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PHAN TAM HQC TON GIAO

Tac gia: ERICH FROMM
Nguweoi dich: LUU VAN HY
LOINOI PAU
C6 thé xem quén sach nay nhu la phan m& rong nhitng tu tudng da duge trinh bay trong Man
for Himself, mdt cudn sach ban vé tam ly hoc trong lanh vuc dao dirc. Dao durc va ton gido c6 su
twong quan mat thiét v6i nhau, do d6, chung c6 mot s6 diém chong chéo dan xen. Nhung trong sach

ndy, t6i da cb gang tip trung vao van dé ton giao, trong khi Man for Himself cha trong vao cac van dé
thuc dao duc.

Céc quan diém trong sach nay khong tiéu biéu cho "phan tAm hoc". Cé nhiéu nha phin tim hoc
d3 bay to sy nhiét tinh voi ton gido, trong khi nhirng nha phan tim hoc khac lai xem sy quan tim dén
ton gido la dAu hiéu cta sy bé tic do xung dot vé cam xc. Quan diém cta cudn sach nay khac véi ca
hai va hau nhu dai dién cho tu tudng cua nhom cac nha phan tim hoc nim ngoai hai nhom trén.
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Trong qua khir, con ngudi chua bao gid dén gan v6i nhitng didu ma ho hing ap G nhu hién nay.
Nhitng kham pha khoa hoc va nhitng thanh tuu vé cong nghé cho phép chung ta hién thyc hod thoi diém
ma loai ngudi hinh thinh mot cong dong hop nhat va khéng con phai séng nhu 13 nhitng thuc thé tach
biét. Trai qua hang ngan nim, con ngudi méi dat dugce nhitng kha ning tri tué phat trién kha niang to
chirc xa hoi, va c6 dugc kha nang tap trung nang luc vao nhirng muc dich nhét dinh.

Nhung ho c6 thé néi gi khi ty nhin lai ban than. Phai ching con ngudi di tién gin hon dén viée
hoan thién ban chit con ngudi cuia minh? Cau hoi nay khién ching ta phai boi réi. Trong khi tao ra
duoc nhiéu diéu phi thudng, chung ta lai that bai trong viéc hoan thién ban than bat chap nhitng nd lyuc
to 16n duong nhu co gia tri. Ching ta khong song trong tinh huynh d¢, hanh phtc, va mén nguyén, ma la
song trong su hdn loan va bat an vé tinh than, gan voi trang thai dién rd mot cach nguy hiém - khong
phai 1 kiéu dién kich dong trong thoi Trung C6, ma gin gidng véi dang tim than phan liét ma nguoi
bénh khong tiép can ban chat cta sy that, va suy nghi khong gin lién véi hanh dong.

Hay clng xem lai mot sé tin tirc thuong ngay.

Dé phan ung trudc tinh trang thiéu hut nude, cac nha thd & New York di kéu goi tin do cau
nguyén cho mua roi, va dong thoi cac gidi chirc hitu quan sir dung hoa chit dé tao ra muwa. Nhiing lan
xuat hién cta dia bay dé tirng 1am x6n xao du luan hon; mot sO ngudi cho rang ching chi 12 nhitng san
pham tuong tuong, s6 khac lai cho rang ching co that va la nhirng thiét bi quin su cua mot cuong
qubc, trong khi nhiéu nguo1 khac lai cho rang chung la nhiing ¢6 may do cac cu dan séng ngoai hanh
tinh ctia chung ta giri dén. Chung ta duoc tran an rang tuong lai chua bao gio xan lan nhu hién nay,
trong khi nguoi ta lai dang ban luan vé mot cude chién co kha nang xay ra, va cac nha khoa hoc dang
bét dong ve viée lidu vii khi nguyén tir ¢6 huy diét trai dét hay khong. Nhiéu ngudi dén nha tho dé nghe
thuyet giang Ve su yéu thuong va long khoan dung, va cting chinh ho lai la nhirng nguo1 ty cho minh la
ngbc nghéch neu nhu ngap ngug trong viéc ban nhirg mon hang voi gia cat co. O céc 1op gido 1y, tré
em dugc day rang su chan that, 1€ cong chinh va su quan tam dén cudc séng vinh ciru doi sau phai la
nhirng nguyén tic dan duong cho cude song, trong khi "cude séng” lai cho ching ta thay rang viéc tuan
thi nhitng nguyén tic niy sé bién chung ta thanh nhirng ké mo mong xa ro1 thyc té nhat Chiing ta co
nhirng kha nang phi thuong trong viéc truyén thong bang sach bao, radio, va vo tuyén truyén hinh, va
hang ngay chiing ta dugc nhdi nhét nhirng chuyén vo bo c6 thé gay hai cho cua tré em vi nhitng chuong
trinh ndy khong danh cho ching. Nhiéu ngudi cho rang cich séng ciia ching ta gitip ching ta hanh
phtc. Nhung thtr hoi hién nay trong ching ta c6 bao nhi€u nguoi hanh phic? That dang quan tam khi
nho lai mot birc anh chyp ngau nhién duoc in trong tap chi Life cho thay mot dam dong dang cho dén
xanh tai mot goc phd. Piéu dang quan tim va giy choang ‘vang ¢ buc anh nay la trong moi nguoi déu
mét moi, do din va lo au khong phai vi ho dang ching kién mot tai nan, nhw di duoc nhitng dong chit
kém theo burc anh giai thich, ma ho chi la nhirng nguo1 binh thuorng dang chuan bi dén noi lam. Chang
ta bam vao niém tin cho rang chiing ta hanh phuc; chung ta ndi v6i con cai rang chung ta tién bo hon
bat cir thé hé ndo di trudc, rang khéng co wdc mudn nao khong the thue hién, va khong c6 diéu gi vuot
quéa kha ning cta ching ta. Nhitng chirng ¢t bé ngoai ung hd niém tin niy khong ngimg dap vao mat
chung ta.

Nhung liéu tré em c6 dugc dan dat dé biét duoc nén lam gi va nén song vi cai gi hay khong?
Chung cam nhan dugc theo mot cach nao nd, cling nhur tit ca moi con ngudi déu cam nhan, ring cudc
song phai co y nghia - nhung ¥ nghia ra sao? Liéu chiing c6 thé tim dugc 18 phai & ?ﬁiﬁﬂg‘ﬁi@ﬁaﬁg&'@yc



lai, & 101 ndi trai nguge, va & su cam chiu day hoai nghi ma ching gip hang ngay hay khong? Chung
khat khao hanh phuc, 18 phai, sy cong bang, su yéu thuong, va c6 duoc mot muc dich dé tan tuy véi
no; liéu chiing ta c6 kha nang dé thoa mian udc mong nay ciia chiing hay khong? Ciing nhu chiing, chiing
ta can sy gitp d§. Ching ta khong biét cau tra 16i vi tham chi chung ta con quén néu Ién céu hoi.
Chung ta da gia bo nhur la cudc song cua chung ta dugc dit trén mot nén tang virng chac va phdt 1o
bong tdi cua su lo ldng, bat an, va bdi rdi ludn deé ning.

Péi voi mot sd nguoi, viéc quay vé voi ton giao la mot giai phap, nhung khong do tac dong
clia niém tin, ma chi 1a dé thoat ra khoi sy bdi rdi khong thé chiu dung; ho quyét dinh nhur thé khong
phai vi muc dich hién thin ma chi 13 dé tim kiém sy an toan. Nhirng nha nghién ctru duwong thdi, nhitng
nguoi khong quan tim dén nha tho' nhung quan tim dén tAm hon, cho rang hanh dong nay 1a mot triéu
chirng khac cua tinh trang suy giam chirc ning than kinh.

Nhirng ngudi ¢6 ging tim kiém mét giai phap bang cach quay vé voi ton gido truyén thong
thuong 14 nhitng ngudi bi tic dong boi quan diém duoc nhitng nguoi sing dao dua ra. Nhitng ngudi
nay cho rang chung ta phai lya chon gitra ton gido va cach séng chi quan tam dén viéc thoa mén nhirng
nhu cau xudt phat tir ban ning va nhitng tién nghi vat chat rang néu khong tin vao sy hién hitu cua
Thuong dé thi ching ta khong c6 1y do - va khong c6 quyén - dé tin vao su hién hitu ctia tim hon va
nhirng nhu cau ctia nd. C6 vé nhu chi ¢ cac linh muc va cac muc su 1a nhitng nguoi ma chuyén mon
cua ho la quan tam dén linh hon, 1a nhém ngudi duy nhit 1én tiéng vé su yéu thuong, 18 phai, va sy
cong bang.

Nhin lai lich str, chiing ta thay rang diéu nay khong phai luon lubn 13 nhu thé. Trong khi & mot
sb6 nén van hoa, nhu & Ai Cap, cac thay tu 1a cac "béac si cua linh hdn", thi & mot sb nén vin hoa khac
nhu & Hy Lap, chirc ning ndy it ra 1a mot phan do céc triét gia dam dwong. Socrates, Plato, va
Aristotle d3 khong hé doi hoi duoc 1én tiéng nhan danh bat cir mot su méc khai ndo, ma 13 nhan danh
1y trf va sy quan tim cua ho ddi vo1 hanh phic cua con nguol, va nhim bay t6 tim hdn ho. Ho quan
tam dén con nguoi tr goc do cho rang ty than con ngudi da 1a mot chi dé quan trong nhat can tim hiéu.
Cac chuyén luan vé triét hoc va dao durc hoc cuia ho cling dong thoi ban dén tam 1y hoc. Truyen théng
ctia ¢6 nhan ndy dd duoc ké tuc trong thoi Phuc Hung va n6 dac thu dén ndi cudn sach dau tién sir
dung thuat ngr "Tam 1y hoc (Psychologia)" ¢ tiéu dé da str dung thém tiéu dé phu 1a Hoc est de
Perfectione Hominis (ban vé sy hoan thién cua con ngudi) (Rudolf Goeckel, 1590). Truyén thong niy
dat dén dinh cao trong Thoi Pai Khai Sang (Enlightenment). Ngoai sy tin vao 1y tri cua con nguoi,
cac triét gia thugc Thot Pai Khai Sang, d6ng thoi cling 14 nhitng nha nghién ctru tin vao sy hién dién
ctia linh hon, khang dinh rang con nguo1 1€ thude vao nhing tréi budce chinh tri cing nhu sy mé tin va
ngu d6t. Ho chu truong rang con ngudi phai thu tiéu nhing diéu kién séng doi hoi phai duy tri nhiing
ao trong. Nhing yéu cau cua ho da bén ré trong nd luc nham tim kiém nhitng diéu kién gitp mang lai
hanh phtic cho con nguo1. Ho cho rang con nguoi chi co thé ¢6 dugc hanh phuc khi dat duoc tu do tri
tug; chi khi d6 con ngud1 méi c6 duge sy khoé manh vé tinh than. Nhung trong mot vai thé hé vira qua,
chu nghia duy 1y cua Thoi Dai Khai Sang (Enlightenment) dé phai trai qua mot sy thay d6i manh mé.
Say sua voi sy thinh vugng vat chit mai va thanh cong trong viéc lam chu thién nhi€n, con nguoi
khong con cho minh 1a mdi quan tim chi yéu ctia cude song va cua sy tim hiéu dua trén 1y thuyét. Ly
tri, trong vai tro la phuong tién dé kham pha su that va dé giap tlep cAn ban chat ctia cac hién tuong,
da bi dep bd dé nhudng chd cho tri ndng voi vai trod 1a cong cu diéu khién con nguo1 va moi su viéc.
Con ngudi khong con cho rang niang luc ciia 1y tri c6 thé thiét 1ap gia tri ciia nhitng tiéu chuan va
nhirng tu tudng dé dan dat con nguoi. Su thay ddi vé tri tué va nhan thirc nay da tac dong manh m¢ 1én
nganh tim 1y hoc trong vai tro 1a mot bd mon khoa hoc. Bat chap quan diém cua nhirtigsriliiniadtaieai



16 nhu Nietzsche va Kierkegaard, truyén thong cho rang tim 1y hoc quan tim dén dirc hanh va hanh
phuc clia con nguoi va 1a mot mon hoc ve linh hon da b bai bé. Tam 1y hoc kinh vién cO gang bat
chude cac nganh khoa hoc ty nhi€n va nhitng phuong phap can do dong dem cua phong thi nghiém dé
xir 1y moi sur viéc, ngoai trir nhirng van dé lién quan dén linh hon. N6 ¢b gang tim hleu nhirng khia
canh c6 thé khao st dugc cua con nguoi trong phong thi nghiém va da khing dinh rang luong tim,
nhirng cach danh gia vé gia tr1, y thire vé tdt va xau, 13 nhitng khai niém triru trong nam bén ngoai tim
1y hoc; n6 chi quan tim dén nhitng van dé kém quan trong thich hop véi mot phwong phép khoa hoc
duoc khang dinh ma khong duoc chimg minh hon 13 mdt nganh khoa hoc dua ra nhitng phuong phap
m&i dé nghién ctru nhitng van dé quan trong ctia con ngudi. Do vay, tim 1y hoc tré thinh mdt nganh
khoa hoc khong c6 chu dé chinh, d6 13 tAm hon; n6 quan tam dén cac co ché, nhirng su hinh thanh Phan
rng, cac ban ning, nhung khong quan tim dén nhirng hién tuong ro rang nhat ctia con ngudi nhu tinh
yéu, ly tri, luvong tdm, va nhiing gia tri. Bo1 vi thuat ngtr linh hon (soul) dugc két hop tir nhitng khai
niém nam ngoai quyén lyc clia con ngudi, nén t6i str dung tir ndy cho chwong nay va khap cac chuong
khac thay vi dung "tdm than (psyche)" hodc "tAm tri (mind)".

Bay gio hay noi vé Freud, dai dién cudi cung ctia chi nghia duy ly thudc Thoi Dai Khai Sang,
ngudi dau tién ching minh duoc nhirng han ché ciia n6. Ong da ca gan cat ngang nhitng khtic khai hoan
ca doc ton cua tri nang. Ong chi ra rang 1y tri 1 niang luc co gia tri nhat va 1 ning lue déc trung nht
cua con nguoi, no con la dbi tugng phai chiu dung sy bop méo cua cam xuc; va rang chi c6 sy am
hiéu vé nhitng cam xtic clia con ngudi moi co thé giai thoat 1y tri dé nd thuc hién chirc ning mot cach
dung dan. Ong d3 chimg minh vé sitc manh ciing nhu nhitng nhuoc diém cia 1y tri con nguoi va bién
nguyén tic "Chén 1y s& giai phong con ngudi" thanh nguyén tic chi dao ciia mot liéu phap méi.

Lic dau, Freud nghi rang 6ng chi quan tim dén mét vai dang bénh va cach chira tri ching. Din
dan, ong ¥ thire rang minh d4 vuot qua khoi 1inh vire y hoc va da gitp cho truyen thong xem tam 1y hoc
1a nganh hoc vé tim than gianh lai vai trd co s& 1y thuyét d6i voi nghé thuat sdng va dbi véi viéc muu
cau hanh phuc.

Phan tdm hoc, phuong phap cta Freud, da dem lai tinh kha thi cho mon hoc vé tm than ti mi
nhat va riéng tu nhat. "Phong thi nghiém" cua nha phan tam hoc khong c6 cac loai trang thiét bi. Ong
khong thé can do dong dém nhirng phat hién ctia minh, nhung 6ng tiép can tim hon qua nhirng gidc mo,
nhitng ¥ nghi ky quic, va két hop thanh nhitng uéc mudn va nhiing lo lang che gidu cta bénh nhan.
Trong "phong thi nghiém" ctia minh, chi duya vao sy quan sat, sy ly giai, va kinh nghiém "la con
nguoi'" cua chinh 6ng, Freud kham pha duoc rang khong thé tach riéng bénh tim than ra khoi nhiing
van dé dao dirc khi muén hiéu nd; rang bénh nhin bi bénh vi da 'bo qua nhirng nhu cdu cta tAm than.
Nha phin tam hoc khong phai 1a mot nha than hoc hodc 1a mot triét gia, va khong can phai ¢ ning luc
¢ nhing lanh vue nay, nhung trong vai tro la mot thay thudc ctia tim hon, nha phan tim hoc phai quan
tdm dén chinh nhitng vdn dé ma céc triét gia va nhitng nha than hoc quan tAm, d6 1a tAm hon va cac
cach chira tri.

Vi vay, néu vach rd chirc ning cta nha phan tim hoc, chung ta sé& thiy rang vao lic nay c6 hai
nhom chuyén nghiép quan tim dén tim hon, d6 13 cac gido si va cic nha phan tim hoc. Pau 13 cai
chung ctia ho? Phai chang nha Phan tim hoc ¢6 ging chiém linh lanh dia ctia gido si va phai ching su
chdng d6i gitta ho 1a khong thé tranh khoi. Hodc ho lién két ca vé mit 1y thuyét 14n thuc t& véi nhimng
ngudi co cung muc dich va nhitng ngudi hd tro va thim nhap 1anh vuce ctia minh. Quan diém trudc da
duoc bay to boi ca cac nha phan tim hoc 14n nhirng nguoi dai dién cho gido hoi. Tac pham The Future
of an Illusion (Liveright Publishing Corporation, 1949) cua Freud va Peace of Soul cua Sheen dé 1én
tiéng phan ddi. Cac tac pham ctia C.G. Jung va Rabbi Liebman tiéu biéu cho nhu’ngr,] 1o fhuv'nﬁ%% hoa



giai ton gido va phan tAm hoc. Viéc c6 mot s6 lugng dang ké cac muyc su nghién ctru vé phan tim hoc
cho thdy mirc d6 hoa 14n vao phan tim hoc cta ton gido va niém tin ton gido da tham nhap vao lanh
vuc hoat dong cua gido si.

Néu mot 1an nita van dé vé ton gido va phan tim hoc lai dugc ban dén trong nhitng chuong
sach nay, thi do 1a vi to1 muén thiét 1ap nhirng kha nang lya chon: hodc la sy chéng dbi khong thé hoa
giai, hodc 1a su d6ng nhat vé loi ich 13 sai 1am; Mot cudc thao ludn thiu dao va VO tu co thé ching
minh rang moi twong quan giita ton gido va phan tim hoc 1a hét stc phire tap dén ndi kho 1ong dua vao
mot trong hai thai do don gian va thuan tién nhu vay.

T6i cling mudn chi ra rang viéc cho rang, ching ta phai tir bo su quan tim dén linh hon néu
khong chép nhan nhiing gido ly ton gido, 1a khong ding. Vai tro cta nha phan tam hoc 1a nghién ctiru
ban chat ctia con ngudi dang sau hé thong biéu tuong ton giao va he théng bleu tuong phi ton giao.
Nha phan tim hoc sé& thdy van dé khong nam ¢ cho con ngudi c¢6 quay trd vé vOi ton gido va tin vao
Thuong dé hay khong ma 1a & chd con ngudi c6 séng yéu thuong va suy nghi vé chan 1y hay khong.
Néu 1am duoc nhu thé, cac hé théng biéu trong ma ong ta st dung c6 tim quan trong thir yéu. Néu
khong 1am dugce nhu thé, nhitng hé théng biéu twong nay 1a khong quan trong.
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Freud chuyén cha vao van dé ton gido va phan tam hoc trong tac phim The Future of an
Ilusion, mot trong nhirng cudn sach sau sic va gdy anh huong sau rong nhit cta 6ng. Jung, nha phan
tam hoc dau tién hiéu rang ¥ niém vé ton giao va truyén thuyét 1 biéu hién ctia nhitng kha nang tu nhan
thirc sdu sac, ciing da chuyén chi cho chi dé ndy trong tac pham Terry Lectures, dugc xuit ban nim
1937 dudi twa d& Tam 1y hoc va Tén gido.

Néu to1 c0 gang dua ra mot ban tom tat so luge vé quan diém cua ca hai nha phan tAm hoc nay,
thi s€ c6 dugc mot két qua gom ba phan:

1. Chi ra trong tdm thao luan hién nay va dinh vi diém xut phat ma tir do to1 tiép tuc.

2. Pit nén tang cho nhiing chuong sau qua viéc thao luan vé mot s6 khai niém co ban dugc
Freud va Jung sur dung.

3. Piéu chinh lai cach nhin nhan cta da s6 cho rang Freud: "chéng d6i" va “Jung ting ho" ton
giao cho phép ching ta hi€u rd sy sai lam cta nhitng tuyén bo da dugc don gian hegsquiumsteedtrong



1anh vuc phurc tap ndy va ban dén sy nhip nhing vé y nghia ctia ton gido va phan tim hoc".
Pau 1a quan diém vé t6n gido ctia Freud dugc bay to trong The Future of an Illusion?

Péi véi Freud, ton gido bat ngudn tir tAm trang bo vo khong ngudi gitip d& ctia con ngudi khi
phai d6i dau voi strc manh ctia thién nhién bén ngoai va v4i sttc manh ciia ban ning bén trong. Ton
gido xuat hién tir giai doan dau phat trién ctia con ngudi khi ho chwa c6 kha ning str dung 1y tri dé xir
1y nhirng strc manh bén trong va bén ngoai ndy, va phai kiém ché hodc xtr 1y ching véi sur giup do cua
xtic cam. Thé nén thay vi duong dau voi nhitng stirc manh nay bang 1y tri, con nguot1 lai d6i pho bang

"phan tic dung (counter-affects)” bang strc manh xic cam c6 chirc niang kiém ché va diéu khién nhiing
sttc manh ma con ngudi khong thé dung 1y tri dé di pho.

Trong tién trinh ndy, con ngudi phat trién cai ma Freud goi 1a “do twdong" voi chat lidu hinh
thanh duogc thu thap qua kinh nghiém ctia ban than tir khi con 1a mét dura tré. Anh ta nhé lai tinh trang
phai duong dau véi nhitng strc manh nguy hiém khong thé ngin chin va khong thé hiéu, va quay vé véi
mot kinh nghiém ma minh d4 trai qua khi con bé, liic anh ta cam thiy an toan véi su bao vé ctia ngudi
cha, ngudi1 ma anh ta cho 1a khon ngoan va manh mé hon, va cé thé nhan duogc su yéu thuong va bao
vé ctia ngudi ndy bang cach vang 11 va tranh vi pham nhitng diéu ma 6ng ta cAm doan.

Do vay, theo Freud, ton gido la su 1dp lai kinh nghiém ctia mgt dtra tré. Con nguoi ddi pho voi
nhirng strc manh de doa theo céch cua tré em, anh ta hoc cach dbi phé vai tinh trang khong an toan ciia
chinh minh bing cach nho ciy, ngudng md, va tuan phyc cha. Freud so sanh ton gido vi céc tinh trang
loan than kinh 4m anh (obses- sional neurosis) thiy & tré em. Theo 6ng, ton gido 1a mot hién tugng
loan than kinh tip thé (collective neurosis) giy ra boi cac tinh trang giong véi tinh trang gy ra loan
than kinh tré em (child- hood neurosis).

Freud phan tich vé cac ngudn gdc thudc tim 1y ctia cac nd luc ton gido nham chi rd nguyén
nhan khién loai nguoi cong thire hoa (formulating) y dinh cua Thuong dé. Nhung su phan tich khong
chi nham tim hiéu cac ngudn gbc. N6 khang dinh rang tinh khong thuc cia y ni¢m hiru than dugc bicu
hién qua viéc ¥ niém ndy to ra 1a mdt o tudng phat sinh tir nhitng wdc mudn cua con ngudi. (Chinh
Freud tuyén bd réng su kién mot ¥ niém thoda man mdt wdc mudn khong c6 nghia 1a nhat thiét ¥ niém
nay khong dung. Vi d6i khi cac nha phan tim hoc dua ra két luan sai 1am nhu thé nén t6i mudn nhan
manh sy luu y nay cua Freud. Qua thue con ngudi dé c6 dugc nhitng y niém ding va nhirng y niém sai
vi con nguo1 wéc mong nhirng ¥ niém cua minh la dung dan. Hau hét nhitng kham phé vi dai ra doi tur
viéc quan tam tim kiém dé khang dinh mot diéu gi d6 1a sy that, trong khi sy hién dién cta mdi quan
tAm c6 thé 1am cho nguo1 quan sat hoai nghi, n6 khong thé bac bo tinh hop 1y cua mot khai niém hodc
mot phat biéu. Tiéu chuan cua tinh hop 1y khong dua vao su phan tich tim 1y vé dong luc (motivation)
ma dya vao viéc kiém tra chimg cur ing h¢ hodc chéng lai mot gia thuyét bén trong khung 16gic
[logical framework] cta gia thuyét d6.)

NO luc cta Freud khong chi han ché & mirc chi nham chimg minh rang ton gido 1a mdt o
twdng. Ong con cho rang ton gido 13 mot mbi de doa vi né c6 khuynh huéng thdnh hoa nhitng thé ché
t0i t& ctia lodi ngudi, 1a nhitng thé ché ma ton gido da lién két qua sudt lich st ctia nd; hon nita, nd con
nguy hiém vi di day con ngudi tin vao mot do tudng va ngin cam viée chi trich rang ton gido 1a cin
nguyén 1am nghéo kha ning tri tué. (Ong chi ra sy trai nguoc gitta tri thong minh ndi bat ctia mot dira
tré va 1y tri kém coi ¢ nguoi trudng thanh trung binh (Denkschwache). Ong goi ¥ rang “ban tinh sau
kin nhat" ctia con ngudi c6 thé khong phi 1y bang con ngudi da bi tic dong boi nhitng 101 gido huan phi
1y). Cling nhu 101 budc t01 trudc, 101 budc t01 ndy dugce nhitng nha tu twdng cua Thoi Pai Khai Séng
dua ra nham chong lai gido hoi. Nhung trong tip hop céc tiéu chuan dugc sir dunbite/déribrssida viia



Freud, 161 budc toi thtr hai nay con co strc thuyét phuc manh mé hon 1a anh huéng ctia no trong thé ky
thtr 19. Trong cong trinh phan tich cia minh, Freud d3 cho thiy su cAm doan tu tudong phé phan cia
mot ngudi & mot pham vi s& dan dén su 1am nghéo kha niang phé phan cua ngudi ndy ¢ nhirng pham vi
khac, va do d6 can trd nang luc ciia 1y tri. Su chong dbi thir ba cua Freud doi voi ton gido 13 viéc ong
cho rang ton gido da dat gia tri trén cac nén tang rat kém virng chic. Néu gia tri ctia nhitng tiéu chuan
dao duc dua trén viéc ching la nhitng ménh 1€nh cia Thugng dé, thi tuong lai cua dao duc hoc s€
cung dimg virng hodc sup d6 v6i niém tin vao Thuong dé. Vi Freud cho rang tiép tuc lién két cua ton
gido va dao duc s¢€ dan dén viée cac gia tri dao duc bi pha huy.

Nhitng mdi nguy hiém ma Freud nhin thdy ¢ ton gido da lam cho 6ng cam thdy nhitng ¥ niém va
nhirng gia tri cua chinh ong cling chinh la nhirng diéu ma ong cho 1a bi ton gido de doa, d6 1 1y tri hinh
thire gian lugc cua sy dau khd va dao dtrc. Nhung ching ta dirng dua vao nhirng suy ludn ¢ tir su chi
trich ctia Freud vé t6n gido; 6ng da bay to rd rang ddu 1 nhitng tiéu chuan va nhitng ¥ niém ma ong tin,
do6 1a tinh huynh dé (Menschenliebe), sy that, va tu do. Theo Freud, 1y tri va sy tu do 1a hai khai niém
twong thudc. Néu con ngudi tir bo ao tudng vé Thuong dé nhan tir, néu d6i dién véi sy c6 don va tinh
v0 nghia cua minh trong vi try, con ngud1 s€ gidng vo1 mot dura tre ro1 xa gia dinh. Nhung do 1a myc
dich cua sy phat trién cta loai nguoi nham vuot qua su bi tréi budce vao tinh trang khong truong thanh
vé hanh vi tdm sinh duc (infantile fixation). Con ngudi phai ty day minh ddi dién véi thuc té. Néu
nhan ra rang khong khong ¢ gi dé dua dim vao ngoai trir nhitng ning luc ctia chinh minh, con nguoi
s€ hoc dugc cach su dung ching mdt cach thich dang. Chi ¢6 con nguot tu do, tu giai phong minh ra
khoi sy ap dat cua quyen luc - quyén lyc de doa va che chd - méi c6 thé st dung ning luc 1y tri va
nam gitr thé gidi va vai trd ctia minh ma khong phai chiu tac dong tir bén ngoai, khong bi ao twong me
hodc ma con c6 kha ning phat trién va sir dung nhitng kha nang vbn 6. Chi khi ndo chung ta trudng
thanh va khong con la tré con dé phai 1¢ thudc va so hai quyén thé thi chiing ta méi dam nghi cho chinh
minh; nhu’ng néu suy nghi nguoc lai rang chi khi nao chung ta dam nghl cho chinh minh ching ta méi
c6 thé tir giai thoat ra khoi su thong tri cua quyén thé thi cling khong sai. Piéu quan trong can phai luu
y trong ngir canh niy 1a Freud tuyén bo rang viéc cam thay bat luc 1a tréi ngugc voi cam nghi ton gido.
Dua vao viéc ¢6 nhiéu nha than hoc - va nhu ching ta s& thdy ¢ phan sau 13 trong mot chirng myc nao
d6 co thé bao gom ca Jung - cho rang cam gidc phu thudc va bat luc 1a cbt 18 cta trai nghiém ton
gido. Tuyén bd ciia Freud vo clng quan trong. Dau chi qua ngu ¥, nd cling biéu 16 ¥ niém ctia chinh
ong veé trai nghiém ton gido, cu thé 1a vé su doc lap va su y thuc vé cac nang luc cua mot nguoi. o)
phan sau, t0i s& cb ging chi ra rang su khac nhau ndy dit ra mot trong nhitng van dé then chdt trong
tam ly hoc ton giao (psychology of religion).

Gi0 hay xét vé Jung, chung ta s€ thay rang hau nhu tat ca moi diém déu khac véi1 quan diém
cua Freud vé ton gido.

Jung bat dau bang viéc thio luan vé nhitng nguyén tic chung trong cch thirc tiép can cua ong.
Trong khi Freud, ddu khong phai 1a mot triét gia chuyén nghiép, tiép can van dé tir goc do tam 1y hoc
va triét hoc nhu cach lam ctia William James, Dewey, va Macmurray, Jung phat biéu & phan dau cu6n
sach rang: “Toi nghiém khic véi chinh minh trong viéc nghién ciru cac hién twong, va toi tir kiém ché
dé khong ap dung bét ctr sy suy xét ndo mang tinh siéu hinh hoc hodc triét hoc”. Ké tiép trong vai tro
1a mot nha tam Iy hoc, 6ng giai thich cach thirc phan tich t6n gido ma ko rng dung nhirng suy xét mang
tinh triét hoc. Ong goi phwong phép ctia minh mang tinh hién twgng hoc (phenomenological), vi no
quan tAim dén cic vu viéc xay ra, cac su kién, cac kinh nghiém, noi ngan gon 1a nhitng thue t&. Chan 1y
1a sy that chir khong phai 1a mot cach dang gia. Noi vé 1y do Pac Me dong tring khi sinh ra Chaa Jesu,
tam 1y hco5 chi quan tim dén viéc ¢6 mot ¥ niém nhu thé ma khong quan tim dén wige/$unidracdnla



dting hay sai theo bat clt cach nhin nhan ndo. Diéu nay diing vé mit tAm 1y & viéc no hién hitu. Sy hién
hitu thudc tam 1y ctia nd chu quan ¢ viéc mdt ¥ niém chi xudt hién & mot ca nhan. Nhung né khac gian
& viéc duoc ching thuc bdi mdt nhom co chung sy quan tim — bai mot sy dong 1ong,

Trude khi gidi thidu sy phan tich vé ton gido ciia Jung nhu 14 mdt sy thAm tra then chét vé
nhitng tién dé thudc phuwong phap ludn gan nhu da dugc ching thue, xin ndi rang viée str dung khai
niém vé chan 1y ctia Jung 1a khong hop 1y. Ong cho rang chan 1y 1a sy that chir khong phai 1a mot cach
danh gia", rang ' 'mot con voi la co6 that bo1 vi n6 hién hiru (xem Psychoanalysis and Religion, trang 3).
Nhu’ng ong quén rang chan 1y 1ludn luén va nhat thiét phai ndi dén mot cach danh gia chir khong phai 1a
su miéu ta mot hién twong dugce nhan biét boi cac gidc quan cla chung ta va 1a cai ma chung ta biéu
thi véi mot ky hiéu bang chit (word symbol). Ké d6, Jung tuyén b 1a "dung vé mit tim Iy & chd dang
13 nd hién hiru”. Nhung ¥ niém "hién hiru” khong lién quan gi dén viéc n6 1a ao giac hay noé phu hop
vo1 su that. Sy hién hitu cia mét y niém khong 1am cho n6 “cé that" theo bat ctr cach nhin nhin nao.
Ngay ca dén mot nha tam 1y hoc thuc tién ciing khong thé chimg minh 14 Jung khong quan tim dén chan
1y cia mdt ¥y ni¢m, nghia 1a dén su quan hé cta nd véi cac hign tugng ma nd c6 khuynh hudng vé ra.
Mt khac, ong ta khong thé néi vé mot a0 trdng hoic mdt hé thong hoang tuong (paranoid system).
Nhung cach tiép can cua Jung khong chi khéng dtng virng dugce dbi voi mot 14p truong tim than hoc
(psychiatric standpoint); ong tng hd mot 14p trudng twong ddi (relativism), dau 1a véi mot vé ngoai
than thién voi ton gido hon 13 1ap trudng cua Freud, nhung vé co ban, tinh thin ctia n6 chdng lai cac
ton giao nhu Do Thai giao, Kitd giao. Nhirng ton giao nay xem viéc dau tranh vi chan 1y 1a dtrc hanh
va 1a bon phan chi yéu va nhin manh rang nhiing nguyén taic ma ho dat dugc do dugc mac khai hodc
dat duoc chi do ning luc ctia 1y tri 13 nhitng nguyén tic chiu trach nhiém vé tiéu chuan ctia chan 1y.

Jung da thay nhitng vap vap & 14p truong ctia minh, nhung cach thirc ma theo do 6ng cd gang
dé gla1 quyét nhitng tré ngai nay cting khong dung virng. Ong co gang phan biét gitta hién hiru "chu
quan" va "khach quan", bat chap tinh chat noi tleng 1a kho nam bat cua nhirng thuat ngr nay. Duong
nhu Jung cho rang mot diéu khach quan thi viing chic va that hon mot diéu chi quan don thuan. Tiéu
chuan dénh gia cua ong d6i v6i su khac nhau giira chi quan va khach quan dua trén viéc mot y niém
nay sinh chi & mot c4 thé hay dugc xac minh boi mot tap thé. Nhung phai chang ching ta chua tirng
chirng kién mot “folie & millions (¥ nghi dién rd & hang triéu nguol)" O sy mat tri tap thé xay ra trong
thoi dai ching ta hay sao? Phai chang ching ta chua chirng kién hang triéu nguot, bi 1am lac boi nhitng
cam xic manh mé khong hop 1y, co thé tin vao nhitng ¥ niém khong kém phan huyen hoac va phi ly khi
50 vO1 nhirng san pham cua mot ca nhan don 1¢ hay sao? Pau la y nghia khi n61 rang ho "khach quan"?
Tinh than ciia tiéu chuan dung danh gia tinh chu quan va tinh khach quan 1a tinh than cua sy tin vao
nhirng tiéu chuan twong ddi (relativism) ma toi da binh lun & phan trén. Noi cu thé hon, niém tin
twrong d6i cua tap thé (socialogical relativism) dd 1am cho su chdp nhin ctia xa hoi d6i véi mot ¥
niém tro thanh tiéu chuan cia tinh chat xac thuc, chan 1y, hoac "tinh khich quan” ctia nd" (cf. phan thao
luan vé thuc thé siéu hinh bat bién [universal] twong phan véi dao dirc ndi tai co6 tinh chét xa hoi trong
tac pham Man for Himself ctia E. Fromm, trang 237- 244 [nha xuit ban Rinechart and Company, nim
1947)).

Sau khi thdo luin vé nhiing tlen de thuoc phuong phap luan (methodological premises), Jung
gi6i thiéu nhirng quan diém cua ong vé van dé chinh: Ton giao la gi? Dau la ban chit ctia trai nghiém
ton giao? Dinh nghia cua ong gidng voi dinh nghia cua nhiéu nha than hoc. N6 ¢6 thé dugc tom luge
trong 101 phat biéu rang ban chat cua trai nghiém ton giao la khut phuc trudc nhing quyén ning cao
hon nang luc cua chinh ching ta. Nhung tot hon 1a nén trich dan truc tiép nhimng 11 cta Jung. Ong
tuyén bd rang ton gido 1a sy quan sat can thin va ti mi cai ma Rudolph Otto déttkh@ouléesaspinla



"numinosum”, nghia 1a mot sy hién hiru hodc tac dong day uy luc va c6 chu dich khong do boi hanh
dong doc doan clia y mudn tao ra. Trai lai, nd chiém hu'u va diéu khién con nguoi, va nhitng thin dan
luén ludn 1a ban nhan cua no6 thay vi la nguoi tao ra nd". (Psychology and Religion, trang 4. Nhitng
chir in nghiéng 1a cua tac gia).

Khi da dinh nghia trai nghiém ton gido nhu 14 bi chiém hitu boéi mot quyén ning nam ngoai
nang lyc cua ching ta, Jung tiép tuc giai thich khai niém vé tiém thirc nhur 13 mot ton gido. Theo 6ng,
tiém thirc khong chi don thuin 1a mot phan ctia ky trc ca nhan, nd con 13 mot quyén lre nam ngoai su
diéu khién ciia ~chung ta va xam nhap tam tu cua ching ta. Viéc ban nhan dugc mot tiéng noi [cua tiém
thirc] trong gidc mo chang ching t6 duoc diéu gi, vi ban ciing cd thé nghe dugc cac tiéng néi trén
duong phd, 13 nhiing tleng no1i ma ban s€ khong giai thich nhu tleng no1 cua chinh ban. Chi c6 mot
truong hop ma ban goi tleng no1 do 1a cua chinh ban 1a hop ly, cu thé 1a khi ban thira nhan tinh cach c6
y thirc cua ban 1a mdt phﬁn cuia mot téng thé hodc 1a mot vong tron nhé hon dugc chira trong mot vong
16n hon. Khi mdt vién thu ky tim thuong lam viéc cho mot ngan hang din nguoi ban di ngam canh
trong thi trin, anh ta chi vao toa nha ngan hang va néi véi ngudi ban rang "Pay 1a ngan hang cia t6i”,
thi anh ta ciing d4 st dung quyén duoc nodi gidng nhu thé.

N6 1a hé qua tat yéu tir dinh nghia cta Jung vé ton gido va vé tiém thirc, ddn Jung dén voi két
ludn rang, vi ban chat cua y dinh v thire, nén tac dong cua tiém thire trén ching ta ma mot hién trong
ton gidao co ban". N6 cho rang tin diéu ton gido va gidc mo 1a hai hién twong ton gido vi ca hai déu la
bleu hién ctia viéc chiung ta bi chlem hitu béi mot quyén nang nam ngoai kha ning cua chung ta. Khong
can phai n6i thém ciing thiy duoc rang theo 14p luan ctia Jung, hién nhién 13 sy dién rd ciing phai duoc
go1 la mot hién tugng ton gido.

Liéu viéc xem xét quan diém cta Freud va Jung vé ton gido c¢6 chirng minh quan diém pho bién
cho rang Freud 13 ké thu con Jung la ngudi ban cua ton giao hay khong? Su so sanh so lugc vé quan
diém ctia ho cho thiy rang gia dinh nay 1a don gian hoa qué mirc va dan dén sai 1am.

Freud chu trurong rang muc dich phat trién cua loai nguoi 1a nham dat duoc nhirng tiéu chuan
sau day: tri thire (1y tri, chan 1y, logos [than ngodn), tinh huynh d¢, giam bot sy dau kho, doc lap, va su
chiu trach nhiém. Nhirng diéu nay tao thanh cot 16i dao dirc cua tat ca cc ton gido 16n 1am nén tang
cho cac nén van hoa Pong va Ty, ctia nhitng 101 gido huan ctia Khong T, Lao T, Prc phat, cac tién
tri, va Chua Jesus. Trong khi ¢6 mdt sb khac biét vé diém nhin manh & nhitng diéu g1ao huin nay, nhu
1a dao Phat cha tam vao viéc giam sy dau kho, cac tién tri quan tAm nhiéu dén tri thirc va su cong
bang, va Chua Jesus rao giang vé sy yéu thuong tha nhan. V& co ban, cach nhin nhdn vé muc dich phat
trién cta loai nguoi va nhitng tiéu chuan dan dit con nguol cua nhimg vi truyen ba ton gido nay co
murc do nhat tri dang ké. Freud phat biéu nhan danh ¢t 161 dao dirc ciia ton gido va phé phan nhitng
khia canh hiru than siéu nhién (theistic-supenlatural) trong vai tro ngdn can sy thyc hién dau du nhing
muyc tiéu thuoc dao dirc nay. Ong giai thich nhitng khai ni¢m hiru than siéu nhién la nhiing giai doan
trong tién trinh phét trién cta loai nguoi, va da co thoi 1a can thlet va tién bo, nhung nay da khong con
can thiét va that sy 13 rao can ngin chin khong dé loai ngudi tién bd hon nita. Vi vy tuyén bd cho
rang Freud "chdng lai" ton gido 1a sai 1am trir phi chiing ta vach rd ton gido nao hodc nhitng mit nio
cua ton giao bi 6ng phé phan va nhirng mat nao cua ton giao dugc ong ung ho.

Péi v6i Jung, trai nghiém ton giao mang dac dlem mot kiéu kinh nghlem xuc cam ddc thu, do
13 khuat phuc trude mot quyén ning manh hon, cho du quyen ning ndy duoc goi 1a Thugng dé hay tiém
thirc. R rang day la mot sy miéu ta ding vé mot s6 kiéu trai nghiém ton gido — nhu trong mot s6 nhanh
thudc Kitd gido, nd 1a cot 16i cua cac 10i gido huan ctia Luther hodc Calvin - trong khis néy tuarngphin



voi kiéu trai nghiém ton gido khac, nhu dao Phat. Tuy nhién, trong viéc tin vao nhitng tiéu chuan tuong
d6i lién quan dén chan 1y, khai niém cta Jung vé ton gido khac v6i Phat gido, Do Thai gido, va Kito
gizo. O nhiing ton gido nay, bon phan tim kiém chan 1y ctia loai ngudi 1a mdt yéu cau khong thé thiéu.
Cau hoi mia mai “P4u 1a chan 1y?" cua Pilate c6 gia tri nhu 13 mot biéu twong cua thai do chéng dbi
ton gido khong chi theo quan diém ciia Kitd gido ma con theo quan diém ciia tat cic cac ton gido 16n.
Tong két quan diém cua tirng ngudi (Freud va Jung), ching ta ¢ thé noi rang Freud chéng ddi ton gido
nhan danh dao dirc hoc - mot thai do c6 thé dugc goi 1a "c6 tinh ton gido". Mt khac, Jung lam giam
gia tri clia ton gido xudng thanh mot hién twong tim ly va d6ng thoi nang tiém thirc 1én thanh mot hién
twong ton gido. (That dang quan tAm khi nhan thiy rang quan diém cua Jung trong Psychology and
Religious da dugc Williams James dé cap dén tir trude theo nhiéu cach, trong khi 1ap trudng cua
Freud nam & nhitng diém thiét yéu giong v&i nhitng diém ma John Dewey chon 1am quan diém.
Williams James goi quan diém ton gido nay 1a "mdt quan diém bat luc va doi hoi phai hy sinh..., quan
diém ma mot ngudi sé tu thdy minh bi thac ep phai chon cai ma anh ta thay ro 1a thiéng liéng” (The
Varieties of Religious Experience [nha xuat ban Mordern Library] trang 51. Gidng nhu Jung, 6ng so
sanh tiém thirc vo1 khai niém vé Thuong dé cua nha than hoc. Ong néi: "Pong thoi, luan diém cta nha
than hoc cho rang nguo1 co tin ngudng bi tdc dong bo1 mot nang lyc bén ngoai dugc cho 1a dung, vi nd
13 mot trong nhitng tinh chat khac thuong ciia sy xAm chiém dén tir tiém thirc ¢é dam nhan dién mao
khach quan, va dé goi y voi chi thé rang né 1a sy diéu khién dén tir bén ngoai" (sach da dan, trang
503). Qua moi lién két giita tiém thirc (unconscious; hodc subconscious nhu theo cach dung cua
James) va Thuong dé, James nhin thiy dugc su lién két giira ton gido va tdm 1y hoc.

John Dewey phan biét rach roi gitra ton gido va trai nghiém ton giao (religious experience).
Déi voi Ong, cac tin diéu siéu nhién cla ton gido da 1am suy yéu va hao mon 14p trudng vé ton gido
ctia con nguoi. Ong néi: “Sur chong d6i giira cac gia trj ton gido - theo nhu quan niém cua to1 - va cac
ton gido da khong duge han gan. Chi vi su giai thoat cac g1a tri ndy 1a rat quan trong, su gan bé chit
che gitra cac tin diéu va cac nghi 18 thy cliing cta cac ton gido phai dugc thao g6”. (A Common Faith
[nha xudt ban Yale University Press, 1934], trang 28). Ciing giong nhu Freud, ong phat bleu "Con
nguoi chua bao gid str dung toan b néng lyc ma ho s¢ hiru dé thuc day diéu thién trong cudc song, vi
ho cho doi1 mot quyen nang ¢ bén ngoai ho va bén ngoai thién nhién thuc hién cong viéc ma ho co
trach nhiém phai 1am" (sach da dn, trang 46). Ciing can tham khao quan diém ctia John Macmurray
trong Tre Structure of Religious experience (nha xuit ban Yale University Press, 1936). Ong nhin
manh dén sy khac biét giira tinh chat pht hop véi 1y tri va phi 1y tri, gitta tinh chit da cam va tan bao
clia trai nghiém ton gido. Khac voi quan diém ba phai (relativistic position) ma Jung chon, John
Macmurray tuyén bo: "Khong thé bao chira cho bat cir hanh dong c6 suy nghi nao trir phi n dat duoc
chan Iy va tinh hiéu qua, va khong mac phai 18i 1am ciing nhu khong lira doi" (sach da dan, trang 54).
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PHAN TAM HQC TON GIAO

Bét ctr cudc thao luén vé ton gido nao clng déu gap kho khan bo1 sy tro ngai nghiém trong vé
thut ngir. Trong khi van biét rang da va dang c6 nhleu ton gido khong theo thuyét doc than
(monotheism), vay ma chung ta lai két hop khai niém vé t6n gido v&i mot hé thong hoi tu vao Thuong
dé va nhitng quyén luc siéu nhién; chung ta c6 khuynh huong xem ton giao chi tho mot than (nhu Do
Thai gido, Kitd gido, va Hoi gido) nhu 1a mot hé quy chiéu (frame of reference) dung dé hiéu va danh
gia tat ca nhitng ton gido khac. Do vay, chung ta ludng lu khong biét khi goi cac ton gido khong thd
Thuong dé nhu 13 Phat gido, Lio gido, va Khong gido 1a cac ton gido thi c6 chinh xac hay khong.
Nhitng hé thong thé tuc nhu thé trong vai trd 1 co cAu doc doan duong thdoi (contemporary
authoritarianism) khong thé goi 13 ton gido, cho du theo cach néi cta tim Iy hoc, thi ching xiing dang
dé nhan 14y tén goi nay. Pon gian 1a chung ta khong c6 tir dé biéu thi ton gido trong tu cach 1a mot hién
tuong phé bién cua loai nguo1 theo cach sao cho mot sb dang két hop v61 mot kiéu ton gldo ca biet s¢€
khong tham nhiém va xuyén tac khai niém nay. Vi thiéu mét tir nhu thé, nén t6i dung thuat ngir ton gido
trong cac chuwong sach ndy, nhung t6i mudn néi rd ngay tir dau rang toi hicu ton gido 1a bat ctr hé thong
tu tudng va hoat dong nao dugc chia s¢ bd1 mot nhom dem lai cho ca nhan thanh vién mot co ciu dinh
hudng va mot muc tiéu dé dan than.

Qua thyc khdng c6 nén vin minh & qua khir nao, va c6 ve nhu khong thé c6 nén vin minh trong
twong lai ndo, ma lai khong co t6n giao hiéu theo nghia rong theo cach dinh nghia nay cua ching ta.
Tuy nhién, ching ta khong ding lai ¢ 101 phat biéu miéu ta don thudn. Viéc nghién ctru vé loai nguoi
cho phép ching ta nhin ra rang nhu cau veé mot he théng dinh hudng chung va vé mot muc tiéu de dan
than da bam ré€ sau trong cac diéu kién ton tai clia con nguoi. _Trong Man for Himself, to1 da cd gang
phan tich ban chét ctia nhu cau nay va dudi day 1a phan trich din trong cudn sach do:

"Su tu nhan thure, 1y tri, va sy tudng twong da pha vo su "hai hoa" tiéu biéu cho sy tdn tai cua
dong vat. Su xuat hién ciia chung da bién con nguo1 thanh vat di thuong, thanh mot quai vat cua vii try.
Con nguodi 1a mot phﬁn cua thién nhién, chiu sy tdc dong cua nhiing quy luat tu nhién ctia thién nhién

va khong c6 kha ning thay do6i ching, vdy ma vuot troi hon nhing tao vat khac cua thién nhién. Con
ngudi duoc dé riéng ra trong khi vin 13 mot bd phin; con ngudi vo gia cu, vy ma lai bi bugc chat
vao can nha ma con nguoi chia s¢ voi moi tao vat khac. Bi ném vao thé gigi & mot thoi diém va mot
khong gian ngau nhién, con ngudi bi budc phai rdi bé né ciing theo mdt cach tinh co. Ty ¥ thirc, con
nguoi nhan ra su bat lyc cia minh ma nhitng han ché trong su ton tai cua minh. Con nguo1 hinh dung
két cudc danh cho minh, d6 1a cai chét. Chua bao gio con nguot thoat khoi tinh trang ludng phan
(dichotomy) & su ton tai ctia minh; con ngudi khong thé tiy xo0a ban than minh ra khoi tam tri, cho du
muon lam nhu thé; khong thé loai bé minh ra khoi co thé khi van con song - va co thé di lam cho con
ngudi mubn sdng.

"Ly tri, phan thuéng may man ma loai ngudi dugc ban ting, ciing 12 tai hoa ciia con nguoi; nd
budc con nguo1 phai khong ngdt duong dau vo1 nhiém vu giai quyet sy ludng phan (dichotomy), 1a
tinh huong khong thé gidi quyét dugc. Vé mat nay, sy hién dién cua con nguoi khaeaperiswnidignrdien



clia tat ca cac sinh vét khac, no nam trong mot trang thai khong can xng trién mién va khong thé trén
tranh. Cudc sbng ctia con nguoi khong thé chi 1a "duoc song béng cach 13p lai khuon mau thuoc chung
loai; con ngudi phai song Con nguoi 1a dong vat duy nhat co thé budn chan, co thé bat man, c6 thé
cam thdy minh bi dudi khoi thién dang. Con nguoi 1a dong vat duy nhat 13 su ton tai cua ban than 1a
mot van dé phai giai quyét va khong thé dao thoat. Con nguoi khong thé tré vé trang thai hoa hop vai
thién nhién nhu khi chua c6 loai nguoi; con ngudi phai tiép tuc dé phat trién 1y tri cho dén khi kiém
soat dugc thién nhién va kiém soat dugc chinh ban than.

"Su phat trién ly tri da tao ra tinh trang ludng phan trong con nguo1, noé ep budc con nguoi
khong ngirng no lyuc dé tim ra nhirng giai phap mai. Pong luc méanh 1i¢t trong lich sir cta con nguoi
nam bén trong su hién hitu cta 1y tri, né thic day con ngudi phat trién, va qua nd, tao ra mot thé gidi
ctia chinh minh, trong d6, con ngudi cam thay thoai mai voi ban than va véi ban bé. Mbi giai doan ma
con nguoi dat dén déu 1am cho con ngudi bat min va lung ting, va chinh sy ling tang nay lai thic day
con ngudi hudng dén nhirng giai phap moi. Khong hé co "dong lyc vi sy tlen bd" bam sinh & con
nguoi; nod la sy mau thuan trong sy ton tai ctia con ngudi, khién con ngudi tién bude trén con dudng
ma minh da dit ra. Bi mat thién dang, su hop nhit v4i thién nhién, con ngudi trd thanh mot keé lang
thang khong ngung (Odysseus, Oedipus Abraham, Faust); con nguo1 bi budc phai tién budc va nd luc
khong ngung dé biét dugc diéu khong biét bang cach tim kiém nhiing cu tra 161 dé lap day nhirng
khoang trong tri thirc. Con ngudi phai bio céo v&i chinh minh vé ban thin minh, va vé y nghia trong
su ton tai cua minh: Con nguoi bi théi thic phai vugt qua s phan hoa tir bén trong, bi dan vat boi
1ong khao khat "tinh tuyét doi, doi véi mot kiéu hoa hop khac c6 thé xoa bo su nguyén ria ma vi do
con nguo1 bi tach ra khoi thién nhién, ra khoi ban be, va ra khéi chinh ban than.

Tinh khong hai hoa trong su ton tai ctia con nguoi lam nay sinh nhirng nhu cau vuot xa nhirng
nhu cau thudc vé& ngudn gdc dong vat cua minh. Nhirng nhu cau nay din dén mot dong luc cudng bach
budc con ngudi phai phuc hdi su hop nhat va trang thai can bang gitra ban than va nhirng tao vat con
lai cua thién nhién. Budc dau, con ngudi co gang phuc héi su hop nhat va trang thai can bang nay bang
cach xay dung trong tim tri mot hinh anh bao gdm moi diéu (all-inclusive mental picture) vé thé gidi
v6i vai tro 12 mot hé quy chiéu (frame ofreference) dé tir d6 rut ra dap an cho cau hoi vé vi tri ciia con
ngudi va dé biét duoc minh phai 1am gi. Nhung cach tur duy nhu thé 13 khong thoa dang. Néu con
nguoi chi 1a mot tri nang phi vat chét thi con nguoi chi can dat dugc muc tiéu cia minh hoan toan béng
tu duy (thought-system). Nhung vi con nguoi 1a mot thuc thé dugc trao cho mot co thé cung voi mot
tam tin, nén con nguwo1 phai chong lai tinh ludng phan trong sy ton tai ctia minh khong chi trong suy
nghi ma con trong qua trinh song, trong nhirng cam nhan va trong cac hanh dong. Con nguoi phai no
luc dé dugc ném trai sy hop nhit va déng nhit & moi ldnh vuc trong sy ton tai ciia minh nhdm tim
duoc trang thai can bang. Vi vdy, bat cir hé thong dinh hudng thoa dang nao ciing déu dua dén khong
chi 14 nhitng yéu to tri tu¢ ma con la nhirng yéu t6 thudc su cam nhan va y thirc nhan biét duoc qua
hanh dong trong sy nd lyc cia con ngudi & moi 1anh vuc. Su hién than cho mdt muc tiéu, mot ¥ tuong,
hoac mot quyén nang vuot 1€n trén kha nang ctia con nguoi nhu la Thuong dé, 1a sy biéu 16 nhu cau
hoan thién ndy trong qué trinh sdng.

"Vi nhu ciu vé mot hé thong dinh hudng va dan than 1a mot phﬁn thuoc ban chat ctia sy hién
hitu ctia con ngudi, nén ching ta c¢6 thé hiéu dugc cudng do cua nhu cau ndy. Qué that khong coé mot
ngudn ning luong ndo manh hon thé ¢ con ngudi. Con ngudi khong dugc tir do khi chon lva gitta c6
hoidc khéng c6 nhitng "Iy tudng", gitta viéc thd phung quyén ning va nguyén nhan huy diét véi 1y tri va
su yéu thuong. Moi con nguoi déu 1a nhitng ké khong thuc té va cung phan du vi mot diéu gi d6 vuot
1én trén viée dat dugc sy thoa min vé vat chat. Ho khac nhau vé kiéu 1y tudng ma hiptitihvéensdhiimg



biéu hién t6t nhat va ciing 13 xau xa nhit cta tAm tri con ngudi khong biéu 16 & xac thit ma la ¢ chu
nghia “ly twong" trong tam tri. Vi vay, mdt quan diém ba phai (relativistic view) cho rang viéc c6 mot
50 ly tuong hodc mot s6 cam nhan ton giao tyr than no da la mot sy kién co gia tri 16n 1a mot quan diém
nguy hiém va sai lam. Chung ta phai hleu moi ly tuong bao gom nhitng gi xuat hién trong cac ¥ thirc hé
thé tuc nhu 14 nhitng bicu 16 vé nhu cau nhu thé & con ngudi va phai danh gia ching voi sy ton trong
chan 1y cua ching, ton trong chirng muc ma chung lam 191 cho viéc giip mé ra nhitng kha nang cua
con ngudi, va ton trong mirc d6 ma ¢ d6 chung 1a mdt cau tra 101 dung dan cho nhu ciu vé sur can bang
va hai hoa cua con ngudi trong thé gidi ctia minh". (Man for Himself, cac trang 40-41, 46-47, 49-50).

Diéu t6i da nodi vé chu nghia 1y twdng cua con nguoi chira dung thue t& twong duong v6i nhu
cau tin ngudng. Khong ai khong c6 mot nhu cau c6 mot khung dinh hudng va mét muc dich dé dan than;
nhung tuyén bd ndy khong nodi voi ching ta diéu gi vé mot bdi canh cu thé ma trong do nhu cau tin
ngudng ndy biéu 16. Con ngudi co thé thd cung cac loai dong vat, cac loai cay, cac ngiu tuong bang
vang hoac bé“mg d4, mot vi than vo hinh, mot nguo1 thanh thién hodc cac nha 1anh dao doc ac; co thé
thd' phung t6 tién, t6 qudc, giai cap hodc dang phai, tién bac va su thanh cong; ton gido clia con ngudi
c6 thé gitip pha huy hodc yéu thuong, théng tri hay tinh than hitu: n6 ¢ thé 1am ning luc 1y tri cta con
nguo1 manh thém hodc lam té€ 1iét nd; con nguoi cod thé y thirc vé h¢ tho cing cua minh nhu 1a mot ton
giao khac vo1 mot veong quéc thé tuc, hodc con nguoi co thé cho minh 1a khong c6 ton giao va hiéu sy
tan tuy cia minh ddi véi mot s muc tiéu duoc cho 1a thé tuc ndo d6 nhu 1a quyén luc, tién bac, hodc
su thanh dat chi vi ching thiét thuc va c6 1oi. Van dé khong phai 13 ton gido hodc khong phai ton gido
ma 13 loai t6n gido ndo. N6 day manh sy phét trién ctia con ngudi gip mé ra nhitng kha ning riéng
bi¢t hay lam t€ liét chung.

Piéu la 13 sy quan tAm cta ngudi sung dao tan tuy va nha tim 1y hoc lai gidng nhau & mit nay.
Nha than hoc hao hirc quan tim dén cac gido 1y dic thu ctia mot ton gido, 13 t6n gido ctia minh hay ctia
nhirng ngudi khac, vi diéu nha than hoc quan tim 13 chan 1y trong tin ngudng cua minh chéng lai chan
ly trong tin ngudng cua nhiing nguoi khac. Cling twong tur nhu thé, nha tm 1y hoc ciing hdo hirc quan
taim dén nhirng ndi dung dic thil cia mdt ton gido vi diéu ma nha tim 1y hoc quan tim la thai do cua
con ngudi ma mdt ton gido biéu 16 va kiéu tac dong ma nd gy ra cho con ngudi, nd tot hay xau ddi
v6i sy phat trién nhitng ning lyc clia con ngudi. Nha tim 1y hoc khong chi quan tAm dén sy phan tich
vé nhitng cin nguyén tam 1y cta nhiéu ton gido khac nhau ma con quan tAm dén gia tri cta ching.

C6 vé nhu luan diém cho ré“mg nhu cau vé mdt co cau dinh hudng va mot muc ti€u dé dan than
bam ré trong nhitng diéu kién ton tai ctia con ngudi di dugc xac minh day du boi su xut hién phd
bién ctia ton giao trong lich su. Piém nay da duoc cac nha than hoc, cac nha tAm 1y hoc, va cac nha
nhan loai hoc vach ra, nén khong can phai néi thém. Toi chi mudn nhin manh réng khi dua ra luan
diém nay, nhirng nguoi ung ho ton giao truyen théng thudng tu cho phép minh sai ]am chut it trong viéc
1y giai. Khoi dau véi mot dinh nghia rong v¢ t6n giao nhu la bao gom moi hién tuong ton giao co thé
Xay ra, y niém cua ho van gan lién véi ton giao doc than, va do vay ho xem cac dang ton gido da than
nhu 13 tién than cua ton giao "thuc su” hodc 1a mot mot dang I€ch lac cua no, va rot cude ho giai thich
rang niém tin vao Thuong dé theo cach cam nhan cua truyén théng ton gido phuwong Tay 13 vén ¢ hitu
nam trong hanh trang ctia con ngudi.

Nha phan tdm hoc - nguo1 ma "phong thi nghiém" 1a bénh nhan, va 1a nguo1 quan sat cung tham
gia (participant observer) dbi v&i nhirng suy nghi va nhiing cam nhén cua nguoi khac - ¢ kha nang
thém chirng ctr khac vao chu truong cho rang nhu cau vé mot co cau dinh hudng va mot muc tiéu dé
dan than 13 von ¢6 hitu ctia con ngudi. Qua viéc nghién ctru cac tinh trang loan than kinh chirc nang

(neurosis), nha phan tim hoc kham ph4 rang minh dang nghién ctru vé ton gido. Freud" esl/ﬁhuvg? tlﬁay



duogc su lién két gitra chirng loan than kinh chirc ning va ton gido; nhung trong khi gidi thich ring ton
gio 1a hién twong loan than kinh chirc niang tip thé dang tré em (collective childhood neurosis) ¢ loai
ngudi, thi 101 tuyén bd nay ciing c¢6 thé dugc dao nguoc: o thé giai thich loan than kinh chirc ning 1a
mot dang ton giao ca thé cu thé hon, c6 thé go1 loan than kinh chirc nang la dang thoai hoa cua cac
dang ton gido thd so, trai nguoc voi cac kiéu ¥ niém vé ton gido duoc chinh thirc cong nhan.

Ngudi ta c6 thé nhin vao ching loan than kinh chtrc ning tir hai mit, mot 13 tap trung vao chinh
hién twong loan than kinh, cac triéu chimg, va cac trd ngai dic trung khac trong cudc sdng do nd giy
ra. Mat thtr hai 13 khong quan tim dén tinh tich cyc co hitu trong chimg loan than kinh, ma quan tim
dén tinh tiéu cuc, tinh trang thjéu nang cta cd nhan loan thin kinh chirc ning trong viéc hoan thanh
nhitng muc tiéu co ban trong sy ton tai cta loai ngudi, nhu 1a sy doc 1ap, sang tao, yéu thuong, va suy
nghi. Bat ctr nguoi nio khong dat duoc su truong thanh va hoi nhap déu phat trién mot kiéu loan than
kinh chirc ndng nao do. Anh ta khong "chi viéc song” khong quay ray ai voi tinh trang thiéu ning niy,
hai 1ong voi viée an udng, ngu, thoa mén tinh dyc, va lam cong viéc cua minh; néu tinh hubng 13 nhu
thé thi chung ta thit sy c6 bang ching 14 quan diém t6i gido trong khi van dang ao udc, khong phai 1a
phéan thudc ban chét ciia con nguoi. Nhung viéc nghién ctru vé con ngudi cho thiy khong phai nhur thé.
Néu mot ngudi thit bai trong viéc don nén nang lyc cua minh vao nhirng myc dich vugt lén trén kha
nang cua ban than, anh ta s& hudng ching dén nhirng muc tiéu thdp hon; néu anh ta khong ¥ thirc duoc -
gan ding véi su that - thé gidi va vi tri cua minh trong do, anh ta s€ tao ra mot hinh anh khong thue va
bam vao nd v41 mdt sy ngoan co gidng véi sy ngoan cd clia mot ngudi cudng tin tin vao cac tin diéu
cua minh. Qua that "con nguoi song khong chi nho banh my", nhung anh ta chi c6 quyén chon lva giira
cac dang ton gido va triét 1y ¢6 ich hodc vo b0, tot hon hodc xau hon, cao ca hon hodc t& mat hon ma
thoi.

Tinh hinh cua ton gido duong dai phuwong Tay ra sao? N6 tuong tu ve ky di cua hinh anh ma
cac nha nhan chung hoc nhan dugc khi nghlen clru ton gido cua nguo1l da do o Bac My. Ho (nguoi da
d6 Bac My) da cai dao thanh tin d6 Kitd gido nhung van khong tir bé ngudn gdc xua cii cua cac ton
gido thudc thoi tién Kitd gido. Kitd gido 13 16p che ddy bén ngoai cac ton gido xwa cii ndy va hoa 1an
vao chung theo nhiéu cach. Trong nén vin minh ciia ching ta, ton gido nhat than cing véi triét 1y vo
than va triét 1y cho rang khong thé ching minh su hién hitu ctia Thuong dé (atheistic and agnostic
philosophies) 1a mot 16p che phi mong bén trén nhing ton giao ma theo nhiéu cach, "thd so™ hon cac
ton gido cua ngudi da do Bic My rat nhleu va vi sung bai tuyét d6i than twong, nén ching ciing kém
thich hop hon véi cac gido huin cha yeu cua ton giao doc than O dang sting bai than tugng tap thé va
coO uy luc 1on hién dai, ching ta tim thiy su ton sung quyén nang, sy thanh dat, va quyén luc; nhung
ngoai nhitng hinh thirc tip thé nay, ching ta con tim thiy mot diéu khac. Néu boc 16p vo ngoai clia con
nguoi hién dai, ching ta s€ théy dugc mot sd nao d6 cac dang ton gido tho so da duoc dac thu hoa.

Phan nhiéu trong s6 ching duoc goi 1a cac chimg loan than kinh, nhung ngudi ta co thé goi
chung bang cac tén tuong ing nhu 1a thd t6 tién, tho vat to (totemism), tho than vat (fetishism), ton
sung cac nghi thirc (ritualism), sung bai su sach s¢€, v.v...

Chung ta c6 that su tim dugc su stng bai t6 tién hay khong? Qua that su sting bai t6 tién 1a mot
trong nhirng hinh thirc tho' cing nguyén thuy trong xa ho1 chiing ta, va hinh anh cua n6 s€ khong thay d6i
néu, cting nhur cac nha tdm ly hoc, ching ta goi no la bénh than kinh hanh vi tim sinh duc khéng trudng
thanh do qua gin bo voi cha hodc me (neurotic fixation to father or mother). Hiy cting xem xét mot
trudng hop sing bai t0 tién nhu the. Mot ¢6 gai dep va tai gioi qua gin bo v6i cha minh dén mirc tir
chdi su quan hé mat thiét voi nhitng ngudi dan ong khac; o ta tin dung moi khoang thoi gian ranh roi
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tuong duy nhat thu hit sy quan tAm ctia 6. Hinh anh ngudi cha ma c6 t6 v& d6i voi nhitng ngudi khac
13 qua 16 bich va khac xa thyuc té. Sau khi cha chét c6 ta quyét tim tu tir va trong di chuc dé lai chi yéu
cau dugc chdn canh cha.

Mot nguoi khac, mt ngud1 dan 6ng thong minh co nhiéu biét tai va dugc moi nguoi rat ton
trong, d song lang 1& danh hét doi minh dé thd phung cha, ngudi dugce dng cho 13 nhan tir nhat, c6 thé
dugc miéu ta nhu 1a mot ngudi thanh dat tinh khon, chi quan tam dén viéc kiém tién va dat duogc uy tin
trong xa hoi. Tuy nhién, dbi v6i ong ta, nguoi cha 13 nguoi khon ngoan nhat, dam tham nhat, va tan tim
nhat, duoc Thuong dé chi dinh dé giup 6ng séng dung dan; mdi mot hanh dong hodc suy nghi cua
ngudi con déu duge cin nhic xem c6 hop véi ¥ cha hay khong, va vi trong doi that, ong thudng khong
duoc cha tan thanh, nén ong thuong cam thay minh "khong dugc Thién Chua chiic phic" va thuong co
ging mot cach dién cudng dé chiém lai su tan thanh cta cha cho du nguoi cha di chét nhiéu niam
trudc.

Nha phan tim hoc ¢6 gang kham pha nhitng nguyén nhan giy ra cac tinh trang gan bé bénh hoan
nhu thé va mong gitp bénh nhin thoat khoi sy ton tho cha manh liét. Nhung ¢ day ching ta khong quan
tam dén cac nguyén nhan hoic cach chira tri ma la quan tdm vé mat hién twong hoc. Chiing ta tim thay
su 18 thudc vao mot ngudi cha tiép dién véi cuong do khong giam sau khi nguoi cha d3 mat nhiéu nim
da lam qué quat 6¢c phan doan cua nguoi con, lam cho nguoi con khong c6 kha nang yéu thuong va
cam thiy minh nhu la mot dura tré, luén cam thay khong dugc bao vé va day lo s¢. Tinh trang mot
ngud1 hudng cude song ctia minh vao to tién, va tiéu tén hau hét nang lyc vao viéc tho phung, khong
khac gi viéc sung bai to tién ¢ tinh cach ton gido. N6 dua ra mot co cau tham khao va mdt nguyén tic
hop nhét cho viéc hién than. Py ciing 1a nguyén nhan khién khong thé chita tri bénh nhan chi bang
cach don gian 1a chi ra hanh vi phi 1y tri va mbi nguy hiém ma nguoi d6 tu tao ra cho minh. Nguoi d6
thuong sang sudt biét dugce diéu ndy trong mot phan ¥ thirc ctia minh, nhung vé mit xic cam, ngudi do
hoan toan don hét tim tu vao sy sung bai. Chi khi nao xay ra mdt sy thay ddi sau sic trén toan bo ca
tinh ctia nguoi con, chi khi nguoi con khong bi rang budc dé suy nghi, dé yéu thuong, va dé dat duoc
mot tiéu diém dinh hudng va hién thin mai, thi ngudi con mdi cé thé thoat khoi sy tan hién mu quang
d6i v6i nguoi cha; chi khi ndo c6 kha ning chap nhin mot hinh thirc t6n gido cao hon, ngudi con méi
c6 thé giai thoat minh ra khoi dang ton gido thap cua minh.

Céac bénh nhan loan than kinh do xung lyc cudng birc (compulsive neurotic patients) to ra co
nhiéu dang nghi thirc riéng. Nguoi c6 cudc song mang nang cam giac toi 161 va nhu cau chugce 161 ¢
thé chon mot xung luc tiy rira (washing compulsive) 1am nghi 18 thdng tri cudc sdng; mot ngudi khac
ma xung luc cudng bire to 16 trong suy nghi hon 1a hanh dong s€ c6 mot nghi 1& ¢p budc minh nghi dén
hodc noi 18n mot sb cong thirc duoc cho 1a co thé ngan ngura tai hoa, va mot s6 cong thirc khac duoc
cho 12 bao dam cho thanh cong. Ching ta goi nhirng diéu nay 1a cac triéu ching than kinh hodc 1a céac
nghi 18 13 tuy theo quan diém cta chung ta; vé thuc chit, cac triéu ching niy 1a nhitng nghi 1& cia mot
ton gido ca nhin. Liéu ching ta ¢ sir dung cac vat to trong nén vin minh ctia minh hay khéng? C6 rat
nhiéu - cho du ngudi bi tic dong boi nd tir thiy khong can dén sy giup d& vé tim Iy. Mot nguoi danh
riéng su tan hién cua ban than cho to quéc hodc cho chinh dang ctiia minh; ngudi1 ma ca c6 sy quan tam
dén t6 qudc hodc dang méi 12 tidu chuan ctia gia tri va than 1y, ngudi ma 14 ¢ tuwong trung cho nhom
ctia minh 12 mot vat thiéng liéng; 1a ngudi co ton gido ton tho bé phai va vat to, cho dau theo cach nhin
ctia anh ta thi n6 dting 12 mot phuong thire dya trén 1y tri (day di nhién 14 diéu ma nhitng nguoi mod dao
dbi voi bat ctr kiéu ton gido thd so ndo ciing déu tin 1a nhu thé). Dé biét tai sao cd nhirng thiét ché c6
hang triéu nguoi theo va san sang hy sinh tinh trung thuc va 1y tri ctia ho cho thiét ché do, ching ta
budc phai xem xét tinh ton thd vat t6 (totemistic) va tinh ton gido trong su dinh hudnptesatheiensach.vn



Mot dang ton gido c4 nhan khac, rat pho bién cho du khong c6 anh hudéng 16n trong nén vin
minh cua ching ta, la ton gido ton sung sy sach s¢€. Cac mon dd ciia ton gido ndy c6 mot tiéu chuan
chinh vé gi4 tri ma qua d6 ho danh gia nhitng nguo1 khac, do la tinh sach s€ va ngan nap. Vé thyc chat,
ton giao sung bai su sach s€ va ngan nap nay khong qua khac biét voi mot s6 ton gido co tinh nghi thirc
cao chi tam vao nd luc loai bo diéu 4c bang cac nghi 1& tay rira va tim kiém su an toan trong vi¢c thuc
hién nghiém ngat tinh ngin nap trong nghi 18.

C6 mot khac biét quan trong gitra mot dang sing bai ton gido véi ching loan tim than khién
viéc sung bai nay tr6 nén v cung cao ca trudc ching loan tam than, d6 1a viéc dat duoc sy man
nguyén. Néu chung ta hinh dung rang mdt bénh nhan vai tinh trang tdm sinh duc khong trudng thanh do
qua gan bod voi nguoi cha song trong mot nén van hoa ma su sung bai to tién thudng duoc thue hién
nhu 13 mot ton gido, anh ta c6 thé chia sé nhiing cam gidc ctia minh v&i nhitng ngudi ¢ cung suy nghi
hon 1a gitr ri€ng cho minh. Va chinh cam giac bi céach ly, bi loai trir, Ia mot sy xic pham gay ton
thuong cho moi trudng hop loan than kinh. Cho du 12 mét sy dinh hudng phi 1y nhat néu dugc chia sé
bd1 mot nhdm ngudi dang ke cing dem lai cho ca nhan cam giac hoa hop vo1 nhirng ngud1 khac, dem
lai phin nao tinh an toan va 6n dinh ma mot nguoi loan tam than bi thiéu. Khong c6 su dd man, doc ac,
va phi ly nao ma khong dem lai sy an ui mién la dugc chia s¢ boi mot nhom nguoi. Bang chirg thuyét
phuc nhat d6i v6i tuyén bd nay co thé tim duge ¢ nhirng truong hop gian dir dién cudng xay ra ¢ dam
dong quan ching ma ching ta di ting va van con dang phai chimg kién. Khi mot hoc thuyét, cho du phi
ly dén mirc nao chang nira, da gianh dugc quyén luc trong mot xa hoi, hang triéu ngudi sé tin tudng
vao n6 thay vi cam thay bi tay chay va bi ¢6 lap.

Nhirng ¥ niém ndy dan dén mot sy luu ¥ quan trong c6 lién quan dén chirc ning cua ton gido.
Néu con nguoi d& dang lui vé mot dang ton gido so khai hon, thi phai ching 13 do cac ton gido doc
than ngdy nay khong thé thuc hién chirc ning ctru vét con ngudi thoat khoi sy thoai trién do6? Phai
ching viéc tin vao Thuong dé khong phai 13 mot phuong tién che chd gitip chdng lai viée roi trd lai
tinh trang thd cung t6 tién, vat t6? Qua that ton gido s& thuc hién chirc ning ciru v6t va va 1a phuong
tién che chd nhu thé néu ton giao thanh cong trong viéc udn nan tinh cach cta con nguoi theo nhirng tu
tuong da duoc dinh rd. Nhung qua nghién ctru lich sir, ching ta thdy rang trude kia ton gido da nhiéu
1an dau hang va thoa hiép véi quyén luc tran thé. No da quan tam nhiéu hon vao mét s6 tin diéu thay vi
quan tam vao viéc thuc thi sy yéu thwong va khiém ton trong cudc song doi thuong. N6 that bai khong
ngimg trong viéc thach thirc quyén lyc tran thé khi ma quyén lyc niy can thiép vao tinh than cua 1y
tudng ton gido; trai lai, nod thudng xuyén chia sé nhitng sy can thiép nay, Néu cac gido hoi khong chi
dai dién bang 101 ma con bang tinh thin cho Mudi Piéu Ran Cua Thién Chua hoic cho Piéu Luat
Vang (Golden Rule: diéu luat vé tu cach dao durc khuyén moi ngudi cu xtr v6i tha nhan nhu chinh ban
than minh), ching c6 thé tré thanh nhitng luc lugng day tiém ning gitip ngin chin su 14i vé véi tinh
trang sung bai than tuong. Nhung vi diéu nay la mot biét 1€ hon 1a mot quy luat, nén cau hoi duogc dat
ra khong phai tir mot quan diém chdng t6n gido, nhung tir mot géc nhin khong lién quan dén linh hon
clia con nguoi, d6 1a cAu hoi: "Phai ching ching ta co thé tin rang ton gido 1a nguoi dai dién cho
nhirng nhu cdu tin ngudng hodc ching ta khong duoc tinh riéng nhitng nhu cau nay ra khoi mot ton gido
truyén thong co to chirc nhdm ngin ngira su sup do cua nhitng co ciu dao dirc?”

Khi xem x¢t cau tra 161 cho cau hoi nay, phai nhé rang sé khong thé c6 mot cudc thao ludn nao
1a théng minh vé van dé nay khi ma ching ta xir 1y chung chung vé ton giao thay vi xur Iy phan biét
gitta cac kiéu ton gido va giita cac trai nghiém ton gido khac nhau. Viéc c6 gang xem x¢t lai tit ca cac
dang ton gido s& vuot qua pham vi ban luan. Cho du chi ban vé céac kiéu ton gido co lién quan khi nhin
tir quan diém tAm 1y hoc ciling khong thé thie hién vao lac ndy. Thé nén tdi chi tahtrsi&bugeyétbing



cach chi ra su khac biét, nhung 1a cach 1am ma theo quan diém cua t6i 1a quan trong nhat, va né phan
tach rach roi cac ton gido hitu than va vo than, nghia la gitta cac ton gido ddc doan (authoritarian
religion) va cac ton gido nhan ban (Humanistic religion).

Dau 14 nguyén tic ctia mdt ton gido ddc doan? Khi c6 gang dinh nghia ton gido, tir dién Oxford
lai dwa ra mot khai niém kha giong voi dinh nghia vé mot ton gido doc doan. N6 viét rang: “[Ton gido
1a] su coéng nhin tir phia con ngudi mdt quyén luc vo hinh cao hon nhu 13 quyén luc diéu khién vén
ménh ctia ho va dugc trao cho quyén duoc phuc ting, ton kinh va thd phung".

O day nhin manh trén sy cong nhan rang con nguoi bi diéu khién béi mdt quyén luc cao hon
nam ngoai ban than minh, nhung chi riéng diéu nay thi khong tao thanh mot tén gido doc doan. Pidu
lam cho t6n gido mang tinh doc doan 1 vi y nghi cho rang quyén luc ndy "phai dugc" "phuc ting, ton
kinh, va tho phung” vi no diéu khién cac cach hanh xir ton gido. Toi viét nghiéng cac tir "phai dugc" vi
1y do dan dén su phuc ting, ton kinh, ~va tho phung khong dya trén cac pham chat vé dao dirc cua
Thuong dé, hodc duya trén long yeu mén hay sy cong bang, ma & viéc no co quyén nang diéu khién,
nghia 13 c6 quyén ning trén con ngudi. Hon nita, sy viéc cho thdy rang quyén ning cao hon ndy budc
con nguo1 phai tho phung, va viéc khong phuc tung va ton kinh quyén nang nay bi cho 1a hanh dong t61
16i.

Yéu td ¢t 161 ¢ ton g1a0 doc doan va ¢ su trai nghiém ton gido doc doan 1a sy nhugng bd mdt
quyén ning vuot 1én trén con ngudi, dic hanh chu yéu ciia kiéu ton gido nay 1a tinh vang phuc t6i 1
chil yéu 1a sy khong vang phuc. Vi Thuong dé dugc cho 1a déng c6 uy quyén tuyét dbi hodc 1a dang
thong sudt moi 1&, nén con nguo1 bi cho la bat luc va khong quan trong. Chi khi nao nhan dugc on hu¢
hodc sy giup d& tir Thuong dé nhd viée hoan toan phuc ting, con ngudi méi cam thdy manh mé. Su
quy phuc trude mdt quyén ning manh mé 1a mot trong nhitng phuong tién ma nho d6 con nguoi thoat
khoi cam giac ¢6 don va bat lyc cua ban than. Qua viéc vang phuyc, con nguoi mét di tinh doc lap va
tinh tu lam chu trong cuong vi la mot ca thé riéng bi€t, nhung c6 cam giac dugc bao vé bo1 mot quyén
luc 16n lao ma minh 1a mot phﬁn cua no.

Trong than hoc cua Calvin, ching ta thiy hinh anh sinh dong vé mot tu tudng doc doan, hiru
than. Calvin n6i rang: "To6i khong cho 1a khiém t6n néu ban cho rang chung ta con lai duoc mot cai gi
d6 khi ma ching ta khong thé suy nghi vé ban thin ma khong phai hoan toan xem thuong tat ca moi
diéu co thé dugc cho 1a vuot troi trong ching ta. Sy khiém tén nay la su khuét phuc thanh that cia mot
suy nghi d4 bi 4p dao bai cam gidc ning né vé tinh trang khon khd va thip kém cua chinh nd; vi diéu
ndy phit hop véi 101 miéu ta ciia Thugng dé” (Institutes ofthe Christian Religion ctia Johannes Calvin.
trang 681 [Presbyterian Board of Christian Education,1928]).

Trai nghiém ma Calvin mi€u td ¢ day, tu xem thudng moi diéu & béan than, noi dén sy phuc
tung cua tam tri bi théng tr1 boi su nghéo nan cua chinh no, lai cling chinh 1a ban chat ctia moi ton g140
doc doan an nau trong ngdn ngit tran tuc hoic trong cach dién dat than hoc. (xem Es-cape from
Freedom cua Erich Fromm, trang 141 va trang ké tiép. Quan diém d6i véi quyen nang nay dugc miéu
ta chi tiét & day). Trong mot ton gido doc doan, Thuong dé 1a biéu twong clia quyén ning va strc manh,
va bén canh d6, con ngudi hoan toan bat lyec.

Ton gido doc doan tran tuc ciing theo cung mot nguyén tac nhu thé. O ddy, nha 1anh dao chuyén
ché tro thanh d01 tuong duoc tho cing; cudc song ca nhan tré nén khong quan trong, va gia tri cua ca
nhan cht yéu ndm & su tir bo gia tri va strc manh ctia minh. Tén gido doc doan thudng mic nhién cong
nhan mot 1y twdng triru twong va xa voi dén ndi khd ma cé bat cir su lién két nio voi cude song that
clia con ngudi that. Vi nhitng ¥ niém nhu 13 "Sy song sau khi chét" hodc "Tuong lafitesidtlodinsasired",



cudc song va hanh phic ngay trudc mit ctia nhitng con nguoi dang song c6 thé bi hy sinh. Diéu duoc
cho la muc dich bao chira cho moi phuong tién va tr¢ thanh biéu twgng dugc gidi tang 1t hodc “thiéu
sb thé tuc c6 dic quyen '101 dung dé diéu khién cude song clia céc tin do.

Nguoc lai, dat nén tang trén con nguoi va suc manh cua con nguoi, ton gido nhan vi
(humanistic religion) cho rang con nguoi phai phét trién ning luc 1y tri dé ty hiéu minh, hiéu moi quan
hé cua minh v6i nhitng nguoi cing chi hudng, va hiéu vé vi tri ctia minh trong vii tru. Con ngudi phai
nhan biét su that ca vé nhitng han ché lai nhirng tiém ning cla ban than, phai phat trién 1ong yéu
thuong d6i véi nhirng nguoi khac cing nhu d6i v6i ban than va phai doan két v&i moi ngudi, phai co
nhirng nguyén tic va nhitng tiéu chuan dé dan dit minh hudng dén myc dich nay. Su trai nghiém ton
gi4o theo cach nay 1a qui trinh hoa hop voi tit ca moi ngudi dya trén ticu lién d6i giita mot nguoi vai
thé gidi c6 duge qua qua trinh suy nghi va 1ong yéu thuong. Trong mot ton gido nhan ban (humanistic
religion), con ngudi nhim dén viéc dat dugc sirc manh 16n lao nhat chir khong phai 13 tinh trang bat
lyc cung cuc nhit; dirc hanh 1a sy hién thuc tiém nang cua ban than chir khong phai 1a sy phuc tung.
Niém tin 14 sy tin chic vao 1y 1& dya trén qué trinh suy nghi va nhan thirc cta chi thé chir khong chi
hai Iong vo1 nhirng go1 y dya trén long tin cta nguoi bao trg. Tam trang pho bién cua kiéu ton giao
ndy 14 niém vui, trong khi tim trang pho bién & mot ton gido doc doan 1a hdi tiéc va cam thay tdi 16i.

Vo1 cac ton giao nhan ban (humanistic religion) theo thuyét hiru than, Thuong dé 1a biéu trong
clia cac quyén ning cta chinh con ngudi, 1a diéu ma con nguoi mudn hién thure hoa trong cudce song
ctia minh, va khong phai 1a biéu tuong cua su ép budc va théng tri c6 quyén ning bén trén con nguoi.

Phat gido vao bu01 dau, Lo gido, cac gido hudn clia nha tién tri Do Thai Isaiah, Chda Jesus,
Socrates, Spinoza, mdt so trao luu trong Do Thai gido va Kitd gido (nhit 1a di véi cac ton gido tin
vao su mac khai [mysticism]), trao luu 1y tri cla cudc Cach mang Phap (Reason of the French
Revolution), 1a nhitng hinh dnh vé cac t6n gido nhan ban (humanistic religion). Tir nhitng trao luu nay,
chﬁng ta thiy ro rang su khac biét giita ton gido doc doan va ton giao nhan ban dé vugt Ién trén cac
ton gido theo nghia hep cua tir nay voi cac hé théng triét 1y mang dac diém ton gido. Van dé trong tat
ca nhitng hé thong nhur thé khong nam ¢ tu tudng theo cach hiéu théng thuong ma 1a ¢ quan diém cua
con ngudi v6i nhitng hoc thuyét cta ho.

Mot trong nhirng thi du t6t nhat vé ton gido nhan ban (humanistic religion) 1a Phat gido vao
budi dau. Ptrc Phat 1a mot nguoi thay vi dai, ngai 13 mot "nguoi di giac ngd", ngudi nhan biét duoc
chan 1y vé sy hién hitu ctia loai nguoi. Ngai thuyét gido khéng nhan danh mot quyén ning siéu nhién
ma nhan danh 1y tri. Ngai kéu goi moi ngudi sir dung 1y tri va tim kiém chan 1y ma ngai 1a ngudi dau
tién tim thiy va chi 1a nguoi phat hi¢n. Mot khi da bt dau nhitng budc dau tién trén hanh trinh tim
kiém chan 1y, con nguot phai st dung moi nd e dé sdng theo dudng 16i phat trién nang lyc cua ly tri
va 10ong yéu thuong d6i voi moi ngudi. Chi khi dat duoc diéu ndy, anh ta méi c6 thé tu giai phong
minh ra khoi nhirng rang bugc cua cac duc vong phi ly tri. Theo gido ly cua dao Phat, trong khi phai
nhan biét nhitng han ché cua minh, con nguoi ciing dong thoi phai tu y thic vé nhitng nang luc cua
minh. Y niém cho rang i niét ban, theo cach hiéu 1a mot trang thai cua tinh thAn ma mot nguo1 da
hoan toan giac ngd co thé dat dugc, khong phai 1a mot didu ma con ngudi phai bat lyc va khuit phyc
trude nd ma trai lai, nd 1a mot trong nhitng ning lyc cao nhit ma con nguoi so hitu.

Cau chuyén vé Dlrc Phit sau day 1a mdt diéu rat tiéu biéu. Mot hom, mdt con tho rung nim
dudi mot cdy xoai va ngil. POt nhién, nd nghe c6 mot tiéng dong 1on. N6 nghi rang sip tan thé va bat
dau chay. Nhitng con tho khac thay thé lién hoi: "Tai sao chay ban séng ban chét vay?". N6 tra 10i:
“Ngay tan thé dang dén". Nghe vy, nhitng con thé khac ciing chay v&i nd. Ct thé,&ég,,lg@jeyg@khéc



1am theo cho dén khi toan b céc loai cing chay mt cach hoang loan dén mirc ¢6 thé dan dén sy diét
vong. Khi Ptrc Phat, luc dy dang dang hién dién trong vai tro mot nguoi thong tug, mot trong nhleu
hinh thitrc hién hitu ctia Ngai, nhin thay diéu vira ké, Ngai hoi nhom cudi cung tham gia cudc chay vé
nguyén nhan da gay ra sy hoang loan, chung tra 101: "Vi ngay tan thé dang dén". Prc Phat bao: "Diéu
nay khong dung. Chung ta hay cung tim hiéu tai sao nhirng con tho lai nghi nhu vy, Poan ngai lan lugt
hoi tir loai nay dén loai khac va biét dugc tin don nham xuat phat tir loai tho rumg. Khi nhing con tho
ring noi véi ngadi rang ching bo chay thuc mang vi ngdy tan thé dang dén. Ngai hoi chiing rang chinh
xac thi con tho ndo di noéi véi ching nhur thé. Chiing chi ra thu pham, Birc Phat quay sang hoi: “Nguoi
dd ¢ déu va dang lam gi khi khi ngu’m nghi ring ngay tan thé dang dén?". Con tho tra 101; "Con dang
nam dudi gbe mot cdy xoai va ngi”. Dirc Phat bao: "C0 1€ la nguoi da nghe tiéng dong do mot qua
xoal bi roi gay ra, nguoi dé hoang s¢' va nghi rang ngdy tan thé dang dén. Ching ta hiy cung di dén
gdc x0ai noi ‘nguoi dd nam ngu xem c6 phai va sy viéc da dién ra nhu thé hay khong?". Ngai cung véi
con thé di dén gbc ciy va biét dugc dung 1a moi diéu da dién ra nhu thé. Nho vay, Puc Phat da giup
cho cac loai khoi b1 diét vong.

T61 néu ra cau chuyén nay chu yeu khong phai vi n6 1a mot trong nhitng dién hinh cta 16i tham
van phan tich (analytic inquiry) dé tim hiéu nguyén nhan ctia su hoang s va nhirng tin d6n nham, ma
vi no rat tiéu biéu cho tinh than ctia dao Phat. N6 biéu 16 su yéu thwong d6i véi cac tao vét va dong
thoi biéu 10 su hiéu biét sdu sic dya trén 1y tri va tin twdng vao ning luc cta con nguoi.

Phat giao Thién tong, mot phai Phat gio xuat hién vao giai doan con biéu 16 mot quan diéu
tham chi con chéng dbi tinh doc doan ctia ton gido quyét liét hon nita. Thién tong cha truong rang kién
thire hoan toan khong co gia tri trir khi n6 nay sinh tir chinh chung ta; khong c6 mot uy quyén nao hoac
mot thdy g140 nao co the that su day do chung ta ngoai viéc goi 1én nhirng mbi nghi ngo trong ching ta;
cac hé thong chir viét va tu twdng 1a nhing moi hiém hoa vi ching co the dé dang blen nhitng d6i
twong ma ching ta sing bai thanh nhitng bao quyén. Cudc séng phai dugc nim bit va ném trai nhu né
van thé, va phai dat nén tang cua cac gia tri 1én trén do. Pac diém cua thai do khong chép nhan su doc
doan ctia cac dang chi ton duoc biéu 16 trong cau chuyén sau day:

Khi Tanka (Pan Ha), vao thoi nha Puong, ghé qua chua thim Yerinji, lac d6 thoi tiét rat lanh,
nén Tanka dat mot trong nhitng birc twong Phat bang gb xudng dat va dung né dé nhom lira sudi 4m cho
ban thin minh. Ngudi gitr chua rat gian dit va 1on tiéng: "Sao 6ng dam dbt birc twong Phat ciia t6i?".
Tanka bat dau béi tro va gia bo nhu dang tim kiém mét vat gi d6 rdi noi: "Toi dang gom x4 lgi (holy
sariras: cht khoang con lai ciia than xac sau khi hoa tang va duogc cho 1a twong tmg v6i phan thiéng
liéng cua con nguot) tr tro tan".

Nguoi gitr chua noi: "Lam sao 6ng co thé thu duoc x4 lgi tr mot tuong Phat br:flng g5?”.

Tanka dap: "Néu khong thé tim dugc xa 1gi trong déng tro nay, thi 6ng c6 thé trao nét cho toi
hai buc twong Phat con lai dé t6i nhom lira khong? Nguoi giit chua bi chdy ca hai 16ng may vi da
quyét liét phan khang hanh dong bat kinh hién nhién cta Tanka, trong khi sy phin nd cua Ptc Phat
khéng bao gid trat 1én dau nguoi nay" An Introduction to Zen Buddism cta D. T. Suzuki, trang 124,
[Rider and Company, 1948]. Hay tham khao thém ¢ nhirng tac pham khac ciing viét vé Thién phai cua
giao su Suzuki, va tac pham Zen Buddism cua Ch. Humphrey [W. Heinemann, Ltd, 1949]. Mot hop
tuyén gom céc tai liéu vé ton gido ndi vé ton gido nhan ban (humanistic religion) duoc rat ra tir tat ca
nhirng ngudn tai liéu quan trong cua phuong Bong va phuong Tay do Victor Gollancz bién tap s€ duoc
xuat ban vao ndm nay. Trong d0, doc gia c6 thé tim thiy sy phong pht vé tai liéu lién quan dén ¥ niém
vé ton giao nhan ban [humanistic religion]. https://thuviensach.vn



Mot sy minh hoa khac vé hé thong ton gido nhan ban d duoc tim théy trong ¥ niém vé ton giao
cua Spinoza (trlet gia Ha Lan, theo cha nghia duy 1y). Mic dau Spinoza dién dat theo phong cach than
hoc Trung CO, nhung Thuong dé theo cach nhin cta 6ng lai chang phai 1a mét nguoi doc doan. Thuong
dé da khong thé tao ra mot thé gidi khac voi thé gidi ma chung ta thdy. Ngai khong thé thay doi diéu gi
ca; that ra, Thuong dé dong nhat véi vil tru Loai ngudi phai tim ra nhitng han ché ctia minh va phai
nhan biét rang minh 18 thuc vao toan bd nhirng strc manh bén ngoai ban than va khong co nang luc
diéu khién nhitng strc manh nay. Tuy vay, con nguoi la nhiing nguén sirc manh cua sy yéu thuong va
cua ly tri. Con nguoi co thé phat trién ching va dat duoc diéu kién thuan loi nhat dé co dugc tr do va
sttc manh tinh than.

Su khac nhau gitra ton gido doc doan va ton gido nhan ban khong chi dugc phan biét gitra
nhiéu ton gido khdc nhau ma con c6 thé hién dién trong cung mot ton giao. Truyén thong ton giao
phuong Téy la mot trong nhirng hinh anh minh hoa t6t nhat d6i voi quan diém ndy. Vi diéu nay 1a mot
nén tang quan trong gitp hiéu duoc day du vé su khac nhau gitra ton giao doc doan va ton giao nhan
ban (humanistic religion), nén t6i s& lam sang t6 vé nd nhd mot ngudn tham khao quen thudc ma moi
doc gia khong it thi nhidu déu biét dén, d6 1a Kinh Thanh Ciuu udc. Poan dau ctia Kinh Thanh Cyu
udc (Viée su that lich sir cho thiy rang phan dau ctia Thanh Kinh c6 18 khong phai 14 phan 1au doi nhét
ctia n6 khong duoc quan tim & ddy, vi ching ta chi dung doan vin ndy dé minh hoa hai nguyén tic va
khong nham muc dich thiét 1ap mot chubi sy kién theo trinh tu lich sir) duogc viét theo tinh thin cua mot
ton gido doc doan. Thuong dé mang hinh anh mot nha lanh dao chuyén ché ciia mot thi toc theo ché do
gia truong, nguoi da tao ra con nguoi vi niém vui thich ctia chinh minh va co the huy diét ho khi mudn
lam nhu vay. Ngai cAm con nguoi dn qua cta loai ciy gitp phan biét t6t va xdu, va de doa rang con
ngudi s& chét néu khong vang 1énh ciia 6ng ta. Nhung con rdn, con vat "théng minh hon moi loai vat
khac, da no1 vo1 Eve: "Khong chac 12 nguoi s& chét, vi that ra Thugng dé blet rang vao ngiy ma nguoi
an qua cua cay khon ngoan, mat cia nguoi s& mé ra va nguoi trd nén glong nhu Thugng dé, s& biét
phan biét tot va xau (Sang Thé Ky [Genesis] chuong 3: 4-5). Thuong dé cho thiy con ran da néi dung,
Khi Adam va Eva d3 pham toi, Ngai trimg phat ho bang cach tuyén phan sy thi han giita con ngudi
voi thién nhién, gitra con nguoi voi dat va cac loai vat va gitra nguoi nam va nguoi nit. Tuy nhién,
con nguoi khong chét, "con ngudi di tro nén glong nhu Thuong dé dé biét phan biét t6t va xau: the
nén, vi 8¢ rang con nguoi s€ vuon tay ra va dong thoi hai 14y ca qua cua ciy hang séng dé dn va song
doi doi", (Sang Thé Ky doan 3: 22), Thuong de bén dudi Adam va Eva ra khoi Vuon Pia Pang va
dat mot thlen than v6i mot thanh gwom lra cAm tay dung canh gitt & huéng dong "dé chin dudng
khong cho ho dén gin cay hing song”.

Poan van nay cho théy o t6i 161 cua loai nguoi: do l1a noi loan chéng lai ménh 1€nh cua
Thuong dé: do 1a toi khong vang 101 va ho khong pham bat cir mot t6i von 1a toi (inherit sinfulness)
nio khac trong viéc dn qua ctia cay khon ngoan. Nguoc lai, sy phat trién sau xa hon vé ton gido di 1am
cho sy hiéu biét vé tot va xau trd nén dirc hanh chu yéu ma con ngudi mong mudn dat dugc. Poan van
ndy ciing cho thdy rd 1y do hanh dong ciia Thuong dé: d6 13 quan tim dén vai trd tdi cao cta chinh
Ngai, ndi so hii co tir 1ong d6 ky e ngai ring con ngudi doi hoi dugce ngang hang voi Ngai.

Mot khiic ngoat quan trong trong mbi quan h¢ gitra Thugng dé va con ngudi thay dugc trong
chuyén ké vé tran Pai Hong Thuy. Khi Thu’ong dé nhan thdy tinh doi bai cua con ngu’cn da day day
trén trai dat..., Ngai cam thay héi tiéc vé viéc da tao ra con nguoi va thé gian, va viéc ndy di 1am
Ngai qua doi dau 1ong. Thé nén Thuong dé bao rang: "Ta sé tiéu diét cac tao vat ma ta da tao ra trén
mit dat, ca con ngudi va mudng thi, nhitng loai bo trén dat cling nhu cac loai bay trén khong trung; vi
ta thdy héi tiéc vi da tao ra ching. (Sang Thé Ky, chwong 6, doan 5 va doan theo sau)ttps://thuviensach.vn



Diéu dang noi & day 1a Thuong dé cé quyén tiéu diét cac tao vat do chinh ngai tao ra; Ngai da
tao ra chung va chung la tai san cua Ngai. Doan van chi rd 01 16i cuia chung 13 “vi pham lénh cam",
nhung viéc Thugng dé quyét dinh tiéu diét khong chi loai nguol ma dong thoi ca mudng tha va co cay
khién diéu dang cho ching ta quan tam ¢ day khong phai 1a d6i voi su ket an xtng voi mot so6 toi 10i
cu thé hay khong, ma 1a d6i véi su héi tiée day gian dir ctia Thuong dé vé hanh dong ctia chinh ngai, 1a
diéu khéng duoc thiy r6. “Nhung 6ng Noah di dugc Thuong dé yéu mén"; ong cung véi gia dinh va
nhitng cap ti¢u biéu cua cac loai dong vat da dugc ctru thoat khoi tran Pai H6ng Thuy. Cho dén bay
gi0, viéc tiéu diét con nguoi va viéc ciru Noah van duoc xem la hanh dong doc doan cua Thuong dé.
Ciing gidng nhu bat cit mot vi ti trudng day uy quyen nao khac, Thuong dé co thé hanh dong theo ¥
muon cua ngai. Nhung sau trén lut Dai Hong Thuy, moi quan h¢ gitra Thuong dé va con nguoi da thay
d6i sdu sac. Mot hiép udc da duoc ky két gitta Thuong dé va con ngudi, trong d6, Thuong dé hira
rang "s& khong con bat cr mot tran lut ndo khac tiéu diét toan bo loai nguoi; s& khong con bat ctr mot
tran lut nio khac pha huy toan bo trai dat" (Sang Thé Ky, chuong 9: 11). Thuong dé ty hira s& khong
tiéu diét toan bd moi sinh vat trén trai dat, va loai nguoi bi rang budc vao ménh 1énh dau tién va co
ban nhat cua Thanh Kinh, d6 1a khong dugc giét choc: "Ta yéu cau tat ca phai quy trong mang song cua
con nguoi". Tur quan diém nay. Thuong dé khong con 13 mot nha 1dnh dao chuyén quyén c6 thé hanh
dong theo ¥ mudn cua minh, ma Ngai bi rang budc boi mdt giao udc ma qua do Ngai va loai ngudi
phai triét dé ton trong; Ngai bi rang budc boi mot nguyén tdc ma ngai khong thé 1am trai, d6 1a nguyén
tic ton trong su séng. Thuong dé (4¢ thé trang phat con nguoi néu con nguoi lam trai voi nguyén tac
nay, nhung con nguoi cling cd quyén phan d6i néu Thuong dé bi budc t6i 1a vi pham.

Moi quan hé méi gitta Thuong dé va loai ngudi trd nén rd rang trong viéc Abraham khan
khoan cau xin Thugng dé tha thtr cho thanh Sodom va thanh Gomorrah. Khi Thugng dé tinh dén viéc
pha huy hai thanh nay vi cu dan ¢ day song trong tdi 161, Abraham d3 trinh cir Thuong dé vi Thuong
dé vi pham nhitng nguyén tic do chinh ngai dat ra. "Han 1a Ngai s€ khong mubn giét nhitng nguoi cong
chinh cing lac voi nhitng ké toi 161, va hin 1a Ngai khong mudn nhitng ngudi cong chinh bi xem nhu
cung mot giudc voi nhitng ké toi 16i. L& nio Ngay Phan Xét s& lai duoc thuc thi khong dung hay sao?"
(Sang Thé Ky, chuong 18:25).

Cau chuyén vé to1 t6 tong (the fall) that sy khac biét rat lon voi thai d6 nay cua Abraham. Mot
bén la loai nguoi bi cAm khong duoc biét dén diéu t6t va diéu xdu, va than phan ctia ho 1a phai quy
phyc Thuong de néu khong muon pham o1 khong vang loi: Con bén kia la con nguoi sir dung su hiéu
biét vé diéu t6t va diéu x4u dé chi trich Thuong dé nhan danh cong 1y, va Thuong dé da phai chiu
thua.

Mic dau nhitng phan tich so' lugc vé cac yéu to doc doan trong cau chuyén duoc trich ra tur
Kinh Thanh nay cho thay rang, trong coi ngudn cac nguyén tic cia Do Thai giao va Kitd gido, ca
nguyén tiac doc doan 1an nguyén tac nhan ban (humanistic) déu hién dién. Trong tién trinh phat trién
ctia Do Thai gido ciling nhu Kitd gido, ca hai nguyén tic trén déu da duoc giit gin, va tinh chét trdi hon
tuong g cua chung da tao ra nhitng khuynh hudng khac nhau ¢ hai ton giao nay.

Cau chuyén sau day, duogc trich tir Talmud (sach 1& luat cua nguo1 Do Thai), biéu 16 mat khong
doc doan hodc nhan ban cua Do Thai gido nhu ching ta thiy dugc trong ky nguyén Kitd gido vao
nhitng thé ky dau.

Mot sd hoc gia ndi tiéng thudc hang ngii gido si Do Thai giao da khong tan thanh nhitng quan
diém c6 lién quan dén luat vé 18 nghi ctia gido si Do Thai gido Eliezar. "Giao si Eliezar ndi v&i ho:
"Néu luat vé 1€ nghi ndy ding nhu t6i nghi, thi ciy ndy s& cho chung ta biét". The 13,cayddidicnmbay



ra khoi chd né dung dén mot tram yard (nhiéu nguot khac cho rang bon trim yard). Nhung nhitng
ngu’0’1 dong su noi vo1 Ong rang nguoi ta khong thé ching minh duge diéu gi tir mot cai cay ca, ong lai

: "Néu t6i diing, thi con sudi nho ndy s& cho chung ta biét". Thé 1 con subi do lién chay nguoc
dong Nhirng nguoi dong su lai ndi v6i ong "ngudi ta khong thé chirng minh duoc diéu gi tir mot con
subi". Eliezar van tiép tuc ndi: "Néu luat nay dung nhu t61 nghi thi cac birc twong cua ngoi nha nay s&
chirg minh". Thé 13 nhirng btrc tudng bit dau sup d6. Nhung gido si Joshua dd médng cac birc twong va

ndi: "Néu chi vi xay ra sy tranh cdi giita cac hoc gia, thi ha cd gi cac nguoi phai sup d6?". Thé 1a
nhﬁ:ng btrc turong khong sup d6 thém nhung khong phai vi kinh trong gido si Joshua ma vi gido si
Eliezar d4 khong phan dbi. Va d6 1a 1y do ma ching dimg yén. Gido si Eliezar lai bat dau tranh ci,
ong noi: “Néu luat nay dung nhu toi nghi, thi trdi cao s& 1én tiéng". Va rdi thi mot giong ndi tir trén troi
phan rang: "Ha cd gi cac nguoi lai chéng dbi Eliezar, khi ma ludt vé nghi 18 d6 dting nhu 101 6ng ta
no6i". Thé 1a Joshua dimg diy va noi: "Trong Thanh Kinh viét rang: Luat nay khong dén tir troi. Piéu
ndy c6 nghia gi? Theo nhu gido si Jirmijahu, né c6 nghia 1a ké tir khi Giao Luat (Torah) da dugc Thién
Chua trao cho loai nguoi trén nui Sinai, chung t61 khong con pha1 nghe theo tiéng néi tir troi vi nd da
duoc viét ra: Cac nguoi hiy tw quyét dinh theo ¥ kién cua da s6”. Sau d6, gido si Nathan [mot trong
nhitng nguoi tham gia thao luan] da gip tién tri Elijah [nguoi dang nhan du trén trai dat] va hoi nha
tién tri nay rang: “Chinh Thuong dé s& n6i gi khi ngai tham du cudc thao luan nay?". Nha tién tri tra
16i: "Ngai s& mim cudi va noi rang con ta di chién thing, con ta di chién thang". (Talmud, Baba
Meziah, 59, b).

Khong can phai ban thém Ve y nghia cua cau chuyén nay. N6 nhan manh dén quyén tu quyét cua
1y tri con ngudi ma dbi v4i quyén nay, ngay ca dén quyén lyc siéu nhién tu trén troi cting khong thé
can thiép. Thuong dé mim cudi vi loai nguoi da lam dleu ma ngai mudn ho lam, ho tr& thanh ngudi
thay ctia chinh ho, c6 kha ning va di cuong quyét tir quyét dinh nhitng phuwong phép dua trén 1y tri va
dan chu.

Tinh thin nhan ban (humanistic spirit) twong ty duoc thé hién trong nhiéu ciu chuyén ciia
nhitng nguoi thudc Phong trao Huyén bi Do Thai (Chassidic folklore) mot ngan nam sau d6. Phong
trao nay (Chassidic movement) la mét cude ndi loan ctia nhirng ngudi nghéo chong lai nhitng nguoi
chiém doc quyén vé hoc Van hodc vé cta cai. Khau hiéu cua ho 1a mot cau cta Thanh vinh: "Phung sy
Thién Chua trong niém vui". Ho quan tim dén viéc thuc hién diéu nay bang cam xuc hon 1 bang tri
ning, bang niém vui hon la bang su an nan: Pi véi ho (nhu 13 Spinoza), niém vui twong duong véi
dtrc hanh va sy budn rau trong duong véi tdi 16i. Cau chuyén sau day 1a mdt nét dic trung cia tinh
than nhan ban va chéng ddc doan cua gido phai nay:

Mot thg may ngheo dén gip mot gido si thudc phong trao Huyen bi (Chassidic rabbi) vao sau
ngdy an chay va sam hoi (Day of Atonement) va noi voi vi gido si nay rang: "HOm qua t61 da cai nhau
v6i Thuong dé, t6i da noi vai Ngai rang, "Thua Thuong dé, ngai d¢a pham nhiéu toi 161 va toi ciing cha
hon gi. Nhung Ngai di pham nhiéu tdi nghiém trong trong khi t6i chi pham nhiing t6i ching dang gi.
Ngai dé lam gi? Ngai da chia lia nhirng ba me vd1 con cai cua ho va bo mac loai nguoi phai doi kho.
Con vé phan t6i - Toi chi d6i khi khong tra lai nhirng manh vai thira cho khach hang hodc dd khong
tuan thu ludt mot cach nghiém ngat. Nhung thia Ngai, t6i s& bo qua nhitng 161 1am cta Ngai, con Ngai
thi hdy tha thir nhitng toi 18i ctia toi. Theo cach ndy ching ta s& 1am hoa v4i nhau". Thé 1a vi gido si
phan ddi; "Anh that 1a dai dot, sao lai dé cho ong ta thoat than mot cach dé dang nhu thé? L& ra anh da
c6 thé budc ong ta giri Pang Ctru Thé dén vao ngiy hom qua”.

Céau chuyén nay to ra con quyét liét hon chuyén Abraham tranh cdi véi Thugng dé ¢ ¥ tu:0’ng
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ctia minh. Néu Thuong dé khong cham dut su dau kho cta loai nguoi nhu 161 Ngai da htra thi loai
nguoi ¢ quyén phan doi Ngai, néi tom lai la co quyén budc Ngai phai thuc hién 101 hira. Trong khi
hai cau chuyén dugc trich dan & day co thé duoc dung dé tim hiéu vé ton gido doc than thai do cua
con ngudi an nap dang sau ching rat khac véi thai do ctia ho ddng sau viéc Abraham sin 10ng hién &
Issac hodc su tan tung cta Calvin d6i véi quyén ning doc doan ctia Thuong dé. Tinh chat nhin ban va
khong doc doan cua Kitd gido vao bu01 dau nay rd rang 13 c6 tur nhirng 101 gido huin ctia Chaa Jesus.
Loi gido huan ciia Chiia Jesus bao rang "Nudce Thién Chia nam trong mdi con ngudi" 14 mot 101 noi
don gian va rd rang biéu thi tu twong khéng ddc doan. Nhung chi vai trim nim sau, khi ma Kitd gido
khong con 1a ton gido riéng cua nhirng néng dan, nhirng nguoi tho, va nhirng nd 1¢ ngheo ting va heén
mon va tr¢ thanh tén gido cua nhirng nguoi cai tri Pé ché La M4, khuynh huong doc doan trong Kitd
gi4o lai tr& thanh khuynh hudng thong tri. Tuy vy, su xung dot gitta nguyén tic doc doan va nguyén tac
nhan ban khong bao gio ngung Do 1a sy xung dot gitta Augustine va Pelagius, gitra giao hoi Cong
Giao va nhiéu nhom "di giao", va gitra nhiéu gido phai Tin Lanh khac nhau. Yéu t0 nhan ban va dan
chu khong bao gid chiu khuat phuc trong lich str Kit6 giao hoac Do Thai giao, va yéu td nay dugc biéu
16 manh m& nhét trong suy nghi vé mau nhiém (mystic thinking) ¢ ca hai ton giao. Cac mau nhiém nay
d3 bi thAm nhiém siu sic bsi kinh nghiém vé suc manh cua con nguoi, boi su g10ng vO1 hinh anh
Thién Chuta ctia con ngudi, va boi ¥ tudng cho rang Thuong dé can con ngudi ciing chang khac gi con
nguoi can Thuong dé, ho da hiéu cAu ndi rang loai nguoi dugc tao ra theo hinh anh ctia Thugng dé veé
co ban c6 nghia 1a Thugng dé va con nguoi giong nhau. Khong phai 1a sy s¢ hai hodc 1a sy khuat phuc
ma la tinh yéu va sy khang dinh vé cac ning luc ctia chinh mdi con ngudi méi 1a nén tang cua sy trai
nghiém vé mau nhiém (mystical experience). Thuong dé khong phai 1a biéu tuong ciia quyén ning &
bén trén con ngudi ma 13 biéu twong clia cac quyén ning ctia chinh con ngudi.

Cho dén nay, ching ta van chi yéu d6i pho véi cac dic diém phan biét ctia ton gido doc doan
va ton gido nhan ban ¢ cac thudt nglt miéu ta. Nhung nha phan tim hoc phai bat dau tir s miéu ta cac
thai d6 dé phan tich cac dong luc cua ching, va & day, ong ta c6 thé gop phan vao cudc thao luan cia
chung ta ttr mét khu vuc khong thé tiép can ddi vé&i cac 1anh vuc thim tra khac. Can phai c6 mot sy am
tuong vé cac qua trinh thuoc y thirc va, nhét 13, thuc tiém thic dién ra trong c4 nhan, cung cép su can
thiét va cac diéu kién cho su phat trién ctia mot thai d6 dé hiéu biét tron ven vé thai d6 do.

Trong khi ¢ t6n gido nhan ban, Thugng dé 1a hinh anh ciia mdt hinh thirc cao hon cua chinh con
ngudi, 1a biéu trong ma con ngudi ¢é tiém ning tré thanh hodc phai trd thanh, thi ¢ ton gido doc dodn,
Thuong dé tré thanh ngudi sé hitu duy nhit cta cai nguyén 13 cta chinh con nguoi, d6 1a 1y tri va tinh
yéu: Thuong dé cang hoan hao bao nhiéu thi con nguoi cang bat toan by nhiéu. Con ngudi phong
chiéu (project) nhitng diéu tot dep nhit ctia minh 1én Thuong dé va qua dé tu 1am cho minh tré nén
kém coi. Thé 1a Thuong dé nhan dugc moi su yéu mén, c6 duoc moi sy khon ngoan va moi phém chét
cong bang - va con nguoi bi 1ay di nhitng pham chat ndy, khong con gi va tré nén nghéo ting. Con
nguoi da bat dau v6i cam giac hén mon, da tré nén hoan toan bat luc va khong c¢6 strc manh; tit ca moi
ning luc clia con nguoi déu di duoc phong chiéu sang Thuong dé. Co ché cua su phong chiéu
(mechanism of projection) ndy chinh 14 co ché co thé thdy duoc & mdi quan hé ca nhan cua nhirng
ngudi khd dam (masochistic) va d& quy phuc, noi md mot ngudi khiép so mot ngudi khac va quy
nhitng ning luc va nhitng khat vong cta chinh minh cho nguoi d6. N6 ciing giéng nhu co ché 1am cho
nguoi ta gan cho cac nha cam quyén, tham chi 1a v nhan dao nhat, cac pham chat nhu 13 siéu thong tué
(superwisdom) va tot bung. (cf. su thao luan vé moi quan h¢ cong sinh [symbiotic relationship] trong
tac pham Escape from Freedom, trang 158 va trang ké tiép).

Mot khi con nguoi di phong chiéu cac ning luc co gid tri nhat ciia minh santpsThiwoingsadd,vthi



moi quan hé ctia con ngudi véi nhitng ning luc ctia chinh minh s& ra sao? Chung sé tach biét khdi con
nguoi, va trong qua trinh ndy, con nguoi trd nén bi xa lanh boi chinh minh. TAt ca nhitng diéu ma con
nguoti co trd thanh cua Thuong dé va con ngudi ching con lai gi ca. Anh ta chi ¢ mot con dudng duy
nhat dé tlep can voi chinh minh la phai qua Thugng dé. Trong viéc ton thd Thuong dé, con nguoi co
gang tiép xtic Vi phan cua ban than ma minh da mat sau khi d3 phong chiéu sang Thuong dé. Sau khi
d3 trao cho Ngai tit ca, con ngudi phai ciu xin Ngai trao lai cho minh mot it tir cai ma trude kia 1a
ctia ban than. Nhung sau khi mat di cai ctia minh, con ngudi phai hoan toan trong nhd vao 10ng thuong
x6t cia Thuong dé, con ngudi phai cam thdy minh nhu 12 "mot ké c6 t6i” sau khi da ty tir bo moi diéu
t6t dep, va chi co thé nhan lai qua long nhan tir va su chiéu c6 cua Thuong dé cai ma chi riéng no thoi
cling da 1am cho con ngudi trd thanh con ngudi, va dé thuyét phuc Thuong dé trao cho minh mot it
1ong thuong, con nguoi phai to ra minh thiéu thon cing cuc sy yéu thuong; dé thuyét phuc Thugng dé
hudng dan minh bang sy thong thai virgt bic cta ngai, con ngudi phai t6 ra minh thiéu khon ngoan dén
mirc nao khi phai tu minh xoay x&. Nhung tinh trang bi nhitng ndng luc ctia chinh minh xa 1anh nay
khong chi 1am cho con nguo1 cam théy minh 1€ thugc mdt cach hen ha vao Thugng dé ma con lam cho
con ngudi tré nén xau xa, khong con tin tudng vao ngudi khac hoic vao ban than, khong cam nhin
duoc chinh tinh yéu cua minh, khong cam nhan dugc nang lyc ly tri cuia chinh minh. Thé 1a su tach biét
gitta "thiéng liéng" va "thé tuc" xay ra. Trong cac hoat dong tran tuc, con ngudi hanh dong ma khong
co tinh yéu trong phan thudc cudc song ma con nguoi danh riéng cho ton gido, con nguoi cam thay
minh 14 mot ké t6i 16i (dung 1a nhu thé, vi song khéng c6 sy yéu thuong 1a sdng trong i 16i) va cb
ging lay lai mdt chit nhan tinh ma minh d3 mt bang cach tiép xtc vi Thuong dé. Ciing twong tu nhu
thé, con nguoi co géng tranh thu su tha thir bé“mg cach 1am ndi bat tinh trang bo vo va v0 gia tri cua
chinh minh. Theo céch do, nd lyc tranh thu sy tha thir s& dan dén viéc kich hoat chinh thai d§ ma tir d6
cac toi 16i cua con nguoi nay sinh. Con nguoi bi ket vao trong mot tinh trang tién thoai luong nan day
dau kho. Cang cau khan Thuong dé, con nguo1 cang tro nén tréng rong. Cang tro nén tréng rong, lai
cang cam thy toi 18i. Cang cam thay tdi 181, lai cang cau khan Thuong dé nhiéu hon - va kha ning thu
hoi lai chinh minh lai cang giam.

Viéc phan tich vé ton gido khong thé chi dung lai ¢ mirc kham pha cac qua trinh tim ly bén
trong con nguo1 an sau trai nghiém ton giao; n6 phai tién dén viéc kham pha nhirng diéu kién din dén
su phat trién cac cau triic mang dic diém doc doan va nhan ban ma tir d6 cac kiéu trai nghiém ton gido
khac nhau twong ing nay sinh. Mot su phan tich thudc tam Iy xa hoi hoc (sociopsychological analysis)
nhu thé vuot ra khoi bdi canh cta nhitng chuong sach nay. Tuy nhién, co thé phac thio so luge diém
co ban ctia nd. Piéu ma con nguoi suy nghi va cam nhan bam ré tur tinh cach cua ho, va tinh cach dugc
nhao nan boi théi quen cua ho trong cudce sbng - ndi chinh xac hon, 13 boi cau truc kinh te va chinh tri
ctia x3 hoi ma ho dang song. Trong cac xa hoi bi cai tri boi mot thiéu s6 day uy quyén budc quin
ching phai khuat phuc, ca nhan s& rat so hdi va s& khong co kha nang cam nhan suc manh va sy doc
lap ctia minh dén ndi trai nghiém ton giao chinh la sy cdm nhan vé tinh djc doan. Viéc con nguoi tho
phung mdt Thuong dé dang so va ua trimg phat so véi viéc ton sing mot nha 1anh dao twong tur ching
khac nhau 1a miy. Mit khac, khi ca nhan cam thiy tr do va c6 kha ning tr ganh vac van ménh ciia
minh, hodc thugc nhom thiéu sb tranh dau vi tu do va doc lap, thi sy trai nghiém ton giao nhan ban s&
phat trién. Lich str vé ton g1ao d3 dua ra nhiéu chirng cr vé sy twong quan nhu thé gitra ciu tric x4 hoi
va cac kiéu trai nghiém ton gido. Vao giai doan dau, Kitd giao 1a ton gido cua nguoi ngheo va nguoi
bi ap buc; lich su cua cac giao phai chéng lai cac ap luc chinh tri doc doan da nhleu lan the hién
nguyén tic nay. Truyen théng chong doc doan manh mé cua Do Thai giao co the phat trién vi quyén luc
thé tuc khong co nhiéu co hdi dé thong tri va dé xdy xong mot huyen thoai vé tinh chat khon ngoan cua
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mdt ton gido tu lién minh véi uy quyén thé tuc, thi n6 duong nhién trd thinh mot ton gido doc doan.
Lo61 1am that sy cua con nguodi 1a viée tu xa 1anh ban than, khuat phuc trudce quyén luc va tu quay sang
chong lai ban than cho du 1a dudi chiéu bai thd phung Thuong dé.

Ttr tinh than cua t6n gido ddc doan san sinh ra hai cach 1y giai sai 1am duoc thudng xuyén str
dung nhu 1a céac luan cu dé bién minh cho t6n giao hiru than. Mot trong hai luan ctr cho réng: Lam sao
ban c6 thé chi trich sy biéu 10 manh mé viéc 18 thudc vao mot quyén nang vuot 1én trén kha nang cua
con ngudi; chang phai 13 con nguoi 1& thude vao nhitng strc manh bén ngoai minh, nhitng strc manh ma
con nguoi khong thé hiéu chir chua ndi dén viéc diéu khién hay sao? Qua that, con nguoi bi 1€ thudc;
phai chiu chét, chiu gia yéu va bénh tit, va cho du c6 thé diéu khién duoc thién nhién va bt né phai
toan tAm toan y phuc vu minh, thi con nguoi va trai dat ndy van chi 1a hat bui nho bé trong vil tru.
Nhung c6 mét diéu giip nhan biét sy 18 thudc va nhirng han ché ctia mot nguoi, va nd 1a mét cai gi do
hoan toan khac gitip thoa mén trong sy 1€ thudc nay, do 1a tho' phung nhirng stirc manh ma mét nguoi
phai phy thuge. Hiéu mot cach thuc té va nghiém tac vé su han ché ning luc ctia ching ta 1a mot phan
thiét yéu cua sur sang subt va tinh chin chin; tho phung sur han ché nay 13 mot hinh thirc kho dam va tu
huy hoai. Mot dang 1a khiém tén, mot ddng 13 tyr 1am nhuc minh.

Chiing ta c6 thé nghién ctru sy khac nhau gitra viéc nhin biét thyc su vé nhitng han che cua
chiing ta va sy dam mé ném trai tinh trang quy phuc va bat luc trong mot xét nghiém lam sang vé nhiing
nét mang tinh cach khé dam (masochistic character traits). Ching ta s& thay rang nhiing nguoi cd
khuynh hudng mic bénh, bi tai nan, & trong nhitng tinh huéng bi 1am nhuc, 1 nhiing nguoi tu ha thap
gia tri cia minh va tu lam cho minh yéu di. Ho tin rang viéc ho 1am vao nhtng tinh hubng nhu thé
twong quan v4i udc mudn va y dinh ciia ho, nhung mot nghién ciru vé nhitng dong ning thudc tiém thirc
cua ho cho théy rﬁng ho that sy bi dan dit bai mot trong nhirng xu hudng phi ly tim théy duoc & con
ngudi, cu thé 1a su khao khat vo thire ddi v6i tinh trang bi yéu hodc bi bat luc; ho co khuynh hudng
chuyén trong tim cudc song ctia ho sang cac quyén ning ma ho cam thdy minh khong thé diéu khién,
bang cach d6 ho thoat khoi sy tw do va trach nhiém ca nhan. Ching ta con thiy thém rang khuynh
huéng kho dam nay thudng di kém voi chinh tinh chit tréi ngugc ctia n6, d6 1a khuynh huéng ché ngy
va thong tri nhitng ‘nguoi khac, va rang khuynh huéng khd dam va khuynh hudng thong tri hinh thanh
hai mat cua mot cau tric mang tinh doc doan. Nhing khuynh huong khé dam nhu thé khong phai 1a
luon ludn thudc tiém thirc. Chiing ta tim thay né hién dién cong khai trong sur bat thuong ¢ tinh trang
khoé dam tinh duc, tinh trang ma trong d6 sy thyc hién wdc muodn bi ton thuong hoic bi ling nhuc 1a
diéu kién dé kich thich va dé thoa méan tinh duc. Ching ta con tim thay né trong sy quan hé voi nguol
lanh dao va nha nudc ¢ cac ton giao doc doan thé tuc. O day muc dich dit khoat 13 tir bé y mudn ciia
chinh minh va ném trai sy quy phuc trudc nha 1anh dao hodc nha nudc nhw 1 mot phan thuong to 16n.
Mot sai 1am khac cua suy nghi thudc than hoc twong (g mat thlet vO1 mot suy nghi ¢6 lién quan dén su
1¢ thudc. O day toi mudn ndi den 1ap luan cho rang c6 mot quyén ning hodc mot ban thé nam bén ngoai
con ngudi vi chiing ta thiy rang con ngudi c6 mot niém khao khat khong thé hoan toan loai bo, do 1a
wde muodn lién két ban than vao mdt cai gi d6 bén ngoai ban than. That vay, bat ctr con ngudi nio co
mot dau ¢ lanh manh ciing déu c6 nhu cau lién két minh v&i nhitng ngudi khac; mot nguoi hoan toan
mat kha ning d6 phai 1a mot nguoi dién. Cho du 13 ngudi d6 di tao ra nhirng hinh trong bén ngoai ban
than dé lién két minh vao d6, nhung nhitng hinh twong ndy van duoc anh ta wa thich va yéu thuong vi
ching khong phai chiu dung nhitng chao dao va mau thun ctia cic khach thé 1a con ngudi. Viéc
Thuong dé 13 mot biéu twgng ctia nhu cau can thiét dé yéu thuong ctia con ngudi 13 mot diéu dé hiéu.
Nhung phai chiang do su co6 that va tinh manh liét cua nhu cau nay ma co sy ton tai cua mot ban chit
bén ngoai twong ing v&i nd (nhu cau)? RS rang 1a viéc nay kho ma xay ra ciing nhy,Ja khQ ma.chung



minh rang tir khao khat minh liét nhat ctia chiing ta d6i v6i viée yéu thuong ai do cho nén that sy ¢
mot ngudi ma ching ta yéu thwong, Tt ca nhitng gi ma n6 ching to chi 13 cho thdy chung ta ¢6 nhu cau
va c6 1€ c6 kha nang ma thoi.

Trong chuong ndy, t6i ¢b ging phan tich theo phan tdm hoc (psychoanalyze) nhiing khia canh
khac nhau cua ton gido. Co thé t6i nén bat dau vai viée thao ludn vé mot van dé khai quat hon, do la
tiép can theo phuong phap phan tdm hoc cac hé théng tu tedng nhu 13 t6n giao, triét hoc, va chinh tri.
Nhung 161 tin rang bay gio moi xem xét van dé khai quat nay sau khi da ban vé cac van dé dic thu sé
cho phép chung ta tiép can cu thé hon va hitu ich hon.

Trong s6 nhitng phat hién quan trong nhit ctia phan tAm hoc c6 nhitng phat hién lién quan dén
tinh hop 1y cta cac tu twong va cac ¥ niém. Cac hoc thuyét truyén thong giit vai tro co sé dit liéu co
ban ctia ching trong viéc nghién ctru sy quan tim ctia con ngudi d6i voi nhirng ¥ niém vé ban than.
Con nguoi co bon phan phai phat dong cac cudc chién duoc kich hoat boi su quan tam dén danh vong,
long yéu nudce, su tir do - vi ho nghi rang ho phai 1am nhu thé. Cha me c6 bon phan phai trimg phat
nhirng dtra con khong ¥ thirc vé& bon phan ctia chiing va phai quan tim cham soc con cai cta ho - vi ho
nghi rang ho phai 1am nhu thé. Nguoi ta phai giét nhitng ké ngoai dao, do bi thuc day boi udc mudn
lam hai long Thu’orng dé - vi ho nghi rang ho phai lam nhu thé. Mot thai d6 moi d6i voi y nghi ciia con
nguoi da cham réi hinh thanh, ma bleu hién dau tién la phat biéu cua Spinoza: "Piéu ma Paul noi vé
Peter da cho chiing ta biét nhiéu vé Paul hon 13 vé Peter". Véi thai do nay, sy quan tdm cua chuing ta
d6i véi 10i phat biéu ctia Paul khong phai 1a ¢ nhiing gi ma 6ng cho rang n6 phai 13, noi cu thé hon 1a
nhitng diéu vé Peter; ching ta hiéu nd nhu 1a 151 phéat biéu vé chinh Paul. Chung ta cho rang minh biét
vé Paul hon 1a 6ng hiéu biét vé chinh ban than ctia minh; ching ta c6 thé giai md nhitng suy nghi ctia
ong vi ching ta khong voi tin viéc ong c6 ¥ dinh truyén dat mot 101 phat biéu vé Peter; ching ta nghe,
theo cach dién dat cua Theodor Reik, véi "mdt 18 tai thir ba". Phat biéu cta Spinoza chira dung mot
diém thiét yéu ctia hoc thuyét cua Freud vé con nguoi: rang nhiéu van dé van tiép dién ding sau con
ngudi d6, va cac y niém c6 ¥ thirc ctia con ngudi chi 1a mot ludn ctr khong xac dang hon bat cr luan
ctr ndo vé hanh vi, thit ra nd thuong kém xac dang hon.

Liéu c6 phai 1a hoc thuyét manh mé va qua quyét vé con ngudi ndy muén noi rang 1y tri, tu
tuong, va y thirc 1a khong quan trong va khong nén quan tdm d€'n hay khong? Trong mét phan trng c6
thé hleu dugc trude viee tu duy y thire (conscious thought), theo truyen thong, dugc danh gia qua cao,
mot s6 nha phan tdm hoc da c¢6 khuynh hudng ngo vuc d6i voi bat ctr kiéu hé thong tu trdng ndo, ho
giai thich rang n6 khong 1a gi khac ngoai vai tro hop 1y hoa cac xung lyc va nhiing khat vong, thay vi
xem xét n6 theo hé quy chiéu vé 1ap luan (logical frame of reference) cua chinh nd. Nhét 1a ho d ngd
vue moi kiéu tuyén bd thude ton gido hodc triét hoc va da thién vé khuynh hudng xem ching nhu 13
mot tu trong am anh (obsessional thinking) ma tu ban than n6 khong dang dugc xem trong. Chung ta
phai noi rang thai d6 nay 1a sai 1am khong chi nhin tir mot quan diém triét hoc ma ca tir quan diém ctia
chinh phan tAm hoc, bdi vi phan tim hoc trong khi boc tran nhitng co ché hop 1y hoa (rationalization)
da 1am cho 1y tri tr& thanh céng cu ma nhd d6 ching ta dat dugce nhitng phan tich chi trich co ché hop
1y ho4 nhu vay.

Phan tAm hoc d3 chirng minh ban chit mo hd cua cac qua trinh tu duy ciia ching ta. Qua that,
ning luc ctia co ché hop 1y hoa (rationalization), mét co ché gia mao 1y tri, 1a mot trong nhirng hién
twong kho hiéu nhat cua con nguoi, néu ching ta khong qua quen thugc voi no dén mirc nhu thé, thi
ching ta s& thay 16 rang nd luc hop 1y hoa (rationalizing effort) cta con nguoi khong khac gi mot hé
théng hoang tuéng. Mot nguoi hoang tuong co thé rat thong minh, str dung mot cach xuat sac 1y tri cta

minh trong moi 13nh vuc cta cudc séng ngoai trir mot phan biét 1ap cé lién quan detff?llthtﬂéeﬁéaﬁ%\érhg



twong. Mot ngudi hop 1y hoa (rationalizing person) cting lam dung nhu thé. Anh ta s& pht nhan mét 5O
su viéc hién nhién va xuyén tac cc sy viéc khac hodc vi phai dong ¥ voi mot sd su viéc anh ta s& giai
thich thai d6 cta minh 1a hop 1y va nhit quan. Anh ta s& tim ra mot ngan 1é mot 1y do dé ching minh
tai sao nhitng nguoi theo chu nghia dan tdc khong phai la nhirng ngudi dan toc chu nghia, tai sao chu
nghia doc doan lai 1a ché d6 dan chu, tai sao lao dong cudng birc lai dugc dat ra dé gido duc va cai
tao cac thanh phan chng dbi xa hoi. Cac 1y 1& duoc sir dung dé bénh vuc hodc giai thich cac hanh
dong bat cong hodc nhirng 1y 18 dd duoc st dung dé giai thich cac thanh kién vé ching toc hodc gidi
tinh 14 nhirng minh hoa cta kha ning hop 1y hoa nhu thé.

Mirc d6 ma mot ngudi van dung 1y tri dé hop 1y hoa cic cam xtic phi Iy cua minh va dé bao
chita cho cac hanh dong ctia nhom minh s& cho thdy anh ta phai di mot quing dudng dai dén mirc nao
dé tro thanh mot con nguro1 (homo sapiens). Nhung ching ta phai vugt 1én trén nhan thirc nhu thé.
Chung ta phai ¢ gang dé hiéu nhirng nguyén nhan dan dén hién twong nay dé khoi phai roi vao su tin
tuong lam lac cho rang su an long hop ¥ hoa ctia con ngudi dbi véi cac van dé 1a mot phan thude “ban
chit con ngudi”, cai ban chat ma khong ¢ gi c6 thé lam thay doi dugc.

Con ngudi nguyén 1a mot dong vat song theo bay dan. Cac hanh dong ctia con ngudi duoc
quyét dinh boi mdt xung lyc thude ban ning dé di theo nguoi lanh dao va dé tiép xuc thin mat vai
nhirng con nguoi khac xung quanh. Boi vi ching ta 1a nhiing con curu, nén khong c6 gi dang s¢ d6i véi
cudc sdng clia ching ta hon la bi mat di sy tiép xtic ndy hodc 1a bi ¢6 1ap. Pung hodc sai, that hay gia,
déu duoc quyét dinh boi bay dan. Nhung ching ta khong chi 13 nhitng con ciru, ching ta con 13 con
ngudi nita; ching ta dugc pht cho kha ning ¥ thirc vé chinh minh, va dugc pht cho 1y tri 1a cai ma
chinh ban chat ctia nd khong 1& thudc vao bay dan. Cac hanh dong ctia chiing ta c6 thé dugce quyét dinh
bdi suy nghi cta ching ta bat chip su thit co dugc cac thanh vién khac trong bay chia sé hay khong?.

Su phan hoa gitta ban chat ciru va ban chat ngudi clia ching ta 13 nén tang cua hai kiéu dinh
hudng: su dinh hudng boi sy gan giii bay dan va sy dinh huéng bai 1y tri. Co ché hop 1y hoa 1a két
qua cua su thoa hiép giita ban chit ciru va kha ning suy nghi ctia con ngudi. Khi ning suy nghi cta
con ngudi ép bude ching ta gia bo nhu 14 moi hanh dong cua ching ta déu vuot qua duge cude kiém
tra cta 1y tri, va d6 1a 1y do khién chiing ta lam nhu cac quan diém va cac quyét dinh ciia chiing ta déu
hop 1y. Nhung vi chiing ta 1a nhitng con clru, nén 1y tri khong phai 1a ngudi dan dudng that sy cia
ching ta; chung ta dugc dan dat boi mot nguyén tic hoan toan khac d6 1a long trung thanh voi bay dan.
Su mo hd cia tu tuong, sy ludng phan gitra ly tri va kha nang hop ly hoa cua tri nang (rationalizing
intellect), 1a su biéu hién ctia mot tinh trang ludng phan co ban & con nguodi, mdt nhu cau dbi voi sy
cung ton tai ctia sy 1é thudc va su tu do. Su boc 16 va hién ra tron ven clia ly tri tuy thudc vao viéc dat
duoc tu do va doc 1ap hoan toan. Trude khi diéu ndy dugc hoan tit, con ngudi ¢ khuynh hudng chap
nhan cai ma nhém cua anh ta mudn cho 1a ding 1a su that; viéc danh gia cua anh ta dugc quyét dinh
bdi nhu cau tiép xXuc voi béy dan va bai ndi so bi co 1ap. C6 mot sb ¢4 nhan chju dung duogc su co lap
bat chép nguy co bi xa lanh. Ho 1a nhiing nguoi anh hung that sy cua loai nguo1, nhung dé tng ho ho,
c6 thé ching ta d3 van con phai song trong cac hang dong. Tuy nhién, vi dai da s6 loai nguoi khong
phai la nhiing anh hung, nén sy phat trién ctia 1y tri phai 1& thudc vao sy xuat hién ciia mot trat ty xa
hd1 ma trong d6 moi ca nhan dugc ton trong hoan toan va khong bi bt ctr nha nude hodc nhom nio
khac bién thanh cong cy, mot trat tu xa hoi ma trong do6 con nguoi khong can phai s¢ su chi trich, va
viéc deo dudi su that khong 1am cho anh ta bi anh em c¢6 1ap va lam cho anh ta cam théy minh hop nhét
voi ho. N6 dan dén viéc chi khi nao mot x3 hdi ctia con nguoi duoc thiét lap bén trén moi chia ré dac
hitu cua loai nguoi, thi khi d6 con ngudi méi dat duge kha ning tron ven d6i vai tinh khach quan va 1y
tri, 12 khi ma long trung thanh d6i véi loai nguoi va d6i véi nhitng 1y tudng cla ho tiredtthvesghxem



1a 1ong trung thanh chu yéu.

C6 1& sy nghién ciru k¥ ludng vé tién trinh hop 1y hod (process of rationalization) 1a dong gop
quan trong nhit cta phan tim hoc dbi v&i sy tién bd ctia loai ngudi. N6 d3 mé ra mot chiéu hudng
méi vé chin 1y, nd da cho thy rang viéc mot nguoi chan thanh tin vao mot 101 phat biéu van chua phai
la mot yéu t6 du dé xac dinh tinh ngay that cua anh ta, ma chi qua viéc hiéu duoc cac tién trinh vo thic
din ra bén trong anh ta, chiing ta méi c6 thé biét duoc 1a anh ta d hop 1y hod hodc anh ta di noi 1én
su that. (Phai loai bé mdt su hiéu 1am dé& dang phat sinh tur diém nay. Su that ma chiing to1 mubn ndi &
day am chi viéc mot Iy do dugc mot nguoi dua ra dé bién minh réng hanh dong cua nguoi do, theo
cach nhin cta anh ta, c6 phai 1a 1a do mot dong luc chinh dang thic day hay khong. N6 khong am chi
vé sy that ctia 101 phat biéu nham hop 1y hoa [rationalizing statement] theo nghia hep. Mot thi du don
gian néu c6 ai do lo so khi phai gip gd mot nguoi ndo d6 véi 1y do 1a troi dang mua 16n, anh ta dang
hop 1y hoa 1y do ctia minh. Ly do that sy 1a bdi anh ta sg chir khong phai 13 boi troi nura. Cu thé 1a
cho du ban than 101 phat biéu hop 1y hod cho rang troi dang mura 13 101 phat biéu ding.) Viéc ap dung
phan tdm hoc cho nhitng qué trinh tu duy khéng chi phai quan tim dén nhitng suy nghi hop 1y hoa
(rationalizing thought) c6 khuynh hudng xuyén tac hodc che gidu nhirng dong luc that sy, ma con quan
tdim dén nhitng suy nghi khong dung véi sy that theo mdt cach cam nhdn khac, nhiing suy nghi khong
dang ké hodc khong quan trong nhu 1a nguoi bay to suy nghi da quy cho ching. Mot suy nghi c6 thé chi
1a mot vo boc tréng rong, nhung mot quan diém duogc chap nhan vi n6 1a mot kiéu miu suy nghi cua
mot loai vin hod ma mot ngudi dé dang chap nhan va co thé dé dang tir bo voi diéu kién 1a quan diém
cua xa hoi thay doi. Mt khac, mét suy nghi co thé 1a mot su biéu 10 nhirng cam nhan va nhirng tin
tudng thanh that cia mot nguoi. Trong trudng hop nay, noé an sau vao trong toan bo tinh cach cua anh ta
va c¢6 duoc mot chit nén cam xac (emotinal matrix). Chi c6 nhitng suy nghi n sdu nhu thé méi c6 hiéu
luc trong viéce quyét dinh hanh dong ctia mot ngudi.

Mot cude khao sat gan day (Negro Digest, 1945) da dem lai mot minh hoa tuyét voi. Hai cau
hoi d3 dugce dua ra cho nhirng nguoi da tring & mién Bac va mién nam nudec My: (1) Co6 phai 1a moi
nguoi déu binh dang hay khong (2) C6 phai 1a nguoi da den binh dang v6o1 nguoi da trang hay khong?
Cho di & mién nam c6 61% s6 nguoi dugce hoi da tra 10i la dung d6i véi cau hoi thir nhat, nhung chi
c6 4% tra 101 1a dung dbi voi cau hoi thir hai (cac con sd twong ing & mién bac lan lugt 1 79% va
21%). Chac chan 13 nhitng nguoi chi tn thanh cau hoi thir nhit da nghi dén né nhu 1a mot ¥ niém da
hoc duoc trong cac 16p hoc va da dugc gitr lai vi né van con 1a mot phén cua mdt su thtra nhan chung,
13 mot ¥ thirc hé dung dan, nhung né khong hé lién quan dén diéu ma ngudi ta cam thiy; nghia 13 ding
nhu ban chit cia nd, nd ¢ trong suy nghi chir khong lién quan gi dén tAm hon (heart) va do vay khong
c6 ning luc giy anh huong dén hanh dong. Ciing nhitng cau hoi ndy da duoc cho 1a dung ddi véi bat
ctr nhom ¥ kién dang ton trong nio. Mot cudc khio sat & nudc My vao luc ndy sé& cho thdy hau nhu
toan bo moi ngudi déu nhét tri rang dan chii 14 mot hinh thire t6 chire chinh quyén tot nhat. Nhung két
quéa nay khong chirmg minh rang tit ca nhitng ngudi to ra yéu mén sy dan chi s& san long tranh dau vi
n6 néu nd bi de doa; ngay ca dén nhirng nguoi c¢6 xu hudng ca nhan doc doan ciing s& bay té nhitng
quan diém dan cha mién 1a da s ciing 1am nhu thé.

Bat cur tu tuong nao cling chi manh néu nd dua vao mdt ciu trac thudce tinh cach con nguoi.
Khong c¢é tu tudng nao c¢é uy luc 16n hon nén ting cam xtic (emotional matrix) ciia chinh nd. Vi vay,
khi tim hiéu vé ton gido. Phuong phap phin tim hoc nhim vao viéc hiéu biét vé su that ctia con ngudi
an nap dang sau cac hé théng tur tudng. N6 tim hiéu xem phai chiang mot hé théng tu tudng biéu 16 cam
nghi ma né miéu ta hodc 1a mot co ché hop 1y hod an ndp dang sau nhitng quan diém trai ngugc. Hon
nita, nd6 con tim hiéu xem phai ching hé thong tu twdng nay phat sinh tir mot nén tangehaisacensanhms



ho#ic chi 13 mot quan niém rong tuéch.

Trong khi viéc miéu ta vé nguyén tic cua phuong phap nay twong d6i de dang, thi viéc phan
tich bat ctr mot hé théng tu tudng ndo ciing déu rat kho. Khi nguoi phéan tich ¢b gang xac dinh su that
ctia con ngudi dang sau mot hé théng tu twdng thi trude hét phai xem xét toan bo hé thong nay. Y nghia
clia bat cir mot phﬁn riéng 1¢ nao cua mdt hé théng triét hoc hodc ton gido cling déu chi co thé dugc
quyét dinh tir bén trong toan bo bdi canh ctia hé thong d6 nhin chung. Néu c6 mot phin trd nén biét 1ap
v6i bdi canh, thi hé thong s& dé dang bi xam nhap boi bat ¢t kicu hiéu sai tuy tién no. Trong qua trinh
nghlen ctru ki ludng mot hé thong nhin chung, viéc xem x¢t moi sy thiéu kién dinh hodc méau thuin 1a
mot viéc lam dac biét quan trong; nhiing diéu trai nguoc ndy thudng sé chi ra sy khong nhat quan giira
nhirng quan diém dugc chip nhan mot cach c6  thirc va nhirng cam nhan ndm bén dudi. Vi du nhu cac
quan diém cta Calvin vé thuyét tién dinh, trong do, 6ng cho réng viéc mot nguoi c6 dugc ctru hodc co
bi day xudng dia nguc doi doi kiép kiép hay khong da duoc quyét dinh tir trudc khi anh ta ra doi, va
anh ta khong c6 kha ning thay d6i van ménh cia minh. R rang 1a cac quan diém trai nguoc véi ¥ niém
vé tinh yéu ctia Thuong dé. Nha phan tAm hoc phai nghién ctru ciu triic nhan phdm va ca tinh cta
nhitng ngudi bay té mot sd hé thong tur twdng ndo d6 ca véi tu cach ca nhan 1an véi tu cach nhom. Nha
phan tdm hoc s& tim hiéu vé tinh nhit quan gitta cau tric c tinh va quan diém dugc bay t, va co thé
tir cdc chi tiét vun vit ctia hanh vi hién nhién, s& giai thich hé théng tu tuong nay dudi dang céc sic
manh thudc tiém thitc. Vi du nhu phat hién duoc rang cach thirc ma mot nguot nhin mt nguoi lang
giéng hodc cach thirc noi chuyén voi mét dira treé cua nguoi do, cach an udng, di dimg, hodc bat tay,
hodc cach thirc ma mdt nhom ddi xir v4i nhitng nguoi thiéu s s& biéu 16 rd rang vé niém tin va vé sy
yéu thuong hon la bat ctr 101 tuyén bd nao khac vé niém tin. Ttr sy nghién ciru cac hé théng tu twong co
lién quan dén cau tric c4 tinh, Nha phan tim hoc s& ¢ ging tim ra dap an cho cau hoi liéu he théng tur
tuong d6 c6 phai 1a mot co ché hop 1y hod (rationalization) hay khong va néu phai thi trong ching
mure ndo, va hé thong tu twdng dé quan trong dén mirc ndo.

Néu nha phan tim hoc quan tAm chii yéu dén su that ctia con nguoi dang sau cac hoc thuyét ton
gido, s€ phat hién dugc cling sy that d6 bén dudi nhirng ton gido khac nhau va nhitng thai do ndi tai
cua con nguoi bén dudi chinh nhiing ton gido do6. Vi du, su that ctia con ngudi bén dudi cac gido huan
ctia Drc Phat, tién tri Isaiah, Chua Jesus, triét gia Socrates, hodc Spinoza vé ban chat déu giéng nhau.
No dugc quyet dinh boi sy tranh dau vi tinh yéu, chan 1y, va su cong bang. Su that cta con nguoi dang
sau hé théng triét hoc ctia Calvin va su that cua con nguo1 ding sau cac che do chinh tri ddc doan cling
rat gidng nhau. Tinh than cua ching 14 mot tinh thin khuat phuc trude quyén luc, thiéu su yéu thuong
va su ton trong ddi v6i ca nhan.
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Ciing gidng nhu sy quan tim dugc cam thiy hodc dugc biéu 16 ¢ ¥ thirc cua ngudi me ddi voi
dtra con c6 thé 1a mot sy biéu 16 cua tinh yéu hoac biéu 16 wdc mudn duogc diéu khién va théng tr1, mot
tuyén b ton gido c6 thé chuyén tai nhiing thai do trai nguoc ciia con nguoi. Chung ta khong loai bo 10i
tuyén bd d6 nhung nhin né theo ludt phdi canh (perspective) véi sur thit ctia con ngudi dang sau nd
dem lai chiéu thtr ba (third dimension). Nhitng 101 mang sy that: "Nho vao qui clia ching nguoi sé
biét chung” quan tim mdt cach dic biét dén tinh chan that cua nguyén tic co ban cta tinh yéu. Néu céac
161 gido huan ton gido giup mang lai sy phat trién, strc manh, su tu do, va hanh phuc cho cac tin o, thi
ching ta s¢ thiy duoc qua yéu thuong. Néu chung bop ‘nghet cac tiém ning ctia con 1’1ng’0’1 va mang lai
sy bat hanh va lam mat di tinh sang tao, n6 khong thé nay sinh tir tinh yéu, bat ké gido diéu cta nd
mudn truyén dat nhirng gi.
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Hién nay c6 nhiéu truong phai phan tim hoc khac nhau, ¢6 pham vi tir nhitng truong phai
khong it thi nhiéu trung thanh v&i hoc thuyét ctia Freud cho dén nhirng trudng phai "theo chil nghia xét
lai”, ma gitra nhitng trrong phai xét lai nay lai c6 sy phan biét tuy theo mirc d§ ma cac khai niém cia
Freud bi bién d6i. (Cf. Psychoanalysis: Evolution and Development ctia Clara Thompson vdi su cong
tac cua Patrick Mullahy [nxb Hermitage House, Inc, 1950]; va Oesdipus - Myth and Complex cua
Patrick Mullahy [nxb Hermitage House, Inc., 1948]). Tuy nhién, vi muc dich cua ching ta 1ic nay,
nhirng khac biét nay khong dugc xem trong nhu su khac biét gifra phuong phap phan tam hoc ma muc
dich ctia chung chil yéu nham vao su chita tri linh hon (Hay nhd "sy chita tri & day khong chi mang ¥
nghia don thuin 13 mot liéu phap chita trj nhu ngiy nay thuong duoc sir dung, ma duoc dung véi nghia
rong hon, dé 1a "su cham soc").

Vio giai doan dau phat trién, phan tAm hoc 1a mot nhanh cta y hoc véi muc dich chita bénh.
Céc bénh nhan dén voi nha phan tam hoc khi phai chiu dung nhiing triéu chimg gay anh huong dén kha
niang lam viéc cua ho trong cudc song hing ngay. Cac triéu chimg nay duoc biéu 16 trong cac xung lyuc
cudng buc nghi thire (ritualistic compulsion), cac ¥ nghi am anh (obsessinoal thought), cac chig so
(phobia) cac h¢ théng tu duy hoang twong v.v... Chi c6 mot khac biét gitra nhirng bét nhan nay voi
nhirng nguoi tim dén véi mot thay thude thong thuong 1a nhirg nguyén nguyén gay ra triéu ching
khong nam ¢ co thé ma 12 & tim than, va do d6 cach chita tri khéng nham vao cac hién trong thé 1y ma

nhim vao cac hién tuong tim than. Nhung muc dich cua liéu phap phan tdm hoc khon ng khac v&i1 muc
https://thuviensach.vn’



dich tri lidu trong y hoc, d6 1a loai bo triéu ching. Néu bénh nhan dugc chira tri khoi 6i mira hodc ho,
khéi cac hanh dong do xung luc cudng birc (compulsive act) hodc cac tu tudng &m anh (obsessive
thought), thi anh ta dugc xem nhu da dugc chira tri.

Trong qué trinh 1am viéc, Freud va nhitng ngudi cong tic ngdy cang y thirc rang triéu ching chi
1a mot hién twong dé théy nhit, va vi nd 1a sy biéu 160 mau mé bé ngoai cua tinh trang r6i loan than
kinh, va vi dé chita khoi 1au dai chir khong chi nhim 1am giam nhe triéu ching, nén ngudi ta can phai
phan tich tinh cach ctia bénh nhan va giup d& ho trong qua trinh thay doi tinh cach, su tién bo ndy duoc
day nhanh hon nhd mot khuynh huéng méi & bénh nhan. C6 nhiéu ngudi dén voi cac nha phan tim hoc,
ma theo cach hiéu truyén théng, thi ho khong c6 bénh tat gi, va khong co6 cac tri¢u chirng cong khai nhu
céc triéu ching da duoc ndi dén ¢ doan trén. Ho ciing khong dién va ciing khong bi ba con hoac ban
bé xem 14 c6 bénh. Ay vay ma ho dang trai qua nhitng "kho khin trong cudc séng" - 1a diéu da dan dit
ho tim kiém su giap do tir mot nha phan tdm hoc, theo nhu sy cong thirc hoad cia Hoay Stack Sullivan
d6i v6i cac van dé thudc tim than. Di nhién 1a nhitng kho khin trong cudc song nhu thé khong phai 1a
diéu m6i mé. Ludn ludn c6 nhitng ngudi cam thay bat an hodc thiy minh kém coi, ho 13 nhitng nguoi
khong hanh phtic trong hon nhén, 1a nhitng nguoi gap kho khan trong viéc phai hoan thanh cong viéc
hoac phai thich no, nhiing nguo1 s¢ hai nhiing nguoi khac mét cach bat thuong v.v... Ho c6 thé tim
kiém su giup do tir mot linh myc, mot nguo1 ban, hodc mot triét gia, hodc "danh song chung" voi
nhitng phién mudn ma khdng yéu cau duoc gitp d& véi bat ctr hinh thire nao. Diéu mdi mé ¢ day la
Freud va truong phai cua 6ng da 1an dau dua ra mot nguyén 1y toan dién vé tinh cam, mot su giai thich
nhirng kho khan trong cude song khi ma nhirng kho khin ndy phat trién tir tinh cach, va mot niém hy
vong gitip thay d6i cudc séng. Theo d6, phan tim hoc ngiy cang chuyén Su quan tam dén viéc chira tri
cac triéu ching tim than sang viéc chita tri nhitng khé khin trong cudc sdng phat trién tir tinh cach tAm
than (neurotic charater).

Trong khi twong ddi dé dang quyét dinh cach thirc chira tri trong cac trudng hop nhu 6i mira
hodc suy nghi 4m anh (obsessional thinking), thi viéc quyét dinh cach thirc chita trj mot trudong hop
loan than kinh tinh cach (charater neurosis) lai khong dé dang nhu thé; néi tom lai, tham chi chi viéc
noi 1én nhirng diéu ma bénh nhan phai chiu dung ciing d3 khong don gian.

Truong hop sau day sé giai thich 101 khang dinh ndy mudn néi 1én diéu gi. (Ciing nhur moi minh
hoa don gian khac, truong hop nay khong rit ra tir cac bénh nhan cua chinh t61, ma la tir cac dit li€u
thire t& do cac hoc trd cua toi cung cap. Céc chi tiét da duoc thay doi). Mot thanh nién 21 tudi dén gip
mot nha phan tm hoc, anh ta noi réng tir khi t6t nghi¢p dai hoc hai ndm trudc, anh ta luén cam théy
kho s¢. Lam viéc trong cong ty ctia cha, nhung anh khong cam thdy thich thu khi 1am viéc, anh ta budn
rau va thuong bat hoa nghiém trong v&i cha. Hon nira, anh ta con cam théy kho khan khi phai dua ra
nhiing quyet dinh cho du 1a nho nhat nhat. Anh ta noi rang tat ca nhirng dleu nay da bat dau tir vai thang
trude khi tot nghi¢p. Anh ta rat thich mon vat 1y; thiy ctia anh da bao rang anh ta rat c6 ning khiéu vé
vat 1y 1y thuyét, anh ta mudn tiép tuc chuwong trinh hoc sau dai hoc va tro thanh mot nha khoa hoc. Cha
cua nguoi thanh nién, mot doanh nhan kha gia s¢ hiru mot nha may lon, nhat quyét rang cu con trai
phai tro thanh mot doanh nhan thay 6ng ganh vac gia dinh, va vé sau s& ndi nghiép 6ng. Ngudi cha 1y
ludn rang vi 6ng chi c6 mot ngudi con va dd phai tr minh gay dung cong ty, bac si da khuyén ong nén
nén giam cudng do lam viéc, va trong hoan canh nhu thé, 6ng cho rang ngudi con s& trd thanh mot ke
v6 on néu khong thue hién udce muén cta cha. Do nhirng 101 hita hen, canh cdo, va khan khoan yéu cau
sy dénNdép clia ngudi cha, ngudi con danh chap thuin va gia nhip cong ty. Thé 14 nhitng xung dot bat
dau dién ra.
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van dé. Nguoi ta c6 thé cho ring quan diém cua ngudi cha 1a hoan toan hop ly; rﬁng viéc nguoi con
phai nghe theo 161 khuyén cuia cha ma khong cai lai khong phai 1a nguyén nhan dan dén sy phan khang
mot cach phi 1y, d6 1a mot su chong d6i cha nam sdu trong tiém thirc; rang woc mudn tré thanh nha vat
ly khong xuat phat chi yeu tr niém may mé nganh vat ly ma la phat xuat tir su chéng d6i cha, va tir
trong tiém thtrc, anh ta mudn lam cho nguoi cha that vong. Mac dau 1am theo ¥ cha, nhung ngudi con
khong ngimg chdng di; that ra, su phan khang tham chi da phat sinh tir khi anh ta phai nghe 15i cha.
Nhitng khé khin cta ngudi thanh nién nay da nay sinh tir su chéng d6i khong giai quyét duoc. Néu van
dé nay duogc giai quyét bang cach dao sau vao nhitng nguyén nhin sdu xa cua nd, ngudi con s& khong
gip kho khin khi dua ra nhitng quyét dinh hop 1y, va nhiing lo lang, nhitng rac réi v.v... s& khong con.
Néu nhin van dé theo mot cach khac, 1ap luan dua ra s€ dai loai nhu sau. Khi ma nguoi cha ¢6 du moi
1y do dé mong mudn nguoi con gia nhap cong ty va khi ma 6ng co quyén biéu 16 nhirng wdc mubn cla
minh, thi ngudi con co quyen va vé phuong dién dao dtrc, ngudi con c6 bon phin - thyc hién diéu
ma luong tam va sy y thirc vé tinh chinh truc mach bao. Néu anh ta cam thy viéc trd thainh mot nha
khoa hoc thich hop vo1 nang khiéu va udc mubn ctia minh, anh ta phai di theo 15i kéu goi nay thay vi
]am theo wdc mudn ctia cha. Qua that trong anh ta c6 su chéng ddi cha, khong phai 1a sy chong d6i phi
1y dya trén nhitng nguyén nhan muong tuong sé tan bién khi duoc phan tich, ma 1a sy chong ddi dua
trén 1y tri va dugc hinh thanh nhu 14 mdt phan Gng nham chéng lai thai d6 doc doan - chiém hitu
(authoritarian- possessive attitude) ctia ngudi cha. Néu dtng tir quan diém nay dé nhin vao nhing kho
khan cua bénh nhan, tinh trang bat an va hudng chira tri kha khac biét vdi tinh trang va hudng chita tri
xuat hién & cach hiéu thtr nhat. Luc ndy, triéu ching ctia tinh trang trén 1a khong c6 kha ning ty quyét
doan mot cach thich dang va ndi so phai 1am theo nhitng du dinh va nhitng wéc mubn ctia chinh minh.
Anh ta s& khoi bénh khi khong con phai s¢ nguo1 cha, va huong chira tri 1a giap anh ta dat dugc ding
khi dé tu khang dinh va tu giai phong. Theo quan dlem nay, nguot ta s€ kham pha dugc sy chéng d6i
d3 bi kiém ché ddi v6i nguoi cha, nhung phai hiéu rang su chong d6i khong phai la nguyén nhan ma la
két qua cta dleu phlen mudn co ban. RS rang 13 ca hai cach hiéu déu c6 thé dung, va tir su hiéu blet
dén tirng chi tiét vé tinh cach ctia nguoi bénh va cta nguoi cha cta anh ta, ngudi phan tich phai quyét
dinh quan diém nao dung trong mot truong hop nhat dinh. Nhung su dénh gia cta nguoi phan tich ciing
s€ bi tac dong b(n triét 1y va hé thong gia tri dugc nguoi phan tich str dung. Khi mot nguoi ¢6 khuynh
huong tin rang "su dleu chinh" nhirg kiéu miu x3 hoi 13 muc tiéu tdi thuong cla cudc song, rang
nhirng can nhic thuc t& nhu 1 sy 1ién tuc hoat dong ctia mot cong ty, thu nhap cao, long biét on dbi véi
nguoi cha phai dugc xét dén trudc tién, thi ciing s& c6 khuynh hudng cho rang ph1en mudn cua ngudi
con bt ngudn tir sy chdng d6i phi 1y cua anh ta d6i v6i cha minh. Trai lai, néu mot ngudi xem tinh
chinh truc, su doc 1ap, va viéc dugc lam mdt cong viéc co y nghia ddi v6i minh 1a nhirng gia tri tbi
thuong, thi ngudi ndy s& co khuynh hudng cho rang tinh trang khong c6 kha ning tu khang dinh ctia
ngudi con va su s¢ hdi cua anh ta d6i voi cha minh 14 nhitng kho khin chu yéu can phai dugc giai
quyét.

Mot truong hop khac cling minh hoa cho mot quan diém nhu thé. Mot nha vin c6 ning khiéu
tim dén mot nha phan tAm hoc v&i nhitng 101 ca cdm vé ching nhirc dAu va nhitng con chong mit ma,
theo 101 ctia cac thdy thudc, khong xuat phat tir cac nguyén nhan thé chat. Anh ta ké vé cudc doi minh
tir trude cho dén luc d6. Hai nam trude, nha vin nay nhan mdt cong viéc dugce nhiéu nguo1 them mubn
vé mit thu nhap, bao dam viéc 1am 1au dai, va uy thé. Theo nhan thirc thong thudng, nhan duoc mot
cong viéc nhu thé ding 12 mét su thanh cong rat 16n. Trai lai, cong vi¢c nay da budc anh ta viét ra
nhirng diéu trai ngugc voi nhan thire cua minh va anh ta khong tin trong vao nhirng diéu minh da viét.
Nha van nay da ton rat nhiéu cong strc dé hoa hop hanh dong cuia minh voi lwong tm, va dua ra mot
s6 giai thich phirc tap dé bién minh rang tinh trung thuc vé 1y tri va dao dirc ctia anh 1o’ th4 'ensaﬁTlér%lg



hé bi tdc dong boi cong viec ma anh ta dang lam. Thé 1a nhitng con nhirc dau va choang vang bt dau
xuat hién, va cling chang kho khin gi dé théy duoc rang nhirng tri¢u ching nay bat nguén tlr sy xung dot
khong the giai quyét gitta mot bén la tlen bac va uy thé, va bén kia 1a nhirng can nhac vé dao duc.
Nhung néu duoc hoi rang dau 1 yéu to thudc bénh hoc va than kinh trong tinh trang xung dot nay, co
thé hai nha phan tdm hoc s& nhin vao tinh huéng nay theo hai cach khac nhau. Co thé cho rang viéc
nhan mot cong viéc la mot budc hoan toan binh thuong, rang 16 1a dau hiéu ctia mot su diéu chinh lanh
manh d6i véi nén vin hoa cta ching ta, va quyét dinh cua nha vin ndy 1a quyét dinh ma bat cr mot
ngudi binh thuong va dé thich nghi ndo ciing s& dua ra. Yéu to mang tinh chat bénh than kinh ¢ day 1a
su khong co kha nang thira nhan quyét dinh ctia chinh minh. Ching ta ¢ thé thiy ¢ day su nhic lai
nhitng cam nhan vé t0i 16i cii ¢6 lién quan dén phirc cam Oedipus (Oedipus complex: phirc cam ma
trong d6 con céi ¢ dyuc vong vo thirc dbi v6i cha hodc me khac gigi tinh), su thi dam, sy an CAp V.V..
Ciing c6 thé 1a trong anh ta c6 mot khuynh hudng tur trirng phat 1am cho anh ta cam thy toi 16i ngay khl
dat dugc sy thanh cong. Néu chap nhan quan diém nay, viéc chita tri phai nhim vao viéc bénh nhan
khong c6 kha nang chap nhan quyét dinh hop 1y cta chinh minh, va anh ta s& duoc chita lanh néu loai
b6 nhitng dan do can nhac va ti hai 1ong voi tinh thé hién nay cua minh. Mot nha phan tdm hoc khac co
thé nhin vao tinh hudng niy theo mot cach hoan toan khac. Ong ta s& bat du tir gia dinh cho rang khong
thé nao xam pham dén su toan ven vé ly tri va dao dtrc ma lai khong lam hai dén nhan cach. Viéc bénh
nhan nay tudn tha mot kiéu mau dugc chip nhan vé phuong dién vin hoa khong 1am thay doi nguyén
tic co ban. Su khac nhau gitta ngudi bénh nay va nhiéu ngudi khac chi 1a & tiéng goi cua lwong tim
clia ngudi bénh van con co gia tri thoa dang di dé giy ra sy xung dot gay gat khi ma nhirng ngudi khac
khéng nhin biét duoc su xung dot nay va do d6 khong biéu 16 nhitng triéu chimg nhu thé. Mac miru &
day 1a su kho khin ctia nha vin 13 do tiéng goi cua luong tAm, va am ta duoc xem 1a di duoc chira
lanh néu c6 thé tu gat bo tinh thé hién tai va gianh lai cudc s6m ma theo d6 anh ta co thé ton trong
chinh minh.

Con mot truong hop khac gitp 1am sang to van dé tir mot goc do hoi khac. Mot doanh nhan
théng minh, ning nd, va thanh dat, ngdy cang nghién ruou ning hon. Ong ta dén v&i mot nha phan tim
hoc dé dugc chita tri thoi nghién ruou. Ong céng hién toan bo cudc séng ctia minh cho su canh tranh
va kiém tién, khong con quan tim dén diéu gi khac. TAt ca nhitng mbi quan hé c4 nhan ctia ong déu
nham phuc vu cho muc dich ndy. Ong rat gioi Vé phuong dién tao ra nhiing méi quan h¢ than hitu va
gay anh huong, nhung trong tham tam, 6ng ghét tit ca nhitng ngudi ma minh tiép xtc, cac dbi thu, cac
khach hang, cac thudc cap. Ong ciing ghét loai hang hoa ma minh ban ra. Sy quan tam cua ong d6i véi
hang hoa khong gi khac hon la khoan tién 101 kiém duoc tir chung. Ong khong y thirc dugc sy chan
ghét cua minh, nhung ttr nhung gidc mo va nhitng lién twéng mong lung, co thé ting budc nhin biét
rang Ong ta cam thdy minh tro thinh nd 18 cua cong viéc kinh doanh va hang hoa cua chinh 6ng ta, va
no 1& nhitng nguoi cé lién quan dén nod; 6ng ta ty xem thudng minh, va ¢ 1am cho cam giac phién
mudn tré nén kém quan trong va vo nghia bang cach uéng ruou. Ong khong yéu ai va thoa min ham
muon tinh duc qua nhitng cudc tinh ré tién va vo nghia.

bau la Van dé ctia 6ng ta? Phai chang la ¢ viéc nghién rugu? Hay viéc udng ruou chi 1a triéu
chirmg cua mdt van dé that sy: khong thé sdng mot cudc song co y nghia? Mot con nguoi ¢o thé sbng
ma khong cam thdy minh thip hén va khong phai bdi roi khi song vO1 sy ghét bo chinh ban than, vo1
qua nhiéu cim ghét, va v4i qué it sy yéu thuong hay khong? Chac chan 1 c6 rat nhleu nguoi co the
song nhu thé ma khong gap phai triéu ching gi va cling chang hé c¢6 mot chut bdi rdi nao. Nhiing rac
r6i ctia ho chi bat dau khi ho khong ban ron, khi ma ho cam thay c6 don. Nhung ho da thanh cong trong
viéc str dung d moi cach dé tron thoat ban than, nhitng cach ma nén vin hoa cug,¢hung fa.dua ka,



nhim dap tit bat ctr biéu hién khong thod min nao ctia ho. Nhirng ngudi 10 ra triéu ching cho thay
nhirng nang lyc mang tinh con nguo1 cua ho khong hoan toan bi bop nget. Mot cai gi d6 trong ho da
phan khang va theo cach d6, biéu 16 su xung dot bén trong. Ho khong bénh hoan gi hon nhiing ngudi déa
thanh cong trong viéc hoan toan thich nghi véi tinh hubng. Trai lai, xét vé mit ban chat con nguoi, ho
lai 1 nhitng ngudi khoé manh hon. Tir quan diém nay, ching ta khong xem triéu ching la ke thu can
phai danh bai, trai lai, phai xem né la ban, mot ngudi ban chi ra cho ching ta biét rang c6 mot diéu gi
do khong a 6n. Theo mot cach vo thirc nao do, nguo1 bénh cd ging dé song mot cudc song nhan dirc hon.
Vén dé ciia ong ta khong nam & thoi nghién rugu ma nam & tinh trang that bai vé mat dao duc. Khong
thé tac dong dén triéu ching biéu hién dé diéu tri cho ong ta. Néu ong ta chi ngirng udng ruou ma
khong thay ddi gi trong cach song, ong ta s& ¢t van thiy buc bdi va cing thang. Ong ta s& bi dy vao
cudc canh tranh ngay cang quyét liét hon, va ¢ thé 1a vao mdt luc nao d6 s& phat trién mot triéu chig
khac biéu 10 su khong thoa mdn ctia minh. Pidu ma 6ng ta can 1a dugc mot nguoi ndo d6 giup phat
hién nhitng nguyén nhan khién 6ng ta 1ang phi nhitng ning luc t6t nhat ctia con nguoi va nho vay gitp
thu hdi chiing.

Viéc xem xét dé quyét dinh rang dau 1a can bénh va dau 1a cach chita tri khong phai 1a mot
vigc dé dang. Giai phap tuy thudc vao viéc diéu gi dugc cho 1a myc dich cta phan tim hoc. Chung ta
thay rang, theo mot quan diém, sy diéu chinh 12 muc tiéu cua li¢u phap phan tich. Su diéu chinh dugc
hiéu 1a kha nang cua mot nguoi trong viéc hanh dong gidng voi da sb trong nen van hoa cua anh ta.
Theo quan diém niy, nhitng ngudi c6 nhitng kiéu mau hanh vi dugc x3 hoi va nén vin hoa cta anh ta
chip nhin s& duoc cho 1a ngudi dat nhitng tiéu chuan vé sttc khoé tAm than. Nhitng tiéu chuan nay
khéng dugc xem xét thau dao tir 1ap trudng ciia nhitng quan diém chung ctia nhan loai ma chi noi 1én
niém tin tuong ddi cua x3 hoi, mOt niém tin d3 mic nhién cong nhan "sy dang dén" nay va cho réng
hanh vi di 1éch ra khoi nhirng tiéu chuin nay 13 sai trai va vi thé n6 khong lanh manh. Liéu phap chi
nhdm vao sy thich nghi v41 xa hot ma thoi chi co thé 1am glam sy dan vit qua mirc cua tinh trang loan
than kinh xubng thanh dan vit vira phai ¢ hitu trong s tudn tha nhitng kiéu mau.

Theo quan diém tht hai, muc tiéu cua liéu phap khong chu yéu nhim vao su diéu chinh ma
nham vao viéc toi uu hod su phét trién cac tiém ning cua mot nguoi va sy nhan biét rd ca tinh cua
ngudi d6. O day nha phan tim hoc khong phai 1a mdt "c6 van gitip diéu chinh" ma 13, theo cach dién
dat ctia Plato, “mot thdy thudc cua tim hon". Quan diém ndy dua vao tién dé cho rang c6 nhitng quy
ludt bat bién hién dién trong ban chit va sy thie hién chirc ning cua con ngudi, nhitng quy lut co hicu
Iic trong bat cit nén vin hoa da biét nao. Khong the vi pham nhitng quy lut ndy ma khong 1am ton hai
nhan cach. Néu c6 ai do xam pham su toan ven vé dao duc va ly tri ctia chinh minh, anh ta s€ tu lam
suy yéu hodc tham chi 1am té liét toan bo nhan cach. Anh ta s& trd thanh ngudi bat hanh va phai chiu
dung nhiing dan vit. Néu cach séng cua nguoi nay dugc nén van hoa cia anh ta chép nhan, sy dan vat
s€ khong dugc nhan biét hodc s& dugc cam nhin nhu 1a chi lién quan dén nhitng diéu hoan toan khac
v6i van dé thue sy cua anh ta. Nhung cho du anh ta ¢6 suy nghi nhu thé nao ching nita thi van khong
thé tach roi strc khoé tim than ra khoi van dé co ban ctia con nguoi, 14 van dé co lién quan dén viée
dat dugc nhitng muyc tiéu ctia cude séng, nhu 1a sy doc 1ap, tinh chinh truc, va kha ning yéu thuong.

Khi phan biét gitra su diéu chinh va sy chira tr1 tim hon, t61 dd miéu ta nhitng nguyén tic chira
tri nhung khong ¢6 y mu6n am chi rang trén thyre té co thé dua ra mot sy phan biét rach roi. Co nhiéu
tién trinh phan tich ma trong d6 hai nguyén tic duogc hoa 1dn v&i nhau; doi khi ché trong dén nguyén
tac ndy, d6i khi cha trong dén nguyén tic kia. Nhung diéu quan trong 13 phai nhan biét dugc su khac
biét gitra hai nguyén tic, vi chi c6 nhu thé, ching ta mdi c6 thé nhan thirc tim quan trong tuong tng
ctia bat clr sy phan tich da biét ndo. T6i khong mudn nhdn manh rang mdt ngudi phahiehothlviensddrasy



thich nghi v&i xa hoi va sy quan tim dén doi séng tAm linh, va ring viéc mot nguoi chon tinh chinh
truc ctia con nguoi nhat thiét s€ phai chiu dung su ghé lanh cta xa hoi.

Mot nguoi "da thich nghi", theo cach hiéu quen thudc thudt nglr nay, la mot nguoi tu bién minh
thanh mot thir tién nghi khong on dinh va khong rd rang, ngoai trir nhu cau lam vui 1ong ngudi khac va
su san 1ong thay ddi vai tro cia minh. Néu thanh cong trong cac nd lyc ciia minh, anh ta s& duoc an
toan phan ndo. Nhung su phan boi ctia anh ta d6i voi mot cai t6i cao ca hon duoc hinh thanh tir nhitng
gi tri clia con nguoi s& dé lai sy tréng rong trong tAm hon va su bt an, 1 tinh trang s& trd nén rd rang
khi anh ta thit bai trong cudc chién vi su thanh cong. Va cho du khong gip trac trd, anh ta van phai tra
gia cho su 1am hong nhin céch bang nhitng ung loét, nhitng bénh vé tim mach, hoic nhitng van dé vé
tam linh dugc cho 1a cac dang bénh tat. Mgt ngudi co6 dugc suc khoé vé tinh than va tinh chinh truc
thuong khong thanh cong bang anh ban lang giéng vo dao dirc, nhung anh ta s& c6 dugc su an toan,
luong tri, va tinh khach quan, gitip anh ta kho bi ton thwong hon nhiéu khi thay doi sé phan va quan
diém cua nhitng nguoi khac, va giup 1am ting kha ning thyc hién nhitng cong viéc co tinh cach xay
dung trong nhiéu linh vyec.

R rang 1a “liéu phap diéu chinh" c6 thé khong c6 mot chirc ning ton gido nao, voi dicu kién 1a
chiing ta hiéu ton gido ham ¥ mot thai 46 chung ddi v&i nhitng gido hudn nguyén thuy cta cac ton gido
nhan ban. Toi mudn ching to rang, theo cach cam nhan ndy, phan tim hoc trong vai trd chita tri tim
hon dut khoat phai c6 mot chirc ning ton gido, cho di né thuong s& dan dén mot thai do chi trich cac
tin diéu hitu than.

Trong nd lyc dua ra mot hinh anh vé thai d6 ctia con ngudi dang sau tu tudng cua Lio Ti, Puc
Phat, cac tién tri, Socrates, Chua Jesus, Spinoza, va cac triét gia ctia Thoi Dai Khai Sang, nguoi ta s&
bbi r6i bai viéc thay vi c6 nhiing khac biét ro rang, ¢ day lai co mot d1em cot 16 chung cho nhirng tu
twdng va nhirng quy tic tir nhitng 101 gido huin cua cac vi ndy. Khong can phai cb ging dé dat duoc
mot cong thirc hoan chinh va chinh xdc, sau day la mot sy mi€u ta gan dung hinh anh cua diém cbt 15
chung: con ngudi phai cb ging dé nhan biét duoc chan 1y, va mirc do hoan thién cta anh ta chi c6 thé
ngang vo1 mirc do thanh cong trong nhiém vy nay. Con nguo1 phai doc 1ap va ty do, phai la muc tiéu
ctia chinh minh va khong phai 1a phuong tién dé nhitng nguoi khac dung vao muc dich ciia ho. Con
nguoi phai lién ket minh v&1 nguoi khac trong sy yéu thuong. Neu khong co tinh yéu thi cho du c6
trong tay moi quyen lwc, cua cai va tri thong minh, con nguoi van chi la mot cai vo trbng rong. Con
ngudi phai biét phan biét t6t va xau, phai hoc hoi dé biét ling nghe tiéng noi ctia lvong tim va dé cé
kh4 niing 1am theo su chi dan ctia nd.

Piéu sau day cho thiy nd luc dé chimg to rang muc dich cua cach chita tri tim hon theo
phuong phap phin tim hoc 14 nham gitp bénh nhin dat duoc thai d6 ma t6i vira miéu ta nhu 13 ton
gi4o.

Khi ban vé Freud, t6i da chi ra ré“mg nhan biét duoc sy that 1a mét muc dich co ban cua qua
trinh phan tich tim 1y. Phan tdm hoc d4 dem lai cho khai niém vé chan 1y mot chiéu hudng méi. Theo
suy nghi tién phan tich (pre-analytic thinh- ing), mdt ngudi duoc cho 1a néi that khi tin vao diéu ma
minh dang néi. Phan tim hoc di chimg minh rang sy tin twéong chu quan khéng thé 13 mot tiéu chuan
cua tinh chan that dugc. Mot nguoi c6 hanh dong dugc thuc déy boi tinh doc 4c co thé tin réng minh
dang thuc thi cong 1. Anh ta bi thuc day boi long khao khat 1& thude vao thoi khd dam nhung lai tin
rang minh duoc dan dat bai su yéu thuong. Mot ngudi co thé tin rang dang 1am theo bon phan cho du
chinh 1ong tu cao tu dai moi 1a dong co thac déy. That ra, hiu hét cac vu viéc da qua lang kinh cua cac
co ché hop 1y hoa (rationalization) déu dugc nhitng nguoi st dung co ché nay chohh%s%méﬁsa(;héng



nhitng anh ta muon nhitng ngudi khic tin vao ching ma ban than anh ta cling tin, va cang mubn tu giit
cho minh khong nhan biét dong nang that sy ctia minh, anh ta lai cang phai nhiét thanh tin tudng vao
ching. V4 lai, trong qua trinh phan tich tim 1y mot ngudi s& hoc dé van biét dau 1a nhitng ¥ niém xuat
phat tir cam xtc va ddu 1 nhitng ¥ niém rap khudn theo tip quan, khong xudt phat tir cau trac tinh cach
ctia anh ta va do d6 khong c6 thuc chat va khong quan trong. Qua trinh phan tich tam 1y 1a qua trinh tim
kiém sy that. Muc tiéu cua cudc tim kiém nay khong phai 1a nhirng hién tuong nam bén ngoai ma la
nhirng hién turong nam ngay trong con nguol. N6 dya trén nguyén tic rang chung ta khong thé co duoc
strtc khoé tam than va hanh phic néu khong nghién ctru sy suy nghi va sy cam nhan cua minh dé nhan
biét duoc 1a cac niém tin da dugc hop 1y hoa hodc 1a ching xuat phat tir sy cam nhan ctia ching ta. Y
tudng cho rang viéc tu danh gia ph€ binh va kha nang - ¢6 tir sy danh gia nay - phan biét trai nghiém
that va gia 1a hai yeu to thlet yéu trong mot quan diém ton gido da dugc dién dat mot cach Xuat sac
trong mot tai liéu co xua viét vé ngudn gdc clia dao Phat. Chung ta tim thay trong nhitng nguyén tic clia
cac nha lanh dao ton giao Tay Tang su liét ké muoi cap tuong dong ma mot ngudi co thé hiéu sai;

1. Duc vong c6 thé dugc 1am tuong la niém tin.
2. Su quyén luyén c6 thé dugc 1am tudng 12 10ng nhan tir va 10ng tric an.

3. Su ngung cac qua trinh suy nghi ¢6 thé duoc 1am tudng 13 sy tinh ling ctia mot tri ning vo
han.

4. Nhitng nhan thic y thirc (hodc cac hién tugng co thé dugc 1am tudng la su soi roi (hoac
thoang hi¢n) cta chan ly.

5. Su thoang hién don thuan cua chan 1y ¢6 thé dugc 1am tudng 1a su thong to hoan toan.

6. Nhitng nguoi truyén dao ¢ cira miéng ma khong séng dao c6 thé duoc 1am twdng 1a nhitng
nguo1 md dao chan chinh.

7. Nhitng ké nd 1& ciia sy dam mé c¢6 thé dugc 1am tudng 13 nhitng bac thay vé yoga, nhitng
nguo1 da ty giai phong minh ra khoi tat ca nhirng luat 1€ thong thuong.

8. Cac hanh dong dugc thuc hién vi 191 ich cua ban than c6 thé dugc 1am tudng la phat XuAt tir
long vi tha.

9. Nhitng phuong phap lira bip c¢6 thé dugce 1am tudng 14 nhitng phuong phap khén ngoan.

10. Nhitng ké bat tai ¢6 thé duoc 1am twong 1 nhitng nha hién triét" (Tibetan Yoga and Secret
Doctrines, do W.Y. Evans-Wentz bién tap [Oxford University Press, 1935], trang 77. Puogc trich dan
b1 Frederic Spiegelberg trong The Religion Of No-Religion [James Ladd Delkin, 1948], trang 52).

Qua that, dé giip mot nguoi phan biét duge chan ly véi su ngd nhan trong ban than 1a muc
dich co ban cua phan tam hoc, mdt phuong phap chira tr1 rng dung dya trén kinh nghiém (empirical
application) cau néi: "Chan 1y s€ gidi phong ban”

Trong tu tudng ctia mdt ton giao nhin ban cling nhu trong phan tim hoc, kha ning tim kiém su
that ctia con nguo1 dugc cho 1a gan lién khong thé tach ro1 voi viée dat duge tu do va ddce lap.

Freud tuyén b rang phitc cam Oedipus (Oedipus complex: phirc cam ma trong do con cai ¢o
duc vong vo thirc d6i voi cha hodc me khac gioi tinh) la cot 15i cla moi chirng loan than kinh. Ong cho
rang mot dira tré quyén luyén véi cha hodc me khic gigi tinh, va rang dtra tré d6 s& bi bénh tAm than
néu khong vuot qua dugc tinh trang khong truong thanh vé tam sinh duc (infantile Fixation). Theo

Freud, c6 vé nhu gid dinh cho rang cac xung luc loan luan (incestuous impulses) la Eno /g%gnsa%hl%%m



ré sau trong con nguoi la khong thé chdi cal. Ong c6 dugc an twong nhu thé tir sy nghién ctru cac tai
liéu thuc t& nhung ddi v4i 6ng, nhitng su cAm doan cac hanh vi loan luan nhan nhan khap noi chi 1a
bang chung thém strc thuyet phuc cho luan diém cua ong. Tuy nhién, vi 12 mot sy viéc thudng xay ra,
nén chi c6 thé nhin biét tron ven ¥ nghia ctia kham pha ctia Freud khi chiing ta chuyén dich né tir 1anh
vuc tinh duc sang pham vi nhitng mbi quan hé giita cac c4 nhan. Ban chét cta sy loan luan khong phai
13 ham mudn nhuc dyc gitta cac thanh vién cung mot gia dinh. Ham mudn nay, ¢ chung muc ma no
dugc phat hién, chi 12 biéu hién ctia mot sy thém mudn manh liét va co ban ddi vO1 nhirng nhan vat che
chd md nguoi me 13- nhan vt dau tién va co anh hudng nhiéu nhat Bao thai séng cung me va phat
sinh ttr me, va viéc dira tré dugc sinh ra chi 1a mot budc trong tién trinh hudng t61 tu do va ddce lap.
Theo nhiéu cach, dira tré sau khi dugc sinh ra van con 1a mot bo phan va 1a mot phan cla me, va viéc
duogc sinh ra nhu mot cd nhan doc 1ap cua n6 1a mdt qua trinh phai mat nhiéu nim - trén thuc té, day la
mot quy trinh kéo dai subt doi. Dé cat dut dugc day ron, khong phai vé thé chit ma vé tim ly, 1a mot
thach thirc 16n doi vOi su phat trién cua con nguoi, va nd cting 1a mot nhiém vu khé khan nhat. Chirng
nao ma con nguoi Van con bi rang budc vao nhirng mbi day lién két nguyén thuy vao voi me, cha, va
gia dinh, anh ta s& van con cam thiy duoc bao vé va an toan. Anh ta van con 1a mot bao thai, va mot
nguo1 nao khac s€ phai cham séc cho anh ta. Anh ta lan tranh mot trai nghiém dem lai sy bat an, d6 1a
viéc tu xem minh 1a mot thyc thé tach biét phai chiu trach nhiém vé nhirng hanh dong cta chinh minh
vo1 nhi€ém vu phai dua ra nhirng y kién ctia chinh minh, nhiém vu "tw diéu khién cudc séng ctia minh".
Bang cach van con 1a mot dua tré, con ngudi khong nhimng c6 thé lan tranh sy lo lang co ban ma vé
ban chat co lién quan dén viéc anh ta hoan toan y thirc duoc rang minh 13 mot thuc thé tach biét, ma
con huong duoc sy bdo ve, su triu mén, sy thin mat duong nhién nd anh ta da ting duoc hudng khi
con la mot dura tre. Nhung anh ta phai tra gia dit. Anh ta khong thé tro thanh mot con nguoi tron ven
dé co thé phat trién nhitng ning luc cua ly tri va tinh yéu, anh ta van phai séng phu thudc va van giir lai
cam giac bat an, nhitng cam giac s& biéu 16 vao bat cir luc nao khi ma nhirng rang bugc nguyén thuy
nay bi de doa. Céac hoat dong thudc tam than va xic cam ctia anh ta bi diéu khién bai quyén luc cua
nhom nguyén thuy cua anh ta; do d6 cac mem tin va nhirng kha nang ty nhan thire khong phai 1a cua
chinh anh ta. Anh ta c6 thé cam thiy yéu mén, nhung 13 su yéu mén ciia loai vat, d6i v6i sy 4m ap cua
mdt chudng trai, va day khong phai 1a tinh yéu ctia con ngudi véi trr do va tinh riéng biét 1a nhitng diéu
kién. Nguoi c6 khuynh hudng loan ludn c6 khi ning cam thdy gan giii véi nhirng nguoi quen, anh ta
khong c¢6 kha nang ty 1ién hé voi "nguoi xa la", nghia la mot nguoi khac nhu the Theo khuynh hudng
ndy tit ca moi cam nhdn va moi ¥ niém khong duoc danh gia qua viéc chung tot hay xau, dung hoac
sai, ma dugc danh gia qua viéc chung quen hay la. Khi Chtia Jesus noi: Nguo1 ta dén dé 1am cho con
ngudi bat hod voi cha minh, con gai chong lai me minh, va nguoi con dau chong lai me chong minh"
(Matthew 10:35), Ngai déa khong co y day con cai ghet bo cha me, ma 1a qua hinh thire manh mé va rd
rang nhat - dé bay to nguyén tac rang con ngudi phai dut b nhitng rang budc mang tinh loan ludn va
tr& nén tir do dé co thé trd thanh con ngudi.

Su gan b6 véi cha me chi 1a mot dang loan luan dau 1a & hinh thirc co ban nhat; trong qua trinh
tlen hoa cua xa hoi, nhing hinh thirc gin bé khac da phan nio thay thé n6. Bo toc, dan toc, noi gibng,
qubc gia, giai cAp xa hoi, cac dang phai chinh tri, va nhiéu hinh thirc thé ché va to chirc khac tré thanh
nha va gia dinh. Chang 1a can nguyén cua chu nghia dan tdc va chu nghia phan biét chung tdc, 1a nhitng
chu nghia tr¢ thanh nhirng tri¢u ching cua tinh trang con nguoi khong c6 kha nang trai nghiém ban than
va trai nghiém tha nhan nhu la nhitng con nguoi ty do. Co thé ndi rang su phat trién ctia loai nguoi la
su phat trién tir rang budc loan luan dén tu do, trong do6 chira dung 101 giai thich cho tinh chat pho bién
ctia cAm doan hanh vi loan luin. Loai ngudi dd khong thé tién bd néu khong hu’omg nhu cau gan giii

theo hudng tach biét khoi cha me va anh chi em rudt. Su yéu thuong moét nguot vo tﬁ /IS0 S



chién thing nhitng nd luc loan luan; "vi thé mot ngudi phai roi bo cha me va phai yéu thuong vo
minh". Nhung ¥ nghia ctia hanh vi loan luan vugt ra ngoai diéu ndy. Su phat trién cta 1y tri va ctia moi
cach danh gia gia tri dua trén 1y tri doi hoi rang con ngudi phéi vuot qua duge si gan bé mang tinh
loan luan véi cac tiéu chuan vé dang va sai dua trén tinh chét than thudc. Su hoa nhdp cua cdc nhom
nhé thanh cac nhom 16n hon va nhitng hé quéa sinh hoc cta nd cé thé da khong xay ra néu khong co
nhitng cdm doan ddi v6i hanh vi loan luan. Khong c6 gi phai ngac nhién khi mot muc dich cap bach
nhu thé nhin tir lap truong tién hod cta x3 hoi, da dugc bao vé boi nhitng cAm doan manh mé va phé
bién. Nhung trong khi di qua mdt quing dudng dai dé huéng dén viéc chién thiang hanh vi loan lun,
loai ngudi da khong thé ndo chinh phuc duge nd. Cac nhdm ma véi ching, con ngudi cam thdy cé su
rang budc mang tinh loan luin da tré nén 16n hon va pham vi tu do cling 16n hon, nhung nhitng troi
budc lién két con nguoi vao vai nhitng don vi 16n hon nay - thay thé cho thi toc va dat dai - van manh
mé va déy quyén luc. Chi khi nao hoan toan diét trir dugc su rang bude loan luan, con ngud1 médi nhan
biét duoc tinh huynh dé.

N6i tom lai, 16 khang dinh ctia Freud cho rang Phirc cam Oedipus, su gin boé mang tinh loan
ludn, 1a "cdt 18i ctia bénh than kinh" 14 mot trong nhitng nhin xét quan trong nhét vé van dé strc khoé
tAm than khi ching ta giai phong n6 ra khoi cong thirc han hep gio1 han trong van de tinh duc, va hiéu
nd theo nghia rong lién quan dén quan hé giita cac ca nhan. Chinh Freud da chi ra rang 6ng mudn noi
dén mot diéu gi d6 nam ngoai linh vue tinh dyc. (Trong nhirng bai viét 1o rang va day st thuyét phuc
budi dau, Jung da chi ra su can thiét cua viéc xem lai nhitng khai niém vé loan luan nhu thé cua
Freud). That ra, quan diém cho rang con ngudi phai tir bo cha me va truong thinh dé d6i dién véi thyuc
té 13 1ap luan cha yéu ma Freud dung dé chong lai ton gido trong tac pham The Future of an Illusion,
trong d6 ong chi trich ring ton gido da giam giir con ngudi trong sy rang budc va phu thude, va do dé
ton gido d3 ngin can khong dé con ngudi hoan thianh nhiém vu cao ca trong sy hién hitu, nhiém vu phai
tu do va doc lap.

That 14 sai 1am khi cho rang nhitng nhin xét & phan truéc c6 ¥ 4m chi rang chi c6 nhitng nguoi
"bénh than kinh" moi khong hoan thanh dugc nhiém vy tu giai phong trong khi nhirng nguoi thong
thuong thich nghi tot da thanh cong trong nhi¢ém vu nay. Trai lai, dai da s6 moi nguoi trong nén van
hoa cua ching ta thich nghi t6t vi ho da tir bé cudc chién gianh doc 14p sém hon va triét dé hon nhitng
nguoi dugc cho 1a bénh tam than. Ho da chép nhan cach danh gia ctua da sb triét dé dén muc khong
can dén su xung dot nhirc nhdi ma nhirng ngudi bi bénh than kinh phai ném trai. Nhin tir quan diém
"thich nghi", ho 1a nhirng nguoi khoé manh, trong khi theo tiéu chuan nhan biét cac muc dich ctia nhan
loai, ho lai 1a nhitng ngudi bénh hoan hon ngudi bi bénh than kinh. Thé thi lidu ho ¢ phai 1a chuan
muc hoan hao hay khong? Diéu ndy s& nhu thé thit néu c6 thé bd qua nhitng quy luit co ban cua su
hién hiru cta loai ngudi ma khong bi t6n hai gi. Nhung diéu nay 13 khong thé dugc. Ngudi “thich nghi"
khong song trong sy that va khong biét yéu thuong sé& chi thoat khoi nhirng xung dot hién nhién. Néu
anh ta khong bi cong viéc chiém hét thoi gian, anh ta phai dung nhiéu cach dao thoat di dugc nén van
hoa ctia ching ta cung cap dé khoi phai ném trai kinh nghiém dang so cta tinh trang cd don d6i dién
vo1 chinh minh va nhin vao dia nguc cua su bat luc cua chinh minh va sy kiét qué cua con nguoi.

T4t ca moi ton giao 16n déu xuét phat tir su cong thirc hod mot cach ti€u cuc nhiing cAm doéan
d6i v6i hanh vi loan luan dén nhitng hinh thirc cong thirc hoa su ty do mang tinh tich cuc hon. Pirc
Phét nhin thiu dugc ban chat van vat khi ngai thién dinh. Ngai dua ra yéu cau toi thuong réng con
nguot phai tr bo nhiing mbi day "than thudc" dé tu tim kiém ban thdn va stcc manh that sy cta minh.
Vé mit nay, Kitd gido vao thoi con gitr nhirng 1& luat Do Thai (J ewish-christian religion) cling vay va
khong kém phan rd rang dau khong triét dé nhu Phat gido. Trong truyén ké vé VuonBra/Baisgsasir tn



tai cua con ngudi dugc miéu ta 1a hoan toan an toan. Con ngudi chua hiéu biét vé cai tot va cai xau.
Lich st ctia loai nguoi dugc bat dau voi hanh dong khong vang 101, hanh dong nay dong thoi cling
khoi dau cho ty do va su phat trlen 1y tri. Truyén thong Do Thai gido, va nhit 1a truyén thong Kitd
gido, d quan tAm dic biét dén yéu o toi 18i trong cau chuyén nhung lai bé qua viéc nd giai phong con
ngudi ra khéi Vuon Pia Pang, 1 su viéc co ban giup con ngudi phat trién thanh con ngudi thue su.
Nhitng doi hoi budc phai tir bo nhitng rang budc vé mau mi va dat dai xdy ra rat nhiéu lan trong Kinh
Thanh Cyu uéc. Abraham dugc Thugng dé bao phai tir bo qué huong va tré thanh mot nguoi lang
thang, Moses duoc nudi dudng boi mot ngudi xa la trong mot moi trudng khong quen biét xa cach gia
dinh va xa cach ca nhitng nguoi dong hwong. Piéu kién dé Do Thai nhin si ménh tro thanh dan duoc
Thuong dé chon 14 ho tir bo canh nd 1€ tai Ai Cap va di lang thang bon muoi ndm trong sa mac. Khi da
dinh cu tai qué huong cua chinh minh, ho lai tr& vé voi su thy phung dat dai, than tuong, va nha nudc.
Van dé chu yéu trong cac giao huan cua céc tién tri 1a chong lai sy tho' cing loan luan. Thay vao do,
ho thuyét giang vé nhiing gia trj co ban chung cua loai nguoi, vé chan 1y, vé tinh yu, va su cong bang.
Ho cong kich nha nudc va nhirng quyén luc thé tuc da khong nhan biét nhitng tiéu chuan ay. Nha nu6c
phai diét vong néu con ngudi bi rang budc vao nd theo cach ma sy thinh vuong, quyen lyc, va sy vinh
quang cta nha nudc tré thanh tiéu chuan dé danh gia t6t va xdu. Khai niém cho rang con ngudi phai bi
luu day mot 1an nita va chi c6 thé udce tré vé khi da dat duoc su tu do va khong con thd phung dat dai
va nha nude 1a dinh cao hop véi 16gic cua nguyén tic ndy nguyén tic ndi bat trong Thanh Kinh Cyu
udc va nhat 13 trong khai niém vé Pang Ctru Thé cta cac dang tién tri.

Chi khi nao vugt qua dugc nhirng rang budc loan luan, ngudi ta moi cod thé chi trich nang né
cong dong cua minh; chi khi d6 con ngudi méi cé cai duoc goi 1a kha ning chi trich. Hau hét cac cong
dong, cho du 1a cac b toc so khai, cac qué)c gia, hodc cac ton gido, déu quan tim dén sy ton tai ctia
chinh ho va ung ho quyén lyc ctia nhitng budi 1anh dao, va ho khai thac y thirc dao dirc ¢b hitu cia cac
thanh vién dé c6 vil nhitng ngudi nay chdng lai nhitng ngudi ngodi co xung dot vo1 ho. Nhung ho su
dung nhirng tréi bude loan ludn da gitr chat mdt ngudi vao voi su 1€ thudc vé dao dtc doi véi cong
ddng dé bop nghet v thirc vé dao dirc va su danh gia clia anh ta, dé cho anh ta khong chi trich nhom
ctia minh vé viéc vi pham nhiing nguyén tic dao dirc ma néu nhitng nhom khac vi pham s& khién anh ta
chdng d6i mot cach quyét liét.

Piéu dang budn & tat cac cac ton gido 16n 14 ho vi pham va xuyén tac chinh nhitng nguyén tic
vé tr do ngay khi ho tré thanh nhitng t6 chtrc 16n bi chi phéi bi bé may quan liéu ton gido. To chirc
ton gido va nhitng nguoi dai dién chi phdi phan nao gia dinh, bo toc, va nha nude. Ho giit chit con
nguo1 trong canh nd 1¢ thay vi dé cho con nguot1 tu do. Péi tuong dugc ton tho khong con 1a Thuong
dé ma 1a nhom tuyén bb nhin danh Ngai. Diéu nay da xay ra 0 tit ca moi ton gido. Nhitng nguoi sang
lap chung da dan dat con nguoi di qua sa mac, trén thoat khoi canh tu tdi & Ai Cap, vay ma vé sau
nhitng ngudi khac lai dan anh ta tré vé mot Ai Cap méi, cho du ho goi ving dat nay la Mién Dét Hira.

Ménh I¢énh "Y€u tha nhan nhu yéu chinh minh" 1a, chi hoi khac vé cach dién dat, nguyén tic co
ban chung cho tat ca cac ton gido nhan ban (humanistic religion). Nhung tai sao nhirng nguoi thay vi
dai cua loai nguoi lai yéu cau loai nguoi phai yéu thuong khi ma yéu thwong 14 diéu ma hiu nhw moi
ngudi déu cam thiy co vé nhu dé thue hién. Pau 13 cai dugc goi 1a yéu thwong. Sy 1é thudc, sy quy
phuc, va sy khong co kha nang tir bo cai chudng quen thudc, su thdng tri, su chiém hitu, va su thém
khat quyen hanh dugc cam nhan la sy yéu thuong; su dam mé tinh duc, va su khong c6 kha nang chiu
dung su c¢6 don duoc cam nhan nhu 14 bang ching cta kha ning yéu thuong minh liét. Ngudi ta cho
rang yéu 1a mot diéu dé dang nhung duoc yéu lai 1a diéu kho nhat. Trong sy dinh hudng tiép thi, nguoi
ta nghi rang ho khéng duoc yéu thich vi ho khong du sirc "hap dan”. Su hap dan tuy thedeiensagi thir



tir vé ngodi, y phuc, su thong minh, tién bac cho dén dia vi xa hoi va uy tin. Ho khong biét rang van dé
that sy khong ndm & chd khé dugc yéu thwong ma 14 ¢ chd kho yéu thwong; rang mot ngudi chi cé thé
duoc yéu thwong khi anh ta biét yéu thuong, néu kha ning yéu thuong ctia mot nguoi tao ra dugc tinh
yéu & ngudi khac, thi chinh kha ning yéu thuong, chir khong phai 1a cai mao danh né 13 mot diéu kho
dat dugc nhat.

Khé ma c6 dugc bat cir tinh hudng ndo ma trong d6 cac hién twong yéu thwong va cac dang da
bi xuyén tac cua no co thé duoc nghién ciru mot cach tudng tan va chinh xac nhu trong mot cudc phong
Van phan tich (analytic interview). Khong con bang chirng day thuyét phuc nao khac chirng minh duoc
rang huan thi "Yéu tha nhan nhu chinh minh" 13 quy tic quan trong nhat cta cudc séng, va rang su vi
pham n6 14 nguyén nhin co ban gy ra bat hanh va bénh tim than bang ching ctr dugc thu thap boi mot
nha phan tdm hoc. Moi su than phjén ma bénh nhan tAm tha ¢ thé cd, va moi triéu chirng ma anh ta c6
thé t6 16 déu bat ngudn tir sy khong c6 kha ning yéu thuong cua anh ta, néu yéu thuong dugce hiéu 1a
kha nang trai nghiém sy quan tam, sy chiu trach nhiém, sy ton trong, va su hiéu biét ddi voi nguoi
khac va mem khat khao ménh 1iét cho nguo1 do dugc thang tién. V& ban chat, liéu phap phan tich tam
1y 12 mot nd lyc nhdm giup bénh nhan dé duoc hoic 1dy lai kha ning yéu thwong. Néu khéng hoan
thanh dugc muc tiéu nay, thi diéu ma bénh nhan dat dugc khong gi khac hon la nhitng thay doi bé
ngoai.

Phan tdm hoc ciing cho thdy rang ban chit ciia chinh sy yéu thuong khong thé bi gidi han mot
nguoi. Bat ¢t nguoi nao chi yéu thwong mot ngudi va khong yéu thwong ngudi lang giéng cho thay
rang su yéu thwong chi mot ngudi 13 mot sy gan bé mang tinh quy phuc hodc thong tri chir khong phai
1a tinh yéu. Ngoai ra, bat cr ai yéu thuong dong loai nhung khong yéu chinh ban thé minh cho thay
rang tinh yéu tha nhan s& khong phai 13 mot tinh yéu dich thue. Tinh yéu dugc di nén ting trén mot thai
d6 khing dinh va ton trong, va néu thai d6 nay khong dong thoi hudng vé ban than, mot dbi twong ma
xét cho cuing ciing 1 mot nguoi khac va 1a mot lang giéng khac, thi tinh yéu d6 chang hé ton tai. Su that
ctia con ngudi dang sau khdi niém vé tinh yéu cua con nguoi ddi véi Thuong dé trong mot ton gido
nhan ban la kha nang yéu thwong hiru ich cua con nguoi. Yéu thwong nhung khong qua thém khat,
khong quy phuc va khong théng tri, yéu thuong phat Xuat tir su no du vé nhan cach, cting nhu tinh yéu
ctia Thuong dé 13 biéu tuong cua tinh yéu phat xut tir sirc manh chtr khong phat xuat tir sy yéu dudi.

Sy ton tai ctia nhitng tiéu chuan nham doi héi con nguoi phai song nhu thé nao da goi 1én khai
niém vé su vi pham nhirng tiéu chuan nay, khai niém vé toi 18i va diéu sai trai. Khong c6 ton giao nao
lai khong phai dwong dau véi t6i 161 va nhitng phuong phap dé nhan biét va chién thing no. Di nhién 0
nhirng ton giao khac nhau c6 nhtrng khai niém khac nhau vé 01 16i. O cac ton gido nguyén thuy, vé co
ban i 161 dugc quan niém nhu 1a sy vi pham diéu cAm ky, va chi mot phan khong dang ké hodc hoan
toan khong lién quan gi dén van dé dao duc. Trong mot ton giao doc doan (authoritarian religion), i
16i chu yéu la khong vang 101 nguoi co quyén thé va viéc vi pham nhiing tiéu chuan vé dao durc chi 1a
thtr yéu. Trong mot t6n gido nhin ban (humanistic religion), lwvong tAm khong phai 1a luin diéu cta
nguoi co quyén thé tham nhdp vao cach nhin nhan sy viéc ctia con nguo1 ma nd chinh la 161 mach bao
tir bén trong con nguoi, 1a ngudi bao vé tinh chinh tryc cua ching ta nhic nho ching ta vé ban than khi
ching ta c6 nguy co danh mat chinh minh. Toi 101 chil yéu khong phai 12 ti chéng lai Thuong dé ma 1a
to1 chong lai chinh ban than. (Cf. sy thao ludn vé lwong tim doc doan va luong tim nhan ban trong tac
pham Man for Himself, trang 141 va trang sau).

Sy phan (mg d6i v6i t0i 16i tuy thude vao khai niém va sy trai nghiém doi v6i mot ti 16i cu
thé. Theo quan diém doc doan, su nhan blet toi 15i 1a mot diéu dang sg vi pham toi dong nghia vai
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viéc khong vang 101 nhitng ngudi co quyén thé, 13 nhitng ngudi s& phat ké co toi. an Vi pham vé



dao dirc gan nhu 13 nhirng hanh dong chong d6i va chi cé thé chudc lai bang mot giai doan hét 1ong
quy phuc. Phan trng ¢ nguoi cam thdy minh co t01 la cam thdy minh hu hong va bat luc, 13 thanh tim
khan cau 10ng khoan dung ctia ngudi ¢ quyén thé va qua d6 mong duoc tha thir. Cach an nin nay 1a
mot trang thai kinh hoang va lo so.

Hau qua 1a nguoi ¢6 t01, da dugc thod man trong mot cam giac doi truy, bi suy yéu vé mit dao
dtrc va long tran ngdp cam gidc ghét bé va khinh mi€t ban than, va do do lai c6 khuynh huéng pham to1
khi da hoan thanh giai doan mié€t mai tu trirng phat minh. Phan (rng nay sé bot phﬁn cuc doan khi ton
gido ctia anh ta trao cho anh ta mdt hinh thitc chudc 16i mang tinh nghi thirc hoéic nhitng 161 x4 ti ctia
mot vi linh muc, ngudi co thé tha t0i cho anh ta. Nhung anh ta phai dén bu cho viée su dau khd vi toi
16i dd dugc giam nhe ctia minh br?mg cach phai 1¢ thudc vao nguoi co6 dac quyén xa to1.

O céc ton gido ¢ khuynh hudng nhan ban, ching ta phat hién duoc phan tng hoan toan khac
d6i vai 01 16i ¢ day khong c6 tinh than ghét bo va khong tha thir, 1a nhirng tinh than b6 sung cho su
quy phuc thudng hién dién trong cac hé thong ton gido doc doan, khuynh huéng vi pham nhitng tiéu
chuan sdng cua con ngudi duge xem xét voi sy thong cam va yéu thwong chtr khong phai véi thai do
khinh bi va xem thudng. Phan Gng dbi vi viée ¥ thirc minh 14 ngudi c6 toi khong phai 1a thai do tu
ghét bo ma 1a sy dong vién tich cyc dé minh tré nén t6t hon. Tham chi mot s6 ngudi tin vao sy mac
khai (mysticism) cua Kit6 giao va Do Thai giao con xem t0i 16i 1a mot diéu kién tién quyet dé dat
dugc dirc hanh. Ho chu truong rang ching ta chi c¢6 thé trd thanh mdt con ngudi tron ven néu ching ta
pham t6i va phan (g d6i véi toi 16i khong phai trong sy s¢' hdi ma trong sy quan tam dén sy clru r01
cua chung ta. Trong suy nghi cua ho, diéu nay hau nhur 1a sy khang dinh v€ sirc manh cua con nguoi, vé
su giong vo1 hinh anh cua Thuong dé ctia con ngudi, vé sy ném trai niém vui hon 1a su budn phién, sur
y,thu’c vé t6i 131 1a su tu nhan biét toan bd nang lyc ctia minh va khong phai 1a sy ném trai tinh trang
bat luc.

Hai 101 phat biéu sau day dugc dua ra nhdm minh hoa cho quan diém nhan ban ndy ddi voi toi
15i. Mot 14 161 ctia Chaa Jesus: “Ai trong cac nguoi khong co toi thi clr viéc nhat léy da ma ném trudc
di" (Tin Mung theo Thanh Gioan, 8:7). Thir hai 12 15i tuyén b tiéu biéu cho tur tudng tin vao su mic
khai (mystical thinking): bat ctr ai ndi vé va suy nghi vé mot dicu xdu ma ngudi d6 da lam, 1a nghi ve
su doi bai ma ngudi d6 da pham, va do vy cai ma nguo1 do nghi dén ctng la cai ma nguoi do vudng
vao - v6i hét ca tam hon nguoi d6 bi ket vao diéu nghi dén, va do vdy van con bi vudng trong sur ddi
bai. Va chic chan Ia nguo1 do6 s€ khong c6 kha nang xoay chuyen vi tim hon cua ngudi d6 khong trong
sach va trai tim bi thdi rita, va ngoai ra, mot tdm trang budn ba c6 thé de nang 1én nguoi d6. Con ban
thi sao? Dau cho ban c6 khudy dao nhitng diéu xau theo cach ndo ching nira thi né van cr 1 nhitng
diéu x4u xa. Pham tdi hodc khong pham tdi - Thién dang dem lai loi 16¢ gi cho ching ta? Thay vi
nghién ngdm vé diéu nay, t0i co thé xau nhitng hat ngoc trai thianh chudi cho niém vui thién dang.

Do 1a 1y do din dén 10 chép rang: “Hay tir bo diéu xdu va lam diéu tot” - hiy hoan toan tir bo
diéu xau, dirng nghién ngAm vé nd, va hiy lam diéu tét. Ban di 1am diéu sai qudy u? Thé thi hdy lam
diéu tot dé can bang nd" (Loi cua gido si Do Thai Isaac Meir, cur dan thi tran Gom Kalwaria? Ba Lan,
duoc trich dan trong Time and Eternity do N.N. Glatzer bién tip [Schocken Books, 1946] trang 111).

Vai tro cta van dé toi 151 trong phan tim hoc ciing khong kém gi vai tro cta no trong ton gido.
Poi khi n6 duge bénh nhan trinh bay nhur 14 mot trong nhitng triéu chimg chii yéu. Anh ta cam thay toi
16i vi khong yéu thuong cha me khi ma dang ra anh ta phai yéu thwong, vi khong thé thuc hién cong
viéc ctia minh mot cach thoa dang vi 1am ton thuong 10ng tu 4i cta nguoi khac. Cam gic c6 toi da ap
ddo tam tri ciia nhiéu bénh nhén va ho phan (g lai bang viéc cam thay minh thap hip. ol habayiyo



thirc hodc co y thirc - mong muon minh bi trung phat. Thuong khong kho dé kham pha dugc rang phan
ng khong ngung voi t0i 16i nay bat ngudn tir mot dinh hudng doc doan. Ho s& dién dat chinh xac hon
vé cam nghi ctia ho néu ho noi rang ho so hdi - s¢ bi phat hodc thudng gip hon, so khong con duogc
nhirng nguoi co tham quyén yéu thuong nira vi da khong vang 101 nhiing nguoi nay — thay vi noi la
minh cam thay co toi. Trong qua trinh phan tich tdm ly, mot bénh nhan nhu thé s& tir ttr nhan biét rang
dang sau y thie doc doan vé toi 15 la mdt cach cam nhan khac vé toi 18i phat xuat tir quan diém cua
chinh nguoi d6, tir lwong tim bat nguon tir y thire nhan ban (humanisticsense). Gia du nhu ¢6 mot bénh
nhan cam thiy minh c6 t6i vi da séng mot cudc sdng phong dang. Budc dau tién dé phan tich cam giac
co t01 nay s€ 1a viéc kham pha xem ngudi do cé that su s¢ bi phat hién va bi chi trich bo1 cha me, boi
vg con, boi du ludn, boi nha thd - ndi tom lai 12 nhitng nguoi c6 tham quyén dbi voi ngudi d6 hay
khong. Chi khi d6, nguo¢i nay moi c¢6 kha nang nhan biét rang dang sau cam nghi doc doan vé toi 15i
nay la mot cam nghi khac. Nguoi do s€ nhin ra rang thit ra nhtng chuyén "trang hoa" cua nguoi do la
nhirng biéu hién cua ndi so phai yéu thuong ctia minh, biéu hién sy khong co kha ndng yéu thuong
nguot khac va khong co kha nang ty buc minh vao bat cr mbi quan hé mat thiét va day trach nhiém
ndo. Nguoi d6 sé& nhan ra rang toi 18i ctia ngudi d6 1a toi chdng lai chinh minh, t6i bo phi ning lyc yéu
thuong ctia minh. Nhiéu bénh nhin khac lai chang hé lo ling vé cam giac co toi chat ndo ca. Ho than
phjén vé nhitng tri€u chirng tam ly, cac tm trang chan nan, tinh trang khong c6 kha nang lam viéc hoac
khong c6 hanh phuc trong cudc song hon nhan.

Nhung ca trong truong hop nay, qua trinh phan tich tim 1y cting gitip lam 19 ra cam giac t0i 16i
bi che gidu. Bénh nhan dugc hoc cach hiéu rang cac triéu chirng than kinh khong phai 1 nhitng hién
twong biét 1ap co thé duoc giai quyet doc lap voi nhiing van dé vé dao dirc. Nguoi do y thire duogc vé
lwong tAm ctia minh va bat dau lang nghe tiéng nodi ctia nd.

Chire nang cua nha phan tam hoc 1a giup nguo1 bénh tim dugc nhan thirc nay, nhung khong phai
1a trong vai trd ctia mot ngudi co tham quyen, mot quan toa co quyén yéu cau bénh nhan  phai bao cao.
Nha phan tim dugc nhd cdy dé xem xét cic van dé ciia bénh nhan va chi c6 dugc quyén ma su quan
tdm d6i v6i bénh nhin va lwong tim ctia chinh nha phan tim hoc trao cho.

Khi bénh nhin vuot qua duoc nhirng phan Gng mang tinh doc doan ddi véi toi 161 hodic hoan
toan thd o véi van dé dao dirc, chung ta s& thdy duoc mdt phan img méi rat gibng véi phan Gmg ma t6i
d3 miéu ta nhu 1a phan tng tiéu biéu cho sy trai nghiém ton gido nhan ban. Vai tro ctia nha phan tim
hoc rat han ché trong qua trinh phan tich. Ong ta c6 thé dua ra nhitng cAu hoi giy khé khin hon cho
bénh nhan khi nguoi nay bao vé su ¢6 doc cua minh bé“mg cach tir chdi voi1 su tu thuong cam (in self-
pity) hodc s& lan tranh bang nhiéu cach khac. Ong ta c6 thé 1a mot nhan t6 khich 1€, nhur 1a sy hién dién
ctia bat ctr mot nguo1 dong cam nao d6i voi mot ngudi cam thiy so hii, va ong ta co thé giup bénh
nhan 1am rd mot s6 mdi lién két nao do va qua viéc chuyén ngdn ngir tugng trung cua nhitng gidc mo
thanh ngdn ngit tinh tdo ctia cudc séng. Nhung nha phan tim hoc, hodc 1a mot ngudi ndo khac co vai
trd nhu thé, khong thé 1am duoc diéu gi ¢ thé thay thé cho qua trinh gian khd ctia bénh nhin trong vigc
y thire, cam nhdn, va trai nghiém diéu xay ra trong tam hon minh. Qua that viéc khao sat tim hon theo
kiéu nay khoéng can dén mot nha phan tam hoc. Bt cir ngudi nao cling co thé 1am duogc dleu niy néu ho
tu tin vao nang lyc cua ban than va néu sin long ganh vac mot s6 phlen phtrc. Da s6 trong chung ta
thanh cong trong viéc thirc gidc vao mot thoi diém nio do vao buoi sang néu ching ta chuan bi tu
trdng mot cach kién quyét trude khi di ngt rang ching ta mudn thirc gide vao thoi diém d6. Tu danh
thirc theo nghia mé mét nhin vao mdt diéu con mo hd 1a mot viéc 1am khé khin hon nhung c6 thé thuc
hién dugc néu that su mong muén. Co6 mot diéu can phai 1am ré. Khong thé tim thay chi trong mot vai
cudn sach sy quy dinh vé viée séng ding dén hodc cach thirc dé c6 dugce hanh phtites Vigeidneecicach



lang nghe luong tAm va dap lai n6 khong dan dén bat ¢t sy tu man, sy an tAm "vo tu ly” va "thanh
than" nao, ma dan dén sy yén 6n véi luong tam cua minh - khong phai 12 mdt trang thai hanh phuc va
thod man thu dong ma 1a sy cadm nhan lién tuc vé luong tdm va su san 1ong dap lai no.

T6i dd c6 gang dé chi ra trong chuong niy rang cach chita tri tim hon theo phuwong phap phan
tdm hoc hudng dén viéc gitip bénh nhan dat dugc thai do c6 thé goi 1a ton gido theo ¥ nghia nhan ban
chir khong theo ¥ nghia doc doan. N6 tim cach giup bénh nhan dat dugc kha nang théy duoc su that,
kha ning yéu thuong, kha ning tro thanh t do va cé trach nhiém, va kha ning nhay cam véi tiéng noi
ctia luong tim. C6 thé nguoi doc s& hoi rang phai ching & day t6i khong dé cap dén mot thai do ma
dang ra phai goi 1a dao duc thay vi ton gido, va phai ching t6i khong bo qua chinh yéu t6 gitp phan
biét linh vyc ton gido vai linh vue dao dure. Toi cho réng su khac biét gitra ton giao va dao duc chi ¢
mot quy mo 16n veé mat nhan thirc (epitemological) dau khong hoan toan nhu thé. Trén thuc &, co vé
nhu c6 mot yeu t6 chung hoan toan ndm ngoai van dé dao dirc d6i vi mot so kiéu trai nghiém ton giao
nao d6. (Kiéu trai nghiém tén gido ma 61 nghi dén trong nhitng nhan xét nay 1a mot dic trung ctia kiéu
trai nghiém ton giao ¢ nguoi An D9, ¢ thuyét than bi [mysticism] cua Kito gido va Do Thai giao, va ¢
thuyet phlem than [pantheism] cta Spinoza. Toi mudn luu y rang khac véi cam nghi phd bién cho rang
thuyét than bi [myst101sm] la mot dang trai nghiém ton gido khong hop ly, ma trai lai n6 la - cling nhu
tu twéng ctia An bBo giao va Phat giao va hoc thuyét ctia Spinoza -sy phat trién tot buc cua tinh hop 1y
trong suy nghi vé ton giao. Ciing nhu Albert Schweitzer da chu truong: "Su suy nghi dya trén ly tri
khong chip nhan nhitng diéu duoc mic nhién cong nhan da két thuc bang thuyét than bi". Philosophy of
Civilization [Macmillan Company, 1949], trang 79.) Nhung viéc cong thirc hoa yéu td chung trong trai
nghiém ton gido nay la mét viéc lam cyc ky kho khan néu khong muodn noi la khong thé duoc. Chi ¢o
ngudi trai nghiém nd méi hiéu duoc sy cong thirc hoa nay, va ho chang can dén bat cr su _cong thire
hoa nao ca. Kho khan nay 16n hon nhung khong khac veé kiéu thirc khi so VOl su dién dat bang cac ky
hiéu tir (word symbols) vé bat ctr trai nghiém vé cam tuong nao, va to1 co ging dé chi ra dau la diéu
t6i mudn néi qua trai nghiém ton gido mot cach cu thé nay va dau 1a mdi twong quan cua nd ddi véi
qua trinh phan tich thuéc phan tam hoc.

Mot mit clia trai nghiém ton gido 13 sy mudn biét, sy tu hoi, su ¥ thirc vé ¥ nghia cudc séng va
su ton tai ctia ban thin, va vé van dé gay boi rdi lién quan dén quan hé gitra ban than véi thé gidi.

Su tOn tai ctia ban than va cua nhirng nguoi than can khong dugce xem 1a mot diéu tu nhién ma
duoc cam nhin nhu 14 mot van dé, khong phai 1a mot dap an ma 1a mdt cau hoi. Cau noi cia Socrates
cho ring thic méc 1a sy khoi dau ctia moi sy hiéu biét khong chi ding di véi van dé hiéu biét ma con
dung d6i véi trai nghiém ton gido. Nhitng ngudi chua timg hoang mang, nhitng ngudi chua ting xem
cudc sdng va sy ton tai ctia ban thin nhu 13 nhitng hién tuong can c6 nhitng cdu tra 101, ma nhitng cau
tra 101 cho nhitng hién tugng ny chi c6 thé 13 nhitng cdu hoi mdi, s& khd ma hiéu duoc dau 1a trai
nghiém ton giao.

Mot pham chat khac cua trai nghiém ton giao la diéu ma Paul Tillich goila’ 'mbi quan tAm tbi
thuong”. No khong phai 1a sy quan tam tha thiét dén viéc dap tng nhitng udce mudn cua chung ta ma la
su quan tam dén thai d6 thic mic ma t01 dé ban dén: mot mdi quan tAm t01 thuong vé v nghia clia cudc
song, vé sy nhan biét ban than, vé viéc hoan thanh nhiém vy ma cude song dit ra cho ching ta. Moi
quan tim ndy dua ra nhitng uéc muén va nhirng muc dich, boi vi chung khong lam 11 cho tam hon va
cho su nhan biét ban than, mot dleu quan trong thir yéu; that ra, ching tr¢ nén khong quan trong khi
duoc dem so voi doi tuong cua mbi quan tam t6i thuong. N6 nhat thiét loai trir sy phan chia giita tinh
thiéng liéng va tinh thé tuc vi tinh thé tuc phu thudc vao va dugc tao ra boi nd.
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Ngoai thai do thic mic va quan tim, trai nghiém ton gido con mot yéu t6 thir ba, yéu to dugc
biéu 10 va miéu ta rd rang nhat bai nhitng ngudi theo thuyét thin bi (mystics). N6 1a thai do ciia tinh
hoa hop khong chi ¢ ban than, khong chi véi ngudi than can, ma voi tat ca moi su séng va vuot cara
ngoai giéi han ndy - véi vil tru. Mot s6 ngudi co thé nghi rang day 1a thai d6 ma trong do tinh duy nhét
va ca tinh ctia ban than bj chdi bo va trai nghiém ban than bi lam cho yéu di. Rang diéu nay khong cau
thanh ban chat nghich 1y & thai do nhu vay. No chira dung nhan thire vira sdc sao vira gay boi rdi vé
ban than, xem ban than nhu 1a mot thyc thé riéng biét va duy nhat, va niém khao khat thAm nhap céc
bién gi¢i va mudn hop nhat Vi tat ca. Theo cach cam nhan 4y, thai do ton  glao cling dong thoi 1a mot
trai nghiém tron ven nhat vé ca tinh va diéu trai nguoc clia nd; né khong han 1a su pha tron cua ca hai
nhu 12 mot sy phin cuc ¢o tir sy cing thang ma trai nghiém ton gido ndy sinh. N6 13 thai d6 kiéu hanh
va trung thuc, déng tho1 cling 1a thai do khiém tén bat ngué)n tr sy cam nhan ban than chi nhu mdt so1
chi trong tAm vai vil tru.

Liéu qua trinh phan tich thudc phan tdm hoc c6 lién quan phan nao dén kiéu trai nghiém ton
giao nay hay chang?

Vi rang no gia dinh trude mot thai d6 quan tAm t6i thuong ma t6i di chi ra, nén dung 14 nd co
khuynh huéng 1am suy yéu ¥ thirc thic mic va nghi ngd ctia bénh nhan. Khi y thirc ndy duoc danh thic,
bénh nhan s& tim dugc nhitng cau tra 161 & chinh minh. Néu n6 khong duoc danh thirc, nha phan tim
hoc s€ khong thé dua ra mot cau tra 1o nao, ma tham chi cho du c6 dugc cau tra 101 tot nhit va chinh
xac nhat thi ciing vo ich. Su thic mic ndy 13 mot yéu t6 chita tri quan trong nhat trong phép chira tri
theo phan tam hoc. Bénh nhan nao xem cac phan tng, nhirng duc vong, va nhirng lo lang ctia minh nhu
1a nhitng diéu ty nhién s& cho rang nhirng ric roi 1a két qua ctia cac phan Gmg cua nhiing nguoti khac,
clia van riii, clia thé tang, hodc cua cai gi d6 khong phai la nhiing diéu ndy. Viéc chita tri bang phuong
phap phan tich tam ly néu mang lai hi¢u qua thi ciing khong phai vi bénh nhan chip nhan nhiing 1y
thuyét m6i vé nhitng 1y do khién minh khéng hanh phiic ma 13 vi bénh nhan dat duoc kha ning tré nén
bdi réi mot cach thanh that; bénh nhan kinh ngac trudc viéc kham pha dugc mot phﬁn cua ban than, 1a
c4i ma minh chua bao gio hoai nghi vé sy hién dién ctia nd.

Qua trinh thdm nhap nhing bién giGi cua ban chat da duoc thiét 1ap clia mot ngudi - cai toi -
va qua trinh tiép can véi tiém thure, phan bj loai trir va tach biét cua ban than, c6 lién quan mat thiét
v0i trai nghiém ton giao lam suy yéu su phat trlen cai 01 (individuation) va cam nhan su hop nhat véi
tong thé (the all). Tuy nhién, khai niém vé tiém thirc ma t6i stir dung & day khong han gidng v6i cam
nhan cua Freud hodc Jung.

Theo suy nghi cta Freud, vé ban chit, tlem thire 13 diéu xdu bi ngin chin khong cho tiép can
vo1 y thirc, nd xung khac vO1 nhing doi hoi cua nén vin hod cua ching ta va vdi ban chit cao ca clia
chung ta. Theo Jung, tiém thirc trd thanh nguon cua sy kham pha, mot biéu trong ma theo ngdn ngir clia
ton giao chinh 1a Thuong dé. Theo quan diém ctia 6ng, ban chat cua vi¢c chung ta phai chiu dung sy
sai khién ctia tiém thirc 1a mot hién tuong ton giao. Toi cho rang hai khai niém vé tiém thirc nay (ctia
Freud va cta Jung) la nhing su xuyén tac phién dién vé chan ly. Tiém thirc cta ching ta - nghia la
phan ctia ban chat da bi loai ra khoi cai toi da duoc thiét lap (organized ego) ma chung ta d6ng hoa
vO1 ban ngé - chira dyng cai thap hén nhét 1an cai cao ca nht, cai t0i & nhat 1an cai t6t nhat. Ching ta
phai tiép can voi tiém thirc khong phai nhu la tiép can véi Thuong dé ma ching ta phai ton tho hodc
vG1 mét con quai vat ma chung ta phai giét chét nhung trong sy khiém t6n, vdi mot tim trang hai hudc
trong d6, chung ta thiy rang phan khac d6 (tiém thirc) cta ching ta khong dang khinh mlet ma cling
khong gh€ ron. Chang ta kham pha ¢ ban than nhitng them khat, nhitng n6i s, nhitng ¥ ni nhu’ng
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nguo1 khac nhung da khong thdy duoc & ban than. Dung 1a nhu thé, theo quy luat tit yéu, ching ta chi
c6 thé nhin biét mot phan han che nhitng tlem nang bén trong ching ta. Chung ta phai loai bo nhiéu
diéu khac vi chiing ta khong thé song cudc song ngan ngui va han ché cua ching ta ma khong c6 su loai
b6 nhu thé. Nhung bén ngoai nhitng gidi han ciia to chirc ca biét ctia ban ngd la tit ¢4 moi tiém ning
cua con nguoi, ndi ding ra 1a toan b nhan tinh (humanity). Khi ching ta tiép xtc v4i phan bi cach ly
nay, chung ta s€ nho lai qua trinh phat trién cua cau tric ban ngd (individuation of out ego structure)
nhung ching ta s€ cam thay ban ngd duy nhat va da dugc ddc thu hoa (individualized) nay chi nhu la
mot trong hang ha sa sd phién ban cua cudc song, khong khac gi mot giot nudc trong dai duong vira
khac véi lai vira chang khic gi nhitng giot nudc riéng biét khac trong dai duong ay.

Trong khi tiép xtc voi thé gidi tiém thirc da bi cach ly, ching ta s& thay thé nguyén tac kiém
ché béng nguyen tac thAm thdu va hoa nhap. Kiém ché 1a hanh dong cudng burc, 1a cat bo, 1a “luat 1& va
ménh 1énh". N6 pha huy mbi lién két gitra ban ngd va cudc song vo to chirc (unorganized life) ma tir
d6 n6 nay sinh va lam cho ban nga tré thanh mot cai gi d6 khong con duoc dung dén, khéng con phat
trlen va phai chét di. Khi loai bo su kiém ché, ching ta tyr cho phép ban than trai nghiém qué trinh
song va tin cay vao cudc séng hon 12 vao ménh 1énh.

T6i khong thé roi bo cude thao luan Ve chirc nang ton gido cua phan tam hoc - n6 chua hoan tat
ma khong luu y mot cach gian luge thém vé mot yéu tb rat quan trong. Toi mudn n6i dén mot dleu
thudc phuong phap cua Freud, thuong nam trong nhitng viéc bi phan d6i kich kiét nhat, d6 1a viéc tén
qué nhiéu thoi gian va cong strc chi cho mot ngudi. Toi cho rang khong co ching cir manh mé nao
chimg minh thién tai cua Freud co6 suc thuyet phuc cho bang 101 khuyén ctia 6ng vé viéc nén bo ra
nhiéu thoi gian, cho du phai mat nhiéu nim, dé giup mdt con nguoi dat duoc su tu do va hanh phuc. Y
tuong nay bat ngudn tir tinh than ctia Thoi Pai Khai Sang, no ton vinh toan b khuynh huong nhan ban
ctia nén van minh phuong Tay va nhin manh rang pham gi4 va ca tinh ctia ca nhin nim ngoai gioi han
ctia nhitng diéu khac. Nhung hau nhu ciing giéng nhu viée phu hop voi nhitng nguyén tac ndy, mot ¥
tudng nhu thé trai nguoc vai méi truong tri tué thude thoi dai ctia ching ta. Chiing ta ¢6 khuynh hudéng
suy nghi theo cung cach san xudt hang loat (mass production) va cung cach cua nhirng cong cu chi thuc
hién mét nhiém vu don gian (gadgets). Déi véi vi€c tao ra san pham, khuynh huéng nay to ra vo cung
hiéu qua. Nhung néu ¥ tudng ton thd viéc san xuat hang loat va ton tho nhitng cong cuy chi thie hién
mot thao tdc don di€u dugc mang vao van dé con nguoi va vao lanh vuc tam than hoc, no s& phé huy
ngay chinh nén tang da mang lai gia tri cho viéc tao ra duoc nhiéu san phém va viéc co dugc san
pham t6t hon.
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Cho dén luc nay, t6i da c¢b ging chirng minh rang chi khi ndo ching ta phan biét dugc giita ton
gido doc doan va ton giao nhan ban va giita viéc “gitp diéu chinh" va “chita tri tim hon" thi chung ta
mdi 6 thé thir tra 101 nhitng cdu hoi trén. Nhung t6i da bé qua khong ban dén nhiing khia canh khac
nhau ctia ton gido, 1a nhitng diéu phai dugc phan biét dé xac dich khia canh nao bi de doa boi phan
tam hoc va bd1 nhitng yéu t6 khac trong nén van hoa hién dai, va khia canh nio van an toan. Cac khia
canh cu thé ma t6i mudn ban dén tix quan diém nay la khia canh trai nghi¢m, khia canh khoa hoc - siéu
nhién (scientific-magical aspect), khia canh 1& nghi, khia canh y nghia.

Khi dung thuat ngtr khia canh trai nghi¢m, to1 mudn noi dén sy cam nhén va thanh tim voi ton
gid0. Quan diém thudng thiy & nhitng 101 gido huan cta nhirng nguo1 sang 1ap o tit ca cac ton giao 16n
phuong Dong va phuong Tay la quan diém ma theo n6 muc dich t01 thuong ctia cudc song 13 sy quan
tdm dén linh hon ctia con ngudi va mo ra nhirng kha ning thudc vé 1y tri va 'yéu thuong cua con nguoi.
Phan tam hoc khong de doa muyc dich nay ma trai lai n6 c6 thé gop phan rat 1on trong viéc gitip nhan
biét muc dich t6i thuong. Khia canh nay cting khong thé bi bat ctr mdt nganh khoa hoc nao khac de doa.
Chiing ta khong thé tudng twong dugc rang co thé c6 mot kham pha ndo d6 cua céc nganh khoa hoc tur
nhién lai c6 thé tré thanh mot mdi de doa cho sy cam nhén tdn gido. Trai lai, su hiéu biét hon vé ban
chit ctia vii try ma ching ta sdng bén trong chi c6 thé gitp cho con ngudi tu tin hon va khiém tn hon.
Péi véi cac nganh khoa hoc xa hdi su gia ting hiéu biét ctia cac nganh khoa hoc vé ban chét cta con
nguoi va vé nhitng quy luat théng tri su ton tai clia con ngudi da gop phan vao viéc phat trién cia mot
quan diém ton gido hon la de doa né.

Su de doa déi v6i quan diém ton gido khong dén tir khoa hoc ma dén tir nhirng théi quen chiém
wu thé trong doi song hang ngay. O 'day, con nguoi da khong con tim kiém trong ban than myc dich t6i
thugng ctia cudc song va di tw bién minh thanh ra mot thir cong cu phuc vu cho cd may kinh t& ma
chinh con ngudi tao ra. Ching ta quan tim dén ning sudt va su thanh cong hon 1a hanh phuc va sy phat
trién vé tdm hon minh. Néi cy thé hon, dinh huéng nguy hiém nhat doi voi quan diém ton gido 1a cai
ma té1 goi la sy dinh hudng theo thi truong (marketing orientation)" ctia con nguoi hién nay. (cf.
chuong ban vé sy dinh hudng theo thi truong trong Man for Himself).

Chi trong ky nguyén hién dai, sy dinh hudng theo thi truong moi thiét 1ap vai tro thong tri nhu
12 mot kiéu mAu tinh cach. Trong thi trudng nhan cach (personality market), moi nghé nghi¢p moi viéc
1am, va moi dia vi déu hién dién. Ong chu, ngudi 1am cong, va ngudi hanh nghe tir do - tat ca déu phai
1€ ghu()c vao su chap thudn mang tinh c4 nhan cia nguoi1 st dung dich vu dé c6 duoc thanh cong vé vat
chat.

O day gia tri str dung khong c6 quyén quyét dinh gia tri trao d6i. "Yéu td nhan cach" dugc wu
tién hon moi k¥ ning trong viéc danh gia gia tir thi trudong va thudng giit vai tro quyét dinh. Trong khi
dung 1a nhan cach thuyét phuc nhit ciing khong thé bu cho viée thiéu ki ning - qua that 1a hé thong kinh
té ctia chiing ta khong thé hoat dong trén mot nén tang nhu thé - chi riéng ki nang va tinh chinh truc khé
1ong dan dén su thanh céng. Cac cong thirc thianh cong duoc dién dat trong cac khai niém nhu 14 "lam
Viéc hét minh” (selling oneself", “nhan cach rd rang (get one's personality across)", "dang tin cdy”,

"co tham vong”, "lac quan”, "tich cyc v.v... dugc dung de dong ddu 1én nhirng goi nhan cach dugc tan
thuong (prize-winning personality package). Nhirng yéu td khac khong bao dam cho sy du tu cach nhu
1a dong do1, hiép ho1, nhirng mo1 quan h¢, va thé luc ciing 1a nhirng diéu quan trong dang mo udc va s¢

theo mdt cach t& nhi ndo d6 duoc biét dén nhu 13 nhitng thanh phan co ban cta san lﬁ)fslz}/?r}uggn(ggcrgygo



hang. Thudc vé va tuan theo mot ton giao ciing dugc nhiéu nguo1 cho 1a mdt trong nhiing yeu cau can
cho sy thanh cong. Moi nghé nghi¢p, moi Iinh virc déu c6 mot kiéu nhan cach thanh cong riéng. Nguoi
ban hang, chu ngan hang, nguoi dbc cong, va ngudi dau bép phai dap tng dugc nhitng yéu cau nay,
moi ngudi theo mot cach khac nhau va & nhitng mirc d6 khac nhau nhung vai trd ctia ho co thé dugc
xem nhu nhau, ho phai phi hop véi diéu kién thiét yéu, d6 1a duoc can dén. Chic han 1a quan diém
ctia con ngudi dbi voi ban thin duoc thich nghi hoa béi nhitng tiéu chuan dé thanh cong. Cach cam
nhan vé 10ng tir trong ctia chiing ta khong dya cha yéu vao gia tri ¢6 tir nhitng ning luyc cta ban than va
cach ching ta str dung ching trong mot xa hoi da biét. N6 tuy thude vao tinh chat co thé ban dugc
(salability) trén thi trudng hodc cach danh gia ciia nhitng nguoi khac vé “su hip dan ciia chung ta".
Chung ta tu trai nghiém ban than nhu 1a mdt mén hang dugc thiét ké nham hép dan theo cach biéu 16 ¢
trién vong nhat, dit gia nhat. Gia dua ra cang cao thi gia tri cang dugc khéng dinh. Mon hang nguoi
(commod- ity man) nay tran tré hy vong khi trung bay nhan hiéu cta minh, c6 gang lam cho minh noi
troi trong déng hang trung bay trén quay hing va xtng dang v4i nhan hiéu c6 gia cao nhat, nhung néu
chiing ta khong duoc nhom ngd dén trong khi nhitng ngudi khac duoc chip nhan, ching ta s€ bi quy két
la kem coi va v6 dung. Tuy nhién, khi ¢6 thé dugc danh gid cao ca vé mit con ngudi 1an tinh hitu dung,
chiing ta c6 thé trd nén bat hanh - va phai chiu dung su khién trach - vi khong con hop thot. Tor giai
doan con 13 mot thiéu nién, ching ta dd hoc duoc rang ngudi thirc thoi 13 nguodi duogc can dén va
chiing ta phai thich nghi véi thi truong nhan cach. Nhung nhiing dire tinh ma chung ta dugc hoc - tham
vong, nhay cam, va kha ning thich ing v&i nhitng doi hoi ctia ngudi khac - 13 nhitng phim chat chung
dem lai cac kiéu mau thanh cong. Chung ta tim trong tiéu thuyét, bao chi, va phim anh nhitng hinh anh
cu thé hon vé céc tinh tiét cta su thanh cong va tim kiém nhitng mo hinh théng minh nhit va méi nhat
trén thi trudng nhan cach nay dé vuot troi hon.

Chang c6 gi dang ngac nhién khi trong nhirng tinh huong nay, viéc tu y thirc Ve gia tri ban than
bi giam thiéu mot cach nghiém trong. Nhiing diéu kién dé phat trién long tur trong nam ngoai su dleu
khién ctia ching ta. Chiing ta 18 thudc vao nhitng nguoi khac dé duoc chip nhan va dé luon dugc can
dén. Sy bo vo va tinh trang khong an toan 1a nhitng két qua khong thé tranh khoi. Con nguoi mat di
nhan dang ctia minh qua viéc dinh hudng theo thi trrong; chung ta tré thanh ké xa la ddi v&i chinh ban
than.

Néu gia tri toi thuong cua con ngudi 1a sy thanh cong, néu su yéu thuong, chan 1y, su cong
bang, tinh d& xtic dong, va 10ng nhin tir 1a nhirng diéu vo dung dbi v6i ching ta, thi chiing ta co thé noi
ra nhitng ¥ niém nay nhung s& khong nd luc vi ching. Ching ta co thé nghi rang minh t6n thd Thuong
dé nhan tir nhung that ra ching ta t6n tho mot ngau tuong dugc hinh thanh ttr nhirng muyc tiéu that sy da
duoc ly tuong hod, 1a nhirng muyc tiéu bat ngudn tir su dinh hudng theo thi truong. Nhing nguot chi
quan tim dén su sdng con clia ton gido va cua cac giao hoi co thé chap nhan tinh hung nay. Con nguo1
s& tim kiém thién dang ctia nha thd vi sy tréng trai bén trong thic ddy chiing ta tim noi an nip. Nhung
tu nhan 1a c6 dao khong c6 nghia la theo dao.

Tuy nhién, nhitng ngudi quan tim dén trai nghiém ton gido, cho du ho co phai 1a nguoi mé dao
hay khong, s€ khong vui suong khi thay cac nha tho' dong nghet ngudi va co nhiéu thay d6i. Ho sé 1a
nhitng nha phé binh nghiém khac nhat d6i voi nhitng thoi quen tran tuc va nhan biét duoc su xa lanh
ban than cua con nguo1 va sy dung dung cua con nguoi d6i v6i ban than va ddi véi ngudi khac, nhitng
diéu bat ngudn tir toan bd nén vin hoa tran tuc ciia chiing ta. Khong phai la tam 1y hoc hogc bat ctt mot
nganh khoa hoc nao khac ma chinh nhirng diéu nay mdi la nhitng méi de doa thuc su ddi vai thai do
ton gido.

Tuy nhién, c6 mdt ngoai 18 13 tién bd khoa hoc di tac dong dén mot khia gtetl { RRAS &5 fon



gido, do 1a tinh than bi khoa hoc (scientific-magical) cua ton gido.

Trong nhitng nd lyc vao budi dau dé ton tai, con ngudi da bi ngin trg boi sy khong hiéu biét
vé nhitng strc manh ctia thién nhién va hau nhu khéng c6 ai giup do dé st dung chung. Ching ta da
cong thire hoa nhirng gia dinh vé thién nhién va nghi ra mot sd tip tuc ma vé sau trd thanh ton gido ctia
chiung ta dé doi pho vd1 no. Toi goi khia canh nay cua ton giao la khia canh than bi khoa hoc
(scientific-magical) vi n6 chia sé v6i khoa hoc chirc ning hiéu biét vé thién nhién dé phat trién nhitng
k¥ thuat nhdm van dung thién nhién mot cach thanh cong. Chirng nao ma sy hiéu biét vé thién nhién va
kha nang diéu khién thién nhién cua con nguoi chua phat trién nhiéu thi nhat thiét khia canh thﬁn bi
khoa hoc van 12 mot phan rat quan trong trong suy nghi cta con nguoi. Néu con nguot thic mac vé su
di chuyén ctia cac tinh t; sy phat trién ctia cac loai cdy; lut 18i, sam chop, va dong dat xay ra ra sao;
thi con ngudi s& c6 thé nghi ra cac gia thuyét giai thich nhitng sy kién niy tir viéc suy ludn tir kinh
nghiém cta chinh minh. Ching ta cho rang cac vi than va cac yéu ma nam sau nhirng sy kién nay ciing
tuy tién diéu khién va tac dong giong nhu nhu tinh trang xay ra & nhitng mbi quan hé giira loai ngudi
qua cac sy kién trong cugc song. Khi ma tinh sang tao thic day con nguoi tao ra hang hoa trong nong
nghiép va cong nghiép khong phat trién, chung ta s& cau Xin cac vi than giip da. Néu can mua thi
ching ta cau xin than mura. Néu mudn duoc mua thi chung ta cAu xin cac nit than chuyén lo vé mua viL
Néu so lut 161 va dong dat thi chung ta cAu xin cac vi thin ma chung ta cho 1a chiu trach nhiém vé
nhirng hién twong nay. That ra, chung ta c6 thé luan ra tir lich sir ton gido mirc do phat trién vé khoa
hoc va ky thuat da dat dugc trong nhleu giai doan lich str khac nhau. Ching ta quay sang cac vi than dé
dugc thoa man nhirng nhu cau thuc t¢ ma ching ta 'khong thé tu dap Ung; nhirng nhu cau ma chung ta
khéng phai cau xin 1a nhitng nhu cau ching ta co thé ty dap tng. Cang hiéu biét vé thién nhién va cang
lam chu dugc nd, con nguoi cang it can dén viéc str dung ton gido nhur 13 mot giai thich khoa hoc va 1a
mot cong cy than bi dé diéu khién thién nhién. Néu con ngudi c¢6 kha ning tao ra dii lwong thuc dé nudi
song moi ngudi, con ngudi s& khong cau xin duoc du an hang ngay vi ho co thé tu dap u’ng bang nhitng
no luc cua chinh ho. Khoa hoc va ky thuat cang tién bo, con nguoi cang bot trao cho ton gido nhiém vu
chi mang tinh ton gido xét vé miat lich sir chir khong lién quan dén khia canh trai nghiém ton gido. Ton
gi4o ctia nguoi phuong Ty da 1am cho khia canh than bi - khoa hoc (scientiflc-magical) trd thinh mot
phan ban chit ctia hé théng ton gido va do d6 da tw 1am cho minh ddi nghich véi sy tién trién vé kién
thirc cua loai nguoi. Piéu nay khong dung véi cac ton gido 16n & phuong Dong. Cac ton giao phuong
Dong ludn ludn c6 khuynh hudng phan biét rd rang phan thudc ton giao, phan lién quan ¢ dén con ngudi,
v6i nhitng nd luc giai thich thién nhién. Nhitng thic mic di dan dén cac tranh cii quyét 1iét va nhitng
hanh dong nguoc dai ¢ phuong Tay nhu la thé gio1 ¢6 gio1 han hay khong, vu try ¢6 vinh ciru hay
khong, va nhitng thic mic tuong tu di duoc giai quyet kha hom hinh va trao 1ong trong An Do Gido va
Phat giao. Khi Dirc Phat duoc cac mon d6 hoi vé cac van dé nay, Ngai luon lap lai cau tra lo1: "Ta
khong biét va khong quan tdm vi cau tra 101 ¢6 ra sao chang nira thi cling chang giup gi cho van dé that
su dang quan tAm, d6 14 lam sao dé cho chung sinh bat kho". Mot tinh than nhu thé cling duoc biéu 16
& mot trong nhitng bai thanh ca cia An Do gido:

“Vi sao n6 dugc sinh ra va dugc sinh ra tir dau? Ai 1a nguoi that su biét va ai 1a nguoi co thé
trinh bay vé n6?".

Thuong dé hién hitu sau khi thé gigi nay duoc tao ra. Thé thi ai 1a nguoi biét duoc do dau ma
no lai co trude? Chinh Ngai, khdi nguyén cua sy sdng tao nay, cho du 1a Ngai da tao dung tat ca hoac
khong hé tao dung nd.

Tu tang trdi cao nhat, mat ciia Ngai diéu khién thé gidi nay, Ngai thuc su biét V/ﬁhIlO hoac c6
uviensacn.vin

thé Ngai chang biét gi ca" (The Hymus of the Rigveda, Ralph T.H. Griffith dich [E. T PRZERIS om-



pany, 1897] 11, 576).

Vi sy phat trién manh mé cua khoa hoc va su tién bo trong cong nghiép va nong nghiép, tinh
khéc liét cua sy xung dot gitta nhitng tuyén bd khoa hoc (scientific statement) ctia ton gido va nhitng
tuyén bd cta khoa hoc hién dai ngay cang ting 1a diéu khong thé tranh khoi. Phan 1on cac 1ap luan
chéng ton gido ctia Thoi Pai Khai Sang khong chi nham chdng lai thai d6 ton gido ma con nham chdng
lai tuyén b cua ton gido cho ring nhitng tuyen b khoa hoc cua no dé ganh vac niém tin. Trong nhirng
nam gan day, nhirng nguwd1 mo dao va mot s6 nha khoa hoc da cb gang dé chirng minh rang sy xung dot
gitta cac quan diém ton gido va cac quan diém duoc goi 1én boi phan 16n nhung phat trién hién nay
cua cac nganh khoa hoc tyr nhién dé giam bot thdm chi tir 50 nam ve€ trude. Mot luong 16n dir 1iéu da
dugc dua ra nham ung ho gia thuyet nay. Nhung toi cho la nhitng 14p ludn nhu vay da bo qua Van de
cot 16i. Ngay ca khi ¢6 ai d6 noi rang quan diém chung ctia Do Thai gido va Kito giao vé nguon goc
ctia thé gidi ciing 12 mot gia thuyét khoa hoc c6 1y 1& tng ho nhu bat ky mot gia thuyét khoa hoc nio
khéc, thi 1ap luan Ay ciing chi lién quan dén khia canh khoa hoc cua ton gido chir khong dinh liu gi dén
khia canh ton gido ca. Ciu tra 101 chi ra ring dau 1 nhitng van dé lién quan dén loi ich cta linh hon
con ngudi va rang nhirng gia thuyét vé thién nhién va su tao ra nd khong co lién quan dén van dé nay
van dung nhu nd di tirng dung khi kinh Vé Pa hoic Dtrc Phat tuyén bé.

O phan thao luan trong cac chuong trudc, toi da bo qua khia canh nghi thirc cua ton giao, mac
dau cac nghi thirc 13 nhitng yéu t6 ndm trong s6 nhitng yéu t6 quan trong nhit & moi ton giao. Cac nha
phan tAm hoc quan tim dic biét dén nghi thirc vi c6 vé nhitng nhitng gi ma ho thiy duoc & cac bénh
nhan htra hen mang lai cho ho nhitng cach nhin méi vao bén trong ban chat cua cac dang ton gido. Ho
thay rang mot s6 loai bénh nhan ctr hanh nhitng nghi thirc theo mot cach riéng khong lién quan gi dén
suy nghi va cach hanh xir cua ton gido ctia ho, va xem ra rat gidng véi cac dang ton gido. Nhirng
nghién ctru thudc 1anh vuc phin tim hoc c6 thé cho thiy rang cac hanh vi c¢6 tinh nghi thirc va do xung
lyc cudng buc (compulsive, ritualistic behavior) nay la hau qua cua nhiing tic dong manh li¢t ma
bénh nhan khong nhan biét va bénh nhin 4m thim duwong dau véi no trong hinh thirc cir hanh mot nghi
thirc nao do. Trong mot truong hop thudc xung luc tay rua (washing compulsion) ca biét, nguoi ta
kham pha duoc rang nghi thirc tay rira 1a mot nd lyc nham loai bé mot cam gidc manh mé veé i 16i.
Cam giac t6i 15i nay khong phai 1a két qua cua viéc bénh nhan da that sy 1am mot diéu gi do sai trai,
ma la do cac xung luc pha hoai (destructive imopulses) ma bénh nhan khong y thue duoc gay ra.
Trong nghi thirc tay rira nay, bénh nhan lién tyc thao g su pha hoai ma minh da lap ké hoach mdt cach
vO thirc va khong bao gio t1ep can v6i y thirc. Bénh nhin can dén nghi thire tay rira dé d6i phd véi cam
glac to1 15i. Khi d3 nhan biét dugc sy hién dién cua xung luc pha hoai (de- structive impulse), bénh
nhan c6 thé tryc tiép dbi phéd voi nd, va nhd viée hiéu dugce cdi ngudn ciia tinh pha hoai, ¢6 thé it nhat
13 giam thiéu nd xudng dén mirc c6 thé chip nhan duogc. Nghi thirc ¢6 lién quan dén xung luc ndy co
mot chirc nang day tham vong. N6 gitip bénh nhan khong phai ganh chiu cam gic t6i 161 khong thé chiu
dung dugc nhung lai ciing ¢6 khuynh hudng duy tri nhirng xung luc ndy vi né chi duwong dau véi ching
mot cach gian tiép.

DBuong nhién 1a nhig nha phan tdm hoc, nhing nguoi chuyén sy quan tAm cta ho sang nhirng
nghi thirc ton gido, da 1ung ting bdi su glong nhau cua cac nghi thirc riéng tu ¢6 lién quan dén Xung
luc ma ho thiy & cac bénh nhin voi cac nghi 18 mang tinh xa hoi d3 dugc khuén miu hoa ma ho thiy &
ton giao. Ho mong phat hién ra rang cac nghi thirc ton giao ciing tudn tha mot co ché twong tir nhu co
ché cua céc xung luc cudng buc & bénh than kinh. Ho tim kiém nhitng dong nang thudc tiém thirc, nhu
1a su ghét bo mang tinh phd hoai (destructive hate) hinh anh ctia ngudi cha dugc Thugng dé dai dién,
hinh 4nh ma ho cam thiy phai duogc truc tiép biéu 16 hoic day lui trong nghi thirc hisbénhietash tién



hanh. R rang 13 khi deo dudi huéng nhin nay, cac nha phan tAm hoc da c6 mdt kham pha quan trong vé
ban chat ctia nhiéu nghi thirc ton gido mic diu nhitng 101 giai thich cu thé cua ho khong phai 14 ludn
luén dung. Nhung khi da yén tri vé cac hién tuong bénh 1y, ho thudng khong thay duoc rang cac nghi
thirc khong nhat thiét phai 1a ban chét phi 1y thiy dugc ¢ tinh trang xung luc cudng birc do loan than
kinh (neyrotic compulsion). Ho dé khong phan biét gitra cac nghi thire phi ly tri (irrational rituals) bat
ngudn tr sy kiém ché cac xung luc phi 1y tri va cac nghi thire phu hop voi 1y tri 6 mot ban chat hoan
toan khac.

Ching ta khong nhirng can c6 mot khung dinh huéng phit hop phan nao vo1 hién hiru cua ching
ta va c6 thé chia sé véi nhirng ngurd1 lan cén; ma ching ta con ¢6 nhu cau phai biéu 1 su tan tim doi
v6i nhitng gié tri chiém wu thé bang nhitng hanh dong duoc nhitng ngudi khac chia sé. Hiéu theo nghia
rong, thi nghi thire 1a hanh dong duoc chia sé biéu 16 nhitng nd lyc chung bat ngudn tir nhitng gié tri
chung.

Nghi thire phu hop voi ly tri khac vo1 nghi thire phi 1y tri chu yéu & chirc ning; nd khong cu
tuyét cac xung luc bi kiém ché ma biéu 16 cac nd luc dugc ca nhin cho 13 ¢6 gia tri. Do vay, né khong
cO tinh chat am anh - xung luc cudng birc (obsessional-compulsion quaiity) ddc trung cua nghi thirc
phi 1y tri; néu nghi thire phi 1y tri khong dugc cir hanh du chi mot 1an, nhitng xung luc bi kiém ché s&
de doa xam chlem, va vi vy tit ca moi sai sot s& dan dén tinh trang lo au nghiém trong. Khong c6 hau
qué nao nhu thé két hop véi bat clr sai sot ndo trong viéc ctr hanh nghi thire pht hop véi 1y tri; viéc
khong thuc hién nghi thirc c6 thé din dén sy hdi tiéc nhung khong gay ra ndi s hai. Trén thuc té,
ngudi ta luén ludn cé thé nhan biét nghi thirc phi 1y tri qua mirc do so hii do viéc vi pham né theo bét
ctr cach thirc nao gay ra.

Théi quen chio hoi nguoi khac, ca ngoi mot nghé si bang cach v tay, to ra kinh trong nguoi
chét; (Nhitng nghi thirc don gian nay khong nhét thiét phai pht hop voi 1y tri nhur 13 cude thao ludn nay
d3 1am cho nd xem ra nhu thé. Vi du, nhirng nghi thirc 1ién quan dén cai chét c6 thé phan nao két hop
v6i cac thanh phan phi 1y tri bi kiém ché di thic day viéc cir hanh nghi thirc) va nhiéu thoi quen khac
nita, 13 nhitng thi du don gian vé nhitng nghi thirc pht hop véi 1y tri thé tuc duong thoi.

Céc nghi thirc ton giao khong phai ludn ludn phi 1y tri. (Pdi v6i ngudi quan sat khéng hiéu ¥
nghia ctia chung, thi di nhién 13 ho trong chiing c6 vé nhu phi 1y tri). Nghi thtrc tiy rira cta ton gido c6
thé dugc hiéu nhu 1a mot cach biéu 16 ¢6 ¥ nghia va phu hop véi 1y tri mot su tay rira tim hon ma
khong két hop voi mot thanh phan 4m anh hodc phi 1y tri ndo, nhu 1a mot cach biéu 16 twong trung udc
muon c6 dugc mot tim hon trong sach dugc ctr hanh dudi dang nghi thirc nhdm chuan bi cho mot hanh
dong can su tap trung, su thanh tam tron ven. Cling theo cach nay, cac nghi thirc nhu an chay, cac nghi
1& két hon ctia ton gido, viéc thuc hién sy tip trung va suy ngdm, c6 thé 13 nhitng nghi thirc ph hop véi
1y tri, khong can phai phéan tich ngoai trir viéc phan tich gitip hiéu y nghia di duoc dy dinh cua ching.

Ciing nhu viéc ngdn ngit ky hiéu thdy dugc trong nhirng gidc mo va trong cac truyen thuyét 1a
mot dang bay to nhirng suy nghi va nhirng cam nhan bang cac hinh anh ctia su trai nghiém vé cam giac,
nghi thirc 1a sy bay to bang ky hiéu nhitng suy nghi va nhitng cam nhin qua hanh dong.

Phén dong gop ma cac nha phan tim hoc dua ra nham giup hiéu cic nghi thirc 1a viéc chi ra
cac ngudn gdc tm 1y ctia nhitng hanh dong mang tinh nghi thirc va gitip phan biét cac nghi thire phi 1y
tri va do tic dong ctia xung luc cudng brc v6i cac nghi thirc biéu 16 su thanh tAm chung ddi véi cac 1y
tudng cua ching ta.

N la tinh h khia canh thu t0 ta
gay nay, dau la ti uong ma khia canh nghi thirc ctia cac ton gido cogttgg%%v%ﬁggh am.



Ngudi md dao tich cuc s& tham gia vao nhiéu nghi thirc khac nhau ctia gido hdi, va chic chin chinh
dic diém nay 1a mot trong nhitng 1y do quan trong nhat cua viéc tham dy 1& & nha thd. Vi con nguoi
nay nay khong co nhiéu dip dé cung nhitng nguo1 khac chia sé cac hanh dong bay to long thanh, thé nén
bat ¢t dang nghi thirc ndo ciing c6 mot st hap dan rat 16n cho du né co bi loai ra khoi nhitng cam
nghi va nhitng phan dau trong doi song hang ngay cta con nguoi.

Nhu cau vé nhitng nghi thirc chung dugc cac nha 1anh dao ddc doan trigt dé tan thanh. Ho dua
ra nhitng dang 1€ nghi m&1 mang mau sac chinh tri nham thod man nhu cau nay va tréi1 budc nhiing
nguo1 dan binh thuong vao tin diéu chinh tri bang chinh nhu cau do.

Nhirng nguoi ngay nay song trong mot nén vin hoa din cha s& khong co nhiéu nghi thirc mang
nhiéu ¥ nghia. Chang la gi khi nhu cau d6i voi viée thuc hién nghi thirc lai nam trong du moi kiéu da
duoc da dang hoa. Cac nghi thirc phirc tap ¢ nhitng noi hoi hop ctia hoi Tam Piém, cic nghi thirc ¢6
lién quan dén cach cu xtr lich sy va nhiéu nghi thirc khic biéu 16 nhu cau d6i v6i nhitng hanh dong
chung. Tuy vay céc nghi thirc thudng chi lam nghéo muc dich cau nguyén va khong an nhip gi voi
nhirng tu twong dugc ton gido va dao durc chinh thirc cong nhan. Cling nhu viéc co thién kién voi cac
hanh vi dugc chi dan 1a dung din trong cac quyén sach day cach x giao, su hip din cua cac hoi kin
da dem lai bang chtrng thuyét phuc vé nhu cau ciia con ngudi ngay nay ddi voi nghi thirc va d6i véi su
s40 rong trong cac nghi thirc ma con ngudi thuce hién.

Nhu cau ddi véi nghi thire 1a mdt nhu cau khong thé phii nhan va da bi danh gia qua thap. C6 vé
nhu ching ta bi budc phai chon lya gitra sy tr¢ thanh nhitng ké md dao hoac hai long véi viée thuc
hién nhitng nghi thirc vo nghia, hodc séng ma khong duoc thoa min nhu cau nay. Néu co thé dé dang
dit ra cac nghi thirc, thi nhitng nghi thirc mang tinh nhan ban méi s& duoc tao ra. Mot nd luc nhu thé
d3 dugc nhitng nguoi dai dién cho ton gido cta Ly Tri (religion of Reason) trong thé ky thir 19 tao ra.
N6 duoc thuc hién boi nhitng tin d6 phai Quaker (H6i Huynh Dé [Society of Friends] duoc thanh 1ap
& England vao thé ky thir 17) trong nhitng nghi thirc nhan ban phu hop véi 1y tri (rational humanistic
rituals) cia ho va da dugc thr nghiém trong cdc gido doan nhdn ban nho (small humanistic
congregations). Nhung khong thé ché tao (manufacture) cac nghi thirc. Chung tuy thudc vao su hién
hiru ctia nhirng gia tri chung dugc chia sé mot cach chan that, va chi & mirc d0 ma nhirng gia tri nhu thé
tréd nén ro nét va tro thanh mot phén thue té ctia con nguoi, chung ta maoi co thé trong doi su xut hién
ctia nhitng nghi thirc c6 ¥ nghia va phi hop véi 1y tri. Trong khi thao luin vé ¥ nghia cta cac nghi
thire, chung ta da cham dén khia canh tht tu ctia ton giao, do la khia canh ngir nghia. Qua cac 101 giao
hun ciing nhu qua cac nghi thire, ton giao da dién dat bang loai _ngdn nglr khac vo1 loai ngdn nglr ma
ching ta su dung trong cudc song doi thudng, nghla 1a chang dién dat bang ngdn ngit biéu trung. Ban
chit ctia ngdn ngir biéu trung 13 cac trai nghiém ndi tAm, suy nghi va cam nhin cla con ngudi, duge
dién dat nhu 13 nhitng trai nghiém giac quan. Tat c4 ching ta chi "n6i bang" loai ngdn ngir nay khi dang
ngu. Tuy vay, ngon ngir cua nhiing giac mo khong khac vo1 ngdn ngir dugc sir dung trong nhiing truyén
thuyét va trong ton gido. Ngon ngir biéu trung 1a ngdn ngir mang tinh toan cau duy nhit ma con ngudi
tung blet N6 la ngén ngit dugce sur dung trong nhitng chuyén than thoai di c¢6 5000 nim tudi va trong
nhitng gidc mo cua con nguo1 hién dai. Cho du ¢ An Do hay Trung Quéc, & New York hodc Paris,
ngdn ngit biéu trung déu gidng nhau (Sy that vé 101 tuyén bd ndy da duoc chimg minh mot cach tuyét
voi boi Joseph Campbell trong cudn The Hero with a Thousand Faces [Bollingen Foundation, Inc.,
19491) trong cac xd hoi ma moi quan tAm chu yéu 13, v6i su hiéu biét vé nhiing trai nghiém ndi tam,
ngdn ngir nay khong chi dugc noi ra ma con dugce hiéu. ‘Trong nén vin hoa cta chung ta, dau ngon ngir
nay van con dugc noi ra trong nhiing gidc mo, nhung hiém khi ching ta hiéu duoc ching. Su thiéu hiéu
biét chi yéu 1a do ching ta cho rang cic ndi dung ctia ngdn ngit biéu trung 13 nhitnghtpé¢tedithictrong



linh vue cac su kién thay vi 1€ ra phai hiéu rang chung 13 sy dién dat bang ky hiéu su trai nghiém tam
hon. Trén nén tang cua sy hiéu 1am nay, cac gidc mo dugc cho la nhing san pham vo nghia co tir sy
tudng twong ciia ching ta, va nhitng truyén thuyét ton gido duoc cho 1a nhitng khai niém ngay ngd vé
su that.

Chinh Freud dé giap chung ta tiép can v4i ngdn ngir bi lang quén. Bang cach nd lue nhim hiéu
duoc ngdn nglr cua cac gidc mo, ong da mo ra mot con dudng dé dén voi sy hiéu biét vé nhirng nét ca
biét cua ngdn ngir bleu trung va da chi ra dugc cau trac va ¥ nghia ctia nd. Freud ciing d3 dong thoi
chirng minh rang, vé ban chat ngdn ngir cua cac truyén thuyét ton gido khong khac gi vo1 ngon ngir cua
nhirng gidc mo va nhiing truyén thuyét ctia 6ng di bi gidi han bai sy nhan manh qua murc dén tim quan
trong cua dong nang tinh duc, nhung dau sao thi ong cling 1a nguoi dat nén mong cho mdt cach hiéu
méi vé cac biéu tugng ton gido trong truyén thuyet tin diéu, va nghi thire. Sy hiéu biét vé ngon ngr
biéu trung nhu thé khong dan dén viéc quay vé véi ton gido nhung dan dén mét nhan thirc méi vé su
thong tué sdu sac va day y nghia duoc ton gido thé hién trong ngdn ngit biéu trung.

Nhitng can nhic di duoc dé cap dén cho thiy ring cau tra 101 cho cdu hoi dau 13 mbi de doa
d6i véi ton gido ngy nay phu thude vao viée .chung ta dang ban dén khia canh cy thé nao. Chu dé co
ban cua cac chuong trude 1a quan diém cho rang van dé ton giao khong phai la van dé Thuong dé ma
1a van dé con nguoi; sy hinh thanh cac ton giao va nhirng biéu twong ton giao la nhitng no lyc nham
dién dat mot s6 dang trai nghiém ctia con ngudi. Piéu dang quan tim 13 ban chat ciia nhitng trai nghiém
ndy. Hé thong biéu twong chi 1a goi ¥ ma tir d6 chung ta c¢6 thé suy ra sy that con tiém an cia loai
nguoi. Khong may 13 cudc thao luan tép trung vao van dé ton gido ké tir Thoi Pai Khai Sang hau nhu
chi cht tdm vao viéc tin hodc khong tin vao Thuong dé hon 1a xac nhan va phu nhan mot sb thai do
nio d6 cta con ngudi. Cau hoéi "Ban c6 tin vao sy hién hitu cia Thuong dé hay khong da bién thanh
cau hoi cot yéu doi voi nhimg ngudi md dao, va thai do phu nhan Thuong dé 1a thai do dugc nhimg
ngudi chong lai gido hoi lya chon. Khong kho khin gi de thay duoc rang ¢ nhiéu ngudi bay to sy tin
vao Thuong dé lai 1a nhirng ngudi c6 thai d6 ton tho ngau tugng hodc 1a nhiing nguoi khong co niém
tin, trong khi mot vai nguoi trong s6 nhitng ngudi "hoai nghi" s6i ndi nhét lai hién dang cudc doi ho
cho twong lai t6t dep hon ciia lodi ngudi va cho tinh huynh dé va sy yéu thuong. Ho da to ra c¢6 niém
tin va c6 mot thar do ton giao sau sdc. Viéc chi khoanh vung sy thao luan vé ton giao trong pham vi
thira nhan hay chdi bo biéu twong Thuong dé sé giy trd ngai cho viéc hiéu ton gido nhu 1a mot van dé
cua con nguoi va ngin can thai do co thé £oi 1a ton gido cua con nguoi theo mot ¥ thirc nhan ban
(humanistic sense). P4 ¢ nhiéu nd lwc nhim giit lai biéu twong Thuong dé nhung lai trao cho biéu
tuong nay mot y nghia khac voi y nghla ma n6 c6 duoc trong truyén thong doc than (monotheistic
tradition). Mot trong nhitng minh hoa ndi bat 13 than hoc ctia Spinoza. Sir dung ngdn ngit than hoc mot
cach nghiém ngit, Spinoza dua ra dinh nghia vé Thuong dé ma vé thuc chit chang khic gi 10i khang
dinh rang khong c¢6 Thugng dé theo cach cam nhan cua truyén thong chung ctia Do Thai gido va Kito
gian (Judaeo-chistian tradition). Ong van con qua gan v4i bau khong khi ton gido ma trong d6 co vé
nhu biéu twong Thuong dé 1a khong thé thiéu dén ndi 6ng khong ¥ thirc duoc rang minh dang phil nhan
Thugng dé qua dinh nghia m&i ctia minh.

Trong cac bai viét cia mot s6 nha than hoc va triét gia thé ky 19 va hién nay, nguoi ta co thé
thay duoc nhing nd luc twong ty nham giit lai tir (word) Thuong dé nhung lai trao cho né mot y nghia
ma vé co ban khac v&i ¥ nghia ma tir niy di co d6i vai cac tién tri trong Kinh Thanh hodc ddi voi cac
nha than hoc cua Kitd gido va Do Théi gido thdi Trung Co. Khong viéc gi phai tranh cdi véi nhitng
ngudi gitr lai biéu twong Thuong dé cho du nd c6 phai 1a mot nd luc khong tu nhién (forced attempt)
nham gilr lai mot biéu tuong can thiét vé mat lich st hay khong lai la mot viéc dang bédns./Tuayietheénycod



thé nhu thé that. C6 mot diéu chic chin 1a su xung dot khong ndm & chd tin hay khong tin vao Thuong
dé, ma ndm gitra thai do ton gido nhan ban va thai do twong duong voi sy sung bai than tugng bat ké
thai do nay dugc biéu 10 - hodc che ddy - nhu thé nao trong tu duy c6 ¥ thirc (conscious thought).

Cho du la nhin tir quan dlem doc than (monotheistic stainpoint) nghiém ngat nhat, viéc str dung
tir (word) Thuong dé van 1a mdt van dé dang ban. Thanh Kinh nhat quyét rang con nguoi khong dugc
tao ra hinh anh ctia Thugng dé dudi bat cir hinh thirc ndo. Chic chin 1a huén thi nay mot mat la sy cAm
ky lién quan dén viéc canh giit hinh anh déng s¢ ctia Thuong dé. Tuy nhién, hudn thi ndy con c6 mot
khia canh khac, d6 1a y niém cho ré“mg Thugng dé 1a mot biéu tuong vua la con nguoi lai vira khong
phai l1a con nguoi, biéu tuong cua mot su that than thanh ma chung ta ¢c6 thé ¢ géng dé tu nhan biét
nhung khong thé miéu ta hoic dinh nghia. Thuong dé giéng nhu 13 duong chan troi dit ra nhitng gidi
han cho tAm nhin cua chung ta. DPbi vi mot tim tri don so, nd ¢d vé nhu 13 mot cai gi d6 co that co thé
nam bt dugc, tuy nhién, tim kiém dudng chan troi cling 13 tim kiém a0 anh. Khi ching ta di chuyén thi
duong chan troi cling di chuyén. Khi ching ta leo 18n mdt ngon doi cho du 1a rat thap, duong chan troi
s€ tr0 nén rong hon nhung van 1a mot gi61 han va khong bao gio 1a mot sy vat co thé nim bat. Y niém
cho rang khong thé dinh nghia Thuong dé duoc bay to rd rang trong ciu chuyén trong Kinh Thanh ké
vé viéc Thuong dé khoi thi cho Moses. Moses duoc giao nhiém vu day dd dan Do Thai va va dan
duong cho ho thoat khoi canh nd 1€ dé dén vai tu do, nhung vi biét 6 vé tinh than nd 1é va tinh sung
bai than twong ctia dan Do Thai nén 6ng ndi véi Thuong dé rang: ngai hdy nghi ma xem, khi t6i dén
v6i con cai Israel va noi véi ho 1a Thuong dé cta cha ong cac nguoi da sai ta dén véi cac nguoi; ho
s& hoi t6i: "Tén clia Ong ta 12 gi? toi s& phai tra 101 chung ra sao? Thuong dé bao Moses, TA LA TA (1
AM THAT I AM), va Ngai noi, nguoi hdy ndi v6i con céi Israel (children of Israel) nhu thé, dang tu
xung 1a TA (I AM) d sai ta dén v6i cac nguoi". (Sach Xuit Hanh 3, 13-14).

Y nghia ctia nhitng tir niy s& trd nén rd rang hon khi ching ta cht tim can thin hon vao ban vin
Do Thai. "I am that I am" (ehje asher ehje) phai duoc dich chinh xdc hon vé thi (tense) dugc dung
trong nguyén ban: "Ta dang la cai ta dang la (I am being that I am being)". Moses hoi Thugng dé vé
tén cua ngai vi tn goi la cai gi do co thé nam bat va ton thd. Xuyén subt toan bd cau chuyén trong
Sach Xuat Hanh. Thuong dé da dua ra nhitng nhuong bo day yéu thuong d6i vai thai do ton thd ngiu
tugng cua con cai Israel, va vi vay ngai cling nhuong bd trong viéc noi cho Moses biét tén ctia ngai.
Nhung c6 mot sur cham biém su sic trong céi tén nay. No bay to mot qua trinh hién hiru hon la mot cai
gi d6 c6 gidi han dé co thé dat tén nhu 13 mot vat. Néu duoc dich chinh xac thi doan nay co nghia 1a
"Ta 12 ding ma cic nguoi khong thé dit tén (My name is NAMELESS).

Trong qué trinh phat trién cua Kitd gido va Do Théi gido, nhiéu nd lyc di dugc dua ra nhim
c6 dugc mot khai niém rd rang hon vé Thuong dé tham chi tranh ca viéc dua ra mot sy miéu ta hodc
dinh nghia 1o rang (Plotinus, Maimonides). Nhu nha than hoc Johannes Eckhart, mot nguoi1 Buc XUAt
chiing theo thuyét than bi, cho rang: "Thuong dé khong phai 1a c4i ma ngudi ta miéu ti vé Ngai; cai ma
ngudi ta khong ndi vé Ngai lai gan véi hinh twong cia Ngai hon 13 cai ma ngudi ta cho 1a Ngai". (Fr.
Pfeiffer, Meister Eckhart [1857]).

Theo quan diém cua thuyét doc than (nonotheism) ton tai trong nhirng h¢ qua theo 16gic cua
thuyet nay, khong thé ¢ su tranh cai vé ban chit cua ‘Thuong dé; khong ai ¢6 thé tuyén bd rang minh co
bat cur mot sy hiéu biét nao Ve Thuong dé dé co thé phé phan hodc két an nhirng nguoi khac hodc co
thé cho rang chi c6 ¥ niém vé Thuong de cua minh la ding. Sy khong dung thtr vé ton giao, déc diém
cua cac ton gido phuong Tay - bat nguon tir nhirng tuyén bd nhu thé va, theo quan diém thudc tam ly
hoc, bat nguon tir viée khong c6 niém tin hodc khong co sy thuong yéu - da c6 mot tac dong rat 16m

trén sy phat trién clia ton gido. Mot hinh anh ctua Thuong dé, khong phai bang gd hoa%sclfthuv'en agﬂéntu



ngit, dugc dung 1én dé con ngudi ton thd nhu 13 mot diéu linh thiéng. Tién tri Isaiah dd phé phan su
xuyen tac cua nhirng nguoi tin vao thuyét doc than (monotheism) nhu sau:

“Ho noi, vi sao ching t6i da nhin &n, ma Ngai lai chang nhin thdy. Tai sao linh hon cua ching
to1 phai khd s&, ma Ngai chang hé hay biét? Hay dé ¥ ma xem, vao ngly nguot an chay, nguoi da tim
thay niém hoan lac va da dugc tra cong. "Hay dé ¥y ma xem, nguoi an chay dé ma xung dot va bat hoa,
va dé trimg phat bang nim ddm doc ac; nguwoi khong dn chay, theo nhu kiéu ngroi 1am hém nay, dé 1oi
cau nguyén cta nguoi dugc Thién Chiia nhim 161.”

“Phai chang day la sy an chay ma ta da chon? mot ngay dé con nguorl tu dan vat luong tam?
phai ching nguoi goi viée cti dau xudéng nhu 1a cdy huong bd va mic 4o s6 gai cing ric tro 1én dau 1a
an chay va la viéc lam dugc Thién Chuaa tdn thudng?

"Phai chang day khong phai la sy d@n chay ma ta da chon? Roi bd su doc ac, thao gd nhiing
ganh ning, va dé cho ngudi bi dan ap dugc tu do, va theo cach d6 nguoi bé gy moi ach?

"Phai chang né khong phai 1a vi¢c chia sé banh cho nguo1 doi1 va mang ngudi ngheo bi xua
dudi vao nha hay sao? Khong phai 1a khi thiy nguoi rach rudi thi chia 4o cho ho; va nguoi khong tu
gidu di miéng thit ciia chinh minh hay sao? khi d6 anh sang ctia nguoi sé& 16 ra nhu 13 budi sang, su
lanh manh ctia nguoi s& phat trién nhanh chong; va su cong bang cta ngudi s& di trudc nguoi; vinh
quang cua Thién Chta sé& 1a phan thudng cta nguoi". (Isaiah 58:3-8).

Kinh Thanh Cuu wdc va nhat 13 céc tién tri rat quan tam dén viéc cAm doan chong lai su sung
bai than twong, cling nhur khang dinh, cong nhan Thuong dé. Phai chang chiing ta con quan tim dén van
dé sung bai than twong. Chi khi nao chung ta thay dugc mot s6 "nhirng con ngudi nguyén thuy" ton tho
cac tuong than bang gbd va da, chiing ta méi co thé chi ra duogc su quan tam nhu thé. Chung ta tu thay
minh vuot ra khoi cac kiéu thd cling va duong nhu da dat bo dugce van dé sung bai than twong chi vi
ching ta khong tur thdy minh dang sing bai bét ctr bleu twong ndo trong sd nhitng biéu twong truyén
théng cua tuc sung bai thin tuong. Ching ta quén rang ban chat cta viéc sung bai than tuong khong
phai 1a viéc ton thd mot twong than cu thé nio d6 ma 1a mot thai 6 dic trung ctia con ngudi. Co the
miéu ta thai d6 nay 1a thai do ton sting d6 vat, ton siing cac khia canh khong hoan chinh cua thé gigi, va
a sur quy phuc ciia con nguoi truée nhimg do vat nhu the, khac voi thai do ma theo d6 con nguoi hién
dang doi minh cho viéc nhan biét nhitng nguyén tic cao dep nhat cua cudc séng, nhitng nguyen tic clia
su yéu thuong va ctia 1y tri, hién dang doi minh cho muc dich trd thanh cai ma con ngudi co tiém nang
trd thanh, do 1a tao vat dugce tao ra theo hinh anh cta Thuong dé. Khong chi c6 cac hinh anh bang g0
hodc d4 méi 1a nhitng twong than. Ngon tir ¢6 thé trd thanh cac twong than, va cac loai may moc ciing
6 thé tré thanh céc tuong than; cac nha 1anh dao, nha nudc, quyén luc va cac phe phai chinh tri cling
c6 thé co vai tro nhu thé. Khoa hoc va ¥ kién ctia nhitng ngudi 14n can ciing ¢6 thé trd thanh cac tuong
than d6i v6i nhicu ngudi.

Cho du con nguoi khong c6 kha nang dua ra nhiing tuyén b dung dan vé sy khang dinh, vé
Thuong dé, ho van c6 kha ning dua ra nhirng tuyén bd vé sy phil nhan, vé nhirng tuong than Ha chang
phai 12 dd dén luc nging viéc tranh cii vé Thuong dé va thay vao do la nhan thirc sau sdc vé cac dang
sting bai thin twong méi hay sao? Ngay nay, moi de doa d6i vO1 nhitng tai san tinh than quy bau nhat
cua loai nguoi khong phai la cac nam than va nit than trong truyén thuyet ma 1a sy sung bai nha nudc
va quyén luc, sting bai may moc, tién bac va su thanh dat trong nén vin hoa cua ching ta. Cho du
chiing ta c¢6 phai 1a ngudi mo dao hay khong, cho du chiing ta ¢6 tin vao tinh chat can thiét ctia mot ton
gido moi hodc mot ton gido chang phai 13 ton gido hay khong, hodc van tiép tuc gitt lai truyén thong Do
Thai gido, Kitd gido, vi chiing ta quan tAm dén ban chat chir khong phai 1a hinh thircitgudhudersdénysu



trai nghiém chir khong phai la ngon ttr, quan tam dén con nguoi chir khong phai 1a nha tho, nén ching
ta ¢ thé hop nhat trong viéc khudc tir manh mé sy sung bai than tuong va co thé tim dugc mot niém
tin chung trong viéc khudc tir niy hon 14 trong bat ctr tuyén bd khang dinh nao vé Thugng dé. Chic
chan 13 chiing ta s& tim duoc sy khiém nhudng va su yéu thuong trong tinh huynh dé.
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