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Bi QUYET BAM HUYET CH(*A BENH

Bi QUY@T BAM HUYET CHU’A BENH
THU GIAN GAN COT DUONG SINH SUC KHOE

Téc gia: KATSUSUKE SERIZAWA
Nguwoi dich: PHAM KIM THACH
Hiéu dinh: BS. TRUONG THIN

LOI GIOI THIEU

Téi da doc ky va han hanh gidi thiéu cung ban doc Viét Nam cubn sach Bi quyét bAm
huyét chira bénh nay.

Pay 1a mét cudn sach quy, khdng chi danh cho cac chuyén gia cham ctvu, bAm huyét ma
con danh cho moi ngwdi, moi gia dinh dé cé thé tw thwe hanh, ap dung chira tri dwoc nhiéu
chirng bénh.

Bi quyét bAm huyét chira bénh thwc sy la mét cudn sach thwe hanh bdm huyét rat thuc
té, cu thé, duwoc bién soan, tdng hop bdi mdt chuyén gia cham ctvu ndi tiéng nhiéu kinh nghiém.
Cubn sach da dwa ra rat nhiéu cach tri nhiéu chirng bénh hiéu qué bang bam huyét.

Ngoai cac cong thirc huyét, sach con danh phan I&n cho tirng huyét mét trong 200 huyét
dwece trinh bay chinh xac vi tri teng huyét, tac dung tri bénh va cac ky thuat day bam huyét
dao. 200 huyét trén déu la cac huyét kinh dién, rat théng dung trong cham ctvu va bAm huyét.

Khéng nang vé ly thuyét phirc tap, cubn sach nady mang tinh thwc hanh cao va dé tng
dung; tac gia chi d& cap mét phan vé ly thuyét Béng y hoc va chu trong dén cach ap dung bAm
huyét chira tri cho tirng loai bénh. V&i nhivng chi dan cu thé va kinh nghiém thwe tién qui bau
cla cubn sach, va v&i cai tam tran trong thwong yéu ngwdi bénh, hay chi tdm truyén lwc vao
nhirng ngdn tay vao cac huyét dao nhw truyén tam lwc cla minh vao. Chéc chén sé mang dén
nhiéu két qua diéu ky.

T6i con mubn td 1dng ngudng moé ddi vai tac gid, dich gid, voi cdng ty First News - Tri Viét
va Nha xuat ban Tré da nd lwc phd bién tai liéu quy bau nay.

Bac si Trirong Thin
Nguyén Vién Trwong Vién Y Dwoc Hoc Dan Téc TP. HCM
Phé Cha Tich H6i Cham Curu Viét Nam

CACH S’ DUNG SACH

Trong tdm clia bd sach nay la Phuong phap tri liéu Déng Y dbi véi 200 huyét dao chu yéu,



thuyét trinh vé triéu chirng va liéu phap huyét dao ddi véi cac can bénh khac nhau. Can cr vao
tiéu d& (trng phan, tirng bai), nguwdi doc sé tra ra cac can bénh hodc triéu chirng bénh can
chiva tri, rdi nghién ctru phan “Liéu phap huyét dao” dé cé thé trj liéu tai gia dinh.

Phan sau clia quyén sach giai thich twéong tan bo vi tirng huyét dao ctia 200 huyét dao néi
trén tr ngudn gbc tén goi cho dén vi tri va hiéu qua tri liéu, gip cho ngwdi doc hiéu biét sau
sac, ti mi vé liéu phap huyét dao. Nho thé, quyén sach nay sé gitp ich rat nhiéu cho nhiing
ngwdi mudn st dung liéu phap huyét dao vao viéc chiva tri bénh tat va cai thién tinh trang strc
khde mot cach cé hiéu qua.

Cac huyét dao trong phan diu bd sach nay dwoc ky hiéu theo sb ther tw tir 1 dén 200 va
nhirng ky hiéu 4y van duoc gilr nguyén thi tw trong phan sau (ttrc 1a phan "Thuyét minh chi tiét
vé 200 huyét dao quan trong”). Mudn tim hiéu mét cach ti mi, sdu sac vé cac van dé lién quan
dén mét huyét dao nao dé, chi can biét s ky hiéu clia né thi sé 1ap tie tra ra sé trang sach giai
thich vé né.

Tom lai, b sach nay dwgc chia lam hai phén chinh, ndi dung ctia moi phén dwerc trinh bay
nhw dwoi day:

A. Phan dau: Triéu chirng va liéu phap huyét dao dbi voi tivng can bénh cu thé & cac bd
phan trong toan co thé, gdm céac néi dung sau:

- Triéu chirng va nguyén nhan.

- Trong tam tri liéu.

- Cac huyét dao quan trong lién quan (chu thich vi tri huyét dao trén hinh vé).

- Phuwong phap tri liéu (trinh bay cu thé tac dung, vi tri va phwong phap tri liéu déi voi tirng
huyét dao, co hinh vé hwéng dan).

B. Phan th(r hai: Giai thich twong tan kém theo hinh v& minh hoa cu thé bd vi ctia 200
huyét dao chl chét trén co thé va nhitng kién thirc co ban dbi véi tirng huyét dao (giai thich,
cach tim huyét dao va hi€u qua tri liéu).

M6t sb huyét dao cé nhiéu tén goi, thi lay tén thuwéng dung, cac tén khac ciing duwoc néu
ra dé tién s dung.



Phan A. PHWONG PHAP BAM HUYET CHUYA TRI CAC CHUNG
BENH THUONG GAP



Phan 1. TRIEU CHUNG VA BENH TREN TOAN CO THE



Trwong hop 1. CO’' THE MOI MET, PAU NHUC
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Toan than co6 biéu hién nhirc méi, dau & &m sau khi van ddng hoac lam viéc qua nidng
nhoc, chii yéu 1a do co’ bdp hoat dong qua strc gay nén. Théng thudng chi can nghi ngoi thoai
mai, tdm rira, ngl sdu médt giac 1a sirc khde dwoc phuc hdi. Nhwng khi toan than cé cdm giac
dau nhirc, mét méi kéo dai may ngay lién ma khéng rd nguyén nhan, thi nhat dinh dé la triéu
chirng ban dau cla mét sé bénh ndi tang, nén di bac si d& dwoc kiém tra, chira tri. Ngoai ra
cam giac than thé mét mdi con do tdm trang budn phién, hoac tinh than b4t an gay ra.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Cam clr vao nguyén nhan gay bénh va nhirng bd phan co thé phat sinh triéu chirng ma cé
phwong phap tri liéu khac nhau. Thi du: nhirc mdi & lwng va that luwng, trwdc hét tién hanh an lén
huyét Thién tru & cb, Than try, Can du & lwng, Chi that, Than du & vung that Iwng. An 1én cac
huyét Dan trung (con goi la Chién trung, Thién trung), Ky mén, Trung quan, Hoang du (con goi la
Duc du), Pai cw, Cu liéu... & ving ngwc, bung ciing rat hiéu qua. Néu canh tay dau nhtrc thi 4n
|én cac huyét Dwong tri, Khc tri, Hop cdc, Nai quan...; néu chan dau nhirc thi 4n 1én cac huyét
Tac tam ly, An mén (con goi la Yén mén), Trdc tan, Tam an giao... sé& c6 hiéu qua. An huyét
Diing tuyén & ban chan cung vé&i massage ldng ban chan sé tiéu trir cdm giac nhirc méi toan co
thé.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET THIEN TRU
- Tac dung: Tiéu trir chirng nhirc mdi viing ¢b, lam cho tinh than sang khoai.

- Vi tri: Hai huyét ndm ngay mi téc, bé&n ngoai hai thd co Ién, déi xirng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngon tay cai cung lic 4n 1&n hai huyét Thién tru clia ngudi bénh; kich thich cho mau
huyét lwu théng khdp phan dau va co thé, lam tiéu trir chirng nhire méi ving cb. Tiép dé, an lén
cac huyét dao vung Iwng nhw huyét Than tru... sé cé hiéu qua lam tiéu trir chirng nhirc mai toan
than.



v HUYET THAN DU

- Tac dung: La huyét dao dac biét quan trong trong viéc tiéu trir chirng dau nhire vang that
lwng.

- Vi tri: Nam & eo lung, ngang v&i dau xwong swdn thdp nhat, hai huyét déi xirng va cach
xwong sbéng chirng 1,5 dét ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sép; nguwoi tri liéu quy bén canh, chém ngudi
vé phia trwéc, hai ban tay ém hai bén hdng, dau hai ngén tay cai cung luc 4n Ién hai huyét Than
du cla nguwdi bénh; 1am tiéu trr chirng dau nhirc & ving thét lwng va ca lwng. Ciing dung
phwong phap dy bam I&n cac huyét ving bung nhw huyét Chi that... cang thém hiéu qua.

v HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: Ngoai kha nang tiéu trir nhirc méi ciia chan con lam tang strc hoat déng toan
co thé.

- Vj tri: Nam phia ngoai xwong 6ng chan, phia dwéi dau gbi chirng ba dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy gitra hai chan ngudi
bénh, hai tay &m hai bap chan dwdi, dau hai ngén tay cai &n 1&n hai huyét Tac tam ly cla ngudi



bénh, tiéu trir khdng chi chirng nhirc mdi déi chan, ma ca toan than. Déi véi bénh da thanh man
tinh, dung liéu phap cham clru huyét dao nay ciing hiéu qua. Nguwdi bénh cé thé ngdi trén ghé,
an vao huyét nay dé tw chira tri cho minh.

cham cuu ¢
hiéu

¥ HUYET DUNG TUYEN:
- Tac dung: Tiéu trr moi mét toan than, giam stress.

- Vi tri: Nam gitra gét trwéc 1dng ban chan, ngay chd 16m gira co gan chan trong va co
gan chan ngoai.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sp, co hai cang chan dé dwa cao hai ban
chan 1én; nguoi tri liéu quy phia dwdi chan, ban tay d& ma ngoai chan ngwdi bénh, dau hai ngén
tay cai 4n manh I&n hai huyét Diing tuyén; giip cho mau huyét lwu théng, tiéu trir chirng nhirc
mai, han lanh chan va gidm stress. Ngudi bénh cé thé ngdi trén ghé, tw 4n 1&n Huyét dao 4y dé
chira tri cho minh.

¥ HUYET CU LIEU:
- Tac dung: Tiéu trir chivng nhirc mdi & chan va ving thét lung.
- Vi tri: Hai huyét hai bén & phia trwéc bung va hoi thap hon hai du khép xwong héng.

- Phuong phép tri liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, chdm ngudi
vé phia méat ngwdi bénh, hai tay dm hai dui, diu hai ngdn tay cai cung Iic 4n vao hai huyét Cuw
liéu cia ngwdi bénh dé tri lieu. K&t hop va&i bién phap massage, xoa bop nhe nhang tr huyét
dao Ay xudi xudng chan cang thém hiéu qua.



¥ HUYET AN MON (CON GOI LA HUYET YEN MON):
- Tac dung: C6 hiéu qua dac biét trong viéc chira tri chirng phu chan do dau nhirc.
- Vj tri: Nam phia dwéi diém trung tdm méat sau dui gan mét dét ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy gitka hai chan nguoi
bénh, hai tay 6m hai bén dui, dau hai ngdén tay cai cung lic 4n manh 1én hai huyét An mén cua
nguwdi bénh dé tri

ligu.

liéu.



Trwong hop 2. CHONG MAT, CHOANG VANG KHI BUNG LEN
DOT NGOT

|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Co rét nhiéu triéu chirng, nhw toan than choang vang lao ddo, mét thang bang khi qua mét
madi hodc dau dau chong mét vi bi b&nh. Nguyé&n nhan chii yéu ctia chirng dau dau chéng mat la
do khi huyét lwu théng khdng dwoc binh thuwdng, tirc 1a khi bénh cao huyét ap, huyét ap thép,
xo' clrng déng mach xay ra... thi d& dau du chéng mat. Triéu chirng “chodng vang chéng mat"
con do tuyén dich Lim-pha bén trong 16 tai tudn hoan khéng tét gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwdc hét, &n nhiéu lan 1&n cac huyét Bach hdi, Khiéu am, Giac tén, E phong trén dau va
cac huyét Thién try, Phong tri, Hoan cét & cb... dé phuc hdi sw lwu théng tuan hoan cutia khi
huyét. D6i v&i chirng chdng mat hoa mat man tinh thi chadm clru vao cac huyét Thién tru va
Phong tri rat hiéu qua.

Ngoai ra, &n manh 1&n cac huyét Kién tinh, TAm du, Can du, du, Than du, Cwu Vi, Trung
quan, Hoang du; hodc &n nhiéu 1an 1&n cac huyét Thai khé, Tac tam ly & chan, Khic Tri huyét &
tay...ciing rat hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET KHIEU AM

- Tac dung: Kich thich cho mau huyét phan dau tuin hoan va lwu théng.

- Vj tri: Hai huyét hai b&n diu, ndm ngay sau 16 tai.

- Phwong phap trj liéu: Ngudi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu dirng phia sau, dung dau hai
ngén tay tré 4n manh 1&n hai huyét Khiéu am cla ngudi bénh; sau dé lai tiép tuc &n Ién cac
huyét E phong, Giac tén xung quanh tai sé giip cho mau huyét phan diu tuan hoan Ilwu théng
tét; tiéu trlr chirng u tai, nang tai, ngh&nh ngang.

V¥ HUYET PHONG TRI

- Tac dung: Ré&t hiéu qua trong viéc tiéu trir chirng dau dau chong mat va cadm giac kho
chiu trén dau.



- Vi tri: Hai huyét nam trén mi toc, bén ngoai hai thé' co Ién, dbi xirng va cach ché I6m sau
gay chirng hai d6t ngon tay (ndm phia ngoai va cao hon huyét Thién tru).

- Phwong phap tri liéu: Nguoi trj liéu & phia sau, hai tay 6m hai bén diu ngudi bénh, hai
dau ngon tay cai cung luc &n Ién hai huyét Phong tri, cé hiéu qua gidi trir chirng dau dau chéng
mat, hoa mét va cac cdm giac khé chiu trong dau.

¥ HUYET BACH HOI
- Tac dung: RAt hiéu qua trong viéc chira trj chirng dau dau, U nang tai.

- Vi tri: Nam gira dinh diu, ngay tai giao diém cua dwéng thang ndi hai tai va duwdng
thang gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phuong phép tri liéu: Ngwoi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu diing sau lwng, hai tay 6m hai
bén dau, dau hai ngdn tay cai 4n nhe 1én huyét Bach hoi cla ngudi bénh, 1am tiéu trir chirng
dau dau, u tai, nang tai va cadm giac khé chiu toan than.

v HUYET TAM DU

- Tac dung: R4t hiéu qua trong viéc chiva tri chirtng dau dau chéng méat do mau huyét tuan
hoan khéng Iwu théng, choang vang khi dirng 1én dot ngét (hién twong roi loan tién dinh).

- VI tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ther 5 chirng 1,5 dt ngén tay, nam phia



trong xwong ba vai.

- Phuwong phép trj liéu: D& ngwdi bénh nam sip; nguoi tri liéu quy bén héng ngudi bénh,
chom vé phia trwéc, hai bon tay 6m hai bén lwng, dau hai ngon tay cai an lén hai huyét Tam du
cua ngwoi bénh, kich thich mau huyét lwu théng tuan hoan, tiéu trir chirng dau dau chong mat.
Két hop v&i viéc an 1én cac huyét Kién tinh, Can du, Than du sé& cang hiéu qua.

Vv HUYET THAI KHE

- Tac dung: Giai tru chirng dau dau chéng mét vo cam giac tam than ban logn do bénh gay

- Vi tri: Nam ngay phia sau mét cé chan trong.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam ngira, hoi dang hai chan; ngudi tri liéu quy
phia dwéi chan ngwdi bénh, hai tay ndm hai ¢d chan, dau hai ngoén tay cai an lén hai huyét Thai
khé

cla ngudi bénh, lam tiéu trir chirng dau dau chdong mét va cam giac tdm than ban loan; co
hiéu qua chtra tri cac chirtng bénh do mau huyét lvu thdng tuan hoan khéng tét gay nén.

BENH MEI-NIR-MIN



Triéu chirng khi hoa mat chong mét ma thdy xung quanh quay cudng d&o 16n, kém theo 1a
cac triéu chirng U tai, ndng tai, budn nén, 6i mlra, toat md héi lanh... dwoc goi 1a triéu chirng
bénh Mei-nir-min; c&n b&nh ma cé tat ca cac triéu chirng trén hodc chi mét phan thi ciing déu
goi la bénh Mei-nir-min.

Khi cac triéu chirng bénh phat sinh, an lén cac huyét Thién tru, Phong tri, Hoan cbt & phia
sau cd va Khiéu am sau tai s& ché ngw dwoc. Diéu dac biét 1a cac huyét dao nay déu nam &
nhirng vi tri ma ngwoi bénh cé thé tw minh bAm huyét dwoc; cha y gitr nguwdi bénh trong madi
trwdng yén tinh, mat mé va két hop bam huyét véi massage dé coé hiéu qué cao hon.



Trwong hop 3. SUNG HUYET PAU, TAY CHAN HAN LANH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Mat dd bing khi ngwong ngap 1a do tinh than qua hwng phén hodc do hé than kinh khéng
tw chil dwoc gay nén s bién dbi clia co thé. Triéu chirng méat dé birng ctia bénh cao huyét ap
la do huyét ap hodc do sy tuan hoan ctia mau huyét khéng binh thwerng gay nén; dac trung cla
trwdng hop nay la dau va mat bi sung huyét nhung tay chan thi han lanh. Phu ni bi bénh phu
khoa nhw tré ngai chu ky kinh nguyét ciing c6 hién twong mat do.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trang thai dau sung huyét, tay chan han lanh ddng thdi hodc luan phién xay ra, trong Déng
Y goi 1a “Thwong Nhiét, ha han”; nguyén nhan 1a do luwong khi huyét tudn hoan cla toan co' thé
chi tap trung & nira than trén, 1am cho dau bj sung huyét, con ntva than dwdi khi huyét khéng du
nén bj han lanh. Muc dich cla liéu phap bam huyét Ia 1am cho lwong khi huyét dw thira & nira
than trén chay xubng nira than dudi.

Chra tri triéu chirng nay tai gia dinh rat don gian, chi cAn ngdm chan vao nwéc nong hodc
dung vai &m 0 ddi chan. Dau bi sung huyét hi 4n vao huyét Thién try, Phong tri; dé thuc day
méau huyét tudn hoan lwu théng trén toan co thé thi 4n huyét Tam du Tam tiéu du, Thién trung,
Pai cu... s& c6 hiéu qua. Dé tri liéu chirng tay chan han lanh chi cAn 4n manh nhiéu 1an 1&n cac
huyét Tric tan, Chiéu hai la c6 hiéu qua.

I1l. CAC HUYEN DAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET PHONG TRI

- Tac dung: Thic ddy mau huyét trén dau tuan hoan Iwu théng, tiéu trir cdm giac kho chiu
do tu huyét gay nén.

- Vj tri: Hai huyé&t nam trén mi téc, bén ngoai hai thé co In, déi xirng va cach ché 16m sau
gay chirng hai d6t ngén tay (ndm phia ngoai va cao hon huyét Thién tru).

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai tay &m hai bén dau ngudi bénh, dau
hai ngén tay céi cung Iic 4n nhe va day 1én hai huyét Phong tri clia ngu®i bénh, thic day mau
huyét lwu thdng tudn hoan, tiéu trir cdm giac khé chiu do sung huyét dau gay nén. An thém céc
huyét Bach hoi, Thién tru lai cang hiéu qua.



v HUYET DAI CVY
- Tac dung: Lam khi huyét Iwu théng tuan hoan, tiéu trir chirng han lanh nira than dwéi.

- Vi tri: Hai huyét di xrng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngoén tay, nam trén
dudng thdng vudng goéc véi NhAm mach & phia dwéi rdn chivng 2 dbt ngén tay (duwai huyét
Thién khu 2 dét ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: P& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui nguwdi bénh,
chdm vé phia trwdc, hai ban lay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay céi cung Iic &n 1&n hai huyét
Pai cw cla nguwdi bénh, thic day khi huyét lwu théng tudn hoan, tiéu trir chivng han lanh nira
than duéi. An thém cac huyét dao khac ving ngwc va bung clia ngudi bénh, cang cé hiéu qua.
Chu y khdng dwoc dung stre qua manh khi bAm huyét trj liéu.

¥ HUYET BAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: C6 hiéu qua tiéu trir chirng kho thd va cam giac kho chiu do sung huyét dau
gay nén.

- Vi tri: Nam trén xwong (rc, chinh gitra dworng thdng ndi lién hai nim vi (nam), ngang
xwong swon sb 4 (ni).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi trj liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé phia trwéc, hai ban tay Up 1&n nhau, dung diu ngén tay gitra an 1&n huyét Dan trung
cla ngudi bénh nhiéu 1an, lam tiéu trir chirng kho thé va cdm giac khé chiu do sung huyét dau



gay nén.
v HUYET TAM TIEU DU

- Tac dung: La ngudn diéu tiét nang lwong, 1am cho mau huyét Iwu théng tuan hoan, tiéu
trir chirng st ndng va han lanh trong co’ thé.

- Vi tri: Hai huyét déi xrng qua va cach dbt séng ther nhat cia eo lwng chirng 2 dét ngon
tay.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguoi tri liéu quy bén dui nguwdi bénh,
chdm vé phia truwéc, hai tay dm hai bén eo lwng, dau hai ngén tay cai cung Idc an 1én hai huyét
Tam tiéu du cla ngwdi bénh; d6 chinh 1a huyét dao san sinh nhiét lwong cung cép cho co thé,
noé c6 quan hé tdi sy diéu tiét tudn hoan mau huyét toan than, tiéu trir triéu chirng sét nong
hoac han lanh.

¥ HUYET TRUC TAN:

- Tac dung: Thuc day mau huyét tuan hoan lwu théng, tiéu trir chirng han lanh nira phan
than duwdi.

- Vj tri: Nam phia trong xwong cang chan, bén trén mét ca trong chirng 5 dét ngon tay.

- Phwong phéap tri liéu: Nguwoi bénh nam ngtra, hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
phia dwéi chan ngudi bénh, hai tay 6m hai cdng chan, dau hai ngén tay cai cung lic 4n 1én hai
huyét Trdc tan trén hai chan ngwoi bénh; 4n thém huyét Tam &m giao nam & phia dwéi huyét
Truc tan, sé cang thém hiéu qua trong viéc thic day khi huyét trong chan lwu théng thuan loi,
tiéu trir ching han lanh.



¥V HUYET CHIEU HAI:

-Tac  dung: Co hiéu qua tiéu trir chirng han lanh trén co’ thé nguoi phu nir do bénh phu
khoa gay nén.

- Vj tri: Nam & ché I6m phia dwéi mét ca chan trong.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi trj liéu & phia dwdi chan nguwdi bénh, ban tay ndm chat got
chan, ngén tay cai 4n manh vao huyét Chiéu hai clia ngudi bénh,  lam cho khi huyét Iwu
théng tuan hoan; cé hiéu qua dic biét tiéu trir triéu chirng hw lanh, sung huyét do bénh phu
khoa gay nén trong th&i ky hanh kinh cta phu nir.




Trwong hop 4. CHUPNG CAO HUYET AP
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng clia bénh cao huyét ap 1a huyét ap téi da cao trén 160 — mmHg, hodc huyét
ap tbi thiéu cao trén 95 mmHg lién tuc xay ra, thinh thodng cam thay bi sung huyét hodc toan
than mai mét, ndn nao kho chiu, dau dau nhire, hai ba vai té méi. Diéu kha nguy hiém 1a cho dén
khi bénh da kha nang ma rat nhiéu bénh nhan van khdng tw phat hién ra.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

- Khi dau dau bubt, hoa méat chéng mét, chan tay té liét, budn nén, tirc nguc khé thé thi
nhat thiét phai diéu tri theo sw hwdng dan cla bac si chuyén mén. Ngoai ra, khi gép cac trudng
hop: mét mdi kéo dai, dau bj sung huyét, ving cb va vai nhirc mai thi can tién hanh tri liéu lén
cac huyét dao c6 quan hé. Quan trong nhét la phai tiéu trir chirng phu né phia sau dau va nhirc
mai cb; thir dén 1a phai phong nglra hién twong tay chan han lanh, dé tranh sung huyét niva than
trén. Cac huyét dao quan trong can phai tri liéu 1a Bach hdi & trén dau; Thién try, Thién dinh &
cd; N&i quan, Hop cbc & tay; Tam ly, Ding tuyén, Noi diing tuyén & chan.... Ngoai nhirng huyét
dao &y thi an I&n huyét Kién tinh, cac huyét Quyét am du dén Than du & lwng va Pai cy &
bung... cling rat cé hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHWUONG  PHAP TR| LIEU
¥ HUYET BACH HOI
- Tac dung: La huyét dao chu yéu tiéu trir cac chirng dau dau, nang dau.

- Vi tri: Nam gira dinh diu, ngay tai giao diém cla dwéng thang ndi hai tai va duwong
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phuong phép tri liéu: Ngudi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu & phia sau hai tay 6m hai bén
dau, dau hai ngén tay cai an nhé nhe 1&n huyét Bach hoi clia nguwdi bénh sé tiéu trir cdm giac
ndn nao kho chiu toan co thé; rat hiéu qua chiva tri chirng dau dau, ndng dau, chéng mét buén
ndn do huyét ap khdng binh thudng gay nén.



¥ HUYET HQP COC
- Tac dung: Tiéu trir chirng ndn nao khé chiu hodc cdm giac mat hét strc luc.
- Vi tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngon tay tré.

- Phwong phap tri liéu: M6t tay cla ngudi tri liéu nam lay cd tay ngudi bénh nhw tw thé
bat tay, dau ngon tay cai 4n manh I&n huyét Hop cbc, khoéng chi tiéu trir chirng dau dau, nang
dau, nén nao kho chiu, cdm giac mat hét strc lwc ma con tri liéu chirng xuét huyét day mét do
cao huyét ap gay nén.

v HUYET THAN DU
- Tac dung: Tiéu trir chirng dau nhirc vung lwng va eo.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua va cach NhAm mach chirng hai dét ngén tay, ngang dau
mut xwong swon dwdi cung.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép, nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé& phia truwdc, hai tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic &n 1én hai huyét
Than du cla ngudi bénh, tiéu trir chirng dau nhirc lwng va vang eo lwng. Tién hanh bam huyét
két hop v&i massage tr huyét Quyét am du, TAm du, Can du cho dén Than du sé& cang hiéu
qua.



¥ HUYET THIEN DiNH
- Tac dung: La huyét dao chu yéu diéu tiét tudn hoan khi huyét, tiéu triv chirng nhirc mai
ving cb va vai.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng hai bén va nam thap hon yét hdu mét dét ngén tay, sat sau co

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau lwng ngudi bénh, mét tay gilv vai nguoi
bénh, con dau ngdn trd cla tay kia an va day nhe 1&n huyét Thién dinh clia ngudi bénh. Day 1a
huyét dao phan bd rat nhiéu mach mau va day than kinh lién két budng tim v&i dau, 1a huyét dao
trong yéu diéu tiét sy tudn hoan khi huyét, giai trir chirng nhirc méi ving cb va vai.

¥ HUYET NOI DUNG TUYEN
- Tac dung: C6 tac dung lam gidm tinh trang cao huyét ap.

- Vi tri: Nam trong long ban chan, ngay chd 18m phia dwéi khdi co' gan chan trong, trén
dwong thdng ndi ngén cai véi got chan, cach dau ngén chan cai chirng 1/3 chiéu dai ban chan.

- Phwong phap tri liéu: Ngwdi bénh ndm sép, co hai cdng chan, dwa hai ban chan 1én;



nguwdi tri liéu dung hai ndm dam cla minh thay nhau gd nhe 100 Ian I&n huyét N&i diing tuyén sé
lam gidm tinh trang cao huyét ap.

Ngudi bénh co thé ngdi trén ghé, dung bién phap 4y dé tw chiva tri.

Dung ngén tay cai day 4n manh xung quanh huyét Ding tuyén sé& c6 tac dung thic day
mau huyét lvu théng tuan hoan.




Trwong hop 5. CHPNG HUYET AP THAP
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Tinh trang, huyét ap téi da chi tr 100 dén 110 mmHg tré xubng la triéu chirng clia bénh
huyét ap thap. Co thé phan ra ba loai bénh huyét ap thdp nhw sau: mot la do mot sbé bénh tat
khac gay nén, hai: huyét ap thap cép tinh nhw khi ngl thi huyét ap binh thuwéng, nhung khi tinh
day thi huyét ap tut xubng dot ngdt va ba 1a bénh huyét ap thap bam sinh.

Bénh huyét ap thdp bam sinh dwoc cho la co lién quan truc tiép toi thé chat ngudi bénh,
ma di doi v&i né la chirng toan than mét moi cam giac kiét sirc, dé bi hoa mat, chong mat va
cac chirng bénh dau dau man tinh, ba vai nhivc mdi, hdng mudn an udng, tay chan han lanh...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi xay ra tinh trang huyét ap bi thap lién tuc thi trwdc hét 1a phai tap trung chia tri can
bénh la nguy&n nhan gay bénh. Trudng hop huyét ap thap cp tinh hay la bj b&nh bam sinh thi
tién hanh bién phap trj liéu huyét dao dé song song chira tri rat cé hiéu qua.

Khi ¢c6 triéu chirng ndng dau, dau dau thi ti mi 4n lén cac huyét Bach hoi, Thién tru, déng
thoi tién hanh xoa bop tir huyét Thién tru, dén huyét Kién tinh, lam cho khi huyét lwu théng, tiéu
trir nhirc mai vai va triéu chirng hoa mat, chong mét. An I&én cac huyét dao, huyét am du & lung;
Than du & eo, Ban trung (Chién trung, Thién trung), Hoang du (Duc du), Trung quan, Pai cy &
bung; Khich mén & tay; Tam am giao & chan... cling rat cé hiéu qua.

An 1én cac huyét Cach du & lwng; Than mén & tay; Am lang tuyén & chan sé tiéu trir
chirng han lanh tay chan. Déi v&i cac triéu chirng than kinh nhw mat ngd, nén nao kho chiu thi
an lén huyét Chiéu hai sé co6 hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET QUYET AM DU

- Tac dung: Thuc day khi huyét lwu théng tuan hoan, giai triv triéu chirng co' thé nhirc mai,
tay chan han lanh.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach dbét séng nguc thir tw chirng 2 dét ngén tay, nam
bén trong xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwoi bénh ndm sép; ngudi trj liéu quy sat bén héng, dau hai
ngén tay cai 4n va day hoi manh 1&n huyét Quyét am du ctia nguwdi bénh, 1am cho khi huyét lwu
théng tuan hoan, tiéu trir chirng nhirc méi va hw lanh clia co thé. Pé trj liéu bénh huyét ap thap
thi ti mi &n tlr huyé&t Quyét am du dén huyét Than du sé rat cé hiéu qua.



¥ HUYET HOANG DU
- Tac dung: Tiéu trir chirtng nhirc mdi man tinh do bénh huyét ap thap gay ra.
- Vj tri: Hai huyét nam déi xirng qua rén va cach rén chirng mét dét ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, ngon tay tré va gitva cla hai ban tay nguoi tri liéu khép chat lai, lay dau ngén tay gitra
lam trung tdm cung ltc &n 1én hai huyét Hoang du cla ngudi bénh; tiéu triy chirng nhikc mdi man
tinh ma ngudi bi bénh huyét ap thdp thworng gap phai va chirng sung huyét dau, han lanh chan
tay di kém. Huyét dao nay nam & gitra bung, can lwu y dung strc vira phai, 4n I6m Iép m& bung
la dworc.

¥ HUYET BACH HOI

- Tac dung: Tiéu trir cac triéu chirng choang, hoa mat chéng mat khi ding 18n dot ngot
(hién twong réi loan tién dinh) hodc nhirc diu, ndng dau do bénh huyét ap thap gay nén.

- Vi tri: Nam gira dinh diu, ngay tai giao diém cla dwéng thang ndi hai tai va duwdng
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phuwong phap tri liéu: Ngudi bénh ngdi thang, ngudi tri liéu dirng phia sau, hai ban tay
6m chat dau ngudi bénh, diu hai ngon tay cai 4n thang xubng huyét Bach hdi clia ngwdi bénh,
dé tiéu trov tinh trang nhirc dau, ndng dau, hoa mat chéng mat... do huyét ap thap gay nén; va



tiéu trir c& cdm giac nén nao khé chiu trén toan bo co thé.

¥ HUYET THIEN TRU
- Tac dung: Thuc day khi huyét trén dau lwu théng tuan hoan, tiéu trir chirng cang co’ cb.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thé co Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap trj liéu: Ngudi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m cht dau ngudi bénh, dau
hai ngén tay céi cung IGc &n 1&n hai huyét Thién tru clia ngudi bénh, dé thic day sw tudn hoan
khi huyét vang dau va toan co thé, tiéu trir chirng dau nhirc ving cb. Massage tir huyét Thién
tru dén huyét Kién tinh sé giai trir dwo'c cdm giac khd chiu do chirng ndng dau va dau nhirc ba
vai gay ra.

¥ HUYET THAN MON
- Tac dung: Tiéu trtr chirng hw lanh & tay, va cdm giac néng béng trén mat.
- Vj tri: Nam ngay noi cb tay, giap v&i canh ban tay, vé phia gbc ngén tay (.

- Phuong phap tri liéu: Ngwoi bénh nglra ban tay dwa ra phia trwéc; ban tay nguwi tri liéu
d& phia dwéi va ndm 14y cb tay ngudi bénh, dau ngén tay cai &n manh lén huyét Than mén, sé
tiéu trir chirng han lanh tay va cdm giac néng bong trén mat. Bién phap nay cling cé hiéu qua
dbi v&i cac chirng bénh clia hé tuan hoan.



Vv HUYET CHIEU HAI

- Tac dung: C6 hiéu qua dac biét trong viéc thic ddy mau huyét lwu théng tudn hoan, giai
trir ching han lanh chéan tay va tri liéu cac chirng bénh than kinh.

- Vj tri: Nam & ché I6m ngay phia dwéi mét ca chan trong.

- Phuwong phap tri liéu: Ban tay nguoi trj liéu ndm dwéi gét chan ngwdi bénh theo hwéng
mdi chan, dau ngdn tay cai an manh I&n huyét Chiéu hai cla nguwdi bénh, cé tac dung thuc day
khi huyét lwu thédng tudn hoan; tiéu trir rat hiéu qua triéu chirng mat ngli hodc cdm giac than
kinh nén nao khoé chiu do bénh huyét ap thap gay nén. An thém céac huyét Tam tuc ly, Thai khé,
Tam am giao, Am lang tuyén... cang cé hiéu qua.




Trwong hop 6. DAl THAO BUONG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Than thé méi mét, méat strc ma khéng rd nguyén nhan, tuy &n ubng van day du chat nhung
ngay cang phu thing, nuwéc tiéu nhiéu, ludn khat nuwdc, dé chinh la triéu chirng clia bénh dai
thao dwong.

Nguyén nhan chinh gay nén bénh dai thdo dwdng 1a vi chét insulin do tuy tiét ra khong du
dé bién tat ca thanh phan duwdng trong co thé thanh ndng lwong. Ngoai ra thi ubng ruou qua
nhiéu, qua lao lwc, chiu qua nhiéu ap lwc hodc qua béo phi... ciing la nguyén nhan dan dén bénh
dai thao dwong.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu chi dwa vao liéu phap bam huyét thi khdng thé truc tiép thic day tuy tiét ra nhiéu chét
insulin; vi thé liéu phap nay chi co tac dung hé tre, v&i muc dich 1a gidp cho chirc nang tuy hoat
dong tét, lam gidm bt cac triéu chirng clia dai thao dwong.

Pé thyc hién muc dich 4y, an Ién hai huyét Ty du trén lwng; Tam am giao, Dia co cla
chan... sé co6 hiéu qua. Dé thic day sw hoat dong clia cac co quan ndi tang, tién hanh an I1&n
cac huyét ttr Can du dén Vi du, Than du; t& Trung quan dén Thién khu, Dai cw. Dé tri liéu chirng
toan than nhirc mdi, tdm thanh hoang mang ban loan thi 4n huyét Thién tru trén dau. Tri chirng
tay chan bdn rdin, t& maéi thi bAm cac huyét Khac tri, Am lang tuyén, Tac tam ly...

IIl. CACHUYET BAO  QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG  PHAP TRI
LIEU

v HUYET TY DU

- Tac dung: La huyét dao quan trong trong viéc thic day chirc ndng hoat dong cua tuy, dé
khac phuc cac triéu chirng cua bénh dai thao dwdng.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach dét séng ngwc thir 11 chirng 1,5 dbt ngon tay,
ngay gitra lwng.

- Phwong phéap tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sép; nguwoi tri liéu quy bén hdng nguwdi bénh,
chém vé& phia trudc, hai ban tay dé 1&n lwng nguwdi bénh, dau hai ngén tay cai cung lic &n hoi
manh I&n hai huyét Ty du clia ngu®i bénh, dé thic day chirc ndng hoat ddng cla tuy, khéc phuc
cac triéu chirng cta bénh dai thao dudng. Két hop an lén huyét Vi du phia dwéi huyét Ti du, cé
tac dung diéu chinh chirc nang hoat ddng clia da day, gitp trj liéu cang hiéu qua.



¥ HUYET THIEN KHU
- Tac dung: Thic day chirc nadng hoat ddng clia hé thdng tiéu héa va hé thdng tiét niéu.

- Vi tri: Hai huyét ddi x(rng qua rén va cach rén chirng 2 dét ngon tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra; ngudi tri liéu quy bén canh dui nguoi
bénh, chdm vé& phia trwdc, ca ba ngon tay trd, gitva va vd danh (ngén tay deo nhan) trén hai
boa tay nguoi trj liéu khép chat véi nhau, dung strc vira phai cung Iic &n Itn vao 16p m& bung
phia trén huyét Thién khu clia ngwdi bénh, cé hiéu qué thic day sw hoat déng ctia hé théng tiéu
hoa va hé théng tiét niéu. An thém Ién cac huyét Thiy phan va Thiy dao quanh huyét Thién khu
sé& c6 hiéu qua tri liéu chirng dai rat, dai nhiéu.

¥ HUYET KHUC TRIi:
- Tac dung: Tiéu trir cdm giac khé chiu, dau cd hong, ludn khat nudc.

- Vj tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.



- Phwong phap tri liéu: Long ban tay nguoi tri liéu d& khuyu tay ngwdi bénh, dau ngén tay
cai gap vao 4n manh vao huyét Khuc tri clia ngudi bénh; c6 hiéu qua tri liéu cac triéu chirng dau
cd hong; dac biét la ching dau rat cd hong, lubn khat nwéc va cam giac khé chiu do bénh dai
thao dwdng gay nén.

v HUYET DAI CU:
- Tac dung: Diéu chinh chirc ndng hoat déng cdia Vi Trang (da day va rudt).

- Vi tri: Hai huyét ddi xrng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngoén tay, nam trén
dudng thdng vudng géc v&i Nndm mach & phia dwdi rén chirng 2 dt ngén tay (dudi huyét
Thién khu 2 dét ngon tay).

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; ngudi diéu tri quy bén dui ngudi "bénh,
chém vé phia truwéc, dau hai ngdn tay cai cung lic &n vira d0 manh Ién hai huyét Pai cw cla
ngwdi bénh; cé hiéu qua diéu chinh chirc ndng hoat dong cla Vi Trang; két hop massage t
huyét Trung quan t&¢i huyét Quan nguyén sé cang thém hiéu qua.



V¥ HUYET THIEN TRU:

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac toan than mét méi va tinh than hoang loan do bénh dai thao
dwdng gay ra.

- Vi tri: Hai huyét ndm ngay mi toc, bén ngoai 2 thé co’ Ién va déi xirng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngoén tay cai cung luc &n 1&n hai huyét Thién try; kich thich mau huyét lwu théng tuan
hoan, tiéu trir chirng dau dau nhtre, toan than nhirc mai, khé chiu, tdm than hoang loan... do
bénh dai thao dwd'ng gay nén.

v HUYET TAM AM GIAO:

- Tac dung: Thuc déy sw hoat dong cua chirc nang tuy, khac phuc cac triéu chirng cua
bénh ndi tang.

- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon
tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra, hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
phia dwdi chan nguoi bénh, ban tay Gp xuéng ndm lay chit cang chan, dau ngén tay cai an
manh [én huy&t Tam am giao, cé hiéu qua thic day chirc ndng hoat déng cla tuy, khac phuc
cac chirng bénh ndi tang nhw suy nhwoc da day... An thém huyét Bja co cang cé hiéu qua.






Trwong hop 7. CHPNG BUON NON - Ol MUA
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

- Hién twong bubn nén hoac 6i mlra, cdm thay ndén nao muébn 6i, sdc mat tai mét, khé s&;
hoac chi mét trong cac triéu chirng do cw xuat hién lap di lap lai, phén I&n 1a do rudt hoac da
day trong hé thdng tiéu héa bj bénh gay nén. Nén mlra 1a mét hién twong phan xa sinh ly; mot
khi thirc &n 6i thiéu, hodc chat ddc vao da day thi sé gdp phai phan &ng tw v&, ndn mira tat ca
ra ngoai dé bao vé co thé. Vi thé ma biéu hién budn ndn xuét hién trudc.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu nhw mac bénh vi bi chat ddc hai xam nhap va cac nguyén nhan khac, thi diéu kién tien
quyét 1a phai loai trir chat doc hai ra khdi co thé. Ngoai trir tredng hop dau bung div doi, con
ddi v&i cac trworng hop khac, thi trudre tién gitr cho ngudi bénh duwgc Am ap, yén tinh, réi ding
bién phap bam huyét dé chira tri. Khi ma nguy&n nhan chi yéu la do chirc ning da day trong hé
tiéu hoa bi truc trac thi tién hanh tri lieu cac huyét Vi du, Trung quan, Thién khu, Cw khuyét...
Néu gan hodc mat ciing c6 van dé thi tién hanh trj liéu thém cac huyét Can du, Pam du, Ky mén
sé c6 két qua. Pé diéu chinh chirc ndng phan xa cla Vj Trang thi tién hanh trj liéu cac huyét Tuc
tam ly, hodc L& doai, Truc tan. D& ché ngw chirng budn nén thi 4n 1&n huyét Khi xa sé co hiéu
qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET KHi XA

- Tac dung: RAt hiéu qua tiéu trir triéu chirng dau da day va budn nén, i mira.

- Vi tri: Hai huyét di xrng qua yét hau, nam trén dau mut xwong nguc va dau trong
xwong quai xanh.

- Phuwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu ding sau lwng, dung dau hai ngén tay trd 4n manh
|&n hai huyét Khi x4 cla nguwoi bénh va duy tri nhw thé trong vong tir 3 dén 5 giay, rbi lai an tiép
nhw thé tr 3 dén 5 1an niva; sé& tir tr ché ngy dworc triéu chirng budn nén sau khi cd cdm giac
ndn nao trong da. An 1&n huyét dao nay lam kich thich dai than kinh thir 10 cla hé than kinh néo
dé diéu tiét cong nang da day, khdc phuc dworc triéu chirng dau da day, budn ndn 6i mira.



v HUYET VI DU

- Tac dung: C6 hiéu qua lam nhe nhém, thw gidn cang thang nhirc méi lwng, kich thich
cbng nang cua da day va rudt.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuwong phép trj liéu: D& ngwdi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
dé lén lwng ngudi bénh, dau hai ngdn tay cai cung lic 4n manh vao hai huyét Vi du clia ngudi
bénh, sé& lam thw gidn sy cang thang cla lung; diéu tiét cdng nang cla da day va rudt. An thém
cac huyét Can du, Ty du thi cang hiéu qua.

V¥ HUYET THIEN KHU
- Tac dung: La huyét dao quan trong thic day chirc nang hoat dong clia hé thdng tiéu hoa.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua rén va céach rén chivng hai dét ngén tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phuwong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra; nguwoi tri liéu quy bén canh, ba ngon trd,
gilra va vb6 danh cua hai ban tay nguwoi tri liéu khép chat vao nhau, dung strc vira phai, cung Iuc
an 16m I&p md trén hai huyét Thién khu ctia nguoi bénh; thic diy sw hoat déng ctia hé théng
tiéu héa. Hodc massage, xoa bép nhe nhang tir xung quanh budng tim dén quanh huyét Thién
khu cling rat hiéu qua.



¥ HUYET TUC TAM LY
- Tac dung: Khac phuc chirng day bung biéng &n do bénh gan hodc mat gay nén.
- Vj tri: Nam mé ngoai xwong cdng chan, phia duéi dau gbi chirng 3 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, hai ban tay d& hai bap chan, dau hai ngén tay cai cung lic 4n vao hai huyét Tuc tam ly
cla ngudi bénh; tiéu trir chirng day bung biéng &n do gan, mat bi bénh gay ra. Ngwdi bénh ngoi
ghé, tw minh bAm huyét ciing cé hiéu qua.

V¥ HUYET CU KHUYET

- Tac dung: Khac phuc cdm giac nén nao trong nguc, chirng bénh co that da day, thra
axit (vi toan) hoac dau da day man tinh.

- Vj tri: Nam trén dworng Nham mach chinh gitra ngue, phia trén rén 6 dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, hai ban tay Up 1&én nhau, miii ngén tay gitra hwdng vé phia nguwc bénh nhan, 4n nhiéu
|an 1én huyét Cu khuyét dé héa gidi sw ndn nao kho chiu trong nguc va chirng thira dich vi, day
bung biéng &n ho&c cac bénh da day man tinh.



¥V HUYET LE DOAI

- Tac dung: Tiéu trie chirng nén nao khoé chiu trong ngwe va cac chirng bénh da day.

- Vi tri: Nam & mé ngoai méng ngén chan thir hai.

- Phwong phap tri liéu: Cac ngon tay cua ngudi tri liéu khép lai d& cac ngdén chan ngudi
bénh, con dau hai ngdn tay cai thi cung Iic 4n va day 1&n hai huyét Lé doai ctia nguwdi bénh, lam
diu con dau da day. Liéu phap nay dac biét hiéu qua trong viéc tri liéu chirng tlrc ngwe, ndbn nao
trong bung va mubn 6i mira.




Trwwong hop 8. SAU RUOU, SAY TAU XE
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Say rwou 1a do ubng qua nhiéu rwou, gay nén chirtng ndng dau, nhirc dau, bubn ndn, Oi
mdra, biéng an, ha thAp dudng huyét... D& phong chirng bénh nay, can chu y khéng duwoc ubng
qué nhiéu rwou, bia. Say tau xe 1a khi di tau xe, do than thé bi lac Iw, chdn dong, nhat thoi hé
than kinh khéng thé tw diéu khién dwoc, gay nén chirng nhirc dau, khé chiu budn nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Nguyén nhan cla chirng say ruwou va say xe tuy khéng gibng nhau, nhwng lai cé cung
trong diém chira chi la phai tiéu trir triéu chirng co' thé nén nao kho chiu, budn nén. An 1&n cac
huyét Bach hdi trén dau, Thién try, Phong tri va Hoan cbt trén cd cé hiéu qué tiéu trir chirng dau
dau, ndng dau do say rwou, say xe gay ra, ché ngw tdm tinh bat dinh do say rwou, say xe gay
nén. D& hoa giai chirng 6i mra hodc nén nao khé chiu thi &n 1&n cac nguc thi 4n 1&n cac huyét
Cuwu vi dén Ky mén, Thién khu & viing bung cuing v&i cac huyét Quyét am du, Can du, Than du
& lwng. Khi say xe, ngoai cach tri liéu déi v&i cac huyét dao trén, thi dung dau ngdn tay cai an
|én cac huyét Khiéu am, E phong trén dau va cac huyét Truc tan, Dia co' & chan ciing rat hiéu
qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET BACH HO!:

- Tac dung: Ché ngw con dau nhirc dau, ndng dau do say rwou va triéu chirng tam than
bét dinh khi say xe.

- Vj tri: Nam gitra dinh dau, ngay tai giao diém cla dwong thdng ndi hai tai va dwong
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m dau ngwdi bénh, dau hai
ngén tay cai nhe nhang, tr tlr 4n lén huyét Bach hdi cla ngudi bénh; 1am hoa diu chirng nang
dau, nhirc dau do say ruwou gay nén; ciing cé thé ché ngy chirng tdm than b4t dinh khi say xe.



Vv HUYET KHIEU AM

- Tac dung: C6 quan hé d&c biét dén trang thai can bang cuta co thé va khic phuc chirng
say tau xe.

- Vi tri: Nam hai bén diu, ngay phia sau 16 tai.

- Phuong phép tri liéu: Nguoi bénh ngdi thdng; nguoi tri liéu & sau, dung dau hai ngon tay
tré cla hai ban tay 4n hoi manh 1én hai huyét Khiéu am ctia ngudi bénh; ké dé an tiép Ién hai
huyét E phong va Hoan cbt, cang thém hiéu qua trong viéc dem lai trang thai can bang. Dac biét
ddi v&i nhirtng ngudi diéu khién phwong tién giao théng, co thé ludn ludn bi chan déng, sw tuan
hoan cla tuyén dich Lim pha trong tai bj anh huwéng nén dé bj say xe; st dung cac liéu phap
trén rat co hiéu qua.

v HUYET CAN DU

- Tac dung: Tiéu trir chirng tdm tinh bat dinh va cam giac budn ndn, ndn nao khé chiu
trong ngurc.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Péc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang dét séng
ngwe ther 9, thudc niva trén va gan sat gitra lung.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chém vé phia trwdc, hai tay dm ngang héng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n manh Ién hai
huyét Can du ngu®i bénh; dé tha 16ng sw cang thdng luwng, dac biét 1a nang cao chirc ndng gan
va ndi tang. An 1&n cac huyét Ti du, Vi du [am gidm chirng budn nén va cdm giac ndn nao kho



chiu & nguec.

¥V HUYET THIEN TRY

- Tac dung: Tiéu trir triéu chivng nhirc dau bubn ndn do say ruou gay nén.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thé co' Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai tay &m hai bén dau ngudi bénh, dau
hai ngén tay cai déng thdi n Ién hai huyét Thién tru clia ngwdi bénh sé tiéu trir cdm giac dau
nhirc ¢b, thic dady mau huyét lwu thdng tuan hoan, gidi con say rwou, khdc phuc cdm giac khé
chiu, tam tri bat an do say rwou gay nén.

¥ HUYET KY MON

- Tac dung: Tiéu trir chirng khé thé va cac chirng budn nén, 6i mira.

- Vi tri: Hai huy&t nam phia dwdi nim va, gan dau phia trong xwong swdn s 9 (déi xing
qua va cach huyét Trung quan hon 3 dét ngén tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi trj liéu quy bén dui ngudi bénh,
hai tay dm hai bén swon dudi, dau hai ngodn tay cai cung Itc an 1én huyét Ky mén ngudi bénh,
sé tiéu trir chirng khé thd. Dé tiéu trir chirng budn nén hoac 6i mira thi lién tuc massage va an
lén cac huyét xung quanh bung.



¥ HUYET TRUC TAN

- Tac dung: C6 hiéu qua trong viéc phong nglra va tiéu trir triéu chirng say tau xe.

- Vi tri: Nam trén xwong cang chan phia trong, phia trén mat ca chan trong chirng 5 dbt
ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: P& ngwdi bénh ndm ngtra, hai chan hoi dang ra; ngudi tri liéu quy
phia dwéi chan ngudi bénh, hai ban tay ndm lay hai cang chan, dau hai ngoén tay cai cung lic an
lén hai huyét Truc tan cia ngwdi bénh, c6 hiéu qua phong nglra chirng say xe; trong luc di xe cé
thé thwc hién liéu phap ay. Trwdc khi di xe, cham ctru 1én huyét dao 4y ciling rat hiéu qua.




Trwong hop 9. BAN THAN BAT TOAI (DO TRUNG PHONG)
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

M6t bén than thé bi té liét do mach mau ndo v& ra sau khi bj tat nghén, goi la chirng ban
than bét toai do bj tring phong. Pa phan, sau khi mac bénh mét thdi gian ngén, tay chan co
hién twgng gén nhw té liét, khéng cé strc lwc, khong tw clr dong dugc; vai tuan sau thi tr& nén
hoan toan té cirng, ban tay té cirng dén mirc khdng thé dubi thang dwoc, réi chan cing vay. Cé
nhirng Idc tay té liét, han lanh hodc néng ran, triéu chirng dau nhirc, phu né xuét hién.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Tri liéu dé thuc day phuc hdi chirc ndng van déng cla co thé chi cd hiéu qua khi ma bénh
m&i phat sinh trong vong tr nira ndm dén mot ndm trd lai. Trwdc hét, mét mat phai ap dung
phwong phap tri liéu ctia bac si chuy&n mén, méat khac phai tap trung tién hanh tri liéu phuc héi
chirc nang van ddng cho co thé bang liéu phap huyét dao ma cht yéu la bdm huyét, massage,
xoa bop tay chan két hop v&i viéc tap luyén phuc hdi chirc ndng van déng cho co thé. Xoa bdp,
massage dau, cd, vai dé tiéu trir sy t& cirng cla co bap, lam cho cac khép xwong hoat dong
dé dang, kém voi bién phap bam huyét cé mwc dd Ién cac huyét Quyét am du & lwng, Khuc tri
& tay va mot sb huyét dao khac & lung va tay chan.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET KHUC TRI
- Tac dung: Tiéu trir sw cang thang, kich thich khd ndng van déng clia khuyu tay.

- Vi tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phuong phap tri liéu: Nguoi tri liéu ndm chat khuyu tay nguwdi bénh, dau ngon tay cai 4n
nhe 1&n huyét Khic tri cla ngwdi bénh; dé tiéu trir chirng té cing tai khu viec khuyu tay, lay
doéng cac khdp xwong trwde khi tién hanh hoat déng co dubi khuyu tay.

v HUYET QUYET AM DU

- Tac dung: C6 hiéu qua tich cwc gilp cho sw van déng cua lung.



- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach dbét séng nguc thir tw chirng 2 dét ngén tay, nam
bén trong xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: Dbi véi ngudi bi ban than bat toai thi nam séap rat kho khan, vi thé
phai dat ngudi bénh nam nghiéng dé thwe hién lieu phap huyét dao; mét tay nguoi tri liéu do
ngwdi bénh, con tay kia xoa bép massage khap phan lwng, réi dung dau ngén tay an nhe lén
huyét Quyét am du, dé& lam mém mai sv té cirng clia co lwng va lam dju sy dau dén cho nguodi
bénh.

VAN DONG KHOP XUONG
CUANGU Ol Bl BAN THAN BAT TOAI

Do chan tay bi t& cirng ma nguwdi bénh ban than béat toai khong thé ndm thang ngudi dé
ngU; néu clr phai chiu dwng nhw thé mét thdi gian dai sé dé géy nén nhirng chirng bénh khac. Vi
nguwdi bénh khéng thé tw minh Iat, dbi tw thé dwoc, cho nén c vai tiéng déng hé thi ngudi ho ly
phai thay ddi tw thé than va tay chan ngudi bénh sang vi tri khac. Cé thay dbéi dung dan tw thé
nam cla ngudi bénh thi méi ngan ngva dwoc sw té ciing cac khd'p xwong va tranh cho co thé
khdi bi bién dang. Béng thdi ngudi hd ly con phai gilp cho ngudi bénh van dong cac khép
xwong tay chan, dé phuc hdi chirc ndng van ddng cla co thé.

1. PHWONG PHAP DUOI THANG TAY CHAN BI TE CUNG

P&t ngudi bénh ndm nglra; kéo ba vai phia bén than bj té liét ra phia ngoai, kep chat gitra
canh tay va nach ngudi bénh mét chiéc khan bong Ién cubn tron nhu mét chiéc dng. Ban chan
cla chan bj té liét ép vao mot miéng gd rdi dwa chét vao thanh giwérng hodc mét twéng, ding
gdi hoac khan cd dinh lai; nguwdi hd ly ngdi yén, tay gitv chat khan khéng cho ban chan nguoi
bénh xoay ra, xoay vao.



2. VAN DPONG SU’ HOAT DONG CUA KHOP XU'ONG TAY

P&t ngudi bénh ndm nglra; nguwdi hd Iy ndm chét cd tay ngudi bénh kéo dudi canh tay
thdng ra; dong tac nay can lam nhe nhang, chdm cham dé tranh gay dau d&n cho ngwdi bénh.
Ban d4u thi gilr chat khuyu tay, gap nhe cang tay va canh tay thanh mét géc vudng; tiép do doi
vi tri bi dé& chat dén sat nach, kéo canh tay dudi thang ra; cir thé tién hanh I&p di lap lai nhiéu
lan. Béng thoi ciing can phai kéo thdng tirng ngdn tay bi co qup vi té cirng ra va nhe nhang,
cham rai van dong sw chuyén déng cb tay ngudi bénh.

3. VAN DONG SU HOAT PONG CUA KHOP XWONG CHAN

Pé nguwoi bénh ndm ngtra; ngudi hd Iy ndm lay got chan rdi co, dudi thang chan ngudi
bénh that nhe nhang, cham rai dé tranh gay dau d&n cho ngwodi bénh. Dau tién can gilr chat dau
gdi, tir tr gAp cang chan lai d&n mot mirc d6 nao do rdi tré vé trang thai cd, clr thé 1ap di lap lai
nhiéu 1an. Tiép dé gilr chat gét chan ma xoay nhe mii chan ra ngoai vao trong nhiéu 1an; va nhe
nhang van dong sw hoat dong cua goét chan.



Trwong hop 10. QUA GAY, QUA BEO
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

C6 mét sd ngudi tuy an ubng day du nhung thé trang khdng béo 1&n dwoc, tham chi con
qua gay; théng thuwd'ng ma noi, nguyén nhan 1a do da day, dwéng rudt bj bénh hodc than kinh co
van dé, trong sb dé c6 mdt sd méc bénh ndi tang man tinh.

Nguoc lai, c6 mét sé ngudi lai qua béo; ma nguyén nhan cht yéu 1a do ché dd dinh
dwéng mat can bang, an ubng qua nhiéu hodc van déng qua it. Nhitng ngudi qua béo thi dé co
triéu chirng cla xo cirng ddng mach, cao huyét ap hoac bénh tim di kém; do dé can phai hét
suc chu y.

Il. TRONG TAM TR] LIEU

Péi v&i nhirtng ngudi qua gay, thi can phai diéu chinh chirc ndng tiéu hoa yéu kém culia da
day va ruét béng cach tri liéu Ién cac huyét Vi du, Ty du & lwng, Pai cy & bung va Tuc tam ly,
Dia co... & chan... Bi v&i nhitng truong hop do bénh than kinh ma an ubng quéa yé, thé trang
suy nhwoc thi thyee hién tri liéu 1én huyét Than du o vung eo lung dé tang cwong surc hoat dong
cho toan co thé.

Péi v&i nhivng nguwdi qua béo thi can tién hanh tri liéu 1&n cac huyét dao & lwng va & chan,
ddng thei tién hanh xoa bdp nhe nhang cac huyét dao doc theo viing bung s& mang lai hiéu qua.
Tién hanh xoa bép theo kiéu cubn chiéu tir budng tim xudi theo xwong swén phia trong cho dén
bung phia dudi; hodc xoa bop massage tr huyét Ky mén dén huyét Quan nguyén. Ddi voi
ngwdi ma mé dui, chan qua nhiéu thi kich thich 1&n huyét Thira son ciing rat hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET THAN DU

- Tac dung: Tang cwong thé lwc va sinh lwc déi véi ngudi qua gay édm do khéng an udng
dwoc vi bénh than kinh.

- Vi tri: Hai huyét ddi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguoi tri liéu quy bén dui nguwdi bénh,
chdm vé phia trwédc, hai ban tay &m vung héng va dau hai ngén tay cai cung lic an 1&n huyét
Than du clia ngu®i bénh; gidi trir sy cang thang ving eo lwng, tang cwdng thé lyc va stirc hoat
dodng cla toan bd co thé. P& nang cao chirc ndng hoat dong cua hé thdng tiéu hoa, tién hanh tri
liéu cac huyét dao Vi du va Ty du... noi lwng; xoa bép cac huyét dao tir lwng cho dén eo héng
sé rat hiéu qua.



XOA BOP DE LAM TAN LOP MO’ BUNG

Pé& ngudi bénh ndm ngtra, phdi hop véi nhip thd ra cla ngudi bénh; ngudi tri liéu tir tir
bam céac huyét tlr vang tim dén viing bung ngudi bénh; ké d6 xoa bép, cha xat nhiéu 1an tir 16ng
ngwc men theo man xwong swon cho dén cudi, v&i ving bung béo tron, qua to lai cang phai
tang cwdng xoa bép nhiéu hon nira. Cac phwong phép tri liéu nay ngwdi bénh cé thé tw minh
tién hanh dwoc, can luyén thanh thoi quen thwe hién hang ngay trudc khi di nga.

Ciling c6 thé dung ngon tay cai va mdt ngén tay khac bdép vé 1ép m& chung quanh rén
nhiéu Ian; ho&c tién hanh xoa bdép lién tuc hét vang bung bén nay lai tiép sang vung bung bén kia
va ngugc lai... cling co hiéu qua.

1. D& nguoi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay Up 1&n nhau, d&t 1én
bung ngwdi bénh, dung cac ngdn tay day nhe I&p m& bung ctia b&nh nhan vé gitra rén rdi budng
tay ra, 13p lai déng tac 4y nhiéu lan.

2. P& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay Gp I&n nhau, dat vao
mot bén hdng ngudi bénh, miii ban tay nhw cai mai chéo nhip nhang xoa bép lach dan vé phia
truoc.

3. D& nguoi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay up l1én nhau, mii tay
nhw mai chéo nhip nhang xoa bép lach dan vé phia trwdc tir vang rén cho dén hét hong; lap lai
dong tac &y nhiéu lan.



V¥ HUYET THUA SON

- Tac dung: Cé hiéu qua mang lai sy thon chéc cho cang chan ngudi qua nhiéu mé& & dui
va chan.

- Vi tri: Nam trén dwong trung tm phia sau cang chan, ngay phia dwéi co bung chan
(bap céng chan).

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh nam sép, hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
phia dwdi chan ngudi bénh, hai ban tay ndm lay cang chan, 1dng hai ngdn tay cai cing luc an
lén huyét Thira son clia ngudi bénh trong thdi gian chirng may gidy, réi théi; 13p lai dong tac ay
vai ba lan. Néu ngudi bénh qua béo, chan qua nhiéu mé thi lam rung déng bap chan hodc xoa
bdp kich thich cling cé hiéu qua; kién tri thwc hién cac dong tac trén thi déi chan sé thon tha tré
lai.




Trwong hop 11. CHUNG BIENG AN
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khong thém an, khdng mudn &n, cdm giac thirc an nhat nh&o vo vi... 1a biéu hién cua
chirng biéng an. Nguyén nhan chi yéu phan I&n do da day, rudt trong hé théng tiéu héa bj bénh,
hodc do bénh man tinh gy nén. Con cé truwdng hop toan bd co thé khéng bi dau m bénh hoan
gi nhung do tha kinh bj stress gay nén chirng biéng an.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwéc hét cin chiva tri cac can bénh gay nén chirng biéng an, ndé khéng chi kich thich
chirc ndng cla hé théng tiéu héa ma con thic day sw thém an. Dé tao dwoc cdm giac thém &n,
nang cao sy hoat dong cua da day, phai lam cho sw co bop cua da day va dich ra mét cach
binh thwdng; ma chii yéu la 1am cho thirc an tir da day sang rudt non that thuan loi. D& cai thién
céng ndng ca hé thdng, thi 4n 1&n cac Can du, Ty du va Vi du & lung sé& c6 hiéu qua. Ngoai ra,
an 1én cac huyét dao tr Trung quan dén Hoang du & bung va Tuc Tam ly hoac Dia co' & chan;
néu bj stress thi bAm huyét Xung dwong & chan sé cang hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET CAN DU

- Tac dung: Phuc héi chirc ndng hoat ddng binh thuwdng cla gan, dé ting cworng cdm giac
thém an.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua va cach Béc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang dau dbt
sbng ngwc ther 9, thudc niva trén va gan sat gitra lung.

- Phwong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sép; nguwoi tri liéu quy bén hdng nguwdi bénh,
hai ban tay dat 1én lwng va dau hai ngén cai cung lic bAm manh Ién hai huyét Can du cla nguoi
bénh, lam thw gian sw cdng thang ving lwng, nang cao kha ndng lam viéc cla cac co quan ndi
tang ma dac biét la chirc nang gan, dem lai cam giac thém an.

¥ HUYET VI DU
- Tac dung: Kich thich sy hoat déng cua Vi Trang, thuc déy chirc nang hé théng tiéu hoa.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc



nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sép; nguwdi trj liéu quy bén dui ngwdi bénh, hai
ban tay 6m lay hdng va diu hai ngén tay cai cung ltic 4n vira di manh I&n huyét Vi du cla nguoi
bénh; c6 hiéu qua kich thich sy hoat ddng clia da day, rudt. Tiép tuc an lén huyét Ty du dé diéu
chinh va nang cao kha nang hoat déng cua hé tiéu hoa.

V¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Diéu chinh kha nang hoat dong clia chirc ndng ndi tang.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phuwong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm nglra; hai ban tay ngudi tri liéu Up vao nhau,
dau ngdn tay gitra 4n lén huyét Trung quan ngudi bénh, d& diéu chinh sy hoat ddng cla chirc
nang ndi tang, chia tri cac chirng bénh da day nhw: biéng an, tiéu hda khong tét. Két hop voi
bién phap massage nhe nhang theo kiéu cudn séng sé cang hiéu qua.

¥ HUYET XUNG DUONG
- Tac dung: Chira trj chirng biéng &n do bj stress.

- Vi tri: Nam trén méa ngoai mu ban chan, tai diém gitra dworng ndi ké ngén chan gitva va
ngén ap Ut dén cb chan.



- Phwong phap trj liéu: Nguwoi tri liéu ndm 1ay hai ban chan ngudi bénh, dau hai ngén tay
cai 4n manh I&n huyét Xung dwong. Dé tiéu trir chirng biéng &n do diu 6¢ cang thang ban loan
(stress) thi massage, day an lién tuc 1&n ving xung quanh huyét dao nay sé gidi téa dwoc
stress.

¥ HUYET HOANG DU (CON GOI LA DUC DU)

- Tac dung: Diéu chinh sw hoat déng clia hé tiéu hda, hoa diu chirng bénh dwdng rudt, gii
trir cdm gidc biéng an.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng qua rén va cach rén chirng mot dét ngén tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
dau hai ngon tay gitra dung lwc vira phai cung Idc 4n 16m I&p mé bén trén hai huyét Hoang du
cla ngwdi bénh, d& diéu chinh sy hoat déng clia chirc nang hé tiéu hoa, tiéu trir chirng bénh
biéng &n; ddng thdi cd hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng dau bung, kiét li, bi dai tién.

¥ HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: R4t hiéu qua trong viéc nang cao ngudn sinh lwc cla co thé, tdng cwdng cam
giac them an.

- Vj tri: Nam & mé ngoai xwong cang chan, phia duéi gbi chirng ba dét ngén tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra long ban tay ngudi tri liéu d& dwdi cang
chan va dau hai ngén tay cai cung Iic an Ién hai huyét tam ly cta ngudi bénh; lam tiéu trie cdm
giac mdi mét toan than, tang cuéng sinh lwc thic day cdm giac thém an. Nguoi bénh ngdi trén
ghé, dé dang thue hién liéu phap huyét dao nay dé tw chira tri cho minh.






Trwong hop 12. CHUNG MAT NGU
|. NGUYEN NHAN VA TRIEU CHUNG

Hién twong rat khé ngud, khdng thé ngt sau, rat dé tinh gi4c... la triéu chirng cla bénh mat
ngt. Nguyén nhan chi yéu gay nén bénh nay la do tm than béat an, than kinh qua cang thang, lo
lang ho&c qua néng nady, buc boi. Trong cac trudng hop nay khdng chi c6 mat ngli ma con kém
theo céc triéu chirng nhirc lwng maéi cd.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Cach chira tri cht yéu 1a lam cho toan bd co thé tha 16ng, thw gidn mét cach tw nhién. Dé
tiéu trir cac triéu chirng 4y thi massage that ti mi 1én cac huyét Thién tru & cb, va an Ién cac
huyét dao tor Cach du dén Can du, Than du & lwng. An huyét bach hdi trén dinh dau con tiéu tro
duoc chirng chong mat, hoa mét do bénh mat ngl gay nén. Tién hanh &n huyét va nhe nhang
massage cac huyét dao ttr Cwu vi & ngwe dén Quan nguyén & bung cling ¢ hiéu qua. Xoa bop
nhiéu 1an huyét Diing tuyén trong Iong ban chan, hodc dam Iong ban chan 1én vé chai bia nhiéu
lan ciing cung hiéu qua. Khi mat ngui vi tay chan han lanh thi cadn bdm thém céac huyét Duong tri
& tay, Tam am giao & chan. Néu bénh da tr& thanh man tinh thi tién hanh cham ctu 1én céac
huyét dao 4y sé thu dwoc hiéu qua cang I6n.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET THIEN TRU
- Tac dung: Tiéu trir chirng dau nhirc, méi mét clia cb, dem lai sy thanh than cho tam tinh.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co' Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwang phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m chat hai bén dau va dau
hai ngén tay cai cung lGc &n lén huyét Thién tru ctia ngudi bénh, 1am tiéu trir cdm giac nhirc mai
ving ¢b do bé&nh méat ngl gay ra. Bbng thoi, tién hanh xoa bép lwng that ti mi bat dau tlr huyét
Thién try, s& lam gidm han sy méi mét, dau nhirc trén toan co thé.




¥ HUYET CUU VI

- Tac dung: Tri liéu chirng suy nhugc than kinh vi tam tinh noéng nay, birc xic do bénh méat
ngu lién tuc gay ra.

- Vj tri: Nam trén dwerng Nndm mach, phia dwdi ddu xwong tre chirng hai dét ngon tay.

- Phuwong phép tri liéu: P& ngudi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy bén canh dui ngudi
bénh, hai ban tay 6m hai bén héng va dau hai ngén tay cai chéng 1&n nhau 4n xubng huyét Cuu
Vi clia ngudi bénh, [am tiéu trir chirng suy nhwoc than kinh vi tm tinh néng ndy birc xic do
bénh mét ngu lién tuc gay ra.

¥ HUYET QUAN NGUYEN

- Tac dung: Giai trir chirng mét ngli va chirng han lanh.

- Vj tri: Nam trén dwong Nndm mach, phia dwdi rén chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngira; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
Up 1én nhau, dung mdii ngén tay gitra &4n 1&n huyét Quan nguyé&n ngudi bénh, cé hiéu qua tiéu trov
chirng méat ngt va han lanh than thé. Nguwoi bénh co thé tw tri liéu bang céach: trudc khi nga,
nam ngtra trén giwong, hit thd that sau, that déu, hai tay nhe nhang xoa bép ving dudi xwong
swon va xung quanh huyét Quan nguyén.




V¥ HUYET CACH DU

- Tac dung: Diéu hoa hé théng ho hap va tuan hoan dé& mang lai gidc ngt binh thudng.

- Vi tri: Hai huyét nam phia duéi va bén trong hai xwong ba vai, di xirng qua va cach dbt
sbng ngwc ther 7 chirng 1,5 dét ngon tay.

- Phuwong phép trj liéu: D& ngwdi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
dé 1&én lwng va dau hai ngon tay cai cung luc 4n hoi manh 1&n hai huyét Cach du ctia nguwdi bénh,
c6 hiéu qua diéu hoa hd hap va tuan hoan, 1am dju con sét, chirng khé thé, than thé nhirc mai,
han lanh, mang lai gidc ngu binh thuéng.

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Tiéu trir cam giac dau nhirc, moi mét toan than, giup ngud ngon.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach Nhdm mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phuong phép tri liéu: D& ngwoi bénh nam sap; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
dé lén lwng, diu hai ngén tay cai 4n hoi manh Ién huyét Than du cla ngwdi bénh, lam tiéu troe
nhirc mdi viing eo lwng va dau nhirc lwng, gitp cho gidc ngl ngon lanh; ciing rat hiéu qua trong
viéc tri liéu chirng mat ngl do han lanh nira phan than duwéi.

LAM THE NAO DE CHONG BUON NGU
Phuc héi gidc ngl binh thudng cho nguwdi bi bé&nh mét ngd la diéu quan trong nhat cla viéc
chira b&nh méat ngl. Nguwoc lai, nhing Iic 1am viéc hodc lai xe thi tuyét ddi khéng thé ngu;
nhung néu béng nhién con bubn ngl xuét hién thi phai xtr ly nhw thé nao? Viéc dau tién la 1ap



tlrc ngirng ngay cdng viéc hodc dirng xe lai, tién hanh tri liéu cac huyét dao ma tw ban than
minh c6 thé thuc hién dwoc dé phuc hdi sy tinh tao tinh than. An Ién huyét Bach héi trén dau;
Thién try, Phong tri & cb va cac huyét Tinh minh, Bdng tt liéu, Thai dwong & quanh mat, sé cé
hiéu qua lam cho méat tinh tao lai. G& nhe 1&n ving eo, hodc dung diu ngén tay cai an 1&n huyét
Than du, huyét Cuu vi & nguc hodc Cy khuyét & vung tim c6 hiéu qua diéu chinh quy luat hoat
dodng cla chire nang than kinh, gidi triv cdm giac budn ngu, phuc hdi trang thai tinh tao.



Phén 2. TRIEU CHU'NG VA BENH PHAN PAU, MAT



Trwong hop 1. CO’' THE MOI MET, PAU NHUC
|. NGUYEN NHAN TRIEU CHUNG

Néu dwa vao triéu chirng d& phan loai, thi cé thé phan biét cac chirng dau bén dau vi du
nhw dau dau kém theo chéng mat do cac mach mau hai bén dau bj co that; dau phia sau dau di
kém v&i dau nhirc ba vai cht yéu la do cac co phia vai qua cdng thang gay nén; hodc dau dau
do than kinh qua cang thang (stress) gay nén.

Chirng dau dau khdng chi do nguyén nhan dau ving dau gay nén ma con do nhiéu nguyén
nhan khac nhw bi cdm cim, mat lam viéc qua mét méi, dau nhirc, hodc cac bénh vé huyét ap...
gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Viéc dau tién phai kiém tra mirc do nghiém trong cta bénh, rdi méi dwoc tién hanh tri liéu
cac huyét dao ving dau. Trwdc hét 1én huyét Bach hdi va xoa bép ving dinh dau hodc cac huyét
Khic sai, Ham yém, Giac tdn, Hoan cbt hai bén dau; dé lam dju cadm giac dau nang dau, nhirc
dau, thi 4n 18n hai huyét Khac tri & tay. Dé tiéu trir triéu chirng nhirc méi vai thi tién hanh céac
bién phap bam huyét, massage twr huyét Thién tru, Phong tri & cd dén cac huyét Kién tinh, Khic

vién.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

V¥ HUYET BACH HOI

- Tac dung: La huyét dao cé hiéu qua dac biét trong viéc chira tri chirng dau dau, nang
dau.

- Vi tri: Nam gitra dinh d4u, 1a giao diém ctia dwéng thang ndi hai tai va dworng thang ndi
gilra hai [ldbng may ra sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngdn tay cai bAm nhe I&n huyét Bach hdi trén dinh dau ngudi bénh, lam tiéu trir cdm
giac nang dau, dau nhéi trong dau.

—7 |




¥ HUYET GIAC TON

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac té clrng ving dau va cd, cé hiéu qua trong chiva tri cac
bénh vé tai va mat.

- Vj tri: Nam sat mi téc phia bén trén vanh tai.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, dung hai dau ngon tay tré ép manh Ién
hai huyét Giac ton clia ngudi bénh nhiéu Ian, mdi 1an tir 3- 5 gidy, sé tiéu trlr cdm giac té cirng
cla dau va cd, ciing cé hiéu qua khac phuc chirng U tai hoa mat. Xoa bop thém huyét Thai
dwong cang hiéu qua.

¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: Twong tac véi cac huyét dao trén dau, 1am tang thém hiéu qua tri liéu.

- Vi tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khép khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phwong phap trj liéu: Nguoi tri liéu ndm chat khuyu tay ngudi bénh, dau ngén tay cai an
manh 1&n huyét Khuc tri cla ngwdi bénh. Vi huyét Khic tri ¢é tac dung twong hd véi huyét Bach
hoi cling nhw cac huyét dao khac trén dau nén cang phat huy hiéu qua tri liéu.






Trwong hop 2. DPAU THAN KINH SAU PAU
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

T sau dau cho dén sau cb va tir hai bén tai cho dén ham dwéi dau budt nhw da thit bi
kéo cang; tham chi chi cAn kh& dung cham dén rau, téc trong khu vuc dy thi da thdy dau nhéi;
cé ngudi con co6 cdm giac con dau nhw mot 1an séng lan 1én tan dinh dau; nhwng triéu ching lai
khac véi can bénh dau sau dau.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi ma dau dén mirc chi can déng dén rau, téc 1a da thy bubt nhoi, thi trudc tién hay
dung kh&n méat hdp néng chwdm 1&n sau du ngudi bénh. Sau khi da lam mém va thw gian sw
cang thadng cac co bap thi tién hanh tri liéu 1&n cac huyét Phong phi, Ham yém, Thong thién
vung dau hodc 4n manh I&n huyét Hop cbc & tay sé& lam diu con dau. Khi 4n huyét can phai lvu
y la khi ngwoi bénh hit vao thi giam lwc, khi ngudi bénh thé ra thi tang thém lwc.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET PHONG PHU

- Tac dung: Tiéu trir sw dau nhirc va cang thang sau dau.

- Vi tri: Ndm ngay chd 16dm & gitra va phia sau dau, bén trén mi téc chirng hai dét ngon
tay.

- Phwong phép tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay &m chat hai bén dau, dau hai
ngén tay cai cung an Ién huyét Phong phi clia ngwdi bénh, 1am tiéu trir sy dau nhirc va cang
thdng phia sau dau; ciing rat hiéu qué khi tri liéu chirng ndng dau, nhirc ddu do cdm cum hodc
bénh huyét 4p gay nén. Dung Idng ban tay xoa bép thém tr dinh dau dén huyét Phong phi dé
tang hiéu qua.

¥ HUYET HAM YEM (CON GOI HAM YEN)

- Tac dung: Lam gidm han con dau dau, dau nira dau.



- Vi tri: Nam hoi chéch phia duéi mi téc noi géc tran vang Thai duong.

- Phuong phép tri liéu: Nguoi trj liéu & phia sau, dung dau ngon tay trd 4&n manh 1én huyét
Ham yém trong khoang 3 dén 5 giay, lam nhw thé nhiéu lan sé& cé hiéu qué gidm han con dau
dau; bién phap nay cling cé hiéu qua tri liéu chirng dau mdt bén dau hodc dau than kinh mat,
hoa mat.

¥ HUYET THONG THIEN

- Tac dung: Tiéu trir chirng té cirng cb va dau than kinh vang dau.

- Vi tri: Hai huyét nam trén dworng thang ndi hai tai, dbi xirng nhau qua huyét Bach hoi va
cach huyét Bach hoi chirng mot dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: Nguwdi tri liéu & phia sau, hai Iong ban tay d& hai bén dau, hai dau
ngén tay cai an 1&n huyét Théng thién clia ngwdi bénh; c6 hiéu qua gidi trr con dau than kinh
dau va chirng té cirng ving cb, nhat la dbi véi khu vire tir huyét dao nay dén phia sau tai va
xung quanh vung cb.




Trwong hop 3. CHUNG MAT TE DAI, CO GIAT
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Ma bi han lanh 1au dai, thwérng xuyén lo 1ang khé tam... s& dan lam cho khudn mat bi té
cing, khéng thé biéu 16 dwoc sy vui v&, twoi cwdi d6 1a triéu chirng bénh té liét than kinh mat.
Khi than kinh mat bj té liét vi trang doc rwou cén hodc bj tring giod thi sé 1am cho mét bén méat b
liet. Con trwdng hop phan co méat phia bén trén co mét bi co giat thi ngoai cac nguyén nhan bi
dau dén, cang thadng nhirc méi... con do mot sd chirng bénh khac gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwdng hop cd khudn mat bj té cirng thi dung khan néng dap 1&n va xoa khap mat, tiép do
an 1&n cac huyét dao trén mat tw tran dén quanh mét, réi xubng quanh vang miéng, déng thoi
tién hanh xa bép massage toan bd vung mat. Di véi hién twong co mat bi co giat thi bi quyét
la 4n 1&n cac huyét dao & sau cb va ba vai dé 1am mém sy cdng clrng co mat. Dbi véi chirng
co giat quanh mat thi &n 1&n cac huyét Tinh minh, Bdng t& liéu. Chirng co giat vung hai ma thi
an lén huyét Quyén liéu, Ha quan; con méi co giat thi 4n 1én huyét T& bach, Dia thwong; néu co
cam giac dau don thi bAm I&n huyét E phong. Thwc hién cac bién phap trén déng thdi véi xoa
bdp nhe nhang, sé rat hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET E PHONG

- Tac dung: Tiéu trie chirng co giat va dau don vung mat.

- Vi tri: Nam ngay ché 16m phia sau dai tai.

- Phwong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu & phia sau, dung dau hai ngon tay tro 4n nhe 1én hai
huyét E phong ctia ngu®i bénh réi buéng ra, cr thé I&p di 13p lai nhiéu lan, s& c6 hiéu qua tiéu
trir chirng co giat va cam giac dau dén vung mat. Ngudi bénh cé thé tw trj liéu bang cach dung
hai ban tay 6m lay hai b&n  khudn mat,hai dau ngén tay cai cung Iic an 1én hai huyét E phong
cta minh, rdi budng ra; 13p lai nhiéu 1an nhw thé.



¥ HUYET BONG TU LIEU

- Tac dung: Giai trir chirng co giat da mat.

- Vj tri: Nam & chd I6m phia ngoai hbc dudi mat gan mét ddt ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: Ngudi tri liéu dung long dau hai ngén tay tré cung luc &n nhanh va
hoi manh 1&n hai huyét Déng tl liéu clia ngudi bénh, rdi buéng ngay ra; lap lai ddong tac ay
nhiéu 1an, sé tiéu trir chirng co giat da mat. Cung tién hanh ca hai bién phap bdm huyét va xoa
bdp massage lén ving huyét Ti trdc khéng gan dudi mat thi hiéu qua khéc phuc triéu chirng té

liét co mat cang cao.

¥ HUYET QUYEN LIEU

- Tac dung: Tiéu trir chirng té crng va co giat ving ma.

- Vj tri: Nam bén dwdi ché gb 1&n clia xwong go ma, dudi dudi mat.

- Phuong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu dung Iong hai hai ban tay ém hai b&én ma, hai dau
ngén tay cai cung ltc 4n va day 1&n hai huy&t Quyén liéu cla ngudi bénh trong thdi gian tor 5
dén 10 giay; s& co hiéu qua lam gidm han chirng té cirng va co giat & ma. Co ma bj té liét thi
tr tr xoa bop tlr huyét Quyén liéu dén chung quanh huyét Ha quan sé co hiéu qua.



huyét Quyén lidy coo
ngudi bénh trong 1
gion to 5 dén 10.g
s& o6 higu qua lam
giém hén ching #
cing va co gidt co
Coma &
tr xo0 L
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; chung quar
huy#t Ha
hig




Trwong hop 4. DPAU MAT, DAU POI THAN KINH NAO THU 5
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Luc binh thuwéng khéng cé biéu hién gi, nhwng khi phat bénh thi mat dau dén dir doi, d6 la
triéu chirng dau déi day than kinh ndo the 5. Khi bénh méi & thdi ky dau thi cd cam giac mét
bén mat thwong bi dau nhire, khi b&énh nang Ién thi tir ma cho dén ham trén, tran va vung xung
quanh mat, va cd mét ving réng tir phia sau dau cho dén hai ba vai ciing bi dau dén dir doi.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi bi dau dén dir déi thi khong dwerc dung cham dén khuén mét, chi dwoc xoa &m phia
sau dau, nhw thé sé 1am diu con dau; sau d6 sé tién hanh bam huyét va xoa bdp cac huyét dao.
Néu tir tran, gitra hai 16ng may cho dén séng mdi bi dau thi trwéc hét diém Ién cac huyét Tinh
minh va Dwong bach. Néu tir ma cho dén ham trén bj dau thi 1y cac huyét T&r bach, Cuv liéy,
Dia thwong lam trung tam vira diém huyét vira xoa bdp xung quanh cac huyét dao dy. Khi ham
dwai, ving Thai dwong, ving tai bi dau thi 1y cac huyét Ha quan, Quyén liéu, Thién dinh l1am
trung tdm dé diém huyét két hop véi xoa bép ving xung quanh cac huyét dao ay. Dé lam gidm
sy dau dén thi bién phap bam huyét két hop véi xoa bop rat cé tac dung.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

v HUYET DUONG BACH

- Tac dung: Tiéu trir dau dén tr gitra hai 16ng may dén séng mi.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng nhau qua dwéng Nham mach, ndm chinh gitra va phia trén léng
may chwrng mét dot ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu dung 1ong hai dau ngon tay tréd hodc ngon cai an hoi
manh 1&n hai huyét Dwong bach clia nguw®i bénh va day 4n ti mi t&r huyét dao 4y cho dén vung
trén hbc mat, sé tiéu trir sy dau dén vung gitva hai l6ng may, hai mat va sdng mi. Nguwdi bénh
c6 thé tw minh bdm huyét va xoa bép theo cach ay dé chira tri.

¥ HUYET TINH MINH

- Tac dung: Giai trr sy dau dén va kho chiu xung quanh mét.

- Vj tri: Hai huyét nam & chd 18m gitra héc méat va sbéng mdi, di x(rng nhau qua xwong
séng mii.

- Phuong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu dung Iong hai dau ngén tay tré day an nhe nhang 1&n
hai huy&t Minh tinh clia ngu®i bénh, cd hiéu qua gidi trir con dau ving quanh mat va ké ca
quanh séng mii. Ngwdi bénh cé thé dung long dau ngén cai va ngdn trd kep 1én huyét dao &y va
tién hanh day 4an huyét dé tw chira tri.



¥ HUYET TU BACH

- Tac dung: Tiéu trie sy dau don hai bén ma.

- Vj tri: Hai huyét déi xirng qua séng mdi, nam trén xwong gd ma, & chinh gitra va phia
dudi mat chirng moy dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu dung 1ong hai dét ngén tay tré hodc ngén cai an hoi
manh I&n hai huyét T bach cla ngwdi bénh, lam tiéu trir sw dau dén vang ma. Ngoai ra, cé thé
dung bién phap massage toan bd vung tran, dudi mat cho dén tai, khée méi, ciing cé hiéu qua
gidi trlr con dau vang dwdi mat va méi.



Phan 3. TRIEU CHUNG VA BENH MAT, MUI, TAI



Trwong hop 1. CHUNG PAU NHUC MAT
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi mat bj dau nhtrc thi ngoai cac triéu chirng hoa mét, 16a mat, mat nhin khéng ré, sung
huyét... con cé hién twong dau ving vai, cb va dau ddu ma nguyé&n nhan ctia né 1a do co thé va
than kinh qua mét méi suy nhuwoc, thiéu ngl, deo kinh khéng dung dd hodc bat dau thoi ky ldo
hoa mét.

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Néu méat bi nhirc méi don thuan do lam viéc qua d6 thi dung liéu phap bam huyét kich
thich 1&8n cac huyét Bdng to liéu, Tinh minh xung quanh méat va cac huyét Toan truc, Ty trdc
khdng & 16ng may sé co hiéu qua. Can lwu y la khi méi bat dau an huyét khéng dung stre qua
manh ma phai tdng dan tlr nhe dén manh, va khdng dwoc 4n thang I&én nhan cdu. BAm thém céac
huyét Thai dwong va Khic tan sé cang hiéu qua. Khi bi ndng dau thi &n 1én huyét Bach hoi dé
giai triv.

Khi viing ¢ hodc vai bj t& cirng thi tién hanh bAm huyét két hop véi xoa bop massage t
cac huyét Thién tru, Phong tri dén Kién tinh, Khuc vién, Kién trung du va &n 1&n huyét Than du &
eo lwng sé con co hiéu qua tiéu trir chlirng méi mét va dau nhirc toan than.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THAI DUONG

- Tac dung: Tiéu trir chirng nhirc méi mat va dem lai sy trong sang cho thi giac.

- Vi tri: Chinh gitra khodng cach dudi 1dng may véi dudi mét, mdi bén mét huyét.

- Phuwong phap tri liéu: Nguwi trj liéu dung long dau hai ngén tay tré hodc ngon cai tr tor 4n
manh dan 1&n hai huyét Thai dwong clda ngw®i bénh, tiéu trir chirng nhirc moi mat, dem lai sy
trong sang cho thi giac.

Vv HUYET THIEN TRU

- Tac dung: Lam diu con dau nhirc ving c¢d do mat nhirc méi nghiém trong gay ra.



- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phuong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m dau ngudi bénh, dau hai
ngén tay cai cung lic 4n Ién hai huyét Thién tru cla nguwdi bénh, 1am cho mau huyét lwu théng
tuan hoan, tiéu trir chirng dau nhirc do co' thé va mat lam viéc qua mét mai tao ra, dem lai cdm
giac nhe nhdm. An thém huyét Phong tri, sé cang hiéu qua hon.

¥ HUYET BONG TU LIEU

- Tac dung: La huyét dao chu yéu trj liéu chirng nhikc mdi mat.

- Vi tri: Nam & ché 16m bén trén xwong gd ma, phia ngoai dudi mat chirng mot dét ngon
tay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu dung 1ong, hai dau ngén tay tré tir tir dung lwe an 1én
hai huyét Bong tlr liéu clia nguwdi bénh chirng hai gidy, réi théi; clr thé 1&p lai nhiéu Ian sé co tac
dung tri liéu chirng nhivc méi mat. Néu qua dau nhirc thi két hop thém liéu phap massage xung
quanh huyét dao nay, sé cang hiéu qua.

Vv HUYET TINH MINH

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac dau nhirc do chirng nhirc méi mét gay nén, dem lai sw sang
khoai cho tinh than.

- Vj tri: Hai huyét nam & chd 16m gitra héc méat va sbéng mdi, di x(rng nhau qua xwong



séng mii.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu dung long dau hai ngén trd nhe nhang day an lén hai
huyét Tinh minh ctia nguwdi bénh, 1am gidm hén chirng nhivc méi mat va cdm giac dau don, lam
cho tinh thAn nhe nhdm, khoan khoai. Chu y khdng dwoc &n 18n nhan ciu. Nguwdi bénh co thé
dung hai ngdn tay cai va tré kep, an va day 1&n hai huyét dao 4y dé tw chira tri.

V¥ HUYET KIEN TiNH

- Tac dung: Tiéu trir sw nhirc méi mét va khac phuc chirng dau nhirc ving vai do né gay
ra.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Bdc mach, nam gitra hai ba vai phia sau cb.

- Phuong phap tri liéu: D& nguwdi bénh ngdi; ngudi tri liéu & phia sau, hai ban tay nam lay
ba vai, dau hai ngén tay cai cung Iic 4n hoi manh 18n hai huyét Kién tinh ctia ngudi bénh, sé lam
gidm chirng dau nhirc ving vai do bé&nh nhirc méi mét gay nén. Tiép d6, an Ién cac huyét Khic
vién, Kién trung du két hop véi liéu phap massage khu viec quanh cac huyét dao nay cang hiéu
qua.



Lwu y: CAC HIEN TUONG Bl KEM VO'I CHUNG NANG DAU

Khi mat qua mét maéi thuwérng cé cac biéu hién di kém nhw hai ba vai hodc cd cirng nhéc,
té madi, néu nang hon thi gay cdm giac nang diu, toan than kho chiu; va sé cang dac biét khé
xtr khi dang diéu khién thiét bj hodc dang lai xe. P& khac phuc cac hién twong ay, thi viéc tim
hiéu liéu phap huyét dao don gidn ma tw minh cé thé thuc hién dwoc dé dang 1a mét diéu rét
tét. Nhitng huyét dao chl yéu nhat 1a Bach hoi trén dau, Thién tru, Phong tri trén cb... gidp
chiva tri cac triéu chirng trén, ngwdi bénh ngdi thang trén ghé, hai ban tay 6m hai bén dau, dau
hai ngén tay cai day an Ién cac huyét dao 4y rat dé dang, sau d6 day an va xoa manh 1&n huyét
Thai dwong sé rat hiéu qua. Nhirng thdi gian gidi lao gitra bubi lam viéc, 1ap tirc tién hanh cac
phwong phap 4y, ban sé thay hiéu qua rd rét.



Trwwong hop 2. CHUNG NGAT MUI - SO MUI

|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Tuy mii khéng bi bé&nh nhung du da hi muixnhieeuf 1an ma van chdy mii nwéc hodc mii
d&c nhw ma, lam ngat thd, gay cam giac rat kho chiu... 1a béi cac nguyén nhan nhu: bat dau bj
cam cum, bi mat ngl hoat qua man cadm véi cac loai phan hoa sinh ra ddu mua xuan... gay ra.

Il. TRONG TAM TR| LIEU

Dung liéu phap huyét dao kich thich I&n cac huyét dao doc theo sdng mii, dau va mii sé
c6 hiéu qua. Trwdc tién, tlr tir bAm Ién huyét Bach Hoi trén dinh dau, noi tu hdi hé théng tuan
hoan cé quan hé mat thiét t¢i strc khde va cac huyét dao xung quanh dinh du, sé tiéu trir cdm
giac nang dau do chirng ngat mi gay ra. Tiép d6, &n dau ngon tay véi sirc hoi manh 1én cac
huyét dao Khuc sai, Tinh minh, Nghinh hwong doc theo séng mdi, nhiéu lan. Nén két hop véi
viéc 4n 1&n cac huyét Phi dwong, Coén 16n & chan, cang hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET PHI DUONG

- Tac dung: La huyét dao quan trong trong viéc tri liéu chirng ngat mdi.

- Vij tri: Ndm & phia sau va bén ngoai bap chan chirng mét dét ngén tay, cao hon mét ca
chan ngoai chixng bay dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: Nguwdi bénh ndm sp, hai chan hoi dang ra; ngui tri liéu quy phia
dudi, hai long ban tay 6m hai cdng chan, dau hai ngoén tay cai cung Iic 4n hoi manh I&n hai
huyét Phi dwong cla ngudi bénh. Két hop voi viéc tac dong lén cac huyét cung phia & ving
mdi, thi m&i c6 hiéu qué cao trong viéc tiéu trir chirng ngat miii va cdm giac ning dau do né

DN

gay nén.

¥ HUYET NGHINH HUONG
- Tac dung: Phuc hdi chirc nang khiru giac cia mui.
- Vi tri: Hai huyét nam sat hai bén canh muii.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu dung 16ng dau hai ngén tay tré 4n manh dan Ién hai
huyét Nghinh hwong clia ngudi bénh, lam théng mdi déng thei hdi phuc chire ndng khiru giac bi



thoai héa. Tri liéu thém huyét Tinh minh cang hiéu qua.

¥ HUYET CON LON

- Tac dung: Tiéu trir chirng ngat mi.

- Vj tri: Nam & phia sau mat ca chan ngoai.

- Phwong phap trj liéu: Nguwdi bénh nam sp, hai chan hoi dang ra; ngui tri liéu quy phia
dwai, dung long ban tay d& cbd chan truwdc, ddng thdi dau hai ngodn tay cai cung Iuc &n 1én hai
huyét Con 16n clia ngudi bénh, tiéu trir chirng ngat mii va ndng dau do bénh 4y gay nén. Két
hop tac déng Ién cac huyét dao vung mii cung phia thi hiéu qua méi cao.




Trwong hop 3. CHUNG VIEM MUI MAN TiNH — MUI TICH MU
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Trong mii cé mu dwoc goi la viém xoang mdi; vi viém xoang nén mii thuwdng xuyén cé6 mu
gay ra triéu chirng ngat mi. M6t trong nhirng nguyén nhan cta bénh viém mii man tinh la do
niém mac mdii bi viém lam cho chdy mii nwéc, ngat mdii lién tuc, dé& dan dén cac chirng hoa mat
chong mat, lam giam tri nhé, kha nang tap trung cua tri 6c.

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Thwe hién bam huyét 1én cac huyét Thong thién, Phong tri & trén dau va cb sé lam tiéu trir
chirng ngat mi, chdy mdi nwéc. Tiép dé dung long diu ngodn tay day an tir tir 18n cac huyét dao
Nghénh mi & gitra 16ng may; Tinh minh & hdc méat; Nghénh hwong & bén canh mi; Cy liéu &
trén mat... c6 hiéu qua phuc héi chirc nang khiru giac bi thoai héa. Chirng ngat mdi man tinh
khién hd hap rat kho khan, nhiéu Iuc phai hit th® bang miéng dan dén viém hong; trong truéng
hop nay an Ién huyét Thién dét & yét hdu va cac huyét dao xung quanh huyét Phé du & lung, sé
c6 hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET CU LIEU

- Tac dung: Lam giam cac triéu chirng ctia bénh mii man tinh, lam cho théng mi.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua séng mdii, nam phia ngoai canh mdii chivtng mét dét ngon
tay.

- Phuong phap tri liéu: Ngudi tri liéu dung l1dong dau hai ngon tay tré tlr tir 4n manh 1&n hai
huyét Cu liéu clia ngwdi bénh, 13p lai nhiéu 1an dong tac y sé lam thdng mi. K&t hop an lén hai
huyét Nghénh hwong & phia trong huyét Cu liéu, hiéu qua sé cang cao, c6 thé 1am hdi phuc
chirc nang khtru giac bj thoai hoa.

¥ HUYET PHONG TRI

- Tac dung: Tiéu trir chivng hoa mét chéng méat do ngat mdi man tinh gay nén.

- Vi tri: Hai huyét nam trén mi toc, bén ngoai hai thé' co Ién, dbi xirng va cach ché I6m sau
gay chirng hai dbt ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngén tay cai cung lic day an Ién hai huyét Phong tri clia ngu®i bénh; tiép do tri liéu hai
huyét Thién tru lam tiéu trlr chirng ndng dau, hoa mat chong mat do ngat mdi man tinh gay nén.
Dung bién phap cham ctru Ién cac huyét dao 4y ciling rat hiéu qua.

v HUYET THONG THIEN



- Tac dung: Lam giam han triéu chirng dau dau, ndng diu do ngat mdi man tinh gay nén.

- Vi tri: Hai huy&t nam trén dworng thadng ndi hai tai dbi xirng nhau qua huyét Bach hdi va
cach huyét Bach hoi chirng mot dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi trj liéu hai tay 6m hai bén dau ngwdi bénh, dau hai ngon tay
cai cung luc 4n 1&n hai huyét Thong thién ctia ngudi bénh, sé tiéu triv triéu chirng ndng dau, dau
dau do bi ngat mii man tinh gay nén. Két hop véi bién phap massage tr huyét dao 4y 1&n dinh
dau va xung quanh cb sé cang hiéu qua.




Trwong hop 4. CHPNG CHAY MAU MUI (MAU CAM)
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng chdy mau mdi (thwérng goi 1a chdy mau cam) xay ra phan nhiéu la do hi mdi
qua manh, hoac déng cham manh lam thwong tdn niém mac mi. Ngoai ra, con do cao huyét
ap, xo cirng ddong mach, dau sung huyét, hodc than kinh mét can bang do bj stress nang gay
nén.

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Khi mau mii chay nhiéu thi nhat thiét phai diéu tri theo chi dan ctia bac si chuyén mén. Khi
chay mau mdi, cé thé bép hai 16 mi lai dé khéng cho mau tiép tuc. Néu chira tri bang liéu phap
huyét dao thi trwdc tién dung l1d6ng ngdn tay cai 4n nhe 18n cac huyét Thién tru, Phong tri, Phong
pht trén cd, tiép dé 4n manh 1&n cac huyét Dai chuy, Than tru trén lwng va cac huyét Cu liéu va
Nghinh hwong bén canh mii; 4n nhe cac huyét On lwu hodc Hop cdc trén tay dé tang hiéu qua.
Néu chdy mau mii do bénh cao huyét ap thi 4n |én cac huyét Bach hoi trén dinh dau, Nhan
nghinh noi yét hau sé cé hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET NGHINH HWONG

- Tac dung: Khéc phuc tinh trang hay bi chdy mau mii.

- Vi tri: Hai huyét nam sat hai bén canh mdii.

- Phuong phép tri liéu: Long dau hai ngon tay tré ctia ngwdi tri liéu tr tr 4n manh I1&n hai
huyét Nghinh hwong clia ngudi bénh tor 3 dén 5 giay, 13p lai nhiéu 1an nhw thé co tac dung lam
ngwng chdy mau mdi. Thuwéng xuyén thuc hién liéu phap nay mdi ngay sé cai thién hiéu qua thé
chat ngudi bénh, khdng con hay bi chay méau mii niva.

Vv HUYET BAI CHUY

- Tac dung: C6 hiéu qua dac biét trong viéc tiéu trir chirng chay mau mdi va té clrng ving



- Vi tri: Nam gitra dét séng cb thap nhét.

- Phuong phap tri liéu: Ngudi tri liéu & phia sau, ban tay giir chat vai nguwoi bénh, dau
ngén tay cai &n hoi manh I&n huyét Pai chuy clia ngudi bénh, khdng chi lam ngwng chdy mau
mdi ma con lam gidm han chirng té ciing vang c¢b. Két hop bién phap massage hoac an 1én
huyét Than tru trén lwng, ngay phia duéi huyét Dai chiy cang thém hiéu qua.

¥ HUYET HQP COC
- Tac dung: Lam ngwng chdy mau mii va tdng cudng thé chét.
- Vi tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngon tay tré.

- Phuong phéap tri liéu: M6t tay ngudi tri liéu ndm cb tay, con tay kia ndm ban tay nguoi
bénh theo tw thé bat tay, ddu ngén tay cai &n manh I&n huyét Hop cbc clia ngudi bénh; kién tri
thwe hién lién tuc ddng tac nay cé thé khéc phuc dwoc hién twong hay chay mau mii.




Trwong hop 5. CHUNG U TAI
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Chirng U tai c6 nhiéu triéu chirng biéu hién nhu: trong tai ludn luén c6 nhirng am thanh séc
nhon, chéi 16i vang 1&n nhirc bubt, hodc cé nhirng &m thanh rat nhd c& vang I1&n rin rit, liu riu lién
tuc... S& di ¢ hién twong Ay 1a vi mang nhi bi viém hodc tai trong, tai gitra bi bénh; ciing c6 thé
do bénh huyét ap, co thé va tinh thAn qua mét mai (stress) hoac gia do sw thay dbi clia ap suét
khéng khi gay nén.

Il. TRONG TAM TR| LIEU

Khi bi bénh u tai thi trong diém chira tri 1a tac dong Ién 4 huyét dao quan trong: Thinh
cung, Giac tén, Khiéu am, E phong xung quanh tai. Trwdc tién ti mi 4n 1&n cac huyét dao Ay,
tiép d6 &n 1&n cac huyét Thién tru va Phong tri trén cb. LAy hai huyét Thién tru va Phong tri 1am
mot canh day v& mot tam giac déu cd dinh ndm phia dudi. Diém dinh &y tuy khong la mét huyét
dao nhung 1a diém cé quan hé mat thiét t&i viéc diéu chinh chirng bénh u tai (goi la Diém diéu
chinh u tai); dung ky thuat bdm huyét tac dong 1én diém doé cling dem lai hiéu qua tich cuc.
Ngoai ra, viéc kich thich Ién cac huyét Bach hoi, Ham yém trén dau; Thai khé trén chan cling rat
hiéu qua.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET GIAC TON

- Tac dung: Lam gidm nhe chirng U tai va khéc phuc chirng té clrng ving dau va cb.

- Vj tri: Nam sat mi toc phia bén trén vanh tai.

- Phuong phép tri liéu: Ngwdi tri liéu dung 1ong d4u hai ngén tay tré cung Idc &n manh 1&n
hai huyét Giac tén clia ngwdi bénh trong vong tir 3 dén 5 giay, tire 1a 4n cho dén khi- trong tai
cam thay bij kich thich thi ngung lai, ct tiép tuc nhw thé nhiéu 1an sé khac phuc dwoc tinh trang
vung dau va cb bj té cirng, giam han ching U tai. An tiép Ién cac huyét E phong, Thinh cung va
Khiéu am xung quanh tai cang thém hiéu qua.




¥V HUYET THIEN TRY

- Tac dung: R4t co6 hiéu qua trong viéc tri liéu chirng U tai va té cirng co cd.

- Vi tri: Hai huyét ndm ngay mi téc, bén ngoai hai thd co I&n, déi xtrng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri li€u: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m chat hai bén dau nguoi
bénh, dau hai ngén tay cai cung lic &4n manh 1&n hai huyét Thién tru clia ngu®i bénh; cung voi
cach 4y, an 1én huyét Phong tri bén canh tai rdi 4n lién tiép cac huyét Thién tru, Phong tri va
Diém diéu chinh u tai, sé thu dwoc két qua cao.

¥ HUYET THAI KHE

- Tac dung: Thuc dady mau huyét lwu thdng tuan hoan, cé hiéu qua trong viéc trj liéu chirng
U tai do bénh huyét ap gay ra.

- Vi tri: Nam ngay phia sau mét cé chan trong.

- Phwong phap tri liéu:

Pé ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy phia dwéi chan ngudi bénh, tay ndm cb chan,
dau ngon tay cai 4n manh 1&n huyét Thai khé cla ngwdi bénh, kich thich cho mau huyét lvu
théng tuan hoan, khc phuc triéu chirng U tai do huyét ap bat binh thuwéng gay nén.




Trwong hop 6. CHUNG PAU TAI, VIEM TAI GIUA, TAI NGOAI
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Tai bi dau phan Ién la do bén ngoai hodc bén trong tai bi viem nhiém, ma&i dau thi chi hoi
dau, nhung cang ngay cang dau dir doi; dén khi nhai thirc an ciing cdm thdy dau dén thi nhat
thiét phai tranh moi clr ddng va gitr gin mdi trwdng that yén tinh. Khi cd hién twong tai khong bi
bénh nhung ving xung quanh tai lai rat dau dén thi d6 Ia bénh dau tai than kinh.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Dung liéu phap bam huyét dbi véi cac huyét Thinh cung, Giac tén, Khiéu am, E phong, Nhi
mon, Hiép xa xung quanh tai s& cé hiéu qua. Khi bj dau do viém tai gitra, thi 4n 1&n cac huyét
Nhi mén, E phong, Hoan cbt va 4n manh lén huyét Hop cbc trén tay sé rat hiéu qua. Thudng
xuyé&n an lén cac huyét Tha tam ly, Khuc tri, Dudng 180 & tay; Phuc Iwu, Thai khé & chan la
nhirng huyét dao cé hiéu qua trong viéc chira tri bénh dau tai. Ddi v&i chirng dau tai than kinh,
tri liéu thém cac huyét Hoang du (Duc du) & bung, Than du & eo lwng cang co hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET NHI MON

- Tac dung: Lam giam cam giac dau don do viém tai trong, tai ngoai.

- Vi tri: Hai huyét hai bén, ndm chinh ngay phia truéc 16 tai.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, dau hai ngén tay cai hodc ngén tré cing
lic &n hoi manh 1&n hai huyét Nhi mén clia ngudi bénh sé lam gidm sw dau dén cla chirng viém
tai gitra. Néu bi co giat do viém tai ngoai thi chiva tri bang cach két hop bdm huyét véi xoa bop

nhe nhang lén huyét E phong sé c6 hiéu qua.
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Vv HUYET GIAC TON



- Tac dung: Chira tri chirng dau tai man tinh.
- Vj tri: Nam sat mi toc phia bén trén vanh tai.

- Phuong phép tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, 1dng dau hai ngon tay tré hoac tay cai an
hoi manh va day quanh huyét Giac tén cla ngwdi bénh thanh hinh tron nhd tor 3 dén 5 giay, ci
thé 13p lai nhiéu lan, cé tac dung tiéu trir dau dén cla bénh viém tai man tinh. Déng thoi tién
hanh thi phap bdm huyét theo tuan tw dbéi v&i cac huyét E phong, Thinh cung, Khiéu am quanh
tai cang thém hiéu qua.

V¥ HUYET THINH CUNG

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac dau d&n do dau tai va khac phuc chirng u tai, nang tai.

- Vi tri: Hai huyé&t ndm ngay trwéc Nhi chau (1a cuc sun nhd 16i 18n che trwéc 16 tai, con goi
la Ctra tai) hai bén tai.

- Phuong phép tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, 1dng dau hai ngon tay tré hoac tay cai an
hoi manh va day quanh huyét Thinh cung clia nguw®i bénh thanh hinh tron nhé tr 3 dén 5 giay,
ct thé 13p lai nhiéu lan, khdng chi lam diu cdm gidc dau tai, ma con tang thém hiéu qua cho
nhirng bién phap chira tri cac chieng u tai, nang tai.




v HUYET THAN DU

- Tac dung: R4t hiéu qua trong chira tri bénh dau tai than kinh, gitp tdng cwéong strc khée
cho co’ thé va tinh than.

- Vj tri: Hai huyét déi xirng qua va cach Bdc mach chirng 2 d6t ngon tay, ngay dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sép; nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé phia trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, diu hai ngén tay céi cung luc &n hoi manh va
day I&n hai huyét Than du clia ngudi bénh nhiéu 1an, cé hiéu qua chira tri chirng dau tai than
kinh, tdng cudng strc khde cho co thé va diéu dé tinh than.

¥ HUYET HOANG DU (CON GOI LA DUC DU)

- Tac dung: Tiéu trir chirng co' thé nhirc méi man tinh [am cho tinh thn sang khodi, co
hiéu qua chira tri bénh dau tai than kinh.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua rén va cach rén chirng mot dét ngén tay.

- Phuong phéap tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi trj liéu quy bén dui ngudi bénh,
chém vé phic trwdc, dau ngon gitra cla hai ban tay cung Iic 4n vira phai I&én hai huyét Hoang du
(Duc du) ctia ngwdi bénh, 1am tiéu trir chirng nhirc méi man tinh cla co thé, chiva tri bénh dau
tai than kinh va diéu do tinh than.



v HUYET PHUC LUU

- Tac dung: RAt hiéu qua trong viéc chira tri chirng dau tai, viém tai trong, tai ngoai.

- Vj tri: Nam phia sau va trén mat ca chan trong chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: Long ban tay ngudi tri liéu ndm cb chan trudc, diu ngén tay cai 4n
hoi manh 1én huyét Phuc lwu cla nguwdi bénh, lam tiéu trir chirng dau dau, dau rang, dau tai va
gitp tai nghe r&. K&t hop voi viéc an 1én huyét Thai khé sau méat ca chan trong lai cang thém

hiéu qua.




Phan 4. TRIEU CHUNG VA BENH RANG, MIENG, CO HONG



Trwdng hop 1. BENH DAU RANG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng dau rdng ma mach dap bi co giat, khi ubng nwdc lanh ma cdm thay dau bubt
da phan 1a do sau rang gay ra. Pau rang con do than kinh rang dwoc phan bd tir dbi day than
kinh n&o thr 5 bi dau gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

An hoi manh 1én huyét Pai nghinh nam xéo phia dwdi miéng, huyét E phong phia dwdi tai
sé lam cam giac dau dén rang ham dwdi thém cac huyét T& bach trén ma, Cu khuyét bén canh
mdi s& cang hiéu qua. Rang ham trén dau thi 4n Ién cac huyét T& bach, E phong cung céac
huyét Ha quan, Hiép xa phia trwéc va dudi tai, Dia thwong bén khée miéng, déng thdi 4n manh
dau ngoén cai 1én cac huyét Khdng téi, Noi quan, Khic tri trén tay va Thién tru sau cb. Khi rang
dau di¥ thi dung dau ngdn tay cai 4n va day manh Ién huyét Hop cbc trén mu ban tay dén do
ngwdi bénh cdm thdy dau, clr thé I1&p lai tir 3 dén 5 Ian sé tiéu trir cdm giac dau rang.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET TU BACH
- Tac dung: Lam tiéu trir cam giac dau rang ham trén.

- Vi tri: Hai huyét déi xixng qua séng mdi, ndm trén xwong gé ma, & chinh gitva va dwoi
mét chirng mét dbt ngon tay.

- Phuwong phép tri liéu: Dung ldong dau hai ngén tay 4n manh 18n hai huyét T& bach cla
ngwdi bénh cho dén cdm thay dau trong vong 2 dén 3 giay, ct thé 13p lai 4 - 5 lan, s& co hiéu
qua lam tiéu trir cdm giac dau dén rang ham trén.

V¥ E PHONG

- Tac dung: Phdi hop voi cac huyét dao khac gidm trir cdm giac dau dén cia hai ham
rang.

- Vi tri: Nam ngay ché 16m phia sau dai tai.

- Phwong phap tri liéu: Ngudi tri liéu & phia sau dau cia hai ngoén tay trd cung lic an hoi



manh I&n hai huyét E phong ctia ngwdi bénh, rdi dung dau hai ngén tay an 1én hai huyét Tt bach
dé tiéu trr sy dau dén rang ham trén; 4n dau ngoén tay cai 1én huyét Dai nghinh thi sé co tac
dung v&i rang ham dwoi.

Vv HUYET DIA THUONG

- Tac dung: Thic day mau huyét Ivu thdng tudn hoan, tiéu trir chirng U tai do huyét ap gay

- Vi tri: Hai huyét nam sat phia ngoai hai bén khée miéng.

- Phwong phap tri liéu: Dung long dau hai ngén tay tré cung lic &n nhe Ién hai huyét Dia
thwong clia ngudi bénh, kich thich mau huyét lwu théng tuan hoan, tri chirng U tai do bénh huyét
ap gay nén va lam giam cam giac dau vang miéng, rang ham trén va co giat moi.




Trwdng hop 2. PAU LOT RANG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Phan 1&n triéu chirng clia bénh dau loi réng 1a loi bj swng d6, mém nhin, d& chay mau,
dau nhirc v cing, ngudi bénh phat sét... Néu la nha chu viém, khi bénh nghiém trong sé dan
dén chan réng bi nhé ra, rang lung lay nhw sap rung, dau éc dau bubt nhai.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé trj liéu bénh nay, trwdc hét phai kién tri 4n lén cac huyét Nghinh hwong, Hoa liéu, Thira
twong, Cu liéu, Pai nghinh, Ha quan xung quanh mdii va miéng nhiéu lan. Nguyén nhan viém o
c6 thé 1a do sw anh hwéng clia cac chirc ndng ndi tang, hodc sw thay thé co nang, than kinh
chirc ndng mét tw chi gay nén. Khi gép nhirng trwong hop Ay thi tién hanh bam huyét that can
than, dung lwc vira phai va lap lai nhiéu l1an déi véi cac huyét Trung quén, Hoang du (Duc du),
Thién khu & ving bung, Can du & lwng, Than du & eo... sé& c6 hiéu qua. Ngoai ra, baAm thém cac
huyét Thién tru trén cd, Tha tam ly, Khic tri, Hop cbéc & tay dé& gidm dau, trong d6 Hop cbc la
huyét chti yéu ché ngw cdm giac dau dén.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET BAI NGHINH
- Tac dung: Lam gidm han cam giac dau don & ham duoi.

- Vi tri: Nam & ché 16m vao trén xwong ham dwdi, xéo phia dwdi khée miéng, ngay tai bd
trwdc co nhai.

- Phuong phap tri liéu: Nguwoi tri dung hai ngén tay 4n hoi manh va nhiéu Ian 1én hai huyét
Pai nghinh ctia ngudi bénh, dé tiéu trir cdm giac dau dén & ham dudi, két hop véi viéc an
huyét E phong phia dwéi tai, cang thém hiéu qua.

v HUYET HOP cOC

- Tac dung: Lam gidm han cam giac dau don dir doi khi phat bénh.



- Vi tri: Nam trén mu ban tay ngay gitra ngén cai va gbc ngon tay tré.

- Phuwong phép trj liéu: Mot tay nguoi tri liéu d& cb tay ngwdi bénh, tay kia ndm ban tay
ngwdi bénh nhw tw thé bét tay, dau ngdn tay cai 4n manh I&n huyét Hop cdc sé cé tac dung lam
gidm han con dau dir doi khi phat bénh.

V¥ HUYET THU TAM LY
- Tac dung: Lam gidm swng tay loi rdng do viém nha chu gay nén.

- Vi tri: Nam trén cang tay, thng phia trén ngon tay cai, bén dwéi khuyu tay trong chirng
hai dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm céng tay ngudi bénh, dau ngoén tay cai
4n manh, 1Un vao da thit bén trén huyét Tha tam ly dé kich thich lén huyét dao nay, c6 hiéu qua
lam tan cac ché swng phu trén co thé va lgi rang swng tiy clia ngwoi bi viém nha chu.




Trwong hop 3. CHUNG VIEM XOANG MIENG, KHOE MIENG
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Cac triéu chirng loi rang, mdi, niém mac khoang miéng bi sung tady hodc bi viém... goi
chung 1a viém xoang (khoang) miéng, vi du nhw niém mac xoang miéng bi trdng duc, swng dd,
hodc nhirng u nhot swng tay... 1a nhirng biéu hién cla nhirtng viém nhiém khac nhau. Khi viém
nhiém, swng tay nghiém trong, sé dau don dén mirc khong thé ubng nwéc, an com duoc.

Viém khée miéng (mép) tirc 1a nhirng triéu chirng swng, tay néu trén xuat hién tai khoe
mép (dau mdi) bi viém. Nguyé&n nhan chinh gay nén chirng viém xoang miéng va khdée mép phan
I&n 18 do hé thdng tiéu héa ma nhat 1a da day va dwdng rudt khdng dwoc binh thudng, bi bénh.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trong tdm cua phuwong phap tri liéu nay la lam giam sy dau dén khi khoang miéng va mép
bi viém nhiém, diéu chinh chirc ndng hoat déng clia da day va rudt. Cac huyét dao Dia thuwong
gan dau moi, Liém tuyén noi yét hau, Cu liéu bén canh mii, Thra twong, Pai nghinh & ham
dwdi 1a nhitng huyét dao khéng thé thiéu khi tién hanh bAm huyét tri liéu bénh viém xoang
miéng. Tién hanh &n huyét Ha quan dé tiéu trlr cdm giac dau don do viém nhiém gay ra, an lén
huyét Thién dot dé& diéu chinh co nang cda thwec quan, 4n huyét Thd tam Iy cé hiéu qua gidm
viém nhiém, an huyét Hop cbc, Khc tri dem lai hiéu qua gidm dau. Dong thoi két hop an huyét
v&i massage lén cac huyét tir B4t dung dén Trung quan, Thién khu trén bung rat hiéu qua diéu
chinh chirc nang cua da day va rudt, hoac tac dong lén cac huyét Can du, Vi du, Than du trén
lwng cling mang lai hiéu qua tuong tw.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET LIEM TUYEN

- Tac dung: RAt hiéu qua trong viéc chira tri chirng swng ndi mun quanh vung moi hoac
viém |uwoi.

- Vj tri: Nam gitva nép nhan chay ngang bén trén trai khé (yét hau) trudc cb.

- Phuong phép tri liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu dung 1dng dau ngon tay trd
hodc ngén tay gitva &n 1&n huyét Liém tuyén clia nguwdi bénh véi mét luc viva dd, tranh gay dau
dén yét hau ngwoi bénh, sé cé tac dung chiva tri chirng swng ndi mun dé quanh vanh méi, viém
lw&i, swng tay va hién twong té cing lwdi di kém.



V¥ HUYET THUA TUONG

- Tac dung: Kh&c phuc cdm giac dau d&n do bj viém xoang miéng, khée mép va triéu
chirng méi, miéng ctr dong kho.

- Vi tri: Nam trén ché I6m phia dwéi mdi dudi, ngay chinh gitva ham dwéi.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu dung ldng dau ngon tay trd hodc gitra vira an vira
day twr tlr 1én huyét Thira twong cla ngudi bénh; sé tiéu trlr cam giac dau dén do bénh viém
xoang miéng, khoe mép va ca triéu chirng méo miéng do viém nhiém qua nang gay nén.

Vv HUYET DBIA THUONG

- Tac dung: Khac phuc rat hiéu qué cdm giac dau dén div doi khi méi miéng bi viém nhiém
nang.

- Vi tri: Hai huyét nam sat phia ngoai hai bén khée miéng.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu dung dau hai ngén tay tré hodc gitra cung Iic an 1&n
hai Huyét Dia thwong clia ngudi bénh va tor tor day tron mét Idc, cd hiéu qud khac phuc cdm



giac dau dén div doi ctia bénh moi miéng viém nhiém ndng do da day bi bénh gay nén.

v HUYET CAN DU

- Tac dung: Rt hiéu qua trong viéc diéu chinh chirc nang Vi Trang dé chiva tri va phong
ngra bénh viém xoang miéng.

- Vi tri: Hai huyét déi x(rng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngoén tay, ngang dét séng
ngwe ther 9, thudc niva trén va gan sat gitra lung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé 1&n héng, dau hai ngén tay cai cung Itc &n 1én hai huyét Can du clia ngudi
bénh, lam thw gian cang thang co lwng, diéu chinh chirc nang cla Vi Trang, cd hiéu qua trong
viéc chira tri va phong ngra bénh viém xoang miéng.

v HUYET VI DU

- Tac dung: Co hiéu qua trong viéc chira tri va phong nglra doi voi ngudi dé mac bénh
viém xoang miéng.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,



chém vé phia trwéc, hai ban tay dé 1&n lwng, dau hai ngén tay cai cung Itc 4n hoi manh I&n hai
huyét Vi du ctia ngudi bénh, cé hiéu qua diéu chinh chirc ning hoat déng cla da day va rudt la
ngudn gbc gay nén bénh viém xoang miéng. Dbi v&i ngudi dé bj viem xoang miéng, khée mép
can tap luyén dé liéu phap nay tré thanh mét théi quen sinh hoat hang ngay.




Trwong hop 4. CHUNG PAU HONG, KHAN CO
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Hong dé& bi dau khi m&c bénh cdm cum, khi &y sé& xuét hién triéu chirng hong khé, dau rat
hodc viém swng phat sét, néu bénh nang sé tic tiéng, khdng an ubng duwoc. Phan Ién khé hong,
khan tiéng dén mirc dau hong la hau qua cla viéc st dung cd hong mét cach thai qua, ndi to
tiéng lién tuc... Chirng dau hong, khan cb con do cac chirng bénh trong co thé ho&c than kinh
ma nguwoi ta thworng goi 1a dau hong hodc cam giac co dij vat trong ¢ hong.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwde hét dung liéu phap huyét dao kich thich 1én cac huyét Phong tri sau c¢d cho dén cac
huyét trén hai vai va trén lwng dé lam gidm mrc d6 cang thdng cla bénh va diéu hda hé hap,
sau d6 mé&i tién hanh an 1&n cac huyét Nhan nghinh, Thiy dét, Khi xa, Thién dot trén yét hau.
Lwu y day la khu vire rat nhay cdm, nén chi bAm huyét véi lwc viva da dé tranh khéng lam anh
hwéng dén hdé hap cla khi quan va gay dau d&n cho ngudi bénh. Huyét Thién ddt rat cé anh
huwdng dén viéc tri liéu chirng viém amidan va nghén téc c¢d hong. Ngoai ra, 4n thém cac huyét
Thién song, Thién dinh bén cb, E phong dwéi tai, Ban trung (Chién trung, Thién trung) trén
ngwe, Hoang du trén bung cang c6 két qua. An lén cac huyét Xich trach, Khéng téi, Hop céc
trén tay, Tam am giao trén chan sé co tac dung khac phuc triéu chirng dau than kinh.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET NHAN NGHINH

- Tac dung: Khéc phuc hiéu qua chirng dau c¢d hong, cdm giac kho chiu trong hong va gitp
khi huyét lwu théng diéu hoa.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua yét hau, sat phia sau déng mach canh gbc.

- Phwong phap tri liéu: Hai dau ngon tay cla ngudi tri liéu &n va xoa bop 1én hai huyét
Nhan nghinh clia ngwdi bénh véi luc vira di d& khéng gay dau dén cho yét hau va can trd ho
hap, c6 hiéu qua thic day khi huyét ttr ddu dén cb lwu thdng tudn hoan, khéc phuc tinh trang
dau dau, hen suyén, khé chiu trong hong.




¥ HUYET THIEN BINH (CON GOI LA THIEN BANH)

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau dén va cdm giac ¢b hong tac nghén do viém sung
amidan gay nén.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng hai bén va nam thdp hon yét hdu mét dét ngon tay, phia sau
co co.

- Phuong phap tri liéu: Ngudi tri liéu & xéo phia sau, mét tay gilr vai ngudi bénh, dung
dau ngon tré hodc gitra cla tay kia 4n va day nhe I&n huyét Thién dinh cla ngwoi bénh, cé hiéu
qua tiéu trir cdm giac dau dén va khé chiu nghen tac trong ¢ hong do bénh viém swng amidan
gay nén.

¥ HUYET THUY BOT

- Tac dung: Khéc phuc chirng nghen thé va khan téc tiéng do cb hong viém, swng tay.

- Vi tri: Hai huyét déi x(rng hai bé&n va nam thap hon yét hau mét dét ngon tay, sat truéc
co ¢b (phia trong huyét Thién dinh chixtng mét dét ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi trj liéu & xéo phia sau, mét tay gitr vai ngudi bénh, dau
ngoén trd hodc gilra tay kia day &n nhe 1&n huyét Thiy dét nguwdi bénh, rat hiéu qua khac phuc
chirng viém swng va dau cb hong cling nhw tinh trang nghen th®, ho. Ngoai ra, cling hiéu qua
trong viéc khac phuc cam giac kho chiu trong c¢d hong va khan tac tiéng.

V¥ HUYET PHONG TRI



- Tac dung: Khac phuc cac chirng bénh cd hong phat sinh do bi cdm cum hay do sy cang
thang cua cb.

- Vj tri: Hai huyé&t nam trén mi téc, bén ngoai hai thé co In, déi xirng va cach ché 16m sau
gay chirng 2 dét ngén tay (nam phia ngoai va cao hon huyét Thién tru).

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai tay &m hai bén dau ngudi bénh, dau
hai ngén tay cai cung lic day &n 1én hai huyét Phong tri cla nguoi bénh. Pay 1a huyét dao dac
biét quan trong trong chira tri cdm cum, rat hiéu qué khac phuc sw cang thang cla cb va céac
triéu chirng do bénh cam cum gay nén.

¥V HUYET THIEN BOT

- Tac dung: Khac phuc cdm giac cd hong rat dau don, khdng thé an ubng duoc.

- Vi tri: Nam phia trén du xwong ngwe, ngay chd 18m chinh gitra hai xwong quai xanh.

- Phuong phap tri liéu: Nguoi tri liéu dung dau ngén ta tré hodc gitva an 1én huyét Thién
dot clia ngudi bénh theo hwéng tir yét hau xubng nguc, cé hiéu qua khéc phuc chirng khd rat
cd, cb hong dau dén, khé chiu, tac nghen khéng thé nubt thirc &n. Dbi v&i nhitng ngudi ma
nghé& nghiép doi hdi phai thuwdng xuyén sir dung am thanh, néi nhiéu, ndi to thi hang ngay tw an
|én huyét dao nay dé phong bénh, bao hd cb hong.



¥ HUYET HQP COC
- Tac dung: Khéc phuc chirng dau hong man tinh.
- Vj tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngén tay trd.

- Phuong phap tri liéu: Nguwdi bénh ngdi thang, mot tay nguwdi tri liéu d& 14y cb tay con tay
kia ndm ban tay ngwdi bénh theo tw thé bét tay, dau ngén tay cai &n manh 1én huyét Hop cbc
clia ngudi bénh, sé& 1am gidm dau dén do hong viém swng. Cr 4n huyét lién tuc nhw thé co hiéu
qua tri liéu chirng viém amidan man tinh.




Phan 5. TRIEU CHUNG VA BENH DAU NGUC, HE HO HAP



Trwong hop 1. TIM DPAP QUA NHANH - LO AU SO HAI
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi van dong qua manh mé hoac than kinh xuc déng manh thi tim dap nhanh, do la mét
phan (rng sinh ly tw nhién. Nhwng khi chi van dong nhe ma da lanh toat ca ngudi, & md hoi
dam dia, hodc hut hoi, thé dbc... thi cd thé nghi 14 do tim hodc hé théng tuan hoan cé van dé.
Tinh tinh qua néng ndy, bwc bdi, tinh than b4t an lo 1ang qué lau ngay hodc triéu chirng qua tw ti
(trAm cam) cla bénh tim... cling dan t&i triéu chirng tim dap qua nhanh, lo au, s¢' hai.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu nghi ng® cac triéu chirng trén 1a do bénh tim gay nén thi nhat thiét phai dén bac si
chuyé&n khoa dé kiém tra, chira tri. Con néu nhw cac triéu chirng trén con & mirc dd nhe hodc la
do than kinh gay nén thi c6 thé dung liéu phap huyét dao dé tri liéu. Trwéc hét, an Ién huyét
Thién tru trén cb. Quyét am du va Tam du trén lwng, Dan trung trén nguc, Cuw khuyét noi budng
tim la nhirng huyét dao co hiéu qué trong viéc diéu chinh chirc ndng tuin hoan clia mau huyét;
cac huyét Than mén, Khich mén trén tay cling c6 tac dung twong tw. Dung dau mdi ngén tay
day 4n I&n cac huyét Thiéu xung, Thiéu trach ciing khdc phuc dwoc cdm giadc nén nao bt ri.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET THAN MON

- Tac dung: Khac phuc chirng tim dap qua nhanh, manh.

- Vj tri: Nam trén cang tay ngay tai khdp cb tay, phia gbc ngén tay ut.

- Phuong phap tri liéu: Ban tay ngudi tri liéu d& bén dudi cd tay ngudi bénh, ddu ngon
tay cai an 1én huyét Than mén tir 3 - 5 gidy, ngirng 1 - 2 gidy, réi lap lai nhw thé ttr 3 - 5 1an, ¢
hiéu qua cao va rat nhanh trong viéc lam gidm chirng tim dap qua nhanh; an Ién huyét Khich
mdn & gitra cang tay trudc ciing cé hiéu qua twong tw.

v HUYET TAM DU

- Tac dung: Diéu chinh chirc ndng ctia hé théng tuan hoan, tiéu trir cdm giac nén nao bt
rovt.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ther 5 chirng 1,5 dét ngén tay, nam phia



trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé 1&n lwng, dau hai ngén tay cai cung lic an Ién hai huyét TAm du cla nguoi
bénh; két hop v&i viéc an 1én huyét Quyét am du, cé hiéu qua cao trong viéc diéu chinh chirc
nang hé thdng tuan hoan, tiéu trlr cdm giac nén nao bt rit do chirng han lanh, sung huyét trén
dau gay nén.

¥ HUYET DAN TRUNG (CON GOI CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: La huyét dao trong yéu dé tri liéu bénh tim, ché ngw trang thai tim dap qua
nhanh.

- Vi tri: Nam trén xwong rc, chinh gitra dwéng thadng noi hai ndm va (nam), ngang xwong
swon s 4 (niy).

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, hai ban tay chéng 1&n nhau, dung dau ngon tay gitra 4n nhiéu Ian 1&n huyét Pan
trung ciia ngwdi bénh, dac biét cé hi€u qua ngan ngtra bénh tim nay sinh. Khi tim dap qua nhanh
dan dén triéu chirng dau tlrc nguwe thi 4n 1én huyét Phé du trén lvng ngudi bénh ciing dat hiéu
qua cao.




Trwong hop 2. HO HAP KHO KHAN, NGHEN THO’
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Hién twong thd nhanh, thd hdn hén, va thé rat gap dwoc goi chung la triéu chirng nghen
thd. Khi van déng thé lwc qua manh hodc tinh cdm xuc dong manh thi triéu chirng trén cing
xuat hién ngay ca véi ngudi khde manh; triéu chirng 4y ciing rat dé nhan thay khi than kinh bj ap
lwe manh. Néu triéu chirng &y qua nghiém trong thi da phan la do hé théng hé hép, tim hoac hé
théng tuan hoan bi bénh, hoat ddong khéng binh thwéorng gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu nhan thdy bénh qué ning thi nhat thiét tim dén bac si chuyén khoa dé kham va chiva
tri. Néu nhw bénh trang con & mirc d6 nhe hoac than kinh 1a nguy&n nhan gay bénh thi cé thé
dung liéu phap huyét dao dé chira tri. Trudc hét dé& lam cho khi quén mé réng, hé hap duoc
théng subt thi tién hanh &n 1&n huyét Cao hoang, Than dudng, Quyét am du, Tam du trén lung,
Trung phu trén nguwe, Trung quén, Cu quyét & bung sé& co hiéu qua. An I&én cac huyét Khich
mon, Am khich trén canh tay co tac dung tiéu trtr triéu chirng sung huyét trong nguc va chan
tay han lanh. Tiép d6 4n 1&n huyét Than du trén lwng dé diéu hoa co thé.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET QUYET AM DU
- Tac dung: Khac phuc chirtng nghen thé va cdm giac nén nao bt ri.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach dbt séng nguwc thir 4 chivng 2 dét ngoén tay, nam
bén trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé lén lwng, dau hai ngén tay cai dung lwc an 1én hai huyét Quyét am du cla
ngwdi bénh va duy tri tw thé &y trong khoang 10 gidy, c6 hiéu qua khac phuc chirng nghen thé,
cam giac nén nao bt rirt. An thém huyét Cu khuyét & trwde bung, lai cang hiéu qua.

v HUYET THAN BUONG



- Tac dung: Khac phuc tinh trang tim dap qua nhanh, nghen thd, nbn nao but rit.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua dét séng nguc thir 5 (bén ngoai huyét Tam du chirng mét
ddt ngon tay), sat bén trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap, ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai tay dé 1én lwng, dau hai ngdn tay cai cung Itc an 1én hai huyét Than dwdng clia ngudi
bénh va duy tri tw thé 4y trong khodng 10 gidy, cé hiéu qua ché ngw chirng tim dap qua nhanh,
nghen thd clda bénh tim va tiéu trir cdm giac ndén nao bt rut.

¥ HUYET TRUNG QUAN
- Tac dung: Kich thich sw tw chi cla chirc nang than kinh, diéu hoa hé hap.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra, ngudi tri liéu quy bén canh dui, chém vé
phia trwéc hai ban tay chdng 1&n nhau, mii ngén tay gitra 4n vira d0 manh 1&n huyét Trung quan
cla ngudi bénh, kich thich sw tw chii ctia chirc ndng than kinh rat hiéu qua trong viéc diéu hoa
hé hap. Dbi v&i bénh man tinh, thi dung phwong phap cham ctru [én huyét dao nay sé cang hiéu
qua.




Trwong hop 3. DPAU NGU'C VA PAU THAN KINH LIEN SUON
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Do van déng qua strc ma co bap dau nhirc, do hé théng hé hap mac bénh ma nén nao,
dau tirc nguwe, cac triéu chirng cla tim nhw dau that co tim... [a nguyén nhan gay dau tiec trong
ngwe. Néu tir ngue cho dén mot bén bung dot nhién bj dau dir déi, chi can thé sau hodc néi hoi
to cling cam thdy dau dén thi nguyén nhan chi yéu la do than kinh lién swon bi bénh.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi ngwe bj dau ma khéng phai do bénh dwdng hdé hap gay nén; hoac hoai nghi tim bj dau
nang thi c6 thé &n 1én huyét Khich mén trén canh tay dé tam thdi ché ngw con dau that tim,
nhwng nhat thiét phai dwa dén bac si chuyén khoa dé& kham va chira tri.

Khi dau co bap hodc than kinh lién swon thi can phai chudm G gitr Am nguc va cé thé
dung liéu phap huyét dao dé chira tri. Cac dao quan trong c6 hiéu qua cao trong viéc tri liéu
chirng dau nguc la Khuyét bdn, Trung phid, Than phong, Pan trung... tién hanh badm Ién céac
huyét dao nay két hop véi massage doc theo man swon, rat co hiéu qua. Néu lung bi dau thi
tién hanh trj liéu déng thdi 1én cac huyét Phé du trén lwng va massage doc theo cot séng; néu
dau vung bung thi day 4n nhe nhang Ién cac huyét truéc bung nhw huyét Hoang du sé cé hiéu
qua.

111.CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

V¥ HUYET BAN TRUNG (CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: Tiéu trir cang thdng co nguwc, cdm giac dau dén va ndn nao bt rir.

- Vi tri: Ndm trén xwong tc, chinh gitra dwéng thdng ndi lién 2 nim vi (nam), ngang
xwong swon sb 4 (ni).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay chdng 1&n nhau, 4n nhe mii ngdn tay gitva Ién huyét Pan trung cla nguoi
bénh, cé hiéu qua tiéu trir sy cang thadng co nguwe, diéu hoa chirc ndng hé hd hap, khac phuc
cam giac dau don va nén nao bt rut.




¥ HUYET THAN PHONG

- Tac dung: Tiéu trir cac triéu chirtng dau nguwec nhu: dau that tim, dau than kinh lién swon.

- Vi tri: Hai huy@t ndm trén dwdng thdng ndi hai nim vi, dbi xirng qua huyét Pan trung va
cach huyét Dan trung chivng 3 dbt ngén tay.

- Phwong phéap tri liéu: D& nguwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén héng, khép chét
ba ngdn tay trd, gitka va deo nhan trén hai ban tay cung lic an 1&n hai huyét Than phong cua
ngwdi bénh, cd hiéu qua tiéu trir cac triéu chirng dau ving ngwc nhw dau that tim va dau than
kinh lién suwon.

V¥ HUYET TRUNG PHU

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac dau dén vang tir ba vai dén nguec.

- Vj tri: Nam phia ngoai nhanh xwong suwén thir 2, bén dwdi xwong quai xanh, ngay ché
I6m dang trudc khdp xwong vai.

- Phuwong phép trj liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, chdm vé
phia trwdc, hai ban tay ndm chat hai vai, dau hai ngén tay céi cung lic 4n manh 18n hai huyét
Trung phl cla ngudi bénh, c6 tac dung tiéu trir cdm giac co bap dau dén tir ving ba vai dén
nguc.




¥ HUYET KHUYET BON
- Tac dung: Tiéu trir cam giac dau d&n trong nguec.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua xwong ngwc, nam & phia trén va gan chinh gitra xwong
quai xanh.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén hdng, chém vé
phia trwdc, khép chat hai ngén tay trd va gitra trén hai ban tay, cung IGc 4n manh 1&n hai huyét
Khuyét bén cla nguwdi bénh, (huyét dao nay ndm ngay théng & phan bd cac than kinh ngwc), an
huyét phdi hop véi nhip thd cla ngudi bénh, 1&p lai nhiéu 1an, hiéu qua tiéu trir cdm giac dau
don trong nguc.

¥V HUYET TAM DU

- Tac dung: Khac phuc cdm giac dau vung lwng di kém véi dau than kinh lién swon.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ther 5 chirng 1,5 dét ngoén tay, nam phia
trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm sép; hai ban tay nguwdi trj liéu dé 1én lwng, dau
hai ngoén tay cai cung Iuc &n 1&n hai huyét Tam du cla ngwdi bénh, cé hiéu qua tiéu trir chirng
dau than kinh lién swén va cdm giac dau lwng di kém. Tiép tuc ap dung kiéu Ay &n huyét Ian
lwot theo thir tw dbi v&i cac huyét dao khac trén lwng, cang thém hiéu qua.

V¥ HUYET KHICH MON



- Tac dung: Tiéu trir chirng dau ngue di kém véi tim dap qua nhanh, nghen thé.

- Vi tri: Nam gitra cang tay trong, trén dwdng thang hwdng tir gitva ldng ban tay 1&n khuyu
tay trong.

- Phuwong phéap tri liéu: Ban tay ngudi tri liéu ndm bén ngoai cang tay nguoi bénh, dau
ngén tay cai &n manh 1a huyét Khich mén, cé hiéu qua tiéu trir chirtng dau ngwec di kém véi tim
dap manh, nghen th&, hé hip kho khan. Nguwdi bénh cé thé tw 4n Ién huyét dao nay dé chira
bénh.




Trwong hop 4. BENH HO
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi c6 vat lot vao khi quan hoac bi dom lam nghén khi quan hoac bi dom lam nghén khi
quan thi ho, d6 la phan (rng tw nhién dé téng dj vat ra khdi cb hong, khi quan, cac éng dan khi.
Nhwng néu ho qua nhiéu, qua manh dén mirc sac sua thi d& lam dau cac co bap cd hong. Ho
khi bi cdm cum thi thwdng c6 nhiéu d&m va nguc dau tirc div doi, dan dén tinh trang ¢b hong bi
dau, kho rat.

Il. TRONG TAM TR| LIEU

Trwdc hét can phai gitr gin cho co thé dwoc 4m va tién hanh an Ién huyét thién tru & cb,
tiép d6 xoa bop can than cac huyét dao tr cd cho dén hai ba vai dé& lam cho khi quan hét cing
thdng. An lén huyét Quyét am du trén luwng, Thién dot & yét hau cac huyét dao trén nguc dé ché
ngw con ho; néu ho di¥ ddi thi 4n manh I&én huyét Khéng tdi trén cang tay sé c6 hiéu qua trj liéu.
Sau d6 tiép tuc &n I&n huyét Than du trén lwng dé tiéu triéu chirng mét méi clia co' thé va tang
cuwong sinh lwc.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THIEN BOT

- Tac dung: Tiéu trir chirtng nghen cb hong va khi quan.

- Vi tri: Nam phia trén du xwong ngwe, ngay chd 18m chinh gitra hai xwong quai xanh.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu dung dau ngon tay tré hodc gitra an 1&n huyét Thién
dot cla nguwdi bénh dé& lam théng khi quén, ché ngw con ho. Tuy trong khi quan khong cé vat
can tr& nao nhwng ngwdi bénh lai cdm thdy dwdng nhw co dj vat s dung liéu phap nay ciing co
hi€u qua.

¥ HUYET KHONG TOI

- Tac dung: La huyét dao dac biét hiéu qua d& khéng ché nhanh con ho.



- Vj tri: Ndm & céng tay trong, trén dudng thdng tir ngon tay cai I1én khuyu tay trong, cach
khdp cb tay 7 dbt ngén tay vé phia trén.

- Phuong phap tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm lay cang tay, dau ngon tay cai 4n va day
manh lién tuc 1&n huyét Khdng tdi clia ngudi bénh, cé hiéu qué ché ngw nhanh con ho dir déi,
ngoai ra con c6 tac dung lam diu cam giac nén nao bt rut.

¥ HUYET QUYET AM DU
- Tac dung: Tiéu trir cdng thdng vung lung, 1am théng khi quan, diéu hoa hé hap.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach dbt séng nguc thir tw chirng 2 dét ngén tay, nam
bén trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé lén lwng, dau hai ngon tay cai cung luc t t&r an Ién hai huyét Quyét am du
clia ngudi bénh, lam tiéu trir sy cang thang vung lwng va lam thdng khi quan, diéu hda hé hap.
Can tién hanh trj liéu 1&n cac huyét gan dé nhw Phé du, Tém du, Cao hoang... dé hiéu qua cang
cao.




Trwong hop 5. DOM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Pom 14 chét 16ng do niém mac trong khi quan ndi tir phdi dén cd hong tiét ra; no Ia hén
hop cla chat dich 4y v&i bui bam, vi khuan, cac loai vi tring gay bénh, cac chat ddc hai trong
khéng khi. V&i nguwdi khde manh thi dom it, nhwng khi bi mac cac loai bénh vé dwong hd hap
thi dom sinh ra rat nhiéu. Ddm cé rat nhiéu loai nhw: 16ng nhw nwée, trong nhw keo, ddc nhirng
mU va co loai lan cd mau; s& di nhw vay 1a do ndé dwoc san sinh ra bdi nhirng loai bénh khac
nhau.

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Diéu kién tién quyét la phai tap trung chiva tri c&n bénh da sinh ra dom. Liéu phap huyét
dao co thé tiéu trir dwoc chirng bénh dwong hé hap lién quan dén viéc san sinh ra dom, ma
trwdc hét 1a ap dung liéu phap huyét dao dbi véi cac huyét nam trén ngwc va luwng. Méat khac,
khi bi ho khan, dau rat cd hong thi 4n lén cac huyét Thién tru va Phong tri & ¢b, Tam tiéu du,
Than du & eo lwng, Thién khu & bung, Tha tam ly & tay sé rat hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THIEN KHU (CON GOI LA THIEN XU)

- Tac dung: Thic day hoat déng chirc ndng co bap cb dé thai (khac) dom ra dé dang.

- Vi tri: Hai huyét ddi x(rng qua rén va cach rén chirng 2 dét ngon tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, 3 ngén tay
trd, gitra, deo nhan trén hai ban tay nguwdi tri liéu khép chét lai, cung luc dung strc vira dd, an
lin 1&p m& bung bén trén hai huyét Thién khu clia ngwdi bénh, c6 hiéu qué phuc hdi chirc nang
co bop cbd hong bi suy nhuoc do khac ra dom lién tuc, gidp thai (khac) dodm dwoc dé dang.

¥ HUYET THU TAM LY



- Tac dung: Tiéu trir cdm giac khé chiu va dau cb hong do bi d&m gay ach tac.

- Vi tri: Nam trén cang tay, thadng phia trén ngon cai, bén dudi khuyu tay chivng hai dbt
ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm cang tay, dau ngon tay cai &n manh va
day 1én huyét Tha tam ly clia ngwdi bénh, c6 hiéu qua tiéu triv cAm giac khé chiu, dau trong cb
hong va triéu chirng dau hong do bi dom lam &ch tac.

¥ HUYET THAN DU
- Tac dung: Twong hé phdi hop véi huyét Thién khu gitp cho viéc thai ddm dwoc dé dang.

- Vi tri: Hai huyét ddi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& nguwoi bénh ndm sap; nguoi tri liéu quy bén canh dui, chém vé
phia trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng ngudi bénh, dau hai ngdn tay cai cung lic 4n manh Ién
hai huyé&t Than du, c6 tac dung tiéu trir triéu chirng té cirng lwng, tang cwdng sinh luc. Két hop
v&i viéc an I&én huyét Thién khu, rat co hiéu qua trong viéc nang cao kha ndng hoat déng cla co
gan cb hong, gitp cho viéc thai ddm dwoc dé dang.




Trwong hop 6. TRIEU CHUNG CAM CUM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

M&i bat dau bi cdm thi co thé &n lanh, mét méi, phat sét; khi bénh nang Ién thi xuat hién
cac triéu chirng nhw: hat hoi, s& mii, ngat ho, ddm, dau hong, khan, téc tiéng, dau dau, sét
cao, than thé dau nhirc, nhat miéng, biéng an, budn nén, kiét ly... Cac triéu chirng 4y goi la triéu
chirng cdm cum, 1a nhirng biéu hién nguy hiém do cdm cim gay nén. Néu da bién thanh ac tinh
thi bénh tré nén vé cung nguy hiém, phai dac biét lvu .

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwde tién ap dung liéu phap huyét dao dé khdc phuc cac triéu chirng bénh cho dau, mdi
va hé hd hap. Cac huyét dao quan trong nhat c6 hiéu qua tri liéu la Phong mon trén lwng, Phong
tri sau ¢b, Phong phl sau dau, ma trong Béng y goi la "Phong ta". Tirc la cé y ndi: chat doc
xam nhap vao co thé tr huyét Phong mén & lung, tich Ily tai huyét Phong tri sau cb roi tap
trung & huyét Phong phl sau dau lam cho cdm cum tr& nén &c tinh; vi thé can hét strc coi trong
viéc tri liéu I&n ba huyét dao nay. Kich thich 1&n huyét Trung phu ciing phat huy tac dung tét.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET PHONG TRi

- Tac dung: La huyét dao chd yéu lam tiéu trir dau dau, ndng dau, co thé nhirc méi do
cam cum gay nén.

- Vi tri: Hai huyét nam trén mi toc, bén ngoai hai thé' co Ién, dbi xirng va cach ché I6m sau
gay chirng hai d6t ngén tay (ndm phia ngoai va cao hon huyét Thién tru).

- Phwong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngdn tay cai cung lic &n va day 1én hai huyét Phong tri ctia ngu®i bénh, kich thich cho
mau huyét trén dau tuadn hoan théng subt, tiéu trir triéu chirng dau dau, ndng dau, chéng mat,
co thé nhirc méi. Tién hanh 4n Ién huyét Phong phl (nam xién phia trén huyét Phong tri, ngay
chinh gitra sau dau), ciing c6 tac dung twong tuw.

¥ HUYET PHONG MON



- Tac dung: La mét trong 3 huyét dao cht yéu nhéat (cung vé&i Phong tri, Phong pha) co
hi€u qua déc biét trong viéc tri liéu bénh cam cum.

- Vi tri: Hai huyét ndm bén trong xwong ba vai, dbi xirng va cach Béc mach ching 1,5 dbt
ngoén tay, canh dét séng nguwe thi hai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; ngudi tri liéu quy bén canh, hai tay dé 1&én
lwng, dau hai ngén tay cai cung luc 4n manh Ién hai huyét Phong mén clia ngudi bénh, c6 hiéu
qué tich cwc tiéu trir cac triéu chirng clia bénh dwérng hd hdp. Nén luyén thanh thoi quen hang
ngay &n lén cac huyét Phong tri, Phong pht, Phong mén dé phong ngra va tri liéu bénh cam
cum.

Vv HUYET TRUNG PHU

- Tac dung: Khéc phuc cac triéu chirng bénh dwdng hd hdp nhw ho div déi, hit thé kho
khan.

- Vi tri: Nam phia ngoai nhanh xwong suon thir hai, bén dudi xwong quai xanh, ngay chd
I6m dang trudc khdp xwong vai.

- Phuong phép tri liéu: D& ngwoi bénh ndm ngtra; ngudi tri liéu quy bén héng, chdm ngudi
vé phia trudc, hai tay dm chét hai ba vai, dau hai ngén tay cai cung Idc an 1&n hai huyét Trung
phi clia ngwdi bénh, c6 hiéu qua cao trong viéc khéc phuc cac triéu chirng ho di¥ déi, hit thé
kho khan cla bénh duwdng hoé hap. Tién hanh an Ién huyét Khéng tdi trén cang tay ciing rat hiéu
qua.




Trwong hop 7. VIEM PHE QUAN MAN TiNH
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi cac nhanh khi quan (Phé quan) bj viém nhiém thi sé sinh ra nhitng con ho sic sua,
dom nghén khi quan, hd hap rat kho khan, truéng hop quéa nang thi trong dom cé 18n ca mau;
viém phé quan chd yéu la do cdm cum bién chirng thanh &c tinh ma nén. Khong khi 6 nhiém
hodc hut thubc 14 qua nhiéu cling 1am anh hudng xau dén bénh tinh, khi bénh da thanh man tinh
thi rat kho chiva tri khdi han.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Cha yéu 13 tiéu trir triéu chirng dau 16ng nguc, hd hap kho khan, ho nhiéu, nhiéu dom. An
lén cac huyét Pai chuy, Phé du, Quyét &m du, Tam du... cé thé tiéu trir sy cang thang cla lwng,
hd hap kho khadn. An Ién cac huyét Dan trung (Chién trung, Thién trung), Trung phu trude nguc,
Cw khuyét trén budng tim, Thién ddt trén yét hau ciing tiéu trir chirng khé thd. An thém Ién cac
huyét Than du, Chi that trén eo lwng dé tang cudng sinh lwc cho toan co thé. Kich thich Ién cac
huyét dao trén tay nhw huyét Khéng téi cling c6 hiéu qua cao trong viéc trj liéu cac chirng bénh
ho, dom, dau hong...

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET BAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)
- Tac dung: Tiéu trir cam giac dau nguwc, nbn nao bt rirt do bénh dwdng hé hap gay nén.

- Vi tri: Nam trén xwong (rc, chinh gitra dworng thdng ndi lién hai nim vi (nam), ngang
xwong swon sb 4 (ni).

- Phwong phap tri liéu: D& nguwdi bénh ndm  ngtra, ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chéng 1én nhau, mdi, ngén tay gitva an 1&n huyét Dan trung cua
ngwdi bénh, c6 hiéu qua rat cao trong viéc trj liéu cac chirng bénh ctia hé hd hap dé tiéu tro
chirng dau nguc thi két hop an 1én huyét Phé du & trén lung, sé cang hiéu qua.

¥ HUYET PHE DU
- Tac dung: Lam cho hé théng hé hap duoc théng subt.

- Vj tri: Hai huyét déi x(rng qua va cach dbt séng nguc ther 3 chirng 1,5 dét ngon tay, bén
trong xwong ba vai.



- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguwdi tri liéu quy bén héng, chém vé phia
trwdc, hai ban tay dé 1&n lwng, dau hai ngén tay cai cung Iic t tv &n 1&8n hai huyét Phé du cua
ngwdi bénh, cé hiéu qua tiéu trir sy cang thang vung lwng, gitp hé hap théng subt, thuan loi.

¥ HUYET KHONG TOI
- Tac dung: La huyét dao c6 hiéu qua trong viéc ché ngw ture thi con ho.

- Vi tri: Ndm & céng tay trong, trén dudng thang tir ngon tay cai Ién khuyu tay trong, cach
khd'p cb tay phia ldng ban tay 7 dét ngon tay vé phia trén.

- Phuong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm chét cang tay, dau ngdn tay cai 4n manh
lén huyét Khéng tdi clia ngudi bénh, day d4n mot thdi gian, s& ché nguw duwoc con ho dir ddi,
ngoai ra con co6 hiéu qua tiéu trir kha nang sinh d&m va cam giac nén nao bt rut.



Trwong hop 8. HEN SUYEN
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Hau hét hen suyén 1a cac triéu chirng bénh clia phé quan, né khéng chi la nguyén nhan
phat sinh nhitng con ho hoac tiéng kho khé trong yét hau, ma trong trwérng hop bénh nang thi
lam cho mét tai xanh, hd hap vd cung kho khan, dé 1a cac triéu chirng tiéu biéu cho bénh qua
man cadm; va bénh nay thwdng xay ra & nhirng ngudi cé thé chat qua suy nhwoc.

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Khi con hen suy&n da gidm thi phai lwu y gitv gin tinh trang &m &p cho co thé, déng thoi
tién hanh liéu phap huyét dao. Vi thé sau khi gidi triv tinh trang khan trwong, dung lwc viva phai
an |én cac huyét Pai chuy, Thién dét, Trung phd cung véi cac huyét dao trén tay va chan dé gicr
cho tay chan khéng bi han lanh. Khi con hen xay ra thi mét mat tién hanh liéu phap huyét dao tw
huyét Thién tru trén cé dén huyét Than du, Chi that trén eo lwng; mat khac tién hanh xoa bép,
massage |én cac huyét dao dy dé khéng ché; huyét Khdng td trén tay ciing cé hiéu qua ché ngw
con ho.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥V HUYET BAI CHUY

- Tac dung: Tiéu trir chirng sdu ndo do cdng thang ving cb gay nén.

- Vi tri: Nam gitra dét séng cd thap nhat

- Phuong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, mét tay gir vai ngwdi bénh, dau ngon tay
cai clia ban tay kia 4n vira phai 1én huyét Dai chuy cla ngwdi bénh, khac phuc s cang thang &
cd, tiéu trir cdm giac sau nao.

¥ HUYET KHONG TOI
- Tac dung: Khéc phuc nhanh con ho di¥ doi

- Vi tri: Ndm & céng tay trong, trén dudng thang tir ngon tay cai I1én khuyu tay trong, cach



khd'p cb tay phia ldng ban tay 7 dét ngon tay vé phia trén.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm cang tay, dau ngon tay cai &n manh va
day I1&n huyét Khéng tbi ctia nguwdi bénh mét Idc, co hiéu qué ché ngw nhanh con ho div doi;
ngoai ra con tiéu trir cam giac dau nguc va kho thd do bénh ho gay nén.

¥ HUYET TRUNG PHU

- Tac dung: Lam dju con ho di¥ doi va hé hap khé khan.

- Vi tri: Nam phia ngoai nhanh xwong suon thir hai, bén dudi xwong quai xanh, ngay chd
I6m dang trud'c khdp xwong vai

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; nguwdi tri liéu quy bén hdng, chém vé
phia trwédc, hai tay ndm chat vai ngudi bénh, dau hai ngén tay cai cung Itc 4n va day manh, ti
mi 1én hai huyét Trung pht dén md&c ngwdi bénh cdm thiy dau 1a vira, c6 hiéu qua khac phuc
con ho dir ddi, va hién twong kho thé.




Trwong hop 9. NAC CUT
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

C(r cach vai gidy lai nAc mot 1an, d6 [a mét loai phan xa tw nhién xdy ra do co hoanh cach
bi co giat. Do sy van dong 1&n xubng clia co’ hoanh céach trong 16ng ngwe ma hai 1a phédi co lai,
n& ra thwc hién chirc ndng hd hap. Nhuwng khi nhip thé khéng thé duy tri diéu hoa thong subt thi
xay ra triéu chirng nac cut.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trong dan gian cé nhiéu bién phap khéc phuc chirng nic cut nhw: Hit vao mét hoi réi ubng
modt ly nwdc, hodc hit that sau, that nhiéu khéng khi cho cang day hai & phdi réi nin thd mot
lic... Trac canh diém (gdbm 2 diém dbi xirng nhau qua dét séng & phia sau cd) la noi than kinh
lien két ndo bo v&i than thé di qua, nén trudc tién can day an lén vj tri nay dé phat huy hiéu
qud; tiép dd &n vira i manh 18n huyét Khi xa & yét hdu va cac huyét Thién dinh, Thién dot cung
vOi viéc massage ti mi vang cd dé tri bénh; nén an thém lén cac huyét Cach du trén lwng, Cuw
khuyét & budng tim dé tang cwéng hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
V¥ HUYET KHi XA

- Tac dung: La mét trong ba huyét dao (cung v&i Thién dinh, Thién ddt) co hiéu qua cao
nh&t trong viéc tiéu trir chirng nac cut.

- Vi tri: Hai huyét déi xrng qua yét hau, ndm trén dau mut xwong nguc va dau trong
xwong quai xanh.

- Phwong phéap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, dung hai dau ngon tay tré an vira di
manh |én hai huyét Khi xa ctia ngu&i bénh, tiép do an lén cac huyét Thién dinh, Thién dot vd nhe
nhang, tir tdn massage vung cb, sé& ché ngw chirng nac cut.

Vv HUYET CU KHUYET

- Tac dung: Kich thich sw hoat ddng cua co hoanh cach, khac phuc chirng nic cut.



- Vj tri: Nam trén dwérng NnAm mach, phia trén rén chirng 6 dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia truéc, hai ban tay chdng 1&n nhau, dung dau ngén tay gitra day 4n nhe nhang 1én huyét Cy
khuyét ctia nguwdi bénh. Huyét dao nay va huyét Cach du trén lwng déu cung nam trén co hoanh
cach ngan gitra nguc va bung; vi thé co6 tac dung kich thich hoat déng clia co Hoanh cach dé
tiéu trir chirng néc cut.

V¥ HUYET CACH DU

- Tac dung: Tiéu trir chirtng co giat co hoanh cach, giup diéu hoa hd hap.

- Vi tri: Hai huyét nam phia duéi va bén trong hai xwong ba vai, di xirng qua va cach dbt
sbng ngwc ther 7 chirng 1,5 dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé Ién lwng, dau hai ngoén tay cai cung Iic 4n manh 1én hai huyét Cach du cla
ngwdi bénh  két hop vdi viec massage nd, c6 hiéu qua tiéu trir sy cang thang ctia lung, khac
phuc chirng co giat co hoanh céach, giip cho hd hdp thuan loi, diéu hoa.




Phan 6. TRIEU CHUNG VA BENH PAU CO, VAI



Trwong hop 1. NHUC MOI VA PAU CO, VAl
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Hién twong to vang c¢d dén hai bén xwong vai va xung quanh xwong ba vai cé cdm giac
ndng né, cirng nhac cé nhirng lic cdm thay dau ran, nhirc méi... chi yéu la do co bép qua cang
thang va van dong qua sirc gay nén. Vi du nhu: hai canh tay va ddi vai lam céng viéc nang nhoc
trong mot thdi gian dai, tap trung tinh than cao d6 dé lam viéc, tw thé van dong go bé khéng tuw
nhién, déi mat lam viéc mét méi, cac co’ quan ndi tang phbi hop khéng diéu hoa, than kinh bi ap
lic qua Ion (stress).

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Trwdc tién dung khan néng dap nhe 1&n ving vai va cb dé lam thw gidn sy cang thdng cla
co bap. Dbi véi trieu chirtng nhirc mai ¢b thi an I&n cac huyét Thién Phong tri s& cé hiéu qué;
dau nhirc hai bén cb thi day 4n, massage cac huyét E phong dén Khi xa. D& lam dju con dau
vai thi bAm huyét va xoa bép 1&n cac huyét dao xung quanh xwong ba vai nhw Kién tinh dén
Khic vién. Kich thich 1&n huyét Quyét am du trén lung cé tac dung thic dady mau huyét trén
toan co thé lwu théng tudn hoan, lam thw gidn co bap. Néu toan than cdm thiy qua mét mai,
nang né thi &n thém Ién cac huyét trén lwng va ving eo; néu da day va dwong rudt céd van de,
tr ba vai dén lwng bj nhirc mdi man tinh thi day 4n va massage nhe céc huyét dao ving bung
sé cO hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET KHUC VIEN

- Tac dung: Tiéu trir chirng té cirng lwng do vai, cd dau nhirc gay nén.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua cot séng, nam gan géc trong va trén ctia xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm sép; ngudi tri liéu quy phia trén dau, chém vé
phia ngwoi bénh, hai tay dé thdng xubng hai ba vai, dau hai ngén tay cai an thdng 1&n hai huyét
Khic vién clia ngudi bénh, cd hiéu qua tiéu trir chirng té cirng lung do cd, vai bi dau nhirc
nghiém trong.



¥ HUYET THIEN TRU

- Tac dung: Tiéu trir sw cdng thdng clia cd dé khéc phuc triéu chirng dau nhirc cb.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngén tay cai cung lic 4n 1&n hai huyét Thién tru ctia nguwdi bénh, c6 hiéu qua tiéu triv sw
cang thang dan dén dau nhirc cd; két hop vdi viéc massage doc theo hai thé co Ién sau cb,
cang thém hiéu qua.

V¥ HUYET KIEN TiNH

- Tac dung: La huyét dao chu yéu nhat, cé hiéu qua dic biét trong tri liéu chirng dau nhire
vung vai.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Bdc mach, nam gitra hai ba vai phia sau cb.

- Phwong phap trj liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay ndm hai vai ngudi bénh, dau
hai ngén tay céi cung luc 4n va day manh Ién hai huyét Kién tinh cung v&i viéc massage cb va
hai bén ba vai s& c6 hiéu qua cao nhat trong viéc trj liéu chirng dau nhirc vai.



¥ HUYET E PHONG

- Tac dung: La huyét dao xuat phat diém tri liéu chirng té cirng hai bén cb.

- Vj tri: Nam ngay ché 16m phia sau dai tai.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, dung dau hai ngén tay tré hodc gitra 4n
|&n hai huyét E phong cla ngu®i bénh cé hiéu qua tiéu trir chirng té cirng co hai bén cb (co' nhil
dat). Khi tién hanh liéu phap huyét dao dbi véi cac huyét dao xung quanh thi huyét E phong va
Thién dd 1 hai xuat phat diém, tiép tuc cho dén xung quanh huyét Khi xa & phia duwéi yét hau,
két hop v&i viéc massage nhe nhang co bap cac khu vuc dy sé cé hiéu qua cao.

MASSAGE LAM DJU NHU'C MOI HAI BA VAI

Khi tor ¢6 cho dén hai ba vai qua nhirc méi thi tién hanh massage tuan tw nhw sau sé cé
hiéu qua cao. Trudc hét ngudi tri liéu dung Iong ban tay va dau ngoén tay cha manh 1én ving cb
ngwdi bénh ti vi tri huyét Thién tru cho dén huyét Dai trir. Tiép do tién hanh massage hai vai
bang cach bop manh tir huyét Dai trir dén bd vai, va dung long ban tay xoa bdp xung quanh
xwong ba vai, roi massage that ti mi doc theo cot séng tir sat vai cho dén tan that lwng. Cubi
cung dung tay gé nhe nhe Ién hai ba vai hodc lay 1dng ban tay dé nhe 1&n xwong ba vai. Cha y:
khi g, khdng dung ndm dam, ma ndm ngén tay tha 16ng, van dung co cb tay dé& gd nhe canh



ngoai ban tay (phia ngdn ut) Ién vai ngudi bénh.

1. D& nguwoi bénh nam sap; massage that ky hai vai tlr ¢b ra dén bo vai, thinh thodng ndm
va day nhe ba vai.

2. D& ngudi bénh nam sap; massage that ky khap ving xwong ba vai ngudi bénh, cubdi
cung dung 16ng hai ban tay dé& nhe nhe 1&n xwong ba vai, vai 1an cho gidn gan cbt.



Trwong hop 2. VIEM KHOP XUONG VAI
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Ngudi tir hon 40 dén trén 50 tudi thworng hay cdm thdy nhirc mai hai vai, goi chinh xac la
triéu chirng "Viém khop xwong vai' (con goi la Vai nam mwoi) va né khac véi bénh dau nhire vai
théng thworng. N6 bat dau tir hién twong ba vai c6 cdm giac nang né, & mai, rdi chadng bao 1au
sau, chi can van doéng hoi manh hai vai la da cdm thay dau nhire. Khi bénh ndng, cac co ba vai
bi teo lai, chi can d& nhe I&n vai 1a da cdm thdy hét sirc dau don hoac gan cbt xung quanh ving
vai bj té cung.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Bénh Viém khdp xwong vai thwong co triéu chirng kém theo 1a han lanh hai ba vai, v&i biét
danh 1a "Vai déng két"; vi thé, trwdc khi thue hién cac liéu phap huyét dao, massage nhéat thiét
phdi dung khan néng chudm dap va xoa lau nhe nhang to c¢d cho dén khap hai b vai; lic
thworng ngay cling can ludn git &m vai, d& phong ngira vai bi han lanh. Khi tién hanh liéu phap
huyét dao dé chira tri bénh Viém khép xwong vai can tap trung tac déng 1én cac huyét dao
trwdc va sau vung vai nhu: Kién tinh, Kién ngung, Nhu héi, Ti nhu, Van mén, Thién téng... Doi
v&i chirng nhirec mai vai thi ap dung liéu phap dét ciru ciing cé hiéu qua cao.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET KIEN TINH

- Tac dung: La huyét dao c6 hiéu qua cao trong viéc tiéu trir dau nhirc bd vai.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Béc mach, nam gitra ba vai phia sau cé.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi trj liéu & phia sau, hai ban tay gitr hai vai nguwoi bénh, dau
hai ngén tay cai 4n va day manh 1&n hai huyét Kién tinh clia ngwoi bénh, c6 hiéu qua cao tiéu
trir dau nhirc ba vai. Ngwoi bénh c6 thé dung dau ngén trd tay trai 4n 1én huyét Kién tinh trén
vai phai va dau ngon tré tay phai an lén huyét Kién tinh vai trai ctia minh dé tw chira bénh.



V¥ HUYET KIEN NGUNG

- Tac dung: Tiéu trir dau nhirc co tam giac ba vai.

- Vi tri: Nam trén dau khd'p xwong b vai ngoai, ngay chd 16m trén vai khi dwa thang canh
tay 1én trén.

- Phuwong phap tri liéu: Mét tay nguoi tri liéu gitr canh tay ngudi bénh, dau ngén tay cai
cla ban tay kia &n manh 1én huyét Kién ngung cla nguwoi bénh, 1am tiéu trir dau dén co tam
giac ba vai; két hop voi viec massage tir gitva nguc doc bén dwdi xwong quai xanh cho dén
huyét dao nay, cang phat huy hiéu qua.

¥ HUYET NHU HOI

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac dau ba vai, canh tay trén va triéu chirng khéng thé gio' cao
canh tay.

- Vj tri: Nam trén canh tay, ngay chd 16m & b vai sau, phia dwéi dau xwong vai chirng ba
dot ngon tay.

- Phwong phéap tri liéu: Mot tay ngudi tri liéu gitr canh tay ngwdi bénh, dau ngoén cai cla
ban tay kia an manh Ién huyét Nhu hdi cia nguwdi bénh, cé hiéu qua tiéu trir chirng dau co tam



giac ba vai va nhirc méi canh tay trén; két hop voi viec day an I&én huyét dao nay sé gitp khéc
phuc tinh trang canh tay khéng thé gio’ cao.

¥ HUYET VAN MON

- Tac dung: Xuc tién hoat ddng cuia ba vai, giip canh tay van dong lén xubng dé dang.

- Vi tri: Ndm phia dwéi dau xwong quai xanh, & ché 16m sat bén ngoai khép xuwong vai,
cach Nndm mach chirng 6 dét ngon tay.

- Phwong phéap trj liéu: Mot ban tay nguwoi tri liéu d& lwng ngwdi bénh, dau cac ngén tay
tré va gitva cla tay kia 4n manh 1&n huyét Van mén ctia nguwdi bénh, cé hiéu qua tiéu trir dau
nhirc khép vai canh tay, kich thich sy hoat déng clia co' ba vai, lam cho canh tay dwa 1én xuéng
dé dang thuan loi. An thém 1én huyét Trung phl & phia dwéi huyét Van mén thi hiéu quéa cang
cao.

v HUYET Ti NHU



- Tac dung: Tiéu trir dau canh tay trén.

- Vj tri: Nam & doan cubi co tam giac cla ba vai (co delta), cach khuyu tay 7 dét ngon
tay, gan gitra va phia ngoai canh tay trén.

- Phwong phap tri liéu: M6t tay ngwoi tri liéu ndm canh tay ngwdi bénh, dau ngén cai cla
tay kia &n manh 1&n huyét Ti nhu clia ngudi bénh, 1am tiéu trir dau nhirc canh tay. Ngoai viéc
bam huyét thi viéc massage, nan bdp canh tay tir trén xudng dwdi ciing c6 hiéu qua twong tuw.

¥ HUYET THIEN TONG
- Tac dung: Tiéu trir dau nhire khi gio cao canh tay.
- Vi tri: Hai huyét ddi xirng qua cét séng, ndm gan chinh gitra xwong ba vai.

- Phuwong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép, hai tay dang ngang; ngudi tri liéu quy bén
dui, chdm vé phia trwdc, hai ban tay dm hai bén swdn ngudi bénh, dau hai ngén tay cai cung
lic &n 1én hai huyét Thién téng; 1am tiéu trr triéu chirng dau don khi gio' cao canh tay. Két hop
Vi viéc an 1én cac huyét Khic vién va Phach hd trén xwong vai, hiéu qua cang cao.




Trwong hop 3. VEO CO (LAC CHAM)
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Budi sang, vira m&i thirc day, cdm cb hét sirc dau dén, khéng quay lac ndi hodc tir sau
dau cho dén cb hodc vai dau bubt. Nhirng triéu chirng nay chd yéu la do tw thé ndm ngl go bo,
khéng dwoc tw nhién thodi mai, lam cho gan co ¢d bi cang thang, khac thuwéng gay nén; ngoai
ra, nhi@m han lanh dét ngdt trong khi ngli cling gay nén triéu chirng ay; dé chinh la chirng Veo
c6 ma béng y goi la Lac cham.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trong tam 14 tap trung trj liéu cho cac thé co 1én (co gbi dau) d& cb va vai, cung cac co
lwng, nhwng lwu y la trwde khi tién hanh liéu phap huyét dao, phai dung khan néng chwom dap
va xoa lau lam &m nhirng noi 4y. An 1&n cac huyét Thién tru, Phong tri va masage cac co xién
sau cd cung v&i an 1én cac huyét Thién dung, dinh va massage co Nhii dét hai bén cb 1a quan
trong nhat. Viéc két hop day an Ién cac huyét Kién tinh trén vai, Cao hoang, Khuc vién trén lung
va massage xwong ba vai tv dwdi [én trén cling rat hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THIEN DUNG

- Tac dung: Lam thw gién sy cang thang co ¢, khdc phuc dau nhirc.

- Vi tri: Hai huyét hai bén, nam sau géc ham dwéi, ngay phia truéc thd co 1én bén ¢cb (co
Nhii dot).

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, dung strc vira phai xoa bép ving sau cb
ngwdi bénh, dau hai ngon tay trd hodc gitra cta hai ban tay cung Iic day &n nhe Ién hai huyét
Thién dung ctia ngudi bénh; réi massage nhe nhang tir yét hau dén gitra vi tri huyét Thién dinh,
Khi xa; cé hiéu qua lam tiéu trir sy cang thdng va dau nhirc cd, lam cho cd hoat déng binh
thwong.

¥ KIEN TIiNH

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac té cirng ving ¢b va tai.



- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Bdc mach, nam gitra hai ba vai phia sau cb.

- Phuong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay ndm chét hai vai, dau hai
ngén tay cai cung lic n 1én hai huyét Kién tinh ctia ngudi bénh, tiéu trir cdm giac té cing, dem
lai sw thw gi&n cho co bép tir cd dén vai. Nguoi bénh cé thé dung dau ngon tay trai an 1én huyét
Kién tinh trén vai phai va dau ngon tay phai an 18n huyét Kién tinh trén vai trai ctia minh, dé tw tri
liéu.

¥ HUYET KHUC VIEN

- Tac dung: Lam thw gian sw t& cing hai ba vai do chivng lac chdm gay nén.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua cot séng, nam gan géc trong va trén ctia xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& nguwdi bénh nam sp, hai tay dang ngang; ngudi tri liéu quy
phia trén du ngudi bénh, chém vé phia trwéc, hai ban tay dé Ién xwong ba vai, dau hai ngén
tay cai cung Idc 4n manh 18n hai huy&t Khic vién clia ngudi bénh, déng thdi massage tr ¢ doc
theo cot sbng va phia bén trong xwong ba vai, c6 hiéu qua lam thw gidn gan co ving vai bj té
clrng Vi tw thé co thé khdng tw nhién ctia chirng lac chdm.




Trwong hop 4. CHUPNG VEO POT SONG CO
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Cb hét strc dau dén khong thé quay dwoc, hai ba vai dau nhirc, t& cirng, dau dau, tam
tinh bat 6n... dé la cac triéu chirng biéu hién ctia bénh veo dbt séng ¢, nguyén nhan cla né la
do cac day chang xung quanh xwong cd hodc co gan cb gap tré ngai. Ciing gibng nhw xe cd
dam manh vao nhau trong cac vu tai nan giao théng, véi chirng bénh nay cd thuwdng bj quay vé
phia sau. Néu bénh nang thi than kinh, kinh lac ¢ bi anh hwéng I&n, dan dén tay chan té dai, u
tai, chong mat, nébn mtra...

Il. TRONG TAM TR]| LIEU

Uu tién hang dau la phai gitr cd that tinh tai, néu triéu chirng trén tiép tuc kéo dai thi van
dung liéu phap huyét dao dé khac phuc. Déi v&i cac triéu chirng dau dau, cb khéng quay dwoc
thi &n I&n cac huyét Thién try, Phong tri, Hoan cét; khi ba vai bi dau thi bAm huyét va xoa bép
|én cac huyét Kién tinh, Kién ngung, Khic vién, Pai chuy. Néu tay bj té cirng thi ngoai viéc tac
dodng 18n cac huyét Khc tri, Khich mén, con can phai tri liéu tiép cac huyét dao khac trén tay.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥V HUYET HOAN COT

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau dau dau nhire cb.

- Vj tri: Hai huyét nam & hai chd 16m sau dai tai trén xwong dau, dau co Nhi dot.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi trj liéu & phia sau, hai ban tay ém hai bén dau, sau khi nhe
nhang massage cd, 1dng dau hai ngén tay cai cung lic t t &n 1&n hai huyét Hoan cbt cua
ngwdi bénh, co hiéu qua khac phuc rd rét triéu chirng dau dau hodc dau cd dén mirc khdng thé
quay chuyén duwoc. Tiép tuc &n I&n cac huyét Thién tru, Phong tri phia sau ¢, hiéu qua cang
cao.

¥ HUYET THIEN NGUNG
- Tac dung: Tiéu trir cdm giac dau nhirc vai do veo dét séng cb gay nén.

- Vi tri: Nam trén dau khd'p xwong b vai ngoai, ngay chd 16m trén vai khi dwa thang canh



tay 1én trén.

- Phwong phap tri liéu: Mot tay nguoi tri liéu gitr canh tay nguwdi bénh, dau ngon tay cai
cla tay kia &n manh 1&n huyé&t Thién ngung, c6 hiéu qua tiéu trir dau nhirc ba vai do chirng veo
dbt séng cb gay nén; két hop v&i viec an huyét, massage tir huyét dao nay dén huyét Kién tinh,
Dai chuy, hiéu qua cang cao.

¥ HUYET KHiCH MON

- Tac dung: Khéc phuc triéu chirng té cirng canh tay nhat 1a té cirng ving ngén tay gidra.

- Vi tri: Nam gitra cang tay trong, trén dwdng thang hwdng tir gitva ldng ban tay 1&n khuyu
tay trong.

- Phwong phép tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm céng tay nguwdi bénh, dau ngén tay cai
an manh 1&n huyét Khich mén, cé hiéu qua khac phuc chirng té cirng canh tay dac biét [a té
clrng ving ngon tay gitra. Néu triéu chirng dau nhirc van kéo dai thi tién hanh day 4n cang tay
ving quanh huyét dao 4y tw khuyu tay cho dén cé tay, sé& cé hiéu qua.




Phan 7. TRIEU CHUNG VA BENH PAU TAY, CHAN, VUNG
LUNG



Trwong hop 1. THAP KHOP MAN TiNH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng ban dau 1a: sang sém khi thirc day cdm thdy dau cac: ngon tay, chan cirng
nhéc khéng linh hoat, tay chan cé cam giac té dai. Cac khdp xwong bi dau dan ttr khé'p nhd dén
cac khép 16n, co thé cadm thdy méi mét ma khoéng ré nguyé&n nhan, nhat miéng biéng an, mat
ngu, réi dén cac triéu chirng tay chan han lanh, dau lwng, bi tiéu tién, thiéu mau xuét hién...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

L4y cac huyét dao xung quanh khdp xwong bi dau nhirc 1am trung tadm, tién hanh bam
huyét vira di manh va massage that ti mi. Cac huyét Khuc tri, Khuc trach, Xich trach trén canh
tay, Dwong khé, Dwong tri, Thai uyén, tai lang trén cd tay, Noi tAt nhan, ngoai tat nhan trén dau
gdi, Giai khé, Thai khé trén cb chan... cé hiéu qua tri liéu d&c biét. D& khic phuc triéu chirng
toan than nhirc mai thi ti mi &n 18n cac huyét Can du, Ty du trén lwng, Than du & eo lung, Trung
quan, Thién khu, Pai cw & ving bung. BaAm huyét kj luvéng két hop véi massage, lam cho mau
huyét lwu thong tudn hoan khap co thé 1a trong tam tri liéu. Thuc hién liéu phap cham clru 18n
cac huyét dao trén ciing rat cé hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET THAI UYEN

- Tac dung: Khéc phuc chirng té bai tay.

- Vi tri: Nam trén canh ¢b tay, ngay tai gbc ngén tay cai.

- Phuong phép tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm phia ngoai cb tay ngudi bénh, dau ngon
tay cai 4n manh Ién huyét Thai uyén clia ngudi bénh, cé hiéu qua khac phuc triéu chirng moi
mét cla tay va dau nhirc khé'p ¢b tay. Tiép d6 tién hanh xoa bép lan lwot tirng ngon tay tir ngén
cai dén ngon Ut d& nang cao hiéu qua.

V¥ HUYET DAI LANG

- Tac dung: Lam cho cac ngon tay van dong linh hoat.



- Vi tri: Nam gan gitra khdp ¢b tay trong, noi tiép giap ban tay va cb tay trong, hoi léch vé
phia ngon tay cai.

- Phuong phép tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm phia ngoai cb tay ngudi bénh, dau ngon
tay cai 4n manh Ién huyét Pai lang cla ngudi bénh, cé hiéu qua lam cho cac ngén tay van déng
linh hoat. Nén tap thanh théi quen mdbi khi ngl day thi day an Ién huyét Dwong tri & gitra cb tay
phia mu ban tay cung v& huyét dao nay, sé dat duoc két qua twong tuw.

¥ HUYET XiCH TRACH
- Tac dung: Khac phuc trang thai bat thworng clia cang tay, tir khuyu tay dén cac ngon tay.
- Vi tri: Nam gan chinh gitra nép gap phia trong khuyu tay, vé huwéng ngén tay cai.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm khuyu tay phia ngoai clia nguwdi bénh,
dau ngén tay cai &n manh dén mirc IUn vao da thit phia bén trén huyét Xich trach, c6 hiéu qua
tiéu trir trang thai té clrng, dau nhirc clia ca cang tay tr khuyu tré xubng (canh tay dwdi). Huyét
dao nay rat hiéu qua trong viéc tri liéu chirng thap khép man tinh.




¥ HUYET KHUC TRACH
- Tac dung: Tiéu trir sy dau nhirc té clirng cla canh tay dwai.
- Vi tri: Nam gan chinh gitra nép gap phia trong khuyu tay, hoi léch vé& huwéng ngén tay Ut.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm bén ngoai khuyu tay nguwdi bénh, dau
ngén tay cai &n manh dén Iun vao da thit bén trén huyét Khic trach, lam tiéu trir sy dau nhire,
té clrng trén canh tay. Két hop voi viéc tién hanh &n huyét va massage 1&n huyét Khic tri mét
cach twr tir cang phat huy hiéu qua.

¥ HUYET GIAI KHE
- Tac dung: Lam thw gién sw té cirng khép ¢b chan, 1am cho ¢b chan van déng linh hoat.
- Vj tri: Nam gan gitra khép cb chan phia trudc, hoi léch vé mat ca chan ngoai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, hai ban tay nam lay hai gét chan, diu hai ngén tay cai &n manh I&n hai huyét Giai khé cua
ngwdi bénh, lam tiéu trir triéu chirng dau nhirc va té cirng cb chan, giip cd chan van dong linh
hoat.

Vv HUYET THAI KHE



- Tac dung: Thic ddy mau huyét lwu thdng tuan hoan, tiéu trir triéu chirng té clrng ¢b chan
va got chan.

- Vi tri: Nam ngay phia sau mét cé chan trong.

- Phwong phap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; ban tay ngudi tri liéu ndm lay phia
trwdc c¢d chan ngudi bénh dau ngon tay cai an manh Ién huyét Thai khé, cé hiéu qua thic day
méau huyét trong chan lwu théng tudn hoan tiéu trir triéu chirng té cirng ¢ chan va gét chan.




Trwong hop 2. DPAU CO’' BAP, THAN KINH VA TE BAI TAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi leo nli ma deo bald néng, quai balo siét chit vao ba vai lam cho canh tay trén bj té
nhe, hodc khi van co bép, 1am viéc nang nhoc thi cac co' bap méi mét, dau nhirc, cac dau ngén
tay bi han lanh, t& bai. Canh tay bi dau nhtrc, té bai 1a do nhiéu nguyén nhan; nhung néu gap
hién twong dau nhirc theo mot dudng thang tor ba vai cho dén dau ngon tay thi da phan la do
dau than kinh tay.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pau than kinh ma chira tri bang liéu phap huyét dao 1a hiéu qua nhat. Trwdc hét phai dung
kh&n néng chudm dap, xoa lau dé& lam thw gidn sw cang thdng co bap, tiép d6 maéi duoc tién
hanh &n lén cac huyét dao trong diém nhw: Ti nhu trén canh tay, Khic tri trén khuyu tay, Tha
tam ly, Khich mdn, N6i quan trén cang tay, Hop cbc trén mu ban tay... Péng thoi tién hanh &n
lén cac huyét dao nam trén dwong di clia cac day than kinh phan bd dén canh tay nhw Van
mdn, Trung phu, Khuyét bén trén nguc, cang cé hiéu qua cao. Canh tay trén dau nhirc sé lam
cho cd, vai va lwng té clrng, do d6 phai tién hanh liéu phap huyét dao Ién cac huyét & do va cac
huyét dao lién quan dé giai trv.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET KHUYET BON

- Tac dung: Khac phuc cdm giac dau nhirc ctia canh tay.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua xwong ngwc, nam & phia trén va gan chinh gitra xwong
quai xanh.

- Phwong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm ngtra; nguwoi tri liéu quy bén héng, chdm vé
phia trwdc, ubn cong dau hai ngén tay tré va gitra cla hai ban tay, phdi hop véi nhip thé cula
ngwdi bénh, cung Idc 4n manh 18n hai huyét Khuyét bdn la huyét ndm trén dwong di cla than
kinh dén tay va ngwc clia ngudi bénh, co hiéu qua trong viéc tiéu trir cdm giac dau nhirc cua
canh tay.



v HUYET TI NHU
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng canh tay khéng thé dwa Ién cao duorc.

- Vij tri: Nam & doan cudi co tam giac ba vai, cach khuyu tay 7 dét ngon tay, gan gitra va
phia ngoai canh tay trén.

- Phwong phép trj liéu: Ban tay nguwoi tri li@u ndm canh tay va dau ngén tay cai &n manh
lén huyét Ti nhu cua nguw&i bénh, cé hiéu qua tiéu trir chirng dau nhirc canh tay, dac biét la khac
phuc tinh trang canh tay khdng thé dwa 1én cao dugec.

¥ HUYET THU TAM LY
- Tac dung: Chira tri dau than kinh canh tay.

- Vi tri: Nam trén cang tay, thdng phia trén ngén cai, bén dudi khuyu tay chivng 2 dbt
ngon tay.

- Phwong phép tri liéu: Ban tay nguwi tri li@u ndm phia ngoai khuyu tay, dau ngon tay cai
&n manh 1&n huyét Thia tam ly clia ngudi bénh va gitr nhw thé trong vai giay, 13p lai nhw thé 3-4
|an, rat co hiéu qua trong viéc tri liéu chivng dau than kinh canh tay.



¥ HUYET KHiCH MON

- Tac dung: Tiéu trir cdm giac cang thang cang tay, khdc phuc triéu chirtng dau nhirc va té
dai ctia cang tay.

- Vi tri: Nam gitra cang tay trong, trén dwdng thang hwdng tir gitva long ban tay 1&n khuyu
tay trong.

- Phwong phép tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm céng tay nguwdi bénh, dau ngén tay cai
an manh 1&n huyét Khich mén, c6 hiéu qué tiéu trir sy cang thang co bap, té dai cang tay dén
cac dau ngon tay. Ngwdi bénh ciing c6 thé tw bAm huyét chiva bénh cho ban than.

V¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: La huyét dao c6 hiéu qua dac biét trong viéc khac phuc triéu chirng dau té
than kinh trung tdm canh tay dén vung ngén tay gitra.

- Vi tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phwong phéap tri liéu: Ban tay ngudi tri liéu ndm chat phia ngoai khuyu tay nguwdi bénh,
gap dau ngdn tay cai &n manh 1én huyét Khac tri ndm trén dwong di clia cac day than kinh ndi
lién canh tay va ban tay, rat hiéu qué khac phuc triéu chirng té dai cac ngoén tay. Két hop voi
viéc massage toan bd canh tay, cang cé hiéu qua trong viéc tiéu trir sy cang thang ctia gan co
canh tay.



¥ HUYET HQP COC
- Tac dung: Tiéu trir triéu chirng dau nhirc ca canh tay.
- Vi tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngon tay tré.

- Phuong phéap trj liéu: Mot tay ngudi tri liéu d& cb tay, tay kia cAm ban tay ngudi bénh
nhw tw thé bat tay, dau ngon tay cai An manh 1&n huyét Hop cdc, rat co hiéu qua trong viéc tiéu
trtr moi dau nhire canh tay.

¥ HUYET NOI QUAN

- Tac dung: R4t hiéu qua trong tri liéu chirng dau nhirc day than kinh canh tay dén ving
ngon tay gilra.

- Vi tri: Nam trén dwong théng tr gitva ban tay dén gitra khuyu tay trong, cach nép nhan
cb tay trong chirng 2 dét ngon tay vé phia trén.

- Phuong phép tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu cdm ngang phia ngoai cang tay ngudi bénh,
dau ngdn tay cai &n manh hoac day an kich thich I&n huy&t Noi quan nam trén dwong nbi lién
than kinh canh tay dén ngén tay gitva clia ban tay, c6 hiéu quéa dac biét trong viéc tiéu trir chirng
dau nhirc ca canh tay.






Trwong hop 3. CHUNG TREO CO TAY, VEO NGON TAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi tay van déng hodc lam viéc ma phai quay chuyé&n van veo qua manh, qua dot ngét thi
dé dan dén nhitng chan thwong nhw treo cb tay hodc veo ngén tay; ching lam cho ving xung
quanh khép xwong bj thwong swng phu, dau dén; ving bi thwong sé phat sét, truéng hop nang
thi bi xuét huyét.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Va ba ngay dau sau khi bj thwong, t6t nhat [a chworm lanh Ién vét thwong giv ¢b dinh vang
bi thwong clia ngwdi bénh, doi cho chd bj swng dé hodc phat sét gidm han. Sau 4-5 ngay, thi
ngwoc lai, dung phwong phap chwom néng hodc két hop tién hanh xoa bop khép xwong bi
thwong trong nuwdc nong, sé rat hiéu qua. Trudng hop khép canh tay, ngén tay bi chan thuong
thi tién hanh an lén cac huyét Thai uyén, Dai lang, Dwong tri va kién tri xoa bép quanh ving
khdp xwong bi thwong, sé co két qua cao. Bbi vai triéu chirng veo ngén tay thi sau khi bdm
huyét, can nhe nhang, ca than van dong nhe nhang cac dau ngon tay ay.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET THAI UYEN

- Tac dung: Tiéu trir triéu chirng dau nhirc va swng bam vung cb tay bi chan thuwong.
- Vi tri: Nam trén canh ¢b tay, ngay tai gbc ngén tay cai.

- Phuong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm cb tay bi dau ctia ngudi bénh, dung dau
ngén tay cai 4n 1én huyét Thai uyén, co hiéu qua tiéu trir dau nhirc va swng bam ving cb tay bi
chan thuong; néu phat sbt thi dau ngon tay an 1én huyét Thai khé va nhe nhang day quanh
huyét dao theo hinh vong tron nhé. Dung liéu phap chdm ciru lai cang hi€u qua. Thyc hién cach
4y lén huyét Dai lang dem lai két qua tuong tu.

¥ HUYET DUONG TRI
- Tac dung: Khéc phuc triéu chirng dau nhirc va swng tay ving cb tay bi chan thuong.

- Vj tri: Nam chinh gitra khé'p cb tay, phia mu ban tay.



- Phwong phép tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu d& cb tay bj thwong cla ngwdi bénh, dau
ngon tay cai an Ién huyét Dwong tri va nhe nhang day huyét dao theo hinh vong tron nho, cé
hiéu qua tiéu trir triéu chirng dau nhire, swng tay, phat sét. Bdng thdi thuc hién cach ay 1én cac
huyét Duwong khé, Duwong cdc sé cang hiéu qua. Dung liéu phap cham ctu cang tét.

TRI LIEU VEO NGON TAY

Sau khi bj chan thwong, quan trong nhét la 1ap térc chuwé'm lanh noi bi thwong, réi than
trong kéo thdng dau ngén lay, cb dinh mét thoi gian. Doi dén luc triéu chirng dau nhirc va chd
swng bam gidm han thi cAm dau ngdén tay bi veo nhe nhang lay déng, xoay chuyén hodc ndm
dau ngon tay bj veo da dwoc kéo thang cd dinh s&n, khé I&c qua lai (xem hinh 1) va xoa bop ky
lwdng toan bdé mu ban tay (xem hinh 2).

Liéu phap nay thwc hién nhe nhang, cham rai trong méi trwdng nwéc néng thi hiéu qua
cang cao.




Trwong hop 4. VIEM KHUYU TAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Trong lic choi quan vot, sau khi thwe hién dong tac danh bong di, bédng cdm thay tir khuyu
tay cho dén cb tay dau nhéi, té dai; triéu chirng 4y dwoc goi la dau khuyu véng cau (hay khuyu
quan vot). Nhirng triéu chirng nhw vay phan I&n 1a do hé thdng gan co khép khuyu tay bi viém
gay nén, danh ttr chuyén mon goi la "Viém thwong khdéa” bén ngoai xwong canh tay... N6 khdng
chi la triéu chirng cla viéc van dong canh tay khi choi quan vot ma cé nhirng lic clr ta, hodc
nang cao vat nang, veo xwong tay cling xay ra tinh trang twong tuw.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Bi quyét chira tri la ngudi bi chan thwong phai duwoc tinh dwéng, bat ddng va G Am noii bi
thwong; tirc 1a dung bang quan chat noi bi thwong va G &m hoac dung khan &m chwom lién tuc.
S dung cac phwong phap cham ctu, badm huyét 1&n cac huyét Tha tam ly, Khic tri & gan
khuyu tay khi ving khuyu tay bi chdn thwong, Than mén, On lwu ving cb tay khi bi dau... déu c6
hiéu qua cao. Gan day cac nha chuyén mén con hay s dung liéu phap cham dién (mach xung
théng dién) cling rat hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONC LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: Dung liéu phap chadm clru, dac biét hiéu qua trong viéc tiéu trir cam giac té dai
va dau don.

- Vi tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwoi trj li&u ndm chat phia ngoai khuyu tay, dau ngon tay
cai gap lai &n manh Ién huyét Khic tri cua ngudi bénh cé hiéu qua tiéu trir triéu chirng dau nhirc
va té dai. Péi v&i bénh nang, dung liéu phap chadm clru hiéu qua cang cao. Thuwdng xuyén
massage nhe nhang toan bd canh tay lam cho co bap thw gian, cang thém hiéu qua.

v HUYET THAN MON



- Tac dung: Ché ngw dau nhirc lan truyén ving cb tay.

- Vi tri: Nam trén cdng tay ngay tai cd tay trong, phia géc ngon tay ut.

- Phwong phap trj liéu: Ban tay nguoi tri liéu ndm chéat phia ngoai ¢ tay ngudi bénh, dau
ngén tay cai an manh 1&n huy&t Than mén, rat coé hiéu qua ché ngw con dau dén lan truyén
huwong vé ving cb tay Két hop véi viéc an Ién cac huyét On lwu, Dwong tri d& thém hiéu qua.
Dung liéu phap cham ctru cling rat hiéu qua.

¥ HUYET THU TAM LY

- Tac dung: Khéc phuc triéu chirng dau khuyu tay.

- Vi tri: Nam trén cang tay, thang phia trén ngoén cai, bén dwdi khuyu tay trong chirng hai
dbt ngon tay.

- Phuwong phép tri liéu: Ban tay ngudi tri li&u nam phia ngoai cang tay, diu ngon tay cai 4n
nhe 1&n huy&t Thd tam ly clia ngudi bénh trong vai gidy réi ngung, 1&p lai nhw thé 3 - 4 1an, dac
biét cé hiéu qua trong viéc tiéu trlr cam giac dau dén khi khu viec dau dén tap trung quanh
khuyu tay.




Trwong hop 5. CHUNG PAU THAN KINH TOA, CHAN TE DAI,
DAU NHUC

|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

M6t trong nhirng Iy do lam chan té dai la do ngdi mét tw thé qua lau, khién cho sw tuan
hoan ctia mau huyét bj tdc nghén gay nén. Nhwng néu khéng vi mét ly do khac thwérng nao ma
lai cdm thay té dai tir ving that lwng cho dén chan; nhirng lic ubn, van minh cdm thay vang lung
rat dau dén hodc khi gitr thdng dau gbi dwa cao chan I1&n thi phia sau dui bj dau nhoi... ta cé thé
nghi ngay dén bénh dau than kinh toa. Than kinh toa ti)c l&  thdn  kinh cla niva phan dwéi;
khi than kinh toa bj bi bénh nang thi d& dan dén co bap suy thoai hodc da thit déi chan bj té dai
mat cdm giac; do 1a nhirng triéu chirng dién hinh cta bénh, can chu y dén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé nguoi bénh nam sép, tap trung gitr gin &m ap cho vung that lwng réi can than kich
thich I&n cac huyét dao t&r Tam tiéu du, Than du, Chi that dén Thai dwong du, Bang quang du...;
tiép dé an I&én cac huyét Thira phu, An mén cho dén Thira son & chan két hop véi massage,
cang c6 hiéu qua cao. Chuyé&n ngudi bénh qua tw thé ndm nglra, tién hanh an lén cac huyét Ngi
khu, Cw liéu, Tuc tam ly, Gidi khé, Duwong lang tuyén, Huyén chung. Kién tri, thuc hién liéu phap
huyét dao sé& co hiéu quad khac phuc cdm giac dau don, chirng han lanh than thé, gitp tang
cwdng thé chét, khd ndng phong ngtra triéu chirtng dau nhirc, té dai viing eo lwng va déi chan.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET NGU KHU

- Tac dung: Khéc phuc chirng han lanh dau nhire vung that lwng va chan té dai.

- Vj tri: Hai huyét nam trén hai chd 16i phia trudc khép xwong chau.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia truéc, hai ban tay 6m hai bén hdng, dau hai ngén tay cai cung lic an 1én hai huyét Ngii khu
clia ngudi bénh, cé hiéu quéd khac phuc triéu chirng dau nhirc ving that lwng do bi han lanh, qua
mdi mét va héng dui dau nhirc do dau day than kinh.



Vv HUYET CU LIEU
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau nhirc ving héng dui ddn dén dau chan.

- Vj tri: Hai huyét nam & phia trwéc va hoi thdp hon hai ddu xwong héng, nam trén nép
gap gitra dui va bung dwdi, thAp hon huyét Ngii khu chirng mét dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic an Ién hai huyét Cw liéu
clia ngudi bénh, cé hiéu qua khac phuc triéu chirtng dau nhirc nira than bén dwéi va chan bj co
giat, dau nhirc. Két hop véi viéc an 1én cac huyét dao tir huyét Cuw liéu xubng dui, cang thém
hiéu qua.

v HUYET THAN DU

- Tac dung: Thic ddy mau huyét nlra than dwdi lwu théng tudn hoan, khéc phuc triéu
chirng dau nhirc vung eo lung.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwde, hai ban tay dé Ién eo lwng, dau hai ngén tay cai cung lic day an I&n hai huyét Than du
cla ngwoi bénh, co hiéu qua thic ddy mau huyét nira than dwdi lwu thdng tudn hoan, tiéu trov
dau nhtrc vung eo va tinh trang té bai déi chan.



¥ HUYET AN MON (CON GOI LA YEN MON)

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau nhirc va té bai chan.

- Vj tri: Nam phia dwéi diém trung tam clia mat sau dui gan mét dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép, hai chan hoi dang ra; nguoi trj liéu quy
gitra hai cdng chan ngudi bénh, chdm vé phia trwdc, hai ban tay dé 1én hai dui, dau hai ngén
tay cai cung Iic 4n manh 1&n hai huyét An mén clia ngudi bénh, ddng thoi lay huyét An mén lam
trung tam, tién hanh &n 1&n cac huyét dao xung quanh phia sau dui, cé hiéu quéa khic phuc triéu
chirng dau nhure, té dai déi chan.

¥ HUYET CHi THAT

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng nhirc madi, té bai vung lwvng va nira than bén duwéi.

- Vi tri: Hai huyét nam déi xirng va cach Péc mach chirng bdn dét ngén tay, ngang xwong
swon cubi cung bén ngoai huyét Than du chirng hon hai dét ngén tay.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén eo luwng, dau hai ngoén tay cai cung lic an va tr tor day Ién hai
huyét Chi that clia nguwoi bénh, c6 hiéu qua khéc phuc triéu chirng nhirc méi, té bai ving eo va
ntra than dudi.



¥ HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: Tiéu trtr triéu chirng nhirc mdi chan.

- Vj tri: Ndm & mé ngoai xwong céng chan, phia dwéi dau gbi chirng ba dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: D& nguwoi bénh ndm nglra; nguwoi tri liéu quy gitra hai cdng chan
ngwdi bénh hai ban tay ndm bén dwdi hai bdp chan, dau hai ngén tay cai day &n manh Ién hai
huyét Tuc tam ly, két hop voi viec bop va day quanh huyét dao éy, c6 hiéu qua tiéu trir triéu
chirng nhikc mdi chan. Nguwdi bénh co6 thé ngdi trén ghé, tw day an huyét Tac tam ly dé chiva tri
cho ban than minh.

¥ HUYET GIAI KHE
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau nhtre, té bai ttr ¢d chan cho dén mii ngén chan.
- Vj tri: Nam gan gitra khép cb chan phia trudc, hoi léch vé mat ca chan ngoai.

- Phwong phép trj liéu: P& ngwdi bénh ndm ngira; nguwdi tri liéu quy phia dwdi chan, ban
tay nam goét chan, dau ngén tay cai 4n manh Ién huyét Gidi khé clia nguwdi bénh, c6 hiéu qua
kh&c phuc triéu chirng dau nhirc, t& méi va bai cirng tr ¢d chan dén mdi chan.




Trwong hop 6. DPAU NHU'C PAU GOI
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Ngoai cac nguyén nhan do bj: thdp, théng phong, chan thwong dau gbi... thi cac triéu
chirng dau gbi bj té cirng, phu né, dau nhire, rat kho co dudi, khéng thé ngdi thodi mai... chl
yéu la xwong dau gdi bj 150 hoa gay nén. Do qua dau d&n ma budc di phai that nhe, vi vay lam
cho lwng phai chiu thém ganh nang, lam cho co bap bi suy thoai. Trwérng hop bénh ndng thi dau
gdi bi swng phu, tich nwéc hodc khép xwong co thé bi bién dang.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé tiéu trir dau nhirc va thic dady mau huyét vang quanh dau gdi lwu thédng tuan hoan, tién
hanh liéu phap huyét dao dbi voi cac huyét Huyét hai, Tuc tam ly, Am lang tuyén, Thra son,
Péc ty, Uy trung. Khi c6 triéu chirtng dau lwng lai n tiép 18n cac huyét Than du, Chi that, Dai
trang du & ving eo luwng; néu chan t& mdi hodc dau nhirc thi ddng thdi 4n 1&én huyét Diing tuyén
& Idng ban chan. St dung cac liéu phap cham ctru hiéu qué cao, nhat 13 cham lién tuc 1én huyét
NGi tat nhan, khéng chi lam gidm dau nhirc con khac phuc dwoc triéu chirng swng phu tich nwéc
& dau gdi. Néu khi lam déng tac van, ubn lung ma gay dau dau gbi thi khich thich Ién huyét
Ngoai tat nhan rat cé hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET HUYET HAI

- Tac dung: Thic ddy mau huyét ving dau gdi lwu théng tuan hoan, khdc phuc dau dau
gbi.

- Vj tri: Nam phia trén khép xwong dau géi trong chirng ba dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; nguwdi tri liéu quy bén hdng, chém vé
phia chan ngwdi bénh, hai ban tay 6m phia ngoai hai dau gdi, dau hai ngén tay cai cung luc day
4n manh 1&n hai huyét Huyét hai, 1am cho mau huyét lwu théng tuan hoan, khac phuc chirng dau
dau gbi.

Vv HUYET BOC TY



- Tac dung: Cang c6 hiéu qua cao trong viéc khac phuc cac triéu chirng cua bénh dau dau
gdi néu cuing kich thich 1&n cac huyét Néi tat nhan, Ngoai tat nhan.

- Vi tri: Nam séat phia dudi xwong banh ché chinh gitra dau gbi.

- Phuong phap tri liéu: Ngwdi bénh ndm nglra, co hai chan hodc ngdi thang trén ghé, cang
chan vuéng goc véi dui; hai ban tay nguoi tri li@u dm phia ngoai hai bap chan, dau hai ngon tay
cai an manh 1én huyét Doc ty clia ngudi bénh; cung két hop véi viéc an 1én cac huyét Noi tat
nhan va Ngoai tat nhan sat bén né, khac phuc rat hiéu qua cac triéu chirng dau nhirc, swng phu
tich nwdc... clia bénh dau dau gbi.

¥ HUYET AM LANG TUYEN
- Tac dung: Tiéu trir nhirc méi gan cbt va dau nhirc dau gébi.
- Vi tri: Nam trén cdng chan trong, ngay chd 16m bén dudi khdp gbi.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra (hodc ding thang); ban tay ngudi tri liéu
ndm dau gbi trwdc, dau ngdn tay cai 4n hoi manh Ién huyét Am lang tuyén clia nguwoi bénh,
khdng chi cé hiéu qua tiéu trir dau nhire dau gdi ma ca triéu chirng nhikc mdi gan cbt.

Lwu y: lic nguwdi bénh qua dau dén thi khéng dwoc &n huyét qua manh.



¥ HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: Thic ddy mau huyét Iwu thdng tuan hoan khac phuc triéu chirng dau nhirc té
maoi chan.

- Vj tri: Nam & mé ngoai xwong cang chan, phia dwéi dau gbi chirng ba dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam ngtra; ngudi tri liéu quy phia dwdi chan, chém
vé phia trwdc, hai tay ndm hai bap chan, dau hai ngén tay cai cung Iic 4n manh Ién hai huyét
Tuc tam ly ctia ngudi bénh, 16p lai nhw thé nhiéu 1an, cé hiéu qua thic ddy mau huyét lwu théng,
khéc phuc bénh dau dau gbi va cdm giac dau nhirc t& méi chan.

¥V HUYET THUA SON

- Tac dung: Khac phuc cdm giac dau nhirc, té dai ving cang chan phia dwéi dau gbi.

- Vi tri: Nam trén dwong trung tdm phia sau cang chan, ngay phia dwdi co bung chan
(bap cang chan).

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sap, ngudi tri liéu quy phia dwdi chan, chém
vé phia trwéc, hai ban tay ndm hai bén cdng chan, dau hai ngén tay cai cung lic 4n manh 1&n



hai huyét Thira son clia nguwdi bénh va kéo dai may gidy, 18p lai nhw thé vai 1an ddng thoi voi
viéc massage tir huyét Uy trung dén huyét Thira son, cang thém hiéu qua.

¥ HUYET UY TRUNG

- Tac dung: Khéc phuc dau nhirc viing xung quanh géi.

- Vi tri: Nam ngay chinh gitra phia sau dau géi.

- Phuwong phép trj liéu: D& nguwdi bénh ndm sap; nguwoi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
gitr chat hai diu gbi, diu hai ngén tay cai cung Iic &n 1én hai huyét Uy trung cla ngudi bénh,
day an va massage nhiéu lan khu viec gitra huyét Uy trung va huyét Thira son cé hiéu qua khac

phuc chirng dau nhirc viing xung quanh dau gbi.




Trwong hop 7. CHAN THUPONG TREO CHAN
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi van ddng hodc lam viéc, ving xung quanh khé'p xwong chan chan thuwong do bi van
hodc tac dong manh ddt ngdt, gay ra cac triéu chirng nhu: treo khdp xwong, swng bam, dau
khé'p, dé bj treo nhat 1a cd chan. Trudng hop nang, thi noi bi thwong sé phat sét, xuat huyét
ndi, khong thé di lai

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Ciing gibng nhuw trwérng hop bi treo tay, thoi gian hai ba ngay dau nhat thiét phai chudom
lanh khu vic bi thwong, can gilr ngwoi bénh trong trang thai yén tinh, noi bi thwong khdng duoc
van dong dé doi cho triéu chirng swng bam, phat sét gidm han. Nhirng ngay tiép theo tién hanh
0 Am, hodc tién hanh xoa bdp nhe nhang chd khép xwong bi thwong 4y trong nuwdc nong, sé rét
hiéu qua. Ngoai viéc an I&én cac huyét Huyét hai, Lwong khau, khi bi treo dau gbi thi massage
lén huyét Dac ty, khi treo cd chan thi &n 18n cac huyét Chiéu hai, Con 16n, Khau khw va cac
huyét xung quanh, két hop véi cham ctru hang ngay, sé cé két qua rat cao.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET BOC TY

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng bénh ctia dau géi.

- Vj tri: ndm sét phia dwdi xwong banh ché chinh gitra dau géi.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh ndm ngtra, co hai cang chan (hoac ngdi thang trén
ghé chan vudng goc véi dui); hai ban tay ngudi tri liéu ndm chat hai bap chan, dau hai ngon tay
cai cung luc &n Ién hai huyét Doc ty ctia nguwdi bénh, cd hiéu quéd khac phuc cac triéu chirng cla
dau gbi. Sau khi chd swng bAm gidm han thi tién hanh massage nhe 1&n vi tri d6 trong méi
trwéng nwdc néng hodc di &m. Cham ctru 18n huyét dao nay ciing cé hiéu qua cao.

V¥ HUYET KHAU KHU

- Tac dung: La huyét dao cht yéu nhét trong viéc tri liéu treo ¢ chan.



- Vi tri: Nam & mé ngoai cb chan trudc, tai chd 16m phia dwdi mat ca chan ngoai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam ngira, hodc ngdi trén ghé cao, tha 1dng hai
cang chan; ban tay nguwdi tri liéu ndm phia dwdi gét chan, diu ngon tay cai tir tir nhe nhang day
an 1&n huyét Khau khw cla nguwdi bénh cung véi cac huyét Giai khé, Chiéu hai bén canh né, rat
hiéu qua trong viéc chira trj treo c6 chan. Cac liéu phap day an huyét, massage chi duoc tién
hanh trong méi trwdng &m néng sau khi vét swng bam phat sét da gidm han.

¥ HUYET LUONG KHAU
- Tac dung: Chira tri chan thwong dau gébi.
- Vj tri: Nam phia trén khd'p xwong dau gbi ngoai chirtng ba dét ngén tay.

- Phwong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra, hoi co hai cdng chan (hodc ngdi thang
trén ghé, hai chan hoi co); hai ban tay ngudi tri liéu ém phia sau gbi, dau hai ngén tay cai tw tw
day 4n nhe nhang Ién hai huyét Luwong khau clia ngudi bénh, co hiéu qué cao trong viéc chira tri
dau gbi bi chan thwong hodc bj treo. Cham clru I&n huyét dao nay ciing c6 hiéu qua cao.




Trwong hop 8. PAU THO THIT
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi van déng, cac co bép bi mét lwc manh dét ngdt kéo cang la nguyén nhan gay nén tén
thwong céac thd thit. B4t ngd gdp chan thuwong thé thit, ngudi bénh bi dau dén dir déi, chd bj
thwong swng tay, xuat huyét ndi...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi vira bj chan thuwong phai tién hanh ngay cac bién phap cap ctru, chwérm lanh ché bi
thwong trong vong 30 phut réi ngwng, ché mét khodng thei gian dé& than nhiét ngwdi bénh binh
thwong tré lai méi dwoc tiép tuc chwom lanh, nhwng khdng dwoc qua lanh. Thyc hién liéu phap
huyét dao lén cac huyét Uy dwong, Am cbc, ngoai ra: néu chan thuong thé thit dui trwdc ngay
tai kh&p xwong hdng thi an tiép lén huyét Phuc thd (Phuc thé), néu chan thwong gan dau gbi thi
an lén huyét Luong khau, néu chan thwong & phia dui trong thi 4n 18n huyét Huyét hai, néu 1a &
sau dui thi 4n 1&n huyét Thira phuc va An mén. Gan day cac bac si con dung phwong phap kich
dién (xung mach) dé chiva tri cling rat hiéu qua. Bién phap bam huyét két hop massage, xoa
bép ciing rat hiéu qua, nhung chwa duwoc ap dung ngay khi vira méi bi chan thwong.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET THUA PHU

- Tac dung: RAt c6 hiéu qua dbi voi viéc diéu tri chdn thwong & viing dui sau.

- Vi tri: Nam ngay chinh gira nép nhan ranh gi&i gitra méng va dui sau.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap, ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwde, hai tay dé lén dui sau, dau hai ngén tay cai &n manh 1én hai huyét Thira phu cla ngudi
bénh két hop v&i viéc massage tr huyét dao nay trod di, cd hiéu qua tri liéu chan thwong thé
thit dui sau. Néu bj chan thuwong phia dui trong thi 4n 18n cac huyét Co mén, Huyét hai, néu
chan thwong phia dui ngoai thi &n 1&n cac huyét Phuc thd, Lwong khau... sé cé hiéu qua.

v HUYET AM cOC



- Tac dung: Lam khée manh dau gbi va dui.

- Vi tri: Nam trén nép nhan ranh gi&i gitra cdng chan va dui, @ mé trong khuyu chan vé
phia ngén chan cai.

- Phuwong phép tri liéu: D& ngudi bénh nam sép, hai chan hoi dang ra; nguoi trj liéu quy
phia dwéi chan, chém vé truéc, hai ban tay 6m hai bén khuyu chan, dau hai ngoén tay cai cung
lic &n 1&n hai huyét Am cbc clia ngwdi bénh dé tang cudng stre lwe cho dbdi chan da bij suy yéu
khdng thé di dwoc vi bi tdn thwong thé thit. Bién phap nay chi dwoc thuc hién sau khi ché bi
thwong da hét swng tay, khéng con sbt.

V¥ HUYET UY DUONG

- Tac dung: Khac phuc triéu cang co phia sau dui.

- Vi tri: Nam trén nép nhan ranh giéi gitva cdng chan va dui, & ngoai khuyu chan vé phia
ngon chan ut.

- Phwong phap tri liéu: D& nguwoi bénh ndm sép,hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
phia dwdi chan, chém vé phia trwdc, hai ban tay &m hai bén khuyu chan, dau ngon tay cai cung
lic &n I&n huyét Gy dwong clia ngudi bénh ciing cé hiéu qué khac phuc sw cang thadng co bap
sau dui do thd co tén thwong gay nén. Bién phap nay chi dwoc thwe hién sau khi chd bj thwong
da hét swng tay, sbt.




Trwong hop 9. CHUOT RUT BAP CANG CHAN
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Bap cang chan dét nhién bj co gan, dan gian goi 1a “Chudt rat", lam cho nguwdi bénh cdm
thdy dau nhirc div déi, co bép co thét lai, cirng d&. Nguyén nhan gay nén triéu chirng nay 1a do
nam, ngbi mot tw thé qua lau béng dot ngdt dirng 1&n, bi han lanh dét ngdt hodc do boi 16i, van
ddng qua strc, 1am cho co bap qua mét mai...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi gap triéu chirng nhe, thi mét tay ngudi tri liéu gitr chat chan khdng bi co gan xubng
san nha, con tay kia thi ndm gbc ngén chan cai trén chan bi dau clia nguwdi bénh, nhe nhang lay
ddng qua lai nhiéu 1an doi cho con dau nhire, dung cach 4y tac déng 1én gan cd chan cla chan
bi co gan. Sau dé an lén cac huyét Diing tuyén hodc Thai khé, Am lang, Tuc tam ly bdm Ién céac
huyét dao & ving eo lwng nhw Bang quang du la noi tap trung cac day than kinh lién hé dén
chan, rat cé hiéu qua. Dén khi chirng co giat da gidm han, &n 1&n cac huyét An mén, Uy trung,
Thra can, Thtra son... Nhirng ngwoi hay bi chuét rut thi hang ngay tw an huyét tri liéu hoac
cham ctru sé cé hiéu qua rat tbt.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET BANG QUANG DU

- Tac dung: Ché ngu sw co giat cta than kinh toa, gilp cho viéc tri liéu chudt rit bap chan.

- Vi tri: Hai huyét ndm phia trén xwong cung nhung duéi dét sdng ther 19, dbi xirng qua
Péc mach va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip, ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé Ién hai bén héng, dau hai ngodn tay cai &n manh 1&n hai huyét Bang quang
du cla ngudi bénh, 1 huyét dao nam trén dwéng di cia than kinh toa, nén cé quan hé dbi voi
s co giat clia chan va eo lung, c6 hiéu qué khac phuc chirng bap chan bi chuét rt.



¥ HUYET TUC TAM LY
- Tac dung: Ngan ngtra triéu chirng co gan bap chan.
- Vj tri: Ndm & mé ngoai xwong cang chan, phia duéi dau gdi chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwdi tri liéu cdm bép chan ngudi bénh, dau ngén tay cai
4n manh 1én huyét Tuc tam ly; két hop véi viéc hagng ngay an Ién cac huyét Thira can, Thira
son sé c6 hiéu qua ngdn ngitra chirng co gan bap chan (chudt rat) cla nguwdi thwong hay bi
bénh nay. Cham ctru ciing rat hiéu qua.

V¥ HUYET THUA CAN

- Tac dung: Khac phuc chirng co gan bap chan.

- Vi tri: Nam ngay diém gitra dwdng thdng ndi tlr gét chan 1én gitra khuyu chan phia sau
dau gbi.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sap; nguoi trj liéu quy dwdi chan ngudi bénh,
chdm vé phia trwdc, hai ban tay cdm hai bén bap chan, dau hai ngén tay céi an Ién hai huyét
Thira can ctia ngwdi bénh, cé hiéu qua khac phuc chirng co gan bap chan (chudt rut). Liéu phap
nay chi dwoc thue hién khi triéu chirng co gan bap chan da gidm nhe. Khi con dau chwa dit, chi
cho phép dung liéu phap massage.






Trwong hop 10. CHUNG BIEN DANG COT SONG LUNG
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Than thé chi hoi van déng thi ving that lwng da dau nhéi hodc té dai, d6 1a do cét sbng
ving that luwng bi bién dang. C6 triéu chiing &y 1a vi than kinh tly séng chay trong cac dét
xwong cot séng, khi gdp cac dbt xwong bi 140 hoa bdng c6 xu hwdng thoat ra ngoai, lam cho
diém tiép xtc cac dbt sdng tai d6 phai gb 1&n theo. Vi vay triéu chirng bién dang xwong séng
(cong lwng) thuwérng hay phat sinh & nhivng ngudi cao tudi.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Tuy liéu phap huyét dao khong thé chira dwoc chirtng bién dang cot séng lung, nhung co
thé 1am diu cam giac dau nhtre, té dai, giup cho sinh hoat thwdng ngay dwoc thuan lgi. Trwéc
tién dung kh&n &m xoa lau I&n lwng dé lam thw gian sw cdng thang, tiép do ti mi tién hanh an 1&n
cac huyét to Thir liéu dén An mén, Thira son trén eo lwng ddng thdi 4n thém 1én huyét Tam am
giao trén chan. Bién dang cot séng lwng cling lam cho co bung suy nhuoc, tw thé than thé
khéng tét 1am cho ving eo lwng dau nhirc, vi thé can an 1én cac huyét Hoang du (Duc du), Dai
cw, Quan nguyén... dé gitp cho co bung khdée manh.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET THU LIEU
- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng bénh cua eo lung.

- Vj tri: Hai huyé&t nam trén 16 sau xwong cung thir 2 & dwdi dbt séng thir 19, ddi xirng qua
va cach Bdc mach chivng mot dét ngon tay.

-Phuong phéap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguwoi trj liéu quy bén canh, chdm vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén héng, diu hai ngén tay cai 4n viva di manh Ién hai huyét Thir liéu
cla ngudi bénh, cé hiéu qua lam thw gian sy cdng thang ving eo lung. Chu y khi thuc hién liéu
phap huyét dao dbi v&i cac bénh viing eo luwng khdng nén dung strc qua manh.

v HUYET TAM AM GIAO

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng han lanh va dau nhirc tr eo lwng xudng chan.



- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon
tay.

- Phwong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, hai ban tay ndm hai ¢ chan, dau hai ngén tay cai &n manh Ién hai huyét Tam am giao, roi
an tiép 1én huyét Am lang tuyén, cang thém hiéu qua.

¥ HUYET AN MON

- Tac dung: Lam giam sy dau nhirc va té dai ving Iwng.

- Vj tri: Nam phia dwéi diém trung tdm cla mét sau dui gan mot dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sép, hai chan hoi dang ra; nguoi trj liéu quy
gitra hai cang chan ngudi bénh, hai ban tay ndm hai bén dui, dau hai ngén tay cai cung Iuc to tor
&n manh 1&n huyét An mdn va giir nhw thé trong 3-4 giay réi tl tor gidm dan, I&p lai nhw thé 3-4
|an hiéu qua tri liéu. Cling tién hanh liéu phap nhw thé dbi véi cac huyét dao nam sau dui va trén
mong.




Trwong hop 11. DAU VUNG THAT LUNG
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Pau ving that lwng c6 nhiéu loai, cé triéu chirng nhw: thwdng xuyén cé nhitng cam giac
khé chiu, dau nhirc am i hoac dét nhién bung phat con dau dir ddi, lan truyén ca lén lwng va
xubng chan. Nhitng ngudi khde manh bi dau ving that lwng 1a do tw thé van déng khéng dung,
qua manh, hodc lam viéc qua strc; dau ving that lwng ciing thudng xay ra dbi véi nhirng nguoi
cao tudi hodc phu ni¥ trong nhirng ngay hanh kinh. Ngoai ra, chirng dau than kinh toa, bién dang
cot sbng, dau lung cép tinh hodc mét sb bénh ndi tang... cling 1a cac nguy&n nhan gay nén hién
twong dau ving that lung.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwdc hét phai gitr gin cho lung va eo dwoc Am ap, sau dé dung dau ngon tay cai an 1én
cac huyét dao Tam tiéu giao, Than du dén Quan nguyén du, Bang quang du... dé tiéu trir sw
cang thadng va viing eo. Cé mét sd huyét dao sé gay dau dén khi tac déng 1én né, do dé khéng
nén day 4n qua manh ma chi dwoc phép thuwc hién cham rai nhe nhang ma théi.

Pau vung that lwng c6 quan hé: véi co bung, vi thé cling can phai tac dong 1én cac huyét
Trung quan, Thién khu két hop véi massage ving bung, dé tang thém hiéu qua. Triéu chirng dau
chan do anh hudng cuta bénh dau vung that lwng thi day &n 1&n cac huyét dao Tuc tam ly, Khau
khw, Huyét hai, Am lang tuyén, Tam am giao... sé rat hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

v HUYET TAM TIEU DU

- Tac dung: Khac phuc sw lan truyén triéu chirng té dai tir eo 1én lung.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua va cach dbt séng ther nhat cia eo lwng chirng 2 dét ngon
tay.

- Phuong phép trj liéu: D& ngwdi bénh ndm sap; nguoi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
®m hai bén eo, dau hai ngén tay cai cung Itc 4n 1én hai huyét Tam tiéu du cla ngudi bénh, co
hiéu qua tiéu trir cdm giac nhirc mdi, dau don va té dai tr eo 1&n dén lwng. Két hop véi viéc
massage ti mi doc theo cét séng tr huyét dao nay dén huyét Bang quang du, hiéu qua cang
cao.



v HUYET THAN DU

- Tac dung: La huyét dao trong cht yéu dé khac phuc cdm giac nhibc méi eo lung va
tang cwong thé luc.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sép; nguwdi trj liéu quy bén dui ngwdi bénh, hai
ban tay 6m hai bén héng, diu hai ngén tay cai cung Iic an 1&n hai huyét Than du cla nguoi
bénh, cé hiéu qua tiéu trir cdm giac nhirc méi eo lung va tdng cwdng  thé lwc. Can lwu vy la
phai gitr &m vung eo va lwng, khi dau dén dir doi thi khéng nén day an huyét qua manh. Véi
huyét Chi that ciing thuc hién tuong tw.

¥ HUYET QUAN NGUYEN DU
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng dau nhirc hoac té bai ving eo va nira than duwaoi.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach dbt séng eo lwng dudi cung (dbt sbéng eo thi 5)
chirng 2 dét ngén tay, ngay chinh gitra hai huyét Pai trang du va Tiéu trang du.

- Phuwong phép trj liéu: D& ngwdi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
&m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung luc day 4n nhe nhang 1&n hai huyét Quan nguyén du
cla ngudi bénh, sé tiéu trir cdm giac nhirc moi, dau dén, té bai vung eo va nlra than duéi.



v HUYET BANG QUANG DU

- Tac dung: Thuc ddy mau huyét ving eo lwu thdng tudn hoan, khdc phuc chirng dau eo
lwng do han lanh gay nén.

- Vi tri: Hai huyét nam phia trén xwong cung nhwng dwdi dbt séng thie 19, dbi xirng qua
Pébc mach va cac Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay.

-Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm sap; nguwoi tri liéu quy bén dui, chdm vé phia
trwdc, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung luc 4n manh Ién hai huyét Bang
quang du cla ngudi bénh dé kich thich mau huyét viing eo Iwu théng tuan hoan, khéc phuc triéu
chirng dau nhire vung eo do bi han lanh gay nén

¥ HUYET THIEN KHU (CON GOI LA THIEN XU)

- Tac dung: Thic day sy hoat dong cla chirc ndng bung diéu chinh tw thé khéng binh
thwdng do dau vung eo tao nén.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua rén va cach rén chi hai dét ngén tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra, ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, ba ngon tay gitra cta hai ban tay khép chat, dung mii ngén gitra cung Iic &n 16m I6p m&



bung bén trén hai huyét Thién khu clia ngudi bénh két hop véi viec massage xung quanh rén,
cang thém hiéu qua.

V¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Tiéu trir cdng thdng co ving trwéc bung.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
I6ng nguec.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra; nguoi tri liéu quy bén dui, hai ban tay
chéng 1én nhau, dung mii ngén tay gitra nhe nhang an Ién huyét Trung quan cla ngudi bénh,
lam tiéu trir sy cang thdng co bdp vung bung do dau eo lung gay nén. Két hop véi viéc
massage xung quanh rén, cang thém hiéu qua.




Trwong hop 12. DPAU LUNG CAP TINH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi v& y nang, nhac vat qua nang hodc bat ngd van minh, quay ngudi dé 13y dé vat... thi
dé bj dau eo lwng dot ngét, tire 14 ving eo lwng bdng nhién bj dau nhirc cé thé nghiém trong dén
mulrc khong thé ctiv dong dworc. Triéu chirng ndy van quen goi la “Pau lwng cp tinh"; vi thé néu
triéu chirng nay thwdng xuyén xay ra thi sé tré thanh bénh "Bau lwng man tinh".

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwde hét can gitr cho lwng ngwdi bénh dwoc &m ap va tinh tai, khéng nén ndng voi st
dung ngay liéu phap massage manh mé Ién ving lwng. Trong thdi gian 1-2 gi&» ddu mdi bi chan
thwong, thi chwem lanh 18n vang bi thuwong 1a tét nhat. Khi tién hanh liéu phap huyét dao, trudc
hét can tac dong vao cac huyét Than du, Pai trang du, Quan nguyén du, Thwong liéu & ving eo
lwng, nhung chi dwoc thuc hién mdt cach nhe nhang, tranh dung strc qua manh. Tiép dén, an
manh |én cac huyét Tuc tam ly, Thira son, Giai khé & chan, la nhirng huyét dao co hiéu qua dac
biét dé trj liéu bénh dau Iwng man tinh. D& c6 nhiéu trwdng hop thyc hién &n 1én cac huyét dao
ay xong, thi 1ap tire tiéu tan hét moi dau dén.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET THAN DU
- Tac dung: Lam thw gian sw cang thang eo lwng.

- Vi tri: Hai huyét ddi xirng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cing Iic an 1én hai huyét Than du cla
ngwdi bénh, ddng thdi véi viec can than &n huyét va massage tir huyét Tam tiéu du qua Than du
dén Pai trang du, co hiéu qua lam thw giadn sw cdng thang vang eo lwng.



¥V HUYET PAI TRANG DU

- Tac dung: C6 hiéu qua dbi v&i viéc tri lieu cac chirng bénh vang eo lwng.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua Dbc mach va cach Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang
voi dbt sbng eo thir tw, phia trén dau xwong chau.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay ém hai bén héng, dau hai ngén tay cai an lén hai huyét Pai trang du cla
nguwdi bénh, co hiéu qué khac phuc cac chirng bénh viing eo lwng. Can lwu y 1a khi lwng dang bi
dau, khédng dugc dung strc qua manh ma chi dwoc phép xoa bop nhe nhang ma théi.

¥ HUYET QUAN NGUYEN DU

- Tac dung: Thic dady mau huyét Iwu théng tuan hoan, tiéu trir sy cang thang eo lung.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach dbt séng eo luwng dudi cung (dbt sbng eo thi 5)
chirng 2 dt ngoén tay, ngay chinh gitra hai huyét Dai trang du va Tiéu trang du.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh nam sép; nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé phia truwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay céi cung Iic &n 1&n hai huyét



Quan nguyén du cla ngwdi bénh, c6 hiéu qua thuc ddy mau huyét tuin hoan tiéu trir sw cang
thdng ving eo lwng. Két hop gitra 4n huyét mét cach thich dang véi massage nhe nhang 1&n
nhing chd bi dau, hiéu qua lai cang cao.

Vv HUYET THUONG LIEU

- Tac dung: Thic day mau huyét ving eo lwng lwu thdng tudn hoan, khéc phuc triéu chirng
han lanh, phong ngtra bénh tré thanh ac tinh.

- Vi tri: Hai huyét nam trén 16 sau xwong cung thir nhat, déi xirng qua va cach Béc mach
chirng mot dét ngdn tay, thang phia trén huyét Thir liéu mét dbt ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sép; nguwoi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chém vé phia truwéc, hai ban tay 6m hai bén hdng, diu hai ngén tay cai cung an 1én hai huyét
Thwong liéu clia ngudi bénh, tiép do 14y huyét nay lam trung tam tién hanh day 4n tir tir 18n cac
huyét dao quanh lwng, rat hiéu qua tiéu trir cang thang ving lwng, thic ddy mau huyét lwu théng
tuan hoan, phong ngtra bénh bj ac tinh héa.

v HUYET THU'A SON



- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng dau nhire vang lwng.

- Vj tri: Nam trén dwong trung tdm phia sau chan, ngay phia dwéi co bung chan (bap
cang chan).

- Phwong phap tri liéu: D& nguwdi bénh nam sép, ngudi tri liéu quy phia dwédi chan ngudi
bénh vé phia trwdc, hai ban tay ndm céng chan phia ngoai, dau hai ngon tay cai cung lic &n hoi
manh |&n huyét Thira son va gitr nhw thé trong vong 5 gidy, ct thé 13p lai 4 - 5 Ian, c6 hiéu qua
trong khéc phuc triéu chirng dau lwng cép tinh. Liéu phap nay chi thuc hién sau khi con dau da
gidm va phai cha y gitr gin ving lwng ngwdi bénh ludn ludn 4m ap.

V¥ HUYET GIAI KHE

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng cua bénh dau lwng céap tinh.

- Vj tri: Nam gan gitra khép cb chan phia trudc, hoi léch vé mat ca chan ngoai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra, ban chan dwng vudng goc véi cang
chan; nguoi tri liéu quy phia dwdi chan, hai ban tay ndm phia ngoai hai gét chan, hai ngén tay
cai cung ltc &n hoi manh 1&n huyét Giai khé cla ngudi bénh, 13p lai ddng tac ay nhiéu lan khéc
phuc dwoc cac triéu chirng dau dén. Li€u phap cling chi dwoc tién hanh sau khi con dau di¥ doi
da gidm han hodc bénh da phat dwoc mét thoi gian.




Phan 8. TRIEU CHUNG VA BENH PAU BUNG, HE TIEU HOA



Trwong hop 1. TRUVONG BUNG, SOI BUNG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Péi v&i nhirtng ngudi khde manh, sau khi &n no, nhat la khi an qua nhiéu thi da day sé bj
cang phdng rat kho chju. Khi da day khéng khoé thi rudt bj sé bj tich hoi va lam cho bung dwdi
cang ra (trwdng bung) hodc trong bung cé tiéng luc buc (sdi bung); ngoai ra, khi bj bi dai tién
hodc phu ni¥ bi han lanh trong thdi gian hanh kinh ciing 1am cho bung dwdi cang ra. Néu vi cac
nguyé&n nhan nhw an nhiéu ma bung dwéi cang to mét cach khac thwong thi phai ddc biét lvu y
vi rat cé thé do mot can bénh nao do da lam cho khoang bung bi tich nwéc, cang 1én.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu tinh trang trwédng bung khdng qua nghiém trong thi tri liéu béng liéu phap huyét dao
rat hiéu qua. Truwdc hét, dung Idng dau ngon tay cai tr tv 1an lwot &n 18n cac huyét theo thir tw
tor Pai trang du trén lwng cho dén cac huyét dao ving eo dé tiéu trir sy cang thédng vung lung;
tiép do tién hanh 4n va massage I&n cac huyét Trung quan, Pai cw, Quan nguyén. Huyét Tam
am giao & chan ciing can duwoc day 4n dac biét chu dao. Khi tri liéu cac huyét dao vung trwéc
bung can thuc hién mét cach than trong va chinh xac, khdng dwoc dung stre qua manh.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET TRUNG QUAN
- Tac dung: C6 hiéu qua trong viéc diéu chinh chirc ndng co' quan tiéu héa.

-Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tr rén dén long
nguc.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay chéng lén nhau, phdi hop véi nhip thd clia ngudi bénh, tir tir &n hoi manh 1én
huyét Trung quan, két hop vé&i massage ving bung, rat hiéu qué trong viéc diéu chinh chirc nang
cua co quan tiéu hoa.




v HUYET DAI CVY

- Tac dung: Thuc déy hoat déng cla co bung, tri liéu bénh man tinh cta hé tiéu hoéa.

-Vi tri: Hai huyét dbi xtirng qua va cach Nndm mach chirng 2 dét ngén tay, ndm trén dwong
thang vudng goc v&i Nndm mach & phia dui rén chirng 2 dét ngon tay (dwdi huyét Thién khu 2
dbt ngon tay).

-Phuong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngtra; nguwoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic an lin vao I&ép m& bén trén
hai huyét Dai cy clia ngudi bénh, két hop véi massage ving bung, cé hiéu qua nang cao chirc
nang co bung, chira tri b&énh man tinh cla hé tiéu hoa.

¥ HUYET QUAN NGUYEN
- Tac dung: Tiéu trir chirng trerédng bung do bénh man tinh cia hé tiéu héa gay nén.
- Vj tri: Nam trén dwong NnAm mach, phia dwdi rén chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chéng I&n nhau, 4n mii tay Iin vao I&p mé& bén trén huyét Quan nguyén
cla nguwdi bénh, cé hiéu qua tiéu trir chirng treédng bung do bénh man tinh cia hé tiéu héa gay
nén. Két hop massage theo hinh sd 8 xung quanh huyét Trung quan, cang phéat huy tac dung.



v HUYET TY DU

- Tac dung: Thuc day sy hoat déng cla chirc ndng Vi Trang gilp hé tiéu héa hoat déng
tot.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach dét séng ngwc thir 11 chirng 1,5 dbt ngon tay,
ngay gitra lwng.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic an 1&n hai huyét Ty du cla
ngwdi bénh, cé hiéu qua thic day sw hoat déng clia chirc nang Vi Trang, da day tiét dich vi day
da gitp cho hé tiéu héa hoat déng tét. Cling dung cach Ay an tiép 1&n hai huyét Vi du phia dwdi
no dé tang cudng hiéu qua.

v HUYET TAM AM GIAO

- Tac dung: Déac biét c6 hiéu qua khac phuc chirng trwéng bung ctia phu ni¥ do bj han lanh
trong thoi gian hanh kinh.

- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon



tay.

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra, hai chan hoi dang ra; ngudi tri liéu quy
phia dudi chan ngudi bénh, chém vé trwdc, hai ban tay ndm hai cdng chan, dau hai ngon tay
cai 4n manh I&n hai huyét Tam am giao cla nguwdi bénh, cé hiéu qua d&c biét tiéu trir chirng
trwdng bung cua phu nir do bi han lanh trong th&i gian hanh kinh. Li€u phap cham ctru 1én huyét
dao nay ciing rat hiéu qua.

Vv HUYET BAI TRANG DU

- Tac dung: Thic day sy hoat dong cla rudt dé khac phuc triéu chirng séi bung.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua D¢ mach va cach Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang
voi dbt sdng eo thr 4 phia trén dau xwong chau.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung Iic an Ién hai huyét Pai trang du
cua ngwdi bénh, kich thich sy hoat ddng cua chirc nang rudt, tiéu trir chirng bi dai tién va ich
bung, soi bung.




Trwong hop 2. CHUNG NGU'C NONG RAN, NAC CUT (DO YEU
DA DAY)
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Cac triéu chirng nhw nguc ndng ran, tor budng tim cho dén 16ng nguc c6 cam giac bt rit
budn ba, ich bung, khong tiéu, khé chiu trong ngui... hay gap & nhitng ngwdi ma chire ndng da
day thwdng ngay da bi suy nhwge, quen goi ho 1a “ngwoi dau da day”.

Néac cut la hién twong sinh ly cla viéc tbng khéng khi dw trong da day ra; triéu chirng nay
thwerng phat sinh khi an udng qua nhiéu, nhwng chirc nang tiéu hda cia da day khdng duorc tét,
vi thé méi phat sinh ra triéu chirng néng ran 16ng nguc.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Dung liéu phap huyét dao diéu chinh trang thai sirc khde clia co thé lam cho chirc ndng da
day hoat dong tét, tir d6 ma khac phuc dwoc phan ndo chirng néng ran Iéng nguc. D& nang cao
thé chat cla nguoi cé da day yéu, ngoai liéu phap cham clru rat hiéu qua con liéu phap xoa bép
va bam huyét; truédc tién xoa bop nhe ving bung dé& gidm sw céng co, sau d6 nhe nhang day an
lén cac huyét Cu khuyét, Thién khu truéc bung. D& nang cao nang luc cla hé thdng tiéu hoa,
can tién hanh 4an 1&n cac huyét BDam du, Vi du trén lwng; viéc kich thich 18n cac huyét Tuc tam
ly, Lwong khau cling rat hiéu qua. D& ché ngw chirng nic cut thi tién hanh tri liéu cac huyét
Thién dét, Khi xa ving yét hau sé cé két qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET KHi XA
- Tac dung: Tiéu trir chirtng néc cut lién tuc.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua yét hiu ndm trén dau mat xwong nguc va dau trong xwong
quai xanh.

- Phuwong phap tri liéu: Ngudi bénh ngbi thdng trén ghé, thd Idng co' bung; ngudi tri liéu
dirng phia sau, dung dau hai ngén tay trd hoac gitra &n vira di manh I&n hai huyét Khi xa cla
ngwdi bénh, tiép do an Ién huyét Thién dét, khién cho khéng khi dw tich tdn trong da day dwoc
tdng khtr hét ra ngoai bang cach hat hoi vai lan.



¥ HUYET CU KHUYET
- Tac dung: Tri liéu cac chirng bénh da day va khac phuc cdm giac kho chiu trong ngurc.
- Vi tri: Nam trén dworng Nham mach, phia trén rén chivng 6 dbt ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chdg Ién nhau, diu ngén tay gitra 4n vira i manh 1&n huyét Cw khuyét
cla ngwdi bénh, cé hiéu qua tri liéu cac chirng bénh da day va khéc phuc cdm giac khé chiu
trong nguc. V&i triéu chirng néng ngwe man tinh thi dung liéu phap cham ctvu rat hiéu qua.

KHAC PHUC CHI’PNG BENH AN KHONG TIEU

Khi da day va cac co quan chirc ndng cla hé tiéu héa bat dau suy nhuoc, thi thirc an du
da dwoc dwa vao trong bung, nhwng co thé lai khéng thé hap thu dwoc. Tuy vao méi ngudi cod
mét triéu chirng biéu hién khac nhau, nhw phan I&n la than thé gay go, dm yéu hodc bi kiét ly.

Pé dé phong chirng bénh do thi diéu quan trong la viéc &n ubng phai tuan theo mot ché do
nghiém ngat va phai van déng co thé mot cach hop ly. Pong thdi phai thuwéng xuyén tién hanh
liéu phap day an huyét hodc cham clru dbi v&i cac huyét dao Bam du, Ty du, Vj du trén luwng
Thién khu & bung va Tuc tam ly... d& nang cao cac chirc ndng cla co quan tiéu hoa va thé chét
cla nguwdi bénh. Néu vi bi stress ma an ubng khong tiéu thi ngoai cac huyét dao trén, can tién
hanh tac dong I1én huyét Than tru trén lwng dé phat huy hiéu qua.



¥ HUYET THIEN KHU (CON GOI LA THIEN XU)

- Tac dung: Nang cao chirc ndng clia co' bung, cai thién va nang cao thé chéat clia nguoi
dau da day.

- Vi tri: Hai huyét ddi x(rng qua rén va cach rén chirng 2 dbt ngon tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, 3 ngdn tay gitva cla hai ban tay khép chat cung lic &n lun I6p m& bén trén hai huyét
Thién khu clia ngudi bénh, k&t hop véi massage ving bung, c6 hiéu qua nang cao chirc ndng
co bung, cai thién va nang cao thé chat cla nguoi bi dau da day man tinh.

¥ HUYET DAM DU (con goi la B&m du)
- Tac dung: Lam thw gién cang thang co lwng, diéu chinh chirc ndng Vi Trang.

- Vi tri: Hai huyét déi xrng qua va cach dét séng lung thtr 10 chirng 1,5 dét ngdn tay,
ngay gitra lwng.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sp, ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay dm hai bén swon, dau hai ngon tay cai cung Itc an lén hai huyét Bam du cla
ngwdi bénh, cé hiéu qua lam thw gidn cang thang co lung, diéu chinh chivrc nang Vi Trang. Két
hop v&i viéc an 1&n huyét Vi du, Ty du va massage co lung doc theo cét séng thang I&n phia
trén cang phat huy hiéu qua.




¥ HUYET THU TAM LY

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirtng dau da day.

- Vi tri: Nam trén cng tay, thdng phia trén ngén cai, bén dudi khuyu tay chivng 2 dbt
ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: Ban tay ngwdi tri li@u ndm phia ngoai cang tay ngwdi bénh, dau
ngoén tay cai gap lai &n hoi manh 18n huyét Thu tam ly, kién tri va thuwéng xuyén day an 1én huyét
dao nay rat cé hiéu qua ché ngw cac triéu chirng clia bénh dau da day.

¥ HUYET TUC TAM LY
- Tac dung: Khac phuc chirng dau bung va cam giac kho chiu trong da day.
- Vj tri: Ndm & mé ngoai xwong cang chan, phia duéi dau gbi chirng 3 dét ngén tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, luan phién day 4n manh I&n huyét Tdc tam ly trén hai chan ngwoi bénh nhiéu 1an, c6 hiéu
qué tiéu trir chirng day bung kho tiéu va cdm giac kho chiu do né gay ra. Nguwoi bénh co thé
ngdi trén ghé, tw minh bam 1&n huyét dao nay dé tri liéu.




Trwong hop 3. DAU BUNG, CO THAT DA DAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

“Dau bung” khéng chi do mét nguyén nhan Ia vung bung bi dau gay nén, ma cac can bénh
khac trong co thé ciing 1a nhitng nguyén nhan. Co that da day 1a triéu chirng t&r bubng tim cho
dén hai bén bung va ving phia trén rén dét nhién dau dir déi lién tuc trong nhiéu phat cho dén
vai tiéng déng hd lién, dau dén phai co gap ca nguwdi lai. Bénh nang thi con kém theo cac triéu
chirng nhw: c& ngwdi han lanh, toat mé hdi, ndén oe... Nhung vi cac nguyén nhan gay bénh dau
bung khéng don thudn, nén nhirng ltc thdy co triéu chirtng bung dau dén dir déi tirc 1a bénh rét
nguy kich, can phai dwoc dwa ngay dén bac si dé kham, chira tri.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pau da day, dau dwong rudt man tinh, bj ap lwc néng né (stress), dau than kinh... cling 1a
nhirng nguyén nhan lam dau bung. Chirng dau co tht da day cé thé dung liéu phap huyét dao
dé tri liéu rat hiéu qua, dic biét 1a viéc tac dong Ién cac huyét dao tr Cach du dén Vj du trén
lwng, Bat dung, Trung quan trud'c bung rat quan trong. Khi bung dau dir déi thi khdng dwoc tién
hanh &n |én cac huyét & vang bung ma binh tinh, to tir kich thich lién tuc 18n cac huyét & trén
lwng hodc Tha tam ly, Tuc tam ly, cho dén khi con dau gidm han maéi théi. Huyét Lwong khau &
chan rat co6 hiéu qua tri liéu bénh co that da day, huyét Hop cdc & tay rat hiéu qua trong viéc
ché ngw cam giac dau don.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET BAT DUNG
- Tac dung: Chira tri cac tri€u chirng dau bung trén va dau am i trong da day.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach NhAm mach chirng mét ngén tay, ném phia trudc
ngwc, ngang xwong swon sb 8.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé& phia trwdc, hai ban tay 6m hai bén swén, dau hai ngén tay cai an 1én hai huyét Bét
dung clia ngudi bénh, cé hiéu qua khac phuc cac chirng dau bung va da day dac biét Ia triéu
chirng dau bung trén va dau am i trong da day.



v HUYET VI DU
- Tac dung: Lam thw gién sy cang thang cla luwng va khac phuc con dau da day.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwde, hai ban tay dm hai bén hdng, dau hai ngon tay cai cung Itc &n manh 1&n hai huyét Vi du
clia nguoi bénh, gidn sy cang thdng cta luwng va khéc phuc con dau bung ma dac biét 1a con
dau da day. Ciing an 1én huyét Ty du phia trén né nhw thé, cang thém hiéu qua.

lam thu

V¥ HUYET THU TAM LY
- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng cua bénh dau da day.

- Vi tri: Ndm trén céng tay, thdng phia trén ngén cai, bén dudi khuyu tay trong chirng 2
dbt ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm lay bén ngoai cang tay, dau ngén tay cai
gap lai, &n manh I&n huyét Tha tam ly cta ngudi bénh, c6 hiéu qua khac phuc cac triéu chirng
cla bénh dau da day. Thwong xuyén day an 1&én huyét dao nay, sé co hiéu qué tich cuc.



¥ HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: La huyét dao c6 hiéu qua khac phuc moi triéu chirng cua bénh dwong tiéu hoa
va cam giac nang bung.

- Vj tri: Ndém 6 mé ngoai xwong cdng chan phia dwéi dau gbi chirng 3 dét ngén tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam ngtra; ngudi tri liéu quy phia dwdi chan, hai
ban tay dm hai bap cang chan, dau hai ngén tay cai cung luc day an 1&n hai huyét Tuc tam ly
cua ngudi bénh (hoac luan phién hét chan nay sang chan kia), cé tac dung dic biét khdc phuc
moi triéu chirng cldia bénh dwdng tiéu hda va cam giac nang bung.

Vv HUYET LUONG KHAU
- Tac dung: La huyét dao c6 hiéu qua dac biét ché ngy dau dén cua bénh co that da day.
- Vj tri: Nam phia trén khdp xwong dau gbi ngoai chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh ndm ngtra, hai cdng chan hoi co; ngudi tri liéu quy
bén canh, chdm vé phia trwédc, hai ban tay ém phia dwdi khuyu chan, dau hai ngén tay céi cung
lic lién tuc &n hoi manh 1én hai huyét Luwong khau cua ngudi bénh, dac biét cé hiéu qua tiéu tri
cam giac dau dén clia bénh co that da day hodc dau bung.



V¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng do bénh co théat da day gay nén.

- Vj tri: Nam trén dwdng Nhdm mach, sat bén dwéi diém gitva khodng cach twr rén dén
I6ng nguwe.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay chdng lén nhau, mii ngén tay gitra an 1&n huyét Trung quén cla ngudi bénh;
tang lwc an theo nhip thé ra clia ngudi bénh, két hop véi massage vung bung, cé hiéu qua diéu
chinh chirc ndng hé tiéu hoa, khdc phuc cac triéu chirng ctia bénh co that da day.




Trwong hop 4. VIEM DA DAY MAN TINH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Sau khi thirc &n vao dén da day thi co triéu chirng cdm thay hoi dau hodc hoi trudng
bung, bubn dai tién, nhat miéng biéng an... dé la mét trong kha nhiéu triéu chirng ctia bénh viém
da day man tinh. Néu cir tiép tuc nhw thé trong thdi gian dai thi sé xuat hién triéu chirng toan
than mai mét va suy kiét, hai vai dau nhirc, mét ngd, thiéu mau...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi da day kho chiu thi s& cdm thay lwng bi nang né vi thé viéc tri liéu chirng lwng bi dau
nhirc 1a xuat phat diém. Dau tién d& ngudi bénh ndm sap, day 4n Ién cac huyét Cach du, Can
du, Ty du Vj du rdi massage lwng doc theo nhirng huyét dao 4y, sé& cho hiéu qua tich cwc. Sau
do dat ngudi bénh ndm nglra, tién hanh an 1&n cac huyét Cw khuyét, Trung quan, Thién khu,
Khic cbt, véi mét lwc &n vira phdi sao cho ngudi bénh van cdm thiy dé chiu. Tiép theo tién
hanh xoa bop massage xung quanh rén theo mét dudng tron Ién dé kich thich mau huyét vung
bung Iwu théng tuan hoan. Sau cung 4an 1én huyét Noi quan trén tay, Tuc tam ly trén chan, néu
nhw chan cdm thay bj han lanh thi can kich thich huyét Tam am giao.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET CU KHUYET

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng clia bénh da day va cadm giac khé chiu trong nguec.
- Vj tri: Nam trén dwerng Nndm mach, phia trén rén chirng 6 dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chdng 1&n nhau, diu ngon tay gitra an 18n huyét Cy khuyét cla nguoi
bénh theo hwéng vé phia ngwe, c6 hiéu qua khéc phuc cac triéu chirng clia bénh da day va cdm
giac kho chiu trong nguc. Trong truwéng hop 16ng ngwec néng ran, cham ctru 18n huyét dao nay
sé co hiéu qua.



V¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Diéu chinh cac chirc nang cla hé tiéu hoa.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chdng I&n nhau, dau ngdn tay gitra an 1&n huyét Trung quan, phdi hop
nhip thé cla ngwdi bénh theo cach: khi ngudi bénh thé ra thi tang lwe, hit vao thi gidm luc, két
hop v&i massage ving bung c6 hiéu qua diéu chinh cac chirc ndng cuia hé tiéu hoa.

¥ HUYET THIEN KHU (CON GOI LA THIEN XU)

- Tac dung: Thuc déy sw hoat dong cua cac co quan hé tiéu hoa, khac phuc cam giac kho
chiu cta bénh dau da day man tinh.

- Vj tri: Hai huyét dbi x(rng qua rén va cach rén chirng 2 dt ngdn tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, ba ngén tay giva clia hai ban tay khép chat, cung luc tir tlr 4n dén mire dd 10n vao
I&p m& bén trén hai huyét Thién khu cla ngudi bénh, két hop véi viéc massage ving bung, cé



hiéu qua nang cao su hoat déng ctia cac co’ quan hé tiéu hoa, khac phuc cdm giac khé chiu cla
bénh dau da day man tinh.

v HUYET VI DU

- Tac dung: Thw gian sw cang thang cla lwng, con dau da day va cdm giac ndng né.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai b&n hdng, dau hai ngén tay cai 4n hoi manh I&n hai huyét Vi du cla
ngwdi bénh, dé lam thw gidn sw cang thang cla lwng, khac phuc con dau da day va cdm giac
nang né kho chiu.

¥ HUYET KHUC COT
- Tac dung: Diéu chinh chirc ndng ctia co’ quan tiéu hoa.
- Vj tri: Nam chinh gilra va sat phia trén dau mat dwéi xwong cung chau (xwong mu).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
chdng 18n nhau tir tlr xoa bdp ti mi ving nguc va bung tir huyét Cuw khuyét dén huyét Khic cbt;
c6 hiéu qua diéu chinh chirc nang cla co quan tiéu hda, khac phuc chirng truéng bung.



¥ HUYET NOI QUAN

- Tac dung: Khac phuc cdm giac dau bubng tim diéu chinh chirc ndng cuia Vi Trang.

- Vi tri: Nam trén dworng thang tr gitba ban tay dén gitra khuyu tay trong, cach nép nhan
cb tay trong chirng 2 dbt ngon tay vé phia trén.

- Phwong phap trj liéu: Ban tay ngwdi tri liéu ndm phia ngoai cang tay ngwdi bénh, dau
ngén tay cai gap lai &n hoi manh 1&n huyét Noi quan, c6 hiéu qua lam dju con dau trong 16ng
ngwe, diéu chinh chirc néng clia co' quan da day va rudt.

¥ HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: Khac phuc cdm giac nang né khé chiu ctia da day.

- Vj tri: Ndm & mé ngoai xwong cang chan, phia dau gbi chirng 3 dét ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra nguwdi tri liéu quy phia dwdi chan ngudi
bénh, hai ban tay ndm hai bdp cang chan, hai dau ngén tay cai cung ldc &n Ién hai huyét Tuc
tam ly, c6 hiéu qua khéc phuc cdm giac nang né kho chiu cia da day, va cac triéu chirng cla
bénh dworng tiéu hda. Ngudi bénh cé thé ngdi trén ghé, tw day an lén huyét dao nay chira tri.
Dung phwong phap cham ciru ciing rat hiéu qua.






Trwong hop 5. LOET DA DAY, TA TRANG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khu viee gan budng tim thudng cdm thay dau nhéi, nhat & nhivng khi bung déi lai cang dau
dir déi, khi c6 thirc an di vao thi 16ng ngwec néng ran hodc ¢ chua; nghiém trong hon cé thé nén
ra mau, ngoai ra mau. Mét trong nhirng nguy&n nhan gay nén chirng bénh nay la do ap lyc than
kinh qua I&n bién chirng tré thanh ac tinh.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Viéc tri liéu viém loét nhat thiét phai tuan tha theo bac si chuyén khoa, sau dé dung liéu
phap huyét dao dé khac phuc nhirng triéu chirng do viém loét sinh ra va dé tang cwong strc
khde cho co thé. Trudc hét dé diéu chinh cac chirc ndng clia da day, tién hanh &n Ién cac huyét
Cach du, Hoang du trén lung va cac huyét dao trén bung sé c6 hiéu qua cao dbi voi cac co
quan hé théng tiéu hoa. Tiép d6 tac ddng 1&én cac huyét Tuc tam ly, Dwong lang tuyén, Tam am
giao, L& doai trén chan. Noi quan & tay... cling ¢6 hiéu qua diéu chinh chirc nang Vi Trang. Dé
tiéu trir sy dau dén thi huyét Hop cde & tay; anlén Than du trén lung co tac dung thw gidn toan
than, khac phuc sw cdng thang.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET HOANG DU (CON GOI LA DUC DU)

- Tac dung: Nang cao cac chirc nang cua hé tiéu hoa.

- Vj tri: Hai huyét dbi xirng qua rén va cach rén chirng mot dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, du hai ngon tay gitra cung lic an 1&n hai huyét Hoang du clia ngudi bénh, déng
thoi 4n huyét két hop massage cac huyét dao tir budng tim dén rén va ving xung quanh rén, dé
nang cao cac chirc nang cua hé tiéu hoéa.

v HUYET CACH DU

- Tac dung: Khac phuc tinh trang tiét dich vi qua nhiéu tao nén viém loét da day, ta trang.



- Vi tri: Hai huyét nam phia duéi va bén trong hai xwong ba vai, ddi xirng qua va cach dbt
sbng ngwc ther 7 chirng 1,5 dbt ngon tay.

- Phwong phéap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm sép; ngudi tri liéu quy bén héng ngudi bénh,
chém vé phia truwéc, hai ban tay dé hai bén lwng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n va day theo
modt hinh tron nhé quanh hai huyét Cach du ctia ngwdi bénh, cé hiéu qua diéu chinh tinh trang
tiét dich vi clia da day. Ciing Ian lwot tién hanh bién phap nhu thé 1an lwot cho dén huyét Dai
trang du, cé hiéu qua thuc déy sw hoat déng cua cac co quan chirc nang hé tiéu hoa.

¥V HUYET LE DOAI
- Tac dung: Khac phuc cdm giac nén nao bt rivt va budn nén.
- Vi tri: Nam & mé ngoai géc méng ngén chan thir hai.

- Phuong phap tri liéu: Hai ban tay ngwoi tri liéu d& cac ngdén chan cia ngwdi bénh, hai
ngon tay cai cung luc day an lén hai huyét Lé doai, co hiéu qua khac phuc cac triéu chirng cua
bénh dau da day, ché ngw cdm giac ndn nao blt rivt va budn nén, han ché viéc da day tiét dich
vi qua nhiéu.




Trwong hop 6. CHUNG SA DA DAY, NHAO DA DAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Da day sa xubng thap hon vi tri binh thwdng, gan dén xwong chau thi goi 1a chirng sa da
day. Pay 1a van dé thudc vé thé chat, ngay ca voi ngudi khde manh ciing cé thé xay ra; nd
chinh la nguyén nhan gay nén tinh trang thirc an vao trong da day bi tich lai khdng tiéu hoa
dwoc, hoac la nguyén nhan cua chirng tao bén. Hién twong nhao da day, khéng chi la mét triéu
chirng clia bénh sa da day ma con do sirc co bdp clia cac co da day yéu di hodc do cac chirc
nang cua da day suy nhuorc.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Sa da day ho&c nhdo da day déu la nhirng trang thai khdng binh thwdng clia da day, tham
chi tr& thanh bénh &c tinh cla da day. Do dé, trwdc hét phai lay viéc thic day nang cao chirc
nang cua da day lam trong diém. Cac huyét dao Vi du, Ty du & trén lwng, Cw khuyét, Bat dung
& vung bung, Khuc tri trén canh tay la nhirng huyét dao quan trong ma khi kich thich [én n6 cé
hiéu qua nang cao chirc nang cla hé théng tiéu hoa, thic day sw hoat dong cla da day, lam
cho dich vj clia da day dwoec tiét ra binh thworng. Cac liéu phap bam huyét, cham clru 1én cac
huyét dao 4y déu hiru hiéu.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET VI DU

- Tac dung: Thic day cac chirc ndng da day, diéu chinh viéc tiét dich vi cla da day gitp
tiéu héa duwoc tot.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua va cach dbt séng nguwe thir 12 chivng 2 dbt ngén tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bé&n hdng, dau hai ngén tay cai 4n hoi manh I&n hai huyét Vi du cla
ngwdi bénh, c6 hiéu qua nang cao chirc nang Vi Trang, thuc day dich vj tiét ra diéu hoa, gidp
cho kha& nang tiéu hoa tét hon. K&t hop véi viéc an huyét Ty du phia bén trén, hiéu qua cang
cao.



Vv HUYET BAT DUNG

- Tac dung: Co hiéu qua dac biét trong viéc khac phuc cac triéu chirng dau doén, ich bung,
néng ran léng nguwc clia bénh da day.

- Vi tri: Hai huyét d6i xirng qua va cach NhAm mach chirng mét dét ngén tay ndm phia
trwdc ngwe, ngang xudng swdn sb 8.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chém vé phia trwdc, hai ban tay 6m hai bén swon, dau hai ngén tay cai cung lic an Ién hai
huyét Bat dung clia ngudi bénh, dic biét co hiéu qué khac phuc cac triéu chirng cta bénh dau
da day nhw: ich bung, néng ran 16ng nguc, dau dén.

V¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: Diéu chinh cac chirc ndng clia hé tiéu héa, cai thién tinh trang suy nhwoc cla
chirc nang da day, dac biét la v&i dai trang.

- Vj tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm khuyu tay ngoai ctia ngwdi bénh, dau
ngén tay cai gap lai 4n lén huyét Khuc tri, c6 hiéu qua dac biét trong viéc nang cao chirc nang
cla dai trang diéu chinh moi chirc nang clia hé tiéu hdo, khac phuc tinh trang suy nhuoc cla
chirc nang da






Trwong hop 7. VIEM RUOT MAN TINH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng thwdng xuyén séi bung, cé khuynh huéng bi kiét duwoc goi la viém rudt man
tinh. Trwdng hop mbi khi s6i bung 1& mudn di ngoai, di ngoai nhiéu 1an, phan I6ng... 1a do viém
tiéu trang (rudt non); nguoc lai, du rat budn dai tién, di nhiéu 1an, nhuwng phan lai khéng ra, rat
c6 kha nang la do viém dai trang.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Diéu chinh chirc ndng dwérng rudt, tir tir day &n lan lwot 18n cac huyét Pai trang du noi dén
Tiéu trang du & eo luwng, sé cé hiéu qua. Bdng thdi dé& diéu chinh chire ndng dworng rudt va cla
ca hé théng tiéu hoa, tién hanh &n cac huyét Thién khu, Pai cw, Quan nguyén & ving bung va ti
mi massage ving quanh rén theo mét hinh tron I&n. Nhdm thic day sy hoat déng cla hé tiéu
héa khac phuc triéu chirng tay chan han lanh do bj di kiét, tién hanh kich thich lén cac huyét dao
Tha tam ly, Tdc tam ly, Tam am giao... sé c6 hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET BAI TRANG DU

- Tac dung: La huyét dao cé hiéu qua dac biét thuc déy chirc nang dwong rudt, khac phuc
cac triéu chirng cua dau bung dudi.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua D¢ mach va cach Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang
voi dbt séng eo thir tw, phia trén dau xwong chau.

- Phwong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguoi tri liéu quy bén dui nguwdi bénh,
chdm vé phia truwdc, hai ban tay dm hai bén hdng, dau hai ngén tay cai cung Iic 4n hoi manh
lén hai huyét Pai trang du cua ngudi bénh, cé hiéu qua dac biét thiuc déy cac chirc nang dwong
rudt, khac phuc cac hién twong sbi bung, khd chiu vang bung dudi.

¥ HUYET TIEU TRANG DU
- Tac dung: Thic day chirc ndng dwdng rudt, khdc phuc hién twong kho chiu do séi bung.

- Vi tri: Hai huyét dbéi x(rng qua Déc mach va cach Béc mach chirng 2 dbt ngoén tay, bén
dudi diu xwong chau chirng mét dét ngén tay (dwéi huyét Pai trang du chirng 5 dét ngén tay).

- Phuong phép tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; ngudi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chdm vé& phia truwdc, hai tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic &n 1én hai huyét
Tiéu trang du réi dén Pai trang du clia ngudi bénh; cé hiéu qua cai thién chirc nang dwéorng rudt,
khéc phuc hién twong khod chiu do séi bung. Két hop voi viéc massage toan bd ving lwng cho
dén viing eo, hiéu qua cang cao.



V¥ HUYET QUAN NGUYEN

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng cta bénh dwdng ruét man tinh.

- Vj tri: Nam trén dwong Nndm mach, phia dwdi rén chirng 3 dét ngén tay.

- Phuwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra; ngudi tri liéu quy bén gbi, chdm vé phia
trwdre, hai ban tay Gp chéng 1én nhau, miii tay hoi hwéng vé phia rén, &n vira di manh, 1am 16m
|&p m& bung bén trén huy&t Quan nguyén cla nguwdi bénh, két hop day 4n v&i massage nhe
nhang ving xung quanh rén, rat cé hiéu qua khdc phuc cac triéu chirng clia bénh dudng rudt
man tinh.




Trwong hop 8. DI UNG BUONG RUOT
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Cac triéu chirng trwdng bung, séi bung, di kiét hodc bi dai tién (tao bon) I&p lai nhiéu lan,
thinh thoang lai c6 con dau, kém theo hién twong toan than méi mét, tinh than ra rdi... nhung
khdng phai do viém rudt gay ra ma nguyén nhan 1a do sy bat binh thwérng cla chirc nang than
kinh; vi phan I&n nhirng triéu chirng 4y do tinh than bj ap lwc qua I&n gay nén, vi thé méi goi la
chirng "Di trng dwong rudt”.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé lam thw gian sw cdng thdng cua toan than, truéc hét tién hanh &n Ién cac huyét tir
Tam du trén lwng cho dén Than du, Dai trang du & ving eo, tiép dé tién hanh xoa bép massage
doc theo xwong séng tir lwng xubng eo.

Néu nguyén nhan gay bénh la do tinh than bj ap lwc qua I&n thi s& cé triéu chirng nang
dau, hoa mat chédng mét di kém, khi 4y, tién hanh an Ién cac huyét Thién tru va Dai chuy sé co
hiéu qua. Cac huyét Thién khu, Pai cw trén bung cé tac dung thic day cac chirc ning cla hé
thdng tiéu hoa, huyét Hop cbc trén tay cé tac dung diéu chinh Pai trang; Tuc tam ly va Tam am
giao diéu chinh chirc ndng cla Vi Trang; dé tiéu trir chirng trwdng bung thi an 1én huyét Phuc
lwu; dé tang cwdng thé lwc thi tién hanh an 18n huyét Thai khé sé& cé hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET THAN DU
- Tac dung: Lam thw gién sy cang thang toan than, nang cao chirc ndng dwéong rudt.

- Vi tri: Hai huyét ddi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& nguwdi bénh nam, nguoi tri liéu quy bén dui, chédm vé phic
trwdre, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung Iic an 1én hai huyét Than du cla
ngwdi bénh, s& lam thw gidn sy cang thang toan than, tiép dé an Ién cac huyét ving eo nhuw Dai
trang du, c6 hiéu qua trong viéc nang cao chirc nang dwdng rudt.




v HUYET BAI CU
- Tac dung: La huyét dao diéu chinh chirc ndng hoat déng cuia ca hé tiéu hoa.

- Vi tri: Hai huyét di xirng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngén tay, nam trén
dudng thdng vudng goéc v&i Nndm mach & phia dwdi rén chirng 2 dt ngén tay (dudi huyét
Thién khu 2 dét ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay dm hai bén hdng, dau hai ngén tay cai an Iin I&p mé& bén trén hai huyét Dai
cw cla ngudi bénh, két hop massage, c6 hiéu qua trong viéc diéu chinh chirc ndng clia ca hé
tieu hoa. Dung phuwong phap cham ctru cac huyét Thién khu, Than du, Pai cy lién tuc nhiéu 1an
trong tuan, cang thém hiéu qua.

¥V HUYET THIEN KHU

- Tac dung: Nang cao chirc nang co bung, diéu chinh chirc ndng van ddng cla hé tiéu hoa.

- Vi tri: Hai huyét ddi x(rng qua rén va cach rén chirng 2 dét ngon tay (phia ngoai huyét
Hoang du mét dbt ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, ba ngdn tay gitra cla hai ban tay khép chét, &n Itn I&p m& bung bén trén hai huyét Thién
khu ctia nguwdi bénh, két hop véi massage ving bung, c6 hiéu qué trong viéc nang cao chirc
nang co bung, diéu chinh nang lwc hoat déng cua hé tiéu hoa.




Trwong hop 9. VIEM GAN MAN TINH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi bénh con & mirc do nhe, chi cé chirng triéu chirng nhw hoi mét méi, dé xudng stre, hoi
trwéng bung, nhat miéng biéng an... nén da phan bénh nhan khéng tw phat giac dwoc. Bén khi
bénh ndng thi phat sinh hién twong vang mat vang da, phat sbt, phu thiing, cé khi con chuyén
sang chirng xo' gan, khi &y thi nhat thiét phai nhd» dén bac si chuyén khoa kham va diéu tri.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trong Béng Y, ham nghia cla nhitng cum tr “Can Than yéu’ hay “Can Bam twong chiéu"
cé y nghia khéng dinh tdm quan trong clia cac co quan gan, than va mat; do do trj liéu bénh cla
gan thi cht yéu la phai dwa vao cac huyét dao c6 lién quan mat thiét dén chirc nang hoat déng
cla gan, than va mat nhw Can du, Than du, Dam du... lam trung tdm. Dé diéu triéu ching
trwéng bung, ndng cao co ndng cla toan bd hé tiéu héa thi ap dung bién phap huyét dao két
hop massage 1&n huyét dao & ving bung nhw Ky mén... sé& cé két qua. Cung Iic tac déng lén
cac huyét Lai cau va Thai xung & tay va chan sé cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu chirng bénh
vé gan. Tac dong huyét Khic tri cé tac dung tiéu trir cdm giac méi mét.

ll. CAC HUYET DAO QUAN TRONG LIEN QUAN

V¥ HUYET KY MON

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng trwéng bung trén va cam giac tram uét.

- Vi tri: Hai huy&t nam phia dwdi nim va, gan dau phia trong xwong swdn s 9 (déi xing
qua va cach huyét Trung quan hon 3 dbt ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén swdn, dau hai ngén tay cai an vira dd manh, [6m vao Iép m& bén
trén hai huyét Ky mén ctia ngudi bénh, két hop v&i viec massage 1én cac huyét Cuw khuyét cho
dén Nhat nguyét, Pai cw, co hiéu qua cao trong viéc khac phuc chirng truéng bung trén va cam
giac tram uét.

v HUYET CAN DU

- Tac dung: La huyét dao chi yéu cé hiéu qua dac biét dé thiuc day sw hoat déng cla



chirc nang gan.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngén tay, ngang dét séng
ngwc ther 9, thudc niva trén va gan sat gitra lung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay dé hai bén lwng, dau hai ngén tay cai cung lic an tlr nhe dén manh Ién hai
huyét Can du ctia ngwdi bénh trong vong 3 - 5 gidy, 18p lai nhw vay nhiéu 1an, ciing 4n huyét nhw
thé dbi véi huyét Dam du hodc Than du ndm thang phia dudi no, cé hiéu qué dac biét trong viéc
thuac déy sw hoat déng cua chirc nang gan.

Vv HUYET THAI XUNG

- Tac dung: Thuong xuyén day an huyét dao nay, rat cé hiéu qua trong viéc khac phuc cac
triéu chirng cua bénh gan.

- Vi tri: Nam trén chd go I&én clia mu ban chan, ngay gitra va cach k& hai ngén chan cai va
ngén ther hai chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; nguoi tri liéu quy phia dwdi chan, hai
ban tay ndm mé ngoai ban chan, diu hai ngén tay cai &n manh Ién hai huyét Thai xung cua
ngudi bénh, 1a huyét dao nam trén théng 16 kinh mach diéu chinh chirc nang gan, vi thé thudng
xuyé&n day 4n 1&n huyét dao nay, c6 hiéu qua cao trong viéc khéc phuc cac triéu chirng cia bénh
gan.




Trwong hop 10. SOl MAT, VIEM TUI MAT
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi bi s6i mat thi c6 cdm giac dau va trdm uét & khu vire tr budng tim dén man swon bén
phai, vi thé khi con & mirc dd nhe sé& d& gay nén chirng viém loét da day; nhuwng khi bénh ndng
thi ndy sinh hién twong ndn mra dir déi, han lanh than thé hoac toat md héi, phat sét, con cé
thé dan dén vang da. Nhirtng ngu®i bj sdi mat dé dan dén bj viém tdi mat, ngwoc lai nhirng
ngudi bi bénh viém tui mat dé bj séi mat.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé tiéu trir s6i mat nhéat thiét phai diéu tri theo bac si chuyén khoa, liéu phap huyét dao co6
tac dung lam gidm nhe sw dau d&n cho ngudi bénh. Trwdc hét an 1én cac huyét BDam du, Can
du trén lwng dé 1am gidm sy cdng thang, dé tang cwdng thé Iwc thi 4n lén huyét Than du & eo
lwng. Cac huyét Ky mén, Nhat nguyét & vang bung 1a nhitng huyét dao trong yéu & khu vuc tui
mat, cac huyét Cw khuyét, Thién khu, Dai cw c6 hiéu qua khac phuc ching tredng bung. Khi bi
dau dir déi thi kich thich Ién cac huyét Tha tam ly, Noi quan & tay va Khau khw, Dwong lang
tuyén, Tam am giao & chan sé cé hiéu qua ché nguy.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET NHAT NGUYET

- Tac dung: La huyét dao trong yéu dé khéc phuc chirng phinh tti mdt va cdm giac dau
don.

- Vj tri: Hai huyét nam déi xtrng qua Nham mach va cach Nhdm mach chirng hon 3 dbt
ngon tay, canh dau xwong swdn ngue thr 9, sat phia dwdi va hoi léch bén ngoai huyét Ky mon.

- Phuong phap tri liéu: D& nguwdi bénh ndm ngtra; ngudi tri liéu quy bén dui ngudi bénh,
chém vé& phia trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng nguwdi bénh, dau hai ngén tay cai an vira di
manh |én hai huyét Nhat nguyét ctia ngudi bénh, dé la mot trong hai huyét quan trong (cung vé&i
huyét Ky mén) nam trén vang mat, két hop voi viec massage tlr huyét Cy khuyét gitra 16ng
ngwc dén huyét dao nay, cang hiéu qué trong viéc khéc phuc triéu chirng phinh tti mét va cdm
giac dau don.

Chua y khi trj liéu cac huyét dao phia nguc can phai hét strc than trong.



¥ HUYET BAM DU (CON GOI LADBOM DU)
- Tac dung: La huyét dao cht yéu thic day sy déng cla chirc ndng mat.

- Vi tri: Hai huyét déi xrng qua va cach dét séng lung thtr 10 chirng 1,5 dét ngén tay,
ngay gitra lwng.

- Phwong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm sap ngudi tri liéu quy bén dui, chdm vé phia
trwde, hai ban tay dé 1én lwng, dau hai ngén tay cai cung Itc an ttr nhe dén manh 1&n hai huyét
Pam du clia ngudi bénh trong vong tir 3 - 5 gidy, 18p lai nhiéu 1an, két hop v&i viéc an 1&n cac
huyét Can du, Than du theo cach 4y, co két qua cao trong viéc thic day sy hoat ddng cla chirc
nang mat.

Vv HUYET KHAU KHU

- Tac dung: La huyét dao dac biét hiéu qua trong trudng hop cip ciru, va gidi trir dau don
khi bénh séi mat phat tac.

- Vi tri: Nam & mé ngoai phia chan trwéc, tai chd 16m phia dwdi mat ca chan ngoai.

- Phwong phap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm ngoai hai chan tha 16ng (hodc ngdi thang trén
ghé, buéng I1dng hai chan); nguwoi tri liéu quy phia dwdi chan hai ban tay ndm phia duéi got
chan, dau hai ngon cai cung luc 4n manh I1én hai huyét Khau khw cia ngudi bénh, co hiéu qua
trong viéc cap clru va khac phuc dau dén ving bung khi chirng séi mat phat tac. Thwdng xuyén
day 4n ho&c cham ctru 1én huyét dao nay cé hi€u qua cao trong viéc diéu chinh chtrc nang mat.






Trwong hop 11. KIET LY MAN TINH
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Vi thanh phan nwéc trong phan gia ting lam cho phan bi 16ng hoa thanh di kiét, da phan la
kiét ly man tinh. Ngoai nguyén nhan chirc ning rudt suy yéu hodc niém mac rudt bj sw cb
thwdng thi con do rudt non van dong qua nhanh lam cho thirc an di qua ruét qua nhanh, thanh
phan nudc trong d6 khdng dwoc thanh rudt hap thu, dan dén bi kiét. Tinh than bi ap lwc qua Ién
cling c6 kha nang gay nén bénh kiét ly. Kiét ly cAp tinh lam cho dau bung di¥ ddi hodc phat sét,
ndn mlra. Cling c6 khi cAm cum nang 1a nguyén nhan phat sinh bénh kiét, do d6 can phai tuan
tht sw chan trj ctia bac st chuyén mén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwdc hét tién hanh tac dong 1&n cac huyét Pai chuy trén ¢d, Dai trang du gitra lwng va eo
dé diéu chinh sw hoat déng cla hé tiéu héa. Ddi v&i cac huyét Trung quan, Pai cw & ving bung
khdng nén bam huyét manh ma nén massage. Céac huyét Khic tri, Tam am giao trén tay, chan
la nhirng huyét dao nang cao chirc ndng hé tiéu héa ciing can dwoc tac ddng dén, tién hanh
that ti mi, k§ lwéng. Hang ngay can kién tri tién hanh liéu phap huyét dao nhiéu lan dé chira tri
va phong ngtra bj kiét ly. Thwe hién cham clru 1én cac huyét dao &y, cling cé hiéu qua cao. Vi
thoi gian trj liéu lau dai s& gy nén cdm giac mét méi cho co' thé, do d6 can &n [én mot sb huyét
dao trén mat dé dem lai sw dé chiu.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET DAl CHUY

- Tac dung: Khac phuc cdm giac dau dén clia nguoi bj kiét ly do dj ing.

- Vi tri: Nam gitra dét sbng cb thap nhét.

- Phuong phép tri liéu: Mét tay nguoi tri liéu gitr lwng nguwdi bénh, dau ngén cai day an ky
lwéng I&én huyét Pai chuy sé khac phuc dwoc cdm gidc dau dén ving xung quanh huyét dao nay
cla ngudi bi kiét ly do co thé bj di rng gay nén.




v HUYET BAI TRANG DU

- Tac dung: C6 hiéu qua dac biét nhw Tiéu trang du trong viéc thuc déy s hoat dong chutrc
nang dwong rudt.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua Dbc mach va cach Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang
voi dbt sbng eo thir tw, phia trén dau xwong chau.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay ém hai bén héng, dau hai ngoén tay cai phdi hop theo nhip thd cla nguoi
bénh, an 1&n hai huyét Dai trang du. Huyét dao nay cung v&i huyét Tiéu trang du cé hiéu qua
dac biét trong viéc thuc déy sw hoat déng cac chirc nang cua dwdong rudt, ché ngw cac triéu
chirng séi bung, kho chiu & duéng rudt do kiét ly gay nén.

¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Diéu chinh sw hoat ddng ctia hé théng tiéu hoa.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay chéng 1én nhau, mii tay hoi hwéng vé phia 16ng nguc, an nhe Ién huyét Trung
quan theo nhip thé clia ngudi bénh (thd ra tang lwe, hit vao gidm lwc), lap lai nhiéu 1an roi
chuy&n sang massage vung bung, rat cé hiéu qua trong trj liéu.



¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: Piéu chinh co nang dai trang.

- Vj tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phuong phap tri liéu: Ban tay ngudi tri liéu ndm khuyu tay ngudi bénh, diu ngon tay cai
gap lai &n manh 1&n huyét Khc tri 1a huyét dao chi yéu diéu chinh co néng dai trang, co tac
dung thic day sw hoat ddng chirc ndng hé tiéu hoa. Cing tién hanh cach bam huyét nhw thé 1&n
huyét Tha tam ly dé tang thém hiéu qua.

V¥ HUYET TAM AM GIAO

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng han lanh co thé va tiéu trir cac triéu chirng khéng binh
thwong cua chirng dau bung duéi.

- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon
tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra, hai chan hoi dang ra, tha 1dng; ngudi tri
liéu quy phia dwdi chan ngudi bénh, hai ban tay ndm hai cd chan, dau hai ngén tay cai cung lic
4n manh Ién hai huyét Tam am giao cla ngwdi bénh. Khi than thé bi han lanh dé& dan dén bj kiét



ly; kich thich I&n huyét dao nay lam cho than thé &m lai, tiéu trir cac triéu chirng khé chiu do
dau bung duwdi gay nén. Tac dong lén huyét Tuc tam ly cling sé dat dwoc hiéu qua twong tuw.

v HUYET BAI CY

- Tac dung: Nang cao sy hoat déng clua co bung, khac phuc cac triéu chirng cua bénh
man tinh duwdng tiéu hoa.

- Vi tri: Hai huyét di xtrng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngoén tay, nam trén
dudng thdng vudng goéc v&i Nndm mach & phia dwdi rén chirng 2 dt ngén tay (dudi huyét
Thién khu 2 dét ngon tay).

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm ngtra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay ém hai bén héng, dau hai ngén tay cai 4n hoi manh Iin vao 1&p mé bung bén
trén hai huyét Dai cw cia ngudi bénh, két hop voi massage vung bung, c6 hiéu qua trong viéc
nang cao sy hoat déng cua co bung, khac phuc cac triéu chirng khéng binh thuwdng clia bénh
man tinh duwdng tiéu hoa.




Trwong hop 12. Bi BDAI TIEN
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Sé Ian di dai tién va lwong phan bai tiét ra qua it so v&i nhirng Idc binh thuéng 1a chirng bi
dai tién (tdo bon). Triéu chirng clia né bao gém: trwdng bung, bung dwdi gb 18n, cadm giac kho
chiu hodc dau dén. Khi bénh nang, rat dau dau, toan than ué oai méi mét, nhat miéng biéng an,
lo 1&ng bén chdn, phan bj von cirng, dai tién khéng ra dwoc, 1am cho hau mén bi tén thuwong. Bi
dai tién man tinh (tdo bén thworng xuyén) khéng chi do co’ ndng clia rudt suy yéu ma con cé ca
nguyén nhan do tinh than qua cang thdng, mét mai gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé nguoi bénh ndm nglra, ngudi tri liéu phai tuan thi cac phwong phap lam thw gidn co
bung ma can trong thuwc hién. Trwdc hét, nhe nhang xoa bop, massage xung quanh rén theo
mot duwéng tron cho dén khi co' bung hoan toan thw gian méi dwoc phép tién hanh day 4n lén
cac huyét Trung quan, Thién khu trén bung. Tiép d6 an lén cac huyét Pai trang du, Tiéu trang du
trén lwng va cac huyét dao trén ving eo, rdi lai 1an luot &n tiép 18n cac huyét trén tay chan nhw
Than mén, Tic tam ly. Dac biét, nhivng huyét dao nao ma khi déng dén cdm thay dau dén hodc
quéa cirng thi can day an ti mi cho dén khi tré lai trang thai binh thuwéng. Hang ngay kién tri day
an lién tuc 1én cac huyét ké trén va massage ving bung sé& cé hiéu qua trong viéc phong ngira
va tri liéu bénh tao bon.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET THIEN KHU

- Tac dung: Gilp cho viéc bai tiét phan dwoc dé dang.

- Vj tri: Hai huyét déi xwng qua rén va cach rén chirng 2 dét ngén tay (phia ngoai
huyét Hoang du mét dot ngdn tay).

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, 3 ngdn tay giva cla hai ban tay khép chat, dung strc vira phai &n Iin 1&n |6p m&
bung bén trén hai huyét Thién khu cla ngudi bénh, két hop véi massage theo hinh tron xung
quanh rén cang hiéu qua, gitp cho viéc bai tiét phan dwoc dé dang. Cing dung phwong phap ay
dbi voi huyét Dai cw, sé co hiéu qua twong tw.



Vv HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Diéu chinh co’ quan hé tiéu hoa, gitp viéc bai tiét phan dwoc dé dang.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia truwéc, hai ban tay chéng I&n nhau, phdi hop véi nhip thd ctia nguwdi bénh, nhe nhang an 1én
huyét Trung quan, réi massage ving bung cla ngudi bénh dé diéu chinh co' ndng hé tiéu hoa
gitp cho viéc bai tiét phan dwoc dé dang.

Vv HUYET BAI TRANG DU

- Tac dung: La huyét dao quan trong trong viéc thuc déy sy hoat dong chirc nang duwong
rudt, gilp viéc bai tiét duwoc dé dang.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua Dbc mach va cach Bdc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang
voi dbt sbng eo thir tw, phia trén dau xwong chau.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwde, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung Iic an Ién hai huyét Pai trang du
theo nhip thé clia ngudi bénh (thd ra tang lwc, hit vao gidm Iwc), cung véi huyét Tiéu trang du,
c6 hiéu qua dic biét trong viéc thic day su hoat ddng cua chirc nang dwédng rudt, gitp bai tiét
dwoc dé dang.



¥ HUYET TUC TAM LY
- Tac dung: Thuc day su hoat dong clia chirc nang hé tiéu héa.
- Vj tri: Nam & mé ngoai xwong cang chan, phia duéi dau gbi chirng 3 dét ngén tay.

- Phuwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; nguwoi tri liéu quy phia dwdi chan, ban
tay 6m bap cang chan ngudi bénh, dau ngén tay cai 4n lén huyét Tuc tam ly cta ngudi bénh,
c6 hiéu qua trong viéc thic day su hoat ddng cla chirc ndng hé tiéu héa va gilp cho bai tiét
thuan tién. Nguwdi bénh c6 thé ngdi trén ghé tw minh day an 1&n huyét dao nay dé tw chiva tri.

¥ HUYET THAN MON
- Tac dung: Chira tri bénh bi dai tién.
- Vi tri: Nam trén céng tay ngay tai khép cb tay trong, phia géc ngon tay Ut.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwi tri liéu ndm cé tay ngoai clia nguwdi bénh, dau ngon
tay cai an hoi manh 1&n huyét Than mén, rat hiéu qua trong viéc chira tri bénh tdo bon. Dung
phwong phap cham ctu co thé chiva tri dwoc chirng tdo bon nghiém trong.

Vv HUYET TIEU TRANG DU

- Tac dung: La huyét dao quan trong trong viéc tri liéu bénh bi dai tién.



- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua Bdc mach va cach Bdc mach chirng 2 dét ngoén tay, bén
dwéi dau xwong chau chirng mét dét ngén tay (dwéi huyét Pai trang du chirng 2,5 dét ngon
tay).

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngoén tay cai cung ltic &n 1&n hai huyét Tiéu trang du
theo nhip thé cia ngudi bénh, sau d6 massage nhe nhang quanh bung, c6 hiéu qua trong viéc
thic ddy co nang dwong rudt, chiva tri bénh tdo bon, cé tac dung nhw huyét Pai trang du.

CHATRI TAO BON TAI NHA

Trwdc hét can phai tuan thi ché dé &n ubng nghiém ngat va van déng co' thé véi mot mire
dd thich hop; thudng xuyén xoa bop, massage va day an cac huyét dao co6 lién quan & eo va
bung la nhirng phwong phap chiva tri rat hiéu qua. Hang dém, trwéc khi di ng, ndm ngtra trén
giwdng, xoa bop ky lwéng ving bung, sang hém sau, khi di cau sé thay két qua. Ngudi bi bénh
nay nén s dung hd xi bét, vira bai tiét, via xoa bop viing bung hodc an Ién cac huyét phia sau
eo lwng dé bai tiét phan dwoc dé dang. Ngudi bi bénh tdo bon khi cdm thdy méc di ciu thi nén
di ngay, ding nin nhin. Hang ngay quy dinh thai gian di cau cb dinh dé tré thanh mét théi quen,
do ciing la mét cach gitp cho viéc bai tiét dwoc dé dang.



Trwong hop 13. BENH TRI, TRI NGOAI, TRUC TRANG THOAT
XUAT

|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Nhann tri phan I&n 1a nhitng u, bwdu do mach mau viing xung quanh hau mén tén thuong
sinh ra, nd tach r&i ra phia ngoai ctra hadu mén; va tri bj I& loét chinh 1a nhitng vét thwong do
viing xung quanh hdu mén bi viém nhiém mwng mad. Nguyén nhan sinh ra triéu chirng nay do
phén qua cing lam cho cac mach mau xung quanh hau mén bi nghén mau khéng lwu thdng
dwoc, mach mau bi rach, hdu mén bi rach, chay mau, dau dén. Con co trwdong hop di cau, do
dung strc qua manh dé thai phan ra (rén qua manh) trc trang sat hau mén bj 16n han ra phia
ngoai hau mén, tirc la truc trang thoat xuét.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Bénh nang thi nhat thiét phai diéu tri theo bac si chuyén khoa. Tac dung chl yéu cia liéu
phap huyét dao 1a thic ddy mau huyét ving xung quanh hau mén Iwu théng tudn hoan, diéu
chinh chirc ndng co’ quan tiéu hda, dé& 1am cho viéc thai phan dwoc dé dang. Truwédc hét lay cac
huyét Bach hdi trén diu, Pai chuy & cd lam xuat phat diém tién hanh tri liéu, tiép dén la cac
huyét & trén lwng va eo, dac biét 1a thuc hién bAm huyét mot cach hét stre ky lwéng dbi véi cac
huyét gan véi ving bj thwong nhw Héi dwong, Truwéng cudng. Khi ving eo va chan bi han lanh
sé lam cho tinh trang cla tri & hau mén tré thanh ac tinh, do dé phai tién hanh an I1én cac huyét
Tam tiéu du, Than du & eo lwng, Tam am giao, Thai khé & chan dé& khac phuc. D& diéu chinh
chirc ndng hé tiéu hoa, tién hanh an huyét Thién khu, Tic tam ly va massage ving bung sé co
hiéu qua; an 1&n huyét Khdng téi trén canh tay sé co6 hiéu qua ché ngw con dau.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
V¥ HUYET BACH HOI
- Tac dung: La huyét dao dé tri liéu bénh tri rat hiéu qua.

- Vj tri: Nam gitra dinh dau, ngay tai giao diém cla dwong thdng ndi hai tai va dwong
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phuwong phép tri liéu: D& nguwoi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu ding phia sau, hai ban
tay dm hai b&n dau, dau hai ngdn tay cai cung an thang xubng huyét Bach hdi clia nguwdi bénh,
két hop v&i an huyét Truwdng cudng & dwdi moéng cé hiéu qué dic biét trong tri liéu bénh tri.
Cham ctru |&n huyét Bach hdi ciing rat hiéu qua.



Vv HUYET BAI CHUY

- Tac dung: Tiéu trr viéc swng tay viém mu xung quanh hau mén do bénh tri va kiét ly gay

- Vi tri: Nam gitra dét séng cb thap nhéat.

- Phuwong phap tri liéu: M6t tay nguoi tri liéu gitv lwng ngwdi bénh, dau ngén cai cla tay
kia day 4n hoi manh lén huyét Dai chuy cia ngudi bénh. Kién tri thie hién lién tuc li€u phap nay
sé tiéu trir dwoc cac vét swng, ma ving xung quanh hau mén.

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Lam thuw gidn ving eo lwng, nang cao sy tudn hoan cua mau huyét ving hau
mon.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai 4n manh 1én hai huyét Than du cla
nguwdi bénh, lan lwot tir huyét Tam tiéu du cho dén Than du, lam thw gian toan than, thuc déy
mau huyét xung quanh hau mén Iwu théng tuan hoan, tiéu trir han lanh, ché ngw cac triéu chirng
cla bénh tri.



Vv HUYET TUC TAM LY

- Tac dung: cé tac dung diéu chinh co’ nang hé tiéu hda, giup bai tiét phan dé dang, khéc
phuc cac nguy co gay bénh hau mon.

- Vj tri: Nam & mé ngoai xwong cang chan, phia duéi dau gbi chirng 3 dét ngén tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, ban tay 6m bap céng chan, dau ngon tay cai day 4n manh 1&n huyét Tuc tam ly cla nguoi
bénh, t&r chan nay qua chan kia, cé tac dung diéu chinh co ning hé tiéu hoa, gitp bai tiét phan
duwoc dé dang, khac phuc cac nguy co gay bénh déi véi hau mén. Ngudi bénh cé thé ngdi trén
ghé, day 4n I&n huyét dao nay dé tw chira tri.

¥ HUYET TRUONG CUONG

- Tac dung: La huyét dao dac biét quan trong trong viéc tri liéu bénh tri.

- Vi tri: Ndm hoi cao hon hadu mén vé phia sau lwng, ngay dau mat phia dwéi dét xwong
cut th&r nhéat tlr dwdi lén.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sép, hai chan hoi dang ra; nguoi trj liéu quy
phia bén canh, chdm vé phia trwéc, hai ban tay dé 1&n hai bén méng, dau hai ngén tay cai cung



lic &n manh 1&n huyét Truwéng cwdng clia ngudi bénh tir 3 - 5 gidy, 1&p lai nhw thé 4 - 5 1an. Sau
khi kich thich I&én huyét Bach héi, tién hanh tac dong nhw thé 1én huyét Trudng cwirng, o hiéu
qua rat cao trong viéc khéc phuc cac triéu chirng bénh tri.

v HUYET HOI DUONG

- Tac dung: Laahuyét dao quan trong, thic ddy mau huyét xung quanh hau mén lwu théng
tuan hoan, co hiéu qua trong viéc khac phuc cac triéu chirng bénh tri.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtirng qua va cach dét xwong cut it nhat tlr dudi 1en chivng mot dbt
ngon tay, hoi cao hon huyét Trwdng cudng.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh nam sép, hai chan hoi dang ra; ngudi trj liéu quy
bén canh, chdm vé phia trudc, hai ban tay dé hai bén méng, dau hai ngén tay cung Itic 4n manh
lén hai huyét HOi dwong cua nguwdi bénh tir 3 - 5 giay, lap lai nhw thé 4 - 5 Ian, dic biét co hiéu
qué trong viéc thic ddy mau huyét quanh hau mén lwu théng tuan hoan va khéc phuc cac triéu
chirng cua bénh tri.




Phan 9. TRIEU CHUNG VA BENH VE THAN, TIET NIEU



Trwong hop 1. PHU THONG, DAU TH[\N
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Phu thiing tirc 12 biéu hién tinh trang thanh phan nuwéc tich tu nhiéu mét cach dj thwong
trong cac td chirc clia co thé, nhat 1a cac td chirc dwdi da; thwe ra thi ddi v&i nhitng ngudi
khde van cé hién twong phu thing nhe khi trong nguwdi qua mét méi mau huyét lwu théng khdng
duoc thdng subt. Néu nguy&n nhan 1a chirng cao huyét ap hodc dau tim gay nén thi phu thing
xuat hién tai nhirng phan cubi ciia than thé, con néu do bénh dau than hoac hé tiét niéu gay nén
thi xu4t hién trén mé&t va nhirng phdn mém cla co thé.

Ngoai phl thiing, bénh dau than con cé cac triéu chirng khac nhw lwong nwéc tiéu va sbé
lan di tiéu khac xa so vai IUc co thé khde manh, than thé ué oai méi mét, nhiéu Iuc con di tiéu ra
méau hoac nudc tiéu nhw 1dng trang tring (dai A-bu-min).

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi mé&t bi phu thiing thi 4n 1&n huyét Khuc tri va Hop cbc trén tay, néu chan bj phu thi 4n
|&n huyét Tuc tam ly, Trdc tan, Tam am giao, Thai khé & chan. Néu do huyét ap bét binh thuéng
thi &n I&n cac huyét Bach hdi va Thién tru trén dau sé c6 hiéu qud. D& khic phuc cac triéu
chirng ddc biét cla bénh dau than thi lay cac huyét Thiy phan, Thdy dao, Trung quan ving
bung va Than du, Bang quang du trén eo lwng lam trung tAm, tién hanh &n I&én cac huyét dao ay
va cac huyét xung quanh ching, két hop véi massage toan bd. Néu cd cdm giac & Am mét moi
thi day &n I&n huyét Diing tuyén & Idng ban chan sé gitp khac phuc duorc.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET THIEN TRU
- Tac dung: Khac phuc tinh trang toan than méi mét ctia bénh dau than.

- Vi tri: Hai huy&t ndm ngay mi téc bén ngoai hai thé co' I1&n, dbi xirng nhau qua ché 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngdn tay cai day 4n va massage 1&n hai huyét Thién tru clia ngwdi bénh, dé& khéc phuc
nhirng triéu chirng clia bénh dau than, lam cho than thé hét ué oai mét mai.



v HUYET THAN DU

- Tac dung: Lam thw gian sy cang thang cla than thé va tinh than, tang cudng sitrc séng
cho co thé.

- Vi tri: Hai huyét dbi x(rng qua va cach Béc mach chirng 2 dbt ngén tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai tor tor an 1én hai huyét Than du cla
ngwdi bénh, cé hiéu qua trong viéc lam thw giadn sy cang thadng cla than thé va tinh than, khac
phuc cdm giac ué odi mét mai, tdng cwong strc séng cho co' thé.

¥ HUYET BANG QUANG DU

- Tac dung: La huyét dao dac biét quan trong dé& chiva tri bénh hé tiét niéu, khac phuc
chirng dai dat.

- Vi tri: Hai huyét ndm phia trén xwong cung nhung duéi dét sdng ther 19, dbi xirng qua
Pébc mach va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén hdéng, diu hai ngén tay cai cung lic 4n hoi manh 18n hai huyét
Bang quang du clua ngui bénh va massage toan bd vung eo, dac biét cé hiéu qua khac phuc
chirng dai dat va céc triéu chirng khac clia bénh duéng tiét niéu.



¥ HUYET THUY DAO
- Tac dung: Thic day cac chirc ndng diéu tiét thai lwong nwéc du thira trong co' thé.

- Vi tri: Hai huyét ddi xrng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngén tay, nam trén
duwong thdng vudng goc véi Nndm mach & phia dwdi rén chirng 4 dét ngon tay (ddi xirng qua
huyét Trung cuwc)

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngira, ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwédc, 1 ngon tay gitva cla hai ban tay khép chat, mi tay, hoi hwéng vé phia rén, an vira
dd manh 16m Ién I&p m& bung phia bén trén hai huyét Thiy dao ngudi bénh, la huyét dao quan
trong dé diéu tiét lwong nwéc trong co thé, thic day viéc thai lwong nuwédc du thira trong co thé,
kh&c phuc triéu chirng phu thing.

v HUYET THUY PHAN



- Tac dung: La huyét dao quan trong c6 hiéu qua dac biét trong viéc diéu tiét lwong nwdc
trong co’ thé, khac phuc chirng phu thiing ctia bénh dau than.

- V/j tri: Nam trén dworng Nndm mach, phia trén rén hon mot dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai tay chéng lén nhau, ba ngén tay gitra khép chat, dung lwc vira phadi 4n thang
xudng huyét Thuy phan, 1a huyét dao quan trong chira tri bénh dau than, khéng ché lwong nuéc
trong co thé, khac phuc triéu chirng nwéc qua nhiéu gay phu thiing. Dung liéu phap cham ciru
lén huyét dao nay cling c6 hiéu qua cao.

¥ HUYET TRUNG CUC
- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng bénh clia hé tiét niéu va chirng dai dat.
- Vj tri: Nam trén dwong NnAm mach, & phia dwdi rén chui 4 dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, hai ban tay chdng 18n nhau, ba ngén tay gitra khép chat, mdi tay hoi hwéng vé rén,
an vira d0 manh, lam 16m I&p m& bung bén trén huyét Trung cuc clia ngudi bénh dé khac phuc
cac triéu chirng clia hé tiét niéu va chirng dai dat.




Trwong hop 2. VIEM BANG QUANG, VIEM NIEU PAO
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Viém bang quang va viém niéu dao da phan 1a do nhiém vi khuan gay nén, ngoai ra con co6
thé do bi dai qua 1au hoac vung eo Iwng bi han lanh. Triéu chirng cda né kha da dang, bao gé‘)m
thwong hay mac di tiéu nhiéu 1an, khi di tiéu cdm thay dau, c6 khi nwéc tiéu 1an mau, di tiéu roi
van mac tiéu, di tiéu ma nwéc tiéu khodng ra... Trong trwéng hop viém bang quang cap tinh sé
kem theo triéu chieng bi lanh ac tinh va sét cao.

Il. TRONG TAM TR| LIEU

Diéu can chu y trudc tién la phai gitr &m ving eo lwng, roi tir tir tién hanh &n 1én cac huyét
dao c6 hiéu qua chira tri bénh man tinh tlr huyét Than du, Chi that cho dén Bang quang du, tiép
do6 an vira di manh 1&n cac huyét dao Quan nguyén, Dai cw, Thiy phan, Thiy dao, Pai hach &
ving bung ngudi bénh sé& c6 hiéu qua. Trudng hop bénh cap tinh nhwng & mirc dd nhe thi tién
hanh liéu phap huyét dao mét cach twr tr, cham, ky lwdng l1én cac huyét Trung cwc & bung va
Xung mén & hang trong thdi gian 4-5 phut, sé khdc phuc duoc. Dbi véi truérng hop bénh man
tinh thi dung liéu phap cham cru, rat tot. Trwdng hop di tiéu khdng ra thi 4n 1én cac huyét Bach
hoi trén dau, Pai chuy trén cd, Thai xung & chan sé cé hiéu qua. Néu nira than dwéi bj han lanh
nghiém trong thi can phai day an 1én cac huyét dao & chan.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: La huyét dao trong yéu, rat hiéu qua trong viéc chinh chirc nang than, khéc
phuc sy cang thang va mét mai cta co’ thé.

- Vi tri: Hai huyét ndm déi xtrng va cach Béc mach chirng 1,5 dét ngoén tay, ngay dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phuéng phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai tor tor an 18n hai huyét Than du cla
ngwdi bénh, lam thw gidn sy cang thdng va mét méi cla co thé, diéu chinh chirc nang than,
tang cudng sinh lwc cho co thé.
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¥ HUYET BANG QUANG DU

- Tac dung: C6 hiéu qua trong viéc chira tri chirng dai dat.

- Vi tri: Hai huyét ndm phia trén xwong cung nhung duéi dét sdng ther 19, dbi xirng qua
Péc mach va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay dé 1&n méng, dau hai ngén tay cai 4n hoi manh Ién hai huyét Bang quang du
cla nguwdi bénh réi nhe nhang massage toan bd eo lwng, rat cé hiéu qua chira tri chirng dai
dbc.

v HUYET THUY BAO

- Tac dung: Diéu chinh lwong nwéc trong co thé va chirc ndng bai tiét, khac phuc cac triéu
chirng bénh & hé tiét niéu.

- Vij tri: Hai huyét di xirng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngén tay, nam trén
duong thdng vudng goc véi Nndm mach & phia didi rén chirng 4 dét ngon tay (ddi xirng qua
huyét Trung cuc).

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, 3 ngén tay gilra cla hai ban tay khép chat, mii tay hoi hwéng vé phia rén, an vira
dd manh lam I6m I&p m& bung bén trén hai huyét Thiy dao cia ngudi bénh, l1a huyét dao quan
trong dé diéu tiét lwong nwdc trong co thé, diéu chinh chirc ndng co quan bai tiét.



V¥ HUYET BPAI CHUY

- Tac dung: Cung v&i huyét Bach hdi phat huy hiéu qua cao trong viéc khac phuc triéu
chirng di tiéu khong ra.

- Vi tri: Nam gitra dét séng cb thap nhéat.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, mét tay gitr lwng ngudi bénh, dau ngon
cai tay kia an hoi manh 1&n huyét Dai chly va day an ving xung quanh huyét dao 4y, cing luc an
lén huyét Bach hdi, co hiéu qua cao, khac phuc chirng bi tiéu gidp cho bai tiét nuwéc tiéu dé
dang.

¥ HUYET TRUNG CUC

- Tac dung: La huyét dao quan trong khac phuc moi triéu chirng cia bénh hé tiét niéu va
chirng dai dat.

- Vj tri: Nam trén dworng Nndm mach, & phia dwdi rén chirng 4 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia truéc, hai ban tay chéng 1&n nhau, 3 ngon tay gitra khép chat, 4n vira di manh thang
xudng lam 16m I&p mé& bung bén trén huyét Trung cwc clia ngwdi bénh, cd hiéu qua trong viéc



kh&c phuc moi triéu chirng ctia bénh hé tiét niéu va chirng dai dat.

¥ HUYET THAI XUNG
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng han lanh do bénh hé bai tiét bj ac tinh gay nén.

- Vi tri: Nam trén ché gob 1&n ctia mu ban chan, noi gitra va cach ké hai ngén chan cai va
ngén ther hai chirng 2 dbt ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: Huyét dao nay cé hiéu qla nhw huyét Dai chuy trong viéc khac
phuc triéu chirng di tiéu khéng ra. Hang ngay kién tri, lién tuc day 4n hodc cham ctvu I&n huyét
dao nay, c6 hiéu qua kha phuc chirng han lanh ac tinh héa do viém bang quang hoac viém niéu
dao gay nén. Kich thich Ién huyét xung cung v&i cac huyét Tam &m giao & chan, lai cang co
hiéu qua cao, nhat 1a trong viéc khac phuc; han lanh déi chan.




Phan 10. TRIEU CHU'NG VA BENH NGOAI DA



Trwong hop 1. BENH MAN NGUA VA ME PAY
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Bi ngtra, da bi dé hodc la ndi nhitng nbt man ngtra; khi bi man ngra ndng thi da sé bj
swng do, & loét, phat sét. Néu khéng chiu dwng ndi sw nglra ma cao, gai manh thi sé lam cho
da bj tén thwong, chdy mau, mwng mu, tré nén ac tinh. Nguyén nhan cla bénh man ngira va
mé day thi cé rat nhiéu, khéng chi vi da bi kich thich trwc tiép gay nén ma co khi con do thirc
an, thubc ubng, co thé qua mdi mét, sw thay ddi khac thuwéng cla anh nang, nhiét do... lién
quan t&i; nhirtng ngudi co thé qua man cdm, dé bj di ing thuwdng hay bi méc cac chirng bénh
nay.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

B4t ké chd nao trén than thé ma bi man nglra thi cling déu phai kich thich 1&n cac huyét
dao & vung lwng va bung dé chiva tri. Néu st dung liéu phap dét ctru thi hiéu qua con cao hon.
Néu bi man nglra hodc nbi mé day trén mét thi an 1&n cac huyét Bach hoi, Thién tru, Kién
ngung; néu nglra & ving tay thi 4n lén cac huyét Khuc tri, Dwong tri, Tha tam ly. Néu ngira &
viing vai hodc nguc thi n 1&n cac huyét Trung quan, Kién tinh; néu ngtvra & chan thi 4n thém I1&n
cac huyét dao & chan nhw huyét Thai khé...; huyét Hop cbc trén tay cé hiéu qua ddi véi moi
trwéng hop. Tri liéu chirng ndi mé day do di ing, tac ddng 1&n huyét Dai chiy & cb rat hiéu qua.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v BACH HOI TA

- Tac dung: La huyét dao dau tién dwoc kich thich dé tri bénh man ngra va mé day trén

~

mot.

- Vj tri: Nam gitra dinh dau, ngay tai giao diém cla dwong thdng ndi hai tai va dwéong
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phwong phéap tri liéu: Ngwoi bénh ngdi thang trén ghé, ngudi tri liéu dirng phia sau, hai
ban tay 6m hai bén dau, dau hai ngén tay cai cung ltic an 1én huyét Bach hdi cliia ngwdi bénh
cung v&i cac huyét Thién try, Kién ngung hodc cham ctru 18n huyét Bach hoi, dé tri cac ching
ndi man ngtra, mé day trén mét rat hiéu qua.



¥V HUYET BAI CHUY
- Tac dung: Khéc phuc cac triéu chirng bénh ngoai vé&i ngudi co thé chat dé bi di tng.
- Vi tri: Nam gitra dét séng cb thap nhéat.

- Phwong phap tri liéu: Nguoi trj liéu & phia sau, mot tay gitr lwng ngudi bénh, dau ngon
cai tay kia day 4n 1én huyét Pai chiy clia nguw®i bénh dang bi chai cirng, lam cho né mém mai,
dé khéc phuc triéu chirng bénh ngoai da cia ngu®i dé bj di 'ng. Cham ctru cling rat co hiéu
qua.

¥ HUYET KIEN TINH
- Tac dung: RAt c6 hiéu qua trong viéc chira tri bénh ndi man ngtra ndng va nbi mé day.
- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Bdc mach, nam gitra hai ba vai phia sau cb.

- Phuong phap tri liéu: Nguoi tri liéu & phia sau, hai ban tay ndm hai vai, dau hai ngon tay
cai cung lic &n manh 1&n hai huyét Kién tinh clia ngudi bénh. St dung liéu phap cham clru hiéu
qué cang cao. Néu nhw tai huyét dao nay ciing bi man ngira hodc néi mé day, vi nhiét ctru ma
muwng ma hodc |& loét thi phai dan cao mém, doi cho 1& loét khéi hdn méi dwoc thue hién tiép.



¥ HUYET DUONG TRI
- Tac dung: C6 hiéu qua trong viéc tri li&u chirng man ngira, ndi mé day & tay.
- Vj tri: Nam gan chinh gitra khép cb tay trén mu ban tay hoi 1éch vé phia ngén cai.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay ngudi tri liéu ndm phia dudi cb tay, dau ngén tay cai gop
lai, &n manh 1&n huyét Dwong tri clia nguwoi bénh hodc dbt ctru 18n huyét dao nay rat co hiéu
qué trong viéc tri liéu bénh man ngra, mé day & tay. Néu dét ctiru ma lam cho da bi mwng mu,
& loét thi nhat thiét phai che cho vét thuwong lanh han méi duwoc thuc hién tiép.

V¥ HUYET THAI KHE

- Tac dung: Khéc phuc chirng ndi mé day.

- Vj tri: Nam ngay phia sau mé&t co' chan trong.

- Phuong phap tri liéu: Ngudi bénh nam nglra hodc ngdi trén ghé, tha 16ng hai chan; hai
tay nguoi trj liéu ndm cb chan truéc, dau ngon tay cai gap lai, &n manh 1&n huyét Thai khé cla
nguwdi bénh. Dbi véi ngudi dé bi ndi mé day thi hang ngay xoa bép, day an 1&n huyét Thai khé
va cac huyét Dwong tri & tay, Tam am giao & chan, rat c6 hiéu qua trong viéc phong ngira va
chira tri.



¥ HUYET HOP COC

- Tac dung: La huyét dao ddc biét cé hiéu qua tri liéu bénh man ngtra, ndi mé day khap
moi noi trén co thé.

- Vj tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngén tay trd.

- Phuong phap tri liéu: Mét tay nguoi tri liéu d& khuyu tay ngwdi bénh, tay kia ndm ban
tay theo tw thé bat tay, dau ngoén tay cai &n manh 1én huyét Hop céc, hodc cham ciru cé hiéu
qué chira tri dac biét di véi moi ving co' thé bji man nglra hodc mé day.




Trwong hop 2. BOT, TAN NHANG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

B&t, tan nhang la mét dang tram lang clia sac tb da, thudng xuat hién phia trén 16ng may,
gd ma, mii, méi... tire la nhirng noi ma anh sang mét tréi dé chiéu tdi. Bot, tan nhang cé thé 1a
do mét loai bénh nao dé gay nén, ciing c6 thé do dung héa chét, dwoc phdm khéng phu hop voi
thanh phan céu tao cla da, n6 ciing lién quan lién quan dén thé chat clia méi nguwoi. Cac bot
nau cling cé thé sinhh ra 1a do tinh di truyén ctia nhirng co’ thé qua man cdm truwéc anh nang.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Phwong phap huyét dao khong thé loai trir nhirng vét bdt hodc tan nhang trong mot thoi
gian ngan, dac trung co thé diéu chinh dwoc tinh trang strc khde co' thé, giip diy nhanh qué
trinh chi¥a tri tw nhién ctia da. Trwéc hét an Ién huyét Than du & eo lwng két hop 4n huyét va
massage lén cac huyét khac & eo va lung sé& c6 hiéu qua. Tiép dé ap dung cac bién phap ay
vOi huyét Ban trung & nguc va cac huyét dao khac & bung. Dung phwong phap chadm clru voi
cac huyét dao Ay ciing rat hiéu qua. Huyét Thai khé & chan va cac huyét & tay cing co tac
dung diéu chinh tinh trang co thé.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Lam thuv gian sw cang thadng cla co thé, diéu chinh tinh trang co thé dé nang
cao hiéu lwc tw chirva tri ctia da.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua va cach Péc mach chirng 2 dét ngon tay, ngang voi dau
mut xwong swon dwdi cung.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap, ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwde, hai ban tay 6m hai bén hdng, dau hai ngén cai t tr an Ién hai huyét Than du cta ngudi
bénh, cé hiéu qua trong viéc lam thw gian sy cang thang cla co thé, giip nang cao hiéu lyc tw
chira tri cua da.




¥ HUYET BAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: Tang cudng sirc khde cho co thé, giup khdc phuc dé& dang cac bénh ngoai
da.

- Vi tri: Nam trén xwong (rc, chinh gitra dworng thdng ndi lién hai nim vi (nam), ngang
xwong swon sb 4 (ni).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay chéng I&n nhau, mii tay huwéng vé yét hdu, nhé nhe an Ién huyét Dan trung
clia ngudi bénh, gitp diéu chinh co ndng hé hd hap va hé tuan hoan, tdng cwéong sirc khde co
thé, gilp viéc chira tri cac bénh ngoai da thém hiéu qua.

v HUYET THAI KHE

- Tac dung: La huyét dao quan trong giup khac phuc nhanh cac hién twong di thwdng cua
da.

- Vi tri: Nam ngay phia sau mét cé chan trong.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra hodc ngdi trén ghé cao, tha 16ng hai
chan; hai ban tay ngudi tri liéu ndm cb chan truéc clia ngudi bénh, dau hai ngon tay cai an
manh |én hai huyét Thai khé, dé& diéu chinh trang thai co thé, giip cho da tw khac phuc nhanh
nhirng triéu chirng bat thworng. Thuwdng ngay kién tri kich thich 1&n huyét dao nay 1a mét yéu
quyét dé tw chira tri.




Trwong hop 3. MUN, MUN BOC TUOI DAY THI
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Tai 16 chan 16ng sinh ra nhirng hat nhd, sau khi c6 mi bam xung quanh thi sé swng dd. Khi
bi viém nang sé c6 cam giac dau dén, cé trwdng hop sau khi lanh thi dé lai vét seo 16m.
Nguyén nhan sinh ra mun, mun boc tudi day thi nhiéu vé ké nhwng chil yéu la do sw gia téng cua
cac thanh phan hodc- mén, hodc sy thay déi dot ngdt, bat thuwéng cla I&p mé hay chat sing
tich tu & 16 chan 16ng, 1am cho vi khudn xam nhap vao, gay viém nhiém.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Liéu phap huyét dao chi yéu dung dé diéu chinh tinh trang strc khée, nang cao nédng luc
chiva tri tw nhién cla da, do dé viéc an 1&n cac huyét dao & lwng, bung dé tang cudng thé luc
va thuc déy sw hoat déng cua cac co quan chirc nang ndi tang la trong yéu. Tri liéu cac bénh
ngoai da chl yéu la cac huyét Pai chiy, nhwng néu nhitng mun boc c6 ma xuét hién trén mét thi
tién hanh cham ctru [én huyét Duéng 130 & tay hiéu qua hon; huyét Hop cbc & tay ciing rat hiéu
qua dé chiva tri cac vét thwong trén diu va mat.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TR| LIEU

¥V HUYET BAI CHUY

- Tac dung: La huyét dao quan trong khac phuc triéu chirng dé sinh mun nhot.

- Vi tri: Nam gitra dbt séng cb thap nhét.

- Phwong phap tri liéu: Mot tay ngudi tri liéu gitr lwng nguwdi bénh, du ngon tay kia an
manh I&n huyét Dai chly, dbi v&i nhirtng ngudi dé sinh mun nhot, hang ngay day 4n hodc gé nhe
lén huyét dao nay ma cadm thdy dau thi 1a hién twong khdng binh thwéng, can phai than trong
khi chira tri. Cham ctru [én huyét dao nay ciling rat hiéu qua.

Vv HUYET PHE DU

- Tac dung: Diéu chinh tinh trang strc khde, nang cao kha nang tw chiva tri clia da.



- Vi tri: Hai huyét déi x(rng qua va cach dbt séng nguc ther 3 chirng 1,5 dét ngon tay, bén
trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéda: D& ngudi bénh ndm sép; nguwdi tri liéu quy bén héng, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé hai bén lwng ngudi bénh, dau hai ngén tay cai cung Iuc an Ién hai huyét
Phé du, cung v&i viéc an 1én cac huyét dao khac trén lwng va massage doc theo cot sdng, cé
hiéu qua nang cao strc khde ngwdi bénh, day nhanh qua trinh tw chia tri cla da.
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¥ HUYET HQOP CcOC

- Tac dung: RAt co6 hiéu qua trong viéc trj liéu cac triéu chirng trén dau va mat.

- Vi tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngon tay tré.

- Phwong phap tri liéu: Mét tay nguoi tri liéu d& cb tay, tay kia ndm ban tay nguwoi bénh
theo tw thé bét tay, ddu ngoén tay cai gap lai 4n 1&n huyét Hop cbc clia ngudi bénh; néu sau khi
bam huyé&t ma co hién twong két cirng hodc qua dau dén thi can phai ting cwong day 4n that ti
mi d& phuc hdi trang thai binh thwong cho dau va mat.




Trwong hop 4. RUNG TOC, TOC RUNG TUNG CHUM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Hang ngay téc gia rung di dé thay bang téc méi moc la hién twong binh thwdng, nhung
dot nhién chi cé rung hodc rung qua nhiéu thi chic chan la cé van dé. Nguyén nhan cula viéc
rung toc lién quan chat ché dén chirc nang ctia hodc-mén hodc quy luat hoat ddng cla chirc
nang hé than kinh. Khi tinh than bi ap lwc qua nang ciing sinh ra hién twong rung toc. Déi voi
triéu chirng téc rung theo mét hinh tron, tirc 1a mét hdm nao do téc & trén dau bdng rung tirng
dam theo mét hinh tron c& bang déng tién xu, hién twong nay c6 quan hé mat thiét tdi viéc tinh
than bj stress qua Ion.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Péi vai triéu chirng rung téc binh thuwéng thi viéc kich thich 18n da d4u va gitr cho da dau
sach sé& 1a quan trong; dung lwgc gd nhe 1&n toan bd da dau hodc dung cac dau ngoén tay bép
nhe va day &n cac huyét dao trén dau va cd, trong dé quan trong nhat la cac huyét Bach hdi,
Théng thién, Thién try, Phong tri... s& c6 hiéu qua tét. Cac huyét dao vung lwng va bung cé tac
dung diéu chinh tinh trang strc khde, 1dy huyét Quan nguyén, Than tru lam trung tdm dé xoa bép
an huyét; huyét Trung pht & bén trén nguc ciing can dwoc kich thich theo cach ay. Day an cac
huyét & tay va chan ciing rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu cac bénh da dau.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET BACH HOI
- Tac dung: Ngan ngtra chirng rung toc.

- Vi tri: Nam gira dinh diu, ngay tai giao diém cla dwéng thang ndi hai tai va duwdng
thdng gitra hai 16ng may ra sau gay.

- Phuwong phép tri liéu: D& nguwoi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu ding phia sau, hai ban
tay 6m hai bén dau, dau hai ngén tay cai cung luc &n thdng xubng huyé&t Bach hoi clia ngudi
bénh, 14y huyé&t Bach hoi lam trung tdm day an nhiéu 14n hodc dung lwoc gb nhe kich thich toan
bd da dau, phong ngtra dwo'c bénh rung téc.




¥ HUYET THONG THIEN

- Tac dung: Thic dady mau huyét da dau lwu théng tudn hoan, khac phuc chirng rung toc.

- Vi tri: Hai huyét nam trén dworng thang ndi hai tai, dbi xirng nhau qua huyét Bach hoi va
cach huyét Bach hoi chirng mot dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ngdi thang; ngudi tri liéu dirng phia sau, hai ban
tay &dm hai bén dau, dau hai ngén tay cai cung Iiic &n manh 1&n hai huyét Théng thién ctia ngudi
bénh, két hop véi massage, c6 hiéu qla trong viéc thic ddy mau huyét da dau lwu thdng théng
subt, ngan ngtra duwoc chirng rung toc.

V¥ HUYET THIEN TRU

- Tac dung: Khac phuc chirng rung toc phia sau dau.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Nguwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,
dau hai ngoén tay cai cung lic day an Ién hai huyét Thién tru va huyét Phong tri canh dé, rat hiéu
qué trong viéc thuc ddy mau huyét trén dau lwu thdng tudn hoan, ting cudng strc khde, khéc
phuc chirng rung téc phia sau dau.




v HUYET QUAN NGUYEN

- Tac dung: Piéu chinh sw phdi hop cla toan co thé véi da dau dé khac phuc triéu chirng
rung toc.

- Vj tri: Nam trén dwong Nndm mach, phia dwdi rén chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay chéng 1&n nhau, mii tay hoi hwéng vé phia rén, 4n viva d0 manh, lam
16m 1&6p m& bung bén trén huyét Quan nguyén cla ngudi bénh, ddng thdi kich thich Ién cac
huyét dao khac trén luwng hodc bung, lam cho tinh than thw thai, sirc khde tang cudng, gidp cho
da diu khée manh, khac phuc chirng rung téc.

Vv HUYET THAN TRU

- Tac dung: C6 hiéu qua khéc phuc cac triéu chirng ttr ving dau, c¢d dén luwng giip phong
ngwra chirng rung toc.

- Vi tri: Nam trén Déc mach, ngay gitra hai dét séng nguc thir 3 va thi 4.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép, dang hai canh tay; nguwoi tri liéu quy bén
héng, chém vé phia trwédc, hai ban tay dé lén hai bén xwong ba vai, dau hai ngén tay cai tir to
an vira d0 manh lén huyé&t Than tru clia ngudi bénh, két hop véi massage cac co lwng, rat hiéu
qué trong viéc khac phuc cac triéu chivng bénh trén dau, cb va luwng, ngan ngiva chirng rung toc.
Cham ctru lén huyét dao nay ciing rat hiéu qua.



PHONG CHONG GAU VA NGU'A DA DAU

Quan trong nhét 13 phai gitr cho da dau ludn ludn sach s&. Tuy vay, ¢6 nhirng khi cho du
gdi dau cach nao di nira thi cling khéng sao tranh dwoc gau. Trong trwdng hop nay, dé phong
ngtra bi rung téc thi bién phap hiéu qua nhéat 1a kién tri kich thich 1&n da dau, noi tap trung rét
nhiéu huyét dao. Da dau sé ludn khde néu duoc kich thich thwong xuyén. Bién phap kich thich
don gian vi thiét thwe nhat 1a dung loai lwoc thich hop gd nhe 1&n khap ca dau.



Phan 11. TRIEU CHUNG VA BENH TAM LY



Trwong hop 1. ROI LOAN THAN KINH GIAC QUAN
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Ngoai cac triéu chirng v&é mat tinh thdn nhw: bat an, lo I&ng bbn chdn, “méat ngl, chan
chwérng, mat cdm hieng, tinh than suy sup; thi con rat nhiéu triéu chirng khac nhu: biéng &n, hoi
hop, lo so, thé dbc, G &, budn ba, than thé chao ddo, mat thang bang, dau dau, nang dau...
Nguyén nhan dan dén ching réi loan tam than thwéong goi 1a "Réi loan than kinh giac quan”, c6
thé do thé chét qua suy nhwoc nhwng chi yéu la do lo Iang phién mudn qua nhiéu hoac do bi ap
lwc tinh than qua I&én gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Sau khi tim hiéu rd rang nguyén nhan da gay nén triéu chirng phién ndo tinh than, phai tién
hanh cac bién phap tiéu trir n6 di. Liéu phap huyét dao co thé tiéu trir sy méi mét cla thé xac
va tinh than, diéu chinh trang thai co thé, nang cao thé chat clia nhitng nguoi dé bi réi loan than
kinh giac quan. D& 1am thw gidn sw cang thang cla co thé thi tién hanh day an that ti mi va day
da cac huyét Kién tinh, TAm du, Quyét am du..., &n vira dG manh 1&n cac huyét Dan trung, Cuu
Vi trén ngwe, Trung quén, Pai cw & bung; tiép d6 day 4n 1&n huyét Than mén & tay va cac huyét
dao & chan; nhung trudc tién la phai 1am cho tinh than ngudi bénh dwoc trén tinh, én dinh.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET KIEN TINH

- Tac dung: Lam thw gian sw cang thng toan than.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua B¢ mach nam gitra hai ba vai phia sau cé.

- Phwong phap tri liéu: Nguwi tri liéu & phia sau, hai ban tay ndm hai ba vai, dau hai ngén
tay cai day 4n hoi manh va that ki lwdng 1&n hai huyét Kién tinh clia nguoi bénh, déng thdi kich
thich 1én cac huyét trén luwng, rat cé hiéu qua trong viéc lam thw gidn sw cang thang toan than
thé.



¥ HUYET CUUVI

-Tac  dung: Lam &n dinh tinh than, khdc phuc chirng mét ngu.

- Vj tri: Nam trén dwong NnAm mach, phia dwéi diu xuong tre chirng hai dét ngén tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén swon, dau hai ngén tay cai an 1én huyét Cwu vi theo nhip thé cla
ngwdi bénh, cé hiéu qua lam én dinh tinh than. Trwdc khi di ngd, ndm trén giwong, ngudi bénh
dwa theo nhip th®& cla minh tw day 4n 1én huyét dao nay hodc massage theo hinh xoan éc
quanh huyét Cwu vi d& khac phuc chirng mat nga.

¥ HUYET THAN MON
- Tac dung: Ché ngw sw so hai bén chdn, lo Iang.
- Vi tri: Nam trén céng tay ngay tai khép cb tay trong, phia géc ngon tay ut.

- Phwong phéap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu nam & cb tay ngoai clia ngudi bénh, dau
ngén tay cai gap lai, 4n hoi manh 1&n huy&t Than mén, sé ché ngw cdm giac lo lang bén chén,
so hai cla triéu chirng than kinh bat an, va con khéc phuc U & bubn ba.






Trwong hop 2. CHPNG TRAM CAM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khi qua hung phan thi tinh than rat xao dong, séi ndi, hoan toan trai nguwoc voi trang thai
subt ngay U &, budn chan, bi quan ctla triéu chirng tinh than suy sup, hw thoat. Biéu hién cla
triéu chirng qua hwng phén (chirng tam than tich cwe) 1a thirc day rat sém nhung ban dém thi
c ndn nao xao ddng khéng sao ngt dwoc; nguwoc lai, ngudi bi chirng trAm uat (tdm than tiéu
cwc) budi sang thire day rat mudn, con ban dém thi lai ludn lo 4u sau ndo, khdng
sao ngu duwgc. Nhiéu khi chi xuat hién mét trong hai trang thai tinh than 4y, nhung da phan la
trang thai trdm uét.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi & trang thai tram uat (tdm than tiéu cwc) thi sinh lwc cla co thé suy yéu, muc tiéu cla
lieu phap huyét dao la lam héi phuc va tang cwdng sinh lwc cho nguwdi bénh bang cach day an
huyét hoac chadm cwu Ién cac huyét nhw Bach héi trén dau cung cac huyét dao khac & lwng,
ngwc, bung va chan.

Trong d6 cac huyét DBan trung & ngwe, Trung quan & bung, Tam du trén lvng, Than du &
eo la nhirng huyét dao trong yéu phai duwgc wu tién tri liéu. Hang tuan ap dung cac liéu phap
trén nhiéu 1an, sé co6 hiéu qua tich cuec.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

v HUYET TAM DU

- Tac dung: Lam thw gian sw cang thang trén toan co thé.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ther 5 chirng 1,5 dét ngoén tay, nam phia
trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sép; nguwdi tri liéu quy bén héng, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé Ién hai bén lwng, diu hai ngén tay cai cing luc 4n manh Ién hai huyét Tam
du clia nguoi bénh, két hop voi viec 4n Ién cac huyét dao khac trén lwng theo thir tw tr trén
xubng dwdi, sé lam thu gidn sy cang thang trén toan co thé, dem lai sy khde khodn va cam
giac tuoi vui.




¥ HUYET BACH HOI

- Tac dung: Khac phuc chirng néng dau, tiéu trir cdm giac bi quan chan chwéong.

- Vi tri: Nam gitra dinh dau, ngay tai giao diém cta dwong thdng ndi hai tai va dwong
thang gitrc hai l6ng may ra sau gay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwoi bénh ngdi thdng, nguoi tri liéu dirng phia sau, hai tay 6m
hai bén dau, dau hai ngén tay cai 4n thang xubéng huyét Bach hoi clia ngwdi bénh, cé hiéu qua
khdc phuc triéu chirng dau dau, ndng dau cta chirng tram uét, gidi trr trang thai bi quan chan
nan, nang cao sinh lwc cho co thé.

¥ HUYET BAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: C6 hiéu qua cao trong viéc diéu chinh co nang ctia hé hdé hap va hé tuan hoan,
khé&c phuc cadm giac 0 & budn nan trong nguoi.

- Vi tri: Nam trén xwong (rc, chinh gitra dworng thdng ndi lién hai nim vi (nam), ngang
xwong swon sb 4 (niv).

- Phuong phép tri liéu: D& ngwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay Up chéng I&én nhau, mii tay hwéng vé phia yét hau, nhé nhe an I&én huyét Dan
trung cGa ngwdi bénh, cé hiéu qué cao trong viéc diéu chinh co’ ndng clia hé hdé hap va hé tuan
hoan, khac phuc cam giac 0 & budn chan trong long.




Trwong hop 3. BENH THAN TAM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Strc khde clia co' thé quan hé mat thiét va bi chi phdi b&i nhivng trang thai ctia tam ly, tinh
than dwoc goi la "Bénh than tam". Vi nhitng sw budn phién, bat an trong long, tinh thin méi mét,
chiu qua nhiéu ap lwc (stress) ma lam cho tinh trang strc khde cla co thé bj &nh hwéng, tré nén
bat thuwérng nhw: dau bung, biéng an, kiét, tdo bén, dau dau, nang u, khé thé, tam trang budn
ba, lo s, rung toc...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Bién phap huyét dao duwgc van dung la nham dé lam giam nhe va tiéu trtr cac triéu chirng
cla bénh than tam, lam tang cudng strc sde cla co thé va tinh than. D& khic phuc nhirng triéu
chirng xau cla hé tuadn hoan thi phai dwa vao cac huyét dao Tam du trén lwng, DBan trung &
ngwc, Cu khuyét & bubng tim, Bach hoi trén dau, Than mén & tay... lam trung tam tri liéu. Chira
tri cac triéu chirtng bénh dwéorng hé hép thi trung tam tri liéu la cac huyét Phé du trén lwng, Trung
pht bén trén ngwc, Khéng tbi & tay. Néu nhw nhat miéng biéng an hodc tao bon, kiét thi tién
hanh day &n va massage 1&n cac huyét Ty du, Vi du trén lwng, Trung quan & bung, Tuc tam ly &
chan... dé tri liéu.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

v HUYET PHE DU

- Tac dung: C6 hiéu qua trong viéc khdc phuc bénh dwérng hé hép, gitp nhip thé diéu hoa,
gidi trlr cAm giac 0 & budn nan trong nguoi.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua va cach dbt séng nguc thir ba chirng 1,5 dét ngén tay, bén
trong xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh nam sép, dang hai canh tay; nguwoi tri liéu quy bén
héng, chdm vé phia trudc, hai ban tay dé Ién hai xwong ba vai, dau hai ngén tay cai an hoi
manh 1&n hai huyét Phé du clia ngudi bénh d& khic phuc sw cang thang ca vé thé xac Ian tinh
than, diéu chinh co ndng hé hd hap, khdc phuc triéu chirng hit thé khd khan cta ngudi bi bénh
than tam, gidi triv cdm giac G & bubn ba trong ngudi.



v HUYET TAM DU

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirtng x4u clia hé tuan hoan, ché ngw tam trang lo Au,
run s¢ va cam giac dau tirc trong nguc.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ther 5 chirng 1,5 dét ngén tay, nam phia
trong xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: D& ngudi bénh nam sép, dang hai canh tay; nguwoi tri liéu quy bén
hdng, chdm vé phia trwéc, hai ban tay dé 1én lwng, dau hai ngén tay céi cung Idc 4n hoi manh
|&n hai huy&t TAm du cla ngwdi bénh, dé diéu héa co nang hé tudn hoan, ché ngy tam trang lo
au, run s¢ va cam giac dau tirc trong nguc.

V¥ HUYET TRUNG QUAN

- Tac dung: Piéu chinh co’ ndng hé tiéu hda, khac phuc triéu chirng nhat miéng biéng an.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay Up chdng I&n nhau, mii tay hwéng vé phia I6ng ngue, phdi hop véi nhip thé
cla nguwdi bénh, 4n vira di manh 1am 16m I&p m& bung bén trén huyét Trung quan, tiép d6
massage nhe nhang viing bung, cé hiéu qua tich cwc trong viéc khac phuc triéu chirng biéng an



hoac vi trang truc trac do bénh than tam gay nén.




Trwong hop 4. BUT RUT BON CHON, BENH I-STE-RI
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Bon chdn bt rit, chan chwéng bi quan, ding ngdi khéng yén, cé Iic than thé chao dao,
mét thang bang, hoang mang lo s¢, han lanh hodc toat mé héi, do 1a triéu chirng clia tam trang
bat man, hodc tinh cdm bj (rc ché ma bat ké ai cling tirng gdp phai. Nhwng néu céc triéu chirng
4y xuat hién lién tuc nhiéu lan, mirc d6 twong ddi nang thi d& dan dén bénh than tam.

Bénh I-sté-ri (Hysteria) Ia khi tinh cAm bj trc ché manh liét, sw bat man hwdng vé ndi tam,
dén IGc ban than khdng thé chiu dung ndi thi biéu hién ra ngoai bang cac triéu chirng nhu: than
thé dau nhirc, co giat, té bai va cac triéu chirng khac cia bénh than tam.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Két hop cac bién phap 4n huyét va xoa bép massage |én tat ca cac huyét dao & trén c,
ba vai, trén lwng... dé lam thw gidn sy cang thang toan co thé, trong dé cac huyét Quyét am du
va Tam du rat cé hiéu qua trong viéc trj liéu cac triéu chirng cta bénh than tdm do dé can phai
day 4n that ky lwéng. Huyét Dan trung trén ngwc va cac huyét dao & bung cé tac dung diéu
chinh tinh trang strc khde clia co' thé nén can dwoc tac dong 1én bang cach két hop ca day an
huyét va massage. D& lam n dinh tinh than va tang cudng strc séng cho co thé thi day an céac
huyét Than mén & tay, Bach hoi trén dau va cac huyét dao khac & chan, sé rat hiéu qua.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
v HUYET QUYET AM DU
- Tac dung: Lam thw gién khée khoan tinh than, khic phuc chirng nghet thé:.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach dbét séng nguc thir tw chirng 2 dét ngén tay, nam
bén trong xwong ba vai.

- Phwong phap trj liéu: D& nguwdi bénh nam sap, canh tay; nguoi tri liéu quy bén dui, phia
trwdc, hai ban tay dé hai bén lwng, ngoén tay cai cung lic 4n hoi manh 18n hai huyét Quyét am
du clia nguwdi bénh, két hop véi viéc an I1én cac huyét dao khac trén lung, cé hiéu qua lam thw
gian toan than, khde khodn tinh than, khéc phuc chirng nghet thé.

v HUYET THAN MON

- Tac dung: Ché ngw triéu chirng bt rivt bdn chdn, tdm sy chan chwdng bi quan, budn



khd trong long.

- Vi tri: Nam trén céng tay ngay tai khép cb tay, phia gbc ngon tay ut.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguoi tri liéu nam cb tay ngoai clia ngu®i bénh, dau ngon
tay cai gop lai, 4n hoi manh Ién huyét Than mén cua ngwoi bénh, c6 hiéu qua trong viéc tiéu triv
s bodn chdn bt rit, lo 1dng run so do tdm than vo c& bat an, khic phuc cdm giac budn khd
trong long.

¥ HUYET BAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)

- Tac dung: La huyét dao quan trong diéu chinh co nang hé hd hap va hé tuan hoan, khéc
phuc triéu chirng khé thé, budn ba, tirc ngwe do than kinh bi trc ché gay nén.

- Vi tri: Nam trén xwong (¢, chinh gitka dwéng thdng ndi lién hai nim v (nam), ngang
xwong swon sb 4 (niv).

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam ngtra; nguoi tri liéu quy bén héng chém vé
phia trwéc, hai ban tay Gp chdng lén nhau, mii ban tay huwéng vé phia yét hau, nhé nhe an lén
huyét Pan trung, cé hiéu qua trong viéc diéu chinh co nang hé hé hap va hé tuan hoan, ché ngy
sy hung phan thai qua cta than kinh, khac phuc triéu chirng khé thé va bubn ba, tirc nguc.
Ngudi bénh c6 thé két hop véi nhip thd ctia minh nhe nhang xoa bép toan bd viing nguc, cé thé
gidp cho tinh than dwoc can bang.




Phan 12. TRIEU CHUNG VA BENH TRE EM



Trwong hop 1. KHOC PEM, KINH PHONG
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Tré em khoc subt dém goi la chirng "Khdc dém”, thwérng xuét hién & nhivng dira tré than
kinh qua nhay cam. Hién twong ma dan gian van goi la bénh “Kinh phong", tirc 1a mét triéu
chirng than kinh hinh thanh & tré em xuét phat t» muc dich gidi téa tam ly bat an; no 1a mét
trong nhirng nguyén nhan cia bénh khéc dém. Nhuwng do déi bung hoac ta bi wét, tré em khoc
dém la mot hién tweng tw nhién, can phan biét v&i chirng khdéc dém do than kinh qua nhay cam
gay nén.

Il. TRONG TAM TR LIEU

Nhirng cau chuyén ghé so hodc ngudi tréng coi, day dé qua nghiém khic sé lam than kinh
tré em bj kich déng manh c6 thé dung liéu phap huyét dao dé& khéc phuc bang cach day nhe 1én
huyét than tru & trén lwng, Cuwu Vi & trudc ngue, Than du & vang eo, lam cho tinh than ctia em
bé dwoc thanh than, thodi mai. Tién hanh liéu phap huyét dao dbi véi tré thi phai hét strc lvu y
dung lwc that nhe nhang, can cir vao trong lwong co thé clia tré ma dung lwc an huyét c& tur
500 gram cho dén 1 ki-l6-gam ma théi.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET CUUVI

- Tac dung: C6 tac dung lam thanh than tdm trang trwéc khi ngu.

- Vj tri: Nam trén dworng Nham mach, gan phia xwong rc.

- Phuong phép tri liéu: D& tré ndm nglra; nguwoi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay ém hai
bén swon, dau hai ngon tay cai day nhe Ién huyét Cwu vi cla tré theo nhip th® va nhe nhang
massage theo hinh xoan éc 1&n vung huyét dao nay, khac phuc duoc triéu chirtng qua xic dong
cua tré trwde khi ngu.

Qua XUC o

* Vi tri: Mam trén
duen déau muol

V¥ HUYET THAN TRU
- Tac dung: C6 hiéu qua dac biét khac phuc cac triéu chirng tam ly cla tré em.

- Vi tri: Nam trén Ddc mach, chinh gitra hai dét séng nguc thir 3 va thi 4.



- Phwong phap tri liéu: D& tré nam sép, dang hai canh tay; nguoi tri liéu ngdi bén canh,
hai ban tay 6m hai bén lwng, dau hai ngén tay cai 4n nhe Ién huyét than try. Dung bién phap
nhiét ctru (d6i ciru) rat hiéu qua, nhwng can lwu y la khéng dé nhiét d& qua cao nhw dbi voi
nguaoi lon.

¥ HUYET THAN DU
- Tac dung: Lam gidm sw cdng thang clia co thé va thoai mai tinh than.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng mét dét ngon tay, ngang dau mut
xwong sudn cubi cung.

- Phuong phap tri liéu: D& tré nam sap; ngudi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay 6m hai
bén héng, dau hai ngén tay cai 4n nhe I&n hai huyét Than du cua tré dé diéu chinh trang thai tinh
than, khdc phuc sw cang thang déng thoi tang cwédng sinh Iwc cho tré.




Trwong hop 2. BENH DAl DAM
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Pai dam toe la triéu chirng dai trén giwdng trong IGc ngl, néu nhw tré da qua 3-4 tudi ma
van con dai dim thi da phan la do than kinh. Nhitng tré em hay dai dam thi méng va chan han
lanh, cho nén c6 thé noi dai dam la mét triéu chirng cla bénh han lanh & tré em.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trwéc khi tré di ngd nén han ché ubng nwéc, néu tré dai dam thi nhat thiét khong duorc la
mang, st dung liéu phap huyét dao dé& khac phuc. An nhe 1&n cac huyét dao ma trung tam la
Quan nguyén, Thiy phan, Trung cuc & trwdc bung, Than du, Bang quang du & eo, cang nhiéu
lAn cang hiéu qua. Vi cac em con bé nén khi dét clru can st dung bién phap gian tiép hoac
tranh qua nong. Ngoai cac huyét dao 4y thi viéc kich thich 1&n cac huyét Bach hoi, Kién tinh cé
tac dung diéu chinh co nang toan than; kich thich 1én cac huyét dao & chan cé hiéu qua khac
phuc chirng han lanh & chan va méng tré em.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Thiuc dady mau huyét khu vwc méng lwu théng tudn hoan, khdc phuc triéu
chirng han lanh tir eo xubng nlra than dwdi do bénh dai dam gay nén.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtirng qua va cach Béc mach chirng mét dét ngon tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phap tri liéu: Dé tré ndm sap; ngudi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay ém hai
bén hdng, dau hai ngén tay cai 4n nhe 1&n hai huyét Than du cung v&i hai huyét Chi that bén
ngoai nd, c6 hiéu qua trong viéc thic dady mau huyét Iwu théng tuan hoan, khéc phuc sw cang
thdng viing eo va chirng han lanh nira than duéi cla tré bj bénh dai dam.

¥ HUYET BANG QUANG DU
- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng bénh duwong tiét nieu va chirng dai dam.

- Vi tri: Hai huyét ndm phia trén xwong cung nhung duéi dét sdng ther 19, dbi xirng qua



Pébc mach va cach Béc mach chirng mét dét ngén tay..

- Phuwong phap tri liéu: D& tré nam sap; ngudi tri liéu ngdi bén canh, hai tay 6m hai bén
mdng, dau hai ngén tay cai cung Itc 4n nhe 1&n hai huyét Bang quang du cla tré, néu két hop
v&i viéc massage nhe nhang toan bd ving eo, thi hiéu qua trong viéc khéc phuc cac chirng bénh
dudng tiét niéu va dai ddm cang cao.

¥V HUYET THUY PHAN

- Tac dung: La huyét dao trong yéu diéu chinh lwong nwéc trong co' thé.

- Vj tri: Nam trén dweng NnAm mach, phia trén rén chirng mot dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& tré ndm nglra; ngudi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay Up
chéng lén nhau, ba ngdn tay gitra cla hai ban tay khép chét lai, dau ngén tay gitra 4n nhe thang
xudng huyét Thiy phan cla tré. Viéc cham ctru va bam huyét 1&n cac huyét Trung cuc, Quan
nguyén, cung v&i huyét dao nay sé cho hiéu qua cao trong viéc diéu chinh lwong nudc trong co
thé, khac phuc bénh dai dam.




Trwong hop 3. CHUNG SUY NHUO'C CO' THE O’ TRE EM
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Thé chét suy nhwoc tirc 1a sy bat 6n dinh v& mat sinh ly, co thé qua dj ng véi moi tac
ddng bén ngoai, thé hién bang cac triéu chirng dac trwng nhw qua xanh xao gay go, biéng an,
moi mét, d& bj cdm cum hodc rat 1au lanh bénh, dé bj hen suyén... V&i nhirng tré thoat nhin thi
béo tét khde manh, nhwng cho du béo cang ca da thit ma co bap khéng phat trién, yéu 6t thi
ciing bi bénh suy nhwoc co thé.

Il. TRONG TAM TR| LIEU

Muc dich cua liéu phap huyét dao 1a diéu chinh co nang toan than, tang cudng thé luc.
Péi v&i nhitng tré bi suy nhuoc co thé thi co biéu hién phan (ng tai cac huyét Than tru & lung
hodc Dai chly & ¢, vi thé nhitng huyét dao Ay la trung tdm dé tri liéu. Tién hanh day an nhe 1én
cac huyét Bach héi trén dau, Than du vung eo lwng va mot sb huyét dao khac & lwng va bung
c6 thé diéu chinh tinh hinh stc khde toan than. An Ién huyé&t Phong mén cé hiéu qua ngan ngira
tinh trang dé bj cam cum.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET DAl CHUY

- Tac dung: Khac phuc chirng suy nhuoc dbi véi nhivng tré ma co thé qua man cam.

- Vi tri: Nam gitra dbt séng cb thap nhét.

- Phuong phap tri liéu: Mét tay ngudi tri liéu d& than tré, 1ong dau ngén cai tay kia day an
nhe nhang 1&n huyét Dai chiy. Da phan cac truéng hop tré em suy nhuoc co thé ving xung
quanh huyét dao nay bj té cing vi thé day an |&én no sé phat huy hiéu qua tri liéu cao. Cham clru
|&n huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

v HUYET THAN DU



- Tac dung: Lam thw gidn sy cang thang co thé va thodi mai tinh than, tang cwdng sinh
lwe cho tré.

- Vj tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach Béc mach chirng mét dét ngon tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phuong phap tri liéu: D& tré nam sap; ngudi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay 6m hai
bén héng, dau hai ngén tay cai cung luc 4n nhe I&n hai huyét Than du cla tré, cé hiéu qua trong
viéc lam thw gidn sy cang thang cta co thé, lam thodi mai tinh than, tdng cwong sinh lwe cho

tré.

¥V HUYET THAN TRU
- Tac dung: Lam tang cudng stre khde, sw cirng cap clia co thé, khdc phuc cac loai bénh.
- Vi tri: Nam trén Déc mach, ngay gitra hai dét séng nguc thir 3 va thi 4.

- Phwong phap tri liéu: D& tré nam sép, dang hai canh tay; nguwoi tri liéu ngdi bén canh,
hai ban tay 6m hai bén lwng, dau hai ngén tay cai day an nhe 1&n huyét Than tru cla tré. Huyét
dao nay con co6 tén la "Tan khi" vi ndé lam tan khai cac loai bénh tat, giup co thé tré em cung
cap. Khi bAm huyét khédng dwoc dung strc qua manh, khi dét ciru ciing khéng dwo'c qua néng.




Trwong hop 4. BENH SUYEN CUA TRE EM
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Khi 1én con suy@n, thi hd hap rat khd khan, bén trong cudng hong phat ra tiéng kho khe,
do 1a nhirng triéu chirng cht yéu clia bénh suyén (thd khd khé hén hén, nghen thé). Bénh suyén
rat dé phat sinh & nhirng tré ma co thé suy nhwoc, hodc qua man cam, dé bj dj rng, dé bj cdm
cum, lau lanh bénnh...

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi 1&n con suyén thi day 4n nhe nhang 1&n huyét Thién tru & cd, huyét Khéng téi hoac
Hiép bach & tay, cling c6 thé dung nwéc ndng, khdn nong lau 1én canh tay va ban tay, cé thé
ché ngy duwoc con ho. Béi v&i co thé qua man cadm thi tac dong I&n huyét Pai chuy & trén cd
rat cé hiéu qua. Két hop voi viéc dong loat tién hanh nhe nhang day an 1én cac huyét Nhan
nghinh, Thién dét vang yét hau, Trung phd trén nguc, Phé du trén lwng, Than du & eo... hiéu qua
cang cao. Ngoai ra, kién tri thyre hién lién tuc liéu phap cham ctru, hiéu qua cang cao, khi dét
ctru cho tré em lwu y khéng dworc qua néng.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET TRUNG PHU
- Tac dung: Ché ngw con ho kéo dai, khac phuc tinh trang nghen thé:.

- Vi tri: Nam phia ngoai nhanh xwong suon thir hai, bén dudi xwong quai xanh, ngay chd
I6m dang trudc khdp xwong vai.

- Phuong phép tri liéu: D& tré ndm nglra; nguwoi tri liéu ngdi bén canh, hai ban tay ém hai
bén vai, du hai ngdn tay cai 4n nhe Ién hai huyét Trung phl cua tré, két hop véi viéc an lén
huyét Khéng téi trén céng tay, rat cd hiéu qua trong viéc khdng ché cac triéu chirng clia bénh hé
hé hap, khac phuc con ho kéo dai va triéu chirng nghen thé.

Vv HUYET THIEN BOT

- Tac dung: La huyét dao quan trong, rat hiéu qua trong viéc lam thw gidn yét hau, ché
ngw con ho va nhitng cdm giac dau cb hong.



- Vi tri: Nam phia trén du xwong ngwe, ngay chd 18m chinh gitra hai xwong quai xanh.

- Phwong phap trj liéu: Nguoi tri liéu dung dau ngén tay tré hodc gitra 4n nhe Ién huyét
Thién dot cta tré & mirc d6 khéng lam tré cam thay dau dén, sé& lam khai théng khi quén, ché
ngw con ho.

¥V HUYET PHE DU

- Tac dung: Lam thw gién ving lwng, khac phuc céac triéu chirng bénh ctia hé hd hap.

- Vj tri: Hai huyét dbi x(rng qua va cach dét séng nguc thir ba gan 1 dét ngén tay, bén
trong xwong ba vai.

- Phuong phap tri liéu: Dé tré nam sép, dang hai canh tay; nguoi tri liéu ngdi bén canh,
hai ban tay 6m hai bén lwng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n nhe hai huyét Phé du cua tré, cé
hiéu qua trong viéc lam thw gidn ving lwng, diéu chinh co’ ndng hé hé hap, khac phuc con suyén
gay can tréd hd hép va triéu chirng dau tire nguc.




Phan 13. TRIEU CHUNG VA BENH PAN ONG



Trwong hop 1. LIET DUONG
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Khéng thé cwong cirng, cwong cirng nhwng khéng thé xuét tinh hodc gidm sit ham mudn
tinh duc 1a nhirng triéu chirng biéu hién sy béat lwc cla dan dng. Nguyén nhan xay ra triéu chirng
nay la do s diéu tiét hooc-mén bi rdi loan vi bénh tat hodc tdy sbéng cé van dé, nhwng da phan
la do &nh hwéng bdi co' thé qua mét madi hodc nhirng truc trac vé tam ly.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Néu vi nguy&n nhan anh huéng tdm ly ma bét lyc thi liéu phap huyét dao cé hiéu qua dac
biét, trwdc tién day an Ién cac huyét dao trén lwng va vang eo dé lam thw gidn sw cang thang
cla co bap. Huyét Than du & eo cé kha ndng tang cwéng tinh lwe, Trung Itr du, Bang quang du
c6 kha nédng diéu chinh co’ ndng ndi tang clia xwong chau, Pai trang du va Thi liéu cé hiéu qua
lam tang cuwdng strc manh ddi véi co nang hé tiét niéu, bai tiét va kha nang xuat tinh... do do
can tién hanh day &n nhiéu Ian 1&n cac huyét dao nay mot cach ti mi. LAy cac huyét Pai hach,
Trung cwc, Quan nguyén & ving bung lam trung tam, thwc hién an huyét va massage. An 1én
huyét dao & chan co6 hiéu qua I&n trong viéc diéu chinh co ndng ndi tang cd lién quan.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Tiéu trir nguyén nhan lam suy yéu tinh lwc va cdm giac mét méi, tdng cwéong
tinh Iwc va sinh luc.

- Vj tri: Hai huyét nam déi xirng va cach Bdc mach chirng 1,5 dt ngoén tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay 6m hai bén hédng, dau hai ngén tay cai tor tor an 18n hai huyét Than du cla
ngwdi bénh. Cé hiéu qué trong viéc lam thw gidn sw cang thang cia co thé, tiéu trir nguyén
nhan lam suy yéu tinh lwc va cdm giac mét maéi, tang cwong tinh lwe va sinh lwc.




Vv HUYET BAI HACH

- Tac dung: La huyét dao dac biét hiéu qua trong viéc tang cwdong sirc manh co bung
dudi dé nang cao kha nang cuong cing.

- Vi tri: Hai huyét déi x(rng qua va cach huyét Trung cuwc (ndm trén Nham mach, phia dwdi
rén chirng 4 dét ngon tay) gan 1 dét ngon tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwéc, ba ngén tay gitra cla hai ban tay khép chat, phéi hop theo nhip thd cla nguoi
bénh, tlr tir &n vira d0 manh, l1am 16m I&p m& bung phia trén hai huyét Dai hach cla ngudi
bénh, 13p lai nhiéu 1an déng tac ay. Day la huyét dao dac biét hiéu qua trong viéc chira tri chirng
liét dwong, ndng cao sirc manh cua co bung dwdi, tang cwdng kha nang cwong cirng.

¥ HUYET TRUNG LU DU
- Tac dung: La huyét dao rat co hiéu qua trong viéc chira tri cac ching bénh dan 6ng.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach Déc mach chirng 1,5 dét ngén tay, ndam bén ngoai
dét xwong cung thir 3 tir trén xubng chirng 2 dét ngén lay (dwéi huyét Bang quang du 1 dbt
ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dm hai bén méng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n manh I&n hai huyét Trung
Itr du clia ngwdi bénh va gilr nhw thé trong vai gidy, 13p lai nhiéu 1an, két hop vdi viéc tac dong
|&n huyét Thir liéu & bén canh ciing kiéu ay, rat hiéu qua trong viéc tri liéu cac triéu chirng bénh
bat Iwc cua dan ong.






Trwong hop 2. PHI DAl TUYEN TIEN LIET

|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Triéu ching clia thdi ky dau la bai tiét nudc tiéu khé khidn, khéng da sirc dé tbng nuwéc
tiéu ra ngoai, thdi gian di tiéu rat 1au, sé Ian di tiéu rat nhiéu, thwong xuét hién & nam gidi tir d6
tudi trung nién trd 1&n. Khi bénh nang, thi lwong nwdc tiéu bai tiét dwoe ngay cang it di, 1am cho
bang quang cang phinh to ra, chirc nang than suy yéu han di, c6 thé dan dén nwéc tiéu nhiém
ddc. Can bénh nay ciing 1a mét trong cac nguyén nhan dan dén chirng liét dwong; vi thé can
phai hét strc luu y.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

L4y cac huyét dao Trung cuc, Pai hach & bung lam trung tam dé thuc hién liéu phap huyét
dao, cung v&i viéc &n lén cac huyét Thiy dao, Khic cbt dé phuc hdi chirc nang bai tiét nwdc
tiéu, Hoang du, Quan nguyén dé tang cuwdng sinh lwc cho co thé. Cac huyét dao Can du trén
lwng, Than du, Ménh mén, Bang quang du & eo la nhirng huyét dao c6 hiéu qua cao trong viéc
trj li&u cac triéu chirng bénh hé tiét niéu va diéu chinh co ndng toan than vi thé ciing dwoc cham
soc ti mi. Nham cai thién, nang cao chirc ndng co quan sinh duc nam thi tién hanh &n huyét
hoac cham ctru kich thich Ién cac huyét Thuong liéu, Trung liéu, Ha liéu va Th liéu & Iwng, Lai
cau, Thai xung & chan sé co hiéu qua.

ll. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET TRUNG CUC

- Tac dung: C6 hiéu qua khéc phuc cac triéu chirtng bénh hé tiét niéu, di tiéu kho khan do
bénh phi dai tuyén tién liét gay nén.

- Vj tri: Nam trén dworng Nndm mach, & phia dwdi rén chirng 4 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngira; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
chdng Up 1&n nhau, ba ngon tay gitra khép chat lai, 4n vira di manh 16m xubng I&p m& bung bén
trén huyét Trung cuc clia ngudi bénh, cé hiéu qua khdc phuc cac triéu chirtng bénh hé tiét niéu
va bai tiét nwdc tiéu khé khan do chirng phi dai tuyén tién liét gay nén.




¥ HUYET BANG QUANG DU

- Tac dung: Khac phuc chirng dai dat do bénh & hé tiét niéu gay nén.

- Vi tri: Hai huyét ndm phia trén xwong cung nhung duéi dét sdng ther 19, dbi xirng qua
Péc mach va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& nguoi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé phia
trwdc, hai ban tay dé Ién hai bén hdng, dau hai ngén tay cai cing Iuc &n Ién hai huyét Bang
quang du cua ngwdi bénh va nhe nhang xoa bop vung eo Iwng, cé hiéu qua dac biét trong viéc
trj liéu cac triéu chirng bénh & hé tiét niéu, va chirng dai dat.

¥ HUYET THAI XUNG

- Tac dung: Gitp cho viéc bai tiét nwéc tiéu dé dang.

- Vi tri: Nam trén chd go I&én clia mu ban chan, ngay gitra va cach k& hai ngén chan cai va
ngén ther hai chirng 2 dét ngon tay.

- Phwong phép tri liéu: Ngwoi bénh ndm nglra hodc ngdi trén ghé cao, hai chan tha 16ng;
hai ban tay ngudi tri liéu ndm ma ngoai hai ban chan, dau ngén tay cai day an 1én huyét Thai
xung ctia ngudi bénh, cung véi cac huyét dao khac & chan dé khac phuc triéu chirng han lanh
hai chan, phong nglra bénh ac tinh do triéu chirng han lanh cta bénh hé tiét niéu gay nén.




Phan 14. TRIEU CHUNG VA BENH PHU N



Trwong hop 1. KINH NGUYET KHONG PEU, PAU BUNG KINH,
HANH KINH KHO

|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Chu ky kinh nguyét khéng déu dan, lic ngan Iuc dai goi 1a kinh nguyét khéng déu, phan Ién
la do hodc-mén tiét ra thiéu can bang gay nén; nhung néu nhw thdi gian cta chu ky ndm trong
pham vi t 3 tudn cho dén 40 ngay thi chwa phai 1a bénh. Khi dén ky hanh kinh bung dudi
trwédng to hon binh thwdng va dau, vang eo bi han lanh hoac dau nhire, co thé m&i mét thi goi
la dau bung Kinh (dau kinh nguyét). Con trwérng hop cé cac triéu chirng nhw dau bi sung huyét,
dau d4u, hai ba vai dau nhirc, tinh tinh thay ddi that thwéorng, cdm giac khé chiu khi hanh kinh ké
ca dau bung kinh thi goi la chirng hanh kinh kho.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi gép nhirng triéu chirng lién quan dén kinh nguyét, kich thich 1én cac huyét dao tap
trung xung quanh ving eo nhdm thic ddy mau huyét lwu théng tudn hoan, khic phuc céac triéu
chirng &y. Trong d6 cac Huyét Thwong liéu, Trung liéu, Ha liéu va Thw liéu & ving eo cd tac
dung diéu chinh co ndng co quan sinh duc; dé& khdc phuc triéu chirng han lanh thi day an ti mi
|én cac huyét Thai khé, Chi that & chan va eo 1a chi yéu. Néu nhw thoi gian hanh kinh kéo dai
thi chAm cru hodc an Ién cac huyét Quan nguyén & bung, Than du, Can du & eo, Bach hoi,
Phong tri, Thién tru trén dau, Tam am giao, Am lang tuyén & chan sé cé tac dung khac phuc.
Khi chu ky kinh nguyét cé xu hwéng ngan lai thi kich thich 18n cac huyét Ty du, Trung quén bang
bam huyét hodc cham ctru déu hiéu qua. Truwdng hop lwong mau kinh nguyét qua khac thuéng
thi 4n I&n huyét Huyét hai & chan; néu cé hién twong sung huyét hodc dau dau thi 4n lén cac
huyét trén dau, huyét Hop cdc & tay rat co hiéu qua dé ché ngy dau dén.

I1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
Vv HUYET THIEN TRU

- Tac dung: Khac phuc cac triéu chirng kho chiu khi hanh kinh nhw nang dau, tinh tinh that
thwong.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co Ién, dbi xirng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phuong phap tri liéu: Nguwi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau, dau hai ngén
tay cai cung IGc &n 1én hai huyét Thién tru ctia ngwdi bénh, rat cé hiéu qua trong viéc khac phuc
céc triéu chirng kho chiu khi hanh kinh nhw dau dau, nang dau, méi mét, tinh khi that thwong.



¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng té cirng, han lanh va méi mét ving eo.

- Vi tri: Hai huyét dbi xirng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngon tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung luc an t tir 18n hai huyét Than

du cla ngudi bénh dé& phat huy hiéu qua chira tri. Dung phwong phap cham ciru lai cang hiéu
qua.

Vv HUYET HA LIEU

- Tac dung: Thic ddy mau huyét vang eo Iwu théng tuan hoan, diéu chinh cac chirc nang
cla co quan sinh duc.

- Vi tri: Hai huyét nam trén hai 16 xwong cling thi tw tir trén xudng, dbi xirng qua va céach
Pébc mach chirng mét dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sap; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén méng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n 1&n hai huyét Ha liéu cla
nguwdi bénh va day an cac huyét dao xung quanh né trén eo Iwng; cé hiéu qua trong viéc khac
phuc sw cang thdng ving eo, thic day mau huyét lwu thdng tuan hoan, diéu chinh co nang bo
may sinh duc.



v HUYET QUAN NGUYEN

- Tac dung: La huyét dao cé hiéu qua dac biét dé khac phuc triéu chirng hanh kinh dau va
kinh nguyét khdng déu.

- Vj tri: Nam trén dwong Nndm mach, phia dwdi rén chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trwdc, hai ban tay Up chéng Ién nhau, 3 ngon tay gitra khép chat, mii tay hoi huwéng vé
phia rén, &n vira di manh, 1am 16m I&p m& bung bén trén huyét Quan nguyén ctia ngudi bénh,
c6 tac dung khac phuc triéu chirng dau bung dwéi, kinh nguyét khdng déu. Néu thdi gian hanh
kinh kéo dai thi cham ctu Ién huyét dao nay sé rat hiéu qua.

¥V HUYET HUYET HAI

- Tac dung: Thic day mau huyét lwu théng tuan hoan, khéc phuc triéu chirng lwong mau
kinh nguyét that thwong (quéa it hodc qua nhiéu).

- Vj tri: Nam phia trén khdp xwong dau géi trong chirng ba dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra, hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
bén dui, nhin v& phia mii chan, hai ban tay ndm hai bén khé'p gbi ngoai, dau hai ngén tay cai
cung lic &n manh [én hai huyét Huyét hai clia nguoi bénh, khdc phuc dwoc nhiéu triéu chirng
bénh phu khoa, thic ddy mau huyét tuan hoan, ché ngw triéu chirng han lanh va lwong mau kinh



nguyét qua bét thuwong.

¥ HUYET HQP COC
- Tac dung: Khac phuc con dau bung dwdi dir doi khi hanh kinh.
- Vi tri: Nam trén mu ban tay, ngay gitra ngén cai va géc ngon tay tré.

- Phwong phap trj liéu: Mot tay ngudi tri liéu d& bén dudi cb tay, con tay kia ndm lay ban
tay theo thé bat tay, ddu ngén tay cai gap lai, &n manh Ién huyét Hop cdc cla ngudi bénh, cod
tac dung lam diu con dau that bung dwéi khi hanh kinh.




Trwwong hop 2. NHPNG TRO NGAI O THOI KY MAN KINH
|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Nhirng triéu chirng khac thudng xudt hién & nhitng phu ni Ira tudi tlr hon 40 dén hon 50
tudi (tlrc la thoi ky trudc va sau man kinh) nhw: dau dau, ndng dau, nhirc mdi hai ba vai, dau
lwng, lo so, so hai, nghet th®, ludbn cdm thdy méi mét, hw lanh, sung huyét trén dau, than thé va
tinh than rat kho chiu... chl yéu la do kich thich t sinh duc tiét ra suy gidm han gay nén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Trong DBéng Y thi cac triéu chirng lién quan dén sw bat thuwdng kinh nguyét cla phu niy va
hodc-mén goi 1a "Huyét chi dao chirng” (tire 13 triéu chirng vé cai dao cua huyét), cho rang sw
lwu thdng khi huyét trong co' thé la nguyén nhan gay nén céc triéu chirng ay. Vi thé, trong tam
tri liéu diéu chinh nang cao tinh trang strc khée cla co thé dé thic ddy mau huyét lwu thdng
tuan hoan, 1a cac huyét dao Huyét hai & huyét Can du, Ty du & eo lwng rat hiéu qua dbi voi
"Huyét chi dao chirng". Cac huyét dao & chan nhw Tam am giao rat cé tac dung khéc phuc cac
triéu chirng bénh phu khoa, han lanh. Cac huyét dao & eo lwung nhw Bao hoang cé hiéu qua
trong viéc diéu chinh cac co’ quan ndi tang ving xwong chau va khac phuc chirng dau lung. Néu
bung dwéi bi trwdng thi &n 1én cac huyét ving bung nhw Dai cw; néu dau du thi 4n lén huyét
Bach hoi; néu sung huyét dau thi 4n lén huyét Thién tru, Phong tri phia sau cb dé chira tri.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥V HUYET HUYET HAI

- Tac dung: Thic ddy mau huyét lwu thdng tuan hoan, khac phuc cac triéu chirng clia bénh
phu khoa.

- Vi Tri: Ndm phia trén khd'p xwong dau gbi chirng 3 dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra, hai chan hoi dang ra; nguoi tri liéu quy
bén dui, nhin vé& phia mdi chan, hai ban tay ndm hai khé'p gbi ngoai, dau hai ngén tay cung Iic
4n manh lén hai huyét Huyét hai ciia nguwdi bénh, két hop véi viec 4n Ién huyét Tam am du &
chan, thic ddy mau huyét lwu théng hiéu qua, khac phuc cac triéu chirng ctia bénh phu khoa va
tri€u chirng han lanh & eo.



v HUYET BAI CU
- Tac dung: Khéc phuc cdm giac khé chiu va triéu chirng treéng bung dwdi.

- Vij tri: Hai huyét di xrng qua va cach Nham mach chirng 2 dét ngoén tay, nam trén
dudng thang vuéng goéc véi Nndm mach va phia dwéi rén chirng 2 dét ngén tay (dwéi huyét
Thién khu 2 dét ngon tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung Itc &n vira dd manh lam 16m 1&p
m& bung bén trén hai huyét Dai cw cla ngwdi bénh, két hop véi viec an 1én huyét Quan nguyén
va massage toan bd vung bung; c6 tac dung khac phuc triéu chirng tredng bung dwéi, cam giac
kho chiu vung bung.

¥ HUYET BAO HOANG
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng han lanh va mét mai ving eo.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua Bdc mach, ndm phia ngoai hai ché 16m trén dét xwong
cung tht hai ttr trén xubng chirng 3 dbt ngén tay (bén ngoai huyét Bang quang du hon mot dbt
ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay ém hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic 4n 1én hai huyét Bao hoang,
co tac dung khac phuc triéu chirng han lanh va mét méi ving eo. Trwdc khi bam huyét hoac
massage, can phai lam 4m khu vuc huyét dao nay dé hiéu qua cang cao.






Trwong hop 3. CHUNG HAN LANH
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Phu nir thwé'ng mac phai chirng han lanh, phan I&n thé hién & cam giac lanh bubt ving
lwng va tay chan, co khi con kém theo cam giac dau dau hodc bt rit bdn chdn, dau sung
huyét, budn ndn, dau lung, bung dwdi trudng va dau. Nhivng hién twong nay ciing doi khi xuat
hién ngay ca déi v&i nhirng ngudi khde manh, nhung déi véi nhirtng ngudi phu nir & thdi ky man
kinh thi cac triéu chirng &y trAm trong hon. Dbi v&i phu nir tré néu bj chirtng han lanh nang thi
kho c6 thai. Ngoai ra c6 mét sé loai bénh phu khoa ciing 1a nguy&n nhan gay ra chirng han lanh
ntra than dwdi cta phu nir.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Dung khan néng dap G Am ca lwng, ngdm chan ngudi bénh trong nwdc 4m hodc dung bién
phap massage tay va chan dé& mau huyét lvu théng tuan hoan; cac bién phap nay can thuéng
xuyén thye hién hang ngay tai gia dinh. Khi thiee hién liéu phap huyét dao, mot mat phai gilr gin
cho than thé nguwdi bénh dwoc &m ap, mét khac can day 4n 1én huyét dao Thi liéu & eo va cac
huyét dao khac vung lwng, Tam am giao & chan. Nham thic dady mau huyét & lwng va chan lwu
théng tudn hoan thi n Ién cac huyét Xung mén, Khi xung sé& co két qué cao. Néu bung duéi bi
trwdng va dau thi massage |én huyét Thién khu va cac huyét dao xung quanh vung rén dé trj
liéu.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

v HUYET TAM AM GIAO

- Tac dung: La huyét dao quan trong, rat hiéu qua trong viéc khac phuc triéu chirng han
lanh, dau va trwédng bung dwoi.

- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon
tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh ndm ngtra hodc ngdi trén ghé cao, hai chan tha
I6ng; ban tay ngudi tri liéu ndm cang chan ngoai, dau ngoén tay cai gap lai, &n manh |én huyét
Tam am giao cta ngwdi bénh, rat hiéu qua trong viéc ché ngy triéu chirng han lanh, sw cing
thdng, cdm giac bdn chén bt riet va hién twong tredng, dau bung dwdi.



V¥ HUYET KHi XUNG
- Tac dung: Thuc day mau huyét Iwu théng tuan hoan, khéc phuc triéu chirng han lanh.

- Vi tri: Nam trén dui trong tai khép hang, chinh gitra nép nhan chia dui trong va co’ quan
sinh duc.

Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén canh, hai ban tay
Up chéng Ién nhau, cac ngdn tay khép chat, miii tay &n I&én huyét Khi xung cla ngudi bénh trong
vai giay réi dot ngdt ngung lai, clr thé 1ap lai nhiéu 1an, 1am cho mau huyét lwu théng tudn hoan,
kh&c phuc triéu chizng han lanh. Thuc hién dong tac ay déi véi huyét Xung mén xéo phia trén
nod, cling c6 hiéu qua twong tuw.

¥V HUYET THU LIEU

- Tac dung: Thuc dady mau huyét Iwu théng tuan hoan, khéc phuc triéu chirng han lanh.

- Vj tri: Hai huyét nam trén 16 sau xwong cung thir hai, dwdi dét séng thir 19, ddi xirng qua
va cach Bbc mach chivng mét dét ngon tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dé Ién hai bén méng, dau hai ngén tay cai cung Ic tiy tlr day &n manh 1én hai
huyét Thir liéu cia ngudi bénh, va cac huyét quanh nod trén héng, co hiéu qua cao trong viéc
tiéu trir sy cang thang ving eo, thiic day mau huyét lwu théng, khéc phuc triéu chirng han lanh.






Trwong hop 4. CHUNG TAC SUA, THIEU SUA
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Sau khi sinh hai ba ngay thi vi clia nguwdi me bat dau tiét sira, nhung sira tiét ra duoc
nhiéu hay it con 1& thudc vao tinh trang ctia cac tuyén sira, néu tuyén sira cé van dé thi lam cho
tac sira, thiéu siva; gdp trudng hop do thi bau vi dau, hodc cac tuyén sira bj viem. Ngoai ra, vi
nhirng nguyén nhan nhw s tiét hodc-mén mat can dbi, co thé qua mét mai, tinh than qua cang
thdng phién ndo, ché dd dinh duwéng khdng day dud... ma lam cho viéc tiét stra gép tré ngai, sira
tiét ra rat it.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Dung khdn néng dép va lau toan bd vung nguwc va hai bau vu réi tién hanh massage ca
ngwc ma trung tam 1a cac huyét Thién khé, Nhi can, Nhi trung, Ung song, Than phong. Nhuwng
khi hai bau vi néng birng va qua dau dén, hodc viém tuyén sira thi nhat thiét phai dén bac si
kham, chiva trj, tuyét di khéng dwoc massage bam huyét. Ngoai ra, khi v bj bénh thi nira than
trén cla co thé co xu huwdng nga vé phia truwdc, lam cho hai vai va lung bi dau nhire, do d6 can
tién hanh liéu phap huyét dao Ién cac huyét & ving xwong ba vai.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

¥ HUYET NHU CAN

- Tac dung: Khéc phuc triéu chirng swng vi va dau dén khi bj tac stra.

- Vi tri: Hai huyé&t ndm ngay chan bau vi, thang phia dwéi nim va, gitra xwong swon sb 5
va sb 6.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, dau hai ngon tay tré va gitra cla hai ban tay cung lic 4n nhe 1&n hai huyét Nhii can cua
ngwdi bénh va xoa bop nhe nhang men theo bén dwdi bau vi, cé tac dung khdc phuc triéu
chirng swng vu, dau don, gitp cho siva tiét ra dé dang.




V¥ HUYET NHU TRUNG
- Tac dung: Giup cho tiét sira dé dang.
- Vj tri: Nam ngay hai nim v.

- Phwong phap trj liéu: D& ngwdi bénh ndm ngitra; ngudi tri liéu quy bén canh, chém vé
phia trudc, 1dng dau hai ngodn tay gitra cta hai ban tay day nhe 1&n hai huyét Nhii trung cua
ngwdi bénh; dung hai ngdn cai va tré kh& man mé, vé& vé& hai nim va dé kich thich cho sira tiét
ra dé dang.

¥ HUYET UNG SONG
- Tac dung: Khac phuc triéu chirng nguwc va va bj dau do tac tuyén siva.

- Vi tri: Hai huyét nam phia trén bau v, thdng bén trén nim vu, gitra xwong swon sb 3 va
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- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, dau hai ngon tay trd va gitra cla hai ban tay 4n nhe Ién hai huyét wng song clia ngudi
bénh va massage nhe nhang men ving bén trén hai bau vi, ¢6 tac dung khac phuc chirng dau
ngwc va dau bau vu, giup cho sira tiét ra dé dang.

Vv HUYET THIEN KHE

- Tac dung: Pay la huyét dao trong tam tri liéu chirng swng bau vu.



- Vi tri: Hai huyé&t ndm trén dwéng thdng chay qua hai nim vi nhung & mé ngoai hai bau
Vi, gitba xwong sudn sb 4 va sb 5.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, dau hai ngon tay tré va gitra cung lic 4n nhe 1&n hai huyét Thién khé ctia ngudi bénh, va
nhe nhang massage ving bén ngoai hai bau vl clia ngwdi bénh chiva tri triéu chirng swng bau
vU.

MASSAGE GIUP CHO S(FA RA NHIEU

Trwde khi thwe hién massage dé kich thich ra nhiéu sira, phai dép G git* &m nguc va hai
bau vu trong thdi gian ttr 10- 15 phiit.

Sau d6, d& ngudi bénh ndm nglra, réi tién hanh massage cac huyét dao xung quanh hai
bau vu; tiép doé phan bau vu thanh hai ntva hinh tron trén va dudi, ding long ban tay 1an lwot xoa
bdp trng phan, réi lai day 4n nhe nhang tr bén trén bau vi cho dén nim va. Tiép theo la kich
thich 1én hai dau nim va va massage vung lwng. Toan bd quy trinh trén phai dwoc thwc hién tw
tr, nhe nhang, thdi gian khoang ttr 20-30 phut (bao gbm ca thdi gian G 4m nguc).

1. Hai long ban tay khum theo hinh ban nguyét dm hai ntra bau vi, nhe nhang xoa bép dan
tlr Nngoai vao trong, hwéng tr chan v dén nim v tét hon 1a chi tap trung & nim va.

2. Hai ban tay nguoi tri liéu xoa bop khap bau vi ngwdi bénh theo huéng tor chan bau vu
dan I&n nim wvu, két hop véi viéc massage that ky lwéng ving bén dwéi swon va hai bén vi, sau
cung 1a dung may ngon tay bop nhe 18n hai bau va theo chiéu hwéng dan 1én nim va.



3. Dung dau hai ngdn tay cai va ngén tay trd kep nhe nim vi kéo hodc rung lac nhe dé
tang sw kich, thich, sau d6 1a 1am rung déng toan bd bau vu.

4. Sau khi massage xong phan hai bau vi, dé ngudi bénh ndm nghiéng, nhe nhang xoa
bodp, day &n cac huyét dao va ca ving luwng ngudi bénh, két thic giai doan massage.

Cac cdng doan nay duwoc tién hanh tudn tw cho tirng bau nguc, xong bén nay méi thuc
hién tiép sang bén kia.



Trwong hop 5. KHONG CO THAI
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Triéu chirng tuy khéng tranh thai ma két hén da 3-4 nam van chwa cé thai, sinh con, e
rang roi vao chirng khéng c6 thai. Nguyén nhan ctia né co thé la do tinh trung clia ngudi chdng
khéng dwoc khde manh, bat binh thuéng; con & ngudi vo phan Ién nguyén nhan 1a do budng
trirng, tlr cung, hodc hodc-mén tiét ra khdng binh thuwéng. Con dbi véi nhirtng ngwdi phu nir ma
co’ quan sinh san ndi tang khéng c6 tré ngai nhung van khéng cé thai chii yéu la do thé chat qua
suy nhwoc hodc mac chirng hw lanh.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Khi ngwdi phu ni» bji méc bénh phu khoa thi viing eo va chan dé han lanh, vi vay trwdc tién
can tién hanh day 4n, massage hodc cham ctru 18n cac huyét dao & vung lung va eo dé khéc
phuc; nhat 1a cac huyét dao Bao hoang, Phuc lvu, Tam am giao rat cé hiéu qua trong viéc tiéu
trir triéu trrng han lanh ntra than dwéi, 1am cho chu ky kinh nguyét duoc diéu hoa. Tiép do, an
nhe |&n cac huyét ttr Trung quan dén Trung cuc & vang bung va tién hanh massage ving bung
dwai cling nhw doc theo cét sbng viing eo dé tang cwdng hiéu qua trj liéu.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU
¥ HUYET BAO HOANG

- Tac dung: Khac phuc triéu chirng han lanh viing eo, nang cao thé chat cltia ngudi khod
mang thai.

- Vi tri: Hai huyét déi xirng qua Bdc mach, ndm phia ngoai hai ché 16m trén dét xwong
cung tht hai ttr trén xubng chirng 3 dbt ngén tay (bén ngoai huyét Bang quang du hon mot dbt
ngon tay).

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai &n manh I&n hai huyét Bao hoang cla
ngwoi bénh, co hiéu qua trong khac phuc triéu chirng nhirc méi hoac han lanh... ving eo lwng.
Trwde khi tién hanh &n huyét massage, phadi 0 Am nira phan than dwdi, d& nang cao thé chét
cua nguwdi khé mang thai.
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v HUYET PHUC LUU

- Tac dung: Thuc ddy mau huyét tudn hoan tiéu tri» chirng hw lanh va nguyén nhan kho
mang thai.

- V/j tri: Nam phia sau va trén mat ca chan trong chirng 2 dét ngon tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra, ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, hai ban tay ndm hai cdng chan dau hai ngén tay cai cung lic an 1én huyét Phuc lwu cla
ngwdi bénh, déng thoi day an Ién cac huyét dao khac & chan, cé hiéu qué cao trong viéc thic
huyét trén chan lwu théng tudn hoan, tiéu trir triéu chirng han lanh.

v HUYET TAM AM GIAO

- Tac dung: Ché ngy triéu chirng han lanh nra than dwéi, khidc phuc cac cam giac kho
chiu vuang bung dua:i.

- Vi tri: Nam trén cang chan, thang phia trén va cach mat ca chan trong chirng 3 dét ngon
tay.

- Phuong phap tri liéu: D& ngwdi bénh nam nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, chém vé& phia truéc, hai ban tay ndm hai cdng chan trwdc, dau hai ngén tay cai cung lic
4n manh I1&n hai huyét Tam am giao, lam thw gian cam giac bung dwdi bi bé chat, dac biét cé
hiéu quéa trong viéc khac phuc chirng hw lanh co thé va ngan ngtra bién chirng &c tinh cho ngudi
bi bénh phu khoa.






Trwong hop 6. NGHEN
|. TRIEU CHUNG VA NGUYEN NHAN

Tw thang thir hai dén thang thi tw cla thdi ky dadu mang thai thi trong co thé cé nhirng
phan (rng vé mét sinh ly ma ngudi ta quen goi 1a “Nghén" hay "Om nghén”, v&i cac triéu chirng
thworng gap nhuw: tinh tinh thay déi that thuong, trong ngudi khé chiu, budn nén, hay 6i mira,
biéng an... Nhwng mét sé ngudi lai co hién twong thay dbi cdm giac dbéi véi cac mén an, hodc
c6 nguwdi gan nhw khéng cé triéu chirng dm nghén.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

DPé c6 thé duy tri tinh hinh strc khde tét cho thai phu thi viéc diéu chinh co' néng cuta co
thé [a muc tiéu chinh. An Ién cac huyét Can du, Vi du, Ty du & trén lwng cé tac dung diéu chinh
chirc nang cla da day va dwdng rudt, khac phuc triéu chirng biéng &n va bubn 6i; tac dong 1&én
cac huyét Khi xa, Thién dinh vung yét hau, Thién tru sau cb sé tiéu trir dwoc triéu chirng budn
ndn, 6i mra. Huyét Trung quén va cac huyét quanh né & ving bung cé tac dung diéu chinh chirc
nang cta Vi Trang (da day va dwdng rudt), nén can tién hanh tac ddong nhe 1&n chung, tranh
dung strc qua manh. Cac huyét dao & chan cé khad nang diéu chinh co ndng cua toan than thé,
vi thé ciing can dwoc kich thich dé tang cwong thé luc.

lll. CAC HUYET PAO  QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

V¥ HUYET THIEN TRY

- Tac dung: Tiéu trir triéu chirng mdi mét va tinh tinh that thwong cua thai phu thei ky dau
mang thai.

- Vi tri: Hai huyét ndm ngay mi l6c, bén ngoai hai thd co Ién, dbi xirng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phuong phap tri liéu: Nguwi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau, dau hai ngén
tay cai cung IUc &n Ién hai huyét Thién tru clia nguwdi bénh hodc cac huyét Thién dinh trén cb va
Khi xa & yét hdu déu cé hiéu qua trong viéc tiéu trir triéu chirng mai mét, hay budn nén, tinh
tinh that thudng clia nguwdi méi mang thai giai doan dau.




v HUYET VI DU

- Tac dung: Lam thw gidn sw cang thadng ving lung, khac phuc triéu chirng da day bi dau
va cam giac bubn burc.

- Vi tri: Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 chirng 2 dbt ngon tay, thudc
nlra dwdi va gan sat gira lung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay dm hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung luc 4n manh Ién hai huyét Vi du
cla ngudi bénh, gidi trir sw cang thdng vung lwng, diéu chinh chirc ndng da day, lam gidm con
dau, cam giac budn buc va biéng an.

¥ HUYET TRUNG QUAN
- Tac dung: Phuc hdi strc khde, kich thich cdm giac thém an.

- Vi tri: Nam trén dwdng Nham mach, sat bén duéi diém gitra khodng cach tir rén dén
16ng nguec.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdre, hai ban tay Up chéng 1&n nhau, 3 ngén tay gitra clia hai ban tay khép chat, phdi hop nhip
thd clia ngudi bénh, 4n nhe 1&n huyét Trung quén, rdéi massage toan bd ving bung, cé hiéu qua
khéng chi diéu

chinh chire néng hé |
fidu hda ma con des
lai edm gice thém
an, phuc hai
khoe,

chinh chirc ndng hé tiéu hda ma con dem lai cdm giac thém an, phuc hdi strc khoe.



Phan 15. TRIEU CHUNG VA BENH CUA NGUOl GIA



Trwong hop 1. GIU GIN SUC KHOE NGUO' GIA BE PHONG
NGUA BENH ALZHEIMER

|. TRIEU CHU’NG VA NGUYEN NHAN

Cung v&i sw tang 1én cla tudi tac, thi sy 1o hoa cla co thé ciing tang theo, cac hién
twong nhw stre lwe co bap suy yéu, kha nang van déng suy gidm, rat hay quén do ndo bd ldo
hoa... xuét hién ngay cang tang. Khi ndo bd bj Ido hda ndng thi sinh ra triéu chirng gap rat nhiéu
kho tran trong sinh hoat thwd'ng ngay do nang lwc tri tué bi suy thoai ma ngudi ta goi la bénh Iu
|an (Alzheimer). Di kém bénh Alzheimer 1a tinh trang suy gidm cac chirc ndng clia co thé do sb
lwong té bao than kinh ndo giam di.

Il. TRONG TAM TRI LIEU

Pé ngan nglra sy suy gidm cac chirc nang cla co' thé, lam cho cac hoat déng tri lwc hang
ngay van dat dwoc sw hoat bat thi dung liéu phap huyét dao dé kich thich sy hoat dong cua khi
huyét (Ia ngudn ndng lwong hoat ddng cua thé chéat va tinh than). Trong tam x& ly tinh trang d6
gdm 6 diém chinh sau:

1. Khdng duoc phép, dé cho co thé va tinh than qua mét mai.

2. Ngan ngtra cac bénh dau diu, nang dau, gitr cho tinh than luén én dinh.

3. Ngan ngtra chirng tdo bon, rén luyén théi quen tiéu tién dung gi® quy dinh.

4. Hang ngay phai ddm bao giac ngu day du.

5. Khéng dwoc coi thuéng cac triéu chirng dau nhirc lung, ¢d hodc vai.

6. Rén luyén dé chan va eo lwng khée manh.

Khi m&i mét hoac hai ba vai dau nhirc thi phai lap ttec tim bién phap tiéu triv. Dé cé dwoc
gidc ngl sdu va dua thi hang ngay phai sdng cho twoi vui, thoai mai diéu chinh chirc nang hé tiéu
hoéa dé tranh bj tao boén, tién hanh van ddng nhe nham rén luyén cho déi chan va eo lung khde
manh; c6 nhw thé méi gitr gin dwoc strc khde clia ngwdi gia, ngdn chan duoc sy 130 hoa cla
nao bo.

l1l. CAC HUYET BAO QUAN TRONG LIEN QUAN VA PHUONG PHAP TRI LIEU

V¥ HUYET THIEN TRU

- Tac dung: ché ngy s dau nhirc ving ¢b, 1am cho d4u 6c¢ va tinh than sang khoai.

- Vi tri: Hai huy&t nam ngay mi toc, bén ngoai hai thd co Ién, dbi x(rng nhau qua chd 16m
sau gay.

- Phwong phap tri liéu: Ngwoi tri liéu & phia sau, hai ban tay 6m hai bén dau nguwdi bénh,



dau hai ngoén tay cai cung lic &n I&n hai huyét Thién tru, va ciing dung cach nay an Ién huyét
Phong tri, cang cé hiéu qua trong viéc tiéu triv triéu chirng dau dau, nang dau, dau nhirc cd,
thic ddy mau huyét trén dau lwu théng tuan hoan, 1am cho dau 6c¢ va tinh than sang khoai.

v HUYET HOAN COT

- Tac dung: Tiéu trir sy cang cing co co, thic ddy mau huyét trén dau lwu thdng tuan
hoan.

- Vj tri: Hai huyét nam & hai chd 16m sau dai tai trén xwong dau, dau co Nhi dot.

- Phuong phap tri liéu: Ngudi tri liéu & phia sau, 3 ngén tay gilra cua hai ban tay khép
chat, tr tr day &n 1&n hai huyét Hoan cét cla ngudi bénh, rdi massage that kj lwéng cac co
hai bén cd tir huyét dao nay cho dén huyét Khi xa & yét hau, két hop v&i viéc an Ién cac huyét
Thién tru sau c¢b va Bach hdi trén dinh dau, cé hiéu qua cao trong viéc tiéu trir sy cang cung
ving cd, thuc ddy mau huyét trén dau lwu théng tuan hoan.

¥ HUYET KIEN TiNH

- Tac dung: Thic ddy mau huyét ntra than trén lwu thdng tuan hoan, tiéu trir sy nhirc mai
hai vai.

- Vj tri: Hai huyét dbi xtrng nhau qua Bdc mach, nam gitra hai ba vai phia sau cb.

- Phuong phép trj liéu: D& ngudi bénh ngdi thang trén ghé; nguwoi tri liéu ding phia sau,



hai ban tay ndm hai ba vai, dau hai ngén tay cai 4n manh 1&n hai huyét Kién tinh réi an tiép 1én
huyét Khuc vién, Phé du trén lung va massage ving xung quanh cac huyét dao 4y, cang thém
hiéu qua trong viéc thic dady mau huyét ntra than trén lwu théng tuadn hoan, tiéu trir triéu chirng
dau nhtrc, cang co hai vai.

¥ HUYET THAN DU

- Tac dung: Piéu chinh cac chirc nang cia toan co thé, thic day sinh lyc toan than.

- Vi tri: Hai huyét dbi xtrng qua va cach Béc mach chirng 2 dét ngdn tay, ngang dau mut
xwong swon dudi cung.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm sip; nguoi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwdc, hai ban tay ém hai bén hdng, dau hai ngon tay cai day an lén hai huyét Than du cla
nguwdi bénh trong thoi gian 3 - 4 giay, 13p lai nhw thé 4 - 5 1an, c6 tac dung diéu chinh cac chirc
nang clia co’ thé, tiéu trir triéu chirng mét maéi, dem lai strc sdng cho co thé.

Vv HUYET CU KHUYET

- Tac dung: Diéu chinh hé hap, lagm cho tinh than én dinh, c6 dwoc gidc ngl ngon.



- Vj tri: Nam trén dwérng NnAm mach, phia trén rén chirng 6 dét ngon tay.

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay Up chéng 1én nhau, mii tay hoi hwéng vé phia ngwe, phdi hop véi nhip thé
cla nguoi bénh, 4n nhe Ién huyét Cyw khuyét trong thoi gian 3-4 gidy, lap nhw thé 4 - 5 Ian.
Huyét dao nay va huyét Cach du & lwng déu ndm trén co hoanh cach ngdn bung va nguc, co
quan hé mat thiét v&i chirc ndng clia co hoanh céach, ¢ tac dung diéu chinh sy hd hap, 1am cho
tinh than &n dinh tré lai. Trwdce khi di ngl nén massage huyét dao nay dé gitip ngt ngon.

v HUYET BAI CU
- Tac dung: Thic day chirc ndng hé tiéu hoa, khdc phuc chirng tao bon.

- Vi tri: Hai huyét dbi xihng qua va cach Nhdm mach chirvng 2 dbt ngon tay, nam trén
dudng thdng vudng géc véi NhAm mach phia dudi rdn chirng 2 dét ngon tay (dwdi huyét Thién
khu 2 dét ngén tay).

- Phuong phép tri liéu: D& nguwdi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy bén dui, chém vé phia
trwde, hai ban tay 6m hai bén héng, dau hai ngén tay cai cung lic an Ién hai huyét Dai cv cla
ngwdi bénh trong 3 - 4 gidy, lap lai 3 - 4 lan, rdi phdi hop véi nhip thd clia nguwdi bénh, nhe
nhang massage toan bd ving bung theo mét hinh tron Ién xung quanh rén; cé tac dung thic day
chirc nang cua co quan tiéu hda, tiéu trir chirng tédo boén.



¥ HUYET KHUC TRI

- Tac dung: Piéu chinh chirc ndng clia da day va dwong rudt, khac phuc triéu chung té
maoi cua tay.

- Vi tri: Ndm & ché 16m bén ngoai khé'p khuyu tay phia ngén cai, cudi nép nhan phia ngoai
khi gép canh tay lai.

- Phwong phap tri liéu: Ban tay nguwoi tri liéu ndm khuyu tay ngoai ctia ngwdi bénh, dau
ngén tay cai gap lai &n manh Ién huyét Khuc tri clia ngudi bénh trong vai giay réi budng ra, 13p
lai nhw thé 4-5 1an, cé tac dung diéu chinh chirc ndng clia da day va rudt, khdc phuc triéu chirng
nang dau, t& mai vai va canh tay.

V¥ HUYET TAM LY
- Tac dung: Nang cao chirc nang cac co quan hé tiéu hoa.
- Vj tri: Ndm & mé ngoai xwong cang chan phia duéi dau gbi chirng 3 dét ngén tay.

- Phwong phap tri liéu: D& ngudi bénh ndm nglra; ngudi tri liéu quy phia dudi chan ngudi
bénh, chém vé phia trwéc, ban tay ndm bap cang chan, dau ngdn tay cai day an vira di manh
lén huyé&t Tuc tam ly cla nguwdi bénh, dén mic dd ngudi bénh chwa cadm thdy dau, trong
khoang thoi gian 2-3 gidy, 18p lai 4 - 5 1an. Lwu y phai 1an lwot tién hanh &n huyét dd ca hai
chan, rat co6 hiéu qua trong viéc nang cao cac chirc nang cua hé tiéu hoa, khac phuc triéu
chirng han lanh va t& méi cla chan. Ngudi bénh c6 thé ngdi trén ghé tw day 4n huyét dé trj liéu.



v HUYET DUNG TUYEN

- Tac dung: Thic ddy mau huyét trong co thé lwu thdng tuadn hoan, khdc phuc cam giac
moi mét toan than.

- Vi tri: Nam gitva ldbng ban chan, ngay ché 16m gitra co gan chan trong va co gan chan
ngoai.

- Phuwong phap tri liéu: D& nguoi bénh nam sép, co hai cang chan, dwa hai ban chan I1&n
cao; nguoi tri liéu quy phia dwdi chan, ban tay ndm méa ngoai mu ban chan, dau ngén tay cai an
hoi manh 1&n huyét Ding tuyén clia ngudi bénh trong mét vai gidy, 13p lai nhw thé mudi may
lan. C6 hiéu qua trong viéc thuc ddy mau Huyét tudn hoan lwu théng trong co thé, tiéu trir sw
moi mét toan than. Nguwdi bénh c6 thé tw minh tim tw thé thoai mai nhat dé day an huyét dao
ay, gilp nang cao strc khée co thé.

BACH HOI, TRUONG CUONG, DUNG TUYEN
LA CAC HUYET DAO TRONG YEU PE DUY TRI SrC KHOE

Cac huyét dao Bach hoi trén dinh dau, Truwéng cudng trén dbt xwong cut dwédi cing, Diing
tuyén dwdi 1dng ban chan... khéng chi rat quan trong dbi véi sirc khde clia ngudi gia ma cling
rat quan trong déi v&i strc khde clia tat cd moi ngwdi. Huyét Bach hdi dwoc coi la noi nhat thiét
tu héi clia "khi", mét trong nhirng ngudn nang lwong sinh tdn cla con ngudi. Cudng trudng la
huyét dao biéu thi sy cwéng trang va truwdng sinh ctia con ngudi, con Diing tuyén dwoc coi la
ngudn coi d& khi tudn ra. Theo hoc thuyét Bang y: khi déng khi lwu théng mét cach sinh dong
thi co thé khde monh. Ba huyét doo nay déu nam trén nhirng vi tri quan 1rong ma dong khi di
qua; néu thworng xuyén day an 1&én 3 huyét dao nay ma khéng cam thay cé gi di thwong thi d6 Ia



biéu hién c6 thé khde manh; diéu do néi I&n 1a dwa vao 3 huyét dao nay co thé xac dinh dwoc
mlrc do thong sudt cla dong khi lwu thdng tir trén dau qua méng réi xubng dén dau ngdén chan
nhw thé nao. Nguwoc lai, thwdng xuyén tac déng 1én 3 huyét dao nay, ciing tire la kich thich cho
dong khi lwu thédng tuan hoan, cé hiéu qua rat I6n hé tro cho viéc duy tri sw khde manh clia co
the.



Phan B. THUYET MINH CHI TIET VE 200 HUYET DAO QUAN
TRONG



Phan 1. CAC HUYET PAO O’ PAU VA CcO
Thir 1. HUYET BACH HOI
|. GIAI THICH TEN GOI

“Bach” 1a con s 100, né biéu thi cho sé lwong rat nhiéu, rat nhiéu kiéu dang, rat nhiéu y
nghia, tirc 1a mudn néi dén mot huyét dao ma vj tri clia né la noi tu cha cac kinh lac co tac dong
quan trong dén co thé; huyét dao d6 nam trén dinh dau, c6 tén la huyét Bach hdi.

Pham vi trng dung ctia huyé&t Bach hdi rat rong, nhd né ma trj liéu hiéu qua rat nhiéu chirng
bénh, vi thé mai co tén goi 1a Bach hoi.
Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam & trung tdm dinh dau; ngay tai giao diém cla dwdng thadng ndi diém
cao nhat cla hai vanh tai khi bé gap vé phia truéc véi duwdng thang nbi diém gitra hai 16ng may
kéo thang vé gitra gay. Ttc 1a huyét dao nay cé thé xac dinh dwoc vi tri trung tdm dinh dau.
Péng thoi, néu chia duwéng thang gitra hai I6ng may di qua dinh dau ra sau gay, doan tlr mi toc
trwdc tran dén mi téc sau gay lam 12 phan, thi huyét dao nay nam & vi tri cach mi téc truéc
tran 1a 5/12 dwong thang, cach mi téc sau gay la 7/12 dwéng thang dé. Dung dau ngon tay an
lén huyét dao nay sé cé cam giac hoi dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Pham vi ng dung clia huyét dao nay rat rong, thwong st dung cac phwong phap tri liéu
nhw bam huyét, cham cuu dé kich thich 1én no. Huyét Bach hdi cé hiéu qua tri liéu cac triéu
chirng dau dau chéng mét khi huyét ap bién déi bat thuwéng, hodc 1a nhivng con dau dau chéng
mat cAp tinh, chirng say tau xe, say rwou... Huyét Bach hdi cling cé hiéu qua chira tri va phong
ngtra dbi v&i cac trworng hop nhirc méi mat, ngat mdi va cac con dau diu, ning dau, U tai, lac
cham va dau nhtrc ¢b, vai do cac can bénh khac gay nén, ké ca chirng rung téc va bénh tri...

Yéu quyét trj liéu la 4n thdng dirng 1&n huyét Bach hdi, duwdng nhw xuyén qua trung tdm co
thé; c6 hiéu qua bai trir triéu chirng dau ddu hoa mat, chdng mat do tat cd moi loai bénh gay
nén ké ca anh hudng clia bénh than kinh.

Thw 2. HUYET E PHONG

|. GIAI THICH TEN GO

Tw “E” bao ham y nghia che day, che mat, bd di, bong anh...; tr “Phong” ¢6 nghia la
tring gié; ttr do suy ra rang huyét dao nay cé tac dung chira tri cac chirng bénh vé tai, mat xay
ra do bj trung gio.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO



Huyét dao nay nam phia sau dai tai; ngay vét 18m nhd phia trwéc ché xwong go 1&én (Nh
dot) phia sau dai tai. Dung dau ngon tay day an 1&n chd I6m phia sau dai tai ma cam thay hoi
dau, thi d6 chinh la huyét E phong, mét huyét dao twong déi dé tim.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua tri lieu déi véi cac chirng bénh nhw dau rang, swng ma, co mat bj té dai, co
giat va nhirng triéu chirng do cac can bénh nay gay nén nhw dau té vung cb, nhirc mai hai vai.
N6 ciing c6 hiéu quéd trong viéc khac phuc cac chirng ndng tai, dau tai, dau rang, chdong mat,
budn ndn, say tau xe. N6 la huyét dao c6 hiéu qua dac biét trong viéc tri li€u chirng dau doi day
than kinh ndo thir 5. Cac huyét dao xung quanh vung tai khac nhw huyét Thinh cung, Giac ton,
Khiéu am, Nhi mén cling tap trung tai do, co tac dung quan trong trong viéc tri liéu cac chirng
nang tai, U tai. Theo bao céo culia cac nha y hoc Trung Québc, tién hanh liéu phap cham lén céac
huyét dao nay ddi véi tré em bij diéc két qua phuc hdi thinh lwc dat dwoc véi ti 1é kha cao.

Thir 3. HUYET GIAC TON

|. GIAI THICH TEN GO

T “Giac” c6 nghia la mét géc & trén tran, chir "Tén" cod nghia la chau, tic la con cua
con, con coO y nghia la sy lién tuc, sw ké thira. Tén goi huyét Giac tén la dén twr goc cua tran,
ddng thoi cling noi 1én y nghia la sw ndi ghép cac huyét dao co tac dung lién quan dén co thé
thanh nhitng dwdrng kinh lac ndi lién lai véi nhau.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Nam bén trén diém cao nhat cia vanh tai khi bé gap lai vé phia trwéc va ché 16m vao cua
mi toc phia trén vanh tai. Ngoai ra con co thé dwa vao ddng tac ha miéng, ngdm miéng dé xac
dinh, vi khi ha miéng ra thi co diéu khién phia trén vanh tai 16m vao, khi ngam miéng lai thi 10i
ra, dé chinh la vj tri cta huyét Giac tén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Pay |a huyét dao co6 hiéu qua rat rong, chiva tri dwoc nhiéu triéu chirng cla cac bénh dau
mat, dau réng, dau tai; ngay ca dén cac chirng nang dau, dau dau, say tau xe, tham chi dén ca
chirng hoa mat, chong méat dot ngdt, an lén huyét dao nay ciing lam cho dau 6¢ sang khoai, nhe
nhom. N6 dac biét co hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng dau mat viém két mac va céc triéu
chirng ctia bénh dau 16 tai nhw: U tai, dau tai, viém tai trong... Ngay ca dén bénh dau rang né
cling 6 hiéu qua ché ngw sw dau d&n clia bénh sau rang, nha chu viém.

Thir 4. HUYET KHUC TAN

|. GIAI THICH TEN GO

T “Khtc” ¢6 nghia la ubn lwon, khic khuyu, chd cong gap khic biéu hién mét goc tran;
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con tir “Tan” 1a chi hai bén mai téc, géoc mai téc. Vi huyét dao nay nam & vi tri mi tdc mai bén
tran nén 14y tén vi tri 4y 1a Khic tAn dé dat tén cho huyét dao.

ll. NHAN BIET VI TRi

Huyét nam phia sau téc mai, ngay tai diém giao nhau ctia dwdng ngang phia trén duéng
cong clia xwong go ma tlr mot dén 2 dét ngén tay véi mi tdc mai phia trudce tai; cling cé thé
dwa vao chd co 16m vao & mi téc mai khi hd miéng ra dé lam co s& xac dinh vj tri clia huyét
Khtc tan. Hodc khi bé gap dai tai vé phia trudce thi vi tri ma mép truwéc cla no tiép xdc véi diém
cao nhat cla hai bén mai chinh 1a vi tri clia huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

La huyét dao co hiéu qua tri liéu cac chirng bénh dau dau ma dac biét 1a dau dau, nang
dau do huyét quan co6 van dé; cé tac dung khac phuc céac triéu chirng dau hai bén dau cho dén
swng dau ham dwéi. N6 ciing cé tac dung tiéu trir cdm giac dau déi day than kinh ndo sé 5 va
chirng nhirc mdi méat.

Thir 5. HUYET HAM YEM (CON GOI LA HAM YEN)

. GIAI THICH TEN GOI

To “Ham” 1a chi viang méa, ham dwéi; con tlr "Yém" chi sy mét mdi, cdm ghét, day ra,
nhén xubng... Khi ham dwéi nhai, noi ma co bép hoat déng chinh la ving Thai dwong.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét Ham yém nam trén dwdng thadng ndi tr mi téc goc tran dén bén trén vanh tai; ngay
vi tri hoi thdp hon chd ndi gd 1&n cua bui co bén dau khi hai ham rang nhai manh.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac chirng bénh dau mat, dau dau chong
mat, dau nlra dau va nhat 1a cé khd nang ché ngu dwoc chirng dau... dau. Ngoai viéc rat hiéu
qué trong tri liéu chirng U tai va co giat & tré em thi huyét Ham Yém ciing rat hiéu qua trong
viéc chira tri cac chirng co mat té bai, xo cirng, dau doi day than kinh ndo sé 5, dau tay va
canh tay.

Thir 6. HUYET HOAN COT

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Hoan” cé nghia 1a mét hang rao vay quanh ngdi nha, vi hang rao khéng cé nhirng chd
hw hdng cho nén nd ¢6 y nghia la mot sw hoan chinh, vi thé co thé hiéu Hoan cbt tire la xwong
nhd cao phia sau tai, tirc la chi huyét dao ctia xwong sau 16 tai (Nhi dot) nhw mot hang rao.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO



Nam trén ché xwong gd cao phia sau tai, tirc la chd Idm phia sau dau dwdi co Nhi dét;
dung dau ngoén tay 4n manh 18n chd Ay thi hai bén dau déu c6 cdm giac dau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét Hoan cét c6 hiéu qua tri liéu déi véi nhiéu loai bénh nhwng hiéu qua nhat 1a dbi voi
céac loai bénh dau nira dau, chéng mat budn nén, sung huyét ndo, té bai than kinh mé&t, mat nga.
Ngoai ra huyét dao nay ciing rat hiéu qua tri liéu déi v&i cac triéu chirng nhirc du chéng mat,
bubn ndn cAp tinh do bénh dau dau, dau tai gay nén. Chirng méo miéng, dau ving sau dau va
cb, bdn chdn lo so hodc nghet thé, dau nghen cubng hong... xay ra, thi kich thich Ién huyét
Hoan cbt sé c6 hiéu qua khac phuc.

Thir 7. HUYET KHIEU AM
|. GIAI THICH TEN GOI

T “Khiéu” cé nghia 1a chi 16 thing & trén xwong, “Am” trong Déng y dugc dung, chi
“Thiéu am than kinh”, ttrc la xuyén qua cai 16 am ma thanh Khiéu am. Huyét dao dwoc goi 1a
Khiéu am & chan ciing ¢4, né nam canh gbc méng ngdn chan thir tw.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam ngay chd I6m phia sau 16 tai va bén trén du co Nhii dot. Hodc dua
vao vj tri tiép xic véi ddng mach ndm sau bén trong mi téc phia sau tai dé xac dinh, néu an
manh d4u ngoén tay vao d6 ma thay dau thi d6 chinh la huyét Khiéu am.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua trj lidu déi v&i tat ca cac chirng bénh dau dau va dau méat. Hoa mét chéng
mé&t vi dau diu hodc hén mé cap tinh, khé 4n 1én huyét Khiéu am sé c6 hiéu qua ngay. Ngoai
ra, v&i cac triéu chirng nhw co giat bap cang chan, dau tai, U tai do dau ving sau cb, hodc chay
mau ludi... kich thich 1&n huyét dao nay sé& co6 hiéu qua. Huyét dao nay ndi tiéng xwa nay la rat
hiéu qua trong chira tri cac bénh dau tai; nganh Béng Y Trung Qubc chuyé&n van dung huyét dao
nay vao viéc chira tri bénh diéc tai, nghénh ngang cia tré em va thu duwoc két qua rat cao.
Huyét dao nay cling c6 hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac triéu chirng trén toan co thé cla
nhitng ngudi 1&n tudi bi bénh huyét ap hodc mét maéi, kiét strc; khi cdm thay tam tinh bét
thwdng, mau méi mét, xudng sirc, nang tai... an lén huyét dao nay sé ché ngw duoc.

Thir 8. HUYET NHI MON
|. GIAI THICH TEN GOI

“Nhi mén” trong Dong y ¢é y nghia: L6 tai 1a clra ngd ra vao cla khi déc, nguyén nhan
gay nén nhirtng chirng bénh dau tai; t&n goi ctia huyét dao nay mudn néi I&n hiéu qua dic biét
cla no trong viéc tri liéu tat ca cac chirng bénh vé tai.



Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay & ngay phia trwédc va hoi cao hon Nhi chau (sun nhd chén truéc 16 tai).
Dung dau ngoén tay an canh vj tri d6 sé& phat hién dwoc khdp xwong ham ndm ngay phia dudi
xwong go ma.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua cao trong viéc chiva tri tAt cd cac bénh 16 tai nhw: U tai, nang tai, viém tai
trong, tai ngoai...

Ngoai ra n6 cling c6 hiéu qua trong viéc chira tri chirng té bai than kinh mat va bénh dau
rang.

Thir 9. HUYET THINH CUNG

|. GIAI THICH TEN GO

Tw “Thinh” ¢6 nghia la nghe; tr “Cung” c6 nghia 2 cung dién, hoang cung, tirc la sy ton
xwng mdt phong 6c¢ sinh hoat; dé chinh 1a trung tm cua thinh giac, 1a ngudn gbc tén goi cla
huyét dao.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam ngay ché I6m phia trwdc Nhi chau, sau khi an I&n ché dé, thi chd 16m
cang rd rang la hon. Khi ha miéng thi huyét dao nay 16m sau xudng nén khé tim, nhwng khi viva
m& miéng ra rdi lap tlrc ngdm lai thi s& nhan thay ngay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Pay la huyét dao dac tri cac ching bénh u tai, nang tai, nhat 1a tiéu trey nhirng &m thanh
sac nhon nhw kim loai ludn ludn kich thich 1&8n mang nhi 1am u tai. Ngoai ra ciing rat hiéu qua
khéc phuc cac triéu chirng ndng dau, nhirc dau, chong méat budn nén, suy gidm thj lwc va tri nhé
do cac can bénh vé tai va co mat gay nén. Phia trwdc Nhi chau 1a hai huyét Nhi mén & trén va
Thinh cung phia dwi, c6 y nghia quan trong dac biét trong viéc tri liéu cac chirng bénh vé tai.



The 10. HUYET DAU DUY
|. GIAI THICH TEN GO

T “Dau” c6 nghia 1a bd phan dau ndo, tir “Duy” la: sw tiép ndi chuyén thanh goc canh; tén
goi clia huyét dao nay biéu thi vi tri clia né ndm trén mi téc & mot géc dau.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam tai mi téc & goc tran thang phia trén huyét Khach chi nhan. Vi tri bén trén mi téc
chirng médt 3 ngon tay; nam trén dwong thang kéo tr diém ga khoadng cach clia dudi mat voi
huyé&t Nhi mén I&n trén, dé chinh 1a huyét Dau duy. Mot cach khac dé xac dinh vj tri huyét dao
nay la khi cd strc nhan tran hinh thanh nép nhan cao nhat phan chia khu vic tran va mat, kéo
dai nép nhan 4y ra hai bén, dung phai mi toc, giao diém d6 chinh la huyét Dau duy.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Xung quanh huyét Dau duy c6 ddi day than kinh néo thir 5 di qua, do d6 n6 d&c biét hiéu
qué trong viéc liéu chirng dau déi day than kinh ndo thir 5 va chirng dau nira dau. N6 cling
dwoc dung dé tri liéu bénh dau mat, nhirc mdi mat, suy gidm thi lwc, sung huyét diu va nao.

Thir 11. HUYET THIEN DiNH

|. GIAI THICH TEN GOI
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T "Dinh” ¢c6 nghia la vi tri dinh dau, “Tién” te 1a phia trwdc huyét Bach héi. Tén goi cla
huyét dao chinh la vi tri cia n6. N6 con doi tng v&i huyét Hau dinh & phia sau huyét Bach hdi,
vi vay cang thé hién rd vi tri phia trudc clia no.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam truwédc huyét Bach hdi chirng 2 dét ngon tay, néu coi huyét Bach hoi
nam & dinh dau thi “Tién dinh” c6 nghfa la huyét dao hoi nam vé phia trwéc dinh dau.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dac biét hiéu qua tri liéu cac triéu chirng dau dau, hoa mat, chong mat,
swng ndng mat do bénh cdm cum gay nén. Khi c6 cdm giac phia trwéc dau ning né kho chiu,
thi hai ngon tay tré va gira cGa hai ban tay khép lai, &n manh I&n huyét Tién dinh, c6 hiéu qua
tiéu trir cAm giac nang dau, lam cho tinh than sang khoai. Khi ngat mii két hop véi ndng dau,
ciing dung phwong phap ay dé khac phuc. Ngoai ra né con c6 hiéu qua chiva tri cac triéu chirng
cla bénh cao huyét ap nhw sung huyét mét, swng ndng mat, swng phu co’ thé...

Thir 12. HUYET THIEN SONG

|. GIAI THICH TEN GO

Trong Péng y ngudi ta phan chia co thé con ngwoi ra 1am 3 bd phan la: Thién, Dia va



Nhan. Tor "Thién" trong huyét Thién song chi phan co thé con ngudi tir xwong quai xanh tré Ién,
con tir “Song" c6 y nghia la clra sb, tirc 1a cai clra s6 dom ngé cac bd phan bi bénh cla
“Thién”.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam tai giao diém cla dwdng thdng ndi tr mdm xwong dau co Nhii dot phia sau tai kéo
thdng xubng cat voi duwdng thadng di ngang qua trai khé ra phia sau cd. Két hop thém véi bién
phap dung ldbng ngon tay so tim ra ché 16m ctia ddng mach cd, do chinh 13 vi tri cla huyét dao.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qud tri liéu cac loai bénh thdng thwdong cla tai va cac triéu
chirng viém tai trong, viém tai gitra, viém tay a-mi-dan, viém tuyén nwéc bot va cac triéu chirng
dau cd, vai va canh tay. Ngoai ra cling rat cé tac dung tri liéu dau nhirc ving sau cb bj anh
huwdng bédi dau ba vai, U tai, nang tai, dau cb hong, gdo mé té ciring hodc swng dd. Khi tién hanh
liéu phap huyét dao dbi v&i huyét Thién song khéng duoc dung strc qua manh, ma chi nén dung
long dau ngdn tay trd hodc ngdn gitka an vira dd manh [én huyét dao 4y ma théi.

HOC THUYET PONG Y VA THUYET AM DUONG NGU HANH (NG VOI QUY LUAT
TW NHIEN

Hoc thuyét Béng y va thuyét Am dwong ngii hanh 4y liéu phap huyét dao lam dai dién cho
hoc thuyét Bong y la thuan tng v&i quy luat tw nhién. Géc clia nd bao gbm hién twong phan
thanh am, dwong cuia thé gidi tw nhién va tw twdng tat cd moi hién twong déu thudc vé& am hodc
dwong.

THE GIOI QUAN TU NHIEN TRO' THANH CO BAN CUA THUYET AM DUONG NGU
HANH

Thuyét Am dwong ngii hanh tré thanh thé gi¢i quan tw nhién ddc dao ctia hoc thuyét Déng
y, N6 quan niém rang gidi tw nhién dwoc cau thanh tlr 5 loai vat chat: Thuc vat, Ira, thd
nhuéng, khoang san, chat 16ng; ma dai dién cho né 18 Méc, Héa, Thd, Kim, Thly. Con nguoi
cung la phan loai thé gidi tw nhién nhé thudc dai thé gidi tw nhién, con toan thich ng v&i thé
gi&i quan tw nhién. Tirc 1a toan bd ndi tang co thé ciing dwoc phan ra lam am dwong, ciing phu
thudc vao cac loai vat chat: Moc, Héa, Kim, Thay. Thé gi&i tw nhién vdn khéng phai lic nao
cling hoan toan trong xanh sang sia ma cdé nhirng lic mwa gié, bao lut; tr d6 co thé suy ra
rang c6 thé con ngudi ciing cé luc tét luc xau, cling co luc thinh luc suy. Trang thai ctia con
ngudi nhw thé cho nén no tré thanh mot hién twong cla thé gi&i ty nhién, do chinh la tw duy co
ban cla hoc thuyét Bong y, va ciing chinh vi th& ma ndé méi sinh ra nhirng quan diém doc dao
khac v&i Tay .



TEN GOI CUA CAC HUYET BDAO CUNG XUAT PHAT TU THE GIOT QUAN TU NHIEN

Cac huyét dao co6 hiéu qua dwoc sir dung trong liéu phap huyét dao cling can c vao tuw
duy 4y ma phat hién ra tén goi cla ching. Tén cla cac huyét dao st dung cac ngdn tr Am
Duwong hodc Tri, Khau, Tuyén, Céc...cia Mdc, Hoa, Thé, Kim, Thiy trong ngén t&r clia Ngii
hanh, né ciing xuat phat t&r tw duy can ban cta hoc thuyét Dong y ma cé. Ngoai ra, dwa vao thiy
tw clia Moc, Hoa, Thd, Kim, Thiy ma dung van tir ctia Ngii &m nhw Giac, Vi, Cung, Thuong, Vi
hodc ngdn ng ctia Ngii sdc nhw Thanh, Xich, Hoang, Bach, Hac dé dat tén cac huyét dao.

Ther 13. HUYET THIEN DUNG
|. GIAI THICH TEN GO

T “Thién” tirc la bd phan co thé tir phia bén trén xwong quai xanh theo cach phan chia
co thé cta Bong y. T “Dung” ¢ nghia la sw dung nap, bao boc, st dung; vi thé Thién dung co
nghia la huyét dao dung dé tiéu trir sw dau dén cla cac can bénh gay ra cho phan co' thé phia
bén trén xwong quai xanh nhw dau dau, dau 16 tai, dau rang, dau cb hong...; hodc néi cach khac
nd 1a huyét dao dung nap tat ca cac bénh tat cla bd phan co thé phia bén trén xwong quai
xanh clia con ngudi.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay ndm & sau géc ham dudi bén dudi 16 tai. T ddu xwong Nhi dot (go
xwong phia sau hwédng xubng phia dudi tai, men theo co Nhii dét tor nguc (1a thd co 16n bén
cb) sé tim thay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay thwdng dwoc st dung dé chiva tri chirng dau c¢d nhu: ving sau cd dau dén
kho van déng, vi chdm ma cb bj dau, ¢d bj cang cirng, néi nang khé khan vi dau cb...Khi dau cb
hong, tw xo0a bop viing xung quanh huyét dao nay s& cdm thay dé& chjiu. Ngoai ra né con cé hiéu
qué khéc phuc triéu chirng khd thé vi dau nguc hodc nguc cd cam giac bi d& nén, dau rang, U
tai, nang tai...

Thir 14. HUYET THU'A LINH

|. GIAI THICH TEN GO

T “Linh” cé nghia la noi tén tai ctia Than Huyét Thira linh mang y nghia 1a nghénh tiép
than linh, biéu thi tdc dung ctia né trong viéc trj liéu cac triéu chirng clia hé tuan hoan va cac
hién twong kém theo, gay ra béi nhirtng can bénh cé lién quan dén tim.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay nam trén dwdng thdng ndi tlr hdc mat ra sau gay, chay song song va thap



hon dwong thdng gitra dinh dau c6 chiva cac huyét Bach héi, Tién dinh, Hau dinh. Tl bén dau
nhin vao, vi tri huyét dao nay nam hoi thAp hon, va hoi léch vé phia sau so v&i huyét Bach hoi.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qué trong viéc khéc phuc céc triéu chirng do viém ndo hodc tly séng gay nén nhuw
phat sét, co giat, té liét, chéng mat budn nén, dau dau...ngoai ra né con duwoc sir dung vao viéc
trj liéu cac triéu ching do bénh cdm cdm gay nén nhw &n lanh, nhirc dau, chady mau cam, ngat
mdii, nghet th. D& phong ngtra cac triéu chirng rung toc, bong da thi kich thich Ién da dau vung
xung quanh huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

Thir 15. HUYET KHUC SAI
|. GIAI THICH TEN GO

To “Khic” ¢6 nghia 1a ubn khic quanh co, chuyén bién gap khic, y nghia ta mén da
chuyén thanh cac goéc canh, mat khac tr "Sai" cé nghia 1a khédng nhat quan, bat thuwong. Tén
goi Khuc sai biéu thi vi tri ciia né & tai noi chd bang phang trén tran chuyén sang ché cao thap
gap ghénh tire 13 vi tri mi téc noi goc tran (con goi la Lwu hai).

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

N6 nam tai giao diém dwong thdng ndi gitra 16ng may ra sau gay voi duwdng thang di
ngang qua huyét Than kinh tai mi téc gitra tran, cach huyét Than dinh vé phia ngoai chirng hon
2 dbt ngon tay. V&i ngudi bi héi dau, khdng xac dinh duoc mi téc trwde tran thi cé thé dya vao
nép nhdn cao nhéat phia trén tran cé dwoc khi ¢d strc nhan tran, ranh gidi gitva da dau va tran
chinh la mi toc.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Dac biét c6 hiéu qua v&i cac chirng bénh dau mdi nhw viém mii man tinh hoac viém mdi di
(rng, nwdc mii cd ma lam ngat mdi, bi thé... An lén huyét dao nay cling cé hiéu qué ché ngw
bénh chdy mau cam ho&c tén kwong da thit bén trong 16 mii. Trong tri liéu bénh ngat mdi thi
ngoai viéc tac dong 1én huyét Khic sai con can tac dong lén cac huyét Thién tru, Phong tri,
Nghinh hwong, Théng thién... dé ting thém hiéu qua. Déi v&i cac chirng bénh vé mat nhw thi lwc
kém hoac xuat huyét day mat va cac chirng dau dau, cao huyét ap... tac déng lén huyét Khic
sai cling co6 hiéu qua.

Ther 16. HUYET THONG THIEN

|. GIAI THICH TEN GO

T “Thdng” cd y nghia la théng qua, dat dén sy thdng thoang, mé clra, xuyén subt... con
tor “Thién” tlrc 1a phan co thé phia bén trén xwong quai xanh theo cach phan chia co' thé trong
DPéng y, né chi phan dau, phan dinh cao nhét... tirc 1a mudn noéi dén cac huyét dao théng dung a



trén phan “Thién” cla co thé; vi huyét dao nay nam trén dau nén cé tén goi la Thong thién.
Theo DPéng vy, kinh mach qua huyét Théng thién di 1&n dinh dau, tudn hoan trong ndo, vi thé
chinh tén goi da biéu thj cdng ndng cla no.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét hai bén va hoi phia trwéc huyét Bach hoi; tire [a ndm trén 2 dwong thang kéo tir
gitra héc méat ra sau gay, song song véi duwéng thang chira huyét Bach hdi, Tién dinh, Hau dinh
va cach mi téc trwde tran chirng 4-5 dbt ngén tay vé phia dinh dau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Pham vi rng dung ctia huyét dao nay kha réng, hiéu qua trj liéu cao nhét la v&i cac chirng
bwdu ¢d va miii cé mi hodc ngat mii do chdy mii qué nhiéu; ngoai ra né ciing thuéng duoc
dung vao viéc chiva tri bénh dau dau, nang dau, nhat 13 véi chirng dau nira dau. Huyét dao nay
d&c biét hiéu qua trong viéc chira tri triéu chirng cang clirng ving sau dau cho dén sau cb. Khi
gap chung rung téc hoac rung toéc tirng vung tron, co va da mat té dai do bi trung gio, kich
thich Ién huyét dao nay ciing dem lai két qua kha quan.

Thir 17. HUYET TiN HOI (CON GOI LA TAN HOI, TiNH HOI)
|. GIAI THICH TEN GOl

n oy

T “Tin” la chi thép cua tré so sinh, tr “HoI” 1a tu héi, hdi hop, tap hop tic la huyét nay
nam & thop tré so sinh.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dwdng thang kéo tir diém gitra hai 16ng may & trwdc tran ra dén
sau gay (trc dworng thang cé chira cac huyét Bach hoi, Tién dinh, Hau dinh) va cach mi toc
phia trwdc tran chirng 3 dét ngén tay. Ciing c6 thé can clr vao vi tri huyét Bach hdi trén dinh
dau dé tim huyét Tinh hdi bang cach: tién theo dwdng thdng ndi tor huyét Bach héi tdi diém
chinh gitra hai 16ng may & truwdc tran chirng 3 dét ngén tay, noi dé chinh la huyét Tin hoi.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t co hiéu qua khac phuc cac triéu chirtng hoa mét chéng mat do bi thiéu mau ndo, chéng
mat cp tinh, sung huyét dau hodc chdy mau cam do bj sung huyét dau; ddng thdi co kha nang
ché ngw cac triéu chirng dau dau, ndng dau, ngat mdi, va cac triéu chirng bénh trén khudn mét
nhw swng hoac phu mat...

Thir 18. HUYET THAN DiNH

|. GIAI THICH TEN GOI

Tw “Than” cé y nghia la tinh than, con “Dinh” ¢d y 1a dinh vién; tie 1a biéu thi “dinh vién” tiy



vi tri truéc tran cho dén trwde khi vao trong mai téc, ham chira y nghia huyét dao cé kha nang
dem lai sy yén dinh cho tinh than va tinh cam.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam trén duong thadng ndi tir diém gitra hai 16ng may kéo vé phia sau gay, trén mi téc
trwde tran. Trong trwdng hop vi tri mi téc khd xac dinh thi khi cd strc nhan tran, nép nhan cao
nhat lam ranh gi¢i cho da dau va tran, chinh 1a mi téc.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng viém mdi man tinh, mdi c6 mud, dau dau,
chong méat bubn ndn va dong kinh... Ngay ca gap cac trwong hop nhw: phia trén 16ng may dau
nhirc t&i mirc khdng thé nhin 18n dwoc hodc tinh trang méat y thirc (dién nhe) thi kich thich 1én
huyét Than dinh ciing sé khac phuc duorc.

Thir 19. HUYET LIEM TUYEN
|. GIAI THICH TEN GOl

T "Liém” ¢ nghia 1a thanh liém, 1a géc canh, la mét bén, 1a ngau nhién. Con tir "Tuyén”
c6 nghia 1a sudi nwéc, ngudn nuwéc. Huyét Liém tuyén cé vi tri & goc clia ham dudi va gitra cb,
noi ma khi (tte la nang lwong) nhu mét ngudn sudi trao dang.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

La huyét dao nam & trwdc cd, ngay tai giao diém gitba NnAm mach v&i nép nhén chay
ngang phia trén trai khé (chd 16i ra clia yét hau). Dung dau ngdn tay an vao vj tri huyét dao nay
sé& nhan thay cubng luéi.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trj liéu cac bénh vé ludi nhw viem lui, lwdi mat cam giac,
lwdi bi té bai, van ddéng khdng linh hoat, cing lwdi khdng néi dugrc, cuéng lwdi dét ngdt thut vao
noi khong thanh tiéng, hodc dau Iwdi cong 1&n lam chady nwdc miéng lién tuc... Ngoai ra huyét
Liém tuyén con dwoc dung dé chira tri cac triéu chirng nhw ho rat, ho long d&m do cac chirng
viém cubng hong, viém a-mi-dan, viém phé quan gay nén. N6 con cé tac dung trong viéc chira
tri cac triéu chirng mét tiéng, khan tiéng, nwéc bot tiét ra qua nhiéu do bénh | sté-ri gay ra.



Thir 20. HUYET KHi XA
|. GIAI THICH TEN GOl

T "Khi" biéu thi ta khi, tr “Xa” tére 12 nha &, c6 y nghia cw trd; cho nén Khi xa co thé hiéu
la noi ma cac dong ta khi tu tap. Péng y cho rang ta khi chinh [a nguyén nhan gay nén bénh tat;
ta khi hdi tu tai Khi xa coé lién quan dén cac bénh cla da day, do d6 huyét dao nay thuwong
dwoc st dung dé chiva tri bénh dau da day.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

T chinh gitra trai khé yét hau chiéu thang xubng phia dudi, sé gap ché 16m trén dau
xwong ngwe; hai huyét Khi xa déi xirng qua ché 16m Ay va cach noi 4y chirng 2 dét ngén tay. Vi
tri clia huyé&t dao nay nam sat trén dau mat xwong quai xanh giap véi xwong nguc; do do co thé
dwa vao cach nhin tir gitra cb sang hai bén, thi noi bat dau hinh thanh ché 16m phia trén xwong
quai xanh ndm sat xwong ngwc chinh & huyét Khi xa.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua trj liéu dbi voi cac chirng bénh dau c¢d hong hodc cb sung tay, cé nhot ma,
dau nhirc ttr hai ba vai dén viing sau cb. Huyét Khi xa tiép can v&i tuyén hach cé quan hé mat
thiét v&i cac chirc ndng ctia da day va dwdng rudt, vi thé né twong dbi co hiéu qua tri liéu cac
triéu chirtng do bénh cla da day va dwong rudt gay ra. Huyét Khi x4 nam trén dwdng di cla
than kinh Mé tau (Ia d6i day than kinh ndo thi» 10). Than kinh Mé t4u di t ndo bd dén cb, qua
Khi x& dén nguc, bung, do dé kich thich I1&n huyét Khi xa con tét hon 1a kich thich truc tiép 1én
than kinh Mé tau trong viéc nang cao chirc ndng clia da day. Khi gap céac triéu chirng day bung
biéng &n, cam giac khé chiu budn nén, 6i mira, hodc néng rat 16ng ngwe, nic cut...thi kich thich
lén huyét Khi xa déng thi kich thich 1én than kinh Mé tiu sé cé hiéu qua ché ngw. Huyét dao
nay con dugc dung vao viéc chira tri chirng nac cut va suy nhugc da day man tinh.

Thir 21. HUYET NHAN NGHINH

. GIAI THICH TEN GOI

T "Nhan" chi con ngudi, tr "Nghinh" ¢ y nghia 1a nghénh tiép. Huyé&t Nhan nghinh trén co
thé ndm & vj tri cé nhiéu lubng ndng lwong giao tiép véi nhau va di qua.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dbi x(rng qua va cach trai khé noi yét hau chirng 2 dét ngén tay. Dung long ngén
tay d& manh 1én huyét dao nay sé nhan thdy mach dap rat manh, mach tai noi 4y goi la mach
Nhan nghinh; diéu doé biéu thi nd la huyét dao dac biét quan trong gop phan quyét dinh con
nguwdi co bi mac bénh hay khong.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



C6 hiéu qua dac biét trong viéc chiva tri cac triéu chirng cla bénh suyén, viém khdp man
tinh, cao huyét ap, théng phong, vang da, vang méat do viém gan, viém phé quan man tinh... N6
con thwong dwoc st dung dé chiva tri cac triéu chirng nhw nhirc dau chdng mét, budn nén,
sung huyét trén dau, suwng dé cac dau khép xwong, bdn chén lo lang, tim dap qua nhanh... do
cac bénh vé than kinh, dau tht co tim, co thét da day, séi mat gay nén. Dbi v&i cac loai bénh
ma phu ni¥ thweng hay gap nhw thay ddi chirc nang tuyén giap trang hodc huyét ap thap...huyét
dao nay clng co tac dung chira tri.

Thir 22. HUYET THIEN DiNH
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Thién” cé nghia 1a phan co' thé phia bén trén xwong quai xanh; ttr "Dinh” biéu thi dinh
lw hwong hinh tam giac. Huyét Thién dinh nam & chinh gitra ché 16m cda hinh tam giac dwoc
hinh thanh b&i co Nhii dot xwong quai xanh truéc nguc véi co xéo va xwong quai xanh. Tén goi
cua huyét dao nay biéu thi vi tri cla né nam tai trung tam hinh tam giac ma khi tréi xam nhap
vao co thé. Nam bén trong huyét dao nay la co Nhii dot clia xwong quai xanh 16ng nguc, lién
két rat nhiéu day than kinh va mach mau di qua tim va dau, 1a mét trong nhirng huyét dao quan
trong nhét clia co thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Men theo co' Nhii dét tir phia sau ¢ chay xubng xwong quai xanh trén nguc, tir bén dudi
trai khé yét hau chirng mét dét ngon tay kéo mét dwdng ngang, giao diém gira ching chinh la
vi tri huyét Thién dinh.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu quéd dac biét ché ngu cac triéu chirng dau nhirc, swng tay cubng hong, cudng
hong bi tdc, méat tiéng, khan tiéng, nghet thé do viém a-mi-dan tao nén, né con dugc dung dé
chira tri cac chirng bénh dau nhirc rang, dau nhirc va té bai canh tay; diéu chinh mau huyét lwu
théng tuan hoan trong co thé. Néu mau huyét tuan hoan dj thwong do bénh cao huyét ap thi
ving xung quanh huyét dao nay sé& cé biéu hién cing cirng hodc dau nhirc, tac dong 1&n huyét
dao nav sé cé hiéu qua, va con ché ngw duwoc cac triéu chirng khac do bénh cao huyét ap gay
nén. Can lwu y khi &n 1én huyét dao nay khdng dwoc dung strc qua manh.

Thir 23. HUYET THUY DOT
|. GIAI THICH TEN GO

Tw "Thay” cé y nghia la kinh thay, theo Béng vy, kinh thdy chdy qua bé phan nay sé lam
cho cac nhanh khi quan (phé quan) bi viém nén xuét hién nhitng con ho va dom. Tw "Dét” cod
nghia 1a dot kh&i, biéu thi yét hdu nhd cao hon cac vi tri khac. Nhw thé mudn noi huyét Thay dot



nam bén canh yét hau, cé hiéu qua trong viéc ché ngy cac triéu chirng viém phé quén va hen
suyén.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét Thiy dét ndm sat phia trwdc hai co Nhii dot xwong quai xanh nguwc va hoi léch
bén duwdi trai khé yét hau, ndm trén duwdng thdng chay ngang qua trung diém gira khodng céach
cla cao do trai khé voi xwong quai xanh. Néu dwa vao vij tri cac huyét dao khac dé tim vj tri
huyét Thly dot, thi né nam trén huyét Khi xa va dwéi huyét Nhan nghinh theo mét dwéng thang
dirng.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t hiéu qua trong viéc khac phuc nhirng triéu chirng sung huyét dau, swng dé cubng
hong, nghen thé... do bénh ho gay nén. Ngoai ra, cling kha hiéu qua trong tri liéu cac triéu
chirng bét thuwdng clia ¢d hong, chirng khan tiéng hodc swng tiy va dau cbé hong do viém phé
quan, viém thwe quan, viém yét hiu va hen suyén gay ra.

Thir 24. HUYET THIEN POT
|. GIAI THICH TEN GO

T “Thién” 1a chi bd phan co thé nam phia trén xwong quai xanh; “Doét” cd y nghia 1a dot
ngot ndi 1én, ddt nhién xuat hién. Vi thé, t&n Thién dot biéu thi: nhirng kinh 16 cia huyét dao cé
quan hé t&i cac co quan chirc ndng cla co thé vén di chay trong co thé dét ngdt hién ra tai chd
I6m trwde co.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pau ngon tay di chuyén tr yét hdu dan xubng phia dudi sé phat hién ra mét ché I6m &
gitra hai xwong quai xanh, huyét Thién dot nam tai chinh gitra ché 16m Ay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua tri liéu cac triéu chirng cla bénh hen xuyén nhw dau nhirc, t& cirng ¢d hong,
khan tac tiéng, khéng thé nubt thirc &n va nwédc ubng, noi khong tanh tiéng, thé rat kho khan.
Huyét Thién dot thuweng duoc coi 14 huyét dao rat cé hiéu qua trong tri liéu cac chirng bénh cla
khi quan, thwc quan va cac triéu chirng do n6é gay nén nhw cac con ho dir ddi, dom lam nghen
th ma d&c biét nhat 1a chiva tri cac chirng bénh dau nhirc, khé rat ¢d hong, sinh nhiéu dom.
Khi triéu chirng bénh con & mirc do nhe thi khdng nhét thiét phai dung dén bién phap cham ctu
dé tri liéu, ma ngudi bénh co thé ubn cong ngon tay trd thanh hinh méc cau an 1&n huyét dao ay
theo kiéu kéo nong, sé& c6 hiéu qua; nd con céd tac dung ché ngw chirng nic cut. Khi 4n 1&n
huyét Thién dét s& cdm thay nhw cé mét ludng dién chay tr trong yét hiu dén ham dwdi, nhung
can phai lwu y khédng dwoc dung strc qua manh vi sé& lam khé thé.



Thir 25. HUYET THIEN TRU
|. GIAI THICH TEN GO

T “Thién” cé y nghia chi phan co thé bén trén xwong quai xanh, tor “Tru” biéu thi tru cot,
xa nha, tirc 14 nhivng vi tri quan trong nhat. Vi thé huyét Thién tru c6 y nghia la huyét dao rét
quan trong trén dau con ngudi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dao nay nam hai bén chd 16m sau xwong dau, bén ngoai hai thé co Ién gb cao
|&n va chay xi&én sau cb. Ching nam ngay mi téc, déi x(rng qua chd 16m sau gay va phia ngoai
dau mat bén trén cta hai co xién y.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua réat 16n trong viéc chiva tri tAt ca cac loai bénh trén dau, va con cé hiéu qua
cao trong viéc phuc hdi trang thai strc khde clia toan co thé, khéng nhirng thé lai con dac biét
hiru hiéu 1am 6n dinh huyét ap déi véi nhirtng ngudi Ién tudi. Pham vi ng dung cla huyét dao
nay rat réng, noé con khac phuc céc triéu chirng ctia bénh viém mdi man tinh va mii c6 md nhw
ngat mdi, chdy mau cam, U tai, xwong cb bi chan thwong hodc cac bénh lac chdm, phu thing,
dau than. Do cb6 nam & vj tri ndi lién mach mau va than kinh clia dau vai than minh cho nén kich
thich I&n huyét Thién tru sé thuc day mau huyét trén diu lwu thédng tudn hoan, tiéu triv cac triéu
chirng nhirc dau, chong mat, budn nén va cac cadm giac kho chiu khac.

Thier 26. HUYET PHONG TRI
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét Phong tri con dwoc goi la huyét dao danh cho phong ta, ta khi di qua, trong Béng y
“ta khi” chinh 1a nguyén nhan gay nén bénh hoan, né gbm cé 7 loai 1a: Han (lanh), Tht (anh
nang mat trdi), Phong (gié), On (dm ap), Nhiét (néng birc), Tao (kho kiét), Hda (Ira). Trong d6
ta khi cla gi6 tire 1a phong ta sau khi xam nhap vao co thé con ngudi, noi né tich tu gibng nhw
cai ao, tirc 1a Phong tri. Do d6 huyét dao nay rat co hiéu qua dé tri liéu cac loai bénh tring gio;
va cung voi cac huyét Phong phu, Phong moén cé hiéu qua dac biét tri liéu bénh cam cum.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huy&t ndm trén mi téc, & ché 16m bén ngoai hai thé co xién phia sau cb, dbi xirng
nhau qua ch® 18dm sau gay. Néu nhw dwa vao vj tri clia huyét dao khac dé tim vi tri cGa né thi né
nam hoi cao hon va cach chd 16m sau gay xa hon huyét Thién tru mét chit. Dung dau ngén tay
day 4n I&n huyét Phong tri thi tir phia sau I6 tai cho dén hai bén dau déu cam thay rat dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



Khi bi cdm cim ma dau dau, sau c¢d dau nhirc, cac khdp xwong & &m, phat sbt, ho, kiét
strc... kich thich I&én huyét Phong tri s& co két qua kha quan. C6 thé néi mbi khi chira bénh cam
cum nguwoi ta déu kich thich 1én huyét Phong tri dé& tang thém hiéu qua trj liéu. Cac triéu chirng
khac nhw chivng rung téc tirng chom tron, kinh nguyét khéng déu, hanh kinh bi dau, lac cham...
huyét dao nay cling dwoc dung dé& chira tri. M6i khi dau hodc nguc cé hién twong bi bénh,
nguwdi ta 1ap tire sir dung dén huyét dao nay.

Thir 27. HUYET PHONG PHU
|. GIAI THICH TEN GOl

T "Phong” c6 y nghia la ta khi, theo Béng y thi dé la mét trong 7 nguyén nhan gay bénh,
con "Phd” 1a chi thwong khd, kho tang, 1a dé..., la noi tu hdi cla “phong ta”; con co biét danh
khac 1a Thiét ban, Quy chdm, Quy huyét... [ huyét dao c6 chir Quy. Khi co ndng cla than thé
qua strc hwng phén, thi tac dong 1én huyét dao nay dé ché ngw, diéu chinh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam phia sau ¢b, trén duong ndi trung tdm gay 1én dinh dau, nhwng cao hon mi téc
chirng 1 dét ngén tay an 1én ché &y ma thay dau thi d6 chinh la vi tri cGa huy&t Phong phu.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua dac biét trong viéc tri liéu cac triéu chirng do cdm cim gay nén nhw dau dau,
nang dau, toan than & méi, hat hoi lién tuc, ngat mdi, sd mdi, phat sét, &n lanh... Theo quan
niém Déng y thi nguyén nhan clia bénh cdm cum 1a do ta khi cla phong gay nén, truéc hét no
xam nhap vao co’ thé qua huyét Phong mén & lung réi tu hdi tai huyét Phong tri sau gay, khi tré
thanh ac tinh thi tap trung tai huyét Phong pht réi tién 1&n ndo va xam nhap vao tly ndo, va khi
tdy ndo phat bénh thi toan than dau nhirc; vi thé, néu huyét Phong phu khéng ngan can duoc
toan bd ta khi thi co thé s& mac phai cac chirng bé&nh nay. Ngoai ra, né con cé tac dung cao
trong tri liéu cac triéu chirng bénh ctia mii nhw chdy mau cam, viém mui, mudi c6 ma hoac cac
chirng bé&nh dau nhirc dau, xuat huyét ndo, cao huyét ap...



Phan 2. CAC HUYET PAO TREN MAT
Tho 31. HUYET THAI DUONG
|. GIAI THICH TEN GOI

La huyét dao mai phat hién tai Trung Qubc. Rat cd hiéu qué dbi voi viéc chiva tri cac bénh
vé mét, cd y nghia nhu sw huy hoang ctia anh thai dwong, cé thé 1am cho déi mét sang to.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

N6 nam gitra khodng cach phia ngoai dudi 16ng may va phia ngoai dudi mat. Co6 thé dung
dau ngdn tay vubt tlr géc mi téc & tran dén dudi mat s& gap mot ché 16m do la co s& dé xac
dinh huyét Thai dwong.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Hiéu qua cao trong viéc trj liéu cac triéu chirng do mat bi mét méi qua strc gay nén nhw
dau nhirc mat, sung huyét... trong d6 ddc biét hiéu qua dbi vdi cac triéu chirng dau nhirc day
mat, m& mat, |6a mat, mat kho chiu... Khi kich thich 1&n huyét dao nay, thwdng dung dau ngén
tay day &n theo mét hinh tron nhé c¢6 y nghia nhw vang thai dwong chiéu roi lam cho d6i mat
thém sang khoai. Yéu quyét bAm huyét 1a lic dau &n nhe, rdi dan dan tang manh 1én.

Thir 32. HUYET NGHINH HUONG
|. GIAI THICH TEN GO

T “Nghinh” ¢ y nghia & nghénh tiép, nghénh hop, Tl “Hwong” chi mui thom. Theo tén
goi 4y thi Nghinh hwong cé hiéu qué cao trong viéc tri liéu cac triéu chirng lién quan dén viéc
xac dinh mui vi ciia mdi. T “Hwong” theo t&r nguyén tiéng Han con cé y nghia bao ham ca da
day trong do; vi thé, theo Péng y c6 thé hiéu huyét Nghinh hwong thudc vé Vi kinh (trong kinh
lac) lién quan dén chirc nang cua cai goi 1a “Vi chi phur.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

N6 nam séat ngay hai bén canh mdii; khi dung dau ngén tay cai va ngon tay tré kep hai canh
mdi lai thi s& tiép xdc véi hai chd 16m nhd hai bén canh mui.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua dé tri lidu cac triéu chirng do bénh v& miii gay nén nhw sé mii, ngat mdi, chay
mau cam, ké triéu chirng nghiém trong nhw ngat thé, hé hap kho khan, mat cdm giac vé mui
vi... Khi gap céc trwéng hop trén, dung hai dau ngon tay cung luc 4n manh 18n hai huyét Nghinh
huwong, sé c6 dwoc sy thdng thoang cho mii va héi phuc cdm giac vé mui vi. Nhw thé co thé
hiéu rang huyét dao nay c6 tac dung chiva tri dbi v&i cac loai bénh viém mdi man tinh, viém mi
cap tinh, mdi c6 mu... Ngoai ra nd cling cé hiéu qua chira tri cac triéu chirng cé lién quan dén



than kinh mat nhw co giat hai canh mii, cdm giac dau dén div ddi do dau than kinh mat.

Thir 33. HUYET CV LIEU

|. GIAI THICH TEN GO

T "Cy” c6 nghia 1a phan 1&n (khu vuc Idn), phan Ién 4y con dwoc goi 1a “Ti than cau’
(trc 14 cdi ranh tinh tlr hai bén mii cho dén hai bén khoe miéng). Tt “Liéu” la chi géc cua
xwong, vi du nhw xwong lwng ngwa chd 16i chd 16m, ché thoi ché thut, cé y |a bay thoat ra. Theo
cac nghia dé thi vj tri cla huyét dao nay ndm & goc 16m ctia khu vie 16n Ay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm hai bén mii; tai giao diém cla duwéng thdng ndm ngang di qua dau mdi cat
voi duwong thang ding kéo tlr con nguoi thdng xubng phia dwéi; giao diém &y cach 16 mii
chirng mét dét ngén tay vé phia ngoai.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua trong viéc chira tri cac triéu chirng ngat muii, sd mii, chay mau cam,cling
nhw cac trudng hop viem mii, dau mat, dau rdng ham trén, viém chan rang, mii cé ma (viém
xoang mii), dau déi day than kinh ndo sb 5, co giat, t& bai co mat...

Thir 34. HUYET QUYEN LIEU

|. GLAI THICH TEN GOI

T “Quyén” c6 nghia la xwong quyén (xwong gdo ma), tir "Liéu” chi goc. Quyén liéu tirc la
chi vi tri géc ma xwong gd ma 16i Ién, tén vi tri cling chinh la tén huyét dao.

II. NHAN BIET V| TRi [TUYET BAO

Nam ngay chinh gira va sat phia dudi goc 16i 1én cla xwong gé ma. Co cach xac dinh
khac la c&n c vao giao diém clia dwong thang kéo tir dudi mat thang xudng phia dwéi cach voi
duwong thdng chay ngang qua chdp mii. Hodc dung ngon tay day tlr bén dwédi 1én chd gb cao
clia xwong gd ma ma cadm thay dau thi dé chinh 1a vi tri huy&t Quyén liéu.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng bénh dau rang ham trén, swng phu hai bén
ma, vang mat, mat qua nhirc mai. Vj tri ctia huyét dao nay 1a noi di qua cta day than kinh thir
hai trong d6i day than kinh ndo sé 5 va day than kinh gd ma, cho nén khi day than kinh mét bi
dau, co mét té dai, co giat hodc dau ddi day than kinh ndo sé 5, viem miii cap tinh... thi kich
thich 1én huyét dao nay sé co hiéu qua.

Huyét dao nay c6 hiéu qua dac biét trong viéc diéu chinh dung nhan. Khuén méat déi voi
con ngudi duwoc quan tdm dac biét, nhirtng nép nhan trén tran, nhirng nép nhan noi dudi mat...



xuat hién lam cho ngudi ta phai lo 1dng. Nguyén nhan clia cac hién tuwong trén la trong toan co
thé chi cd da mét va td chirc co bap clia khudn mat két hop véi nhau lam thanh mét thé thdng
nhat, cho nén khi co bap bj nh&o thi 1ap téc lam cho da nhdo theo va hinh thanh cac nép nhan.
Vi thé, hang ngay dung long dau ngdén tay massage nhe nhang 1&n ving xung quanh huyét
Quyén liéu, sé gir gin ca da mét cang lang.

Ther 35. HUYET TINH MINH
|. GIAI THICH TEN GO

T “Tinh" c6 nghia la cai 16 trén khudn mat, 1a Nhan chau, con tir "Minh” c6 nghia la sang
t®, chiéu sang... Tén goi cla huyét dao biéu thi mat khdng bi che 14p, rat sang té, nhin thiu moi
vat.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dung l6ng dau ngon tay dé Ién khoe mat thi sé& s& thdy chd I6m trén xwong sdng mii, di
dong dau ngon tay 1én xubng sé& cd cadm giac dau trong mii; noi &y chinh la vi tri huyét Tinh
minh.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua khéc phuc cac triéu chirng clia bé&nh mét. Mat bi méi mét, dau nhirc do doc
sach hodc lam cac céng viéc doi hdi sw tap trung cao dd cla mat qua lau thi dung long dau
ngoén tay trd day 1&n huyét Tinh minh mét Iuc, sé lam méat tinh anh, khée khoan tré lai, mat bj me
hodc sung huyét cling dwa vao huyét dao nay dé chira tri. N6 con phat huy tac dung trong viéc
khdc phuc hién twong co da mét co giat, nhat Ia co giat ving chung quanh mat va hdéc méat ké
ca triéu chirng co giat kinh phong cla tré em hodc trwéng hop qudy nhiéu, khoc loc subt dém...
Khi bi ngat mi, thi an len huyét nay va cac huyét dao doc mii sé co hiéu qua. Can chu y la
khéng duoc &n thang vao gitra méat (Nhan chau).

Thir 36. HUYET DONG TU LIEU

|. GIAI THICH TEN GOI

T kép "DPbng t&” biéu thi [a con mat, con nguoi, tr “liéu” cé nghia la goc; Béng t liéu co
y nghia 1a vj tri cGa huyét dao nam tai chd Idm bén canh noi gb 1&n cla xwong héc mat; con
biéu thj 1a huyét dao cla géc mét cé biét danh “Tién quan’.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyét ndm & 2 ch® 16m bén ngoai dudi mat chirng méot ddt ngén tay; khi dung dau
ngén tay an I&n vi tri d6 va dich chuyén Ién xubng thi tor hai mi 1&n hai bén dau cam thay dau
don.



l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Hiéu qua trong viéc khac phuc céac triéu chirng clia bénh dau dau nhw dau dau nhirc hodc
mat nhirc mai, dau, sung huyét do bénh dau mat gay nén... déng thoi [a huyét dao c6 tdm quan
trong dac biét; viéc gilr gin dung nhan, tiéu trir cac nép nhan & dudi mat.

Thir 37. HUYET DUONG BACH

|.GIAI THICH TEN GOI

T “Dwong” ¢6 y nghia la bay 1&n cao va rd rang minh bach, dem dén anh sang mat troi,
sy Am ap, tinh khiét, tlr “Bach” biéu thi ndm & chd cd mau trdng cla co nay vong quanh mat
(co Luan tap); y nghia ctia huyét Dwong bach 1a 1am cho sang mat.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyé&t ndm bén trén hai diém gilra cla hai 16ng may va cach 16ng may chirng mét dét
ngén tay. Khi ding dau ngén tay dé tim, thi sé phat hién bén trén xwong héc méat cé ché bj 16m,
4n manh |én vi tri d6 thi dau cam thay dau.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua chu yéu trong tri liéu cac triéu chirng ctia dau, mat va mat, nhat 1a dau ving
phia trén mat, dau khudn mat, dau ndng déi day than kinh ndo s 5. Ngoai ra con cé tac dung
kh&c phuc cac triéu chirng 16a méat, nuéc mat chay khdng ngirng, duc thay tinh thé (me trng
giac mac), xon rat mat... va cac triéu chirng nhw quang ga, chéng méat budn nén, &n lanh phat
run...

Thir 38. HUYET THPATUONG

. GIAI THICH TEN GOI

To “Thira” c6 y nghia l1a t&r dwdi ma thira 1én, biéu thj sy thira huwdng, thu hwéng; tor
"Twong” la chi nwéc vo gao, nuwdc cbt, gidm... cd y nghia chi chat nwdc trong miéng tirc la
nwéc bot. Nhw thé tén cla huyét Thira twong mang y nghia la né & vi tri hwéng thu nwéc bot tr
dwdi trao lén.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Nam tai trung tdm khodng 16m gitra méi dwdi va ham dudi. Khi thwe hién bAm huyét thi
dung dau ngon tay cai &n manh 1&n huyét dao Ay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Khi miéng bi méo hodc mét bi lac do bij tring gid, mat bi swng, miéng va rang bi dau khéng
néi dwoc... an 1én huyét dao nay sé& khac phuc dwoc cac triéu chirng trén. Huyét dao nay
thwong dwoc str dung dé tri liéu cac chirng bénh vé rang, miéng, mat nhw mét bi swng phu, dau



doi day than kinh ndo sé 5, té bai, cang cirng than kinh co mat, do khuén méat bj dau, dau rang
ham dudi, & khau do bi tring gio...

Thir 39. HUYET TU BACH
|. GIAI THICH TEN GOl

“TG” 1a bdn phuong, 1a vay quanh, con “Bach” 1a mau trang, 1a sw sang trong. “Bach” la tw
Bach trong khdng bach (khédng cé gi khac véi xung quanh) chuyén thanh ché 16m; xung quanh
nhin vao thay sy bién dbi do rat rd, rat 16m, an 1én vi tri nay cadm thay rat dau. No6i theo mot
cach khac, thi né dwoc giai thich la bdn phwong sé dwoc birng sang 1én; tirc la huyét dao nay
co tac dung lon trong viéc khac phuc cac triéu chirng cua bénh mat.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dung ldng ngdn tay s& 1én ving phia duwdi con méat, sé& phat hién ra chd 18m trén xwong
héc mat & ngay dudi mi mat, huyét T bach nam thang phia dwéi chd 16m &y chirng mét dét
ngén tay. Dung dau ngon tay di chuyén qua lai hai bén vj tri huyét dao 4y thi sé cdm thay mii bi
kich thich.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua dé trj liéu cac triéu chirng nhw mat khéng nham dwoc, ving
quanh hai b&n ma dau nhirc do than kinh co mat bij té liét gay nén. N6 ciing cé hiéu qua dé khéc
phuc chirng dau diu, chéng mat hoa mat, hai mét dau nhirc va ca chirng dau ddi day than kinh
nao thir 5. Khi co mat bi co giat, kich thich Ién huyét dao nay ciing sé tam thoi ché ngy dugc.



Thir 40. HUYET DIATHUONG
|. GIAI THICH TEN GO

Tl "Dia” co nghia la "Dia” trong “Thién Dia", twc la dat; & day nham chi: dat Ién ban cho
con ngudi nhiéu an hué. Tw “Thuwong” ¢6 nghia la thwong khé, 1a kho. La nhitng vat cé dang
hinh vudng chira dwng nhirng bau vat, nhitng an hué dwoc ban cho. Theo hoc thuyét Bong y thi
Phua cua Vi (phu cua da day) dwoc goi la dai thwong (kho 1&n). Nhw vay Dia thwong c6 nghia la
bau vat (thtrc &n) clia ngudn nguyén khi tudn vé kho I&n (Vi chi pha).

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi khép chat ddi méi thi hai dau ngoai cung ctia miéng dwoc goi l1a géc miéng hay khée
mép; hai huyét DPja thwong nam gan sat phia ngoai hai khée mép.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay chuyén dung trj liéu cac triéu chirtng & khau (khéng néi dwoc) do bénh cao
huyét ap hodc la tring gid gay nén va cac triéu chirng méo mém do té liét than kinh co mat,
dau ddi day than kinh ndo thir 5 va co giat co mat. Khi da day c6 van dé truc trac thi tai vi tri
huyét dao nay xuét hién cac triéu chirng nhw ndi cac I6p vay, ndi man nglra, hdi miéng... Huyét
Dia thuwong dwoc coi la tiéu chi strc khde cua da day va nd co hiéu qua tri liéu cac triéu chirng
cla bénh da day gay nén, ma dac biét la khac phuc cac chirng viEm xoang miéng hoac viém
goc miéng (khde mép).

Thir 41. HUYET TOAN TRUC

|. GIAI THICH TEN GO

Tén goi Toan trdc cua huyét dao da ndi Ién y nghia cling nhw hiéu qua tri liéu cua no, tic
la khi ma thi lwc khdng tét, néu khdng dung gay dé chéng, dé do dueng thi sé khdng di dwoc.
Huyét Toan trdc rat hiéu qua trong tri liéu bénh v& méat. Toan tric con co cac biét danh nhw Vién
tai, Thiy quang, Da quang, Minh quang, Thay nguyén, Nguyén try, Vién try, Mi ban, Mi xung,
Tiéu trdc...

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huy&t ndm sat dau phia trong hai 16ng may; dung dau ngon tay tré &n 1&n vi tri d6 roi
nhe nhang dich chuyén Ién xubng sé& sd thay khép xwong nhd, dé chinh 1a vi tri clia huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua dé tri liéu cac chirng hay chdy nwéc mat, hoa mat chéng mat, dau nhirc
mat, viém két mac, dau nhirc hai b&n ma, va cac chirng bénh dau dau, ndng dau, cao huyét ap.
Khi méat bi swng phu, dung dau ngén tay cai day 4n manh 1&n huyét dao nay, cé hiéu qua lam



hét swng. Dbi v&i huyét dao nay tuyét dbi khdng dwoc va khdng thé dung liéu phap dét clru.
Thir 42. HUYET TY TRUC KHONG
|. GIAI THICH TEN GOl

To “Ty” ¢ y nghia la soi day rat nhd, rat mém mai nhw to, nham dé chi 16ng may; tir
"Truc” 1a chi tre, trdc, ma thuc chét [a nham chi hinh dang ctia chiéc 14, mudn néi Ién hinh dang
cta I6ng may; con "Khéng" mubn néi dén khdng gian, tiec 13 vi tri cla huyét dao. Ghép 3 tir do
lai v&i nhau 1a chi huyét dao ndm & ché 16m doc theo dudi [dng may nhé nhan nhw mét soi day.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dung ldng d4u ngén tay trd &n 1&n dudi 16ng may réi nhe nhang di dong 1&n xubng sé& s&
thdy mot chd 16m trén xwong hdc mat; chi can an nhe 1én vi tri &y thi s& cdm thay bén trong con
mét bi dau; huyét Ty trdc khéng ndm & vi tri 8y.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua cao trong trj liéu cac triéu chirng dau dau do bj I6a mat, mét bj sung huyét, bi
bénh 16ng quam, dau nira diu... Xoa bop nhe nhang Ién huyét dao nay sé khac phuc dwoc hién
twong nhirc moi mat va swng hai bén ma, dem lai sy thw gian, sang khoai; két hop véi viéc kich
thich I&n cac huyét dao khac xung quanh mét, s& cang tang thém hiéu qua.

NGU PHU NGU TANG VA LUC PHU LUC TANG

Nhirng két cu quan trong trong co thé con ngudi dé duy tri sy sbng va thich ng véi Ngii
hanh, goi la Ngl tang Ngl phu; nhwng ngoai nam loai tang phu quen thuéc néu trén, trong Béng
y van con cé mét loai td hop quan trong khac.

M6t loai tang phi khong thé van dung Ngii hanh. Tae la td hop cla cai goi ia "Tam bao chi
tang" (Tang cla boc tim) va Tam tiéu chi phi (Phl cta Tam tiéu) déi ng v&i nd. Tang cla tim la
modt trong ngii tang ngi phd, 18 mét co' quan quan trong trong co thé con ngudi cé gia tri diéu
tiét nhixng hoat déng lién tuc cta sw sbéng. Vi thé cd quan niém rang né can phai dwoc bao boc
va che ché bao vé, nén méi cé tén la “Tam bao" (bao cua tim).

Con "Tam tiéu" cé y chi ba ngudn nhiét nang cla co thé; trc 1a cho rang sw sbng cua co
thé duorc tdn tai la nhor trong co' thé duy tri mot nhiét dd nhat dinh cho du thé gi¢i bén ngoai cé
néng lanh nhw thé nao di niva; vi thé cd quan niém rang trong co' thé nhét thiét phai c6 co' quan
dé tao ra nhiét nang. Do do, cdng v&i ngil tang ngdi phd thi thanh luc tang luc pha.

Khai niém "Luc tang Luc phu" la co sé& cta hoc thuyét Péng y Tw duy "Luc tang Luc phd"
ctia Déng y hoan toan khac véi quan diém co thé hoc cla Y hoc hién dai va Y hoc Tay phwong.
Twe 13, theo co thé hoc Pong y thi cac co quan ndi tang khdng thé dung gidi phdu hoc dé tach
biét riéng ra, ma dwoc cho rang: "Tang pht 1a noi tén tai cac co ndng phire tap, vi diéu ma con



ngwdi can phai c6 dé duy tri sy sdng trong thé gidi tw nhién". Khdng nhitng thé, Bong y con
quan niém rang: luc tang lyc phti da hoan toan khéng ché co thé con ngudi, khi nao mét trong
cac co quan chirc nang cla tang hoac phl bi suy thoai thi tinh trang co' thé sé bj xau di, tir do
ma sinh ra cac triéu chirng bénh tat.

Thir 43. HUYET AN DUONG

|. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm ngay phia trwdc mat, tai chinh gitra khodng cach cutia hai [6ng may,
bén trén séng mii; trén tran cac pho twong Phat déu thé hién rat ré vi tri ctia huyét dao nay.

Il. HIEU QUA TR] LIEU

R4t co hiéu qua dé tri liéu cac triéu chirng khé chiu nhw ngat mii, dau dau, nang dau,
nghet thd... do viém xoang mii hodc viém mdi man tinh gay nén. Tém lai huyét An dudng
chuyén trj cac loai bénh va céc triéu chirng bénh vé mdii nhw la ngat mdi man tinh, sé mdi lién
tuc, chdy mau cam, dau mii..., n6 con c6 tac dung trong viéc tri liéu cac chirng hoa mat chong
mat, tré em bi co giat...

Thir 44. HUYET HOA LIEU

|. GIAI THICH TEN GO

T “Hoa” chi mang cau, béng lua... 1a nhirng diéu tét dep (thtrc &n), y mudn chi cai miéng.
T “Liéu” 14 gdc, la chi chd xwong go 1én, tie 1a 16 mdi. Huyét Hoa liéu cé y chi modt bd phan
clia miéng tire 1a chd xwong thit gb 1én gitka miéng va hai 16 mi.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dbi x(rng qua ranh Idm ngay gitra va phia dwéi hai 16 mdi (Nhan trung), chinh
gitra khoang cach cla 16 mdi va mai trén.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Puoc ng dung rat rdng rai cho viéc tri liéu tAt ca cac loai bénh vé mii nhw sd mdi, ngat
mdii, chdy mau cam, viém mii cdp tinh, viém mdi man tinh, viém xoang mdii, té liét khivu giac. N6
con cd tac dung tri liéu bénh dau déi day than kinh ndo sbé 5, té liét than kinh mat, va cac triéu
chirng than kinh co da mat. Huyét dao nay ndm trén dwdng day than kinh ham rang trén di qua,
vi thé dbi v&i cac triéu chirng dau nhirc ham rang trén do bénh dau rang hodc nha chw viém
cling ¢6 hiéu qua tri liéu. Khi kich thich 1&n huyét dao nay thi dung diu ngén tay trd hodc ngén
gitra &n huyét va tir tlr tdng dan strc manh.

Thir 45. HUYET DAI NGHINH

. GIAI THICH TEN GOI



T "Pai" ¢ nghia 1a to I&n, vi dai, thinh vwgng, con tir “Nghinh" [a nghénh tiép, nghénh
dién. Pai nghinh la géc cua ham dwdi, 1a vi tri giao nhau gilra vang ven twong ham duéi voi
nhanh ham dwéi; cling la noi giao nhau cua kinh lac huyét dao quan hé véi cong nang lai trang
va kinh lac huyét dao quan hé t&i céng nang clia da day; vi thé mé&i co tén la Dai nghinh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Men theo xwong ham dwéi xubng phia dwdi va lan vé phia trudc, sé phat hién ra mét ché
16m nhd bén dwdi xwong ham, va con s& thady déng mach; &n manh Ién d6 thi toan bd ham rang
dwdi bi kich thich; dé chinh la vi tri cta huyét Dai nghinh.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Péi v&i nhivng triéu chirng hw lanh hodc néng ran, ving miéng bi co giat, luéi cirng do& do
dau doi day than kinh ndo sb 5, dau nhirc mat, dau rang, dac biét dau nhirc rang ham dudi,
kich thich 1én huyét dao rat co hiéu qua.

Thir 46. HUYET KHACH CHU NHAN
|. GIAI THICH TEN GOI

Biét danh cla né 1a Thwong quan; b&i vi huyét dao nay ndm bén trén vj tri cong 1én cua
xwong gd ma nén méi goi la Thuwong quan. Tt “Khach” cé nghia 1a khach, 1a nguei dén tham,
la I khach, dbi (rng v&i minh, dbi (rng v&i chd nhan. “Chl” 1a chi chd nhan, la chd yéu, nhan vat
dau ndo, la trung tadm sy vat; tr “Nhan” nham ndi l1én nhan gian, nhan loai, tinh chat. Goi la
khach cht nhan b&i vi khi 1y xwong goé ma lam trung tam thi bén trén va bén dwai la hai huyét
Thwong quan va Ha quan xép gan nhau giébng nhw méi quan twong déi gitra khach va chd nhan.
Ngay trudc ta goi chung ca hai huyét Thwong quan va Ha quan la huyét Khach chd nhan, nhwng
sau nay ngudi ta chi quen goi huyét Thwong quan la Khach chid nhan

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Néu nhin thang t&r mot bén mat vao thi sé thay né ndm bén trén chd cong 1&n cao nhét cua
xwong gd ma. Dung dau ngén tay an va di chuyén Ién xubng vi tri &y thi bai bén dau cam thay
dau. Vi tri cGa huyét Ha quan nam phia duéi huyét dao nay, l1ay chd cong lén ctia xwong gd ma
lam truc déi xirng v&i huyét Thwong quan (tére 1a huyét Khach chii nhan)

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua dé trij liéu cac triéu chirtng cla bénh dau va co giat déi day than kinh néo
sb6 5. N6 con dwoc dung dé chira tri triéu chirng té bai co mat, u tai, néng tai va chirng co giat
cua tré em. Tiéu trir cam giac dau d&n cua bénh dau ca hai ham rang.

Thir 47. HUYET HIEP XA



|. GIAI THICH TEN GO

T “Hiép” cd nghia la ma cla mat, biéu thi huyét dao nay ndm trén ma; to “Xa” trong
Péng y coi la Nha xa, y mudn néi ham rang ciing hoat déng nhw chiéc xe, nham dé chi vj tri
huyét dao nay & khép xwong ham dwédi. Hodc co6 thé noi cach khac tén goi cta huyét Hiép xa
c6 nghia la né ndm & bén canh khép xwong ham duédi, va cé hiéu qua dé tri liéu cac chirng
bénh dau kh&p xwong ham dwéi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam thang phia dwéi dai tai, ven phia sau xwong ham dudi; men theo vi tri 4y sé so thay
goc xwong ham duai. Diém gitra khodng cach tir géc xwong ham dwéi dén diém dwéi cung cla
dai tai chinh 1a vi tri cla huyét dao. Ho&c khi ha miéng ra, chd thit Idm vao sau goc ham duwdi
chinh Ia vi tri cta huyét dao.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t co hiéu qua dé trj liéu cac bénh dau rang, dau day than kinh mét, swng phu ma, swng
hodc té clrng ham dwdi, rang dau nhirc khéng thé nhai duwoc vi dau miéng hodc dau rang. Di
V&i cac tinh trang ban than bat toai, cirng ham khéng néi dwoc, kich thich 1&n huyét Hiép xa
cling rat hiéu qua. Vung xung quanh tai cé rat nhiéu co nhai, khi cé hién twong co giat mét trong
nhirng co’ 4y, chi can an lén huyét Hiép xa thi sé 1ap tirc ché ngy con co giat.

Thir 48. HUYET HA QUAN
|. GIAI THICH TEN GO

T “Ha” c6 nghia la bén dwodi, mat duwdi, ngugc voi bén trén, mat trén; tir “Quan” bao
gdm cac y nghia nhw then ctra, déng clra, ho, nguy ké... Huyét Khach chi nhan cé biét danh Ia
Thwong quan thi Ha quan 1a huyét dao déi ing, 1a huyét dao ndm dwéi Quan cbt (ché cong 1én
cla xwong go ma).

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam sat bén dwédi, chinh gitra chd cong 1én clia xwong gd ma, ngay chd 18m nhat bén
dudi xwong gdo ma & phia trwdc 16 tai. Dung dau ngon tay an 1&n vi tri y thi ca hai ham rang
trén va dudi déu cam thay dau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua dé trj liéu cac chirng bénh dau rang U tai, dau déi day than kinh ndo sb 5.
Khi dau rang cé kém v&i sung tay, chi cn 4n nhe 1&n huyét dao nay sé diu con dau. Dbi voi
nhirng ngudi co thdi quen khong ngdm miéng lai hodc dau déi day than kinh ndo s 5 dau khép
xwong ham dwdi ma khdng thé m& miéng dworc, kich thich |én huyét dao nay sé khac phuc
dworc triéu chirng nay.






Phan 3. CAC HUYET PAO O NGUC VA BUNG
Thir 49. HUYET KHUYET BON
|. GIAI THICH TEN GOI

Da thit phia trén mé&t xwong quai xanh 16m xuéng nhw mdt cai bén; vi thé cai tén huyét
Khuyét bdn mai ra doi dé chi da thit noi huyét dao 16m xubng nhw cai bon.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Phia trén mbi xwong quai xanh cé6 mét ché 18dm I&n; méi huyét Khuyét bén ndm ngay gitra
mdt chd 16m 4y. Ciing cé thé dwa vao dwong thdng kéo tir nim va thdng Ién trén, giao diém
duong thdng ay di qua méat chd 18m trén xwong quai xanh 1a co' s& dé tim huyét dao nay. Co
cach khac, tuy khéng that chinh xac, nhwng cé thé két hop véi cac triéu chirng bénh khac nhau
dé xac dinh, d6 1a cach &n 1&n ché 16m phia trén xwong quai xanh va di chuyén dau ngon tay,
dén ché 16m cadm thay dau nhiéu thi d6 chinh la vj tri huyét dao. Vi du: khi tri liéu cac ching
bénh dau cd, vai va canh tay, thi tim huyét dao thdng phia trén xwong lai xanh; con néu trj liéu
cac chirng bénh ndi khoa thi phai tim huyét dao chinh gitra cho 16m.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t hiéu qua dé tri liéu cac chirng bénh hen suyén, ngat thé, bubn ba khé chiu trong ngurc,
dau tirc ngue, dau cac day than kinh lién swon, sét cip tinh... Huyét dao nady nam & vj tri ma
cac day than kinh dén nguc va canh tay di qua, do d6 ciing rat hiéu qua trong viéc tri liéu cac
chirng bénh cé lién quan dén nguc va tay.



The 50. HUYET DU PHU
|. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam & phia d4u ba vai phia trong va bén duéi xwong quai xanh, ngay ché 16m phia dudi
vi tri dau xwong quao xanh gd lén va ubn vao trong nguec, tai vi tri nhanh xwong swén thi nhat
an phia dwéi xwong quai xanh. Mudn thay ré vi tri nay thi wén ngwe, wén thang niva than trén.
Hai huyét nay déi xirng qua va cach duéng thdng chay doc gitra ngwe chirng 2 dbt ngon tay.

Il. HEU QUA TRI LIEU

Vi huyét dao nay nam gan yét hau nén rat cé hiéu qua tri liéu cac triéu chirng bénh dwdng
thwe quan va khi quan; ciing rat hiéu qua trong viéc khac phuc cac triéu chirng dau tirc ngwe do
dau than kinh lién swon, budn ba khd chiu trong ngwe do viém phé quan, buén nén mlra va ca
cac triéu chirng cua bénh dau tim.

Thir 51. HUYET HOAC TRUNG (CON GOI LA VU'C TRUNG)

|. GIAI THICH TEN GOI

T "Hodc” cbé nghia la hodc gid, hodc nhan, co 18, chéc la... & day mudn chi dén tim,
ngwc; tr "Trung” co nghia la trong do, thudc vé ndi bd, ndm bén trong mét khu viee. Do do tén
cla huyét dao biéu thij vi tri clia né nam trong ving canh gidi, bao hé nguc, theo Béng y thi né
la huyét dao cua “Tam chi tang” (tang cua tim).

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xirng qua va cach dwong thdng chay doc gitra nguc chirng 2 dét ngén tay,
nam trén khodng cach gitra nhanh xwong swon thir nhat va thir hai; ndm thang phia dudi huyét
Du phti gdn mét dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qué trong viéc trj liéu cac triéu chirng dau bubng tim, 6i mdra, viém phé quan,
dau than kinh lién swén, dau thwe quan... Bbi voi cac triéu chirng ho khdng dit, Ién con hen
suyén, nhat miéng biéng an, cdm giac ndng tic tr ngwc cho dén hai bén khoang bung, tiét
nhiéu nwéc bot... 4n lén huyét nay ciing sé khac phuc duorc.

Thir 52. HUYET TRUNG PHU

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Trung” c6 nghia la bén trong, la ndi bd, la trong do; tr “Phd” cé nghia la kho tang,
thwong khd, 1a noi cat gitr van thu hodc tai san cua triéu dinh, con ¢6 nghia 1a noi tu hdi cla
con ngudi hodc vat chat... Huyét dao nay biéu thi y nghia la noi tap trung ta khi nguyén nhan
gay bénh.



II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Bén duéi dau mat trén xwong nguwc gan 2 dét ngdn tay vé hai phia cé xwong nhé nhé Ién,
do chinh 14 nhanh xwong swdn thir hai. T duwdi xwong swon thir hai tién ra hai bén nguc sé
gdp phai ché 16m cla co trwdc canh tay; dung dau ngon tay dich chuyén 18n xubng vi tri 4y sé
gdp mot bap co Ién, d6 chinh & Trung phu.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Déi v&i cac triéu chirng bénh hen suyén, khé thé, dau nhirc ngwe, dau than kinh lién swon,
viém nhanh khi quan (phé quan) man tinh... huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu, ngay
ca dbi voi phan trén ngwc cho dén ba vai, canh tay trén bj dau... i v&i cac chirng bénh ho,
dom, sbé mii, swng phu mat, dau cubng hong do cdm cum gay nén... kich thich lén huyét dao
nay sé& khac phuc duwgc. K& ca cac hién twong nbéi mun day thi, mun nhot, rung téc, rung téc
thanh chum tron, hen suyén tré em, swng vai hodc swng bau vi...cling st dung huyét dao nay
dé chira tri.

Thir 53. HUYET DAN TRUNG (CON GOI LA CHIEN TRUNG, THIEN TRUNG)
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Dan” trong PAng y biéu thi ngan can ta khi - nguyén nhan gay bénh - xam nhap vao
"Tam chi tang" (tang cua tim) ma bao boc “Tam chi tang" cung v&i sy tang cwdng bao hd cua
mang co hoanh cach. T "Trung" ¢6 nghia Ia trung tam diém, 1a trung wong. Vi thé Dan trung
c6 y nghia la huy&t dao nay nam ngay gitra nguc, bao v& Tam chi tang. Ngoai ra né con co y
nghia chi mui tanh héi ctia dé, tirc 1a mui hdi tanh tlr d6 suy ra: vi tri clia huyét Pan trung la nam
chinh gitra hai bau vi do d6 cling cé mui tanh cla siva.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam ngay tai giao diém ctia dwéorng thdng ndi hai num vi véi duwdng thang chay doc gitra
nguc.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng hdé hdp khé khan do bj sung huyét dau, ho
lien tuc kéo dai, nhip tim qua nhanh, lo I&ng run so, hen suy&n, ndn nao, bubn ba. Ngoai ra,
huyét Dan trung ciing rat hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng dau day than kinh lién swon,
viém phé quan man tinh, dau bau vu, thiéu hodc tat sira, va cac chirng bénh than kinh nhw trdm
uat, ndng ndy, |-sté-ri... Néu ttr huyét Dan trung cho dén bén dwéi ché gb cao cla xwong sbng
ngwe thir tw bi dau nhivc, hodc con dau lan truyén tir canh tay trai cho dén phia ngén tay Gt thi
c6 thé do Ia triéu chirng ban dau cla con co that co tim; 4n 1&n huyét Pan trung sé ché ngy
dwoc cam giac dau don.



Thir 54. HUYET NHU CAN

|. GIAI THICH TEN GOI

Vi tri clia huyét dao ndm & chan bau vl cho nén co rén goi la Nhii can.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Vi tri hai huyét déi xirng qua diém gitra khodng cach hai dau nhanh xwong suén sé 5 (tirc
la d6i xirng qua dwdrng thdng chay doc gitra nguc) va cach diém 4y 3-4 dét ngon tay, nam gitra
hai nhanh xwong swon sé 5 va sb 6, thang phia dwéi nim vi chirng 2 dét ngon tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t co hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng clia bénh viém tuyén siva, thiéu sira; ngoai ra
cling rat cé hiéu qua trong chiva tri cac chirng dau swng ngwc, trwdng bung, bap cing chan
swng hodc co giat do viém nhiét cip tinh, dau day than kinh lién swon... Huyét dao nay ciing
dwoc st dung vao viéc tri liéu cac chirng bénh tac nghén co tim, viém co man swon.

Thir 55. HUYET NHU TRUNG

|. GIAI THICH TEN GO

Cann ¢t vao tén goi cé thé hiéu dworc vi tri clia huyét nay nam ngay gitra bau vu.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

L4y ndm va lam trung tdm cla bau vu thi huyét dao nay ndm ngay tai nim vu, & gitra
khoang cach hai nhanh xwong swdn sb 4 va sb 5. Bbi v&i nhirng phu ni¥ sinh nhiéu con, vi bi
chay sé, dé ngudi &y nam ngtra mdi cé thé xac dinh chinh xac vj tri huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay khdng thé st dung cac bién phap cham hodc clru nén chl yéu l1a dung
phwong phap day an va massage. Khi thiéu sira hodc tac sira thi dung dau ngon tay cai va tré
nam nhe nim vi khé day lac nhe hodc xoa bdp sé kich thich s tiét sira. Ciing cé thé dung ca
hai ban tay 6m quanh bau vu réi vubt nhe v& dau nim v, hay xoa bop toan bd bau va. Can lwu
y trwéc khi tién hanh cac bién phap nay thi phai lam dm ving nguwc va hai bau va mét khoang
thoi gian tr 10-15 phut.

Thir 56. HUYET UNG SONG

|. GIAI THICH TEN GO

To "Ung" cé nghia 1& ngwe, "Song" cé nghia 1a clra sb6. Tén huyét Ung song la dé chi
huyét dao tai clra s6 cua bd nguwc, nham xac minh cdm giac khd chiu clia nguwe. Xung quanh
W'ng song c6 co nguc Ién, co ngwc nhd, co gian swdn ngoai, co gian swon trong va dong
mach trong ngwc, dong mach lién swon, tinh mach, than kinh truwéc nguc...



Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

O gitra khodng cach nhanh swén thir 3 va thir 4, nam trén dwong thdng kéo tir nim vu
thang 1én phia trén va cach nim va chirng 2 dbt ngén tay vé bén trén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t hiéu qua trong viéc trj liéu cac triéu chirng ctia bénh viém tuyén sira hodc tac, thiéu
stra; doéng thoi cling c6 hiéu qua trong viéc khac phuc céac triéu chirng bénh dworng hd hap, dau
bubng tim, dau tirc nguwc va dau than kinh lién suwon.

Thir 57. HUYET THIEN KHE

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Thién" la chi bd phan co thé tir xwong quai xanh tré 18n theo hoc thuyét Béng y khi
phan chia co thé 1am 3 phan: Thién, Nhan, Dia hodc lam 2 phan Ia Thién va Dia trong do Thién
|a phan co thé tir rén tré 1én. Tir "Khé" chi khe nui, viee sau, nd biéu thi hwéng dong chdy cua
nwédce vao khe sau, tie 1a chd 16m trén xwong thit. Theo dé, tén goi cla huyét dao da giai thich
rang né 1a huyét dao rat quan trong nam trén ché 16m hai bén swén, cé hiéu qué trong tri liéu
dbi v&i cac loai bénh tat & phan Thién cla co thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

N6 nam gitra khodng cach xwong suwon sd 4 va sé 5. Trén dwong thang di qua hai nim va
va & phia ngoai nim vu (huyét Nhii trung) chirng 2 dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

N6 dwoc st dung réng rai dé chuyén tri cac triéu chirng dau tére ngue, 16ng ngwe cé cdm
giac ndn nao budn ba, dac biét 1a rat hiéu qua trong tri liéu triéu chirng swng bau va cta phu nir.
C6 nhiéu trwdng hop sau khi sinh bau vi clia nguwdi me bi swng to va sét cao, an 1én huyét dao
nay thi sé tiéu tr» nhanh chong hién twong swng v va day i con sbt.

Thir 58. HUYET THEN PHONG

|. GIAI THICH TEN GO

T "Than" chi than thanh, than phat, cé y nghia tam linh. T "Phong" c6 nghia 1a dan kin,
dong lai, bao lai. Tén huyét dao biéu thi sw dong kin ta khi la nguyén nhan gay bénh cho Tam
chi tang, hoac la déng kin bénh cla tim

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyé&t ndm trén dwdng thdng ndi hai nim v va cach ndm va chirng 3 dét ngén tay vé
phia trong, dbi x(rng qua huyét Pan trung.



I1l. HEU QUA TRI LIEU

La huyét dao d&c tri bénh tim, nhat Ia ché ngw rat hiéu qua cac triéu chirng do bénh co
that co tim gay nén nhw: Sung huyét dau, khé chiu trong nguec, nghet th,  ho, choéng
mé&t, i mira, tic hai bén swon, tim dap nhanh, lo I&ng bdn chén. Ngoai ra, dbi v&i cac hién
twong dau than kinh lién swon, swng bau v, thiéu hodc tac sira,... huyét dao nay cing co hiéu
qua trong tri liéu.

Thir 59. HUYET CUU Vi
|. GIAI THICH TEN GOI

Tén goi clia nd cé nghia la dudi ctia con chim. Huyét Cwu vi nam & tai dinh nhon phia dudi
clia xwong nguwc (mé ac), noi dé xwong nguc go l1én nhw dudi chim cu, nén huyét dao nay co
tén goi nhu thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Tai dau dwéi cua xwong ngwe, dwdi chd hai man swon hop lai v&i nhau, co6 mot mau
xwong nhon nhd 1&n; tri huyét Cwu vi ndm & diu mut phia dudi clia mau xwong nhon dy. Co thé
xac dinh vi tri huyét dao nay béng bién phap khac nhw sau: chia khoang cach tw dau dudi
xwong ngwc cho dén rén 1am thanh 8 phan, mdi phan 1a mét  thdn (xp xi 1 dét ngén tay).
Dung dau ngon tay s& men theo phia duwéi man swdn cho dén chd hai man swén hop lai voi
nhau ngay gitra phia trwéc nguc, sé thdy doan dwdi xwong nguc, phia dudi giao diém xwong
swdn va xwong ngwc chivng mot thdn 1a vj tri cla huyét dao nay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay dwoc st dung dé chuyén tri cac bénh dau dau, dau nira dau, ho, dau
bubng tim, suy nhwoc than kinh, dong kinh. Khi tam than bat dinh, tinh tinh that thwong sé nay
sinh ra cac triéu chirng di kém theo nhw tim dap nhanh, lo l&ng, héi hdp, hen suyén, tay chan
han lanh, ngwc ndng ran, vi trang truc trac, biéng an, mat ngu, than kinh cdm giac méat can bang
(b&nh tam than)... kich thich I&n huyét Cwu Vi cling rat hiéu qua. Ngay ca céc triéu chirng tré
em khoc dém, néc cut cling cé tac dung ché ngw.



Thitr 60. HUYET BAT DUNG
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét "Bat" & trwdng hop nay cd y nghia la rat to Ion, 1a khdi dau. Tir "Dung" la mudn néi
dén hinh, chira dwng d6 vat, chi da day. Huyét dao mang tén B4t dung (biéu thj vj tri dau tién
ma thirc an di vao noi chira thirc an da day), la ctra ngd quan trong di vao da day.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm ngay mém nhanh suwén thir 8 phia — trwdc ngwe, hai huyét ndm hai
bén bubng tim. D& dé tim thi dwa vao tw thé ndm nglra, dat ban tay Ién khu vuc tlr budng tim
cho dén dau mit phia dwéi clia xwong swdn, hoi nhdm dau 1én sé s& thay co bung hay ngang
& hai bén rén. Giao diém diu dudi clia nhanh xwong sudn thiy 7 v&i mé ngoai co bung, sat gan
giao diém &y la vi tri cGa huyét B4t dung.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

La huyét dao cé hiéu qua ché ngy twc thoi dbi voi cac trieu chirng clia bénh dau da day
nhw: khu vire tir tim dén da day lién tuc dau am i, nc cut, 16ng nguc néng ran, day bung, yéu
da day, viém da day man tinh, dich qua nhiéu, nhdo da day, sa da day. Ngoai ra khi gap cac
triéu chirng trwéng bung, budn ndn, co giat co’ hdanh cach, dau nhirc ving bung ngwe, dau than
kinh ngwc swon, nac cut... kich thich Ién huyét dao nay sé khac phuc duorc.

Thir 61. HUYET CU KHUYET

|. GIAI THICH TEN GO

Huyét “Cy” chi Tang cla tim, “Khuyét” la chi nhirtng noi tdn nghiém nhw cung dién, cung
mdn ma vua &; diéu do cé nghia huyét Cuw khuyét la noi quan trong cé chira dwng tang cla tim,
la noi trong yéu quan sét tinh trang cla tim va chd tri chia tri cac chirng bénh clia tim va hé
théng tuan hoan.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Vi tri cta huyét dao nay & ngay gitra bubng tim. Huy&t Cwu vi thi ndm tai diém thap nhat
clia xwong mé ac trwdc nguc; con huyét Cu khuyét ndm phia dwdi huyét Cwu vi chirng mét dbt
ngoén tay, tre la dudi xwong nguec chirng 2 dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat coé hiéu qua trong viéc chira tri cac triéu chirng bénh cda tim nhw: tim
dap qua nhanh, bdn chén lo so, nghet thé, suyén, budng tim dau, tim qua kich déng, dau thét
co tim, dau van tim... Khi 4n I&n huyét dao nay ma thdy cang cirng, mat cdm giac tirc la tim da
lam viéc qué strc, qua mét méi; can phai dwoc nghi ngoi, thw gidn ngay. Huyét dao nay ciing cé



hi€u qua trong viéc tri liéu cac triéu chirng clia bénh da day va dwdng ruét nhw dich vi da day
tiét qua nhiéu, da day bj co that, hep thwc quan, 16ng nguwc néng ran, nic cut, cdm giac cang
tirc bung, s6i bung, budn nén, 6i mlra, sa da day, nhdo da day... cla bénh viém da day man
tinh. Ngoai ra con cé tac dung khac phuc cac triéu chirtng clia bénh hen suyén nhw tiéng rit,
tiéng kho khé trong khi quan.

Thir 62. HUYET LWUONG MON

. GIAI THICH TEN GOI

T “Lwong” c6 nghia la nhirng cay xa gb quan trong dé d& mai nha; “Mén” chi noi ma ta
khi gay bénh ra vao co thé. O gitva bung cé huyét Trung quan, huyét Lwong mén & bén canh
nod; vi thé tén goi clia huyét nay co y nghia chi ctra ra quan trong bén canh da day. Lwong mén
la huyét dao quan trong chira tri cac bénh cua da day. Lwong mén, Ky mén, Chwong mén la
nhirng huyét dao nam & gitra bung, ma tén goi clia ching déu mang tlr “Mén”’, thudc vé nhirng
huyét dao quan trong.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm & phan trén cla da day, dbi xirng qua va cach dworng thdng ndi mé ac trén
ngwc v&i rdn chirtng hon 3 dét ngon tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua kha cao trong viéc tri liéu cac chirng bénh cliia da day nhuw viém da day, sa da
day, nhdo da day, loét da day hodc day bung kho tiéu, viém da day do hé than kinh dan dén
céac triéu chirng nhw co thét da day, viém da day cép tinh, bénh da day n& phéng, biéng an...
Khi bi ung thw xwong thi huyét Lwong mon sé bi tro' clieng va ngay ca voi cac hién twong vang
da do bénh gan hoac séi mat,... kich thich Ieén huyét Lwong mon cling sé ¢ hiéu qua.

Thr 63. HUYET TRUNG QUAN

. GIAI THICH TEN GOI

T “Trung” c6 nghia la trung tam, chinh gilra; tir “Quan” c6 nghia la da day. Tén goi cua
huyét dao nay biéu thi né Ia huyét dao quan trong nam & khu vuc trung tam da day.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Nam trén dwong thdng chay doc gitra ngwc dén rén, va & phia trén rén chirng 4 dét ngén
tay; chinh gitra khodng cach budng tim v&i rén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

La huyét dao c6 hiéu qua dac biét trong viéc tri liéu tat ca cac chirng bénh cla da day ma
nhat la bénh dau da day. Dbi v&i cac triéu chirng da day dau, bj co that, viém, loét, qua nhiéu



dich vi, nhdo da day, sa da day, thiéu dich da day, budn nén hodc i mira, biéng an, trwdng
bung, day bung, an khéng tiéu do viém da day man tinh... huyét dao nay cing c6 hiéu qua tri
liéu cao. Ngay ca dbi v&i cac chirng bénh dau ty tang (tuy), dai thao dwdng va cac bénh cua
gan, mat... ciing twong dbi cd hiéu qua. Céc triéu chirng bénh kiét ly, tdo bén, chéng mat budn
nén, U tai, ni mun day thi, va nhirng chirng bénh khac nhw suy nhuoc co thé tre em, khé mang
thai... st dung huyét dao nay dé chira tri cling cé hiéu qua. Huyét Trung quan c6 pham vi (rng
dung rat I&n, vi nd nam tai vi tri tAp trung hé théng than kinh trung wong diéu tiét co' nang céac
co quan ndi tang vung bung.

Ther 64. HUYET CHUONG MON

. GIAI THICH TEN GOI

T “Chwong” ¢6 nghia l1a mét ban van tw, mot diéu khoan trong luat phap, 1a sw phan minh
rd rang... con tr “Moén” la chi ctra ra vao. Theo Béng y thi sirc khde cia con nguwoi la dya vao
strc manh nang d& ctia nang lwong tudn hoan trong co thé, dwong nhién ngudn ndng lvong ay
tudn hoan dén bung va canh clra ma né ra vao chinh 1a huyét Chwong mén.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET DAO

Hai huyét dao nay ndm phia duéi dau hai nhanh xwong suwdn thir 11; ngay vi tri khuyu tay
khi canh ta dudi thdng xubng tiép xdc vé&i da bung. Tim dung tri chd khuyu tay cham vao bung,
tiee la da tim ra tri huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Déi v&i cac triéu chirng &n khong tiéu, budn nén, ving lwng cang cirng, canh tay Va cang
tay t& mai, hw lanh, tré em tr& sira... s& dung huyét dao nay chiva tri rat hiéu qua. Huyét
Chwong mon ciing chu tri cac loai bénh tat thudc hé tiéu hdéa, nén dwoc rng dung vao viéc
chira tri cac trieu chirng bénh nhw sa da day, dau da day, gan tang, than tang, tuy tang dau va
céc triéu chirng khac nhw bung éng nwéc, dau hai bén bung, dau than kinh lién swon.

Thitr 65. HUYET NHAT NGUYET

|. GIAI THICH TEN GO

T “Nhat” 1a mat trdvi, 12 ban ngay, con tir “Nguyét” biéu thi ban dém. Nhat nguyét tic 1a
diéu hda am dwong, la huyét dao quan trong chi tri cac chirc ndng cla co thé dé duy tri strc
khde con ngudi. N6 con cé biét danh Ia Than quang.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm bén dudi va hoi xién bén ngoai huyét Ky mén. T budng tim men theo
xwong swon xéo xudng phia dudi, sé gip dau xwong swon sbé 9. Hai huyét Ky mén nam gan
sat dau nhanh xwong swon sb 9; 1dy dé lam chudn dé xac dinh vi tri huyét dao Nhat nguyét. T



huyét Ky mén men theo dau nhanh xwong suwdn sb 9 xubng phia dwdi mot doan ngédn gan mét
dbt ngon tay, 1a vi tri cGa huy&t Nhat nguyét.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Khi bung hodc nguc ndng ran dén nghen th&, khéng néi nén 1&i, tr bung dén ngwe dau di
doi, rat kho thd... huyét dao nay thwong dwoc st dung dé tri lieu. Trwdng hop bi viem tui mat,
s6i mat hodc vang da vang méat do bénh gan va cac triéu chirng cla bénh tam than phan liét
(than kinh giac quan), I-sté-ri, trAm uét, nic cut... kich thich 1&n huyét Nhat nguyét ciing cé hiéu
qua cao trong tri liéu.

Thir 66. HUYET KY MON
|. GIAI THICH TEN GOI

T “Ky” cd nghia 1a ky duyén, ky ngd; “Mén” biéu thi Mén hd, nha cira. Tén goi cla huyét
Ky mén c6 y nghia la cac kinh lac lién két cac huyét dao cé lién quan dén co ndng cla co thé
gdp nhau tai huyét dao nay va vay quanh ving nguc giéng nhw mét ngdi nha.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huy&t nam trén hai dwdng thdng kéo thdng tlr nim va xubng phia duéi gép dau phia
trong hai nhanh xwong swon thir 9.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qué trong tri liéu dbi v&i cac triéu chirng bénh phu khoa nhw kinh nguyét khéng
déu, dau mang tlr cung cung v&i cac triéu chirng cta bénh dwdng tiéu hda cap tinh nhw kiét ly
nang, vung bung c6 cam giac bi b6 chat, co bung cang cirng dau nhire. Khi gap trwdng hop gan
hodc mat bi viém thi huyét dao nay bi dau nhirc, kich thich Ién né sé ché ngw dwoc. N6 con
dwoc st dung dé tri liéu cac triéu chirtng clia bénh dai thdo dwdng, bénh tam than phan liét, 1&én
con hen suyén, nac cut.

"KINH LAC" BOI I’'NG VOl LUC TANG LUC PHU

Péng y cho rang: co nang cuta luc phl luc tang ludn gitr dwoc trang thai chinh thudng,
diéu hoa thi mai duy tri duwoc co thé khoé manh. Nguwoc lai, khi ma co nang cuta luc pht luc
tang khéng gitr dworc sy diéu hoa thi d& din dén bénh tat. Vi thé, Bong y cho rang: dé bao tri
sy chinh thuwéng clia co nang luc phd luc tang ma nang lwong tudn hoan khdng ngng; tire la
tat cd& moi vi tri trong luc pht luc tang cla co thé con ngudi déu c6 nhiéu nang lwong tuin hoan.
Con duwdng ma nang luvgng lwu théng dwoc goi la Kinh Lac; trong dé tir "Kinh" 1a chi lwu théng
theo chiéu doc, tirc 1a kinh mach, con tr “Lac" 1a chi lwu thédng theo chiéu ngang, tic la lac
mach. Y nghia cta hai t&r “Kinh Lac" mudn biéu thj nang lwong lwu théng trén toan co thé tw
dinh dau cho dén mi chan.



Ngoai ra, cac chiing loai cla kinh lac khéng chi cé quan hé dbi ing v&i co nang cla 12
tang phu cua luc pht luc tang ma con twong déng vé sb lwong véi pha tang, tie 16 cling c6 12
dwong kinh lac. Bao gém 12 chinh kinh 1a: Phé kinh, Dai trang kinh, Vi kinh, Ty kinh, Tam kinh,
Tiéu trang kinh, Bang quang kinh, Than kinh, Tam bao kinh, Tam tiéu kinh, Bam kinh, Can kinh.
Cac kinh nay sau khi 1an lwot di qua hét cac tang phd, thi ttr Can kinh ctia Can chi tang quay
vong tré lai dén Phé kinh cla Phé chi tang. Vi nhw thé toan bd céac kinh lac lwu théng trong co
thé tu hoi tai mot chd va lién két lai vai nhau, mat khac phan biét kinh lac cua luc tang thanh Am,
con kinh lac cua lyc phu la Duong.

Theo Péng y: cac huyét dao dwoc xac dinh va st dung trong co' thé déu 1a duwong di cla
nang lwong va sap xép céac kinh lac theo sw dbi &rng cac co nang cla tang phd. Vi du: Céac
huyét dao ndm & chan thi cé hiéu qua tri liéu cac triéu chirng bénh & bung, cac huyét dao nam
& tay c6 hiéu qua dbi véi cac triéu chirng bénh & dau. N6 co6 hiéu qua dac biét nhw thé 1a vi kinh
lac déi (rng clia tang pht tuan hoan khdp co’ thé cé méi quan hé mat thiét véi nhau.

Thir 67. HUYET BO1 MACH

|. GIAI THICH TEN GOI

Huyét dao nay cung vai kinh lac cla cac huyét dao lién quan dén cac chirc nang cla co
thé gibng nhw mot chiéc that lwng quan quanh co thé thanh mét vong cung ma diém két thic la
vi tri clia huyét dao. Mat khac do huyét dao nay ndm & vj tri deo day that lwng ma cé tén nhw
thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Hai huyét dao nay nam thang phia dwéi hai huyét Chuwong mén, cé dd cao ngang voi rén.
Huyét Chwong mén duoc xac dinh 1a vi tri khuyu tay cham vao bén bung khi dudi thdng canh tay
xubng dudi.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Péi v&i cac triéu chirtng ving eo hodc ving lwng bj dau nhire lan truyén dén tan bung lam
cho khéng thé di bd duoc, séi bung, kiét ly, phan bai tiét rat it, rAt khd khan... tac déng lén
huyét dao nay co hiéu qua rod rét, nhat 1a dac biét hiéu qua trong viéc chira tri cac bénh phu
khoa nhw kinh nguyét khéng déu, dau budng trirng, 6ng d&n trirng, dau tlr cung, dau bung dudi
do bénh phu nir... N6 cling cé hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng bénh dwdng rudt va da day
man tinh cda tré em.

Thw 68. HUYET CU’ LIEU
|. GIAI THICH TEN GO

T “Cu” ¢6 nghia la quanh co gap khuc, tir “Liéu” 1a chi géc xwong. Tir tén goi, huyét dao



nay cé y nghia né nam & chd géc xwong nhd 18n cla médm xwong dui & phia dudi eo hoac chd
gan ndi 1én khi chay nhay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam trén dau mat phia trwdc cla xwong chau, trwdc chd eo tiép xic véi bung
dwdi chirng mét dét ngon tay vé bén dudi.

I1l. HIEU QUA TRI LIEU

R4t co hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng bénh dau gbi dau nhirc vi qua mdi mét, chan
t& moi va nang né chan bi co giat té bai hodc cang cirng; nh& thé né ciing phat huy tac dung
cao trong tri liéu bénh dau than kinh toa va cac chirng bénh dau vung that lwng, dau bung
dudi...

Thir 69. HUYET NGU KHU

. GIAI THICH TEN GOI

“Ngi” 1a sb 18 ma nguwdi phwong Pong yéu thich, né 1a mét trong nhitng con sb dai dién
cho van may, hanh phuc. “Khu” Ia truc, 1a then chét, trong yéu, la ndm & gitra, dwoc boc kin, la
muwu gian.., biéu thi sw quan trong clia huyét dao.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huy&t nam bén trén dau mut phia trwdc cla xwong chau, chd hwdng tir eo lung dén
bung dudi; bén dwdi huyét Cu liéu chirng mot dbt ngon tay.

I1l. HIEU QUA TRI LIEU

Dac biét c6 hiéu qua trong tri liéu triéu chirng bung dwdi bi bé chat do han lanh. Nhirng Itc
than thé han lanh, qua mét maéi, tv eo dén bung dudi va hai bén héng déu dau nhtc... n 1&n
huyét Ngi khu thi s& c6 liéu qua dé khac phuc. Ngoai ra ciing cé hiéu qua trong tri liéu déi voi
bénh dau than kinh toa va cac bénh v& hé sinh duc nam nhw viém tinh hoan, viem bén trén tinh
hoan... va cd mot sb trieu chirng bénh phu khoa.



Thir 70. HUYET THUY PHAN
|. GIAI THICH TEN GOl

Trong Béng y cho rang vi tri huyét dao nay ndm & khu vuc day nwéc va can ba nén moi
d&t tén cho n6 nhw vay. N6 la huyét dao quan trong dé diéu tra, chan doan tinh trang phu thing
cla vung bung, ngay ca khi bj kiét ly huyét dao nay ciing dau.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dwdng thang chay doc gitra bung va & phia trén rén chirng mot
dét ngon tay. Dung dau ngdn tay an Ién huyét dao 4y va dich chuyén 1én xubng thi phan bung
dudi sé dau.

I1l. HIEU QUA TRI LIEU

Chi bung séi va dau, 16ng ngwc nén nao budn ba, trwéng bung cang cirng, khdng an duoc,
da day va dwdng rudt hw lanh, lwng va eo bi dau do nhiém lanh... tac dong Ién huyét dao nay sé
rat hiéu qua. Huyét dao nay dwoc st dung chuyén dé khéng ché tang nwédc trong co thé va
chuyén tri cac chirng sa da day, tiéu tién khé khan, dau than, dai dat, phu thiing, dai dam.

Thir 71. HUYET THIEN KHU (CON GOI LA THIEN XU)
|. GIAI THICH TEN GOI

Trong DPong y, co thé dwoc phan chia, 1am hai phan trén dwdi, tir rdn tré 18n la Thién; tor
rén tré xudng 1a Bia. Huyét Thién khu ndm ngay vi tri ma khi clia hai phan Thién, Dia giao nhau.
Trong Déng vy, khi dwoc coi la strc sbng, tire 1a ngudn nang lwong dé duy tri sy sbng cta co
thé. T» "Khu" con goi 1a "Xu" cé nghia 1a trung tam, la trong yéu, then chét; vi thé huyét Thién
khu c6 nghia la huyét dao quan trong, & noi giao thoa cua khi Thién va bia.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO
Hai huyét dbi xtrng qua va céch rén chirng 2 dét ngon tay.
I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu qua dac biét va dwoc trng dung réng rai trong tri liéu cac chirng bénh cua toan b6
hé thdng tiéu hoa nhw dau da day, dai trang, tiéu trang, gan, than, tuy... Dac biét c6 hiéu qua
dbi v&i viec khéng ché cac triéu chirng di kém theo bénh viém da day man tinh nhw budn nén, oi
mdra, 16ng nguc ndng rat do suy nhuoc da day va kiét ly man tinh. Ngoai ra ciing rat hiéu qua
trong viéc tri liéu cac triéu chirng bénh hé sinh duc ca nam va nlr nhw dau t&r cung, viém bué“)ng
trirng, tinh hoan va cac chirng bénh & hé hd hap, dau tim, suy nhwoc cdng nang hé tiéu hoa do
dau than kinh trung wong. Déi v&i cac triéu chirng bénh cla toan co thé nhw dau than, bang
quang, toan than dau nhirc moi mét, kiét strc... tac déng Ién huyét dao nay cling ¢ hiéu qua.



Thir 72. HUYET HOANG DU (CON GOI LA DUC DU)
|. GIAI THICH TEN GOI

T “Hoang” 1a chi huyét, huyét dao tir “Du” cd y nghia la chl y vao. Huyét Hoang du biéu
thi: 1a huyét dao ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tap trung xam nhap vao. Nhirng khi co thé
qua mét mai, lao lyc... 4n nhe vao huyét dao nay sé cadm thay rat dau; vi thé huyét Hoang du
dwoc dung dé chan doan tinh trang thé lwc cla co thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dbi xirng qua va cach rén chirtng mot dét ngén tay. Dung dau ngon trd &n lén
huyét dao nay, bung dw&i sé bj kich thich.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t co hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng cua bénh dau tim nhw dau Iéng nguwc; vang
da, ly a-mip, dau bung do bénh dwdng rudt; ngwc ndng ran, nac cut do suy nhuoc da day; dau
loét da day va hanh ta trang... Ngay ca trong trwdng hop co thé khoéng binh thwérng ma suy
gidm kha nang sinh ly dan 6ng, huyét dao nay ciing c6 tac dung chiva tri. Dbi v&i cac triéu
chirng cua bénh huyét ap thap, dai thao dworng, dau 16 tai, mat sung huyét, tdo bon, toan than &
a4m madi mét... kich thich Ién huyét dao nay ciing hiéu qua.

Thir 73. HUYET QUAN NGUYEN
|. GIAI THICH TEN GO

Te “Quan" c6 nghia la clra sb, la canh ctra, 1a chét chan, déng kin, nguy ké,... tir
“Nguyén” cé nghia 1a ban chét, la gbc, von la, 1a dau ndo, 1a quy, dep, m& dau, la nguyén khi...
vi thé tén cla huyét dao nay biéu thi nd Ia huyét dao quan trong cé lién quan dén nguén nguyén
khi strc khée cla co thé. Vi tri cla huyét dao nay 1a noi giao nhau cia Nham mach va céac
mach néi tang nhw Than kinh, Ty kinh, Can kinh.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dwérng thadng chay doc gitra bung va cach rén chirng 3 dét ngén
tay vé phia dudi.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dwgc (rng dung réng rai trong viéc tri liéu nhiéu chirng bénh nhw dau yéu Vi
Trang, yéu sinh ly, béo phi hodc qua gay ém, cao huyét ap, méat ngd, co thé han lanh, mun sinh
ly tubi day thi, ndi mé day, bénh ngoai da... D&c biét huyét dao nay rat cé hiéu qua tri liéu cac
chirng bénh hé sinh duc nam, nir nhw dai dat, trwéng bung dwdi nghiém trong, ung thw t& cung,
dau kinh nguyét, kinh nguyét khéng déu viém niém mac t& cung, t& cung co that... Ngoai ra nd



cling dwoc st dung dé chiva tri cac chirtng bénh dau than hoac phu thiing, rung téc, rung toc
tirng chum. tdm tinh qua néng ndy, qua tram uat, dai dam...

Ther 74. HUYET TRUNG CUC
|. GIAI THICH TEN GO

T "Trung” c6 nghia la bén trong, la & gilra, la ndi bd, bi bao boc..., con tr “Cuc" co
nghia la cwc diém, 1a téi gidi han, 1a két cuc, bién canh, 1a tan cung, dén cung... Téng hop hai
tlr nay noi I1én: day la huyét dao quan trong, la noi cac dwong kinh lac cua cac huyét dao cé lién
quan dén co nang toan than giao nhau & bén trong co' thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dwdng thang chay doc gira bung va & phia dwéi rén chirng hon
4 gt ngon tay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Day la huyét dao c6 hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng bénh & hé sinh duc va hé
tiét niéu; cac triéu chirng sung huyét, phu thiing, liét dwong, dai dam... do cac chirng bénh viém
bang quang, té dai Bang quang, viém niéu dao gay nén. Huyét dao nay rung rat hiéu qua trong
viéc tri liéu cac chirng bénh phu khoa nhuw viém niém mac t&r cung, bach dé&i, kinh nguyét khéng
déu, tac kinh khéng do mang thai, dau vinh nguyét, u buéu tlr cung, han lanh hodc cing bd
bung dudi... Dbi v&i cac triéu chirng cla bénh dau than kinh toa, phong thdp chi dwéi, nang
dau, viém phic mac... ciing c6 hiéu qua tri liéu.

Thir 75. HUYET KHi HAI

|. GIAI THICH TEN GOI

Tén goi clia huyét dao biéu thj quan niém cla hoc thuyét Bong y, day la bién ca cla khi,
ma khi 1a ngudn nang lwong cla co thé, tirc 1a chi huyét dao nay la noi tap trung sw bién dong
cta khi. Khi ma ddy dua thi c6 thé 1am cho tat ca cac chirng bénh déu dwoc héi phuc, con khi
ma thiéu thi s& 1am cho tinh trang hdi phuc bi ngwng tré. Vi thé chinh dén huyét khi hai la thé
hién sw thuc déy cho bénh tat mau lanh.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay nam trén duwéng thang chay doc gitra bung va nam phia dwéi rdn chirng
1,5 dbt ngon tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

B&i vi huyét dao 1a noi tap trung clta khi vi thé cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac
chirng bénh cla khi nhw: than kinh qua man cadm (dé di ng), nhirng chirng bénh clia co’ thé va



tinh than (bé&nh than tdm), bénh I-sté-ri, bénh qua xdo déng cang thang, bénh tram uéat... N6
cling rat hiéu qua trong viéc chira tri bénh phu khoa va bénh dudng tiét niéu nhw trwdng bung,
cam giac cang cirng do viém bang quang, dau than, khé mang thai, u bwéu t&r cung, liét dwong,
bénh lau, kinh nguyét khéng déu, kho khan, dau kinh nguyét... gay nén. Ngoai ra déi véi cac
triéu chirng clia bénh dwéng tiéu hda nhw viém da day do than kinh, dau duwéng rudt... huyét
dao nay cling co6 tac dung chira tri.

Thir 76. HUYET PHUC KET

. GIAI THICH TEN GOI

Tl “Phac” chi bung, tir “Két” co nghia la két lai, siét chat, lién két, két thuc... Tl "Két"
trong huyét dao nay cé nghia la két tich (két cirng, dau don, tao bon). Nhw vay Phuc két biéu
thi 1a huyét dao cé hiéu qua trong viéc trj liéu cac triéu chirng két tich ctia bung.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyét dao nay nam trén dudng thang vudng goc véi dwdng thdng chay doc gitra bung
va thap hon rén chirng 1,5 dbt ngon tay; dbi xirng qua huyét Khi hai (ndm trén dudng thang
chay doc gitra bung) va cach huyét Khi hai chirng 4 dét ngén tay. An 1én huyét dao nay sé& cam
nhan dwgc dwdng gan chay doc.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay ngoai viéc chuyén dung dé tri liéu cac loai bénh kiét ly théng thuworng va
bénh dau bung, con c6 hiéu qua tri liéu cac chirng bénh tao boén, dau hai bén héng va than kinh
bung dwéi, bénh vang da do bi dau gan. Bac biét gap cac bénh kiét ly do dau bué“)ng tim, trong
bung két cirng, dau ving xung quanh rdn... kich thich I&én huyét dao nay sé cé két qua cao.

Thir 77. HUYET DAI CY

. GIAI THICH TEN GOI

“Dai” tire la to lon, Vi dai, quan trong; tr “Cy” cling c6 y nghia nhw thé. Tén goi cla huyét
dao biéu thi n6 1a huyét dao rat quan trong ndm & bung dwdi.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xirng qua va cach duwdng thang chay doc gitra bung chirng 2 dét ngén tay,
nam trén dwong thdng vudbng goc véi dworng chay doc gitka bung nhwng ndm phia dwdi rén
chirng mét dét ngén tay (tirc la ném thdng phia duwdi huyét Thién khu mét dbt ngén tay).

lIl. HIEU QUA TR LIEU

C6 hiéu qua tri liéu dbi véi triéu chirng sung huyét dau, han lanh, huyét ap thap, dai thao
dwdng va cac triéu chirng chwédng bung, cdm giac day bung, séi bung do bénh viém rudét man



tinh gay nén; cac triéu chirng cia di (rng dworng rudt, kiét ly man tinh, tdo bén, méat ngu, ban
than bét toai, viem phuc mac man tinh, kinh nguyét khé khan. bac biét rat hiéu qua trong chira
tri cac triéu chirng cia bénh than nhw viém than, két hach trong than, viém cau than; cac bénh
niém mac t& cung, bach d&i, khd mang thai, kinh nguyét khéng déu, viém bang quang... Huyét
dao nay cling c6 hiéu qua trong viéc chira trij triéu chirng khé mang thai cho ca nam va nir; cac
triéu chirng dau nhire chi dwdi do bénh phong thap hodc dau than kinh toa gay nén. Theo truyén
théng Bong y tr trvdc dén nay, huyét Pai cw phia bén trai dwoc st dung dé& chan doan, kiém
tra nguyén nhan bénh phu khoa cé phai do hoai huyét lwu (& lai) gay nén hay khéng, hodc dung
dé thai mau &. V&i triéu chirng sung huyét dau hodc dau nhirc vung thét luwng, trwéng bung
dwai, han lanh chan do mau v gay nén... tac dong Ién huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

Thir 78. HUYET DAl HACH

. GIAI THICH TEN GOI

Tw “Pai” mang y nghia trong dai, quan trong; ttr “Hach” gém hai chi¥ “Xich” (d8) dirng
song song nhau, biéu thi mau d& cta Itra da bién thanh hao quang, ruc sang, sw phan nd... Tén
huyét dao nay cé y ndi Ién no la huyét dao quan trong tac déng dén viéc bién sang mau dé va
thay dbi kich thuéc co quan sinh duc nam.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huy&t ndm trén dwdng thdng vuéng goc véi dudng thang chay doc gitra bung va &
phia dwdi rén chirng 4 dét ngon tay; hai huyét nay dbi xirng qua va cach huyét Trung cuc gan
mot dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng bénh nam giéi nhw liét dwong hoac
xuat tinh s&m va chirng 1anh cdm & phu nir. Déi véi cac triéu chirng liét dwong, xuat tinh sém
do than kinh gay nén thi ngoai viéc s dung huyét Pai hach, con can ddng thdi tac dung thém
lén cac huyét Than du & eo lwng; Hoang du, Quan nguyén & bung; Tam am giao & chan... sé
cang tang thém hiéu qua. Dbi v&i cac huyét dao nay, ap dung bat ci bién phap nao trong sb
cac bién phap massage, bam huyét, cham ctru... cling déu c6 hiéu qua cao.

Thir 79. HUYET KHUC COT

. GIAI THICH TEN GOI

T “Khic” c6 nghia 1a cong queo, khic khuyu; “Cét” 1a chi xwong. Khic cbt biéu thi chd
xwong ubn cong, tirc la xwong cung chau (xwong mu). N6 con cé biét danh 1a Hoi cbt, Khuét
cbdt, Khuat cbt doan, Niéu bao.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO



Huyét dao nay nam trén dwdng thang chay doc chinh gitra va phia trén xwong cung chau,
thdng phia dwéi rén chirng hon 5 dét ngon tay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trong chira tri cac triéu chirng bénh trwedng bung duwdi, bi
dai, san hau, bach d&i, kinh nguyét khéng déu, co ndng cac co quan ndi tang suy gidm, that
tinh (do than hw)... Dbi v&i cac triéu chirng bénh viém niéu dao, viém bang quang, té& dai bang
quang, phi dai tuyén tién liét, dai ddm, viém da day man tinh, hw nhwoc ndi tang... ciing rat hiéu
qua. Thudng thi cac huyét dao nam trong khu virc tr rén tré xubng dén xwong cung chau rét
c6 hiéu qua tri liéu cac chirng bénh clia co’ quan sinh duc, nhat la v&i cac bénh phu khoa; trong
d6 cac huyét dao ndm hai bén xwong chau & bung dudi dac biét hiéu qua trong tri liéu cac bénh
phu khoa.



Thir 80. HUYET THUY PAO

|. GIAI THICH TEN GOI

T tén goi co thé suy ra y nghia clia nd, trong d6 ham chira y nghia lién quan dén nhirng
duwdng 6ng dan nudc, tie 1a co hiéu qua tri liéu cac co quan nhw hé thdng tiét niéu, co quan
sinh san, bung bang hoac dai tién...

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Hai huyét nam trén dwéng thang vudng goc véi dwdng thang chay doc gitka bung va dbi
xirng qua duwdng thang 4y chirng 2 dét ngon tay, ndm thdng dwdi huyét Thién khu chivng 4 dbt
ngon tay.

IIl. HIEU QUA TR LIEU

R4t co hiéu qua chiva tri cac chirng bénh bung duwdi nhw dai tién khé khan, bénh dwong
rudt do trwéng bung, di tiéu kho khan va dau bubt, viém niéu dao, dai dat (di tiéu nhiéu 1an ma
lwong nwdc tiéu rat it), viém bang quang, phinh dai tuyén tién liét, tiéu trir triéu chirng phu thiing
va céc triéu chirng khac do bénh dai thao dwérng va dau than gay nén. Huyét dao nay ciing rat
hi€u qua trong chira tri cac bénh phu khoa, cac triéu chirng cia bénh dau t&r cung, dau kinh
nguyét, kinh nguyét khé khan, kinh nguyét khéng déu gay nén nhw dau eo lwng, dau bung,
trwéng bung dwdi, dau nhirc tr vai cho dén lung, eo...

Thir 81. HUYET AM GIAO

. GIAI THICH TEN GOI

Tén huyét dao nay cé y nghia chi sy giao thoa ctia 3 dwérng &m mach & bén trong co’ thé;
am mach 1a mét trong nhitng dueng di (kinh lac) ctia cac huyét dao cé lién quan dén co' nang
cla co thé, ma trong Dong y phan loai lam thanh Am va Dwong. Huyét dao nay co biét danh la
Pan dién (Pon dién), Hoanh hd, Thiéu quan.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dworng thadng chay doc gitra bung, ném phia dwdi rén chirng hon
mot dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac bénh nhw dau bung dwdi do han lanh,
san hau, xuat huyét t&r cung... Dbi v&i cac loai triéu chirng clia bénh dau than, viém phic mac,
kiét ly man tinh, kinh nguyét khéng déu, dau than kinh toa... cling rat cé hiéu qua trong chiva tri.

12 KINH CHINH KINH VA 8 MACH KY KINH

M6i mét trong luc phu luc tang cé 12 dao nang lwong ddi trng véi co nang cla né tic la



12 kinh lac. D6 1a khai niém vd cung quan trong dé trién khai liéu phap huyét dao theo tw duy
cta hoc thuyét Béng y. Néu nang luvong cé thé tudn hoan thuan loi trong cac kinh lac cla co
thé, thi co’ thé con ngudi dwoc khde manh. Nhwng néu ndng lwong khéng duy tri dwoc mirc do
chinh thwérng (qua nhiéu hodc khéng day du) thi co thé khdng thé khde manh duwgc. Do d6 ma
xuat hién cdng nang cta mét loai dwong di riéng nhdm bd tro' cho sw quéa thira hoac quéa thiéu
nang lwong; do la tam mach: Nham mach, Pbéc mach, Dwong kiéu mach, Am kiéu mach, Duwong
duy mach, Am duy mach, B&i mach, Xung mach dé déi rng v&i 12 mach chinh kinh, dwoc goi
la “Bat mach ky kinh". Trong sb cac mach lac nay thi Nnhdm mach chay doc chinh gilra moét
trwdc than thé tr ham duéi cho dén bung; con Béc mach thi chay doc theo chinh gitra lwng &
phia sau than th&. Nham mach va Béc mach dwoc cho 1a ¢6 chirc ndng diéu chinh hé théng
tuan hoan dé tranh ndng lwong lwu théng khédng dd hodc qua nhiéu; cho nén dugc dic biét coi
trong. Ciing vi thé ma rat Nhdm mach va Béc mach trong 8 mach ky kinh dé& gia nhap vao 12
kinh chinh kinh ma goi thanh 14 kinh, chirng té6 sw coi trong dac biét doi voi chung. Doc theo
nhirng kinh lac &y cac “Huyét dao" ma Bong y dung dé tri liéu dwoc phan bd trén toan co thé va
danh sé ching ciing twong tw sb ngay trong 12 thang clia mot nam, tlre la cé toan bd 360 may
huyét.

Thir 82. HUYET KHi XUNG
|. GIAI THICH TEN GO

"Khi" tlrc la khi trong khi huyét; tir "Xung" thi noi tiép xic dwoc mach dap. Nhirng huyét
dao ma khi s& trén mat da van cam giac dwoc nhip dap cla tim (mach dap) thi déu cé thém
chir "Xung", ttrc [ cho cdm giac khi huyét hoat déng, ma noi d6 la khéi diém cta Xung mach.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dao nay ndm gitra hai khe hang, noi c6 thé sé thay nhip dap ctia déng mach dui;
duwoc goi 1a Xung mén. Huyét Khi xung nam gitra khodng cach cla huyét Xung mén véi gbe co
quan sinh duc nam.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay co6 tac dung chira tri cac triéu chirng bénh hé théng sinh duc ca nam lan niv
nhw cac chirng bénh dau niém mac tl& cung, viém budng trirng, viém éng dan trirng, viém bén
trén tinh hoan, kinh nguyét khdng déu, kinh nguyét dau. Dbi v&i cac triéu chirng han lanh, viém
niéu dao, viém bang quang, viém cau than do bénh duwdng tiét niéu gay nén; viém phuic mac,
bung bang, dau than kinh hang... ciing rat cé hiéu qua trong chira tri. Cac triéu chirng nhw
trwdng bung, néng ran dau nhirc trong bung, swng biu dai, dau nhirc biu do han lanh va ngay ca
v&i tredng hop khé sinh huyét dao nay ciing cé tac dung chira tri rat hiéu qua.



Phan 4. CAC HUYET PAO VUNG LUNG VA EO
Tho 83. HUYET PHONG MON
|. GIAI THICH TEN GOI

Theo tén goi ma suy ra y nghia cua huyét dao: Phong mén tirc la ctra cua gié. Theo hoc
thuyét Dong y thi “Phong” biéu thi cho ta phong va cho rang cac loai ta khi cta gio la nguyén
nhan gay nén bénh tat, t&r huyét dao nay xam nhap vao co thé, gdy nén cam cum. Vi la ranh
ctra dé ta khi xam nhap vao co thé nén huyét dao nay biéu thi céng dung phong ngira va chira
tri bénh cam cum.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO
Hai huyét déi xtrng qua va cach dbt séng nguwc th hai chirng gan 2 dét ngon tay.
I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat co hiéu qua trong tri liéu cac chirng sét cip tinh, sung huyét, réi loan hd
hap... lam cho dau nhirc sau cd va tr ngwc cho dén lwng, chéng méat budn nén, éi mira, nhirc
dau. Vi quan niém rang ta khi xam nhap vao co thé tlr huyét Phong mén, tap trung tai Phong tri
ma lam cho bénh cadm tré thanh &c tinh, do d6 Phong mén 1a huyét dao khdng thé thiéu trong
chira tri cdm cum giai doan dau va cac triéu chirng ctia né. Hang ngay day 4n 1&n huyét dao nay
c6 hiéu qua cao trong phong ngira bénh cdm cum. Huyét dao nay ciing rat tac dung trong viéc
trj liéu dau dworng hdé hap cép tinh, viém phdi va dau hé tiéu héa. Dung bién phap dét ctru 1én
huyét dao nay dem lai hi€u qua dac biét dé cang hiéu qua thi dung liéu phap cham trwéc, clu
sau.

Thir 84. HUYET PHE DU

|. GIAI THICH TEN GOI

Theo Béng y thi day la huyét dao ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) xam nhap vao phbi;
vi thé né la huyét dao rat quan trong dé chan doan tinh trang cla phbi.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyét doi xirng qua va cach dét séng ngwc thir ba gan 2 dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua cao trong viéc tri liéu tt ca cac triéu chirng bénh dwdng hoé hédp; nhat la dbi
V&I cac triéu chirng clia hen phé quan va cdm cum, ho, thd huyét viem phé quan man tinh, sbt
do lao phdi, dau ba vai, lwng, dau tirc ngwc, lao phdi. Ngoai ra khi tr eo lung cho dén ba vai

hodc ca vung lung dau nhire div doi, hé hdp khé khan do bj thwong han, ndi mun day thi, bénh
s&i, dai thao dworng, than thé mai mét, vang da vang mat do than thé qua kiét sirc gay nén, cac



loai bénh than tam... tac déng lén huyét dao nay bang cham ctu hodc badm huyét ciing déu rét
hi€u qua; kich thich cang manh thi hi€u qua cang cao.

Thir 85. HUYET TAM DU
|. GIAI THICH TEN GOl

Theo Dong y thi d6 la ché ta khi (nguyén nhan gay bénh) xam nhap vao tim nén mai co
tén goi nhw thé. Ciing theo Béng y thi tim chd tri tinh than; biéu thj tinh than kich thich dé& dan
dén suw phat tac cla tim; y hoc hién dai ciing cho rang nhw thé. Khi con dau tim phat sinh do
bénh co that co tim thi xung quanh Tam du rat dau dén, ngoai ra tir ban tay trai cho dén bén
ngoén tay Gt cling dau dir doi. Khi phat sinh nhirng triéu chirng 8y thi tac dong 1én huyét Tam du
sé co hiéu qua truc tiép, déng thdi viéc tac ddng lén cac huyét Cu khuyét, Dan trung, Am
khich...cling déu rat hiéu qua.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xirng qua va cach dét séng nguc thir 5 gan 2 dét ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Déi v&i cac triéu chirng tim dap qua nhanh, héi hop lo I&ng, ndng dau, sung huyét nira than
trén, han lanh nlra than dwi, dé ndi gian va néng ndy, co giat va dau nhirc tir lwng dén nguec...
déu co hiéu qua trj liéu cao. Dbi v&i cac triéu chirng ctia bénh tam ly nhw chirng than tam, I-sté-
ri, 6i mdra, trdm uét, dau Vi Trang, dau than kinh lién swén, viem phé quan man tinh, suy nhwoc
co thé & tré em, dai dam... van thworng s dung huyét dao nay dé chira tri. Cham, ctru 1&n
huyét dao nay ciing rat hiéu nghiém nhwng can phai lwu y & phai tién hanh nhiéu lan méi hiéu
qua.

Thir 86. HUYET DAl TRU

. GIAI THICH TEN GOI

To “Pai” cé nghia 1a tén trong; tr “Tr&” cd nghia 1a cAp nuwdc hodc thai ra. Vi thé tén
huyét dao nay biéu thi sy thu hit ta khi (nguy@n nhan gay bénh) tich tén trong tly xwong va boi
dudng xwong tay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi ngdi dau hoi cti vé trude, s& doc theo xwong ¢b xubng phia dudi thi sé& gdp phai dét
xwong séng cb thir 7 gb lén cao nhét, tiép tuc lan xubng phia dwdi, sé gap dét xwong nguc thir
nhat. Hai huyét Dai trir di xtirng qua va cach chd 16m phia dwdi dbt sbng nguc thir nhat gan 2
dbt ngon tay. An nhe Ién vi tri &y s& cam thay hoi dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



Déi v&i cac chirng bénh phat sét ma khéng ra mé héi, khéng ha sét, cac co ba vai va lwng
co giat, tré em bi co giat... tac déng Ién huyét dao nay co hiéu qua tri liéu cao. V&i cac triéu
chirng dau nhtrc ba vai hodc lwng, ndng dau, nhirc dau, &n lanh, 1&ch ¢, nhirc maéi, ho, sbt,
chéng méat bubn nén, dau bung, trong ngwc ndn nao budn ba va cac triéu chirng ctia bénh dau
dau... thi huyét dao nay chira trj rat hiéu qua.

Ther 87. HUYET THAN TRU

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Than” cd nghia la than thé, con "Tru” tlrc 1a xa, tru cot, 1a tru cot quan trong nhat
chéng d& cho cdn nha. Huyét dao nay cd y nghia lam nhiém vu try codt cla co thé. Biét danh
cta no la Tan khi.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

N6& nam trén dwérng thang chay doc theo xwong séng, ngay phia dwdi diém ma duéng nbi
hai gai xwong ba vai di qua chd go Ién cua gai dét sdng nguc thir 3.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t hiéu qua trong chira tri cac triéu chirng nhirc mdi hodc dau bubt dau, cd, sau cb, tir
ba vai cho dén lwng, cac bénh kinh phong, co giat gan, chudt rat, néi mé, kinh phong tré em (do
than kinh qua nhay cdm). Huyét dao nay con c6 tén 1a Tan khi vi né ¢ tac dung lam tan sy tap
trung cla ta khi (Ia nguyén nhan gay bénh), gilp tdng cwdng thé lwc cho tré em, khac phuc
trieu chirng suy nhwgc co thé, cai thién strc khde cho moi nguwdi. Huyét Than try dac biét co
hiéu qua dbi v&i cac chirtng bénh thwdng xay ra vdi tré em va cac chirng bénh than kinh & nguoi
16n nhw dau than kinh, I-sté-ri, dau than kinh mat, viém phé quan, cdm cum, hen suyén, chay
mau cam, cac loai bénh rung toc...

Thir 88. HUYET PHU PHAN
|. GIAI THICH TEN GOI
“Phy” cé y nghia la gilr vai trd phuy, ving phu can, mudn néi dén chi trén. “Phan” cé nghia

la phan biét, phan chia. Huyét dao nay ndm bén trong co thé, & ngay vi tri kinh lac cla céac
huyét dao c6 lién quan dén chirc ndng co’ thé phan tan ra.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam gitra khodng cach nhanh xwong sudn thir hai va thir ba, dbi xirng qua va
cach dbt sébng nguc thir hai tr 3 - 4 dét ngdn tay. Huyét dao nay hiu hét bi mé trong cla
xwong ba vai che khuat vi thé phai tach xa hai xwong ba vai ra mai dé tim thay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



Huyét dao nay cé hiéu qua tri liéu cao ddi v&i cac triéu chirng t& méi, dau nhirc hai ba vai
cho dén lwng, cb6 dau dén mirc khéng thé quay lac dwoc, than thé ué odi méi mét do bi cdm
cum, té bai cdng tay cho dén khuyu tay. Nhat 1a dac biét hiéu qua tri liéu triéu chirng xwong
sbng lung cirng nhac, thang do do bénh viém cot séng gay nén. Loai bénh nay cang nang hon
theo tudi tac clia ngudi gia, bdi vi thanh phan nwéc gitra cac dét sdng bi mat dan lam cho cét
sbng bi clrng nhac, vi thé rat khd xoay nguwdi ra dang sau hoac nghiéng vé hai phia. Déi véi cac
tréng hop ngwe cé cdm giac bi d& ndng, trong nguc ndn nao budn ba, ho, nghen thé, tim dap
rat nhanh, qua lo lang hdi hdp... ding huyét phu phan dé trj liéu ciing rat hiéu qua nhw trong
rweong hop tri liéu dau day than kinh canh tay trén.

Thir 89. HUYET PHACH HO
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Phach” cé nghia 1a tinh khi dwoc géi vao bubng ndi, tr “HO” ¢é y nghia la ra vao. Hai
tor &y hop lai biéu thi huyét dao Phach hd chinh la noi ta khi nguyén nhan gay bénh) ra vao Phé
chi tang (budng ndi); nén huyét dao nay dwoc dung dé trj liéu cac triéu chirng tam tinh that
thworng bat an, than kinh qua man cam dé di ing vi bubng phdi bi bénh. Huyét Phach hd ndm
bén canh huyét Phé du nén rat cé hiéu qua trong chira tri cac loai bénh phdi.

[1l. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm gitra khodng cach hai nhanh xwong suwén thi ba va thir tw, dbi xirng qua va
cach chd gb cao clia dbt séng ngwe thir ba chirng hon 3 dét ngén tay. Ttre 1a nam trén dwong
ndi diém gb cao phia trong cla hai xwong gidp vai thudc hai xwong ba vai, cing cao dd voi
diém gb 1&n ctia dét sdng ngwc thir ba.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong viéc tri liéu cac triéu chirng bénh ho, tiéng rit khd khé trong cb hong,
mat ndng, chan tay lanh, dau khuyu tay, mét ndi qua strc lam cho than tdm suy nhugc, ving sau
cb clrng nhac. Déi v&i cac chirtng bénh nhw lao, swng phdi, hen suyén, viém phé quan... tc la
céac triéu chirng cla céac loai bénh phdi va cac triéu chirtng cb va ba vai dau nhirc cia Ira tudi
trén 50... tac dong lén huyét dao nay ciing rat c6 hiéu qua.

Thir 90. HUYET QUYET AM DU

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Quyét” biéu thi sw tuin hoan khéng tét ciia mau huyét; t&r "Am” 1& am ching trong hoc
thuyét Péng y. Am chirng chi ra nguyén nhan vi cac co quan chirc ndng ctia co thé hoat déng
qua suy yéu ma hé thdng tuan hoan gap tré ngai. Vi thé Quyét am du biéu thj né la huyét dao
dwoc str dung dé trj liéu triéu chirng han lanh tich tu trong co thé do cac loai bénh gay tré ngai



cho hé théng tuan hoan.
Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO
Hai huyét déi xirng qua va cach dét séng nguc thir tw gan 2 dét ngon tay.
ll. HIEU QUA TRI LIEU

R4t co hiéu qua trong viéc trj liéu chirng dau day than kinh khuyu tay hodc dau tim, dau hé
ho héap. Ddi v&i cac triéu chirng ho div di, sung huyét, han lanh, nén 6i, budn tirc trong nguc,
16ng ngwc dau nhirc, tm than siu ndo, dau rang... thwdng dung huyét dao nay chiva tri. N6 dac
biét hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng than thé han lanh do méau huyét tuadn hoan khéng tét;
do dau trc trong nguc hodc tim dap qua nhanh, qua lo du hdi hdp lam cho tinh khi néng nay,
mét binh tinh, thiéu nhan nai. Khi d6, dung dau ngon tay day an Ién huyét Quyét am du sé lam
tiéu trir cac triéu chirng éy, dem lai sy khoan khodi dé chiu. Huyét dao nay ciing thworng dwoc
str dung dé chira tri cac trieu chirng bénh than tam, dau dwong rudt do di ieng va cac triéu
chirng xay ra do tinh than bj &nh hwéng.

Thtr 91. HUYET CAO HOANG
|. GIAI THICH TEN GO

Cao hoang la loai thubc béi bén ngoai, nhung & day co ban la dé cap dén cac loai thubc
c6 hiéu qua dbi v&i loai bénh nang. T "Cao" la chi loai trong bénh khéng co thudc chira, con
"Hoang" c6 y nghia la huyét, huyét dao. Vi thé, huyét dao mang tén Cao hoang biéu thj 1a huyét
dao c6 khad ndng chira tri nhitng chirtng bénh khé chiva nhat. Khi nguwoi bénh mac cac ching
bénh vé& hé tudn hoan hodc hé hd hép thi huyét dao nay tré thanh mét huyét dao rat di ong voi
viéc phat sinh triéu chirng két cirng (tao u, budu).

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm & gira khodng cach hai nhanh xwong suwén sb 4 va sb 5, dbi xirng qua va
cach dét séng nguc thir 4 chivng 4 dbt ngén tay.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat co hiéu qua trong chira tri cac triéu chieng nhw: lién tuc dau nhic tw
canh tay hodc tir hai ba vai cho dén khap vung lung, tim dap nhanh, lo 1ang hdi hdp, nghen thé,
ho, viém, dau nhtrc 16ng nguwc; mau huyét tuin hoan khdng Iwu théng do tim tang bi bénh; mau
huyét tuan hoan khéng tét lam cho tay chan ludn ludn hw lanh... st dung huyét dao nay chira tri
rat hiéu qua. No cling co tac dung cai thién chirng co thé han lanh man tinh do truc tréc chirc
nang tim, dem lai sw héi phuc strc khde cho co thé.

Thir 92. HUYET THAN BUONG



|. GIAI THICH TEN GO

T “Than” [a chi than thanh, tam linh; con “Duwdng” c¢6 y nghia 1a nha, cung dién. Theo
Péng y thi Than thu minh ky gl trong tim tang, tirc 1a noi Than ky thac co tim; tir tén goi cla
huyét dao suy ra cung dién ma than thu minh ky g chinh la Than dwdng va né cé hiéu qua tri
liéu dbi voi cac chirng bénh lién quan dén tim.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm & giira khodng cach hai nhanh xwong swén thi 5 va thi 6, dbi xirng qua va
cach dbt sbng nguc thir 5 chirng hon 3 dbt ngon tay, sat véi bor trong xwong ba vai.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng dau nhirc lan tlr ngwc xubng dén dwédi nach
hodc vung lung, sét di sét lai do bi han lanh (thwong han), ndng tirc tr nguc dén bung, hen
suyén, kho thd... ddng thoi cling rat hiéu qua trong trj liéu cac chirng bénh nhu: viém phé quan,
hen suyén, dau day than kinh lién swon, dau vai do tudi cao, dau tim...

Thir 93. HUYET CACH DU

|. GIAI THICH TEN GO

T “Cach” la chi sy ngan cach cua chir “Cach” trong co hoanh cach; la huyét dao quan
trong ndm bén canh co’ hoanh cach lam nhiém vu cach ly phan nguc va phan bung.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng ngwe thir 7 gan 2 dbt ngon tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng dau nhirc hai bén man swon va bén bung, phat
sét tirng con I&p lai lién tuc, trwdng bung ndng né, da day dau, co giat co hoanh cach, than thé
hw lanh, hen suyé&n, cé tiéng kho khé trong cb...; déng thoi ciing rat hiéu qua dé khéc phuc cac
triéu chirng dau nhéi co tim, loét da day va ta trang, viém da day, co that da day, &n vao nénra
do da day va dwdng rubt bi dau, toan than mét madi, ho lién tuc, 6i mira do bénh lao phdi gay
nén. Cach du la huyét dao d&c hiéu chira tri cac chirtng bénh v& mau, dung dé diéu tri cac triéu
chirng nén ra mau, khac ra mau, dau budng tim va chirng méat ngdi do méat kha nang ty diéu
chinh cla co ndng bung va ngwc. Cham clru 18n huyét dao nay cé hiéu qua tri liéu cao dbi voi
cac loai bénh man tinh cua hé tiéu hoa.

Thir 94. HUYET CACH QUAN

|. GIAI THICH TEN GO

T "Céach” cé nghia la phan cach va ciing c6 nghia 1a vi tri clia né nam gan co hoanh



cach.
II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam sat bd trong xwong ba vai, di xirng qua va cach dét sébng nguc thir 7
chirng gan 4 dét ngon tay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t co hiéu qua trong viéc khdc phuc cac triéu chirng mat ngu, bubn nén i mira, nic cut,
an khéng tiéu (thwong thuce)...

Ther 95. HUYET CAN DU
|. GIAI THICH TEN GO

Theo Déng y thi huyét dao nay 1a noi ta khi tap trung xam nhap vao co thé gay nén cac
chirng bénh cho Can tang. Khi Can chi tang suy yéu thi phat sinh cdm giac bj dé nén tir budng
tim cho dén xwong swon va nhat 1a khu vwe bén phai ving bung, tai vi tri cta huyét Can du xuét
hién tinh trang két cirng. Huyét Can du chuyén dé trj liéu chirng suy nhwoc co ndng Can chi
tang, nén duwoc dat tén nhw thé. Trong Déng y khi chan doan tinh hinh clia Can chi tang nguoi
ta st dung hai huyét Can du va Ky mén. V| tri cia hai huyét nay va vi tri cia Can tang theo
cach goi clia Y hoc hién dai ciing théng nhat véi nhau.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO
Hai huyét déi xirng qua va cach dét séng nguc thir 9 gan 2 dét ngén tay.
l1l. HEU QUA TRI LIEU

Ngoai cac chirng viém gan, truc trac chirc nang gan, phi dai gan, swng gan, séi mat, viém
tdi mat...thi déi v&i chirng viém mang ngwe, dau than kinh lién swén, dau ving eo lung, suy
nhuwoc than kinh, mat ngl, dong kinh, tring gid, ban than bat toai, suy nhwoc co thé, dai thao
dwdng, viém xoang miéng... huyét dao nay phat huy hiéu qua tri liéu cao. Bbi v&i cac triéu
chirng bao gébm hai bén bung bi b6 céng, xoay minh khé khan, dau nhirc viing ngwe hoéac lung,
co giat, vang da vang mét, thj giac kém do bj dau ém, d&m cé mau, chudt rit bép cang chan;
say ruou, say tau xe gay nén tinh trang budn nén, 6i mira, biéng &n, chéng mat, choang khi
dirng 1&n dot ngdt (rdi loan than kinh tién dinh),... dung huyét dao nay ciing rat hiéu qua. Vi gan
san cé chirc nang dé khang manh v&i nhirng vat la xam nhap vao co thé cho nén huyét Can du
nam tai khu virc budng gan ciing cé hiéu qua giai doc dac biét cao.

"KHi HUYET" LAM CHO NANG LUQONG CUA CO THE TUAN HOAN

Péng y cho rang: Can ban Luc tang luc phi ctia co thé la dé& gilr gin sy hoat déng binh
thwdng clia cac co' quan chirc ndng, nang lwong phai duwoc ludn ludn lwu thdng tuan hoan. Trén



cac dwong di clia nang lwong ma van thwong goi la kinh lac tén tai rat nhiéu huyét dao (Kinh
dao). Noi ngwoc lai, théng 16 clia cac huyét dao dwoc phan bd trén khap co thé chinh la nhirng
dudng di clia nang lwong trong co thé. Nhw vay cudi cung thi nhitng nang lwong 4y thuc ra la
gi?

Sw Iwu théng cua "Khi" va "Huyét" la diéu khéng thé thiéu dé duy tri sw sdng

Cai ma Dang y von goi la "Khi" va "Huyét" chinh 1a nhitng tht lwu thdng thudng xuyén
trong Kinh lac cla co thé con nguwdi. "Huyét" va mau vé dai thé c6 cing tinh chat; nhwng vé
phwong dién khac thi "Khi" c6 thé giai thich 1a nang lwong, 18 strc sbng ma ngay nay ching ta
van coi nhw thé. Ghép hai tir Ay lai thanh mét tén goi chung la "Khi huyét" thi khi huy&t moi
chinh 14 ndng luvong clia co' thé lwu théng trong kinh lac.

Péng thoi, dbi véi nang twong ma noi, thi kinh lac 1a "xuyén" tiec 1a ludn ludn chdy nhuw
nwéc, do d6 dwoc goi 1a "Kinh thdy". Nhw thé, sw lwu théng nang lwong clia Khi Huyét hodc
Kinh thiy, hoan toan khac véi hé tudn hoan hodc hé than kinh trong y hoc hién dai. Nhung can
cl theo quan niém cuta Déng y hoc dé duy tri sy sdng clia con ngudi thi khdng thé thiéu vat
chat; vi thé, mét trong nhitng phwong phap trj liéu dé 1am thé nao cho nhitng ndng lwong nay
khéng ngrng Iwu théng théng subt, chinh Ia "Liéu phap huyét dao" duwoc truyén tung cho dén
ngay nay.

Thir 96. HUYET CHi DUONG

. GIAI THICH TEN GOI

Theo hoc thuyét Béng y thi phan than thé ndm bén trén dét séng nguwc thir 7 dwoc coi la
Dwong, con phan bén dwéi dét séng nguwc they 7 thi thudc Am. Huyét Chi dwong ndm ngay tai
ving ranh gi¢i d6 cho nén thé hién tir do tré 1én thudc vé Duong.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dwdng thdng chay doc gitra xwong sbng, ndm bén dwéi diém gap
nhau gitra dwéng thang ndi hai ddu mut phia duéi xwong ba vai voi chd gb cao cla gai dét
ngwc tha 7.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Déi v&i cac triéu chirng viém da day, nhao da day, &n khéng tiéu, biéng an, dich vi da day
qua nhiéu do bénh dwdng tiéu héa gay nén, dung huyét dao nay dé chira tri rat hiéu qua. No
con c6 hiéu qua cao trong chira tri cac triéu chirng dau dau, nang dau, I-sté-ri clia bénh than
kinh hodc chirng méat ngl, dau nhirc eo luwng va lwng, dau nhirc ving nguc, viém mang nguc,
dau day than kinh lién swon, té liét tir chi, viém phé quan, hen suyén, vang da vang méat. Ngoai
ra né cling rat hiéu qua trong viéc khac phuc triéu chirng nhiét co thé do chirc nang than suy



yéu gay nén. Khi chirc nang than mat can bang sé& gay nén hién twong toan than bj nhiét thuong
dwoc goi la than nhiét, luc éy kich thich 1én huyét Chi dwong, sé ché ngw dwgc nhiét.

Thir 97. HUYET DAM DU (CON GOI LA POM DU)
|. GIAI THICH TEN GOI

Theo Bbong y thi Bam chi phid (nha cda mat) la noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tap
trung xam nhap vao co thé; vi muc dich tiéu trlr bénh hoan clia mat ma huyét dao nay duoc
mang tén nhw thé. Y hoc hién dai cho réng khi tui mat phat sinh bénh tat thi huyét dao nay sé bi
dau don.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO
Hai huyét déi xirng qua va cach dét séng ngwc thir 10 gan 2 dét ngén tay.
I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng swng phu vang xung quanh
bubng tim cho dén gan bung, dang miéng, khé Iwdi, dau nhirc ving nguwc va bung, dau diu én
lanh, swng dwdi nach, dau cubng hong, sét vi lao, an khong tiéu, suy da day lam cho vung bung
néng ran, nac cut... Dac biét huyét dao nay rat cé hiéu qua tri cac chirng viém tii mat man tinh,
s6i mat... khi chAm hoéc clru Ién né. Can c theo thuyét “Can ddm twong chiéu” tie la cho rang
Can chi tang va Bam chi phd ludn ludn hé tro' cho nhau dé phat huy chirc ndng ctia minh. Do dé
nhirng c&n bénh ma dung Hoang du dé trj liéu thi dung Than du dé chira tri ciing rat hiéu qua.

Thir 98. HUYET TY DU
|. GIAI THICH TEN GOl

Ty” 1a chi Ty chi tang tirc [a noi chira ty. Vi thé theo Péng y Ty du la noi dé ta khi (nguyén
nhan gay bénh) xam nhap vao Ty chi tang nén mdi dat tén huyét dao nhw thé. Nhung Ty chi
tang trong Dong y khdng phai la Ty tang theo quan niém cua Y hoc hién dai ma la chi Tuy tang.
Tuy tiét ra chat insulin, néu chat &y ma gidm di thi s& dan dén bénh dai thao dwdng; trong
trwérng hop 4y kich thich 1én huyét Ty du cé thé diéu chinh dwoc cac chirc ndng cua tuy tang,
khac phuc dwoc cac triéu chirng clia bénh dai thao dudng. Vi la noi “Ty” thu minh an tru cho
nén huyét dao nay con cé tac dung gitr gin sw yén 6n cho tam hén.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dbi xtirng qua va cach dét sébng nguwc thir 11 gan 2 dét ngén tay. Hodc cé thé
xac dinh vi tri huyét iao nay theo cach: khép chat hai canh tay vao hai bén héng, cao dd cua
dudng thdng ndi hai khuyu tay chinh la chudn dé xac dinh vi tri huyét dao.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



Huyét dao nay co hiéu qua tri liéu cao dbi v&i cac triéu chirng dau nhure tlr ngure, bung dén
lwng, vang da vang mat, t& chi té liét, dau don, 6 bung két clrng, &n lanh va hw lanh, than thé
mdi mét, khat nwéc, biéng &n, budn nén... Cing nhw sy biéu thi cta Ty chi tang, Vi chi ph,
Péng y cho rang Ty va Vi c6 mbi quan hé twong hé chat ché, do do, khi ma tinh trang cia Ty
khéng tét thi Vi cling méat khd nang tw diéu khién; Vi bi dau, bénh, biéng an ubng, tiéu hda khdng
tét... thi phan I&n 1a do Ty khéng khée manh gay nén; do dé huyét Ty du thuwérng duwoc dung dé
kh&c phuc cac triéu chirng Ay.

Ther 99. HUYET VI DU
|. GIAI THICH TEN GO

T “Du” 1a chi noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tap trung xam nhap vao co thé; Bang
y cho rang tat ca cac loai ta khi trong thién nhién tap trung xam nhap vao tang pht bén trong co
thé qua cac huyét dao dwoc phan loai “Du” dé gay bénh. Vi du la Du huyét cla Vi chi pha, 1a noi
ta khi chu trong xam nhap vao co thé, nén mdi dat tén cho huyét nhw thé; va do do thuong
dung huyét Vi du va Trung quan dé chan doan tinh trang moi mét ctia Vi chi pha.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO
Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng nguc thir 12 gan 2 dbt ngon tay.
I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay dac biét cé hiéu qua trong viéc chira tri cac chirng bénh cua hé tiéu hdéa
nhw viém da day cap tinh, viém da day man tinh, sa da day, nhao da day... Ngoai ra cling rat
hiéu qua trong tri liéu dbéi v&i cac triéu chirng nhw trwéng bung biéng &n, xung quanh da day han
lanh, bubn ndn 6i mlra, séi bung dau bung, tré em tré sira. Khi chirc nang da day khéng tét,
moi va miéng cam théy kho chiu, viem khoang miéng, viém khoe meép... kich thich Ién huyét Vi
du ciing rat cé tac dung trong tri liéu ngay cé v&i bénh dai thao dworng, ndng ndy khé chiu, hodc
[-sté-ri. Hai huyét Vi du va Bam du con dugc goi chung la “Luc huyét clru” cua da day, va cling
hay dung bién phap dbt ctu dé tri liéu, méi huyét dét 3 mdi ctru sé thdy Vi Trang dé chiu han
lén; ké ca dbi v&i bénh tri cling thé.

Thir 100. HUYET TAM TIEU DU

. GIAI THICH TEN GOI

Luc tang Luc ph la khai niém co ban cla hoc thuyét Béng y; noi che ch® cho Tam tiéu chi
phu khoi sy xam nhap cua ta khi (nguyén nhan gay bénh) dwoc goi la Tam tiéu du, can ct theo
s phan chia co thé lam 3 phan: Thién, Nhan, Dia; Tam tiéu du la huyét dao quan trong diéu tiét
ngudn nang lwong khi huyét tudn hoan vong quanh cac bd phan 4y, cac loai dong vat cé nhiét
dd co’ thé 6n dinh theo mét hdng sb, trong d6 c6 ca con ngudi, thuwerng cé nhiét dd xap xi 37 do



C. Vi vay, cac loai ddong vat co than nhiét 1a mot hang sé phai phdi hop véi dd néng lanh cua
mdi trwdng xung quanh ma diéu tiét sw lwu théng tudn hoan cla mau huyét; khdng ché sy tuan
hoan clia mau huyét chinh 1a Tam tiéu chi ph.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nay ndm trén dwdng thdng song song v&i dwong ndi hai diém cao nhat cua
xwong chau (ngang dét séng eo thir 4) va nam bén trén dworng thang nay 3 dét séng eo; dbi
x(rng qua va cach dbt sdng eo thir nhat gan 2 dét ngon tay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Co thé mdi mét, dém ngt d& md héi trdm do than tdam qua nhirc mai, kiét sirc, séi bung,
an khong tiéu, dau bung kiét ly, dau dau, tlr eo cho dén lung tro' cirng, bung dwéi clia phu ni
cing nhac, qua gay go ém yéu,... tac dong 1én huyét dao nay cd hiéu qua cao. Ngoai kha nang
khac phuc réng rai cac triéu chirng ctia bénh hé tiéu hoa, con cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu
cac chirng viém xoang miéng, bénh s&i, man ngtra, mun nhot tudi day thi...

ThU’ 101. HUYET THAN DU
|. GIAI THICH TEN GO

Péng y cho rang Than chi tang 1a noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tap trung xam
nhap vao co thé; cai tén cla huyét dao ciing tr d6 ma ra. Béng y clng cho rang khi ma churc
nang cua Than chi tang hoat bat thi tinh trang thé Iwc cla con nguwdi clng hoat bat, tat ca noi
tang duoc diéu chinh, strc khde clia toan than cwdng trang.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng eo thr hai chirng 2 dét ngon tay. Bét sdng eo
thtr hai ¢ cung cao do vé&i dau mat xwong swdn dwdi cung.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Pham vi r’ng dung cla huyé&t Than du rat rong rai. Béi v&i cac bénh cla hé sinh duc,
dudng tiét niéu, hé hé hap, hé tudn hoan, hé than kinh, bénh phu khoa va nhirng triéu chirng
thay dbi that thwong cla chang... huyét Than du déu cé hiéu qua trong tri liéu. Déi voi cac
trwéng hop hoa mat chéng mét, chong mat khi dirng day doét ngdt, cao huyét ap, dai thao
duwdng, qua gay, qua béo, mat ngd, nhirc méi mat, dau tai, viém tai gitra, nhirc méi vai do cao
tudi, dau than kinh toa hodc dau nhdi eo lung, tan nhang, bét nau, séi bung, day cang bung,
trwéng bung do dj rng dwdng rudt,... huyét Than du ciing dwoc dung dé chiva tri. Dac biét 16i
v&i cac chirng bénh ctia hé thdng tiét niéu nhw dau than, viém bang quang, viém niéu dao, cac
loai bénh phu khoa nhw kinh nguyét khd khan, kinh nguyét khéng déu, dau kinh nguyét, kho
mang thai, nira than dwdi han lanh; tri, 16i dom, tric trang thoat vi, liét cwong, tré em hay dai



dam, suy nhuwoc co thé,... huyét dao nay cling phat huy tac dung cao. Co thé noi ngay véi cac
chirng bénh chwa tirng gap, mién la chwa dén giai doan nguy khén, déu cé thé day an,
massage cac huyét dao nay, khdng chi lam cho toan than sung Can sinh Iwc va khi lwc ma con
giup khac phuc cac cdm giac kho chiu, dem lai sy khoan khodi dé chiu cho co thé.

Thir 102. HUYET CHi THAT
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Chi" ¢6 nghia 1a chi khi, ngoai ra né con cé y khia chi sw ddi tng tinh khi ca than.
T "That" ¢ nghia la can phong, ngdi nha dé &. T trwdc dén nay, 6ng y ¢6 quan niém “Than
hiru chi chi tra tuc” (dai y chd & cla than), tir d6 c6 thé hiéu rang: dwa vao huyét dao nay phan
doan duoc thé lwc khde hay yéu. Khi than bj bénh thi co' thé d& mét mai, tinh khi suy nhuorc,
toan than mét di nguyén khi, ngudi ta van quen goi tinh trang do 1a “Than hw” va lic Ay thi huyét
Chi that la huyét dao khong thé thiéu dung dé khac phuc cac triéu chirng trén.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dbi xtrng qua va cach dbt sdng eo thr hai chirng gan 4 dét ngén tay (ttre 1a bén
ngoai huyét Than du gan 2 dét ngén tay). Dbt séng eo thir hai ndm & vi tri giao nhau gitra cot
séng va dwong ndi ddu mat xwong swdn dwdi cung.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua dac biét trong viéc tri liéu tri€u chirng toan than nhirc mai, kiét
stre; khi gap trwdng hop tr lwng cho dén eo dau dén dir doi, vang bung hét sirc cing cirng, di
tiéu khéng ra..., kich thich 1&n huyét dao nay sé khac phuc dwoc. Ddi phé véi cac chirng sung
tinh hoan, co’ quan sinh duc ni¥ bi thwong tén, swng ty, dau dén; an ubng khdng tiéu, ndn mdra,
viém vj trang cép tinh, dau than kinh toa, k& ca bénh than va chirng liét dwong..., tac dong 1én
huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

Thir 103. HUYET MENH MON

|. GIAI THICH TEN GO

Tw tén goi suy ra huyét dao nay la cai ctra cta cudc sdng va con duwoc cho 14 trung tam
strc sbéng clia con ngwdi, nén maéi dat tén cho né nhw thé. N6 con c6 biét danh 1a “Than gian chi
khi” 1a "Nguyén khi chi tda” cua tién thién va cho rang khi cla than, nguyén khi cda tién thién ra
vao huyét dao nay méi co thé gitr gin dwoc strc khde.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam tai trung tdm dét séng eo thi hai, & khoang gitra hai huyét Than du.

I1l. HEU QUA TRI LIEU



Péi v&i cac triéu chirng dau eo lwng, U tai do tinh lwc suy gidm, dau dau, sét do lao phbi;
cac triéu chirng ctia bénh phu khoa nhw kinh nguyét that thwong, bach ddi va khi hw... ding
huyét dao nay trj liéu rat hiéu qua. N6 con dwoc dung dé chiva tri bénh dau dau nhw bua b,
than thé phat sét, chirng kinh phong va co giat cla tré em; déi v&i cac triéu chirng xuét huyét
nhw xuat huyét tr cung, xuat huyét rudt, xuét huyét tri, chdy mau cam, thi cham ctru 1&n huyét
dao nay hiéu qua cang cao. Huyét dao nay dwoc coi la noi cw trir cda Nguyén khi Tién thién, co
thé phat huy céng ndng ma con ngudi va troi dat von coé dé tang cwong tinh trang sirc khée
hodc thé lwc cla con ngudi; vi thé nd dwoc dung dé tri liéu cac triéu chirng suy nhuoc thé chét,
tinh lwc gidm sut, dau lung... Ngoai huyét dao nay, viéc déng thdi tac dong 1én huyét Than du la
noi & cua Nguyén khi Tién thién, Tam tiéu du la noi & cia Nguyén khi Hau thién, huyét Quan
nguyén la huyét dao co lién quan dén Nguyén khi, lai cang thém hiéu qua tang cwéong sinh luc.
Trong trwérng hop stre lwe bj tiéu hao do m dau, kich thich 1én huyét dao nay thé lwc sé duoc
phuc hoi.

Thir 104. HUYET DAl TRANG DU
|. GIAI THICH TEN GOI

Péng y cho rang Pai trang chi pht 14 noi ta khi (nguy&n nhan gay bénh) tap trung xam
nhap, chinh Ia Pai trang du. Cac triéu chirng xuét hién & Dai trang chi pht, chi can cung Itc tac
dong 1én huyét Pai trang du va Thién khu thi sé cé hiéu qua. Huyét Thién khu ngoai hiéu qua ddi
voi tht ca cac loai bénh tat & bung con cé tac dung bd tro' cho Pai trang du, nén kich thich 1én
no cang tang thém hiéu qua tri liéu.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xtrng qua va cach dét séng eo thir tw chivng 2 dbt ngén tay. Dbt sbng eo thiy
tw dwoc xac dinh béi nd ndm trén dudng thadng ndi hai dinh xwong chau, lay dbt séng eo thr tw
lam co’ s& dé tim huyét Pai trang du.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua trong tri liéu triéu chirng tro' cirng lwng, dau nhirc ving eo cho dén chan,
dau lwng khi van minh, truéng bung, bung cang cirng, sdi bung dau nhw cét xung quanh rén,
kiét ly man tinh, tdo bon, viém rudt man tinh, bung dwéi dau that, dai tiéu tién khé khan. Néu
tinh hinh Vj Trang bat 6n do da trang gay nén thi sé sinh ra cac triéu chirng séi bung dau bung
dwai, tao bon hodc kiét ly, lung tro cirng, dau ving eo lwng... tac dong 1én huyét Dai trang du
sé co6 hiéu qua tich cuc.

Thir 105. HUYET TIEU TRANG DU

|. GIAI THICH TEN GO



Péng y cho rang Tiéu trang chi phl la noi ta khi nguy&n nhan gay bénh) tap trung xam
nhap vao co thé, do chinh la Tiéu trang du. Song song st dung huyét dao nay véi huyét Quan
nguyén trong viéc tri liéu cac bénh clia hé tiéu hda va hé tiét niéu la rat hiéu qua. Béng y cling
cho rang Tiéu trang chi phd 1a sy ndi tiép v&i Vi chi pha, Ty chi tang, chay vong quanh bung 6
vong, phat huy céng nang phan loai nwéc va cac chat cin ba. Trong trwong hop ving xung
quanh rén bi dau ma nguy@n nhan la do cac bénh cla Tiéu trang gay nén, sé dan dén dau bung
va sinh ra kiét ly; con néu do bénh cla Dai trang gay nén thi sé sinh ra cac triéu chirng cap tinh
bén trong co thé rat tram trong. Cac nuyét dao Tiéu trang du, Bang quang du, Trung I du,
Thwong liéu, The liéu, Trung liéu, Ha liéu déu ndm trén méng va dwoc cho 14 cd quan hé mat
thiét voi cac loai bénh vé hé sinh duc ca nam Ian ni.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi x(rng qua va nam trén xwong cung. Doc hai bén xwong cing ¢6 4 chd I6m
(I6 phia sau xwong cung), huyét dao nay nam phia ngoai chd 16m trén cung (tirc 16 thtr nhét
phia sau xwong cung) gan mét dét ngon tay. Khi &m chat dau gbi, udn cong lung, s& bén dudi
eo lwng thi s& nhan biét rd rang hinh dang cla xwong cung.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

C6 hiéu qua tri liéu cao dbi v&i cac triéu chirng nhw twéc tiéu cd mau khac thwdng, lvong
nwéc tiéu rat it, bung duwdi dau nhire, chan phu thiing, khé thé, biéng &n, phan 1&n md mau, dau
tri, khi hw qua nhiéu...

Péi v&i trwdng hop dau bung viing xung quanh rén cung véi kiét ly ndng hoac tao bén, cac
chirng bénh phu khoa, cac triéu chirtng dau lwng do dau bung duéi gay nén..., trudc hét can
x0a Am vung xung quanh huy&t dao réi sau d6 méi tién hanh &n huyét hodc massage thi hiéu
qua madi cao duoc.

Thir 106. HUYET QUAN NGUYEN DU

|. GIAI THICH TEN GO

T “Quan” c6 nghia la ctra ai, tir "Nguy&n” c6 nghia thir nhat, bat du. Tén huyét dao nay
c6 nghia la noi clra ai dau tién dé di vao vung eo lung.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xirng va cach dét séng eo thir 5 chirng 2 dét ngén tay. Huyét dao nay nam &
ving eo nén co thé dwa vao mét co s& khac dé tim ra né bang cach xac dinh vj tri ctia né la
nam dudi huyét Dai trang du va bén trén xwong cung.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dac biét co hiéu qua trong viéc tri li€u cac triéu chirng bénh vang eo lung,



khdc phuc sw nhirc méi, & &m, té dai ving lwng. Ngoai ra dbi v&i cac chirng bénh kiét ly cap
tinh hay man tinh, hw lanh than thé hodc dau kinh nguyét va cac triéu chirng cua bénh phu khoa,
huyét dao nay ciing duwoc dung dé trj liéu.

Thir 107. HUYET THUONG LIEU
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét dao nay ndm & xwong cung. Doc theo 4 ché 16m hai bén xwong cung la cac huyét
dao co chiy "Liéu" trong tén goi xép lién nhau, trong d6 huyét Thuong liéu & vi tri trén cung.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm bén dudi hai bén ché gé I&n tai vi tri cao nhat clia xwong cung, cé thé dung
tay s& thdy xwong cung. Doc hai bén xwong cung cé 4 ché I6m dwoc dat tén 13 16 thir nhat phia
sau xwong cung, 16 thir hai phia sau xwong cung, 16 thir ba phia sau xwong cung, 16 thi tw phia
sau xwong cung. Huyét Thwong liéu ndm & vi tri 16 thir nhat phia sau xwong cung. T 16 thir hai
cho dén 16 thi tw xwong cung lan lwot 1a vi tri clia cac huyét dao Thi liéu, Trung liéu, Ha liéu.
Cac huyét dao cé tén Thwong, Tht, Trung, Ha liéu, méi huyét dao déu cé hai huyét dbi xirng
qua va cach dudng thadng chay doc gitra xwong cung chirng mét ddt ngén tay. Tam huyét nay
co tén goi chung la "Bat liéu huyét”.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng dau lwng, tredng bung dudi,
tré em dai dam hodc mat kha nang kiém soat dai tiéu tién, kinh phong, co giat, dién, dau ving
eo khi van minh... V&i cac trwong hop dai tiéu tién kho khan, da day khoéng khée lam cho ving
bung tré 1&n khé chiu, dau gbi han lanh dau nhirc, chdy mau cam... sir dung huyét dao nay chira
tri cling rat hiéu qua, déng thoi con cé tac dung lam nang cao thé luc ngudi bénh. Bac biét hiéu
qua trong tri liéu triéu chirng “Huyét chi dao” cua cac bénh phu khoa gay nén; va la huyét dao
khdng thé thiéu trong tri liéu cac triéu chirng cta bénh phu khoa khac nhw truéng va dau bung
dwai, phu thing chan, khi hw qua nhiéu, ndng dau, tdo bon hodc dbi véi cac triéu chirng bénh
viém niém mac tlr cung, bach d&i, dau kinh nguyét, kinh nguyét khéng déu, kinh nguyét kho
khan...

Thir 108. HUYET THU LIEU
|. GIAI THICH TEN GOl

T "Thi" c6 nghia la phia sau vj tri ding dau, do dé xép sau Thuwong liéu nén cé tén la
Thr liéu. Nhitng huyét dao ma co chir "Liéu" trong tén goi cla nd déu la nhitng huyét dao co
céng nang rat quan trong.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO



Hai huy&t ndm trén ché I6m cta xwong cung, ding vao vj tri 16 thir hai phia sau xwong
cung, nam thang phia dudi huyét Thuong liéu chirng mot dét ngén tay. O’ eo lung cé ndi 1én hai
xwong chau hai bén, men theo mé trong xwong chau s& xubng phia dwdi sé dung phai hai gai
nhd cao clia xwong chau, huyét Thir liéu ndm bén trong va phia dwdi ché gb 1&n dé.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat co hiéu qua trong viéc tri liéu cac triéu ching tiéu tién kho khan, cé hién
twong khac thwdng, udn lung bi dau, lwng hoat déng khé khan khéng theo y mudn do ving eo
lwng bi dau, di tiéu ra mau, chan han lanh, séi bung kiét ly, bénh bach dai... Huyét dao nay két
hop v& huyét Thuong liéu rat coé hiéu qua trong chira tri cac chirng bénh cta co quan ndi tang
vung xwong chau hoac bénh dwong tiét niéu. Boi voi cac hién twong ndng nay bt rit, chan han
lanh, bung dwéi co that do kinh nguyét khdng déu gay nén, thudng ciing do cac co quan chirc
nang ndi tang ving xwong chau truc trédc dan dén, huyét dao nay duwoc chuyén dung dé chira tri
va gilp diéu hoa kinh nguyét. Ngoai huyét Thir liéu thi tac déng 1én cac huyét Bang quang du,
Bao hoang, Trung cuwc bang cac bién phap bam huyét, massage, cham clru, ciing mang lai hiéu
qua tri liéu cao va sy thodi mai dé chiu cho co’ thé.

Thir 109. HUYET TRUNG LIEU
|. GIAI THICH TEN GO

Nam bén dwdi huyét Thwong liéu, Thir liéu va bén trén huyét Ha liéu nén co tén la huyét
Trung liéu.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam trén xwong cing, ngay vi tri 16 thir ba phia sau xwong cung thang phia
dudi huyét They liéu chivng mot dét ngon tay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong tri liéu cac bénh Ve dwong sinh duc nam nir, bénh dau than, dau
bang quang, dau than kinh toa va cac bénh phu khoa. Huyét dao nay ciing cé tac dung gan nhuw
huyét Thwong liéu va Ha liéu, nhung dbi véi cac chirng bénh lién quan dén tri va viém bang
quang thi huyét Trung liéu cé hiéu qua tri liéu cao hon. Cac huyét dao Thwong, Trung, Ha liéu
co6 6 huyét mang chir “Liéu”, dac biét dwgc goi la “Ha, Luc cru”, c6 cdng dung cao trong viéc
kich thich chirc nang sinh ly; “Luc ctu” nay biéu thi hiéu qua tich cuc trong viéc tri liéu churng
liét dwong. DPbi v&i viéc tri liéu cac trieu chirng bénh viém da, man nglra... thi ngoai viéc s
dung 8 huyét c6 chir "Liéu”, con lwa chon cac huyét dao co hiéu qua tich cwc trong 50 cac
huyét dao sau day dé cung tham gia chi¥a tri nhuw: Cyw khuyét, Trung quén, Ky mén, Hoang du,
Thién khu, Dai cy, Quang nguyén & bung va cac huyét Xién tinh & vai, Phé du & lwng, Tam tiéu



du & eo...
Thir 110. HUYET HA LIEU
|. GIAI THICH TEN GOI
Vi ndm & vj tri thAp nhét trong 8 huyét Liéu nén huyét dao nay mang tén la Ha liéu.
Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét dao nay ndm & ngay tai |6 thir tw phia sau xwong cung, co vi tri thap nhéat trong
8 huyét Liéu.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua dbi vdi cac chirtng bénh hé sinh duc, hé tiét niéu, truc trang, hadu mén, cac
chirng bénh vung eo va chan. Ddi véi cac triéu chirng dau bung, nira bung bén phai két cing
dau dén div doi, dau eo lwng, dai tién ra mau, trwdng bung ma bi tiéu tién, ttr eo lung tré xudng
té bai, liét dwong, khéng thu thai... cling dwoc chia tri rat hiéu qua. Huyét dao nay c6 kha ndng
nang cao co ndng cla hé thdng tiéu hda va thé lyc nén thuerng dwoc st dung dé chiva tri cac
loai bénh két hach nhw lao phdi... Trong viéc chi¥a tri cac bénh ngoai da nhw: man ngtra, viém
da, viém da lap di, viém da qua tiép xuc; da strng (t6 dia); chirng ghé nglra 13y lan... huyét dao
nay clng co hiéu qua.

Thir 111. HUYET DUONG QUAN (CUA EO LUNG)

. GIAI THICH TEN GOI

T “Dwong” & day tic la Dwong trong duwong khi, Thai dwong; tir “Quan” cé nghia la
chét cla, then clra. Dwong quan la chi sw truyén dat Dwong khi khéde manh xubéng phia dwdi
huyét dao bi chét chan lai, nén huyét dao nay co tén goi nhw vay.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét Dwong quan ndm ngay ché 16m bén dudi vi tri go 1én cla gai dbt sbng eo thir tw,
dudi giao diém cla cot séng eo v&i diém gitra dwdng thadng ndi hai dinh cao nhat clia xwong
chau ndi Ién (xac dinh khi ndm sép). Vi tri ctia huyét dao nay nam ngay ché tiép giap cla gai
dbt sdng eo thir tw véi chd 16m clia dét sdng eo thir nam.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay chuyén dung dé tri lieu cac triéu chirng bénh xuat hién tai vung eo luwng.
Pau eo lung do eo hoac ving bung bi két cirng, khéng thé gap lwng duwoc hoac lung khdng thé
hoat dong theo y mudn do than thé bi té liét; dbi véi cac triéu chirng dau lwng, dau than kinh
toa, phong thap, viém khép xwong, dau nhirc dau gbi, té liét chi duwdi, ban than bat toai, dau
sung dém dbt séng..., kich thich 1&n huyét dao nay rat cé hiéu qua trong tri liéu. N6 con dwoc



st dung trong tri liéu cac loai bénh vang eo va bung nhw 1&anh cam, dai sén, dai dat, viem bang
quang, viém tuyén tién liét, liet dwong, kinh nguyét khdng déu.

HAI LOAI NGUYEN KHi TIEN THIEN, HAU THIEN SAN CO TRONG CO THE CON
NGU Ol

Trong co thé con ngudi cai goi 1a nang lwong Kinh thdy cta khi huyét ludn ludn lwu thong
dé duy tri sw sdng. Ttc 1a khi ma sy lwu thdng nhivng nang lwong Ay hoi bi ngirng tré thi co thé
khdng thé duy tri dwoc sy khde manh ma sé bj dau 6m; cho dén khi sw lwu théng ngung han thi
sy sdng ciing cham dut. Vi thé cai goi la nang lwong cla Kinh thiy hodc cla khi huyét co thé
noi la ngudn sinh lwc cla con ngudi; chi khi ndo né lwu théng thuan loi méi co thé chbng ché
dwoc co ndng cla Luc tang luc phii ma bdo vé sy khéde manh cho co’ thé con ngudi.

Nguyén khi Hau thién tang cwé'ng cho nguyén khi Tién thién

Theo hoc thuyét Bong y cd dai thi "Khi" c6 lién quan dén “Khi huyét" dwoc gidi thich nhw
sau: Khi phan chia lam 2 loai: "Nguyén khi Tién thién" c6 san trong con ngudi va thién nhién;
"Nguyén khi Hau thién" 1a khi thu dworc sau khi sinh ra. "Nguyén khi" (la khi nguyé&n chét) con
dwoc goi la khi von cd. Nguyén khi cla Tién thién la tlr cha me truyén lai cho con cai, nén dwoc
cho rang né da dwoc trang bi s&n ch® khi sinh ra. Sau khi sinh khéng 1au thi co’ thé thu nhap
nang lwong cla thién nhién dé tang cwong cho minh, nang lwong ma co thé thu nhap tir thién
nhién dwoc goi td nguyén khi Hau thién. Nhw thé, nguyén khi Tién thién cé duoc sw bd tri va
tang cwong strc manh clia nguyén khi Hau thién, tré thanh nang lwong lwu théng tudn hoan
khdng ngirng khdp co thé dé duy tri strc sébng cho con nguwdi. Ngay nay, ngudi ta thwong cé
nhirng cau néi nhw "Phat huy khi lwc va tang cudng nd lwc", "Dé xuat nguyén khi", "Thu nhap
nguyén khi", trong doé tr “Khi" la chia 2 loai nguyén khi: Tién thién va Hau thién.

Thir 112. HUYET BANG QUANG DU

|. GIAI THICH TEN GOI

Theo Dong y, Bang quang chi phu la huyét dao ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) xam
nhap vao co thé, la huyét dao céd sy thira ké két qua 1an nhau v&i huyét Trung cwc nam dudi
rén 4 dbt ngén tay.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Nam trén xwong cung va sat bén g& xwong chau. Hai huyét nay nam bén ngoai 16 thir hai
phia sau xwong cung gan mét dét ngon tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu triéu chirng ho, dé md hdi trém do bj cdm
cum, dau nhirc lung va eo, két cirng bung dwéi & phu ni¥, chudt rit bap cédng chan, phu thing,



bénh dau than, dai thao dwong, viém bang quang, viém niéu dao, phi dai tuyén tién liét. Huyét
dao nay la noi ta khi xam nhap vao Bang quang chi phi nén dac biét c6 hiéu qua trong tri liéu
cac chirng bénh clia bang quang, trong d6 cé bénh dai ddm & tré em, chirfng méat kha nang
kiém soat dai tiéu tién. Di vai tinh trang phu nir d& bi viém bang quang do nlra than duwéi bi
han lanh, dung huyét Bang quang du dé tri liéu khéng nhirng khac phuc duoc chivng han lanh co
thé ma con c6 tac dung khac phuc céac triéu chirng bénh khac. Riéng cac huyét dao ndm & ving
bung dudi cho dén eo lwng va xwong cut, dung bién phap xoa am dé trj liéu rat hiéu qua, bdi vi
do céu tao clia bd phan nay trong co thé nén mau huyét tudn hoan khéng thuan loi, dé bi nghén
tdc (r mau; vi thé xoa &m 1&n cac vi tri do sé thic ddy mau huyét lwu théng thuan loi, tiéu trov
han lanh, khac phuc chirng dai dam, viém bang quang, di tiéu dau d&n do nva yhan duéi bj han
lanh gay nén.

Thir 113. HUYET BAO HOANG
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Bao” ¢o nghia la cai boc dwng con, “ttr cung”; con tr “Hoang” la chi huyét dao, huyét.
Tén goi Bao Hoang biéu thi huyét dao nay cé hiéu qua dac biét trong tri li€u cac chirng bénh
cua t&r cung.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét déi xirng qua xwong cung va nam bén ngoai & thir 2 phia sau xwong cung
chirng 3 d6t ngdn tay; c6 cung cao dd va nam phia ngoai huyét Bang quan du 2 dét ngén tay.
Dung d4u ngén tay an 1&én huyét dao nay ra dich chuyén vé hai phia, s& cam thdy méng bj dau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trong tri liéu cac chirng bénh vé co quan sinh duc cla ca
nam va ni¥, nhat la cac triéu chirng bénh phu khoa gay nén, bénh tlr cung... hoac cac triéu
chirng chti yéu ctia bénh phu khoa nhuw: ndng dau, dau nhtrc hai vai, ving eo & méi, trudng bung
dwéi, hai chan han lanh... Phwong phap chira tri cac bénh tlr vang eo Iwng dén chan kha hiéu
nghiém la ngdm nira than dudi trong nwéc néng hodc &m, G Am tir eo cho dén chan. Huyét Bao
hoang va cac huyét dao cé hiéu qua trj liéu cac chirng bénh phu khoa déu ndm trén xwong cung
thudc ving eo lwng, do trj liéu bang phwong phap lam &m toan bd nira than dwai, dich thuc la
phuwong phap hiru hiéu. Trwée khi thye hién bam huyét hoac massage, dung khan ndéng xoa Am
va gitr &m cho co thé, sé gilp viéc tri liéu cang thém hiéu qua. Dbi vdi cac triéu chirtng bénh phi
tuyén tién liét, viém niéu dao, viém bang quang, tiéu dau nhoi, tiéu rat kho khdn do séi chui vao
niéu dao; dau bung cap tinh ho&c an khong tiéu, thwong thye, séi bung, dau nhiee tir bung dén
lwng... kich thich Ién huyét dao nay sé co tac dung tich cuc.

Thir 114. HUYET TRUNG L DU



|. GIAI THICH TEN GO

Tw “LG” c6 y nghia chi vi tri ma mét bod phan co thé nhd cao han lén, tw “Trung” la chi
trung tdm co’ thé; vi thé “Trung I~ cé nghia 1a vi tri trung tdm co thé ma & dé cé mét bd phan
co thé nhé cao 1én, tirc a chi dwong vat cla co quan sinh duc nam gi¢i. Con to “Du” 1a chi
huyét dao ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tap trung xam nhap vao co thé. Nhuw thé tén cua
huyét dao nay néi Ién niéu dao cla duwong vat nam gi¢i chinh la noi ta khi xam nhap vao co thé.
NG con co biét danh la Trung 1T ndi du.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam ngang va & ngoai 2 16 thir 3 phia sau xwong cung chirng hon mét dét ngén
tay, thdng bén dwdi huyét Bang quang du chirng hai dét ngon tay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Khi ma dwong vat hoac niéu dao cia nam gi¢i cé triéu chirng bat thwong, ap dung
phwong phap tri liéu dbi véi cac triéu chirng cla viém tuyén tién liét, phi dai tuyén tién liét hoac
viém niéu dao... sé& khac phuc dwoc sw dau dén cla niéu dao, bai tiét khé khan, méat kha ndng
kiém soat dai tiéu tién, nwdc tiéu nhiéu can... Dé tri liéu chirng liét dwong, két hop véi viéc tac
dong lén huyét Dai hach thi hi€u qua cang cao. DPéi v&i cac trieu chirng nhw: dau lwng, dau bung
dwai, chan bj co rat gan (chudt rut) dau don, than hw, dai thao dwong, sét rét, trwéng bung,
viém bang quang, xut huyét dudng rudt, viém niém mac trwc trang, dau than kinh toa... kich
thich I&n huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

Thir 115. HUYET HOI DUONG

. GIAI THICH TEN GOI

La mot huyét dao nam trong nhirng kinh lac cua cac huyét dao c6 quan hé dén cac chirc
nang cuta co thé; né duoc liét vao Dwong tai noi ma Am Dwong giao thoa trong co thé, nén cé
tén goi nhu thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyét dao nay dbi x(rng qua va cach dudi xwong cut gan mét dbt ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

RAt co hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng bénh: phan lan mau, tri man tinh, than thé hw
lanh, kiét ly va cac triéu chirng ciia bénh co quan sinh duc nir. Huyét H6i dwong dwoc ménh
danh la huyét dao chuyén tri bénh trf; két hop VOi huyét Trwong cwdng & ngay tredc dudi
xwong cut, hiéu qué cang cao. Kich thich I&n hai huyét nay co tac dung lam mau huyét xung
quanh hau mén tuan hoan théng subdt, lam diu con dau tri, st dung liéu phap dét ctru 18n huyét
Ho6i dwong réi sau d6 massage nhe nhang ving méng, hiéu qua rat cao. D6t ctru I&n huyét Hoi



dwong dé chira tri bénh tri chi gidi han hiéu qua & pham vi tri hach, 16i dom, nit tri ma théi, con
nhirng tbn thuwong bén trong clia tri thi khéng hiéu qua.

Thir 116. HUYET TRUONG CUONG
|. GIAI THICH TEN GOI

Tw “Trwdng” la chi sy trwong clru, s& trwong, la thoi gian dai, la thwdng xuyén; tw
“Cudng” nghia la cwdng trang, dac biét khéde manh. Vi thé huyét Truwéng cwdng biéu thi nd 1am
cho than thé cudng trang, trudng sinh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam & trwéc ddu mat dudi xwong cut. Khi ndm sap dung dau ngdn tay an
vao trudc dudi xwong cut sé& cam thay rat dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Trwdc hét nd 14 huyét dao co hiéu qua dac biét trong tri liéu bénh tri. Tri Ia do cac tinh
mach xung quanh hau mén bi ngwng tré ma tao nén, trong trwdng hop nghiém trong tinh mach
bi v&, xuat huyét. Tac dong 1&n huyét dao nay lam cho co vong hau mén thu nhd lai, nén mach
mau dwoc né to ra, gilp cho mau huyét lwu théng thédng subt, khdc phuc duoc hién twong mau
ngwng tré, & dong. Néu kich thich nhiét bang cach dét ctru I&n huyét dao nay, hiéu qué lai cang
cao. Binh thuérng médi 1an dét ciru can tov 3 dén 5 méi clru trong trwdng hop nay can it nhat to
10 dén 15 mo6i m&i dat hiéu qua, nhat 1a voi cac loai tri hach, 16i dom, tri ndi. Két hop vai viec
kich thich I&n huyét Bach hoi trén dinh dau, hiéu qué cang cao. Ngoai ra ai dbi v&i cac triéu
chirng tr lwng dén eo tro clrng dau nhirc, tdo bon, tré em bj cac chirng than kinh nhw kinh
phong, co giat... tac dong Ién huyét dao nay ciing c6 hiéu qua.



Phan 5. CAC HUYET PAO VUNG VAI VA TAY
Thir 117. HUYET VAN MON
|. GIAI THICH TEN GOI

Péng y chia than thé thanh 3 phan: Tl xwong quai xanh tr& 1&n [a Thién; tl rén trd 1&n dén
xwong quai xanh 1a Nhan va t rén tré xubng la Dia. Con mét cach phan chia khac 1y rén lam
ranh gi&i, phan co thé phia trén rén 1a Thién, t& rén tré xubng 1a Dia. Bdng thoi cho réng con
ngwdi hap thu khi cta thién nhién. Trong d6 khi cla tréi va khi cla dat hda quyén vao nhau tuan
hoan khap co thé, tao thanh hé thdng tudn hoan nang lwong. Noi ma khi cta tréi nhap vao co
thé thi goi la Van mén. Vi tri cta huyét Van mén nam phia dwéi xwong quai xanh, biéu hién vj tri
ay la ctra (mdn) dé tap hop, thu nhan khi cla troi dat (van) la khi cla troi vao co thé.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khé dang canh tay r&i khdi ngwe, dung dau ngén tay so Ién chd 16m phia trudc vi tri khép
xwong vai gitra dau ngoai xwong quai xanh v&i xwong ba vai. An 1ény ché Idm bén duéi xwong
quai xanh ma cé céanh tay trén cam thay dau thi do chinh la huyét Van mén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét Van mén c6 mdi quan hé mat thiét véi cac chire nang cta phdi; do nd 1a noi thu
nhap khi cta tréi cho nén c6 tac dung tri liéu rat hiéu qué cac triéu chirng bénh cla hé hd hap
nhw: cdm giac ndén nao kho chiu trong nguwe, ho, hen suyén, nghen thé. Bbi véi nhirtng bénh dau
nhirc ba vai ctia nguwdi Ién tudi, swng cd hong, dau d&n, nhiéu dom, tim dap qua nhanh, bén
chén lo 1dng ma tr nguwe dén bung, lwng dau tire, canh tay hodc chan dau nhirc do phat sét gay
nén...; tac déng huyét dao nay cling co hiéu qua tri liéu cao.

Thir 118. HUYET KIEN TiNH

. GIAI THICH TEN GOI

T “Tinh” biéu thi cai giéng. T tén goi cta huyét dao c6 thé suy ra ndng lwong cla co thé
tuadn hoan quanh vai la xuat phat tir cai giéng ay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét nam tai giao diém gitra dwdng thdng tor nim vi thng 1&n phia trén, gap diém
gitra cOa hai ba vai sau cé; an 1&n vi tri nay, cam thay dau.

IIl. HIEU QUA TR LIEU

C6 hiéu qua tri liéu cao voi cac triéu chirng: khép lim pha & cd b swng to lam cho cd
khdng thé van dong dwoc, than thé qua méi mét, sung huyét, tay chan hw lanh va cac chirng
cao huyét ap, dau nhtrc cd, vai, cac triéu chirng dau vai clia ngudi cao tudi, lac chdm, nhirc mai



mat, lwng & &m...Dbi v&i cac triéu chirng qua hwng phén (tam than tich cwc), tam than phan liét
(than kinh cdm giac), dau than kinh, nguwdi bdn chdn ndng ndy, I-sté-ri, man ngira, mé day...
dung huyét dao nay dé chira tri cling rat hiéu qua. Theo Déng y thi viéc 14y huyét Kién tinh la
trung tam, tién hanh trj liéu cac huyét dao ttr cb cho dén vai dwoc goi 1a “Kién tinh chi thuat”; khi
tw minh tién hanh trj liéu & gia dinh chi can dung dau ngén tay cai n 1én cac huyét dao ay la co
thé ché ngu céc triéu chirng bénh. Dbt ctru Ién huyét dao nay hiéu qua rat cao.

Thir 119. HUYET KIEN NGUNG

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Ngung” c6 nghia 1a goc, 1a dau mdt phia trwdc; huyét dao nay biéu thj vi tri cla nd
nam & goc phia trwdc dau ngoai ba vai.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dang ngang hai tay, dung dau ngén tay s& tim dén ché I6m nam gitra dau ngoai ba vai va
kh&p canh tay; an lén vi tri d6 s& cdm thay dau, do chinh la huyét Kién ngung.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trj liéu chirng phong thdp khép xwong, bao gbm ca céac
bénh dau vai cla nguwdi cao tudi, dau nhirc ba vai va dau ving c¢d cho dén vai, k& ca bénh dau
lwng. DAi v&i cac triéu chirng cap tinh cla bénh do nhiét gay ra lam cho cang tay dau nhirc va
té dai dan dén dau nhirc di¥ doi, ban than bét toai do mach mau ndo bj & téc, dau rang. Di voi
cac truwdng hop trén, trong vong mot tudn ké tir khi phat bénh, tién hanh dét cu 1én huyét dao
nay va huyét Kién liéu thi hiéu qua sé rat cao; nhwng can chi y dau nira than bén nao thi dét
clru cac huyét dao bén ay; dét khodng tram méi clru thi sé tranh dwoc tinh trang suy thoai co
bap, phong ngtra 130 hda vai, dat dwoc hiéu qua tri liéu tdi wu. Noi tram mdi clru c6 nghia 1a néi
s6 mbi clru nhiéu, b&i vi mdi modt huyét dao mot 1an ciru chi can 3 - 5 méi la qua da, do dé noi
dén hang trdm mbi clru, c6 y nghia & phai kién tri chira trj lién tuc. Huyét dao nay ciing cé tac
dung chira tri déi véi bénh ndi mé day, ngra ben, man ngira...

Thir 120. HUYET KHUC VIEN

|. GIAI THICH TEN GO

“Khic” c6 nghia 1a quanh co ubn khic; "Vién” nghia la twdng rao bao quanh. Vj tri cla
huyét Khic vién tuy ndm phia trén xwong ba vai nhung vira ding chd ma hinh dang ctia xwong
ba vai gibng nhu mdt géc tworng udn cong bao quanh lung; do d6 né méi cé tén goi nhw thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huy&t nam tai goc trén phia trong xwong ba vai. Men theo géc trong xwong ba vai lan
Ién phia trén, chd gap xwong ngdn can lai, d6 chinh 1a vi tri huyét Khuc vién. An 1&n vi tri do sé



nhan thdy mét con dau chay vé huwéng canh tay.
I1l. HIEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay c6 hi€u qua cao trong tri li€u cac triéu chirng bénh dau vai cia ngudi cao
tudi, sw dau nhirc clia canh tay, vai va cb do cac chirng bénh canh tay, vai va cb gay nén. O
gan khu vuc gitra 3 huyét Khic vién va Thién tru, Phong tri & phia sau c¢d c6 mét thd co Ién ndi
lién xwong ba vai va dau; ngoai ra con cé6 mot thd co nam trén duwdng ndi lién cac huyét Thién
tru, Phong tri va Kién tinh; hai thd co nay ma két cing thi sé rat dau dén. Do dé day an va
massage kich thich 1&n cac huyét dao ndm trén dwéng ndi cac huyét dao nay, sé cé tac dung
tiéu trir cac triéu chirng do. Tai gia dinh, trwdc hét dung khén néng xoa lau toan bé khu vuc Ay,
roi day an huyét, xoa bép massage hodc dung may phun hoi néng (kiéu may say téc) 1én cac
huyét dao d6 ciing rat hiéu nghiém.

Thir 121. HUYET KIEN TRUNG DU

|. GIAI THICH TEN GOI

“Kién trung” biéu thi vi tri cla huyét dao nay nam vé phia bén trong so v&i huyét Kién
ngoai du.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Trong tw thé dau cui xubng hét c&, tir chinh gitra sau cb 14n xubng phia dudi sé s& thay
dbt xwong séng nhé cao nhat (dbt sdng cd thir 7). T chd 18m phia dwéi né tién ra hai bén ba
vai chirng gan 3 dét ngon tay, co thé xac dinh dwoc vi tri cta hai huyét Kién trung du.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat cd hiéu qua trong viéc khac phuc sw phat trién clia mirc do can thi (tdc
la thi gidc suy gidm) va céc triéu chirtng md mat, nhirc mdi mat. Ngay ca céac triéu chirng ho
nhiéu, nhiéu d&m, dau nhirc vai, huyét dao nay ciing cé hiéu qua trong viéc chira tri.

Thir 122. HUYET KIEN NGOAI DU

|. GIAI THICH TEN GOI

Tw “Kién” la chi xwong ba vai; tir “Ngoai” c6 y nghia la & phia ngoai kep hai bén xwong
sbng lwng. T "Du” ; theo PAng y 1a noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) xam nhap vao co
thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Trong tw thé dau cui xubng hét c&, tir chinh gitra ¢d an xubng phia dudi sé& s& t&i chd
xwong sbng nhd 18n cao nhat (46t séng cb thir 7); dwdi nd chinh 1a dbt xwong sbéng nguc thir
nhat. T chd 16m phia dwéi nd 1an theo hai ba vai ra phia ngoai chirng 4 dét ngén tay 1a vj tri



cua hai huyét Kién ngoai du.
l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong viéc trj liéu cac triéu chirng dau dau, dau vai, dau lwng, dau khuyu
tay; ngay ca cac triéu chirng than thé nhirc maéi, & &m, méi mét, co giat gan co cép tinh do
bénh cam cum gay nén, tac déng Ién huyét dao nay co hiéu qua tri liéu cao.

Thir 123. HUYET KIEN LIEU

|. GIAI THICH TEN GOI

“Liéu” c6 nghia la géc clia xwong, vi thé huyét dao ay c6 vj tri nam & géc xwong vai.
Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Hai huyét dao nay nam gan chd 16m bén canh diém giira phia sau khé'p xwong vai. Bat mu
ban tay I&n lwng va dua I&n cao hét c&, sé s& thdy chd I6m phia sau ctia dau mat ba vai, d6
chinh la vi tri huyét Kién liéu.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Nhirng khi nhac vat nang hoac van déng qua manh sé xay ra trwdng hop ba vai khéng
nang lén dwoc hodc hét strc dau dén, canh tay té mai, do 1a trwong hop co tam giac (co delta)
cla vai bi viém nhe. Co tam giac (co delta) chinh 14 co’ quan trong nhét gidp hai canh tay co thé
dang ngang vudng goc va&i than minh. Huyét Kién liéu dam nhiém viéc diéu chinh chirc ndng cua
co bap. Néu nhw c lién tuc nhac nhing vat nang trong mét thdi gian dai sé xay ra tinh trang
khuyu tay ciing khdng thé dubi thang ra la vi co tam giac gidn qua mdrc 1am cho sw tuan hoan
cla mau huyét lwu théng khé khan. Vai c6 cam giac bi dé lam cho canh tay khéng nhac Ién ndi
hodc khuyu tay bi dau, kich thich 1&n huyét Kién liéu s& khac phuc dwoc. D& chira tri cac triéu
chirng trén ngoai huyét Kién liéu, con tac déng Ién cac huyét Kién ngung, Ti nhu..., thi hiéu qua
cang duwoc phat huy. Huyét Kién liéu con dwoc sir dung vao viéc chira tri cac triéu chirng ban
than bét toai do bj tring gio.

Thir 124. HUYET THIEN TONG

|. GIAI THICH TEN GO

"Thién” cé nghia la Thién bd cla co' thé (ttrc 1a nira than trén), “Téng” nghia la ngudn; tén
cta huyét dao biéu thi né 1a ngudn nang lwong quan trong & sau lwng cta Thién bd, néi cach
khac: huyét dao nay phat huy hi€u qua cao trong viéc tri liéu cac chirng bénh cua ntra than trén.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Hai huyét nam hai bén lwng, gan vj tri trung tdm cla xwong ba vai; 4n 1&n noi &y ma phia
canh tay ndm bén ngoén Ut"Cam thay dau dén thi dé chinh 1a vi tri ctia huyét Thién tong.



I1l. HEU QUA TRI LIEU

Ngay cé trwdng hop canh tay khéng thé nhac Ién cao dwoc do vai, khuyu tay dau nhirc,
kich thich 1&n huyét dao nay sé& khac phuc dwoc. Vi thé déi véi bénh dau nhirc vai clia nguoi
cao tudi, dau xwong ba vai, dau day than kinh canh tay, huyét dao nay déu cé hiéu qua tri liéu;
nhuwng can phai lwu y khéng dwoc kich thich [én huyét dao nay mét cach bira bai, vi néu khéng
c6 mot trieu chirng bénh khac thwdng ma tac déng manh [én huyét dao nay thi co thé né sé lam
cho canh tay khéng thé nhéc 1&n dwoc. C6 nhirng lic co bap gan noi huyét Thién téng bi cang
cng lam cho canh tay khéng thé dwa 1&n cao, chi can nhe nhang van déng canh tay mét lic
cling ¢6 thé 1am cho co bép thw gidn, binh thudng tré lai. Huyét dao nay cé mdi quan hé mat
thiét t&i bau v cGa phu nir, khi thiéu, téc sira hodc viém tuyén sira, kich thich lén huyét dao
nay sé khac phuc dwoc. Khi ngwc bi dau nhirc, viem mang ngwc, dau day than kinh lién swon,
mat bi swng phu..., huyét dao nay cling dwg'c dung dé chiva tri. Co nhirng khi hai huyét bén trai
va bén phai co tac dung khdng gidng nhau, huyét bén phai cé tac dung dbi véi cac triéu chirng
cla gan, con huyét bén trai lai rat hiéu qua trong chira tri bénh tim.

Thir 125. HUYET THIEN LIEU

. GIAI THICH TEN GOI

"Thién" biéu thi Thién bd, theo thuyét nay thi Thién 1a nira than twr rén tré 1&n; “Liéu” co y
nghia 1a géc; nhw vay tén cla huyét dao nay ndi I&n vj tri ciia nd nam tai géc cla ba vai.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyé&t ndm bén trén hai chd 16m phia sau xwong ba vai; thp hon diém gitra duweng nbi
tw vi tri ¢b gan lién vai véi dau mat phia trwdc clia vai chivng hon mot dbt ngén tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong tri liéu cac chirng dau nhirc cap tinh cla co, vai va
canh tay hodc vung sau cd, ké ca trwéng hop dau ba vai clia nhirng nguwdi cao tudi. N6 con
dwoc dung dé tri liéu tinh trang dau nhirc ché I8m phia trwdc xwong quai xanh ma khdng ra mé
hoéi va cac chirng nhirc dau, cao huyét ap. Gap cac trwong hop nhw tm than bat an, qua lo
lang, trong nguc ludn cdm thay bt rit khd chiu thi viéc kich thich 1én huyét dao nay sé khéng
ché dwoc s ndng ndy, bén chdn, bat an, lam cho tam than én dinh, thw thai tré lai.

Thir 126. HUYET CUC TUYEN

. GIAI THICH TEN GOI

T “Cuc” chi tru chdng, hodc noi cao vot 1&n, cudi cung...; “Tuyén” c6 nghia la sudi nudrc,
la ngudn nuwéc, 1a noi ma nwéc tudn ra, trao I&n. Tén goi clia huyét dao biéu thi vj tri ctia nd &
trén cao, dé chinh la noi ma nang lwong tudn hoan trong co thé tuén trao.



II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai huyét ndm & nach. Khi ding nghiém, hai canh tay budng thdng xubng, s& phia duéi
nach sé tim thy noi ma déng mach dap manh, dé chinh la vi tri ctia huyét Cu tuyén.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Gilra nach chinh 1a noi cac day than kinh tir vai chay xubéng canh tay phan té ra; do do,
huyét Cuc tuyén rat hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng dau tlr canh tay cho dén bén bung,
han lanh, dau nhirc khuyu tay; nhat 1a dac biét hiéu qué trong chiva tri cac bénh cua cd, vai va
canh tay. Ngoai ra, v&i cac chitng dau budng tim, ram tinh bat an, lo Iang bdn chén dan dén
bubn ba, tim dap qua nhanh, ho khan... huyét dao nay ciing rat hiéu nghiém trong tri liéu. Trwdc
kia, huyét dao nay con dwoc cho la cé hiéu qua tri liéu dbi v&i bénh hoi nach, va st dung réng
réi phwong phap tri liéu “Ta huyét” (tirc la lay ra mét lwong mau nhat dinh clia ngudi bénh);
nhung bién phap trj liéu cac triéu chirng 4y hiéu qua nhét la kich thich manh 1&n huyét dao nay.

ThU’ 127. HUYET HIEP BACH
|. GIAI THICH TEN GO

“Hiép” & day co nghia la kep lai, tr “Bach” 1a chi phdi (phé), vi hoc thuyét Péng y lay co
quan ndi tang cla phdi va tim... dbi (rng v&i mau sac va ngl hanh, phdi thudc vé Bach (mau
trdng), ngd hanh cla né thudc Kim. Nhw vay tén clia huyét dao nay biéu thi nd kep 14y vi tri mau
trdng (ttrc phdi). Cling theo quan diém Ay thi gan déi ing v&i Thanh (xanh) va Moc; tim dbi
xtrng v&i Xich (d6) va Hoa; tuy déi trng v&i Hoang (vang) va Thd, than dbi irng v&i Hac (den) va
Thay.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Khi gap khuyu tay s& én ngwc, vi tri nam trén mé trong canh tay c6 cao dd ngang véi nim
vi chinh 13 vj tri ctia huyét Hiép bach. Theo nhirng van tw cb thi ngay xwa dau nim vi dwoc boi
den, khi khoanh hai tay trwéc ngwe, vi tri trén canh tay trong c6 cung cao do v&i num vu son
den sat bén canh duwoc xac dinh la huyét Hiép bach. Vi tri do nam phia du&i nach chirng 3 dét
ngon tay, vao khodng chinh gilra canh tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay nam hai bén phdi cho nén rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng bénh
duwong hd hap. Bbi voi cac triéu chirng budn buc, ndng né ving ngwe, ho, dom, tim dap qua
nhanh, nghen th®, va cac tri€u chirng dau than kinh canh tay, canh tay t&é méi hoac bai liét, dau
khé'p véng cau, dau than kinh lién swon... kich thich 1én huyét dao nay ciing rat hiéu qua.

Thir 128. HUYET THIEU HAI

|. GIAI THICH TEN GOI



Tw “Thiéu” co nghia la it, hep; tir "Hai" chi noi cé6 mét lvong Idn nuwdc tap trung. Theo
Péng y thi nang lwong dem lai strc sdng cho co' thé tuan hoan qua vi tri cac huyét dao; huyét
dao nay cé quan hé chat ché dén cac chirc ndng clia co thé, nén cé nhiéu tac dung. Cac huyét
dao c6 tac dung lam nang lwong ton tai & cac vi tri quan trong cla co' thé tudn ra, vi thé nhirng
nang lwong dy duoc goi 1a nwdc va noi ma nd tudn ra thi goi la tuyén (sudi). Tic la nuwdc clr
tiép tuc tudn ra tlr sudi, tich tu lai, nhiéu dan 18n ma thanh séng va séng dé ra bién. N6i mét
cach khac, tir tén cia huyét dao nay cé thé hiéu dwoc nang lwong méi dau rat it, sau do tang
dan Ién, cudi cung db ra bién; biéu thj huyét dao nay c6 hiéu qua tri liéu déi véi modt sd bénh
man tinh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi gap canh tay lai, mé bén trong khuyu tay (phia ldbng ban tay) sé& xuat hién mot nép
nhan I&n. Huyét Thiéu hai nam vé cubi nép nhan thudc hwdng ngdn tay ut. Néu nhw c6 hai nép
nhan thi huyét dao nay nam trén nép nhan phia dwdi, gan véi cb tay. S& 1én cubi nép nhan &
khuyu tay trong phia bé&n trén ngén tay ut, sé& phat hién mét ché gb 1én clia xwong canh tay, lay
do lam chudn ma 1an vé phia ngon cai dé tim ra huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua tri liéu nhitng dau nhirc tir khuyu tay xubng céng tay va nhirng
con dau phia dwéi nach, nén né dwoc str dung linh hoat dé chira tri dau than kinh canh tay, dau
nhirc vai & nguwdi cao tudi, dau nhirc ving sau cd, veo dbét sdng cd, té liét canh tay, Ngoai ra dbi
V&I cac triéu chirng U tai, thiéu mau ndo, chéng méat hoa mat, budn nén, dau rang va ké ca cac
triéu chirng cua bénh dau tim... huyét dao nay cling c6 tac dung chira tri.

Thir 129. HUYET KHUC TRACH

|. GIAI THICH TEN GO

T "Khic” ¢6 nghia 1a quanh co udn khugc, tor “Trach” chi chd 16m xudng trén tham cd hodc
ché chtra nwéc. T tén goi clia huyét dao cé thé hiéu dwoc nd nam trén chd ubn cong, tirc la
nam tai chd 18m trén khuyu tay trong.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé ngtra ban tay, tir tir co cang tay lai s& phat hién & gitra khdp khuyu tay trong c6 gan
clrng. Huyét Khac trach nam séat véi gan cirng dy vé phia ngon tay ut, trén nép nhan ndm ngang
khuyu tay trong. An 1&n vi tri &y khuyu tay sé bj dau.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dwoc st dung rong rai dé trj liéu nhiéu chirng bénh, ma dau day than kinh,
dau nhirc tir khuyu tay cho dén cac ngdn tay 1a mét trong sb cac bénh 4y. Ddi véi bénh phong



thdp khd'p man tinh, canh tay té liét hodc tro cirng, dau nhirc do bénh khép véng cau, sét, dau
bung, nhat 1a dau budng tim, sung huyét dau... huyét dao nay chiva tri rat hiéu qua. Cac khép
xwong la noi dé bj dau hodc sung to vi thé nd ciing co rat nhiéu huyét dao quan trong, chi can
ghi nhé vi tri cac huyét dao Ay thi trong trwerng hop khén clp cé thé van dung dé tw chira tri.

Thir 130. HUYET XiCH TRACH
|. GIAI THICH TEN GO

T “Xich” c6 nghia 1a thwéc dé do chiéu dai, khoang cach, theo Béng y thi chiéu dai
khodng cach tir ¢b tay cho dén khuyu tay 1a mét thwée (xich); “Thudc” nay khéng phai la thudc
thworng dung dé do chiéu dai. Tt "Trach” 1a chi vi tri bén b, tie [a ché 18m trén thdm cé hodc
noi chira nuwdc. Tén clia huyét dao nay khdng chi biéu thi chiéu dai khodng cach tr ¢b tay cho
dén khuyu tay ma con chi chd 18m hinh thanh trén khuyu tay trong nhw “Trach” khi co cang tay
lai.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé nglra ban tay, nhé nhe co cang tay Ién sé& phat hién mdt thd gan cirng ndi Ién ngay
chinh gitra khé'p khuyu tay trong. Huyét Xich trach nam sat th& gan cing 4y vé phia ngén tay
cai, nam trén nép nhdn chay ngang trén khuyu tay trong, cé thé s& thdy déng mach & doé. An
lén vi tri d6 cac dau ngdn tay déu cdm thay bj kich thich.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay con co6 tén goi la Quy duwdng hoac Quy thu. Huyét dao ma cé tr “Quy”
trong t&n goi cla minh biéu thj 1& huyét dao quan trong, cé tac dung ché ngu triéu chirng than
kinh qua hwng phén va co thé tién hanh liéu phap Ta huyét dbi véi huyét dao nay (tic la phuong
phap chi¥a bénh bang cach lay ra mét lwong mau nhat dinh trong co' thé clia ngudi bénh). Db
v&i chirng bénh dau diu, dau méat va mdi, thi huyét dao nay cé hiéu qua cao trong chira tri.
Huyét dao nay ciing rat hiéu qua trong chira tri hién twong canh tay bj néng ran, tro' cirng, dau
nhirc, do d6 thuworng duoc dung dé chiva tri bénh phong thap khép man tinh, dau nhirc vai &
ngwdi cao tudi. Khi dau khuyu tay, nhat la swng bam, té bai va dau nhirc tlr canh tay cho dén
cang tay, kich thich lén huyét dao nay sé& co hiéu qua tich cwc. Ddi v&i triéu chirtng ndn ra mau
(thd huyét), dau amidan, hen suyén, dai sén, tim dap qua nhanh, lo I&ng run s, ¢ hong khod
rat, khat nwéc, dau don... né ciling phat huy hiéu qua cao.

Thir 131. HUYET NHU HOI
|. GIAI THICH TEN GO

T “Nhu” biéu thi khuyu tay, canh tay trén, "Hoi” c6 nghia 1a hoi dién, tap hop. Nhu héi la vi
tri b& mé&t noi ma cac dwong kinh lac ndng lwong lién quan téi cac co quan chirc nang cla co



thé giao hdi v&i nhau bén trong co thé.
II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nam trén dwéng ndi tir ché 16m phia sau vai v&i chd gob 18n cao nhét trén khuyu tay, nhung
& vi tri thAp hon ché 16m sau vai chirtng 3 dét ngdn tay. Dung dau ngén tay an 1&n ranh co tam
giac (co delta) & khu cwe dy, chd gay cam giac dau chinh la vj tri ctia huyét dao.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Co6 thé thwc hién nhiéu phwong phap tri liéu dbi v&i huyét dao nay nhw bdm huyét,
massage, cham, dbt cru. Do huyét dao nay nam sat co delta nén rat co hiéu qua trong trj liéu
ddi voi cac triéu chirng bénh dau than kinh canh tay trén va dau nhirc co' delta, dau khép xwong
vai, dau nhtrc vai & ngudi cao tudi va cac triéu chirng dau cd, vai va canh tay; né ciing rat hiéu
qué trong chira tri cac triéu chirng swng ba vai, hodc swng hach do bénh budu cb; phat sbt, té
liét tirng phan va hét strc dau nhire do swng ¢d hong gay nén.

Thir 132. HUYET Ti NHU
|. GIAI THICH TEN GO

"Ti” biéu thi cng tay, “Nhu” c6 nghia la khuyu, 1 canh tay trén. T tén goi clia huyét dao
c6 thé hiéu n6 co hiéu qué cao trong viéc trj liéu cac bénh clia canh tay trén va cang tay.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dang ngang canh tay, co’ tam giac (co delta) sé& néi han 1&n. Dung dau ngén tay an 1én khu
vue tr dau dudi co delta cho dén gitra canh tay, sé s& thdy xwong canh tay dwdi da; an 1én
khu vuc 16m 4y, chd ndo gay cdm giac té dau cho ca canh tay trén dén khuyu tay thi ché &y
chinh 1a huyét Ti nhu. Ciing cé thé xac dinh vj tri ctia huyét dao nay bang cach do tlr nép nhan
khuyu tay trong Ién phia co delta chirng 7 dét ngén tay, noi dé chinh & huyét Ti nhu.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Than kinh diéu khién ngén cai va ngon trd ban tay di qua sat huyét Ti nhu, do dé cé thé noi
rang: day chinh la huyét dao quan trong duy tri cac chirc nang clia ca canh tay, rat hiéu qua
trong Viéc trj liéu cac triéu chirng nhw dau nhirc vai & ngudi cao tudi, tay va canh tay dau nhirc,
té dai, dau day than kinh... Ngay cé cac triéu chirng nhw canh tay dau nhirc t&i mirc khéng nhéc
lén duoc, cb khdng thé lay dong dwoc do bj tring gid, chan thwong veo cot séng ¢b, tay swng
tim, nhot mu... tac déng I1én huyét nay ciling cé hiéu qua.

KHAI NIEM VE BENH VA TA KHi TRONG HOC THUYET BONC Y

Khai niém "Khde manh" theo hoc thuyét Pong y la nang lwong cla Kinh lac lwu théng
thong subt, va trang thai cia chirc nang Luc tang luc phia chinh thwong. Nguwoc lai néu nhw sw



lwu thdng clia ndng lwong va chire nang cua Luc tang luc pht gédp mét sy bat thuwdng nao do thi
khéng thé duy tri duoc tinh trang khde manh, ma sinh bénh. Ciing giéng nhw nhirng hién twong
clia tw nhién, khi hau khoéng phai Iuc nao ciing luén 6n dinh va twoi dep, than thé va tinh than
clia con nguwdi cling ¢o IGc nay, Idc no 1am cho tinh trang co' thé mét di sw can bang.

7 loai ta khi la nguyén nhan gay bénh

Péi v&i nguyén nhan clia bénh thi Péng y cho rang ta khi 1a nhan té. "Ta" biéu thj sy ta ac,
con "Khi" [a chi khi huyét. Tre 1a quan niém rang vi ta khi xam nhap vao trong co' thé nén moi
phat sinh ra bénh tat. Cac ching loai cta ta khi phdi hop v&i cac hién twong cuia tw nhién, cé
thé phan lam 7 loai nhw: ta khi Ham, ta khi Thir, ta khi Phong, ta khi Thap, ta khi Nhiét, ta khi
Tao, ta khi Héa. Vi du cai goi la ta khi Phong ctia Phong ta, xam nhap vao co thé tai huyét dao
Phong mén, 1am cho con nguw®i bi cdm mao. Ta khi &y dan dan tich tu tai Phong tri, roi tap
trung tai huyét Phong phl & phia sau dau, lam cho cdm mao cang tré nén nang thém, ac tinh
hoa. T d6 suy ra mdi khi ta khi xdm nhap vao co thé, né di theo sw lwu théng cdia khi va lwu
lwong cla nang lwong, 1&ng 18 tudn hoan khdp than thé con ngudi, chi can sy lwu théng bj trac
tré thi ta khi sé& tir t tich tu lai. Theo hoc thuyét Béng y thi Kinh lac clia nhitng con dwdng lwu
thédng clia nang lwong la noi ma ta khi phan tan khap noi dé dang tich tu lai, nhitng vi tri do
dwoc goi la huyét dao (kinh huyét). Vi thé trj lieu huyét dao twc la lam tiéu trir hoac phéan tan ta
khi tich tu tai huyét dao, la xuc tién cac phuwong phap tri liéu cac loai bénh tat, phuc hoi va cai
thién tinh hinh strc khoe.

Thir 133. HUYET THIEN TiNH

|. GIAI THICH TEN GO

T “Thién” chi phan trén cta co thé, & trwéng hop nay la nira than hinh phia trén rn; tir
“Tinh” & chi ngudn, giéng...; do d6 tén cla huyét dao nay biéu thi vi tri clia nd la noi ma nang
lwong tudn ra ndi lién véi nira phan trén co' thé.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi co cang tay 1&n, bén trén chinh gitra nép nhan khuyu tay trong chirng mét dét ngén tay
cd mét ché hoi 1dm, noi do chinh la huyét Thién tinh.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng bénh tir phia dudi cb gan lién voi
vai cho dén canh tay trén, nhét la triéu chirng dau nhirc vai clia ngudi cao tudi va cac bénh dau
cd vai, canh tay. Huyét dao nay dwoc van dung linh hoat trong chira tri cac chirng dau nhirc
canh tay trén doan twr khuyu tay I&n dén vai, viém khép khuyu tay, dau nhirc cd, dau yét hau,
dau dau, ngat mdi, ho, nghet th®, dau ngwc, dau lwng, dau dudi mét... Ngoai ra v&i cac triéu



chirng sung huyét dau, kinh s ma tim dap qua nhanh, co giat gan, ndi khé khan, phong théap,
nang tai, biéng an... tac déng Ién né ciing rat hiéu qua.

Thir 134. HUYET KHUC TRI
|. GIAI THICH TEN GOl

T “Khac” c6 nghia 1a quanh co, khuc khuyu, tor “Tri” ¢6 nghia 1a ao hd, noi tdn triv. Tén
cla huyét dao biéu thi né ndm & vi tri khuyu cong clia ¢ canh tay, noi dy gibng nhw mét cai ao
dé dang tich tu ta khi (nguyén nhan gay bénh).

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi co cang tay, khuyu tay trong hinh thanh mét nép nhan chay ngang; huyét Khic tri ndm
cudi nép nhan &y vé phia ngon tay cai tiec 1a ndm gitra khdp xwong canh tay va dau xwong
cang tay vé phia ngén tay cai. Khi co khuyu tay thi mat bén cla né hinh thanh mét ché 16m, 4n
lén chd dé sé cam thay dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét Khuc tri la huyét dao quan trong dé phan doan tac dung cla cac chrc nang Dai
trang c6 dwoc chinh thweng khéng. Do né la noi ta khi dé tich tu cho nén chi can lam cho ta khi
lwu théng thuan loi 18 cé thé tiéu trir ta khi trong Dai trang, phat huy tac dung cao trong trj liéu
bénh kiét ly va tdo bon. Pham vi (rng dung cla huyét dao nay rat rong, dbi véi cac triéu chirng
bénh dau vdng cau khép, tr vai cho dén canh tay dau nhirc hodc ndng né, veo cot sbéng cb,
canh tay té liét, ban than béat toai do mach mau n&o bi tac nghén, bi tring gid, nghen thé, xung
quanh ngwc dau nhirc, dau dau, ndng diu, sa da day, nhdo da day, bénh nggoai da, dai thao
dwdng, ngay ca cac triéu chirng than thé han lanh, truc trac sinh ly niv... tadc dong lén huyét dao
nay déu co6 hiéu qua trj liéu cao.

Thir 135. HUYET THU TAM LY

|. GIAI THICH TEN GO

T “Tam” c6 nghia la con s6 3, theo Péng y 1a “Thién chi s&” tirc 1a con sb clia van may;,
t6t dep (hanh van). Tach chi¥ “Ly” cua tiéng Han thanh ra 2 ch “Dién” va Thd”; vi thé “Tam Iy’
c6 hiéu qua trong viéc trj liéu cac chirng bénh cutia Vi Trang. Tha tam ly biéu thi vi tri ctia né cach
xa huyé&t On lwu “tam ly” (trc khodng dbt ngén tay), thé hién mbi quan hé mat thiét clia huyét
dao nay voi Vi Trang.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam vé phia ngén tay cai trén canh tay. D& nglra ban tay, chia dudng
thadng ndi tr khuyu tay trong dén diém gb 1&n ctia gbéc ngoén tay cai lam 5 phan, huyét Tha tam ly
cach khuyu tay trong 1/5 dworng thang 4y. An Ién vi tri d6 s& cam thay sw dau don lan truyén



dén ngodn tay gitra.
I1l. HEU QUA TRI LIEU

Day la huyét dao khdng chi c6 hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac triéu chirng cia bénh da
day va dwong rudt ma ngay tr xwa da dwoc dung dé tri liéu nhot, nhat la voi cac khdi u lanh
tinh, ma con ca véi nhirng khi bi ndi s&i trén mat, mun day thi, da ndi man nglra... Huyét dao
nay ciing rat hiéu qua trong tri liéu bénh dau rang va dau chan rang, dau véng cau khuyu, dau
than kinh canh tay, tay va khuyu tay, da mét té dai, nac cut do yéu da day, co that da day lam
cho nguwc néng ran, swng cudng hong, viém tuyén amidan, kiét ly, dai thdo duwdng. Huyét dao
nay con c6 biét danh 1a Quy ta, nhirng huyét dao c6 chir “Quy” trong tén goi vdn dwoc cho 1a
rat hiéu qua trong viéc ché ngy cac bénh than kinh, do d6 né dwoc sir dung dé tran tinh tinh
than.

Thir 136. HUYET KHONG TOI
|. GIAI THICH TEN GOl

Tw “Khdng” chi huyét, tirc la huyét dao; “Téi” co nghia 1a s& mét, dé nhéat, tbi cao. Theo
do, khi Phé kinh cé triéu chiing gi thi ta khi (nguy&n nhan gay bénh) dé tap trung nhét tai noi
nay; trc la co hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac chirng bénh hé hé hap.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé ngira ban tay, khé co cang tay lai, ngay tai khuyu tay trong sé& hinh thanh mét vét 16m
hinh trdn nhd; tir vi tri d6 Ian thang xubng phia dwdi cang tay chirng 3 dét ngon tay chinh la
huyét Khdng téi. Néu chia khodng cach tr nép nhan cd tay trong t&i nép nhdn chay ngang tai
khuyu tay trong ra lam 10 phan, thi vi tri cta huy&t dao nam trén cang tay, cach nép nhin cb
tay trong chirng 7/10 khodng cach Ay; an 1&n huyét dao 4y sé& cdm thay kha dau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong tri liéu nhirng triéu chirng ttr cam giac khoé chiu cho
dén bénh lao phdi, hodc dau dén, phan (rng qua man cam... cla bénh hé hd hap. Dbi véi cac
triéu chirng khac cia bénh hé hd hap nhw viém phé quan man tinh, hen suyén, swng phdi, ho,
doét ngdt ndi con ho lién tuc hodc viém mang co hoanh cach... an lén huyét dao nay cé thé khac
phuc dwoc. Kich thich I1én huyét dao nay sé cd hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng ho
long d&m, khac ra mau, swng cubng hong, ngat mdi, hw lanh céng tay, dau khép khuyu tay, dau
rang, sdt khéng ra mé héi... va ciing rat hiéu qua trong tri liéu bénh tri, 16i dom, truwc trang thoat
vi, rung toc, rung téc tieng chom tron...

Thir 137. HUYET KHiCH MON
|. GIAI THICH TEN GOl



T “Khich” c6 nghia la ké h&, khe hd; tir “Mén” cd nghia la clra ra vao. Tirc la khe hd
gilra thit va xwong chinh la noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) ra vao.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam ngay chinh gira cdng tay trong. Khi cong khuyu tay lai thi gitra khuyu
tay ndi Ién mét thd gan cirng, huyét Khich mén ndm chinh gitra duwéng ndi tlr thé gan dé cho
dén diém gitva cb tay trong; cach cb tay chivng 5 dbt ngén tay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu doi voi chirng dau nhure, té bai tay, dau than
kinh, dau canh tay hoac khuyu tay va cot séng cb bi veo. Kich thich I&én huyét Khich mén c6 thé
ché ngw dwoc sy hwng phan thai qua cla hé than kinh trung wong, vi thé nd cé hiéu qua trong
tri liéu cac triéu chirng cla tim va huyét quan do than kinh chi phdi; déi v&i chirng chdy mau
cam, nén ra mau, qua hét hoang lo so... tac dong lén huyét Khich mén cé thé lam cho than kinh
6n dinh tré lai. Huyét nay dac biét cé hiéu qua ddi véi cac triéu chirng ctia bénh tim nhw tim dap
qua nhanh, bén chén lo 1ang, nghen thé, hen suyén, dau tdc ngwe. Khi tim cé biéu hién khé chiu,
an lén huyét dao nay tr 3 - 5 gidy, ngwng 1-2 giay, roi lai tiép tuc &n huyét nhw thé nhiéu 1an, co
thé khac phuc dwoc bénh. Huyét dao nay ciing con duwoc sir dung dé chiva tri cac chirng dau
da day, huyét ap thap, veo dbt séng cb.

Thir 138. HUYET NOI QUAN
|. GIAI THICH TEN GO

o

“No6i” c6 nghia 1a ndi bo, 1a bén trong, “Quan” biéu thi s déng lai, chét lai; do dé huyét
dao nay biéu thj n6 ndm phia bén trong cang tay; 1a noi ngdn can sy tuan hoan Kinh lac nang
lwong clia cac huyét dao c6 lién quan dén co’ quan chirc nang clia co thé. La huyét dao déi trng
cta huyét Ngoai quan nam trén cang tay ngoai phia mu ban tay.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé nglra ban tay, ubn cong cb tay, dung dau ngdn tay s 1&n cang tay trong sé& nhan thay
c6 hai thd co & gitra cang tay; huyét N&i quan nam gitra hai thé' co &y va rach Ian cb tay trong
chirng 2 dbt ngoén tay. An Ién vi tri &y s& cam thay dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Dac biét hiéu qua trong tri liéu cac chirng bénh vé tim va cac triéu chirng bénh viém da
day man tinh, mat ngti, néng ndy bén chén, I-sté-ri, nac cut, sung huyét mét, dau budng tim, tay
va canh tay té dai dau nhurc, dau day than kinh... N6 con dwoc st dung dé chira tri bénh sai tui
mat, dau rang, dai thao dwdng hodc ap luyét thap lam cho than thé mdi mét ué oai. Gan day
gi®i chuyén mdn ngay cang hay dung phwong phap cham dién v&i tan sb thap 1én huyét dao



nay dé tri liéu cac triéu chirng bénh ctia hé hd hap va hé tuan hoan.
Thir 139. HUYET LIET KHUYET
|. GIAI THICH TEN GOl

“Liét” biéu thi tw thé quan ddi hodc binh s dang di nghiém; “Khuyét” biéu thi sw khiém
khuyét, thiéu sot, ngay trwde thi hoan chinh nhwng hién nay thi thiéu di mot bd phan nao do.
Tén goi clia huyét dao nay biéu thi né la noi phan chia cac kinh lac ma nang lwong cé lién quan
dén chirc nang phdi lvu théng.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé nglra ban tay, vi tri nam trén cang tay vé phia ngén tay cai, cach lan ngang cb tay
trong chirng 2 dét ngdn tay, chinh 1a huyét dao Liét khuyét, dung ngén tay an Ién noi 4y sé nhan
thdy nhip dap ctia ddng mach.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua trong tri liéu déi v&i cac triéu chirng bénh ho, s&i, viém phé
quan man tinh, dau dau, cac bénh v& mii, lanh hw ving lung va ngwc dan dén nghen thd, mét
hodc canh tay té dai dau d&n, ban than bat toai, ban tay nong ruc... st dung bién phap T3
huyét (ldy mét lwogng mau nhat dinh tlr than thé ngwdi bénh) déi voi huyét dao nay dé tri liéu,
hiéu qua dac biét cao.

Thir 140. HUYET AM KHiCH

|. GIAI THICH TEN GOI

“Am” c6 nghi Ia Am Dwong, y mudn néi phia bén trong tay, "Khich” chi khe h&, tirc 1a chd
c6 khe h&. Tén cla huyét dao nay mudn ndi I1&n né la khe hé gitra xwong va thit ma & do xuéat
hién rat nhiéu day than kinh trong gan; vi thé huyét dao nay rat thich hop dé kich thich chira
bénh.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Pé ngtra ban tay, tai 1an cb tay trong vé phia ngén tay Ut s& s& thdy mau xwong cé hinh
hat dau, cach vij tri dé chirng nlra dét ngon tay trén canh tay 1a vi tri cta huyét dao.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Pay 1a noi Kinh thdly tudn hoan cla tim va ndng lwong cla co thé lwu théng dé bj ach tac
hodc tich tu, vi thé kich thich Ién huyét dao nay bang cac phwong phap cham, ciru, day an
huyét, sé lam cho Kinh thdy théng subt, cé hiéu qua cao trong trj liéu cac triéu chirng clia hé
tuan hoan ma dac biét 1a cla budng tim, k& ca dbi v&i cac triéu chirng bénh cép tinh. Khi co
hién twong dau that tim, kich thich [&én huyét dao nay sé khac phuc duoc ciing gidng nhu dbi voi



cac trudng hop tim dap qua nhanh, hdi hop lo I&ng, nghen thé. Di véi chirng dau budng tim,
ngat mdi, nhirc mdi mat, tré em co giat, dau canh tay v& phia ngén tay ut, sung huyét dau do
mau huyét tudn hoan khéng tét, chady mau cam, xuét huyét da day, ndn ra mau... huyét dao nay
cling co tac dung chira tri.

Thir 141. HUYET ON LUU

|. GIAI THICH TEN GO

T “On” ¢ nghia 1a 6n hoa, hdoa hodn, "Lwu” biéu thi sy tich tén; tén huyét dao biéu thi y
nghia lam cho s tich tén cua kinh thly (sw lwu théng cta ndng lwong) cang thém hoa hoan.
Nhiét bénh 1a chi triéu chirng ta khi (nguy&n nhan gay bénh) tich tén tai huyét dao nay. Huyét
dao nay con duoc goi la Xa dau, 1a vi khi bat tay manh thi tlr khuyu tay dén gan huyét dao nay
c6 hién twong co bap ndi han I&n gidbng nhw dau cla con ran; nén méi cé tén nhw vay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé mu ban tay Ién trén va van qua lai, huyét dao nam trén céng tay ngoai vé phia ngén
tay cai va & gitra khodng cach khuyu tay vé&i cb tay, gan cé tay hon huyét Tha tam ly chirng 3
dbt ngon tay; &n Ién vi tri 4y sé& cam thay dau.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng dau co bap tay, chan, dau day
than kinh, dau ttr ba vai dén khuyu tay hodc ving lung cang cirng, dau nhirc, ban than té liét,
swng cd hong, dau rang, tri, viém xoang miéng, chdy mau cam, co mét té dai... Huyét dao nay
dac biét hiéu qua trong tri liéu triéu chirng phat sbt, kiét ly, nhiét nébng trong nguwdi do viém niém
mac rudt cap tinh gay nén.

Thir 142. HUYET NGOAI QUAN

. GIAI THICH TEN GOI

“Ngoai” cé nghia la & bén ngoai, phia ngai; con “Quan” chi sy dong lai, chdt chan lai. Tw
d6 cé thé nhan thy tén cia huyét dao nay thé hién sw lwu thdng nang lwong cla céac kinh lac
lien quan dén cac co ndng cla co thé bj tré ngai ngay tai vi tri clia huyét dao nay nam trén
cang tay ngoai (v& phia mu ban tay).

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

DPé& mu ban tay I1&n trén, vi tri ndm trén cang tay cach diém gitva nép nhin cb tay ngoai
chirng 2 dt ngon tay, chinh 1a huyét Ngoai quan.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua dac biét trong tri liéu cac chirng nang tai, thoi tai (rd nwoc tai



ra ngoai) va cac triéu chirng tay chan té bai dau dén, ban than bat toai do bj tring gié. Dbi voi
cac triéu chirng nhw: cac ngoén tay dau dén mirc khéng cAm ndm duwoc dd vat, dau nhirc cang
tay, dau dau, cac bénh ngoai da... van dung huyét dao nay vao tri liéu cling dat hiéu qua cao.

Thr 143. HUYET DUONG LAO

|. GIAI THICH TEN GO

“Dudng” c6 nghia la nudi duwdng, duwéng duc, “L&o” 1a chi nhirng ngudi cao tudi, gia yéu.
Vi thé huyét dao nay biéu thj y nudi dwdng nguoi gia ca tirc la tac dong lén huyét dao nay bang
cham ctru, bAm huyét dé duéng sinh ngudi gia yéu.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Pé& mu ban tay 1&n phia trén, dung méat quan sat cé thé nhin thdy chd xwong gb Ién trén
nép nhan cd tay ngoai phia ngén ut. Dung tay s& 1én noi d6 sé& nhan thdy c6 mét khe hé, do
chinh ia huyét Dwong lao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dac biét hiéu qua trong chira tri nhitng chd swng trén méat hodc trén lwng;
bam huyét hodc dbt ctru 1&n huyét dao nay sé khac phuc nhanh cac hién twong m& mat do mat
qua mét mai, thi liwc giam sut, dau tai, dau ba vai, dau khuyu tay...

Thir 144. HUYET THIEU XUNG

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Xung” biéu thi cudi con dwdong bi bit kin khéng cach nao di tiép duoec. Huyét Thiéu
xung biéu thi Thiéu am tadm kinh clia cac dworng di (Kinh lac) cla "nang luwong” trong co thé dén
vi tri huyét dao nay trén tay la cung dwong.

ll. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay nam tai gbc moéng tay cla ngon tay Ut, phia sat véi ngoén tay deo nhan
(ngon tay v6 danh).

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

La huyét dao chuyén dung dé tri lieu cac trieu chirng bénh tim va thwong tri liéu béng
phwong phap cham hoac dbt ciru, dac biét hiéu qua khi cung két hop dbt ctru véi huyét Pan
trung (Chién trung, Thién trung) d& khac phuc chirng tim dap qua nhanh, quéa hét hoang lo so.
N6 ciing dwoc van dung chira tri triéu trirng nhiét & tay va miéng, sung huyét dau, co thé bi
nhiét nghen thé, tirc ngue, khdé cb khat nwdc sau khi ndn 6i, vang mét; ngay ca v&i cac hién
twong dau nhire canh tay nhat la dau phia ngon Gt, kich thich 1én huyét dao nay sé cé hiéu qua
tich cuwec.



Thir 145. HUYET THAN MON
|. GIAI THICH TEN GOI

“Than” chi thanh than, tam linh. Theo Déng y thi bubng tim Ia noi & cla than linh, va cho
rang Than ky thac trong tim. “Mén” biéu thi clra ra vao; vi thé né la ctra dé ra vao tim, dé chinh
la y nghia cta tén goi huyét dao nay.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé nglra ban tay, huyét dao nay ndm trén nép nhan khép cb tay, dwédi gbc ngoén tay (.
Hoi gap ban tay lai, s& 1&n khép ¢d tay phia dwdi ngon tay Gt sé phat hién mot thé gan cing va
dau xwong tron nhw hat dau, phia trwdc ddu xwong dy c6 mét chd 16m, dé chinh 1a vi tri cla
huyét dao.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay coé y nghia quan trong trong viéc tim hiéu tinh hinh ctia bubng tim, chi can
kiém tra nd co6 thé xac dinh dwoc tim co bj bt thuweng hay khéng, do d6 né chuyén dung dé tri
liéu triéu chirng tim dap qua nhanh, qua lo au so hai va ca cac trwong hop co thé dé& méi mét
méat sirc, dau khép xwong... Déi v&i cac triéu chirng hay ndn mira, thd huyét, khd cb khat
nwéc, biéng an, phat sbt, &n lanh, tay va khuyu tay hw lanh, bén chén budn ba, canh tay té bai
dau nhtrc, tiéu tién khdng tw chi dwoc, mdi nhirc méat, huyét ap thap, tao bén bi tiéu tién... tac
dong lén huyét dao nay ciing rat hiéu qua. Ngoai ra, khi gp cac chirng qua nong ndy bulrc xuc,
i-sté-ri, tdm than phan liét (thAn kinh cdm giac), dau than kinh, cac triéu chirng bénh tam ly...
kich thich 1&n huyét dao nay sé khdc phuc dwoc. Khi phu nir mang thai, tai huyét dao nay cé
mot ddng mach 1&n; do dé ngay trudc, dwa vao huyét dao nay dé phan doan tinh trang da thu
thai chuwa.

Thir 146. HUYET DAI LANG

|. GIAI THICH TEN GO

T “Dai” biéu thi sy quan trong, sw coi trong, tén trong; "Lang” chi mét go I&n; Tén goi
cla huyét dao biéu thi nd 1a huyét dao quan trong ndm & chd gb 1én lam ranh gi&i gitra ban tay
va cang tay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé nglia ban tay, hoi gap c¢b tay lai, noi cb tay trong ndi Ién hai thé gan, vi tri & gira hai
thé gan 8y chinh la huyét Dai lang.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay duwgc sir dung kha réng rai dé chira tri cac triéu chirng ban tay néng rat,



canh tay té bai dau nhirc, phong thdp khép man tinh, ban than bt toai, swng cudng hong, swng
nach, dau budng tim, cac bénh than tam hodc I-sté-ri, cac triéu chirng clia bénh tam ly, néng
ndy blrc xuc... Trong trudng hop treo cb tay hodc dau khép xwong huyét dao nay duoc lay lam
trung tam tri liéu va con dwoc dung chiva tri cac trudng hop bénh ngoai da nhw ndm, ghé, khd
cb khat nuwéc, nuwdc tidu cd mau dd va mot sb triéu chirng clia bénh dau tim.

Thir 147. HUYET THAI UYEN
|. GIAI THICH TEN GOl

T "Thai” ¢6 nghia la quan trong, thinh vwong; to "Uyén” mudn chi cai dam, tic 1a sw uyén
tham, biéu thi nwdc chdy ma tao thanh mét cai dam rat rong, rat sau. Huyét dao nay quan hé
mat thiét v&i cac chirc nang cta phdi khi phdi cd van dé béat én thi nang lwong tuan hoan khap
co thé bj & dong tai huyét dao nay nhw mét cai dam.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé ngtra ban tay, khé gap cb tay lai sé& thdy mdt nép nhan Ién chay ngang qua khép cb
tay, huyét dao nay ndm trén nép nhdn do. Huyét Thai uyén nam phia dwdi chd xwong g cao
|én tai gbc ngdn tay cai trén ban tay va hoi léch vao phia gira ban tay; tai do cé thé s& thay
nhip dap cda déng mach.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay dwoc wng dung rong rai dé chi¥a tri cac bénh ho d&m, dau tirc ngwc do
cac chirng bénh ctia hé hd hdp gay nén, ngay ca va&i trwdng hop chiva tri suy nhwoc chirc ndng
hé tiéu hoa. D6t clru 18n huyét dao nay co tac dung khac phuc céac triéu chirng khé sé cuia bénh
suyén, cing nhw hién twong co thé dé bi mét méi mat sirc, ué odi chan chudng, dau khép
xwong. Ciing vi thé ma né con dwoc si dung dé chiva tri chirng phong thap khép man tinh hodc
bi chan thuong treo tay, ba vai va lwng dau nhirc. Ngoai ra déi v&i cac bénh tan nhang, bét tim,
rung toc, rung téc tirng chom tron, nhirc moi mat... huyét dao nay clng co6 tac dung tri liéu.

Thir 148. HUYET NGU TE

|. GIAI THICH TEN GOI

Huyét nay ndm trén ché gb 1én & gbc ngon tay cai, noi cé hinh dang giéng nhw con cé nén
goi 1a Ngu phtc (bung cd). Vi huyét dao ndm & ven bung ca nén cé tén la Ngw té.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

T chd gb 1&n cta gbc ngdn tay cai, 1an theo mién tiép giap gira da Iong ban tay va da
mu ban tay vé phia cb tay s& nhan ra vj tri huyét dao, an vao noi 4y cdm nhan thay c6 dau
xwong cing.



l1l. HEU QUA TRI LIEU

Theo kinh nghiém, chi cin nhin mau sac da thit tai vi tri huyét dao nay trén gbc ngon tay
cai la c6 thé phan doan dwoc tinh hinh clia Vi Trang. Vi du: néu cé hién twong bénh kiét ly, ma
dac biét 1a da day va rudt cé van dé thi tai noi dy sé cé gan xanh ndi 1&n; néu gan c6 van dé thi
noi 4y sé& ndi Ién nhirng dwérng mau dé; khi cé hién twong cla bé&nh man tinh thi kinh mach sé
hién 1én mau den. Huyét dao nay cé quan hé chat ché v&i da day, rudt va gan. Néu nhw vi an
ubng qua no, bi thwong thue, Vi Trang hodc gan gép truc trac, co thé qua mét maéi, kich thich
lén huyét dao nay sé co hiéu qua tich cure.

Thir 149. HUYET THPONG DUONG
|. GIAI THICH TEN GO

Theo Pong y thi tir “Thuong” cé quan hé téi chivc ndng cla Phé chi tang. Di v&i ban tay
thi mu ban tay dwoc coi 1a Duwong, con long ban tay duwoc coi 1a Am; nén méi cé "Duwong” trong
“Thwong dwong”, 1a huyét dao nam trén mu ban tay.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé& mu ban tay Ién trén, huyét dao nay nam trén gbc mong tay cia ngon tay trd, nam vé
phia ngén tay cai. Trc la ndm sat géc clia méng ngén tay trd.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Day la huyét dao quan trong c6 hi€éu qua cao trong tri li€u bénh dau tim, ngoai ra cling
chiva tri rat két qua cac triéu chirng kiét ly, phat sét va di kiét do cdm cum; né ciing duoc van
dung réng rai dé khac phuc chirng ho, dom, khd cb khat nwdc, U tai, ndng tai, nhirc mdi mat,
suy giam thj lwc, dau réng, bén chén budn ba.

"NOI NHAN, NGOAI NHAN, BAT NOI NGOAI NHAN" TRO' THANH NGUYEN NHAN
GAY BENH

M6t trong nhirng khai niém vé bénh tat clia hoc thuyét Béng y la cho rang ta khi xam nhap
vao co thé gay nén bénh tat hodc triéu chirtng cla bénh tat; ma ta khi lai twong &ng véi 7 loai
hién twong cla tw nhién 1a Han, Thir, Phong, Thap, Nhiét, Tao, Hoa; giai thich theo quan diém
khoa hoc thi dé chinh la nhitng bién déng clia khi hau, cia nhiét 6, cta dd am; Itc 1a nguyén
nhan bén ngoai (Ngoai nhan) gay bénh.

Nhwng DAng y quan niém rang: tt ca bénh tat va triéu chirng bénh tat dau c6 chi do
nhirng nguy&n nhan bén ngoai 4y gay nén, ma cé tat ca ba loai nguyén nhan 1a nguyén nhan
bén ngoai, nguyén nhan bén trong va nguyén nhan khéng thudéc vé bén ngoai hoac bén trong
gay nén cac loai bénh tat va triéu chirng cua bénh tat; dé chinh la khai niém téng hop cia Bbng
y vé bénh tat.



Cac co quan chirc ndng cla co thé hoan toan ganh chiu lién tiép anh huwéng cia nhirng
bién déng vé tinh than va tinh cdm dan dén bi bénh tat hodc céac triéu chirng bénh tat. Vi thé ma
day tinh hinh bj gy nén do sy bién ddng cla tinh than hodc tinh cdm dé& déi ng vé&i ta khi
(nguyén nhan bén ngoai) da trinh bay & trén va goi la N&i nhan (ttrc 16 nguyén nhan bén trong).
Sy bi&én ddng vé tinh cam cla con ngudi chi yéu dwoc phan thanh 7 loai: Hi, No, Ai, Tw, B,
Kinh, Khiing goi & "Théat tinh chi loan" (sw hdn loan cla 7 loai tinh cdm). Péng y cho rang "That
tinh chi loan" 14 cha thé ctia nguyé&n nhan bén trong gay nén bénh tat.

Ngoai 7 loai ta khi dwgc goi la "Ngoai nhan", "That tinh chi loan" dwoc goi la "Noi nhan" ra,
con cé nguyé&n nhan thir 3 khdng thudc vé 2 loai nguyén nhan trén tic 1a "B4t ndi ngoai nhan"
(d6 1a &n ubng qua dd hodc lao lyc qua mirc); cst 3 nguyén nhan 4y két hop véi nhau mét cach
phtrc tap dé tré thanh nguyén nhan téng hop gay nén bénh t6i hodc triéu chirng cla bénh tat.

Nhirng nguyén nhan bénh tat trén day hoan toan khac véi khai niém vé doc td hodc céac
loai vi khuan clia Y hoc hién dai; vi thé khé co thé dwa vao ly luan clia Déng y dé tri liéu nhirng
chirng bénh truyén nhiém hodc bénh &c tinh nguy hiém.

Nhwng dbi v&i nhirng bénh tat hodc triéu chirng bénh tat do sw bién dbi vé thoi tiét logic
thay dbi ctia khi hau, ap luc tinh than gay nén, thi liéu phap tri liéu Bbéng y da dat dwoc nhirng
thanh twu khién cho ngwdi ta phai v cung kinh ngac; diéu dé c6 duoc 1a nhé dwa vao nhirng
khai niém trén day dé nghién ctru bénh tat va cac triéu chirng bénh tat ciing nhw két qué phong
phu cta kinh nghiém lIam sang.



Ther 150. HUYET HOP CcOC
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét dao nay nam & chd 16m ngay vi tri phan chia ngén cai va ngon tré, phia trén mu ban
tay. Tén Hop cbc biéu thi chd 16m cua vi tri huyét dao gibng nhu mét virc sdu ma tir dé ndng
lwong, strc sbng tudn ra tudn hoan khap co thé. Khi m& rong hét c& ngén cai va ngon tré,
khodng cach gitra ching c6 hinh dang giébng nhw con hé dang ha miéng, vi thé cho nén huyét
dao nay con coé tén la H6 khau.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

DPé& mu ban tay I&n trén, ngén trd va ngén cai mé réng, s& tim vi tri xwong gbc ngdn tay
cdi va ngon tré tiép xtc v&i nhau, sé& phat hién mot chd 16m ma 4n 1én d6 cdm thay rat dau, do
chinh la huyét Hop céc.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong trj liéu nhiéu chirng bénh nhw dau dau, dau nhirc
chan réng, viém xoang miéng, swng dau cudng hong, phat sét, thi lwc gidm sut, suy yéu do mét
nhirc mai, U tai, dau day than kinh, t& dai va dau nhirc canh tay, chdy mau cam, viém da day, co
that da day, dau bung, kiét ly, tdo bon... Ngay ca cac bénh hen suyén, phu thiing, say tau xe,
say rwou, tdm tinh bat an, co thé méi mét, ué oai va cac bénh cé lién quan dén sinh ly phu ni
nhw kinh nguyét khong déu, khé khan, dau kinh nguyét... kich thich I1én huyét dao nay sé ché
ngw dwoc. Ddi véi bénh kinh phong, than tam, co giat & tré em do cac chirng ctia hé than kinh
ndo, mun day thi, s&i, bét, tan nhang, rung toc... k& ca cao huyét ap, huyét ap thap gay nén
xuat huyét day mat, va bénh duc thdy tinh thé cla ngwdi cao tubi... tac déng 1én huyét dao nay
rat cé hiéu qua.

Thir 151. HUYET DUONG KHE

. GIAI THICH TEN GOI

ny

T “Duong” tie la Dwong trong Am Dwong, chi mu ban tay, “Khé” Ia khe nui, xuyén céc.
T tén goi ¢6 thé xac dinh dwoc vi tri clia huyét dao nam trén cb tay vé phia mu ban tay, trén
chd 16m gitra hai soi gan ndi Ién phia gbc ngdn tay céi; vi vi tri nhw thé nén dwoc coi 1a bj bao
vay trong khe, trong virc. Ngoai ra, nhirng huyét dao ndm trong ché I6m gira cac gan hodc

Ay

xwong tire 1a nam trong cac khe, virc thi trong tén clia nd déu coé chir “Khé”.
Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO
DPé& mu ban tay 1&n trén, cac ngén tay mé rong hét c&, phia dwdi gbc ngon tay cai cé ndi
|én hai dwdng gan cing; huyét Dwong khé nam & gitra hai soi gan dé va ngay trén nép nhan
chay ngang qua cd tay ngoai. Dung dau ngon tay s& I&n chd 16m do sé phat hién vj tri tiép xuc



clia xwong cang tay va xwong ban tay, do 1a co s& tim ra huyét dao.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay rat hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng nghen thé, ho, hw lanh co’ thé va
dau cubng hong, dau rang, dau khép cb tay, U tai, nang tai, trang gio, khuyu tay va cang tay té
bai, dau nhirc, ban than bt toai, trong ngudi néng ndy buc boi.

Tho 152. HUYET DUONG TRI

|. GIAI THICH TEN GO

"Dwong” trc la Dwong trong Am Dwong, chi mu ban tay; “Tri” biéu thi tri dam, ao ho, tirc
la chi noi ma ta khi (nguy&n nhan gay bénh) dé tich tén theo quan diém ctia Béng y.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

DPé& mu ban tay lén trén, cac ngén tay mé réng hét c& sé so thay & gitra khép cb tay va
ngén Ut c6 hai soi gan cirng; huyét Dwong tri nam tai chd 16m gitra hai soi gan ay, gan véi nép
nh&n chay ngang khép cb tay.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng bénh tir ba vai cho dén canh tay nhw canh
tay khdng nhac 1&n dwoc do dau don, dau nhirc ba vai & nhitng ngudi cao tudi... ma dic biét
hiéu qua la v&i cac bénh dau khép cb tay, phong thap, dau than kinh canh tay. Cac triéu chirng
co thé qua mdi mét, khd cb khat nwéc, dai dat, bot tim, tan nhang, séi, mé day, mun day thi,
rung toc, rung toc tirng chom tron. Huyét dao nay ndi tiéng hiéu qua trong chira tri triéu chirng
tlr cung sai léch vi tri, cling nhw bénh bach ddi, liét dwong.

Thir 153. HUYET DUONG COC

|. GIAI THICH TEN GO

“Duwong” tire 1a Dwong trong Am Duong, “Coc” la khe nhd hiém tré trong hang, vuc. Tén
cta huyét dao biéu thj vj tri ciia né ndm tai khép cb tay phia mu ban tay, ngay chd 16m phia
dudi gbc ngon ut.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Pé mu ban tay I1&n trén, s& Ién khdp cb tay phia dudi gbc ngon tay Gt sé& nhan thdy co
mdt dau xwong nhon; bén canh d6 la xwong 1&n nam gitra khé'p cb tay. Huyét dao nay nam tai
chd 16m noi tiép xuc gitra xwong I&n véi dau xwong nhon phia dudi ngén (it.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay ngoai viéc chira tri chdn thuwong treo cb tay rat hiéu qua, con vi cung nam
trén phia Dwong cla ban tay voi huyét Dwong khé phia dwoi ché 18m ctia ngon tay cai cho nén



c6 quan hé twong hd v&i huyét Dwong khé, vi thé dwoc dung chiva tri hiéu qua rat nhiéu bénh
khac nhu dau dau, dau rédng, dau nhirc ving ma dén tai hodc ving xung quanh ¢, dau than kinh
lien swon, than kinh canh tay. Trong trwong hop bénh cép tinh, phat sét, két hop v&i huyét
Duwong khé, cé hiéu qua tri liéu rat cao. N6 con cé tac dung quan trong trong viéc chan doan
tinh trang bénh cua Dai trang, Tiéu trang va chira tri bénh hoa mat chéng mat, u tai, chong mat
do dirng lén dét ngdt (hién twong rdi loan tién dinh)...

Thir 154. HUYET THIEU TRACH
|. GIAI THICH TEN GO

T “thiéu” c6 nghia 13 it, nhd, & day chi Tiéu trang (rudt non); “Trach" cé y nghia chi chd
cé trén b& séng bj Am wét do tiép xic véi nwéde. Tén cla huyét dao nay ngoai viéc chi vi tri cla
né & tai chd 16m hoi tiép xdc gitra thit véi xwong ma con biéu thi 1a dwéng di (kinh lac) cta cac
huyét dao cd lién quan dén co nang cla Tiéu trang.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm mé ngoai chan méng tay ut. N6i mdt cach nghiém tuc thi né khéng
phai ndm sat canh chan méng tay ma la & noi hoi tach ra ngoai.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qué cao trong trj liéu cac triéu chirng dau nhirc méat, nhat 1a chirng
duc thuy tinh thé, mu méat xanh (thanh manh), nhitng vét 1am chdm bén trén nhan C4u... Nhung
can phai lwu y: dé tri lidu cac chirng bénh nay khéng thé dung liéu phap tri liéu tai gia dinh dé
chira ma can phai tim dén nguoi gidi chuyén mén tri liéu huyét dao dé thwc hién.

Péi v&i cac chirng &n lanh, phat sét ma khdng ra mé hdi, ho, swng cd hong, tim dap qua
nhanh, nghen th&, bén chdn bt rirt, nédng ran trong nguc, dau nhirc ¢b, dau dau, nhirc dau,
chay nwéc dai, qua nhiéu nwéc bot... kich thich Ién huyét dao nay sé c6 hiéu qua tich cuec.

Theo Dong y thi nhitng huyét dao ndm dwdi cac méng tay mong chan cé tac dung chiva tri
chirng ban than bét toai hét sirc hiéu qua; nhwng khi tién hanh tri liéu can phai lwu y: dbi voi hién
twong té liét bén nra than hinh bén trai thi tac dong Ién cac huyét dao bén trai; néu liét bén
phai thi tac déng I&n cac huyét dao phia bén phai. Huyét Thiéu trach nam & phia dwdi méng
ngén tay ut, vi thé né cling 1a mét trong nhirng huyét chuyén dung dé chira tri chirng ban than
bat toai.



Phan 6. CAC HUYET DAO O CHAN
Thir 155. HUYET AM LIEM
|. GIAI THICH TEN GOI
“Am” c6 nghia la Am bd, Am khi; "Liém” la chi goc canh, mot bén; vi thé huyét dao cé tén
la Am liém biéu thi n6 ndam & mét géc cta Am bd va cé hiéu qué trong chira tri cac chirng bénh
ctia Am bo.
II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Hai chan dang réng hét c&, s& bén canh co quan sinh duc sé dung mét thé gan cirng,
huyét dao nay ndm bén trong va phia dwdi thé gan y.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong tri liéu cac bénh ctia phu nir nhat [a déi voi triéu
chirng khd mang thai va kinh nguyét khong déu. Dé tri liéu bénh kinh nguyét that thuwdng, khong
chi c6 dwa vao huyét Am liém ma con can phai déng thoi kich thich 1én cac huyét Than du,
Thwong liéu, The liéu, Trung liéu, Cw quan, Thai khé dé tadng thém hiéu qua. Ngoai ra, dbi voi
triéu chirng viém dich hoan, dau day than kinh bé téa (con goi la than kinh bé khéng), dau chi
dwéi, hw lanh ving eo, chudng bung dwéi, liét dwong... kich thich Ién huyét dao nay sé co hiéu
qua chira tri.

Thir 156. HUYET XUNG MON

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Xung” chi hwéng di, hwéng thang tién, & day co y chi sy xung ddng, sw nhady nhot.
"Mbn” c6 nghia la noi ra vao. Huyét Xung moén & tai noi ddong mach dap r4t manh, n6 nhw 1a
modt canh clra clia co thé dé ndng lwong tién thdng vao ving bung.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

O gitva bung dwdi va dui cé mét ranh phan cach goi 1a ranh hang; huyét Xung mén nam &
gitra ranh hang, tai noi co thé s& thdy mach dap cuta déng mach.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay co6 hiéu qua cao trong viéc khac phuc nhirng con dau dir ddi xay ra ttr ving
trén rén cho dén bubng tim va ca hién twong dau do co thét t& cung, dau kinh nguyét; ciing réat
hiéu qué trong tri liéu cac triéu chirng dau nhirc t&r rdn 1én dén bubng tim do bj cdm nang, co
quan sinh duc ni¥ bi khé do tudi tac hodc co' thé bi han lanh; than kinh khdng tw diéu khién dwoc
do bi sung huyét dau (xuat huyét ndo) ndng. Theo Ddng y nhirng triéu chirng &y dwoc goi la
Thwong xung, huyét Xung mén cé tén nhw vay vi co hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng sung



huyét va co thé hw lanh. Vung xung quanh huyét dao nay ciing thuéng cé nhixng bénh thudc vé
co' quan sinh duc nam hoac nir nhw dau dén vi co co, dé nang; s&r dung huyét dao nay dé khac
phuc sy dau don do cac chirng viém tinh hoan, tric trang thoat vi, sa tr cung... Ngoai ra, n6
con dwoc dung dé khac phuc chirng co giat tré em, tim dap nhanh, lo I&ng s hai, nghen th&,
bung bang.

Thir 157. HUYET PHUC THO (CON GOI LA PHUC THO)

|. GIAI THICH TEN GO

“Phuc” cé nghia 1a ndm sap, “Thé” c6 nghia la con thd. Huyét dao nay quen goi l1a Phuc
thd, nam & ché co bap ndi Ién trén bap dui trong giéng nhw lwng clia mét con thd dang nam sat
mat dat, nén nd dwoc dat tén nhuw thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Khi ngdi thang thi co thang dui & bap ddi ndi gb 1&n; huyét Phuc thd nam gan gitra bép co
ndi gb 1&n trén dui trwdc, gan nhw chinh gitra khodng cach tir dau gdi cho dén hang.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong tri liéu dbi v&i cac triéu chirng nhire méi, dau dén do
cac soi co dui bj tén thwong (nhw tredng hop bi cang co), dau dau gbi do han lanh, bi phu chan
nghiém trong dén khéng thé di bd duoc; trwdng bung, dau tirc ngwe, ban than béat toai vi bi
tring gié. Ngoai ra, dbi va&i cac triéu chirng dau than kinh chan, dau than kinh toa, chirc nang da
day va dudng ruédt bi bat thwong... huyét dao nay cling dwoc st dung dé trj liéu.

Thir 158. HUYET CO' MON

|. GIAI THICH TEN GO

“Co” ¢6 nhia la cai ky, cai gid tre hét rac, con 1a mét thir néng cu dung dé sang loc bui
bam chat ban ra khdi hén hop, cé y 1a loai bd nhitng thir & ué, can ba. "Mén” cé nghia la ctra ra
vao. Toém lai tén clia huyét dao nay biéu thi sv loai b nhirng di vat, trc la ta khi (nguyén nhan
gay bénh) ra khéi nhitng hén hop nhap vao co thé. Riéng tir "Co” con cé nghia la tw thé ngdi
hai chan khép chat nhau; s& di phai ngdi rat nghiém trang nhw thé la vi dé loai bd ta khi quan
chat hai chan nén hai chan phai khép chat vao nhau khi ngéi.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay ndm gan chinh gitra dui trwde, phia trén dau gbi chirng 8 dbt ngén tay, noi
4y c6 thé nhan thay nhip dap ctia ddng mach duii.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Ngoai tac dung tri liéu cac triéu chirng dau nhirc do chan thwong rach co dui, huyét dao



con co tac dung cao trong chira tri cac bénh phu khoa, viém tinh hoan va cac chirng bénh co
quan sinh duc nam. Khi gap cac chirng dau hach hang, dau than kinh bé téa, u bwéu cla tinh
mach chan, tri, tiéu tién khdong kiém soat dwoc.., tac ddng lén huyét dao nay sé khac phuc
duwoc tinh trang hang swng dau, dai sén, bai tiét nuwéc tiéu khd khan.

Thir 159. HUYET HUYET HAI

|. GIAI THICH TEN GOI

“Huyét” 1a ndi vé mau, "Hai” c6 nghia la bién ca, 1a noi nwdc tap trung; vi thé Huyét hai co
nghia Ia bién mau; biéu thj huyét dao nay chuyén trj liéu nhirng can bénh c6 lién quan vé mau.
Phia dwdi rén c6 huyét Khi hai, khi ndm nglra va hai chan dang ra mét géc 60 do, thi hai huyét
Huyét hai trén hai chan va huyét Khi hai tao thanh mét tam giac déu. Theo Bong y thi khi Ia
nang lwong cla sw sdng, tirc 1a bai trir sw ngung tré ciia mau huyét 13 huyét Huyét hai, con bai
trir ta khi la huyét Khi hai.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét Huyét hai nam phia dui trong va cach khdp xwong dau gbi chirng 3 dét ngén tay vé
phia trén. Khi dudi thang chan va thdng dau gbi, phia bén trong dau gbi hinh thanh mét ché 16m,
huyét Huyét hai nam phia trén chd 16m Ay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét Huyét hai cé hiéu qua cao trong viéc khac phuc sw ngung tré ctia mau huyét, thic
day mau huyét tuan hoan thdng subt; vi thé nd rat cé hiéu qua trong viéc chiva tri cac triéu
chirng bénh sinh ly phu nir nhw kinh nguyét khéng déu, dau kinh nguyét, trwéng bung dwdi, phu
thiing, dau dau gbi, dau lwng, dau nhirc vai, dau dau... Nhirng triéu chirng &y Déng y goi 1a &
huyét va cho rang Huyét hai 1a nguyén nhan gay nén; khi triéu chirng & huyét xuat hién thi
dwong nhién huyét Huyét hai sé bj dau dén, do dé day an, massage 1én huyét Huyét hai thi sé
tiéu trir dwoc cac triéu chirng 4y. La huyét dao thuc ddy mau huyét Iwu théng tuan hoan, nén
ddi v&i cac triéu chirng truc trac do tudi tac, do thiéu mau, bénh lau, liét dwong, man ngira hodc
cac bénh da co lién quan dén dung nhan... huyét dao nay déu co6 tac dung chira tri cao, ké ca
v&i nhirng con dau co bap duii.

Thir 160. HUYET NOI TAT NHAN
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét dao nay ndm mé bén trong, cung v&i huyét Ngoai tat nhdn phia bén ngoai kep
xwong dau gbi vao gitra. Néu nhw coi dau gbi co hinh khudn méat ctia con bd con thi hai huyét
nay nam & vi tri cia 2 con mat, vi thé méi c6 tén la Noi tat nhan, Ngoai tt nhan.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO



Khi ngdi trén ghé, co cang chan lai thi ngay phia dwéi xwong dau gbi vé phia bén trong cé
mot chd 18dm, dé chinh la huyét Noi t4t nhan.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng clia bénh dau dau gbi nén
duwoc sir dung dé& chiva tri b&nh phong thdp kh&p man tinh hodc chirng treo khép xwong, di
dang dau gbi; né khdng chi khdc phuc dau dén ma con cd hiéu qua trong viéc chira tri hién
twong tich nwéc trong dau gbi. Néu dau dau gbi vi nguyén nhan &0 hda thi phia trong dau gbi
dau twong dbi nhiéu, do d6 kich thich 1&n huyét Nai tt nhan. Nnung néu dau dau gbi vi nhirng ly
do vat Iy nhw van chuyén than thé thi thwong dau phia ngoai dau géi, khi dé kich thich Ién huyét
Ngoai tat nhan sé& cé hiéu qua cao hon. Huyét dao nay ciing cé thé tac déng bang phwong phap
dbt civu; va cling rat hiéu qua trong chira tri chirng dau lwng.

Thier 161. HUYET NGOAI TAT NHAN
|. GIAI THICH TEN GO

Huyét dao nay cung v&i huyét Noi tAt nhan ddi xirng véi nd, kep xwong dau gdi vao chinh
gitra. Néu coi dau gbi gibng hinh khudn méat cta con bd con thi hai luyét dao nay ndm & vj tri 2
con mat, vi thé m&i cé tén goi 1a Ngoai tat nhan va Noi tat nhan.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi ngdi trén ghé, co cang chan lai thi ngay phia dwdi va mé bén ngoai xwong dau gbi
xuét hién mét chd 16m, dé chinh 1a huyét Ngoai tat nhan.

Il. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac triéu chirng ciia bénh dau dau géi, Vi
thé né dwoc sir dung dé chira tri bénh phong thdp khdp man tinh hodc treo khdp xwong, di
dang dau gbi. N6 khéng chi khdc phuc sw dau d&n ma con cé tac dung chira tri tinh trang tich
nwéc trong dau gbi. Khi thue hién déng tac danh golf, néu tw thé khdng chinh xac, than hinh bi
van, lam cho dau gbi dau, ma chl yéu la dau mé ngoai dau gdi; kich thich I&én huyét Ngoai tat
nhan sé co hiéu qua cao hon. Tri liéu huyét dao nay con cé thé kich thich bang phwong phap
dbt civu; va cling rat hiéu qua trong chira tri chirng dau lwng.

Thor 162. HUYET LUONG KHAU

|. GIAI THICH TEN GO

T “Lwong” 1a chi nhitng cay gb nam ngang dé chéng d& mai nha, con tir “Khau” la dé chi
go, nui. Khi dudi thdng dau gbi, day chang Trang kinh sé ndi I&n phia trén dau gbi, day chang
nay von & trang thai thdng dirng, 1a mot té hop cac day chang quan trong dé gir cho than hinh
c6 thé dirng thang dwoc. Huyét nay cd tén Lwong khau 1a vi né ndm bén canh chd gb Ién cla



day chang Trang kinh.
II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm mé ngoai xwong banh ché mét dbt ngén tay va phia trén né ching 2
dbt ngon tay; &n lén vi tri d6 s& nhan thiy cé thd gan nhd. Khi dudi thdng dau gbi, phia bén
ngoai xwong dau gdi (xwong banh ché) sé hién ra mét ranh sau, t xwong banh ché day theo
ranh Ay 1&én phia trén cho dén cubi ranh, 4n manh Ién vi tri &y, néu cam thay dau, thi dé chinh 1a
huyét Lwong khau.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Ngoai viéc tri liéu rat hiéu qua cac triéu chirng dau dau gdi, huyét dao nay con cé tac dung
khdng ché rat hiéu qua cac triéu chirng ctia bénh dau da day cap tinh; khi lwng bi dau dot ngét,
da day 1&n con co that, 4n I&n huyét dao nay sé& ché ngw dwoc con dau. Huyét dao nay con
duwoc str dung dé trj liéu cac triéu chirng bénh cla chan, lung, dau gdi, ban than bt toai, viém
khé'p gbi, phong thap, than kinh toa, cac triéu chirng ctia bénh da day va rudt vi dm nghén, kiét
ly. Dbi v&i viéc khéng ché viém da day do anh huéng than kinh, suy nhwoc da day man tinh,
céac triéu chirng dau bung cap tinh va kiét ly... thi dung phwong phap dét ctru lén huyét dao nay
sé co6 hiéu qua cao hon.

Thir 163. HUYET BDOC TI

|. GIAI THICH TEN GOI

“DAc" ¢ nghia chi con bd con, “Ti” tire 1a 16 mdi; néu coi xwong banh ché la cai tran, thi
co gan & gilra dé lién két hai bén xwong banh ché dwoc coi la 16 mdi ctia bd con. Vi huyét Doc
ti ¢6 vi tri & vang gan dau gbi nén co tén nhw thé. Tl "Péc" ngoai y nghia chi con bd con, con
c6 nghia la cai déng, hang, t6...

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

N6 nam phia trén day chang gitra xwong dau gbi va xwong éng chan. Khi coi xwong banh
ché nhw khuén mat con bo con, hai huyét Noi tAt nhan va Ngoai tAt nhan hai bén xwong banh
ché dwoc coi la hai con mat, & gitra ching c6 mét hinh gidng nhw 16 mdi con bd, d6 chinh 1a
huyét Doc ti.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay chuyé&n dung dé tri liéu cac chirng bénh ctia dau gbi nhw viém khép géi,
dau khép xwong, phong thap khép dau gbi, swng nwédc, phu chan, treo dau gbi va té bai dau
gbi.

Thir 164. HUYET THU'A PHU



|. GIAI THICH TEN GO

To “Thira” 1a chi sy twong tro, hiép lwe, gidi clru, chéng d&, c6 nghia la sw bao hd phu
tri, thtra hwéng. T “Phu” 1a chi sy bao v&, gidp d&, ctru tro. Nhw thé c6 thé hiéu duoc huyét
dao nay dung dé bao ho, tro gitip cho cac chirc nang clia chi dwdi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi nédm sap, ngay phia dwdi méng cé mét nép nhén I&n chay ngang lam ranh gigi gitra
mong va dui sau; an nhe I&n vj tri chinh gitra nép nhan 4y, néu thdy cdm giac dau don lan vé
hwéng dau gbi, thi noi dy chinh 1a huyét Thira phu.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong ché ngw cdm giac dau don hodc té cirng khu vuc tlr bén trong dui
cho dén Am bd, cac soi co bap bi chan thwong, bénh tri kéo dai lién tuc, dai tiéu tién kho
khan... Khi ving chan bj dau, 4n nhe I&n khu vic gitra nép nhan phia dwdi méng, sé phat hién
mét vi tri bi két cing; nguyé&n nhan 1a do co’ bap ving méng da lam viéc qua stirc dé béo vé cho
chan dau, nén bi két cirng. Dung phwong phap day an, massage hodc cham ciru I1én huyét dao
nay dé hoa giai két cirng, dem dén sy thw gidn co bap, 1am cho diu hdn con dau. Huyét Thira
pht ndm & vj tri than kinh toa ndi tr gitra xwong chau ra bén ngoai, nén né rat cé hiéu qua trong
viéc khac phuc cdm giac dau nhirc clia co thé vung tir phia sau dui cho dén khap ca chan do
bénh dau than kinh toa gay nén.

Thr 165. HUYET AN MON (CON GOQI LA YEN MON)

|. GIAI THICH TEN GO

“An” chi sy thinh vuong, chuyén sang thanh nhiéu, nang, & gitra... T “M6én” trong Béng y
chi noi ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) ra vao; vi thé tén cla huyét dao nay biéu thi nd nam
& vj tri gitra dui va cd hiéu qua ché ngu ta khi.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét An mén nam gitra mat sau dui. Trong tw thé ndm sip cé thé xac dinh vij tri cua
huyét dao nay nam gan chinh gitra dwdng thdng ndi khodng céach tir diém gitra cla nép nhan
ranh gi®i méng va dui, véi diém gitra nép nhan chay ngang phia sau dau gbi. Dung dau ngén tay
dich chuyén qua lai diém &y sé& nhan thay mét thé gan chay doc, d6 chinh la vij tri clia huyét Yén
mon (con goi la Yén mén).

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

An mén la huyét dao ndi tiéng hiéu qua trong viéc khac phuc triéu chirng dau than kinh toa.
Déi v&i chirng dau than kinh toa man tinh, d6t clru 1&n huyét dao nay, cwc ky hiéu qua. V&i cac
triéu chirng dau nhirc, t& méi, &€ Am dui ving tlr ben méng cho dén phia trén dau gbi, chudt rut



bap cang chan, dau nhirc ving lwng va eo, dau luwng, swng chan, té liét chi duai...kich thich lén
huyét Yén mén sé thu dwoc két qua tich cuc.

Ther 166. HUYET AM COC
|. GIAI THICH TEN GO

“Am cbc” la chi cai khe, ché 16m & dang phia sau dau gbi; biéu thi huyét dao nay nam tai
vi tri nhw mét cai khe & phia sau chan, ttrc 1a chd 16m phia sau dau géi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi hoi co dau gbi, phia sau dau gdi s& xuat hién nép nhan chay ngang, huyét Am céc
nam & dau nép nhan phia bén trong, tirc 1a hwéng bén ngén chan cai.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay dac biét hi€u qua trong chira tri cac tréu chirng bénh hé sinh duc ca nam
|An nir nhw bach déi, liét dwong... va ciing rat hiéu qua véi cac trwdng hop cac soi co dui bj tén
thwong (rach co dui), viém khép dau gdi, phong thap, chirc nang than suy giam, sinh lyc yéu
kém, dau gbi té bai. Khi qua hdt hoang kinh so, toan than mét hét strc lwc, dirng khdng virng
chi mudn ngdi; khéng ding lén dwoc vi cho rang khdp éng Iwng bi yéu, nhung thwe ra khéng
phadi vady ma la do dau gdi mat hét sirc lwc dan dén; gap nhirng trwérng hop Ay, kich thich lén
huyét Am céc sé& co hiéu qua tét. Ngoai ra, ddi voi cac triéu chirng thudc vé& phan bung dudi
nam gi&i nhw biu dai, bd phan sinh duc swng hodc trwéng bung dudi & phu ni¥, sinh ly bat binh
thworng, kinh nguyét ra qua nhiéu... kich thich I&n huyét dao nay sé ché ngy duorc.

Tho 167. HUYET UY TRUNG

. GIAI THICH TEN GOI

T “Gy” chi sw Gy thac, Gy nhiém, thuan tung, Gy khic; “Trung” tirc 1a diém gitra, trung
wong, trung gian; tor d6 cé thé hiéu “Gy trung” biéu thi vi tri cia né nam & chinh gitra chd gap
khtc clia dau gbi.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Trong tw thé nam sép, hai chan dudi thing, xac dinh dwoc huyét Gy trung nam ngay chinh
gitra nép nhan chay ngang phia sau dau géi.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

La huyét dao quan trong ti€u trir cam giac dau dén cua chan nhw cac triéu chirng khép
dau gdi bj dj dang, dau than kinh toa, dau eo lwng, chudt rdt bdp cang chan. Ngoai ra ciing rat
hiéu qua trong chi¥a trj cac triéu chirng ctia bénh phu khoa, cao huyét ap, tring gié, phong thap.
Triéu chirng dj dang khép dau gbi thwerng xay ra véi phu niv cao tudi, vi dé bao hd cho dau gbi



nén bap céng chan, chan, eo, méng hay cam thay dau nhirc hodc té maéi. Khi gap trwong hop
nay thi viéc quan trong nhét Ia phai trj liéu nguyén nhan gay nén dau dau gbi, st dung huyét Gy
trung dé tri liéu cling c6 hiéu qua cao. Khi kich thich 1&n huyét dao nay bang phwong phap day
an huyét hodc massage thi chi nén tién hanh nhe nhang, tir tlr s& cho hiéu qua, khédng nén dung
strc qua manh.

Thir 168. HUYET UY DUONG
|. GIAI THICH TEN GO

“Uy” di tv y nghia Gy thac chuyén sang Gy nhiém, thuan tung, Gy khic. T “Duong” 1a
Dwong trong Am Dwong; vi quan niém rang phia ngoai dui 1a Duong, phia trong 1a Am vi thé tiy
"Dwong” trong Gy dwong mudn néi dén phia ngoai cta dui. T d6 c6 thé hiéu dwoc huyét Gy
dwong biéu thi mé ngoai chd gap khic phia sau dau géi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Khi ndm sap dubi thdng chan sé& nhan thy huyét Gy dwong ndm mé ngoai diém chinh gitra
nép nhan (huyét Gy trung) phia sau dau gbi chirng 2 dét ngon tay. Néu dung cach khac dé xac
dinh thi chi can tim vi tri cach huyét Gy trung 2 dét ngén tay & mé ngoai, thi do chinh Ia huyét
Gy dwong. Cling & phia 4y, c6 mét thé gan Ién ndi [én dui, huyét dy dwong ndm mé trong thé
gan ay.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng dau lwng va eo lwng, dau phia
sau dau gdi, di tiéu khéng ra, dau nhirc do co giat co, bung dwdi két cirng, rach co dui, dau
than kinh toa, viém bang quang. D&c biét c6 hiéu qua trj liéu chirng di dang khép dau gbi do bi
lao hda, nhw gan hodc co bép xung quanh dau gbi bi bé chét hodc qua nhao do mau huyét tuan
hoan khéng théng subt 1am cho khép dau gbi bi bién dang. Néu sir dung liéu phap cham hoac
ctru 1én huyét Gy dwong thi hiéu qua sé tang gap boi.

Thir 169. HUYET KHUC TUYEN

|. GIAI THICH TEN GOI

T “Khic” cé nghia 1a udn khic, mubn chi ché ubn cong noi khép gbi. “Tuyén’ 1a subi
nwéc, 1a ngudn nwdc. Vi thé Khic tuyén chi vi tri noi chd ubn cong khép dau gdi, la noi ma
nang lwong stre sbéng cla co' thé va tinh than tudn ra.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Khi dudi thang dau gbi, bén trong dau gbi sé& xuat hién mét chd 16m, huyét Khic tuyén ndm
ngay ché I6m &y.



I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu cac tri€u chirng bénh co lién quan dén thanh
phan nuwdc va mau trong co thé nhw: thanh phan nwéc nhiéu it, phan cing 1dng khi bi bénh kiét
ly hoac héng dwéi dau nhire khi di tiéu khé khan; kich thich lén huyét dao nay sé ché ngy dugc.
Néu dung tén bénh dé goi thi huyét dao nay chuyén dung dé trj liéu cac triéu chirng dau rat khi
di tiéu, dai dat, dai ddm do cac bénh viém niéu dao, viém bang quang, bénh lau gay nén. Di
v&i cac triéu chirng cé lién quan dén sy tudn hoan ctia mau huyét nhw sung huyét trén dau,
chdy mau cam, dac biét 1a cac bénh lién quan dén kinh nguyét cla phu nir nhw kinh nguyét
khdng déu, lwong kinh nguyét ra khac thuwéong, khé mang thai... huyét dao nay co hiéu qua tri
li€éu cao. N6 con co tac dung ché ngw triéu chirng dau chan do cac loai bénh khac nhau gay
nén; d&c biét la dau nhirc tr dudi héng cho dén dui, dau xwong dng chan, cdng chan cirng nhac
khoéng linh hoat, tinh Iuc suy yéu.

Thir 170. HUYET TUC TAM LY
|. GIAI THICH TEN GOl

"Tam” c6 nghia 1a s6 3, Péng y cho rang dé la sb thiéng cla tréi, 1a mot con sé quan

P
Ay

trong clia sy may man, hanh phuc. Tw “Ly” dwoc chia thanh 2 tir “Dién” va "Thd” bao gbm y noi
tdi “lua”, tr d6 chuyén sang khai niém lién quan t&i lwong thwe, tire 14 cé y chi dén da day va
rudt; diéu dé ndi én day la huyét dao quan trong co lién quan mat thiét dén tinh trang cua da
day va ruét.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Thang phia dwédi mé ngoai xwong dau gbi cé mét chd 16m; huyét dao nay nam trén dwong
thadng ndi ché I8m &y v&i phia trén méat ca ngoai va nam dwdi ché 16m 4y chirng 3 dét ngdn tay.
C6 thé dung bién phap sau day dé xac dinh vj tri clia huyét dao Ay: vi du tim huyét trén chan
trai, co dau gbi trai lén thanh mot goéc vudng, dung ngon tay céi clia ban tay trai an 1én xwong
banh ché, trong khi ngon tay trd ti Ién xwong cang chan dudi thang, vi tri ma diu ngon tay gitra
tiép xuc v&i cang chan sé la vij tri clia huyét dao.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Day la mét huyét dao quan trong dwoc rng dung rong rai dé tri lieu cac triéu chirng nhw
I6ng ngwec néng ran, nic cut, budn ndn do cac bénh dau da day: co that da nay, viém da day,
sa da day, nhdo da day, yéu da day gay nén than th& mét maéi, kiét strc, gay yéu, khd cd khat
nwdc, phu thiing do bénh dai thao dwdng va cac triéu trieng cla bénh gan va mat gay nén; cling
nhw céc triéu chirng cla bénh kiét ly man tinh, tdo bén do hé tiéu hoa cé nhirng thay dbi bat
thworng gdy nén. Huyét dao nay cling rat hiéu qua trong tri liéu cac bénh vé chan, dau gbi, eo
lwng nhw bénh phu chan, dau day than kinh, ban than bét toai, chan va dau gbi t& mai do bi



tring gié, nuédt rat bap cdng chan, dau than kinh toa... Di v&i cac triéu chirng clia bénh dwdng
hd hap, thé lwc suy yéu do bi dau tim, d& phuc hdi chirc ndng tiéu héa, bdi bd strc khde... tac
dong lén huyét dao nay ciing rat hiéu qua; né khéng chi dung vao viéc chira tri suy nhwoc than
kinh, dau than kinh, |-sté-ri, tinh thdn dao dong, ké& ca trwdng hop liét dwong vi nguyén nhan
tam ly, ma con cé tac dung dbi véi cac bénh ctia mdi nhw: viém mdi do qua béo phi, viém xoang
mdi, mat kha ndng khiru gidc; hodc cac triéu chirng ctia bénh tring gid, man ngira, té bai & tré
em, suy nhuoc co thé tré em, dai dam... Huyét dao nay khéng chi cé hiéu qua trong trj liéu cac
bénh man tinh ma con ndi tiéng trong viéc tang cwong tudi tho khi dét clru 18n nd méc du co thé
hoan toan khéng co bénh.

Thir 171. HUYET AM LANG TUYEN

|. GIAI THICH TEN GO

Tw “Am” cé nghia 1a & phia am, tr “Lang” la chi go nui, t&r "Tuyén” biéu thi subi nuwdc,
ngudn nwdc. Tén goi cla huyét dao chi: & mat am clia cang chan, xwong cang chan phia bén
trong ndi go 1én nhu mdt qua doi, ttr d6 nang lwong tudn trao ra va tuan hoan khép co thé.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

T mat ca chan trong, 14n theo xwong cdng chan mé trong 1&n dén gan dau gbi sé phat
hién moét chd xwong I&n gd 1&n. Huyét Am lang tuyén & vi tri thp hon chd xwong gb 1én dé6 mot
it va hoi léch vé phia trudrc.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Pham vi (rng dung cla huyét dao nay rat rong va hiéu qua trong chira tri rat cao, cha yéu
dé tri liéu bénh dau lwng, dau dau gdi, dau chan, bénh co’ quan sinh duc ni¥, bénh hé tiét niéu,
dau da day, dwdng rudt; do co thé hw lanh ma tay chan lanh ngét, dau gbi dau nhirc, dau bung,
biéng an; mot bén bung cd cam gidc ndng né, suyén nang, sung huyét dau, dau lwng, man
ngtra, cac bénh théng thuwéng ctia phu niv, dai thao dwdng, bi dai, dai sén, tiéu tién khé khan do
cao tudi... Pbi v&i cac triéu chirng bénh do co thé hw lanh gay nén nhw: tay chan hw lanh do
bénh huyét ap, do bi bénh phu nir, dau bung, kiét ly do khi ngu gap lanh..., kich thich lIén huyét
Am l&ng truyén sé& co hiéu qua chiva tri cao. Nguwoc lai khi bi cac triéu chirng bénh do nhiét,
swng, dau dau do cdm nang, say nang thi tac dong lén huyét Dwong lang tuyén sé cé hiéu qua
cao hon.

Ther 172. HUYET PIACO’
|. GIAI THICH TEN GO

To “Dia" chi dat, thd, biéu thi Ty chi tang, Vi chi phl (theo quan diém ngii hanh ctia hoc
thuyét Déng y). Tir “Co” tirc 14 co’ quan, 1a sw bién hoa cua sw vat, 1a tinh trong yéu cla sw vat,



c6 nghia 1a sy co mat... Thé hién né la moét huyét dao quan trong xuét hién vi sw bat thwong
cla cac co quan chirc nang nbi tang do hé tiéu hoa bi bénh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam phia trong xwong cang chan, thap hon nép nhan chay ngang dang sau
dau gbi chirng 5 dbt ngon tay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat co hiéu qué trong tri liéu cac triéu chirng: tinh lwc suy yéu, dau than kinh
dui, chi dudi té bai, phu thiing chan, viém khép xwong dau gbi; cling nhw trong céc trwéng hop
viém dai trang, an khéng tiéu, viém da day cép tinh, loét da day, dich vi da day qua nhiéu, dai
thao dwdng... do bénh clia cac co quan ndi tang hoac cac chirng bénh cé lién quan t&i sy thay
ddi dat ngdt. Dbi véi cac triéu chirng thire an nubt khéng tréi do ¢d hong bi swng phu, bi dai,
dau lwng, swng mdt bén bung, tinh lwc suy yéu, than tdm bénh, bung dudi két cing, dau tw
héng dudi cho dén dau gdi vi bénh phu nir... huyét dao nay ciing cé tac dung chira tri.

Ther 173. HUYET TRUNG PO
|. GIAI THICH TEN GO

T “Trung” ¢ nghia 1& ménh trung, tor "Da" & chuyén tlr d& hdi sang y nghia twong déng
v&i hén hop, hda quyén; biéu thi nwdc co thé manh va dang lwu théng. Huyét dao nay con cod
biét danh la Trung khich.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Ké miii chan 1én, tlr gét chan 1an theo gan gét chan (nhwong chan) thang 1&n trén cho téi
khi dung bap céng chan (co bung chan) gb cao I&n & mat sau cdng chan; bén canh d6 1a vi tri
tiép giap gitra gan goét chan véi bén dwéi co bung chan, dé chinh 1a huyét Trung d6. Huyét nay
nam phia bén trong cang chan va co6 cao dd la diém tiép giap gilra nhwong chan va bap cang
chan, thdng bén trén mat ca chan trong. Co thé tim ra huyét dao nay mét cach dé dang bang
cach xac dinh vi tri ndm trén cang chan trong va cach trung tdm mat ca chan trong chirng 7 dét
ngon tay Ve phia trén, do la vi tri huyét dao.

lll. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay co hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac bénh dwdng rudét man tinh, bung bi
két clrng va dau dén; cling nhw cac triéu chirng bénh clia bé may sinh duc, nhét Ia co tac dung
cam mau dbi v&i bénh phu ni» nhw xuat huyét lién tuc sau khi sinh (bénh sén hau) hodc khi hw ra
quéa nhiéu va cac chirng bénh cua tlr cung hay budng trirng.

Thir 174. HUYET LAI CAU



|. GIAI THICH TEN GO

“Lai” mudn chi loai con trung &n than cay; do goi xwong éng chan (xwong cang chan) la
mot than cay nén huyét dao nam trén dé méi co tén 1a Lai cau, huyét dao nay biéu thi nd la mét
cai mwong ma ta khi (nguy&n nhan gay bénh) xam hai cdng chan ngung tré tai do.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm trén ving xwong éng chan khdng cé co bap phia trong cang chan va
cach mé dudi mét ca chan trong chivng 5 dét ngén tay vé phia trén. T phia sau mé trong
xwong 6ng chan men vé phia truéc mét chut, sé tim thay vi tri clia huyét Lai cau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

C6 hiéu quéa cao trong viéc chira tri cac triéu chirng cla bénh viém tuyén tién liét nhw dai
khéng ra, di tiéu rat khé khan, viing phia dwdi rén cang cing, bung dwéi cang dau, hay nac cut,
tdc nghen cb hong, dau nhirc lwng. Huyét dao nay ciing c6 hiéu qua trong tri liéu cac chirng
bénh phu khoa nhw kinh nguyét khdng déu, bach déi. Ngoai ra, kich thich 1&n huyét Lai cau con
c6 tac dung nang cao chirc nang gan hoac chirc nang than.

Thir 175. HUYET THU'A CAN
|. GIAI THICH TEN GOI

"Thira” chi sy tiép thu, thira huwdng, nghénh dén; tor “Can” 1a chi gan ctia gan cbt. Tén cua
huyét dao biéu thj nd thira tiép gan cang chan, tirc 1a rat cé hiéu qua trong viéc tri liéu cac triéu
chirng bénh ctia khu vuc y.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm & chd gb cao 1én phia sau cdng chan, nam trén dwéng thang ndi tir vi
tri chinh gitra nép nhdn ngang phia sau dau gbi véi gan got chan (trc nhwong chan); tai vi tri
cach huyét Gy trung nam chinh gitra nép nhan chay ngang phia sau dau gbi chirng 5 dét ngén
tay vé phia dudi.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qué trong chiva tri cac bénh ciia cang chan. Khi boi & bién,
séng, hd thuwdng xay ra hién twong chudt rit bap cang chan, dé bi chét dudi. Khi &y khéng nén
hoang mang, chi can &n I&n huyét Thira can la co thé tir tir gidi téda dwoc; néu bi chudt rit nang,
két hop day an cdng véi massage sé khac phuc dwoc. Néu chudt rat da tré thanh théi quen,
thwdng xuyén xay ra thi sau khi thwc hién cac phwong phap ché nguw cép tdc néu trén, tién hanh
thém céac bién phap massage hodc 4n huyét, cham ctwu, thi sé rat t6t. Ngoai ra khi co hién
twong dau dir déi tr eo dén lung, tao bén, tri, tay chan té bai khéng thé hoat déng dwoc, chay
mau cam, ndn mdra nang, kiét ly hodc cac triéu chirtng dau than kinh toa, t& méi mat strc ving



tor dau gbi tré xudng, tac dong 1&n huyét Thira can sé co hiéu qua khac phuc; dét clru sé cang
hidu qua.

Thir 176. HUYET THUASON

|. GIAI THICH TEN GOI

"Thira” cé nghia la tiép thu, thira hwdng, nghénh don; "Son” cé nghia la ddi ndi, dinh nui,
chat thanh déng cao... T d6 c6 thé hiéu dwoc "Thira son" la biéu thi sy thira ké cac tinh trang
clia co bap ndi cao 1&n nhw nui.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Trong tw thé ndm sap, 1an tlr gan goét chan 1én gitra cang chan, dén vj tri ranh giéi gitra
nhwong chan va co bung chan, di déng sang hai bén s& cdm thay mét bd phan két cirng, d6
chinh 14 huyét Thira son; &n manh 1&n vij tri d6 sé& cam thay rat dau.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

R4t c6 hiéu qua trong trj liéu cac triéu chirng bénh cang chan ké& ca bi chudt rat. Khi gép
cac triéu chirng chan bj swng dau, té bai, co rit co gan (chuét rut), té liét khéng thé dirng 1&n
dweec...kich thich 1én huyét Thwra son sé khac phuc duoc. Ngoai ra déi v&i cac trieu chirng
bénh dau than kinh toa, ban than bét toai, dau lwng, tri, tdo bon, qua béo lam cho mii chan
nang né, ué odi mét méi... huyét dao nay ciing cé tac dung chira tri. V&i cac trwong hop chan
t& madi hodc qua stre, phu thing... két hop cac bién phap bam huyét véi massage sé dwoc khac
phuc. Néu dwoc cac nha chuyén mén trwe tiép tri liéu 1&n huyét Thira son thi hiéu qua rat cao;
nhung phwong phap tri liéu tai gia dinh ciing cé hiéu qua kha tbt.

QUAN HE GIA TANG PHU VO KINH LAC GIONG NHUY QUAN HE GIJA vOI NUOGC
V01 ONG NUGC

Kinh lac cht yéu lién két Luc tang luc pht tudn hoan khap co thé con ngudi [a 12 chinh
kinh cong v&i Nham mach va Béc mach, tbng cong 1a 14 kinh. Pay la nhitng con dudng dé khi
huyét lwu théng khap co thé, tirc 1a Kinh thly clia ndng lwong, déng thei cling la dwong di cla
cac huyét dao. N6i mot cach chinh xac, huyét dao la kinh huyét, nhwng thyc ra thi trong than
thé khéng hé cé huyét ma chi cé sw biéu hién nhirng vi tri trong yéu cua kinh lac ma théi. Co thé
gidi thich diéu dé bang quan niém cho rang nhirng vi tri trong yéu 4y chinh 1a nhitng chd ma sw
lwu thdng clia ndng lwong bi ngwng tré hodc phat sinh cac loai phan rng. Mudn tim hiéu méi
quan hé gitra kinh lac v&i huyét dao mot cach dé dang, thi hay coi tang phi nhw nhivng chiéc voi
nuwdc, con kinh lac [a dwdng éng nwdc ndi cac voi nwdc ay véi nhau. Dong nwéc tir voi nuwdc
chay manh ra, néu dworng dng nuwdc khdng gap truc tréc, sw cd khac thudng thi dong nwédc van
tiép tuc chdy manh nhw thé. Nhwng néu cé mét ché nao dé clia dwdng 6ng bi dé bep xubng rbi



lai dwoc to ra nhw cii thi s& xay ra hién twong stirc nwéc bi yéu han di, chay khdng théng niva
roi lai ddt ngdét phun manh ra. Coi s lwu thdng dy clia nuwéc nhw la sw lwu théng cla khi huyét
hodc kinh thuy nang lwong ctia co thé; nd cling bi ép bep xudng réi budng ra twong tw nhw xay
ra v&i mot huyét dao. Vi thé, sy bat thudng trong co thé sé lam ndy sinh sw bién dbi cla strc
nwéc, khi dy tw nhién tai huyét dao sé sinh ra sw phan rng; tlr d6, cé thé néi ngwoc lai rang: dé
loai bd sy di thuwdng trong co’ thé thi chi can kich thich 1én huyét dao la du.

Thir 177. HUYET PHI DUONG

|. GIAI THICH TEN GOI

“Phi” ¢6 y la cao, "Dwong” 1a chi phia ngoai cla co thé.
Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm phia ngoai cang chan, cach diém giva mat ca chan ngoai 7 dét ngén
tay v& phia trén nhung léch ra mé sau chirng mét dét ngon tay. Men theo mé ngoai gan got
chan, 1an 1&n phia trén sé& phat hién mét vj tri ma co bép kha mém, huyét Phi dwong nam tai dé.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat cé hiéu qua trong chira tri cac triéu chirng nhw chan té dai vi bénh phu
chan, dau dau gbi va xwong éng chan, ngén chan khéng thé van ddng co dubi; hoa mat chéng
mét, sung huyét dau, ngat mi, s mdi... Theo quan diém cta Dong y: nhiéu Itc bd phan co thé
phia trén rén bi dau thi s&r dung cac huyét dao phia dwdi rén dé chira tri va nguoc lai. S& di
nhw thé 13 vi da ndm bat dwoc sy twong phan cla cac chirc ndng gitra nlra than trén va nira
than dudi trong co' thé con ngudi, ching cé kha nang khéng ché va hé tro' 1an nhau; khoa hoc
hién dai ciing chirng minh dwoc diéu d6. Vi thé, médc du huyét Phi dwong nam & chan nhwng né
khéng chi tri liéu cac triéu chirng bénh & chan ma v&i cac triéu chirng bénh clda nira than trén
nhw sung huyét dau, ngat mdii... né cling phat huy cao dé hiéu qua chira tri.

Thir 178. HUYET TRUC TAN

|. GIAI THICH TEN GO

“Truc” ¢ y nghia 1a xay dwng, kién lap, “Tan” c6 nghia la khach quy, 1a thuan tung, dan
dat... Chir “Tan” thém chir “Nhuc” (thit) & bén canh thi cé y nghia chi xwong dng chan va phia
dwdi dau gbi tire la chi xwong cang chan. Vi thé tén cla huyét dao nay biéu thi nd 13 huyét dao
quan trong ndm & mé sau xwong 6ng chan (xwong chay), & vi tri ma khi di bd co bung chan ndi
gd 1én.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

N& nam trén mé sau cang chan, phia trén diém gitra mat ca trong chirng 5 dét ngon tay
nhung hoi 1&ch vé phia sau chirng mét dét ngén tay.



l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua trong viéc chira tri cac triéu chirng chéng mat, budn ndn, 6i
mlra do say ruwou, say tau xe, co thé nhiém lanh, sung huyét dau gay ra; dau nhirc ving phia
sau dau gbi dén cang chan, dién khung, nhirc dau, dau lwng, dau tuyén tién liét, dau bung dwdi,
kiét ly...

Khi van déng nang hoac di bd quang dwdng dai thi co bap s& mét méi lam cho co' gan
cang cing, dé dan dén co that bap chan vung gan huyét dao nay. Khi cdng chan cé hién twong
co giat, dung khan néng lau va G 4m khu vic 4y, sau d6 tién hanh xoa bdp, massage manh I&n
cac co bap, sé co két qua kha quan. Huyét Truc tan 1a mdt trong nhirng huyét cd hiéu qué gidi
ddc cao nhw dbi véi bénh tré em bi nhiét doc trong thai (thé hién & cac bénh trén da mat va da
dau cla tré so sinh), hodc cac loai bénh bj nhiém doc khac. Bbi véi cac triéu chirng nhw co thé
qua mét méi, mat ngl, phu thiing do bénh tat gay nén hoac tinh lwc suy yéu do qua méat strc...
kich thich Ién huyét dao nay cling c6 hiéu qua tich cuc.

Ther 179. HUYET TAM AM GIAO
|. GIAI THICH TEN GO

“Tam am” 1a huyét dao quan trong, ndm & vj tri 3 dwdng kinh lac cGa chirc ndng Tuy, Gan,
Than giao hai.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam ven mé sau xwong cang chan, cach mép trén mat ca chan trong
chirng 3 dét ngon tay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay dwoc (*ng dung rdng rai, dac biét hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng
dau nhirc eo lwng va chan do bi han lanh; cac bénh phu khoa, bénh hé sinh duc nam ké ca
chirng liét dwong. DPbi v&i bénh phu khoa, no rat cé hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng kinh
nguyét khdng déu, kho mang thai, dau niém mac ndi tr cung, bach d&i, hw lanh va cac triéu
chirng clia tudi cao nhw dau lwng, qua béo hodc qua gay... Ngoai ra, v&i bénh dai thao dwdng,
viém niéu dao, viém than, viém bang quang, cdm giac qua day bung, kiét ly, tdo bén, dau khép
xwong chan, té bai chan dwdi, phu chan, viém da day, viém rudt va chirng dai dam do co thé
hw lanh gay nén..., huyét dao nay cling co tac dung chira tri. Huyét Tam am giao ndi tiéng xuwa
nay vi dét ctru 18n né sé cai thién dwoc tinh trang suy nhuoc co thé cd nam 1an niv hodc suy
nhwoc da day lam suy yéu sirc khde. N6 thuweérng dwoc sir dung cung véi huyét Tuc tam ly dé
thuc day viéc tang cwdng stirc khde ca vé thé chét 1an tinh than.

Thir 180. HUYET THAI KHE



|. GIAI THICH TEN GO

T “Thai” co y la hét strc quan trong, con tir “Khé” chi khe, vure, khe nui, viec tham... tirc
la chd 16m sau, khe sau. Vi thé tén cla huyét dao cé y biéu thi nd 1a huyét dao quan trong ném
& chd 16m trén chan; dé kiém tra sinh lwc clia nguyén khi Tién thién vdn cé khi sinh ra manh hay
yéu va déng thoi 1a huyét dao cé tac dung chira tri nhiéu loai bénh.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Dung dau ngén tay tré 4n vao ché 16m phia sau méat ca chan trong, réi khé di chuyén lén
xubng quanh vi tri &y, néu su kich thich truyén lan dén ldng ban chan; thi d6 chinh la vi tri cla
huyét dao.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

N6 khdng chi cé hiéu qua trj liéu déi v&i cac triéu chirng bénh dau chan nhw bj chudt rit,
treo chan ma con cé tac dung tri liéu déi v&i nhiéu loai bénh trén khdp co thé nhw hoa mét
chéng mat do bénh huyét ap, hodc choang vang do dirng 1én dét ngét (réi loan tién dinh), dau 16
tai, U tai, viém tai gitra, phong thdp khép man tinh, man ngra, mé day, bét, tan nhang, dau
tuyén tién liét, liet dwong, kinh nguyét dau, kinh nguyét khdng déu, viém than, viém bang quang,
dai dam...Ddi v&i cac triéu chirng khac nhw than kinh, tinh cdm dao déng manh, tinh than qué
hwng phan, mat ngd, sung huyét dau, tay chan qua hw lanh, viém phé quan, swng cubng hong,
hen suyén, bubn nén, tao bdn, tri... tdc dong lén huyét dao nay cé hiéu qua khéc phuc.

Thir 181. HUYET PHUC LUU

|. GIAI THICH TEN GO

“Phuc” c6 nghia 1a quay tré lai, phuc phan; “Luu” cé y 1a ngwng tré, dirng lai, tich ton;
huyét dao nay biéu thi nd & vi tri ma ta khi (nguyén nhan gay bénh) tich tu nhiéu 1an.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay nam sat mat trwdc gan gét chan (nhwong chan) va cach diém trung tadm
mét ca chan trong chirng 2 ngén tay vé phia trén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay dac biét cd hiéu qua trong tri liéu bénh phu nir ma nhat 1a dbi véi chirng co
thé hw lanh, trwdng bung dudi. N6 dwoc st dung dé chira tri cac triéu chirng dau kinh nguyét
nang, hw lanh co thé, chirng khd mang thai... rat hiéu qua. Ngoai ra, huyét dao nay con dwoc
st dung dé chira tri cac chirng bénh da day va dwdng rudt, chirng trwéng bung dudi, khic
phuc triéu chirng dau tai, dau rang, phu thing chan tay.

Thir 182. HUYET CON LON



|. GIAI THICH TEN GO

“Con 16n” 1a Than son cua Trung qudc, Con 16n son 1a tén ciia mot huyét dao. Vi chd gé‘)
|én clia méat ca chan ngoai la Cén 16n son; cling twong tw nhw thé, ndm & chan ni, tic 1a ché
I6m phia sau mat c& chan ngoai chinh la vi tri cla huyét dao. Thu® trudc, trong truyén thuyét
than thoai, nhan dan Trung qudc sung bai ndi Cén 16n [a Than son, noé khoéng thudc vé dat ma
thudc vé mét Thanh dia trén trdi; ngay dén chd & clia Thwong dé ciing dwoc cho la tai khoang
khéng gian bén trén ndi Cén 16n. Nhan dan tin rang Coén 16n son & trén trdi, 1a khdi ngudn cua
sbng Hoang ha.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

An dau ngén tay tré I1&n mép trén mat ca chan ngoai, réi dich chuyén vé phia sau, sé tim
thdy chd 16m phia trwdc nhuwong chan (tirc gan gét chan), do chinh 1a vj tri huyét dao.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong tri liéu dbi v&i cac triéu chirng bénh dau than kinh
toa, viém khdp xwong chan, phong thap, chan thwong treo chan, viém gan gét chan, dau chan
va hw lanh, chéng mét hoa mat, bubn nén, nhirc dau, chirng co giat cta tré em, chdy mau cam,
dau mat... N6 ciing rat hiéu qua trong chira tri ddi v&i cac triéu chirng nhu: chan hodc mat ca
chan dau nhirc di¥ déi, swng got chan khdng thé dirng xubng dat duwoc, co bap cing cirng ma
co giat, ngat mii hodc sd miii ndng va ca v&i cac triéu chirng phat sét, kiét ly cla tré em.

Thir 183. HUYET THAN MACH
|. GIAI THICH TEN GO

Ay

Twr “Than” cé nghia la rd6 rang, minh bach; tr “Mach” la mach trong kinh mach; theo quy
dinh trong DBéng y thi dwéeng di clia cac huyét dao cd quan hé dén cac chirc ndng clia co thé thi
goi la kinh lac, trong do6 nhirng dwdng chay doc goi la Kinh mach, nhirng dwdng chay ngang thi
goi la Lac mach; ma Kinh mach va Lac mach thi dem nang lwgng swc séng cla than tam tuan
hoan khap noii. Huyét dao mang tén Than mach rd rang 1a mét huyét dao co vi tri thudc vé Kinh
mach.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam ngay chd 16m thdng duwéi mét ca chan ngoai.

IIl. HIEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay chuyén tri cac triéu chirng dau mat ca dén mirc khdéng thé dirng hodc ngoi
|au, tdm than dao déng manh khdéng sao tran tinh dwoc, dau dau, hoa mat chéng mat; déng thoi

cling 1a huyét dao khong thé thiéu trong chiva tri cac chirng viém khé'p xwong chan, phong théap,
treo khop xwong chan...



Thir 184. HUYET TRUNG POC
|. GIAI THICH TEN GO

“Trung” c6 nghia la & gitra, 1a trung tam, 1a cam thu (trdng), la chd & (trong); "Poc” 1a cai
muong, cai cong dé bai trir, loai bd cac vat vé ué do ban, toat 1&n sy khinh bi. Huyét dao cé
tén Trung doc biéu thj Ia huyét dao ndm trén ché 16m dai chay doc giira mé bén ngoai bap dui,
dac biét hiéu qua trong tri li€u cac chirng bénh cua chi dudi.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén dworng thdng chay doc mé ngoai bép dui, ngay tai giao diém cua
dudng thdng 4y véi dwdng chia tach co bap dui nam phia trén dau gbi chivng 5 dbt ngdn tay.

IIl.  HIEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay chu yéu la dé chira tri cac loai bénh tat cla chi dwdi; nhw: vi tri co’ bap dui
tach r&i nhau & mé ngoai bap dui bi dau nhirc do bj hw lanh, té bai co, phu chan; ca véi cac
triéu ching clia bénh dau than kinh toa, dau day than kinh mé ngoai bap dui, ban than bét toa,
dau lwng... huyét dao nay cling phat huy hiéu qua tri liéu cao.

Thir 185. HUYET DUONG LANG TUYEN
|. GIAI THICH TEN GOI

“Duwong lang tuyén” la sy twong phdn cla Dwong am tuyén, “Am” & vj tri mé trong,
"Dwong” nam & phia ngoai. Nhw vay: khi phan co thé bén trén rén bi bénh do han lanh, ma
thudc phan "Am" (tlrc bénh clia cac co quan ndi tang bén trong co thé) thi dung huyét Am lang
tuyén dé chiva tri; con gdp céac triéu chirng nhw phat sét, phu thing, dau nhirc ma thudc
“Duwong” (tirc 1a cac bd phan phia ngoai clia co thé) thi sir dung huyét Dwong l&ng tuyén dé tri
liéu m&i hiéu qua; dé la kinh nghiém tir cd chi kim. Huyét dao nay co biét danh la Can hdi, tc la
mudn noi dén huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng bénh cia gan co, nhw
sw van déng khong linh hoat ctia déi chan, co giat co bap (chudt ruat)...

Il. NHAN BIET V| TRl HUYET BAO

Ngay bén dwdi mé ngoai dau gbi, thdng phia trén mat ca chan ngoai, c6 thé s& thay dau
nhd cla xwong chay va mét hinh tron clia dau xwong mac ndi gb 1én; huyét Duong lang tuyén
nam phia truéc va sat dwdi no.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay chuyé&n dung dé trj liéu cac chirng phu chan, co giat co bap, dau cé biéu
hién swng to, dau chan va cac triéu chirng clia bénh dau than kinh toa, dau than kinh xwong
chay, té ligt & tré em, dau lung; k& ca véi cac triéu chirng clia bénh dau tim, man ngtra, cao



huyét ap... cling tri liéu hiéu qua.

Thir 186. HUYET QUANG MINH

|. GIAI THICH TEN GO

T "Quang” ¢6 nghia la sang sua, sang trong, quang huy, chiéu roi va chuyén sang co y la
diém xuyét, quang trach, thinh vwong. "Minh” ¢6 nghia 1a rd rang minh bach, 1a trong subt,
chirng minh... Mang tén la Quang minh, biéu thj triéu chirng bénh da thé hién ra ré rang tai
huyét dao nay.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Vi tri cGia huyét dao nay duoc xac dinh tai mé ngoai cang chan va cach mép cao nhat cla
mat ca chan ngoai chirng 5 dét ngén tay, vira khéo nam gitra hai thé co’ 1&n hai bén.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t hiéu qua trong tri liéu cac triéu chirng phat sbt ma khéng ra md héi, diu va co thé
ludn bj nhiét; ngoai ra ciing rat hiéu qua trong tri liéu chirng duc thdy tinh thé, gidm sut thi luc,
réi loan than kinh giac quan, dau day than kinh chan, té bai chan...

Thir 187. HUYET HUYEN CHUNG

. GIAI THICH TEN GOI

T “Huyén" cé y nghia la treo thdng dirng; ngay xwa & Trung Quéc trén cd chan tré em
hodc cac vii cong cd treo mot qua chudng ddng nhd (luc lac), vi thé ma co tén la “Huyén
chung”. Huyét dao nay con co biét danh 1a Tuyét cbt, nd6 ndm trén xwong mac cang chan, noi
ma phan I&n khi cla tly xwong tap trung & do.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén xwong mac mé ngoai cang chan, tai chd chwa téi co bap, bén
trén mép cao nhat clia mat ca chan ngoai chirng 3 dbt ngén tay. Cé thé tim ndé mét cach don
gidn bang cach dung 4 dét ngon tay khép chat véi nhau, dat 18n mép cao nhat clia mat ca chan
ngoai, chd I6m trén vi tri cao nhat cla ngon tay trén cing chinh 1a huyét Huyén chung.

1. HIEU QUA TR LIEU

Huyét dao nay rat hiéu qua trong trj liéu cac triéu chirng trwdng bung, biéng &n, phu chan,
chan méi mét van dong khéng dwoc linh hoat va cac triéu chirng khac nhuw té liét va dau than
kinh chi dwéi hodc ving lwng, tring gié, ban than bét toai; ngoai ra dbi vdi cac triéu chirng xuét
huyét ndo, xuat huyét tri, chdy mau cam, té cirng sau cb, suy yéu co nang da day... huyét dao
nay cling co tac dung khéng ché.

Thir 188. HUYET KHAU KHU



|. GIAI THICH TEN GO

“Khau” biéu thi déi, nui, cao, to; “Khu” cling cé nghia la dbi, ndi, thanh quach, khe vuc.
Huyét Khau khw biéu thi la huyét dao quan trong cé dwoc khi coi mat ca chan ngoai 1a dbéi nui
cao to.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm & phia truéc va bén dwdi méat ca chan ngoai. Khi gap cd chan dé cho
ban chan vuéng goéc véi cang chan, mii chan hwéng Ién trén, sé thay phia trwdc va bén dudi
mé&t c& chan ngoai xuét hién mot vi tri 16m xubng; huyét Khau khw ndm tai ché 16m 4y. An manh
|&n vi tri d6, s& cé cam giac rat dau.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong viéc tri liéu cac triéu chirng co bap qua édm, mau
huyét tuan hoan ngung tré, dau khé'p xwong héng, chuét rit bap cang chan, co rit gan chan dét
ngot... Ngoai ra né con cd hiéu qua trong viéc ché ngy hién twong té cirng vang gay phia trén
cd, mdt bén bung dau di¥ doi. Dbi v&i cac triéu chirng treo chan, chéng mat budn nén, choang
vang khi ding 1&n dot ngét (biéu hién cua rdi loan tién dinh), dau than kinh toa, dau lwng, viém
tui mat man tinh, séi mat... kich thich I1én huyét dao nay sé co6 tac dung khac phuc.

Thir 189. HUYET LE DOAI

|. GIAI THICH TEN GO

“L&” c6 nghia la kich liét, dir doi, khac nghiét; néu ghép thém chir “Luc” (strc manh) vao
bén canh thi sé la “Lé” (khich I€, khen thuwdng). “Doai” cé nghia la vui vé, wui swéng, la théng
subt, la quy tap; néu ghép thém chir “Kim" dang trwdc thi sé& cé y nghia 1a “Nhué” (c6 nghia la
sac nhon, nhué khi, manh, nhanh). Vi thé “Lé doai” thé hién: khi bj dau d&n dir doi thi huyét dao
nay khong chi ché ngw dwoc ma con co tac dung nap, khich 1& va gia tang nguyén khi.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam trén chan méng ngén chan thir hai (sat bén ngdén chan cai).

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Péi v&i cac triéu chirng nhw cdm giac ndng né & budng tim, trwdng bung, budn nén do
bénh da day va dwong rudt gay nén; phu thiing nhung khdng phéat sét, &n lanh, biéng an, swng
mat, dau chan, dau tor cubng hong dén ham rang trén..., huyét dao nay cé hiéu qua khac phuc
cao. N6 ciing phat huy tac dung trong tri liéu cac chirng vang da vang mat do bénh dau gan,
bung bang, tich nwéc do viém phuic mac, dai thao dwéong, co giat than kinh mat, swng amidan.

Thir 190. HUYET THAI BON



|. GIAI THICH TEN GOI

“Thai” néi 1én tinh quan trong, trong yéu; "DPén” cé nghia la trang thai nang lwong clia co
thé khéng Iwu théng dwoc. Vi thé huyét dao mang tén Thai don biéu thi: & mét bd phan quan
trong dén thé, nang lwong clia co thé khong lwu théng ma lai tich tu ta khi (nguyén nhan gay
bénh).

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam gitra gébc mdéng ngén chan cai.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu cac triéu chirng dau nhirc tr mot bén bung
xubng bung dwéi cho dén mé trong clia chan, dau tim, choang nga, khung dién, dau bubng tim,
dich hoan swng to, dich hoan dang cao gay dau dén; co giat & tré em, tiéu tién khdng kiém soat
dwoc, dai dam... Ngoai ra no cling rat hiéu qua trong tri liéu cac bénh phu khoa nhw xuat huyét
t&r cung, t&r cung thoat vi hoac cac loai bénh cia hé sinh duc nam nhw viém tinh hoan, [-sté-ri
phat tac... va né cling thwdng dwoc dung dé& cap clru cho céc triéu chirng clia bénh co giat.

Thir 191. HUYET NOI BiNH

. GIAI THICH TEN GOI

“No6I” ¢6 nghia la bén trong, la ndi bd, ndi that, ton tai; “Dinh” co nghia la dinh vién, dai
sanh. Do d6 huyét dao mang tén No&i dinh la chi vi tri cia n6é & gilra ngén chan thr hai va thr ba
(k& ngén chan) clia ban chan, khi dang ra giébng nhw hdu hét cac dinh vién.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Nhw tén huyét dao da chi rdé no nam tai ké ngon chan tht hai va thir ba, noi hai ngon chan
tach nhau ra.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay chuyén dung dé trj liéu cac triéu chirtng dau nhirc, té bai chan va dau gbi;
ddi v&i cac triéu chirng phu chan, bi nhiét, Vi Trang hw nhuoc, chwéng bung, kiét ly... cling réat
hi€u qua. Ngoai ra cling rat hiéu qua trong viéc tri liéu cac chirng dau than kinh mat, dau rang,
ngd doc thire &n, rdi loan than kinh giac quan, tay chan hw lanh. D6t ctru 1&n huyét dao nay cé
hiéu qua cao trong tri liéu déi v&i cac triéu chirng clia bénh man tinh k& ca & nguwoi Ion hay tré
em.

Thir 192. HUYET THAI XUNG
|. GIAI THICH TEN GO

“Thai” c6 nghia la trong yéu, quan trong; “Xung” la chi théng 16, théng dao, con dwdng.



Théng thwéerng cac huyét dao ma khi s& vao nhan thay nhip dap ctia ddng mach thi trong tén goi
cua no6 hay cé chir “Xung”.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Tw ké gitra hai ngdn chan cai va ngén thir hai tién thdng vé hwdng cd chan, sé& phat hién 2
dbt xwong lién k& nhau hoi nhé cao Ién trén mu ban chan. Huyét Thai xung ndm gitva vi tri ay.
An dau ngén tay 1&n dé sé nhan thay nhip dap ctia ddng mach.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua cao trong tri liéu cac chirng bénh t&r cung, bach d&i nhiéu, viém
tuyén tién liét, viém tinh hoan, viém niéu dao, triéu chirng bo that bung dwdi hay mét bén bung
do cac bénh cua dwong sinh duc gay nén, déi chan hw lanh... Huyét dao nay cling thuwdng dung
dé chiva tri chirng viém mang nguc (co hoanh cach), dau than kinh lién swon, hoa mat chéng
mat, U tai, nang tai, thi lwc giam sut, dau lwng, dau gan man tinh, man ngua...

Thir 193. HUYET XUNG DUONG
|. GIAI THICH TEN GO

"Xung” c6 nghia la théng dao, théng 16, la noi ma nguoi ta hay qua lai, n6 ¢ y 1a dét tién.
Cac huyét dao ma khi dung ngén tay dé 1én I&p da bén trén né, nhan thdy nhip dap clia mach
mau, thworng c6 chir “Xung” trong tén goi. T “Dwong” 1a chi Dwong trong Am Dwong, theo
Péng vy thi Iong ban chan thuéc Am, mu ban chan thudc Duong. Twr d6, cé thé nhan thay tén
cla huyét dao nay biéu thi né nam & trén mu ban chan, ngay tai noi s& vao thi nhan thay nhip
dap cua mach mau.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

T mii chan tién vé gitra cd chan, sé phat hién trén mu ban chan cé6 mét chd dang hoi
xién xién bédng dét nhién déc dirng, bén canh vi tri 4y 14 chd hop lai clia xwong 2 ngén chan thi
hai va thir ba, huy&t Xung dwong nam gan vé phia cd chan. S& I&n vj tri 4y sé cam thay nhip
dap cua déng mach.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay c6 hiéu qua cao trong tri liéu dbi v&i cac triéu chirng bénh cua hé tiéu hoa
nhw an khong tiéu, biéng &n, da day va duwong rudt truc tric, kiét ly... Ngoai ra dbi véi cac triéu
chirng té liét than kinh mat, ban than bat toai, lwng hodc chan bj swng, dau réng, &n lanh, phat
sbt, chan té bai khéng con strc lwc, té liét than kinh toa... huyét dao nay ciing cé tac dung chira
tri cao.

Thir 194. HUYET GIAI KHE



|. GIAI THICH TEN GO

Tw “Giai” c6 nghia la giai khai, gidi triv; tr “Kh&” c6 nghia 1a khe, vwc ndi, y néi vé dat.
Nhw vay “Giai khé” biéu thi vj tri ctia nd & tai chd 16m sau nhw mdt cai vuc, noi ban chan va
cang chan tach nhau ra.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam vé phia trwéc va ngay gitra khdp xwong ¢b chan. Khi ngdi trén ghé,
ban chan dat bang trén méat dat, khé nhac mdi chan 1én, gdn mét ca chan trong sé hién Ién mot
thé gan Ion; tiép dé chi nhac mdt minh ngdn chan cai 1én, thi mé ngoai sé cé théd gan khac ndi
lén. Huyét Giai khé nam gitra hai thd gan nay, ngay trén nép nhdn chay ngang khi co ¢b chan
lai.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét Giai khé 1a mét trong nhitng huyét dao cé hiéu qué cao trong tri liéu dbi véi nhiéu
loai bénh, do d6 dwoc &ng dung rat rong rai, trong dé cé cac trudng hop nhu: bj thuwong treo
khé'p chan, viém khdp xwong, phong thap, swng phu chan, hoa mét chong mat, mat nhirc mai,
thi lwc gidm sut, tdm mét bj bé hep; tinh tinh that thwong, dau nhire dau, mat va than thé bj phu,
tiéu tién kho khan, bap cang chan bj bd cirng... Ngoai ra, huyét Giai khé ciing cé tac dung cao
trong viéc khdc phuc cac triéu chirtng bénh ctia bung do chirng co thét da day, dau bung gay
nén; dau mat hay khuén mat, cac triéu chirng bénh than kinh trung wong nhw I-sté-ri, dién, co
giat co chan; dau eo lwng do van minh dét ngét, hen suyén, ho, hw lanh co thé...

MUC DiCH CHINH XAC CUA VIEC SU DUNG LIEU PHAP HUYET PAO

"Liéu phap huyét dao" ra doi ttr nhirng khai niém cia hoc thuyét Dong y va lich st lau doi
cta nhirng kinh nghiém Iam sang, nhat thiét phai dwoc thue hanh dwdi nhivng tri thire chinh xac
thi m&i cé két qua. Can clr vao rat nhiéu nhirng nghién ctru v& mébi quan hé gitra tang pha va
kinh lac, cho thay rang: déi v&i mét loai bénh hodc triéu chirng bénh nao thi phai dung dung loai
huyét dao d6 méi dat duoc két qua. Hién nay méi mét huyét dao déu da dwoc nghién ciu hét
strc rd rang, vi thé viéc ly giai ching mot cach chinh xac mai chi la budc thiy nhat cla liéu phap
huyét dao.

Khong thé chi kich thich duy nhat Ién mot huyét dao nao dé ma co thé tri liéu dwoc tat ca
bénh tat hodc triéu chirng bénh tat. Ciing khong thé ton tai mét huyét dao chi dé st dung dbi
voi moét loai bénh hoac triéu chirng bénh ma khéng cé hiéu qua doi voi nhirng loai bénh hoac
trieu chieng bénh khac. Mot sb huyét dao phai twong thira tac dung cua nhau thi méi phat huy
duoc hiéu qud, hoac cling khéng thé cé viéc kich thich Ién méot huyét dao ma khéng hé lién
quan gi dén noi bi dau, ma né nhat thiét phai lién két v&i kinh loc thi méi phat huy dwoc hiéu
qua. D6 chinh la sy tham thay, sau sac cla liéu phap huyét dao.



Vi du: trong khi tién hanh cac bién phap tri liéu, cé luc cac huyét dao & lung thi tha 16ng,
nhuwng lai khan trwong bam cac huyét & eo; tuy thé, tat ca cac huyét dao déu duoc twong thira
tac dung.

Hon nira, c6 nhitng trwong hop ngudi ta liét ké ra nhiéu huyét dao cé hiéu qua trong
phuwong phap tri liéu dbi vé&i mot loai bénh hoac triéu chirng bénh nao doé. Nhuwng nhw thé khdng
c6 nghia 1a nhat thiét phai trj liéu 1én tt ca cac huyét dao nay méi co hiéu qud, ma phai lva
chon chinh xac nhitng huyét dao phan (rng nhat voi bénh tat, tién hanh bién phap tri liéu thich
hop v&i tirng huyét moét, d6 maoi 1a diéu cbt yéu. Khi tac dong lén huyét dao, tie la 1am cho
huyét dao bi dé nén dau d&n hoac bi kich thich, nhwng chi mét thoang sau, n6 lai lam cho ban
than nguwdi bénh cam thiy hét stirc khoan khoai dé chiu vi sw kich thich dy; 1am dwoc nhw thé
ma&i [a diéu quan trong nhét.

C6 dwoc nhan thire chinh xac dwong nhién la quan trong, nhung trong liéu phap huyét
dao, v&i trinh dd kién thirc twong déng, thi lai phai xem xét dén sw khac biét va dac tinh trong
phwong phap tri liéu ciia méi mot ca nhan.

Thir 195. HUYET THUONG KHAU

|. GIAI THICH TEN GO

Tw “Thwong” cé y nghia mua ban, 1a huwéng Tay, la mua thu; trong Déng y nd chi Phé
(phdi) trong ngii tang. "Khau” c6 nghia 1a ddi nui, hinh ché thap nhat ndm gitra bbn bé cao, la tu
tap, cao... Trong trwdng hop nay, néu goi mat ca chan trong 1a "Khau”, thi huyét dao nam bén
canh né dwoc lay tén 1a "Thwong khau” dé biéu thi.

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam & chd 16m phia trwéc va bén dwdi mat ca chan trong.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay cé hiéu qua dac biét trong chira tri cac triéu chirng bénh cua Ty (tuy) va
Phé (phdi), bao gdm ca: viém mang ngwc (co hoanh cach), rdi loan than kinh giac quan, dau
buéng tim, da day suy nhwgc, nhao da day, sa da day, bénh phu khoa, ho, sac mat tai xanh do
co thé qua suy kiét... Ngoai ra, khi gdp cac triéu chirng nhu: dai trang bi bénh nén du méac di
cau nhwng phan khoéng ra, gay nén chirng sbi bung, trwéng bung cép tinh trdm trong..., tac
dong lén huyét Thwong khau sé khac phuc dwoc. Dbi véi hién twong tré em co giat, budn non,
day bung biéng an, dau dau, nang dau, toan than ué odi, méi mét... ciing thwdng dung huyét
dao nay dé tri liéu.

Thir 196. HUYET CHIEU HAI

. GIAI THICH TEN GOI



"Chiéu" cé nghia la chiéu sang, la anh sang mat tréi, la sang sta, quang huy; ttr "Hai" biéu
thi noi ma sy vat déu tap trung & do; tire la khi co thé béat binh thwdng thi ta khi (nguyén nhan
gay bénh) rd rang la tap trung tai do.

II. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay ndm & chdé Idm phia bén dwdi mép thp nhat cla mét ca chan trong chirng
mot dbt ngon tay.

I1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay d&c biét hiéu qua trong viéc chiva tri bénh phu khoa nhét 1a dbi véi triéu
chirng kinh nguyét khéng déu va nhirng triéu chirng do bénh kinh nguyét gay nén. Huyét dao
nay co hiéu qué cao trong chiva tri cac triéu chirng tinh khi that thwéong, tinh cdm u uét do than
kinh khéng 6n dinh gay nén, khé cb khat nwéc, dau lwng, trwéng bung dwdi, chan tay ué oai
mdi mét, bdn chén bubn ba trong ngudi, co thé khd chiu, budn nén, viém khép xwong chan, hw
lanh chi dwéi, tao bon, viém amidan khi kinh nguyét khéng déu sé gay nén cac triéu chirng bénh
phu nir nhw ndi gian hodc qua néng ndy birc xtc trwdc nhitng sw viéc rat nhd nhat; khi gap
trwéng hop &y kich thich 1én huyét Chiéu hai s& ché ngu duoc. Khdng nhitng thé, né con cod
khé& nang chira tri chirng vi tri t& cung khac thuwéng. D& khac phuc triéu chirng déi chan nang né
ué odi, dau & &m... kich thich lén huy&t Chiéu hai két hop v&i huyét Ding tuyén va huyét Thai
khé sé co hiéu qua tich cuec.

Thir 197. HUYET CHi AM

|. GIAI THICH TEN GO

“Chi” c6 nghia 1a dén, dén noi, cudi cung, tbi da; “Am” cé nghia 1a Tiéu am (ngén ut); “Chi
am” tire 14 huyét dao dén vj tri cudi cung cla chan 1a Tiéu &m (ngdn chan (t).

Il. NHAN BIET V| TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam sat mé ngoai gbc méng ngdn chan Ut.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Vé&i cac triéu chirng chi dudi ndng ran hoac han lanh, vi tri thai nhi di thwong, dé kho, dau
dau, ndng dau, ngat mdi, sé mdi, ngwc va mét bén bung dau, tiéu tién khé khan, liét dwong, dai
dam, tdo bon, dau nhirc vai; nhat 1a dbi véi cac triéu chivng bénh hé tiét niéu, huyét dao nay rét
c6 hiéu qua trong trj liéu. Khi chirc nang than suy yéu ngén chan it sé bj té cirng, xoa bop I1&n
do s& cadm thay rat dau don; tién hanh massage can than ti mi 1én vang huyét Chi am trén ngén
chan Gt, sé nang cao chirc nang than, khac phuc tinh trang trén.

Thir 198. HUYET LY NOI BiNH



|. GIAI THICH TEN GO

T “NGi” chi ndi bd, bén trong, noi that, ton tai; ttr “Dinh” c6 nghia la dinh vién, noi &, dai
sanh. Dbi (rng v&i huyét Néi dinh trén mu ban chan thi c6 huyét Ly ndi dinh nam dwdi long ban
chan.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Bé& gap ngon chan thir hai xubng dwi ldng ban chan, diém tiép xuc gitra dau ngén chan
thi hai v&i long ban chan chinh [a vi tri huyét Ly ndi dinh. Huyét dao nay c6 thé hinh dung la
nam phia trong va bén duwdi cia huyét Néi dinh.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

R4t c6 hiéu qua trong viéc tri liéu cac triéu chirng bénh duwdng tiéu héa ma dac biét la
bénh dau da day, kiét ly, ngd doc thuwc phdm.

Thir 199. HUYET NOI DUNG TUYEN

|. GIAI THICH TEN GOI

Huyét dao nay gan phia trong hon huyét Diing tuyén nén goi la Nai diing tuyén.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET PAO

Huyét dao nay thudc vé nira trwdc cla Idng ban chan. Khi co manh c& 5 ngén chan thi
dudi 1dng ban chan xuat hién mdt chd 18m; huy&t Noi ding tuyén ndm tai ché 18m &y nhwng hoi
léch vé& phia dwdi ngon chan cai. Néu dwa vao ché gob 1én dwéi gbc ngén chan cai & long ban
chan dé lam tiéu chuan thi huyét dao nay nam vé phia gét trwé'c clia gan ban chan.

l1l. HIEU QUA TR] LIEU

Huyét dao nay thudng dwoc dung dé tri liéu bénh cao huyét ap bang cach dung ndm dam
ludn phién gd nhe 1&n hai bén huyét Noi diing tuyén do 100 lan, s& lam gidm huyét ap. Ngoai ra
kich thich 1&n huyét Diing tuyén & bén canh né két hop v&i massage cé long ban chan sé tiéu
trer dwoc sy nhirc méi & Am cla toan than.

Thir 200. HUYET DUNG TUYEN

|. GIAI THICH TEN GO

Do huyét dao nay nhw dong sudi ma nidng lwong sinh tdn vn cé (nguyén khi tién thién)
cla con ngudi trwde khi sinh ra trao 18n nén né dwoc dat tén la Ding tuyén. Bong y cho rang
nhirng ndng lwong 4y tudn ra tor huyét dao nay ma tuan hoan khép co’ thé.

Il. NHAN BIET VI TRi HUYET BAO

Huyét dao nay nam gitra chd I6m thudc nira trwdc cla long ban chan. Khi co ndm ngén



chan lai, phia duwéi gbc cac ngén chan sé xuat hién mét chd 16m, dwa theo hinh chir nhan dwoc
tao thanh twr hai b chd 16m phia duéi gbc hai ngon chan thi hai va thir ba (ké tir ngdn cai), sé
xac dinh duoc vi tri cla huyét Diing tuyén nam gitra ché 16m ay.

l1l. HEU QUA TRI LIEU

Huyét dao nay rat hiéu qua trong tri li€u cac chirng bénh, déng thori lai s8n c6 kha nang
diéu chinh cac chirc nang, tdng cwdng sinh lwc va thé luc cho co thé. Khi co thé bj mét mai,
kiét strc, massage ti mi Ién huyét dao nay sé hdi phuc dwoc sirc khde va sy séng khoai cho
tinh than; khi tinh than bi xao déng manh, tac déng lén huyét Diing tuyén sé& lam cho tinh than én
dinh lai; ngay ca khi than kinh qua hwng phén, kich déng, mat ngl do bij stress, tac dong I&én nd
ciing dat duoc két qua tich cuc. Ngoai ra, huyét dao nay cling rat co hiéu qua trong tri liéu
chirng tim dap qua nhanh, qua kich dong, I-sté-ri bong (ngudi bi I€n con [-sté-ri lubn lubn cam
thdy nhirng vat hinh tron nhw qua bong khdéng ngirng chay lén chay xubng trong nguc minh),
dau cb hong va cac triéu chirng cua bénh phu khoa, Iwng, bung dwéi, chi dwdi hw lanh, dau
nhirc; sung huyét dau... Kich thich Ién huyét Ding tuyén c6 thé diéu chinh mau huyét lwu théng
tuan hoan, nén co tac dung khac phuc tinh trang co thé hw lanh, sung huyét trén dau do cac loai
bénh tat gay nén, chinh vi thé ma huyét dao nay thworng dwoc dung chiva tri chirng hw lanh va
sung huyét trén dau cla bénh cao huyét ap.



MUC LUC

PHAN A.
PHUYONG PHAP BAM HUYET CHU’A TRI
CAC CHUNG BENH THUONG GAP

PHAN 1. TRIEU CHUNG VA BENH TREN TOAN CO THE
- Co thé mdi mét, dau nhirc
- Chong mat, choang vang khi dieng 1én dét ngét
- Sung huyét dau, tay chan han lanh
- Chirng cao huyét ap
- Chirng huyét ap thap
- Bai thao dwong
- Chirng budn nén - 6i mira
- Say rwou, say tau xe
- Ban than bét toai (do tring phong)
- Qua gay, qua béo
- Chirng biéng an
- Chirng méat ngu
PHAN 2. TRIEU CHUNG VA BENH PHAN PAU, MAT
- Co thé mdi mét, dau nhirc
- Pau than kinh sau dau
- Chirng mat té dai, co giat
- Dau mét, dau doi than kinh ndo thir 5
PHAN 3. TRIEU CHUNG VA BENH MAT, MUI, TAI
- Chirng dau nhirc mat
- Chirng ngat mi - s& mdii
- Chirng viém mdi man tinh - mdi tich ma
- Chirnng chay mau mii (mau cam)

- Chirng u tai



- Chirng dau tai, viém tai gilra, tai ngoai
PHAN 4. TRIEU CHU’NG VA BENH RANG, MIENG, CO HONG
- Bénh dau rang
- Pau lgi rang
- Chirng viém xoang miéng, khdée miéng
- Chirng dau hong, khan cb
PHAN 5. TRIEU CH*NG VA BENH PAU NGUC, HE HO HAP
- Tim dap qua nhanh - lo du s¢ hai
- H6 hép khé khan, nghen thé
- Pau nguc va dau than kinh lién swon
- Bénh ho
- Triéu chirng cam cum
- VViém phé quan man tinh
- Bénh hen suyén
- Nac cut
PHAN 6. TRIEU CHUNG VA BENH BAU CO, VAI
- Nhirc méi va dau cb, vai
- Viém kh&p xwong vai
- Veo ¢b (lac chadm)
- Chirng veo dbt sbng cb
PHAN 7. TRIEU CHUNG VA BENH DAU TAY, CHAN, VUNG LUNG
- Thap khép man tinh
- Pau co bép, than kinh va té bai tay
- Chirng treo c¢b tay, veo ngoén tay
- Viém khuyu tay
- Chirng dau than kinh toa, chan té dai, dau nhirc
- Pau nhirc dau gbi

- Chan thwong treo chan



- Pau the thit
- Chubt rut bép céng chan
- Chirng bién dang cot séng lung
- Pau vung théat lwng
- Pau lung cép tinh
PHAN 8. TRIEU CHUNG VA BENH DAU BUNG, HE TIEU HOA
- Trwdng bung, sbéi bung
- Chirng ngue néng ran, nac cut (do yéu da day)
- Pau bung, co that da day
- Viém da day man tinh
- Loét da day, ta trang
- Chirng sa da day, nhao da day
- Viém rubét man tinh
- Di trng dudng rudt
- Viém gan man tinh
- S6i mat, viém tui mat
- Kiét Iy man tinh
- Bi dai tién
- Bénh tri, tri ngoai, tryc trang thoat xuét
PHAN 9. TRIEU CHUNG VA BENH VE THAN, HE TIET NIEU
- Phu thing, dau than
- Viém bang quang, viém niéu dao
- Bé&nh man ngra va mé day
PHAN 10. TRIEU CHU’'NG VA BENH NGOAI DA
- Bét, tan nhang
- Mun, mun boc tudi day thi
- Rung toc, toc rung tirng chum

PHAN 11. TRIEU CHU’NG VA BENH TAM LY



- Réi loan than kinh giac quan
- Chirng trdm cdm
- Bénh than tdm
- Bt rirt bdn chén, bénh I-sté-ri
PHAN 12. TRIEU CHU’'NG VA BENH TRE EM
- Khoc dém, kinh phong
- Bénh dai dam
- Chirng suy nhwoc co thé tré em
- Bénh suyén cla tré em
PHAN 13. TRIEU CHU’'NG VA BENH DAN ONG
- Liét dwong
- Phi dai tuyén tién liét
PHAN 14. TRIEU CHU’'NG VA BENH PHU N{¥
- Kinh nguyét khdng déu, dau bung kinh, hanh kinh kho
- Nhirng tré ngai thoi ky man kinh
- Chirng han lanh
- Chirng t4c siva, thiéu sira
- Khdng c6 thai
- Nghén
PHAN 15. TRIEU CHI’'NG VA BENH CUANGU Ol GIA
- Gilr gin strc khde ngudi gia dé phong ngtra bénh Alzheimer

PHAN B.
THUYET MINH CHI TIET VE 200 HUYET PAO QUAN TRONG

PHAN 1. CAC HUYET BPAO O PAU VA CcO
1. Huyét bach hoi
2. Huyét é phong
3. Huyét giac tén
4. Huyét khuc tan

5. Huyét ham yém



6. Huyét hoan cét
7. Huyét khiéu am
8. Huyét nhi mén
9. Huyét thinh cung
10. Huyét dau duy
11. Huyét tién dinh
12. Huyét thién song
13. Huyét thién dung
14. Huyét thtra linh
15. Huyét khuc sai
16. Huyét thong thién
17. Huyét tin hoi
18. Huyét than dinh
19. Huyét liém tuyén
20. Huyét khi xa
21. Huyét nhan nghinh
22. Huyét thién dinh
23. Huyét thay dot
24. Huyét thién dot
25. Huyét thién try
26. Huyét phong tri
27. Huyét phong phu
28. Huyét dai chuy
29. Huyét hau dinh
30. Huyét thién di
PHAN 2. CAC HUYET PAO TREN MAT
31. Huyét thai dwong
32. Huyét nghinh hwong



33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43
44.
45,
46.
47.
48.
PHAN 3.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.

Huyét cv liéu
Huyét quyén liéu
Huyét tinh minh
Huyét déng tor liéu
Huyét dwong bach
Huyét thira twong
Huyét twr bach
Huyét dia thwong
Huyét toan truc
Huyét ty trac khéng
Huyét 4n duodng
Huyét hoa liéu
Huyét dai nghinh
Huyét khach chid nhan
Huyét hiép xa
Huyét ha quan
CAC HUYET DAO O NGU'C VA BUNG
Huyét khuyét bon
Huyét du phu
Huyét hoac trung
Huyét trung phu
Huyét dan trung
Huyét nhi can
Huyét nha trung
Huyét wng song
Huyét thién khé
Huyét than phong

Huyét cuwu vi



60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
1.
72,
73.
74.
75.
/6.
77,
78.
79.
80.
81.
82.

Huyét bat dung
Huyét cw khuyét
Huyét lwvong mon
Huyét trung quan
Huyét chuwong mon
Huyét nhat nguyét
Huyét ky mon
Huyét d&i mach
Huyét cv liéu
Huyét ngl khu
Huyét thay phan
Huyét thién khu
Huyét hoang du
Huyét quan nguyén
Huyét trung cuwc
Huyét khi hai
Huyét phic két
Huyét dai cw
Huyét dai hach
Huyét khac cbt
Huyét thay dao
Huyét am giao

Huyét khi xung

PHAN 4. CAC HUYET PAO VUNG LUWNG VAEO

83
84
85
86

Huyét phong mon
Huyét phé du
Huyét tam du

Huyét dai trwr



87.
88.
89.
90.
9.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.

Huyét than tru
Huyét phu phan
Huyet phach hd
Huyét quyét am du
Huyét cao hoang
Huyét than dwong
Huyét cach du
Huyét cach quan
Huyét can du

Huyét chi dwong
Huyét dam du
Huyét ty du

Huyét vi du

Huyét tam tiéu du
Huyét than du
Huyét chi that
Huyét ménh mon
Huyét dai trang du
Huyét tiéu trang du
Huyét quan nguyén du
Huyét thwong liéu
Huyét thr liéu
Huyét trung liéu
Huyét ha liéu
Huyét dwong quan
Huyét bang quang du
Huyét bao hoang
Huyét trung Ir du



115. Huyét hoi dwong
116. Huyét trwong cwdng
PHAN 5. CAC HUYET DAO VUNG VAI VA TAY
117. Huyét van mén
118. Huyét kién tinh
119. Huyét kién ngung
120. Huyét khdc vién
121. Huyét kién trung du
122. Huyét kién ngoai du
123. Huyét kién lieu
124. Huyét thién tong
125. Huyét thién ligu
126. Huyét cuwc tuyén
127. Huyét hiép bach
128. Huyét thiéu hai
129. Huyét khuc trach
130. Huyét xich trach
131. Huyét nhu hoi
132. Huyét ti nhu
133. Huyét thién tinh
134. Huyét khuc tri
135. Huyét tha tam ly
136. Huyét khéng tbi
137. Huyét khich mén
138. Huyét ndi quan
139. Huyét liét khuyét
140. Huyét am khich
141. Huyét 6n lwu



142. Huyét ngoai quan

143. Huyét dwdng lao

144. Huyét thiéu xung

145. Huyét than mén

156. Huyét dai lang

147. Huyét thai uyén

148. Huyét ngw té

149. Huyét thwong dwong

150. Huyét hop cbc

151. Huyét dwong khé

152. Huyét dwong tri

153. Huyét dwong cbc

154. Huyét thiéu trach
PHAN 6. CAC HUYET BAO O CHAN

155. Huyét am liém

156. Huyét xung mén

157. Huyét phuc thé

158. Huyét co mbn

159. Huyét huyét hai

160. Huyét noi tat nhan

161. Huyét ngoai tat nhan

162. Huyét lwvong khau

163. Huyét doc ti

164. Huyét thira phu

165. Huyét &n mon

166. Huyét am cbc

167. Huyét uy trung

168. Huyét uy duong



169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.

Huyét khic tuyén
Huyét tuc tam ly
Huyét am lang tuyén
Huyét dia co

Huyét trung dé
Huyét lai cau
Huyét thira can
Huyét thira son
Huyét phi dwong
Huyét truc tan
Huyét tam am giao
Huyét thai khé
Huyét phuc lwu
Huyét con l6n
Huyét than mach
Huyét trung déc
Huyét duwong l&ng tuyén
Huyét quang minh
Huyét huyén chung
Huyét khau khw
Huyét Ié doai
Huyét thai dén
Huyét ndi dinh
Huyét thai xung
Huyét xung dwong
Huyét giadi khé
Huyét thwong khau

Huyét chiéu hai



197. Huyét chi am
198. Huyét ly n6i dinh
199. Huyét néi diing tuyén
200. Huyét diing tuyén
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