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Albert Einstein tirng néi: “Moi tré em khi sinh ra déu 1 thién tai, thé nhung
trong nhitng giai doan bét ddu tim hiéu va hoc hoi, nhitng phuong phap gido duc
sai 1dm c6 thé bop chét t& chit thién tai sin c6 trong cac bé”. Di véi cac em, cha
me chinh 13 ngudi thiy dau tién, nguoi thiy cudi cung, ciing 13 gido vién mam
non t6t nhit. Chinh vi vdy, quan niém ciing nhu phuong phap gido duc cua cha
me c6 anh hudng truc tiép dén sy trudng thanh cua tré.

Cubn sach nay tuyén chon ba quan niém va phuong phap gido duc xuét sic
nhét trén thé gidi: phuong phap gido duc cia Karl Witte, phuong phéap gido duc
ctia Maria Montessori, phuong phap gido duc va boi dudng ki ning cho tré. Noi
day tap hop nhitng phuong phap va kinh nghiém gido duc thuc tién, dinh huéng
cho cha me¢ cach gido duc tré mdt cach khoa hoc ngay tur thoi ki dau, dé boi
dudng nhitng phadm chét tét dep, phat huy tiém ning tri tué, gitp tré c6 nhing
khoi dau thang loi!
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LOI NOI PAU

Albert Einstein ting néi: “Moi tré em khi sinh ra déu 1a thién tai, thé nhung
trong nhitng giai doan bt ddu tim hiéu va hoc hoi, nhitng phuong phap gido duc
sai 1am c6 thé bop chét t6 chét thién tai sin c6 trong cac bé.” Di véi cac em, cha
me chinh 1 ngudi thiy dau tién, nguoi thiy cudi cung, ciing 13 gido vién mam
non t6t nhat. Chinh vi vdy, quan niém ciing nhu phuong phap gido duc cia cha
me c6 anh hudng truc tiép dén su trudng thanh cia tré.

Pé gitip cac bic cha me c6 thé ndm bit mot cach nhanh chong nhirng phuong
phap va quan niém gido duc dung dan, cuén sach nay tuyén chon ba quan niém
va phuong phép gido duc xuét sic nhat trén thé giéi: Phuong phap gido duc cia
Karl Witte, Phuong phdp gido duc ciia Maria Montessori, Phuong phap gidao duc
va bdi dudng ki ning cho tré. Cudn sach tap hop nhitng phuwong phap va kinh
nghiém giao duc thuc tién, dinh hudéng cho cha me cach giao duc tré mot cach
khoa hoc ngay tir thoi ki ddu, dé bdi dudng nhitng pham chit tot dep, phat huy
tiém nang tri tué, gitip tré c6 nhing khai dau thing loi

1. Phuong phap giao duc cua Karl Witte

N6i dén thién tai va nhitng phwong phap gido duc mam non, nguoi ta déu
nhé td1 Karl Witte - mét nguoi Duc thé ki XIX. Karl Witte 13 vén 12 mét vi muc
su & lang Lochau - Pirc, ng ndi tiéng nho di giao duc thanh cong con trai minh
tré thanh mot thién tai. Con trai tén Karl cta 6ng: 8 tudi da c6 thé noéi thanh thao
6 thir tiéng, ddng thoi am hiéu moi kién thirc vé dong thuc vat hoc, dic biét 1a sb
hoc; 14 tudi nhan dugc hoc vi tién si; 16 tudi dugc bd nhiém lam giao su giang
day tai truong dai hoc Berlin - Durc.

Trong thoi dai ctia Karl Witte, ngudi ta cho ring tai ning thién phi quan
trong hon gido duc, nhung 6ng di nghi nguoc lai va ding hanh dong thuc té dé
ching minh quan diém gido duc ctia minh, kién tri gido duc con trai tré thanh
mot thién tai cia nudc Pirc. Karl - con trai 6ng luén thé hién mot nang luc bac

hoc phi pham véi tinh than tri luc khoe manh, phong théi cao thuong.
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Mic du cho dén ngay nay, mot vai quan diém ciia Karl Witte dwoc danh gia
c6 chut néng voi, nhung n6 khong gy tré ngai cho cac bac phu huynh trong viéc
tiép thu nhitng phuong phap va quan niém giao duc tich cuc tir ong

2. Phuong phap gidao duc cua Maria Montessori

Maria Montessori duoc biét dén 1a mét tién si y hoc, déng thoi cling 1a mot
nha gido duc ndi tiéng ctia nuéc Y. Hién nay, c6 rit nhiéu truong mam non mo
nhitng 16p thuc nghiém phuong phap giang day cta ba, dong thoi sir dung chinh
nhitng giao cu do ba sang tao ra.

Nhiéu nguoi cho ring, nhitng thanh tuu ma Montessori dat dugc ¢ thé sanh
ngang v6i Khéng T (Trung Qudc), bdi Montessori da phat hién ra tiém ning va
ting giai doan trudng thanh cia tré. Ba tim hiéu qua trinh phat trién cua tré tir
khi sinh ra dén khi truéng thanh thuan theo nhitng ban ning tu nhién, tir 46 dua
ra phuong phap gido duc tré mot cach hop li, chu trong dén giai doan phat trién
nhay cam, c6 nhiing tac déng tich cuc ddi v6i sy trudng thanh ciia cac bé.

Cubn sach nay chi yéu xoay quanh tu tudng gido duc trong thoi ki nhay cam,
dwa ra mot s6 phuong phap gitp cc bac cha me biét cach dinh hudng phat trién
cho con cai trong cudc séng va hoc tap

3. Phuong phap giao duc va bdi dudng ki niing cho tré

Tré co Vép nga thi madi trudng thanh duoc, vay khi dbi mat véi nhiing 16i 1Am
hodc vin dé cua tré, ching ta nén 1am thé nao? Nén phé binh hay dong vién dé
gitp cac bé hiéu rd 161 ciia minh, tir d6 ¢6 dinh hudng dung din cho cac bé? Cau
tra 101 duong nhién la dap an thu hai.

Phuong phap gido duc va bdi dudng ki ning cho tré do Ben Furman - mot
bac si tam 1i ngudi Phan Lan nghién ciru ra, 1a phuong phap va quan niém gido
duc thinh hanh nhéat & Phan Lan. Ben Furman cho biét, nguyén nhén tit ca nhiing
van dé cua tré 13 & su phat trién. Vi vay, khi d6i mat voi mudn van nhitng van dé
cua tré, chung ta cin c6 tinh than lac quan, tich cuyc va nhiing dbi sach kip thoi,
khoa hoc. Cudn sach nay chia sé nhiing tinh hoa trong phuong phéap gido duc va
bdi dudng ki ning cho tré, déng thoi dwa ra mot vai phuong phap giai quyét

nhitng van dé thuong gip & tré em.
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Ba phuong phap trén c6 ¥ nghia hét sitc quan trong d6i véi gido duc tré tir 0-
6 tudi. Hi vong chung c6 thé giup cac bac phu huynh gido duc con cai minh tbt
hon.

Xin chan thanh cdm on Vuong Ba, Vuong Main, Hia Tinh, Thiéu Minh,
Truong Dao, Truong Hitu Tran, Thang Bing Phi, Ta Li Quyén d3 nhiét tinh gitip
d& t6i trong qua trinh bién soan cudn sach nay.

THOI HOA PHUONG Moi dtta tré khi méi sinh ra déu gidng nhau, nhung
tai sao cO tré sau nay trd thanh nhitng bac anh tai, trong khi co tré lai chi tré
thanh nhitng ngudi binh thuong, tham chi 13 ngu ngdc? Péi véi tré em, moi
truong sdng c¢6 anh hudng rat 16m, diéu quan trong nhat khong phai 13 tai ning
thién phu ma la phuong phap gido duc ching dugc hudéng. Tai nang thién phu
nhiéu hay it khong quyét dinh tré s& trg thanh ngudi thién tai hay vo dung ma
phuong phéap gido duc ctia cha me trong giai doan 6 nim dau doi mai 1a nhéan t6
chinh. Puong nhién, tai ning ctia mdi tré 1a khac nhau, nhung su khac nhau dé
khong nhiéu. Vi thé, ngoai nhitng dtra tré khi sinh ra di c6 tai nang thién bam, thi
chi cn nhitng dira tré c6 t6 chat binh thudng, néu duoc gido duc mét cach ding

din déu c6 thé tré thanh nhitng con nguoi phi thudng.
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MOI TRE EM PEU LA THIEN TAI TIEP THU
PHUONG PHAP GIAO DUC CUA KARL
WITTE

1. THIEN TAI LA KET QUA CUA GIAO DUC

Tal sao giao duc mam non lai c6 thé dao tao ra nhitng thién tai? B&1 con
nguoi khi sinh ra di mang trong minh nhirng kha ning tiém an, néu cac bac phu
huynh biét 4p dung nhitng phuong phap gido duc hop li va khoa hoc thi c6 thé
danh thirc duoc nhitng tiém ning dé cua tré, dong thoi giup tré phat huy dugc

moi kha ning trong cudc song sau nay
1.1 GIAO DUC TRE NGAY TU KHI TRONG BUNG ME

T61 ludn tin tudng vao hi€u qua ma viéc gido duc tré ngay tu trong bung me
dem lai; truéc khi két hon tdi da tung doc nhiéu sach vé viéc sinh con va bdi
dudng ning khiéu cho con, ciing timg doc mdt vai cudn sach vé gido duc tré tir
trong bung me. Sau nay khi c6 bau, t6i mong mudn cuc cung trong bung minh
sinh ra s& thong minh, hoat bat, dé sau nay c6 mot twong lai twoi sang, vi viy ma
t6i thuong xuyén chil y diéu chinh cam xuc cta ban than, luén giit tim 1i thoai
mai trong thoi ki thai nghén, dong thoi dn udng diy du chit dinh dudng.

Mang bau dugc bdn, nim thang toi bat ddu thuc hién ké hoach giao duc cho
bé.

T61 chu yéu nghe nhac, chon nhitng loai nhac nhe nhang thich hgp cho thai
nhi dé bé nghe duoc. Pé tri luc cling nhu tinh than cta thai nhi duoc 6n dinh, t6i
kién tri nghe nhac mdi ngay, mdi 1an khoang 10 phut, vao nhiing gio ¢ dinh 1a 9
gio tdi va 7 gio sang.

C6 luc, t6i cho bé nghe nhing bai hat dan gian bang tiéng Anh, thinh thoang
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hat ru cho con, hodc phat nhitng doan hdi thoai don gian.

Ngoai ra, toi con hay noi chuyén vai bé, dac bi¢t 1a nhirng luc bé dap, tdi nhe
nhang xoa bung, thu thi dé bé cam nhan duoc tinh yéu va su quan tam ma meg
danh cho minh.

Trai qua méy thang duoc gido duc trong bung me, cuc cung cua to1 - mot
céng chiia nho cudi cing dd chao doi khoe manh. Nhin khuén mit héng hao non
n6t, d6i mat long lanh cung d6i ban tay bé nho cua con, t8i tin tudng rang viéc
giao duc cua minh da c6 két qua tich cuec.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Thai gido 1a phuong phap gidao duc tré ngay tu lic con trong bung me.
Phuong phap nay nham kiém soat moi truong trong va ngoai co thé ngudi me,
tranh dwoc nhitng kich thich gay anh hudng khong tét, dong thoi tao nhing tac
dong tich cuc giup thai nhi phat trién khée manh. Thai gido c6 lgi cho su phat
trién khoe manh cua tré sau khi chao doi, 12 budc khoi dau cia giao duc mam
non va la dong luc dé phén d4u dén muc tiéu”sinh con khoe manh, nuéi dudng
t6t, gido duc gioi”.

Tré khi sinh ra da c6 diy du nhitng chic ning sinh li va co quan ndi tang, c6
du nam giac quan nhay cam (thinh giac, thi giac, khiru giac, vi gidc, xtc giac), vi
vay co thé tré 1on 1én nhanh chong. Puong nhién, strc séng nay khong phai khira
doi méi c6 ma nd da ton tai tir lic tré con nam trong bung me.

Karl Witte di tirng noéi: “Mudn gido duc con cai thi trude tién phai bat dau tir
ngudi me. Mic di co quan ndo bd hay cac chitc ning tim li cia bé con non yéu
nhung tat ca déu 1a két qua tac déng cta hé thong thin kinh. Nhirng kha ning yéu
6t khi con trong bung me chinh 1a co s& cho su phat trién cla tré sau nay. Vi vay,
viéc ngudi me ap dung phuong phap gido duc nao ddi véi thai nhi mang mét y
nghia v6 cung quan trong.

C6 nhiéu ba me chi quan tdm dén strc khoe ctia con minh ma khong quan tim
dén viéc bdi dudng phat trién tri tué cua cac bé, Karl Witte cho ring day 1a mét
sai 1dm va 1a hanh dong thiéu trach nhiém. Nguoi me diing cam hodc ludn vui vé

s€ tac dong tich cuc dén dua tré, tri tu€ va tinh yéu ma ngudoi me danh cho con s€
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giup cac bé viing vang hon khi gap kho khan trong qua trinh gia nhap xa hdi va
truong thanh.

CHUYEN GIA KHUYEN: Ching ta déu biét, nguoi me c¢6 anh hudng rat 1on
d6i vai tré nho, vi vay, mdi ngudi me trong qua trinh thai nghén déu phai cha
dén vén dé gido duc thai nhi

LOI KHUYEN 1: Me 1a nguoi giit vai tro chii dao trong viéc gido duc
thai nhi

Con trai cua Karl c6 dugc nhitng thanh tyu 16n nhu vay trudce tién phai cam
on dén ngudi me - chinh 13 vo ctiia 6ng. Ba khong chi 14 mot nguoi hién lanh,
lwong thién ma con vo cung hiéu biét. Ba ludn ¥ thitc rang: néu trong thoi ki thai
nghén ma tim trang khong vui vé, hay phién muén thi s& anh huong khong t6t
cho sy phat trién cua thai nhi, khi 16n 1én tré s& tré nén yéu 6t. Vi muén con minh
khi sinh ra c6 mét trai tim diing cdm, nén trong lic mang thai cho du co gap
chuyén khéng vui ba ciing cb ging diéu tiét, kiém ché cam xuc, khong dé nhing
diéu phién mudn anh hudng dén con minh.

Trong thoi ki mang thai, me ctia Karl ciing hét sitc chii ¥ dén ché d6 dinh
dudng boi ba biét rang tat ca moi thir cia nguoi me sé déu anh huéng dén thai
nhi dang nam trong bung. Vi vdy, trong thoi ki nay, ba kiéng an nhimng d6 cay,
chua va nhiéu mudi nhu dua gop, thit lon mudi... ngay ca moén in yéu thich nhu
c4 ran, dd chién ba cling han ché, bai nhitng moén an nay déu khong co6 1o1 cho su
trudng thanh khoe manh cta thai nhi

LOI KHUYEN 2: Nguoi cha ciing can tham gia gido duc thai nhi

Theo nghién ctru ctia khoa hoc hién dai, khi con nam trong bung me, thai nhi
khong chi c6 quan hé mat thiét véi nguol me ma con co lién hé khang khit voi
ngudi cha. Ngay nay, & cac qudc gia phat trién nhu Nhat Ban hay Han Qudc...
rt nhiéu 6ng bd da cung cic ba me tham gia hoat dong gido duc thai nhi. Vay
ngudi sip duge lam cha phai thuc hién nhitng hoat dong nao

1. Quan tim chim séc cudc sdng ciia ba bau

Néu nhu trude kia, nguoi phu nit da ludn chim séc cho cude sng cua chong,

thi khi nguoi phu nit mang bau, nguoi chong nén ganh vac mdt vai nhiém vu
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nhw: 1am cac cong viéc nha, ¢d ging chim séc vo, giam bot nhimng ap luc ma vo
phai chiu trong thoi ki mang thai..

2. Pem lai niém vui cho vo

Khi mang bau, ngoai nhitng bién d6i 16n vé sinh i, ngudi phu nit con xuat
hién nhiing trang thai tim li nhw: khung hoang, lo 4u, nghi ngoi, thdm chi trAim
cam... Nhitng cam xuc nay s& anh hudng truc tiép dén thai nhi, néu tdm trang
ndy ctr kéo dai mai s& c6 anh hudng rat xiu dén tré. Nhing luc nhu vay, ngudi
chdng nén danh tinh yéu thwong nhiéu hon cho vo, théng cam, tim cach an i, ké
nhitng cAu chuyén cudi hay cung vo lam nhiing viéc ma ¢b ay thich... Tom lai,
can tim cach lam cho vo cam théy vui vé, diéu nay cé loi cho su 4n dinh tinh
thin cta thai nhi

3. Cung vo gido duc thai nhi bing ngoén ngir

Giong néi traim 4m cuia ngudi cha s& dé truyén cam hon, kich thich sy phat
trién thinh gidc cta tré, déng thoi co thé 1am ting kha ning thich dng va cam
giac dugce yéu thuong cua tré

4. Mat xa cho v¢

Ngudi chéng mat xa cho vo s& giup x6a bé nhitng cing thing hay cam giac
khong thoai mai, gitp vo tha 16ng co thé

5. Nhic nhé vo tir bé nhirng thoi quen xau

Theo nghién ciru, ché d6 an udng hay thoi quen trong cudc sdng ciia nguoi
me s€ anh huong dén thai nhi trong bung & mdt murc do nao do. Vi thé, nhiém vu
quan trong ma ngudi chong phai lam 1a khuyén vo tir bé nhitng thoi quen khong
t6t nhu: bd sung dinh dudng khoéng dy du, hay udng ca phé, khong ngu dung gio
giéc. .. Céa cha va me déu phai séng, sinh hoat mot cach lanh manh va khoa hoc.

Tom lai, ngudi chong can phai yéu thuong, quan tim hon dén ngudi vo dang
mang thai, tao khong gian séng thoai mai, dem lai cudc sdng day du ca vé vat
chét va tinh than, thuong xuyén di dao, tim su dé vo ¢o thé vui vé chim soc cho
“cuc cung” trong bung

LOI KHUYEN 3: Chii ¥ bé sung dinh dudng hop li

Pé thai nhi 16n 1én khoe manh, co thé nguoi me can duoc hép thu nhiéu chat
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dinh dudng khac nhau. Hon nira, trong nhitng giai doan khac nhau cua thai ki,
nguyén tic bd sung dinh dudng cho co thé me ciing khac nhau.

Trong thoi ki dau mang thai, thai nhi con nho, phat trién cham, cac chét dinh
dudng cin dugc hip thu khong nhiéu, ngudi me chi cin bd sung nhiing thuc
phdm chira nhiéu vitamin va khoang chét 13 dwgc. Nhung trong giai doan giita
thai ki, thai nhi phat trién rat nhanh, cac chit dinh dudng can hip thu ngay cang
nhiéu hon, luc nay ngudi me lai cin in diy du va da dang cac thuc pham nhu
tring, thit, ca, rau xanh, hoa qua, ngii cde... Vao gial doan cudi, ndo bo, da thit,
xuong cua thai nhi phat trién nhanh chéng, nguoi me cin bd sung nhiéu nhiing
thie pham c6 ham luwong vitamin, protein, calcium cao nhu ¢4, thit, trimg, gan..

LOI KHUYEN 4: Luén giir tim trang vui vé, thoai mai

Cho dén nay, nguoi ta van chua phat hién ra mbi lién hé tinh thin truc tiép
nio giita ngudi me va thai nhi, nhung cac thanh phin héa hoc c¢é trong huyét
mach ctia ngudi me c6 thé giup hai me con trao déi thong tin véi nhau.

Nghién ctru sinh i hoc hién dai phat hién, tdm trang cua nguoi me anh hudng
truc tiép dén ndi tiét tb bén trong co thé, nhitng néi tiét t6 nay théng qua mach
mau va truyén vao co thé thai nhi, vi thé ma anh hudng dén thai nhi. Néu nhu
ngudi me cam thiy cing thing, lo au, so hii, cic hormone trong than s ting 1én,
thong qua tuan hoan mau s& lam tim cua thai nhi dap nhanh, thai nhi cir dong bt
thudng, anh huéng dén sy phat trién binh thuong cta bé sau nay. Néu nhu tdim
trang vui vé, co thé me s& tiét ra mot loai hormone c6 lién quan dén su vui vé éy,
d6ng thoi truyén vao thai nhi thong qua day rén, trong qué trinh tha 1éng cia
huyét quan trong day rén, thai nhi s& duogc tiép thém nhiéu dudng khi va cac chit
dinh dudng.

Trong thoi ki mang thai, ngudi me nén gitt cho tinh than thoai mai, ding suy
nghi nhiéu vé nhiing diéu phién mudn, thudng thirc nhitng ban nhac nhe nhang,
di dao cong vién, duy tri cudc séng diéu do. Nhitng lic ranh rdi nén xem nhiing
tac phém nghé thuat tao nha hay doc cac cau chuyén than thoai. .. Ciling c6 thé
dit & dau givong mot con bup bé, tudng twong rang minh ciing s& sinh ra mot em

bé xinh nhu bup bé vay.

https://thuviensach.vn



Tom lai, trong thoi ki mang thai, nguoi me nhat dinh phai vui vé, biét tao ra
cam giac hanh phuac cho minh, tam li vui vé sé& tiét ra nhiing chét co lo1 cho su
phat trién cua thai nhi, ddy 12 ngudn dinh dudng tinh than t5t nhit ma nguoi me
c6 thé dem lai cho con minh

LOI KHUYEN 5: Van dong cung thai nhi

Nhitng cam giac khi van dong hay tiép xuc ctia nguoi me déu co thé thong
qua day than kinh ma truyén dén dai ndo cta thai nhi. Ciing v&i su phat trién cua
nio b, thai nhi tir hai dén ba thang d3 bit ddu c6 nhitng cir ddng dau tién, nhitng
clr dong nay s& ngay mét ting dan. Nguoi me khi mang thai thang thir tu da co
thé cam nhan dugc thai nhi dang dong ddy. Thai nhi c6 thé nudt, nha nudc 6i,
nheo mit, xoay ngudi, mut tay, da chan, lin 16n trong tr cung ngudi me, tit ca
nhitng hanh d6ng nay déu la nhitng vin déng mang tinh ban ning trong qua trinh
phat trién cta con ngudi. Trén co so 4y, ngudi me can biét kich thich nhitng cam
giac vé van dong hay tiép xtic cho tré, gitip con phat trién mét cach toan dién.

Khi van déng cung thai nhi, ngudi me can ch ¥ nhitng diém sau: - Nguoi me
khi vubt ve con can tha 16ng toan bd co thé, dung ngédn tay xoa nhe nhitng ving
ma bé hay dap, cit nhu vay mdt ngay vai 1an, din dan thai nhi s& dem lai cho me
nhitng diéu v6 cling bt ngd: ban xoa mot chut, bé s& dong day, day chinh 1a tac
dong qua lai gitta hai me con, gitp thuc day su phat trién ndo bd va do nhay bén
co thé ciia thai nhi.

- Ngudi me mang thai & thang thtr bay va thi tdm c6 thé nhe nhang thic day
sw van dong cta thai nhi trong tir cung, déng thoi cho thai nhi nghe nhitng ban
nhac ém ai, dé bé cam thay vui vé.

- b1 khi, nguoi me can tap mdt vai dong tac nhe nhang danh cho thai phu,
dé gitip cho ban than cam thiy thoai mai, gitip thai nhi van dong, tir 46 thuc diy
su phét trién toan dién cho bé.

Nhirng thai nhi dugc giao duc theo phuong phap van dong nhu vay, khi ra
doi kha niang phat trién vé van dong ctia cic bé s& sém hon nhitng bé khac, thém
nita, van dong con giup cho ndo phat trién, gitip cic bé ngay cang thong minh,

khée manh

https://thuviensach.vn



LOI KHUYEN 6: Tranh nhirng kich thich khong t6t

Co thé nho bé non nét cia thai nhi khéng thé chéng d& dugc nhitng tac dong
xau du chi rat nho. Nguoi me khong biét duge ring, nhitng tic dong iy co thé
khién thai nhi bi ton thuong nghi€ém trong. Vi thé, thai phu can biét bao vé thai
nhi, tranh dé cac bé phai chiu ton thuong do nhitng kich thich khéng tét dem lai.

C6 rat nhiéu viéc phu nit mang thai can tranh, dau tién 1 phai cht y dén sirc
khoe ctia ban than, tranh bi cim, tranh méc cac bénh truyén nhidm... Ngoai ra,
khong nén uéng ruou, hit thube, cin than khi sir dung thudc, tranh céc tia phong
xa, khéng ngdi qua lau trudc man hinh may tinh, khong tim nudc qua nong,
khong nu6i dong vat trong nha, khong nghe am thanh manh, c6 tinh kich dong,
khéng trang diém qua dam... Tém lai, trong sudt thoi ki mang thai, can giit cho
co thé lubn khoe manh. Thai phu cling nén nghe theo 161 khuyén cua bac si phu

san, diéu hoa tot tam i, khong duoc van dong qua manh va khong di du lich xa..
1.2 KHUYEN KHICH TRE TiM TOI SANG TAO

Luc nho, Thanh ciing nhu bao ban bé cing lira tudi, vo cung hiéu ki trudc
nhing su vit xung quanh, trong dau lic nao ciing diy ap nhirng cau hoi. Cau bé
thudng quén 1iy cha hoi, nhung cha ctia Thanh cho rang mot dita tré con nho tudi
nhu vay khéng nén c6 qua nhiéu cau hoi, 6ng thuong phét 1o, mién cudng cho
qua, cho rang nhirng thic méc ctia con ching dang dé minh ban tim. Thé nhung,
tré nho ludn co tdm li phai hoi bing dugc moi thoi, va Thanh ciing chi mong
nhan dugc mot cau tra 161 chinh xac tir nguoi cha.

Mot 1an, ciu bé hoi cha: “Tai sao khi néng bau troi lai ¢6 mau xanh, ma khi
ram bau troi lai nhiéu may am dam?”’ Nguoi cha ling di mét luc, hinh nhu ngay
bé ong ciing da timg héi qua cdu hoi nhu vy, nhung ngudi 16n lai tra 10i rang
bau troi nhu thé 1a nhu thé, ching vi sao ca. Nguoi cha dem dap 4n mo ho Ay tra
101 dita tré, cdu con trai khong hai long, néi li nhi: “Khéong dung, con nghi bau
tro1 tré nén nhu vay phai co li do chu!:

Ngudi cha thdy kho chiu: “Khéong 6 1i do gi ca, bd n6i nhu thé nghia 1a nhu
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thé, hoi nhiéu dé 1am gi, hiéu véi khong hiéu thi c6 lién quan gi?:

Pira tré lip bap: “Nhung... con mudn hiéu...:

Nhitng thic mic ctia ciu bé hét 1in nay dén 14n khac bi ngudi cha khudc t,
tinh than ham hoc héi sin c6 trong ban ning cua tré ciing tir d6 ma dan mat di,
ciu bé s& khong bao gid mong mudn hay c6 kha ning tim ra dap an cho bat ki
cau tra 101 nao nira.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

C6 1& mdt s6 phu huynh cho ring, khi con bé, tré chi thich in va choi dua.
Trén thuc té, mong mudn tim toi kham pha thé gidi cua tré da bat dau nay mam
tir khi tré dugc hai dén ba tudi. Biéu hién cu thé cta kha nang nay do la, tré
thuong lam nhitng viéc ma cha me cho 1a khong nén lam, kém theo do6 1a v6 van
nhirng cu héi vi sao. Nhitng thic mic cta tré ¢ thé hoi ngay ngd, co luc budn
cudi, dbi khi lai rat ki quic, mudn hinh muén vé. Trén thuc té, day 1a diéu ma 18
ra cac bac phu huynh phai cam thdy vui ming, né chimng té tré nho di bat dau
biét dung con mét cta chinh minh dé quan sat, nhin nhan thé giéi va suy nghi vé
n6. Tuy nhién, rat nhiéu bac cha me cam thiy nhiing thic mac ma tré dua ra that
vun vit, tim thuong, néu khéng phdt 1o nhitng cau hoi d6 thi cling chi giai thich
cho tré mét cach hoi hot. Nhitng thai do nhu vay in sdu trong tiém thic cia tre,
kim ham tinh than tim t0i hoc héi cia cac bé.

Karl Witte da dung nhitng kinh nghi€m ctia minh trong viéc giao duc con trai
dé chia sé cung cac bac phu huynh: Khi ning luc suy nghi cia tré bit dau nay
mam, néu nhu cha me khéng tim duoc doi tuong thich hop dé tré vui dua hodc
khong xem trong nhitng cau hoi ma tré dit ra, din dan tinh thin ham tim toi hoc
hoi cua tré s€ bi phai nhat di. Néu cha me xem thuong nhirng cau héi cua tré,
khong déng vién; tham chi con da kich ¥ thirc tu duy tu 1ap cta tré thi dén khi
cac bé di hoc, cha me s€ phai kéu 1én réng: “Sao thanh tich cua con minh lai kém
thé? Tai sao vin dé gi con minh ciing khong néu ra dugc, tai sao viéc gi ciing
phai dwa vao cha me?” Nhitng ngudi cha ngudi me nhu vay chi biét trach moéc
con minh ma chua mot 1An xem xét lai nhiitng hanh dong 161 ndi cua ban than.

Chinh nhitng hanh vi, 161 n6i ctia ho da kim ham sy phat trién tam li, huy hoai
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tiém ning cua tré.

Mét vai bac phu huynh khong nhimng thiéu kién nhin trong viéc bdi dudng
tinh thdn ham hoc héi cla tré, ma con ludn tu cho minh la dung, ddi xtt véi con
mat cach thd bao, cho ring con con nhé nén cai gi ciing khong hiéu, ca ngay chi
biét nghi ngoi linh tinh. Nhitng bac cha me khong biét d6i xir véi con cai mot
cach binh ding, thim chi bit con nho phai tiép thu v diéu kién nhitng quan diém
ctia minh, d3 mac phai mdt sai 1dm 16n trong viéc day db con cai .

Tré tuy tudi con nhé, hiéu biét khong nhiéu nhung khéng bao gio chiu thua
hay chju dung bat ki mot su kiém ché nao cua uy quyén. Néu cha me cir ap dat
tré thi nang luc tu duy tu 1ap cua cac bé s& dan mat di. Mot khi ning luc nay
khong con nira, thi tinh thin sang tao hay sy nhin nhan van dé mot cach dic biét
cling s¢€ mét dan. Khong chi nhu vay, nhitng ap dat ma cha me danh cho tré con
tao nén tdm li phai chap nhén, lau lau cac bé s& khéng dam phan d6i lai hay
chéng lai nhitng uy quyén cua cha me nita, chi biét ngoan ngoan nghe 10i.

CHUYEN GIA KHUYEN: C6 & nhiéu bac cha me s& cam thiy dau dau khi
phai ddi mat véi nhiing thic méc ki quac cua tré. Ban dau, thuong thi cha me van
kién nhin tra 101, dan dan, ciu héi ciia cac bé ngay cang nhiéu va ho bat diu cam
thdy phién phtrc, bat dau phdt 1o, c6 luc con quat thio: “Sao may lam chuyén thé,
phién phitc qua di mét!” C6 1& vi thé ma vé sau tré khong dam thic méc nita.
Nhitng phwong phép sai lam 4y c6 thé giup cha me tim dugc nhitng khoanh khéc
yén lang, nhung vo tinh lai kim ham tinh hiéu ki, nghiém trong hon 1a mat di tinh
than ham tim toi hoc hoi - diéu dang quy nhat & mdi dira tré.

Tinh tu 1ap hay kha ning tim tdi sang tao cla tré phai dugc bdi dudng ngay
tr khi con nhé, diéu nay doi héi cac bac cha me phai biét kién nhan, dbi véi
nhitng thic mac cia tré, du biét giai thich hay khong ciing khong nén phan tng
v6i su hiéu ki cia cac bé. Vay lam thé nao dé nang cao tinh than yéu thich tim toi
sang tao do

LOI KHUYEN 1: Pinh huéng cho tré kham pha thé giéi tir sém

Pa s6 cha me déu hét sirc quan tam dén su phat trién cua tré, dic biét 1a van

dé gido duc cac bé. Thé nhung, chi dén khi cac bé bt diu di hoc, ho méi dic biét
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cht ¥ dén van dé nay ma xem nhe viéc gido duc con & giai doan so sinh hay mam
non. Mot diéu it nguoi biét dén, d6 1a tré cang nho thi su gido duc cta gia dinh
lai cang c6 hiéu qua, vi thé nén gido duc tré ngay tir sém, cang sém cang tot.

Phan 16n déng sinh thanh cta nhitng nguoi doat giai Nobel déu ap dung
phuong phéap gido duc con ngay tir khi con nhé. Vi du nhu Marie Curie da bat
diu bdi dudng cho con gai ba vé ning luc tri tué ngay tir khi c¢6 bé chua diy mot
tudi. Richard Kuhn, nha hoéa sinh ngudi Dic gbc Ao doat giai Nobel hoa hoc
nim 1938 ciing ting duoc cha me rén luyén, bdi dudng vé phuong dién tri nhé
hay cam himg ngay tir rat sém.

Thuc té cho thdy, xem trong viéc gido duc tir som chinh 1a kinh nghiém quy
bau ma cha me cua nhitng nguoi doat giai Nobel c6 dugc trong qua trinh gido
duc, boi dudng con cai cua ho.

Trong gido duc tré, c6 mot nguyén tic la: “Nang luc cua tré ton tai theo qui
tic giam dan”. Mot dua tré duoc trang bi dii 100 phin ning luc, néu dugc gido
duc tot ngay tir khi sinh ra thi ¢ thé phat huy du 100 phan ning luc 4y, nhung
néu chi duoc gido duc tir Iic 5 tudi thi du cé lam t6t dén miy ciing chi phat huy
duoc 80 phan, néu bat diu tir lic 10 tudi thi ning luc chi phat huy tbi da duoc 60
phin, nghia 1a thoi diém bat diu cang mudn bao nhiéu thi kha ning phat huy
ning luc sin c6 cang giam di by nhiéu.

Vay lam thé nao & ning luc cua tré khong con t6n tai theo quy tic giam dan
d6 nita? Bi quyét duy nhat chinh 1a hdy gido duc tré ngay tir sém. Karl Witte chii
truong gido duc va bdi dudng cho tré cang sém cang tét, tét nhit 1a ngay tir khi
tré dwoc sinh ra. Tuy rang, con trai Karl ctia 6ng khi ra doi khong duoc khoe
manh, ciing khéng thong minh bang nhitng dta tré khac, nhung Witte ludn tin
rang chi cin con trai dugc gido duc theo dung cach thi tiém ning ciia ciu nhat
dinh s& phat huy hiéu qua. Thuc té ching minh, phuong phép gido duc cua Karl
Witte di thanh cong, con trai 6ng cudi cing ciing vuot qua dugc bao dira tré
khac, trd thanh mot trong nhitng nhin tai xuat sic nhit nudc Dric.

Moi ning lyc trong giai doan so sinh hay mam non néu khéng dwoc kham

pha va phat huy kip thoi, s& rat kho phat trién vé sau. Néu tiém ning cua tré duogc
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kham pha tr s6ém, moi co quan chitc nang trong nao ciing s€ phat huy hi€u qua
t6i da, diéu nay c6 nghia 1a tré co thé trd thanh nhitng con ngudi c6 tri tué phi
pham trong tuong lai

LOI KHUYEN 2: Tao ra nhirng kich thich c6 loi cho tré

Khi méi sinh, thinh giac cua tré da rat nhay bén, cha m¢ nén tan dung luc tré
thic dé noi chuyén, ké chuyén hodc hat cho tré nghe.

Am nhac ciing c6 thé dinh huéng cho tinh cach cia tré sau nay. Vi du, mot
dtra tré dang nghich nudc trong bon tim néu nghe thiy tiéng nhac s& trd nén hoat
bat, tinh nghich hon. Nhitng thay ddi trong tiét tAu, 4m diéu, 4m thanh trong tiéng
nhac 13 phwong phéap tuyét diéu dé gdy su cha ¥ cua tré. Mot s6 cip vo chong
thuong c6 hirng th ghi 4m lai nhitng doan nhac nhe nhang va hat cho con nghe.
Puong nhién, cha me c6 thé tu bién ty didn nhitng bai hat do chinh minh sang
tac, nhu vay khong chi 1am cho tré thay thich thu ma con c6 tac dung kich thich
tri tudng tuong cia ching.

Cha me phai thuong xuyén thay doi tu thé cta tré, dé tré nim trén giuong hay
trén ghé, khuyén khich tré hoat dong tay chan, than thé. Mot dua tré co thé kiém
soat dugc phan diu hay phan cb cta co thé thi thudng rat thich lin qua lin lai
hay nghich ngom tay chan. Luc ndy, ban c6 thé kéo nhe chin con dua di dua lai,
ciing c6 thé dit vao tay con mot vt gi d6 dé con nam chat. Tuy nhién, nhiing tro
choi nay chi c6 thé kéo dai trong vai phut déng hd, tot nhit 13 thuc hién khi thay
bim hay tim cho tré. Ban ciing c6 thé dat trén san nha nhitng thir 46 choi khac
nhau dé thu hut sy chu ¥ cua tré, khuyén khich tré tip bo, rén luyén gan cdt

LOI KHUYEN 3: Trong liic choi duia, bdi dudng tinh than tim toi sang
tao ¢ tré

Tré nhé ludn thich tham gia cac trd choi, béi khi choi tré c6 thé rén luyén
duoc su chu dong. Cha me ciling nén khic phuc nhuoc diém léy ban than lam
trung tim, dé cho tré c6 co hoi phat trién tinh cha déng khi tham gia cac trd choi.
Thong qua kiéu hoat dong gido duc theo so thich nay, giup tré c6 thé vira choi
vira hoc, vira lam vua hoc, vira hoi vira hoc, tor d6 dem lai cho tré hing tha tim

to1, sang tao.
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Xin goi ¥ mét vai trd choi nhé khéng chi don thuin 13 mang tinh thu vi ma
con chira dung nhiing kién thitrc khoa hoc vo cung phong phi nhu: tao bong hinh
bang ban tay, thdi bong béng, soi guong, gidm béng... Trén co s& choi cac tro
choi nhu vay, cha me c6 thé kich thich cho tré hoc cach tim hiéu vé nhitng hi¢n
tuong hay kién thirc khoa hoc trong do.

Vi du nhu choi tro théi bong bong. Tré dung nhiéu loai dng thdi khac nhau
xem, quan sat hién tuong gi s& xay ra, trén nhitng nguyén liéu khac nhau dé xem
bong bong khi théi ra s& c6 nhirng sic mau gi va ¢ hinh dang nhu thé nao. Kiéu
tro choi nhu vay s€ tung budce giup tré c6 dugc y thirc hay cam hung trong viéc
chu dong tim hiéu mot sy vat nao do, df?)ng thoi tré cling dan hiéu duoc mot vai
kién thirc hay hién twong khoa hoc tdn tai trong cudc sdng hang ngay

LOI KHUYEN 4: Kip thoi dinh huéng nhitng phat hién ciia tré

Trong qua trinh tré tim to1 hoc héi, cha me nén quan sat va phan tich nhiing
hanh déng cta tré, ddng thoi c6 nhitng diéu chinh phu hop. Tré dudi 3 tudi cang
can cha me phai kién nhin hon nita ¢ hiéu duoc suy nghi va hanh dong cua
chiing, ddng thoi can tich cuc tim ra nhing phat hién cua con.

Vi du, khi tré dang nghich nuéc ching han, phat hién chai thiy tinh rng ndi
trén mit nudce, nhung khi dé nude vao chai lai chim xudng, tré s& thiy phat hién
ctia minh that thi vi va 1am di lam lai nhiéu lan.

Cha me nén thiy vui ming vé phat hién d6 cua con, dong thoi khuyén khich
con thir nghiém véi nhitng chiéc binh khac. Cam hung thich tim toi cia tré sé
kich thich tré c6 nhitng hanh dong dé thé hién sy thich tha 4y, c6 tré con dem
phat hién cua minh khoe vi cha me.

Nhiéu khi khong phai 1a cha me dinh huéng cho tré di tim toi ma c6 khi
chinh tré 1a nguoi khién cha me phai di tim toi phat hién. Tat nhién trong qua
trinh tim hiéu 4y, néu ¢6 sy tham gia cta cha me, tré s& cang thém phan himg thu

LOI KHUYEN 5: Khong duogc thé hién quyén uy trweéc mit tré

Khi tré thic méc, néu ban hiéu, hay kién nhin cho tré mot dép an, néu khong
biét ciing nén thanh that néi v6i con rang minh khéng biét, tuyét d6i khong nén

ltra gat chung.
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M3i nguoi cha ngudi me déu phai hiéu, trong gido duc con cai thi didu cAm
ki nhét 13 day con nhitng diéu sai trai. Boi 4n tuong dau tién ludn sdu sic nhat,
nhitng sai 1dm d6 c6 thé s& anh hudng dén ca cude doi cua tré.

Karl Witte luén ludn ddi xir binh dang voi con trai, tuyét d6i khéng vi ban
than hiéu biét hon ma t6 vé ra mit trudc con. Khi con trai hoi nhitng vin dé ma
6ng khong hiéu, ong ciing khong ngan ngai thira nhan ban than khéng hiéu.

C6 1an, con trai hoi Witte mot cau hoi vé thién vin hoc, ong danh noi that véi
con rang: “Van dé nay cha ciing khong biét.” Thé 1a hai cha con cing dén thu
vién tim hiéu vén dé 4y. Sau lan do, 6ng con cam on con trai: “Néu hom nay con
khoéng thic mic, thi c6 1& cha s& khong bao gid biét dugc dap an, sau nay con ctr
hoi that nhiéu, nhu vay thi kién thitc méi khong nging duoc tich liy”. Pugc cha
khuyén khich, nén nhitng cau hdi cia cau bé tir dé ci nhiéu dan nhiéu din 1én.

Khi con nho, cha me c6 thé truc tiép dwa ra dap an cho thic méc cia tré. Bén
khi tré c6 di kha ning tu di tim dap an thi luc 4y ban khong nhat thiét phai tra 1o
con ngay, trudc tién nén dé cac bé tu suy nghi dé tim 101 dap. C6 thé d6 1a dap an
sai, ciing dimg nén phi dinh no, hiy cing cic bé phan tich va tim ra diém thiéu
sOt ciia van dé.

Néu ban khoéng biét phai giai dap thic mic cua tré thé nao, hoic khong biét
phai tim dap an & dau, thi it nhat ciing co thé tra 10i v6i bé rang: “Cha (me)
khoéng biét dap an, nhung cau héi ctia con rt hay ddy, mudn hiéu rd hon, chi can
tich lily nhiéu kién thirc, c6 18 trong sach s& ¢ cau tra 10i ma con cin.” Nhu thé,
tinh hiéu ki va tinh than tim toi cta tré s& duoc duy tri, tré s& tu giac di kham
pha, hoc hoi.

Tom lai, trong qua trinh gido duc bdi dudng cho tré, cha me dimg nén thé
hién quyén uy hay hiéu biét hon con, hiy cing con phat trién, nhu vay c6 thé
giup tré xdy dung duoc tinh than hoc hoi, kién tri theo dudi chan Ii va khong nhu

nhugc trudce bat ki uy quyén nao

1.3 TAP POC TU SOM LAM TRE THAY POI
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Tir khi sinh ra dén luc 2 tudi, Thao séng & qué cing ba ngoai. Nguoi gia
thuong nghi chi cdn Thao dn ngon, khong bénh tit, choi vui vé 1a tron trach
nhiém véi cac con rdi, ba hoan toan khong chu ¥ dén viée gido duc chau. Vi thé,
ba chi biét danh hét tinh yéu thwong cho Thao. Khi bé me dén Thao vé, ciu bé
van chi 1a mot dira tré ca ngay chi khoc 16c an va, lai nghich ngom, ngang buéng,
tinh tinh hay thay ddi, moi viéc déu dua dim vao cha me, khong biét gilr v¢ sinh.

R4t may, nh¢ sy gido duc cia cha me, cau tour mdt dia tré dﬁy khuyét diém,
dén nam 3 tudi da co thé nhan dién mat chi, 5 tudi biét doc, 6 tudi co thé di hoc
nhu bao dira tré khac, hoc hét 16p 2 da c6 thé 1én 16p 4, sau d6 lai dugc chuyén
tiép 1én 16p 6. Cau bé Thao ngay nao nay da dugc 9 tudi, 1a méot hoc sinh cip 11,
rat nhiéu truong cép II trong diém mudn nhan ciu vao hoc.

Piéu dang ngac nhién 13 cau bé thong minh nay, khoéng chi don thuan 1a mot
dtta tré ngoan, chi biét hoc; ma con rat hoat bat va c6 nhiéu s thich, biét danh co
vua, cd tudng, lai thich vé& tranh, boi 161, trugt patin. Trong nim dau tién cta cap
II, ngoai tham gia 16p hoc boi 161 va vé tranh thi Thao khong tham gia thém mét
16p phu dao nao ca.

Nhiing thay d6i dang kinh ngac cta Thao déu bat ngudn tir sy dinh huéng
dung din cua cha cdu bé. Vay anh dd 4p dung phuong phap gido duc nao dé
Thao c6 thé trudng thanh duoc nhu bay gio?

Nguoi cha tm sy, phuong phap gido duc tré 1a vo cung quan trong, kha nang
phat trién va bdi dudng nén nhitng phdm chét tt dep & tré khong phai tu nhién
ma cé, diéu nay phﬁn 16n phu thudc vao su gidao duc tr sém ma tré nhan duoc,
dac biét 1a viéc tré sdm duogc tap doc. Viéc Thao cod thé lién tiép nhay 16p hay c6
s¢ thich phong phu nhu thé, va viéc cau bé duogc hoc cach tap doc tur s6m cod
quan hé mat thiét véi nhau. Thuc té, Thao chi bit ddu dugc giao duc tur nam 2
tudi, nhu vay la da bi mudn mét 2 nim. Giai doan so sinh hoac mim non 14 thoi
ki t6t nhit cho tré hoc cach nhan biét cac mat chit, tap doc, diéu nay s€ dat nén
moéng virng chic cho sy phat trién ning luc va hoc tip cta cac bé sau nay.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cau bé Thao ngang nguoc, budng binh ngay nao tr¢ thanh mot dua tré hoat
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bat thong minh, chi yéu la do cha cdu da 4p dung phuong phéap gido duc sém,
dic biét 1a phwong phap tip doc, diéu nay di gitp phat trién tiém ning cua bé
mot cach manh mé.

Tap doc tir s6bm - ma chu yéu la nhin tranh tap doc co thé giup tré hinh thanh
thoi quen nghe, néi, tiép xtic véi moé hinh ngén ngit tét nhat, tir 46 tim ra ngdn
ngir phit hop dé giao tiép. Trén co sé Ay, co tré con tu giao tiép bang ngdn ngit
ma chinh minh sing tao ra. Khong chi vy, ning khiéu tip doc, kha ning ghi
nh, tri tudng twong, hay y thirc sang tao ciia cac bé cling s& dugc phat trién.

Puong nhién, trong tdm cua viéc day tré tap doc tur sdm la phai lam cho tré
cam thy himg tha véi viée d6, chir khong phai ¢ viéc nhan biét duoc bao nhiéu
mit chit, tré co6 biét viét hay khong va viét dugc bao nhiéu chir. Li do rat don
gian, boi cac co & tay cla tré van chua phat trién hoan thién, khéng thich hop voi
viéc dung but dé viét, néu viét chir & tu thé khong dung, dén khi di hoc s& rat kho
chira.

Pé khoi goi & tré ngudn cam himg véi chit viét va tdp doc sém nhét cé thé,
cac bac cha me nén 4p dung nhitng phuong phap ty nhi€n va phu hop véi ban
tinh cua tré. Néu tré rén luyén duogc thoi quen yéu thich doc sach tir khi con nhé
gidng nhu cAu bé Thao thi kién thirc tich liiy dugc cling nhu so thich cua s& ngay
mot nhiéu hon, tré s& trd thanh nhan tai cua dat nudc.

CHUYEN GIA KHUYEN: Pugc tap doc tir som chinh 13 diéu kién quan
trong quyét dinh su thanh cong trong hoc tip sau nay ciia tré, bai ning khiéu doc
cling l1a co s& cho viéc hoc tdp. Mot trong nhitng nhi€ém vu quan trong cua viéc
gido duc sdm la bdi dudng cho tré kha ning doc, dong thoi dit nén méng cho
hoc tap ciling nhu sy phét trién trén nhiéu mat cia tré sau nay.

Vay khi 4p dung phuong phap gido duc sém, can dinh huéng thé nao dé gitp
tré phat trién niang khiéu doc

LOI KHUYEN 1: Tao méi truwong doc sach phong phu

Trong can nha co dﬁy du anh sang, nén dung mdt goc doc sach cho tré, dat
mot gia sach voi nhiéu tap san, atlas dé tré tha hd lua chon.

Puong nhién, tré méi mot hai tudi thi khong thé tu doc cac cdu chuyén trong
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sach duoc, cha me co thé danh ra mot it thoi gian trong ngay dé cing tré doc
sach, hat hodc tu sang tac truyén dé ké... M4i 1an tham gia hoat déng giao luu
biéu dién, hiy cing tré hop tac biéu dién, théng qua nhiéu hinh thirc nhu dién
theo kich ban, ké truyén, tiéu phém, hay sang tac truyén, tré sé thé hién hét
nhirng noi dung da duoc doc dé moi1 nguoi cung thudng thirc. Tao cho con mét
moi trudng doc sach hai hoa, thoai mai, s& gitip tré cam thay khong bi go bo, co
thé tu do tdn hudng nhitng gidy phit doc sach vui vé

LOI KHUYEN 2: Lua chon nhirng cudn sach phat hep véi lira tudi nhi
dﬁng

Sach danh cho tré mam non chd yéu gém 3 loai: Sach d6 choi, chat lidu chi
yéu 1a vai hodc bia cting. Loai sach nay giéng nhu dd choi vay, bé mit chd chim
chd ndi, con co ca clra s6 dé mo ra, thém nira mau sic lai tuoi sang, rat d& thu hat
anh nhin cua tré. Loal sach nay con c6 mot vu diém khac 1a kho xé nén co thé s
dung nhiéu lan, rat c6 sirc hut déi véi tré.

Sach khd 16n, d& 1at trang. Thong thudng, loai sach nay c6 nhiéu mau sic,
hinh anh kém theo dep mat, khong chi vy ma céu chuyén trong d6 ciing rat sinh
dong va tha vi. Thuong thi mét trang chi c6 mdt tranh, chit khong nhiéu, noi
dung don gian nén dé doc hiéu, tré nho ciing rat thich loai sach nay.

Nhitng chit viét va hinh anh déu don gian, tién cho tré sip xép, ra ngoai du
lich ciing c6 thé mang theo dé& dang, tré ciing c6 thé hoc doc bét cir khi nao.

Céc bac cha me luu y khi chon sach cho tré mam non, hinh vé phai to, 10
rang, mau sac tuoi sang, hinh tugng phai chan thuc, o nét va dang yéu. Cac chir
trén tranh chu yéu l1a do cha me doc cho tré nghe, vi thé phai chon cau ngén gon,
don gian, ¢ tinh thAm m1i rdi nhac di nhac lai nhiéu 1an, nhu vay tré méi thich
duoc nghe va bat dau thich hoc

LOI KHUYEN 3: Hwdng din tré cach nhan biét mat chir

Trén tuong, goc doc sach, co thé dan nhiing phu 4m, nguyén 4m c6 tin suit
xuat hién cao trong qua trinh doc hodc xuét hién nhiéu trong cudc séng hang
ngay. Ban ciing c6 thé ty 1am ra nhitng thé anh véi mot bén 1 hinh anh, mot bén

1a chir viét doi chiéu nhau, giup tré rén luyén tri nhé. Ngoai ra nhitng d6 vat nhu
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gia sach & goc tudng, ban, ghé, cira ra vao phong hay tham chi 1a nhitng bon cay,
lo hoa & phong khach déu co thé 1a cong cu dé tré hoc chit. Nhitng bac cha me
cén than hon thudng dung may tinh in chir ra, dan vao nhitng dd vat d6, giup con
hoc chit nhanh hon.

Puong nhién, tap doc trong giai doan mau gido s& khac so voi viéc chinh
thirc doc. Viéc doc mot cach chinh thirc, léy co sO tir van tu, chu yéu n6i dén d6i
tuong la hoc sinh va nguoi 16n, con tdp doc & giai doan mam non léy viéc doc
sach co tranh vé& danh cho d6i twong tré em & lira tudi mam non 1am chu yéu. C6
thé dé dang nhan thiy, trong tdm cua tp doc trong giai doan mam non khong
phai la cac tir cac chit ma la cac hinh vé minh hoa, tham chi c6 luc khong phai 1a
hinh anh ma don gian chi qua trinh hoc doc dy. Pay 1a qua trinh ma cha me
muon tranh anh dé cing trao ddi, giao luu cing tré nhé, thong qua sach vo ma
mé rong 1am phong pht hon tm hiéu biét ciing nhu kinh nghiém cua cac bé dbi
v6i thé giéi xung quanh.

Tém lai, cha me nén hiéu, tap doc tr sém khong phai l1a budc tré biét chit,
viét chir, néu khong, cam hing ddi véi viee tap doc do & tré con chua kip duoc
khoi goi thi ¢6 thé da bi pha v& roi

LOI KHUYEN 4: Choi tro choi dé khoi ngudn cam hirng doc sach cho
tré

Phén 16n tré em déu thich doc sach, nhung luc nao cling bét tré doc sach, cac
bé tu nhién s& thdy nham chan. Vi thé, cha me khén khéo thuong thay dbi
phuong thirc hoc bang cach 16ng ghép ndé vao mot trd choi nao do tuy theo dic
diém tam li cua tré, giup cac bé ludn co cam hing ddi v6i viée nay.

Cha me c6 thé dao 16n thir ty nhitng bc hinh tré thich sau d6 khuyén khich
chung xép lai cho dling trén co so hiéu dugc ¥ nghia ctia nhitng biec hinh, cin cir
vao mdi quan hé logic trong cdu truyén va thong qua sy hiéu biét, phan tich cta
chinh minh.

Cha me ciing c6 thé dé tré thir lam hoa si hay nha vin, tu sang tac tranh vé.
Vi du nhu, dé tré v& ra nhitng diéu tré mudn biéu dat, hoic dung gidy phé lidu cit

thanh nhitng hinh ma minh thich, hoic ciing ¢ thé theo miéu ta cta tré ma cha
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me viét thém chit, r6i dong bia, sau d6 1am thanh mot quyén sach hoan chinh.
Nén tao cho tré co hdi dé khoe tac phém cua minh v41 moi ngudi va ban be.

Ban con co thé dat trudc mit tré mot nhom nhitng birc hinh gém 3 hay 4 cai,
sau vai gidy thi rut lai, dé cac bé tra 1oi xem da nhin thdy nhiing gi. Kiéu trd choi
nhu vay khong chi khoi ngudn cam hing dbi véi viéc doc cho tré, ma con rén
luyén dugc kha ning ghi nhd, boi dudng kha ning nhan biét va 1i giai su vat, cac
bé s& dan hiéu dugc ndi dung cua ting birc tranh, tr d6 ning cao kha ning nhan

biét chir
2. TU LAP LA BUOC KHOI PAU CHO CUQC POI CUA TRE

Doc 1ap tu chu la mot trong nhitng biéu hién cta nhan cach lanh manh, viéc
ndy c6 anh hudng v cung to 16n dbi véi cude sdng, hoc tp va thanh cong trong
sw nghiép sau nay cia tré. Karl Witte cho rang, bdi dudng tinh tu 1ap cho tré
chinh 13 thé hién tinh yéu thuc su ddi v6i cac bé, nguoc lai néu qua nudng chiéu
hay lam theo y tré thi d6 chinh la ban da tu tao vat can 16n nhét cho viéc hinh
thanh tinh tu lap & cic bé, diéu nay chi lam cho cac bé khi budc vao cudc song s&

gap nhiéu kho khin hon
2.1 SOM DAY TRE HOC CACH TU LAP

Chéng t6i c6 mot anh ban dong nghiép nuéc ngoai tén Larry, 1ap gia dinh
duoc 3 nam thi vo anh éy sinh dugc mdt c6 cong chiia vd cung xinh dep. D1 dau
anh 4y ciing khoe rang con gai minh rét xinh va dang yéu, dé moi nguoi chia sé
niém vui cuing minh.

Trong dip nghi 1& Qudc khanh, Larry c6 hen ca gia dinh t6i di dd ngoai. Con
gai toi hon con gai anh Ay 4 thang. Anh 4y va ba xi dua cd con gai chua tron 6
thang tudi di choi cling, cd bé qua that dang yéu nhu thién than vay.

Chung minh cing ngdi 4n ngoai trdi, trén mot tAm tham to. Toi gitt chit con

trong 1ong, khong luc nao roi mat khoi con. Khi con khéc, t6i dd con ngay, lic
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con muén bo nghich trén tham, t6i nhit dinh 6m con khong roi, t6i gin nhu
ching c6 thoi gian dé vui choi. Nhung ba x3 anh La thi khéc, luc dung bita ma
con gai khéc, chi éy chi dua cho con mdt binh sira tu uéng; sau bita an, don dep
sach s&, chi 4y dé con gai ngdi trén tAm tham, rdi ca hai vo chdng dit tay nhau di
choi.

Tbi cam thay kha phién 1ong khi nhin thdy nhitng diéu, con can nhan véi ong
xd: “Ai doi lai c6 cha me nhu thé, con minh khong cham, lai lo di choi!” Trén
duong vé, toi quyét dinh dem chuyén iy ndi voi vo cua Larry. Chi 4y nghe xong
cling khong giai thich gi, chi moi vo chong minh téi thim nha va cho xem mot
doan bang giao duc cua gia dinh ho.

Trong doan bang ghi hinh 1a hinh 4nh mdt ba me nguodi Mi, day con trén
chiéc xe déy di siéu thi, tr lac & siéu thi dén khi ra bén ngoai khi mat troi da 1én
cao, cdu bé vin cir ngi sudt. V& dén nha, nguodi me lién dit dia tré xubng
giwdng, thang bé tinh gidc khoc da 1én, ngudi me d6 khong 6m con vao 1ong, ba
chi kiém tra xem bim c6 vin dé gi khéng, sau d6 ldy mot binh sita dé con tu
uéng. Tiép theo d6 12 hinh 4anh cta cdu bé khi dugc hon mét tudi lon ton chay sau
lung me rdi bi nga, nguol me chi dirng mot bén nhin con tu bo day.

Larry cudi, bao véi toi va éng xa: “Nguoi phu nit trong hinh 4y 13 me t6i, con
dira bé d6 1a t6i ddy.” Cudi cing, anh 4y con néi mét cau that y nghia: “Trong
cudc doi modi con nguoi, ¢ hai viéc quan trong nhét, mot 1a gido duc, viéc con
lai chinh 1a ty 1ap.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tu lap, xét trén mdt goc dd nao do chinh 1a thoat li. Su tu 13p cua tré cling
chinh 12 su thoét 1i khoi cha me. Thoat li 1a mdt qua trinh dugc bat dau ngay tir
luc tré dugce sinh ra. Tinh ty 1dp cha tré phu thudc vao sy sinh truéng va phat
trién hodc kha ning tu giai quyét moi viéc trong cudc sébng. Cha me nén biét
chon luc thich hop va budng tay dé con c6 thé tu di, tw n com, roi dua con dén
hoc truong mam non... C6 rit nhiéu cha me nghi rang, tré con nhé chua hiéu
chuyén nén khong nhat thiét phai bt cac bé lam viéc nay viée no, doi con 16n

mot chut ré1 hoc cach ty 1ap cling chua mudn. Thuc ra, co thé tré van chua thé tu
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giac 1am mot viéc gi d6, nhung ¥ thirc va tinh tu 1ap cin phai duoc bdi dudng
cang sém cang tot.

Khi tré dugc khoang mdt tudi 12 cha me c6 thé day cac bé tinh tu 1ap. Con roi
cling s€ co luc phai roi xa cha me dé séng tu 1ap, vay tha dé tré hoc cach tu lap tur
s6m con hon dé cac bé sau nay cit mai dua dim vao cha me, khong thoat li duoc
cudc séng chat hep cua gia dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN: Trong qua trinh truéng thanh cia tré ludn ton tai
mat thir cam bdy v cing ngot ngio, chinh 1a sy nudng chiéu cia cha me, nd
khién tré mét di nhiéu co hoi dé rén luyén, vi thé ma tré khéng thé tu 1ap duoc.
Vay phai lam gl méi c6 thé rén luyén kha ning tu 14p cho cac bé

LOI KHUYEN 1: Budng tay dé tré tw lap

Trong cudc séng, chiing ta thuong gip canh mot ngudi cha hay ngudi me nao
d6 cam bat com chay theo dira con, dita tré vira nd dua vira dn, thinh thoang in
dugc vai ba miéng ma nuét mai khong xong. Ngudi 16n phai mat dén hon mot
tiéng d6ng hé mai bon xong mot bira com cho con, thé ma tré van giy nhu ciy
gia dd vay. Tré an com la mot viéc von di hét strc binh thuong, nhung rat nhiéu
cha me lai khong mudn dé con minh tu xuc.

Thuc ra, du tré tu xic com, tu di hay tu lam nhirng viéc khac thi déu 1a biéu
hién cta tinh hiéu ki vd mong mudn dwoc hoc hoi. Puong nhién, nhin tir qua
trinh phat trién tm sinh li cia tré nhé, c6 thé thiy tré sau mot tudi da bat dau tu
y thirc duoc nhiéu tht, bt dau c6 nhitng biéu hién cia viéc mong mudn tu lap, vi
du, tré thich no6i nhitng cau nhu: “Con c¢6 thé&” hodc “Dé con”. Tré ludn khat khao
duogc ty lam mot viéc nao do, luc tap di, tré cling bit ddu mudn hoc in com;
mudn tuy minh cdm thia dé tw xuc, dén ndi mit mii nhem nhudc toan com cling
khong chju dé cha me gitip. Tu minh xtc com ciing giéng nhu tap di hay choi d6
choi vay, déu 12 biéu hién cta tinh hiéu ki va mong mubn duoc hoc hoi & tré.

Tinh cach hiéu ki va khat vong hoc hoi éy s€¢ m& rong pham vi nhan biét,
dbng thoi boi dudng kha ning tu 1ap cta cac bé. Khéng nhitng thé, tré con cam
thdy minh ¢6 kha ning thuc hién nhitng viéc minh thich, dong thoi ciing budc

dau dugc ném trai mui vi thanh cong.
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Con trai cua Karl Witte khi sinh ra tr chi co giat, thé gap cho thiy stc khoe
suy nhuoc, nhung diéu d6 khong hé gay tro ngai dén viée bdi dudng tinh tu 1ap.
Khi can dé con tu tap di, ong lién budng tay dé con tu hoc. Mic du Karl ctr nga
hét 1an nay dén 1an khac, éng van dé con trai tu bo day. Nho do, con trai Karl
nhanh choéng cé nhitng budce di virng chai.

C6 1& khéng ngudi me nao ¢ thé quén duoc khoanh khic xtc dong khi con
minh chap chitng nhitng budc di ddu tién. Moi mit trong qua trinh trudng thanh
va phat trién cia tré ciing giéng nhu viéc tré chap chiing di budc diu tién vay:
ngudi me Wi mét bude rdi dua tay ra phia dira tré, bé bat ddu budc thém mot
budc, nhung khéng vé6i téi me, me dung tinh yéu va sy tin tudng tiép tuc cb vii
cho con budc tiép, cho con khong gian dé tw hoc, nhung khéng phai 14 hoan toan
khong quan tam. Néu nhu cac ba me déu biét cach day con tu lap ngay tur sém,
dung tinh yéu va su tin tuong khuyén khich con budc tdi phia trudce, thi dira tré
d6 that may mén! Thuong ching cha me nao c¢b ¥ giy ton thuong cho con bing
viéc dong cham vao kha nang doc lap, tu giai quyét van dé cta cac bé. Nhung
trong cudc séng, néu ctt bao boc con mii sé& chi 1am kha nang tu lap cua bé mét
dan di. Trén truyén hinh hay internet, chung ta dugc xem rat nhiéu clip hai huéc
ma nhitng gia dinh phwong Tay ghi lai: hinh 4nh mot ¢6 bé tw minh xuc com dén
ndi ca mit nhem nhudc, hay mot ciu nhoc vira ngdi trén bdn cau vira kéo gidy vé
sinh dai téi hang mét... nhung ching c6 nguoi cha ngudi me nao trong sé chung
ta lai déng v dé con minh 1am nhu thé. Thucra, tré 1 -2 tudi mac ngugc qu?m ao,
t¢ dim ra quin hodc in com lam roi ra ban... cling ching sao ca. Theo quan
niém gido duc tré nho ctia ngudi phuong Tay thi viéc tim ria sach s& cho tré sau
khi cac bé nghich ban con d& hon rét nhiéu so voi viée boi dudng lai tu dau cho
cac con diing khi va tinh tich cuc khi hanh déng. Vi thé, mdi bac cha me nén biét
budng tay dung lic dé cac bé tu rén luyén kha ning tu 1ap va ¥ thic tu lap

LOI KHUYEN 2: Poi véi tré nhé phai biét kién nhin

C6 nhitng tré 2 tudi ma van chua biét ty xtic com cho minh, diéu nay khéng
hoan toan 1a 15i ctia cac bé, phan 16n 1a do cach gido duc ctia cha me.

Tré 1 - 2 tudi do tinh phdi hop dong tac con kém nén lic bat dau tu xic com
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thudng ching dn dwgc miy, tham chi 1am mat miii dinh diy com hodc thirc in roi
vai ra khap nha. Mot vai cha me s& nong voi, thiéu kién nhin, nhitng luc nhu thé
ho thudng to tiéng ming con, khong dé con tu xuc nita. Két qua 13 nhitng hanh
dong nhu vay da lam han ché tinh thin tim tdi cta cac bé, gay ra cam giac thét
vong, sau nay co thé hinh thanh tinh y lai, dua diam vao nguoi khac.

Thuc ra, qua trinh tré nhé hoc cach tu xic com cling chinh 1a qua trinh quan
trong cua sy phat trién tdm 1i lanh manh. Dén mét luc nao d6, tré s& nd luc tu
minh #n no, cac bé s& co cam giac thanh céng va cam thdy tu tin hon rt nhiéu.
Tré an khong duoc may, tham chi con lam com dinh day ngudi, ciing 1a mot trai
nghiém t4t, nhu thé c6 thé ting cudng thém sitc chiu dung vé& tdm li cia ban
than. Vi thé, véi viée tré tu xtic com, cha me nén biét kién nhin, cin budng tay
dé con co thé ty lam nhitng viéc can lam.

Nhitng van dé khac & tré cling can duoc xt li theo hudng nhu vay, doi xtr véi
cac bé can phai kién nhin, ¢ ging tao co hoi dé con tu di trai nghiém, tin hudng
niém vui tu lap

LOI KHUYEN 3: Khong dugc xem nhe nhitng cim xiic ciia tré

Tinh tu 1ap & tré nhé khong chi bao gém vi€c tré ty minh lam madt thwr gi do
trong cudc sdng, ma con bao gdbm ca viée tré tw kiém soat duge tdm 1i. Phan 16n
cac bac cha me déu hi vong con minh c6 thé tu 1ap trong cudc song ma quén mat
nhirng cam xuc cua cac bé. Pac biét, ddi vé6i tré mim non, cha me nhan théy viéc
giang giai vé cin ban s& khong gitip cac bé hiéu dugc van dé, nén ép budc cac bé
phéi lam theo ¥ minh. Khdéng chi vdy, nguoi 16n cling hay vién ¢& tré con nho
khong hiéu chuyén ma nhim mét 1am ngo trudc su hinh thanh nén nhirng hanh vi
khéng ding & tré, dén mot mirc d6 nao d6 méi bat dau chi trich ning né. Cach
lam nhu vay sé chi khién tAm hon nhoé bé cua tré tré nén chai san, khong thé nao
tu lap duogc.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me khong chi nén rén luyén cho con tinh
doc 1ap, ma phai ludn chi ¥ dén tinh trang tdm i cling nhu kha ning tri tué cia
tré, dé tré c6 thé tu 1ap ca vé tdm 1i va sinh Ii.

O nude Mi, cac bac cha me khi rén luyén cho tré tinh ty 1ap thuong bt dau
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tir viéc bdi dudng 1ong can dam. Ho biét ring dé con minh 16n 1én c¢6 1ong diing
cam cAn phai rén luyén ngay tir khi con nho, vi thé khi tré bude vao giai doan
mam non, ho cho con & riéng mot phong. Khi tré duoc 3 - 4 tudi bat diu biét so
hai, cha me thudng mua cho con mét cai dén ngu, giup bé xua di ndi so bong tdi.
Ho kién quyét khong vi thay tré so hdi ma ngi cing con, bai néu 1am nhu vay sé
tao thanh thoi quen cho tré.

Puong nhién, tré ludn can duoc yéu thuong, va tinh yéu thuong tir cha me s&
vun dip cho su trudong thanh khoe manh cia cac bé. Nhung tré nho ngay nay
thudong khong phai 1a thiéu tinh yéu thuong ma 1a duoc yéu chiéu qua miec, vi
thé ngudi 16n cling phai hoc cach kiém ché tinh cam ciia minh, cat bot tinh yéu
ay di mot chut

LOI KHUYEN 4: Day con hoc cach tw bio vé

Mot mat, trong qua trinh trudng thanh cua tré, cha me nén dong vién cac bé
phai biét diing cam, ddm mao hiém, ddng thoi cling phai noi voi con ring xi hoi
c6 vb van cam bay, vi thé phai biét hoc cach tw bao vé minh.

Trong cudc song thuong ngay, cha me nén day cho tré nhiing kién thirc co
ban vé an toan, day tré hoc cach tu bao vé. Chi c6 nhu vady méi giap tré tranh
khoi nhitng mdi nguy hai khi vui choi va hoc tap.

Chéng han nhu khi dua tré di dao phé, & moi lic moi noi nén day tré nhitng
quy tic giao thong va mot vai diéu cin chi ¥, nhic nhd cac bé di nhu thé nao thi
d& gip nguy hiém, di thé nao thi méi an toan.

Pé tré khong bi ton thuwong hodc gip nguy hiém trong nhitng truong hop dot
xuit, nén giup con ghi nhé s6 dién thoai lién hé, nhu s6 dién thoai & co quan cha
me, sb dién thoai bao canh sat, ) dién thoal ctru hoéa hay cép ctru... LOI
KHUYEN 5: Day tré ddi dién thuc té mot cach khach quan Néu tré khong can
than vap phai ban hay ghé, bi ngd va khoc, thuong thi ong ba s& gia vo danh chira
cai ban, trit gian thay cho chiu minh dé bé nin khéc. Nhung 1am nhu vay, tré s
khong nhén ra nguyén nhdn 1a do minh khéng cin than hodc khong chii ¥ ma bj
ngd, 1an sau ¢6 1& cac bé ciing s& khong can than nhu vay. Vi thé, cac bac cha me

khong chi nén day tré biét nhin nhan thuc té mot cach khach quan, ma con phai
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day con néu miéc 15i thi khéng dwoc d6 cho ngudi khac, diy ciing 13 mot biéu

hi€n quan trong cua tinh tu lap
2.2 BUONG TAY PE TRE TU LAM

Ly mai di hoc mam non, vi & nha dugc cha me qua yéu chiéu (tir an dén mic
déu phai c6 me gitip d5), nén kha ning tu lam cua bé rit kém. Ly khong thé nao
thich nghi dugc v6i cude séng trong trudng, n com thi 1am com vii ra san, di
ngt thi khong thé tu thay quén 4o... thanh thir ¢6 bé gao khoc nhit dinh khéng
chiu di hoc, me cia Ly vi thé ma budn phién.

Minh 14 ban cung 16p véi Ly, nhung so véi ¢6 bé thi Minh hiéu biét hon
nhiéu, & nha khong can cha me phai cham qua, ¢ truong cling tu an, tu mac,
tham chi con gitp cd gido lau ban, bé ghé. ..

Khéng nhu phu huynh cta Ly, cha me Minh viéc gi ciing dé con tu lam. Thuc
té da ching minh ring phwong phap nay rat co lgi cho sy truéng thanh va phat
trién ctia Minh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cha me thudng hay trach méc tré: “Khéng biét cai gi ca, com dén miéng thi
ha, quén 4o dén nguoi chi viée gio hai tay, gap chuyén gi cling goi cha, goi me.”
Thuc ra, nguyén nhan 1a do cha me da dm ddm hét moi viéc cua con, khién tré
mét di kha nang va co hoi dé lam viéc mot cach doc 1ap.

Co mdt ciu bé hoc sinh cip I, cr di hoc vé 1a lai khoc nhé, me ciu hoi
nguyén nhan, thi ra 1a do con minh khong biét dung kéo, cit khong ndi mot hinh
tron, nén bi cac ban cuoi nhao.

Nguoi me nghe thé, cudi nhat: “Co gi ddu? Ciing chi 1a khong biét dung cai
kéo thoi ma. Poi 1t me cit cho con mot trim hinh tron to nhé khac nhau, con
dem dén 16p xem c6 ban nao con dam cudi con nita khong!:

Thuc té, vé 1au dai, cach lam cta nguol me nay s€ mang lai hau qua x4au: Mot
1a tudc mat co hoi duge mot 1an rén luyén kha nang tri tué cua tré, khién con mat

di co hoi duoc tu tay lam mot viéc gi do.
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Hai 13 tu6c mét co hoi phat trién kha ning séng cua tré.

Ba la kim ham khat vong tim to1 hoc héi cua tré.

Khong nhitng thé, hanh déng nhu nguoi me trong vi du trén con thé hién ring
phu huynh d6 khong tin tudng vao kha nang cia con minh. Khi tré duoc nudng
chiéu qua mirc cling déng nghia v6i viée tré luc nao ciing phai dua vao cha me,
khong co tinh tu giac va cling ratkho dé tao ra su khac biét.

Trong mdi dira tré déu ludn an chita mot ngudn ning luong rat 16n, chi can
budng tay dé cac bé tu trai nghi€m thi cha me nao cling s€ ngac nhién va tu hao
vé con. Vi thé, ngay tir nhd, cha me phai biét kién tri khi dé tré lam mét viéc nao
d6, dé con tu rut ra kinh nghiém, nhu viy méi c6 thé bdi dudng, rén luyén long
diing cam va sy tu tin, khién tré ngay cang trudng thanh va tu 1ap hon.

Mam non 1a giai doan quan trong trong qua trinh bdi dudng kha ning tu lap
cla tré, vi thé cac bac cha me nhat dinh phai kién tri diéu nay: Nhiing viéc cua
tré thi nén dé tré tu lam.

Thuc ra, cha me¢ ngay nay luén rat coi trong viéc gido duc tré tir sém, dac biét
la su phat trién tri tué, nhung ho lai khong méy chu trong vé van dé rén luyén
tinh tu lap cho tré. D61 khi, cha me khong thé kién nhin bao ban khi tré dn com
qua cham, thim chi lam com roi vai lung tung, mic quin 4o khong dung chiéu...
ma thay vao dé 1a 1am hd con luén. Lau dan, tré s& hinh thanh mot loai tu duy
quan tinh, cho rang cha me da lam thay rdi thi ban than minh khong biét 1am hay
khong mudn 1am ciing chéng sao.

Cho nén, 101 khuyén dbi voi cac bac cha me 1a nhitng viéc tré nho co thé 1am
duogc thi hiy cb ging dé cac bé tu lam, ding 1am thay con. Nguoi 16n i mot
budc, tré nho tién mot budce, nhu thé méi 1a phat trién.

CHUYEN GIA KHUYEN: Phén 16n cac bac cha me déu cho réng tré duoc
lam gi, khong dugc lam gi khong phai do ching quyét dinh. Cha me quan cang
nhiéu thi cang an tdm, day chinh 14 tinh trang cta da sb tré nho bay gid. Nguyén
nhan cia tinh trang nay 1a do cha me thiéu tin tuéng vao kha ning xir i tinh
hudng cua cac bé.

Néu tat ca moi viéc déu do cha me lo li¢u thi rd rang cac bé s€ mat di co hoi
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co sat thuc té - mot yéu td quan trong can co trong qua trinh trudng thanh. Mot
dtra tré néu khéng c6 co hoi co sat thuc té, hay khong c6é co hdi dugc rén luyén
thi rat d& nay sinh tinh ¥ lai, lic gip kho khin s& khong thé ty minh tim ra cach
giai quyét, chi biét trong cho vao sy giup d& clia nguoi khac

LOI KHUYEN 1: Pé tré tuw mic quan 40 va ty xic com

Lay viéc tré mic quan 4o lam vi du, mic du tré da cb ging hét sttc nhung
viéc tu mic quan 4o d6i v4i cac bé van khong hé dé chut nao, luc nay cha me nén
nghi cach gitp con.

Ching han khuyén con chuén bi sin quin 40 hom sau phai mic vao t6i hom
trude, sip xép theo thir tu, cai ndo mic trudce thi xép 1én trén.

Luc hudng dan tré mic dd, ddu tién phai day bé cach phan biét mit trude -
mit sau, day 1a diéu quan trong nhat. Nén cho tré quan sat: “Con nhin xem, mit
trudc clia 40 cd cai hinh nho” hoic “Con thdy khong, ding sau quan c6 hai tui
nho & mong”, nhu thé tré c6 thé hiéu duoc khai quat vé khai niém trude - sau.

Néu nhu tré vin chua phan bi¢t dugc mat trudc - mét sau, ban cod thé dinh
mot cal mac nho & mat trudc dé con dé& nhan biét, sau khi mac xong thi thao ra.

Sau d6, hiy kién nhin lam miu cho tré, day cic bé lam thé nao dé mic duoc
quin 4o.

Céach mic quin nho ciing twong tu nhu vay. Pa sb quin trong va quan ngoai
cta tré déu khong cé nut thét, chi c6 ddy chun, nguoi 16n ¢ thé giup tré khiu
mot cai nit nho & vi trf rdn, chi cho tré thiy cai nut & quan phai xoay dung vi tri
trude rén. Lon hon mot chut, quz“m tré thuong mac s€ co nut thit hoac khoa kéo &
vi tri 46, day 1a ddu hiéu quen thudc dé phan biét loai quin & timg d6 tudi tir nhd
dén 16n.

Puong nhién, khi day tré mic dd ciing nén luu ¥ mét chut, lya chon nhiing
d6 d& mic dé day cho con trudc, hudng din con tir don gian dén phirc tap. Voi
tré, viéc coi ra d& hon mét chut so véi mic vao, nhitng 4o chui diu thuong dé
mic hon 4o cai clc... Ngoai ra, khi mua quan 4o cho tré, nén chon mua gidy, tat,
quﬁn 4o co size to hon ¢& nguoi thuc té mot chut, nhu thé s& thuan tién hon khi

luyén tap.
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Khi #n, nén nhic tré biét giir vé sinh. S& 12 mot qua trinh kha dai tir lac tré
hoc dugc cach sir dung bo dd an, rdi biét cach dwa thic dn vao miéng, cho dén
lac tu xuc dn thanh thao va khong lam roi vai d6 4n ra ngoai. Diéu nay doi hoi
phai c6 thoi gian va su kién nhin clia cha me.

Sau khi dung com, cha me nén day tré xép gon bat diia, lau sach ban an, xép
lai ghé, nhirng viéc nay khong d& ddi véi tré, néu tré lam chua tét, hiy nhic nho

LOI KHUYEN 2: Pé tré tw 1am viéc ciia minh

Nam nam nay 3 tuéi, cau be khong chi hoat bat, ddng yéu ma con rat thich
bit chude. Lic dn com xong, théy me thu don bat dia, Nam cling bét chude me,
nhung me thi nghi Nam con nho, nhitng viéc c6 thé 1am duoc khong nhiéu, nén
bét con ngdi yén mot chd. Me khong chi so con ngd, 1am v& bat gdy phién phic
ma hon nita con s¢ Nam bi thuong.

Tinh cd mot 1an, sau khi nghe duoc bai giang cia mot chuyén gia gido duc
mim non, me Nam méi bit diu nhan ra minh da tuéc di quyén tu 1ap cua con.
Thé 1a chj thay ddi cach lam tir d6, viée gi ciing cho con tu lam. Bat v thi c6 thé
mua cai méi, quin 4o giit khong sach thi c6 thé giit lai. Cir nhu vay, dén khi
Nam 5 tudi dd c6 thé tu rira bat, rira rau; quin 4o hay khin tay déu c6 thé tu giit.
Khi hoc tiéu hoc, cau bé da c6 thé tu lam bai tip vé nha. C6 gido khen Nam 1a c6
tinh tu 1ap rat cao, gip viéc gi ciing tu giai quyét, co ca tinh. Nhu vay, su budng
tay cua me da giup Nam dan hoc duoc tinh tu 1ap.

“Cha, gitp con thu don sach v& duoc khong?” “Me, giip con don dep phong
duoc khong?:

M3i 14n nghe con trai n6i nhu vy, Karl Witte déu kién quyét tir chdi. Ong
con nhic vo va ngudi than tuyét doi khong tuy  gitip dd Karl. Trong qua trinh
trudng thanh cda con trai, chi can viéc ma stc luc cia con c6 thé 1am duoc, Witte
tuyét d6i khong ra tay giup do.

Khuyén khich tré tu thuc hi€n nhitng viéc minh c6 thé lam duoc 1a viée rat c6
ich cho su phat trién cia cac bé. Khi nhin thiy thanh qua lao dong ctia minh, tré
s& tu nhién c6 dugc cam giac thanh céng, ma thanh céng Ay sé khién cac bé ngay

cang tu tin hon, sy tu tin lai chinh la ngu@)n dong luc dé tré vuon tGi thanh cong.
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Viéc clia tré nén dé tré tu lam, nhu vay c6 thé bdi dudng cho cac bé kha ning
sinh tén, ren luyén kha nang lam viéc doc lap

LOI KHUYEN 3: Cho tré co hdi trai nghiém

Hau nhu moi dira tré déu trai qua mot giai doan dic biét, d6 1a khi nhin thay
vat gi la tré cling cam théy hiéu ki, mubn cim thu, so thi, sau do khong do du
cho tot vao miéng. Binh thudng, d6i phé véi tinh trang nay, ngudi 16n sé rat cing
thing ching khac nao canh sat rinh bat trém, khong phat nao roi mét khéi cuc
cung cia minh, néu chi lo 12 mot chit thi cac bé da bo ngay mot thir gi d6 khong
an dugc vao mi¢ng. Thé 13, cha me ludn cb dat d6 vat & noi tré khong thé vai tdi,
hoac khong nhin théy duoc.

Thuec ra, lam theo mét cach khac co 1& s& tot hon, d6 1a dung thuc té dé giao
duc cac bé, giup cac bé tu dua ra két luan cia riéng minh.

Vi duy, tré 1 - 2 tudi hay to mo mudn s& nat bom nuée néng & binh nudc nong
lanh, me cang khong cho tré dong vao thi tré lai cang mudn biét d6 1a cai gi, thé
1a me lién rat dién ra vi so con bi bong. Thé nhung lai c6 nguoi me khong ngan
ngai dé con tu trai nghi¢m: Léy mot chiée cdc, nhdn nut bom nudce nong, dé con
tan mat nhin thiy nudc tir voi chay vao cbc, sau dé dé con tu tay s vao, bé thiy
néng bong tay, sau nay tu khic khong dam dong vao do nita.

Puong nhién, khi dé tré ty trai qua nhitng tinh huéng c6 phin nguy hiém,
nhét thiét phai co su kiém soat ciia cha me, néu cé chuyén gi xay ra thi d6 chinh
14 15i thiéu cén trong cta ngudi 16n

LOI KHUYEN 4: Rén luyén cho tré cach lam viéc hop i, ¢é trit tw

Cha me phai rén cho tré cach 1am viéc c6 trat tu, co thé khuyén tré hiy giit
cho phong ngii ludn gon gang sach s&, day tré cach don phong, gip chin va quan
40 ctia minh. Budi t6i trudc khi di ngtl phai thu don dd dac, xép gon dd choi vao
ti... Thu don mot s6 d6 choi hay quin 4o déu 13 nhitng dong tac hét stc co ban,
c6 ich cho viéc phat trién kha ning phdi hop gitta mét va tay, déng thoi nang cao
tinh than tu giac & tré, didu nay 13 v cung quan trong khi tré bt dau di hoc mam
non.

Ngoai ra, tré 3 - 6 tudi thudng thich 1am nhitng céng viéc nha nhu rét nudc,
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nhit rau, xép bat dia..., didu nay c6 loi cho viéc thuc ddy sy phat trién ki ning
van dong & tré, cha me co thé ¢b v sép Xép mot vai viéc nha dé tré hoan thanh

LOI KHUYEN 5: Khuyén khich tré ty tay lam viéc

Mot hom, Karl Witte dang ndi chuyén cung ban, dot nhién nghe théy tiéng g0
leng keng tir phong ké bén. Khi chay qua xem thi éng thiy cau con trai dang cam
btia g6 vao mot tAm sat hinh vong cung.

Witte héi con: “Con dang lam gi vay?” “Con dang lam mot con lan.:

Ngudi ban Witte ditg bén canh lién nhac: “Pay khong phai viéc chéu c¢6 thé
lam duoc dau, chau co thé nho nguoi tho sira chita 1am giup chau ma.:

V6i guong mat day tu tin, cAu bé tra 10i: “Khong, chau co thé 1am duoc ma,
chau nghi viéc nay ciing khong kho 1am.:

Karl Witte c¢b vil con trai: “Con trai, giéi ldm, nghi ra cach lam mot thir db
choi thé nay. D& cha chi cho con 1am sao dé can miéng sét tron mét chit nhé.”
Sau khi lam mau cho con, 6ng trd vé phong tiép chuyén ban.

Khong 1au sau, cau bé da lam duoc con lan dd choi, tuy 1a khong méy tinh
x40, nhung choi cling kha thu vi.

Thuc ra, cha me cho tré co hoi dé “dong tay dong chan” lam viéc gi d6 chinh
1a da bdi dudng mot cach tot nhat ¥ thire tu giac cua tré. Khong cin phai tan tay
gitip tré, chi can day cac bé cach giai quyét van dé, cling chinh 1a sy giup d& tét
nhat cho tré

LOI KHUYEN 6: Giiip con béi dudng tinh than trach nhiém

C6 mot s viée phai dé cho tré thir strc méi biét 1a bé c6 lam duoc hay khéng,
néu chi ngdi phan doan rdi dua ra két luan thi vinh vién khéng thé nao chinh xac
dugc. Cha me nén khuyén khich tré thir sirc, tw kham pha kha ning cta ban than,
thé hién chinh minh. R4t nhiéu bac cha me ludn cho réng tré nhat dinh 1am khong
t6t, nhung trén thuc té thi nhitng biéu hién cua cac bé lai hoan toan ngoai sitc
tudng tuong cua ho.

M6t ngudi cha no thuong ¢ thai dd hoai nghi, éng luén cam thiy sao con
trai minh thé nay ciing khong dwoc ma thé kia ciing khéng xong, viéc gi trong

nha ciing khong thém quan tim, viéc vit ciing lam khong ndi, lai con hay lam
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cho me tic gian. Khi don vi cir nguoi cha di cong tac xa, trude luc di 6ng dan
con: “Me con strc khoe vén khong tét, cha di rdi, moi viéc trong nha con phai
biét lo liéu, mdi tdi trudc khi di ngu thi nhd dong cira can than, kiém tra khi ga,
ch ¥ an toan diy. Con nhé nhé, moi viéc tréng cdy ca vao con diy.:

Su tin twdng cta ngudi cha khién cau con trai c6 chut ngac nhién, nhung ciu
van ngoan ngoan gat dau.

M6t ndm sau, ngudi cha trd vé va thiy con minh truéng thanh hon hin, moi
vi€c trong nha ngoai nha déu do mot tay cau lo liéu.

Nguoi vo vui mimg ké cho chdng: “Sau khi anh di, con minh nhu bién thanh
ngudi khac vay, viéc nha siéng ning, lai luén quan tim dén em, thing bé that 1a
ngoan.:

Nguoi me thuc su khong hiéu vi sao con trai lai thay dbi nhu vay, thuc ra la
vi cau da nhan duoc su tin tudng tir cha ma cam théy minh phai ¢6 trach nhi€ém,
chinh béi tinh thin trach nhiém 4y ma ciu da ludn cb ging tu rén luyén minh.

C6 thé thiy trong cudc song hang ngay, nhiéu cha me khong ngan ngai tao co
hoi cho tré ganh vac mgt vai trach nhiém nao d6. Lam nhu vay s€ giup cho tinh
than trach nhiém, diing khi, su tu tin va kha ning cia tré ngay cang 16n manh,

tham chi con khién ngudoi khac phai kinh ngac
2.3 BOI DUGNG CHO TRE TiNH PQC LAP

Sau bita com ti, me dang ban don dep trong bép, dot nhién nghe Hai hét mot
tiéng to rdi tir trong phong ngl chay ra: “Me oi, giup con v&i!” Khéng mot 1oi
giai thich, cau bé kéo me vao trong phong ngu, ngdi canh ban may tinh.

Thi ra, Hai dang choi trd choi ciu ca, cudi cling c6 mét con ca to than bi boi
ra, néu cau duoc thi s& duge thém diém, nhung van dé 1a ciu bé ciu khoéng duoc.

Biét dugc nguyén nhdn, m¢ 6m cau bé vao long: “Me biét con khong cau
duoc nén rat sbt rudt, nhung me khéng thé cau ca gitip con duoc, béi choi 1a viéc
clia con, gip van dé thi con phai tw minh nghi cach giai quyét chi.:

Hai cam thay am uc: “Nhung ma con cdu khong dugc.” “Me bi€t con rat

https://thuviensach.vn



noéng rudt. Nhung con phai thir vai lan, chic chan s& cau duoc nd théi, dugc
khoéng? Con thur di!:

Hai ham huc ngéi canh cai may tinh.

Chua diy 2 phit, cau bé lai chay qua doi me giup: “Van khéng cau dwoc me
o1, phai lam sao a?:

Mic du rat thuong con nhung me Hai khong hé nudng chiéu, ba rat kién
quyét: “Hai, me da noi khong thé giup con ma, viéc ctia con thi con phai tu giai
quyét 1ay.:

Cau bé nghen ngao: “Nhung con thir nhiéu 1an 1am réi ma vin khéng duoc.:

“Vay con thtr lai vai l4n nita di!:

“Thir vai lan nita ciing khong duoc, con khong lam dwoc!” Hai bat dau khoc.

“Con lam lai 14n nira di, me s& & bén canh c¢d vii cho con, ltic con ca sép Xuét
hién, chi cin con chuén bj sin sang 13 6n thoi ma, xem 1in nay thé nao?:

Hai lau nudc mat, tap trung tinh thin dé bat dugc con ca than bi 4y. Lan nay,
cau bé da rit ra dugc bai hoc tir nhitng lan thét bai trudc, ca 1on sép xuét hién 1a
cau khong ciu ca bé nita, ma ding ca bé lam mdi nht, rinh cho ca 16n xuat hién.
Khi con cé thin bi xuét hién, Hai nhanh nhen di chu6t, tém gon con ca, cau be
vui mimg cubng quyt 6m lay me.

Me 6m Hai vao 1ong: “Ciing giéng nhu choi tro choi vay, duong doi cta con
s& con co rat nhiéu khé khian ma tu con phai d6i mat, tw nghi cach dé giai quyét.
Mic du nhin con néng rudt me ciing thwong 1im, nhung me khong thé lac nao
cling & canh con trai me dugc, cho nén con phai hoc cach ty lam nhirng vi¢c cua
minh. Puong nhién, khi khé khin me s& van ludn & bén canh, ¢d vii cho con.”

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tinh doc lap & tré thé hién & chd tré khong b1 phu thudc ai, ca vé tu tudng va
hanh dong trong cudc sdng hang ngay, khong 1am theo ngudi khéc, c6 thé suy
nghi mot cach doc lap.

Moi dira tré déu c6 ¥ thitc vé sy tu 1ap. Cang 16n thi ¥ thirc ndy cling s& ngay
cang rd rang hon, n6é duoc biéu hién ra ngoai qua nhiéu phuong dién khac nhau

nhu hoc tip, tu tudng, hanh vi... Nhung néu cha me khong chi y dinh huéng,
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boi dudng hay tao co hoi cho tré thi y thirc doc lap ay s& bi dinh tré, tinh ty lap
trong con nguoi tré cling s€ khong duoc khai pha.

Pé tré nho c6 du diing khi va kha nang d6i mat voi nhitng kho khin thir thach
hay thit bai trong cudc séng, cic bac cha me phai biét cach yéu thuong con,
nhung ciing phai biét khi nao nén kim nén tinh yéu iy, tao diéu kién dé con c6 co
hoi dugc trai nghiém cudc séng, tir do tao dung cho tré mot nhan cach doc 1ap.

CHUYEN GIA KHUYEN: Béi dudng cho tré mét nhan cach doc 1ap thuc ra
rat don gian, cin biét dit niém tin vao tré, tin tudng vao ning luc cia cac bé, tao
co hoi dé cac bé duoc rén luyén. Chi trong hoan canh kho khan, tré maéi tré nén
ki€n cuong, hoc dugce cach tu 1ap. Sy trai nghi€ém s€ dem lai nhiéu kinh nghiém,
nhitng kinh nghiém d6 c6 thé 1a thanh céng, ciing c6 thé 1a thit bai, nhung xét
cho cung thi chung déu giit nhitng vai trd vé cung quan trong trong cudc séng
cta tré. Su toi luyén mot nhan cach c6 thé bat dau tir nhitng phuong dién sau:
LOI KHUYEN 1: Phai thuc su hiéu tré Cha me nén hiéu ro nhitng kha nang ma
tré phai c6 ¢ tung lra tudi, nén biét & dd tudi nao cac bé hoc lam viéc gi. Co6 nhu
thé, cha me méi co thé budng tay dting luc dé tré tu di lam viéc ciia minh, khong
y lai vao nguoi khac.

Céc bac cha me con phai nim dwgc con minh ¢ nhirng diém gi khac so véi
nhitng ban bé cing lira. Chu yéu 13 xem con minh c6 nhitng wu - nhuoc diém gi,
tor do tim cach gidao duc cac bé. Vi dy, c6 moét vai tré khi ra do1 da c6 ban tinh
manh dan, thi cha me c6 thé dit cho con nhitng yéu cAu cao hon mot chut; néu
tré sinh khi ra da rat nhay cdm hodc ban tinh nhut nhat, thi nén biét cb vii con
manh dan hon nira

LOI KHUYEN 2: Pé cudc song tdi luyén cho tré

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl Witte khong bao gi¢ t6 ra qua nuéng
chiu cau bé, ong luén dé con tu lam nhitng viéc ma ban than bé co thé 1am
duge. C6 luc, du Karl chi 1a mot dta tré, nhung chi cn 1a viéc nguoi 10n phai
lam thi cdu bé cling muédn thir, dic biét 1a nhitng cong viée bép nuc. Karl Witte
cho ring 13 mot thanh vién cta gia dinh, tré cling nén hoc 1am viéc nha, vi thé

ong dé con tich cuc tham gia vao nhitng cdng viéc trong gia dinh. Theo yéu cau
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cua con trai, hai vo chéng ong da lam riéng cho con mot by dung cu niu in dic
biét, khong chi vay Karl Witte ciing thudng khuyén khich con quan sat dé trai
nghiém cudc sdng, diéu nay giup ciu bé tich lity dugc nhiéu kién thirc hon.

Co6 thé thdy, cudc song chinh 1a trudng hoc tot nhat. Nhitng cha me khén
khéo, biét dung chinh cudc séng dé rén luyén cho tré s& phat hién ra rang, khi
duoc trai nghiém cudc séng, tré s€ tu tré nén doc 1ap. Nhitng cha me sang sudt
thi khéng ngan ngai hoc theo cach 1am ctia nguoi Mi: Trén 6 tudi, cac bé s& duoc
hoc cach sir dung bép ga, ndi ap suit hay may giit... nhitng d6 vat trong gia dinh
néu bi hong, ho thuong khuyén khich con tim toi sira chita. Tom lai, trong cudc
séng chi can viée tré c6 thé 1lam duoc thi dirng ngin ngai dé cac bé tu lam, nhu
vay y thuce tu 1ap & tré s€ ngay cang 16n manh

LOI KHUYEN 3: Pé tré tiép nhan su rén luyén ciia mdi truong

Tinh cach ddc lap cua tré nay sinh va phat trién ngay tir nhing trd choi mang
tinh doc lap, mudn rén luyén duogc, cha me phai tao co hoi cho cac bé doc lap vé
suy nghi, doc 1ap khi giai quyét cac vin dé. Mot nha gido duc ting xuit ban cudn
“Tam quan trong cua thuc tién ddi vai tinh cach doc 1ap cua tré”, ndi: “T61 nhin
qua rdi, tdi quén roi; téi nghe qua roi, t6i nhd khong 13; t6i lam qua roi, toi da
nh roi.:

O M1, ngudi ta hay dwa con nhé cung di du lich & nhitng ving rimg ndi hiém
tré. Khi gap khe sudi phai bing qua, cha me thuong day tré trudc tién phai quan
sat hudng di cia dong nudc, tim chd nao noéng va nudc chay chim, sau dé cha
me s& danh gia con cé duoc di qua chd d6 khong. Néu tré chon khong dung thi
sau khi di qua, cha me s& giai thich tan tinh cho cac bé, sau d6 day con lam thé
nao dé phan biét nuwdc nong-sau va tdc do chay cia nudc. Khi gip vach da hay
vat can, ho ciing s& dé tré tu phan doan xem c6 nguy hiém hay khéng, liéu co leo
dugc 1én hay khéng, 1am thé nao dé giit dugc an toan cho ban than... Qua nhiéu
1an rén luyén thuc tién nhu vay, du tré co gip nui cao, thac ghénh thi cic bé ciing
khong dau hang.

Trong qua trinh dinh huéng cho tré, cha me phai khang dinh nhiéu hon, chi

trich it hon, tao di€u kién d€ cac bé co co hoi ti€p xuc thuc ti€n, bdi dudng tinh
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t 14p ca vé hanh dong va tu twong. Chi can tuan theo nguyén tic nhu vay, tré
nho s€ ngay cang tu 1ap, tu cudong

LOI KHUYEN 4: Tin twéng vao kha niing ciia tré

Karl Witte cho réng, cha me giup hodc thay tré hoan thanh cong viéc la mot
su da kich 16n dén tinh tich cuc trong con ngudi tré, boi nhu vay s& khién cac bé
mat di co hoi tiép xuc thuc tién, diéu nay ciing dong nghia véi viée noi véi tré
rang: “Cha khong tin vao kha ning cua con!”, quan trong hon Ia cach lam nay
cua cha me s€ gay t6n hai nghiém trong dén nhan cach doc lap & tré.

T4t Thu Man, nha vin dwong dai Trung Qudc, vi muén con hoc duoc cach
xem bénh ma mdot 1an con bi cam sot d3 dé mic con tu di kham bénh, ba néi:
“Con da 16n thé nay rdi, cin phai biét khi bi dm thi nén 1am thé nao.:

“Néu con 6m thi me s& dua con di kham bénh.” C4u bé tra 11 ranh rot.

“Néu nhu me khong & bén canh con thi sao?” “Thé thi con goi dién thoai tim
me.:

“Néu khong tim dugc me thi sao?:

“Thé thi con s& doi, déng nao me¢ chéng phai vé nha chir.:

“Co mot vai truong hop khéng thé doi duwoc, muén mot phut ciing nguy
hiém.:

“Me, con hiéu v roi, me mudn con tu dén bénh vién kham bénh.:

“Phai rdi!” Nguoi me kién quyét, cd ging khong thay déi y dinh.

Pira tré danh chap nhan: “Vang.:

“Con ra ngoai bét taxi dén bénh vién, vao dén noi, dau tién phai 14y sb thu ty,
néu khong biét thi hay héi ¢6 ho li truc ban & ngoai sanh nhé.:

Ciing giéng nhu tit ca nhimg ba me khac, mic du khong di cing con, nhung
trong 10ng nguodi me van thap thom khéng yén, chi dén khi nghe thay tiéng budc
chan con tré vé, TAt Thu Man méi tha phao nhe nhom.

Cau bé tu hao tuyén bd: “Con d3 hoc duoc cach kham bénh, hoi 1§1ng nhéng
mot chit, nhung ciing khéng kho 1am. Béc si da tiém thudc ha sét, bay gio con
d& hon rdi.:

Cac bac cha me khong nén luc nao cling nghi con minh con nho, khong thé
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lam viéc nay viéc kia, nhét nhat phai lam thay con. Thyc ra, cho tré co hoi dé tu
trai nghiém cudc sdng chinh 13 dang ning cao ning luc tu 1ap cho cac bé

LOI KHUYEN 5: Pé tré doc 1ap suy nghi

Mot chuyén gia gido duc ndi tiéng ting néi: “Néu tré nhé c6 thé tw nghi, thi
hay dé cac bé tu nghi.:

Khi tré gap khé khan, cha me khong nén v4i vang gilip tré, hdy lui thoi gian
giup d& 4y lai mot chat, khuyén khich cac bé tu tim cach dbi phd, nhu vy moéi
c6 thé rén luyén cho con kha ning giai quyét vin && mot cach doc lap.

Khi tré gip nhitng van dé kho, trudc tién ding voi giang giai cho tré biét phai
lam thé nao, nén dé tré suy nghi, rdi tuy theo trinh do cta tré ma cha me c6 thé
néu ra mot hudng tu duy nao do. Tré co thé giai quyét duoc van dé nhd vao
chinh suy nghi ctia ban thén thi tu nhién s€ c6 cam giac thanh cong, sau do khong
ngirng rén luyén kha ning nay, néu c6 gip khé khin thém 1an nita thi cac bé s& dé
dang tim duoc cach khic phuc.

Cho nén, cha me mudn boi dudng nhan cach doc lap cho tré thi can rén luyén
kha nang tu giai quyét van dé cua cac bé, tao nhiéu co hoi dé con duoc trai
nghi€ém, tu minh dbi mat v6i moi van dé. Ngoai ra, viéc boi dudng nén mot nhan
cach doc 1ap 1a ca qua trinh lau dai, can duoc tién hanh tuan tu, khong thé néng
voi, dimg ki vong qua nhiéu vao tré, cac bac cha me phai hét strc kién nhin trong

qua trinh bdi dudng y

3. CACH GIAO DUC VA BOI DUONG PUNG PAN LA VO
CUNG QUAN TRONG

Phuong thitc gido duc dugc phan chia va hinh thanh trong qué trinh cha me
va tré hoat dong, tuong tac cung nhau, diy ciing déng thoi 13 nguyén nhan chi
yéu tao nén sy phan hoéa cao thip vé trinh d6 cua tré trong x3 hoi. Nghién ciru
cho thiy, phuong thirc gido duc theo kiéu chuyén ché s& chi mang lai nhiéu tac
d6ng tiéu cuc cho su phat trién tdm sinh 1 cta tré. Karl Witte khuyén mdi gia

dinh nén gido duc tré theo phuong thirc dan chu
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3.1 DUNG CHE LAP Li TRi CUA TRE

M§ An tir nho di 1a mot dira tré rit biét nghe 101, tir in dén mic, chuyén gi
ciing nghe theo me. Ciing c6 liic ¢6 bé mudn chia sé ¥ kién ciia minh, nhung me
thudng bao: “Con con nho thi hidu chuyén gi chtt, me ciing chi 1 muén tét cho
con th6i.” Vay 1a My An khong may khi ndi ra y kién ctia minh.

Luc hoc tiéu hoc, ¢ lic My An tdm su v6i cha vé suy nghi cia minh, nhung
cha lai chi cudi, ché gidu con ngdy tho, du tri. Dan dan, My An thanh ra ching
con ¥ tudng hay suy nghi vé viéc gi nira.

Khi chuan bi 1n cip 2, me hoi ¢6 bé mudn vao hoc trudng nio, My An ciing
ching ban tdm suy nghi, mot chut chinh kién ciing khéng cé. Két qua 1a me lai
phai chay don chay dao tim hiéu dé gitip c6 bé tim duoc trudng hoc phi hop.

Vao hoc cip 2, me ngdy cang thiy rd My An khoéng tu quyét dinh duogc viée
gi, cha hoi nghi hé mudn hoc gi, c6 bé ciing chi tra 16i 1a tuy cha. C6 luc me bao
di mua it rau, M An ciing khong biét 13 mua rau gi, phai héi me cin k& méi thoi.
Pugc me dua di mua quan 4o, me c¢6 hoi con gai mubn mua gi c6 bé ciing chi noi
nghe theo ¥ me. Me ctia M An rat lo ling liéu sau nay con minh cé thé tu lo liéu
liy cudc song clia ban than hay khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tré nhé 12 mot ca thé doc 1ap, ching ludn c6 nhitng suy nghi va phan doan
clia riéng minh. La ngudi lam cha 1am me, néu khong hiéu duoc thé giéi noi tim
ctia tré, khong ton trong nhitng yéu ciu tu chi cia cac bé, mot muc bit con phai
séng theo khu6n khé ma minh dit ra, 1du din, cic bé s& hinh thanh théi quen y
lai vao ngudi khac. Nhitng dira tré nhu vAy sau nay 16n 1én rat c6 thé s& tré thanh
nhitng nguoi nhit nhat, hay do du, khéng c6 chu kién trong bat ci viée gi.

Trong qua trinh giao duc con, Karl Witte ludn luén chu trong viéc dinh
huéng ding ddn cho suy nghi ctia con. Tirng cb ngudi héi éng rang: “Trong viéc
nudi day con cai thi diéu gi 13 quan trong nhat?” Karl Witte tra 1oi: “Nudi day
con nhé 1a mot viéc vo cung phirc tap, lién quan dén rat nhiéu khia canh, nhung

diém quan trong nhat 1a dimg che 1ip mat li tr cua tré, ding huy hoai ning luc
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phan doan cua cac con.:

CHUYEN GIA KHUYEN: Muén bdi dudng mét dita tré thanh ngudi co
chinh kién, cin phai tén trong su khoi ddu cua tré, phai tin tudng rang tré c6 thé
hinh thanh dugc nang luc phan doan diung d4n cua ban than, c6 kha nang tu lam
t6t cong viéc cuia minh, ddng thoi phai tao khong gian dé con tw chu. Dé lam
duoc diéu nay, cha me ¢ thé tham khao nhiing 161 khuyén duéi day

LOI KHUYEN 1: Tin twéng rang tré ¢é ning lc phan doan

Tuy gido duc con vd cung nghiém khic, nhung Karl Witte luon dé con tu
phan biét dung sai, nhin nhan con trai nhu mft nguoi doc 1ap. Mac du tré con
nho tudi, c6 nhiéu hanh dong khéng logic, nhung cha me ciing khong nén cudi
nhao céc bé, phai tra 151 cAu hoi ctia con nhiéu hon, truyén dat cho tré nhiéu kién
thirc ma chiing khong biét. Nudi day con ciing khéng nén qua cirng nhéc, béi nhur
vy s& lam ton thuong dén long tu trong ciia cic bé, khi d6, tré cd thé s& tro
thanh mot nguoi thiéu 1i tri.

Trong cudc séng hién tai, rAt nhiéu bac cha me khong dé con duoc 1am chu.
Vi khong tin tudng tré, s¢ con s€ lam hong chuyén, nén khong cho tré lam viéc
nay viéc kia, khién tré tré nén thiéu tu tin vé ban thin minh.

Thuec ra, tré nho luén mong muén cha me co thé tin tudng vao minh, c6 thé
dé cho minh tu lya chon. Néu cha me hay néi véi tré nhitng cu nhu: “Con c6 thé
lam duoc déy” hay “Con c6 thé tu dua ra lua chon cho ban than™... thi tré s€ cam
thdy dugc dong vién rat nhiéu, va s& co thém diing khi tu trai nghiém cudc séng

LOI KHUYEN 2: Cho tré co hdi tw dwa ra phan doan

Suy nghi ctia cha me va tré nhé c6 lic khéng déng nhit, nhing luc nhu thé
dirng nén gat bo v kién ctia con, vi tré s& nghi rang ban khéng ton trong tré. Néu
nhu suy nghi ctuia cac bé luon bi cha me phu dinh, thi tinh tich cuc ctia cac bé sé
bi tén hai nghiém trong. Trén thuc té, cha me c6 thé thong qua viéc phan tich
tudng tin moi phuong dién dé gitip con hiéu van dé, sau d6 dé tré tu suy nghi va
dua ra quyét dinh, tuyét d6i khong lua chon thay tré. Néu tré di suy nghi that ki
r0i mé&i dua ra két luan thi ban nén ung hd con.

Vi du, vao ngay sinh nhat tré, nén mo1 nhirtng ban nao, dén ctra hang mua
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nhitng quén 4o gi, chon loai d6 choi nao... hiy dé tré tw quyét dinh. Cha me can
thé hién thai d§ nghiém tic dé cac bé cam nhan dugc ban dang tin tuéng vao kha
ning lam viéc clia con, ddng thoi dong vién khuyén khich con thir sirc.

Nén tao diéu kién dé tré co co hdi tham gia vao mot vai hoat dong cua gia
dinh. Vi du nhu bai trf phong, lua chon d6 dung gia dinh... Ban ciing c6 thé cling
tré v& ra nhitng thiét ké, t6n trong nhitng ¥ tudng cta con, khuyén khich con dua
ra y tuong, dong thoi tich cuc ap dung nhitng ¥ tudng ay.

Tré cling 1a mdt ca thé doc 13p, c6 nhirng quan ni€ém va phan doan cua riéng
minh. C6 thé, kinh nghiém sdng cta tré con chua dd, nhiéu kha ning sé dua ra
nhitng phan doan khong chinh xac, nhung nhitng sai 1im ay déu c6 thé thong
cam duoc, va ciing 12 diéu bit budc phai cé, bdi no giup tré tim dugc nhiéu bai
hoc qui gia. Néu khong c6 du khong gian phat trién ti do, khong ¢ co hdi tiép
xuc thuc tién thi sau nay, &én khi cin phai dua ra phan doan, tré c6 thé cam thiy
bé tic. Ban dau, hiém ai c6 thé dua ra cho minh mét phan doan chinh xac ngay
duoc

LOI KHUYEN 3: Day tré khong s¢ hii truéc quyén uy

La cha me, trudc tién ban nén hiéu ring khéng nén ldy quyén uy ctia minh dé
ap dat cac con, dong thoi ciing phai dé tré hiéu rang, quyén uy chi duy tri trong
mot pham vi nhét dinh chir khong phai 1a tit ca. Quyén uy ciing chi dién ra trong
mdt luc nao dé, va theo da phat trién cta xa hoi thi quyén uy méi s& thay thé
quyén uy cii, vi vy, moi ngudi khong nén mu quang di theo mot uy luc nao, nhét
dinh phai gitr thai do hoai nghi, phai hoc cach ty minh suy nghi, kién tri v41 cha
kién ctia minh.

Rainwater - nha vat i hoc ngudi Mi liic con nhé rat giéi tu duy. Khi hoc tiéu
hoc, trong mdt budi hoc ngit vin, thdy gido co dua ra cAu hoi: “Cac trd, mot cong
mot bang may?:

Hoc sinh nhét loat tra 16i: “Béng hai a.:

Chi c6 minh Rainwater 14 dang ngdy nguoi, khong tra 10i cau hoi cia thay.

Thay gido liy lam la, bén hoi cdu bé: “Rainwater, sao tro khong tra 10i?

Ching 18 tro khong biét dap an ciia cau héi nay sao?:
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Rainwater nghi mét luc roi dap lai: “Thua thiy, trd khong phai khéng biét
mdt cong mot bang hai, nhung tai sao thdy lai hoi chung em mot cau hoi sd hoc
don gian nhu vay cht? Hay 1a thay c6 dap 4an nao khac a?:

Thay gido nghe thé v6 cing vui mimg, bdi muc dich dua ra cAu héi cua thiy
d3 bi Rain doan trang! Thiy cudi va ndi véi cac hoc tro: “Cac trd, Rainwater noi
khéng sai, trén phuong dién toan hoc thi mdt cong mot bang hai, nhung trén
nhiéu phuong dién khéc thi c6 thé khong dung nhu vdy. Ciing gidng nhu hom
nay chung ta da doc mdt bai van, trong do c¢6 noéi hai nguoi cung giup dé nhau thi
sttc manh cua hai nguoi s€ 16n hon sitc manh cta tirng ngudi cong lai. Vi vay,
chung ta can biét giup d& 1An nhau, quan tim 13n nhau, lam mot ngudi thich gitp
dd nhitng nguoi khéc.:

LOI KHUYEN 4: Lam hau phuong cho tré Khi tré dua ra bat ki mot phan
doan nao do6, cha me ciing nén thtr im hiéu mét chut vé nhitng cin ct hay dong
co dé cac bé dua ra phan doan nhu thé. Cha me c6 thé dem kinh nghiém ciing
nhu suy nghi ctia minh dé chia sé cing cac bé, néu ning luc phan doan cua cac
bé thuc su t6n tai vin dé thi nén cing con suy nghi tim ra cach giai quyét.

Ngoai ra, tu lya chon khdéng c6 nghia la nhdm mét chon bira, chon mdt cach
mu quang. Khi tré dua ra mét quyét dinh quan trong, cha me c6 thé giup tré thu
thap mét vai tu liéu, im hiéu ki moi phuong 4n lwa chon, viéc nay gitp tré biét
cach lua chon mét cach khoa hoc hon. Néu nhu kha nang tu lua chon cua tré con
kém, cha me c6 thé cing cic bé phén tich tu liéu, tim ra diém yéu - manh cia
mdi lua chon, cudi cung khién tré hiéu duoc dong co dua ra lua chon. Néu kha
nang tu lya chon cua tré tuong ddi tét, thi c6 thé hoan toan dé cac bé dua ra lua
chon cho ban than. Chi cin trong nhitng vi¢c quan trong, tré nhan dugc sy giip
d5 tir cha me thi ngin chian duoc nhitng sai 1am x4y ra 1a diéu hoan toan c6 thé.
Puong nhién, & nhitng d6 tudi khac nhau thi tré s& c6 kha ning tu chi khac nhau,

vi thé mirc do ngan chdn nhitng sai sot ay ciia cha me cling khac nhau

3.2 PHAI TIN TUONG CON MINH
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Hé ho hip cta Gia Bao luc vira sinh khong duogc tét, vi thé ma tir nhé cau da
bi suy nhuogc co thé va thuong hay méc bénh. Do chdm phat trién nén lic mot
tudi, c6 1n Gia Bao bi chan doan 1a méc bénh nio tng thiy. Me Gia Bao khéng
ltc nao roi1 con, khi cau bé ba tudi, ¢t cach vai ba ngay la phai dén vién mot 1an,
lac nao cling phai ubng thudc.

Me théy c6 16i véi Gia Bao vi di khong thé cho cAu mot than thé khoe manh.
Thé 1a me vira tim cach chita bénh cho con trai, vira tim cach giao duc con. Me¢
nghi, dén dira tré c6 IQ thip nhu con trai ciia Karl Witte ma khi dugc gido duc
dung phuong phap van tré thanh mét thién tai, néu Gia Bao ciing duoc gido duc
nhu vay, thi chi cAn dugc bang ban bang bé, ngay ngay cap sach dén trudng la
me d3 man nguyén lam rdi.

Quan sat thdy Gia Bao rat thich choi tro choi nén me hay ngdi choi cling con.
Trong mdi trd choi, me ludn cb ging rén luyén cho Gia Bao kha ning biéu dat
ngdn ngit va kha ning dém sb.

Dan din me phat hién Gia Bao thich lam phép tinh cong, nén lai cang hay
choi trd nay cung con, 1in nao ciu bé ciing choi rat vui. Pén nim 6 tudi, cac
phép tinh cong trir trong pham vi 100, Gia Bao déu c6 thé 1am rat nhanh va chinh
xac. Lén tiéu hoc, cdu da thuc sy hdi phuc strc khéde, vay 1a ndi lo léng von dé
nang trong 10ng ngudi me tlr rat 1au cudi cung ciing da tan bién.

Nim 16p 3, me thdy Gia Bao vin con nhiéu tiém ning bén cho cau thi tuyén
vao 16p Olympic toan, nhung két qua khong miy li tuong. Me cam thiy cé thé
do tc d6 hoc cta 16p Olympic toan qua nhanh khién Gia Bao khong thé theo
kip, nén quyét dinh mua tit ca cac sach vé Olympic toan dé cting con hoc & nha.

Nam hoc 16p 5, mot 14n nita me quyét dinh cho Gia Bao thi olympic toan hoc
& truong va két qua 1a cau di dd vao 16p chon toan. Nhung méi hoc duge mot
hoc ki, vi i do diém thi thip ma Gia Bao lai bi chuyén xudng 16p thuong. Lan
nay long tu tin cua Gia Bao bt d4u bi dao dong, vé nha cau da khoc rit to. Thé
nhung me khong hé trach Gia Bao, xem bai thi ctia ciu xong, me néi: “Lan nay
bai thi kém khong phai tai con khong biét lam, ma 13 cach giai chua dung quy

chuan, néu co6 thé ren luyén théi quen giai dé theo mdt chuan myuc nhat dinh thi
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con s& khong thé mét nhiéu diém nhu thé nay.” Nghe dwoc nhitng 161 dong vién
tir me, cAu bé tu tin hon hin.

Pén nam 16p 6, Gia Bao lai day tu tin tham gia va gianh duoc giai thudng
trong cudc thi tai nang toan hoc qubc gia.

Me Gia Bao thay kha niang hoc tap ciing nhu sy tu tin cia con trai da duoc
thé hién rat tt nhung Gia Bao vin 1a mot cAu bé sdng rat ndi tdm, it khi néi
chuyén. Bai vay, khi vao cip hai, me bat diu cha y dén viéc rén luyén va phat
trién kha ning giao tiép cho cdu. Me cho Gia Bao tham gia rat nhiéu cac hoat
dong xa hoi, cho con tham gia ti¢c sinh nhat ban be, déng thol moi1 ban beé con
dén nha choi. Me ludn day ciu khi gip ngudi quen thi phai biét chao hoi, mic du
Gia Bao khong miy chu dong trong viéc giao tiép xa hoi, nhung nhd cac hoat
dong trén nén moi vi¢c trd nén t6t hon rat nhiéu so véi trude kia.

Muc tiéu tiép theo cua me 1a c6 thé bdi dudng Gia Bao tr¢ thanh mot dira tré
vui vé, dugc moi nguoi yéu quy.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cho du t6 chét ctia dira tré khi ra doi nhu thé nao di ching nita, cha me ciing
phai ganh vac trach nhi€ém nudi day tré khon 16n. Khi Karl Witte nhan ra con trai
minh thuc sy bi thiéu ning bam sinh, dé vo c6 thé vuot qua nhitng thang ngay
dau budn, 6ng khong hé than than trach phan ma luén diing cam nhin nhan sy
that, déng thoi kién tri véi phuong phap gido duc ctia minh. Boi 6ng hiéu ring,
ban than khong thé thay ddi dwoc hién thuc, con trai khong théng minh bang
nhitng dira tré khac, nhung chi can tin tudng & con va théng qua phuong phap
gido duc dung dan thi cé thé phat huy mét cach t6i da tiém ning trong con, cudi
cung con trai Karl ctia 6ng ciing di vuot qua tit ca nhitng dira tré khac, tré thanh
mat thién tai xuat ching.

Moi cb ging cubi cung ciing dugce dén dap, khong bao lau, nho su gido duc
cta Karl Witte ma nhitng biéu hién hon ngudi ctia ciu con trai ngd nghéch 4y da
lam chan dong nguoi dan dia phuong, trd thanh cdu chuyén kinh ngac nhét trong
lich sir nganh gido duc noi day.

Ngudi me trong vi du trén ciing gidng nhu Karl Witte, tin tuéng vao tiém
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ning clia con trai minh, déng thoi danh cho con phwong phap gido duc thich hop,
giip con tré thanh mot dira tré thong minh xuét sac. Thuc té da ching minh, chi
can tin tudng tré c¢o6 kha ning nay, thi tiém ning cia tré s& dugc phat huy mot
cach tbi da.

CHUYEN GIA KHUYEN: Trong cudc sdng, viéc cha me thiéu tin tuéng vao
ning luc cua tré 1a rat thuong gip. Chinh vi khong tin tudng & cac bé, ma cha me
da ap dung cac phuong phap gido duc thiéu hiéu qua, 1am han ché tiém ning cua
tré, tré rat kho thé hién duoc ning luc ciia ban than ra bén ngoai. Mic du co rat
nhiéu bac cha me noi réng ho tin tudng vao con cai minh, nhung trén thuc té ho
van chua thuc su kham pha nang luc cua cac bé, tham chi dé tiém nang cua con
bi thui chot di mét cach déng tiéc. Vi thé, chuyén gia khuyén cha me khong chi
tranh thi gido duc tré ngay tir sém ma con phai biét tin tudng vao kha ning cia
con, dong thoi giup con ngay cang tu tin hon

LOI KHUYEN 1: Tin twéng rang gidao duc cé thé 1am thay doi tré

Cho du ning luc ciia con minh khi sinh ra thé nao, thi ban ciing phai ¢ hét
sttc minh dé ganh vac trach nhiém cia ngudi 1am cha 1am me, dung hét tdm stc
dé nuéi day con khén 16n. Co6 thé nhirng nguoi xung quanh sé khong dong tinh
v6i cach lam cia ban, nhung ban phai ludn luén tin twéng rang: “Toi da c6 mot
phuong phap gido duc hét strc ding din va chit ché, mic du con toi hién gio vin
chua c6 gi xuit sic, nhung toi nhat dinh nudi day bé trd thanh mot nguoi tai
gio1.:

Cha me phai truyén lai cho tré thai do tich cuc niy, tin tudng ring con nhat
dinh co thé lam duoc, giéng nhu Karl Witte, khi nguoi ta dung con mit xem
thuong dé nhin nhén con trai 6ng, dong thoi dung nhirng 16i 18 thim do dé hoi
han vé két qua, ong ludn kién dinh véi ciu tra 161 cia minh ring: “Vang, t6i nhit
dinh s& cho moi ngudi mot bat ngd 10n.:

LOI KHUYEN 2: Gido duc tiéu hoc 1a rt quan trong Khi tré bat dau co hing
th voi1 viéc hoc tap, cha me nén biét cach dinh hudng cho tré, dac biét 1a thoi ki
gido duc tiéu hoc, khong nhét thiét phai moi mét thdy gido c6 trinh d6 qua cao,

hay phai thuc hién viéc day hoc qua quy cach, chi yéu chi can khoi goi hitng thu
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hoc tap cua tré, lam cho cac bé tinh nguyén hoc.

C6 mdt cao thu choi cd, hdi nho séng cung dng ndi. Ong nodi thudng hay choi
cd nén cdu bé ciing ludn duge éng dua di xem danh cd, mdi 1an 6ng ndi choi co
Vol al, cau cling & bén canh xem. Co lan, ddi phuong cua 6ng co viéc gép nén
chol nira van phai bo do, cau bé luc d6 mai 4 tudi da co thé tiép tuc di co ho
ngudi khac. Ong noi thdy chau c6 hing thu nén da moi mot thay gido vé day cho
chau, 1én 6 tudi, ciu bé di trd thanh mot ki tha nhi ndi tiéng ¢ dia phuong.

Vao tiéu hoc, niém hirng tha v&i co van khong bi mét di, cAu bit diu nghién
ctru cac cudc thi diu. Choi cd tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc
séng, cdu chil dong khong nging hoc tap va rén luyén ban than. Cha di xem xét
tinh hinh choi ¢¢ cia con va khuyén khich cau tham gia thi d4u, dé tao diéu kién
so tai cuing cac cao thu, nhu vay s& c6 co hdi nang cao kha ning hon nita. Vé sau,
cau bé choi c& ngay mét gioi, duoc nhan vao doi tuyén quéc gia, cudi cing trd
thanh mot cao thi xuét sic nhit trong mon thi diu nay.

C6 thé thiy, mubn giup tré thanh tai, khong nht thiét phai ép budc cac bé rén
luyén qua mc, chil yéu la phai khoi goi cam htng & tré. T d6, tiém ning trong
con nguoi tré s€ dugc phat huy mét cach nhanh nhat. Khi tré d3 thuc su co hirng
thi, déng thoi thé hién ning khiéu vé mot mit nao diy, ban nén moi gido vién co
chuyén mén dé giang day bai ban cho bé

LOI KHUYEN 3: Hiy dé tré tin ring minh cé thé 1am dwoc

“I can do it” (t0i c6 thé 1am) 14 cAu néi ma tré em Mi hay no6i, ngudi Mi cho
rang thay tré lam viéc ma cac bé ¢ thé lam 1a mét sy da kich rat 16n dén tinh tich
cuc cua tré.

Ching han, khi tré 1én tiéu hoc, phai tham gia hoat d6ng da ngoai trén nui,
mic du khéng hé c6 kinh nghiém ddi véi viée ndy, nhung cac bé van rat tu hao
khoe v61 cha me minh c6 thé tu chuin bi hanh li. Trudce lac di, me phat hién con
khéng mang theo quén 4o di chudn bi, nhung lai khéng hé nhic nho. Lic trd vé
da tré noi lai vo1 me réng, 14n sau con sé& liét ké tat ca dd can mang theo ra mét
td gidy, giong nhu cha 1am trude khi di cong tac, nhu vay s& khong bé quén do.

Cho tré mdt co hoi dé trai nghiém, khong ngimg tich liiy kinh nghiém va long
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diing cam 1a cach lam ma rét nhiéu 6ng b6 ba me Mi ap dung, chung ta cling nén
thir lam xem sao.

Chi khi duoc hoc tip trong moi truong chu dong tu gidc, tré nhd méi co thé
thuc sy phat huy tiém ning cta ban than, cach gido duc ctia cha me méi co hiéu
qua. Néu khong, viéc cha me thay tré 1am viéc nay viéc kia s& chi 1am anh huéng
dén su phat trién khée manh vé tdm sinh li & cac bé

LOI KHUYEN 4: D¢ tré trai nghiém su thanh cong

Tiém ning cua tré tén tai & nhiéu mat, khong chi 1a trén phuong dién ngén
ngit ma con co6 thé & linh vuc khac nhu hat, vé tranh... Néu cha me kip thoi phat
hién va bdi dudng, sé 1am tiém ning cua tré trén nhitng mit nay duoc khai pha
mot cach triét dé, dong thoi gitp tri tué cua tré duoc phat trién mot cach toan
dién.

Khi tré bt ddu c6 mét vai thanh tyu, cha me nén ¢ vii con, déng thoi tao
diéu kién dé cac bé c6 co hoi thé hién hon nita kha ning cta ban than, khi ¢ co
hoi duoc ném thir mui vi cta thanh cong, cac bé s€ cang tu tin hon.

Khong nhitng thé, khi tré hoc duoc cach hoan thanh nhiém vu trong mot thoi
gian nao do, ban nén kip thoi khuyén khich, dong vién con, sau d6 dinh hudng
cho tré dat ra muc ti€u tiép theo, déng thot tao mdi trudong va diéu kién hoc tap

t6t nhét, dé tré khong ngimng tién bo, budc gin t6i thanh coéng hon nita
3.3 CHO PHEP TRE LAM HONG

Duong thich tit ca cac loai 6 t6 dd choi, chi cin duogc di siéu thi 1a ciu bé cir
quin 1y me, doi mua cho 6 t6. Nhung bt ké 13 db choi dit hay ré gi, hé vao tay
Duong 13 y nhu rang hong: cai thi v dén bay tim manh, cai thi méo mo khong
con hinh dang ban dau nita. ..

Du me néi thé nao thi cdu van chimg nao tat iy, khong thé sira duoc cai tinh
hay lam hong moi thit. Ngay sinh nhat, Duong lam gdy ngay chiéc 6 t6 canh sat
diéu khién tir xa ma co hang x6m vura mai tdng, me gian qua danh cadu mot tran.

Sau su viéc d6, me bit diu lap ra nhitng quy tic bat Duong thuc hién, néu
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khong s& khong mua db choi 6 t6 cho cdu nita. Dwong cuc luc phan d6i, nhung
vi me 14 ngudi quan li tién nén cAu danh phai tudn theo quy tic ciia me. Tir ngay
d6 khi choi d6 choi 6 t6, duong nhu ciu bé khong con thdy himg thu gi nita.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Trong mit cta cha me, tré luc ndo cling chi biét pha phach, diéu nay lam cho
rat nhiéu phu huynh phai dau dau. Thuc ra, d6i véi tré, viéc phé tan tanh mot thi
gi d6 s& dem lai cam giac hai long boi ddy 1a tic pham ciia cac bé. Thuc té trong
qué trinh “pha hoai” 4y, tinh sang tao cia tré vo hinh chung lai dwoc rén luyén,

Nghién ctru phat hi¢n, tht ca moi nguoi déu co tinh sang tao, chi la & mac do
cao thip khac nhau. Nhitng hanh d6ng mang tinh sang tao bat dau nay sinh ngay
tir khi ching ta vira chao doi. Theo nhiéu nghién ctru khoa hoc, cac t& bao nio
duoc hoan thién triét dé trong giai doan tir tiéu hoc dén trung hoc. Nhung khoang
6-7 tudi thi tinh sang tao & tré di bat diu cé xu hudng di xudng, rat nhidu cha me
c6 1& khong biét nguyén nhan siu xa ctia van dé nay. Nghién ciru chi ra rang, tinh
trang trén dugc gdy nén bdi nhitng hanh vi cia con nguoi: quan ni€ém giao duc
truyén théng lac hau, thai d6 giao duc cuia cha me, mo hinh day hoc & truong...
déu truc tiép anh hudng dén su phat trién tinh sang tao trong con ngudi tré.

Néu chung ta danh thoi gian tim hiéu mot chut vé thoi thanh thiéu nién cia
cac nha khoa hoc thi c6 thé thdy, rat nhiéu nhitng nha khoa hoc doat giai Nobel
héi nho déu rat nghich ngom, con hay c6 nhitng suy nghi ki quic, ¢6 lic con giy
ric réi. Nguyén nhdn cua hién twong trén 1a vi nhitng ngudi cé tinh sang tao
thuong thich lam nhitng vi€c ma nguoi khac chua tung lam hodc thuc nghiém
qua, ma nhirng su ¢ do su thuc nghiém éy tao thanh thi nhiéu v6 ké. Chéng han
nhu: Compton Crick doat giai Nobel Sinh 1i va Y hoc ndm 1962, Leon Cooper
doat giai Nobel Vat li nam 1972, Davis Hunter Hubel doat giai Nobel Sinh hoc
va Y hoc nam 1981, Richard R.Ernst doat giai Nobel Hoéa hoc nam 1991... ho
déu ting 13 tha pham cta nhitng vu “ddnh bom”.

C6 thé thdy, cha me khong thé ding con mit ciia ngudi 16n d& phan doan
dung sai nhitng hanh vi cta tré, cang khong thé vi muén giit cho phong sach s&

gon gang ma ngin cam tré pha phach nghich ngom. Tré 1am nhu vay ciing chi vi
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cam théy hiéu ki va mong mudn duoc tim to1 hoc hoi, néu nhu tré ¢ thé tu hoc
cach lip dat mot thir gi d6 ma khong cin ngudi 16n hudng din, thi tinh thin sang
tao trong tré s€ lam cho chiing ta kinh ngac.

CHUYEN GIA KHUYEN: Spencer - nha gido duc ndi tiéng ngudi Anh ting
noi: “Khoéng cé dura tré nao ma khong budng binh, kho bao, nhung su nghich
ngom lai thudng lién quan dén tinh sang tao, d6 1a dong luc ban dau cho su phat
trién tri tué cia tré.” Tir nhiing suy luan nay, chiing ta c6 thé thiy, su tinh nghich
clia cac bé chinh 1a khuc dao dau cho nhitng sang tao sau nay. Cha me dirng nén
cho rang con minh thong minh ndm & thanh tich hoc tap tot, biét nghe 101, khong
gay ric rbéi. Budng binh 1a ban ning cua tré, nhitng tré tinh nghich thi thudng
thong minh, bdi cic bé can dam, c6 chu kién, ¥ chi kién cuong. Vay trong cudc
séng, cha me can c6 thai do nhu thé ndo v6i nhiing tré buéng binh, tinh nghich

LOI KHUYEN 1: Cho phép tré tham gia nhirng hoat dong kham pha

Trong qua trinh truéng thanh, tré luén co6 s& thich tim toi va nghich pha. Cai
gi dén tay tré cling déu c6 mot két cuc tham hai, tham chi c¢6 thir bi pha dén tan
tanh, c6 lic khién cac bac cha me 1am vao tinh trang phai d¢ khoc dé cuoi. Thuc
té, day 1a mot phuong thirc dé tré kham pha thé gidi bén ngoai va hoc hoéi thém
nhiéu kién thtrc. Khi tham gia vao hoat dong kham ph4, cai ma tré s& thu lai duoc
d6 1a niém vui, sy thich thi, sy phat trién vé tu duy va ning luc, su phat trién vé
tinh sang tao. Gido duc M1 rit xem trong viéc dé tré dugc tu minh trai nghiém
moi tinh hudng, kham pha thé giéi mdi la.

C6 mot vai cha me vi mudn giit gin, bao quan dd choi hay nhiing vat dung
trong gia dinh ma khong cho tré tuy ¥ nghich dd, cang khong cho cac bé tu
thio g& do choi. Cach lam nay thuc ra 1a d3 14n 16n giita cai nén va khong nén,
dit cai thir yéu 1én trén cai chu yéu, vi mubn bao quan dd choi ma lam mat di
tinh than tim toi hoc hoi va ¥ thitc sang tao cua tré.

Linus Pauling, nguoi doat giai Nobel Héa hoc nam 1962 ¢6 cha la mot dugc
si. Ttr nhé Pauling da rét thich dwoc choi trong phong thi nghiém ctia cha. Cau bé
v6 cing hAm mo tai ning pha ché thubc cua cha, ciing rat mudn dugc tu tay thir

ché thuoc.

https://thuviensach.vn



Cha ctia Pauling da sém phat hién ra con trai minh c6 nguén cam hing dic
biét voi viéc thi nghi€ém, dan din ong bit dau day con lam sao dé ché thudc, thi
nghiém nhu thé nao, ciu bé vo cung thich thu. Mdi ngay, cr sau gid hoc 1a
Pauling lai dén phong thi nghiém cia cha, cAu di hoc dwoc rat nhiéu kién thirc
ma quan trong nhat 14 hoc duoc tinh than tu tim toi sang tao cua cha.

C6 thé thiy, tré nho ludn cam thdy hiéu ki v6i nhitng su vat xung quanh, bat
ké 1a chuyén gi ciing mudn tim hiéu bang dugc méi théi, ching co thir gi khién
cac bé thdy so ca. Tré rat thich kham pha, thich choi mot vai trd choi mao hiém
va tim duoc niém vui trong d6. Cac bac cha me khong nén ngin tré tham gia vao
cac hoat dong tim hiéu, kham ph4, nén khuyén tré manh dan suy nghi, cho phép
con dugc thoa sirc sang tao

LOI KHUYEN 2: Cho phép tré pham 15i

Nguoi 16n d6i khi thay tré nho 1am sai chuyén gi lién la mang tham chi danh
con ma khong biét duoc rang lam nhu vay khong chi khién tré phai cam chiu
phuc ting ma con lam mat di ngudén cam himg va niém vui tir viéc kham pha
nhitng thtr mai la.

Trong 14n néi chuyén vé viéc lam thé nao dé bdi dudng tinh thin va ¥ thirc
sang tao & tré nhd, hi€u truéng ciia mdt trudong tiéu hoc tung noi: “Cac hoat dong
trén 16p can c¢6 moi truong binh ding va than thién, gitp hoc sinh cam thiy an
toan, nhu vay tu duy mé1 nhay bén, méi phat huy tinh duge sang tao.” Ciing
gibng nhu vay, cha me nén tao cho tré mot méi truong phat trién an toan, thich
hop, dan chii; dong thoi phai hiéu, ton trong va chu ¥ téi s& thich tim tdi cia cac
bé, ding dé bung khi con lam sai chuyén gi; ciing ding trach con buéng binh
kho bao, 1am mat thoi gian ciia cha me. Tré nhé chi c6 thé kham pha va sang tao
khi dugc truong thanh trong moi trudng hop li

LOI KHUYEN 3: Kich thich tiém ning sang tao ciia tré

Cac qubc gia phwong Tay rat xem trong viéc nghién ciu vé hanh dong
nghich ngom, budng binh cia tré. Ho cho riang nhitng dira tré nghich ngom, kho
bao, hay phan khang thi thuong c6 kha ning sang tao rat 16n, ciing c6 ¥ chi vo

cung kién cuong, cé thé dung chinh ning luc phan doan ciia ban Dwong Chén
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Ninh - nha vat li n6i tiéng nguoi Trung Qudc timg doat giai Nobel chia sé: “Tbi
nghi cha me nao ma c6 con nhé budng binh, tinh nghich 14 mdt niém hanh phic
16n chtr khong c6 van dé gi hét... Toi biét rat nhiéu ngudi thanh cong, ho déu
ching phai con ngoan, ma nguoc lai, chinh vi khéng sy ngoan ngodn dy ma gio
ho déu rat thanh cong, c6 nhiéu thanh tuu. Ho kha liéu linh, dim bttt pha va sang
tao, chinh diéu d6 da san sinh ra nhitng con ngudi thanh dat (ching han nhu Bill
Gates). Nhirng thir ma ho sang tao ra c6 anh huéng vo cung to 16n déi vé6i thé
giol.:

Chéng c6 dira tré nao ma khong nghich ngom ca, chi la khac nhau & mirc do
ma thoi. Cha me nén biét cach tim kiém va phat hién tiém ning sang tao cia tré
ngay trong su budng binh Ay.

Charles Thomson Rees Wilson doat giai Nobel Vat li nam 1927, luc nho 1a
mot dira tré v6 cung budng binh va kho bao. Tir sang dén tbi, chan tay khong lic
nao ngimg nghi, ching c6 luc nao chiu ngdi yén. Nhitng ¥ nghi ki quai cta
Wilson thi nhiéu vo ké, ¢t mét 1at, mot “y tudng tdi t&” lai nay sinh, lam cho moi
thir trong nha 16n x6n hét ca, duong nhu viéc tao ra nhitng rac rbi nho hay lam
nhitng viéc ngoai su tudng tugng chinh 1a viéc ma Wilson thich nhét va ciing
gioi nhat. Vi thé ma cha me khéng thuong cau, cho rang sau nay ciu s& chi tro
thanh mét tén ham choi, vé cong rdi nghé, ching co tién dd gi hét. Ho duong nhu
khong hi vong gi & twong lai cua ciu con trai pha hoai nay, buéng xu6i vi¢c nuoi
day con, mac ké cau bé thda strc pha phach.

Luc d6, & thi trin ¢c6 mdt muc su cam théy rat thich tha véi Wilson, ong cho
rang day 1a mot da tré thong minh, 6ng noi véi cha ciia cdu bé rang: “Wilson
nghich ngom khé bao khong phai 12 ¢b ¥ gay réi. Tinh nghich ngom cua thing bé
xut phat tir tinh hiéu ki va mong muén dugc tim toi hoc héi v cing manh liét,
thém vao d6 lai khong c6 su dinh huéng hop i nén méi nhu vay. Néu co thé gitp
thing bé tim ra mdt huéng di thich hop, nd s& bi cubn vao nhirng himg thi va
hoai bdo ciia chinh minh. Wilson biy gi¢ dang thiéu mat sy dinh hudng dung
dan.:

Lo1 no6i cua vi muc su da thaéi thuc cha cua Wilson, 6ng bat dau thay doi cach
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nhin nhan vé con trai. Ong kién nhin quan sat va nhan ra duoc s& thich ciia con,
ddng thoi tim hiéu vé nhitng vAn ¢& ma Wilson thiy himg tha va dinh hudng cho
con. Vay la sO phén cua cau bé da c6 nhitng budc chuyén bién cin ban chinh nho
su thay dbi tir trong cach gido duc cua cha cau. Wilson bit dau thich hoc, con
udc mo sau nay trd thanh mot nha vat 1i ndi tiéng, va cudi cling cdu bé ciing da
thanh cong, wdc mo da tré thanh hién thyec.

Nhu vay, néu cha me biét nim bét co héi, chil ¥ phat hién va bdi dudng tiém
ning cla tré, dong thoi cé dinh hudng dung dan cho con, thi strc sang tao & tré s&
duoc khoi ddy va s€ lam moi nguoi phai kinh ngac

LOI KHUYEN 4: Cho phép tré cé nhirng y kién khac nhau

C6 nhitng lac tré nghich ngom, khong nghe 10i ngudi 16n lai chinh 1a biéu
hién thai d6 phan khang véi cach gido duc chua diing dén cta cha me. C6 nhiéu
bac phu huynh qua ap dat tré, nhirng dwra tré c6é ca tinh duong nhién s€ phan
khang, hoic dung cach khac dé chdng lai cha me, day chinh 13 biéu hién cta y
thirc tu chi va tinh ddc 1ap. C6 nhitng cha me lai nudng chiéu tré qua mirc, thanh
ra tré khong coi trong 10i cha me. C6 thé thiy, su phan khéng cua tré 13 c6 nhiéu
nguyén nhan khac nhau.

Thong thuong, khi chdng dbi lai ngudi 16m, tré ciing can phai c6 diing khi, ¥
chi va sy tu tin, vi vay lam nhu thé cling chinh la tré dang tu rén luyén kha nang
cua minh trén nhitng phuong di€én nay. Cha me nén cho phép tré dugc dua ra y
kién phan d6i cua riéng minh, déng thoi cling phai c6 nhitng phan héi d6i voi
nhitng ¥ kién hop 1i cua tré, v6i nhitng ¥ kién phan d6i khong hop 1i thi can tir
chéi khéo 1éo dbng thoi dua ra nhitng 1i giai phu hop. Nhu vay, tir trong su
budng binh hay phan ddi éy, tré hoc dugc cach phan biét dung sai, thach thuc lai
quyén uy, dong thoi nim bit dugc co hdi dé thé hién ¥ kién ctia ban than.

La cha me, khong thé lac nao ciing bat tré phai nghe theo 10i minh, nhiing
dira tré qua nghe 10i ngudi 16n thi thuong thiéu hut kha nang tu duy, tinh cach rut
ré, twong lai c6 thé trd thanh ngudi khong c6 chinh kién va kha ning sang tao.

Tom lai, d6i voi su budng binh kho bao hay chéng ddi cta tré nho, cha me

can co6 cai nhin tich cuc, bi€t nhin rd ban chat hay nhitng mat tét & con, hoc hoi
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cach nhin nhan con tir nhitng nguoi xung quanh, qua dé c6 nhitng dinh huéng
dung dan cho su phat trién cia con cai. Cho du tré ¢6 nhiéu khiém khuyét, cha

me cling khong nén buec tirc, dap tit mat ngon lira wdc mo va twong lai cia tré
3.4 KHONG KHEN NGQI TRE QUA MUC

C6 bé Minh Nguyét 5 tudi khong thich choi dan, nhung vi dé con c6 sé thich
choi dan, déng thoi mudn rén luyén théi quen chit dong choi dan, cha me thudng
hay khen bé: “Minh Nguyét clia me¢ hdm nay dan hay qua, hay hon Ngoc Anh
nhiéu, con nghe ban iy dan chua, chan lam.:

Nghe nhirng 161 khen ngoi qua mrc nhu vay, cd6 bé Minh Nguyét vo cung vui
sudng, con doi me mua cho mét con bup bé. Me dap tmg lién, con noi, chi cin co
bé cham chi luyén tap thi sau nay mudn gi me ciing chiéu.

Luc déu, Minh Nguyét luyén tip kha chim chi, nhung lau dan, nhiing 10i
khen ngoi cung nhitng mon qua cua me cho con gai din mAt tac dung.

Mot 1an, Minh Nguyét danh sai ban nhac, me nhéc nh khién c6 bé khong hai
long, lién cdi lai: “Ching phai me ludn khen con danh dan hay sao, con lam sao
c6 thé dan sai dugc chit, con khong sai, khong sai gi hét!:

Tir lic d6 tré di, su nhiét tinh véi hoc dan clia ¢d bé ciling ngay mdt giam dan,
i do 1a: “Con khéng c6 hing thi nita.” B6 me ¢6 danh bat lyc.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Chung t61 ludn dé nghi cha me cd v, dong vién, khen tré nhiéuy, khéng nén
trach phat; nhung khi khen con thi cha me can phai biét khen dting luc va c6 mic
do.

Karl Witte cho rang, khi day tré cin phai tudn theo nhirng dic diém tdm li cta
cac bé, phai hoc cach tan thuéng, khen ngoi con. Thong thuong, tré rat thich
nguoi 16n khen ngoi, vi thé cha me nén khong ngirng tim toi va phat hién nhing
wu diém vuot bac cla tré, tan duong cac beé nhiéu hon. Hay dé cho tré duogc c6
cam giac thanh coéng, khéng ngimg phat trién theo chiéu huéng tét dep. Luc con

trai c6 thanh tich hoc tap tét, Karl Witte thuong biéu dwong con, nhung dng ciing
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mudn nhic nhé cac bac cha me ring: Dimg nén khen con qua mirc, boi khen
ngoi mot cach tuy tién sé rat dé gy phan tac dung.

Karl Witte ciing khong ngan ngai canh cdo con trai rang: “Hoc vén chi to hon
hat gao mot chut ma da tu cao tu dai thi khong lam ndi viée gi hét.” Khoéng nhu
cach gido duc ctia Karl Witte, rat nhiéu cha me lic bdy gio déu thich khoe
khoang con minh truéc dam dong, khen con gi6i hét diém nay dén diém kia, ho
cho rang lam nhu vay thi c6 thé khién tré ngay cang tu tin hon. Nhung thyc ra,
khen nggi bura phira nhu vay d& 1am cho tré theo dudi hu vinh, ki€u ngao tuy man.
Nhitng dira tré dd quen sbng trong qua nhiéu 161 khen ngoi, khi ¢6 mét chut biéu
hién t6t ma khong duoc chi ¥ dén s& cam thiy 4m trc, c6 khuyét diém thi khong
chiu thira nhan, diéu nay rat khong co lgi cho su phat trién va trudng thanh cia
tré. Cudc séng cua tré nho lu6én gén lién véi su cb vi, dong vién cua cha me va
nguoi than, nhung khen ngoi ciing 1a mot nghé thuat va cha me phai biét cach
nim bit mon nghé thuat nay.

CHUYEN GIA KHUYEN: Nhiing cach biéu duong hay khen thuéng déi véi
tré rat nhiéu, trong d6 co cach ding phin thudng bang vat chat dé dong vién treé,
tré s& vi mudn théa méan niém vui nhat thoi ma tam dong ¥ theo yéu ciu ctia cha
me, nhung long nhiét tinh iy ching duy tri duoc bao 1au.

Thuc ra, cha me ap dung nhitng chiéu thirc khen ngoi thich hop dé giup tré
tién bo 1a rat phu hop véi nguyén tic giao duc, nhung diém mAu chét chinh 1a
phai khen thé nao thi mai khién tré thuc sy phat huy duoc wu diém va khic phuc
nhitng khuyét diém ctia minh. Ching t6i khuyén cac bac cha me nén ap dung mot
trong nhirng cach sau

LOI KHUYEN 1: Khen ngoi nhitng c6 ging ciia tré chir khong phai vé
nhirng yéu td bim sinh

Nha vin Tat Thu Man (Trung Qudc) timg c6 mot bai viét ngan co tén “Hiy
néi 161 xin 16i v6i nhitng 161 khen qua muc cia ban”, bai viét ké vé mot ngudi
ban cua ba sang mot qubc gia & Bac Au lam giang vién thinh giang. Mot ngay
cudi tudn, anh nay dén thim nha mét vi gido su cing trudng. Sau bita tiéc han

huyén, nguoi ban nay nhin thay c¢6 con gai méi 5 tudi cua vi gido su, co bé toc
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vang mat xanh, vo cing xinh dep bén trdm trd khen ngoi: “Chau that xinh va

',9

dang yéu!” C6 bé lién lich su cam on.

Poi khi con gai di khéi, vi gido sw méi nghiém khic néi véi hoc gia kia:
“Cau no6i nhu vy la lam ton thuong con gai toi roi dy, cAu nén xin 18i con bé.”
Nguoi hoc gia co chut ngac nhién, vi & Trung Qudc ngudi ta vin thuong khen
ngoi nhau nhu vay.

V1 gido su nodi: “Cau khen con bé xinh, nhung xinh dep khong phai l1a cong
lao ctia con bé, vé co ban ching lién quan gi dén nhitng nd luc ctia né. Cau khen
ngoi nhu thé, con bé con nhé, khong biét phan biét lai nghi rang minh hon nguoi,
c6 thé né s& coi khinh nhitng dira tré binh thuong khac hodc tham chi 13 nhiing
dira tré c6 bé ngoai xdu xi. Nhung tré van con c¢6 co hoi dé bu dép lai nhiing
khuyét diém 4y. Cu c6 thé khen con bé 18 phép hay cudi tuoi, ddy méi chinh 1a
két qua sy nd luc ctia no.:

Tu lac do, nguoi ban bit d4u nhan ra: Khi biéu duong tan thudng tré, nhét
dinh phai dong vién su nd luc cla tré, chr khoéng phai nhiing t6 chit bAm sinh
ctia chiing. Cho du nhing yéu 6 troi phi co tét dep dén thé nao thi ciing khong
dang dé khen ngoi. Nguoc lai, nhitng c¢b ging va phin ddu ma tré tu minh co
dugc dwong nhién nén dugc moi nguoi khang dinh va khen ngoi

LOI KHUYEN 2: Khen nggi tré phai diing lic

Khi tré cé nhiing biéu hién tot hay c6 nhitng hanh dong dat duoc su ki vong
ctia cha me, phai ngay 1ap tirc khen ngoi cac bé. Boi biét khen ngoi dung luc ¢6
lo1 cho viéc tao cho tré nhitng théi quen hanh dong tdt, vai tré cang nho thi cang
nén nhu vay.

Véi tré con nho, mdi 1an khen ngoi, nén tang thém cho cac bé mot nu hon,
hay c6 khi 1a mét cai 6m, nhitng cir chi thin mat nhu thé s& lam tré vo cung vui
suéng. V6i nhitng tré 16n hon mét chit, cung véi viée khen ngoi thi nén v vai
hay dung biéu tuong ngoén cai dé dong vién tré, thé hién rang ngudi 16n da chu y
dén nhitng viéc ma tré da lam, thuc su 1 khong t6i, nhu thé hiéu qua s& tét hon.

Néu nhu quén khéng kip khen ngoi tré thi cin nghi cach dé bu dip, hiy dua

tré di choi mot lan hodc lam nhiing dong tac khién tré vui thich... Néu khong,
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thoi gian tréi qua, tré s& chiang con 4n twong gi voi nhitng 101 khen ctia cha me
nita, vi vy ma cling kho boi dudng thém cho tré nhitng hanh vi, cir chi tét dep

LOI KHUYEN 3: Khen ngoi tré, nhung phai c6 mirc do

Cha me nén nhé ki, khen ngoi tré cling can phai c6 murc do. Dong thoi phai
chi ¥, d6i khi khen ciing gy ra nhitng hau qua khong tt, can chu ¥ mdt nguyén
tic quan trong 1a: Tan duong tré phai xuat phat tir chinh nhitng nd luc va thanh
tich cu thé chit khong dugc tiy ¥ dong cham t6i phdm chét ca nhan cia tré.

Chéng han, vao cubi tuin, mot minh tré & nha don dep v€ sinh. Me nhin théy
duong nhién rat vui ming, nhung phai néi véi con rang: “Me that khong ngd con
me lai thao vat nhu viy, hdm nay me c6 thé nghi ngoi dugc rdi, cam on con, con
trai!” Nhitng cau dai loai nhu: “Con cu qua” hay “Pung la “cuc cung” cua
me”... thuong khong mang lai hiéu qua bang ciu trén.

Tam hon bé nho cua tré luén mong mudn nhitng ctr chi ciia minh dwoc moi
nguoi chu ¥ dén, mong mudn nhan duoc tinh yéu thuong vo bo bén cta cha me,
tinh yéu thwong 4y chinh 1a co s& dé tré c6 nhitng hanh dong tich cuc, hoan toan
khéng phu thudc vao viéc cha me khen ngoi nhiéu hay it. Vi thé, nguoi 16n can
chu y: khen ngg1 thi dung qua phuc tap, cling dung khen con trudc mat nguoi
khéc, tranh dé tré tré nén ty min

LOI KHUYEN 4: Khen ngoi tré phai cu thé

Loi khen cang cu thé, rd rang thi tré cang dé hiéu, quan trong hon 14 tré sé
biét rd riang nhitng hanh dong nao cia minh 1a tét dep va sé tich cuc 1am lai
nhitng hanh dong Ay.

Vi du, khi tré thirc gidc va chii dong thu don givong chiéu, sau d6 danh ring
rra mat, me théy vay lién khen: “Con lam rat t6t!” Nhu vay, tré s€ khong hiéu 1a
minh da 1am tét viéc gi ma dugc me khen hoac cé thé s& hiéu nham, vi thé nguoi
me phai cho tré biét con minh di 1am gi dé duoc khen ngoi nhu vy, nén thay déi
mot chut cach khen ngoi. Vi du nhu: “Con ngi ddy ma biét don dep giuwong
chiéu nhu vay la rat t6t!” No6i nhu vay, tré s€ biét duoc vi sao minh dugc me
khen ngoi, tré s€ tich cuc tudn theo va phat huy hanh dong do

LOI KHUYEN 5: Sir dung nhiéu cich khen ngoi khac nhau tiy theo tinh
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cach cua tré

Kha ning va tinh cach ciia mdi dura tré 1a khac nhau, vi thé, nén ding nhiing
cach khen nggi khac nhau cho tirng bé. V61 nhitng dua tré nhut nhat, kha nang
con kém, thi chi cin cac bé c6 mét chut tién bo, cha me ciing nén khen ngoi
ngay, dé gitip cac bé tu tin hon. Véi nhitng tré d& tw man thi cach khen ngoi cua
cha me can c6 murc d6. Khi khen ngoi, t6t nhat 1a nén dong thoi giup cac bé dinh
ra muc tiéu méi, khong nén dé tré tu kiéu. Mot diém ciing khé quan trong, dé 1a
phai gitip tré nhan ra nhitng khuyét diém va sai st ctia minh.

Puong nhién, trong cudc séng hang ngay, cac bac cha me ngoai viéc khing
dinh va biéu dwong tré, ciing phai biét khéo 160 dua ra nhing sai 1dm va khuyét
diém cua tré theo cach ma tré c6 thé chip nhan dugc, nhu vy méi giup tré phat

trién lanh manh
4. HOC TAP TRONG MOI TRUONG TU NHIEN

RAt nhiéu bac cha me c6 thé nhan ra réng, tré chi cin duoc tiép xuc vo1 tu
nhién 13 s& thiy phan khich, hiéu ki dén la thuong. Pon gian boi vi tré ¢6 trai tim
gan gili voi thién nhién. Vi thé, cha me nén cho tré tiép xuc nhiéu véi thién
nhién, dé cac bé duoc tin mit quan sat nhitng su vat minh yéu thich, cé thé trong
mdt khoanh khic nao d6 tré lai tim kiém duoc nhirng diéu bi mat dang 4n chtra

trong thé gi6i tw nhién
4.1 TRAU DOI KIEN THUC TU CAC TRO CHOI

Tir nhé Duong di rat thich choi nhitng tro choi cing véi me. Luc méi hon 2
tudi, me¢ da day Duong cach choi ca ngua, trén ban co ¢ cac 6 tu 1 dén 100,
ngudi choi s& dung xtc xdc dé quyét dinh xem minh di duoc bao nhiéu 6, gip
cau thang thi leo 1én, gip cu truot thi phai truot xubng, cudi cling xem ai di hét
100 6 d6 va cham dich trudc. Liac méi choi, Dwong toan thua me, vi thé ma ciing

khéng it 1an that vong, nhung trong nhitng luc choi, me thuong giang cho ciu bé
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cac quy tic, lin dugc bao nhiéu 6 thi di béy nhiéu, khong duoc héi han, cling
khong duoc an va, khéc nhe. Tu tro choi nay ma Duong bat dau hoc duoc
nguyén tic céng bang.

Khong chi vay, qua tro choi nay, Duong tu nhién hoc dugc cach dém thir tu
cac con sb, sau 19 1a 20, sau 29 Ia 30... Mic du me khoéng ép cau bé phai hoc
thudc thir tw tir 1 dén 100, nhung trd choi nay di gitp Duong hoc thudc hét
nhitng con s6 duéi 100.

Duong con dac biét thich choi tro choi lic sé, cling bit dau choi trd nay tu
lac hon 2 tudi. Tro choi ding mot vai khdi ban cdu lam bing gd, bén dudi cb
khic cac con s tir 1 dén 5, trude tién Gp mit c6 sd xudng, me va Duong mbdi
ngudi gitt mot cai cdc nhé mau xanh hodc do, Gp 1én trén khdi ban cau sau d6
dung luc dé 14c sao cho khdi ban ciu 14t 1én, khi mit c6 s 14t 1én roi thi so sanh
cao thap. Bén nao c6 sd 16n hon thi duoc quyén thu lai ca hai khéi ban cau vé
cho minh, néu ca hai khéi 1a bang nhau thi hai bén hoa, cudi cung ai giit nhiing
khdi ban ciu nhiéu diém hon thi nguoi d6 chién thing. Qua trd choi nay, Duong
d3 hoc duoc nhitng con s6 tir 1 d&én 5 va biét cach so sanh to nhé. Cudi cung khi
phan biét thing thua, phai gop tit ca cac sb lai dé so sanh 16n nhé, viéc nay c6 vé
hoi kho d6i véi nhitng tré chi méi hon 2 tudi. Lac dau, Duong dém di ¢ém lai, co
s6 bi sot, co sb thi bi lp lai, me lién day cdu bé dém theo mot thir tu nhét dinh,
sau d6 Duong hoc dugc cach bo nhitng khdi ban ciu d3 ¢ém qua sang mot bén.
Cau bé choi tro choi nay sudt may nim, sau d6 bat dau nghi ra nhiéu cach choi
khac nhau nhu “ai nhé hon ai”, “xép loai”... Khi cung Dwong choi trd choi, me
nhan ra rang, hoc s6 hoc tir cac trd choi 1a mot phuong phap khong toi. Nhin thiy
con trai thich sd hoc nhu vay, chay di chay lai hoi me, me Duong v6 cung vui
mung.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

0-3 tudi dugc xem 1a khoang thoi gian quan trong nhit cho su phat trién trf
tué ctia tré, vi thé néu nim bat dwoc giai doan nay dé gido duc tré thi hiéu qua thu
dugc s& cao ma lai khong mét nhidu cong sttc. Nhung cin nim bat co hdi nay

nhu thé nao, rat nhi€u bac cha me ciling chua hiéu ro.
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Nhiéu phu huynh cho ring chi cAn con minh in khoée 13 dwoc, phin con lai dé
6ng ba lo lang. Nhung trén thuc té, cach nudi day nhu vay hoan toan khong cé
loi cho su phat trién tri tué cha tré.

Ciing c6 nhiéu cha me néng vdi day con viét chit, s6 hoc ngay khi tré con qua
nho, nhitng cach lam thiéu kién nhin nhu thé s& ching dem lai hiéu qua gi ma
nguoc lai con anh hudng khong t6t d&n su phat trién khoe manh cua tré.

Tré nho sinh ra da rat thich choi dua, choi tro choi ciing 13 mét loai hoat dong
ma & d6 tré c6 thé ty do tham gia. Tham gia cac trd choi chinh 13 tré dang mé
phong lai cudc sdng hang ngay, ciing 13 mdt cach dé tim hiéu nhitng thi chua
biét. Tro choi c6 mdt strc hut tw nhién d6i v6i tré nho, khién tré tham gia ma
khong hé thiy mét.

Déi v6i nguoi 16n, phuong phap nudi day tré dudi 3 tudi dung din nhit 1a
giao luu voi tré nhiéu hon, cung cac bé choi tro choi va hoc tap tu nhitng tro choi
4y. Ciing nhu cach 1am ctia me Duong, choi trd choi ciing con va bit chot d&én
mot lc ndo d6, ciu bé da c6 so thich vai s hoc.

Rét nhiéu cha me cho rang trd choi chi lam tén thoi gian, 1am 1& dd hoc hanh.
Thuc ra, day chi 1a cach nhin phién dién va sai 1am. DA c¢6 rat nhiéu hoc gia timg
nghién ciru vé tAm quan trong ctia trd choi dbi voi su phat trién cia tré nho.

Nha tdm li hoc John Murray tung c6 mot nghi€n ctru kha tha vi: éng thuc
hién thi nghiém bang viéc tich mot vai con khi chwa thanh nién thuong hay dua
nghich, dudi nhau trong chudng sang chudng khac, khéng cho chung choi dua
nita. Sau mot thoi gian, nhitng con khi bi mat di co hoi vui dua cing bay dan, khi
16n 1én tréng rat dan don, gibng nhu mat tri, thdm chi mat kha ning va ham muén
sinh san. Tu thi nghiém nay, co thé théy duoc choi dua chinh 13 co s¢ dé nhirng
con khi nho phat trién thanh nhitng con khi trudng thanh khoe manh vé sau.

Déi véi tré nho, choi tro choi khong chi don gian 13 viéc nghich d choi, d6
choi chi 12 mot cong cu dé giao duc, con tro chot lai mang mot stc séng khac, do
chinh 12 ciu ndi giup cha me va con cai c6 thé trao ddi v6i nhau. Ngoai tro choi,
thi viéc hat nhitng bai hat danh cho tré tho hay ké cac cdu chuyén ciing co tic

dung vO cung to 16n. Vi tré nho, chot tro choi khong phai 1a lang phi thoi gian
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ma do6 1a mét trong nhitng cach rit hiéu qua dé tré hoc tap. Nhitng thir ma tré hoc
dugc phan 16n déu bét ddu tir nhitng trd choi, vi viy ma khong thé danh gia thap
vai trd cta trd choi dbi voi sy phat trién tdm sinh li cia tré.

Cha me nén tham gia choi trd choi cing véi tré, va diéu quan trong can phai
nhé 13: Tro choi cling 13 diém mAu chét trong viéc nudi day tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tro choi thuong c6 tac dung tich cuc d6i véi su
phat trién cta tré nhé. N6 khong chi dem lai cho tré nhitng ki wc tudi tho vui vé,
ma con 1a phwong phap vira choi vira hoc, dit nén tang viing chic cho su phat
trién ciing nhu hoc tip cua tré sau nay. VAy phai van dung trd choi thé nio méi
c6 thé khai sang tiém ning cho tré

LOI KHUYEN 1: Dung tro choi dé thic ddy tAm sinh li tré phat trién
lanh manh

Thoi 4u tho duoc coi 1a giai doan quan trong trong cudc doi mdi con nguoi.
Trong giai doan nay, xwong cbt, co bap, dic biét 1a dai ndo cung hé théng thin
kinh déu phat trién nhanh chéng. Su phat trién ctia cic co quan trong co thé tiy
thudc vao viéc tré c6 duoc tiép nhan di nhitng kich thich tr bén ngoai hay
khéng. Tham gia vao cac trd choi mot cach thoai mai, tu do rit phi hop voi yéu
cau phat trién tdm sinh Ii cta tré trong giai doan nay. Trong nhitng hoat dong trod
choi thién bién van hoa Ay, tim sinh i cta tré s& duoc tiép nhan day du nhing
kich thich, tir d6 phat trién mét cach nhanh chéng.

Nhitng hoat dong trong tro choi nhu: bo, nhay, chay, ném... khong chi giup
co thé tré phat trién khée manh, ma con tirng budc ting tinh linh hoat trong van
dong, tinh phdi hop, ting cudng strc dé khang, kha ning tu bao vé... Khi tham
gia cac tro choi, tré s€ théy vui vé, tinh thin lac quan éy lai co lo1 cho viéc thic
day tam 1i dé cac bé phat trién lanh manh.

Cha me phai cht y: Khuyén khich tré tham gia cac trd choi khong ddng nghia
véi viéc budng long khong quan tam. Tré con nho, doi luc choi quang da, nghich
cat co thé gay thuong tich cho ban than hodc nguoi khac, rat nguy hiém. Vi vay,
khi tré dang choi dua, ngudi 16n khong nén lam phién tré, nhung phai ludn dé

mit téi cac bé, tranh & tré bj thuong hodc gip nguy hiém
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LOI KHUYEN 2: Dung tro choi dé ning cao kha niing ngon ngir ciia tré

Viéc tham gia vao cac tro choi s€ tao cho tré nhiitng mdi trudng ngdén ngir
nhit dinh. Tré c6 thé théng qua nhiing trd choi ma trao d6i qua lai 14n nhau, ting
budc hoc duoc cach biéu dat, linh hoi duge vén tir vung phong phu.

Ching han, nhitng bai hat thiéu nhi trong trd choi ¢ tiét tu nhe nhang va
kha d& hat. Hiy xem tré choi tro lai tau hoéa nhu thé nao nhé: Trd nay can co
nhiéu tré, mot tré lam dau tau, mot tré lam nguoi lai tau, nhitng tré con lai lam
toa tau, chung bam vao lung nhau va hat “Mot doan tau, nho ti xfu, ay 1a ching
em. Nguoi di ddu 1a chd 14i tau. Con phia sau ndi dudi nhau, thanh hang dai chau
budc mot, hai, mot, hai.” Pira tré lam dau tau kéu 1én tu tu, nguoi lai tau noéi: “Hi
hi, tau hoa ctia toi sap khéi hanh rdi.” Nhitng ban khéac cing héi: “Tau di dén dau
vay?” Nguoi lai tau bén noi: “Tau di dén Hué nhé!” Bon tré vira hat vira hanh
dong, diéu nay khéng chi gitip tré cam thay thoai mai, ma con gitp ting cudng
kha ning biéu dat ngdn ngit ciing nhu sy giao lwu trao ddi voi cac ban cung lta
tudi

LOI KHUYEN 3: Gifip tré tich liiy kién thirc qua cac tro choi

Karl Witte vo6 cung xem trong nhiing hoat dong vui choi cta tré nhd, 6ng
tung khuyén cha me nén tich cuc tham gia vé1 mot vai tro nao dé trong tro choi
ctia tré, diéu nay giup tré c6 co hoi dugce trai nghiém va nhan biét cudc sdng.

Pé con trai c6 thé nang cao kién thirc khi choi cac tro choi, Karl Witte da rat
ki cong lam nén mét san choi ngay trong vudn nha minh, bé mit phu mot 16p cat
60 cm, xung quanh trong nhiéu ciy va hoa. O day, con trai Karl khong chi don
gian la choi dua, ma hon nita con ¢6 co hdi quan sat cac loai hoa thu hut con
tring, bdi dudng tinh yéu d6i vai thién nhién. Karl Witte con 1am cho con trai rat
nhiéu khéi gb hinh dang khac nhau dé ciu bé choi xép nha, xay cau, sira chita
thap... Tro choi xay dung 12 kiéu tro choi doi hoi tré phai tu duy, vi thé ma rat co
loi cho sy phat trién tri tué cua tré. Khi choi trd choi, Karl Witte va con trai cing
nhau théa strc vui dua, mdi khi con trai tao nén dugc mot hinh gi méi la ong lap
tirc khen ngoi va khuyén khich cu bé nghi thém nhiéu nhiing hinh dang méi

nua.
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Trén thuc té, cac thé loai va phuong thirc trd choi v6 cling da dang, chi cin
cha me biét cach dinh hudng thi tré co thé hoc dugc rat nhiéu tht tr nhitng tro
choi 4y. Puong nhién, ban khéng nén dé tré tiy ¥ nghich ngom, gy nao loan khi
choi

LOI KHUYEN 4: Dung tré choi dé 1am phong pht thém tri twéng twong
cua tré

Mac du tro choi 1a mét loai hoat dong ma tré dung dé mo phéng lai cudc
sdng hién thuc, nhung su phan anh cia tro choi ddi v6i hién thuc khong gidng
nhu viéc soi gwong, ma d6 1a sy phan anh khai quat cta hién thuc Ay.

Chzng han, trong trd choi bac si, vi bac si ma tré dong vai hoan toan khong
nhu nhitng bac si ma chiing ting gip. Nhitng sy viéc ma tré dién lai hay nhiing
nhin vat ma tré nhap vai hoan toan tiy theo cam hitng va nhitng hiéu biét cua tré.
Vi thé, cha me can tiy theo su twdng twong cia tré ma tao nhitng méi trudng phu
hop v61 ¥ nguyén cuia cac bé.

Mbét vai phu huynh khéng hiéu duoc thé gidi tuéng twong trong cac trd choi
cta tré, nhiéu khi con can thi€p hay lam hong tro choi cua tré, nhu vay s€ lam bé
mat di niém vui va hanh phuc khi tham gia tro choi

LOI KHUYEN 5: Dung tré choi niang cao kha niing giai quyét van dé
cua tré

Khi tham gia cac tro choi tap thé, trude tién can biét nhuong nhin, hop tac,
biét chia s¢, nhu vy méi co thé gidi quyét dugc mau thuin hay nhirng van &
phat sinh trong qua trinh tham gia giita nhitng nguoi cung choi v6i nhau. Vi thé,
mdi tré tham gia trd choi cin tuan tha theo quy ludt cia trd choi dy. Béi trd choi
ludn c6 mot sirc hut ki la ddi voi tré, bude tré phai kiém ché nhitng hanh vi cta
ban than va tuan theo quy luat cua cudc choi, tro choi cling giup tré hoc dugc
cach dung tir vi tri ciia ngudi khac dé nhin nhan van dé. Nhu vay, trong trd choi,
tré biét cach nim bét cac quy luat, hoc cach van dung nhitng quy luat dé dé diéu
chinh cac mbi quan hé, kiém ché ban than - loai bd suy nghi ban thin 14 trung

tam, dé cung hudng ra thé giéi xung quanh
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4.2 HOC TU CUQC SONG

Cha di cong tac xa tir lic Manh chua day 2 tudi, mdi thang cha chi vé nha
mot 14n. Mic du mdt minh me chim séc Manh rat vat va, nhung me¢ cam théy
duoc cung con 16n 1én 1a mdt trai nghi€ém that su hiém c6. Vi vay, du vat va dén
méy me van luén quan tim sat sao dén su trudng thanh khoe manh ctia Manh.

Me biét 13, tré tir 2 dén 3 tudi 1a dang & trong giai doan “nay mam”, & con
sau nay c6 thé hoc hanh d& dang, me da ton khéng it cong sirc trong viéc dinh
huéng cho Manh trén con dudng tim kiém tri thirc.

Tré & giai doan mang non, bam sinh di c6 khat vong hoc héi vd cling manh
m&, d6i voi nhitng sy vat hién twong moéi la tré déu quan ldy nguoi 16n, thic mic
vO van ciu hoi, thir gi cling mudn biét. TAt ca nhitng diéu nay déu la dong luc
manh mé& dé tré kham pha thé giéi khach quan, tich liy kién thic. Dé bdi dudng
cho con hung thu ddi véi tri thitc, me Manh d khéo 1éo 16ng ghép qua trinh hoc
tap vao nhiing diéu rat nho bé trong cudc séng.

Ching han, khi tim, Manh rat thich nghich nu6c, me lién 1iy cai bat nho
bang nhua lam thuyén, Manh khong ngimg tat nudc vao trong thuyén, xem khi
nao thi n6é chim xuéng, tir 46 cau bé c6 thé cam nhan duoc sire nang cua nudc.

Luc gié thdi, dé con trai cam nhan dugc su chuyén dong cia gio, me bé
Manh dimng trén cira s6 & nhitng huéng khac nhau cam nhan gi6 va stc gi6. Me
con dung quat dé Manh cam nhén su ton tai cua gi6. Me léy mot cai ti ni-lon,
bao Manh thdi khi vao d6 roi bude chit, nhd d6 cdu ma c6 thé cam nhén duoc su
tén tai ctia khong khi. Nhu thé, nhitng hiéu biét cia Manh vé gid ngay cang siu
sac.

Vi Manh con nho nén me ciing khong quan tdm nhitng su viéc dé cau co hiéu
hay khong, ciing khéng can biét cAu hiéu nhiéu hay it, nhung chi cin nhin thay
thir gi hay thi me s& day cdu thit d6, dung phuong thirc 1ong ghép giita hoc va
choi giip Manh cam nhén dugc niém vui khi tim toi hoc héi kién thirc. Vén kién
thirc cia Manh ngay cang tr& nén phong pht, cau bé ciing hoat bat hon truédc,

day hing khoi v6i nhitng su vat xung quanh.
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CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Karl Witte ¢& nghi nén dinh hudng cho tré hoc tap tir trong cudc séng hang
ngay, béi cude sdng hang ngay khong chi chira dung mét lugng kién thire phong
pht, ma day con 1a méi trudng vo cing thu vi dé tré co thé trai nghiém thuc tién,
nho d6 ma thanh tich hoc tap cling s€ tdt hon.

Giéng nhu & vi du trén, me cua Manh da tan dung nhitng hién tuong thuong
gip trong cudc séng hang ngay, dinh hudng dé con di kham pha bi mat trong do,
tim kiém nhitng kién thirc méi.

Trong cudc sdng, khong noi nao ma ta khong tim thiy dwoc nhitng kién thirc,
tri thic nhiéu nhu 13 trén cdy vdy. Chi cin cha me dinh hudng cho tré di tim
kiém, thi s& phat hién ra cudc séng vo cung ki diéu, nhitng thir cin hoc hoi trong
d6 that nhiéu.

CHUYEN GIA KHUYEN: Cudc song ludn chira dung hang ngan thi ki la,
va tré nho ludn thay to mo trude nhitng su vat xung quanh minh. Chi can cha me
biét cach phat hién va nim bat thi c6 thé phat huy tinh thin ham hoc hoi, tim toi
sang tao ¢ tré. Chung t61 c6 nhirng 161 khuyén nhu sau danh cho cha me: LOI
KHUYEN 1: Dé tré tw tim kiém kién thuc trong cudc séng Tré bAm sinh di co
tinh hiéu ki, tinh cach nay duogc thé hién théng qua viée tré quan sat va dit cau
hoi vé nhiing thir xung quanh. Ban tinh hiéu ki thoi thic cac bé di tim toi, phat
hién, ddy 1a dong luc bén trong cua tinh thdn mudn ty minh kham pha & tré.
Nhitng nguén cam hing vé khoa hoc ciia tré ciing dugc thoi thuc, duy tri va phat
huy tir chinh su hiéu ki Ay.

Leonardo da Vinci 1a mdt hoa si ndi tiéng. Thanh cong ma ong c6 duge mot
phan ciing 14 do tiép nhin dugc su gido duc ding dan cua cha ngay tir thoi ki
mang non.

Luc nho, Leonardo da Vinci sinh sdng & Venice, mét thanh phé trén mit nudc
rat ndi tiéng, & ddy c6 dén may trim ciy cau. Mdi ngay, cha déu danh khoang 1
-2 tiéng ddng hd dé dua Leonardo di b khép cac cdy ciu, hai cha con vira di dao
vura n6i chuyén.

Leonardo ludn dua ra nhitng cau hoéi ki quac. Cha can ké giai thich cho 6ng
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mdt vai van dé, ciing co nhitng cau hoi budc ca hai cha con phai ciing nhau di tim
cau trd 1o1. Chinh vi vdy ma kha ndng quan sat va tri tuéng tugng ctia Leonardo
da Vinci ngay cang phat trién. Diéu nay di dit nén mong viing chic cho viéc ong
tré thanh mot hoa s tai danh sau do.

Pé gido duc con trong thoi ki ming non, mdi ngay cic bac cha me nén danh
chut thoi gian dé cing trd chuyén véi tré, dua cac bé di dao. Pua con dén nhing
mién ngoai 6 hay noi c6 phong canh thién nhién, tao diéu kién dé cac bé duoc
tiép xtc, nhan biét nhitng su vat hién tugng xung quanh, d@)ng thoi khuyén khich
cac con dua ra cau héi, thao ludn, tir d6 lam phong phu thém kinh nghiém cudc
séng cho bé

LOI KHUYEN 2: Hoc tip tir nhitng trai nghiém trong cudc song

Trong cudc séng ludn chira dung vo van kién thirc, didu quan trong 13 cha me
s& dinh hudng nhu thé nao dé tré di tim kiém nhiing kién thic y.

Karl Witte ludén biét cach tan dung nhitng sy vat trong cudc séng dé kich
thich hing thu cho con trai, mugn nhitng su vat hién tuong éy dé khoi day tiém
nang cua cau trén moi phuong dién. Puong nhién, khong chi c6 minh 6ng mai
lam nhu vy, vo 6ng ciing rit chil ¥ d&én viéc dé con minh tan hudng cudc séng
vui vé va nang tim hiéu biét trong cudc sdng.

C6 luc, ba dé con trai lam chu gia dinh, ba 1a dau bép. Ba dua ra cho con rat
nhiéu ciu hoi, néu tra 16i khong dung thi cdu s& bi mét vi tri lam chu nha, phai
xubng 1am dau bép. Luc nay, ngudi méi 1én chire chil nha 1a me, ba s& yéu cau
dau bép phai niu nhu thé nay nhu thé kia, chi can lay sai gia vi thi cdu bé ciing
khéng dugc lam dau bép nita.

C6 rét nhiéu trd choi mang mau sic cudc séng nhu thé rat nhiéu, con trai cia
Karl ciing vi thé ma linh hdi duoc khong it nhitng kién thirc va niém vui.

Qua minh chimg trén c6 thé thiy, cudc séng chinh 1a méi trudng hoc tap tot
nhét, ching ta nén biét tan dung moi goc do cua cudc séng dé dinh huéng cho tré
hoc tap tr nhitng trai nghiém binh di nhét

LOI KHUYEN 3: Giao duc khoa hoc trong cudc song

Cudc song chinh 1a noi bat nguén cho viéc ti€n hanh giao duc khoa hoc doi
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voi tré, vi thé viée gido duc ciing cin phai phu hop véi cude sdng hang ngay cia
tre.

C6 mét ngudi ban nho, trong luc nghich d6 choi dd phat hién ra nguyén li
bay, cau bé lién ghi lai trong nhat ki cia minh nhu sau: C6 mét lan, sau khi tan
hoc, t6i vé nha lam hét bai tip va bat dau nghich con chudn chudn bing tre. T6i
1at ngira cai canh 1én, hai tay ra strc quat, con chuén chudn lién bay 1én, tréng y
nhu may bay truc thing vay! T6i lam lai may lan va d6t nhién nghi ¢én mot van
dé, chudn chudn tre tai sao lai bay duoc 1én nhi? T6i nghi mai khong ra, lién lay
quyén bach khoa toan thu ra doc. Thi ra, canh ciia chudn chudn nghiéng nén khi
xoay chuyén né 1am khong khi chuyén dong theo, sinh ra luc lam chudn chuén
bay 1én. Diéu nay that 13 thi vi, hoa ra viéc chudn chudn bay 1én ciing ching
khac may so véi truc thing cat canh, day chinh 1a cai goi 1a nguyén li bay.

Khoa hoc bit ngudn tir cudc séng, quan trong 1a tré co thé phat hién ra hay
khong va cha me c6 dinh hudng cho tré ty giac di tim kiém va phat hién nhitng
chan li khoa hoc trong cudc song hay khong? Khi nudi day tré, t6t nhat nguoi 16n
nén tim nhitng su vat, hién tugng xung quanh dé sip xép cac hoat dong cho treé.
Puong nhién, cha me c6 thé huéng tré téi moi truong thién nhién hay méi truong
x4 hoi dé tré duoc mo rong tim mat. Vi du nhu cho tré quan sat 1a ¢ nhitng loai
cay khac nhau, so sanh sy khac biét gitta chiing, trong qua trinh thu thap nhiing
14 cay, me co thé gitp tré phan loai chung. Cach hoc nhu viy khong chi dem dén
niém vui cho tré ma con lam phong phit hon vén kién thirc vé cudc sdng clia cac
beé

LOI KHUYEN 4: Pé tré hoc tip trong qua trinh lam viéc

Ching c6 dira tré nao 1a khéng hay nghich ngom, ciing khong c6 dira tré nao
lai khéng thich hoat dong. Vi thé, ngudi 16n nén tim cach dé tré c6 thé hoc tap
ngay tr trong nhitng hanh dong ctia chung, déng thoi c6 dugc kinh nghiém truc
tiép tir nhitng hanh dong iy va tiép thu dugc nhiéu kién thirc.

C6 mot ngudi me da lam rat tot khi tién hanh gido duc khoa hoc cho con & d6
tudi mang non.

Co6 lan, dira tré hoi me: “Sao 1a & may cai cay trén ctra s lai hudng ra ngoai
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ha me?” Nguol me khong tra 101 cidu bé ngay, ma cung con nghi€n ctru tinh
hudng sang cua thuc vat.

Chi bao con trdng mét ciy dau tuong trong nha, doi ddu nidy mam lién bao
con bit kin lai, hai me con hen nhau khoang 2 ngay sau ctng nhau mé 1éng ra
xem c6 nhitng bién chuyén gi.

Khi cau bé cin than mo 16ng ra da phat hién ra rang, dé hap thu duoc anh
sang mit troi ma cai mim nhé dd vuon qua tAm chan. Tir hom d6, ngay nao ciu
bé cling tudi nudce cho cdy dau, sau d6 nhe nhang mé léng, quan sat that ki, viét
lai nhitng diéu minh quan sat dugc. Nho vay ma cau da hiéu ra réng thuc vat phai
dua vao anh sang mat tro1 moi co thé sinh trudng duoc.

Céc bac cha me cin luu ¥ rang, chi cin 13 viéc ma tré c6 thé lam duoc thi nén
cho cac bé ty thuc hi¢n. Chi trong qua trinh tu tay lam viéc gi do, tré méi ¢6 co
ho1 tiép XUc truc tiép V01 cac su vat hién tuong, maoi truc tiép rut ra dugc nhiing
kinh nghi€ém qui bau, tir 46 con nhan biét dugc ban chit cia sy vat thong qua
nhitng biéu hién cta ching.

Céc bac cha me nén hiéu 15, nhitng kién thirc trong cudc sdng doi héi tré nhé
phai tu di im hiéu. Trong qua trinh tim hiéu d6, tré khong ngimg thir stc, thit
bai, suy nghi, rdi lai thtr sirc, nhu vay méi c6 thé tip hop duge nhitng ki ning va
kién thirc. Qua do, tré s€ hoc dugc cach suy nghi, cach ren luyén, nhiing diéu nay

chinh 1a khéi tai san v6 gia clia chung
4.3 QUAN SAT CAC SU VAT TRONG THE GIOI TU NHIEN

Hai Phong tir nhé da rat thich nhitng con con tring nhé dang yéu nhu kién,
chau chau, budm... C6 lic dang cing cac ban dua nghich, ciu bé chot nhin thay
dan kién roi t6, thé 14 cau lai say mé nam bo trén san dé ngam chung, mic nhiing
dtra tré khac n6 dua.

Me Hai Phong ciing c6 sé thich ddc biét v4i con tring, thiy con trai thich thu
nhu thé, me rat vui, chi cn c6 thoi gian la me lai dua ciu ra ngoai choi, quan sat.

Vao ha, khi nghe thiy tiéng ve 1a me lai dua Hai Phong ra ngoai, dén miy cai cay
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nho dé tim td ve. Mua thu, chau chiu thanh dan, me hay dua con trai ra déng co,
quan sat chiing bay nhay, rdi bat vé nha nudi. Mua dong, con tring it di, nhung
me van dinh huéng cho con ti tim dén thién nhién dé kham pha, quan sat. Luc di
dao, cau bé phat hi¢n trén canh cdy dao c6 mot boc nhd, thi ra l1a con trung dang
ngll dong, chung dang ling 1& chd doi mua xuan 4m 4p sip dén.

Luc di hoc mau gido, Hai Phong vAn hiéu ki nhu ngay nao, chi can dugc tha
ra ngoai 14 y rang cdu bé lai so hét chd no rdi nhin ngé chd kia: Thiy hoa cé ciing
phai ngd mot chit, ngiri mot chut; thiy con trung 13 nhin khéng roi mat, khong
biét chan... Me Hai Phong cam nhén ring dudng nhu con trai minh thudc vé
thién nhién. O trong tu nhi€n, cau bé khong bi troi budc, lic nao cling tran déy su
hiéu ki.

Chi c6 thién nhién méi lam cho tré mé man dén vay, chi c6 thién nhién méi
lam khat vong tim to1 & tré tré nén manh liét dén vay!

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhiéu bac cha me cam théy budn phién vi nhitng hanh vi khong tbt cla tré;
chang han, hién nay rat nhiéu tré nhé mé mén véi cac trd choi dién tir nhung cha
me khong thé lam gi hon ngoai viéc quat méng chi trich. Theo Karl Witte, viéc
ndy chi yéu do cha me khong hiéu rd dic diém cua tré, khong biét phai dinh
hudng cho con thé nao, day rd rang 1a mot su lang phi cong strc va tri luc.

Tai sao cha me khong tim cach danh lac huéng chu y cua tré, cudi tudn mac
d6 thoai mai dwa con ra ngoai 6, & con tha hdn vao thién nhién?

Karl Witte luén biét tdn dung thoi gian dé cho con trai tiép xtc vé6i thién
nhién. Lic & nha, 6ng thuong bao con don vuon, cham séc cdy co, nudi nhirng
dong vat nho. Con trai Karl ciia éng that si rat yéu thich nhitng cong viéc nay,
ngay nao ciing chim chu quan sat tinh hinh sinh truéng cia chung. Mua hé moi
nam, chi can thoi tiét dep 1a Karl lai dua con trai dao choi & bia rnirng, hai cha con
duoc hit thé khong khi trong lanh va nd dua rat vui ve.

Mau xanh cta thién nhién giup thin kinh cua tré duoc thu gidn, tao ra tim
trang vui vé thoai mai. Nudc, khong khi va anh sang mit troi déu co thé gitp tim

hén va thé xac duoc rén luyén va thu thai. Mic du nhimng dta tré séng trong
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thanh phé khé co6 dip duogc tiép xuc vo1 hoa cé tu nhién, nhung tré luén cé cam
giac gin giii v6i thién nhién mot cach la thudng va niém mong muén duogc tiép
xuc voi tu nhién ludn ludn ton tai trong con nguoi tré.

Vi thé, Karl Witte khuyén cac bac cha me¢ nén dua tré dén voi tu nhién, dugc
tiép xtc voi thién nhién khéng chi gitp co thé tré phat trién khée manh ma con
gitip tdm hon tré trd nén phong phi. Ty nhién 13 mdt cudn sach ma nguoi ta doc
mai khong hét, nho tiép xuc v6i tu nhién, cé thé kham pha va phat trién tri tué &
tré. Khi hoa minh vao thién nhién, viéc tré quan sat nhiéu, hoi nhiéu, suy nghi
nhiéu, hanh d6ng nhiéu s& thuc ddy cac bé biét phat hién va tim toi. Tré khong
chi c6 thé trai nghiém duoc nhiéu thi tha vi, ki bi cta thé gid1 tu nhién cung voi
niém vui va cam giac than thién ma no dem lai, ma con c6 thé xay dung cho
minh su tu tin va cam giac thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Ty nhién luén chita dung vd van nhitng diéu than
ki va co strc cubn hut la thuong, nhitng hoat dong lién quan dén thudng ngoan
phong canh thién nhién s& ludn thu hut tré. T chitc cac hoat dong ngoai troi
khong chi gitp tré c6 co hdi duge thudng thirc cai dep ma con giup tré phat trién
toan dién, khoe manh. Thuc ra, chi cn dé tim mét chit, thi du chi 12 mét canh
cdy ngon co ciing c6 thé 1a mot yéu td quan trong dé bdi dudng kha ning quan
st cua tré, tit ca déu 1a dbi twong dé tré nhan biét va tim toi, kham pha. Vay phai
lam thé nao dé dinh hudng cho tré quan sat nhirng su vat, hién tuong trong tu
nhién day? Chung t6i c6 mot vai 161 khuyén nhu sau: LOI KHUYEN 1: Chuén bj
chu d4o truéc khi ra ngoai Pua tré ra ngoai quan sat thién nhién, viéc dau tién
cha me nén lam 14 chuén bi thit chu d4o cho ké hoach nay.

Trudc ti€n, hdy cung tré nghién ciru va xac dinh nhitng nhiém vu trong
chuyén di. Vi du, 1an nay ching ta ra ngoai phai thu thap duoc 10 loai 1a cay
khéac nhau, 5 loai canh hoa c6 hinh dang khac nhau, con phai quan sat mot so
hang c6n triung... Trude khi tién hanh hoat dong quan sat, nén chi cho tré biét
muc dich va nhiém vu quan sat rd rang dé cong viéc dat hiéu qua. Muc dich cang
rd rang thi tré cang tap trung tinh than hon, quan sat cang ti mi hon. Vi dy, khi di

choi cong vién, n€u hai cha con chi don gian tién duong di dao vai vong, khong
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c6 muc dich, thi khi vé& dén nha tré s& rat nhanh quén tat ca nhiing gi minh da
quan sat dugc. Néu trudce khi di, ban yéu cdu con dén cong vién dé quan sat hoa
anh dao thi nhat dinh khi tré vé, bé s& ti mi ké ra hinh dang, huong thom va mau
sic cta hoa... Nhu vay, tré s€ quan sat c6 muc dich, tir d6 nhitng thong tin ma
cac bé thu thap duoc ciing s& nhiéu hon.

MOi 1an dua con di dao tré vé, Karl Witte ludn bao con tuong thuat lai mot
cach ti mi moi thir d3 nhin duoc. Lan nao ciu bé ciing quan sat rat chim ch,
nghiém tic nghe cha giai thich, nhu thé két qua cta viéc quan sat lai cang rd rang
hon, cdu bé nim virng dugc rat nhiéu kién thirc.

Puong nhién, & nhitng d6 tudi khac nhau cin phan nhitng nhiém vu tim kiém
va quan sat khac nhau tuy theo s& thich va kha nang cua tré.

Lan sau, truéc khi xudt phat co thé ké cho tré nghe mot vai cau chuyén lién
quan dén nhitng diéu ki diéu ctia tw nhién, sy thay dbi ctia bén mua... gitp tré
tich lily duoc mdt lugng kién thic co ban vé thé gi61 tu nhién, khoi goi cam
hig vai1 viéc kham pha cho tré.

Pé rén luyén cho con trai kha ning quan sat that tinh t&, mdi 1an trude khi di
du ngoan, Karl Witte déu cho con trai doc trudc nhitng kién thirc lién quan. Néu
dd c6 su chuan bi vé 1i thuyét that chu dao, thi khi ban than duogc tiép xtc truc
tiép voi nhitng su vat hién tuong Ay, tré s& thu thap dwoc cho minh mét Iugng 16n
nhiing kién thirc va thong tin bd ich. Thong qua quan sat truc tiép, ndo bd s& trd
nén dic biét nhay bén, niém khao khat di tim kiém dén tan gdc ré cia van dé
cling tr¢ nén manh li¢t hon. Poi mat vo1 vO van thic méc cua con trai, Karl Witte
lubn danh hét sitc minh dé giang giai cho con, 6ng ludn giai thich mét cach ti mi,
cin k&, sdu rong chtr khong hé qua loa. Phuong thirc truyén dat kién thirc nhu
vy thuc ra 1a tw nhién nhat, c6 hiéu qua nhit, kha ning quan sat cua tré ciing
nho d6 ma dugc nang cao.

Cubi cung, truéc khi di quan sat, phai chudn bi tét cac loai phuong tién.
Nhirng ¢ dung nhu may anh, gidy, bat, tai... déu 13 nhitng thir khong thé thiéu
khi ra ngoai quan sat va ghi chép. Khi gdp nhitng cdnh quan hay nhitng dong

thuc vit ma tré yéu thich hodc c6 hirng tha thi nén chup anh lai, ciing c6 thé tuy
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hirng v€ vai buc tranh. Gap nhiing loai cay, da, hoa, cé ma tré yéu thich co thé
thu thap, vé nha c6 thé gitp tré 1am mot trién 1dm nho nho..

LOI KHUYEN 2: Khuyén khich tré dit nhiéu ciu héi

Tré nho vén vo cung hiéu ki, cac bé ludn c6 nhitng thic mac ma khéng bao
gio tra 101 hét duoc, dic biét 1a khi dwgc ddm chim trong thé gidi tu nhién, chi
can nhin thiy gi khong hiéu 13 s& mudn hoi. Tré dua ra thic méc chig to cac bé
c6 1ong nhiét tinh tim hiéu, c6 mong mudn kham pha tri thirc thuc su. Khuyén
khich tré dua ra nhiéu cdu hoi chinh 13 dé bdi dudng kha ning suy nghi va quan
sat su vat xung quanh.

Tré c6 rat nhiéu nhitng cdu hoi thu vi nhu: “Con chiu chiu in gi, né song
dugc bao 1au?”, “Tai sao qua cua cay dao canh lai nho va khong ngon?”, “Tai
sao 14 cia mdi cday lai c6 hinh dang khac nhau?”, “Con ong léy mit nhu thé
nao?”, “Tai sao con bo dira lai ¢6 7 cai ddm nho?”... Nguoi 16n va tré nho cé thé
vira choi, vira quan sat, vira giai thich. Néu cha me biét cach truyén dat nhiing
kién thirc ndy mét cach ti mi, cudn hit thi s& 1am ting niém himng thu ddi véi viée
tim to1 sang tao cua tré, dén mot lac nao d6, tré tu nhién sé tiép thu duoc rat
nhiéu kién thc.

Co luc, cha me chéng thé nao tudng tuong duoc, sao con minh lai co thé dua
ra nhitng thic mac nhu vay, hodc c6 luc cam thiy nhiing cau héi d6 ching dé tra
101. Nhitng du & hoan canh thé nao, chi can tré dua ra thic méc thi ngudi 16n nén
kién nhin giai thich cho cac bé. Néu biét trudc dap an, cha me ciing nén dinh
hudng cho tré cung minh di quan sat va tim ra cau tra 101.

Puong nhién, nhitng cha me sang sudt s& khong truc tiép dua ra cau tra 1oi
ma hudng dan cho con tu tim dén thién nhién va tim cau tra 16i cho chinh minh.
Bai ho biét rd, khong c6 ngudi thiy nao day tré tét hon méi trudng tu nhién. Chi
can cha me c6 tdm thi du 14 mdt nhanh ciy ngon c6 ciing ¢ thé trd thanh cong
cu tim kiém kién thtc hiru hiéu, mot hon da cling la ddi tuong dé tré nhan biét va
cha ¥ dén. Thé gi6i tu nhién c6 thé dem lai cho tré v6 van kién thirc, ciing 1a méi
truong t6t boi dudng cho tré kha ning quan sat

LOI KHUYEN 3: Day tré cam nhin bing moi giac quan
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PAim minh trong thién nhién la viéc rat c6 loi cho su phat trién cac glac quan
O tré, déng tho1i, tao co hdi cho tré nhin nhan quan sat su vat & nhiéu goc do.

Ngudi 16n khi dua tré di choi ngoai thién nhién, dimg bat con ngam nhin theo
kiéu cudi ngua xem hoa, ciing dirng nén thao thao bat tuyét vé nhiing sy vat ma
minh thich. Hay dé cac bé tu quan sat, tu ngui, tu nghe, tw cam nhan, tu phat
hién, tu trai nghiém thién nhién bang chinh con mat va nhitng gidc quan cua
minh.

T6t nhat cha me nén cung tré trai nghiém, cing nhau chia sé¢ nhitng diéu
minh cam nhin duoc. Ban dau co thé tré s& khong biét phai quan sat nhu thé nao,
cha me nén thuc hanh trude, dé tré hoc duoc cach quan sat khi theo doi cha me
lam. Vi dy, huéng dan tré di tim mau xanh trong tu nhién, sau d6 phan thanh cac
sic d0 mau khac nhau; ngui mui ¢4 xanh, mui dat, huong vi cua trai cay; so cac
loai vo cay, da, bé mit 1a cay, sau d6 phan biét cac loai cam giac khi duoc tiép
x0c v6i chung. Bao con nhim miét va dung tai ling nghe phan biét tiéng chim
hot, tiéng con trung kéu, tiéng gié thoi, tiéng nudc chay... Puong nhién, khong
nén ép tré phai di xem cai gi, nghe tiéng gi, hiy dé cac bé tu lua chon. Chi co
nhu thé tré moi thdy dugc mot thé gidi tw nhién cua riéng minh, khac hin nhing
gi ma cha me¢ cdm nhan

LOI KHUYEN 4: Day tré phwong phap quan sat hiéu qua

Kha ning quan sat & tré khong phai ngdy mot ngay hai co thé bdi dudng nén
duoc. Vi thé, bén canh viéc khuyén khich tré di quan sat thi phai cha ¥ gitip con
hoc duoc cach quan sat.

Mai 14n con trai ra ngoai choi, Karl Witte déu tranh thu day cho cau bé mot
vai phuong thitc quan sat. Chang han, khi hai cha con dang cing di dao trén mot
con duong lang, bat giac nhin thAy mot vai bong hoa nho, éng lién tién tay ngat
mot bong, dng vira chi vao bong hoa vira giang giai cin k& cho con trai nghe vé
nhitng dic diém sinh truéng cta hoa cung nhitng tac dung cia no, chi cho con
dau 1a canh hoa, du la nhuy hoa, dau 1a dai hoa, va ca nhitng phan hoa bay theo
chiéu gi6... Lam nhu vy, 6ng di dem tat ca nhitng két cAu cta bong hoa cling

nhitng tac dung cua ching truyén dat lai cho con trai nghe, dé cau hoc duoc
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phuong phap va ki x4do quan sat.

C6 rat nhiéu phuong phap quan sat, nguoi 16n tiy vao ting thoi gian, dia
diém ma day cho tré: Phuong phap quan sat toan dién. Tirc 14 quan sét theo téng
thé trudc, sau d6 dén cuc bd hoic nguoc lai nham muc dich dé tré c¢6 dugc nhian
thirc vé ddi tuong quan sat mot cach toan dién. Quan sat toan dién cé 1gi cho viéc
nam bt téng thé sy vat.

Phuong phap quan sat trong diém. Chinh 13 chi quan sat diém quan trong cua
su vat, bdi dudng cho tré cach nim bét vin dé chu yéu, ndm bt tinh tiét trung
tam.

Phuong phap quan sét so sanh, d6i chiéu. Théng qua so sanh dé nang cao kha
ning quan sat. Vi du nhu théng qua viéc quan sat hai hay nhiéu loai sy vat khac
nhau, gitip tré nhd phan biét rd rang hon diém giéng va khac giita cac su vat,
d6ng thoi tiép thu dugc nhiéu kién thirc hon.

Phuong phap quan sat lip lai. Ttc 1a quan sat nhiéu lan mét sy vat, nhu vay
¢6 thé hiéu duoc tuong tan hon sy vat & nhitng giai doan va dia diém khac nhau,
déng thoi tré c6 duge nhan thic toan dién vé sy vit ma minh quan sat. Phuong
phap quan sat 1ap lai nay cling gitp tré hinh thanh tho6i quen nhén thitc moét cach
téng thé vé su vat.

Phuong phép quan sat tudn tu. Su sinh truong cua thuc vat 1a ca mot qua
trinh. Muén tré c¢6 dugc mot dinh nghia hoan chinh vé su sinh trudng cua thuc
vat thi phai quan sat theo tudn tu, tr luc hat ndy mam cho dén lic phat trién
thanh cdy. Quan sat theo thir tu c6 thé gitip tré suy nghi mach lac va tu tudng rd
rang hon. Su tudn tu trong 101 noi, kha ning tu duy logic ciing tir d6 ma duogc
nang cao.

Trén thuc té con c6 nhiéu phuong phap khac nita, chi can biét sir dung dung
cach thuc thi hi¢u qua cua viéc quan sat s€ dat duoc t6t nhit, kinh nghiém cling
s€¢ dugc nang cao hon

LOI KHUYEN 5: Giiip tré mang thién nhién vé nha

Thé gidi tu nhién chtra dung rt nhiéu thir ma tré yéu thich, cha me c6 thé

dem theo may anh dé chup lai nhitng canh vat dep mat hay nhitng khoanh khic
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vui vé dang yéu cia cac bé, trong luc ranh rdi c6 thé mang ra cho tré ngam nhin,
khuyén khich con vé lai nhitng canh dep ma minh nhin thay, tir 46 lam siu séc
hon tinh cam tét dep cua tré d6i véi thién nhién.

Cha me c6 thé day tré thu thap nhiing 14 cAy véi nhiéu hinh dang khac nhau
lam thanh nhitng bd suu tip don gian. Ching han nhu lam tiéu ban gan 14: Ding
nudce rira sach 1a sau d6 ludc 14 trong nude, can than tudc bo phin xéc 14, tiép do
son 1én mau sic minh yéu thich, nhu vay 1a moét ti€u ban thyc vat da hoan thanh.
Pé tré phan loai nhitng tiéu ban d6 rdi bao quan can than, diy ciing 14 mot cach
hay dé khoi go1 & tré su tim toi, sang tao khoa hoc.

Néu tré thich, hiy cho phép tré dugce nudi mot con vat nhd mang tir tu nhién
vé, vi du nhu nong noc, ca, ¢ sén... hay cho tré mang mot cady nao do vé tréng.
Hay gitp tré dem dong thuc vat tir ty nhién vé nha dé c6 thé tiép tuc quan sat va

thr nghiém
5. NEN GIAO DUC NGON NGU TU SOM

Kha ning vé ngdn ngit 1a co s& ctia moi kha ning. Einstein timg noi: “Su
phét trién tri tué cling nhu phwong phap hinh thanh nhiing khai niém cta mot
ngudi trude tién duge quyét dinh béi ngdn ngir.” Co thé thiy, ngdn ngit va tri tué
c6 mdi quan hé vo cung mat thiét. Giai doan mam non 14 giai doan quan trong
cho viéc phat trién ning luc ngdn ngit. SGm cho tré nhan biét ngdn ngit, hoc
ngon ngit 1a tién dé cho su phat trién tri tué, phat trién kha ning truyén dat bang

miéng, kha ning i giai kién thirc va kha ning biéu dat trén gidy...
5.1 SOM TIEN HANH GIAO DUC NGON NGU

Me cua bé Chi Bao cho rang nén ti€n hanh rén luyén ngdn ngit cho con tu
som, vi thé ma khi vira méi ra doi ngay dau ti€n, me da bat dau noi chuyén voi

cau.

Bubi sang trude khi ngt ddy, chi nhe nhang thi thAm véi Chi Bao: “Cuc cung
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cua me o1, day thoi nao, troi sang roi. Me hat cho con nghe nhé...” Sau d6, me
hat cho cdu nghe nhitng bai danh cho tré em nhu “Chu ga tréng” hay “Pém
sa0”... Budi t6i me ludn danh mot khoang thoi gian ngdi ké chuyén cho Bao
nghe. Me ké nhitng ciu chuyén thudng ngdy ma minh thiy himg thé, ké mét
cach that say mé va sinh dong, thinh thoang me con doc cho Bao nghe moét vai
mAu chuyén nhi ddng. Me ludn hi vong, théng qua viéc khong nging kich thich
bang cach truyén dat ngdn ngit dén v6i Chi Bao mot cach sém nhat, dé cau co
thé truéng thanh trong mdi trudong ngdn ngit khong ngirng bién dbi.

Thé nhung ba cua Chi Bao lai khéng dong tinh trude cach 1am nay, ba néi
v6i me: “Thang bé con nho. Day db sém 1am gi? Noi chuyén véi nd, hat cho no
nghe thi né ciing c6 hiéu gi dau.:

Ba ngoai ludn nghi Chi Bao chi 1a mét dira tré con quéa nho, chua hiéu biét gi,
chi khi nao d6i thi doi an, budn ng thi di ngd, mubn khoc thi khéc, muén in va
thi an va. Trach nhi€ém ctia nguoi me chi 1a tao cho tré mét moi trudong yén tinh,
cho con an no, ngu ki, khong dm dau, con viéc giao duc la vi¢c sau nay tré di
hoc, sao lai phai bét t6i dira tré méi ra doi ch?! Me khong thuyét phuc duogc ba,
nhung van tiép tuc lam theo cach riéng ctia minh. Me vin thudng xuyén noi
chuyén v6i Chi Bao, khong chi vay, nhirng ciu chuyén me ké déu c6 lién quan va
gan giii v6i cude sdng cua ciu. Chang han, lic udng sita, me thuong néi: “Con
xem nay, me mang cho con mdt binh sita, rat ngon déy nhé!” Liuc Chi Bao khoc,
me hay dd danh: “O, hinh nhu con déi rdi, c6 phai mubn noéi véi me gio udng sita
da dén rdi khong?” Me cho rang nhitng cdu nhu vay sé giup Chi Bao hoc dugc
ngdn ngit, thé nhung ba ngoai lai khong vira 1ong véi cach 1am nay.

Sau do, ba ngoai thuc sy da rat ngac nhién khi phat hién, dira chau chua déy
thang tudi di c6 thé choc cuodi nguoi khac, miéng con hay nhéch 1én héng
chuyén. Khi khoc, chi cin nghe thiy tiéng nhac nhe nhang 1a 1ap tirc cdu bé nin
ngay, con cham chi nghe nhac nira.

Vé sau, khi & cung vo1 Chi Bao, ba ciling hoc cach noi chuyén vai chau. Luc

2 ¢

an com, ba day Chi Bao noi: “Stra”, “nudc cam”, “ha miéng”... Khi di ngu thi

79 ¢

noéi: “D1 ngll nao”, “nham mat lai nao”... Bay gio, mac du mai duge 6 thang tudi
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nhung Chi Bao rét lanh loi vé ca tinh cach 13n ngén ngit. M&i 6 thang tudi ma
cau bé da biét goi “me me, ba ba”. Khong chi vay, khi me néi tén mot so d6 vat
xung quanh, tuy khong biét biéu dat thé nao nhung Chi Bao déu c6 thé chi ra hét.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cha me cua tré so sinh thudng rat thich néi chuyén véi cuc cung ciia minh,
ma thudng néi nhitng cdu gan nhu ching c6 nodi dung cu thé nao. Nguoi khac
nghe thi cam thay nhitng cAu noéi 4y khéng co chut ¥ nghia gi, nhung trén thuc té
n6 lai gitp ich rat nhiéu cho sy phat trién ndo bd cia tré.

M6t nha khoa hoc ngudi Nhét ting tién hanh nghién ctru trén 20 tré so sinh,
ong dat trén d4du mdi tré mot thiét bi cam ung dé do lai mtrc d6 linh hoat ctia ndo
bo. Ong phat nhitng doan ghi am 101 ndi cua cac ba me, bao gém mot doan
chuyén ké va mot s6 101 me noi véi tré so sinh. Két qua la phén nao trudc cua tré
to ra dac bi¢t linh hoat khi phat nhitng doan ghi &m 161 me noi véi tré so sinh.

Nhiéu cha me va dng ba clia tré rat quan tim dén su phat trién co thé cua cac
bé, nhung khi nhic dén viéc tién hanh giao duc tir sém cho tré thi ho lai cho réng
khong c6 tinh kha thi, gidng nhu ba cia Chi Bao trong vi du trén. Thuc ra, ngudi
16n chi cdn dé tim mot chit thi s& phat hién, tré tir lic so sinh di rat nhay cam
v6i tiéng néi cha nguoi khac, diéu nay ching té tién hanh gido duc cho tré tir
s6m 1a hoan toan c6 co sé. VAy som nhat 1a khi nao?

Dua vao kinh nghiém gido duc con trai, Karl Witte cho ring, tién hanh giao
duc ngoén ngit cho tré mot cach sém nhit c6 thé 1a diéu vé6 cung quan trong. Ong
chu truong tién hanh “thAm nhuan” tir vung cho tré ngay tir khi tré dugc 15 ngay
tudi, khi tré bat ddu nhan biét duoc su vat thi co thé day tré hoc néi.

Khi con trai méi dugce 15 ngay tudi, Karl Witte dua ngén tay ra truéc mit
con, con trai nhin thdy ngén tay 1a muén bét 1dy. Méi dau vi nhin khong chinh
xac nén bé bit khong chudn. Cudi ciung khi bat dugc ngén tay cha, dira tré vo
cung vui suong, cho ngdn tay vao mi¢ng mut. Luc nay Karl Witte & bén canh con
khé ndi bing giong nhe nhang va rd rang dé con nghe thiy: “Ngon tay, ngén
tay”.

Khi con bat dau c6 kha nang nhéan biét, Carl Wester da cho con xem rat nhiéu
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d6 vat, déng thoi dung ngit diéu nhe nhang dé nhic di nhic lai tén goi nhitng d6
vat d6. Dan dan, con trai dng da biét goi tén nhiing d6 vat ay.

Tir két qua gido duc con cua Karl Witte va dén két qua cac nghién ciru cia
chuyén gia, tit ca déu ching minh, tré so sinh c6 thé nghe hiéu ngdn ngit ma cha
me thu thi véi minh. Diéu nay khong chi ¢6 loi cho viéc bdi dip mdi quan hé cha
me va con cai, ma con gitp nang cao kha ning phat trién ngdn ngit cla tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Hoc ngén ngir khong thé tach roi hoat dong nghe
va néi, vi thé cha me cin tao cho con méi truong dé nghe va co hdi dé néi. Nén
ndi chuyén véi tré ngay tir sém, bdi ngay tir khi 6 tuan tudi tré da co thé phan
ung lai vé1 nhitng 4m thanh phat ra khi cha me no1 chuyén. Trong giai doan nay,
néu nguoi chim séc tré khong thich néi chuyén hay khong quan tim dén tré, thi
co hd1i cho tré tap noi cling s€ bi rut ngén di. Thuc ra, khong phai chi co luc
ngudi 16n noéi chuyén cung, tré méi co phan tng, c6 nhiéu lic tré ciing biét tu noi
chuyén. Cha me nén biét nim bat khoang thoi gian quan trong nay dé trao déi
thong tin cung con, dé kha ning ngdn ngit cla tré phat trién manh mé.

Boi dudng kha ning ngon ngit nén bat dau tir khi tré biét “a, a” va phai xuyén
sudt thoi 4u tho cua tré. VAy, cha me - nhitng ngudi thiy gido dau tién cin phai
lam nhitng gi dé bdi dudng kha ning ngdn ngit cho con minh

LOI KHUYEN 1: Kip thoi dap wng nhirng yéu ciu ciia tré

Trong giai doan so sinh, nén khién tré tung budc nhan thirc dugc moi truong
ma tré dang & 12 mot thé giéi an toan, tran ddy niém vui va hanh phtc. Khi tré
khoc hay phat ra nhitng &m thanh khac ma dugce cha me kip thoi dap (g thi nhu
ciu cia tré da duoc théa man, dan din hinh thanh nén cam giac tin tudng. Néu
cha me trong mét thoi gian dai khong thém quan tim dén con, tré s& c6 cam giac
co don va lac 10ng.

Vi thé hiy danh ra mot it thoi gian dé cing tAm su v6i tré hang ngay. Vi du
nhu me co thé cung nim va ndi chuyén vai tré. Trudce khi tré co thé néi duoc thi
phuong thire giao tiép giita cha me va cac bé khong chi ding lai & giao luu bang
am thanh ma con dung ca hinh thirc vo thanh nita. Vi du, su vudt ve vd vé hay

tiéng cuodi cua me... tré s€ phan ung lai bang cach nhoén miéng cuoi theo. Thuc
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té chirng minh, chi cin phat doan bang ghi 4m giong noéi ctia me thi s& lam tré tré
nén phan khich hon nhiéu, va tré s& dap lai nhitng 4m thanh 4y bang nhiing tiéng
“y,a”.

Do vay, cha me nén ndi chuyén voi tré nhiéu hon, tao dung cho cac bé mot
mdi truong vui vé dé hoc tip ngdn ngit, thic ddy kha ning ngdn ngit clia tré ngay
cang phat trién

LOI KHUYEN 2: Phai kién tri theo nguyén tic 1am gi néi viy

Mubn rén luyén kha ning ngén ngit cho tré, phai bat dau tir nhitng su vat &
xung quanh tré, dong thoi tuan theo nguyén tic lam gi néi vay.

Vi dy, thirc an va dung cu an khi dung bita, cac b0 phan trén co thé, mau séic
quan 4o, ndi that trong nha, ciy co trong vudn, tt ca tén ciia nhirng su vt co thé
gdy ch ¥ cho tré déu co thé tré thanh cong cu day tré hoc ngdn ngi.

Khi me thay ti cho tré, hodc ltic cho con udng sita, hiy noi cho con biét minh
s& 1am gi. Khi rdi con ciing phai néi cho con biét. Khi ngudi me nhin thiy nhiing
hanh dong cua dira tré cling co thé thuat lai cho con nghe, vi du nhu mdi khi théy
con cho ngon tay cai vao miéng thi co thé héi con: “Con yéu, sao con lai cho tay
vao miéng thé, mudn tim thr gi phai khong?” Nhu thé tré s& cam nhan duoc rang
ban dang quan tAm t6i bé, béi moi thong tin ma bé phat ra déu dugc dap lai.

Tém lai, hay nhin thay tht gi thi day thit d6. Day ngén ngit cho tré thong qua
cudc sdng hang ngay cua cic bé, vira hinh tuong lai vira cu thé, néu lip di lip lai
nhiéu 14n thi c6 thé phat huy tic dung manh mé trong viéc phat trién ngén ngit
cho tré nho

LOI KHUYEN 3: Ngon ngir ciia cha me phai chinh xac, ré rang va nhe
nhang, thong tha

Khi ren luyén kha nang ngdn ngtr cho tré nho, doi hoi ngébn nglt ma cha me
sir dung phai that chinh xéc, rd rang va phai nhe nhang, dong thoi hiy biét lap lai
va tai hién mot cach hop i

Mot khi tré ¢6 nhitng hanh dong 16 rang nhu cuoi, nam tay, da chan, lic du
thi cha me ngay 1ap tirc phai ¢b vii, kip thoi dép lai hanh dong cua tré. Dac biét 1a

khi tré cat ti€ng goi “me” “b6”, ban nén tich cuc khuyén khich con néi nhiéu
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hon, duy tri sy nhiét tinh 4y, déng thoi tao dung cho con mdi trudng noi chuyén
tot.

Vi duy, khi dua tré ra ngoai di dao, hay ké cho con tit ca moi thit minh nhin
thdy trén duong, cai ciy cao cao, cé xanh xanh, nhitng con chim dang bay 1én,
nhitng chu kién dang ban ron..., tat ca déu co thé tré thanh cong cu dé hoc tap.
Tom lai, nhin thiy thir gi thi day con thit d6, von tir vung cta tré ciing tir d6 ma
tr¢ nén phong phu hon

LOI KHUYEN 4: Néi chuyén véi tré bang nhirng ciu hoan chinh

Mot vai cha me dac bi€t thich noi véi tré nhitng cau noi khéng hoan chinh
kiéu nhu “pa pa”... C6 1& ho cho ring day con nhitng cdu bap be nhu thé d& dang
hon, nhung rat nhiéu thir nghiém phat hién, khi tré 1-2 tudi, chi can cha me cin
than day cac bé nhitng ciu n6i hoan chinh thi tré déu co thé hoc duoc.

Déi voi tré so sinh va mam non, nhiing tir lay (du 1a d& hoc mot chut) tao
thanh chudng ngai vat trén con dudng hoc tdp ngdn ngit cia tré sau nay. Déi voi
ngdn ngit thi viéc hoc nhitng ciu quy pham hoan chinh chi la van dé s6m hoic
muén ma thoi, nhitng cAu ndi nira chimng sau nay tré s& khong dung dén, bat tré
phai hoc hai thir ngén ngit nhu vy, tit yéu tao ganh ning cho tré. Vi vay, lam
cha me thi khong nén day con nhitng cau ndi khéng hoan chinh, tranh lang phi
thot gian.

Trong qua trinh gido duc ngdn ngir, Karl Witte luén nhin manh viéc day cho
tré hoc cach néi nhitng cau hoan chinh ngay tir dau, nén dung nhiing tlr ngit 6
rang dé lap day bd ndo cia tré. Karl Witte ludn ti mi phat am lai mét cach rd
rang, kién nhan day con trai phat am that chun. Chi can ciu bé phat &m chinh
xac, 6ng lai xoa dau con va khen ngoi: “Néi tot 1am, noéi tot lam.” Khi con phat
am khéng chuén, 6ng thudng quay sang noi voi vo: “Em xem con trai em khong
biét néi...” thé 1a vo 6ng lai tiép 1oi: “VAy sao, con trai me dén cau don gian nhur
vay ma cling khong néi duge sao?” Hanh dong “nguoi tung ké hirng” cua cha me

d3 théi thuc con trai hoc that tét dé phat Am chuén hon cho du ciu con rit nhé

5.2 SOM DAY TRE NGOAI NGU

https://thuviensach.vn



Van Huong hoc tiéng Anh tir hdi 1 tudi rudi, loc méi bat dau c6 bé khong
thudc ndi may chir don gian. Ba ngoai yéu ciu bd me khong cho Van Huong hoc
nita, doi chau 16n mot chut rdi hoc s& d& hon. Nhung con gai ba kién quyét dé
Van Huong tiép tuc hoc tiéng Anh, khong chi boi gido duc hai loai ngdn ngit tir
s6m 1a phuong phap gido duc rat thinh hanh hién nay, ma quan trong hon ca, tré
dudi 3 tudi 1a khoang thoi gian tot nhit & hoc ngoai ngit. Bé tré tiép xtc voi
tiéng Anh trong giai doan nay 1a diéu vo cing quan trong véi cudc doi ciia tré.

Luc méi dau, Van Huong gip chit kho khin trong viée hoc tiéng Anh boi co
quan phat 4m van chwa phét trién hoan thién. Puong nhién me Van Huong ciing
khéng voi vang day con nhiéu tir, chi & con nghe nhiéu cach phat 4m chinh xéc.
Sau mot thoi gian, c¢6 bé hoc duge may chuc tir méi. Co lic me lay ra qua bong
bay mau xanh, c6 bé lién noi “blue”, théy me cim qua chudi thi noéi “banana”,
hon nita, c6 bé néi rat mach lac. C6 liic ¢6 bé day me phai phat 4m thé nao, budi
sang con hay néi “good morning, teacher”, me cd bé thay thé vo cing ngac
nhién, khong biét con minh tr Iac nao d3 hoc dugc nhiéu tir tiéng Anh nhu thé,
lai con chu dong noi tiéng Anh nita.

CHUYEN GIA CHAN POAN Lira tudi nhi dong 1a giai doan tot nhat dé tré
hoc ngoai ngit. Khi tré dugc 1-3 tudi, giai doan quan trong dé phat trién ngén
ngit, hay dé cac bé tiép xuc véi tiéng Anh, ddng thoi van dung tiéng Anh va tiéng
Viét ¢é kham phé va phat trién kha ning ngdn ngit, diéu nay rat co loi cho su
phat trién ngdn ngit cua tré.

Tré dudi 3 tudi hoc ngoai ngit khong gidng nhu nguoi 16n, khong can thiét
phai dung qué trinh trung chuyén tu duy tiéng me dé thanh ngoai ngit. Pua tré
lic nay co cam giac ngdn ngit rat tdt, chi cin day tré song ngit, thi cic bé déu co
thé dung song ngit dé biéu dat ¥ nghia.

Vi vay, cha me¢ nén tao dung mdt moi trudng hoc ngoai ngir that tbt cho tré,
diéu nay gitip ich rat nhiéu cho viéc phat trién kha ning biéu dat ngdn ngit va sy
phat trién tri tué ciia chung.

CHUYEN GIA KHUYEN: Day tré hoc ngén ngit khong phai 1a mét viéc dé

dang. Cha me ciing timg c6 nhiing trai nghiém trén phuong dién nay, mudn hoc
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gidi ngoai ngit thi bat budc phai nhé nhiéu tir. Nhung tir méi s& quén rat nhanh.
Cach lam cung nhéc, nhdi nhét s& khong thé dat dwoc muc dich ma ngugc lai con
phan tac dung. Vay phai dinh huéng cho tré nho hoc ngoai ngit thé nao méi thu
lai dugc hiéu qua nhur mong mudn

LOI KHUYEN 1: Cho tré nghe nhiéu

Péi vai tré dudi 3 tudi thi viéc hoc ngdn nglt phén nhiéu 12 chiu su kich thich
ctia Am thanh, vi thé “nghe” trd thanh sy khéi dau cho viée tré tiép thu ngdn ngit.

O phuong dién nay, Karl Witte dd 1am rat tot. Thong qua viéc noi chuyén,
ban luan vo1 con trai vé nhirng dung cu trén ban an, thirc an, cé cay hoa la, chim
mudng, con tring & trong vuodn... tir luc nao d6, éng da gitp con trai ndm chic
duoc cach phat 4m va ¥ nghia cta nhitng tir don. Luc méi bat dau, noi nhirng ciu
don gian nhét, nhung mdi ngay hai cha con déu kién tri luyén tap tiéng me dé va
ngoai ngit, thoi gian lau dai s€ thu lai dugc hi€u qua rat cao.

Khi con trai bat ddu c6 thé nghe hiéu nhitng thi nguoi 16n néi, Karl Witte
ngay nao ciing ké chuyén cho con nghe. Qua viéc nghe ké chuyén, ciu bé bat dau
tiép nhan thé giéi xung quanh minh, md rong vén tri thirc, déng thoi ciing lam
phong phti thém vén tir vung. Khoéng chi don gian ké chuyén cho con nghe ma co
lac Karl Witte con khuyén khich con tu ké. Bing cach thirc nhe nhang ma vui vé
1a ké chuyén, con trai 6ng khi méi 5 tudi di co6 thé d& dang nhé dugc hon 3 van
tir, 8 tudi da hoc duoc 6 loai ngon ngur.

Vi vdy, trong cudc sdng hang ngay, nén tao cho tré moi truong nghe nhiéu.
Viéc nghe nhitng bai hat nhe nhang, c6 thé giup chinh sira ngit diéu cho tré, ting
vén tir ving, gitp tré hoa nhap véi viéc hoc ngoai ngit mot cach vui vé. Khong
chi vay, nhitng giai di€u nhe nhang vui tuoi, cdng thém nhitng tir ngr don gian,
d& hiéu s& kich thich tré hoc dugc nhitng tir ngit don gian trong bai hat, dong thoi
ghi nhé that ki, hoc tdp mot cach vui vé, tir do tdc d6 nam bat ngoai ngit cang cao

LOI KHUYEN 2: Vira nhin vira hoc

Hoc ngdn ngit ngoai viéc cho tré nghe nhiéu con phai kich thich thi gidc cua
tré, 1am sdu sac thém 4n tuong cia cac bé vé ngdn ngi.

Cha me c6 thé lva chon nhitng doan phim hoat hinh bang ngoai ngit ma cac
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bé yéu thich rdi khuyén khich con hoc theo ngoai ngit trong d6. Nhitng hinh anh
séng dong cung tinh tiét hdp din, nhitng nhan vat dang yéu sé 16i cudn tré budc
vao moi truong hoi thoai mot cach rit tu nhién, khong doi héi phai phién dich
mét cach ti mi, chi cdn muon nhitng hinh anh sinh dong thi déu c6 thé dua tré
vao thé gi6i ngoai ngit, ting cudng kha ning nghe, noi & tré.

Cha me c6 thé viét tiéng Anh ddi chiéu trén nhimng tAm hinh, sau d6 dan 1én
nhitng vat dung trong nha, vi du nhu trén ctra dan chir “door”, trén may tinh dan
chit “computer”, gitp tré hoc duoc tén goi tiéng Anh cta nhitng vat dung trong
gia dinh moi Iiic moi noi

LOI KHUYEN 3: Vira choi vira hoc

Ching c6 dira tré nao lai khong thich choi. Vi thé, cha me c6 thé giup tré hoc
tap mot cach vui vé thong qua cac tro choi, nén chon mua nhiing cudn sach hinh
c6 tinh chét tuong tac, thu vi va co tinh goi mo dé cac bé vira hoc vura choi.

Vi du, c6 thé lua chon nhiing tai liéu giang day gan giii cudc sdng, véi nhitng
tré con nho tudi co thé sir dung tranh vé& dé giup tré hoc tir don. Co thé dua tré
cdm mot qua tao, roi ndi véi con: “Cho con mdt qua “apple”, sau do thi co thé
dua mot vai cau hoi xoay quanh tr nay nhu la: “apple c6 ngon khong?”, “apple
c6 mau gi vay con?”, nhu vay tré s€ tu nhién hoc dugc tor masi. Khi tré 16n hon
mot chut, c6 thé truc tiép dung nhitng ciu ngoai ngit ngan dé giao lwu cung con,

khot go1 ngudn cam hing doéi véi viée hoc ngoai ngir cua tré
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6. CHU TRONG SU PHAT TRIEN TOAN DIEN O TRE

Karl Witte cho rang, néu mét dira tré c6 kinh nghiém déi dao, kién thirc
phong phtl nhung lai khéng thé thich tng voi x3 hoi nhu nhitng nguoi khac,
khong thé tré thanh nguoi c6 thé giup d& hay cbng hién cho xi hoi thi phuong
phap gido duc dé s& ching con ¥ nghia gi hét. Gido duc tré nhé hoan toan khong
phai viéc bdi dudng tré trd thanh thin dong, ma phai nuéi day tré tré thanh con
ngudi phét trién toan dién. Vi thé, mdi nguoi cha nguoi me can giit tim thai nhe

nhang, nd luc nudi day tré phat trién mot cach toan dién
6.1 BOI DUGNG CHO TRE LONG TU TRONG THEO PUNG NGHIiA

C6 m6t hom, mot ngudi me tim dén t6i, chi ké cho tdi nghe cau chuyén vé
con gai tén Bich Ngan cua chi.

Bich Ngan nim nay 4 tudi rudi, moi mit déu phat trién rat tt, cling rat hoa
d6ng v6i ban beé, nhung c6 mot diém khong 6n d6 1a long tu trong ciia bé qua
cao. Khi nha c¢6 khach, luc rét nudce tir binh ra chén ma khong may 1am db 1a lap
tirc ¢6 bé khoc nhé. Co6 gido & truong bao Bich Ngan biéu didn mot tiét muc,
ching may dién khéng tt, ¢ gido chua néi gi thi con bé da khoc khéng durt. Luc
& nha, co bé choi dan, khong may danh sai mot nét nhac, ban than c6 bé ciing
biét va nhat quyét khong dé ngudi khac néi ra.

Cudi cung ngudi me nay khan thiét hoi ti: “Khoéng biét trang thai tm 1i nhu
vay co binh thuong khong?:

CHUYEN GIA CHAN POAN Tré tuy con nho nhung cling c6 long tu trong.
Mot nghién citu cho thiy: tré tir 3 tudi tré di bat diu hinh thanh 1ong tu trong.
Pay 1a mét trong nhitng biéu hién quan trong cho thiy tdm 1i tré phat trién lanh
manh, va su phat trién ciia n6 chiju anh huéng tir nhiéu nhén té nhu cha me, thiy
o gido, hoan canh gia dinh... Trong d6, sy quan tdm cua cha me 1a rit quan

trong dbi voi viéc hinh thanh long tu trong & tré.
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Phin 16n cha me déu yéu chiéu con, nhung chiéu chudng khéng phai 1a t6n
trong, co nhiéu tré nhan dugc su yéu thuong hét muc tir cha me, nhung cac bé lai
cam thiy cha me khong hé tin tudng vao kha ning cia chung. Vi du, khi néi
chuyén cung khach, cha me so tré noi linh tinh hay c6 nhitng hanh dong bét lich
su, thanh ra phai luén miéng néi chen vao hoac giup tré giai thich.

C6 mdt vai cha me lai vi si dién cta ban thin ma mudn con minh trudc mat
ngudi khac phai biéu hién that tot dé gay an twong, ching may tré ¢ lam sai thi
lai trach méc con. Cling nhu truong hop cua ¢6 bé Bich Ngéan trong vi du trén,
mic di me khéng hé t6 rd thai do khi c6 bé 1am sai diéu gi, nhung 1ong tu trong
clia tré ciing chinh 12 mét cach dé tré bao vé chinh minh. Pwong nhién, nhitng tré
dang & trong giai doan ma 1ong tu trong bat dau hinh thanh, c6 trang thai tim 1i
giong nhu Bich Ngan 13 hoan toan binh thudng.

Long tu trong 1a thir ma ban thin mdi con ngudi phai tu trai nghiém. Trong
qua trinh tu ¥ thic cua tré, thai d§ va 161 phé binh cia cha me thuong la can ct
chu yéu dé tré tu danh gia chinh ban than minh. Khi tré xac dinh dugc nhitng
viéc minh lam, nhan duoc su kh.'fmg dinh va tén trong tur cha me, long tu trong
ctia tré s& chuyén hoa thanh su tu tn, tré tré nén tin tuéng vao gia tri cua ban
than minh.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tam Ii hoc cho thdy, tré nho 4-5 tudi c6 long tu
trong cao thi sau nay dé tr& thanh nhimg ngudi khée manh vé tim hon, ludn co
dong luc dé tién 1én, lai cang dé dang tu tao 14p cho minh thdi quen lam viéc gi
d6. Nguoc lai, nhitng tré co long tu trong khong cao, rit co thé sé& co thai do tho
o bang quan truéc moi sy viéc, diéu nay s€ anh hudng truc tiép dén sy hinh
thanh va phat trién nén nhiing tinh cach tét dep & tré. Vay cha me cin lam gi dé
b6i dudng cho tré 1ong tu trong theo diing nghia

LOI KHUYEN 1: Tén trong tinh cim ciia tré

Tré tuy nhé nhung 13 mét ca thé doc lap, c6 nhiing tu tudng doc 1ap va khong
gian phat trién ctia riéng minh. Vi thé, trong cudc séng hang ngay, ban nén danh
cho tré nhitng nu cudi va sy quan tim, chu ¥ dén timg cir chi cua con.

Khi con trai con rat nho, Karl Witte da ddi xur rat binh dang voi con, cha ¥
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dén ting hanh vi cia con, tt thi khen ngoi, khong t6t thi phé binh. Khéng chi
vdy, 6ng con rat chu trong dinh hudng cho con nhin nhan sé trudng cia nhiing
ban bé xung quanh, dé con nhdn thiy ring, nhitng th nguoi khac c6 dugc thi
chua chic minh di co, nhitng gi minh ¢6 nguoi khéc cling chua chic c¢6 duoc, tir
d6 ma hoc duogc cach binh tinh va biét cach khen ngoi nguol khac tr tan day
long.

Trong cudc séng hang ngdy, cha me khong nén dung giong diéu ra lénh dé
noi chuyén véi tré, cang khoéng nén dung nhiing tiéu chudn cta ngudi 16n dé yéu
cau tré, khong dugc phdt 10 xem thuong 10i néi cia cac bé, dong thoi phai biét
tin twong va giit uy tin voi tré. Lam cha me, nén khuyén khich dong vién con
minh ganh vac nhitng viéc ma chung c6 thé lam dugc, dong vién tré manh dan
phat biéu v kién cta ban than, giup tré xay dung dugc long tu trong trong su binh
ddng.

Ngoai ra, cha me nén bt chit thoi gian dé tim sy va choi trd choi clng tré,
kién nhin nghe v kién cta cac bé, mot vai cong viée trong nha ciing nén trung
cau v kién cua tré. Nhitng cach lam nhu vay déu giup tré cam nhan dugc sy ton
trong ma cha me danh cho minh

LOI KHUYEN 2: Phé binh tré phai chinh xac

Do tudi con nhé, kha ning tw phé binh cta tré con rit kém, chinh vi thé ma
nhitng 101 phé binh cta cha me c6 anh hudng rat 1én dén cac bé. Boi vy, nhing
danh gia ctia nguoi 16n danh cho tré nhat dinh phai khach quan va cong bang,
khong quéa cao ma ciing khong qua thap, cang khong thé két ludn vin dé mot
cach qua loa hoac phién dién.

Vi dy, mot dira tré lac rot nude khong can than 1am roi v& cdc, nguoi me lién
t6 vé kho chiu: “Sao ma con dét thé, dén mot viéc don gian nhu rét nudc cling
lam khong ndi!” Li phé binh nhu thé 1am ton thuong dén 10ng tu trong cua tré.
Nguoi me chi biét danh gia con trén mot phuwong dién, déng thoi vo tinh di gan
cho con mét tinh cach 1a “dét”, diéu nay ciing dong nghia véi viée dinh nghia
“con 1a mot dua tré dot”.

Khi tré dat dugc bat ki mot thanh tich nao (du ddi véi cha me, thanh tich Ay
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that qua nho bé) ciing nén khen ngoi va déng vién con. Puong nhién phai nham
vao hanh dong cu thé cia tré dé khen, chir khong phai 13 ting bdc qué mic.

Vi dyu, mot dta tré chi viét chir hoi ngay ngén mot chit ma me da khen ngoi
con: “Con ctia me thong minh qua, viét chit sao ma dep thé nay!” Nhing 1oi
danh gia nhu thé dé lam tré tré nén déc y, tir &6 hinh thanh tich cach thich su hu
vinh.

MG&i nguoi me nén hiéu rang, 1a ngudi ma tré kinh trong nhat, nhitng danh gia
ctia minh déi v6i hanh vi ctia con s& gitip ich cho viéc tao dung 10ng tu trong ciia
cac bé

LOI KHUYEN 3: Nhin nhin tré mét cach binh thuong

Khéng nén ki vong qua nhiéu & tré. Néu tré thdy mat mat truc nhitng tinh
hudng khong c6 kha ning giai quyét, c6 nghia la 10ng tu trong cta tré dang bi ton
thuong. Con khi cac bé co thé doc l1ap hoan thanh mot nhi€ém vu nao do thi viéc
nay c6 thé mang lai hiéu tng hoan toan khac trong viéc bdi dudng 1ong t trong.

Pé tré lam mét viéc, trude tién phai xem liéu con minh c6 kha ning hay
khéng. Vi du nhu di c6 ning khiéu 4m nhac hay chua, c6 kha ning lam viéc kho
khéng, co thich danh bong hay chay b khéng. Tém lai, phdi can cir vao dac
diém cua tré, dé rén luyén cho bé mogt nang luc bé co thé tu hao, nang cao long tu
trong, chir khong phai so sanh con minh véi con nguoi khac mot cach mu quang,
bat tré phai 1am viéc ma cac bé khong thich hodc khong c6 kha ning dé 1am.

Cha me dirng nén chi nhin vao nhitng khuyét diém cua tré, ma phai tim cach
phat hién nhitng wu diém, dong thoi gitp cic bé phat huy sé trudng cia minh.
Khi tré that bai thi nén dong vién cb vii cac con, khi con so hai thi an i, giup con
vuot qua kho khan

LOI KHUYEN 4: Gido duc tré biét tw chi, kién nhin vuot khé

Nguyén nhan khién tré c6 long tu trong cao, khong chiu duoc 10i phé binh
cua nguoi khac c6 li€én quan mat thiét dén viéc cha me khen ngoi hay dong vién
tré trong cudc song hang ngay. Khi tré lam sai hay néi sai diéu gi, cha me it hodc
khong phé binh, cling s& rat d& din dén tinh trang tré co tinh tu cao.

Cha me khen nggi tré qua muc lam tré ndy sinh tinh thich hu vinh, khong
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chiu tiép nhan nhitng ¥ kién khong t6t vé minh tir ngudi khac, ludn nhay cam véi
161 phé binh ctia nguodi khac. Hién tugng nhu vay thuong hay gap ¢ nhitng “cau
am co chiéu”, 1a con mot trong gia dinh, giéng nhu Bich Ngan trong vi du trén,
du ban than biét minh danh sai ndt nhac, nhung nhét dinh khong chiu thira nhan.

Mac du trang thai tdim li nhu vay ddi v6i tré nho 1a chuyén hét sitc binh
thuong, nhung trong qué trinh truéng thanh, tré van phai hoc cach chiu dung
duoc va tiép nhan nhimng 161 phé binh tr ngudi khac. Mot phuong phap cin ban
nhét gitip tré hoc cach tiép nhan nhitng 16i chi trich va phé binh tir nguoi khac
chinh 1a giao giuc tré biét tu chu, kién nhin vuot qua cam xUc tu trong qua cao,
tirc 1a cach gido duc tré biét nhan 13i va chiu duogc su phé binh.

Khi tién hanh gido duc tré hoc cach biét nhan 18i va chiu phé binh, truéc tién
nén day tré nhin biét ring mdi ngudi déu sé pham sai 1dm, tré nhé duoc trudng
thanh tir trong su pham 13i va stra chita 16i 1dm ay. Néu tré mac 16i ma ban than
chung khéng biét va cha me cling khong kip thoi chi ra 18i ctia con, thi 16i 1am ay
c6 thé sé ton dong mai, cudi cung ngudi chiu thiét thoi van 1a tré nho.

Trong viéc lya chon phuong phap cu thé, cha me phai tuan theo nguyén tic
bao v¢ long tu trong cua tré, tién hanh theo tuln tu.

Khi thiy tré pham sai 1dm, ban c6 thé sir dung mot trong nhirng meo duéi day
dé tré vui vé tiép nhan ¥ kién va 10i phé binh tir ban: M6t 13, phai cha ¥ dén ngi
khi khi néi chuyén. Pung dung nhitng 101 1& sic bén, cay nghiét dé chi trich tré,
ma phai dua ra vin dé ton tai, dung ngit khi yéu ciu, kién nghi dé tré cam thiy
minh duoc nguoi 16n ton trong. Vi du nhu: “Me nghi thé nay sé t6t hon...” hoac
“thir lai cach khac xem sao!:

Hai 13, dua ra nhiéu phuong 4n giai quyét khac nhau dé tré tu phan tich rdi
lwa chon. Hay dung giong diéu kién nghi dé dua ra nhitng phuong an giai quyét
ctia minh, déng thoi cing tré thao luan, khong khi thoai mai nhu vay lam tré
nhan ra 16i ciia minh, va biét phan tich wu nhugc diém cua cac phuong an, cubi

cung s& ty minh cha dong stra ddi
6.2 CHU TRONG GIAO DUC PHAM CHAT PAO PUC CHO TRE
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C6 bé Ha An mic du con rat nhé, nhung vi luén duoc éng ba chiéu chudng
nén di coi minh 13 ngudi cé quyén nhét trong nha, noi gi 1a nguoi khac cling phai
tudn theo, bat ké thit ma ¢ bé muén 1a gi thi chi can khoc 16¢ dn va mot hoi 1a s&
dugc dap tng hét. Me 1 biét con gai minh c6 tinh nhu vdy, nhung vi thoi gian
me & nha khong nhiéu, céng thém 6ng ba lic nao ciing quan lay chau, nén me
khong thé gido duc tir sém cho Ha An duoc.

MGt hdm, nguoi déng nghi¢p cuia me dén nha choi, Ha An ctt kéo tay me
sudt, bat me phai choi cing minh, h& me quay sang néi chuyén véi dong nghiép
1a c¢6 bé bat dau lam loan 1én. Lic ra vé, ngudi dong nghiép khé héi me Ha An:
“Chi c6 thiy con bé qua yéu 6t vé ¥ chi va rat “chuyén quyén” khéng? Phai chi
y day vi sy nudng chiéu ctia ngudi 10n 6 thé 1am hai dén noé.:

Loi noi cia nguoi ddng nghiép da thirc tinh me Ha An, khong thé tiép tuc dé
cho con gai 1am theo ¥ minh nhu thé, phai 1p cho né mét quy tic nhat dinh, phai
ting cuong gido duc con bé vé dao dric.

Thé 1a chi bat dau 1ap ra mot vai nguyén tic dé diéu chinh lai hanh vi cia Ha
An: Trude tién 14 1am guong cho con. Trong nha c6 d6 gi ngon phai moi cho éng
ba in trudc, 6ng ba & bén ngoai vé phai chudn bi sin nuéc Am moi dng ba
uéng... me cd ging dé Ha An chting kién minh kinh 1& véi nguoi gia nhu thé
nao.

Tiép do, nhitng viéc ma Ha An co thé lam dugc, chi déu dé co bé tu lam. Nga
phai tu dimg dy, gap kho khan phai tw minh nghi cach giai quyét, tu hoc cach
mic quan 4o, di gidy... Sau d6, chi day con gai hoc cach quan tim dén nguoi
khac. Chi thudong day con phai biét yéu qui dong vat va moi thi xung quanh,
quan tdm dén nhitng ngudi yéu 6t, khong dugc cudi nhao nguoi tan tat, khi
ngudi khac can dugc giup d5, néu co thé giup thi khéng duoc tir chéi. ..

Nho sy day bdo clia me ma chi it 1du sau, Ha An khong con ngang budng,
ludi biéng nita. Ong ba ciing khen ¢ bé: “Ha An 16n rdi, hiéu chuyén hon réi.:

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Hién nay c6 nhiéu cha me tré, vi phai chiu ap luc céng viéc qua 1on ma

khong c6 thoi gian dé quan 1i con, mac cho tré tu do, thich gi lam nay. Trén thuc
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té, viéc gido duc dao dic cho tré phai dugc tién hanh cang sém cang tdt.

R4t nhiéu cha me chi quan tdm vi¢c hoc tap cua tré, ho cho rﬁng chi can hoc
t6t thi cai gi ciing tot, rat it khi cha ¥ dén gido duc dao dtc cho tré. Thuc ra, so
v61 hoc hanh thi viéc gido duc dao durc quan trong hon rit nhiéu. Vi phém chét
dao duc tré nho s& anh hudng dén sudt cude doi cta chung. Tré nho c6 phim
chat tot dep hay khong, s& quyét dinh phan 16n dén viéc tré c6 thé tré thanh mot
nhan tai toan dién hay khéng, ciing quyét dinh vé sau tré c6 dat duoc nhimng
thanh tyu 16n khéng. Hon nita, sy hinh thanh phém chét dao dirc cta tré lai dugc
quyét dinh béi su gido duc cua cha me danh cho céc bé.

Karl Witte khi gido duc con trai rat chu trong dén viéc bdi dudng dao dric,
dac biét 1a tinh cach cia con. Khi cdu bé 16n hon mét chut, 6ng thuong xuyén
doc cho con nghe nhiéu loai tho vin sach bao dao dirc, nhitng cAu chuyén giau
tinh nhan vin dé bdi dudng con tré thanh mot ngudi cb phdm chét dao dtrc tot.
Karl con day con trai dting trén lap trudng ctiia minh dé suy nghi van dé, nuéi day
cau bé tré thanh mot nguoi lwong thién va giau tinh cam.

Puong nhién, & nhitng d6 tudi khac nhau thi viéc gido duc dao dirc ciing khac
nhau. Khoang thoi gian trudc khi di hoc chinh 1a thoi ki quan trong hinh thanh
nén tinh cach & tré nho, cha me c6 thé dinh huong boi dudng cho tré vé su rong
luong biét nhuong nhin, hoat bat... Giai doan di hoc 1a thoi ki xdy dung nén
nhitng thoi quen vé ngdn ngit, cha me c6 thé bdi dudng trong diém cho tré nhing
hanh vi dao dic t6t dep nhu biét 18 phép, khoan dung, biét quan tdm, dong
cam. .. Giai doan thanh thiéu nién 14 thoi ki hanh thanh cac phwong thirc hoc tap,
6 thé boi dudng cho con thoi quen hoc tap va sinh hoat vui vé...

CHUYEN GIA KHUYEN: M6t ngudi quan tdm dén gido duc con cai khong
don gian 1a ngudi chi xem con minh nhan biét dugc bao nhiéu chit, hat duoc bao
nhiéu bai, doc dugc miy bai tho, ma hon hét phai chii ¥ d&én hanh vi dao dirc cua
cac bé. Cac chuyén gia cho r.%lng, viéc gido duc dao duc cho tré quan trong hon
nhiéu viéc hoc tap ctia cic bé. Khi bdi dudng nhirng phim chét tbt dep cho tré,
cha me c6 thé tham khao mét vai 1oi khuyén sau day: LOI KHUYEN 1: Cha me

lam tam guong t6t cho con Cha me c6 vai tro vé cung quan trong trong viéc giao
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duc dao dirc cho tré. Moi hanh vi 16i néi cia nguoi 16n déu 1a ddi tuong dé tré
mo phong. Vi vdy, cha me phai that nghiém khic véi ban thin minh, 1am mot
tAm guong tét cho con, dinh hudng cho tré bdi dudng nhitng phim chit tét dep.

Pé nghiém cim tré lam nhitng viéc khong tdt, trude tién chinh minh phai
khéng 1am nhitng viéc nhu thé; day con lam nhiing viéc tdt, ban thin ciing phai
lam guong lam viéc tdt cho con. Moi luc moi noi, cha me phai 1am mau cho tré
noi theo, ddy méi chinh 1a phuong phap can ban cua gido duc trong gia dinh,
cling chinh 14 cai goi 1a “gin muc thi den, gin dén thi rang” ma ngudi ta thudng
noi

LOI KHUYEN 2: Pé tré cam thay vinh du

Tré rat thich nghe nhitng 15i néi ngot ngao, cha me hay khen ngoi tré s& gitip
tré c6 dong luc dé tiép tuc 1am nhiéu viéc tét hon, day thuc ra chinh la mot biéu
hién cua viéc tré dang bao v¢ danh du cta minh. Boi dudng cho tré cam giac
vinh dy la mot phuong phap quan trong cua viéc gidao duc som, cling la con
dudng quan trong cta viéc gido duc dao dtrc.

Trong gio duc gia dinh, bdi dudng cho tré cam giac vinh du con cin phai két
hop véi nhitng hanh vi t6t dep ¢ tré, nhu viy méi dat dugce hiéu qua nhu mong
mudn

LOI KHUYEN 3: Phé binh va trirng phat

Nhirng nim gan day, gido duc theo kiéu tan thudng rat thinh hanh, nhiéu cha
me ludn thé hién sy khoan héng rong lugng dbi v&i con cai, c6 nhiéu nguoi
khéng ngdt 161 khen ngoi hay biéu duong con. Trén thuc té, ban phai hiéu ring
d6i v6i nhitng hanh vi t6t dep cta tré, khi khen ngoi cac bé phai biét phan biét
thé nao 14 hanh vi va thé nao 1a dong co, chir khong phai khen ngoi mét cach tiy
tién. Phai cho tré nhan thirc rd rang ring nhing hanh dong nao ctia minh duoc
cha me ki vong, nhitng hanh dong nao mic du tot nhung dong co chua dung dan
va can duoc stra chita... Thong qua cach gido duc chinh xac va khach quan nay,
cha me c6 thé gitup tré bdi dudng nén nhitng phidm chit tét dep, déng thoi xay
dung duoc nhan sinh quan va gia tri quan dung dan.

Nhung khi nhitng hanh vi va pham chat cia tré ndy sinh cac van dé€, cha me
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can tim cach trung phat con, dé tré co thé stra chira lai hanh dong cua minh. pé
tré c6 thé phat trién khoe manh thi sy trirg phat va phé binh duong nhién khéng
thé thiéu.

Khi tré c6 nhirng hanh vi khéng t6t nhu néi déi, bo hoc, danh nhau, au da. ..
thi khong nén truc tiép phu dinh tré, mang tré 1a “hoc dét”, “khéng trung thuc”,
“dtra tré hu”, tham chi 1a danh mang... Nhiéu tré s& cam thdy 4m trc khi cha me
mang mé chiung mot cach bira bii, cam thiy cha me khéng hé hiéu minh, bé sé
cho rang sai rdi thi cho sai luén, khong thém sira sai ma c6 khi con phat trién
theo hudng xu hon.

Ngudi 16n t6t nhit nén tim mot thoi diém thich hop dé cung tré trd chuyén,
tim hiéu ki vi sao bé lai méc 15i. Tré con nho tudi, vi thé ma kha ning phan doan
c6 thé chua chinh xac, c6 khi ¢6 dong co tbt nhirng lai lam hong chuyén. Cha me
can dung trai tim dé cam nhén dong co cia cc bé, ddng thoi phai kién nhin day
con cach phan biét dung sai, chi cho tré nhitng van dé truc dién, dam ganh vac
trach nhiém. Hay cho phép con dugc pham sai 14m va dé con c6 diing khi noi ra
sur that.

Khi trach phat tré, nhat dinh phai nham vao hanh vi cua tré, chtr khéng phai
phti nhan pham chit dao dirc cta tré. Muc dich cua sy trimg phat chi nhim giam
bot nhitng hanh vi khong tét. Sau khi phat, hiy chi cho bé nhan ra sai Jim minh
d3 pham phai va néu sau nay gip truong hop twong tu thi phai lam thé nao, diéu
nay con quan trong hon ca vi¢c trung phat tré. Nguoi 16n khi trirng phat tré phai
nham vao muc dich 1a giup tré hiéu: Khi 1am sai viéc gi thi nén biét ganh vac hau

qua, tit ca moi ngudi déu phai 1am nhu thé
6.3 HAY PE AM NHAC VUN PAP TAM HON TRE

MGt nguol me rat mudn cho c6 con gai 5 tudi hoc choi dan. Chi ben giri con
dén mot truong hoc nhac rat noi ti€ng & trong vung dé con hoc dan piano. Moi
ngay khi thay con vui vé tir truong tré v€ nha, chi cho rang, chang may choc la

con gai c6 thé dan cho me nghe rdi, may ban nhac don gian co la gi dau. Nhung
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mdi 1an chi hoi con gai hém nay hoc duoc gi thi con chi néi: “Hém nay bon con
luyén hat”, rdi “hom nay bon con hoc danh tréng”, hoac “hom nay bon con hoc
v tay”.

Ngudi me cam thay co gido nay that ki la va thdy rat sét rudt vi con gai chua
hoc danh dan. Con gai vao trudong hoc dugc nira nam, chi thuc sy khong kién
nhin thém duoc nita, danh tim dén hoi gido vién day nhac trong truong, rét cudc
thi phai dén lic nao con gai chi méi biét choi dan.

C6 gido day nhac tra 10i: “Choi dan 1a mot nghé thuat, néu khong phai la
ngudi ¢ hing thu véi 4m nhac thi khéng nén hoc lam gi. Néu con gai chi khong
cO cam giac voi tiét tAu, cam thu v6i 4m nhac thi sao co thé hoc dan duoc day?:

Nghe ciu ndi cua c6 giao, ngudi me nay mai chot tinh ngd. Mac du con gai
hoc trong truong di dwoc mot nim, chwa mot lan tiép xtc qua phim dan, nhung
chi phat hi¢n niém hirng th va kha nang cdm thu am nhac cua cd bé tang Ién
dang ké. Khi bét giac nghe thdy mot ban nhac nao d6, co bé lién vd tay theo didu
nhac, c6 luc con hat theo rat c6 hdén. Co khi day lai 1a diéu quan trong nhét cua
viéc hoc nhac.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhitng nim gin ddy, nhiéu bac cha me bat dau chd trong tién hanh gido duc
am nhac cho tré tor sém, va hoc dan piano la mot trong nhitng phuong phap giao
duc am nhac dugc wa chudng nhat.

C6 mot ngudi me, vi mubn con minh c6 thé gianh duoc thanh tich tbt trong
cudc thi choi dan piano ma sudt ki nghi he bat con phai & trong nha tap dan. Mic
du dira tré cudi cung cling gianh duoc giai thudng cao trong cudc thi, nhung vé
sau ¢ bé khong chiu choi dan nira.

Néu cha me dé tré tiép nhan gido duc &m nhac vé1 muc dich chi dé tré gianh
duoc giai thudong 16n trong cac cudc thi tré s& khong bao gid cam thiy yéu thich
am nhac duoc, cac bé ciing sé khong cam thdy hanh phuc khi choi dan, c6 thé
con vinh vién ghét bé 4m nhac.

Trén thuc té, tién hanh giao duc am nhac ddi vé6i tré nho khéng nhét thiét

phai cho cac bé tiép can voi nhac cu ngay tir ddu. Cach lam chinh xac nhét 14 hay
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b6i dudng kha ning cam nhan 4m nhac cho tré ngay tir giai doan so sinh. Hay
cho tré nghe di nghe lai nhiéu lan nhitng nhip diéu, tiét tdu, 4m luat phu hop véi
d6 tudi cta tré, cac bé sé tw nhién hiéu duge 4m nhac, dé)ng thoi ¢ thé tai hién
hodc tudng tuong ra am nhac ngay ca khi dang & trong khong gian khong c6 &m
nhac. Diéu nay yéu cAu ngudi 16n trude khi day tré mot thé loai 4m nhac cu thé
nao d6 nhu piano hay violon... thi phai khién cac bé yéu thich 4m nhac trudc da.
Cach lam nay tuong tu vo1 phuong phap ma cd gido day nhac trong vi du trén da
ap dung.

Trong qua trinh gido duc con trai, Karl Witte khong chi dung lai & viéc ren
luyén ba phuong dién dao dtc, tri tué, thé chit, ma 6ng con bdi dudng cho con
trai tinh yéu 4m nhac. Ong hat cho con nhiing bai hat ru, cho con nghe nhiing
gial diéu am nhac ém diu, con khuyén khich con tham gia cac hoat dong am
nhac. Pugc su vun duc cua am nhac, cau da tré thanh mot dira tré hoat bat, khoe
manh, giau tri tudng tuong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tré sinh ra di rat yéu thich 4m nhac, khong chi
vay, Viéc tiép nhan gido duc s6m nhat cling chinh la bat dau tir viéc cam thu Am
nhac. VAy cha me cin lam gi dé thong qua gido duc 4m nhac c6 thé khoi sang
tiém ndng tri tué cho tré, thiic ddy tré phat trién toan dién? Chuyén gia kién nghi
cha me nén tham khao nhirng phwong dién duéi ddy: LOI KHUYEN 1: Cac hoat
dong cua tré nén di kem véi1 am nhac Am nhac c6 stc lan truyén manh 1iét va rat
d& tao anh hudng voi cam xtc cia tré. Nhitng dira tré méi 1-2 tudi, budce di con
chap chitng, thé nhung d3 bt diu c6 cam giac voi nhitng tiét tAu ctia Am nhac.
Nghe thiy am thanh trén truyén hinh 13 1ap tirc phan ung theo, c6 lic con lic Iu
co thé trude nhitng tiét tAu ma minh cam nhan duoc.

Vi vay, cha me nén tao cho tré mdt moi truong am nhac lanh manh. Luc thic
giéc thi phat mot vai doan nhac vui vé hoat bat, tiét thu nhanh; khi dn com thi bat
nhitng bai hat nhe nhang, ngdn tir dep d¢; trude luc di ngu cho tré nghe nhiing
ban nhac ém 4i. Lic choi trd choi ciing c6 thé dé tré nhay mua hoic biéu dién
nhitng dong tac tuy theo tiét tdu va nhip diéu ma tré nghe duoc tir bai hat, nhu

vay cd thé boi dudng cho tré kha ndng cam nhan ti€t tau va cam thu am nhac.
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Khi di choi bén ngoai, dirng quén cho tré dugc cdm nhén nhitng thir &m thanh
& xung quanh nhu tiéng chim hot, tiéng éch kéu, tiéng gio thdi 1am 14 cay xao
xac... cling c6 thé dé cac bé mo phong lai nhitng thir Am thanh quen thudc, dong
thoi khuyén khich tré dung nhitng déng tac don gian dé biéu dat su cam nhan cia
minh dbi voi cac tiét thu. Hay dé tré dugc vo tay, d4 chin, néi mdé phong am
thanh... diéu nay khong nhitng ning cao kha ning trai nghiém va cam nhan, rén
luyén su phdi hop nhip nhang giita tay, chn, mat, miii, miéng, ma con giup diéu
chinh cam xuc cho tré, nang cao t6 chat 4m nhac mot cach toan dién

LOI KHUYEN 2: Cho tré tham gia cac hoat déng 4m nhac tip thé nhiéu
hon

Thong qua cac hoat dong am nhac, tré s€ am thAm cam thu dugc nhirng kién
thitc vé 4m nhac nhu tiét tau, nhip diéu, cao do..., déng tho1 tré co co hdi duoc
tiép xuc 1am quen véi nhiéu ban nho, tré s& cang ngay cang yéu thich nhitng hoat
dong am nhac hon. Trong cac hoat dong nhu vay, hdy quan sat that ki xem con
minh c¢é hing thua hodc yéu thich Iinh vyc nao, diéu nay c6 lgi cho viéc dinh
hudng va bdi dudng vé sau.

C6 rat nhiéu hinh thuc st dung am nhac dé phat trién tri tué cho tré, vi du
nhu md phong cic loai 4m thanh trong cudc séng doi thudng, xem nhitng
chuong trinh ca mua nhac va nhay theo, tham gia luyén tap vii dao, hinh thé...
Ngoai ra, trén co sé tong hop didu kién sirc khoe, kha ning va thién huéng 4m
nhac cua tré, chon cho tré loai nhac cu thich hgp. Viéc hoc mot loai nhac cu
khong chi bdi dudng tai ning 4m nhac cho tré, ma con rén luyén cho cac bé nghi
luc kién cuong va thoi quen hoc tap tot.

Viéc hoc choi nhac cu doi hoi tay, mét, ndo bd cla tré phai phéi hop nhip
nhang, nhitng déng tac cta tay chiém vai tro quan trong nhat. Cé nghién ciru cho
rang: Nhitng dong tac ctia ngodn tay khong chi gitip cac co hoat dong hai hoa hon,
nhanh nhay hon, ma con déng vai trd quan trong trong viéc thic ddy hé thin kinh
phat trién, dac biét 1a hoat dong cua nao phai, diéu nay rat c6 loi cho su phat trién
tri tu€ cua tré nho.

Khi gitp tré nhé lya chon mot loai nhac cu phu hgp, cha me nén ton trong sé

https://thuviensach.vn



thich ctia con, hay dé con tu chu, ding ép tré phai lam theo ¥ mudn ctia minh hay
quyét dinh thay cho tré, ép cac bé phai hoc... Bdi lam nhu vay, s& khong c6 loi
cho viéc gido duc am nhac va con co thé bi phan tac dung, lam cho tré cam théy
ghét bd viéc hoc nhac

LOI KHUYEN 4: Cha me phai hoc cach thuéng thirc Am nhac

Khi tién hanh gido duc 4m nhac déi véi tré nho, ban than nguoi 16n ciing phai
hoc cach tdn hudng dm nhac, dung nén chi chu y dén viéc con minh c6 luyén tap
déu dan hay khong. Am nhac 1a nghé thuat cua cam xtc. Loai cdm xuc nay s€
khong tu nhién san sinh ra, né doi hoi phai c6 su bdi dudng va vun diic méi b
thé hinh thanh dugc.

Trong gido duc 4m nhac tir sém, cin bdi dudng cho tré tinh cam tinh té va
nhitng cam xtic vé 4m nhac. Long yéu thich va su tdn huéng 4m nhac ciia cha me
c6 thé truyén sang tré. Ching han nhu cha me thudng xuyén nghe nhac hay c6
hing véi viéc ban luan vé nhirng van dé lién quan dén 4m nhac, hodc thé hién su
ham mo va yéu thich ctia minh déi voi nhitng nhac si ndi tiéng... déu c6 tac dong
dén tré. Nhitng s¢ thich do6 cua cha me dén mot luc nao dé sé dinh hudng cho tré
tiép can, hudng thu va yéu mén 4m nhac.

Puong nhién, bdi dudng cam xtic 4m nhac cho tré con c6 mdt phuong phap
truc tiép hon ca; do 1a cham chu nhin theo, cham chu léng nghe tré choi nhac cuy,
thue su cam thiy tu hao vi nhitng dién tiu cta con. Tré dién tdu khong doi hoi
phai c¢6 nhiéu khan gia, ciing khong can hoa twoi, chi cin cha me kién nhin ling
nghe, khong ngung dong vién khich 1€ va danh cho con nhitng 161 khen ngoi
chan thanh 13 dd. Tré ngay cang 16n 1én thi trinh d6 dién tAu ciing ngay mot thanh
thuc hon, hiy dua ra nhirng 161 khuyén cong bang cho tré, thuc sy giup tré hiéu
dugc ¥ nghia ctia 4m nhac. Su ling nghe va hudng thu cia cha me c6 thé giup tré
hiéu duoc réng: Thi ra &m nhac ciling chita dung nhiéu cam xuc tinh té, tré cling
s& cam thiy tu hao vi minh dé c6 thé dung 4m nhac dé biéu dat nhitng xtic cam

bén trong tim hén minh
6.4 GIUP TRE REN LUYEN SUC KHOE BANG THE DUC THE THAO
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Cau bé Bao Nam khi mé1 sinh da duoc 3,5 kg, vua tréng tréo lai vira map
map, nhung khong ai ngd ring, khi 1én 4 tudi, ciu bé tré nén xanh xao vang vot,
giy di tréng thiy, than hinh méng manh, yéu 6t.

Mic du tir trudc téi gio chua bao gio Bao Nam bi 6m ning, nhung thay than
hinh con nhu vay, me cau thuc su da rat lo léng, dung moi cach dé cb géng cai
thién, dén com ciing phai 1am theo thuc don mau, c6 diy du chit dinh dudng,
nhung cdu bé ciing chi dn duogc vai miéng. Me cling khong tiéc tién mua cho
Nam nhitng thi thudc bd dit tién nhung thudc udng di nhidu ma cau van khong
béo 1én duoc chut nao.

Me Bdo Nam nhin cau bé con nha hang x6m, than hinh khée manh, cao hon
con minh t&i nira cai dau, ca ngay nd dua chay nhay chang biét mét 1a gi ma
chanh long. Me chéng thé nao hiéu ndi sao Bao Nam lai thé, tal sao hai dira tré
san san tudi nhau ma thé trang lai khac nhau dén vay?

Khoéng con cach nao khac, me danh dua Bdo Nam dén bénh vién dé kiém tra.
Mac du cau bé khong méc bénh gi nhung bac si van khuyén: Mudn co thé cia bé
tré nén khoe manh thi thir nhat phai an ung hop li, thir hai phai cha y tap luyén,
hai thir nay két hop méi c6 thé gitip tré trd nén khoe manh hon.

Nghe 101 khuyén cua bac si, me khong mua nhitng san phim bd sung dinh
dudng cho con nita, thay vao d6 chu trong diéu chinh dinh dudng cho con, mot
ngay ba bita déu dan. Khong chi vy, mdi ngay me dwa Biao Nam ra ngoai tip thé
duc, co luc chay b, co6 luc choi bong, c6 luc choi tro choi. Dan din, Bao Nam
tim lai dwoc khau vi, in ubng binh thudng, ciing co sirc chay nhay, n6 dua va lam
nhitng viéc minh thich thu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Mot co thé khoe manh 1a co s& va tién dé cho mdt cudce séng va hoc tap thuan
loi. Vi vay, dé tré co duogc mot co thé khoe manh, cuong trang la diéu ma moi
nguoi cha ngudi me déu vé cling quan tam.

Pang tiéc 1a trong cudc séng hién nay, vin con nhiéu dua tré giéng Bao Nam,
than thé suy nhuoc, in udng khong ngon miéng, ciing khéng cé stc luc dé hoc

tap. Di€u nay khong chi lam cho cac bac cha me thay phi€én mudn ma con anh
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hudng dén su phat trién cua tré, vi vy, cin phai chi y xi 1i van d& nay.

Mot vai cha me mudn con cai khée manh nén cho con in, uéng that nhiéu
nhitng san phdm bd sung dinh dudng, cach nay thuc ra khong hin 1a dung. Trén
thuc té, chi cin tré khéng mac bénh ning, khong suy dinh dudng, thi muén tré
trd nén khée manh hon, chi can tang cuong van dong la duoc.

Trong qua trinh nudi day con trai, li twéng gido duc Karl Witte noi dén chinh
1a bdi dudng nén mot nhan tai phat trién toan dién. Vi thé ong khéng chi chu
trong viéc phat trién tri tué va bdi dudng dao dirc cho con ma con xem trong viéc
phat trién cin bang thé luc cho ciu bé, 6ng khong hi vong con trai minh lai trd
thanh mot bong hoa mém yéu, chiu khong ndi mot tran g10, mot con mua.

Hai cha con 6ng thuong xuyén vao thanh phd choi, c6 luc lai cung di dao &
trong thén hay ving ngoai 6. Con trai Karl tir nho da rat thich van dong. Tap thé
duc gitip co thé trd nén khée manh, tinh tinh hoat bat. Co thé khoe manh ma ciu
c6 dugc chinh 1a nho viéc cau hay duoc di bo cung cha va dam mé luyén tap thé
thao.

Khi luyén tap thé duc, cac day than kinh trong co bap s& gui kich thich dén
ndo b, thuc day cac chirc ning ciia ndo, 1am dai ndo cang trd nén nhay bén hon
v6i nhitng phan tmg cua dong tac. Khong chi vay, tap luyén thé duc con lam ting
Iwu lugng tuan hoan méu trong ndo, cung cap cho ndo nhiéu dudng khi, thuc day
ndo b phat trién mot cach binh thuong, diéu nay co loi cho sy phat trién tri tué &
tre.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tap luyén thé duc giup ting cudng cac chirc ning
cua cac hé théng va co quan trong co thé, giup thé trang cua tré duogc cai thién.
Vi vy cac chuyén gia kién nghi, tré nhé ciing nén tham gia hoat déng thé duc
thé thao. Vay, viéc hudng dan tré tham gia vao cac hoat dong thé duc cén cha v
dén nhiing diéu gi

LOI KHUYEN 1: Rén luyén thé duc dé niang cao kha ning phan irng
nhanh nhay cho tré

Moi cha me déu co thé thiy ring nhitng dira tré ma binh thuong hay nghich
ngom buéng binh, thich chay nhay thi co thé rat linh hoat, it khi 6m dau va ciing
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it bj thuong tat, nhitng dira tré co thé yéu 6t khong thich van dong lai thudng hay
va cham va bi thuong. Nhiéu cha me khong biét nguyén nhan bén trong cua tinh
trang nay. Thuc ra li giai diéu nay v6 cing don gian, nhitng tré khong thich van
dong thi déng tac thuong khong nhip nhang, thiéu linh hoat, khi gip nhitng tinh
hubng dot xuat thi phan ng cham, dwong nhién nhu thé s& d& bi tén thuong. Tré
nao nghich ngom, thich van dong thi khi gip nhitng tinh hudng dic biét c6 thé
tiy co (ng bién, nhu viy kha ning bi ton thuong s& it hon.

C6 thé théy, mét co thé khoe manh khong chi dam bao cho viéc hoc hanh
duoc thuin loi ma con gitp tré nang cao kha ning ung bién, ting cudng kha
nang tu bao v€. Bdi vay, nguoi 16n can coi trong viéc ren luyén thé thao cho tré,
thong qua thé duc thé thao dé nang cao thé chit cho cac bé.

Chéng han, mua xuin c6 thé dua tré ra ngoai du ngoan, thoi tiét tdt thi dua
con di leo nui; mua hé thi din con di tip boi, vira giup ha nhiét lai con ting
cuong thé chit; mua thu ra ngoai ngdm canh; mua dong thi chay bd, da béng,
nhay day... Tom lai, chi can tré cé thoi gian ranh thi hiy huéng con di tham gia
cac hoat dong thé duc, didu nay khong chi gitp cac bé tré nén linh hoat nhay bén
ma con ning cao thé chét, gop phan cai thién thé trang

LOI KHUYEN 2: Rén luyén y chi thong qua tap luyén thé duc

Téng Diéu Nhu - cha ciia Téng Khanh Linh luén ap dung phuong thirc “dam
lam ngudi tién phong” trong viéc nudi day con cai. Ong day cac con phai biét tu
lap, tu tin, tu cudng, chi ¥ bdi dudng tinh than phan diu. Téng Khanh Linh s& di
c6 thé tr& thanh mot nhan vat hién hach trong gidi chinh tri Trung Hoa thoi ki
béy gi0 cling 1a nho nhan duoc sy giao duc dung dén tir cha minh.

Mot 14n, Téng Di¢u Nhu chon mot ngay thoi tiét khong dep, lai co sAm sét
dua cac con di ngdm canh. Ong bao cac con bo 6 trén tay ra dé ngadm nhin canh
chua chién & d6, con ndi: “Cac con nhin xem cai thap kia hang ngan nim nay
khong sg gié mua sam sét, van co thé dirng cao voi voi. Nguyén nhan 1 do nén
mong ctia né kién cd, két cdu bén trong chit ché. Néu cac con di c6 ¥ chi, mubn
sau nay dau quan cho cach mang thi ngay tir nho phai tao dung cho minh mét co

s& vitng chic, xuwong cbt viing vang. By gio cac con hay thi nhau chay quanh
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thap 6 vong xem ai 1a ngudi vé dich trude nao.:

Téng Diéu Nhu chay clng cic con, ho ding hét stitc minh dé chay, khong c6
ai chju chay sau ca, ai khong cin thin ma bi nga trén dit bun lién 14p tic dimg
day chay theo moi nguoi....

Téng Khéanh Linh nhé rt ki 16 day cua cha. Sau do, khi sang M1 hoc tap, ba
luén luén nd luc, khong nging tién 1én, tich cuc tham gia cac hoat dong cong ich
x4 hoi, tir 46 dat nén moéng ving chic cho su nghiép sau nay.

C6 thé thay, tap luyén thé duc khéng chi gitip co thé thém khée manh ma con
giup ich cho vi€c toi luyén y chi cua tré.

Nguoi Nhat Ban rit xem trong viéc rén luyén than thé va t6i luyén ¥ chi cho
tré nho. Khi tré d3 dén tudi di hoc mau giao, thi bat ké mua xuan, ha, thu hay
d6ng déu phai tap thé duc. Nhitng ngay dong tuyét roi, thdy gido yéu ciu tré coi
bd quin 4o rdi dung tuyét lanh dé tim. Mic du gio dong budt dén thiu xuong va
bang tuyét lanh dén murc 1am bon tré tim tai mit mii, toan than run réy, nhung
khong dtra tré ndo chiu i budc ca. Moi phu huynh déu rat ung ho quy dinh nay
ctia nha truong, béi ho nhan thirc dugc rang phuwong phap rén luyén kha tan khoc
nay co thé ti luyén ¥ chi cho tré.

Con cai chung ta tuy khong thé dung phwong phép rén luyén nay, nhung ciing
ding dé con & i trong nha, khong nén dé con lic ranh rdi chi biét ngdi xem
phim, choi tro choi hodc v€ voi lung tung. Nguoi 16n dudong nhu quan tdim qua
muc dén viée phat trién tri tué va boi dudng tai nghé cho tré ma lo la viéc rén
luyén than thé va t6i luyén ¥ chi cua tré. RAt it ai biét rang, viéc rén luyén thin
thé khong chi gitp tré ting cuong thé chat ma con giup cac bé t6i luyén ¥ chi,
ddng thoi thuc day tiém ning phat trién. Nhitng va vap, canh tranh trén dudng
doi cua tré sau nay khong chi & phuong dién kha nang va tri tu¢ ma con bao ham
ca su so sanh, thi thd vé thé trang va v chi. Rén luyén than thé chinh 13 phuong
phép tot nhat dé ting cudng thé luc va rén luyén ¥ chi cho tré nho

LOI KHUYEN 3: Rén luyén than thé phai cé tuin tw

Nhitng n6i dung cua tap luyén thé duc & d6 tudi nhi ddng vo cting phong phi,

c6 thé 1a chay bo, nhay xa, choi bong... Cac bac cha me nén cho tré tham gia tap
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luyén thé duc nhim muc dich tdng cuong td chit co thé, lam cho xuong ¢t ran
chic hon. Déi vai tré, viéc tap luyén thé duc ciing phai c6 mirc d6 va tinh hop 1i.
Nhay, leo tréo hay chay bd déu 1a nhitng hoat dong can thiét, phu hop véi dic
diém cua tré, nhung phai dwoc tién hanh dudi sy giam sat ciia nguoi 16n. Co thé
tham gia mot vai hoat déng c6 loi cho viéc phat huy tinh linh hoat hay tinh phéi
hgp nhip nhang gitra cac dong tac nhu danh bong, khi€u vii... khong chi tang
cuong rén luyén thé ning, con gitp nhitng dong tic cla tré tré nén nhip nhang,
thoal mai hon.

Cha me nén cht §: Tré nho ngoai viéc tham gia thé duc & trudng thi mdi tudn
nén tap luyén 2-3 l4n, mdi lan khoang 45 phut 1a du. Ban co thé lya chon mét vai
dia diém gan nha hodc sin van dong dé tré tap luyén. TSt nhat khong nén cho tré
tham gia nhitng kiéu vin dong ning nhu dap xe qua lau hay nang vat nang. Nén
chon nhiing kiéu tap luyén phi hop véi kha ning cia tré dong thoi duoc tré yéu
thich, hay dé viée tap luyén thé duc thuc sy giap thé trang cua tré tré nén khoe
manh hon.

M6t vai cha me khi thiy nhitng dita tré & nhitng gia dinh khéac ¢6 co thé khoe
manh, thé chét tét, cling mudn rén luyén con cai minh dé thu duoc hiéu qua nhu
vay. It nguoi biét duoc, néu ngay tir dau da luyén tdp mot cach guong ép, thd
cung thi sé rat kho co duoc co thé khoe manh, c6 khi lai ruéc bénh vao ban than.

Chéng han, nhitng loai van dong nhu chay dai, leo nui, di bd... dbi voi nhiing
tré moi tham gia luyén tdp nhat dinh phai luyén tip v6i mirc d6 tir thap dén cao,
d6 manh cta dong tac ting dan, phai lam tir d& dén kho. Sau mot thoi gian 1am
quen thi c6 thé tung budc tang luong van dong, tang do kho va do6 manh. Lam
nhu vay méi co thé dat to1 sw manh mé ca vé thé chit va tdm hon, dat dén muc
dich rén luyén co thé tbt nhat

LOI KHUYEN 4: Tap luyén thé duc phai bén bi

Tuc ngit c6 cau: “Poéng luyén tam ctru, ha luyén tam phuc” (tirc 13 bat ké thoi
tiét thé nao, du ning hay mua, dui lanh hay ndng ciing phai bén bi tap luyén thé
duc, nhu vay mai ¢o6 co thé khoe manh, thich ung duoc véi moi loai thoi tiét). pé

c6 duge mot co thé khoe manh, khong thé chi luyén tap ngdy mot ngay hai ma
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phai trai qua nhiéu ngay chiam chi rén luyén méi c6 thé c6 duge muc dich mong
mudn.

Marie Curie rat xem trong viéc bdi dudng phim chat va ¥ chi cho con cai.
Khi con géi 16n ciia ba vira méi biét dirng, ba da dua con ra tim séng. Luc dau co
bé so dén ndi phat khoc, nhung tip qua vai 1an thi bat dau thich nghich nudc.

Ba thudng xuyén khuyén khich con phai manh dan. Mdi ngay ba déu dua hai
dtra con ra ngoai di bd, bat ké thoi tiét thé nao cling phai di bd mot doan duong
rat dai, déng thot tap rat nhiéu dong tac ren luyén co thé. Ba con lam mot cai
xich du trong vuon dé cac con tién van dong. Marie Curie con day con hoc cach
lam vudn, niu in, may va... véi muc dich rén luyén cho con ¥ chi sinh ton.

Co thé théy, kién tri nhitng hoat dong tap luyén thé duc c6 ich cho viéc boi
dudng ¥ chi va kha ning tu kiém ché & tré, tir d6 hinh thanh nén nhitng phim
chit t6t dep va ¥ chi kién cudng. Tap luyén theo kiéu bita duc bita cai thi chi lam
cho tré ngay cang tré nén luoi biéng hon.

Maria Montessori cho rang, qua trinh truéng thanh cua tré ludn ton tai nhiing
thoi ki man cam. Thoi ki man cam 1a mot giai doan dic biét, tré bét dau biéu hién
ra bén ngoai su hing tha ddi voi mot su vat hay mét hoat dong nao d6, khéng chi
vay, tré con co thé ndm bét hoat dong hay nhan biét su vat mot cach nhanh
chong. Trong giai doan nay, tré hoc dwgc cach ty diéu tiét va nim bat moi thu,
gibng nhu mot tia sing phat ra tir bén trong, hay giéng théi pin ¢ thé phat ra
ning lwong. Chinh thoi ki min cam nay di thoi thic tré di tiép can thé gidi bén
ngoai béng mot tinh thin hét sttc méanh 1iét va dic biét. Trong thoi ki nay, tré hoc
dugc moi tht mot cach dé dang, ludn tran diy strc séng va long nhiét tinh. Boi
thé, day 1a luc thich hop nhat dé tién hanh gido duc, néu ta bo 15 thi hiéu qua cia

viéc nuoi day tré s€ khdong duoc nhu mong muon.
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NAM BAT THOI KI MAN CAM TRONG QUA
TRINH TRUONG THANH CUA TRE TIEP THU
PHUONG PHAP GIAO DUC CUA MARIA
MONTESSORI

1. NAM BAT THOI Ki MAN CAM CUA CAC GIAC QUAN

Tré tir khi sinh ra d3 c6 thé dung nhiing giac quan nhu thinh gic, thi giac, vi
giac, xtic gidc dé 1am quen voi moi truong va tim hiéu sy vat. Maria Montessori
cho ring, thoi ki nhay cam cia cc gidc quan la tir khi sinh ra d&én luc 6 tudi, va
tir 2 - 2,5 tudi 1a thoi gian ma cac gidc quan tré nén nhay cam nhét. Tré nho tim
2 tudi thuong chu ¥ dén nhitng vat thé bé nho. Khac v6i ngudi 16n, du chi 13 mot
tht nho nhit trén bdi canh cta bic tranh rong 16m, tré van co thé nhe nhang va dé
dang nim bat dugc. Su quan tim dén nhirng tiéu tiét nhu thé khién tré khéng chi
chi v t6i sy bién d6i cia moi trudng xung quanh mét cach c6 lua chon ma con
khién cac gidc quan cia tré tré nén nhanh nhay hon.

Trong giai doan nhay cam cua cac giac quan, tré c6 thé d& dang hoc duoc cac
loai hinh khdi, phan biét mau sic, phuvong huéng, do cao thap cua am thanh, va
c6 khi nhan biét dugc ca mit chit, nhitng diéu nay déu dat nén mong viing chic

cho su phat trién hon nita vé tri tué cta tré sau nay
1.1 XEM TRONG SU GAN BO TiNH CAM CUA TRE

Sinh Gia Han chua dugc bao lau thi me lai phai di lam, vi cong viéc qua ban
ron nén ca ngay Gia Han & cung vé1 nguoi giap viéc. Me ¢ bé thuong xuyén di
som vé mudn, lai hay di cong tac nén Gia Han hau nhu khéng c6 co hoi gap me,

dén luc ngu cling 1a nga cung nguoi giup viéc. Mac du song trong ngdi nha cua
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chinh minh nhung ¢6 bé ching khac gi mét dira tré dwoc giri nudi, thiéu thon tinh
cam va su quan tdm cua me. Tinh cam cua Gia Héan va cd giup viéc vd cung than
thiét. M&i 14n ¢6 gitp viéc vé qué 1a Gia Han lai khong mudn dé 6 di, c6 khi con
budn hon ca viée me di cong tac.

Luc Gia Han duogc 3 tudi, ¢ giup viéc lap gia dinh va khong thé tiép tuc
cham séc Gia Han dugc nita, me lai tim cho Gia Han mdt nguoi giap viéc mdi,
nhung cd bé nhat dinh khong thich ngudi méi nay, ca ngay chi biét khoc 16c in
va. Me khong con cach nao khac danh dbi mot bao mau khac. Nhung lan nao
thay dbi, cho du 1a ngudi tét hay khéng tét co bé ciing ning nic khong chip
nhan.

Nguoi giup viée ctr thay ddi nhu chong chéng, Gia Han ciing 16n dan, khong
con hay khoéc loc an va nita nhung c6 bé lai khong thich néi chuyén véi moi
ngudi. Cha me ban ron dwong nhién khéng cé nhiéu thoi gian dé cung con tim
su, cO bé phai séng trong su ¢6 don. Bi hoc, Gia Han khéng chiu n6i chuyén véi
ban bé, trén 16p ciing ching chi ¥ nghe thiy gido giang bai, tw khép ban thin
trong thé gi6i riéng ctia minh, khong hoa nhap dugc véi trudng hoc. Sau do, thiy
gido phai thong bao tinh trang nay vé gia dinh, 1an nay thi cha me Gia Han da
thuc su lo léng.

Ho d3 nhan ra tinh nghiém trong cua vin dé va bat dau di tim hiéu nguyén
nhan. Thi ra, vi cha me d3 hoan toan giri gim con gai cho ngudi giup viéc, nhung
khi c6 bé bit dau hinh thanh mdi quan hé than thiét khong thé tach roi duoc nita
V61 ¢ giup vige d4u tién thi me lai d6i cho con mot bdo miu mdi, rdi me khong
c6 thoi gian dé cung Gia Héan tam sy, doc sach, choi dua, khién quan hé me con
tréd nén lanh nhat, c6 bé luon théy cO doc, tham chi séng khép minh trong mot thé
gi61 riéng.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhin tir goc d6 tam li hoc, tinh cam luu luyén gitta me va con dugc bét dau tir
trude khi tré duoc sinh ra. Tinh cam Ay ting 1én rd rét trong nim dau doi cla tré.
Mic du loai tinh cam gin b6 chit ché nay sé khéng ngimg phat trién trong subt

ca cudc doi cua tré, nhung sy gan bd tir lic con nhéd doi voi tré 1a vo cung quan
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trong, no ciing thuc dy su hinh thanh tinh cam cta cac bé dbi véi xa hoi.

Khi tinh cam gin bo v6i me bét ddu thic ddy su phat trién cta long tin & tré,
hang ti nhitng tiép diém than kinh trong cac khu van dong, giac quan, tri tué va
ngdn ngir cua dai ndo bit ddu hinh thanh. Sy khich 18, tin nhiém, nhiing cai dm
va vb vé ma tré dugc trai qua trong nam d4u tién ctia cudc doi sé tré thanh mot
phan vinh vién giita nhitng chtrc ning va két cau ctia dai nio.

Karl Witte kién quyét phan ddi viéc giri gdm con trai cho ngudi khac chim
soc, ong cho réng lam nhu vay 1a nguoi me da tu chdi trach nhiém cao qui cua
minh. Cong viéc ciia ngudi me khong nén dé nguoi khac 1am thay, dic biét, viéc
nudi day con cai nhat dinh phai do ngudi me dam nhan. Pem con cho ngudi khac
nudi chi 14 cach 1am cta nhitng ba me khong c6 kha ning, trén tranh trach nhiém
ctia minh. Piéu nay v6 tinh lam tré cam thiy budn phién, thit vong, day 1a mot
diéu vo cung dang tiéc trong cudc doi mdi con ngudi.

Néu & tré hinh thanh mot soi day lién két tinh cam gin bo chit ché va bén
vitng d6i v&i ngudi me, thi canh ctra co hdi nay s& mai rong mé cho dén khi tré
budc vao tudi thir 2. Qua giai doan nay rdi thi tinh cam gin bé 4y kho ma phat
trién duogc nhu trudec.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tinh cam gin bd bén vitng c6 loi cho viéc hinh
thanh tdm 1i khée manh & tré. Vay lam thé nao méi 1a thuc sy xem trong tinh
cam 4y clia tré, va phai lam gi dé tré trai qua duoc giai doan tinh cam gén bo nay
mot cach thuan loi

LOI KHUYEN 1: Hiy 6m va vd vé tré nhiéu hon

Su luu luyén & tré 1a khai diu cho moi thi tinh cam sau nay. Vi vay, ddi véi
nhitng dra tré moi ra doi, cha me nén thé hién tinh yéu thuong cia minh danh
cho tré, va cach biéu dat truc tiép cua tinh yéu thuong 4y chinh 1 hiy ém 4p va
v vé con cang nhiéu cang tét.

Tré nho ciing giéng nhu ngudi 16n, rit can duge bao boc va vé vé. Trén thuc
té, day 1a mot loai tinh cach bam sinh, mdt cam giac gan bo giéng nhu con ngudi
ta khong thé thiéu thirc an va nudc udng, cac nha tam 1i hoc goi day 1a “tiép xuc

an ui’.
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Cac nha tam 1i hoc bfmg thi nghiém tach khi me khoi khi con dé chia ré tinh
cam hai bén ciing da chirng minh duoc diém nay, tic 14 dic diém tit yéu cia tinh
mAu tir khong chi don gian 13 viéc me cho con dn ma con bao gém ca cam giac
thoai mai khi me tiép xuc v6i con mot cach than thiét,

Mot dia tré nhan dugce su bao boc va vd vé tir cha me thi cam giac gén bo
gifta cha me va con cai s& phat trién manh mé, thé trang va tm li tré ciing trd nén
khoe manh, 6n dinh, tré cam thdy tin tuong thé gidi bén ngoai hon, mdi quan hé
v6i cha me ngay cang hoa hop, tir 46 ma nhitng méi quan hé xa hdi sau nay ciing
c6 kha nang hai hoa hon. Ngugc lai, nhitng dira tré khong c6 duogc cam giac luu
luyén gén b6 v6i cha me thi cam xtc thuong khong 6n dinh, hay phién ndo, c6
khi tré nén lanh lung, thiéu di cam giac tin tudng véi thé giéi xung quanh, lam
cho mdi quan hé v6i cha me, voi nhitng ngudi xung quanh tré nén cing thing.

C6 thé thdy 6m hon hay vd vé ciing giébng nhu ngudi ta can duge in, udng
vay, 1a mot loai nhu cau rat ddi tu nhién. Vi vay, cha me¢ hdy xem trong su gén bo
vé tinh cam cua tré nho, trong giai doan tré can duoc gan bé nhat thi nén 6m con,
vd vé con nhiéu hon.

Chung ta ciing thuong nghe thay cac phuong tién thong tin dai chiing khuyén
ngudi me nén lam theo hudng din cua bac si, méi ngay déu din mat xa cho tré.
Viéc nay khong chi thich hop véi tré so sinh ma véi tré & giai doan mam non
cling vay. Su thoa man khi duoc xoa bop ciing chinh 1a mdt trong nhitng ngudn
vui cua tré, cling la mdét sy ddm bao cho vi€c hinh thanh nén long tin vitng chai &
tré sau nay.

Vi thé, nguodi me ngoai luc tiép xuc khi cho con bi, mdi ngay nén co v thirc
giao lwu véi con nhiéu hon. Hang ngdy mat xa cho con, dé con cam thiy vui vé
thoai mai mdi khi duoc vudt ve va trai qua thoi ki can duoc gian bd tinh cam mét
cach thuan lo1

LOI KHUYEN 2: Tao nén su giin b6 cé tinh an toan giira me va con

Giai doan tir khi sinh ra dén luc 2 tudi 1a gial doan ma tinh cam gén bo luu
luyén giita me va bé manh liét nhat. Trong thoi ki nay, néu khéng vi nhitng 1i do

dac biét, nguol me tot nhat nén cung tré tao dung mot moi quan hé gan bo bén
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vitng, dimg dé con phai sdng trong mot méi truong thiéu di tinh yéu thuong cia
nguodi me. Nhitng luc ¢6 viéc ma tré nhat dinh khong roi khéi me thi ciing khong
dugc doa nat hay danh mfmg con, bdi lam nhu vay chi lam xau di mdi quan hé
gan bo by 14u, lam ran nit tinh cam me con.

Nitra dém, dira tré dot nhién tinh gidc va da khoc, ngoai nguyén nhén 1a budi
t5i cho con bt 1am con kho ngu ra thi phin nhiéu do tré thiy lo lang khi tach khoéi
me. Lic nay, nguoi me t6t nhét nén lap tirc v vé con, tuyét ddi khong lam tré
cau gian. Trén thuc té, rdt nhiéu nghién ctru trong va ngoai nude chi ra rang, cach
t6t nhat dé tré di vao gidc ngt mét cach an lanh 13 hdy gan con nhiéu hon, giam
b6t nhitng lo lang cta con khi bi tach khoi cha me.

Nhirng dura tré khong cd dugc tinh cam ge"ln b6 bén chat vo1 me, mot khi roi
xa cha me s& rat dé sinh ra cam gidc lo ling va bat an, sau nay rat c6 kha ning sé
khong thé hodc khé thich tng dwoc véi cude séng & trudng mam non

LOI KHUYEN 3: Hiy cung tré choi d6 choi

Hay choi cung tré, tao co hoi dé me con cung tim dwoc niém vui chung, diéu
ndy gitp ich rat 16n cho viéc giam b6t lo ling va thic ddy mébi quan hé gin bo
gitra hai me con.

Ltc m&i bat dau, cha me hiy 6m con vao 10ng va cung choi d6 choi véi con,
sau d6 dé con ngdi mot minh va ngdi ngay bén canh réi cing choi. Lic nay, néu
c6 nhitng ban nho khac cing tham gia trd choi véi tré thi khong con gi tét hon.
C6 thé choi cac tro ném bong hay choi nhitng db choi biang gd... Ngudi me ciing
¢ thé choi mau cho tré nhin trude, sau d6 dé tré tu choi, din din dé con ngff)i
choi mdét minh.

Khi tré dang choi rat vui vé, ban c6 thé tranh thu thoi gian di lam mét s viée
nha, nhung nhé ki 13 nhat dinh phai démg & vi tri ma tré c6 thé dé dang nhin thiy
minh

LOI KHUYEN 4: Khéng giao pho tré cho ngudi khac nudi

Vi cong viéc qua ban ron, lai phai chiu ap luc 1é6n nén rat nhiéu cha me ngay
nay sau khi sinh con xong thi giri con cho dng ba ndi ngoai hay bdo miu chim

soc, lam nhu thé dong nghia véi1 viée ban da tur chdi trach nhiém cia ban than.
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Mic du ban ddu, ching ta chua thé nhin ra dwoc nhitng tac hai ma phuong thic
nudi day ndy mang lai cho tré, nhung kiéu chi sinh ma khéng dudng nhu vy s&
1a nguyén nhan tiém 4n anh hudng truc tiép dén su trudng thanh cia tré sau nay,
ddng thoi ciing dem lai khong it ric rdi cho gia dinh.

Mot cip vo chdng tré, vira méi sinh con, diéu kién kha du da. Vi khong
mudn lang phi tudi tré va céng danh nén ho mudn ra nudc ngoai lap nghiép. Ho
cho ring, bay gid con con nhoé thi nén tranh thu thoi gian dé di, dén lac con 16n
roi thi s& khong con thoi gian di ddu nira. Thé 13 ho giri con cho mdt ngudi ho
hang cham soc, di nguoi nay ciing khong c6 nhiéu thoi gian dé nudi day. Pira bé
duoc 3 tudi, doi vo chéng nay tr& vé va da hét stirc kinh ngac, dira con ho dut rudt
dé ra bay gid nhu ngudi xa la, con khong chiu séng cung ho. Pira tré thudong
phét 10 trude nhitng cdu hoi ciia cha me, khong chiu nghe 161. Bay gio, ho mai
héi han thi 3 qua muon.

Tir cu chuyén trén c6 thé thy, cha me khong nén tuy ¥ dua con vé& qué gui
ai 46 cham soc, hiy ¢ ging giit con bén canh minh, tot nhit 1a ngay nao ciing
nhin thiy con. Néu c6 kho khin thi chinh cha me nén 1a ngudi phai tim cach
khic phuc, chtr khong phai d6 ganh ning 1én vai mot dira tré con qua nhé. Cha
me ciing dirng nén ca ngay chi nghi dén cong viéc, khong quan tdm dén nhiing
nhu cdu cia tré. Hiy nghiém tic dbi xir v6i con, mdi gidy mdi phut & cing con,
hay lang nghe nhitng 16i tir trai tim con nhiéu hon

LOI KHUYEN 5: Han ché tdi da cam giac mat mat hut hing & tré

Mot sb cha me vi 1i do cong viéc hay mot vai li do dac bi€t ma khong thé tin
tay chim con, nhung nhat dinh phai nghi cach dé tré biét dugc cha me ciing rat
quan tdm dén ching, ¢6 ging hét strc khong dé cho con cam thiy hut hing.

Vi du, khi giri bé cho 6ng ba hay nhitng ngudi khac nudi day tam thoi, cin
xay dung tinh cam gitta bé va nguoi d6 tir sém, dé tré tiép nhan ho trudc thi khi
tré & cung ho s& khong thay xa la.

Khéng & bén canh con, ban nén thuong xuyén goi dién cho bé dé cai thién
tinh cam, déng thoi nén dinh ki vé tham con, dé dtra tré cam nhan duoc cha me

quan tdm dén ching timg gidy ting phat. Néu lam dugc nhu thé thi cam giac hut
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hing ciing dan mét di, diéu nay ciing cd loi cho su phat trién thé trang va tinh

than tré
1.2 PHAT TRIEN THI GIAC CHO TRE

Tuin T méi dugc 3 thang tudi, ciu bé rit dang yéu. Ctr mdi luc tinh gidc 1
y rang cAu dua ngén tay miim mim vao miéng mut chin chut, mat thi dao qua
d4o lai hét nhin 1én trén lai nhin xuéng dudi, trong rat ngo nghinh. C6 lic cdu bé
nhin chim chim vao me roi cudi pha 1én. Me¢ vui suong: “Tuén TG nhin ra me

",

ddy a!” Nhung ba ndi thi lai bao: “Thang bé méi duge 3 thang tudi, bay gio thi
biét cai gi, lam gi c6 chuyén nhan ra dugc ai vdi ai. Nhitng luc ranh r6i thi dung
lam phién thang bé, dé né ngi mot luc 1a tot nhat”. Nhung ngudi me lai cam thiy
con trai nhan ra hinh dang ctia minh, vi thé di cd ging tao cho con mét méi
truong phong phu da dang dé kich thich thi gidc cta bé phat trién.

CHUYEN GIA CHAN POAN Thij giac chinh 1a nguén tiép nhan thoéng tin
quan trong nhat dé con ngudi nhan biét thé gidi xung quanh. Thi giac cua tré so
sinh v& co ban di phat trién hoan thién ngay tir khi con nam trong bung me. Dira
tré moi ra doi duge 3 ngay da co thé dua méat tap trung theo mat vat thé nao do.
Tré moi sinh duogc 1 thang da c6 thé nhin nhitng vat cach minh 20 cm; 2 théang co
thé diéu tiét thi luc thy theo khoang cach ctia mit vi vat thé; 3 thang co thé diéu
chinh anh mat tir vat thé nay sang vat thé khac. Tuy nhién, hé thdng thi giac cta
tré so sinh vin 1a mot phan nam trong qua trinh phat trién cia tré, chirc ning thi
giac van phai can tirng budc duogce cai thién.

Nhin trén phuwong dién phat trién kha ning nhin dang hinh 4nh cua tré so
sinh, thi tir 0-2 tudi, tré vin chua co nhéan thic vé hinh anh; dén tudi thi 3, tré
méi bat diu phan biét kha rd rang bé mit cia hinh anh. Nhung kha ning nhén
biét mau sic & tré lai phat trién tir rat sém, tré duoc 3 thang tudi da co thé nhan
biét 3 mau sic la do, vang, xanh; dén khoang 1 tudi thi co thé phan biét dugce 4
mau la do, vang, xanh, xanh 14 cay.

R4t nhiéu thuc nghiém chtng minh, tré nho chwa day 1 tudi da cé thé hinh
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thanh trong tri 6c nhitng 4n tuwong kho phai dbi véi nhitng sw vat hién tugng xung
quanh, dong thoi c6 thé nhan ra nhitng su vat iy khi nhin vao hinh anh. Nhung
khi tré c6 duoc nhitng 4n twgng dé, thi himg thi s& nhanh chéng bi mat di.

Tré mdi ngdy mét 16n 1én, nhan thirc, cdm giac va ca kha ning van dong ciing
ngdy cang duoc ning cao. Trong con mat ciia me, tré ¢ khong it ban linh, ngay
cang trd nén hoat bat va dang yéu. Chung tran day sy hiéu ki, hét nhin dong lai
nhin tiy, quay diu quan sat cac vat thé tir nhitng goc do khac nhau, c6 luc con
cho dd vat vao miéng ném thir. D6i mat véi thé giéi bén ngoai phong phi va da
dang, tré tran diy niém cam himg kham pha va sy to mo, tré khong con mé mén
trong thé giéi nho bé cia riéng minh nita, ma duwa mét nhin ra xa hon. Vi thé, cha
me nén tao cho tré nhitng méi trudng phi hop dé kich thich thi giac cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tur 0-5 tudi la thoi ki nhay cam dé boi dudng
ning luc quan sat va kha ning thi giac cia tré, cha me nén biét nam bat thoi ki
nay dé c6 su luyén tap thich hop cho thi gidc ctia cac bé, thuc day su phat trién
vé kha ning tap trung va kha ning phan biét

LOI KHUYEN 1: Treo mot s6 d6 vat trén givong tré

Nén treo mot vai dd vat xung quanh givdng tré, thinh thoang dwa cho con
nhin, nhu thé vira c6 thé kich thich su phat trién ctia co & ving mat, lai c6 thé tap
cho bé cac dong tac ngang diu, xoay dau. Khi treo dd vat xung quanh giuong,
can cht ¥ nhitng vin dé sau: Trude tién, vi tri treo phai thich hop, nén treo trong
pham vi ma tré c6 thé nhin dugc. Ddi véi tré khoang 3 thang tudi, nén treo dd &
vi tri cach mit tré khoang 60 cm. Trong giai doan nay tré nim ngira I chinh nén
dimng treo vat & ngay phia chinh dién bén trén, ma hiy treo chéch sang trai hosc
sang phai mot chut; déng thoi phai thay dbi vi tri vat treo thuong xuyén, tranh dé
mit tré chu ¥y mai vao mot diém sinh ra bi lac.

Thtt hai, lva chon dd vt treo c6 mau sac dep mit. D6i véi tré so sinh, nhirng
qua bong mau sic sic sd, nhitng con vit nhod biét kéu, hodc nhitng birc tranh c6
hinh mit ngudi déu 1a nhitng d6 vat thich hop dé treo. Nhitng d6 choi nhiéu mau
sdc s& 1am phong phu thém nhitng cam nhén thi gidc cho tré. Puong nhién, tré

moi ra doi thi khong thé phan biét dugc cac loai mau sac, ching chi c6 ni€ém yéu
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thich duy nhét véi mau do.

Cubi cing, cha me nén thudng xuyén thay déi nhitng vat treo dé thu hut su
chi ¥ cia tré nho. Puong nhién, ban ciing c6 thé ty 1am ra nhitng nay. Chang
han, dung day cb dinh nhitng birc hinh dep mat ctia cha me rdi treo 1én ciing la
mot cach hay dé kich thich thi giac cua tré

LOI KHUYEN 2: B tri méi trudong kich thich hep li

Trong méi truong kich thich thi giac phu hop, tré nhé co thé truong thanh
mot cach tdt nhat.

Dau tién, cha me co thé cho tré choi nhitng dd vat vol nhiéu loal mau sac,
cho con xem nhitng phong canh khac nhau, nhung khéng dé cac bé nim mai trén
givong hodc tu choi mot minh trong 6-7 tiéng ddng hd mdi ngay. Pong thoi, hiy
bdt chut thot gian boi dudng cam hing cho tré, dan dan day con nhan biét su vat
& xung quanh. Trong giai doan nay nhitng thir c6 mau sic twoi sang, c6 nhiéu
bién dbi rat d& thu hit 4nh mét cua tré. Nhitng db choi nhiéu mau séc, nhirng vat
c6 thé phat ra anh sang déu co thé gy chu ¥ va khién tré thich thu.

Thit hai, viéc bd tri cac vat dung trong phong va dd vat treo phai hét strc hop
li. Tranh dé nhitng d6 vat qua phirc tap hay qué nhiéu mau sic 1am nhiéu thj giac
cta tré, khién tré hoa mat chéng mat, tinh thin hoang loan. Néu cha me mua cho
tré nhiéu dé choi thi khong nén cho tré xem hét mot luac, hay cat di mot it, dé tré
lam quen tir tir v6i ting loai 6 choi. Lam nhu vay khéng chi phat huy diy du tac
dung ctia d6 choi ma con gitp thi giac cua tré dugc trai nghiém mot cach phong
phu.

Thir ba, tuyét d6i khéng dé nhimg dd vat co goc canh sic nhon lam ton
thuong dén mat tré. Khi con 16n dan 1én, cha me ciing phai day tré cach bao vé
an toan cho mit, khong dugc dung tay dé dui mét. Ngudi 16n ciing phai chu ¥,
khong dé thoi gian tré mé mat qua 1au khién mét phai diéu tiét nhiéu; nén tién
hanh vai dong tac mat xa bén ngoai mat hoic cho bé nhin ra xa dé mit khong bj
mét mol.

Ngoai ra, cha me nén thuong xuyén kiém tra thi luc cho tré, chi ¥ phong va

phat hién kip thdi mot s6 bénh thudng gip & mét cia tré dé cé nhirng bién phap
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chira tr1 phu hop

LOI KHUYEN 3: Pinh hwéng cho tré diing mit quan sat

Thanh Nga ndm nay da 2 tudi rdi, c6 bé khéng con himg thi véi nhimng thi
d6 choi dep mit hay nhitng bic hinh nhiéu mau sic ma cha me mua trude kia
nita. Kha ning van dong cang phat trién, ¢ bé cang thich ra ngoai choi. Khi di
choi bén ngoai, Thanh Nga c6 mdt sé thich 1a nhdt 14 cdy, thu luom nhitng hon
da nho hay nhirng thir qua dai bén dudng, khong chi vay, cd bé con dac biét thich
ngdi xdm ngim nhin nhitng con kién hay nhitng con con tring nhoé bd qua bo lai.

Nhitng thir ma ngudi 16n cho 14 v6 cing nhod bé, ching co tac dung gi thi véi
tré lai 1a niém himg thu vo tan, hién tuong nay ching ta thuong thdy & nhirng tré
nhé 2 tudi. Diéu do ching minh réng, tré lubn c6 mot khat vong manh li€t di tim
toi va kham pha thé gidi bén ngoai.

Ngudi 16n ban ron thuong ching co thoi gian dé ¥ dén nhitng su vat nho bé
xung quanh minh, nhung tré nhé lai khéc, cac bé c6 thé kham pha nhitng diéu ki
bi bén trong. Vi vy, khi tré nay sinh himg tht déi voi nhitng cha kién trén mat
dat, nhitng con c6n tring nho hay nhitng hinh v& nho trén 4o thi ddy chinh 1a lic
thich hop dé ban bdi dudng cho tré d6 nhay cam vé thi giac va théi quen quan sat
ti mi.

Trong cudc song hang ngay, & bat cir thoi diém va thoi gian ndo, cha me ciing
c6 thé tién hanh rén luyén kha ning thi giac cho tré.

Vi du nhu, noi véi tré: “HOm nay con méc 40 mau dé xinh qua, con nhin xem
me mac 40 mau gi nao?:

Ngoai ra, dua tré di xem nhitng con vat nhd cling 1a mét lya chon thu vi. 0
nhitng noi 4n nip cta kién hay c6n tring, bd mdt it d6 ngot nhu miu banh mi
hay vai hat duong rdi cing tré chd doi, quan sat kién sé tha mdi vé t6 thé nao,
ciing c6 thé cho cat va kién vao mot cai binh c6 miéng to dé cing xem kién xay
t6 thé ndo. Lam nhu vay khéng chi khién tré chu ¥ dén nhiing chi tiét nho, ma
con gitp bdi dudng himg thi quan sat & tré. Pua tré di xem budm hut mat hoa,
thu nhét cé dai, hodc dua con cung di chg tim mua nhitng loai qua va rau dac

trung theo tirng mua, tat ca nhitng viéc nay déu cé lgi cho viéc boi dudng kha
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nang quan sat va nang luc thi giac nhay bén & tré

LOI KHUYEN 4: Cung tré choi nhirng tro choi thi giac

Cha me nén thudng xuyén choi cac trd choi pht hop voi tré dé kich thich thi
gidc tré phat trién. Dudi day 1a hai tro choi kha tha vi vé thi giac: 1) Trod choi
thap d6 Trudc tién, hdy chuan bj mét it khéi gb hinh lap phuwong mau do, duong
nhién néu khong c6 nhitng khéi gd ta co thé thay thé bing bia cimng gip thanh
nhitng hinh 1ap phuong rdi son mau do 1én.

Tiép d6 trai mot cai tham trén san, roi tha nhitng khoi hinh 1ap phwong 1én
tham.

Cha me c6 thé 1am mau cho tré mot 1an, xép cac khoi chéng 1én nhau tao
thanh mot cai thap.

Cubi ciing hay dé cho tré ti lam.

Muc dich cua tro choi nay la rén luyén cho tré kha nang phan biét hinh dang
16n nhd.

2) Banh quy hinh déng vat ddi chiéu voi hinh anh Trudce tién, chun bi cho
tré bon loai banh quy hinh dong vat khac nhau cling anh tuong tng v6i ching.

Tiép dén, 1an luot gi6i thiéu voi tré nhimg chiéc banh quy hinh dong vat ay.

Cha me dao 16n vi tri nhitng chiéc banh trén ban.

Cudi cung dé tré nhat timg chiéc banh quy dit dung vao vi tri birc hinh twong
ttng, ba chiéc banh con lai ciing 1am tuong tu.

Muc dich cua tro choi nay 1a giip tré nhan biét duoc bdn loai dong vat, tang
cuong kha nang quan sat, tdp trung va nhan dién.

Tom lai, nguoi 16n va tré nén thuong xuyén choi cac loai tro choi thi giac
nhu thé, s& gitip ich rat nhiéu cho viéc nang cao kha ning quan sat va ning luc

thi giac cua tré
1.3 PHAT TRIEN THINH GIAC CHO TRE

C6 bé Ha Chi méi 4 thang tudi di khong chiu nim givong mét minh. Nhitng

luc thire, c6 bé rat thich duoc me dm va nghe me hat. Chi can ché nao c¢6 am
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thanh 13 lap tic c6 bé hudng anh mit vé phia ¢6. Nhung me cam thdy con gai
con qua non nét, so nhitng tiéng dong manh lam c6 bé sg. Vi thé, cin phong luc
nio ciing rat yén tinh, dén néi chuyén me ciing phai nhoé nhe, di lai ciing rat cdn
than, diéu nay 1am chi cam thiy v6 cung cing thang. C6 luc rit muén nghe ban
nhac minh yéu thich, nhung vi so Ha Chi van con nho, minh nghe nhac c6 khi lai
gay ton hai cho thinh giac ctia con nén chj lai thoi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Me ctia Ha Chi khong biét rang tré nhé ciing rat can phai cé su kich thich cta
am thanh.

Thinh gi4c cua tré bat diu phat trién tir thoi ki phéi thai, giai doan tir 0-2 tudi
1a thoi ki ma cac co quan thinh giac cta tré phat trién nhanh nhat, tré bit dau c6
kha ning cam nhan 4m thanh mot cach rat nhay bén. C6 nghién ctru chitng minh,
tré méi sinh duge 12 gid ddng hd di c6 thé phan anh lai mot cach déng bo nhiing
am thanh cta ngudi 16n; tré so sinh 3 thang tudi di c6 nhitng biéu cam trén mait
khi nghe théy Am thanh nhu tron mét, nhiu may, khoa tay mua chan, ha miéng,
hodc phat ra 4m thanh...; tré 4 thang tudi da co thé nghe ngudi 16n noéi “ngdn
ngit tré tho” mot cach rat vui vé va thich tha. (Ngén ngit tré tho dung dé chi loai
ngodn ngir mang tinh khoa truong, c6 m luat, cudng d cao, lip di lap lai nhiéu
14n ma cha me st dung khi né1i chuyén véi tré so sinh).

Nghién ctru con phat hién, tré rat thich nghe nhirng thé loai 4m nhac hay va
nhe nhang. C6 nhimng luc, khi nghe thiy tiéng me, tré s& cudi, con nghe thiy
tiéng nguoi la 1a y rang sé khoc.

Mot vai 6ng bd ba me tré thudng hay so con bi gidt minh béi cac loai 4m
thanh, nén tim moi cach dé gitr cho can phong that im éng, hoac am thanh cuc
nho. Cach 1am nay thuc ra 1a khong can thiét, boi né khong tbt cho su phat trién
thinh lwc. Kha ning nghe cla tré nhat dinh phai duoc bdi dudng trong méi
truong c6 am thanh. Hon ntra, kip thoi cho tré tham gia nhitng hoat dong ren
luyén kha ning nghe méi c6 thé 1am thinh gidc cia tré tré nén nhay bén, déng
thoi tao co s& cho viéc hoc tdp ngdn ngir sau nay.

CHUYEN GIA KHUYEN: Thinh Iuc cta tré phai duoc bdi dudng trong moi

https://thuviensach.vn



truong c6 4m thanh, déng thoi trén co s iy hinh thanh kha niang ngén ngit. Hon
nita, 0-2 tudi 12 thoi ki min cam dé phat trién thinh giac, trong giai doan nay tién
hanh rén luyén thinh luc cho tré s€ thu dugc hi¢u qua cao ma lai khong mat nhiéu
cong strc. VAy phai 1am thé nao méi phat trién kha ning thinh giac cua tré

LOI KHUYEN 1: Tao méi treéng Am thanh phui hop

Cha me nén tao cho tré mot moi truong cd am thanh, tAt ca moi hoat dong
binh thudng trong nha déu s& phat ra am thanh nhu tiéng quét nha, tiéng déng
clra, tiéng voi nude chay, tiéng ngudi 16n noi chuyén, tiéng xe... nhitng Am thanh
phong phu nay déu c6 thé kich thich va phat trién thém thinh gic cho tré.

Puong nhién, nhitng 4m thanh 16n dot ngodt thi phai han ché hét murc, tranh
lam tré giat minh s¢ hai.

O nha, cha me co6 thé thuong xuyén phat nhitng ban nhac nhe nhang, hai hoa,
ngdn tir dep d&, dé vira phat trién thinh giac, vira ning cao kha ning cam nhan
nghé thuat cho tré

LOI KHUYEN 2: Ting cho tré nhitng d6 choi thinh giac phu hop

Ngudi 16n c6 thé cin cir vao d6 tudi va so thich cua tré dé chon mua nhing
d6 choi thinh giac thich hop. Hodc c¢6 thé dung nhitng vat dung c¢6 sin trong nha
hoac phé lidu dé tu tao ra nhirng dd choi thinh giac, vua thu vi lai vira tiét kiém.
Ching han, cai mudng bang inoc trong nha co6 thé 1a mot d6 choi tao 4m thanh rét
thd vi, hay cai chudng cii trén xe dap ciing 1 thir @ choi kha hay.

Puong nhién, d6i voi tré nhé, d6 choi thinh giac tot nhét 1a nhitng thir d&én tix
tu nhién, trong cudc sdng thuong ngay: Tiéng gio thoi, tiéng mua roi, tiéng chim
hot, tiéng nudce chay roc rach... Tat ca déu c6 thé 1am phong phti thém sy trai
nghiém cuia thinh giac, ndng cao kha nang phan bi€t &m thanh cua tré. Vi vay,
cha me t6t nhat nén thuong xuyén cho con ra ngoai dao bd, dé tré cam nhan duoc
muon van am thanh cua tu nhién

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi nhitng tro choi sit dung thinh lyc

Choi nhitng tro choi thinh luc chi yéu 1a dé luyén nghe cho tré, gitip cac bé
c6 thé phan biét dugc nhitng 4m thanh xung quanh. Duéi day 1a hai trd choi

thinh luc ma ban c6 thé cung tré choi trong nha.
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1) Nhac cu tim ban Chuén bi: Tréng, chudng nhd, ca g5, dui tréng, moi thir
hai cai.

Muc dich dé tré phén biét cac loai am thanh.

Céch choi nhu sau: Me va tré quay lung vao nhau, dat nhac cu phia trudc
mat, me¢ tuy y gd mot loai nhac cu nao do, tré cling gé mot tiéng tuong rng, sau
d6 dbi chiéu nhau xem loai nhac cu ma minh st dung c6 giéng nhau hay khong.

2) Trod choi nghe tinh Chuén bi: Cha me ghi 4m sén m6t vai am thanh hay tap
am. Vi du nhu tiéng hat, tiéng chim hét, tiéng nudc chay ti tach, tiéng thia gd vao
bat hay tiéng kéo ghé, tiéng coi 6 t6... Muc dich: Dé tré ling yén ling nghe, tir
d6 phat trién d6 nhay bén cta thinh giac.

Céch choi nhu sau: Dé tré nim hodc ngdi trong tu thé tha 1ong & mot noi that
yén tinh, nhim mat lai va tip trung nghe 4m thanh ma cha me ghi sén trong
khoang 30 gidy; sau d6 tré mé mat, noi cho me biét di nghe thiy tiéng gi, am
thanh nao hay, am thanh nao khong hay

LOI KHUYEN 4: Tranh nhirng tré ngai cho thinh luc ciia tré

Nghién ciru cho thiy, néu séng qua lau trong mdi trudng chira nhidu tap 4m
s& lam cac co quan thinh giac trong tai sinh bénh khi chét (tirc loai bénh do nhiéu
nguyén nhan gy ra tic dong dén mot co quan hozc mot hé thdng nao do6 trong co
thé, khién co quan hoic hé théng nay bi ton thuong lau dai), tir d6 din dén bi
diéc. Trong nha, can tranh nhirng thir Am nhac qua ctrng nhic hoic gay kich thich
than kinh.

Khong dwoc dé tré nghe may nghe nhac, lam anh huéng dén thinh luc. Tré
nho khong thich hop dé nghe bang tai nghe, boi 4m thanh tip trung qua 16n va
manh s& anh huéng khong tét cho tai.

DPong thoi, ciing nén dé ¥ phong ngira nhitng bénh thuong gip & tai. Trong
sudt lira tudi nhi déng, tai 1a bd phan dé bi lay nhiém nhéat. éng tal cua tré vua
ngan lai vira hep, nhitng bénh thudng gip nhu viém tai trong hay bénh vé ho hap

déu c6 hai cho thinh luc, doi hoi nguoi 16n phai hét st cha
1.4 PHAT TRIEN VI GIAC CUA TRE
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Minh Ngoc nim nay | tudi, rit thong minh va dang yéu, c6 bé rat thich lam
nhitng kiéu mat ki quac dé choc me cudi. Nham phat trién kha nang nhan biét
cua con, me¢ Minh Ngoc mua cho c6 be rat nhiéu dd choi. Nhung chi lai phat hién
ra 1a con gai rat thich bé nhitng db vat la vao miéng can. Néu cb tinh 14y mat, co
bé lap tirc cau gian, diéu nay lam chi v6 cung dau dau. Sau d6 chi lai phat hién,
nhitng lic khong choi d6 choi, con gai hay dut tay vao miéng mut. Mic du nhiéu
1an nhéc nhd: “Con ding cho tay vao miéng, ciing ding cho db choi vao miéng,
nhu vay ban 1im, mau nhé ra cho me!” thé nhung c6 bé nhit dinh khong chiu
nghe 101, ¢t ¢6 co hdi 12 y rang lai cho thit gi d6 vao miéng. Chi thuc sy khong
hiéu sao Minh Ngoc lai c6 thoi quen khong tét (hay cin dd vat, mit ngon tay)
nhu vy, ¢6 luc chi nghi néu kién quyét sira cho con thi liéu tinh nét c6 bé ¢o tré
nén xau di khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Céc co quan vi giac cua tré bat ddu hinh thanh tir trong thoi ki thai nhi. Vi
giac cua tré moi sinh vo cung nhay bén, nhiing tht kich thich vi gidc khong
gibng nhau thi din téi nhitng phan tng vi giac khac nhau. R4t nhiéu cha me phat
hién, tr gidy phut tré ct tiéng khoc chao doi, chi can 1a tha gl co thé cho dugc
vao miéng la cac bé déu mudn ném thur.

Xét tir goc do tam 1i hoc, viéc tré dua thir gi d6 vao miéng cin trudc tién la
mudn thir xem né c6 vi gi, sau d6 13 mudn dung ludi dé cam nhén dic tinh cta
vat thé. Boi di v6i tré nho, st dung ludi chinh 1a cach dé cam nhén su vat, chinh
viéc can hay liém mot thir gi d6 ciing 1am cho tré cam thay vui thich.

Trong cudc sdng, ching ta thudong thiy cha me hay mang tré: “Cai d6 ban
lim day, con khong mau nhé ra a!” Trén thuc té, tré chi muén théng qua miéng
dé tim hiéu vé dic trung cua su vat, mudn tim hiéu xem néu cho vao miéng roi
thi s& c6 cam giac thé nao, mui vi ra lam sao, c6 dic biét khong. Dudng nhu khi
cho thir gi d6 vao miéng, tré mudn ndi rang: “Néu nhu minh khong bo cai nay
vao miéng thi minh s& ching thé biét dugc rdt cude né 1a cai gi!” Co thé thiy, st
dung vi giac chinh la giai doan dau tién dé tré nhén biét sy vat.

Tré ngay mot 16n khon, va ni€ém hung tha vl viéc tim hi€u moi thit cling
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ngdy cang siu sic hon. Tré khoang 1 tudi, cho du ban c6 ngin can con tly ¥ cén
thir gi do thi tré cling s€ ndy sinh hirng thu vé1 nhitng thir khac. Lac nay, cha me
ciing khong can phai lo ling qua mirc ddi voi hanh dong nay cia tré. Chi can qua
giai doan khoang 1 tudi rudi 1a kha ning di lai cia cac bé ciing s& tot hon, himg
tht ciia tré nhd d6 ma cang nhiéu, nhitng hanh dong nhu mut tay hay cin db vat
ciing it dan di.

CHUYEN GIA KHUYEN: Déi v6i tré nhd, miéng khong chi cé chirc ning
dé thudng thirc mi vi, ma quan trong hon thé, day la cong cu dé tré tim hiéu thé
giéi bén ngoai. Tré tim hiéu moi su vt xung quanh thong qua hanh dong nhin,
nghe, sO, ngtri, ném, vi vdy miéng chinh 14 phuong tién khong thé thiéu dé tré
tim hiéu vé thé gioi. Nhung néu ctt tiiy tién bo thir gi d6 vao miéng thi s& khong
an toan va mat vé sinh, nguoi 16n nén chu y dén viéc tao cho tré nhirng kich thich
vi gidc an toan dé 1am phong phu hon nhitng trai nghiém cua vi gidc. Vay c6
phwong phap nao thich hop dé lam phong phu hon sy trai nghiém cia vi giac &
tré nho

LOI KHUYEN 1: Cho tré choi nhitng d6 choi an toan

Cha me nhét dinh phai bdo dam, trong pham vi hoat dong cua tré khong dat
nhirng thir d6 choi qua nho vun hodc nhitng d6 vt nho. Pong thoi, bé ra nhiing
thit @6 choi d& v&, nhon, sic tranh trudng hop tré khong may nuét phai s& vo
cung nguy hiém. Gia dinh nao cé diéu kién, c6 thé tim mua cho con nhitng d6
choi c6 thé cho dugc vao miéng, dé tré phat trién kha ning cam nhén thong qua
nhitng d6 choi khéng doc hai, giup cac bé thoa min yéu ciu sinh li trong giai
doan nay.

ngén tay Nguyén nhan khién tré mut ngon tay vo cung da dang nhung tiéu
biéu nhit 1a do tré thdy vo vi va nhan rdi qua.

Trong tinh hudng nhu thé thi néi chuyén hodc choi trd choi cung tré 1a
phuong phap t6t nhat.

Néu tré c6 thé nghe hiéu, luc tré sip dut tay vao miéng, ban co6 thé nhic khéo:
“Cai tay, cai tay”, n6i nhe nhang dé nhéc nhd con, lic d6 tré s& 1ap tirc bo tay ra.

Khi tré bat gip anh mét cia ngudi 16n, t6t nhit ban hiy lic diu, to ¥ ring “mut
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tay 1 khong tot chiit nao”. Ngoai ra, con c6 thé vira bao con “minh ra ngoai choi
di” hay “minh ra ngoai choi dd choi di”, vira kéo tay con ra khoi miéng.

Puong nhién, cha me nén dé tré 1am mét vai viéc ma cac bé cam thiy hing
thii dé con quén di thoi quen mut ngon tay.

Mot vai tré khi cam thdy bat an ciing thudng mut ngén tay. Nhitng lac nhu
thé, cha me khong thé giai quyét van d& bing cach nhic nhé tré khéng duwoc mut
ngén tay. Trude tién, nén tim hiéu xem vi sao con lai c6 cam giac bit an, sau d6
nghi cach dé bé cam théy nhe nhom, binh tinh hon. Sau dé, cho con choi nhiing
trd choi hay d6 choi ma con thay hing thi. Nhu thé, tré s& dung tay nhit db choi
ma quén di vi€c mut ngon tay

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi tro choi vi giac

Cha me chuan bj sén mét it nudc ép trai cay dé tré thuong thic.

Trong qua trinh thuc hi¢n céac thao tac, hay ndéi voi tré: “Thir xem, mi¢ng con
c6 nhay khong nao, ném thtr xem roi cho me biét dy 1a vi gi nhé.:

Bao tré nhim mét lai, bon cho tré mdt it nudc hoa qua ma ban da chuén bi
san, sau d6 hoi con: “Ngot hay 1a chua, con doan xem day la nuéc ép clia qua
gi?:

Trd choi nay cé thé giup tré nhan biét duoc vi cta nhiéu loai trai ciy khac
nhau, tir d6 thiic ddy ning luc phan doan cia vi giac

LOI KHUYEN 4: Day tré dung tay dé so cac do vat

V6i nhitng dira tré c6 thoi quen can db vat, co thé truc tiép dé tré tu tay ldy
d6 vat 4y ra, sau d6 chuyén hudng himg thi cta tré sang “so thir xem sao, xem la
cai gi”.

Trong cudc séng hang ngay, cha me nén dé tré so nhiéu vat bang gb, nhiing
hat cat nhé min, nhitng soi 16ng mém nhe, hay nhiing to gidy tring min... dé tré
biét duoc cam giac khi s chung. Trén thuc té, khong can thiét ct phai 1a do
choi, viéc cho tré so nhitng d6 vat xung quanh ciing rat mang lai nhiéu loi ich.

Thoéng thudng, véi nhitng tré hay mut ngén tay hodc cai gi ciing cin, cha me
phai tim cach khién tré dung hai tay dé choi, nhu thé méi c6 thé lam cho cac bé

khong con cach nao dé dua tay vao miéng nira.
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Ban ciing c6 thé cing con choi trd “con chim bay bay”. Tro choi nay doi hoi
tré phai ding ca hai tay dé hoat dong. Nhat thoi, cac bé s& quén di viéc dua tay
vao miéng ma tap trung choi trd6 ma minh thich.

Ngoai ra, nhiing do choi c6 thé phat tiéng dong nhu tréng, chudng... ciing rat
hay. Nhitng d6 choi nhu vay khong chi doi héi tré phai ding dén hai tay ma con
c6 nhitng bién ddi rat thu vi, thu hut sy chu ¥ cua tré, cac bé sé& tu nhién khong

cho tay vao miéng nira
1.5 PHAT TRIEN XUC GIAC CUA TRE

Thuy Mién chua diy 2 tudi ma cang ngay cang kho bao. Vira méi don dep dd
dac xong xudi, chép mit mot cai c6 bé da lam moi thur bira bon hét ca. Con cb v
virt mdy quyén sach xubng san nha, ¢ liic tw minh nhit 18n réi sau d6 lai c¢b tinh
ném ra xa. Bt ké 1a quyén sach minh thich hay khong, Thuy Mién déu lay ra xé,
co luc con dap vo tan tanh nhiing dd vat c6 gia tri, diéu nay thuc su khién moi
nguoi phai dau dau. Khong nhirng thé, ¢6 bé con rat thich sd soang, nhin ngd
nhitng d6 vat trong nha, khong cho dong vao thi nhat quyét phai dong bang duoc
moi thdi. Thuy Mién nhanh tay nhanh mét, déng tac nhanh nhay dén muc khong
tudng twong dugc, thudng xuyén gay rac roi; thanh ra me khong lic nao dam roi
mat khoi con gai. Chi cam thiy hoi sot rudt, bon chén, con bé nay dung 1a d6 pha
phach, liéu c6 phai n6é dang tim hiéu moi vit xung quanh biang cach so vao
chung?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Thoi ki so sinh 14 giai doan nhay cam dé phat trién xuc giac & tré, thoi ki nay,
xuc gidc clia tré s& phat trién v6 cuing nhanh chong. Bit diu tir thang thir 3, tré s&
dung xuc giac cia minh dé gom nhit thong tin ciia su vat trong thé gidi xung
quanh. Lic méi bit diu, tré ding miéng dé tiép xuc ddng thoi tim hiéu vé vat
thé. Sau 1 tudi, viéc tim hiéu biang miéng bit diu giam din, cic dong tac cla tay
tang 1én. Gidng nhu c6 bé Thuy Mién trong vi du trén, thich s& moé khép noi, lai

hay hoat dong, trong con mit ctia me, c6 bé tré thanh mot dira tré hu chi biét pha

https://thuviensach.vn



hoai.

Tré ludn thich dong vao mot chut, so mé mdt chit nhitng d6 vat xung quanh.
Thuc ra, day 1a viéc tré dang tu reén luyén xuc giac cho minh. Péi voi tré, hoat
dong so cling giong nhu dang hap thu chat dinh dudng vay, thiéu di loai “dinh
dudng” nay thi tdm 1i tré khong thé phat trién duge. Co thé noi, xlc gidc co vai
trd v cung quan trong ddi v6i su phat trién cua tré. Nhitng cam nhan vé khoang
cach, mui vi, hinh thu, tinh chét cia vat thé déu phai phu thudc vao su trai
nghiém cua nhitng dong tac tiép xuc.

Piéu dang chi ¥ 13, xtc gidc 1 co sé dé tré phat trién nhan thirc sau nay, vi
thé dimng xem thuong viéc phat trién kha ning tiép nhan théng tin qua xtc giac
cta tré, cang khong nén ngin cdm tré so moé khip noi. Boi dong cham vao vat
thé 14 nhu cAu phét trién tdm Ii ctia tré trong giai doan nay, khong cho tré hoat
d6ng, so mo chinh 1a di tude di kha ning tim hiéu sy vat xung quanh cua tré.

“Con ngudi sinh ra c6 dwoc hai thir qui gia nhat, d6 1a d6i ban tay va tri 6c,
ding tay ma khong dung ndo ching may chéc sé& bi quat ngi, ding nio ma khéng
dung tay thi com #n ciing khong no, dung ca tay 1an nio méi thuc su 13 ngudi
tuy8t voi, 1a nguoi co thé khai thién lap dia.” Co thé thdy ring, tay cia tré la
khéng luc nao nging hoat dong, nhu vy méi ¢ thé ting cuong duwoc ning luc
trén cac linh vuc. Trén co s cua viée tiép xuc, cac kining cta cam giac va dong
tac moi dan phat trién duge. Tré 16n 18n s& din hoc dugc cach két hop gitta cam
nhan va cac dong tac, day cling 1a mét sy bude tién 16n ddi véi viée phat trién tri
tué.

Vi vay, khi tré co thé tha long ban tay nim chat, co thé si dung ngoén tay,
miéng, mat dé di tim hiéu nhitng tinh chit khac nhau hay nhimg d6 ctng khac
nhau, nhitng hinh thai khong giong nhau ctia su vat hién tuong, thi cha me hiy
bét dau rén luyén cho tré vé kha ning tiép xtc. Co thé dem nhiing vat dung hay
d6 choi trong cudc séng hang ngay dé tré tiép xuc tim hiéu, dé tré cam nhén va
c6 dugc nhitng trai nghiém khac nhau vé cam giac tir viéc tiép xtic nhiéu vat thé.

CHUYEN GIA KHUYEN: Maria Montessori ting néi: “Ban tay chinh la

thdy gido t6t nhét cho tré.” Mot nha gido duc can dai ndi tiéng ngudi Trung Qudc
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c6 tén 1a Pao Hanh Tri cling rat xem trong tac dung ciia ban tay, ong con ting tu
sang tac mot bai hat mang tén “Trudng ca ndo va tay” dé nhin manh tinh quan
trong ctia viéc boi dudng kha ning hanh dong va tiép xuc. Vi vay, dbi voi tré
nho, dic biét 1a tré dudi 2 tudi, viéc dé cac bé ty minh dong tay di tim hiéu
nhitng thr xung quanh 1a v6 cung quan trong. Cha me dimg ngin ngai khi st
dung mot trong nhitng phwong phap duéi day dé phat trién xuc gic cho tré

LOI KHUYEN 1: Xay dung méi truong kham pha an toan

Tré tir 1-2 tudi 13 giai doan ma xtc giac phat trién nhanh nhit. Trong giai
doan nay, tré thuong dung nhiéu cach khac nhau nhu ném, vit, dap that manh...
cac dd vat dé thir nghiém, ddng thoi con cam thiy vo cung htng thi véi nhitng
két qua hanh déng ctia minh. Vi du nhu, tré co thé ném cai thia nhé trén ban
xuéng d4t, nhin xem no roi di dau, sau d6 lai nhit 1én rdi lai ném, ném rdi lai
nhit, r6i lai ném, cir thé ma khong hé cam thdy nham chan. Nguoi 16n thuong
nghi rang tré that nghich ngom, nhung trén thuc té, day 1a su khoi dau cia viéc
tré bat dau di tim hiéu cac su vat, vi thé cha me cang nén dinh hudéng cho con,
tao mot mdi trudng kham phé an toan cung nhimg dd vat dé dung tay tiép xuc
v6i nhitng hinh dang kich thuéc khac nhau, giup tré cam thiy théa mén khi choi
dua. Nhitng thr nhu chai ddu gbi dau rdéng, cic quang cdo trén bao, qua bong
da... déu c6 thé thu thap lai dé lam déi twong cho tré tiép xuc.

Piéu ma nhiéu bac cha me nén chu ¥ d6 13, c6 nhiing tré thich cho nhitng thi
c6 thé cAm nidm vao miéng, vi vay, dimg mua cho con nhitng d6 choi bé dén murc
c6 thé nudt duoc vao trong bung, nhitng chi tiét, phu kién trén dd choi ciing phai
that chic chan. D@)ng thoi, dd choi phai tuyét ddi khong doc hai, vé€ sinh sach s¢,
tranh gay hai cho su phat trién cia tré

LOI KHUYEN 2: Mua cho tré nhirng d6 choi cAm, nim thich hop

Hién nay, trén thi trudng, nhitg dd choi gitip phat trién xtc giac cho tré nho
khéng nhiéu. Vi vay, ngudi 16n c6 thé tim trong cudc séng hang ngay mot vai
nguyén vt liu ndo d6 thich hop dé tré tiép xuc.

Trong nha, nhitng loai vai c6 chét 1iéu khac nhau nhu vai soi gai, vai bat, vai

lua, vai so1 hoa hoc, vai nilon, vai cotton, chat li€u da thudc hay nhirng thir 6
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choi lam tir nhirng chét liéu trén déu co thé 1a d6 choi xuc giac cho tré.

Cat, dit sét, bot mi 14 nhitng tht hét sirc tu nhién gitip phat trién xtc giac cua
tre.

Thuc ra, chi cin cha me dé tim mot chut, thi co thé phat hién hodc tu tao ra
v6 van nhitng thir d6 choi xtic giac cho tré ngay trong cudc sdng va tu nhién

LOI KHUYEN 3: Cung tré choi cac tro choi sir dung xiic giac

Trong cudc séng hang ngdy, ban c6 thé thudng xuyén cung tré choi nhitng tro
choi phai str dung co quan xuc giac, ndi cho tré biét moét vai cam nhan khi tiép
xuc, mot lic ndo d6 cac bé s& bat chot tich lily dugc nhiéu trai nghiém vé cam
giac, thiic diy xtc gidc phat trién. Duéi day, chung toi gioi thiéu hai loai trd choi
dé cha me cung tham khao: 1) TAm xuc gidc Chuan bi: Nhitng tim gd hinh
vudng, phan lam hai loai, mdt loai thé rap, mét loai lang min, mdi loai bon tAm.

Muc dich: Day tré phan biét dugc su khac nhau giita thé rap va min mang,
hoc cach tw doi chiéu.

Cach choi nhu sau: Gi6i thiéu cac moén do vat cho tré dé tré nhan biét trang
thai cua vat. Sau do, ldy ra nhitng tAm gb c6 bé mat tho rap, lam mAu cho con
truée cach tiép xuc, roéi dé con tu thir lam lai 1an nita, tir d6 rat ra nhitng cam
nhan nhu “thd rap”, “rat rap”, “rat tay”. Tiép d6, liy ra nhiing tim gd tron min,
cling lam mAu cho con trudc rdi dé con tu 1iy tay so thir, roi rat ra nhitng cam
nhan nhu “lang min” hay “tron muot”.

2) Xac dinh chét 1iéu vai Chuén bi: Cac loai vai ni, nilon, bong, da, lua, mdi
loai hai manh.

Muc dich: Day tré cam nhan dugc mirc do mém cung, day mong khac nhau.

Cach choi nhu sau: Trudc tién, ldy ra manh vai hodc dung nhitng manh vai
nay dé tao ra nhirng thtt d6 choi khac nhau rdi dit trén bé mit tron phang.

Tiép d6, dé tré tiép xtic va cam nhén hai loai vai chit liéu twong d6i giéng
nhau rdi so sanh chung véi nhau.

Tom lai, cha me cung con cai choi tro choi khong chi giup nang cao ngudn
cam hirng cho tré ma hon nita con tryc tiép thuc day chirc ning cta co quan xuc

giac
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2. NAM BAT THOI KI NHAY CAM CUA NGON NGU O TRE
NHO

Khi tré bat dau biét cht ¥ nhin khau hinh ctia ngudi 16n lac néi chuyén, dong
thoi phat ra tiéng “a, a” doi hoc tiéng, thi d6 chinh la thoi ki nhay cam ctia ngén
ngit. Maria Montessori cho rang, thoi ki nhay cam cta ngén ngit tré nhé bat dau
tir sau khi sinh 2 thang va kéo dai dén tan khi tré 8 tudi. Hoc ngdn ngit ddi voi
nguoi 16n khong phai chuyén dé dang, diy 1a mot qua trinh kha vat va. Thé
nhung, tré nho lai co thé d& dang hoc duogc tiéng me dé boi vi cac bé duoc troi
phu cho su nhay cdm vé1 ngdn ngir.

Montessori con cho rang, viéc dat duoc kha ning ngén ngit va van dung kha
ning iy 12 mot trong nhitng biéu hién bén ngoai cua su phat trién tri tué & tré
nho. Kha ning ngén ngit truc tiép anh huong dén kha ning biéu dat ngdn ng,

khong chi vy con tao co sé cho cac mdi quan hé xa hdi sau nay
2.1 TRE BAT DAU NOI TU KHI NAO

Duy An dugc mot tudi rudi roi va kha nang van dong cua cau be phat trién
rat tot. Duy An biét chay bo, di giat 1ui, con biét di vong tron nita, dic biét 1a rat
thich leo tréo cau thang. Mdi khi leo ciu thang Duy An ching cin nguoi 16n d3,
tw minh iy tay bam rdi tréo 1én, ting budc ting budc rat virng chai. Bat ké noi
nio ¢ cau thang la cau bé 1ap tirc leo 1én va choi rat vui vé, me ciing chiéu theo
yéu cdu phat trién tu thin van dong cta con trai.

Kha ning vin déng mot cach doc 14p ciia Duy An qua that phat trién rat tét.
Cau bé con xau nhitng hat ngoc trai thanh chudi rdi deo 1én tay cho me¢. Duy An
con rét thich choi tro xay dung khéi gd, xép nhiing khoi hinh rat cao.

Mic du kha ning van dong phat trién nhu viy, nhung me Duy An lai rat dau
ddu vi khong hiéu sao con trai minh lai biét néi chim hon nhitng dira tré khac.
Tur luc 11 thang tudi, cau bat dau cit tiéng goi me nhung cho dén gio dudong nhur

cau bé chi méi dung lai & giai doan cat tiéng goi, trong d6 c6 mot vai am ti€t don
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gian nhu “o, a”, ma khong thé néi duoc nhitng ciu don gian, diéu nay khién me
vo cung lo lang. Trudc gio chi von rat quan tim dén viéc gido duc tir sém cho
con, hay ké chuyén, hat cac bai hat thiéu nhi va khong ngirng tim su cung con,
thé ma cau bé vin néi kha cham.

Puong nhién, mic di Duy An khéng thé ndi ra nhitng ciu noéi don gian,
nhung nhing 161 n6i hay chi thi ciia me thi ciu bé déu hiéu hét. Vi du nhu me
bao Duy An dong cira, bé ghé, rdi hoan ho, tam biét... cdu bé déu co thé lam
theo. Nhung ki la 13, dd c6 thé nghe hiéu nhitng 10i nguoi 16n noi thi tai sao lai
ctr nhat dinh khong chiu néi, phai chiang 1a do kha ning van dong qua tot ma lam
han ché mAt su phat trién ctia kha ning ngén ngit?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Giai doan 1-2 tudi 13 thoi ki ma ngén ngit néi & tré nho phat trién nhanh
chong. Trong giai doan nay, tré da chuin bj cho minh mét co s& ngdn ngit viing
chéc, dong thoi co hoi tiép can ngudi 16n noi chuyén ciing nhiéu 1én, tré bat dau
thir bap be ndi ra nhitng suy nghi va nhu cau cia ban than.

Puong nhién, luc bat dau, tré thudng st dung nhirng tir don gian. Khi khéi
lugng tr vung va cac ki nang hoc tap khong nging duoc tang 1€n thi nhiing cau
ndi cta tré khong don gian chi 1a biéu dat yéu ciu nita. Lic nay, cic bé s& su
dung nhitng cAu no6i dai hon va ¥ nghia biéu dat ciing phong pht hon.

Cau bé Duy An trong vi du trén vin dang & trong giai doan biéu dat nhu ciu,
va biéu dat rat tt thong qua s& truong ciia ban than 13 ngdn ngit co thé, co thé vi
thé ma kha ning phat trién ngén ngit ndi hoi cham.

Ngoai ra, méi truong ngdn ngit ciia Duy An ciling ¢6 thé 1a mét 1i do 1am han
ché nguyén vong ndi chuyén ctia bé. Béi & nha thi me néi tiéng Bic, cha noi
tiéng Bac nhung cach phat 4m lai mang chat dic trung cia ngudi Hué (bd me
cau la nguoi Hué), ba noi lai no1 giong Hué, diéu nay c6 anh hudng nhét dinh
dén viéc hoc tap ngdn ngir cia tré.

Mot khi Duy An c6 nhu ciu mudn néi chuyén véi ngudi 16n, mudn nghe ¥
kién va cam nhan cua nguoi khéc, thi c6 nghia 14 thoi ki bung phéat ngén ngit cia

cau bé da den.

https://thuviensach.vn



Cha me nén chi y, mdi dira tré déu c6 nhitng dic diém phat trién cua riéng
ban than minh. Thuong thi c6 thé chia tré nhé thanh hai nhém: M6t nhém dung
thinh giac dé hoc tip, nhom kia dung xuc gidc dé hoc tap. Nhitng tré ding thinh
gidc dé hoc tap s& rat d& dang hoc hoi thong qua viéc nghe, vi thé ma kha ning
ngdn ngit phat trién nhanh. Nhiing tré dung xuc gidc dé hoc hoi thudng hay cb
htng tha v6i mau sic, hinh thy, cac bé dung giac quan dé hoc tap, vi thé kha
ning van dong tot, nhung dong thoi kha ning ngdn ngit ciing s& phat trién hoi
cham mot chut. Py ciing chinh 14 1i do ma ciu bé Duy An dén gio vin khong
biét n6i nhitng cAu noéi don gian.

Dbi v6i nhitng tré co kha ning van dong cao thi ngudi 10n nén dinh hudng
cho cac bé van dung su phat trién ciia dong tac dé thuc diy su phat trién ngén
ngir, tir 46 c6 duoc su phat trién toan dién; nhing tré c6 kha ning ngén ngit tot
thi nén dinh hudng cho tré phat trién toan dién théng qua viéc néi chuyén nhiéu
hon nira.

CHUYEN GIA KHUYEN: Kha ning ngén ngit v cing quan trong ddi véi
tré nhd. Mic du hoan canh cua mdi dira tré 12 hoan toan khong gidng nhau,
nhung trong giai doan tré tdp noi doi hdi, cha me phai tao cho tré nhitng kich
thich ngdn ngir phu hop, dung nhiéu loai ngdn ngir dé khoi goi tré noéi chuyén,
tao cho cac bé mot mdi trudng hoc tip ngdn ngit & bén ngoai. Vay phai lam thé
nio dé xay dung duogc cho tré mot mdi trudng hoc tip ngdn ngit that Ii tudng

LOI KHUYEN 1: Né6i chuyén cung tré nhiéu hon

Trong qua trinh hoc tap ngbn ngit, trude ti€n tré c6 hirng thu véi am thanh
tiéng ngudi néi, sau do bat ddu c6 cam himg voi nhitng két cdu ngdn ngit va tir
ngit phirc tap, ddng thoi c6 ¥ muén tiép thu. Trong thoi ki nhay cam ciia ngdn
ngit, su trai nghiém cua mdi dia tré déu bat dau tir luc bap be cét tiéng noi, dén
no6i nhitng tir don, roi ghép tir hai dén hon hai tir thanh mét cau néi, roi dén mo
phong lai nhitng két ciu cdu phuc tap hon, cudi cung 1a hoc cac hinh thirc ngit
phap va budc vao giai doan ddi thoai.

Tré nho bat ddu hoc noi, thir ngdn ngit ma cac bé hoc 1a nhitng diéu nghe

duogc tir moi trudong xung quanh. Vi vady, mudn tré sém biét noi, thi bat dau sang
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thang thir 2 - 3 sau khi sinh, ding ngai ngin d6i dap voi con. Mic du ban dau tré
s& khong thé hiéu dugc nhitng 161 me noéi, nhung néu nhitng 161 noi clia me hay
ngudi khac lap di lip lai nhiéu lan thi chic chan s& phat huy tac dung. Ngon ngit
c6 thé kich thich thinh gidc cua tré, thin thai cung khau hinh khi néi chuyén sé
dé lai 4n twong trong con mét cua tré, lp lai nhiéu 1an nhu thé, nhitng ngodn ngit
ma tré nghe duogc s€ tr¢ thanh tin hi¢u cua vat thé hay dong tac nao do.

Trong giai doan nay, tré so sinh chi tiép nhan duoc nhitng tir ngit ¢6 quan hé
mat thiét v6i cudce séng nhu tén goi, danh tur chi nguoi, co thé, thirc an, dd choi. ..
Khi day cac bé n6i mot danh tir nao do, nhét dinh phai cho bé cdm nhan duogc vat
thé 4y. Vi du khi n6i “dén”, nhit dinh ban phai chi tay vao cai dén dé con c6 thé
théy dugc. Nhu vay, trong dai nio mai hinh thanh nén mot mébi lién hé gitra tén
gol va hinh dang cua vat thé, giup tré nhan biét dugc cai dén 1a gi, va dan din
biét noi tiéng “dén”. Cha me nén chu ¥, khi néi chuyén cing tré hiy nhin vao
mat cac bé, duy tri su tip xuc giita hai cip mat, nhu vay sé lam tré phai tip trung
tinh thin dé nghe nguoi 16n noéi chuyén, tir 46 hoc dwgce nhiéu tir méi hon, rén
luyén cho minh kha ning ngon ngir. Ngoai ra, trong giai doan nay, tré van chua
thé hiéu duoc nhitng thir ngdn ngit triru twong, vi vay khi néi chuyén cing cac
bé, ngudi 10n nhat dinh phai két hop ngén ngit, dong tac, va hinh anh, nhu vay
mai gitp ich cho viéc phat trién kha ning ngon ngit

LOI KHUYEN 2: Pua ra nhirng yéu ciu phiic tap

Tré hon 1 tudi rudi c6 thé nghe hiéu yéu ciu ciia ngudi 16n. Trong cude séng
hang ngdy, cha me thinh thoang c6 thé dua ra mot vai yéu ciu phic tap va dé
nghi tré hoan thanh nhu: “Vao phong ldy cho me quyén sach trén bia c6 v& hinh
con méo nho dang tha diéu” hoic “vao bép liy cai bat bang inox ctia con ra in
com”... Néu nhu tré tap trung tinh than nghe hét cAu noéi ctia ban thi hiy tin chic
réng cac bé s& hoan thanh t6t nhiém vu.

Mot vai tré dang rat chdm chu lam viéc ctia ban thin minh ma c6 khi khong
dé v ring cha me dang noi chuyén véi chung. Ban dimg nén quat mang con, hiy
kién nhin nhic con mét 1an nita. Khi da chic chan rang, tré dang tap trung nghe

161 minh noi, hay bao con lam theo chi thi cua minh.
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Néu tré thuong xuyén chim chu ling nghe 10i noi ciia ngudi 16m, cac bé sé
dan dan hoc cich mé phoéng, rdi lam theo. Trong qué trinh dan dan st dung ngén
ngit, kha ning noi cua tré ciing sé phat trién

LOI KHUYEN 3: Khi tré néi sai khong nén cuwéi nhao

Khi tré hoc noi, thuong c thoi quen “o, 0, a, a”, khong theo bat ki mot quy
tac ngit phap nao ca, nhitng viéc nhu noi sai hodc hay noi di noéi lai nhitng tir
minh thich déu 13 nhitng chuyén hét sttc binh thuong, khong co gi ki la ca. Boi
tré dang & trong giai doan hoc tap ngon ngit, kho tranh khoi vi¢c dung tir khong
dung hoic ¢6 lic néi nhitng tir hoi budn cuoi. Nhitng trudng hop nhu vay hoan
toan 1a binh thudng, cha me khong nén qua lo ling, cang khong nén néng voi sira
16i ngit phap cho tré. Cha me chi cAn dung hinh thitc ngit phap chinh xéac dé noi
lai mét 1an nita cho tré nghe, tir ngdn ngit ciia nguoi 16n, tré bat ddu hoc dugc
cach noi chinh xac hon.

Ngoai ra, cha me khong nén tip trung qua muc vao nhitng nhugc diém vé
ngdn ngtr cua tré, phai tao cho con nhitng kich thich ngdn ngit phu hgp, day la
cach t6t nhat dé khuyén khich tré tién bo. Néu cha me ctt tap trung nhéc dén viéc
vi sao tré khong chiu néi gi, nhu thé tré s& lo nghi. Trén thuc té, cac bé s& tuy
theo tién d0 va toc do phat trién ctia chinh ban than dé ty minh tién bd

LOI KHUYEN 4: Cung tré hat bai hat thiéu nhi

Trong giai doan nay, tré c6 thé khong nhé duoc 161 bai hat, nhitng diéu nay
khong thanh van dé, tré van rat thich ngdm nga cac bai hat thiéu nhi. Khi di choi
& ngoai, dirng ngan ngai mang theo mot vai bai hat thiéu nhi ma tré yéu thich dé
phat cho bé nghe. Nghe bai hat khong chi giap giam bt khong khi ngdt ngat trén
xe 0 td, ma con thuc day kha ning ngdn ngit tré phat trién.

C6 mot vai bai hat don gian, ban ciing c6 thé hat cho tré nghe, dén khi bé
cam thiy quen thudc véi 4m ludt cta bai hat, cha me va bé co thé cung hat. Néu
ban biét chic con minh di rit quen thudc mot bai hat nao d6 thi khi ban hat cho
tré nghe, hiy cd ¥ dé s6t mot tir trong mot cAu nao d6 ddng thoi ding anh mit
chd doi tré. Y nhu nhitng gi ban mong doi, bé s& 1ap tirc bd sung tir con thiéu

trong doan nhac, bdi cac bé rat yéu thich tro choi chit ki€u nay
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LOI KHUYEN 5: D¢ tré choi tro choi nhiéu hon

Choi trd choi 12 loai hoat déng c6 thé giup tré phat huy mot cach diy di nhét
tri tudng twong va strc sang tao. Khi tham gia loai hoat dong nay, tré c¢6 luc s& doi
thoai cting nhitng dd vat trong trd choi, miéu ta lai trd ma minh dang choi, diéu
nay c6 thé lam ting cuong su phat trién kha ning ngén ngit. Khong chi vy, co
luc dang choi tro choi, tré vo tinh dem nhiing tr ngr minh nghe dugc trong cudc
séng hang ngay khi nghi dén noéi dung cia cic mau chuyén, tén cta nhitng nguoi
quen thudc voi minh ra miéu ta lai. Co mot sb tré con dung nhitng ngén tir phong
phu hon trong cudc séng doi thudng rat nhiéu.

Vi du, khi tré bay nhitng thtr d6 choi nhu hinh ngudi, dong vat, hay diy hang
rao nhoé vao mot mo hinh céng vién hay mé hinh canh dong nao do6, hiy dé tré
lam huéng dan vién cho ban, hiy dé bé gi6i thiéu cho me biét vé nhitng thong tin
lién quan dén cong vién hay canh dong 4y. Dé tré ké cho ban nghe diy 13 nguoi
nao, nhirng con vat nay la nhirng con gi va ho hay chung dang lam gi.

Tri tué cta tré trong khi tham gia céc trd choi c6 thé lam cha me phai kinh
ngac. Pbi voi biéu hién cua tré, cha me phai biéu 16 ra réng minh v6 cung thich
thu, dong thoi tich cuc dua ra nhitng danh gia vé mot vai van dé co ban. Lam
nhu vy s& théi thic tré tich cuc st dung ngodn ngit khi tham gia cac trd choi, dy
nhanh sy phat trién ctia kha ning ngon ngit.

Vi vy, nhiéu cha me khi nhin thdy tré dang choi tro choi ma ngdi néi chuyén
mot minh thi khong nén 1ap tuc ngét 1061 con. C6 18 nhiéu bac cha me khong biét
rang, thong qua viéc choi trd choi, kha ning ngon ngit cia tré s& phat trién vuot
bac

LOI KHUYEN 6: Khuyén khich tré tip néi

V61 nhiing tré khong thich néi chuyén, hdy dong vién bé manh dan néi ra.
Pira tré nao ciing c6 tinh hiéu ki, néu bé khong noi, ngudi 16n c6 thé thir cach chi
dung dén khau hinh, khong phat ra am thanh. Nhitng liic nay, hanh dong ctia ban
d3 tao ra sirc hut véi con, bé rat mudn biét ban dang noi gi véi chung, lap tic bé
s& cam thay sot sang va cét tiéng hoi ngay: “Me dang noi gi thé?:

Cha me c6 thé ap dung cach choi trd choi, vi du nhu trd 4m thanh to nhé.
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Mot bén lam cur chi gia bd dang ndi am thanh rat to, mot bén 1am ctr chi nhu kiéu
am thanh rat nho, thudng xuyén cung tré choi tro nay sé sira duoc théi quen tré
khoéng chiu m¢ miéng noi.

Piéu dang dé cha me cha y d6 1a: C6 mot sé nhé nhitng tré noi rét it, cho du
nhu vay, cha me ciing dimg nén qua lo ling. Béi 18, su phat trién kha ning ngdn
ngit & mdi tré nhd co su khac biét rat 16n. Mot vai tré cho du da gén 2 tudi ma
kha ning noéi con rat kém, khong thich néi chuyén, nhung cac bé hoan toan co
thé nghe hiéu nhitng diéu ngudi 16n néi, ddng thoi ciing c6 luc tré phat ra nhiing
cau ndi hoan chinh. Piéu nay ching to kha ning ngdn ngit cua tré di co budc
tién trién. Théng thuong, dén khoang tim 3 tudi, tré di trang bi cho minh kha
ning giao tiép co ban.

Ngodi ra, cha me hiy 1am tim guong dé tré noi theo. Vi du, dua con ra ngoai
choi nhiéu hon, chu dong nhiét tinh chao héi nguoi hang x6m, néi chuyén, moi
ban bé dén nha, moi con clia hang x6m sang nha minh choi... Hiy tao nhiéu co
hoi dé tré tiép xtic voi moi nguoi, dé con dan dan thich rng dugce voi méi truong,

khuyén khich con hiy c¢di mé hon, nhu thé cac bé s& chi dong noi chuyén.
2.2 LAM THE NAO KHI TRE NOI NGONG?

Tuin TG d3 hon 2 tudi, tinh cach hoat bat, rat thich nghich ngom. Cac ban
cung tudi voi ciu bé déu da co thé dn ndi ré rang luu loat, tirng cau timg chit.
Nhung cau bé thi vira khong thich néi chuyén, vira con noi ngong, nhitng phu am
kép thuong phat am thanh phu &m don nhu am “kh” thi hay doc thanh “h”, tir c6
dau “nga” thi doc thanh diu “héi”... C6 lic, me Tuan TG cam thiy cé thé do thoi
gian n6i chuyén cua con trai khéng nhiéu, ciing c6 thé do con it noi, it luyén tap,
nén chi bat dau chinh 4am cho con. Nhung khéng ngd, cang chinh lai cang t& hon,
Tuén Tu khong nhitng khéng c6 tién trién gi ma néi con ngong hon. Me vo cung
lo lang, ctt tiép tuc nhu thé nay thi khong biét nén tién hanh huan luyén cho con
theo cach nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:
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Hién twong néi ngong hay khong phat 4m t6t nhitng phu 4m kép 13 hién
tuong thudng thiy & tré nho 3-4 tudi. Trén thuc té, trong qua trinh phat trién kha
nang ngoén ngtt cua tré thi nhirng hi€n tugng nay la hoan toan binh thuong.

Tré nhé duédi 3 tudi, cac co quan phat am van chua hoan thién, kha ning phéan
hoa cua thinh gidc con kém, rat kho phan biét dugc 4m nao 1a 4m kép, 4m nao la
am don, dong thoi tré ciing khong gidi trong viée diéu phdi cac co quan phat am,
cling khong am hiéu rd cac phuong phap phat 4m, vi thé ma 4m “kh” phat 4m
thanh “h”.

MGt vai tré noi ngong la do anh hudng cua gidao duc va mdi truong xung
quanh. Con dudng chil yéu dé tré hoc néi chinh 1a mé6 phong, néu ngudi 16n xung
quanh noi sai chinh ta, tré ciing s& md phong theo. C6 nhitng cha me khong biét
cach noéi chuyén, khi tré noi hon, nling niu ma khong stra, thi sau mét thoi gian,
tré ciing sé sinh ra noéi ngong, diéu nay khong hé c6 loi cho su phat trién ngén
ngu.

Puong nhién, do mét sd tré nho c6 ludi hoi ngén, vi thé ma c6 lac phat Am
khong chuén, vin dé nay thudc vé& nguyén nhin bénh li, ngudi nha nén biét phan
biét dé co6 cach dbi pho.

No6i tom lai, khi cdc co quan phat &m tré nén thanh thuc, thi hi€n tuong noi
ngong & tré s& dan mat di, thuong 1a dén lc tré vao hoc miu gio.

CHUYEN GIA KHUYEN: Mic du n6i ngong 14 hién tuong thuong gip trong
qua trinh phat trién kha ning ngén ngit cia tré nho, 1a cha me, ban van co6 thé co
mot vai cach giup tré vugt qua giai doan nay mot cach thuén lgi

LOI KHUYEN 1: Pé tré luyén tip nhiéu lan

Khi tré bat ddu hoc néi, mdi tir méi hoc duge déu phai néi di noi lai nhiéu 1an
méi c6 thé nidm bat duge. Ma tré nhd mudn nim bit dugce tir méi do thi phai biét
phan biét mot cach chinh xac diém khac nhau trong phat 4m cta tir d6 voi nhitng
tir khac, diéu nay doi hoi cic co quan phat am phai phdi hop nhuan nhuyén véi
nhau.

Tré hon 2 tudi do vin dang & trong thoi ki ma kha ning phan tich, téng hop

mao1 manh nha va con kha non nét, thém nita cac co bap van chua phat tri€n, nén
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viéc diéu hoa hoat dong giita cac co quan phat Am véi nhau 1a rat kho. Tir do, tré
sinh ra no6i ngong hoic phat am khong chudn. Luc ndy, cha me phai dinh hudng
cho tré réng, mdi 1an hoc dugc mot tr mdi thi phai luyén di luyén lai nhiéu lan,
dé phat trién tinh hai hoa giita cac co quan phat 4m va nhitng dong tac cia td
chitc co, d6ng thoi rén luyén tinh nhay bén ciia co quan thinh gic.

Trong cudc séng hang ngay, cha me co thé bt ddu day tré tir nhirng su vat rat
d8i quen thudc xung quanh, hodc tir nhitng thir ma tré cam thdy himg thi nhat.
Trudc tién, day nhitng tir don, sau khi day tr ngit, khi lwong tir ting 1én rdi thi c6
thé bat diu dén giai doan day cac cau.

Qua trinh day tré tap noi phai that tu nhién va tha vi. Vi du nhu, c6 tré phat
am “1” thanh “n”, khong phan biét dugc cach phat am gitra hai tir nay, trong tinh
huéng nhu vy, sau khi con di rira tay, ban hay hoi: “Rira tay xong thi phai lam gi
ha con?”, tré s& dap lai “lau tay” (néu tré noi 1a “nau tay” thi yéu cau tré nhic lai
cho dung); dén khi dn com c6 thé hoi: “Me niu com cho ai an iy nhi?”, tré lap
tirc tra 101 :“cho Lan an”... Tém lai, cAn chu dong day con luyén tap phat am hai
tir ndy, luyén tip khong ngirng nhu vay tu nhién s& giup ich cho viéc stra 16i phat
am nhirng tu do

LOI KHUYEN 2: Phai kién nhin 1am miu va giang giai

Viéc cha me 1am mAiu déng vai trd quan trong trong viéc stra 16i noéi ngong
ctia tré. Khi 1am mAu cho tré, cha me cin quan tim dén kha ning cta tré trén hai
phuong dién 13 nghe va nhin, 1am sao dé tré c6 thé mé phong lai. Déi lac, viée
lam mAu biang khiu hinh thi doi hoi phai di d6i v6i nhitng giai thich phu hop.
Véi nhitng tir khé phat 4m, doi héi phai co su tham gia cua ludi, tré khong dé
dang nhin thdy dwoc, nén c6 lic phat 4m khong chuin. Khi day tré phat 4m
nhitng tlr ndy, phai néi rd cho tré biét nhitng 4m nao thi ludi phai dat sat ham, sau
d6 dé con nhin that ki, cung con thu phat am mot s6 am tiét. Khi tré nim bat
dugc nhitng tuyé€t ki nay thi noi nang ty nhién s€ luu loat

LOI KHUYEN 3: Yéu ciu tré phai phat am chinh xic dong thoi co vii
con nhiéu hon

Cac bac cha me phai chl y, tu khi tré bat diu hoc nodi, nén yéu cau bé phat
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am mot cach chudn xac, khong duoc dé tré noi chuyén theo 16i ngong nghiu. Néu
khong, mot khi da hinh thanh théi quen nay thi s& mat rat nhiéu thoi gian va sirc
lyc d¢ chinh sira lai.

Pdng thoi, trong giai doan tré tAp ndi, chi cin phat hién bé c6 chut tién bo thi
lap tirc hiy dong vién, khen ngoi con. Tré nho rat thich dugc ngudi 16n khen
ngoi, nhitng 161 khen cua cha me s€ khong ngung kich thich tinh tich cuc cua
viéc hoc ngén ngir.

Khi phat hién tré néi khong rd rang nhung khong sira ma lai ndi con tam
banh, tirc gidn thdm chi con danh mang, thi s& 1am cho tré so hai, cam thiy cing
thing, cang n6i ngong hon, cé luc con sinh ra noi lap

LOI KHUYEN 4: Suy nghi, hanh dong phai tw nhién

Khi tré dang noi, cha me phai dé y phat hién c6 nhiing chd nao con phat 4m
chua duoc tot, hay tat ca moi tir déu phat 4m khong 16 rang. Néu dén 4-5 tudi ma
tré van phat 4m khong rd rang, lai khong c6 bién chuyén gi hon thi lic iy ban
nén dua bé dén bénh vién dé kiém tra. Néu phén 16n cac am tré noi kha tét, chi
con mdt bd phan nho chwa that rd rang, thi chic chan 1a tré gap kho khin trong
viéc nam bat nhitng 4m d6. Co hoi ndi chuyén cia tré ngay cang nhiéu, néu nhu
cha me tich cuc stra cho tré thi hién tuwong nay ciling s& giam bt dan.

Nguoi 16n can cha ¥: Co mot vai tré phat trién binh thuong trir viée gap hién
tugng néi ngong. Trong y hoc, ngudi ta goi hién twong nay 1a rdi loan chirc ning
phat 4m. Biéu hién cht yéu 1a néi ning khong rd rang, phat am chit khong chuén.
Cha me nhit dinh phai cht y d&én vin dé nay, khong duoc lo 1a dé hién twong trén
ngay cang trim trong, ciing khong dugc quéa chu ¥ dén viée tré nodi ngong, boi ca
hai cach lam nay s& déu giy anh hudéng dén viéc phat trién thuén loi ctia ngdn
ngit & tré. Pong thoi, nhitng kho khin vé mat ngdn ngit s& ngdm din dén nhing
vat can vé tdm li cla tré sau nay. Vi thé, trong giai doan tir 1 dén 5 tudi, cha me
can c6 dinh huéng ding din cho tré, dé cac bé co thé thé bude qua giai doan then

chét cua viéc phat trién ngdn ngit mot cach sudn seé.
2.3 LAM THE NAO KHI TRE NOI LAP?
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Bé Chi Diing duogc coi 13 biét néi khd sém so voi nhitng dira tré cing tudi.
Luc 1 tudi rudi, cach biéu dat ngdn ngit cuia ciu bé da rét tinh té, giong noi kha
lanh lo1, 1én 2 tudi, Chi Diing da biét cach néi chuyén khéo 1éo, hai hudc. Thé
nhung, khong hiéu sao gin day, cau bé da bat diu néi lap. C6 khi chi 1a mot cau
ndi rat don gian ma phai noi rat 1du méi xong. Vi du nhu c¢é luc “con con... me
me...” phai dén hodi ldu moi néi duoc hét cdu. Bay gio cir hé nhin thiy con néi
chuyén, 1a me lai cam théy sOt rudt: Néu khong stra dugc cai tat noi lép nay thi
phai lam sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Maria Montessori cho ring, tré nho khéng hoc ngén ngit theo kiéu tirng chit
mdt, ma day 1a mot hién tugng bung phat, hién tuong nay 1a cip tdc, tu nhién
phat sinh & tré nhé. Tré nho thudong hay dot nhién hoc duoc rat nhiéu tir trong
mot khoanh khic nao d6. Hién tuong nay thuong xay ra & tré 2 tudi, day ciing
chinh 1a thoi ki bung phat ngdn ngit, mot hién twong rat d6i binh thuong.

Cau bé Chi Diing trong vi du trén, mac du cang ngay cang hoc duoc nhiéu ti,
dan dan hoc duoc nhiéu cach sir dung tir ngit - luc nay du Chi Diing c6 biét cach
dung hop nhiing tir vung ma minh c¢é véi yéu cau va nguyén vong ciia minh -
nhung su phat trién cta ngdn ngir va tu duy khong hai hoa, tré lai khong biét
phai chon tir ndo méi phut hop, nén khi néi chuyén s& xuét hién tinh trang néi lap.

Thuc ra, day ciing chi 13 mot hién twong tu nhién trong qua trinh phat trién
ngdn ngit & tré nho. Tré 16n 18n thi hién twong nay ciing s& mat dan, vi vdy, cha
me khong nén nong vai trong viéc stra chita cho con, su ndéng voi cua ban s€ chi
lam tang thém ap luc tAm Ii cho bé, c6 khi s& khién tré thuc su mac bénh néi lap.

Néu thuc su tré co khuynh huéng bi néi lép, thi lac d6 nén tim dén bac si, co
phuong phap diéu tri cu thé, giup tré thoat khoi bénh nay. Cha me tuyét dbi
khong duoc vi qua noéng voi mudn chira cho con ma trimg phat hay danh mang
tre.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tré tim 2-3 tudi khi gdp chuyén kich dong 1 bét
diu noi lap. C6 lic vi mudn nhanh chong néi hét mot ciu ma thanh ra néi lap.

Gip nhitng tinh hudng nhu vdy, cha me phai lam thé nao
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LOI KHUYEN 1: Kién nhin nghe tré néi chuyén

Tré nho tim 2 tudi di co6 thé noi chuyén kha ranh rot, c6 thé di thoai v&i moi
nguoi trong nha kiéu anh mot cau, tdi mot cdu. Cha me nén tao cho tré nhiéu co
héi noi chuyén hon va danh du kién nhan cho con, dé bé c6 co hoi no6i hét cau ma
minh mudn néi, dimg vdi cit ngang 15i con.

Khi tré néi qua cham, hiy ding trén goc d6 cua tré, hiéu duge kho khin ma
bé gip phai khi ndi chuyén, cho con thém chut thoi gian dé biéu dat hét diéu
minh muén néi ding nén ngat 16i khi con néi chua thuan thuc.

Khi tré néi qua nhanh, cha me nén khuyén khich tré néi cham rai hon, dung
giong diéu nhe nhang dé nhic nhd con dimg qua voi, ct noi rd rang ting cAu mot

LOI KHUYEN 2: Tao méi truwdng thoai mai cho tré

Néu phat hién tré néi lip, hiy tim hiéu xem & xung quanh tré cé ai néi lap
khong. Néu c6 thi tét nhat dimg dé bé tiép xuc nhiéu véi nguoi do, dé phong tré
cam thy hiéu ki nén mudén mé phéng cach noi chuyén cia ho. Néu dé 1au, tré co
mudn thay dbi ciing kho.

Péi mit v6i viée tré noi lap, cha me phai giit thai do diing dén, tao bau khong
khi thoai mai dé tré phat trién ngén ngit, c6 ging hét mic dé giam b6t hodc xoa
b6 nhitng cing thing, lo 4u hay so hai khi tré néi chuyén, tuyét d6i khong duoc
vi li do tré no6i khong tréi chay ma quay ra trach méc, tham chi 14 trirng phat. Tt
nhét 1 cha me gia vo khong dé ¥ dén bé dang noi lip va van néi chuyén nhu
thudng. R4t nhiéu lc tré néi lap 13 béi vi nhat thoi chua thé nghi ra duoc tir ngit
nao 1a thich hop dé dung, hodc khéng nhd tir d6 phat 4m thé nao, vi thé ma cha
me phai kién nhin chd doi. Ban c6 thé binh tinh no6i cho con biét tir nay nén phat
am thé nao, khau hinh ra sao, ludi phai dat & vi tri nao. Ngoai ra ban co thé day
con hat, doc ca dao. Qua mdt thoi gian, tinh trang noi lép s& din mét di.

Qubc Trung duoc 2 tudi rudi, cdu mic tat noi lép, me cau bé nghi di nghi lai
xung quanh ch'fmg c0 a1 b1 bénh noi lép ca. Chi cam théy vO cung s6t ruot, nhung
nhitng lic Qudc Trung ndi lap, chi ciing khong nhic nhd ma ciing khong ché
giéu béng cach nhai cach néi cua con bédi chi s¢ lam vay sé khién con trai trd nén

cang thang, nay sinh tm 1i khong ty tin, tir 46 bénh tinh ngay cang nghiém trong
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hon.

Trong thoi gian d6, chi c6 doc li thuyét gido duc tré tir sém cta Maria
Montessori va biét dugc tim 2 tudi 1a thoi ki bung phat ngdn ngit & tré nho, cb
thé tinh trang ndi lap ciia con trai lai c6 lién quan dén thoi ki nay, va ciing 1a mot
hién tuwong hét sitc binh thudng trong thoi gian tré hoc ngdn ngit, thé 1a chi ban
bac vo1 mol nguoi trong nha: Trong giai doan nay tuyét dbi khong dugce nhai lai
101 ma Quéc Trung ndi, ciing khong duoc cudi nhao tit nodi lip cua bé, cang
khéng duoc giuc ciu néi nhanh. Khi Qudc Trung néi chuyén, moi nguoi phai
dung tinh thin ¢ vii, dong vién va phai kién nhin ling nghe 101 bé noéi. Néu
Quéc Trung thuc su khong thé noi thi chi cAn gitp con b sung thém tir dé hoan
thanh hét cau la duoc.

Me Quéc Trung rt binh tinh va nhin nhan vn dé cua con mdt cach khoa
hoc. Nho vay, Qudc Trung budc qua duge giai doan bung phat ngén ngit, noi
ning diy dd, ré rang ma ciing khong con biéu hién néi lip nita.

Piéu dang chu y & ddy la cha me khong nén dem hai tir “néi lap” dé phé binh
tré. Thai do ciia ngudi 10n cang nghiém khic, cang ndng voi trong viéc chinh sira
hién tuong tré noi khong luu loat thi tré lai cang cam thiy cing thing, ganh ning
tam li tang l€n, hién tugng nay s€ ngay cang nghiém trong.

Puong nhién, néu tinh trang nay cir mai kéo dai, rit co kha ning din dén
bénh néi lip mén tinh, cin duoc tién hanh diéu tri ngay.

C6 mdt sd tré nhd co tridu ching noi lap rat nghiém trong, giy ra mot vai kho
khan tAm li nhu cam giac so hai, ti 15i, that vong... can dugc tu van hodc dén
gap bac si dé duogc diéu tri kip thoi. Néu khéng, mot khi da hinh thanh thoéi quen,
thi khong chi 1am cho triéu chting néi lip trd nén nghiém trong hon ma con anh
hudng dén sy phat trién khée manh cia thé trang va tam li.

Tht ma tré nho ludén mong mudn 13 dugc quan tim va dong vién. Viée tré
duoc séng trong mOt mdi truong hanh phuc, tran déy cam giac an toan, s€ co lgi
cho viéc giup tré noéi ning luu loat hon. Trong mai truong c6 nhiéu ap luc, khong
khi 1ac nao ciing cing thiang, thi nhitng kho khin khi néi chuyén sé biéu hién rd

rét. Vi vay, cha me phai chu y tao moi trudong an toan thodi mai cho tré mac tat
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ndi lap.

Tinh ban giita nhitng dtta tré ludn 14 méi quan hé trong sang, tét dep nhat,
cha me nén khuyén khich tré moi cac ban cung tudi dén nha choi, hoic dén nha
cac ban khac choi. Hay dé tré bi néi lap giao luu néi chuyén véi nhitng ban noi
nang luu loat, dé cac bé cung hat, cung ké chuyén, nhu vay co thé giam bt duoc
ndi so hii, tao nén su tu tin va nang cao hirng thu tham gia ndi chuyén cho tré.

Ban tinh cta tré nho 1a rat thich choi dua, cac bé c6 chung niém himg thu,
chung ngén ngit, chung cam xuc nén s& d& san sinh tiéng noi chung. Cho du 1
nhitng ban ma tré khéng hé quen biét thi gip nhau lin dau ciing y nhu 13 ban cii
vay, choi voi nhau rat hoa thuan. Khi cac bé cing nhau choi trd choi, nhitng ciu
hoi, 101 dbi dap hay doc thoai trong tro choi déu 1a co hoi tt dé tré luyén tap
khiu ngit. Véi nhitng su viéc ma ban than di qua am hiéu va quen thudc thi tré
hoan toan khong co tré ngai nio vé tdm li, néi ning ciing khoéng cing thing,
ngoén tir s€ luu loat hon mot chat. Khéng chi vay, tré vira choi vira néi chuyén
trong khong khi vui vé thi ngén ngit sé tu nhién duogc biéu dat ra ngoai. Diéu nay
phat huy hi¢u qua tich cuc cho viéc nang cao d6 tréi chay khi noi trong qua trinh

rén luyén khiu ngit.
2.4 NOI CHUYEN MOT MINH LIEU CO PHAI LA BENH Li?

Gia Linh nim nay 3 tudi, me hay dé ¥ va dot nhién phat hién, lac choi mot
minh, Gia Linh thuong ddc thoai.

Luc nam trén givong hay ngdi choi, c6 bé hay tu li nhi noi gi d6 véi chinh
minh, gibng nhu dang ké chuyén cho ngudi khac nghe vay, ciing c6 khi 13 dang
thuong luong gi d6 véi moén dd choi dang 6m trong nguoi.

C6 luc Gia Linh vira choi bip bé vira tw minh noi: “Em dung c6 ma nghich
ngom, néu khong chi s& khong choi cing em nira!” Nhitng luc choi tro ghép
hinh, gip chd nao khé, c6 bé vira g&d manh ghép vira noi: “Sao chd nay lai thiéu
mAt mot manh chi, di ddu khong biét? Lam sao ma tim ra dugc day? A, dé xem

may chay di chd nao. A, tim thiy rdi, phai ghép vao chd nay, lan nay thi duoc
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roi!:

Nhin con gai vira choi vira tu néi chuyén rat vui vé, me cam thdy vui mung,
nhung trong 10ng ciing khong khoi lo lang, khong biét con minh nhu thé c6 binh
thuong khong?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Su phat trién ngon ngit & tré nhé duoc chia thanh hai giai doan: Giai doan
ngoén nglr phat ra bén ngoai va giai doan ngbén ngir bén trong (khong c6 am
thanh). C6 bé Gia Linh trong vi du trén thudc giai doan ngén ngtr phat ra bén
ngoai, ciing chinh 1a dung 161 n6i dé biéu dat ra bén ngoai nhitng hoat dong tu
duy.

Vi du, ltuc choi tro xép khdi gd, tré vira choi vira néi: “Minh phai xép mét toa
nha that 1ong 13y, day la cong cua toa nha, sau cai cong con cé mdt cai ciu trugt
rat 16m.:

Thong thuong, tré tAm 2-3 tudi hay c6 thoi quen vira choi vira n6i chuyén
mot minh. Viéc tré ty né1 chuyén mdt minh ching t6 cac bé dang & trong qua
trinh chuyén déi ngén ngit: Tir ngdn ngit bén ngoai thanh ngdn ngit bén trong, 1a
mdt giai doan bat budc phai trai qua trong qua trinh phét trién ngdn ngit cla tré &
d6 tudi nay. Cho nén, cha me hoan toan c6 thé yén tdm ring day la mét tinh trang
hét strc binh thuong trong qua trinh phat trién ngdn ngit, chir khéng phai mot
hién tugng bénh li.

Puong nhién tré nhoé rét thich tw noi chuyén mot minh trong khi choi cac tro
choti, day cling dugc goi 1a hién tugng tu chi dao minh. Trong qua trinh tham gia
tro choi, tré tv dung ménh 1€nh ctia minh dé hoan thanh tro choi tri tu€ trén tay.
Néi cach khac, tré nho dang ding ngdn ngit ciia minh dé giai quyét van dé cua
ban than mot cach chinh xéc, trén thuc té, c6 rat nhiéu nguoi 16n cling nhu vay.

Ngbn ngit clia tré ngay cang trd nén thuin thuc, khoang sau 7 tudi thi kha
ning tu duy triru twong va ngdn ngit di dugce nang cao dang ké, hién tugng tu noi
chuyén mét minh ciing it dan di.

Nhitng ngudi me nao quan tim dén con thi chic hin khéng ngai gi viéc dé

mat mot chut, xem con minh li¢u c6 1ic nao vira choi vura ty noi chuyén rat to
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khéng, thuc ra day chinh 14 lac tré dang ty minh diéu tiét chirc ning van dung
ngon ngu.

CHUYEN GIA KHUYEN: Suét thoi tho 4u, viéc tré tw minh néi chuyén la
rat phd bién. Mot s6 chuyén gia chuyén nghién ctru hién tuong tu thoai & tré nho
phat hién, viéc tré tu noi chuyén cé thé gitip chung didu chinh dwoc hanh vi cia
minh, dong thoi nim bat dugc nhitng ki ning méi théng qua viéc nd luc khic
phuc kho khin. Vi thé, cha me khong cin phai qua lo ling viéc con minh ty néi
chuyén, cang khong nén can thi€p vao khi tré¢ dang doc thoai, ma phai giap do va
dinh huéng cho cac bé, dé con c6 thé thuan loi budc qua giai doan phat trién
ngdn ngur

LOI KHUYEN 1: Khéong can thiép khi tré tw doc thoai

Vi€e tré tu noi chuyén mot minh c6 quan hé rat mat thiét voi tu duy. Khi tré
tu ndi chuyén cling chinh 1a khi tu duy cua tré dang & trong qua trinh hoat dong.
Trong lac hoat dong thi viéc tu néi chuyén mdt minh thuc ra chinh la dang
huéng din hanh dong ciia minh bing ngdn ngit. Phai ¢ qua trinh hoc ty noéi
chuyén va hoa nhap nay thi tré méi dan dan tiéu hoa va tiép thu ngén ngit hoc
duoc tir chd khac, nhd d6 dinh hudng cho hanh vi cia minh. Trong nhitng tinh
hudng nhu vay, tu duy cia dai ndo tién hanh két hop vé boc cua ngit Am voi ¥
nghia that su cia tlr, ngdn ngit cia tré nhd thé moi ¢ budc nhay vot vé chat.

Néu cha me 4p dung hinh thirc ngin cAm viéc tré ty noi chuyén, diéu nay sé
gay ton hai cho viéc phat trién kha ning ngdn ngit va phat trién tdm li lanh manh
& tré nho. Khi tré tw noéi chuyén, néu ngudi 16n c6 nhitng dinh huéng ding dan,
thi cac bé s€ nhanh chong dem viéc tu doc thoai nay ndi hoa thanh ngbén ngitr bén
trong. Puong nhién, hién tugng nay khéng hoan toan mat di dwoc. Boi c6 nhiéu
lac dbi mat voi kho khin, ching ta ciing hay c6 hién twong tu néi chuyén dé diéu
chinh hanh vi cta ban than. O mot mic do nhét dinh,viéc ty noi chuyén giup ich
cho chiing ta trong viéc khic phuc nhitng khé khan.

Sau khi tré nhé dem ngdn ngit bén ngoai chuyén hoa thanh ngén ngit bén
trong, c6 lic vin xuét hién tinh trang nay. Vi du nhu lic khéng cé ngudi khac &

d6, hodc dang nghi dén van dé kho khin nao d6, kha ning tip trung cua tré s& chi
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nhim vao thé gi61 nd1 tam bén trong, luc nay & tré lai xuét hién tinh trang tu noi
chuyén mot minh. Ngudi 16n ding nén cho ring hanh vi cia tré nho 1a rat ki la,
thue ra ddy chi 12 lac tré dang ¢im chiéu suy nghi, nén mudn dem thtt minh nghi
biéu dat ra thanh 10i néi, dé dé dang giai quyét hon

LOI KHUYEN 2: Day tré chim chi ling nghe ngwéi khac néi

Tré nh6 hon 3 tudi di c6 mot nén tang ngdn ngit nhit dinh, ddng thoi co hoi
duogc ling nghe ngudi khac néi chuyén ciing nhiéu 1én, kha ning ngén ngit ngay
cang duoc ning cao. Qua viéc tap trung ling nghe moi ngudi noéi chuyén, kha
ning ngdn ngit cua tré ting budc dugc ting cudng, hon nita cic bé co thé hoc
thém dugc rat nhiéu kién thirc lién quan dén ngén ngit trong do.

Tré chim chu ling nghe moi ngudi nédi chuyén s& gitp ich rat 16n cho kha
ning ngdn ngit cta cac bé. Tré con nho, kha ning kiém ché con kém, nghi gi 1a
lam ndy, rat it khi dé tim dén viéc nguoi khac dang nghi gi. Vi thé, mubn cac bé
chim chu ling nghe 161 nguoi khac noi, trudc tién phai gat bo nhitng ngudn gy
nhidu & xung quanh tré, dé tré c6 thé nghe hiéu 101 nguoi khac noéi chuyén, nhu
vay moi co thé tham gia ddi thoai mot cach tap trung

LOI KHUYEN 3: Tan giu véi tré nhiéu hon

Trd chuyén mét cach than thiét va thoai mai voi tré 1a mét phuong phap hiéu
qua cho viéc phat trién kha ning biéu dat khau ngit cia tré. Cha me nén tiy theo
d6 tudi cta tré dé tién hanh tro chuyén tir don gian dén phirc tap, ddng thoi co
nhitng danh gia thich hgp, dua ra nhitng dinh hudéng tuy theo tinh trang cua cac
bé.

Vi du nhu, khi dén tré tir truong mam non vé, trén dudng cha me nén hoi han
con tinh hinh hoc tip ngay hom nay thé ndo. Su quan tdm cta cha me s& khuyén
khich tré noéi chuyén, bé ciing s& thich thu ké cho ban nghe ngay hom nay da trai
qua nhirng gi. B luc, cau noi cua tré co thé rat vun vat, thim chi 1a 1ap di lap lai
nhiéu lan, ban phai hét strc kién nhin nghe xem con dang mudn ndi gi.

Khi duoc trd chuyén cing cha me, nhitng ki ning vé ngdn ngit cia tré ciing
s& duoc cing c¢b va ning cao. Cho nén, cha me phai tro chuyén véi tré mét cach

thoai mai, dong thoi tao cho con nhi€u co hdi luyén tap, diéu nay la rat quan
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trong d6i véi viéc nang cao ki ning giao tiép.

Ngoai ra, khi néi chuyén cung tré, tbc do noi chuyén cda ban nén cham rai,
am luong phai 16n mét chut, déng thoi phai danh cho tré khong gian va thoi gian
thich hop dé cac bé tap noi chuyén

2.5 NHUNG THAY POI SAU KHI VAO HQC MAU GIAO

Chi Bao & nha rat thich noi chuyén, nhung tir khi di hoc mau gi4o, ciu bé lai
tré nén it ndi va trim tinh.

C6 gido phan anh véi gia dinh rang, trudc gio cAu bé khong chiu chu dong
giao luu vai cac ban. V61 cac hoat dong trén 16p, khi c6 dua ra cau hoi thi hau
nhu cau bé khong chiu tra 101, hoic co lic ciing tra 161 mot hai cidu nhung van
khoéng thé gidong nhu nhitng ban khéc trong 16p - nhanh chéng dwa ra y kién mot
cach hoan chinh, thudng thi chi tra 101 nhat girng ting chit v6i 4m lugng rat nho.

V& nha, tré con hang x6m thi né1 chuyén véi cha me roi cudi dua khic khich,
n6i hét chuyén nay dén chuyén khac, thé ma Chi Bao ciing khéng chiu tdm su
v6i me nhitng chuyén & trudng mam non. Cho di me ¢ héi ciing vo nhu khong
nghe thiy. Piéu nay 1am me Chi Bao vo cung phién ndo, khong biét ciu bé gip
phai tr¢ ngai gi?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Khi & nha, tré rat thich n6i chuyén, nhung khi vao hoc miu gido lai trd nén
trdm tinh it no6i, khong chiu tra 161 ciu hoi cua cb gido, rit c¢6 thé 1a do tré van
chua thich tng dugc viée cung & chung voi ¢d gido va ban bé trong trudng mam
non.

Trén thuc té, rat nhiéu cha me gip phai nhitng van dé twong tu, d6 1a cho tré
di hoc miu gido rat khé khan, tré nhat quyét khong chiu roi xa cha me. Ctr dwa
tré dén truong 1a cac bé khoc 16¢ an va. Néu 4n va ma khong ngan dugce viée bi
dua di miu gido, thi c6 thé cac bé s& chuyén “chién thuit” sang phan ung kich
liét, tirc 1a dén truong khong chiu nédi chuyén, khong tiép xtc véi bat ki ai. Thuc

ra diéu nay la rat binh thuong. Tré khi ro1 xa cha me s€ sinh ra nhitng cdm xuc

https://thuviensach.vn



nhu lo au, bat an, bubn riu. Méi trudng mdi, gip co gido va ban be xa la, tat ca
doi hoi tré phai co nhitng thay dbi trén phwong dién trao dbi ngdn ngit hay théi
quen sinh hoat. Pbi dién v6i viec mit can béng tam thoi, tré dé sinh ra lo léng
khi bi tach roi, biéu hién vé ngén ngit 1a rat binh thudng khi & nha thi dén lic di
mAu gido, lai dot nhién chiang thém noi chuyén véi ai.

Ciing gidng nhu cau bé Chi Bao & vi du trén, & nha thi néi chuyén véi cha me
rat binh thuong, nhung khi dén truong lai khong chiu noi chuyén. Piéu nay
ching to cau bé ching c6 van dé gi vé ngdn ngit ca, chi 13 khéng quen noi
chuyén vé1 nguoi la ma thdi, hodc 1a & bén ngoai khong thich noi chuyén.

C6 nhitng tré & trudng mam non rat it néi 1a vi c6 tam 1i hoai nghi va so hai.
Tré nho phai sinh hoat trong mét méi trudng méi & trudng mam non cé thé s
sinh ra mot chat hiéu 1am trong tam li, vi du nhu tré s& nght: “C6 phai me khong
can minh nira?” dic biét c6 nhiéu cha me rat hay léy cau noéi nay ra doa nat tré, vi
du nhu: “Con dung c6 khoc, khéc nira 1a me dua dén truong mam non d6.” Nhu
vay chi 1am ting thém & tré nhitng sy hiéu 1Am ddi v6i trudng mam non. Tré d&én
truong s€ cam théy khong thoai mai, khong dugc tu do tu tai, tw nhién s€ khong
thich néi chuyén cing bét ci ai.

Déi voi nhitng tré nhu thé, cha me tuyét d6i khong nén bat ép bé, tranh gy ra
tam 1i chong ddi. Poi khi con thich nghi dugc véi méi truong méi thi kha ning
ngdn ngit cling s& dan bn dinh.

CHUYEN GIA KHUYEN: Déi véi tré nho, nhitng ndm hoc tdp va sinh hoat
trong trudng mam non 1a thoi ki ma kha ning ngdn ngit phét trién nhanh chéng.
Cha me nén tich cuc dinh huéng cho tré thich nghi véi cudc séng & mdi truong
moi, dé tré co co hoi giao lwu véi cac ban clng tudi, thuc day kha ning ngén ngit
va kha ning giao tiép phat trién

LOI KHUYEN 1: Truéec tién dé tré hiéu hon vé cudc sdng trong truong
mam non

Trude khi goi tré dén trudong mam non, hiy cho con quan sat xem truong
mam non 1a nhu thé nao. Hay dé tré 1lam quen v6i c¢d gido, nhin cic ban trong

truomg choi trd choi, ddng thoi khuyén khich con ra choi cling cac ban. Nhu vay,

https://thuviensach.vn



tré hinh thanh mét 4n tuogng tét ddi v6i trudng miu gido, khong con cam giac xa
la nita. Néu chi chinh thttc nhap hoc méi biét trudng miu gido 1a nhu thé nao, tré
s€¢ cam théy la 1dm, c6 lac sinh ra tdm i so hai.

Thuc ra, cudc séng tap thé trong trudng mam non, ciing cac ban vui choi hoc
tap s¢€ khién tré tré nén hoat bat cdi ma, tinh cach vui vé lac quan, tAm hiéu biét
duoc ning cao, c6 co hoi rén luyén kha ning tiép xuc voi cac ban khac, ciing
gitp bdi dudng nén nhitng phim chét t6t dep. Mot vai thoi quen khong tdt lic &
nha thi dén khi di hoc mau giao cling dugc thay ddi va cai thién. Khong chi vay,
tré nho 3 tudi di budc dau c6 duoc kha ning sinh tdn, co thé hidu duoc 161 ngudi
khac néi, ciing c6 thé trd chuyén nhitng cAu don gian cing cac ban, c6 thé dung
ngdn ngit va hanh dong dé biéu dat mong mudbn va nguyén vong ctia minh, tré
cam thiy rang khong gian & nha khong phong phii bang méi trudng mam non, co
thé cing choi dua v6i nhidu ban bing tudi, truong miu gido thuc sy 1a noi li
tudng nhat.

Puong nhién, ban ciing khoéng nén dit ra yéu ciu qué cao dbi voi tré méi dén
truong mau gido, ding thuong xuyén day tré & truong phai biét 18 phép, khi hat
thi phai hat that to, tra 15i cdu héi thi phai gio tay, vi nhu thé tré s& cam thay &
truong that 1a go bo ap luc

LOI KHUYEN 2: TAm su vé chuyén & treé'ng mam non

Trén dudng dua con trd vé nha, hiy khéo 1éo nhic dén chuyén & truong. Vi
du nhu héi tré da lam quen duogc vdi bao nhi€u ban roi, co biét cac ban tén gi
khéng, cac ban & truong tinh cach thé nao. Hoi con hom nay cb gido day nhiing
gi, hoc duoc gi mai, xem con co thé ké 1o rang dugc khong.

Khi tré bit diu ké cho cha me nghe nhitng chuyén xay ra trong trudng mot
cach rd rang, mach lac thi chitng to lic 6 bé da bat dau thich nghi duoc véi cude
sbng noi day.

Co6 luc duge hoc mot bai hat méi & truong, nhung tré chi hat duogc mdi mot
cdu, hodc chi biét ndi tén cua bai hat thi cha me ciing khong nén qua néng voi noi
vé nhitng ndi dung nay véi tré, hiy dé tré tw minh hat hodc néi ra cho moi nguoi

nghe, nhu vay s€ nang cao kha nang ngdn ngit va su nhié€t tinh vé1 viéc hoc cua
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ching.

Puong nhién, néu cha me phat hién tré khong chiu tra 10i cAu héi ctia minh,
hodc khéng muén nhic d&én nhitng chuyén & trudng, thi nhat dinh phai lién hé
vO1 ¢0 giao, hoi cho rd nguyén nhan vi sao con minh lai nhu vay

LOI KHUYEN 3: Pé tré hoc cach van dung nhirng tir ngir quen thudc

Ngbén ngit truyén miéng va ngdn ngir trong sach vd co quan hé tryc tiép véi
nhau, nhitng van tu dugc viét trén sach vo co tac dung biéu dat mét cach tdt hon
tu tudng cua con nguoi. Cha me nén day tré hoc cach sit dung nhitng tr ngtr ma
minh nghe duogc, théy duoc, nhitng tr ma tré théy quen thugc. Vi duy, tén cua si€u
thi & gin nha, bt ctt khi nao di siéu thi hiy chi cho con thiy bién hiéu cta siéu
thi, doc cho con nghe tén cua noé.

Ciing nhu nhiing chit trén sach v, nhitng tén goi viét trén géi keo, nhiing tén
goi trong phim hoat hinh hay doan bang ghi am ma tré yéu thich cling c6 thé
dung lam tu li€u dé day cho tré. Nhan biét mat chir giup tré hiéu dugc mébi lién
hé giira chit va cudc séng hang ngay, tré s& rat thich tha thu gom nhitng tir ngit
quen thudc trén bao bi déng goi san pham.

Cung tré xem nhitng cudn sach c6 nodi dung hai hudc 12 mot cach khac dé
kich thich ngdn ngir. Tré s& thay rat yéu thich nhiing bic tranh biém hoa hay
nhitng ngdn tr hai hudc, tha vi trong sach.

Tré nho c6 thé sir dung thudn thuc nhitng tir ngit quen thudc, khi néi chuyén
d3 c6 thé xay dung duoc van dé dé ban luan. Khi khiu ngit ca tré luu loat troi

chay, thi kha ndng ngbn ngit cling s€ dugc nadng cao nhanh chong
3. NAM BAT THOI Ki NHAY CAM CUA PONG TAC

Trong khoang thoi gian tir khi sinh ra dén lic 4 tudi, tré rat thich hoat dong,
cac dong tac ngay cang nhuin nhuyén, do ciing 12 co s¢ cho viéc phat trién tri tué
sau ndy. Maria Montessori cho rang: “Néu trong giai doan nay, c6 thé hoan toan
thuén thuc mot dong tac nao do, thi s€ giup ich cho sy phat trién binh thuong cua

than kinh va co th€, thém nitra con c6 anh hudng tich cuc do6i vai viéc hinh thanh
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nhan cach & tré nhd.” Nguoc lai, néu trong giai doan nay ma tré¢ nhé thiéu su van
dong, s& giy ra tinh trang mat tu tin dbi v6i van dong, hinh thanh nén cam giac
khong théa mén trong tinh than tré.

Thong thudng tré thich bo, sau d6 méi thich di b, tiép do lai thich cAm nim
cac d6 vat. Khoang tdm 4 tudi, tré thich nhim mét lai rdi dung tay s mo nhén
biét cac vat thé. Vi thé, cha me nén cho phép tré van dong, bién cac dong tac co
thé trd nén chinh xac nhuan nhuyén, dong thoi giup phat trién cin bang hai nio
trai - phai.

Puong nhién ngoai viéc chi trong tip luyén co bap, Montessori con nhan
manh can tip luyén nhitng dong tac rat nho nhiam diéu hoa giita tay va mat. Boi
nhu vay khong chi bdi dudng nén thoi quen hanh déng nhanh nhay & tré ma con

gitp ich cho phat trién tri tué
3.1 TAP LUYEN CHO TRE POI CHAN MANH ME

Nhét nim nay 2 tudi. Khoang thoi gian méi biét di, Nhat rat thich chay qua
chay lai, mic du c6 luc ciing vap chd no, va chd kia, nhung ludn t6 ra rat diing
cam, tu bo day tiép tuc di, khong bao gid mudn duoc ngudi 16n d& day. Néu dang
di rat vui vé ma ngudi 16n bdng nhién 6m lay 1a cau bé lién khoc va nhoai ra.

O nha, Nhat thuong xuyén di lai khong ngirng, di hét tir phong no sang phong
kia. C6 lic dem dd tir chd nay bé vao chd kia, réi lai mang tir chd d6 bo ra chd
khac, dudng nhu khong biét mét 1a gi.

C6 mot 1an ca nha ra ngoai choi, lic d6 Nhat vira moi biét di, nhung cdu bé
khong hé cam thdy budn chan, tu choi mot minh, luc thi di bo, luc thi 1at dat
chay, ma nhat dinh 13 phai di hét quing dudng méi thoi. Co6 khi trén duong co
nhitng cai rdnh nho, ciu bé vAn nhat dinh khong dirng lai, dén bén canh lubng
hoa hay trén tham co rdi lai tiép tuc di tiép, hoan toan khong thiy mét moi.

Sau d6, me Nhat dan dan phat hién, mic du con trai da biét di va di kha ving
rdi, nhung cau bé bat dau ludi biéng, mubn nguoi 16n bé, khong mudn tu minh di

nita. Ma Nhat lai hay tim 1li do, nao 1a mét qua, nao 1a dau chan qua, duong kho
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di d& khién cha me phai bé minh.

Me khong mudn chiéu con tir bé nén kién tri d&é con di tiép. Puong nhién,
Nhat s& khong quan tdm dén su ép budc clia me, ciing ching thich me day bao.
Me phai dung rat nhiéu cach dé khién con tiép tuc tu minh budc di, chéng han,
day con choi tro choi bét bong, dé con gi?lm 1én bdéng, vira di vira choi; me con
chi cho con trai nhitng hiéu biét vé bong, vi thé ciu bé rat vui va sin long choi
trd choi nay cung me. Khi con trai luoi khong muén di, me ciing ding nhitng su
viéc rat tha vi & xung quanh dé danh lac huéng su cha ¥ cia con, vira di vira néi
chuyén, ngoai ra con choi tro choi phén thudng nhan biét chir. Vi du, khi di choi,
bén dudng co rat nhiéu bién hiéu, hai me con vira di vira nhan biét chit cai, 1am
nhu thé s& giup con On lai dugc nhirng cht ma minh da biét, con nh¢ dugc mot
chit, vuot qua dugc tro choi thi me lai ting con mot cai 6m.

Bay gio, cau bé Long Nhat da hoan toan lam chi dugc kha nang di lai cia
minh, ciing khic phuc duoc tim i luoi biéng, déi chan ciing trd nén vitng chic
manh m¢.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Sau 1 tudi, tré nho bat diu tap di, mudn thoat khoi su rang budc cia viée
khong biét di. Khi biét di rdi thi hai chan c6 thé chay nhay khip moi noi, diéu
nay théi thic kha ning doc 1ap cia tré din duoc thé hién ra bén ngoai, va day la
két qua tit yéu ctia qua trinh trudng thanh. Khi tré phat hién ra minh c6 thé chay
nhay khip noi, cac bé s& cam thdy minh d3 thanh cong. Ngudi 16n ma mudn bé,
lap tirc cac bé sé& lan tranh.

Khi tré da biét di, muc dich tré di bd khac han véi ngudi 16n. Ngudi 16n di bd
1a vi mot muc dich bén ngoai nao do, cho nén sé chi tap trung di dén diém can
dén. Nguoc lai tré di bo la mudn hoan thién kha nang cua ban than, mubn phat
hién nhitng thit maéi la. Tré di rat chim, van chua co nhitng budc di co tiét tAu
nhip di€u, hon nira chén lai ngén nén khéng c6 strc dé di mot quang duong dai, vi
thé, cho du cac bé 6 thé di duoc thi ciing s& t6 ra ludi biéng, mudn ngudi 16n bé
minh. Doi dén khi tré c6 budc di virng chai, c6 thé dudi kip tdc dd di bod cua cha

me, thi tu nhién bé s& khong dé nguoi khac bé nita.
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CHUYEN GIA KHUYEN: Tré nhé nam bat duwoc kha ning di lai thong qua
qua trinh tap di chir khong phai nhd viée cho doi kha ning nay tu dén. Péi véi
tré nho, budc di ddu tién chinh 1a danh déu su tu do di bat diu. Nhirng ngay sau
d6, khi tré thir buéc di, khong can biét 1a s& gip phai nhitng kho khan gi thi bé
ciing s& kién tri d¢én cing. Vay, 1am thé nao dé dinh huéng cho nhing tré méi tap
di

LOI KHUYEN 1: Nhic nhé tré dé y nhirng vét can duéi chan

Khi tré dang di hodc chay, ludn ludn c6 nhitng luc vi khong tap trung ma te
ngd, diéu nay s& anh huong dén su tu tin khi tré di bo hodc chay nhay, khién tré
tré nén nhut nhat, so sét.

MGt khi cha me nhan théy tré hay nga thi nén lvu y mdt chat xem c6 phai la
tré chua thuc sy tip trung khéng. Co mot vai tré nhé vi méi biét di nén cam thay
rat thich thu, ban nhin hét chd no chd kia ma khong dé ¥ dén nhimng chuéng ngai
vat nho nho & trudc mat. Cho nén khi tré di bd hodc chay nhdy, cha me phai don
dbc, nhic nhé con chil  nhitng vat can dudi chan

LOI KHUYEN 2: Rén luyén cho tré sirc bén bi, déo dai

Mic du kha ning cin bang va phdi hop cua tré da timg budc duoc nang cao,
tré d3 tu tin hon khi di bd, hon nita con c6 thé bt chuée kiéu di cta nguoi 16n,
c6 thé nhay tir trén bac thém hoi thip xudng dat, nhung d6 bén bi cua tré vin
chua du, cha me nén tich cuc ren luyén cho tré phuong dién nay.

Rén luyén cho tré sitc bén bi déo dai, khong chi giup tré budc di mdt cach
binh than, con c6 thé gitp bé tap leo 1én nhitng déc nhé v6i d6 déc khong cao
lam. Leo ddc c6 thé rén luyén co bap ving chan, ting cuong d6 bén bi déo dai
khi van dong. Puong nhién, viéc nay con tuy theo tinh hinh di lai cua tré.

Ngoai ra, khi cing tré di dao, phai chi ¥ budc di cta tré dong thoi bién viée
di dao tré thanh moét sé thich. Vi du nhu hdy chi cho con xem mot vai dd vat tha
vi, thuc vat hoac cac loal mau sac xut hién trén duong. Co thé chon nhiing luc
tré dang tran diy cam hung dua tré di choi, diéu nay c6 loi cho viéc luyén tap
kha nang di bo.

Tré hon 2 tudi, nhi€u lic s€ lam niing véi cha me, khong chiu di bo. Giai
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doan nay, ban nén giup tré hiéu duoc di bo 1a mot phén khong thé thiéu cta cudc
séng hang ngay, khong phai lic nao ciing ngdi xe hay dé nguoi 16n bé. Di bo 1a
viéc ren luyén rat tt. Cha me cling c6 thé dung 4m nhac dé tu sang tao nhing
dong tac thu vi & nha. Vi dy, cung tré nhdy theo di€u nhac ma bé yéu thich. Co
thé nhitng dong tac cia con c6 luc chang lién quan dén nhau, nhung diéu nay
chting to rang bé sin long nhay theo diéu nhac, sin 1ong uén minh, lic méng,
khua tay mua chan. Day ciing la mot dang tro choi van dong giup tré rén luyén
tay chin va toan co thé

LOI KHUYEN 3: Pé tré tw giac di bd

Cha me nén rén luyén cho tré thoi quen tu gidc di bd, va ciing c6 thé day bé
mot vai ki nang van dong.

Vi du, bao con kiéng got chan 1én thir di, lic bat ddu nhitng dong tac nay, co
thé tré s& hoi hap tAp mét chit, di khong virng, ciing c6 thé bj té ngd ma mit tu
tin.

Ngudi 16n c6 thé phan nhitng dong tic nay thanh nhiéu budc rdi gitp tré tién
hanh. Trudc tién dé bé dung vimng, sau d6 din din ning phan phia sau cta ban
chan 1én, mot khi da dirng théng roi thi lai nhic cao hon mét chut, din dan c6 thé
ding vitng bang mili chan. Budc tiép theo 1a khuyén khich tré nhic mot chan dua
ra phia truéc vai cm, chan con lai dirng vitng, sau do bat dau bude di, chan no
dudi theo chan kia.

Pé tré nim bét déng tac nay, dau tién can phai hét sirc kién nhin, khong duoc
nong rudt. Trude tién, cho tré tip & nha, khi d3 ndm vitng cac budc thi ¢ thé dwa
con ra cong vién tap. Khi da nim virng dugc mot vai ki xdo di bo thu vi nhu thé,
tu nhién tré s ty giac di bo.

Cha me nén chi ¥: Ki ning van dong cua tré dugc nang cao sé& khién cac bé
tré nén nhiét tinh hon trong viéc tham gia céac trd choi van dong, hé c6 co hoi la
tré s& cling cac ban nho chay nhay khip moi noi, thé hién su quyét doan va tinh
than diing cam cua cac bé. Vi du nhu choi cau truot hodc leo 1én cao. C6 luc, su
manh bao cua tré con vugt qua ca kha nang ma ban than dang c6. Béi vay, tré s¢

géap phai nhitng kho khan va rat can su an ui t nguoi 16n
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3.2 CHO TRE QUYEN LAM VIEC

Hai (2 tudi rudi) rat thich bé d6 vat, néu khéng mang cai ghé trong phong
ngu mang ra phong khach thi cling bé cai x6 dung nudc tir nha v€ sinh ra phong
khach. Mic du me khéng hé ngin can con dé db lung tung, nhung chi luén cam
thdy con cit chay don chay dao bé do nhu thé that 14 t6n sitc, nén cling mudn gitp
con mat tay.

Mot hom, me nhin théy Hai bé ra mét cai thau rira mit tr nha tim di ra, rat
cham chap va ndang nhoc di qua can phong, lai con vira di vira noi: “Cén than,
can than!”, 14c nay, chij thuc sy khong thé khoanh tay dirng nhin nita ma nhac lay
cai thau dé vao chd ma Hai mudn dat. Chi nghi rang lam nhu vay 1a dang gitp
con, nhung khong ngo cau bé khong nhan long tdt clia me ma nguoc lai cir nhu
bi 4m tic, lién khéc oa 1én.

Sau do, chi thay ddi sach luge, chudn bi cho con rat nhiéu nhiing dd vat nho
nhé 1am bang nhua, ¢ thung nhé, c6 ghé nhé, rdi c¢6 ca cai xéng nhé... Chi nhin
thiy con bé cai thung dung nudc nhé can than di ting budc, ting budc, mdi
budc lai dung lai mot chut, cudi cung thi dat no dén dich mét cach an toan, diéu
nay khién ciu bé vui suéng vo cing. Luc d6, me méi nhan ra rang, tré thich van
dong. Bung bé cac dd vat 13 mét loai hoat dong co ban cua tré & do tudi nay, tre
khat khao c6 dugc mot “cong viéc” nhu vay. Cong viéc dé thod man nhiing nhu
ciu co ban cla tré trong giai doan dic biét ndy va no vo cing quan trong ddi véi
viéc phét trién tam 1i & tré.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhiéu luc, nhitng thoi quen cin than va ban linh ma tré luyén tip duoc trong
mdi trudng thich hop lai khién cho ngudi 16n kinh ngac va than phién khong
ngot.

Cha me thudng phat hién, cong sttc ma tré tiéu tén khi hoan thanh xong mot
viéc gi do luon vuot qua sy tudng tuong cua ching ta. Vi du, mét dira tré 6m mot
cai thung gidy con 16n hon ca co thé cia bé, hai tay giit khong chic, budc phai

udn bung ra dé d5; nhu thé thi khong thé nhin duoc hai chin ctia minh, nhung
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khuén mat lai 16 ré vé vui mung, can than dat cai thung vao vi tri can thiét.

Khi tré bat dau tu duy, ching cam thdy minh di 16n, trude lac lam viée gi d6
la suy nghT mot cach phan minh mach lac, sau d6 mai bit diu hoat dong c6 muc
dich 16 rang. Kiéu hoat dong nay trong con mat cua tré 1a mot “cong viéc” hét
suc v nghia.

Thong thudng, tré tir 1,5 - 3 tudi rat hay c6 nhitng “cong viéc” nhu vay. Vi
du, khi me dat vao tay tré mot cai gié lau, 1ap tlitc bé sé di lau don nha. Tré s€
dung cai gié dé lau nhiing thir dd choi ma minh yéu thich, dong thoi cam thiy
thich thii vo cing v6i cong viée cia minh. Puong nhién, me s& rat it khi cho tré
c6 co hoi nhu vy, béi me nghi rang céng viéc nhu vay thi khong thich hop véi
tré¢ con qua nho.

Trén thyc té, tré sinh ra di c6 ban ning yéu thich lam viéc. Nhung diéu déng
tiéc 1a nhiéu cha me lai khong hiéu, nguoc lai con phét 16 nhitng ban ning nay
cua tré. Bo1 nguoi 16n va tré nhéd thuong hay nay sinh xung dot vi mét vai viéc,
gidng nhu vai d6 vat bang gdm st trong nha, hay nhitng thtr bang thiy tinh,
ngudi 16n cang khéng cho phép tré dong vao thi tré lai cang mudn dong, diéu nay
c6 thé khién tré cau git. Thuc ra, cic bé ching muén nhitng thir bang gém sir hay
thity tinh gi d6, ma chi muén c6 n6 dé choi, dé rén luyén kha ning hoat déng co
ban cua ban than.

Néu nguoi 16n khong cho phép tré tiép xuc véi mdi trudong xung quanh,
khoéng hiéu duoc tinh quan trong cta viée tré thich “lam viéc”, s& lam ngin can
su truong thanh cia tré, diéu nay khéng hé co ich cho viéc phat trién kha ning
van dong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Khi tré nho cat tiéng noi dau tién, cha me ding
voi chudn bi cho bé mdt moén qua dac bi€t nao d6. Nhung khi do6i ban tay bé nho
cta tré mudn duge 1am viée, thi cin phai c6 thir gi d6 dé phéi hop - nhirng loai
d6 vat co thé kich thich hoat déng. Néu nguoi 16n khéng hiéu tré dang mudn van
dung hai tay, khong biét rang van chuyén hodc so mé mot thtr gi d6 ciing 13 mot
biéu hién cua ban ning lam viéc & tré nho, nhu vay s& can trd sy phat trién cia

thé trang va tim i tré. Cach giai quyét vin dé nay chinh 1a phai tao cho tré mot
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moi truong thich hop, dé cac bé c6 thé thuc hién khat khao manh liét ciia minh

LOI KHUYEN 1: Tao co hdi cho tré dwgc thir sirc

Khi mét ai d6 nhin thiy tré dd bo khong it céng sitc vao mdt viéc gi nhung
hi€u qua lai qua nho, lién 1ap tirc ra tay giup do, trén thuc té, hanh dong nay déng
nghia voi viéc cudp di co hoi “lam viéc” cua tré.

Vi du, mét c6 bé 2-3 tudi mudn tu minh chai toc, khi nguoi 1on nhin théy bé
d3 lam toc réi tung 1én thi khong nhitng khong vui mung vi kha ning cua tré ma
c6 khi con ché bai, ché gidu. Béi vi tré khong thé nao nhanh chéng chai toc gon
gang duoc, thé 1a ngudi 16n 1ién ra tay gitp d&. Tré vén di cé thé rat thich tha vi
dugc mot 1an thir sirc voi mot cong vi€c moéi nhung cudi cung lai bi nguoi 16n vo
tinh cudp di co hoi do.

Nhitng viéc khac nhu mic quan 4o hay di gidy cho tré, duong nhién déu la do
cha me lam hé. C& nhu vay, dén khi tré da 1én 16p 1 van phai nhd cha me chai
toc, mac quan 4o, that day giay... lic ndy, ngudi 16n lai con méng tré 13 vo dung.
Nhung cha me dau c6 nghi duoc rang, chinh minh luc dau da tuéc di co hoi thu
lam nhitng viéc d6 cta cac bé, vi thé ma biy gio méi thanh ra thé nay.

Céch 1am dung din nhét chinh 13 khi nhin thiy tré dé tim dén nhirng viéc vun
vit thi ot nht dung nén can thi€p, hdy ct dé tré tw nhao nin 1a duoc rdi. Pay la
giai doan ma dira tré nao ciing phai trai qua trong qué trinh trudng thanh, mat di
co hoi rén luyén trong giai doan nay, tré rat cé thé s& thiéu méat su nhiét tinh ddi
v6i “cong viéc”. Vi du khi tré dang cin nhic khong biét nén trai chiéc khan trai
ban thé nao, ct mic ké tré, dé tré ty minh din dan cin nhic xem trai thé nao cho
phéng. Viéc nay dbi voi tré nhod & dd tudi 2-3 1a mdt hanh dong vi dai, nguoi 16n
chi cAn ding mot bén va quan sat, dé tré tw minh cam thiy thanh céng khi hoan
thanh cong viéc nay mot cach thuan lgi

LOI KHUYEN 2: Khoan dung truwoc sw mét trat tw va hon loan ma tré
tao ra

Khi tré nhé thir sttc va1 moi loai hoat dong, s€ khong tranh khoi viéc bay bura
moi thit d6 dac trong nha, lic nay nguoi 16n nén théng cam cho sy hoat bat hiéu

dong cua tré, hiy kién nhin, doi bé hoat dong xong thi nhic nhé con tu di thu
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don “bi chién truong”. Su bao dung cua cha me s€ tao diéu kién cho tré tu hoan
thanh viéc ma minh mudn 1am, déng thoi cling c6 1g1 cho viéc nang cao nang luc
phan doan va tu duy doc lap & cac be

LOI KHUYEN 3: Pé tré tu do tham gia moi van ddng thich hop

Tré nhé phai thong qua su nd luc cta ban than va tham gia moi hoat dong
moi c6 thé trudong thanh dugce. Nhu vay, su phét trién cia tré vira phai dua vao
yéu té tam i, vira phai dwa vao yéu t6 thé chat. P6i véi tré nho thi van dong 1a
rit quan trong, né 12 mot su biéu hién ra bén ngoai ning lwong mang tinh sang
tao, tré can thiét duoc trai qua déy du cac hoat dong dé rén luyén cho co bép, tur
d6 thiic day su phat trién ctia kha ning van dong.

Nguoi lon nén dong vién tré hdy choi dua cung cac ban khac that vui vé thoai
mai, dé tré tham gia choi bong, leo treo, chay bg, lan 10n..., nhitng hoat dong nay
vira d& 1am ma lai rat thu vi, khéng chi kich thich cac ki ning vin dong phat
trién, ma con bdi dudng cho tré kién thirc lao dong.

Cha me nén hiéu réng, su hoan thién ki nang van dong cua tir chi co6 duoc la
do tré tham gia cac hoat dong tro choi. Néu nhu con ban thich mot loai hoat dong
tro choi nao do, dirng cam thay phién ha, boi mdi lan duoc trai qua su van dong

12 mot 14n ki nang van dong von ¢6 cua tré dugc nang cao thém mdot budc
3.3 DAY TRE CAC PONG TAC TAY CHAN VA HINH THE

Ngan Khanh nim nay 3 tudi. O truong mau gido, bé dugc ¢d gido rt yéu qui
bd1 noi nang luu loat, ké chuyén lai rat sinh dong, cac ban déu thich nghe Ngan
Khanh ké chuyén. Ngan Khanh hoi trim tinh, khong thich nghich ngom cling cac
ban trong 16p nén ¢6 gido rat nhan khi trong nom bé. Tuy nhién, Ngan Khanh co
mot nhugc diém rat 16n khién c6 gido phai phan anh lai véi gia dinh, d6 1a cac
dong tac tay chan qua vung vé, thao tac khong ding va cham, kha ning van dong
manh rat kém.

Mot 1an, trudng mau gido co td chirc tro choi van déng, hoc sinh trong 16p

cung tham du tiét muc éch con nhay mua, thé nhung chi c6 minh Ngan Khénh la
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lam khong tét. Viéc nay khién me 6 bé rat budn. Nhung me khong biét ring viéc
me luc nao ciing chi thich c6 bé ngdi nha doc sach, nghe nhac ciing 1a nguyén
nhan din dén viéc Ngan Khanh khong thich van dong. Du co ra ngoai dao choi
thi ¢6 bé van thich nhitng hoat d6ng nhe nhang va khéng quéa 6n 0. Nhitng hoat
dong nhu di xe dap, chay b cung cac ban, chi can tham gia mét luc 13 c6 bé thay
chan nan. Me Ngan Khanh cam thay hoi lo ling, khong biét liéu co phai kha
ning van dong cua con ¢ chut van dé?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Giai doan 3-4 tudi, tré s& phat trién chiéu cao, cac bo phan khac cua co thé
cling phat trién nhanh. Trong vong 1 nam, tré c¢6 thé cao thém 8 cm, ning thém 3
kg. So véi nhitng bd phan khac cta co thé thi phan diu vin hoi nho. Nhitng bién
dbi binh thuong nay khién co thé tré tr& nén linh hoat hon, tré nhé co thé van
dong trong thoi gian dai mét cach tran day sinh luc ma khong hé cam thiy mét
moi chit nao. Lic nay, ngudi 16n con cam thdy duogc, cai bung nhod cing tron
trudc kia cla tré nay khong thiy nita roi. Day 1a két qua cua viée luong van dong
tang 1€n va tay chan ngay cang trd nén linh hoat.

Puong nhién, 3-4 tudi la thoi ki quan trong dé tré hoc dugc cac ki nang van
d6ng. Kindng van dong chinh 13 nhiing kha ning lién quan dén co thé khi dang
di chuyén trong khong gian, chii yéu bao gdm: di lai, chay, nhay, nhay 10 co,
chay nhanh... Tré nhé trong do tudi nay tham gia cac hoat dong ngoai khoa
nhiéu hon, khéng chi thic day sy sinh truéng ctia co thé, ma con gitp phat trién
tri tué.

Ki ning van dong dugc nang cao khién tré nhé nhiét tinh hon, vui vé va hoat
bat hon khi tham gia cic hoat dong vui choi. H& c6 co hoi 1a cac bé déu thich
clng cac ban nd dua, chay nhay, nho thé cang thuc ddy kha ning van dong phat
trién.

Pang tiéc 1a mot sé cha me lai ludn hi vong con minh chiu ngdi yén trong
nha, ngoan ngodn xem ti vi va sach, khong cho con chay nhay khip noi, ma
khong ngd rang lam nhu thé s& ngin can sy phat trién vé cac ki ning van dong &

tré.
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CHUYEN GIA KHUYEN: Déi véi tré nho 3-4 tudi, ngudi 16n nén tao that
nhiéu co hoi dé phat trién kha ning van dong cho con, ding bo 1& thoi ki quan
trong nay. Ban c6 thé tham khao nhitng 161 khuyén duéi day

LOI KHUYEN 1: Cho tré tham gia hoat ddng ngoai troi nhiéu hon

O tré tim 3-4 tudi, kha ning van dong da duoc ning cao hon rat nhiéu. Piéu
nay c6 nghia 14, tré s& chay nhay khip nhitng noi ma chung thiy c6 thé choi
duoc hodc leo tréo dugc. Puong nhién la bao gém ca nhitng dia diém an toan va
nhitng dja diém khong an toan. Mot sé cha me qua lo ling dén van dé an toan
cua con minh, vi vdy da ngan khoéng cho bé van dong. Vi nhu khéng cho con ra
ngoai chay lung tung, tranh bi dau dén, chi cho phép con & nha choi d6 choi...,
lam cho tré mat di co hoi duoc tu minh luyén tap kha ning van dong. Két qua la
nhitng hoat dong nhu nhay 10 co, nhay cao hay di thing bang, nhiing dira tré
khac c6 thé lam duoc mot cach dé dang thi ddi v6i con minh lai kha khé khin.

Céch lam chinh x4c 12 mdi ngay nén danh chat thoi gian nhét dinh dé dua
con ra ngoai hoat dong, dac bi€t 1a vao ba mua ha, xuén, thu.

Khi hoat dong ngoai trdi, hdy huéng dan cho con mot vai ki niang hoat dong
sau day: 1) Di bd Day con tién 1én, 1ii xubng, xoay ngudi, ciing c6 thé mé phong
cach di ctia mét vai loai dong vat, ciing c6 thé day tré di khom lung, di udn nguc.
Cha me cling c6 thé dat mot sgi1 ddy thung trén mat dat, dé tré dAm 1én roi di.

2) Chay Day tré tap chay vé phia trude, chay ngugce, hodc choi tro chay theo
ménh 1énh; dia diém hoat dong 13 noi c6 khong gian rong rai hoic dong co bang
phing.

3) Nhay Pé tré dimg trén bac cao hoac tAm van roi nhay xuéng, ban diu ban
nén nim tay con va lam méu cho con xem. Hay dé tré chay nhay, cham tay vao
nhitng vat thé nim & nhirng noi cao. Vi du nhu qua ciu hay cai chudéng. Tap nhay
10 co, déng thoi khom lung nhit bong hay tui cat... 4) Lin bong Ngudi 16n dimng
cach tré khoang 3-4 m, lin qua bong vé phia chan tré, yéu ciu tré nhin lic qua
boéng van chua ding lai thi dung chan d4 né ra xa.

5) Vuot chuéng ngai vat Trén dong cd bang phing, sip xép cac vat thé lam

chudng ngai vat, ra 1€nh cho tré chay vong quanh, tréo qua hay nhay vugt qua.
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Khi tré vuot qua chudng ngai vat, hay ghi chép lai thoi gian cu thé giup con

LOI KHUYEN 2: Nang cao cam hirng van dong & tré

Néu nhu kha ning phdi hop van dong cuia tré con han ché thi sy tham gia cua
cha me chic chin giup ich cho viéc khién tré hig thu hon véi van dong hon.
Cung tré tham gia choi bong hodc choi tro choi, cing con chay bo... déu 1
nhitng cach van dong rat tot.

Néu tré thich choi bap bénh thi hiy cung choi véi con, ngdi trén chiéc bap
bénh rdi nhe nhang nang 1én ha xudng, nhu thé co thé rén luyén cho bap chan,
canh tay, con khién bé trd nén tu tin hon. Puong nhién, khi choi trd choi nay,
phai ch ¥ duy tri d6 thing bing cia co thé.

Bét ké 13 & nha, ¢ trudng mau gido hay & trong cong vién, ngudi 1on déu phai
khuyén khich tré choi dua cling cac ban bang tudi khac. Su trai nghiém nay chinh
1a phuong phap tot nhét kich thich hting thi choi dua va ning cao kha ning van
dong cua tré.

Tém lai, mdi 14n choi dua déu co thé khién ki nang van dong vbn c6 cua tré
ting budc ning cao. Thé nén cha me phai xdy dung cho cic bé nhiing trai
nghiém vé van dong that thu vi, tir d6 nadng cao hing thla van dong

LOI KHUYEN 3: Khong dwoc thic ép nhirng tré nhit nhat

Nhiéu tré nho khi sinh ra di rdt nhat nhat, chung so phai choi dua trong
khéng gian qua tréng trai. Khi thiy tré nhat nhat thi dimg nén thuc ép bé, cudi
nhao hay cham biém chi khién tré cang tré nén nhut nhat hon. Gia du tré so bi té
ngd, nguoi lon lai dung nhitng cach thuc thuc ép, luc dé bé chi con cach ding
yén bat dong. Cha me tot nhit nén dung nhitng phuong thirc that nhe nhang va co
sitc thuyét phuc dé khuyén giai con, boi tré rat cin duoc su dong vién va ung hod
tr nguol 16n. Dudi sy gidm ho cuia nguoi 16n, nhirng dra tré nhut nhat sé chiu
tham gia vui choi. Puong nhién, tré nhé cAn nim bat dugc kining van dong that
tdt va can thém chit thoi gian, vi thé cha me phai hét sirc kién nhin

LOI KHUYEN 4: Phai c6 long kién nhin

Gia du, khi nhét thoi khong thé nim bit dugc mot dong tac ndo do, tré s& cb

cam giac thit bai. Nguoi 16n nhin thiy bd dang tré nhu vay thi ndi nong, trach
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moc, khién cam giac thit vong trong tré cang trd nén trim trong. Vi vay, khi thay
cac bé khoc hay tirc gidn, ban phai dén an i con ngay, dua con ra khoi hoat dong

d6. Poi con binh tinh trd lai thi tiép tuc dua con vao choi tiép
3.4 REN LUYEN KHA NANG PHOI HQP GIUA TAY VA MAT

Tung nim nay 3 tudi rudi, cdu bé di nhé duoc rat nhidu bai tho, ciing nhan
biét duoc khong it mat chi, ké chuyén lai v6 cung sinh ddng, hép dan. Tuy
nhién, nhitng d6ng tac phai cAm but nhu viét chit hay vé thi cau bé lai khéng ndm
bit duoc. O truong miu gido, rat nhidu nhitng dong tac cua Tung cho thiy cdu bé
hoi “ngdc nghéch”. C6 gido phan anh rang lic vé tranh, cau bé khong dung ngén
tay dé cAm but ma dung ca ban tay. Trudc tinh trang d6, me Tung da khong chi
tan tay 1am mau cho con, chi con nim tay con rdi huéng din tir cach cim but,
nhung ¢t roi khoi mat me 1a cAu bé lai ching nao tat niy. Me ciing khong mudn
bét €p con phai thay ddi, so tao ap luc tam 1i cho con. Nhung chi thuc sy khong
hiéu ndi, khong biét 1a do dong tac phat trién con chdm hay do tinh cach ma con
trai lai thanh ra nhu thé, tai sao su phat trién cac dong tac va kha ning phdi hop
ctia Tung lai thua cac ban cung tudi mot cach ré rét nhu vay?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhitng viéc nhé nhu viét chit, vé tranh 13 viéc duong nhu bat ki dira tré nao
trong trudng mam non déu cé thé lam duoc. Nhung mudn lam tét thi lai khong
dé dang, béi tré nhé nhat dinh phai c6 kha ning van dong cia cac co bap 16n nho
v6i trinh d6 twong dwong thi méi c6 thé lam dugc. Trén phuong dién nay, co
nhirng tré biéu hién thut 10i so véi cic ban khac, va da gay anh hudng dén su tu
tin ctla cic bé. Thong thudng, cha me khong may nhay cam vé kha ning phat
trién trén phuong dién nay, nhung cc thiy cb gido trong trudng lai c6 thé phan
doan kha chinh xac.

Pong tac cim but ciia ciu bé Tung khong tt, vi thé moi dung ca ban tay dé
cam bat. Vi Tung cam thdy nhu vay s& dé& v& hon, dung ngdn tay cam bt co chit

khé khdn do1 voi cau. Lac nay, cha me nén kién nhan khuyén bao con trai, lam
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miu cho con xem, dé ciu bé théy duoc cha me 1am thé nao ma dung dugc ngon
tay cAm bat v& mot cach chinh xac, phai cho con biét ding ngoén tay cam but vé
s& d& dang khéng ché dugc bit hon 12 ding ca ban tay.

CHUYEN GIA KHUYEN: Puong nhién, c6 mdt sé tré nho kha ning van
dong nhat thoi biéu hién hoi tut hau mét chut, cha me ciing dimg qué cing thang,
hay rén luyén kip thoi, sém mudn gi ciing s& dudi kip tc d phat trién ctia nhing
ban nho6 khac. Cho du nhu thé, cha me ciing phai chii ¥ phat trién kha ning van
dong cta cac co bap, dong thoi, trong cudc séng hiy khong ngimg dong vién
khich 1€ con. Ban c6 thé tham khao mot trong cac cach sau day

LOI KHUYEN 1: Quan tim téi ning luc thuc té ciia tré

Kha ning phdi hop dong tac & tré nho con kém, vi thé ma cdm but khong
chic. Cha me ding quén rang, kha ning phdi hop cac dong tac cia tré co tién bd
hay khong, mau khich 1& va dong vién mdi ngdy, su hoan thién cia co thé va hé
théng than kinh, cudi cing 12 cam hirng d6i véi hoc tap. Ching han, khi ban tao
ap luc cho bé, noi véi con réng: “Con nén hoc tap chi, viét chit ngay ng'c"ln va
thang hang”, s& c6 thé 1am tré nhé mat di himg thu ddi véi viéc viét chit. Vi thé,
trong linh vuc hoi hoa va viét chi, dung nén dat muc ti€u vuogt qua do tudi cia
cac bé, ma nén nghi dén ltra tudi cua con va kha ning phdi hop cac dong tac,
khuyén khich con cham chi rén luyén

LOI KHUYEN 2: Pé tré tw minh lwa chon: diing but vé hay bt chi

Cha me c6 I€ cling s€ phat hi¢n, gitra but chi va but vé, tré sé thich but vé
hon, mic du nhitng dudng nét ma tré vé ra van chua dep mét nhu cha me mong
mudn. Mot s6 nguyén nhin khién tré cam thay dung but vé s& thi vi hon ding
but chi 14 boi khi v& tranh, dung bat v& s& d& v& ra dwoc nhitng tic phim véi
nhiéu mau sic, téc do vé& nhanh hon; hon nita can bat cia but ngén thuan tién cho
viéc cdm ndm, khong can dén nhitng dong tac diéu chinh ngén tay quéa phtc tap;
khong nhitng thé, nhitng mau nude tao nén nhimg dudng nét 16n xon nhung lai
rat ki diéu trén bé mit birc tranh va thuong dugc tré nho & do tudi trude khi di
hoc rat yéu thich. Ciing giéng nhu viéc viét chit trén quyén vo, tré nhd phai

thong qua hoc tp méi c6 thé ndm bat duoc cac ki xdo. Vi thé, khi tré vé tranh,
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hay dé bé tu lua chon xem nén dung but v& hay but chi, tt nhat 1a mdi hinh thirc
déu cho tré thir mét 14n. Thong qua vé tranh, kha niang phdi hop hoat dong giira
tay v6i mat sé& tién bd hon nhiéu

LOI KHUYEN 3: Pirng so sanh con véi nhirng dira tré khac

Tré nhé c6 rat nhidu co hoi sinh hoat cung cac ban nhé khac, bt ké 1a choi
v6i cac ban ¢ trudng mam non hay moi cic ban vé nha minh choi, tré ciing sé
giébng nhu nguoi 16n, dem ban than minh ra so sanh voi nhitng nguoi khac. Vi
du, tré hay dem tac phAm cta minh ra so sanh voi tac phim cua cic ban khéc,
cling gidng nhu nguoi 16n hay dem tranh con minh vé dé so sanh v6i con nha
ngudi khac, d& phan doan kha ning vé& tranh cta con gidi hay khéng. Néu tré vé
khoéng dep bang cac ban khac, lic nay cha me lai dua ra yéu cau cao hon, nhu thé
long nhiét tinh v61 cong viéc vé tranh & tré s mét di. Mot khi tré nho mét di su
tu tin d6i v6i nang luc cta ban than, diu co hoi co sip dén, tré ciing s& khong
tinh nguyén nhac but 1én vé& hay viét chit nita.

Cha me nén cht y: Thong thuong, su tién bd cta kha nang phéi hop hoat
dong giita tay voi mat cia tré 13 kha can bang, nhung khoang 3-5 tudi thi kha
nang nay tién trién hoi cham, co6 luc rat kho dé nhan biét duogc. Luc nay, cha me
nén dong vién rang kha niang cua bé da thuan thuc hon vai thang trudc rat nhiéu
rdi. Tré cin duoc cha me dong vién, khich 1¢, nhu thé cac bé s& nhan théy duoc
ban thin minh dang dan tién bo

LOI KHUYEN 4: Pao tao tré c6 bai ban

Tré nho cin dén rit nhiéu 101 dong vién, khich 1& tir nguoi than dé nang cao
kha ning phdi hop tay mét. Pong thoi cling mong muén cha me sip dit mot vai
trd choi gitp phat trién kha ning nay.

Vi duy, hay chuén bi cho tré mét cai kep that dep, bdo con dung no6 thir nhat
nhitng hat dau 16n nho trong cai bat, hodc bao con dung kéo cit nhitng manh gidy
nho, dung ddy x4u hat, ghép tranh... Tré nho c6 thé s& c6 himg thu véi nhing

viéc nhu vay
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4. NAM BAT THOI Ki NHAY CAM CUA TiNH TRAT TU O
TRE NHO

Montessori cho rang, tré nho vo cung nhay cam. No6i vé van dé phat trién cta
chung, thoi ki nhay cam cia tinh trat tw ¢6 ¥ nghia rat quan trong ddi véi qua
trinh hinh thanh nén nhéan cach cua tré nho. Montessori ting noi: “Trat tu 1a mot
diéu can thiét ciia cudc sdng con nguoi, khi nd duoc tich tu diy du thi con ngudi
moi c6 dugce sy vui veé that su.” Trong mot thoi ki nao do6 cua cude doi moi dira
tré, niém vui chinh 1a mén qua ma chung tim dwgc & mdt noi thich hop. Thoi ki
nhay cam cua tinh trat ty bit diu xuat hién tr nim tré 2 tudi, trung binh kéo dai
trong 2 nim, khoang 3 tudi 12 thoi gian biéu hién rd rét nhat ctia dic tinh nay.

Theo cach nhin cua Montessori, tré nho co6 hai loai ¥ thic vé trat tw. Mot loai
nim bén ngoai, 13 nhan biét cta tré vé mdi quan hé giira ban thin minh va méi
truong xung quanh; loai con lai nam bén trong, khién tré nho nhan biét duoc cac
b6 phan khong gidng nhau cta ban than minh va nhitng vi tri tuong Gng cia
chiing. Néu nhu tré nhé phat hién vi tri ctia dd vat pha hong trat tu von co, tré sé
cam thiy lo ling bat an, c6 khi cau git. Dé thich nghi dugc voi thoi ki nhay cam
cla tinh trit tu & tré nho, cha me nén dat, dé cac d6 vat vao nhitng vi tri c¢d dinh,
d6ng thoi con phai qui dinh nhitng nguyén tic, phuong phap va trinh tr cu thé
khi str dung d6 dac

4.1 KHONG PUQC PAO LON TRAT TU CUA TRE

C6 bé Thanh khi gin 2 tudi tr& nén khong giéng nhu trude nita. Trude kia, co
bé rat dang yéu, ngoan ngodn, me thiy vo cing tu hao vé con minh, nhung bay
gir chi cam thiy cang ngay cang boi rdi.

Mot dip cudi tudn, chi dua con gai dén nha ba noi choi, luc di thoi tiét rat
dep, vi thé ma chi chi mic mot chiéc 40 mong. Pén ngay thir hai, khong ngo thoi

tiét dot ngdt thay ddi, mua to gid 16n ndi 1én, khong con cach nao khac, chi danh
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phai khoac thém 4o cuia chdng.

Khoéng ngo, khi nhin théy me mic 40 cta bd, Thanh lién kéo tay me noi:
“Pay 1a 4o ctia bd ma, me mau c6i ra di!:

Chi cam thiy rat ngac nhién, con bé nay binh thuong rat ngoan ngoin, sao
h6ém nay lai phan d6i me gay git. Ching nhé con bé dang & trong giai doan nhay
cam cua tinh trat tu.

Qua nhién, vai hém sau, lac c6 bé dang mai mé véi mot déng dd choi trén
givong thi nghe tiéng bd goi, em lap tic nhay xudng rdi chay vé phia bd. Luc
Thanh roi khéi phong, me nhin thiy vi qua voi nén Thanh da d4 phai cai thung
rac & ngoai cira, cd bé nghe thiy am thanh nay lién quay dau lai, liéc nhin chd lic
ndy phat ra tiéng dong, sau d6 thi can than mang cai thung rac dat lai vi tri ban
dau.

Chi mét hanh dong nho nay da lam cho me Thanh cdm nhin dugc con gai
minh dang & trong giai doan nhay cam cua tinh trat tu.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cau chuyén ctia Thanh cho thdy, ban niang cua tré nho ddi voi tinh trat tu 13
rat manh. Diéu khién nguoi ta kinh ngac 14 tuy con nho ma tré da cé thé biéu 16
ra dugc su nhay cam dén vay.

Nghién ciru phat hién, sy nhay cam cua tré nho dbi voi trat tu da bat diu ngay
tir thang dau tién sau khi ra doi. Khi nhin théy mot vai dd vat duoc dit & vi tri
thich hop, tré s& thay rat hung phan va vui mirng. Mot dira tré 2 tudi s& ding
phuong thirc phat ra &m thanh dé boc 16 su nhay cadm cua chung dbi véi trat tu,
thong thuong khi gap phai kho khan, tré s€ bdc 10 cang rd rang hon. Trong giai
doan nay, su nhay cam nhu thé tré thanh kim chi nam cho nhitng hanh d6ng cua
tre.

Biéu hién cia mdi dura tré trong thoi ki nhay cam 1a khéng giéng nhau.
Nguoi 16n can dé tim quan sat moi co thé nim bét dugc nhu ciu nol tai cua tré
nho.

Khi phat hién con minh tran day su hiéu ki va tinh than tim toi nghién ciru

d6i vé1 mot sy vat nao do, hoac té ra cd chap véi vi tri dat d€ mot vai do vat, thi
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trudc tién, ban hiy nghi rang liéu c6 phai con minh dang & trong thoi ki nhay
cam. Trong giai doan ndy, thudng c6 mdt dong lwc ma tré khong thé khéng ché,
no thdi thuc con ngudi tré san sinh ra sy cudng nhiét, mong mudn dugc thir sirc
ddi voi nhitng sy vat ma tré cam théy dac biét hing thu, cho dén khi théa mén
dugc nhu cdu hodc d6 nhay cam giam dan thi dong luc nay ciing s& tan bién.

CHUYEN GIA KHUYEN: Su yéu thich tinh trat tu cta tré khac voi nguol
16n. Trong nim dau tién sau khi ra doi, tré di cin c6 duoc nhirng nguyén tic
thich ng tir moi trudng sdng ma sau nay chung phai chi phdi. Boi tré nhé trudng
thanh trong chinh mdi trudong ma chung ton tai, vi thé doi hoi phai duoc dinh
huéng bang nhitng qui tic xac dinh. VAy ngudi 16n nén lam thé nao déi voi tré
nhé dang & trong thoi ki nhay cam cua su trat tu

LOI KHUYEN 1: Pirng ddo 16n trit tw xung quanh tré

Tinh nhay cam vé trat tu 1a kha nang ki di€u ma tu nhién da ban tang cho tré
nhé. Néu méi truong ma tré dang sinh séng ngin can su phat trién binh thuong
cta tinh chat nay, tré s& co biéu hién lo ling bét an, c6 khi ndi cau... Diéu nay
doi hoi ngudi 16n phai kién nhin quan sat phan tng cia tré, tir d6 hiéu rd sy phat
trién cta cam giac trat tu. O day c6 mot cau chuyén kha thu vi.

M6t c¢b bao miu vi o viéc nha nén xin nghi phép miy hom, me lién thué mét
¢6 bao miu khac, nhung ¢d bao miu méi nay thuc su cam thay kho chiu, ngay ca
lac tam dra bé ciing khong chiu hop tac, con khoc 1én khoc xudng. Dung hét
cach nay dén cach khac, dira tré ciing khong chiu chap nhan c6 bao miu méi.
Khi c¢6 bao mAu cil quay lai, bé lai ngoan hon nhiéu.

Sau d6, me phat hién cach bé bé clia hai ¢6 bao mAu khong gidng nhau, ma
con minh lai chi thich dugc bé nhu ¢6 bao miu diu tién timg 1am. C6 bao mau
moéi vo tinh 1am dao 16n mat cam giac trat tw von cd cia tré, vi thé ma bé moi
khoc 16c, cau git.

Dbi voi tré nho, trat tu sé san sinh ra niém vui mot cach tu nhién, vi thé néu
trat tu bi dao 10n, tré s& tu nhién ndi cau. Vi du, mot dira tré chwa day 2 tudi, khi
nhin thiy c6 bao miu ldy mat cai ghé ctia minh thi s& khoc to dé phan ddi cho

dén khi cai ghé duoc dat lai vi tri ban ddu méi théi. Thuc ra, ddi v6i tré nhé dang
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¢ trong giai doan nhay cam vé trat tu thi chi cAn dd vat thay dbi vi tri von c6 mot
chut 14 tré s& phat hién ra rat nhanh, déng thoi yéu cdu mang vat vé vi tri ban
dau. Néu nguoi 16n khéng hiéu duoc tinh nhay cam nay cia tré ma vo tinh lam
dao 10n trat ty, thi chi lam tdm li tré ndy sinh xung dot manh mé, khong cé loi
cho viéc 14p ra nhitng qui tic sau nay

LOI KHUYEN 2: Hiy théa mén cam giac trit tw & tré

Khi tré nhé phat hién mot s6 d0 vat nao d6 bi dé 16n xon, duong nhu bé phai
chiu moét su kich thich nao do, va nhan dugc mot ménh lIénh nao d6. Vi du nhu,
mot mau xa bong nam trén cai bdn rira mit chir khong duoc dé vao gon gang vao
hop hodc mot cai ghé dat & vi tri khéng thich hop, mot dua tré 2 tudi dot nhién
chu ¥ t&i, sau d6 mang no tré vé vi tri cii. Nhirng tré nhé dang & trong thoi ki nay
c6 thé phat hién su mat hai hoa cia mét vai chi tiét rit nhé ma nguoi 16n hay
nhitng dira tré 16n hon lai khong hé chu y dén.

Pi timg c6 mot trudng hop nhu sau: Mot cd bé méi 6 thang tudi dang ngoan
ngodn & trong phong, luc nay c6 bao miu budc vao, dé mot cai 6 18n trén ban, co
bé bat diu cam thdy bon chdén. Nguyén nhan cia biéu hién nay khong phai vi c6
bdo mAu ma 1i do 1& & cai 6. C6 bé nhin chim chim vao cai 6 mot lic, sau d6 bit
du khoc, co bao miu tuéng ring bé dang doi cai 6 nén liy dua cho bé, khong
ngd cb bé con khoc to hon, vira khoc vira day cai 6 ra xa. Pung lic co bé khoc
khong ngét thi dudng nhu me hiéu dwoc nguyén nhan vi sao con khéc dit nhur
vay, lién 1ay cai 6 mang cat vao phong khac, ¢ bé 1ap tirc nin ngay.

C6 khi, nguoi lon vo tinh dat dd sai vi tri, s& lam dao 16n nghiém trong ki trc
dd dac duoc dit co trat tu cia tré nho.

Cam giac trat tu la mot thu can thiét trong cudc doi cua tré, khi cam giac nay
duoc dong dﬁy, tré thuc su ¢6 duoc niém vui. Cam giac trat tu gilp tré nhan biét
duoc vi tri ton tai trong mdi truong ctia mdi dd vat, nhd dugce do vat nao thi duoc
dit & chd nao. Diéu nay ciing c6 nghia 1a tré nhé ciing c6 thé thich nghi dugc voi
moi trudng va cb thé chi phdi méi truong xung quanh minh qua rat nhiéu nhitng
chi tiét nho bé, chi & trong mdi trudng nhu vay, tré méi cam thay binh yén va vui

vé. Thé nén, khi tré co himg tht di lam mot viéc gi do lién quan dén trat tu,
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nguoi 16n dirng ngan ngai théa mén nhu ciu cta bé

LOI KHUYEN 3: Tao cho tré nhé mot mdi truedng trat tw

Trat ty bi pha v& sé dem dén cam giac bat an cho tré, cac bé khong thé khong
tap trung tinh than vao viéc phan ddi sy mat trat tu éy, cling khong thé khong
lang phi mot it thoi gian trong qué trinh trudng thanh cia ban than. Néu & nha,
con ban budng binh nhét dinh phai lam mot viéc gi d6 theo dung trinh tu cb dinh,
khéng cho phép bit cit su thay ddi trude sau nao hét, c6 yéu cau dic biét véi viée
dat dé cac dd vat, khong dugc thay ddi... thi lac do ching t6 tré dang budc vao
thoi ki nhay cam vai trat tu.

Tré nhé khong co nhiéu kha nang nam bét duoc trat tw von co cia cude séng,
nhung ching ta déu hiéu ro r:fmg khi thot ki nhay cam ddi voi su trat tu toi, thi
nhét dinh phai bao vé, thau hiéu, ton trong, hd trg va dung hét sitc minh dé tao
cho con mgt mdi truong cod trat tu.

Tinh nhay cam vé trat tu cua tré nho thuong biéu hién & nhitng yéu ciu cla
tré ddi voi tinh tudn tu, théi quen sinh hoat, va vi tri cua tAt ca cac db vat.
Montessori cho réng: néu cha me chua thé dem lai cho tré nhé mot méi truong
séng co trat tu, tré s& thiéu di nhan thirc vé viée thiét 1ap cac mbi quan hé¢, duong
nhién tri tué s& khong thé phat trién duoc.

Bai vay, t6t nhat nhitng dd vat trong gia dinh nén duogc sip xép co trat tw, mdi
lan str dung xong thi kip thoi mang vé vi tri cil. Nhitng dd dac cia tré nho cang
phai chu ¥ dit dung vi tri, khong dugc tiy ¥ thay ddi, ¢ ging ding nén thay dbi
qué nhiéu méi trudng ma tré dang sinh séng nhu thay ga trai giwdng nhiéu lan,
thay d6i méi trudng sinh hoat hodc phong ngi... Du 1a bt dic di thi ciing nén
cho con thoi gian dé thich (mg, déng thoi chudn bi tot v& moi mit ddi v6i nhimng
thir ma tré c6 thé khéng thich tmg duoc.

V6i nhitng tré dang & trong thoi ki nhay cam vé trat tw, nguoi 16n c6 thé dinh
hudng cho tré tu di thu don d6 dung sinh hoat hodc cac loai b choi, diéu nay
khong chi giup hinh thanh & tré thoi quen don dep moi thir mdt cach trat tu, con

c6 thé gitip tré c6 khong gian truong thanh hoan thién hon
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4.2 BOI DUONG CHO TRE NHO CAM GIAC TOT VE TRAT TU

Gan déy, Viét budc vao giai doan ma cha me cho 1a thoi ki nhay cam vé trat
tw. Rat nhiéu viéc trong nha déu phai lam theo ¥ cta cau bé, néu me khéng may
lam dao 16n mot chit cam giac trat tw cua con thi ngay lap tic cu bé s& ndi cau
rdi dn va, doi me phai dé nguyén nhu cfi, me vi thé ma ciing danh lam theo ¥ con.

Mot 1an, nira dém Viét tinh day va muén uéng nudc, chi lién bé con di rot
nudc. Luc uéng xong, Viét nhét dinh 6m binh nuéc khong ro1. Mot luc sau, me
dé cai binh xudng, ciu bé nhit dinh khong cho, khoc nhé rdi chi tay vao cai binh.
Méi dau, chi khong hiéu chuyén gi, sau d6 méi biét, 1a vi khong thiy binh nudc,
chi 1ap tirc nhic cai binh 1én, luc d6 Viét moi an tim nim trong 1ong me ngd mot
cach ngon lanh.

Viét con thich bay nhitng d6 choi chiéc 6 t6 nho xung quanh giwdng, néu me
khoéng cén than thay dbi vi tri thi ding 1a ¢4 méc 13i to rdi, néu khong khoi phuc
lai nguyén trang thi cdu bé nhét dinh khong bé qua.

Cau be Viét dang trong thoi ki nhay cam vé trit tu bén ngoai, nén me chi co
thé ¢ ging duy tri trat tu ciia cac su vt xung quanh, tuyét di khong thay doi,
muc dich chinh 1a & con c6 mot khong gian an toan.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Doi v6i tré nho trong thoi ki nhay cam vé trat tu, thé gidi ton tai theo mot
trinh tu va trat tu nhat dinh. Loai trinh tu va trat tu nay mot khi di vao con nguoi
tré s& tré thanh nhirng méi logic noi tai dau tién. Pay 1a tu duy cta tré nho, co lic
duoc goi 1a “tu duy theo dudng thiang”. Vé sau, kiéu logic nay & tré nhé bat dau
thay déi, cac hat nhan logic bat bién dugc triru tuong hoa, trén co s& do, su hinh
thanh cta su vat co thé thay ddi, tham chi 1a thién bién van hoa.

Trén thuc té, tinh nhay cam ddi vai trat tu & tré nho 1a mot loai cam giac noi
tal. N6 co thé giup tré nhoé phan biét dugc mbi quan h¢ gitta cac su vat, sy viéc,
chir khong phai chi 1a ban than su vat ay. Tinh nhay cam nay khién tré nhin thé
giéi nhu mot chinh thé, ma trong mai trudng y moi thir déu cé quan hé gin bd

mat thiét v6i nhau. Tinh nhay cam di gitp tré thich nghi voi méi truong, tir d6
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dinh hudng cho ban than lam gi do6 dé dat duoc muc tiéu. Giéng nhu cau bé Viét
trong vi du trén, ban nang ddi véi trat tu 1a rit manh. Cam giac trat tu khién tré
nhén thire duogce vi tri ton tai trong moi truong cua mot thir gi do, co thé nhd duoc
thir gi dit & chd nao, ciing co thé mang vat do dit lai noi ma trude kia co thoi
quen dit & do, day 1a viéc ma nhitng dira tré trong giai doan nay rat thich lam.

Trong cudn “Nam bat thoi ki nhay cam cua tré nhé” c6 nédi, mot khi tré nho
xay dung dugc cho minh cdm giac trat tu thi cac bé s€ chi dong duy tri trat tu co
sin cia mot doan thé, mdi quan hé giita ngudi voi ngudi ciing tré nén don gian
va thin thién. Dira tré nao ciing biét ban than nén lam gi, dong thoi co thé cha
dén su phat trién ciia ban than. Didu nay c6 nghia 13 con ngudi rat ton trong trat
tu bén trong minh, déng thot cling thuc hién theo rat nhiéu nhitng trat tu bén
ngoai khac, tré c6 muc tiéu sdng rd rang, hudng su chu ¥ cia minh vao su trudng
thanh cta ban than va viéc di tim toi kham phé thé gi6i xung quanh.

Mot khi cam giac trat tw dugc hinh thanh, n6 sé dan chuyén hoa thanh phém
chét va dugc thé hién & moi mit cua cudc séng, déy chinh 14 t6 chat. Mot khi trét
tu trd thanh théi quen, théi quen thanh tu nhién, tu nhién tré thanh nhan cach, tht
ca déu bét dau tir khi tré budc vao lira tudi mam non, chinh thoi ki nhay cam cua
tré da tao nén té chit va phim cach co ban ctia mét con ngudi.

Vi thé, ndm bt duoc gial doan nhay cam vé trat tu cla tré nho, rén luyén thoi
quen trat tr va boi dudng cam giac tt vé trat ty 1a viéc v6 cung quan trong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Piéu dang tiéc 1a khi tré biéu hién ra bén ngoai
nhitng dac trung hanh vi cia giai doan nhay cam vé tinh trat tu, rit nhiéu cha me
phat hién dugc nhung lai khong chiu tim hiéu, 1am mét mot co hoi tdt cia con.
Mot s6 cha me thi nghi d6 1a tré nghich ngom, khong kién nhin duoc, di phé
binh trach méc nhitng hanh vi khong thoa dang ciia cac bé, khién cho tdm hon bé
nhé vira méi bude vao thoi ki nhay cam nay khéng cé cach nao thé hién duoc
nhitng diéu tét dep cta sy trudng thanh, nhan thirc trd nén hdn loan, séng khép
minh, khéng con diing khi di tim hiéu nhitng diéu minh chwa biét nita. Nhung
néu cha me lam dung, tirc 12 c6 thé hiéu nhitng viéc duong nhu rat kho 1i giai

duoc trong giai doan nay cua tré, thi bé s€ cdm nhan dugc tinh yéu thuong sau
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sic ma cha me danh cho minh. Vay cha me nén giup d& cac bé thé nao dé xay
dung nén cam giac tot vé sy trat tu

LOI KHUYEN 1: Pinh huéng cho tré vao lic thich hop

Thoi ki nhay cam cta tré nho chiu sy thuc day cta sirc sdng trong con ngudi
tré, trong mot khodng thoi gian nao do, tré sé€ tich cuc hép thu ban chat dic biét
clia cac su vat xung quanh, dong thoi khéng ngimg thuc hién va lip lai qué trinh
nay. Chi khi tré thuan loi budc qua duoc giai doan nhay cam nay thi tim hon va
tri tué clia cic bé moi c6 thé phat trién lanh manh. C6 thé thiy, trong giai doan
nhay cam, cac kha ning cla tré nho phat trién rat nhanh, day ciing 1a thoi ki tré
rat dé bi anh hudng, lac nay néu biét kip thoi dinh hudng, thi hiéu qua dat duoc
vO cing cao ma cha me lai khong ton nhiéu cong strc.

Khi tré nho dang & trong thoi ki man cam, ban nén ton trong nhitng nguyén
tic trudng thanh ty nhién cua con, khuyén khich bé tir do tim hiéu, ding can
thiép qua mic vao hoat dong ciia con. Ngoai nhitng hanh vi ¢ tinh nguy hiém,
cha me nén thoa min nhu ciu cia cic bé hét stc c6 thé.

Diéu dang lwu ¥ 13, tré hoan toan khong c6 cam giac vé su trat ty giéng nhu
nguoi 16n. Kinh nghiém c6 thé khién cho suy nghi cta ngudi 16n tré nén phurc
tap, nhung tré nho lai rat don gian, cic bé dang & trong qué trinh cam nhan thé
gidi, thir gi ciing khong hiéu, khong ngimg thir nghiém nhitng su vit méi. Cho
nén, cha me phai cht ¥ va ton trong thoi ki nhay cam nay cua tré, dé bé co thé
thuan loi vuot qua khoang thoi gian quan trong, dong thoi giup cac bé xay dung
mot cdm giac trat tu theo diing nghia

LOI KHUYEN 2: Pé tré tiép xic nhiéu hon véi moi loai méi truong

Khong phai khi sinh ra, tré nhé da hoan toan tuan theo trat tu. Ngugc lai, tré
c6 thoi ki nhay cam vé trat ty. C6 nghién ctru ching minh ring, 1-3 tudi 13 quéng
tho1 gian ma tré nhay cam véi sy trat tu nhat, va sau d6 dic tinh nay van tiép tuc
ton tai.

M3i ngay, tré déu cin c6 mot mdi truong trat tw dé gitp chung nhén biét
duoc sy vat, lam quen v6i méi truong. Khi méi truong quen thudc bién mat, tré

s& cam thdy mat mat, hut hdng. P6i mit v6i moi truong khéng quen thude, ban
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ning tré nho ki vong rang day 1a méi truong ma minh quen thudc, déng thoi nd
luc thong qua sy hiéu biét rdt don gian ctia ban than dé du doan va kiém soat méi
truong do, dem lai cdm giac an toan cho minh.

Trong khi quan sat, Montessori da phat hi€n, tré nho & trong giai doan man
cam, néu khong c6 cach nao thich nghi dwoc v6i méi trudng sé sinh ra so hai,
khoc 16c, tham chi con ndi cau.

Vi thé, cha me nén dé tré tiép xtc nhiéu hon v6i nhitng méi trudng ma sau
nay cac bé s& phai déi mat, dé tré nhanh chéng 1am quen, hoa nhap, xiy dung
nén mot trat tu rat ddi binh thuong ma cac bé mong mudn, diéu nay rat c6 loi cho
viéc xay dung va bdi dudng tinh ki luat trong twong lai

LOI KHUYEN 3: Pé tré hinh thanh y thirc ki ludt cang sém cang tot

Cha me nén chu y: Tré sau 2 tudi can thiét phai séng cudc séng tap thé. Néu
la con mot trong gia dinh, dén nam 3 tudi tré duoc dua dén hoc miu giao, diéu
ndy it nhidu ciing s& pha v& trat tw von cd cua tu nhién nén tré c6 thé phai chiu
mot ganh nang tam li nhat dinh. Vi thé, khi tré hon 1 tudi, nén tao co hoi dé bé
cung choi dua vai cac ban nhé cung do tudi khac, chuan bj tét cho viéc hoa nhap
cudc song tap thé cua tré sau nay. Khi tré dang vui choi, chung s& phdi hop 13n
nhau, hinh thanh nén ¥ thitrc vé nhiing qui tic hay con goi 1a ¥ thirc ki luat

LOI KHUYEN 4: DPé tré choi tro choi tim do vat

Tré nhé khoang 2-3 tudi thuong thich choi tro trén tim. Ching ta c6 thé thiy
tré rat thich tro choi sau: Tré bo dudi gdm ban, trén ban trai mot chiée khin phu
dén tan chan ban. Ban cung choi sau khi nhin thiy ban minh d chui vao gim
ban rdi lién budc ra khoi phong, sau d6 vén tim khan 1én, khi phat hién thay ban
dang & dudi gdm ban, thi vui mimg hét toang 18n, trd choi nay tham chi lap di lap
lai nhiéu lan.

Trong con mat ctia ngudi 16m, thi trd choi nay ching c6 gi th vi, nhung tré
lai choi rdt vui vé. Diéu nay khong phai chi vi tro choi ¢6 thé dem lai niém vui
cho tré ma quan trong hon Ia tré tim duoc thu can tim & mét noi hiém hoc, day la
niém vui ma cam giac trat ty tao nén.

C6 mdt 1an, Montessori tham gia choi trd choi nay, ba nhin thdy bon tré choi
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rat vui, co luc con cuoi rat to, hét hét, hét goi ré1 con vo tay, bdi vi cac be tim
dugc ban minh dang tron dang sau cai cira. Bon tré nhin thay Montessori li€n

',’

tién vé phia ba néi: “Ba choi cling ching chau di, ba trén nhé!” Ba chip nhan 1oi
mo1 cua bon tré. L tré ngdy tho chay ra khoi can phong va duong nhu khong
biét ba dang trén & chd nao. Ba hoan toan khong giéng nhu cac bé 1a tron dang
sau canh ctra, ma trén ¢ ding sau mot cai ti. Bon tré trd vé va tim dén ding sau
canh cira nhung khong tim thiy ai. Ba ngdi doi, hi vong ring cac bé s& tim thiy
minh & ding sau cai ti, nhung ba ngdi mai ma khong thiy dong tinh gi hét, thé 1a
danh phai tu budc ra. Lic nay ba méi phat hién, vi khéng tim thdy minh nén cac
bé that vong qua va bo di hét ca roi.

Néu nhu tré choi tro choi chi vi vui vé, vay trong thoi ki nhay cam véi tinh
trat tu cla tré, thi niém vui cia chung chinh 1a co thé tim théy mot vat & mot vi
tri cd dinh. Viéc cha me nén lam d6 1a tao cho tré nhé mot moi truong co6 tinh trat
t t6t, thiic ddy cam giac trat tu trong con ngudi tré phat trién theo huéng tbt dep

LOI KHUYEN 5: Quan tim dén sy trwéng thanh trong tim hon tré

Thong thudng, bt ké 13 tré dang & d6 tudi nao thi cha me déu ki vong vao
con, hét diéu nay dén diéu khac. Nhung ban khong nén lo 1a nhitng dic tinh lira
tudi ctia con nho ma ki vong qua 16n vao tré, dé tré bé 15 mét nhitng hanh vi
trong thoi ki quan trong hiém c6 ciia cudc doi nay.

Nguoi 16n phai quan tim dén su trudng thanh cua tré, chi ¥ dén timg thay
d6i du 13 nho nhét trong timg giai doan, thiu hiéu dwoc hanh vi va tdm li cta con.
Luc tré thiy vui ming, phan khoi thi hay chia sé niém vui cing chung, liic con
that bai, budn phién, hay tirc gian, hiy danh cho con sy thau hiéu va an ui dang
co.

Ngoai ra, hdy ding ngén ngit hay nhitng biéu cam dé cho tré thdy ban dang
quan tim dén con, tir d6 khién tinh than cac bé 6n dinh hon, c6 dugc cam giac an
toan va cang tin tuéng vao cha me hon. Néu tré vi pham qui tic, 1am viéc khong
nén lam, thai do cta cha me phai hét sirc than thién va chan thanh, ding khién
con vi khong biét nén lam gi ma thanh ra khing hoang.

Vi du, néu tré dat mot vat nao dé vao mot vi tri ma bé cho 1a nén dat, cho du
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trong con mat clia nguoi 16m thi vi tri d6 hoan toan khong hop i chit nao, ciing
khéng nén cam thay buc bdi voi con. Bdi trong con mat tré nhé thi nhu vay la
chinh xéc, tré vi diéu nay ma cam thiy vui vé, phan khéi. Puong nhién, ban ciing
c6 thé thong qua viéc dinh hudng va gido duc dan dan khién tré thich img dugc
VOl trat tuy maéi, quan trong 1a phai danh cho con thoi gian dé thich Gmg va thoi

gian dé sdng trong trat tu dé
4.3 BOI DUOGNG CHO TRE NHUNG THOI QUEN TOT

Puoc 2 tudi rudi, Chi Diing bat dau di hoc mau gido. O trudng mam non, ciu
bé dugc coi 1a dira tré dic biét hiéu dong.

Méi vao trudong, nhung Chi Diing di dung tay chan dim da cb gido. Dén khi
da thich nghi duogc véi cude séng sinh hoat & day, cau bé bét dau khéng tuan theo
mot qui tic nao hét, udng nudc khong xép hang, diy ban luc di vé sinh... Mi
l4n don con trai vé nha la hét cha me chau nay dén cha me chau kia mach toi,
lam me Chi Diing ching con mét miii ndo ca.

O nha cha me cau ding moi cach, hét cb vii, d6ng vién, dén phé binh nhung
van khéng mang lai mot hi€u qua ro rét.

Me Chi Diing danh xin ¥ kién cta c6 gido trong trudng, cd gido noi: “Céc
ban méi vao hoc thuong gidng nhu Chi Diing, rt khé quan, biéu hién cta cac bé
chi yéu 1a do khong c6 cam gidc vé qui tic, ciing khong cé ¥ thic ki luat.” Vay
tai sao nhiing d\ra tré nay lai c6 nhitng biéu hién nhu thé? Théng qua viéc tham
khéo nhiéu tai liéu, cubi cung me¢ Chi Diing cling tim dugc dap an, thi ra nhiing
dtra tré nhu Chi Diing déu bi bo 15 mat “thoi ki nhay cam cua sy trat tu”.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nam 1978, 75 nguoi doat giai Nobel da tu hop & Paris. Mot phong vién dén
hoi mot nguoi trong s6 d6: “Ong cho rang minh d3 hoc dugc thir quan trong nhat
duoc hoc tur truong hoc nao, tir phong thi nghiém nao?:

Nguoi doat giai thuéng Nobel v6i méi téc bac pho diém tinh tra 10i: “La &

truong mam non’.
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C6 phong vién cam thdy hét sirc ngac nhién: “Tai sao lai 1a & truong mam
non a? Ong cho rang éng da hoc duoc nhitng gi tir trong truong mam non?”.

Ong cuoi va tra 10i: “Trong truong mam non, tdi da hoc dugc rat nhiéu thi,
nhu chia sé nhitng thit cia minh véi cac ban khac, khong phai d6 cia minh thi
khong duoc 1iy, dd dac phai dé gon gang, phai rira tay trude khi dn com, an trua
xong phai nghi ngoi, 1am sai viéc gi thi phai biét hoi 16i; hoc tap thi phai suy nghi
nhiéu, phai quan sat ti mi thé giéi tu nhién. Toi cho rang, day la tit ca nhiing gi
ma t61 hoc dugc.” Nhan vat doat giai Nobel nay cho réng, nhitng théi quen tbt
dep ma thiy co trong trudng mam non di day 6ng 1a quan trong nhat.

Tré nhé khoang 2 tudi rudi tré di din dan thoat khéi tu twéng ban than 13
trung tdm cua thé giéi, ma cam thy hing thi rd rét véi nhitng hoat dong mang
tinh tap thé, két giao ban be. Lic nay, ban nén giup tré 1ap ra mot qui tic sdng rd
rang va ca phép tng xir trong cudc sdng hang ngay, dé giup tré sau nay co thé
tuan tha theo nhitng qui tac x4 hoi, co duoc 16i cude séng ki luat.

Vi vay, khi tré nhé khoang 3 tudi, cha me nén day cho tré mot vai qui tic tmg
XUt co ban va nhitng hanh vi giao tiép don gian giita tré v6i nhitng ban bé khac,
diéu nay rat c6 loi cho viéc bdi dudng & tré thoi quen tét trong hoc tip va trong
cudc song.

CHUYEN GIA KHUYEN: John Locke, médt nha giao duc ngudi Anh thoi ki
can dai, timg viét trong tac pham ctia minh: “Nudi day tré nho khong phai ctr ap
dung nhiing qui tic gido duc 1a dugc, nhitng qui tic s& thudng xuyén bi tré ling
quén. Ban nén tan dung moi thoi co, danh cho con nhitng co hoi rén luyén khong
thé thiéu, khién cho viéc ren luyén tré thanh cd dinh ddi voi tré. Hay dé tré hinh
thanh nén mot thoi quen. Mot khi thdi quen nay duogc thiét 1ap, thi khong can
phai nhd dén tri nhé nita, n6 sé rat dé dang va tw nhién phat huy tac dung.” Vay,
cha me nén loi dung thoi ki nhay cam vé trat tu nay nhu thé nao dé boi dudng
cho tré nhitng thoi quen tét

LOI KHUYEN 1: Giiip tré hinh thanh nén nhitng théi quen tdt trong
cudc song

Mot nguoi ban cua t6i co con trai 4 tudi. CO ay bao vdi toi rang, con trai c
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lic an com thudng cb tinh khong ngdi nghiém chinh bén ban dn ma chay hét chd
no dén chd kia. C6 ban t6i khong thé vira bung bat com vira chay theo sau con,
nén chi nhan lic thang bé vui vé thi dut cho mot miéng com, tranh dé con cam
thiy d6i. Vi viéc ndy ma co ban t6i thiy rat dau dau. C6 ay hoi t6i, lidu co cach
nao c6 thé khién con trai ngdi yén trén ban in com hay khéng.

R4t nhiéu cha me trong s6 ching ta chi khi thdy con hinh thanh nén nhiing
thoi quen khéng tét méi bat diu nghi dén viéc stra ddi. Nhung trén thuce té, viée
gi ciing nén phong trudc mai la dung dan.

Viéc bdi dudng nhitng thoi quen va cir chi t6t dep déu phai tién hanh tir sém.
Thoi ki nhay cam cua tré c6 thé kéo dai dén tan lac 5 tudi; trong sudt thoi ki nay,
tré c6 thé cam nhan va luu lai 4n twong tir trong méi trudng séng theo cach khién
moi nguoi phai kinh ngac. Tré nhé con 1a mot ngudi quan sat tich cuc, bé co thé
chu déng tiép nhan nhitng théng tin tir thé giéi bén ngoai. Trong giai doan nay,
tré khong chi hoc dugc cach ghi nhd nhanh chéng, ma théi quen hinh thanh duoc
ciing sé di theo cac bé trong ca cudc doi. Bai thé, cha me nén biét nim bét thoi ki
quan trong nay, dé day cho con nhitng qui tic Ung xir ding dan, dé con bdi
dudng cho minh nhitng théi quen tét dep.

Moi dua tré déu trai qua thoi ki nhay cam vé trat tu, thuong thi kéo dai dén
nim 3 tudi, cha me nén dé y quan tam.

O nha, nguoi 16n nén day tré nhing théi quen: Ngit som diy sém, rira tay
trudc va sau khi 4n, iy d6 & ddu thi phai nhé dat vao chd cil.

Néu tré nho trong giai doan nay dugc di hoc miu gido, c6 thé hoc theo cb
gido mam non nhitng thoéi quen cu xr tot nhu biét xép hang, ton trong qui tic tro
choi, biét nhuong nhin... Néu tré 1én 3 tudi ma chua di hoc mau gido hodc chua
ting tham gia sinh hoat tap thé, nhu vAy 1 tré s& b 1& mit thoi ki nhay cam dé
hoc cach trat tu, tudn theo qui tic, sau nay c6 muén bdi dudng nhitng diéu dé
thanh thoi quen s& ton nhiéu cong strc ma hiéu qua ¢ khi khong tét.

Péi voi nhitng théi quen, hanh vi t6t dep cua tré nhé, cha me phai kip thoi
biéu dwong va tan thudng, dé tré c6 dugc nhitng cam xuc tich cuc, diéu nay co

lo1 cho viéc boi dudng nén nhitng thoi quen tot & tré.
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Nguoc lai, néu trong thoi ki nhay cam ndy cua tré nhdé ma cha me khong cé
dinh hudng bdi dudng nhitng thoi quen tét, thi c6 thé s& thiy buc minh khi tré b
lay nhitng thoi quen khong tt tir ngudi khac, sau d6 méi voi vang nhdi nhét
nhitng kién thirc cho tré. Néu bé 16 mat thoi ki nay, dén luc tré 16n hon thi viéc
chinh stra thoi quen cii 1a rat kho

LOI KHUYEN 2: Yéu ciu doi véi tré phai ré rang

Nhitng thoi quen sinh hoat tét phai dugc bdi dudng dan din, cha me khéng
nén hap tip. Viéc hinh thanh nén thoi quen 12 mot qua trinh doi héi phai c6 tuan
tir, chir khoéng phai ngay lap tirc 1a cham t&i thanh c6ng. Néu mudn rén luyén thoi
quen di dai tién ding gio thi can diéu chinh theo nhu ciu cia tré: vao budi sang
hay budi tdi, 1au dan tré s& hinh thanh nhitng phan xa c6 diéu kién, cir dén gio 1a
tu giac di v€ sinh. Ngoai ra, nhitng thoi quen nhu rtra tay trude khi an, di bén
phai dudng. .. cling cin rén luyén nhu thé, tirc 13 tap di tap lai nhiéu 14n thi sé trd
thanh tu nhién.

Mot sb cha me hoi nong voi trong van dé nay, cho nén két qua dat duoc
thuong khong nhu mong doi.

Ngoai ra, trong qué trinh tré rén luyén mot thoi quen nao d6, cha me nhat
dinh phai cha ¥ dén hanh vi ma 14n diu tré biéu hién ra. Vi du nhu 1in dau tién
tré ming ngudi khac ching han (viéc ma tré thudng cam thay rat thu vi), luc nay
tré s€ quan sat nhirng phan ung cua cha me hay nhitng nguoi xung quanh trude
hanh vi cia minh, néu thai do ctia moi nguoi 1a lanh nhat, nghi€ém tuc, tré s€ hiéu
rang: “Nguoi 16n khong thich hanh d6ng nay ctiia minh”. Vi thé sau nay, bé s& it
thé hién nhitng hanh vi nhu vay. Néu nhu trong ldc ndy ma ngudi 10n lai c6 thai
do tan thudng hoac cuoi 16n, tré s€ cam théy hanh dong ctia minh dugc moi
ngudi chao don, sau nay s& cang hanh déng nhu thé nhiéu hon, réi dan hinh
thanh nén théi quen khong tét. Cho nén, cha me nhét dinh phai gir thai do ro
rang, khong nén c6 thai d6 mo hé trude hanh dong cua tré

LOI KHUYEN 3: Khoan dung truéc nhirng théi quen xiu ciia tré

Mot s6 ba me thuong phé binh nhitng thoi quen xAu ctia con. Rt nhiéu cha

me hiéu sai rﬁng phé binh chinh la gido duc. Nhung trén thuc té, d6 chi 1a mot
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phuong thitc gido duc ma thoi, hon nita lai 13 mot phuwong thirc tiéu cuc, rat dé
khién tré nho budn phién ma ciing khién ban than so hii. Vi vdy, mubn day tré
thoi quen tuan theo trat tw, doi hoi cha me phai kién nhin, biét tan tAm ch khong
phai chi quat méng, doa nat.

Khi tré bat diu xuét hi€én nhitng théi quen xéu, trudc tién, ban nén co thai do
khoan dung. Tré c6 thoi quen khéng tot khong hoan toan 1a mot dua tré hu. Co
lic chinh ban than cac bé cling khong thich nhitng théi quen xau ay ctia minh,
nhung lai khong c6 cach nao kiém ché ban than dé khong 1am nhiing viéc ay nita.
Cha me nén hiéu cho con va cé thai d6 khoan hdng; trong qua trinh giup con stra
d6i khuyét diém, hiy dung nhitng ngén tir that nhe nhang, 6n hoa dé con nhan ra
duoc 18 sai ctia minh, dong thoi phai ¢b vii va dong vién con tién bo.

Cha me phai chu y: Khdng tao cho tré ap luc tam li qua nang, dung noéi voi
con: “Néu con ma khong stra thi ca nha s& khong quan tim dén con nita.” Nhu
thé khién tré cam thay so hii va tré nén hap tip, nong voi, khong tt cho viéc
thay d6i nhitng théi xiu. Nén dung nhitng phuong thirc nhu “da tdt lai con tét
hon”, vi du noéi: “Con that dang yéu, nhung néu... thi s& dang yéu hon nhiéu!”,
tirc 14 khen ngoi nhitng vu diém truéc mét cia tré va khuyén khich tré lam t6t

hon thé nita, nhu thé cac bé tw nhién sé& tiép nhan
5. NAM BAT THOI Ki NHAY CAM CUA VIEC POQC, VIET

Montessori cho réng, giai doan nhay cam cua viéc hoc viét chir 1a khoang 3-4
tudi. Trong thoi ki ndy, tré bat diu cam thiy rit himg thi véi hinh hoc, dic biét 1a
hinh hoc ba chiéu, déng thoi bt dau xuat hién trang thai “bung phat cua viée viét
lach”, tirc 1a tré to ra rat thich viét lach va vé voi.

Khi hoc doc, diéu khién cho tré cam thiy himg thu 13 mdi chit viét co hinh
dang va 4m diéu khac nhau. Théng thuong, kha ning doc va viét s& phat trién
dbng déu. Cho nén, tién hanh rén luyén doc viét cho tré trong giai doan nay co y

nghia rat quan trong
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5.1 NAM BAT THOI Ki NHAY CAM PE GIUP TRE NHAN BIET MAT
CHU

Con gai ctia chi Ly tén 1a Bao Nhu méi 2 tudi ma da nhan biét dugc hon 50
mit chit, ban bé chji déu khen bé Nhu rat thong minh. Su thuc thi chi c6 chi Ly
moi biét sy thong minh 4y cia Nhu 14 do gido duc ma nén.

Tir khi con gai chao doi, chi Ly da dan rat nhiéu bic tranh kich thich thi giac
trong phong bé. 6 thang sau, chi lai thay nhitng buc tranh trude do6 thanh nhitng
birc tranh nhéan thuc, ¢ ca rau qua, dong vat, con nguoi... Tiép d6 1a dén cac chir
cai tiéng Viét va tiéng Anh, sb thi tu,... Khi con gai | tudi, chi cho con doc
nhitng sach co tranh, ké chuyén cho con nghe, vira ké vira day con nhén biét cac
mit chir. Khéng dén nira nim, kha ning ngdn ngit ciia bé Nhu phat trién vuot
bac, khi ma rat nhiéu ban nhé dang hoc ndi thi con gai chi Ly da co thé thudc cac
bai tho ngin. Chinh vi cam himg ddi véi viéc doc sach nay ma chi Ly quyét dinh
day cho con nhéan biét cac mat chir. Chi tu lam ra mot vai tAm bia ¢ viét chi, roi
hai me¢ con cung nhau choi trdo nhan biét chit. Dan din, bé Nhu co thé nhan biét
dugc mét sb chit don gian.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Theo quan diém truyén thong, tré nhé & do tudi trude khi di hoc thi khé co
thé hoc chit. Nhung ngay nay nghién ctru khoa hoc phat hién, néu tré nho biét
chit tr sém thi s€ co6 loi1 cho vi¢c phat trién tri tué. O Tokyo (Nhat Ban), nhiéu
truong mam non di tién hanh phwong phap day tré nhan biét chit tir sém, theo
nghién ciru nhiéu nim cta ho: Nhitng tré nho bat dau hoc chit tir luc 5 tudi thi IQ
dat 95, nhiing tré duoc hoc tir lic 4 tudi thi IQ dat 120, va tré bit ddu hoc chit tir
nim 3 tudi IQ dat 130.

Khéng chi vy, nghién ciru con ching minh, tré tir 1-2 tudi di c6 duoc kha
nang nhan biét nhat dinh vé sy vat. Vi thé, viéc huéng dan tré 2 tudi xem tranh
rdi nhan biét chit 1a hoan toan c6 thé, day ciing 13 mot trong nhitng phwong phép
gido duc tré tir som. 3 tudi la thoi ki ma kha ning nhén biét tong thé va kha niang

ghi nh¢ dat dén dinh cao, tré tu nhién ti€p xuc va lam quen, nhan biét chir cai
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gidng nhu tim hiéu vé cac d6 vat vay. Tré 4-5 tudi co thé hoc chit, ma téc do
nhan biét khong cham hon so vdi tré 6-7 tudi.

Puong nhién, c6 mot s6 cha me ciing lo ling rang, néu khoang 3 tudi ma da
day tré biét chit, doc sach, thi liéu co anh hudng dén su phat trién cua tré? Liéu
c6 lam tang thém ganh nang cho con. Trén thuc té, 3-4 tudi 1a thoi ki ma su khat
khao tim kiém tri thitc trd' nén méanh liét nhat. Trong giai doan nay, hiy cung cip
cho tré nhiéu thong tin kién thirc, kich thich tré chu dong hoc tap, thoa man khat
khao tim kiém tri thirc, nhu thé s& khién tré ngay cang himg thi voi viée tim
hiéu. Cac nghién ctru khoa hoc dd ching minh, hoc tip trong thoi ki mam non sé
thic ddy su phat trién cta vé ndo, bdi dudng tri thong minh cho tré. Vi vay, tré
khoang 3 tudi co thé hoc chit ma hoan toan khong anh huéng dén sy phat trién
binh thuong cua be.

Biét chit gitip phat trién tiém ning cta tré nho, thic ddy su phat trién cta kha
nang ngoén ngit. Thong qua nhin chit rén luyén cho tré do tap trung va kha nang
quan sat; théng qua nghe am va doc chir c¢6 thé rén luyén thinh giac va kha ning
ghi nhé; thong qua sy hiéu biét v& nghia cia tir c6 thé phat trién kha ning tu duy
va tri tuéng twong. Puong nhién, mau chdt cua viée hoc chit 1a phai co dinh
huéng ding din, tuy theo kha ning cta tré, khéng nén guong ép, hip tip. Ep
budc tré phai hoc hodc hoc qua nhiéu, thoi gian hoc qua lau déu khong c6 loi cho
su phat trién tri tué va co thé khoe manbh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: 3 tudi 1a thoi gian li twéng nhit dé tré hoc biét
chit, nhung cha me ciling phai can clt vao s& thich hoac hirng thu cua tré, tuy theo
kha ning cua cac bé, khong nén ép budc. Vay, cha me nén lam thé nao dé dinh
hudng cho tré biét doc va viét chix

LOI KHUYEN 1: Biét chir phai két hop véi biét sw vat

Tu duy cta tré nhé ludn ludn 1a tu duy hinh twong. Vi vy mudn tré nhé dugce
cac chir cai, déng thoi phai hiéu duoc ¥ nghia ctia chung, cha me can phai dem
viéc nhan biét chir két hop v6i nhan biét sy vat, hién tuong, dé khi tré nho da
nhan biét duoc su vat thi déng thoi ciing day cho bé nhan biét chit biéu thi sy vat

d6. Mot s6 cha me thuong dan nhitng bang chir c6 viét tén 1én d6 vat trong nha
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hoac trén dd choi cua tré nhé nhu cira ra vao, clra sé, ban, ghé, ti vi... Nhu vay
khong chi ty nhi€n thu hut sy chl y cua tré ma con nang cao hing thu véi viéce
hoc chit ciia cac bé. Trong cudc séng hang ngay, cha me can day tré két hop viéc
nhan biét cac su vat trong thuc té v&i viéc nhan biét cac mit chit, nhu vay s€ dat
duoc hi€u qua cao hon.

Ngoai ra, chit co tinh chét twong hinh, cling nén cin cir vao dic diém cua chit
dé day tré, khién viéc hoc tap tré nén sinh dong, cling lam tang tdc d0 biét chit
cta tré. Vi dy, day tré nhan biét chit O, ¢6 thé vé& mot qua trimg ga; hodc day tré
nhan biét s6 1, co thé v& hinh ciy bt chi, sau d6 dé tré dbi chiéu va tim ra diém
tuong dong giira hinh but chi voi sb 1... Puong nhién, khi vé& cac birc hinh, cha
me c4n chll y phai vé& sao cho sinh dong mot chut

LOI KHUYEN 2: Hiy lam mAu biéu thi ddng tir twong \rng

Khi day tré hoc nhitng chit biéu 16 cam xtc hay biéu thi cic dong tac, cha me
nén lam mau cho tré nhitng dong tac twong tmg véi dong tir 6. Vi du nhu di,
chay, déy, mé, nhin, cudi, khoc... Hodc khi tré thé hién mdt cam xuc hay mot
dong tac nao do, hay day cac bé chir viét tuong tng. Vi dy, khi tré an com co thé
day tré chit “an”; khi tré ubng nude co thé day tré chit “udng”. Tom lai, nén két
hop dong tir va dong tac voi nhau, nhu thé s& dat két qua tt hon.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me con co6 thé cung tré choi nhirng trod choi
biéu 16 cam xuc. Nhu khi day tré chit “cudi” thi hay khién tré phai cuoi; khi day
chit “khoc” thi hai me con cung gia vo dang khoc. Piéu can chu ¥ 13, nhitng dong
tac va biéu hién cam xic cta cha me c6 thé hoi khoa truong mdot chut, béi nhu
thé s& luu lai 4n tugng 14u hon d6i véi tré nho

LOI KHUYEN 3: Biét chir thong qua cac tro choi

Phwong phép choi tro choi c6 thé ning cao cam himg cua tré. Thong qua cac
trod choi vai chit, nhu tro choi ddi chiéu chﬁng han, dé tré tim va nhan biét chi,
c6 thé phat trién tri tué va kha ning tu duy, 1am phong phu vén kién thirc, déng
tho1 ddm bao su hirng thl cua tré nho ddi véi viée hoc chit.

Vi du, cha me c6 thé tu lam mdt vai tAm bia hinh con c4, déng thoi trén moi

tam hinh vi€t Ién mot chit, sau d6 tha ching trén san, dua cho tré mot cai can cau
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deé cau ca, khi tré cau dugc con ca nao thi day bé chir viét me da viét trén con ca
do.
Cha me cling c6 thé choi cung con tro choi di mua sam. Chuan b1 moét it do,

2 ¢ 2% ¢

bén trén viét cac chit tuong tng v6i dd vat d6, nhu “duong”, “banh quy”, “sita”,
“mudi”, “sach”, “but”, “cai thia”... Tré déng vai nhan vién ban hang, va minh
lam nguoi di mua hang. Khach hang lic mudn mua cai nay, luc lai mua cai khéc,
nhan vién ban hang bat budc phai 1y ra nhitng hang hoéa twong g véi yéu cau
cta khach. Trong nhitng tinh huéng nhu thé, tré nhé s& nam bt rat nhanh duoc
nhiing chit lién quan dén d6 vat

LOI KHUYEN 4: Hoc chir trong qua trinh ké chuyén

Mot trong nhirng viéc tré nhé yéu thich nhat 1a dwoc nghe ké chuyén, vi vay
cha me co thé léng ghép viéc hoc chir vao qua trinh ké chuyén cho bé nghe. Vi
du, vira ké chuyén vira viét nhitng tinh tiét quan trong hay nhitng nhin vt trong
cau chuyén Ién bang, sau khi ké chuyén xong thi co thé doc lai mot 14n, luc thuét
lai ¢6 tinh day tré biét chit. Nhu thé vira khong anh hudng dén ciu chuyén, viéc
nhan biét chit con gitp tré ghi nhé 1au hon cac tinh tiét cia cau chuyén

LOI KHUYEN 5: Huéng din tré hoc chir theo phwong thire kéo theo

Khi tré hoc mot chit, c6 thé huéng din tré hoc nhitng chir khac lién quan. Vi
du hoc chir “trén” thi déng thoi c6 thé day bé chir “dudi”; hoc chir “lanh” thi
d6ng thoi co thé day thém chit “néng”; rdi hoc chit “phai” - “trai”... Phuong
thirc hoc tap theo kiéu “kéo theo” nay co thé giup tré nhanh chéng hoc dugc
nhiéu chit hon, con rat thuan loi cho viéc hiéu duoc Yy nghia cua tu

LOI KHUYEN 6: Hoc tirng buéc, dong vién khuyén khich la chinh

Tu duy cua tré nho cha yéu 1a tu duy hinh twong, kha ning tu duy triru tuong
con kém. Vi vay, khi day con hoc chit, cha me¢ nén bat dau tur nhitng chir don
gian, cb ging gitp tré im dugc himg tha trong qua trinh hoc chir 4y. S6 luong
chit trong mdi 1an hoc khong nén qua nhiéu va qua kho. Khéng chi vay, khi tré
ghi nhé dugc mdt chit, hay kip thoi danh cho con nhitng 161 khen ngoi. Néu nhét
thoi tré khong thé nhé duge mét chir ndo do, cling ding nén phé binh con ma

hiy tuy theo dic diém hoc tip cia bé dé cd ging gitip con ghi nhé thong qua

https://thuviensach.vn



phuong thirc hinh twong sinh dong, déng thoi thuong xuyén lip lai viéc nhan biét

va ghi nhé nhiéu 1an chir 46
5.2 BOI DUONG THOI QUEN PQC

Nga nim nay di 3 tudi, rit lanh loi va thich néi chuyén, c6 bé ciing rat hoa
dbng voi ban bé & trudng miu gido.

Bé Nga rat thich nghe me doc cudn “Dé mén phiéu luu ki”. Pay 1a cudn sach
ma trudc day anh ho cia cd bé da hoc luc vao tiéu hoc. Khi nguoi anh dem cho
bé Nga, cudn sach nay khéng c6 bia, nhung cd bé lai rat thich, mdi téi trude khi
di ngu déu quén léy me, bit me ké mét 1an méi chiu di ngu. Mot cudn sach khac
1a “Truyén cd Grim” ciing dugc cd bé rat yéu thich.

No6i dén thoi quen doc sach ctia Nga, me cd bé vo cung tu hao. D6 chinh 13
két qua cta qua trinh chi kién tri day con xem sach c6 hinh va ké chuyén ngay tir
khi con con nhé. Boi chi thdy, bdi dudng cho tré thdi quen doc sich tir nhd,
khong chi khién tré dam mé sach ma con rat c6 ich cho viéc phat trién tri tué cta
tre.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Poc 1a ki nang ma moi dira tré bat budc phai rén luyén. D6i voi tré nho, doc
1a vo cung quan trong, nhu Edison di néi: “Poc sach, d6i véi tu tudng ciing
giéng nhu vi¢c van dong danh cho théan thé, van dong khién nguoi ta tré nén
khoe manh thi doc sach khién nguoi ta tré nén théng minh hon.:

Trong qua trinh doc sach, tré khong chi nim bat duoc mot luong 16n kién
thitc ma kha ning ngdn ngit, cam xuc, thé giéi quan déu duoc phat trién toan
dién.

Mot két qua diéu tra cho thdy nhiing tré c6 kha ning hoc tap tot déu thich doc
sach. Poc nhiéu sach giup tré nang cao kha ning doc, gitip mé rong vén hiéu
biét, kha ning tu duy ciing t6t hon. Nguoc lai, nhitng tré c6 kha ning hoc tap
kém thi phan 16n 13 khong thich doc sach. Nhin tir goc d6 nay thi doc ciing chinh

1a “chiéc banh tinh than” cho su trudng thanh cua tré nho.
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Tré tim 2-3 tudi thuong co cam gidc yéu thich rat tu nhién vé6i nhitng sach,
tranh nhiéu mau sic. Cac bé ciing rat thich dwoc nghe ngudi 16n ké chuyén. Vi
thé, day chinh 1a thoi gian 1i twdng dé bdi dudng cho cac bé thoi quen doc sach.

Cha me hdy tré thanh tim guong tét cho con cai thong qua viéc ty minh nd
luc, tich cuc hanh dong lam guong cho con, doc nhiéu sich vé, yéu thich chit
viét... nhu vy moi co thé dat duoc nhiing két qua tdt, giup ich cho su trudng
thanh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Nhitng théi quen ctia cha me ludn 4m thdm ngim
sdu va anh hudng dén viéc hinh thanh nhitng thoi quen cua tré. Néu cha me thich
doc sach, léy viéc doc sach lam niém vui thi con cta ho cling s€ tu nhién lam
theo cha me. Vay, trong cudc séng hang ngay, cha me phai hudéng din thé nao dé
bdi dudng duogc thoi quen doc sach cho tré

LOI KHUYEN 1: Tao biu khong khi doc sach hai hoa

Chi c6 tao ra mot bau khéng khi 4m ap méi c6 thé dinh huéng mot cach diy
du nhit cho viéc bdi dudng himg thi doc sach va niém yéu thich nhiing trang
sach dbi voi tré. Vi vay, cha me nén chu trong xdy dung dé tré c6 thé thoai mai
doc sach trong méi trudng tich cuc, giup tré trudng thanh trong mdi truong doc
sach 1i twong (trc moi trudng tran ngap sach vé va kién thic).

C6 Lan Anh tung chia sé kinh nghiém vé viéc tao dung cho con gai mot bau
khong khi doc sach 1i tudng nhu sau: Téi 1a giao vién truong trung hoc co s0,
chéng t6i 1a kién truc su cao cdp trong mot vién nghién ciru, mic du cong viée
day hoc hét sitc ning né nhung thoi gian ranh rdi t6i van khong ngimg hoc tap
thém. Chéng t61 & nha thuong xuyén dao sdu nghién ciru, tim doc tai liéu, viét
luan vin... Cé thé néi, vo chdng t6i ludn coi sich nhu mét ngudi ban, thong qua
d6 ma khong ngimng hoan thién ban than. Chung t6i khéng ngirng cb ging lay
ban than lam tAm guong, tw nhién tao anh hudng tét dén thoi quen doc sach cia
con.

Khi con con rt nhé, ching t6i thuong ké chuyén cho bé nghe, day bé nhan
biét mat chit. Khi con trai chua dén tudi hoc miu giao, chung t6i da dat mua dinh

ki nhitng tap chi danh cho thi€u nién nhi dong, ngoai ra con mua vé€ rat nhiéu
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sach danh cho 1ta tudi nay... Tan ca tr¢ vé nha, cho du ban thé nao, meét thé nao
di nita chung t6i ciing danh ra cht thoi gian dé ngdi cing con, ké cho con nghe
nhitng cau chuyén trong sach. Vi thé ma tir nhé con trai t6i da nhan biét dugc rat
nhiéu chit.

Khi con trai hoc tiéu hoc, chung t6i lai dat mua nhitng tap chi phu hop véi
Iira tudi, chung 6i tich cuc cung cip cho con nhiing loai séch c6 ich cho bé.

Chiu anh hudng tir vo chéng t6i ma con trai cang ngay cang thich doc sach.
Chung t61 con hay dua con di tham cac ctra hang sach, cac si€u thi sach, 14n nao
di cling mua vé rat nhiéu sach, di ngdm canh, gép vui ciing chinh 1a dé huéng thu
mot chit khong khi doc sach. Sach tré thanh mon in tinh thin khong thé thiéu
vao mdi dip cubi tuin cia gia dinh chung t6i. Toi cho rang, ching toi c6 thé tiét
ki€ém trén mot phuong di€n nao do cua cudc séng, con vi¢c mua sach thi tuyét
d6i khong thé ha tién.

Mubn xay dung mot mdi truong doc sach li tudng trong gia dinh, cha me
khoéng chi phai lap diy ké sach trong nha ma con phai co ¥ thirc bdi dudng bdi
dudng cho tré niém dam mé doc sach. Hay bit dau tir mot vai tac phém nhe
nhang ma thd vi, kién tri doc cho con nghe. Ngoai ra, cha me con co thé 1ap ké
hoach doc sach trong gia dinh, vi du nhu mdi tudn danh ra mot toi dé td chie hoi
doc sach, hoi ké chuyén, hodc td chitc cic cudc thao ludn vé sich... LOI
KHUYEN 2: Tao méi truong doc sach cho tré Néu c6 diéu kién, tét nhat hay tao
cho tré mot noi thoang mat, cé dﬁy du anh sang dé hoc tap, hoac tdt nhat 1a mot
can phong doc sach doc lap dé khi tré doc sach va hoc tap & do, co thé tinh tim,
khong bi thé gigi bén ngoai 1am phién, tré c6 thé tuy v tu duy va tudng tugng
moi thit. Ngoai ra, c6 thé Sép xép mot goc nho sach s€ va yén tinh dé dat ké sach
c6 duoc diy du anh sang cung chiéc ghé tira that thoai mai khién tré cam thiy dé
chinh 1a noi dé doc sach, chi cAn mudn doc sach 1a s& dén chd do.

Hay dat thém cho con mdt chiéc ban sach, do cao phu hgp voi chiéu cao cta
tré, hinh dang chiéc ban nén don gian, réng rii, tranh nhitng tht phu kién rudm
ra hodc trang tri qua cau ki. P9 cao ctia ghé ciing phai phu hop vé6i chiéc ban dé

tré c6 thé ngdi that thoai mai.
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Phia trén ban doc sich nhét dinh phai c6 mot chiéc dén c6 thé diéu chinh anh
sang cho phu hop.

Puong nhién, nhitng vat phdm chudn bi cho tré phai that don gian, hitu dung,
khong can phai qua xa hoa. B&i mot s6 vat pham cé tinh da ning hodc nhiing
cubn nhat ki nhiéu mau sic qua sé chi lam phan tan do tap trung cua tré nho.

Cha me c6 thé dat trong phong mét gia sach, dé tré xép sach cua minh 1én do.
Khi tré nho c6 dugc thién duong doc sach cia riéng minh thi s€ cang yéu thich
doc sach

LOI KHUYEN 3: Khoan dung truéc hoat dong pha hoai lan dau cia tré

Mot sb cha me danh cho tré khong gian doc sach ddc 1ap, trong nha cling dat
mua mdt lugng sach 16n, nhung lai xép sach & gid qua cao, nguyén nhn 1a sg tré
dao 10n thi kho xép lai dugc. Cac bé mudn doc sach trudc tién phai xin phép cha
me, sau do6 cha me mai léy xuéng cudn sach ma bé mudn doc. C6 Iuc cha me con
than trong nhac nhd: “Tuyét d6i khong duoc 1am hong sach dau day, ciing khong
duoc vé bay Ién sach, néu khong thi lin sau dung doc!” Nhu vay mdt hai lan, tré
s¢ khong mudn doc sach nita. Roi cac bé s& co 4n tuong réng doc sach 1a mot
viéc that phién phirc va dang ghét.

Trén thuc té, so véi mot moi truong 16n xOn hay nhiing cudn sach bj pha
hong thi thoi quen doc sach va niém dam mé doc sach 1 quan trong hon ca. Cha
me nén day tré cach yéu qui, bdo vé va cach Sép xép cac quyén sach. Dan dén, tré
nho khong chi tim dwoc niém vui tir viéc doc sach ma con co thé sip xép gon
gang nhitng cudn sach cta minh

LOI KHUYEN 4: Poc sach cung tré

Cha me doc sach cung tré cé thé dua cac bé thAm nhap vao mot thé gi61 sach
that ki diéu va huyén bi, khién thoi gian ranh rdi ctia cac bé tré nén phong phu,
da dang va tran ngap niém vui.

Lan Phuong 1a giang vién mot truong dai hoc, con gai ¢6 - Linh Pan - méi 2
tudi, van chua biét tu doc sach, nhung Lan Phuong da som chuén bi ca mot ké
hoach cho viéc day con doc sach.

Lan Phuong khuyén cac bac phu huynh mdi ngdy nén danh mét khoang thoi
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gian nhit dinh dé ké chuyén cho con nghe. C cho ring, nén bdi dudng niém
hig thu ddi véi viée doc sach cho tré trude khi day cac bé biét chit.

Lan Phuong thuong doc cho con nghe cac cau chuyén thiéu nhi nhu: “Nhitng
cudc phiéu luu cua Gulliver”, “Peter Pan”, “Ngu ngdn Aesop”, “Pinocchio”...
Khi doc cho con nghe mét vai ciu chuyén kinh dién, Lan Phuong con vira mim
cuoi vira hoi tudng lai day ciing 14 nhitng cudn sach ma liic nhé cd6 mo wdc co
dugc. Nhung hdi bé khéng c6 diéu kién dé doc sach, sau nay c6 diéu kién thi tudi
d3 16n, vi thé nhiing tic pham vin hoc kinh dién cho thiéu nhi nay ¢ hoan toan
chua dugc xem qua. Bay gid c6 con nhd, vira doc truyén vira ké lai cho con
nghe, con gai co rat thich ma ban thin c6 ciing cam thay da bu dip duoc nhiing
thiéu thon thoi tho au.

Lan Phuong néi, trong qua trinh doc sach cho con, ¢6 nhan thiy rang, hau hét
nhitng cudn sach thiéu nhi kinh dién khong chi minh tré thich doc ma ngudi 16n
cling thich, va moi lra tuéi, moi téng 16p trong cudc doi déu co thé doc duoc.
Khi doc nhitng cudn sach nay, déc gia ¢ nhitng d6 tudi khac nhau s& co nhiing
suy ngam khac nhau. Vi du doc cubn “Nhitng cudc phi€u luu cua Gulliver”, diéu
tré nho nhin thiy 13 su than ki cia vuong qudc ngudi khdng 16 va nguoi ti hon,
nhung ngudi 10n lai c6 thé hiéu dugc ¥ nghia siu xa ham 4n chtta bén trong; doc
“Robinson Crusoe”, diéu tré nhod théy duoc 12 sy mao hiém va phi€u luu, nhung
ngudi 16n lai c6 thé théng qua ndi dung cau chuyén ma cam nhén duoc tinh thin
nhén vin siu sic; doc “Truyén cd Andersen” va “Hoang tir bé”, tré duogc khai
pha tri tudng tugng tuyét voi, ngudi 16n lai cam nhan dugc tinh yéu va ndi budn
cta cudc song.

Su phat trién ctia kha ning doc sach 1a ca mot qua trinh tir thip dén cao. Cha
me can cung doc sach véi tré nhé, day cho tré nhitng phwong phap doc sach co
ban theo ting thoi diém thich hop, ludn ludn giup tré bdi dudng théi quen doc
sach tot, dinh hudng cho con budc vao canh cira 16n cua tri thirc. Ban dau, hay
danh it thoi gian doc nhung cudn sach ma con muén doc, hiy thir viét ra gidy vai
cau hoi, goi ¥ tré chim chi doc sach dé tim ra cau tra 10i cho nhitng ciu héi Ay.

Qua d6, cha me c6 thé bd sung thém kién thirc cho con, tranh duoc tinh trang tré
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6m dom, khéng c6 phan tich hoic suy nghi khi doc sach

LOI KHUYEN 5: Huéng din tré tim dap an trong sach vé

Nhitng thic méc nhiéu khi c6 thé tré thanh con dudng dinh hudng cho tré
trong twong lai. Néu tré thich dit cAu hoi, cha me nén cam thiy vui ming. Néu
tré vi tudi con nhé ma khong biét dua ra thic mic, sau d6 tim ra dap an thi cha
me nén dinh hudng cho con.

Chéng han nhu, khi tré bt dau vao hoc truong mam non, ban khong can truc
tiép tra 10i nhitng cAu hoi ciia con nita ma hay néi voi con rang: “Piéu nay me
ciing khong 15, hay me con minh cing doc sich xem sao, rdi tim dap an, con
thdy thé nao?:

Khi me Hai giéi thi€éu cho con doc cudn “Dé men phi€u luu ki”, trudce tién
chi mudn khoi goi trong con sy hitng tha d6i v6i viéc doc cudn sach nay.

Chi noi véi con: “Con nhin xem trén bia cudn sach c6 rit nhiéu ban nho
mong mudn biét duoc sy bi mat cua thé gioi dé mén, con c6 mudn doc thir cudn
sach nay khong?:

Hai tra 161 me: “Nhin bia sach méi thu vi lam sao, con duong nhién la mudn
biét cau chuyén thi vi cia loai dé meén trong cubn sach nay roi.:

Me néi: “Me di timg doc cudn sach nay rdi. Lac con ngdi doc sach mdt minh
c6 khi s& tu dung cudi pha 1én, rdi sau d6 lai ling ngudi di, cam thiy thé gi6i tu
nhién that sy rat ki diéu.:

Pé dinh huéng cho con doc cudn sach nay, 1in diu tién khi ciu bé tiép xuc
v6i cudn sach, chi cho con quan sat bia sach dé khoi goi ngudn cam hiing trong
con, hoan thanh dugc muc tiéu budc du. Sau do, thong qua mo ta lai nhitng biéu
hién cta minh khi doc hét cubn sich ma khién con cam théy to mo: “Rét cudc
cudn sach tha vi dén thé nao?”, nhirng két qua ma me¢ c6 dugc khién ciu bé c6
mot su ki vong manh 1i€t vao ndi dung cudn sach, va mubn doc né cang som
cang tot.

Khi tré bat diu biét doc, ban co thé tim mua cho con nhirng cudn sach kham
pha thé gi6i tri thirc, dé tré ty minh xem sach va tim dap an.

Khi tré dua ra cadu héi ma khong thé tim ra ciu tra 161 tr nhitng cudn sach &
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nha, hiy cing bé tim kiém ciu tra 10i tir nhitng cach nhu muon sach, mua sach
hay tim tai liéu, thong tin trén mang... 5.3 BOI DUONG KHA NANG VIET
CHO TRE Tur nho, Huy d rat thich nhin cha doc sach. M&i 1an cha ngdi vao ban
doc sach 1a cAu bé cling hing hai ngdi bén canh. Nhung ciu chil yéu 14 nghich
pha, khién cha cam thay khong hai 1ong. Lam sao dé dwa niém htng th cua tré
vao viéc hoc tip mot cach chinh dang ddy? Cha ctia Huy cudi cung da nghi ra
mot cach.

Khi Huy 2 tudi, mdi luc cha dang doc sach, cau bé cir kéo tay doi cha ké
chuyén cho minh nghe. Cha ben dua cho cau bé mot cai but chi dé Huy vé€ cac
duong nét trén to gidy tring. Nhin nhitng dudng nét do chinh tay minh vé ra, ciu
beé co6 chut hitng th. Nhung sau mdt thoi gian, Nhat Huy khong con hirng thu véi
viéc v& cac dudng nét nira, cha lai chdm 1én gidy trang nhitng chAm nho rdi bao
con ndi cac chim nay lai véi nhau. M&i 14n nhitng diém ma cha chim 1én gidy lai
khong gidng nhau, Nhat Huy phat hién ra diéu d6, nhitng dudng nét ma minh vé
ra ciu thanh mot hinh don gian, co luc 1a hinh cai ghé, c6 luc lai 1a mot ngon nui.

V& sau, cha ciing dung nhitng diém nho éy dé biéu thi chir viét, sau khi ndi
cac diém lai v6i nhau, Huy ngac nhién phat hién ra day déu 1a nhitng chit ma
minh d3 biét réi. Ct nhu vay, niém hirng tha dbi voi viée viét chit duge khoi gol.
Cha ciing chon mua cho Huy nhiing cudn vé tap viét chir phu hop véi cac giai
doan khac nhau. Vi thé, khi hon 4 tudi, Nhat Huy di c6 thé viét chir rat thanh
thao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Trudc khi tré di hoc, kha nang viét chit it duoc cha me xem trong. Trong giai
doan diu tré nhap hoc, thdy cb gido thuong yéu ciu tré mot vai dong tac viét chit
theo quy pham, dén luc nay su lo ling ctia cha me va tré nhod vé viéc viét chix
moi thuce sy dugce boc 16. Kha nang viét chit 12 biéu hién cu thé va tinh té cta cac
dong tac tay. Moi ngudi déu biét, nhirng dong tac tinh té cia tay ciing gidng nhur
su van dong cua co thé, déu la nhitng hoat dong tri 6c quan trong. Nha triét hoc
Kant ting néi: “Tay chinh 1a biéu hién bén ngoai cua dai nfo.” Nhin tir gbc do

két cAu than kinh cta dai ndo, cac day thin kinh khdng ché tay chiém khu vuc vo
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ndo, vi thé kha ning van dong cia tay, dic biét la nhiing hoat dong tinh té co thé
thiic diy su phat trién cta 16p vo ndo, tir d6 kich thich sy phat trién trén cac
phuong dién nhu kha nang tu duy, kha nang khai quat, nang luc phan doan, kha
ning tinh toan va cam xuc... Thong thudng, cac hoat dong tinh té cua tay budc
dau phat trién 13 & giai doan tré 4 tudi, & mot sd tré co thé cham hon. Vi thé, ddi
v6i mot vai tré co kha nang viét chit hoi kém mot chut, cha me ciing khéng can
qua néng rudt, day ciing la mot hién twong hét strc binh thudng.

CHUYEN GIA KHUYEN: 4-5 tudi 1a thoi diém thich hop dé day cac bé hoc
viét chit sd, trén co so d6 tiép tuc day tré viét chit. Vay cu thé thi phai lam thé
nao

LOI KHUYEN 1: Rén luyén cho tré nhirng ddng tic tay thit uyén
chuyén

Viée viét chit déu phu thudc vao nhitng dong tac & bd phan tay. Trong cudc
séng hang ngay, cha me c6 thé théng qua mot vai cach rén luyén nhu dung tay
gap hat dau, cit gidy, xép hinh, xay khdi gd, choi dan, xau chudi hat, tham chi 1a
choi cac tro choi trén may tinh... dé ning cao kha ning hoat dong cia tay.
Nhitng hinh thitc hoat dong nay déu gitp ich rat 1on cho kha ning viét chit cia
tré nho

LOI KHUYEN 2: Rén cho tré cich cAm but

Trudce khi hoc viét chit, cha me nénrén luyén cho tré nhé mot vai dong tac dé
gitip tré dé dang thich nghi.

Cam but 1a co s& cla viéc viét chi, vay phai lam thé nao dé tré nim bét duoc
tw thé cdm but mot cach chuin xac day? Cha me c6 thé thong qua nhitng cach
nhu dé tré tu vé tranh hodc choi tro ndi cac diém thanh hinh v&. Puong nhién qua
trinh 4y ciing doi hoi ngudi 16n phai 1am miu cach cam but chinh xac cho tré.

Khi dua cho tré cay bat dé tré tiy htrng vé& voi nhitng thir minh mudn trén to
gidy trang, tré c6 thé vé ra nhitng duong nét da dang khac nhau khong theo bét
ctr mét quy ludt ndo ca. Mic du, nhitng dudng nét nay trén thuc té ching co v
nghia gi, nhung dbi véi tré nhé thi qua trinh v& tiy hing nay lai ¢ thé bdi dudng

cam giac viét lach bén trong tiém thirc cua cac beé, dong thoi cling boi dudng kha
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ning phdi hop tay va mit & tré nho. Puong nhién, trén co sé ndy, tré s& bat dau
c6 ¥ thitc vé nhitng hinh vong tron hay dudng thing, tao da cho viéc ning cao
kha ning viét chit.

Tiép d6 cha me c6 thé yéu ciu tré hiy ndi nhitng diém c6 sin thanh hinh thu
gi d6, ting thém hiéu biét vé khong gian va kha ning dung bat dé v& cia tré nhé.
N&i cac diém thanh nét chinh 1a chdm mot vai diém theo mot quy tic nao do trén
gidy trang, sau d6 dé tré dung but ndi lai voi nhau. Cha me nao sang tao thi c6
thé cb v chdm céac diém theo mot hinh gi do c6 tinh dd hoa cao, dé tré cam théy
vui vé hing tha trong qua trinh ndi cac diém, tir 46 ning cao cam himg déi vai
tro choi nay

LOI KHUYEN 3: Day tré mé phong cach viét

Tam 4-5 tudi 1a cha me c6 thé dé tré chinh thirc hoc viét chit dugce rdi. Thong
thuong khi hoc viét chit, tré nho nén dung bat chi mau hoic but chi dang thuong.

Gidy viét co thé chon loai gidy tap viét binh thudng, ciing cb thé chon mua
cho con nhitng quyén v& tap viét chuyén dung. Puong nhién, bt ké 1a dung loai
gidy nio thi cha me ciing nén chi y gidy khong duoc qua mém, qua tron.

C6 réat nhiéu cach dé gitip tré hoc viét chit nhu viét timg nét ting nét theo chit
c6 trén nhitng tAp vo to chit hodc ban ciing ¢ thé ndi ra mot chit rdi yéu cau tré
viét lai trén gidy

LOI KHUYEN 4: Khuyén khich nhiéu hon va han ché ép bujc

Déi voi tré nho, hoc viét chit hoan toan khéng phai 1a mot viéc dé dang. Vi
thé, cha me can bat dau rén cho con tir nhitng chit don gian nhét, tranh nhiing
chir qua phttc tap khién tré nan 1ong. Poi dén khi tré thich nghi duoc thi hiy ting
dd kho 1én.

Khi tré c¢6 htng tha hay nd luc lam viéc nay, ban nhat dinh phai khen ngoi

tré, tuyét ddi khong dugc ép budc tré hoc chir

6. NAM BAT THOI Ki NHAY CAM VOI VAN HOA O TRE
NHO
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Montessori chi ra rang, niém himg tha véi viéc hoc vin héa cia tré hinh
thanh tir khoang 3 tuéi; dén khoang 6-8 tuéi, tré bat diu xuat hién nhitng nhu cau
ménh liét mudn tim toi va nghién clru cac sy vat, vi vay giai doan nay theo cach
noi ctia Montessori 12 “tdm hén tré nho gidng nhu mdt canh ddng mau md, chuin
bi tiép nhan mét luong 16n nhitng hat giéng vin héa”. Trong giai doan nay, cha
me nén cung cip cho tré nhirng kién thirc vin héa phong phi, dé nhitng kién thirc

ay vun dip tdm hon tré
6.1 NHIN NHAN SU MO PHONG CUA TRE MQT CACH CHiNH PANG

C6 bé Quyén di 1 tudi rudi. Diéu dic biét 1a c6 bé rat thich bt chude ngudi
16n.

Khi méi duoc 8 thang tudi, dugc me bé di danh ring, Quyén quay ngudi
quan sat me that ki, sau d6 ¢ bé doi cdm mot cai ban chai, gia vo danh ring nhu
that, lai con hoc theo di¢u bd siic miéng cua me.

Khi ngudi 16n dn com, ¢ bé ciing thich bat chudc, tw minh dn com, két qua
1a 1am com bén tung tée khap noi. Me Quyén thiy vay lién dut cho con an. C6 bé
nhin thdy moi ngudi tu gip thic an chi c6 minh 13 bi dut com, lién dut khoat
dtng day tu voi, bde thirc in bang duoc.

Khi nghe thdy cha hat hoi, c6 bé lap tirc ngimg chuyén dang lam lai, nghe va
quan sat that chim chg, c6 bé vira nghe vira khom lung: “hit xi, hit xi”, bat
chudc theo diéu bd luc cha. Cha nhin thiy thé phi cuoi, néi: “Pang ghét!” Quyén
cling bat chudc lai: “Pang ghét!” Cha lai bao: “Con dang ghét!” Co bé ciing dap:
“Cha dang ghét!” Thé 14 ca nha cing cudi vang.

Lic c6 bé hon 1 tudi, ong noi goi dién thoai cho nguoi ba con & xa, ¢ bé
thdy vay lién ldy cai diéu khién tivi, gia 1am dién thoai, bt chudc giong diéu luc
6ng ndi noi chuyén “y a y a”. Me da nhanh tay ghi lai khoang khic d6 cta
Quyén, sau ndy mdi 1an xem lai doan bing, ca gia dinh déu khong thé nhin cudi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tré tur khi sinh ra da c6 kha nang mo6 phong nguoi khac. Theo nghién clru
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khoa hoc, tré so sinh méi ra doi chua bao 1au di c6 thé bt chudc dong tac Ie ludi
cia nguoi 16n. Trong qua trinh trudng thanh cia tré, mo phong chinh la phuong
thirc hoc tap chi yéu.

Nhung su mé phong cuia tré ciing ¢6 mot qué trinh. Lic méi bat dau, tré chi
yéu mo phong lai nhitng biéu dat mang tinh cam xtc. Vi du nhu ngudi 16n cudi,
tré cling cudi theo; ngudi 16n khoc ciing bat chudc khoc theo. Tiép theo, tré nhod
bat ddu mo phong lai nhitng dong tac cta nguoi 16n nhu danh ring, cAm thia an
com... Rdi tré mo phong lai ngdn ngit ciia ngudi 16n bao gdm ca ngdn tlr va ngit
khi khi noi chuyén.

Nhitng nhan vat ma tré moé phong dau tién la nhitng nguoi thin thiét nhat,
chu yéu 1a cha me, tiép theo 6ng ba noi, ong ba ngoai, tiép d6 13 cac ban nhod
khac, rbi ca nhitng nguoi la déu c6 thé tro thanh d6i twong dé tré mo phong lai.

Nghién ciru phat hién, nhirng tré khong binh thuong hoic mic bénh tu ki s&
gip kho khin trong viéc md phong lai nguoi khac. Vi thé khi tré khoang tdm 1-2
tudi ma van chua cé nhitng hanh déng mé phdong nhu da noi & trén, thi phai dua
bé di kham ngay.

CHUYEN GIA KHUYEN: Moi dira tré déu c6 kha ning mé phong, cha me
phai tn dung kha ning nay nhu thé nao dé khién bé trudng thanh lanh manh

LOI KHUYEN 1: Lam tim guong tot cho tré

Mot cau bé nhin théy me vat va d& ba rira chan, cau cling bit chudce lam theo
me, bé tr trong bép mot cai thau nude, mic du ¢ bi rét mot it nhung cau van rit
vul vé, cau bé noi voi me: “Me, me rra chan di...”.

Trong nhitng nim dau doi, cha me chinh 1a ddi twong truc tiép dé tré moé
phong, vi thé cha me nhét dinh phai chu ¥ 16i néi va hanh vi cia minh, hiy luén
14 mot tAm guong tt cho con.

Khi tré khoang hon 1 tudi, kha ning nhan biét va kha ning ngdn ngit dan
duoc nang cao. Lic nay, chi cin cha me so sudt néi ra mot cAu noi khong vin
minh, tré rt c6 thé s& bat chudc hoc theo ngay. Bat luan 1a tir vung, ciu ct, ngit
phap co ban hay ca nhiing ciu noi khong tdt, tré déu c6 thé hoc duoc théng qua

viéc bat chude lai. Khi tré nho bat dau tap noi, cac bé chac chan s€ md phoéng
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theo cach phat 4m cua ban, nhitng tir ngit ban dung hay ca nhitng ngén tir khiu
ngit. Co thé thiy, cha me can phai dic biét chii ¥ dén 10i n6i va hanh vi cta ban
than

LOI KHUYEN 2: Khuyén khich va gitp tré mé phéng

Mb phéng 1a mét trong nhing phuong thirc hoc tap chu yéu cua tré. Khuyén
khich va gitup tré mo6 phong co thé thiic ddy cac bé hudng téi cude sdng tu lap.

Vi dy, ngay ndo tré cling thdy nhitng dong tac nhu mic 4o hay danh ring cia
ban, dan dan bé ciing s& bat chudc cac ki ning nay, yéu cau “tu minh lam”. Mot
khi da c6 kha ning tu lam, cac bé ciing s& din dan trd nén tu lap hon. Lic nay
cha me phai cung cip cho tré mot sb vat dung ma bé co thé tu dung, khuyén
khich bé m6 phong theo nguoi 16n, théa min day di nguyén vong méanh liét cta
tré d6i véi viée “tu minh 1am” nay. Vi du nhu danh riéng cho tré mét cai bat nho
dé an, cai cdc nho dé tré c6 thé tu rot nudc, kem danh rang cho tré em, ban chai
danh rang cho tré... Puong nhién, khi khuyén khich tré mé phong theo ngudi
16n, c6 thé tré sé khong lam dugc hoac méc sai 1am. Luc nay, cha me¢ nén dong
vién va khuyén khich tré hdy thu lai, cho dén khi tré c6 thé cam nhan duoc du vi
cua thanh cong.

cta tré Kha ning md phong cta tré rat manh, nhung ning luc phan doan lai
rat kém, c6 lac khéng biét duwoc rang hanh dong ma minh bat chudc theo 1a
khéng dung. Cha me néu phat hién tré c6 nhitng hanh vi bat chuéc khong tot can
kip thoi stra chita, dong thoi huéng dan cho tré biét cai gi thi nén hoc, cai gi
khong nén hoc.

Ban nén giang giai cho tré hiéu rang, nhitng 15i n6i va hanh déng cta nhiing
ngudi xau s& phan anh ban chit khéng tt ctia ho, néu khong nghi ngoi gi ma ci
bét chudc ngudi ta thi ban than ciing s& tré nén xau. Khong chi vy, phai néi dé
tré hiéu, néu bat chudc theo 16i noéi va hanh vi clia ngudi xdu nhiéu qua, thi
nhitng hau qua vé sau khé ma ludng trude duge. Tré mot khi dd nhan ra duoc
nhirng moi nguy hai, s€ hoc cach irng xt van minh lich sy hon, khong bao gio
hoc theo nhirng thir xau nita

LOI KHUYEN 4: Giiip tré phan doan dung sai, tot xau
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M5 phong 12 ban ning bam sinh ctia tré nho, tré chi cin nhin thiy ngudi khac
lam gi 13 y rang s& lam theo nhu thé, nhin thiy nguoi khac co nhitng gi thi ban
than cling mudn c6 thit d6. Mdi ngay mot trudng thanh va pham vi tiép xtc cac
su vat cling ngay cang mé rong, kinh nghiém va su hiéu biét dan duoc tich lity,
tré bat ddu moé phong theo nhitng hinh twong nhdn vat trén phim anh, trong
nhitng cAu chuyén... Nhung trong giai doan nay, kha ning phan biét dung sai, tot
xAu con kém, boi vay rat nhiéu tré c6 nhitng hanh vi bat chudc khéng tot.

Trén thyc té, an sau nhiing hanh vi bt chudc khong tét 4y chinh 12 viéc tré
thiéu mat nang luc phan doan. Cho nén, nhiém vu quan trong nhét ctia cha me do
1a giup tré biét cach phan biét tot xdu, dung sai dé tré tu xay dung cho ban than
kha nang phan doan.

Vi du nhu, ban phai thuong xuyén cing tré nghién ciru ban luan vé nhiing
hinh tuong nhan vat trén phim anh hay trong nhitng cau chuyén, dinh huéng cho
tré binh ludn vé mot nhan vat mot cach chinh xac. Puong nhién, khi danh gia vé
mot nhan vat phai biét dé tAm dén hinh tuong truc quan cua nhan vat dé va
nhiing tinh tiét bén ngoai, phai day tré hoc theo su ngoan cuong va diing cam cia
cac vi anh hung, cam ghét sy tan bao ngang ngugc cua ké thu. Hay thuong xuyén
giéi thidu nhitng hinh tuong nhin vat chinh dién cho tré, giup tré hiéu dugc
nhiing tu tudng tbt, phém chét tot. T viéc bat chude lai hanh dong bé ngoai cua
cac nhan vat chinh dién ma nang cao 1én thanh viéc hoc tap nhiing phém chit dao
dirc va tu tudng tét dep cta ho. Lau dan tré s& hinh thanh trong minh nhiing gia
tr1 dao duc dung dén.

Ciing giéng nhu vdy, trong cudc song hang ngdy, moi con ngudi hay su vat
hién tuong déu co nhitng mat t6t - xdu; chinh dién - phan di€n; tich cuc - tiéu
cuc. La cha me, ban phai biét dinh hudng cho tré hoc tap nhitng thir t6t dep,
tranh nhitng thir xdu xa trong qué trinh mé phong, hiy dé tré hoc duoc cach lua

chon cai ma minh s€ bat chudc

6.2 BOI DUONG TRi THONG MINH VE AM NHAC CHO TRE
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Cd bé Mi Van nam hon 2 tudi. Mg Véan phat hién con minh rat thich 4m nhac,
dac bi€¢t nhay cam véi am nhac. B4t ctr lc nao, chi cin nghe théy tiéng nhac, ¢b
bé déu cham chu ling nghe, tip trung hét tinh than vao ban nhac, diéu bo hét stic
tinh t& va nghiém tic. Me thiy con gai thich 4m nhac nhu vay nén muédn cho con
di hoc nhac. Nhung chi lai doc dugc trong mét cudn sach co6 noi rﬁng trong giai
doan khoang 5 tudi c6 mét thoi ki nhay cdm ma kha nang cdm thu 4m nhac cta
tré phat trién rat nhanh, vi thé ma chi khong biét khi nao thi thich hop dé bdi
dudng ning khiéu Am nhac cho con gai.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Céc bac phu huynh thuong kha mo hd khi danh gia liéu con minh c6 thé hoc
nhac hay khong. Thuc ra, mdi dira tré déu c6 nhing tht goi 13 “ning khiéu am
nhac”.

Trong qué trinh quan sat tré mot cach ti mi, mot nha gido duc nbi tiéng tén
Trin Hac Cim (nguoi Trung Qudc) phat hién, tré sinh ra da rat yéu thich 4m
nhac. Tré so sinh méi ra doi chua 1au dd c6 thé “thudng thirc” 4m nhac rdi, bé c6
thé nghe duoc 101 hat ru ciia me va di vao gidc ngli mot cach ém dém. Lén hon
mot chut, tré lai thich nghe nhitng ban nhac nhe nhang, ca tor dep de€, khi nghe
nhitng ban nhac c6 tiét tAu nhanh va vui vé 1a tré s& khoa tay mua chan theo diéu
nhac. Pén tim 3-4 tudi, tiéng moi nguoi hat, tham chi 1a tiéng chim hot riu rit,
tiéng 14 cAy xao xac, tré déu dé ¥ ling nghe. Hang ngay, bat ké 1a choi tro choi, di
bd hay nghi ngoi, tré déu c6 thé ty minh cit tiéng hat, thé hién nhing nhip diéu
cua am nhac.

Co thé thdy, trong mdi dra tré déu som ton tai mot kha ning 4m nhac tiém
an. Diéu nay khoéng c6 nghia 1a cha me nén bét tré hoc dan, hoc thanh nhac tur
sdém ma 1a tao cho tré nhd mdt mdi truong am nhac. Boi viée boi dudng va hinh
thanh ning khiéu 4m nhac 1a ca mot qua trinh 1au dai.

CHUYEN GIA KHUYEN: Mic du moi dira tré déu yéu thich am nhac nhung
cha me van rat mudn biét con minh c6 dugc thién phi cho mét ning khiéu 4m
nhac dac biét nao dé hay khéng, liéu co tai giéi nhu nha soan nhac ndi tiéng thé

giéi - Mozart - 3 tudi da nghe hiéu dugc 4m nhac, 4 tudi choi dugc dan dwong
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cam cb va organ, 5 tudi bat du soan nhac cho dan phim, 6 tudi viét nhitng ban
nhac hoa tAu, 8 tudi viét nhitng ban sonata cho violin; c6 thé néi rang Mozart da
khoi ddu sy nghiép 4m nhac trudce khi 1én 5 va theo dudi cho dén ngay éng qua
doi, ngot 30 nam. Néu cac bac cha me mudn tim hiéu xem con minh liéu c6 nang
khiéu am nhac bam sinh hay khéng, thi hiy thuong xuyén quan sat.

Pdi véi tré, cho du 4m nhac 13 mot loai nang luc dac bi€t, nhung kha nang
nay hoan toan cé thé dugc bdi dudng trong mot méi trudng gia dinh tran ngip
nhirng giai diéu. Vay trong cudc séng hang ngdy, cha me bdi dudng ning khiéu
am nhac cho tré thé nao?

d6i v6i Am thanh Trong cudc séng hang ngay, cha me nén quan sat nhiéu hon
xem tré c6 hing thu dic biét hay rat nhay cam ddi v6i moi loai 4m thanh trong tu
nhién trong cudc séng khong. Vi du dé ¥ xem tré co chim chu ling nghe nhiing
thir Am thanh khac nhau nhu tiéng gi6é thdi, tiéng nudc chay, tiéng song, tiéng 14
ciy xdo xac, tiéng mua, tiéng con trung kéu, tiéng chim hot... C6 lac d6 man
cam cia tré cao dén mirc chi nghe tiéng budc chan, tiéng chudng cira hay chudng
dién thoai la c6 thé doan duoc réng ai dang dén. Néu phﬁn 16n cac dap an la
chinh xac thi chirng to d6 nhay cam cia tré ddi véi Am nhac 1a rat cao, diéu nay
dat co s¢ ving chéc cho viéc cam thu 4m nhac vé sau.

Cha me c6 thé thuong xuyén bao tré nhim mat lai, hoi bé nghe thiy nhiing
am thanh gi. Trong cudc séng hang ngay, cha me c6 rit nhiéu co hoi rén luyén
kha ning thinh giac cho tré, tich liiy nhitng kinh nghiém phong phu, khién tré
nhay cam v61 am thanh ngay tr nho.

Ngoai viéc dé tré chim chi ling nghe nhitng 4m thanh cua cudc song, quan
trong hon vAn 1a trén co so iy cho tré nghe nhiéu 4m nhac hon, tir 46 bdi dudng
va nang cao kha nang thudéng thirc am nhac. Cha me nén cho tré nghe nhirng bai
hat c6 ndi dung lanh manh, hinh twong méi mé, theo nhiéu phong cach khac
nhau dé tré thudng thirc, phan biét rdi so sanh. Hiy cho cic bé nghe thudng
xuyén nhiing thé loai am nhac khac nhau, khoi goi niém vui va giup cac bé phat
trién kha ning ghi nhd, tinh sang tao va tri tuéng twong phong phu... LOI

KHUYEN 2: Quan sat su hing tht cta tré dbi voi 4m nhac Trong cudc sbéng
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thuong ngay, cha me con phai quan sat sy hirng thu cua tré ddi voi Am nhac. Mot
sd tré tir khi con rat bé da v6 cung yéu thich 4m nhac va ca hat. Vi tré con qua
nho nén c6 khi khong thé hat ra mot bai hat hay ngn nga mot doan nhac theo
dung am di¢u cua nd, co khi khong hiéu ndi ham bén trong ctia 4m nhac. Cha me
chi cin quan sat khi tré hat c6 nhitng biéu 16 cam xtic hoan toan phi hop véi noi
dung 4m nhac khong, am di€u hat co chuén khong, liéu c6 linh hoi duoc nhitng
du vi khac nhau ctia nhitng tiét tu khac nhau khéng... qua nhitng nhén té nay cé
thé phan doan duoc liéu tré nhé c6 himg thi véi Am nhac khong. Néu dap an 1a
co, chirng to tré duoc thién pht cho kha nang cdm nhan 4m nhac.

C6 1& nhiéu cha me s& néi, sao ma dé dang thé! Dudng nhu dira tré nao ciing
c6 thé lam duogc! Thuc t& ding 1a nhu vay. Hau nhu moi dira tré déu c6 thé phat
trién tai ning Am nhac cta ban than.

Khéng chi vy, cha me c6 thé bdi dudng niém hing thai d6i véi 4m nhac cho
tré théng qua nhiéu phuong thitc khac nhau. Vi du nhu cho tré hoc cac loai nhac
cu. Hoc nhac cu do1 héi phai co su phéi hop nhip nhang gitra tay va mit, diéu
ndy ciing c6 tic dung nhat dinh trong viéc thuc ddy viéc rén luyén ning khiéu
trén mdt phuong dién nao d6. Puong nhién, hoc nhac cu t6t nhat nén bét dau tir
sau 4 tudi, hon nita phai hoan toan ton trong cam hirng 4m nhac cta tré. Nhing
tré nho duéi 4 tudi do tay con bé, nén vi¢c hoc nhac cu s€ kho khan hon.

Ngoai viéc cho tré hoc nhac cy, con co thé thuong xuyén dua tré dén nhiing
budi lién hoan 4m nhac, dé khong khi 4m nhac bdi dudng thém cho tdm hén tré.
Khoéng khi tran ngdp am nhac trong gia dinh cling vo6 cung quan trong. Pua tré
cung di tham gia nhitng hoat dong am nhac trong hoi truong nghé thuat ciing la
mot cach hay. Lién hoan 4&m nhac, mua ba 1€, nhac kich, hoa nhac va cac loai
hoat dong 4m nhac khac déu c6 thé cho tré tham du, dé tré tiép nhan am nhac
mdt cach phong phu. Nhitng hoat dong nay c6 thé bdi dudng cho tré cam giac vé
tiét tAu va niém vui thich, dic biét la bdi dudng 4m nhac, nang cao kha nang cam
thu hudng toi cai dep, mé rong tim mat huéng vé thé gidi nghé thuat

LOI KHUYEN 3: Méi thiy gido chuyén mén kiém tra ning khiéu am
nhac cua tré
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Néu con cam thiy mo hd, cha me co thé moi thdy gido chuyén mén dé kiém
tra xem li¢u con minh that sy c6 tai nang &m nhac hay khong.

Trudc tién, kiém tra xem liéu tré c6 thé hat lai mot cau hat nao dé hay khong.
Vi duy, théy gido dan mot doan nhac ngén hay moét cau hat, xem tré sau khi nghe
maot hodc hai 14n c6 thé mé phong mot cach chinh xac giai diéu vira nghe hay
khong. Nhitng tré 16n hon mdt chut (nhitng tré da kha quen thudc vé1 phim dan)
tham chi c6 thé choi lai nhiing giai diéu ma thay gido vira dan.

Tiép d6, kiém tra xem liéu tré c6 thé md phéng moét cach chinh xac nhiing
diéu nhac khac nhau. Xem tré co thé hat lai cac loai don am, song am va ca mot
td hop cac 4m ma thdy gido dd choi hay khong. Khi tré mé phong lai song 4m
hodc mét t6 hop cac 4m, c6 thé bat dau tir nhitng 4m thip dén nhitng 4m cao, lan
luot phat ra tig 4m. V&i nhitng tré quen v6i phim dan c6 thé kiém tra xem tré
c6 thé truc tiép tim dugc ngay nhitng 4m nay trén ban phim hay khong.

Tiép nita, kiém tra xem tré c6 thé dung phuong thirc v4 tay dé mo phong lai
nhitng tiét tdu hay khong. Thiy gido dung tay dé vd, bit dau tir nhitng tiét tdu
don gian roi dan din dén phtrc tap, xem tré co thé mo phéng lai mot cach chinh
xac hay khong.

Néu két qua kiém tra 1an dau chua tét, cha me khong nén voi v cho ring tré
khoéng c6 tai ning, vi thé ma khong can phai tén céng stic bdi dudng niang khiéu
am nhac cho tré nita. Mot s tré c6 tai ning 4m nhac thién ph nhung lai khong
thé phat trién mot cach ddy du tai ning cia ban than chi vi nhitng phuong thirc
va no6i dung kiém tra ctia thiy gido hoan toan xa la véi tré. Cho du tré khong co
tai ndng 4m nhac thién pht nhu cha me ki vong, nhung nguoi 16n nén biét ring,
yéu thich 4m nhac chinh 13 ban ning cta tré, mdi ngudi cha nguodi me déu phai
t6n trong niém hing thu ddi vi 4m nhac cua tré, hiy cho tré mot “doi tai 4m
nhac”

LOI KHUYEN 4: B6i dwdng niing khiéu 4am nhac tay theo dd tudi

Thong thuong, 0-2 tudi 1a giai doan phu hop dé bdi dudng kha ning linh hoi
va cam nhan am nhac cua tré. Bac biét, phai cho tré nghe nhiéu, tiép xtc nhiéu

V61 cac the loai &m nhac kinh dién, dong thoi quan sat xem tré c6 thi€én hudng vé
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am nhac hay khong, tré c6 hirng thu véi &m nhac hay khong.

Giai doan 2-3 tudi 14 thoi ki cang cb va phat trién nhitng t6 chit cua giai doan
trugc. Trong giai doan nay, tré ¢ thé nghe thay tiéng nhac va bat giac khoa chin
mua tay theo tiét tAu. Liic nay, cha me nén chi y bdi dudng cam giac d6i voi tiét
tu, co thé cho tré nghe nhirng ban nhac c6 tiét tAu manh mot cht.

Giai doan 3-4 tudi, c6 thé chuyén huéng luyén tap tir tiét tdu sang giai diéu,
am chudn..., ddng thoi dé tré két hop ban nhac véi phdé 4m. Hoc dan dién tur
trong giai doan nay la mot sy lwa chon khong .

4-6 tudi 1a thoi ki quan trong dé bdi dudng ning khiéu 4m nhac. Luc nay c6
thé cho tré tiép xc mot sb cac ki nang am nhac thuc t€, vi du nhu dién tAu dan
dwong cam, violon, dan tranh... Nhiing tré c6 kha ning thién pha vé 4m nhac,
cha me thudng rat xem trong gido duc 4m nhac cho tré, trong nha khéng chi cé
nhiéu nhac cu, ma co ca nhitng gido trinh phu dao 4m nhac, déng thoi con
khuyén khich tré nhiét tinh viéc thuc hanh. Mt moi truong am nhac li tuéng
trong gia dinh khién tré tir nho da dam chim trong 4m nhac, viéc thé hién tai ning
am nhac tu nhién tré nén dé dang va dat két qua tot. Nhitng dira tré trudng thanh
trong méi trudng nhu vy, dén khoang tim 4-5 tudi 1a c6 thé biéu hién ra bén

ngoai tai nang &m nhac phi thuong
6.3 BOI DUONG NANG KHIEU HQI HQOA CHO TRE

C6 bé Vi Oanh, 5 tudi, gin ddy c6 hing thu dic biét véi hoi hoa. Vi Oanh
thudng iy but vé lung tung trén gidy tring. Co6 lic thi v& qua, cé luc vé ngudi,
c6 liic v& nhitng hinh ma me xem ciing chiang hiéu. Du 13 v& gi di nita thi c6 bé
ciing luén cam thay himg thu.

Cur di hoc vé 1a Vi Oanh lai ngéi mot minh trong phong v€ tranh. Me¢ goi ra
in com, cd bé con ndi: “Khong an, khong dn, biy gio con phai v&”, me dén
phong cia con gai, troi oi, con bé dang vé 1én tudng, buc minh lam nhung néu la
méng thi s€¢ dong cham dén long tu trong cia con nén me danh kiém ché.

Ngay hom sau, liic dua Vi Oanh di hoc, me dem chuyén nay ké cho c6 gido.
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C6 gido lién néi voi chi: “May ma chi chua ming cd bé, 1am nhu vy 1a rat tdt
cho su phat trién ctia Vi Oanh. Vira may, dot ndy truong c6 mot 16p hoc hoi hoa
dic biét, hay 1a chi ding ki cho bé hoc di. Biét ddu, ning khiéu hoi hoa cua Vi
Oanh sé& con phat trién hon nita.” Nghe 16i ¢d gido, me Vi Oanh lién ding ki cho
con vao 16p hoc hoi hoa. Khéng ngo, c6 bé that su rat yéu thich hdi hoa, ma trinh
dd v€ tranh cling ngay cang nang cao.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Ho1 hoa 1a mét linh vuc quan trong trong viéc gido duc t& chét cho tré, c6 v
nghia dic biét déi voi sy phat trién cia tré trong twong lai.

Tré nho 4-5 tudi d3 bat diu budc vao gial doan nhay cam ddi v6i hoi hoa,
duong nhién do dic diém ctia mdi ca nhan 1a khong gidng nhau, nén sy nhay cam
nay s€ sém hon hodc mudn hon moét chut & nhirng dira tré khac nhau.

Thong thuong, hoi hoa & tré phan thanh ba giai doan: Giai doan vé theo kiéu
graffiti, giai doan vé& tuong trung, giai doan vé& thuc té. Trai qua ba giai doan nay,
kién thirc vé v& tranh ciia tré s& chuyén tir v& tu do sang v& ¢6 ¥ d6, va phat trién
hon nita dén su biéu dat cac ki nang van dung co y tit. Cam hirng cua tré voi hoi
hoa ciing tuan theo qua trinh tir don gian dén phtrc tap va ngay cang siu sic.

Nhitng cha me nao tinh ¥ s& coi nhitng lc tré v& voi lung tung 1a co hoi dé
bdi dudng ning khiéu hoi hoa cho con. Puong nhién cho tré hoc vé khong nén
chi huéng t6i muc dich bién con trg thanh hoa si, ma 13 mong mudn c6 thé théng
qua héi hoa ma bdi dudng cam xuc, lam cudc séng cua tré thém phong phi.

CHUYEN GIA KHUYEN: C6 thé néi hoi hoa 1a tai ning cua hau hét moi tré
nhd. Vay cha me nén nim bét thoi ki quan trong nay nhu thé nao dé phat trién
nang khiéu héi hoa cho tré

LOI KHUYEN 1: Gin giit niém hirng thii cia tré d6i véi hi hoa

Céc bac cha me c6 thé dé dang nhén ra dira tré nao ciing rat thich vé. Khi tré
co thé tir cAm bt, tré s& tu giac vé& nhitng dudng nét hay hinh thu gi d6... Nhiing
ki hiéu nay tuy la don gian, va trong con mét ctia ngudi 16n thi dudng nhu chiang
c¢6 chut thAim mi ndo, nhung trén thuc té chinh 13 sy phan anh nguyén thay nhét

cua tré vé thé giéi xung quanh, 1a nhéan thirc dau tién cuia tré vé cai dep. Néu cha
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me c6 thé thuong xuyén khuyén khich tré trong giai doan nay thi nhitng nhan
thirc méng lung va niém hing tha cta tré v6i mi thuat s& duoc gin giil.

Trén thuc té, ban than hoi hoa 1a mot viée ¢6 tinh chu quan. 0 phuong Tay,
hoi hoa duoc xem 1a “khoa hoc khong c6 16i sai” va viéc tré vé tranh dugc coi 1a
“hoat dong tu chu va thuc thu nhét”. Vi vay, cha me nén cb géng hét kha nang
tao cho tré mot khong gian tu do dé cac bé tré thoa stc vé theo ¥ mudn ctia minh,
khuyén khich va khen ngoi tré nhiéu mét chut, dirng nén ding con mat ctia ngudi
16n hay nhitng tu tedng 16i mon dé danh gia cac buc tranh ma tré vé, vi nhiing
161 danh gia khong ding co thé s& dong cham dén sy tu tin va hing thu cua tré
d6i v6i hoi hoa

LOI KHUYEN 2: Dé tré théa sirc phat huy tri twéng twong

Tri tudng tugng cua tré 1a vo cung phong phu. Tré s€ khong chiu su go bd
ctia su vat hién tai, suy nghi cta tré c6 thé lan man lién mién khong nging, day
chinh 1a diéu kién budc phai c6 cia hoi hoa. Nhung dang tiéc 1a rit nhiéu cha me
lai quen theo kiéu dung suy nghi clia ban than dé 4p dat 1én nhiing birc vé cla
con. Vi du nhu néi véi con rang: “Hoa phai mau do chir khong phai mau xanh”,
“ngo1 nha thi phai c6 mai ngo6i nhon, bén dudi 1a mét hinh vudéng va bén trong thi
v€ mot canh ctra”.

Mot s6 cha me nhin nhitng thit con vé khéng giéng nhiing quy luat thong
thuong lai cr bat con vé lai cho gidng véi hién thuc méi thoi, “qua tao nhat dinh
phai hinh tron”, “may nhat dinh c6 mau tring”... Cho du diéu cha me néi la
khéng sai, nhung ban than hoi hoa yéu cau phai cd strc sang tao va tri tudng
tuong. Néu ngay tir nho tré di hoc vé tranh rap khudn theo sy vat trén thuc té thi
nhitng tac pham nhu thé khong thé nao mang tinh sang tao, va ciing khong c6
nghia gi d6i v6i su phat trién tri tué cla tré.

Mot nha gido duc mi thuat thiu nhi di noéi: “Pic tinh cua céc tac phém mi
thuat ctia nhi dong chinh 1a thoéa man nhiing nhu cau vé giao lwu va chia sé tinh
cam cta tré.” Vi vay trong qua trinh huéng din hoi hoa cho tré, cha me hoic giao
vién mi thuat déu nén kién tri viéc it phé binh, it can thiép ma nén khoi goi nhiéu

hon, dong vién nhiéu hon dé tré c6 thé hoc hoi hoa trong mot khong khi vui vé,
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thoai mai, bién hdi hoa trd thanh mét loai hoat dong hay mét loai tro choi. Nhu
vay, tré moi ¢ thé phat huy mét cach ddy du tri tudng tugng cua ban thin, méi
c6 thé v& ra nhitng tac phdm diy sang tao

LOI KHUYEN 3: Pé tré tim thiy ngudn cam hirng tir trong cac tro choi

Trd choi 1a loai hoat ddng co ban nhit cia tré, ciing 1a hoat dong ma tré thich
nhit. Trong con mat cla tré, tit ca nhiing thi thi vi déu 1a tro choi. Vi du, choi
dua cung cac ban, nu6i nhitng con vat nhé trong nha, di da ngoai cung cha me,
xem tiét muc hoat hinh ma minh yéu thich... Nhitng “tro choi” thu vi nhu vy s&
khién tré hoa nhap hét minh. Trong nhitng hoat dong d6, nhiéu cam hing sang
tao s& bat dau nay mam. Vi du, mot sb tré nho biét vé nhitng con vat nho, day la
két qua cia viéc tré dugc quan sat nhitng con vat dy; c6 mot sb thi biét vé nhiing
phong canh rat thu vi, ddy ciling 1 nhitng gi tré duoc trai nghiém trong qué trinh
tham gia cac tro choi. Vi thé, cha me nén tao nhiéu diéu kién hon dé tré c6 co hoi
duoc tham gia hay quan sat nhitng tro choi ma minh yéu thich, dé tré cé duoc
nhitng trai nghiém cudc sdng va tim dugc cam himg thong qua chinh trd choi 4y,
tir 6 phat huy mot cach day du sirc sang tao va tri tudng tuong cia ban than

LOI KHUYEN 4: Mé& rong tam nhin vé hdi hoa

Khi tré con nhd, cha me nén dua cac bé dén thim vién bao tang hay tham
quan trién 1dm nghé thuat... d c6 thé ning cao niém himg tha ddi voi hoi hoa
clia tré, déng thoi gitp tré mo rong tim mit.

Néu tré da c6 mot nén tang hoi hoa nhét dinh, cha me ¢6 thé cho tré tham gia
mot sd cude thi va giao Iuu hoéi hoa, dé tré tim kiém su khac biét trong canh
tranh, tim dugc su tién bd trong giao lwu. Trong qué trinh do, tré c6 diéu kién
tiép xtGic nhiéu hon véi nhitng théng tin va khong khi nghé thuat, hoc tap diém
manh cta ngudi khac, bd sung khiém khuyét cho ban thin; hon nita, tim nhin
cua tré cling dugc mé rong, tu duy tré nén nhanh nhay, co6 ich cho viéc tu rén

luyén va nang cao

6.4 BOI DUONG CHO TRE THOI QUEN TiM TOI NGHIEN CUU
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Cau bé Hai Anh (3 tudi) ngay cang tré nén kho bao, bat ké 1a thir gi cau déu
mudn tuy minh ném th&r mot chat, s thir mot chat, khién me cam théy khéng hai
long.

Hom nay cling khong phai la ngoai 1€.

Budi sang, me dwa Hai Anh di choi cong vién, ciu bé nhin thiy bén duong cé
vién da cudi rat dep, lién nhat 1én rdi cho tot vao miéng. Me théy vay v0l vang
moi vién d4 ra r6i méng to: “Vién da trén dat ban nhu thé, sao con lai cho né vao
trong miéng, 1an sau khong dwoc nhu thé nita!:

Budi trwa, me mua vé mdt qua dira chua got vo. Ngay trude khi n dira, me
thuong got sin vo roi dat vao bat cho Hai Anh an. Hom nay vi qua ban nén me
khéng kip got vo ma phai tranh thi di rira rau. Luc nay cdu bé nhin thiy cai tht
ki la éy. Maic du me da nhéc nho: “Mit dia co gai s€¢ dam vao tay déy, doi me got
v6 1di cho con dn”. Thé nhung ciu bé da nhan lic me khong chi ¥ ma cam vao
qua dira. Cubi cung 1a qua dira ¢ dam vao tay Hai Anh, cAu bé dau qua kéu 1én
va bl me méng cho mét tran.

Budi tdi, niu com xong, me lién cho Hai Anh dn trudc mot bat com ma me
chuan bi. Lic nay, Hai Anh nhin thiy me bung ra mét dia du ca sét 6t. Qua ot
d6 khién cdu bé thay that hp din, thé 13 mudn ném thir xem sao. Nhung 6t von
di rat cay, me nhét dinh khoéng cho cau bé ném thir bén dem cai dia di, thé nén
cau bé to ra khong vura long... Nhitng su viéc nhu thé rat nhiéu, me Hai Anh rat
muén biét, gip phai nhitng truong hop nhu thé ngudi 16n phai xir 1i thé nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Belinsky, mdt nha phé binh vin hoc ngudi Nga timg néi: “Cudc sdng ctia con
ngudi giéng nhu bién rong bao la, trong noi sdu thim ludn ton tai nhing ki tich.”
Trong tu nhién, c6 rit nhidu su vat ma con nguoi khéng thé ding mit thuong dé
nhin nhian duoc. Néu ching ta thiéu di tinh thin kham phé thi vinh vién khong
thé biét dugc su that an khuét bén trong.

Tré tir khi sinh ra da c6 ban ning kham pha. Tré c6 thé chép miéng tim thay ti
me khi mudn bu sita. Mot khi ¢6 cai gi do6 nhét vao cai miéng nho la lap tic tré

s& khoéng ngimg mut niy muat dé. Tré mdi ngdy mot 16n hon, nhitng linh vuc
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mubn tim toi nghién ctru cling ngdy mot rong hon. Tré bat dau dung tay, ding
chan, mat, tri ndo dé kham pha thé gi6i.

Chinh vi tré sinh ra d& mudn tim toi khdm ph4, nén tré ludn tran day su kich
thich va dong luc dé hoc tap. Mbi ngay 16n thém Ién, tré bit diu thoat khoi
khuynh huéng chiu su go bod, mat tr do va dwa dim. Tré ngay cang yéu thich
hoat dong kham pha, nd luc tim kiém dap an cua nhitng cau hoi trong cudc séng,
day la mot hi€n tuong phat trién tdm 1i hét sttc binh thuong. Thuc ra, trong qua
trinh tham gia nhitng hoat dong tim hiéu kham ph4, tré khong chi thu lai duoc
niém vui ma kha ning tu duy, sang tao déu dugc nang cao. Vi thé, cha me nhét
dinh phai xem trong tinh than tim toi, kham pha cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Kinh nghiém ctia ngudi 16n khong phai 1a khong
c6 tac dung ma vi rat nhidu nguoi khong biét cach st dung né nhu thé nao. Véi
nguoi tré tudi, c6 rat nhiéu viéc yéu ciu ho phai tu di tim hiéu, tu di linh hoi. Vi
thé cha me nhit dinh phai nim bét thoi ki nhay cam dbi voi viée tim toi kham
phé cia tré, bdi dudng cho tré nhitng théi quen tot di tim hiéu nghién ctru su vat.
Cu thé 1a cha me nén chi y nhiing diém sau: LOI KHUYEN 1: Cho phép tré
dugc tu do kham pha cudc sdéng Mot ba me timg néi: “Con trai tdi chi giéi pha
hoai, nhitng db choi tot nhu thé déu khong biét gitr gin, ct mua vé 13 lai thdo
tung ra, mudn lap lai ciing khéng duge. Cit mdi 1an nhin trén san nha toan nhing
thir @6 choi bi pha hong 1a t6i lai vb clng tirc gian, nhiéu luc buc qua con dudi
con ra khoi nha.” Thuec ra, tinh trang ma ngudi me nay hing chiu, tin chic ring
nhitng ba me khac khong it thi nhiéu ciing di gip phai. Vi du nhu me mua vé cho
tré mot con cho diéu khién tir xa rat dat tién, c6 thé chay, c6 thé sua, lai co thé cur
d6ng. Nhung khi nghi ra du nhitng kiéu choi khac nhau, tré bat diu nghi tai sao
con ché lai co thé hoat déng nhu thé, cudi cing tré td mo bén thao tung ra xem
bén trong rdt cude 1a cé thir gi tha vi?

Dbi v6i cha me thi d6 rd rang 1a mot van dé dau dau. Ho cho riang néu khong
ngan can thi sau nay hé nhin thay gi, tré ciing sé thao ra. Bay gio méi chi 1a thao
d& d6 choi, mot ngay nao d6 noi khong chimng lai 14 cai ti vi hay ta lanh gi d6

cling nén. Di€u nay khong hoan toan 1a vo can cit, trong cudc song thuc su la da
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c6 nhitng truong hop nhu thé. Nhung néu cha me ngin cAm, c6 khi lai lam han
ché tinh thin tim toi kham phé cta tré, han ché sy phat trién cua kha ning tu duy
doc 1ap, pha hong mong mudn tim tdi va tinh sang tao cia tré.

Thuc ra, vin dé nay khong kho giai quyét. Tha dé tré mudn gi lam ndy con
hon 12 mudn ma khéng duoc 1am.

Dbi vai tré khi con nho, hiy cir dé tré xé gidy, xép khédi gd hay xép hinh bing
khéi nhwa. Ciing c6 thé mua cho tré méot s6 dd choi ma yéu cau tré phai lap ghép
moi ¢6 thé choi dugc, dé tré co thé thao ra rdi lai ghép vao. Nhitng mén d6 nho
nay déu c6 loi cho viéc bdi dudng kha ning sang tao.

Dbi v6i mot vai hanh vi mang tinh “pha hoai” cta tré, cha me khong nén de
doa mdt cach thd bao, phai phat hién nhitng nhan tb mang tinh sang tao trong
nhirng hanh dong cua tré, ddng thoi ting cudng bao vé nhitng nhan t iy. Néu
trong gia dinh c6 nhitng dd choi, 46 dung dién hay cai déng hd hong thi nén
khuyén khich tré thao g& ching ra ¢é kham pha. Cha me ciing c6 thé cung tham
gia qua trinh nay, tim hiéu xem bén trong an chira bi mat gi. Nhung cubi cung
van phai tim cach dé mén d6 choi khéi phuc lai nguyén trang

LOI KHUYEN 2: Pong vién tré manh dan kham pha

Tré thuong xuyén cé nhitng suy nghi ki quai. Nhitng suy nghi nay c6 vé hoi
hoang duong, khong hién thuc mot chit nao, nhung day lai 1a biéu hién cua tinh
sang tao cua tré, la co hdi tuyét voi dé boi dudng nang luc va y thurc sang tao.
Cha me nén dong vién tré manh dan tim toi kham pha. Puong nhién, mdi dira tré
khi kham phd moét sy vat méi la nao do thi déu co tam i so hai, so ban than lam
khoéng tét. Luc nay, vi mubn bao vé con ma cha me thuong nédi: “Théi, nguy
hiém 13m, dung lam ntra”, “Cén than déy, con s ty lam minh bi thuong”, “Con
khong dugc lam viée nay, nguy hiém 1am”... ma khong biét ring lam nhu vay,
mdt chut tu tin nho bé yéu 6t ma tré mubn c6 dé di kham pha thé gi6i trong chép
mét dd bi cha me lam cho tan bién.

Cha me nén ndi voi tré: “Khong sao, con cir thir di, nhung hdy phaichuy...”,
dong vién con di tim hiéu nhitng su vat hién twgng mdéi, nhung phai day cho con

nhitng kién thitc phong tranh va bao vé bat budc. Nhu vy méi c6 thé giup tré
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tranh dugc mot vai sy nguy hiém khong dang co

LOI KHUYEN 3: Giir thai d6 nghiém tiic mdi lan tré dit cAu héi

Con nhé c6 mdt nha gido duc da tung noi: “Nhitng cau héi ki quai cua tré
ludn tiém 4n tinh thin kham pha v6 cing quy bau.” Tré trudc tudi di hoc ludn cb
v6 van thic mic ki quic, subt ngay quan ldy cha me hoi hét cai no dén cai kia,
diéu nay ching to trong dau tré dang khong ngimg nghi ra nhiing cau hoi. Pay
chinh 1a Iac thich hop dé tién hanh viéc giao duc tré.

Déi véi nhitng thic mic cia tré, tuyét d6i khong nén cam thiy phién ha hay
phot 10. Ping nghi rang tré con nhoé khong hiéu chuyén, thuc ra, tré v6 cung
nhay cam véi thai d6 cta nguoi 16n. Giai dap nhitng thic mac cia tré phai don
gian, r6 rang, chinh xac va sinh dong, hiy ¢ ging hét sirc c6 thé dé giup tré hiéu.
C6 nhitng cAu hoi rat kho hodc khong thé tra 16i ngay duoc, trong truong hop
nay, cha me nén tich cuc cong nhan thic méc ma tré dua ra, sau d6 dinh huoéng
cho tré doc tai lidu dé tim ra dap an. Thuc ra, qua trinh tim kiém chinh 13 qua
trinh nghién ciru. Khi tré im duoc ciu tra 10i cho cAu héi va ca nhiing kién thirc
khac, tic 12 da 1am ting thém sw hing thi dbi v6i viéc tim toi nghién ctru sang
tao cua tré

LOI KHUYEN 4: Pé tré thir sirc mao hiém

Trén thé gidi nay dau dau ciing ton tai nhitng mdi nguy hiém. Con ngudi mot
khi da ton tai thi phai hoc cach tranh xa hodc chién thiang nguy hiém. Lich sir ciia
loai nguoi cling chinh 1a lich st ctaa viée d4u tranh vai nhitng sy mao hiém va
chién thang nguy hiém.

Rockefeller - mot ti phtt nguoi Mi vi mudn con minh tir nho da thdm nhuéan
tu tudng khong thé séng mai trong su bao boc clia nguoi khac nén da thuong
xuyén cho phép con tu chéo thuyén déc moc hay thuyén budm, con dé con mao
hiém, thir strc v6i nhitng nguy hiém. Vi thé, c6 1an dra con trai 9 tudi cta 6ng bi
ngi tir trén lung ngua xudng, 12 tudi di choi sing va lam chan bi thwong. Mic
du cha me cam théy v6 cung s¢ hai, nhung ho van bat chép dé con di thtr suc.

Trong cudc sdng hang ngay, cha me khéng nén lo ling, quan tim dén tré qua

nhiéu. Co luc hdy dé tré thir ném mot chiat mui vi ciia nguy hiém, dé co thé sé toi
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luyén ¥ chi cho con. Lam nhu vay, kha ning giai quyét su viéc va long tu tin cua
tré dwoc nang cao, sau nay khi phai d6i mat véi kho khin va nguy hiém, tré s& nd
luc tim cach khéc phuc, chir khong trdn tranh

LOI KHUYEN 5: Cho tré tiép xiic véi thién nhién va xa hdi nhiéu hon

Trong cudc sdng, cha me nén tao khong gian cho tré tiép xtic voi tw nhién,
tiép xuc v4i x4 hoi. Ngay nghi 18 hay nghi cubi tudn co thé dua con di di ngoai,
ciing c6 thé dua bé dén nhitng noi nhu cung thiéu nhi, vién bao tang, phong trién
1am... dé tré hoc cach dua ra thic mac trong qua trinh quan sat sy vat. Tiép can
voi nhiéu sy vat thi nhitng suy nghi s& nhiéu hon. Bét tré khoa minh trong nha dé
tap viét chit hay vé& tranh s& chi c6 thé khién tré trd thanh con mot sach, tuyét déi
khong thé nao bdi dudng tré trd thanh nhitng con ngudi gidu strc sang tao va tri

tuong tugng dugc
6.5 BOI DUONG NANG KHIEU SO HOC CHO TRE

Tuén, con trai chi Huong madi duoc 1 tudi rudi, tir khi duoc cha day cho cach
dém sb, cau bé tu nhién c6 niém hirng thl v6 tan véi s6 hoc, ctt nhin théy dd vat
1a lai dém “1...2...3...”. Nhin théy me mua tdo vé nha 1a Tuén lai ndi hing, vira
16i ra tirng qua trong thi ra vira dém “1...2...3...”. Ba ngoai nhin chau d&ém s6
vui muing dén ndi gip ai ciing khoe: “Chau t6i thong minh lim, méi tudi rudi
thoi ma d3 biét dém rdi déy, 16n 1én chic chin sé tré thanh mdt nha toan hoc”.

Nhung chi Huong lai hoan toan khong nghi nhu thé, chi chi cam thay day la
giai doan min cam ciia Tuan, ma giai doan nay con mang lai khong it phién phirc
cho chi.

C6 mdt lan chi cung con di xe bus, Tuan nhin thay trén xe c6 rat nhiéu ngudi
lai bit diu dém “1, 2, 3...”, mot lat sau lai nim léy tay me dém ngon tay “l, 2,
3...”, lic sau ciu bé huéng ra bén ngoai thiy nhiing cai ciy ctt lan lugt vat qua
ctra sO lai bt diu dém that to “1, 2, 3,...” khién chi thay rét x4u hd.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Trong cudc sdng hang ngay, rat nhiéu cha me khi thiy tré c6 thé dém tir 1 dén
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100 14 cho ring kha ning sé hoc cua tré rit tot. Trén thuc t€ thi cach hiéu nhu vay
vé kha ning sb hoc 1a chua chinh xac. Kha ning sb hoc dung dé chi kha ning li
ludn va van dung con s6 mot cach hiéu qua. Vi thé, nang khiéu vé s hoc hoan
toan khong don thudn chi 1a viéc dém s, ma ndi dung bao ham trong d6 rat
nhiéu. Vi du: Y nghia thuc té cua sd, nhu cd thé hiéu duoc “3” dé chi 3 vat thé;
thtt tu cua sb, co thé hiéu 2 & trude 3, 3 & sau 2, 2 nhé hon 3 va 3 16n hon 2; trén
phuong dién cAu thanh nén sé thi 3=1+1+1, hodc 3=1+2... Trong ciu chuyén
trén, Tudn nhén thic dugc mot phuong di€én quan trong cua thé gio1 tu nhién
chinh 13 cdc mdi quan hé vé s6 luong, hinh thu, trang thai hay khéi niém vé
khéng gian, dong thoi loi dung nhitng pham tri nay dé tién hanh hoc tap, ting
budc ning cao ning khiéu sd hoc. Thong thudng ning khiéu sé hoc bao gdbm
nhitng phuong dién dudi day.

1) Béi tng giira s6 va lugng Thong thudng, tré nho khoang 4 tudi di co thé
lam phép so sanh s6 va luong trong pham vi 5, ciing c6 nghia 13 sé ddi véi tré
nhé khong con 1a nhitng ki hiéu hay ngén ngit triru tugng nita ma da chuyén
thanh y nghia cu thé. Vi du, tré biét dugc 5 qua tao la bao nhi€u, va ciling hiéu
dugc 12 5 nhiéu hon 3.

2) Bao nhiéu Bao gdm nhitng nhan biét vé hinh dang, khoang cach, dung
luong, trong luong, thé tich, dién tich... 3) Sap xép theo thir tr Sip xép theo mot
tudn ty nhit dinh, vi du nhu tir nhiéu dén it; hodc xép theo mot quy luét nao do
nhu: dé, vang, xanh, xanh 14 cdy... 4) Tap hop Bao gom nhitng khai niém vé tinh
toan cong trir, cac tip hop giao nhau, phan loai... Vi thé, ndi dung chu yéu cta
viéc bdi dudng ning khiéu s hoc cho tré 14 hiéu dwoc ¥ nghia cua sb; c6 thé biéu
thi sb bang nhiéu cach; c6 thé nim bat mébi quan hé 16n nho tuwong dbi trong mot
truong hop cu thé nao d6; c6 thé dung sb dé biéu dat va trao ddi thong tin; c6 thé
chon ra phwong phap tinh toan phu hop dé giai quyét vin dé; ude tinh duoc két
qua ctia phép tinh, dong thoi dua ra duoc 101 giai thich hop 1i véi két qua y.

CHUYEN GIA KHUYEN: 3-4 tudi 1a thoi ki quan trong dé phat trién ning
khiéu s6 hoc & tré. Cha me hiy cing xem lam thé nao dé bdi dudng cho tré ning
khiéu vé s hoc! LOI KHUYEN 1: Huéng din tré nhan biét s6 Mot nghién ctru
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vé sy nam bit cac khai niém cuta tré nho cho thiy, thong thudng, tré tim 3-4 tudi
c6 thé nidm bat duoc dén sb 5, tré 4-5 tudi co thé ndm dugce dén sb 10, va tré
khoang 5-6 tudi thi c6 thé nim bt dugc dén sb 20. Tir d6 co thé thiy, khai niém
va sb 1a mét loai hoat dong tu duy triru tuong cao cép, déng thoi su phat trién
trinh do hiéu biét phai dat dén mot gial doan nhét dinh méi san sinh ra duoc.

Viéc dém cac su vat co thé gitp tré hiéu hon vé con sb thong qua su trai
nghiém cta ban thin. Trong cudc séng hang ngdy, cha me nén cin ctr vao dic
diém hoc tap cua tré, khi co thé nhan biét trong pham vi 10, cho tré tap dém sb
nhiéu hon xuit phat tir chinh nhitng trai nghiém cudc séng ma tré da cé. Vi du,
c6 bao nhiéu ngén tay? Tir trong guong ¢ thé nhin thdy minh c6 méy cai tai? Co
may 16 miii? Ca nha c6 bao nhiéu nguoi? Trén ban dn c6 bao nhiéu doi diia, bao
nhiéu cai bat? Dém xem trén duong c6 bao nhi€u cdy cdt di€n, bao nhi€u cai
den?...

Pdng thoi, cha me ciing c6 thé cing tré ban luan vé cach dung sb, dong thoi
dinh hudng cho tré di hiéu vé con sd trong cudc séng. Vi dy, cung tré tim kiém
nhirng con sO trong nha, nhu cac con sb trén déng hd, dién thoai, diéu khién tivi,
lich..., sau d6 bao tré dung tay chi ra nhiing con s d6. Néu tré van chua biét
doc, hdy doc mau va cho con doc theo. Khi tré di 16n hon, hdy huéng dan tré tim
kiém nhitng con s6 & bén ngoai, vi du nhu bién hiéu, sO nha, bién sb xe 6 to...
Nhu vay, tré c6 thé biét mét cach rd rang: Thi ra xung quanh minh lai ¢6 nhiéu
co hoi dé sur dung dén cac con s6 nhu vay.

Cha me nén hiéu ring, d6i véi tré duéi 3 tudi, nhitng khai niém vé sb nhu 1,
2, 3, 4... 1a hoan toan khong c6 y nghia gi, ban ding nén v0i vang day tré hoc
dém sd. Trén thuc té, chi cin tao mot moi truong tran dﬁy nhiing su khoi goi vé
s hoc, dua sd hoc vao trong cudc séng, 1a c6 thé kich thich va nang cao nang
khiéu vé sb hoc cua tré

LOI KHUYEN 2: Day tré hoc cach do luéng

Piaget, mot nha tdm i hoc tré em ndi tiéng chi ra rang: “Khai niém vé sb hoc
ctia tré nho bt ngudn tir nhitng hoat dong thao tac cu thé ddi vai khach thé, 1a

viéc chu thé duoc triru tuong hoa trong su phéi hop 14n nhau cua cac dong tac
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khach thé. S6 hoc trudc tién va quan trong nhat 13 ding trong cc dong tac cla sur
vat.” Trong gia dinh, cha me c6 thé théng qua luyén tip trén phuong dién do
luong dé tré hiéu duoc kich thudce cu thé cia su vat df?)ng thoi biét cach 1am thé
nao dé biéu thi don vi do ludng. Vi du nhu véi thoi gian thi dung gio, phut, gidy
dé do; d6 dai, d6 cao, trong luong... cling c6 nhirng don vi do ludng twong tmg.

Duéi day, ching to1 gidi thi€u tro choi do luong cua mot gia dinh: Po xem
can phong rong bao nhiéu.

Trudc tién, cha me va tré nho cing di tr ddu phong dén cubi cin phong,
trong qua trinh di hay dung budc chan cua minh do do rong ctuia can phong, xem
nd twong tng v4i bao nhiéu budc chan. Pong thoi hoi bé: “Tai sao sb luong
budc chan me dém duoc lai khéng gibng nhu cta con?:

Tiép d6, cha me hdy dung tay dé do do rong ciia can phong, déng thoi hoi bé:
“Két qua cta lan do nay c6 gidng nhu lan trudc hay khong? Tai sao?:

Cubi cung dinh huéng cho tré tim ra két luan, don vi do luong khong gidng
nhau, thi két qua do ra ciing khéng giéng nhau

LOI KHUYEN 3: Day tré hiéu dwgc viéc do dém va cam giic vé khong
gian

Cha me c6 thé huéng din cho tré biét vé nhitng hinh dang, kich ¢& to nho,
phuong huéng théng qua viéc quan sat thé giéi xung quanh.

Vi dy, trén ban an c6 thr gi 1a hinh tron, sO lugng 1a bao nhi€u; nhitng thu
nao ¢ hinh vudng va sd luong 13 bao nhiéu, giup tré hiéu duge nhitng khai niém
vé do dém thong qua viéc nhan biét nhitng hinh dang khac nhau hay cac d6 hoa
ba chiéu khac nhau... LOI KHUYEN 4: Day tré hoc phéan s6 Phan s dai dién
cho bo phan trong mot chinh thé. Hay cho tré tham gia vao nhitng hoat dong c6
loi cho viéc tim hiéu phan sb, vi du nhu phan chia dd an.

M3i khi dén sinh nhat tré, cha me hay dé tré tu cit banh sinh nhat, tr d6 giap
tré hiéu dugc phan nao vé phan sé: Trude tién hudng din tré nhin xem cd bao
nhi€u nguoi tham dy sinh nhat, sau d6 dinh hudng cho tré nghi xem banh kem
nén chia thanh bao nhiéu phin, va chia nhu thé nao. Trong qué trinh chia banh,

hiéu bié€t cua tré d61 voi phan s6 cling trd nén sdu sac hon
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LOI KHUYEN 5: Pé tré hoc dugc cach wéce tinh

U'éc tinh dung dé chi suy doan co6 can cu vé b luong, kich c& clia mot sy vat
nao d6. Bé tré c6 dugc wodc tinh chinh xac, trude tién phai khién tré hiéu duoc
ham nghia ctia sb va kich ¢& 16n nhé.

Thong thudng, nhitng tré con qua nho thi khong thé dua ra duoc sy wéc tinh
chinh xac. Tré trude tién phai hiéu duge ham nghia nhiéu - it, 16n - nhé. Cha me
c6 thé loi dung nhirng hoat dong thudng nhat nhu n com hay mua sim dé boi
dudng cho tré kha nang wdce tinh. Vi dy, khi an com c6 thé dé tré tinh thir xem
mot bat com thi minh c6 thé xtuc miy thia 1a ddy, mic miy mudi canh thi diy
bat..

LOI KHUYEN 6: Rén luyén vé phan loai va sip xép

Thuec ra, trong quan niém vé sé thi ngoai cac con s ra con bao gém cac khai
ni€ém phan loai nhu: thir tu, hinh dang, d6 dai ngén, 16n nhé... Khi an com, nho
tré gitip minh chia dung cu an la mot co hoi luyén tap rat tot.

V61 nhitng tré con nho, co6 thé dé bé chia dung cu an cdn cir vao cac thanh
vién trong gia dinh, nhu cha, me, roi dén tré... Véi nhitng tré 16n hon mot chut
thi dé bé chia diia, thia, gidy an... Hiy cho tré phan loai thirc 4n trén ban theo
loai rau, hai san, thit; hodc phan loai theo hinh thu 16n nho trén dia thitc an ciing
la mot tro choi kha tha vi.

Ngoai ra, cha me ciing c6 thé 14y nhimg dd dung sinh hoat trong nha dé tré
quan sat: Nhitng dd vat nay c6 diém gi giéng va khac nhau, 16n nhé nhu nao, do
dai c6 ddng nhit khong? Tir d6 c6 thé cho tré choi trd choi phan loai va sip xép
cin ci theo hinh dang cua db vat

LOI KHUYEN 7: Giao lwu s6 hoc

Giao luu sé hoc tirc 1a cung tré trd chuyén va chim chu ling nghe nhitng 16i
tré noi. Co thé dung ngdn ngit, biéu dd, tranh v&, biéu tuwong... & lam cong cu
giao luu.

Khi tré dang cung cha me hay nhitng ban nhé khac dung nhitng phuong thire
nay dé thao ludn, chinh 1a tré dang suy nghi vé viéc ma minh dang lam, khién tu

duy tr¢ nén rd rang hon.
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Vi dy, cho tré xem nhiéu nhitng cuén sach nhi dong c6 tiét tu lap lai nhiéu
14n hodc bao ham nhirng con s6. Muon nhirng 101 hat c6 tiét thu lap di lap lai
nhiéu 14n dé tré c6 nhiéu co hoi luyén tap. Khi kha ning tri tué cua tré da phat
trién dén muc thanh thuc, c6 dugc nhitng ki irc nhu vay lam co s, tré s€ tu nhién
c6 thé gan két giita ngdn tir va ¥ nghia clia n6, nhu vay ning khiéu vé sé hoc sé
phat trién nhanh chéng.

Vi du: “Mot con éch, médt cai mom, hai cai mat va bdn cai chan...:

“_.. MOt véi mdt 13 hai, hai thém hai 14 bdn, bdn véi mdt 13 nim, nim ngon
tay sach déu!:

“... M@t, tay gio cao 1€n troi. Hai, tay giang ngang bo vai.

Ba, tay song song trudc mit. Bén, budng ca hai tay.” Nhitng phwong thirc thi
vi nhu vay co thé giup tré luyén tap nhirng ki nang trén phuong dién s6 hoc va

ngon ngu
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6.6 BOI DUGNG THAM Mi CHO TRE

Cd bé Thanh 2 tudi dac bi¢t thich mac vay, mdi budi sang thuc day, me hoi
cd bé c6 mudn mic vay khong 13 Thanh lai niing niu: “C6 a.” “Thé vay c6 dep
khong?” me hoi.

“DPep al” cb bé tra 101.

C6 mot 1an, me mua cho Thanh mét cai mil rong vanh mau héng, cd bé doi
cai mil 1én roi voi vang chay di khoe voi cha va ba ngoai, lai con khong ngimg
lic l4c cai dau, nhung ba ngoai va cha khong hiéu gi. Nghe me giai thich moi
ngudi maéi biét thira c6 bé mubn moi ngudi dé ¥ minh dang d6i mot chiéc mii rat
dep.

Lai c6 mdt 1an me mua cho con gii ddi giay da mau vang, vira di vao chén,
cd bé 1ap tic chay di tim cha, sau d6 gio chan lén: “Gidy dep!” Cha ¢ bé cuoi
16n r6i véo nhe vao miii con: “Ping 1a tiéu thu dom dang.:

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cha me c6 thé phat hién réng, tré tir nho da c6 mot mi cam nhat dinh. Mi cam
chinh 1a sy trdi nghiém vé cai dep cua sy vat can cit vao mét tiéu chudn “dep”
nhit dinh nao d6, mi cam ciing 1a thai d6 chi quan cta con ngudi v6i ddi tuong
thAm mi, 14 sy phan 4nh ciia méi quan hé: P4i trong thdm mi c6 thé théa man
duoc nhu ciu cia chu thé.

Mi cam duoc thé hién nhiéu & nghé¢ thuat, dac biét 1a thAm mi vé 4m nhac,
héi hoa, diéu khic. Su trai nghiém cua mdt mi cadm nhay bén chinh la sy thé hién
mot kha nang tri tué€ nao do cua thién tai.

Puogc sy bdi dudng cta gido duc va chiu anh hudng ctia méi truong, tré co
thé nay sinh mi cam ddi véi su vat, déng thoi ndm bit dugc mot sb yéu cau va
tiéu chuan danh gia déi voi cai dep.

Nho tac dung ctia mi cam, tré c6 thé phat huy 10ng nhiét tinh vé6i hoc tip va
niém hirng thu sang tao, budc vao con duong thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Béi dudng khiéu thim mi bao gém kha ning va
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su hiéu biét trén cac phuong dién: Nhan biét, cam giac, thuong thic, xem xét
danh gia, biéu dat, sang tao cai dep. TAt ca nhitng phuong dién nay déu co thé
duoc bdi dudng tir ngay chinh cudc séng thuong ngay. Cu thé 1a phai lam thé nao
dé bdi dudng khiéu thim mi cho tré

LOI KHUYEN 1: Truyén thu cho tré nhirng kién thirc vé cai dep

Trong cudc séng hang ngay, cha me c6 thé truyén thu cho tré mot sb kién
thitc don gian vé cai dep, hay nhitng 1i ludn va trai nghiém cua ban than. Trén co
s& nhirng kién thirc nay, cha me dinh huéng cho tré tiép xuc voi1 cai dep cua tu
nhién, xa hoi, nghé thuat... dé gitp tré tu hinh thanh nén cam x1c cua ban than,
tir d6 tirng bude bdi dudng trinh d6 thAm m1 ctia minh.

Vi du, cha me c¢6 thé muon nhitng thi phap nghé thuat dé bdi dudng cam
hing nghé thuat, lam phong pht thém cho cudc sbéng cia tré, bdi dudng nén
nhitng phém chét cao thuong. Péi véi tré, van hoc, Am nhac, mi thuat, vii dao...
déu co sitc cam nhiém rat 16n, dong thoi lai giau tinh hinh twong va tinh truc
quan. Poc sach, xem truyén, nghe ké chuyén déu c6 thé bdi dudng trong tré niém
hing thi d6i v6i viée thudng thirc nhitng tac phadm vin hoc, déng thoi nang cao
mong mudn tim toi kién thirc, bdi dudng kha ning cam thu, thudng thirc va giam
dinh nghé thuat. Am nhac ¢6 thé vun duc cho tim hon cuta tré, nhirng giai diéu
dep d& co thé gitip bdi dudng ning khiéu 4m nhac

LOI KHUYEN 2: Pé tré ty minh cim nhén cai dep

Khi tré nhé da duogc trang bi kién thirc co ban vé cai dep thi co thé tuw minh
thuong thirc cai dep cua thién nhién, cam thu nhitng tdm hon va hanh dong
“dep”.

Vi duy, cha me co thé dung cai dep cua ty nhién dé vun dic cho tAm hon tré,
dua bé di da ngoai, di choi cong vién, dén thim vuon bach thu... Nhitng hoat
d6ng nay co thé khoi goi trong tré cam himg va tri tudng tuong, 1am siu sic hon
nhitng trai nghiém dbi voi cai dep cua gidi tu nhién, dé tré di phat hién cai dep va
thudng thirc cai dep.

Hay dé tré tw minh cam nhan cai dep. Mot mat khién tré cam nhén duoc niém

vui khi tham gia vao qua trinh nay; mat khac, tré c6 thé dem su hiéu biét, long
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nhiét tinh, tri tudng twong va trai nghiém vé cai dep ctia chinh ban thin minh dé
hoan toan dung hop ching tré thanh mot kiéu hudng thu, nhu thé s& nang cao mi
quan va nang luc xem xét danh gia cai dep

LOI KHUYEN 3: Pé tré hinh thanh y thirc thim mi ciia ban than

Mai nguoi déu c6 cach nhin cai dep doc dao theo cach riéng cua ho, tré cling
vay. Su hinh thanh y thitc vé thAim mi cta tré duogc tich iy dan qua su giao duc
cta cha me. Nhiing trai nghiém vé thAm mi nay khién tré khong ngimg nang cao
va hoan thi¢én hon kha nang thdm mi ciia minh trong cudc séng thuc tién, lam
tién d& hinh thanh ¥ thirc thAm m tinh té hon.

Cha me nén day tré hiéu duoc phép bi€n chiing vé cai dep. Trén thuc té, rat
nhiéu Ii luan cta cac nha triét hoc déu c6 thé dung nhiing vi du rit ddi binh
thudng trong thuc tién dé chirng minh. Vi dy, nhiing loai ¢én tring canh ciing co
vé bé ngoai rat bat mat, mic du chiing c6 mau sac sic s&, nhung vi chiing 1a loai
in cac cdy luong thuc clia con ngudi nén khong thé coi chung 13 dep duoc;
nguoc lai nhitng con vat khong hé bt mat nhu doi, éch lai co thé bét con trung
gdy hai dé gitip ich cho con ngudi, con ngudi khéng lic ndo co thé quén ling
chuing, ban chét cua chung la dep. Lai léy vi du, Helen Keller mac du bi mu
nhung v6i ¥ chi va nghi luc v6 cing kién cudng, pham chit va con ngudi ba tré
thanh hinh tuong dep dé trong mét cla moi nguoi, dé mai 1a cai “dep” thuc thu

LOI KHUYEN 4: Gitlp tré hoan thién két cdu tAm li thAm mi, hinh
thanh nhan cach hoan thién

Hoan thién két cAu tAm 1i thAm m7 tic 1a nang cao mot cach toan di€n vi¢c
bdi dudng thAm mi, biéu hién & viéc phat trién toan dién & hai mit: Kha nang
cam nhan cai dep va kha nang sang tao cai dep. Kha ndng cam nhan cai dep bao
gém cac loai nhan t6 tim li nhu nhan biét, tudng tuong, tinh cam, do am hiéu...
Kha ning sang tao cai dep mudn néi dén kha ning sang tao ra nhitng san pham
dep ca vé vat cht va tinh than dwa trén quy ludt cta cai dep, day la ting cao nhat
cua nang luc thdm mi. Tré mot khi da duoc trang bi nang luc nay, cling c6 nghia
1a két cAu tAm 1i thAm m1i da dwgc hinh thanh mot cach hoan chinh.

Trong cudc sdng hang ngay, cic bac cha me nén day tré hoc cach phan tich
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su vat mot cach khach quan, phat hi€n dugc cai chan, thi€n, mi & nhitng su vat
éy, va ban than cling nd luc dé tré thanh mot ngudi chan, thi€én, mi, tor d6 hinh
thanh nén nhan cach hoan thién.

Cha me nén hiéu réng, day vé cai dep chinh 1a mdt bd phan cAu thanh quan
trong cuia gido duc t6 chét toan dién. Nubi day tré nho nén cho tré phat trién toan
dién nhitng mat duec, tri, thé, mi, day méi 1a su gido duc hoan chinh.

Khi tré nho xuat hién mudn van nhitng “van dé&”, cha me thuong chi biét
trach moc, hi vong rang nhu thé thi bé s& thay ddi. Trén thuc té, néu chung ta
dimg trén goc do cia tré dé suy nghi thi s& phat hién: Tré nho chi 1 chua biét
cach lam thé nao dé nim bét ki nang “lam viéc”, chi cin cic bé nam bat duge
phai lam thé nao, thi tu khic s& khong xuét hién nhiing cai goi 1a “van d&” nita.
Vi thé, nhitng nguoi cha ngudi me sang sudt nén hoc cach dwa nhirng “vin dé&”
4y chuyén héa thanh ki ning, truc tiép dong vién, khuyén khich dé dinh hudng
cho tré. Khi cac bé ndm bat duoc nhitng ki ning lién quan thi s& khong bao gio
xay ra “van dé” gi nita. Phuong phap gido duc ki ning cho tré nhé cia Ben
Furman - bac si ngudi Phan Lan dwoc don nhén rat ndng nhiét, nhitng tinh hoa

trong do cling da truyén cam hirng dén voi rat nhi€u bac cha me.
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DEM NHUNG VAN DE CHUYEN HOA THANH Ki NANG
TIEP THU PHUONG PHAP GIAO DUC KI NANG CHO TRE

1. TRE NHO THU'C RA KHONG CO “VAN DPE:

Cho du cha me déu hi vong rang tré tir khi ra doi da khong c6 cai gi d6 goi la
“vAn d&”, nhung trén thuc té, didu nay 1a hoan toan khong thé. Béi I8, tré khong
thé ndm bét duogc tit ca cac ki ning ngay tir khi duoc sinh ra. Vi thé ma cha me
nao ciing thdy xung quanh tré 1a vo van cac van dé khac nhau. Mot khi vo tinh
dem cai mil “van d&” doi 1én trén dau tré, tré 1ap tirc s& nay sinh suy nghi tu xem

thudng ban than, va c¢6 kha ning tré thanh dira tré that sy c6 van dé
1.1 “VAN PE” CUA TRE LA CHUA BIET TiM HIEU

Céau bé Long 5 tudi dang hoc 16p méu gido 16n. Trude luc di hoc, Long rat
thich di choi, lai rat thich leo tréo 1én nhitng d6 vat trong nha. Me lo ling ring
néu ct dé cAu lam nhu vay thi c6 thé con s& bi thuong ma cac dd dung trong nha
ciing c6 thé bi hong nén danh dua con ra ngoai choi. Ctr mdi 1an ra ngoai choi la
cau bé lai thich chay nhay khip noi, me cam thdy con trai minh ltic ndo ciing tran
déy surc séng, day thuc su 1a mot viéc tHt.

Sau d6, cAu bé vao hoc miu gido, van thich tréo 18n tréo xudng nhu ngay nao,
hon nita thudng dua nghich rat dai, khéng nghe 101 ctia nguoi 1on. Nhung diéu
lam me thiy dau dau nhit 14 lac choi dua, Long rat thich dy nguoi khac.

Ban diu, chi cam thiy con trai lam thé 13 vi bé thiy thu vi.

Nhitng ban nhé khac ddy Long ngd xudng dat, thing bé cudi sic sua, thé 1a
lai dy lai nguoi khac. Dén khi ¢6 gido trong trudng phan anh lai van dé nay véi
chi thi luc éy su vi¢c da trd nén nghi€m trong, nhét dinh phai stra cai bénh nay
cho Long.

Nhung, giang gidi li 1€ chi cling gidng rdi, ma danh thi cling danh roi, thé ma
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Long van chimg nao tat ay, khong nhd dugc 161 me day. Lic me néi thi hita huou
htta vuon, nhung cir hé choi vé6i cac ban vui vé mot chit 1a lai bt dau chirng nao
tat nay, diéu nay khién me v6 cing phién nio.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Trong qua trinh trudng thanh, mdi ngay tré déu s& xuat hién mot vai van dé
moi, cac ba me vi thé ma ciing s& thay phién 1ong hon. Vi du nhu c6 mot sé tré
trong mot giai doan nao do6 rat thich mang nguoi khac, ma thudng xuyén ding
mot tr nao do dé méng; c6 mot sb thi trong giai doan nao do lai rat thich déy
ngudi khac... Kiéu so thich ndy cua tré hodc 1a do anh huéng khach quan hoic 1a
tré muén mo phong lai cir chi ciia mdt ngudi nao d6 xung quanh. Trén thuc té,
van dé cua tré chinh 1a vain chua biét cach 1am thé nao dé ung xu mot cach lich
sw v6i ngudi khac. Day chi 12 mot giai doan trong qua trinh phat trién cua tré.
Chi can cha me c6 dinh hudng ding dén, thi giai doan nay s& qua di rat nhanh.

Néu cha me nhét dinh phai bién nhiing thr nho nhat nay thanh van dé thuc su
ctia tré, déng thoi khéng ngimg nhin manh diéu do, s& chi cang lam cho tré tré
nén khé bao hon ma thoi.

CHUYEN GIA KHUYEN: Mot khi tré bi gan cai mac “van dé” 1én minh, thi
dtra tré nay toan than déu cé “van d&”. Vi thé, nhitng ngudi cha ngudi me sang
sudt nén hiéu, déng thoi cling nén cho tré biét duge ring bé chi 1a chua c6 ki
nang nam bat, néu chu dong hoc tap thi bé hoan toan co thé ndm bat duoc nhiing
ki ning nay. Vay lam thé nao dé tré nho hiéu ring ban thin cac bé khong c6 vin
dé nao hét, ma don gian chi 1 chua nim bat dwoc mot ki nang nao dé

LOI KHUYEN 1: Cé thai a9 ré rang rang cach lam cia tré 1a khong
chinh xac

Mot s6 tré ludn tran day sirc song khi tham gia cac hoat dong trd choi. Cac bé
thich x6 day ngudi khac, thich choi ddu vat, 1an 16n trén dt. Nhitng hanh vi nhu
vay hoan toan khong phai ¢ ¥ 1am nguoi khac dau hay kho chiu, ma chi 1a mét
kiéu dva vui. Thé nhung, nhitng dira tré nao 1a ddi twgng phai chiu nhitng hanh vi
nay thi s& ludn c6 cam giac bét an.

Néu cha me nhin théy con minh déy mdt ban nhé nao d6, nhat dinh phai kip
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thoi nhac nhé tré rd rang rang cach lam cua tré 13 sai, cac ban nho khac khong
thich kiéu dua nghich nhu vay. Néu tré co thé hoc cach dung trén 1ap truong cua
ngudi khac dé cam nhan, ¢d gang dung phuong thirc than thién khi cung choi véi
cac ban, vay thi sé co rat nhiéu ban nho khac cling muén choi véi bé.

Vi duy, trong cau chuyén trén, me quan sat Long mdt thoi gian va phat hién,
trong luc choi dua, mot khi qua himg tha 13 cdu bé s& x6 day ban khéc rdi bo
chay. Sau d6, hanh dong cta Long d3 phat trién thanh ¢ ¥ diy nguoi khac dé
moi ngudi dudi theo minh.

Vé sau, me Long méi v& 18, con minh ddy ngudi khac khong phai 1a ¢6 v lam
dau hg, ma don gian chi 1a mot cach choi dua. Khach quan ma noi thi ddy khong
phai 12 van dé nghiém trong. Nhung bay gio, mdi gia dinh chi c6 mot dén hai dia
con, chung déu 1a bao bdi ctia cha me, néu Long ¢t 1am nhu thé thi nhitng ban
nho khac s& thay rat kho chiu. Nhat 13 nh& xay ra chuyén gi d6 thi phai lam sao?

Thé 1a chi bén néi véi Long ring ddy ngudi khac 13 mot hanh dong thé 15, 13
mot hanh vi khong tot chut nao, néu cr 1am nhu thé mai, sau nay sé& khong co
ban nao muén choi vdi ciu nita. Lan sau, cit hé choi dua ma Long lai déy ban,
bat ké 13 1i do gi, me déu phé binh ciu bé. Néu nhu Long c6 thé choi véi cac ban
mot cach than thién, me s& thudng cho Long nhitng thir cau thich. Dan dan, Long
da it déy ban hon, tinh than hop tac véi cac ban cling dugc nang cao

LOI KHUYEN 2: Tim ra nguyén nhin ding sau nhirng hanh vi cia tré
nho

Mot khi & tré xudt hién nhitng hanh vi khong ding dén, ngudoi 16n khong nén
nbi néng hodc khién trach cac bé, trudc tién hiy tim ra nguyén nhan dang sau
nhitng hanh vi iy.

Vi duy, cha me phat hién tré thich x6 diy nguoi khac, trude tién hiy tim hiéu
nguyén nhan, xem thoi gian gan diy con minh hay choi cling véi ban nao; thoi
gian nay hay ké cho tré nghe nhiing cAu chuyén nao, hodc tré thich chuyén gi,
trong ciu chuyén 4y c6 ton tai nhitng tinh tiét twong tu, khién tré c6 nhitng hanh
vi tin cong hay khong; nghi lai xem lidu tré co bat chudc hanh vi d6 cia ai &

xung quanh khéng... Sau khi dd tim hiéu rd rang thi cha me c¢6 thé tuy theo
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nguyén nhan dé c6 cach diéu chinh phu hop.

Chéng han, hanh vi clia mgt ban nho nao d6 c6 tinh bao luc thi hay bao tré
tranh xa ban 4y ra, khong nén choi véi nhiing ban nhu thé. Néu nhan vat nao do
trong truyén c6 hanh vi mang tinh cong kich thi dimg tiép tuc cho tré xem nhiing
cau chuyén tuong tu nita; dong thoi cha me phai nhic nhé va khuyén bao tré
rang, hanh dong ctia nhan vat trong ciu chuyén 4y cha me khong tan déng, va
ngudi khac cling khong thich nhitng dira tré ¢ nhitng hanh vi nhu thé. Néu nhu
ngudi 16n trong nha vin hay dua tré nhu vay, thi cha me cling c6 thé trao ddi
nhiéu hon véi ho, ciing hop tac dé tré tranh xa nhitng hanh vi nay. Mot khi khong
con nhitng yéu t6 kich thich, tré cling s& dan dan quén di hanh dong nhu vy

LOI KHUYEN 3: Lam gwong cho tré bang phwong phap ding din

Bét ké 1a tré c6 vén dé gi, thi nguyén nhan cbt yéu ciing 1a vi tré chua nim
bat duoc mot ki nang nao d6 ma thoi. B4 vay, cha me nhét dinh phai 1am mau
cho tré mot vai phuong phap ding dan. Chi khi nao tré duoc tin mét ching kién
cha me xur li cong viéc mot cach chinh xac, tré mdi co thé ndm bat duoc ki nang
nay.

Vi du, khi d6 choi cta tré bi ban khac cudp mAt, tré sé chay lai tim me gitp
d5, ciing co luc tré mudn cudp d6 choi ctia ban khac ma cin hay danh nhau véi
ban. Lic nay cha me can nhic nhé tré nén dung hoa khi dé noi véi cac ban khac
réng: “Hay tra lai dd choi cho t&!”, “Cho t& muon dd choi cta ciu choi mot chat
duoc khong?”... Dung nhitng ciu néi tuong ty nhu vay dé biéu dat mong mudn
ctia minh chtr khong phai dung vii luc dé giai quyét van dé.

Chi khi tdn mat nhin thdy nguoi 16n x&r i nhitng tinh hudng nay mot cach
dung dén thi tré méi c6 thé hoc duoc cach hanh xir diing din trong nhitng tinh

hubng twong tu.

1.2 VAN DUNG PHUONG PHAP GIAO DUC Ki NANG CHO TRE NHU
THE NAO?

Tién (2 tudi) binh thuong choi voi ban bé rat than thién, nhung gin day ciu
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rat hay cin ban.

Luc dang cing cac ban choi bong cao su, Tién dot nhién xong 1én cin ban
mot nhat. Ban nhé d6 dau dén ndi khoc 4m 1én, cha me dra nho con noi nhiéu
cau rat kho nghe.

Thuec ra, lic Tién va cac ban khac cing choi v6i nhau, me thudng xuyén dé
mat t6i ciu bé. Nhung chi lo 1a mot phit ma da c6 chuyén rdi, that 1a khong biét
phai lam sao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tré c6 hanh vi cin nguoi chu yéu 13 vi mudn gay su chu ¥ v6i ngudi khéc.
Tré khoang 1-2 tudi mudn danh bai ngudi khac ciing ¢6 hanh dong 1a dung ring
can.

Mot 1i do khac khién tré cén nguoi khac co thé 1a mudn c6 duoc lgi ich vat
chat hay mot dong co tAm li ndo d6 4n sau hanh vi, tirc 1a khong can biét 1a luc
ndo, sau khi cdn ban s& khong hai 1ong, vi thé c6 thé c6 dugc mén dd choi minh
mudn hay gi d6, khong nhitng thé lai con dwoc ngudi 16n cha ¥ dén.

Nhung hanh dong can ban sé anh hudng téi tinh cam giita hai bén. Nhin thiy
bau khong khi than thién dang bi pha v&, cha me duong nhién phai tim cach dé
khic phuc, dinh huéng cho tré tré lai véi hoat dong tro choi mot cach binh
thuong.

Quan trong nhit 13 cha me cin chi y nhiéu hon, ngin ngira hanh vi cin nguoi
clia tré ngay tr nho, tranh dé né duy tri dén khi tré trudong thanh va tré thanh
hanh vi mang tinh tin cong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Théong thuong, hanh vi cin nguoi s& dan dén
giam di theo d¢ thanh thuc va su da dang héa cua cac phuong thurc biéu dat, su
phat trién ctia ngdn ngit va sy ting 1én cua do tudi. Trén thuc té, chi cn cha me
biét cach dinh hudng thi rat nhiéu nhitng cai goi 1a “van d&” cua tré déu s& giam
dan theo nim thang. Vi thé, cha me sang sudt nén hoc cach van dung nhiing
phuong phap gido duc ki ning cho tré dé dinh hudéng cho con minh, gitip tré hoc
duogc nhitng kindng tot, giam bot nhitng “van dé” khién nguoi khac kho chiu

LOI KHUYEN 1: Tim ra ki niing an chira sau nhirng “vén dé:
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Piang sau nhirng van dé cta tré nhit dinh tiém 4n mot ki ning nao dé ma tré
van chua thé ndm bét duoc.

Vi duy, khi tré dang choi ma lai cin ban, chfmg qua la vi chua hoc dugce cach
lam thé nao dé choi véi cac ban that than thién, dwong nhién ciing c6 mét sb tré
chua hoc dugc cach kiém ché ban than. Luc nay can dinh hudng cho tré thir ding
phuong thic phu hop dé biéu dat cam xuc cta ban than, tir d6 dat dugc muc dich
la cung ban be choi that hoa thuan.

Lai ldy vi du khéc, tré néi nhiing 16 thé 15, lic méi dau

c6 thé 13 do hoc tir ngudi khac, tré cam thiy thi vi nén ciing mudn lam theo.
Tiép d6, khi tré da tu ¥ thitrc duoc ban than dang néi nhitng 101 thé tuc thi d3 quén
mét 1am sao dé noi chuyén co6 thi€n y v4i moi nguol. Khi mot dua tré phe’m no
no6i véi ban hoc cia minh rang: “May ding 1a dang ghét, cut di cho tao!”, trén
thuc té, trong nhirng tinh hudng thé nay, tré thuc ra ciing c6 thé dung nhiing 16i
no6i nhe nhang dé biéu dat, nhu 1a: “Bay gid té rat khé chiu, ban di di, t6 mubn
yén tinh mét luc.” LOI KHUYEN 2: Day tré biét nhitng ki ning nao 1a cin thiét
Néu cha me cam théy & con minh dang tdn tai mot van dé nao do thi tuyét nhién
nén tranh gin nhitng cai mac tiéu cuc nhu “van d&” hay “bénh tat” dé ap dit cho
con nhd, trudc tién nén tim ra ki ning tiém an dang sau cai goi 1a vin dé dé cua
tré, sau d6 noéi cho bé hiéu ring minh van chua nim bat duoc ki ning nay. Néu
tré nhd c6 thé nim bat dugc ki nidng do thi bé s& trd nén ngay cang hoan mi hon.

Diéu cha me nén day cho tré hiéu, d6 1a tré khong phai 1a mot dua tré co “van
dé”, ma chi 1a chua hoc duge mdt vai ki nang nao d6 nén maéi lam nhu vay. Hon
nita, mdi nguoi déu phai khong ngirng hoc tap, rén luyén cac ki ning, va khong
ngimg trudng thanh trong qua trinh hoc tip 4y, chua thé nim bét dugc mot ki
nang nao do la diéu hét stc binh thuong. Chi can ban than tich cuc hoc tap, cudi
cung déu co thé thanh cong

LOI KHUYEN 3: Pé tré biét dwgc nhirng wu diém caa viéc hoc cac ki
nang

Khi cha me¢ hi vong tré co thé hoc dugc mot ki nang nao do, nhit dinh phai
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cho tré biét nhitng tac dung cua viéc hoc ki ning d6. Piéu nay kha quan trong déi
v6i tré, bai nd co thé kich thich tinh tich cuc dbi véi viée hoc tap ki nang. Chi c6
thuc su tich cuc hoc tap thi méi thanh cong duoc.

Vi du, “van d&” ctia mot dira tré 13 khi choi dua thuong hay bét nat ban bé. Vi
thé, mudn day tré hoc ki nang chol v41 moi nguoi that hoa thuan, nguoi me nén
ké cho con nghe mot vai diém t6t khi hoc tap kining nay.

“Hoc tap ki ning ndy s& c6 rat nhiéu cai loi. Trude tién, néu con co thé choi
v&1 moi nguoi that than thién, cac ban s€ thich choi cung con hon, nhu vay con
s& ngay cang c6 nhiéu ban hon, con s& c6 dugce nhiéu niém vui khi giao luu cing
cac ban. Thir hai, khi con va ban bé than thi€n véi nhau, nhitng dira tré khac cling
s& khong muén d6i ddu véi con, con ciing s& khong thuong xuyén bi ngudi khac
bt nat nita. Thir ba, néu con va cc ban co thé than thién véi nhau, cac ban sé
mudn moi con vé nha cac ban 4y choi, con c6 thé tham gia nhitng bita tiéc do cac
ban td chirc. Thit tw, néu nhu & truong hoc ma con gap cha me cia nhitng ban
khac, con s& khéng phai nghe nhiing 16i mang nhiéc cia ho nita ma thay vao do6
1a nhitng 101 khen ngoi ring con 13 mét dira tré ngoan. :

Tiép d6, me con c6 thé ké cho tré nghe nhirng loi ich d6i v6i ban than ngudi
me khi con minh hoc tap ki ndng do.

“Néu con hoc duoc ki nang nay thi me cling c6 rat nhiéu cai loi. Trudc tién,
me s& cam thiy yén tim hon khi dé con choi cung cac ban khéc, khong con lo
léng 1a con s& bat nat cac ban hodc bi nguoi khac tn cong lam bi thuong; hon
nita sau nay s& khong bao gio ¢ chuyén co ai d6 dén trude mat me dé t6 cdo, me
s& khong cam thdy mét mit nita.:

Dira tré nghe 101 me, nghi di nghi lai thiy cling co i, thé 13 chap nhén 101 &
nghi cia me 13 hoc ki ning nay, dong thoi dan dan cai thién hanh vi khi choi
cung cac ban khac

LOI KHUYEN 4: Kip thoi khen ngoi nhirng tién b cia tré

Lo1 khen ngoi chinh 1a dong luc cho tré hoc tap, déng thoi cling 1a dong luc
tién b cta tré. Khi tré ha quyét tam hoc tdp moét ki ndng nao do, cha me nhét

dinh phai nhiét tinh khuyén khich tré, cho du su tién bd cua con chi 1a rit nho.
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Chi can tré tién bo thi nén dong vién va biéu duong tré. Nhu vay, tré khong chi
cam nhén dugc cam giac thanh cong ma con cam thiy cha me rat quan tim, dé y
dén nhitng hanh vi ctia minh, vi thé ma s& chi dong hoc tap ki ning nay cho dén
khi hoan toan nim bat dugc nod

LOI KHUYEN 5: Cho phép tré dwgc liii bwée

Mic du ching ta dong vién timg chut tién bd cia tré, nhung tré nhé thi vin
ctr 12 tré nho, trong qua trinh hoc tap, cé thé van xay ra tinh trang cac bé lap lai
hanh vi khong dang hoac lui budec.

Vi du, nhitng dira tré hoc cach cu xur lich su hoac 18 phép ddi voi nguoi khac,
hai tudn truéc d6 vin 6n, dot nhién c6 mot ngay tré budt mi€ng noi ra mét cau
thd tuc. Trong tinh hudng niy, rat nhidu cha me chon cach 16n tiéng phé binh:
“Tai sao con lai quén rdi, n6i mai ma ciing khong stra d6i duoc!” Nhitng ciu noi
mang tinh phé binh thé nay thuc ra khong c6 nhiéu ¥ nghia déi voi tré. Vi thuc
ra, tré d3 cam nhén duoc 12 ban than dang lui budc rdi, trong tré di sinh ra cam
giac 4y nay. Nhung néu cha me lai phé binh con qua gay gat thi cai cam giac ay
nay 4y s& nhanh chong bién mét. Thay vao do, tré s& nghi, du sao thi ciing di bi
mang roi, 1am sai thém lan nita ciing c6 sao? Ciing chi 12 bj mang thém mét lan
nira chtr gi? Co thé thiy phé binh gay git thuc ra khong giup ich gi cho viée hoc
tap cua tre.

Luc nay cha me dimg ngai ngin gi ma khoéng khoan dung véi tré mét cht,
dirng phé binh tré ma hiy dung phwong phap nhéic nhd, khién tré nhan ra rang
cha me rit quan tam dén hanh doéng cua minh, nhung cha me van thau hiéu su
thut 1ii cta tré, hi vong rang tré c6 thé dung phuong thirc tu kiém ché ban than
dé sau nay khong con xay ra nhitng trudng hop tuong tu nita.

Vi du, mdt ba me nhin théy con mo&i hoc duoc cach bo rac vao thung, nhung
hoém do6, sau khi an com cau bé lai virt rac bura bai. Luc nay nguoi me noéi: “Me
biét 1a con d4 rat ¢b ging hoc dugc cach mdi 1an déu bé rac vao thung, mubn lam
dugc nhu vay thuc su 1a khong dé dang gi. Con xem, 1an nay con quén khong bo
rac dung noi quy dinh rdi. Nhung me tin 12 con c6 thé lam rét tét. Con s& cb ging

hon dung khong?” Han nhién, dira tré s& dong ¥ voi me
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LOI KHUYEN 6: Hiy chiic mirng thanh qua hoc tip ciia tré

Trong qua trinh tré khong thuc hién hay mudn i budc trude 101 hira thay
d6i, néu cha me c6 thé dung tim thai khoan dung, ding con mat khich 1& d6i voi
chut tién bd du chi rat nho, chac chin la tré s& khong ngimg hoan thién hanh vi
ctia ban than, cho dén khi hoan toan c6 thé nim bat duoc ki ning nay mdi thoi.
Néu trong vong 1 thang ma tré c6 thé nim bét dugc ki ning nay ma khong hé co
hién tugng lui budc, thi cha me nén td chitc mdt bira tiéc nhé dé chuc mung
thanh cong cua tré.

Vi duy, dua con di an mén ma con thich hay mua mdt mén dd choi nao do. ..
Khi tré dugc ném trai cam giac vui sudng, sau nay khi hoc tdp nhiing ki ning

khac, su quyét tdm s€ cang lon hon, hiéu qua cua viéc hoc tap cling cao hon!
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2. XU SU THE NAO VOI NHUNG “VAN PE” THUONG GAP
CUA TRE?

Tré khong thé ngay lap tuc biét duoc moi ki nang, vi thé, cai dugc goi la “van
dé” tit nhién ludn ludn ton tai. Viéc cha me phai lam chinh 1a dinh huéng cho tré
nam bat duoc nhitng ki ning twong tng, 1am bién mat 1an luot ting van dé. Vay,
lam sao dé tré nam bat duoc ki ning tuong tng, tir 46 khién nhitng “van d&” nay

khong ton tai nita?

2.1 THIEU MAT SU THONG CAM - PE TRE HOC CACH LUONG
THIEN

Duy An trd vé tir trudng mam non va néi v6i me: “Hom nay, lic ching con
dang choi & ngoai thi phat hién mét con chim bd ciu di chét, né nim trén mait
d4t lanh 180, rat dang thuong me a. Nhin théy trén minh con chim bi thuong, ¢
gido con bao c6 nguoi di danh nd, va vi thuong tich qua ning nén né da chét.
Chéc con chim bd cau dau lam, cac ban trong 16p con ai ciing khoc. Co gido da
cung ca l6p dem no di chon.:

“Thé con c¢6 khoc khéng?” me ¢d ¥ hoi.

“Con khong khoc, con 1a con trai ma”, Duy An ngudc 1€n nhin me, hoi chit
ngai ngung.

“Con trai cling cAn phai c6 1ong ddng cam. Puong nhién, dong cam ciing
khong nhat dinh 1 phai khoc.” Me d3 giup Duy An sira lai 16i suy nghi ciia minh.

“Con néi con chim bd ciu rat dang thuong to 1a con di déng cam véi no, diéu
do cling chirng t6 con la dira tré c6 long nhén ai.:

Duy An nghe nhitng 161 me noi, suy nghi mot chut rdi chay di choi.

Mot luc sau, cau bé trd vé, kéu me bat giap con budm.

Me hoi: “Sao lai phai bat buém?:

“O cOng vién bén canh c6 rat nhiéu con buém dang bay lugn me a, ban Hiép
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béo bén canh nha minh d3 bit dugc mot con dem vé nha, dinh €p vao quyén vd
a.:

Me lién hoi lai Duy An: “Con di quén cdu chuyén cua chi chim bd cau roi
sao, n0 bi nguoi ta danh nén bi thuvong nang roi chét, that 1a dang thuong. Néu
con ciing bt nhitng chi budém dep d& vé nha ép vao vo, ching ciing s& rat dau
d6n, chung ciing s& chét, nhu thé khong phai 13 rat dang thuong hay sao? Con
xem, rat nhiéu chi budém dang bay lugn trén khoém hoa, ding 1a mot canh dep
tuyét voi cua tu nhién!:

Duy An nghi mét hoi roi néi: “Con khong can budm nita dau, nhung con
buém ban Hiép béo bat thi phai lam sao?:

“Thé con nghi phai lam thé nao?:

Duy An diing cam tra 16i me: “Con di bao ban 4y tha con budm ra, bao ban
iy sau nay khéng duoc bit buém nita.” Me thom Duy An mét cai, vui ming
dong vién con trai: “Con c6 thé 1am duoc nhu thé ching to6 1a con vira nhan hau
lai vira rt diing cam.:

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Tré nhé bam sinh d3 rat lvong thién, c6 thé biéu hién sy ddng cam khi nhin
thay nhitng cam xic ctia nguoi khac.

C6 mét nghién ciru cho rang, tré so sinh tir khi ra doi, nghe thiy tiéng khoc
ctia nhiing tré so sinh khac di cam thay khong thoai mai. C6 ngudi cho rang, day
14 biéu hién dau tién cta sy ddng cam & con nguoi.

Du van chua hoan toan hiéu rd khai niém “ban” - “t6i”, nhung tré so sinh da
c6 thé ddng cam véi sy dau khd ctia ngudi khac. Tré so sinh vai thang tudi néu
nhin théy ban nho khac bi nga, tu nhién c6 thé oa khoc, sau do thi quay vao long
me dé tim su an i, dudng nhu ngudi bi ngd khéng phai ai khic ma 1a chinh minh
vay.

Tré moi ngay mot 16n dén, dén khoang 1 tudi, tré bit diu hiéu r:?mg ndi dau
khd cta nguoi khac 1a cia ngudi khac, nhung ban thin tré ciing vin cam thiy
khong biét 1am thé nao. Lén hon mot chut, cha me ¢6 1& s& nhin théy con minh tu

nguyén di an Gi ban nao d6 dang khoc, déng thoi mang d6 choi ciia minh cho ban
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muon, d6 ban khong khoc nita. Mot sO tré con dat tay me dén an i ban. Khoang
3 tudi, bé da co thé phan biét ndi dau cta ngudi khac va ndi dau cua ban than
minh, cling bat diu c6 thé di an i ngudi khéc.

Nhitng hanh vi trong thoi ki so sinh nay déu 1a tu phat, chung thé hién ban
tinh luong thién sin c6 trong ngudi tre.

Tuy nhién, trong tré van t6n tai mot ban tinh khac d6i lap véi ban tinh lwong
thién 4y, tirc 1a chi théa min ¥ mudn cta ban thin ma khong quan tim dén cam
nhan cta ngudi khac. Vi du, nhin thdy mén d6 choi minh yéu thich & trén tay
ngudi khéc, dia tré 4 tudi sé ddy ngudi do dé bao vé d6 choi ctia minh. Trén thuc
té, diéu nay hoan toan khong phai la tré c6 van dé, ma chi la bé vin chua hoc
duoc cach van dung ban tinh luong thién ctia minh mét cach dung dan.

Vi thé, cha me phai cha dong bdi dudng su déng cam va tinh yéu thuong &
tré nho, dé tré rén luyén théi quen ldy viée giup d& nguoi khac 1am niém vui, tré
thanh mét nguoi luong thi€n va giau tinh yéu thuong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Dinh huéng va khoi goi su dong cam trong tré 1
trong tdm cta viéc gido duc sém. VAy cha me nén bdi dudng su ddng cam cho
tré thé nao

LOI KHUYEN 1: Day tré biét cam nhan nhirng cam xic ciia ngudi khac

Mubn boi dudng sy dong cam cho tré, phai dé tré nhan thic dugc ndi dau
hoac su bat hanh cua nguoi khac. Puong nhién, mudn cam nhan dugc nhitng ndi
dau va bat hanh ctia nguoi khac, doi héi tré ciing phai trai qua nhitng cam giac
nay, nhu thé méi c6 thé cam nhin mét cach sdu sic nhat nhitng ndi dau ma ngudi
khac phai chiu dung. Cha me c6 thé nim bat ngay nhitng co hoi co trong cudc
séng, tao ra nhiing diéu kién dé tré co thé nhan thic déng thoi ném trai duoc
nhitng cam xtc nhu vui ming, so hii, bi thwong, phin nd... déng thoi khuyén
khich tré hdy biéu 16 nhitng cam nhén ctia minh ra bén ngoai.

Vi du, khi tré bi ém, nguoi lon déu chiam séc tan tinh. Luc nay, cha me co thé
d6ng vién tré noéi ra cam gidc ctia minh: “Con bj 6m rdi, con thay rat kho chiu.:

“Con mong c6 thé sém khoe lai, dé duoc di choi v6i cc ban.:

“Me cham soc cho con that 1a vat va.:
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Nhitng ciu noéi nhu vay c6 thé giup tré tich lily duoc nhitng cam nhan nao do.

Lai léy vi du, bon tré thuong hay cai 16n hodc danh nhau, ma da s6 déu do
mudn cudp gidt dd choi clia nhau.

Duy An c6 lan ting tranh dd choi v6i Nhat, con vi thé ma 1am Nhat bi dau.
Thay Nhat khoc 16¢ chay vé nha, Duy An ciing 0a khoc chay vé bén me. Me nghi
day 1a co hoi thich hop dé day cau bé.

Thé 14 sau khi tim hiéu xem vi sao con minh lai ddnh nhau, me méi hoi Duy
An: “Néu 1a Nhat lam con bi dau thi con s& cam théy thé nao?:

“Rét dau.:

“Thé con 1am mit ban éy bi dau roi, ban éy s€ cam théy thé nao?:

“Ciing s& rat dau.:

Me nhe nhang néi v6i Duy An: “Biét nguoi khac bi con lam cho bi thuong sé
cam théy dau, vay me tin rﬁng sau nay con trai me¢ s€ khong danh ban nita, dung
khéng?:

Duy An git dau.

Sau lan 4y, cau bé Duy An khong bao gi danh ban nita

LOI KHUYEN 2: Pinh huéng cho tré ding trén lap truwdong cia nguoi
khac dé suy nghi vin dé

Khi con trai Karl cta Karl Witte, lac 3 tudi, mot hdm nha cau rat dong khach,
Witte néi chuyén véi ho rat vui vé. Lic nay, con ché nhé chay vao trong nha.
Karl ciing giéng nhu tit ca nhitng dira tré khac, déu thich lam nhirng viéc ma
minh cam thdy thu vi. Cau bé tom lay cai dudi con cho, kéo nd vé phia minh.
Nhin thiy con trai lam thé, Witte lién tim lay toc con va hoi: “Con co thich bi
ngudi khac tim toc thé nay khong?” Karl d6 mit tra 1oi: “Con khong thich.”
Witte noi: “Néu nhu thé thi con khéng nén d6i xir véi con chd nhu vay chir.:

Witte ludn day con trai phai biét dting trén 14p trudng ciia ngudi khac dé suy
nghi, thong qua cach nay dé bdi dudng con trd thanh mot ngudi lwong thién, giau
tinh cam. V& sau, cau bé Karl khong chi c6 hoa déng véi moi ngudi ma con rat
yéu thuong dong vat

LOI KHUYEN 3: Dé tré biéu 10 sw dong cam ciia ban than

https://thuviensach.vn



Tré nho bam sinh d3 rit lvong thién va biét quan tim dén ngudi khac. Nhung
néu 16n 1én khong duogc gido duc ding din thi ban tinh tét dep nay ciing s& mat
di.

Vi dy, khi xem phim ma théy nhan vat anh hung phai chiu su bat cong, co
mot s6 tré s& sut sui chay nudc mét. Co 1& cha me sé& cho rang tré that yéu dudi.
Thuc ra, khi gip khé khin, tric trd ma khong biét tim ra cach nao dé giai quyét
moi 14 yéu dudi. Su thiu hiéu va ddng cam vé6i ndi dau cta ngudi khac 13 mét
biéu hi€n cua tinh lvong thién & tré. Pay la mot phém hanh tét dep, cha me
khéng nén khién trach.

Nhitng dua tré luong thién thuong cé tinh cach hién lanh, dju dang, thich
gitp d& nguoi khac va lay diéu d6 1am niém vui. Nhitng ai c6 thé thiu hiéu va
thong cam cho ndi dau khd cua nguoi khac, it tinh toan duogc méat cho ban than
thuong rat kién cuong, hoat bat ning déng, dé duy tri duoc su cin bang tim Ii.
Con nhirng nguoi lanh ling, hep hoi, xem trong su dugc mat, ngay ngay chi biét
tinh toan véi nguoi khac thi chi khién cho ban thin thay bét an

LOI KHUYEN 4: Khen ngoi hanh vi tdt cia tré

Tré vi tudi con nho, khong biét hanh vi nao 13 c6 thién ¥, hanh vi ndo 13 ich
ki. Pdng thoi, tré vin chua hiéu dugc nhitng hiu qua ma hanh vi ctia minh giy
ra. Vi dy, hanh vi lvong thién s& 1am ngudi ta cam thdy vui vé, con nhitng hanh
vi ich ki thi khién nguoi ta ghét bo. Diéu nay doi héi cha me phai giai thich cho
bé hiéu hanh vi ciia con sé& tao nén nhirng két qua gi.

Khi cha me phat hi€n con minh c6 nhiitng hanh dong biéu 16 thién y véi cac
ban hodc anh chi em trong nha, ngay lap tirc hiy biéu 16 sy vui ming ddi véi
viéc Ay. Nhirng 101 khen ngoi s& 1am tré cam thidy minh dwoc doéng vién, dong
thoi khién hanh dong nay dugc dé cao.

Cha me ciing c6 thé cho tré doc nhiéu sach vé chu dé long nhan 4i dé bdi
dudng cho tré su ddng cam va tinh yéu thuong dbi v6i con ngudi, dé bé chiu anh
hudéng nhiéu hon tir nhitng nhan vat luong thién, khién bé ciing c¢6 mong muén
sau nay tréd thanh mot nguoi lwong thi€n, chir khong phai mot nguoi ich ki chi
biét tu lgi
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2.2 TINH ICH KI - DAY TRE HQC CACH BIET CHIA SE VOI NGUOI
KHAC

Hai 1a mdt c6 bé co ca tinh manh mé. Luc mdi vao hoc mau giao, vi tudi con
nho, nhung lai kha thong minh nén bé dugc c6 giao quan tam hon mdt chut. Véi
mot s6 khuyét diém nhu an com khéng ngoan, kha ning tu lam viéc kém, cb gido
ciing thong cam cho bé. Nhung dén khi choi ciing cic ban thi mot vin dé da xay
ra. Hai ¢6 thoi quen 13 nhitng d6 choi ma minh thich thi choi khéng bao gio biét
chan, cac ban khac ma cling muén choi thi co bé gitt chat khong cho, mac cho c6
gido noi thé nao bé ciing khong chiu dwa db choi cho ban khac. Vi chuyén nay
ma Hai khéng it 1an bi me mang, nhung trong long ¢ bé thi nghi, nhiing thir
minh d3 thich thi nén thudc vé minh.

Me Hai nhan thiy khong thé dé cho con gai ich ki nhu vy, nhit dinh phai boi
dudng cho con ¥ thirc biét chia sé vdi ngudi khac. Mot hém, chi dem to “Nhi
d6ng” ma minh d3 dit cho con mang dén trudng miu gido dé con cung cac ban
xem. Luc dau, Hai nhit dinh khong chiu dua to tap chi cho cac ban xem, me
nhiéu 1an khuyén bao nhung khéng c6 két qua.

Sau do, c6 ban nhoé trong truong mim non td chire tiée sinh nhat, cha me Hai
lién gl banh sinh nhat dén truong dé con ciing cac ban chia sé. Nhiéu lin nhu
thé, Hai dan thay déi tinh cach va tré nén dang yéu hon.

Mot 14n, c6 bé cht dong dua ra ¥ kién voi me, trong ngay sinh nhat dé tit ca
cac ban cung chia sé banh sinh nhat véi minh, me déng y va thuc hién lo1 hira
ngay. Hom do, Hai thuc sy rat vui mung, cac ban da chia sé chiéc banh sinh nhat
cung nhau, va c¢6 bé nhan duogc 101 chuc tu tAt ca cac ban trong 16p hoc.

Tuy nhién, trong viéc chii déng chia sé¢ v6i nguoi khac, biéu hién cta cb bé
van chua that t6t. Hanh dong chia sé ciia ¢ bé ¢ phan that thudng. C6 luc cho
du 12 me yéu cau, Hai ciing khong chiu dem nhitng thit minh khéng choi cho cac
ban khac choi. Xem ra, ¢d bé mudn choi véi cac ban nhung lai khong mubn bo ra
nhitng thir &6 choi ma minh yéu thich.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:
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Tung c6 mot ba me am tc ké lai: “Théng bé T nha té1 c6 ba thanh s ¢b la,
t01 mo1 chi no1 dua rﬁng con cho me¢ mdt thanh, vdy ma n6 bao la cua né, nhat
quyét khong cho.” Nguoi me nay cam théy con trai minh that ich ki, dén mot
thanh s6 c6 la cling khong chiu cho me, sau nay phai lam sao?

Thuc ra, d6i véi tré nho trong Ira tudi di nha tré, nhitng thr minh thich
thuong khong dem cho ngudi khac, diéu nay chi néi 1én rang tré nho di co khai
niém tu y thirc, nhung van chua 16 rang “cta ban”, “cta to6i”, “ctia nguoi khac”.
Thé 14, cac bé s& déu cho rang nhitng thir minh c6 hing tha hay nhitng thir minh
mudn c6 thi déu 13 “ctia minh”, va thé hién su chiém hitu v6 cing manh liét. Tir
d6 c6 thé thdy, hanh vi ich ki cua tré chi 1a mot hién twong binh thuong trong qué
trinh phat trién tdm li ctia chung, chtt khong phai cai goi 1 “ich ki” hay “long da
hep hoi” ma ngudi ta vAn néi. Nhitng tinh huéng nhu vy trong trudng mam non
rat nhiéu. Cung véi su truong thanh cia tré nho, thém vao 1a sy dinh hudng cia
cha me, tré nho thong thudng déu co thé khong con bi chi phdi béi cai tinh ma
nguoi 16n cho 1a “ich ki” nay. Vi thé, cac bac cha me tuyét ddi khong nén cam
thdy qua phién ndo v6i nhitng hanh vi dai loai nhu vay khi tré van con nho.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tré nho hon 2 tudi, c6 mot vai hanh vi ich ki, day
déu 1a hién tugng hét sirc binh thudng trong qua trinh phat trién tdm li cia tré.
Nhung néu cha me khéng huéng din cho con vuot qua duoc giai doan dic biét
nay, thi hanh vi ich ki s& tré thanh théi quen, c6 thé s& deo bam tré trong sudt
cudc doi. Vay, lam sao dé tré tir nho da biét lich sy, biét chia sé véi moi nguoi?
Chuyén gia khuyén cac bac cha me c6 thé tién hanh bdi dudng tir nhitng goc do
sau

LOI KHUYEN 1: Khen ngei nhirng hanh vi tot clia tré

Thong thudng, ngudi 10n hay chu ¥ hon t6i nhitng hanh vi khong tot cua tré
nhé. Vi thé, nhiéu khi tré c6 nhiing hanh vi thé hién sy than thién véi cha me hay
anh chi em trong nha thi nguoi 16n lai quén mat viéc khen ngoi cac bé.

Trong qué trinh nudi day con trai, Karl Witte ludn chu ¥ day con biét chia sé
niém vui véi moi ngudi, han ché (du chi 1a mét chit) hanh dong ich ki. Chi can

con trai Karl 1am viéc tt 1a dng 14p tirc khen con: “Rat t6t!:
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Hang x6m xung quanh néu gip chuyén ngoai y mudn nhu thién tai hoan nan,
6ng van thuong din con di héi tham. Lic nay, cau bé Karl da biét mang tién tiét
kiém ctia minh dé gitip & nhitng ngudi hoan nan, va Karl Witte ciing khong bo
1& co hoi dé khen ngoi con: “Karl, con lam dting réi do.:

Nho su dong vién khong nging tir cha, ciu con trai bé nho da quyét tim sau
nay s& chi lam nhitng viéc tbt.

C6 thé thiy, d6i v6i hanh vi khiém nhudng cta tré nho, nguoi 16n nhat dinh
phai kip thoi khen ngoi va dong vién, diéu nay hét strc quan trong dé hinh thanh
nén nhirng hanh vi tét cho con

LOI KHUYEN 2: Tao co hdi dé tré lich thiép véi ngudi khac

Chic rang c6 rat nhiéu cha me ké cho con nghe cau chuyén “Chtr Béng Tir”
(43 nhuong cho cha chiéc khd duy nhat ca hai cha con). Nhung trong cudc séng
hién thuc, liéu c¢6 duoc bao nhiéu cha me tao co hoi dé tré c6 thé thuc hanh long
hiéu thao d6? Néu nhu cha me khong cho tré cé co hdi thi 1am sao bé ¢ thé thuc
hanh duoc?

Thuc ra, dinh huéng cho tré nhé trén phuong di€n nay rat don gian. Vi duy,
khi tré dang an tht gi do6 thi hdy day con trudc ti€én phai moi nguoi 16n an
trudec. ..

Ngudi 16n phai chi §, nhitng thir ma tré moi thi nhat dinh phai 4n that, khong
duoc gia vo an. Néu nhu tré phat hién nhitng tht minh moi ma moi ngudi déu
khong an, sau nay khi tré vui vé dem thir gi d6 dén moi ban, thi bé ciing chi cho
rang day chi 14 hinh thirc ma théi chtt khong nhin nhin nghiém tic, va trong
tham tam tré cling khong thuc su hiéu duoc hai chir chia sé

LOI KHUYEN 3: Trai nghiém khi dwgc & cing cac ban

Néu tré nhé c¢6 ham mudn chiém hitu manh liét, vi du khi lam khach & nha
ngudi khac, tré tiy ¥ vd ldy mot mén dn ngon nao dé hay mot thir db choi thi vi
khong roi; lac choi voi ban thi khong mudn ldy d6 choi ctia minh ra chia sé véi
ban; c6 luc lai di cudp mat thir do choi thu vi ndo d6 tir tay nguoi khac... Luc
niy, néu cha me dung bién phdp manh tay, ldy ngay d6 trén tay tré, thi cac bé sé

khoc 16c, dn va. Néu cha me ép budc tré phai dua dd choi minh thich cho ban
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khac choi, diéu nay s& khong giup tré hiéu duoc thé nao 14 lich sy khiém nhudng,
ma con hiéu nhim ring ngudi 16n mudn cudp mat dd choi cta minh, lai cang giit
chat hon ntra.

Diéu can lam trong tinh hudng nay 1a cha me phai néi nhe nhang véi tré, chi
khong nén chi trich gay gat. Nhung, trong tinh hudng thong thudng, nhirng 10i
noi nhe nhang cuia cha me c6 vé khong dat nhiéu hiéu qua.

Cha me c6 thé dé tré tu trai nghiém sy chia sé¢ va nhuong nhin trong qua trinh
sinh hoat cung cac ban nho khac. Vi du khi tré choi dua ma cudp dd choi cua ban
khac, trong tinh hudng cha me khuyén bao khong dugc, lac d6 hay cho con cing
choi v61 nhitng anh chi 16n tudi hon mét chut, dé tré c6 thé tu rut kinh nghiém
cho hanh vi cia minh. Néu d6 choi ctia con hay bi nhitng nguoi khac cuép thi
hiy cho bé choi véi nhitng ban nhé tudi hon mot chut, dé giam bét nguy co tranh
gianh. Trong qua trinh sinh hoat cing cac ban, ¥ thitc vé ban than cua tré ciing
din phat trién, tré cling ting budc hinh thanh nén khai niém vé “t6i”, “ban”,
“nguoil khac”, su chiém hitu ich ki nay cling s€ dugc cai thién ro rét. Pdi véi
nhitng thir ctia nguoi khac ma tré thdy hing thu, tré ciing s& biét muon mot cach
lich sy, cling s€ dem dd choi cia minh chia sé cung ban

LOI KHUYEN 4: Dé tré cam nhan dwec niém vui khi choi cing nguoi
khac

Khéng c6 bit cit ngudi nao bi ¢ 1ap trong thé gidi c6 nhiéu méi quan hé nay.
Vi thé, tir nhé cha me nén day cho tré biét cach cing chung séng v6i moi nguoi,
diéu nay rat c6 ich cho viéc hinh thanh tinh cach va kha ning thich nghi voi xa
hoi cua tré.

C6 thé chung sbéng hoa thuin v6i moi nguoi thi méi nhan duoc nhiéu sy giup
dd tor ho. Nhitng nguoi ich ki, luc nao cling cho minh 1a trung tdm thi sé luén
ludn gip bé tic trong qua trinh két giao cing moi ngudi. Cho nén hiy day tré hoc
cach chung séng hoa thudn vé1 moi nguoi, giup bé khic phuc duoc tat ich ki, tu
cao tu dai.

Cha me ciing ding nén vi lo lang tré ich ki s& tranh gianh voi nguoi khac ma

nhét tré & trong nha. Néu 1am nhu thé thi tré s& kho hoc dugc nhiéu diéu hay, lai
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khong biét lam thé nao dé sta dugc tinh ich ki, cling khong cdm nhan duoc niém
vui chia sé. Nhitng bac cha me sang sudt phai hudng din con chia sé ciing nguoi
khac, tir d6 cam nhén duoc niém vui khi ciing chung séng voi moi ngudi

LOI KHUYEN 5: Pinh huéng cho tré giai quyét miu thuin véi cac ban
theo cach lich sw

Khi tré nho phat sinh tranh chép, viéc 1am thé nao dé giai quyét nhitng tranh
chip nay mot cach hop Ii va lich su la diéu vo cung quan trong voi tré nhé. Khi
cac bé nay sinh tranh chip véi nguoi khac, c6 thé trude tién s& nghi dén viéc
danh ngudi, hodc cii co. Cha me phai day cho tré cach giai quyét mau thuin
bang phuong phap hoa binh, nhan nhuong. Quan trong hon 1a dé tré biét cha me
khong tan déng véi hanh vi tin cong nguoi khac ciia ching, hanh vi iy khong chi
1a ich ki ma con khién nguoi khac cam thiy bt an, khién tré mit di ban choi
cung.

Ngoai ra, cha me nén khuyén tré: Hay noi ra nhitng cdm nhéan cua ban than
minh, chit ding ddnh nhau. Vi du nhu, khi ban khac cudp méat do choi trong tay
con, hdy day tré ndi rang: “Té dang choi cai nay, doi té choi xong rdi cdu lay
choi nhé.” Ping dé hé tré tic gian 1a ding dén vii luc dé giai quyét.

Puong nhién, khi dinh huéng cho tré thi tir ngir ctia cha me phai phu hop, d6i
vo1 nhitng viée thuong xuyén xay ra phai tich cuc gidng giai, nhitng 161 ndi1 tiéu
cuc s& chi 1am tré trd nén mat tu tin.

Vi du, c6 thé no6i véi tré: “Choi cung cac ban thi phai biét cu xr nhe nhang”,
chir dirng néi: “Khong duoc tan bao v6i ngudi khac nhu thé.” Khi phé binh tré
thi phai biét lua 16i, vi du néi: “Con danh ban lam me théy rat lo léng, binh
thuong con d6i voi cac ban rat t6t ma.:

Cha me nén c6 hét sic tim ra phuong thitc hodc nhirng tir ngir thich hop,
ding khién tré cam thiy nguoi 16n dang chi trich minh. Néu cha me danh cho tré
nhiing 161 khuyén t6t dep, thi s& ngdm dinh hudng cho tré biét d6i xir lich su voi

ngudi khac, biét chia sé véi moi ngudi
2.3 NOI DOI - DAY TRE BIET NOI THAT
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Son Tung da hoc dén 16p Chéi truong miu gido, nhung sang nao cling nam i
trén givong khong chiu day, luc thi kéu dau bung, luc thi kéu dau dau. Me khong
d& dang kéo duoc cdu bé ra khoi giwdng; khi dén truong, Son Tung van kéu:
“Me, con khéng muén di hoc miu gido dau.” Ban dau, me nghi rang ddy chi 1a
cai cd vi con trai muén ngl nudng.

Mot 1an, Son Tung noéi dau bung, luc dua con dén trudng, me noéi: “Néu dau
bung thi con hdy noi v6i cd gido, hoat dong thé duc ngoai san con khong phai
tham gia nira.:

Khong ngd, qua vai hém, c6 gido tim dén me Son Tung hoi: “Son Tung ¢
no6i v6i chi 1a thang bé dau bung khéng?” Chi tra 1oi: “Thang bé van dén trudong
binh thuong ma cb.” Cb gido bao: “Thi ra ciu bé biy gid da biét tu xin nghi phép
roi. Chi can gip phai hoat d6ng ngoai troi nao ma cau khong thich, 1 lién néi véi
co rang em bi dau bung hodc em khong khoe, khong mudn tham gia hoat dong.
Thuc ra té1 ¢6 quan sat, Son Tung hoan toan khong phai la khéng khoe, cau bé
thé trang rat tét, chi 13 hinh nhu ciu bé da biét néi dbi rdi.:

Nghe 161 ¢6 gido noi, me Son Tung vd cing tirc gidn. Mot dira tré nhé tudi
nhu thé, sao lai di hoc tinh néi déi, lira gat ngudi khac! Nhung khi don Son Tung
tr& vé nha, nhin thiy con trai vui vé hdn nhién, ké hét chuyén no dén chuyén kia,
chi lai khéng n& long nao trung phat con.

Nghe néi, tré khoang 3-4 tudi rat thich bia chuyén. Chi that su rat lo léng.
Néu tré tir nho da co thoi quen néi doi, thi sau nay day bao con thé nao day?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Cha me c6 1& s& d& dang nhan thiy, cing véi viéc ngay cang 16n 1én, tré nho
tw nhién hoc dugc cach noi dbi dé che gidu su that. Co luc, tré néi mot dang, 1am
mdt néo; trudc mit thi thé nay, nhung sau lung thi lai thé khac. D6i mit v6i hanh
vi nay cua tré, rit nhiéu cha me vira buc minh lai vira lo léng, nhiéu lan trach
méng con tham chi 1a ra tay trirg phat nghiém khic. Nhung cach lam nay c6 lac
khién cho tré cang thudng xuyén néi dbi hon.

Piéu cha me phai nhan ra duoc 13 tré nho noéi déi khéng phai do ¢b ¥. Tré tim

3-4 tu61 con chua co kinh nghiém song, trinh d0 ngdn ngit va nhan thirc chua
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thanh thuc, cdc bé van chua thé nhin ra mbi quan hé truc tiép giita hanh dong va
101 n6éi ciia minh, sy phan anh ddi voi sy vat dé bi 1éch lac: Tron thi ndi thanh
méo, tim c6 khi noi thanh hdéng, diy déu 1a nhitng chuyén thuong gip. Trong
nhitng tinh hudng nhu vay, cho du tré cé ndi con vit & cong vién la con thién nga
thi cling khong han 13 néi dbi. Do 1a do tré nhé bi thiéu kha ning khai quét cac
khai niém, kha ning biéu dat va nhing kién thirc can c6.

Hién tugng nay ciing phan anh dic diém tudng twong cua tré trong giai doan
nay, vua 1an 16n véi hién thuc, lai vira tach bach véi hién thuc. Cha me khong
nén kinh ngac va trach moc tré, dirng cho rang bé dang néi niang lung tung. Pay
déu 13 hién tuong thudng gip trong qua trinh trudng thanh cia tré, khong nén
mic dinh ring tré dang no6i dbi. Chi cin cha me giang giai cho tré thé nao 1a su
that thi nhitng cu “néi déi v6 ¥” nay ciing s& dan mat di.

Bauer, mot nha gido duc nguoi Mi, tac gia cta cubn sach “Tai sao tré ndi
dbi” tirng chi ra rang: “Lam cha me, c6 18 ban sé rat kinh ngac, mot dira tré ngay
tho hdn nhién tai sao lai c6 thé néi déi nhu cudi, luc nay ban cé thé théy hot lo
ling, cam thdy pham chit dao duc cua tré c6 van dé. Nhung trén thuc té “noi
doi” 1a mot giai doan trong su phat trién tri tué cha tré nho, 1a mét loai phan ing
binh thuong.” C6 thé thdy, 16i néi dbi ban diu cua tré hoan toan phai thé hién
réng dao dirc cia bé c6 vain dé, ma chi 1a tré van chua hoc duge cach ndi that thé
nao. Vi thé, nhiém vu cha yéu nhét ctia cha me chinh 14 dinh hudng cho con hoc
cach noi ra su that.

CHUYEN GIA KHUYEN: Péi véi nhitng hanh vi cta tré nhé nhu néi mot
ding lam mot néo hay khong giit 16i hira, cha me nén tim kiém nguyén nhén tir
trong su phat trién nhan thirc cua tré, chir dung nhin nhan né nhu mot hanh vi bai
hoai ma danh hay ming con. Vay, cha me nén dinh hudéng cho tré thé nao & bé
noi that, hoc duoc ki nang néi ra chan tudng su thuc

LOI KHUYEN 1: Nghiém tiic phan tich nguyén nhan tré néi doi

N6i déi 1a mot hanh vi khong t6t, cho du 14 né xuét phat tir muc dich nao, vi
vay déu khong nén dung ting cho tré. Néu tré nhé vi mudn cé dugec mot mon do

choi nao d6 ma noi doi, cha me khong nén vi tré tudéi con nhé ma dung ting,
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cang khoéng nén xem con 1a dira tré théng minh ma di khoe khoang khip noi,
diéu nay chi lam cho hanh vi noi déi cang thém gia ting, tao thanh thoéi quen &
tre.

Khi tré néi déi, su trimg phat nghiém khic cta cha me hoan toan khéng cé
tac dung, ma chi lam cho tré cang séng khép kin, hodc cang néi dbi hon nira dé
né tranh sy trung phat tir cha me.

Puong nhién, ¢t nhim mat lam ngo trude hanh vi noéi déi cia tré ciing khong
t6t. Néu nhu noi déi thanh cong, tre s€ ném trai vi ngot cua viéc noi déi, tir 46 ma
khong nging néi déi dé théa méan nhu ciu cia ban than. Vi thé, 1an dau tién tré
n6i ddi, cha me nhit dinh phai nhan co hdi nay dé dinh hudng cho con noi that.

Tré nho ndi déi dwong nhién 1a c6 nguyén nhan, nhitng cha me sang subt sé
phan tich that cin than nguyén nhan vi sao con minh lai noéi dbi: Liéu co phai
minh yéu cdu hoi nghiém khic, 1am con s¢ hii ma khong dam néi that? Liéu co
phai minh lanh nhat v6i con qua ma con phai dung cach nay dé gay su chu ¥ cua
cha me? Li€u co6 phai con théy tu ti, hi vong thong qua néi dbi dé nhan duoc 16
khen tir moi nguoi? Hay 13 con muén tranh khoi bi trach mang ma néi dbi? Cha
me nén cin cir vao nhitng nguyén nhin khac nhau dé c6 nhitng bién phap giai
quyét khac nhau

LOI KHUYEN 2: Pinh huéng cho tré néi that

Phuong thitc noéi déi thong dung nhat ciia tré nhé chinh 13 phu nhan viée
minh d3 lam sai. Khi tré d3 lam sai diéu gl, dé tranh phai chiu su trung phat, bé
s€ dung cach noi déi nguoi lon. Vi dy, 16 tay lam v& cai cdc, tré lién thuin miéng
noi tai con ché hay con méo lam v&. Nghién ctru tdm 1i hoc cho biét, biét phu
nhan ching t6 tri tué cta tré dang phat trién binh thuong, di bit dau hiéu duoc
moi quan hé nhan qua.

Péi dién v6i kiéu noéi dbi nhu thé, cach 1am ding dén nhit chinh 1a lam yéu
di khai niém ndi déi trong tré, phai biét kién nhin giao duc, dinh huéng cho tré
néi sy that, thira nhan 16i 1Am cua ban than.

Vi duy, mét dia tré dang chim ddm trong tro choi thi bi nguoi lon giuc:

“DPung choi nira, 1am bai tap di r61 hdy choi!” Nhitng dia tré ham choi té1 quén
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minh c6 thé s& no6i: “Hém nay c6 gido khong giao bai tap!:
Trén thuc té thi d6 khéng phai 1a tinh huéng chan thuc.
Nhung cha me ciing khong cin thiét phai chi trich tré rang: “Con néi déi, rd

",

rang 13 c6 gido co6 giao bai tap!” Nhu thé tré s& vi mudn giit thé dién cho ban than
ma khing khing ring: “Khoéng c6 bai tip ma” Néu cha me thuan theo tré, t6 ra
thong cam véi con: “VAy sao? Khéng co bai tip thi that 1a tdt, co thé vui choi
thoa thich rdi, néu co bai tip ma khong 1am hét, ngdy mai s& bi co gido phat. Hay
la hdm nay me con minh choi that vui nhé?” Trén thuc té day chi la hanh dong
am chi mot cach nhe nhang, nhic nhé tré réng nén lam bai tap trudc rdi méi
choi, chura lam xong bai tap thi s& bi cd giao phat. Nhu thé, khi nghe me muén
choi cung minh, nghi t&i viéc bai tip van chua lam xong, bé s& noi véi me: “A,
con choi mdt luc roi s& 1am bai tdp.” Lic nay cha me khong can phai héi thic tré
nira, tré s€ tu giac di lam bai tap thoi.

Viéc tré nho noi déi ciing phan anh phan nao su gido duc khéng dung dan cia
cha me dbi véi 16i 1Am cua tré, d6 1a trimg tri con mot cach tho 16 hodc danh
mang. Tré nho vi mudn tranh bi trach phat nén danh phai dung dén cach néi déi.

Cho nén, cha me nén suy nghi lai cach gido duc cia minh, diéu chinh ngén
ngit, hanh vi ctia ban than. Trong cudc sdng hang ngay, nén déng vién tré nhiéu
hon, it phé binh, tranh viéc tré s¢ bi trung phat ma sinh ra noi dbi

LOI KHUYEN 3: Khong dwoc lira gat tré

Trong cudc séng hién thuc, rat nhiéu tré néi déi 1a do chiu tac dong truc tiép
tir phwong phép gido duc cta ngudi 10n. Nhiéu cha me vi khéng mudn con cr
quan ldy minh mai nén thudng dung nhitng cach lira gat dé dat duoc muc dich.

Vi du, khi tré quan lay ban vi muén di cing 1én phd, ban khéng muén cho bé
di nén noi: “Me vé s& mua ga KFC cho con.” Tré tin 1a that nén s& ngoan ngoan &
nha cho doi, két qua me tré vé va khong mua cho con thir gi, khién bé thdy minh
bi lra dbi.

Mot vi du khéc, tré dn com chdm, ban muén con in nhanh hon lién giuc: “An
nhanh di, dn no roi me cho di choi ciu truot.” Pua tré 1ap tirc an that nhanh hét

bat com, nhung sau d6 ban lai khéng dua con di choi nhu da hira.
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Phuong phap Iira gat tré nhu thé cha me tuyét d6i khong nén 4p dung, dimng
nghi con con nhd ma cé thé tiy ¥ lira gat. Néu cha me noi déi con quéa nhiéu, tré
s& biét cha me dang lira gat minh va ciing s& 1am nhu vay, tré bit dau noi dbi dé
dat dugc muc dich. Xeét cho cung thi day chinh la két qua cua viéc cha me hang
ngdy da néi dbi tré.

Viéc cha me Itra gat con cai s€ khién tdm hon tré bi chai san. Dic biét 1a tré
nho 3-4 tudi, khi cam thdy cha me no6i ma khoéng giit 161, bé s& cam thiy 4m wc,
mudn chéng lai cha me, bé s€ mét di su tin tudng dbi véi bac sinh thanh va con
hoc duoc cach noi dbi. Néu cha me Vi thé ma phé binh tré, cac bé cling s€ trach
moc lai cha me, day chic chén 1a diéu ma khéng mdt cha me nao mudn théy.

MG&i bac phu huynh déu nén hiéu ring, tré nho dang & trong giai doan hinh
thanh cua phém chat dao dirc va nhitng thoi quen hanh vi, chiing rat giéi bat
chuéc theo hanh dong va 10i nodi clia ngudi 16n, déng thoi 1ay 16i ndi va hanh
dong cua cha me lam tAm guong dé minh hoc tap. Cho nén, cha me hdy la mot
tAim guong tot cho tré. Makarenko, mét nha gido duc timg néi: “Nhing yéu cau
ctia cha me d6i v6i minh, sy ton trong cua cha me ddi vai gia dinh minh, cach cu
xir ciia cha me dbi véi ngdn ngit va hanh dong ctia minh, chinh 14 phwong phap
gido duc co ban nhit va ¢ vai trd quan trong hang dau.:

LOI KHUYEN 4: Cho phép tré dugc thé hién nhiing nhu ciu hop li ctia minh
Co6 nhitng luc, tré nhé noéi dbi 1a do xuét phat tor mot nhu cau nao d6, mudn co
dugc mot thir gi d6. Mot sé cha me yéu ciu tré qua nghiém khic, lai thudng
xuyén khong dap tng nhitng nhu cau hop li ciia con. Néu trong cudc séng hang
ngay, nhitng nhu cau cta tré thudng xuyén khong dugc théa man, bé tat nhién sé
phai tim cach dé thoa man nhu ciu ctia ban than, ma cach giai quyét d6 Iudn ludn
1 noi doi.

Vi dy, vi mudn c6 duoc tim thiép ma minh yéu thich, nén Thanh d4 noi déi
vo1 me 1a c6 giao bao nop 10.000 déng phi tai li€u, me tudng la that nén cho cau
bé ngay. Thanh cdm duoc tién, 1ap tirc chay xudng cira hang mua cho minh céi
thi€p mo udce.

Ba&i vay méi néi, cha me nén cho phép tré dugce trinh bay nhiing nhu cau hop
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li ctia ban than. Khi tré biéu dat nhitng mong muén va nguyén vong cta ban than,
ban hay phan tich cho con nhu cau nao 1a hop 1i va nhu ciu nao 1a khéng hop li;
nhitng nhu cdu nao thi c6 thé thoéa min ngay tic khic va nhu ciu nao thi vé sau
moi1 thuc hién duogc. Sau do, hday kip thoi théoa man nhu cau hop 1i cia con.
Nhitng nhu ciu nio ma lic d6 chua can thiét thi c6 thé thuc hién dan din. Di
v6i nhitng yéu ciu khong hop 1i, nén néi rd dé con hiéu.

LOI KHUYEN 5: Nhuogc hoéa “néi déi”, cudng hoa “tudng tuong:

Thong thudng, tré nho 4-5 tudi s& vi mudn théa min nhu cdu nao dé clia ban
thdn ma “sang tao” ra mot vai su that, co luc nhitng “su that” nay lai rat hoang
duong. Tinh hudng d6 xay ra 1a do tré bi mat di kha ning nhan thic dbi voi su
thuc, cling c6 nghia 1a tinh phirc tap cua su vat vuot qua muac dd hiéu biét cta
ban than tré, dAn dén viéc tré hoan toan khong hiéu thé nao 1a sy thuc, thé nao 1a
tudng tugng. Nhung tré nhod cin ban khong nhan thirc dugc 1a minh dang noi déi.
Déi v6i truong hop nay, cha me khong nén trach moc tré, ma hay khuyén khich
con ndi that nhidu hon, ddng thoi cb vii con dem tri twdng twgng van dung vao
nhitng mit khac cta cudc séng.

Chung ta hiy cing xem me ctia Darwin di lam thé nao.

Hbi Darwin 7 tudi, di hoc tiéu hoc, quan hé véi cac ban trong 16p khong tot
lam, chu yéu vi cac ban cho réng cau bé hay noi dbi. Khi Darwin nhit dugc mot
vién da co6 hinh dang ki quic, ciu bé s& nghiém tic néi véi cac ban rang: “Nhin
xem, day la mot vién ngoc qui, no6 1a vo gia.” Cac ban thuong cho réng nao cau
bé c6 van d&, nhung Darwin hoan toan khong dé ¥, tiép tuc noéi nhitng ciu ki
quac.

C6 mdt lan, Darwin noi voi cac ban réng minh c6 thé diéu ché ra mot loai
chit 16ng bi mat, cht léng nay c6 thé 1am ra nhitng bong hoa nhiéu mau sic.
Nhung trudc gid, cAu van chua lam dugc thir nghiém nay. Lau dan thiy co va
ban bé déu cam thdy Darwin thich néi ddi. Thay gido phan anh lai chuyén nay
v6i cha cdu, nhung cha Darwin khong cho rang d6 1a néi d6i, ma ong nghi rang
con trai minh cé tri tuédng tuong vé cung phong phu.

Lai ¢c6 mét 1an, Darwin nhat dugc trong dat sét mdt dong tién xu, cau bé lién

https://thuviensach.vn



dem vé cho chi xem, con to vé rat bi mat, néi v6i chi: “Pay 1a mot dong tién cb
Roma.” Chj cAu cAm ddng tién va phat hién d6 ching qua chi 1a mét déng xu cii
binh thudng, vi bi chén dudi dat 1au qua nén nhin c6 chit cii ki thoi.

Hanh vi “n6i dbi” ctia Darwin khién cho chi buc minh, 1ién di mach véi cha,
hi vong cha co6 thé day cau bé tét hon, dé cau bé khong bao gio néi déi khién
nguoi khac buc minh nita. Nhung nghe con gai noéi xong, cha Darwin hoan toan
khéng trach moc con trai, ma goi ca hai dén: “Darwin khong phai dang néi déi,
diéu nay chi dang ching minh 13 con c6 tri twéng twong vo ciing phong pht, noi
khong chic mot ngay nao dé trong tuong lai, con sé dem nhitng tri tudng tuong
nay giup ich cho su nghiép ctia ban than.:

2.4 NOI LOI THO TUC - DAY TRE HOC CACH NOI CHUYEN THAN
THIEN Nghj phai di hoc mAu giao réi, nhung diéu khién me lo ling chinh 1a tuy
méi c6 4 tudi nhung ciu bé da biét noi tuc.

Mot hom, me dua Nghi dén truong, trén duong, mét ngudi khi quay xe,
khong can than d3 va vao me con ciu, cdu bé lién mé& miéng méng 16n: “Cha
khong c6 mit a? No co van dé a2:

Trong thoi gian hoc & truong, c6 gido nd1 véi me cua Nghi 1a cau bé thuong
xuyén mang cac ban khac trong truong. Chi biét nhirng 101 ¢b gido noi 1a su thuec.

Khi néi chuyén, Nghi thudng xuyén khéng néi 1& phép kinh trén nhudng
duéi, trong nha c6 khach cAu bé ciing khong hé giir ¥, khi an com thi béi tung
thirc an nhu thé khéng con tdn tai ai khac quanh ciu.

Con c6 moét hom, Nghi dua mﬁy ban vé nha choi, me théy rat vui, mudn hoi
tham cua cac ban, khong ngo Nghi lai déy me ra khoi cira phong va noi: “Me lam
viéc cua me di, dung lo cho bon con.” M¢ danh phai di lam tiép viéc cua minh.

Cau bé va cac ban & trong phong choi, néi chuyén, cung xem phim hoat hinh
rat vui vé. Me Nghi phat hi€n khi con choi cung cac ban thuong no6i mdt s6 cau
thiéu vin héa, nhw: “Cai d6 ngu nay” hay “Can than khong tao danh may day”,
nhitng dira tré khac cling thé.

Me Nghj thdy vo cung lo ling, con trai that 1a khong biét 1& phép va thiéu vin

hoa, sau nay lam sao c6 thé khién nguoi khac yéu quy?
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CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Noi tuc 12 mot hanh vi thé 16, cling 1a mot hanh vi mang tinh cong kich d6i
v6i tam 1i va nhin cach cta nguoi khac. Tré con nhd, tai sao lai biét néi nhimng
lo1 tho tuc?

Cin ctt vao muc do phat trién ctia tim 1i tré nhd, c6 thé phan tré néi tuc thanh
ba loai hinh: Bt chudc néi tuc, ndi tuc do thoi quen, c¢b tinh néi tuc.

Bit chudc néi tuc: Tré nho thuong khong ¢6 quan niém dung sai, ai d6 méang
nguoil khac mot cau, tré cam théy thu vi, cling hoc cach quat méng nguoi khac,
day 1a mot loai tam li phé bién cta viéc tré ndi 10i tho tuc.

No6i tuc do thoi quen: Néu tré nho bit chude nguol khac noi tuc ma duoc
nguoi 16n déng ¥ hay tan thuong, vay thi viéc ndi tuc éy din dan sé tr& thanh
mot thoi quen.

C v noi tuc: Khi tré dudi 3 tudi ma biét ndi tuc, ngoai nguyén nhan thiy thi
vi va bat chude 1An nhau thi con co tinh lya chon nhét dinh trong do, tré budc dau
¢6 thé nhan biét dugc ham y cua nhitng 101 ndi do, déng thot chi ndi véi nhitng
dbi tuong nhét dinh, day chinh 1a mot loai hanh vi cb y. Puong nhién cling c6
mot s tré vi trong qua trinh choi duia cing cac ban ma nay sinh mau thuin hodc
bi ngudi khac trc hiép ma bét bude phai néi nhitng 161 thé thién dé biéu dat ra bén
ngoai ring minh dang thiy khong hai 1ong.

Thong thuong, tré nho dudi 3 tudi noi tuc déu 1a vo ¥, chi mot sb it 1a ¢b ¥
ndi ra. Tré nho s& di ¢b ¥ n6i ning nhu vay 1a vi tir 3 tudi trd 1én, tri tué tré phat
trién rat nhanh, su tu ¥ thirc cta ban than bt ddu manh nha, tré bat diu biét dung
ngdn ngit dé biéu dat nhitng cam xuc cta minh. Trong diu cac bé co thé hinh
thanh 4n tugng nhét dinh déi véi su vat hién tuong khach quan, khong chi co thé
nhé duoc nhitng thtr cu thé, nhitng sy vat minh da trdi qua ma con co thé nhé
duoc nhitng thit triru twong ma minh da dugc nghe hodc noi qua, dong thoi dung
nhitng thr triru tugng éy dé biéu dat sy cam nhén cta ban than.

Co thé théy, tré c6 nhitng 161 noi thé tuc dau tién 1a vi tré van chua hoc duoc
cach 1am thé nao dé biéu dat suy nghi cia minh bing nhitng 10i 1 than thién.

Cho nén cha me phai giup tré hoc cach nam bat ki nang noi chuyén véi nguoi
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khac, tir do giup tré hoc dugc cach cu xtr lich sy v61 moi nguoi.

CHUYEN GIA KHUYEN: Néi tuc s& tao nén nhitng méi quan hé khong tot
dep giita ngudi v6i ngudi trong xa hoi. Trong bat ctr hoan canh nao, nhitng dira
tré khong noi tuc, biét kiém ché ban than sé c6 duoc nhiéu tinh ban dep. Cac bac
cha me nhit dinh phai dé tré nho hiéu dugc noi bay, méng nguoi la sai. Vay,
trong cudc séng hang ngay, cha me nén lam thé nao

LOI KHUYEN 1: Thanh loc méi trudng ngén ngir xung quanh tré

Nhitng ngén tir thiéu vin minh ciia tré nho thuong bat ngudn tir méi trudng
xung quanh. Mudn tré tr& thanh mét nguoi van minh lich sy, trudc tién hiy thanh
loc mdi trudng ngdn ngit xung quanh tré. Bat dau tir 2-3 tudi, kha ning ngdn ngit
& tré phat trién rit nhanh, cac bé thich bit chudc nhitng 161 ndi ctia ngudi khac.
Trén thuc té, 6 lc chinh tré ciing khong hiéu nhitng 161 minh néi ra ¢ ¥ nghia
gl.

Khi cha me phat hién tré noi tuc, phai tim ra “cin nguyén” cuia viéc niy, cb
gang hét strc dé tré tranh xa hoic it tiép xtic voi mdi trudng khéng tét d6. Vi du,
c6 thé han ché tré qua lai v6i nhitng ban nhé c6 thoéi quen noéi tuc; thuong xuyen
lién lac voi thiy co gido, nhd su giup dd cia thdy co dé thic diy nhitng ban nhoé
khac hinh thanh théi quen néi chuyén vian minh; ciing c6 thé cing cha me cia
cac bé khac trao ddi va ciing nhau gitp tré hinh thanh théi quen vin minh lich sy,

Trén thuc té, cha me chinh 14 tAm guwong cia tré, nhitng 101 day tir cha me 13
cach gido duc hi€u qua va sinh dong nhat dbi véi tré nho. Cha me c6 thé tn dung
co hoi nha c6 khach dén choi dé nhic nhé con, dong thoi lam guong cho con.
Hay chl y nang cao vi€c tu than tu dudng, st dung nhirng ngdn tr van minh, moi
nguoi trong gia dinh khong noi nhitng 161 tho tuc, st dung tur ngit lich su, noi
ning hoa nhi. Tém lai, cha me phai théng qua hanh vi ciia ban than dé tao anh
huéng to1 tré, giap tré hinh thanh thoi quen van minh lich sy trong mdt moi
truong li tudng

LOI KHUYEN 2: Lam miu cho tré hoc cach biéu dat sy than thién

Nhiéu truong hop, khi 1an diu tién tré noi tuc, mét s cha me lai thiy diéu dé

rat thu vi, con noi: “Cha, bao boi cua me biét noi tuc nita chit, con hoc tir dau
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vay?” Thuc ra, tré khong biét 1a ban than minh dang néi tuc, bé chi cam thiy
ngudi 16n rat thich minh néi nhitng cau nhu thé, thé 1a khéng ngimg lap lai, 1y
diéu d6 1am tro dua choc cudi ngudi khac.

Cha me phai khién tré hiéu mot cach rd rang rang, khi néi chuyén thi phai
vin minh, nhitng dira tré noi tuc khong phai 1a dira tré ngoan. Ban c6 thé noi thé
nay véi bé: “Cha me khong thich nhitng dia tré hay ndi tuc chit nao, cac ban
khac ciing khong thich choi v6i dita tré nhu thé.” Hay thé hién mot cach rd rang
thai d0 cua ban than, giao duc tré mot cach nghi€m tuc dé tré thay dbi hanh vi.

Péng thoi, hiy day cho tré nho nhin nhin ding dan nhirng mau thuin, xung
d6t v6i nhitng ngudi khac, dinh hudng cho bé dung nhitng ngdn tir vin minh dé
biéu dat cam nhan noi tim. Vi du: “Moi ban di cho, té mudn yén tinh moét chuat!”
chtr khéng phai 1a “Cuat di!”; hay 1a: “Ban néi khong co li gi hét, to thdy khong
vui!” thay vi “May khong phai 12 ngudi, may 1a d6 khén nan!” LOI KHUYEN 3:
Day tré khoan dung trudc nhitng sai 1dm cta ngudi khac Tré nhod quat méng
nguoi khac, thuc ra 1a mot kiéu biéu 16 cam xtc khi ban than bj tén thuong. Vi
du nhu khi dd dac bi nguoi khiac cuép mait, bi nguoi khac gidm vao chan...
Ngudi 16n nén day tré dung tinh than khoan dung, thoai mai dé nhin nhén nhiing
mau thuin v6i moi ngudi, dé tré hoc cach khoan dung véi nhitng 16i 1Am cia
nguoi khac.

Hang ngay, cha me nén gi6i thiéu nhitng wu diém hay tinh cach tdt cta cac
ban cho con nghe, khuyén khich bé hoc tdp nhitng diém tét tir ban. Hon nita, phai
day con tinh khiém tén, can than, khong dugc ki€u ngao ty man, nhin nhan mat
cach ding dan nhitng diém yéu va thiéu sot, khong lay nhitng diém manh cia
minh dé so sanh v6i diém yéu ctia nguoi khac, dé tré hiéu duoc ring khong ai 1a
hoan héo ca.

Pdng thoi, trong cude sdng hang ngay phai day tré biét ton trong nguoi khac.
Vi du, dén truong gip thiy co, ban bé, ra ngoai gip ngudi quen thi phai chi dong
chao hai 1€ phép, khi nhd ngudi khac gitip d& thi phai néi ning lich su... Chi co
khoéng ngirng rén luyén théi quen t6n trong ngudi khac, méi cé thé ngin chin

triét dé viéc tré noi tuc
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LOI KHUYEN 4: Huéng din tré hoc cach tu kiém ché ban than

Chi khi day tré hoc dugc cach kiém ché ban than thi bé méi c6 thé din dan
stra dugc nhitng thoi quen khong tt nhu miang moé ngudi khac hodc néi 161 thd
tuc.

Cha me va tré cé thé cung di dén mot thoa thuan: Khi tré tic gian, cha me
dung nhitng ngodn tir hay 4nh méit dé ngdm bao hiéu tré, nhic bé hiy kip thoi 13y
lai binh tinh, suy nghi xem lam thé nao dé c6 thé biéu dat ¥ nghi ctia minh mot
cach vin minh nhat, tir bo nhitng ngdn tir thiéu vin hoa.

Puong nhién, dé tré tu hoc cach khéng ché ban than minh, cha me cling can
phai day tré hoc dugc cach thd 16 hop li. Vi du nhu dong vién tré hdy dem nhiing
chuyén khéng vui tim su véi cha me hay ban bé dé giam b6t ndi budn trong
long, dong vién bé hay tu cach 1i dé binh tinh trd lai, bdi dudng trong tré tinh hai
hudc va sy lac quan... 2.5 AN CAP VAT - DAY TRE HOC CACH MUGON PO
CUA NGUOI KHAC M6t hom, troi sép tdi, cha dén truong mim non dé don
Dinh vé nha, Dinh phin khéi leo 1én xe, sudt quing dudng, hai cha con vira cudi
vura néi vui ve.

V& dén nha, cha nhanh chéng 1am bita téi cho con trai dn, con Pinh ngdi choi
trong phong khach. Khi budc ra, cha ngac nhién thiy con trai dang cAm mot mo
hinh may bay rat dep, va choi rat vui vé. Cha nhan ra day khong phai 1a dd cta
nha minh.

Cha héi: “M6 hinh may bay dep nhu vay, con liy & diu ra thé?:

“LAy tir chd ban Hoa, con nhin thdy hdm nay Hoa quén khong mang may bay
vé nha, nén con lay vé nha minh choi.” C4u bé van mai mé v6i mon do.

“Cai gi? Con that 1a! Sao c6 thé 1y trom dd cua ban ha?” Cha nghe xong vo
cung tirc gian, tim léy Dinh, bat tai con mot cai. Pinh s¢ qua khéc oa.

That khong ngo su day bao cua cha lai ching mang lai tac dung gi tich cuc,
thinh thoang Dinh van 1y thit gi 46 ¢ truong mim non vé nha, co luc 1a cai but,
quyén vo, c6 lac lai 14 thir d6 choi nao d6... Piéu nay lam cho cha v6 cung tic
gian, danh méng du kiéu nhung cai tinh trdm vit ctia con trai van khong thé thay

doi.
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Sau d6, cha phat hién tién trong ngin kéo trén phong ngi bi thiéu mat 50
nghin, nhung tién khong phai vo 1ay thi la ai lay?

C6 mdt hém, sau khi cho tién vao trong ngin kéo, cha cd ¥ nhd Dinh vao
phong 14y do, lic cau bé di vao, dong tac rat cham, doi con di ra, cha lap tic
chay vao phong, qua nhién lai mat tién! Cha rat budn, mot dira tré nho nhu Dinh,
sao ¢6 thé 1a mot “tén trom” char?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Khong it tré nhé trong qua trinh truong thanh thuong liy trom dd cta nguoi
khéc, vi du nhu d choi, khin tay, bat chi... Tré nhé 1y db ctia ngudi khac, co
khi 13 do nham tudng nhitng thtr d6 1a d6 ctia minh; c6 lic vi rat thich va to mo
nén méi ldy dd ctia ngudi ta; ciing c6 luc 13 hoc theo cha me 1iy dd noi cong
cong.

Khi cha me phat hién tré 14y trom dd ctia ngudi khac, luén cam thay that xu
hd, cho ring vin dé nay 14 v6 cung nghiém trong. Thuc ra, ddi v6i tré nho, cac bé
hoan toan khéng biét 1a minh dang an cap, chi la chua hoc duoc cach phai biét
thinh ciu ngudi khac cho minh muon d6 thé nao khi minh muén str dung mén dd
ay.

Vi thé, cha me khong thé tuy tién dem chit “trom” gén 1€n con minh. Tuy ti¢n
gin cai mac “an cap” cho tré s& tao cho cac bé mot ap luc tim 1i rat 16n, nén ding
tir “lay”, rdi kip thoi dinh hudng cho con rang: Khi ban than mudn str dung mot
thir gi d6 khong phai 1 cia minh, hiy biét néi “muon”.

CHUYEN GIA KHUYEN: Bit ké tré nho 1y d6 ctia ngudi khac véi muc
dich gi, trudc sau gi cha me cling phai tra hoi cho rd nguyén nhan, tuy theo mirc
do dé diéu chinh, huéng dan cho con biét cach muon dd cia nguoi khac. Vay cu
thé nén lam thé nao

LOI KHUYEN 1: Day tré hay kip thoi tra lai nhirng d6 vat khong phai
la cia minh

T6i timg dwoc nghe qua mét cau chuyén nhé nhu thé nay.

Mot dua tré léy chiéc bat ctia ban khac, sau khi cha ciu bé biét duoc, ong

khong hé trach moc con, cling khong mang md, o6ng lay tién cua minh di mua
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mdt cai bat khac vé ting cho con. Ong con noi véi con: “Cha biét d6 cia nguoi
khac con khong cin, nhan luc nguoi ta khong dé ¥, con hiy ling 18 tra lai chd cii
nhe.:

Nhiéu nidm sau, ciu bé nay tré thanh mot tac gia kha ndi tiéng.

Vé sau, cdu bé d6 tAm su: “Chinh la cha d3 dung nhiing 10i n6i day tin tudng,
thau hiéu va ton trong dé dinh hudng, cho t61 co hdi gidc ngd.” Thuc ra, chinh
cha 12 nguoi da bao vé 1ong tu trong yéu 6t ciia cau bé, khién con ghi nhé subt
doi.

Néu tré co lay trom dd cta nguoi khac, cha me khong nén vi gian qua ma
danh méng con, hiy noéi véi tré ring l1dy d6 ctia ngudi khac 13 mot viée dang xau
hé. Néu y thic vé 1ong tu trong cia tré con kém, cha me nén cb gang kiém ché
t6i da cam xuc cta ban thén, hay dung phuong phap cu thé, truc tiép, dé tré nhan
ra dugc 16i sai ctia minh. Dung cach nay c6 thé giam bot ganh ning tdm li cho
tré, gitt duoc thé dién cho bé.

Vi dy, néu tré léy trom dd cua nguoi khac, cha me hdy dem dd vat cua conra
so sanh véi dd vat ma con iy vé, dé bé biét duoc 1a minh d3 ldy nham rdi. Pong
thoi, hdy yéu cAu con dem tra lai dd va xin 15i chti nhan ctia mén do.

Khi cha me phat hién con minh léy tién trong nha, t6t nht trude tién hay vo
nhu khéng biét, sau do6 trong bira com c6 thé ké mdt cAu chuyén twong tu, cung
con thao luan xem viéc d6 1a dung hay sai, trong cudc ndi chuyén, tré bat gic
nhén ra duoc 16i lAm ctia ban thin va s& kip thoi stra dbi

LOI KHUYEN 2: Day tré biét kiém ché ham muén ciia ban than

Néu nhu tré nho vi rat thich hay cam thay hiéu ki ma dem dd cta ngudi khac
vé nha, cha me nén nhéc nho tré, d6 dung cta ngudi khac thi khong thé tuy tién
dem v&, phai c6 sw déng ¥ ctia chit nhan méi dugce 1dy. Néu kha ning tu kiém ché
ban than cua tré khéng cao, mic du hiéu duoc 1dy dd ctia nguoi khac 1a khong
dung, nhung khi nhin thdy moén d6 1am minh thich thu thi lai 14y dem vé, thi
hayday con thir ¢4t minh vao vi tri cia nguoi bi ldy dd dé suy nghi, dan din bdi
dudng cho bé kha ning tu kiém ché.

Trong cdu chuyén trén, Dinh thuc sy khong hiéu 1y d6 cta nguoi khac 1a
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khong ding, chi la cdu bé cam thdy mé hinh may bay ctia Hoa rat tha vi, vira hay
nhin thdy ban quén khong mang vé nha, nén ciu bé tién tay dem vé nha minh
choi.

Gip phai tinh hubng nay, 1& ra ngudi cha nén néi véi Pinh: “O, cai mé hinh
may bay nay qua that khong tdi, nhung day 1a d6 choi cia ban Hoa, con khong
nén dem no vé nha khi chua duoc su déng ¥ cua ban.:

Cha ciing c6 thé giai thich thém: “Néu nhu cdi mé hinh mdy bay nay la cua
con, con quén khong dem né vé nha, Hoa nhin thay lién dem nd vé nha ban ay
choi, con c6 thiy vui khong?” Bang cach niy, cha c6 thé khién tré nhan ra hanh
vi ciia ban than la sai.

Cudi cung, cha c6 thé néi v6i Dinh: “Cha biét con trai khong cd ¥ dem may
bay ctia Hoa vé nha, chi 1 con rét thich cai mé hinh nay. Thé nay, ngay mai con
dem no6 dén trudng mam non tra lai Hoa va xin 18i ban 4y, c6 thé dem xe ting cia
con cho Hoa choi mét lat. Nhu vay, nhat dinh Hoa ciing s& cho con cing choi mo
hinh may bay.” LOI KHUYEN 3: Dinh huéng cho tré biéu dat nhu ciu ctia minh
mot cach ding dan Néu tré ldy trém tién trong nha, cha me ding nén qua tirc
gian ma khong kiém ché dugc ban than. Tré nho ldy trom tién trong nha chu yéu
1a vi bé c6 nhu cau phai tiéu dén tién, vi du nhw mua mén do choi minh thich, do
dung hoc tap, dd an ngon, choi tro choi dién tir hodc tham gia nhitng hoat dong
vui choi khac. Tré mudn théa min nhitng nhu cau nay, nhung lai so néu xin cha
me mot cach dang hoang thi cha me khong cho, thé 1a danh dung cach tu 1ay.

Khi cha me phat hién tré 13y tién trong nha, co thé goi tré lai, binh tinh noi
chuyén vé6i con. Cha me nén nghe xem lc d6 tré nghi gi, dung tién mua cai gi.

Luc nay, dimg nén chi trich tré, ma hiy cha trong phan tich cho bé hai van dé
sau: Mot 1a vé dao duc, tic 1a dé tré hiéu duoc hanh vi nay la hoan toan khong
dtng, nd phan anh phim chat tot - xiu ciia mot nguoi, néu tiép tuc duy tri thi sé
gy ra hau qua x4u; hai 1a giai quyét su viéc, tic 1a dé tré hiéu duoc mubn tiéu
tién thi phai lam thé nao. Hiy noi voi tré, mudén mua gi thi phai néi voi cha me,
chi can 13 nhu cau hop li thi cha me s& dong ¥, néu 1a nhu ciu khong hop 1i thi tat

ca nhiing su €p budc hay cam doan cua cha me cling déu 1a vi muén t6t cho su
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phat trién ctia con, khién bé hiéu dugc cha me cho tién hay khéng déu phai cin
suy nghi that can than. Néu luc nay cha me thiy minh thuc su da khong dé y dén
nhitng nhu ciu hop 1i ndo d6 cua con thi ty kiém diém ban than dé tré cam thiy
tin tuéng vao nguoi 16n hon.

Pong thoi, trong cudc song hang ngay, cha me nén dap ng mét sé nhu ciu
hop 1i cta tré. Néu bé dic biét thich mét thir nao d6, ma diéu kién kinh té cho
phép, c6 thé mua cho con, tranh nhitng hanh vi khong tét cia tré phat trién dén

mirc d6 “an cap”
2.6 TINH CAU THA - DAY TRE HQOC CACH CAN THAN, Ti MI

Van 1a mét hoc sinh 16p 4, c6 bé rat lanh loi va dang yéu, duoc bau lam 16p
phé vin thé mi. Thé nhung nhitng viéc ma Van lam lai ching ra ddu vao du, tat
ca chi tai thoi cAu tha.

Me néi Van rat hoat bat, thanh tich cling khong toi, nhung khi di hoc, c6 bé
thudng quén mang theo v& bai tdp hodc quén khong viét dap an; hoc tp doc thi
c6 khi doc thira c6 khi doc thiéu, viét chit lai hay viét sai; chép bai ciing hay chép
sai, khi viét trén gidy nhap thi rd rang 1a ding, nhung khi chép vao vé lai thiéu
s6. M&i 1an dén ki thi 12 c6 bé lai cang bét cAn hon, ctr am bai thi xong 1a lai phat
hién ra minh viét thiéu mot s, hodc quén khong tra 161 mot cau hdi nao do.

Cho di me thudng xuyén nhic nhé Van hay can than ti mi hon, nhung dudng
nhu khong c6 chut hidu qua nao, Van van thudng xuyén lo dénh.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

MJ&i bac cha me déu hi vong con minh lam viéc va hoc tdp mdt cach can
than, nhung rat it tré nho c6 thé ngay lap tirc hoc duge dirc tinh nay. Vi thé, tinh
cau tha 1a mot bénh rit thudng gip & tré nho va ciing dem lai khéng it phién phirc
cho cac be.

Mot sd tré nho khong thé nao nang cao thanh tich hoc tip ciing chi vi bat can.
Nhirng dira tré nhu vy, ctr thi xong 1a lai than phién: “Thuc ra bai nay khong nén

sal mo1i phai, mét diém that 1a dang tiéc.:
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C6 rat nhiéu nguyén nhan khién tré nho tré nén bit cAn. C6 thé 1a nguyén
nhan xuat phat tir sinh 1i nhu kha ning ghi nhd, thi giac va kha ning nhéan biét
phén bi¢t con kém, khong ¢6 cach nao dé 1am viéc cin than duoc. Tuy nhién, con
c¢6 nhiéu nguyén nhan khac: C6 thé 1a do tinh cach tré hay héap tip, d& xuét hién
tinh trang 1am khong dén noi dén chdn; & mot s tré khac 1a do van dé thai do,
khong 1am viéc nghiém tic thi s&é din dén khong dat két qua tbt; con c6 thé xuit
phat tir vAn dé luyén tap, ndm bat cac kién thirc mot cach mo hd; ciing c6 thé 1a
van dé nhan biét, khong nim duogc nhitng nguy hai cua viéc bét can. Trong do,
nguyén nhan chinh vén 1a tré khong c6 tinh thin trach nhiém, khéng xem trong
cong viéc.

Thong thuong, tré cau tha 1a diéu dé hiéu, nhét 13 ¢ nhiing tré tudi con nho.
Piéu nay chil yéu la do kha ning nhén thirc qua thinh giac va thi gidc cia tré
chua phat trién thanh thuc, ciing v6i su phat trién vé tinh thin va thé trang cia tré
thi vin d& bt cin cling s& co chuyén bién t6t hon. Nhung néu su bt cin cia tré
da anh hudéng nghi€ém trong dén hoc tap va cudc séng ctia bé thi cha me bét budc
phai dung bién phap nao d6 dé giup con sira duoc khuyét diém nay.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tré nho ciu tha chii yéu 1a boi bé chua nim bét
duogc ki ning hanh dong cin than. Nhung & mot goc d6 khac thi chinh 1a cha me
d3 khong bdi dudng cho con thoéi quen can than, ti mi ngay tir khi con nho. Vi du
nhu thuong xuyén dé tré hoc tap trong moi trudng hdn don, 6n a0, vira hoc vira
xem ti vi. Vi thé, muén giap tré stra dugc can bénh bét cAn doi hoi cha me va bé
phéi cting nhau nd luc. Cu thé thi nén lam thé nao

LOI KHUYEN 1: Khong nén nghiém trong héa viéc tré bat cin

R4t nhiéu tré nho biét minh c6 tat bat can, cha me cling thudng xuyén nhic
nhd cac bé khong duge lo dang. Vi viy, mdi 1an 1am bai thi, tré cam thay rat cing
thing, ma cang cing thang thi s& cang khong can than.

Giap phai tinh hudng nay, cha me khéng nén ctr mii nhin manh ring con c6
cai tat khong can than, ma phai chu déng ting cuong rén luyén cho tré

LOI KHUYEN 2: Pé tré hinh thanh théi quen tip trung tinh than khi

lam viéc
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R4t nhiéu tré khong cén than 1a do 1am viéc khéng tap trung, khong dé tam,
hay lam bwra. Vi du vira hoc vira xem ti vi, vira lam bai vira hat ngan nga, vi
khong tap trung tinh thin lam viéc nén thudng pham phai 18i bat can. Vi vay, cha
me phai yéu cau tré nhé hoc tap hay lam bat ctr viéc gi thi trude tién phai tap
trung lam xong mot vi¢c, sau d6 maoi chuyén sang lam viéc khac. Nhu thé, tré sé
chi tap trung tinh than vao mot viéc nhat dinh, khic phuc duoc “can bénh” khong
can than.

Cha me ciing nén day tré khi dat but xubng gidy thi phai can than, khong
duoc qua phu thudc vao vién tiy. Bit tdy x6a chinh 12 mot nhan t§ quan trong
khién tré tré nén bit can trong hoc tap. R4t nhiéu tré nhé cho rang, du sao thi khi
sai ciing c6 thé dung tdy dé xoa 18i d6. Vi thé, cha me nén han ché tré nho su
dung tay, sai rdi thi khong dugc phép tay x6a, nhu vdy tré sé nghiém tic hon,
nghi ki r6i méi 1am, cd ging lam diing mot lan

LOI KHUYEN 3: Pé tré hoc tip trong mdi trwdng yén tinh

Cha me nén tao cho tré nhé moét moi truong hoc tap that tét. Vi du, trén burc
twong trong phong tré, ngoai dan nhing cong thirc, bang chit cai thi t6t nhat
khong nén dan bat cir thit gi khong lién quan dén viéc hoc nhu 1a tranh anh; ban
doc sach ngoai dat cac dd dung hoc tap hay sach v thi khong nén dat thém bat
ctt thr gi khong lién quan, tranh dé tré bi phan tam. Khi tré dang hoc hodc lam
bai tap, cha me khong nén bat ti vi, tét nhét ciing dirng nén néi chuyén, tranh lam
con xao nhing. Khi tré d3 ngdi hoc thi cha me tot nhat khong ndi chuyén véi
con, cling dung nén di di lai lai xung quanh bé hay hoi tham tinh hinh hoc tap.
Nhirng diéu nay déu lam mét kha ning tap trung cta cac bé

LOI KHUYEN 4: Day tré hoc cach tu kiém tra bai tap

R4t nhiéu bac cha me mong mudn con cé thanh tich hoc tap tét, vi thé ma rat
xem trong viéc hoc hanh ctua con. So con mic 13i trong qua trinh lam bai tap,
khong dat dwgc diém cao nén ngdy nao ciing kiém tra bai tip ctia con. Thé nhung
it ai biét duoc 1a didu nay s& chi khién tré nay sinh tim i ¥ lai, 1am bai cau tha, vi
bé biét cha me s& stra bai gitip minh. B4i vdy, cha me ding gitp tré kiém tra bai

tap, phai dé con hinh thanh théi quen tu kiém tra va stra 15i sai trong bai lam.
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Nhu thé tré méi nhan biét duoc su nguy hai cua viéc cau tha, hoc duogc cach tu
minh kiém tra 18i sai, khic phuc duogc tinh ciu tha

LOI KHUYEN 5: Pé tré ghi lai nhitng 15i sai ciia minh

Déi v6i nhitng dira tré c6 tinh cAu tha, ngudi 16n c6 thé mua cho bé mot
quyén vé, dé bé mdi 1an 1am bai tip c6 thé chép lai nhitng bai lam sai ctia minh
vao d6, ddng thoi tim ra nguyén nhan 1am sai va viét ra dap an ding. Quyén vo
nay trén thuc té tré thanh quyén vé tap hop cac 15i sai cia tré. Tré nho khi phan
tich nhitng nguyén nhin lam sai déu phat hién phan 16n 15i sai 1a do ban than
minh bt cin, nhu thé tré s& nhan thic duogc su nguy hai cua vi¢c ciu tha, sau do
quyét tim cai tao. Day tré ghi lai nhitng quyét tim ctia minh chinh 13 phuong
phap t6t nhit dé tu day ban thén.

Ngoai ra, cha me phai day tré ngay ca khi viét nhap ciing phai viét chir that rd
rang, khong duoc viét cau tha, viét ngody. Rt nhiéu tré cau tha 1a vi luc viét
nhap qua lung tung 16n x6n, khong rd rang, din dén viéc khi di thi ciing 1am bai
khong can than. Vi thé, cha me phai day tré tir khi viét nhap da phai nghiém tic
can than, viét phai r0 rang, nhu thé ¢6 loi cho viéc khac phuc tinh chu tha

LOI KHUYEN 6: Luyén tap nhiéu, dong vién nhiéu

R4t nhiéu tré nho biét ring tinh cAu tha c6 nhiéu diém khong tbt, nhung lai
khoéng sira duwoc. Cha me ciing khéng it 1n nhic nhd, nhung tré vin chirng nao
tat ay. Vay lam sao day?

D4i v6i nhitng dira tré nhu vay, cha me ciing nén hoc theo tré - “gia vd cau
tha” xem sao?

Vi du, khi chuan bj bita sang cho tré thi quén khong cho mudi; xao rau thi
cho nhdm duong thay vi mubi; di choi thi quén khéng mang db an vit cho con;
1én phé quén khéng mang vi tién, dén Iuc con mudn mua thir gi d6 thi chi danh
ngdm ngui khéng mua nita... Lau dén, tin chic 1a cac bé s& khong c6 cach nao
chiu ndi nhitng hanh vi cau tha cua cha me dugc nira, luc nay, cha me hay tién
hanh gido duc cho tré, hiéu qua sé rét cao.

Puong nhién, trong cudc séng thuong ngiy, ban nén tao co hdi cho con lam

nhi€u viéc doi héi sy ti mi, nhu dung but chi viét chit, khdu cic do... d€ rén
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luyén cho tré tinh can than.
Khi tré khong cau tha, ban nén kip thoi dong vién va khen ngoi dé bé khong

ngirng trai nghiém su thanh cong va cang thém cin thin hon

2.7 PO KI VOI NGUOI KHAC - DAY TRE HQC CACH VUI VE TIEP
NHAN

Anh Minh 13 mot c6 bé c6 long tu trong rit cao. Trong sudt nhiéu nim hoc,
b bé déu dam nhiém nhiéu vai trd chi chét cta 16p, Anh Minh dugc cac ban rat
yéu qui. Cha me ciing rat chiéu c6 bé, luén mua nhitng tht t6t nhat cho con. Chi
can Anh Minh néi trén 16p cac ban khac c6 thtt gi tot 1a me lién mua cho con géi
thtr con tot hon. Dan dan, Anh Minh sinh ra tinh kiéu cing, ngao man.

Gan diy, tim trang cia Anh Minh c¢6 vé khéng tét, me co héi ¢ bé co
chuyén gi khong vira ¥ thi Anh Minh 14m bim: “Ching c6 gi ghé gém c4, t& gioi
hon ciu nhiéu.:

Thi ra, trong 16p c6 mét ban hoc luc binh thuong nhung trong cudc thi hoc ki
lai dat dugc thanh tich tdt, duoc co gido khen ngoi, Anh Minh cam théy ban hoc
d6 ching qua chi 1a thinh thoang méi c6 mét 1an thi tét, ching dang duoc co gido
khen ngoi. Con ban than lan nao thi ciing t6t hon cac ban, ¢ gido lai chang khen
minh, vi thé ma trong 1ong cam thay tirc tdi.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

C6 bé Anh Minh trong vi du trén ro rang 1a c6 thai do db ki, khéng chiu vui
vé chép nhan su thanh cong cia nguoi khac. Db ki 1a mot loai trang thai tam li
khong tot, nhitng dira tré hay d6 ki v6i nguoi khac thi hay dem minh so sanh véi
ngudi khac, néu nhu tré phat hién ngudi khiac c6 moét hay mot vai phuong dién
manh hon minh, 14p tirc trong tré s& nay sinh ra mot loai tdm trang nao dé rat
phuc tap bao gém phén nd, oan han, bat man, xau hd.

Thong thudng, trong mdi ngudi déu co su db ki nhat dinh, ma tinh d6 ki nay
bat diu nudi dudng tir khi con nhé. Vi du, khi tré thdy mot ngudi v6 cung than

thiét vi minh 6m mot dua tré khac thi tic t6i, kho chiu. Tré nho trong giai doan
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nay c6 nhitng biéu hién twong tu ciing 1a diéu hét stc binh thuong, khéng can
thiét phai ap dung bién phap udn nin nao dic biét ca. Hon nita, cing véi su
trudng thanh va chin chin ctia ban than, phan 16n tré nhé déu s& biét tu kiém ché
cam xuc ctia minh khi thdy ghen ti v&i nguoi khac.

Tuy nhién, néu dén mot do tudi nhit dinh ma long db ki cua tré van rat 16n,
khéng hoc duoc cach tiép nhan ngudi khac, thi cha me cin thiét phai dé y. Vi dé
ki 1a moét trang thai tam 1i khong lanh manh, va hdu qua cua né luén luén la su
canh tranh, cong kich va d6i 1ap, tim 1i d6 ki nghiém trong s& anh huong khéng
t6t dén su truong thanh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Khéng chiu thira nhan nguoi khac méc du chi la
mdt biéu hién ciia tAm i chwa truéng thanh, nhung tré nhé bat budc phai khic
phuc tdm 1i nay, hoc cach tiép nhan nguoi khac. Vay cha me nén lam thé nao dé
dinh huéng cho tré

LOI KHUYEN 1: Pinh huéng cho tré biét cach thira nhan nhitng sw
khac bi€t ca nhan

Cha me phai day cho tré, mdi con nguoi trong hién thuc déu cé so trudng va
s& doan riéng, khong & mat nay thi & mat khac. Néu tré nho chi nhin thiy wu
diém cta minh ma khong thdy wu diém cta nhitng ngudi khac, thi bé s& khong
thé chép nhan duogc su thuc 1a nguoi ta hon hén minh.

Cha me nén day tré biét nhin nhan ban thin mét cach ding dén, dung danh
gia ban than qua thip hodc qua cao. Hon nita phai dé tré chip nhan nhitng diém
manh cta ngudi khéc, binh than truéc viée nguoi khac xuat sic hon minh. Cha
me phai ddng thoi day cho con hiéu, mudn ban than tién b hon, chi c6 cach tu
minh nd luc phan dau.

Diéu dang chu ¥ 1a cha me tuyét dbi khong dugce dung phuong phap ché bai
hay danh gia thip d6i twong ma con minh d6 ki dé lam giam b6t su d6 ki trong
bé, nhu vay s& chi din dén viéc tré chi biét chi ¥ dén thiéu sot clia ngudi khac
ma quén mét su nd luc cla ban than

LOI KHUYEN 2: Nhin nhin ding din nhirng thanh tich va tién bj cia
nguoi khac
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Mai nguoi trong cudc doi déu sé dat dugc thanh tich nao do, cha me nén day
cho tré biét cach nhin nhan ding din thanh tich va sy tién bd cla ngudi khac,
tuyét d6i khong nén dung nhiing thai d6 xem thuong dé nhin nhén ho.

Néu nguoi khac dat duoc thanh tich tbt, cac bé nén nhin théy nhirng kho khan
vat va ma ho phai bo ra. Ping nén dung thai dé ghen ti, da kich, ma hiy phan
d4u nd luc dé vuot qua ho.

Piéu dang chu ¥ 14, mot sb cha me khi gido duc con cai thuong c6 thai do ché
gidu hay danh gia thip. Vi du nhu khi con ngudi khac dat duoc thanh tich tdt,
con nha minh cam thiy budn b, rit nhiéu cha me di dung cich nay dé an ui con:
“N6 thi c6 cai gi ghé gém chtt, me thiy con gidi hon né nhiéu!” Pay thuc ra 1a
mdt kiéu ngdn ngir d6 ki, thiéu thuc &, tAm 1i d6 ki ca tré nhé s& din dan phat
trién nho nhitng 101 4m chi khong tot d6 ctia cha me.

Phuong phap ding dan nhat 1a: “Lan nay ban 4y dat thanh tich t6t nhu vay,
chic chin da phai nd luc rt nhiéu, me tin réng néu cung nd luc nhu vay thi con
s& c6 duoc thanh tich tét, dimg nan 1ong con nhé!:

Néu tré nho c6 thé nhin nhan moét cach khach quan nhitng thanh tich va su
tién bd ctia nguoi khac, thi bé s& c6 thé khic phuc dugc tim 1 d6 ki ctia ban than

LOI KHUYEN 3: Pé tré phat huy thé manh ciia ban than

Mot dic tinh ciia tdm 1i d6 ki 1a mong d6i twong ma minh d6 ki thay d6i tir tot
thanh x4u. Cha me nén gido duc tré ldy viéc “nd lwc cai thién ban than” lam
phuong huéng dé cb gang phat huy thé manh cta ban than thay vi tirc gian, dé
ki.

Con ngudi khong co ai 1a hoan hao ca. Mdi ngudi déu cé thé manh riéng,
mic du trén mot phuong dién nao d6 minh khong bang nguoi khac, nhung chic
chén s& vuot qua ho trén mot phuong dién khac.

Nguoi 16n phai day tré biét nhin nhan ban thin mét cach toan dién, vira phai
tu tin v6i nhitng s& truong cta ban than, vira phai d6i dién véi nhimg thiéu sot,
khuyét diém; phat huy thé manh va han ché diém yéu, khong nging nang cao
trinh d0 ban than. Hiy day tré thuong xuyén tu hoi ban than rang: “Biéu hién

trén moi mat cia minh bdy gio thé nao? Minh c¢6 nhitng uu di€m gi? Va co
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nhitng khuyét diém gi? Minh c6 thé tién bo hon dwoc khong? Thanh tich cua
minh con c6 thé tot hon khong? Liéu minh c6 nén nghe theo ¥ kién cua cha me
khong?” Péng thoi, khuyén khich tré tim cho minh mot tim gwong dé theo dudi
trén 16p, nhin théy diém manh cua nguoi khac, phat huy thé manh cta ban than,

tur do, dat dugc hi¢u qua hoc tap cao hon
2.8 NHUT NHAT - DAY TRE HQC CACH DUNG CAM POI DIEN

Huong nam nay hoc 16p 3, diu dang va rat xinh xan, tuy nhién, ¢6 bé hoi nht
nhat.

Me Huong ndi, c6 bé tr nho da khong dam & nha mot minh, ké ca vao ban
ngay, khi cha me khong & nha, Huong luén phai dén nha ba ngoai ¢ gan d6. Mdi
1an & nha c6 khach 1a Huong lai rut ré khong dam chao hoi; trudc gid khong dam
mot minh di ra dudng, cd viéc gi cling phai co6 cha me di cing méi dugc; néu
nhu c6 bai tap khong lam dugc, me bao di hoi anh ho, c6 bé cling khong dam di
mot minh, nhat dinh bat me phai di cung.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Nhitng dira tré qua nhut nhat déu sé gip phai rat nhiéu phién phirc trong cudc
séng va giao tiép xa héi. Miac du khong c6 phuong thude thin tién nao danh
riéng cho tinh nhut nhat cua tré, nhung theo nghién clru ctia cac chuyén gia trong
va ngoai nudc thi viéc day tré hoc cach diing cdm hay gidm bt tinh nhit nhat 1a
diéu hoan toan c6 thé.

CHUYEN GIA KHUYEN: Diing cam 1a chi tinh cach kién cudng vé ¥ chi.
Trong hanh trinh cudc séng cia minh, con ngudi khong phai chi can dung dén
tinh than diing cam dé khic phuc khé khin, ma trong moi cong viéc déu can phai
c6 long diing cam dé dat dugc nhiing thanh coéng. Vay, phai lam sao dé nhiing
dtra tré nhat nhat tré nén diing cam hon

LOI KHUYEN 1: Khong dugc cudi nhao hay doa nat tré

Néu tré hoi nhut nhat, cha me dung cuoi nhao, cling khong dugc doa nat bé,

boi nhu thé s& chi khién bé trd nén nhit nhat hon, khong chi vy con khién tré
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gia‘iu kin sy so hai trong long, khong dam biéu hién trudc mit cha me, nhu thé co
thé gy ra nhitng van dé vé tam li cho tré.

Nhitng dtra tré nhit nhat thuong rat so nguoi khac phé binh, néu cha me luén
méng tré 1a: “Dén cai ndy ma ciing so, ding 12 dd nhat gan!” thi lic d6 trong
long tré tu nhién hinh thanh nén mot khai niém khong tdt vé& ban than, do 1a “toi
la mot dwra tré nhat gan™. Néu cha me khong ngung doa dam, dung viéc doa nat
dé dat t6i muc dich tréi budc tré sé 1am cho bé cang thém rut re. Vi thé, cha me
nén cb vii con khong phai so hii diéu gi, hdy dé bé hiéu ring cha me sin long
giup d& con giai quyét van dé

LOI KHUYEN 2: Gi¢i thiéu cho tré tim guwong vé long diing cam

Mot 1an, ong Tran Hac Cam, mot nha gido duc ndi tiéng Trung Quéc dua con
trai Nhat Minh dén choi & dbng co. Hai cha con dang ngidm nhin hoa c6 rat vui
vé thi d6t nhién, mot con coc tir dau nhay dén truéc mit Nhat Minh.

Nhét Minh trudc gi0 chua dugc nhin théy con coc nao to dén vay, cau bé so
qua nén ctr 1ui mai. Trin Hac Cam thiy tinh hinh lic d6 lién néi: “Nhat Minh,
dung so. Nhin cha choi v6i con coc nay.:

Noi doan, Trin Hac CAm nhit tr dudi dat 1én mot canh cay nhd, choc choc
vao nguoi con coc, roi noi bing mot giong rat than thiét: “Cau Coc, cau co khoe
khong? C6 phai cau ciing mudn choi véi chiing t6i khong?:

Nhit Minh nghe thiy cha “d6i thoai” vdi con coc thi cam thiy vira méi mé
lai vira thi vi, lién rit canh cay trén tay cha, ciing dén dua véi con coc. Tam li sg
hai cia Nhat Minh 1ap tirc tan bién.

C6 thé thdy, tinh nhat nhat cta tré hinh thanh 1a do chung lo ling vé thé gidi
ma minh chua biét, néu nhu cha me c6 thé dung su thuc hay hanh dong thuc té
dé 1am tan bién tAm li so hai hay lo ling cua tré, lac d6 bé s& diing cam hanh
dong.

Vi duy, tré sg nguoi la, khi ¢c6 nguoi la dén nha, cha me nén noi trude véi tré
khach dén nha c6 nhiing ai, nén xung ho véi ho thé nao, tinh hinh nghé nghiép va
s¢ thich cta ho ra sao, khi néi chuyén véi ho thi nén chu y nhitng diém gi... Cha

me con co thé day tré mét so ki nang khi nhan qua cua nguoi khac, dé tré hiéu

https://thuviensach.vn



rang khi gip mot nguoi ma minh chua timg quen, chi can biét trude dugc hoan
canh clia nguoi ta, thi khi néi chuyén sé thoai mai hon rat nhiéu.

Néu tré so bong tdi, so ma hay mot diéu gi khac, cha me c6 thé ra tré di tim
ma vao budi tdi, vi c6 cha me di cling nén tam li tré ciing nhe nhdm hon. Khi tré
tu minh tim kiém va phat hién chang c6 thir gi dang so ca, tw nhién bé s& khong
SO s€t nira.

Néu tré s phai di gip nguoi khac mot minh, cha me hay di cung con. Nhung
khi sip dén noi, hiy yéu cau tré tu minh di tiép, cha me s& & gan chu ¥, dé con an
tdm hon. Trai qua nhitng nd luc khéng ngirng, tinh cach nhit nhat cta tré s& dan
dan mat di, bé tré nén manh dan hon

LOI KHUYEN 3: Pé tré hoc cach ding cam doi mit

V6i nhitng tré so nhitng con vat c6 16ng nhu chd, méo. .., cha me c¢6 thé ¢d ¥
dan 1én tudng nhitng buc tranh dong vat nhu con ché hay con méo dé tré quen
thudc hon voi dac tinh cua nhitng con vat nay, cdm nhan duoc sy dang yéu cua
chung, sau d6 day cho tré khi tim trang vui vé hdy vudt ve nhiing con vat trén
btec tranh, tudng tuong ra canh dang cung choi dua véi ching. Néu tré khong con
biéu hién s hai ddi voi nhitng con vat trong birc tranh nita, thi luc d6 cha me c6
thé cho bé tiép xUc vo1 con vat thuc su ngoai doi.

Khi tré khong ngung ren luyén, lam moét viéc gi d6 kha manh dan, cha me
nén cd vii va khen ngoi tré, dé bé cam nhén duogc niém vui ma su diing cdam dem
lai, cam théy su nhut nhat trude kia ctia minh that 13 Au tri. Nhu vay, tré s€ cang
ngay cang manh dan.

Lai léy vi du, mét s tré nhat nhat chi biéu hién trén mot pham vi rat nho, vi
du nhu & trén 16p hoc hay ngoai noi cong cdng khéng dam tu do phat ngdn, khi
thdy gido goi thi cing thing dén ndi khong thdt nén 16i. Dbi dién véi kiéu nhut
nhat nay, cha me khong thé hi vong 1a trong mot thoi gian ngan tré c6 thé khac
phuc dugc ngay, ma phai rén luyén cho bé tirng budc tirng budc.

Piu tién, hiy yéu ciu tré nghi trudc cAu tra 10i cia nhitng cAu hdéi ma thiy
gido c6 kha ning s& dua ra, nghi xem biéu dat nhu thé nao. Sau do, cha me c6 thé

déng vai thay gido, dua ra cau hoi véi hoc sinh dé tré tra 161. Cling c6 thé dé mot
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ai d6 khong phai 1a cha me dong vai thiy gido, dit cau hoi dé bé tra 1oi. Ctr nhu
thé 1am di 1am lai vai l4n, tré s& khong con cam thiy cing thing trudc nhitng cau
hoi ctia ngudi khac nita. Tiép do, hiy dong vién tré trén 16p hing hai gio tay phat
biéu ¥ kién, dé tré hiéu rang, cho du tra 101 sai, thi két qua xAu nhat ciing chi 1a bi
cac ban cudi nhao ma thoi, ching cé gi ghé gom ca. Qua vai bude luyén tp nhur

trén, bé s& bat ddu manh dan phat ngén
2.9 HU VINH - DAY TRE BIET HQC CACH KIEM CHE HAM MUON

Gia dinh Hung khong phai qua giau c6, nhung so véi ban be, Hung la mot
ngudi kha “phong cach”, bdi cau tiéu tién rat thoang, thuong mua hét thi no thir
kia, rdi con moi cac ban cung 16p an com.

Thu nhép ctia cha me Hung khong hé cao. Mdi 1an Hung xin tién 1a cha me
lai 14y tién minh tiét kiém dua cho con. C6 luc me khuyén Hung khéng nén tuy
tién moi ban bé dn udng, bdi cha me kiém tién ciing khong dé dang gi, nhung ciu
lai néi: “Céc ban khac thudng xuyén moi con in com, con khong co tién gidng
nhu cic ban, nhung con ciing khéng thé lam minh mat mit duoc.:

Me Hung mic du thiy con trai tidu tién hoi nhiéu, nhung nghi di nghi lai thi
minh ciing chi c6 mdi dita con, khong thé dé con thua kém ban be, ciing khong
thé dé cac ban bén ngoai xem thudng, nén danh phai cho con tién.

Sau khi vao phd théng, trén 16p c6 mot ban hoc nha rit giau, trén ngudi toan
d6 hiéu, thé 1a Hung ciing doi cha me phai mua nhitng hang hiéu cho minh. Luc
dau, cha me cling théa man nhu cau cia con, nhung mot gia dinh lao déng binh
thudng lam sao c6 thé dap tmg duwoc nhiéu thir nhu vay? Cha me Hung dan dan
chiu khong ndi théi quen tiéu tién khong biét kiém ché cia con trai.

CHUYEN GIA PHAN TiCH:

Céc nha tdm i hoc cho rang, tinh thich hu vinh 12 mot trang thai tim li dung
nhitng phuong thic gia tao, khong thich dang dé théa man su tu t6n cia ban
than. Cu thé 13, hu vinh 12 mét th& tinh cam xa hoi dugce biéu hién ra bén ngoai

khi nguoi nao d6 muodn c6 duge sy ton vinh hay sy chu y tr nguoi khac. Co thé
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thdy 4n ndp ding sau sy hu vinh chinh 14 su khong biét chinh xac gia tri ctia ban
than.

Theo nghién ciru ¢6 lién quan, rat nhiéu tré nho c6 tinh thich hu vinh. 20%
tré nho trong ) nhirng tré dugc diéu tra c6 tinh hu vinh rt cao, dic biét 1a nhitng
dira tré con mot.

Tam li ham hu vinh cua tré thuong biéu hién & mdt vai hanh vi sau: 1) So bi
cai dep. Nhin thdy nguoi khac mic mot bd quan 4o mai, ban than nhét dinh phai
mua mot bo khac dep hon thé.

2) So bi su giau c6. Thuong xuyén khoe khoang nhiing thir d6 dat tién trong
nha minh, nhu dan am thanh, may tinh, 6 t6..., khoe nhirng lan tiéu tién huodng
thu ciia minh nhu di may bay, & khach san... 3) So bi kha nang. Dung hai tu
“thdn d6ng” dé tu khen minh, cho ring ban than cai gi ciing biét. Thudng hay noi
nhitng cau nhu: “N6 thi c6 gi ma ghé gém, minh con lgi hai hon né nhiéu!” Rét
thich duoc nghe 161 khen, khong thich nguoi khac phé binh.

Tinh hu vinh c6 quan h¢ nhét dinh véi nhu ciu théa min su tu tén cua tré.
MGi dtra tré déu c6 mong mudn duge nguoi khac ton trong. Thong thuong, nhu
cau dugc t6n trong co thé dugc théa man thong qua nhidu cach chinh dang.
Nhung khi mot sb tré khong duoc théa man nhu ciu 4y, hay nhu ciu cia minh
gip phai kho khin nao dé, thi tré bat diu dung nhiing phwong thirc khong chinh
dang dé dugc théa man, day chinh 1a ham hu vinh.

Ham hu vinh chinh 13 su ty ¥ thitc v& ban than, theo dudi nhitng thir bong bay
vé bé ngoai va hao quang dep d& vé hinh thirc, 13 sy thé hién long tu trong va su
t hao vé ban than bang nhiing phuong phiap méo mé. Nhitng dira tré cé tinh hur
vinh thuong gip nhiéu vin dé, nhu hay néi dbi dé thoa méan théi hu vinh cia ban
than, tAm trang khong on dinh, hoc tap khong chim chi. Nhitng hanh vi nay sé
d4n dén tinh trang tré xuét hién nhirng van dé vé tam li, nhu su d6 ki, tu ti, hiéu
chién, gdy anh hudng nghiém trong t4i su phat trién vé thé trang va tinh thin cta
tré, cha me nén tim cach dé han ché va khic phuc thoi hu vinh cua tré.

CHUYEN GIA KHUYEN: Tinh hu vinh s& bién tré tré thanh ngudi ca ngay

chi biét ban ron véi viéc theo dudi thé dién hay cai goi la long ty trong. Vi thé,
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cac bac cha me tuyét doi khoéng duoc dé théi hu vinh tdn tai trong tam hén tho
ngdy cua tré. Lam thé nao dé sira duoc théi ham hu vinh cta tré nhé day

LOI KHUYEN 1: Khong nén kich thich qua mirc vao ham mudn vt
chit ciia tré

Trong cudc sdng hang ngay, cha me phai dung nhitng hanh dong ctia minh dé
lam guong cho tré, hiy tao cho tré mot tim guong tét, biét nhin nhan nhitng ham
mudn vat chat béng li tri. Cha me¢ phai biét chan chinh lai tim thai cta ban than,
khong nén so bi véi nguoi khac, dung theo dudi su hudng thuy vat chat mot cach
mu quang; ciing ding noéi vé cudc sdng vat chat ciia nhitng ngudi giau cé trudce
mit tré, dong thoi biéu hién ra cam xuc cua ban thin; khéng nén c6 théi quen
mua cho tré moi1 thu, kich thich su ham mudn vat chét trong con nguoi tré.
Nhitng diéu nay déu s& lam cho théi ham hu vinh & tré ngay cang trim trong.

Trong cudc sdng, dimg qua xem trong su hao hoa, xa xi, ma phai cin kiém,
dé tré hiéu duoc kiém tién 1 khong hé dé dang va phai biét tran trong ddng tién
do cha me vat va lam ra.

Khi khen thudng, t6t nhit nén mua cho tré nhitng mén qua c6 y nghia, vi du
nhu sach, d6 dung hoc tap, hay nhitng thitr ma tré can thiét phai co, tuyét doi
khong nén mua nhiing thir khong cin thiét dbi vi tré. Mot khi tré thuong xuyén
bi nhitng thir vat chat kich thich, sy ham muén cia cic bé s& ngdy cang ting
thém

LOI KHUYEN 2: Kiém soat mdt cach hop li tiéu dung caa tré

Pdi véi vin dé chi tiéu cha tré, cha me phai c6 su kiém soat nhit dinh.
Nhitng thtr khong cin thiét véi tré, tt nhat khong nén mua vé, dong thoi day tré
nén cin ctr vao nhu ciu cia ban thin dé mua d6, khéng dwoc so bi voi nguoi
khéac.

Céc bac cha me phai day tré khong nén xem trong qua mirc sy hudng thu vat
chit, ma hdy xem trong viéc nang cao t6 chit cia ban than. Thong qua viéc
khéng ngimg nd luc, ding chinh thuc lyc va sy phan ddu cua ban than dé co
duoc su ton trong va tin nhi€ém tr nguoi khac, déng thoi co6 duoc dia vi va danh

phan trong xa hoi
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LOI KHUYEN 3: Bdi dudng cho tré cach “tiép nhan ban than:

R4t nhiéu cha me xuit phat tir tinh yéu thuong con ma thuong khen ngoi qua
mirc nhitng wu diém, khong dé tim dén khuyét diém cua tré. Khen ngoi quéa
thudng xuyén khién

tré cam thdy minh 1a ngudi hoan mi, dong thoi doi cha me phai khen ngoi
minh bt ctt liic ndo, & bat cit noi nao, lau dan s& hinh thanh nén tinh ham hu
vinh trong tré. Trong nhitng trudng hop nay, mot sb tré s& kho chip nhan dugce su
thuc 13 nguoi khac giéi hon minh. Mot khi c6 ai d6 vuot qua minh, tré s& xuat
hién tam li khéng thé chép nhan dugc hién thuc.

Nhin tir goc d6 tdm li hoc, nhitng ditra tré c6 tinh hu vinh cao thudng thiéu
mét ¥ thic “tu tiép nhan ban than”. “Tu tiép nhan ban than” thuc ra l1a viéc nhin
nhan ban than minh mot cach diing dan, vui vé chip nhan ban than, biét phé binh
ban than mét cach thich dang. “Tiép nhan ban than” 13 mét tiéu chi quan trong
danh gia sy lanh manh vé tim 1i cia tré. Boi “tiép nhan ban than” khéng chi 1a
chip nhan nhitng sé truong cia minh ma con bao gdbm ca viéc chip nhan nhiing
s& doan; khong nhitng tiép nhan thé manh cta ban than, ma con tiép nhan nhiing
thiu sot; khong chi chép nhan qua kha, ma con chép nhan ca tinh trang hién tai
cua ban than.

Pé tré hoc cach tiép nhan ban than 1a mot viéc khong hé d& dang. Nhung mdi
bac cha me déu phai ¥ thirc duoc ring, cho du tré thé nao, bé van phai hoc cach
chip nhin ban thian minh. Nhu thé, cho du tré nhin thiy diém ma ngudi khac
vuot qua minh thi cling s€ gilr vitng sy tu tin cua ban than, tinh hu vinh ciing vi
thé ma tan bién.

Trong cudc séng hang ngay, cha me khong nén qua nudng chiéu tré. Ping
khen ngoi con qua mirc, ma nén biét danh gia khach quan, vira khen ngoi nhiing
wu diém, dong thoi ciing phai kip thoi chi ra nhitng nhuoc diém cta bé. Phai dé
tré hiéu ring, tit ca moi nguoi ai cling ¢6 wu diém va nhuoc diém, khong nhit
thiét phai danh gid ban than qua cao hay quéa thap. Mdi ngudi déu phai biét tin

tudng vao chinh minh, dong thoi phai bi€t nhin vao nhitng uvu diém va thé manh
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cua nguoi khac, hoc cach tiép nhan no

LOI KHUYEN 4: Diing phuong thirc nhe nhang dé gido duc tré

Khi tré c6 thoi hu vinh, cha me khong nén dung cach danh mang tré, nhu thé
chi thém kich thich su ham mudn cia tré. Phuong phép tot nhat 1a giang diéu hay
1€ phai cho tré. Pé tré hiéu dugc, so bi véi ngudi khac hay viéc minh dung d6
hi€u khong c6 nghia 1a ban than c6 vi tri cao hon, chi nhitng thanh céng cé dugc
dwa trén nhiing ¢ ging, nd luc cta ban thin méi dugc nguoi khac ton trong.

Puong nhién, giang diéu hay 1& phai nén di dbi voi viée dung tinh cam dé da
thong tu tudng cho tré, dung dao 1i dé thuyét phuc, ké cho tré nghe nhitng cau
chuyén cu thé, khéng nén chi giang mdi dao li, tranh dé tré cam thiy nham chan,

giao diéu

2.10 UC HIEP BAN BE - DAY TRE HQC CACH CHUNG SONG HOA
THUAN VOI MQI NGUOI

Cong Vinh tir nho da c6 tinh hudéng ngoai, thich cung cac ban choi dua.
Nhung Cong Vinh c¢6 mét tat xau 1a khi choi dua, ciu bé thudng hay can va danh
ban. Mic du cha me d3 thuong xuyén day bao, nhung Cong Vinh van khéng thay
doi dugc.

Lén tiéu hoc, trong 16p Cong Vinh dugc ménh danh 14 “dai ca”, néu nhu cau
bé bi thiéu mat mot thir dd dung hoc tip nao d6 nhu vién tay, cau sé “muon” cla
ban khac, ma khong bao gid tra lai. Néu ban khong cho “muon”, lap tirc cau bé
s& danh hodc hat tung dd dac cua ban. Ban nao ma khong cin than va phai Coéng
Vinh la cau bé s€ 1ap tuc ra tay danh nguoi. Co luc, du khong co 1i do, nhung cau
bé ludn tim ra cai c¢& dé @c hiép nhitng ngudi khac, vi vy ban bé déu lanh xa
cau.

Sau do, cha me cua cac ban trong 16p déu tim dén cha me Cong Vinh dé tb
c4o, yéu cau quan Cong Vinh cho t6t. Cha me cdu bé hét strc budn phién, khong
biét phai quan vi “dai ca” nay thé nao?

CHUYEN GIA PHAN TiCH:
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R4t nhiéu tré nhé déu vi ham mudn ciia minh khéng duoc thdéa man ma co
nhitng hanh vi quéa khich mang tinh phé hoai hay déi dich. Kiéu tdm i qua kich
dong nay thudng dugc biéu hién bing nhitng hanh vi mang tinh bao luc nhu
danh 16n, chtri méang, we hiép, dap pha hoic cudp dd cia nguoi khac.

Nhin tir goc do tam i hoc thi théy, do dic diém tAm sinh li cta tré nhé chua
thuc su 6n dinh nén tré c6 thé co nhitng hanh vi bao lyc. Nhitng hanh vi nay &
mirc binh thuong s& khong gy trd ngai cho su phat trién cia tré nhé, nhing néu
no tiép tuc phat trién thi s& c6 kha ning trd thanh hanh vi lam hai nguoi khac
hodc phat trién thanh hanh vi phan xi hoi. Piéu ndy c6 anh hudng vo cung
nghiém trong d6i voi tinh than va viéc giao tiép x4 hdi sau nay cta tré. Néu hanh
vi cong kich kéo dai dén tan giai doan thiéu nién va dén khi trudng thanh, thi s&
xuit hién nhitng tré ngai vé nhan cach nhu quan hé x3 hoi cing thing, giao tiép
x3 hoi tré nén khé khin, tir d6 ngin can tré tim dén thanh cong.

CHUYEN GIA KHUYEN: Hanh vi &c hiép cua tré nho trd nén cao trao & 2
giai doan: 3-6 tudi va 10-11 tudi. Khi cha me phat hién con minh thudng xuyén
c6 nhitng hanh vi mang tinh bao luc thi khong duoc xem nhe viéc nay, phai dinh
hudng cho tré cang som cang tot dé bé hoc duoc cach chung séng hoa thuan voi
moi nguoi. Vay, cha me nén lam thé nao

LOI KHUYEN 1: Binh tinh xt li hanh vi tan cong caa tré

Khi tré nho c6 nhitng hanh vi thn cong, mot s6 cha me tic gian dén ndi
khong kiém ché duoc ban than, c6 khi trong phat tré rat tho bao. Trén thuc té,
lam nhu vy ching gitp ich duoc gi, nguoc lai con d& trd thanh mot tim guong
x4u cho tré hoc theo dé xir su véi nguoi khac.

Néu cha me quen ding phwong thirc bao luc dé tién hanh gido duc con, tré
ciing s& dung phwong phap twong tu dé dbi xtr v6i nhitng ban nhé khac. Vi du,
khi tré méc 18i, cha me khong phan biét diing sai ma danh con mat tran. Hanh vi
tho bao Ay khién tré quen dan rdi ciing hoc theo, danh dap ngudi khéc.

Binh tinh xtr li hanh vi tAn cong cia tré 1a lya chon sang sudt nhat. Trudc tién
phai dung i tri dé ngin chin hanh vi cta tré, sau d6 yéu cau bé thut lai nguyén

nhan sy viéc, nhitng trai nghi€ém va suy nghi cta bé.
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Trong qué trinh nay, diéu quan trong nhit chinh 14 phai lam diu di tim trang
kich dong cua tré, & bé dung i tri nhin nh4n vin dé di xay ra, tir d6 nhan biét
duoc hanh vi cua ban than la sai.

Thudng xuyén ndi chuyén va khoi goi dé tré chia sé nhitng cam nhén cta ban
thin minh, muc dich 13 dé nhitng tim trang khong tot nhu bat man hay cim han
trong long tré dugc giai téa. Cha me hay dé tré boc 10 nhitng cam nhan tiéu cuc,
thong cam va thiu hiéu cho con, gitp bé binh tinh tré lai, sau d6 cing bé phan
tich tinh hinh mot cach khach quan.

Khi phéan tich, cha me¢ hdy dinh hudéng cho tré biét cach dit minh vao vi tri
cta nguoi khac dé suy nghi. Co thé héi con: “Néu nhu bi danh thi con s& ¢ tim
trang va cam nhan thé nao?” Tré dung trén goc d6 clia nguoi khac, suy nghi vé
hanh dong tdn céng cta minh s& gay ra hau qua thé nao, tir d6 hiéu duoc hanh vi
ctia ban than la khong dung dan va khong lap lai nita.

Khi tré da binh tinh tré lai, hay gitip con phan tich ding sai, phan tich dong
co ctia hanh dong tin cong ay, déng thoi co nhitng hinh thirc xr 1i thich hop déi
v6i hanh vi khong tt ctia tré. Luc nay, tré s& tim phuc khiu phuc

LOI KHUYEN 2: Tranh dé méi trudng xung quanh anh huéng dén tré

Trong qua trinh ngin chin hanh vi tdn coéng cla tré nho, cha me phai tu kiém
diém phuong phap gido duc ctia minh. Vi du: “Con c6 hanh vi nhu thé, lidu co
phai 13 chiu 4nh hudng tir nhitng hanh vi khong tét tir ngudi 16n?” hay “Tré
khong stra duge 184, lidu c6 phai phwong phéap gido duc ctia minh c6 van dé?:

Mot s& cha me thim chi con noi véi tré: “Néu c6 ai d6 danh con, con cling
phai gio tay danh trd.” Pugc cha me dung ting, tré s& cang dé c6 nhitng hanh vi
tin cong.

Néu ban than cha me co khuynh hudéng bao luc, thi nén biét kiém ché hanh vi
ctia ban than, hiy x4y dung cho tré mot tim guong tét, khong dung dén bao luc.
Chi cén cha me chiu boé ra mot chut long kién nhan va tinh yéu thuong, tao mot
tim guong t6t cho con noi theo, 4p dung phwong phap gido duc phu hop, dung
tinh yéu thuong dé tré thiy 4m ap hon thi nhitng hanh vi tin céng cta cac bé s&

giam dan.
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Ngoai ra, khi tiép xtic qua nhiéu v6i nhitng phim anh c6 ndi dung bao luc sé
khién tré nay sinh nhiing hanh vi tiéu cwc. Liac niy, cha me nén gitp tré diéu
chinh lai méi truong séng tiéu cuc xung quanh, dimg cho con xem nhiéu phim c6
nhitng canh quay bao luc, ciing dimg cho bé choi nhitng thi d choi bao luc,
trudc mat tré khong noéi nhitng ngdn tir mang tinh cong kich, dé tré c6 dugc mot
moi trudng trudng thanh lanh manh

LOI KHUYEN 3: Tran trong nhirng hanh dong than thién cia tré

Khi tré nhé c6 nhirng hanh vi than thién, cho du chi 1a moét viéc rat nho, cha
me cling nén kip thoi khen ngoi, tr d6 1am tang 1€n nhitng hanh vi than thién &
tré, giam bat hanh vi tin cong.

Thinh thoang, khi con minh gitip ai d6 mot viéc nho nho hodc biét suy nghi
cho nguoi khac, thi hiy noi voi con mét cach rd rang rang minh tan thanh nhing
hanh dong c6 thién y d6 cia con, dé bé biét duoc cha me hi vong minh l1am nhu
thé, dan dan s& lam nhiing viéc twong tu nhiéu hon.

Puong nhién, néu tré nhit thoi c6 biéu hién khéng than thién véi ngudi khac,
thi cha me ciing khong nén trach méc con. Phai dé tré nhén ra lam nhu vy 1a
khong tdt, tin tudng rang lan sau con s& lam tot hon. Vi du, thdy tré virt con bip
bé xudng dat, hiy noi voi con rang: “Nay, con lam bip bé ngi dau rdi, mau v vé
cho em 4y d& dau di.:

Thuec ra, ban chét cta tré nhé 1a lwong thién. Diéu cha me nén lam 14 hiy ting
h6 nhitng hanh dong luong thién cua tré, khién nhitng hanh vi nay khong ngimg
duogc tang 1én

LOI KHUYEN 4: Day tré hoc cach thé 16 nhiing tim trang khong tot

Néu & tré nho xuat hién nhitng cam xuc dé din dén hanh vi tdn cong nhu
budn phién, thit bai, phan no... cha me phai day tré kip thoi boc 16 nhitng cam
XUc 4y ra ngoai.

Mac du cha me cho phép tré duoc tu do bde 10 cam xuc khong vui cua ban
than, nhung cé luc cach biéu dat cam xtc cta tré kho tranh khoi viéc mat can
bang, tir d6 nay sinh hién twong cam xtc qua kich, khong c6 loi cho ban than va

nguoi khac.

https://thuviensach.vn



CHA ME LA NGUOI THAY DAU TIEN VA TOT NHAT CUA TRE

Cudn séch kinh dién, )
phuong phap thiét thuc nhat de hoi duang nhing thién tai tuong fai.

“Néu chi bt d4u gido duc tré tir ngay thet ba clia cudc dai thi ching ta da 16 mat hai
ngay roi"
—- lvan Pavlov - Nha tam ly hoc ndi tiéng ngudi Nga —

“Gia dinh la 1dp hoc t6t nhat cho tré, cha me la ngudi thy tt nhat coa tré”
--- Phing Bxre Toan - Nha gido duc ndi tiéng Trung Qudc ---

“Trong 5 ndm dau ddi, ndo bd cua tré phat trién rat nhanh. Trude 6 tudi, cac thanh phan
trong nao @3 phat trién & méc kha hoan thién. Sau thai gian nay, chifc nang cla nao
b6, tinh cach hay nhirng pham chat cla tré sé khéng phat trién nhanh nhu trudc ni'a,
chung ta sé vinh vién mat di co hdi tét dé dat mot nén méng vitng chic cho tré”.

-—- Arnoid Lucius Gesell - Nha gido duc ngugi My ---

“Tinh cach cGa méi nguai phan Idn dugc hinh thanh tir nhitng nam dau d. Trong
nhitng ndm nay, nhing théi quen duoc hinh thanh sé khé cé thé thay d6i, né trd thanh
ban tinh thu hai cla con nguai”.

--- Ushinski - Nha gido kiét xuat nguoi Nga —--

"Cho d la nhimg difa tré binh thudng, chi can dugc gido duc dung cach thi déu co thé
trd thanh thién tai.”
--- Helvetius - Nha turtudng ngu'di e ---

“Nhirng pham chat, tinh cach hay théi quen tot cua con ngu i can c6 déu ¢é thé duoc
bdi dudng thanh céng & tudi mam non. Trudc 6 tudi la khoang thai gian quan trong
nhat hinh thanh nén tinh cach cla con ngudi, néu trong théi gian nay tré dugc gido
duic va béi durdng tét thi tat yéu tré sé trd thanh nhing céng dan ¢é ich cho xa héi!’
--- Dao Hanh Tn - Nhagido uu té nguci Trung Quéc ---

" (ha me la ngudi thay dau tién va cudi cung, ciing la ngudi gido duc tot nhat va hiéu qua nhat ctia con. ]
| 0-6tudi la giai doan then chot trong qua trinh trédng thanh cua tré. Vi vay, cha me nén boi dudng = |
\_nhitng pham chat phat trién toan dién nhat cho tré trong giai doan nay.

Cha me 13 ngutn thdy ddu tién tc nhat
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