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LOI TUA

That khong biét lam thé nao dé cé thé gidi thiéu
véi ban mét bac minh triét khdn ngoan nhat ma toi
tirng gdp. Trong sy hién dién cGa Ngai, nguoi ta cam
nhan mot sy gan giii va sinh dong, binh di va chan that,
trang nghiém va than mat; sw khoi hai va ky luat
nghiém ngat, long nhan tir vé bién va phong thai ty tai
thanh thoat.

Phan I&n sy gidng day cha Ajahn Chah 1a tuy
duyén va tu phat qua thi du, an du, hay nhitng cudc d6i
thoai séng dong. Ngai thang than va thanh that. “Héy
qudn xét nguyén nhdn cua sw khé & cdnh gidi loai
nguoi nay”, Ngai hudng chung ta tdi chan ly. La mot vi
thay khéo léo va tinh théng, véi tinh khoi hai va sy sang
sudt, Ngai d3 s dung hang trdm phuong phap khac
nhau dé day doé tirng nguwdi, tuy vao tinh hudng trwdc
mat. That kho cé thé dién dat hét sy day do séng dong
cla Ngai bang |10i 18 thé gian. May man thay, di san cla
Ngai cling bao gébm gan hai trdm thién vién, nhiéu dé
tlr tuy@t voi con séng va dang truyén phap, hang trdm
cudn bang thu 4m bang ti€ng Thai Lan va hang triéu tin
dd ngudrng mo tri tué cta Ngai.

Trong nhitng trang sach sau, ban s& tim thdy mét
khia canh khac cia Ajahn Chah, mét con nguoi ky luat
va kha nghiém ngét, nhat 1a trong nhitng thoi phap dai
cho Chu Tang Ni va khach thap phwong. Ngai thinh cau
tat cd moi ngudi suy ngdm vé cbt tly cla bai giang va
ghi nh& né nam long. Trong cudn sach nay, Ngai nhac
nhé ching ta rang, bat ké chung ta Ia ai, d&i séng déu
tam bo: “Néu sw chét ndm bén trong ban, thi ban di
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ddu dé lan trénh né ddy? D4u ban cd so hay khéng,
ban ciing phai chét. Khéng cé noi ndo cd thé trén trdnh
suw chét cd”.

Vi th&, Ngai chi cho ching ta con duwdng dé vuot
|&n trén sy sinh t&, dan dén su ty do chan that. “Piéu
quan trong la: Ban phdi qudn chiéu cho dén khi ban dat
tdi mét diém ma ban xd bé, noi khéng cé gi con lai,
Vot 18n trén suw tét xdu, dén di va sinh diét. Hay diéu
phuc tédm, ¢ lai noi canh gidi khéng con nhén duyén
sinh khéi*,” Ngai thuc giuc: “Sw gidi thodt Ia diéu c6 thé
dat duoc”.

Nhi*ng ai muén lam theo I&i day d6 cla vi thay
dang kinh nay phai san sang nhin vao tam cla ho, tha
l6ng nhitng rang budc, thu gidn nhirtng bam viu, su s¢
h&i, va quan niém sai [am vé ty nga. “Néu ban that su
hiéu, thi bat ké hoan cdnh hién tai cia ban la nhv thé
nao, ban déu cé thé tu hanh trong tirng gidy phut. Hay
tht xem". Ajahn Chah dé nghi. “N6 sé hodn chuyén doi
séng cua ban!”

Y Nhén duyén Ia ly do chinh (nhén) va cdc diéu kién phu tror
(duyén). Xem phu luc Muwoi Hai Nhén Duyén.



LOT GIOT THIEU

Dém xudng nhanh. Khap rirng ving vang tiéng dé&
cung vdi tiéng rén ri sén 8¢ cla loai ve nhiét dgi. Dam
ba ngbi sao |& md roi xuyén qua ngon cay. Giita rung,
mot cdn nha choi dwoc thap sang véi hai cdy dén dau,
va & noi dé khoang vai chuc ngudi dang ngbi quanh
mot nha su ¢é véc dang nhd nhan, chac nich, ngdi xép
bang trén mot chiéc ghé& may.

Do 1a moét ddm déng dd hang ngudi: gan bén
Ajahn Chah (hay Luang Por, Pirc Cha, 16i xwng hé triu
mén cta cdc dé ti déi voi Ngai) 1a mot nhém Ty Khuu?
va Sa Di® ma da s6 la ngudi Théi hay nguoi Lo, véi vai
ngudi da trang bao gdm modt ngudi Canada, hai ngudi
M¥, mdt nguoi Uc, va mot ngwdi Anh. Ngdi ngay trude
mat Ajahn Chah la mot cdp vo chéng d6 trung tuan, an
mac twom tat va trang trong, ngudi chdng la nghi si cla
moét tinh |j xa x6i. Nhan co hoi dang cong tac trong
vung nay, ho dén dé viéng thdm Ajahn va cing dudng
thién vién mot it tai vat.

Pang sau ho va & hai bén 1a mdt s6 dan cu dia
phwong. Quan 4o clia ho son han va nwdc da sdm den,
nhan nheo, gidbng nhu mat dat nghéo nan noi doé.
Trong s6 ho, c6 vai ngudi da tirng 13 ban thud 3u thoi
clia Luang Por, cung bat cdc va leo cay; cé nhitng ngudi
tirng dugc Ngai giup do, va da tirng giup do Ngai trudc
khi Ngai la mot Ty Khuwu. Gan phia cudi la mot nit gido

2Ty Khwu: Tiéng Pali I Bhikkhu, ngudi xuét gia, tho gitr 227 diéu
lugt.

? Sa Di: Tiéng Pali la Sdmanera, ngudi xudt gia, tho gid 105 diéu lugt.



sw tir Freiburg dén Thai Lan vdi mét dong dao dé
nghién ciru Phat Phap, va bén canh ba la mot Ni cb
nguwdi My tr nhédm nit tu cda thién vién cé trach nhiém
hudng dan ba va phién dich. K& d6 1a ba, bon Ni Su tir
nhom nit tu, d&€n dé thinh y cla Luang Por vé mdt van
dé lién quan dén cdng ddng phu nit, va dé thinh Ngai
ghé qua khu vuec rirng cha ho dé thuyét gidng (/én cudi
cung Ngai viéng thdm ho ld cdch déy bdy, tdm ngay).
Ho ngbi & d6 d3 may tiéng dong ho rdi, nén ho lay chao
Ngai va roi khoi dd, cung véi nhitng vi khach khac tw
nhém nit tu, ho can tr& vé truwdce khi troi toi va ho da
tré roi.

Phia cudi & mot bén phong, noi dnh sang [& mo,
la mot nguwdi dan dng dé ba muoi tudi, vé mat lanh
lung. G3 ngbdi hoi chéch qua mét bén, nhu thé sy cé
mat cla g3 noi d6 khong thodi mai cho |dm. Binh
thuong, ga rat ghét bat ci thir gi dinh ddng dén ton
gido, nhung ga phai mién cudng tén trong Luang Por,
c6 18 vi Luang Por néi tiéng |a mot nguwdi cirng coi va cod
kha nang nhan nai phi thwong. Trong s& nhitng nguoi
tu hanh, cé 18 chi c6 Ngai mdi la thi thiét, “nhwng Ngai
c6 18 Ia ngudi duy nhét déng dé cui dau ddnh 1€ trong
khdp cdi tinh thanh nay”.

G3 tirc gian va cdm han |dm. Cach day mot tuan,
dlra em trai yéu quy cua gd (mét trong nhitng thanh
vién cia mét ddng cwdp trong viing), d3 mac bénh sét
rét ndo va chét trong vong vai ngay. G3 dau long vo
cung, dén do khong con thiét dén diéu gi nira. “Néu
hdn bj ngudi ta dém chét, it nhdt téi con cé thé trd thu
nhung téi phdi lam gi bdy gio: di ki€m con mubi dd cdn
né dé giét sao?”, “Tai sao khéng dén gdp Luang Por
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Chah?” Mét ngudi ban dé nghi nhu thé. Va dé la ly do
ga c6 mat & day hém nay. Luang Por mim cuoi, nang
cao ly nuwdc dé lam rd y cha Ngai. Ngai nhan ra ga
thanh nién trong béng t6i dé. Khéng bao lau, bang mot
cach nao d6, Ngai d3 du duoc gd nhich gan Ién phia
trwdc, nhu thé Ngai dang kéo ludi modt con cd tinh
khén va wong nganh. Diéu xay ra ké tiép la ga thanh
nién ngoan cé guc dau vao tay clda Luang Por va khdc
tham thiét nhu mét em bé; sau d6 ga cuoi. Phai, g3
cuwdi chinh su kiéu man va uat han cta minh. G3 nhan
ra rang ga khong phai la ngudi dau tién va duy nhat d3
tirng mat di ngudi than yéu, nhirng giot |é tirc gian va
dau khd tré thanh nhitng giot nwdc mat khuay khéa va
hiéu biét.

Tat cd nhirng diéu nay xay ra gitta hai muwoi nguoi
hoan toan la mit noi do, thé nhung bau khong khi van
binh than va day tin twdng. Mac du ho dén tlr d0 moi
tang I&p trong xa hoi, tir nhiéu quéc gia khac nhau,
nhung cé 18 moi nguwdi déu cam thay rang ho cé cung
mét canh ngd “sinh, ldo, bénh, ti’ va vi thé ho gidng
nhuw anh em cung mot nha. Canh twong nay d3 dién ra
rat nhiéu, rat nhiéu lan trong suét thoi gian ba muoi
nam giang day cua Ajahn Chah, va thuong thuong vao
nhirng lic nhw thé, cé ngudi d3 biét trudc va mang
theo mot cai may thu 4m, va nhd thé ho da ghi lai duwoc
phan nao nhitng budi thuyét phap. D6 1a nhitng gi
duoc viét xubng trong cuén sach nay.

Cung vdi nhirng bai gidng dai nhu duoc viét lai
noi day, ngudi doc cling nén biét rang, thudng thi sy
day do clia Ajahn Chah rat ty nhién. Khi thuyét giang,

Ngai gidng nhu mot nhac trudng dang diéu khién mot
8



dan nhac, va cung lic tao ra nhitrng am thanh hoan
toan hai hoa vdi thién nhién va tdm trang cta nhitng
nguwdi chung quanh Ngai, phdi hop véi 101 ndi, cdm xuc
va nhi*rng nghi van trong long ho, va rdi dé cho ciu tra
|1 tudn chdy mot cach tw nhién. Ngai c6 thé dang chi
dan cho mét nhém ngudi nao dé cach thirc dé 16t vo
mot trai xoai, va roi quay sang md ta ban chat rét rdo
cla thuec tai vai cing mét phong thai quen thudc, nhe
nhang. M6t phut nay, Ngai lanh lung va cdc can véi mot
nguoi ty man, nhung phut sau, lai diu dang va khoi hai
v3i mét ngudi nhat nhat. Ngai cd thé dang cudi dua ra
rich v&i mot nguwoi ban cili trong lang, nhwng ngay sau
d6, Ngai c6 thé nhin thang vao méat vién canh sat tham
nhiing va ndi chuyén mot cach nghiém nghi vé su
thanh liém, chinh tryc trén dwong tu hanh. Vai phat
sau d6, Ngai c6 thé la ray mét Ty Khuwu dn mac ludm
thuém, nhung rdi lai dé& cdi 4o ngoai cla minh tut
xudng khai vai dé 16 cdi bung tron trinh.

D3u 13 trong mdt budi thuyét gidng chinh thirc
hay trong nhitrng budi hop mat théng thuwdng, Ajahn
Chah khéng bao gi¢ hoach dinh truwdc bat cir diéu gi.
Khoéng mét chit nao tir nhirng bai giang cha Ngai trong
cudn sach nay dwoc sap dat trudc khi Ngai bat dau ndi
chuyén. Pay 1a mot nguyén tac vd cung quan trong.
Ajahn Chah cam thay rang cong viéc cla vi thay |a ding
qua mét bén, va dé Gido Phap ty nd phat khai phu hop
v3i nhu cau tlrc thoi. “Néu né khéng séng trong hién
tai, né khéng phai la Chdnh Phdp”, Ngai néi.

Co mot lan, Ngai moi moét vi Suw tré tén 1a Ajahn
Sumedho (dé tw ngudi Tdy phuwong déu tién cia Ngai)

lén thuyét giang trwdc ddm dong tai thién vién chinh,
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Wat Pah Pong. Day la mét khao nghiém gay go, khong
chi phai ndi chuyén td&i vai tram nguoi da tirng quen
vdi 16i thuyét giang khdn ngoan va tinh xao cla Ajahn
Chah, ma con phai giang bang tiéng Thai, mdt ngoén
nglt ma anh chi méi hoc ba, bédn ndm trudc. Anh so
h3i, lo nghi du th&. Anh tirng doc vé Sau Canh Gidi
trong vi tru quan cua dao Phat va sy twong quan gilta
chung, va nhitng tam thai khac nhau (sv tuc gign va
cdc canh gidi dia nguc, sw khodi lac va cdc canh troi,
v..v. ). Anh quyét dinh rang day l1a mot dé tai hap dan
va anh sdp d3t nhitng y twdng clia minh cho khuic chiét.
Vao cai dém quan trong d6, Ajahn Sumedho d3 dién
thuyét mét cach trdi chdy va duogc rat nhiéu nguoi
trong Tang Doan khen ting. Anh ta cdm thay nhe nhdm
va rat hai long vai chinh minh. Nhung vai hém sau,
trong mot gidy phut im Idng ngan ngli, anh bat gdp anh
mat cla Ajahn Chah, va Ngai néi nhe nhang, “birng bao
gio’ lam nhuw thé nira”.

Cdc dé tir Tay Phwong

Ngay trudc khi vi Su tré nguoi Tay phuwong Ajahn
Sumedho, dén dé xin xuat gia dwdi su day do cta Ajahn
Chah vao ndm 1967, Ajahn Chah kh&i déng viéc xay cat
mot nha chdi mdi trong rirng. Khi nhitng cay goé dung
lam c6t choi duoc dyng 1én, mot dan lang trong nhdm
thi cdng méi héi, “Luang Por a, tai sao xdy cdi nha nay
cao thé? Pdu cdan thiét ch!” Anh ta ngac nhién, bdi
thudng thi nhirng céi choi chi duoc xay cat vira da cho
mot ngudi & moét cach thodi mai (khodng 2,5 mét chiéu
ngang, 3 mét chiéu dai va mdi nha cao nhdt la 2,1 mét).
Ajahn Chah tra loi: “Dirng lo! Khéng léng phi déu!
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Khéng bao lGu, sé co vai vi Sw tdi déy. Ho cao hon
chung ta rét nhiéu”. Vai nam sau khi Ajahn Sumedho
dén Wat Pah Pong, thi thién vién bat dau ti€p nhan
nhiéu ngudi nita tr phwong Tay dén véi Ajahn Chah.
Va réi, vao ndm 1976, Ajahn Sumedho dwoc mét nhém
ngudi tai Ludn Don moi dén dé thiét 1ap mot thién vién
& day. Nam sau d6, Ajahn Chah ghé thdm thién vién
nay va dé Ajahn Sumedho véi mdt nhédm cac Su nho &
lai Hampstead Buddhist Vihar, mét can nha trén moét
dudng phé déng duc tai bac Luan Pon. Vai ndm sau, ho
doi dén vung thdon qué va thiét 1ap thém nhiéu chi
nhanh khac.

T d6, nhiéu dé t&r tham nién cla Ajahn Chah
duoc tham gia vao cong tac thiét Iap nhirng thién vién
mdi va truyén bd Gido Phap & nhiéu luc dia khac nhau.
Nhiéu thién vién d3 moc lén tai Phap, Uc, New Zealand,
Thuy SV, Y, Canada va Hoa Ky. Ajahn Chah ciing tirng di
t&i Au chau va Bac M hai lan, vao ndm 1977 va 1979,
va hét long dng hé nhirng chi nhanh méi nay. C6 lan,
Ngai ndi rang Phat Phap tai Thai Lan giébng nhu mot
than cay tirng manh khde va sai trdi, nhung bay gio né
d3 gia va chi cé thé sinh ra vai trdi nhd va chat. Con
Phat Phap & phuong Tay thi nguoc lai, n6é giong nhu
mot cdy nhé tran day sirc séng va trién vong, nhung
can duoc chdm séc dung cach dé co thé phat trién
manh mé.

Trong chuyén viéng thdm Hoa Ky vao ndm 1979,
Ngai ndi, “Anh quéc la mét dia diém thudn loi dé phdt
trién Phat Phdp & phwong Tdy, nhwng nén vdn héa noi
do ciing da xwa. Tuy nhién, Hoa Ky cé ndng lugng va sy

linh déng cia mét quéc gia tré trung, moi thi & déy
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déu mdi mé, chinh noi déy, Chdnh phdp mdi cé thé that
sw hwng thinh”. Khi ndi chuyén véi mot nhom nguoi
MY tré tudi, nhitng ngudi méi thanh 1ap mot trung tam
thién, Ngai khuyén cdo, “Cdc ban chi cé thé thanh céng
trong céng cudc truyén bd Phat Phdp noi ddy, néu cdc
ban khéng ngai thdch thi'c nhitng wéc mudn va dinh
kién cua cdc thién sinh. Néu ban lam thé, ban sé thanh
céng; Con néu ban cu thay déi 16i gidng day va tu tép
cho phi hop vdi nhitng théi quen va dinh kién cia
nguwoi ta vi muén lam vira l1dng ho, ban sé théat bai
trong st* ménh phung suw cua minh”.

Tam Quan trong cua Chdnh Kién*va Dirc
Hanh
Khi dugc hoi diéu gi 1a yéu tdé quan trong nhat
trong su giang day cGia Ngai, Ajahn Chah thuwong tra 10i
rang kinh nghiém cho thay tat cd moi tién bd vé tam
linh phu thuéc vao Chanh Kién va Bl&rc Hanh. Noi vé
Chéanh Kién, Blrc Phat ¢6 ndi, “Ciing nhuw sw trng dé trén
béu trdi cho biét mdt troi sdp moc, Chdnh Kién la diém
bdo trwdc nhitng trang thdi toan thién”. D& thiét 1ap
Chanh Kién cé nghia |3 trwdc hét, mét ngudi phai cod
mot ban d6 déng tin ciy vé dia hinh clda tdm va thé gidi
(ddc biét la sw hiéu biét vé lugt nhdn quad); th& hai la
mot ngudi nhin thdy moi kinh nghiém dudi dnh sang
cla T& Diéu D& va vi thé dang chuyén moi cdm nhén, y
twdng va tam trang thanh nhién liéu cho sy chirng ngd.
Bon chan ly d6 trd thanh nhitng phuong hudng nhu
kim chi nam, dua vao dé ching ta phat trién sy hiéu

* Chdnh Kién la quan niém ding dén vé T diéu dé va vé
ngd. Xem phu luc Bdt chdnh dao.
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biét cla minh va tir 6 huwdng dan moi hanh dong va y
mudn cla ching ta.

Ajahn Chah xem dirc hanh nhw ld sw bao vé vi dai
cta tdm va khuyén khich moi ngudi nghiém tri gidi lugt
néu ho thanh tdm mong cdu mét déi séng khén ngoan
va hanh phuc, bat ké dé 1a Ngii Gigi® clia ngudi tai gia
hay Tam, Mudi, hay 227 gidi clia ngudi xuat gia. Hanh
dong va 1oi ndi cd dao dirc khién cho tdm hoa hop vai
Chanh phap va do d6 trd thanh nén tang cho su Thién
Dinh, chirng ngd va giai thoat.

Trong nhiéu cdch khdc nhau, dirc hanh la két qua
tat yéu cua Chdnh Kién, va ching lién quan mat thiét
vdi nhau: néu chung ta hiéu ly nhén qud va nhin théy
méi quan hé gitta sw tham muén va dau khé, 1€ di
nhién, hanh déng cta chung ta sé hai hoa va kiém thuc
hon. Cing thé dy, néu hanh déng va i néi cia chung
ta chén that, khiém tén, thanh nhd va bét bao déng,
ching ta sé tao ra nhén hoa binh trong tém, va sé dé
nhin théy nhitng quy lugt diéu hanh tém va déng thdi
cta né, dé rdi Chdnh Kién sé phdt trién dé dang hon.

Mot két qua ddc tha cua méi quan hé nay, diéu
ma Ajahn Chah dé cdp dén trong bai phdp “Quy U'dc va
Sw Gidi Thodt” la thuc chdt tréng réng cua tat cd moi
quy wdc (tién bac, quy ché tu hanh, tuc 1é xd héi, ...) va
cung luc la sw cén thiét phdi tén trong ching hodn
toan. Piéu ndy nghe cé vé méu thudn, nhung Ajahn
Chah nhin thdy Trung Pao nhuw la gidi phdp duy nhat

> Ngii gidi la ném gidi lugt cdn bén bao gém: khéng sdt
sinh, khéng trém cdp, khéng ta dédm, khéng ndi déi, khéng say
sua.
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cho vén dé réc réi nay. Néu ching ta bdm vdo nhitng
quy udc, chung ta bi dé ndng va gidi han baoi chung,
nhwng néu ching ta c¢é chéng lai hay phu nhdn chung,
ching ta cdm thdy bdi réi va mdu thudn. Ajahn Chah
nhin thdy diéu dd, vdi thdi dé dung ddn, cd hai khia
canh cé thé dwoc tén trong, va trong mdt cdch tuw
nhién, thoai mdi, thay vi cwdng ép hay thoa hiép.

V&i sy hidu biét sau sdc, Ajahn Chah cé thé vira
rat ky cwong va nghiém khic nhuw mdét nha su Phat
gido, nhung déng thoi cling rat thu thai va khéng bi
tréi budc bdi nhirng gidi luat ma Ngai quy dinh. D4i vai
nhiéu ngudi d3 tirng gap Ngai, Ngai 1a ngudi dan éng
hanh phtc nhat thé gian, mot sy that cé vé mia mai doi
v3i mot ngudi khong hé biét dén tinh yéu nam nir
trong doi, khéng cé tién, khdng bao gid nghe nhac, va
thuong phai ti€p khach tir 18 dén 20 tiéng dong ho moi
ngay, ngl trén mot chiéc chiéu moéng, mac bénh tiéu
dudng va nhiéu chirng sét rét khac nhau, va cé 18 13
ngudi duy nhat cdm thay vui thich khi c6 ngudi goi Wat
Pah Pong la noi 6 “thic dn d& nhét thé gidi”.

Phwong phap day do

Ajahn Chah dung v6 sé phuong cach khac nhau
dé huén luyén cac dé tlr cia minh. Ngoai nhitrng chi thj
bang miéng qua nhitng budi thuyét giang, phan lén
ti€n trinh day do xay ra tai ch6. Ngai nhan ra rang, dé
tam co thé that sy hoc héi bat cr khia canh nao cua
gido ly va thay déi, bai hoc can dwoc 13nh hdi qua kinh
nghiém, khong chi trén ly thuyét. Vi thé, Ajahn Chah
tan dung cd 10.000 su kién va khia canh cla doi séng
Tang Poan dé day do va rén luyén cac dé tlr cla minh:
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Cdc dw dn céng ddng, viéc tung doc cdc gidi ludt, viéc
giup d& vdi céng viéc hang ngay, nhitng thay déi that
thuong trong thoi biéu sinh hoat tdt cd nhirng thi nay,
va nhiéu hon nita dé dwoc cdc thién sinh st dung nhw
mét khdn dai dé khédo sdt sw phdt sinh khé dau va con
dwong ddn dén sw chdm dut khé dau.

Ajahn Chah khuyén khich thai d6 san sang hoc hoi
tlr moi thi&t, nhu Ngai ndi trong bai phap “Ban Chdt cda
Phdp”. Ngai nhan manh rat nhiéu lan rang chung ta 1a
thay cda chinh minh: néu ching ta khén ngoan, moi
van dé cd nhan, moi sy kién va khia canh clta thién
nhién s& day d6 ching ta; néu ching ta ngu dai, du Dirc
Phat cé ding ngay trudc mat ma giai thich moi th
cling chang cé tac dung gi.

Cach Ajahn Chah tra 107 nhitng cdu hoi cia moi
nguwdi d3 phan anh quan diém nay, Ngai (rng x& tuy
thudc vao tinh hudng cdia mét ngudi nhiéu hon 13 trd
|61 cAu héi cha ho theo kiéu ho muén. Thuong thi khi
ngudi ta hdi mot diéu gi, Ngai ti€p nhan cau hdi, roi
nhe nhang md x& nd ra thanh tirng manh, va trao lai
cho ngudi hoi. Ho s& tw minh biét sap dat chung tré lai
va ho that sy ngac nhién 1a Ngai d3 hudng dan ho tra
|&i cho cdu hdi clia chinh minh. Khi nguoi ta hoi lam
sao Ngai c6 thé thuwdng xuyén lam duoc nhu thé, Ngai
trd 10i: “Néu nguoi ta khéng sén da biét céu tré 10, ho
dd chdng thé ddt cdu hoi”.

Nhirng thai do tu hoc quan trong khac ma Ajahn
Chah khich 1& bao gbm, trudc nhat, thién sinh phai tap
nhin thdy sy cip bdach trong viéc hanh thién, va th hai,
phai st dung méi truvdng tu hoc dé phat trién tinh nhan
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nai. Khi Dirc Phat ndi bai phap dau tién cia Ngai vé gidi
luit xudt gia cho 1.250 dé tir giac ngd cua Ngai trong
vuwon Trac LAm, nhitng 16i m& dau clia Ngai la: “Sw
nhén nai la phdp tu téi thwong dé gidi thodt tém khdi
nhitng sw bat thién”. Cho nén, khi cé ngudi dén gap
Ajahn Chah than van vé ngudi chong say swa hay vu lda
mat mua cla ho, phan &ng dau tién cta Ngai thuong
la: “Ban c6 thé nhén naqi diéu d6 khéng?”. Ngai muén
ho nhan ra rang cdch thodt khé khéng phdi la trén chay
né, chim ddm trong nd, hay cdn rdng chiu dwng né,
khéng phdi vay, nhdn ngi lad binh thén gitta sw kho
khdn, that sw hiéu biét va suy ngdm vé cdi kinh nghiém
khé, hiéu biét nguyén nhén cia sy khé va bubng bé
chung.

Day d6 ngwdi thé tuc va day do ngwdi xuat
gia
Cé nhirng luc sy giang day cua Ajahn Chah éap
dung cho ngudi thé tuc 1an nguwdi xuat gia, nhung ¢
nhirng lic né chi dp dung riéng cho ngudi xuat gia hay
ngudi thé tuc théi. Nguoi doc nén luu y dén diéu nay
khi di qua nhitng bai phap trong sach nay, bdi khéng
biét sy khac biét dé c6 thé gy nén su hoang mang.
Chang han, bai phdp “Tém Thién Lanh” dic biét nham
vao nhirng ngudi tai gia dén Wat Pah Pong hém dé dé
cung duwong, trong khi nhitng bai phap nhu “Con Li
Duc vong” chi danh riéng cho nguoi xuat gia. Su khac
biét nay khéng phai la vi cé nhirng gido ly “bi truyén”
hay cao thdm hon vé mét phuong dién nao d6, nhung
b&i vi ngudi tai gia va xuat gia cé nhitng nhu cau va 16i
sdng khac nhau. Chdng han, ngudi tai gia cé nhitng van
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dé ma ngudi xuat gia khdng co: tim thoi gian dé ngoi
thién, lo lang sinh k&, chung séng v&i ngudi phéi ngiu.
Mot dé tlr tai gia trung binh cta Ajahn Chah chi can git
Nam Gidi, trong khi ngudi xuat gia phai gitt Tdm, Mudi,
hay 227 gi&i luat tuy vao trinh d6 tho phap khac nhau.

Nhirng budi ndi chuyén véi ngudi xuat gia thuong
manh mé& hon nhitng budi giang thuyét tdi ngudi tai
gia, chang han, bai “Phdp Chién”. L6i néi chuyén
“khéng nhén tu binh” nay 18 phdm chat dic thu cua
nhitng vi thay trong phai Thai Forest Tradition (Phdi
Thién Trong Rirng cta Thdi Lan), v&i muc dich khoi day
“diing khi”, khi€n cho thién sinh sdn sang chiu dung
moi gian khé va tré nén khon ngoan, nhan nai, kién
dinh trong bat ky tinh huéng nao. Nhuw Ajahn Chah
tirng ndi: “Tat cd nhitng ai thanh khén trong viéc tu
hanh nén chudn bj tinh thdn dé chiu dwng rdt nhiéu
chwéng ngai va khdo nghiém. Tém bj budc phai di
nguoc lai nhitng théi quen cii, cho nén |é tét nhién né
sé vt vd, dém dd lung tung”.

Mot diéu quan trong nira a, Ajahh Chah khéng hé
gilr lai mot diéu gi riéng cho nguwdi xuat gia. Néu Ngai
cdm thay mdt nhdm ngudi ndo dé da san sang dé tiép
nhan nhitng gido ly cao thdm hon, Ngai s truyén dat
ching mét cich cdi mé va tu nhién bat ké thinh gia |a
nguwdi tai gia hay xuat gia, chang han nhu bai “Cdnh
Gidi Vb6 Duyén Khoi” hay bai “Hdy Tinh Ldng, Dong
Nwdc Chdy”, ma trong d6 Ngai phat biéu: “Con nguoi
thoi nay nghién ctru hoc hdi, tim kiém diéu thién, diéu
dc nhung ho chdng biét gi vé cdi vurot 1én trén su thién
4c”. Giéng nhu Blic Phat, Ajahn Chah chi ndéi nhitng gi
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Ngai biét la hitu ich d6i vdi nguwdi nghe, chr khong dya
vao sé lwgng gidi luat cta ho hay tén gido cla ho.

Tinh khoi hai

Tinh khéi hai 1a moét pham chat dic biét trong 16i
giang day cua Ajahn Chah. Ngai la mot nguodi vo cung
bén nhay va la mét kich si tai ba. M3c du Ngai c6 thé
rat dirng dung va lanh nhat, hodc man cam va dju dang
trong cach dién dat, nhwng Ngai cling rat khoi hai trong
sy giang day cua Ngai. Phong cach di dom cta Ngai
khéng chi lam cho ngudi nghe vui thich, ma con giup
Ngai truyén dat nhirng chan ly ma |& ra rat khé khan va
kho ti€p nhan bdi mot ngudi trung binh.

Tinh khoéi hai va cdp mat tinh doi cha Ngai gilp
cho nguwdi ta nhan thay sw vo ly va ngd ngn trong cudc
s6ng hay trong van dé clta ho, khién cho ho cé thé cudi
chinh minh va cé mot cdi nhin hiéu biét hon. Ching
han, cé lan Ajahn Chah dua cho moi ngudi xem mot
birc tranh biém hoa dién ta cdch mot nha s mang tui
xach cda minh: vac trén lung, cdt quanh cd, ghi trong
tay, kéo &t trén dat... Hay né cé thé 1a v& mot sy phan
dau cuc khé nao dé.

Mot bira no, cé mot Ty Khuu tré dén gdp Ngai voi
vé chan doi. Anh d3 chirng ki€n nhitng khé dau cla thé
gian va ghé so sy sinh t& luan hoéi bat tdn. Anh nhéan
xét, “Con khéng thé nao cudi néi niva, doi séng chi toan
la dau khé va phién néo”. Trong vong 45 phat, qua mot
cau chuyén sinh déng vé mot con sdc nho hoc tréo cay
c leo Ién, réi tut xuéng, nha su tré dm bung cudi lan
trén dat, cwdi dé€n chay nuwdc mat ma van khdng dirng
duoc.
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Nhirng nim cudi cung

Trong ky kiét ha nam 1981, Ajahn Chah ng3 bénh
nang. Nhirng ndm cudi cung, strc khde clia Ngai d3 yéu
han v&i chirng chéng mat va bénh tiéu duong, va bay
gio 1d mét su sup d6 thinh linh. Trong vong vai thang
sau d8, Ngai duoc chita tri bang nhiéu cach, nhwng tinh
trang khong thuyén gidm. Sirc khde Ngai ti€p tuc suy
sup, cho dén gitra ndm sau thi Ngai bj té liét hoan toan
ngoai trir doi chat clr dong & ban tay. Ngai khéng con
noi chuyén duoc nita, nhwng van cé thé nhay mat.

Ngai & lai trong tinh trang nay trong suét muoi
ndm sau do, va vai vung co thé con diéu khién duoc
cling tlr tlr yéu dan, cudi cung thi Ngai khéng con cir
dong gi duoc nita. Trong thdi gian nay, Ngai van tiép
tuc day do cac dé t& cta minh: khéng phdi Ngai da
tirng nhdac di nhdc lai rang bdn chdt cua thén thé la
bénh hoan va hdy diét hay sao? Day la mot bai hoc
quan trong, du la mot vi chan suw vi dai, hay ngay ca
DPurc Phat cling khong thé trén tranh nhirng quy luat bat
di bat dich cda thién nhién. Cho nén, céng viéc cla
ching ta 1a tim ki€m su binh an va giai thoat bang cach
khéng déng héa minh v&i nhirtng hinh dang ludn thay
déi nay.

Trong th&i gian nay, ngoai viéc lam mot thi du
dién hinh cho su bat 6n va tam bo cla doi s6ng, cling
nhu cho Chu Tang co hdi dé cham séc cho Ngai, déi luc
Ajahn Chah van tim cach day d6 trong nhitng hoan
canh khac nhau, du véi tinh trang vo cung gidi han cla
minh. Cac Ty Khuwu thay phién nhau cham séc cho
nhitng nhu cau thé chat cha Ngai 24 tiéng ddng hd moi
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ngay. Trong mot ca truwc no, hai Ty Khuwu giy gé voi
nhau, quén mat rang ngudi thi ba trong phong cé thé
hiéu r& tat cd nhitng gi dang xay ra. Néu Ajahn Chah
con khoe manh, ho s& chang ddm c3i va 1am nhu thé
trwdc mat Ngai.

Loi qua tiéng lai cang lic cang gay gat, thi cé tiéng
dong phat sinh tur cai giwong trong phong. Thinh linh,
Ajahn Chah ho that manh va theo 10i k&, vdng ra mot
cuc dom Ién bay ngang phong, xuyén qua khoang
khong gitta hai ngudi dang cdi 16n va dap cai bép vao
birc tuwdng ngay bén canh ho. Sy day dé duoc tiép
nhan duang luc, va cudc cdi va dit ngang mot cach
swong sung.

Trong sudt thoi gian Ajahn Chah nam trén giwong
bénh, sinh hoat cla thién vién van tiép dién nhu trudc.
Vi thay van con dé ma khoéng & dé, nhung tinh huéng
nay da giup d& mot cach ky diéu cho Chu Tang tap lam
nhirng quyét dinh chung va thich nghi véi mét 16i séng
thiéu vang sy hudéng dan cla vi thay kinh yéu. Thuong
thi sau khi mét vi thay vi dai nhu thé qua doi, su tu
hanh thodi héa nhanh chéng, hoc tro bd di dan, va roi
chi trong vong mot hai thé hé, sy giang day cuta vj thay
cling bién mat. Thé nhung, trong sudt khoang thoi gian
Ajahn Chah bi bénh cho dén lic Ngai qua doi, s thién
vién chi nhanh d3 tang |&n hon c3 tram trén khap thé
gidi. Day la mdt minh chirng hung hén cho sy huan
luyén dé tir khéo léo chia Ajahn Chah.

Sau khi Ngai qua doi, cdch day mudi nam, doan
thé xuat gia cla Ajahn Chah d3 t6 chirc tang |& theo
tinh than séng va giang day cla Ngai. Tang |&, vi thé,
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khéng chi 1a mot nghi & truyén théng, ma con |2 mét
thoi gian dé 1ang nghe va tu hanh. Nghi 1& dién ra trong
sudt mudi ngay véi nhirng thoi thién nhdm va vai khéa
thuyét gidng moi ngay bdi nhiéu vi thay ndi tiéng trong
nuwdc. Cé khoang 6.000 Chu Tang, 1.000 Ni Suv va trén
10.000 nguwdi tai gia cdm trai trong rirng trong suét thoi
gian nay. Ngoai ra, con c6 khoang 1 triéu quan khach
viéng thdm, va 400.000 ngudi, ké cd dirc vua, hoang
hau va th( twéng cla Thai Lan d3 dé&n dy 1& hoa tang.

Trong 10 ngay nay, tat ca thic an cung vai rat
nhiéu kinh sach duoc cung cip va chuan bj bdi nhiéu
thién vién chi nhanh, va phan phat mién phi t&i khach
thap phuong; nuwdc udng déng chai dugc mot céng ty
dia phuong cung cdp; mot hang xe buyt va nhirng cha
nhan xe tai gan d6 d3 chuyén ch® mién phi hang ngan
Tang Ni moi budi sang dé di khat thuc chung quanh cac
thon lang va phé x4 trong vung. D6 that 1a budi 1€ long
trong va xirng ddng dé chia tay véi mot bac minh triét.

Nguyén mong nhitng sy gidng do nay cé thé boi
duéng tdm cla nguwdi tdm Dao va kién dinh tdm nhirng
ké d3 thire tinh, thuan khiét va binh an.
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CHUONG 1: VAN PE CUA TAM

“Sw tu hanh cua ching ta chi la dé€ nhin théy cdi
Tdm Nguyén Thuay”

Van dé cha tdm la that sy thi khdng co gi truc trdc
vdi né ca. Ban chat cda nd 1a vay, né thuan khiét. Ty nd
san d3 binh an. N&u cé nhitng lic tam khéng an, dé 1a
b&i vi nd chay theo cdm xic. Tdm bam sinh khong cé gi
ca. NO trd nén binh an hay kich déng chi vi nd bj cam
xuc Ira gat. TAm chua dwoc huln luyén rat kho dai. Luc
tran® cho né nhitng 3o gidc vé hanh phuc va dau khg,
nhung ban chit cta tdm khéng cd nhitng thir nay.
Hanh phuc hay dau khé khong phai [a tdm, ma chi la
mot cam xuc dang lra gat chidng ta. Tam chuwa duogc
huan luyén dé bj danh lac hudng va chay theo nhitng
th&r ndy. N6 quén chinh né. Réi ching ta nghi rang dé
chinh la chung ta dang tic gian hay vui sudng hay gi
do.

Nhuwng that sy thi tdm cla chidng ta d3 san tinh
ldng va binh an, that sy binh an! Giéng nhu chiéc 14 van
dirng im chirng nao né chua bi gid théi. Néu gié dén,
chiéc 13 dong dua. Sy dong dua la do gid, s dong dua
clia tdm la do luc tran; tdm chay theo chuing. Sv tu
hanh cua ching ta chi lad dé nhin thdy cdi “Tém Nguyén
Thidy”. Chang ta phai huan luyén tdm dé nhan biét luc
tran va khdng bi ching danh lac hudng, dé tdm duworc
binh an. Pay chinh 13 muc dich cla tat cd nhitng sy tu
hanh cam khé ma chiing ta phai trai qua.

® Luc trGn: Sdu dé6i tugng cua sdu gidc quan. Xem phu luc
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CHUONG 2: NHU’NG PIEU CO BAN

Khi cé ba phdp: Gidi, Binh, Tué déu dwoc phdt
trién, chung ta goi suw tu hanh nady la Bdt Chdnh Pao, la
con dwdng duy nhdt dé thodt khé. Bdt Chdnh Pao la
phdp mén téi thwong bdi vi, néu duoc thue hanh ding
ddn, né sé dan dén Niét Ban, dén sw binh an rét rdo.

Chung ta tiép can vdi gido ly nha Phat qua nhiéu
ngudn nhu nhitng vi Thay hay Tang si khac nhau. Cé
nhitng lGc Phat Phap ’ chi dwoc gidng day mot cach rat
dai cwong va mo ho, khién cho viéc dp dung né vao doi
séng thuc tién tré nén khé khdn. C6 nhitng luc Phat
Phap dwoc giadi thich bang mot ngdn ngit cao tham va
triru tuwong khién cho ngudi ta kho hiéu, nhat 1a khi nd
dua hoan toan vao mat chir trén Kinh dién. C6 mot I6i
giang day khac, d6 la khi Phat Phap duwoc trinh bay mét
cach trung dung, khong qua triru tuvgng, khong qua cao
tham, khéng qud dai cwong ma cling khong qua bi
truyén, chi vira diing dé ngudi nghe cé thé I3nh héi va
thuc hanh. O day, t6i mudn chia sé mét it gido ly ma toi
thudng dung dé chi day cac dé tr cda toi.

NGU' 01 MUON PAC PAOS

Nhitng ai muén ching dac dao (gidc ngd Phat
Phap) phai la ngudi ¢ dirc tin va sy tu tin lam nén
tang.

” Ph@t Phdp la gido phdp cua Birc Phdt, ngudi dd gidc ngd Phdp.

8 Pao dwoc hiéu la “chén ly tuyét d6i", ddng nghia vdi Phét phdp,
ld con dwong dua ching sinh dén Niét Ban. “Ddc Pao" la dong
nghia vdi gidi thodt, chirng Niét Ban hay sw Gidc ngd cua Phét
gido.
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Chung ta phai hi€u y nghia ca Phat Phdp nhu sau:
Phdt: “nguoi biét,” ngudi cé duoc sy thuan khiét,
sw chiéu sang, va su binh an trong tam.
Phdp: nhirng tinh chat thuan khiét, chiéu sang, va
binh an, phat sinh tir Gidi, Dinh, Tué®. Thé nén, nguoi
dac dao 1a nguoi trau doi va phat trién Gidi, Dinh, Tué.

PI THEO PHAT PHAP

Nhitng nguwdi mudn di vé nha la nhitng nguoi
khong chi ngbi dé ma suy nghi vé chuyén du hanh cua
minh. Ho phai trdi qua tién trinh du hanh tirng buédc
mot va theo ding huwdng. Néu ho di sai dwdng, ho cé
thé gdp nhiéu khé khan nhu dam lay, hdm hg, hay
nhitng chudng ngai khac. Ho cling c6 thé roi vao nhirng
tinh huéng nguy hiém va cd thé s& khéng vé duwoc dén
nha. Nhitng ngudi d3 vé dugc dén nha cé thé nghi ngoi
va ngl mot cach thoai mai, nha la mét noi khoan khoai
ddi véi thé xac va tdm tri. Nhung néu ngudi du hanh
do, thay vi di vé nha, lai di quéd can nha cha ho hay chi
di chung quanh nd, ho s& chang nhan duoc loi ich gi tir
chuyén di nhoc nhan cta ho.

Cung thé ay, chirng ngd Phat Phap la mét viéc ma
moi ching ta phai tw minh 1am 13y, b&i khong ai cé thé
lam diéu dé cho ching ta. Va ching ta phai di dung
duong, con duong cda dic hanh, Thién Dinh va tri tué
cho dén khi ching ta dat dwgc mot dau éc thuan khiét,
chiéu diéu va binh an. D3y la két qud cha hanh trinh
tam Dao cha chdng ta. Nhung néu mét ngudi chi ¢
ki€n thire tir sdch vd va Kinh dién, chi nghe thuyét phap

° Gidi, dinh, tué la gidi ludt, thién dinh va tri tué. Xem phu luc.
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va tung Kinh (c6 nghia la chi c6 bén dé va ké hoach cho
cudc hanh trinh), ké d6 sé chang bao gio biét duoc sy
thuan khiét, chiéu diéu va binh an trong tdm, du anh ta
séng ca tram kiép nita. Ké d6 s& chi lang phi thoi gian
va khéng bao gio nhan duoc lgi ich tir sy tu hanh. Vi
thay chi cé thé trinh bay Pao phap. Cho nén, ching ta
c6 tam Dao bang sy tu hanh, va cé dat duoc két qua
hay khéng, tuy thudc hoan toan vao mai ching ta.

Sau day 1a mét cach khac dé nhin vao s viéc nay.
Sy tu hanh giéng nhu nhitng lo thuéc ma vi y si dua
cho bénh nhan clia minh. Lo thudc c¢d chi dan céach
dung trén mat. Nhwng néu bénh nhan chi doc phan chi
dan, ngay ca doc téi doc lui ca trdm Ian, ho cling sé
chét. Ho s& chang nhan duoc lgi ich gi tir lo thudc do.
Va truwdc khi chét, ho cé thé ché trach rang vy si do
khong du gidi, rang 6ng ta chi 1 mdt lang bdm, hay
thuéc khéng céng hiéu. Tuy nhién, tat ca nhirng gi ho
lam 13 xem xét lo thudc va doc phan chi dan, ma khoéng
lam theo 101 khuyén ctia y siva udng thudc.

Nhuwng néu bénh nhan that sy lam theo |&i cda vi
y sT va udng thudc déu ddn nhuv duwoc chi dan, ho sé&
binh phuc. Néu ho bi bénh ndng, ho cé 18 phai udng rat
nhiéu thudc, nhung néu ho chi bénh nhe théi, thi chi
can udéng mot chat thude 1a khde rdi. Cho nén, néu
ching ta phai dung rat nhiéu thuéc, d6 Ia vi ching ta bi
bénh qua nang. Chi gian di nhu vay thoi. Cac y si ké toa
thu6c dé loai trir bénh khéi co thé. Gido ly cla Durc
Phat dugc dua ra dé chita lanh nhitng cadn bénh cua
tdm, dé mang nd tré lai tinh trang lanh manh nguyén
thdy cQa nd. Vi thé, Bic Phat cé thé dugc xem nhu 1a

mot y si, ngudi ké toa thudc dé chita tri tdm bénh. Ngai
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ma&i that 13 vj y sT tai tinh nhat thé& gian. Moi ching ta
déu c6 mot vai thi tdm bénh nao dé. Khi ban nhin thay
nhirng th tdm bénh nay, tim dén Phat Phap nhu 13 su
nang d&, nhu 1a lidu thudc chira tri cho ban khéng phai
la diéu khdn ngoan nhat hay sao? Ban khoéng di con
duwdng clia Phat Phap bang than thé cla minh. Ban
phai di bang dau 6c hay tdm cta minh. Nhitng ngudi di
trén Con DPudng cd thé dwoc phan chia thanh ba trinh
do:

Trinh d6 d4au tién bao gdbm nhitng ngudi hidu rang
ho phai tu minh tu hanh va ho biét cich tu hanh. Ho
nwong tua vao Phat, Phap, Ta“mg10 va chuyén can tu tap
theo dung nhu sy chi dan cuda vi thay. Nhitng ngudi nay
khong con 1& thudc vao nhirng tap tuc cb truyén, ma ho
dung ly tri dé€ xem xét ban chat clda thé gian. Pay la
nhém nguoi “Phat ti”.

Trinh d6 th& hai bao gém nhitng ngudi da tu
hanh cho dén khi ho dat dwgc mdt dirc tin vitng chac
vao gido ly clia Phat, Phap, Tang. Ho ciing d3 liéu ngd
ban chat that sy cta van phdp. Nhitng ngudi nay dan
dan giam thiéu moi su rang budc va dinh mac. Ho
khéng bam chat vao su viéc, va su hiéu biét Phat Phap
cla ho d3 dat dén mot mirc dd thadm sadu. Tuy vao tri
tué va mirc dd xa bo cda ho, ma ho duoc xép vao hang
Thanh nhan nhu Tu Pa Hoan'!, Tw D3 Ham' hay A Na

0 phat, Phdp, Tdng con goi la Tam béo. Xem phu luc.
Y 1u D& Hoan Ié vi diét trir duoe 3 6 nhiém déu tién Ia than kién,
hoai nghi va gidi cdm thd, cé niém tin Tam Bdo tuyét déi, chi con
tdi sanh téi da 7 kiép.
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Ham®. & trinh dd cao nhat 13 nhitng ngudi ma sy tu
hanh d3a chuyén than, kh3u, y cha ho dén canh gidi cua
Phat. Ho vuot trén thé gian, khéng con phai trd lai thé
gian, va khong con bat c sy rang budc va dinh mac
n3o nita. Ho 1a nhitng A La Han™, 13 nhitng thanh nhan
d3 dat qud vi Niét Ban™ rét rdo nhat, doan diét sinh tir.

TRAU DOI PU’C HANH

Gidi hanh 13 sy kiém thudc than va khiu. Cé nhirng
gidi luat khac nhau dugc quy dinh cho ngudi tai gia va
nguwoi xuat gia. Tuy nhién, ndi chung thi ching déu dya
trén cung mot co s& do la sy tac y (tdm phdn tng). Khi
chiing ta tinh thirc va diém tinh, ching ta cé Chanh Tu
Duy16. Thuc tap Chanh Niém'’ s& phat sinh dirc hanh
trong sang va cao thuong.

Néu chung ta mac quan do do, thi I1& ty nhién
than thé chuing ta cling bi do, dau 6c cda ching ta cling
s& bt rit va kho chiu. Nhung néu chung ta gitt cho
than thé cia minh sach s&, &n mac twom tat, dau 6c
cla chung ta s& cadm thay nhe nhang va vui vé. Cung
thé ay, khi chdng ta khéng gin gitr dérc hanh, than va

12 1w D& Ham 1a vi dé giém thém nhigu tham duc va sén, tdi sinh
téi da mét lén nira.

3 A Na Ham la vj da diét trir hoan toan 5 6 nhiém déu tién, chi
con 5 6 nhiém nhw tham sdc, tham vé sdc, ngd man, phong dat va
si mé. Vj nay khéng con tdi sinh & céi duc nira.
1% A'La Hdn la vi dd diét trir hoan toan 10 6 nhiém, phién ndo
15 xem phu luc Niét Ban

8 Chdnh tw duy la sw suy nghf ding ddn. Xem phu luc.

7 Chdnh niém la s hay biét thdan tdm lién tuc. Chdnh niém
giup ta biét ré ta dang lam gi, nght gi va néi gi. Xem phu luc.
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khau bi 6 nhiém, ching ta s& cam thay phién nio, bt
rit va nang né. Ching ta roi xa 18i tu hanh ding dan va
khong thé chirng ngd cbt tly clia Phap. Nhirng hanh
dong va 101 ndi trong sang tuy vao tam cla ching ta co
dugc hudn luyén tét hay khéng, béi dau 6c diéu khién
than va khau. Cho nén, ching ta phai tiép tuc tu hanh
bang cach diéu phuc tam cla minh.

PHAT TRIEN PINH LUC

Phdt trién dinh lwc dé lam cho déu 6c vitng vang
va kién dinh. Biéu ndy mang lai sy binh an trong tém.
Tam chuwa dwgc huan luyén thuwong rat hi€u dong va
khé didu khién. N6 chay ldng xang theo tran canh,
giong nhuw dong nuwdc ldc chady qua bén nay, luc chdy
qua bén kia, tim ki€m nhitng noi thdp nhat. Cac néng
gia va kj su ndng nghiép biét cich diéu khién dong
nwdc dé cd thé st dung né mot cach hitu hiéu cho x3
hoi va con ngudi: ho xay dap ngan song, tao ra nhitng
bé chira nuwdc va nhitng con kénh Ién, tat cd nhirng
viéc nay 1a chi dé din nuwdc tdi nhitng noi can thiét.
Nuwdc chira cling ¢ thé trd thanh ngudn phat dién va
anh sang. Bang cach dé, nwdc khong chay rdi loan hay
gay lut 16i tai nhirng vung dat thap, va bi lang phi.

Cung thé ay, tdm duoc kiém ché va huan luyén
lién tuc sé la mot cong cu v cung hiru ich. Chinh Duc
Phat cé néi, “Tém duoc diéu phuc sé mang dén chén
hanh phuc, vi thé héy diéu phuc tdm cua nguoi cho tét
dé dat duoc nhitng loi ich cao nhat”. Twong tu nhu
vay, nhitng thu vat chung quanh chung ta nhu voi,
ngwa, trdu, bd can phdi dugc huan luyén truwdc khi
ching cé thé duoc dung dé lam viéc. Chi khi dé surc
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manh cla ching mai that sy mang lai lgi ich cho ching
ta.

Tam duwoc huan luyén s& mang dén cho chung ta
nhiéu phdc lanh hon mét cdi tdm chuwa duoc huln
luyén. Plrc Phat va cac dé tlr cha Ngai déu cd cung mét
kh&i dau nhu chdng ta vdi tdm chuwa duoc hudn luyén.
Nhung sau nay, ho d3 trd thanh nhitng bac thanh,
nhirhg nguwdi ma ching ta tén kinh va hoc hoi rat nhiéu
tlr sy giang day cda ho. Tam duogc kiém thdc va huén
luyén cé thé gitp cho ching ta tét hon trong moi lanh
vue, trong moi tinh huéng. Tam dwoc huan luyén sé
gitp cho d&i séng cua ching ta quan binh, khién cho
cong viéc cla ching ta dé dang hon va phat trién kha
nang ly ludn dé kiém ché& hanh déng cda ching ta. Nho
thé, chung ta s& ngay cang tré nén hanh phuc hon.

Sy nhiép phuc tdm cé thé duoc thyc hién qua
nhiéu cach, véi nhiéu phuwong phap khac nhau. Phuong
phap théng thuong nhat ma moi nguodi déu cé thé
thuc hanh 13 sy chanh niém vé hoi thd, tirc la phat
trién kha nang nhan biét hoi thd vao va hoi thé ra.

Trong thién vién nay, chidng ta tap trung sy chd y
cla minh vao chét miii va phat trién su y thirc vé hoi
th& vao va ra vdi tlir than chd: Buddho. Thién sinh cling
c6 thé st dung mot chir khdc, hay chi viéc nhan biét sy
chuyén déng ra vao cla hoi thd. Piéu chinh sy tu tap
cho phu hgp véi minh. Diéu chd yéu la thién sinh nhan
thirc hoi thd cia minh trong thoi hién tai, cé nghia la
nhan biét modi hoi thé ra va hoi thé vao ngay khi né
vira xay ra. Trong khi di kinh hanh, ching ta c6 géng
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nhan biét nhitng cdm gidc cha ban chan khi ching
cham vao mat dat.

Dé ¢ két qua, su hanh thién phai dugc thuc tap
lién tuc, néu cd thé duogc. Dirng thien mot chit hdm
nay va roi sau mot, hai tuan 18, hay mot, hai thang mai
thién lai. Tu hanh nhu vay sé khong cé két qua tot. Dic
Phat day chung ta tu hanh thudng xuyén va chuyén
can, cé nghia 1a tu hanh cang lién tuc cang tot. D& tu
tap co hiéu qua, ching ta phai tim mot noi yén tinh, va
khéng bi quay nhiéu, chdng han nhuw mot khu vuon,
dudi bong mat clla moét cdi cay trong san sau nha cla
ching ta, hay bat c noi nao ma ching ta cé thé ngoi
yén tinh modt minh. Néu ching ta 1a Tang Ni, chung ta
nén tim mot cai choi trong rirng hay moét hang dong.
Vung rirng nui vang vé ciing 13 mdt noi rat thich hop
cho sy tu hanh.

Trong bat ky trwdng hop nao hay & bat ci noi
nao, ching ta déu phai cd gang duy tri chanh niém vé
hoi thé mot cach lién tuc. Néu su chi y cta ching ta di
lac, hdy kéo no trd lai véi doi twong cla sy tap trung.
C6 gang dat tat ca nhitng tv twdng khac qua mot bén.
Pirng nght dén bat ky diéu gi, chi viéc quan sat hoi th&
ma théi. Néu ching ta nhdn biét mét tw twdéng khi né
vira xudt hién, va cw kién tri quay lai v&i déi tuong
thién hanh cta minh, thi dén dén déu 6c sé tré nén yén
Iéng. Khi ddu 6c dé binh an va tép trung, dirng cét né
vao hoi tho nira.
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Bay gi®, hdy bat dau quan sat than va tdm nhu
mot thuc thé dwoc cdu tao bdi ngli uan®®: sic, tho,
tuwdng, hanh, thirc. H3y xem xét ngii uan nay dén va di.
Ban s& nhan thay rd rang chung vé thudng, va sy vo
thuong nay khién cho ching khéng con gid tri, khéng
con can thiét, va roéi chdng dén va di tuy thich: khéng
c6 mét “bdn ngd” dang diéu hanh sw viéc, ma chi lo sw
chuyén bién ty nhién thudn theo nhén qud. Tat cd moi
viéc trén thé gian nay déu cd tinh bat an, bat toai
nguyén, va khdng c6 mét ty nga hay linh hdn vinh clru.
Né&u ban nhin van vat bang cach nay, moi sy rang budc
va dinh mac s& giam thiéu dan dan. D6 1a bdi vi ban
nhin thay ban chat that cda thé gian. Chung ta goi day
la si phat sinh tri tué.

SU’ PHAT SINH TRi TUE

Tri tué la nhin thdy chdn ly vé nhitng tién trinh
khdc nhau cua thén va tdm. Khi ching ta s&t dung cai
tdm an dinh va duoc huan luyén cia minh dé quan
chiéu ngli udn, ching ta s& nhan ra rang ca than va tam
déu vo thuong, bat toai nguyén, va vd ngi. Khi nhin
thay moi viéc véi tri tué, ching ta khdng con dinh mac
hay bam viu nira. B4t c&t nhirng gi dén vdi ching ta,
ching ta chp nhan chiing mot cach tinh thirc, ching ta
khong budn phién va dau khd, bdi vi ching ta nhan
thay rb ban chat vé thudng cha van vat. Khi chidng ta
bénh hoan hay dau d&n, ching ta van binh than vi tam
da duoc huan luyén tot. Tdm nhu thé sé 13 noi nuong
nau that sy clia ching ta.

8 Ngii uén twong trung cho ndm yéu té tao thanh toan bé thén
tdm. Xem phu luc Ngii uén.
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Su hiéu biét nay chinh 1a tri tué, tri tué hiéu biét
thuc chat cta sy viéc khi ching phat sinh. Tri tué phat
sinh t* chdnh niém va Thién Pinh. Thién DPinh dat nén
tang trén gidi luat. C4 ba diéu nay - Gidi, Pinh, Tué -
twong quan mdat thiét dén dé hanh gid khéng thé chi
tdp trung vao mot khia canh dé duoc gidi thodt. Tién
trinh tu hanh x3y ra nhu thé nay. Truwdc hét, ching ta
tap cho dau éc chd y vao hoi thd. Pay la sy phat sinh
dirc hanh. Khi sy chdnh niém vé hoi thd duoc thuc
hanh cho dén khi tdm tinh 1ang thi dinh luc phat sinh.
ROi tl si quan xét ma chung ta nhan thay rang hoi thé
la vd thuong, bat toai nguyén, va vo nga. Sy xa bo sé
theo sau d6 va day la sy phat sinh cla tri tué. Cho nén,
thue tdp chdnh niém vé hoi thd cé thé duwoc xem la
nén tang cho su phat trién Gidi, Dinh, Tué. Ba phép tu
nay phu thudc chat ché véi nhau nhu thé doé.

Khi cd ba phdp Gidi, Pinh, Tué déu duoc phat
trién, ching ta goi su tu hanh nay I Bat Chanh Pao®,
la con dudng duy nhat dé thoat khé. Bat Chanh Pao la
phdp mén vd thuong bédi vi néu duoc thue hanh dang
dan, né s& dan dén Niét Ban, dén su binh an rot rdo.

LO'1iCH CUA S’ TU HANH

Khi ching ta hanh thién nhw cich trén, thanh qua
cla su tu hanh sé co ba giai doan nhu sau:

Th& nhat, déi vai nhitng hanh gid, ma sy phat
tam bat ngudn tir dirc tin thi su tin twdng cla ho vao
Phat, Phdp, Tang sé& tang trwdng dan dan. Dirc tin nay

¥ Bdt chdnh dao la con dudng gém cé tdm yéu té dé thodt khdi
khé dau. Xem phu luc Bdt chdnh dao.
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s& clng cd su tu hanh cha ho. Ho ciing s& hiéu biét vé
tinh chat nhan qua cla moi viéc: rang hanh ddng thién
lanh mang lai két qud thién lanh, va hanh dong bat
thién s& mang lai hau qua bat thién. Nhitng ngudi nay
sé dat dugc sy binh an va hanh phuc |&n lao.

Th& hai, nhitng ngwoi da dat cac thanh qua cua
bac A Na Ham, Tw Da Ham hay Tu Pa Hoan phat trién
dire tin khéng thé lay chuyén vao ba ngdi Phat, Phap,
Tang. Ho rat an lac va déu hudng dén muc tiéu 13 canh
gidi Niét Ban.

Th& ba, nhitng ngudi d3 dat dén Thanh qua A La
Han hay Phat Toan Gidc d3 doan diét tit ca phién
n30°°. Ho la nhitng vi d3 giai thoat rét rdo va hoan tat
hanh trinh tam linh.

Chung ta that may man Ia d3 dwoc sinh lam ngudi
va duoc nghe chanh phap. Day la mot co hdi ma ca
triéu triéu chung sinh khac khéng cé dugc. Cho nén,
dirng xem thuwdng nd. H3y nhanh chéng phat trién sy
toan thién va di theo con duwdng tu hanh didng dan dé
dat dén nhitng dang cap cao nhat. Birng lang phi thoi
gian. Birng séng mot cudc doi khdng cd muc dich. Hay
cd dat cho duwoc su chirng ngd chan ly ngay trong ngay
hém nay, néu cé thé duorc.

2% phién ndo la nhitng ddc tinh cda tém thire chuyén sinh ra cdc
phdp bdt thién va lam con ngudi bj vudng mdi trong luén héi.
Xem phu luc Phién Ndo.
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PHAN I: GIO'T LUAT
P’C HANH VA THE GIO'1 CUA LUC CAN
CHU'ONG 3: SONG TRONG PAO PHAP

Gid tri cia Phat Phdp khéng ndm trong sdch vé.
Sdch vo chi la ngoai hinh cua Phdt Phdp. Chung khéng
phdi la sw chitng ngdé Phdt Phdp ma mét ngudi dat
duoc qua sy tu hanh.

Nhiéu ngudi van khong hiéu cbt tly cla sy hanh
thién. Ho nght rang di kinh hanh, ngbi thién va nghe
phap |a tu hanh. Piéu d6 cling dung, nhwng day chi la
hinh thirc bén ngoai cla su tu hanh. Sy tu hanh that
xdy ra khi tGm tiép xuc vdi cdc d6i twong cla sdu gidc
quan. DO la khi chung ta that sw tu hanh, la khi ma cdc
gidc quan tiép xuc vdi thé gidi bén ngoai. Khi cé ai ndi
diéu gi ching ta khéng thich, ching ta tirc gidn; néu ho
néi diéu gi chang ta thich, ching ta cdm thay khoan
khoai. Day chinh 1a noi dé tu tap. Chung ta tu tap vdi
nhirng viéc nay nhu thé ndo? Pay I3 diéu quan trong.
NEu chung ta c chay quanh quan, duéi theo hanh
phuc va chay trén khd dau, chiing ta cé thé tu hanh cho
dén ngay ching ta lia d&i ma van khong biét gi vé Phat
Phdp ca. Khi s khodi lac va dau khé phdt sinh, chiing
ta phdi biét str dung Phat Phdp dé thodt khdi chung.
Pdy la c6t tuy cla sw tu hanh.

Thudng thi khi ngudi ta gap diéu gi khdng hai
long, ho khong ti€p nhan né. Khi bi chi trich, chang han,
ho cé thé s& dap trd véi cau, “Dirng lam phién téi! Tai
sao lgi dé 16i cho téi?” Day la cach ¢ng x&r cla mot
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nguwoi déng chat chinh ho lai. Thé nhung, lic nay chinh
la lGc dé tu tap. Khi ngudi ta chi trich chdng ta, ching
ta nén Iang nghe. Ho cé ndi dung sy that khong? Ching
ta nén cdi m& va xem xét nhirng gi ho ndi. Co 18 cé mot
diéu gi d6 dang trach bén trong ching ta. Ho cé thé
dung, nhung ching ta d3 véi vang tha thé. Khi nguoi ta
chi ra khuyét diém cia chiung ta, chung ta nén cédm
thdy biét on va c6 gdng cdi thién chinh minh. Péy la
cdch tu hanh cuda ké tri. Noi nao ¢ su réi loan, noi dé
si binh an cd thé phat sinh. Khi su réi loan dwoc hiéu
biét thau ddo, nhirng gi con lai la sy binh an. Co nguoi
khdng thé chdp nhan bi phé phin bdi ho qua kiéu
hanh.

Thay vi vay, ho cdi lai. Day |3 diéu thuong xay ra
khi ngudi I&n doéi phd véi tré con. That ra, doéi luc tré
con c6 thé ndi ding, nhwng néu ban 1a cha me, ching
han, ban khéng thé chju thua ching. Néu ban la thay
gido, hoc tro chia ban déi luc ndi vai ban moét diéu gi do6
ma ban khéng biét. Nhwng béi vi ban la thay, nén ban
khong thé nghe 1&i ching. Pay khéng phai la Chanh Tu
Duy.

Ngai X4 Loi Phat, mot trong cac dé tir cha Pirc
Phat, la mét ngudi rat khén ngoan. Cé mot 1an, khi Dl
Phat dang thuyét phap, Ngai quay sang Xa Logi Phat va
hoi, “Xd Loi Phdt, Sw cé tin diéu nay khéng?” Xa Loi
Phat tra 161, “Khéng, con van chwa tin dwoc”. Pl Phat
khen ngoi 6ng. “Hay Idm, Xd Loi Phat, Sw I ngudri 6 tri
tué. Ké tri khéng tin ngay, ho ldng nghe vdi mét déu dc
cdi md va réi xem xét chén ly cda sw viéc trudc khi
quyét dinh tiép nhdn hay bdc bé né”.
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O day, Dirc Phat dd néu mot tdm guong tét cho
cac vi thay. Didu ma Xa Lgi Phat nai 1a sy that. Ong chi
trinh bay cdm xuc that sy cta minh. Thé nhung, cé
nhiéu ngudi khéng ddm bay to suw hoai nghi cha ho doi
véi mot dieu gi d6 vi so rang lam thé& [a hoai nghi su
hi€éu biét cia ngudi thay. Nhung Dirc Phat khéng cdm
thay bi xtic pham. Ngai néi rang ban khéng can cam
thay x3u hé vé nhirng viéc khéng xau hay khéng cé ac
y. Khéng cé gi xau khi néi rang minh khéng tin mét diéu
gi d6, néu minh that sy khéng tin. Hanh dong cla Dlc
Phat & day la mot tdm guwong tt cho mot ngudi dang
day do nhitng ngudi khac. Déi luc, ban cé thé hoc héi
ngay ca tir nhitng dra tré. Pirng dinh mac mot cdch mu
quang vao dia vj hay uy tin ciia minh.

DAu ban dang dirng, dang ngdi, hay dang di, ban
déu co thé xem xét nhirng viéc chung quanh ban. Xem
xét mot cach ty nhién. Hay quan xét moi thi: canh sac,
am thanh, mui vi, cdm xuc, hay y niém. Ké tri quan xét
tat ca. Trén duwong tu hanh, ching ta s& dat dén mét
diém noi khéng con diéu gi co thé dé nang tdm tri
ching ta.

N&u ching ta van chua nhan biét nhitng cai thich
va khéng thich cda ching ta khi chdng phat sinh, ching
ta s& van con lo du. Néu ching ta biét sy that vé nhitng
thr nay, ching ta s& suy ngdm nhu vay, “O, cdi cGm
gidc wa thich nay chdng la gi cd. N6 chi ld mdt cdm xtic
dén réi di ma théi. Cung thé Gy, sw khéng thich ciing chi
la mét cadm xuc dén réi di. Tai sao ching ta phdi ddt
vdn dé vdi chung?” N&u ching ta nghi rang hanh phuc
va dau khé 1a nhirng tai sdn cd nhan, thi chidng ta sé bj

phién phirc. Va nhitng th&t nay c& ndi tiép nhau trong
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mot chudi vo tan. Pay |a nhirng gi xay ra vdi phan I6n
ching ta. Nhung thoi nay, cac vi thay khéng thuong néi
vé tdm khi ho thuyét gidng. Ho khéng ndi chan ly.
Nhung con ngudi nén lang nghe chan ly. Mot vi thay
chan chanh khong chi ndi tir tri nhd ma ndi chan ly.
Mot tu si chan chanh khéng néi chuyén nhu thé. Ong ta
ndi chan ly thye chat cla sy viéc.

Né&u ban hiéu Phat Phap, ban nén tu hanh y theo
dé. Ban khdng can phai trd thanh mot ngudi xuat gia,
mac du doi séng xuat gia la mét doi séng ly tudng,
thich hop nhat cho su tu hanh. P& that sy tu hanh, ban
can phai buéng bd sy réi ren cta thé gian, budng bo gia
dinh va tai san va di vao rirng. D4 la cich tét nhat dé tu
hanh. Nhung néu ching ta d3 c6 mét gia dinh va trach
nhiém, ching ta [dam sao d& tu hanh? Cé ngudi ndi rang
nguwdi tai gia kho cé thé tu hanh.

Nhung ban nghi xem, nhdm ngu¢i nao déng dao
hon, tai gia hay xuat gia? Cé qua nhiéu nguoi tai gia
hon |a ngudi xuat gia. R6i bay gid, néu chi cd nguoi
xuat gia tu hanh thoi, thi sé cé rat nhiéu sy [Am 1an hay
vé minh trong x3 hoi. Cho nén, xuat gia khéng phai la
moét giai phap! La mét Tdng s ma khéng tu hanh sé
chdng cé y nghia gi. Néu ban that su hiéu biét Phat
Phdp, thi bat ké ban dang lam nghé gi hay gii¥ chire vu
gi trong xd héi, ban van cé thé tu hanh trong tirng gidy
phut. Cho rang ban khéng thé tu hanh khi séng tai gia
la khéng hiéu Dao. Tai sao ngudi ta cé thé tim duoc sy
khich 1& dé lam nhitng viéc khidc? Néu ho cam thay
minh thiéu thén mét diéu gi, ho c¢d gidng dat cho duwoc
diéu dé. Con ngudi cé thé lam bat cir diéu gi néu ho ¢o
da long ham muén. Cé ngudi néi, “Téi khéng cd thoi
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gior dé tu hanh” . Tdi néi, “Ban c6 thoi gier dé thé khéng
vdy?” Sy tu hanh dau phai la diéu lam cho ban kiét strc.
Ban chi viéc quan sat nhirtng cam xdc phat sinh trong
dau. Didu gi xay ra khi dau éc ti€p nhan hinh sic, am
thanh, mui vi v.v... tr cdc gidc quan? Néu chuing ta
thich diéu d6, ching ta cdm thay khoan khoai, néu
ching ta khéng thich diéu d6, ching ta cdm thay khé
chiu. Chi vay thoi.

Cho nén, ban di dau dé tim ki€ém hanh phuc trong
thé gidi nay? Pau phai moi ngudi déu s& ndi vdi ban
nhi*ng diéu dé nghe sudt cudc doi clia ban? Cé chuyén
do6 khéng? Néu khéng, thi ban di dau bay gio? Thé gidi
la nhu vay. Chung ta phai hiéu ré ban chat cha thé gidi
nay. Dlrc Phat séng trong thé gidi nay. Ngai da kinh
nghiém doi séng gia dinh, nhung Ngai nhin thay sy gidi
han ctda nd va budng bo nd. Vay thi cac ban, nhitng
nguwdi tai gia, 1am sao dé tu hanh? Né&u ban muén tu
hanh, ban phai di theo chdnh dao. Néu ban kién tri tu
tap, ban sé nhin thay sy gidi han cda thé gidi nay va sé
cé thé budng bd.

Nhitng nguoi nghién rugu doi luc néi, “Téi khéng
lam sao bd ruou duoc”. Tai sao ho khéng thé bé ruou?
B&i vi ho chua nhan thay cdi gid cda nd. Néu ban khéng
nhin théy cdi gid cia mét diéu gi dé, ban khéng thé
nhin théy s loi ich cda viéc buéng bé né. Sy tu hanh
cua ban sé khéng cé két qud. Ban chi tu hanh cho vui
ma thoi. Nhwng néu ban thdy ré hau qua va lgi ich cla
mot diéu gi, ban s& khéng doi ngudi khac khuyén bao
ban.
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Hay nghe ciu chuyén sau vé mot thuyén chai vira
tim thay mot th& gi do trong cai bay ca cta 6ng. Ong
biét c6 cai gi & d6. Ong nghe thay mét thir gi dang nhay
lach bach bén trong. Cho rang dé Ia mot con cd, 6ng
tho tay vao luédi thi mai biét d6 1a mét con vat khac.
Ong chuwa nhin thiy né nén éng ludng lu. C6 thé nd la
mot con lwon, nhung biét dau né cling cé thé 1a mot
con ran. Néu 6ng ném né di, dng cé 1& s& haoi tiéc, boi
no c6 thé la moét con luon.

Mt khac, néu dng nam ldy né ma né 1a mdt con
ran, thi 6ng cé thé bi né can. Ong nghi ngd, nhung vi
qua ham mudn, 6ng c gilt chit cai bay ca. Thé nhung,
khi &ng vira 16i né ra va nhin thay bo da van vén cla no,
ong quing né ngay lap tirc. Ong khdng can doi ai kéu
|&n, “Con rdn, thd nd di!” Nhin thay con ran |a dng biét
phai lam gi ngay ma khdng can doi ai bdo. Tai sao? Boi
vi 6ng nhin thay sy nguy hiém — ran cé thé can! Cung
thé ay, néu ching ta tu hanh cho dén khi ching ta théy
ré bdn chét cua sw viéc, ching ta sé khéng dinh ddng
vdi nhitng diéu cé hai.

Nhung nguoi ta it khi thwec hanh diéu nay. Ho
khéng suy nght vé su gia cd, bénh hoan va chét chdc.
Cho nén, ho khéng bao gi®& cdm thay mudén tu hanh. Ho
di nghe thuyét phap nhung ho khong that sy lang
nghe. Do6i luc téi dwgc moi di thuyét gidng cho nhitng
doan thé quan trong, nhung ho chi khién t6i cdm thay
kho chiu. Khi nhin nhitng ngudi cé mit & do, téi co thé
nhan thay rang ho khéng dén dé nghe phéap. C6 ngudi
con néng ndac mui ruou, cd nguwdi dang hat thubc, co
ngudi thi chuyén gau. Ho khong giéng nhitng ngudi cé

niém tin vao Phat Phap chut nao. Giang phap & nhitng
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noi nhu thé khéng cé ich lgi nhiéu. Nhitng ngudi khong
chd y 13ng nghe s& nght, “Khi ndo éng dy mdi ngirng néi
déy? Khéng thé lam diéu nay, khéng duoc lam diéu
kia...” va dau éc ho nght ngoi lung tung. C46 lic ho con
mai t6i thuyét giang cho cé hinh thirc: “Xin Ngai cho
ching téi mét bai phdp ngdn”. Ho khdng mudn t6i ndi
nhiéu, sg s& ray ra cho ho! Khi téi vira nghe cé ai ndi
kiu nay, tdi biét ho dang nght gi. Nhitng ngudi nay
khéng thich nghe phdp. Gido Phap quay ray ho. Néu toi
chi néi mét bai phap ngan, ho s& chang hiéu gi ca. Néu
ban chi an mét chut, ban cé no dugc khong?

Cé lic tdi dang nodi chuyén dé khoi mao cho mot
dé tai nao dé, thi mot gd say rwou la lén, “E, trdnh
dwong, trdnh dudng, Dai Pirc sdp ra dén rdil”. Han
mudn dudi toi di! Néu tdi gap nhirng loai nguwdi nay, toi
phai suy ngdm rat nhiéu, va toi hiu rd thém vé ban
chat cha con ngudi. N6 gidng nhu mot ngudi cd mot
binh nudc day ma van xin thém. Pau con ché dé chira
nita. Chdm thém nuéc vao binh dé chi khién nwdc chay
tran mot cach phi pham. Day dé nhitng ngudi nhu vay
chi lang phi thoi gian va sire lwe, bdi vi dau 6c ho da
day ap rac rudi. Toi khong thé cb gang cho khi khong ai
c6 gang nhan. Néu binh nwdc clia ho con cé chd tréng,
ngudi cho va ngudi nhan mai duoc loi ich.

Vao thoi nay, viéc thuyét phap thuong 13 nhu vy,
va ngay cang té hai hon. Nguoi ta khéng tim ki€m chéan
ly. Ho nghién ctru gido ly chi dé tim thay nhitng kién
thire can thiét cho viéc sinh nhai, phung dudng gia dinh
va chdam séc cho ban than ho. Ho khéng that su nghién
clru Phat Phép. Tang si thdi nay c¢6 nhiéu kién thic hon

nhitng thé hé trwdc rat nhiéu. Ho cé tat cad nhirng thu
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ho can. Ho cé dd thi tién nghi. Nhung ho cling dau khé
va hoang mang nhiéu hon. Tai sao vay? B&i vi ho chi
tim toi nhirng th( ki€n thirc ma ho cé thé dung dé kiém
séng. Ngay ca cac Tang si cling lam thé. Péi luc tdéi nghe
ho néi, “Téi ddu phadi xudt gia dé tu hanh! Téi & déy la
dé nghién ciru Phat Phdp”. DAy 1a |&i cha nhitng nguoi
khong biét tu hanh |a gi. Ho dang & ngd cut. Khi nhitng
Tang s nay giang day, ho chi ndi tir tri nhé. Ho ¢ thé
giang day, nhung tdm cla ho thi & nhitng noi khac. Sy
giang day nhu thé khéng phai 1a Chanh phap.

Thé gidi 1a nhu vay d6. Néu ban mudn séng binh
di, an 6n dé tu hanh, ho ndi ban 1a ky quac va 1ap di. Ho
nodi rang ban can tré sy phat trién cta x3 hdi. Ho con
hu doa, khi€n cho ban s¢ hai. Ban cé thé s& tin nhitng
gl ho ndi va quay lai v3i 18i sng cla thé gian, dé roi
ngay cang chim dam cho dén khi ban khong thé vut Ién
ndi. Cé ngudi ndi, “Téi khéng thé thodt ra duoc. Téi dd
lun qud séu réi”. X3 hoi thudng 1a nhu vay do. it ai hiéu
gia tri cia Phat Phap.

Gid tri cia Phat Phdp khéng ndm trong sdch vé.
Sdch vo chi la ngoai hinh cua Phdt Phdp. Ching khéng
phdi la sy chiing ngd Phdt Phdp ma mét ngudi kinh
nghiém dat dwoc qua sw tu hanh. Néu ban chirng ngd,
ban nhan biét tdm cda minh. Ban nhin thdy chan ly &
dé. Khi chan ly trd nén rd rang, né pha tan moi ao giac.
Gido ly cGia Birc Phat 1a mét chan ly bat di bat dich. Purc
Phat chirng ngd chan ly nay 2.500 ndm trwdc, va nd van
la chan ly cho dén ngay nay. Gido ly nay khéng thé
thém hay b&t. Dlrc Phat néi, “Nhirng gi Nhw Lai ndi ra
khéng duoc cat bd, va nhitng gi Nhw Lai khéng néi thi

khéng duoc thém vao”. Ngai niém phong gido ly cla
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Ngai. Tai sao Dirc Phat lam thé? Bdi vi sy gidng day nay
la 1&i néi cia mot ngudi khéng cd phién ndo. DU cho
thé gigi thay ddi, su giang day nay sé khong thay déi.
N&u diéu gi d6 1a sai, ndi rang né dung, cé lam cho né it
sai hon khéng? Néu diéu gi d6 1a diing ma nguoi ta ndi
rang né 1a khdng dung, thi diéu dé cé thay dbi g
khéng? Nhiéu thé hé d3 di qua, nhung sy gidng day nay
vin khong thay d8i, bai vi né la chan ly.

Vay thi ai la nguoi tao ra chan ly nay? Chinh chan
ly tw nd tao ra chan ly! Co phai Dirc Phat d3 sang tao ra
né khong? Khong, khéng phai Ngai. Bic Phat chi kham
pha ra chan ly, ban chat cha sy viéc, va roi Ngai cong
b6 nd. Chan ly ludn luén ding, du Dlrc Phat cd xuat
hién noi thé gian hay khéng. Dirc Phat chi “thira nhan”
Phat Phap ma thoi. Phat Phap ludn cé & dé. Chi la
trudce kia, chwa ai tim thay nd. Plrc Phat 1a nguoi da
tim ki€m va tim thay cai chan ly bat t&r ma ching ta goi
la Phat Phdap va roi truyén dat né. Ngai khdong sang tao
ra no.

Tai mot thoi diém nao do, chan ly dworc gidng giai
va si tu hanh theo chanh phap bat dau. Theo thdi gian,
s tu hanh suy d6i cho dén khi s gidng day nay phai
m& hoan toan. Sy hon loan lai thdng tri thé gian. Sau
mot thoi gian, chanh phdp lai dugc kham phda ra va
hwng thinh tréd lai. Chan ly lai duoc tai thiét [ap. Va cl
nhw vay, hung thinh réi suy vong, nhung chan ly that
sy khong di dau cd. Khi cac vi Phat nhap diét, chanh
phap khong bién mat theo ho. Thé gian xoay vong mai.
N6 gidng nhu mot cay xoai. Khi cdy |6n 1én, né dom
hoa, két trdi, réi trdi chin. Nhirng trdi xoai hu théi roi

xuéng va hat xoai trd lai dat dé tré thanh mot cay xoai
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méi. Thé gian ciing vay. N6 chang di dau xa, ma chi
xoay vong chung quanh nhitrng sy viéc cii. Doi séng cla
chidng ta cling vay. H6m nay, chung ta cling chi lam
nhirng viéc ma chudng ta da tirng lam. Nguoi ta suy nght
qud nhiéu. C6 qua nhiéu viéc 16i cuén sy cha y cta ho,
nhung khong thi gi di tédi dau ca. Cé nhitng mon khoa
hoc nhu toan hoc, vat ly hoc, tam ly hoc, v.v... Ban cé
thé nghién clru bat ky moén hoc nao, nhung ban chi cé
thé thau hiéu né vai sy chirng ngd chan ly ma théi.

Hay hinh dung mdt cdi xe bo. Khi con bo di, chiéc
xe dé lai ddu xe phia sau nd. Banh xe c6 thé khdng I6n
|am, nhung dau xe cé thé s& rat dai. Nhin chiéc xe bo
khi n6 ding yén, ban thay né chi cé bay nhiéu théi,
nhuwng mdt khi con bo bat dau chuyén ddng, ban thay
dau xe kéo dai phia sau ban. Chirng nao con bod con
buwdc di, banh xe sé con quay, nhung moét ngay nao do,
con bod s& mét méi va khéng thé kéo xe nira. Khi con bd
roi bd chiéc xe, banh xe s& khéng quay nita. Sau mét
thoi gian, chiéc xe hu héng, cac bd phan cta né tré vé
t& dai (dat, nwdc, gid va lira).

Khi ban tim ki€m su binh an trong thé gian, banh
xe cua chiéc xe bo cla ban quay lién tuc va dau xe kéo
dai vO tan phia sau ban. Chirng nao ban con chay theo
thé gian, chiéc xe s& khdng ngirng nghi. Nhwng néu ban
chi viéc dirng lai, chiéc xe s& dirng lai, banh xe s& khong
quay nita. Ac nghiép phat sinh nhu thé dé. Chirng nao
ban con di theo con duwong cii, nghiép qua sé sinh khéi
mai. Néu ban dirng lai, n6 s& nglrng sinh khoi. Pay 1a su
tu hanh cla chung ta.
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CHU'ONG 4: TAM THIEN LANH

Bubng bé cdc diéu dc, I6n va nhé, tir thén, khdu,
y. Pdy la loi day cua chuw Phat.

Thoi nay, nguoi ta di khap noi dé cau phuéc bau.
Va ho thudng ghé ngang thién vién Wat Pah Pong nay.
Néu ho khéng ghé ngang trén duong di thi ho ghé
ngang trén duong trd vé. C6 ngudi voi va dén do toi
khong cé co hdi dé nhin hay néi chuyén véi ho. Pa sé
moi nguwdi tim kiém phuwdc bdu. Téi khdng thdy nhiéu
ngudi mudn tim cach slra doi I16i sdng sai trdi cha ho.
Ho lo kiém phudc badu dén dd ho khéng biét ho s& dé
né & dau. N6 cling gidng nhu viéc nhudm mot miéng
vai ban, chuwa gidt. Cac Tang st giang day thang than,
nhung khéng bao nhiéu ngudi thuc hanh. Phan 16n la
b&i vi ho khong hiéu. Néu ho hiéu thi dé hon nhiéu. Gia
st c6 mot cdi 16, va cd mot thir gi & dwdi day. Néu co
ngudi tho tay vao cdi 16 ma khong thé cham dén day,
ho ndi rang cai 16 dé qua sau. Hang trdm, hang ngan
ngudi cé thé tho tay xudng cai 16 do, va déu ndi rang
cai 16 qud sau. Khong ai ndi rang canh tay cta ho qua
ngan ca!

S&m mudn roéi, nhirtng ngudi tim kiém phudc bau
nay s& phai bat dau tim cach xa rodi nhitng viéc lam sai
lam cta ho. Nhung khdng bao nhiéu ngudi muén lam
thé&. Gido ly cia Dlirc Phat quéa ngan gon, thé ma da s6
ngudi cir 1o di, gibng nhuw cach ho ghé qua Wat Pah
Pong. D&i vai da sé ngudi, Phat Phap la nhu vay d6, la
chd dé d6 lai mot chit. Chi cé vai hang chit thoi, khong
cé gi phirc tap ca. Th& nhat 13, trdnh lam cdc viéc dc.
D6 1a 161 day cha Chu Phat. Pay la cét tdy cha Phat
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Phap. Nhwng nguoi ta ci 1o di, bdi ho khdng muén
diéu nay. Bubng bé cdc diéu dc, Ién va nhd, tir thén,
khéu, y - ddy la loi day cia Chw Phat. NEu muén
nhudm mot manh vai, ching ta can gidt né sach trudec.
Nhwng nhiéu ngudi khdng lam nhu vay. Ho khong xem
xét miéng vai trwdc ma chi viéc nhing né ngay vao
thau thu6c nhuém. N&u miéng vai do ban, nhuém mau
chi khién cho né xau xi hon. Thi nght di, nhuém mét
céi gié cli ban thiu c6 lam cho né dep hon khéng? Ban
thay khéng? Day 1a cdch ma Phat Phip dworc giang day,
nhung da sé con ngudi cit |& di. Ho muén lam viéc
thién, nhuwng khéng muén budng bo thdi quen xau cua
ho. Cling giéng nhu nai 13 cai 16 qua sau trong khi d6 13
b&i vi cdnh tay qua ngan. Chung ta phai quay lai voi
chinh minh. V&i sy giang day nay, ban phai buwdc Ui lai
va nhin vao chinh minh.

DPoi luc, ngudi kiEm phudc biu di day cad mot
chuyén xe buyt. Déi lic, ho con cdi va nhau trén xe, hay
udng regu say mém. Néu ban héi ho di dau, thi ho bao
la ho di kiEm phudc bdu. Ho muén phudc badu nhung
ho khéng budng bd diéu dc. Ho s& chang bao gio tim
dwoc phwdc bau bang cach dé. Con ngudi la nhu thé.
Ban phai nhin vao chinh minh, nhin that ky. D&c Phat
day vé sy chanh niém va sy nhan biét chinh minh trong
moi tinh huéng. Diéu 4c phat sinh tir than, khau, vy.
Ngudn gdc clla moi diéu thién va diéu ac nam trong
hanh déng, |0i ndi, va tv tuwdng. Day la noi ban can
phai nhin ngay noi day. Nhin xem hanh vi cta ban cé
sai trdi hay khong. Ngudi ta khong that sy nhin vao
nhitng thir nay. Gidng nhuw mét ngudi dang rira chén
vOi vé mat cau co, gian dit. Ba ta qua chd tdm vao viéc
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chui sach chén bat, ma khdng nhan biét sy do ban
trong tam cua chinh minh! Ba ta dang nhin qua xa,
khéng phai sao? Ngudi ta tdp trung hét sirc vao viéc
chui rlra chén bat dén d6 ho cho phép tdm cda minh
do ban. Nhu vay 13 khéng t6t. Ho quén mat chinh minh.

B&i vi khéng thay chinh ho, con ngudi cé thé lam
dd th diéu xau. Khi nguoi ta dy dinh lam mét diéu gi
xau, ho nhin quanh xem cé ai thay ho khéng. Me minh
cé thdy khdng nhi? Con chéng minh? Con minh? Vo
minh? Ho dang si nhuc chinh minh: Ho nghi rang khong
ai nhin thay, nén ho nhanh chéng hoan tat y dé cua ho
trudce khi cé ngudi nhin thay. Nhung con chinh ho thi
sao? Ho khéng phai la mot ngudi nao do sao?

Ban thdy khong? B&i vi ho quén chinh minh nhu
thé, nén con ngudi khéng bao gio biét dwoc diéu gi la
that su quan trong. Ho khéng biét duoc chanh phép.
N&u ban nhin vao chinh minh, ban sé& thay chinh minh.
B4t ct khi nao ban sdp lam mdt diéu ac, néu ban nhin
thdy chinh minh dung ldc, ban cé thé ngirng lai. Néu
ban muén lam mot diéu thién, hdy nhin vao chinh
minh. Néu ban biét cdch nhin vao chinh minh, ban sé
biét phdn biét giita diéu thién va diéu dc, cdi loi va cdi
hai, dirc hanh va nét xdu. Néu t6i khéng ndi vé nhirng
diéu nay, ban s& khéng biét vé ching. TAm ban s& chira
day long tham va do tudng, nhung ban van khéng biét.
Ban s& khéng biét diéu gi cd néu ban c& nhin & bén
ngoai. Do 1a van dé vdi nhitng ngudi khéng nhin vao
chinh minh. Nhin vao bén trong, ban sé thay diéu thién
va diéu 4c. Nhin thdy su thién lanh, chidng ta cé thé
nhéd ma lam theo nhu vay. Budng bo diéu ac, thuc

hanh diéu thién, day 1a c6t tdy cta Phat Phap. Than,
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khau, y khéng lam bat c& diéu 4c ndo. D6 13 chanh
phdp, 13 s tu hanh dung dan, 1a gido ly cla Dic Phat.
R6i miéng vai cha ching ta sé sach s&. Va rdi ching ta
s& cd duoc tat ca sy thién lanh va dic hanh. Néu tdm
da thién lanh va dirc hanh, ching ta khéng phai dap xe
buyt di khdp noi dé tim ki€ém phwdc bau. Ngay ca ngdi
& nha, ching ta cling c6 thé dat duoc phudc bau.
Nhung da s6 ngudi ct di khdp noi dé kiém phuéc bau
ma khoéng buéng béd théi dc cla ho. Ho tré vé nha tay
khong, va rdi ho lai chui rira chén bat vdi vé cau cd, buc
boi. Nhin vao bén trong la diéu ma ngudi ta khéng
mudn lam, cho nén ho cach xa phudc bau rat nhiéu.

DU ching ta cé biét tat ca nhirng diéu nay, nhung
néu chung ta khdng that su biét nd tir bén trong, Phat
Phap khong di vao tdm cua chung ta. Néu tdm chung ta
thién lanh va dic hanh, né sé hanh phudc. C6 mét nu
cudi trong tdm chung ta. Nhung phan 1én ching ta
khong cé thoi gi d& mim cuwdi. Chung ta chi cé thé
mién cudng mim cudi khi cudc doi tréi chay. Doi véi da
s& ngudi, hanh phuc 1a khi sy viéc dién tién theo cach
ho muén, la khi ma moi ngudi trén thé gidi chi noi
nhirng diéu t6t dep v&i ho. Néu day |a diéu ban mudn,
lam sao ban c6 thé séng hanh phic? Lam sao ching ta
c6 thé khién cho nguoi khac chi néi nhitng gi ching ta
thich nghe mdi ngay? Cé thé nao khong? Ngay ca con
cdi clia ban, ching ¢6 bao gi® ndi diéu gi lam phat long
ban khdng? Ban cd bao gio lam cha me minh néi gian
khong? Khong chi nguoi khdac, ma ngay chinh dau 6c
cla ching ta cé thé khién cho chung ta buc tirc. Poi
lic, ching ta nght dén nhitng chuyén budn. Ban cé thé
lam gi dwoc chr? Ban c6 thé dang di va bong nhién vap
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té. Ai da! Pau qud! Van dé 1a gi thé? Ai lam ai truot té
vay? Ban d6 16i cho ai day? N6 13 16i cia ban. Ngay ca
dau éc cla ching ta cling cé thé 1am phién ching ta.

Doi luc, ching ta lam nhitng viéc ma ngay ca
ching ta cling khong thich. Nhiéu 13m 13 ban la 1én, “P6
chd!” Pau cé ai khac dé trach mang. Ching ta phai duwa
vao Phat Phap dé tim hanh phuc. Bdt k€ dé la gi, bat ké
diéu gi dé la dung hay sai, dirng bam chdt mét cdch mu
qudng vdo dé. Chi viéc nhan biét né va réi buéng bd
nd. Khi tdm thanh than, ban cé thé mim cuwodi. Gidy
phit ma ban buc térc mot diéu gi, tdm réi ren. Va roi
khéng con gi la tét nita cd. Mét khi dirt sach cac phién
ndo, tdm sé khong con lo au, chi cé su binh an, thién
lanh va d&c hanh. Khi tdm chiéu diéu va khéng con
diéu &c, né thanh thdn. Tdm tinh ldng va binh an |a
thanh qud 16n lao nhat clda con ngudi. Trong Phat
Phap, phudc bdu la budng bd diéu ac. Khi khéng con
diéu dc, tdm khéng con chd cho bét ky su lo Idng nao.
Khi khéng con lo ldng, tdm sé tinh Idng. Tém tinh Idng
la tédm thanh tinh, khéng con mét tw tuong odn gidn
nao nixa...

Lam sao dé lam cho tam trong sang? Chi bang
cach nhan biét né. Chang han, ban cé thé nghi, “Hém
nay, téi cdm théy rat buc bdi, diéu gi ciing lam cho téi
khd chiju, ngay cd mdy cdi dia trong td chén bat”. C6
thé ban cdm thdy nhu mudn dap ching bé nét. Bat c&
thir gi trwdc mat ban déu khién ban buc boi: ga, vit,
chd, méo, ban ghét tat ca. Bat c&r diéu gi chong ban néi
déu khién ban buc tirc. Ngay ca khi nhin vao tdm chinh
minh, ban cling thdy bat m3n. Ban phai lam gi trong

trwong hop nhu thé&? Cam gidc dau khd tr dau dén
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vay? Diéu nay duogc goi la “khéng cé phudc bau”. Hién
nay tai Thai Lan, ngudi ta tin rang khi mét ngudi chét,
phudc bdu cia ho mat theo. Nhung sy that thi khéng
phai vay. C6 rat nhiéu ngudi con séng ma da hét phudc
bdu ro6i. Di trén nhitng chuyén xe kiém phuwdc bau nay
cling giéng nhuw xdy cdt mot cdn nha xinh dep ma
khong chuidn bj nén méng cho tét trudc. Khéng bao
ldu, cdn nha sup dd. Ban phai lam lai tir dau, véi mot
phuong phap khac. Ban phai nhin vao chinh minh, nhin
vao nhirng tat hu, thoi xau noi than, khau, y clda ban.
Con noi nao khac dé ban tu hanh nita cht? Con ngudi
di lac huéng. Ho mudn tu hanh chanh phap & mot noi
that binh an, trong rirng tai Wat Pah Pong. Nhwng Wat
Pah Pong c6 binh an khéng? Khong, khong that sy binh
an dau. Noi that sy binh an la trong can nha chinh ban.

Néu ban cé tri tué, & bét ci noi ndo, ban ciing déu
cdm thdy tv tai. Thé gidi vé sv cd. Cay cbi trong rirng
déu vo su: cay cao, cdy thap, cay rong rudt, di thir.
Chung chi la vay thdi. Nhuwng ching ta, khéng nhan biét
ban chat that cda ching, mai cé y kién nay no: Cay nay
qua thap! Cay nay rong rudt! Nhirng cay dé chi gidn di
la cay cdi thoi, ching t8t hon ching ta. Hay dé cay cdi
day do cho ban. Ban hoc dwoc diéu gi tir chiing khéng?
Ban nén cd hoc it nhat mét diéu tr chang. Cé quéa
nhiéu cay, tat cd déu cé mot diéu gi d6 dé day do ban.
Phat Phap hién hitu & khdp moi noi, trong khap ca
thién nhién. Ban nén biét diéu nay. Pirng & d6 than
phién 13 cdi 16 qua sau. Hay nhin lai canh tay cGa ban
di! Néu ban nhin thay diéu nay, ban s& hanh phuc.

Néu ban kiém dugc phudc bau hay gilt duoc gidi

hanh, hdy dé né trong tam ban. D6 1a noi t6t nhat dé
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bao tén nd. Kiém phudc bau theo ciach ban lam hém
nay cling dugc, nhung dé khéng phai 1a cach tét nhat.
Doéng gbép vao quy xay cat thién vién ciling cé phudc
bdu, nhuwng d6 cling khong phai 13 diéu tét nhat. Lam
cho tdm cla ban thién lanh |3 diéu t&t nhat. Bang céach
do, ban s& tim thay sy thién lanh du ban dén day hay &
nha. Hay tim thdy su wu viét nay trong tdm cla ban.
Nhirng cdu tric bén ngoai, nhu chanh dién nay, chi la
cai vo cay; chung khoéng phai la I6i cay.

Néu ban cd tri tué, bat ctr & ddu, ban ciing déu
nhin thdy Phat Phdp. Néu ban thiéu tri tué, thi ngay cd
nhitng diéu tét ciing trd thanh xdu. Sy xau nay tir dau
dén vay? Tl trong tdm cla ching ta. Hay thi* xem tam
nay thay ddi ra sao! Vg chéng dang chung séng vui vé,
ho c6 thé chuyén trd véi nhau rat vui vé. Nhung cé mot
ngay khi ho buc tirc, bat c diéu gi nguwdi hén phéi cla
minh néi ra cling déu khié€n minh khé chiu. TAm tré nén
xau di, né lai thay ddi. Cho nén dé cé thé budng bd
diéu &c va trau déi diéu thién, ban khéng can phai tim
kiEm & modt noi nao khac. Néu tdm cla ban trd nén
xau, dirng nhin vao nhirng ngudi khac. Chi nhin vao
chinh tdm cta minh va tim xem nhitrng tv twdng nay tu
dau dén. Tai sao dau 6c nghi nhitng th nhu thé? Hay
bi€t rang tat ca moi th& déu tam bg. Tinh yéu tam bg,
sy thu ghét cling tam bg. Ban cé thuong yéu con cdi
clia minh khong? D7 nhién la cd. Ban c6 bao gio ghét
ching khéng? Toi s& tra |oi diéu do cho ban ludn. Ban
c6é luc tirc gidn chung, phai khdong? Ban khdng thé
quang chung di, phai khong? Tai sao khdng? Con cai
khong gidng nhu nhirng vién dan. Pan thi ban ra ngoai,
nhuwng con cai ban ngay vao tim cla cha me. N&u con
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cdi ngoan hién, cha me nhan lay sy ngoan hién dé. Néu
con cdi hu dén, cha me cling nhan 1ay sy hv dén do.
Ban c6 thé cho rang con cai la nghiép qua cla ban. Cé
nghiép tdt ma cling cd nghiép xau. C3 hai th& t6t va
xau déu & d6 noi con cai cla ban. Nhung ngay ca
nhitng dra x3u cling quy gia. Co thé mot dira sinh ra d3
bai liét hay tat nguyén, va ban cang thuong yéu né hon
nhitng dtra khac. Mdi khi di vang nha, du chi mét luc,
ban phai d€ lai I&i nhan nhd, “Nhd chdm sdc cho dira ut
nhé, né yéu 6t Idm”. Ban thuwong né hon ca nhitng dia
con khac. Con cai la nghiép qua cta ban. Chung thich
hop véi nguwai chu clda ching. Ching la nghiép chudng
cta ban, nén ban phai cé bén phan déi véi ching. Néu
ching that sy lam cho ban dau khé, hdy tv nhac nhé
minh, “D6 la nghiép qué cia minh”. Néu chung lam ban
vui v&, hay ty nhac nh® minh, “B4 Ia nghiép qud cia
minh”. Doi luc, doi séng gia dinh cing thang dén d6
ban muén tron chay di noi khac. C6 khi té dén ndi cé
ngudi con nghi dén viéc treo c6 ty van! N6 1a nghiép
chuwdng. Chang ta phai chdp nhan sy that. Birng lam
nhitng diéu dai dot, roi ban s& cé thé nhin thay chinh
minh rd rang hon moi ngay.
Pay 13 ly do tai sao ban can tap quan xét sy viéc.
Khi hanh thién, ban cé thé si* dung moét déi twong nhu
chi* Buddho, hay mot cau néi khac. Chang han, méi khi
ban cdm thay bt rit, moi khi dau 6c nght ngoi lung
tung, chi viéc noéi, “Thi sao chi!” Khi ban cam thay dé
chiu hon, chi viéc ndi, “Thi sao chwr! Cam gidc nay déu
c6 chdc chdn”. Néu ban yéu mot ngudi nao, chi viéc
nai, “Thi sao chir!” Khi ban cdm thdy muén tire gidn, chi
viéc ndi, “Thi sao chir!” Ban c6 hiéu khong? Ban khéng
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phai nghién clru Tam Tang Kinh Dién dé biét phai lam
sao. Chi viéc néi, “Thi sao chw!” Piéu nay cé nghia Ia
“né chi tam b théi”. Tinh yéu tam b, sy thu ghét
cling tam bo. Diéu thién cling tam bo, sy ac cling tam
bo. Lam sao ching cé thé thuong hang duwoc? C6 su
thuong hang vinh clru ndo & trong ching khéng? Phat
nay thi yéu thuong, phuat sau thi thu ghét. La nhu thé
d6. D6 1a tai sao t6i nodi rang moi khi tinh thuwong phat
sinh, chi viéc ndi vai nd, “Thi sao chi?!” N6 sé tiét kiém
cho ban rat nhiéu thoi gio. Ban khéng phai noi, “Vé
thwdng, khé, vé ngd”. Néu ban khéng mudn mét thién
an dai dong, chi viéc s&r dung ciu néi gidn di nay. Néu
tinh yéu phat sinh, trudc khi ban chim dam trong d6,
hay tu nhd, “Thi sao chi?!” Thé |a du. Moi the déu vé
thwdng. Chi nhin thdy bdy nhiéu théi la nhin thdy cét
tuy cua Phat Phdp.

Bay gi®, néu moi ngudi ndi, “Thi sao chw!”
thudng xuyén hon, va huan luyén chinh minh theo
cach nay, thi moi rang budc sé tiéu tan dan. Con nguoi
s& khong dinh mac vao su yéu thuwong hay thu ghét. Ho
khéng bam viu vao viéc gi nita. Ho s& dat niém tin cla
minh vao chan ly, khéng vao nhitng th& khac. Chi biét
bay nhiéu I3 du rdéi. Ban con muén biét gi khac nira?
Sau khi nghe phap, hdy rang nh& nhirng loi giang day.
Ban nén nh& diéu gi? Thién Dinh. C6 hiéu khéng? Néu
ban hiéu, va tin twdng vao Phat Phap, dau éc s& nglrng
quay nhiéu ban. N&u tdm cdm thay tirc gian, chi viéc
néi, “Thi sao chwr! N6 la vé thudng” va thé 1a dd. N6
nglrtng ngay tai dé. N&u ban van chua hiéu, hiy suy
ngam thém mot chut.
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CHU'O'NG 5: LUC CAN21
COI NGUON CUA TRi TUE

Luc cdn c6 thé mang dén cho chung ta sw khodi
lac va@ mé dédm, nhung chung ciing cé thé dan téi suw
hiéu biét va tri tué.

Chung ta quyét dinh tu hanh theo Phat Phap dé
mong dat duwgc tam binh an. Nhung sy binh an chan
that la gi? Su binh an chan that, Dl&rc Phat ndi, khong &
dau xa x6i, nd & ngay bén trong ching ta, chi la ching
ta khéng nhan ra né ma thoi. Ai cling mong tim dwoc
sy binh an nhuwng chi thay toan Ia sy kich dong va hon
loan. Ho khéng tin vao chinh minh va chwa thoa man
v3i su tu hanh cdia minh. N6 tuwong tu nhu khi ching ta
roi khéi nha, di hét noi nay dén noi kia, nhuwng chirng
nao ching ta chua vé lai nha, ching ta sé& khong thay
thoa man. Chung ta van con cong viéc dé [am. D6 13 bai
vi hanh trinh cla ching ta chwa hoan tat, ching ta
chwa dat dwoc muc tiéu cdia minh.

Ai cling mudn duoc binh an. Khi téi con tré, toi
tim kiém né khap noi. Nhwng dén dau, t6i cling khdng
thda man. Téi lang thang trong rirng, viéng tham nhiéu
vi thay, di nghe nhiéu budi thuyét phap, nhung & dau
tdi cling khong thdy thda man. Tai sao vay? Chung ta
tim ki€m sy binh an & nhitng noi cé rat it canh sac, am
thanh, mui vj, tin rang séng yén tinh nhu thé s& dan tdi
s man tdc. Nhung sy that thi, néu ching ta séng qua

2 Luc cdn g sdu gidc quan: M@t, tai, mii, lwdi, thdn va
tam.
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yén lang & nhitng noi ma khong co gi xay ra ca, tri tué
lam sao c6 thé phéat sinh? Ching ta cé6 cdm nhan duwoc
mot diéu gi khdng? Thir nght di. Diéu gi s& xay ra néu
mat khong nhin thay canh sic, miii khong nglri duoc gi,
lu®i khédng ném duoc vi nao, than thé khdng cé cam
giac? Séng nhu thé la séng nhu mot nguwoi dui va diéc,
mot ngudi ma mii va ludi d3 sirt mat va than thé hoan
toan té liét, con cé gi & do nira khéng? Vay ma nhiéu
ngudi nghi rang néu ho di d&n mot noi khéng cé gi xay
ra, ho sé tim dwoc su binh an.

Khi mé&i xuat gia, t6i ngdi thién va cam thdy nhiéu
ti€ng dong quay nhiéu minh. Toi nghi, “Lam sao dé cho
tdm dwoc binh an ddy?”. Thé |a toi 1ay sap ong nhét
vao hai 16 tai dé t6i khong thé nghe gi nita. T6i nght
rang nhu thé [a binh an rdi. Nhwng khong, tat cd nhitng
tw twdng va sy hon loan khdng dén tir 16 tai. Chiung
dén tir trong tdm cda t6i. D6 mdi 1a noi dé tim kiém sy
binh an. Cho nén, du |a & dau, ban ciing khdng mudn
lam diéu gi ca, bdi vi ban cho rang nhitng viéc d6 chi
quay nhiéu sy tu hanh cla ban. Ban khédng muén quét
san hay lam nhitrng viéc nhu vdy. Ban chi muén ngoi
yén va tim su binh an theo kiéu d4. Vi thay yéu cau ban
gilp d& trong cong viéc hang ngay, nhung ban chi lam
cho chiéu I& bdi vi ban cho rang d6 Ia nhitng chuyén
bén ngoai.

Mot trong cac dé tlr cda toi rat mudn “bubng bd”
va tim sy binh an. Téi tirng giang day vé “su buéng bd”
nén anh ta nghi rang bang cach budng bo tat ca, anh s&
duoc binh an. Ngay ngay dau tién dén day, anh tir choi
lam bat c& cong viéc gi. Ngay ca khi gié théi bay mat

ntra cai mai choi ciia minh, anh cling khong lam gi ca.
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Anh néi rang d6 chi 1 chuyén bén ngoai. Thé 1a anh
khéng ban tadm sira chita nd. Khi ndng chiéu, anh doi
qua, khi mua roi, anh doi lai. Cong viéc duy nhat cda
anh 13 tim kiém sy binh an. Nhitng viéc khac khoéng
dang dé ban tam.

Mot hém, tdi di ngang qua choi cha anh, nhin
thay mai nha sup d8. “Ua, choi ca ai vdy?” toi hoi. Khi
biét d6 1a choi chia anh ta, tdi méi ndi chuyén véi anh,
giai thich nhiéu viéc, chang han nhw, bdn phan cla
Tang sT d6i vdi chd trd 8n cia minh. “Ching ta phéi ¢
mét noi tru én, va chung ta phdi chdm séc cho né.
'‘Buéng bd’ khéng phdi gibng nhw vdy. N6 khéng cé
nghia la trén tranh trdach nhiém cta minh. D6 la hanh vi
cua mét ngudi ngu. Khi troi muwa, anh doi qua phia bén
nay cdi choi. Réi khi troi ndng chdi chang, anh doi tré
lai phia bén kia. Tai sao vay? Tai sao anh khéng quan
tdm gi cd thé?” Toi giang gidi cho anh mot hoi lau.

Khi t6i néi xong, anh ta ndi, ”5, con that khéng
hiéu. Luc thi Ngai day con budng bd, lic thi Ngai béo
con bdm viu. Con khéng biét phéi lam gi ddy. Ngay cé
khi mdi nha sup dé va con dé buéng bé dén murc dé
nay, Ngai van cho réng lam nhw thé la khéng ding. Con
that khéng biét phdi lom gi mdi la ding”.

C6 nhitng ngudi nhw vay d6. Ho ngu dén nhu thé.

Céc gidc quan nhu mat, tai, mii, lwdi, than va tdm
déu 13 nhitrng thr cé thé giup ban phat sinh tri tué, néu
ching ta hiéu biét ban chat cla ching. Néu ching ta
khdng that sy hiéu biét ching, ching ta phai tir chdi
ching, néi rang chung ta khdng muén thay, muén
nghe,..., b&i vi ching quay nhiéu ching ta. Néu ching
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ta dit tuyét nhirng didu nay, thi ching ta 1ay gi dé ma
quan chiéu? Pay la tai sao ching ta can phai thu thic
luc can. Kiém thuc la gidi. C6 gidi luat vé sy kiém thac
luc cdn: mat, tai, mdi, lwdi, than, va tam. Nhitng th
nay la gidi luat, va ching la sy hanh thién cda ching ta.

Hay suy ngdm cau chuyén sau day vé Xa Loi Phat.
C6 mat [an, trudc khi tho gisi Ty Khuu, 6ng nhin thiy
mot vi sa mén dang di khat thuc, va suy nghi, “Vj Sw
nay rét khdc thuong. Ong khéng di qud nhanh hay qud
chdm, do choang thi rdt ci, nhwng phong thdi thi thu
thuc”. Xa Loi Phat cam thay thich vi Sw d6, nén tién dén
gan, cung kinh chao va hoi:

- Thwa Ngai, Ngai la ai?

- T6ila moét sa-mobn.

- Thay cua Ngdi la ai vay?

- Birc Thich Ca Méu Ni la thdy cda téi.

- Dure Thich Ca Méu Ni day diéu gi thé?

- Ngai day rdng tdt cé cdc phdp sinh khdi déu do
nhén duyén®. Khi ching ngirng, dé I vi nhdn
duyén ngtrng.

Khi X& Loi Phat héi vé Phat Phép, vi sa mén cho
ong mot bai phap ngan vé ly nhan qua. Cac phap sinh
khéi bdi vi cé6 nguyén nhan. Nhan dén truwdc va qua
theo sau. Néu muén ngirng qud, nhan phdi ngirng
trudc. DO 13 tat cad nhirng gi dng ndi, nhwng nhu thé 1a
dd d6i vai Xa Loi Phat réi. Pay 1a nguyén nhan cho sy
phat sinh clia phap. Vao lic d6, Xa Lgi Phat cé di mat,

22 Nhén duyén la cdc ly do chinh (nhén) va cdc diéu kién hé
tro (duyén). Xem phu luc Mwoi Hai Nhdn Duyén.
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tai, mai, lwdi, than va tdm. Luc can cha d6ng déu nguyén
ven. Néu khéng cd luc cdn d6, liéu dng c6 dd nhéan
duyén dé tri tué phat sinh khdng? Liéu éng cé chirng
ngd dwoc diéu gi khdng? Nhung da sé ching ta so tiép
xuc. Hodc 1a ching ta thich ti€p xuc, nhung ching ta
khéng dat duoc chut tri tué nao tir do ca. Thay vi vay,
ching ta ti€p tuc chay theo luc cdn, ham thich luc
tran® va chim dam trong dé. Luc cdn cé thé mang dén
cho ching ta sw khodi lac v mé ddm, nhwng ching
ciing cd thé dan tdi sw hiéu biét va tri tué.

Cho nén, ching ta nén s dung moi thr dé tu tap,
ngay cd nhitng diéu x3u. Khi ching ta ndi vé sy tu
hanh, ching ta khéng chi dé cap dén nhitng diéu thién
lanh va t6t dep. Khéng phai vay. Trong thé gidi nay, cé
th&t chang ta thich, c6 th& chung ta khdéng thich.
Thudng thi nhirng gi ching ta thich chidng ta muén cé,
ngay cd vdi nhitng ngudi xuat gia. Bat c& vi Sw nao
ching ta khéng thich, ching ta khéng muén lién hé vai
ong, ching ta chi mudn tiép xuc véi nhirng ngudi minh
thich.

Thay khéng? Pay la sy chon lwa dua vao sy va
thich cta ching ta. Thuwdng thi bat cr nhirng gi ching
ta khéng thich, ching ta khéng muén thay hay biét dén
ching. Nhung Dic Phat mudn ching ta kinh nghiém
nhitng diéu nay. Hdy nhin vao thé gian va nhén biét né
ré rang. Néu ching ta khéng biét rd ban chat cia thé
gian, ching ta khéng di dén dau ca. Séng trong thé
gian, ching ta phai hiéu thé gian. Nhirng Thanh Nhan

2. W N s e E s . N 1
3 Luc trén I séu ddi twong cua sdu gidc quan: Hinh sac,
dm thanh, mui, vj, xic cham va phdp (cdc déi twong cda tém).
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gidc ngd trong qud khi, bao gbm Dlrc Phat déu séng
v@i nhitng th& nay. Ho song trong thé gidi nay gilra
nhirng nguwoi vd minh va chirng ngd chan ly ngay noi
day, khong noi nao khac. Nhung ho co tri tué. Ho da
kiém luc can cla ho.

Kiém thuc khéng c6 nghia la ching ta khéng thay,
nghe, nglri, ném, xdc cham, hay suy nghi gi ca. Néu
hanh gid khdng hiéu diéu nay, thi ngay khi ho vira nhin
thay hay nghe mét diéu gi; ho s& chay nhu bay di noi
khac, cho ring lam nhu thé, tran canh®* s& mat dan luc
lwong ddi v&i ho, dé rdi cudi cung ho s& vuot 1&n khoi
nd. Nhung ho sé khong di dau ca. Ho sé khong vuot [én
mot thi gi cd bang cach d6. Néu ho chay di noi khéc,
ma khong hiéu ban chat cda né, thi sém mudn roéi, né
cling s& quay lai va ho sé phai d6i dién vdi né lan nira.

Chang han, cé nhitng hanh gia khong bao gi® hai
long, du ho & tai thién vién, trong rirng, hay trén nui.
Ho di lang thang, nhin qua nhin Iai, cho rang ho sé tim
thay sw man tuc (ddy théda mdn) bang cach d6. Ho Ién
dén dinh ndi va reo 1én, “A! Bdy roi, ta dd tim duwoc
réi”. Ho séng binh an dwoc vai ngay va réi cam thay
chan. “Hay I minh thd ra bo bién. 0! & ddy mdt mé,
thodi mdi qud. Ché nay thich hop véi minh hon”. Sau
mot lGc, ho lai chan. Chan rirng, chan nui, chan bién,
chan hét moi th&r. Day khéng phai 1a sy chan ngan thé
gian theo dung nghia cai ma nha Phat goi la Chanh
Ki€n. N6 chi 13 su budn chdn mét quan niém sai [am.
Khi ho trd lai thién vién, “Bdy gio, minh sé lam gi déy?

2 W 2 \ Al 2 a s .
* Tréin cdnh lg d6i twong cia mét trong cdc gidc quan nhu
hinh sdc, &m thanh, mui, vi, xtic cham va phdp.
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Minh dé di khdp noi va trd lai vdi tay khéng”. Thé roi,
ho quang bo y bat va hoan tuc. Tai sao ho hoan tuc?
Ba&i vi ho khong hiéu y nghia cla su tu hanh. Ho khéng
thay con cé gi dé lam nita. Ho I&n bac, xuéng nam, Ién
nui, xuéng bién, ma van khong liéu ngd diéu gi ca. Vay
la xong, ho “chét”. D6 la bdi vi ho cr tim cach tron
tranh moi thr. Tri tué khong phat sinh.

Sau day la mot thi du khac. Gia s&t c6 mot nha sw
quyét dinh chap nhan thuyec tai thay vi trén chay. Ong tw
lo cho minh. Ong biét chinh minh va nhirng ngudi khac.
Ong khoéng ngirng d8i phé vdi nhitng van dé. Gia s,
ong la vj su tru tri. Mot vj tru tri phai duwong dau vdi
hang tram cong viéc lién tuc doi hoéi sy chi y cha ong.
Nguoi ta khong hdi ban diéu nay thi hdi ban diéu kia,
cho nén ban phai lubén tinh tdo, luén canh giac. Trwdc
khi ban cé thi gio dé chgp mat ngu, chung d3 danh
thirc ban véi mét van dé khéac. Tinh trang nay khién
ban phai xem xét va hiéu biét sy viéc. Ban trd nén tinh
xao hon déi vdi chinh minh va nhirng ngudi khac trong
nhiéu phuong dién.

Sy tinh xdo nay phat sinh tir su tiép can, tir sy
duwong dau va déi pho vadi su viéc, khéng phai tir su 1an
trdnh chang. Ching ta khdng trén chay van dé vdi than
thé cla minh, nhung ching ta “trén chay” trong tam,
bang cach st dung tri tué ctia minh. Ching ta hiéu biét
v3i tri tué ngay tai day, chung ta khéng trén chay bat
cr mot diéu gi cd. Day la ngudn gdoc cua tri tué. Ban
phai lam viéc, phai lién hé véi nhitng th& khac. Vi duy,
séng trong mot thién vién I&n, chdng ta phai cung lam
viéc dé chdm séc moi thir trong ngoai. Ban cé thé néi

rang tat cd nhitng th nay 1a phién ndo. Séng vdi nhiéu
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tang, ni va v&i nhiéu ngudi tai gia lui téi moi ngay, cé
thé phat sinh nhiéu phién n3o. Nhuwng ching ta phai
s6ng nhu thé dé cé thé phat trién tri tué va tir bd vd
minh. Ching ta mudn gi ch? Ching ta séng la dé xda
tan sy vé minh hay dé tang trudng ching?

Chung ta phai quan xét. Moi khi mat, tai, mii,
lu®i, than va tam ti€p xdc vai tran canh; chidng ta phai
binh tinh va canh gidc. Khi sy dau khé phat sinh, ai |3
nguwdi dau khé? Tai sao sy dau khd nay phat sinh? Vi
tru tri mot thién vién phai cham sdc nhiéu dé ti: diéu
nay cé thé gay ra nhiéu dau khé. Néu chung ta s¢ dau
khé va khéng mudn déi dién ching, ching ta di dau dé
tranh dau véi ching? Né&u dau khd phat sinh va ching
ta khéng biét, lam sao ching ta déi pho véi ching?

Thodt ly khé dau cé nghia ld biét cdch thodt khdi
khé dau, chir khéng cé nghia la trén chay mbi khi sw
dau khé phdt sinh. Lam nhu thé chi mang sv dau khé di
theo ban ma théi. Néu ban mudn nhan biét khd dau,
ban phai nhin vao tinh trang hién tai. Vén dé ndy sinh &
noi nao, thi phdi dwoc héa gidi & ngay tai noi dé. Noi
ndo c6 khé dau, noi dé phdt sinh s chdm dut khé dau.
Khé dau phai chdm dirt tai noi nd phat sinh. Ban phai
giadi quyét van dé tai noi d4. Ké trén tranh khé dau vi s¢
h3i 13 ké kho dai nhat thé gian. Ho chi lam cho sy vé
minh cda minh sdu day thém ma thoi. Dau khé 1a chan
ly d3u tién cha T& Didu PE>. T& diéu dé bao gdm chan
ly vé su khd, chan ly v& nguyén nhan cla sy khé, chan
ly vé sy diét khé, va chan ly vé con duwong dé diét khé.
Pirng xem su dau khé nhu 1a mot diéu gi ghé tdm, xau

2 T diéu dé Ia bén chén ly cao cd cia dao Phét. Xem phu luc.
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xa. Trén trdnh khé dau la khéng tu hanh theo chdnh
phdp.

Dlrc Phat day ching ta cach “trén trdnh” cé tri
tué. Chang han, gia st ban dap mot cai gai va cdm thay
rat dau. Ban s& quanh ché dau, nhung khong tim thay
gi, nén ban nhan vai va budc di ti€p. Mét ldc sau, ban
lai dap l1én mot thi gi khac, va lai cam thay dau. Diéu
nay c ldp lai m3i. Nguyén nhan cla sy dau do la gi?
D6 1a céi gai mac ket trong ban chan ban. Sy dau dén
nay ludn k& can mot bén. Mbi khi s dau dén phat
sinh, ban nhin lai ban chan va s& quanh mot chat,
nhuwng khong tim thay cdi gai, nén ban lai théi. Mot luc
sau, nd lai dau va ban lai nhin lan nira.

Khi dau khé phat sinh, ban phai luvu y, dirng lam
ngo. Mdi khi thay dau, ban lai tw nhac minh, “Cdi gai
van con & dé”. Mbi khi ban thay dau, céi y tudng mudn
dit bd cdi gai cling phat sinh. Néu ban khéng 1ay nd ra,
ban s& tiép tuc bi dau. Sy dau dén sé& c& quay trd lai
mai, cho dén khi y muén loai bd céi gai chiém c( toan
b6 tdm tri cda ban. Va rdi sé cé mét lic ban khdng chiu
néi nita va quyét dinh 13y cho dworc cdi gai d6 ra ngoai
b&i vi né nhirc qua! No Iyc tu hanh cta ching ta ciling
phai giéng nhu thé. Noi nao cé khé dau, noi dé ¢ su
xung dot va chung ta phai xem xét. Hiy thang than doi
dién vai van dé. L3y cai gai ra khoi ban chan cua ban.
Chi viéc 16i né ra. Ban phai biét tdm cda minh bj ket &
chd nao. Khi ban xem xét van dé cta minh, ban sé biét
nd, thay nd va kinh nghiém duoc ban chat that cha né.

Tuy nhién, ban phai kién dinh va tinh tin trong sy
tu hanh. Mbi khi mot cdm giac kho chiu phat sinh noi
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ban chan cla ban, chdng han, ban phai tw nhic nhé&
minh |3y cdi gai d6 ra. Ban khéng tlr bd quyét tdm cula
minh. Cung thé &y, khi dau khd phat sinh trong tam,
ching ta phai quyét tam dit sach tan goc ré moi phién
ndo. Day la mot quyét tdm kién dinh va khdng ngirng
nghi. Cudi cung, moi phién ndo sé roi vao tay cta ching
ta va ching ta cd thé két liéu ching.

Cho nén, ching ta lam gi véi sy hanh phuc va khé
dau? T4t ca cdc phdp sinh khdi bdi do nhan duyén. Khi
qua nglrng, d6 1a vi nhadn d3 ngirng. Néu chung ta
khéng bém viu hay dinh mdc vao mét diéu gi do, thi
cling nhw rang diéu dé khéng hé tén tai. NEu cd sy
hién hitu thi phai cé sy phat sinh. Su dinh mac hay rang
budc |a diéu kién tién quyét dé dua dén su khé.

Mbi khi s khé phat sinh, hdy xem xét nd. Xem
xét gidy phuat hién tai. Xem xét chinh than va tdm cla
ban. Khi hanh phtc phat sinh: Bdu la nguyén nhén cua
niém hanh phic d6? Hay nhin vao noi dé. Bat c&t noi
nao nhirng th& nay phat sinh, hdy canh gidc. Cd hanh
phuc ldn khé dau phdt sinh tir s dinh mdc. Nhitng
hanh gia thud xua xem xét tdm cda minh nhu sau: Ch/
c6 s sinh khéi va hoai diét; khéng cé mét thuc thé
thwong hdng. Ho suy ngdm tir moi khia canh va nhan
thay rang khong cé gi nhiéu vdi cai tdm nay cia ho,
khéng co gi kién dinh. Chi cé sinh va diét, diét roi sinh,
khéng co gi cé tinh cach 1au dai. Trong khi di hay ng6i,
ho nhan biét sy viéc nhu thé d6. Nhin noi dau, ho ciing
chi thay cé khé dau. Chi vy thdi. Nhv thé mét cuc sat
lén vira dugc nung néng trong 16 Ira. Toan thé cuc sat
déu néng. Néu ban cham nd & phia trén hay phia dudi,

né cling déu ndng. Cham vao bdn phia, phia nao né
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cling néng. Khdp chd déu néng. Khéng cé mét noi nao
trén cuc sat 1a mat mé ca.

Né&u chuing ta khong suy ngdm vé nhitrng diéu nay,
ching ta khéng biét gi vé ching ca. Chang ta phai nhin
cho r&. Dirng chi “bi” sinh ra. Phai biét tién trinh cla sy
sinh. Nhitng tu tudng nhu, “O! téi khéng chju néi
ngudi d6, han lam gi ciing sai cd”, s& khéng con ndy
sinh nita. Hay, “Téi rét thich cdi dé”. Nhirng diéu nay
khong nay sinh. D6 chi 13 nhitng tiéu chuin thich va
khong thich cha thé gidi. Chidng ta phai sir dung nhitng
quy udc cua thé gidi dé ing x& véi nhau, nhung bén
trong ching ta phai rong khong. Pay 1a noi trd an cua
nhirtng Thanh Nhan. T4t cd chidng ta phai ldy day lam
muc tiéu cla su tu hanh. Birng hoai nghi nira.

Trudc khi di tu, t6i tirng nghi rang: “Chua chién &
khdp noi, nhung sao chdng cé bao nhiéu ngudi tu
hanh? Hay néu ho c¢é di tu, ho ciing chi tu mét thoi gian
ngdn rdi hodn tuc. Con nhitng ngudi khéng bé cubce thi
van khéng né lwc tu hanh. Tai sao vay?” Thé roi toi
quyét tam, “Puoc, ta sé xgd bé thdn tdm minh trong
kiép séng nay va th lam theo 1&i day cia Bire Phdt cho
dén cubi cung. Ta sé chirng ngé ngay trong kiép nay,
béi vi néu khéng, ta sé van chim ddm trong bién kho.
Ta sé bubng bé tat cd nhitng thit khdc va quyét tdm tu
hanh, bét ké khé nhoc hay dau khé bao nhiéu, ta ciing
sé kién tri. Néu ta khéng lam thé, ta sé tiép tuc hoai
nghi mdi”.

Nght nhu thé rdi, téi khdi su tu hanh. B4t ké hanh
phuc, dau khé, hay khé nhoc bao nhiéu, t6i van tiép
tuc. Toi coi cd cudc ddi minh nhu thé d6, chi la mot
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ngay mot dém. “Téi sé theo loi day cua Durc Phit. Toi sé
tu hanh dé hiéu dwoc tai sao thé gidi hw do nday khén
khé dén thé?” Tdi mudn biét. Téi mudn tinh théng gido
ly nén t6i quyét dinh tu hanh.

Nhitng ngudi xuat gia ching ta xa bd duoc bao
nhiéu doi séng thé gian? N&u chung ta ti€n bd nhiéu,
cd nghia la ching ta da xa bd duoc tat cd: Chang ta xa
bo tat ca nhirng thr ma ngudi doi hudng thu nhu canh
sac, am thanh, mui, vi va xdc cham. Chuing ta virt b tat
ca, nhung réi chang ta lai kinh nghiém ching. Cho nén,
ngudi tu hanh phai thiéu duc tri tdc va khéng dinh mac
vao bat c& thir gi. DU d6 13 1&i ndi, miéng an hay bat c
gi, chung ta cling dé dang hai ldong: &n udng gian di, ngl
gidn di, séng gian dj. Ban cang tu tap nhu thé nay, ban
cang cdm thay man tic hon nhiéu. Phép - ban phai ty
minh chirng ngd. Ty minh nhan biét cd nghia 1a tu
minh tu hanh. Ban chi cé thé nuong twa vao vj thay
khodng 50 phan trdm doan duwdng ma thoi.

Ngay ca nhirng gi toi giang day ban hém nay tu né
hoan toan vo dung. Tuy rang d6 Ia nhitng diéu dang
nghe, nhwng néu ban tin vao do chi vi téi néi thé, ban
la ngudi kho dai. Hay thuwe hanh, hdy nhan biét né bén
trong chinh ban, hdy tu minh 1am |3y, nhu thé méi loi
ich hon nhiéu. Va réi ban s& biét duwgc mui vi cha Pao
Phap. Day la ly do Dlc Phat khéng ndi qua ti mi vé
nhirng qua vi tu hanh, b&i vi d6 la nhitng viéc khong
thé nghi ban. Cling giéng nhu khi ban c¢d miéu ta nhirng
mau sac khac nhau v&i mot ngwdi mu bam sinh: “N6 la
mau vang twoi”. N6i nhu thé chdng gitp ich dwoc bao
nhiéu.
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Ban phai tw minh chirng ngd. Néu ban ty minh
nhan biét rd rang, ban s& cé bang chirng rd rang. Du 3
di, d&ng, nam hay ngdi, ban déu s& dit sach nghi ngo.
Ngay ca khi cé ngudi néi, “Anh tu hanh sai cdch réi”,
ban van khéng bi lay chuyén, bdi vi ban d3 cé bang
chirng. La moét nguoi tu hanh, doé la thai do cha ban,
bat c ban & dau. Khong ai cé thé bdo ban mét diéu gi.
Ban phai tu minh nhan biét. Chanh Kién, ban phai co.
Nhung dé tu hanh dugc nhu thé du chi mét thang cling
rat hiém.

Cé moét an, toi dén mot thién vién phia bac, va
séng & do vdi mot vai vi su gia mdi xuat gia. Toi lam
tron nhirtng bén phan ma mét vij su tré thuwdng lam nhu
|8y thirc an cho ho, gidt rira y bat va d6 bd phdng ué
cla ho, v.v... T6i khong nghi la minh dang lam gi cho
mot nguwdi ndo, ma chi cdm thay rang day 1a mot phan
trong su tu hanh cla t6i. B&i vi nhitng nguoi khac
khoéng lam nhitrng viéc nay nén téi lam. Chi thé thdi. Toi
xem dé nhu 1a mot co héi dé tao phudc bau va téi cdm
thay man nguyén.

Vao nhitng ngay ram hay mong mot, téi chui don
chdnh dién va chun bj nwdc dé rlra va udng. Nhirng
ngudi khac khdng biét gi vé viéc nay, nén ho chi ding
nhin. Téi khong chi trich ho, bdi vi ho khdng biét. Toi
chi lam bén phan, va khi hoan tat céng viéc, toi cdm
thay that vui. Téi c6 sy khich 1é va niém hang say trong
sy tu hanh ctia minh. M6i khi t6i c6 thé [am mot diéu gi
trong thién vién, du |13 viéc cta tdi hay cla ngudi khac,
néu thay th gi do ban, thi ti don sach. Tdi khéng Iam
thé dé ngudi khac né phuc minh, nhwng chi dé sy tu

hanh cla t6i t&t hon. Don sach chd & cla ban thi cling
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giong nhu don sach tdm cda ban. D3y la diéu ma ban
can phdi nhd. Séng vadi nhau trong dao phap vdi sy
thuan hoa va kiém thuc, vdi cdi tdm duoc hudn luyén,
va roi ban s& khong phai lo 1dng vé sy hai hoa. N6 tw
dong phat sinh, va ban s& khéng cé van dé gi ca. Néu
cong viéc qua nang nhoc thi chung ta giup d& nhau,
moi ngwdi mot tay. P4 1a cach tot nhat.

Toi cling biét vai hang ngudi khac va ho cho téi co
hoi dé trwdng thanh. Chang han, trong mot thién vién
I&n, cac Ty Khwu va Sa Di thoa thuan véi nhau |3 ho giat
y phuc vao mot ngay nao dé trong tuadn. Toi di ndu gb
mit dé |13y tinh chat [am thudc giat. Luc d6, cd vai vi Su
ct doi mot ngudi nao khac ndu gd mit, roi téi xin thudc
giat dé giat y phuc cda ho. Sau dd, ho vé choi, treo do
quan |én, rdi di ngu trwwa. Nhu thé, ho khdng phai chum
Ilra, khéng phai don dep. Ho cho rdng thé la khén
ngoan. Nhuwng ddy mdi la ngu ngéc nhét thé gian.
Nhitng ngudi nay chi tédng thém suw vé minh cta ho béi
vi ho khéng lam gi cé. Ho nhwédng tat cd céng viéc cho
ngudi khdc. Cho nén, luc &n, néi, hay khi lam bat cw
viéc gi, hdy lubn xét lai chinh minh. Ban cé thé muén
séng thodi mdi, n ngon, mdc sach, nhuwng chung ta tdi
ddy dé lam gi? Néu chung ta thuong xuyén suy ngém
vé diéu nay, ching ta sé luén lwu y, chung ta sé khéng
quén, sé luén cdnh gidc. Hay song tinh gidc nhu thé, nd
lwe tu tap trong moi tu thé. Néu ching ta khéng nd luc,
su viéc sé khac han. Luc ngdi, ban ngdi nhu thé ban
dang & dudi phé; luc di, ban di nhu thé ban dang &
dudi phé. Va rdi ban muén di quanh quin dudi phé vadi
nhirng ngudi tai gia.
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N&u khéng nd luc tu hanh, tam sé& huwdng d&n mot
noi khac. Ban khong khang cu va cudng lai dau 6c cua
minh, ma cho phép né tréi néi theo ngon gié cam xuc.
DAy goi la chay theo cdm xuc ctia minh. Giéng nhu mét
dira tré, néu chung ta nudng chiéu né qua, né cé thé
trd thanh mét dia tré tot khéng? Néu cha me chiéu
theo moi wdc mudn cla con cai, diéu dé cé tot khong?
DU lic dau ho cé chiéu chuéng moét chat, nhung khi
dira tré bat dau ndéi duoc, d6i luc ho s& la danh ching
b&i vi ho sg con minh hu dén.

Tam phai dugc huan luyén gidng nhu thé. Ban
phai biét minh va biét cach huan luyén minh. Néu ban
khéng hudn luyén tdm cda minh, ma doi mét nguoi
nao khac huan luyén né cho minh, ban s& gdp phién
phttc. Su tu hanh khéng cé gidi han. Bi, dirng, nam,
ngobi, luc nao ban cling cé thé tu hanh. Ban cé thé
chirng ngd trong Iic don quét san chua hay khi nhin
mot tia ndng chiéu. Nhung ban phai ludn tinh gidc. Néu
ban hanh thién tinh tan, ban c6 thé chirng ngd vao bat
c l4c nao, & bat c&t noi nao. Pirng lo 1a. Hay lvu y, hay
canh gidc. Khi di khat thyc, nhiéu thr cdm xuc khac
nhau cd thé phat sinh, va tat cad déu la phap dé tu tap.
Khi ban tré lai thién vién va &n com, cé rat nhiéu phap
dé ban quan xét. N&u ban luén nd lyc, tat cd nhitng
th& nay s& 1a doi twgng cla thién quan, tri tué sé nay
sinh va ban sé chirng ngd. Néu ching ta c¢6 chanh niém,
chung ta sé khong xem thuong sy viéc. Chung ta luén
quan chiéu céac phap.

Mot khi dat dén trinh dé nay, sw tu hanh cia
ching ta sé khéng biét cé ngay va dém, né sé tiép tuc

khéng ngirng. Khéng cd gi cé thé 6 nhiém su tu hanh
67



cua chung ta, va néu cé, chiing ta sé nhén biét ngay ldp
tuc. Tam sé khdng chay theo nhitng thi nhu: “Téi nght
toi sé di tdi noi dé, hay cd 1€ di noi kia... nhung ché no
c6 1€ sé vui hon”. Bé la duwdng 18i cha thé gian. Di theo
dudng dé va roi sy tu hanh sé& tiéu tan. Hay ludn tinh
gidc. Khdng ngirng qudan xét. Thay cdy, thay nui hay
thay tha vat cling déu 13 co hdi dé quén xét. H3y mang
tat cd vao trong. Quan xét ching rd rang trong tdm cla
ban. Khi mét cdm gidc nay sinh, hdy nhan biét né rd
rang.

Ban ¢6 bao gi¢r thdy mét cdi 16 gach chua? Ngudi
ta dét Itra cdch cdi 160 khoang mét thude. Néu chiing ta
lam 16 gach dung cdch, tét cd hoi néng sé di vao trong
16, va cbng viéc sé hoan tdt nhanh chéng. Cling thé Gy,
tdt cd moi cdm xuc cua ching ta cén duoc kéo vao bén
trong dé duwoc chuyén thanh Chdnh Kién. Lic nhin, lic
nghe, luc ngti, luc ném — tdm kéo tat cg vao trong.
Nhitng cdm xuc ndy cé thé dan dén sw phdt sinh tri tué.
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CHUONG 6: HIEU LUAT

Néu ban khéng biét chdc, thi dirng ndi, dirng lam
diéu dé, dirng buéng lung.

Tu hanh khéng phai dé. Cé rat nhiéu the ma
ching ta khong biét. Chang han, nhitng gido ly nhu
“biét thén, thi biét dwoc thén trong thdn” hay “biét
tdm, thi biét duoc tdm trong tdm”. Néu ching ta chua
tu tdp nhitng didu nay, ching ta cé thé khéng hiéu gi
ca. Trong qua kht, t6i da tirng 1a mot vj thay, nhung chi
mot vi “thdy nhé”. Tai sao t6i ndi la mét “vj thdy nhé?”.
Bd&i vi lic d6 t6i khéng tu hanh. Toi day luat nhung toi
khong hanh luat. Mot nguoi nhu vay, toi goi la mot vi
thay nhd, moét vi thay thap. Tdi ndi la mot “vi thay
thdp” bai vi toi chua tu hanh téi dau ca. Sy tu hanh cda
toi lic do con & dudi xa, cir nhu thé téi chuwa biét gi vé
gidi luat.

Tuy nhién, y t6i muén ndi I3 trén thuc té, khé ¢
thé hiéu biét Luat tang” hoan toan, bdi vi c6 nhitng
thi, du chung ta biét hay khong, van bi xem 1a vi pham.
That 1a rac r8i. Thé nhuwng, ching ta budc phai hoc hoi
va ton trong mdi mot gidi luat. Néu khong hiéu mot
diéu gi, ching ta phai c6 gang hoc hdi. N&u ching ta
khéng nd lyc, tw né da 1a mot su vi pham. Gia st cd
mot ngudi phu nit va ban khong biét d6 la phu nit hay
dan 6ng, ban cham vao ngudi dé. Ban khdng biét chic
ngudi nay |a dan éng hay phu ni¥, nhung ban van cham

%% Jugt tang: mét trong ba phdén c6t tiy cla kinh sdch dao Phét,
chira dwng lich st phdt trién cda Tdng gid ciing nhuw cdc gidi luGt
cuaa ngudi xudt gia.
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vao ngudi ho, d6 13 sai. C6 mdt luc, téi cling khéng hiéu
tai sao nhu thé I3 sai, nhung sau nay t6i mdi nhan ra
rang ngwdi tu hanh phai cadnh gidc, phai than trong. Luc
noéi chuyén, dung cham hay ndm vat gi, ho phai suy
nght trudc. Sy sai ldam & day la hanh gid khong tinh giac
hay thiéu than trong.

Sau day la mot thi du khac. Troi may mu nén du
chi mai 11 gi& trwa ma thay giéng nhu d3 chiéu toi.
Chung ta khéng thdy mat trdi ma cling khdng cé dong
ho, va ching ta nghi rang luc nay 13 budi chiéu. Ching
ta that sy cdm thay rang lic nay 1a budi chiéu, nhung
ching ta van di kiém mot thr gi d6 dé an. Khi ching ta
bat dau an thi may kéo di va mat trdi chiéu roi. Nhin vi
tri mat troi, chdng ta biét bay gio 1a vao khoang 11 gio
trua. DU 13 thé, ching ta van bj xem |3 pham gidi. Toi
d3 tirng bang khuang, “Ha? Tai sao vay? Chua dén gitra
trura thi lom sao cé thé goi hanh déng dé la pham gidi
duworc”.

O day, ching ta pham gidi 13 vi su lo 13, khong dé
dat va khong kiem ché. N&u hoai nghi ma van lam, dé
|a pham gidi. Ching ta ngh rang trdi da chiéu méc du
sy that thi khéng phai nhw vdy. Hanh ddng &n uéng ty
né khéng phai la sai, nhung ching ta pham gidi vi
ching ta lo 13 va bat can. Néu do that su 13 budi chiéu,
nhuwng ching ta nghi rang dé khéng phai |a budi chiéu,
thi tdi cang ndng hon. Néu chung ta hodi nghi ma vén
lam, thi du hanh déng dé la dung hay sai, ching ta vén
bi xem la pham gidi. Néu hanh dong ty né la khong sai
trai, thi toi nhe hon, nhung néu né la mét hanh déng
sai trai, thi tdi nang hon. Gidi luat cé thé phirc tap dén

vay do!
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C6 mot lan, téi doc cudn kinh Luat (Silanidesa),

dau t6i cdm thay nhu mudn nd tung! Téi cho rang
nhirng diéu nay la bat kh3 thi d6i vdi con ngudi. Nhung

roi toi nghi, Dirc Phat sé ching giang day mot diéu gi
ma ching ta khong thé thuc hanh. Ngai sé chang day
nhitng diéu dé va Ngai s& chdng cong bd no, bdi vi

nhitng diéu d6 chang lgi ich gi cho Ngai hay cho nhitng

ngudi khac. Vao luc dé, tdi van con vat 16n vdi sy tu

hanh cGia minh. T6i bi ket. May thay, t6i cé co hoi gap
Dai Dirc Ajahn Mun, nén t6i hoi Ngai:

- Dai Puc Ajahn, con phdi lam sao ddy? Con mdi tu va

van chwa biét tu thé ndo mdi diung. Con hodi nghi
nhiéu thi qud.

Vén dé la gi véy?

Trén dwong tu hanh, con cé doc cudn kinh Ludt. Con
cdm thdy nd rdt li ti va khéng thuec tién chit nao. Con
khéng tin la cé nguwoi ndo thuc hanh duoc tat cd.
Khéng cdch ndo cé thé nhd hét tét cd nhirng quy luét
nhé nhdt trong dé. Con khéng thé lam duorc.

Dung la c6 rét nhiéu thu trong d6, nhuwng thét sw thi
khéng nhiéu. Néu ching ta phdi nhé hét moi gidi
lugt trong Lu@t Tang, thi kho that. Nhung sw that thi
cdi ma chung ta goi la gidi lugt ndy sinh ttr déu éc
con ngudi. Néu chung ta hudn luyén déu éc nay dé
né biét xdu hé va s lam diéu dc, thi chung ta sé
kiém thuc, chung ta sé than trong.

Diéu nay sé khién cho chuing ta biét thiéu duc tri

tuc, bai vi ching ta khéng thé chdm séc qua nhiéu thu,
va rbi ching ta tr& nén tinh gidc hon rat nhiéu. Ching
ta s& ¢ thé duy tri sy tinh gidc vao moi luc. Bat ky 1a &
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dau, ching ta cling ¢ duy tri sy tinh gidc. Ching ta tré&
nén than trong hon. Moi khi ban hoai nghi mét diéu gi,
dirng ndi diéu dd, dirng lam viéc dé. Néu cé diéu gi ban
khong hiéu, héi vj thay. C8 thuc thi moi gidi luat 1a diéu
rat phién todi, nhung ching ta nén xem th& minh cé
san sang nhan 16i khéng. Ching ta c6 chip nhan ching
khéng? Gidi luat rat quan trong. Ching ta khéng nhat
thiét phai nh& hét moi mot gidi, nhung ching ta phai
biét cach diéu phuc tdm cta minh.

T4t ca nhirng th& ma ban tirng doc ndy sinh trong
dau. Néu ban van chuwa huan luyén dau 6c dé cé duoc
sw nhay bén va sang sudt, ban s& ludn luén nghi ngo.
H3y nh& dén gido ly cha Dlrc Phat. H3y tinh tdm. B4t c&
diéu gi khién ban nghi ngd, dirng nghi t&i n6. Néu ban
khong biét chac mot diéu gi, thi dirng néi hay lam diéu
dé. Chang han, néu ban bang khuang, “Khéng biét diéu
nay la dung hay sai?” N&u ban khéng biét chac, thi
dirng néi, dirng lam diéu do, dirng budng lung.

Sy giang day nay rat phu hop véi Bat Chanh Pao
dé do lwdng chanh phap cla Pirc Phat. Bat c& gido ly
nao nodi vé su tiéu trir phién ndo, dua con ngudi thoat
khoi khé dau, giang day sw xa lia duc lac, tri tdc, khiém
ton, tir bé danh loi, 4n dat, tinh tan va sdng gian di la
ban chat cla Phap - Luat (Dhamma - Vinaya), |a gido ly
clUa DPlrc Phat. Bat cir th gi di nguwoc lai duong 16i nay
thi khdong phai la gido ly cha Dirc Phat. Néu chuing ta
thanh tdm, ching ta s& biét xdu h6 va sg lam sai. Ching
ta s& biét rang khi ching ta hoai nghi mot diéu g,
chuing ta sé khéng ndi hay lam diéu dé. Khi nghién ctru
tang luat v&i Pai Dlrc Ajahn Mun, t6i d3 hoc héi duoc

rat nhiéu thir. C6 nhirng ngay trong ky an cu kiét ha, toi
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nghién clru nd tr 6 gi® chiéu cho dén sang hém sau.
T6i hiéu rat nhiéu. Toi d3d nd lyc rat nhiéu dé thuyc thi
nhitng quy ludt nay, nhung sau nay, t6i budng bo
ching dan... Cé qua nhiéu th&. Tdi khong biét dau Ia
chinh, dau la phu. Téi thdu gom hét. Khi t6i hiéu rd
hon, thi t6i xa bo dan, bdi vi né ndng né qua. Toi chi
quan sat tdm cda minh va dan dan bo di phan chir. Tuy
nhién, khi giang day cac Ting s & day, tdi van |3y luat
tang lam tiéu chudn. T6i thudng doc cho cic dé ti
nghe, c6 khi dén nira dém. Ching tdi cdm thay thich
thu. That ra, ban khong thé hiéu kinh luat chi bang sw
lang nghe. Ban phai clru xét va suy ngdm nhiéu.

Mac du tdi nghién ciru nhitng th&r nay da nhiéu
nam, toi van khong hiéu hét tat ca, bdi cé nhiéu diéu
rat téi nghia va mo ho trong sach. B3 nhiéu ndm roi, toi
chwa nhin lai sach luat va d3 quén khd nhiéu thu,
nhuwng tdm tdi khdng hé cé sy hoai nghi hay thié€u sot.
Téi hiéu. Toi dat sdch vé qua mét bén va tap trung phat
trién tdm cba minh. TAm biét gia tri cha gidi hanh, nén
né khdng lam diéu gi sai trai ca. Téi khéng giét tha vat,
ngay ca nhirng con vat nhd. Néu cé ngudi nao yéu cau
toi giét mot con ki€én hay con méi, dap chét nd vai doi
tay ciia minh, chang han, t6i khdng thé lam duwoc du ho
c6 cho t6i rat nhiéu tién. DU chi mét con kién hay mét
con mdi théi! Péi vdi tdi, doi sdng cla con kién cé giad
tri nhiéu hon mot déng tién.

Tuy nhién, c6 thé t6i da lam cho mot cdn trung
chét, chang han nhu khi mot thir gi d6 bo 1én chan toi
va téi phli nd di. C6 18 nd chét, nhung khi nhin vao tam
minh, t6i khong thay cé mic cdm to6i 16i. Khdng nao

nung hay hoai nghi gi ca. Tai sao? B&i vi y dinh sat hai
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khong cé & dé. “Y dinh la cét tiy cla su trau doi dirc
hanh”. Trong qud kh, khi chua hiéu biét, tdi sé dau
kh& vé nhitng viéc nhu thé. Toi s& cho rang minh pham
gidi. “Pham gidi gi? Bdu cé y mubn & dé. Khéng cé y
dinh, dung, nhwng téi dd khéng thdn trong!” Toi sé
nght nhu thé mai, rdi buén phién va buc doc.

Cho nén, gidi luat nay cé thé quay nhiéu ngudi tu
hanh, nhung né ciling cé gia tri cla né, dé la “Bat cv
gidi ludt nao ban chwa biét, ban phai hoc héi. Néu ban
khéng biét, ban nén hdi nhitng ngudi biét”. Ho that sy
nhan manh diéu nay. Bay gid, néu ching ta khéng biét
gidi luat, ching ta s& khéng biét 1a minh dang vi pham
ching. Chang han, c6 mdt hom, dé tlr cla Pai Dic
Ajahn Pow, dang ngbi véi Ngai, thi cé vai phu nit dén
hoi Ajahn Pow: “Luang Por! Chung téi muén mdi Ngai
di tham quan vdi chung téi”. Luang Por khong tra loi.
Thay thay yén lang, ngudi dé tir mdi ndi:

“Luang Por, Luang Por! Ngai cé6 nghe khéng?
Nhirng phu ni¥ nay moi Ngai di choi”.

Ong dap, “Ta nghe”. Nhitng phu ni* lai hoi,
“Luang Por, Ngai co di khéng?”

Ong chi ngdi d6 yén ldng, va i thinh cau dé
chang di téi dau ca. Khi ho di hét, nguoi dé tir méi hdi,
“Luang Por, tai sao Ngai khéng tra loi nhitng nguoi phu
nir d6?”. Ong néi, “Nay con, con khéng biét quy dinh
nay sao? Nhitng ngudi vira mdi & déy déu la phu nir.
Néu phu ni¥ méi con di vdi ho, con khéng nén chdp
thudn. Néu ho tw minh sdp xép moi viéc, thi khéng sao.
Trong trudng hop dé, ta cé thé di néu ta muén, béi vi
ta khéng du phan trong sw sdp xép nay’” .

74



Sach luat noi rang viéc sdp xép dé di chung vai
phu nit, du la di véi mét nhdm nguwoi, khong phai voi
mot ngudi, cling bi xem la pham gidi.

Mot vi du khdc. Déi lic, ngudi tai gia dat tién trén
mot cdi khay dé cung dudng cho Pai Birc Ajahn Pow.
Ong duwa tadm vai nhan cung dudng ra, tay nam & dau
kia tdm vai. Nhwng khi ngudi ta dat khay tién trén tdm
vai, 6ng rut tay khoi tam vai. Roi 6ng ct dé tién nam &
d6. Ong biét né & dé, nhung 6ng khéng quan tam dén
nd, ma chi viéc dirng day va di noi khac. Ong lam thé
b&i vi kinh luat néi rang néu ta khéng chap thuidn mén
tién nao da, ta khéng can phai ngdn cAm ngudi tai gia
cing dudng né. Néu 6ng that sy thich mdén tién dé,
ong sé phai ndi, “Nay thi chu, tu si khéng duwoc phép
nhén tién”. Ong sé& phai ndi vdi ho nhu thé. N&u ban
mudn mot diéu gi d6, ban phai ngdn cdm ngudi ta cling
duong nhitng gi khong duwoc phép nhan. Tuy nhién,
néu ban that sy khéng uwéc mudn diéu dé, ban khéng
can phai ndi gi ca. Ban chi viéec dé né & dé va di noi
khac.

Mac du Ajahn va cac dé tlr cdia Ngai séng vdi nhau
d3 nhieéu ndm, cé vai ngudi van khong hiéu sy tu hanh
cUa Ngai. That dang bubn. Riéng téi, tdi thdy trong sy
tu hanh cla Ngai Ajahn Pow, c¢6 nhiéu diéu rat tinh té
ma t6i can phai xem xét va suy ngdm. Gidi luat cé thé
khi€n cho mét s6 nguoi hoan tuc. Khi nghién ctru kinh
luat, ho khéi di th& niém nghi ngd. Ho nghi vé qud
khtr: “Nghi 1€ tho gidi cia minh lic trudc cé ding
khéng nhi? Khéng biét vi Sw truyén phdp cho minh cé
tinh khiét khéng? Khéng cé Ty Khwu ndo ngbi trong
buéi Ié tho gidi cia minh biét chut gi vé gidi ludt, nén
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khéng biét ho cé ng6i dung khodng cdch khéng? Khéng
biét minh tung Kinh cé dung phwong phdp khéng?” Hét
hoai nghi nay dén hoai nghi khdac: “Chdnh dién ma
minh tho gidi Ty Khwu cd dung tiéu chuén khéng? N6
nho qud...”. Ho hoai nghi moi thir va roi vao dia nguc.

Cho nén, dén khi ndo ban chua biét cach cét tdm
cta minh lai, né cé thé rat phién todi. Ban phai rat binh
than, va khéng quyét dodn mdt diéu gi vdi va. Nhung
binh thdn dén d6 ban khong dé& tam xem xét sy viéc thi
cling 13 sai. T6i hoang mang dén dé thiéu chut nira I3
téi hoan tuc, bdi vi tdi nhin thdy qud nhiéu 16i [am
trong su tu hanh cda chinh minh va cda vai vi thay. Toi
nhw ngdi trén Ira va khdong ngl nghé gi duoc bdi vi
nhitng sy hoai nghi nay. Cang nghi ngo, téi cang thién
nhiéu thém, cang tu hanh nhiéu thém. Sy hoai nghi
khé&i sinh noi dau, thi téi tu hanh ngay noi doé. Tri tué
phat sinh. Sy viéc bat dau thay d6i. That khé cé thé
dién td nhitng gi da xay ra. Tam thay d6i mai cho dén
khi t6i khéng con hoai nghi gi nita. Téi khéng biét né
thay d6i nhu thé nao. Dau t6i cé cd dién ta, cd 18 ngudi
ta cling khéng hiéu.

Cho nén, toi suy ngdm vé luat tang - ké tri phai tw
minh nhan biét. DS phai la sy hiéu biét phat sinh tuir
kinh nghiém truc tiép. Nghién cru luat tang la diéu nén
lam, nhung néu chi nghién ctru théi thi khong du. Néu
ban that sy tu tap, ban bat dau hoai nghi moi thi.
Trudc khi tu hanh, t6i khéng quan tdm dén nhirng gidi
luat nho, nhung khi bat dau tu hanh, ngay ca nhitng
gidi nho cling quan trong nhu nhitng gidi 1&n. Trudc
kia, nhirng vi pham nhé c6 vé nhu khdong quan trong gi

ca. Téi nght nhu vay. Dé&n t8i ban cé thé tha toi va thé
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la xong. R6i ban cé thé ti€p tuc vi pham chidng. Nhung
thu toi ki€u nay |a khéng tinh khiét, bdi vi ban khéng
ngrng vi pham, ban khong quyét tam thay déi. Ban van
khong kiém thuc, khong nhan thic su that, khong diat
bd, ban ct I3p lai 16i [Am d6 mai.

Dung ra thi ching ta khéng can phai tha toi lam
gi. Néu chdng ta nhan thdy tdm cda minh thuan khiét
va khong nghi hoac thi nhirng sy vi pham doé roi rung
ngay tai chd. Ching ta chua tinh khiét b&i vi ching ta
con nghi ngo, ching ta con nao nung. Chuang ta khong
that su tinh khiét , cho nén ching ta khdng thé x3a bé.
Chung ta khéng nhin thdy chinh minh day 1a van dé.
Gidi luat cling gidbng nhu cdi hang rao b3o vé dé chung
ta khong [Am 16i, cho nén chung ta nén tran trong né.
NéEu ban khéng tyw minh nhin thay gia tri that cla gidi
luat, ban s& thay né kho khan. Nhiéu nam trudc, khi toi
dén Wat Pah Pong, t6i quyét dinh roi xa tién bac. Téi
nght vé diéu nay rat lau. Cudi cung, tdi cam tui tién cla
minh, di thidng tdi ngudi ban dong dao dang chung
séng véi toi vao lic d6 va dat tui tién xudng trwedc mat
anh ta: “Nay Sw, hdy gii# Idy s6 tién nay. Tir nay tré di,
ngdy ndo téi con la mét nguwdi xudt gia, téi sé khéng
nhén tién hay gii¥ tién trong ngudi. Sw cé thé Ia nhén
chirng cua téi. Hay giit nd, Sw c6 thé sé cdn né cho viéc
tu hoc cua minh”. Vi Ty Khwu dang kinh do td ra khong
mudn nhan tui tién. Anh nguong nghiu héi:

- Taisao Sw khéng muédn gii¥ s6 tién nay?
- Sw khéng cén lo cho téi. Téi dé quyét dinh rbi. Toi
dd quyét dinh tir téi hém qua.
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T ngay Su dy lay s6 tién d6, gitra hai chung toi
duong nhu cé mét khoang cach. Ching t6i khong con
hi€u nhau nita. Tuy nhién, Su ay van 1a nhan chirng cla
tdi cho dén ngay hdm nay. T dao d96, tdi chua bao gio
str dung tién hay dinh dap dén bat c& sy mua bén nao.
T6i d& kiém ché chinh minh & moi mat cé lién quan dén
tién bac. Toi chi theo dudi viéc tu hanh. Téi khéng con
can dén sy giau cd. T6i xem nd nhu thudc doc. Dau ban
cho thudc ddc tédi nguodi, tédi chd hay tédi bat cir ching
sinh nao, né déu dan dén sy chét chéc hay dau dén.
Né&u ching ta nhan ré diéu nay, ching ta s& ludn canh
gidc dé khéng uéng nham phai “chdt déc” dé. Khi
ching ta nhin thay sy tai hai ciia nd, ching ta dé dang
bubdng bd ndé hon.

Con dbéi vdi nhirng thirc dn cing duwong, néu toi
hoai nghi vé sy tinh khiét cda ching, t6i s& khéng nhan
chung. Du thirc an dé cé thom ngon hay sach sé bao
nhiéu, toi cling s& khéng dung dén. Vi du, ban di khat
thyc va nhan dwoc mot it com va cd mam géi trong |3.
Khi vé ché & va mé géi thirc an ra, ban nhin thay ca
mam - chi viéc ném né di! An com trang tot hon I3
pham gi¢i. Cé nhu thé, ban méi cé thé ndi rang minh
that sy hiéu biét gidi luat. Va rdi gidi luat tré nén gian
di hon.

Néu nhitrng vi su khdc mudn ting tdi nhitng doé
dung can thiét nhu bat an com, dao cao, hay bat c gi,
toi s& khong nhan chung trir khi toi biét rd rang ngudi
cho 13 nhitng déng dao cé cung tiéu chuan tri gidi nhu
tdi. Tai sao khéng? Lam sao ban cé thé tin tudng mot
ngwdi buéng lung? Ho cd thé lam dd th& chuyén.

Nhirng vi Su buéng lung khéng nhin thay gid tri clia gidi
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luat, cho nén ho cé thé da nhan nhitng th&r ndy mot
cach khéng chinh dang. Toi can than dén thé dé.

Vi ly do nay ma vai vi Su lvom toi. Ho noi, “Sw dy
khéng thich giao thiép va khong thich tra tron voi
nhitng ngudi khdc”. Nhuwng toi van than nhién. “Lo gi,
chung ta cé thé tra trén vdi nhau khi ching ta chét”.
T6i nght, “bdi lic d6 chung ta déu giéng nhu nhau”. Toi
séng vdi su chiu dung. Toi la mot ngudi it ndi. Néu co
ai chi trich sy tu hanh cla t6i, t6i van than nhién. Tai
sao? Bai vi du téi cé giai thich, ho cling chang hiéu. Ho
khong biét gi vé sy tu hanh. Giéng nhu nhitrng khi toi
dwoc moi téi mot budi 18 mai tdng va cé ngudi noi,
“Pirng nghe éng ta ndi! Chi viéc bd tién vao tui éng ta
va dirng néi cho éng ta biét. Birng dé éng Gy biét”. Toi
nght, “Nay, ban cho rdng téi chét rdi hay sao? Chi vi ¢
nguoi goi ruou la déu thom, déu cé nghia la ruwou sé
tré thanh dau thom. Nhung nhitng ngudi nhw ban, khi
muén ubng ruou, thi goi ndé la dau thom, roi cir thé ma
uéng. Cdc ban dung la dién”.

Cho nén, luat tang c6 thé rat khé. Ban phai biét tri
tlic va séng tach biét. Ban phai nhin thay su viéc va
nhin thay ching mot cach dung dan. Cé mot [an, khi toi
du hanh xuyén qua Saraburi, phai doan cta chung toi
dén & tai mot ngdi chlia lang moét thoi gian. Vi tru tri &
dd ¢ cung tudi dao vai toi. Budi sdng, tat cd ching toi
déu di khat thuc. Khi trd lai chua, ching téi dat bat cda
minh xuéng. Luc d4, nhitng ngudi tai gia mang nhirng
dia thirc &n vao phong va dat ching xudng. R6i cac Suw
di d&n noi dé thirc 3n, mé chung ra va sap chung thanh
hang mot. Mot vi su sé dat mot ngdn tay vao dia thurc
an & cudi hang cla dau nay, va mot ngudi tai gia sé dat
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ban tay cha 6ng trén dia thirc an & cudi hang cta dau
kia. Va chi vay théi! Sau d6 thi cac sw s& bat dau phan
phdi thirc 3n nay dé tat ca cung an.

Cé khodng ndm vj su cung di véi tdi vao luc &y,
nhung khong ai trong chung t6i dung nhitng thirc an
dé. Khi di khat thuc, tat cd chdng tdi déu nhan duoc
mot it com trdng, nén ching téi chi &n com trang.
Khong ai trong chung t6i dam an tir nhirng dia thirc an
dé. C& nhu thé duogc vai ngay, thi téi bat dau nhan
thay thai do kho chiu clta vi tru tri. Mét trong cac nha
Su clia 6ng cé |& d3 ndi véi dng, “Nhitng vi Sw d6 khéng
dn thire én & ddy. Téi khéng biét ho mubn gi”.

Toi phai & d6 thém vai ngay nira, nén téi dén gap
vi tru tri dé gidi thich. Toi ndi, “Thwa Pai Pirc, tdi c6 thé
néi chuyén véi Ngai mét vai phut?” Toi s¢ rang cé vai
diéu ma Ngai va cdc Su trong chua nay cam thay ngac
nhién, chdng han nhu viéc ching t6i khéng an thirc 3n
ma ngudi tai gia cung duong. Toi xin phép duoc lam
sang to6 diéu nay. That su thi khéng ¢6 gi, chi la duong
16i tu hanh cda t6i |a nhuw thé nay vé viéc nhan cing
duong. Khi nguoi tai gia dat thirc n xudng va cac Su di
dén, m& thirc dn ra va sap xép dé thirc an duwgc dang
cing mot cach dung nghi 1€ nhu thé 13 sai. D6 [a mot sy
vi pham giéi luat. Nhat 13 khi vi sw ndm hay cham vao
thirc &n chua dugc dang cing téi minh. Lam thé sé hu
hoai thirc &n. Theo luat tang, bat c& vi Su nao an thirc
an do sé bi xem la pham gidi.

“Chi la vi vay théi. Khéng phdi téi cé y chi trich
nguoi nao, hay téi cwdng ép Ngai hay cdc sw sdi trong
chuia ngirng lam nhw thé. Khéng phdi vay. Téi chi muén
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cho Ngai biét dén thién y cua téi, béi vi téi can phdi &
lai ddy thém vai ngay nira”.

Vi tru tri chdp tay noéi, “Hay Idm! Téi chuwa bao gicr
thdy mét vj sw ndo giltt nhitng quy ludt nhd nhdt trong
Kinh LuGt nhw thé. Théi nay, nhitng nguoi nhu vy that
la hiém c6. Néu c6 thi cé 1€ ho khéng & tai Saraburi nay.
Cho phép t6i ca ngoi Ngai. Téi khéng phién ha gi cd. P
la diéu rét tét”.

Sang hém sau, khi chang toéi di khat thuc vé,
khéng mét vi Sw ndo dén gan nhitng dia thirc &n nay.
Nhitng ngudi tai gia chdm lo moi viéc sap x&p va cing
dudng thyc phdm, bdi vi ho so cac Su khéng an. Tir d6
vé sau, cac Su s3i cd vé ai ngai, cho nén tdi cd giai thich
cho ho hiéu dé tdm ho duwoc an 6n. Tdi nghi rang ho so
ching t6i. Ho ct lang lang di vao phong va déng chit
clra lai.

Nhitng ngay sau do, t6i phai tim cach lam cho ho
thay thoai mai, bdi vi ho qua hé then. T6i dau cé phién
trach ho. T6i khéng hé ndi nhirng cdu nhu, “Khéng cé
du thire dn” hay yéu cau ho mang cho tdi mét thirc an
nao dac biét. Téi d3 tirng nhin déi, cd lic bay, tam ngay
lién tuc. & day tdi con c6 com trang dé an. Toi biét toi
s& khéng chét. Toi c6 dugc sirc manh tir sy tu hanh -
su tu hanh phu hop véi sy hiéu biét cha toi. Toi lay Dirc
Phat lam guong. Bat ky toéi di dén dau, bat ky nhirng
ngudi khac lam gi, tdi khéng dinh d&p tdi. Téi chi chu
tam vao viéc tu hanh. B&i vi téi quan tdm tdi chinh
minh. T6i quan tam tdi sy tu hanh.

Nhirng nguoi khong tri gidi hay hanh thién, va
nhitng ngudi that sy tu hanh khong thé séng chung véi
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nhau. Luc trudce, tdi khéng hiéu diéu nay. Toi tirng day
dd ngudi khac nhung téi khéng tu hanh. Nhu vay 13
khéng tét. Khi tdi nhin k¥ lai, thi mdi thdy 1a sy tu hanh
cla toi va su hiéu biét cla tdi cach nhau rat xa nhu dat
v3i troi. Vi thé, véi nhirng vi Sw mudn thiét 1ap trung
tdm thién trong rirng, t6i bdo ho dirng lam thé. Néu
ban chuwa that su chirng ngd, hdy khoan nght dén viéc
day d6 ngudi khac. Ban chi gdy thém phién phic. C6
vai vi Su nght rang néu ho vao séng trong rirng, ho sé&
tim thay s binh an, nhwng ho van khéng hiéu cot tay
cla sy tu hanh. Ho tw minh cat cd, ho tw minh lam tat
ca moi viéc. Nhung diéu doé khéng lam cho ho tién bd.
DU doi séng trong rirng c¢d thanh binh di nita, ban cling
khong thé tién bd néu ban tu hanh sai cich.

Ho nhin thay nhitng vi Su séng trong rirng va bat
chudc di vao rirng, nhung né khong gidng nhau. Ao tu
khéng gidng nhau; cach &n uéng khéng giéng nhau;
moi thir déu khac ca. Va ho khéng tu huan luyén, ho
khéng tu hanh. Néu séng nhu thé ma ¢ két qua, no chi
la mot cdi cé dé phd trwong hay quang cdo, gidng nhu
mot cudc trién 13m y hoc. N6 s& chang di xa hon thé.

Nhirng ngudi chi tu hanh déi chidt va réi ra ngoai
day d6 ngudi khac 1a nhitng ngudi chua hiéu biét tdi
noi, tdi chén. Ho khdng that sy hiéu. Khdng bao 13u, ho
sé& bo cudc va tan rd. Cho nén ching ta phai hoc hoi.
H3y nghién clru cdc gidi luat cho dén khi ban hiéu rd.
Lau au, ban nén hoi vi thay vé nhitng diém tinh té&, dé
duoc gidi thich can k&. Nghién ciru nhu thé cho dén khi
ban that sy hiéu biét luat tang.
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CHU'ONG 7: DUY TRI
NHU’NG TIEU CHUAN TU HANH

Ddy la nhirng gi téi bao cdc Chuw Tdng:

Dirng bo nhirng sw tu hanh cdn ban cua cdc ban
nhw d@n it, néi it, ngu it, kiém thuc, diém tinh va tdch
biét; kinh hanh va ngdi thién déu ddn; hop mdt thuong
xuyén vao nhitng gio' nhét dinh. Hay nd luc thuc thi
nhitng diéu nay.

Trong budi hop hang nam sau ky thi Phat Phap,
ching t6i nhac lai tdm quan trong cla viéc hoan tat
nhitng bon phan trong thién vién, nhitng bon phan dai
v3i cac vi thay. Nhirng bdn phan nay gilp ching ta
doan két, cho phép ching ta séng thuan hoa véi nhau.
Chung cling giip cho ching ta biét ton trong 1an nhau,
va nhu thé sé ich lgi cho ca cong dong.

Trong tat cd nhirng doan thé, tir thdi Dirc Phat
cho dén ngay nay, bat ké 1a dudi hinh thic nao, néu
cac thanh vién khong ton trong 1an nhau, ho khéng thé
thanh céng. DU d6 |a doan thé clda ngudi xuat gia hay
tai gia, néu ho thiéu long tén trong d6i vdi nhau, ho sé
khéng doan két. Sy phdng ting sé phat sinh va sy tu
hanh s& thoai hda dan.

DPoan thé nhitng ngudi tu hanh cba chung ta d3
séng & day gan 25 nam roi. N6 van ti€p tuc phat trién,
nhung nd cé thé suy déi. Ching ta phai hiéu diéu nay.
Nhuwng néu tat cd ching ta déu canh giac, ton trong 1an
nhau va tiép tuc duy tri nhitng quy dinh trong su tu
hanh, tdi nghi rang ching ta s& séng rat hai hoa. Sy tu
hanh cba ching ta s& ddy manh sy phat trién Phat
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Phap trong mot thoi gian rat 1du. Hoc va hanh phai di
ddi vdi nhau. Dao Phat da phat trién rong I&n bdi vi sy
nghién cru va thyc hanh di d6i véi nhau. Néu ching ta
chi nghién ctru Kinh dién mét cach qua loa, su budng
lung s& ndy sinh. Ndm dau tién & day, chang han, ching
ta c6 bay vi Su tham du ky an cu kiét ha. Vao luc do, toi
nghi, “Mai khi Chw Tdng bat dau hoc hdi Phat Phdp dé
chué@n bj cho ky thi, thi sw tu hanh cua ho xuéng déc”.
T6i c6 tim hiéu ly do. T6i bat dau gidng day nhirng vi Su
tham du ky an cu kiét ha, tat cad bay nguoi. Toi thuyét
gidng khoang 40 ngay, tir sau bita an sadng cho dén 6
gi® chidu mdi ngay. Céc vi S du thi va két qua rat kha
quan: tat ca déu thi dau.

Nhu thé 1a tét, nhung cé mot van dé lién quan
dén nhirng ngudi thi€u than trong. Dé hoc hdi, vi Su
can phai tung doc Kinh dién rat nhiéu lan. Thuwdng thi
nhirng nguwdi budng lung va khéng dé dat trd nén biéng
nhac vdi su hanh thién, va dung tat ca thoi gian cda ho
dé nghién ctru, tung doc va hoc thudc ldong. Diéu nay
khién ho lo |a nhitng bén phan cda ho, nhitng tiéu
chuan tu hanh cda ho.

Cho nén, khi nhitng vi Su nay hoan tat céng viéc
nghién ctru va thi cr cda ho, téi nhan thdy mét sy thay
déi trong cdch &ng x& cda ho. Ho khéng con di kinh
hanh ni*a, ma chi ngdi thién mét chat, va bat dau giao
ti€p nhiéu hon. Mirc dd kiém ché va chanh niém ciling
gidm sut nhiéu. Thét ra, trong sv tu hanh cua ching ta,
khi ban di kinh hanh, ban nén that sv di; khi ng6i thién,
ban phdi tép trung vao viéc hanh thién. Béat ké la ban
di, dirng, ndm hay ngoi, ban déu phdi cé duy tri sw

chdnh niém. Nhung khi cac Su danh nhiéu thoi gian dé
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nghién clru Kinh dién, dau 6c ho day ap chi¥ nghia, ho
say mé sach v& va quén mat chinh minh. Diéu nay chi
xay ra voi nhirng nguoi khéng cd tri tué, nhitng nguoi
khong tyw kiem ché, va nhirng ngudi khéng cé su canh
giac lién tuc. Ho ngay cang tr&d nén lo dang. Nhirng
cudc chuyén tro va giao tiép bang quo trd nén thuong
xuyén hon. D6 khong phai do bdi sy nghién ciru Kinh
dién, ma do ho khéng nd luc, ho quén mat chinh minh.

That ra, Kinh dién |a nhitng su chi dan trén duwong
tu hanh. N&u chung ta that su hiéu biét, thi nghién clru
Kinh dién s& trg giup cho viéc hanh thién. Nhwng néu
ching ta quén mat chinh minh, sy nghién ciru Kinh
dién chi dan t&i nhitng cudc thao luan vo bé. Nguoi ta
quang viéc hanh thién qua mdt bén va khéng bao lau
thi ho hoan tuc. Khéng phai hoc hdi la xau hay sy tu
hanh la sai cach, nhung nhirng ngudi do khong xem xét
chinh minh.

Thay thé, trong ky an cu kiét ha ké tiép, tdi khong
thuyét gidng nita. Nhiéu ndm sau d6, nhiéu nguoi tré
dén xin xuat gia. C6 ngudi khéng biét gi vé luat tang va
khong hiéu gi vé gidi luat, nén tdi quyét dinh thay doi
duwdng 16i cia minh. Toi yéu cdu cdc vi Sw thdm nién
lam cong viéc giang day. Ho la nhitng nguoi da tirng
nghién ctru Kinh dién va van tiép tuc lam thé. Pay Ia ly
do ma ching ta cé sy hoc hoi Gido Phap & day. Tuy
nhién, khi ky thi két thic, t6i yéu cdu Chu Tang cing cé
lai sw tu hanh cta ho. T4t cd nhitng Kinh dién nao
khong lién quan tryc tiép tdi viéc tu hanh, chidng toi cat
qua modt bén. Chung téi cing cod lai chinh minh, ching
toi trd lai vdi nhitng tiéu chudn thudng 18, ching téi tai
lap nhitng truyén théng cdng doéng clia minh, chang
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han nhu viéc tung Kinh hang ngay. Pay la tiéu chuln
cla chdng tdi. Chung téi lam thé chi dé chdng lai sy
bi€ng nhac va hay chan cda minh.

Ddy la nhitng gi téi bao cdc Chw Tdng: Pirng bo
nhitng suw tu hanh cdn ban cua cdc ban: dn it, néi it, ngu
it, kiém thuc, diém tinh, va tdch biét; kinh hanh va ngdi
thién déu ddn; hop mdt thwong xuyén vao nhitng gicr
nhét dinh. Hédy nd Iwc thue thi nhitng diéu nay. Birng
ldng phi co héi tuyét voi nay. Hay tu hanh! Ban co co
hoi dé tu hanh & day, bédi vi ban séng dudi sy hudng
dan clia ngudi thay. Vi thay sé bao vé ban & mot mirc
dd nao dé, cho nén ban nén dén hét tAm tri vao su tu
hanh. Kinh hanh, ngéi thién, tung Kinh sang va tdi, day
la b&n phan ctia ban. H3y nd lyc va chuyén can!

Nhitng nguwoi mac do tu ma lang phi thoi gian,
nhirng nguwoi tu hanh loang choang, nh& nha va hoang
mang, ho khéng cé di quyét tdm. Ho khéng dé tam vao
si tu hanh. Chang ta khong thé c&* nam Ién, nam xuéng
& noi nay. La ngudi xuat gia hoc Phat, ching ta séng va
dn udng day da. Chung ta khéng nén xem thuong diéu
dd. Sy budng tha trong khoai lac va thoai mai la mét
diéu nguy hiém. Ching ta nén trwdng dudng su tu
hanh ctia minh, nd lwc nhiéu hon, sira d6i nhitng gi sai
lam, va dirng chim ddm vao thé gidi bén ngoai.

Mot nguoi thanh tdm khéng bao gio lo la viéc
kinh hanh va ng6i thién, khéng bao gi& ngirng nghi
trong viéc duy tri chdnh niém va sy diém tinh. Mot vi
Sw, sau khi dung bita, treo chiéc y ngoai |én va chdm
s6c nhirng nhu cau can thiét, réi di kinh hanh va con
duong 6ng di d3 mon han. Vi Su nay [a ngudi ¢ su nd
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lwe, 1a ngudi nhiét tdm véi sy tu hanh cda minh. Néu
tat cd chung ta déu tinh can nhuw thé déi vdi sy tu
hanh, thi khéng c¢6 van dé gi xdy ra cd. Néu khéng
chuyén tam tu hanh thi ban t&i dau cling nhu dang di
du hi ma théi. Khéng thich noi nay, ban di noi khéc, réi
khong thich ché d6, ban lai quay vé chd nay. Chi bay
nhiéu théi, chay khap noi theo cdi 16 miii cla ban. Ban
khong can phai di qua nhiéu noi; chi viéc & lai day tu
hanh va hoc hdi dén noi dén chon.

Tién bd va thodi héa ciing la déy. Tu hanh dung
cdch la qudn binh sw hoc hdi Gido Phdp va thuc hanh
Gido Phdp. Néu tdm an 6n va than thé khée manh, ban
tré nén diém tinh. Con néu tadm rdi loan thi du cho than
thé c6 manh m&, ban ciling gdp chudng ngai. Hanh
thién 13 hoc rén luyén va xa bo. O day toi néi hoc cé
nghta 1a: Méi khi tdm cdm nhédn mét diéu gi, ching ta
c6 bdm viu vao dé khéng? Chung ta cé lam cho né tré
thanh vén dé khéng? Chung ta cé cam thdy thich thu
hay chdn ghét né khéng? Noi ngan gon: Ching ta cé
con chim dam trong nhiing tw twdng cua minh khéng?
Thuong thi la nhw vdy. Néu ching ta khéng thich mét
diéu gi, chung ta td ra bwc bdi. Néu ching ta thich diéu
dd, ching ta cdm thady sung sudng. Tdm trd nén 6
nhiém va phién n3o. Néu ching ta lam thé, chung ta
phai biét rang minh van con cé van dé, ching ta van
con chua hoan my va ching ta van con cong viéc dé
lam, d6 13: xd bé nhiéu hon va tu hanh tinh tén hon. Y
tdi ndi hoc hdi 1a nhw vdy do. Néu chung ta con dinh
mac & mot noi nao, ching ta biét rang minh con bi ket.
Chung ta biét tinh trang hién tai cia minh, va ching ta
no lyc sra déi.
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Séng bén canh vi thay hay khéng ciing vay. C6
ngudi cdm thay sg. Ho sg bi thay la rdy néu ho khéng
di kinh hanh. Diéu nay cling tét, nhung néu ban that
tdm tu hanh, ban dau can phai s¢ nhitng ngudi khac.
Ban chi s¢ nhitng 16i Iam phat sinh tir than, khau, y cla
chinh minh. Ban canh phong chinh minh. Ching ta phai
nhanh chéng cai thién minh, hiéu biét minh. Day 13 cai
ma tdi goi la tu hoc. Hay suy ngdm diéu nay cho dén khi
ban nhan biét né ré rang.

S6ng cach nay 1a dwa vao tinh nhan nai, khong
chun budc trwdc moi phién ndo. Mac du nhu thé |a tét,
né van con & dang cap “tu hanh ma chwa chirng ddc”.
Né&u d3 chirng dac, thi bat ky nhitng gi |a sai trai, ching
ta dd budng bo hét roi; bat ky diéu gi 1a ich lgi, chung ta
déu da phat trién. Mot khi chirng déc, ching ta kinh
nghiém mot cdm gidc an lac. B4t ké ngudi khac néi gi,
ching ta biét minh, ching ta binh than. & d4u, chung
ta cling ty tai.

Nhitng vi Su tré mdi tu cé thé nghi rang duong
nhuw vi cao tdng khong di kinh hanh hay ngbéi thién
nhiéu cho Idm. Birng bat chudc dng ta vé diéu nay. Ban
nén noi gwong, nhung dirng bat chudc. Noi guong 13
mot viéc, bat chuwdc 1a mot viéc khac. Vj cao ting an tru
trong trd x& an lac cha riéng 6ng. DU bé ngoai 6ng ¢d
vé nhu khong tu hanh gi c3, 6ng tu hanh & bén trong.
Nhitng gi trong tdm 6ng khdng thé nhan biét duogc
bang mat. Tu hanh theo Pao Phat 1a tu tdm. DU rang sy
tu hanh khong 16 r& trong hanh dong va |01 ndi clia 6ng,
tam ong la mot thi khac.
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Cho nén, mét vi thay da tu hanh lau ndm, d3 di xa
trén duwong Pao, cd thé cé vé nhu phdng tung trong
hanh dong va loi ndi cda minh, nhung 6ng luén canh
giac. Ong binh than. Chi nhin vao nhitng hanh déng bén
ngoai clia dng 4y thdi, rdi ban c8 bat chuwdc 6ng, ndi bat
c& nhitng gi ban mudn. Nhwng né khéng giéng nhau.
Ban khong cé cung dang cap véi 6ng. Mic du vij thay cé
thé nhu chi ngdi quanh quan, 6ng khéng phdng dat.
Ong séng trong thé gian nhung khéng bi khudy dong
b&i nd. Ching ta khéng thé nhin thay diéu nay, cho nén
dirng phan xét dua vao dang vé bén ngoai.

Khi ching ta néi hay hanh dong, tdm clda chung ta
sé tuwong ng va&i 101 ndi hay hanh dong dé. Nhung moét
nguoi dé tu hanh dac dao cé thé lam hay néi mét diéu
gl mét cdch ndo dé, nhwng tdm cua ho thi khdc hén,
bdi vi né theo sdt Phat Phdp va gidi ludt. Chang han, c6
lGc vi thay cé thé nghiém khac v&i dé tlir cia minh: Loi
ndi clia dng cd thé gay gat va phéng ting, hanh dong
clia 6ng tho 16. Nhung tat cd nhitng gi ching ta nhin
thay chi la nhitng biéu hién bén ngoai. Ching ta khéng
nhin thdy cdi tdm khéng r&i Phat Phap va gidi luat cua
ong.

H3y lam theo su chi dan cla Bic Phat, “Chdnh
niém la con dwdong ddn dén sw séng vinh hdng”. Hay
suy ngam diéu nay. Bat c nhitng gi ngudi khac lam
khéng phai la quan trong, chi nhé dirng bubng lung.
Hay hiéu rang chit Ty Khuu, theo dinh nghia cla Bic
Phat, 1a “ngudi nhin thdy hiém hoa cua s luén hoéi”. Ké
nhin thdy hiém hoa cla sy ludn hoéi l1a ké nhin thay
nhitng sy sai ldm, bdn chat cda thé gian. Thé gidi nay

c6 qué nhiéu hiém hoa, nhung da sé ngudi khéng nhin
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thdy nd, ho chi thay nhitrng sy khodi lac va hanh phdc.
Luan hoi 13 gi? N6i khé cta suw luan hoi thi khon ta xiét,
khong thé twdng tuong dugc. Hanh phuc cling 13 ludn
héi. Néu ching ta khéng nhin thay hiém hoa cla sv
ludn hoi thi khi hanh phic dén, ching ta bam chét vao
s hanh phuc va quén di sy dau khé. Ching ta giéng
nhuw mot dira tré khéng biét Itra I3 gi.

NEu ching ta hiéu sy tu hanh 1a nhu vay: “Ty
Khuwu o ké nhin thdy hiém hoa cda sw ludn héi”. Néu sy
hiéu biét nay, su giang day nay duwoc khic sau vao
ngudi ching ta, thi du 1a di, dirng, nam hay ngdi, & bat
cr noi nao, ching ta déu sé than nhién. Chidng ta xem
xét chinh minh. Sy canh giac ludn luén & d6. Ngay ca
khi dang ngbi yén thodi mai, chdng ta cling cam thay
nhu thé. B4t ké chuing ta lam gi, ching ta déu nhin thay
hiém hoa nay, cho nén ching ta luén & trong mét trang
thai tam thirc khac han.

K& nhin thay hiém hoa cla su ludn hoéi séng trong
sy ludn héi ma ciing nhuw khéng séng trong dé. Co
nghta 13, ho hiéu quan niém dé va ho hiéu tinh siéu viét
clia nd. B4t cr nhirng gi mét ngudi nhu thé ndi ra cling
khéng giong nhirng gi mot ngudi pham ndi. Bat cit ho
lam gi cling khéng gidng nhau. Bat c& ho nghi gi ciing
khéng giéng nhau. Cach (ng x& cia ho cling khdn
ngoan hon rat nhiéu. Cho nén cé cau néi: “Noi guwong
nhung dirng bat chudc”. Ké ngu bam chit vao moi thir.
Ban khéng nén lam thé! Birng quén mat chinh minh.

Vé phan t6i, bai than thé t6i khong khoe cho 1dm,
tdi s& dé nhirng vi Sw khac cham séc mot vai viéc cho
toi. CO 18 t6i sé nghi ngoi mot thoi gian. Ti trudc dén

90



nay da la nhu vy réi: Chirng nao cha me con séng, con
cdi déu khée manh va tét dep. Khi cha me chét, con cdi
chia lia. Lic trudc, chung gidu cé, nay thi nghéo. Diéu
nay thwédng xdy ra trong doi séng thé tuc, va né ciing
xdy ra & déy. Vi du, khi vi thay con séng, moi nguoi déu
vui vé va ti€n bd. Ong vira qua doi la sy suy thoai bat
dau ngay lap tlc. Tai sao vay? Bai vi khi vi thay con
séng, ngudi ta cam thay tu man va ho quén di chinh
minh. Ho khdéng that sy nd luc véi s hoc hdi va tu
hanh.

Nhu trong doi séng thé tuc, khi cha me con séng,
con cai phé thac moi viéc cho cha me. Chung dya vao
cha me ching va khéng biét cich chdm sdc cho chinh
minh. Khi cha me chét, chidng tr& thanh nhitng nguoi
an may. Trong doi séng xudt gia, né ciing vay. Néu vij
thay di khéi hay chét, diéu gan nhw luén luén xdy ra la
cdc vi Sw sé giao tiép nhiéu hon, chia phe phdi va suy
thodi dan. S6ng dwa vao céng dire cua vi thdy, moi viéc
déu tréi chdy. Khi vi thdy qua doi, cdc dé t thudong
chia ré. Quan diém xung dét. Nhitng ngudi nght sai
séng & mét noi, nhitng ngudi nght ding séng & mét noii
khdc. Nhitng ngudi cdm théy bat an roi bé doan thé,
dung Ién thién vién mdi, va thiét IGp téng phdi mdi vdi
nhdém dé ti cua riéng ho. N6 la nhw vay dé. Léi la &
ching ta. Khi vi thdy con séng, chung ta thiéu cdnh
gidc, chung ta khéng dem nhitng tiéu chuén tu hanh
ma vi thay day dé va ghi khdc ching vao tém cta minh.

Su tu hanh cla ching ta 1 nhw vay. Chang han,
néu trong sé nhirng ngudi xuat gia & day, chi cd6 muoi
nguwdi tu hanh tét, thi Wat Pah Pong s& hung thinh.

Giéng nhu trong ngdi lang c6 mét tram cdn nha, dan
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chi cé 50 nguoi tot thoi, ngdi lang do cling s& thinh
vuong. That ra, tim dugc mudi nguoi tét thoi cling d3
kho 13m roi. Con vdi mot thién vién nhu noi nay, khé
ma tim duoc ngay ca nam hay sau vi Su that sy thanh
tam, that su tu hanh.

DU sao di nita, b6n phan duy nhat cta ching ta
bay gio la tu hanh cho t6t. Thir nghi di, ching ta cé
dwoc gi & day? Chang ta khdng cé cua cai, tai san va gia
dinh nita. Ngay ca thic &n, chung ta cling chi n mdi
ngay mot bira. L& mot ngwdi xuat gia, ching ta xa bd
moi thir. Ching ta khéng nam git* mot tha gi. Tt ca
nhirng th& ma ngudi doi hudng thu ching ta déu dit
bé. Chung ta xuat gia |a dé tu hanh. Vay thi tai sao
ching ta lai thém khat nhitng th khac, dinh mac vao
s tham lam, odn thu, hay ta kién? Néu chuing ta khong
tu hanh thi con té hon nhitng nguoi tai gia, bdi ching
ta khéng cé chirc phan gi cd. Néu ching ta khéng lam
cong viéc gi hay nhan Ianh trach nhiém cda minh, thi
dé 1a sy 13ng phi mot doi séng sa mon.

S6ng ma khéng tinh gidc thi cling nhu chét. Hay
tw hoi minh, “Téi ¢ thoi gian dé tu hanh khi téi chét
khéng?” Hay lubn tu hoi, “Khi ndo minh chét?” Néu
ching ta nghi nhu thé mai, tdm cda chung ta s& luén
tinh gidc. Khi cé su tinh gidc lién tuc, chanh niém sé ty
dong theo sau. Tri tué s& sang to va ching ta nhin thay
ban chat that cda moi vat. Sy tinh gidc sé canh gac tam,
nhan biét su ndy sinh cda cdm xdc vao moi luc, ngay
lan dém. D6 goi |a c6 chanh niém. C6 chdnh niém Ia cd
su tinh gidc lién tuc. Mét ngudi luén tinh gidc la nguoi
tu hanh dung cdch. By la bén phdn cda chung ta.
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CHUONG 8: TAI SAO CHUNG TA O PAY?

“Tai sao t6i sinh ra? Téi cé thé mang theo vdi
minh nhitng gi?” Hady tw hdi minh nhw thé tir sdng dén
téi. Néu ban lam thé, ban sé sdng suét hon, khén
ngoan hon. Néu khéng, ban sé méi mé mo.

Ky an cu kiét ha nay, toi khong khée 1am, nén toi
lén ngon nui nay dé hit thd khong khi trong lanh. Ngu i
ta tdi viéng tham, nhung todi khéng thé dén tiép ho nhw
lic trwdc, bdi vi téi cdm thay nhw hoi d3 tan, stc d3
can. Théi thi c& coi nhu ching ta cé phudc bau vi van
con than thé nay ngdi & day cho cic ban nhin. Khéng
bao ldu nita, ban sé& khong thdy né nita. Hoi thd sé
ngirng, tiéng néi s& dirt. Dirc Phat goi d6 la sy hoai diét
cGia moi hién tuong nhan duyén.

Chung hoai diét nhw thé nao? H3y nhin mot cuc
nwdc da. Lac dau nd chi 1a nudc. Ban lam né déng lai
va noé trd thanh nudc da. Nhung khéng bao lau thi né
tan chady. Ngay ca mot tang nwdc da 16n, néu ban dé né
ngoai trdi ndng, ban cé thé nhan thay rang né tan ra ra
giong nhu than thé con ngudi. N6 s& tan r3 dan dan.
Chi vai gid hay c6 thé chi vai phut sau thi tat ca nhirng
gi con lai sé la mot viing nwédc. Pay goi la sy hoai diét
cla cac phap hitu vi’. Tir thoi nguyén thdy né d3 13
nhw vay réi. Khi ching ta sinh ra, ching ta mang theo
ban chat c6 hitu nay vao thé gidi véi ching ta. Ching ta
khdong thé trén tranh nd. T luc sinh ra, ching ta d3
mang theo su gia nua bénh tat va chét chéc véi ching

27 Phdp hitu vi la cdc hién tuwong thay déi, sinh diét lién tuc theo
cdc diéu kién nhdn duyén.
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ta. D6 la tai sao Dlirc Phat noi dén sy hoai diét cla cac
phap hitu vi. Tat cd ching ta ngdi day trong cdn phong
nay hdm nay, Chu Tang, ni, thién nam, tin nit, déu |3
nhitng tang thit dang tan rad. Ngay bay gio, tang thit dé
clng chac nhu tang nuwdc da. Nguyén thiy né 1a nudc;
né trd thanh nwdc dad mot thoi gian va réi tan chay
thanh nuéc trd lai. Ban cé nhin thy su hw hoai chinh
minh khdng? H3y nhin vao than thé nay. N6 gia thém
moi ngay - téc gia di, méng tay gia di, moi thir déu
dang gia di.

Ban sé khong nhu vay mai, cé dung khong? Co
mot lic, ban nhé bé hon bay gid rat nhiéu. Gio day,
ban d3 |&n va trudng thanh. Tl gio tro di, ban sé hu
hoai dan theo dinh luat thién nhién. Than thé tan ra
giong nhu tadng nudc da vay. Khéng bao lau sé khong
con gi nita. Than thé duoc tao thanh bdi t& dai (dét,
nudc, gio, ltra), mot tdp hop ma ching ta goi la mét
con ngudi. Chung ta yéu thich nd, goi né la mot nguoi
nam hay mot ngudi nit, réi dat tén cho né, dng gi do,
ba gi d6, v.v..., d& ching ta c6 thé nhan dién mdi nguoi
dé dang hon. Nhung that sy thi khong cé ai & d6 ca.
Chi c6 dat, nuwdc, gid va Ilra ma théi. Khi ching tap hop
lai trong hinh dang nay, ching ta goi cdi két qua dé 13
mét ngudi. Nhwng dirng véi mirng. Néu ban xem xét
né cho k¥, thi sé thay |a khdng cé ai & d6 ca.

Nhitng th& rdn chic trong co thé nhu thit, da,
xuong, v.v... dugc goi 1a nguyén té dat. Nhirng phan
chat 1dng 13 nguyén t6 nwdc. Nhirng tinh ndng cé surc
néng trong co thé 13 nguyén té Ilra, va nhirng ludng khi
ludn lwu xuyén sudt co thé la nguyén té gio.
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Tai Wat Pah Pong, chiing ta c6 mét than thé ma
khong c6 vé Ia nam hay nit. D6 la mot bd xwong dang
treo lng lang trong chanh dién. Nhin nd, ban khéng cé
cdm giac rang nd 1a mot ngwdi nam hay 1a mot nguoi
nit. Nguoi ta hdi nhau khéng biét né la nam hay nir va
khong ai tra 1oi dwoc. N6 chi la mét bd xuwong. Tat ca
da va thit déu d3 mat.

Ngudi ta khéng hiéu dugc nhitng didu nay. Co
nguwdi téi Wat Pah Pong, di vao chanh dién, nhin thay
bé xwong, thi chay mét mach ra ngoai! Ho khéng muén
nhin thay nd. Ho s¢ nhitng bd xuong. Téi nght nhitng
nguwdi nay chuwa bao gid nhin thdy chinh minh. Ho can
phai suy ngdm vé cai cong dung 1&n lao cla mot bd
xuwong. DEé tdi thién vién nay, ho phai di xe hay di bé.
Néu ho khdng cé xuong, lam sao ho di chuyén tdi lui
duoc? Ho c6 thé di bd dwoc khdng? Nhwng ho 13i xe tdi
Wat Pah Pong, di bé vao chanh dién, nhin thay bd
xuong thi bé chay ra ngoai!

Ho chua bao gi nhin thdy mét th nhu thé. Ho
sinh ra véi nd, thé nhung ho chwa bao gio nhin thay né.
Cho nén, that 1a may man I3 ho cé co hdi nhin thay né
bay gio. Ngay cd ngudi gia nhin thdy bd xwong cling
hoang so. Tai sao vay? Diéu nay cho thay rang ho chua
nhan biét chinh minh, ho khéng that su biét chinh
minh. C6 thé khi vé nha, ho s& mat ngd vai ba ngay...
nhung ho dang ngl véi mét bé xwong! Ho mac do quan
cho nd, an udng vdi nd, lam moi th&t véi nd, nhung ho
SO no.

That 13 t6i nghiép cho nhitng ngudi khéng biét gi
vé chinh minh! Ho luén nhin vao bén ngoai, nhin cay
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cd, nhin ngudi khac, nhin vat khac, réi binh luan, “Cdi
nay Ién, cdi dé nhd, cdi kia ngdn, cdi no dai”. Ho qua
ban ron nhin nhitng thit khac nén chang bao gi& nhin
thdy chinh minh. Con ngudi that 1a dang thuong. Ho
khong cé noi trd an.

Trong nhi*ng budi |1& tho gidi, ngwdi xuat gia phai
hoc ndm dé muc niém can ban: tdc, 16ng, mdng tay,
rang, da. Vai nguwdi thudc tang |6p tri thirc cudi tham
khi ho nghe t&i phan nay: “Vi phdp sw nay dang tinh
day ching ta diéu gi déy? Day ching ta vé téc khi
ching ta dé cé né vai chuc ndm nay réi. Tai sao 6ng ta
phdi day dé chiung ta nhitng diéu ma ching ta da
biét?” Nhirng ngudi vé minh 1a vy dé. Ho cho rang ho
d3 cé thé nhin thay téc. T6i bao ho rang khi téi noi
“nhin thdy téc”, cé nghia 1a nhin thay ban chat that cua
nd, nhin thdy thuc chat cta soi 16ng, cha méng tay,
rang va da. D6 13 diéu ma tdi goi 1a “nhin thdy”, khéng
phai nhin mét cach hoi hot ma nhin dung véi su that.

Chung ta d3 chang chim ddm dén thé néu ching
ta c6 thé nhin thay thuc chat cda ching. Téc, méng tay,
rang, da, chung that sy la gi? Chudng cé xinh dep
khéng? Chung cé sach sé khdng? Chung cé thuc chat
khéng? Chung cé 6n dinh khéng? Khong, ching chang
la gi ca. Chang khdéng xinh dep, khéng cé thuc chat,
nhwng ching ta twdng twong ra ching la nhu thé. Téc,
mong, rang va da, con nguwoi that sy bam chat vao
nhitng th&r nay. Dirc Phat 18y cdc phan nay trén co thé
lam nhitng d& muc niém can ban. Ngai day ching ta
nhan biét ching. Ching tam bg, bat toan va vé chd.
Chung khéng thudc vé “t6i” hay “cta té6i”. Chung ta

sinh ra v&i chdng va bi chung danh Ilra, nhwng ching
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that su 13 hoi théi. Gia slr, ching ta khdng tdm chirng
mot tuan I8, ching ta cé thé ngdi canh nhau néi
khéng? Chung ta that sy héi 1am. Khi ngudi ta d6 mo
hoi nhiéu, chdng han nhu khi nhiéu ngudi cung lam
viéc cuc nhoc, mui cta ho lai cang khé nglri hon. Ching
ta v& nha, tdm vdi nwdc va xa phong, thi mui hoi gidm
bét d6i chut. Mui thom cha xa phong thay thé vao dé.

Xoa xa phong 1&én ngudi cé thé khién cho né cé vé
thom tho, nhung sy that thi cdi mui héi cda than thé
van con do, chi tam thoi bi dé nén théi. Khi mui xa
phong bay hét, mui héi cha than thé sé trd lai.

Chung ta thudng nghi rang than thé nay 1a xinh
dep, thu vi, lau bén va manh m&. Ching ta thuong nght
rang ching ta s& chang bao gi® gia nua, bénh tat hay
chét. Chung ta bi mé hodc va bi Itra, va réi chidng ta
khdng biét gi vé noi trd &n that sy bén trong ching ta.
Noi trd n that sy |3 tAm. Chanh dién ma ching ta ngoi
day cé thé rat 1dn, nhung né khdng phai mot noi trd an
that sy. Chim b6 cau an ndu noi day cung vdi nhirng
con than lan va tac ké. Ching ta cé thé cho rang chanh
dién nay thudc vé ching ta, nhung khéng. Ching ta
séng & day cung v&i moi thi khac. Pay chi la mét noi
an ndu tam thoi va khéng sém thi muén ching ta phai
roi boé nd. Ngudi ta nham 1an, ho xem nhitng noi nhu
thé nay la tra x&r that su.

Cho nén, Dlrc Phat md&i bao ban tim kiém trd x&
cla minh, ¢4 nghia la tim kiém chan tdm cuta ban. Cai
tdm nay rat quan trong. Thuwong thi ngudi ta khéng
nhin vao nhitng diéu quan trong, ho danh phan Ién
th&i gian cho nhirng thir khéng quan trong. Vi du, khi
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chui don, ho ¢6 thé cong lung xudng dé quét san nha,
rira chén bat, ..., nhung ho khéng nhan biét tdm cua
chinh minh. TAm cla ho cé thé muc nat, ho cé thé cam
thay tirc gidn, va ho rlra chén véi vé chua chat. Ho
khéng nhan thay rang tdm ho khéng tinh khiét. Day 13
cai ma toi goi 1a “Idy chd & tam lam noi tru én”.

Ho lam dep cdn nha, nhung ho khéng nghi dén
viéc lam dep chinh tam cta ho. Ho khdng suy ngdm vé
sy khd. Dirc Phat day chung ta tim kiém noi trd an
trong chinh tdm cda minh. Ban cd thé trd 4n noi ngudi
nao khac sao? Tru x& that la tam, khéng noi nao khac.
Ban cé thé c6 nwong twa vao nhitng th& khac, nhung
ching khéng dang tin cdy. Ban chi ¢ thé nuong tua
vao nhitng thir khac néu ban da sdn cé mot noi trd an
bén trong chinh ban roi.

Cho nén, tat cd cac vi xuat gia va tai gia, nhirng
ngudi dén day hom nay, hdy suy ngdm vé diéu nay.
Hay tu hdi minh, “Téi la ai? Tai sao téi o déy? Tai sao
téi sinh ra?” C6 ngudi khéng biét. Ho mudn sdéng hanh
phuc, nhung su khé khéng bao gid ngirng nghi. Giau
hay nghéo, gia hay tré, ho déu dau khé. Toan la dau
khé. Tai sao vay? B&i vi ho khéng cé tri tué. Nguoi
nghéo dau khé vi ho khéng cé dd dung, va ngudi giau
dau khé vi ho ¢6 qud nhiéu.

Khi md&i tu, cé 1an tdi giang vé su phuc lac cia mét
doi séng giau cé vdi nhiéu cha cai va toi td, v.v... ca
tram t& gdi, hang tram t& trai, mot tram con voi, mot
tram con bo, mét tram con trdu, moét tram dd tha!
Ngudi ta nghe thé rat hdo hirc. Nhwng thir nghi dén
Viéc coi soc mot tram con trau? Hay moét tram con bo,
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mot tram td trai va td gai? Ban cd thé tudng tuong
minh phai coi sdc tat ca nhitng th&r d6 khong? Nguoi ta
khéng nhin thay khia canh nay. Ho muén cé trau, bo,
toi td... hang tram nguoi. Nhung toi ndi, chi nam muoi
con trau thoi cling d3 qud nhiéu! Chi véi viéc bén day
thirng cho nhitng con vat dé théi cling da qua nhiéu
roi! Nhung ngudi ta khéng nghi dén diéu nay. Ho chi
nght dén sy sung sudng clha viéc s& hiru d6 vat. Ho
khong nght dén sy phién phirc di kém theo do.

Néu chung ta khéng cd tri tué, moi thi chung
quanh ching ta déu sé la ngudn géc cda sw khé. Néu
chung ta khén ngoan, nhirng thw nay sé mang chung ta
ra khéi khé dau. Mat, tai, mai, lwdi, than va tam - Mat
khéng nhat thiét |a diéu tot, ban biét ma. Néu ban
dang budn phién, chi nhin thdy ngudi khac théi cé thé
lam cho ban tirc gidn va mat ngl. Hay ban cé thé dang
yéu. Yéu ciling 13 dau khé, néu ban khdng dat duoc
didu minh mudn. Tinh yéu va han thu déu la dau khd,
b&i vi cd sw ham muén. Mudn 1a dau khé. Muén khéng
cé mot thi gi cling 1a dau khé. Mudn dat dwoc diéu gi
- ngay ca khi ban d3 dat dwoc nd, ban van dau khé, bai
vi ban s& sg mat nd. Chi toan |Ia dau khé. Lam sao ban
c6 thé sdng vdi nhitng th& d6? Ban cd thé cé mot can
nha réng 1&n, sang trong, nhung néu tdm ban khéng
t6t, suw viéc s& chang ém dep nhu ban tudng.

Ban nén nhin vao chinh minh. Tai sao chung ta
sinh ra? Chung ta cd that sy dat dugc moét thi gi trén
cBi doi nay khong? O qué, tir nhd ngudi ta d3 bat dau
lam rudng. Khi dén tudi mudi by hay mudi tdm, ho voi
va 1ap gia dinh, vi e rang ho khong cé dd thoi gian dé

lap nghiép. Ho bat dau lam viéc tir ldc con rat tré, hy
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vong rang ho s& giau cé. Ho lam ruéng mai cho dén khi
ho bay muoi, tdm muoi, hay chin muoi tudi. Toi hoi
ho, “Ban lam viéc tir lic mdi sinh ra. Bdy gi& dé dén luc
gén dét xa troi, ban ¢é gi d€ mang theo vdi minh
khéng?” Ho chi nodi, “Chju théi!” C6 cau ndi: “Dirng ndn
nd trén dudng khi di hdi ddu. Trwdce khi ban biét ra, thi
troi da téi”. Hai long véi chi mét cau “chiju théi”, ho
ngéi trong bui dau ngdn ngac an. “Chju thdi, chiju
thoi...”.

Khi ban con tré, ban cho rang séng doc than la
khong t6t. Ban cdm thdy hoi cd6 don. Nén ban tim mot
ngudi ban doi dé chung séng. Bé hai nguwdi vao mot
chd thi s& cé sy xung dot! S6ng mot minh thi qua yén
lang, nhwng sdng véi nhitng ngudi khac thi cé sy xung
dot.

Khi con cdi con nhd, cha me nghi, “Khi chung Ién
Ién, ching ta sé khdée hon”. Ho rang nudi con, ba, bén,
ndm dira gi do6, nght rang khi ching khén lén, ganh
nang cla ho sé nhe b&t. Nhung khi ching 1én [én, ganh
nang lai cang Ién hon. Khi con cdi con nho, ching
khong lam phién ban nhiéu 13m, chi mot chén com va
thinh thodng mét vai trai chudi I3 dd. Khi ching 1&n 1én,
chiing muén cé xe gan may hay xe hoi! Han nhién, ban
thwong con, nén khéng thé tir chdi ching. Thé nén,
ban ¢6 cho chidng nhitng gi ching muén. Phién phirc
réil DOi luc, cha me cdi vd nhau chi vi chuyén nay.
“Pirng mua xe hoi cho nd, ching ta déu cé du tién!”
Nhwng vi thuong con, ban di vay muon tién. R6i con
hoc phi nita. “Khi ching hoc xong, chung ta sé khoe”.
Nhung viéc hoc dau cé gidi han! Khi nao ching mdi hoc

xong? Chi v&i mén hoc Phat Phap thi mdi cé diém
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dirng. Tat cd nhitng mon hoc khac chang di t&i dau. Chi
cé nhirc dau ma thoéi. Néu gia dinh c¢6 bén, nam da
con, cha me thuwdng cdi nhau mbi ngay.

Chung ta khéng nhin thay sy khé dang chd doi
ching ta. Ching ta nghi rang né s& chang bao gid xay
ra. Khi né xay ra, ching ta mdi biét. Su khd d96, sy khé
vln cé trong than thé ching ta thi khé thay trudc
duoc. Khi tdi con la mét dia tré chan trau, toi 1ay than
cha rang dé cho rang trang. Nhin thdy ham rdng trang
tréo cda minh, t6i rat thich. Téi bi may cdi xwong cua
minh Ilra gat minh, chi vay thdi. Khoang nam muoi hay
sau muoi tudi, rang toi bat dau 1dng dan. Khi rang rung,
né dau nhitc I3m, nhu thé ban vira bj ai da tring vao
miéng. Nhat 1a khi ban &n, nd lai cang dau hon. Cho
nén, tdi di dén nha si dé nho hét tat ca. Bay gio, toi co
rang gia.

Rang that gdy qud nhiéu phién phirc cho tdi, nén
tdi nhé chidng hét, tat cd mudi sdu cai. Vi nha si cdm
thdy e ngai khi phdi nhd hét mudi sdu cai mot [an,
nhung téi ndi vdi éng, “Ci¥ nhé hét di, téi sé chiju trdch
nhiém”. Thé nén, 6ng nhd hét tat cd mot [an. CO cdi van
con tét, it nhat [a ndm caéi. LAy ching ra hét. Sau d4é, toi
khong thé 3n ubng gi duwoc dén may ngay. Khi con la
dtra tré chin trau, toi nghi rang danh béng ham ring
cla minh la mét viéc khén ngoan. T6i rat thich nhirng
cai rang cla minh. Tbi nghi rang chung rat dep. Nhung
cé nhirng ltc téi bj nhirc rang dén chét duoc. CO khi toi
bi dau rang ca thang troi va nudu rang sung 1&n [én.

T6i chi mudn ban biét vé nhitng diéu nay, vé sy
khd phat sinh tir bén trong than thé ching ta. Khéng cé
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gi bén trong than thé nay ma ban cé thé tin cdy duoc.
N6 khdng té 1am khi ban con tré, nhung khi ban gia,
moi thi bat dau hu hao. Moi tht bat dau tan ra. Khong
cé mét kién thirc ndo hay khoa hoc nao cé thé thay déi
quy luat thién nhién nay. Ban c6 thé nhd mot nha si
xem xét ham rang ctia minh, nhung du éng c6 stra chira
duoc di nira, thi cling sé c6 moét ngay chung sé di tdi
doan két. Cudi cung, ngay ca vi nha si cling cé van dé.
Moi thi tan rd vao ltc cuéi.

Ddy I nhitng thtr ma chung ta nén suy ngém khi
ching ta vén con nhué khi. Ching ta nén tu hanh khi
con tré. Néu ban muén lam phwdc bdu, hdy lom nhanh
Ién. Pirng dé viéc dé cho nhitng ngudi gid. Pa s6 ngudi
doi cho dén khi gid nua réi mdi tim tdi thién vién dé tu
hanh. Ban 6ng va phu ni¥ cling néi nhw nhau, “Dé dén
gia da”. Téi khéng biét sao ho cé thé néi nhuw thé. Mét
nguoi gia cé duoc bao nhiéu suc lvc va nhué khi? Cu
thtr dé ho chay dua vdi mét ngudi tré va nhin thdy suw
khdc biét Ién dén chirng ndo. Ho doi dén gia ct nhw
thé ho khéng bao gié& chét. Khi dén tubi ndm muoi hay
sdu muoi, réi thi, “Ba néi oi! Chung ta cung di chua
nhé!” “Con di di, tai ba nghe khéng ré nira”. Hiéu y téi
khéng? Khi da Ildng tai, thi ba nghe thw gi dédy? “Chju
théi!” Chi choi véi mdy bui ddu ma théi. Cudi cting, khi
tai hét nghe dwoc, ba di chua. Chdng con hy vong gi
nita. Ba Idng nghe budi thuyét phdp nhung chdng hiéu
ho ndi gi. Nguoi ta doi dén khi hoi tan, strc kiét réi mdi
nght dén viéc tu hanh.

Pay |a nhitng th*r ma ban nén bat dau quan sat.
Chung |a gia tai cda ching ta. Chidng sé trd nén nang né

hon mbi ngay, mot ganh niang d6i véi ching ta. Trong
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qué khi, chan toi rat khde. Toi cé thé chay. Bay gio,
ngay ca viéc di bé quanh day, tdi cling thady nang né.
Trudce kia, chan t6i mang vac toi. Nay, tdi phai mang
vac ching. Khi tdi con nhd, tdi thidy ngudi gia dirng day
tir chd ngdi cia ho mot cach kho khan, dau dén. Ngay
ca dén lic d6, ho van chwa mudn hoc. Lic ngdi xuéng,
ho rén ri, “Ai da!” Dirng day ho rén ri, “Ai da!” Ludn
luon “Ai da”. Nhung ho khong biét didu gi khién ho
phai rén ri. Ngay ca khi d6, ho van khéng nhin thay sy
suy sup cla than thé.

Ban khong bao gi¢ biét khi nao ban lia bd né. Su
dau nhtrc chi [a nhitng dién tién ty nhién. Nguoi ta goi
dé 1a chirng viém khép, s6i mat, thap khép, v.v... va viy
st ké toa thudc, nhung co thé chang bao gio lanh 13n
hoan toan. Cudi cung né van s& di d&n mot két thic ma
ngay ca vi bac si cling khdng thé tranh dwoc! Pay 13 su
dién bién tw nhién cta cac nhan duyén. 6 1a duong 16i
cla chung, ban chat cda ching.

Thir xem xét diéu nay. Néu ban nhan ra diéu nay
thi t6t cho ban, giéng nhu nhin thdy mot con ran doc
trén duong tir xa. Néu nhin thdy nd, ban c6 thé di
trdnh qua mot bén dé khong bi né cdn. N&u khdng nhin
thay nd, ban c6 thé giam Ién né.

Khi gdp chuyén dau khd, ngudi ta khong biét phai
lam gi. Di dau dé giai quyét né day? Ho mudn 1an tranh
s kh6, mudn thodt khd, nhung khdng biét lam sao dé
ddi pho véi nd. Va cir thé ho séng cho dén khi gia nua,
bénh hoan... roi chét.

Luc xua, khi cé ngudi bi bénh sap chét, mét trong
nhitng than quyén cla ho sé thi tham chir Phét, Phét
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trong tai ho. Ho lam gi v&i Phat lac nay? Chir Phat con
loi ich gi khi ho sap I&n gian hoa thiéu? Khi hoi thé cla
ho da ddt quing, ban dén ndi vdi ho, “Me oi! Phat,
Phat!” Dung lang phi thoi gian lam gi. Ban chi lam cho
ba 4y réi loan. Hay dé ba ta ra di yén on.

Khi méi két hoén, nguoi ta thuwong chidp nhan
nhau, nhwng vé gia, ho lai khéng hiéu nhau. Nhiéu khi
ngudi vo ndi gi, nguwdi chéng cling thay buc bdi, ngudi
chéng ndi gi, nguwdi vo cling khdng muén nghe. Ho
quay lung lai véi nhau.

Khdng phai tdi néi thé bdi vi tdi khéng cd gia dinh.
Tai sao toi khéng 1ap gia dinh? Chi nghe hai chit két hén
thoi, tdi d3 biét n6 s& 1a gi roi. Két |a két chat lai. Gia s,
cé ngudi |1y mot soi day thirng va cot ban lai trong khi
ban dang ngbéi day, ban cdm thay thé nao. D6 goi la “bj
két chgt”. C6 mét cédi vong tréi budc. Ngudi dan ong
séng trong cdi vong tréi budc chia dng ay, va ngudi phu
nit séng trong cai vong tréi budc cta ba ay.

Hay suy ngdm cho ky. N&u ban van chwa nhan ra
diéu nay ngay bay gid, ban cé thé nhan biét sau nay. C6
ngudi d3 nhan ra mot phan nao. Nhirng ngudi khdc d3
hét phuong ké. “Minh nén & lai hay nén di déy?” Tai
Wat Pah Pong, c6 khoang bay muoi hay tam muoi cai
choi tranh. Téi thuwdong bao vi Su trwdng gitr lai mot vai
cdi choi tréng, trong trudng hop cd ngudi cii va vdi vo
hay chéng cGa minh. Qua that, chang bao lau thi ¢
mot phu ni¥ khan géi dén xin xuat gia. “Téi chdn thé
gici nay I6m roi, Luang Por”, “O! Birng ndi thé! Nhirng
chi¥ dé ndng né qud”. Rdi ngudi chdng dén va ndi rang
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ong cling chan. Nhung sau vai ba ngay trong thién vién,
sw chan ngén thé gian cta ho bién mat.

That ra, ho chi dang Ilra gat chinh minh. Sau khi
ngdi yén tinh mot hoi trong choi, ho bat dau suy nght,
“Khéng biét khi ndo ba ta mdi dén ddy ndn ni minh vé
nha nhi?” Ho khong that sy biét diéu gi dang xay ra. Cai
chan thé gidi nay ctda ho la gi thé? Ho tlrc gidn mot
diéu gi d6 va chay dén thién vién. O nha moi th¢ déu
sai cd, ngudi choéng sai, ngudi vo sai. Nhung sau ba
ngay yén lang, ho suy nghi, “Htrm, v minh ndi ciing
dung, minh sai that” hay “Chéng minh dung, minh
khéng nén tirc gidn nhw thé”. Ho thay déi lap trwong.
N6 1a nhu thé& d6. 6 |a tai sao tdi khdng qua quan tdm
ddi véi nhirng viéc thé gian. Toi biét né rat rd, cho nén
t6i dd chon doi sdng xuat gia.

Day 13 bai tap cla ban. Diu ban lam rudng ngoai
doéng hay lam viéc trong céng s&, hiy suy ngdm nhirng
|&i sau. H3y tw hoi, “Tai sao téi sinh ra? Téi cé thé mang
theo vdi minh nhitng gi?” Hay ty hoi minh nhu thé tir
sang dén t6i. Néu ban lam thé, ban s& sang sudt hon,
khén ngoan hon. Néu khéng, ban s& mé md mai. Néu
ban khong hiéu rd lic nay, cd thé sau nay ban sé hiéu.
“O, thi ra d6 didu ma Luang Por mudn néi. Vay ma lic
trudc minh khéng hiéu” .

T6i nghi rang nhu vay la dd cho ngay hém nay.
Né&u tdi ndi 1au hon nita, than thé gia nua nay sé& moi
mét.
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CHU'ONG 9: CON LU DUC VONG

Purc Phat ndi, “Bat cur thit gi ban cé, dirng cé né”.
Héy dé né & dé, nhuwng dirng Idm cho né tré thanh cua
ban.

Con I cla duc vong: chim d3m trong canh sic,
trong thinh am, trong mui vi, trong khoai lac nhuc duc.
Chim dam bdi vi ching ta chi nhin vao bén ngoai ma
khong nhin vao trong. Nguwoi ta khéng nhin thdy chinh
minh, ma chi lo nhin nhitng nguoi khdc. Moi nguoi
khdc, ho déu cé thé thdy, nhung chinh ho thi khéng.
Nhung cé gi khé khan dau. Chi la nguoi ta khong that
su cb gang.

Vi du, nhin mdt phu nit xinh dep. Diéu gi dang xay
ra vay? Nhin thdy mot phu nit cho ban cdm giac gi?
Vira nhin thdy khudén mat 1a ban nhin thdy moi th&
khac. Ban hiéu t6i ndi gi cht? Cip mat chi nhin mot
chut théi, thi tdm d3 nhin thay nhitng phan con lai. Tai
sao nhanh nhu thé&? D6 1a bdi vi ban d3 chim dam
trong con |i. Ban ket trong sw suy nght va tri twong
twong cua ban, giéng nhw ké né 1é dang bi mét nguoi
khdc diéu khién. Khi ho bdo ngbi, ban phai ngdi; khi ho
bao di, ban phai di. Ban khdng thé trai 16i ho bdi vi ban
la né 1& cta ho. Bi nd & cho luc can cling vy d6. Bat ké
ban c& gang bao nhiéu, ban duwong nhu khéng thé dit
bé nd. Va néu ban trong doi ngudi khac dit bd né cho
ban, ban chi tao phién phirc cho minh.

Cho nén, Blrc Phat dé chuing ta ty lwa chon sy tu
hanh va thodt khé. Chang han nhu Niét Ban, Bic Phat
d3 hoan toan giac ngd, tai sao Dlrc Phat khong dién ta
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Niét Ban mét cach chi tiét hon? Tai sao Ngai bdo ching
ta tu hanh va ty minh ching ngd? C6 nguoi bang
khuang. Ho ly luadn, “Néu Birc Phét thét sw biét ré diéu
dé, Ngai dé néi cho chung ta biét. Tai sao Ngdi che
gidu?” Nghi nhw thé 13 sai. Chung ta khong thé nhéan
biét chan ly bang cach ndy. Chung ta phai tu tap, ching
ta phai huan luyén dé cé thé chirng ngd. Pirc Phat chi
cho ching ta biét cich phat trién tri tué ma thoéi. Ngai
ndi rang chinh ching ta phai tu hanh dé dat dén muc
dich.

Nhung Con Puong ma Dlic Phat giang day di
nguoc lai nhitng théi quen cha chung ta. Thanh dam,
kiem thuc nhung chung ta khong thich diéu dé. Cho
nén, chdng ta ndi, “Hay chi cho chung con, hdy chi cho
chung con dudng dén Niét Ban, dé chung con cé thé di
dén dé mét cdch dé dang”. Tri tué cling vay, Plrc Phat
khdng thé chi cho chung ta tri tué; né khéng phai la
mot th&r ¢ thé phan phat. Dirc Phat cé thé chi cach
phat trién tri tué, nhung phat trién duoc bao nhiéu tri
tué thi con tuy vao moi ngudi. Bdi vi phuwdc bau va
nghiép qua clia moi ngudi khac nhau, su chirng ngé, vi
thé, cé luc nhanh, luc chdm. Dl&rc Phat va cic dé tlr cda
Ngai déu ty minh tu hanh, nhung du vay, ho van dua
vao sy hwdng dan va khuyén bao cua vi thay trong qua
trinh tu tap.

Khi nghe phdp, cé thé ching ta muén nghe cho
dén khi khéng con nghi ngd, nhung sy hoai nghi khéng
bao gi®& chdm dit chi vai viéc nghe phap. Su hoai nghi
khéng dit bang su Idng nghe hay suy tw. Nghe phap
thoi khong dua tdi sy chirng ngd. Tuy nhién, nghe phéap

rat loi ich. Vao thoi Dlc Phat, cé ngudi chirng ngd va
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dat t&i Thanh qua A La Hén trong khi nghe thuyét phap.
Nhung nhitng nguoi nay, Ba la mat clda ho von da du
roi; ho von da hiéu biét rat sau. Gidng nhu mot qua
béng. Khi qua béng dugc bom hoi, né cdng phdng Ién.
Khong khi bén trong ép vao thanh qua bdng, nhung
khéng c6 16 dé né thoat ra. Chi can Iay kim chich thing
trai banh, thi khong khi lap t&rc tudn ra ngoai.

Tam cta nhirng vi Tén gia duoc giac ngd khi nghe
phdp cling giéng nhuv qua béng dé. N6 san da cd cai
“strc ép” nay & bén trong. N6 chi chua thoat ra vi con
cd mot bire thanh mong ngan che chan ly. Khi ho nghe
phdp va né gd vao tring chd thi tri tué phat sinh. Ho
|ap tirc hiéu, 1ap tirc xa bd va dic dao. N6 la vay do.
Tam thay d6i tir cach nhin ndy dén céch nhin khéc. Ban
c6 thé cho rang né con xa, hay cé thé néi rang né rat
gan.

Pdy la diéu ma ching ta phdi tw lam cho minh.
Durc Phat chi c6 thé cho chung ta phuwong phdp dé phat
trién tri tué. V@y thi tai sao sau khi nghe phdp, chung ta
van khéng thé liéu ngd chdn ly? B6 Ia bdi vi cé mét tdm
mang ngdn che né. Ban cé thé ndi rdng ching ta bi
chim ddm. Chim dé@m trong duc lac. Chim dém trong
vong sinh tir. Duc vong ndy sinh theo thanh sdc, mui vi,
xtc cham va tw twdéng. Béng hda vdi nhitng tha nay,
tdm bam chdt va bi ket vao duc lac.

Nhitng hanh gid biéng nhac thuwong khéng nhd
dén dao phap. Thé nhung, khi bi ray la, ho c& nhé mai
su khién trach dé. Ho cé thé bj ray la khi ky kiét ha bat
dau, va sau khi ky kiét ha két thac, ho van khdng quén
chuyén d6. Chirng ndo con séng, ho van khdng quén,
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nhat 13 khi sy khién trach d6 co tac dong lén ddi voi
ho. Nhwng khi néi dén sy giang day clda Dic Phat -
nhirng viéc nhu sy diéu than, kiém thuc, tu tdp chuyén
can - tai sao ngudi ta khdong gitt mai nhirng diéu nay
trong tam? Tai sao ho c& quén mai? C& quan sat sy tu
hanh cla ching ta & day thi biét.

Vi du, nhirng gid¢i luat nhuw, sau khi an, trong khi
rira y bat, dirng trd chuyén! Ngay cd bay nhiéu thdi ma
nguwdi ta cling khéng lam duoc. Mic du chdng ta biét
rang tan gu khong ich loi gi ma chi tréi budc ching ta
vao duc lac ngii tran, ngudi ta van thich néi. Khong bao
lau, ho bat dau bat déng y kién va cudi clng thi tranh
c3i va gay go.

Diéu nay khéng cé gi 1a phirc tap va khé hiéu ca.
NG rat la co ban. Thé nhung, ngudi ta cé vé nhu khéng
muén ¢ gang. Ho néi ho mudn dugc khai ngd, nhung
ho muén gidc ngd theo kiéu cta ho; ho khdng muén tu
tdp va rén luyén ban than. Tat cd nhirng gidi luat tu
hanh déu la nhitng phwong tién khéo 1éo dé gitp hanh
giad thau sudt va chirng dao, nhung nguoi ta khéng chiu
tuan thu.

“Sw tu hanh chan chdanh” hay “sw tu hanh thanh
tdm” khdng nhat thiét cé nghta |a ban phai hao ton rat
nhiéu nang luvong, chi bd ra chat nd lwc trong tam,
phan ddu mét chut véi nhitng cdm xidc phat sinh, nhat
la nhitng cdm xdc ndng vé duc lac. Chung la ké thu cua
ching ta. Nhung hinh nhu ngudi ta khong thé 1am thé.
Nam nao ciling vay, cang gan dén cudi ky an cu kiét ha,
thi tinh trang cang trd nén té hai, cé nguoi duong nhu
hé&t mudn chiu néi. Cang gan dén ldc cudi, ho lai cang
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gidi dai, phéng dat. Nam nao téi cling ndi vé diéu nay,
nhwng ho van khéng nhé. Ching toi c6 dua ra mot s
quy dinh, nhung chuwa tdi mot ndm thi khéng ai chap
hanh ca. Nhitng cudc trd chuyén vo bé lai bat dau. Sy
tu hanh thodi bé. Thudng la nhu vay dé.

Nhirng ngudi that sy muén tu hanh nén suy ngdm
vé két qud bat lgi cha nhirng diéu nay. Khi chung ta
duoc thau nhan vao hang ngili xuat gia, ching ta song
gian di. Th& nhung, c6 vai ngudi d3 hoan tuc dé dira
chién trwdng, noi sting dan bay véo véo mdi ngay, ho
thich nhu thé. Ho that sy mudn di linh. Ho khéng thay
nguy hiém sao? Ho sdn sang chét vi bom dan, nhung
khéng ai mudn chét dé phat trién dirc hanh. D6 la bdi
vi ho 13 nhitng ké ndé 1&. Ho khéng nhin thdy su nguy
hiém.

That 1a la! Ban nghi rang ho cé thé nhan ra diéu
d6, nhung khong. N&u dén lic dé ma ho van chua
nhan thay thi ho that 1a hét hy vong. Ho quyét dinh &
lai trong guéng may sinh t& ludn héi. Sy viéc 1a nhu thé
dd. Néu ban hoi ho, “Tai sao anh sinh ra?”, c6 18 ho s&
khéng tra |67 dworc, béi vi ho khéng nhan ra diéu d6. Ho
chim dam trong thé gidi cla luc can, luc tran va chim
dam trong sw tré thanh (Bhava). Bhava |a pham vi sinh
kh&i, noi sinh clia ching ta. N6i ngan gon, ching ta
sinh ra tlr dau? Bhava la diéu kién tién quyét cho sy
sinh khoi. & dau cé sy sinh khdi, thi d6 |3 Bhava.

Vi duy, gia st ching ta c6 mot vuon tdo ma chung
ta rat thich. D6 1 mdt Bhava cho ching ta néu ching
ta khong dung tri tué dé quan xét. Tai sao thé? Gia sir
vuon cdy cla ching ta c6 mot tram hay mot ngan cay
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tdo. Chirng nao chdng ta con xem chuing la cdy cua
ching ta, ching ta s& “sinh” vao trong mbi cay do, sinh
ra lam con sau, trong mot y nghia nao do, bdi cai tdm
tré thanh d3 chui vao mai cay tdo do; hay du cho than
thé con ngudi clia chung ta van con d6 trong can nha,
né van nhu thé ching ta da g&i “xuc tu” vao moi cay
do.

Lam sao chung ta biét rang do6 a Bhava? N6 la
Bhava (pham vi sinh khaoi) bdi vi ching ta bam chat vao
cai y twdng rang nhitng cay tdo dé la cla riéng ching
ta. Néu c6 ngudi 1y riu chat mét trong nhirng cay nay
xudng, ching ta & trong nha cla minh s& “chét” vdi cai
cdy d4. Chung ta s& ndi ndng va phai xr ly van dé. Cé
thé ching ta sé c3i 16n vdi ngudi d6. Sy cdiva dé la “sv
sinh khéi”. Pham vi sinh khéi la cai cdy ma chung ta
bam vao nhu thé nd thudc vé ching ta. Chidng ta “sinh
ra” ngay tai noi ma chung ta cho rang né la cta ching
ta.

B4t cw thi gi chung ta bdm viu vao, ching ta sinh
ra & noi dé; chung ta hién hitu ngay noi dé. Ching ta
sinh ra ngay khi chdng ta “biét”. Pay |3 cdi biét tir sv
khéng biét, ching ta biét rang c6 ngudi vira dén mot
trong nhitrng cdi cdy cla ching ta, nhung chung ta
khong biét rang nhitng cay dé khong that sy 1a cua
ching ta. Day goi la “cdi biét tir sw khéng biét”. Va roi
chung ta sinh vao cdi Bhava dé.

Vatta, banh xe ludn héi van chuyén nhu thé nay.
Ngudi ta bdm chat vao Bhava, ho 1é thudc vao Bhava.
Né&u ho uva thich Bhava, day la mét su sinh khdi. Va néu
ho dau khé vé nhirng thi nhu thé, thi day cling la mét
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sy sinh khai. Chirng nao chung ta khéng xa bd, ching
ta s& con ket trong vong luadn hodi. H3y suy ngdm vé
diéu nay. Bat cr thir gi ching ta bam viu vao nhu thé,
dé la chinh ching ta hay cla ching ta, d6 la mot pham
vi sinh khai. Phai cé mét Bhava, mét pham vi sinh khai,
trudce khi sy sinh khai cé thé xay ra. Do dé Burc Phét 6
néi, “Bat cw thr gi ban cé, dirng cé né”. Héy dé né &
dé, nhung dirng lam cho né trd thanh cua ban. Ban
phdi hiéu sw cé va khéng cé nay; biét duwoc ban chét
cta chung. Pirng quanh qudn trong sw dau khé.

Noi ma ban sinh ra, ban cé muén tré lai dé dé
dwoc tai sinh khong? Hay suy ngdm diéu nay. Cang gan
dén cudi ky an cu kiét ha, Chw Tang va thién sinh cang
chuan bj dé quay lai doi sdng cili va sinh ra & d4. That
d4. Ban cho rang ngudi ta thich séng trong bung cla
mot nguoi khac sao? That khd chiu vo cung! Thir nght
di, chi & trong choi clia ban mét ngay théi, déng hét cac
clra ra vao va clra s6 la ban d3 ngdp thé roéi. Néu nhu
phai nam trong bung mot ngudi nao chin, mudi thang
thi s& ra sao? Nguoi ta khéng nhin thay cai gid cda no.
Ban cé muén trd lai trong bao thai d6 khéng? Ban dang
ti€c nudi diéu gi thé?

D6 1a Bhava. Coi ré 1a & d6. Moi thir xoay quanh
dé. Birc Phat bao ching ta quan chiéu diém nay. Nguoi
ta nghi d&n né nhuwng van khdng nhan thay né. Moi
ngudi déu chuan bi dé tré lai noi d6 nita. Ho biét rang
& trong d6 rat kho chiu, thé nhung ho muén dua dau
vao dé, dat c6 vao cai thong long mdt [an nira. Mac du
ho c6 thé biét rang cai thong long nay rat 1a kho chiu,
ho van mudn dwa dau vao dé. Tai sao ho khong hiéu

diéu nay ch&? Khi téi ndi nhirng chuyén nay, ngudi ta
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s& noi, “Néu dung la nhuw vy, thi moi nguoi sé phdi cao
dau di tu cd, va roi thé gidi sé ra sao?” Ban s& chang
bao gi® cé thé khién cho moi ngudi di tu, cho nén dirng
lo.

T6i tré thanh mot Sa Di vao luc 9 tudi. Toi bat dau
tu hanh tir lic d6. Nhuwng thoi gian d6, toi khdng biét gi
ca vé diéu nay. Toi chi hiéu khi téi tré thanh mét Ty
Khuu. Khi 13 Ty Khuu, toi rat canh gidc. Nhirng tha vui
sac duc ma ngudi doi mé dam khong cé vé gi vui thu
d&i vai téi. Tdi nhin thdy sy dau khé trong d6, nhu nhin
thay chat doc bén trong mét mén dn thom ngon. Bat
ké né ngot ngao hay hap dan dén chirng ndo, toi biét
rang néu tdi dn nod vao, toi s& chét. Toi ludn nghi nhu
thé&. M6i khi cdm thay mudn “dn médn dé", tbi nghi dén
“chét déc” bén trong, va réi toi thu héi sy ham mudn
cla minh. Tuy nhién, & tudi nay, nhitng th&r d6 khéng
thé& cam do tbi nira.

C6 ngudi khdng nhin thay chat doéc. Cé ngudi nhin
thay né nhung van muén thir thdi van. Nhuwng nhu ho
néi, “Néu ban dd lam cho ban tay minh bj thwong, thi
dirng dung vao chat déc”.

Toi cling d3 tirng nghi dén viéc th&r cho biét. C6
mot 1an sau khi xuat gia khodng ndm, sdu ndm, tdi nght
dén Blrc Phat: “Ngai tu hanh nédm, sdu ndm va réi doan
tuyét vdi doi séng thé tuc, nhung téi van con wa thich
nd va nght dén viéc quay trd lai. Boi séng thé tuc c6 thé
gitp téi c6 thém kinh nghiém va kién thire. Ngay cd Burc
Phat ciing c6 mét dira con trai g La HGu La (Rahula)
ma. C6 16 t6i qud khdt khe vdi minh?” T6i nght dén viéc
nay mot thoi gian, nhung réi téi nhan ra, “Pung, hay
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Idm, tdt cd déu tét cd, nhuwng téi chi so rang vi ‘Phat’
ndy sé€ lun sdu trong bun, khéng giéng nhuw vi Phdt
trwdc”. Va roéi tdi khadng cy nhitng tu twdng thé gian
do.

T ky an cu kiét ha thir 7 dén ky thd 11, t6i that
sy d3 diu tranh rat nhiéu. Thoi gian nay, t6i cé cdm
tudng nhw minh d3 kiét lwc, t6i da vat 16n rat lau.
Nhitng Tdng si va Sa Di tré tudi van con rat nhiéu nhué
khi, ho c6 thé di ra ngoai dé thl sirc minh. Nhung
trudc khi lam thé, hay suy nght can than.

N6i dén duc lac, ngii tran, that khong dé gi budng
bd. R4t khé nhan ra ban chat that cia nd. Chung ta
phai sir dung nhitng phuwong phap tinh xao. Hay nghi
dén nhirng duc lac nhuv viéc an thit va né mac trong ké
rang cda ban. Ban phai tim mét cay tam dé khuoi né
ra. Khi miéng thit rét ra, ban cdm thay nhe nhém duoc
mot 1at. C6 thé ban quyét dinh khdéng an thijt nira.
Nhwng lan tdi, khi nhin thay thit, ban khong cudng ndi.
Ban an thém chut nita va roi né lai mac vao k& rang. Roi
ban lai phai 1dy nd ra va cdm thay thodi mai mot lan
nita, cho dén khi ban an thit lai. Ap luc ting 1én dan
cho dén khi ban cho né ra baét. Chi 1a vay thdi. Toi
khéng thay diéu gi phirc tap ca.

Nhitng didéu nay, toi ching hoc hdi tir mot nguoi
nao khac. Ching xdy dén véi tdi trong qua trinh tu
hanh. Téi ngbi thién va quan chi€u duc lac nhw mét cai
t6 ki€n. Mot ngudi dan dng 1ay cay gb choc vao té kién
cho dén khi may con kién chay ra ngoai, bo |&n cay gb
va |én mit dng ta, cdn vao mat va tai cla 6ng. Vay ma
ong van khéng nhin thay tinh canh khé khan cda minh.
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Gido ly clia Dl&rc Phat cé ndi rang néu ching ta nhin
thdy sy nguy hiém cla mot diéu gi do, bat ké nd co vé
t6t dep nhu thé nao, ching ta biét rang né cé hai. Bat
c didu gi ma chung ta chwa nhin thay su nguy hiém
cla nd, ching ta c& nghi rang né tdt. N&u chlng ta
chua nhin thay su nguy hiém cla mot th gi d6, chung
ta khong thé thoat khoi né.

Ban cé nhan thay mot diéu |a: Bat k& mot “viéc”
nao doé ban thiu dén chirng nao, van cé ngudi wa thich
nd. Viéc nay khong sach s&, nhung ban khdng phai tra
tién dé ngudi ta lam nd, ho sé vui vé tinh nguyén. Véi
nhitrng viéc ban thiu khac, nguodi ta s& khong lam du
ban c6 trd tién. Nhwng viéc ban thiu nay, ho s& hang
héi chdp thun, ban khéng phai tra tién cho ho. Céng
viéc khong sach s&, nhung tai sao ngudi ta thich? Lam
sao ban cé thé cho rang con ngudi 1a thdng minh khi ho
ng x(r theo kiéu nay?

Hay nhin may con chd & quanh thién vién nay cé
ca dan & day. Chung chay quanh can xé nhau, cé con bj
cdn dén tan tat. Nhung chi vai thang sau l1a chung lai
dau hoan dé. Hé cé con ché nhd hon maéi dén 13 nhitng
con I&n lai dudi cdn nd. Con ché dé kéu dng dng, kéo 1é
cai chan bi thuwong cdia nd. N6 chi Ia mét con chd nho
thoi, nhwng né nghi rang mot ngay nao dé, né sé cé co
hoi. R6i nd bi can toi boi va dé Ia tat cd nhitng gi nd
nhan dugc. Trong suét mua kiém ban tinh, né c6 thé
chang c6 dugc mot co may ndo. Nhitng con chd nay
chay quanh va tru v&i nhau tirng dan, t6i nghi chac la
ching dang ca hat! Chung nghi rang ching dang vui
choi, ching dang ca hat, nhung ching khdng biét diéu
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gi khién ching lam nhu thé, ching chi lam theo ban
nang cta minh mot cach mu quang.

Hay suy ngdm vé diéu nay. N&u ban that sy mudn
tu hanh, ban nén hiéu biét nhirng cdm xuc cda minh. Vi
du, ban nén gan giii ai, trong sé nhitng Ty Khuu, Sa Di,
hay nguoi tai gia? Néu ban than can vdi ngudi ndi
nhiéu, ho s& anh hudng ban, khién ban cling néi nhiéu.
N&i chuyén riéng cla ban thdi cling d3 nhiéu roéi, nay lai
cdng thém van dé cla ho nita. Chung s& nd tung mat!

Ngudi ta thich choi v&i nhitng ngudi ndi nhiéu va
néi nhirtng chuyén phu phiém. Ho c6 thé ngdi hang gid
dé 13ng nghe nhitng chuyén nhu thé. Nhwng khi nhic
dén viéc nghe phap va viéc tu hanh thi ho chang tiép
thu dwoc bao nhiéu. Toi vira bat dau budi thuyét gidng
la ho bubn ngu réi. Ho khdng nhan dugc gi ca. Khi toi
noi doan cudi thi moi ngudi maéi tinh day va mé mat ra.
Nhu thé thi cé ich loi gi? Ngwdi tu hanh chan chanh sé
roi khéi budi thuyét phap véi mot cdm gidc thang hoa
va hang say. Ho d3 hoc dwoc mot diéu gi do.

Hay chon lya. Trong méi gidy khéc, ban déu dirng
& mét ngd ré giitta con dwdrng thé gian va con dudng
Dao. Ban chon con duong nao? Ban co sw chon lua.
Néu ban muén dwoc gidi thodt, thoi diém la & déy.
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CHU'O'NG 10: HAI MAT CUA THUC TAI

Moi thtr déu cé hai mdt va ban phdi nhin théy cé
hai. R6i khi hanh phtc dén, ban khéng chim dém trong
dd6; khi dau khé phdt sinh, ban ciing khéng chim dém.

Trong cudc doi, chung ta co hai sy chon lya: chim
dam trong thé gian hay vuot 1én trén thé gian. Dlc
Phat 13 mot ngudi da cé thé ty minh vuot 1€n trén thé
gian va vi thé Ngai da dat dwoc sy giai thoat vé tdm
linh. Cung thé 3y, cé hai loai kién thirc: kién thirc thé
gian va kién thirc tdm linh, hay tri tué chan chinh. Néu
chung ta chuwa tu hanh va rén luyén chinh minh, bat ké
ching ta c¢é bao nhiéu kién thirc, né vén la kién thirc
cta thé gian va do dé khéng thé gidi thodt ching ta.

H3y nght va nhin cho kj! Plrc Phat ndi rang cac
phap cla thé gian xoay chuyén thé gian. Chay theo thé
gian, tdm bj vudng noi thé gian, lam é nhiém chinh né,
du lui hay t&i, né chdng bao gior théa mén. Ngudi thé
gian la nhitng ngudi luén tim kiém mét diéu gi dé,
nhung khéng bao gio thdy du. Kién thic thé gian
khong khdac gi sw ngu dét, né khéng phai 1a kién thic
vdi su hiéu biét rd rang. Cho nén, né khong cé chd
dung lai. N6 xoay vong chung quanh nhirng muc dich
thé gian, do 13 su tich gép cha cai, mong cau danh loi
va duc lac; né 1a mét tdm man do twdng day ddc ma
chung ta bi c6t chat vao.

Mot khi ching ta dat duwoc mot diéu gi, sw ganh
ty, lo 1ang va ich ky phat sinh. Va khi ching ta cdm thay
so hdi ma khéng thé day IUi né bang sirc ngudi, ching
ta dung dau ¢ cta minh dé phat minh ra dd th cong
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cuy, ngay ca vii khi va bom nguyén tl, chi dé lam nd tan
xac nhitng ngudi khac. Tai sao lai phién phirc dén thé?
Pay 1a con duong cla thé gian. Dlérc Phat ndi rang néu
mot ngudi di theo con dudng nay, ho sé di mai ma
khéng tdi khic cudi. Hay tu hanh dé gidi thoat! Han
nhién, séng thuan vdi tri tué chan chinh khéng phai dé,
nhung nhirng ai thanh tdm cau Pao, s& c6 thé bén tdm
va nhan nai. Thiéu duc tri tac. An it, ngl it, néi it va
séng co tiét dd. Bang cach ndy, ching ta cé thé doan
tuyét vdi thé gian.

Né&u hat giéng cla thé gian chua bi nhd tan géc
ré, chung ta sé van bj phién toai va réi ram mai. Ngay
ca khi ban d3 xuat gia, né van tiép tuc 16i kéo ban. N6
tao nén quan diém cda ban, y kién cda ban, nd td diém
nhitng y twdng clda ban, nd 1a nhu thé d6. Nguoi ta
khdng nhan thay diéu nay. Ho ndi rang ho sé hoan tat
nhitng céng viéc cua thé gian. Ho chi hy vong théi.
Giéng nhu mét vi tha twdng chinh pht mé&i nham chiec,
néng long mudn bat dau cong viéc quan ly cla ong.
Ong ta nght rang dng cd tat ca nhitng cau tra 1o, nén
ong gitt bdé hét nhitng chinh sach cii, néi rang, “Xem
ddy! Téi sé lam tat cé mét minh”.

DO 1a tat ca nhitng gi ho lam, mang th& nay vao va
dem th kia ra, khéng bao gio hoan tat mot diéu gi ca.
Ho khéng bao gi¢r that sy thanh twu mot diéu gi. Ban
khong thé nao lam mét diéu gi ma cd thé vira long tat
ca moi ngudi, ngudi thi thich mét it, ngudi thi thich rat
nhiéu, cé ngudi thich ngan, cé ké thich dai, ngwdi thich
man, ké thich cay. Muén dem moi nguoi lai véi nhau va
déng y véi nhau 1a mot diéu bat kha thi.
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T4t ca chdng ta déu mudn thanh tyu mot diéu gi
trong doi minh. Nhung thé gidi, vai tat ca sy phirc tap
cta nd, khién cho con ngudi khé ¢ thé that sy thanh
twu moét diéu gi. Ngay cad Dlrc Phat, sinh ra trong mét
hoan canh vo cung thuan lgi va cao quy clla mot vi Thai
tlr, van khong tim thay sy thanh twu nao trong doi
séng thé gian.

CAI BAY CUA LUC CAN

Dlrc Phat néi vé duc vong va luc tran: Sic, thanh,
mui, vi, xdc, Phdp. S ham mudn hanh phuc, dau khé,
t6t, xau, v.v... day day khap noi!

Sac cé canh tuong nao cé thé sanh dugc véi canh
twgng mot phu nit. Khéong phai vay sao? Mot nguoi
phu nit dep khéng lam cho ban mudn nhin sao? Mot
ngudi véi mot than hinh hap dan vira di ngang qua,
ban nhin sirng! Con am thanh thi sao? Khong cé am
thanh nao thu hat ban hon tiéng néi cta nguwdi phu nir.
N6 xuyén th3u con tim cda ban! Mui huong ciling vay.
MUi nwdc hoa cha ngudi phu nit quyén rii hon hét.
Khdng c6 mui huwong nao khac cé thé sanh duwoc. Vi -
ngay cd mon an ngon ngot nhat cling khéng thé so
sanh vdi vi ngot ngao ca mot ngudi phu nit. Xdc cham
cling vay. Khi ban vuét ve mét ngudi phu nit, ban
chodng vang, say sua, va quay cudng!

Co mot phap su than thong quang dai & Taxila tai
nuwdc An Do thud xuwa. Ong day cho mdt trong cac dé
tlr tat cd phép thuat va bua chd cda minh. Khi ngudi dé
tlr d6 da thong thao, anh ra di v&i mot chi thi cudi cung
tlr vi thay cia minh: “Ta dé day cho con tét ¢ nhirng gi
ta biét vé than chu va phép thudt. Nhitng loai vat cé
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nanh vuét, nhitng lodi cé strng va ngay cé nhitng con
thu to Ion, con ciing khéng cén phdi so. Con sé duoc
béo vé tir nhirng thir nay, ta cé thé bdo dém diéu dé.
Tuy nhién, chi c6 mét diéu ta khéng thé che chd cho
con ddé la sw quyén rii cia mét ngudi phu nit. Khéng cé
thén chu nao cé thé bdo vé con khéi diéu nay. Con phdi
tw chdm soc cho minh”.

Phu nit gdy phién phirc cho dan dng. Dan dng gay
phién phtrc cho phu nit. N6 1a vay. Néu dan dng séng
v@i nhau thi khéng c6 van dé. Néu phu nit séng vai
nhau ciing khdng cé van dé. Khi mét ngudi dan éng
nhin thdy mét ngudi phu nit, trdi tim cda anh ta dap
loan xa. Cai gi vay? Lyc gi vay? No 16i kéo va hut ban
vao, khong ai nhan ra céi gia ma ho phai tra.

Nhitng d6i twgng cla tdm nay sinh tir long ham
mudn: ham muén cla cai, ham mudn giau c6 hay tham
dam mai mot diéu gi d6. Loai ham muén nay khong
tham tram va manh liét 13m, nhung cling du dé khién
cho ban say swa, ngdy ngat. Tinh duc thi khéc, khi n6
troi day, ban mat thing bang va khong con lam chu
duwogc chinh minh. Ban quén ludn ca nhitng nguoi d3
nudi nang ban (cha me cua ban)!

DPlrc Phat day rang luc tran (déi twong cua luc cdn)
la nhi*tng cam bay cla Ma vuong. Ma vueong nén duoc
hiéu nhu 1a mot diéu gi d6 c6 hai cho ching ta. Cam
bay d6 tréi budc chung ta. N6 1a cai by cla tho san, va
tho sdn 1a Ma vuwong. Khi thd rirng roi vao cai bay cla
tho san, tinh trang cta ching rat dang buén. Chang bi
gilr chat lai va phai doi ngudi tho san tdi dé giét chang.
Ban c6 thay cai biy chim bao gi& chua? Cai bay bat
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manh 1én va “bép” - thdp ngay c6! Mot cai 1o xo tot gitr
chat con chim lai. N6 bay tdi bay lui nhung khéng thé
thodt khéi noi dé. Khi nguwdi tho sdn tdi thé 13 xong,
hét dudng chon lyal

Cam bay cla luc tran cling vay. Ching nam gitt
ching ta va tréi chat ching ta lai. Néu ban dinh mac
vao luc cén, ban cling giéng nhu con ca bi mac cau. Khi
ngudi thuyén chai tdi, ban cé vung vay c& nao cling
khong thé thoat khdi duoc. That ra, ban khong bi bat
nhu kiéu con cd, ma giéng kiéu con éch hon - con éch
nudt chirng cdi ludi cau xudng sdu dudi bung cta no,
con cd chi mac cdu noi miéng. Bat clr ai bam viu vao luc
can thi cling nhuw vay. Ho gidng nhu mot ngudi say
rwgu ma gan dang bi hu hoai dan, ho khéng biét khi
nao ho uéng da. Ho c&r udng, udng mai mot cach bira
b3i. Va rdi ho mang bénh va chiu dau dén.

Mot nguoi dan éng dang di trén dudng va rat
khat nudc. Ong ngirng lai va hédi xin mot ly nwdc. Nguoi
cho nuwdc néi, “Anh cé thé uéng nwdc ndy néu muén.
Nwdc ¢é mui vi ngot ngao, nhuwng néu uéng né vao anh
sé bj bénh. Téi phdi néi cho anh biét trudc. N6 sé khién
anh bénh ndng dén d6 cé thé chét dwoc”. Ngudi dan
ong dé khong nghe 16i. Ong ta khat nudc qua roil Day
cling giéng nhu trwong hop mot ngudi thém khat tha
vui cla luc can. Dirc Phat day rang ching |a chat déc -
sac, thanh, mui, vi, xic cham va phdp la chat doc.
Chung 1a nhitng cam bay tai hai. Nhung ngudi dan éng
nay khéng nghe, “Téi muén uéng nudc, bat ké hdu qua
la gi, cir dé téi ubng cdi dé!” Ong ché mét chat nwdc va
nudt xuéng. Thay né thom ngon, 6ng uéng thém nira,
uéng cho dén d3 thém mdéi thdi. Va réi dng bi bénh
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nang gan chét. Ong d3 khong nghe 101 khuyén rdn vi bj
ap ddo bédi long ham mudn manh liét. DS 13 tinh trang
clla mdt ngudi tham dam duc lac. Ong ta say suwa véi
sac, thanh, mui, vi, xtc va phap - ching thom ngon vo
cung!

CON PU'O'NG THE GIAN VA SU’ GIAI THOAT

Cé ngudi chét vi nhitng duc vong cta ho; cé ngudi
thi gan ngat ngu - bi mac ket vao con dudng thé gian la
nhu thé dé. Tri tué thé gian chay theo céc gidc quan va
nhi*ng d6i twong cla nd. DAu tri tué dé cé tinh xdo bao
nhiéu, nd chi tinh xdo & mirc d6 thé gian. Bat k& nhitng
d6i twong cla luc cdn cé hap dan bao nhiéu, né chi hap
dan d6i v&i quan diém clha thé gian. N6 khéng phai 13
niém phuc lac clda sy gidi thoat. N6 khéng giai thoat
ban khai thé gian.

Chung ta phdi tu hanh dé cé thé nhdn biét tri tué
that ma tw minh buéng bé moi rang buéc. Tu hanh dé
thoat khoi su rang budc! Quan xét than thé; quan xét
moi th&t chdng quanh ban cho dén khi ban tré nén mét
mai va chan ngan tat cd nhirng th& dé, va réi ban sé
than nhién trudc moi viéc. Tuy nhién, sy than nhién
khong dé& dang phat sinh, chirng nao ban con chua
nhan biét ré rang.

Chung ta dén day xin xuat gia - ching ta hoc hdi,
doc kinh, tu tap, hanh thién. Chdng ta quyét tadm lam
cho tdm minh kién dinh, nhung diéu nay khdéng dé.
Chuing ta quyét tdm thuc hanh mot hanh nao d6; chang
han, chidng ta néi rang minh s& tu tap theo cach nay,
cach no nhuwng chi mot, hai ngay, cé 1€ chi vai ba gi¢
dong ho théi, thi minh quén hét. Rai khi nhd lai, ching
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ta lai quyét tam trd lai. “Ldn nay, téi sé lam ding!”.
Khong bao lau, ching ta lai bi mot trong cac gidc quan
ctia minh 16i kéo va long diing manh cla chung ta lai
tan theo may khoi. Va roi, ching ta lai bat dau tir dau!
Va c& nhu thé mai.

Giébng nhv moét con dé xay vung, quyét tdm tu
hanh cla ching ta yéu &t. Chung ta van khéng nhin
thay va theo dudi con dudng tu hanh chan chanh. Va
né c& nhu thé mai cho dén khi ching ta nhan ra tri tué
that. M6t khi nhan thay chan ly, ching ta méi duogc giai
thodt hoan toan. Diéu duy nhat con lai la sy binh an.
Tam ching ta khéng binh an bdi vi nhitng théi quen cd.

Chdng ta thira huwdng nhitng th& nay tir nhitng
hanh déng trong qud khi, va roéi ching di theo khap
noi va quay ray minh. Ching ta tranh d4u va tim dwong
1an trdnh, nhung lai bi ching tréi budc va 16i kéo theo
chung. Nhirng théi quen nay khéng quén duwong cd.
Chlng bam vao nhitrng th& quen thudc dé s dung, dé
say mé va dé hudng thu - d6 1a cdch ma ching ta séng.

B4t ké ban c6 gang bao nhiéu dé giai thoat chinh
minh, ban s& khéng thé x3 bd cho dén khi ban nhin
thay gid tri cla su tw do va ndi khé cla canh no Ié.
Thudng thi ban tu hanh mot cdch mu quang, nhan nai,
tri gidi, chi lam theo hinh thirc - ban khéng that sy tu
hanh dé dwoc ty do hay giai thoat. Ban phdi nhin théy
gid tri cua sw xd bé nhitng ham muén cta minh trudc
khi ban cd thé that suw tu hanh; chi khi d6 mdi cé sv tu
hanh chén chanh.

Moi th&r ma ban lam phai dugc lam véi sy tinh
giac. Khi ban nhin thdy ré rang, thi s nhén nai hay ép
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buéc khéng con can thiét. Ban con thay kho khan va
con thay nang né bdi vi ban chua nhan ra diém nay. Su
binh an phat sinh khi ban lam viéc v&i toan thé than va
tdm cla ban. B4t c& th gi chua hoan tat khién ban
cam thdy khéng théa man. Nhitng th& nay cét tréi ban
v@i cam gidc lo du bat c& ban di dén dau. Ban muén
hoan tat moi th&, nhung hoan tat moi viéc a diéu
khong thé thuc hién duoc.

Chang han nhu truong hop clia nhitng thuong gia
thuwong dén day dé gap tdi, ho ndi: “Khi ndo con thanh
todn hét ng nén va sdp xép nha cira xong, con sé dén
ddy xudt gia”. Ho néi nhu thé d6, nhung ho cé bao gid
sap x&p hét moi viéc khdng? Khi nao méi hét? Ho vay
tién dé trd mon no nay, réi ho trd mdn tién kia va bat
dau lai nira. Mot thuong gia nghi rang khi trad hét no
nan, dng s& hanh phuc, nhwng biét bao gid madi tra hét
moi thir. Con duwdng cla thé gian lira gat ching ta nhu
th& d6 - ching ta cr di quanh quan mai, khéng bao gi®o
nhan ra van dé cda minh.

TU HANH LIEN TUC

Trong sw tu hanh, ching ta chi nhin thing vao
tam. Moi khi thay minh bat dau giai dai, chung ta quyét
tdm manh mé hon, nhung réi sau mét hoi, ching ta lai
tha 1dng. Ching ta bj tdm 16i kéo lung tung bang cach
dé. Nhuwng nhitng ngudi cé chanh niém giilr chat tam lai
va khéng ngirng cling ¢ chinh ho, kéo ho tré lai, huan
luyén, tu tap, va phat trién. Nguwdi khéng cé chanh
niém lam héng tat ca. Ho c& di lac hwdng mai. Ho
khong virng vang va kién dinh trong sy tu hanh, cho
nén nhirng duc lac cGa thé gian lién tuc 16i kéo ho - cé
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thir kéo & chd nay, cé thir kéo & chd kia. Ho cir chay
theo nhitng sy tudng twgng va ham mudn clta ho,
khéng bao gio doan tuyét dwoc véi cai vong 1an quan
nay.

Puoc xuat gia khong phai dé. Ban phai cé quyét
tam diing manh. Ban nén tin twdng vao su tu hanh, tin
twdng du dé tiép tuc tu hanh cho dén khi ban chén
ngdy nhitng cdi thich va khéng thich cda ban, va roi
nhin thdy sy viéc dung vdi chan ly. Thuong thuong,
ban chi khéng hai long véi nhitng cai ban khong thich.
Néu ban thich mét th gi, ban khéng muén buéng béd
nd. Ban phai tré nén chdn ngdy vdi nhitng cdi khéng
thich va nhitng cdi thich cua ban, vdi sw dau khé va
sung suwéng cua ban.

Cot thy cha Phat Phap la day! Gido Phap cla Durc
Phat tham sau va tinh t&. Khong dé hiu dau. Néu tri
tué chan chanh chua phat sinh, ban khéng thé nhan ra
né. Khi hanh phuc, ban nghi rang doi chi cé hanh phuc
ma thdi. Khi dau khé, ban cho rang doi séng toan |a
dau khé. Ban khdng nhan ra rang hé cé 1én thi cé nhd,
hé c6 nhd thi cé 1&n. Ban khong nhan ra diéu nay ma
chi nhin thdy mét mat. Moi tha déu cé hai mdt va ban
phdi nhin thdy cd hai. Réi khi hanh phiuc dén, ban
khéng chim dém trong dé; khi dau khé phdt sinh, ban
ciing khéng chim ddm. Khi hanh phic dén, ban khéng
quén su khé bdi vi ban biét rang chung phu thudc vao
nhau.

Cung thé ay, thirc an cd loi cho tat cd muén loai
dé nudi dudng than thé. Nhung thirc an cling c6 thé co
hai, chdng han, né cé thé gay ra nhiéu chirng dau da
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day khéc nhau. Khi ban nhin thdy vu diém cta mot thi
gi, ban phai déng thoi nhan biét nhwoc diém cda né va
nguoc lai. Khi ban cdm thay thu hdn va ganh ghét, ban
nén Thién Quan vé tinh thwong va sy cam thong. Bang
cach nay, ban tr@ nén quan binh hon va tdm cla ban
tréd nén an dinh hon.

LA cO RONG KHONG

Toi c6 doc mot cudn sach Thién Téng (Zen). Trong
d6, ngudi ta it khi giadi thich khi day do hoc tro. Chang
han, néu mot vi Sw ngt guc trong khi thién, ho dén gan,
dung mét cdi cay, quat vao lwng anh ta. Khi ngudi thién
sinh budn ngu bi danh, anh ta bay td long biét on cda
minh bang cach cdm on ngudi do. Thién sinh Zen duoc
day phai biét on d6i v&i moi cam gidc cho anh ta co hoi
dé phat trién.

Moét hém, Chuw Tang tap trung trong mét budi
hop. B&n ngoai phong hop c6 mdt Ia co dang bay phat
pho trong gid. M6t cudc tranh luan nay sinh gitra hai vi
Su vé cai ly do ma |4 c& bay. Mot ngudi cho rang 14 c&
bay vi gid. Ngudi kia cdi lai, néi rang 14 c& ty nd bay.
R6i ho cdi nhau mai va cé |& s& cdi nhau dén chét néu vi
thay khéng can thiép. Vi thay néi: “Cé hai ngudi, khéng
ai dung ca, khéng cé I co ma ciing khéng co gic”.

Pay 13 sy tu hanh. khdng cé bat c th gi c3,
khéng cé 1a co va khdng cé gid. Néu cd 13 co thi ¢ gio;
néu cé gié thi cé 1a cd. Ban nén suy ngam va Thién
Quén vé diéu nay cho that thadu ddo, cho dén khi ban
nhin thay dung véi chan ly. Néu ban suy ngam k¥, thi
khéng cé gi con lai ca. Tat cd déu trong khong; khéng
€0 1a co va khbng cé gid. Trong cai khong to I&n, khong

126



€0 1a co va khong ¢ gid. Khong co su sinh, khong co sy
gia nua, khdng cé bénh hoan hay su chét. Sy hiéu biét
thudng tinh cla chung ta vé 1 c& va ngon gié chi la
mot quan niém. Trong thuc té, khdng cd gi & d6 ca. Chi
vay thoi!

Néu ching ta tu hanh theo cach nay, ching ta sé
nhan ra tinh toan thé va tat cd moi van dé cda chung ta
s& cham dut. Trong cai khong to 1&n, Tl Than sé khdng
bao gid tim thay ban. Khéng c6 gi dé sy gia nua, bénh
hoan va sy chét di theo. Khi ching ta nhin thay va hiéu
biét dung véi chan ly, nghia la cé Chanh Kién, thi chi cé
cai khong to Idn nay ma thoi. O day, khong con co
“chung ta”, khong c6é “ho”, khdng con “tw ngd” nira.

KHU RU’NG CUA LUC CAN

Thé gidi vdi nhitng con dudng bat tin cia nd cl
di m3i khdng ngirng. Néu chiing ta cd hiéu tat c3, né chi
khién cho ching ta hoang mang va réi loan ma théi.
Nhuwng néu chdng ta quan chiéu thé gidi that rd rang,
tri tué chan chanh sé phat sinh. Blrc Phat la nguoi da
thau hiéu nhirng con dwdng cia thé gian. Ngai c6 thé
anh hwéng va dan dat, bdi Ngai cd tri tué rong lon vé
thé gian. Bang cach hoan chuyén tri tué thé gian, Ngai
thau sudt va dat dworc tri tué vuot thé gian khién Ngai
tré thanh mét ching sinh t6i thugng. Cho nén, néu
ching ta tu tap gido ly nay, quan chiéu nd, ching ta sé
dat dé&n mot mic d6 tdm thdc hoan toan mdi. Khi
ching ta nhin mot vat gi, khéng thay cé vat dé. Khi
ching ta nghe mét &m thanh, khong thdy c6 am thanh.
Khi nglri, chiing ta cé thé ndéi rang khéng cé mui. Tt ca
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luc can déu hién hanh, nhung ching déu tam bo.
Chung chi la nhirng cdm giac sinh réi diét ma thoi.

Né&u chiing ta hiéu nhu thé, thi luc can khdng con
cé thue chat. Chang chi 1a nhitng cam gidc dén roéi di.
Sy that thi khdong cé “tht” gi cd. Néu khéng cé mot
“tht”” gi ca, thi khéng cé “chung ta” va “ho”. Néu khong
cd “chung ta” thi khéng co thi gi thudc vé “chung ta”.
Chi bang cach nay, sy khé mdi bi dap tat. Khong cé ai
dé chiu khd, nén ai la ngudi dau khé?

Khi dau khé phat sinh, ching ta dinh mac vao sy
dau khé va vi thé phai chiu dau khé. Cling vay, khi hanh
phuc dén, ching ta dinh mac vao sy hanh phtc va roi
cam thay khodi lac. Sy dinh mac vao nhitng cam giac
nay tao ra quan niém vé ty ng3 hay ban ng3, va nhirng
tu twdng nhu “ching ta” va “ho” ti€p tuc hién hitu.
Day 13 noi moi thi sinh khdi va réi né mang ching ta di
quanh mai trong cdi vong bat tdn cia nd. Cho nén,
ching ta hanh thién va séng hop vaéi chanh phap.
Chung ta roi bé gia dinh dé dén séng trong rirng va dé
duoc binh an. Chung ta trén chay, khéng phai vi s¢ hay
dé thoat ly thé gian, nhung dé cd thé phan dau vdi
chinh minh. Tuy nhién, ngudi ta dén séng trong rirng
roi gan bé véi doi séng noi dé, gidng nhw nhitng nguwoi
thanh thi gan bo véi doi séng thanh thi. Ho lac huéng
trong rirng va ho lac huwédng noi thanh thi.

Dlrc Phat ca tung doi song trong rirng bédi vi sy
tinh mich tinh than va thé xac cd lgi cho su tu hanh.
Tuy nhién, Ngai khéng mudn ching ta gan bé vao doi
sdng trong rirng hay bi dinh mac vao sy yén tinh va
binh an noi d4. Ching ta tu hanh |13 dé tri tué phat sinh.

128



Noi day trong rirng, ching ta cé thé trudng dudng hat
giébng tri tué. Néu cudc sdng rdi ram va hoén loan,
nhitng hat giéng nay khé cé thé I&n manh, nhung mot
khi ching ta d3 quen s6ng trong rirng, ching ta cé thé
tré ra ngoai dé phan dau vai doi séng thanh thi cung
v@i nhitng kich thich gidc quan ma né mang dén. Tap
sdng trong rirng |1a cho phép tri tué phat trién. Va roi
ching ta cé thé dp dung tri tué nay & bat c& noi nao
ching ta di dén.

Khi luc cdn bi kich thich, ching tré nén kich déng
va trd thanh nhitng dich tha cta ching ta. Chung
chdng lai ching ta b&i vi ching ta vin chua cé tri tué
dé d6i pho vdi ching. Trong thuc té, chidng la nhitng vi
thay cla chdng ta, nhung vi vé minh, nén ching ta
khéng nhan ra diéu dé. Khi séng noi thanh thi, ching ta
khéng bao gi® nght rang luc cdn cé thé day db chung ta
diéu gi.

Chirng nao tri tué chan chanh chua hién hanh,
chiing ta ti€p tuc nhin thay luc can va luc tran 13 nhirng
ké thu. Mot khi tri tué that phat sinh, ching khdng con
la ké thu clia ching ta nita, ma la canh clra dan dén sy
chirng ngo.

Hay nhin may con ga rirng & day. Ai cling biét
ching s¢ con ngudi dén chirng nao. Nhung tdi d3 co
thé day do chung va hoc hdi tir ching. T6i bat dau bang
cach ném gao cho ching an. M&i dau chdng rat so va
khéng dédm dén gan. Sau mot thoi gian, ching quen
dan va bat dau trong doi thire 3n. Thay khong, cé mot
diéu gi d6 dé hoc & day - mdi dau ching tudng rang
gao 13 nguy hiém, I3 ké thu. Trén thuc té, gao khong

129



nguy hai gi ca, nhung ching khéng biét rang gao la
thirc 3n nén s hii. Khi ching ty minh nhan biét rang
khdng co gi dé s, chung md&i dén gan dé an.

Ga hoc mdt cich tuw nhién nhu thé. S6ng noi day
trong rirng, ching ta cling hoc bang cach dé. Luc dau,
ching ta cho rang luc cdn l1a mdt van dé, va bdi vi
ching ta khong st dung chidng dung cach, ching gay
rat nhiéu phién phirc cho ching ta. Qua kinh nghiém tu
hanh, chdng ta tap nhin chung phu hgp véi chan ly.
Chung ta tap s dung ching nhu may con ga quan sat
gao. Réi chung khéng con chdng lai ching ta va van dé
bi€n mat.

Chirng nao chung ta con suy nghi, khao sat va
hiéu biét sai lac, nhitng th& nay s& chéng lai ching ta.
Nhwng chirng nao ching ta bat dau khdo sat dung
cach, kinh nghiém s& mang dén cho ching ta tri tué va
sy hiéu biét rd rang. May con ga d3 nhan biét duoc
rang gao la thirc 3n va trong mot y nghia nao dé, chung
ta co thé ndi rang ching tu tap Thién Minh Sat. Ching
nhan biét dung vai sy that; chung da ching ngd.

Trong su tu hanh, luc can cha ching ta la nhitng
céng cu, ma néu duogc sir dung dung dan cé thé gilp
ching ta chirng dac. Pay 1a mot thr ma tat ca thién
sinh nén quan chiéu. Khi ching ta khdng nhéan ra diéu
nay, chung ta van con xung dot mai. Cho nén, khi séng
trong su tinh mich cda rirng nui, ching ta ti€p tuc vun
bdi nhitng cdm giac tinh t& va chuin bi cho hanh trinh
phat trién tri tué. Nhung néu ban dat duoc déi chat
binh an tir doi séng noi day, dirng nght rang thé 1a da.
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Dbirng chap nhan bay nhiéu théi! Hay nhé rang ching ta
dén day 1a dé phat trién hat giéng tri tué.

Khi tri tué phat trién va chung ta bat d4au hiéu biét
dung vadi chan ly, chung ta sé khong con bi 16i kéo Ién
xudng nita. Thwong thuong, khi vui vé, ching ta cu xt
mot cach; Khi buc béi, ching ta cu x&r moét cach khac.
Khi chung ta thich mét diéu gi do, thi ching ta phan
khai. Khi khéng thich mét diéu gi d6, ching ta chan
nan. Nhu thé nay, ching ta van con xung dot voi
nhitng ké thu. Khi nhitng diéu nay khéng con chéng lai
ching ta, ching tré@ nén 6n dinh va quan binh. Su
thang tram hay vui buén khéng tén tai nita. Ching ta
hiéu rd nhitng viéc nay, biét rang né chi la vdy ma thaéi.
Chung chi la thé gian phap.

Cac phap thé gian thay déi dé tré thanh Pao
Phap. Phap thé gian cé tam 16i; Dao Phap cling cé tam
16i. Noi nao cé phdap thé gian, noi dé Dao Phép ciling
ton tai. Khi ching ta séng vdi sy sang sudt, tat ca
nhirng kinh nghiém thé gian cla ching ta tr& thanh su
tu hanh B4t Chanh Dao. Khéng cdé sy sang sudt, cic
phdp thé gian 1an 4t va ching ta roi xa Dao. Khi Chanh
Kién phat sinh, sy thoat khé nam ngay day trwdc mat
ching ta. Ban sé& khong tim thay sy giai thoat bang cach
chay long vong tim kiém & nhitng noi khac. Cho nén,
dirng hap tap va c6 thuc day hay cudng ép sy tu hanh
cla ban. Hanh thién nhe nhang va kién tri, tirng budc
mot. NEu ban cdm thay binh an, chdp nhan né; néu ban
khong thay binh an, chdp nhan diéu do ludn. D6 la ban
chat chia dau 6c. Chung ta phai tim con dwong tu hanh
cla riéng minh va theo dudi né dén clung.
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C6 thé tri tué khong phat sinh. Toi thuwong nght
néu téi khdng co tri tué, téi cd thé ép budc minh cé né.
Nhuwng didéu dé chang loi ich gi, khdng thay d6i mot thi
gi ca. Roi sau khi suy ngdm mot thoi gian, toi nhan ra
rang ching ta khong thé quan chi€u nhitng thir ching
ta khéng cd. Thé nén, diéu tét nhat dé lam la gi? C tu
hanh mét cdch thw thdi. Néu khéng cé gi khién chung
ta lo Idng, thi khéng cé gi dé€ stra chita. Néu khéng cé
vdn dé, chung ta khéng cén phdi c6 gdng gidi quyét né.

Khi c6 van dé, dé la khi ban phai gidi quyét né,
ngay tai dé! Khéng can phai di quanh tim kiém mot
diéu gi d3c biét. Clr viéc séng binh thuong nhuwng nhan
biét tdm ban & dau. SBng mot cach tinh thdc va hiéu
biét rd rang. Hay dé tri tué dan dat ban. Birng budng
tha theo cam xuc. Hay tinh gidc! Néu khong co gi thi
tot. Khi cé diéu gi phat sinh, hdy xem xét va quan chiéu
no.

PEN TINH XA

Thl&r quan sat mét con nhén. Mét con nhén giang
lwdi @ mot noi thudn tién va roi ngdi chém ché gitra cai
lwdi cha no, yén lang. Khéng bao 1au sau, mdt con rubi
bay ngang qua va sa vao ludi. Con rudi vira cham vao
va dong day cai ludi, bép! con nhén nhay Ién va cuén
con rudi vao trong nhirng sgi chi to. N6 cat con rudi &
mot chd khac va roi quay tré lai dé ngdi diém tinh tai
trung tdm cla cai mang nhén. Quan sat mét con nhén
nhu thé cé thé phat sinh tri tué. Luc cdn cha ching ta
c6 tdm nam & gilta va chung quanh 13 mat, tai, mi,
lu®i va than thé. Khi mét trong luc cn cla ching ta bi
kich dong chang han, mét hinh ddng dap vao mat, né
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rung chuyén va dong t&i tdm. Tam la cdi biét, cai nhan
biét hinh sac. Chi bay nhiéu |a d0 dé tri tué phat sinh.
Gian di nhu thé thoi.

Giébng nhu con nhén trong ludi, ching ta nén
séng yén ldng va it giao ti€p. Khi cdn trung vira cham
vao ludi, nhén nhanh chéng chup lay né, cot né lai, va
réi quay trd lai trung tdm clda mang luwdi. Piéu nay
khéng khac gi tdm clha ching ta. “Pén trung tém” cé
nghia 13 s6ng tinh thirc va&i sy hiéu biét rd rang, ludn
canh gidc va lam moi viéc mot cach chinh xac, day la
trung tdm cda chdng ta. Ching ta dau cé gi nhiéu dé
lam. Chung ta chi viéc sdng than trong theo cach nay.
Nhuwng diéu d6 khdng cd nghia la ching ta s6ng budng
tha, roi suy nghi, “Cén gi phdi ngdi thién va di kinh
hanh!”, va réi quén hét su tu hanh cda ching ta.

Chung ta khéng thé budng tha. Ching ta phai
ludn tinh gidc giéng nhu con nhén ngdi chd dé chup Iay
may con con trung lam thirc an. Day la tat cd nhitng gi
ching ta can biét - ngdi va quan tudng vé con nhén daé.
Chi b3y nhiéu théi, roi tri tué s& tu phat sinh. Chi bay
nhiéu thdi va su tu hanh cda chidng ta ké nhu |a day dd.
Diém nay rat quan trong! Ching ta khong can phai ngoi
thién va di kinh hanh sudt ngay dém. Néu ching ta cho
rang nhu thé méi la tu hanh, ching ta that sy d3 khién
cho ndé qua khé khan cho minh. Ching ta chi nén lam
nhitng gi ching ta cé thé 1am, phu hop vdi sirc khoe va
nang luc cta minh, si¢ dung nhitng kha ndng vat chat
mot cach vira phai.

Chung ta phai biét rang tdm va cac giac quan rd
rang. Nhan biét chung dén va di nhu thé nao, sinh va
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diét nhu thé ndo. Hiéu cho thiu ddo! Ching ta ciing cé
thé noi rang giéng nhu con nhén tréi chit nhitng con
con trung khac nhau, tam tréi budc cac giac quan voi
sy v thuong, khé va vé ngi. Ching cé thé di dau
duoc? Chung ta gilr chung lam thirc an. Nhirng th& nay
duoc cat gitt lam thlérc an cho chung ta. Thé 1a dq,
khéng can phai lam gi hon, chi bay nhiéu thoi. Pay la
thuwc phdm cho tdm cda ching ta, thwc phdm cho ké ¢
sy tinh thirc va hiéu biét.

Né&u ban biét rang nhitng th& nay 1a vo thuong,
rang chung di lién véi su khé va rang ching khong phai
la ban, ban dién r6 mdi chay theo chidng! Néu ban
khéng nhan thay diéu nay ré rang, ban s& dau khd. Khi
ban nhin k§ va nhan thdy ching that su [a v thuong,
du rang ching cé vé hap dan, ching that sy khéng
dang cho ban theo duéi.

Tai sao ban mudén ching khi ban chat cha ching la
dau kh6? Ching khéng phai |a ching ta. Chang khéng
cé ty ngd. Chung khéng cé gi trong d6 thudc vé chung
ta. Vay thi tai sao ban du6i theo ching? T4t ca moi van
dé cham dit tai dady. Con noi nao khac dé ban durt
diém vdi chung khong?

Hay nhin con nhén cho k¥ va nhin lai chinh minh.
Ban s& th3y né gidng nhau. Khi d3 nhin thdy su vo
thuong, khd va vo ngd, tam xa bd va gidi thoat chinh
minh. N6 khéng con dinh mac vao sy dau khé hay hanh
phuc. Pay la thirc an cho tdm cla nguoi that sy tu
hanh va rén luyén. Chi gidn di nhu vay thoéi. Ban khong
can phai tim kiém mot noi nao khac. B4t ké ban dang
lam gi, ban & d6, khéng can phai om som va ray ra qua
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dé lam gi. Bang cach nay, cuong do va ning lugng tu
hanh cla ban sé tiép tuc tang trudng.

THOAT LY SINH TU’

Cuong dd cla su tu hanh dan dén sy gidi thoat
sinh t&r. Ching ta chua thoat khoi dé bai vi ching ta
van con ham mudn. Ching ta khdng lam nhirng viéc ac
hay trdi dao dirc, nhung tat cd nhirng diéu dé chi cé
nghia 13 ching ta sdng phu hop véi gidi luat. Chang
han, c6 mét bai kinh tung ma trong dé ngudi ta cau
nguyén dé tat ca chung sinh khdng bj xa lia nhirng diéu
ho yéu thich. N&u ban suy ngdm mot chut sé thay diéu
nay that tré con. D6 1a duwong 16i clia nhitng ngudi van
chua thé x3 bé.

Con ngudi la nhu thé ho c& muén s viéc khac vai
ban chat cda nd: muén sdng lau, mudn khdng bénh
hoan. Ho ky vong nhu thé. Cho nén, khi ban néi vdi ho
rang nhitng ham muén khdng duwgc thda man cla ho
d3 khién cho ho dau khd, ho s& gidt minh sirng sét.
Nhung ho phai ndi gi day? Khéng néi duoc gi ca, bdi vi
dé 13 sy that! Ban dang chia vao nhitng ham muén cla
ho.

Ai cling c6 nhirtng ham mudn va déu muén duoc
thda man. Khong ai chiu ngirng lai; khdng ai that su
mudn thodt ly. Cho nén su tu hanh cha ching ta phai
duwoc tinh luyén mot cadch nhan nai. NhiFng ai tu hanh
tinh cén, khéng chénh mdng hay tréch hudng, cé
phong cdch kiém thiuc va nhe nhang, luén kién dinh va
déu ddn, dé ld nhitng ngudri sé cé tri tué. Bat ké diéu gi
phdt sinh, ho van binh thén va khéng lay déng.
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PHAN II: THIEN PINH

CHU'ONG 11: MON QUA CHANH PHAP

Mdn qua Chdnh Phdp nay sé chi cho ban con
dwong dén tdi sw binh an néi tém. Thén cla ban cé thé
réi rdm, nhung tdm sé khéng. Nguoi thé gian cd thé réi
rdm nhung ban sé khéng, bdi vi tdm dé nhin thdy.

Doi ltc cha me cla Chu Tang & Wat Pah Pong dén
viéng thdm con trai cia ho. Téi 4n han |1a minh khéng
c6 qua cho nhirng vi khach nay. Vé vat chat, & phuong
Tay, ngudi ta d3 c6 qua nhiéu, nhung Chanh Phap thi
rat it. T6i d3 tirng dén d6 va tan mat nhin thay rang ho
khéng cé du Chanh Phap dé mang dén sy binh an va
tinh 13ng. Ho chi ¢ nhitng th& khién cho dau dc roi
ram va phién toai. Phuwong Tay d3d san phong phu vé
vat chat va cé rat nhiéu th cd thé khién cho ban
khoan khodi. Tuy nhién, ngudi ta khéng hiéu Phap, nén
ho cdm thay nd rat phic tap. Vi thé, hdm nay téi tang
cho céc ban mot it Phap d& mang vé nhu 18 mot mén
qua tir Wat Pah Pong va Wat Pah Nanachat.

Chanh Phap 1a gi? Chdnh Phdp la thit cé thé cat
xuyén qua nhirng van dé va chwdéng ngai cta ching ta,
gidm thiéu ching dén cho dén khéng con gi niva. B goi
la Chanh Phép va dé la diéu nén dwogc khao sat trong
cudc séng hang ngay cla ching ta, dé roi khi nhitng y
tudng phat sinh trong tdm, ching ta cé thé déi pho vai
chung.

Chung ta, ai cling cé van dé, du la séng tai Thai
Lan hay tai nhitng quéc gia khac. Néu ching ta khéng
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biét lam sao dé gidi quyét chidng, ching ta s& luén gap
chuyén dau khé va ciang thang. Chi cé tri tué méi giai
quyét dugc van dé, va dé cd tri tué, ching ta phai phat
trién va huan luyén tdm. Tu hdnh khéng phdi ld mét
chuyén gi xa vdi; né ndm ngay tai ddy trong thén va
tdm cua chung ta. Nguoi Tay phuong hay nguoi Thai
Lan déu nhuv nhau; cd hai déu cé than va tdm. M6t
than thé va tdm tri r6i ren cé nghia la mét ngudi roi
ren. M6t than thé va tdm tri binh an la mét nguwdi binh
an.

Théat ra, tdm gidng nhu nwdc mua, trong sach va
thuan khiét. Nhwng néu ching ta rét vao d6 vai giot
mau xanh, nd s& tré thanh xanh. Néu ching ta rét vao
dé nuwdc mau vang, né trd thanh vang. Tam cling vay,
khi mdt cdm tho®® thodi mai rét vao tdm, tdm thay
thodi mai. Khi moét cdm tho khé chiju dén, tdm thay khé
chiu. N6 bj nhudm mau, gidng nhuw nuwdc vay. Khi nudc
trong tiép xuc véi mau vang, né déi thanh mau vang.
Khi nd ti€p xtc v&di mau xanh, né bién thanh xanh. N6
lubn thay d6i mau sic. That ra, nudc xanh hay nudc
vang d6, vén di trong sach. Day cling la ban chat ty
nhién cla tdm trong sang va thuan khiét. N6 trd nén
r6i ram chi vi né dudi theo cac cdm tho, néd lac 16i trong
nhitng cam tho khac nhau cta né.

Dé tbi giadi thich rd hon. Thir twdng twong ban
dang ngbi trong mét khu rirng yén tinh. Néu khéng cé
gio, cay la I3ng yén. Khi gié théi, chung lay dong. TAm

%8 Cdm tho la nhitng tém hanh gém cdc cdm gidc trén thdn va cdc
cdm xuc trong tdm cd thé anh hwdéng lam tdm dao déng nhu hy
(dé chju trong tém) va lac (thodi mdi trén thdn).
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cling tuwong ty nhu chiéc 4. Khi nd ti€p xic mét cdm
tho, nd cling run rdy va lay ddng tuy vao ban chat cla
cam tho dé. Va chung ta cang it hiéu biét v& Chanh
Phap, tam cang thich chay theo cac cam tho cla nd. Khi
vui, né chim ddm trong niém vui; khi dau khé, né chim
dam trong su dau khé. C& rdi ram nhu thé mail

Cubi cung thi nguwdi ta bi than kinh. Tai sao? B&i vi
ho khéng biét. Ho chi chay theo nhithg cam tho cua
minh va khéng biét lam sao d& chdm sdc cho tdm cua
minh. Khi Tdm khéng duoc chdm sdc, né gidng nhu
mot dira tré khong cha, khéng me mét dira tré mé coi
khéng c6 noi nwong twa va vi thé né cdm thay rat bat
an. Cung thé 3y, néu tam khong duoc chdm sdc, khdng
duogc diéu phuc véi Chanh Kién, sy viéc cé thé tré nén
rat phién toai.

Phuong phap diéu phuc tdm ma t6i sap ndi day la
cach lam cho tdm binh an va tinh |3ng. Ban dung né dé
diéu phuc tdm va dé qudn chiéu than thé sau khi tdm
d3 thuan héa. Con ngudi bao gbm hai phan: than va
tdm. Chi ¢4 hai phan nay thoi. “Thén thé” 1a cai c6 thé
duwoc nhin thady véi mat tran. TAm thi khong cé khia
canh vat chat. TAm chi c6 thé dwoc nhin thay véi “con
mat tué" hay “con mat bén trong”. Hai th¥ nay, than va
tam, ludn & trong trang thai rdi ren, hon loan.

Tam la gi? Tam khong that sy [a mot “thd" gi ca.
NG la cai hay biét va cdm nhan. Cai cdm nhan, tiép thu
va kinh nghiém moi 8n tugng tam tri, d6 goi la “tdm”.
Khi t&i ndi véi ban, tdm ban nhan biét nhirng gi tdi noi.
Am thanh di vao 16 tai ban va ban biét téi vira néi
nhitng gi. Cai vira kinh nghiém diéu nay duoc goi la
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“tdm”. Tdm khéng c6 mét tw ngd hay thuc chdt. N6
khéng cé hinh ddng. N6 chi kinh nghiém nhitng déng
thdi cda tdm ma théi! Néu chung ta day cdi tdm ndy cé
Chdnh Kién, nd sé khéng cé vin dé gi c4. N6 sé an 6n.

Tam la tAm. PGi twong cta tdm 13 d6i twong cua
tam. DOI twong cla tdm khéng phai 1a tdm. Tam khong
phai la nhitng déi twgng d6. PE cd thé hiéu rd tdm va
déi twong cla tam, chidng ta ndi rang tam 13 cai tiép
nhan nhitng d6i twong hién 1&én trong d6. Khi hai thi
nay (tdm va déi tugng cda tém) ti€p can nhau, ching
tao nén nhirng cdm gidc, cdm xuc - cé cai dé chju, cé cai
khé chiu, cé cai mat mé, cé cai néng birc, du thi. Khi
ching ta khdng c6 tri tué dé déi phd vdi nhitng cam
gidc, cdm xuc nay, tdm sé bi khudy déng.

Thién la phdt trién tdm dé né tré thanh co sd cua
sw phdt sinh tri tué. O day, ching ta |3y hoi thé lam d6i
twong cta tdm. Chung ta goi dé 1a sy chanh niém vé
hoi thd. Ching ta dung hoi thé [am déi twong Thién
Quan bdi vi né 1a cach dé nhat va vi né d3 tirng duoc
str dung trong thién mon tir nghin xua. Khi ngdi thién,
ching ta ngdi x&p bang: chan phai dat trén chan trai,
ban tay phai trén ban tay tréi, lwng thing dirng. Va tu
nha, “Bdy gio, ta sé buéng xuéng moi gdnh nédng va lo
du”. Ban khéng muén bat c&r diéu gi khién cho ban lo
lang. Hay budng bd tat cd moi lo du vao lic nay. Sau do,
chud tdm vao hoi thé. Réi hit vao va thd ra. Dirng cd lam
cho hoi thé dai thém hay ngan bét. Birng ¢ lam cho
né manh hay nhe hon. Chi d€ ty nhién. Su chanh niém,
khd&i sinh tir tdm s& nhan biét hoi thé ra va hoi thé vao.
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Héy binh than. Birng nght dén bét cu diéu gi. Diéu
duy nhdt ban phéi lam la chd tém vao hoi thé ra va hoi
thé vao. Ngoai viéc do ra, ban khdng phai lam diéu gi
khac! Chu tdm hoan toan vao hoi thd ra va hoi thé vao
khi chdng xdy ra. Nhan biét phan dau, phan gilta va
phan cudi ciia mdi hoi thd. Khi hit vao, phan dau cla
hoi thé 1a chét mii, phan gitta & noi trai tim va phan
cudbi & noi bung. Khi thd ra, thi ngwoc lai: phan dau cda
hoi thé & noi bung, phan gilra & trai tim, phan cudi &
noi chét mii.

Tap trung sy chd y vao ba diém nay s& giam thiéu
moi lo du. Dirng nght dén bat c& diéu gi khac. Cot su
chd y cta ban vao hoi thd. Cé |18 nhitng y tudng khac sé
di vao dau va lam ban xao l3ng. Khdng sao, clr viéc
xoay sy chu y tré lai v&i hoi thé. Déi luc, tAm cd thé
phan doan va khao sat nhirng cam tho cta nd, nhung
clr tiép tuc tu tap, lién tuc nhan biét phan dau, phan
gitta va phan cu6i cla méi hoi thé. Cudi cung, tam sé&
nhan biét hoi thd & ba diém nay trong moi thoi khac.
Khi ban tu tdp nhuw thé mét thoi gian, than va tdm sé
quen dan. Sy mét moi sé bién mat. Than thé s& cam
thdy nhe nhang hon va hoi thé s& ngay cang trd nén
thanh nhe hon. Su tinh thic hay chanh niém sé bao vé
tdm va canh chirng né. Chidng ta tu tdp nhu thé nay
cho dén khi tdm binh an va tinh l&dng, cho dén khi tam
hoan toan thdm nhép vao hoi thé, tréd thanh mot vai
hoi thé. Tam an dinh, khéng rdi loan. No biét doan
d4au, doan gilta, va doan cudi cha mdi hoi thé va tap
trung vao do.

R6i khi tdm d3 binh an, ching ta chi theo ddi hoi

thd ra va hoi thd vao tai chét mii théi. Ching ta khong
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phai chay theo né xudng téi bung va di tré nguoc lén
nita. Chi tdp trung vao chot miii, noi hoi thé di vao va
di ra. Pay goi |a “an dinh tdm” téc |13 khién cho tam
thanh than va binh an. Khi sy tinh ldng phat sinh, tdm
dirng lai; né dirng lai véi doi twgng duy nhat cta no, dé
la hoi tha. Pay la phuong Phap lam cho tdm an dinh dé
tri tué co thé phat sinh. Day |a su khéi dau, 1a nén tang
tu hanh cta ching ta. Ban nén c6 tu tap nhu th€ moi
ngay, & bat c&* noi ndo. DU 1a & nha, trong xe hoi, nam
hay ngdi, ban nén tinh thirc va quan sat tdm lién tuc.
Day goi la phap diéu phuc tdm va nén duwoc thyc
hanh trong ca bon oai nghi di, dirng, nam, ngdi. Diéu
chiing ta cadn nhan biét 13 trang thai cda tdm trong tirng
gidy phat, va dé lam thé, ching ta phai ludn tinh thirc
va nhan biét chinh minh. TAm dang vui vé hay dau khé
vay? NG c6 réi loan khdng? N6 cé binh an khong? Nhan
biét tdm bang cach nay gilip cho tdm tré nén tinh Idng,
va khi né da tinh lang, tri tué sé phat sinh. V&i tam tinh
l3ng, h3y khao sat d6i twong Thién Quan (thdn thé) tu
dinh dau dén goét chan, réi nguoc trd lai dinh dau. C&
lam nhu thé m3i. Mang sw chud y cla ban tdi tdc, 16ng,
mong tay, rang va da. Trong phdp thién nay, ching ta
s& nhan thay rang toan bd than thé bao gém bén
nguyén t6: dat, nudc, gid, va lra. Nhitng phan dac va
cirng trong co thé hinh thanh nguyén t& dat; nhirng
phan [6ng va dinh hat 14 nguyén t6é nudc. Cac thi gié di
xuéng, di l1én co thé tao thanh nguyén t6 khéng khi; va
hoi ndng trong co thé chung ta tao nén nguyén té Ilra.
Tat ca gom thau lai tao thanh cai ma ching ta goi
la “con ngudi”. Tuy nhién, khi than thé tan ra thi chi

con lai b&n nguyén t& ma thdi. Dlrc Phat day rang
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khong cé cai goi la “con ngudi”, khong cd nguoi Thai
Lan, khéng cé nguoi Tay phuwong, khéng co ai ca, ma
cudi cung chi bén nguyén té nay, chi bay nhiéu thoi!
Chung ta cho rang c6 mot ngudi hay mdt ching sinh,
nhung trén thuc té€ thi khong hé c6 nhirng th& dé. Du
ndi riéng nhu nhirng nguyén t6 dat, nudec, gid, lra; hay
ndi chung vai cdi danh xung “con ngudi”, tat ca nhirng
th& nay déu vo thudng, khé va v nga. Chidng khéng én
dinh, khéng chac chan va luén thay déi, khéng 6n dinh
dén dwoc mét phat!

Than thé ching ta khdng 6n dinh va ludn thay déi.
Téc thay d6i, mdng tay thay ddi, rang thay déi, da thay
ddi, moi th thay ddi, mot cach hoan toan. TAm ching
ta cling vay, né ludn thay ddi. N6 khdng c6 mét ty nga
hay c6 thuc chat. N6 khong that su 1a “ching ta” hay
“ching né”, mac du nd cé thé nghi nhu thé. C4 18, né
s& nght vé viéc ty sat. Co I8, n6 s& nghi dén hanh phuc
hay dau khé du th&t cd! N6 khdng 6n dinh. N&u ching
ta khéng cé tri tué va ching ta tin twdng vao cai tam
nay ctia minh, no sé llra gat ching ta mai. Va ching ta
s& c& kho roi vui, vui roi khd. TAm [a mot thi bat on.
Than ciing bat én. Pi chung véi nhau, chiing mang tinh
chat vd thuwdng 1a nguyén nhan cta khé dau va khoéng
co tu ngd. Nhirng th nay, Dirc Phat ndi, khong phai la
ching sinh, khdng cé mot ty ng3, khéng cé linh hén,
khéng phai Ia “ching ta” hay “ching né”. Chung chi la
nhitng nguyén té: dat, nudc, gid va lra. Chi la nhitng
nguyén td ma thoi.

Khi tdm nhin thay diéu nay, n6 sé xa bo moi dinh
mac cho rang toi xinh dep, i tot, tdi ac doc, toi dau

kho, toi co, tdi thé nay, toi thé kia. Ban s& kinh nghiém
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mot trang thai hgp nhat, bdi ban nhan ra rang tat ca
moi ngudi, trén cdn ban déu nhu nhau. Khdng cé céi
“ta”, chi c6 nhitng nguyén t&. Khi ban quan chiéu va
nhin thay su vd thuwdng, khé va vd ngd; ban khdng con
bam vao mot ty nga, mot con ngwoi, mot cai “ta”, “anh
ta” hay “cé ta” nira. Tdm d3a thay diéu nay sé trd nén
binh than. N6 nhin thay tat cad moi th& déu vé thudng,
bat toai nguyén va vé nga. Va réi tam dirng lai. Tam la
Chénh Phap. Tham, san, si s& giam thiéu dan cho dén
khi chi con lai tdm, chi cai tdm thanh tinh ma thoéi. Day
goi la “tu thién”.

Mon qua Chanh Phap nay tdi tdng cho ban dé ban
nghién ngdm va qudan xét trong do&i séng hang ngay cla
minh. N6 s& cho ban thay con dwdng dan tdi su binh an
ndi tdm. NS s& tra lai cho tdm sy tinh I3ng. Than thé
cla ban cé thé dang réi loan, nhung tdm cla ban s&
khong. Nhitng nguoi thé gian cé thé réi rdm, nhung
ban sé& khéng, b&i vi tdm d3 nhin thay. TAm |13 Chéanh
Phdap. Day la chanh dao, 1a phap mdn dung dan.
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CHU'ONG 12: SU QUAN BINH NOI TAM

Diém tinh, tw chd, ddy la gidi hanh. Tém an tru
vi¥ng vang la dinh. Hiéu biét ré rang nhirng gi ching ta
dang lam la tri tué. Tu hanh chi la Gidi, Binh, Tué hay
noi cdch khdc la Bgo. Khéng cé con duwong nao khdc.

Dé an dinh tdm cé nghia la tim thédy sw quén binh
ndi tdm. Néu ban cé ép tdm qud nhiéu, né sé di qud xa.
Néu ban khéng cé gdng du, né sé ddnh mat diém thdng
bang.

Thudng thi tdm khdng yén 1ang. NS luén chuyén
ddng. Chung ta phai cing cd nd. Lam cho tam virng
vang khéng giéng nhu viéc 1am cho than thé khde
manh. D& cho than thé khde manh, ching ta phai tap
thé duc, phai thuc ép nd. Pé cho tdm virng vang, ching
ta phdi lam cho né binh an, khéng nght ngoi Idng xdng.
Dbi vdi da sé ching ta, tdm chua bao gid binh an, né
chua bao gio cé dinh luc, cho nén ching ta phai thiét
l&p ranh gidi cho nd. Ching ta ngbi thién, tru lai vai
“ngudi biét” hay cai “tdm thuc nhén biét”.

Né&u chung ta cd ép dé hoi thd cdia minh dai thém
hay ngan di, ching ta mat thdng bang. Tam s& bat an.
Cling giong nhu khi ching ta md&i bat dau s dung ban
dap cla cai may may. Truwdc khi hoc may, chidng ta phai
tap dung cdi ban dap cho quen. Di theo hoi thd cling
vady. Chang ta khéng lo du la hoi thd cda minh dai hay
ngan, manh hay y&u, ma chi nhan biét né. Chung ta dé
cho né ty nhién. Khi hoi thd dd quan binh, chidng ta
dung hoi thd lam d6i tuwgng thién quan. Khi ching ta
hit vao, phan dau cda hoi thd 1a & chot mii, phan gitra
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& nguc va phan cudi & bung. Khi chidng ta thd ra, thi di
nguwoc lai. Chi viéc nhan biét hoi thd & chét miii, &
ngwc va & bung. Chung ta chi nhan biét ba diém nay dé
gilt virtng tdm, han ché& bét nhirng hoat dong tam tri dé
chanh niém cé thé phat sinh dé dang. Khi sy chud y cla
ching ta d3 6n dinh tai ba diém nay roi, ching ta tap
trung tai mot diém duy nhat théi - tai chét mii hay moi
trén, noi khong khi di ra va di vao. Ching ta khdng can
chay theo hoi thd nita, nhung chi thiét |ap chanh niém
tai chot mii, nhan biét hoi thd tai mot diém nay thoi di
vao, dira, dira, di vao.

Khéng cén phdi suy tw vé mét diéu gi ddc biét, chi
viéc tdp trung vao cbéng viéc gian dj nay trong hién tai,
dé la nhdn biét sw hién dién lién tuc cia tdm. Khdng
bao ldu, tdm tr& nén binh an, hoi thé trd nén vi té,
than tdm tr& nén nhe nhang. Day |13 két qua cla cong
phu hanh thién. Khi ngdi thién, tdm tr& nén thanh nhe,
nhuwng bat ci trang thai cha tdm 13 gi, chdng ta nén cé
nhan biét nd. Nhirng hoat déng tadm tri xdy ra cung vdi
sy tinh 13ng. Chi thién Tam (Vitakka®™) sé& hién dién.
Tém 13 su kéo tdm vé véi doi tuwong quan sat. Néu
khéng du chanh niém, thi khéng c6 nhiéu Tém. Theo
sau dé 1a T (Vicara). Tty nghia la tdm bam chat vao déi
tuwong. Nhitng an twong md nhat cé thé nay sinh day
do, nhung diéu quan trong la bat c& gi xady ra, ching ta
lién tuc nhan biét nd. Khi ching ta vao sau hon, ching

2 0 So thién c6 5 chi thién: 1. Tém (Vitakka: su hwdng tém vé déi
twong quan sat); 2. T (Vicara: Tém ddn chdt vao déi twong);
3.Hy (Piti: tdm hoan hy); 4.Lac (Sukha: Thdn tdm nhe nhang, dé
chiu); 5.Nhét tdm (Ekaggata: Tdm an tru trén déi twong, hay
nhdp dinh).
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ta ludn y thic vé trang thai Thién Dinh cla minh, biét
ré tdm cd an tru vitng vang hay khong. Do dd, ca hai,
sy tap trung va suw nhan biét déu hién dién. Cé duoc
tam binh an va tinh lang khong cé nghia la khong co gi
xay ra ca. Cac cdm tho van phat sinh. Chang han, khi
ching ta néi vé cdnh gidi dinh so thién, ching ta néi
rang né cé 5 yéu to (Chi thién). Cung véi Tém va T, Hy
(Piti) phat sinh véi d6i twong cla thién quén, roi dén
Lac (Sukha). Bén thr nay & cung vdi nhau trong cai tam
da tinh lang.

Yéu t6 th* ndm |a Ekaggata, hay sy nhat tam.
Ban cé thé bang khuang rang lam sao c6 dwoc sy nhat
tdm cung lic véi sy hién dién cha nhitng yéu té khac
trong tdm. D4 |a bdi vi ching trd nén hgp nhat khi tdm
d3 an dinh. Ca nam yéu t6 hop lai mot trang thai goi la
Thién Dinh. Ching khdng phai 1a trang thai binh thuwdng
cla tdm. Chang |a nhirng yéu td cda dinh. Ca nam tinh
chat nay, khong th nao quay nhiéu trang thai an dinh
cdn ban. Tdm hién dién, nhuwng né khong quay nhiéu
tam; T, Hy va Lac phat sinh, nhung ching cling khong
khudy déng tdm. Tam vi thé, déng nhat va&i nhitng yéu
td nay. DAy 13 cdnh gidi dinh so thién.

Chung ta ciing khdng can phai goi né 1a jhana®
(Binh so thién, nhj thién, v.v...). Chi viéc goi d6 13 “tdm
an dinh”. Khi tdm an dinh dan, n6 sé khoéng can dén
Tédm va Tir, ma chi con lai sy khodi lac va hanh phuc.

*® Jhana: Thién, cdc trang thdi ma tam lén lwot di qua dé nhép
vao Dinh. C6 4 téng Thién sdc gidi: So thién, Nhj thién, Tam thién,
Tw thién ma hanh gid cé thé dat dwoc nhd chu tém lién tuc vao
mét déi tuong duy nhdt cd hinh sdc cé dinh..
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Tai sao tdm budng bd Tdm va T2 N6 lam thé badi vi khi
tam thanh tinh dan, nhitng hoat dong cla Tém va Tw
tr® nén qua tho tap doi vdi nd. O giai doan nay, khi
tdm d3 xa lia Tdm va T, nhitng cam gidc khodi lac tot
d6 cé thé nady sinh; nuwdc mat cé thé tudn trao. Nhung
khi sy Thién Binh vao sGu hon, ngay cé su khodi lac
cling bj thai bé, chi con lai sw hanh phtc va nhdt tém,
cho dén cudi cling, ngay cd su hanh phtc ciing ra di va
tdm dat dén trang thdi thanh tinh téi thuwong. Lic dé,
chi con lai sw tinh Idng va nhét tam.

Tat cd nhirng th& khac déu d3 bi bo lai phia sau.
Tam dirng yén bat ddng. Mot khi tdm d3a an dinh, diéu
nay cé thé xay ra. Ban khdng can phai suy nghi nhiéu vé
nd, nd ty déng xady ra khi nhan duyén chin muéi. Day
goi la dinh luc hay ndng lyc cGa dinh tam. Trong trang
thai nay, tdm khéng hén tram (thén mét mai, tdm mé
mo, bubn ngt); cd nam chwdng ngai tham, san, phong
tdm, hon tram, va hoai nghi déu tan bién. Nhung néu
dinh Iyc vin chwa dd manh va chdnh niém con yéu,
nhitng an tuwong tdm tri sé& doéi luc xdm nhap. Tam an
dinh, nhung duwdng nhu van cé chdt it may mu bén
trong si an dinh.

Tuy nhién, d6 khéng phai la mot trang thai hén
tram binh thwdng. Vai cdm tho sé hién |én trong tam.
Cé Ié ching ta sé nghe mét am thanh nao dé hay nhin
thdy mot con ché hay cai gi d6. N6 khong rd rang 13m,
nhung cling khéng phai 1d nam mo. Day 13 bdi vi ndm
yéu t6 ndy mat thang bang va y&u 6t. Trong nhitng
trang thai dinh nay, tdm thuwong gid tro bip bom. Doi
ldc, tdm anh xudt hién, xuyén qua cdc gidc quan, va

thién sinh cé thé khong biét chac |a diéu gi dang xay ra:
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“Minh dang ngu a? Khéng. Minh dang mo sao? Khéng,
né déu phdi la mét gidc mo...”. C6 nhirtng cam tho phat
sinh, nhung néu tdm that sy thau suét va tinh lang,
ching ta khéng hoai nghi nhitng hinh dnh hay an
tuwong xuat hién trong dau. Nhirng cdu héi nhu: “Minh
€6 ngu quén chdng? Minh lac di déu vdy?” khdong nay
sinh, b&i ching 1a ban chat ctia mot cai tdm van con
nghi ngo. “Minh ngu hay thirc véy?”, trong tredng hop
nay, tam m& mit. Day la tam bi lac hwdng trong nhitng
cam tho clia nd. N6 giéng nhu mat trdng |3n ra phia sau
mot dam may, khong nhu moét mat trang trong sang
vlra xuat hién tlr phia sau ddm may.

Khi tam binh an va tru trong chanh niém virng
vang, ching ta s& khéng con hoai nghi vé nhirng hién
twong trong tdm. Tam nhuw vay mdéi that sy vuot 1én
trén moi chudng ngai. Ching ta biét ré thuc chat cla
moi th& xuat hién trong tdm. Ching ta khdng hoai nghi
bdi vi tdm d3 thanh tinh. Dinh tam>" 14 nhu thé day.

C6 nguoi thdy khé nhdp dinh bdi vi ho khéng cé
nhitng khuynh hudng thich hop. Co chut it dinh luc,
nhwng khéng vitng vang. Nhitng ngudi nhw thé cé thé
dat dwoc sw binh an qua tri hué qua sw Thién Qudn va
nhin théy chdén ly cua sw viéc, va héa gidi nhitng vin dé
cla ho bdng cdch dé. Py la st dung tri tué thay vi
Thién Binh. P& dat duoc sy tram tinh, ban khéng can
phai ngbi thién. Chi viéc tw hoi minh, “Né, cdi gi d6?”
va gidi quyét van dé cla ban ngay tai dé! Mot ngudi ¢
tri tué c6 thé lam nhu thé. C6 18, ho khdng thé that sy
dat dén nhirng canh gidi Thién Dinh cao, nhung ho dat

3 Dinh tédm la tdm duoc duoc an trd, c6 dinh trén déi tuong.
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dd dé phat huy tri tué. N6 giéng nhu sy khac biét gitra
viéc trong Ida va trong bap vay. Nguoi ta cé thé sdng
nh& vao gao nhiéu hon bap. Sy tu hanh cla ching ta
c6 thé gidng nhu vay. Ching ta nwong twa nhiéu vao tri
tué dé gidi quyét van dé. Khi ching ta nhin thdy chan
ly, s binh an phat sinh.

Con duwdng cua tri tué va Thién Pinh khéng giéng
nhau. C6 ngudi gidc ngd va cé tri tué vitng chdc nhung
khéng cé nhiéu dinh lwc. Khi ho ngbi thién, ho khéng
thdy binh an cho may. Ho thuwong nghi ngoi rat nhiéu,
suy ngdm vé diéu nay, diéu no, cho dén mot ngay ho
quyét dinh quan xét sy hanh phtc va dau khé va nhin
thay chan twdng cla chidng. Du luc di, dirng, nam hay
ngdi, sw chirng ngd déu cé thé xay ra. Ho dat duoc sy
binh an xuyén qua su nhin thay, sy xa bd, qua sy hiéu
biét chan ly va vuot 1én trén moi nghi hodc bdi vi ho d3
ty minh nhin thay né.

Co nguoi chi co chat it tri tué nhung dinh luc cda
ho rat manh. Ho cé thé nhap dinh nhanh chéng, nhung
vi khdng cd nhiéu tri tué nén khdng thé nhan ra nhirng
phién n3o cha minh, ho khéng biét ching. Va vi thé, ho
khong thé giai quyét van dé cia minh. Nhung bat ké |a
bang phuong phdp nao, ching ta déu phai doan trir 16i
suy nght sai [Am, dé chi con lai Chanh Ki€n ma théi.
Chuing ta phai dirt bd sy réi ram, dé chi con lai sy binh
an. V&i phuong phap nao, chung ta ciling sé tdi cung
mot dich. Hai khia canh nay trong sy tu hanh - sy binh
an va hiéu biét di doi vdi nhau. Chung ta khdng thé bd
mot trong hai th& d6. Cai “hay biét” nhirng yéu té khac
nhau phat sinh trong Thién DPinh |3 su chanh niém.

Chanh niém la mot diéu kién, ma xuyén qua sy tu
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hanh, c6 thé gitup nhitng yéu té khac nay sinh. Chdnh
niém la sy séng. Mbi khi chung ta khéng cé chdnh
niém, khi chung ta buéng lung, ching ta séng ma nhw
chét. Néu ching ta khéng cé chdnh niém, 10 néi va
hanh déng cua ching ta khéng cé y nghia. Chdnh niém
lad nguyén nhén phdt sinh s nh@n biét chinh minh va tri
tué. Bat cir phdm hanh nao ma ching ta trau doi cling
déu bat toan néu chung thiéu sy chanh niém. Chanh
niém la cdi hay biét chdng ta khi ching ta di, ding,
nam, ngdi. Chanh niém nén hién dién xuyén suét ngay
ca khi ching ta d3 xuat dinh.

B4t ké chung ta lam gi, ching ta chju trach nhiém.
Cam giac xau hd phat sinh. Ching ta s& cam thay xau
hé vé nhitng viéc lam khéng dlng cda minh. Chung ta
cang thay xau hé, ching ta cang tram tinh. Khi sy trdm
tinh gia tang, sw phdng dat s& bién mat. Ngay ca khi
ching ta khéng ngbi thién, nhirng yéu té nay ciing hién
dién trong tdm. Va diéu nay phat sinh 1a do ching ta
tredng dudng chanh niém. H3y phat trién chanh niém!
N6 cé gia tri that. Day Ia pham chat canh chirng, xem
xét, hay biét nhirng viéc lam cta chdng ta trong hién
tai. Néu ching ta nhan biét chinh minh nhu thé nay,
diéu thién sé ty tach roi khéi diéu ac, Dao sé sang td va
ngudn géc cla tat cd sy xau hé s& tan bién. Tri tué sé
phat sinh.

N6i tom lai, su tu hanh bao gébm Gidi, Pinh, Tué.
Diém tinh, tu chd, day |a gidi hanh. TAm an tru virng
vang la dinh. Hiéu biét hoan toan nhitng gi ching ta
dang lam la tri tué. Tu hanh chi Ia Gidi, Dinh, Tué, hay
ndi cach khdc la Bao. Khong cé con dudng nao khac.
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CHU'ONG 13: SU HAI HOA TRONG PAO

Tém thanh tinh khién cho gidi hanh thuén khiét
hon. Gidi hanh thuén khiét sé gitup phdt trién dinh luc.
Dinh lwc viPng vang giup phdt sinh tri tué. Cuédi cting thi
Dao hop nhét va hoat déng khéng ngirng.

Ban cam thay ty tin bao nhiéu d6i v&i viéc hanh
thién cda minh? Cau héi nay khong qua dang dau, baoi
vi thoi nay nhiéu ngudi, cd xuat gia 1an tai gia, déu
giang day phap thién, cho nén ban cé thé cdm thay
hoang mang va nghi ngd. Nhwng néu ban hiéu biét rd
rang, ban s& cé thé khién cho tdm binh an va vitng
vang.

Ban nén hiéu Bat Chanh Dao nhu la Gidi, Pinh,
Tué. Dao chi gian dij la thé. Ching ta tu hanh la dé lam
cho Dao nay phat sinh bén trong ching ta.

Khi ngdi thién, ngudi ta bado ching ta nham mat,
dirng nhin bat c& th& gi khac, bdi vi ching ta sap slra
nhin thang vao tdm. Khi ching ta nhdm mat, sy chu y
cla chung ta hudng vao bén trong. Chung ta dat sy
chd y cia minh vao hoi thd, tap trung moi cam giac cua
ching ta tai day, dat sy chanh niém cla ching ta noi
day. Khi moi yéu td ctia Dao d3 hai hoa, ching ta sé cd
thé nhin thdy ban chat that cda hoi thd, cam xic, tdm
va nhitng déi twgng cta tdm. Tai day, ching ta sé& nhin
thay “tdm diém”, noi Thién Dinh va nhitng yéu t8 khac
clGa Pao hdi tu trong sy hai hoa.

Khi ban ngbi thién cung vdi nhitng ngudi khdc,
héy tudng twong la ban dang ngbi thién mét minh.
Clng ¢é cdi cédm gidc ban dang ngéi mét minh cho dén
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khi tdm bubng bé tdt cd ngoai vat, chi tép trung vao
hoi thé. Néu ban tiép tuc suy nghi, “Ngudi nay dang
ngdi ché kia, nguoi kia dang ngdi chd no”, ban sé
khéng thé binh an, bdi tdm khéng hwdng vdo trong.
Héy bé nhirng thtr dé qua mét bén cho dén khi ban
cdm thdy khéng c6 ai chung quanh cd, cho dén khi
khéng c6 gi ca, cho dén khi ban khéng con béng
khudng, lo nghi vé nhitng thir chung quanh minh.

Héy dé hoi thd ra vao tw nhién. Birng ép budc né
ngdn hay dai thém. Chi viéc ngdi dé, quan sdt nd di ra,
di vao. Khi tdm budng bo ngoai canh, tiéng xe cd hay
nhitng th& nhuw thé sé khdng quay nhiéu ban. Khong
th& gi, du 13 cdnh vat hay am thanh, sé& c6 thé quay
nhiéu ban, b&i vi tdm khong ti€p nhan ching. Sy chu y
clia ban tép trung hoan toan vao hoi tho.

NéEu tadm ré6i loan va khéng tap trung vao hoi tho,
hay hit mot hoi that dai va that sau, réi dé nd di ra hét
cho dén khi khéng con gi nira. Lam nhw thé ba lan va
roi tai thiét 1ap sy chd y cha ban. TAm s& trd nén yén
lang.

Thuong thi tdm sé yén ldng mot hoi, roi sy hiéu
déng va réi ram quay trd lai. Khi diéu nay xay ra, hay
tap trung, thd that sau, va roi tdi thiét 1ap sy cha y cta
ban 1&én hoi thd. C& 1am nhu thé. Khi diéu nay xay ra
nhiéu lan, ban s& thdng thao hon va rdi tdm s& buéng
bbé moi dn twong bén ngoai. Sati (chdnh niém) sé duoc
thiét 1ap vitng chac. Khi tdm trd nén thanh nhe hon,
hoi thé cling thanh nhe hon. Cac cdm xuc tré nén vi té
hon, va than tdm sé trd nén nhe nhang. Su chu y cla
chung ta dwoc xoay vao trong hoan toan: chung ta nhin
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thdy hoi thd ra va hoi thé vao mét céch ré rang, ching
ta nhin thay rd rang moi an tuwong tam tri. Tai day,
ching ta s& nhin thdy sw hop nhat cla Gidi, Pinh, Tué.
Pay goi la sy hai hoa trong Dao. Khi cd sy hai hoa nay,
tam cla chung ta khong con hoang mang. Trang thai
nay goi la dinh.

Sau khi quan sat hoi thd mét héi, hoi thd trd nén
rat thanh nhe, sw nhan biét vé hoi thd s& gidam dan cho
dén khi chi con lai sw nhan biét ma thdi. By gio, ta 13y
gi dé lam d6i twong Thién Quan day? Chung ta dung
chinh sy hiéu biét nay lam d& muc cla minh - sy nhén
biét rang khéng cé hoi thd. Nhirng dieu bat ngd cé thé
xay ra vao luc nay. Cé nguoi kinh nghiém ching, co
ngudi khdong. Néu chidng ndy sinh, ching ta nén tinh
thirc va nhan biét rd rang. Co ngudi thay hoi thd bién
mat va hodng sg. Ho so chét. Lic do, ching ta chi nén
nhan biét 13 khéng cé hoi thé va dung d6 lam doi
tuwong cho sy nhan biét.

Chung ta c6 thé néi rang day la loai dinh vitng
vang nhat: trang thai bat dong cta tdm. CO |18 than thé
tr&@ nén qud nhe nhang dén dd chung ta tuwdng nhu
khong c6 than thé. Chidng ta cdm thay nhu minh dang
ngdi trong mot khodng khong, hoan toan tréng rong.
Diéu nay cé vé bat thudng, nhung that su thi khong cé
gi dé lo lang ca. C gir tdm an dinh nhw thé&. Khi tdm an
tru vitng vang trong dinh, khéng con an tuwgng nao
quay nhiéu né nita, thién sinh cé thé & lai trong trang
thai nay ldu mau tuy thich. Khong mét cam giac dau
kh& nao quay nhiéu ching ta. Khi Thién Dinh dat dén
mic dd nay, ching ta cé thé xa thién bat c& khi nao
minh mudn, nhung khi ching ta xa thién, ching ta lam
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thé mot cach thoai mai, ch& khéng phai vi ching ta
cam thdy chan hay mét. Ching ta xa thién vi cam thay
dd vao lic d6, ching ta cdm thay nhe nhang, khong cé
van dé gi ca.

Mot khi ching ta dat dén mudc dinh nay, néu
ching ta ngdi thién, khodng 30 phut hay mot tiéng
déng ho, tdm s& duy tri dwgc sy binh an va tram tinh
trong nhiéu ngay lién. Khi tdm binh an va tram tinh nhu
thé, nd thanh tinh. Bat c& nhitng gi ching ta kinh
nghiém, tdm s& nhan biét va khdo sat. Day I3 qua cla
dinh.

Puc hanh ¢é cbéng dung cda né, Thién Pinh cé
céng dung cda nd va tri tué ciing thé. Nhirng yéu té nay
giébng nhuw moét vong tron. Chung ta cé thé nhin thdy
chung bén trong cdi tdm binh an. Khi tdm binh an, tdm
c6 sw diém tinh va ché ngy nho vao tri tué va Thién
Binh. Tdm cang diém tinh, cang tré nén thanh tinh.
Tédm thanh tinh khién gidi hanh cua ching ta thudn
khiét hon. Gidi hanh thudn khiét sé gitup phdt trién dinh
lwc. Binh luc viPng vang giup cho tri tué phdt sinh. Gidi,
Binh, Tué twong quan mat thiét véi nhau nhu thé dé.
Cudi cung thi Dao hgp nhat va hoat déng khéng ngirng.
Ching ta nén trudng dudng diing tdm phat sinh tlr
Dao, bdi né dan tdi su gidc ngd va tri tué.

HIEM HOA CUA PINH

Thién Dinh ¢6 thé mang dén cho thién sinh rat
nhiéu lgi ich hay d0 th( tai hoa. V&i ngudi thiéu tri, né
c6 hai; nhung véi ngudi cé tri tué, nd c6 thé mang dén
nhiéu |gi ich, b&i né cé thé dan t&i su khai ngo.
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Diéu cd thé cé hai cho thién sinh 1a sy nhap dinh
dinh sau I3ng va ving I3ng. Loai dinh nhu thé mang dén
moét cam giac vo cung binh an. Khi cé sy binh an thi co
hy lac. Khi c6 hy lac, sw dinh mac cé thé phat sinh.
Thién sinh khéng muén quan chi€u diéu gi khac nira,
ma chi muén hudng thu cam gidc sung suwdng dé. Khi
tu hanh mot thoi gian 1au, chidng ta cé thé dé dang va
nhanh chéng nhap vao dinh nay. Ngay khi chung ta vira
nhan biét doi twgng Thién Quan cda minh, tdm lién
lang dong, va ching ta khdng mudn xuat dinh dé khao
sat bat c&r diéu gi nira. Ching ta c ket vao trang thai
hy lac nay. Hiém hoa la chd dé.

Chung ta phai st dung can dinh*%. O day, ching ta
buwdc vao trang thai binh an, va roi khi tdm da binh an,
ching ta xut dinh va xem xét nhitrng sinh hoat bén
ngoai. Xem xét thé gidi bén ngoai vdi mét cai tdm tinh
lang s& dan dén sy phat sinh tri tué. Diéu nay hoi khd
hiéu, bdi vi nd gan gidng nhirng su suy nghi thudng
nhat. Khi sy suy nght hién dién, ching ta c6 thé cho
rang tdm khéng binh an, nhwng that ra sy suy nght
dang xay ra bén trong sw binh an. Sy quan sat tam van
& d6, nhung né khong quay nhiéu sy binh an. Ching ta
cé thé mang su suy nghi 1én dé cd thé quan sat no,
khao sat nd. Khong phai ching ta dang suy nghi mot
cach vo dinh, ma sy quan sat phat sinh tlr cai tdm binh
an. Day goi 1a sw “nhdn biét trong sw an dinh va sv an
dinh trong sw nhdn biét”. Néu d6é chi la sy suy nghi binh
thuong, tdm s& khong binh an. N6 bi qudy nhiéu.

32.¢an dinh: Trang thdi tém an tinh, chuén bj nhdp cdc téng thién.
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Nhwng tdi khdng ndi dén su suy nghi binh thuwong. N6
la sy quan chiéu. Tri tué phat sinh ngay tai day.

Cho nén, cé loai Thién Pinh ddng va cé loai Thién
Dinh sai. Thién Djnh sai la khi tdm buwdc vao trang thdi
an dinh ma khéng cé sw nhén biét ndo cd. Ban cé thé
ng6i hang gio hay suét ngay, nhung tém khéng biét né
dang & ddu hay diéu gi dé xdy ra. Cé sy an dinh, nhung
chi bay nhiéu théi. N6 giéng nhu mot con dao bén
nhung ching ta khéng mang s dung. Pay la mot sy an
dinh hu o, bdi né cé qua it su nhan biét. Thién sinh cé
thé nghi rang ho d3 dat dén chd rét rao, nén khong
mang xem xét nhitng th khic. Thién Pinh & mic d6
nay c6 hai hon 1a cé lgi. Tri tué khéng thé phat sinh bai
khéng cé su nhan biét gilra cai dung va cai sai.

Vi sw Thién Dinh dung dan, bét ké murc dé an
dinh la gi, déu c6 sw nhén biét & dé. C6 sw chdnh niém
hodn toan va nhdn biét ré rang. Bay la loai dinh cd thé
phdt sinh tri tué va khéng ai cé thé bj lac hwdng. Thién
sinh nén hiéu biét diéu nay. Ban khong thé xem thuong
sy nhan biét nay; né phai hién dién tir dau dén cudi.
DAy la loai dinh khéng nguy hiém.

C6 thé ban khong rd 1a tri tué phat sinh tir Thién
Dinh ra sao. Khi loai dinh dling dwoc phat trién, tri tué
c6 co héi dé phat sinh vao bat cir lic nao trong moi tu
thé&. Khi mat nhin thay hinh sic, tai nghe am thanh, mii
ngti mui, ludi ném vj cla thic &n, than thé cdm nhén
sy xuc cham, hay tam kinh nghiém mot hién tuvgng tam
tri, tdm luén hiéu biét rd rang ban chat thyc cda nhirng
hién tuvong nay ma khong chay theo chung.

156



Khi tdm co tri tué, né khéng chon lua. Trong bat
clr tu thé nao, chung ta cling nhan biét rd rang vé sy
sinh khéi cda hanh phic va dau khd. Ching ta xa bd
nhirng th&r nay; ching ta khong bam viu. Day la sy tu
hanh ding dan ma ching ta thuc hién trong tat ca tu
thé. Tat cad tu thé khong chi dé cap dén nhirng tw thé
cla than thé théi, ma con bao gdbm ca tdm - mot cai
tdm cd chdnh niém va sy hiéu biét chan ly rd rang. Khi
dinh tdm dwoc phat trién ddng dan, tri tué sé phat sinh
nhu thé d6. Pay la sw chirng ngd sw hiéu biét chan ly.

C6 hai logi binh an: thé tap va vi té. Sw binh an
dén tir Thién Dinh Id loai thé tap. Khi tdm binh an thi cd
sy hy lac. Tam xem cam giac hy lac nay la su binh an.
Nhuwng hanh phuc va dau khé vAn nam trong canh gidi
sinh diét. Chirng nao chidng ta con bam viu vao sy hy
lac, ching ta con chuwa thé thoat khoi luan hdi. Cho
nén, hy lac khéng phai la su binh an. Sy binh an khéng
phai la hy lac.

Logi binh an kia I cGi dén tir tri tué. O day, ching
ta khong nham 1an sy binh an véi sy hy lac. Ching ta
thay rang cai tdm tri tué - cai quan sat va nhan biét sy
hy lac hay dau khé |a binh an. TAm binh an phét sinh tir
tri tué sé nhin thay chan ly cha ca hai th& hy lac va dau
khd. Su bam viu vao nhitrng trang thai nay khdng phat
sinh vi tam vuot [én trén chung. Day la muc tiéu chan
chanh cia moi hanh gia tu hanh theo Phat Phap.
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CHU'ONG 14: PIEU PHUC TAM33

An it, ngd it, ndi it.

Khéng lam theo y muén cta minh.

Khéng budng tha trong tu twéng cua minh.
Ngirng tét cd sw tudn thi mu qudng.

Ban phai lubn di nguoc dong vé minh.

Ddy goi la ky ludt.

Vao thoi cia Ajahn Mun va Ajahn Sao, doi séng
gian di hon, it phirc tap hon bay gi® rat nhiéu. Vao thoi
dé, Chu Tang cé it bén phan va |1& nghi. Ho séng trong
ri'ng va khong cé chd nghi ngoi ¢ dinh. Ho cé thé
danh hét thoi gian cdia minh dé hanh thién. Ho it khi cé
duogc nhirng su tién nghi sung tic ma nhiéu ngudi xuat
gia hudng thu vao thoi nay. Ho ty lam ly nuwdc va 6ng
nhd tlr than tre. Ngudi tai gia it khi viéng tham. Cac
Tang si khéng mudén hay khéng doi hoi nhiéu va phai
chdp nhan nhirng gi ho cé. Ho s6ng va thé trong thién!

Cac Tang si séng rat thi€u thén. Néu cé ai bj sot
rét va hoi xin thudc, vi thay chi noi, “Sw khéng cdn
thuéc! Cw tiép tuc tu hanh”. N6i cho dung, thoi dé
thuéc men khdng day dd nhu bay gio. Tat ca nhirng gi
ho ¢6 la nhirng cdy thuéc moc trong rirng. Trong mot
moi trvdng nhu thé, Chuw Tang phai cé strc nhan nai va
chiu dwng rat 1on; ho khéng dé tdm dén nhirng than
bénh Iat vat. Bay gio thi khac, dung mot chut la ho chay
tdi bénh vién!

3 pisu phuc tdm la sy hudn luyén tém cho dén khi né thuén thuc
va an trd trong chdnh niém va tri tué.
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Doi luc, ban phai di bé trung binh tir 10 dén 12
cdy sb. Ban roi khoi thién vién tlr sdng sdm tinh mo va
c6 thé dén gan trua mdi vé. Ban ciling chang c6 duorc
bao nhiéu, cé I& chi mét it xbi, mudi, hay vai qua 6t. Du
ban ¢ dugc thir gi dé &n vdi com hay khéng ciing
khéng thanh van dé. Khdng ai dam than déi hay mét;
ho khéng thich than phién ma tap chdm séc cho minh.
Ho tu hanh trong rirng véi su nhan nai va chiju dung
cung vdi nhiéu hiém hoa ludn de doa & chung quanh.
C6 nhiéu thu dit va rat nhiéu chuéng ngai, ca vat chat
13n tinh than, d&i véi mot tu si hanh dau da* séng
trong rirng. That vay, si nhan nai va chju dung cla Chu
Tang thoi d6 rat cao do hoan canh bat budc.

LSi séng hién nay day ching ta di nguoc lai. Thoi
xua, nguoi ta phai di b, sau nay ho cd xe ngua, xe bo,
va bay gio thi xe hoi. Khat vong va long tham gia tang,
cho nén bay gi®, néu modt chiéc xe hoi khéng cé may
diéu hoa, ban khéng thém ngbi trong d6. “Khéng cé
mdy diéu hoa thi lam sao ma di!” Hanh nhan nai va
chiu dung ngay cang sa sut dan. Tiéu chuan tu hanh va
Thién Pinh cling ngay cang 1&dng |éo. Hanh gid thoi nay
chi thich chay theo nhitng wéc mudn va y kién cta ho.
Khi ngudi gia noi vé thoi xwa, ho nghe nhu nghe ké
chuyén cé tich hay chuyén than thoai. Ho nghe moét
cach tho o va khong hiéu gi hét. N6 chang di vao trong
mot chdt nao ca. Theo truyén thdng xuat gia thud xua
cla ching ta, la Tang si, ban can phai tu hoc vai vi thay
it nhat 5 ndm. C6 nhitng ngay, ban phai tranh noi
chuyén hoan toan. Khdong cho phép minh ndi nhiéu,

3 Xem phu luc Hanh déu da.
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khéng doc sach, chi doc chinh tdm cla minh ma théi,
thi du nhw & Wat Pah Pong. Ngay nay, nhiéu sinh vién
tdt nghiép dai hoc dén day xin xuat gia. Tdi c6 ngan can
ho nghién clru Kinh dién, b&i vi nhitng ngudi nay ludn
lubn doc sach. Ho ¢ qud nhiéu co hdi dé doc sach,
nhung co hdi dé doc chinh tdm cuta ho thi rat hiém hoi.
Cho nén khi ho dén xin xudt gia trong 3 thang theo
truyén théng Thai Lan, tdi mudn ho déng lai tat ca Kinh
sach. Khi ho xuat gia 1a khi ho c6 co hdi tuyét voi dé
doc chinh tdm cda minh.

Lang nghe chinh tdm cla ban 1a mot diéu rat thu
vi. Cai tdm chua dwogc hudn luyén nay chay loanh
quanh theo nhirng théi quen clia nd. N6 chay nhay lung
tung bd&i vi n6 chua bao gio dwgc hudn luyén. Hay huan
luyén tdm cha ban! Hanh thién theo Phat gido xoay
quanh cdi tdm, tap trung vao viéc phat trién chinh cai
tdm cla ban. Chi vay thdi. Mot ngudi tu hanh dé phat
trién tdm la nguwdi tu hanh theo Phét gido.

Cai tdm nay cla chuing ta séng trong mot cai 16ng,
va hon thé nita, trong 16ng d6 cé mdt con cop. Néu cai
tdm vo ky luat cla chidng ta khéng cé duoc diéu né
muén, né sinh su. Ban phai ky luat né va&i Thién Pinh va
thién qudan. Pay goi la hudn luyén tdm hay “diéu phuc
tdm”. Lic md&i dau, sy tu hanh 13 tri gidi (Sila). Gidi |a
diéu phuc than va khau (hanh déng va 1oi néi). Viéc tri
gidi c6 thé dan dén tinh trang xung dét va réi loan. Khi
ban khéng cho phép minh Iam nhitng gi minh muén, su
xung dot phat sinh. Sy xung dot nay la gilra tri tué va
phién n3o, d6 13 “sw dau khé ddn dén sw chdm durt khé

”

dau”.
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An it; ngd it; ndi it; khéng lam theo y mudn cia
minh; khéng dd@m chim trong tv twéng cua minh;
ngirng tét cd sw tudn thi mu qudng. Ban phéi luén di
nguoc dong vé minh. Bdy goi la ky ludt. Khi ban ky luat
tdm cla minh, né trd nén bat binh va bat dau chéng
ddi. N6 bi gidi han va dan ap. Khi tdm khéng duoc
phép lam nhitng gi né muén, né bat dau di lung tung
va vung vay. Ching ta cdm thay khé s&.

Sy dau khd nay 13 chan ly dau tién cda T& Diéu
DE. Da s6 con ngudi mudén trén tranh nd. Ho khéng
mudn bat ct su dau khé nao. That ra, sy dau khé nay
la cdi mang dén cho ching ta tri tué; né khién ching ta
qudn xét sw khé (dukkha). Hanh phuc (sukha) thuong
khi€n cho ching ta déng chit mat va tai cla minh lai.
N6 khdng cho phép ching ta phat trién sy nhan nai. Sy
thodi mdi va hanh phuc khién ching ta mat canh giéc.
Trong hai th&* phién n3o nay, dukkha 1a cai dé nhin thay
nhat. Vi thé, ching ta phai mang sw dau khé ra dé cé
thé cham dirt nd. Trudce hét, ching ta phai biét dukkha
la gi trwde khi ching ta biét hanh thién a nhu thé nao.

Lic ban dau, ban phai diéu phuc tdm nhu thé nay.
Ban c6 thé khéng hiéu diéu gi dang xay ra hay muc dich
cla nd, nhung khi vi thay bdo ban lam mét diéu gi, ban
phai l[am diéu d6. Ban s& phat trién nhirng pham hanh
nhan nai va chju dwng. Bat c gi xdy ra, ban nhan chju,
bdi vi né phai 1a nhuv vay. Chdng han, khi ban bat dau
hanh thién, ban muén dugc binh an va tinh l3ng.
Nhuwng ban chidng dugc chit ndo ca. Ban khong duoc
chut nao vi ban khéng tu hanh dung cach. Tam ban ndi,
“Téi sé ngdi cho dén khi téi dat dwoc sw tinh Idng”.

Nhuwng khi sy tinh 13ng khong dén, ban thay khé s&. Va
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khi thdy khé s&, ban dirng day va bd chay mat! Tu hanh
kiéu nay khéng thé goi la phat trién tdm ma 1a rudng bd
tam.

Thay vi chim dam trong nhitng cam gidc clia minh,
ban dung gido Iy cta DPl&c Phat dé& hudn luyén minh.
Biéng nhac hay tinh can, ban van tiép tuc tu hanh. Nhu
thé nay khong phai la tot hon sao? Con cach kia, céch
chay theo nhitng cam tho clda ban, sé& khong sao gio
dan ban t&i Chanh phap. Néu ban tu hanh theo Chanh
phdp, thi du tdm trang cla ban la nhw thé nao, ban van
ti€p tuc tu hanh, lién tuc tu hanh. Con dudng phéng
dat khong phai la con duwong cia Dirc Phat. Khi ching
ta chay theo nhitng thanh kién cGa minh, nhitng dinh
ki€n cda minh vé Chanh phap trén duwong tu hanh,
chuing ta khéng sao nhin thay ré rang dau la dung, dau
la sai. Chung ta khdng biét chinh tAm cGa minh. Ching
ta khéng biét chinh minh.

Cho nén, tu hanh theo sw hiéu biét riéng cua ban
la con dwong cham chap. Tu hanh theo Chdnh phdp la
con duwong truc tiép. Biéng nhdc, ban ciing tu; Tinh cén,
ban ciing tu. Ban y thirc ré rang vé thoi gian va khéng
gian. Péy goi la sw phdt trién tam.

NEu ban bam chdt vao nhitng quan diém cua
minh va tu hanh dua theo d6, ban s& bat dau suy nght
va hoai nghi rat nhiéu. Ban s& nghi, “Minh khéng cé
nhiéu phudc bdu. Minh khéng dat dwoc gi cd. Minh
hanh thién dd nhiéu ndm réi ma vén chua khai ngd,
van chwa ddc dao”. Tu hanh véi thai dd nhu thé khong
thé goi 13 phat trién tam. D6 goi |a phat trién tai hoa.
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Néu dé la diéu ban dang lam - néu ban la mét
thién sinh chuwa biét, chwa nhin thay, chua déi méi
chinh minh - d6 13 b&i vi ban tu hanh sai cach. Ban
khéng lam theo |07 day clia Dl&rc Phat. Dlirc Phat day
nhu vay: “Nay Ananda, hdy tu tép that nhiéu! Khéng
ngtrng tién bd. Va rdi tét cé nhitng nghi vén cua Su sé
tan bién”. Va nhing nghi vén cta ban sé khéng bao gio
tan bién qua sv suy tw, ly luén, phdéng dodn, hay ban
bac. Nghi van cla ban ciing s& khéng bién mat néu ban
khong lam gi ca. T4t ca phién n3o chi dit tuyét xuyén
qua sy phat trién tdm, qua sy tu hanh ding céch.

Con dudng phat trién tAm nhw Dlc Phat chi day
la con dudng di nguoc lai thé gian, béi vi sy gidng day
cla Ngai xudt phat tlr cdi tdm thanh tinh. TAm thanh
tinh, khdng con phién ndo 1a con dudng cda Dirc Phat
va cac dé tir cha Ngai.

B6&n phan cla thién sinh [a duy tri chdnh niém, su
tram tinh va tri tic. Nhirng th& nay kiém chang ta lai.
Chdng chan ding nhitng thdi quen trong tdm cla
nhitng ké chwa dwoc hudn luyén. Va tai sao ching ta
phai lam thé? Néu ban khéng hudn luyén tdm, né c&
budng lung, phdng ting m3i. Nhuwng ban cé thé huan
luyén né dé 1am lgi cho ban. Ban cé thé so sdnh diéu
nay vadi viéc sir dung cdy céi. Néu ching ta dé cay cdi
phat trién ty nhién, thi ching ta sé khdng thé dung
ching dé xay cat mot can nha. Chung ta khong thé lam
van hay bat c th& gi dung trong viéc xay cat nha.
Nhwng néu mot ngwdi thg mdéc mubn xay mot can nha,
ong phai di tim cay. Ong ta dung nguyén liéu nay mot
cach hitu ich, va khéng bao lau thi 6ng xay xong can
nha.
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Thién va phat trién tdm ciling twong tu nhw thé.
Ban phai s&r dung tdm nay nhu ban dung mot céi cay
trong rirng, va toi luyén né dé nd tré nén thanh nhe
hon, y thic hon vé chinh né, man cdm hon. Moi th
déu & trong trang thai thién nhién cda né. Khi ching ta
hi€u biét thién nhién, ching ta cé thé thay ddi no.
Chung ta c6 thé tach roi khoi nd va buéng bo. Roi
ching ta s& khdng con dau kho.

Bédn chét cta tdm la né bdm viu va dinh mdc vao
noi ndo thi noi dé cé sw hiéu déng va réi logn. Méi dau,
né lang thang qua bén kia, réi né lang thang qua bén
nay. Khi ching ta bat dau quan sat sy hi€u dong nay,
chuing ta cé thé cho rang huan luyén tam la diéu khéng
thé thyc hién, va vi thé ching ta dau khé. Ching ta
khong hiéu rang day la duwong I6i cla tam. Tw tudng va
cam xuc s& di tdi, di lui nhu thé, ngay ca khi ching ta
dang ngodi thién dé cd dat dwoc su binh an. N6 13 nhu
vay thoi.

Khi ching ta kién tri quan sat ban chat clda tam,
ching ta s& hiéu rang tam Ia nhu thé va khong thé khac
hon. Pé 1a ban chat cha né. Néu chidng ta nhan rd diéu
nay, ching ta cé thé tich roi khoi moi tu tudng va cam
xuc. Khi tdm that sy hiéu biét, né budng bd tat ca. Sv
suy nghi va cdm xtc van con d6, nhung su suy nghi va
cam xuc do khéng con thuc luc. Digu nay twong ty nhw
moét dira tré ham choi va dua gidn trong nhitng cach
lam cho ching ta khé chiu dén d6 ching ta phai la hay
danh nd. Nhung néu chiing ta hiéu rang dé |a ban chat
cla mot dira tré, ching ta cé thé xa bd va dé chung
choi dua ty nhién. Va rdi van dé cla ching ta bién mat.

Tai sao nd bién mat? Badi vi ching ta chdp nhan duong
164



18i cla tré con. Quan diém clha ching ta thay déi va
ching ta chdp nhan ban chat cda sy viéc. Chung ta xa
bd va tdm chung ta trd nén binh an hon, ching ta cé
Chénh Kién.

Néu ching ta hiéu biét sai lac, thi di c6 séng & no'i
thdm son cling céc, doi séng cua ching ta ciing vén réi
rdm, phién ndo. Tdm chi cé thé binh an khi c6 Chdnh
Kién. R6i chung ta s& khéng con nghi nan dé thdo g&,
khéng con van dé dé giadi quyét.

NG 13 nhu thé. Ban tach roi. Ban xa bd. Mdi khi sy
dinh mac phat sinh, ching ta tach roi khéi né, bdi vi
ching ta biét rang cdi cdm gidc do6 chi 1a vay thoi. N6
khéng dén véi muc dich quay nhiéu ching ta. Ching ta
c6 thé cho rang né lam thé&, nhung that su thi nd chi la
vay thoi. Néu ching ta bat dau suy nghi va xem xét né
thém nita thi hanh déng dé cling chi 13 vay thoi. Néu
ching ta xa bd, thi sic chi |1a sic, thanh chi 1a thanh,
mui chi la mui, vi chi |a vi, xdc cham chi la xdc cham va
phap chi l1a phdp. N6 tuong tu nhu dau va nudce. Néu
ban dat hai thi nay lai vé&i nhau trong mot cai ly, ching
khéng tron 1an bdi vi ban chat ctia ching khac nhau. Su
khac biét gitta dau va nudc ciling giong nhu sy khac
biét gitra ké tri va ngudi ngu. Ké tri buéng bd nhitng
th¢ nay dan dan. Ké ay hiéu rang tdm I3 tdm va tw
twdng |a tu twdng. Ho khdng trén 1an ching véi nhau.

Tam la tdm; tu twdng va cam xuc la tu tudng va
cam xuc. Hay dé sy viéc tu nhién nhw vay. Hiy dé sic
chi 1a sdc, am thanh chi 1a &m thanh, tv tudng chi la tw
tuwdng. Tai sao chung ta phai tach roi khdi ching? Néu
ching ta d3 suy nghi va cam thay nhu thé roéi, ching ta
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da cé sy tach roi va xa bd. Tw twdng va cam xuc cla
ching ta s& & mo6t bén va tdm ching ta & bén kia.
Giéng nhu dau va nudc, chung & trong cung mét ly
nuwdc, nhung chung tach roi nhau.

DPlrc Phat va nhitng dé tir gidc ngd cha Ngai séng
chung v&i nhitng nguoi chwa khai ngdé. Ho khéng chi
sdng véi nhitng ngudi ndy, ma ho con day doé nhitng
nguwdi chua khai ngd, chuwa hiéu biét nay cach dé trd
thanh nhitrng thanh nhan giac ngd, khon ngoan va cao
thuwong. Ho cé thé 1am thé bdi vi ho biét cach tu hanh.
Ho biét rang dé chi |a van d&é cla tam, nhu t6i vira gidi
thich. Cho nén, trong s hanh thién cta ban, dirng hoai
nghi gi cd. Néu ching ta bd nha chay téi day dé hoc
phap, ching ta khdng bé chay dé rbi bi sai dwdng, lac
16i. Cling khong phai ching ta lam vy vi sg hadi hay hén
nhat. Ching ta bd chay dé cd thé huan luyén chinh
minh, dé& c6 thé lam chd chinh minh. Néu chiing ta hiéu
didu nay, thi ching ta c6 thé di theo Phat Phap. Phat
Phap s& tré nén rd rang hon mdi ngay. Nhitng ai hiéu
Phdp 13 hiéu chinh minh, va nhitng ai hiéu chinh minh
la hiéu Phéap.

Thoi nay, chi nhitng phan ly thuyét khé khan 1a
dwoc chap nhan. Trén thuc t€, Phap & khap moi noi.
Chung ta khéng can phai trén chay tdi mét noi nao
khéc. Thay vi thé, hdy trén chay xuyén qua tri tué. Trén
chay xuyén qua sy khon ngoan. Pirng trén chay xuyén
qua su vd minh. N&u ban muén sy binh an, hdy dé né
la sy binh an cla tri tué. Vay la du.

Mbi khi ching ta cé sy ching ngd, ching ta cé
chanh dao, ching ta di dung duong. Phién nédo la phién
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ndo, tdm la tdm. Mai khi ching ta xd bé 1d tdch roi dé
chi con lgi nhirng thi nay, thi luc dé ching chi la nhitng
vat thé khdch quan déi vdi chung ta. Khi ching ta di
dung duwdng, ching ta khdng thé pham 16i. Khi ching ta
khong thé pham 16i, ching ta ludn cdi mé va tu tai.

Dlrc Phat ndi, “Nay, dai chung! Cdc vi khéng duoc
dinh mdc vao bét cir Phép® nao”. Nhitng phap nay la gi
vay? Chung la tat cd moi th; khéng cé gi khéng phai la
phap. Tinh thuvong va thu han la phap, hanh phuc va
dau khé 13 phdp, thich va khéng thich 1 phap; tat ca
nhitng th nay, bat ké né vo nghia dén chirng ndo,
cling déu la phdp. Khi ching ta tu hanh, khi ching ta
hiéu biét thi ching ta c6 thé xa bd. Va vi thé ching ta
cé thé tuan theo I&i day cha Phat, dé la khong dinh
mac vao bat ci phap nao.

Moi nhan duyén®® d8u khdi sinh trong tam cda
chidng ta, moi nhan duyén cta tdm, moi nhan duyén
cla thadn déu khdng nglrng thay déi. Dic Phat bao
ching ta dirng dinh mac vao nhitng th nay. Ngai day
cac dé tlr tu hanh dé cé thé dit trir nhirng diéu kién,
ch khéng phai dé c6 thém nhitng thir nay. Néu ching
ta lam theo l0i day cGa Pic Phat thi ching ta dung.
Chung ta ding nhung né ciling phién phirc. Khéng phai
sy gidng day cla Dlc Phat |13 phién phirc ma nhirng
phién n3o cla ching ta mdi la phién phirc. Hiéu sai,

3> Chir Phdp & déy nghia la van phdp néi chung, ld nhitng moi sy
vét, hién twong bao gém cdc yéu té tinh thdn va vat chdt. Xem
phu luc.

3% Nhén duyén la cdc nguyén nhdn chinh (nhén) va cdc didu kién
hé tro (duyén). Xem phu luc Mwdi Hai Nhén Duyén.
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phién n3o che m& chung ta va gdy phién phic cho
ching ta. Khéng c6 gi that sy 1a phién phic véi viéc
lam theo |01 day cla DPic Phat. VA lai, ching ta cé thé
noi rang dinh mac vao Pao khdng mang dén dau kha,
b&i vi Pao chi la sy xa bd tat ca cac phap.

XG bé la sw tu hanh rét rdo cta Phdt gido. Birng
mang theo mét thw gi. Tdch rdi tat c4. Néu ban nhin
thdy diéu thién, xd bé né. Néu ban nhin théy diéu dc, xd
bd nd. Chir xa bd khdng cé nghia la ching ta khéng can
tu hanh, ma c6 nghia la ching ta phai tu hanh theo
phuwong phdp xa bo chinh nd. Bic Phat day ching ta
quan sat cac phap, phat huy Dao xuyén qua sy quan
sat chinh than va tdm cla chung ta. Dao khéng & dau
khac. N6 & ngay tai day, khong & dau xa x6i. N6 & ngay
day trong than va tdm clta chung ta. Cho nén, hanh gia
phai tu hanh thanh tdm. Hay lam cho tam réng |&n hon
va sang sudt hon. Lam cho nd ty tai va doc lap. Lam
diéu thién, nhung dirng mang nd theo trong tdm ban
ma hay x3 bo né. Tranh [am diéu ac va xa bd sy kiém
thdc dé ludn. Dlirc Phat day ching ta sdng trong hién
tai, ngay tai day va bay gio. Pirng ddnh mat minh trong
qua kht hay tuong lai.

Gido ly ma ngudi ta it hiéu nhat va di nguoc lai
phan 1&n nhitng quan diém cha ho, chinh la gido ly vé
sy xa bd nay, vé sy lam viéc véi mot céi tdm rong
khéng. L&i ndi nay goi la “Phdp ngén”. Khi ching ta
dién dat diéu nay bang ngdn ngit thé gian, ching ta lan
16n va nghi rang ching ta c6 thé lam bat c& diéu g
minh mudn. L6i dién gidi nay khéng sai, nhung y nghia
that thi gan gidng nhu vay:
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Nhw thé chung ta dang mang mét tang dad Ion,
sau mét luc chung ta cam thdy sitrc ndng cua nd, nhung
chung ta khéng biét lam sao dé buéng bé nd, cho nén
chung ta tiép tuc chiu dwng gdnh ndng cong lwng nay.
Néu cé ngudi bdo ching ta ném né di, ching ta ndi,
“Néu tbi ném né di, téi chdng con gi hét”. Khi nghe ndi
vé lgi ich cuda viéc qudng né di, ching ta khéng tin va ct
suy nghi, “Néu minh ném né di, minh sé khéng con gi
hét”. Thé nén, chiung ta tiép tuc mang tdng dd ndng né
nay bén minh cho dén khi ching ta mét mdi ré roi. Roi
khéng thé chju néi ni¥a, ching ta tha né xubng.

Sau khi tha tang da xuéng, ching ta swc hiéu ra
lgi ich cha viéc xa bd. Ching ta cadm thdy nhe nhdm
ngay lap tlre, roi chung ta ty minh biét duwgc mang mot
tdng da nhu thé la ndng né dén chirng nao. Trudc khi
budng bé tang d4, ching ta khdng thé biét duoc loi ich
cla sy buéng bd, ching ta khéng nhin thay ly do. M6t
nguoi chua gidc ngd bam chat mot cdch mu quang vao
tdng da, khong chiju bd né xuéng, cho dén khi khéng
chiu néi nita, ho médi tha xuéng. Chi luc dd, ho mdi biét
duwoc sy nhe nhdm 13 nhu thé nao. Chi luc d6, ho méi
biét gi ich cta su budng bd. Sau nay, ching ta cé thé
vac ganh nang |én lai, nhwng bay gid, ching ta biét hau
qua cla nd, cho nén ching ta cé thé budng bd dé dang
hon. Su hiéu biét nay (mang gdnh néng trén minh la
diéu khéng can thiét va suw xé bé ddn dén cém gidc nhe
nhang, thodi mdi) 1a mét thi du vé sy hiéu biét chinh
minh.

Sy kiéu hdnh cla chung ta, cai ban ngd ma chung
ta 1& thudc vao, cling gidng nhu tang da nang né dé.

Khi nght dén viéc xa bo tanh tu phu, ching ta lo so rang
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khong cé né, ching ta sé& chang con gi nita. Nhuwng néu
ching ta cé thé xa bd no, ching ta sé biét dugc cdm
giac thanh than va thoai mai sau daé.

Trong viéc diéu phuc tdm, ban khdng duoc dinh
mac vao I0i khen ting 1an sy ché trach. Mudn dwoc
khen va khéng bi ché |a dudng 16i cla thé gian. Dudng
16i cha Dirc Phat la chdp nhan su khen tdng hay su ché
trach khi thich dang. Vi duy, khi nudi day con, chung ta
khéng nén la ching mai. Cé ngudi la mang qud nhiéu.
Ngudi khon biét lic ndo nén la mang, lic ndo nén khen
thudng. Tam cla ching ta cling vay. Hay khéo |éo nhan
biét tdm, khéo léo chdm sdc cho tdm va khéo léo trong
viéc diéu phuc tdm. Khi tdm d3 théng thao, khén
ngoan, nd cé thé giadi thoat chung ta khoi sy khd dau.
Pau khé nam ngay tai day trong tam cla chung ta. N6
ludn lam cho su viéc phirc tap, lam cho tdm nang né.
N6 sinh ra & day. N6 cling chét tai day. Tam la nhu thé
nay. Poéi lic né cé tu tudng tét, doi luc cd tu twdng
xau. TAm gian tra 1am. Birng tin nd! Thay vi vay, hiy
nhin thang vao nhitng diéu kién cta tdm. Chap nhan
ching nhu thé dé. Chang chi 13 vay théi. DU x4u hay t6t
hay bat c gi, né 1a thé& théi. N&u ban khong dinh mac
vao nhirng diéu kién nay, ching khéng trd thanh diéu
gi khac hon ban chat ty nhién cta chidng. Néu ching ta
dinh mac vao dé, ching ta sé bi dau khé.

Véi Chanh Kién, thi chi cé sy binh an. Pinh phat
sinh va tri tué [dm chu. Noi ndo ban ngdi hay nam, noi
dd cé sy binh an. Va bat ké ban di tdi dau, & d6 ciing
binh an. Cho nén, hdm nay ban lang nghe Phap. Cé
diéu ban hiéu, cé diéu c6 thé ban khéng hiéu. DU ban
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cho rang mot diéu nao dé |3 dung hay sai, ban nén tiép
nhan né va suy ngdm mét chut.

La mot vi thay, téi da trai qua tinh trang tuong tu.
Téi cling tirng khao khat nghe Phap bai vi di dén dau,
tdi cling thuyét gidng cho ngudi khac nhung chua bao
gi® ¢ co hoi dé lang nghe. Cho nén, ban phai that su
tran quy co hoi duoc nghe Phap. Thoi gian tréi nhanh
khi ban ngdi yén I&ng 1ang nghe. Ban khao khat Phap,
cho nén ban that sy muén nghe. M&i dau, ban rat thich
giang day nguoi khac, nhung sau mot thoi gian, cam
giac thich thd d6 tan bién. Ban cam thay chdn va mét.
R6i ban muén dugc nghe. Thé nén, khi ban nghe mot vi
thay thuyét giang, ban cam thay rat say mé va ban hiéu
dé dang. Nhat 1a khi ban da gia va khao khat sy giac
ngd, ban cang thay Phap thdm thia hon rat nhiéu. La
mot vi thay, ban lam guong cho ngudi khac. Ban la
mau muc cho nhitng Ty Khuwu khac. Ban lam guwong cho
moi ngudi, cho nén dirng quén mat chinh minh. Nhung
cling dirng nghi vé minh. Néu nhitng tv tudng nhu thé
phat sinh, di&t bd ching. Néu ban |am thé, ban sé la
ngudi biét chinh minh.

Cé hang triéu cdch dé tu hanh. N6i vé sy hanh
thién thi néi m3i cling khéng hét. Cé qua nhiéu tht ¢
thé khién cho ching ta nghi ngd. Chi viéc quét ching ra
ngoai, roi ban s& khéng con hoai nghi nira! Khi ching ta
c6 Chanh Kién nhu thé nay, bat ké ching ta ngbi hay di,
ching ta binh an va thanh than. Chung ta hanh thién &
dau thi mang sy nhan biét cha minh td&i d6. Birng nght
rdng ban chi thién khi ngdi hay di. Moi thtr va moi noi
déu la sw tu hanh cua chung ta. Sw nhén biét luén & dé.

Sw chdnh niém luén hién dién.
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Chung ta luén c6 thé nhin thdy sy sinh diét cua
than va tdm. Pirng dé nd lam ban tdm ban. Xa bd né
lién tuc. Néu tinh thwong dén, dé né tré vé nha cda né.
Né&u ldong tham dén, dé nd vé nha. Néu sy tire gidn dén,
dé nd vé nha. Ching sdng & dau vay? Hay tim ra va roi
dua chung vé d6. Pirng gilr lai diéu gi ca. Néu ban tu
hanh nhu vay, ban gidng nhu mdt can nha tréng. Hay
noi cach khac, day 1a mot cai tam tréng rong, mot cai
tdm khéng con diéu dc nao ca. Ching ta goi dé la “tédm
khéng”. Nhung tdam doé khong trong réng nhu thé
khéng cd gi ca; nd trong rdng didéu dc nhwng chira day
tri tué. Va roi bat c&r ban lam gi, ban lam vai tri tué. Ban
suy nghi vai tri tué. Ban an vai tri tué. Chi co tri tué ma
thoi!

DPay la bai phdp cho ngay hdm nay va t6i tang né
cho ban. Bai phap nay d3 dwoc thau bang. Néu nghe
Phap khié€n cho tdm ban binh an, vy ciing d0 réi. Ban
khéng can phai nhd diéu gi. Cé ngudi khong tin diéu
nay. Néu chidng ta Idam cho tdm minh binh an va chi
lang nghe, dé &1 phap di qua nhwng van suy ngam mii,
thi ching ta sé giéng nhw mot cdi may thu &m. Sau nay,
khi chiing ta bat né I&n, moi th* van con dé. Pirng so 13
ban sé& khdng cé gi ca. Mbi khi ban bat cai may thu am
|&n, moi th van & do.

To6i muén tang bai phdp nay tdi tat ca Ty Khuu va
moi ngudi. Cé ngudi trong sé cac ban chi biét chat it
tiéng Thai, nhuwng diéu d6 khéng quan trong. Mong
rang cac ban hiéu duoc ngdn ngit ctia Dao. Nhu vay |a
dd roil
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CHU'ONG 15: NHAN BIET TAM

Néu chung ta hiéu biét va thdy ré ban chét cia
thdn tédm minh, moi nghi védn vé nhitng ngudi khdc sé
tan bién. Pdy o bdi vi thdn va tdm cda moi ngudi déu
nhw nhau.

Puwong 16i tu hanh clda ching ta doi hédi viéc quan
sat va lam sang to sy viéc. Chung ta kién tri nhung
khong héi ha. Va cling khéng chdm chap. Ching ta chi
tyw nhién nhan biét va thiu sudt dan dan. Tuy nhién, tat
cd nhitng diéu nay dan t&i mot didu gi d6. Sy tu hanh
cla chung ta c6 mot muc tiéu.

Da4i vai da sb ching ta, sy tu hanh xuat phat tir sy
ham mudn. & giai doan nay, sw ham mudn cda ching
ta la sw ham mudn sai lac. N6 bj Itra. NS la sy ham
mudn di chung vdi sy hiéu biét sai lac. Néu sy ham
mudn khoéng di chung véi sy hiéu biét sai lac thi ching
ta ndi rang né 1a s ham muén vdi tri tué. N6 khong hw
40. N6 la sy ham mudn véi Chanh Kién. Trong truong
hop nay, ching ta ndi rang ngudi dé cé dao hanh sau
day (phd@m hanh tém linh tich Idy tir tién kiép). Nhwng
khéng phai ai cling vay.

C6 ngudi khéng muén céd bat c& ham muén nao
bdi vi ho nghi rang muc dich tu hanh cla chiung ta I3
dit trlr moi ham mudén. Nhung néu khéng cé sy ham
mudn, thi khéng ai tu hanh ca. Dlrc Phat va tat cd dé tlr
cta Ngai tu hanh dé chdm dit phién n3o. Chung ta
phai muén tu hanh va phdi muén chdm dit phién nio.
Ching ta phai muén cé sy binh an néi tdm va mudn
khéng con rdi ram. Tuy nhién, néu cdi mudn nay di
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chung véi sy hiéu biét sai lac, nd s& chi gdy thém phién
phtrc cho chung ta. Thanh that ma ndi, ching ta khéng
biét cai gi ca. Hoac |a nhirng gi ching ta biét khéng giup
ich duogc gi cd, bdi minh khdng biét cach st dung né.

Moi ngudi, k€ cd Purc Phét, déu khdi ddu nhu thé
nay, véi wéc mudn tu hanh - muén cé sw binh an ndi
tdm va muén khéng con sw réi ram va dau khé. Hai loai
ham muén nay giéng nhw nhau. Néu khéng hiéu thi c3
hai diéu nay - cai muén thoat khdi sy rdi ram va cai
mudn khdng bi dau khd déu |1a phién ndo. Ching la su
ham mudn khdng cé tri tué. Trong su tu hanh & day,
chuing ta khéng xem sy ham mudn nay la sy phéng dat
hay ép xac. Chinh Dirc Phat, vi thdy cla ching ta, d3
ting roi vao tinh huéng mau thuan, tién thodi ludng
nan nay. Nhitng phdp mén tu hanh ma Ngai theo dudi
trong thoi gian dau chi ddy Ngai vao mot trong hai thai
cwec nay. Va bay gio cling vdy. Ching ta van bj ket vao
dd va vi thé ma ching ta c di lac khédi Pao.

Tuy nhién, m&i dau ai cling vay. Ching ta bat dau
la nhitng pham phu, 13 nhitng chidng sinh day phién
ndo, vai nhitng wéc mudn khodng co tri tué, vdi nhirng
ham mudén khéng c6 Chanh Kién. Néu ching ta thiéu sy
hiéu biét thich dang, thi ca hai loai ham muén d6 chéng
lai chiing ta. B4t ké d6 1a cadi muén hay khéng mudn, né
van la sy ham muén. N&u ching ta khong hiéu hai the
nay, ching ta s& khong biét cach déi phé véi ching khi
ching phat sinh. Chang ta cé cam tudng nhu di tdi
cling sai ma di lui cling sai, nhwng chuing ta khéng lam
sao dung duoc. Co lam gi di nira, chung ta cling c&
mudn ¢6 thém mai. Day la do su ham mudn va thiéu tri

tué. Ngay tai day, véi cdi mudn va khéng muén nay, ma
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ching ta c6 thé hiéu Dao. Céi Pao ma ching ta tim
ki€m hién hiru ngay day, nhung ching ta khéng nhin
thay né. Thay vi thé, ching ta c6 gang chdn ding long
ham muén. Ching ta muén sy viéc xdy ra theo céich
nay thay vi cach kia. Hodc la chdng ta mudn ching
khong phai nhu thé nay ma la nhu thé kia. That ra, ca
hai th& nay déu nhu nhau. Ching Ia mét phan cda thé
nhi nguyén37.

C6 18 chung ta khéng nhan ra rang Plc Phat va
cac dé tlr cha Ngai cling tirng cé s ham mudn nay. Tuy
nhién, P&rc Phat thau sudt cdi mudn va khéng mudn.
Ngai hiéu rang ching chi 1a nhitng ddng thai cla tam,
rang nhirtng th&* nay chi xuat hién trong chép nhodang
réi bi€n mat. Khi cé tri tué, ching ta khéng déng hda
minh v&i ching, nén khéng dinh mac vao dé. Bat ké do
la s mudn hay khdng mudn, ta chi nhan biét né Ia nhu
thé chi la nhirng dong thai cha céi tdm thién nhién.

TRI TUE TRONG P01 SONG

Chinh tir day ma phap Thién Quan dan chdng ta
t&i sy hiéu biét. Thr suy ngdm mdt thi du vé mot ngw
dan dang kéo mot mé ludi véi mot con ca that 1on
trong d6. Ban biét 6ng ta cdm gidc nhu thé nao khéng?
Vi sg con cd tiu thodt, 6ng hdi ha vat 16n véi mé ludi,
gilt chat nd va giat manh. Nhung khi nhin lai, 6ng mai
bié€t 13 con cd d3 tau thodt, that 13 phi cdng nhoc strc.
Ngu dan kinh nghiém thuong néi rang ching ta nén
thu lwdi tir tlr, than trong kéo cd Ién va khong danh

87 Thuyét Nhi Nguyén: Tuw tuéng phdn biét 2 mdt cda moi hién
twong nhu tét va xdu, thién va dc, sinh va ti, vat chdt va tém
thue, ...
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mat nd. Sy tu hanh cda chung ta cling vdy. Ching ta do
dam tlr tlr, than trong kéo tam lai va khdng dé lac mat
nd. Do luc, ching ta khdong cé cam giac la minh dang
lam thé. C6 18, chung ta khéng mudn nhin hay khéng
mudn biét, nhung ching ta dang ti€p tuc véi nd. Ching
ta ti€p tuc tim ki€ém né. Pay |3 sy tu hanh: Néu ching
ta cam thdy nhv minh dang lom thé, tiép tuc lam va
néu chung ta khéng cdm thdy minh dang lam thé, cw
tiép tuc nhw thuwong. Ci tiép tuc.

Né&u chdng ta thanh tdm, dc tin s& cho chung ta
nang luvgng dé tiép tuc tu hanh. Tuy nhién, & giai doan
nay, ching ta van chua cé tri tué. Du ching ta cé hing
say bao nhiéu, ching ta ciling sé khong gat hai duoc
nhiéu tir sy tu hanh clda minh. Nhung cé thé ching ta
sé tiép tuc trong moét thoi gian dai va déi luc cd cdm
giac nhu thé minh khéng di téi dau cd. Chung ta cé thé
nghi rang ching ta khong tim thay sy binh an va tinh
lang, hay rang ching ta khong dud kién thirc dé tu hanh.
Hodc cé thé chung ta cdm thay rang phap mén nay
khéng thich hop vai ching ta nira. Va réi ta bd cudc.

Thoi diém nay 13 lGc ma chdng ta phai hét sirc
than trong, phai hét strc nhan nai va chju dung giong
nhu viéc kéo mot mé ca 1on, ching ta do dam tur tir.
Chung ta kéo né I1én mét cach than trong. Su tranh dau
nay khéng khé I8m, cho nén ching ta nén kién tri. Cubi
cung, con ca s& mét mai, nglrng khang cu, va chdng ta
c6 thé bat né dé dang. Thudng thi sy tu hanh 1a nhw
vay dé. Chung ta tap kéo tam lai tir tr. Day la cach ma
chuiing ta Thién Quan (quan sdt). Néu ching ta khong c6
mot kién thirc dac biét nao vé khia canh ly thuyét,

ching ta Thién Quéan dya vao kinh nghiém hang ngay
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cla minh. Ching ta dung kién thirc san cé cla minh,
ki€n thire rat tia tir kinh nghiém séng hang ngay cua
ching ta. Day 13 loai kién thic quen thudc véi tam.
That ra, ddu ching ta c6 nghién ctu gido ly hay khéng,
ching ta van san cé cai thyc tai cia tdm ngay tai day.
Tam |a tdm, du ching ta ¢ hiéu biét né hay khdng. P6
la tai sao chung ta ndi rang du Plrc Phat cé sanh vao
thé& gian hay khéng, ban chat cta van phap cling van
vay. Tinh chat bam sinh nay khéng thay déi va cling
khong di dén dau ca. N6 chi |a vay. Day la chan ly. Néu
khong hiéu chan ly nay, ta s& khéng thé nhan ra né.

SU’ TINH CAN

Cho dén khi nao chung ta cé thé dirng tdm minh
lai, cho dén khi nao ching ta dat dén sy tinh lang thi
tdm mdi khong tiép tuc loan ddng nhu truwdce. Vi ly do
nay ma Dlc Phat day, “Cu tiép tuc tu hanh. Hdy kién
tri”. C6 |18 ching ta s& nght, “Néu téi van chua hiéu, lam
sao téi c6 thé tiép tuc?” Nhung chirng nao chiung ta
chua tu hanh dén noi, tri tué sé khdéng phat sinh. Cho
nén vi thady méi néi, “Cu tiép tuc”. Néu chung ta tu
hanh khéng ngirng nghi, ching ta s& bat dau xem xét
sy tu hanh cda minh. Khdng cé gi xay ra ngay lap tirc,
cho nén luc dau, ching ta khdng thé nhin thay két qua
cla su tu hanh. Pay cling giébng nhu trudong hop mot
ngudi dan éng cd moi Ilra bang cach co xat hai que cui
véi nhau. Ong ta ty nh, “Ho ndi nd sé cd Itra ma”, nén
dng co xat rat manh, dng rat ndng né. Nhung éng thiéu
ki€n nhan. Ong mudn co Ilra, nhung co mot hdi ma van
khoéng thay Itra, 6ng chan nan va ngirng lai nghi ngoi
m&t chut. M6t |4t sau, 6ng lai bat dau tir dau, nhung
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que cui chua da ndéng thi éng lai nghi, va réi sitc nong
tan mat. Ong khong co xat du 1au, dng chi co xat cho
dén khi thdy mét thi ngirng lai. Khdng chi mét thdi ma
dng cang ltc cang trd nén that vong, nén cudi cung ong
bo cudc, “C6 thdy Itra gi ddu!” That ra, 6ng dang nhom
I&ra d6, nhwng chi vi khong cé du stirc ndng nén Ilra
khong chay. Lira von san & do, chi Ia 6ng khong nhan
nai ma thoi.

Ciling vi vdy ma nhiéu hanh gid chdn nan va chay
lang xang tr phap tu nay dén phap tu khac. Ai cling trai
qua kinh nghiém nay. Tai sao? B&i vi ching ta van con
phién ndo. Dirc Phat cling cé phién ndo nhuwng Ngai
déng thoi cé tri tué. Khi con séng trong thé gian, Durc
Phat va cac A La Han ciing giong nhu ching ta. La pham
phu, ching ta suy nghi sai lac. Khi ham muén phat sinh,
ching ta khdng nhin thdy nd va khi sy khéng mudn
phat sinh, ching ta cling khéng nhan ra. Cé luc ching
ta cam thay birc xic, cd ldc ching ta cam thay hai long.
Khi si khdng mudn phat sinh, ching ta cé déi chat hai
ldng, nhung cling cé sy roi ram. Khi ham muén phat
sinh, day c6 thé [a mot kiu hai long va réi ram khac.
Chung c tron 1an nhu thé.

BIET MiNH, BIET NGU'O'1

DPlrc Phat day chidng ta quén chiéu than thé cua
minh, chang han nhu tdc, 16ng, méng tay, ring, da. Vj
thay bdo ching ta kh3o sat ngay noi day. Néu ching ta
khéng nhan rd ban chat cla nhirng thir nay, ching ta
khong thé hiéu nhirng ngudi khac. Ching ta khdng biét
ngudi, khéng biét minh. Tuy nhién, néu ching ta hiéu
biét va nhén ré ban chdt cua thén tdm minh, moi nghi
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van vé nhitng ngudi khdc sé tan bién. Déy la béi vi thdn
va tdm cda moi ngudi déu nhw nhau. Ching ta khong
can phai qudn sat than thé cta tat cd moi ngudi, bai
than thé cha ho cling giéng nhu cda minh. Néu hiéu
duwoc nhu vady, ganh nang cta ching ta s& giam bat.
Khong cé su hiéu biét nay, tat cd nhirng gi ching ta lam
chi la tang thém ganh nang clia minh ma thoi.

Gidi luat cia chung ta cling vay. Chang ta cam
thay gidi luat cda minh rat khé. Ching ta phai nghiém
tri mo6i mot gidi, nghién ciru moéi mdt gidi, xem xét sy
tu hanh cta minh d6i v&i mbi gidi nhu thé. Ching ta cé
thé nghi, “O!, khé lam qud!” Poc ca rirng gidi luat, roi
ching ta nghi rang khéng cach gi ching ta cé thé giit
hét nhitng gidi nay. Khdng thé nao. C6 qué nhiéu gidi.
Kinh sach néi rang ching ta phai xem xét chinh minh
déi v&i moi mot gidi luat. Ching ta phai biét tat ca moi
gidi va nghiém tri moi gidi. Pay cling gidng nhu noi
rang dé hiéu nhitng ngudi khdc, ching ta phai xem xét
moi mdt ngudi d6. Thé thi ndng né qua. Va nd ndng né
b&i vi ching ta chi hi€u né trén bé mat, bdi vi ching ta
theo sat Kinh dién trén mat chir. C6 vai vi thay day theo
kifu d6 - tuadn tha nghiém ngat tat cd nhirng gi viét
trong sach v&. Khdng thé lam nhu thé dwoc. Néu ching
ta biét cach canh phong tdm cla minh, thi diéu nay
cling giéng nhu viéc tuan gitr ca rirng gidi luat.

That ra, néu ching ta nghién ctru gido ly kiéu nay,
ching ta tu hanh s& khdng tién bd. Ching ta mat niém
tin d&i v&i Dao. D6 1a bai vi ching ta van chua hiéu. Khi
c6 tri tué, ching ta sé hiéu rang tat cd moi ngudi trén
thé gidi chung quy chi la mot ngudi nay. Cho nén,

ching ta chi can nghién clru va quan chiéu chinh than
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tdm cla minh 13 d0. VG&i céi thdy va hiéu biét ban chat
cla than tdm minh, sy hiéu biét vé than tdm cda moi
ngudi sé theo sau do. Tu hanh theo cach nay sé nhe
nhang hon.

DPurc Phét néi chung ta phdi lam théy cda chinh
minh, khéng ai khdc cé thé lam diéu dé cho ban. Khi
chung ta qudn chiéu va hiéu biét sw hién hitu cda chinh
minh, ching ta sé hiéu biét ban chdt ciia moi phdp hitu
vi. Moi ngudi déu giéng nhau. Ching ta déu cé cung
“chdt liéu” va dén tlr mot xudng ché bién, chi cé mau
da cha chung ta la khac nhau théi, va chi bdy nhiéu
théi! Gidng nhw hai nhan hiéu thuéc tri dau nhirc, 3
hai déu cé cung mét chirc ndng, nhung mot hiéu co tén
la thé nay va hiéu kia c6 tén khac. Nhung that su thi
khong c6 gi khac biét c3. Ban s& nhan ra rang 16i quan
sat suw viéc kiu nay trd nén dé dang hon mdi ngay khi
ban tiép tuc tu hanh. Chung ta sé tr& nén théng thao
dan. C tiép tuc tu hanh cho dén khi ching ta dat dén
sy hiéu biét nay va roi ching ta s& nhin thay thuyc tai
mot cach rd rang.

LY THUYET VA THU’C HANH

Chung ta tiép tuc tu hanh nhu thé nay cho dén khi
chidng ta cdm nhén phuwong hudng ciia minh. Sau mét
thoi gian, tuy vao khuynh huéng va can co cha ching
ta, mot su hiéu biét méi phat sinh. Ching ta goi day la
suw khao sat Phap (Dhamma-vicaya), va day la cach ma
That Giac Chi*® (Bdy yéu té gidc ngd) phat sinh trong
tdm. Sy khdo sat phap la mot trong bay yéu té do.

8 Thét Gidc Chi (Bojjhanga) la bdy yéu té gidc ngé (Thdt BS Dé
Phén) gbém: 1.Niém (Sati); 2.Trach phdp (Dhamma-vicaya: su
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Chiing ta cé thé hiéu biét That Gidc Chi qua sdch
V&, nhwng chung ta chwa nhin thdy That Gidc Chi that
suw. That Gidc Chi thét sw ndy sinh trong tdm. Tat ca
nhitng bac minh triét gidc ngd déu day cach thoat khé.
Tat ca su giang day clda ho déu dén tur su tu hanh, ti
kinh nghiém tam linh cGa ho. Chung ta ghi chép ching
lai va goi d6 1a gido ly nay, ly thuyét no va réi ching ta
chi quan tdm dén phan chir nghia ma thoi.

That Gidc Chi that d3 bién mat bdi vi chung ta
khong nhan biét ching bén trong chinh minh, ching ta
khong nhin thdy chidng trong tdm minh. Néu phat sinh,
ching phat sinh tir sy tu hanh va dan dén sy dac Pao.
Diéu nay cd nghia la su hién dién cda ching trong tdm
la mét bang chirng cho sy tu hanh ding dan cla ching
ta, b&i néu ching ta khéng tu hanh dung céch, nhirng
th& nay sé khong phat sinh.

Né&u chung ta tu hanh dung cach, ching ta cé thé
dac Pao. Cho nén mdi ndi rang: Hdy tiép tuc tu hanh,
do dédm tir tir va khéng ngirng khdo sdt. Birng nght
rdng diéu ma ban dang tim kiém cé thé duoc tim thdy
0 mét noi nao khdc hon noi nay. Mot dé tu thdm nién
cua téi dd tirng nghién ciru Pali tai moét dén tho trudc
khi dén déy. Ong khéng thanh céng cho méy vdi sw hoc
cta minh, va bdi vi 6ng nghi rdng thién cé thé giup 6ng
hiéu biét moi viéc, 6ng dén Wat Pah Pong dé thi tu
thién. Muc dich cda éng Id hanh thién dé cé thé phién
dich Kinh dién Pali. Téi gidi thich rang 6ng da hiéu lam.

khéo sdt, phén tich phdp); 3.Tinh tdn (Viriya: né luc); 4.Hy (Prti:
vui mirng); 5. Khinh an (Passaddhi: cém gidc nhe nhang, dé chiju);
6. Dinh (Samadhi: tdm y an tru trén déi tuong); 7. Xa (Upekkha:
tém y buéng x@, khéng bém viu vao déu).
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Ong nghi réng tu hanh gién dj va dé dang nhv thé chi
viéc ng6i thién va réi moi viéc sdng to.

That ra, sy hiéu biét dén tlir sw nghién clru ly
thuyét va tir sy tu tdp khdng hoan toan giéng nhau.
Nghe c6 vé nhu nhau, nhung sy hiéu biét dén tir su
thuc hanh thi thAm sau hon va né dan dén su xa bo.
Chung ta van phai kién tri v&i sy Thién Quéan cla minh
cho dén khi c6 su xa bd hoan toan. Néu sy tham ai hay
tirc gian va chan ghét phat sinh trong tam, chung ta
khdng lam ngo ma chdng ta khdo sat chdng, dé xem
ching dén tlr ddu va nhu thé& nao. Néu nhirng cdm tho
dé da san cé trong tdm ching ta, ching ta quan sat va
xem xét cach chung déi khdng véi minh. Ching ta nhan
ré chung va hiéu duoc su phién phirc ma chung ta
mang lai cho minh chi vi ching ta chay theo ching. Sy
hiéu biét nay dwoc tim thay ngay trong cdi tdm thanh
tinh cia ching ta. Vi ly do nay ma cac hoc gia va thién
sinh hiéu lAm nhau. Thuwong thi nhitng ngudi dit nang
ly thuyét sé& ndi, “Mdy nha sw tu thién ctr lam theo y
cua minh. Ho khéng cé chut cdn bén vé gido ly”.

That ra, trén mot phuong dién nao do, ca hai viéc
nghién ctru va thuc hanh cling 18 moét th, giéng nhw
hai mat cha mét ban tay. Néu ching ta dua long ban
tay ra, mat ban tay cé vé nhu bién mat. Nhwng that sy
thi né 4n & bén dudi. Khi ching ta tré ban tay lai, long
ban tay bién mat. N6 khdng di dau ca, né chi 4n & duéi.

Cung thé& &y, khi ching ta cho rang sy tu hanh cla
minh d3 bi€n mat, ching ta bd di dé nghién clru gido ly
v3i hy vong né sé cé két qua. Nhung bat ké ban nghién
cru Gido Phap nhiéu dén chirng nao, ban sé& khéng bao
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gio hiéu, bdi vi ban khéng hiéu Dao ding véi su that.
Néu ching ta that sw hiéu Bao, chung ta sé x4 bé.
Chung ta dut trir moi rang buéc, khéng con dinh mdc.
Hodc néu vén con sw dinh mdc, né sé gidm dan.

Da&i vdi sy nghién cliru gido ly, ching ta cé thé
hiéu nhu vay: mat ching ta 1d mot dé tai dé nghién
clru, tai ching ta 1a mét dé tai dé nghién ciru, moi thi
deéu 1 dé muc dé qudan xét. C6 thé chung ta biét rang
sac 13 nhu vay, nhu kia, nhung ching ta lai dinh méac
vao hinh sic va khong biét lam sao dé thoat khoi.
Chung ta c6 thé phan biét 4m thanh, nhung rdi ching
ta dinh mac vao ching. Sac, thanh, mui, vi, xdc cham va
phdp déu gidng nhuw nhitng cai bay lira gat tat ca ching
sinh. Khao sat nhirng thr nay la duong 16i tu hanh cda
ching ta. Khi mét cdm xuc phat sinh, chidng ta dung sy
hiéu biét cda minh dé quan xét nd. Néu ching ta cé
ki€n thirc vé gido ly, ching ta s& 1ap tirc duwa vao d6 dé
xem xét cam xuc nay - né phat sinh bang cach nao va
réi tré thanh nhu thé nao...

Néu ching ta chua hé biét nhitng gido ly nay,
chdng ta chi lam viéc vdi cai tdm thién nhién cda minh,
va day la Gido Phap cia ching ta. Néu ching ta cé tri
tué, ching ta sé co thé xem xét cai tam thién nhién nay
cla minh va dung né lam déi twgng quan tuwdng. N6
cling y nhu nhau. Tam thién nhién cta ching ta la gido
ly. Dlrc Phat day ching ta quan tudng moi tu tudng va
cam xuc phat sinh trong tam. Hay dung céi thyc tai cla
tam thién nhién nay lam gido ly cla chidng ta. Ching ta
nuwong tya vao cai thye tai nay.
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THIEN MINH SAT (VIPASSANA)39

Néu ban cé niém tin, thi du ban c6 nghién ciru
gido ly hay khéng, khdng quan trong. Néu cai tdm tin
twdng cla chung ta khién ching ta nd lyc tu hanh, gitp
ching ta phat trién sttc manh va long nhan nai, thi sy
nghién ctu Kinh dién khéng thanh van dé. Chung ta cé
chanh niém lam nén tadng cho sy tu hanh cda minh.
Chung ta luén tinh gidc trong tat cd cac oai nghi di,
ding, ndm, ngodi. Va néu cé chanh niém thi s& cé sy
hiéu biét rd rang. Chanh niém va tinh gidc sé phat sinh
cung mdt lic. Chang cé thé phat sinh qud nhanh dén
dd chung ta khéng thé nhan biét ching riéng ré. Nhung
khi cé chdnh niém, thi ciing s& cé su hiéu biét rd rang.
Khi tdm an dinh virng vang, chanh niém sé phat sinh va
day cling la noi ma ching ta cé tri tué.

Tuy nhién, cé khi tri tué chua phat huy dd hoac
chuwa dung ldc. Chdnh niém va sy hiéu biét cé thé hién
dién, nhung nhirng th& nay théi thi khéng dd dé déi
phd vdi hién trang. Thuong thi néu chanh niém va tinh
gidc da thiét 1ap virng chic, tri tué s& hién dién dé giup
dd. Tuy nhién, ching ta phai ludn phat huy tri tué nay
xuyén qua phap mén Thién Minh Sat. B4y cé nghia la
bét cit th gi khdi sinh trong tém déu cé thé la déi
twrong cua chdnh niém va tinh gidc. Nhung chung ta
phdi nhin théy né la vé thuwong, khé va vé ngd. Ching
ta nhan thay rang né chi 13 mdt cdm tho khéng cé tw
ngd, khong phai 1a mot thuc thé doc 1ap va ty dong

* Vipassana: Thién Minh Sdt Tué. Minh sdt cé nghia la
“thdy ré6". Nho minh sdt, tdm mdi nhin thdng vao bén thé chén
that cua van phdp mét cdch tryc tiép, ré rang la vé thudng, khé
va vo ngd.
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bi€n mat. Chi vay théi! Thé nhuwng, mét ngudi khdng céd
tri tué s& bd qua co hdi nay. Ho khéng thé dung nhirng
th& nay dé giip cho minh. N&u tri tué hién dién, chanh
niém va tinh giac sé & do. Tuy nhién, & giai doan nay,
tri tué cé thé khong ré rang 1am. Vi thé, chanh niém va
su hiéu biét khéng thé ndm bt moi cdm tho, nhuwng tri
tué cd thé gitp. Tri tué cé thé nhin thay pham chit nao
cla chanh niém dang hién dién va loai cam tho nao vira
phat sinh. Hodc vdi 16i nhin tdng thé, du dé 13 loai
chdnh niém hay cam tho nao, né ciing déu la Gido
Phap.

Dlrc Phat dung phdp Thién Minh Sat [am co so.
Ngai thay rang chanh niém va sy hiéu biét nay déu
khéng 6n dinh va vitng chac. Bat cr thi gi bat 6n, va
ching ta muén cho né 6n dinh, s& khién cho chung ta
dau khd. Ching ta muén sy viéc thuan theo y minh,
nhwng ching ta dau khé vi sy viéc khdng dién tién theo
cach dé. Pay la sy dnh hudng clia cdi tdm 6 nhiém, cla
mot cai tdm thiéu tri tué. Ching ta thudng mudn sy tu
hanh cla minh dé dang mudén né dién tién theo y minh.
Cai thai do do ciing khong khé hiéu 1am. C& nhin vao
than thé nay thi rd. N6 cé bao gid that sy 1a nhitng gi
ching ta muén khéng? Mot phat nay ching ta mudn
né nhu thé nay va phut ké chidng ta muén né nhu thé
kia. N6 cé bao gio dung nhu y chidng ta khéng? Ban
chat cla than va tdm ciing giéng nhau.

Ching ta cé thé khéng nhin thiy diém nay.
Thudong thi bat c& th gi ching ta khdng thich, ching
ta bd qua mot bén. Chiang ta khong dirng lai va suy
ngam th{r xem cdch ma chung ta thich hay khéng thich

viéc do cé that sy la dung hay khéng. Chang ta chi nghi
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rang nhitng th&t ching ta khong thich phai cé van dé g
dé va nhirng cai ching ta thich la xac dang.

Day la noi ma tham &i phat sinh. Khi ching ta tiép
nhan sy kich thich tir mat, tai, mdi, lu®i, than hay tam,
mot cdm gidc thich hay khdng thich phat sinh. Diéu nay
cho thdy ring tdm chira d3y su chap trudc™®. Vi thé,
Dlrc Phat day chdng ta vé tinh vé thuong. Ngai cho
ching ta phuong phap dé quan chiéu sy viéc. Néu
ching ta bam viu vao mot th gi khéng thudong hang,
ching ta s& dau khd. Vay thi tai sao ching ta lai muén
nhitng th&* ndy dién bién thuan theo sy thich hay
khong thich cla ching ta? Ching ta dau thé mién
cudng sy viéc theo y minh. Chung ta khong cd cadi nang
lwc hay quyén han dé. Bat ké ching ta mudn sy viéc la
nhu thé ndo, ching ta khéong thé khién cho né khac
hon ban chat cda né. Muén nhu thé nay khéng phai la
céch dé thoat khdi khd dau.

O day, ching ta cé thé nhin thay ring cai tam bi
danh Ira hiéu mét dudng, va cai tdm khong bi lira hiéu
mdt dwong khac. Khi tdm ti€p nhan mdt cdm tho chang
han, va nhin thay cam tho d6 1a mét th& khéng phai dé
bam vao hay déng héa vai. Pay la cai tdm coé tri tué.
Néu khéng cé tri tué, chung ta chi chay theo sy ngu
xuan cla minh. Sy ngu xudn nay khdng nhin thay sy vo
thudng, bat toai nguyén va v nga. Diéu ching ta thich
ching ta cho nd la t6t va dung. Piéu chidng ta khong
thich ching ta cho né la khdng t&t. Ching ta khéng thé
ngd Dao bang cach nay tri tué khdng thé phat sinh.

40 Chdp trudc la sw rang budc hay dinh mdc vao thdan, tém,....
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DPurc Phat dd st dung Thién Minh Sdt dé khédo sat
tat cd nhitng hién tuong cua tém. Bat ct thi gi ndy
sinh trong tdm, Ngai qudn xét nhv véy: Bat k€ ta cé
thich né hay khéng, né khéng cé gi chdc chdn. N6
khéng toai nguyén bdi vi nhitng thit luén bién déi ndy
chiu dnh huéng cda tdm. Tat cd nhitng thi nay khéng
c6 thuc thé hay tw ngd, ching khéng thudc vé ta. Dlrc
Phat day ching ta tdp nhin ching nhu thé dé.

Sy tu hanh clha ching ta dat co s& trén nguyén
tac nay. Chung ta hiéu rang chung ta khong thé tao ra
nhitng cdm tho khac nhau theo y ching ta. Ca tdm
trang vui vé 1an tam trang buc doc déu cé thé phat
sinh. C6 cdai thodi mai nhung ciling cd cai khé chiu. Néu
ching ta khong hiéu nhitrng th&t ndy dung dan, ching ta
s& khéng thé phan doan xac dang.

Thay vi thé, chidng ta c chay theo nhitng ham
muén clia minh. C6 lic ching ta thay vui, c6 lic thay
buén, nhwng diéu nay cling tu nhién thdi. Co luc, chang
ta thay hai long, c6 lic that vong. Nhitng gi ching ta
thich, ching ta cho la t6t va nhitng gi ching ta khéng
thich ching ta cho a xau. C& nhu thé, ching ta ngay
cang tach minh roi xa Pao. Khi diéu nay xay ra va roi
ching ta khéng thé hiéu hay thay Dao nita. That ra,
ching ta khéng can phai tim kiém Pao & bén ngoai.
Chung ta chi cGn nhin thdy rdng nhifng cdm tho ndy vé
thuwong, bét toai nguyén va rang chung khéng phdéi la
mét tw ngd thudng hdng. Tu hdanh theo cdch nay,
ching ta goi hanh Thién Minh Sdt la cdch nhén biét
tdm, va chung ta phdt huy tri tué bang cdch nay.
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THIEN CHi (SAMATHA)

Thién Chi (Thién Binh) 1a nhu vay: Chung ta thiét
Iap chdnh niém vé hoi thé, chdng han, dé an tru tém.
Tém di theo hoi thd sé dén dan tré nén binh an va vdng
Iédng. Phdp an tru tdm nay goi la Thién Chi. Ching ta
cGn phai thuc hanh Thién Chi rdt nhiéu béi tém qud
Idng xdng. Néu thi ngbi xuéng dé xem xét, chiing ta sé
thdy rdng cé nhiéu thi khéng gdp phén vao su binh an
va rdt nhiéu ther mang dén sw réi rdm. Dl&c Phat day
chiing ta tim mot déi tugng thién thich hop vai khuynh
hudng clla minh, mét phuwong phéap thich hop véi ca
tinh cGa minh. Vi dy, quan tudng nhitng phan trén than
thé nhu tdc, 16ng, méng, rang va da déu cé thé mang
dén sy binh an. TAm cé thé trd nén binh an qua sy tu
tap nay. Néu quan chi€u ndm th& nay dan téi sy binh
an, dé 1a bai vi chdng 1a nhitng dé muc quan tudng
thich hgp vai tinh chat cia minh. Bat c& thd gi thay
thich hop, ching ta c6 thé xem d6 13 su tu hanh cla
minh va st dung né dé ché ngy phién n3o.

Mot thi du khdc 1a quan tudng céi chét. Déi vdi
nhitng ngudi con ndng tdm tham, sén, si va cam thdy
khd déi tri chung, ho nén ding chinh cdi chét cua minh
lam déi twgng qudn twdng. Ching ta s& nhan thay rang
moi ngudi, du giau hay nghéo, t6t hay xau, déu phai
chét. Khi quan tuwdng nhu thé nay mai, tdm trd nén
binh an va yén liang dan. Dé la bdi vi phap tu nay thich
hop vdi ching ta. Nhwng néu Thién Chi nay khéng thich
hop vai khuynh huéng cha ching ta, né sé khong phat
sinh sy binh an. Chi khi nao déi twgng thién thich hop
v@i ching ta, chdng ta mdi thady cam gidc binh an phat
sinh thudng xuyén ma khdng can nhiéu qua nd lyc.
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Sau day la mot thi du tlir cudc séng thuong nhat
cla chdng ta. Khi nguwoi tai gia dén cing duong ching
ta nhitng dia thirc an khac nhau, ching ta ném thr tat
ca cdc moén an. Khi d3 th&r hét cic dia, ching ta mai
quyét dinh mon nao la moén chang ta thich nhat. Chi thi
du th6i. Mén ma chung ta thich, ching ta an, con
nhithg mén khac ching ta khdng mang dén. Phuong
phap tap trung vao hoi thd la mét thi du cla phap
thién thich hop vdi tat cd ching ta. Ching ta d3 thir dd
cach, nhung hinh nhu ching ta khéng thay thoai mai
cho 13m.

Tuy nhién, khi ching ta ngdi xuéng va quan sat
hoi thd, ching ta cdm thay dé chju ngay; ching ta cé
thé nhin thay nd rd rang. Khéng can phai di dau xa c3,
ching ta cé thé dung nhitng gi minh dang cd. Chi viéc
quan sat hoi thd. N6 di ra roi di vao - ching ta quan sat
né nhu thé. Va sau mét thoi gian dai, tdm dan dan yén
lang. Nhitng thir khac sé phat sinh nhung ching ta cam
thay nhu ching tach roi ching ta. Giéng nhu khi séng
xa nhau, chdng ta khéng con cdm thay gan giii nira.
Chung ta khong cam thdy mét sy ti€p xic manh mé hay
c6 |18 1a khéng con sy tiép xuc nao nita.

Hoi thd cling giéng nhu thire dn. Va chdng ta chi
ton tai khi c6 thirc &n. Néu khong cé thirc &n binh
thuong trong 10 phuat, mot tiéng hay ngay ca mot ngay,
ching ta van khéng sao, bdi day la loai thirc an thd tap
Nhuwng néu ching ta khéng thé, du chi mét thoi gian
ngan, ching ta s& chét. Di, dirng, nam, ngdi, ching ta
déu thd; khi ngt, ching ta thé; khi thic, ching ta thé.
Néu chung ta khéng thé chi ndm hay mudi phat théi,

ching ta sé chét.
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Hanh gia thuc tap chdnh niém vé hoi thd nén hiéu
bi€t nhu thé. Tué giac dén tlr sy tu tdp nay that su ky
diéu. Néu ching ta khdng quan sat hoi thd, ching ta sé
khéng thay hoi thé |a thirc an, nhung that sy thi chidng
ta “dn” khong khi sudt cd ngay. Ban cling nhan ra rang
cang quan sat nhu thé, ban cang nhan dwoc nhiéu lgi
ich hon va hoi thd cang trd nén thanh nhe hon. Co luc,
hoi thd duong nhu dit bat, nhu thé ching ta khong
th& nita. That ra, hoi thé dang di xuyén qua cac 16 chan
|6ng. DAy goi 1a “hoi thé vi té”. Khi tdm hoan toan vang
l3ng, su hit th& binh thudng 6 thé ngirng lai theo céch
nay. Chung ta khdng can phai s¢ hai hay kinh ngac. Néu
khéng c6 hoi thd, thi ching ta lam gi day? Chi viéc
nhan biét trang thai dé. Biét rang hoi thd khong hién
dién. Chi vy théi. Nhu thé |a tu hanh dung cach.

Chung ta dang ndi vé Thién Chi, phdp thién dé an
dinh tdm va ho tro ching ta dén sy chirtng ngd rét rdo,
hay it nhat d&n mirc d6 cd thé nhin thay rd con dudng
cla minh va tién bwdc véi niém tin vitng chic. Néu
ching ta tiép tuc quan sat nhu thé mai, nang luong sé
phat sinh, giéng nhuw nudc trong mot cai chum. Chang
ta dé nudc vao chum va gitt cho né ludn c6 day nwdc
d€ nhirng con trung sdng trong nudc khdng chét. Sw nd
lwe va chuyén can cta ching ta cling giéng nhu vay. Va
réi ching ta cdm thay rat thanh than va binh an.

Sy binh an nay dén tlr trang thai nhat tdm. Trang
thdi nhat tdm nay cé thé rat phién phirc bdi ching ta
khdng mudn nhi*rng tam thai khac quay nhiéu ching ta.
That ra, nhitng tdm thai khac s& dén va néu ching ta
nght dén nd thi diéu nay tu né cd thé 1a mét trang thai

nhat tdm. Gidéng nhu khi ching ta nhin nhitng nguoi
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khdc nhau, ching ta khéng cé cung cam gidc vé ho nhu
doi vadi cha me ching ta. Trén thyec té€, tat ca phdi nam
déu gidng nhu cha ching ta va tat cd phu nit déu I3
phai nit nhw me ching ta, nhung ching ta khoéng co
cung cam gidc ddi vdi ho. Ching ta cdm thay rang cha
me chuing ta quan trong hon. Ho cé gia tri I&n hon doi
v3i ching ta. Khi ¢cdng phu Thién Chi cla ching ta dat
dén su tinh ldng, tdm sé rd rang va chiéu diéu.

Nhirng hoat dong tam tri cang ldc cang it di. Khi
diéu nay xay ra, sy binh an va hy lac 1&n lao phat sinh.
Nhung ching ta cé thé dinh mac vao sy hy lac, cho nén
ching ta nén quan chiéu sy hy lac dé 1a khéng chac
chan. Dong thoi, ching ta cling nén quan chiéu sy khd
la v6 thuwdng. Ching ta sé hiéu rang tat ca moi cam tho
déu vo thudng va khdng cé chd dé nam bat. Ching ta
s& nhin thay nhu thé. Ching ta sé hiéu rang sy viéc |a
nhu thé vi dé 1a ban chat cda chidng. Gidng nhu khi
nam trong tay mot soi day that gut. N&éu ching ta kéo
dung hudng, gut s& ndi long ra. N6 khong con that chat
nhu trudc nita. Piéu nay ching to rang cai gut khong
nhat thiét phai ludn that chit nhu vay. Trudc kia,
ching ta cdm thay rang sy viéc s& nhu vy mai, va vdi
18i suy nghi nay, ching ta that chit cai gut thém. Su
that chdt nay rat dau khé. S8ng nhu thé rat 3 cing
thang. Cho nén, ching ta thao Idng cai git mdt chut va
thu gidn. Tai sao ching ta thdo 1dng né? Bdi vi né chat
qud! Néu chuing ta khéng bam vao dé thi ching ta co
thé& thao I6ng nd. Sy that chat khong phai 1a mét tinh
trang vinh clru.

Ching ta |y gido ly vo thuwdng lam cdn ban.

Chung ta nhin thay rang cd hanh phuc va khé dau déu
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vO thuong. Ching ta nhin thdy chidng khéng déang tin
cdy. Khéng cé gi thwdng hang ca. Vi su hiéu biét nay,
dan dan ching ta khdng con tin vao nhirng tdm trang
va cdm xuc khdc nhau. Sy hiéu biét sai lac s& giam thiéu
tdi do chdng ta khong con tin tudng vao nhitng thu
nay nita. Pay goi la thdo g& gut mac. N6 s& tiép tuc
ldng dan. Moi rang budc s& dan dan duwgc nhé tan goc
ré.

SU’ NHAM CHAN

Khi chung ta nhin thdy sw vé thwdng, bdt toai
nguyén, va vé ngd noi chinh minh, trong chinh thdn va
tdm nay, trong thé gidi ndy, ching ta sé sinh tdm nham
chdn. Pay khong phai la cam gidc chan ngan thuong
nhat, khién cho ching ta khdng muén biét hay muén
néi moét diéu gi, hay khdng mudn quan hé véi ai ca. b6
khong phai 1a s nham chan that su; né van con su
rang budc; ching ta van khong hiéu. Ching ta van cé
cam gidc ganh ghét va tdrc gidn va van con dinh méac
vao nhitrng thr khién cho ching ta dau khé.

Sw nham chdn ma DPurc Phgt ndi la thy nham chdn
khéng cé sw odn hdn. N6 phdt sinh khi hanh gid nhin
thdy moi the déu vé thudng. Khi cdm gidc thodi mdi
phdt sinh trong tdm, chung ta biét rdng né khéng bén
vikng. Ddy la logi nham chdn ma chung ta cé, trai voi sy
dam mé va ham muén duc lgc. Chiung ta thdy rdng
khéng cé gi déng dé ao wdc. DU sw viéc dé o diéu
chung ta thich hay khéng thich, né ciing khéng quan
trong. Chung ta khéng déng héa minh vdi ching hay
cho chung mét gid tri ddc biét nao.
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Tu hanh nhu thé, ching ta khong cho sy viéc ly
do dé& gay phién phtrc cho ching ta. Ching ta thay rang
sy dong hdéa minh véi cdc cdm tho khdng mang dén
hanh phuc chan that: dinh mdc vao hanh phic hay khé
dau, vao nhitng cdi thich va khéng thich dén téi khé
dau. N&u ching ta van dinh mac nhu thé&, ching ta
khéng c6 dwoc tam binh dang déi véi sy viéc. Su rang
budc d6 gy nén khé dau.

TU DIEU PE

Dlrc Phat day ching ta biét bon diéu, dé 13 sy
khé, nguyén nhan cta su khé, sy thodt khé va sy tu
hanh dua dén sy thoat khé. Ngai néi rang chung ta chi
can biét b6n diéu nay. Khi hiéu ching, ching ta sé ¢6
thé nhan biét khé dau khi né phat sinh, va sé biét rang
né c6 modt nguyén nhan. Ching ta s& biét rang né
khdng tu nhién dén. Khi mudn thoat khoi sy khé nay,
ching ta s& cd thé dit trir nguyén nhan cla nd.

Tai sao chung ta ¢ cam giac dau khé nay, cam
giac khéng hai long nay? D4 la bédi vi ching ta bam chat
vao nhirng cai thich va khong thich ca minh. Chiung ta
dau khé la do chinh ching ta. Chung ta dau khé vi gdn
cho sw viéc nhirng gid tri khdc nhau. Cho nén, chung ta
mai nodi, “Biét sw khé, biét nguyén nhdn cia su khé,
biét sw thodt khé va biét con dwong dén tdi sw gidi
thodt nay”. Khi chdng ta hiéu biét sy khd, ching ta
thdo g& cai gut. Nhung ching ta phai biét rd cach thao
gd nod la phai kéo dung phia. Co nghia la ching ta phai
biét rang day |Ia ban chat cla su viéc 1a khé. Su rang
budc s& bi nhé tan goc. Pay 1a sy tu hanh dan téi su
cham duirt dau khé.
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Biét su khd, biét nguyén nhan cla sy kho, biét sy
thoat khé va biét con dudng (Pgo) dan dén sy thoat
khoi khé dau. Pao 1a nhu thé nay: Chanh Kién, Chanh
Tu Duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang,
Chanh Tinh Tan, Chanh Niém, Chanh DPinh. Khi ching ta
cé Chéanh Kién vé nhirng diéu nay, ching ta cé chanh
DPao. Nhitng th& nay cé thé chdm dut dau khé. Ching
dan ching ta tdi Gidi, Dinh va Tué.

Chung ta phai hiéu rd bdn diéu nay. Chung ta phai
muén hiéu. Chidng ta phai mudn nhin thiy nhirng thi
nay trén thuc t€. Moi khi nhin thdy bon diéu nay,
ching ta goi day la chan ly. Bat ké chidng ta nhin vao
trong hay phia trwdc, bén trai hay bén phai, ching ta
déu thay chan ly. Chung ta thdy moi th&t déu la nhu
thé&. D6i véi ngudi d3 dac Pao, mot ngudi that sy hiéu
DPao, bat cir ho & dau, moi th& déu la Pao.
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CHU'ONG 16:
CHIA KHOA CUA SU’ GIAI THOAT

Bét k€ la chung ta khdo sdt nhitng hién tuwong vét
ly hay tédm ly, tdm hay nhitng yéu t6 tdm ly, chi khi nao
chung ta xem su thodt khé Iod muc dich rét rdo clia
minh, chung ta mai that sy di dung duong.

Ly do duy nhidt ma ching ta nghién clru Gido
Phap, gido ly cha Dic Phat Ia dé tim dudng thoat khé
va tim dén sy binh an va hanh phuc. Bdt k€ Id chung ta
khdo sdt nhitng hién tuong vt ly hay tém ly, tém hay
nhitng yéu té tdm ly, chi khi ndo chung ta xem sw thodt
khé la muc dich rét rdo cua minh, ching ta mdi that sw
di dung duwdong. Dau khd c6 mdt nguyén nhan va mot
hay nhiéu diéu kién cho su tén tai cta no.

Phai hiéu rang khi tdm thanh tinh, tdm an tru
trong trang thai nguyén thly, chua bj 6 nhiém cta né.
Ngay khi tdm dong niém, né bat dau phan &ng va tao
nghiép** (Sankhdra). Khi tdm wa thich mot th¢ gi, nd
phan ng va tao nghiép. Khi sw ganh ghét phat sinh,
tdm phan &ng va tao nghiép. Cai mudn di day, di dé
phat sinh tlr mét cadi tdm dao déng. Néu su tinh giac
cla ching ta khéong bat kip nhitng bién thai cda tam,
tam sé chay theo ching va phan rng. Mai khi tam dong
niém, ngay ldc do, nd trd thanh mot Phap hiru vi (sinh
diét).

*L T6m phén tng: Tém thich hay khéng thich déi tuong khi luc
cdn tiép xuc vdi luc trén, déy ld hanh déng tao nghiép.
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Cho nén, Pl&c Phat day ching ta quan chiéu
nhi*tng diéu kién dao dong nay cla tdm. M6bi khi tam
déng niém, nd tré nén bat an, vo thudng, khé va khong
thé dugc xem & moét tu nga. Pay 1a ba tinh chat chung
cUa tat ca cac phdp hitu vi. Dirc Phat day chidng ta quan
sat va quan chiéu nhitng déng thai nay cha tdm. Pay
cling gidng nhu Ly duyén khéi** (Paticca samuppada):
V6 minh la nguyén nhén va diéu kién cho sw phdt sinh
cua Nghiép; Nghiép ld nguyén nhén va diéu kién cho sw
phdt sinh cua Thirc; Thire 10 nguyén nhén va diéu kién
cho sw phdt sinh toan bé thén va tdm cua bao thai
mdi, ...

Dlrc Phat tach roi chudi duyén khdi nay thanh 12
yéu t& dé cho ching ta dé hiéu. Day la sy miéu ta thyc
tai rat chinh xac, nhwng khi ti€n trinh nay that sy xay ra
trong doi sdng hang ngay, cac hoc gia khdng thé bat kip
v&i nhitng dién bién lién tuc nay. Gidng nhu khi ching
ta té tir ngon cdy xuéng dat, né xdy ra qua nhanh.
Chung ta khéng kip nhan ra minh roi ngang qua bao
nhiéu canh cady. Twong tu nhu vay, khi tdm tiép xuc
mot cdm gidc, néu nd thich cam gidc d6, nd 1ap tire roi
vao mot trang thai vui vé. N6 cho rang diéu dé la tot
ma khéng nhan ra chudi nhan duyén d3 duwa nd téi day.
Tién trinh nay xady ra phu hop véi nhirng gi dwoc trinh
bay trong thuyét nhan duyén, nhung nd ciing déng
thoi vuot khdi nhirng gidi han cda ly thuyét dé.

Khong cé sy canh bdo trudc nhw, “Pdy la vé
minh. D4y la sw phdt sinh cua Nghiép. Pédy la tdm
thire...”. Tién trinh nay khéng cho céc hoc gia co hoi dé

1y duyén khéi: Thuyét Muwoi Hai Nhdn Duyén. Xem phu luc.
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céng bé danh sach clia nhitng gi dang xay ra. Mac dau
DPlrc Phat d3 phan tich va gidi thich cin k& moi dién
bién cla tam, ddi vai toi, nd van gidng nhu sy kién mot
nguwdi roi tir trén ciy xuéng. Néu ching ta dam sam
xuéng dat, ching ta dau cé co hdi dé tinh todn xem
minh roi xudng bao nhiéu thudc. Diéu ma ching ta biét
|a ching ta r&t cdi ram xuéng dat va né dau vo ké!

Tam cling thé&. Khi né dudi theo mét th gi do,
didu ma chung ta nhan biét 1a sy dau khd. Tat ca
nhitng s dau khd, thuwong tiéc va that vong nay tir dau
dén vay? N6 khong dén tlr ly thuyét. Khdong cé sach vé
nao ghi lai nhitng chi tiét vé sy dau khé cta ching ta.
Noi dau clia ching ta khong phu hop hoan toan véi ly
thuyét, nhung ca hai di cuing mét duwong. Cho nén, sy
nghién ctu ly thuyét don doc khong thé bat kip voi
thye tai. Day la tai sao Pirc Phat day ching ta phai phat
trién sy hiéu biét rd rang vé chinh minh. B4t c th gi
phat sinh, né phat sinh trong sy hiéu biét nay. Khi “cdi
biét” hay “cdi tdm thirc nhén biét” hiéu biét dung vdi
chan ly, ching ta nhan ra rang tdm va nhitng yéu td
tam ly cia ndé khdng thudc vé minh. Cudi cung thi tat c3
nhitng hién tuwong nay déu bj thdi bé nhu thé chung la
rac rudi. Chung ta khéng nén dinh mac hay cho ching
bat ky mét gia tri nao.

LY THUYET VA THU'C TE

Plrc Phat d3 khéng gidng day vé tdm va nhirng
yéu t6 tdm ly cla né dé chung ta bj dinh mac vao
nhirng quan niém nay. Muc dich duy nhat cta Ngai la
dé chung ta nhan biét ching | vd thudng, bat toai
nguyén va vd ng3, dé rdi budng bd chiing va dit ching
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qua moét bén. Nhan biét ching khi ching phat sinh. Cai
tam nay da bi dao déng va phan &ng. N6 tirng duoc
hudn luyén va d3 quen ngodnh mat, quay lung vdi
trang thai nhan biét don thuan nguyén thdy cda nd. Khi
né di xa dan, nd tao ra cac phap hitu vi; cac phap nay
anh hudng trd lai tdm, va sy tao tac nay c nhan lén
mai. T d6 khai sinh moi diéu thién, ac, tét, xau,...
trong thé gian. Dirc Phat bao ching ta buéng bd tat ca
nhitng th& nay. Tuy nhién, mdi dau, ban phai lam quen
V@i gido ly dé rdi sau nay ban mai cé thé budng bé tat
ca. Pay |a mot tién trinh ty nhién. TAm chi 1a nhu thé.
Nhirng yéu té tam ly cling chi la nhu thé.

Thi&r xem xét Bat Chanh Pao, chang han. Khi tri
tué nhin thay sy viéc dung dan vdi cai tdm gidc ngd,
Chanh Kién s& dan tdi Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghiép, v.v... Tat cd nhitng th& nay lién quan
dén nhirng diéu kién tdm ly phat sinh tir cai biét thuan
khiét. Cai biét nay giéng nhuw mdt ngon dén soi sang
con duwdng phia trudc trong dém t6i. Néu cai biét nay
ddng, phu hop véi chan ly, né sé tda khap va roi sang
moi buwdc di ké ti€p trén con dwdng Dao.

Bat c th gi chung ta kinh nghiém déu phat sinh
tlr cdi biét nay. Néu cdi tdm nay khong hién hiru, cai
biét cling khéng ton tai. Tat cd nhirng th& nay |a nhirng
hién twgng cta tam. Nhu Dldc Phat néi, tam chi la tam.
NS khong phai la mot nguoi, mot ty ngd, hay la chinh
ban. Né chang phai 13 “ching ta” hay “ching né”. Pao
chi 1a Dao. Tién trinh ty nhién nay khéng phai Ia minh.
N6 khong thubc vé ching ta hay bat clr ngudi nao. N6
khéng phai la thi gi cd. Bét cuv diéu gi ching ta kinh
nghiém, né déu ndm trong ngii uén: sdc, tho, tudng,
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hanh, thirc. Birc Phat bdo ching ta buéng xubng tét ca.
Thién giéng nhu mot que cui.

Sy hiéu biét rd rang (Vipassand) & dau nay cai
que va su tinh lang (Samatha) & dau kia. Néu ching ta
nhat que cui |1&n, ca hai dau que déu di Ién hay chi mét
dau di 1én thoi? Khi mét ngudi nhat mot que cdi lén, ca
hai dau lén cung mét lan. Vay thi phan nao Ila
Vipassand, va phan nao la Samatha? DAau la noi thi nay
chdm drt va th kia bat dau? Chung dén 1a tdm. Khi
tdm trd nén binh an, sy binh an ban dau phat sinh ti
sy tinh |3ng cda Thién Chi. Chung ta tap trung va hop
nhat tdm trong nhirng trang thai Thién Dinh.

Tuy nhién, néu sy binh an va tinh Iang cda Thién
Dinh yéu dan, khé dau thay thé vao dé. Tai sao vay?
B&i vi su binh an phat sinh tir sy tinh lang thoi van con
c6 sy dinh mac. Réi sy dinh mac nay cé thé 1a nguyén
nhan cda khd dau. Sy tinh 13ng khong phai la clru canh.
Durc Phat nhin thdy twr kinh nghiém cda chinh minh
rdng sw binh an néi tém khéng phdi ld muc tiéu rét rdo.
Nhirng nguyén nhdn tiém &n bén dwdi sw hién hitu van
chwa dwoc dut trir. Nhitng diéu kién dan tdi sw tdi sinh
van con ton tai. Sw tu tdp cua hanh gid vén chwa dat
dén chd hoan my. Tai sao? B&i vi sy khd dau van con
dé. Cho nén, dya vao su tinh l1dng cha Thién Chi, thién
sinh khé&i su quéan chiéu, khao sat va phan tich ban chat
duyén khai cta thuec tai cho dén khi 6ng thoat khdi moi
rang budc, ngay ca su rang budc vao trang thai tinh
lang. Sy tinh lang van con 1a mot phan cla canh gidi
duyén khoi va hitu vi. BAm viu vao sy binh an nay la
bam viu vao cdi thyc tai hitu vi, va chirng nao ching ta

con bam viu, ching ta s& bi 6 nhiém trong su hién hitu
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va tai sanh. Ham thich sy binh an cua trang thai tinh
lang s& dan dé&n sy hién hitu va tai sinh [an nita. Mot
khi cdi tdm hiéu dong tr& nén yén tinh, hanh gid dinh
mac vao sy binh an nay.

Cho nén, Blrc Phat xem xét moi nguyén nhan va
diéu kién bén dudi sy ton tai va tai sinh. Chirng nao
con chura hoan toan théu sudt sy viéc va hiéu biét chén
ly, hanh gid tiép tuc nhin sGu hon, vdi cdi tdm binh an,
phan dnh vé s sinh khéi cua cdc phdp thé gian. Su
khdo sat nay ti€p tuc mai cho dén khi hanh gid hiéu
biét rd rang rang cac Phap hitu vi cling gidng mot cuc
sat néng dd. Ca ndm uan cla mdi kinh nghiém déu la
mot cuc sat ndng do. Khi mot cuc sat dang chay do, cé
chd nao cho chung ta cham vao ma khéng bi phéng
khdng? Cé chd nao mat mé trén cuc sat dé khong? Thir
cham vao phia trén, hai bén, hay & duwdi. C6 chd nao
ban thdy mat mé khong? Khong cé. Toan thé cuc sat
nay déu néng do.

Cho nén, ngay ca su tinh ldng, ching ta ciling
khong thé dinh mac vao. Néu ching ta ddng héa minh
vdi sy binh an d6, cho rang c6 mot ngudi nao dé dang
binh an va tinh Ing, diéu nay cling cd cdi cdm giac rang
cd modt tu ngd hay mot linh hén déc 1ap. Cam gidc vé ty
ngd nay |a mot phan cla cai thyce tai hitu vi. Nghi rang,
“T6i binh an” “Téi hiéu déng” “Téi xGu” “Téi vui” hay
“T6i budn”, ching ta ti€p tuc vudng trong céi vong hién
hitu va tai sinh. Sy dau khé ti€p dién. N&u niém vui
bién mat thi ching ta budn. Khi ndi budn bi€n mat,
chung ta lai vui vé. Vudng trong cai vong bat tan nay,
ching ta xoay van mai trong canh gidi dia nguc va thién

dang.
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Trwdce khi ddc Pao, Dirc Phat nhan ra cdi mo hinh
nay trong chinh tdm cla minh. Ngai biét rang nhirng
diéu kién din dén sy ton tai va tai sinh van chua cham
dirt. Cong viéc cha Ngai chua hoan tat. Tap trung vao
tinh chat duyén khéi cha doi séng, Ngai quan chiéu
thuan v@i thién nhién: “Vi nguyén nhdn nay ma co sy
sinh, vi ¢6 sinh nén cé t, cung vdi tdt cd nhirng sw dén
va di nay”. Blirc Phat dung nhitng dé muc nay trong su
Thién Quén dé c6 thé hiéu biét chan ly vé ngli udn. Moi
th( tinh than va vat chat cling nhu moi th dwoc dién
dat va nghi dén, déu bi diéu kién hoa.

Mot khi nhan ra diéu nay, Ngai bdo ching ta dat
né xudng. Mét khi Ngai biét diéu nay, Ngai day ching
ta buéng bé chiing. Ngai khich & nhitng ngudi khac dé
ho hiéu biét hgp vdi chan ly ndy. Néu ching ta khéng
hiéu, ching ta s& dau khd. Ching ta sé khong thé
bubéng bd nhitng th& nay. Tuy nhién, mét khi ching ta
nhin thdy chan ly cda su viéc, ching ta s& biét nhirng
th&r nay llra gat ching ta nhu thé nao. Khi Dirc Phat
day, “Tdm khéng cé6 thue chdt; né khéng la mét thi gi
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cd”.
Tédm khéng thuéc vé bét cir ngudi ndgo. Tdm ndy

tw do, chiéu diéu va khéng virdng mdc vdi bat ky van
dé gi. Ly do ma vdn dé phdt sinh la bdi vi tédm bj lira gat
bdi cdc phdp hitu vi, bi lira gat béi chinh sy hiéu biét
sai lac nay vé ty ng3. Cho nén, Dlrc Phat day ching ta
quan sat cdi tAm nay. Thud ban dau dau cé gi & do
dau? That sy khong co gi ca. N6 khéng sinh cung vdi
cac phap hiru vi, ma ciling khong diét cung véi ching.
Khi tdm tiép xuc véi diéu tdt, né khdng tré nén tét. Khi
tam ti€p xuc vdi diéu xau, nd khdng trd nén xau. Tam la
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nhu thé khi cé sy hi€u biét rd rang vé ban chat ciia mot
ngudi. TAm hiéu rang day chi 1a moét tinh trang khong
c6 thuc chat.

Dlrc Phat thay rang tat cd déu vé thudng, bat toai
nguyén va vd ng3d. Ngai mudén ching ta hiéu biét diéu
nay hoan toan. “Cdi biét” nhu thé hiéu biét dang voi
chan ly. Khi né nhan biét hanh phuc hay dau khd, né
than nhién bat dong. Cam gidc hanh phtc 1a mét hinh
thire cha su sinh. Khuynh hwdng tréd nén budn b3 13
mot hinh thc cla su chét. Khi cé tir thi ¢ sinh, va hé
6 sinh thi cé tl&r. Cai sinh ra va diét di bi ket trong cai
vong trd thanh bat tdn nay. Mot khi tdm cda hanh gid
dat d&€n mc dd nhan thic nay, hanh gid khéng con
hoai nghi rang minh cé con sinh t& luan hdi hay khong.
Khéng can hoi ai nira.

Dlrc Phat khao sat nhirng hién twong hiru vi mét
cach toan dién, va vi thé d3 cé thé buéng bo tat ca. Ca
nam uin® déu duogc budng bd, va cai biét tiép dién
nhw mot nhan chirng vo tw cla tién trinh. Néu hanh gi
kinh nghiém mét diéu gi tét dep, 6ng khdng trd nén
ham thich cung véi né. Ong chi quan sat va tinh giac.
Néu 6ng kinh nghiém mot diéu gi khé chju, 6ng khéng
trd nén chan ghét. Tai sao nhu vay? Bdi vi tdm cla 6ng
da duoc gidi thoat khoi cac didu kién. Ong d3 thau suot
chan ly. Nhitng diéu kién dan dén sy tai sinh khéng con
ton tai. DAy la cdi biét chac chan va dang tin cay. Pay la
mot cdi tam that sy binh an. Pay la cai khong sinh,
khéng |0, khdng bénh va khong tir. Day khéng phai la

3 Ném uén: 1.5éc (thén thé), 2.Tho (Cém tho), 3.Tudng (Tw
twdng, Nhén dinh), 4. Hanh (Phén (ng, tdc y), Thirc (Hay biét).
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nhan ma cling khong phai la qua, va cling khong 1é
thudc vao nhan qud. N6 khéng nam trong tién trinh
duyén khé&i. Moi nguyén nhan déu chdm dit va khong
con diéu kién nao nita & d6. TAm nay vuot 1én trén sy
sinh tr, vuot 1&n trén su hanh phic va dau khé, vuot
|&n trén thién ac. Khdng ngdn tir ndo cé thé dién ta cai
tdm duogc. Tat cd nhirng diéu kién tro duyén d3 chadm
dirt vd moi nd lyc dién dat cai tdm chi dan dén sy dinh
mac. TU nglt tc d6 trd thanh ly thuyét vé cai tam.

Sy md ta trén ly thuyét vé cai tdm va nhirng dong
thai cdia né khéng phai la khong dung, nhung Dirc Phat
nhan thay rang loai ki€n thirc nay khéng ich loi gi ca.
Ban hiéu mot diéu gi d6 trén ly thuyét rdi tin twdng nod,
nhung nd khdng cé lgi ich thiét thuwc. N6 khéng mang
dén su binh an nodi tdm. Cai biét cia Dlrc Phat dan dén
sy budng bd. N6 dan dén sy tir bd. Bdi vi chinh cdi tam
nay khién ching ta dinh mac vao sy dung sai. Néu
ching ta khén ngoan, ching ta chi dinh liu dén nhirng
diéu phai. Néu ching ta kho dai, ching ta dinh liu dén
nhitng diéu sai quay. TAm nhu thé 1a thé gian va Dic
Thé& T6n dung cac phdp cla thé gian dé xem xét chinh
thé gian nay. R6i khi Ngai nhin thay thé gian nhu né
dich that 13, Ngai duoc goi la “Pdng Todn gidc”.

Trd lai véi van dé cda Thién Chi va Thién Minh
Sat. Phat trién nhirng trang thai nay trong tdm cla
ching ta 1a diéu quan trong. Chi khi tu minh phat trién
ching, ching ta md&i biét chidng dich that I1a gi. Chung
ta co thé di khdp noi nghién ciru Kinh dién vé nhitng
yéu té tém ly cua tém, nhwng sw hiéu biét tri thirc dé
khéng giup ich gi cho viéc doan trir tham, sdn, si. Chung

ta chi tim hiéu tham, san, si trén ly thuyét, chi mé ta
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nhitng tinh chat khac nhau cta nhitng phién ndo nay:
“Sw ham muén ich ky cé nghia la thé nay; sén hén cé
nghia la nhw véy; si mé cé nghia la nhw kia”. Chi hiéu
biét nhitng pham chat trén ly thuyét cla ching, chung
ta chi ban luan vé ching & mc d6 do. Ching ta biét va
khén ngoan, nhung khi nhitng phién ndo nay that su
xuat hién trong tdm chuing ta, ching cé twong thich véi
ly thuyét hay khéng?

Chang han, khi kinh nghiém mét diéu gi khé chiu,
ching ta cé phan &ng va buc doc khéng? Chung ta cé
dinh mac khéng? Chung ta cé thé xa bo khéng? Néu sy
thu ghét phat sinh va ching ta nhan biét nd, ching ta
c6 dinh mac vao dé khong? Hay mot khi d3 nhin thay
néd, ching ta c6 budng bd né khdng? N&u thay rang
ching ta nhin thdy mét diéu gi minh khéng thich va 6m
ap su chan ghét do trong tdm, chung ta nén tré lui va
hoc hdi lai tir dau. B&i vi nhu thé van [a khdng dung. Su
tu hanh chwa dat d&n chd hoan my. Khi sy tu hanh d3
rét rdo, su buéng bd xay ra. Hay hiéu biét nhuw vay.

Chung ta phdi nhin sdu vao tdm minh néu chung
ta mudn thé nghiém thanh qud cda sy tu hanh. C6 gang
dién dat tdm Iy cla tam qua vd s& nhitng trang thai
tam thirc riéng biét va tinh chat clia chung, nhu thé van
chuwa du, bdi van con rat nhiéu th& hon thé nira. Néu
ching ta muén hiéu biét nhitng diéu nay, hay hiéu biét
chinh minh trudc. Khéng hiéu biét ching rd rang thi
chirng nao ching ta mdi xong véi ching? Biét dau Ia
tdn cung. Chung ta sé khong bao gio hoan tat sy tham
ctu cGia minh.
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Cho nén, thuc hanh Gido Phap la diéu vé cung
quan trong. Tu hanh chinh la cach ma t6éi hoc hai. Toi
khong biét mét chut gi vé nhirng trang thai tdm thirc va
nhithg yéu t& tdm ly. Téi chi quan sat tinh chat cda céi
biét. Néu mot tw tuwdng thu ghét phat sinh, téi tu hoi
minh tai sao. Néu mét tu tudng yéu thuong phat sinh,
tdi tu hdi minh tai sao. Tu hanh 13 nhw vay. B4t ké ban
goi nd la “tw tudng” hay “yéu té tdm ly” thi sao chi?
Chi viéc quan chiéu mot diém nay cho dén khi ban co
thé phan gidi nhirtng cdm gidc yéu thuwong va thu ghét,
cho dén khi ching hoan toan bién mat khoi tam. Khi toi
c6 thé ngirng yéu thuong va thu ghét trong moi tinh
hudng, t6i mai c6 thé vuot 1én trén khd dau. Va roi bat
ké diéu gi xay ra, tAm ty tai va binh an. Khdng con tha
gi nira. T4t ca déu dirng lai.

Hay tu hanh nhu thé d6. Néu nguwdi ta mudn ban
luan, d6 1a viéc cha ho. Nhung bat ké ho tranh c3i bao
nhiéu, sy tu hanh chung quy chi 1a mét diém nay théi.
Khi cé diéu gi phat sinh, nd phat sinh ngay tai day. Bat
ké nhiéu hay it, n6 phat sinh ngay tai day. Khi né cham
dit, sw chdm ddrt nam ngay tai day. Con noi nao khac
nira? Dlrc Phat goi diém nay 1a “cdi biét”. Khi nd biét sy
viéc dich that la gi, phu hgp véi chan ly, chidng ta sé
hiéu y nghta cGa tdm. Chuing lién tuc dénh Itra ching ta.
Khi ban nghién cru vé ching, ching cung lic danh lira
ban. Mac du ban hiéu biét ching, ban van bj ching Iira
gat ngay tai diém ma ban hiéu biét ching. Theo y tbi
thi van dé la: Burc Phat khéng mudn chung ta chi biét
dén danh tdnh cua nhitng th nay. Muc dich cua Phét
Phdp ld dé tim cdch gidi thodt chung ta khdi nhitng tho
nay qua s tim kiém nhi*ng nguyén nhén tiém an.
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GIOT, PINH, TUE
Toi tu hanh ma khéng biét nhiéu vé gido ly. Téi chi
biét rang con duwdng gidi thoat bat dau vdi Puc Hanh.
Puc Hanh 1a khdi dau lanh trén con duwong Dao. Sy
binh an siu xa cGa Thién Djnh |1a phan gitta cta thién
phap. Tri Tué 13 phan cudi cung cla thién phip. Mac du
ching cé thé dugc phan chia thanh ba khia canh riéng
biét trong qua trinh tu tap, nhung néu chdng ta nhin
sau thi sé thay rang ba pham chat nay hop nhat. Muén
trwdng dudng dirc hanh, ban phai khén ngoan. Ching
tdi thudng khuyén moi ngudi phat trién dao dirc truwdc
bang cach nghiém tri Ngii gidi dé dirc hanh cla ho kién
cd. Tuy nhién, dirc hanh hoan my doi hdi rat nhiéu tri
tué. Chung ta phai can nhac 10i néi, hanh dong cla
minh va xem xét hau qua cla chidng. T4t ca nhirng diéu
nay déu la cdng viéc cla tri tué. Chung ta phai dwa vao
tri tué ca minh dé trau doi dirc hanh.
Trén ly thuyét, Birc Hanh di trude, réi dén Thién
Dinh va réi dén Tri Tué, nhung khi xem xét ky, téi thdy
rdng tri tué mdi that Id nén téng vikng chdc cho nhitng
khia canh khdc trong sw tu hanh. D& c6 thé nhan rd hau
qua cua nhitng gi ban néi hay lam, nhat 13 nhirng hau
qua tai hai, ban can tan dung tri tué dé huwdng dan va
gidm sat, dé xem xét ki lwdng nhitng dién bién cla
nhan va qua. Diéu nay sé thanh tinh héa hanh déng va
|&i ndi clia ching ta. Mot khi d3 quen thudc vai nhitng
hanh vi dao dirc va thiéu dao dirc, ching ta thay ré noi
dé tu tap. R6i chung ta tir bo didu ac va phat trién diéu
thién. Chung ta tir bé nhitng diéu sai va phat trién
nhitng diéu dung. Day la dirc hanh. Khi ching ta lam
nhu thé, tdm tré nén vitng vang va én dinh dan. Mot
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céi tdm 6n dinh va virng vang sé khéng con sg hai, an
han, va hoang mang vé nhitng hanh déng va l&i ndi cla
minh. Day la Dinh.

Sy hgp nhat 6n dinh nay cba tdm hinh thanh mot
ngudn ndng luvong phu tro va manh liét trong sy tu
hanh cta chung ta, dan dén sy quan chiéu sau xa hon
vé nhi*ng hinh sic, am thanh, hwong vi, v.v... ma ching
ta kinh nghiém. M6t khi tam d3 an dinh va co chanh
niém virng vang, ching ta cé thé khdi su nhin vao thuc
tai cha than thé, cam gidc, tu tuwdng, tdm thirc, hinh
sac, am thanh, mui vi, xic cham cuda than thé va cac déi
twong cla tdm. Khi chidng lién tuc phat sinh, chidng ta
lién tuc khdo sat ching vdi mot quyét tdm kién dinh dé
khong danh mat sy chanh niém cta minh. Va réi ching
ta s& biét nhitng th& nay dich that la gi. Chung sinh
kh&i thuan theo ban chat tu nhién clda chung. Khi su
hiéu biét cha ching ta tang trudng, tri tué phat sinh.
Mét khi cé sy hiéu biét rd rang vé ban chat cla su viéc,
nhirhg quan niém cii cda ching ta bj nhé tan gbc va
kién thire vé gido ly chia ching ta trd thanh tri tué. Do
la cdch ma Burc Hanh, Thién Binh va Tri Tué hgp nhat
va hoat dong nhu mot thé.

Khi Tri Tué tang trwdng, Thién Binh tr& nén vitng
vang hon. Thién Pinh cang virng vang, Burc Hanh cang
trd nén hoan thién. Khi Birc Hanh d3 hoan thién, nd boi
dudng Dinh Luwc, va Pinh Lirc manh m& nay dan tdi sy
chin mudi cta Tri Tué. Ca ba khia canh tu hanh nay
quyén 1an vao nhau. Hgp nhat chung hinh thanh Bat
Chanh bao, con duong giac ngd. M6t khi Gidi, Dinh,
Tué di dén tot dinh, Dao nay cé kha nang trir tiét

nhitng th& 6 nhiém va lam thanh tinh tam. Khi tham,
207



san, si 16 dién, Dao 1a didu duy nhat cé thé cat bd chung
ngay tai cho.

Khuén khé tu hanh 1a T& Diéu Dé&: Su khd, ngudn
gdc cla sy kho, sy dit khé, con duwong dan dén su
chadm dit khé. Dao bao gdbm Gidi, Pinh, Tué, khudn khd
dé huan luyén tdm. Y nghta that cda ching khéng nam
trong nhitng tir ndy ma nam trong tdm ban. P4 1a dinh
nghia cla Gidi, Dinh, Tué. Ching ti€n hda lién tuc. Bat
Chanh Pao s& khéng ché bat cl trdn canh nao phat
sinh nhu sic, thanh, mui, vi, xic cham va phap (déi
twong cua tém). Tuy nhién, néu cdc yéu té cua Bdt
Chdnh Dbao 16ng 1o va yéu dudi, phién néo sé chiém
hitu tédm cua ban. Néu Bdat Chdnh Pao vitng vang va
diing ménh, né sé ché ngw va tiéu diét moi phién néo.
Néu cac phién ndo qué hung hau trong khi Dao thi yéu
dudi, phién n3o s& ch& ngu Dao. Ching ché ngy tam
cla ching ta. Néu cai biét khdng du lanh le va nhanh tri
khi tdm kinh nghiém luc tran, phién n3o s& chiém hiru
va pha phach chung ta.

DPao va phién n3o di dbi véi nhau. Khi chidng ta tu
hanh, hai lyc nay d4u tranh véi nhau lién tuc. N6 giéng
nhu hai ngwoi dang tranh cai nhau trong tam, nhung
dé chi la Pao va phién ndo dang tranh chap dé gianh
chd quyén cla tdm. Pao hudng dan va bdi dudng kha
nang quan chi€u cla ching ta. Chirng nao ching ta cé
thé quan chi€éu virng vang, phién n3o s& suy yéu.
Nhwng néu tam con dao dong, mdi khi phién nio tai
thiét 1ap va 1ay lai sttc manh cha ching, Dao sé bj day
IUi va phién ndo thay thé vao dé. Ca hai phe s& tiép tuc
dau tranh cho dé&n khi mot phe chién thang, va toan bd

su viéc xem nhu két thuc.
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N&u chuing ta tap trung no lyc dé tu hanh, phién
ndo s& dan dan bj dit trir. MOt khi dugc phét trién
hoan toan, T& Diéu D& (Bén Chén Ly) an tru trong tdm
minh. B4t ky hinh thirc dau khd nao phat sinh, né ludn
c6 moOt nguyén nhan. D6 la Chan Ly Thir Hai. Va nguyén
nhan la gi? Dic Hanh yéu kém. Thién Dinh yé&u kém. Tri
Tué yéu kém. Khi Pao khéng bén virng, phién n3o
chi€ém ct& tdm. Khi chdng chiém cl&, Chan Ly Th& Hai
nhap cudc va gy ra du thir dau khé. Mot khi ching ta
dau khé, nhitng phdm chat cé thé dap tat dau khé bién
mat.

Nhitng diéu kién lam phdt sinh Pao la Gidi, Dinh,
Tué. Khi chung vitng vang, Bao khéng thé bj ngdn tré
nita, ma sé& phdt trién manh mé dé ché ngw moi rang
buéc dé tirng khién cho chung ta vé cuing dau khé. Dau
khé khéng thé phat sinh bdi vi DPao dang tiéu trir cac
phién ndo & giai doan nay, su chdm dirt khé dau xay ra.
Tai sao Dao cé thé mang dén sy chdm dut khé dau?
B&i vi Gidi, Pinh, Tué dang dat dén tot dinh hoan thién,
va khéng con thi gi cé thé ngdn can su tién trién khong
ngrng cha Dao. Pay 1a muc tiéu tdi hdu. Néu hanh gid
tu hanh nhu thé nay, nhitng hoc thuyét vé tdm sé
khéng con chd dirng. Khi tam da duoc giai thoat khai
nhi*rng th& nay, né vd cung virng chac va dang tin cay.
Va roi bat ké con dudng nao né di, ching ta khéng phai
thic day né nhiéu dé budc né di thang tdi trude.

Hay th& nhin nhitng chiéc 1d cha mét cdy xoai.
Ching nhu thé nao? Chi xem xét mot chiéc 13 théi la
ching ta biét. DU c6 hang ngan chiéc 13, ching ta ciling
biét nhirng chiéc 1a do 1a nhu thé ndo. Chi cdn xem xét

mot chiéc 14. Nhirng chiéc 13 khac cling nhuv vy ma
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théi. Than cdy cling vay. Ching ta chi can xem xét mot
ciy xoai dé biét tinh chat cla tat cd nhirng than cay
xoai khac. Chi xem xét mot cay thdi. Tat cd nhirng cay
xoai khac cling sé nhu vay. Du cé hang ngan cay xoai,
néu toi bi€t mot cay, toi biét tat ca. Day la |oi day cla
Phat.

Gidi, Dinh, Tué hop thanh Pao cia Dirc Phat.
Nhuwng Pao khdng phai |3 c6t tdy cha Gido Phap. Dao
tw né khong phai la clru canh, khong phai la clru canh
rét rdo cla Pirc Nhu Lai. Nhung né 1a con duwdng dan
dén sy gidc ngd. Giéng nhu cach ban di tr Bangkok t&i
thién vién Wat Pah Pong. Con dudng khong phai la
muc tiéu cha ban. Diéu ban muén la dén duoc thién
vién, nhung ban can con dudng dé di. Con dudng ban
di khéng phai 1a thién vién. N6 chi la con duwdng dé dén
day. Nhung néu ban mudn dén duwoc thién vién, ban
phai di theo con duong doé.

Gidi, Dinh, Tué cling nhu thé. Ching ta ¢ thé néi
rang chung khdng phai |a c6t tly clia Gido Phap, nhung
chung 13 phuong tién dé di dén dé. Khi Gidi, Pinh, Tué
d3 thanh thuc, két qud [a mdt su binh an ndi tdm sau
xa. D6 mdi la clru cdnh. Mét khi chang ta dat dén su
binh an nay, du ching ta cé nghe tiéng dong, tdm van
than nhién, khéng dao ddong. Mot khi ching ta dat dén
su binh an nay, khdng con gi dé lam nira. Dlrc Phat day
ching ta budng bo tat ca. Bat c&r diéu gi xay ra, khong
c6 gi dé lo Idng ca. Roi ching ta s& that sy nhan biét.
Chung ta khéng con dé dang tin vao nhitng gi nguoi
khac noi.
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Nguyén ly co ban cla Dao Phat 1a sy rong khong
cta moi hién tuwgng. N6 khéng phu thudc vao than
thdng hay nhitng nang luc phi thuwong, huyén bi. Dic
Phat khong dat nang nhirng th& nay. Tuy nhién, nhirng
nang luc nhu thé tén tai va cd thé duwoc phat trién,
nhung khia canh nay cla Gido Phdp c6 tinh chat lura
ddo, nén Birc Phat khong khuyén khich hay quang ba.
Nhitng ngudi ma Ngai khen ngoi la nhitng ngudi cé thé
giai thoat chinh minh khéi khé dau. Céng viéc nay doi
hoi sy huan luyén. Va nhitng cdng cu dé thuc hién cong
viéc 1a long Tw Bi, Bl&c Hanh, Thién Dinh va Tri Tué.
Chung ta phai tan dung ching va hun luyén vdi ching.
T4t ca nhitng cong cu nay hop nhat dé hinh thanh Pao
- con duwong di vao trong dé gidc ngd, va tri tué 13 budc
dau tién. Pao nay khéng thé thanh thuc néu tdm chira
day phién ndo, nhwng néu chiing ta c6 dao tdm kién co,
Dao sé tiéu trir nhirng chudng ngai nay. Tuy nhién, néu
phién ndo qud hung hiu va kién cd, ching sé pha sach
Pao. Tu hanh chi la su tranh chap lién mién gitra hai
nang luc nay. Chuang chién dau khéng ngirng nghi cho
dén phut cudi cung.

HIEM HQA CUA SU’ RANG BUQC

S dung nhitng phuwong tién tu hanh doi hoi
nhiéu gian khé va thach thirc gay go. Chung ta dua vao
s nhan nai, chiu dwng va thiéu duc tri tuc (it muén,
biét du). Ching ta phai ty minh 1am 13y, tw minh kinh
nghiém |dy, va tw minh chirng ngd |ay. Tuy nhién, céc
hoc gid thudong hoang mang rat nhiéu. Vi du, khi ho
ngoi thién va tdm vira kinh nghiém mét chut tinh I3ng,
ho lién nghi, “Pédy roéi, déy nhét dinh la cénh gidi So
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thién”. Pau 6c ho lam viéc nhu vay dé. Va mot khi
nhitng tu tuwdng nay phat sinh, sy tinh 1dang ma ho mdi
dat duoc bién mat. Khong lau sau, ho lai nghi rang ho
d3 vao Nhij thién. Birng suy dodn gi cd. Khéng cé6 mét
déu hiéu nao cho biét mirc d6 Thién Binh ma ching ta
dang kinh nghiém la gi. Khong cé nhitng bang hiéu
gidng nhu nhitng bang chi dudng théng thuwdng cho
ban biét, “Dwong nay di téi Wat Pah Pong”. Toi khdng
thady cé diéu dé.

Mac du mét sé hoc gid néi tiéng md td nhirng
canh gi¢i So thién, Nhj thién, Tam thién, T& thién,
nhwng nhitng gi ho viét chi la ly thuy&t. Néu tdm that
sy dat dén nhirng trang thai binh an thAm sau nay, nd
khong biét chat gi vé nhitng sy miéu ta trén. No biét,
nhwng cdi né biét khong giéng nhu nhirng ly thuyét ma
chung ta doc.

Néu cac hoc gid c6 16i mé ly thuyét cha ho vao
phong thién, roi ngdi d6 bang khuang, “Hirm, ddy la gi
nhi? C6 phdi la So thién khéng?” Thé 13 xong! Su binh
an cla ho tiéu tan mat, va ho khéng thé nghiém duwoc
diéu gi thuc thu cd. Tai sao vay? Bdi vi cé sy ham
muén, va mét khi sy ham muén phat sinh, ban biét
diéu gi xay ra ch&? Tam lién roi khéi thién. Thé nén,
chiing ta can phai budng bd moi sy suy tudng va phan
dodn. Tlr bo ching hoan toan. Chi xem xét than khau y
va dat hét tam tri vao su tu tap. Quan sat cac déng thai
cla tdm, nhuwng dirng 16i Kinh dién vao dé véi ban. Néu
khéng, moi thit sé réi ca 1én, bdi vi khdng co gi trong
nhirng cudn sach dé phu hop hoan toan véi thuyec tai.
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Nhuwng nguoi ta nghién clru quéd nhiéu, dau oc
day ap kién thirc, thwong khéng thanh cdng trong sy tu
hanh. Ho bi ket & ddng cap kién thirc. Sy that 1a ching
ta khong thé do lwdng tam bang nhirng tiéu chuan bén
ngoai. Néu tdm tré nén binh an, c dé nd binh an.
Nhirng mirc d6 binh an sidu xa nhat that sy ton tai. Vé
phan téi, tdi khdng biét nhiéu vé ly thuyét. Sau khi xuat
gia 3 ndm, tdi van chua biét Thién Dinh 1a gi. Téi c6 suy
ngam vé nd, c¢d hiéu ndé khi téi thién, nhwng [am thé chi
khi€n cho tdm cla téi tré nén hiéu déng va xao lang
hon! Dong tu twdng cang day dac hon. Cho nén, nhiéu
liic khdng ngdi thién, t6i lai thay binh an hon. “Oi troi!
that la khé khdn, khé chiu qud!”, nhung du gap rat
nhiéu tré ngai, tdi khong bao gi& dau hang. Toi ci tiép
tuc. Khi toi khdng c6 gang lam mot diéu gi dic biét, toi
thay nhe nhdm hon. Nhung méi khi t6i quyét dinh lam
cho tdm nhap dinh, né chay nhay lung tung. “Cdi gi
trong do vay” t6i ngac nhién. “Tai sao lai nhu vay?”

Sau nay, t6i m&i nhan ra rang thién ciing giéng
nhu su hit thd. Néu ching ta c6 ép cho hoi thé ngan
bét, sdu hon hay dai thém, ching ta thay rat kho khan.
Tuy nhién, néu ching ta di tdn bd va khdng dé y dén
hoi thé thi né rat thw gidn. Tir dé t6i nhan ra, “A hd! C6
thé tdm minh ciing vay”. Khi mot ngudi di bo tdi lui lam
viéc moi ngay, khong dé y dén hoi thé cla ho, hoi thé
cta ho c6 khién cho ho dau khé khdng? Khéng, ching
tw nhién thoai mai. Nhwng khi tdi ngbi xudng thién va
thé quyét chi ldam cho tdm binh an, sy dinh mac va rang
budc ndy sinh. Khi tdi ¢8 diéu khién hoi thd dé nd can
hay sau hon, né chi Iam cho t6i cdng thang hon ma
thoi. Tai sao? Bai vi y lwc ma tbéi dang st dung bi 6
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nhiém bdi sy dinh mac va rang budc. Téi khdng biét
diéu gi dang xay ra. Tdt cd nhitng sv thét vong va khé
nhoc phdt sinh la vi téi mang sw ham mudn vao Thién
Dinh.

“SI¥ BUNG NO T PHAT”

Coé lan, tdi séng trong mét thién vién trong rirng
cach mot ngoi lang khoang mot dam. Mot dém no, dan
lang thiét tiéc an mirng rat ndo nhiét trong khi tdi dang
di kinh hanh. Lic d6 khoang 11 gio khuya va t6i cam
thay hoi la. Téi cdm thdy nhu day Ia gitta trua. TAm toi
vang lang. Hau nhu khéng cé mot tv tudng nao & d6
ca. Toi cdm thay rat thu gidn va nhe nhang. Téi di kinh
hanh cho dén khi thdy mét thi t6i vao ngbi trong choi
tranh cGa minh. Téi vira ngdi xudng, chua kip xép bang,
thi that ky la, tdm tdi c* mudn di vao mdt trang thai
binh an sdu xa. NO ty mudn nhu vdy. Téi vira ngoi
xudng, tdm lién tré nén rat binh an. N6 rat virng vang.
Khdng phai toi khéng thé nghe tiéng ca hat, nhay mua
clia dan lang. T6i van cé thé nghe, chi 1 t6i cling cé thé
khéng cho tiéng déng di vao trong.

Ky la that! Khi tdi khdng lwu y dén tiéng dong, né
hoan toan yén lang khéng nghe mét th gi cd. Nhung
néu tdi mudn nghe, t6i van cd thé nghe ma khong bi né
quay nhiéu. N6 giéng nhu hai vat dit canh nhau nhung
khéng cham nhau trong tdm cla toi. T6i c6 thé thay
rang tdm va déi twong clia nd 1a hai th khac nhau va
riéng biét, c& nhu cdi 6ng phéng va cdi am nudc & day.
ROi tdi hiéu: Khi tdm hop nhét trong Thién Pinh, néu
ban huwdng sw chu y cda minh ra ngoai, ban cé thé nghe
tiéng déng, nhung néu ban dé né tru trong sw réng
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khéng cda né, né hoan todan vdng Ildng. Khi tiéng dong
di vao, t6i co thé thay rang cai biét va tiéng dong 13 hai
th&t hoan toan khac nhau. Téi quan xét: “Néu déy
khéng phai la ban chdt cua né, thila gi nika?” D6 1a ban
chat cta né. Ca hai th& nay hoan toan riéng biét. Toi
ti€p tuc khdo sat nhu vay cho dén khi sy hiéu biét cta
toi di sau thém nira: “A, déy la diéu quan trong. Khi su
lién tuc tiép nhén cdc hién tuong bi cat dut, két qud la
sw binh an”. Ao giac lc trudc vé sy lién tuc bién thanh
sy binh an nodi tdm. Cho nén tadi ti€p tuc thién, nd luc
thém nita. Tam ldc d6 da tap trung hoan toan vao sy
hanh thién, khong quan tdm dén nhirng th& khac. Néu
tdi xa thién vao ldc nay, do chi la vi né da hoan tat. Toi
c6 thé di chdm hon, nhuwng d6é khéng phai 13 vi su biéng
nhac, mét mai hay kho chiju. Khong phai vay. Nhirng
th&r nay khéng hién dién trong tdm. Chi con lai mét su
quan binh ndi tdm hoan toan! Cudi cung téi ciing
ngwng lai, nhwng chi ¢ tw thé ngdi la thay d6i ma thoi.
Tam t6i van khong thay ddi, khong dao dong, khong
mét moi. Toi kéo céi gbi lai, tinh nghi mot 1at. Khi toi
nam xudng, tdm van binh an nhu trudc.

R&i ngay trwdc khi déu téi cham vdo cdi géi, sw
nhdn biét cua tdm bat déu di vao trong; téi khéng biét
né di dédu, nhung né cw chay sGu dén va séu dén vao
trong. N6 giéng nhu mét dong dién dang chay xuéng
ddy dién dén cdi céng tdc. Khi né dung vao cdi céng tdc
dién thi thén thé téi né mét tiéng long troi I& dét. Cai
biét trong lic d6é hoan toan vi té va minh bach. Mét khi
qua khéi diém d6, tdm duoc tu do dé tham nhap vao
trong. N6 di vao trong t&i mot diém, noi khéng cé mét
th& gi ca. Hoan toan khong cé gi tir thé gidi bén ngoai
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c6 thé vao dén noi dé. Khéng co gi ¢ thé di dén dé.
Sau khi & d6 moét hoi, tdm di nguoc trd ra. Tuy nhién,
khi t6i ndi nd di lui ra, tdi khdng cd y ndi la tdi khién
cho né di tr& lui ra. T6i chi la mdt nhan ching, chi nhan
biét va chirng kién. Tam lui ra dan cho dén khi né tré lai
diém “binh thwong”. M6t khi trang thai tdm thirc binh
thudng cla toi trd lai, nghi van ndy sinh, “Pé la cdi gi
vdy?”. Cau trd |oi lap tic dén, “Nhitng the nay ty
ching xdy ra. Ban khéng cdn tim kiém mét sy gidi
ddp”. Cau trd 101 nay dd dé théa man dau 6c cda toi.

Sau mot hoi, tam t6i lai bat dau chay vao trong.
T6i khdng hé c6 gang xoay chuyén tdm. Ty né lam thé.
Khi tdm di séu dan vao trong, nd lai dung cdi céng tdc
dé nira. LGn nay thdn thé cda téi tan v& thanh vé s6
mdnh vun. Mét 1an nita, tém duoc gidi téa dé di sdu
vao chinh nd. Hoan toan tinh Idng. Su tinh Idng nay con
sGu hon lGn déu. Hodn toan khéng cé gi tir bén ngoadi
c6 thé vao dén dé. Tam & lai ddy mot thoi gian, tly
thich va roéi lui tré ra. N6 di theo su khéi ddng va xung
lwong cda chinh nd. Téi khéng cd dnh hwdng hay xoay
chuyén tdm theo mét huwdng nao ca, dan 1a khi né dira
hay di vao. Téi chi Ia ké chirng kién. Tam toi lai trd vé
trang thai tdm thic binh thuong cda nd, va tdi khong
nghi van hay suy doan gi nira déi vdi nhirng gi vira xay
ra.

Khi téi tiép tuc thién, tém lai di vao trong. Lén nay
toan thé vii tru v& tan thanh nhirng maénh li ti. Trdi dét,
mdt ddat, ndi non, déng rudng, va rirng rdm,... cd thé
gian phdn hdy thanh nhitng nguyén té trong khéng
gian. Con ngudi téi bién mat. Moi thtr déu bién mét.

L&n ndy, hoan toan khéng cé gi con lai nita. TAm, sau
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khi di vao trong, tru lai d6 mot thoi gian. Téi khéng biét
chinh xac né & lai d6 bang cach nao. That kho dién ta
vo cung. Khdng cé gi dé tdi cd thé so sanh. Khdng cé sy
so sanh nao la thich hop ca. Lan nay, tdm & lai bén
trong ldu hon nhiéu so véi nhitng lan trudc, va chi sau
mot thoi gian dai né madi ra khoi trang thai do. Khi toi
noi né trd ra, téi khdng cé y ndi rang toi khién cho néd
trd ra hay rang t6i dang diéu khién nhirng gi dang xay
ra. Tam ty nd lam tat ca. Toi chi la ngwdi quan sat. Cudi
cung, nd lai tré vé trang thai tdm thic binh thuong.
Ban 13y gi dé dat tén cho nhitng sy kién? Ai biét duwoc?

NANG LU’C CUA THIEN PINH

Nhitng th&r ma téi vira ké trén day 13 vé cdi tdm
thuan theo ty nhién. Day khéng phai la sy mé ta trén ly
thuyé&t vé cai tdm hay nhirng trang thai tdm ly. Khéng
can nhirng thir d6. Khi cé niém tin, ban s& di vao dé va
that sy lam thé. Day khong phai 1a chuyén dua. Khi sy
tu hanh cta ban dat dén giai doan ma tdi vira md t3,
thé gidi hoan toan dao nguoc. Sy hiéu biét cla ban vé
thyc tai s& hoan toan khac han. Quan diém cla ban
hoan toan thay déi. Néu cé ngudi nao nhin thay ban
vao luc dé, ho cé thé cho rang ban dién.

Né&u kinh nghiém nay xay dén véi mét ngudi chua
hi€u rd chinh minh, ngudi dé c6 thé bi dién, bdi vi
khoéng con th gi giong nhu trwdc niva. Nhan loai khéng
con giéng nhu trude nira. Nhuwng ban [a ngudi duy nhat
nhin thdy diéu nay. Moi th& déu thay déi. Tw tudng
cla ban bi bién héa: nhitng nguodi khac nghi mét
dudng, ban nghi mét néo. Ho nhin thdy su viéc theo
mot cach, ban nhin sy viéc theo mot cach khac. Ho
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dang di xudng mot con duwdng, trong khi ban dang tréo
lén mot con dudng khac. Ban khéng con giéng nhu ho.
LSi kinh nghiém nay vé su viéc khéng thodi bd. N6 tiép
tuc nhw vay m3i. H3y thir di. Néu nd that su nhu té6i md
ta, ban s& khong phai tim kiém qua xa. Chi nhin vao
chinh tdm cua ban. Cai tdm nay vo clng diing manh, vo
cung can ddm. Pay 1a ndng luc cda tdm, 13 ngudn coi
clia strc manh va nang lwgng. Tam cd ndi lyc nay. Pay
1a nang luc cda Thién Pinh. O giai doan nay, diu ma
tam nhan duwoc tr Thién Dinh van 13 ndng lugng va sy
thanh tinh. Day 13 mirc d6 Thién Dinh rét rdo. Pinh tdm
d3 dat dén dinh cao; né khéng chi 1a sy tap trung tu
tudng tam thoi. Néu ban déi sang Thién Minh Sat vao
ldc nay, suw quan chiéu sé rd rang va khéng bj gidn
doan. Hay ban cé thé dung nang lwvgng cta Thién Pinh
vao nhirng viéc khac.

T diém nay trd di, ban c6 thé phat trién bat c
loai than théng nao, lam phép la, v.v... Nhitng ngudi tu
khé hanh va cdc an si da dung ndng luong cda Thién
Dinh dé lam nudc thanh hay bua chd. Nhitng thi nay
c6 thé hiru ich trong mét cdch nao dd; nhung nd giéng
nhu rwou. Ban cé thé bj say. Canh gidi Thién Pinh nay
la diém dirng nghi. Dirc Phat nglrng lai va tru & day. N6
la nén tang cho sy quan xét va minh sat. Tuy nhién, ban
khong can phai dat dén mic dinh thdm siu nay dé cé
thé quén xét nhirng hién twong chung quanh ching ta
va tién trinh nhan qua. D& lam thé, ching ta tap trung
su binh an va sang sudt cla tam dé phan tich hinh sac,
am thanh, huong vi, xic cham cuta than thé, tu tudng
va nhirng tam thai ma ching ta kinh nghiém.
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H3y xem xét moi tdm trang va cam xuc, du la dé
chiu hay kho chiu, vui hay buén. Xem xét moi thi giong
nhu cé moét nguoi nao khac dang treo I1én cay xoai va
rung cay trong khi ching ta doi bén dudi dé nhat qua
xoai. Nhirng qua hu thai, chidng ta khéng nhat. Chi nhat
nhitng qua xoai t6t ma thoi. Nhu thé s& khdng nhoc
strc nhiéu, bdi vi ching ta khéng phai tréo cay. Chung
ta chi viéc doi bén dudi dé thu lvgm két qua ma théi.

Ban c6 hiéu sy so sanh nay khéng? Xem xét su
viéc véi mot cai tdm binh an cho ching ta su hiéu biét
I&n lao hon. Chung ta khéng con phai dién giai dai dong
nhitng gi vira xay ra. Tai san, danh vong, su khen ché,
hanh phic va dau khé tu ching tim dén. Va ching ta
tu tai. Chang ta khon ngoan. Xem xét va phan chia
nhitng th&r nay cling vui 1am. Cai ma ngudi khac goi 1a
thién, ac, tot, xau, & day, & dd, hanh phuc, dau khé,
hay bat clr gi déu dugc thdu gom dé lam lgi cho ching
ta. D3 cd6 moét ngudi khdc treo 1én cay xoai va dang
rung cay dé xoai rdt xudng. Chung ta chi vui vé nhat
xoai ma khong so hii gi ca. Co gi dé so chi? D3 cd
nguoi khac rung cdy xoai cho chung ta. Tai san, danh
loi, sy khen ché, hanh phuc, dau khé va tat cd nhitng
thr khac déu khéng khac gi nhitng qua xoai dang roi
rung. Chung ta xem xét ching vé&i moét cai tam binh an.
R6i ching ta s biét qua nao la ngon va qua nao 13 hu
thoi.

HANG THUAN THIEN NHIEN

Khi ching ta bat dau van dung su binh an va tinh
l&ng ma chuing ta phat trién qua sy Thién Pinh dé quan
chi€éu nhirng thi nay, tri tué phat sinh. Toi goi day la tri
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tué. Pay la Thién Minh Sat (Vipassana). N6 khong phai
mot thir dé bja dat va dién gidi. N&u ching ta khon
ngoan, Vipassand s& phat trién mot cach tu nhién.
Chung ta khéng phai dat tén cho nhitng gi xay ra. Néu
chi c6 moét chut sdng subt, chung ta goi day la “chut it
Vipassana”. Khi cai nhin rd rang hon mot chut, ching
ta goi d6 1a “ Vipassand trung binh”. Né&u cai biét hoan
toan phu hop véi chan ly, ban goi d6 1a “ Vipassana rot
rao”. To6i thich dung chit tri tué hon la Chir “
Vipassana”. Néu ching ta nghi rang minh sé& hanh
Thién Minh Sat, chung ta s& gdp nhiéu rac réi. Sw minh
sat chi nén duoc bat dau sau khi tdm d3 binh an va tinh
l&ng. Va rbi toan bd tién trinh sé& xay ra mot cich tu
nhién. Ching ta khong thé mién cudng né.

Dlrc Phat day rang tién trinh nay phat trién theo
tdc d6 riéng cia nd. Mot khi sy tu hanh d3 dat dén
mic d6 nay, ching ta cho phép né phat trién thuan
theo nhitng ning khiéu bam sinh, dao tdm va phudc
bau tich Iy tir qua khir. Nhung chidng ta khong bao gio
nglrng nd lyc. Tién bd nhanh hay cham khong phai 1a
chuyén cta chung ta, né khéng nam trong kha ning
cla chung ta. Cling giébng nhu viéc trong cay. Cay biét
né can phai moc nhanh chirng nao. Néu chidng ta mudn
cho né moc nhanh hon kha ndng cta né, dé chi la ao
tudng. Néu chung ta mudn né moc chdm hon, d6 ciing
la 40 twdng. Ching ta lam bdn phan cda minh, va roi
két qua s& dén giéng nhu viéc tréng cay vay. Vi du,
ching ta muén tréng mot bui &t. B&n phan cda ching
ta 1a dao mot cai 16, gieo hat 6t, tuwdi nwdc, bdn phan,
va bat sau. Day la cong viéc cla chung ta, va chi bay
nhiéu thoéi. Pay la noi dirc tin bwdc vao. Cay ¢t moc hay
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khéng la tuy noi né. D6 khdng phai la cong viéc cla
ching ta. Chang ta khdng thé 16i kéo cdi cay dé lam cho
néd moc nhanh hon. Ching ta chi cé bdn phan tudi
nudc va bon phan. Tu hanh theo cach nay sé thoai mai
hon nhiéu.

Né&u chung ta dac Pao trong doi nay, ciing tot.
Néu ching ta phai doi dén vai ki€p sau, cling khoéng
sao. Chung ta cé niém tin vitng chic vao Gido Phap.
Chung ta tién bé nhanh hay chém con tuy vao nhitng
néng khiéu badm sinh, dao tém va phuwdc bdu ma chung
ta tich ldy tir trudce. Tu hanh nhu thé nay, tdm sé thanh
than. Giéng nhu khi ching ta di xe ngwa, ching ta
khong dat cdi xe truwdc con ngwa. Hay nhu khi ching ta
cay rudng ma lai di phia trwdc con trau, thay vi di dang
sau nd. Y t6i mudn ndi la tdm di ra trwdc chinh nd. TAm
nén ndng, né muén cd két quad ngay. Nhu vay la sai.
Pirng di phia trudc con trdu. Ban phai di phia sau con
trau.

Giéng nhu cady &t ma chang ta dang trong. C&
tudi nwdc va bén phan cho nd va nd sé lam cong viéc
hap thu chat bé. Khi kién hay méi pha hoai nd, chung ta
dudi ching di. Chi Iam b3y nhiéu thdi |a d0 dé cay ot
moc khde manh, va mot khi né moc khde manh, dirng
ép no tré hoa ngay. Pé khdng phai 1a cong viéc cla
ching ta. Lam thé& chi khién chung ta khé s& mdt cach
khdong can thiét. Hay cho phép nd tré hoa vao ding
thoi diém cda nd. Va mot khi ciy &t tré hoa, dirng doi
né phai két trai ngay. BPirng dp birc né! Lam thé chi tao
nén khé dau! Mot khi ching ta hiéu dugc diéu nay,
ching ta biét nhitrng gi 1a bén phan cda minh va nhirng

gi khéng phai. TAm biét vai trd cGa nd. Néu tdm khong
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hi€u vai trd cla nd, né sé c6 ép cay 6t két trai ngay
trong ngay dau tién ching ta trong nd. Tam sé ép no
moc va dom hoa, két trai trong vong mét ngay.

Diéu nay phan anh Chan Ly Th& Hai, d6 1a tham &i
khién dau khé phat sinh. NEu ching ta suy ngdm Chan
Ly nay, ching ta sé hiéu rang mién cudng két qua trong
sy tu hanh 13 3o tudng hoan toan. Nhu thé 13 sai. Hiéu
biét cach lam viéc cha tdm, chidng ta budng bo va cho
phép su viéc phat trién phu hop vdi can co, ndng khiéu
bam sinh va phudc bau cla minh. Ching ta ci tiép tuc
lam bén phan cla minh. Pirng lo sy gidc ngd sé l1au hay
mau. B&i du ching ta phai can dén vai tram kiép hay
vai ngan ki€p nita dé dac Dao, thi sao ch? Du |a bao
nhiéu ki€p nita, ching ta van c tu hanh véi mot cai
tdm thanh than va vui vé véi mic do tién hda cla
minh.

Mot khi tAm d3 dat dén Thanh Qua dau tién -
Sotdpanna®®. Chuing ta khong c6 gi phai sg. N6 s& vuot
|én ngay ca nhitng diéu 4c nhd nhat. Birc Phat day rang
tdm cha mot vi Thanh Nhap Luu, ngudi dat mirc giac
ngd dau tién, da bwdc vao dong Phap lwvu dan dén su
dac Pao. Nhirtng ngudi nay s& khdng bao gi® phai sinh
vao nhitng canh gidi thap kém (Nga quy, Suc sinh, Quy
thdn), khéng bao gio sa vao dia nguc. Lam sao ho cd
thé sa vao dia nguc khi tdm cla ho d3 budng bo diéu
4c? Ho d3 nhin thay hiém hoa clia nghiép &c. DU ban ¢6
ép ho ndi hay lam diéu 4c, ho khdng thé lam thé. Cho
nén, khdng cdch nao ho cé thé sa xudng dia nguc hay
nhitng canh gidi thdp hén. Tdm cla ho trdi chay theo

44 Sotapanna: Nhép lwu (Thdnh Quaé déu tién — Tu Bd Hodn)
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Phap luu. Mot khi ban d3 dy vao dong Thénh, ban biét
bén phan cta minh la gi. Ban hi€u céng viéc phai lam.
Ban biét cach tu hanh. Ban biét liGc nao nén phan dau,
lic ndo nén thu gidn. Ban hiéu than tdm cda minh, tién
trinh vat ly va tdm ly nay, va ban tlr bd nhirng th& can
phai bo, lién tuc tlr bd ma khdong mot chit nghi ngo.

THAY POI QUAN PIEM

Trong cudc doi tu hanh cla téi, t6i khong cé gang
tinh thdng qua nhiéu thir. Chi mét théi. Téi tinh luyén
cai tdm nay. Chang han, ching ta nhin vao mdt than
thé. Néu chung ta thdy minh wa thich mét than thé nao
do, hay phan tich né. Hay quan sat ky: tdc, I6ng, mong
tay, rdng, va da. Dirc Phat day ching ta quan chiéu
nhitng phan nay trén co thé mét cach toan dién va Idp
di lap lai. Hay hinh dung ching riéng ré, tach chung ra,
dot ching chéy va 16t |&p da bén ngoai. Ban quan chiéu
nhu thé d4. Hay kién tri hanh thién cho dén khi dinh
lwc virng vang. Hay nhin moi ngwoi nhu nhau.

Chang han, budi sang khi cac Ty Khwu va Sa Di di
vao lang héa duyén, du la thdy ai, mot dan lang hay
mét Ty Khwu khac, ho déu hinh dung anh ta hay ¢6 ta
nhu mot cdi xac chét, mot cdi xac chét dang di loang
choang trén duong phia trudc ho. C&r nhan thirc nhuw
thé& m3i. Day la cach dé phan dau. N6 dan tdi su diém
tinh va tién bd. Khi nhin thdy mét phu nit quyén ri, héy
hinh dung cé Gy nhw mét xdc chét biét di, thdn thé c6
théi rira va béc mui ndéng ndc. Hay nhin moi ngudi nhw
thé. birng dé ho dén qud gén! Birng dé sw say dam lwu
lai trong tdm ban. Néu ban nhin thay nhitng nguoi
khac muc rita va hoi thoi, toi dam chac 1a ban s& khong
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say dam qua lau. H3y quan chiéu cho dén khi ban cdm
thdy nhitrng gi minh nhin thay that su la nhu vay, cho
dén khi nd r& rang, cho dén khi ban thdong thao. Bat ké
di dén dau, ban cling s& khong lac 16i. Dat hét tam tri
cla ban vao dé. Nhin thay ai, ban cling thdy nhu dang
nhin mot cai xac chét. Bat ké 1a nam hay nit, c&* xem dé
nhuw mot xac chét. Va dirng quén nhin vao chinh minh
nhu mot xac chét! Cudi cung, day sé |a tat ca nhirng gi
con lai. H3y cd phat trién cach nhin nay cho dén cho
hoan my. Hudn luyén véi né cho dén khi né tré thanh
mot phan trong tdm ban. Tin tdi di, diéu nay rat thu vi,
néu ban that sy [am thé. Nhung néu ban rén doc né tir
sach v@, ban s& bj trd ngai. Ban phai thuc hién nd va
v@i tat ca su tinh can. Lam thé& cho dén khi su quan
chiéu nay trd thanh mét phan cda ban. Hdy ldy sv
chirng ngd chén ly lam muc tiéu. Néu ban duoc thic
day bédi wdc mudn thodt khé, dé la ban dang di dung
duong.

Thoi nay, cé nhiéu ngudi giang day Thién Minh
Sat (Vipassand) va nhiéu phap thién khac nhau. Nhwng
sy that thi Thién Minh Sat khong phai dé. Ching ta
khong thé nhay ngay vao dé. Phap thién nay s& khong
cé két quad néu nd khdng xuat phat tir mét tiéu chuin
dirc hanh cao. Hay tu biét minh. Bic hanh va gidi lugt
rét can thiét, b&i néu thén, khdu, y cua chung ta khéng
thanh tinh, ching ta sé khéng bao gio cé thé dirng
vitng trén hai chdn cia minh. Thién Binh ma khéng cé
durc hanh la bé di phén quan trong trong Pao.

Cung thé ay, déi lic ban nghe ngudi ta ndi, “Ban
khéng can dat dén trang thdi tinh Idng. Cw di thdng vao

Thién Minh SGt”. Nhitng ngudi cdu tha va di ngang vé
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tat mdi ndi nhu thé&. Ho ndi rang ban khéng can ban
tdm vai gidi luat. Nghiém tri va tinh hda pham hanh 13
mot cong viéc day thir thiach, khéng phai chuyén dua.
Né&u ching ta c6 thé bo qua phan gido ly vé dao dirc thi
dé hon nhiéu phai khdng? Mbi khi cé van d&, ching ta
chi viéc trdnh né bang cach bé qua. Di nhién, ching ta
ai cling thich bé qua nhirng van dé khé khan.

Cé mot 1an, mot Ty Khwu dén gdp t6i va ndi rang
Suw dy |a mdt thién sinh th( thiét. Sw 8y xin phép & lai
thién vién véi toi va hoi tham vé thoi khéa biéu sinh
hoat va tiéu chuan tu hanh tai day. Téi gidi thich vé&i Su
rang trong thién vién nay, ching ta séng dwa vao luat
tang, gidi luat cha ngudi xuat gia do Dlrc Phat dé ra, va
néu Su muén dén tu vdi toi, Sv cling phai tir bo tién
bac clung véi nhitng do tu trudc va thuéc men cuda Su.
Su bao vadi toi rang duwdng 16i tu hanh cla Su 13 “khéng
dinh mdc vao moi quy wdc”. Toi néi véi Su 1a t6i khong
hiéu Sw &y dang ndi gi. “Ct* dé con & lai déy”, Suv yéu
cau, “va dé con giir tdt ca tién bac cla con nhung
khéng dinh mdc vao dé. Tién bac chi ld mét quy wdc
théi”. TOi ndi, “Di nhién la dwoc. Néu Sv cd thé Gn muéi
ma khéng thdy mdn, thi Sw cé thé st dung tién ma
khéng bi dinh mdc vao dé”. Pung 13 ndi chuyén vién
vong.

That ra, Su ay ludi biéng, khdng muén chap hanh
nhitng chi tiét trong gidi luat. Khong dé dau. Toi néi:
“Néu Sw c6 thé dn muédi va cam doan chdc vdi téi rang
né khéng mdn, téi sé tin Sw. Nhung néu Sw ndi rang né
khéng mdn, hdy dé téi cho Sw mét bich muéi dé én. Cwr
thir di. N6 khéng mdn that sao? Khéng dinh mdc vao
cdc quy wdrc, chi la néi miéng ma théi. Néu ndi chuyén
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kiéu nay, Sw khéng thé & lai ddy vdi t6i”. Thé |a Su ay
bo di.

Khi bat dau phat trién sy tinh lang cGa Thién Chi,
dirng th&r mot hai 1an réi thdi vi thady tdm khéng binh
an. Nhu vay |a sai. Ban phai hanh thién mot thoi gian
dai. Tai sao phai can mot thoi gian dai? Thir nghi xem.
Chung ta cho phép tam minh di lac da bao nhiéu nam
roi? Moi khi tdm ra Iénh cho ching ta di huéng nao,
ching ta chay theo huéng dé. D& an dinh mot cai tdm
l3ng xdng, d& 1am cho nd dirng lai, lam cho nd tinh Iang,
mot vai thang tu thién khéng dd dau. Cé dang khéng?

Khi ching ta kh&i sy hudn luyén tdm dé né binh
than trong moi hoan canh, hiy hiéu rang vao luc dau,
khi mét cam tho khé chiu phat sinh, tdm sé khong binh
an. N6 s& xao l3ng va réi loan. Tai sao? B&i vi ¢6 s ham
mudn. Ching ta khéng muén tdm suy nghi. Chang ta
khéng mudn bat cr diéu gi khién tdm chay ra ngoai. Cai
khéng muén nay la mét thr ham muén. Ching ta cang
mudn khéng kinh nghiém mot diéu gi, ching ta cang
mdi goi va day né vao. “Téi khéng mubn nhirng thu
nay, tai sao chung ct quay tré lgi méi?”. La thé dé!
Chang ta mudn sy viéc tén tai theo mét cach nao do,
bai ching ta khéng hiéu tdm cha minh. Cé thé phai lau
|am chlng ta m&i nhan ra rang dua choi véi nhitng th
nay la mot sw nham 1an. Cudi cung, ta cling s& nhan ra,
“O, nhitng thir nay dén béi vi minh mdi goi chung”.

Muén khéng cé mét diéu gi, muén dwoc binh an,
muén khéng bi xao léng va hiéu déng, déu Id sw ham
muén. Ching 1a nhitng cuc sdt néng d6. Nhung dirng
lo. Clr ti€p tuc tu hanh. Mai khi ching ta kinh nghiém
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moét cam tho, hdy quan xét nd, quan xét tinh vo
thwong, khé va vé nga cta nd. Va réi phan anh va khao
sat: Nhirtng cdm tho phién ndo nay gan nhu luén ludn
di kém véi sy suy nghi qua nhiéu. Cdm tho di t&i dau,
su suy nghiléo déo theo t&i dd. Su suy nghiva tri tué la
hai th hoan toan khac nhau. Sy suy nght chi phan ng
va chay theo nhitng cdm tho cla ching ta, va nd tiép
dién khéng ngirng. Nhuwng néu tri tué lam viéc, nd sé&
mang tam vao sy tinh lang. Tam dirng lai va khong di
dau nira.

Chi c6 cai biét va sy nhan biét vé nhitng gi dang
duoc kinh nghiém: khi cam tho nay phat sinh, tam la
nhu thé nay; khi cdm tho d6 phat sinh, tAm 1a nhu thé
kia. Ching ta gilt virng “cdi biét”. Cudi cung thi tdm
nhan ra, “Thi ra tat cd nhitng su suy nght nay, nhitng sy
huyén thuyén nay, nhitng sw lo u va phdn xét nay déu
la nhitng tha vé nghia, khéng cd thuc chdt. Tat cd déu
vé thudong, khé va khéng phdi la téi hay cua téi. Hay
ném ndé vao mét trong ba phén logi nay va dap tat cudc
néi loan. Dap tat né ngay tai noi né phdt sinh”. Sau
nay, khi ching ta ngdi thién trd lai, n6 s& xuat hién nita.
Cl canh gac né. Theo ddi nd.

Giéng nhu viéc chan trdu. Ban cé nguoi ta dién,
mat it IGa va con trau. Con trdu muén an nhirng cay lda
nay. Trau thich an lda, phai khéng? Tam cua ban ciling
giong nhu con trdu. Nhitng cam tho phién n3o la
nhirng cdy lda. Cdi biét la ngudi ta dién. Tu hanh cling
giong nhu vay. Khdng khac. Hay tu minh so sanh thi
biét. Khi chan trau, ban lam gi? Ban cho phép nd di tuv
do, nhung ban tréng chirng né. Néu nd di qua gan dén

nhitng cay lUa, ban la 1én. Khi con trau nghe la, nd Iui
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lai. Nhung dirng lo la. Néu ban gdp phai mét con trau
cirng dau, khéng quan tdm dén sy canh cdo cua ban,
hay 18y mot cdi que va ddnh manh vao méng dit cla
né. Réi né s& khdng dam dén gan may cay lda. Nhung
dirng voi mirng. NEu ban nam xudng va ngl quén,
nhitng cdy lia do s& hda ki€p hét. Tu hanh ciing vay:
ban canh gdc tédm cda minh; cdi biét tréng chirng tém.

“Nhitng nguoi canh chirng tém cta minh sé thodt
khdi cdi bdy cia Ma uwong”. Tuy nhién, cai biét nay
cling chinh |3 tdm, cho nén ai quan sat tam day? Diéu
nay cé thé khién cho ban bdi réi. TAm 1a mot thi, cdi
biét 1a mot thi khac, nhwng cdi biét bat ngudn tir chinh
cdi tdm nay. Thé ndo 13 biét tam? Nhu thé nao 1a kinh
nghiém nhirng tdm thai va cdm tho? Nhuw thé nao la
tdm khoéng c6 mdt cdm tho phién ndo nao? Cai phan
biét nhirtng diéu nay 13 “cdi biét”. Cdi biét theo ddi tdm
va tlr cdi biét nay ma tri tué phat sinh. Tam la cdi suy
nght va bi vwdng trong nhitng cdm tho, hét cam tho
nay dén cdm tho khac, y hét nhu con triu cta chiang ta
vay. Bat ké né di vé hudng nao, canh chirng nd can
than. Lam sao nd cé thé chay thoat dwoc? Néu né nhan
nha dén gan may cay lda, hay la I&n 1én. Néu né khéng
nghe, danh vao dit né. “Bét!” Pay la cach ban vo hiéu
hda sw ham mudn cda nd.

Huan luyén tam cling vay. Khi tédm kinh nghiém
mot cém tho va ndm gii né, céng viéc cua cdi biét Ia
day cho né. Phén tich xem cdi cdm tho nay la tét hay
x@u. Gidi thich vdi tdm cdch lam viéc cua nhén qua. Va
khi n6 nam bat mot thir gi d6 ma né nghi la dé thuong,
cai biét lai phai day do tam, lai phai giai thich vé luat
nhan qua, cho dén khi tdm cé thé virt bd diéu dé qua
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m&t bén. Diéu nay dan dén sy binh an ndi tam. Sau khi
nhan ra rang bat c th& gi né ndm bat déu vén chang
dang wa, tam sé dung lai. N6 sé khong con bi nhirng
th& d6 quay nhiéu nita, bdi vi né bi khién trach khong
ngwng. Hay quyét tdm ngdn tré sw ham muén cta tém.
Thdch thic né dén cung, cho dén khi sw gidng day
thdm nhdp vao tdm. D6 la cdch ban huén luyén tém.

K& tir ngay toi vao rirng dé hanh thién, tdi tu hanh
nhu thé dé. Khi téi huan luyén céc dé tlr cda minh, toi
huan luyén ho tu hanh theo cach dé. Bdi vi tdi muén ho
nhin thdy chan ly, thay vi chi doc né tir Kinh dién. Toi
mudn ho biét rd 1a tAm cla ho d3 thodat khdi nhitng
dinh kién chua. Khi sy gidi thoat xay ra, ban biét; va khi
sy gidi thodt chuwa xay ra, hdy qudan chiéu tién trinh
nhan qud cda moi viéc. Quan chiéu cho dén khi ban
hiéu biét hoan toan. Mét khi tién trinh nhan qua duoc
thau suébt, né sé ty dong roi bd ching ta. Khi cé diéu gi
do xay dén vai ban va khéng chiu roi khéi, hdy khao sat
né. Birng bd cudc cho dén khi nd tha ban ra. Khao sat
khéng ngirng ngay tai day. Pay Ia cach téi huan luyén
minh, b&i Birc Phat day rang ban phai hiéu biét chinh
minh. Cac bac minh triét tlr xwa dén nay déu ty ho
nhan biét chan ly. Ban phai khdm pha nd ngay trong
tdm cda ban. Hay biét chinh minh.

Néu ban tin twdng vao nhitng gi minh biét va cé
ty tin, ban s& binh than d&i vdi sy khen ché cda thé
gian. Bat ké ngudi khac ndi gi, ban déu binh than. Tai
sao? Bai vi ban biét chinh minh. Néu cé ngudi ninh hét
ban v&i 107 khen tang, nhung ban khong that sy xirng
dang vai diéu do, ban cé tin ho khdng? D nhién |3
khong. Ban van ti€p tuc tu hanh. Khi mot ngudi khong
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tw tin duoc nguoi khac tan than, ho twdng ho la vay va
né lam thién léch cai nhin cda ho. Cung thé &y, khi cé
nguwoi chi trich ban, hdy nhin lai chinh minh. “Khéng,
diéu ho ndi la khéng ding. Ho budc tdéi minh, nhung
minh thdt sw khéng phdai la véy. Sw budc tdi cia ho
khéng c6 gid tri”. Néu |a vay, thi chuyén gi ban phai tirc
gian ho? Khi ban cé thé nghi duoc nhu thé, doi séng sé
dé chju va khong cé van dé. Va roi khdng cé gi xay ra la
sai l[am c3. Moi th& déu la Phap. D46 1a cach toi tu hanh.

DI THEO TRUNG PAO

D6 1a con dudng ngan nhat va tryc chi nhat. Ban
cé thé dén day tranh c3i vdi tdi vé Gido Phap, nhung
toi khong tham dy. Thay vi céi lai, toi chi tang cho ban
vai diéu dé suy ngdm. Dlirc Phat day: hdy bubng bé tat
cd. Hdy budng bé vdi sy hiéu biét va tinh gidc. Khéng co
sw hiéu biét va tinh giac, sw buéng bd d6 khdng khac gi
hon sy budng bd cla con trau, con bo. Néu ban khéng
dat tdm tri vao do, sy budng bd nhu thé la khéng dung.
Ban budng bo vi ban hiéu biét ban chat cda thé gian.
Pay la sy budng bod khdng dinh mac. Pirc Phat day rang
trong giai doan dau trén dudng tu hanh, ban can phai
phan dau hét sirc, phat trién tdi cung va bam giit rat
nhiéu. B&m vao Phat. BAm vao Phdp. Bdm vao Tang
doan. Bam that chat. D6 la nhirng gi Dlrc Phat day. Bam
gilt v&i long thanh tam, kién tri va bam that chat.

Trong qua trinh tim kiém cha t6i, toi d3 th&r gan
hét moi phuong phéap thién quan. Téi hy sinh cd doi
minh cho Pao, b&i vi téi tin vao sy gidc ngd va phap
moén tu hanh cta minh. Nhitng th& nay cé that nhu loi
Phat day. Nhwng dé nhan ra chidng, doi héi su tu hanh,
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su tu hanh ddng cach. Ban phai thic ép minh téi cung.
Sy huan luyén can dén long can dam, can dam dé nhin
vao chinh minh va dé thay d&i moi thir tan géc ré, can
dam dé lam nhitng gi can phai lam. Va bang cach nao?
Huan luyén tdm. Nhitng tu twdng trong dau bdo ching
ta di mot dang, nhung Blic Phat bao chidng ta di mot
nga. Tai sao chung ta cGn phadi hudn luyén? Bdi vi tdm
hoan toan bj 6 nhiém va day ddy phién ndo. D6 1a cai
tdm chuwa duwoc hodn chuyén qua su huin luyén. N6
khong dang tin cay, cho nén dung tin nd. N6 chua co
dirc hanh. Ldm sao ching ta cd thé tin twdng mot cai
tam thiéu tinh khiét va sang sudt? Vi thé, Dirc Phat bdo
ching ta dirng tin twéng vao céi tdm 6 nhiém. Ban dau,
tdm chi 13 tén linh thué cda phién n3o, nhung néu
chidng hop tac vai nhau lau dai, tdm sa doa va tuw no trd
thanh phién n3o. D6 |a tai sao Plrc Phat bdo ching ta
dirng tin vao tdm cda minh.

Né&u chung ta xem xét ki nhirng luat |& xuat gia tai
day, chung ta s& thay rang chung déu xoay quanh sy
huan luyén tam. Va mai khi huan luyén tam, ching ta
cam thay néng nay va buc béi. Khi vira cdm thay néng
nay va “buc boi, ching ta bat dau than van, “Troi oi! tu
kiéu nay khé khdn qud! Khéng thé lam néi”. Nhung Dic
Phat khong nghi nhu thé. Ngai cho rang khi sy huan
luyén tdm khién cho chidng ta néng ndy va buc bdi,
diéu do cé nghia 13 ching ta dang di dung duong.
Chung ta khéng nghi nhu vay. Ching ta nghi rang day la
dau hiéu cho thay c6 diéu gi khdng ding. Su nham lan
nay 13 diéu khién cho su tu hanh cé vé tran ai.

Lic ban dau, ching ta cdm thay ndng ndy va buc

bdi, cho nén chiing ta nght rang chung ta di lac hwéng.
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Ai cling muén cam thay dé chju, nhung ho it khi xét lai
xem diéu do la dung hay sai. Di nhién, khi ching ta déi
tri phién n3o va thach thdc nhitng ham muén cda
minh, ching ta s& cdm thay khé s&. Chuing ta buc boi,
tlrc gian va bod cudc. Chung ta nghi rang minh di [Am
duwong. Thé nhung, Pirc Phat néi rang ching ta di ding
dudng. Ching ta dang déi phd vdéi nhitng phién néo
cua minh va chung la cdi dang néng nay va buc boi.
Nhung ching ta lai nghf rdng minh ld ké dang néng ndy
va buc boi.

Prc Phat day rang chinh phién n3o l1a cai bi khuay
déng va buc bdi. Ai cling bi nhu vay. Po6 la ly do ma
ngudi ta cdm thay su tu hanh rat khé nhoc. Nguoi ta
khéng xem xét su viéc rd rang. Thudng thi ho lac mat
Dao vi mét trong hai thi: say mé duc lac hay khé hanh
ép xdc. Ho bi ket trong hai thai cwc nay. Mot mat thi ho
thich budng tha. Khi thich thi gi thi ho lam th& d6. Ho
thich séng thoai mai. Ho thich nam va thu gidn trong su
thodi mai. Bat k& lam gi, ho déu muén lam diéu dé
trong sy thodi mai. Day goi la say dam duc lac: bdm vao
cdm gidc thodi mdi. Say dam nhw thé thi lam sao cd thé
tu hanh tién b duoc?

Con néu chung ta khdng dugc phép theo dudi sy
thodi mai, duc lac va cam gidc dé chiu, ching ta tré nén
bt rirt. Chang ta tire gidn va dau kho. Day la tinh trang
roi xa Dao vi sy khé hanh ép xac. Day khdng phai la
dudng 16i cia bac minh triét binh an. Dl&c Phat canh
c4o rang, ching ta khdng nén roi vao hai con dudng
nay: sy say dam duc lac va khé hanh. Khi cdm thay
hanh phuc, chi viéc biét né véi chanh niém. Khi cam

thay tdc gidn, thu ghét va buc bdi, phai biét 1a ban
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khong dang di con duong cla Phat, ban khong di con
duong cta ké tam Dao, ma la con dudng cha ngudi thé
tuc. M6t hanh gia binh an khéng di vao nhitrng con
duwong do. Ong budc thang xudng con duong & giira
v&i s say dam duc lac & bén trdi va su khd hanh ép xac
& bén phai. Pay la sy tu hanh dung dan. N&u ban muén
huan luyén nhu thé, ban phai di theo Trung Dao, khéng
bi khudy déng bdi su hanh phuic hay khé dau. Hay dat
ching xuéng! Nhung ban cé cadm giac la ching dang
dam da lung tung. Chung da bén nay, “Ai da!” roi
chiing dam bén kia, “Ai da!” Ching ta cam thay minh
giéng nhu cai qua lac trong chudng, bi danh qua da lai
tlr bén nay qua bén kia. Trung Pao la budng bd sy hanh
phuc va dau khé, va tu hanh ddng dan 1a tu hanh theo
trung dao. Khi sy ham muén hanh phic danh tring
ching ta ma chdng ta khong thda man nd, ching ta
cam thay dau khé.

Con dudng Trung Dao cha Plrc Phat thi day gian
nan va th thach. Chi cé hai thai cuc to6t va xau. Néu
ching ta tin vao nhirng gi ching néi, ching ta phai lam
theo Iénh cla ching. Khi ching ta tirc gidn mot nguoi
nao, chung ta lién di tim mot thi gi dé tan coéng ho,
khéng cé sy nhan nai. Néu ching ta yéu thuong nguoi
nao, ching ta muén vuét ve ho tir dau dén chan. Toi
néi cé dung khdng? Ca hai th&r nay déu hoan toan lac
khéi Trung Pao. Pay khéng phai la gido ly cia Phét.
Gido ly cha Ngai 1a dé ching ta tdp budng bd nhirng
th&t nay dan dan. Gido ly cia Ngai la con duwdng thoat
khdi luan héi sinh tlr, vui budn, thién ac...

Nhitng ai ham mudn thé gian khdng nhin thay

trung dao. Ho lién tuc nhdy ngang qua phan giita con
233



duwong. Ho c chay tdi chay lui, nhung ho khéng & lai
cai noi khong cé sy hién hitu va sinh tlr. Ho khong thich
noi dé, nén ho khéng & lai d6. Hodc 1a ho di xuéng, ra
khdi nha va bj ché can hay ho bay Ién dé roi bi chim
kén kén md. DAy la su hién hitu.

Loai nguodi khdng nhin thdy cédi khéng sinh ti.
Tam cuta con ngudi khéng nhin thy nd, nén né c&t nhay
ngang qua no. Trung Dao ma D¢ Phat di vuot [€n trén
su hién hitu va tai sinh. Tdm vuwot Ién trén thién dc la
tédm da duoc giai thodt. Bdy la con dwong cia mét béc
minh triét an nhién ty tai. Néu ching ta khdng di con
duong nay, ching ta sé khong bao gi¢ la mot thanh
nhan ty tai. Sy an nhién, ty tai nay sé khéng bao gi¢ cé
co héi dé tré hoa. Tai sao? Bd&i cd sy hién hitu va tai
sinh. B&i vi c6 sy sinh diét. Con dwong cua Puc Phgt
khéng cd sinh va diét, khéng cé cao thdp, khéng cé
hanh phuc va dau khé, khéng cé thién dc. Bdy la con
dwong truc chi. Py la con dwdng cua sy binh an va
tinh Idng, xa lia sw khodi lac va dau khé, hanh phuc va
phién néo. Pay la cach dé tu hanh. Kinh nghiém diéu
nay, tdm cé thé dirng lai. N6 ¢ thé ngirng dat cau hoi.
N6 khdng con can tim ki€m ciu tra 107, Thay khong! D6
la ly do ma B&c Phat ndi rang Pao 1a mot didu ma ké tri
tw minh nhan biét. Khéng can hdi ai khac. Chung ta ty
minh hiéu, khong chat nghi ngd, rang sy viéc that sy
dung y nhu 101 Phat day.

TU HANH THANH TAM

T6i vira ké cho ban chut it vé su tu hanh cda téi.
Toi khdng cé nhiéu kién thirc vé ly thuyét. Téi khong
nghién ciru nhiéu. Cai t6i that sy nghién clru la cai tdm
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nay cula toi, va tdi hoc hoi mot cach tu nhién qua su
thlr nghiém, md mam. Khi tdi thich mét thi gi, tdi xem
xét sy viéc dang xay ra va noi ma né dan toi tdi. DY
nhién, nd dan t6i tdi mot noi dau khé. Sy tu hanh cua
tdi la quan sat chinh minh. Khi sy hiéu biét 1én thém,
t6i nhan biét minh rd thém.

H&y tu hanh vai tat ca sy thanh tdm! C6 dirng suy
nght qua nhiéu. Néu khi ngéi thién ma thady minh mong
mudn tdm dat dugc mot diéu gi, thi tét hon nén dirng
lai. Khi tdm ban b3t dau trd nén yén lang va ban nghi,
“Ddy roi! Chdc la né ch gi? Phdi né déy khéng?”, thé
thi h3y dirng lai. Pem tat cd nhitng kié€n thirc vé ly
thuyét va sy phan tich cta ban ma gdi lai, réi bd né vao
hdc ta. Va dirng 16i nd ra dé ban luan hay gidng giai. D6
khdng phai 13 loai ki€n thirc cé thé thadm thiu vao
trong. D6 1a moét thir kién thire khac.

Khi nhin thay thuc tai vé moét diéu gi, Iuc d6 ching
ta mdi biét 1a né khéng giéng nhu nhirng gi dwgc mo ta
trén sach vd. Chang han, ching ta viét xudng nhirng
chit “ham muén duc lac”. Khi sy ham muén duc lac
that sw 4p dao tdm, nhitng chir nay khoéng thé nao
truyén dat cung moét y nghia nhu thue tai. Chir “tie
gidn” cling vay. Ching ta c6 thé viét hai chit nay trén
bang den, nhung khi chiing ta that sy ndi gian thi cam
giac d6 khac han. Chung ta khong thé doc nhitng chir
doé dd nhanh va tdm bi nuét trong bdi su tirc gian.
Diém nay vd cung quan trong. Su giang day trén ly
thuyét cling chinh xac, nhung dem sy giang day dé vao
duwoc trong tdm mai la quan trong. Chdng phai tham
nhap vao trong. Néu Pao khdong dugc mang vao tam,

ban chua that sy hiéu DPao. Ban chuwa thay Pao. Toi
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cling c¢6 van dé. Toéi khong nghién ctru Kinh dién nhiéu,
nhung tdi hoc hoi di dé vuot qua nhirng ky thi gido ly.
Mot hom, trong ltc 1ang nghe mot Thién su du phuong
thuyé&t phép, tdi mang tdm hoai nghi va khinh thuwong.
Téi khdng biét cach nghe Phap. Téi khéng thé hiéu noi
nhitng gi vi Thién sw nay ndi. Ong gidng day tir kinh
nghiém truc tiép cta dng, nhu thé 6ng dang ndi chan
ly. Sau nay, khi c6 dwgc doi chut kinh nghiém tu hanh,
tdi ma&i nhan thay nhirng gi vi Thién su 8y giang day la
sy that. Toi biét cach dé hiéu. Va sy hiéu biét nay dan
téi nhitng sy hiéu biét khac. Dao bat ré trong tam toi.
Nhwng phai l1au 13m, l1au [dm, t6i mdi nhan ra rang tat
ca nhitng gi vi Thién su d6é ndi that sy dén tir kinh
nghiém, khong phai tir sach v&. Ong néi dua vao sy
hi€u biét va chirng ngd cla chinh minh. Khi tu minh tu
hanh, t6i dan dan kinh nghiém tat cd nhitng diéu ma
ong md ta va phai nhan rang 6ng ta néi ding. Cho nén
toi tiép tuc.

Héy tén dung moi co héi dé tu hanh. B4t ké ban
cé thdy binh an hay khéng, dirng véi lo. Uu tién hang
ddu vao lic nay la thiét IGp né nép tu hanh va tao nhén
duyén cho s gidi thodt trong tuong lai. Mét khi da lam
thé roi, ban khong can lo 1ang dén két qua. Birng lo 1a
ban tu hanh cé két qua khéng. Lo lang 1a khdng binh
an. Nhung néu ban khéng 1am bdn phan cda minh, lam
sao ban cé thé ky vong két qua? Ké tri s& thay. Ké an sé&
no. Moi thi chung quanh ching ta déu déi gat ching
ta. Nhan biét diéu nay, du chi muoi 1an théi, cling 1a tét
roi. Nhung cé ai khac dau, cling van 1a con chim sam
cam do nédi cung nhirng 1oi déi trd d6. Néu chung ta
biét han dang ddi gat, thi con d&, nhwng van dé 1a né
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c6 thé rat lau, rat lau trudce khi chdng ta biét 13 minh bj
Ira. Han c&r dén va tim cach danh I&ra ching ta mii vdi
nhitng chuyén bia ddt cla han, hét [an nay dén lan
khac. Tu hanh cé nghia Id phdt trién Gidi, Pinh, Tué
trong tdm chung ta. Nhé nghi dén Tam Bdo: Phdt,
Phdp, Tédng. Tir bé tat cé moi thir ma khéng cé ngoai €.
Hanh déng cha chung ta chinh 1 nguyén nhan va diéu
kién s& chin mudi ngay trong ki€p nay. Cho nén, hay
tinh can va thanh tam.

DU ching ta cé phai ngdi trén ghé& dé thién, ching
ta van cé thé tap trung. Lic dau, chung ta khéng phai
tap trung vao nhiéu th, chi hoi thd thdi. Néu thich,
ching ta c6 thé 13p di, |3p lai chit “Phét, Phdp, Tdng”
cung véi moi hoi thé. Trong khi tép trung sw chu y, hdy
c6 dirng kiém sodt hoi thé. Néu hoi thd cé vé ndng
nhoc hay khé chju, diéu dé cé nghia la ching ta khéng
lam dung cdch. Chirng ndo ching ta van chua thodi mai
vdi hoi thd, thi cé nghia la ching ta van con thay hoi
thd cGia minh qua can hay qua sau, qua nhe hay qua
tho. Tuy nhién, mot khi ching ta thu gidn véi hoi tho
cla minh, cdm thay né dé chju, hoan toan nhan biét
moi hoi thd ra va hoi thé vao, ching ta dang lam dung
cach. Néu chung ta khéng lam dung cach, ching ta sé
lac mat hoi thd. Néu diéu nay xay ra, hdy dirng lai mot
chut va tai 13p sw chanh niém vé hoi thd tré lai.

Néu trong lic thién, ban cdm thay mudn kinh
nghiém nhitng hién tuong xuat hén hay tdm trd nén
chiéu diéu, hay ban th3y tdm anh nhuw canh cung dién
thién gidi v.v..., cling dirng sg@. Chi viéc nhan biét bat c&
th& gi ban dang kinh nghiém va tiép tuc thién. Déi luc,
hoi thé ¢ thé nhu chdm dan va dirng lai. Cam giac vé

237



hoi thd dwong nhu bién mat va ban hoang hét. Dirng
lo, khéng cé gi phai so. Ban chi nghi la hoi thé ciia minh
dirng lai. Sy that thi hoi thé van con d6, chi Ia né hoat
ddng & mdt mire d6 vi té hon rat nhiéu. Sau mot hoi thi
hoi thd sé ty no trd lai binh thuong.

Ldc ban dau, c& tap trung lam cho tdm binh an va
diém tinh. DU la ngbi trén ghé, di xe, di tau hay & bat
ct noi nao, ban nén tap luyén thanh thao dén dd ban
c6 thé di vao trang thai binh an khi minh muén. Khi ban
lén xe I&ra va ngbi xuéng, hdy nhanh chéng mang tam
vao trang théi binh an. B4t c& & dau, ban cling c6 thé
ngobi thién. Mc dé thanh thao nay cho thay ban dang
quen dan va&i Pao. R6i ban bat dau khao sat. Tan dung
nang luc cta cdi tdm binh an dé khao sat nhitng gi ban
kinh nghiém d6i lic d6 13 diéu ban thay, cé luc do la
th& ban nghe, ngli, ném, cdm gidc vdi than thé cla
minh, hay suy nghi va cam xuc trong tdm. Bat c&t cdm
tho nao phat sinh, thich hay khong thich nd, hdy cu
quan chiéu né.

Chi viéc nhén biét nhitng gi ban dang kinh
nghiém. Birng cho né y nghia hay dién gidi né. Néu né
tét, chi nh@n biét rdng né tét. Néu nd xdu, chi nhén biét
rdng né xdu. Pay la phdp hitu vi. Thién hay dc, né déu
la vé thwong, bat toai nguyén va vé ngd. Tét cd déu
khéng ddng tin cdy, khéng ddng dé ndm bat hay dinh
mdc vao. NEu ban cé thé duy tri dugc sy binh an va
khdo sat nay, tri tué sé tu déng phat sinh.

Moi th& ma ban cadm nhan hay kinh nghiém déu
roi vao ba cai hé: v thudng, bat toai nguyén, vo nga.
Pay 13 Thién Minh Sat. TAm d3 binh an roi, va moi khi
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mot cam tho bat tinh ndy sinh, hdy ném chdng vao mot
trong ba cai hé rac nay. Pay la cot tdy cta Thién Minh
Sat: virt bd moi th vao ba cdi hé: vo thuong, bat toai
nguyén va vd ngi. Tét, xau, ghé tdm, hay bat c gi, c
ném ndé xudng dé. Khéng bao 1au, sy hiéu biét va gidc
ngd s& dom hoa két trai. Trong giai doan dau, tri tué
van con yéu 6t va I me, nhwng hay kién tri tu tap mai
nhu thé.

HAY LAM BI!

D3 dén lac chdng ta can phai tu thién. Thién dé
hiéu biét, dé budbng bd va dé duwoc binh an. Hi3y tu
minh kinh nghiém |dy. Cling giéng nhu cé nguwdi mudn
hiéu ré téi, ho phai dén séng & day. Roi vdi su tiép xuc
hang ngay, ching tdi s& hiéu nhau.

Toi tirng 1a mot du tang, lang thang dén nhiéu noi
dé viéng tham cac vi thay va tim kiém sy tinh mich. Toi
khong di day dé dé thuyét phap, ma dé nghe phap tur
cdc vi thay Phat gido ndi tiéng. Toi khong di tai do dé
giang day ho ma dé Iang nghe su khuyén bao cla ho.
Ngay ca khi nhitng vi Su tré hay it tudi dao mudn giang
giai Phat Phap cho toi, téi cling nhan nai lang nghe. Tuy
nhién, téi hiém khi tham du cdc cudc thao luan vé Phat
Phap. Téi khéng nhin thay sy lgiich & diéu nay. Mot khi
tdi chap nhan mot sy gidng day nao dd, toéi thyc hanh
ngay lap tic. Nhitng gi t6i lam, t6i lam vi muc dich xa
bd. Ching ta khéng can phai tinh thong Kinh dién. Moi
mdt ngdy qua, ching ta gia thém, moi ngay ching ta
nam bat mét o twdng khac, quén mat chan tanh. Thuc
hanh Gido Phdp va nghién clru Gido Phap la hai viéc
khac han.
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T6i khong chi trich mot phap mén thién nao.
Chirng nao ching ta hiéu rd muc dich va y nghia that
sy clia chung, thi ching khéng c6 gi la sai ca. Tuy nhién,
tw cho minh 13 thién sinh Phat gido, nhuwng khéng
nghiém tri gidi luat cla ngwdi xuat gia, theo t6i nght sé
khéng di dén dau ca. Tai sao? Bdi vi ching ta cd bo qua
phan quan trong trong Dao, bd qua Gidi, Pinh, Tué. Cé
thé& cé ngudi bao véi ban rang ban khéng nén dinh mac
vao sy tinh lang cta Thién Chi: “Birng mat thoi gior vdi
Thién Chi, c& di ngay vao Thién Minh S4t”. Theo su
hiéu biét cta téi, néu ching ta cé nhay ngang vao Thién
Minh Sat, ching ta khd cé thé thanh tuwu hanh trinh
tam linh cia minh mot cach my man.

Dirng bd dwong 16i tu hanh va Thién Dinh cua cac
chan su néi tiéng, nhuw cac Pai Dlirc Ajahn Sao, Ajahn
Mun, Ajahn Taungrut va Ajahn UPali. Con dudng ma ho
gidng day hoan toan chan that va dang tin cdy. Néu
chuiing ta di theo buwdc chan cda ho, ching ta s& thay rd
chinh minh. Ajahn Sao rat quan tdm dén ddc hanh cha
Ngai. Ngai khong néi rang chung ta nén bd qua gidi
luat. Néu nhitng chan su vi dai cta Truyén Théng Trong
Rirng nay khuyén chiang ta hanh thién va tri gidi theo
mot cach nao d6, vay thi, dé té long ton kinh déi vdi
ho, chung ta nén Iam theo nhirng gi ho gidng day. Néu
ho néi lam nhu thé, thi hdy lam thé. Néu ho ndi dirng
lam thé vi diéu dd |a sai thi dirng lam. Chdng ta tu hanh
vi ching ta c6 niém tin. Ching ta tu hanh véi mét quyét
tdm khdng lay chuyén. Ching ta tu hanh cho dén khi
nhin thdy Gido Phap trong chinh tdm cha minh, cho
dén khi ching ta 1a Gido Phdp. D3y Ia nhitng gi céc vi
thay nay gidng day. Cac dé tl&r cda ho tdn trong, kinh né
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va yéu thuong ho bdi vi qua sy tu hanh, ho d3 nhin
thay diéu ma cac vi thay cta ho d3 thay.

Hay thir di. Lam giéng nhu tdi ndi vay. Néu ban
that su lam thé, ban s& thay Phdp, s& 13 Phdp. Néu ban
cé quyét tdm that sy, dau cd gi cé thé ngan can ban?
Nhitng phién néo trong tdm sé bj ché ngy néu ban déi
phd vdi chung dung cdch: la mét ngudi tir b6, mét
ngudi tiét kiém 1&i néi, mét ngudi thiéu duc tri tic, va
& nguoi buéng bé moi quan diém, va y kién phdt sinh
tir sw twy mén va kiéu hdnh. Va réi ban sé cé thé nhén
nai ldng nghe mét ngudi khdc, du nhitng gi ho néi la
sai. Ban ciing sé c6 thé nhén nai Idng nghe mét ngudi
khdc khi ho néi ding. H3y xem xét chinh minh nhu thé.
T6i cam doan chéc rang ban cé thé lam duoc, néu ban
c6 gang. Tuy nhién, cac hoc gid hiém khi thuc hanh
Gido Phap. Cé vai ngudi, nhung rat it. That xau hé!

Sy viéc ban di dén day dé nghe Phap d3 la dang
khen réi. N6 cho thdy mét sirc manh ndi tdm. Cé vai
thién vién chi khuyén khich ngudi ta nghién ctu Kinh
dién. Cac Suw c* nghién cru mai, hoc mai ma van khong
thay dich, va khéng bao gi® buéng bd nhirng thir can
buéng bo. Ho chi khdo sat chit “binh an”. Nhung néu
ban cé thé dirng lai trong sy tinh I3ng, ban s& kham
phd ra moét thr ¢ gid tri that sy. Day la cach ban khao
sat. Su khao sat nay that sy cd gia tri va hoan toan
khdng lay chuyén. N6 truc chi vao nhirng gi ban hoc hoi
tir Kinh dién. N&u cac hoc gid khéng hanh thién, kién
thirc clia ho chi 1a sy hiéu biét nhé nhoi. Mot khi ho
thuc hanh Gido Phap, nhitng diéu ma ho nghién clru
mai trd nén rd rang va sau sac.
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Cho nén, hdy tu hanh di! Hay phat trién sy hiéu
bi€t nay. Hay thlr sdng trong rirng va trong mot cai
choi nho xiu. Trai qua sy huan luyén nay mot thoi gian
s& mang dén cho ban nhiéu lgi ich hon viéc nghién ctru
gido ly. R6i ban cé thé thdo ludn vdi chinh minh. Khi
ban quan sat tdm, ban cé cam twdng nhu thé tdm dang
bubdng bo va nghi ngoi trong trang thai thién nhién cda
nd. Khi tam gon séng va lung lay twr trang thai thién
nhién tinh ldng nay, thi ti€n trinh duyén khd&i phat
ddng. H3y vo cung than trong va canh phong tién trinh
nay. Mot khi tdm doéng niém va bi ném ra khoi trang
thai thién nhién cta nd, su tu hanh cta ban khéng con
di dung hudng. Ban roi vao mét trong hai thai cuc, do
la sw say mé duc lac hay khé hanh ép xac. D6 1a cai dan
dén cdi chudi nhan duyén sinh khai bat tan. Néu trang
thai cia tdm la thién lanh, né tao ra thuan duyén. Néu
né xau, né tao ra nghich duyén. Nhitng th nay nay
sinh tir tdm cda chinh ban.

Thét ra, quan sat hoat dong cda tdm rat thu vi. DU
cé phdi néi vé dé tai nay sudt ngay, téi cling thay vui.
Khi ban hiéu cach Iam viéc cta tdm, ban s& nhin thay su
hoat ddng cla tién trinh duyén khéi va cdch né tiép néi
xuyén qua sy tdy n3o cla nhitng phién n3o chudng
ngai trong tdm. Tdi nhin thdy tdm nhu mot tru diém.
Cdac trang thai tdm ly l1a nhitng vi khdch dén tham quan
noi nay. Cé khi ngudi ta tdi dé goi, co khi ngudi ta téi
dé tham viéng. H3y huan luyén tdm dé canh phong va
nhan biét tat cd vdi cdp mat cla chanh niém. Pay I3
cach ban chdm sdc tdm cda minh. Moi khi mét vi khach
ti€n dén, ban vay tay moi ho di. N&u ban cho ho vao,
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ho s& ngdi & dau? Chi c6 mdt chd ngdi théi, va ban
dang ngdi & d6. Hiy ngdi & chd d6 subt ngay.

Day la su chanh niém virng vang cua tué giac, né
canh phong va bao vé tdm. Ban dang ngbi ngay day. Tl
ldc ban ra khéi bao thai, tat cd cdc quan khach dén déu
dén chod nay. Bat ké ho dén thuong xuyén chirng nao,
ho luén dén cling mdt chd nay, ngay noi day. Biét hét
nhitng vi khach nay, sy chdnh niém cda tué gidc ngoi
mot minh, vitng vang. Nhitng nguwdi khiach d6 dén day
dé gdy anh hudng dé ddng hda va ché ngy tdm ban
trong nhitng cach khac nhau.

Khi ho c6 thé 16i kéo tdm vao nhitng van dé cda
ho, cdc trang thai tdm ly phat sinh. B4t ké van dé 1a g,
bat ké ho muén dua ban t&i dau, chi viéc quén ho di,
khong cé gi quan trong ca. Chi viéc biét ai la nguoi
khdch vira m&i dén. M6t khi, ho di ngang qua, ho s&
thay rang trong dé chi cé mot cai ghé, va chirng nao
ban con ngdi & do, ho sé khong cé chd nao dé ngbdi. Ho
dén dé mong rét vao tai ban nhitng 1&i nhdm nhi,
nhung 1an nay, ho khdng cé chd dé ngdi. Lan t&i, ho
dén cling van khong cé ghé tréng. Bat ké nhitng vi
khach huyén thuyén nay xuat hién bao nhiéu lan, ho
luén dung do cung mdt ngudi ngdi & cung mot chob.
Ban khéng nhuc nhich khoi cai ghé d6 |1y mot phan.
Ban nghi nhitng nguwoi khach dé sé chiu dyng tinh
trang nay thém bao lau nira? Nho ndi chuyén véi ho,
ban biét rd vé ho.

Moi ngudi va moi th& ma ban tirng biét tir khi
ban bat dau kinh nghiém thé gidi sé dén thdm viéng
ban. Chi viéc quan sat va nhan biét ngay tai day 13 du
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dé nhin thay toan thé Gido Phdp. Ban tw minh thao
luan, quan sat va quan chiéu. Pay la cach dé th3o luén
Gido Phap. Toi khong biét néi diéu gi khac. Téi cé thé
ti€p tuc néi chuyén ki€u nay, nhung cudi cung né van
chi la ndi va nghe. Hay thyc hanh di. Néu ban nhin vao
chinh minh, ban sé cé kinh nghiém. Ban cé phdp mén
dé di theo. Khi ban tiép tuc tu hanh, tinh trang s& thay
d6i va ban phai diéu chinh cach 1am viéc dé hoéa giai
nhitng vdn dé phat sinh vao thoi diém dé. C6 thé phai
rat 1du ban mdi nhin thdy mot diu hiéu rd rang. Néu
ban di cung con duéng t6i di, hanh trinh nay chac chan
phai xdy ra trong tdm cta ban. Néu khoéng, ban sé gap
rat nhiéu chuwdng ngai.

Cling nhu khi ban nghe mot tiéng dong. Cai nghe
la mét thi, tiéng dong l1a mot thi khdc, va chdng ta 'y
thire rd rang cd hai th& nay ma khdng can phai ghép
chuing lai véi nhau. Thién nhién d3 cung cap cho chung
ta nguyén liéu dé khao sat trén dudng tim kiém chan
ly. Cudi cung, tdm tw né md xé va tach roi moi hién
twong. N6éi ngan gon, tdm khdng bi dinh mac khi tai
nghe tiéng déng. H3y quan sat nhirng gi xay ra trong
tam! TAm c6 gan bé, vudng mac va bi 16i kéo bdi tiéng
dong do6 khong? N6 cé buc boi khong? it nhat hiy biét
duwoc nhu vay. Va roéi khi tiéng déng di vao, nd sé khdng
quay nhiéu tam.

Song noi day, ching ta st dung nhitng th& gan
bén minh, b&i du ching ta mudn trén tranh tiéng dong,
ching ta cling khéng lam gi dugc. Cach duy nhat dé
trén tranh 13 qua su huan luyén tdm dé tdm khéng lay
chuyén gilta nhitng tiéng dong. H3iy dé tiéng dong

xudng. Nhitng am thanh ma ching ta budng xudng,
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ching ta vin cé thé nghe. Ching ta nghe 4m thanh,
nhung ching ta dé né di, bdi vi ching ta da dat né
xudng roi. Khéng cé nghia |a ching ta phai c6 tach roi
cdi nghe va tiéng dong. N6 tu ddng tach roi xuyén qua
sy xa bd. Va roi, ngay cad khi chung ta mudn nam giir
m&t Am thanh nao d6, tam sé khéng dinh mac. Vi mét
khi ching ta hiéu thuc chdt cda luc trdn, va tém da
nhin théy ré rang, moi thir ma chung ta cdm nhdn, tét
cd moi thitr, déu mang ba tinh chét cua thé gian, dé la
vé thwong, bat toai nguyén va vé ngd. Mbi khi tai tiép
xic am thanh, ching ta nghe, nhung nhu thé ching ta
khong nghe. Diéu nay khéng cé nghia la tdm khéng con
lam viéc. S chanh niém va tdm quyén |an vao nhau dé
khéng nglrng quan sat 1an nhau? Khi tam dwoc huan
luyén téi mirc d6 nay, bat ké ching ta chon con duwdng
nao dé di, ching ta van s& di dung huwdng. Ching ta s&
phat trién khd nang khao sat hién tuwgng, mot trong
nhitng yéu td quan trong cla su gidc ngd, va su khao
sat nay sé tiép dién vdi xung luvong cta chinh né.

H3y thao ludn Chanh Phap vd&i chinh ban. Hay
thao g& va phdng thich cam xuc, ky ¢, sw nhén thirc,
suy nght, y mudn va tdm thrc. V&i nhirng ngudi da ché
ngu tdm cda ho, tién trinh phan anh va khdo sat nay ty
dong tudn chdy. Ho khdng con can phdi ¢ y xoay
chuyén nd. TAm hudng vé phia ndo, sy quan chiéu
thich &ng dén d6 ngay lap tirc.

THIET LAP CO’ SO CHO SU’ HANH THIEN

Tu hanh dat dén mdc do nay, ban sé c6 thém mot
lgi ich tha vi khac. Moi tinh trang ngd ngdy, néi chuyén
trong gidc ngl, nghién rang va trdn trd déu sé ngirng
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han. Ngay ca khi ngt rat say, luc thirc day, ban ciing
khong cdm thay ndng né, budn ngl. Ban cam thay tran
day ndng lwong va tinh tdo nhu thé ban dang tinh thirc
trong suét thoi gian nay. Ldc trudc, tdi hay ngay,
nhung mot khi tdm ludn & trong trang thai tinh thirc,
tdi khdng ngdy nira. Lam sao cé thé ngdy khi ban tinh
thirc? Chi khi than thé ngirng nghi va ngl, ban mai
ngdy. Tdm hoan toan tinh thirc, suét ngay dém. Day la
sy tinh gidc thuan khiét va cao do cta Dic Phat: mét
nguoi tri tué, gidc ngé, an lac va chiéu sdng ruc ré. Sy
tinh giac rd rang nay khong bao gio ngu. Nang luong
clia nd la th& nang luong ty phat, ty dudng va né
khong bao gi® budn ngu hay tri tré. & giai doan nay,
chuiing ta c6 thé thirc lién tuc hai ba ngay. Khi than thé
bat dau cé diu hiéu mét mdi, ching ta ngdi xudng
thién, lap tirc nhap dinh sdu khodng nam, muoi phut;
va réi khi ra khoi dinh, ching ta cdm thay tuoi tinh va
tran day sinh lwc nhu thé ta vira ngd mét dém dai.

Néu chung ta khong quan tdm dén than thé, thi
gidc ngu la diéu it quan trong nhat. Chung ta chdm sdc
cho than thé, nhung ching ta khéng lo Idng dén tinh
trang thé chat cla né. Hay dé nd di theo nhitng quy
luat ty nhién. Chidng ta khéng can bao than thé lam gi.
N6 tuw biét lam gi. C& nhu thé cé ngudi dang thic hoi
chuing ta tiép tuc phan dau. Ngay ca khi ching ta cdm
thay biéng nhéc, cé mét tiéng ndi bén trong luén dénh
thirc su tinh can cta chinh ta. Sy tri tré khéng thé nay
sinh & giai doan nay, b&i vi nd lwc va su tién bo da dat
dén mot xung lwong bat thdi chuyén. H3y thir cho biét!
Ban d3 nghién ctru va hoc hoi nhiéu rdi. Bay gio da dén
ldc dé nghién ctru va tim hiéu chinh minh.
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Vao giai doan dau trén duong tu hanh, doi séng
an cu la moét diéu kién rat quan trong. Khi ban séng
mo&t minh trong sy tinh mich, ban sé nhd lai 1oi cta Dai
Dlrc Xa& Loi Phat: “Sw @n cw thé xdc ld nguyén nhén va
diéu kién dé phdt sinh sw an cw cua tém, nhitng trang
thdi dinh sdu Idng roi xa moi s tiép xuc cua luc cdn. Va
réi, sw dn cw cla tém tré thanh nguyén nhén va diéu
kién cho sw @n cw khdi nhitng phién néo. Sy gidc ngd
bt déu tir ddy”. ThE nhung c6 ngudi van ndi rang doi
séng an dat 1a khong can thiét: “Néu tdm ban binh an,
ban ¢ déu ciing khéng sao”.

DPung |a thé, nhung vao giai doan dau trong sy tu
hanh, ching ta nén nh& rang séng an dat trong mot
maoi truwong thich hop la diéu kién tién quyét. Ho6m nay
hay mot ngay gan day, hdy tim dén mét noi héo lanh
trong rirng sau. H3y th&r séng mot minh. Hodc ban cé
thé dén modt vung ndi non hoang vu. H3y di va séng
mot minh. Ban s& kinh nghiém nhiéu diéu tha vi subt
dém trudng. Va rdi ban sé biét chinh minh. Ngay c3 toi,
cd luc tbi cling cho rang doi séng an dat 1a khéng quan
trong 13m, nhuwng mot khi toi that sy [am thé, téi nhé
lai |6 day cGa Blirc Phat. Dang Gidc Ngd khich 1é cac dé
tlr cta Ngai tu hanh & noi xa x6i, héo lanh. Vao luc dau,
h3y xay dap nén tang cho sy an cw ndi tam, va roi diéu
nay s& cung cd sy an cu khai cac phién n3o.

Gia si, ban la mét nguoi tai gia vai gia dinh va
nha ctra. Ban tim dau ra su tinh mich day? Khi ban vé
nha, vira budc vao clra la d3 phai doi dién vdi da tha
réi ram va phién phirc. Khdng cé chd an cu cho thé xac.
Cho nén, ban trén dén mét noi xa x6i va bau khdng khi

& day hoan toan khac han. Ban phai hiéu tdm quan
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trong cta doi séng an dat trong giai doan tu hanh dau
tién. Sau dé, ban di tim mat vj Thién sw. Ong ta hay ba
ta s& hwdng dan, khuyén day va chi ra nhitng quan
diém sai lam cda ban, bdi vi d6 chinh 13 nhirng sy hiéu
lam ma ban cho la minh ding. M6t khi vi thay giai
thich, ban hiéu ban sai chd nao. Chinh cdi noi ma vi
thay ndéi rang ban sai 1a noi ma ban nghi rang minh
dung.

T6i c6 nghe ndi rang cé mot s& hoc gia Phat gido
van dang tim toi va nghién ciru dua vao Kinh dién.
Khéng ai ndi rang chung ta khdng nén nghién ciru. Khi
dén lic phdi mé sach ra dé nghién clu, ching ta hoc
theo 16i d6. Nhwng khi dén luc phai cdm binh ra tran,
ching ta phai chién dau theo nhitng 16i ma cé thé
khéng phu hop vdi ly thuyét. Néu mét binh sira tran va
chién dau dua theo nhitng gi anh ta doc trong sach,
anh ta s& khong thé déi choi vdi dich tha cha minh. Khi
ngudi binh si hét long chién dau va tran chién 13 that,
anh ta phai chi€n dau bang nhitng cach vuot 1én trén ly
thuyé&t. N6 la nhu vay. Loi cda Phat trong Kinh dién chi
la sy hudéng dan va thi du, va su nghién cru Kinh dién
d6i khi cé thé dan tdi su bat can.

Con duong cta cac Thién Sw Phdi Trong Rirng |a
con duong tir bd. Trén con duwdng nay, chi cé su tir bo
ma thoéi. Ching ta nhé tdn gdc moi quan diém xuat
phat tr sy kiéu hdnh. Ching ta nhé tan gdc cai cdm
gidc vé tu ngad cla minh. T6i cam doan chic véi ban 16i
tu hanh nay sé& thich thic ban téi cing, nhung bat ké
khé khan bao nhiéu, ban cling dirng virt bo sy giang
day cla cac vi Thién su nay. Néu khdng cé sy huéng

dan thich dang, tam va dinh c6 thé rat huyén 3o va lira
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gat. Nhitng diéu khong thé xay ra bdt dau xay ra. Toi
luén luén déi phé véi nhirng hién twgng nhu thé mot
cach than trong.

Khi con la mot Ty Khuu tré, mai tu hanh duoc vai
nam, toi khdng thé tin twdng tdm cla minh. Tuy nhién,
cdé mot 1an téi dat duoc kha nhiéu kinh nghiém va cé
thé tin cdy vao su lam viéc cta tdm, thi khong diéu gi
c6 thé gay phién phuirc cho t6i nira. Ngay cd néu nhirng
hién tuwgng bat thwdng phat sinh, t6i cir dé né nhu vay.
Né&u chiing ta thyc sy am hiéu céch lam viéc cta nhirng
th&t nay, ching ty dong tan bién. Tat cd déu la nhién
liéu cho tri tué. Theo thoi gian, ching ta sé thay minh
hoan toan binh than.

Trong khi thién, nhitng th& ma binh thuwdng
khong cé van dé lai tré thanh van dé. Chang han, ching
ta ngdi tréo chan véi quyét tdm cing ran: “Duoc! Lan
nay khéng co chuyén lén di ra ngoai nitra. Ta sé tap
trung tam tri. Hay xem ddy!”. Cach nay khong cé hiéu
qua dau! Mai [an toi 1am thé, budi thién cla toi chang
di t&i dau ca. Nhung ching ta thich lam ra vé can dam.
Theo kinh nghiém cda téi, Thién Dinh tién trién theo
nhip dé riéng cda nd. Nhiéu dém khi téi ngbdi xudng
thién, téi tw nha, “Puoc réi! Pém nay ta sé khéng roi
khdi chdé nay cho dén it nhdt 1 gio sdng”. Chi véi y
tuwdng nay thoi, t6i da tao ra mét it ac nghiép roi, bai vi
khéng bao l1au thi than thé téi dau nhirc dd chd, dén
murc t6i c6 cam twdng 13 minh sdp chét chac.

Thé nhung, nhitng lic téi thién tréi chay lai 13
nhitng Itc tdi khéng ap dat thoi han cho budi thién cua
minh. T6i khong dat ra mot muc tiéu la 7 tiéng, 8 tiéng,
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hay bat c& diéu gi, nhung chi tiép tuc ngbi, kién dinh
ngodi, budng bd va binh than. Pirng mién cwéng viéc
hanh thién. Birng cb dién gidi nhitng gi xdy ra. Pirng ép
buéc tdm vdi nhitng doi hdi khéng thuec té rang né phdi
nhdp dinh, b&i lam thé, ban sé thdy tém cang hiéu
déng hon va khé hiéu hon binh thuédng. Ctr cho phép
tdm thw gidn, thodi mdi va an 6n.

Cho phép hoi thd ludn chuyén nhe nhang, vira
phai, khéng qua ngan hay qua dai. Pirng ¢4 1am cho né
thanh mét thir gi dic biét. Hiy dé than thé thuw gidn va
thodi mai. Va ti€p tuc thién. TAm cha ban s& hdi,
“Chlng ta sé thién dén méy gi& dém nay? Lic ndo mdi
ngtrng ddy?” N6 1ai nhai khéng ngdt, nén ban phai gam
lén mot ménh 1énh, “Nghe déy, anh ban! hdy dé cho téi
yén”. Cai ban chat toc mach nay can duwoc dé nén
thuong xuyén, bdi vi né chang qua cling chi 1a mét the
phién ndo d&n dé quay nhiéu ban. Birng quan tam dén
nd. Ban phai cng ran va&i nd. “Du ta muén di nghi sém
hay thién dén giitta dém, thi dé khéng phdi la chuyén
cla nguoi! Néu ta mudn ngdi suét dém thi ciing chdng
dn nhép gi tdi ai, chuyén gi nguoi phdi toc mach vao
viéc ngoi thién cua ta chir?” Ban phai dit khodt vdi cdi
g3 nhiéu chuyén dé nhu thé. Va rdi ban co thé tiép tuc
ngoi thién 1du mau tuy thich. Khi ban cho phép tdm thw
gidn va thodi mai, né tré nén binh an. Qua kinh nghiém
nay, ban s& nhan thay rd nang lyc cla sy dinh mac. Khi
ban cé thé ngdi ti€p tuc trong mét thoi gian dai hay
qua gitta dém mot cach thoai mai va thu gian, ban sé
biét 1 minh d3 ndm duogc then chot cla viéc hanh
thién. Ban s& hiéu sy rang budc va dinh mac d3 6
nhiém tdm nhu thé nao.
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C6 vai ngudi khi ngdi xuéng thién, ho thdp mét
cay huong va thé, “Ta sé khéng ding ddy cho dén khi
cdy huong tan”. R6i ho ngdi. Mét lic sau, ho m& mat
va nhan ra 13 ho mdi ngdi duoc cé nam phut. Ho nhin
trirng trirng Ién ciy huong va that vong vi thay nd con
qud dai. Ho nham mat lai va ti€p tuc thién. Nhung
khéng bao 1au, mat ho lai m& ra dé nhin chirng cay
huwong. Nhitng nguoi nay sé& khong di t&i dau ca. Pirng
lam nhu thé. Ngbi d6 ma nghi dén cdy huong sudt budi
thién, “Khéng biét né dd tan hét chwa” thi thién lam
sao c6 két qua chir. Dlirng quan trong hda nhirng viéc
nhu thé. TAm khong phai lam bat c diéu gi dac biét ca.

Né&u chung ta that sy mudn phat trién tdm qua su
Thién Pinh, dirng dé loai phién n3o tham &i biét muc
tiéu hay nhitng quy wdc can ban. “Ngadi sé thién nhw
thé nao déy, thwa dai dire?” N6 tra hoi. “Ban tinh thién
dén chirng ngo?" Tham &i c& qudy ray mai cho dén khi
ching ta dua ra mot thda thuan. Mot khi chiang ta
tuyén bé la chung ta s& ngbi cho dén gitra khuya, né
lien khdi sw qudy réi ching ta. Thé la chua téi mot
tiéng déng ho sau, chdng ta d3 cdm thay hiéu dong va
hét kién nhan dé ti€p tuc. R6i nhitng chudng ngai khac
lai t4n cdng khi ching ta mang nhiéc minh, “Burc that!
Cdi gi chtt, chi ngbi théi thi cé hai gi cho nguoi chir?
Nguoi ndi nguoi sé lam cho tdm virng vang trong dinh,
nhung né van chay nhdy lung tung. Nguoi thé thét va
khéng giit Ioi”. Nhirng tu tudng tu ti va that vong tan
cbng tam tri tdi tap, va chidng ta cdm thay thu ghét
chinh minh. Dau cé ai khac dé d6 16i hay tic gian nén
tinh trang cang tr& nén té hai hon. Mét khi ching ta
thé, ching ta phai gilt loi. Hodc 1a ching ta phai lam
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tron |oi thé hay chét trong lic lam thé. Néu chidng ta
thé ngbi thién mot khodng thoi gian nao do, chung ta
khéng nén that hira va dirng lai. Tuy nhién, trong luc
nay, c& tu hanh va phat trién dan dan. Khdng can phai
thé thét gi cd. C&r tu tap déu dan va kién tri huan luyén
tdm. C6é nhirng ltc, budi thién s& binh an, va than thé
khéng dau nhirc, mét moi gi cd. Sw nhirc moi noi dau
g8i va mat ca tu nd tan bién mat.

Khi chung ta ngdi thién va nhitng tém dénh la ling
hay vai cdm tho ndo dé phdt sinh, diéu trudc tién phadi
lam la xem xét trang thdi cia tém. Pirng bé qua
nguyén tdc cdn bén nay. Nhitng hinh dnh nhw thé cé
thé phat sinh vi tdm dd twong déi binh an. Birng mong
muén chung xudt hién va ciing dirng mong muén
chung dirng xudt hién. Néu chung ndy sinh, hdy quan
sdt chung, nhung dirng cho phép chung Iira gat minh.
C& nh& rang ching khong thudc vé ching ta. Ching
cling vd thuwong, bat toai nguyén va vo ngd nhu tat ca
nhirng th& khdc. Ngay cd néu ching la that, cling dirng
suy nghi hay quan tdm nhiéu dén chang. Néu chung
nhat dinh khéng chiu phai m& di, hay tai 13p sy chanh
niém cua ban Ién hoi thé mot cach manh mé hon. Hay
hit vao that dai va sau that chdm va thé ra hoan toan.
Lam nhu thé it nhat ba 1an s& dudi hinh anh dé di. C&
tai 1ap sy cha y cda ban 1én hoi thd. Ping nghi ngoi
nhiéu vé nhirng hién tuwong nhu thé! Chang chi I3 vay
théi va ban chat cla ching rat lira dao. Hodc la chung
ta wa thich, say ddm chiing, hodc 1a tam bi tam doc véi
sy s@ hdi. Chang khdng co6 gi dang tin cdy ca: ching cé
thé khong gidng nhu bé ngoai cla chung. Néu ban kinh
nghiém ching, dirng c6 dién gidi ching hay cho ching
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mot y nghia nao. Hay nhd rdng ching khéng thuéc vé
chung ta, cho nén dirng chay theo nhitng tém anh hay
nhitng cdm tho nay. Thay vi thé, héy lap tire Iti lai va
quan sdt hién trang cla tdm. Day 1a quy tac.

Né&u ching ta tir bd nguyén tic can ban nay va bj
cudn huat vao nhirng gi ching ta tin la minh nhin thay,
ching ta c6 thé quén mat chinh minh va bat dau néi
ndng 1am nham hay ngay ca bj dién. Ching ta cé thé
mat thdng bang tam tri dén dd khong thé duy tri su
quan hé binh thuong véi nhitng nguoi khac. Hay dat
niém tin cGa ban noi tdm cda chinh ban. B4t ké diéu gi
x@y ra, chi viéc tiép tuc nhén biét tém. Nhitng kinh
nghiém thién la lung cé thé hitu ich déi véi mét ngudi
tri, nhwng rét nguy hiém déi vdi ké so co. Bt ci diéu gi
x@y ra, dirng phdn chdn hay hodng hét. Kinh nghiém
thién sé xay dén. Cu dé chung dén réi di.

SU’ QUAN CHIEU

Mét cach khac dé tu hanh 1a quan chiéu va xem
xét moi th&t ching ta thay, lam va kinh nghiém. Dirng
bé di viéc hanh thién. C6 vai ngudi, sau khi ngdi thién
hay di kinh hanh, cho rang vay la xong, ho cé thé ngirng
nghi. Ho ngirng tap trung tdm tri vao déi twong thién
hay dé tai quan chiéu cha ho. Ho bé roi nd hoan toan.
Pirng tu hanh kiéu dd. B4t c ban thay gi, hdy tim hiéu
ban chat that sy cha nd. Quan chiéu nhirng nguoi tot
trén thé gian. Quan chiéu ca nhirng ké ac. Hay cd cai
nhin thdu sudt noi, ngudi giau cé va quyén luc, noi
nguwdi bat hanh va nghéo khd. Khi nhin thdy mot dia
tré, mot ngudi gia cad, hay mot thanh nién, thi€u ni,
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h3y khao sat y nghia cta tudi tac. Moi th&r déu I3 nhién
liéu cho su khao sat. DAy la cach ban phat trién tam.

Sw qudn chiéu dén téi sy gidc ngd la sw qudn
chiéu vé tién trinh nhdn qud trong moi hinh thdi cua no:
I&n va nhd, den va trdng, tét va xdu,... moi ther. Khi ban
suy nghi, hdy nhan biét rang né chi 1a mot tw twdng va
rang né chi 1a vdy ma théi, khdng hon, khéng kém. T4t
cd nhitng th& nay két thic noi nha mé cla sy vd
thuwong, khé va vé ngd, cho nén dirng bdm chat vao
ching. Pay la nha md cla tat cad moi hién twong hitu vi.
H3y chdn va héa tdng ching dé ban cd thé kinh nghiém
chan ly.

Théu suét tinh chét vé thuong tire la khéng cho
phép minh dau khé. Bdy 1o sw khdo sat vdi tri tué.
Chang han, ching ta nhan dwoc mot th&r gi ma ching
ta cho la t6t dep va thich thu va réi chidng ta vui vé. Hay
nhin cho ldu va cho k{ vao su tt dep va vui thd nay.
Sau khi c6 né mét thoi gian, ching ta cdm thay chan.
Chung ta mudn ban né hay cho né di. Néu khéng cé ai
mudn mua nd thi ching ta sn sang quang nd. Tai sao?
Pau 13 ly do bén dudi déng thai nay? Moi thi déu vo
thudng va thay d6i, d6 la vay. Néu ching ta khong thé
ban nd di hay dit bé nd, ching ta cdm thay khé so.
Toan b sy viéc nay la nhu vay do, va mot khi ching ta
hiéu rd moét su kién, thi bat ké cod bao nhiéu su kién
tuong tu nhu thé phat sinh, ching ta déu hiéu ca. Cac
phdp thé gian déu Ia nhu thé. Cho nén, cé cau ndi,
“Néu ban déa thdy mét, ban nhin thdy tét c4”.

Pai lic, chung ta thay nhirng diéu ching ta khéng
thich. C6 khi ching ta nghe nhitng tiéng dong khé chiu
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va trd nén bt rit. H3y khao sat né va nhé né. Boi vi
bi€t ddu c6 modt ngay nao do, ching ta lai thay thich
nhirhg &m thanh nay. Biét dau lic dé, ching ta lai yéu
thich cung nhitng th* ma chung ta da tung ghét cay,
ghét dang. C6 thé 1am! Réi ching ta hiéu ra, “A hd! Van
phdp déu vé thudong, khéng thé théa mén hodn todn,
va khéng co tw ngd”. Sy bam viu vao nhirng th& ma
ching ta thich va s& hitu sé roi rung. Ching ta nhan
thay rang cac phap thé& gian déu nhu nhau. Va réi moi
th&t chdng ta kinh nghiém s& giip ching ta nhin thay
Dao rd rang hon. Nhirng gi tdi vira ndi 13 dé cho ban
suy ngam, va ching ciing chi 1a Iy thuy&t ma thoéi. Khi
nguoi ta dén gdp toi, thi téi ndi. Nhwng day khéng phai
la nhitng th&r dé chung ta 13i nhai sudt ngay. C& lam di.
Thuc hanh di.

Ciing giéng nhu khi ching ta goi vai ngudi ban va
moi ho cung di v&i ching ta dén mot noi nao do,
ching ta nhan duogc cau trd |oi, va réi chdng ta Ién
duwdng, ma khéng 16i thoi, ray ra gi cad. Ching ta néi vira
dd va ngirng lai & d6. Téi c6é thé chi cho ban mét vai
diéu vé viéc hanh thién, bai vi tdi cd kinh nghiém.
Nhuwng biét dau, téi cd thé sai. Cong viéc cda ban la
nghién ctru va tu minh tim hiéu xem nhirng diéu ti noi
c6 phu hgp v&i chan ly hay khong.
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CHU'ONG 17: THIEN PINH

Cé dirng suy nghi qud nhiéu. Néu ban phdi nght
thi suy nghi vdi sy tinh gidc. Hay lam cho tém binh an
trwdc. Noi ndo cé s hiéu biét, noi dé khéng cén cé su
suy nght. Sw tinh gidc sé thay thé vao dé va tri tué phdt
sinh.

Tai sao ban hanh thién? B&i vi tdm cua ban khong
hiéu nhitng gi can duoc hiéu. Néi cach khac, ban khdng
that sy biét diéu gi 1a diéu gi va chuyén gi dang xay ra.
Ban khong biét dau la sai, dau la dung, du 1a th& mang
dén khé dau va khién ban nghi ngd. Ban dén day dé
tim ki€m su binh an va kiém thdc 1a vi tAm cda ban bat
an. Chung c bi lung lay b&i sy hoai nghi va hiéu déng.

Mac du duwdng nhu cé rat nhiéu cach dé tu hanh,
chung quy chi c6 mdt ma théi. Cling nhu nhitng cay an
trai, ching ta c6 thé cé trai sém hon bang céch trong
cay chiét, nhung ciy doé sé khong déo dai va bén bi.
Néu ching ta trong cay tir hat, thi cdy I&n 1én sé khoe
manh va cé nhiéu strc chju dwng hon. Sy tu hanh ciing
vay.

Khi mé&i tu hanh, t6i khdng hiéu diéu nay. Chirng
nao toi van chwa hidu biét dung dan, toi van thay viéc
ngoi thién 1a khé s&, dén do cd lan toi phat khdc. Co luc
toi dat muc tiéu cho minh qua cao, cé luc thi khong dd
cao. Téi khéng bao gi® biét thé ndo la sy quan binh. Tu
hanh mot cach binh an la khong dat tdm qua cao hay
quéa thap, ma & diém quan binh.

Tu hanh nhiéu cdch khic nhau vdi nhiéu vj thay
khac nhau cé thé rat réi ram. Vi thay nay bao ban phai
tu cach nay, vi kia bdo ban tu cach kia. Ban khéng biét
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dau 13 dang, dau la sai, khong biét c6t tdy cha sy tu
hanh 13 gi. K&t qua 13 su réi ram va nghi ngd. Khong ai
biét cach dé hai hoa sy tu hanh cla ho. Cho nén, c6
dirng suy nghl qud nhiéu. Néu ban phdi nghi, thi suy
nghi vdi s tinh gidc. Hay lam cho tdm binh an trudc.
Noi ndo ¢é sw hiéu biét, noi dé khéng cén cé sv suy
nghl. S tinh gidc sé thay thé vao dé va tri tué phdt
sinh. L&i suy nght binh thuwong khéng phai la tri tué,
nhuwng dé chi la su lang thang khong chu dich va khéng
y thirc ciia tdm ma két qua chi 1a sy hiéu dong.
Cho nén & giai doan nay, ban khéng can suy nghi.
Suy nght chi khudy dong tam. Suy nght qua nhiéu cé thé
khi€n ban khdc. Luc thién, ban phai dirt khoat véi minh
rang day Ia lGc d& huan luyén tam va khong th gi khac.
DPirng dé tdm chay sang bén trai hay bén phai, tdi dang
trwdc hay dang sau, 1&n trén hay xuéng dudi. Vao ldc
nay, bén phan duy nhat cla ching ta la thyc tap chanh
niém vé hoi thd. Tap trung su chd y noi dinh dau va di
chuyén nd xudng than thé, t&di dan ngdn chan va roéi di
|én dau trd lai. Truyén sy tinh gidc cia ban xudng,
xuyén qua than thé va quan sat vdi tri tué. Ching ta
thuc tdp nhu thé dé dat dwoc sy hiéu biét co ban vé
than thé cda minh. Rdi ching ta bat dau thién. Nhé&
rang bén phan duy nhat cla ban 1a quan sat hoi thé ra
va hoi thd vao. Pirng ép budc hoi thé dai hon hay ngén
hon binh thwdng. H3y dé né trdi chdy déu dan, nhe
nhang. Thuc tdp budng bd véi mbi hoi thd ra va hoi
thd vao.
Trong luc thién, ban khéng cGn dé tém dén cdc
cdm xuc. Méi khi tdm bj qudy nhiéu bdi sy tiép xuc vdi
luc trén, méi khi c6 mét cdm xuc ndy sinh trong tém,
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chi viéc d€ né di qua. Bét ké nhitng cdm xdc nay la tét
hay xdu déu khéng quan trong. Dirng cho ching mét y
nghia ndo cd, ma chi viéc dé ching di qua va xoay su
chud y cua ban vé hoi thd. Duy tri sy tinh gidc vé hoi thé
di ra, di vao. Birng lam cho minh khé sé& vi hoi thé cda
minh qua ngan hay qud dai. Chi viéc quan sat hoi thé
ma khong tim cach diéu khién hay mién cudng né. Noi
cach khac, dirng dinh mac. Khi ban tiép tuc, tam s& dan
dan yén tinh, hoi thd s& tréd nén thanh nhe hon mai
cho dén khi nd dudng nhu khéng con & dé niva. Than
va tdm déu cdm thay nhe nhang va day sinh lyc. Nhitng
gi con lai chi 13 sy chd y nhat tdam. Tam d3 dat dén
trang thai tinh lang.

NéEu tdm hiéu dong, tai 1ap chanh niém va thé vao
that sau cho dén khi khéng con ché dé chira nita. Sau
dd, thd ra hoan toan cho dén khi khéng con lai gi hét.
Th& vao that siu, va thd ra hoan toan. Lam nhu thé
hai, ba [an, roi tap trung sy chd y |én hoi thé trd lai.
Tam s& yén ldng hon. Mbi khi mot cdm tho kich déng,
tdm c viéc |ap lai tién trinh trén. Khi ban di kinh hanh
cling vay. Néu khi dang di ma tdm trd nén kich déng,
hay dirng lai, I3ng diu tam, tai 1ap chanh niém lén d&i
tuwong thién va roéi tiép tuc di. Ngbi thién hay di kinh
hanh cling nhw nhau, chi cé tuv thé |a khac ma théi.

Doi lic tAm cd thé khai nghi, cho nén ban phai cé
chanh niém. Hay la nguwoi biét, la ngudi lién tuc theo
déi va xem xét cdi tdm hiéu ddng trong bat ky hinh thdi
nao cua nod. Bdy goi la c6 chdnh niém. Sy chanh niém
canh chirng va cham séc tdm. Ban phai duy tri cai biét
nay va khong bat can hay di lac hudng, bat ké tinh

trang cGia tdm vao lic dé la gi.
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H3y dé chanh niém diéu khién va giam sat tam.
Mot khi tdm da hop nhat vdi chanh niém, mét loai tinh
giac ma&i sé phat sinh. Mot cai tam da binh an sé duoc
gidm sat badi chinh sy binh an d96, cling gidng nhu mot
con ga bi nhét trong chudng; con ga khéng thé di ra
ngoai, nhwng van cé thé di téi di lui bén trong chudng.
Cung thé ay, su tinh thirc phat sinh khi tdm binh an va
c6 chanh niém la loai tinh thirc khong gay phién phirc.
Khong cé sy suy nghi va cam xdc nao nay sinh bén
trong cdi tdm binh an dé gy bat lgi cho ban.

Cé ngudi khdng mudn kinh nghiém bat ky y twéng
hay cam xuc nao, nhwng day la mot thai do cwc doan.
Cam xuc nay sinh bén trong cai tdm binh an. Tam vira
kinh nghiém cac cam xuic khac nhau, vira kinh nghiém
su binh an, ma khéng bi khudy dong. Khi ¢ sy binh an
nhu thé thi s& khdng cé nhitng két qua bat loi. Van dé
chi phat sinh khi con ga xéng khéi chudng. Vi du, ban
dang quan sat hoi thd ra vao, réi quén mat chinh minh
va dé tam di lang thang ra ngoai, di vé nha, di tdi cac
clra tiém tap hda hay t&i nhitng noi khac. Co6 & phai
ntra tiéng déng ho sau, ban méi swc nhd |a ban d3 roi
khoi sy hanh thién cta minh, va réi ban qué trach minh
la thiéu chanh niém. DAy |a noi ban phai that can than,
b&i vi day |a noi con ga xéng khdi chudng tam, roi khoi
vi tri binh an cda né.

Ban phai ¢4 duy tri sy tinh gidc v&i chanh niém va
kéo tdm trd lai. Mdc du t6i dung chir “kéo tém lai”
nhung trén thuc té, tdm khong that sy di dau c3, chi la
ddi twong cla sy tinh gidc d3 thay déi. Ban phai lam
cho tdm & lai ngay tai day va bay gio. Chirng nao con cé

chanh niém, chirng d6 con cé sy hién dién cta tdm. N6
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giong nhu ban dang kéo tam trd lai, nhwng that sy thi
tam chang di dau ca, né chi thay d6i mot chat. Khi
chanh niém dwoc tai 1ap, chi trong chdp mat, ban d3
quay lai véi tdm ma khéng can phai cé su 16i kéo nao
ca.

Khi c6 sw hiéu biét tron ven, mét sy tinh gidc lién
tuc va khéng gidn doan, chung ta goi ddy la sy hién
dién cua tdm. Khi sy chd y cla ban troi dat tir hoi tho
dén nhitng noi khac, cdi biét bj gian doan. Mbi khi ¢
s nhan biét hoi thd, tdm dang & d6.

Phai c6 ca hai, dé la su chanh niém va tinh giac.
Ngay lic nay, ban hoan toan y thic vé hoi thé cua
minh. Bai tdp quan sat hoi thd nay gitp phat trién c3
hai: chanh niém va tinh gidc. Chang chia sé cong viéc.
C6 ca hai th& chanh niém va tinh giac thi cling giong
nhu ¢6 ca hai céng nhan cung lam viéc dé nang mot
tdm gb nang lén. Gia si hai cong nhan nay cd gang
nang vai tam gd, nhung ching qua ndng. Thay thé,
ngudi cong nhan thi ba, véi thién y, chay téi giup mot
tay. Cung thé &y, khi c6 chanh niém va tinh gidc, tri tué
s& dong thoi phat sinh dé giup mot tay. Va roi ca ba sé
clng c6 1an nhau. Véi tri tué, sy hidu biét vé luc tran sé
phat sinh. Chang han, trong lGc thién, ban cé thé nhd
dén mot nguwdi ban, nhwng tri tué s& [ap tic day Uiy
nghi dé vdi cadu “Khéng cé gi quan trong ca” hay “Bo
xudbng di”. Hay néu cé nhirng tv tuwdng vé nhirng cong
viéc ban phai lam ngay mai, thi sy dap tra cda tri tué sé
la “Ta khéng mudén bdn tdm vdi nhitng tht dé”. Néu
ban thdy minh nghi vé mot ngudi nao dd, chi viéc ndi
v@i minh, “Khéng, ta khéng muén dinh dép vao chuyén

dd, bé xudng di” hay “Khéng cé gi chdc chdn cd”. Pay la
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cach ban déi phd vdi luc tran trong luc hanh thién,
nhan biét chiing nhw nhitng su viéc “khéng chdc chan,
khéng bén vitng” va duy tri su tinh gidc nay.

Ban phai buéng bo moi suy nghi, cdc cudc noi
chuyén bén trong va tét cd nghi ngd. Dirng dinh mdc
vdo nhirng thi nay trong lic hanh thién. Cudi cung thi
tat cd nhirng gi con lai trong tdm s& chi 13 thé dang
thuan khiét nhat cla su chanh niém, s nhan biét va tri
tué. Mai khi nhitng thir nay yéu di, hoai nghi s& phat
sinh. Clt c6 gang budng bd nhitng hoai nghi dé ngay lap
tire, chi gilr lai sy chanh niém, tinh giac va tri tué ma
thoéi. C6 gang phat trién chanh niém nhu thé nay cho
dén khi né cd thé hién dién lién tuc trong tat cd thoi
gian.

Hay tap trung su chd y nhu thé, réi ban sé thay sy
chanh niém, tinh gidc, dinh tdm va tri tué hop nhat noi
day. Bat k& 1a ban bij 16i kéo hay bi khuédc tir bdi luc
tran, ban s& cé thé ndi véi chinh minh, “Né khéng chac
chdn”. DU gi di nita, ching ciing chi 1a nhitng chwéng
ngai can dugc quét sach cho dén khi tdm hoan toan
tinh khiét. T4t cd nhirng gi can & lai la sy chanh niém,
tinh giac, dinh tdm vitng vang, khéng lay déng va tri tué
toi thuong.

Bay gi®, chung ta ndi dén cdng cu hay phuwong
tién dé thuc hanh thién phap. Noi cach khac, do la
nhitng pham chat réng lugng, t6t bung va san long
giup d&. Nhitng thi nay phai duoc duy tri, phai la nén
tang cla mot tdm hon thuan khiét. Vi du, hdy bat dau
dirt bd long tham, xuyén qua su bé thi. Mot ngudi ich
ky s& khong hanh phuc. Su ich ky mang t&éi mét cam
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giac khong thda man, thé nhung con ngudi thudong rat
ich ky ma khéng nhan biét diéu d6 anh hudng dén ho
nhu thé nao.

Ban cé thé kinh nghiém diéu nay vao bat c luc
nao, nhat 13 khi ban dang déi. Gia s ban cé vai trai tdo
va ban c6 co hdi dé chia sé chdng véi mét ngudi ban.
Ban suy nghi mét hoi va di nhién, y mudn chia sé luén
cé & d6, nhwng ban mudn cho ban minh trdi tdo nho
hon, “Cho trdi Ion sé ... 6il that Id xdu hé. Khé nght
qud!”. Ban bao ho tu chon Idy, nhung réi ban ndéi, “Ldy
trdi nay ne!” va dua cho ho trai tdo nhd! Day la mét
hinh thire ich ky ma chang ta it khi nhén ra.

Ban that sy dan vt rat nhiéu trwdc khi ban ting.
DU ban that sy mudn cho trai tdo nhd, ban mién cudng
dwa ra trai tdo 1dn. DV nhién, sau khi dua cho ban minh
trai tdo I&n, ban cdm thay nhe nhdm trong long. Huan
luyén tdm di ngwoc lai thoi thuwong doi hoi sy ky luat
chinh minh, ban phai biét cich ban tang va biét cach
budng bo, khdng cho phép sy ich ky 1an luédt. Mot khi
ban hoc dugc cach ban tang, tdm ban sé hoan hy. Néu
ban lvdng v, khéng biét nén cho trai tdo nao thi trong
ldc d6 ban sé thay kho s& va du ban cé cho di trdi tdo
l&n, cdm gidc mién cudng van & d6. Nhwng ngay khi
ban dirt khodt cho di trai tdo I&n van dé két thac. Day
la cach dung dan dé di nguwoc lai théi thuong.

Lam thé& nay, ban chién thang chinh minh. Néu
ban khéng thé Iam thé, ban s& 1a nan nhan cda chinh
minh va tiép tuc |a mdt ngudi ich ky. Tat ca chung ta d3
tirng séng ich ky, nd la mét thl phién n3o can phai
doan tuyét. Trong Kinh Pali, bé thi mang dén hanh
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phic cho nguoi khac va gidp tdm dit trir phién nio.
Ban nén suy ngadm vé diéu nay va thyuc tap ban ting.

C6 thé ban nghi rang tu hanh kiéu nay giéng nhu
sdn dudi chinh minh, nhung that sy thi khdng phai vay.
That ra, né dang sin dudi ldong tham va nhitng phién
nao cla ban. Néu phién n3o phat sinh trong tdm, ban
phai 1am mét diéu gi dé hoda gidi chang. Phién ndo
gidng nhu mdt con méo hoang. Néu ban cho né an
uéng thoa thich, nd sé luén quay lai tim kiém thém:;
nhung néu ban nglrng cho nd an, sau mot vai ngay, nd
s& khong lui téi nira. Phién ndo chuwdng ngai cling vay.
Né&u ban nglrng nudi dudng ching, ching s& khéng dén
quay nhiéu ban. Ching sé& dé ban yén. Cho nén, thay vi
s¢ hai phién ndo, hay khién cho ching s¢ hai ban. Ban
lam thé& bang cach liéu ngd Pao trong tam cua ban.

Dao phat sinh tir dau? N6 phat sinh véi cai biét
cla chung ta. Ai cling cé thé biét va hiéu Dao. Pao
khong phai la mot th& can phai luc loi, tim kiém trong
sach v&. Cr suy ngdm di, roi ban s& hiéu nhitng diéu toi
noi day. Ai cling cé phién ndo, dung khéng? Trong qua
khit, ban d3 tirng nudng chiéu ching, nhwng d3 dén ldc
ban phai nhin thay ban chat cla chdng va khéng cho
phép ching lam phién ban nira.

Budc ké tiép trong su tu hanh Ia nghiém tri gidi
luat. Gidi luat canh chirng va trwdng dudng sy tu hanh
cling giong nhu cha me tréng nom con cai. Tri gidi
khéng chi c6 nghia la tranh lam hai nhitng nguoi khac,
ma con phai gitp d& va khich 1& ho. It nhat ban ciing
nén tuan gitr Ngli gidi, dé la:
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1. Khéng chi khéng duoc giét hai hay c6 y hdm hai
nguoi khdac, ma con phdi cé tinh thwong dé6i véi muén
loai.

2. Thanh théat, khéng xém pham quyén lgi cia ngudi
khdc, néi cdch khdc, khéng trom cdp.

3. Biét diéu dd trong quan hé tinh duc. Gia dinh dat
co s& trén quan hé vg chéng. Ngudi chéng hay ngudi
vo phai biét tinh khi, nhu cdu va uwéc muén cla nguoi
ph6i ngiu. Hay biét diéu d6 va biét gidi han nhitng
hoat ddng sinh ly. C6 ngudi khdng biét gidi han. Cé
mot chong hay mot vo van chua dd, ho con mudn céd
thém vo hai, vg ba. Theo t6i thdy thi ngay cd mét nguoi
vo hay mot ngudi chdong cling d3 qua nhiéu réi, cho
nén co hai, ba ngudi phoi ngau 13 18i song budng lung.
Ban phai c6 tinh hda va hudn luyén tdm dé biét diéu
d6. Tam biét diéu do la tdm that sy thuadn khiét. Khong
biét diéu do, ban sé& khong biét gidi han la gi. Khi n
thirc an thom ngon, dirng qud chim dam vao mui vi cla
né. Hay nghi dén cdi da day clia ban va xem thlr né that
sy can bao nhiéu 13 du. Néu ban &n qud nhiéu, ban sé
bi phién phirc. Diéu d6 13 tét nhat. Chi mét ngudi phdbi
ngau 13 d0 rdi. Hai, ba nguoi [ phdng dat va sé gay rac
roi.

4. Hdy thanh that trong Ioi ndi, day cling la mot
phuong tién dé dit trir phién ndo. Ban phai ngay thang
va thanh that.

5. Trdnh dung cdc chdt say. Ban phai biét kiém
ché va tot nhat [a tranh xa nhitng th& nay. Con nguoi
hién dang say swa vdi gia dinh, than quyén, ban bé, cia
cai, va danh vong cla ho. Bay nhiéu dé ciling dd roi.
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Khéng can phai cho ho thém nhitng chat say khac.
Nhirng thir nay chi khi€én cho dau 6c toi tam, mo mit.
Nhirng ai say sua nhiéu, nén gidm bdt dan va réi dit bo
hoan toan. Ban can nén biét diéu gi Ia diéu gi. Pau la
nhitng thi dang ap birc ban moi ngay? Hanh déng nao
gay nén sy ap blrc nay? Hanh déng tot cé hau qud tét
va hanh ddng xau cé hau qua xau.

Mot khi gidi hanh da thanh tinh, ban sé ty nhién
thanh that va tét bung véi nhitng ngudi khac. Diéu nay
mang dén cadm gidc théa man va tu tai, khong con lo du
va an han. Khéng an han la mét hinh thirc hanh phuc.
N6 gan gidng vdi su hy lac cha thién dang. Ban &n ngl
mot cach thodi mai véi niém vui phat sinh tir gidi hanh.
Day 1a nguyén tac tu hanh tranh xa ac nghiép dé thién
phdp cé thé phat sinh. Néu gidi hanh duoc duy tri nhu
thé nay, diéu ac sé bién mat va diéu thién sé thay thé
vao do.

Nhung van dé khong két thic & day. Mét khi hanh
gid dat duoc chat it an lac, ho thuwdng ddnh mét s
chuyén tdm va khéng muén di tiép. Ho ket trong su an
lac. Ho khéng muén tién xa hon. Ho thich & lai véi niém
vui "thién dang” nay. Pung la né rét dé chiu, nhung
ban khéng cd sw hiéu biét that. Ban phdi tiép tuc qudn
xét dé trdnh bj lira gat. Qudn xét tdi lui méi vé sw bat
loi cua niém vui nay. N6 vod thuong, khong bén virng.
Khong bao 1au ban nd sé roi khoi ban. N6 khdng vitng
chac. Mot khi hanh phuc tan bién, dau khé lai phat sinh
va nuwdc mat lai roi. Ngay cd nhitng ching sinh thién
dang cudi cung roi cling khdc 16c va dau khé.
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Cho nén, DPirc Phat day rang hanh phdc mang
theo vai nd sy bat toai nguyén. Thuwong thi khi hanh gia
kinh nghiém th&r hanh phuc nay, ho khdng that sy hiéu
bi€t nd. S binh an that sw vitng chic va lau dai bi che
day bai thi hanh phuc lira ddo nay. Th& hanh phtc nay
la moét dang phién n3o vi t& va ching ta dinh mac vao
dé. Ai cling thich dugc hanh phuc. Hanh phuc hién dién
bdi vi ching ta thich mot diéu gi do.

Nhung ngay khi su yéu thich dé chuyén sang su
chan ghét, dau khé phat sinh. Ching ta phai quan xét
th& hanh phuc nay dé nhin thay sy khéng bén virng va
gidi han cda nd. Mt khi tinh trang thay ddi, dau khé
phat sinh. Nhung su dau khé nay cling khdong bén
virng. Plirng nghi rang né vinh clru hay tuyét déi. Quan
xét nhu thé |a quén xét sy hanh phuc thay vi chdp nhén
gia tri bé mat cla nd. Nhan thay rang né khdng chac
chan, ban khdng nén bam chit vao dé. Ban nén xem
xét nd nhuwng rdi dé nd di, sau khi nhin thay ca cdi loi
|an cai hai cGa th& hanh phuc nay.

Khi ban nhin thdy cidc phdp déu khéng hoan my,
tdm cla ban s& biét thé nao 1a quan chiéu sy budng bé.
Tam v&@ mong va tim duong thoat than. Sy v mong
nay phat sinh sau khi tdm nhin thay thuc chat cla sac
tuwdng, thue chat cla mui vi, thyc chat cda sy thuong
yéu va thu ghét. Ching ta khdng con muén bam viu vao
sy viéc nira. Su bam viu loi 1dng dan cho dén khi ban c6
thé s6ng mét cach thodi mai, quan sat sy viéc véi tdm
binh than, khéng mot chit rang budc. Day la sy binh an
phat sinh tlr sy tu hanh.
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CHUONG 18: PHAP CHIEN

Chung ta chinh phuc chinh minh, khéng phai
nguoi khdc. Chung ta chién déu, nhwng chi chién déu
vdi nhitng phién ndo cda minh. Néu cé sw tham lam,
ching ta chéng lai né; néu cé sw thu ghét, ching ta
chién déu vdi nd; néu cd sw si mé, ching ta cé gang durt
bo né.

D4u tranh védi long tham, véi tdm thi ghét, véi sy
v6 minh, ching la ké thu cla ching ta. Trong sy tu
hanh cla Phat gido, ching ta chién dau vdi sy tro gitp
clia Gido Phap va vdi sy nhan nai, chiu dung. Ching ta
chién dau bang cach chdng lai nhitng cdm xuc khac
nhau cla chung ta. Phat Phap va thé& gian twong quan
mat thiét véi nhau. Noi nao cé Phat Phép, noi d6 cé
thé gian; noi nao cé thé gian, noi dé c6 Phat Phap. Noi
nao co phién n3o, noi dé c6 nhitng nguwdi ché ngu
phién ndo, nhitng ngudi chién dau vai chang. Pay la
tran chién ndi tai. Trong tran chién bén ngoai, nguodi ta
tha bom va ban sung; ho chinh phuc ngudi khac hay bi
ngudi khac chinh phuc. Chinh phuc nguoi khdac la
duwdng 16i cua thé gian. Trong sw tu hdnh, ching ta
khéng ddnh nhau vdi nguoi khdc, ma chinh phuc chinh
tdm cda minh, kién nhdn chju dwng va khdng cuw lgi
nhitng cdm xuc cua minh. Trong sy tu hanh, ching ta
khéng nudi dudng long thu han nhwng budng bd moi
ac y trong hanh dong va tu tuwdng, gidi thoat chinh
minh khoi su ganh ghét, han thu va tic gian. Han thu
chi c6 thé duwoc khic phuc bang cach khdng nudi
dudng su han thu. Su tic gian thudng dan téi sy tra
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thu. Néu ching ta cho phép mot hanh dong gay thiét
hai cho ching ta di qua va két thic, chidng ta khéng can
phai tim céch tra thu. Ching ta nhin thay hanh dong chi
la nghiép. “Trd thu” cé nghia |a tiép tuc hanh déng dé
xa thém vadi tu twdng, “Anh lam thé vdi téi, nén téi sé
lam thé vdi anh lai”. L8i suy nghi nay k&t nén cai chudi
bado thu bat tan, va roi sy han thu chang bao gid dwoc
budng bd. Pé 1a dieu ma Birc Phat day db, vi long tir bi
d6i véi tat ca sinh linh. Nhung ngudi thé gian van tiép
tuc han thu va chién dau. Ké tri nén nhin thay diém nay
va chon nhitrng hanh vi cé gid tri that. La thai t&, Dirc
Phat d3 luyén tap nhiéu ky thuat chién dau khac nhau,
nhwng Ngai thdy rang chidng khéng that sy cé loi.
Chung chi c¢6 thé duwgc dung trong thé gian dé giy
chi&n va cong kich 1an nhau.

Vi thé, dé hudn luyén chinh minh nhu nhitng
ngudi da roi khoi thé gian, nhitng ngudi xuat gia,
ching ta phai tdp budng bd moi hinh thic bat thién,
tat cd nhirng th& gdy ra sy thu dich. Ching ta chinh
phuc chinh minh, khéng phai nguoi khdc. Ching ta
chién ddu, nhung ching ta chi chién déu vdi nhitng
phién néo cta minh: néu cé sw tham lam, ching ta
chéng lai né; néu cé sw thu ghét, ching ta chién dédu
vdi né; néu cé sw si mé, ching ta cé gdng dut bé né.
DAy goi la Phap chién. Cudc chién nay cta tdm that sy
rat khé khdn. Phai néi rang day Ia tran chién gian khé
nhat. Ching ta xuat gia dé cd thé quéan chiéu diéu nay,
dé hoc céch chién diu vdi tham, san, si. Day la trach
nhiém hang dau cha ching ta. Rat it ngudi chién dau
theo kiéu nay. Da s6 ngudi ta chién dau vdi nhitng thi
khac; ho hiém khi chién dau vdi phién ndo. Ho ciing
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hi€m khi nhin thay nd. Dirc Phat day ching ta buéng bé
moi hinh thic bat thién va trau doi dirc hanh. Pay la
chanh dao. M6t khi budc vao Dao, ching ta phai hoc
hoi, va diéu nay cé nghia la ching ta phai chuin bj tinh
than dé déi phd vai nhitng khé khan, giébng nhu nhitng
hoc sinh dén trwang hoc. DGi vai nhitng hoc sinh ngoai
doi, tién trinh thu thap kién thirc va rén luyén dé theo
dudi sy nghiép cha ho 18 mét céng viéc khod khan, cho
nén ho can co sy chiju dwng. Khi ho cdm thdy chdn ngén
hay lwdi biéng, ho ép minh hoc ti€p. Cé vay ho mdi cé
thé t6t nghiép va kiém dwoc viéc lam. Sy tu hanh cla
mot nha Su cling twong tu. Néu chidng ta quyét tam tu

hanh va quén chiéu, ching ta chic chan sé giac ngb.
Dlrc Phat khuyén ching ta budng bé moi quan
diém. C6 vai quan diém khéng phai la van dé. van dé |a
ching ta bam chat vao nhitng quan diém nay c& nhw
ching 1a chan ly. Sy bdm viu nay khién ching ta xoay
quanh mai trong vong sinh t&, khéng bao gio dat dén
chd tot cung ctia Pao. Noi cé nhieu ngudi séng chung
véi nhau, nhu trwdng hop Chu Tang séng chung trong
mot thién vién, ho c¢d thé van tu hanh thodi mai néu
quan diém cla ho hai hda vdi nhau. Nhung ngay ca hai
hodc ba vij su cling khé cé thé chung séng véi nhau néu
quan diém cta ho khac nhau. Khi ching ta khiém tén
va budng bd nhirng quan diém cia minh, thi di doan
thé chung ta cé bao nhiéu ngudi di niva, chung ta ciing
déu dén vdi nhau trong Phdt, Phdp, Tdng. Khdng nhat
thiét hé déng ngudi 1a mat hoa khi. C&r nhin con rét kia.
Con rét cé rat nhiéu chan, phai khéng? Cé I& ban nght
rang né s& khé di t&i di lui 13m, nhung that sy thi
khéng. N6 c6 th& ty va nhip do riéng cta nd. Su tu
269



hanh cda ching ta cling vdy. Néu ching ta tu hanh nhu
cach cac Thanh Tang trong thoi Dirc Phat tu hanh, thi
s& khong khé. Nhitng vi d6 la nhitng nguwdi tu hanh tét,
nhitng ngudi tu hanh thdng mét dwong, nhitng ngudi
tu hanh dé thodt khéi khé dau, va nhitng ngudi tu hanh
dung cdch. B&n pham chat nay, néu duoc thiét [ap bén
trong chung ta, s& khién chidng ta trd thanh nhirng
thanh vién chan chanh cha Tang Doan. Va r6i du doan
thé cha ching ta cé ca tram hay ca ngan ngudi, ching
ta déu di cung duwdng. Ching ta cé kién thirc va kinh
nghiém khdac nhau, nhuwng ching ta giéng nhu nhau. Du
cho quan diém cua chung ta cé khac nhau, néu ching
ta tu hanh dung dan, s& khong cé sy xung dét. Cling
nhw tat cd séng ngodi chay ra bién, mot khi ching chay
vao bién, ching déu cé cung mot mau sic va cung mot
vi man. Khi chdng ta buwdc vao Pao, chi c6 mot con
duong. DU ching ta dén tir nhitng noi khac nhau,
chung ta hoa hgp va nhap thanh mot.

Nhung néu chung ta bdm chit vao nhitng quan
diém cha minh, sy tranh c3i va xung dét s& nay sinh.
Cho nén, Dlrc Phat day chidng ta budng bé moi quan
diém. Birng cho phép minh bam viu vao nhirng quan
diém noi ching khéng con thich hop. Pic Phat day
chiing ta vé gid tri cla sy chanh niém lién tuc. Bat ké 13
di, dirng, nam hay ngoi, ching ta déu nén cé nang luc
clia sw chanh niém. Khi c6 chdanh niém, ching ta nhin
thdy chinh minh, chdng ta nhin thdy chinh tdm cda
minh. Ching ta nhin th3y “thdn thé trong thdn thé,”
“tdm trong tdm”. Néu khéng cé chdnh niém, ching ta
khéng biét diéu gi ca va khong y thic duoc diéu gi
dang xay ra. Cho nén, chanh niém rat quan trong. V&i
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sy chanh niém lién tuc, chidng ta sé luén nghe Phap. b6
1a b&i vi “Cdp mdt thdy sdc twdng” |1a Phap, cling nhu 16
tai nghe tiéng, miii nglri mui, ludi ném vj va than cdm
nhan sy xtc cham, tat cd déu |13 Phap. Va khi cdc cam
tho phat sinh trong tam, chung ciing la Phap. Cho nén,
mot ngudi cé chanh niém lién tuc sé ludn nghe [oi
giang day cta Plc Phat. Phat Phap ludn hién dién.

Khi ¢4 sw chanh niém va nhan biét, su hiéu biét sé
theo sau. Chung ta biét diéu gi dang xay ra. Khi mat
nhin thdy hinh sdc: biéu nay ding hay khéng ding? Khi
tai nghe tiéng déng: Diéu nay thich ddng hay khéng
thich ddng? N6 cé hai khéng? N6 cé sai qudy khéng?
N6 cé ding khéng? Vo ci thé vdi nhitng gidc quan
khdc. NEu ching ta hiéu, ching ta nghe Phdp trong tat
cd thoi gian. Cho nén, h3y biét rang ngay bay gio,
ching ta dang sdng va hoc hai trong Phap. DU ching ta
di t&i trude hay di thut Ui, ching ta déu gap Phap, tat
ca déu 13 Phap néu chung ta c6 chanh niém. Quan sat
mot con vat chay long vong trong rirng, ching ta nhin
thay rang con vat dé ciling giébng nhu ching ta. Ching
trén tranh khé dau va chay theo hanh phuc, nhu con
nguwdi vay. Diéu gi ching khéng thich, ching 13an tranh.
Chung so chét cling nhu con nguwdi. NEu ta suy ngam
vé didu nay, ta s& thay rang tat cd chung sinh déu cé
nhirng ban ndng gidng nhau. Suy nghi nhu thé nay la
nhin thay ding va&i chan ly, thay rang tat cd ching sinh
déu la ban dudng trong sy sinh, 130, bénh, tl. Vi thé,
ta phai c6 chanh niém. Néu ta cé chanh niém, ta sé
nhin thay tinh trang cta chinh tAm minh. B4t ké ta suy
nght hay cdm gidc diéu gi, ta phai nhan biét nd. Cai biét
nay goi la Phat, “nguwdi biét”, ngudi biét rd rang, thau
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sudt va hoan toan. Khi tdm biét hoan toan, ching ta tu
hanh didng cach. Néu ban khéng cé chanh niém du chi
ndm phut, ban dién ré trong ndm phat, bat can trong
nam phut. Cé chdnh niém la biét chinh minh, biét tinh
trang cua tdm minh va cuéc doi cia minh, 1 ¢6 sw hiéu
biét va nhdn thurc ré rang, 1o Idng nghe Phdp trong tét
ca thoi gian.

Hay tu hanh mdi ngay. Bat ké ban cdm thay biéng
nhac hay tinh cdn, c& tu hanh. Birng chi tu hanh khi
ban thich. Néu ban tu hanh dua theo cdm xuc clda
minh, dé khong phai la Phap. Ngay hay dém, tam binh
an hay khdéng, khéng quan trong. C& tu hanh. Gidng
nhuw tré em hoc viét. Lic dau, ching khoéng thé viét
thang thém ma vira to, vira cong queo va long thong.
Sau mét hoi, chit viét cai thién dan. Tu hanh ciing giong
nhw thé. Lic dau, ban cdm thay lung tdng, cd luc thay
binh an, ¢6 luc khéng - ban khéng biét cdi gi 1a cai gi. Cé
nguoi chan nan. Dirng lo 1a! Ban phai kién tri trong sy
tu hanh. Ti€p tuc phan d4u nhu nhitng hoc sinh trong
truong: chang cang 1&n thi chir viét cha chidng cang tot
hon. M&i dau, chung viét rat xau nhung khong bao lau
thi ching biét cach viét chitr dep hon. Tat ca la nho vao
sy tap luyén twr lGc nho.

Su tu hanh cda ching ta cling nhu thé. Hay ¢6 gilr
chanh niém trong tat ca thoi gian: luc di, dirng, nam
hay ngéi. Néu ching ta cé thé lam nhitng céng viéc
khdc nhau trong ngay mét cdch tréi chay va tét dep, dé
la vi ta ¢ sw binh an ndi tdm. Khi cd sw binh an ndi tém
trong céng viéc hang ngay, ta dé dat duoc sw binh an
trong luc thién. Chung di déi véi nhau. Cho nén, hiy nd

lwc tu hanh. Pay la sy huan luyén.
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CHUONG 19: CI¥ LAM PI

Chi chu tdm vao hoi thd ra vao. Tép trung toan bé
y thire cda ban vao hoi thé. Va civ Idm by nhiéu théi.

C( tiép tuc hit vao va thé ra nhu vay. Dirng quan
tdm dén nhirng viéc khac. DU cho c6 ngudi nao chéng
dau xudng dat, gio hai chan Ién troi, cling mac ké.
Pirng dé y. Chi chu tdm vao hoi thé ra vao. Tap trung
toan b y thirc cua ban vdao hoi thd. Va cir lam bdy
nhiéu théi.

Dirng lam thém diéu gi khéc. Cling khong can phai
lo 1ang 1a ban s& dat dugc mot diéu gi. Pirng mang vao
dau thém mét th gi khac. Chi nhan biét hoi thé vao va
hoi thé ra. Hit vao va thd ra. Niém tham bure khi hit
vao, Phdt khi thd ra. Chi viéc tap trung vao hoi thd
bang cach nay cho dén khi ban nhan biét hoi thé vao
nhan biét hoi thd ra. Nhan biét nhw vay mai cho dén
khi dau 6c tinh ldng, khdng con bén chén, khéng con
kich ddéng, ma chi con hoi thd ra vao nhip nhang ma
thoi. Hay duy tri dau 6c cha ban trong trang thai nay.
Ban khdng cdn modt muc tiéu ndo ca vao ldc nay. Pay la
giai doan dau cda viéc tu tap.

Mét khi déu éc dd binh an va tinh Idng, né sé bat
ddu nhén biét. Néu ban tdp trung nhuw vay mdi, hoi thé
s& im ldng xuéng, tré nén nhe nhang hon. Thén thé tré
nén mém mai, ddu 6c tré nén dé béo. Day 1a mot tién
trinh ty nhién. Ban s& ngdi thién mot cach thodi mai,
ban khéng cdm thay ué o0ai, khdng guc gic dau, khéng
budn ngt. Pau 6c buwdc vao trang thai thodi mai tu
nhién bat k& né dang lam gi. N6 tinh Idng. N6 binh an.
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Va r6i khi ban ra khoi dinh, ban s& tu nhd, “Cha, diéu gi
vira xay ra vdy nhi?” Ban nhd lai trang thai binh an ma
ban vira thé nghiém. Va ban khéng bao gi®& quén duoc
cam giac do. Bé la nang luc cla sy tinh thirc va sy tuw
nhan biét chinh minh. B4t ké ching ta néi gi hay lam gj,
bat ké ching ta di dén dau di khat thuc, dung com, rira
bat, hdy nhan biét. Ludn ludn tinh thic. Hay theo sat
tam tri.

Khi ban thyc tap kinh hanh, hay chon mét doan
duwong, chang han nhu tir cdy nay dén cay kia, cich
nhau khodng vai mét. Kinh hanh ciing giéng nhu ngoi
thién. Hay tap trung sw chd y cha ban: “Ngay béy gio,
t6i sé& don hét moi nd Iwc. Vi sy tinh thic va ty nhén
biét ré rang, téi sé lam cho tém tri cda minh tinh Idng” .
Déi twong cho sy tap trung tuy thudc vao moi ngudi.
Tim nhitng gi phu hop véi ban. Cé ngudi khéi dau véi
ban chan phai, di b6 & mot mic d6 binh thuong, va
cung lic niém chir Buddho. Ludn luén y thic vé déi
twong dé. Néu dau 6c¢ trd nén kich ddng thi hdy ngirng
lai, 1ang diu dau 6c va roéi di kinh hanh tré lai. Hiy ludn
ludn nhan biét chinh minh. Nhan biét tir l4c khéi dau
con dudng; nhan biét moi giai doan cha con duong,
khic dau, khic gitta va khic cudi. Nhan biét nhu thé
mai khong nglirng nghi.

Kinh hanh cé nghia la di t&i, di lui. Diéu nay khéng
dé dau. Cé ngudi nhin thay ching téi di 1&n, di xuéng
mot doan duwdng mii, ho cho rang chung toi dién. Ho
khdng hé biét rang sy kinh hanh dan td&i tri tué 16n lao.
Di tdi va di lui. Néu ban cam thay mét, thi ding lai va
lang yén dau 6c cla minh. Hay tap trung vao viéc lam
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cho hoi thd thoai mai. Khi hoi thd da thoai mai phan
nao, duwa sy chi y trd lai vai viéc kinh hanh.

Tuw thé sé ty biét thay d6i. Di, dirng, nam, ngoi.
Chung thay di, bdi vi ching ta khéng thé c ngdi mai,
dirng mai, hay ndm mai dwoc. Ching ta phai thay déi
tu thé&, cho nén ching ta tan dung ca bén tu thé nay dé
mang lai lgi ich cho minh. Ching ta c& lam nhu thé
mai. Nhung né cling khéng dé dau.

Thir twdng twong nhu sau: LAy mot cai ly, dat né
trén ban khoang hai phut. Khi d3 duoc hai phuat, dat cai
ly nwdc d6 & moét noi khac trén ban khoang hai phut
nita. R6i sau hai phuat, dat cdi ly tré lai vi tri cli va doi
thém hai phat nita. C& lam nhu thé. Lam nhu thé mai
cho dén khi ban bat dau cdm thay khé s&, cho dén khi
ban nghi ngd, cho dén khi tri tué phat biéu: “Minh
dang lam gi déy, ci doi cdi ly tdi roi lui nhw mét thdng
dién?” Pau 6c sé suy nghi theo thdi quen cda nd.
Nhuwng bat ké ai néi gi, ct viéc di chuyén cai ly dé moi
hai phut, dugc khéng? Blrng mo mong, hai phat chir
khong phai la ndm phuat dau. Ngay khi hai phat déng hé
vira dirt, hay doi cai ly qua chd khac. Chd tdm vao viéc
nay.

Nhan biét hoi thd vao va hoi thé ra ciling giéng
nhu vay. H3y ngdi ngay thang, vdi chan phai dit lén
chan trai; quan sat hoi thé vao cho dén khi né hoan
toan bién mat noi bung. Khi hoi thé vao d3 hoan tat,
cho phép hoi th& di ra cho dén khi cac |1 phéi tréng
rong. Dirng cudng ép. Bat ké hoi thé cla ban 1a daij,
ngan hay manh, yéu, c&t dé né ty nhién. C&¥ ngdi dé va
quan sat hoi théd di ra va di vao. Hay lam cho minh thay
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thodi mai. Dirng cho phép dau dc di lac hudng. Néu né
di lac thi nglrng lai, xem thir né di t&i dau, tai sao nd
khong di theo hoi thd. Di theo nd va mang né tro lai.
Gilt né lai vdi hoi thd va réi mot ngay nao dé, ban sé
nhin thay thanh qua cta nd lyc nay. C& |am nhu thé
mai va lam c& nhu thé, ban sé khéng dat duoc diéu gi
ca, nhu thé khéng cé gi sé xay ra, nhuw thé ban khéng
biét ai dang lam, nhung van cr lam. Giéng nhu théc &
trong kho. Ban dem né ra va gieo trén canh déng, nhu
thé ban dang ném dé di; gieo né khdp noi trén canh
ddng ma khéng quan tdm dén nd, nhwng rdi nd s& nay
mam thanh nhirng cdy lua, va ban cé duoc nhirng hat
gao thom ngon. N6 la nhu vay dé.

Cung thé dy. Chi viéc ngbi do. C6 thé déi luc ban
nght, “Tai sao téi phdi quan sdt hoi thd mét cdch miét
mai dén thé? Du téi khéng quan sdt thi né vén di ra, di
vao nhw thuwdng ma”. Ban s& ludn tim thdy mét diéu gi
dd dé suy nghi. N6 18 mét biéu 16 cla dau éc. C&r quén
né di. Va ti€p tuc c6 gang mai cho dé&n khi dau 6c yén
ldng. M6t khi dau éc da yén lang, hoi thd s& giam bat,
than thé trd nén dé chju, dau oc s& trd nén tinh té.
Chung s& & lai trong mét trang thai quan binh cho dén
khi ban cé cdm tuwdng nhu hoi thd khdéng con toén tai,
nhung khéng cé gi xay dén véi ban ca. Khi ban dat dén
diém nay, dirng hoang hét, dirng dirng day va bd chay,
b&i vi ban nghi rang minh d3 ngirng thé. D6 chi [a dau
6c cla ban d3 lang yén. Ban khéng phai lam bat c& diéu
gi. Chi viéc ngbi d6é va quan sat bat c& nhirng gi dang
hién hiru trong dau éc ban.

Dobi Iic ban cé thé s& bang khuang, “O! minh cé

hit thd khéng ddy?” Pay ciing |a mét su sai [am. D6 13
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cdi dau 6c dang suy nghi. Bat cr diéu gi xay ra, hiy dé
su viéc dién tién tw nhién, bat k& ban cam thay nhu thé
nao. H3y nhan biét nd, quan sat né. Nhung dirng bi né
llra gat. C& lam thé&, |1am thé ma3i. Lam thé thuwong
xuyén. Sau bira dn, don dep va di thidng ra ngoai dé
khé&i sy kinh hanh. C& nght Buddho (Phét), Buddho mai.
Tap trung vao chit Buddho trong su6t thoi gian ban di
bd. Di cho dén khi con dwdrng mon han, cho dén khi né
trd thanh mdt céi ranh sau t&i bap chan cda ban, hay
tdi dau gbi cda ban, néu can. Va c thé ma di.

Khong phai chi di tan bd cho cd 1&, khong phai vira
di vira nghi diéu nay, viéc no, réi di 1én choi cla ban dé
nhin cai chiéu ngl cla ban - sao hap dan qud thé! - va
rdi nam xuéng, ngll nhuw heo. C& kiéu nhw vay, ban s&
chang di téi dau ca.

Cho nén, hdy cd gang hét sirc cho dén khi ban
chan ngat va roi xem thir tat lwdi biéng clia minh 1én
tdi bao nhiéu. Hay c& ging quan sat cho dén khi ban
khdng con thay lwdi biéng nira. Bat ké ban kinh nghiém
diéu gi, ban phai di xuyén qua noé trudc khi ban cé thé
khac phuc nd. Khong phai chi bang cach lap di, 13p lai
chit Binh An va rdi khi ban ngbi xudng thién, sy binh an
s& hién dén nhu sau khi ban bat cong tac dén, va néu
nd khéng dén, ban cé thé bo cudc. Néu la vay, ban sé&
chang bao gi& dwoc binh an.

N6i thi dé, nhung lam thi khd. Giéng nhu nhitng
tu sT muén hoan tuc néi rang: “Tréng lua cé vé khéng
khé Idm. Minh di lam ruéng thi tét hon”. Ho bat dau
lam ruéng ma khéng biét gi vé con trau, cai cay, khéng
biét gi ca. Cudi cung, ho mdai hiéu rang néi chuyén vé
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viéc lam rudng thi d&, nhwng khi that sy lam, ho méi
tim thay cé dd th& van dé va chudng ngai.

Ai cling muén tim kiém sy binh an theo kiéu dé.
That ra, sy binh an d3 sdn cé & do, chi [ ban khong
nhan biét né ma théi. Ban c6 thé chay theo nd, ban cé
thé ban luan vé né sudt ngdy, nhung ban van khong
biét nd la gi. Cho nén, hdy thuc hanh. Hay di theo hoi
th@, chd tdm vao hoi thd véi chit than chd Buddho. Chi
bay nhiéu théi. Birng dé tam tri nghi ngoi lung tung.
Vao ltc nay, ban chi can biét chirng d6 thdi. Lam thé di.
Chi thuc tap bay nhiéu thoi va lam nhu sy chi dan trén.
DU dau 6c bat dau suy nghi rang khdng cé gi xay ra c3,
clr viéc ti€p tuc tu tap. Cl tiép tuc bat ké ban nghi gi va
ban s& nhan biét hoi thd cda minh.

Théi duoc. Hay thir dil Néu ban ngdi nhu thé nay
va lam chd duoc dau 6c, ban sé dat dén mot diém tot
nhat, mét trang thai “vira dung”. Khi dau 6c tinh lang,
sy nhan biét chinh minh s& phat sinh mét cich ty
nhién. R6i néu ban mudn ngdi suét dém, ban sé khéng
cam thay gi c3, bdi vi dau 6c dang hudng thu chinh né.
Khi ban dat dén diém nay, khi ban d3 thuan thuc, ban
s& cam thay mudn giang thuyét cho cic ban bé cla
minh va ban cé thé néi mai ma khéng biét chan. Déi luc
né 1a nhu vdy dé. Gidng nhu khi Por Sang con la mot
thién sinh. Mot dém sau khi di kinh hanh va bat dau
ngdi thién, dau 6c 6ng trd nén minh man va bén nhay.
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CHU'O'NG 20: TU HANH PUNG,
TU HANH KIEN PINH

Tu hanh kién dinh la duy tri thdi dé tu hanh trong
cG bén oai nghi. Khi r&i khdi tw thé thién ng6i, dirng
nghi réng ban dang roi khdi thién. Ban chi thay déi tw
thé ma thoéi!

H3y nhé rang phwong phap tu hanh nay khong
phai dé. TAm rat quan trong va huan luyén tam la mot
cong viéc kho khan. Moi thir bén trong cai than tam
nay déu xoay vé tam. Mat, tai, mdi, lu®i, than, tat ca
déu ti€p nhan cam xuc va gdi ching tdi tam, tam la cdi
gidm sat tat cd nhirng gidc quan khac. Néu tdm duoc
hudn luyén t6t, moi van dé két thic. Néu con cé van
deé, dé 1a vi tdm van con nghi ngd, tam chuwa hidu biét
sy viéc dung vai chan ly.

H3y hiéu rang ban dén day hoan toan vi viéc tu
hanh va hoan toan chuan bi tinh than. Bat ké di, ding,
nam hay ngdi, nhitng cdng cu ban can dé tu hanh déu
duoc cung cap day dd. Chung & do, cling nhu Pao vay.
Dao 1a mot th hién dién & khap moi noi. Ngay noi day,
trén dat lién hay trong nudc, bat cr & dau, Dao ludn
ludn hién dién. Pao thi hoan my, nhung su tu hanh cta
ching ta thi chwa hoan my. Blic Phat, Dang Toan Giac,
day cho chiing ta mot phdp moén dé tu hanh va chirng
Dao. Diéu nay khong cé gi la I&n lao, nhung nd |a chan
ly. Vi du, hdy nhin sgi toc. Néu ching ta biét chi mot soi
tdc cha minh thdi, ching ta s& biét moi sgi tdc, tdc cla
ching ta va ca tdc cha nhirng ngudi khac. Ching ta biét
rang nhitng soi téc chi 1a “téc”. Biét mdt soi toc 13

279



ching ta biét tat ca nhirng soi toc khac. Ly vi du vé
con ngudi. NEu ching ta nhin thdy thyc chat cla
nhitng tinh trang bén trong minh, chidng ta biét tat ca
nhitng ngudi khac, bdi vi moi nguwdi déu giéng nhau.
Dao cling vay. N6 la mét thir nhd ma |dn. Mot khi nhin
thdy chan ly cda mét tinh trang, ching ta nhin thay
chan ly cha tat cd moi tinh trang.

Tuy nhién, su hudn luyén tdm [a mdt céng viéc
kho khan. N6 kho khan bdi vi sw ham muén. Néu ban
khéng “muén”, ban s& khdng tu hanh. Nhwng néu su tu
hanh cla ban xudt phat tir long ham muén, ban s&
khéng chirng dao. Th&r nght xem. Néu ban khéng muén
tu hanh, ban khéng thé tu hanh. Trudc hét, ban phai
muén tu hanh réi madi cd thé that sy lam thé. Bat ké Ia
di t&i hay di lui, ban déu dung d6 s ham mudn. Pay la
ly do tai sao cac thién sinh trong qua kh(r néi rang sy tu
hanh nay la mo6t cong viéc vo cung kho khan. Ban
khéng gidc ngd bdi vi long ham muén. Dai luc, sw ham
muén qud manh liét, ban muén gidc ngd ngay lap tirc,
nhung Pao khéng phu hgp vdi tdm cha ban, tdm cla
ban chua phai la Dao.

Cho nén, con duong tu hanh vira khé khan, vura
gian truan bédi vi nhitng sw ham muén. Ngay lic ching
ta ngdi xudng thién, ching ta mudn dugc binh an. Néu
ching ta khéng muén tim kiém sy binh an, ching ta d3
chang ngbi thién lam gi. Vira ngdi xudng thién 1a ching
ta muén duwoc binh an. Nhung mudn cho tdm binh an
chi tao ra sy réi ram, va ching ta cam thay bat an. Sy
viéc la nhu vay. Cho nén, Blrc Phat néi, “Dirng noi voi
long ham muén, dirng ngbi vdi s ham muén, dirng di

vdi s ham muén, bat k€ ban lam gi, dirng lam thé vdi
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s ham muén". Néu ban khéng muén lam mot diéu g,
ban sé& khong lam diéu d6. Néu sy tu hanh cia minh
dat dén diém nay, ta cé thé cdm thay rat chan nan.
Lam sao ta cé thé tu hanh? Ngay khi ta ngdi xudng, s
ham mudn d3 ndy sinh trong tdm. Thét ra, cai tdm nay
cta minh chi [a mét tinh trang cla thién nhién, giéng
nhu mot cdi cay trong rirng. Néu ban mudn mot tdm
bang g6, né phai dén tlr cai cdy, nhung cay |a cdy chua
phai 13 mét tdm bang. P& cay that su ¢ gia tri, ching
ta phai cwa né xudng va cat thanh nhitng tdm bang.
Ban chat cla né van la cady, mot tinh trang cla thién
nhién. Tdm cla chdng ta cling vay. N6 la mét tinh trang
cta thién nhién. N6 nhan biét nhitng y twdng; né phan
loai y twdng thanh x4u va t6t, thién va 4c, v.v... .

Cai tdm nay cla chung ta phai duwoc huln luyén
thém nita. Ching ta khdng thé c&r dé né nhu vay. N6 |a
mot tinh trang tw nhién, nhung ching ta phai huan
luyén nd dé cé thé nhan ra rang né Ia mot tinh trang tu
nhién. Ching ta phai cai thién thién nhién dé né phu
hop véi nhu cdu cla ching ta, tirc 1a Dao. Pao [a mot
th&t can dwogc thye hanh va mang vao trong. Néu ban
khong tu hanh, ban khéng thé hiéu Dao. Ban khéng thé
hiéu Pao chi bang sw doc sach va nghién cru Kinh dién.
DU ban cé hiéu di chang nita, kién thirc clia ban s&
thién léch. Vi dy, cai 6ng bo & day. Ai cling biét rang né
la mét cai 6ng bd, nhung ho khéng hoan toan biét cai
ong bo; Tai sao ho khéng hoan toan biét n6? Néu toi
goi cai 6ng bd nay 13 cdi xoong, thi ban nghi sao? Gia
sir, moi 1an dé cap dén no, téi déu ndi, “Lam on mang
cdi xoong dé qua déy”, ban s& cam thay hoang mang.
Tai sao? B&i vi ban khdong hoan toan biét cai 6ng bé.
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NéEu ban that sy biét thi sé khéng c6 van dé gi ca. Ban
chi viéc cdm nd 1én va dua cho tdi, béi vi that sy thi
dau co gi la 6ng bd. Co hiéu khdng? N6 1a céi dng bd
theo quy wéc. Quy wdc nay dugc chap nhan bédi tat c
moi ngudi, cho nén nd la mét cai 6ng bo. Nhuwng khéng
hé c6 mot cai “6ng bo” that suw. Néu cé ngudi mudn goi
né 1a cdi xoong, nd ¢ thé 1a cai xoong. N6 cé thé 13 bat
cl thr gi ban goi né. Nhitng quy uwdc nay la nhirng
quan niém. Néu ching ta hoan toan biét cdi 6ng b, thi
du cé nguoi goi nd la cdi xoong, chung ta cling khong
cam thay c6 van dé. Bat ké ngudi ta goi nd la gi, chung
ta cling khéng xao xuyén bdi vi thay ré ban chat thuc
cla nd. Ké nhin thay diéu nay la ké hiéu Pao.

Bay gio, hdy trd lai véi chinh minh. Gid sir cé
ngwdi néi 13 ban dién hay ngu ngdc. C6 thé diéu do
khéng dung, nhung ban van cdm thay khoé chiu. Moi
th&t tré nén phién todi bdi vi sy ham muén ching ta
mudn cé va mudn dugc. B&i vi nhitng ham mudn nay,
va bdi vi ching ta khdng hiéu biét phu hop vdi chan ly,
ching ta khéng thda m3n. Néu chung ta hiéu Dao,
tham, san, si s& bién mat. Khi ching ta biét ban chat
cla su viéc, ching khong con chd dé dirng nita. Néu
than va tdm khéng phai la ta va khéng thudc vé ta, vay
thi ching thudc vé ai? Nhitng thi nay khong dé gi doi
phd. Chung ta phai dya vao tri tué. Birc Phat néi rang
ching ta phai tu hanh bang cach xa bo. L6i tu nay cé vé
khé hiéu phai khéng? Néu ching ta budng bd thi ching
ta khéng can tu. Bdi vi ching ta d3 bubdng bo. Giad st
ban ra cho mua vai trdi dira va trén dudng vé nha, cé
nguwdi hoi ban tai sao ban mua dira. “Téi mua chung dé
dn”, ban tra l0i. “Ban dn lubn ca cdi vo dira sao? Khéng,
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T6i khéng tin! Néu ban khéng dn vé dira, thi ban mua
luén ca vo lam gi?”

Ban tra |01 thé ndo day? Chung ta tu hanh véi sy
ham muén. Néu khéng cé sy ham muén, chung ta d3
chang di tu. Quan chiéu nhu thé mai cé thé phat sinh
tri tué. Vé phan may trai dira, di nhién, ban s& khéng &n
vé dira. Thé thi tai sao ban mang ching vé? Béi vi van
chua dén ltc dé quang né di. Ching van hitu ich trong
lic nay, chung che ché trdi dira. Néu sau khi &n dira
xong ma ban quang cdi vo di thi khdng co van dé gi. Sy
tu hanh cha chuing ta cling vay. Khi Burc Phét bao ching
ta dirng hanh déng tir sw ham muén, dirng ndi tir sw
ham muén, dirng di hay ngdi hay dn vdi s ham muén,
y Ngai la ching ta nén lam nhitng diéu nay vdi sw x4
bé. Viéc mang cd vé dira vé nha ciing vdy. Ching ta
khéng &n vé dira, nhung vi chua téi ltc dé quang né di.
Nudc dira, com dira va vo dira di chung véi nhau mot
bd. Khi ching ta mua mot trai dira, ching ta mua tron
gbi. Néu cd ngudi ché cudi la ching ta an ca vo dira, dé
la chuyén cda ho. Chidng ta biét minh dang lam gi. Tu
hanh la nhu thé d6. Thé gian phap va Phat Phap déng
hién hitu gidng nhu trudng hop trai dira.

Tri tué 1d mdt th ma moi chung ta phai ty minh
tim thay. D& cé tri tué, ching ta phai khéng hap tap va
cling khéng gidi dai. Nhung chung ta ai cling héi ha.
Vira méi bat dau, ching ta 3 mudn di tdi dich. Chang
ta khéng mudn bi bd lai phia sau, ching ta mudn thanh
céng. V@ viéc chuin bj tdm dé hanh thién, c6 ngudi di
qua xa. Ho thap huong, cli lay twong Phat, va phat thé:
“Chirng nao cdy huong nay chwa tan, téi sé khéng

dirng ddy, du téi c6 ngd Idn ra chét ciing mdc ké. Toi
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tha la chét ngdi!” Rdi ho bat dau ngdi thién, nhung
khéng bao lau thi bé dang cha Ma Vuong chay dén vay
bua ho t& phia. M&i ngdi dwoc mot chit, ho da nghi la
cay huong tan hét roi. Va ho mé mat hi hi nhin. “0, con
nhiéu thé sao!”

Ho nghién rang va rang ngbi thém, cam thay nong
birc, xao ddng, va hoang mang. Khi hét chju néi, ho suy
nghi, “Chdc cdy huong tan hét réi”. Va ho lai len 1én
nhin, nhung cay huong van con rat dai. Ho danh bd
cudc va cam thay buc bdi véi chinh minh. “Minh ngéc
qud, that hét thubc chiral” Pay goi l1a trd luc cla acy.
Ho khdng thé trdch nguwdi nao khac, nén ho ty trach
minh. Tai sao vay? T4t ca déu do bdi tAm ham muén.

That ra, ban khéng can phai lam nhitng diéu nay.
Tap trung tdm y c6 nghia la tap trung vdi suw xa bod, chr
khong phai cot chdt minh thém. Nhung co 1€ ching ta
tirng doc Kinh dién vé cudc doi cha Dic Phat, cich
Ngai ngbi dudi cay B6 dé va phat thé, “Chirng ndo chuwa
chirng Bao vé thwong, ta sé khéng dirng ddy khdi noi
nay, du mdu cé khé hét”. Thay thé, ban cling mudn tht,
ban muén lam giéng nhuv DPic Phat vay. Nhung ban
khéng xét lai cdi xe ciia minh né chi la mét cai xe rat
nhd. Cdi xe cla Dirc Phéat rat Idn, cho nén Ngai c6 thé di
xuyén sudt tédi cung. Vi mét cai xe nhd ti teo nhu cla
ban, lam sao ban cé thé di mét hoi tdi dich? Hai trudng
hop nay khac nhau hoan toan. Tai sao chung ta suy
nght nhu thé? B&i vi ching ta qua cyc doan. C6 ldc
ching ta di qua thap, c6 khi thi tréo qua cao. That kho
tim thay diém thang bang. Nhitng gi tdi vira néi la tir
kinh nghiém. Trong qua kh(, su tu hanh cda téi cling

giong nhu thé&. Tu hanh dé cé thé vuot 1én trén sy ham
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muén. Néu ching ta khéng muén, ching ta cé thé tu
khéng? Nhung tu hanh véi long ham muén thi rat khé
s&. Toi bi ket va bai réi. R6i tdi nhan ra rang tu hanh
kién dinh méi 1a diéu quan trong. Ngudi tu hanh phai
kién dinh trong tat ca cac oai nghi di, dirng, nam, ngoi.
C tiép tuc tu hanh, nhung dirng dé nd tré thanh mot
tai hoa. Nguwoi ta thwong lam cho sy tu hanh tré thanh
tai hoa. Khi ho biéng nhdac, ho khdong thém tu hanh, ho
chi tu hanh khi ho cam thay sang khoai.

Tu hanh kiéu d6 cé hop véi Pao khéng? Cé phu
hop vdi Gido Phap khdng? Bat ké ban cam thay thich
hay khéng, ban cling phai tiép tuc, day la 1oi day cua
Phat. Da s6 con ngudi doi dén khi ho thay thich méi tu,
néu khong thay thich, ho khéng mang. Day goi Ia tai
hoa, khéng phai la tu hanh. Tu hanh chan chanh |3 bat
ké ban vui hay budn, bat ké khé hay dé, bat ké néng
hay lanh, ban déu tu. Bi, d&ng, nam, ngdi, ban déu tu,
lién tuc duy tri sw chdnh niém trong tat cad cac tu thé.
Ban cd thé |am thé: c6 chanh niém, tinh gidc va tri tué.
Pay la diéu dang cho minh tap luyén. Lic dirng, ta cé
chanh niém; ltc di, ta c6 chanh niém; ltc ngdi, ta co
chanh niém; va khi nam, ta cling c6 chanh niém khéng
ngrng. Diéu nay cé thé thyc hién duwgc. Ching ta dat
sy tinh giac vao sy di, dirng, nam, ngdi ctia minh. Khi
tdm duoc hudn luyén theo cich nay, né sé ludn nhd téi
Phat, Phat, Phat - d6 la cai biét. Biét cdi gi? Biét dau la
dung, dau la sai trong tat ca thoi gian. Phai, diéu nay co
thé xay ra. Day m&i that 13 tu hanh, bat ké di, dung,
nam, ngdi déu cé chanh niém lién tuc.

K& d4, ban nén hiéu nhitng tinh trang can duwoc

budng bd hay rén luyén. Ban biét hanh phuc, ban biét
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dau khé. Khi ban biét hanh phuc va dau khé, tdm cda
ban s& tru lai & mét diém hoan toan tach roi ca hai tha
nay. Hanh phdc la con duong budng tha theo duc lac.
Khé 1a con dudng hanh xdc. N&u biét ca hai thai cuc
nay thi khi tdm nghiéng vé mot trong hai hwdng, ching
ta sé kéo nd lai, ma khdng cho phép né sa nga. Chung
ta gilt virng chanh niém, khong cho phép tam chay
theo khuynh huwdng cla né. Pi theo nhitng khuynh
hudng ctia minh thi dé chiu hon phai khéng? Nhung
day 1a sy thodi mai dan tdi khé dau. Cling nhu mot
néng dan khéng mang canh tac rudng Ita ctia minh.
Ong khoéng lo 13ng, roi dén luc bung déi thi khéng cé gi
dé an ca. Su viéc la nhw vay. CS nhiéu diéu trong gido ly
cUa Phat ma luc trudce téi khdng chdp nhan, nhung roi
tdi d3 chju thua. Cho nén, tdi dung sy gidng day nay dé
huan luyén chinh minh va nhirng ngudi khac.

Bay gi®, hdy ban dén viéc huan luyén tdm: trong
ngdy hém nay, c6é bao nhiéu ldn cdm théy chdn ndn?
Bao nhiéu ldn ban cdm thdy phdn chdn? C6é cdm xuc
nao ddc biét khéng? Ta phdi biét chinh minh nhw thé.
Sau khi nhin thdy nhitng cdm xuc nay, ta c6 thé budng
bo khong? Bdt ci diéu gi ta chwa thé bubng bé, ta phdi
lam viéc vdi né. Khi nhén thdy minh chua thé buéng bé
mdt cam xuc nao do, ta phdi khao sdt nd vdi tri tué.
Lam viéc vdi né. Day 13 tu hanh. Khi ban cadm thay hang
h&i, c tu hanh. Khi ban cdm thay biéng nhéc, c tiép
tuc tu hanh. N&u ban khéng thé tiép tuc mét cich toan
tdm toan vy, thi it nhat cling rang dwgc mot nlra. Pirng
I3ng phi thoi gian vi sy biéng nhic. D6 khéng phai I3
phong do cla ngudi tu hanh. C6 ngudi ndi, “O, ném
nay téi xui qud. Dau bénh lién mién. Téi chdng tu hanh
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gi dwoc”. Thé a? Néu ho khéng tu hanh khi cdi chét gan
ké thi khi nao ho mai tu? Khi ho khde manh, ban cho
rang ho sé tu sao? Khong dau, ho s& chim dam trong su
khodi lac. Nhwng khi dau khé, ho van khong tu, ho bi
giam cam trong nha tu dau khé. Téi khdng biét khi nao
ho méi tu. Ho chi thdy ho bénh, ho dau nhirc, ho gan
chét vi s6t néng... dung thé, nhung dé la luc dé tu
hanh. Khi nguoi ta sung sudng, sy khoan khoai di I1én
dau va ho trd nén ty man va kiéu hanh.

Cé mot luc, sau khi tu hanh dugc nam nam, toi
cam thay song vdi nhitng ngudi khac 13 mét sy chuéng
ngai. Tdi ngdi trong chdi cla minh va cd gang thién,
nhwng ngudi ta cl tim tdi dé trdo chuyén va quay nhiéu
tdi. Tdi chan qud, méi tim dén mét cédi chlia bé hoang
trong rirng. Toi & dé mdt minh, khéng ndi véi ai ca boi
vi dau c6 ai khac dé noi. O d6 khodng 15 ngay, toi bdng
cé y tuwdng, “Hirm, phdi chi cé6 mét Sa Di & véi minh. Sw
dy cd thé giup minh lom nhitng viéc Gt vat”. Toi biét y
twdng nay sé xuat hién, va no xay ra that!

“E, nguoi c6 1ap trudng that!” Toi ndi véi chinh
minh. “Nguwoi ndi nguwoi chan ngdn ban be, chdn ngadn
Tdng Doan, réi bdy gior nguoi lai muén cé6 mét Sa Di.
Nhu thé la nghia gi?”. “Khdng” cdu trd |oi déu ngay,
“Ta mudn mot Sa Di t&t”. “Puwoc Idm! Nhitng ngudi tét
di ddu hét réi? Nguoi cé thé tim duoc mét ngudi nhw
thé khéng? Nguwoi di ddu dé kiém han chw? C4 thién
vién, chi toan ld nhiing ngudi khéng tét. Nguwoi hdn g
nguoi tét duy nhdt nén mdi chay trén dén déy chu gil”
“Phdi réi. i ddu dé tim mot ngudi tét déy? Néu khéng
c6 ai tét ¢4, ban phdi tim nguoi tét dé bén trong chinh
minh”.
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Ban s& khong tim thdy sy thién lanh & noi nao
khac hon bén trong chinh ban. Néu ban tét, bat c ban
& dau ciing s& t6t. Bat ké ngudi ta khen hay ché, ban
van [a tot. N&u ban khong tot, thi khi bj chi trich, ban s&
tire gidn va khi duwgc khen, ban thay vui thich. Sy thién
lanh phai dugc tim thay & bén trong. Mét khi téi nhan
ra diéu nay, cdi cdm gidc mudn trén chay do tan bién.
Sau nay, moi khi cam gidc dé tréi day, tdi nhan biét va
budng bd né. Bat cir tdi & dau, moi khi bi chi trich hay
duoc khen tang, t6i déu quan xét rang diéu quan trong
khéng phai la nhitng gi ho ndi la tét hay xau. Thién hay
ac phai duoc nhin thdy & bén trong ching ta. Nguoi
khdc cam thay nhu thé nao, d6 Ia chuyén cda ho.

Dlrng & d6 suy nghi, “Hém nay trdi ndng qud! Troi
lanh qud! Tr&i...!” Bat ké hdm nay la thé nao di nira, nd
chi 1a vy ma thoi. Ban dé 16i cho thoi tiét chi dé bao
chita cho su biéng nhac cha minh. Ching ta phai nhin
thay Phap bén trong chinh minh, ré6i mét th& binh an
vitng chic hon s& phat sinh. Khi ban kinh nghiém cdm
giac binh an trong lic thién, dirng vdi mirng. Cung thé
ay, néu cé sy réi ram, cling dirng trach c& minh. Né&u
sy viéc co vé tot dep, dirng chim dadm trong do; va néu
né khoéng tot, cling dirng buc bdi. Chi viéc xem xét tat
ca, xem xét nhirng gi ban cé. birng phé phan! Néu né
t6t, dirng dinh mac vao dé; néu né xau, dirng x6 day né
di. T6t va xau déu cé thé sinh phién phirc, cho nén
dirng bam chat vao ching. Tu hanh la chi viéc ngdi do
va quan sat tat ca. Cam tho tot va cam tho xau dén va
di thuan theo ty nhién. Birng luén tdn dwong tam hay
ludn ché trach né. Khi can khen thi khen, nhung chi
mot chat théi, dirng lam qua. Gidng nhu khi day do
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mot dira tré, cé lic ban cling can phai ky luat né mot
chat. C6 luc ban can phai trirng phat minh, nhung dirng
lic nao cling trirng phat minh. N&u ban lam thé, ban s&
bd tu mat. Birng nghi rang ngdi nham mat 1a cach duy
nhat dé tu hanh. Tu hanh kién dinh la duy tri thdi dé tu
hanh trong cG bén oai nghi. Khi r&i khdi tw thé thién
ngdi, dirng nght rang ban dang roi khdi thién. Ban chi
thay déi tu thé ma thoi! Néu ban suy nghi nhu thé, ban
sé duoc binh an. DU & dau, ban cling s& co sy tinh giac
@ bén trong.

Né&u ban chay theo nhitrng cdm tho cdia minh, suét
ngay dé tdm chay nhay lung tung, thi [an t&i khi ban
ngobi xudng thién, tat cd nhirng gi ban cd 13 két qua cua
nhitng sy suy nghi v6 dinh trong ngay. Sy binh an
khdng tim thdy co s& dé phat trién bdi ban bo bé né
sudt cd ngay. Va c thé, tam s& dan dan roi khéi sy tu
hanh. Dai luc, khi tdi hdi cac dé tir cda minh ho tu hanh
ra sao, thi ho noéi, “O! chdng lam gi nira”. Thay khong?
Ho cd thé kién tri mét vai thang, nhung mét vai nam thi
ho khéng chiu néi. Tai sao vay? B&i vi ho khéng nhan ra
diém quan trong nay. Khi ho roi khoéi chd thién, ho
budng bé sy Thién Dinh cta ho luén. Ho ngdi thién it
dan va ngdn dan, cho dén khi vira mdi ngdi xudng, ho
d3 mudn dirng day. Cudi cung thi ho khdng ngbi nira.
Viéc lay Phat cling vay. Luc dau, ho c6 gang quy lay moi
dém trudc khi di ngd, nhung sau mét héi, ho phong
tam ra ngoai Khong bao lau thi ho khong mang lay Phat
nita. Ho chi cdi dau I3y |é. Va rdi cai gi cling khong con
ca. Ho bo tu hoan toan. Cho nén, hdy hiéu sy quan
trong cta chanh niém hay tu hanh lién tuc. Tu hanh
ddng 13 tu hanh kién dinh. B4t k& 1a di, drng, nam hay
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ngdi, su tu hanh phai ti€p dién. Didu nay cé nghia la sy
tu hanh hay thién, phai xay ra trong tdm, khong phai
trén than thé. Néu tdm ban thanh khan va kién cudng,
sy tinh gidc sé phat sinh.

Khi hiéu biét ding, ta tu hanh dung. Khi tu hanh
duang, ta khéng 1am lac. DU ta chi tu hanh chut it, cling
van duoc. Vi du, khi ban ngbi thién xong, hdy tu nhac
nhé rang ban khong that sy thién xong, ma chi thay déi
tw thé thdi. TAm van binh I3ng. B4t ké 13 di, dirng, ndm
hay ngbi, ban déu cé Chanh niém vd&i minh. Néu ban cé
duogc sy tinh gidc nay, ban cé thé duy tri sy tu hanh
cla minh & bén trong. Budi tdi, khi ban ngbi thién tré&
lai, sw tu hanh ti€p tuc, khong dirt quing. NO lyc cla
ban khéng hé bj gidn doan va nh& vay tam dé dang dat
dén sy binh an. Cé nhitng ngudi, khi khéng dat duwoc
nhitng gi ho ky vong, ho bd cudc, vién |é ho khéng cé
dd phudc bdu dé tu hanh. Con ngudi la vay dé. Ho tha
& lai v&i nhirng phién ndo cda minh.

Bat ké diéu gi xay ra cling dirng phdéng tdm. Hay
nhin vao bén trong va ban s& nhin thdy rd rang. Theo
tdi thay, tot nhat ban khéng nén doc qud nhiéu séach.
Pem tat ca sach v& bd vao td va khda lai. Chi doc tdm
clia ban. Ban d3 chdon minh trong sach vé tir lic ban
budc vao trudong. DA réi. Chi cdn doc tdm cda minh.
Mai khi c6 diéu gi ndy sinh trong tdm, bat ké ban thich
diéu dé hay khéng, béat ké né cé vé dung hay sai, ctt
dep bé né vdi cdu, “Khéng cé gi chdc chdn cd”. Bat cl
diéu gi ndy sinh, c& cat bd né: “Khéng chdc, khéng
chac”. Véi céi riu nay thdi, ban cé thé cat bd tat ca.
“Khéng chdac” that sy 1a mot bai tap quan trong. N6

phat sinh tri tué. Cang nhin ky§, ban cang nhin thay su
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khéng-chdc-chdn. Sau khi ban cat bd mot thi gi véi cau
“khéng chdc”, né cé thé trd lai nita, nhwng du cé trd lai
bao nhiéu Ian, né cling that sw [a “khéng chdc”. Bat c&
th& gi nay sinh, chi viéc dan cdi nhan hiéu nay lén né.
Ban s& nhin thdy cung mét nguwdi nay, dé la céi tdm
ham muén, ké tirng dénh lira ban, hét ndm nay dén
nam khac, tlr ngay ban sinh ra cho dén gi®d. Hay nhin
thay diéu nay va nhan biét ban chat cla s viéc.

Khi si tu hanh cda ban dat dén diém nay, ban sé&
khéng dinh mac vao cdc cdm tho, bdi vi ching déu
khéng chic chdn. Ban cé dé y khéng? C6 thé ban nhin
thay cai dong ho va suy nghi, “Xinh xdn qud”. C& mua
né vé di va xem diéu gi xay ra: chi vai ngay sau la ban
chéan nd roéi. “Cdy viét nay dep qud”, vay thi mua né di.
Vai thang sau, ban lai chan. C6 th gi la bén vitng va
chac chan khéng? Né&u ta nhin thay tat ca nhirng thi
nay la khéng chac chan, cdi gia tri gid mao cla ching s&
phai m& dan. Tat cd moi viéc tré nén vé nghia. Ta bam
chat vao nhirng th khéng cé gia tri nhu thé dé lam gi?
Ta chi gilt ching nhu céch ta gitt mot miéng gié rach dé
chui chan. Ta nhin thdy moi cam xdc vdi cung moét gid
tri bdi vi chiing d8u cé cung mot ban chat. Khi hiéu cdc
cdm xuc, ta hiéu thé gian. Néu khéng bj cdc cdm xtc
ddnh lira, ta khéng bj thé gian ddnh Iira. Cdi tdm nhin
thdy diéu ndy sé cé tri tué vitng vang. Tam nhu thé sé
khéng cé nhiéu van dé. Bat c&r van dé nao nd ¢, nd
déu cé thé giai quyét. Khi khdng con van dé, thi khong
con nghi ngod. Sy binh an phat sinh. Néu ta that sy tu
hanh, né phai nhu thé dé.
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CHU'ONG 21: CHANH PINH TU HANH
VOISU XA BO

Moi thir phdt sinh trong tém déu la nhitng cdm
tho. Chung déu tam bo. Chiing sinh khdi, tén tai va tan
bién. Chi bdy nhiéu théi. Chung khéng cd tw ngd. Chung
khéng ddng dé chung ta ném gii¥ va dinh mdc.

Hay xem Dl&c Phat. Trong sy tu hanh cling nhu
trong su gidng day, Ngai déu lam guong. Dlrc Phat day
ching ta cach tu hanh dé dit trir tdm kiéu man. Ngai
khdng thé tu hanh cho ching ta. Sau khi nghe sy giang
day nay, chung ta phai giang day chinh minh, tu hanh
cho chinh minh. K&t qua s& phat sinh noi day, khong
phai noi |oi day.

S gidng day cla Dirc Phat ¢ thé cho ching ta sy
hiéu biét cin ban vé Dao Phap, nhung Dao d6 van chua
@ trong tdm chung ta. Tai sao khdng? Bdi vi ching ta
chua tu hanh, ching ta chua day dé chinh minh. Pao
dén tir sy tu hanh. Ban biét Pao qua sy tu hanh. Néu
ban hoai nghi nd, ban hoai nghi né khi tu hanh. Sy
giang day cla cac chan su cd thé 1a dung, nhung ching
chi cho chung ta thay con dudng. D& ngd Pao, ching ta
phai mang gido ly d6 vao trong tam.

Phan nao thudc vé than thé, ching ta dp dung vao
than thé; phan nao thudc vé |1&i ndi, ching ta 4p dung
vao |&i néi; phan nao thudc vé tdm, ching ta dp dung
vao tdm. Diéu nay cé nghia la sau khi nghe phap, ching
ta phai day d6 chinh minh thém nita dé hiéu rd Pao, dé
hop nhat véi Pao. Blrc Phat néi rang nhitng ai dé tin
vao nguoi khac khong phai la ké tri. Nguoi khén tu

292



hanh cho dén khi ho hop nhat véi Dao, cho dén khi ho
hoan toan tin twdng vao chinh minh, mac ké nguoi
khac nght gi. Su kién gidi cé thé mang nhirng hinh thic
khdc nhau. C6 th ki€n giai hop véi Dao va cé thir kién
gidi nghich vdi Dao. Kién giai th hai 1a sy thiéu sét, dai
dét va vo ich, goi la ta kién hay quan niém sai [am.

Hay |y thi du vé vi Pham Thién Dighanakha. Vi
Pham Thién nay chi tin vao chinh minh. C6 mét Ian, khi
DPlrc Phat ngy tai Vuong xa, Dighanakha dén dé nghe
thuyét phap. N6i dung ra, 6ng ta dén dé day do Dirc
Phat bdi vi 6ng muén trinh bay sy kién giai cda minh.

“Theo tb6i hiéu thi khéng cé gi théa mén ta cG”
Dighanakha ndi. Blirc Phat ndi, “Brahmin, thé thi ca
quan diém nay cta 6ng ciing khéng théa mén 6ng, cé
phadi khéng?”

Cau tra 101 cha Dirc Phat lam Dighanakha bi 16i.
Ong khong biét nén néi gi. Sau do, Dirc Phat giai thich
bang nhiéu cach khac nhau, cho dén khi Brahmin hiéu
rd, “Hirm, quan diém ndy cua minh khéng dung”.

Sau khi nghe sw giang giai cia Pic Phat, 6ng
budng bd nhitng quan diém kiéu man cdia minh va lap
tirc nhan ra chan ly. Ong thay déi ngay tai dé va ngay
lGc d6 thay d&i hoan toan, nhu tré ban tay. Ong ca ngoi
sy giang day cta Dlc Phat nhu sau:

“Nghe loi day cua Péng Gidc Ngd, tém téi sdng té
nhw ké séng trong bdéng téi vira nhin thdy dnh sdng.
Tém téi gibng nhw mét cdi chéu Iat sap, vira duoc 14t
durng tré lai, nhw mét ngudi lac 16i vira tim thdy hudéng
di”.
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Ldc d6, mét ki€n gidi méi da phat sinh bén trong
cdi tdm vira duoc 1at ding lai. Ta kién bién mat va
Chéanh Kién thay vao d6. Béng tdi tan bién va anh sing
hién bay. Dlc Phat tuyén bd rang vi Brahmin
Dighanakha la nguoi c6 duwgc Phap Nhan (mét trong 3
Thdnh Qué déu). Trudc d6, Dighanakha bam chat vao
sy kién gidi cda minh va khéng cé y dinh thay déi né.
Nhung khi 6ng nghe Dirc Phat giang day, tdm 6ng nhin
thay chan ly, 6ng thay rang su bam viu vao nhirng quan
diém nay cta éng la sai [am.

Chung ta ciling phai thay déi nhu thé. Trwdc khi
chiing ta cé thé dirt tan phién ndo, ching ta phai thay
ddi quan diém cta minh. Ching ta tu hanh chua tét,
mac du chiing ta cho 13 t8t. Ngay khi ching ta hiéu thau
sy viéc, chung ta thay déi hoan toan, c nhu tré ban
tay. Diéu nay cd nghia 1a gidc ngd, “ngudi biét” hay tri
tué phat sinh trong tdm va nhin thay sy viéc mot cich
khéc han.

Ldc ban dau, “nguoi biét” hay “cdi tdm thire hiéu
biét” khdng cé & d6. Céi biét cha chung ta khéng rd
rang, khdng hoan toan va khéng dung. Su hiéu biét nay
qud non ndt dé cd thé huan luyén tdm. Nhung réi tam
thay déi hay dao nguoc. Xuyén qua mét sy tinh giac
ma&i goi la tri tué, va sy tinh gidc nay trdi hon sy tinh
gidc trwdc kia cla ching ta. Vi thé, Dic Phat day ching
ta nhin vao bén trong. Blrng nhin ra bén ngoai. Hoac
néu ban nhin ra ngoai, thi sau dé hay nhin vao trong dé
thay rd ti€én trinh nhan qua cla sy viéc. Hiy xem xét
chan ly cta moi thi, bdi vi nhitng th& bén trong va bén
ngoai luén anh hudng 1an nhau. Ching ta tu hanh 1a dé

lam cho su tinh gidc cda minh manh mé& hon. Piéu nay
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khi€n cho tri tué va sy gidc ngd phat sinh, khién cho
ching ta biét sy lam viéc cta tdm, ngdn ngilt cha tam
va dudng 16i cia moi phién n3o.

Khi Birc Phat roi khdi cung dién dé tim duong
thoat khé, cé 18 Ngai cling khong r& 1a Ngai nén lam gi,
cling nhu phan I&n ching ta. Ngai thir rat nhiéu phap
mon dé phat trién tri tué cla minh. Ngai tim dén vai vi
thay ndi ti€ng, va hoc thién vdi ho: Chén phdi dé trén
chén trdi, ban tay phdi trén tay trdi, lwng thdng, mat
nhdm,... buéng bé moi thtt, cho dén khi Ngai dat dén
cdc téng Thién Dinh rat sGu. Nhwng khi Ngai ra khéi
dinh, nhitng I16i suy nght cl lai xuat hién, va Ngai lai
dinh mac vao né nhu trudc. Thay thé, Ngai méi biét |a
tri tué cla minh chua phét sinh. Sy hiéu biét cha Ngai
chua rét rdo, chua hoan my va con thiéu sét. Tuy thé,
Ngai d3 hiéu dugc doi chut. Ngai hiéu rang day chua
phai la ctru canh cla sy tu hanh cho nén Ngai roi khoi
ho va tim mét vj thay khac.

Sau do, Plrc Phat dén hoc véi Uddaka Ramaputta
va dat duoc tang thién cao hon nita, nhwng khi Ngai ra
khdi dinh do, Ngai bdng nhé dén vo va con trai cla
minh. Ngai van con tham &i. Nhan thay minh van chua
dat dwoc muc dich, Ngai roi bd vi thay dé. Ngai d3 Iang
nghe 10 day cla cac vj thay va lam theo sv chi dan cla
ho, nhung Ngai cling déng thoi khéng nglrng xem xét
két qua tu hanh cta chinh minh.

Sau khi thir nhirng phap tu hanh xac, Ngai nhén ra
rang nhin déi cho dén khi than thé tré thanh mot bo
xwong van chi 1 van dé cta than thé. Than thé khong
biét diéu gi ca. Phuwong phap hanh xac cling giéng nhu
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hanh hinh mot ngudi vo toi va bo sét ké cuwdp that su.
Tu hanh, Ngai nhan thay khong phai la van dé cla than
thé, ma |1a van dé cda tdm. Ba doi chv Phat déu giac
ngo tai tam.

Thén va tdm déu vé thuwdong, khé va vé ngd.
Chung chi la nhitng tinh trang cua thién nhién. Chung
phdt sinh dwa vao nhitng yéu té hé trg, tén tai mot thoi
gian va réi tan bién. Tat ca ching sinh, ké ca con ngudi,
cho rang sy phat sinh 13 ho, sy ton tai 1a ho, va sy hoai
diét 1a ho. Vi thé, ho bam giltr moi th& khi hanh phc,
ho khéng muén dau khé. NéEu dau khd phéat sinh, ho
mudn nd di khéi cang nhanh cang tét. D6 13 bdi vi ho
cho rang than va tam nay 1a ho, thudc vé ho va vi thé
ho muén s viéc xdy ra theo y ho muén. Dlrc Phat nhin
thay rang I8i suy nght d6 1 nguyén nhan cla khé, cho
nén Ngai budng bo nd.

Chung ta tu hanh |a dé biét sy viéc nhu thé dé.
Chung ta khdng thé diéu khién nhirng th& nay, bdi
ching ta khdng phai ch nhan cta ching. C6 diéu khién
ching chi dan dén khé dau. Néu ching ta biét ban chat
clia nhirng th& nay, ching ta sé thay rd. Ching ta thay
chan ly, ching ta tré thanh mét vai nd. Gidng nhu mét
cuc sat néng dd, vira dugc 1ay khoi 16, phia nao ching
ta cham vao cling néng; Ban phai nhin thay sy viéc nhu
thé dé.

Thuong thi khi méi bat dau tu hanh, ching ta
mudn thay, mudn biét ngay, nhung chung ta khéng
biét ching ta sé thay hay biét diéu gi. C6 mot dé tir cla
t6i, mot ngwdi rat réi ram va hoai nghi dd thir. Nhung
Su dy kién tri tu hanh, va téi ti€p tuc chi day cho dén
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khi Su bat dau tim dwgc mot chit binh an. Nhuwng khi
dat dugc moét chat binh an, Suv lai hoai nghi nira. “Téi
phdi lam gi k€é tiép déy?” Su ay hoi téi. Lai nira! Sy roi
ram lai phat sinh. Su a8y néi rang minh muén dugc binh
an nhung khi cé dugc no, Sw khéng muén néd. Anh
mudn biét phai lam gi sau dd!

Cho nén, trong sy tu hanh, ching ta phai lam moi
th& v&i sy xa bd. Chung ta xa bd bang cach nhin thay
sy viéc rd rang. H3y biét nhitng pham chat dich thuc
cla than va tam.

Khi tu tdp Thién Dinh, ching ta tap trung su chdy
cla minh vao hoi thd ra va hoi thd vao tai chop miii
hay méi trén. Sy chi tdm nay goi |1a Vitakka (Tédm) hay
“hwdng tdm vé déi tuong”. Khi chung ta d3 “tdp trung”
va bam chat tdm vao mét déi tuwong, day goi la Vicara
(Tt), sy theo ddi hoi thd tai chép miii. Phdm chat nay
clia Vicara sé ty dong hoa lan vao nhitng cdm tho khéc,
va chung ta cé thé nghi rang tdm cla minh khong tinh
lang, khéng binh an, nhung that ra day chi la sy lam
viéc cla Vicdara khi né hoa 1an véi cadc cdm tho. Nhung
néu diéu nay di lac hwdng qua xa, tdm sé danh mat sy
diém tinh, cho nén ching ta phai kéo tam lai, hudng
tdi doi twong tap trung. Ngay khi chung ta téi l1ap sy
chd y cla minh, Vicara bdm chit, hoa 1an vao nhirng
cam tho khac nhau. Nhin thy diéu nay, néu thiéu hiéu
biét, ching ta c6 thé nght, “Tai sao tdm minh c di lang
thang? Minh muén né ding yén, nhwng tai sao né
khéng yén?” Day |a tu hanh vdi su dinh mac.

That ra, tdm chi chay theo badn chat tu nhién cua
nd. Van dé |13 chung ta cong thém vao do cdi y mudn
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tdm dng yén va cdi y nght tai sao tdm khéng dung
yén. Sy ghét phat sinh va chung ta cong ludn cai ghét
dé vao, lam tdng thém sy hoai nghi, tdng thém dau khé
va ting thém sy réi rdm cla ching ta. Thé nén, néu cé
Vicara dang phan anh vé nhirng sy kién trong tdm nhu
thé& ndy, ching ta nén khéo léo suy nghi nhu sau: “A,
tdm o thé ma”. Bé 1a “ngudi biét” dang ndi chuyén,
dang bao ban nhin thay thyc chat cha su viéc. Tam la
thé do6. Chang ta xa bo ngay dé va tdm trd nén binh an.
C& thé, mdi khi tam mat tap trung, ching ta lai hwdng
tdm vé bam chat trén déi twong, va khéng bao 1au thi
sy binh an s& tr& lai. Vitakka (Tém) va Vicara (Tw) lam
viéc v&i nhau nhu thé dé. Chung ta dung Vicara dé
quan sat nhirng cam tho phat sinh. Khi sy dan chat tam
trén ddi twong tréd nén rdi rac dan, chdng ta lai
“hudng” sy chd y cia minh vé déi tuong.

Diéu quan trong 13, & giai doan nay, ching ta phai
tu hanh vdi sy xa bd. Nhin thdy Vicara tuong tac véi
cac cam tho, ching ta cé thé nghi rang tam rdi loan va
ching ta kh&i niém ghét. Chinh noi day, ching ta khién
cho minh dau khé. Ching ta khéng vui chi vi ching ta
mudn tdm yén lang. Day 13 ta ki€n. Néu chung ta slra
chita quan diém cGia minh mot chut dé thay rang dong
thai nay chi 13 ban chat cha tdm, chi vay théi 1a du dé
khuat phuc su réi loan. Day goi 1a xa bd. Va réi, néu
ching ta khdng dinh mac, néu chung ta tu hanh xa bd
trong hanh dong, va hanh dong vai sy xa bo, thi Vicara
(sw ddn chdt tém trén déi twong) sé ty nhién lam viéc it
hon. N&éu tam ching ta khong con bi quay nhiéu, Vicara
s& mudn quan twdng Phap, bdi néu ching ta khéng
quan twdng Phap, tam sé lai phdng ra ngoai.
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Cho nén, cé Vitakka (hwéng tédm vé déi twong) roi
md&i Vicara (ddn chdt tém trén déi twong), Vitakka roi
Vicara, Vitakka r6i Vicara, va c& nhu thé, cho dén khi
Vicara dan dan tr& nén vi té hon. Luc dau, Vicara di
khap noi giéng nhu nwdc chay. Néu ching ta buc boi
diéu nay va muén ngirng dong nudc chdy, ching ta sé
dau khd. N&u ching ta hidu rang nudc chdy 1a viéc tw
nhién, ching ta khéng dau khé. Vicdra 1a thé d6. Cé
Vitakka, rdi Vicdra twong tac vdi cdc cdm tho. Ching ta
c6é thé dung nhitng cam tho nay lam déi twong thién
cla minh, Iang dju tdm bang cach nhan biét nhitng cdm
tho nay.

Né&u chuing ta biét ban chat cda tdm la thé, ching
ta s& xa bd, giéng nhu viéc dé cho nudc chay tu nhién.
Vicara cang lGc cang tré nén vi té hon. C6 18 tAm mudn
qudn tuwdng than thé hay su chét, hay nhitng dé muc
khdc. Khi d& muc quan tudng thich hgp vadi chung ta,
mot cam gidc khoan khoai sé phat sinh. Sy khoan khoai
dé 1a gi vay? NO la trang thai Hy (Piti), cd thé trong hinh
thirc mat mé, nhe nhdm hay sén 6c, ndi da ga. TAm mé
man. Sy Hy nay di kém vd&i Lac (Sukha), sy phat sinh va
tan bién cda nhiéu th& cdm xdc va trang thai nhat tdm
(Ekaggata).

Trong tang thién th& nhat (So thién), ching ta ¢
day du 5 chi thién 1a Tam (Vitakka: sy hudng tém vé
déi tuong quan sat); T (Vicara: Tdm ddn chdt vao déi
twong); Hy (Piti: tdm hoan hy); Lac (Sukha: Thén tém
nhe nhang, dé chju) va Nhét tém (Ekaggata: Tém an
tru trén déi twong). Con tang thién thé hai (Nhj thién)
thi sao? Khi tdm tré nén thanh nhe hon, Tém va T tré&

thanh tho tap nén ching bi loai bd, chi con lai Hy, Lac
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va Nhat Tém. Tam ty nd lam nhirng diéu nay. Ching ta
khong phai wdc doan gi cad ma chi biét sy viéc la thé.

Khi tdm trd nén thanh nhe hon (Tam thién), ngay
ca Hy cling khdong con, chi con lai Lac va Nhét tém, va
réi chung ta nhan biét nhu vdy. Hy di dau vay? N6
khéng di dau c3, chi la tdm cang lic cang trd nén tinh vi
hon nén Tam thién phai mat di nhitng pham chat qua
thé tap d6i véi nd. Bat c&r th&r gi qud thd tap, Tang
thién sé loai bo va tiép tuc loai bé nhu thé mai cho dén
khi Tang thién dat dén todt dinh cha sy tinh vi, d6 13 Tw
thién (Téng thién sdc gidi cao nhdt). TAm lac nay chi
con lai trang thai Nhét tdm va Xé bé hay sy binh than.
Khéng con gi hon thé nita.

Khi tdm di ngang qua cdc tang Thién Dinh, nd phai
tién trién theo cach nay. Ching ta mudn lam cho tdm
yén lang, nhung né khéng yén lang. Day la tu vdi long
ham mudn sy binh an. TAm nhu thé& d3 bj khudy déng
roi. Chung ta lai khudy déng sy viéc thém bang wdc
mudn cho né duoc binh an. Chinh sy ham muén nay la
nguy&n nhan. Ching ta khong nhin thay rang cai mudn
cho tam binh an |3 sy tham ai (Tanha). Chung ta cang
muén sy binh an, tdm cang bi khudy déng. Va roi cubi
cung, ching ta dau tranh véi chinh minh cho dén khi
ching ta bd cudc.

N&u thay rang tam chi di theo ban chat tw nhién
cla nod, va néu chung ta khéng qua quan tdm dén nd,
ching ta cé thé hiéu cich lam viéc cla nd, nhu cach
cha me hiéu con cdi cia minh. Tré con cé thé ndi du
th& chuyén. Né&u hiéu ching, ching ta cir dé ching noi.
Tré con ndi chuyén nhu thé bédi vi ching khéng biét gi
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hon thé. Khi xa bd, chidng ta khong buc boi vai dira tré.
Chuing ta c6 thé ndi chuyén véi ban bé cia minh ma
khéng cdm thay bi quay nhiéu, trong ltc dra tré van
ti€p tuc ndi huyén thuyén va choi dua. Tam gidng nhu
thé&. N6 khéng c6 hai gi ca trir khi ching ta nam bat né
va suy nghivé né. Khi dé mai la phién phirc.

Khi Hy phat sinh, hanh gid cdm gidc mot niém han
hoan, vui mirng khé ta, diéu ma chi ai kinh nghiém méi
hiéu dwoc. Lac phat sinh va Nhdt tdm cling hién dién.
Tém, T, Hy, Lac va Nhét tdm déu cé mat. Nam chi
thién nay déu hop nhat tai mét diém. Mac du ching cé
pham chat khac nhau nhung déu quy tu tai mét noi, va
ching ta c6 thé nhin thiy tit cd & do nhu nhin thay
nhiéu th trdi cdy khac nhau trong moét cai bat. Tam,
T, Hy, Lac va Nhédt tdm, ching ta c6 thé nhin thiy tat
ca trong mét cdi tAm. NEu cd ngudi hoi, “Lic dé, Tém
sé nhuw thé nao, Tw, Hy, Lac sé nhu thé ndo?”, ching ta
s& khé cé thé trd 1o, nhuwng khi ching quy tu trong
tdm, ching ta s& tu minh nhan thay.

Sw tu hanh cda ching ta, vao ldc nay, sé hoi khac
biét. Ching ta phai cé chanh niém va tinh giac, khong
danh mat chinh minh. Biét ban chat dich that cda sv
viéc. Pay la nhirng giai doan cua thién. Birng hoai nghi
diéu gi lién quan dén sy hanh thién. DU ban cé lun
xubng dat hay bay trén khéng, hay cé “chét” trong khi
hanh thién, cling dirng dé cho sy hoai nghi phat sinh.
B4t ké nhitng phdm chat cla tdm luc d6 1a gi, c viéc
nhan biét ching. Ddy Ia nguyén tdc cda ching ta: phdi
c6 chdnh niém, tinh gidc du la di, dirng, ndm hay ngbi.
Bdt ky thir gi phdt sinh, ct¥ dé né & dé, dirng dinh mdc.

Thich hay khéng thich, hanh phuc hay dau khé, hoai
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nghi hay chac chdn, hdy quan sat véi sy dan chit tdm
vao déi tuwgng va do ludng két qua cha nhitng phdm
chat dé. Pirng c6 dat tén cho moi thi, chi nhan biét nd
thoi. Hdy biét rang moi thi phdt sinh trong tdm déu la
nhitng cdm tho. Ching déu tam bg. Ching sinh khdi,
tén tai va hoai diét. Chi bdy nhiéu théi. Ching khéng cé
tw ngd. Chung khéng ddng dé ta ném gi va dinh méc.

Khi chdng ta nhin thdy moi vat thé va tdm thai
theo cich nay vdi tri tué, ching ta nhin thdy su vd
thuong cta tdm, cla than, cda sy hanh phtc va dau
kho, cla sy thuwong va ghét. Tat cad déu vo thuong.
Nhan ra diéu nay, tdm tr&@ nén mét madi, mét moi vdi
than va tdm, mét maoi vdi nhirng th& sinh diét va tam
bo. Tam khdng con muén bi ket vao nhirng thi nay, né
nhin thdy sy bat toan cla thé gian va sy bat toan cla
s sinh kh&i. Khi tAm nhin thdy nhu thé, thi bat ky &
dau, chung ta cling nhin thay sy vo thuwdng, khé va vo
ngd. Khong cé gi dé nam gilt. DU ching ta cé ngdi noi
gbc cdy hay trén dinh nui, ching ta déu cé thé nghe sy
gidng day cta Dlrc Phat. T4t cd cay c6i déu nhu déng
nhat; tat cd chdng sinh déu nhu mot thé, khdng cé gi
dac biét vé ching cd. Chung sinh khéi, ton tai mét thoi
gian, va roi hay diét, tat ca déu la vay. Néu chuing ta
nhin thdy than va tdm chi la thé, khéng c6 su khé nao
ton tai, bdi vi ching ta khong bam chat vao chidng. DU
@ dau, ching ta cling co tri tué. Ngay ca khi nhin mét
cai cay, ching ta van c6 thé nghi vé né véi tri tué. Nhin
cd hay con trung, day déu la dé muc cho sy quan
tuédng.

N6i cho cung, ching déu la Phap. Khéng hon,

khong kém. NEu ching ta cé thé nhin thay diéu nay,
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hanh trinh tdm linh cha ching ta ké nhw hoan tat. Pay
goi la su gidc ngd nhan biét thé gian rd rang nhu né
dich that Ia. TAm biét chinh né hoan toan va doan trur
nguyén nhan cla khé dau. Khi khéng con nhan, qua
khdng thé phat sinh.

Nhitng diéu cdn bédn ma chung ta cén phdt trién
la: thie nhdt, phdi thdng thdn va thanh that; the hai,
trdnh xa moi diéu dc, c6 long khiém tén va it muén biét
du. Néu chung ta it ndi va it muén biét du, ching ta sé
nhin thay chinh minh va khong mat sy chd tdam. Tam sé
cé nén tang cta Gidi, Pinh, va Tué.

Cho nén, ngudi hanh thién khéng nén dé dai.
Ngay ca khi ban dung, cling dirng dé d3i. Tai sao t6i ndi
“dirng dé dai”? Boi vi tat cd nhirng thi nay déu khong
chac chan. Khéng cé gi chic chan ca. Hay biét ching 13
nhw thé. Néu ban duoc binh an, c* dé su binh an & dé.
Ban c6 thé rat mudn budng tha trong d6, nhung ban
chi nén nhan biét ban chat cha nd. Dai vdi sy khé ciing
vay.

Sv tu hanh nay tuy thudc noi ban. Khong ai khac
biét rd tdm ban nhu chinh ban. Ban phai thanh that véi
chinh minh. Tu hanh chan chinh, khéng tu nlra voi,
cling khéng lam cho minh kiét sirc. Chi cGn ban cé
chdnh niém va tinh gidc, ban cé thé phén biét déu la
sai, ddu la dung bén trong ban. Ban chi cGn béy nhiéu
théi. Khéng can nhiéu hon nira.
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CHU'O'NG 22:
TRONG MAN PEM DAY PAC

Dirng chay theo cam xuc cta ban. Hay huén luyén
chinh minh. Trong sw tu hanh, ban cdn phdi ddnh liéu
mang séng cta minh.

Troi d3 vé chiéu, va tdi khong cé gi khac dé lam.
NéEu tbi suy nghi thém, toi biét toi s& khoéng di, nén toi
kéo mét Sa Di va ching tdi cung di. “Bd dén luc phdi
nhin vao su so hdi cia minh”, t6i tw nh(. “Néu sé téi dé
tdn, thi dé né tan. Néu tém téi ctr ngoan c6 va vé minh
nhw thé ndy mdi thi dé né chét cho r6i”. Tdi nghi nhw
thé. That ra, tdi khéng muén di nhung téi ép minh di.
Véi nhirng viéc nhuw thé nay, néu ban doi cho dén khi
dung thoi diém, ban sé& khéng bao gio di. Cho nén, t6i
cur di dai.

T6i chua bao gio & trong mét nghia dia. DS [a moét
cam giac vo cung kho ta. Chd Sa Di mudn cam léu ngay
bén canh t6i, nhung t6i khdong chiu. Téi bubc chu &
cach tdi khd xa. That ra, tdi rdt mudn né & canh bén,
nhuwng téi khéng cho phép diéu nay xay ra. “Néu sv s¢o
héi sé kinh khiép, hdy dé né chét trong dém nay”, toéi
thach thirc chinh minh. T6i sg, nhung t6i cling can
dadm. Trwdc sau gi ban cling chét théi.

Dén gan tdi thi tdi cé co hdi. Tl trong lang, ngudi
ta khiéng ra mét cai xac chét. Hay qud! Téi khéng cdm
thdy ban chan cda minh nita, t6i muén chay khoi dé
ngay. Ho mudn t6i 1am |& ciu siéu nhung tdi khéng
lam. Téi bd di noi khac. Khi ho di roi, tdi méi quay tré
lai. Téi nhin thay ho chén cai xac chét canh ché cla toi.
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To6i dung may cay tre ma ho khiéng xac chét dé 16t cho
ngdi cho minh. Bay gi¢ t6éi lam gi day? Lang mac thi
cach day kha xa, khoang 23 cay s6. “Duwoc, néu sé phai
chét, thi chét th6i”. Néu ban khéng ddm lam diéu nay,
ban s& khéng bao gi¢ biét nd nhu thé nao. That 1a mét
kinh nghiém nhé& doi. Troi t6i dan, va toi khéng biét
minh phai chay di dau trong cdi nghia dia d6. “Oi! cw
chét di. Nguoi ta sinh ra la dé chét ma”. Toéi khdng
mudn di kinh hanh. Ti chi muén vao trong mung. Moi
khi téi thir ¢d di vé phia cdi m3a, lam nhu c6 th gi kéo
toi lai, khdng cho téi di ti€p. Toi cé cam gidc nhu sy s¢
h3i va long can ddm cda t6i dang tranh d4u kich liét.
Nhuwng t6i d3 di. Ban phai huan luyén minh nhu vay.

Khi troi toi, téi vao ngdi trong mung. Téi c6 cam
twdng nhu cé bay I&p twong bao quanh minh. Nhin
thay cai bat an quen thudc bén canh minh, téi cdm thay
rat an Gi. N6 giébng nhuy mét ngudi ban cé tri cda toi.
Phai, doi luc, ngay ca cai bat cling c6 thé Ia ban! Toi
ngobi trong mung quan sat cdi xac chét suét dém. Toi
khdng nam xudng va cling khdng ngl. Téi chi ngdi yén
l&ng. DU c6 muén ngd, tdi cling khéng ngl néi. Ti qua
s@, nhwng t6i van ngdi dé sudt dém. Co ai trong ching
ta & day ddm lam nhu thé? Ban ddm ngdi sudt dém
trong nghia dia khéng? N&u ban khéng thé lam thé,
ban khéng that sy biét tu hanh.

Khi troi sang, téi noéi véi minh, “O! Téi van con
séng!” Toi rat vui, “Cé gi ddu!” tdi nghi, “Chi la s s¢
héi cua minh théi!”. Sau khi di khat thyc va dn uéng
day dd, tdi cdm thay sang khoai. Troi ndng 4m. Toi nghi
ngoi mdt chat rdi di kinh hanh. “Dém nay, minh nén cé
mét budi thién tét va yén Idng, bdi vi minh dé trdi qua
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tdt cd dém qua rdi”, t6i suy nghi. “Chdc khéng con gi
khdc nita déu”. R6i chiéu hdm do, ngudi ta khiéng vao
mot cdi xac chét that I&n. CS 18 1an nay sé dé so hon 1an
trwdc. Ho mang cai xac vao va hda tang nd ngay bén
canh chd ngbi cla tbi, ngay phia trwdc. Téi nghi, “Buoc
Idm. Hda tdng cdi xdc dé ngay déy sé giup cho téi”. Lan
nay, toi cling khong chiu [am 1& cho nguoi dan lang. Toi
doi cho ho vé trwdc khi quay trd lai.

R6i t6i ngbi dé va quan sat cai xac chét bj thiéu
d6t suét dém. Khong cé gi ¢ thé dién ta duwoc nbi so
cla téi. Trong dém den, ngon Ilra tlr cai xac chét c
chap chon va nd lach tach. T6i muén di kinh hanh
trudc cdi xac chét, nhung khéng di can dam lam thé.
Mui héi thoi béc ra tir cdi xac chét dang chay. Cudi
cung, téi phai vao trong mung. Tdi quay lwng vé phia
ngon Ira. TOi quén ca ngl, toi cling chdng nhé dén diéu
d6 nita. Mat toi cirng do vi s¢ hdi. Khdng cé ai & gan
d6, khéng cé noi nao dé Ian tranh trong cai dém den
nghit do.

“Duoc, tdi s€ ngbi va chét & ddy. Téi sé khéng roi
khdi chd nay”.

M6t cdi tdm binh thuwdng cé mudn dat ban vao
mét tinh huéng nhw vy khéng? Néu c Iy ludn véi nd,
ban s& chang bao gio di. Ai lai mudn lam mot viéc nhuw
thé? Néu khéng cé niém tin manh liét vao gido ly cla
Dlrc Phat, ban sé& chang bao gio 1am thé. Lac d6 13
khodng 10h tdi, t6i ngdi quay lung vé phia ngon Ira. Toi
khéng biét d6 l1a gi, nhwng cd tiéng sot soat tir ngon Itra
sau lung t6i. Khong 18 cdi hom vira sup d6? Hay cé Ié ¢co
mot con ché dang dén gan cdi xac chét? Nhung khong,
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tiéng déng nay gan giéng tiéng budc chan cham chap
cla mot con trau. “Théi di, mdc ké né...”. Nhuwng rdi nd
bat dau di vé phia t6i, nhu thé dé 1a mot con ngudil N6
di t&i phia sau tdi, budc chan ning né giéng nhu budc
chan cia mét con trau, nhwng khdng phai thé. Co tiéng
14 bi gidm khi né di vong ra phia trudc. Lam sao day?
T6i chay di dau bay gio? Nhung rd rang la né dang di
dén trwdc mat téi. RGi nd di vong lai va di vé hudng
ngudi Sa Di. Suw yén ldng trd lai. T6i khéng biét d6 la g,
nhung su so h3i khién t6i suy dodn dd thir. Dau chirng
nita ti€ng dong ho sau, thi budc chan dé bat dau quay
trd lai tir phia ngudi Sa Di. C& nhu la mét ngudi! Lan
nay, né di thing vé phia t6i, ddm thang vao nhu thé
sap giam Ién ngudi téi! Téi nham mat chit va nhat dinh
khdng m& ra. “Téi sé chét nhdm mat!”

N6 dén gan dan, gan dan, rdi ngirng ngay trudc
mat t6i va dirng sirng lai. T6i c6 cdm twdng la né dang
v3y ban tay chay den cda nd trudc mat téi. O! t6i chiu
hé&t ndi roi! Téi virt bd hét moi thir, bo ludn Phat, Phap
Tang. Toi quén hét tat ca. Chi cé sy kinh hoang tét do.
Toi khéng nght dén chuyén gi khac. Tir ngay sinh ra dén
gioy, t6i chuwa bao gi®r sg hii dén thé. Phat va Phap bién
mat hét, t6i khdong biét ching di dau. Chi cé sy so hai
dang tran trong nguc, nd nhu miéng da cdng cing trén
mat tréng.

“Dugc, cir dé vay. Téi lam gi bdy gid”. Téi ngdi ma
khéng cdm giac cé mt dat. Noi so qud I&n dén do nd
|ap day tadm tri td6i nhw mot cai binh day nwdc. Néu ban
dé nuwdc vao binh cho dén khi binh d3 day, ma van c6
d6 thém nira, nwdc sé tran ra ngoai. Noi s¢ trong long
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t6i luc do cling nhw thé. N6 gan nhu d3 dén tot dinh va
sap stra tran ra ngoai.

“Nhwng nguoi sg cdi gi chtr?”, mot giong ndi bén
trong hoi toi.

“Téi so chét” mot giong ndi khac dép lai.

“Thé a, nhuwng cdi “chét” nay & déu vay? Tai sao
hodng so dén thé? Héy nhin xem sw chét nay & ddu?”

“Tai sao chutr? Sw chét & trong t6i mal”

Néu sy chét & bén trong ban, thi ban chay di dau
dé trén né day? Néu ban chay trén, ban chét. Néu ban
& lai day, ban chét. Ban di téi dau, cdi chét di theo ban
téi d6, bdi vi cai chét nam bén trong ban. “So hay
khéng so, ban ciing chét. Khéng c6 noi ndo cé thé tranh
duworc cdi chét”.

Vira nghi nhu thé, sy nhan thdc cua tdi ddo
nguwoc hoan toan. Tat ca suw s¢ hidi tan bién hoan toan,
dé dang nhu trd ban tay. That Ia kinh ngac. So h3i
nhidu nhu vdy, ma lai cé thé tan bién trong chép
nhodng! Cam gidc khéng s¢ d3 thay thé vao dé. Tam
cla t6i, luc bay gid, c di lén cao dan cho dén khi téi cé
cam twdng nhuw minh dang & trén may. Téi vira ché ngy
dwoc sy s¢ hai, thi troi bat dau mua, gié rat manh.
Nhung toi khéng so gi nita. T6i cling khong s la cac
nhanh cdy cé thé gdy dé dé 1én téi. Téi khdng quan tAm
dén nd. Troi mua tAm t3, mua nhu trat nuwdce. Khi troi
nglrng mua, moi thir déu wét dam. Toi ngdi bat dong.

Ut nhém nhu thé, téi lam gi sau d6? Toi khéc!
Nudc mat chay xudng ma téi. Téi nght, “Tai sao tbi ngoi
ddy giéng nhw mét dura tré mé céi, wot nhep, nhw mét
nguoi vé gia cu, nhw mét nguoi bj lwu day vay?”
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Va ro6i t6i nghi thém, “Tat cd nhitng ngudi ngoi
thoai mdi trong nha luc nay cé 1€ khéng bao gior nght
réng cé6 mét nha Sw ngdi & déy, tdm mwa sudt dém nhv
thé nay. Lam vay dé lam gi?” Nghi nhu thé roi, toi bat
dau cdm thay tdi nghiép cho minh, nén nuwdc mat tudn
tran. “Nhifng giot nwdc mat nay cé gi tét déu, ctr dé
ching chdy ra hét”.

TGi tu hanh nhw vay dé.

Sau khi ché& ngy dwoc cam xdc cla minh, téi ngoi
dé va quan sat moi th bén trong. C6 qua nhiéu th
phat sinh, toi khong thé dién ta dwoc. Roi t6i nhé dén
|&i chia Phat: “Ké tri sé tw minh biét”. Kinh nghiém nay
t6i d3 trai qua, chi t6i mdi hiéu ma thoi. Mot ndi s¢
kinh hoang, nhung né tan bién hét. Pay la mét kinh
nghiém cd nhan. DU tdi cé ké cho ngudi khac, ho cling
khéng hiéu. D6 1a didu ma moi ngudi phai ty minh kinh
nghiém lay. Téi cang quan chiéu sy viéc nay, né cang
sang t6 hon. Tdi trd nén manh mé& hon dan. Niém tin
clia toi cang luc cang vitng chic hon, cho dén khi troi
sang. Khi tdi m& mat, moi th&r déu toan mot mau vang.
Vao luc giira dém, tdi cd mudn di tiéu, nhung cdm giac
dé da ngirng han. Khi t6i ding day tr chd ngdi, moi
th& chung quanh déu (rng vang. Khi toi di tiéu, toi thay
c6 mau!

"Cdi gi vdy? Rudt téi bj rdch a?”, cé tiéng néi.
“Néu nd rdch thi théi. Chét thi chét. Téi chi ngbi dé subt
dém, déu lam gi cé hai dédu. Néu né sdp né tung, ctr @€
né né”, c6 giong néi nhu thé.
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Tam t6i cir nhw dang tranh cai vdi chinh né. Giong
néi tr phia nay, ndi, “E, nguy hiém qud!” Mot giong néi
khdac s& phan dai, thach thirc né va thang thé.

“Hirm, minh di ddu tim thuéc déy?” T6i suy nghi.
Nhwng réi mét y tuwdng phat sinh, “Ai cdn nhitng the
dé. Ngudi tu déu thé cat cdy cé dé lam thuéc. Chét thi
chét, ¢ sao ddu? C6 gi khdc dé lam déu? Néu téi chét
trong khi tu hanh nhw thé nay, téi sén sang. Néu toi
dang lam mot diéu gi xdu thi khéng tét. Nhung téi sén
sang chét trong khi tu hanh nhu thé”.

Dirng chay theo cam xuc cta ban. Hay huén luyén
chinh minh. Trong sw tu hanh, ban cdn phdi ddnh liéu
mang séng cta minh. C6 déi lic, ban s& cam thay vd
cung dau khé, dén dd ban khoc suét mudt. Dung vay!
Tu hanh 13 thé dé. N&u ban budn ngl va mudn nam
xudng, dirng cho phép minh ngd. Danh tan su bubn
ngl trwdc khi ban nam xudng.

Poi luc, sau khi di khat thyc va khi dang quan
twdng thirc an trwdc khi an, ban khong gilr duoc sy
diém tinh. TAm cda ban giébng nhuw mét con chd dién,
nudc dai chay long thong, ban qua déi. Cé luc ban cling
quan twdng, ban c&* cdm dau an. Tai hoa Ia d6. Néu
tam khong chiu Idng diu xudng va nhan nai, hay day cai
bat ra va khong an. Hay huan luyén minh, ky luat ban
than. D46 Ia tu hanh. Dirng chay theo tdm cta minh. Hay
day cai bat di, dirng day va roi khdi ché d6. Pirng cho
phép minh an. N&u tdm rat mudn an nhung van ngoan
cd, dirng cho né an. Nuwdc miéng s& nglrng chay. Néu
phién n3o biét rang ching s& khéng cé gi dé &n, ching
s& so. Ngay hém sau, ching sé& khdong dam quay ray
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ban nita. Ching s chiing sé& khéng cé gi dé€ an. Hay thi
di néu ban khéng tin t6i.

Con nguoi khéng tin vao sw tu hanh. Ho khéng
ddm thir. Ho s¢ ddi, so' chét. Néu ban khéng thit, ban
s& khéng biét nd la nhu thé nao. Pa sé chung ta khéng
ddam lam, khéng ddm thir. Chung ta qud so.

Thir nght di: diéu quan trong nhat I3 gi? Khéng ¢é
gi khac ngoai trir su chét. Chét la diéu quan trong nhat
trong thé gian. Néu ban khéng cé quan 4o mac, ban
khong chét. Néu ban khéng cé trau cau dé nhai hay
thudc 14 dé huat, ban van khéng chét. Nhwng néu ban
khéng cé gao hay nudc, ban sé chét. Chi cé hai thit nay
la quan trong & day. Ban can gao va nuwdc dé nudi
dudng than thé. Cho nén, téi khéng quan tdm dén
nhitng thi khac. T6i man nguyén v&i nhirng gi nguoi ta
cho. Chirng ndo téi cé gao va nudc, t6i cé6 du dé tu
hanh va téi man nguyén. Ban cé thdy nhu thé la dd
khéng? Nhirng thir khac déu la du thira. Ban cé ching
hay khéng cling khéng quan trong. Diéu duy nhat quan
trong la gao va nudc.

“Néu séng nhu thé, téi cé séng néi khéng?” Toéi tu
hoi minh. “B4 dé tiép tuc tu hanh. It nhdt téi ciing sé cd
com dé &n, mbi nha cho mét miéng. Nudrc thi da sén co
chung quanh déy. Chi hai th nay la da.”

Cai tdm nay d3 bi phinh gat qua nhiéu kiép roi.
B3t c& th& gi ching ta khdng thich, ching ta muén
trdnh. Chung ta ndéi la minh tu hanh, nhung that ra
ching ta dang chim dam trong sy s¢ h3i. Day khéng
thé goi 1a tu hanh. Né&u 13 tu hanh that, ban s& dénh
litu cd mang séng cia minh. Néu d3 quyét tam tu
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hanh, tai sao ban lai quan tdm dén nhitrng chuyén nhd
mon? “Téi chi dwoc mét chut, ban cé nhiéu hon. Ban
cdi vadi tbi, cho nén toi cdi lai”. Toi khdng cod nhirng tuw
tuwdng nay, bdi vi téi khéng quan tdm dén nhirng th
dd. Bat c&t nhirng gi nguoi khac 1am, dé 1a chuyén cda
ho. Khi t6i t&i nhitng thién vién khac, t6i khdong dinh
dap vao nhirng thir d4. Ai tu cao, ai tu thap, téi khdng
dé y. T6i chi lo chuyén cla minh. Va vi vay, tdi ddm tu
hanh va su tu hanh dan t&i tri tué va sy giac ngo.

Khi sy tu hanh cla ban cé két qua, dé mdi that la
tu hanh. Ban tu hanh ca ngay 1an dém. Ban dém, luc
yén tinh, toi ngdi thién réi di kinh hanh. Téi c& thay doi
nhu vay it nhat I3 hai, ba 1an méi dém. Pi, roéi ngodi, roi
lai di. T6i khdng thay chan. Co luc troi mua nhe va toi
nght dén cai thoi tdi con lam rudng. Quan toi dén hém
sau van con udt, nhung toi phai thire day trwedc khi troi
sang va mdc nd vao lai. Roi tdi phai di xuéng dé dan
trau ra khéi chudng. T4t ca nhitng gi t6i cd thé thay Ia
con triu va cai ¢6 cla no, bdi & trong d6 day ca sinh
lay. Soi day thirng ma téi ndm dinh day phan trau. Roi
dudi trdu c&r quat qua quat lai, bét thém phan trau vao
ngudi toi. Ban chan toi dau nhirc vi bi nhiém trung, va
tdi vira di, vira suy nghi, “Tai sao doi séng khé qud
thé?” Va bay gir day, toi dang di kinh hanh...., mot chit
mua dau cé dn nham gi véi t6i? Nghi nhu thé, toi tu
khich Ié minh trong su tu hanh.

Néu sy tu hanh dat dén Qua Dv Lwu (Thdnh Qué
ddu tién), thi khdng c6 gi dé so sanh. Khdng con cai khd
giong nhu cai khé cla mét tu si, va khéng cé cai vui
giong nhu cdi vui cha mot tu si. Khéng cé sy hang say

hay su biéng nhdac gidng nhu sy hang say va biéng nhac
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clia mot tu si. Nhitng nguoi tu hanh theo Chanh Phap
la t6i thugng. Cho nén, néu ban that su tu hanh, ban s&
ty minh nhin thdy diéu ky diéu ma téi mudn ndi.
Nhuwng da s6 ching ta chi néi vé sy tu hanh. Ching ta
giong nhu mot ngudi ma mai nha bi dot, nén phai ngu
tranh qua mot bén. Khi trdi nang roi vao phia d6, han
|&n qua phia bén kia va suy nghi, “Khéng biét bao gid
minh mdi cé duoc mét cén nha tir té€ nhw nhitng ngudi
khdc?” Néu mai nha chd nao cling dot, han ding day
va bé di. Day khéng phai cich dé lam viéc, nhung day
la cdch ma da s6 ngudi lam.

Cai tdm nay cla chung ta, nhirng phién n3o nay,
néu ban chay theo chung, ching sé& gay phién phirc cho
ban. Ban cang chay theo chung, sw tu hanh cla ban
cang thdi héa. Néu tu hanh dung, déi luc ban s& ngac
nhién véi sy hang say cta minh. Bt k€ ngudi khdc tu
hanh tét hay khéng, dirng dé'y, chi quan tém dén su tu
hanh cua minh. Ai dén, ai di, khéng quan trong, ctt tu
hanh.

Noi nao ban con vung vé, noi nao ban con khiém
khuyét, d6 la noi ban phai tu hanh. Néu ban chua gidi
quyét duoc, dirng bo cudc. Vira gidi quyét xong mot
van dé, ban lai bj ket vao mot van dé khac, hay c kién
tri cho dén khi ban gidi quyét xong tat ca. Pirng hai
long cho dén lic d6. Dat tat ca suw chd tdm cda ban vao
noi nay. Trong khi ngdi, nam hay di, hdy xem xét noi
day. H3y gidng nhv mdt ndng dan chuwa hoan tat vai
thira ruéng cla minh. Mdi ndm d6ng déu tréng lda, va
nam nay, 6ng chua trong xong. Cho nén, tdm ong bi ket
vao dé. Ong khong an tam. Ngay ca khi dang tiép

khach, 6ng cling khdng thé thu gidn, 6ng ludn nght téi
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céng viéc doéng ang cha minh. Hodc giébng nhu mot
ngudi me dé& con minh nam ngu trén lau trong khi ba di
xudng lau cho gia suc an, ba luén nghi dén dira bé, s¢
nd té xudng lau. Ba cé thé dang lam nhirng viéc khac,
nhung dra con cla ba khong bao gio roi khoi tam tri
ba.

Sy tu hanh cla chung ta ciling vdy. Chdng ta
khéng bao gi¢ quén nd. Du dang lam nhirng viéc khac,
sy tu hanh clta chung ta khéng bao gio roi xa tam tri
cla ching ta. N6 ludn & bén ching ta, ngay 1an dém.
Su tu hanh cda ban phai giéng nhu vay néu ban that sy
mudn tién bd. Luc ban dau, ban phai nwong twa vao
mot vi thay dé dwoc chi dan va khuyén bao. Khi vi thay
chi day ban, hdy lam theo sy chi day d6. Néu ban d3
hiéu, thi khdng can vi thay bén canh, ban ty minh tu.
Khi nhitng pham chat b3t thién hay budng lung phat
sinh, hdy tw minh nhan biét, tv day dé minh. Tam Ia
“ngudi biét”, la ngudi chirng kién. Tam biét 13 ban con
vO minh nhiéu hay it.

Tu hanh 1a nhu thé d6. Ban cé thé néi rang minh
bi dién. Khi ban that su tu hanh, ban giéng nhu nguoi
dién. Ban bép méo sw nhan thic va réi ban diéu chinh
s nhan thirc cia minh. Néu ban khéng diéu chinh no,
nd s& phién phirc va khén khé nhu ldc trwdce. Cho nén,
tu hanh s& dau khé nhiéu, nhuwng néu ban khdng nhan
biét sy dau khé cda chinh minh, ban s& khéng hiéu
Chan Ly vé sy khd™. D& hiéu su khd, dé dap tan nd,
ban phai d&i dién v&i néd. N&u ban mudn ban chim,

* Khé Ig Chén ly thi nhdt trong Kinh Tu Diéu Dé.

314



nhung khéng di ra ngoai dé tim, lam sao cé thé ban
nd? Pau khé, d6 13 didu Plrc Phat day: su khé cda sinh,
sy khé cla gia. Néu ban khéng chiu kinh nghiém su
khé, ban sé khéng nhin thdy né. Néu ban khéng nhin
thdy sw khd, ban sé khéng thé dut triv no.

Nguwoi ta khéng muén nhin thdy sy khé. Ho khéng
mudn kinh nghiém su khé. Néu ho khé & day, ho chay
qua bén kia. Ho chi kéo cai khé di theo ho, ch& khdng
bao gi& dirt trir nd. Ho khéng quan chiéu hay khao sat
nd. Chirng nao ban con vé minh, du di téi dau, ban
cling thdy khd. Ban |én mdy bay, nd Ién may bay véi
ban. Ban I3n xuéng nudc, né 1an xuéng vadi ban. Sy khé
nam bén trong ching ta, nhung ching ta khong hiéu
diéu nay. N&u né d3 nam bén trong ching ta, ching ta
chay di dau dé trén né?

Ban phai xem xét diém nay that ky cho dén khi
ban khéng con nghi ngo. Ban phai dam tu hanh. Blirng
sg, du tu v&i mot nhédm ngudi hay tu moét minh. Néu
nhitng ngudi khac biéng nhac, khdng quan trong. Bat
c ai di kinh hanh nhiéu, tu hanh nhiéu... tdi bao dam
két qua. Néu ban that sy kién tri, du ai di, ai & hay bat
c gi, chi mot ky an cu kiét ha 13 dd. Hay tu hanh nhu
tdi da ndi & day. Tu hanh kién tri, déu dan. Dirng tu
hanh nhu kiéu Pai Dic Peh. Trong mot ky an cu kiét
ha, 6ng quyét dinh tinh khau. Ong ngltng néi, duoc
lam, nhung 6ng bat dau viét: “Ngay mai, ldm on rang
cho téi it gao”. Ong mudn an gao rang! Ong nglrng noi,
nhuwng lai viét rat nhiéu dén do tdm cang tan loan hon
lic trudc. Cr moi phut, dng lai viet mdt thir. That 13
budn cudi! Tdi khéng biét tai sao dng quyét dinh tinh

khau. Ong khong hiéu tu hanh 1a gi ca.
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That ra, sy tu hanh cta chdng ta la tap hai long
V@i tiéu chi “it mudn, biét dd” va chi can dé ty nhién.
Pirng lo 1a ban sé& giadi d3i hay tinh tan. Cling dirng noi,
“Téi tinh tdn” hay “Téi gidi déi”. Pa s6 moi ngudi chi tu
khi ho cdm thay tinh tan. Néu ho cam thdy ludi biéng,
ho khéng mang tu. Nhung ngudi xuat gia khong nén
nght nhu thé. Khi ban tinh tén, hdy tu hanh. Khi ban
giGi ddi, hdy tu hanh. Birng dé y dén nhing chuyén
khdc. Hdy ném chung ra ngodi, hdy hudn luyén minh.
Hdy tu hanh kién tri, ngay Ian dém, ndm nay va ném
tdi, bat cut luc ndo. Birng dé tdm dén nhitng quan niém
tinh tén hay gidi déi. Pirng lo la tréi néng hay lanh, ci
tu. Bdy goi la tu hanh dung.

Cé ngudi doc stre tu hanh trong sdu, bay ngay lién
tuc, nhung khi khéng nhin thiy két qua ma ho mudn,
ho nglrng tu va quay tré lai vdi 18i sdng thé tuc, chuyén
tro, giao hdo, v.v... R6i ho nhd dén sy tu hanh va phan
dau thém sdu, bay ngay nita, roi lai nglrng tu. D6 13
cach lam viéc cta vai néng dan. Luc dau, ho xéng vao
lam viéc mot cach hdng say. Réi khi ho nglrng, ho
khdng mang nhat nhitng dung cu lam ray clia minh, ma
clr viéc bo ching & dé. Sau dé, khi dat bi khé cirng hét,
ho nh& lai cong viéc cia minh va lam thém mot chut
nira, roi lai bd d6. Lam viéc kiéu nay, ho s& khéng bao
gior c6 dugc moét manh vuon hay mét thira rudng mau
ma.

Sy tu hanh cha ching ta cling twong tu. Néu ban
khéng cho su tu hanh cha minh |a quan trong, ban sé
khéng di t&i dau ca. Tu hanh dung la diéu rat quan
trong. Hay kién tri! Dirng nghe theo nhirng cam xuc cta

minh. Néu ban thdy khoan khodi thi sao ch&? Drc Phat
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khong mang tdi nhitng th& nay. Ngai da kinh nghiém
tat cd diéu thién Ian diéu 4c, diéu dung |an diéu sai. 6
la s tu hanh cda Ngai. Chi lay nhitng gi ban thich va bé
nhitng th& ban khong thich - khéng phai la tu hanh, dé
la tai hoa. Bat ké di t&i dau, ban cling s& khdng man
nguyén va bat ké & dau, ban ciling thay khé. C6 nguoi
tu hanh vi mudn dat dugc mot diéu gi d6. Néu khéng
dat duoc diéu minh muén, ho khéng muén tu nita.
Nhung Dirc Phat day rang tu hanh 1a xa bo, 1a ngirng
lai, 13 dt trir tin gbc.

Cé mot nguwdi, khi méi bat dau tu hanh, déi luc
dng nhin d6i dén 15 ngay, rdi khi dn, 6ng chi &n I3 va
c6. Ong cho rang &n thit 1a nghiép chwdng, nén éng chi
an |3 va cd. Sau mét thoi gian, “Hirm, lam nha Su phién
todi qud, kho dn chay ldu dwoc. Co 1€ minh nén lam
mét Sa Di”. Thé 1a éng bo do tu va tréd thanh mét Sa Di.
T d6, 6ng c6 thé nhat 13, c6 va dao cu dé &n, diéu ma
khi con [a mot Ty Khuu, 6ng khong thé lam. Ong tiép
tuc nhu thé mét thoi gian, cho dén khi 6ng khéng con
bi€t minh phai lam gi nita. Thé 13 6ng bd hét. Ong bd
lam Ty Khuu, bd 1am Sa Di, bo hét tat ca. Dao nay, toi
khong biét 6ng dang lam gi. C6 |18 éng d3 chét. Toi
khéng biét. Nhwng éng bé cudc vi dng khdng tim thay
diéu gi thich hop vdi tdm clia minh. Ong khong nhan ra
rang nhitng gi dng lam [a chay theo phién n3o. Phién
ndo dang dan dng di, nhung 6ng khong biét.

“Durc Phét cé hoan tuc va tré thanh mét Sa Di
khéng? Ngai tu hanh nhw thé nao? Ngai dé lam gi?”
Ong ta khong suy ngdm vé diéu nay. Birc Phat ¢ di tim
14 cay va cd dé an khéng? DT nhién, néu ban muén an

nhu thé, c ty nhién, néu d6é la tat ca nhirng gi ban cé
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thé lam, nhung dirng di quanh chi trich nhitng nguoi
khac. Bat cu tiéu chudn tu hanh ndo ban thdy thich thi
ctr theo dudi né. “Pirng duc, dirng cdt qud nhiéu, néu
khéng ban sé khéng cé mét cdi tay cam tw té”. Va roi,
ban khéng con gi ca va cubi cung thi bo cudc. Thir nght
ban tu hanh dé Iam gi. Sv tu hanh & déy la xa bd. Tédm
muén thuong ngudi nay, ghét ngudi kia. Ching ta tu
hanh la dé xé bé nhirng thir nay. Ngay cé khi ban dat
s binh an, hdy ném sw binh an dé di. Néu kién thirc
phdt sinh, ném kién thirc dé di. Néu ban biét, thi ban
biét, nhwng néu ban bién cai biét d6 thanh cla riéng,
thi ban sé cho rang minh biét mot diéu gi d6. Ban nghi
rang ban hay hon nhitng ngudi khac. Sau mét hoi, ban
khong thé séng & bat cit noi nao, bdi vi du ban séng &
dau, van dé cling nay sinh. Néu ban tu hanh sai, thi
cling giébng nhu ban khéng tu hanh gi ca.

Hay tu hanh tuy vao kha nang cta ban. Ban ¢6
ngt nhiéu qua khéng? Vay hay c6 ngl it bét. Ban cé dn
qud nhiéu khéng? Vay hdy cd an it bét. Hay tu tap
thuan theo nhu cau cuta ban, véi Gidi, Pinh, Tué lam
nén tang. Va réi ném thém vao d6 Hanh Péu Pa
(Dhutanga). Tu Hanh Péu Pa 1a dé dao sdu vao su
phién ndo. Ban c6 thé nhan ra rang nhitng phap tu
hanh cdn ban van khong di dé nhé tan géc phién ndo,
cho nén ban két hop véi phdp tu tdp khé lam nay. Séng
noi gdc cay, sdng trong nghia dia hay th& di. Ban thay
séng trong nghia dia ra sao? N6 cé gidng nhu song
trong mot doan thé khéng?

Dhutanga c6 nghia la “Nhitng phdp tu kho lam”.
Pay 13 suv tu hanh cla Pang Gidc Ngo. Ai mudn trd

thanh mot Thanh Nhan Gidc Ngd phai st dung phép tu
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kho 1am nay dé doan trir phién n3o. Phap tu nay khdng
dé thuc hién va rat it ngudi cé du quyét tam, bdi vi
phap tu nay di nguoc lai khuynh huédng clda con nguoi.
Ban chi duwgc phép gilt bén minh ba cai y can ban, chi
an nhitng gi ban xin duoc, chi an trong binh bat cla
minh, va khdng an bat cr thi gi khac sau 12 gio trua, ...

Gilr duoc gidi cudi cung & mién trung Thai Lan thi
dé, bdi vi thirc 3n & dé rat phong phu, va nguoi ta cho
rat nhiéu thic dn vao binh bat cta ban. Nhung khi ban
|én phia bac, & day phap tu nghiém khac nay cé mot y
nghia t& nhi, ban chi nhan duoc com tring ma thoi! O
nhitng vung nay, theo tuc |, nguoi ta chi cho ban com
trang thoéi. Phap tu kho lam nay trd nén qua hanh xac.
Ban chi an com trang va bat c&* mén an nao duoc mang
dén cung dudng sau do, ban khdng thé dung. Va ban
chi 8n mdi ngay mot [an duy nhat, trong binh bat cla
minh; khi an xong, ban ding day va trong ngay hom dé
ban khéng dn nira. Thoi nay, khd cé nguwdi nao co dd
quyét tdm dé tu hanh nhu thé, bdi vi né qua kho,
nhung do la ly do tai sao né rat cé loi.

Thaoi nay, cai ma ngudi ta goi la tu hanh thi khong
that su 13 tu hanh. Néu ban théat sy tu hanh, né khéng
dé dau. Pa s6 ngudi ta khdng dam tu hanh that su,
khéng dam di nguoc lai théi thuong. Ho khéng muén
lam diéu gi di nguwoc véi cdm gidc cla ho. Ho khéng
mudn chéng lai phién n3o, ho khéng muén dao siu vao
sy phién n3o dé dit trir ching.

Trong sy tu hanh, dirng chay theo cam xuc cla
minh. Ching ta d3 bi phinh gat trong vd s6 kiép rang
cai tam nay la cla riéng chung ta. Théat ra, nd chi la mét
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ké Ira dao. N6 16i kéo ching ta vao tham, san, si, vao
sy trom cudp, ham mudn va thu han. Nhitng th& nay
khéng thudc vé ching ta. C& tw héi minh, “Téi c6 mudn
lad nguoi tét khéng?” Ai cling muén 13 ngudi tot. Thé
nhung, ho lam tat ca nhitng diéu nay, nhu viy co tot
khong? Ngudi ta lam diéu ac, nhung ho muén la nguoi
t6t. DS 1a tai sao tdi ndi rang nhirng th& nay 1a nhitng
ké Itra dao. Chung chi la vay thoi.

Purc Phat khéng muédn ching ta chay theo cdi tdm
ndy. Ngai muén chung ta hudn luyén né. Néu né di qua
bén nay, hdy dem né qua bén kia. Khi nd di qua bén kia,
héy dem nd tré lai ddy. NG6i tém lai, bdt ci¥ tdm muén
g, dirng dé né cé diéu dé. Nhu thé, ching ta tirng 13
ban bé d3 nhiéu ndm, nhung dén mot lic nao d6, quan
diém cua chung ta khéng con gidng nhau. Chung ta
chia tay va dudng ai ndy di. Ching ta khdong nhirng
khong hiéu nhau nita, ma con c3i va nhau, cho nén
ching ta chia tay. Cho nén, dirng chay theo tdm cula
ban. Ai chay theo tdm clGa minh, chay theo su wva thich
va ham muén cla né, ngudi dé chua biét tu hanh la gi.

DAy |3 tai sao t6i ndi rang diéu ma nguwdi ta goi la
tu hanh khéng that sy la tu hanh. N6 chi |a tai hoa. Noi
ngan gon, trong su tu hanh, ban phai phé thac ngay ca
cudc doi cha minh. Sy tu hanh nay doi héi ban kinh
nghiém mot it dau kh6, nhat 13 trong mot hay hai ndm
dau, ban dau khd rat nhiéu. Nhitng Ty Khwu va Sa Di
tré tudi sé phai trdi qua nhiéu thlr thach. Téi cling phai
kho rat nhiéu trong qud khit, nhat 13 véi thirc &n. Ban
nght sao? Tr& thanh Ty Khuwu ldc hai muoi tudi khi ban
dang thém an, thém ngd... Cé nhitng ngay, tdi chi ngdi

dd ma nght dén thirc an. T6i mudn an mot trai chudi
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ngadm nuwdc Si-ré, hay mot dia xa lach du d0, va téi bat
dau chdy nudc miéng. Day la mét phan cda sy huin
luyén. That khong dé chut nao. Thirc §n va sy &n udng
c6 thé khién cho con ngudi gy ra rat nhiéu ac nghiép.
H3y quan sat mot dira tré méi Idn, chi biét an va ngg,
va giam no trong chiéc do tu nay, cdm xuc cta né chay
l6ng |1&én. N6 giéng nhu viéc xay dap dé ngdn nudc |0,
doi luc cai dap nudc vo tung ra.

Sy hanh thién cha tdi trong ndm dau khéng cé gi
khdc ngoai trir thirc &n. C6 lic, toi chi ngdi dé, ma cw
nhu thé tdi dang nhai trdi chudi trong miéng. Téi cé
cam gidc nhu minh dang bé trdi chudi thanh tirng
miéng nho va bo ching vao miéng. Va day la tat ca su
tu hanh cta t6i luc dé.

Cho nén dirng s¢ nhitng diéu nay. Tét cd chung ta
dé bi phinh gat tir vé sé kiép rdi, cho nén dé huén luyén
chinh minh, stra déi chinh minh, khéng phai la chuyén
dé. Nhuwng du la khé, nd ddng lam Idm. Tai sao ching
ta phdi ban tém vdi nhitng chuyén dé lam? Ching ta
nén hudén luyén minh dé lam nhitng viéc khé lam.

Plrc Phat han d3 tradi qua nhitng kinh nghiém
twong tu. Néu Ngai chi quan tdm dén gia dinh va than
quyén, sy giau sang va nhirng thud vui duc lac cia minh,
Ngai d3 chang bao gi thanh Phat. Nhitng thi nay ciing
khéng phai la chuyén nhd, ching la nhitng thr ma da
s6 nguoi tim kiém. Cho nén xuat gia khi con tré va phai
budng bd nhirng thi nay cling giéng nhu chét di vay.
Thé ma c6 ngudi ndi vai toi rang, “O! V&i Ngai thi dé
réi. Ngai khéng cd vo va con dé lo Idng!”
dén gdn t6i qud khi ban ndi thé, néu khéng ban sé bj

Toi ndi, “Dirng
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ddnh ddy!” C& nhu thé tdi khéng co trai tim hay sao
do!

Héy thiét Iap sw binh an bén trong ban. R6i tir tir
ban sé hiéu. Tu hanh, qudn chiéu, xem xét va két qud
cua sy tu hanh sé & dé. Nhén va qua luén cén xirng vai
nhau. Dirng lam no |é cho nhitng cam xudc cla ban. Mai
d4u, ngay ca viéc can nhac thoi gian ngl thich hop véi
ban cling d3 kho. Ban c6 thé quyét dinh chi ngl bao
nhiéu gi& dé thdi, nhwng khéng thé thuc hién duwoc.
Ban phai hudn luyén minh. B4t c gi® nao ban quyét
dinh thirc gidc, hay ngéi day khi d3 téi gior do. Co6 luc,
ban Iam dwoc, nhung cé ldc vira thire gidc, ban can
phai néi véi minh, “Mét... hai... Néu téi dém dén ba ma
van khéng ngdi day, téi sé roi vao dia nguc!”
day dé minh nhuv thé. Khi ban dém dén ba, ban s& lap
tlrc ngdi ngay day. Ban so bj rét xuéng dia nguc. Cai
tdm duwogc hudn luyén t6t s& khoéng dédm gay phién
phtrc.

Ban phai

TAt ca cac bac minh triét déu hiéu cdi tdm cla ho.
Chung ta cling phai nhu thé. Cé ngudi xuat gia chi vi
muén c6 mdt cudc séng thodi mai, nhwng su thodi mai
phat xuat tlr dau thé? Diéu kién clia nd 13 gi? Tat cd svw
thodi mai phai dén sau su dau khd. Ban phai lam viéc
réi maéi co tién, cé phai vay khdng? Ban phai cay rudng
mdi c6 gao an. Trong bat ky viéc gi cling vay, ban phai
trdi qua su khé khan trudc. NEu ban khéng hoc, lam
sao ban cé thé doc va viét? Pay 1a ly do tai sao da sb
nhitng nguoi nghién ciru, hoc hdi nhiéu réi xuat gia,
khéng di téi dau ca. Kién thirc cda ho la mot loai kién
thire khidc, mét con duwong khac. Ho khéng tu huan

luyén. Ho khdng xem xét tdm cla ho. Ho chi khudy
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déng tam tri cha ho, khién cho né rdi ram, va tim kiém
nhitng th&t khong loi ich gi cho sy tinh ldng va kiém
thdc. Kién thire cia Bire Phét khéng phai la kién thirc
thé gian, ma la th kién thic xudt thé gian, dé la mét
thu kién thire hoan toan khdc. Day |a tai sao bat c ai
mudn xuat gia tu theo Phat Phap phai vt bd hét dia vi
x3 hoi ma ho cé tir trwdc. Ngay cd mét vi vua khi xuat
gia cling phai vitt bé dia vi quéc viwong ctiia minh. Ong
khéng thé mang quyén lyc thé gian vao noi tu hanh dé
hu doa thién ha. Sy tu hanh doi hdi sy bubng bo,
ngng lai va nhd tan gbc. Phai hiéu diéu nay, réi ban
md&i c6 thé lam cho sy tu hanh cla minh cé két qua.

Né&u ban bj bénh ma khdng udng thudc, ban cé
nght rang bénh s& tu lanh khéng? B4t c* noi nao ban
s h3i, hdy di dén noi d6. Néu ban biét mdt nha xac
hay mét nghfa dia ndo rat kinh so, hdy di dén d4. Mac
40 vao, di dén d6 va qudn tudng su vd thudng, khd va
vO nga... Bing ngay doé hay di kinh hanh chung quanh
dé, nhin vao trong va tim ra noi ma ndi s¢ cla ban ngy
tri. N6 s& 16 dién rd rang. H3y hiéu ban chat cla céc
phap hitu vi. O lai noi dé va quan sat cho dén khi troi
t6i, cho dén khi ban cé thé & lai d6 sudt dém.

DPlrc Phat ndi, “Bdat ctr ai thdy Phdp la thdy Nhu
Lai. BGt c ai thdy Nhv Lai la thdy Niét Ban”. Néu
ching ta khéng theo guwong cldia Ngai, lam sao ching ta
thdy duoc Phap? Néu chung ta khéng thdy Phap, lam
sao chung ta biét duwoc Phat? Chi khi nao ching ta di
theo bwdc chén clia Phat, ching ta mdi biét rang
nhitng gi Birc Phat day I hodn toan chdc chdc, rdng suw
gidng day cta Purc Phét la chén ly téi thuong.
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PHAN III: TRi HUE

CHU'ONG 23: QUAN CHIEU LA Gi?

Bai gidng sau ddy duoc trich tir budi van ddp tai
thién vién Wat Gor Nork trong ky an cu kiét ha ndm
1979, gitta Pai Birc Ajahn Chah va mét nhém dé tw néi
tiéng Anh. Cdc cdu héi dd duwoc sdp xép lai theo mét
trinh tw chuyén tiép dé giup ban doc dé hiéu hon.

Sw gidc ngé vurgt Ién trén tién trinh tw duy. Va roi,
hanh gia khéng con bj phinh gat bdi sw tu duy niva.

Héi: Khi Ngai day vé gid tri cua sw qudn chiéu, cé
phdi Ngai dang ndi vé viéc ngbi thién va suy tu vé mét
dé muc nao dé nhw vé 32 phdn clta thén thé ?

Ddp: Diéu d6 khong can thiét khi tdm d3 hoan
toan tinh ldng. Khi sy tinh ldng d3 duoc thiét 1ap, ban
sé ty dong biét déi tuwong thich hop cho sy khdo sat.
NEu dd la sy qudan chiéu |3 “that” thi sé khéng cé su
phan biét gitta “ddng” va “sai”, “tét” va “xdu”, khéng
c6 nhitng th& nhu thé. Ban khéng ngdi dé suy nghi, “O!
diéu nay giébng nhw thé nay, va diéu kia giéng nhu thé
kia, v.v...” D6 1a mot hinh thic quan chiéu thé tap. Sy
quan chiéu trong thién khéng chi la van dé suy tu, ma
dung ra phai goi né la “sw quan sdt trong yén ldng”.
Trong khi lam cdng viéc cla minh hang ngay, ching ta
suy tw véi sy tinh thirc vé ban chat cla su viéc xuyén
qua su so sanh. Day la mét loai khao sat thé tap, nhung
né dan dén diéu that.

Hai: Khi Ngai ndi vé viéc qudn chiéu thdn va tém,
ching ta c6 dung dén sw suy nght khéng? Su suy nght
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c6 thé nao dwa dén sw chirng ngd khéng? Bdy cé phai
la Thién Minh Sat khéng?

Ddp: Luc ban déu, chung ta cén st dung sy suy
nghi. Mdc du sau nay, chung ta sé vuot 1én khoi do. Khi
ching ta qudn chiéu that sy, tdt cd moi tw twdng nhj
nguyén®® déu chdm dut, médc du lic dau ching ta cén
suy nght theo 16i nhj nguyén dé khéi sw. Cudi cling thi
tat ca moi suy nght déu két thuc.

Héi: Ngai ndi rdng tém cén cé du tinh Idng (Thién
Dinh) trwdc khi cé thé qudn chiéu (Thién Qudn). Véy
tinh Iding dén bao nhiéu la du?

Ddp: Tinh ldng du dé co sy hién dién cta tAm.

Héi: Ngai néi o lai vdi hién tai. Co phdi do la
khéng suy nght vé qud khi va tuong lai?

Ddp: Suy nghi vé qua khi va tuwong lai khéng sao
ca, néu ban hiéu thyc chat cda nhitng diéu nay, nhung
ban khéng duoc dinh mac vao chung. Khi ban xem sy
suy nght chi la suy nghi, thi d6 la tri tué. Dirng tin vao
nhirng th& dé! H3y nhan ra rang tat ca nhitng thi dé
chi sinh roi diét. Cr xem moi th 1a nhu thé théi, tam la
tam, ndé khong la mot th& gi hay la mét ngudi nao.
Hanh phuc chi la hanh phuc, khé chi la khd, né chi la
vay thoéi. Khi ban nhin thady dwgc nhu vay, ban sé& khong
con nghi ngo gi nira.

Héi: Sw qudn chiéu that cé gibng nhw sw suy nght
khéng?

46 Thuyét Nhj Nguyén: Tu tudng phén biét 2 mdt clia moi hién
tuong nhu tét va xdu, thién va dc, sinh va tir, vat chét va tém
thire, ...
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Ddp: Chung ta dung sy suy nghi nhu mot cong cu,
nhwng cdi biét phat sinh tir d6é thi vuwgt 1én trén tién
trinh tu duy; va tlr cdi biét nay, chung ta khong con bi
phinh gat bdi suw suy nghi cGia ching ta nita. Ban nhén
ra rang tat cd moi suy nghi chi 1a sy dao déng cla tam,
va cai biét thi khong sinh va khéng diét. Theo ban nght
thi sy dao dong goi 1a “tdm” xuat phat tlr dau? Cai ma
ching ta goi la tdm (tdt cd nhitng sw dao déng), chi la
cai tdm thong thuong. N6 khong phai la cdi tdm that.
Cai tdm that chi ¢ d6; n6 khong sinh va khéng diét.

Nhung néu chi ndi thdi, thi ban s& khéng thé hiéu
nhi*rng th nay. Ching ta can that su xem xét tinh chat
vO thudng, bat toai nguyén, va vd ngd. Ching ta can
phai st dung sy suy nghi dé quan chiéu ban chat cua
cac phap hiru vi. K&t qua cla viéc lam nay 13 tri tué va
néu nd 1a tri tué that, moi thi sé két thuc, hoan tat,
ching ta nhan ra sy rong khong. Du sy suy nghi con dé,
né hoan toan rong khdng, ban khdng bi né anh huéng.

Héi: Lam sao dé dat dén cdi tdm that nay?

Ddp: Lam viéc véi cai tdm ban san cd, di nhién!
Hay qudn chi€u rang tat ca cac phdp phat sinh trong
tam déu khong chic chan, khong cé gi bén vitng ca.
Hay thay nd ré rang va thay rang khong c6 noi nao dé
nam gitt mot th gi ca, tat ca déu rong khong. Khi ban
nhin thdy thuwc chat cla cic phap sinh khdi trong tam,
ban s& khéng can lam viéc vdi sy suy nghi nita. Ban s&
khéng hoai nghi gi nita vé nhirng diéu nay.

Chung ta tam goi la cai “tdm that” hay “chdn tam”
dé cho dé hiéu va tién viéc nghién clru, nhung that sy
thi thién nhién la thé théi. Thi du, chidng ta ngbi trén
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san da & day. San nha la nén, né khong di dong hay di
dau ca. Lau bén trén ching ta duoc xay cat Ién tir cai
nén nay. Lau cling giébng nhuw nhitng th&* ma ching ta
nhin thay trong tdm: hinh sic, cdm xuc, ky trc, suy nght.
Théat ra, ching khéng tén tai theo cach ching ta nghi.
Chung chi la cai tdm thong thudng. Ching sinh khai roi
lai hay diét; ching khéng cé thuc chat, khdng that su
ton tai.

Cé mot cau chuyén trong kinh ndi vé viéc Ngai X3
Loi Phat sat hach mét Ty Khuwu trudce khi cho phép éng
ta tré thanh mét du tang tu Hanh Dau Da. Ngai hdi vi
Ty Khuwu rang éng ta sé tra 10i thé ndo néu cé ngudi
hoi, “Diéu gi xay ra sau khi Birc Phgt chét?” Vi Ty Khuu
trad 169, “Khi sdc, tho, twdng, hanh, thuc® sinh khdi,
chung hoai diét”. Dirc X4 Loi Phat dé 6ng ay di.

Tuy nhién, tu hanh khéng phai la & d6 ban luan vé
sy sinh va diét. Ban phai tw minh nhin thay diéu nay.
Khi ngoi thién, chi viéc nhin thay nhitng gi dang that sy
xay ra. Dirng chay theo mot th& gi. Quan chiéu khéng
c6 nghta 1a dinh mac vao sy suy nght. Sy suy nghi trong
thién cda mot hanh gid tdm Pao khdéng gidng nhu su
suy nght cla thé gian. Chirng nao ban chua hiéu sy
quan chiéu Ia gi, thi ban cang suy nghi su viéc cang tré&
nén réi ram. Ly do ma tdi nhan manh vé sy phat trién
chanh niém la ching ta can nhin thay rd nhirng gi dang
xay ra. Chung ta phai hiéu nhitng qua trinh cda tam. Khi
sy chanh niém va hiéu biét nhu thé hién dién, moi th
s& dugc chdm sdc. Tai sao mot ngudi hiéu Pao khong
bao gio hanh x{r tlr sy tirc gidn hay vé minh? Nhitng

47 Xem phu luc Ngii Uén.
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diéu kién hay nguyén nhan phat sinh nhitng thir nay
khong ton tai. Chdng dén tlr ddu? Chanh niém d3
khéng ché tat cd moi thi.

Hai: C6 phdi cdi tdm ma Ngdi dang ndéi dén goi la
“Tédm Nguyén Thuy” khéng?

Ddp: Y ban 13 sao?

HGi: Theo Ngai ndi thi hinh nhw c6 mét thu gi
khdc bén ngoai cdi than-tdm thong thuwong. Co thu gi
khdac khéng? Ngai goi nd la gi?

Ddp: Khong co gi ca, va ching tdi khong goi nd Ia
mot th gi. Hay két thdc véi Chung. Ngay cd cai biét
cling khoéng thudc vé mot ngudi nao, cho nén hay két
thdc véi nd luén! Tam thire khéng phai [a mot cd thé,
khéng phai la mot tu ngd, cho nén hay két thic véi no,
két thac vdi tat cd moi thit! Khéng cé gi ddng dé ham
mudn! Chdng chi la mét déng phién phirc. Khi ban nhin
thay diéu nay ré rang, moi th déu két thic.

Hai: Chuing ta cé thé goi né la “Tdm Nguyén Thay”
khéng?

Ddp: Ban co thé goi nd la bat c& thir gi ban mudn.
Nhwng ban phai hiéu diéu nay rd rang. Néu chung ta
khéng st dung khai niém Tuc Bé (quy wdc thé gian),
chuing ta s& khong cé tir ngit va khai niém dé quan xét
cdi thyc tai Chan DE& (Chdn ly tuyét déi) tire la thyce tanh
Phdp. Piém nay rat quan trong.

Héi: Mirc dinh & giai doan nay la gi? Va sw chdnh
niém phdi nhw thé nao?
Pdp: Ban khéng can suy nghi kiéu dé. Néu ban

khong cé du dinh luc, ban s& khong thé déi phd voi
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nhirng cdu hdi nay. Ban can ¢ da dinh lyc dé biét diéu
gi dang xay ra, du dé su sdng subt va hiéu biét phat
sinh.

Nhitng cdu hdi nhu thé nay chirng té rang ban
van con nghi ngd. Ban can cé dd tinh 13ng dé khong con
hoai nghi vao nhitng gi ban dang lam. Néu ban that sy
tu hanh, ban s& hiéu nhitng diéu nay. Cang tiép tuc hdi
nhi*ng cdu hdi nhu thé, ban cang 1am cho minh r&i rdm
thém. Tho luan thi khéng sao néu sy thdo ludn cé thé
giup cho sy quan chiéu, nhung né khéng cho ban thay
thuc chat cua sy viéc, khong thé hiéu Pao qua mét
nguwdi khdc. Ban phai ty nhin thdy Pao.

Né&u ban d3 hiéu nhirng gi tdi dang ndi, ban khéng
can phai [dam gi ni*ra. Néu van con viéc dé 1am, thi bén
phan cta ban 1a lam diéu doé.

Chi viéc ti€p tuc budng bo tat ca, va biét rang dé
la diéu ban dang lam. Ban khéng phai chat van chinh
minh m3i, lo 1ang vé nhitng viéc nhu “Bjnh luc bao
nhiéu?” Bat c th& gi phat sinh trong sy tu hanh, c&
budng bd nd, biét rang tat ca déu khéng chic chan, déu
tam bg. Hiy nhé& nhu thé! T4t cd déu khong chac chan.
Hay két thuc vdi ching. Day 1a con duwong dan ban vé
v&i ngudn cdi - cdi Tam Nguyén Thiy cdia minh.
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CHUONG 24: PHAP TANH

V6 s6 nhirng thay déi xay ra trong sw chuyén tiép
tir sinh dén tir cho chung ta thédy Phdp, ddé la, tat cd moi
tht déu vé thudong, déu hw hoagi va tan ré ding nhw
bdn chét tw nhién cua chung.

Doi lic, mdt cly an trdi dang tré hoa, thi mot
ngon gié nhe khudy déng va lam tan mac mot so hoa.
Nhitng nu hoa con lai moc thanh nhitng trai xanh nho
nhd. Mot ngon gié 1&n thGi dén va mot s6 trai xanh nay
rung xuéng dat. Nhirng trai con lai chin d va roi cudi
cung cling rung.

Con nguoi cling vay, giéng nhu hoa va trai trong
gio, roi rung & nhitng giai doan khac nhau trong doi. Co
ngudi chét lic con & trong bao thai; cé nguwdi sanh ra
vai ngay roi chét, c6 ngudi chét vai ndm sau, hay chét
sau khi trudng thanh. Nhirtng ngudi khdc séng dén gia
md&i chét.

Nhin thdy doi séng con ngudi, ching ta nghi dén
tinh trang cda nhitng trdi ciy trong gid, ca hai déu
khong chdc chan. Ngay ca trong doi séng xuat gia, ban
cling cé thé nhin thay su khdng chic chan dé. Cé ngudi
dén thién vién véi y dinh xuat gia, nhung ddi y va ra vé
V@i cdi dau vira madi cao. C6 ngudi da la Sa Di, nhung
quyét dinh théi tu. Cé ngudi xuat gia chi méi dwoc mot
ky an cu kiét ha Ia d3 mudén hoan tuc, giéng nhu trai
cay trong gio, tat ca déu khong chac chan.

Tdm chung ta ciing vdy. Mét cdm tho khdi sinh,
16i kéo tdm va réi tém sa doa.
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DPlrc Phat hiéu rd ban chat khdng chac chan cua
sy viéc. Ngai quan sat hién tuwgng nhirng trai cay trong
gio va nght dén cac dé tl&r cia Ngai. Ngai thay ho cling
cé cung mdt ban chat khong chic chan! Cé gi khac
dau? Day la ban chat clda cac Phap hitu vi (cd tinh sinh
diét). Cho nén, néu ban tu hanh vdi s tinh gidc, ban
khéng can mét nguwdi ndo gidng day cho ban nhiéu dén
thé, dé ban cé thé thdy va hiéu. Thi du, trong mét tién
ki€p, Dlrc Phat la Qudc Vuong Janaka Kumara. Ngai
khdng can nghién clru qua nhiéu. Tat ca nhirng gi Ngai
lam la quan sat cay xoai.

Mot hdm, Ngai cung véi mét doan tuy tung dén
viéng tham mét vwon cdy. T trén lung voi, nha vua
nhin thdy mét cdy xoai nang triu vdi nhirng trai xoai
chin thom ngon. Khéng thé ngirng lai vao lic dé nén
nha vua quyét dinh s& tré lai sau dé hai mot it an.
Nhung 6ng khdng ngd rang doan tuy tung di theo sau
da tham lam vo vét tat cd nhitng trai xoai chin, bang
cach rung cay va bé gdy cdc nhanh cay, lam roi rung rat
nhiéu 3. Chiéu hdm dé, khi nha vua tré lai vuon xoai,
thi thay cay xoai dé khéng con mét trai nao nira. Khéng
nhirng thé&, canh cay va |a xoai roi rung khap noi.

Trong ldc that vong va tirc gidn, nha vua nhén
thay mot cay xoai khac gan d6, canh 14 van con nguyén
ven. Ngai hiéu ngay: Cay xoai nay khdng cd trdi. Néu
cay khéng cé trai, khdng ai quay nhiéu né, cho nén né
khéng bi hv hai. Trén dudng vé, nha vua tram tu lién
tuc vé su kién nay: “Lam vua that la phién todi, buc boi
va khé khdn. Mét vi vua phdi luén lo ldng cho thén dén
cia minh. Néu cé ké muédn tén céng, cudp doat va

chiém cir mét phdn vurong quéc cia minh thi phai lam
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sao?”. Nha vua khéng thé an nghi, ngay ca khi ngt éng
cling thay 4c mong. Ong thay trong tdm minh, mot cay
xoai khong cé trdi nhung canh 1a con nguyén ven. “Néu
ta cé thé giéng nhv cdy xodi dé,” éng nghi, “canh ld
cua ta ciing sé khéng bi hv hai”. Nha vua vé cung dién
va ngobi thién. Cudi cung, 6ng quyét dinh di tu sau khi
nhan ra bai hoc tir cay xoai. Ong so sdnh minh véi cay
xoai dé va két luan rang néu mot ngudi khong dinh dap
vao con duwdng cta thé gian, ké d6 sé that sy doc lap,
tw tai va khong con lo du. Tam sé khong bi quay nhiéu.
Nght nhu thé, nha vua trd thanh mot vi du tidng khat si.

Tur d6 vé sau, bat cir dng di dén dau, hé cé ngudi
hoéi thay cla 6ng la ai, 6ng trad 1oi, “Cdy xoai”. Ong
khéng can ti€p thu nhiéu gido ly nhu chidng ta & day.
M6t cay xoai 1a di dé thirc tinh dng dén sy gidng day
dan vao nodi tdm. Va vdi su thire tinh nay, ong trd thanh
mot nha s, mot nguwdi thiu duc tri tdc, mot ngudi vui
hudng su tinh mich. Ong d3 budng bo than thé hoang
gia cGla minh va tdm éng cudi cung da binh an.

Chung ta cling phdi nhu vay, giéng nhu Dic Phat
khi Ngai [a Quéc Vwong Janaka Kumara, ching ta nén
xem xét sy viéc quanh minh vdi sy tinh giac, bodi moi
thir trong thé gian déu san sang day do ching ta. Vdi
mét chut tryc gidc, ching ta sé ¢ thé nhin théy ré bén
chét cda thé gian. Chung ta sé hiéu ra rang moi thi déu
6 thé la thdy cia minh. Cdy cd, chdng han, cd thé tiét
16 ban chdt cta thue tai. VJi tri tué, ban khéng cén héi
ai diéu gi, khéng cdn nghién ctru. Chi hoc hdi tir thién
nhién théi ciing du cho ching ta khai ngd, boi vi moi
th déu di theo nhitng nguyén tdc bt di bat dich. Tat
cG déu khéng roi khéi chdn ly. Tri tué di kém vdi sy
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kiém thuc va diém tinh cé thé dan téi sy chirng ngd sau
xa hon vé quy luat ty nhién. Bang cach nay, ching ta sé
nhan ra chan ly rét rdo cda van vat, dé 1a vd thuong,
khé va v6 ngad. H3ay thir xem xét ciy cdil Cay cdi trén
mat dat déu nhu nhau, déu la mot; déu vé thuong, khé
va vO ngid. Trudc tién, chang sinh ra, réi I6n 1én va
trwdng thanh, thay ddi khdng ngirng, cho dén khi chét.

Cung thé 8y, con ngudi va tha vat sinh ra, 1én [én
va thay d6i khdng ngirng trong thoi gian ching séng,
cho dén khi ching chét di. V6 s& nhitrng thay doi xay ra
trong suw chuyén tiép tir sinh dén tlr cho chung ta thay
Phap, c6 nghia la tat cd moi thir déu vo thuong, déu hu
hoai va tan rd nhu ban chat ty nhién cla chdng. Néu
ching ta cé sy tinh gidc va hiéu biét, néu chung ta xem
xét vai tri tué va chanh niém, chdng ta s& nhin thay
Phap & khap moi noi. Chung ta s& nhin thay con ngudi
khdng ngirng sinh ra, thay ddi va chét di. Moi nguoi
déu phai chju sy sinh t& ludn hoéi. T4t cd chdng ta déu
nhu 1a mét. Nhin thdy mot ngudi rd rang thi cling giong
nhu nhin thdy moi ngudi ré rang.

Cung thé ay, moi th& déu |a Phap khéng chi
nhirng thd ching ta cé thé thay bang mat tran ma ca
nhirng th& ching ta nhin thay trong tdm. Mot y twdng
nay sinh, thay d6i va hdy diét. N6 chi [a mot an tuong
sinh va diét. Pay la ban chat cda tdm. Néu mot nguoi
khéng xem xét va khdo sat nhu thé nay, ké dé khéng
that sy thay! Néu mot ngudi that sy thay, ké do sé cé
tri tué dé nghe Phap ding nhu |&i Phat day.
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Phat o ddu? Phat ¢ trong Phdp. Phdp ¢ déu?
Phdp & trong Phat. Ngay noi ddy; bdy gio! Tdng ¢ déu?
Tdng & trong Phap.

Phat, Phap, Tang hién hitu trong tam chung ta,
nhuwng chdng ta phai nhin thay diéu nay ré rang. Cé
ngudi tuy tién noi, “O! Phét, Phdp, Tdng & trong tém
t6i”. Thé nhung, su tu hanh cla ho thi khong phu hop
vGi chan ly chdt ndo. TAm nhu thé Iam sao nhin thay
Phat, Phap, Tang, bdi vi tdm truwdc hét phai la cédi tdm
d3 biét Phap. Chi khi d6, ching ta md&i biét chan ly that
sy ton tai va réi mai cé thé tu hanh va nhan biét né.

Thi du, cdm xtc hay tu twdng déu khong chac
chan. Khi sy tirc gian phat sinh, né 1&n Ién, thay d&i va
cudi cung thi tan bién. Hanh phuc cling vdy, né phat
sinh, 1&n |&n, thay d&i va cudi cung thi bién mat. Ching
déu rong khong. Ching khong that sy 1a mot “the” gi.
Bén trong thi cé than va tam nay. Bén ngoai thi cé cay
cd cung vdi nhitng th khéc, tat cd déu phoi bay quy
luat vo thuong nay cla vii tru. Du d6 la cay, la ndi, hay
la mét con vat, nd déu la Phap. Moi th& déu |a Phap.
Phap nay & dau vay? Néi ngan gon thi nhitng gi khéng
phai 1a Phap, khéng tén tai. Phdp la su ty nhién. Day
goi la chan Phap.

Ké nhin thdy quy luat tu nhién 13 nhin thay Phap.
Ké nhin thay Phdp 1a nhin thdy quy luat tu nhién. Vay
thi nghién ciru nhidu dé Iam gi khi thyc tai rét rdo cla
doi séng, trong tirng gidy phut, trong moi déong thai,
déu chi 1a mot chudi sinh diét bat tan. Néu chung ta
tinh gidc va nhan biét rdé rang trong moi tw thé (di,
dirng, ndm, ngbi) thi tri tué s& tw déng phat sinh, c6
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nghia |3, cdi biét Pao Phap & ngay tai ddy va bay gio.
Ngay bay gid, Pirc Phat - vj Phdt that sw - van dang
s6ng bdi Ngai chinh 1 Phap. Va cdi Phap c6 thé khién
con ngudi tréd thanh mot ngudi gidc ngd dé van ton tai.
N6 khéng hé chay di dau cad! N6 sinh ra hai vi Phat: mét
nguwoi trong than va ngudi kia trong tam.

Dlrc Phat bdo Ngai Ananda, “Chén Phdp chi ¢ thé
duoc nhdn biét xuyén qua suw tu hanh”. Bat ci ai thdy
Phdp la thdy Phat. Bt cir ai thdy Phét la thdy Phdp. Va
thé 13 nghia gi? Trwdc do thi khdng cé Phét, chi khi Buc
B6 Tdt Siddhatta Gotama gidc ngd Phap, thi Ngai thanh
Phat. Néu ching ta giai thich theo cidch nay, thi Ngai
cling giéng nhu ching ta. Néu gidc ngd Phap, ching ta
s giong nhu Drc Phat. Day goi |a Phat trong tam.

Chung ta phdi c6 chanh niém vé moi th& minh
lam, b&i ching ta sé la ngudi gat hai két qua cda nhitng
hanh déng thién ac cia minh. Lam thién, minh gat qua
thién. Lam d4c, minh gat qud 4c. Tat cd nhirng gi ban
phai [am 12 xem xét cudc séng hang ngay cla minh dé
hiéu r& tién trinh nhan qua nay. Purc B6 Tt Gotama
Siddhatta d3 gidc ngd chan ly nay, va mét vi Phat xuat
hién trén thé gidi. Cung thé ay, néu mdi mot ngudi déu
tu hanh dé dat dén chan ly nay, thi ho cling sé 1a Phat
(nguwori gidc ngd). Cho nén, Blrc Phat van ton tai. Nghe
thé&, c6 ngudi vui vé ndi rang: “Néu Durc Phat con tai
thé, thi téi c6 thé tu hanh!” Ban nén hiéu nd theo cach
nay.

Phdp ma Birc Phat gidc ngé la thie Phdp vinh vién
tén tai trong thé gian. N6 giébng nhu nudc ngam. Khi
mot ngwdi mudn dao giéng, ho phai dao du siu dé toi
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dwoc ngudn nwdc ngam. Nuwdc ngdm von san & d6. Ho
khéng tao ra nd. Ho chi kham pha ra né. Twong tu nhw
thé, Dirc Phat khdng phat minh ra Phdp. Ngai chi khdm
phd cai vén san & dé. Qua sy qudn chiéu, Bic Phat
nhin thdy Phap. R6i ching ta ndi la Dirc Phat giac ngd,
bdi sy gidac ngd la sy nhan biét Phap. Phap la chan ly
cla thé gidi nay. B&i vi Ngai thay diéu nay, Birc B6 Tdt
Gotama Siddhatta dugc goi la “Phat”. Va phap la cai
cho phép nhitng nguoi khac tréd thanh mot vi Phat:
“Nguwoi gidc ngd”, ngudi thady Phap. Nhirng ai cé dirc
hanh va tan tuy v&i Phat Phap, ké do sé khong bao gio
thi€u su thién lanh. N&u hiéu, ching ta sé& thay rang
minh that sy khéng & xa Phat, ma dang ngbi ngay
tredc mat Ngai. Khi hiéu Phap, ngay luc d6, ching ta
nhin thay Phat.

Ai that sw tu hanh, ké do sé nghe Phdt Phdp du
dang di, dirng ndm hay ngdi. Day khong phai 1a mot
th& dé suy nghi. N6 phat sinh tir cdi tdm thanh tinh.
Chung ta phai tu hanh mdi cé thé nhin thay diéu nay,
va rdi su tu hanh cla ching ta s& hoan tat. Bat ké 1a di,
dirng, nam hay ngdi, ching ta s& ludn nghe Phap cla
Phat. Buc Phat day ching ta séng & noi yén tinh dé cé
thé tép tw chu va kiém thic luc cdn. Luc cdn ld nén tang
cua sw tu hanh, béi ddy la noi tat cd cdc phdp sinh khdi,
va chudng chi sinh khéi tir nhitng noi nay. Cho nén,
ching ta ty chd va kiém thic luc cdn dé co thé biét
nhitng diéu kién phat sinh tai do. Tat ca thién, ac déu
phat sinh tlr sdu can nay. Chung la nhirng tinh nang
chiém wu thé trong than thé. Mat chiém wu thé vé sy
thay; tai vé sw nghe; mii vé su ngli; lwdi vé sy ném;
than thé trong su xic cham ndng, lanh, cirng, mém; va
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tdm trong su phat sinh nhitng tu twdng, phan ng. Tat
ca nhitng gi chidng ta phai lam la vun béi su tu hanh cda
minh chung quanh nhitng diém nay.

Sw tu hanh cta chung ta da dé hon rdt nhiéu, bdi
vi tdt cd nhirng gi can thiét déu da dwoc vach sén bdi
Durc Phat, nhu thé, Birc Phat dé tréng mét vuron cdy én
trdi v moi ching ta téi ném nhitng trdi cy ndy. Chang
ta khdng can tréng mot cdy nao ca. DU cdi ma ching ta
quan tam la Gidi, Dinh, hay Tué, ching ta khong phai
tao ra, sang lap hay suy doan. Ching ta chi can lam
theo nhitng gi duoc chi dan trong gido ly clia Phat.

Cho nén, ching ta la nhirng ngudi cé nhiéu phudc
bau, bdi ching ta duoc nghe Phat Phap. Vuon cdy an
trai da san & do, trai cay da chin. Moi thi déu da san
sang va hoan my. Chi can cé nguoi hdi trai cdy dé ma
an, mot ngudi c6 da dic tin dé tu hanh! Ching ta rat
may man. C& nhin chung quanh ching ta thi biét.
Nhirng loai vat khic khéng cé co hdi dé nghe Phép,
khdng cé co hoi dé tu hanh. Pay 13 vi nhitng chung sinh
nay dang trd nghiép. Khi mot nguoi khéng cé co hoi
nghe Phdp va tu hanh, ngudi d6 khéng cé co hdi dé
thoat khoi khé dau.

La con nguwdi, ching ta khéng nén dé minh tré
thanh nhitng ké vé dirc va vé ky luGt. Birng tw bién
minh thanh mét ké thiéu may mdn! Pirng tré thanh
moét ngudi khéng cé hy vong ddc Pao va gidi thodt,
khéng cé hy vong phdt trién dic hanh. Birng nght rang
ching ta khéng con hy vong. V&i 16i suy nght dé, chung
ta sé trd thanh nhitng ké bat hanh nhw nhitng con vt
kia. Chung ta la nhirng chung sinh d& budc vao pham vi
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dnh hwdéng cua Phat. Cho nén, chung ta dd sén cé du
phwdc bdu va khé ndng. Néu ching ta stra déi va phdt
trién sw hiéu biét, quan niém va kién thiuc cia minh
trong hién tai, chung sé khién cho minh trng xu va tu
hanh dung cdch dé cé thé théy va biét Phdp ngay trong
doi nay.

Cho nén, chung ta khac vd&i loai vat. Chung ta la
nhitng ching sinh cé kha ndng va co hdi dé gidc ngd.
DPlrc Phat day rang Phap hién dién trwdc mat ching ta
ngay lic nay. Blrc Phat ngdi d6i dién véi ching ta ngay
noi day va bay gio! Vay thi ban tinh tim thdy Phat &
dau va noi nao nita? Néu khdng suy nghi ding dan,
khong tu hanh dung dan, ching ta s& roi xudng trd lai
lam tha vat, ching sinh trong dia nguc, ma ddi va quy?
Thé ndo? C& xem xét tdm cla ban. Khi sy tirc gidn phat
sinh, no la gi vay? Ngay tai do, chi viéc xem xét nd! Khi
sw si mé phat sinh, nd 1a gi vy? Pung thé, ngay tai dé!
Khi tham ai phat sinh, cdi gi d6? Hay xem xét nd ngay
tai do!

Khi tdm khéng nhan biét va hiéu rd nhirng tam
thai nay, né khéng con 1 tdm clha con nguoi. Tat ci
moi diéu kién déu khdng nglrng “tré thanh”. Sy tré
thanh dan dén sy sinh khai hay ton tai nhw duoc quyét
dinh bdi nhitng diéu kién trong hién tai. Do d6, ching
ta trd thanh va ton tai khi tdm phan (rng, dong hoa
chung ta.
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CHU'ONG 25: SONG VO'T RAN HO MANG

Ban dé cdi tét & dé, va ban ciing dé cdi khéng tét
& dé. Hay dé cdi thich va khéng thich cua ban & dé.

Héy d6i xtr vdi chung nhw ban déi xi&t véi mét con
rdn hé mang. Birng can thiép vao.

Gido ly ma ching ta nghién clru tai Wat Pah Pong
|a cach tu hanh dé thodat khd. PE tu hanh nhu thé, ban
phai xem tat cd nhitng dong thai khac nhau cla tam,
tat cd nhirng th& ban thich va khéng thich, giéng nhu
mdt con ran hé mang. H6 mang |d mdt loai ran cuc
ddc, c6 thé giét ban ngay tai chd néu né can tring ban.
Nhitng cam tho cla chuing ta cling vay. Nhitng cam tho
ching ta thich thi déc hai, nhitng cam tho ma ching ta
khong thich cling déc hai. Ca hai thr déu khdng cho
tdm tu do, va cd hai déu ngan can ching ta hiéu biét
chan ly dung nhu 10i Phat day.

Do d6, ching ta phai cd duy tri su chanh niém
sudt ngay dém. Bdt ké ban dang lam gi, ban phdi lam
vdi chdnh niém. Khi ban cd thé thiét Iap sw chdnh niém
nay, ban sé thdy mdt sw hiéu biét ré rang (tinh gidc)
phdt sinh cuing luc, va hai diéu kién nay sé mang dén tri
tué. Cho nén, chanh niém, tinh giac va tri tué sé lam
viéc vdi nhau, va ban sé& giéng nhu mét ngudi tinh thirc
ca ngay 1an dém.

Sy giang day cua DPlrc Phat khong phai la loai gido
ly chi d& cho ching ta I&ng nghe va ti€p nhan bang dau
oc. Chung 13 su giang day ma xuyén qua sy thyc hanh
cé thé phdt sinh va duoc nhan biét trong tdm cla
ching ta. Bat c&r di dén dau, lam gi, chdng ta nén ludn
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cé su giang day nay trong tam. Va y toi ndi “cd sw giang
day” hay “cé chén ly” 1a bat ké ching ta lam gi hay néi
gi, chung ta lam va ndi vai tri tué. Khi ching ta suy nghi
va quan chiéu, chidng ta lam thé vai tri tué. Ngudi ¢
chanh niém va tinh gidc, phéi hgp véi tri tué la nguoi
gan Phat.

Khi ban roi khoi noi day, ban nén tdp mang moi
th& vao trong tam clda minh. Xem xét tdm minh vdi sy
chanh niém va tinh gidc va phat trién tri tué nay. Véi ba
diéu kién nay hién dién, su xa bo s& phat sinh. Ban sé
biét su sinh va diét khéng ngirng ciia moi hién twong.

Ban nén biét rang cdi sinh va diét chi 1a nhitng
dong thai cia tdm. Khi moét thi gi dé phat sinh, né huay
diét va duoc ndi tiép bdi nhitng su phat sinh va hdy
diét khac. Trong ngdn ngit cia Dao, ching ta goi day la
sy sinh va diét. Va chi cé by nhiéu thdi. Khi khé dau
phat sinh, n6é hay diét; va khi né huay diét, khé dau lai
phat sinh tr& lai. Chi cé su khé sinh va diét. Khi ban
nhin thdy b3y nhiéu, ban s& c6 thé nhan biét su sinh
diét nay mét céach lién tuc. Va khi céi biét cha ban d3
lién tuc, ban s& thay rang moi th chi 13 vAy ma théi.
Tat ca chi la su sinh va diét.

Sw chirng ngd nay sé dan téi mét cdm gidc thdn
nhién déi vdi thé gian. Cdm gidc d6 phdt sinh khi ching
ta thdy rdng khéng cé gi ddng dé ham muén, chi cé s
sinh va diét ma théi. By la luc tém dat dén sw xd bo -
xG bé tat cG dung vdi ban chdt cua né. Ching ta biét rd
nhirng gi sinh va diét trong tdm. Va “sw biét hanh phuc”
nay cé nghia 13 chidng ta khdng déng héa minh véi né
hay xem ndé 13 cGia minh. Khi chidng ta khdng con déng
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hdéa minh vdi nd, va bdm vao sy hanh phuc va dau khé,
ching ta cho phép sy viéc dién tién mot cach tu nhién.

Cho nén, ching ta néi rang nhitng hoat déng tam
thirc gidng nhu con rdn hé mang doc hai. Néu ching ta
khéng xen vao, con ran hé mang chi viéc dwong né néd
di. DU né rat doc hai, ching ta khdng bi gi c3, ching ta
khéng t&i gan hay ndm giit 1y nd, nén né khéng cin
minh. Con ran lam nhitng gi mot con ran thudng lam.
D6 1a ban chat cha né. N&u khdn ngoan, ban s& dé né
mot minh, khéng dinh dap t&i nd, cé nghia Id ban dé
cdi tét & d6, va ciling dé cdi khéng tét & dé. Hay dé cdi
thich va khéng thich cia ban & dé. Hdy déi xu& vdi
ching nhw ban déi xt* vdi con rdn hé mang. Birng xen
vao! Chidng ta khéng muén diéu ac, nhung ching ta
cling khéng muén diéu thién. Ching ta khong mudn
cam gidc ning né hay nhe nhdm, hanh phuc hay dau
khé. Bang cach nay, khi sy ham mudn cta ching ta
cham dit, sy binh an s& duoc thiét 1ap vitng vang.

Khi ching ta c6 duwoc th& binh an nay trong tam,
ching ta cé thé tin cdy vao nd. Su binh an nay phat
sinh tr su r8i ram. Sy réi ram d3 két thac. Dic Phat goi
sy dat dén trang thai gidc ngd rét rdo la sy “dép tat”,
giong nhu cach Ilra duoc dap tat vay. Ching ta dap tat
Ilra noi né xuat hién. Noi ndo ndng, noi dé ching ta ¢
thé lam cho né mat. Véi sy gidc ngd cling vay. Niét Ban
duoc tim thay trong sy sinh tl& ludn hoi. Sy giac ngd va
vd minh ton tai cung mot chd, gidng nhu cai néng va
cai lanh. N6 néng noi né da lanh va né lanh noi né da
néng. Khi su ndng birc phat sinh, sy mat mé tan bién;
va khi cé sy mat mé thi khéng con cé sw néng. Theo

cach nay, Niét Ban va luan héi gidbng nhu nhau. Chung
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ta dwgc bao la phai chdm dit luan hoi sinh t, cé nghia
la chdm dirt cdi vong réi ram bat tan. Sy cham dut réi
ram nay la sy dap tat Ira. Khi ngon Ira bén ngoai bj
dap tat, ching ta cé sy mat mé. Khi ngon Itra bén trong
clia tham, san, si bi dap tat thi day cling 1a s mat mé.

Day 12 ban chat cua sy giac ngd, nd 1a sy dap tat
Ilra, s lam mat cai ndng birc. Day la su binh an. Pay la
s chdm dirt vong sinh tl ludn héi. Khi ban gidc ngd, nd
la nhu th& d6. N6 13 sy két thic cda céi ludn thay d6i va
ludn xoay chuyén, |a sy két thic cla tham, san, si trong
tam ching ta. Ching ta dung tir Hanh Phic dé dién ta
trang thai nay, bdi vi day la sy hiéu biét cla ngudi thé
gian vé cdi ly twdng rét rdo, nhung trén thuc té, thi nd
vuot 1én cd sy hanh phic va dau khé. N6 18 mét sy
binh an tuyét déi.
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CHUONG 26: TRUNG PAO

C4 hanh phuc va dau khé déu khéng phdi la trang
thdi binh an. Birc Phat day chung ta xa bo ca hai thi
nay. Bay la sy tu hanh dung. Pay la Trung Pao.

Gido ly cta Phat |13 vé viéc bd ac, hanh thién. Roi
khi sy ac da duoc dit trir va su thién lanh da duoc
thuan thuc, ching ta xa bd ca hai. Trung Pao 13 con
duong vuot 1€n ca hai thi nay. Tat ca su gidng day cla
Phat déu cé cung mot muc tiéu chi ra con duwdng thoat
khé. Ngai cho chung ta Chanh Kién. Néu khéng hiéu
bié€t dung dan, ching ta khong thé dat dén sy binh an.

Khi tat cd chu Phat dac dao va thuyét gidng lan
dau tién ho déu ndi vé hai diéu cuc doan: Sy mé dam
trong duc lac va sy rdi ram trong khé dau. Day 13 hai
th& dinh mac ma nhitng ai bj ket trong dé phai lén
xuéng mai, khéng bao gio dat dén sy binh an. Ho sé
mai 1&n 16n trong vong luan hoi sinh ti.

Con ngudi bi ket trong hai thai cuc nay nén khong
thé nhin thay Trung Dao. C3 hanh phuc va dau khé déu
khong phai la trang thai binh an. Dl&rc Phat day ching ta
xa bd ca hai th& nay. Day la sy tu hanh dung. Pay la
Trung Pao. Trung Bao khéng dm chi thén thé va I&i ndi
cua chung ta, ma dm chi tdm. Khi mot cam tho ma
ching ta khéng thich ndy sinh, tdm réi ram, dao dong,
day khéng phai la con duwong ddng. Khi modt cam tho
ma chung ta thich ndy sinh, tdm lién chim dam trong
duc lac, con dudng nay cling khong dung.

Khoéng ai trong ching ta muén dau khd. Nhuwng
that ra, hanh phuc chi I3 mét hinh thirc dau khé vi té
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ma thoi. Ban c6 thé so sdnh hanh phuc va dau khd véi
mot con ran. Dau ran 13 sy dau khd, dudi 1a hanh phc.
Dau rdn rat nguy hiém, né chira noc déc. Néu ban dung
vao, con ran s& can ngay. Nhung dirng néi chi cai dau,
du ban nam cai dudi, né cling quay lai cdn ban nhu
thudng, bdi vi cd dau va dudi déu thudc vé con ran.

Cung thé 8y, cd hanh phic va dau khé déu bat
ngudn tir s tham mudn. Cho nén, khi ban vui, tdm ban
khéng an. N6 that sy bat an! Vi sao thé? Khi ching ta
c6 duoc didu minh wa thich, chang han nhu tai san,
danh dv, 16i khen, ching ta vui 1dm. Nhwng tdm cdm
thay hoi lo bdi vi né so mat di diéu nay. Mot ngay nao
do, chiing ta c6 thé mat diéu nay va rdi ching ta sé dau
khé. Do d6, ngay ca khi hanh phc, su dau khé d3 & dé
réi néu ban khéng tinh gidc. Cling gidng nhu khi ban
nam cai dudi ran, néu ban khéng bd nd ra, né s& can
ban. Cho nén, du dé |a dau ran hay dudi ran, cé nghia
la, du d6 1a diéu thién hay bat thién, ching déu khéng
chac chan va ludn thay déi.

Cét tly cda Phat Phap 1a sy binh an, va su binh an
doé phat sinh tir cdi biét xac thuc vé ban chat cda van
vat. Néu xem xét ky, ching ta s& thay rang su binh an
khong phai 1a hanh phuc hay khé dau. Ca hai th nay
déu khdng phai la chan ly. TAm cda con ngudi, cai tam
ma Dirc Phat muén ching ta khdo sat, 1a mét thr ma
ching ta chi cé thé nhan biét qua nhitng ddng thai cla
nd. Cai TAm Nguyén Thay thi khong thé xem xét duorc,
khong thé biét dwoc. Trong trang théi ty nhién, tdm
khong dao déng, khéng lung lay. Khi hanh phuc phat
sinh, tdm nay dao dong: né mé ddm trong cédm tho dé.
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Khi tdm dao déng nhu thé, sw dinh mdc va rang budc
phdt sinh.

Dlrc Phat da vach ra cho ching ta toan b6 con
duong tu hanh, nhung hoac la ching ta chua tu, hoac
chdng ta chi tu trén miéng. Tam va loi ndi cha chung ta
chuwa hgp nhat, ching ta chi ly ludn suéng. Nhung Phét
Phdp khéng phai 1a mét thi cé thé ban luan hay suy
dodn. Phat Phap that sy I3 kién thic rét rdo vé chan ly
cla thuyec tai. NEu ban biét chan Iy nay, ban khéng can
sy giang day nao ca. Néu ban khong biét nd, thi du ban
cé nghe ndi vé né bao nhiéu lan, ban cling khong that
sy hiéu. Cho nén, Blrc Phat mai néi, “Bdc Gidc Ngé chi
vach ra con dwdng”. Ngai khéng thé tu hanh cho ban,
béi vi chén ly ld mét thie khéng thé dién dat hay chia
Sé.

T4t cd gido ly chi la nhitng sy so sanh, nhitng
phuong tién dé gitp tdm nhan ra chan ly. Néu ching ta
chwa nhin thdy chan ly, ching ta dau khé, Thi du,
ching ta thudng dung tir Phdp hidu vi*® khi néi dén
than thé. Ai ciling cé thé néi tir nay, nhung van dé Ia
ching ta khéng biét sy that vé nhitng Phap hitu vi nay,
va vi thé chung ta bam giltr chdng. B&i vi chidng ta
khong biét sy that vé than thé nén ching ta dau khé.

Sau day la mot thi du. Gid s&r mot budi sang, ban
dang di bo tdi chd 1am thi cé6 mdt ngudi mang nhiéc va
nhuc ma ban tir phia bén kia dudong. Ban cdm thay buc
tlrc va bi xic pham. Nguwoi dan ong do ct 1ai nhai, chiri
ria ban sudt ngay. Nghe nhirng 1 si nhuc nay, ban rat

8 Phdp hiru vi la nhitng sw vat, hién tuong do nhén duyén ma
sanh, do nhdn duyén ma diét. Xem phu luc Phdp.
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tirc gidn va du d3 vé dén nha, ban van con 4m (c va
mudn tra thu.

Vai ngay sau, c6 ngudi dén gap ban va noi, “Né!
Ngudi dan éng chivi ria ban hém dé la mét thdng dién!
Hén dién nhuw thé da nhiéu ndm nay rdi! Hdn chii ria
moi ngudi. Khéng ai dé tém dén 1oi néi cda hdn cd”.
Nghe thay thé, ban lién cam thay nhe nhém. Cam giéc
tirc gidn va xic pham bj dé nén may hém nay déu tan
bién hét. Tai sao? B&i vi bay gi ban d3 biét dwoc su
that. Trudc kia, ban c& tuwdng ngudi dan 6ng dé la mot
ngudi binh thwdng, nén ban mdi tie gian. Sy hiéu [am
nay d3 khién cho ban khd s& vé cung. Khi vira biét su
that, moi tht déu thay d6i: “O, té ra hdn lad mét théng
dién! Hen gi!”.

Bay gi® hiéu ra, ban cdm thay nhe nhdm va ban
c6 thé budng bd. Néu ban khong biét sy that, ban dinh
mac ngay tai dé. Khi con cho rang ngudi si nhuc ban 13
moét ngudi binh thuong, ban gidn dén dé mudén giét
han. Nhung khi biét sy that, ban thay nhe han. Day I3
sy hiéu biét chan ly.

Mot ngudi chirng ngd cod kinh nghiém tuong tu.
Khi sy tham &i, thU han va si mé tan bién, ching tan
bién cung mét cdch d6. Chirng nao ching ta khong biét
nhirng thi nay, chdng ta nght, “Lam sao ddy? Téi tham
lam va sén si qud”. Day khdng phai |a sy hiéu biét dung
dan. Cling gidng nhu khi ching ta nghi rang ngudi dién
la mét ngudi tinh tdo. Rbi khi biét dugc han 1a mot
ngudi dién, ching ta cdm thdy nhe nhdm. Khéng ai cé
thé chi cho ban thay diéu nay. Chi khi tdm ty ndé nhin
thay, néd mdi ¢ thé dirt trir sy rang budc.
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NG ciling gidng nhu céi than thé ma chdng ta goi la
Phdp hitu vi ndy. Mac du, Dirc Phat da giai thich rang
né khong cé thuc chat, ching ta vin ngoan c6 bam
chit vao né. N&u than thé cé thé néi chuyén, nd sé néi
V@i chung ta ca ngay, "Ban khéng phai la chu nhén cua
téi, ban biét chu!”.

Vi du, cac gidc quan nhu mat, tai, mdi, ludi, than
luén thay d&i, nhwng ching chdng bao gi® hdi y ching
ta, du chi mot lan! Khi chdng ta nhirc dau hay dau
bung, than thé dau cé xin phép chuing ta trudc, nd c
lam, theo I8 I6i ty nhién cta nd. R& rang |a than thé
khong cho phép bat c& ngudi nao lam chd nhan cla
nd, nd khong c6 chd nhan. Dlrc Phat moé ta nd nhu mot
th& khdng cé thuc thé.

Chung ta khéng hiéu Dao, nén ching ta khdng
hiéu nhitng Phap hitu vi nay. Ching ta xem chung la
chinh minh, thuéc vé minh hay thuéc vé mot ngudi nao
khac. Mot khi cé suw hién hitu thi c6 sinh. Mot khi cé
sinh thi cé gia, bénh, chét, cd mét rirng dau khé phat
sinh. Pay la Muoi Hai Nhan Duyén. V6 minh sinh ra
Hanh (phan trng, tao nghiép) va Hanh sinh Thac (tém
thire) va cr thé,... Tat ca nhirng th nay chi la nhitng sw
kién trong tdm (tdm phdp). Khi ching ta tiép can nhirng
th& ching ta khéng thich, néu khéng cé chanh niém, vo
minh s& & d6. Dau khd phéat sinh ngay 1ap tirc. Nhung
tdm di ngang qua nhirng sy bién ddi nay quéa nhanh,
nén chung ta khong theo kip. Cling giéng nhu khi ban
roi tir trén cay xuéng. Trwdc khi ban biét chuyén gi xay
ra - Bich! ban d3 dung mat dat. That ra, ban d3 roi
ngang nhiéu canh cay trong lic rét xuéng, nhwng ban

khéng dém kip. Ban chi roi xuéng... Bich!
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Muoi Hai Nhan Duyén cling vay. Chung ta ndi la
V6 minh sinh Hanh, Hanh sinh Thire, Thirc sinh Danh
Sdc (thén-tdm), Danh Sdc sinh Luc cén (Sdu gidc quan),
Luc cdn sinh Xuc (tiép xuc vdi Luc trGn), Xuc sinh Tho
(cdm tho), Tho sinh Tham di, Tham di sinh Thd (bém
viu), Tha sinh Hifu (tré thanh), Hiku dan téi Sinh, va
Sinh dan toi Gia, Bénh, Chét va du thw khé dau. Tuy
vay, trén thyc té, khi ti€p xic mot th gi khoéng thich,
ban cdm thay dau khd ngay I4p tirc! Cam gidc dau khd
d6 that ra a két qua cla ca chudi nhan duyén sinh khoi
nay. Day 13 ly do tai sao Dirc Phat mudn dé tlr cda Ngai
khao sat va biét rd tdm cuda ho.

Khi con nguoi sinh ra, ho khong cé danh tanh,
mot khi ho dugec sinh ra, ching ta dat tén cho ho. Day
la quy wdc. Ching ta dat tén cho moi ngudi dé tién viéc
giao ti€p. Kinh dién cling vay. Chung ta dt tén cho mdi
mot thir dé tién viéc nghién clru va truyén dat. Tat ca
déu la nhirng Phap hitu vi. Chang la nhirng th&t do nhan
duyén ma sanh ra (bj diéu kién héa). Ching déu vd
thudng, khd va vé ng3. Ching khdng 6n dinh. Ching ta
khong hiéu diéu nay, cho nén ching ta cé quan niém
sai lac. Quan niém sai lac nay cho rang cac Phap hitu vi
la chung ta, chung ta la nhirng Phap hitu vi, hay néi
cach khac, hanh phuc va dau khé 1a chung ta, chung ta
| sy hanh phuc va dau khé. Suy nghi nhu thé |3 khéng
hiéu ban chat that cda sy viéc. Sy that thi ching ta
khéng thé ép nhitng thir nay dién bién theo y muén
clia minh. Chang chi di theo ty nhién.

Lay vi du sau day: Giad sir ban ngoi gitta mot xa 16
va xe cO dang chay vé phia ban. Ban khéng thé néi

néng véi nhitng chiéc xe trén duong ma la hét, “E,
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dirng Idi vé phia nay! Birng Idi vé phia nay!” D6 la xa 16.
Ban khdng thé noi chuyén kiéu dé. Vay thi ban lam gi
bay gio? Ban roi khoi xa 16! Ban tranh khoi duwong xe
chay. Con dudng |a noi dé xe chay. Néu ban khéng
mudn xe & do, ban chi dau khé thdi. Cac Phap hitu vi
cling vay. Chung ta ndi rang chung quay nhiéu minh,
chang han nhu khi ching ta dang ngdi thién va nghe
tiéng dong. Chung ta nghi, “O, tiéng ddong dé phién
nhiéu qud”. Néu nghi rang tiéng dong lam phién minh,
ching ta dau khé. Nhung néu khado sat kj hon, chung
ta s& dé tiéng dong & doé. Chung ta s& thay rang tiéng
dong la mot thir va minh la mot thir khdc. Nhirng ai cho
rang tiéng dong dén dé quay réi ho, ké d6 khong nhin
thay chinh minh. Ho that suw khéng thay gi ca! Mot khi
ban nhin thay chinh minh, tdm s& an 6n. Tiéng ddng chi
la tiéng dong. Ban dinh mac véi né lam gi? That ra, ban
mdi la ngudi di ra ngoai va quay réi tiéng dong.

Day mdi la Chanh Kién. Ban nhin th3y cad hai mat
nén ban binh an. Néu chi nhin thdy mét mat, ban sé
dau khé. Khi nhin thay ca hai mat, d6 la khi ban di theo
Trung Pao. Pay la sy tu hanh dung cach, duoc goi la
“diéu chinh sy hiéu biét cia minh”. Cung thé& 3y, ban
chat cha cdc Phap hitu vi 1a vd thuong va sinh diét,
nhung ching ta muén ndm git* ching. Ching ta mudn
ching 13 that. Ching ta mudn tim thdy sy that bén
trong nhitng th& khdng that. Bat c& ai, khi nhin thay
diéu nay ma con dinh mac vao cac Phap hitu vi nhw
ching dang 13, ké d6 sé dau khé.

Su tu hanh khéng nam noi mot Ty Khuwu, Ty Khuu
Ni, Sa Di hay mot nguwdi tai gia nao. N6 chi 13 s diéu

chinh cdi biét cla ban. Néu sy hiéu biét cla ban dung,
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ban s& binh an. DU ban cé xuat gia hay khéng, cling vay
théi. Moi ngudi déu cé co hdi dé tu hanh, dé gidc ngd.
Chung ta déu quan chiéu cung mot viéc. Néu ching ta
dat dwoc su binh an, sy binh an dé ciing gidng nhau
vdi modi chung ta, con dudng cling gidng nhau, phuong
phap ciing giébng nhau.

Do d¢6, buic Phat khong phan biét nguwoi tai gia va
nguwdi xuat gia. Ngai day tat cd moi ngudi tu hanh dé
hiu biét su that vé cdc Phap hitu vi. Khi biét sy that
nay, ching ta buéng bo cac Phap hitu vi. Néu ching ta
biét sy that, s& khong con ¢ su trd thanh va sinh ra.
Sy sinh khéng cé cach nao xay ra, bdi vi ching ta da
biét ré ban chat cda cac Phap hitu vi. Néu ching ta hiéu
biét chan ly mot cach rét rdo, su binh an phéat sinh. Cé
hay khéng cd, nd cling giébng nhu nhau. Puwgc va Mat
déu nhu nhau. Blrc Phat mudén chung ta hiéu diéu nay.
Pay 1a su binh an vuot 1én ca sy hanh phuc 1an dau
khé. Chung phai thay & khdng c6 ly do dé sinh ra,
khong cé ly do nao ca. Sinh va diét phat sinh tir su dinh
mac va bam gitt cac Phap hitu vi. Khi c6 duwoc diéu
minh thich, chdng ta vui suéng. Néu khéng cé su dinh
mac vao cdm gidc vui suéng dé thi khong cé sy sinh ra.
NEu cé sy dinh mac, thi cé “su sinh ra”. Cho nén, néu
c6 dwgc mét diéu gi do, ching ta khéng sinh ra do sy
vui sudng, thi khi mat nd, chung ta ciling khéng sinh ra
do su dau khé. Pay Ia sy khdng sinh va khéng diét.

DPay la sy tu hanh dung. Néu ban khéng dat dugc
nhitng diéu nay, néu ban khong tu theo con duwdong
Trung Dao, ban sé khéng vuot 1én trén khd dau.
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CHUONG 27:
SU BINH AN XUAT THE GIAN

Chung ta biét cd hai trang thdi hanh phuc va dau
khé, nhuwng chung ta khéng déng héa minh vdi ching.
Chung ta chi & lgi vdi sw binh an: Sw binh an vuot 1én ca
Hanh phtc Ian Khé dau.

Tu hanh la diéu rat quan trong. Néu ching ta
khoéng tu hanh, tat cd nhitng ki€n thirc cha ching ta chi
|a trén bé mat, chi 13 16p vd bén ngoai. Nhu khi dang cé
trong tay mot th trdi cay thom ngon, nhuwng chung ta
chua dn, nén minh van chua dwoc lgi ich. Chi khi dn no,
chiing ta ma&i that sy biét mui vi cha né.

burc Phdt khéng khen ngoi nhitng nguoi chi tin
vao ngudi khdc. Ngdi khen ngoi nhitng ai nhén biét
chinh ho. Cling nhu v&i tréi cdy dé, mot khi dd ném no,
chuing ta khdng can phai héi ai la né chua hay ngot. Van
dé cia chung ta két thac, bdi vi ching ta nhin thay
dung vai chan ly. Mot nguoi gidc ngd cling giong nhu
mot ngudi d3 nhan biét mui vi cda trdi cdy. Moi hoai
nghi chdm dirt ngay tai day.

Khi ching ta néi chuyén Phat Phép, tat cd déu
xoay quanh bén chan ly: biét sw khé, biét nguyén nhén
cta sw hhé, biét s chdm durt khé va biét con dudong
dan dén sw chdm dut khé. Chi bay nhiéu thoi. Tat ca
nhitng gi chung ta kinh nghiém trén dudng tu hanh
déu xoay quanh bdn chan ly nay. Khi chirng nghiém
bon chan ly nay, dau khé clda chdng ta két thuc. Bén
chan Iy nay xult phat tir ddu? Chung phat sinh ngay
bén trong than va tdm, khéng noi nao khac ca. Vay thi
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tai sao gido ly cia Dic Phéat lai bao la va chi tiét dén
th&? NG phai la vay dé cé thé giai thich nhitng chan ly
nay mot cach tinh t& hon, dé ching ta c6 thé nhin thay
chung.

Khi Purc B6 Tdt Gotama Siddhatta mdi sinh ra,
trudc khi dac dao, Ngai |3 mot ngudi binh thudong nhu
tat cd chung ta. Khi Ngai biét diéu Ngai can biét do la
chan ly cla sy khd, nguyén nhan, sy két thidc va con
duwong dan dén sy cham dirt khd, Ngai dac Pao va tré
thanh mét vi Phat Toan Giac.

Khi ching ta dac Dao, ngdi dau minh cling biét
Dao, & dau minh cling nghe i giang day cla Phat. Khi
chiing ta hiéu Dao, Blrc Phat & trong tdm minh, Phap &
trong t&m minh, va sy tu hanh dan tdi tri tué ciing &
trong tdam minh. C6 Phat, Phap va Tang trong tam co
nghta 13 bat k& hanh dong cta ching ta 13 t6t hay x4u,
ching ta déu biét rd ban chat cda chung.

D6 1a ly do Bire Phat ¢ thé virt bé ngoai tai moi y
kién, 11 khen ché cda thé gian. Khi nguoi ta tan tung
hay chi trich Ngai, Ngai chdp nhan né nhu vay. Khen
hay ché chi la nhitng chuyén cuta thé gian, cho nén Ngai
khéng ban tdm. Tai sao khéng? Bé&i vi Ngai biét sy kho.
Ngai bi€t rang néu Ngai dit niém tin vao nhitng 10i
khen ché d4, ching sé khi€n cho Ngai dau khé. Khi khé
dau phat sinh, né kich ddng ching ta va minh cdm thay
kho chiu. Diéu gi gdy ra su dau khé dé? Dé 1a vi ching
ta khéng thyc chirng chan ly. Khi nguyén nhan hién
dién, thi dau khé phat sinh. Mét khi né phat sinh,
ching ta khong biét lam sao dé dirng nd. Ching ta cang
cd ngan chdn nd, nd cang I&n 1én thém. Chang ta ndi,
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“Dirng chi trich téi” hay “Birng dé 16i cho t6i”. Nhung
néu ching ta cé dirng nd theo cach nay, sy dau khé
cang tan tdi, nd sé khong dirng lai. Cho nén, Purc Phéat
néi rdng con dwong dén téi sw chdm dut khé dau la
lam cho DBao tré thanh mét thyc tai trong tédm chung
ta. Ching ta tré thanh ngudi thuc chirng Pao. Néu cd
ngudi noi 1a ching ta tét, ching ta khong chim dam
trong d6; néu ho ndi 13 ching ta khéng tét, ching ta
cling khéng quén mat chinh minh. Nhu thé ching ta co
thé ty tai. “Tét” va “Xdu” chi |a nhitng phap thé gian,
ching ta chi md mam trong béng t6i, khong biét dwong
ra. Néu ching ta |3 thé, nghia la ching ta chua lam chd
chinh minh. Ching ta cd danh bai nhitng nguoi khac,
nhung lam thé& [a danh bai chinh minh. Néu lam ch
chinh minh, chidng ta [am chd moi th&t khic nhw tat ca
tran canh: Sac, Thanh, Mui, Vi, Xdc va Phap.

Toi dang ndi vé bén ngoai, nhwng bén ngoai cling
phdn anh bén trong. C6 ngudi chi biét bén ngoai.
Chang han, ching ta néi minh c¢d nhin thay cai “thén
trong thén”. Nhin thay than thé bén ngoai théi thi
khéng da, ching ta phai biét cai than trong than. Roi
sau khi khao sat tdm, ching ta biét cdi “tdm trong
tam”.

Tai sao ching ta nén khao sat than thé&? “Thén
trong thdn” 1a nghia gi? Khi ching ta néi dén viéc nhan
biét tdm, “tdm” nay la gi vdy? Néu khong biét tam,
ching ta khdng biét nhirng viéc trong tdm. Chung ta la
mot ngudi khéng biét su khé, nguyén nhan khé, sy
cham ditt khé va con duong dan dén sy cham dirt dau
kh&. Nhitng thir 18 ra cé thé gitp ching ta dap tat khé

dau lai khéng giup duoc gi, bdi vi ching ta ban tdm
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chay theo nhitng thi tdng thém sy kho. Nhu khi ching
ta bi nglra trén dau nhung lai gdi duwdi chan. Néu dau
ngra ma gai & chan thi dau cé gilp ich gi. Cung thé &y,
khi dau khé phat sinh, ching ta khéng biét cach xir ly
né, ching ta khong biét sy tu hanh dan dé&n sy cham
dit dau kho.

LAy thi du than thé nay, cdi ma mdi ching ta
mang theo dén budi hop mit ngay hdm nay. N&u chi
nhin thay hinh dang bén ngoai cla than thé, ching ta
khdng thé thodat khé. Tai sao khéng? Bai vi ching ta chi
thdy bén ngoai ma khéng nhin thay bén trong. Ching
ta thay than thé 1a mdt thd xinh dep, chac chan. Nhw
thé |1a khéng dd. Chudng ta nhin vao bén ngoai véi con
mat cla ching ta. Diéu dé mot dira bé cling cé thé lam
duogc, tha vat co thé [am duoc khéng khé khadn gi ca.
Nhwng khi nhin thdy nd, ching ta bam vao né, ching ta
khong biét sy that vé nd. Chung ta ndm git* né va né
can chung tal!

Cho nén, ching ta nén kh3o sat cai than thé bén
trong than thé. Bat c th& gi trong than thé, cir xem
xét nd. Néu chi nhin vao bén ngoai, ching ta khdng
thay rd. Ching ta chi thay téc, méng va nhirng th xinh
dep d6 cdm dd minh. Cho nén, Birc Phat bao ching ta
nhin vao bén trong than thé dé thay cai than thé bén
trong than thé. Cdi gi & trong than thé thé? Hay nhin
ky! Ching ta sé ngac nhién, b&i vi du ching & bén trong
minh nhung ching ta chua bao gi¢ thdy chung. bi dau
chung ta cling mang chung theo v&i minh, nhung lai
khéng biét chut gi vé chang!
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Nhu khi ching ta viéng tham ban bé va ho cho
ching ta qua. Chung ta nhan lay, bd né vao tui xach va
roi di vé ma khdng mé ra xem dé biét ¢ gi & trong. Sau
nay, ching ta m& nd ra va thay trong dé chira day ran
déc! Than thé chiung ta cling vdy. Néu chi nhin thay cai
vé bén ngoai thdi, chung ta ndi rang né xinh dep va
tuwoi tét. Ching ta quén mat chinh minh. Ching ta quén
mat sy vO thudng, khd va vé ngd. Néu ching ta nhin
vao trong than thé nay, s& thay né that sy gdm ghiéc.

Khi xem xét than thé mét cach khach quan, ching
ta s& thay né dang thwong va chan ngat. TAm tré nén
than nhién véi moi viéc. Cam giac lanh nhat nay khéng
c6 nghia la chung ta chan ghét. D6 chi la tdm ching ta
da rong khong, xa bd. Ching ta thay rang tat ca cac
phap déu khéng cé thuc chat, khéng dang tin cay vi
ban chat cla chung |a thé d6. Bat ké ching ta mudn
ching 1a gi, chiing van di dwdng ching. Bat ké ching ta
cudi hay khdc, ching chi la vy ma thoi. Nhirng th bat
6n s bat 6n, nhitng th& khéng dep s& khoéng dep.

Cho nén, Btrc Phat ndi rang khi kinh nghiém Sac,
Thanh, Mui, Vi, Xic va Phap, ching ta nén budng bo
chung. Khi tai nghe tiéng, buéng bd ching nd. Khi mi
ngli mui, budng bd né. C& dé né & noi 16 miii! Khi cé
sy xtic cham c(a than thé, budng bd cam gidc thich hay
khdng thich theo sau d6, cir dé né quay vé noi phat
sinh ra nd. Vé&i cac tam thai cling vay. Tat ca nhirng thi
nay, c dé chung di qua. Day |a Tué gidc. B4t ké 1a hanh
phuc hay dau khé, né déu nhu nhau. Pay 13 thién.

Chung ta thién dé lom cho tém binh an, dé roi tri
tué cé thé phdt sinh. Biéu nay doi hdi ching ta tu hanh
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vdi thdn va tdm, dé cé thé nhin thdy va biét nhitng cdm
gidc phdt sinh tir Sdc, Thanh, Mui, Vi, Xuc va Phdp. Néi
tom lai, né chi 1a vdn dé cda hanh phuc va dau khé.
Hanh phuc 1a mét cdm gidc thodi mai. Pau khd 13 mot
cam giac kho chiju. Dirc Phat day ching ta tach roi tam
khoi nhitng cdm xic nay. Tam 13 cdi biét. Cam xuc la
nhitng tinh chat hanh phuc va dau khé, thich va khéng
thich. Khi tdm mé dam trong nhitng th& nay, chung ta
néi rang né dinh mac, hay né xem sy hanh phuc va dau
khé d6 |1a dang dé nam bat. Sw nam bat 1a dong thai
cla tdm, va sy hanh phuc hay dau khd 1a mot cdm xdc.

Khi Dl&rc Phat day ching ta tach roi tdm khoi cam
xuc, Ngai khong cé y bao ching ta ném ching di noi
khac. Y Ngai |3, tdm phai biét hanh phuc va biét dau
khé. Nhu khi ban nh3p dinh, tdm vé cung binh an, roi
hanh phuc phéat sinh, nhung né khéng anh huéng dén
minh; dau khé phat sinh, nhung cling khdng dnh hudng
dén minh. Pay la y nghtia cla viéc tach roi tam khdi cam
xuc. Chung ta cd thé so sanh diéu nay véi dau va nudc
trong mot cai ly. Dau va nudc khong tron 1an. DU ban
c6 c6 tron ching, dau van 1a dau, nudc van la nwdc vi
ching cé ty trong khac nhau.

Trong trang thai ty nhién, tdm khong vui khong
budn. Khi cdm xuc di vao tdm, hanh phuc va dau khé
nay sinh. Néu cé chanh niém, chidng ta biét cdm giac
thoai mai chi la cam giac thoai mai. Cai tdm gidc ngd sé
khéng nhat né Ién. Hanh phuic & d6, nhung né & “bén
ngoai” tam, khéng bi chén chat & trong tdm. Tam biét
ré cam xuc do.
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Né&u chung ta tich roi tdm khéi su kho, c6 phai la
ching ta khong dau khé, ching ta khéng kinh nghiém
dau khé nita? Khong phai. Ching ta van kinh nghiém
nd, nhung biét rang tdm chi 1a tdm, cam xuc chi 1a cdm
xuc. Chiung ta khéng dinh mac vao cdm xic hay mang
nd theo bén minh. B&c Phat tach r&i nhirng th& nay
xuyén qua su hiéu biét. Ngai c6 kinh nghiém su kho
khdng? CA, Ngai biét khé la nhu thé ndo, nhung Ngai
khéng dinh mac vao né; cho nén, ching ta néi rang
Ngai d3 dit trir khé dau. Va Ngai cling biét rang hanh
phuc giéng nhu thuéc doc. Ngai khong cho nd [a minh.
Hanh phtc hién dién xuyén qua su hiéu biét, nhung
Ngai khéng dinh mac vao né. Ngai tach roi tam khéi sy
hanh phuic va dau khé.

Khi ching ta néi rang Birc Phat va nhirng Bac giac
Ngd d3 diét trir tat cd phién ndo, diéu dé khéng cé
nghia la cac vi that sy khéng trai nghiém ching. Cac vi
van trai nghiém ching, nhung bédi vi cac vi biét ban
chat clia chidng nén xa bd ching. Ké ngu ndm bat
ching, nhwng Bac giac Ngd nhan ra rang nhitrng phién
nao trong tdm la doc duogc, nén quét chung ra ngoai.
Cac vi quét ra ngoai tat cd nhirng th& lam cho céc vi
dau khé. Ké nao khdng biét diéu nay s& xem hanh phuc
|a t6t va nam giif ching, nhwng Blrc Phat nhin thay ban
chat cla ching va Ngai xa bo chung.

Ca hanh phuc 1an dau khé déu khéng 6n dinh va
khéng thda man. Chang sinh rdi diét. Khi Blrc Phat nhin
thdy diéu nay, Chanh Kién phat sinh, con duong tu
hanh tré nén rd rang. Bat ké 13 cdm xuc hay tuw tudng
nao phat sinh trong tam, Ngai déu biét rang dé chi Ia
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vd tubng bat tdn cda hanh phic va dau khé. Ngai
khéng dinh mac vao chung.

Khi vira dac Dao, Birc Phat thuyét mot bai phap
vé si tham dam trong duc lac va dinh mac trong khé
dau. “Nay cdc Ty Khuwu! Mé say trong duc lac la con
dwong budng thd, chim dam trong khé dau la 16 di toi
tG”. Day la nhitng th& d3 quay nhiéu sy tu hanh cho
dén khi Ngai gidc ngd, vi luc dau Ngai chwa budng bd
ching. Khi biét ching, Ngai budng bd ching, va nho
thé&, Ngai d3 cd thé tuyén gidng bai phap dau tién.

Ban khong nén di con duong cha hanh phuc hay
dau khé! H3y biét rd chiang! Biét chan ly cha su khd,
chiing ta sé biét nguyén nhan clta su khd, s cham durt
khd va con duwong dan dén su cham dit khé. Va con
duwong dan dén sy cham dit khé 1a Thien T¢ Niém Xd.
N&i tédm lai, ching ta phai cé chanh niém.

Chdnh niém la hay biét lién tuc thdn tém trong
thoi khdc hién tai, tire g lubn cé sw hién dién cua tém.
Téi dang nght gi luc nay? Téi dang lam gi? Téi dang
mang nhirng gi theo minh? Chung ta quan sdt nhw vay
va biét minh dang séng nhw thé nao. Hanh thién nhw
thé, tri tué c6 thé phdt sinh. Chung ta ludn xem xét va
khao sat, trong moi tw thé. Khi mét cdm tho ma minh
ua thich phat sinh trong tdm, ching ta chi nhan biét né
la thé, nhung khdng ndm gitt nd nhu thé né 1a mot thir
gi chac chan. Khi khé dau phat sinh, ching ta ciing biét
né va ching ta biét rang chim ddm trong dau khd
khéng phai la con duwdng clia mét hanh gia.

Day la sy tach roi tdm khoi cam xtc. Néu khén
ngoan, chung ta khong dinh mac ma dé sy viéc & dé.
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Chung ta trd thanh “nguoi gidc ngé”. Tém va cam xuc
nhw déu va nudc. Ching & trong cung mét cdi ly,
nhung khéng hoa ldn. DU bénh hoan, dau ddn, chiung
ta van biét rdng cdm xuc ld cém xuc, tém la tdm. Ching
ta biét nhitrng trang thdi vui swéng va dau khé, nhung
khéng déng héa minh vdi ching. Chung ta chi & lai vdi
sw binh an: sy binh an vwot 1én ca hanh phuc va dau
khé. Ban phai séng nhu thé do, nghia la khéng vui
khong buén. Ban chi & lai vdi céi hay biét, ban khong
mang sy viéc theo v&i minh.

Chirng nao chung ta con chua khai ngd, tat ca
nhitng thr nay cé thé hoi khdé nudt, nhung diéu dé
khong quan trong. C& huwdng tdi muc tiéu nay. Tam la
tdm. NO tiép can sy hanh phdc va dau khé, nhung
ching ta chi nhin thdy tdm va cdm xuc [a nhu vay,
khéng cé gi hon. Ching tach biét, khong 1an 16n. N&u
ching tron 13n v&i nhau, chung ta khong thé biét
ching. Ciing giéng nhu trong mot cdn nha, nguodi &
trong nha va can nha lién quan v&i nhau nhung tach
biét. Néu can nha cé gi nguy hiém, chung ta s& lo lang
va cam thdy muén bdo vé nd. Nhung néu can nha phat
chay, chung ta chay ra ngoai.

Cung thé 3y, khi mét cam gidc dau khé phét sinh,
ching ta ra khoi dé. Khi ching ta biét cdn nha phirng
phuc I&ra, chdng ta chay ra ngoai. Can nha la mét th,
ngudi & trong nha la mot thi khac. D6 la hai d6i twong
tadch biét. Chung ta tach roi tdm va cam xuic nhu thé
d6, nhung that ra chiing vén san da tach roi. Ching ta
chi phai nhan biét ban chat tach biét nay dung véi thuc
tai. Néu chung ta khéng nhin thiy ching tach biét, dé

la vi chiing ta con dinh mac vao ching. Cho nén, Pic
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Phat bao ching ta hanh thién. Hanh thién rat quan
trong. Chi biét v&i dau éc théi thi khéng dud. Kién thic
phat sinh tir sy tu hanh vd&i cadi tdm binh an va kién
thirc dén tir sy hoc hdi khac nhau rat xa. Kién thirc vé
tdm tlr sy hoc hoi khdng phai 1a kién thire that.

NéEu chuing ta that su hiéu, thi sy x3 bd tu dong
xay ra. Chung ta biét ban chat cha su viéc va khéng
dadnh mat chinh minh. Néu bj bénh, chung ta khéng
chim dam trong dé. Cé ngudi ndi, “Suét ndm nay, toi
bénh hodi nén téi khéng thé hanh thién”. Pay |la nhirng
|&i thot ra tr miéng mét ké ngu. Mot ngudi bi bénh hay
gan chét cang nén tinh can trong su tu hanh cda minh.
Ban ndi |a ban khéng cé thoi gid dé hanh thién. Ban
bénh, ban khd, ban khéng tin vao than thé cda minh, va
roi ban cdm thdy |a minh khéng thé hanh thién. Néu
ban nghi nhu thé, tré ngai s& cang |&n hon. Dirc Phat
khong day nhu thé. Ngai ndi rang chinh day Ia noi dé
hanh thién. Khi ching ta bénh hay sdp chét, dé la luc
chuiing ta that sy hiéu biét va nhin thay thuc tai.

C6 ngudi ndéi rang ho khong thé hanh thién bai vi
ho qua ban rén. Péi luc, vai gido vién dén gap toi. Ho
néi la ho cé qua nhiéu trdch nhiém nén khéng cé thoi
gian dé thién. Téi hoi ho, “Khi ban day hoc, ban cé thoi
gian dé thé khéng?” Ho tra 10i 1a cb. “Véy lam sao ban
6 thoi gior dé thd néu ban qud bé bén va réi ram?”.

That ra, su tu hanh nay thudc vé tdm va nhitng
cam xuc clia né. N6 khong phai la mot thir ma ban phai
chay dua hay dau tranh. Sy hit thé tiép dién trong khi
ban lam viéc. Thién nhién cham séc nhirng tién trinh tu
nhién, tat ca nhirng gi ching ta can |am 13 ¢ géng tinh
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thirc. C&r c6 gang mai, di vao trong dé nhin thay r&
rang. Hanh thién la nhu thé dé.

Néu chung ta cé luén chdnh niém, thi bt ké céng
viéc minh dang lam 1& gi, né sé I thi céng cu ¢ thé
gitp chung ta nhén biét lién tuc cdi dung va sai. Ching
ta co rat nhiéu thoi gian dé hanh thién. Ching ta chi
khéng biét tu hanh 13 gi. Khi ngd, ching ta thd, khi &n
chdng ta tho? Vay tai sao ndi la chidng ta khéng cé thoi
gian dé thién? O dau, ching ta cling thd. Cho nén &
dau, chung ta cling cé thoi gian dé hanh thién.

Sy suy nght la mot yéu té tinh than, khong phai 13
yéu td vat chat. Cho nén, chi can cé sy hién dién cla
tdm (chdnh niém), ching ta s& ludn biét dau la sai, dau
la dung. DU 13 di, ding, nam, ngdi, ching ta cling déu
cé rat nhiéu thoi gian. Ching ta chi khdng biét cach s
dung né. Hay c8 gang suy ngam vé diéu nay.

Khi cé tri tué, ching ta 13 mét ngudi khéo diéu
phuc tdm. Khi khéo d&i pho vdi cac cdm xic, ching ta
khéo léo (rng xir ddi vdi thé gian. Chung ta trd thanh
“nguoi biét thé gian”, day 18 mét trong “chin phdm
chdt clia Phat”. Blirc Phat 1a ngudi biét rd thé gian vai
nhi*tng chudng ngai clia nd. Ngai biét rang nhitng cai
phién todi va nhitng cai khéng phién todi déu & ngay tai
day. Thé gidi nay qua réi ram, lam sao Dic Phat cé thé
bi€t né? Ching ta nén hiéu rang Gido Phap ma Bic
Phat giang day khong vuot khoi kha nang cia ching ta.
Trong tat ca tu thé, ching ta nén c6 chanh niém, nhan
bi€t chinh minh, va khi dén luc dé ngbi thién, ching ta
ngoi thién.
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Chung ta ngbi thién dé thiét 1ap sy binh an, chi
khdng phai dé vui choi. Thién Minh Sdt ty nd ciing la
Thién Chi. Nhung cé ngudi noéi, “Bdy gid, ching ta hanh
Thién Chi, réi sau dé sé hanh Thién Minh Sat”. Dirng
tach roi chung nhu thé! Sy tinh lang 1a co s& dé phat
trién tri tué. Tri tué 1a két qua cla su tinh I3ng. Néi rang
ching ta hanh Thién Chi rdi sau s& hanh Thién Minh
Sat, ban khong thé lam thé&! Ban chi cé thé tach roi
ching trong sach va. Ciling nhu vdi con dao, cd canh
bén va ¢ lwng dao; ban khdng thé tach roi ching. Néu
ban cAm mot canh 1&n, ban nhac canh kia [én ludn. Sv
tinh 13ng dan dén sy phat sinh tri tué nhu thé do.

Durc hanh 16 cha me cda Phdp. Lic ban déu, ching
ta phdi cé dirc hanh. Puc hanh [ sw binh an. Piéu nay
c6 nghia la hanh déng va loi néi phai trong sach. Khi
khéng lam sai, chung ta khéng bi kich déng. Khi chung
ta khéng kich déng, sw binh an va diém tinh phdt sinh.
Cho nén ching ta néi rang Gidi, Dinh, Tué 1a Pao ma
cac vi Thanh Nhan d3 di dé dat dén su gidc ngd. Sy that
thi ba th nay déu 13 moét: Gidi Luat la Dinh Tam va
Dinh Tam la Gidi Luat; Dinh Tam 1a Tri Tué va Tri Tué la
Dinh TaAm. Cling giéng nhu mot trai xoai. Khi nd 1a hoa,
chidng ta goi nd la hoa. Khi né trd thanh trai, ching ta
goi no la trai xoai. Khi né chin, ching ta goi nd la mot
trdi xoai chin. N6 ludn la moét trai xoai, nhung né lién
tuc thay d&i. Chung ta c6 thé goi né bang nhitng cdi tén
khac nhau hay cung mot tén. Trdi xoai tir ldc la mot cai
hoa, trudng thanh réi chin. Bat cir ngudi ta goi nd la gi
khéng thanh van dé. Mot khi né sinh ra, 1&n 1én, gia di
va roi di dau? Chung ta nén quan chiéu diéu nay.
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Cé ngudi khdng muén gia. Khi ho gia, ho buén
khd. Nhitng ngudi nay khéng nén an xoai chin! Tai sao
ching ta mudn trai xoai chin? N&u ching khéng chin
kip thoi, ching ta ép chidng chin mét cach gia tao,
khong phai sao? Nhung khi ching ta gia, ching ta nudi
ti€c. Cé nguoi khéc, ho so gia va sg chét. Néu ho cdm
thdy nhu thé, ho khéng nén &n xoai chin. Chi viéc &n
hoa xoai théi! Néu ching ta nhin thay diéu nay, ching
ta co thé ngd Pao. Moi thi sdng t6, va ching ta binh
an. Hay tu hanh nhu thé.

Ban nén suy ngdm vé nhirng diéu tdi vira ndi. Néu
c6 gi khong dung, hay th 16i cho tdi. Ban sé& biét né la
dung hay sai néu ban tu hanh va ty minh nhin thay. Bat
cr thr gi sai, hdy vt bé ndé di. Néu né dung, hay s
dung né. Nhung that ra, ching ta tu hanh 13 dé c6 thé
budng bd ca cai sai 1an cai dung. Cudi cung, ching ta s&
virt bd tat cd. Néu nd dung, bd nd di! Néu nd sai, bd nd
di! Thudng thi néu né ding, ching ta dinh mac vao sy
ddng; néu né sai, chung ta cho rang nd 1a sai va roi
tranh c3i nhau. Nhwng Dao la mot noi khéng cé gi c3,
khéng co gi hét.
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CHU'ONG 28: QUY U’O'C VA GIAI THOAT

Chung ta dat ra nhirng quy wdc, nhung chung ta
khéng nén bj chung ddnh Iira, bdi vi chim ddm trong
nhifng thir nay sé ddn tdi khé dau. Nhitng ai cé thé
vurot 1én nhirng quy wdc, sé vuot 1én trén sw khé dau.

Sy viéc trén thé gian chi la nhitng quy wdc do con
ngudi tao ra. Chung ta dit ra chdng, roi lai dinh mac
vao do, dinh mac vao nhirng quan niém va y kién cla
chinh minh va khéng muén buéng bo. Sy dinh mac nay
khong bao gi& chdm dit, né ludn chuyén, trdi chay
m3i. N6 khong cé diém dirng. Néu ching ta biét cic
quy woc thé gian (tuc dé)*, chung ta s& biét sy giai
thodt. N&u biét rd sy gidi thodt, ching ta biét rd cai
thue tai quy wdc. Pay goi la ngd Pao. Pay 1a diém dirng
lai, diém hoan tat.

Téi quan sat nhirng ngudi Tay phuong khi ho ngoi
thién véi nhau. Sau khi xa thién, dirng day, dan éng va
dan ba déi lic s& dau nhau! Khi nhin thay vay, t6i nght,
“Néu chung ta dinh mdc vdo quy wdc, phién ndo sé
phdt sinh ngay tai ddy”. Néu cé thé buéng bo cac quy
uwdc, budng bd quan diém cda minh, chidng ta binh an.

Doi luc, vai dai ta, dai twdng hay nhirng ngudi cé
chitrc vi quan trong dén gdp toi, va nodi, “Xin Ngai s¢
ddu con”. Néu ho néi nhu vay, thi khdng c6 van dé gi
v3i viéc s& dau cda ho. Ho thich duwgc s& dau. Nhung
néu duong khéng ma ban vd vao dau ho gilta cong

*? Quy wdrc thé gian (Tuc dé): Nhitng quy tdc, khdi niém thé gian
dugc ché ra tiy theo khéng gian, thdi gian. Xem phu luc Phdp.

364



ching, thi né 1a mot viéc khac! D6 1a vi cé sy dinh mac.
Cho nén, téi cdm thdy x4 bé chinh that la con duong
ddn dén sy binh an. SO dau 1a mot hanh vi trai vdi tuc
& & day, nhwng sy that thi khong cé gi quan trong ca.
Khi nguoi ta chdp thuan, diéu dé khong hé gi, giéng
nhu viéc s& mot cai bap cai hay mot c khoai.

Chéap nhan, x3 bd - day la con dudng thanh than.
Noi nao ban dinh mac vao, noi dé cé su ton tai va sinh
khai. Hiém hoa phéat sinh ngay tai day. Dirc Phat noi vé
cac quy wdc va phuwong phap thdo g& ching dé dat dén
sy giai thoat. Pay 1a su tw do, khong dinh mac vao cac
quy wdc. Tat cd moi viéc trén thé gian déu d3 duoc quy
wdc. Chung ta dat ra nhirng quy woc, nhung khéng nén
bi ching ddnh Itra, bdi vi chim ddm trong nhifng thi
nay sé dén tdi khé dau. Ngudi ndo cé thé vuot Ién
nhitng quy wdrc, vuot 1én trén suw khé dau.

Tuy nhién, ching la tinh chat cta thé gidi nay. Lay
thi du 6ng Boonmah, chang han. Ong tirng 13 mot
thudng dan, nhung bay gid 6ng dwoc bd nhiém lam thi
trwdng. N6 chi la mot quy wdc, nhung nd la mot quy
udc ma ching ta phai tén trong. N6 [a mét phan cda
thé gidi loai ngudi. NEu ban nghi, “O! ching téi la ban
ma. Luc trudc, chung téi cung lam viéc trong mot tiém
may”, va roi ban dén vo vao dau 6ng gitta cong chung,
dng 4y s& ndi gidn. Hanh déng d6 khdng dung, dng ta
chac chan s& tirc I&m. Cho nén, ching ta nén tuan theo
quy udc, song trong thé gian Ia nhu thé. Biét luc, biét
noi va biét nguoi.

Tai sao di nguoc lai quy woc la sai? NO sai la do
con ngudi. Ban nén khén khéo, biét sw quy wdc va biét
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sw gidi thodt. Biét thoi diém nao la cho thi ndo. Néu
biét cach sir dung nhirng quy wdc va luat |é, ching ta la
ngudi khdn. Néu ching ta ing xir & mét thuc tai cé
mrc nhan thirc cao hon vao mot thoi diém khong thich
hop, day la sai! Sai chd ndo? Sai ddi v&i nhitng phién
ndo cla con ngudi. Ai cling c6 phién ndo. Trong tinh
huéng nay, ching ta cu x& theo cich nay; trong tinh
hudng kia, chidng ta phai cu x{r theo cach kia. Chung ta
biét phai lam gi, b&i vi chidng ta tudn theo sy quy udc.
Van dé chi phat sinh khi con ngudi dinh mac vao
chung. Néu chung ta cho rang mot thi gi d6 a nhu thé
nao, thi né la vay. B4 la bdi vi ching ta cho nd la vay.
Nhuwng néu xem xét ky, nhitng th&r nay khéng that sy
ton tai.

Chung ta, nhitng ngudi xuat gia, da tirng song tai
gia. Trwdc day, ching ta tuan theo nhitng quy wdc cla
“nguoi tai gia” va bay gio, chung ta tuan theo nhirng
quy udc cha “ngudi xudt gia”. Chiang ta la nhitng nha
su qua su quy uwdc, chi khong phai la nhitng nha su
qua s giai thoat. Mot ngudi xuat gia khong cé nghia 1a
ho d3 dit sach phién ndo. Néu ching ta ndm mot mé
cat va dong y goi né 1a muédi, diéu nay cé khién cho né
trd thanh mudi khong? N6 chi la mudi trén danh tanh,
ch& khéng phai trong ban chat. Ban khéng thé ndu an
vai né. N6 chi cé gid tri trong pham vi cha sy déng y
dd, bdi vi & d6 chi ¢ cét, chir khdng that sy cé mudi.

Ngay ca cai tlr “gidi thoat” nay, tw nd ciling chi la
mot quy wdc, nhung nd ndi vé cdi vuot [én trén sy quy
wdc. Mot khi da ty do, mot khi d3 giai thoat, ching ta
s@ goi nd 1a “suw gidi thodt” theo quy wdc. Néu khdng co

nhitng quy wdc, ching ta khéng thé déi thoai, cho nén
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quy wéc cé chd hitu dung cla né. Thi du, con ngudi cd
tén khdc nhau, nhung ho déu la con ngudi. Néu ching
ta khdng cé tén, ma chiing ta muén goi mét ngudi ban
dang ding trong moét dam dong, ching ta sé phai la
lén, “E, con nguoil con ngudil” Didu nay chang gitp
duogc gi ca. Ban khdng thé chi ra ai la ngudi ban mudén
goi, b&i vi ho déu la “nguoi” ca. Nhung néu ban goi, “E,
John!” thi John s& dén. Danh tanh théa man nhu cau
nay. Thdng qua ching, ching ta cé thé déi thoai, ching
la co s& cho su twong tac trong xa hoi loai nguoi.

Cho nén, ban nén biét cd hai: s quy wdc va sy
gidi thodt. Quy wdc cdn thiét, nhung trén thuc té thi
khéng cé gi @ dé ca. Chung chi la nhitng khdi niém,
quan diém do nhdn duyén ma sanh ra, phu thudc vdo
nhén duyén, tén tai mét thdi gian va réi tw déng tan
bién. Khéng ai c6 thé chéng lai hay diéu khién duoc tat
ca nhirng diéu nay. Nhwng khéng cé quy udc, ching ta
s& khong c6 gi dé ndi, khdng cé tén, khdng cé su tu
hanh, khéng cé viéc lam. Luét |é va quy uwdc duoc thiét
|4p dé cho chung ta c6 mot ngdn ngit, dé tién viéc trao
ddi va chi vay thoi. LAy thi du vé tién bac. Vao thoi xua,
khdong c6 déng xu hay gidy bac. Ngudi ta chi trao doi
vdi hang héa, nhung nhitng th& nay khoé gilr 1au, cho
nén ho ché ra tién. Co |é trong twong lai, mot vij vua sé
ra Iénh b3i bo tién gidy. Thay vao dé, ching ta dung sap
thyc vat, nau tan roi nan thanh nhitng cuc sap, goi dé
la tién va s&r dung né khap noi trong nuéc. Cling cé thé
ching ta s& quyét dinh dung phan ga lam tién - khong
c6 gi khac cé thé Ia tién, chi phan ga thoi! R6i ngudi ta
s& danh nhau va giét nhau chi vi phan ga!
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DAy la cdi thuc tai quy wdc thé gian. Nhung dé
mot ngudi binh thudng cé thé hiéu sy giai thoat 13 g,
khong phai dé. Tién bac, nha clra, gia dinh, con cai va
than quyén chi 1a nhitng quy wdc ma ching ta dat ra,
nhuwng dudi anh sang cta Pao, ching that sy khong
thudc vé minh. C6 thé khi nghe néi thé, ching ta khéng
duoc vui, nhung thye té 1a vay dé. Nhirng th& nay chi
cd gid tri qua su quy wdc. Néu ching ta quy dinh la né
khéng cé gia tri, né sé& khong cé gia tri. Néu chung ta
quy dinh la né co gia tri, né sé co gia tri. Sy viéc la nhw
thé d6. Chung ta mang su quy wdc vao trong thé gidi
dé thda man nhu ciu ctia minh.

Ngay ca thdn thé ndy ciing khéng thét sw la cua
ching ta. Chung ta chi cho rdng né Ia thé. N6 thdt sy
chi la mét sw gid dinh tir phia ching ta. Ban khéng thé
tim thdy trong né mot tw ngd cé thue chat. O dé, chi co
nhirng nguyén té sinh ra, tén tai mot thoi gian va roi
hay diét. N6 khéng cé thuc chat, nhuwng ching ta cé
thé st dung nd. N6 giéng nhu mot ly nuwdc, sém mudn
réi cai ly cling s& v&, nhung trong khi né con & d6, ban
nén s&r dung né va cham séc né kj cang. N6 la mot
cdng cu cho ban dung. Néu né v&, ban sé& phién, cho
nén du biét rang né phai v& thoi, ban van nén co hét
strc gin gilt nod.

Quy wdc va sy giadi thoat twong quan véi nhau
nhw thé. DU ban ¢é st dung thuc tai quy wdc cua thé
gian, nhung dirng ddt niém tin noi né nhw thé né la
that. Néu ban dinh mdc vdo nd, dau khé sé phdt sinh.
Lay thi du vé sy dung va sai. Cé nguoi thay diéu sai la
dang va diéu dung 13 sai, nhung cudi cung thi ai la

ngudi that sy biét diéu gi dung, diéu gi sai? Chung ta
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khéng biét. Con ngudi thiét 1ap nhitng quy wdc khac
nhau vé sy ding va sai, nhung Dlrc Phat 13y sy khé 1am
nguyén tic. Vé chan ly, ching ta khong that sy biét,
nhwng dwa vao su thuc tién va hitu ich qua hanh dong
ma ching ta néi rang diéu ding 13 khéng 1am hai chinh
minh va ngudi khac. Quy wdc nhu thé nay c6 muc dich
t6t dep va cd thé thda man nhu ciu cla ching ta.

Noi cho cung, s quy wdc va sy giai thoat ciling
déu 13 Phap. Cdi nay cao hon céi kia, nhuwng ching di
chung véi nhau. Chung ta khéng cdch nao cé thé bdo
ddm mét the gi d6 la nhw thé nay hay la nhw thé kia.
Cho nén, Burc Phat bdo ching ta ctr dé né & dé. Chi biét
la ching khéng chic chan. DU ban cé thich hay khong
thich dén bao nhiéu, ban ciling nén biét ching la khéng
chac chan. Bat ké 1a lic nao hay & dau, su tu hanh hoan
tat tai mot noi khdng cd gi ca. Day 13 noi chi cé su giao
phd, sw rong khong, su trit gadnh ning xudng. Pay I3
dirt diém. Khdng con su tranh cdi nhw trong ciu dé: Cdi
gi ¢6 trwdc, con ga hay cdi trirng? Khéng thé gidi dadp
duwoc; thién nhién chi la vdy. Tat cd nhirng th& nay,
nhitrng th& ma ching ta vira ndi, déu chi la nhirng quy
udc. Chang ta tao ra ching. Néu biét nhitng thir nay
v3i tri tué, ban s& biét sy vd thuwdng, khd va vd nga.
Day 1a cai nhin dan t&i gidc ngo.

Huan luyén va giang day nhirng nguoi co trinh d6
hiéu biét khac nhau la mét viéc rat khé khan. Ho cé
dinh kién cta ho. Ban bado ho mét diéu gi d6, ho khdng
tin ban. Ban ndi v&i ho sy that nhung ho ndi la né
khong phai that. “Téi mdi ding, ban sai réi.. .” Nhirng
chuyén nhu vay khdng biét dén khi nao mdi chdm dirt.
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Né&u ban khéng xa bd, ban s& dau khé: Bn nguodi
dan 6ng di vao rirng. Ho nghe tiéng ga gdy va mot
trong bén nguwdi nay bang khudng, “Dé la tiéng ga
tréng hay ga mdi vay?” Ba ngudi ndi rang dé la ga mai,
nhuwng ngudi thi tu khdng déng y, “Ga mdi lam sao cé
thé gdy nhu thé dwoc?” anh ta hoi. Ba ngudi kia tra 10,
“Thi nd ciing c6 miéng vay!” Ho c& tranh cai mai va
gian dbi nhau, nhwng su that thi moi ngwdi déu sai. DU
ban néi la “ga mdi” hay “ga tréng”, d6 chi la cai tén
thoi. Ching ta dat ra nhitng quy wdc nay, ndi rang ga
tréng la nhu thé nay, ga mai 1a nhu thé kia, ga tréng
kéu kiéu nay, ga mai kéu kiéu kia... va ching ta bj ket
trong thé gian nhu thé dé! H3y nhd diéu nay! Chi can
ban biét rang trén thuc t€, khong cé thir gi that sy 1a ga
tréng va ga mai, thi van dé sé két thuc!

Purc Phét bdo chung ta dirng dinh mdc. Lam sao
dé thue tdp khéng dinh mdc? Bang cdch tir bé sw dinh
madc. Nhung sy khéng dinh mdc nay rdt khé hiéu.
Chung ta cén cé tri tué sic bén dé khdo sdt va thdu
suét diéu nay, dé that sw dat dén sw khéng dinh mdc.
Thét ra, nguoi ta vui hay buén, mén nguyén hay khéng
mén nguyén, khéng phu thuéc vao viéc ho sé& hitu nhiéu
hay it, ma phu thuéc vao tri tué. Chi xuyén qua tri tué,
xuyén qua sw nhin thdy chén ly cua sw viéc, ho mdi cé
thé vuot 1én moi kho dau.

Cho nén, Dlirc Phat khuyén chidng ta khao sat,
quan chiéu. Trong sw qudn chiéu, ching ta chi ¢ hiéu
nhitng vdn dé nay mot cach ding dan. Pay 1a su tu
hanh cla chdng ta. Sinh, 130, bénh, t& 1a nhitng hién
tuwong tu nhién va théng thuong nhat. Blirc Phat bdo

ching ta qudn chiéu nhitng th& nay, nhung mét sé
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nguwdi van khéng hiéu. “Cé gi & dé dédu ma qudn
chiéu?” ho ndi. Ho sinh ra, nhung ho khéng biét sy
sinh; ho s& chét, nhung ho khdng biét sy chét. Nhirng
ai khdo sat nhitng the ndy lién tuc sé nhin thdy ban
chdt cta chung. Khi dé nhin thdy diéu nay, ho sé ddn
dan thdo g& nhing védn dé cia minh. DU ho van con
dinh mac nhung néu ho cd tri tué va nhan thay rang
sinh, 130, bénh, t& 1a ban chat tuw nhién, ho sé bét dau
khd. Chung ta tu hoc Phat Phap ciing chi vi diéu nay dé
dut khé.

Phat Phap co ban khdong ndi nhiéu dén thé. Chi co
tién trinh sinh va diét cha su kho, va diéu nay Dirc Phat
goi la chan ly. Sinh 13 khé, 130 1a khd, bénh la khd va
chét 13 khé. Ngudi ta khdng nhin thay chan Iy nay. Néu
ching ta biét chan ly, ching ta biét sy khé. Nhitng cudc
tranh c3i, su kiéu hanh vé nhitng y kién cd nhan nay,
khong cé két thuc. Dé tdm cd thé nghi ngoi, dé tim thay
sy binh an, chdng ta nén quan chiéu qud kh, hién tai
va twong lai cha chidng ta nhuw |a van dé sinh, 130, bénh,
tlr, chang han. Chung ta lam sao cd thé tranh bi quay
ray b&i nhitng th&r nay? Ngay bay gi®, ching ta cé thé
khong lo 1am, nhwng chiing ta van nén tiép tuc khao sat
cho dén khi biét sy that vé ching. Va roi tat ca khd dau
s& giam thiéu, vi ching ta khdng con dinh mac nita.
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CHU'ONG 29: KHONG CO PIEM TUA

Noi nao khéng cé diém twa, khéng cé thw gi dé
ndm gilt, noi dé cé sw réng khéng, va Niét Ban Ia s
réng khéng nay.

Cé nhirng phan trong gido ly Phat, ching ta nghe
nhwng khong hidu. Chidng ta nghi rang chung noéi vé
mot thir gi khac, nén chung ta khong thyc hanh. Nhuwng
that ra, moi sy giang day déu c6 muc dich. Lic ban
dau, tdi khdng tin vao viéc ngdi thién. Téi khéng thay
lam thé c6 ich 1oi gi. Va con viéc di kinh hanh nita... Di
tir cdy nay dén cay kia, roi quay lai va di nira? Dé lam
gi? Co ich gi ch&? Toi nght nhw thé, nhwng that sy thi
ngoi thién va di kinh hanh rat cé loi.

C6 nguoi thi thich di kinh hanh hon; c6 nguoi
thich ngdi thién hon. Nhung ban khéng thé tu hanh ma
khdng cé mdt trong hai th&t ndy. Trong Kinh nhac dén
bén tu thé: di, dirng, nam, ngdi. Chung ta séng vdi bén
tu thé nay. Chung ta cd thé thich tw thé nay hon tuw thé
kia, nhwng phdi st dung cd bén tuw thé.

Chung ta phdi hanh thién trong bén tu thé nay hai
hoa. Sy hai hoa nay 13 néi vé cai tdm, vé sy tinh giac
cla chung ta. No6 lién quan dén sy phat sinh tri tué, sy
roi sang tam. Tri tué nay phai hién dién trong ca bon tu
thé. Chuing ta phai hay biét, tinh gidc lién tuc. Di, ding,
nam, ngodi, chiing ta déu biét tat cd moi tw thé déu Ia
vo thudng, khé va vo ngd. Lam cho cac tu thé can bang
theo céch nay 1a diéu cé thé thyc hién duoc. DU sy
thich hay khdéng thich hién dién trong tam, chung ta
khéng quén sy tu hanh cia minh. Ching ta tinh giac.
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Néu chiung ta lién tuc nhén biét tém, ching ta
ndm duoc then chét cia suw tu hanh. Bat ké nhirng tam
thai ma chdng ta kinh nghiém 13 tét hay xau theo quan
diém thé& gian, ching ta khdong quén chinh minh va
khéng chim d3m trong diéu thién hay diéu ac. Ching ta
ct di thing. Duy tri sy tu hanh nhu vay trong moi tw
thé& 13 diéu c6 thé lam.

Né&u kién tri trong su tu hanh cba minh, thi khi
chidng ta dwoc khen, né chi la 107 khen; khi chdng ta bi
chi trich, né chi |a sy chi trich. Chidng ta khéng vui hay
budn vé diéu do, chung ta & lai ngay day. Tai sao? B
vi chiing ta nhin thay su hiém hoa trong ca I&i khen Ian
sy chi trich. Thuong thi khi ching ta vui, tdm cling vui.
Khi ching ta buén, tdm ciing buén, va ching ta khéng
thich diéu d6. Day la théi thwong, nhung dé 13 sy tu
hanh khéng quan binh.

Né&u chung ta kién dinh du dé biét nhirng tam thai
cla minh, va biét rang minh dang bam gilt ching, nhu
thé& cling d3 kha roi, mdc du ching ta vin chua thé
budng bd. Cé nghia 13, ching ta cé su tinh gidc va biét
diéu gi dang xay ra. Chung ta nhin thdy minh dinh mac
vao sy tot va xau, va chang ta biét diéu dé. Chung ta
dinh mac vao diéu t6t va biét rang dé khong phai 1a sy
tu hanh dung dan, nhung ching ta khéng thé budng
bd. Pugc nhu vay la dat dugc 50% hay 70% cla sy tu
hanh réi. Van chuwa cé sy xa bd nhwng ching ta biét
rang néu minh cé thé xa boé va sé dat dén sy binh an.
Cur tiép tuc va lién tuc nhin thdy hGu qué nguy hai cia
tat cG nhirng s thich va khéng thich cda chung ta, cla
suw khen va ché. Bat ké trong tinh trang nao, tdm luén

kién dinh nhu thé.
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Nhung déi vai ngudi thé gian, thi khi bj chi trich,
ho tirc gian; khi dwgc khen, ho phan khdi. Néu ching
ta biét sy that vé nhirng tdm thai khac nhau cta minh.
N&u biét hau qua cta sy dinh mac vao 1oi khen, tiéng
ché, va hiém hoa cla su dinh mac vao bat cr thi gj,
ching ta s& tré nén nhay cdm ddi vdi nhitng cdm xuc
clia minh. Chung ta biét rang dinh mac vao ching chi
mang dén khd dau. Chung ta nhin thay sy khé va nhin
thay chinh sy dinh mac cia minh I nguyén nhan cla
su khé dé. Ching ta bat dau nhin thay hau qua cla sy
dinh mac vao diéu t6t va diéu xau. Ching ta dinh mac
vao chung, va nhin thdy hau qua cla hanh déng d9¢,
nén chung ta tim cach budng bé.

“Cdch buéng bd” nay la gi? DS la dirng dinh mdc
vao bdt cwr the gi. Biéu nay khéng cé nghia la chiing ta
khéng thé ndm gii¥ mét thu gi, nhwng chung ta khéng
dinh mdc. Vi nhw cai dén pin nay. “Cdi gi déy?”, ching
ta khong biét, nén cam nd 1én, “O, thi ra né Ia mét cdi
dén pin”. R6i chung ta dat né xudng trd lai. Day la cich
ching ta ndm gilt su viéc. Néu khdng nam gilt thi gi c3,
ching ta cé thé lam duwoc viéc gi? Chiang ta khong thé
thuce thi viéc di kinh hanh hay bat c& sinh hoat nao
khac. Cho nén, ching ta phai ndm gilt. Bung vay, day Ia
mét loai ham muén, nhung nhirtng hanh déng nay giup
chung ta vun bdi Ba La Mat™®. Gidng nhu viéc ham
mudn di dén day, chang han. Pai Pic Jagaro dén Wat
Pah Pong. Trudc hét, Sw phdi mudn dén day. Néu
khéng cam thdy muén dén day, Su d3 ching dén.

**Ba La M4t (Parami): Nhitng phdm hanh thién lanh. Xem phu
luc.
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Nhwng khi cdi muén phat sinh, dirng dinh méc vao dé.
Cho nén, Su dén day, roi vé nha.... Cai gi day? Chung ta
nhat nod 1én, xem xét no, “O! Thi ra né la moét cdi den
pin”, roi ching ta dat né xudng. Pay goi 1a ndm gitr ma
khéng dinh mac, ching ta budng bo. Ching ta nhan
bi€t va roi buéng bd. Chi xem xét va réi budng bd.
“Diéu nay, ngudi ta ndi la tét; diéu nay, ngudi ta ndi la
khéng tét”, hdy nhan biét va réi buéng bd. Tt va xau,
ching ta nhan biét tat ca, nhung réi buéng bd. Chung
ta khong dinh mac vao su viéc mdt cach kho dai, nhung
ching ta “ndm gid’ chdng vai tri tué. Ban phai kién
dinh nhu thé. Hay lam cho tdm biét nhu thé do, hay dé
tri tué phat sinh. Khi tdm co tri tué, thi dau con gi khac
& d6 dé tim kiém?

Chung ta nén suy ngdm vé nhitng diéu minh lam &
ddy. Tai sao ching ta & ddy? Chung ta lam viéc dé lam
gi? Trong thé gian, con ngudi lam viéc dé cé duoc the
nay hay thw kia, nhwng Chw Tdng biét mét diéu gi dé
sGu sdc hon. Bat ké chung ta lam gi, minh khéng doi héi
sw dén ddp. Chiing ta lam viéc khéng phdi dé dwoc mot
diéu gi. Ngudi thé gian lam viéc bdi vi ho muébn thi
nay, tht kia, muén dat dugc mét thi gi d6, nhung Bure
Phat bdo chung ta lam chi dé lam ma théi, va khéng
tréng doi mét thir gi ca.

Néu ban lom mét diéu gi chi dé dugc dén ddp, né
sé khién ban dau khé. C& thi thi biét! Ban mudn tim
binh an, nén ban ngbi thién va cé lam cho né binh an —
ban s& dau khd d3y! Con dwdng cta ching ta tinh vi
hon. Chung ta lam mot diéu gi d6 va réi budng bd noé.
Lam va réi budng bd ma thoi!
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Hay xét xem sy cung duwong cia mdét Pham Thién
(Vua céi troi): Ong ¢ mdt wéc mudn, thé 13 éng clng
duong. Hanh déng dé cla ong sé khong gitp 6ng vuot
lén sy khé dau bdi vi 6ng hanh doéng tir ldong ham
mudn. Lic ban dau, ching ta tu hanh v&i mét it ham
mudn. Chang ta tiép tuc tu hanh, du khéng dat duoc
diéu minh muén. Nhung ching ta van tiép tuc tu hanh,
cho dén khi ching ta dat dén mét diém, noi d6, ching
ta tu hanh ma khéng trong doi két qua; ching ta tu
hanh dé cé thé budng bd. Pay |13 diéu ching ta phai tu
minh kinh nghiém 1ay; né rat siu sac. Cé |18, ching ta tu
hanh b&i vi mudn dat t&i Niét Ban, néu la thé, ching ta
s& khong di téi Niét Ban! Mudn duwoc binh an |a diéu ty
nhién, nhwng nhu thé 1a khong dung. Chung ta phdi tu
hanh ma khéng muén mét the gi c4. Néu ching ta
khéng muén mét thir gi cé. Chung ta sé dugc gi? Chung
ta khéng dwoc gi ca! Bat cu tht gi ma ban dat dwoc
déu la nguyén nhén cda sw khé, cho nén ching ta tép
khéng muén mét thi gi cd.

Ddy goi la “lam cho tém réng khéng”. N6 réng
khéng, nhung van lam viéc. Sw réng khéng nay ld mot
thu rét it ngudi hiéu, chi nhitng ai dat dén dé mdi nhin
thdy gid tri thdt cia né. N6 khéng phai 1a su khéng c6
mot the gi cd, ma 1a sy rong khong cta cac phap thé
gian. Giéng nhu cdi dén pin nay: chdng ta nén xem cai
den pin nay la rong khong. N6 khong phai sy rong
khéng, ma & d6, ching ta khéng nhin thdy mot thi gi
ca. N6 khéng gidng nhu thé. Hiéu nhu thé 13 sai. Ban
phai hiéu sy rong khong bén trong moi thr & day.

Nhirng ai tu hanh vi muén dat dwgc mét thir gi dé

thi cling giébng nhu vi Pham Thién & trén day. Giéng
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nhv nhitng ngudi dén gdp tdi dé duoc rac “nudc
thdnh”. Khi téi hdi ho, “Tai sao cdc vi muén nwdc thdnh
nay?” Ho néi, “Ching con muén séng Idu, hanh phtc va
sung tuc”. La thé dé! Ho sé khéng bao gio vuot |1én sy
khé dau bang cach dé.

Nguoi thé gian lam viéc vi mét muc dich, vi muén
duoc dén ddp, nhwng trong Phét Phdp, chung ta lam
ma khéng tréng doi mét diéu gi cd. Nguoi thé gian
phdi hiéu va hanh déng theo ludt nhén qud, nhwng Birc
Phdt day chung ta vuot 1én nhdn qud, vuot 1én sw sinh
tl, virot 1én trén hanh phuc va dau khé.

Chung ta s6ng trong mét cdn nha. P& roi khoi nha
va dén modt noi khéng cé nha, ching ta khdng biét phai
lam nhu thé nao, bdi vi ching ta da quen séng vdi su
ton tai va dinh mac. Néu ching ta khdng thé dinh mac,
ching ta khéng biét phai lam gi.

Cho nén, da s6 ngudi khéng muén trang thai Niét
Ban, bdi vi khéng c6 gi & d6, khéng cd gi ca. Hay xem
xét cai mai nha va san nha & day. Mot thai cuc la mai
nha, dé la mot “diém twa”. M6t thai cuc khac 1a san
nha, va do 1a mot “diém twa” khac. Nhung khodng
khéng gian & gitta mai nha va san nha thi khong cé chd
dé dirng. Ngudi ta c6 thé dirng trén mai nha, hay trén
san nha, nhung khdng thé dirng trong cdi khéng gian
tréng rong d6. Noi ndo khéng cé diém twa, khéng cd
mot the dé ndm gii¥, noi dé ¢ sw rong khéng, va Niét
Ban la sw rong khéng nay.

Nghe thdy thé, nhiéu ngudi chdt da, ho khéng
mudn di t&di d6. Ho so ho s& khéng con thay con cdi va
than quyén cta ho. Dy la ly do tai sao khi ching toi
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chuc phuc cho nguoi thé tuc, chang téi noéi, “Chdc quy
Phat ti séng lGu, tré dep, hanh phuc va khée manh”.
Nghe thay thé&, ho vui 1dm, “Sadhu! Lanh thay!” Ho
thich nhitng th& nay. Nhung néu ban giang vé tinh
khong cla cac phap thé gian, ho khdng mudén nghe, ho
dinh mac vao diém tya cla ho.

Ban co bao gi® nhin thdy mot nguwoi gia vdi déng
vé xinh dep, rat khde manh va rat hanh phuc khéng?
Khdng. Thé nhung khi ching ta ndi, “ Chuc quy Phét ti
séng ldu, tré dep, hanh phtc va khée manh” thi nguoi
nao cling khodai ca. Nguoi nao cling néi, “Sadhu! Lanh
thay!” DAy ciling gidbng nhu trudng hop cta vi Pham
Thién muén cung dudng dé dat dwoc diéu dng mudn.

O day, ching ta khéng tu hanh dé duoc mot diéu
gi. Chung ta khéng mudn mot diéu gi cad. Néu ching ta
van con mudn mot th gi thi van con mot thi gi & do.
Chi viéc lam cho tdm binh an va két thic vdi né. Nhung
néu toi noi ki€u nay, ban cé thé khong cdm thay dé
chiu 1am, b&i vi ban muén duoc “sinh ra” lai. Tat ca
nhirng ngudi tu hanh tai gia nén dén gan Chu Tang va
xem cdch ho tu hanh. Pén gan Chu Tang cd nghia la
dén gan Phat, dén gan Phdap. Dlc Phat néi, “Ananda,
héy tu hanh nhiéu, tu hanh tién bé! Bat cir ai thdy Phdp
la thdy ta va bét cuv ai nhin thdy ta la nhin thdy Phdp” .

Plrc Phat & dau vay? Chung ta cé 1& nghi rang Birc
Phat d3 nhap Niét Ban, nhwng Phat la Phap, la chan ly.
C6 nguoi thich néi, “Oi, néu téi dwoc sinh ra vao thoi
Durc Phat, téi sé tu dat Niét Ban”. Nhirng ngudi ngu néi
chuyén kiu dé. Dlirc Phat van con & day. Phat la chan
ly. Bat ké ai sinh ra hay chét di, chan Iy vin & day. Chan
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ly khéng bao gi¢ roi khoi thé gian; nd ludn luén & day.
DU Pirc Phat cé sinh ra hay khéng, chan ly van & déay.
Cho nén, chidng ta nén dén gan Phat, ching ta nén di
vao trong va tim thay Phap. Khi ching ta thay Phdp Ia
thay Phat, va tat cd moi hoai nghi s& tan bién.

Lay thi du vé Thay gido Choo. Lic dau, 6ng khéng
phai la mot thay gido, ma chi la 6ng Choo. Khi éng hoc
va dau bang Su pham, 6ng trd thanh mot thay gido, va
ngudi ta goi dng |a Thay gido Choo. Ong trd thanh thay
gido bang cach nao vay? Qua su hoc hdi nhitng mon
hoc can thiét. Khi Thay gido Choo chét, su hoc hoi dé
trd thanh thay gido van con & do, va bat ct ai hoc theo
gido trinh d6 s& trd thanh mot thay gido. Gido trinh dé
trd thanh thay gido khéng bién di dau ca, cling giéng
nhu chan ly hay sy hiéu biét d3 khién Plc Phat trd
thanh Phat. Cho nén, Phat vin & day. Bat c ai tu hanh
va thdy Phdp, s& thay Phat.
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CHU'ONG 30: CHANH KIENS!
MOT NO'I MAT ME

Néu ching ta cé Chdnh Kién, bt cir & déu chiung
ta ciing hai long.

Sy tu hanh di nguoc lai nhitng thdi quen cua
ching ta. Chan ly di nguwgc lai nhitng wdc muén cla
ching ta, cho nén chidng ta thay tu hanh I3 khd. Co
nhitng th& ching ta cho 1a sai, cé thé 1a dung, va cé
nhitng th& ching ta cho 1a ding, c6 thé Ia sai. Tai sao
vay? B&i vi tdm cla ching ta t6i mit, chdng ta khéng
nhin thdy chan Iy rd rang. Chidng ta khdng that sy biét
mot diéu gi cd , va vi thé ching ta bi danh Ira bdi
nhirng |61 d6i trd cha ngudi khac. Cai ddng thi ho néi la
sai, va chung ta tin ho. Cai sai thi ho ndi la dung, va
ching ta lai tin ho. Pay la bdi vi ching ta chua lam chu
chinh minh. Cam xuc cla chdng ta lién tuc danh lira
minh. Ching ta khéng nén 1y cai tdm nay va nhitng y
ki€n cta nd lam bang chi duong, bdi vi nd khdng biét
chan ly.

Lai c6 nhitng ngudi khdng mudn nghe ai ndi gi c3,
nhung day khéng phdi 1a duong 16i cda ké tri. Ké tri
lang nghe tat cd. Nhirng ai nghe Phap phai lang nghe
du ho thich hay khéng, va ho khéng tin tudng mot cach
mu quang. Ho phai & lai gitta duwong, diém gilta va
khéng budng tha. Ho chi lang nghe va rdi quan chiéu,
tlr d6, ho tim thay nhirng két qud xac dang va phu hop.
Ké tri quan chiéu va tu minh nhin thay tién trinh nhan

>Y Chdnh Kién: Sw hiéu biét chdn ly. Xem phu luc Bdt Chdnh Dao.
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qua trudc khi ho tin vao nhitng gi ho nghe. Du vi thay
néi thét, ciing dirng tin ngay, bdi vi ban vén chua tw
minh biét su that dé.

Tat ca chung ta cling vdy. Téi tu hanh d3 lau va
tirng nghe nhiéu sy d6i trd. Chang han, “Sw tu hanh
nay rét khé” Tai sao tu hanh lai khé? N6 khé chi vi
ching ta nghi sai, quan niém cla ching ta sai lac.

Trudc kia, toi tirng séng véi nhitng vi Sw khdc,
nhung t6i khdng cam thay thoai mai. Téi chay vao
rirng, 1&n trdnh ddm doéng, 14n trdnh Tang Chung. Toi
nght ho khdng giéng nhu tdi, ho khong tu hanh chuyén
can nhu toi. Ho 16i thdi. Nguwoi nay nhu thé nay, nguoi
kia nhu thé& kia. Piéu nay that sy khién cho téi ban
loan. P4 13 ly do ma tdi khong nglrng chay trén. Nhung
du t6i séng mdt minh hay séng vdi ho, t6i van khéng
thdy binh an. S6ng mot minh, téi khéng vui; séng trong
doan thé, toi cling khdong vui. Toi cho rang sy khong hai
long nay la do b&i nhitng nguwdi & gan téi, nhitng cam
xUc cua téi, chd & cla tdi, thirc an, thoi tiét, do bdi thi
nay, th kia. Téi ludn tim ki€m moét th gi d6 thich hop
v&i minh.

Ld mot vi Su hanh dau da, t6i di khap noi, nhung
sy viéc van cé gi d6 khdng dung. “Lam sao ddy?” toi tw
hoi. Séng véi nhiéu ngudi, téi khéng thda man; séng
V@i vai ngudi, tdi khong thoa man. Tai sao vay? Tai sao
tdi khong thda man? B&i vi téi c6 quan niém sai [am.
Chi vay théi. B&i vi t6i van dinh méc vao sy hiéu biét sai
lac. Di téi dau, tdi cling khdng hai ldng, t6i suy nghi, “O
ddy khéng tét, & d6 khéng tét” va cir thé mai. Toi trach
ngudi khac. Toi d6 16i cho thoi tiét qua ndng, qua lanh;
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t6i d6 16i cho moi th*! C&r nhw con ché dién, dung ai né
cling can, bai vi né dién. Khi tdm 1a nhw thé, sy tu hanh
cla chung ta khdng bao gi& 6n dinh. Hom nay, ching ta
cam thay vui, ngay mai khdéng vui. C& nhu vy ma3i,
chung ta khong dat duoc sy hai long hay sy binh an.

Cé mét lan, Plrc Phat nhin thdy mét con chod
hoang chay ra khdi rirng. N6 dirng yén mot hoi, roi
chay vao dudi bui cdy, nam dé mot Iat va roi chay ra.
Sau d6, né chay vao mot bong cay, roi lai chay ra. Roi
né chay vao mét hang dong, chi dé chay ra trd lai. Phat
nay, né dirng yén, phat k& né chay, réi né nam xudng,
réi nd nhay 1én... Con chd rirtng d6 bj bénh ghé 18. Khi
né dirng yén, né cam thay ghé ngra ngdy nén nd chay.
Khi chay, né van khdng thay dé chiu, nén né dirng lai.
Pirng thay khéng thodi mai, nén né nam xudng. R6i né
lai nhay |én, chay vao dudi bui cdy, khéng bao gio &
yén mot cho.

Plrc Phat noi, “Nay Chw Tdng, cdc Sw cé thdy con
chd rirng dé khéng? Birng, nd khé. Chay, né khé. Ngdi,
né khé. Ndm, né khé. Dudi bui cdy, trong bong cdy hay
trong hang déng, né déu thdy khé. N6 dé 16i cho sw
dirng vé cdm gidc khéng thodi mdi ciia né, né dé 16i cho
sw ngdi, né dé 16i cho sw chay va sw ném, né dé 16i cho
bui cdy, hang déng. Thét ra, vdn dé khéng ndm trong
nhitng thtr d6. Con ché rirng dé bi ghé I6. Van dé la cdn
bénh ghé 16"

Ngudi tu hanh ching ta ciling giéng nhu con ché
rirng d6. Su bat man cda ching ta la do béi quan niém
sai 1am. B&i vi chung ta khéng tap kiém thuc luc cén,
ching ta quy két sy khd cda minh 1én nhitng th& bén
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ngoai. DU séng & Wat Pab Pong, & Hoa ky hay Luan
don, chung ta cling khéng hai long. Du dén Wat Pah
Nanachat hay bat c& thién vién nao, chung ta ciling
khéng hai long. Tai sao khdng? B&i vi ching ta van cé
quan niém sai ldm & bén trong. Cho nén, di t&i dau
chung ta cling khéng vui.

Nhuwng con ché rirng d6 s& hai long & bat c& noi
dau mot khi nd lanh bénh ghé 1&. V&i ching ta ciing
thé. Téi suy ngdm vé diéu nay thuwong xuyén va toi
gidng day né thudng xuyén, bdi vi né rat quan trong.
Néu biét sy that vé nhitng tdm thai khac nhau cua
minh, ching ta s& hai long. Bat ké trdi ndng hay lanh,
chung ta cling hai long. Sy hai long khéng phu thudc
vao sd ngudi ching ta chung séng véi, né chi dén tir
Chéanh Kién.

Nhuwng da s6 ching ta c6 quan niém sai lam giéng
nhu con gidi: Noi & cha con gidi rat ban thiu, thirc &n
cla nd ban thiu, nhung con gidi hai long vdi diéu do.
Né&u ban 18y mot cai que va day né ra khoi ddng nho ué
do, né sé cd bo trd lai. Cung thé ay, khi vi thay day
ching ta cai nhin dung dan, ching ta khang cy, b&i né
khién chidng ta kho chiju. Chang ta chay tré lai déng
nho ué cda minh, bdi vi & d6, ching ta cdm thay thoai
mai. T4t cd ching ta déu nhw vay. Néu chung ta khéng
nhin thdy hdu quad tai hai cua nhitng quan niém sai ladm,
chung ta khéng thé tir bé ching, va sw tu hanh cadm
thdy khé khan.

Néu chiing ta ¢ Chdnh Kién, bt c & déu ching
ta ciing hai Iong. Toi d3 tu tap va d3 nhin thay diéu nay.
May ngay nay, cé nhiéu Ty Khuu, Sa Di va ngudi tai gia
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dén gap todi. N&u t6i van khéng hidu, néu tdi van cé
quan niém sai |1am, t6i d3 chét mat réi! Tru xu thich
ddng cua Chw Tdng, noi mdt mé doé chinh la Chdnh
Kién. Chung ta khéng nén tim kiém tht gi khdc. Cho
nén, du ban cé dang khé cling khéng quan trong; su
khd dau cda ban khdng kién dinh. Cai budn phién dé cé
phai 1a ban khdng? N6 cé thuc chat khéng? Toi khéng
thay no that chdt ndo c3. Khé dau chi la modt cdm xdc
thodng qua, nd xudt hién réi tan bién. Hanh phuc cling
vay. Co su kién dinh nao trong dé khéng? N6 co that la
mot thuc thé khdng? N6 chi la mét cdm xuc thodng qua
trong chéc 1at, réi tan bién. C6 sy kién dinh nao trong
sy thwong yéu thu ghét, hay tic gian khong?

Su that thi khéng cé mét thyc thé nao & dé ca.
Chung chi Ia nhitng an tuwong 16e sang trong tam, roi tat
ngum. Chung lién tuc danh Ilra chung ta. Chung ta
khong tim thay sy chic chan & bat c& noi nao. Nhu
DPlrc Phat noi, khi dau khé phat sinh, né & lai mot Iat,
réi bién mat. Khi dau khé bién mat, hanh phuc ndy sinh
va luru lai mot 1at va roi tan bién. Khi hanh phuc tan
bién, khé dau lai phat sinh va clr thé mai.

Cudi cung, ching ta chi cd thé ndi diéu nay: Ngoai
sy sinh, sy ton tai va sy hoai diét cda khé dau, khong
cé gi ca. Chi bay nhiéu thdi. Nhung ching ta, nhitng ké
vd minh, khdng ngirng ndm bat né. Ching ta khéng bao
gio nhin thdy sy that vé né, dé 13, chi cé sy bién déi
lién tuc nay ma thoi. Néu ching ta hiéu didu nay, ching
ta s& khéng can suy nghi qud nhiéu, va chidng ta sé cd
nhiéu tri tué. Chi khi nao that sw nhin thdy hdu qud tai
hai cua nhitng hanh déng cua minh, ching ta mdi cé

thé tir bé ching. Cung thé @y, chi khi ndo nhin thdy
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nhitng lgi ich that cda sw tu hanh, ching ta mdi cé thé
di theo con dworng dé va khéi su lam viéc dé lam cho
tdm tét.

Né&u chung ta cdt mdt khic gd va ném né xuéng
sdng, va néu né khdng chim, hay muc rita, hay mac can
noi b& séng, nd sé di ra bién. Sy tu hanh cla chuing ta
cling vay. Néu ban tu hanh theo phuong phdp ma Burc
Phat chi day va di thang mot duong, ban s& vuot 1én
hai th&t, d6 13, sw mé ddm trong duc lac va chim dam
trong khé dau. Pay 1a hai b& séng, mot bén 1a su thu
ghét, bén kia 1a sy thwong yéu. Hodc ban cé thé néi
rang mot bo séng 1a hanh phuc va bo kia 1a khé dau.
Khic gb 1a cai tdm nay. Khi né chay xudng sdng, nd sé
kinh nghiém hanh phdc va dau khd. Néu tdm khong
dinh mac vao hanh phuc hay dau khé, né sé ra tdi vung
dai dwong cua Niét Ban. Ban nén thay la khéng cé gi ca,
ngoai trr sw hanh phuc va dau khé lién tuc sinh va diét.
Né&u khdng mac can noi nhitng th nay, thi ban dang di
con duwdng ctia mét thién sinh chan chanh.

Day la sy giang day clia Dlrc Phat. Hanh phic va
dau kho, yéu thuong va thu ghét, chi duoc thiét 1ap
thudn theo quy ludt bat bién cha thién nhién. Ké tri
khong chay theo chung, ho khéng dinh méc vao ching.
Pay 1a cai tam da tir bd sy mé dadm trong duc lac va
chim dam trong khd dau. N6 1a su tu hanh dung. Ciing
nhu khic gb d6, cudi cung roi s& di ra bién, cai tam
khéng dinh mac vao hai thai cuc nay sé chac chan dat
dén su binh an.

CHUONG 31:
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CAN NHA THAT SU’ CUA CHUNG TA

Mét bai phdp cho mét dé ti gia tai gia sdp chét
va cho nhitng nguoi thdn cua ba.

Hay 1ang nghe Phap véi Iong thanh khan va ton
trong. Khi toi dang ndi, hay tap trung tam tri vao |0i nai
cla tdi nhu thé chinh Blirc Phat dang ngdi trudc mat
minh. H3y nhdm mat lai va thu gidn, tran tinh va chu
tdm. H3y khiém tén cho phép tri tué, chan ly va sy
thanh tinh & lai trong tdm cda ban d€é td long tén kinh
ddi véi mot Bac Toan giac.

HOm nay, toi khéng tdng ban mét th gi vat chat,
ma chi la Chanh phap, gido ly cia Dirc Thich Ca Mau Ni.
Ban nén hiéu rang ngay ca Dlrc Phat, véi cong dirc sau
day, ciing khéng thé trdnh duoc sy hoai diét cda than
thé. Khi Ngai gia, Ngai dé than thé lai va buéng bd génh
nang nay. Va lic nay, ban cling phai biét man nguyén
vdi khodng thoi gian dai ma ban séng |é thudc vao than
thé cia minh. Ban nén thay thé |a du.

Hay nghi dén nhirtng d6 dung trong nha ma ban
tirng cé bay ldu nay nhu bat, ly, dia. Khi ban méi cé
ching [an dau, chung sach s& va sang loang, nhung sau
khi st dung chiing mot thoi gian, ching bat dau ci k.
Cé cdi vd, co cai that lac va nhirng céi con lai dang cii
dan; ching khdng bén lau. Va ban chat cta chang |3
nhu thé dé. Than thé cda ban ciling vay, lién tuc thay
déi tir ngay ban sinh ra cho dén khi ban gia. Ban phai
chap nhan diéu nay. Birc Phat néi rang nhan duyén, bat
k& 13 nhirng nhan duyén bén trong hay bén ngoai, déu
khong cé ty tinh; ban chat cda chung 13 d6i thay. Hay
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qudn chiéu chan ly nay cho rd. Cai déng thit dang suy
sup, nam & day, la thuc tai, 1a chan phap. Nhitng sy
that nay vé than thé 13 thuec tai; ching |a su gidng day
muodn thud cta Dlrc Phat. Dirc Phat day chidng ta quan
chiéu diéu nay va tdp chdp nhan ban chat cha nd.
Chung ta phai c6 thé séng hai hoa vdi than thé, bat ké
tinh trang ctia nd l1a gi. Birc Phat day rang ching ta nén
biét chac 1a chi c6 than thé cla minh bj giam ham, va
dirng dé tdm bi giam chung véi né. Gid day, khi than
thé ban suy sup vdi tudi gia, dirng khang cw, nhung
cling dirng dé tam thodi hda véi nd. Tach roi tdm khoi
d6. Cho tdm ning lwong bang cach nhan biét chan ly vé
ban chat cla sy viéc. Dlrc Phat day rang day la ban chat
tw nhién cta than thé; nd khong thé |a gi khac. Mét khi
sinh ra, nd gia, bénh, rdi chét di. Day la chan ly vi dai
ma ban dang ching kién. Hay xem xét than thé vdi tri
tué va nhan ra diéu nay.

N&u cdn nha cla ban bi ngap lut hay bi chay rui,
h3y dé méi de doa dé anh huwdng chi cdn nha thoi. Néu
cé nudc lut, dirng dé€ nd lut tdm cha ban. Néu cé hda
hoan, dirng dé n6 dét chay tdm cla ban. Hay dé né chi
la can nha, la thi bén ngoai, bi ngap lut hay thiéu rui.
DPay 1a luc dé cho phép tdm budng bé moi su rang
budc. Ban d3 séng mot thoi gian rat dai. Mat ban d3
nhin thay nhiéu hinh dadng va mau sac, tai ban d3 nghe
nhiéu thir &m thanh, ban d3 tirng trai rat nhiéu viéc. Va
ching chi la thé, 13 nhitng kinh nghiém. Ban d3 an
nhiéu thirc an thom ngon, va tat ca nhitng mui vi dé
cling chi la mui vi, khéng cé gi hon. Nhitng mui vi d&
cling chi 1a mui vi, chi vay thoi. Néu mat nhin thay mot
hinh dang xinh dep, né chi la vay thoi, mot hinh dang
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xinh dep; néu la mot hinh dang xau xi, chi 1a mot hinh
dang xau xi. Tai nghe mét 4m thanh du duong, mé say
va né chi la vay ma thdi, khéng cé gi hon. M6t am
thanh chai tai, nhirc c ciling chi la vay théi.

DPlrc Phat néi rang bat ké giau hay nghéo, gia hay
tré, con nguoi hay thu vat, khong mét ching sinh nao
trén thé gidi nay cé thé gilr cho né & m3i trong mot
tinh trang nao dé qua lau. Moi th& déu kinh nghiém su
d6i thay va mat mat. Pay [a mot sy that vé doi séng ma
ching ta khong thé sira d6i. Nhung Dlirc Phat ndi rang
diéu chung ta c6 thé 1am |3 quén chi€u than va tdm dé
nhin thay su khong cé ty tinh clia nd, dé nhin thay rang
ca than va tdm déu khéng phai 13 “té6i” hay “cla t6i”.
Chung chi c6 mét thyce tai tam bg gidng nhu cdn nha
clia ban, né chi |a clia ban trén danh nghia. Ban khong
thé mang né theo ban tdi bat c&t noi nao. Cung thé &y,
tai san, s& hiru va gia dinh chi la cGa ban trén danh
nghia. Ching khéng that sy thudc vé ban ma thudc vé
thién nhién.

Chan ly nay khdng chi ding vdi ban théi, ma tat
ca chung ta déu cé cung cdnh ngd, ngay ca Dirc Phat va
nhitng dé tl&r gidac ngd cua Ngai cling vay. Ho chi khac
ching ta mot diéu, d6 13, ho chdp nhan ban chat cda sy
viéc. Ho thay rang sy viéc khong thé khac hon thé. Cho
nén, Dlrc Phat yéu cdu ching ta xem xét va khado sat
than thé tir dau dén chan, va roi tir gét chan |én dén
dinh dau tré lai. Hay xem xét than thé. Ban thay gi &
do? Co mét thir gi thuce su thanh tinh & dé khéng? Ban
céd tim thdy mot th gi 1du bén khéng? Toan bé than
thé nay dang suy thodi dan. Hay nhin thay rang né

khéng thudc vé chung ta. DS la ban chat tu nhién cla
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than thé, bdi vi tat ca cac hién twong hitu vi*> déu bién
ddi. That ra, khéng cd gi sai vdi ban chat dé cla than
thé. Khéng phai than thé Ia cai gy ra dau khd, ma
chinh 13 18i suy nght sai lac cGa ban. Khi ban nhin sy
viéc sai, si réi ram |a diéu khong thé tranh duorc.

Giéng nhu mot con sdng. Nudc ludn chay xuéng
déc. P6 13 ban chat cia nd. Néu cd ngudi dirng trén bo
va muén nuwdc chdy nguoc [én, d6 phai 13 ngudi dién.
DU di tdi dau, 16i suy nghi ngu ngéc cla ho s& khéng dé
cho td4m ho binh an. Ho s& dau khé bai quan niém sai
lam d6, ho sé tiép tuc hoang mang va dau khé. Néu cd
Chanh Kién, ho s& biét |a nwdc phai chdy xudng. Cho
dén khi nhan ra va chdp nhan sy that d6, ho mdi hét
dau khé.

Con séng phai chady xuéng déc ciing gidng nhw
than thé cGa ban. Ban d3 tirng tré trung, roi than thé
gia nua va di dan téi cai chét. Pirng & d6 wdc mudn né
khdc hon thé&; d6 khong |a th ban ¢ thé sira doi. Dirc
Phat bao ching ta nhan biét ban chat cla sy viéc va roi
xa bd sy dinh mac vao ching. Hay 18y cam gidc xa bo
nay lam noi trd an cha ban. Ti€p tuc hanh thién quan
du ban cdm thay mét mai va kiét sirc. Hay dé tam tru
noi hoi thd. Hit thd vai hoi that su va réi tap trung su
chd y cda ban 1én hoi thd, cung luc niém chia: Bud-dho
(Purc-Phédt). Hay hanh thién lién tuc nhu thé. Cang thay
mét, ban cang chu tdm nhiéu hon, dé ban c6 thé dai
phoé v&i nhitng dau dén cha than thé. Khi cam thay

> Hién twong hitu vi (Phdp hitu vi): nhitng sw vdt do nhén duyén
ma sinh diét nén ching khéng co ty tdanh (vé ngd). Xem phu luc
Phdp.
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mét, hdy dirng tat cd su suy nghi dé tam tai tap trung,
va roi trd lai v&i su nhan biét hoi thd. C& tiép tuc sy
niém chd & bén trong: Bud-dho, Bud-dho (Purc-Phét,
Purc-Phat).

H3y budng bd moi th& bén ngoai! Dirng nghi dén
con cai va than quyén cda minh; dirng nghi dén mot
tht gi cd. Hay bo hét xudng! H3y dé tdm tap trung vao
mot diém, va dé cai tdm tram tinh dé & lai vd&i hoi thé.
H3y dé hoi thé 1a d6i twong nhan biét duy nhat cta né.
Tap trung mai cho dén khi tdm tr& nén vi té dan, cho
dén khi moi cdm xuc trd thanh vé nghia, cho dén khi cé
sy tinh gidc va hiéu biét rd rang. Ro6i bat c& cam giac
dau khé nao phét sinh, nd sé ty ddng tan bién.

H3y xem nhitng hoi thé ra vao nhu thé ching la
nhitng thdn quyén dén thdm ban. Khi nguwdi than roi
khdi, ban tién ho ra vé. Ban quan sat cho dén khi ho di
xudng dudng va mat dang, va réi ban di vao nha.
Chung ta quan sat hoi thé vai cling nhu vay. Néu hoi
th& thd tap, ching ta biét [a nd thé tap; néu nd vi té,
ching ta cling biét diéu d6. Hoi thd cang lic cang
thanh nhe dan; réi cudi cung, hoi thé bién mat hoan
toan; va tat ca nhirng gi con lai la su tinh thirc va canh
gidc. DAy goi la thdy Dlrc Phat. Chung ta cd sy nhéan
biét tinh thirc va rd rang goi 1a Phat, 1a “ngudi tri tué”,
ngudi thie tinh, nguwdi chiéu diéu. Day goi la gap va
séng vdi Plrc Phat, vdi sy hiéu biét va sdng sudt. Chi co
vi Phat trong lich s&t md&i chét di. Con Dirc Phat that, cai
biét ré rang, sang sudt nay van cé thé kinh nghiém
duoc va dat dugc trong ngay hdm nay. Va néu chung
ta dat dwoc diéu d6, tdm duwoc hop nhat.
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Cho nén hdy xa bd, hdy dat moi th xudng, moi
th& trir sy hay biét. Dirng bi phinh gat b&i nhitng hinh
anh hay 4m thanh xuat hién trong tdm trong luc thién.
H3y bd chung xudng hét! Dirtng ndm gitr mot diéu gi.
Chi & lai vdi sy tinh giac hop nhat nay. Birng lo nghi vé
qud khir hay tuong lai; c tinh ldng va ban s& dat dén
mot noi khong cé sy di tdi, di lui, hay durng lai, noi
khéng cé gi d& nam giir va dinh mac. Tai sao? Bai vi
khong co tu ngd, khéng cé “téi” hay “cia t6i” nira. Tat
c3 déu bién mat. Birc Phat day ching ta trd nén rong
khong nhu thé, khong mang theo mot th gi ca. bé
bi€t va nhan biét, hdy xa bd!

Pao la con duong vuot lén sy sinh t&, va sy
chirng Pao la mot cong viéc ma tat cad ching ta phai ty
mimh lam 18y. Cho nén, h3y tiép tuc xa bd va hiéu biét
gido ly. Hay nd lyc quan chiéu. Dirng lo nght vé gia dinh
cla minh. Vao lic nay, ho la nhu thé, nhwng mot ngay
nao do, ho s& giéng nhu ban théi. Khéng ai c6 thé trén
tranh dinh ménh nay. Dlrc Phat day ching ta bd xuéng
nhitng th cé tinh chat tam bg dé. Néu ban ddt moi
th& xuéng, ban sé& thay chan ly; néu khéng, ban sé&
khong thay chan ly. N6 la nhu thé. Va vai ai cling vay.
Cho nén, dirng ndm gitt bat ky th gi!

Né&u ban bat gdp minh suy nghi diéu d6 khong
sao, mién la ban suy nghi mot cach khén ngoan. Birng
suy nghi mdt cach ngu xuan. Néu ban nghi dén con cai,
nght dén chdng va&i tri tué. TAm hudng vé diéu gi, suy
nghi vé diéu do véi tri tué, biét ban chat cta ndé. Néu
ban biét mot diéu gi do véi tri tué, ban buéng bod né va
khong dau khé. TAm vui vé, sdng sudt va binh an. N6
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khong xao lang va khdng ban loan. Ngay ldc nay, diéu
ban cé thé trong cdy vao 13 hoi thé cda ban.

Day la cbng viéc cla ban, khdong phai cita mét
ngwdi nao khac. Hay dé nhirng ngudi khac lam céng
viéc cla ho. Ban cé bdn phan va trach nhiém clta ban;
ban khéng can phai lo 1ang vé nhitng bén phan cla gia
quyén minh. Dirng lam thém mot viéc gi khac, hdy bd
xuéng hét. Sy buéng bd nay sé khi€n tdm an 6n. Trach
nhiém duy nhat cda ban vao ldc nay I3 tip trung tdm y
va mang ndé tdi chd binh an. Hay dé nhitng thir khac
cho nhitng nguwdi khac. Hinh sic, am thanh, huwong
Vi,.... Hay dé nhirng th d6 cho nguwdi khidc cham lo! B6
moi th&t xuéng va lam céng viéc cla ban, hoan tat trach
nhiém cta ban. Bat c& th& gi phat sinh trong tam, cu
ndéi véi nod, “Dirng qudy rdy téi. Ban khéng phdi la viéc
cta téi nita”. Chi viéc ndi thé vai chinh ban khi ban
nhin thdy nhitng Phdp d6 phat sinh.

Chit Phdp c6 nghia 1a gi? Moi thir déu la Phép.
Khdng cé thi gi khong phai [a Phap. Con chuyén thé
gian thi sao? Chuyén thé gian 13 mdt trang thai tinh
than dang lam ban béi réi vao lic nay. “Nhitng ngudi
nay sé lam gi? Khi téi chét réi, ai sé chdm séc cho ho?
Ho sé& lam sao ddy?” Tat cd nhitng th& nay déu 13
“chuyén thé gian”. Ngay cd su phat sinh cda mét tw
tuwdng nhu s¢ chét hay dau dén cling la chuyén thé
gian. H3y ném bd chuyén thé gian di! Chuyén thé gian
la nhu vady d6. Néu ban cho phép né chiém c& tdm
thirc, tdm ban trd nén m& mit, khéng thé nhin thay
chinh né. Cho nén, bat c& th&r gi xuat hién trong tam,
chi viéc ndéi, “Pdy khéng phdi la chuyén cua téi. N6 vé
thuong, khé va vé ngd”.
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Cai y twdng thich sdng lau s& khién ban dau khé.
Nhuwng cdi y tudng mudn chét sdm hay chét ngay ciing
khong dung. N6 dau khd, phai khéng? Ban khong thé
lam gi nhiéu va&i than thé. Ban cd thé lam cho nd dep,
lam cho né tréng cé vé hap dan va twoi mat mot thoi
gian, giébng nhu nhitng thi€u nit td son va dé mong tay
moc that dai, nhung khi tudi gia dén, moi ngudi déu céd
cung mét canh ngd. Than thé 13 vay dé, ban khéng thé
lam cho nd khac hon thé. Nhuwng diéu ban cé thé cai
thién va lam dep la tdm cda ban.

Ai cling cé thé xdy mot cdn nha tir gd va gach,
nhung th& nha d6 khong phai la can nha that sy cla
ching ta, né chi la cia chung ta trén danh nghia. N6 la
can nha clta thé gian, va né di theo con duwdng cha thé
gian. Can nha that sy clda ching ta la sy binh an noi
tdm. Mo&t can nha vat chat, bén ngoai cé thé xinh dep,
nhuwng né khéng binh an may vi ban ludn phai lo ldng
diéu nay, diéu kia. Cho nén ching ta ndi rang né khong
phai la can nha that sy cla chidng ta, né & bén ngoai
ching ta. SGm mudn rdi chung ta cling phai roi bd no.

N6 khong phai [ mét noi ching ta cd thé séng
vinh vién. Trong dé, bdi vi nd khong that sy thudc vé
ching ta ma thudc vé thé gian. Thdn thé minh ciling
vdy. Chdng ta xem nd la mot tu ngd, 1a “téi” hay “cua
t6i” nhwng that ra, né khéng bao gi¢o la thé, né chi la
mot can nha thé gian khac. Than thé clda ban di theo
quy luat tu nhién tir khi ban sinh ra, réi bay gi& né gia
va bénh. Muén né khac hon thé cling ngu xuan nhu
mudn con vit trd thanh con ga. Khi ban nhin thay cai
quy luat khong thé stra d6i nay, rang con vit phai la con

vit va con ga phai |a con ga, tuong tu than thé phai gia
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va chét, ban sé& tim thay can dam va strc manh. Du ban
hét mwc mong mudn cho than thé nay bén lau, né sé
khong duoc thé.

Purc Phat noi:

Anicca vata sankhara;

Cac Phap hiru vi that déu vé thuong;

Uppada vaya dhammino;

V&i ban chat sinh va diét;

Uppajjitva nirujjhanti;

Chung sinh roi diét, diét roi sinh;

Tesam vipasamo sukho.

Dt tiét cac nhan duyén sinh mdi cé chan hanh
phuc.

Chit Sankhara am chi than va tdm nay vo thuong
va bat 6n. Chung sinh ra, rdi hoai diét dan. Thé nhung
ai cling mudn ching thwong hang. Pay 1a vé minh. Hay
xem xét hoi thd. NS di vao réi lai di ra; d6 la tinh chat
clia nd, nd phai nhu thé. Su hit vao va sy thé ra phai
ludn chuyén va phai cd sy thay d6i. Cdc nhan duyén ton
tai xuyén qua su d6i thay; ban khong thé ngdn can né.
Thi&r nght di, ban c6 thé nao thd ra ma khéng hit vao
khéng? Lam nhu thé cé cam thay tot khdng? Ching ta
mudn sy viéc tdn tai mai, nhwng ching khdng thé nhu
thé dwoc. Mot khi hoi thé di vao, nd phai di ra. Khi nd
di ra, né lai vao, va né la nhu thé, khdng phai sao? D3
sinh ra, ching ta phai gia va chét, d6 |a 18 ty nhién. Néu
cac nhan duyén khdng lam cong viéc chia ching, néu sy
hit thd khong luan chuyén nhu thé, nhan loai d3 ching
ton tai dén ngay hdom nay.
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Vira sinh ra la ching ta chét. Sy sinh va t&r cua
ching ta chi 13 mot thir. N6 gidng nhw mdt cdi cay: Hé
cd ré cay thi phai cé canh cay; hé cé canh cay, thi phai
cé ré cay. Ban khong thé cé thir ndy ma khong cé thi
kia. That budn cudi khi ban thay ngudi ta dau khd va
ban loan dén chirng nao truwdc sy chét, va vui mirng,
phan khéi bao nhiéu khi cé6 mét dira tré ra doi. Chi la
do gidc. Khdong ai xem xét cho rb. Néu ban that sy
muén khéc, ban nén khéc noi ré cay, khéc noi cé su
sinh, b&i néu khéng cé sinh thi dau cd tlr. Hiéu khdng?
DPirng nght nhiéu qud. Chi nghi, “Bdy Id bdn chét cla sw
viéc”. Pay la céng viéc cha ban, bén phan cia ban.
Ngay luc nay, khdng ai cé thé gilp ban, khéng c6 gi ma
than quyén va tai san cha ban cé thé 1am cho ban. Piéu
duy nhat cé thé gitp dugc ban vao lic nay 1a sy tinh
gidc.

Cho nén, dirng do dy! H3y virt bo hét dil

Du ban khéng budng bo, moi thi& cling sé roi bo
ban. Ban cé thdy diéu dé khdng, toan bd than thé ban
dang c6 tut khoi ban? Téc ban chang han. Khi ban con
tré, nod day va den muot, nhwng bay gio thi né rung
gan hét. N6 dang roi khdi ban. Mat ban rat td, nhung
gio day chung yéu kém, |& mo. Khi cac than phan cla
ban cdm thay du, ching ra di, b&i day khdng phai la
nha cta chdng. Khi ban con tré, ring ban chac va khée;
bay gio ching rung rinh bén canh nhitng cai rang gia.
Mat, tai, mii, luvdi cla ban, tat cd déu dang cd roi khoi
ban bdi vi day khéng phai la nha cda chidng. Ban khong
thé xdy mdt cdn nha vinh clru trong thé gidi duyén
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kh&i>® nay; ban chi cé thé & lai d6 mat thoi gian ngan
va roi phai di. Gibng nhu mot ngudi mudn nha dang
quan sat cdn nha nhd bé cla minh véi cdp mat lem
nhem. R3ng rung, mat mo, than thé bénh hoan, moi
th& déu roi khéi ban. Cho nén, ban khéng can lo nght
vé mot th gi, bdi vi ddy khong phai la can nha that sy
cla ban; né chi 1a mét can nha tro, mét chd & tam. D3
sinh vao thé gian nay rdi, ban nén quéan chiéu ban chat
cla né. Moi th déu chuan bi tan bién. Hiy xem xét
than thé cla ban! Cé th&r gi & dé van con trong tinh
trang ban dau cda né khéng? Da cla ban cé giéng nhu
ldc trudc khéng? Toc cha ban cd gibng y nhu xua
khong? Chang khéng con gidng nhu trudce, phai khong?
Chung di dau vay? Day 13 ban chat tw nhién cla sy viéc.
Khi thoi diém cha ching d3 dén, nhan duyén tan ra.
Trong thé gidi nay, khéng cé gi cé thé tin ciy dugec. Chi
la mo6t chudi phién todi bat tan. Khéng binh an chut
nao ca.

Khi chung ta khong cé can nha that sy, chung ta
giong nhu mot It khach vo dinh, nay day, mai dé6, dirng
& dau d6 mét 1at va réi lai 1én duwdng. Khi con chua vé
t&i cdn nha that sy cla minh, ching ta vin cdm thay
bat an, giong nhu truong hop mét dan lang bo lang ra
di. Chi khi nao tré vé nha, anh ta méi cam thay thw
gian va an 6n. Khéng noi nao trén thé gidi ndy ma con
nguwdi co thé tim thay sy binh an that sy. Nguwdi ban
cung khéng thay binh an va nguoi giau sang ciing vay.
Ngudi lodn khong thay binh an va tré em ciling vay.

>3 Thé gidi duyén khdi la thé gidi ma moi vat déu do nhén duyén
ma sinh ra va diét di. Xem phu luc Mwcoi Hai Nhdn Duyén.
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Ngudi that hoc khéng thdy binh an va ngudi tri thirc
cling vay. Khéng noi nao binh an ca! D6 la ban chat cla
thé gian. Ngudi c6 it thay khd va ngudi cé nhiéu cling
thay khé. Tré em, ngudi 1on, ngudi gia, ai cling khé.
Khéng co gi cd ngoai trir sy khd dau. Khi quan chiéu sy
viéc theo cach nay, ban s& nhin thay sy vé thuwong, kho
n3o va vo nga. Tai sao nhitng thir nay vé thudng va khé
ndo? B&i vi ching khéng co tu tinh (v6 nga).

Ca cai than thé bénh dau dang nam day, va cai
tdm nhan biét sy bénh dau dé, déu la Phdp (Dhamma).
Cai khong cé hinh sac nhu tu twdng, cdm xuc va sy
nhan thic, duoc goi la Danh Phdp (Tém hay Nama-
dhamma). Céi bi hanh ha vdi s dau nhirc dwoc goi la
Sdc Phdp (Thén hay Ripa-dhamma). Yéu t& vat chat
(Thdn) 13 Phép va yéu td tinh than (Tém) cling la Phap.
Cho nén, ching ta sdng véi Phéap, trong Phap, va chung
ta la Phap. That vay, khéng c6 mét ty ngd nao c3; chi céd
cac Phap lién tuc phat sinh va hoai diét. Chang ta trai
qua sy sinh va tlr trong tirng gidy khac. Day 1a ban chat
clia sy viéc.

Khi nghi dén Bilrc Phat, vé nhirng loi day day chan
ly cdia Ngai, ching ta md&i thay Ngai that dang duoc ton
kinh dén dwdng nao. Moi khi nhin thay sy that vé mot
diéu gi do, chdng ta nhin thay sy giang day cta Ngai,
du chung ta khdng that su tu hanh. Nhung du hiéu biét,
nghién ctru va thuc hanh gido ly, chirng nao chuwa nhin
thdy chén ly, chung ta van la ngudi khéng nha. Hay
hi€u diéu nay! Tat cd moi ngudi, thu vat déu dang
chuan bi ra di. Khi mét ngudi d3 séng mot khodng thoi
gian thich dang, ké d6 phai di ti€p tuc. Giau, nghéo, tré,

va gia déu phai trdi qua sy thay déi nay. Khi nhan ra
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rang do 1a ban chat cla thé gian, ban s& cam thay chan
ngat. Khi ban nhin th3y rang khoéng cé gi 13 that hay c6
thuwc chat dé cé thé bam gilt, ban s& cdm thay chan
ngan va khong con ao tudng. Chan ngan khong co
nghia |a chan ghét. Chi la tdm ban d3 hiéu r6. Tam nhin
thay rang khong cé gi ban cé thé lam dé sira d6i tinh
trang nay; thé gidi 1a nhu vay théi. Biét duoc nhu vay,
ban cé thé buéng bé moi rang budc, budng bo vdi mot
cdi tdm khoéng vui, khéng buén nhung binh an b&i ban
d3 nhin thdy ban chat bién déi cha ching vdi tri tué.
T4at ca nhan duyén déu vo thudong.

Khi xem xét sy viéc nhu thé d6, ban s& thay ching
chan ngat, va ban tré nén than nhién. Ban khong con
mé dam vao thud vui duc lac. Ban sé thay la néu minh s&
hitu nhiéu, ban cé nhiéu th& dé buéng bd. Néu s& hiru
it, ban cé it th& dé budng bd. Giau thi giau, séng lau thi
séng lau. Khéng ¢ gi dac biét ca. Piéu quan trong |a
ching ta lam theo &7 Phat day va xdy ct cdn nha that
sy clUa riéng minh, xay cat né bang phuwong phap ma
toi vira giai thich. H3y xay can nha that sy cda minh.
H3y xa bo! Xa boé cho dén khi tdm dat dén su binh an
khong tdi, khong lui, khong dirng. Hanh phuc khong
phai 1a nha that sy cla ching ta; dau khé ciing khéng
phai [ nha that sy cla ching ta. C3 hanh phuc I3n khd
dau déu thay d6i va hoai diét.

Dirc Phat nhin thay rang tat ca nhan duyén déu vd
thuong, nén Ngai bdo ching ta dirng dinh mac vao
ching. Dén cubi doi, ching ta sé& khdng cé su chon lua
nao ca. Vay thi buéng bo ching trudc khi ching ta di
dén dd, khéng phai 13 tét hon sao? Ching la mot ganh

nang. Tai sao khéng virt bd ganh ndng dé ngay bay gio?
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H3y budng bd, thu gidn va dé gia quyén cla ban cham
sdc cho ban. Nhitng ai chdm séc ngudi bénh phat trién
tam thién lanh va d&c hanh. Ngu¢i bénh la ngwoi cho
ngudi khac co hoi dé phung su, va do dé khdng nén
gay khé khan cho nhitng ngudi chdm séc minh. Néu co
dau nhirc hay van dé gi, hay cho ho biét va gilt cho tam
luén an lanh. Nguwoi cham séc cho bénh nhan nén cé
ldng tdt, nhiét tinh va khéng dé 4c cdm trong tam. Day
la mot co hdi d€ ban dén trd ng nan tdi nhirng nguoi
khac. Tl luc sinh ra cho dén khi trwdng thanh, ban 1é
thudc vao cha me minh. Ban hién dién noi day la vi cha
me ban d3 giip ban trong nhiéu cich. Ban thi€éu ho
mot mon ng an nghia rat [6n.

Cho nén hém nay, tat ca con cai va than quyén co
mat & day, hady quan sat cach cha me ban trd thanh con
cai cia ban. Trwdc kia, ban la con céi cta ba; nay ba tro
thanh con cdi clia ban. Ba d3 gia dan cho dén khi ba tr&
thanh mét dda con nit tr& lai. Tri nh& cha ba d3 mat,
mat d3 mo va tai d3 |3ng. Doi lic, ba ndi ndng vung ve.
DPirng dé diéu d6 lam ban buc tirc. Ban 1 ngudi chdm
s6c bénh nhan, cling phai biét cich buéng bd. Dirng
dinh mac vao su viéc, cr dé ba lam theo y ba. Khi mét
dira tré khoéng vang |&i, d6i khi cha me dé né lam theo
y N6, dé nd duwoc yén 6n, dé nd vui vé&. Gior day, me cla
ban cling giéng nhu dda tré dé. Tri nhd va sy nhén
thire cta ba réi loan. Péi luc, ba loay hoay mai méi nhé
ra tén cla ban, hay yéu cau ban mang cho ba mét céi ly
khi diéu ba muén la mét cai dia. Diéu dé binh thuwong
théi, dirng tirc gian. Hay dé ngudi bénh nhd mai long
toét cha nhitng ngudi cham séc va chiu dung nhitng
cam giac dau budn. H3y nd lyc hon nita, dirtng dé tdm
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ban loan va mat tap trung, va dirng lam sy viéc khé
khdn thém cho nhitng ngudi chdm séc ban. Hay dé
nhitng nguoi cham soc bénh nhan chi cé trong tam sv
tdt bung va ddc hanh. Birng cdm thay chan ghét khia
canh khong dep cla cong viéc, chui don dom dai, phan
va nuwdc tiéu. Hay cd gang hét sitc minh! Moi ngudi
trong gia dinh nén giup mot tay.

Ba 13 ngudi me duy nhat cha ban. Ba d3 cho ban
su sdng; ba d3 la thay gido, 13 y st va Ia nguwdi chdm séc
ban, ba tirng 1a tat cd d6i vdi ban. Viéc ba nudi nang
ban 1&n [én, chia sé sy giau cd vdi ban va dé ban thira
k& tai san cta ba, chirng té ba 1a mdt ngwdi me rat tot.
Do 1a ly do tai sao Dlrc Phat day nhitng phdm hanh
nhu: biét on va trd on. Day |a hai phap bd sung. Néu
cha me cla ching ta dang can gitp d&, khéng khoe hay
dang gdp kho khan, ching ta lam hét sirc minh dé giup
d& ho. Day 1a loai dirc hanh duy tri thé gidi. N6 ngan
can than quyén chia r&, va khién ho séng 6n dinh va
thuan hoa.

Hém nay, t6i mang dén cho cdc ban mén qua
Gido Phép trong thoi diém bénh hoan. Téi khong co
mot tai san vat chat nao dé tang cac ban, nhuwng duwdng
nhw cdn nha nay d3 cd rat nhiéu thi do rdi. Cho nén,
toi tang cac ban Gido Phdp, mo6t thr cé gid tri lau dai,
mot thir ma ban s& khdng bao gid cé thé dung hét. Sau
khi nhdn nd, ban cé thé chuyén nd dén nhiéu nguoi
khdc va né sé khéng bao gi® sut kém. P46 13 tinh chat
cta chan ly. Tdi vui mirng 1a minh cé thé tang cho céac
ban moén qua Phap Bao nay, va hy vong nd sé cho céc
ban sitc manh dé d&i phé véi ndi dau clia minh.
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CHU'ONG 32: T DIEU PE5+

Khéng cé cdch nao cé thé khdc phuc dau khé tét
hon la cdch nhin thdy “ddy khéng phdi la téi, ddy khéng
phdi la cua téi”. Bdy la phwong phdp téi thuong.

Lam thay d3 nhiéu ndm, tdi cling cé nhitng khé
khdn cha riéng minh. Hién tai, c6 khoang 40 thién vién
chi nhanh dudi sy chi dao cua thién vién Wat Pah
Pong, nhwng cho d&n hém nay, t6i van cé kha nhiédu dé
tlr rat khd day. CO ngudi biét cich tu hanh, nhung
khéng mang tu; c6 ngudi khdng biét cach va cling
khdng mang tim hiéu. Téi khéng biét phai lam gi vdi ho.
Tam cla con ngudi la nhu thé sao? V6 minh la diéu
khong tét, nhwng du tdi ¢ néi gi, ho cling khdng nghe.
Toi khdng biét phai lam gi hon. Nguoi ta qua hoai nghi
si tu hanh cta ho; ho luén nghi ngo. Ai cling mudn giac
ngd, nhung ho khéng mudn tu hanh. Vé ich thdi. Khi toi
bado ho hanh thién, ho sg, hodc néu khéng s, thi ho
budn ngl. DPa s6 thich lam nhitng th& ma téi khéng
day. Khi t6i néi chuyén véi nhirng vi thay khac, ho ndi
rang dé tlr cla ho cling vay. Lam thay that |3 khé tam.

Bai phdp ma tdi tang ban hdm nay 1a cdch dé giai
quyét van dé trong gidy phut hién tai, trong doi séng
nay. C6 ngudi ndi rang ho qua ban ron, khong cé thoi
gio dé tu hanh. "Chung téi phéi lom sao ddy?” ho hoi.
T6i bao véi ho rang hanh thién cling gidng nhu hit tho.
Trong ldc lam viéc, chung ta thé, trong lic ngd, ching
ta thé, trong lic ngdi, ching ta thd. Ching ta cd thoi
gian dé thd, bdi vi ching ta nhin thay tdm quan trong

>* T Diéu DE la bén chén ly cao cd ctia nha Phat. Xem phu luc.
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cla hoi thd. Cung thé dy, néu chung ta nhin thdy tdm
quan trong cua viéc hanh thién, chiung ta sé tim thoi
gian dé hanh thién.

Trong cac ban day, cé ai dau khé bao gio chua?
Cé ai tirng cam thay hanh phuc chua? Chan Iy nam
ngay day; day la noi ban tu hanh. Ai la ngudi hanh
phac? TAm hanh phac. Ai dau khé? Tam dau khd. Noi
nao nhitng th& nay sinh khdi, noi dé ching hoai diét.
DAau 13 nguyén nhan cla nhitng th&t nay? Day la van dé
cla chdng ta. Néu ching ta biét sy khé, nguyén nhan
cla su khd, sy chdm dit khé, va con dudng dan dén sy
dirt khé, chidng ta cé thé gidi quyét van deé.

C6 hai th khé: sy khd thdong thuwdng va su khd
khdc thuong. Su khd théng thuong 13 cdi khé thudce vé
ban chat c¢6 hitu cda cac diéu kién: dirng khé, ngdi kho,
nam khé. Ngay cd Birc Phat ciing trai qua nhitng th
nay. Ngai kinh nghiém ca hanh phuc 1an khé dau,
nhung Ngai biét ching 1a nhitng diéu kién tu nhién.
Ngai biét cach vuot 1én nhitng cdm xdc vui suwdng va
dau khé thong thuwong nay, vi Ngai biét ban chat cda
ching. B&i vi Ngai biét nhitng “sw khé tw nhién” nay
nén chung khong lam Ngai tic gian.

Loai khd thir hai la sy khé 1én vao tir bén ngoai,
“Sw khé khdc thudng”. Luc bi bénh, ching ta dén bac st
dé dwoc chich thudc. Khi mii kim dadm vao da, né hoi
dau, nhung diéu nay ty nhién thoi. Khi mii kim rat ra,
cdi dau d6 bién mat. Pay la loai khé théng thudng. N6
khong sao, ai cling tradi qua loai khd nay. Loai khd khéc
thudng 1a cai phat sinh tir sy dinh mac vao su viéc. Pay
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cling giéng nhu viéc bi chich thudc ddc. Loai khé nay
khdng binh thuwdng, né 13 loai khd dua dén céi chét.

Quan niém sai lam, khong biét ban chat vo
thudng cha tat cd Phap hirtu vi, |a mot van dé khac. Cac
phap hitu vi ndm trong pham vi cta Ludt luén hoi>
(Samsara). Khéng mudn su viéc thay déi néu ching ta
nght nhu thé, ching ta s& dau khd. Khi ching ta nghi
rang than thé 1a 'minh’ hay ‘thuéc vé minh’, ching ta lo
so khi thay né thay déi. Gia sir ching ta mat mét thi gi
d6. N&u ching ta nghi rang thir dé that sy 1a cla minh,
ching ta s& dan vat mai vé diéu dé. Néu khdng nhin
thay rang né 13 mdt Phap hitu vi tuan theo nhitng quy
luat tw nhién, ching ta sé kho. Chang han, khi ban hit
vao ma khong thé ra, hay thd ra ma khong hit vao, ban
c6 sdng dugc khong? Cac Phap hitu vi phai bién chuyén
mot cach tu nhién nhu thé. Nhin thay diéu nay la ngd
Dao, 1a nhin thay su vé thudng, su thay déi. Ching ta
s6ng 1& thudc vao sy thay déi nay. Khi nhan biét ban
chat cla sy viéc, ching ta c6 thé budng bé ching.

Tu hanh |a dé hiéu biét ban chat cla sy viéc dé roi
dau khdé khong con phat sinh. Néu suy nghi sai lac,
ching ta ty minh xung dét véi thé gian, véi Dao va vai
chan ly. Néu ban bj bénh va phai dén bénh vién. Da sb
ngudi s& nghi, “Xin dirng dé téi chét, téi mubn lanh
bénh”. Day la 18i suy nghi sai [am; né s& dan t&i sy dau
khd. Ban phai nghi, “Néu téi Ianh bénh thi tét. Néu toi
chét, ciing khéng sao”. Néu ban nghi nhu thé, thi du
ban chét hay lanh bénh, ban khéng cé gi phai lo Idng.

> Luén hdi: Sy ndi tiép nhau gitka cdc hién hitu hay kiép séng.
Xem phu luc.
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Bang cach nay, ching ta hoa nhip vdi sy dién bién ty
nhién clia moi viéc. Muén lanh bénh bang moi gid va s¢
chét, do6 1a cai tdm khéng hiéu luat nhan duyén. Durc
Phat thau hiéu nhitng diéu nay. Sy giang day cta Ngai
luén thich hgp, khéng bao gi¢ 16i thoi, ludn ludn dung.
N&u mang s day do ctia Ngai vao trong tam, ching ta
s& dat dwoc phan thudng binh an va phuc lac.

Moét phu nit hdi tdi vé cdch d6i phéd vdi sy tirc
gian. To6i bdo ba rang lan téi khi ba ndi ndng, hdy vin
dong hoé reng va dé nd & truwdc mat. Sau dé, cho su tirc
gian hai tiéng ddéng ho dé roi khdi ba. Néu nd that 13 sy
tlrc gian cla ba, ba cé thé bao nd di chd khac nhu thé
nay: “Trong vong hai tiéng, héy cut di!” Nhung sy tirc
gian dé khong that su la cia minh ma chdng ta ra [énh.
D6i khi, qua hai gio réi ma né van & d6; cé luc chuwa day
hai gi®, nd d3 di mat. Bam chat vao su tre gidn nhu thé
dd 13 mot s& hitu cd nhan s& gay ra dau khé. Néu nd
that sy thudc vé ching ta, né han da vang |&i minh roi.
Viéc né khéng vang |6 minh, chirng té rang né chi la
mot sy lira ddo. Dirng bj nd Iira. B4t ké la tAm vui hay
budn, bat k& né thwong hay ghét, dirng bi nd Iira.

Khi ban ttrc gian, ban cdm thay dé chiu hay khé
chiu? Né&u Ia kho chiu, tai sao ban khéng vt bod cac
cdm gidc d6? Lam sao ban cé thé cho rang minh 1a
ngudi thong minh khi ban bam chat vao nhirng thi d6?
T ngay sinh ra, tam da llra cho ban tirc gian bao nhiéu
lan réi? C6 nhirng ngay, tdm cé thé khién cho ca nha
gay gb, hay khién cho ban khéc sudt dém. Thé nhung,
ching ta van tiép tuc néi gian; ching ta van bam chit
vao su viéc va dau khd. Néu ban khdng thay cai khé,

ban s& tiép tuc dau khé. N&u ban nhin thay cai khé cua
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sy tire gian, chi viéc ném né di. Néu ban khéng ném nd
di, né s& tiép tuc gdy ra dau khé. Luat ludn hoi 1a nhu
thé&. N&u chung ta biét ban chat cla nd, ching ta cé thé
giai quyét van dé.

Khéng cé cdch nao cé thé khdc phuc dau khé tét
hom I cdch nhin thdy “ddy khdng phdi I téi, ddy khdng
phdi la cua té6i”. Pay la phuwong phdp téi thuong.
Nhwng ching ta khéng chi y dén diéu nay. Khi dau khé
phat sinh, chdng ta chi than khoc ma khong hoc hoi tir
dé. Ching ta phai xem xét nhitng thr nay cho ky, dé
phat trién tué giac.

Bay gid¢, toi sé cho ban mot it Gido Phap khong
nam trong Kinh dién. Da s6 ngudi doc Kinh ma khéng
th3y Phép. Ho khdng nhin thdy hodc 1a ho khdng hiéu.

Giad s, hai ngudi dang di vdi nhau va nhin thay
mot con vit va mot con ga. Mot ngwoi nodi, “Tai sao ga
khéng thé giéng vit, va tai sao vjt khéng thé giéng ga?”
Diéu ho muén khéng thé xay ra. Ho cé thé & d6 sudbt
doi ma wdc cho vit gidng ga va ga giéng vit. Chirng nao
ho con suy nghi kiéu d6, ho s& dau khé. Nguwdi kia nhin
thay rang ga Ia ga, vit 13 vit. Chi thé& thoi. Khdng cé van
deé gi ca.

Cung thé& &y, luat vod thuong ndi rang tat cad moi
th déu vd thuong. NEu ban mubn sy viéc thuong
hang, ban s& dau khd. M6t ngudi nhin thdy sw viéc bdm
sinh la vé thuong sé thanh thdan va khéng con xung dét.
Mot ngudi mudn sy viéc thwdng con mai sé ban loan
va ¢ thé s& mat ngl vé chuyén dé.

Néu muédn thdy Phdp, ban phdi nhin & ddu? Ban
phdi nhin bén trong thdn va tém cua minh. Ban sé
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khéng tim thdy né trén ké sdch. D€ that sw nhin thdy
Phdp, ban phdi nhin bén trong thdn va tdm cua minh,
chi & hai th nay théi. TAam khéng thé nhin thiy duoc
bang mat tran, ma phai dwoc nhin thay véi “con mat tri
tué”. Cai Phap & trong than phai dugc nhin thay bén
trong than. Va chidng ta xem xét than thé vdi cdi gi?
Chung ta xem xét than thé vai cai tam. Phap khong &
noi nao khac, béi vi cad hanh phuc va dau khé phat sinh
ngay tai day, Khong |é hanh phuc phat sinh tir ngon
cay? Hay tir sdng sudi, hay tir thoi tiét? Hanh phtc va
dau khé 1a nhitng cadm xuc phat sinh bén trong cdi than
va tdm nay cula ching ta.

Khi ching ta 1am thé, tri tué s& phat sinh trong
tam. R6i bat ké chung ta nhin & dau, noi dé 13 Phép.
Chung ta sé& luén ludén nhin thay su vé thuong, khé va
vO ng3. Nhuwng hién gid, ching ta khéng thdy nhu thé;
ching ta ludn nhin thdy sy viéc nhu 13 chinh minh va
thuéc vé& minh. Diéu nay cd nghia la chidng ta khong
nhin thdy thyc tdnh cha quy udc. Vi duy, tat cd chang ta
o day, ai cling co tén. Tén la mdt quy uwdce. DI nhién, nd
cling hitu ich. B&n nguwdi dan 6ng, A, B, C, va D, mdi
ngudi cd mot cai tén riéng cho tién viéc ndi chuyén va
lam viéc v&i nhau. Néu ching ta mudn néi vadi éng A,
chuiing ta c6 thé goi tén éng A va 6ng ay s& dén. Pay la
cai tién lgi cta quy uwdc. Nhung néu quan xét cho
tuwong tan, ching ta s& thay | khoéng cé ai & do ca.
Chung ta s& nhin thau su viéc va thay 13 chi cé dat,
nwdc, gio, Ira, bdn nguyén t6 dé ma thdi. Cai than thé
nay chi la bay nhiéu thai!

Nhuwng ching ta khéng nhin thdy nhu thé, vi

ching ta bi 4p dao b&i nang luc cla sy dinh mac vao tw
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ngd. Néu nhin thay, ching ta s& nhan ra rang cai ma
minh goi la con ngudi, that sy khdng c6 gi nhiéu. Phan
ran chac 13 nguyén t& dat; phan chat 1dng la nguyén té
nwdc; phan khéng khi, chuyén déng, nang d& va
trwong phong trong than thé 13 nguyén té gid; va phan
nhiét dd co thé 1a nguyén td I&ra. Khi dat, nudec, gid, Itra
tu hop lai, chung ta goi do la mot con ngudi. Khi chung
ta phan tich mét nguoi va chi thdy c6 bén nguyén t6
nay thoi, thi nguwoi dé & dau ra?

Cho nén, nhin thay rang “ddy khéng phdi la téi va
khéng thudc vé téi” mdi that 1a sy tu hanh cao thadm
nhat. “Téi” va “cda téi” chi Ia nhitng quy wdc. Néu
ching ta hiéu moi th& nhu thé, ching ta sé binh an.
Né&u ngay lic nay, ching ta nhan ra chan ly vé thuong,
dd 13, su viéc khéng phai 13 minh hay thuéc vé minh, thi
khi ching suy thodi, ching ta vui vé chdp nhan vi biét
ching chi 1a nhitng nguyén t6 dat, nudec, gid va lra.

Nhin thay duoc diéu nay khéng phai dé, nhung
khéng phai khdong lam dwoc. Néu thanh cdng, ching ta
s& thdy man nguyén, it tirc gidn, tham lam va si mé
hon. Phdp sé ludn hién dién trong tam chung ta. Long
ganh ty va thu ghét khéng tén tai, vi moi ngudi déu la
dat, nudc, gid, Ira. Khdong gi hon. Khi chdp nhan sy
that nay, ching ta s& nhin thdy chan ly trong gido ly cla
Phat.

Néu cd thé nhin thdy chén ly trong gido ly cua
Ph@t, chung ta dé chdng cdn dén qud nhiéu thdy nhw
thé! Khong cén phdi di nghe phdp mbi ngay. Khi hiéu,
ching ta chi lam nhitrng gi cadn phai lam. Nhung ly do
ma con ngudi kho day la bdi ho khdng chap nhan su
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gidng day va c tranh cdi vai vi thay. Trudc mat nguoi
thay, ho &ng x& phdi phép, nhung sau lwng 6ng, ho
giong nhu nhirng tén trém!

Néu khéng thén trong, ban sé khéng thdy Phdp.
Ban phai thén trong, phai qudn xét sw giang day ky
lwéng. Céi hoa nay c6 dep khéng? Ban c6 nhin thdy sy
xau xi trong do khong? N6 xinh dep nhu thé duoc bao
lau? Trong vong ba, bén ngay, khi né mat di vé dep,
ban cé virt né di khdng? Tai sao né thay ddi nhu thé?

Con nguwdi bam chat vao vé dep, dinh mac vao
diéu tot. NEu mot thi gi 1a tét, ho say mé nd. Dilrc Phat
day ching ta nhin nhitng th& xinh dep va biét la ching
xinh dep, nhung khong dinh mac vao ching. Néu cé
cam giac sung sudng, dirng mé dam trong dé. S tét
lanh khéng phdi mot thi chdc chdn, vé dep ciing khéng
phdi ld mét thir chdc chdn. Khéng cé gi chdc chdn cd.
Ddy Ia chén ly. Nhitng thi khdng that, chang han nhw
sac dep, 1a nhitng th& d8i thay. N&u ching ta nghirang
mot th& gi do la xinh dep, thi khi vé dep cta né phai
tan, tdm ching ta ddnh mat vé dep cda nd ludn. Khi sy
viéc khdéng con tét, tdm chung ta danh mat sy tot [anh
clia né. Ching ta “ddu tv” tdm tri cha minh trong
nhitng th& vat chat nhu thé dé. Khi chdng bi hdy diét
hay hu hdng, ching ta dau khé, bdi vi minh bam git
ching nhu thé chidng |3 cda minh. That ra, nhitng th
nay chi 1a nhirng cau truc cha thién nhién. Vé dep hién
16 va nhanh chéng phai tan. Ké tri thay rd diéu nay.

Néu cho rdng mét the gi dé la xinh dep, chung ta
nén néi vdi minh la né khéng phdi vay. Néu ching ta
nghf rang mét thi gi dé 1a xdu xa, hdy néi véi minh la
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nd khéng phdai vdy. Tdp nhin sy viéc theo cdch nay, lién
tuc suy nghf theo cdch nay. Va réi chung ta sé nhin thay
suw thét bén trong nhitng thir khéng thét, nhin théy sw
chdc chdn bén trong nhitng thir khéng chdc chdn.

Téi vira gidi thich phuwong phap dé hiéu su kho,
nguyén nhan cla sy khé, sy dirt khé va con dwdng dan
dén su chadm dut kho dau. Khi biét su kh, ban nén vt
nd di. Biét nguyén nhan cla sy khé, ban cling nén virt
nd ludn. Tap nhin thay su chdm dirt dau khé. Nhin thay
su vo thudng, khd va vo ng3, roi sy khd s& cham dit.

Chung ta tu hanh dé 1am gi? Chung ta tu hanh dé
c6 thé xa bd, khdng phai dé dat dugc mot thir gi. Mot
phu ni¥ néi v&i toi rang ba dang dau khd. Khi toi héi ba
ta mudn diéu gi, ba ndi ba muén gidc ngd. Toi tra 101,
“Chitrng ndo ba con muén gidc ngd, ba sé khéng bao
gio gidc ngd. Birng mudn mét thi gi cg!”.

Khi ching ta biét chan Iy cda sy kh6, ching ta virt
bo sy khd. Khi ching ta biét nguyén nhan cla sy khd,
chung ta sé khong tao ra nhirng nguyén nhan dd, ma tu
hanh dé mang sy khé dén chd dirng nghi. Sv tu hanh
dan dén sw dut khé Ia nhin thdy rdng “déy khéng phdi
la mét tw ngd, ddy khéng phdi la 'téi' hay 'cua téi”.
Nhin thay nhu thé cé thé khién cho khé dau cham dit,
nhu khi ching ta dat dén muc tiéu cda minh va dirng
lai. D6 13 sy chdm dit. DS 1a dén gan Niét Ban. Noi
cach khdc, tdi a khd, lui l1a khd, va dirng |a khé. Khdng
tdi, khéng lui, va khdong dirng. Khi diéu dé xay ra, cé
th gi con lai khéng? Than va tdm cham dit & day. Day
la sy cham dit dau khd. Khé hiéu 18m, phai khong?
Nhwng néu chuyén can va kién tri thyc tap 107 day nay,
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ching ta s& vyot 1én moi thi va ching ta s& hiéu. Pay
la i day rét rdo cha Dirc Phat. Gido ly cia Ngai chdm
durt tai mot diém co sw x@ bé hoan toan.

Pirng voi phan doan 10i day nay la dung hay sai,
ma chi viéc 1ang nghe trwdc. Néu toi ting cho ban mot
th(r trai cAy va néi rang né rat ngon, ban nén nhé 16 toi
néi, nhung khéng tin t6i mot cach mu quang, bai vi ban
van chua ném thir. Néu mudn biét trai cay dé la chua
hay ngot, ban nén cat mot 1at va ném thir. R6i ban s&
biét. Déi vai |01 day vira rdi cha tdi cling vay. Birng virt
bé trdi cdy nay. Hay gitr nd lai va ném thir! Hay ty minh
nhan biét mui vi cda nd!

Dlrc Phat khéng cé thay. Mét ngay no, mot ngudi
tu khé hanh héi ai 1a thay cGa Ngai, va Dlc Phat trd |0
la Ngai khong cé thay. Vi tu si d6 lac dau bd di. Pirc
Phat qua thanh that. Ngai dang ndi chuyén véi mét
ngudi khong thé biét hay chap nhan su that. Pé a tai
sao t6i bao ban dirng voi tin todi. Prc Phat ndi rdng tin
nguwoi khdc mét cdch dé dang Ia ngu ngdc, béi vi ban
van chua cé sw hiéu biét ré rang bén trong. D6 13 tai
sao Dirc Phat ndi, “Téi khéng c6 thay”. Pay la sy that.
Nhwng ban nén hiéu diéu nay cho dung dé khéng that
|& v&i thay clia minh. DBlrng c* ndi, “Téi khéng cé thay”.
Ban phai duwa vao vj thay dé biét diéu gi 1a dung, diéu gi
|a sai va réi ban tu hanh theo nhu thé.

Vao thoi Dirc Phat, cé mot sé dé tlr khdng thich
Ngai, bdi vi Plrc Phat thdc ddy ho chuyén can va canh
gidc. Nhitng nguoi biéng nhac vira s¢ Dlrc Phéat, vira
tire gidn Ngai. Khi Ngai chét, mot nhém dé t&r thi than
khéc va dau khé vi vi thady khéng con & dé dé huédng
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dan ho, con nhém dé ti kia thi cdm thay vui vé va nhe
nhdm, vi khdng con ai & dé dé dom chirng va bao ho
phai lam gi. Nhdm th& ba thi hoan toan binh than, vi
hiéu rang nhitng gi sinh thi phai diét. Ban thudc nhém
nguwoi nao?

Thoi nay, sy viéc cling khéng khac gi nhiéu. Vi
thay nao cling c¢6 vai dé t&r odn gian ho. C6 thé ho
khoéng to ra mat, nhung né & trong tdm cla ho. Diéu dé
la binh thudng ddi véi nhitng nguwdi van con phién nio.
Ngay ca Phat cling c6 nguoi ghét. Toi cling cé nhirng tin
dd oan gidn minh. T6i bdo ho buéng bd nhitng thdi
quen xau, nhung vi ho van thich nhitng hanh déng bat
hdo cda minh, nén ho ghét t6i. Nhitng nguwdi nhu thé
rat nhiéu. Chi nhitng ngudi théng minh mdi kién quyét
tu hanh cho dén noi dén chén.
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CHU'O'NG 33: KINH PIEN RONG TUECH

Néu khéng thét sw tu hanh, ban sé khéng bao gio
hiéu, di ban cé doc hét Tam Tang Kinh Dién.

C6 hai cach dé ho tri Phat Phap. Mot cach 13 bang
sy cung dwong vat chat, bao gdm vat thue, y phuc, cho
& va thudc men. Cing dudng vat chat 1a dé giup Tang
Poan s6ng an 6n du dé tu hanh. Piéu nay tryc tiép
khich 1& sw hoc hdi Gido Phap, va tir d6 mang dén su
hung thinh 1au dai ciia Phat gido.

Phat Phap cé thé vi nhu mot codi cay. Cay co ré,
than, canh va 3. L va canh cay 1é thudc vao ré cay dé
hap thu dinh dudng tir dat. Tu twdng cha chung ta vi
nhw canh va |4 cay, ching 1é thudc vao ré cay, tirc cai
tdm dé hap thu dinh dudng va gdi dén chung. Va roi,
nhirng canh cdy nay s& két trdi, tirc 1a 107 ndi va hanh
déng cua chung ta. B4t k€ trang thdi cda tém la gi,
khén ngoan hay khe dai, déu thé hién ra ngoai théng
qua hanh déng va loi néi cua minh.

Cho nén, sw ho tri Phgt Phdp théng qua su dp
dung thuec tién nhiing 100 gidng day mdi I sy hé tri
quan trong. Vi du, trong budi 1& truyén gidi, vi thay
miéu t3 nhirtng hanh ddng sai lAm ma ching ta can xa
lanh. Nhuwng néu ban chi tho gié¢i ma khéng suy ngdm
vé y nghia cla gidi luat, thi 3t kho tién bd. Ban khong
that su tu hanh. Sy hd tri Phat Phap, do dé, phai phat
xuat tir sy quyét tdm tu hanh, tr sy kiém thudc than
tdm, tlr chanh niém va tri tué. ROi ban s& biét Phat
Phap |a gi. Néu khéng that sw tu hanh, ban sé khéng
bao gid hiéu, du ban cé doc hét Tam Tang Kinh Dién.
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Vao thoi cla Pic Phat, c6 mét vi Ty Khuwu tén
Tuccho Pothila. Ngai néi tiéng 13 ngudi thong sudt Kinh
dién. Ngai c6 d&n mudi tdm ngdi chua va 13 mét phap
su 16i lac, dwoc nhidu ngudi kinh trong. Nghe dén danh
“Pothila”, ai cling vi né va khéng ai dam tham van su
giang day cla Ngai.

Mot ngay no, Ngai dén gap Dic Phat. Khi Ngai
budc vao, Dlrc Phat néi, “Chao Bai Burc Kinh Pién Rong
Tuéch”. Khi Ngai bai tlr, Dlrc Phat néi, “Pai Dirc Kinh
Dién Rdng Tuéch di vé a?” Plrc Phat chi néi bay nhiéu
thoi. Pai dirc Pothila rat hoang mang, “Tai sao Buc
Phat ndi thé? Y 6ng @y la gi?”. Ngai ci suy nghi mai va
nghién ngdm nhitng diéu Ngai hoc héi tir trwdc dén
nay, cho dé&n khi nhan ra, “A thi ra, Dai Pirc Kinh Dién
Réng Tuéch chinh ld ta, mdt nha sw hoc ma khéng
hanh”. Khi xem xét tdm cta minh, Ngai mdi thay 13
minh khéng khdc mot ngudi tai gia chit nao. Bat cu
th gi ho khat vong, d6 cling |a khat vong cha Ngai; bat
cr th gi ho thich thd, do6 cling l1a diéu Ngai thich thd.
Ngai khong c6 phdm chat cla mét Sa mén>® chan
chanh, khéng cé pham chat sau sic nao dang dé dat
vao hang Thanh Nhan Cao Thuong, va mang dén sy
binh an that su.

Do d6, Ngai quyét dinh tu hanh, nhung khéng biét
di dau. Tat ca nhirng vi thay quanh day déu tirng 13 hoc
tro cha Ngai. Khéng ai dam thau nhan Ngai. Thong
thuong, khi gap lai thay cli, ngudi ta rut ré, e ngai va
trinh trong, ton kinh, va vi thé khéng ai dam lam thay

*® Sa mén (Samana): Ngudi xudt gia, tir khudc moi thu vui trén
tuc va chuyén tédm tu hanh dé binh an néi tém.
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cla Ngai. Cudi cung, Ngai dén gap mot vi Sa Di tré khai
ngd (A La Hdn 7 tudi) va xin duogc tho gido. Thay Sa Di
bdo, “Duoc! Ngai cé thé tu hanh vdi con, néu Ngadi
thanh tém. Néu Ngai khéng thanh tém, con sé khéng
nhdn Ngai”. Dai dirc lién phat thé lam dé tlr cua thay
Sa Di d6. Sau do, vi Sa Di bao Ngai mac hét y vao. Khi
Ngai d3 mac hét nhirng cai y rat dat tién vao thi vj Sa Di
chi moét cai viing bun gan dé va néi, “buwoc! bdy gio,
Ngai hdy chay xubng cdi viing bun dé. Néu con chua
bdo dirng thi Ngdi chd nén dirng. Néu con chuwa béo 1én
thi chd nén Ién. Roi!... chay dil”

Luc bay gid, Ton gid Pothila, trong bd tam y tuom
tat, chay tdi viing bun dé va nhay xudng. Cho dén khi
toan than Ngai Idm day bun, thay Sa Di mdi ndi, “Ngai
c6 thé ra khdi dé durgc roi”. Ngai chay ra khdi viing bun.

Ton gid Pothila rd rang da x3 bo hét long kiéu
hanh cia minh, va san sang tiép nhan su gido huan.
N&u chwa san sang hoc, mdt vi thay néi tiéng nhu Ngai
d3 chang nhay vao viing bun do day dé. Thay thé, thay
Sa Di biét |a Ngai that sy quyét tdm tu hanh. Cho nén,
thay cho Ngai mét bai phap day quan sat cac déi twong
cla luc cdn, qua mot vi du vé ngudi bat ran mai. Con
ran madi chay trén dwdi mot gd mai, va néu cai gdo maéi
¢ sdu 16, ngudi d6 phai lam sao? Ong phai 1ap kin ndm
16, chi chira lai m6t 16, rdi chi viéc ngbdi trudc céi 16 do
ma canh chirng. Khi con ran méi chay ra, 6ng cé thé lap
tlrc bat no.

Chung ta quén sat tdm cling nhu thé dé. Pong tat
ca ndm cdn nhw mat, tai, mai, ludi va than, chi chira lai
cai tdm. “Pdéng” cac can cd nghia la kiém thic va tran
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tinh ching. Hanh thién ciing giéng nhw viéc bat ran
mdi. Ching ta dung Chanh niém (Sati) d€ ghi nhan hoi
thd. Chanh niém |a pham chat hay biét khi ching ta ty
héi “Téi dang lam gi?” Con Tinh giac (Sampajanna) la
s nhan biét rd rang rang lic nay tdéi dang lam viéc dé,
viéc kha. Ching ta quan sat hoi thd ra vao véi Chanh
niém va Tinh giac.

Phdm chét Tinh gidc ndy chi phdt sinh tir su tu
hanh, khéng phdi tir sw nghién ctru Kinh dién. H3y nhan
bi€t moi cdm xuc. TAm cd thé yén lang mot hoi va roi
cac cdm xuc lai dén. Chanh niém lam viéc cung vadi
nhitng cam xuc nay, ghi nhan ching. Cé6 Chanh niém,
tirc ¢ su hay biét 1a “Téi dang ndéi” “Téi dang di” “Téi
ddng ngdi” v.v... Va rbi ¢ Tinh gidc, tirc cd suw nhan biét
rd rang rang “Luc nay téi dang di,” “Téi dang ndm
T6i dang kinh nghiém mét tdm trang nhu thé
dé”. V@i Chanh niém va Tinh gidc, ching ta nhan biét
tdm minh trong tirng gidy phut. Ching ta biét tam (ng
x&r v&i nhirtng cdm xdc nhu thé nao.

n u

xuéng,

Cai nhan biét luc tran goi 13 “tdm”. Luc tran lén
nhe vao tam. Vi du, mét tiéng dong di t&i tai va thang
vao tdm, réi tdm biét nd la tiéng chim kéu hay tiéng xe
chay, hay tiéng gi d6. Cai tdm biét tiéng dong nay van
con rat thd thién. N6 chi 1a cai tdm binh thuwong. Su
quay nhiéu cé thé phat sinh bén trong ngudi hay biét
nay. Ching ta phai hudn luyén “ngudi tinh gidc” thém
nira dé trd thanh “ngudi tinh gidc ding vdi chén ly hay
Budhho”. Néu khéng biét dung véi chan ly, ching ta sé
bi quay ray bédi tiéng ngudi, tiéng xe c, tiéng dong co,
V.v... Cai tdm binh thudng, chua duoc huan luyén, xem
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ti€éng dong nhu sy quay nhiéu. N6 biét phu hop véi su
wa ghét cla nd, khdng han |3 phu hop vdi chan ly.
Chung ta phai hudn luyén né thém, dé né biét vdi
tué giac rang tiéng dong chi la tiéng dong. Néu ching
ta khong dinh mac vao tiéng dong, thi khong cé sy
qudy nhiéu. Tiéng dong phat sinh va chdng ta chi viéc
ghi nhan né. Py goi la cai biét that vé sy phat sinh cla
luc tran. Néu chung ta phat trién Buddho (sw hiéu biét
ré rang rdng tiéng déng chi ld tiéng déng) thi tiéng
dong s& khong thé quay nhiéu ching ta. Tiéng dong
phat sinh dya vao luat nhan duyén, né khéng la mot ty
ngd, khong cé tu tinh, khéng phai la “chung ta” hay
“ching né”. N6 chi la tiéng déng théi. Va réi tdm xa bo.
Sy hiéu biét rd rang nay goi |a Buddho. Vé&i nd,
ching ta c6 thé cho phép tiéng dong la tiéng déng, roi
né khong thé quay nhiéu chung ta nita, trir khi ching
ta quay nhiéu né véi sy suy nghi, “Téi khéng mudn
nghe tiéng déng dd, 6n ao qud”. Pau khd phat sinh tir
thdi d6 nay. Ngay noi day la nguyén nhan cla khé khi
ching ta khéng biét chan ly cha sy viéc, chua phat
trién Buddho. Chung ta chua th3u hiéu, chua tinh thirc,
chwa nhan biét. D4 1a cdi tdm tu nhién, chua duoc
hudn luyén, mét cdi tdm chua that sy hitu ich. Chang
ta phai phat trién tdm, nhu cadch minh phat trién than
thé. P& phat trién than thé, ching ta phai tip thé duc,
chay bo méi budi sang, chang han. Khéng bao lau, than
thé s& trd nén déo dai, manh khde. Tap thé duc tam thi
khdac. Thay vi di chuyé&n né, ching ta dirng né lai. Chang
han, khi hanh thién, ching ta 1dy hoi thé ra vao lam d6i
tuwong tap trung va qudn chiéu. Chung ta ghi nhan hoi

thd, cé nghia la theo hoi thé vai sy tinh thire, ghi nhan
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nhip d6 cta nod, sy ra vao cla nd, va budng béd tat ca
nhitng th& khac. Sy chd tdm vao mét doi tuwong nhu
thé 1au dan sé khién tam lang diu. Néu ching ta c&r dé
tdm lang thang mai, n6 s& khoéng bao gi® cé thé dirng
nghi. Tam “dtrng nghi” 1a tdm khdng con chay lang xang
nira. N6 giébng nhu moét con dao bén. Néu ching ta st
dung con dao mot cach blra bdi, dung the gi cling cat
da, gach, kinh, v.v..., con dao d6 sé& cun rat nhanh.
Chung ta chi nén dung né dé cat nhitng th& da dinh
cho né. Cung thé 3y, néu ching ta dé tdm dudi theo tv
twdng va cdm xuc vé nghia, tdm sé& mét maéi va suy yéu.
Néu tdm mét mdi, tri tué sé khéng phdt sinh, bdi vi mét
cdi tdm mét moi, khéng cé ndng lwong la cdi tdm
khéng an dinh.

Néu tdm khéng dirng nghi, ban khéng thé nhin
thdy bdn chdt cda luc trén. Cai biét rang tam Ia tam,
tran canh 1a trdn cdnh, 13 nén tang ma tir 6 Phat gido
ndy sinh va phat trién. Day |13 cot tly cha Phat Phap. Khi
xem xét chinh minh va cach &ng x{r ciia minh, chung ta
s& thdy minh giéng nhu nhirng dira tré. Mot dira tré
khong biét gi cd. Péi véi mdt ngudi 1dn, thi cach choi
dua, nhay nhét cia mot dira tré duong nhu khong co
muc dich gi. Néu tédm cua ban chwa huén luyén, né
ciing giéng nhw mét dira tré. Ta néi chuyén ma khéng
nhén biét ré rang lad minh dang ndi gi, réi hanh déng
mét cdch thiéu tri tué. Chung ta cd thé khién cho minh
lun bai hay géy ra thiét hai nding né ma van khéng biét.

Cho nén, ching ta nén huan luyén cai tdm nay.
Drc Phat bao ching ta huan luyén tdm, day do tdm. Du
ching ta cé ho tri Phat Phap vdi bdn mon vat dung, sy
hé tri d6 chi & trén mat ma théi, nd chi vao dén phan
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vO cdy ch&r khéng vao dén 16i cay. Sw hd tri chdn chdnh,
cdi I6i cdy, dén tir sw tu hanh, tir sy trau doi thdn, khdu,
y cua chung ta cho phi hop vdi sw gidng day. Diéu nay
mdi hitu ich hon. N&u ching ta thanh that, cé su kiém
thdc va tri tué, su tu hanh cda minh s& chdn huwng Phat
gido. Khéng con nguyén nhan cho sy thu dich va cong
kich. Day la chu trwong cla tén gido chung ta.

Né&u chuing ta xem thudng gidi Luat, thi du cho vi
thay cd rao gidng chan ly, sy tu hanh cda ching ta cling
s& bat toan. Chuang ta cé thé nghién clru gido ly va
thudc né nam 1ong, nhung néu that sy mudn hiéu biét
nd, chiing ta phai tu hanh. Néu khdng, ching ta cé thé
gay chudng ngai cho sy tdm Dao cha minh trong nhirng
ki€p vi lai. Cho nén, su tu hanh cling giébng nhu chiéc
chia chéa mé& tu sit. N&u ching ta cé ding cai chia
khda trong tay, chia khéa cuta su hanh thién, thi bat ké
cai tu sat bi khéa chdt cdch may, chi can ching ta dut
chia khoa vao van la khéa mé ra ngay. Néu khdng co
chia khoa, ching ta khdong thé mé khoa. Ching ta sé
khéng bao gi® biét trong tu cé nhirng gi.

That ra, cé hai loai kién thirc. Mét nguoi déc Bao
khéng ndi ttr tri nhé, ma ndi chén ly. Ngudi thé gian
thudng ndi chuyén tir tri nhd, khéng nhirng thé, ho con
néi véi sy kiéu hanh. Vi du, gid s c6 hai nguoi ban
khéng thdy mat nhau d3 1u. Mot héom, ho gdp nhau
trén moét chuyén xe I&ra. “Hay qud” moét ngudi noi. “Téi
mdi vira nght téi anh!” That ra, ho ching hé nhé tdi
nhau, nhung khi phan khai, ho chi budt miéng néi thé.
Va rbi no tré thanh mot sy doi gat. Dung thé, dé la sy
d&i gat phat xuat tir s budng tha, bat can. Pay Ia su
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déi gat ma khéng y thirc. N6 1a mot hinh thirc phién
ndo vi té, va nd xay ra rat thuong.

Tré lai viéec hudn luyén tdm cda Tén gid Tuccho
Pothila. Ngai lam theo sy chi din cla thay Sa Di: hit
vao, thd ra, nhan biét mét cach tinh thic moi hoi thé
ra vao, cho dén khi nhin thay cdi gd bip bom bén trong
minh, nhuw khi con ran méi chay ra khoéi gd mdi. Ngai
nhin thdy chdng va nhan thirc ban chat that cda ching
ngay luc ching phat sinh. Ngai nhin thdy cach tdm lién
tuc bay ra chuyén nay, réi dung |én chuyén kia.

Sy suy nght |a mot Phdp hitu vi, mot thi duwoc cau
tao nén tr nhitng diéu kién ho trg. N6 khdng phai I3
mot Phdp vo vi (khéng co tinh sinh diét), mot thi tw né
hién hitu, khdng phai dwoc tao nén. Cai tdm dwoc huan
luyén thanh thuc vdi s nhan biét rd rang, khong dung
lén cdc tdm thai. Cai td4m nay hiéu thiu Chan Ly Cao
Thuong va khong con |é thudc vao nhirng thk bén
ngoai. Biét Chan Ly Cao Thuong la biét sy that. Cai tdm
ché tao trén tranh sy that nay, néi rang, “Cdi dé dep!”
hay “Cdi nay xinh qud!”. Nhuwng néu cé Buddho (tué
gidc) trong tdm, né khoéng con cd thé lira gat ching ta,
bé&i vi ching ta biét dudng 16i cha tdm. Tam khdng con
c6 thé tao nén nhirng tu tuwdng 3o, vi cé su nhan biét
rd rang rang moi tu tudng trong tam déu khong 6n
dinh, khéng hoan my, va Ia nhan nguyén cta khé dau
d6i voi ké ndm gitt né. Bat ké di tdi dau, “ngudi tinh
gidc” luén & trong tam cla Tén giG Tuccho Pothila. Ngai
quan sat nhirng ché tao khac nhau cta tdm vdi sy hiéu
biét rd rang. Ngai nhin thay cach tdm phinh gat minh
trong nhiéu cich khac nhau, va thau hiéu diéu c6t tiy

cla su tu hanh: “Cdi tdm lira ddo nay dén ching ta tdi
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sw hanh phic va dau khé tét cung va khién ching ta
xoay chuyén méi trong vong ludn hdi, véi nhitng su vui
bubn va tét xdu cla nd”. Ngai chirng ngd chan ly va
nhan ra diéu c6t tdy clda sy tu hanh, gidng nhu ngudi
dan 6ng nam duoc cai dudi clia con ran mai.

Doi vai ching ta cling vay. Chi ¢6 cdi tdm nay la
quan trong. D6 la ly do tai sao ching ta hudn luyén
tdm. Bay gid, ching ta tinh huan luyén nd véi cdi gi
day? Bdng cdch duy tri sy chdnh niém va tinh gidc lién
tuc, ching ta sé cé thé biét duwoc tdm. Cai “ngudi tinh
gidc” nay vuot [én trén tdm; nd 13 céi biét trang thai
cla tdm. Cai biét rang tdm chi Ia tdm chinh 13 "nguoi
tinh gidc”. “Nguwdi tinh gidc” ngdi & phia trén tam, va
d6 1a ly do né cé thé xem chirng tdm, day do tdm dé
biét diéu gi la dung, diéu gi la sai. Cudi cung, moi thi
déu quay vé cdi tdm ché tao nay. Néu tdm ket trong su
ché bién lién tuc cta nd, sy nhan biét khéng hién dién
va su tu hanh s& khéng cé két qua.

Cho nén, ching ta phai huan luyén cdi tdm nay dé
lang nghe Gido Phap, dé phat trién Buddho, sy nhan
biét rd rang va sang sudt, cai tén tai & bén trén cai tdm
binh thwdng va biét tat ca nhirtng gi xdy ra bén trong
dé. D6 1a ly do tai sao chung ta quén chiéu chir Buddho,
dé chung ta co thé biét cai tdm vuwot [én trén tam. Chi
viéc quan sdt tdt cd nhitng déng thdi cia tém, bét k€ la
tét hay xdu, cho dén khi “ngudi tinh gidc” nhén ra rang
tédm chi la tédm, khéng c6 mét tw ngd. Bdy goi la sw
qudn chiéu tdm. Nhin thay dugc nhu thé, ching ta sé
hi€u rang tdm & mot th tam b, bat toan va vé cha.
Chung ta cé thé téng két nhu sau: TAm la céi nhan biét

luc tran, tlrc sdu ddi twgng cla tdm. Luc tran khac vdi
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tam. “Nguoi tinh gidc” biét ban chit clda tdm va luc
tran. Chung ta phai dung Chdnh niém dé lién tuc tay
rira tam. Ai cling c6 Niém. Ngay ca meo cling cé Niém
khi né dang rinh bat chudt. Ngay ca ché cling c6 Niém
khi né sta mét nguwoi nao. Day la mot hinh thirc cua
Niém, nhung né khong phu hgp véi Chanh Phap. Ai
cling c6 Niém, nhung & nhitng mirc d6 khac nhau,
giong nhu nhirng cach nhin khac nhau déi vai su viéc.

Chang han, khi t6i bdo ngudi ta quan chiéu than
thé, cé ngudi ndi, “Cé gi & dé ma qudn chiéu? Ai ciing
c6 thé nhin thdy ndé, rdng, téc, méng tay va da, chung
téi dd thdy hét réi”. Con nguwdi la vy dé. Pung 1a ho ¢d
thé nhin thay than thé, nhuwng cai nhin cda ho bi Iéch
lac. Ho khoéng nhin véi Buddho, “nguoi tinh gidc”,
ngudi gidc ngd. Ho chi nhin thdy than thé theo cach
thudng tinh. Chi nhin thay than thé théi thi khéng dd.
Ban phai nhin thdy cdi than thé bén trong than thé, va
roi su viéc tré nén rd rang hon rat nhiéu. Chi nhin thay
than thé théi, ban s& bi nd phinh gat, bi bé ngoai cua
né mé hodc. Khéng nhin thdy tinh chat tam bo, bat
toan va vd chl, sy ham mudn duc lac phat sinh. Ban bi
cuén hat béi hinh ddng, &m thanh, mui vi va cdm giac.
Nhin than thé nhu thé [a nhin vdi cdp mat tran, dan
dén su yéu, ghét va phan biét gilra cai thodi mai va khé
chju.

Dlrc Phat day rang chidng ta phai nhin vdi “tué
nhdn”. Nhin thay cai than thé bén trong than thé. Néu
ban that su nhin vao trong than thé, “Oi! That la gom
ghiéc”. C6 nhitng th&t cia hdm nay va cha ngay hém
qua tron 1an trong dé, ban khong biét thi gi 1a thi gi.

Cai nhin theo cach nay thi rd rang hon nhiéu so véi cai
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nhin v&i con mat tran, vdi con mat dién loan chi muén
nhin nhitng th&t né thich. Hay quan chiéu vé&i con mat
clia tdm, v3i tué nhan.

DAy 13 sy tu hanh cé thé nhé tan gdc su bam viu
vao ngii uan (sdc, tho, twdng, hanh, thirc). DUt trir tan
géc sw bdm viu la durt trie tan géc s khé. Néu dau khé
phdt sinh, né phdt sinh tai déy, noi cé sy bam viu vao
ngd udén. Khdng phai ngli uan tu nd 1a khé, nhung sy
bam gilt ching nhu thé& ching 1a cda riéng dé 1a khé.
NEu ban thdy rd sy that vé nhirng th& nay khi hanh
thién, dau khé s& duoc thdo méd, gidng nhu cach ban
thdo m& mot con 6¢ hay cai bu 16ng. TAm ciing thdo g&
theo cach ay; né xa bo, Ui khdi sy dinh mac vao cai tét,
cdi xau, vao cla cai, loi khen, tiéng ché, hanh phuc va
dau khd. Néu ching ta khong biét sy that vé nhitng
diéu nay, nd ciling giéng nhu con 8¢ bj vdn chat. Con 6¢
siét chat dan cho dén khi n6 dé bep ban va ban dau
khé du phia. Khi biét ban chat cta su viéc, ban thdo m&
con &c¢. Sy chdn ngéan phat sinh. Ban thdy mét madi doi
véi cadc phap thé gian va khéng con lwu luyén ching
nttra. Néu thdo g& tdm theo cach nay, ban sé thay su
binh an.

Con ngudi chi c6 mét van dé, dé la sw bam giir.
Chi vi diéu nay thoi ma ho giét hai 1an nhau. Tat ca moi
van dé cd nhéan, gia dinh hay x3 hdi déu ndy sinh tu
mot goc ré nay. Khong ai thang ca. Ho giét hai lan nhau,
nhuwng cudi cung ching ai gianh dwoc diéu gi. Puoc
mat, khen ché, vui budn déu la nhitng phap thé gian.
Nhitng phap nay nhan chim thé nhan. Chdng la nhirng
ké pha rdi. Néu ban khong suy ngdm vé ban chat that

cla ching, ban s& dau khé. Ngudi ta san sang giét
422



nguwdi vi danh lgi. Tai sao vay? Bai vi ho qua coi trong
ching. Ho dugc bé nhiém vao mét dia vi nao d6 va roi
ho say swa véi quyén luc cha ho. Ho trd nén kiéu hanh.

Chung ta nén hiéu biét bdn chdt cia tai sén, danh
du, 1oi khen, va nidm hanh phuc thé gian. Dirng dé
ching di vao dau cta ban. Néu khéng that sy hiéu biét
nhirng thir nay, ban sé& bi phinh gat bé&i thé luc, con cai
va than quyén cla ban,.... b&i dd thi hét! N&u hiéu rd,
ban sé biét rang chung déu lad nhitng sy kién vo
thuong. Néu ban dinh mac vao chung, ching tré nén 6
nhiém. Khi ngwdi ta méi sinh ra, ho chi 1a than va tam,
chi vay théi. Sau nay, ho cé thém cai tén “John” hay
“Smith” hay bat c gi. Day chi la quy wdc, va roi nhiéu
nam vé sau, cai tén cla ho lai dwoc gan thém chir “Bdc
si” hay “Dai td” hay gi do.

Né&u khdng that sy hiéu nhirng diéu nady, ching ta
cho rang ching 13 that va mang chung theo v&i minh
sudt ngay. Ching ta mang cda cai, chirc vi va tén tudi
theo v&i minh. Néu c¢d thé luc, ban cé thé lam dd tho
chuyén, “Nhét tén dé vao nguc! X tir tén kia!l”. Chirc vi
di d6i vdi thé lrc. Ching ta bam chét vao chire vi cla
minh. Vira c6 chic vi 1a ngudi ta chuan bj ra 1énh.
Khdng can biét 1a dang hay sai, ho chi hanh déng dya
vao cdm xuc cha ho. Ho cl tiép tuc lam sai va ngay
cang r&i xa Dao. Mot ngudi hiéu Dao s& khdong rng x{r
nhu vay. Néu tai sGn va dia vi dén vdi ban, cit dé chiing
gidn di la tai san va dja vi. Birng cho phép chung déng
héa véi ban. C¥ s dung ching dé lam tron trdch
nhiém cua ban va chi vay théi. Ban van la ban, khéng
c6 gi khdc ca.
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Song nhu thé |a khdng bi sy viéc phinh gat. Bat ci
th& gi dén véi ban, né chi la nhirng diéu kién. Khdng ¢
thir gi c6 thé cam db tam dé nd bay tro, dwng chuyén;
khong cé gi cé thé quyén rii né vao ba th& déc tham,
san, si. Pay madi la ngudi ho tri Phat Phap that sy. Du la
ban nam trong s& ngudi duoc hod tri (Chw Tdng), hay
nhitng ngudi hd tri (ngudi thé tuc), hdy xem xét diéu
nay cho ky. Hay trau do6i gidi luat bén trong ban. Day la
cach chac chdn nhat dé ho tri Phat Phap. HO tri Phat
Phap bang sy cung dudng vat thuc, chd &, thudc men
cling tét, nhung sy cung duwdng d6 chi di duoc tdi phan
gd dac clia Phat Phap. Mot codi cay cé vo cay, gb dac va
18i cdy, va ca ba phan nay phu thudc vao nhau. L3i cay
nuong tua vao vé cay va gb dac; gd dac nuong tua vao
vd cay va 18i cay. Ca ba phu thudc I3n nhau dé ton tai,
giong nhu Gidi, Pinh va Tué. Gidi luat chinh dén I&i noi
va hanh déng cla ban. Thién Dinh tap trung tdm y. Tri
Tué hiéu biét hoan toan ban chat cla tat ca diéu kién.
Nghién clru nhu thé, tu hanh nhu thé, va réi ban sé
hiéu biét Phat Phap rét rdo.

Néu khéng nhan ra nhirng diéu nay, ban sé bi
phinh gat bdi tai san, bdi dia vi, b&i bat c&r th& gi ban
ti€p xuc. Chung ta phai xem xét cudc séng cla minh va
lam cho ching phu hop vdi su giang day. Chang ta nén
suy ngam rang tat cd chung sinh trén thé gi¢i déu la
mot phan cla cai toan thé. Chung ta giéng nhu chung,
ching giéng nhu chdng ta. Chung biét vui, biét budn
cling nhu chung ta. Nhu nhau ca! Néu ching ta suy
ngam nhu thé, su binh an va hiéu biét s& phat sinh. Day
la nén tdng cta Phat Phap.
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CHU'ONG 34: “KHONG CHAC!”
TIEU CHUAN CUA BAC THANH NHAN

Bét ké chung ta thdy gi hay nghe gi, du ld vui bay
budn, chi viéc néi, “Piéu nay khéng chdc!”

Co mot dé tir nguwoi Tay phuong cla toi luc trudc,
moi khi thdy mét Ty Khuu hay Sa Di nguwdi Thai hoan
tuc, Su ndi, “Thét la xdu hé! Tai sao ho lam thé? Tai sao
c6 qud nhiéu Ty Khuwu va Sa Di ngudi Thdi hoan tuc dén
thé?” Su kinh ngac! Su ta cdm th3y that vong, bdi vi Su
chi m&i dé&n va&i Phat Phap mot thoi gian ngén. Luc do,
Sw rat hang say va kién quyét. Xuat gia la diéu duy nhat
nén lam. Su nghi rang minh sé& khong bao gi® hoan tuc.
Nhwng sau khi thay cé vai vi Su Tay phwong cling hoan
tuc, Su khéng con xem sy hoan tuc |a quan trong dén
thé nira.

Khi nguoi ta hdng say, tat cé déu cé vé xdc ddng
va tét dep. Ho khéng cé gi dé do lwong cdm xtc cla
minh va khéng théat hiéu sw tu hanh, nhung ho ctt tu va
thiét 1ap dinh kién riéng. Nhitng nguoi that sy hiéu,
tdm ho virng vang, nhung ho khéng phé truong.

Vé phan tbi, khi méi xuat gia, tdi khéng tu hanh
nhiéu, nhung téi tin twdng rat manh liét. Téi khéng biét
tai sao, cé thé doé la tinh chat bam sinh. Dé&n cudi ky an
cu kiét ha, nhitng Ty Khuu va Sa Di tu tap véi toi déu
hoan tuc ca. Téi tw nghi, “Piéu gi xdy ra vdi nhitng
ngudi nay vay?” Nhung téi khong dam ndi gi ca, bdi vi
toi cling bi khudy déng, t6i khdng biét chac cdm xuc cla
minh. Nhung trong tdm, tdi cdm thdy ho 13 nhitng
ngudi dai dot, “Phdt tédm xudt gia mdi khé, chi hoan
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tuc thi dé qud. Nhirng ngudi nay khéng cé du phudc
bdu. Ho nghi rdng con duwdng cia thé gian loi ich hon la
con dwong Pao”. Toi nght nhu thé, nhung téi khong ndi
gi cad. T6i chi quan sat tdm cta minh. Téi nhin thay tirng
ngudi mot hoan tuc. Doi ldc, ho chung dién va tro lai
thién vién dé phd truong. Toi thdy ho khlung that, con
ho cho la an mac hgp thoi trang. T6i nghi la ho sai,
nhuwng t6i khéng néi bdi vi chinh toi cling khong thay
chac chan 1am. Toi khong biét niém tin cla toi kéo dai
dwoc bao lau.

Khi tat cd ban bé clha t6i d3 hoan tuc c3, téi khéng
nght dén ho nira. Khéng con ai dé tdi quan tdm dén. Toi
bat dau nghién ctru Luat Ty Khwu (Patimokkha). Khong
con ai lam t6i xao 13ng, cho nén tdi dé hét tdm tri vao
su tu hanh. Tuy nhién, t6i van khéng dam néi gi hét bdi
vi tdi cAm thay rang dé tu hanh sudt cudc doi va gilr
cho tam luon kién dinh, la mot viéc khd lam.

Co nguoi phan dau tiép, c6 ngudi hoan tuc. Toi
quan sat tat ca. T6i khéng quan tdm la ho di hay &. Toi
nhin thay céc ban téi ra di, nhwng téi chi c6 cam giac |a
nhirng nguwdi nay khéng hiéu Dao. Vi Su Tay phuong dé
¢ 18 cling nght nhu tdi. Sw 8y thay cé nguwdi xuat gia chi
mot ky an cu ki€t ha 13 da chan ghét, buc boi.

Sau nay, Su t&i mot giai doan ma chung ta goi la...
chdn ngan; chan ngdn cudc sdng thanh thién. Su théi tu
va roi cling hoan tuc. “Tai sao Sw hoan tuc?” Tbi hoi.
“Trwdc kia, khi thdy nhitng nha sw Thdi hoan tuc, Suw
ndi, 'That xdu hé! That téi nghiép! Ri bdy gid, chinh
Sw cling muén hodn tuc. Tai sao bdy gio’ Sw khéng cédm
thdy tdi nghiép cho minh?”. Su dy khong tra |oi.
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Trong viéc huan luyén tam, khdng dé gi c6 thé tim
duwoc mot tiéu chudn t6t néu ban van chua phat trién
cai “tdm thuc ching” bén trong chinh minh. Nhung
ching ta cé thé 13y Gido Phdp lam tiéu chuan. Ching ta
c6 Gido Phap chuwa? Chung ta suy nghi cé dung khong?
Va néu su suy nghi d3 dung, ching ta d3 c6 thé xa bo
sy ding d6 chuwa hay van con dinh mac vao dé? Péy la
diéu quan trong: Ban phdi qudn chiéu cho dén khi dat
tdi mét diém, noi ma ban xé bd, noi khéng ¢ mét thw
gi nita, khéng cé tét hay xGu. R6i ban virt né di. Ban
Vit bo tét cd. Néu tat ca da ra di hét, thi dédu con cd gi
nira!

Cho nén, néi dén su hudn luyén tdm, doi lic,
ching ta cho 1a dé. Nhung that sy thi né rat kho, rat 1a
kho! N6 kho vi n6 khdng phu hgp véi nhitng wdc mudn
clia chdng ta: Doi ldc, ban cé cam tuwdng nhu cac chu
thién, Thanh than dang giip d& minh. Moi th& déu
dung. B4t ky ching ta nght hay ndi gi cling déu cé vé
dung. Roi chung ta dinh mac vao sy dung dé, va khong
bao lau thi ching ta di sai dwdng va moi thi déu tré
nén xau. Tu hanh kho 13 & ché dé. Ching ta khéng cé
mot tiéu chuin dé do lwdng sy viéc.

Con ngudi co rat nhiéu dice tin, day ty tin nhung
thi€u tri tué. Ho cé thé cé rat nhiéu dinh lwc, nhung
khéng cé nhiéu tri tué. Ho chi nhin thdy mot mat cua
thuyce tai va chi di theo dd. Ho khdng quan xét. Pay la tin
mot cach mu quang. Ho cé durc tin nhwng nd khong
xuat phat tlr tri tué. Ho khong nhin thay diéu nay; ho
cho 13 ho co tri tué, cho nén ho khdng thay la minh sai.
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Cho nén chung ta duoc day vé Ngii Lic’’: Tin lwc, Tén
lwe, Niém luc, Dinh lwc, va Tué lwc. Tué lyc & day khong
chi gian di |a tri tué, ma la thi tri tué bao trum tat c3, 13
tri tué toi thuwong.

Cac bac gidc ngd day cho chung ta nam yéu té nay
dé chung ta c6 thé xem xét chung, trwdc tién, nhu 13
mot d6i twong dé suy ngdm, va sau do6, nhu 1a cai
thudc do sy tu hanh cta minh. L4y thi du vé Tin luc:
Chung ta cé s tin chdc khong, d3 phat trién né chua?
Tén lwe: Chang ta cé nd luc chuyén can hay khong? N6
lwc cla ching ta 1a dung hay sai? Ai cling nd lwc ca,
nhuwng nd lwc dé cé khon ngoan khdng? Niém luwc cling
vay; Niém luc 13 sy hay biét than tdm khdéng ngirng.
Ngay ca con meéo cling cé niém lyc: Khi né thay con
chuét, Niém Iwc hién dién. Cip mat con méo nhin dau
ddu vao con chudt. Ai cling cé Niém lyc: Thu vat, pham
nhan, Thanh nhan, tat cad déu cd nd. Dinh luvc 1a su dinh
tdm trén d6i twong: Ai cling cé diéu nay ludn. Trong sy
tinh gidc cta con meéo, Pinh luyc cling & d6. Tri tué: Con
meéo cé th& nay ludn, nhung cling gidng nhu tri tué cda
con ngudi, nd khéng réng Ién. Con méo biét theo cach
con vat biét. N6 cé da tri tué dé bat chuot.

Nam th& nay goi la Ngii Luc. Co phai Ngii lwc nay
phat sinh tir Chdnh Kién khéng? Tiéu chuan do ludng
Chéanh Kién 13 gi vay? Chang ta phai hiéu ré diéu nay.
Chanh Kién |a sy hiéu biét rang tat ca moi th 1a khéng
chac chan. Vi thé, P&c Phat va tat cac Thanh Nhan
khéng nam giit ching. Ho ndm nhung khdng ndm chét.

37 Ngii lyc (Paficindriya) o ndm stre manh cua ndm trang thdi tém
cdn bén (Ngii cdn) c6 khé ndng lam chi tém, huwdng dén Tué gidc.
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Ho khéng dé sy nam gitt dé tré thanh mot s& hitu. Su
nam gilt khéng dan dén su tré thanh (Hitu — Bhava) 1a
s nam gitr khéng bi 6 nhiém badi tham ai. Chi cé sy tu
hanh, nhung khéng cé wdc muén tré thanh thd nay
hay thi kia. Khi ban ndm gitt mot thir gi, & do cé sw vui
hwdng hay su bat man khdong? Néu cé sy vui suéng,
ban cé ndm gilt cai vui swdng dé khong? Néu cé sy bat
man, ban cé nam giit sw bat man d6 khong?

C6 nhirng quan niém cé thé dung lam nguyén tdc
dé do lwdong sw tu hanh cda ching ta chinh xdc hon:
Nhu su tin twdng rang minh tét hon nhitng ngudi khdc,
hay bang nhitng ngudi khdc, hay kho dai hon nhiing
nguoi khdc, déu la nhitng quan niém sai ldm. Ching ta
c6 thé cam thiy nhitng th& ndy, nhung ching ta ciling
biét chiing vdi tri tué. Ching ta biét rang ching chi sinh
roi diét. Cho rang minh t6t hon nhitng ngudi khac 13
khéng dung. Cho rang minh bang nhitng ngudi khac 13
khéng ding. Cho rang minh té hon nhitng ngudi khac
cling khong dung.

Chénh Kién 1a cai nhin xuyén thiu tat cd nhirng
th&r nay. Néu ching ta nghi minh tét hon nhitng nguoi
khac, long kiéu hanh phat sinh. N6 & dé nhwng ching
ta khong thay. N&u nghi minh bang nhirng ngudi khac,
ching ta khong td ra tdn trong va khiém tén duang lic.
Néu nghi minh té hon nhitng nguoi khac, ching ta
budn phién, cho rang minh xau sé hay bat hanh. Ching
ta van con dinh mac vao nam uan (Sdc, Tho, Twdng,
Hanh, Thire); tat ca chi la sy trd thanh va sinh khai. Pay
la mot tiéu chuan dé do lwdng chinh minh.
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Mét cdch khdc la nhw vay: Néu ching ta c6 mét
kinh nghiém vui vé, ching ta cdm thdy vui vé. Néu ta cé
mét kinh nghiém khéng tét, chung ta khéng vui. Chung
ta c6 thé xem cd hai thit thich va khéng thich nay la ¢cé
gid tri nhu nhau khéng? Hay do lwong chinh minh dva
vao tiéu chudn ndy. Trong cudc séng hang ngay, khi
nghe mot thir gi chung ta thich hay khéng thich, tam
trang cla chdng ta cé thay déi khéng? Tam cé dong
khdng? Ngay tai day, chung ta cé mét tiéu chuan dé do
lwdng. Hay nhén biét chinh minh. Péy la nhén chirng
cua ban. Birng lam nhitng quyét dinh dwa vao sirc
manh cda nhitng s ham muén. Sy ham muén cé thé
thdi phong chung ta, khién ching ta nghi rang minh I3
mot th gi do, nhwng that sy thi khong phai. Ching ta
phai rat than trong.

Cé qud nhiéu gbéc canh dé suy xét, nhung cach
dung dan 1a khong di theo nhitng ham muén cla ban,
ma di theo sy that. Ching ta nén biét cd hai th tét va
xau, va khi ching ta biét chung, ching ta budng béd
chung. Néu chiing ta khéng buéng bd, chung ta van con
& dé, chung ta vén “ton tai”, ching ta van “cé”. Néu
ching ta vén “1a” [cdi gi d6], thi vdn con mét thir gi dé,
van con co sw tré thanh va sinh khéi. Vi thé, Dirc Phat
bao chuing ta chi nén phan xét chinh minh, dirng phan
xét ngudi khac, bat ké 13 ho t&t hay xau. Dirc Phat chi
vach ra con dudng, Ngai néi, “Chén ly la nhw véy”. Ban
nght sao? Tam ching ta co gidng nhu thé hay khong?

Chang han, gid s&r mot nha su 1ay th gi d6 thudc
vé mot nguoi khac, réi nguoi kia budc toéi 6ng, “Suv dn
cdp dé cia téi”; “Téi khéng dn cdp, téi chi Idy ching
th6i”. Thé rdi ching ta nhd mét vi su thitr ba phan x(.
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Su ay phai quyét dinh nhu thé nao day? Su dy s& phai
yéu cau vi Su bi cdo xudt hién trwdc Tang Chung.
“Dlng, tbi c6 Idy nd, nhuwng téi khéng én cdp nd”. Hodc
la, “Pung la téi lam thé, nhuwng téi khéng cé y dinh dn
cdp”. Lam sao cé thé tin diéu dé? N&u ban khéng thé
tin diéu d6, tat cd nhitng gi ban cdé thé lam |a c& dé
nguwdi lam chiu trach nhiém vé viéc lam cta minh.

Nhung ban nén biét rang chung ta khdng thé che
gidu nhirng sy viéc ndy sinh trong tAm minh. Ban khéng
thé che day chung, bat ké dé6 1a thién nghiép hay ac
nghiép. B4t ké hanh ddng thién hay ac, ban khong thé
xua dudi ching bang cach phét & ching, bdi vi nhitng
th&r nay thudng boc 16 chinh nd. Chung che day chinh
ching, ching bdc 16 chinh chdng. Chidng ty tén tai. Tat
ca déu tu dong. Sy viéc van hanh nhu thé dé.

Pirng c6 suy dodn vé nhirng diéu nay. Chirng nao
con cé sy khong biét, ching ta van chua xong vdi
chdng. Cé nguoi hoi toi:

- Tém cta vi Thdnh A Na Ham>® dd thanh tinh
chuwa?

- D6i phén!

- HG? Mét vi A Na Ham dé tir b6 moi ham muédn
duc lac. Lam sao tém cuda vi dy vdn chua thanh
tinh?

- Ong c6 thé da buéng bé moi ham muén duc lac,
nhung vén con cé mét ther gi dé. Van con cé Vé
minh. Néu vdn con cé mét thi gi dé, thi van con

8 A Na Ham (Anagami): vi Thdnh dé diét trir 5 phién néo déu
(Thén kién, Hoai Nghi, Gidi cdm thu, Tham duc va Sén), va khéng
con tré lai thé gian, hay con goi la vi Thdnh Bdt Lai.
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mét thtr gi dé. N6 giéng nhw cdi binh bdt cua mét
Ty Khwu. CO logi bat co Ion, c& trung binh, c&
nhd... Bat k& né nhé bao nhiéu, vadn con cé cdi
binh bdt & dé, ding khéng? Ciing thé vdi qud vi
Tu Da Hoan>®, Tw Ba Ham va A Na Ham, cdc vj
déu dé ttr bé nhitng phién ndo nao dé, nhung chi
toi mot murc do nao do. Nhirng thua gi con lai,
nhitng Thdnh Nhén dé chwa nhin thdy. Néu cé thé
thdy, cdc vi dd déu la A La Hdn. Cdc vj van chua
thé thdy tat cd. V6 minh la cdi khéng nhin thdy.
Néu tdm ctia mét A Na Ham hoan toan khai md,
vi 8y dd chdng lad A Na Ham, ma dd hodn tét su tu
hanh réi. Nhung vdn con cé mot th gi dé han
ché”.

- Tdm nhirng bdc Thdnh dé da thanh tinh chva?

- MGt phén nao, nhung khéng mét trdm phdn
tram.

- Téilam sao c6 thé tré 1o khdc duoc?

burng lo la! Blirc Phat khuyén ching ta ludn canh
gidc. Trong viéc huan luyén tdm, t6i tirng mudn thir
nhiéu th&, nhung ching déu cé vé sai lac. Chdng cé
tinh cach huénh hoang, ty man. Chuang la nhirng quan

> Tu Pa Hoan (Sotapanna): Vi Thénh Dw Lwu (Nhdp Luu) dat
Thdnh qué ddu khi dé diét trir 3 phién nédo déu (Thén kién, Hodi
nghi, Gidi Cdm Thad), va chi con tdi sinh vdo c¢bi Duc gidi téi da 7
lGn (Thét Lai).

Tw Pa Ham (Sakaddagami): Vi Thanh dé diét trir 3 phién ndo déu
ddng théi gidm nhiéu Tham duc va San, va chi con tdi sinh vao céi
Duc gidi téi da 1 1an (Vi Thdnh Nhét Lai).
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diém va long kiéu hanh. Chi nhan biét hai th& nay théi
la a4 kho roil

Cé mét 1an, mdt nguwdi mubn duwoc xult gia dé
twdng niém nguwdi me da qua vang cla 6ng. Ong dén
thién vién nay, va khdng mang chao héi Chu Tang, éng
khai sy di kinh hanh ngay trudc clra chanh dién... di
tdi, di lui, mot cach huénh hoang.

Téi nght, “C6 nhitng logi nguoi nhw thé sao?” Day
la niém tin mu quang. Ong ta chic hdn da quyét dinh
phai gidc ngd trudc khi troi toi hay gi dé. Ong tuwdng
rang né dé dén thé. Ong khong nhin ai ca, c cdi dau
lam ITii di nhu thé sy sdng chét cda éng tuy thudc vao
dé. Téi cr dé dng lam thé&, nhung tdi nght, “Troi oi, éng
nghi tu hanh dé thé sao?” Toi khong biét 6ng & lai bao
lau, nhung t6i khong nghi la 6ng tho gidi (Ty Khuu).

Khi tdm vira nghi dén mét diéu gi, ching ta lién
gdi né ra ngoai. Chung ta khéng nhan ra rang day chi la
thoi quen ché bién clda tdm, va sy ché bién nay gia
dang tri tué va huyén thuyén déng dai vé nhirng
chuyén nhé nhat. Sy ché bién nay cé vé rat khén ngoan
néu khong biét rd, ching ta c6 thé nham 1an né vai tri
tué. Nhung khi dung chuyén, né lang tung, khong biét
Xt 1y, bai n6 khong phai 1a the that. Khi dau khé phat
sinh, céi goi la tri tué dé & dau vay? N6 cé giup ich
duoc gi khdng? N6 chi 13 su ché bién ma théi. Cho nén,
hdy o lai véi Purc Phét. Trong sw tu hanh, chung ta phdi
xoay vdo trong va tim thdy Purc Phét. Birc Phét van con
séng, vay héy di vao trong dé tim Ngai.

N&u tam c6 ndi v&i ban rang ban 1a mét vi Thdnh
Dv Lwu, hdy mang y nghi nay tdi Phat. Ngai sé ndi,
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“Khéng c6 gi chdc chdn cd!”. Néu ban nghi |3 minh d3
dat qua vi Tw Ba Ham, Ngai s& ndi, “Diéu nay khéng
chdc chdn!”. N&u y twdng “Téi la mot A Na Ham” nay
sinh, Blrc Phat s& chi ndi mot didu: “Khéng chdc chdn!”.
N&u ban cam chac minh 1a A La Hdn, Ngai s& néi mot
cach kién quyé&t hon, “Khéng chdc chan chit ndo ca!”.

Bat ké diéu nay 1a cli hay mdi ddi véi ban, tuy
thudc vao ban, vao tri tué ctia ban. M6t nguoi khong co
tri tué sé& khong thé phan biét. C&¥ nhin nhitrng cay xoai.
Néu ching duoc tréong thanh ca bui, cé cay 1én trudec,
va cb cay sé& cong minh, moc ra ngoai khéi cai cay xoai
|&n trwde d6. Ai bdo ching lam thé&? Day I3 thién nhién.
Thién nhién cd ca cdi tot va cai xau, cdi dung va cdi sai.
NS cé thé thién vé phia dung hay vé phia sai. Néu
ching ta trong bat cd loai cdy nao qua gan nhau,
nhitng cdy moc sau s& dam nhanh ra khoi nhitng cay
moc trwdc nd. Pay la thién nhién, day la Pao.

Cung thé ay, tham mudn dan dén khé dau. Nhung
néu ching ta quan chiéu nd, né s& dan chung ta khéi su
tham muén, va chdng ta s& vuot 1én sy tham mudn.
Bang cach khao sat sy tham mudn, ching ta kiém soat
nd, khién né nhe nhang hon dan cho dén khi né tan
bi€n hoan toan. Cay c6i cling vay: Cé ai ra Iénh cho
ching moc nhu thé khéng? Chung khdng thé noéi
chuyén hay di téi di lui, thé nhuwng ching biét cach moc
tranh ra khoi nhitng chudng ngai. Noi nao chat chdi,
chiing uén cong ra khéi dé.

DPao nam ngay tai day. Ké tri sé nhin thay né. Cay
cdi khdng biét gi c3; ching chi séng thudn theo nhirng
quy ludt ty nhién, thé nhung ching biét dd dé moc
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tranh khoi nhitng chd nguy hiém va hwdng dén mot noi
thich hgp. Va nhitng ngudi biét suy nght cling lam thé.
Chung ta tim dén cudc séng khdng nha bdi vi ching ta
mudn vuot |én sy khd dau. Diéu gi khién cho ching ta
dau khd? Néu di vao trong (qudn sdt thén tém minh),
ching ta sé tim thay. Cai ma ching ta thich va cdi ma
ching ta khoéng thich déu 13 bat toai nguyén (dau kho).
Néu chudng 1a bat toai nguyén, dirng dén gan chung.
Ban mudn minh say ddm nhitng diéu kién hay chan
ghét ching? Chung déu khéng chac chan. Khi ching ta
hwdng vé Plrc Phat, tat cd nhitng thir nay két thac.

Toi xuat gia tai mot ngdi chlia lang va sdng trong
nhirng ngdi chlia nhu thé khodng vai nam. Téi muén tu
hanh, t6i muén thanh thao, t6i mudn huan luyén.
Khong cé ai day do téi trong nhitng ngdi chua do,
nhuwng toi kién quyét tu hanh. Téi di day, di d6 va nhin
chung quanh. B&i vi cd tai, nén tbi nghe Phap, bdi vi ¢
mat, nén t6i nhin. Bat k& nghe ai néi gi, tdi cling ty nhy,
“Khéng chac!”. Bat ké toi thay gi, toi cling ndi véi minh,
“Khéng chdac!”. Khi ludi téi cham vao nhitng vi ngot,
chua, man, lat, ngon, d&, hay khi nhitng cam xuc khac
nhau phat sinh trong than, t6i déu ndi véi minh, “Diéu
ndy khéng phdi ld mét thi chdc chan!”. Va tdi sdng véi
Gido Phap nhu thé do.

Sw that thi tdt cd déu khéng chdc chdan, nhung
tdm tham di cua ching ta muén sw viéc ld chdc chan.
Chung ta phéi lam sao? Chung ta phdi nhdn nai. Biéu
quan trong nhat 13 sy nhan chju. C6 moét lan, t6i di
thdm mot thién vién cb. Khi nhin thay vai choé trong
vach tuwong hay tuong Phat bi nit né, mot trong cac

ban cla toi ndi, “That la tdi! Nt né du chd cd”. Téi tra
435



|&i, “Néu sw viéc khéng phdi la vay, thi lam gi c6 cdi goi
I Phét (gidc ngd) va sé chdng cé Gido Phdp. N6 nirt né
nhuw thé béi vi né hoan todan phu hop vdi I&i Phét day”.
Tan ddy long, t6i cling budn khi thay nhitng ngdi chua
nay bi nirt né, nhwng toi virt bo sy da cam cta minh va
cd ndi mét diéu gi d6 cé ich hon cho céc ban cua toi, va
cho chinh tdi, “Néu né khéng nirt né nhw thé, thi lam gi
co Phat!”

Co |é cac ban toi khong nghe, nhung t6i dang
nghe chinh minh. Cach suy nghi nay rat la hitu ich. Gia
str ¢ ai d6 chay dén gap toi va néi, “Luang Por, Ngai c6
biét la nguwoi ta vira ndi gi vé Ngai khéng?” hoic 13,
“Hdn ndi nhw thé vé Ngai”. Co 18 ban s& tirc tdi. MJi
nghe mot it |&i phé binh 1a d3 néi tam banh! Cam xuc
troi ddy. Chiung ta phai biét nhitng cdm xuc nay rd rang.
Chung ta c6 thé chuin bi dé tra dlia, nhwng khi xem xét
ky suw viéc, ching ta madi biét 1a ho khong cé y néi nhu
thé&. Pay l1a mot trwdng hop khac vé sy khdng chac
chan. Tai sao ching ta vdi tin qua vay? Tai sao chung ta
tin vao 1&i néi cda ngudi khac nhidu dén thé? Bat ké 13
nghe thay gi, ching ta cling nén ghi nhan, nhan nai va
xem xét sy viéc can than.

B4c hién triét ludn xem xét tinh khong chac chan
cla sy viéc khi néi chuyén. Mdi khi phét 1& tinh khong
chac chan cla sy viéc, ching ta khéng phai [a mot ké
tri, ching ta khéng dang tu hanh. Bat ké chiing ta théy
gl hay nghe gi, du la vui hay bubn, chi viéc néi, “Piéu
nay khéng chdac!”. Hay néi vai chinh minh nhu thé mét
cach cing ran. Hay diéu chinh cach nhin cla ban nhw
thé déi véi tat cad moi thr. Dirng 1am 1&n chuyén! Hay

mang tat ca vao sy khong chac chdn nay. Pay 13 noi
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phién ndo két thac. Néu chung ta hiéu ban chét cda sy
viéc nhw thé, sw ham muén nhuc duc, sw mé dam va
rang bubc phai mé dén. Tai sao chdng phai md dan?
Bai vi ching ta hiéu, ching ta biét. Ching ta di tir sy v
minh dén sy hiéu biét. Sy hi€u biét phat sinh tir vé
minh, cai biét phat sinh tir sy khdng biét, sy thanh tinh
phat sinh tlr phién ndo. N6 la nhu thé.

Sy kién Blirc Phat nhap Niét Ban khdong nhat thiét
la that. Trong cach nhin sau sic, Bic Phat van con
song. NO ciling giéng nhu cach ching ta dinh nghia chir
Ty Khuwu. NEu chung ta dinh nghia la “Ngudi héi
[Phdp]” thi né qua rong. Chung ta ¢ thé dinh nghia nd
nhu thé, nhung st dung dinh nghia nay qud nhiéu thi
khong tot, ching ta sé& khdng biét khi nao nén ngirng
hoi! D& dinh nghia tir nay mot cach sau sac hon, ching
ta s& ndi rang Ty Khuu 1a “nguwdi nhin thdy hiém hoa
cda su luén hoi”. Nhu thé khdng sau sdc hon sao? Pay
|a sy tu hanh. Néu ban hiéu hoan toan, Pao tr&d thanh
vO gid, trd thanh cdi ngudn cla sy binh an.

Khi ching ta cé chanh niém, ching ta gan vdi
Pao. Néu ching ta cé Chanh niém, ching ta sé nhin
thay su vd thuong, tinh chat tam bo cha moi viéc.
Chung ta sé nhin thay Phat va vuot |én sy khé cha luan
héi. Néu khéng phai ltic nay, thi la mét luc nao d6é trong
tuong lai. Néu chung ta viet bé nhitng phdm chét cua
bdc Thdnh Nhén, cua Phdt, hay cua Phdp, sw tu hanh
cla chung ta sé tré nén khé cdn va vé hiéu. Ching ta
phai tu hanh mét céch kién dinh, bat ké chung ta dang
lam viéc, dang ngdi hay dang nam. Khi mat nhin thay
sac, tai nghe am thanh, mii nglti mui, ludi ném vi hay

than xdc cham, trong tat ca s viéc, dirng virt bo Phat,
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dirng xa roi Phat. Day la nguoi dén gan Phat, ludn ton
kinh Phat. Chung ta c6 nhitng nghi 1& tén kinh Phat,
nhu budi tung Kinh sang. Day 1a mot cach dé tén kinh
Phat, nhung né khong phai I3 sy ton kinh Phat sau sic
nhu téi vira mé ta. Tén kinh Phéat chi véi sy tung doc
Kinh dién thi cling giébng nhu viéc dinh nghia chit Ty
Khuu nhu 1a “ngudi héi”. NEu chidng ta ludn quan xét
su vo thuong, khd va vo ngd moi khi mat thay sac, tai
nghe dm thanh, mii ngli mui, lwdi ném vi, than xdc
cham, hay tdm nhan thic cac tu twong, thi day cling
gidng nhu cach dinh nghia chit Ty Khuu nhu & “nguoi
nhin thdy hiém hoa cta luén h6i”. N6 sau sic hon nhiéu
va nd thau subt rat nhiéu tha.

H3y phat trién thai d6 nay trong sy tu hanh va
ban s& di ding hudng. Néu suy ngadm theo cach nay, thi
dU cé phai song xa vi thay, ban vin gan ho. Néu song
gan thay, nhung tdm ban chuwa gap ho, ban s& c ché
trach hay ninh hét ho. Néu ho |am diéu gi vira y ban,
ban ndi la ho tét. Va néu ho lam diéu gi ban khéng
thich, ban néi 1a ho xau, va sy tu hanh cda ban chi
quanh quan & d4. Ban s& khdng dat dwgc mot thi g
qua viéc soi mai ngudi khdc. Nhung néu hiéu sy giang
day nay, ban cé thé trd thanh mot Thanh Nhan ngay
[Uc nay.

Vi nhitng vi Suw mdi, t6i da dua ra thoi gian biéu
va nhitng quy luat cla thién vién, ching han nhu:
“Dirng néi qud nhiéu!”. Pirng vi pham nhirng tiéu
chudn nay, bdi chung 1a con duwdng dan dén sy giac
ngd, dén Niét Ban. Bat c ai vi pham nhirng quy luat
nay khéng phai la nguoi tu hanh chan chanh, khéng

phai la ngudi xult gia véi y mudn tu hanh trong sach.
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Nhitng ngudi nhu thé cé thé thdy dwoc gi? DU ho c6 &
canh t&i mbi ngay, ho s& khéng nhin thay toi. Dau ho cé
gan Phat, ho s& khéng thay Phat, néu ho khéng tu
hanh.

Cho nén, hiéu Dao hay dac Dao tuy thudc vao sy
tu hanh cda ban. Hay ty tin, tinh héa tdm cda ban. Néu
sy tire gidn hay khéng thich phét sinh, cir dé ching &
do trong tdm nhwng nhin thdy ching ré rang! C& xem
xét nhitng th& d6. Chirng nao con cé mot thi gi & do,
thi cé nghta la ching ta van phai dao sau thém va hoc
hoi ngay tai d6. Co ngudi néi, “Téi khdéng thé virt bé né,
téi khéng thé lam duoc”. Néu ching ta ndi nhu thé, thi
@ day chi toan la nhitng nguoi ngu vo dung, bdi vi
khéng ai virt bé duoc phién n3o cha ho.

Ban phai thir. Néu ban khdng thé virt bo nd, hady
dao sau hon. Dao bdi nhitng & nhiém, phién n3o, nhé
ching tan géc. Moi ching ra du ching ngoan c6 dén
dau. Dao khdng phai 1a mot thir c6 thé dat duoc bang
cach chay theo nhitng ham muén cta minh. TAm cé thé
di mot duong, va chan ly di mét néo. Ban phai canh
phia trudc, gac phia sau. D6 13 tai sao tdi ndi, “Tat cd
déu khéng chdc chdn, tét cé déu tam bo”.

Su that nay vé sy khdng chac chan - cdi chan ly
gian di, nhung vo clng sau sac va hoan thién nay c bi
con nguwdi phdét 1o. Birng dinh mac vao cai tot! Birng
dinh mac vao cai xau! Ching ta tu hanh dé duoc giai
thoat, cho nén hay mang nhitng th& nay dén cho dirng
nghi. D&rc Phat day ching ta dat chdng xuéng, tir bo
ching, bédi vi chiing chi mang dén khé dau.

439



CHU'ONG 35: DONG NU’O'C TINH LANG

Tém cua ban sé giébng nhw dong nuwdc chdy, thé
nhuwng nd tinh Idng. Tinh Idng nhung tréi chay. Cho nén,
téi goi nd la “dong nwdc tinh Idng chdy”. Tri tué cd thé
phdt sinh tai ddy.

Ngay bay gi®, 1am on chu y. Dirng dé tam dudi
theo nhirng th&t khac. C&r twdng tuong la ban dang ngoi
trén moét ngon nui hay & mot noi nao do trong rirng,
chi mét minh théi! Ban dang cd gi vao ldc nay? Than va
tam, chi cé hai th& nay théi. Tat cd nhitng gi nam bén
trong con ngudi ngdi & day dwoc goi la than thé. Tam
la cdi nhan biét va suy nghi vao lic nay. Ca hai thi nay
cling dwoc goi la Nama (Tém) va Riapa (Thdn). Nama
am chi cai khong cé Riapa hay hinh thé. Tat c3 tu tudng
va cdm xuc hay bdn udn nhu Tho, Twdng, Hanh, Thirc,
déu 1a Nama. Ching déu khong cé hinh thé. Khi mat
nhin thdy mét ching sinh, chiing sinh d6 gébm cé Nama
va Ripa, hay chi la than va tam.

Hay hiéu rang cai ngdi day bay gi® chi 1a than va
tam. Nhung chung ta thuwdng 13n 16n hai th nay véi
nhau. Néu mudn duwoc binh an, ban phai biét sy that vé
chdng. Tam trong tinh trang hién tai cGa né la cai tam
chuwa dugc huan luyén. N6 khéng trong sach va sang
td. N6 chua phai 13 cai tdm thuan khiét. Ching ta phai
hudn luyén cai tdm nay thém nita xuyén qua sy hanh
thién. C6 ngudi nght rang hanh thién Id ngdi trong mot
tw thé ddc biét ndo dé, nhwng sw that thi di, ding,
ndm, ngdi déu ld nhitng phuong tién dé hanh thién.
Ban c6 thé tu hanh suét ngay dém. Pinh cé nghia 13 cai
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“tdm thiét ldp vitng vang”. D& phat trién Dinh, ban
khong can phai giam cai tdm lai. C6 ngudi c6 dat duoc
su binh an bang cach ngdi yén l3ng va khong cho phép
th& gi quay nhiéu ho, nhung nhu thé ciing giong nhu
ngudi chét vay. Tu hanh |a dé phat trién tri tué va sy
hiéu biét.

Dinh la cdi tdm virng vang, tdm nhdt diém. N6 cé
dinh & diém nao vay? N6 cd dinh tai diém can bang.
Nhung nguodi tu thién bang cach c6 yén lang tdm cla
ho, s& nodi, “Téi c6 ngdi thién, nhwng tém téi khéng
ding yén Idng Idy mét phat. Luc thi né bay qua bén
nay, luc thi bay qua bén kia. Lam sao dé cho né dirng
lai?” Ban khéng can phai lam cho né dirng lai, d6 khéng
phai 13 van dé. Noi ndo cd su chuyén doéng, noi d6 su
hiéu biét c6 thé phat sinh. Nguwdi ta than phién, “NJ cw
chay mét, va téi kéo nd lai, nhwng réi né chay di nira,
va téi lai kéo nd lai”. Ho c&t ngdi d6 giang t&i, kéo lui

mai.

Ho nghi rang tdm cla ho dang chay lung tung
khap chén, nhung that sw, né chi cé vé nhu dang chay
thoi. Vi du, hdy xem xét cai chanh dién & day. “O! N6
Ion qud!” ban néi. That ra, nd khong |&n chdt nao. N6
|I&n hay nhé déu tuy vao sy nhan thic cta ban vé né.
That sy thi cdi Chanh dién nay chi réng nhu thé thdi,
khéng 1&n cling khong nhd, nhung nguoi ta cl chay
theo nhitng cdm xuc cla ho. Hanh thién I dé tim théy
sw binh an néi tdm: Trwdc hét ban phdi hiéu sw binh an
la gi. Néu khéng hiéu né, ban sé khéng thé tim théy né.

Thi du, hdm nay ban dén thién vién, mang theo
mot cay but dat tién. Gia si, trén dwdng dén day, ban
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dé cay but trong tui do trwdc, nhung sau dé, ban l1dy no
ra va dé né & mot noi khac trong tui quan sau, chang
han. R6i bay gid, ban tho tay vao tui do trudc. N6
khéng cé & dé! Ban hodng hét. Ban hodng hét vi ban
hi€u [am, vi ban khong biét sy that clia van dé, va roi
ban dau khd. Ban khdng thé quén cdy but bj mat cua
minh. Sy hiéu biét sai lam cua ban khién cho ban khé.
“Budn qud! Mdi mua cdy but dwoc vai ngdy ma dé mat

ooy

réi”.

Nhwng roi ban nhé ra, “O! biét réi! Khi di tdm, téi
dé cdy but trong tui qudn sau”. Thé 1a ban cam thay
nhe nhdm ngay, du van chua thay cay but ctia minh.
Thay khéng? Ban vui vé roi. Ban khéng con lo lang vé
cay but cia minh. Khi ban s& tay vao tui quan sau, ndé &
dd. Tdm cha ban dénh lira ban su6t thoi gian qua. Bay
gi®, nhin thay cay but, ndi lo ctia ban 1ang dju. The binh
an nay dén tir sw nhin thdy nguyén nhén cua vén dé,
hay nguyén nhén cua s khé. Ban vira nhd lai la cay but
nam trong tdi quan sau, thi sy khd cham durt.

Cho nén, ban phai quén chiéu dé cé thé tim thay
suw binh an. Diéu ma nguwoi ta ndi la sw binh an chi la sw
Iéng yén cua tdm, khéng phdi sw Idng yén ctua phién
néo. Phién nédo chi tam thoi bi chdn ding, giébng nhw
mang c6 bj tdng dd dé Ién trén. Néu, sau ba, bén ngay,
ban 13y tang da di, thi khong bao 13u, c6 s& moc trd lai.
Cd khéng chét, né chi bi dé nén. Cling vay, viéc ngdi
thién: tam ldng dju nhwng phién n3o thi khong. Thién
Dinh mang t&i mét tha binh an, nhwng né ciing giéng
nhw tdng dd dé Ién cé. N6 chi tam thoi. PE dat duoc sw
binh an thét sw, ban phdi phdt trién tri tué. Su binh an

cla tri tué gidng nhu viéc dat tdng da Ién mang co va
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khdng nhac né 1én, c& dé né & do. Co khdng thé moc
|én lai. Day 13 sy binh an that sy lang diu cta phién
nao.

Chung ta ndi vé tri tué va sy tinh 13ng nhu hai th
riéng biét, nhung that ra, ching |13 mot va gidng nhau.
Tri tué la chire ndng déng cua Thién Dinh; Thién Binh la
khia canh tinh cua Tri tué. Ching phat sinh cung mét
chd nhung cé chirc ndng khac nhau, khuynh huwéng
khdc nhau. Giéng nhu trai xoai & day. Lic dau, né la
mot trdi xoai xanh nho, rdi né I&n I1én dan m3i cho dén
khi n6 chin. Trdi nhd, trai 1&n va trdi chin, déu la cung
mot trai xoai, nhung diéu kién cta né thay déi. Trong
sy tu hanh, mét diéu kién goi |a Thién Dinh, diéu kién
dén sau goi la tri tué, nhung that su thi Gidi, Dinh, Tué
déu la moét thi, gidng nhu tréi xoai vay.

Trong trudng hop nao ciing vay, bat ké ban néi
dén khia canh nao cla sy tu hanh, ban phai luén bat
dau véi cai tdm. Ban biét cai tdm nay |a gi khéng? N6 &
dau vay? Khong ai biét ca! Chung ta chi biét [a minh
mudn di qua bén nay hay bén kia, ching ta mudn diéu
nay hay diéu kia, cdm thay t6t hay xau, nhung tdm thi
that kho biét. TAm |a cai gi? TAm khong cd hinh thé. Cai
ti€p nhan nhitng cdm tho, tdt va xau, ching ta goi la
“tdm”. N6 gidng nhu ngudi chd nha. Nguwdi chd nha &
mai trong nha, con khach khira thi déu gdp ho. Chl nha
la nguoi tiép khach. Ai ti€p nhan cac cam tho? Cai tiép
nhan cdc cdm tho la gi vay? Ai budng bo cac cam tho?
Do la cai ching ta goi la “tdm”. Nhwng con ngu¢i khong
thé nhin thay nd, cho nén ho c suy nght long vong.
“Tém la gi? NG ¢ phdi la bé 6c khéng?” Birng lam van
dé rdi ram nhu thé! Nhung cdi ti€p nhan cac cdm tho 1a
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gi? Co cam tho nd thich, cé cdi nd khéng thich. Ai thé?
C6 mot ngudi & d6 dé thich hay khdng thich sao? Han
nhién, nhwng ching ta khdng thé thay né. Ching ta cho
né la moét tuw ngd, nhung that ra, né chi la Danh Phap
(Nama-dhamma).

Do d6, chung ta bat dau tu hanh bang cach lang
diu tdm. Dat sy nhan biét vao trong tdm. Néu tam tinh
gidc, nd sé dugc binh an. Cé ngudi khong thiét 1ap su
tinh gidc, ho chi mudn dwoc binh an kiéu tréng rong. Vi
thé, ho khdng bao gid hoc hdi dwoc diéu gi. Néu ching
ta khéng c6 “ngudi tinh gidc” nay, ching ta 1ay gi lam
nén tang cho sy tu hanh cda minh? .

Né&u khong cé dai, s& khéng cé ngan. Néu khoéng
c6 dung, sé khong c6 sai. Con nguoi thoi nay c& nghién
clru mai, tim kiém diéu thién va diéu ac. Nhung cai
vuot 1én sy thién ac thi ho khéng biét chat nao ca. Ho
chi biét cai dung va cai sai “Téi chi muén cdi ding théi.
T6i khéng muédn biét vé cdi sai. D€ lam gi?” Néu ban cd
|8y cdi dung thdi, thi khéng bao |du né sé lai sai. Dung
dan t&i sai. Ho nghién ctru vé cai dai va cdi ngan, nhung
cai khong dai, khéng ngdn thi ho khdng biét chut nao
ca. Mot con dao c6 ludi dao, lung dao va can dao. Ban
c6 thé chi nang cdi ludi 1én thdi khdng? Ban cd thé chi
nang cai lung dao hay can dao |én thoi khéng? Can dao,
lwng dao, luwdi dao déu la nhirng phan cta cung mot
con dao: Khi nhat con dao lén, ban duwgc ca ba phan.
Cung thé ay, néu ban ldy cdi tét, cdi xdu sé theo sau.
Néu ban Idy hanh phuc, dau khé sé theo sau. Suv tu
hanh tham dédm suw tét lanh va tir khuwdce sw xdu xa la
Dao cla tré con. N6 gidng nhu d6 choi. DT nhién, néu

ban chi cé thé hiéu dwoc bay nhiéu, thi cling khéng
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sao, nhwng néu ban bam vao diéu tét, diéu xau sé theo
sau. Khuc cudi clia con dudng nay sé réi ram; né khéng
t6t 1dm! NEu ban khong nghién ctu didu nay, sy tu
hanh cla ban khéng thé hoan tat.

Thir Idy mot thi du. Néu ban cé con, gia st ban chi
mudn yéu thuong ching va khéng bao gio gian ghét
ching. Day la 16i suy nghi cha nhirng ngudi khdng biét
ban chat clia con nguwdi. Néu ban nam gilt tinh thuong,
s thu ghét s& theo sau. Twong ty nhu thé, ngudi ta
hoc héi Gido Phap dé phat trién tri tué, cho nén ho xem
xét ky diéu thién va diéu ac. Roi sau khi nhan ra diéu
thién va diéu ac, ho lam gi? Ho ¢6 bam vao diéu thién,
dé roi diéu ac s& theo sau. Ho khéng hoc héi cai vuot
|én s thién dc. Day la diéu ban nén hoc hoi.

Nhitng nguwdi nhu thé noi, “Téi sé nhw thé nay”
“Téi sé nhu thé kia” nhung ho khéng bao gio ndi, “Téi
sé khéng la thw gi ca, boi vi ddu co thwr gi that suv la

)l

téi”. Ho chua hoc diéu nay. Tat cd nhirtng gi ho muén 13
sy thién lanh, va néu ho dat duoc diéu d6, ho lac 16i
trong d6. Thé nhung, khi sy viéc tréd nén sang sua,
thuan loi, ho théi doa va tré nén xau, cho nén, con
nguoi clr tot roi xau, xau roi tét nhu thé mai.

Héy hudn luyén tém cho dén khi né thudn khiét.
Tém thudn khiét sé vwot 1én cd thién lan dc, vuot 1én
cd su thudn khiét. Thé la hoan téat. BS la khi sw tu hanh
két thuc. Chi khi c6 thé khién cho tém vuot 1én cé hanh
phuc 1dn khé dau, ban mdi tim thdy sw binh an thdt su.
P4 1a sy binh an chdn chanh. Pay la van dé ma da sé
nguwdi khdng hanh thién; ho khéng that su nhin thay
diéu nay. Birng nghi rang huan luyén tam la chi ngbi dé
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yén lang. C6 ngudi than phién, “Téi khéng thé hanh
thién, tdm téi qud hiéu déng. Mdi khi ngéi xubng, téi
nghi dén chuyén ndy, chuyén kia. Téi khéng thé tu
hanh. Nghiép chuéng téi ndng né qud! Téi nén tiéu trir
hét nhitng nghiép dc cua minh trwdc, réi mdi tré lai dé
tu thién”. Dugc, c thir di. Thir tiéu trlr cho hét ac
nghiép cla ban!

Nhirng cdi goi la chudng ngai la nhirng cdi chung
ta phdi hoc héi. Mbi khi ching ta ngoi thién, tam lién
chay ra ngoai. Chung ta di theo nd, r6i cd mang nd lai
va quan sat nd. Nhung réi né lai chay di nira. Day Ia
diéu ma ban can hoc hai! Pa sé ngudi khdng mudn hoc
bai hoc cla ho tir thién nhién, gidng nhu mot cau hoc
tro nghich ngogm khéng mudén lam bai tdp cda minh. Ho
khong mudn nhin thdy tdm thay d6i. Nhung nhu vay
thi ho phat trién tri tué bang cach nao? Ching ta phai
sdng v&i su thay déi nay. Khi ching ta biét rang tam 1a
nhu thé dé, khong ngirng thay déi, khi ching ta biét
rang day |a ban chat cla nd, ching ta sé hiéu né.

Gia str, ban c6 mot con khi nudi trong nha. Con
khi khéng & yén mét chd dwoc lau, né nhdy quanh va
chup cdi nay, ndm cai kia. Nhwng khi |3 vay dé. Bay gio,
ban dén thién vién va nhin thdy mot con khi & day. Con
khi nay cling khong dirng yén mdt chd, néd nhady nhét
lung tung giéng nhu con khi & nha vay. Nhung né
khéng lam phién ban, phai khong? Ban d3 tirng nudi
mot con khi, nén ban biét ching ra sao. Néu ban biét
chi mot con khi, thi bat ké ban di dau, bat ké ban nhin
thdy bao nhiéu con khi, ban s& khéng bi ching phién
nhiéu, dung khong? D6 1a bdi vi ban 1a ngudi hiéu khi.
Né&u hiéu khi, ching ta s& khéng trd thanh khi. Nhung
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néu khdng hiéu khi, ban cé thé trd thanh mdt con khi!
Hiéu khéng? N&u ban thiy ching muén nam cai nay,
chup céi kia, va ban la 1&n, “E, ngirng lai!”, rdi ban tirc
gian “Con khi mét day dé!”, thé thi ban Ia mot ngudi
khéng biét khi. Mot ngudi biét khi nhan thay rang con
khi & nha va con khi & thién vién cling nhw nhau. Tai
sao lai tirc gidn? Mot khi ban nhin thdy ban chat cda
loai khi, thé 13 xong; ban cé thé dwoc binh an.

Sy binh an 13 nhu thé d4. Chung ta phai biét cac
cdm xuc. Cé cdm xuc thodi mai, cd cam xuc khé chiu
nhung diéu dé khéng quan trong. D6 la van dé cua
ching. Cling gidng nhu khi vdy. Ching ta nén hiéu cac
cam xuc va biét cach buéng bd ching. Cdm xuc khoéng
chac chan. Chiung tam bo, khéng hoan my va vé chd.
Moi th* ma ching ta tiép nhan déu 13 nhu thé. Khi
mat, tai, mdi, ludi, than va y ti€p nhan cac cdm xuc;
ching ta biét ching giébng nhu biét loai khi. Va roi
ching ta cé thé binh an. Phai cé nhirng th& nay! Néu
khong cé cdc cdm xuc, ban khong thé phat trién tri tué.
Vé&i mét ngudi hoc trd nghiém tuc, thi cang cé nhiéu
cam xuc cang tot. Nhung nhiéu thién sinh rat so cac
cam xuc. Ho khéng muén déi phd véi chung. Day la
dira hoc tro khéng mudn di téi trwong, khéng nghe 10
thay. Nhitng cdm xuc nay dang day dd chung ta. Khi
nhan biét cdc cdm xuc, chung ta dang tu hanh. Su binh
an bén trong cac cdm xuc thi cling giéng nhu sy hiéu
biét con khi & day. Khi hiéu ban chat cla loai khi, ban
khdng con bi ching phién nhiéu.

Sy tu hanh ciling vay. Dao khong & dau xa, né &
ngay trong ching ta. Pao khong lién quan dén nhitng

thién than trén troi hay nhitng th& nhu thé. N6 chi la
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vé chung ta, vé nhirng gi ching ta dang lam ngay bay
gi0. Hay quan sat chinh minh. D6i ldc cé sy hanh phuc,
thinh thoang cé dau khé, cé khi thuwong, khi ghét. Day
la Dao. Ban phai doc nhitng kinh nghiém cia minh.

Ban phai biét cac cam xuc trudc khi ban cé thé
buéng bd ching. Khi ban nhin thay rang cac cam xuc
déu vo thuong, ching sé khong lam phién ban nira. Khi
mot cam xuc vira nay sinh, chi viéc ndi vaéi chinh minh,
“N6 la mot thir khéng chdc chdn”. Khi tdm trang thay
d6i, “Hirm, khéng chdac!”. Ban cé thé séng binh an vdi
nhitng th& nay, giéng nhu nhin thay con khi ma khoéng
bi quay ray. Néu ban biét sy that vé nhirng cdm xuc, d6
la ban hiéu Dao. Ban budng bo cic cdm xdic, vi thay
rang ching déu khéng chac chan. Sy khong chac chan
ma chung ta néi dén & day la Phat. Phat 1a Phap. Phap
|a tinh chat cha sy khdng chac chan. Bat c ai nhin thay
su khong chac chan cla sy viéc, s& nhin thay cai thuc
tai khéng thay déi cla ching. Phap 1a nhu vay dé. Va
d6 13 Phat. Néu ban nhin thdy Phap, ban nhin thay
Phat. Nhin thay Phat, ban nhin thdy Phap. Néu biét sy
vo thuwong, khong chac chan, ban sé budng bd sy viéc
va khéng ndm giit ching nita.

Ban nai, “Birng lom v& cdi ly cda téi!” Ban cé thé
ngan can mot thi cé thé v& dé nd dirng v& khdng? N6
s& v&, sdm hay muén thoi. Néu ban khéng lam né va,
mot nguoi khac sé lam. Néu khéng cé ai lam nd v&,
mot trong nhitng con ga sé lam thé! Pkc Phat bao
ching ta chdp nhan diéu nay. Thiu hiéu sy that vé
nhi*ng diéu nay, Ngai nhin thdy rang cai ly nay vén da
v roi. Sy hiéu biét cda Pirc Phat 1a nhu thé nay. Ngai
nhin thay cdi ly v& bén trong cai ly chwa v&. Mdi khi
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ban dung cai ly nay, ban nén ngdm nghi rang né da va.
Khi thoi gian dén, né sé vd. Hay dung cai ly, hdy chdm
sdc cho nd, cho dén ngay nd tut khoi tay ban va v tan.
Khdng sao ca. Tai sao khdng? Bai vi ban d3 nhin thay su
v tan cla no tlr trudce!

“T6i rét thich cdi ly nay,” ban néi, “Téi hy vong né
khéng bao gio vd”. Vai bira sau, con ché lam no v&.
“Téi sé giét con chd khén nan dé!” Ban ghét con chd vi
né lam v& cdi ly cha ban. Néu mét trong cac con cla
ban lam v& nd, ban s& ghét nd ludn. Tai sao vay? Badi vi
ban ngan minh lai, va nudc khdng cé chd thoat. Ban
xady moét cdi ddp nudc ma khodng co 16i dé dap tran
nwdc. Dieu duy nhat cdi dap cé thé lam |a bé tung, phai
khong? Khi ban xady mét cdi dap, ban cling phai lam 16i
thoat dé cai dap tran. Khi nwdc dang 1én qua cao, né ¢d
thé chady ra mot cich an toan. Ban phai cé mot cdi van
an toan nhu thé. Tri tué chitng nghiém vé su vé thurdong
la cdi van an todn cua cdc Thdnh Nhén. Néu cé cdi “van
an toan” nay, ban sé binh an.

Di, dirng, nam, ngdi, hay tu hanh lién tuc, dung
chdnh niém dé canh gac va bdo vé tdm. Chirng nao ban
khong virt bé Phat, ban sé khdng dau khd. Vira virt bo
Phat, vira virt bd su quan chiéu vé tinh chat tam bo,
bat toan va vo ch(, 13 ban dau khé ngay. Néu ban cé
thé tu hanh duwoc bay nhiéu, thi d3 du. Dau kho sé&
khdng phat sinh, hodc néu nd cé phat sinh, ban cé thé
gidi quyét 6n thoa, va diéu nay s& khién cho su khd
khdng phat sinh trong tuwong lai. Pay la dit diém cua
su tu hanh, mét diém noi sy khé khdng con phat sinh.
Va tai sao sy khd khéng phat sinh? B&i vi ching ta da
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nhan ra nguyén nhan cla sy khd. Ban khdng can di xa
hon diém nay. Chi bay nhiéu I3 dd!

Quan chiéu diéu nay trong tdm cla ban. Tat ca
cac ban déu c6 Nam gidi lam nén tang. Khong can phai
nghién ctru Tam Tang Kinh Dién. Chi viéc tap trung vao
Nam gidi trudc. Lic dau, ban s& [am [am 16i. Khi ban
nhan ra diéu nay, hdy dirng ngay, quay lai va tai thiét
l4p gidi hanh cda ban. Cé thé ban sé& di lac va lam mot
lam 16i khac. Khi ban nhan ra diéu nay, hay tai thiét lap
chinh minh. Néu tu hanh nhu thé nay, ban s& cé chanh
niém lién tuc, trong moi tw thé. Khi dén gio ngdi thién,
ban ngdi thién. Nhwng thién khéng chi la ngdi. Ban phai
cho phép tam kinh nghiém sy viéc hoan toan, cho phép
sy viec dién tién tu nhién va xem xét ban chat cla
ching. Ban xem xét ching nhu thé nao? Hay nhin thay
ching 1a v6 thuwdng, khé va vd nga. Tat cd déu khong
chac chan. “Cdi nay dep qud! Téi phdi cé né”. D6 khong
phai 13 mdt diéu chac chan. “Téi khéng thich cdi nay
chut nao ca!”. Hay ndi vdi minh ngay tai dé, “Khéng
chdc!” Nhung néu ban cd xem sy viéc |a that: “Téi sé
lGy cho duoc thi nay!.”. Ban d3 di lac hudng. Dirng lam
thé&! B4t ké thich mét diéu gi dén chirng nao, ban nén
suy nght la né khdng chac chan.

Cé mét moén dn cd vé rat thom ngon, nhung ban
nén suy nghi rang né khéng phai 1a diéu chic chan. N6
c6 thé tréng rat chac chan, trong rat ngon, nhung ban
van phai néi véi minh, “Khéng chdc!” NEu ban mudn
kiém tra xem né chac chan khéng, hay thir n mén ruot
cla ban moi ngay. M6i mdt ngay, nhé nhé. Cudi cung,
ban sé than phién, “Mdn nay khéng thdy ngon niva!”.
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Cudi cung ban sé nght, “That ra, téi thich mdn kia hon”.
Nhung d6 cling khéng phai [a mot diéu chac chan!

C6 nguoi ngdi cho dén khi ho d& dan ca ra, chang
khac gi ngudi chét. Ho khdng thé phan biét phia nao 1a
nam, phia nao 1a bac. Pirng di dén chd cyc doan nhu
vay. Néu ban cam thay budn ngl khi di kinh hanh, hay
thay ddi tuw thé. Hay cé tri tué! NEu ban mét mai qua,
hay nghi moét 1at! Khi vira thirc gidc, hay tiép tuc tu
hanh, dirng dé minh roi vao trang thai d& dan. Ban
phai tu hanh nhu vay, phai hop ly, cé tri tué va than
trong! Khai sw tu hanh tlr chinh than va tam cda ban,
nhin thdy chidng vd thuwdng. Hay nhé nhu thé khi ban
nhin thay thirc 3n thom ngon. Ban phai tv nha, “Khéng
phdi o mét diéu chdc chan!” Ban phai danh trudc.
Thuong thi hdu nhu [dn nao ban cling bi ndé déanh
trudc, phai vy khdng? Néu ban khéng thich moét tha
gi, ban khé s& vé diéu d4. Day la cach su viéc danh
dam chung ta. Ban chua bao gio cé co hdi ra tay trudc!

H3y tu hanh trong moi tu thé. Pi, dirng, nam,
ngdi, ban cd thé kinh nghiém sy tirc gidn trong bat c&
tw thé nao, dung khéng? Ban c6 thé ndi gidn khi ban
dang di, dang ngdi hay dang nam. Ban cé thé kinh
nghiém sy ham muén trong bat ky tu thé nao. Cho
nén, sy tu hanh cda chdng ta phai ndi rong téi moi tw
thé. Dirng chi phd truong, hdy that sy lam! Khi ngoi
thién, mét diéu gi d6é cé thé phat sinh. Trudc khi nd
lang diu, thi mot th&r khac d3 chay xdng vao. Bat ct khi
nao nhirng th nay xudt hién, chi viéc néi vdi ban,
“Khéng chdc! Khéng chdac!”. Hiy dam né trudc khi né
c6 co hdi dam ban.
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Pay 1a diém quan trong. N&u ban biét rang moi
viéc déu v thwong, sy suy nghi cha ban s& thdo mé&
dan. Khi quan chiéu vé sy khong chic chan cla nhitng
chuyén d3 qua, ban s& nhin thay rang moi th& déu di
cung mot duwdng. Mai khi cé diéu gi dé phat sinh, tat c3
nhitng gi ban can néi 13, “O, lai mét dira khdc!”

Néu tdm ban binh an, né sé& giéng nhu dong nuwdc
tinh 1ang dang trdi chdy. Ban cd bao gio nhin thdy mét
dong nudc tinh ldng tréi chdy khdng? Didng nhu thé!
Ban d3 tirng thay dong nwdc chay va dong nudc tinh
ldng, nhung cé 18 chuwa bao gio thdy mét dong nuédc
tinh lang ma chay. Ngay tai do, ngay cai noi ma sy suy
nght khéng thé mang ban tdi, ngay trong sy binh an,
ban c6 thé phét trién tri tué. TAm cla ban sé gidng nhu
dong nudc chay, thé nhuwng nd tinh lang. Tinh lang
nhung troéi chay. Cho nén, t6i goi né la “dong nworc tinh
Iéing chay”. Tri tué c6 thé phat sinh tai day.
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CHU'O'NG 36: SU’ SIEU VIET

Nguyén nhén cua tdt cd nhitng sw réi rdm nay la
tw ngd. Tw ngd chi la cdi vo bén ngoai. Chung ta 16t bo
I6p vé bén ngodi dé cé thé nhin théy cdi cét tay, tirc la
cdi siéu viét.

Khi nhdm n3m ngudi tu khd hanh (Ndm anh em
Ngai Kiéu Trdn Nhw) r&i bo Dlic Phat, Ngai xem dé la
mot s may man, bdi Ngai s& cé thé tiép tuc tu hanh
ma khong bi ngan trd. Nhirng ngudi nay roi bo Ngai vi
ho nghi rang Ngai chénh mang viéc tu hanh va tré lai
v3i 16i séng budng tha. Trwdc d6, Ngai rat chuyén tdm
tu tap theo 18i khé hanh ép xac. D&i véi miéng an, giac
ngt, Ngai d3 hanh ha minh rat nhiéu, nhuwng Ngai
khong thay 16i tu hanh d6 cé két qua. Sy tu hanh cla
Ngai phat xuat tir su kiéu hanh va bam gilt. Ngai /dn I6n
nhitng gid tri thé gian va tinh ich ky vdi chén ly.

Thi duy, néu c6 ngudi quyét dinh tu khé hanh ép
xac dé duoc ngudi doi tdn kinh. Pay la sy tu hanh vi
“thé gian”: tu hanh vi danh lgi. Tu hanh véi y mudn
nhu thé goi 1a IGn I6n con dudong thé gian vdi chdn ly.

Mot 18i tu hanh khac 1a “ldn 16n quan diém clia
minh vdi chén ly”. Ban chi tin vao chinh minh, vao s tu
hanh cta chinh ban. Bat ké ngudi khac néi gi, ban nhat
dinh bam chit vao quan diém cla minh. Day goi la ldn
16n chinh minh vdi chén ly. Bat k& ban xem thé gian hay
xem chinh ban 1a chan ly, d6 déu 13 nhitng su rang
budc mu qudang. Dic Phat nhin thay diéu nay, va Ngai
thay rang & dé khong cé sy “di theo Gido Phdp”, khong
cé su tu hanh vi chan ly. Cho nén, su tu hanh cta Ngai
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khéng co k&t qua, Ngai van chua dit trir phién ndo. Roi
Ngai thay d6i hoan toan va xem xét lai tat cd no luc tu
hanh cda Ngai ti lic ban dau. K&t qua cla tat ca nhirng
si tu hanh dé 1a gi? Xem xét k§, Ngai mdi thdy né chira
day tinh chat kiéu h3nh va thé tuc. Khéng c6 Gido
Phap, khéng cé tri tué vé su vo thuong, khdong cé sy
rong khong hay xa bo hoan toan. Sau khi can nhac s
viéc can than, Birc Phat biét rang du Ngai cé gidi thich
nhirng diéu nay tdi ndm vi déng tu, ho cling s& khéng
hiéu. N6 khdng phai |a mot thir ma Ngai cé thé truyén
dat dé dang, b&i vi ho van bam chéit vao 18i suy nghi va
tu hanh cii. D&rc Phat thay rang néu ban tu hanh theo
cach do, thi du dén chét, ban ciling khdong dat duoc
diéu gi, vi su tu hanh dé dwogc thiac day bdi nhitng giad
tri thé& gian va long kiéu hinh.

Quéan xét siu xa, Ngai hiéu ra su tu hanh dung:
tam 13 tdm, than thé |3 than thé. Thdn thé khéng phdi
lad nguén géc cta sy ham mudén hay phién ndo. DU ban
6 tiéu huy thén thé, ban vén khéng thé tiéu hdy phién
néo. DU cé nhin déi va khéng ngl cho dén khi than thé
chi con da boc xuwong, ban vin khéong dap tat duoc
phién ndo. Nhung sy tin twdng rang phién nio cé thé
duoc xda tan bang cach d6 - gido ly clia phap mén khd
hanh ép xac - d3 an sdu vao tadm tri cla nam tu si khé
hanh d6. Va roi, Blrc Phat bat dau &n udng binh thuwong
va tu hanh mot cidch ty nhién hon. Khi nam tu si nay
thdy sy thay déi trong 18i tu hanh cla Dic Phat, ho
nghi rang Ngai d3 tir bo 16i tu ép xac va quay lai véi duc
lac thé gian. Sy nhan thirc cha Plrc Phat vuot [én mét
dang cap cao hon, nhung ndm tu si dé cho rang Ngai
dang thodi hda. Ho khéng thé budng bd 16i suy nghi cla
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minh, nhung D&c Phat d3 nhin thdy sy sai lam cua
minh va budng bo nd. Va réi, gibng nhu chim roi khoi
mot cdi cady khéng con cho dd bédng mat, hay nhu ca roi
khoi cai hd nuwdc qua nhd, qud do, ndm tu si khé hanh
tlr bo Plirc Phat cung thé ay. Bay gid, Dlrc Phat tap
trung vao viéc qudan chiéu DPao. Ngai song thoai mai
hon va ty nhién hon. Ngai cho phép tam la tam, than
thé 13 than thé. Ngai khong cudng ép sy tu hanh cua
minh mdt cach qua dang, chi vira dd dé thio 16ng dan
nhitng gbng cum cla tham, san, si. Trudc do, Ngai roi
vao hai thai cyc: Khi hanh phuc va tinh thwong phat
sinh, Ngai bi khudy dong va dinh mac vao ching. Ngai
déng héa minh vdi ching va khéng thé buéng bo. Ngai
mac ket vao dé. Dé 1a mét thai cwe. Thai cuc kia 13 khi
Ngai tu hanh ép xac vé&i nam tu si kia. Hai th& cyc doan
nay, Ngai goi |1a mé dam trong duc lac va réi ram trong
khé dau.

DPlirc Phat da tirng dinh mac vao cac diéu kién.
Ngai nhin thay rd rang hai duong 18i nay khong phai I3
duwong 16i cia mét ngudi xudt gia chdn chanh. Néu
Ngai loanh quanh trong dd, ct chay tir thai cwc nay qua
thai cuc kia, Ngai s& chang bao gi® tré thanh mot nguoi
thau hiéu thé gian. Va rdi, Dirc Phat tip trung hoan
toan vao tdm va su hudn luyén tdm. Cac phap thé gian
dién tién thuan theo nhitng diéu kién hd trg cla ching.
Vi duy, than thé kinh nghiém dau dén, bénh hoan, néng,
lanh, v. v... Nhitng th& nay ty dong xay ra, va ty ching
khéng cé van dé. That ra, con ngudi qua lo 1ang vé than
thé clia ho. Ta kién khién ho lo Idng va rang budc véi
than thé cla ho qua nhiéu, dén dd ho khéng thé buéng
bd. H3y xem xét cai chanh dién & day. Chung ta xay né
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|én va ndi rang nd la clia ching ta, nhung than lan dén
séng & day, chubt cling dén séng & day, va ching ta
luén dudi ching di, bdi vi ching ta cho rang cai nha nay
thudc vé chung ta, khdng phai cho chudt va than Ian &.

Bé&nh hoan cla than thé ciing vay. Ching ta xem
cdi than thé nay la nha cta minh, thuéc vé minh. Néu
dau dau hay dau bung, ching ta tlrc gidn. Ching ta
khong muén khé. Hai chan nay 1a cia minh, minh
khéng mudn ching bi dau. Day |a dau cta minh, minh
khéng muén nd cé bat cir van dé gi. Minh phai chita
lanh tat ca bénh hoan va dau nhirc bang moi gia. Pay la
noi ching ta bi phinh gat va roi xa chan ly. Chung ta chi
la khdch khira cia thdn thé ndy. C& nhu cdi chanh dién
nay, né khéng that sy la cia minh dau. Ching ta chi la
nhi*ng ngwdi mwdn nha, nhu may con chudt, con than
lan & day vay. Nhung ching ta khong hiéu diéu nay.
Plrc Phat d3 day rang khong cd mot tw ngd 1au dai bén
trong than thé nay, nhung ching ta nam git* né nhw
thé né la minh. Khi than thé thay déi, ching ta khong
thich. Nhwng néu tdi néi thang ra, ban lai cang bai roi.
“Ddy khéng phdi la ban”, téi ndi thé, va ban cang
hoang mang hon, sy tu hanh cta ban chi ciing c6 thém
cai ban ngd ma thoi.

Cho nén, da s6 ngudi khéng that su nhin thay
chinh ho. Nguwoi nhin thdy chinh minh la ngudi biét
rang sw viéc khéng phdi o ho va khéng thudc vé ho.
DAy la quan sat cac Phap hiru vi ding vadi ban chat cla
nd. Hiéu biét ban chat cha cidc Phap hiru vi la tri tué.
Néu khong biét ban chat thye cha cac Phap hiru vi, ban
lubn xung dot vdi chung, ludn khang cy chung. Ban

nghi sao? Chung ta nén budng bo cac Phap hitu vi hay
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c6 khéng cy chung? Thé nhuwng, ching ta van xin ching
tuan theo nhitng wéc muén cta minh. Ching ta tim du
moi cdch dé sap x&p chung hay thuong lugng voi
ching. N&u than thé bj bénh va dau nhirc, ching ta
khéng muén né nhu thé, nén chidng ta tung da tha
Kinh, niém du th& Chu khac nhau. Ching ta khong
mudén than thé dau nhirc, ma mudén bado vé va diéu
khién né. Nhirng Kinh tung nay cé thé tré thanh mot
hinh thirc nghi 1& theo phong tuc huyén bi, khién ching
ta cang bi rang budc thém khi tung Kinh dudi bénh,
tdng tudi tho, v.v... That ra, P&rc Phat cho ching ta
nhitrng gido ly nay dé giup ching ta nhin thay rd, nhung
ching ta lai tung ching dé tang thém vd minh cla
minh. Kinh dién |a d& gilip ching ta hiéu biét sy that vé
than thé, dé réi ching ta c6 thé xd bd nd va xa bo sy
rang budc cia minh.

Day goi 13 tung Kinh dé gidm trir phién n3o,
nhung ching ta thuwdng tung Kinh dé tang trudng
phién ndo thém. Hodc 1a, néu cdm thiy mot thir gi d6
qua dai, chung ta thir tung Kinh dé 1am né ngan lai, dé
ép budc thién nhién lam theo y minh. Tat ca déu I3 3o
tuwdng. Moi ngudi ngbi day trong chanh dién nay déu bi
phinh gat. Nhitng nguoi tung Kinh bi phinh gat, nguoi
ngoi nghe cling bi phinh gat, tat cd déu bj phinh gat!
T4t ca nhitng gl ho c6 thé nghi 13, “Lam sao dé trdnh
kh6?” Khi nao ho mdi chiu tu hanh?

Khi bénh hoan phat sinh, ngudi tri khdng thay
diéu do co gi la cd. Sinh ra trong thé gidi nay la phai
kinh nghiém bénh hoan. Khi Buc Phat va cdac Thdnh
Nhén bj bénh, ho chita bénh bdng thuéc men: D6 chi la

vén dé diéu chinh cdc diéu kién trong thdn tém théi. Ho
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khong bam vao than thé mot cich mu quang hay thuc
hién nhirng nghi I& nay no dé dudi bénh. Ho chita bénh
vdi Chanh Kién, khdng phai vai do twdng. “Néu né lanh
bénh thi tét. Néu né khéng lanh bénh, ciing khéng sao”.
Ho nhin xem su viéc nhu thé dé.

Ngudi ta nodi rang Phat gido dang hung thinh tai
Thai Lan, nhwng theo t6i thi nd suy thoai qua xa. Cac
thinh duwong thuyét phap ludn day ngudi, nhuwng ho
dat tam khong dung chd, ngay ca nhitng vi Su cao ha
clia cong dong cling vay. Vi thé, ho chi dan nhau di sau
vao ao tuwdng. Nhitng ngudi dé vuot [én khé dau bang
cach nao? Ho cd nhitng bai Kinh tung dé nhan biét
chan ly, nhung ho chi dung chidng dé tdng thém ao
tuwdng cla minh. Ho quay lung lai véi Chanh Dao. Dao
di phia bac, ho di phia nam, 1am sao hai bén cé thé gap
nhau? Chung cling khéng gan nhau chit nao. Ho tung
Kinh, nhung ho tung véi sy ngu ngdc, khéng phai vai tri
tué. Ho hoc hoi, nhung hoc héi véi sy dai kho. Ho biét,
nhung biét mot cadch mé mo.

Cho nén, cudi cung ho di vdi su ngu ngdc, sdng
véi su kh& dai va biét vai sy mé mo. N6 la vay dé. Con
nhirng sw gidng day thi sao? Tat cd nhirng gi ho lam
thoi nay la day ngudi ta thanh ngwoi mé mudi. Ho ndi
rang ho day cho con ngudi khdn ngoan hon, truyén ba
kién thie, nhung khi xem xét chdng dwa vao chan ly,
ban s& thay rang ho that sy dang day nguoi ta di sai
duwong va nam gitt nhirng diéu dai tra. Sy gidng day la
dé gilp con ngudi nhin thdy tw ngd |1a rong khong,
khéng cé ca tinh ¢6 dinh, khéng cé thuc chat. Nhung
nguwdi ta hoc hoi Gido Phdp dé cdng cé ban ngi cua ho,

cho nén ho khéng mudn kinh nghiém khé dau hay tr&
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ngai. Ho muén moi th déu ém dep. Ho c6 thé mudn
vuot 1én khé dau, nhwng néu van con cé mot tu ngd &
d6, ho 1am thé bang cach nao?

Gia slr, ching ta s& hitu mot mén do rat dat tién.
Ngay khi mén dé dé tré thanh s& hiru cia minh, tdm
ching ta thay déi. “Bdy gi¢, minh phdi cdt né & déu
déy? Néu minh dé né & dé, ngudi ta cé thé dn cdp nd”.
Chung ta lo 13ng, tim kiém mot noi dé cat gitr nd. Va
tam thay ddi ltc nao vay? N6 thay déi ngay khi ching
ta nhan dugc mén d6 - khé dau phat sinh ngay ltc dé.
Bat ké dé mdn d6 dé & dau, ching ta cling khéng an
tam. DU di, dirng hay nam, ching ta déu chim dam
trong sy lo lang.

DAy la khé. Va né phat sinh IGc nao vay? N6 phat
sinh ngay khi ching ta biét rang minh nhan dugc mot
th& gi. Trudce khi chdng ta cd6 mén dé do; thi khéng cé
s kh6. N6 chua phat sinh bdi vi chua cé mét thi gi dé
né bam gilr. Nguyén nhén cua tdt cé nhitng s réi rdm
nay I tw ngd. Chung ta 16t b I6p vé thé thién dé cé
thé nhin théy cdi siéu viét. Tw ngd chi la cdi vé bén
ngodi. Ban phai 16t di I6p vé bén ngodi dé€ cé thé nhin
thdy cdi cot tuy, 1o cdi siéu viét. Pap dé cdi bén ngodi
dé tim ra cdi siéu viét.

Ban cé thé so sanh nd vdi lua chua cha. Trudc khi
c6 thé dung gao, ban phai cha lda. Gili bo céi vd va ban
sé tim thay hat gao & bén trong. Bay gio, néu khong
cha lda, ching ta sé khéng tim thay hat gao. Giéng nhw
mot con chd ngl trén vua lda chua cha. Bung né déi
con cao, nhung nd chi cé nam dé suy nghi, “Minh di
déu dé kiém thirc dn déy?” Khi né doi, né nhay khéi
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vya lda va chay di tim thirc an. DU ndé ngu ngay trén
déng thirc dn, né van khong biét gi cd. Tai sao? N6
khong thé 3n lGa. Ché khdng thé 3n lGa chua dap. Thic
dn & do6, nhung con ché khdng thé &n. Ching ta hoc
hoi, nhung néu khong tu hanh thich dang, chidng ta sé
van khéng biét, giéng nhu con chd ngl trén vya lda
vay. That xau hé! Cling nhu vay: C6 lda, nhung cai gi
che day nd vay? Vo lta che day hat gao, cho nén con
choé khéng thé an nd. Va cé su siéu viét, nhung cai gi
che day nd? Hinh dang bén ngoai che day su siéu viét.
Ngudi ta ngdi trén mét déng lda, nhung khéng thé &n
nd, dé 1a, khéng thé tu hanh, khéng thé nhin thay su
siéu viét. Ho mac ket vao nhitng cdi bén ngoai hét [an
nay dén lan khac. N&u ban mac ket vao nhitng th bén
ngoai, khé dau s& doi chd ban: ban s& bj bao vay bdi su
trd thanh, sinh, 130, bénh va t.

Cho nén, khéng cé gi khac dang can trd con
nguoi. Ho bi can trd ngay tai day. Mot ngudi hoc hoi
Gido Phap ma khong thau hiéu y nghia that sy cda nd
thi cling giébng nhu con ché nam trén déng lda chua
cha. B4t ké nghién clru gido ly nhiéu bao nhiéu, ching
ta s& khéng nhin thdy néu minh khéng tu hanh. Giéng
nhu mot th& trai cdy ngon ngot. DU trdi cady do cd vé
ngon ngot, ching ta cling phai ném thir trudc khi biét
mui vi cha nd. Nhung, du khéng ai ném nd, trdi cay dé
van ngon ngot. Gido ly clia Blrc Phat cling vay, mic du
né 1a chan Iy, né van khdng 1a chan ly d&i véi nhitng
nguwdi khéng that sy biét nd. Bat ké no tuyét voi va ky
diéu dén dau, né van vé gia tri doi vai ho.

Tai sao ngudi ta nam gitt sy khé? Khdng ai muén

kh6, nhwng ngudi ta clr tao ra nguyén nhan cuda sy kho,
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gan nhu thé ho lang thang khap noi tim ki€ém né. Con
ngudi that sy mudn tim ki€m hanh phic, nhung tam
tao ra qua nhiéu dau khd. Chi nhin thay b3y nhiéu ciing
dd. Pé 1a bédi vi ching ta khong biét sy khé. Ching ta
khdng biét sy khd, khéng biét nguyén nhan cuta sy khd,
khong biét sy chdm dut dau khd, va khdng biét con
duwong dan dén sy cham dit dau khd. DS 1a tai sao
nguwai ta cu x&r nhu vay.

Nhitng nguwdi nay cé quan niém sai lam, tdc ta
ki€n, nhung ho khéng nhin thdy nd |a ta kién. Bat cw
diéu gi chung ta ndi, tin twdng hay lam ma nd dan tdi
khé dau, déu la ta kién. Néu khéng phdi la ta kién, né
sé khéng dén dén khé dau. Chung ta sé khong dinh mac
vao khd dau hay hanh phic, hodc bat c& tinh trang
nao. Chung ta sé d3 dé sy viéc dién tién tu nhién, nhu
moét dong nudc. Chung ta khong phai ngan nd lai.
Chung ta cir dé nd trdi chdy theo hudng tu nhién. Gido
Phap cling thé, nd trdi chay tu nhién. Nhung cai tdm vo
minh thi c6 chéng lai Gido Phap duwdi hinh thirc ta kién.
N6 bay nhdy lung tung, nhin thay ta kién & nhirng noi
khac, & nhitng nguoi khac. Trong khi dé, chinh ching ta
cling c6 ta kién, nhwng chidng ta khdng nhin thay. Hay
xem xét diéu nay.

Da s6 ngudi van ket trong mang luéi khé dau, van
lang thang trong luan hoi. Néu bénh dau phat sinh, tat
ca nhirng gi ho lam |a nght cach dit trir n6. Ho mudn
né nglrng cang sém cang t6t. Ho khdng quan chiéu
rang day 1d ban chat tu nhién cla cac Phap hitu vi.
Than thé thay déi va ngudi ta khdng thé chip nhén
diéu d6. Ho phai dit trir cai dau nhirc bang moi gia.
Tuy nhién, dén cudi cung, ho van khéong thang, ho
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khong thé danh bai chan ly. Tat ca déu sup d6. Day la
mot thir ma ngudi ta khdng muén xem xét. Tu hanh dé
gidc ngd chan ly 1 diéu tuyét voi nhat. Tai sao Dlc
Phat phat trién tat ca Ba La Mat®®? D& Ngai cé thé giac
ngd chan ly va hudng dan nhitng ngudi khac tu hanh
va dac Dao nhu Ngai.

DEé hanh phuc hay khé dau phat sinh, phai cé tuy
ngd. Phai cé cai “t6/” va “cua téi”, phai cé cai hinh dang
bén ngoai nay. Néu tat cd nhirng th&r ndy phat sinh,
tam di thang tdi cdi siéu viét, thi né xéa di nhitng hinh
thirc bén ngoai. N6 xda di sy vui thich, chan ghét va
dinh mac vao nhitng th& dé. Gidng nhu khi ching ta
dadnh mat mot th& gi minh yéu chuéng: Khi chidng ta
tim thay né lai, su lo ldng cla ching ta tan bién. Khi
ching ta tu hanh va ngd Dao, mdi khi cé van dé, ching
ta gidi quyét nd ngay tai dé va ldc d6. Va van dé tan
bi€n hoan toan.

Tai sao ching ta vdn chua khai ngd, chua thé
buéng bé? B&i vi chiing ta van chua thdy ré sw nguy
hiém. Sy hiéu biét cla ching ta sai lac. Néu ching ta
biét rd nhu Dirc Phat hay nhu nhirng vi A La Han Dé T(r
Phat, ching ta chac chdn s& budng bd, va van dé cua
minh s& tan bién hoan toan ma khong cé gi khd khan
ca. Khi tai ban nghe 4m thanh, hdy dé ching lam céng
viéc cla ching. Khi mat ban lam phan sy cla né véi
nhi*ng hinh sdc, hdy dé ching lam thé&. Khi miii ban lam
viéc vdi nhirng mui vi chung quanh, hay dé né lam cong
viéc ca nd. Khi than thé ban kinh nghiém sy xtc cham,
h3y dé né hoan thanh nhiém vu cta né. Néu ching ta

% Ba La Mat: Nhitng dire hanh vién mén cua mét vi B6 Tat.
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ci dé cho cac gidc quan cta minh lam bdn phan tu
nhién cda ching, van dé tir ddu ma phat sinh? Khéng
cé van dé nira. Cung thé 3y, tat cd nhirng th thudc vé
cdi bén ngoai, hdy dé ching vdi cai bén ngoai. Va nhan
biét cai siéu viét a gi. Chi viéc lam “nguoi tinh gidc”
biét ma khéng nam gilt, biét va dé sy viéc dién tién tu
nhién.

D& biét Gido Phap, ban phai biét theo cich nay.
D4 1a biét cach cd thé vuot 1én khd dau. Loai kién thirc
nay rat quan trong. Biét cach ché tao d6 dac, biét cach
dung cdc dung cu, biét tat ca nhirng ky thuat cta thé
gian, nhitng ki€n thirc nay déu cé chd dung cla chung,
nhuwng ching khdng phai a th& kién thic téi thuong.
Gido Phap phai duoc biét nhw cach téi giai thich & day.
Ban khéng can phai biét that nhiéu; chi bdy nhiéu la dd
dé tu hanh - biét va réi buéng bé. Ban khong can phai
chét truwdc khi co thé vuot 1én khé dau. Ban vuwot 1én
sy khd dau ngay trong doi nay, bai vi ban biét cich gii
quyét van dé. Ban biét cai bén ngoai, biét cai siéu viét.
Hay biét ching ngay trong doi nay, trong khi ban tu
hanh & day.

Ban c6 thé bang khuang, “Tai sao Ngadi ct¥ néi diéu
ndy médi?”. Toi lam sao cé thé day diéu gi khac hon la
si that? Nhung du nd 13 sy that, dirng voi tin! Néu ban
bam vao dé mot cach mu quang, nd trd thanh sai. Cling
giébng nhu khi ban nam chan con ché. N&u ban khéng
tha ra, con ché s& quay lai cdn ban. C& thir di! Néu ban
khéng tha ra, né khdng cé su chon lya nao khac hon la
cdn ban. Thé gidi cta nhitng hinh sic cling nhu thé.
Chung ta séng thudn theo nhitng quy wdc, nhung néu
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ching ta bdm chdt vao ching, ching sé dén dén khé
dau. Cir d€ sw viéc di qua!

Mai khi cdm thdy minh rét dung, dén dé chung ta
khéng muén xem xét mét thi gi khdc hay mét ngudi
ndo khdc, chung ta tré thanh sai. Chung ta cd ta kién.
Khi dau khé phat sinh, né dén tir dau? Tir ta kién.

Cho nén t6i néi, “Hdy thw gién, dirng bam gil¥ sw
viéc”. “Pung” chi la mét sy gid dinh, c& dé nd di qua.
“Sai” cling 1a mot diéu kién bén ngoai, cir dé nd 1a thé.
Néu ban cdm thdy minh ding, va nhitng ngudi khdc
cho la ban sai, dirng tranh cdi, ctt buéng bo né! Ban
vira biét ra, 1a budng bd ngay. Day la con dudng thang.

Nhuwng thudng thi khong nhu vay. Thong thuong,
ngudi ta khong chiu thua. Do la tai sao cé ngudi, ngay
ca nhirng ngwdi tu hanh ma chua biét chinh minh, ¢
thé thét ra nhitng diéu rat [d ngu ngdc, dén ndi khong
ai mudn nghe. Thé nhung, ho nghi 1a ho khén ngoan
hon nhitng ngudi khac. Lai cé nhitng ngudi khong thé
lang nghe Phap, nhung ho nghi |a ho khén, 13 ho dung.
Ho chi quang ba cai ngu xuan cda minh.

D4 13 tai sao bac tri noi, “Bét cut 10 néi ndo khéng
hiéu biét sw vé thuwdng déu khéng phdi Ioi cua béc tri,
ma la 1oi cua ké ngu. N6 la loi néi phinh gat cia mét
ngudi khéng biét rang sw khé dang phdt sinh ngay tai
dé”. Thi du, gia s& ban quyét dinh di Bangkok vao ngay
mai va cé ngudi hoi, “Ban di Bangkok vao ngay mai
phdi khéng?” Ban tra |0, “Téi hy vong di tdi Bangkok.
Néu khéng cé gi tré ngai, téi cd 1€ sé di”. Pay la ndi
chuyén v&i Giao Phap trong tam, ndéi chuyén véi sy vo
thuwdng trong tam, hiéu biét cai chan ly, dé ld bén chét
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khéng chdc chdn va tam bo cua thé gian. Ban khong chi
noi, “Bung, téi chdc chdn sé di Bangkok vao ngdy mai”.

Con nhiéu hon thé nita. Sy tu hanh ngay cang tré&
nén té nhi hon. Nhwng néu khdng nhin thay Gido Phdp,
ban cé thé nghi rang ban dang néi dung khi that sy ban
1a sai, va ban r&i xa ban chat thyc cla sy viéc véi moi
|&i néi. Néi ngan gon: Bat c didu gi minh néi hay lam
ma mang dén khd dau déu 1a ta kién. N6 I3 3o tuwdng va
la sw ngu ngbc. Da s& ngudi tu hanh khéng suy nghit
nhu thé. Bat c& thi gi ho thich, ho nghi la dung, ho tin
tuwdng ngay. Néu ho nhan mdt mdén qua, mét twdce hiéu
md&i, hay moét sy thang chirc, hay ngay ca mot 1oi khen
tang, ho cho rang diéu dé |a tot dep, 1a vi dai, va roi
long kiéu h3nh cla ho dugc thdi phong 1én. Ho khéng
xem xét, “Ta la ai? Cdi goi la tét dep nay & déu vay? N6
ttr ddu dén? Nhitng ngudi khdc cé cung the dé
khéng?”

Dlrc Phat day rang ching ta nén &ng x* mot cach
binh thudong. N&u ching ta khong that sy nghién ngam
diéu nay, ao tudng sé van nam doé bén trong minh,
ching ta s& chim dam trong tai san, chirc vi va su khen
tang. Boi vi chidng, chidng ta tré thanh mot nguoi khac:
ching ta nghi rang minh t6t hon trudc, hay 1a mot
nhan vat gi dac biét. That ra, con ngudi khong la mot
th& gi ca. Bat c chung ta la gi, né chi & thé gidi bén
ngoai. Néu lay di cdi bén ngoai va nhin thay cdi siéu
viét, chung ta sé thay rang khong cé thir gi & dé ca. Bé
chi 13 nhitng tinh chat cta thé gian sinh vao luc dau,
thay ddi & luc gitra va diét & lic cudi. Néu chung ta nhin
thay diéu nay, van dé khong thé phat sinh, va minh

man nguyén va binh an.
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Van dé phat sinh khi chidng ta nghi giéng nhu nam
dé t&r tu khé hanh cha Plrc Phat. Ho lam theo sy chi
dan cla vi thay, nhwng khi vi thay thay déi duwong 16i tu
hanh, ho khéng hiéu néi. Ho cho rang Bic Phat bd cudc
va quay tré lai vai 16i séng buéng lung. Ching ta cé |&
cling 1dam nhu thé&, mac ket trong nhitng duwdng 16i cili
cGia minh va tin la minh ddng.

Cho nén toi ndi: Hdy tu hanh, nhung ciing xem xét
két quéd cua sw tu hanh. Xem xét kj nhitng noi ma ban
khéng chju lam theo I&i thdy hay sw gidng day. Noi nao
khéng cé sy xung dot, su viéc sé trdi chay. Noi nao co
sy xung dot, sé co sy tdc ngh&n. Ban tao ra mot ty nga
va su viéc duwong nhu cé thuc chat. Day 13 ta kién.
Ngay cé cdi dung, néu ching ta bdm chdt vao dé,
khéng chju nhwrong bé nguoi nao, thi né ciing tré thanh
sai. B4m chat vao diéu dung 1a sy xuat hién cla cdi ng3
va khong cé sy budng bo.

Nhiéu ngudi khong hiéu diém nay. Néu ban hiéu
va nhanh tri, ban sé 1ap tirc budng bd. Sy bam gitr vira
phat sinh, thi lap tic cé su budng bo. Ban ép budc tdm
bubdng bd ngay tai dé va luc do.

Ban phai nhin thay cd hai th&: Sy bam gilr va
ngudi chdng lai s bam gitt. Mdi khi kinh nghiém mot
cam tho, ban nén quan sat cach hai th& nay lam viéc.
Chi quan sat chdng! H3y qudn chiéu va lién tuc tu hanh
nhw thé, roi sy bam gilt s& yéu dan va tré nén thua
thét dan. Chanh Kién tang 1én khi ta ki€n phai m dan.
Sy bam gilr giam dan, sy khéng bam gilr phat sinh. Pay
|a cdch tu hanh. Hay xem xét diém nay. Hoc cach giai
quyét van dé cta ban trong gidy phut nay.

466



CHUONG 37: VO DUYEN KHO'I61

Khi tédm vuwot 1én sw hitu vi, né biét sw vé vi. Tém
tré thanh vé vi, mét cdnh gidi khéng con nhitng yéu té
c6 diéu kién. Tém khéng con bj chi phéi bdi nhitng vén
dé cua thé gian.

Muc dich ching ta nghe Phdp, th& nhat 13 dé hiéu
biét sdng té sy viéc ma minh chua biét, va th hai la dé
bd sung nhitng ki€én thirc minh d3 biét. Ching ta phai
dua vao cic budi thuyét gidng dé tang thém sy hiéu
biét, trong do, 1ang nghe 1a cach chinh yéu. Tam 1a mot
thanh phan quan trong, phan biét gitra cdi tot va xau,
dung va sai. Néu thiéu chanh niém du chi mét phut
thoi, ching ta cé thé dién loan trong phut d6. Néu
thi€u chdnh niém trong nlra gid, chung ta cé thé dién
loan trong nilra gio* d6. Tém chung ta thiéu chdnh niém
bao nhiéu IGu, thi ching ta cé thé dién loan béy nhiéu
lGu. D6 la tai sao viéc chd tdm nghe Phap la mot diéu
vO cung quan trong.

Tat cd chung sinh trong thé gidi nay déu kinh
nghiém khé dau. Muc dich cGa su tu hanh la dé dut trir
sy khé dau nay. NEu khé dau phat sinh, d6 1a vi ching
ta khdng that sy biét nd. Bat ké chung ta ¢ diéu khién
né chirng nao, qua tdm y hay tai san thé gian, déu
khong thé dugc. Chi qua sy hiéu biét rd rang, hiéu biét
chan ly cla sy khd, thi khé dau mdi tan bién. Va diéu
nay khong chi ddng v&i ngudi thé tuc ma cling dung vai

®1 Cnh gidi vé duyén Iad mét cénh gidi khéng con nhitng yéu té ¢
diéu kién (duyén), khéng con chju Gnh huwéng cia luGt nhén
duyén.
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ngudi xuat gia. Bat clr ai biét chan ly cha sy viéc, khd
dau sé tan bién. Nhirng trang thai tot va xau la nhirng
sy that khong thay d6i. Phap coé nghia la mét thi khong
thay d6i, né duy tri chinh né. Su bién d6i duy tri sy déi
thay cGa nd, su tinh lang duy tri sy tinh ldng clia nd. Tét
va xau duy tri tinh trang cla chdng, giébng nhu nuwdc
néng duy tri sy néng cla nd, né khdng thay ddi vi mot
ngudi nao: du ban gia hay tré, quéc tich la gi, nd cling
nong. Cho nén, Phap duoc dinh nghia la cai duy tri tinh
trang cGa nd. Trong su tu hanh, ching ta phai biét cai
néng va cdi mat, dung va sai, tot va xau. Vi nhu, néu
biét sy bat thién, ching ta s& khéng tao ra nhan duyén
bat thién, ly do khién sy bat thién phat sinh.

D3y 1a tu hanh. Tuy nhién, phan I&én ngudi tu
hanh la nhirng nguoi nghién ctru hay thyc hanh Gido
Phap ma chuwa hop nhat vdi Gido Phap, chwa dap tat
nguyén nhan cla sy bat thién va réi ren trong tam.
Chirng nao nguyén nhan cla sy ndéng van con hién
dién, ching ta khdng thé tranh dwoc cdi ndng. Cung
thé ay, chirng nao nguyén nhan cta sy rdi ren van con
trong tdm, ching ta khéng thé tranh dwoc su réi ren,
b&i vi né phat sinh tlr gdc ngon nay. Chirng ndo cai goc
chua duoc dap tat, su rdi ren sé phat sinh trd lai. Moi
khi ching ta lam diéu thién, sy thién lanh phat sinh
trong tdm. N6 phat sinh t&r nguyén nhan cda nd. Khi
hiéu biét nguyén nhan, ching ta cé thé tao ra ching, va
k&t qua chac chan sé theo sau. Nhung thong thudng,
ngudi ta khdng tao ra nhitng nguyén nhan diang dan.
Ho rat mudn su thién lanh, nhung ho khéng lam viéc
dé mang né dén véi minh. T4t cd nhitng gi ho cd Ia
nhitng hau qua x3u, ching cudn hat tdm vao su khé.
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T4t ca nhirng gi ngudi ta mudn thoi nay la tién bac. Ho
nght rang néu cé da tién, moi tht s& tot dep, nén ho
danh hét thoi gior dé kiém tién. Ho khong tim kiém sy
thién lanh. Diéu nay ciing gidng nhu mudn cé thijt an,
nhung khdng dung mudi dé bdo quan nd. Ban c& dé
miéng thit & do cho dén khi né théi rira. Nhitng ai
mudn tién khéng chi nén biét cdch kiém tié€n, ma con
phai biét cach gilr gin cho nd. Néu ban muén thit, ban
khéng thé cr mua né roéi dé né nam dé. N6 sé thdi rira.

Suy nght nhu thé 1a sai. K&t qua cua sy suy nghi
sai lac 1a sy réi ren va hon loan. Blrc Phat gidng day
Gido Phap dé chung ta thuc hanh, chirng nghiém Gido
Phap va hop nhat vdi nd dé khién tdm |a Gido Phap. Khi
tam la Gido Phap, né sé hanh phic va man nguyén. Sv
van hanh cta ludt ludn hdi ndm trong thé gidi nay, va
sw* chdm durt khé dau ciing & noi thé gidi nay.

Muc dich cua sv tu hanh la khién cho tdm vuot
1én sw khé dau. Thén thé khéng thé vuot 1én khé dau
mét khi sinh ra, né phdi kinh nghiém bénh, dau, gia va
chét. Chi c6 tdm mdi cé thé vurot 1én trén sw bam gii?
va dinh mdc. Tét cd gido ly cua Pirc Phét déu la nhitng
phuong tién dé dat dén muc dich nay.

Vi du, Dlrc Phat giang day vé cac Phap hitu vi va
vo vi. Phap hitu vi thi hang ha sa s& hitu hinh hay vo
hinh, 1&n hay nho, néu tdm chidng ta con chiu anh
hwdng cla do giac, n6 sé ché bién nhirng thir nay, phan
loai ching thanh t6t va xau, ngan va dai, thd va vi té.
Tai sao tdm ché bién nhu thé? Bdi vi né khdng biét cai
thuec tai tvong déi. N6 khdng biét chut gi vé luat duyén
khdi. Khéng biét nhirng diéu nay, tdm khéng nhin thay
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Phap. Khéng nhin thay Phap, tdm ndm gilt d0 tha.
Chirng ndo tadm con bj tréi budc bai sy nam gilr, con
nguwdi khdng thé ra khdi canh gidi duyén khéi. Chirng
nao con nguwoi con chwa ra khoi canh gidi duyén khai,
ho con bi r8i ram va chiu anh hudng cla sinh, |30,
bénh, tl&r, ngay ca trong sy suy nghi. Cai tdm nhu thé |3
mot Phap hiru vi.

Phap v6 vi ndi dén cdi tdm d3 nhin thay Phdp,
thay sy that vé ngii udn, biét rang ching la tam bo, bat
toan va vé chd. Tat cd nhitng y twdng vé “t6i” hay “cua
téi” “ho” hay “cia ho” déu thudc vé cai thyc tai tuong
ddi. That vay, ching déu la nhitng diéu kién. Khi biét
thue chat cda nhitng diéu kién, ching ta biét thuc chat
clGa nhirng quy uwéc. Khi ching ta biét nhirng diéu kién
khéng phai la ching ta, khéng thudc vé ching ta, ching
ta budng bo tat ca diéu kién va quy wdc. Khi buéng bo
cac diéu kién, chung ta ngd Dao hay gidc ngd Phap. Khi
ngd Pao, chung ta biét rd rang. Chung ta biét diéu gi?
Chung ta biét rang ngoai nhirng diéu kién va quy wdc
ra, khong co gi ca. Khéng cé tuw ngd, khéng cé “chung
ta” hay “ho”. Pay |a hiéu biét ban chat cla sy viéc.

Nhin thay sy viéc nhu thé, tdm vuot 1én ching.
Than thé cd thé gia, bénh va chét, nhung tdm vuot 1én
nhirng trang thai nay. Khi tdm vuwot Ién sy hitu vi, no
biét sw vé vi. Tém tré thanh vé vi, mét trang thdi khéng
con nhitng yéu té cé diéu kién. Tdm khéng con bj chi
phéi bd&i nhitng vén dé cua thé gian. Cac diéu kién
khéng con 6 nhiém tdm. Hanh phdc va dau khé khéng
con anh huwdng tdm. Khdng mét thd gi cé thé anh
huwdng tdm hay thay déi né. TAm d3 thodat khoi moi su

ché bién. Nhin thay ban chat cda diéu kién va quy uwdc,
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tam giai thoat. Cai tdm giai thoat nay goi la vo vi, khong
con bi chi phéi bdi nang luc ché bién. Néu tdm khong
that sy biét nhirng diéu kién va quy wdc, né bi nhitng
th&t nay 3nh huédng. Khi gap su tét, xau, vui, buén, tdm
ché bién thuan theo nhitrng cdm tho d6. N6 ché bién
b&i vi van con cé nguyén nhan & dé. Nguyén nhén Ia sw
tin rang thén thé la 'ta’ 'hay 'cba ta'; cdi cdm gidc déd la
'ta’ hay “cua ta’; cdi nhén thuic dé la 'ta’ hay 'cua ta’,
cdi quan diém dé g 'ta’ hay 'cda ta’. Xem xét sy viéc
theo cach nay la nguén géc cla vui swdng, khé dau,
sinh, gia, bénh, chét. Pay la cdi tdm hitu vi xoay chuyén
va thay déi m3i dudi su chi phéi cha nhitng diéu kién
thé gian.

Khi ching ta vira c6 dugc mét thi gi, tdm lién bi
chi phdi bdi nd. N6 khién cho tdm cam thay sung
swdng, nhung khi thir d6 bién mat, tdm dau khé. Tam
trd thanh né 1é cha nhitng diéu kién, né 1& cta sy ham
mudn. Bat ké tAm tiép nhan diéu gi tir thé gidi, né déu
bi anh hwéng. Cai tam nay khong cé chd an nau. N6
chua biét rd chinh minh, chua gidi thoat. N6 chuwa ¢é
m&t nén méng virng chac. Ngay ca mot dira tré cling cd
thé khién cho ban tirc gidn. Ngay cd mot dira tré cling
c6 thé phinh gat ban, khi€n ban khdc hay cudi. Ngay ca
ngudi gia cling bi Ilra. Cac diéu kién uén nan cdi tdm ao
tuwdng, khién nd luc thuong, lic ghét, IGc vui, lac budn.
Chlng udn nan tam nhu thé bdi vi ching ta [am no 1é
cho chdng. Chuang ta la n6 1é cGa tham ai (Tanha). Tham
ai ra lénh la chung ta vang |0i ngay. T6i nghe nguoi ta
than phién, “Téi khé qud! Téi ngdy, téi lam viéc & ngoai
ddng. Téi khéng cé thoi gian & nha. Ngay ca giiva trua,
téi cling phai lam viéc dwdi cdi néng chdy da. Nhitng
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luc tri lanh buét, téi cling khéng thé & nha, téi phéi di
lam. Téi bj dp buc qud!” Néu t6i hdi ho, “Tai sao ban
khéng bé nha di tu cho réi?”, ho néi, “Khéng duoc! Téi
con ¢d trach nhiém”. Tham ai giltr ho lai. Poi lUc dang
cay rudng, ban mac tiéu dén dd phai tiéu ngay ra dé,
giong nhu nhirng con trau vay! Tham ai n6 1é ching ta
dén thé!

Khi téi hdi. "Cudc séng lic nay ra sao rdi? Ban cé
thoi gior dé tdi thién vién khéng?” thi ho noi, “Bén qud
théi!”. Téi khong biét 1a chuyén gi ma nd nghiém trong
dén thé! Pay chi 13 nhitng diéu kién, nhitng sy ché
bién. Ching ta nén nhin thdy ban chat cla nhirng thi
bén ngoai cla nhitng diéu kién. D4y la nhin thay Phap,
nhin thdy ban chat cta sy viéc. Néu ban that sy nhin
thay hai thr nay, ban s& buéng bd ching.

Bét cwv diéu gi ban cé duoc, né khéng cé thuc
chat. Mdi déu, né cé vé tét, nhwng cubi cing nd ciing
tré thanh xdu. Va réi né khién ban thuong, ghét, khéc,
cuwdi. Tai sao th&? Bdi vi tdm van chua phat trién.

Vao thoi xuwa, khi cé ngudi chét, nguwdi ta moi cac
Suw tdi tung bai Kinh vé ban chat vé thuwong cla thé
gian. Tat ca diéu kién déu vd thuwdong: Than va tdm déu
vO thudng, ching bién d6i mai. Cé diéu nao trong cai
than nay ma khéng thay déi khéng? Téc, méng, ring,
da,... ching co con gidng nhu xua khdng? Céi tdm nd cé
6n dinh khdng? Thir nght di. Sy sinh va diét xay ra bao
nhiéu lan trong mot ngay? Cho nén, ca than va tam déu
luén sinh diét va réi ram. Ban khong thé nhin thay
nhirng th& nay dung véi su that la vi ban c tin vao sy
gia déi. Ban nhu bji mot ngudi mu chi dudng, dan ban
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vao tan rirng sau. Lam sao 6ng co6 thé dwa ban dén chd
an toan khi 6ng khéng thé thay gi ca? Cung thé ay, tém
cta chung ta bi phinh gat béi nhitng diéu kién, khién
chung ta dau khé trén hanh trinh tim kiém hanh phuc,
khién chung ta bj tré ngai trong céng cudc tim kiém
binh an. Chung ta muén dut trir khé dau va trd ngai,
nhwng lai tao ra chinh nhitng thit dé. Va rdi ching ta
than phién. Ching ta tao ra nhirng nguyén nhan xau, va
ching ta lam thé&€ la vi minh khéng biét sy that vé
nhirng cai bén ngoai va nhirng diéu kién.

Nhitng quan niém nhu “xudt gia” va “tai gia”
cling chi 1a nhitng quy udc, nhirng sy ché bién. Chung
ta tao ra ching béi vi lic ban dau ching khéng cé & dé.
N6 gidng nhu mot cai dia tréng, ban cé thé dat bat c
th& gi vao d6 bdi vi nd tréng tron. Day la ban chat cua
cdi thuec tai twong ddi. Dan éng va phu nit chi Ia nhirng
sy quy udc, cling nhu véi moi thir khac chung quanh
chung ta.

Né&u hiéu ban chat cta nhitng quy wdc, ban cé thé
séng binh an. Nhung néu ban tin rang mot ngudi, mot
vat, cai “cua téi”, cai “cua ho” v.v... la nhitng th& cé
thuc, ban sé phai cwdi, phai khdc vi ching. Néu ching
ta xem nhitng th& d6 13 “ciia minh”, ching ta s& chac
chan dau khé. Day Ia ta kién.

Nhuwng ching ta khéng dé nén nhirng diéu kién
nay, ma mang chung theo v&i minh, va dau khd vi
ching. Chang ta lac 16i trong nhitng diéu kién nhu thé
dé. Thién dang, dia nguc va Niét Ban déu duwoc tim
thay tai diém nay.
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CHU'ONG 38: LOT1 BAT

Khi ndo ban md&i ngirng? Hay 13 ban sé tiép tuc
hoc héi Gido Phap theo kiéu nay? Thé cling duorc,
nhwng ban phai biét rang khéng phdi cdi hoc bén ngodi
ma cdi hoc bén trong mdi la quan trong. V&i céi hoc &
bén trong, ban khdo sat con mat, 16 tai, cai mii, cai
lwdi, cai than va cai tam nay. Day la cdi hoc that. Hoc
héi tir sdch va chi la bén ngoai, va cdi hoc nay khéng
biét bao gio mdi két thic.

Khi mat nhin thay hinh sic, diéu gi xay ra? Khi tai
nghe dm thanh, mii nglri mui, lwdi ném vi, than xdc
cham vat, diéu gi xay ra? Khi than va tdm tiép xuc vdi
nhitng th& hitu hinh va sinh ra cac cam tho khac nhau,
diéu gi xay ra? Tham, san, si cé con & d6é khéng? Chung
ta cé lac 18i trong nhitng hinh sdc, 4m thanh, mui, vi,
xuc cham va Phap khong? Day la cai hoc bén trong. Cai
hoc nay cé diém dirng, diém hoan tat.

Néu hoc ma khéng hanh, ching ta sé khéng dat
duoc két qua. N6 ciling gidng nhu mdt ngudi nudi bo.
Budi sang, 6ng dan bo ra dong; budi chiéu, dng dan
ching vé chuéng nhung 6ng khéng bao gi& udng sira
bo. Hoc héi cling tot, nhung dirng dé nd giéng nhu thé.
Ban nén nudi bd va udng sita cla nd ludn. Dé cé dugc
nhirng két qua tét nhat, ban phai hoc va hanh.

Giéng nhu mét ngudi nudi ga, nhung khdong nhat
trirng ga. Tat cad nhirng gi 6ng cé dugc la phan ga! Pay
la diéu ma téi ndi v&i nhitng ngudi nudi ga. Dirng dé
minh trd thanh nhw thé! Piéu nay cé nghia la ching ta
nghién ctru Kinh dién, nhung ching ta khéng biét cach

dut trir phién ndo, khdng biét cach doan tiét tham, san,
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si khdi tdm minh. Hoc ma khéng hanh, khéng dut trir
duoc phién néo, sé khéng di téi déu cd.

Drc Phat muén ching ta nghién cru Kinh dién, va
roi tr bd nhirng hanh dong bat thién tir than, khau, y;
dé phat trién su thién lanh trong hanh déng, 1&i néi va
tw twdng cua minh. Néu chdng ta chi ndi subng ma
khéng hanh déng tuong &ng, su tu hanh dé van chua
hoan toan. Cho nén, hoc va hanh déu phai hai hoa.

Bat Chanh Dao cta Dlrc Phat, con duong cé tam
y&u t& dé tu hanh, chinh 13 cai than thé nay: hai mat,
hai tai, hai 16 miii, mot cai ludi, va mot cai than. Pay I3
Pao. Va tam la nguoi di trén con duwong Dao. Cho nén,
ca su hoc hoi 1an sy tu hanh phai hién dién trong hanh
dong, loi ndi, va y nght cia minh.

Ban cé bao gi® thay Kinh dién giang day vé diéu gi
khdc hon than, khiu va y khéng? Kinh dién chi gidng
day vé diéu nay, khdng gi khac. Phién ndo sinh ra tai
day. Néu ban biét ching, ching mat ngay tai day. Cho
nén, ban phai hiéu rang ca sy tu hanh Ian su nghién
ciru déu hién dién ngay noi day. Néu hiéu bay nhiéu
thoi, ching ta biét tat cd. Trong |&i ndi, thi mét 1&i noi
chan that s& t6t hon cd mot ddi ndi sai. Noi cach khac,
moét ngwdi hoc ma khéng hanh cling gidng nhu mét céi
muodng (dé muc) trong mot ndi canh. N6 & trong noi
canh mdi ngay, nhwng né khong biét mui vj cta canh.

Néu ban khéng tu hanh, ban cé thé sé hoc hdi cho
dén chét ma van khéng biét mui vi cla sy gidi thodt!
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PHU LUC

1. AlLaHan

A La Han la danh tir chi mét Thanh nhan d3 dat

Niét Ban rot rdo, doan diét sanh tlr vi da tan diét hoan
toan tat ca 10 loai 6 nhiém va phién ndo (Thdn kién,
Hodi nghi, Gidi cdm thu, SGn hdn, Tham duc, Tham sdc,
Tham vé sdc, Phdng tdm, Kiéu man, Si mé). Vi Thanh A
La Han d3 1am xong nhitng viéc can lam va thodt khi
vong luan hoi sinh t&r sau khi nhap diét, nén con duoc
goi la Bac Thanh V6 Hoc.

2. Bat Chanh bao

B4t Chanh Pao la con dudng duy nhat dé hanh gid

tu tap gidi thodt, gidc ngd bao gdbm tam yéu to:

a)

Chdnh Kién:

Vé phdp hoc: Hiéu biét dung dan, chan chanh
Gido Phdp nhuv Ludt Nhan Qud, Thuyét Nhan
Duyén, T& Diéu D&, Phap Thién Pinh, Thién Minh

Vé Phdp hanh: Chirng nghiém T& Diéu DE& hay
thuc tdnh Phap (V6 thudong, Khé, V6 ngd).

Chdnh tw duy:

V& phdp hoc: Suy nght dung dan vé Gido Phap

Vé Phdp hanh: Hudéng tam vé déi tuong thién
Chdnh ngir:

NGi |oi chan chdnh, lgi minh, lgi nguoi.

Khdng ndi déi, ndi 1o vé ich, néi l&i thé ac, néi loi
chia r& gay hai dén chinh minh va ngudi khac.
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d)

f)

g)

h)

Chdnh nghiép:

Khong sat sinh, trom cdp va ta dam

Bdo vé sy sdng, tai sdn va séng doan chinh.

Chdnh mang:

Nudi mang chan chanh bang nghé nghiép lwong
thién dung theo luat doi, luat dao.

Tranh cdc nghé nghiép truc ti€p hay gian tiép
pham 5 gidi cam (Sdt sinh, trém cdp, ta dém, ta
ng® va nghién ngdp) nhu do té, tho san, buén vii
khi, buén thudc phién, budn thit, .....

Chdnh tinh tén:

Khong ngirng nd lwc trong viéc ngan ac, diét &c,
lam thién va tang thién.

Khi hanh thién: N6 lwc duy tri chanh niém, gitt
tdm trén ddi twong thién trong tat ca tu thé.
Chdnh niém: Dua trén Phap Thién T& Niém X,
hanh gia hay biét, ghi nhan lién tuc cac déi tuong
thudc vé Danh Sac (thdn-tdm) trong tat ca cac tu
thé di, dirng, nam, ngdi nham thay duogc thuc
tdnh Khd, V6 thuong, V6 ngd, ngdn chdn phién
ndo ci tai sinh va phién ndo mai phat sinh.

Chdnh dinh: Sy dinh tam khi tap trung va duy tri
tdm trén doi twong thién.

Thién Minh Sdt: Dat duwgc mirc Sat Na Dinh.

Thién Pjnh: Chirng Can Pinh hodc An Chi Dinh (So
thién, Nhj thién, Tam thién, Tu thién).
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3. Gi@i-Dinh - Tué:

Gidi - Dinh - Tué la con duong tu tap giai thoat,
bao trum trong Bat Chanh bao:

v' Gidi hanh: C6 chirc nang doan trir cdc phién néo
thé qua 10 ndi va hanh déng bang Chdnh ngi¥,
Chanh nghiép, Chanh mang.

v' Djnh tédm: C6 chirc nang dé nén cac phién ndo tw
twdng trong tdm bang Chdnh tinh tén, Chdnh niém,
Chdnh dinh.

v' Tri tué: Cé chlrc nang diét trir tdn gdc cdc phién
ndo ngu ngdm trong vé thirc bang Chdnh kién,
Chdnh tv duy khi thyc chirng Gido Phap.

4. Hanh Dau b3

Hanh Péu Ba (Dhutariga) c6 nguyén nghia la “gid
sach”, 1a phap tu nghiém khac, khé lam duwoc Pirc Phat
Thich Ca cho phép. Pay |a nhitng gidi luat nghiém khac,
ma Drc Phat khuyén Chu Tang nén hanh tri dé trau doi
nhitng hanh nhan nai, tri tuc, buéng bd, tinh tan, an
phan vdi nhirng gi minh dang co, v.v...

Phép tu nay giip hanh gid gidm thiéu nhitng nhu
cau, tdng truwdng v chi va gili sach nhirng phién n3o. Vi
Ty Khuwu cé thé hanh mét hodc nhiéu gidi cha hanh Dau
Pa trong mdt thoi gian dai hay ngdn, tuy theo oi
nguyén. Thanh Tinh Dao liét ké 13 Phap khac nhau cla
hanh Dau Pa: (1) Mic y phuc rach va, (2) Chicé 3, (3)
Khat thuc dé séng, (4) Khat thuc tirng nha, (5) An mot
lan trong ngay trudc 12 gid, (6) Chi dn trong bat, (7)
Khéng 3n tan thuc, (8) O rirng, (9) O gdc cay, (10) O
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gitta troi, (11) O nghia dia, (12) Ngd dau cling duoc,
(13) Ngbi khéng nam.

5. Bala Mat

Ba La Mat (Parami) |a nhitng pham hanh gitp cho
hanh gia thoét khoi khd dau, chirng ngd Niét Ban.

C6 10 pham hanh Ba La Mat: B6 thi, Tri giéi, Nhan
nai, Tinh tan, Tri tué, Xuat gia, Chan that, Quyét tam,
Tam tir, TAm xa.

Cé ba cip do Ba La mét:

- Bdc ha: Hy sinh toan bo tai san.
- Bdc trung: Hy sinh mot phan than thé.
- Bdc thuong: Hy sinh ca tinh mang.

Tuy theo hanh nguyén cda hanh gid mudn dat
thanh tuwu gidc ngd nao ma tich Ity du 10 Ba La Méat
tuwong &ng véi cac cap d6 nhu sau:

- Phdt Toan Gidc: Tich IGiy tron du 3 béc (3x10 =30)

- Phat Béc Gide: Tich Ity du bac ha, trung (2x10
=20)

- Thinh Vién (A La Hdn): Tich liiy dd 10 béc ha

Mudi phdm hanh Ba La Mat cu thé nhu sau:

1) Bé thi (Dana): Hanh bé thi, cing duéng vdi tdm
trong sach va tri tué hiéu biét Gido Phap nhu Luat
nhan qua.

2) Tri gidi (Sila): Hanh gilt gidi luat trong sach tuy
theo hanh gia 13 ngudi xuat gia hay tai gia.

3) Nhén nai (Khanti): Hanh kién nhan, chiu khé khi
ddi dién vdi nghich cdnh va ching sinh v&i tam
binh than, thong cam, bao dung.
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4) Tinh tén (Viriya): Hanh né lyc khéng ngirng dé
diét trir phién n3o va tang trwdng thién Phap.

5) Tri tué (Pafifia): Hanh vun boi tri tué khong ngirng
vé Van tué (nghe, hoc), Tu tué (suy xét) va Tu tué
(hanh thién dé thuc chirng chan ly T Diéu Dé).

6) Xudt gia (Nekkhamma): Hanh tir bo, xa ly duc lac
thé gian.

7) Chén thdt (Sacca): Hanh chan that va ton trong
su that.

8) Quyét tdm (Adhitthana): Hanh quyét tdm manh
mé trén dwong tu tap.

9) Tém tir (Metta): Hanh tinh thuong bao la, muén
san sé niém vui d&n moi chung sinh.

10)Tém xa (Upekkhd): Hanh binh tdm, bubng xa
trwdc moi thuan canh, nghich duyén.

6. Ludn Hoi
Chi nhitng doi séng ti€p ndi nhau, trang thai bj
ludn chuyén cha mot loai hitu tinh khi chua dat giai
thoat, chirng ngd Niét Ban. Nguyén nhan tréi budc
trong ludn héi la cac phdp bat thién, chi yéu la V6 minh
va Tham &i. C6 31 Canh gidi ma chung sinh téi sinh vao
tuy theo nghiép lwc dwoc phan lam 3 cdi nhu sau:
v’ Duc gidi: C6 11 Canh Duyc gidi
- 4 Cdnh gidi khé: Dia Nguc, Nga Quy, Suc Sinh,
Asura (A Tu La hay Quy, than)

- 7 Canh gidi hanh phuc: Nguoi, T& Dai Thién Vuong,
Dao Loi, Da Ma, Dau Suat, Hoa Lac Thién, Tha Hoa
Tw Tai Thién.
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v’ Sdc giéi: C6 16 Canh Sic gidi

Cénh So thién: Pham Chung Thién, Pham Thu
Thién, Dai Pham Thién

Cénh Nhj thién: Thiéu Quang Thién, V6 Luong
Quang Thién, Quang Am Thién

Cdnh Tam thién: Thién Tinh Thién, V6 Luvong Tinh
Thién, Bién Tinh Thién, Quadng Qua Thién, Vo6
Tudng Thién

Cénh T thién: V® Phién Thién, V& Nhiét Thién,
Thién Hién Thién, Thién Kién Thién, Sac Ciru Cénh
Thién.

Vé sdc gidi: Co 4 Canh V6 Sac gidi

Khéng V6 Bién Xt Thién

Thire V6 Bién Xur Thién

V6 S& Hiru Xt Thién

Phi Twdng Phi Phi Tuwdng Xur Thién

Luc tran

S4u d6i twong cla sau gidc quan:

v" Sdc: Hinh sac, mau sac |a d6i twong cla mat

v’ Thanh: Am thanh Ia d6i twong cla tai

v Mui: MUi |3 d6i twgng cha mii

v’ Vj: Vi la d6i twong cla ludi

v’ Xuc: Vat xtic cham la doi twgng cla than

v’ Phdp: T4t ca cac d6i twong con lai (ngoai trir Sdc,

Thanh, Mui, Vj, Xuc) la d6i twong cha tam.
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8. Mu¢&i Hai Nhan Duyén

Moi hién tugng tam ly va vat ly tao nén doi song
déu nam trong mot mai lién hé vdi nhau. Ching 1a
nguyén nhan clia mot yéu té nay va 1a két qua cia mot
yéu t6 khac, tao thanh vong tron Thip Nhi Nhéan
Duyén, thé hién sy ludn héi clia cac chdng sinh hitu
tinh. Cac nhan duyén (nhdn chinh va duyén phu) nay
gbm ¢6 12 yéu té nhu sau:

1) V6 minh (Avijja): Sy khéng thiu hiéu T& Diéu Pé;
V6 minh sinh ra Hanh.

2) Hanh (Sankhéara): Hanh ddng tao nghiép (Thién, bat
thién, trung tinh) c6 chu y théng qua than, khau, y;
Hanh sinh ra Thurec.

3) Thuee (Vidfidna): Thire tai sinh vao canh gidi mai;
Thirc sinh ra Danh Sdc.

4) Danh Sac (Nama-ripa): Than va tam; Danh Sdc sinh
ra Luc Can.

5) Luc Cdn (Saldayatana): Sau giac quan day da (Mat,
tai, mdi, lwdi, than va y; Luc Cdn sinh ra Xuc

6) Xuc (Phassa): Su ti€p xuc cha Sdu gidc quan vai Sau
tran (Sac, thanh, mui, vi, xuc, phap); Xuc sinh ra
Tho

7) Tho (Vedana): Cam giac trén than va cdm xuc trong
tam; Tho sinh ra Tham Ai.

8) Tham Ai (Tanhd): Tham mudn (mudn cé - Tham va
muén khéng - Sén); Tham Ai sinh ra Thu

9) Thid (Upadana): Chap tha, rang budc; Thi sinh Hitu

10) Hiru (Bhava): Nghiép hiru hay trd thanh; Hiu
tao ra Sinh.
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11) Sinh (Jati): Ki€p séng mdi bat dau. Sinh tao ra
Gia, chét, sau, bi, khé, wu, ndo.

12) Gia, chét, sGu, bi, khé, wu, ndo (JaraG-maranam):
Cac chung sinh ludn héi déu phai trai qua tat ca
nhitng khé dau nay.

Thuyét Thap nhi nhan duyén giadi thich nguyén
nhan clda Khé, va cac Phdp hitu vi déu do nhan duyén
ma sinh ra nén chung v6 nga khong coé ty tanh. Moi
chuing sinh trong ba cdi déu do nhan duyén, nghiép luc
ma sinh ra. Trong d6, V& Minh va Tham Ai I3 hai nhan
chinh 1am ching sinh ludn hodi. Cho nén, ching ta tu tap
theo Bat Chanh Dao (Gidi — Dinh — Tué) dé pha bod V6
Minh va Tham Ai dé dat hanh phuc giai thoat Niét Ban.

9. Nam Chudéng Ngai (Nivarana-Ndm Trién Cdi)

Nam phap chudng ngai lam can trd viéc ti€n hanh
Thién Dinh, Iam cho tdm khéng thé an tru trong d& muc
thién dinh duy nhat, dé la: Tham (ham thich), San
(chdn, ghét, so, lo), Hon tram (thdn mét, tém Iluwoi,
budn ngt), Trao héi (phdng tdm, héi tiéc) va Hoai nghi.

Mudn ché ngy, dé nén 5 phap chuwdng ngai nay
can phai nho dén 5 chi thién.
10.N3am chi thién (jhananga)

Nam chi thién d6 1a 5 tdm s& déng sanh trong So
thién sac gidi tam, cé kha nang ché ngu duoc 5 phép
chudng ngai.

Nam chi thién la:

1- Tédm (Vitakka): Hudng tdm dén moét dé muc
thién dinh duy nhat lam déi twong.

2- Twr (Vicara): Quan sat doi twong ay.
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3- Hy (Piti): tam hoan hy phat sanh do tam an trd
trong déi tuong ay.

4- Lac (Sukha): Tho lac, phat sanh do tam an tru
trong ddi twong ay.

5- Nhédt tdm (Ekaggatd): Nhat tdm, dinh tdm an
trd virng chac trong ddi tuong ay.

Ném chi thién ché ngw Ndm chwdé'ng ngai:
Trong So thién sac gidi, tdm cé 5 chi thién, cé kha
nang ché ngy dugc 5 phdp chudng ngai nhu sau:
- Tdm ché ngu Hén trdm
- T ché& ngy Hodi nghi
- Hyché& ngu Sén hén
- Lac ché ngu Trao héi

- Nhé@t tdm ché ngy Tham

11. Ngii Luc
Ngl lwc (Paficindriya) 1a ndm strc manh cGa nam
trang thai tdm can ban (Ngi can) c6 kha nang lam cha
tdm, hwdng dén Tué giac, dé la:
- Tin lyc: Tin vao Tam Bao, vi Thay va Phap tu tap
- Tén lyc: NO luc bd ac, 1am thién va thanh loc tam
- Niém lyc: Hay biét, ghi nhan lién tuc cdc déi
tuwong thudc vé than-tam khi hanh Thién T& Niém
X,
- Binh lyc: Sy dinh tdm, tinh lang trén d6i twong
thién tao diéu kién cho tué gidc phat sinh.

- Tué lyc: Tri tué thuc chirng T Diéu DéE.
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12.Niét Ban

Niét Ban (Nibbana) 1a muc dich téi thuong cua
hanh gia tu hanh theo Phét gido. Niét Ban la trang thai
tan diét moi phién n3o, dat dugc niém hanh phuc toi
thuong, an lac vo diéu kién. C6 2 loai Niét Ban chinh:

- Niét Ban Hitu Du: Trang thai tan diét mot phan hay
toan bo phién ndo, nhung van con ngti uan nhu khi
cac Bac Thanh (Tu Pa Hoan, Tuv Da Ham, A Na Ham,
A La Han, Phat Bdc Gidc, Phat Toan Giac) con tai thé.

- Niét Ban V6 Du: Tat ca phién ndo va ngli uan déu
tiéu hoai hoan toan nhu khi chu Phat Toan Giac,
Phat Boc Giac va A La Han nhap diét.

13.Ngii Uan

Nam yéu té tao thanh con ngudi bao gébm toan bd
than tam: Sdc thudc vé thén va Tho, Twdng, Hanh, Thirc
thudc vé tdm. Ngii uan chiju chi phéi boi 4 yéu té nhu

Nghiép, Tam, Vat thuc va Thoi tiét nén cé dic tinh |a

Khé ndo, Vo thuwdng va Vo nga.

- Sdc: Than do T dai (ddt, nwdc, gid, Itra) hop thanh.

- Tho: Cam giac trén than va cam xuc trong tam.

- Twdng: Sy nhan biét, phan biét moi sy vat, hién
twong khi Luc cdn (Mdt, Tai, Mi, Ludi, Thdn, Y) ti€p
xuc véi Luc tran (Sdc, Thanh, Mui, Vi, Xuc, Phdp).

- Hanh: Su phan &ng, tao nghiép qua than, khau, y

- Thee: Sy hay biét d6i twgng don thuan, xuat hién
khi Luc can ti€p xuc véi Luc tran tuong rng, dé la
Luc thirc: Thay (Nhén thirc), Nghe (NhT thirc), Ngli
(Ty thire), NEm (Thiét thirc), Xic cham (Thén thirc) va
Suy nght (Y thurc).
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14.Phap

Phap c6 hai nghia:

1. Phdp (Dhamma): Chanh Phap do Dlc Phat giang
day, la ngdi th& hai trong Tam Bao (Phat, Phap,
Tang). Phap la chan ly, la quy luat, la con duong
dé hanh gid nuong theo tu tdp huwdng dén giai
thoat giac ngo.

2. Phap (Sw vdt): C6 hai loqi:

Phdp hitu vi: 1a nhitng sy vat, hién twong do nhan

duyén ma sanh ra va diét di. D6 la ngli uan, 12 x&

(Luc cén va Luc trdn), 18 gidi (Luc cdn, Luc trdn, Luc

thire),... tém lai 1a danh phap va sac phap, 1a phap

duoc ciu tao bdi 4 nhan duyén: nghiép, tdm, thoi
tiét, vat thuc déu la phdp vé nga.

Phdp vé vi: D6 1a Niét Ban, |a trang thai khéng do

nhan duyén tao ra nén b3t bién, bat sinh, bat diét.

Niét Ban c6 dac tinh V6 ngd nhung khéng Vo thudng

va Khé n3o.

15.Phién Nao

Phién n3o la nhi*rng trang thai tdm thay déi lién

tuc lam cho chung sinh khé n3o va chim dam trong
ludn hoi sinh tlr. Cé 10 phién n3o chinh ma hanh gi
phai tan diét dé dat qua vi Phat hay A La Han:

1.
2.

Than kién (chdp thdn la ta, cua ta)
Hoai nghi (Hodi nghi vé Tam Bdo, Nhdn qua, luén
héi, Thay, Phdp tu....)
Gidi Cam Thu (chép vao cdc nguyén tdc khong dua
dén giai thodt)
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San han (Gidn, Chdn ghét, Lo ldng, So hdi, B4t mdn)
Tham duc (ham mé ngii duc: Sdc, thanh, mui, vi,
xuc hay Danh, Tdi, Sdc, An, Ngu)
Tham S&c (Dinh mdc vao cdc Cdnh Thién Sdc Gidi)
Tham V6 Sac (Dinh mdc vao cdc Cénh Thién V6 Sdc
Gidi)
8. Kiéu man (ngd man, con so sdnh hon, bdng, thua)
9. Trao hdi (Phdng tdm, xao ldng, thédt niém, héi hdn)
10. Si mé (Chuwa thuc chirng T Diéu DE rét rdo)

Ngoai ra, trong Thanh Tinh Pao cla Luidn Su
Buddhaghosa (Phat Minh hay Phat Am) cé chia ra 10
phién n3o nhu: Tham, San, Si, Man, Nghi, Kién (Ta
kién), Hén tram (budn ngd, mét mdi); Trao cl (ldng
xdng vong déng), Vo6 tam (khéng hé then téi 16i); Vo
quy (khéng ghé so toi 16i).

Dai luc, phién n3o cling duoc hiéu la Ndm chuwdng
ngai. Xem phu luc Nam Chudng Ngai.

16.Tam Bao
Tam Bao la ba ngdi bdu trong Phat gido bao gbm
Phat, Phap, Tang.

- Phat |a Bac Toan Gidc (Chdnh Bdng Chdnh Gidc).

- Phap |a Gido Phap cla béc gidc ngd.

- Tang la cac Dé tlr Phat (Thdnh va Pham), nhirng vi
dang tu hoc, bdo vé va truyén ba Phat Phap. Chi khi
nao trd thanh vi Thanh (it nhét la Tu Pa Hodn hay
Dv Lwu), hanh gid mdi ¢ niém tin Tam Bao tuyét
dai.
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17.Thién Dinh (Samatha)

> Dinh nghia: Thién dinh 13 sy dinh tdm trong mét
dé muc thién dinh duy nhat lam déi twong, cé kha
nang ché& ngy, lam vang lang tam thoi dwoc 5 phap
chudng ngai (Tham, Sén, Hén Trém, Trao héi va
Hoai nghi), bang 5 chi thién (Tém, T, Hy, Lac, Nhat
tdm), lam cho tdm an tinh vitng chac trong mot dé
muc thién dinh 8y, dan dén sy chirng dac tuan tu 4
tang thién sac gidi, 4 tang thién vo sac gidi.

- €6 5 tdng thién sdc gidi (vdi hanh gid c6 tué chdm)
vdi cac chi thién twong rng:
+ So' thién: Tam, T, Hy, Lac, Nhat tdm
+ Nhj thién: T&, Hy, Lac, Nhat Tam
+ Tam thién: Hy, Lac, Nhat tam
+ Tir thién: Lac, Nhat tam
+ Ngii thién: Nhat tdm, X3

- €6 4 béc thién Sdc gidi (véi hanh gié cé tué nhanh
thi Nhj thién logi bé 2 chi thién Tam, Tw):
+ So' thién: Tam, T, Hy, Lac, Nhat tdm
+ Nhj thién: Hy, Lac, Nhat Tam
+ Tam thién: Lac, Nhat tam
+ Tt thién: Nhat tam, Xa

- C6 4 tang thién vo sac gidi:
+ Khéng vé bién xu
+ Thuc vo bién xwr

+ V6 s& hivu xur
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+ Phi tuong phi phi tuong xu

> D6i tworng cua thién dinh
Da4i twgng cla thién dinh gdm c6 40 dé muc:

- 10 dé muc hinh tron (kasina): Dat, nuwdc, Iira, gio,
mau xanh, mau dd, mau vang, mau trdng, hu
khong, anh sang.

- 10 dé muc ti thi bét tinh (asubha): T thi trai qua
vai ngay; bién sang mau tim tham; chdy mau mu; bi
chat thanh tirng manh; bi chd, qua,....xé bo rai rac;
bi chat tay, chan, dau, minh bd rai rac; bi ddm ldng
nhiéu 16; c6 mau chay lai lang; cé gidi duc khoét;
con bd xwong trang.

- 10 dé muc tiy niém (anussati): 9 An Birc Phat, 6
An Dirc Phap, 9 An Birc Tang, Gidi trong sach, Bo
thi, 5 Phdp cla chu thién, Su chét, 32 thé truorc,
Trang thai tich tinh an lac Niét Ban, Hoi thd vo ra.

- 4 dé muc tw vé lwgng tém (appamarifia): Niém rai
tam TU, Bi, Hy, Xa

- 1 dé muc qudn vdt thwec ddng nhom (ahare
patikkalasaifia).

- 1 dé muc phén tich tw dai (catudhatuvavatthana):
PAat, Nudc, Gid, Lira.

- 4 dé muc vé sdc gidi (aruppa): Hu khéng vé bién,
Thirc vo bién, V6 s& hitu, Phi twdng Phi Phi twdng

Phdp hanh thién dinh chi dé nén duoc phién néo
tam thoi nhw dé dé cé nén hanh gid van con phdi chiu
cdnh t& sanh ludn héi quanh qudén trong tam gidi,

khéng thé gidi thodt khé. Phdp hanh cé thé dan dén su
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gidi thodt tt sanh luén héi trong tam gidi la Phdp hanh
thién tué vdi chirc néng diét trir phién néo tén géc.

18.Thién Tué (Vipassana)

» Dinh Nghia: Thién tué 13 tri tué thay ré va biét rd
danh phap (tdm), sac phap (thdn) sanh roi diét, nén
hién thay rd biét rd ba trang thai chung: vd thuong,
khd, vo ngd, dan dén sy chitng ngd chan Iy T
thanh dé&, chitng dac 4 Thanh Pao, 4 Thanh Qua va
Niét Ban, diét doan tuyét dwgc moi tham ai cung
moi phién n3o va moi ac phap, giai thoat moi canh
kho t&r sanh ludn hai.

Qua tiéu sr cta Pirc Phat khi con 1a Blc B6 Tat,

Ngai d3 tirng tho gido vai vi Bao s Alara Kalamagotta

va vi Bgo suw Udaka Ramaputta vé phdp hanh thién
dinh, Blrc B6 Tat da chirng dac t& thién sac gidi va t
thién vo sic gidi, |a phap hanh cao nhat & thoi ky &y,
nhwng hoan toan khdng c6 Phdp Hanh Thién Tué, nén
ngai van chua gidc ngd. Nh& Phdp Hanh Thién Tué, do
tw minh kham pha va &ng dung, Ngai da dat thanh tuu
Phat Qua Chanh Dang Chanh Giac. Cho nén day la phap
hanh chi cé trong Phéat gido, khong cé ngoai Phat gido.
Thién Tué cé nhiéu tén goi khac nhau nhu Thién
Minh SGt Tué, Thién Twr Niém Xu, Thién Nguyén Thuy,
Nhw Lai Thién.

» Doi twrong cla Phdp Hanh Thién Tué:

Danh Phép (Tém) va Sac Phap (Thén) 1a d6i twong
chinh cta Thién Tué duwogc phan ra cu thé trong 4 déi
twong: Thdn, Tho, Tdm, Phdp theo Kinh Dai Niém Xu.
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Thén, Tho, Tdm, Phdp la 4 d6i twgng clia chanh niém,
tri tué tinh gidc cu thé nhu sau:
v’ Thén qudn niém xu: c6 14 d6i tuong

1- Niém hoi thd v, hoi tho ra.

2- Niém t(& oai nghi chinh: di, d&ng, ngdi, nam.

3- Niém tat ca céc oai nghi phu: co, dudi, quay....

4- Niém 32 thé trwoc trong than:

5- Niém t& dai: dat, nudc, Itra, gid.

6- Niém twdng than minh nhu ti thi bé & nghia dia,
da trai qua 1-2-3 ngay.

7- Niém twdng than minh nhu ti thi bé & nghia dia,
bi qua, diéu, ché rirng... can xé an thit.

8- Niém tudng cha minh, nhu t& thi bd & nghia dia,
chi con la bd xwong dinh thit va mau, cé gan rang rit.

9- Niém tudng than minh, nhu tl thi bo & nghia dia,
chi con xwong dinh mau thit ra roi....

10- Niém tudng than minh, nhu t& thi bd & nghia
dia, chi con bd xuong kho, khong cé mau va thit nira.

11- Niém tudng than minh, nhu t& thi bo & nghia
dia, chi con bd xuong roi ra, rai rdc moi noi.

12- Niém tudng than minh, nhu t& thi bo & nghia
dia, chi con bd xwong mau trang.

13- Niém tudng than minh, nhu t& thi bd & nghia
dia, chi con mot déng xwong.

14- Niém tudng than chda minh, nhu tl thi bo &
nghta dia, chi con Ia bot xwong trang.

D4 13 14 d6i twong clia Than quan niém x& thudc vé
Sac phap.
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v Tho qudn niém xi: c6 1 d6i twong, chia 9 loai tho
1- Tho khé.

2-Tho lac.

3- Tho khéng khé, khdng lac (tho xa).

4-Tho khd hop véi ngii duc.

5- Tho lac hop véi ngli duc.

6- Tho khéng khé khdng lac hop véi ngii duc.

7- Tho khé khéng hop véi ngii duc.

8- Tho lac khong hop vdi ngli duc.

9- Tho khdng khé khéng lac khéng hop véi ngili duc.
D6 la 1 d6i twong cha Tho quan niém xi&, thudc
Danh phap.

vé

v Tém qudn niém xu: c6 1 d6i twong, chia 16 loai tAm

1- Tam tham.

2- Tam khong tham.

3- Tam san.

4- Tam khong san.

5- Tam si.

6- Tam khong si.

7- T4m bubén nga.

8- Tam phéng tam.

9- Pai hanh tam (tdm thién sdc gidi, vé sdc gidi).
10- TAm khong phai dai hanh tam (tdm duc gidi).
11- T4m bac thap (tdm duc gidi).).

12- TaAm bac cao (tdm sdc gidi, vé sdc gid).

13- Tam dinh (tdm cdn dinh, tdm an dinh).

14- Tam khong dinh.
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15- T4m thoat khdi phién ndo tirng thoi (tdm duc gidi
thién).

16- Tam khéng thoat khoi phién n3o.

Do la 1 doi twgng cha Tam quan niém x&, thudc vé
Danh phap.

v’ Phdp qudn niém xi: c6 5 d6i twong

1- Nam phdp chwong ngai: tham duc, san han,
hén tram, trao héi, hoai nghi. Nam phdp chudng ngai
thudc vé Danh phap.

2- Ngii udn chdp tha: Sic uan, tho uan, tudng
uan, hanh uan, va thirc uan chap thd. Ngl uan thudc vé
sac phap, Danh phap.

3- 12 xu:

- 6 x* bén ngoai: sac, thanh, huong, vi, xuc, phap.
- 6 X bén trong: nhan, nhi, ty, thiét, than, y.
12 x(&r thudc vé Sac phap va Danh phap.

4- That gidc chi: Niém gidc chi, trach phap giac
chi, tinh tan giac chi, hy giac chi, lac gidc chi, dinh giac
chi, xa gidc chi. That gidc chi thuéc vé Danh phap.

5- Tw dé:

- Khé thdnh dé: D6 1a danh phap, sic phap trong
tam gidi.

- Tép thdnh dé: B6 1a tham &i, nhan sanh Khé
thanh dé.

- Diét thdnh dé: D6 1a Niét Ban, phap diét Khé
thanh dé.

- Pgo thdnh dé: D6 |a Bat chanh dao, la phap
hanh dan dén sy chirng ngd Niét Ban.
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T& thanh d& thudc vé Danh phap, Sac phap, chia
lam 2 loai:

- Khé thanh dé va Tap thanh dé thudc Danh phdp,
Sac phdp trong tam gidi.

- Diét thanh dé va Pao thanh dé thudc Danh phap
trong siéu tam gidi.

Trén day la 5 d6i twong cta Phap qudn niém xu,
thudc vé danh phap va sac phap.

Phdp Hanh Thién Tué cé 21 d6i twong cda phap
hanh T& niém x&. Trong 21 d6i twong nay, ddi twong
nao cling c6 kha ning dan dén sy chirng ngd chan ly T
thanh dé&, chirng dac Pao Qua tuy theo 5 phap chi (Tin,
Tén, Niém, Dinh, Tué) va tri tué ba la méat cGa hanh gia.

» Két Quéd Cua Phdp Hanh Thién Tué

K&t qua cla phap hanh thién tué la nhirng két qua
dién tién theo nhan qua tuan tw nhu sau:

- D4u tién hanh gid nén tim dén mét bac Thién tri
trong Phét gido, la mot vi Thién su théng thao vé phap
hoc, cé day dd kinh nghiém vé phap hanh thién tué, dé
lam noi nuvong nho.

- Hanh gia la nguwoi co dire tin trong sach noi Tam
bdo, c6 dic tinh nhan nai, 1dng nghe, hoc hai, nghién
ctru dé hiéu rd déi twong cla thién tué, dé la tat cd moi
danh phap moi sic phap thudc vé Chan nghia phap
hodac Thyc tanh phap.

- Hanh gid 13 ngudi ¢ gidi hanh trong sach dé Iam
nén tang cho dinh va tué.

- Khi tién hanh thién tué, hanh giad cdn phai hiéu
biét rd vé Yonisomanasikara: Sy hiéu biét trong tdm
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bang tri tué dung theo 4 trang thai ctia moi danh phap,
sac phap, d& ngdn nglra tdm vd minh che an thyc tanh
clia danh phap, sic phap va nhitng diéu hu 3o.

- Hanh giad ti€n hanh thién tué dung theo Phép
hanh Trung dao, dé diét duoc tham tdm (hdi Iong) va
san tam, (khéng hai long) & ddi twong danh phép, sac
phap.

- Hanh gia tién hanh thién tué dang, cé kha nang
dan dén két qua 1a phat sanh tri tué thién tué theo
tuan tu, tlir thap 1&n cao, tir tri tué thién tué tam gidi,
dén tri tué thién tué siéu tam gidi, gbm co 16 tri tué
thién tué.

» 16 Tri Tué Thién Tué (Vipassandiiéna)
1. Tué Phan Biét Danh Sac

Tué Phan Tich Nhan Duyén

Tué Quan Sat Tam Tudng

Tué Sinh Diét

Tué Diét

Tué Kinh S¢

Tué Nguy Hai

Tué Nham Chan

. Tué Cau Thoéat

10. Tué Trach Sat

11.Tué Hanh X3

12.Tué Chuyén Toc

13.Tué Thuan Thu

14.Tué Thanh bao

15.Tué Thanh Qua

16.Tué Phan Khan

© O NODU A WN

495



19.T&r Diéu bé

T& Diéu D& 1a bdn chan ly cao thuwong cla Phat
Phdp duogc cac Bac gidc ngd chirng nghiém, dé 13: Khé
dé, Tap d€, Diét dé va Dao dé.

v’ Khé dé:

Co tdm th& can ban: Sinh, Gid, Bénh, Chét, Mubn
khéng dwoc, Thuwong ma xa, Ghét ma gdn, chdp
thu vao Thdn Tam sinh diét lién tuc.
Sy khé duoc chia lam 3 loai:

- Khé khé: Sy khd than, khé tAm

- Hoai khé: M4t di sv an lac cda than tam

- Hanh khé: Than tdm chju sy chi phdi cla nhan
duyén.

v’ Tép khé dé: Nhan cta khé dau I3 3 loai Tham di:

- Duc &i: Tham ddm luc duc (sdc, thanh, mui, vi, xtc)
- Hitu &i: Tham dém luc duc hop vdi thuwong kién
- Phi hitu &i: Tham dém luc duc hop vdi doan kién

v" Diét khé dé: Trang thai Niét Ban, tan diét Tham 4&i,
khéng con phién n3o, chdm duat khé dau tuy theo
murc do gidc ngd chia cac Bac Thanh: Tu Da Hoan,
Tu Da Ham, A Na Ham va A La Han.

v’ Pao dé: Con duwong dan dén diét khé & Bat Chanh
Dao (Gidi-Dinh-Tué), tryc ti€p qua Phdp Hanh
Thién Tué dé diét trir moi phién n3o, nhiém 6.

Hanh gid mudn chdm dit khé dau, thodt khoi
ludn hdi, chirng dat Niét Ban phai: Thdu hiéu Khé dé,
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Diét trir Tap dé, Chirng nghiém Diét dé va Tu tép Pao
dé.
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