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L.0i gidi thieu

Cudc song luon chira dung ca niém vui va noi buon, biét bao su kién,
bién co va ca nhitng diéu rat binh di lu6n dién ra, c6 ltic lam chiing ta
ngap tran niém vui va hy vong, cé lic lai nang triu lo au, that vong...

Nhung cho du cudc song cé dién ra nhw thé nao di nita, thi ban luén
nhan ra mot diéu:

"DPang sau tat ca nhitng gi da va dang xdy ra déu an chita mét y nghia
nao dé dé ching ta suy ngam, trai nghiém va cam nhan". Nhitng giot
nwdc mat dau chi 1a biéu hién cia sy kho dau, ma do cling cé thé 1a niém
hanh phtic, mirng vui! Poi khi, trong nhitng phit gidy kho dau tuyét
vong, chiing ta m@&i phat hién ra dwgc nhitng diéu tot dep va quy gia cho
cudc song cta minh.

Tap sach nay bao géom nhitng cau chuyén rit gidn di nhung day y
nghia, stc tich, cAm dong va sau sac. Moi cau chuyén la mot thé gigi
riéng, dé cap dén nhitng khia canh tam tw cta con ngudi, s trong sang
cda tinh yéu, sy nong am chan thanh cuta tinh ban, nhitng nghia c* nhan
ai, nhitng bai hoc day tinh nguwoi... “Moi chuing ta it nhiéu déu da va dang
tradi nghiém nhitng khoanh khac y nghia va gia tri ctia cudc song, nhung
c6 thé vi nhiéu ly do khac nhau ma déi khi chiing ta v6 tinh khong nhan
ra hodc da bo 16...”

Chuing ta hdy tran trong, cam nhan va luvu gitt nhitng ky e twoi dep
ctia minh trong tirng gidy ting phut. Béi vi, nhitng khodnh khac ay gitp
ching ta cAm nhan sau sac hon, hanh phic hon véi nhitng gi minh dang
song. bong thoi, day cling chinh la sitc manh xoa diu tdim hon méi khi
ching ta gap dau kho, phién mudn va nang do ching ta vuot 1én nhitng
phtt yéu dudi, nhitng suy nghi nhé nhen, tam thudng.

Chung to6i hy vong qua nhitng cau chuyén binh di va y nghia nay, cac
ban sé kham pha va cdm nhan nhitng khoanh khac that dep ctia cudc
song. Cudc séng c6 nhiéu cung bac va cach nhin khac nhau, déi lic
ching ta can danh nhitng khoang lang dé nhin lai, cung chia sé, suy



ngam va nhan ra nhitng diéu ma trudc day cé thé chiing ta chwa nhin
thay hodc vo tinh bé qua.

- First News



Trai tim mang nhiéu thwong tich

Mot bubi chiéu trong cong vién, c6 mot chang trai dang cham chu vé
mot trai tim. Trén khung gidy trang dan dan hién ra mot trai tim that dep,
that hoan hao khién moi ngudi ditng xem déu tram tré khen nggi.

Béng mot ong ldo di dén. Ong trAm t ngdm nghia bitc tranh ctia chang
trai mot hoi 1au, roi lang 16 mwon bit vé mot hinh thoat nhin rat la, nhin
that k¥ m@i nhan ra dé la hinh mot trai tim....

Chang trai ngac nhién nhin trdi tim 6ng ldo vira vé, né bi chap va
chang chit, nhung rd rang van la mot trai tim. Trén trai tim ay, c6 cho
nhw bi khuyét 16m, c6 ché nhw bi cat di va duwgc ghép ndi bdi nhitng
manh to nho khac nhau.

Moi nguoi bat dau ban tan va lac dau t6 y khong hiéu y nghia hinh vé
trai tim cia ong ldo. Chang trai thac mac:

- Cu 0i! Chau khong hiéu vi sao cu lai vé trdi tim nhw vay? Lam sao
trdi tim lai mang nhiéu vét seo va rap ndi nhu thé?

Ong cu mim cudi roi noi:

- Ping! Trai tim cta ta c6 thé khong hoan hdo, nhung né la mét trai
tim thye sy. Pay chi la do trai tim nay da cé thoi gian song va trai
nghiém nhiéu hon trai tim cta cau. Hay nhin nhitng dau vét nay! Tuy cé
nhiéu thwong tich nhung t6i luén tw hao vé né. Cau biét khong, khi toi
trao moOt manh tim cua toi cho mot nguoi than, cha me, anh chi, ban be
va ca nhitng nguroi ma toi tinh co gap dugc... thi ngugc lai, ho cling trao
cho t6i mot manh tim ctia ho dé dap vao cho trong dy. Nhitng manh tim
nay khong hoan toan giong nhau: phan trai tim ma cha me trao cho t6i
bao gi¢ cling 16n hon phan téi trao lai; con gai to6i danh cho t6i phan trai
tim trong tréo nhat; ban doi téi tang cho t6i phan trai tim dep nhat va
chung thty nhat... Nhitng manh tim ay da ghép vao nhau va tao thanh
nhitng vét chap va caa trdi tim t6i. Chinh diéu nay luén nhac t6i nhg vé
nhitng nguwdi téi yéu dau, nhitng tinh yéu ma t6i da dwgc chia sé trong
doi...



Ong 140 néi tiép:

- Con nhitng vét 10m nay la phan tradi tim t6i trao di ma chwa dwoc
nhan lai. Cau biét day, tinh yéu trao di chang can dén sy dén dap. Du
nhitng khodng trong nay nhiéu lic lam t6i dau dén, nhwng cling chinh
nhd ching ma téi cé dong lwc dé khao khat duwgc séng, va cé niém tin
vao mot ngay mai tot dep hon. Chang trai a, nhd nhitng manh chap va
nay ma trai tim cua toi c6 sttc séng manh liét, trudng thanh va cam nhan
cudc song tron ven, sau sac hon day.

Pam dong im ldang, con chang trai khong giau dwge noi xic dong dang
dang trao trong long. Anh ti hao cam bt cat di mot manh trong trai tim
hoan hdo ctia minh va dap vao mot phan khuyét cua trai tim 6ng lao. Pap
lai, ong lao cling tang anh mot manh trai tim ong.

Gio day, trai tim cta chang trai da c6 mot vét seo. Tuy khéng con hoan
hdo nita, nhung chang trai cam thay trai tim minh day sitc séng hon bao
gio hét. Anh nhan ra sitc manh va vé dep cua trai tim khong phai & cho
né dugce giir ky dé khong c6 mot vét tich, ton thuwong nao cua cude doi -
ma trdi lai, cang hoa nhap va biét chia sé, dam yéu, dam song va san
sang cho di, trdi tim cia con nguwoi cang trd nén nhay cam, sau sac va
dap manh mé hon.

- Hong Tam

The Real Heart
DPoi ldac trai tim cling can phai biét buén dau, biét khéc dé cam nhan
dwgc gia tri cia sy yéu thuwong; va biét cho di dé cam nhan niém wvui,
hanh phuc cua sy chia sé.



Tieng sam va noi sg¢

“Tinh yéu sé gitp ta viegt qua noi sg hdi dé song vdi nhitng gi ta thuc
Sy yéu quy va c0 y nghia vdi cudc doi chung ta.”
- Khuyét danh

Max - cau con trai 4 tudi cda chi toi - rat s¢ sam chdp. Moi khi anh
chép l6e 1én va tiéng sam bat dau am am giita bau troi la cau bé hoang
hot chay dén nép sat vao ngudi me. Lan no, lic toi dén tham gia dinh chi
toi thi troi sap mwa. Chép vach mot dwong dai nhw chia doi bau troi, tiép
theo tiéng sam no 16n, Max v4i chay dén bén me so hai la to:

- Me oi me! Con sg@... con sg 'nd' lam!

Nhin Max nhw vay, t6i nhé lic con nhé, me thwong do danh t6i rang,
tiéng sdm la am thanh ma cac thién than tao ra moi khi choi bong véi
nhau. Tuy nhién, lic t6i néi v4i Max diéu nay, cau bé van khong hét sg
sam chdp. Thé la toi dé nghi hai di chau cung ng6i vé tranh vdi nhau, hy
vong khi vé ra dugc nhitng diéu lam minh sg hai, Max sé cam thay dé
chiu hon. T6i dé nghi:

- Max, con vé sam chdp cung di nhé?

- Con s@ sam chép lam! - Max lap tic tra 10i.

- Di biét con rat sg 'né'. Nhung khong sao cd, ching ta chi vé 'né' ra
trén gidy thoi ma.

Max nhin t6i nghi nggi mot 1at ro6i dong y vé. Cau bé haéi toi:

- Nhung con khong biét vé sam chép!

- b€ di vé trudc cho con. Con nhin di vé k§ nhé.

Toi vé hai duwong zich zac cham vao nhau & hai dau, con phan gitta
phinh to ra nhu sap né tung trén bau troi, roi hdi Max:

- Con thay c6 giong khong?

Max gat dau nhé nhe.



- Gio dén lwgt con vé nhé! - T6i nhe nhang bao.

Cam cay but chi trong tay, Max ngan ngai vé mot tia chdp bé xiu.

- Gidi lam, Max! Bay gio con vé tia chdp to thém mot chiit nita dé cho
dé t6 mau - T6i dong vién.

Max con vé nhiéu lan nita va moi lan vé, tia chdp ctia cau bé lai to hon
cdi trudc, con t6i ludn dong vién chau lam quen dan véi hinh anh khing
khiép ay. Cudi cung, Max da vé dugc mot tia chdp rat to. Cau bé reo 1én:

- Di 0i, chau da vé duwgc con quai vat ctia bau trdi roi nay!

Khi Max cam cay but chi mau vang dé t6 mau cho bic tranh, t6i thay

tay cau bé run run. Co6 1é Max van chra quén dugc noi s¢ hdi am anh
trong tam tri minh. T6i hoi:

- Con cam thay s¢ & dau ha Max?
- O ngay day nay! - Max dit ban tay nho xiu 1én ngwc minh.

T6i nhe nhang dat ban tay ctia minh 1én trén ban tay ctia Max ro6i héi
cau bé:

- Con da thay do chwa?

- Mot chat r6i di a! - Max noi, tay van cam but khong ngirng t6 mau
1én birc tranh.

- Di biét ma. Chi can con khong nghi dén no, thi khéng cé gi dang sg
cal

Max nguwdc mat nhin ra ngoai trgi. Tiéng sam van am am nhw de doa
cau bé, chot Max hai toi:

- Thé di c6 sg sam khong?

- Cé chi¢! Di cling sg sam v0 cung! - T6i néi nhw vay vi nghi rang Max
dang c6 tim mot ngwdi ban dé chia sé noi sg hai ay.

Nhung khong, cau bé voi bo cay but chi mau xuéng va chay dén bén
t0i, dang hai tay bé nho ctia minh 6m choang lay t6i vo ve:



- Khong sao dau di a! C6 chau day, chau sé che chd cho di. Di khong
phai sg gi hét!

Ct chi ctia cau bé bon tudi lam t6i that xic dong. Va cling tir ngay
Max biét che ch@ cho t6i khoi s¢ sam chdp, cau bé khong con sg hai
chay di tim cho ndp nita. T6i biét, chinh sitc manh cuda tinh thwong da
giup chau t6i vurgt qua dwgc noi sg hai cua chinh minh.

- Hoa Phugng
Theo Monster of The Sky



Niem tin ong cho toi
“Nguoi giau c6 nhat la nguwdi biét cdm nhan dugc niém vui t nhitng
diéu binh di nhat.”

- Henry David Thoreau

T6i con nhd nhu in vao mdt budi chiéu mudn, 6ng va téi dang ngoi
trén nhitng bac thang go trwdc cira nha ngam nhin mat troi lan xudng
khuat sau tram xang Texaco, & phia bén kia con duwong cé nhiéu xe c6
qua lai. D6 la con duwong ma téi khong bao gio duwgc phép bang qua néu
khong c6 ngudi 16n, hodc anh chi di cung. Ong va t6i ngbi trén bac thang
cao nhat, hai chan 6ng tha dai xuéng qua hai bac thang; con td6i ngoi
dung dwa, c6 cham chan xudng bac thang ngay bén duwéi nhung khong
duoc.

Ting dam khoi bay ra tir chiéc tau thu6c ctia 6ng va thinh thoang c6
vai vong khéi trang hinh chi* O khién t6i thich thd. T6i thwong 14y tay
khudy vao trong nhitng vong tron ay, lic dé ong bat cwdi khanh khach.

T6i la dia thi tw trong s6 sau anh chi em. Hom do, hai em t6i dang
ngu trong nha, con ba anh chi khac di choi & cong vién, noi tdi chua
dugc phép tw di choi mot minh. Thinh thodng, dng phai trong ching
chung t6i khi cha me t6i di lam viéc.

- Chau c6 khat nwdc khong? - Ong bat ngd héi t6i nhung van khong
1ay céi tau thuoc ra khoi miéng.

- Da co! - Toi dap lai.

- Chau c6 mudn chay qua tram xang bén kia dwong mua mot chai Coca
khong?

Toi cé nghe lam khong nhi? V&i mic thu nhap khiém ton cta gia dinh
toi, Coca khong nam trong khodn chi tiéu hang ngay ctia chiing t6i dugc.
Tw trwdc dén gio, toi chi nham nhap vai ngum chit chwa bao gid udng
nguyén mot chai cho thaéa thich ca.



- Da mudn! - T6i li nhi dap va tham nghi rang chac 6ng sé di cung vé&i
toi qua con duvong do.

Ong dudi chan ra, tho ban tay to bé vao tii quan va 16i ra dugc may
dong bac 1é ma ong thuwong dé danh. Ong dwa cho tdi mot dong nim
muoi xu va ditng day bé toi xudng dat, roi néi:

- Ong phai ¢ lai day trong chitng cac em con. Khi ndo thdy an toan,
ong sé ra hiéu dé con bang qua duong. Con di dén cai may ban Coca, bo
dong xu vao trong dé r6i lay chai Coca cua con. Khi quay vé, con phai
doi cho téi khi nao ong ra hiéu méi dugc bang qua duong, con nhd
khong?

Tim t6i dap thinh thich, hai tay dang rin m6 h6i nhuwng van nam chat
dong xu. Ong dét t6i dén 18 dwong roi quan sat dong xe qua lai. Mot 14t
sau, khi thay da an toan, 6ng bdo t6i c6 thé bang qua dudong dwoc roi. Toi
manh dan chay vut qua. Con dwong quen thugc véi toi hang ngay, nhung
hom nay t6i cam thdy né rat rong. Qua bén dwong, toi quay lai, 6ng van
con ditng day, mim cwdi nhin t6i.

T6i di thang t6i chiéc may tw dong ban Coca to dung. Toi biét rd phai
nhét dong xu vao vi tri nao vi t6i da nhin thay mot lan khi bd t6i dén mua
nuwdc ngot. Toi ngodi lai nhin van thdy 6ng dang quan sat toi.

Sau cung thi cai may tham lam cling da nuot chitng dong xu cua t6i va
day chai nwéc ngot lan xudng khe hé phia truéc bung ctia né. T6i nhén
chan 1én m& canh cia nang trich dé 1ay chai nwdc. T6i khong bao gio
quén cadm giac mat lanh ctia chai Coca khi ban tay t6i nam vao. T6i loay
hoay dat c6 chai bén dwdi d6 mé nap dong dinh trén twong. Cudi cung,
nap chai ciling bat ra, to6i nuét nwdc bot khi thdy Coca sui bot 1én that hap
dan. Cam chai Coca trong tay, t6i tu hao budc trd ra duwong trong anh
chiéu chang vang. Ong kién nhan ditng doi va mim cuwdi nhin tdi.

- Chau ditng yén dé! - Ong la Ién.
Mot chiéc xe phong nhanh qua tredc mat toi.

- Gio thi chau chay nhanh qua day v&i 6ng! Toi ngoan ngodn lam theo
10i 6ng. Chai nwdc ngot mat lanh van nam gon trong tay t6i va téi cam



thay rat tu hao vé viéc lam cua minh hom doé!

Ong va t6i lai ngdi xuéng nhitng bac thang ctta va ngdm mat troi lin
khuat dang sau tram xang Texaco cli nam phia bén kia con duong tap nap
- con dwong ma téi da duogc phép bang qua mot minh. Ong tha chan
xuong hai bac thang; con t6i thi van ngéi dung dwa, nhung lan nay chan
toi hinh nhw da cham t6i bac thang bén duwdi. Toi chac la vay.

- Thai Hién

Theo A Coke and A Smile

Cudc song la mot chudi nhitng bai hoc quy gia ma chi khi that sy trai
nghiém, ban md&i hiéu hét y nghia cta né.

- Ralph Waldo Emerson -



Mua dong am ap
Ba Laurence thuong hoi t6i moi khi t6i dén tham ba:
- Chéau nghi ba c6 bi 1am cam khong?
- Chau nghi ba hay nhac dén 6ng Gion théi a! - T6i tra 10i.

Anh t6i thwong dén gitp ba lam nhitng viéc vat trong nha nhw bé cdi,
do6t 10 suwdi, stta canh cita hv hay di mua vai thi tap pham cho ba. T6i
theo anh dén choi va thinh thoadng ciling giup ba rira chén dia va mang
quan 4o ban dén hiéu giat. Ba tra cho chiing t6i nam d6la moi tuan. Moi
lan ching t6i dén lam viéc, me t6i déu gwi biéu ba mat it thirc an. Khi
giup ba don thic an ra dia, ba thuong bao toi:

- Nhé dé mot dia cho Gion nghe chau. Cé thé 6ng ay sé vé nha ngay
hém nay day! - Ba Laurence dan t6i nhung to6i chwa kip lam thi ba da
chia thitc an ctia minh vao mét dia khac dé danh cho 6ng Gion. Pay la
chuyén hang ngay va da kéo dai sudt bay muoi hai nam qua. D6 cling la
thoi gian ba Laurence chd dgi Gion - ngudi chong hiva hon cuaa ba - tré
vé sau hai cudc chién tranh thé gigi. Ba thuong ké cho t6i nghe cau
chuyén vé 6ng Gion:

- Mai téc ctia Gién giong mau la s6i vao thang mudi chau a! Khong ai
c6 mau toc dep nhu thé ca. Gion la mot chang trai dang mén, rat chu dao
vdi ba. - Ba Laurence mim cwdi lam nhitng nép nhan trén mat ba han sau
thém - Ltc Gién ra trdn, ba chi méi mudi bay tudi. Ong dy hita yéu ba
mai mai va sé tré vé cudi ba. Nghe ba ké lai, t6i hinh dung ra hinh anh
cd gai Laurence muwdi bady tudi ngay xwa c6 mai toc xodn, dai va vang
ong. Doi luc ba bat cwdi, anh mat ba chgt vut sang, téi nghi dé han la anh
mat khi ba con & bén Gion. Trong tri twéng twgng cta t6i, ba va ong
Gion 1a mot cdp tinh nhan rat xing doi.

Tat cd moi nguwdi déu biét 6ng Gion da hy sinh trén chién truong,
nhung ba Laurence thi nhat dinh khong tin diéu d6. Cudi cung, moi
nguwoi cam thay t6t nhat la dé ba tin rang ngay nao d6 ong ay sé trd ve
véi ba.



Ba Laurence khong lay chong va cling khong c6 con nudi. Nhitng
nguoi thwong lui tGi v6i ba chi c6 hai anh em toi, thinh thoang co6 me toi
va c0 y ta dén kham sttc khée cho ba.

Ngay ca vao mua hé, chiéu nao anh t6i cling phai nhém 16 swéi cho ba
trede khi ra ve.

- Budn cwoi that - Ba Laurence néi - Thoi tiét bay gio that khac hoi
tredc. Khi ba con tré, mua dong that am ap. Ba va Gion thwong di bo
trong rung, ba mang doi gang tay ctia Gion. Thinh thodng, Gion nhdy lén
cao v(i lay m6t canh cay khién tuyét roi xuéng trén dau ca hai nguoi,
nhung ba khong hé cdm thdy lanh. Ba chwa bao gio thdy lanh khi & canh
Gion. Tt khi Gion ra di thi hinh nhw thoi tiét thay doi, ba khong con cam
nhan sy &m ap ctia mua déng nita.

Toi biét doi vdi ba, hai cudc thé chién khong chi 1a sy kién dang ghi
vao lich stt, ma né da ghi dau nang né 1én cudc doi ba, cwdp di ngudoi
thwong yéu nhat ctia ba. No6i dau, sy mat mat va sy ¢c6 don ctia ba van
con m@i nhu thé cudc chién vira méi két thic ngay hom qua.

Toi thwong ti€c nhitng ngwoi linh da nga xudng; téi cling yéu quy
nhitng ngwdi linh trd vé nha vdi nhitng vét thwong trén co thé hodc &
trong tam hon. Nhung trén hét, t6i thuwong ba Laurence va nhitng nguoi
qua phu khac dang mon mai trong cho ngwoi yéu, ngwdi chong trd ve.

Khong may ai nhac dén nhitng nguwdi phu nit nay, va ho cling khong cé
mot ngay dé ton vinh hay dwoc tang mét tdm huan chwong cao quy nao
ca. Nhung ho that diing cam khi ganh chiu mot noéi dau tinh than qua 16n
nhv vay.

Mot hom, toi dén tham ba Laurence va nghe ba ké lai cau chuyén vé
ong Gion. Bong nhién, ba haéi t6i:

- Chau gidp ba mot viéc duwge khong? - Ba noi va dat ban tay 1én vai
toi - Chau c6 thé nhd dén Gion cta ba dwgc khong? Can phai cé ai dé
nhd téi 6ng dy chi! - Gigng ba run run.

- Chau sé nhg 6ng Gidn c6 mai toc mau la soi thang mudi - Toi néi -
Hai 6ng ba da gap nhau khi m&i mwoi bay tudi. Hai ngwoi thwong di dao



trong rirng, ong rung nhitng canh cay va tuyét roi xuéng nguoi ba, va ca
hai hta sé yéu nhau mai mai.

- Phdi, phdi - Ba thd dai va mim cwdoi buon ba - Chau nhé ky lam! Gio
thi ba yén tam vi da c6 mot ngwdi luon nhé dén Gion cua ba. Ba cdm on
chau.

- Tran Tam

Theo Chicken Soup for The Soul



DPieu ky diéu cua tinh yeu

Toi chwa kip vui mirng khi biét minh dang mang thai dita con dau
long, thi nhan dwoc tin can bénh ung thw cia me da chuyén sang giai
doan cuoi.

Hon mudi nam qua, me da co6 gang chéng choi vdi can bénh nay bang
tat ca strc Iyc va y chi cia minh. Twéng nhuw can bénh da bi khuat phuc
tredc sirc manh kién cuwong ctia me, nhung né van tiém an trong co thé
chd doi co hoi bung phat. Va bay gio, dung vao thoi khac vui suwéng,
man nguyén nhat ctia vo chéng t6i, can bénh cia me tdi dét ngot trd
nang. Va me t6i phai vao nam vién véi mot hy vong rat mong manh,
trong khi mam song trong ngudi téi 16n dan qua tirng ngay.

T6i muon sé chia v&i me vé niém vui moi khi dita con trong bung quay
dap; mudn héi me vé nhitng thay doi ctia co thé khi mang thai; mudn
dwgc me cham soc, chi bao nhitng diéu can thiét khi sinh con; va nghe
me ké vé nhitng ky niém khi sinh t6i... Nhung tat ca nhitng diéu twéng
nhuw rat doi binh thwong d6 déu khong thé thue hién dugce vao Iic nay.

biéu duy nhat t6i c6 thé lam la cam tay me va cau nguyén cho me
dwgc song dén ngay con toi chao doi. Toi mudén me mim cwdi hanh phic
khi nhin thdy dita chau ngoai dau tién. Moéi khi bén me, t6i déu ké me
nghe vé nhitng thay doi ti'ng ngay ctia mam séng trong t6i. Du me khong
thé tra 101, nhung t6i biét me van dang nghe va cdm nhan duwgc nhitng gi
toi noi.

Ngay qua ngay, nhu hiéu dwgce tinh cdm va niém khat khao cua toi, strc
khoe ctia me dan dan hoi phuc. Pau tién, me ct dong tay chan, sau dé
me ngoi day va tro chuyén véi tdi. Me con bao rang sé chd cho dén khi
duwgc bong dira chau ngoai ctia minh.

Cudi cung, con trai t6i da chao doi khée manh trong nhitng giot nwdc

mat hanh phtic ctia me t6i. Khong c6 gi dién ta hét dwgc niém vui cta toi
vao luc dé! To6i tham cam on cudc doi da danh cho me con t6i niém hanh



phtic nho nho nhung tron ven. Hai tuan sau, me t0i ra di mai mai, nhung
toi biét dwgc tam hon ctia me rat thanh than, binh yén.

Gio day, moi khi nhin giwong mat bé béng, ngay tho ctia con trai, t6i lai
nh@ dén tinh yéu thwong vo bo ctia me. Tinh yéu do gidp téi vwot qua
moi noi dau kho, mat mat trong cudc song. Nhitng nu cuwdi rang rd hay
nhitng giot nwdc mat dén dau roi sé qua, chi c6 tinh yéu la mai treong
ton.

- bang Hoa

Theo Love Can Last Forever



Lam me c0 vui khong?

Vao mot bubi t6i, khong biét nguyén nhan nao khién Rachel - con gai
cha t6i - quan sat t6i rat ky. Tt lic di hoc vé, Rachel bat dau nhin t6i
chuan bi bita an nhe cho n6 va anh trai no, réi ndu bita an to6i, rita chén
bét va lau san nha. Sau d6, t6i con hwédng dan Rachel lam bai tap r6i mai
quay sang cong viéec giat git thuong ngay.

Khi chong t6i di lam vé, Rachel thdy b6 n6 dudi nguwoi trén ghé dua,
thong tha doc bao, xem ti vi, an t6i, choi 0 chit hodc ra san sau choi béng
chay vdi anh trai cua no.

Rachel tién dén gan t6i khi t6i dang lay quan do ra khoi may sdy va
hoi:

- Me oi, lam me c6 khé khong?

- Khong, con yéu! - Tbi trd 10i véi vé mét nhoc va 6m chong khan, ra
trdi givong con hoi néng di vao phong nga. Vira di, téi vira néi ti€p mot
cach may moéc vdi diva con gai nho van dang quan theo chan minh. - Me
rat hanh phic khi dwgc lam me.

- That khong me? - Con bé ngac nhiéen hoi.

- Bung thé, con yéu! - Toi gom ti€p dong quan o ban di giat.

- Nhung sao hom nay con lai hoi me nhw vay? - Toi chot thac mac vé
thai do ky la caa Rachel.

- Vi con thdy duwong nhw c6 diéu gi khong cong bang gilta cong viéc
ctia b6 va me. Lam me thi phdi lam t4t cd nhitng viéc ndang nhoc & nha,
con lam bo thi chi toan vui chaoi thoi.

- Khong phéi vay dau con! Me dang lam c6ng viéc ndi trg, con bd con
di lam & cong ty ca ngay roi. Khi vé nha, b6 can dwgc nghi ngoi va vui
choi v6i cac con chu. - T6i voi giai thich.

- Vay khi nao dén lwot me vui choi? - Rachel héi tiép.



Tdi chgt ngdn ngudi vi cau héi cia Rachel. "U'! Khi nao thi t6i vui
choi nhi?" Toi dang suy nghi thi dia con trai 16n goi Rachel cung ra san
choi bong chay.

To6i nhan ra rang, Rachel da khong tim thay dwgc hinh anh m6t ngwoi
me hai long khi lam cong viéc ngi trg, va hanh phuc khi cham soc cac
thanh vién trong gia dinh. Nhitng gi con bé thidy la mot nguwdi me trong
nha bép buc bi thiéu kién nhan, chi biét cau cé chui rita nhitng chén,
bat, xoong, chao va giat 4o quan hon la vui vé ra san choi cung véi ba bo
con.

D6 khong phai la hinh anh mot nguwdi lam me hanh phuc ma con bé
tirng nghi. M6t nguwdi me biét hai long véi cong viéc nha va c6 thoi gian
vui choi véi con cdi, hodc biét hoa minh vao khéng khi vui vé cua gia
dinh. B6 cling chinh la "mot nguwoi hanh phic khi duge lam me".

Luc do, t6i quyét dinh dady dong quan 4o sang mot bén, roi budc ra san
tham gia trdn béng chay cung ba bé con véi mot nu cuwdi rang rd. Ca ba
b6 con nhin t6i ngac nhién va day than phuc khi thay t6i khéi dau bang
mot cu bat bong tuyét voi.

Bich Van

Theo Is It Fun Being a Mommy

Moi nguwoi déu c6 thé tréd nén vi dai... Chi can trai tim ban chan chita
long khoan dung, va tam hon tran ngap tinh yéu thuong.”

- Martin Luther King -



Veét cham trén khuon mat

Kelly Johnson la mot c6 bé xinh dep, ngoai trir c6 mot vét cham rat to
bén ma phai ctia em. Cha me c6 bé rat dau long va lo lang cho twong lai
cta Kelly, vi vay ho c6 gang dé cd bé c6 mot cudc song binh thuwong nhw
nhitng dita tré khac. Tinh tinh cta Kelly dé thwong, vui vé va hoa nha
v6&i moi ngwdi, tham chi cd bé rat ty tin lam quen vGi cac ban méi. Tuy
nhién, moi chuyén thay doi khi Kelly Ién trung hoc.

Budc vao tudi day thi, nhitng mac cam veé hinh dang bén ngoai bat dau
xuat hién trong tam tri Kelly. Nhitng cdu con trai chi xem c6 1a mot
ngwoi ban don thuan, nhwng dé két doi di choi, di khiéu vii thi ho déu lan
tranh Kelly. Kelly khong con vui vé hon nhién nhw tredc khi nhan ra thai
do e de, than trong cta cac ban trai trong nhitng lan ti€p xuc véi co.
Nghe ban bé ban tan chuyén hen ho trai gai, Kelly cam thay tui than.

Thoi gian troi qua, Kelly quyét tdm c6 gang hoc that gioi. Co tham gia
cac hoat dong ti thién & bénh vién, nha thd va dwgc nhiéu nguoi yéu
mén. Nhung tinh tinh ctia c6 ngay cang tram lang nhu dé che day mot
noi bu6n sau tham trong tam hon minh.

Kelly tot nghiép dai hoc va chuyén dén song & thanh phé New York.
C0 c6 mot cong viéc 6n dinh va ¢ chung can hd véi mot nguwdi ban tén la
Sue. Sue la ngwoi s6i ndi, nhiét tinh va c6 rat nhiéu ban bé. Mo6i lan ban
ctia Sue dén, Kelly chi biét 1an tranh trong phong ngi. An sau trong thai
do binh than ctia minh, ¢6 cam thay nhoéi long triréc niém vui ctia co ban
Sue.

Kelly khong du tu tin dé hen ho vGi mot ai. C6 cho rang, bat ci ngwoi
con trai nao khi chon ban gai déu chu y dén hinh thic cta c6 gai ay. Vi
vay, ¢o ludn cdm thay dau kho va mac cam khi gdp g& cac chang trai.
Moi khi nghi dén diéu d6 la c6 lai cam thdy buon tui, bat lyc... Va ci thé,
noi c6 don ngay cang xam chiém trai tim co.

Mot t6i ng, Sue chay voi vao nha va cau cttu Kelly:



- Troi dat oi, minh vé tré qué roi! Minh c6 hen véi mét anh chang
trong muwoi phit nita, nhuwng minh con phdi tam rira, trang diém, chon
quan do... Minh khong thé chuan bi kip trong mudi phit. Kelly oi, néu
chudng cwra reo, cau hay ra tra 10i gium minh nhé.

No6i xong, Sue phong vao phong tam ma khong dé Kelly kip phan tng.
Kelly néi 16n:

- Nhung cau biét minh khong thich gdp ngudi la ma Sue!
Sue gao lén:

- Kelly 01, cau lam on giup minh chuyén nay di!

Kelly am tc:

- Minh biét néi gi véi anh chang dé day. Minh c6 gap anh ta lan nao
dau?

- Minh ciing chwa biét mat, chi méi dwgc gidi thiéu thoi!
Ngay sau do, chuéng ctra reng. Kelly rau 11 néi:
- Chac la cau sé vui khi biét anh ta dén ding gio day.

- Thoi ma - Sue nai ni - Kelly gitip minh di! N6i chuyén véi anh ta mot
chut, duvgc khong?

Kelly mién cuwdng ra md cira trong y nghi chua chét: "U, dé roi anh
chang sé sg chét khiép khi thady mat minh cho ma xem! Chéac anh ta sé
rat that vong khi twdng minh 1a Sue day...". Khi canh ctta mé ra, c¢d budt
miéng noi ngay vi s¢ chang trai hiéu nham:

- Chao anh, t6i khong phai la Sue, toi la Kelly - ban cung phong véi
Sue. C6 ay vé nha hoi tré, nén nho t6i xin 16i. To6i 14y thit gi dé anh udng
duoc khong?

Hai muoi phut sau, Sue budc ra:

- Chao anh Keith, xin 16i vi da dé anh cho.

Kelly nhan thdy gwong madt anh ta sang lén khi nhin Sue. C6 cam thay
that dau long nhwng van lich sy ditng day néi:



- Thoi, anh gap Sue roi d6. To6i xin phép di vi cé viéc ban. Chic hai
nguoi vui vé. Keith noi voi Kelly:

- Bugc noéi chuyén véi co, t6i rat vui! Co tra 1oi:

- T6i cling vay.

T6i hom sau, Keith goi dién thoai dén ltic Sue di lam chwa vé. Nhan ra
tiéng cua Keith, Kelly nghi tham: "Chac bu6i di choi thu vi 1am nén
chang sot sang goi dién dén day!". Kelly noi:

- Chao anh, t6i xin 16i nhuwng Sue chwra vé nha.

- Khong sao dau, t6i goi dén khong phai dé gap Sue. Toi... - Giong anh
ap ung trong ong nghe. Kelly hoi:

- Xin 16i anh can gi? - T6i goi dé noi chuyén véi c6, Kelly a - Giong
noi cua Keith nghe that dac biét.

- T6i a? T6i khong hiéu... A! Anh mudn héi toi vé Sue phai khong?

- Khong dau Kelly. T6i khong muon n6i chuyén véi cd6 vé Sue. To6i
muon néi chuyén vdi c6 vé Kelly.

Kelly cam thay bdi roi:

- T6i ... t6i khong hiéu.

- Kelly a! T6i chi mé&i gap Sue lan dau tién thoi va toi cling dugc quen
biét Kelly twong ty nhw vay. Bay gio, t6i nghi téi da gap duwgc ngudi can
gap roi.

Kelly cdm thdy tim minh dap manh va im lang vi sg minh dang nghe
nham. Nhung giong cta Keith van tha thiét vang 1én:

- Kelly a! Co chinh la ngwdi ma tdéi muodn lam quen va két ban, ch
khong phai nguoi nao khac.

Kelly lap bap:
- Anh... anh... khéng nhin thay vét cham trén mat t6i sao?

Tiéng Keith diu dang: - Anh c6 thay, va anh cling nhin thay tinh tinh
diu dang, khoan dung trong tdm hon em. T4t ca nhitng vé dep d6 quan



trong hon nhiéu so véi vét cham trén khuon méat. Anh hy vong c6 nhiéu
co hoi gap g em dé chitng minh nhitng diéu anh néi la sy that.

... Ké tr budi n6i chuyén do, tinh yéu cta Keith da thwe sy x6a tan noi
mac cam, tv ti cia Kelly va dem lai niém vui, sy yéu doi lac quan trong
cudc song cua co. Ho da yéu nhau va séng bén nhau hanh phc.

Gio day bang nhitng phwong phap y hoc hién dai, vét cham trén guong
mat cua Kelly da dugc tay x6a, nhung ¢6 van luén nhé dén tinh cam yéu
thwvong chan thanh ctia Keith Iic hai ngwoi méi gap nhau. Co cam on vét
cham vi nhd n6é ma c6 biét dwgc nguwdi con trai nao yéu mén co that long,
rang khong phai vé dep hinh thitc ma chinh la vé dep trong tdam hon c6
da thu hat anh ngay budi dau gap mat. D6 chinh la sy rung dong chan
thanh va si bén vitng ctia tinh yéu ma c6 hang mong doi.

Nha Khanh

Theo Small Miracles for Love



Ngay hom nay dep nhat!

Sang hom nay, khi vira thitc day, bat chot to6i nhan ra, hom nay la ngay
dep nhat trong doi!

Pa nhiéu lan, t6i ty hoi, minh can phai lam gi dé ngay hom nay tr& nén
c6 y nghia hon? Nghi vay, t6i c6 gang lam viéc v6i niém say mé va nd
lwc hét minh.

T6i da song, da c6 gang dé vuon téi muc dich. Va moi ngay tréi qua,
toi cang tién gan dén muc dich cia minh hon. Tat cd nhitng diéu nay
khién t6i trd nén manh mé va phéan chan!

Toi don nhan ngay hom nay vdi trai tim ngap tran hanh phuc. Tao Hoa
da ban tang cho toi thién nhién tran day sttc song: sy twoi mat caa lan
swong sém; anh nang twoi dep cta mat trdi; nhitng ddm may trang bong
bénh; bao khém hoa ryc rd xinh twoi, vo van tiéng chim ron rang thanh
thot... Ngay hom nay, chang cé diéu gi trong so nhitng sang tao ky diéu
ctia Tao Héa nam ngoai sy quan sat cta téi. T6i luon kham pha va tan
hwdng vé dep thién nhién xung quanh cudc séng ctia minh!

Ngay hom nay, toi sé chia sé tinh yéu ctia minh v6i nguwoi khac. Toi sé
giip d& ngwoi nao dé ma khong can sy dén dap. Ngay hom qua, t6i da
trao tang 10i néi tha thiét cho mot ngwdi. Va ngay hom nay, t6i sé gap go
va noi v6i nguoi do rang, toi yéu nguwoi do rat nhiéu; wdc gi t6i co thé
cham séc su6t doi cho ngwdi dé va nguwoi do that sy cd y nghia trong
cudc song cua toi.

Ngay hom nay, t6i biét dé cho moi kho dau, phién mudn trong qua khi
troi di. Toi khong con khat khao nhitng diéu chi dé lam thdéa man long vi
ky ctia minh. T6i dén nhan sy viéc trong cudc doi véi tdm 1ong rong mé,
va khat khao lam viéc dé dem lai diéu tot dep hon cho cudc song nay!

T6i hom nay, trde khi di ngu, t6i sé budc ra san va nguwdc 1én nhin
bau troi. Toi sé chiém nguwdng vé dep ctia anh trang, nhitng vi tinh ta 14p
lanh & chan troi va nggi ca Tao Héa vé nhitng ky cong sang tao do. Toi



sé chim vao giac nga thanh than nhw mot diva tré, long tran day hy vong
va tin twédng vao ngay mai - cling la mot ngay dep nhat!

- Lai Thé Luyén

Theo The best day of my life

“Moi sang thitc day t6i déu nhan nhu minh: “Ta c6 sttc manh dé khién
cho minh hanh phiic hay bat hanh vao ngay hom nay. Ta chi viéc lva
chon cai nao ma théi. H6m qua da chét, ngay mai thi chwa t6i. Ta chi c6
mot ngay la ngay hom nay. Vi vay, ta sé chon hanh phuc trong ngay

»

nay.

- Groucho Marx -



Nwéc mwa roi xuodng...

B6 ding lo, nam nay con khong can mua gi nita dau. - Bé Katie n6i
v&i bo khi 6ng vira bi mat viéc.

- Ba oi, néu ba khong c6 gy thi ba cit vin vao chau ciing dugc. Chau
du thap dé ba vin vao va da khoé dé do ba ma! - Co6 bé néi nhuw vay khi
thay ba minh loay hoay tim gay.

Cha me Katie cw6i nhau hon mwoi nam nhwng van khéng c6 con. Bac
si bdo rang ho khong thé sinh con duwgc, nhung khi Katie chao doi, ho
cling khong tim dwogc 10i giai thich vé diéu d6. Co thé Katie la moén qua
ma cudc song ban tang cho ho.

Bé Katie duwong nhu c6 cau tré 10i cho tat ca moi thit. Néu c6 ai héi:

- Tai sao bau troi c6 mau xanh?

Co bé sé tra loi:

- Vi mau xanh nhiéu hon cac mau khac va c6 ai dé lam do ra trén nén
troi.

- Tai sao chim lai hot?

- La dé moi ngudi nghe trong lic di dao & cong vién, vi khong phai ai
cling c6 radio dé nghe nhac...

C6 bé ludn twoi cwdi, vui vé va ai nhin thdy co bé déu cd cam giac
thodi mai, nhe nhdm. Chuwa ai nhin thay c6 bé buén va khéc cho dén mot
ngay bd me Katie dwa c6 bé di kham sirc khoe.

- Bac can néi chuyén riéng vdi bo me chau.

- Bac si bao - Chau sang cho c6 y ta dé c6 ay kiém tra chau mot chut
nita c6 dugc khong?

B0 me Katie rat lo lang nhung ho c6 mim cwoi dé Katie di ra ngoai.

- T6i thay sttc khée cia Katie rat dang lo ngai. - Bac si néi - Toi nghi
dé chan doan chinh xac bénh ctia chau can phai thit mau...



Ba tuan sau, bac si c6 két qua chac chan, Katie mac phai mot loai bénh
ung thw ma trong y hoc rat hiém thay. Khi thong bao diéu nay vdi cha me
Katie, 6ng yéu cau goi ca c¢6 bé vao nghe. Ong tin ring, Katie 1d mot co
bé dac biét, thong minh c6 thé hiéu dugc van dé xdy ra cho sttc khoe em.
Ong con than trong gidi thich bénh tinh cta Katie, va cho biét trong thdi
gian tGi Katie phai thuyc hién nhitng cudc diéu tri bénh rat kho khan.

Katie binh tinh ng6i nghe va khong n6i mot 16i nao. Bong nhién, nwéc
mat co bé chdy xuong hai go ma.

- Katie, con khong sao ddy chit? - Cha me Katie lo lang hai.

- Khong sao me a. Sao me hoi thé?

- Katie, me thdy con dang khdc...

- Khong phai con khoc dau!... Bo la nwéc mwa... Con hoi sg mot chut
va nwdc mua roi xudng dé cudn noi sg ay di day.

C6 thé cha me va nguoi than dang lo lang bénh tinh ctia Katie, nhung
con em - cO bé ludon cé nhitng cau tra 10i lac quan - da nhap vién vao
ngay hom sau va hoan toan binh phuc tré vé nha sau 6 thang diéu tri.

T6i viét bai nay vi hdm nay t6i nghi dén Katie va qua trinh chién dau
vat va vOi bénh tat caa co6 bé. Mot 1an nira, s dau don, noi lo sg caa
Katie da dugc nwdc mwa cudn troi va co bé khong hé nhac dén bénh tat
cta minh. Bay gio moi khi sg¢ hai hay lo lang, t6i déu nghi dén Katie - c6
bé lac quan - va binh tinh dén nhan nwéc mua roi xuéng dé cudn tréi di

tat ca. - Bich Van

Theo Internet



Chon cach nhin cudc song

T6i day mon kinh té hoc tai trudng Harvard ba bu6i mot tuan. Thit hai
tuan tredc, toi vui vé héi cac hoc vién da trdi qua mot ki nghi cudi tuan
nhw thé nao. Mot chang trai néi rang, ngay nghi cudi tuan ctia cau ay
khong dugc tot dep cho lam. Cau ay phai dén bénh vién nha khoa dé nho
rang va hoi toi:

- Tai sao ltic nao trong thay cling vui vé nhu thé?

T6i tra 1oi: "Moi sang thitc day, ban c6 quyén chon Iia cach nhin cho
cudc song cta ban ngay hom ay" va "To6i da chon cach song vui vé".

- Pé t6i cho anh mot vi du cu thé nhé! - T6i ti€p tuc no6i vdi tat ca cac
hoc vién - Bén canh viéc day hoc & trrong nay, toi c6 day @ trong cao
dang Henderson cach noi t6i séng 17 dam. Mot ngay no, toi lai xe suot
17 dam dén trvong Henderson. Lic con khoidng 1/4 dam dwong nita la
dén trwong, bong nhién chiéc xe cta t6i bi chét may. T6i c6 gang khéi
dong nhung vo hiéu. Vi thé t6i bat den pha xe 1én, v6i 1ay cuén sach va
ra khoi xe, di tiép quang dwong con lai. Dén trueong, toi goi mot chiéc xe
cau dén chd chiéc xe sau budi hoc. Co thu ky & van phong truong hoi t6i
da gap chuyén gi. To6i noi:

- HOm nay la mot ngay may man cua toi. Xe t6i chét may gitta dwong
0 day.

- Xe cua anh bi héng gitta dwong ma la mot ngay may man cta anh u?
- Cb dy ngd ngang - Y anh 1a sao?

Toi tra 10i:

- Nha t6i cach noi day 17 dam. Xe cua t6i c6 thé chét may & bat ky cho
nao trén xa 16. Nhung khong, no lai bi hong & mot cho rat gan vdi treong
nay. To6i c6 thé di bo dén day va hoan thanh céng viéc ctia minh, lai goi
dwgc xe cau trg gidp nita chit. Néu xe t6i khong bi hdng hom nay, thi cé
thé sé bi hong vao ngay mai hodc mot ngay nao d6 nhung khong dugc
thuan tién nhw hom nay. Co nghi cé ding khong? Co thu ky bat cuoi



tredc ly gidi may man cuia t6i. Toi cling mim cwdi va budc dén gidng
dwong, bat dau budi day ctia minh.

...T6i nhin cham chi vao 60 hoc vién va nhan thay cau chuyén it nhiéu
c6 tac dong dén ho. Budi hoc hom do dién ra rat s6i n6i va khong vang
mot nguwoi nao ca. T6i tham nghi, vay la minh da chon ding cach nhin
cho ngay hom nay roi day.

Thanh Giang

Theo Who You Are Speaks Louder Than Anything You Can Say



Trai tim bat ttr

Vao tdi ngay 28 thang 2 nam 1996, Shafeeq Murrell phéng ra khéi nha
dé dén choi béng 6 véi nhom ban. Bat ngd khong biét tir dau, hai tén
cwdp nod sung vao nhau va vo tinh tring vao ngwoi Shafeeq khién cau
nga xudng.

Ca gia dinh tuyét vong ding cho ¢ benh vién, ho khéc va khong ngét
cau nguyén cho Shafeeq. Chi gai ctia Shafeeq la mét y t4, biét dugc tinh
trang khong thé citu van cta em trai minh, nén thu hét can dam néi véi
cha me viéc hién tang noi tang ctia Shafeeq.

Cung lic d6, tai bénh vién Temple & Philadelphia, ong Larry
Montgomery - cha ctuia ba dira tré - dang ting gio tirng phuit cho doi mot
qua tim ma&i. Trudc do, vao thang 3 nam 1995 trong khi dang chay bo,
ong bi dot quy va ngat lim trén duong. Nho moi nguwdi dwa vao bénh
vién, bac s chan doan ong bi truy tim hoan toan.

Larry ndm mé man trong bénh vién va duy tri si séng nho may trg tim.
Ca gia dinh mong chd m6t qua tim dwgc hién tang, nhung hy vong ngay
cang tat dan. Moi nguoi dau x6t nhin ba dita tré sap mat cha ma khong
giup gi dugc cho chung ca.

Ngay 2 thang 3 nam 1996, gia dinh Larry nhan dugc tin tot lanh: Ba cé
mot qua tim mdi cho 6ng. Vao luc 3 gio sang ngay hom sau, Larry dugc
phau thuat ghép tim mdi.

Triéu chitng sau cudc ghép tim lam 6ng bi soc va bat tinh lién tuc. Cac
bd phan bén trong co thé hinh nhw phdi van hanh nhiéu hon dé thich nghi
v6éi mot qua tim méGi dang dap manh mé, don dap trong 16ng nguc. Viéc
hién tang ndi tang nay dwgc moi ngwoi giau kin, nhung Robert - anh trai
ctia ong - da lang 1é tim hiéu va biét dwgc cha nhan cta qua tim ma em
ong nhan dugc. Pén khi Larry xuat vién, Robert dat vao tay ctia 6ng mot
phong bi dan kin va néi rang sau nay ong c6 thé can dén no.

Larry dan dan hoi phuc, 6ng ngam nhin ba dita con trai ctia minh va
cam on ngwoi da mang lai cho 6ng cudc song mot lan nita. Qua phong



thw cta Robert, 6ng biét dén cidu chuyén thwong tdm cua gia dinh
Murrell & dwong Wharton, Philadelphia. Nhip dap vitng chac, don dap
trong 16ng nguc ctia 6ng nhac Larry vé noi dau cta ho. P6i lic, 6ng rat
muon gap va cam on gia dinh Murrell, nhung 6ng sg rang niém hanh
phtic ctia minh c6 thé goi cho ho vé n6i dau mat mat ngwoi than. Vi vay,
Larry do dv khong lién lac.

MGt budi sang mua xuan nam 1998, mdt nguwdi ban ctia Larry moi ong
dén nha dv tiéc. Luc xe bang qua nhitng con duwong & Philadelphia, mot
lan nita qua tim trong 16ng ngwc Larry bong dap don dap.

Tré vé nha, Larry nghiém ngam nhitng cam xtc xuat hién trong nguoi
ong khi tinh c& di qua viing Philadelphia. Ong quyét dinh nhac dién thoai
va hen mot cudc gap mat vdi gia dinh Shafeeq.

Cuoc hoi ngd dién ra trong van phong Cay ghép ndi tang tai thung liing
Delaware. Day ciing la noi dién ra cudc phau thuat ghép tim ctia nguoi
hién tang - Shafeeq - cho nguwdi nhan tim - 6ng Larry.

Nuwdc mat ba Gail nhoa 1€ khi nhin thay vo chong Larry va ba dita chau
nho:

- Ong c6 mot gia dinh that hanh phic! Con trai t6i d 1am duwgc mot
viéc c6 y nghia va t6i da hiéu dugc mot diéu: "Trai tim thi luon ludn
chtta dung tinh yéu thuong'".

Chi gai cua Shafeeq noi:

- T6i khong da diing khi dé dén tham mo Shafeeq, nhung bay gio thi
c6 thé roi. Hai vg chong Larry xtc dong dén do bat khoc. Ho that s biét
on gia dinh Shafeeq va chia sé noi dau, n6i mat mat ma gia dinh Murrell
dang gdp phai.

Sau do6, gia dinh Montgomery va gia dinh Murrell van thuwong xuyén
lién lac vGi nhau. Ho than thiét v6i nhau nhw c6 moi quan hé rudt thit.
Larry da xem gia dinh Murrell la gia dinh cia minh. Thang 1 nam 1999,
Gail goi cho Larry béo tin thoi gian dién ra phién toa xét xtt nhitng ké da
sat hai Shafeeq.



Vao budi sang ngay do, Larry Montgomery ng6i canh ba Gail Murrell
nhin hai tén t6i pham dwgc dwa dén phong xtr 4an. Gidy phit d6 lam 6ng
cang thang dén mitc ch6ng mat.

Nhitng ké sat nhan nay chi trong mot gidy bép co da lay di sinh mang
Shafeeq va cttu song cudc doi cia ong. Trdi tim cua ong - trdi tim cla
Shafeeq - nhw loan nhip trong 16ng nguc 6ng. Khi ban tuyén an duwgc doc
1én, ca hai gia dinh khong thdy vui mirng. Ho khong cdm thdy minh la
ngwoi chién thing vi ho biét noi dau dén mat di ngwdsi than la nhw thé
nao va bay gio than nhan cta nhitng ké giét nguwdi cling dang ganh chiu.
Ong Larry cam thay t6i 16i vi 6ng 1a ngudi duy nhat dén nhan sy t6t lanh
tir tan bi kich nay. Chi gai cia Shafeeq duwong nhuw hiéu dwgc tam trang
clia Ong:

- Ong ditng nghi nhu th&! Ching t6i rat vui mitng vi 6ng c6 thé tiép tuc
song va che chd cho ba dita con nhé cta 6ng.

Ba Gail néi tiép:

- Ong biét khong, ching t6i di ting hét noi tang cua Shafeeq, nhung
khong c6 ai lién lac lai v6i chiang toi. Nhung khong sao ca, bdi vi nguoi
ma chung toi mong dgi sé dugc gap gd chinh la ong - nguwoi dang nuoi
dwong trai tim bat tir ctia Shafeeq.

Nhin vao 4nh mat cda ba, 6ng Larry hiéu dwgc niém vui an i trong
tdm hon cha cAc thanh vién gia dinh Shafeeq. Ong da tré thanh "mét di
san song cuda tinh yéu" ma gia dinh ho mong doi, va bat cit ngi nao 6ng
Larry dén thi & d6 Shafeeq ciing hién dién.

- Khanh Trinh

Theo The Stories of Life

“Khong phdi ngwoi c6 nhiéu ctia cdi méi la nguwoi giau cé. Chinh
nhitng nguwdi biét cho di nhiéu nhat méi la ngudi giau co."

- Erich Fromm -



Quang doi dep nhat

Chi con hai ngay nita 1a t6i budc sang tudi 30. Thé 1a quang doi tran
day sic song ctia Itita tudi 20 cua toi da troi qua. T6i cam thay tiéc nudi
nhitng nam thang dep nhat ctia minh va lo lang cho quang doi phia trudc.

Mac du t6i c6 mot cong viéc 6n dinh, mot c6 ban gai tri ky va mot gia
dinh 16n c6 cha me, anh chi rat myc yéu thwong t6i. Nhung chang hiéu
tai sao toi van thady buon. C6 1é vé mat cua t6i qua au sau nén bac
Nicolas - ngudi téi quen khi di tap thé duc trong cong vién - héi:

- C6 chuyén gi véi chau thé?

To6i thd dai, tdm sw v6i bac nhitng tran tré vé do tudi 30 sap dén cua
minh, va ty héi khong biét minh sé nhu thé nao khi vao do tudi nhw bac.

- Thé lic nao la khodng thoi gian dep nhat trong cudc doi cta bac vay?
- T6i héi.

Khong chut do dvy, bac tra 101 ngay:

- Khi bac con la mot dira tré, bac séng va 16n 1én trong vong tay yéu
thwong, che chd cia cha me. D6 la khodng thoi gian dep nhat trong doi
bac!

Khi bac dén tudi t6i treong, hoc dwge nhiéu diéu hay 1€ phai. D6 la
khodng thoi gian dep nhat trong doi bac!

Lan dau tién xin dwgc viéc lam, ty trang trai chi phi, va bac da kha
nang song doc lap. Do la khoang thoi gian dep nhat ctia doi bac! Khi bac
yéu mot nguwdi con gai va dugc 1dy cd ay lam vg, thi dé la khoang thoi
gian dep nhat ctia bac!

Chién tranh Thé gigi lan thit 2 n6 ra, bac phai dwa gia dinh lanh nan
sang Nam Phi. B6 1a lic khé khan nhat nhung da khién ca gia dinh bac
gan bo vGi nhau vo cliing, nén ciling la khoang thdi gian dep nhat ctaa doi
bac!

Sau dé gia dinh bac chuyén dén séng & Canada; bac xay nha, sinh
con... Pay cling la khodng thdi gian dep nhat cua doi bac! Gidy phut



hanh phtc khi dwgce lam bo, dwge nhin thay con cai 16n 1én va dung vg
ga chong cho chung. P4 la nhitng thoi khac dep nhat cia doi bac!

Va bay gio, nhu chau thdy day, bac da ngoai 70 tudi, c6 sttc khée tot,
lam dwgc nhitng cong viéc minh thich va van yéu vg nhu thud nao. Lic
nay cling chinh la quang doi dep nhét cua bac day, chau a!

- Bang Thi Hoa
Theo The Best Time Of My Life



Nghich ly cua cudc song
Khi con la mot diva tré, toi rat ghét moi nguwoi goi minh la tré con va
mong duwgc 16n nhanh dé tré thanh nguwoi 16n.

Khi triedng thanh, doi dién véi cude séng cé nhiéu lo toan, déi phé vai
nhiéu th thach, phirc tap cta cudc song, thi c6 lic t6i wéc mong dugc
trd lai song hon nhién nhu tré tho. C6 nguwoi thuwong lam viéc bat ké ngay
dém dé kiém tién. Dén khi da cé nhiéu tién, lai phdi ton rat nhiéu tién chi
dé doi lay strc khoe.

Chung ta ludn hoai niém vé quéa khi, lo lang dén twong lai, song lai
lang quén hién tai. Nguwoi giau khong phai la nguwdi co tat ca, ma chinh la
ngwoi "can" it nhat.

Chi can vai gidy, ban da c6 thé lam tén thwong ngudi yéu thwong cia
minh. Nhung phai mat nhiéu nam méi c6 thé xay dung lai dugc moi
quan hé ay.

Nguoi that sy yéu ban khong nhat thiét 1a nguwdi luén lam ban vui 1ong.
Nguoi that sy yéu ban khong han da té bay cho ban biét ho yéu ban biét
chirng nao.

Cung mot su viéec, song hai nguoi khac nhau sé c6 cach nhin khac
nhau. Sé la khong du néu ban chi tha thit cho ngwoi khac ma khong biét
tha thi cho chinh ban than minh.

- Nhv Quynh
Theo Inspiration Stories

“Ai cling c6 thé nghe chiing ta néi. Nhung chi c6 nguwdi ban than mai
hiéu nhitng diéu ban khong noéi nén 16i.”

- Khuyét danh -



Chiéc binh v&

David la mot van dong vién dién kinh c6 trién vong tranh tai & Thé van
h6i Olympic. Thé ma trong mét lan di kham sic khoe, bac si da chan
doan anh mac bénh buwdu mo lién két xwong ac tinh & chan phai va bat
budc phai phau thuat gdp mdi mong gitt dwgce chan con lai. Cudc phau
thuat nay citu dwgc mang song ctia David, song dwong nhw né da dat mot
dau cham hét trong sy nghiép cudc doi anh.

Truwdc day, David la chang trai c6 ca tinh manh, phong khoang va thich
giao thiép, con bay gid anh trd nén thiéu kién nhan, néng tinh va thuong
xuyén gay go vdi nhiéu ngudi. Anh bd hoc, tw hiy hoai ban than minh
bang cach udng nhiéu rwgu va gay sy v6i moi nguwoi khién cyu huan
luyén vién cua anh goi dién va gi6i thiéu anh dén gap toi dé chita tri tam
ly.

Lan gap g& dau tién, toi nhan thdy David la mot chang trai dac biét
nhung rat khé gan. Thoat dau néi chuyén véi toi, anh t6 ra néng nay va
cho rang moi nguwdi quan tam dén anh chi vi thwong hai ma thoi. Vao lan
gdp th hai, dé hiéu ro suy nghi cua anh, t6i dwa mot tap gidy va yéu cau
anh phac hoa ban than minh. Ngam nghi mét 1at, David vé mot cai binh
rat so sai, @ phan than binh anh vé mot vét mit sau. David st dung cay
btt chi mau den, c6 stra di stta lai vét nitt 4y dén noi rach ca gidy vé. Toi
thady mat anh do hoe. T6i hiéu d6 la tdm trang thyc sy nam sau trong tam
hon ma anh c6 che gidu bang cach té ra gian dit véi moi nguwdi xung
quanh. Do6i véi David, vét nit ay thé hién nhw mot néi dau, mot sy mat
mat ma vinh vién anh dang phai chiu dung. Khi anh ra vé, t6i xic dong
nhin bitc tranh va tham nghi minh phai tim cach gitip anh. Twong lai cta
David khong thé bé di nhw chiéc binh v& nay dugc.

Sau nhiéu budi chira tri, David dan lay lai dwgc thang bang trong hoan
canh mdi. R6i mot hom, anh dwa cho t6i mot s6 to bao, tap chi viét vé
cac van dé nhu: tai nan xe gan may ma hau qua la nan nhan bi mat mot
chan, hodc mot thiéu nit bi bong nang; mdt cau bé bi tai nan khi thuc
hanh moén héa hoc va tré nén mu loa...



Toi hoi muc dich ctia anh lam nhv vay c6 y nghia gi? Nhu khoi dung
noi dau dé nén tr 1au, anh néi: "Chang ai hiéu va gitp d& nhitng ngwoi
nay ca. That tinh, chiing t6i con gap bat hanh hon sau khi tai nan xay ra
ma chang ai quan tam, cam thong dugc".

Toi thdy bén trong 10i ndi cha anh an chita méi quan tam déi vai
nhitng nguwoi cung canh ngd. Toi hoi liéu anh c6 giup dugc gi cho nhitng
ngwoi nay khong? Thoat dau, anh ngac nhién tra 10i: "Khéng!". Nhung
triedc khi vé, anh héi t6i liéu anh c6 thé gap g& va tro chuyén véi nhitng
nguoi 4y khong?

Vai tuan 1é sau, David bat dau viéng tham nhitng bénh nhan dé. Sau
nhitng lan gap go dy, anh cdm thay vui vé, phan chan vi thay rang minh
c6 thé néi chuyén va dong vién ho virgt qua n6i mat mat, dau dén trén co
thé va trong tam hon. Pay la cong viéc c6 y nghia nhat tit sau khi anh bi
mat mot chan.

Mot hém, anh dén tham c6 gai mac can bénh ung thw di truyén. Cudc
doi cua c6 la mot tham kich: nguwoi me, ngwoi chi va c6 em ho cua co
déu da mat vi bénh ung thw. Khéng nhitng thé, mot nguwdi chi ho cia co
cling dang nam vién vi can bénh ay. Co6 hau nhw khong con muén song
nira.

Khi anh dén, c6 gai nam liét trén giwong, hai mat nham nghién va hau
nhw khong quan tdm dén sy c6 mat caa anh. David c6 gang moi cach dé
gdy su chd y nhung c6 ay van khong mé mat, tham chi khong c6 phan
tng gi cd. Cudi cung anh lang 1é thao day deo chan gid ctia minh ra va c6
y dé no roi xudng san nha gy nén mot tiéng dong that 1én. Giat minh, c6
gai m@ mat ra va ngac nhién nhin thdy David trong tinh trang nhdy 10 co
theo nhip mét ban nhac trong mot tam trang rat vui. Trong anh chang
khac mot anh hé doc dién trén san khau. Tw nhién, c¢6 bat cwdi roi noi:
"Néu anh c6 thé khiéu vii, thi t6i cling c6 thé hat dwgc". Anh lién tré 10i:

- Vay thi c6 diéu gi ngan can ching ta lam viéc dé nhi! - Anh nhin co6
vOi nu cwoi than thién.

Twr do, anh va co gai trd thanh déi ban dong hanh trong nhitng lan
viéng tham cac bénh nhan. Anh khong nhitng gitp c6 vuwgt qua nhitng



mac cam cda ban than, ma con chién thang duwgc bénh tat. Khong biét tir
lic nao, hai ngwdi da gan bo yéu thwong nhau.

T6i gap David mot lan nita, khi anh bat ngg dén bao tin 1é cuwédi. Toi
chic mirng anh, réi theo thdi quen cong viéc, t6i 1ay ra bitc tranh ma anh
da vé tw hai nam trudc:

- Anh con nh@ bitc anh nay khong? Vi sao anh nghi ban than la mét cai
binh vG?

David nhin bitc tranh rat 1au r6i noi:

- Anh biét khong, thie ra diéu t6i muon vé van chwa két thic...

T6i ngac nhién va day tdi but chi mau vé phia anh. Anh chon mot cay
but chi mau vang va bat dau vé nhitng duwong nét toa ra tir vét niit dén
canh to gidy. D6 la nhitng dwong nét rat 16n va c6 mau vang sang choi.

Lai mot 1an nita, David lam t6i bat ngd vé nang lyc sang tao tiém tang
trong tam hon anh.

Anh khong nhitng vugt qua noi dau cua chinh minh ma con gitp do
nhiéu nguoi cung bi thwong tat nhw anh.

Ngam nhin bitc tranh, David nhe nhang dat tay minh 1én vét nit va
noi:

- Pay la nhitng ché ma anh sang xuyén qua! Va dén bay gio, toi da
nhin thay dugc anh sang cta doi minh.

Thuy Duong

Theo Chicken Soup for the Soul

“Ban khong thé chita lanh trai tim bi thwong ctia ban néu ban khong
thu hét nhitng manh v& caa n6”

- Khuyét danh -



Hanh phuc muon mang

Chuyén bay ctia hang hang khong British Airway dén New York hom
ay nhon nhip hon binh thuwong. D6 la chuyén bay cta ngay giap tét nén
nhitng hanh khach tro chuyén thodi mai va quan tdm dén nhau nhiéu
hon. Thé nhung, ngwdi dan 6ng ngo6i bén canh Joshua Stein van tram
ngam nhin ra cita s6 may bay. Nhin nét mat cta 6ng, Joshua cam thdy
hinh nhw trong 6ng chat chita that nhiéu ndi budn. Ong ngdi ling 1& nhuw
tach biét véi moi nguoi xung quanh.

Anh duva tay ra va bat chuyén:

- Chao bac, chau la Joshua Stein, rat han hanh dwoc biét bac.

Trai v6i mong mudn cda anh, 6ng chi nhin anh mot cach ho hirng:
- T6i la Marc Kimpfheimer.

ROi 6ng quay mat vé phia ctra s6, té vé khéng muon tiép chuyén vdi
anh. Joshua cdm thay bi xic pham, lan dau tién trong doi anh gap phai
nguoi dan 6ng la lung va mat lich sy nhw thé. Tuy nhién, anh van cam
thay nang long trwdc noi buon don nén trén nét mat khac kho cta nguoi
dan ong luong tudi dang ngoi co doc bén canh minh. Joshua nhe nhang
dat tay 1én vai nguwdi ban dong hanh roi héi:

- biéu gi khién bac buon nhv vay?

- Hay dé t6i yén! - Ong Marc git gong.

Joshua Stein van kién tri:

- Bac vui long ké cho chau nghe chuyén gi da xady ra vdi bac. Chau sé
la nguoi lang nghe va chia sé nhitng gi bac da ganh chiu.

Ngac nhién triedc ¢ chi kién nhan, than thién cta Joshua, anh mat gay
gat ctia ong Marc chung xu6ng va buén ba. Mot lat sau, ong tram ngam
ké cho Joshua nghe vé cudc doi minh.

Ngay dy, ong mdi hai mwoi lam tudi. Nguwoi vo tré ctia ong vira sinh
mot cau con trai, dat tén la Itsikl. Marc thwong néi vdi vg ctia minh, gia



dinh nho nay chinh la cudc song duy nhat cua 6ng. Vi vay, ong quyét tam
sé lam tat ca dé vg con 6ng dugc song hanh phuc.

Nhung r6i chién tranh xdy ra, tan sat hang ngan nguwoi dan vo toi, trong
d6 c6 vg con ong. Hinh anh chét chéc kinh hoang ay khac sau trong tam
tri 6ng dén noi da mdy chuc nam qua ma moéi khi nham mat, 6ng van
khong thé ngt yén dwogc. Trong gidc mo cia 6ng, lic nao cling co tiéng
kéu khoc, tieng gao thét tham thiét cia vo con 6ng. Hon hai mwoi nam
troi qua, Marc van song mot minh don doc, va noi buén dy khong hé voi
di trong tam hon ong.

Nghe xong cau chuyén ctia 6ng Marc, Joshua cam thay nghen 16i. Anh
dinh m& 101 an ui 6ng Marc, nhwng hinh nhw n6i dau cta 6ng qua 16n
dén noi bat ct ngon tir nao cling tré nén sao rong, bat Iyc.

Khi chia tay & phi truong New York, anh tham cau chic cho 6ng gap
nhiéu niém vui dé bu dap phan nao nhitng n6i mat mat ma 6ng da chiu
dung.

Bdy thang sau, Joshua Stein dén Phan Lan c6ng tac va khong ngo gap
ong Marc ¢ d6. Van la khuén mat khac kho, dang ngwoi c6 doc nhung
lan nay Marc da b6t lanh lung khi gap anh. Joshua kéo Marc dén mot
quan regu nhd. Bén ly rugu, hai nguwoi dan 6ng - mot gia va mot tré - ké
cho nhau nghe nhitng héi tc, chuyén gia dinh, con cai, cong viéc... Cau
chuyén cit thé trai dai bén chai rwou voi dan...

Khi hai nguoi diu nhau ra khoi quan, chgt mét thanh nién tré chay theo
va niu tay ong Marc ap ung héi:

- Chau xin 16i vi da nghe cau chuyén ctia bac, nhwng hinh nhw bac tén
la Marc va cling la dan ¢ day diang khong a?

- bung thé! - Marc dap gon 16n.

- Xin 16i bac! Bac c6 thé cho chau biét ho cua bac dwgc khong?

Ong Marc ngang dau 1én nhin anh thanh nién la nhw do héi. Tuy nhién,
ong cling tra 10i:

- Ta la Marc Kimpfheimer.



Nghe dén cai ho dy, mdt nguwdi thanh nién bién sac. Anh lap bap héi:

- Bac c6 nguoi vg ten la Babsshi va cau con trai tén la Itsikl phai
khong a?

- Pbung thé, nhung lam sao cau biét dugc diéu do? - Marc sitng so.
Trong budi tro chuyén lic ndy, ong khong hé nhac dén tén vg va con trai
ctia minh.

Chang trai tré xtc dong va khong kém dugc nwdc mat:

- Troi oi! Bo oi, con la Itsikl day! Con da tim b6 su6t bao nhiéu nam
nay roi. Bo...!

Ong Marc tran tréi nhin chang thanh nién, miéng lip bép:

- Khéng... khong thé nao. Con trai ta da bi bon phat xit Bitc ban chét.
Chinh mat ta trong thay diéu do.

- bung thé, nhung me da 6m con va nhéan lay vién dan ay cho con dé
cudi cung... con dugc séng. Con van con giit tam hinh cua gia dinh minh
day.

Nguoi dan 6ng run rdy nhin lai tdm anh cii cia vg chong ong trén tay
nguoi thanh nién. Ong khong tin vao mét minh, day 1a con trai cta dng
sao! Tim ong thét lai khi 6m cham 14y di¥a con than yéu cta minh. Ong
khong ngd cudc doi minh van con duge swdi am trong tinh thuong mau
thit. Cudc song that diéu ky khi cho 6ng tim lai dwgc ciu con trai cta
minh sau bao nhiéu nam kho6 dau don doc.

Tr hom nay trong cudc doi ong, khong chi c6 nhitng ky c dau buon
ma con c6 ca nhitng nu cwoi hanh phuc.

- Hong Phic
Theo Warmhearts

“Hay tin twdng la cudc doi dang séng. Lira niém tin sé thap sang tim

»

ta.

- William James



Ngon lwa tinh yeu

Cha me t6i ly hon khi t6i 1én 9 tudi, va cling trong nam do t6i mac phai
mot can bénh khé hiéu. Hai dau go6i cua t6i bong nhién swng phu 1én
khién t6i dau dén v6 cung va khong di dugc nita. T6i dwgc dwa vao bénh
vién, cac bac si da ap dung nhiéu phwong phéap tan tién lic bay gio dé
chan doan va chay chita cho t6i, nhung van khong dem lai két qua gi. Ho
cho biét 1a bénh tinh cuia t6i c6 thé do yéu t6 tdm ly gdy nén. Vi vay,
hang ngay t6i khong chi dugc nhiéu bac si chuyén khoa theo doi, ma con
c6 ca nhitng chuyén gia tam ly dén diéu tri. Sau ly hon, cha me t6i song
¢ hai thi trdn, vi vay ho khéng cé co hoi gap lai nhau. DBén liic t6i do
bénh bt than, hai ngudi vo cung lo lang va ludn tic tric & bénh vién,
dong long cham so6c cho t6i.

Khi td6i méi nhap vién, me t6i ¢ lai vdi toi cd ngay, nhung khi thdy cha
toi dén dé tryc ca dém thi ba roi phong 1ap titc, y nhuw hai nguoi khong
muo6n cham mat nhau vay. Vai tuan sau, ba bat dau nan na lai mét chut
khi cha toi dén, roi ca hai ngudi cuing mim cwdi véi nhau, cho du lic dau
con guong gao doi chut. Vi "ca tryc”" chong chéo nhau, nén thinh thoang
cha me t6i phai trao d6i dé théng nhat viéc cham séc cho t6i. Thinh
thodng bac si thong bao hay yéu cau diéu gi, ba mudn cé 6ng cung nghe.
Thuwong Iic dé me t6i lai bat khoc, con cha t6i quang tay va an i vo Ve.
Dbiéu nay khién t6i 4p 4 hy vong hai ngwoi sé quay tré lai v6i nhau.

Sau ba thang diéu tri trong bénh vién, can bénh cta t6i van khong c6
chuyén bién tot va cac bac si khong con cach nao lam cho doi chan t6i
ho6i phuc. T6i dwgc xuat vién va bac si bao rang t6i vinh vién sé khong
con buwdc di duwogc nita.

Bat ké 10i du doan nghiét nga cta béc si, toi van con mat tia sang trong
doi minh khi biét cha me t6i lai yéu thwong nhau va quyét dinh t6 chirc
cuwdi mot 1an niva! T6i nhw dwgce tiép thém sirc song va cho du khong di
dugc, t6i van cam thay hanh phic.

Sau thang sau khi cha me t6i doan tu, t6i bat dau ctr dong hai chan va
nhac di tirng budc. Tir d6 dén nay, toi da di ditng binh thuwong va khong



hé gap mot khé khan nao cd, ngoai trir thinh thodng hai dau goi c6 nhéi
dau mot chut. Cac bac si khong tim ra nguyén nhan gay bénh, va bay gio
ho cang khong thé gidi thich dwgc vi sao bénh tinh cta t6i hoi phuc dugc
nhw vay. Riéng to6i thi biét ro! Cha me t6i da doan tu va gia dinh t6i dugc
song hanh phiic. D6 la phuwong thuoc dac biét khién toi di dwgc binh
thuong.

T6i tham cdm on can bénh da tao co hoi nhen lai ngon Itra tinh yéu cia
cha me t6i va cho t6i sttc manh vugt qua duwgc vét thuwong trong tam hon
minh.

- Trong Nhan
Theo Chicken Soup for The Soul



Hay lam nen Hanh Phuc

Hay xua tan nhitng n6éi bu6n; néu 16i lam khong thé stra chita dwgc, thi
hay ghi nhan dé la mét bai hoc quy gi4, dé ban c6 thé ty tin noi rang:
"T6i van con co hoi dé lam t6t hon ma!".

Hay nhd lai cdm gidc binh yén khi ngam cdnh hoang hon; sang khoai
khi hoan thanh cong viéc; han hoan khi nhan dugc mén qua yeéu thich; e
then khi anh mat ctia nguwdi yéu nhin ban; hay sy chia sé ngot ngao cta
ngwoi ban than... dé thay rang ban la m6t ngwdi hanh phic.

Hay mang hanh phiic dén cho nhitng nguwdi quanh ban, vi nhw thé chac
chan ban ciing sé cam thay hanh phuc.

Hay luon nhé dén nhitng ngwdi da giup do ban thanh dat nhw hom nay,
vi nhv thé tam hon ban sé thanh than va hanh phtc hon.

Phé phan, chi trich nhitng sai lam ctia ngwoi khac chi lam ndy sinh
nhitng cam giac tiéu cyc trong long ban ma thoi.

Ping c6 gang tranh gianh hanh phtic, vi hanh phic tron ven chi cé tw
nhitng diéu gian di ma minh c6 thé c6 dugc trong tam tay ma thoi.

Hay gat bo tinh ganh ti am i trong long ban, vi néu ct mai ti hiém, ban
sé khong bao gid c6 duge niém vui dé nhan ra hanh phtic cia minh. ...Va
diéu quan trong ban hdy nhé, dé la: "HANH PHUC CHI LA MOT
KHAI NIEM TUONG DbOI!"

- Thao Ly

Theo The Values Of Life



Tinh yeu tw tam anh
“Hanh phuc thuvong ndp dang sau canh ctta ma ban khéng ngo tGi.”
John Barrymore

Vao mdt ngay mua dong, tuyét trang x6a phu khap thanh phd nhw
chiéc chan bong khong 16, ba c6 gai tré cung nhau dén vuon bach thdo
Chicago chai trugt tuyét. Thoi tiét lanh dén noi cay coi chi con tro lai
nhitng canh khang khiu, thé nhung canh vat tro trui 4y van khéng ngan
dwgc nhitng tiéng cudi trong tréo ctia cac co thiéu ni.

Niém vui ctia ho da cuén hit mot phong vién anh dang c6 mat & do.
Ong dé y dén co gai trong nhém c6 khudn mit thanh td, khoac chiéc 4o
c6 dinh bong hoa dé ruc cung mau vdi doi gang tay. Trong co that noi
bat gitta mau tuyét trang. Trong phut choc, bang sy tinh té€ ctia nghé
nghiép, 6ng da nhin thdy mot bitc anh tuyét dep. Ong dé nghi chup cho
cd gai dé mé6t birc anh. Doi vdi cac c6 gai day qua la mot 16i moi hap
dan. Ong nheo mét bi an va néi:

- Ngay mai sé c6 mot moén qua dac biét danh cho c6 bé day!

That bat ngo, ngay hém sau bitc anh xuat hién trén mot to bao 16n
khién hang nghin d6c gid ngwdng mo. Harry Allswang 1a mot trong hang
tram chang trai say mé nu cwoi rang r& cua c6 gai trong bitc dnh. Boi
canh bitc anh that séng dong, d6i lap gitta khung canh thién nhién can
cOi, vé dep thanh xuan cua c6 géi toat 1én sitc séng manh liét khién anh
c* mu6én mai ngam nhin. Anh thiy long minh cé mot cam giac théi thic
muon tim gap co gai dy bang moi cach. Tuy nhién, bén canh cdm xtc cta
trai tim, ly tri anh lai bao: "DPiéu dé c6é nghia gi chit? Lam sao minh cé
thé yéu mot nguwdi qua bitc anh dwgc? Chuyén do that buon cuoi!"...

Thoi gian troi qua, anh phai di nghia vu quan su va trd thanh nguoi
hudn luyén ban sting mdy tai Fort Knox, Kentucky. Duwdng nhuw co gai
trong bitrc anh nam nao da nam sau trong ky tc ctia anh. Anh van la
chang thanh nién doc than, dang yéu va dwgc nhiéu nguwdi ¢ dé nhiét tinh



gidi thieéu cac co gai, nhung trai tim anh chwa rung dong tredc mot nguoi
nao.

Sau do, anh xuat ngii va tr@ vé thanh ph6 Chicago. D€ chic mirng anh
trd vé, mot nguwoi ban moi Harry dén tham dy budi hoi khiéu vii &
Hilton.

Khi hai nguoi dén day, moi ngudi dang kéo nhau ra san nhady. Anh nhin
lw6t toan canh budi tiéc va lap tiec chi y dén mot thiéu nit dang ngoi
cung v6i mot nhom ban tré.

Harry néi tham vao tai ban:

- Thay c6 gai d6 khong? Minh mudn dén madi c6 dy cung nhay.

Nhung khi anh buwéc dén, thi c6 gai da cing mot ban nhdy khac tién ra
san. Trong co gai that duyén dang va anh cam thdy c6 c6 mot vé gi do
than thién va gan giii. Qua tim hiéu anh biét tén c6 la Betty va anh lich
sy moOi co khiéu vii ban thit hai. Du chi méi gap nhau lan dau tién, nhung
ca Harry va Betty déu cam thay rdt mén nhau. Ho say swa khiéu vii ban
thi hai, thit ba, thi tw... va cho dén cudi budi tiéc ma van khong muoén
roi nhau.

Du con e ngai, nhung trdi tim ctia ho cam thay rat gan bo, quyén luyén
nhau. Thé r6i sau mot thdi gian ho hen va tim hiéu, Harry ngé 16i cau
hon Betty.

Khong lau sau lé cudi, Harry va Betty dén dao choi vieon bach thao
Chicago. D6 la mot ngay dau dong, 16p 1a khod gion xao xac duwdi chan
ho. Nhin nhitng bong tuyét bat dau nhe nhang bay trong khong trung,
Betty chot nhé lai ky niém lan dén choi trugt tuyét ¢ day va birc anh
ngau nhién dwogc chup ctia minh. C6 hao hitng ké cho Harry nghe:

- Anh biét khéng, vao mot ngay mua déng nam em mdi 15 tudi, mot
nha nhiép anh da chup hinh cia em khi em dén day choi cung v6i may
nguoi ban. Ngay hom sau bitc anh d6 dwgc dang trén bao, em nhan dugc

rat nhiéu 16i khen va thw lam quen day.

Harry sitng s0 quay sang nhin vg:



- Lic d6 em mang doi gang tay do va trén ao khoac ciing cai mot bong
hoa mau do phai khong?

bén lugt Betty sttng s6t. Co thot 1én:
- Sao co, dung roi! Lam sao anh biét dwgc diéu do?

Anh khong trd 10i cau hoi cua Betty ma noi: - Vay la em yéu oi! Anh
da dé y dén em tir ltic em m@i 15 tudi ddy. Anh da ngam nhin tdm hinh
cia em va rat muon lam quen véi em. Sau dd, anh vao quan doi, roéi xuat
ngll va gap em tai budi tiéc ay. Chang trach ltc d6 anh cam thdy em rat
quen nhung nghi mai khong ra!

Trong vuon bach thdo, canh vat van nhw nhitng mua dong trudc voi
khi lanh va nhitng hang cay trui 1a, nhung gio day ho da c6 nhau, cung
nam tay di bén nhau va cdm nhan hoi am ctia minh hoa quyén trong cai
lanh cua thoi tiét. Mua dong nam nay, sitc séng tiém an bén trong tam
hon ctia con ngwdi va cdy coi hinh nhw manh liét hon.

- First News

Theo Small Miracles for Love



VO gia

T6i van nhé ngay me dwa t6i di chon mua do cw6i. Hom do, t6i ditng
tréen mot cai buc dugc trai tham mau xanh dam va xung quanh la nhitng
tam guwong sang bong. Ngwoi ban hang mang cho toi rat nhiéu 4o dé thi,
con me giup to6i mac o vao va xem chiéc 4o nao phu hgp véi toi nhat.
T6i nhw nang cong chiia xing xinh trong nhitng chiéc ao c¢6 dau l1ong lay.
Dén chiéc do thit nam, ching t6i mdi tim dwgc cai vira y.

To6i chuwa bao gid cdm thay gan giii v6i me nhw lic ay, nhat la khi me
nang chiéc dudi do cudi 1én va cuwoi néi: "Pay la chiéc do cuwdi danh
riéng cho con day". Cé thé cho dén sudt doi, téi khong bao gid quén cau
noi doé cua me toi.

Hai muwoi nam sau, toi bay gio la chi mot ctra hang chuyén ban do cdi.

Vao mot budi chiéu, c6 hai me con bwdc vao xem hang mot cach
lwong lw. Ho nhac tirng mén hang 1én xem rat can than, nhung hinh nhw
khong c6 mon nao vura y.

Chgt nguoi me quay lai hoi toi:

- C6 c6 chiéc 40 dam nao dai c& con gai t6i khong? N6 sap két hon,
ching t6i da tim kiém chiéc 4o cuw6i & khap cac ctra hang d6 cti nhung
van khong c6. Co6 lam on gitip ching t6i?

T6i lac dau va ho di ra khéi ctra hang... nhung 4nh mat buon ba va that
vong cua co gai khién téi dong long. T6i nhd dén chiéc do cudi cuia toi,
chiéc 4o ma t6i dy dinh sé danh cho con gai ctia minh:

- O, xin dgi mdt chut!

T6i voi va vao phong minh 14y ra cai tti xach 16n:

- T6i khong c6 chiéc dam dai, nhung c6 c6 thé thir chiéc do cuwdi nay.

Co0 gai mim cwoi, doi mat chiva chan hy vong:

- Vang, cam on ba.



Khi ¢6 gai mac chiéc do vao, t6i ngd ngang nhin va khong thé tin vao
mat minh nita, cO gai rat giong t6i cach day hai muwoi nam vé trudc.
Pitng trén buc goé mau dé, c6 nang niu chiéc do cuwdi v6i vé mat rang rd.
Nguoi me ditng bén canh vué6t phang nhitng 16p ren & tay ao va thi tham
au yém: "Pay chinh la chiéc 4o cwdi danh riéng cho con day".

- Ba c6 ban chiéc 4o nay khong a? Gia ctia né bao nhiéu, thwa ba? - Co
gai ngap ngirng hoi. - Chau cé bao nhiéu tién? - T6i khong ndi gia chiéc
ao ma hoéi lai.

Co0 gai lay trong vi ra mot cudn gidy bac bi nhau nat, dém roi néi:

- Chéu chi c6 17 ddla thoi! Chau nghi chac khong du tién dé mua chiéc
do nay dau! - Co gai nhin chiéc do vdi vé day nudi tiéc.

- O! Khéng, gia chiéc do cudi nay chi 17 dola thoi! - Toi dot nhién thét
len.

Khi hai ngwoi ra vé, t6i van con xic dong. Khong phai vi toi tiéc chiéc
4o cuwdi cua minh, ma cho dén bay gi¢ t6i mdi nhan ra: "Tién bac khong
thé mua duwgc nhitng ky niém vi ching la vo gia. Chiéc 4o cuéi dy khong
tao nén nhitng ky tc dep cho cudc séng, ma chi cé tinh yéu méi lam
duwgc diéu ay".

- Tung Duong
Theo Meaning of Life

“Khong c6 niém hanh phiic nao ém diu bang long yéu thuwong gitp d&
nhitng nguwdi ma hoan canh dwa dén gan trai tim ta.”

- J. Reynand -



Thien Bbuong

Khi con nho, t6i thwong nghi rang Thién BDuwong la mét thanh phé bang
vang long lay, c6 nhitng bitc twong nam day kim cwong lap lanh, va
nhitng canh cong cham bang ngoc. Pac biét trén Thién Pwong khong cé
ngwoi than quen caa t6i, ma chi c6 nhitng thién than. Tat ca nhitng thién
than nay déu xa la vdi t6i.

Khi em trai t6i qua doi, t6i nghi Thién Pwong la noi cé nhiéu thién
than trd nguy, va trong d6 da c6 mot thién than ma t6i quen biét. B4 chinh
la em trai cua toi.

R6i thém mot dita em khac cda téi qua doi, thi toi da co6 hai thién than
quen biét & trén Thién Pwong. Thoi gian dan troi qua, ban bé cuia t6i 1én
Thién Buwong ngay cang nhiéu. Khi ngwdi ban than nhat cua toi ra di, t6i
chot nhan thay Thién Puwong that gan giii, than quen v&i minh. Nhitng
khoang lang cudc song Cho dén mot ngay, toi nhan thay trén Thién
Puwong c6 nhiéu ngudi than quen cta t6i hon & trai dat. Va gio day khi
noi vé Thién Pwong, t6i khong con nghi noi d6 la thanh pho 16ng lay
bang vang, chau bau lap lanh hay nhitng vién kim cuwong sang rwc, ma
noi dé c6 cudc song binh yén ctia nhitng ngudi téi yéu thuwong. Chinh ho
lam cho Thién Pwong trd nén gan giii va xinh dep hon v&i moi nguoi &
trai dat...

- Le Quang Kiét
Theo Internet

“Néu ban c6 thé lam cho moi gidy phit ctia doi minh tran ngdp tinh
yéu throng va sir sau sac trong cam nhan cudc song, ban sé kéo dai dugc
vO tan cudc song cia minh.”

- 1. Cours -



Thien than cua me
"Ngudi me hiéu dugc nhitng diéu con minh khong noi."
- Ngan ngtt Do Thai

Thé la toi da thanh cong trong lan vugt can dau tién cia doi minh, con
gdi t0i chao doi mot cach khéde manh. Mac du co thé ra roi va dau dén,
toi van kip nhin hai ban chan bé xiu trieéc khi bac si trao con bé cho ¢6
ho sinh. T6i chot cam thay hut hang vi chwa nhin thdy gwong mat cua
dita con ma hon chin thang t6i mang trong long. Duwong nhv me hiéu
duwgc tam trang cda toi nén cdi xudng cam tay toi va noi:

- Me nhin thdy c6 bé r6i. N6 xinh lam!

Mot 14t sau, cO y ta dat vao tay tdi dita con dwgc quan kin trong 16p
khan bong. Giay phut nay day, toi méi dugc nhin ré6 guong mat con gai
minh - mot sinh linh hoan hao, ngay tho chwa vieong chut lo au cua cudc
doi. Toi rat ngac nhién vi con khong cat tiéng khéc dau doi nhw nhitng
da tré khac. Toi chi nghe mot am thanh khe khé, bé bong bén canh trai
tim minh. Nhung du 1a am thanh gi di nita, bang trai tim ngudi me, toi
van nghe am thanh 4y rat thiéng liéng - am thanh ctda tinh mau tc. To6i
chot xtic dong, nwdc mat lan dai trén ma. Mot giot 1é caa t6i roi xudng
dong trén go ma hong cta bé, doi mat lim dim cuta thién than bé bong
boéng nhap nhay nhw thau hiéu niém hanh phtc cta me.

- Me xin 16i con nhé! - T6i thi tham néi va khé lau giot nieéc mat 4y.

T6i cdm nhan dwgc sy ém ai va mém mai trén da thit cia con gai, toi
hoan toan quén mat c6 me va chong minh dang ditng bén canh. Ca hai
nguoi cling khong ngan dwoc niém xtc dong dang trao dang.

Chong t6i khong noi 161 nao, chi cti xuéng khé hon tran t6i.

Anh mét con gai t6i hinh nhv dang ngdm nghia thé giéi méi xung
quanh minh. P6i mdi nhé xiu cia con khé nhap nhay nhw muén ké t6i
nghe mot diéu bi mat gi do, va chiéc miii xinh xinh con dinh vai dom
trang trong that dé thwong. Thién than cua t6i hoan hao nhw thé dugc tao



ra ti ban tay can than cta tao héa. Trai tim t6i tan ra vi xic dong, sung
suwong:

- Summer! Con gai yéu cua me! - Toi vui swdéng goi tén con, cai tén
chita dung nhitng tia nang &m ap ma vg chong t6i da danh cho con. Mot
1at sau, c6 y ta dén bén giwong toi:

- Chi o1, da dén gio tam cho em bé. Cho em bé bé di nao?

T6i trao Summer cho 6 y ta va c6 nén su lru luyén, tham thi:

- Me yéu con lam, Summer!

CoO y ta can than dén dira bé tir vong tay toi va budc ra khéi phong. To6i
van c0 trong theo tam chan quan dang khé dung dwa vi ban chan nhé xiu
cda con quay dap.

Nhitng khoang lang cudc song Chong to6i da di ra ngoai, chi con t6i va
me trong phong. Me 6m choang 1dy t6i, khi dé t6i mé&i thady mat me cling
wét dam.

- Khong tinh cam nao sanh dugc tinh yéu thwong ma nguwoi me danh
cho con ctia minh ca

- Me nhin sau vao mat t6i xuc dong noi.

- Con hiéu ma - T6i mim cuwdi va dap.

Khi dwgc lam me, t6i mdi c6 thé cdm nhan siu sac tinh yéu bao la cia
cha me danh cho con. Cudc doi cta t6i cé6 duwgc mot nguwdi me hét 1ong
vi con cai, va gio day toi cling sé nhw me t6i, mong muon tré thanh cho
dwa vitng chac cho con gai cta t6i sau nay.

- Bich Thuay

Theo Replicas



Bwdc ngodt cudc song

Joyce - ngudi quan ly khach san & gan bai bién thanh pho Ocean, bang
New Jersey - thay c6 hai c6 gai tré di du lich ditng ling ting treéc quay
tiép tan, lién cat tiéng chao: - Xin chao hai em, chi rat vui dugc tiép don
hai em dén Logan nghi ngoi!

Khi Joyce trao chia khéa phong cho ho, c6 dé y mét trong hai co gai,
tén la Nancy, hinh nhw ¢6 tinh cii mat dé tranh anh mat cta c6. Nancy
cling khéng n6i mot 16i nao tir khi budc chan vao Logan. Joyce cam thay
khong thoai mai trudc sy im lang cua Nancy.

Bubi sang hom sau, thdy Nancy di ngang quay tiép tan, Joyce chu dong
mim cwdi va cdt chao: - Chao Nancy, sang nay em khée chi?

Nancy dap lai 10i chao bang mot sy im 1ang. Joyce nghi c6 1€ Nancy
khong nghe thay 10i chao ctia minh, c6 noi tiép:

- bém qua em ngu c6 ngon khong?

Dap lai s than thién cta Joyce van la mét si im lang. Joyce cam thay
nguwong ngung, may thay lic dé c6 ban ctia Nancy xuat hién va ra c6 gai
ra bién dao choi.

Mac du Nancy khong néi mot 10i, nhwng co6 ay thinh thodng né mot nu
cwoi yéu 6t. Co vé nhv Nancy cling muon dap lai sy than thién cta
Joyce.

ft ngay sau, hai c6 gai lam thu tuc tra phong. Khi ho vira ra khoéi khach
san, bat chgt Joyce cam mdt mon qua nho va dudi theo Nancy:

- Pgi da Nancy! Chi c6 cai nay tang em. Chi rat vui néu dugc két ban
v0i em - Vlra noi, Joyce vira than thién 6m tam biét Nancy.

Nancy van khong néi gi, chi voi va budc 1én xe. Trong su6t nhiéu
thang sau do, Joyce van nghi vé Nancy va lu6n mong tim dwoc 10i giai
cho sy im lang kho hiéu cua c6 gai.

Cho dén mot hom, Joyce nhan dwgc mdt birc thv cia Nancy. Nancy
viét:



“Chi Joyce than mén!

C6 thé chi da quén em, nguwdi khach da khéng noi véi chi mét cau nao,
nhung nhitng 10i chi da quan tdm dén em, em van ghi nhé mai.

Em rit quy khodng thdi gian em & tai khach san cda chi. Chi biét
khong, chi da tang em mot mén qua rat dac biét. T trude dén gio, chi la
nguwoi dau tien 6m em...

Em song trong mot gia dinh nghiém khac & Pennsylvania, cha me em
gitt mot khoang cach rat 16n vdi con cai va hau nhw khong bao gio néi
10i yéu thwong véi em. Dén hai muwoi tudi ma em van chwa mét lan ho
hen véi ai. Em da nhiéu lan bi tiv chéi vi khong biét cach tro chuyén va
cdi m& long minh. T d6, em khong dam noéi chuyén vdi bat ct ai va
tham chi em rat ngai khi trd 16i nhitng cau hoi ctia chi. Em rat mong
dugc két ban véi chi.

Thwong mén, Nancy."

Nhitng khoang lang cudc séng Keé tir d6, moi khi di du lich dén thanh
ph6 Ocean, Nancy luén dén gdp Joyce va ho da tré thanh doi ban than
thiét.

Sau hai nam ké tir lan dau tién gap Joyce, Nancy da tré thanh m6t con
nguoi hoan toan khac han. C6 séng cdi md, va vui vé tro chuyén véi moi
nguoi. Dac biét, c6 da thé hién long yéu thwong vdi cha me minh bang
nhitng vong tay am ap.

Co 1g, tinh ban chan thanh cua Joyce la mot buéc ngoat - mot mon qua
tinh than gitip Nancy cé dwgc niém tin, va sy thay doi tuyét voi trong
cudc song cta minh.

- Ngoc Tran
Theo A Hug for Nancy



Tinh cha

Khi t6i chi méi chap chitng biét di, cha da roi bé me con t6i. Toi song
cing me va moi nam chi dwgc gap cha hai lan. D6 la nhitng khoang thaoi
gian hanh phtic nhét trong doi cta t6i. Cha da day t6i biét boi, biét cheo
thuyén va di khap cac ddo bang chiéc thuyén nho...

Duwong nhw dé bu dap tinh thuwong cho t6i nén ong co6 thuc hién tat ca
nhitng yéu cau cua toi.

Tw khi 1én 12 tudi, t6i khong duwgc di choi vdi cha lan nao nita. Bén
nam toi 14 tudi, me toi tai gia va sau do6 la nhitng chudi ngay dau kho,
bat hanh cta hai me con t6i. Me thuwdng xuyén bi cha dwgng danh, c6 lan
phai di bénh vién cap cttu, con 6ng dy ngoi ti hai nam. Sau sy c6 do, moi
viéc van khong thay doi, hai me con t6i van bi danh dap tan nhan.

Vao mot ngay no, toi nghe co tiéng lodng xodng cua bat dia, ctra kinh
v0, 16i tiéeng dugng chiti va danh me t6i... Téi chay xudng cau thang va
thdy ong dang say rugu, ngoi nga nghiéng trén ghé, con me t6i nam sup
trén ghé dai. Ong nhin thay t6i, va tdi biét sip dén lwot minh nén c6 chay
that nhanh ra khoi ctra dé thoat khoi can nha u am do.

Toi dén buong dién thoai cong cong va goi cho cha toi:

- Cha o0i, hay gitp con va me con vdi, con khong biét phai lam gi vao
lic nay cal

To6i khan thiét cau citu trong dién thoai, va mong chd cau néi cta cha
rang: "Con gai, hdy dgi cha. Cha sé dén ngay".

Nhung t6i hoan toan that vong, cha xin 16i t6i vi khong thé dén giup
dwgc. Long t6i nang triu va rat gian cha. Du khong c6 tién, khong c6
nguwoi than va cling khéng biét nho ai gidp dd, nhung toi quyét khong
bao gio quay vé can nha do nita.

Trong con tuyét vong, td6i chgt nhd dén nguwdi ban cia me va chay dén
nhg c6 dy tim gitip mot cong viéc lam nudi song ban than.

Cudc doi tw 1ap cua tbi bat dau tir day.



... Ba thang sau, t6i van khong lién lac vGi cha t6i, moi lan nghi dén
ong la tim t6i nhitc nhoéi. Cho dén mdt ngay téi nhan duwgc tin cha t6i
dang hap hoi va 6ng muon gap toi.

T6i voi tré vé va gap cha dang nam trén giwong bénh, than hinh gay
g0, om yéu. Nhin cha nhu thé, t6i khong cam duwgc nwdc mat. Thi ra, cha
toi mac phai can bénh hiém ngheéo, can bénh dang bao mon sitc song cta
ong tirng ngay tirng gio. Do dd, cha khong thé dén vdi toi vao nhitng ltc
toi can giup do. T6i that sy hoi han vi da khong quan tdm dén cha minh
trong su6t thoi gian qua. T6i chi biét cha Iic nao cling san sang dap wng
nhitng yéu cau cua t6i, ma khong biét nguoi cling rat can toi san soc, an
ti. T6i nam tay cha va néi 10i xin 16i. Cha ap tay t6i vao ma va néi:

- Cha biét con da dau kho rat nhiéu nhung cha khong thé gitip con
dwgc. Lic do cha chi muén néi rang: "Con gai, hay doi cha. Cha sé dén
ngay... nhung cha khong noi dugc..."

T6i 0a khoc nite né. Cha lua doi tay gay gudc vao téc t6i va an Ui toi.
Trong khoanh khac do, t6i cdm nhan duwoc tinh thwong cia cha doi véi
toi van ven nguyén nhw ngay t6i con bé.

Vai ngay sau cha toi qua doi trong sy thanh than, binh yén va truéce khi
di vao gidc ngu nghin thu, ngwdi van con kip noéi:

- Cha yéu con rat nhiéu! Con gai a, trdc day cha rat hoi ti€c vi chia
lam tron nghia vu cia mot nguwdi cha, nhung gio day, thay dugc con song
manh mé va ty tin nhw thé, cha da c6 thé yén long. Hay diing cam lén,
con gai! Cha tin con c6 thé song t6t nhw cha mong doi...

- Bbang Thi Hoa
Theo What Was Left Unspoken



Hat giong ta gieo
"Sy giau c6 khong tinh bang tai sdn ma ta dang s& hitu, ma tinh bang
nhitng cong viéc ma ta da lam cho moi nguoi.”

- Immanuel Kant

Sandy song trong mot can ho chat hep dén noi moi khi di cho vé, co
phai xé dich mot vai thit trong nha méi c6 cho dit gié d6 cia minh
xubng. C6 vat va tirng ngay mdi nudi song ban than va dita con géi 4
tudi cia minh. Hang thang, nhitng khodn chi tiéu nhu tién thué nha, thirc
an, giat gidi, tién mua sach vé cho con gai, thuéc men... da chiém hét
phan 16n tién lwvong cua co. Vi thé, nhitng vat dung gia dinh nhu ti vi, 10
nwéng, may giat... déu dugc co liét ké vao danh muc "khi nao dw da sé

n

mua .

Nhung c6 thwong an Gi minh rang, it nhat c6 da cé ba diéu rat quan
trong trong cudc song. Thi nhat la nhitng ky niém; thit hai 1a nhitng
nguoi ban dich thue; va thit ba la hat giong ma c6 dang gieo trong.

Dbo6i véi Sandy, ky niém khong chi 1a nhitng ky ttc twoi dep da qua ma
con la nhitng diéu rat doi gian di. D6 la nhitng gidy phit vui dua, dao
choi hay & bén canh con gai, hodc nhitng khoanh khac c6 tha hén vao
nhitng ban nhac yéu thich, dam minh trong dong nwéc mat hay thirc day
s6m ngam nhitng tia nang binh minh...

Vi ban be, c6 thwong noi: "Nguoi ban dich thue khong bao gio budc
ra khéi trdi tim va cudc doi ctia ban; 1a ngwdi ma ban cé thé chia sé khi
gdp dau kho va cung vui vé khi hanh phic. Sy xa cach vé thoi gian va
khong gian sé khong lam phai mo tinh ban. Tham chi, khi ho khong con
nita thi hinh anh cta ho van séng mai trong long ban".

Con diéu thit ba, "nhitng hat giong dang gieo", Sandy noi rang:

- Diéu nay con tuy thudéc vao moi ching ta.

To6i khong gieo trong hat cay dang hay buon kho vao manh dat twong
lai. Ban dang gieo diéu gi, ban sé gat dugc diéu do. Con gai toi chinh la



mam song ma téi dang cat cong cham soc.
Trac Phuong
Theo Viva Consulting

“Con dwong dan dén hanh phiic nam & hai nguyén tac don gian: hay
tim kiém diéu ban can va lam t6t. Va khi tim dwgc roi, hdy dat tit ca tam
hon, bau nhiét huyét, nang lwgng, tham vong va kha nang cia ban vao
dé.”

- John D. RocKefeller III -



Mon qua dac biet

"Thé la minh da sap buwdc sang tudi 60", Betty vira nghi vira thd dai khi
dong cira van phong, két thic mot ngay lam viéc cua minh. Ba ty nhu:
"Hinh nhw tu6i gia dén véi minh tirng giay tirng phat".

Cach day mot thoi gian, khi ban be cia Betty bat dau danh thoi gian dé
nghi ngoi, thi ba cing chong quyét dinh mé& van phong kinh doanh dia
oc. Day la cong viéc dau tién cta ba sau gan 30 nam lam noi trg va cham
soc gia dinh.

Betty khong cé nhiéu kinh nghiém trong vai tro la ngudi quéan ly cong
ty, nhung v6i phwong cham: "Ludn lén ké hoach chu ddo va hét minh
cho cong viéc", viéc kinh doanh cta ba kha thuan lgi va ngay cang phat
trién.

To6i hém do6 ba tré vé nha, vi qua mét méi nén khong di tap thé duc
cung vdi Jack - cau chau trai - dang hoc nam cudi cap trung hoc. Khi
dang doc mot so tai liéu cho ngay mai, bong dién thoai reo Ién:

- Me a, me khée khong? - Con gai 16n hoi tham ba - Con khong thay
me dén tap thé duc cung vdi chau.

- H6m nay me hoi mét - Ba trd 10i - Me dang c6 gang sap xép cong
viéc @ van phong dé kip doén 1é Giang sinh. Cong viéc kha vat va, nhung
ngay mai me sé on thoi.

- Vay! Chuc me ngu ngon.

Sap x€ép giay to lai, Betty 1én giwvdng nhung van chwa an long dé co thé
c6 dugc mot gidc nght ngon. Ba nghi dén nhitng cong viéc can lam trong
ngay mai: cho dang bdo danh sach nhitng can nha m&i, dén chup anh
ngoi nha & Lakeland, mang qua tang dén nha Joneal, di tap thé duc véi
Jack va trang tri van phong don Giang sinh...

Trang tri van phong! Minh that sy khong c6 thoi gian dé lam cong viéc
ay! Ba mét méi thot 1én:



- Troi oi! Cong viéc qua nhiéu ma minh lai khong tim dwgc thoi gian
nao dé lam nita. Ba thd dai khi nghi dén sitc khde ctia minh ngay cang
kém, va khong co thoi gian thu gian cho rieng minh.

Sang hom sau, du cam thay moi lwng nhwng Betty van dén cong ty lam
viéc. Vira dau xe vao bai, Betty sttng sot khi nhan ra anh den lap lanh
trén nhitng canh thong & van phong cua ba.

Betty voi budc ra khoi xe, gwong mdt cuia ba rang rd va khong khoi
kinh ngac. Moi ctfa ra vao cta cong ty déu duwgc giang den két hoa cling
vdi dong chit: "Chic mirng Giang sinh", bén duwéi cay thong két dén dién
rc r& c6 mot tam thiép véi 101 chic: "Chiang chau hy vong da mang dén
cho ba mot diéu ngac nhién thu vi trong dip 1é Giang sinh nam nay.
Chung chau cam on ba vi ba da mang dén cho ching chau nhitng ngay
Noel that ddc biét trong nhitng nam qua. Cac chau yéu quy cua ba".

Thi ra vao lic nira dem, Korie - chau ngoai cta ba - va cac anh chi cua
cd6 da dén van phong thwc hién mén qua dac biét danh cho ba ngoai
minh.

Niém hanh phuc trao dang that kho dién td, ba xtic dong néi: "Cam on
cac chau! Khong mén qua nao khién ba vui hon nhitng gi cac chau da
lam cho ba trong 1é Giang sinh nam nay".

Va that ky diéu, Betty cam thay khong moi lung chit nao trong ngay
hom ay nita.

- Lam Anh

Theo The Gift



Niem vui bat ngo

Vtta nhdy chan séo 1én cau thang, Bern vira huyt sao theo mét diéu
nhac s6i n6i. Ngwi thdy mui thom cua cti thong dang chdy ti tach trong
10 suwdi, cau goi ba:

- Ba 0i, chau c6 tin vui day nay! - Vira néi Bern vira quang tay 0m hon
ba - Ngay mai, chau va cac ban sé bat dau chuyén hanh trinh xuyén cac
thanh ph6. Ching chdu muén thuc hién chuyén di nay trwdc khi t6t
nghiép dai hoc, ba a!

Nghe giong noi hao hitng cta chau trai, ba ndi ciia Bern mim cuoi:
- Chau da chuan bi tat ca moi tht roi chi?
- Vang, ching chau da chuan bi k¥ cang lam r6i, ba a! Moi thit chau da

ghi trong quyén sO nay, ba giip chdu xem con thiéu gi khéng nhé? Ba
ndi xem xong quyén so roi nai:

- Céc chau da chuan bj rat k§ day! Ci¢ nhin cac chau tinh toan chi tiét
vé do6 an, thitc udng, vé xe cd, vé cho dirng chan nghi ngoi ¢ nhitng noi
sé di qua... la ba c6 thé yén tam r6i d6. RO rang dita chau ngay nao luén
quan quit bén ba gio da 1a m6t chang trai trwedng thanh va c6 thé ty chuan
bi chu dao moi thit cho minh khi can thiét.

- Ching chau da khong bé qua chi tiét nao, du la nhé nhat, ba a. Tham
chi, chau da c6 gang luong truedc nhitng tinh hudng hay sw c6 c6 thé xay
ra va vach rat nhiéu ké hoach dy phong nita. Pay sé la mot chuyén di
tuyét voi! Nhung chau sé nhé ba lam day! - Chang trai 6m ba that chat.

- Ba cling nhé chau lam. Nhuwng chau cho ba mwogn lai quyén s6 da
nao!

Can than go vong 10 xo & gdy quyén so ra, ba 1ay trong hoc ban mot
xap gidy trang va gan chen lan vao giita nhitng trang gidy day chit do.

- Chau a, cong viéc nay la phan quan trong nhat trong chuyén hanh
trinh ctia chau day - Ba néi mot cach bi mat - D6 la phai danh nhitng
trang gidy trang dé chau ghi nhitng diéu bat ngd tha vi sé xdy ra trong



sudt cudc hanh trinh d6. Chinh nhitng diéu bat ngd nay mdi thyc sy la
nhitng khodnh khac dang nhé va dem lai niém vui cho chau.

Ngtrng mot lat, ba noi tiép:

- Chau ciing dirng c6 gang tinh toan qua chi li, xép dat moi chuyén qua
hoan hdo nht y muén ctia minh ma phai biét don nhan nhitng thay doi.
Biét dau dé la nhitng thay doi tot dep ma ching ta luén mong dogi day,
chau a!

- Hoa Phugng
Theo Silver Skates



Chau cay xau xi
“Y nghia cudc séng ddi khi ndm trong nhitng diéu binh di nhat.”
- Barbara Braham

To6i cidi nhin ky hon nhitng nu hoa mau nau bé xiu dang c6 bam vao
than cdy dai khang khiu rii xuéng chiéc chau sanh moc mac. T6i ngac
nhién, chang 1& day la mén qua tuyét voi ma vg chong con gai toi cat
cong gai tir xa dén dé tang toi hay sao?

T6i cdm thay buon khi con toi vo tinh goi lai nhitng cam giac trong trai
trong tam hon minh. Tw khi chong t6i mat, moi nguwdi khong con goi toi
la ba Jim Ennis, ma chi goi t6i l1a me ctia bé Sarah. R6i dén Iic con gai
toi tredng thanh va di 1ay chong, t6i khong con co hoi dé tha thi véi con
trong dém khuya nita. Chau cay nay lam t6i cdm thay thém thwong x6t
cho Nhitng khodng lang cudc song minh: mdt nguwoi me, mot nguwdi ba
nhung lai khong c6 ai bén canh dé t6i dwgc song thuwc sy nhw nhitng
ngwoi mang nhitng chitc danh thiéng liéng ay.

T6i dem chau cay dé trong nha kho tang ham va khong ng6 ngang gi
dén no6 nita. Thoi gian sau, lic di xuong kho, t6i vo cung strng sot khi
thdy chau cay gio day dang tro hoa rat dep. Nhitng canh hoa mau trang
thanh tao bao boc quanh nhuy hoa mau dé tham. Ban tay t6i bat giac run
run khong ddm cham vao nhitng béng hoa e ap mong manh ay.

T6i can than mang chau hoa 1én nha va c6 khong dé hoi thd ciia minh
cham vao nhitng canh hoa! Gi& t6i méi hiéu, cay lan nay can mét thoi
gian dé chuyén ti* vai canh cdy xau xi thanh mot chau hoa tuyét dep.

bé & ctra s6 phong khach, chau hoa lan khoe sdc nhw mdi goi moi
nguoi ditng lai dé thudng thitrc. Bac dwa thw, nhitng nguwdi hang x6m ma
toi hiém khi chuyén tro nay lai dén hién nha t6i dé chiém nguwdng:

- Cha! Chau hoa cta bac dep that!
Toi vui vé giai thich:

- Trwéc day, trong no6 yéu 6t va xo xac lam!



Vwra noi, toi vira nhanh nhen moi khach dung nuwéce tra va banh ngot.
bay la nhitng chiéc banh ty tay t6i nwéng sau nhiéu nam song cd doc,
lang 18. M6i ngay cdy lan cua t6i lai nd thém hoa mdi, t6i ciing dan dan
noi lai moi quan hé véi moi nguoi.

Mot budi sang no, con gai t6i goi dién bdo tin, sau bao nam vat va vira
lam viéc vira hoan thanh luan van thac si, chéng né da tim dwoc viéc lam
¢ gan nha t6i. Vai tuan nita, ca hai vg chong né sé chuyén dén song vGi
t0i.

Gio day, toi thdy minh nhw cay lan dang tr6 hoa kia! Cudc song cua toi
tran day niém vui, va moi ngay méi doi véi toi nhir mot nu hoa e ap dang
cho khoe sac.

- Bich Thay
Theo The Ugly Orchid



Giai diéu huyen thoai

Trong man dém, nhitng nguwoi linh chién treong mét moi dang sung
swéng don nhan nhitng gidy phut nghi ngoi ngan ngui. Luc do, ho c6
duwgc chdc lat thoi gian thoat khoi am thanh gam ra ctia hoa lyc, nhitng
tiéng rén ri ctia dong doi bi thirong va ca noi lo cai chét c6 thé dén vai
minh bat ci# lic nao. Ho cham lira hat thude va thi tham tro chuyén veé
nhitng wéc mo, khat vong ctia minh, hay chi nam yén lang ngam nhin
bau troi dém day sao, dé cho noi nhd qué huwong tran ngap coi long.

Riéng dai iy Robert Ellicombe ctia quan doi Lién bang van khéng c6
mot gidy phut thanh thoi. P6 la nam 1862, khi cudc noi chién Nam - Bac
ctia nwdc MY dang & giai doan khoc liét nhat. Mac du trén chién treong,
linh Lién bang dang 4p dao do6i phwong, nhwng 6ng van khong yén long
va khong hé cam thdy vui mirng. Trong cudc chién nay, dat nwéc 6ng da
chia cat lam hai, anh em ctung noi giong chong lai nhau va gay ra cudc
chién tranh dam mau... Pang tran trd suy nghi, bong nhién 6ng nghe thay
mot am thanh rat khé. D6 la tiéng rén dau dén ctia mot ngwdi linh, c6 1é
anh ta da bi thwong va bi dong doi bo quén gan vi tri dong quan cua 6ng.

Ellicombe phan van: "C¢6 phai 1a quan Lién bang khong nhi?" Ong liéc
nhin xung quanh, nhitng ngwoi linh cta 6ng khéng hé nghe thay tiéng
rén ay. "Nh& dau anh ta khong phai la quan Lién bang thi sao? Nhung du
la ai di nita, anh ta cling dang can giup d&. Minh khong thé lam ngo
treéc mot nguwoi nhw thé".

Ellicombe bo sat mat dat hwdng vé phia phat ra tiéng rén ri yéu 6t ay.
Muoi dau ngén tay cia 6ng rém mau khi cham phai nhitng manh dan
ngon ngang ghim khip mit dat. Ong thAm cam on bong dém da gitip ong
tranh khdi nhitng hong sting de doa cta déi phwong va ca nhitng céai nhin
nghi ki cua dong doi 6ng. Khi 6ng dén noi, tiéng rén ay da ngat quang va
dang c6 vé yéu dan. C6 gang kéo duwgc ngudi linh vé trai, 6ng kiém tra
mach dap cua anh ta nhwng da qua tré. Ngwai linh dy da tat thé.

Nguoi linh nay mac dong phuc cta phe déi phwong, khudon mat cia
anh ta van con quéa tré... Ong Ellicombe chodng vang khi nhin rd guwong



mit cda anh linh t& trdn. Ong khong nhitng biét rd ma con ngdm nhin
guwong mat nay moi ngay tir khi né con la mot dia tré do hon. Tam hinh
chup guong mat nay van luén digc 6ng mang theo bén minh va thwong
dem ra nhin moi lic ranh roéi. Noi dau dén phit choc nhw xé nat tam hon
ong.

D6 chinh 13 con trai ctia 6ng. Ong van ty hdo vé chang trai tai ning,
thong minh va c6 niém dam mé am nhac manh liét nay. Khi cudc chién
bat dau no ra, anh la sinh vién cia mgt hoc vién noi tiéng ¢ mién Nam
nwdéc My. Cling tir d6, ong Ellicombe mat lién lac vGi con trai cia minh.
Bay gio, ong dau dén om ghi 1ay xac con va guc khoc nitc né. Trai tim
ong nhv tan ra tirng manh.

Trong con tuyét vong, 6ng nhin thay trong tii 4o cia con c6 mdt manh
gidy nhau nat. D6 la 161 mot bai hat gom ca phan nhac dém ma c6 1€ do
con trai 6ng da viét ra trén chién tredng khoc liét.

Sang sém hom sau, dai uy Ellicombe xin phép dwgc to chitc 1é tang
cho con trai. Tuy chang trai la linh cia phe d6i 1ap, nhung cdp trén van
tao diéu kién cho 6ng chon cat con trai ti t&, chi trir mot diéu 1a khong
thé dung bai hat truy diéu truyén thong ctia quan doi Lién bang.

Trong tay dai Gy van con cam manh gidy nhau nat cta con trai. Tuy
Ellicombe khong hiéu biét vé am nhac nhwng 6ng quyét dinh 1y bai hat
d6 dé 1am nhac 18 truy diéu cho con trai cia minh. Ong nghi, day c6 thé
la dip duy nhét dé bai hat nay dugc cat 1én. N6 sé nhu 10i an i dita con
yéu thirong ctia 6ng trong lan tién biét cudi clung.

Khi diéu nhac vang lén, tit ca nhitng ngudi viéng tang déu xtic dong va
cam nhan giai diéu bai hat that hao hung, manh mé va day nhiét huyét.
N6 hoa quyén vao noi tiéc thwong trong long moéi ngwoi vé sy hy sinh
cao ca cua nhitng nguwdi linh da nga xuéng vi To quoc.

Hon mot thé ky troi qua, ban nhac gan lién vGi cau chuyén bi thwong
cta hai cha con dai 1y Ellicombe da tré thanh mdt huyén thoai, va la giai
diéu khong thé thiéu trong bat ky mat 1é tang nao ctia quan doi Hoa Ky.

- Hoa Phugng



Theo The Stories of Life



Dieu ky dieu tr mot nha tu
"Tinh yéu la sttc manh duy nhat c6 thé chuyén bién mot ké thu thanh
mot nguoi ban."

Nam 1921, Louis tré thanh giam doc nha tu Sing Sing va tao ra mét su
thay doi 16n trong nha tu nay. Truéc dé, nha tu Sing Sing ndi tiéng veé
viéc do6i x khac nghiét véi ti nhan. Nhung dwédi sw quan 1y cu Louis,
sudt hai mwoi nam sau do, Sing Sing da trd thanh mot trai ti noi tiéng vi
do6i x vdi tu nhan rat nhan dao. Nhitng ai tim hiéu hé thong nha tu Sing
Sing déu ndi sy thay doi do la nhd ¢ Louis.

Nhung khi héi Louis, 6ng lai n6i rang;:

- T6i lam dwgc diéu dé la nho nguwdi vg tuyét voi cua toi - Catherine -
ngwoi da mat cach day hai nam.

... Thoi gian 6ng Louis bat dau nhan viéc, Catherine van con la mot
nguwoi me tré vGi ba dita con nho. Ngay tit dau, moi ngudi bao co tuyét
d6i khéng dugce buwdc chan vao bén trong nha tu. Diéu nay co6 thé gay
nguy hiém dén tinh mang ctia c6 va lién luy dén chong cia c6 nita.
Nhung nhitng 16i canh bao ay khong ngan can dugc Catherine. Khi tran
dau béng ro6 dau tién trong tu dwoc to6 chirc, c6 da budc vao phong thi
ddu cung ba difa con xinh dep ctia minh va ng6i trén khan dai, canh
nhitng nguwoi tt hung dit dé c6 vii nhiét tinh cho ho thi dau.

Co khong t6 ra xa lanh ho ma ngugc lai, co néi:

- Chong toi va toi sé cham séc nhitng con ngwdi nay, va toi tin chinh
ho ciing sé cham s6c cho t6i va cac con toi! Vi vay, tdi khong cé gi dé lo
SQ ca.

Catherine quyét tam gitip d& nhitng pham nhan cung nhitng nguwdi than
ctia ho. Mot hom c6 dén tham mot ti nhan mu bi két toi giét ngudi va
hoi:

- Anh c6 biét doc chit n6i Braille khong?

- Braille 1a céi gi thé? - Anh ta héi.



Thé 1a, Catherine bat dau day cho anh ta doc. Nam thang qua di, c6
gitip hét ngwoi tu nay dén ngwoi tu khac va dé lai sy yéu mén, cam phuc
trong long nhitng con ngwdi pham téi ay. Cho dén mot ngay, cd6 mat
trong mot tai nan giao thong. Budi sang hom dé, Louis khong dén lam
viéc va nho nguoi khac quan ly nha tu gitip ong. Viéc nay khién tat ca
cac tu nhan doan rang, 6ng dang gap mot chuyén nghiém trong nao dé.

Hom dam tang ctia Catherine chuan bi dwa di, 6ng pho trai tu di tuan
tra nhw moi ngay va thuwe sy bi soc khi thady nhitng t0i nhan khac kho, dir
din da tu tap rat dong trudc cong chinh cta nha ti. Ong dén gan va nhan
thdy gwong mat ctia ho buén ba va nhiéu nguoi trong dé bat khoc. Ho
muon dén tién dwa Catherine - ngwoi da danh cho ho mot tinh thuong,
mot sy quy mén that sy trong suo6t mot thoi gian dai khong quan ngai
khé khan va nguy hiém dén ban than. Ong quay lai néi v6i cac ti nhan:

- Thoi dugce! Cac ban c¢6 thé di, chi can toi nay cac ban quay vé diém

danh day du.

RO6i 6ng m@ cong cho doan pham nhan bwdc di, 6ng cling khong can
cho linh gac di theo ho. Poan pham nhan dén ngé long yéu kinh va vinh
biét Catherine yéu quy ctia ho lan cudi, va toi hém do tat cad cac pham
nhan déu tré vé trai day du.

- Thu Lién

Theo Inspiration Stories



Chiéc dan piano mau gu do

Khi con tré, t6i la nhan vién ban hang cho mot cong ty kinh doanh dan
piano & duwong Louis, New York. Mdt lan, ctta hang ctia ching t6i nhan
dwgc mot "don dat hang" 1a mot buu thiép dén tir ving Bong Nam bang
Missouri.

Trén bwu thiép do viét: "Xin hady mang mot chiéc dan piano mau gu dé
t6i cho chau toi.

T6i sé tra gép 10 do6 la moi thang bang tién ban tritng ga". Qua nét chi,
toi co6 thé doan duwgc nguwoi viét 1a mot ba cu. Ba ay viét cau dé lap di lap
lai kin hét tdm thiép, chi chtra & mat trudc mot khung nhé dé ghi dia chi.
Tat nhién, cong ty ching to6i khong thé ban piano trd gép dwgc, nén
chung t6i phét 16 buu thiép do di.

bén mot ngay, ctra hang nhan dwgc nhiéu don dat hang tir vung Dong
Nam Missouri, ching t6i phai ché dan dén giao. Luon tién, t6i dén dia
chi ghi trén tdm buu thiép ctia ngwdi mudén mua dan trd gop. Gan giong
nhv sy twdng twgng cua toi: mot ba cu séng trong tip léu lup xup bén
canh mot canh dong can c6i. San can léu rat ban, dan ga chay nhdy lung
tung, khong c6 xe, khong cé dién thoai... chi trt* mot mai nha dot nat.
Nguoi ma ba cu dinh mua dan tdng cho chinh la chau gai cta ba, co bé
lic d6 khoang 10 tudi, mdc vay 4o va chang chit va di chan tran 1dm lem
bun dat.

Toi giai thich cho ba cu rang, ching t6i rat buén vi khong gitp dugc
cho ba cu. Nhung diéu nay khong lam ba cu ti bé y dinh cia minh, c&
sdu tuan mot lan chuing t6i lai nhan dwge mot buu thi€p y hét nhw nhau,
chi can mot cai dan piano mau gu do va 161 hita rang sé tra 10 do la moi
thang.

Khoang hai nam sau, toi m& cong ty riéng va thwong xuyen di giao dan
piano cho khach hang. Cé mot lan, t6i dang quang céo trén bao Missouri.
Ngay lap titc, t6i nhan dwgc nhitng bwu thi€p nhw da tirng nhan & cong ty
cii. Trong hang thang troi, t6i cling lam ngo tredc nhitng to buu thiép do.



Nhung r6i mot hom, cong ty nhap vé mot s6 dan piano kiéu méi trong
d6é c6 mot chiéc dan mau gu dé. Du biét doanh thu ctia cong ty cé thé
giam stt, nhung t6i van quyét dinh dwa chiéc dan 1én xe va chd téi nha
ba cu. T6i ndi rang, néu ba cu trd 10 d6 la mo6i thang thi phai tra 52 lan.
To6i dat chiéc piano vao cho it c6 kha nang bi dot nhat. T6i cling dan ba
va chau bé gitr cho bon ga dirng nhdy 1én lam ban chiéc dan méi réi 1én
xe quay Vvé, coi nhv minh da cho khong mét cay dan.

Thé nhwng, c déu dan moi thang, t6i nhan dwgc 10 do6 la gii dén bang
duong buu dién.

Chuyeén nay xay ra lién tuc trong 52 thang. Doi khi con c6 ca nhitng
dong tién xu dugc bang dinh dinh chét vao trong buu thiép.

Sau d6 sudt hon 20 nam, t6i méi cé co hoi trd lai Missouri va ghé vao
mot nha hang dé dung bita. B4t chot, t6i nghe dugc tiéng dan piano rat
hay do mot c6 gai xinh dep choi. T6i lai gan c6 gai va ditng mai mé nghe
nhac. Ban nhac cham dut, t6i lich sy bat chuyén véi co, va ding la mot
diéu ky diéu, toi phat hién ra c6 gai nay chinh la c6 bé mac vay ao va
trong can léu dot nat nam xua.

Co gai ké, tir khi duge ba dat mua cho chiéc dan piano mau gu dé, co
da cham chi luyén tap va 1én 1én gianh dwgc nhiéu giai thuwéng am nhac
¢ treong va dia phuwong. Bay gio c6 da c6 gia dinh, nhung ba c6 da mat
cach do6 hai nam. T6i héi c6 c6 biét ba c6 lam thé nao dé mua dwgc chiéc
dan gia tri nhu thé vao thoi diém do khong; c6 gai bao rang lic d6 minh
con qua nho nén khong biét va ba co cling khong nhac dén diéu nay. Con
toi - mot nguwdi xa la dang ditng trrdc mat co gai - lai hiéu ré ba cta co,
nguoi da tich gép va tan tién tirng dong tién nhw thé nao dé tra cho chiéc
dan mau gu do ay. T6i chia tay c6 gai va buwdc di that nhanh, vi ban biét
ddy, dan ong khong bao gid muon dé ngwoi khac biét dwgc minh dang
khoc.

- Tudn Phong

Theo Warmhearts



Mon qua cho nguwoi nhut nhat

Lisa la mot c6 gai néng dan chinh goc, 16n 1én tai mot vung déng bang
gan song Canard, thudc tinh Ontario, Canada. Nam c6 mudi sau tudi, cha
co nghi rang con gai cap sach dén trwong nhw vay da da, nén budc co
nghi hoc va di kiém viéc lam phu gitp gia dinh. Lic d6, co chi biét chut
it tiéeng Anh, cong thém voén kién thitc dang d& ctia minh, nén chuyén
kiém dwgc cong viéc van phong la rat kho khan.

Ong Frank cha 6 1a ngudi nghiém khic, néng tinh. Ong budc con géi
phai tim dugc viéc lam, nhung khong nghi dén nhitng kha nang han ché
cua coO.

Ngay ngay, c6 van lén xe buyt di vao thanh pho, nhing von la mot
ngwoi nhit nhat, c6 khéng da can dam dwa tay go cira bat ky mot cong
s@ nao, tham chi cling khéng dam tiép xtc vdi nhitng cong ty dang tin
tuyén ngwoi. Mot tuan tréi qua, co6 van vao thanh pho va di loanh quanh
v6 dinh cho dén khi trgi sup t6i lai quay vé nha. Cha c6 thuong hai:

- Bita nay c6 chit may man nao khong, Lisa?
C0 ngoan ngoan tra 10i nhw moi khi:
- Thwa cha, khong cé... khong c6 may man gi ca.

Giong diéu cau héi ctia cha c6 ngay cang gay gat, Lisa biét rang tinh
trang nay khong thé kéo dai hon dwogc nita.

Mot hém, trong khi di ngang qua khu thwong mai cta thanh pho
Detroit, Lisa nhin thdy thong bao ctia cong ty Vasa: "Can tuyén mot thw
ky. Vui long lién hé & van phong B2".

Co leo hét day cau thang dai bon tang md&i dén dugc van phong cua
cong ty, co run run go canh ctta phong B2. Ba truéng phong Margaret
tiép c6. Bang von tiéng Anh ling cung va c6 nhiéu 16i, Lisa néi rang co
mong muodn lam viéc nhw mot thw ky va bia ra rang c6 da muwoi chin
tudi. Ba Margaret biét ngay c6 gai dang néi doi, nhwng van quyét dinh
cho c6 mot co hoi.



Ba dan Lisa bang qua mot ddy ban dén triedc mot cai may danh chir &
cu6i phong, r6i bdo c6 ngbi xudng danh thtt mot trang van ban. Sau dé,
ba Margaret di vao phong lam viéc cua minh. Lisa c6 cam giac nhu hang
tram cdp mat dang nhin vao c6 chong choc.

Lisa nhin thdy dong ho da 11 gio 40 phut, moi nguwdi sap stra di an com
trira vao lic 12 gio. Co nghi rang lic ay minh sé di lan vao moi ngwoi dé
chuén khoi day, nhung c6 nghi it ra cling nén c6 gang go hét van ban
nay.

Lan dau tién, c6 danh dwgc mot dong gom cé nam chi nhuwng da sai
bon 16i. C6 rut to gidy ra khoi may va quang di. Lan thit hai, Lisa danh
dwgc tron mot doan, nhwng van mac nhiéu 16i.

Pong ho chi 11 gid 45 phut. Co6 lai rit to gidy ra khoi may va lam lai.
Lan nay c6 go xong tron bai, nhiwng van con mac nhiéu 16i rai rac. BDong
ho da chay dén 11 gio 55 phut... "Nam phut nita 1a minh thoat!" - C6 nha
tham nhu vay.

bung luc dy, canh cita phong mé ra, c6 thay ba Margaret budc vao. Ba
tién thang dén cho Lisa ngoi, ddt mot tay 1én ban va tay kia 1én vai co
gdi. Ba xem qua van ban danh may ctia c6 r6i bdo:

- Lisa a, c0 lam tot day chit!

Lisa sitng s¢ khi nghe ba Margaret néi, co nhin trang gidy danh chi
ctia minh réi ngwéc nhin ba nhw khéng tin diéu ba noi 1a sy that.

L&i khich 1€ don gidn cta ba khién y dinh 1an tron ctia Lisa tan bién va
long ty tin bat dau nhen nhém trong c6. Co nght:

- Khong ngd minh cling c6é kha nang lam dwgc cong viéc nay, ba
trvdng phong da khen minh ddy thoéi. Minh phdi chitng t6 nang luc cta
minh khong chi c6 thé.

Qua thue, Lisa khong nhitng da lam dwgce diéu d6 ma con lam nén mot
ky tich trong cong ty. Co la nguwdi c6 tham nién lam viéc tai Vasa sudt 51
nam; trai qua hai cudc chién tranh thé gigi, mét thoi ky kinh té suy thoai
va qua 11 doi téng giam doc cua Vasa!



Cong viéc va cudc doi cua co thyc su thay doi tir mot cau noéi khich 1é
cua ba treang phong Margaret. Chinh ba da trao tang cho Lisa - mot co
gai tré nhut nhat qué mua - mot mon qua quy gia. Do la long ty tin khi co
budc vao nguong ctra treong thanh va c6 trach nhiém vaéi gia dinh, ban
than.

- Gia Van

Theo The Stories of Life

“Nhitng co hoi 16n dé ta gitip d& ngudi khac hiém khi xuat hién, nhung
nhitng co hoi nho dé ta lam diéu d6 van & quanh ta moi ngay.”

- Sally Kock -



Cau chuyén & thanh ph6 Queens

Toi 16n 1én trong mot khu phd co, thudc thanh phé Queens von cé
nhitng con dwong gap ghénh quanh co. Khi con bé, cha me nghiém cam
toi choi véi nhitng dita tré cung tudi trong x6m. Vi vay, toi hoan toan
khong c6 mot ngwoi ban hang x6m nao.

Vao ky nghi hé nam t6i mudi hai tudi, cha me cho phép t6i ra ngoai
choi cung bon tré va ¢ do toi gap dugc Manny.

Manny rat thich choi tro "tat lon", téi cling thich nhung khéng biét
cach choi nén ditng nhin rat toi nghiép. Hinh nhw chang cé dia tré nao
dé y dén sy cé mat cta téi, nhwng Manny thi khac. Cau ay chac han thay
duwgc niém khat khao trong mat t6i nén dén mai t6i cung choi. Manny la
ngwoi duy nhat trong dam tré quan tam dén t6i va kién nhan chi cho t6i
choi nhitng tro mdi la. Tw do, chung toi lic nao ciing cung choi voi
nhau, va ké cho nhau nghe nhitng cau chuyén bi mat ctia minh. Suét doi
toi khong bao gid quén ctt chi than thién cia Manny doi vdi toi.

Dén nam hoc mai, cha me t6i lai khong cho t6i choi ciing cac ban hang
x6m vi lo ngai tdi sé mat tdp trung trong viéc hoc. Nhung diéu nay
khong ngan dugc Manny. Cau ay tréo 1én cau thang thoat hiém cia nha
toi, con toi khéa ctra phong minh va ditng bén ctra s6 dé tro chuyén.
Ching t6i say swa néi véi nhau vé moi thit. Cé mdt nguwdi ban tét nhw
Manny, cudc song cta tdi trd nén vui vé han. Manny ding la ngwdi ban
dang mén.

Mot ngay no, ching toi cai nhau rat kich liét vé chuyén cau dy quang
doi dép ban 1én ba 16 cua t6i. Toi khong nhitng da xdc pham ma con
buwéng binh khéng chap nhan 16i xin 16i cia Manny. T6i khong nghe dién
thoai, khong quan tdm dén tiéng goi khan khodn cia Manny khi cau ay
ditng duwdi dat goi tén t6i. MOt tuadn sau, ching t6i van chwa lam lanh véi
nhau.

Vao mot hom troi muwa x0i x4, toi nghe tiéng Manny duwéi ctra s6, hinh
nhu cau ay quyét tam stra chita ran nit gitta ching t6i.



Nhung Manny cang quyét tam, t6i cang hep hoi va khong doai hoai
dén diéu ay. Cubi cung trong con tuyét vong, Manny néi:

- Sheila 0i, ngay mai gia dinh minh phdi chuyén di noi khac. Minh
muon gap cau lan cudi.

To6i cho rang cau ay dang ltra phinh minh. Lam sao gia dinh cau ay lai
chuyén di dot ngot nhw thé dugce? Toi chwa bao gid nghe Manny néi véi
vé chuyén nay nén than nhién ty nhu: "Cau ndi doi gioi lam Manny!" r6i
manh tay dong sam ctra so.

Mot thoi gian sau, khi long ty ai diu lai, t6i di tim Manny. Khi do, toi
mai biét diéu cau ay noi la sy that. Téi cam thdy hut hang va hoi han vo
cung. T6i khong biét Manny hién gid ¢ dau, va ciing khong biét s6 dién
thoai cua gia dinh cau 4dy, ¢ nhw thé Manny da bién mat khong lwu lai
ddu vét gi ca. Vi sy ngoan c6, ty 4i ngd ngan ctia minh, to6i da danh mat
ngwoi ban ma téi quy nhat. T6i khong bao gid tha thi cho minh, va luon
cau mong cé mot co hoi dé gap lai Manny.

Mudi nam sau, toi két hon va chuyén dén song tai Florida. Mac du da
1ap gia dinh, nhwng trong sau tham tam hon t6i lu6n c6 mot noi budn ray
it vé tinh ban ¢ thanh phd Queens ém dém.

Bay gio, toi lam viéc cho mdt cong ty bao hiém va thuong xuyén st
dung may vi tinh.

Cong viéc cling kha cang thang nén dé giam stress, toi van thuong tro
chuyén vGi nhitng ngwdi ban trén mang Internet. Toi 1dy mot biét danh,
va thuong hoi v6i nguoi giao lvu:

- Ban ¢6 tirng song & thanh phé Queens khong?

Cau trd 10i ctia ho luén lam toi that vong. Cho dén mot hom, mot ai do
trén mang tra 10i: "H6i nho t6i tirng song ¢ thanh phd Queens". Toi vui
mung gap dugc ngudi dong huong, nén hoi:

- Ban ¢ quan nao trong thanh phd Queens?
Nguwoi do tra 10i:

- Khu pho Astoria.



T6i phan khich:

- That trung hgp! Minh ciing da song & khu pho Astoria. Tén ban la gi?
Suy nghi mot luc, nguoi do tra 10i:

- Ten that caa toi la Manny.

Tim t6i dap manh, ngoén tay toi thoan thoat go ban phim:

- Minh cling c6 mot nguoi ban tén la Manny. Tén minh la Sheila.
Ngay lap téc, mot dong chit hién trén man hinh:

- T6i cling c6 quen mot nguoi tén la Sheila.

To6i khong tin vao mat minh, "Chang 1€ 1a ciu ta?" - T6i nghi tham va
khong kiém ché duwgc, t6i hoi: "Co6 khi nao tén anh la Manny Rivera
khong?".

Lién sau do, anh ta viét: "Oi! Sheila oi! Minh ddy! Minh d3 mong gip
cau biét bao!"

Sau d6 chiing to6i con "kiém tra" nhau bang cach goi lai nhitng ky niém
ma chi c6 hai ching t6i biét. To6i va Manny vui mirng dugc gap lai nhau
sau hon muoi nam xa cach. Loi cau nguyén cua toi da trd thanh sy that,
va cho dén bay gio t6i van quy trong tinh ban ma cau ay da danh cho t6i.
Sau muoi nam va cach xa 1.200 dam, ching t6i lai tim dwgc nhau bang
nhitng cai tén gia trén Internet. Cudc hoi ngd cua chung t6i dang la mot
diéu ky diéu trong cudc song.

- Nha Khanh

Theo Small Miracles for Friendship



Mon qua cua cha
Anh sap tot nghiép dai hoc.

ba t 1du, anh mo wéc trong ngay nhan bang t6t nghiép, cha anh sé
tang cho anh mot chiéc xe hoi thé thao tuyét dep. Anh biét cha minh giau
c6 nhung van mudn day con theo nép song gian di; va tir bé, anh chi
duwoc cha tang nhitng mon qua twong xing v6i thanh qua ma anh dat
dwgc. Nhung lan nay, anh t6t nghiép dai hoc, da trwdng thanh va anh
nghi minh xitng dang nhan dwgc moén qua anh hang khao khat. Anh ciing
da néi véi cha vé mo wdc do va tin rang ong sé dap ng nguyén vong tha
thiét cia anh.

Ngay tot nghiép da dén, anh ndo mc chg doi... Vao bubi sang hom do,
cha anh goi anh vao phong 6ng va noi:

- Con trai, ta rat tw hao vé con! - Anh mét 6ng nhin anh triu mén, roi
trao cho anh mot hop qua dwoc goi rat trang trong.

Mturng tham trong long, anh m& hdp qua ra va thdy mot quyén sach
duwgc boc bang vai da c6 tén anh dwgc ma vang. Anh that vong noéi véi
cha:

- Tai sao? Tai sao cha khong chon mon qua khac cho con trong ngay
trong dai nay? Cha chi c6 thé tang con mot quyén sach nay thoi sao? Con
khong can nhu vay! Con sé ti lo cho minh. Anh néi réi quay ngudi buéc
ra khéi phong, khong dé 6ng kip néi cau nao. Vé dén phong minh, anh
tirc gian virt quyén sach cta cha tang vao géc phong va thu don dé dac ra
di, quyét chi 1ap nghiép.

... Nhiéu nam sau, anh da la m6t doanh nhan thanh dat. Anh mua cho
minh mdt ng6i nha khang trang, mot chiéc xe hoi tuyét dep va rat nhiéu
thit khac. Anh ciling da c6 gia dinh, c6 mé6t dita con trai va anh da hiéu
phan nao cach day con cua cha anh ngay xwa. Mot vai lan, anh dinh quay
vé gdp cha nhung ban biu céng viéc, anh van lan lita chwa thwe hién
duoc.



bén mot hom, anh nhan dwgc dién bao, cha anh da qua doi va trao toan
bd tai séan ctia 6ng cho anh trong di chic. Anh phai tré vé ngay dé nhan
thira keé.

Khi buéc vao ngoi nha than thudc caa cha, anh cam thay an han trong
long. Pitng trong can phong cua cha, anh nhuw nhin thady béng dang cha
minh gia nua, don doc nhung van can man trén ban lam viéc.

Bat chot, anh nhin thdy quyén sach ma cha anh da tang anh truwdc day
dang nam trén ban, gitta nhitng tap ho so quan trong ma cha anh dung
hang ngay. N6 van con y nguyén nhw khi anh vitt né vao géc phong
minh. Nwdc mat anh chdy dai trén m4, anh lan gi& tirng trang sach, va
bong c6 mot vat roi ra... Mot chiéc chia khoa! Kem theo 1a mot tdim danh
thiép ghi tén ngudi cht civa hiéu ban xe hoi, noi c6 ban chiéc xe thé thao
ma anh ti'ng mo wéc. Mat sau ctia tdm danh thiép ghi ngay t6t nghiép
ctia anh va dong chi: "Da tra tién da."

- Tuan Phong

Theo Internet



Canh diéu tv do

Anh ning nhé nhe diu dang cting lan gi6 méat mua xuan van khong du
lam cho t6i thanh than.

T6i dao budc trén doi, 1ong r6i boi trude nhivng suy tw ngdn ngang.

Madi suy nghi, t6i khong nhan ra tiéng séo tir khong trung vong xudng.
T6i ngang dau 1én va trong thay that nhiéu canh diéu day mau sac bay
lwgn trén bau trgi. Trong ching gidng nhuw dan buém khong 16 bay ruc rd
trong anh nang mua xuan.

T6i ngd minh xuéng badi cé mém ém ai, dam chim vao hwong cé thom
diu mat, vira lang tai nghe tiéng sdo du duwong vira tha hon vao nhitng
canh diéu vi vu trong gi6é. Ngam nhitng canh diéu bay, t6i chgt cam thay
minh that bé nhé. Trén bau troi xanh, nhitng canh diéu tung tang udn
lwgn trong khong gian bao la v6 tan. Co do6i khi, ching rat ngoan ngoan
nhu mi, nhe nhang chao minh trong khong trung. Nhung thinh thoang,
ching bay wviit 1én cao, manh mé nhw dang hét 1én sung swéng khi dugc
tw do bay cung vdi gio.

Bong mot canh diéu can dam bitt khoi sgi day va bat dau thure hién mot
cudc phiéu lru ky thi. N6 nhan duwge anh mat nguwdng mo cta ban be, va
duwgc gio dwa di that xa, that xa... cho dén khi cham t&i duwdng chan troi.

To6i tu hoi, liéu minh cé dwgc nhw canh diéu nhé bé dy khong? T6i cé
thé vuon téi va dam vuot qua khé khan dé dat duge nhitng diéu tot dep
trong cudc song khong?...

T6i khong muon khi gap khé khan thi d6 16i cho hoan canh. T6i khong
muon 1€ thudc qua nhiéu vao nhitng 16i mon cii k§ nhw nhitng canh diéu
khong bao gio ddm bttt minh ra khoéi sgi day dé vwon téi mot tam cao
mdi. T6i khong s sy thay doi, sw khé khan trong diéu kién mdi!

Chung ta ludn c6 mét sttc manh tiém an bén trong tam hon minh. Hay
stt dung sttc manh tiém an dy! Hay can dam vuwot qua nhitng tam cao thi
thach ctia cudc doi va don nhan nhitng diéu tuyét voi & phia trwdce. Troi
da vé chiéu, anh nang hoang hon dang lan xudng chan doi... Nhung hanh



trinh cia cudc séng van vo tan, va luén khéi dau tiv mot bu6i ban mai
tinh khiét.

- Nhr Quynh
Theo Inspiration Stories

“Kho khan, nghich canh giong nhw td ném, khi & trén chiing ban cam
thay thodi mai va khoan khodi - con & dudi, ban sé bi chiing lam cho
ngop tha.”

- Khuyét danh -



L.an sinh nhat dau tién

T6i day hoc & mot trwong mau gido tai Oakland, thudc bang
California, My. Toi rat thich cong viéc cia minh, mac du cong viéc nay
khong hé don gian.

Sang thi hai, sau tiét hoc nhac, t6i day cho cadc em cach xem lich, va
nhac cac em rang thit Sdu tuan nay la sinh nhat ctia hai ban Juan va
Cynthia.

To6i c6 mot quyén s6 ghi ngay sinh ctia tat cd hoc sinh dé khong bo
quén mat sinh nhat nao. T6i mudn cac em biét rang, d6 la mot ngay quan
trong danh dau mot tuéi mdi, dem lai sy tredng thanh va sy ngoan ngoan
hon trwée. Diéu nay gop phan gitup cac em biét ton trong ban than minh
hon.

Thé nhung dén cubi ngay thit Nam, t6i van chwa nghe Juan va Cynthia
nhac gi vé ké hoach t6 chitc sinh nhat ctia minh. Thwong sinh nhat cia
cac em khac trong 16p, ba me ctia chiing déu dén ban bac trwéc véi toi.
Khong thé dgi dugc nita, toi hoi hai em: "B6 me cda hai con sé t0 chirc
sinh nhat tai 16p cho cac con ch@?".

Dap lai 10i toi, ca hai chi im lang buon ba. Toi biét gia dinh ctia Juan
va Cynthia kha kho khan, c6 thé cha me cac em vi mdi lo viéc muu sinh
ma quén sinh nhdt ctia con minh. T6i quyét dinh sang mai trén dwong
dén treong sé ghé mua mot chiéc banh kem sinh nhat cho ca hai dita.

Pitng trudc quay ban banh, bong nhién trong dau t6i xudt hién nhitng
suy nghi: “Tai sao minh phai lo lang nhitng chuyén nay thé nhi? Pay la
trach nhiém cta bé me ching ma?” Nhung mét suy nghi khac cat ngang:
“Khong, minh khong danh long khi nhin thdy sinh nhat ctia Juan va
Cynthia khong c6 banh va nén nhw cac ban khac, nhat la v6i nhitng dita
tré khong may man nhw ching”.

Chon lya mai cudi cung t6i cling mua dwoc hai chiéc banh c& trung va
vOi dén treong. Van con sém dé chuan bi cho bita tiéc sinh nhat, t6i hao
hirng bay tiéc cho ca 20 dira tré trong 16p.



Khi bon tré buéc vao 16p, khuon mat caa Juan va Cynthia sang bung
1én khi t6i vo tay chiic mirng: "Mirng sinh nhat Juan va Cynthia!".

Hai c6 bé thdap nén va cau nguyén trong lic cac ban hat vang bai hat
Happy Birthday cung tiéng vo tay ron ra.

Nhitng da tré chia nhau tirtng miéng banh nhé, an mot cach vui vé va
ngon lanh. Guwong mat Juan va Cynthia rang rd va tw hao. Khi budi tiéc
két thiic, Juan va Cynthia dén bén t6i. Juan ngap ngirng néi:

- C0 0i, hom nay la lan dau tién con dwgc t6 chitc sinh nhat! Con cam
on co!

Con Cynthia noi:

- Vay la con da c6é mot budi tiéc sinh nhat nhw con mong wéc réi ! Con
cam on co.

No6i 16i hai c6 bé nhdy chan sdo theo cac ban khac ra san choi, ma
khong biét t6i dang rat xtic dong.

Nhan hai 16i cdm on trong mot ngay, that la mét diéu tuyét diéu, nhung
hanh phtic hon ca doi v6i toi 1a niém vui ctia Juan va Cynthia trong bira
tiéc sinh nhat dau tién cia minh. Néu sang nay, toi khong nghe theo
nhitng 16i trai tim mach béo, chac chan toi sé an han vo6 cung!

- Hoa Phugng

Theo Internet



Qua bong in hinh nang tién ca

Rhonda Gill lang nguwoi khi nghe tiéng goi b6 trong con mo cua bé
Desiree - c6 con gai mdi 1én 4 tudi cta chi. Chong chi - anh Ken Gill - da
mat hon bon thang nay, nhung c6 bé van khong quen dwogc véi diéu do
ma thuong hoi chi:

- Me 0i! B0 con di lam sap vé chwa?

Tham chi Desiree con gid vo goi dién thoai va no6i chuyén véi b rang:
"B0O 0i! Con nhd bo lam, bo vé nhanh vdi con nhé."

Doi vdi chi, cai chét cia chong da la no6i mat mat qua 16n, nhung
chitng kién noi dau mat cha cua con gai cang khién chi tan nat trai tim.
Chi gan nhuw tuyét vong va bat luc.

... Ken Gill va Rhonda sinh ra va 16n 1én tai thanh phé California, My.
Ho gdp nhau va yéu nhau khi chi chi méi 18 tu6i. Hon mot nam sau dam
cudi, chi sinh bé Desiree. Ken la mot nguoi dan ong diu dang, chu dao
va luén dwgc moi nguwoi yéu mén. Anh thwong ty hao: "Con géi Desiree
la nguon dong vién 16n nhat cna t6i", va qua anh mat ctia con gai, chi
cling hiéu rang con bé rat yéu bé. Hai bo con thuwong cung xem phim,
choi du quay, di cau ca va choi dua véi nhau khong biét chan.

Sau cai chét cua chong, Rhonda chuyén dén & v6i me minh - ba Trish
Moore - tai Live Oak. M6t dém no, khi cd ba ngudi ngoi ngam nhitng
ngoi sao nhap nhay trén thung lting Sacramento, ba Trish kéo c6 bé lai va
chi mot ngbi sao sang nhat dang lap lanh & cudi chan troi, roi nai:

- Chau c6 thay ngoi sao kia khong? B6 chinh la bo chau day!

Nhiéu dém sau, Rhonda bat chgt tinh ddy va nhin thay Desiree ngoi
bén canh cira s0, ngudc nhin bau trdi va khoc nitc né vi khong tim thay
ngoi sao cia bé minh. Ho dwa c6 bé dén gap chuyén gia tri liéu tam ly rat
nhiéu lan, nhwng van khong dem lai két qua gi.

Vao ngay 8 thang 11 nam 1993, ngay sinh nhat lan thit 29 ctia Ken,
Desiree hoi ba ngoai:



- Lam thé nao con gwi thiép sinh nhat cho b6 con, ha ba?

Sau mot thoang suy nghi, ba Trish dap: - Chau c6 thé cot tdm thiép vao
bong bong va tha né bay 1én bau trdi. Chau thay lam cach nay cé dugc
khong?

Doi mat ctia Desiree anh l1én niém vui khi nghi rang bo sé nhan qua va
trd 10i thu cho minh. Trén dwong dén nghia trang, Desiree nhd me dan di
mua bong bong. Trong s6 nhitng qua bong bac cang phong, co6 bé quyét
dinh 1ay qua béng cé dong chit "Chiic mirng sinh nhat b6" c6 hinh nang
tién ca trong phim hoat hinh ma Desiree thwong xem véi bo.

Hom do 1a mét ngay nang dep, gioé nhe va bau trdi trong xanh cao viit,
co bé doc to dé nho ba viét: "Mung sinh nhat bd. Con yéu bé va nhé bo
lam. Con hy vong bd sé nhan dugc tdm thiép nay va tra 10i vao ngay sinh
nhat tdi ctia con".

Ba Trish cling dé tén va dia chi ctia minh trén tam thiép dé, cho vao tuii
nhwa va cot vao qua bong, réi duwa Desiree tha 1én bau troi.

Ho ditng nhin qua bong bay cao mai cho dén khi chi con 1a mét cham
nho xiu, ro6i cham rai quay vé. Bong nhién, ho nghe giong cua Desiree
day phan khich:

- Me va ba cé thiy gi khong? Con thdy b6 nhoai nguwdi xuéng dé bat
lay qua béng day. Con nghi b6 dang doc thw va viét thu cho con day.

... Cach nwéc M¥ hon ba nghin ddm, ¢ phia Pong Canada, 6ng Wade
MacKinnon - song tai thi trdin Mermaid - chuan bi do dac di san. Nhung
thay vi dén vung cita song nhu thwong 1é, hom dé bong nhién 6ng lai xe
dén hé Nang Tién Ca. Bang qua mot doan di bg, ong chgt chu y dén mot
vat dang treo lo lting trén bui cay dai. Ong td mo dén gan va nhan ra do
la m6t qua béng bac cé in hinh nang tién c4, bén dwdi cé tdm thiép dugc
boc can than.

Ong nhét qua béng va tdi nhya vao ci tdi vai 16n cta minh, roi tiép
tuc chuyén di san. Chiéu vé dén nha, ong dwa tdi nhya cho vg - ba
Donna.



Ba ngac nhién m@ ra va doc to: "Ngay 8 thang 11 nam 1993... Chuc
murng sinh nhat bo...". Vira nghe xong, 6ng MacKinnon sttng sot kéu 1én:

- Hom nay la ngay 12 thang 11. Qua béng nay da bay dén tan day
trong bon ngay dwong. Diéu nay that ky la!

Ong noéi voi vo sé hdi &m cho cd bé Desiree &y, nhung ba Donna xtic
dong noi:

- C6 1& minh khong nén goi lai n6i dau buon cho ¢6 bé. Toi nghiép, c6
bé con rat nhé nhung da chiu mot ndi mat mat qua 1én.

Ong MacKinnon cat tdm thiép vao ngin kéo, va dem qua béng cot
ngoai lan can cua phong khach. Moi lan nhin thdy qua béng, ba Donna
ban khoan nghi dén c6 bé Desiree tdi nghiép.

Sang hom sau, ba Donna néi véi chong:
- Anh noi ding, c6 1€ anh nén viét thw an ti c6 bé Desiree dé.

Ong MacKinnon lién dén hiéu sich mua mot cudn truyén Nang Tién
Ca va mot tdm thiép. Trén day, ong ghi dong chir: "Gti con gai yéu cua
bo! Bo6 chic con sinh nhat that vui vé. Mac du khong c6 bé bén canh,
nhung con hdy luén nhé rang bé yéu con rat nhiéu". Ba Donna cling viét
san mot 1a thw va ba goéi tat ca thanh mot bru pham that dep roi gui di
vao ngay 3 thang 1 nam 1994.

Vao budi chiéu ngay 19 thang 1, g6i buu pham dac biét dugce chuyén
dén; ba Trish nhin dia chi g®i rat la va ban khoan khéng biét ai da gwi
moén qua nay cho Desiree. Sau mot héi suy nghi can nhac, ba quyét dinh
md qua ra xem trwdc. Tam long ctia mot gia dinh tot bung & tan nuwéc
Canada danh cho Desiree lam ba xtic dong roi nwéc mat. Ba dem géi buu
pham dac biét 4y dén phong cta Desiree:

- Desiree, day la mén qua ma bd chau da giti cho chau. Nguwoi ctia buu
dién mé&i chuyén dén nha minh day.

Chi Rhonda nhin me minh mot cach kho hiéu, con Desiree than nhién
noi:

- Con biét 1a bo sé gtti qua cho con ma. Ngoai doc cho con nghe di.



Ba Trish bat dau doc 14 thu:

"B6 chic mirng sinh nhat con... Ching ta nghi, chac con dang thac mac
cd chu la ai. Moi viéc bat dau vao thang 11 khi chong c6 - chud
MacKinnon dang di san. Con doan xem chu dy tim thay gi nao? Mot qua
béng c6 in hinh nang tién cad ma con gwi cho bo...". Ba Trish ngirng doc
khi nhin thay giot nwdc mat lan dai trén ma bé Desiree. Cho mét lic, ba
doc tiép: "...Trén thién dwong khong cé cita hang, nén bé con muén nhg
ai d6 mua qua dum bé. Co nghi b6 con da chon c6 chi vi ¢6 chi song tai
mot thi trdn mang tén "Nang tién ca". Co biét b6 con rat mong con dugc
hanh phtic va khong buén rau nita. Vi du bé dang & mot noi rat xa,
nhung bo sé luon doi theo con va yéu thuwong con. Gia dinh
MacKinnon".

Nghe xong, c6 bé lau nwdc mat va vui vé néi: - Con biét ma, b6 sé
khong quén con dau!

Hai ngwoi phu ni nhin nhau va cé gat nwéc mat. Ba Trish bat dau doc
cau chuyén Nang Tién Ca trong cuén sach ma gia dinh MacKinnon gti
tang. Két thic cua cau chuyén nay khac han véi két thic ma Desiree
thuvong nghe bo ké. Trong cau chuyén truwdce, cudi cung nang tién ca bé
nho séng hanh phic véi chang hoang tir lich 1am, nhung véi cau chuyén
md&i nay thi nang tién ca chét, bdi vi mu phu thuy doc ac 1ay mat chiéc
duoi ca caa nang.

Ba Trish lo s¢ cau chuyén nay sé lam chau ngoai minh buon ba, nhung
khong c6 bé Desiree 6m cham lay ba va vui swéng néi 16n:

- Nang tién ca da lén thién duwong roi. Co dy da gap bo r6i, vi vy ma
bd gti quyén sach nay cho con, ding khong ngoai?

Khong lau sau do, gia dinh MacKinnon nhan dvgc la thu trong doé co
doan: "Cam on anh chi rat nhiéu, gidc mo ctia con géi t6i da trd thanh
hién thyc vao ngay 19 thang 1 khi nhan dugc goi qua cua anh chi."

Keé tr do, gia dinh MacKinnon va gia dinh Gill thudng xuyén goi dién
thoai cho nhau. Vao thang ba nam do, Rhonda, ba Trish va Desiree bay
dén dat nwdc Canada dé gap gia dinh MacKinnon.



Sau nay, moi lan Desiree mudn tro chuyén véi bo, co bé lai goi dén gia
dinh MacKinnon.

Chi can vai phat tro chuyén la Desiree cam thdy vui vé va hanh phuc.
Chi Rhonda rat biét on gia dinh MacKinnon, nho ho ma con chi 1ay dwoc
niém tin va vui vé. Chi hiéu rang cudc song ludn tao co hoi cho moi
nguoi chia sé noi dau véi nhau. Co 1é Ken da chon gia dinh MacKinnon
lam cau noi giip anh gti gam tinh yéu thwong dén con gai minh. Con
do6i vGi Desiree, mac du bo da mat di, nhwng tinh thuwong yéu ctia ngwoi
cha van lu6n ton tai trong tam hon cua co6 bé.

- Nha Khanh
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