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KINH DICH VOT PONG Y
Nhan T Nguyén Vn Tho

Dich Kinh 1a mét pho sach t6i ¢6 cta Trung Hoa da dudc bén vi dai thanh
sau day soan thao:

- Phuc Hi (c.2852) (vé tién thién bat quai)

- Van Vuang (1231- 1135) (vé Hau thién bat quai, viét Thoan tlr)

- Chu C6ng (c.1100) (viét Hao ti)

- Khong Tl (551- 479) viét Thap duc. Thap duc gébm: Thoan (thuwang, ha
truyén), Tuong (Thuong, ha truyén), Hé t& (Thuong, ha truyén), Van ngbén
truyén, Thuyét quai truyén, Tu quai truyén, Tap quai truyén)

Dich, theo tir nguyén, trén cé chir Nhat (chi su’ thudng hang) dudi cé chir Nguyét (chi su’ bién thién). Y
mudn noi: Dich bao quat ca hai phuong dién «bién, hang» cta vi tru.

Vi thé, Dich c6 ba nghia:

- Bat bién.

- Bién thién.

- D&.(Dé, vi néu ta biét moi khia- canh bién- hang cla hoan- canh, su- vat, thi su doi cling nhu cdng
chuyén déi phé sé trd nén dé dang).

Dich 1a moét bo séach triét hoc, dung:

- Tuwong (ky hiéu - Symboles)

- TU (LGi |1é - Paroles)

- SO (Nombres)

D& mé ta can do cling nhu su sinh thanh, su bién héa cla vi tru, quan sinh, va moi giai doan danh
hu, tiéu trudng cla van hitu cot 1a dé theo doi dudec moi su bién tién va ciing la dé doan dinh cho ra diéu
hay, diéu dd (cat, hung), do do sinh ra (Chiém = doan)

Dich coi:

- Thai cuc la nguén goc sinh ra van tugng, van hitu, vi tru, quan sinh.

- Am Duong la hai ddng luc vira twong thira (complémentaires) vira tuong khic (opposées ou
contraires) tac déng |an trén nhau, ma sinh ra moi bién hoa.

- T& twgng, ngl hanh la nhitng trang thai bién hoa chinh ciia mot nguyén khi. Nguyén thé khi tréi qua
cac giai doan, tir khinh thanh dén trong troc va nguac lai (du subtil au grossier et vice- versa), theo nhitng
chu ky c6 dinh, dién bién theo luat dinh: Sinh (naissance), trudng (croissance), liém (retrait), tang (latence,
mort).

- Bat quai tuvong trung cho van tuong, van hitu (étres, phénomeénes)

- Sau muai tu qué tuwong trung cho moi hoan canh (situations) ma van tugng, van hitu trrong khi gap
g0, giao dich vGi nhau da gay nén.

Cho nén khi khao sat sau muoi tw qué, twong trng cho mudn van hoan canh trén ddi, ta thay Dich
kinh chl truong nhu sau:
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1/ Mudn hié€u ré hoan canh, can phai biét ré nhitng yéu to da tao nén hoan canh &y, cling nhu nhitng
dac tinh clatlirng yéu t6 &y (Thoan). Vi thé Thoan tuyén bao gid ciing phan tach qué kép (hoan canh) ra
thanh nhitng qué don (y€u t6 ciu tao nén hoan canh), va tim hi€u nhitng dac tinh riéng biét ctia ching
(quai dire, quai tuong, quai thé), ngd hau ndm virng duoc toan thé hoan canh va doan dinh dai khai duoc
nhitng su d& hay do né xuét sinh.

2/ Bng trudc mbi hoan canh, phai xét xem né co day ta dudc bai hoc luan ly gi (Tuang).

3/ Tim xem hoan cénh sé& dién bién ra sao (sau hao), tly theo:

- Thai gian (trudce, gitra, sau).

- Khéng gian (dudi, gitra, trén).

- Nhan su, sang hén, hay d&, cé don, hay c6 ngudi phi tng (&ng).

- Cach cu xUr, doi dai, tién, thodi clia tirng nhan vat.

4/ Nhu vay sé doan ra dugc su thanh, bai cia méi hoan canh dé chiéu lanh (xu cat), lanh di (ti hung).

Nhitng nhan dinh clia Dich, gan day, khi dem phéi ki€ém vdi cac khai niém t6i tdn nhat cta khoa hoc va
triét hoc hién dai, da trd nén hét sirc chinh xac va cao siéu.

Leibniz (1646- 1716), ngudi phat minh ra khoa toan phap nhi nguyén (arithmétique binaire ou
dyadique) da khao cttu kinh Dich vao khoang nhitng nam tr 1698 dén 1701, da phai bd ngd vi thay cac
qué Dich tién thién tlir Khon dén Kién cé thé ma lai ding y th(r tv 64 sé ciia Toan phap nhi nguyén, tr 0
dén 63. Thi du:l2

3216|8421
Khén = 0 = o o |o]o|o]oO
Bac=1= o o |o]o|oO]H1
Ti=2= o o |o]o|1]o0
Quan =3 = o o |o]o|1]H1
Dy=4= o o |o]1]0]o0
Tan=5= o o [o]|1]0]1
Tuy=6= o |o |o|1]1]0
Bi=7-= o [0 |o]1]1]H1
Ciu=31= o |1 [ 1]1]1]1
Phuc=32= |1 |0 [o0]O0|0O]|oO
Kién = 63 = 11 [11]1]1

- Dich néi: Am Duong tuong théi nhi sinh bién héa, thi Engels va Marx néi: Mau thuan sinh ra moi bién
hoa.

- Dich néi: trong &m c6 duong, trong duong cé am thi cac nha khoa hoc ngay nay noi:

- Anh sang vira 1a ba déng (onde) vira la quang t& (photons)

- Dién tlr (électrons), nguyén ti (atomes), phan t&r (molécule) vira la ba ddng (onde), vira la phan tor
(particule).

_ Dich néi: Am bién Dudng, Duong bién Am, thi Einstein da dua ra phuong trinh E = Mc2

- Trong d6 E |a nang luc.

M la trrong lugng.
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c la van téc clia anh sang.

Einstein cling con cho rang anh sang (Duong) cé trong lwang (am).

- Dich noi «Tam thién, ludng dia» 2 X Rtk tic 1a duong 3 am 2.

Céc nha toan hoc ngay nay da tim ra chudi s Fibonacci (série récurrente de Fibonacci) :

0,1,1,2,3,5,8,13, 21, 34, 55, 89, 144, v.v... va cho biét ty s& gilta hai s lién ti€p clia chubi s6 ndi
trén (série récurrente de Fibonacci) cang ngay cang tién vé con sé vang F.

141 4243 45 48 4138 4...35-1-F-qp2

1 2 3 5 8 13 21 2

Hoa la trong thién nhién thuang theo luat dinh nay, trong cach xép 1a, xé€p canh hoa.

Hon nira, nam 1957, Duwang Chan Ninh, gido su dai hoc Princeton tir 1949; Ly Chinh Dao, gido su dai
hoc Columbia tir 1951, dua vao ty 16 &m duong cta Dich kinh néi trén da lam moét cudc thi nghiém tai
Trung tdm thi nghiém nguyén tir (National Bureau of Standards) & Columbia, Hoa ky, va da trinh bay véi
dy ban qudc té tang giai Nobel rang luc hat nguyén t&r né thi c6 phong xa. Nhiing ly t&r am va duong hap
nhau lai (&m vdi am), (dwong vdi duong) thanh ra hai tia sang: tia dwong dai bang 3 don vi, tia &m dai bang
2 don vi. Nhu vay cac 6ng da dem dinh luat Co ngau (Loi de non- parité) cta Dich kinh, thay thé cho dinh
luat song tién (Loi de parité) xwa cta khoa hoc. Hai nha bac hoc Trung Hoa nay, nhd dé, da duoc giai
thuwdng Nobel vé Ly hoc nam 1957.

- Dich cho rang van su, van véat déu theo dinh luat doanh, hu, tu, tan, thi ngay nay céc nha thién van
hoc nhu Lemaitre, Gamow, da chi truong rang vi tru da duoc phat xuat va trién duong tir modt nguyén thé
(atome primitif). Sw khuéch tan (expansion) cla vi tru ngay nay ciing da dwdc cac nha thién van hoc
ching minh va chap nhan.

Tién si R.C Tolman thudc vién ky thuat California, cling chil truong rang, néu vii tru hién nay trong thoi
ky tan, thi trong mot tuong lai xa xam sé co thdi ky tu; va tan rr6i tu, tu roi tan, cr thé mai mai vé cung tan.
[3]

Dich kinh cho réng vii tru nay 1a Nhat thé, Van thu. Van tuong thu rut lai chi con Am Duong va Thai
Cuc.

Ngay nay, khoa hoc cling nhan thdy sau birc man hién twong, bién hda chi co:

- Am dién ttr (-) (electrons).

- Duong dién tu (+) (Protons).

- Trung hoa t& (Neutrons).

Nhung thu rut lai thi chi con c6 mét nguyén khi.[4]

Dich kinh nhu vay da dung phuong phap «di nhat quan van» BA— & & d€ suy khao vé van vat.

Gan day, Einstein ciling da cd gang dé xay dung «Thuyét nhat quan» (Théorie du Camp unitaire:
Unified Field Theory) va 6ng cho rang Thuyét nhat quan, néu chirng minh duoc hoan toan, sé 1a cai gi cao
siéu nhat.[2]

Dich da chu truong «Thuyét nhat quan» tw ngan xua. Nhu vay Dich khong cao siéu nhat sao?

Nhu vay nhirng gi ma tién nhan da truc giac, thi ngay nay dan dan nhan loai da ching minh va da ap
dung duogc. Ta cé thé ndi dich kinh da gap gd khoa hoc va triét hoc hién dai.

Phan dan nhap trén, tuy hoi dai dong nhung rat quan trong. N6 cho ta thay tai sao Dich kinh lai cé6 mét
dia vi rat quan trong trong nén hoc thuat Trung Hoa, va da dugc ap dung vao moi nganh hoc nhu thién
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van, dia ly, y, b6c v.v... Bay chung ta chi khao ctu anh hudng cua Dich kinh déi véi y hoc Trung Hoa.

DICH KINH VOl Y HOC

Y hoc Trung hoa la mét khoa hoc dac biét. Thay vi di theo con dudng thu'c nghiém nhu ngay nay, n6
da di theo con dudng suy ly.

a/ Con dudng thuc nghiém la quan sat thuc tai ky cang dé€ tim ra nhirng lut dinh: réi t&¥ nhitng luat
dinh, suy ra nhirng ly thuyét, nhirng nguyén ly.

Ap dung vao y hoc, phuong phap thuc nghiém sé chui trong d&n mé, x&, quan sat tang phi; can
ludng, phan tach cac co quan; huyét dich v.v... dé€ tim hi€u bénh trang va tim cach chira chay.

Y hoc Trung hoa thudng khéng theo phuong phap thuc nghiém nay.

Thinh thoang cling cé thdy mé xac chét, nhung d6 khong phai la van dé can yéu.

Trong su6t may nghin nam lich s* y hoc Trung hoa, ta chi thay: Vuong Mang (36 TCN - 23 CN) sai
mo& Xxac tlr toi d€ xem xét tang phu, huyét mach.

M6t [an m& xac chét khac da xay ra vao nam 1106 ma sach C8 kim y giam da dé cap L8]

R6i mai dén doi vua Nhan Tong nha Thanh (1796- 1850) va vua Tuyén Tong (1820- 1851), mdi lai co
mot luong y tén la Vuong Thanh Nhiém tv Huan Than, ngudi truc 1& chuyén chl vé mé xé xac chét dé
khao ctiu. Ong d viét quydn Y 1am cai thac dé& cai chinh cac thuyét néi vé luc pha ngi tang.

b/ Y hoc Trung hoa da theo con dudng suy ly, y nhv nhirtng ngudi Hy Lap xua.

Phuong phap suy ly di t&¢ nhitng nguyén ly da dudc chap nhéan la dang, d€ suy dan ra moi hiéu qua,
va ap dung vao moi trudng hop.

Do la phuong phap clia Dich hoc va clia toan hc.>c.[§1

Chinh vi vy ma can phai biét Dich dé thau hiéu vé Dong y.

Cac sach y hoc thuding néi: «Hoc Dich nhién hau kha dingon y.» (2] 8 5 s & 4 S &

Lan Ong cho rang phai hoc Dich dé biét thudc. Nhung khéng can hoc Quai, Twong, Hao, T, ma chi
can hoc 18 Am Duaong bién hoa, Ngii hanh sinh kh&c.[19]

1/ Nhan than ti€u thién dia.

Trudc tién dua vao Dich, Péng y quan niém rang: Nhan than tdc 14 tiéu thién dia. Ta co:

Dai vii tru Ti€u vl tru
Troi Dau (tron)
bat Chan (vudng)
Ngl hanh Ngl tang
T tugng T chi
24 tiét khi 24 xuong s6ng
12 thang 12 dot khi quan
360 ngay 360 xuong
9 clra troi CUru khiéu
Song ngoi. Huyét mach[11]
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2/ Ngli van, Luc khi anh hudng dén sirc khde con ngudi.

Chu trwong cta Dich 1a cha truong Tam tai: Thién, dia, nhan. Ap dung nguyén tac chinh yéu dy cla
Dich, y hoc cho rang con ngudi khdng thé nao tach roi dugc khdi anh hudng cla troi dat cho nén moi su
bién hoa cua khi tiét trong trién nam hoac moi su’ bién héa cua thdi khi theo van nién, déu anh hudng rat
nhiéu dén sirc khde con nguai.

Do dé ma Y hoc Trung hoa c6 mét khoa riéng, dé la khoa Ngi van, Luc khi.

Noi kinh dé cap dén Ngii van Luc khi dau tién. Dén doi vua Budng Tuc Téng (756- 763), Vuong Bang,
hiéu Khai huyén tr, da gidang minh thuyét nay rat ky, trong quyén Huyén chau mat ng.

Khuon kho bai nay khéng cho phép ban vé Ngii van, Luc khi.

Chi can nhac lai rang: sau khi da can nhac su sinh khac gitra:

- Cha van, khach van.

- Chu khi, khach khi.

- Khach van, khach khi.

Ngudi ta cé thé doan trudc mot nam lanh di ra sao, bénh tat nhiéu hay it dé chita hay khé chitav.v...

3/ Quan niém Thai cuc ap dung vao y hoc.

Khao Doéng y ta thay tién nhan it khi ban dén Thai cuc trong y hoc.

Chu Hi, mét thac nho thdi Téng, cho rang: Ngudi ngudi déu c6 Thai cuc.

Nhung y gia lai sén 10i vé van dé nay.

C6 18 cac ngai cho Tam Ia Thai cuc (khi thi hidu 1& tam hon, khi thi hidu 1a qua tim).[13]

Puding Téng Hai (c.1875) ddi Thanh, cho réng bao thai mdt thang noi con ngudi 1a Thai cuc.[14]
Triéu Dudng Qui (c.16807?), Phung Thi (c.1702), Lan Ong (1724- 1791) cho rang:

Hé théng than (gom than va Ménh mén) Ia Thai cuc, vi thé cé trudc cac tang pha.[12]

Phuing Thi néi: G noi con ngudi hai qua than hop thanh Thai cu’c.[m1

Phung Thi va Lan Ong vi vay da coi Ménh mén 1a can ban con ngudi trong khi tri liéu.

Gap bénh gi dai déng kho chita, 1a quay vé chita can ban; chita M&nh mén chan thiy chan hoa, ap
dung cau Noi kinh, «tri bénh tat cau ky bany.

Riéng téi tuy van nghi rAng Thai cuc la toan thé con ngudi khi mdi phéi thai, nhung tir 1960, d&i chiéu
dd ban dich Tién Thién vdi cac hinh thé hocc vé dau ndo con ngudi, téi nhan dinh thém rang:

O vong dich, Thai cuc & trung diém. O nai con ngudi Thai cuc & trung tm ndo bd, hay ndo that ba
(3éme ventricule), ma dao L&o goi Ia Né Hoan Cung, ma dao Phat goi 1a Lién hoa tdm, ma ta co thé goi la
Trung di€m qui nguyén, phan ban (Foyer centrencéphalique de réintégration), theo tir nglt ciia mét nhém
sinh ly hoc gia & Paris.[17]

T6i da khao clru ky cang vé van dé nay va da doi chiéu cac quan niém dao gido, y hoc, khoa hoc va
triét hoc d&€ chirng minh quan niém nay trong quyén Trung Dung tan khdo cua téi (sap xuat ban mét ngay
gan day).

Hiéu van dé nay sé giup cho ta hi€u thém vé con ngudi, vé cac dao giao, vé cach tu luyén cua cac
dao gia v.v...

4/ Quan niém am duong cua dich hoc ap dung vao y hoc [18]
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T8 Van cho rang: «Trong con ngudi thi ngoai la duong trong la @am, bung 1a am, lung la duong, tang la
am, phu la duong. Cho nén ngii tang: Tam, can, tly, phé, than déu thuéc am. Luc pha: dém, vi, dai trang,
ti8u trang, bang quang, tam tiéu dau thudc duong.» [19

Déi vdi y hoc Trung hoa thi Duong cha khi, Am chi huyét.

Cac mach nai ¢c6 tay phai déu thuéc duwong:

- Mach thén: Phai (Kim)

- Mach quan: Ti (Thg).

- Mach xich: Than hoa (Héa).

Cac mach noi ¢6 tay trai déu thuéc am:

- Mach Thén: Tim (Hda).

- Mach quan: gan (M&c).

- Mach xich: Than Thuy (Thay).

- Ngudi ciing chia thanh ba hang:

Duong tang

Am tang.

Binh tang.

Duong tang la nhitng ngudi co khi luc manh mé, da néng, mat mii hén hd, toc den, ram va tét, ti€ng
ndi to, hai thd manh, an udng dé tiéu, tinh tinh néng nay, séng 1au.[20]

Am tang 1a nhitng ngudi sg lanh, da mat va uét, mat mi hai xanh, t6 mém, 16ng thua, ngudi mau mét,
tiéng noi yéu 6t, hay day hai, hay bi tiéu chay, 16 hau, thit mém nhéo, tinh tinh tram tinh v.v...

Binh tang la nhirng ngudi ca hai khi huyét déu manh ngang nhau {21

- Vé phuang dién bén hoc (pathologie), ngudi Trung hoa phan biét Duong bénh va Am bénh.

Duaong bénh 1a nhitng bénh ngoai cdm. Am bénh Ia nhiing bénh néi thuong.

Duong bénh ciing con dudc goi la Thuc chitng. Am bénh ciing con dudc goi la Hu chirng.

Duong bénh ciing co6 thé 1a nhitng bénh sinh ra vi huyét dich hu hao hay than thay suy.

Khi con bénh da suy kiét Duong khi, thdi y hoc goi la Duong thoat. Duong thoat cé nhirng triéu chirng
nhu sau:

- Mach hau nhu da tuyét.

- T& chi gia lanh.

- Tran va md hoi.

- Thé hét ra.

- Kho thé.

- N&c.

- H6n mé.

- LuGi co. v.v...

Khi con b&nh ma am suy kiét, huyét dich suy kiét, thdi y hoc goi la &m hu. Am hu ¢6 nhitng triéu
ching nhv sau:

- Mach vi, mach khan.

- Nhiét d6 cao.
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- Mt do.

- Ngudi khé dét nhu ci.

- Vat va.

- Khat nudc nhiéu.

- Mé sang.

Khi con b&nh ma khi huyé&t déu hao kiét, thdi y khoa goi la Am hu, Duong thoat. Triéu chitng nhu sau:

- T& chi gia lanh.

- Tran va mo hoi.

- H6n mé.

- Thé nhu suyén.

- Nac cut v.v...

- Nguyén téc chita bénh chinh la bdi b6 Am Duong, diéu hda Am Duong. Duong thinh thi b6 Am dé
chét bét duong quang.

Am thinh thi b6 Duong, dé& 1am tiéu tan cai u uat ctia Am.

Thé tic la:

- B6 Thuy di ché Duong quang.

- B6 Hoa di tieu Am &.

- C4c vi thuéc déu chia thanh Am Duaong hay Binh vi.

Duong dudc la nhitng vi thudc ndng, co hiéu luc lam gia tang su tiéu hoa, kich thich su hd hap, sw
tuan hoan, boi bé khi luc.

Am dugc 1a nhitng thudc mat, thudc han, c6 hiéu luc bé huyét dich, lam cho con ngudi bét néng, bét
hao.

Nhirng vi thudc binh vi 1a nhitng vi thuc hdoa hoan, vira bé duwong vira bé am.

Phuong dudc dung dé tri liéu, diéu hoa Am Duong khi huyét cé thé toat lugc nhu sau:

a/ Tri liéu Duaong khi, Duong hoa

1/ Khi Duong khi gan tuyét, ngudi xua thudng cap tri bang Nhan sam, hodc Qué, Phu.

2/ Khi duong khi hao tén, giao dong vira phai, thdi dung:

- Bai T& Quan (A& bé khi).

- Bai b trung ich khi thang, hoac Phu t ly trung thang d€ b ti vi.

3/ Khi Duong khi, Than khi suy tén da lau thai dung:

- Bai Bat vi.

- Bai Sinh mach.

b/ Tri liéu Am huyét, Am thay

1/ Khi huyét dich suy tén, thai dung: Bai Ta vat, bai Qui ti.

2/ Khi than thay suy ton, thai dung: Bai luc vi.

¢/ Binh b&

1/ Muén binh b ca Am 14n Duong, ca khi 14n huyét, ngudi ta dung bai Bat tran hay Thap toan v.v...

P& nhan dinh dugc tam quan trong cia Am Duong, ta hdy doc mot doan sach ciia Canh Nhac.

Truong Céanh Nhac viét: «<Pham chan bénh, tri liéu, trudc hét phai thdm dinh Am Duong. Dé la cuong
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linh ctia y hoc.

«Luan vé Am Duaong khéng sai, thoi tri b&nh lam sao ma sai dudc y hoc tuy phién tap, nhung cé thé
bao quéat bang mét cau Am Duong ma théi.

«Cho nén bénh c6 Am Duong, mach c6 Am Duong, thuéc cé Am Duong. L&y bénh ma néi, théi bénh
bén ngoai la Duong, bén trong 1a Am; nhiét 1a Duong, han 1a Am: trén la Duong, dudi 1a Am, dong la
Duong, tinh 1a Am; néi nhigu 1a Duong, khéng néi 1a Am; thich sang la Duong, ua t6i la Am, Duong yéu
khéng thé thd ra, Am y&u khong thé hit vao: Duong bénh khé cti, Am bénh khé ngira.

«Nai vé mach thi mach phu, mach manh, mach hoat, mach xac la Duong; mach tram, mach vi, mach
nhd, mach rit 1a Am.

«Noi vé thuéc thi thang tan 1a Duong, lim giang 1a Am; tan nhiét 1a Duong, khé han 1a Am. Chay vao
khi Ia Duong, chay vao khi 1a Duong, chay vao huyét [a Am. Tinh ddng ma chay la Duong, tinh tinh ma
gir 1a Am. D6 la dai phap trong nghé thuéc. ..

«Duong da manh ma con bd Duaong, thsi Duong cang béc 1én manh, Am cang tiéu hao. Duong da
khéng di ma lai con dudng Am, con dung Am phuong, thdi Am cang thinh, ma Duong bi diét vong vay.

N&u minh bién Am Duaong, thdi diu y Iy tuy huyén vi, nhung ciing da suy ra dudc qua nira roi
Vély...»[21

5/ Quan niém ngd hanh ap dung vao y hoc

Dich trong chinh kinh, khdng dé cap dén ngd hanh ma chi néi dén T& Tuwang, nhung ngd hanh da tiém
an trong Dich, vi:

Thai Cuc + T Tugng = Ngl hanh.

Ha D6 da xép cac so theo phuaong vi ngli hanh nhu sau:

7/2

|
8/3 — 5/10 — 4/9

|
1/6

Quan niém ngi hanh, dén doi nha Han, mdi dudc triét d€ khai thac Phuwong vi clia ngi hanh cé thé
dugc gian lugc nhu sau:
Nam (Hda)

|
Doéng (Méc) — Trung (ThG) —Tay (Kim)

|
Bac (Thay)

Trung thé la Ban thé, |a chét & gilia.

Méc, Hoa, Kim, Thé la nhitng hién tugng, nhitng giai doan bién thién & bén ngoai. Cho nén Trung thé
chinh la Tinh Tuy, l1a Ban thé&, 1a Tinh hoa. Au Chau xua goi d6 1a Quinte essence (tinh tay th 5).

Ng hanh la mét quan niém toan bich, vi gém ca T& Tuong bén ngoai va Thai cuc bén trong.

Trung Hoa ciing nhu cac dan téc xa xua tin rang v tru, van vat déu do mot nguyén thé, mot nguyén
ddng luc phan tan, van chuyén ra bdn phuong, theo hai chiéu kinh (doc), vi (hgang), thanh ra hai cap ngau
luc chinh. Cac ngau luc nay hoat ddng, anh hudng Ian nhau va dan da sinh ra moi loai nang luc.
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//anﬁa
mGc THO—KIM

\ iy

- Pling vé phuang dién nguyén liéu, chat liéu ngl hanh la nam yéu té cau tao vi tru. Hanh thé &
Trung cung, la can cad va la cung ich cho mudn vat. Chi* Thd day khéng nén hiéu la dat thuwdng, ma nén
hi€u la can co, hay ban chat mudn vat. Vi thé ma sach Ngo chan thién co viét:

THUY

T twong, ngli hanh toan ta thé. (T tugng, ngl hanh toan nho dat.) [23]
Quan niém nay tuong tu nhu quan niém Au Chau, vi Au Chau rang bdn nguyén chat tao thanh vii tru,

con cd «tinh tay th& 5» (quintessence), ma ho con goi la Thai hu (éther), hay ban chat (Matiére premiére).

[24]
An D8, Tay Tang va nhigu phai huyén hoc Au Chau ciing chli truang con ngudi 1a «tidu v tru» va
goém ngi hanh, nhu dai vi tru bén ngoai. Ho hinh dung hinh ngudi nhu sau:

Ether or Than,
Heaven Thai hu
Air @ Khi

Fire Hoéa
Water Thay
Earth Thé

- Xét vé khong gian, thi ngl hanh chinh 1a nam vi tri chinh yéu Déng, Tay, Nam, Bac, Trung.

- Xét vé thai gian, thi ngl hanh chinh 1a nam thdi dai khac nhau bon mua bién thién é bén ngoai va
mét mua hang cclru & bén trong vira 1a mua hoang kim khéi thay, vira mua hanh phuc Itc chung cudc.

- Trung Hoa da 18y ngi hanh lam tiéu chuan dé phan loai moi su, t& mau sac, khi, vi d&n tinh chét
V.V...

Ngi hanh sinh khac.

Ngudi cé than va thu, thi ngli hanh cling cé twang sinh, twong khac.

Ngi hanh tuong sinh la:

Moc sinh Hoa.

Hda sinh Tha.

Thé sinh Kim.

Kim sinh Thay.

Thuy sinh Méc.

Ta c6 thé trinh bay I& twong sinh dé bang 2 cach nhu sau:
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THO

/ I HOA / /\\ KIM
mgc —;I(IM ,& 2

\ THLIY/

MOCc ~——"THOY

Ngi hanh twong khac la:
- Moc khic Thé.

- Thé khac Thay.

- Thay khéc Héa.

- Héa khac Kim.

- Kim khac Méc.

Ta co thé trinh bay & tuong khac dé bang 2 cach nhu sau:
-

/ KIM \ ‘K mm

muc_qu HOA
T“U"/ mac THUY

Sinh ¢6 thé hiéu duoc la sinh dudng, phu trg, tac phuc, tdm lai bao gdém moi anh hudng tét.
Khac co thé hi€u dudc la kiém ché, thu dich, I&n lat, xung khac, tac hai, tdm lai bao gém moi anh
hudng xau.

M&i mét hanh déu c6 lién lac t6t x&u véi cac hanh khac.

- Hai Sinh goi 1a Phu mau va T ton.

- Hai Khac goi la Quan qui va Thé tai.

- M6t Hoa goi la Huynh dé.

Ngudi xuwa da 1ap thanh nhu sau:

- Sinh nga gia vi phu mau (Sinh ra ta la phu mau. Cai gi phu tri, ing h, hy sinh cho ta Ia phu mau).

- Nga sinh gia vi Tl tén (Ta sinh ra 1a t& ton. Cai gi ma ta san séc, bao boc, yéu duong, hd tri, chat
chiu, thi goi la tir ton).

- Khac Nga gia vi Quan qui (Khac ta thi goi la quan qui. Cai gi dan ap, tc hcé, boc 16t, Ioi dung, lam
hai duac ta, thi goi Ia Quan qui).

- Nga khéc gia vi Thé tai (Cai gi ma ta trc ché&, dan ap, 10i dung, chi phdi dudc thi goi 1a Thé tai).

- Ti hoa gia vi Huynh dé (Hoa vdi ta thi goi la huynh dé. Cai gi ddi véi ta co6 anh huwdng ngang nglra,
dong déu thi goi la huynh dé).

Vi du: Néu ta lay Kim lam duong nhan, duong su thi:

- Thé sé& 1a Phu mau clia Kim, vi Thé sinh ra Kim.

- Thay 1a T tén cla Kim, vi Héa khac Kim.
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- Hda la Quan qui cta Kim, vi Héa khac Kim.

- MGc la Thé tai cta Kim, vi Kim véi Kim dong déu, doéng loai.

Y hoc Trung hoa da triét d€ khai thac thuyét ngi hanh.

Quan niém ngli hanh soi sang y hoc Trung hoa vé moi phuong dién bénh Iy (Quan niém ngii hanh soi
sang y hoc Trung hoa vé moi phuong dién Bénh ly (Pathogénie), Duoc hoc (Pharmacologie) va y ly tri liéu
(thérapeutique).

Vé phuaong dién bénh ly chang han, Béng y chia ndm thanh ngii van.

Cac nam Giap, Ky thudc Thé.

Céac nam At, Canh thudc Kim.

Cac nam Binh, Tan thuéc Thay.

Cac nam Dinh, Nham thuéc Méc.

Cac nam Mau, Quy thudc Hoa.

R6i lai nhan 18 Am Duong, Ngii hanh sinh khac, bat cap, hay binh khi ma suy xem ndm nao khi hau
sé ra sao, néng lanh, 8m kho, mua gié ra sao, dé biét nhitng bénh gi s& dé sinh ra trong nam &y.

Ho cho rang:

Cac nam Giap, Binh, Mau, Canh, Nham la nhitng nam Duong. Van khi nhitng nam ay sé qua vuong,
qua thinh, sé thra, nén goi la thai qua.

Cac nam At, Dinh, Ky, Tan, Quy la nhitng ndm Am. Van khi nhitng ndm &y s& suy yéu, sé bat cap, ma
khi ctia mot hanh da suy, thi khi cta hanh twong khac sé thinh.

Vi du nhitng nam Giap (Duang Thd), Thé khi sé thai qua, nhu vay sé mua nhiéu va sé am thap nhiéu,
do d6 cac bénh thap sé dé sinh.

Nhitng nam Ky (Am th&, Thé khi sé& bat cap), do vay sé gié nhiéu do dé cac bénh phong dé sinh (vi
Hanh khac 1a Mdc, ma Méc sinh Phong).

Nhitng nam Binh lanh nhigu (Am Thay). Thay khi bat cap, nén 8m thdp nhigu va cac bénh Thap s& dé
sinh (vi Hanh khdc Ia Thé, Thé sinh Thap v.v.) [23]

Tom lai ta thay:

Méc thinh sinh Phong.

Hoa thinh sinh Nhiét.

Thé thinh sinh Thap (Xem thi du nam Giap).

Kim thinh sinh Tao.

Thay thinh sinh Han (Xem thi du nam Binh).

Con khi mot Hanh suy, thi Hanh tuong khac sé thinh, cho nén:

Moc suy (bat cap) thdi Tao sinh (vi Kim khac Mdc).

Héa suy (b4t cap) thdi Han sinh (vi Thay khc Héa).

Thé suy (bat cap) thdi Phong sinh (vi Mdc khac Thd).

Kim suy (bat cap) thoi Nhiét sinh (vi Hda khac Kim).

Thuy suy (bat cap) thdi hap sinh (vi Thé khac Thay). (Xem thi du ndm Tan & trén).lﬁ1
- Dugc hoc ciling dua trén ngi hanh:
Dai khai: Cac thuéc mau xanh, vi chua, chita gan.
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Cac thuéc mau dé, vi dang, chira tim.
Cac thu6éc mau vang, vi ngot, chita ti.
Céc thuGc mau trang, vi cay, chita phai.
Cac thu6éc mau den, vi man, chita than v.v...

Phuong phap tri liéu cling dua trén quan niém ngid hanh tuong sinh, twong khac, hodc ngl hanh dién

Vi du:

a/ T& hu b& ky mau (Con hu, b6 me).

Ty Thé hu, uéng thudc 6n nodn (8m) dé€ bé tam hoa (quan hoda), Than hoa (twéng hoa).
- Can méc hu cho thudc nhu nhuan d€ b than thay.

- Phé& kim hu, cho thuéc cam (ngot) noan (4m) dé bé ty thé.

- Tam héa hu, cho thudc Toan (chua), thu (thu li&m), d& thdm nhuan can mdc.

- Thuan Thuy hw, cho udng thuéc tan (cay) nhuéan dé bo ph& [27]

Lan Ong cho mét vai vi du nhu sau:

«Né&u mét ngudi khdng chiu an uéng tire la Duwong minh (vi thé dau pai b6 tai &m qua héa (Tim) va

nén dung thang Qui ti, b6 tdm hoéa dé sinh Vi thd.»

«Né&u nhu an duoc ma khong tiéu, thé la Thai am Ti thS bi bénh, nén bé Thi€u duwong Tudng hda

(Than héa), va nén ding Bat vi hoan (b8 than hda dé sinh Ti thd), v.v.» [28]

b/ Mau that ta ti.

Phé kim (me) thuc, phai ta, Than Thuy (con).
Than Thuay (me) thuc, phai ta, Can moc (con).
Can mdc (me) thuc, phai ta, Tam hda (con).
Tam hoa (me) thuc, phai ta, Ty thé (con).

Ty thG (me) thuc, phai ta, Phé kim (con).[&1

Di sau vao van dé ta thay cac y gia con ap dung |é ngii hanh dién dao vao cong viéc diéu tri. Nhung

noi day ching ta ciing chdng can phai ban réng hon vé van dé nay lam chi nitra. Ngudi nao c6 tam cau

hoc, tw nhién sé tim sach ké clru Iél'y.[@l

6/ Quan niém bat quai ap dung vao y hoc.

- Cac nha chuyén mon vé mat chia mat thanh tam vung (khuyéch) :

- Thién khuyé&ch (Kién) = Long trang phia gitra mat: Phéi va Dai truong.
- Dia khuyéch (Khén) = Mi tén va dudi phia trong = Ti vi.

- Thay khuyéch (Kham) = Bong t&r = Than.

- Héa khuyéch = Ly = Khée mat trong, ngoai = Tam va Ménh mén.

- L&i khuyéch (Chéan) = Mi tén phia ngoai = Tiéu trudng.

- San khuyéch (Can) ) = Trong den = BDam.

- Phéng khuyé&ch = Tén = Long trang phia trong.

- Trach khuyéch = Doai = Mi dudi phia ngoai = Bang quang.[&1
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Y gia cling cho tang phd phdi hdp véi bat quai nhu sau:

- Can = Chan

- Dém = Ton

- Phé = Kién
-Vi=Céan

- Than = Kham

- Ti€u trang = Doai
- Ti = Khén

Néu trong ngudi ma khi duong giang, khi am thang, thi goi la «Giao», ngugc lai thi l1a «Bat giao».

«Giao» thdi trong ngudi khde manh, «bat giao» thdi trong ngudi bénh hoan.

Cho nén:

al- Né&u Ti khi (Khon) thuong thang, Kim khi (Phé& = Kién) ha giang, thi Am Duong giao = Dia Thién
Thai: lic &y khi huyét diéu hoa.

- Né&u Ti khi (Khén) khong thuong thang, Phé Kim (Kién) khong thé ha giang, thi 1a Am Duong gian
cach, Thuang ha bat thong. D6 la twang qué Bi (Thién Dia bat giao). D6 la bénh Quan cach.

b/- Néu Thay (Than) thang, Héa (tdm) giang, thi la Tam than tuong giao, Thiy Hda Ky té.

- Néu Thuy khong thang, Héa khdng giang, thi 1a Thay Hda bat giao hay Hoa Thay vi tg...132]

Dinh luat Am thang Duong giang cling dugc ap dung vao 12 kinh mach.

Tha Duong kinh di tir tay xudng dau.

Tuc Duong kinh di ti dau xudng chan.

Thd am kinh di tr minh [én tay.

Tuc am kinh di tir chan 16n minh:133]

7/ Cac s6 trong kinh Dich ap dung vao y hoc

Cac so trong kinh Dich ciing thudng dudc ap dung vao y hoc. Sé 8 dé chia cudc doi dan éng thanh
nhiéu thai ky, vi s6 8 (rng vao qué Can, ma Can la thi€u nam.

Con trai:

8 thang moc rang.

8 tudi thay rang.

8 x 2: Day thi.

8 x 8: Hét tinh duc.
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S6 7 dé chia doi dan ba thanh nhiéu giai doan, vi s6 7 (ng vao qué Poai, ma Doai la thi€u ni.

Con gai:

7 thang moc rang.

7 tudi thay rang.

7 x 2: Day thi.

7 x 7: Tt kinh [34]

Y gia cho rang Vinh khi va Vé khi mét ngay dém di khap chu than 50 vong. Ma s6 50 chinh la s «Dai
dién» trong kinh Dich. (1)

Ngoai ra ta thay:

S6 4: T&r quan, t& vat, T nghich thang.

S6 5: Ngii vi, ng tang, ngd khi, ngii sac...

S6 6: Luc phd, luc khi, luc vi.

S0 8: Bat tran, Bat vi, Bat tran.

S6 10: Tap toan v.v...

8/ Cac tu nglt Dich ap dung vao y hoc

Cac tlr nglr Dich thudng dudc dung dé dat tén cho cac bai thudc. Nhu: Thai cuc hoan, Ludng nghi
cao, Kham ly hoan, Ky t& hoan, Nhi khi don, Trang thiy phuong, B6 am liém duong phuon, Duong hu ich
hoa phuwang, Cliru Duwang thang, Tw kim trang thay phuwong, Boi thd ¢6 trung phuong, Bé am ich duwong
phuong, Phi am (¢ duong phuong, Tw am giang héa phuong, B6 am tiét duong phuong, Bao am
phuong, B6 am liém duong, an than phuong v.v.[39]

9/ Binh luat tam lvdng ap dung vao y hoc

Dich cho rang Duong 3, Am 2, nhu vay la Duong trong hon Am va Dich luén ch truong phu Duong,
uc Am.

Vi thé Truong Canh Nhac ché Chu DBan Khé, vi ho Chu da chi trwong bé Am.[36]

Gan day, ong Oshawa (Sakurazawa Nyoichi: Anh Trach Nhu Nhat) lai chd truong:

Am=5

Duaong =1

Cho réng am la K (Potassium).

Duong la Na (sodium).

Va cho rang can phai an udng thé nao dé gitr ty sé:

Am_-K_5

Duong Na

Khéng biét 6ng da dua vao dau dé dua ra chd truong trén, vi:

Dich cha truong: Am - 2

Duong 3

- Sinh ly hoc cho rang, trong huyét tuong:

S6 luvgng cua K la 5 mEg/I hay 20mgr %.

S6 lwgng cua Na la 143 mEg/I hay 330mgr %.
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Nhu vay: K - 1137

Na 16

10/ Quan niém Tién thién va Hau thién ap dung vao y hoc

Y hoc cling twdng dé cap dén Tién thién va Hau thién.

Tién thién 1a khi bAm thu ciia mdi ngudi khi chua sinh.

Hau thién la d&i séng ctia mbi ngudi sau khi sinh.

Ta thuwdng noi: «Tién thién bat tic, hau thién khuy tén.» [38]

Triéu Dudng Qui cho rang: «Y gia goi Tién Thién la «Nhat diém, Thay hda vé hinh» (Ménh mén Thay

Héa) ; Goi Hau Thién la «HGu hinh chi thé», tr tang pht dén huyét nhuc, bi phu, tan dich, v.v.»

Phung thi, Ldn Ong ciing déu goi:
Am Duong Tién Thién la Chan Thay, Chan Hda vé hinh ctia Ménh mén.

Am Duong Hau thién 1a khi huyét, tang phd, hanh nhiet.[39]

11/ it nhiéu dich ly ap dung vao y hoc

A/ Thay thudc phai co dirc hiéu sinh

Dich néi: «Sinh sinh chi vi dich.» (Hé TU thuong, chuong 5).

Mot thay thudce cd lwong tdm cling phai cd dic hiéu sinh. Phai hét sirc lo chita cho ngudi, dirng lam

hai ngudi vi su dot nat, cdu tha, vo luong tdm cta minh.

Phung Thi khuyén thay thudc dirng di ngao du son thdy, ma phai & nha, dé phong cé ngudi bi bénh

nguy cap dén nhd minh chita chay.[44

B/ Ngudi biét dich phai biét tim géc bénh ma chira.

Tri ban cé thé hi€u dugc hai cach:

1/ Ban la Can Ban con ngudi.

Phung thi, Ldn Ong cho réng c&n ban con ngudi 1a Ménh mén va Chan Thay, Chan héa, nén méi khi

gép nhitng bénh ky quai, nhitng bénh dai déng |a quay ra tri ban bang Bat vi hay luc vi.[ﬂ]

2/ Ban thudng duagc hiéu la nguyén nhan bénh.

Mudn tim duwgc nguyén nhan bénh, phai:

Vong (Quan sat hinh sac bénh nhan).

Van (Nghe hai thd, tiéng ndi, ti€ng rén cta bénh nhan).

Thiét (bat mach).

Van (Hoi han bénh nhan) cho ky cang.

Lai phai biét thé nao la Biéu (Bénh & ngoai bi phu, ngoai cam) ly (bénh da di vao tang pha, ndi

thuong), nhiét (néng), Han (lanh), Thuc (T4 hitu du). Hu (Chinh bt tuc) ...

C/ Dich cling nhu' y chi trwong «B6t thira, Thém thiéu».
Tuwong tuyén qué Khiém viét: «Dia trung hitu san, khiém; quan tl, biéu da, ich qua, x&*ng vat binh thi.»

WHBLREFURSEE BY T K

Tuong rang:
NUui trong long dat 1a Khiém,
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Hién nhan nhiéu bdt, it thém mdi la.

Nhi*rng gi chénh léch qua da,

Stra sang cho bét cho vira thai thai.

Trong thién Noi kinh tri phap, Ky Ba néi: «Cao thdi nén xuéng thap thdi nang 1én; On thoi lam mat, mat
th&i lam On; tan thdi thu, thu thdi tan; tao thdi nhuan; nhanh thdi lam cho cham; ran lam mém ra, mém lam
rén lai, suy thdi b6, manh thdi ta, v.v.» [42]

D/ Ngudi hiéu I& dich phai biét chirng murc, tiét do.

Theo guong qué Tiét (Thay Trach Tiét), ngudi biét I& Dich phai biét tiét dd, chirng muc, chang nén lao
tam, lao luc sdc duc qua dd, chang nén nam nhiéu, ngdi nhiéu, v.v...

Ngay nay, muén khéng ché& con ngudi, ngudi ta thudng bat con ngudi chiu dung mét hinh phat nao
qua murc, qua lau, nhu:

- Blrng nghiém nhiéu gio.

- Nhin déi, nhin khat 1au ngay.

- Nhin dén qua sang.

- Bat thirc mai khong cho ngu v.v...

Cudi cung con ngudi sé bi guc nga, chang nhitng vé th& chat ma con vé tinh than nira...

E/ Ngudi biét Dich bao gid cling phai c6 tdm mat bao quat.

Vi thé nén khi chita bénh, thay thu6c can phai biét qua vang cua bénh nhan di truyén clia bénh nhan,
cach thire an, &, lam lung & bénh nhan, nhitng mdi wu tu cia bénh nhan; nhu vay chita bénh mdi cé hiéu
qua. Lai phai chita bénh cho bénh nhan lam sao dé€ khéng di hai cho bénh nhan vé sau nay.

F/ Ngudi biét Dich can biét 1€ Phan phuc, chinh phan.

Ta thay trong kinh Dich cac sap x&p 64 qué ctia Thuong kinh va Ha kinh déu theo dinh luat «phan
phuc», «chinh phan»: Kién ngudc véi Khdn, Méng ngudc véi Truan, Tung ngudc véi Nhu v.v... Y gia ciing
phai biét thé nao la Chinh tri, thé nao la Phan tri.

- CHINH TRI hay NGHICH TR Ia Iy Han tri Nhiét, 14y Nhiét tri Han, d& chita nhitng thuc chiing, dé
chlra ngoai ta.

PHAN TRI hay TONG TRI Ia duing thusc On, Nhiét tri «Gia nhiét» thuéc Han, Luong tri gia Han dé
chita Hu chiing, d€ 1ap lai thé quan binh clia N&i canh (Milieu intérieur).

G/ Biét Ié dich phai biét bién hoa.

Thay thudc gidi phai biét gia giam, bién hda c* khdng chira bénh tran - tran theo nhitng phuong thuéc
¢6 dinh san cé.

Phai biét 1& sinh (Potentialisation, synergie), khac (Incompatibilité ou Inhition) cla cac vi thudc: phai
biét thé nao la quan Than T4, St dé€ tuy nghi tang gidam phan lugng cac vi thudce, tuy nghi gia giam, tay
ngghi dung thang, hoan; ngd hau dat tdi hiéu nang t6i da cda bai thudc va giam toi murc t6i thi€u nhirng
dbéc tinh cha vi thuéc néu co (Neutralisation, Inhibition de la toxicité).

Lai phai biét tuy bénh dung thudc, tuy ngudi cho thudc, tuy bénh ndng nhe, mdi lau ma cho thudc: tuy
thoi tiét, thd ngoi ma cho thudc.

Thé& mdi goi la biét bién hoa...

H/ Thay thu8c gidi phai 18y su chita bénh, doan bénh la dé.

Dich cling c6 nghia la Dé.
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Né&u chlng ta am tudng su bi€én chuyén cua thoi tiét, su bién chuyén clia bénh tat, nhirng phan (ng
cla bénh nhan, biét nhirng nguyén tac can ban clia Dich hoc va Y hoc, néu ta biét gian di hda van dé, dé
bao gid cling co cai nhin trong sang, thi su’ lam thudc trd nén dé dang.

Dai pham:

Ngudi khée, ngau nhién bi bénh, dé la Thuc chirng; dé la ngoai cdm: cé thé dung thudéc Céng, Ha dé
truc ta.

Ngudi yéu, bi bénh lay I4t, do 1a hu ching, dé la Noi thuong, can phai bs, dé€ 1ap lai thé quan binh
gitta khi va huyét, gitra thay va hoa.

- Nhitng bénh mai mac: Chira khi huyét bang T quan (b8 khi), T& vat (bS8 huyét).

- Nhitng bénh mac lau ngay, nhitng ky bénh quai bénh, chita Than Thly, Than Héa bang Bét vi
(Chira Chan Hoéa), Luc vi (Chira Chan Thuy).

Dai pham:

Duagc tinh 6n la nhirtng khi Xuén sinh.

Nhiét Ia nhu khi Ha Trudng.

Luong la nhu khi Thu Tang (Liém).

Han la nhu khi Bong Sat.

Vi thé nén:

Ngudi khi bat tic, dung cam 6n ma bé.

Ngudi khi bat tuc thai qua dung Tan nhiét ma bé.

Ngudi ma nong qua dung thuéc thanh lvong cho mat.

Ta khi ma thinh man qué chirng, dung thuéc bé han ma Ta.

Cho nén thudc cam, 6n déu la Bo, Luong Hang déu la Ta.

Ngudi da hu ma con cho udng han luong tdre 1a hai ngudi, giét ngudi vé\y.[ﬁl

Tran Tu Vién, trong Y hoc tam tu kinh, lai cho rang chi can biét rd mét chit 1a lam thudc dudc. Do 1a
chir Nhan A la Ngudi véi hai nét Ta, Hitu tuwong trung cho Am Duong; Duong khinh thanh, Am trong troc;
nhung Am Duong chng hé rdi nhau... Biét didu hoa Am Duong 1a biét 1am thusc vay.[44]

Ngudi biét |1é dich phai nén can trong.

Ngui biét dich, khi lam thuSc phai biét d& phong «phong vi, d6 tiém» By % # & (dé phong cai nhé
nhat, luvu tam dén cai dan da) vi:

«Dich rang: Khi budc trén suong.

Hay phong bang clng thoi thudng dén sau.» [45]

Lan Ong viét trong Chau ngoc cach ngén:

«Théat I6n thay! Lam nghé thay thuGc gitr mang sdng nhan loai, phai thay khi cai bénh co né chua 16
ra; phai ngan don tr khi maéi chdm phat; thay cai bénh thé khi n6é chua hién hinh, va phong bi tir khi bénh
mdi nhen nhum. Nhu vay sé khdng co6 cai chuyén la phai 6m bung, can rén ma an nan khong kip. Lam
nghé thay thudc khéng gi xau hon la chuyén ay.» [46]

Cho nén ngudi lam thudc bao gid cling phai can trong, lo ludng, cd tranh hét moi so hd co thé xay ra,
vi mang ngudi la trong.

Phai luén tv nhu nhu 16i Kinh Dich:
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«Rang nguy, rang hong mdi 1a,

Khom dau vitng chai thiét tha bubc rang.» [47]

K/ Luang y phai biét kiEm di€m hanh vi va cach chira bénh ctua minh.

Nguai biét I Dich phai biét luén tu ki€m di€m hanh vi va Ié 16i chita bénh clia minh, xem két qua hay
dd ra sao d& ma stra chita nhitng 16i [am cé thé mac phai ctia minh.

Cac danh y déu binh lai cach chita bénh cta minh, tuy trudng hop.

Lan Ong d viét quyén Duong y an ghi nhitng trudng hop da chira khdi bénh, va Am y an, ghi nhiing
trudng hop va nhitng ly do khéng chira khéi bénh.

L/ Ngudi hoc Dich phai biét Ié twong doi

O doi nay cai gi suy ra ciing twong déi. Cho nén sach vé clia cac danh y xua ciing tuong déi, cé chd
dung, cé cho sai.

N&u so véi thuc t&, thay chd nao sai, can slra lai chd nén bo bo, c8 chap, cho rang cai gi clia ngudi
xua cling la hay, la dung.

Nhu vay mdi tién bd dugc. D6 ciing 1a quan diém ma tac gia dung dé két thuc bai nay.

CHU THicH
Ol ps dang Tap san cua Dai hoc Minh Dirc, so 3, thang 10 &11 nam 1972.

[2] Nhv ta da bist:

Hé thdng thap phan (systéme décimal) cd hang mét, hang chuc, hang trdam, hang nghin, hang van...

«Hé théng toan phap nhi nguyén» cla Leibniz lai cd hang 1, hang 2, hang 4, hang 8, hang 16, hang 32...

Goi la nhi nguyén, vi chi dung c6 hai ky hiéu la 0 va 1. 0 la khéng, 1 1a 1, hay 2, hay 4, hay 8, hay 16,
hay 32 tuy 6 hang nao.

81 xem: Lincoln Barnett, The Universe and Dr. Einstein (A Mentor Book) pp.107- 110,
Xem: Nguyén van Tho, Lecomte du Noiiy va hoc thuyét Vién dich, tr.72, 12,

4] pe fait, il s’est avéré au cours des cinquante derniéres années que les automes chimiques sont
composés et qu'il sont constitués par seulement trois élements de base que nous appelons protons,
neutrons et électrons... De ce fait, le nombre trois des éléments de base ce reduit encore une fois
au nombre un. Il n’y a qu’une seule matiere homogéne mais celle- ci peut exister sous divers états
discrets et stationnaires. Certains de ces états sont stables, a savoir proton, neuton et électrons et
beaucoup d’autres sont instables.

- Werner Heisenberg, La nature dans la physique contemporaine, p.52, 54.

[5] The Unified Field Theory touches the «grand aim of all science» which, as Einstein once defined it, is
«to cover the greatest number of empirica facts by logical deduction from the smallest possible
numbe of hypothesis or axioms». The urge to consolidate premises, to unified concepts, to penetrate
the variety and particularly of the manifest world to the undifferentiated unity that lies beyond is not
only the heaven of science; it is the loftiest passion of the human intellect. The philosopher and
mystic as well as the scientist, have always sought through their various disciplines of introspection
to arrive at the knowledge of the ultimate immutable essence that undergirds the mutable illusory
world. More than twenty- three hundred years ago Plato declared «The true lover of knowledge is
always stirving after being... He will not rest at those multitudinous phenomena whose existence is
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appearance only.»
Lincoln Barnett, The Universe and Dr. Einstein, p.122

[6] Huard et Maurice Durand La Médicine sino- viethamienne, p.28 (BSKELNS Tome XXVIII, No 3 2- e
trimestre, 1953)

[7] & Pinh Tuan, Pang y Iuoc khao, g. tr.37

[8] | ¢ ationalistme le rationlisme grec en parrticulier, méprise les procédes inductifs de la science le
souci des faits - paticuliers.

Cette attitude mépisante s’accompagne d’une préfeence pou les procédes déductifs; modelés sur les
sciences matématiques, dans lesquelles selon une métode rigoureuse on pat de principes
fondamentaux, génerraux, pour paveni a des théorémes plus paticuliers et plus détailles tandis que
dans les sciences natuelles modenes a partir des faits paticulierrs, on revient a des prrincipes
generaux.

A Wasserrtein; Le role des hypothéses, (Revue philosophique de la France et de I'Etranger (PUF) No |,
Janvier Mars, 1972, p.7

Blcry hoc nhap mén, tr.1
[10] xem Lan Ong Y gia quan niém, Tidu dan tr.1.

(1] Pierre Huard et Maurice Durand La Médicine sino- viethamienne, p. 242 (B.S.E.I.N.S. Tome XXVIII,
No 3,3e trimeste 1953).

[2] Doc: «Ngl van, Luc Khi» trong:

D6 Dinh Tuan, Boéng y ludc khao, q.1, tr. 88- 104.

Viét Cuc, Y gia yéu chi.

3] Doc Phung Thi cdm nang, q.1. Chuang: Binh Triéu thi y quan thuyét, tr.47- 48
[14] Nhan chi o thai, nhat nguyét vi phoi, diéc chi hon nhién nhat doan vi sinh nhan chi Thai cuc.
Dudng Tong Hai, Y dich twang thuyét, ban chép tay cla tac gia, tr.8.

[15] xem: Phung Thi cdm nang, q.1, tr. 47- 48.

Lan Ong, Huyén Tan phat vi, tr. 3- 8.

[16] Phung Thi c&m nang, q.2. chwang Ménh mén do thuyét, tr. 3- 8.

071 xem Roger Godel, Vie et Renovation (Gallimard) p. 34- 38.

[18] xem Phung Thi g.2, Am Duong luén, tr. 16- 19.

[19] xem Am Duong luan cua tac gia (ban Ronéo tr.22 td di)

Nhiém Ung Thu, Am Duong ngii hanh, tr.29.

Lan Ong y gia quan niém Am Duong tr.3- 7.

[20] Xem: Lan Ong, Khon hoa thai chan, tr. 13,14,15,16.

Huyén tan phat vi tr. 24- 27 - Y hoc tung thu tr. 206- 207.

[21] Xem: Lan Ong, khon hoa thai chan, tr. 13,14,15,16.

Huyén tan phat vi tr. 24- 27 - Y hoc tung thu tr. 206- 207.
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[22] xem canh Nhac toan thu, Truyén Trung luc - Am Duong thién (Quyén 1, tir trang 18 trd di).
[23] chy dich Tham déng khé phat huy, q. thugng tr.4.
[24] Meckey’s Freemasonry encyclopedia, Tome Il, p.615.
[25]y hoc nhap mén, quyén tha, chuong Van khi tr.40- 44.
[26] 1. tr. 40- 44.

[27] Hung thi c&m nang, g.1, tr.21.
[28] | an Ong, khén hoa, thai chan. Hau thién luan, tr.8.

[29] Thyong dtrc y hoc khai nguyén, tr.37- 43.

Trong Phung thi c&m nang (q.1, tr.24), ta con thdy ap dung ngi hanh theo chiéu khac vao céng cudc
chita bénh nhu sau:

al Nga that, bS ky khac nga.

Can méc that bé Kim (Kim khac Méc) dé binh Méc.

Haa that, bS Thay d& binh Haa.

Thé that, b6 Moc dé binh Tho.

Kim that, bé Héa dé binh Kim.

Thay that, b8 Thé dé binh Thay.

b/Nga hu gia ta ky khac nga.

Kim bi Hoa Ian at, td Tam (Hoa) roi sé bG Phé.

Moc bi Kim 1&n at, binh Phé (Kim) roi sé bé gan.

Thé bi Moc 1an at, Tén Can (Mdc) réi mai sinh

Thuy bi Thé 18n at, thanh Ti réi méi an Than.

Héa bi Thuy I&n at, ¢'c Than roi mdi bo Tim.

30 xem v phap tdm truyén, chuong Dién dao ngi hanh, tr.2.

[31] Xem Tran Vu Vién, Nhan khoa tiép kinh, tr.1.

Xem Huard et Wong, Chinese Medicine, World University Library, p.190.

Xem Dinh Ninh, Hoc Dich y bién soan (Ban viét tay), tr.18- 19.

[32] | 5n Bng Y gia quan niém, tr.14.

- Phung Thi cdm nang, tap ching q.1, tr.48- 49.

- Lan Ong, Hiéu phéng tan phuaong, tr.14.

[34] 1p.p.64.

B3l cf.Lan Ong tam d&c than phuong, va Hiéu phdng tan phuong v.v...

[36] ct.Lan Ong tam dac than phuong, va Hiéu phéng tan phuong v.v...

[37] xem canh Nhac toan thu Truyén trung luc thuong, tr.19.
- Lan Ong, Y gia quan niém, tr.26.
- Xem phuong phap Tan Dudng Sinh ctia Oshawa Anh Minh va Ngan On dich tr.209.
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[38] Hu Thien chi Thien gia vi sinh nga chi Thién; sin u v6 ni do & thién da. Uu nhan chi thién gia vi
thanh nga chi thién, thanh v Htu, nhi do hd Nga da. Sin gia tai tién thanh gia tai hau, nhi, Tién Thién
Hau Thién chi nghia v tu kién hr.
Canh Nhac toan thu, Truyén tung luc trung, tr.42,42.

391 phung thi c8m nang, g.1, tr.48- 56.
- Lan Ong, Huyén tan phat vi, tr.9, khén hoa thai chan, tr.3.

[40] phung thi quydn tha, tr.6b.

[41] cann Nhac toan thu, truyén trung luc trung, Cau ban luan tr.44.
[42] cann Nhac toan thu, Truyén trung luc thuong, tr.36.

[43] | 5n Bng, Y gia quan niém, tr.25.

[44] Tan Tu Vien, Y hoc tam ty kinh, tr.23.

[45] xem qué Khon, hao so luc, va van ngon.

[46] xem Binh Ninh, Chau Ngoc cach ngén (ban dich danh may Chau ngoc cach ngén cla Lan Ong,
tr.54).

[47] Xem Kinh Dich, qué BT, Hao citu ngd, va Hé tir ha, chuong nam.
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