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LO’TI NOI PAU

Qua cudn sach nay, ching t6i muén mang dén cho ban doc nhirng thong
tin va nhirng y twdng bd sung, von la nhirng gia thuyét co ban ctia mdac khai
thr muoi.

Theo quan niém cii cta thé gi¢i thi vii tru la mot ¢6 may do so, van hanh
theo quy luat (khong danh ché nao cho nhirng phép la). Nhwng ngay nay
dang ddn dan noéi 1én mét quan niém méi, dwa trén nhirng chirng c thue
nghiém, con ngwoi bat ddu xem vii tru khéng chi la nhirng thién thé cam
lang trong khong gian v6 tdn ma con la san khau ctia nhitrng nang lwong bi
an c6 tinh chat tdm linh.

Cudn sach nay hwéong dén viéc khuyén khich sy suy nghi vé nhirng van dé
néu trén cung nhiéu van dé khac. Mot lan nira, chung téi danh cho sy déi
thoai mét tdm quan trong hang dau. Ty tham tdm, chang ta biét rdng co
mot sw d6i mdi vé tdm nhin dang dién ra. Tuy nhién, toan canh ctia thé gidi
quan d6 chi hién r6 khi cdc ca nhan va cac nhom ngudi cé thé xac quyét
nhirng gi ma ho thdy, ghi nhdn nhirng théng tin m&i, phat trién nhirng quan
diém md&i. Tat ca nhivng d6i thoai nay sé gép phan xdy dwng mét thye tai

phong pha, nhiéu chiéu kich va mang tinh than nhan ban.
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Phan Mét: Ngwong Cira

1. TAM NHIN RONG LON

Madc khai thtt mwoi dwa ching ta dén mét nhan thire tong thé vé nhirng
trung hop huyén bi cling nhw s phat trién ctia tinh tdm linh trén thé gian,
tdt cd xudt phat tir quan diém lich st, dé ching ta c6 thé hiéu nhirng ly do
ctia sy thay d6i va tham gia vao moét cach tich cwc hon. (Mdc Khai Th
Mudi). (1)

DUY TRi MOT THE GIO’'I QUAN RONG MO
P6i v&i cac thanh nhan, khd nang duy tri mot thé gi¢i quan vwot thoi
gian 1a diéu thudc tw chat ctia ho.

Nhwng cu6én sach nay la danh cho nhitng ngwdi phan chir khéng danh

cho cac thanh nhan.
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Gan day, trong mot bubi thio ludn vé mwdi mac khai, c6 mot ngwoi phat
biéu:

“T6i rat quan tam dén cach thirc ma t6i c6 thé siv dung nhirng thong tin
dé trong doi s6ng thwce tién. Toi da tham dw nhiéu hoi thio trao d6i y twdng
va phwong phap thuec té€, va dd noi chuyén véi nhiéu nguwoi. Tat ca déu rat
nhiét tinh, nhwng lam thé nao dé t6i duy tri nhiét tinh va truyén né cho
nhirng ngwdi ma tbéi gip hang ngay? Lam thé nao to6i co thé gin gitr trang
thai xtic cam do?”.

Y kién nay da bay t6 mot wu tw ma tit ca ching ta déu chia sé va co6 thé
chinh ban cling tirng néu lén cau hoi twong tw. Cach thirc ma chung ta néu
1én cdu hoi cling ndm & gdc ré nhirng van nan cia chung ta. Chung ta mudén
do6i dau véi chung & bén ngoai, & ngoai gidi. D€ c6 mdt hanh dong hiru hiéuy,
trwde tién ching & bén phai tac dong & bén trong ching ta, & ndi gidi.
Chung ta phai triét dé thay d6i cai nhin vé thé gidi, va vén 1én blrc man dang
che khuat sy khon ngoan va nhirng tiém ndng an gidu cda chiang ta. Mot khi
biét tac dong & tam da chiéu kich, chuing ta sé ngay tirc khac phu hop véi
muc tiéu da dwoc dinh cta qua trinh tién hoa: Tam linh hoa thé gi&i thyec té
ctia chung ta. Chung ta sé dich than dat dén do?

Madc khai thir mwoi, cling nhw chin mdc khai khac da dwoec mo ta trong
Loi Tién Tri Nai Andes, dién dat mot chiang dwong y thire. Néu da doc cuén
sach dy, ban s€ cé cdm twdng da biét ndi dung cta hau hét nhirng mdc khai,
da hap thu y nghia ctia chung, nhwng da quén chung. Ky tvc mo ho cho ban
thdy rang ban da dén tran gian nay v&i mot muc tiéu ré rang: Cing nhan loai
viron 1én mot mirc dd y thire cao.

Néu da nghién ctvu chin mdc khai va dang kham pha mac khai thit muwoi,
ban sé nhan ra mot phan hodc hau nhw toan b6 nhirng y twéng rat xa xwa,

dworc trinh bay trong nhitng doan sau. O cip d6 nay cta tw twdng, ban cé
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thé ndi: ‘Vang, t6i cam thdy nhirng khai niém dang tac dong trong toi’.

Cai y thire dé thoi thac chiang ta phdn @wng, nhw ngwoi da néu 1én cau hoi
& trén. Vdy, chung ta sé lam gi? Chang ta c6 thoi quen song tich cyc, lam
chti thé gi¢i cia minh - hodc it nita, c6 thyc hién diéu ay - va da dat nhirng
két qua. Vay ma, cho dén lac nay, ching ta chi wu tw dén viéc stra déi thé
gi¢i bén ngoai, chivr khong nghi dén viéc tdc déng dén thé gidi bén trong
chung ta, noi y thire dang ngw tri. D€ dat dén sy thay d6i quan diém, trudc
tién ching ta phai pha v& nhirng khai niém xwa ci. D6 chinh la y nghia ctia
sw thay d6i cac m6 hinh, cdc khudn mau. Liéu chdng ta c6 kha ndng dé thay
d6i nhirng cdu trac va nhirng diéu kién da sap ddt cudc séng ctia chung ta,
liéu chuing ta cd thé loai bé nhirng cach nhin hep hoi, thién cidn ctia minh, dé
anh sang co thé chiéu roi toan thé tam tri?

P& dén lac chiang ta phai hanh d6ng, phai mé rong y thirc dé thau tom
twong lai. Chung ta cé thé thwc hién mot phan cong viéc nay bang cach
chon sy thay d6i hodc yéu thwong nhiéu hon. Dau nhirng diéu méi mé ma
chung ta sé phat hién c¢ la thé nao, va dau nhirng khai niém ctia ching ta da
dwoc thay d6i han, thi chung ta van bi tac dong b&i nhirng lwe ctia ngoai
gi¢i. Chiéu kich tdm linh, vén ton tai & bén kia cac gidc quan ctia chung ta,
giup chung ta nhan thirc vé tinh trang phu thudc dé thoat khoi né: sy tw
thod man, sy s¢ hdi, s choi bd, va long tham lam réi loan chirc nang tam
than cta chung ta. Nhitng chiéu kich khac d6 muon rang Trai Pat tré nén
mot ngudn sudi tuyét vori, giau tinh yéu thwong, strc song va nhirng bai hoc
danh cho chuang ta.

Cho dén lac nay, hdu hét ching ta déu khong y thirc vé cai bién gidi vo
hinh dang ngan chia nhirng cap d6 khac nhau do6 ctia hién hitu. Dén diém
nay ctia qua trinh tién hod, khi sy s6ng con cta hanh tinh va moi ching loai

ctia n6 dang cé nguy co diét vong, thi da dén luc dé gat bé birc man vb
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minh.

KHONG HE cO CONG THUC

Hau hét chang ta déu muén thye hién cudc du hanh ctia d&i minh véi
mot ban d6 chi tiét, mot ban liét ké, nhirng chi dan va mot ddm bdo dwoc
hoan trd. Cang hiéu rang doi song 1a mot tién trinh, chung ta cang phat hién
la khong hé c6 mot cong thire, khong sai sot cho sy thanh cong. Vi thé,
chiing ta phdi cht tdm quan sat co’ cdu ctia nhirng sinh lyc dang truyén cho
chung ta nhirng théng tin va cam hirng. Sinh lwc dang lam rwc sang tinh
than chung ta va soi sang con dwong. Niém tin sé€ giup cho nhirng canh ctra
m¢ ra. Ban phdi biét tin twdng, cho dgi mét cach binh thidn cho dén khi
nhirng muc tiéu va nhirng wéc muén ctia ban dwegc thwe hién. Vi cho va

nhdn la mét qui ludt, nén khi chung ta cho di, thi chung ta da nhan dworc.

VA PHAI LAM Gi NEU...?

Va phdi lam gi néu ai @6 khang dinh v&i ban rdng, sy hién dién cta ban
trén Trai Pat ndy c6 mot y nghia? Rang ban & trong mot tong thé dong nhat
ctia nang lwong cd y thirc dang trién khai cho mét muc tiéu chinh xac? Va
néu ban biét, khong chut hoai nghi, rang ban khéng don d6c? Va néu ban
biét khong hé c6 nhirng tinh c¢, nhitng ngau nhién, va nhirng théng tin
quan trong dang & quanh ban, va ban sé c6 thé - hodc khéng - nhan ra
chung? Ban sé séng nhw thé nao néu biét minh sé ti€p tuc hién hiru ké ca
khi than xac hién nay khéng con nira?

Ban sé cdm thdy thé nao néu phat hién, qua mét trai nghiém khong thé
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phan bac, rang con ngwdi chi dai dién cho mét cap do y thirc trong moét vi
tru gobm rat nhiéu tang y thiwrc? Ban sé cdm thay s hdi hay hwng phan? Ban
c6 cam thdy minh gan lién mot cach sdu sdc véi mét c6i nguébn ma ban da
quén lang? Nhirng ai da c6 nhirng trdi nghiém can t, déu co trang thai xac
cam nay.

V&i mdc khai th mwoi, ching ta y thie rang ching ta khong don d6c va
khong phai la trung tam ctaa vii tru. Gior ddy, ching ta biét minh hién dién
trén tran gian la dé thwc hién mét s ménh, c6 mét muc tiéu thudc vé sw
song. Co thé, ban cam thay khé nam bdt cai muc tiéu dd, twa nhw mot twr
dinh noi ra ma lai quén bang. Hbi ttvc mo ho d6 cling d kich phat nhirng sw
kién.

Cé thé ban chwa tirng ¢6 trdi nghiém ky la, di thwong trong chiéu kich
tam linh. Joan Anderson, tac gia ctia hai cuén sach vé nhirng phép la da ké
cau chuyén ctia mot nguwdi me c6 con gai di cam trai véi nhdm ban. Mot
budi chiéu, ba me cé linh cdm con minh dang gap mét nguy hiém chét
nguoi, va ba thot 1én: Lay Chua, xin ctru con ctia con!. Khi con ba tré vé sau
chuyén cam trai, c6 ké rdng da bi roi xuéng tir mét vach da nhwng khi dang
roi, c6 da dwoc gitr lai béi mot phdan nhoé ra khoang hai mwoi centimet cta
vach da. Lac d6 c6 ¢6 cdm gidc cd nhirng ban tay dang gitr 1dy c6 va kéo c6
1én phia trén vach da. Co thé ban da doc cac bai twong thudt vé nhirng trai
nghiém cdn t&, khi nhitng ngwoi sap chét tién vao mot dwong ham ngoi
sang, cam nhdan mot tinh yéu thwong ky la, khong twéng twong dwoce, dén
nodi chi mu6n & lai d6 chir khong mudn quay vé tran gian.

Ngay cd néu ban chwa tirng c6 nhirng tiép xtc v&i nhivng chiéu kich khac,
thi quanh ban cling c6 v6 s6 ngwoi, da ¢ nhirng tiép can véi nhivng cap do
hién hiru khac. Va, néu cho rdng ban dang tién hoa trong cdi ma nha sinh

hoc Rupert Sheldrake goi la tredng phat sinh hinh thai, thi diéu doé c6 nghia
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la ban dang la thanh phan cta qua trinh.

Cac ly thuyét gia hién dai nhw nha vat ly ngwoi Anh David Bohm -
nghién ctru vé nhirng hé luy ctia dinh ly Bell - da néu 1én gia thuyét cé
mot treorng vo hinh: treeérng vo hinh d6 mang dén cho thwec tai sw ¢6
két va tiec khac biét diéu gi dang xdy ra & moi noi... Treorng vo hinh
rat giong tri tué tiém an caa ADN, va déng thai cta nd rat giong véi
dong thai caa tinh than c6 chc niang gitr cho moi y twd'ng caa ta c6
thir tw, trong mot bon chira thinh ling néu ta c¢6 thé ndi thé, sap xép
mot cach chinh xac, thanh nhirng khai niém va nhi*ng pham tru.
(Deepak Chopra, Than xac lwgng te: Tim kiém sinh lwc & ranh gi¢i

ctia than xac va tinh than.)

P3 dén luc ching ta phai mai gida tinh té hon nhirng khd nang ctia minh
dé chu tam dén nhirng théng tin la lung dang @6 don vé vao liuc nay. Qua la
httu ich khi ta c¢6 kha nang kinh ngac. Tai sao? Vi nho thé ma chung ta c6
thé pha bo nhirng cdu triac ma chiang ta da tin rang do6 1a mot thwe té virng
chdc nhw d4 tdng. DA dén luc chung ta phai don moi nd lwc d€ mé ra nhirng
thong tin rdt quan trong cho sy song con va tién hoa ctia nhan loai.

Chung ta cé nhiém vu thiét 1ap mot cdy cdu gitra cach suy nghi xwa cii va
nhirng dong gép cta cac mdc khai - nhirng diéu lam thay d6i triét dé cach
thirc ma chiang ta nhin vé chinh minh cting nhw cach thirc chang ta lién lac
v&i nhirng chiéu kich khac. Nhirng gidi dap cho cac van dé doi thwong ctia
ching ta dworc gan lién véi nhivng gidi thich cia nhitng sy kién ma tri 6c
thudn ly cia ching ta khong thé hiéu n6i. Nhirng thic mdac hang ngay ctia

chiing ta vé cach séng, cach phuc vu cudc séng ctia ching ta, sé tuy thudc
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vao nhirng thong diép ma ching ta ndam bat, nhirng tric gidc sé dwa chiang
ta dén mot tw duy mai.

Ban sé nghi rang, tat cd nhirng diéu do co vé la lung va thiéu thwce té. Ban
khong bi budc phai doc cudn sach nay. Nhwng néu ban doc tiép, chiing toi sé
dwa ban vao mot chuyén du hanh qua nhirng sy kién thudc tam tri, sé kich
phat trong ban nhitng y twdng, nhirng tinh cdm, va nhitng trwc giac co y
nghia. Ching ta dang cing nhau kham pha cai tién trinh d6 va mdc khai th
mudi nhac nhé rang ching ta phai két hop véi tha nhan dé phat trién nén
tang tri tué chung.

Theo so d6 tién hod, mdi sy phat trién phai dwec dwa vao va phuc vu mot
chtrc nang cao cadp hon (...) Vo ndo ctia ching ta co6 rat nhiéu kha nang, chi
mot phan cwe nhé cta né ciing da dé thich nghi hodc bién d6i nhirng chirc
nang khac. Vdy phan con lai cia ndo dwgc dung vao viéc gi? Tién si B.
Ramamurthi da néu lén gid thuyét rang phdn khong dwoc s dung hang
ngay ctia ndo chung ta la dé kham pha va tru bén trong (Joseph Chilton
Pearce, Twong Lai Bat Dau Ttr H6m Nay.)

Hay st dung trwc gidc va sw nhay cdm ctia ban moi khi ban gdp nhirng
nguwdi thdy, nhirng cudn sach hodc nhitng sy kién hiru ich cho giai doan
hién nay ctia doi ban. Bang cd tam tri, hiy theo do6i sy hé 16 cta chiéu kich
tam linh. Hay nh¢ rdang, con dwong sé khong thang; co thé ban sé phai tin
cdy vao mot trai nghiém huyén hodc, triedre khi tién vao cdp 6 cao hon. Hay
phan loai nhitng thong tin ma ban nhan, nhwng dirng mat thi gior ching
minh hodc dé tim kiém mét chirng cr ‘khoa hoc’. Giai doan nay ctia cudc
hanh trinh khéng van hanh theo nhirng 'qui luat’ cti. Muc tiéu cta ban
khéng phai la & mai trong sy tranh ludn v6 bo vé cdi gi la ‘thywc va cdi gi la
khéng, nhwng hay tw hoi: Sy kién d6 hodc y twdng d6 co thuc day toi yéu

thwong hon, nhiéu nang lwc hon, rong lwong va cdi mé hon déi voi doi
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song? Do la chan ly & phia sau kinh nghiém ctia ban. Hay s dung tam tri,
nhwng hay tir béd nhitng sor d6 cia né. Pdy khong phai la mot hanh trinh

tinh cam, nhwng la mét hanh trinh yéu thwong.
PIEU DO PEN VO'1 TOI VAO LUC NAY

Cudn sach nay dwoc viét dung theo nhirng nguyén tac ma no vach ra. Mot
loat nhirng trung hop d3 dwoc phoi hop moét cach déong bo dé giap nhiéu

(4

ngwdi “viét” cubn sach nay. Trong khi bién soan moi chwong sach, toi ludon
dwoc ngwdi nay ngwdi no chuyén cho mot thong tin hoan toan pht hop véi
dé tai. Toi cling phat hién rdng c6 nhiéu ngwdi da két néi veri nhau mot cach
bi an trén con dwdng d6! Ching han, mét hom t6i da phéng van qua dién
thoai hai nhan vat - Cindy Spring vé nhitng hoi minh triét va Richard Miles
vé nhirng quan diém m&i doi véi stre khoé - ma to6i da biét ho tir hai nguén
khac nhau. Vai ngay sau, cling trong tuan do, t6i kham pha ra rdang ho dang
& cing mot con pho, tai Oakland, California, l1a lang giéng cta nhau, va da ké
cho nhau nghe vé cudc néi chuyén ctia ho voi téi.

Nhitng théng tin d6 vé khip noi. O’ Montréal, tai hoi nghi nhim tai lap sw
lién thong gitra troi va dat, Carol Adrienne da cé hai thuyét trinh ma, mot
cach ngau nhién, c6 cing dé tai véi mdc khai thit mwoi. Khi Adrienne dwoc
maoi thuyét trinh thi mac khai thi mwéi chwa dwoc biét dén. Trong héi nghi
d4, mot trong nhirng dién gia 1a tién si Myrin Borysenko da néu 1én hai dé
tai nghién c@ru ma Adrienne di tién hanh tai California trwedc khi dén
Montreal. Vao bira an trwa, trong mét cudc ndi chuyén khong chinh thirc,
Kevin Ryerson, chuyén gia no6i tiéng trong linh vwc triee cdm, da cung cap
nhirng chi dan vé nhirng noi linh thiéng ma t6i sé noi dén & Chwong 3. Mot
tudn sau do, Ryerson gwti cho Adrienne bian photocopy bai bio viét vé

Kyriacos c. Markides, va diéu do théi thic Adrienne mua cudn sich ctia
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Markides. That la lung, dé tai chinh cta gido sw Markides rat gan v&i mdc
khdi thitr mwoi. Markides m6 ta mét cach rat sinh dong nhirng trai nghiém
than bi, ddc biét phong pha ctia chinh thong gido phwong Pong nhac nhé
chung ta vé nhirng d6ng gop co tinh quyét dinh ctia cac nha tu khé hanh déi
v&i sy duy tri Thé Gidi Quan.

Trong mot cudc gap g& tot dep khac xem chirng dwore tién dinh, Adrienne
did c6 dip quen biét Elizabeth Jenkins, ngwoi thanh 1dp Foundation
Viracocha nham bdo t6n minh triét ctia ngw®i dan ban dia chau My. Sy uyén
bac cta Elizabeth gitp Adrienne kham pha nhitng sdm ngdn cda thé dan
Queru & Peru, nhivtng nguoi con gitv nhivrng truyén thong y hét nhivng ngwdi
Incas xwa. Nén van minh Andes hién ra nhw mét sy tién hoa tir cap thir ba
1én cdp th tw ctia y thirc, dién ra vao thoi dai chung ta.

Gi¢r day, nhirng trung hop dién ra mét cach thwong xuyén hon véi nhirng
ai da nhan thirc hodc dang tim hiéu y nghia cac mdc khai. Chudi mwdi mac
khai va nhitrng nguyén ly cta ching khong thudc linh vy ly thuyét. Khi ban
da nhdn thirc nhitng y twdng do va tin twdng vao tién trinh dang trién khai
trong doi ban, thi c6 mot diéu la lung xady ra. Va nhirng nguyén ly dé thyc sw
tac d6ng vao doi ban. O diy, muc tiéu ctia t6i 1a chi cho ban diéu ma ban
phai tim kiém. T6i mu6n khuyén khich ban d6n nhan hanh trinh bi an do va

dé no tac dong trong ban.

Mot mdanh khac caa tro choii ghép hinh

Nhiéu nguoi trong ching ta khong c6 mot y twdng ré rang vé diéu ma
minh muo6n lam. Ngoai ra, céng viéc cta chung ta c6 vé kha xa cach hoat
dong mang nhiéu y nghia ma chung ta rat can cd, chung ta cam thay mat

phwong hwdng va ngan ngai chon con dwong.
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Nhiéu nguwdi trong ching ta tin rang chdng co6 gi xay ra mot cach tinh co.
Clng vay, chung ta c6 thé c6 cam twdng rang minh khong hiéu nhirng sy
dong b6 da xay dén véi chiang ta, hodac khong biét lam cach nao dé tiép tuc
tao ra chung. D6 cling chinh la tam trang ctia nhan vat chinh trong Mac Khai
Th& Mwei, khi nhan vat nay bat ddu di tim Charléne. Chdng mdy ch6c anh
ta biét con mot manh nia cda tro choi ghép hinh dé la mac khai thi mwoi,
va diéu doé giup chiang ta cdm nhdn sdu sdac chin mdc khai kia trong treeong

han.
Nhirng cdi bay - tim trang mét mai ra rovi

Thé gi¢i dang thay do6i véi mét toc do khong thé twdng twong dwoec.
Nhirng thay d6i ma trwéce kia phai can dén hang ngan ndm, thi gior day chi
trong vai thap nién, tham chi it hon. Sy tang toc, dang dién ra & moi mirc
do, trong moi nén van hod va moi linh vic kién thirc, gdy ra nhirng xdo trén
lén lao, nhirng d6i méi, nhirng triéu chirng va nhitng phan &ng. Trong khi
mot s6 hé théng sup d6 va s6 khac phat trién tot, ching ta c6 nhirng phan
wng khac nhau, ttr hao hitng va phan khich dén s¢ hai va tuyét vong. Ching
ta muon hanh dong nhwng thworng 1a chung ta khéng lam gi ca. Nhip do6 cta
nhirng sw kién cang don ddp, thi chiang ta cang c6 giang dé thich nghi.
Chutng ta nghi rdng minh sé khéng thé tién theo, hodc la twong lai da tudt
khéi tdm kiém sodt ctia chung ta. Bi nhan chim b&i nhirng nhip d6 cta thoi
dai, b&i nhirng trach nhiém xa hoi va nhirng trach nhiém khac, chuing ta chi
con hi vong rdng ‘ai d6’ sé lam mot diéu gi d6. Mot s6 nhirng rang budc -
chdng han nhw thoi gian, nhitng kho khan tai chinh, hodc hoan canh gia
dinh - d6i khi dwoc chung ta néu lén dé bién minh cho sy tiéu cwc cta

minh. Sy tuyét vong - mét cam gidc bat lyc trede khéd khdn cta cong viéc
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phai thwce hién - thwong lam chung ta té liét.

Sw phan cwc tw twdng - chon dam chan tai ché hay chon céi mé dé
don nhan?

Vé&i nhivrng gi da xdy dén véi ban trong tuan nay, ban ¢6 thé cé6 mét quan
niém bi quan hodc lac quan vé twong lai. Trong treong hop thir nhdt, ban sé
nghi rang thé gi¢i dang sup dé mot cach nhanh chéng. Chung ta dang lam
nguy vé mat kinh té, chinh tri, moéi sinh, va trong twong lai gan, ching ta
khong cé hy vong nao dé cé mét con dworng tot dep hon.

Trong trweong hop th hai, ban sé noi rang thé gi¢i dang trong bwoéc
chuyén tiép, nhwng nhan loai, néu tién theo sw hwéng dan ctia lwong tri va
trwe cam, thi c6 nhiéu co may dé tim thdy nhirng gidi phap mé&i cho nhitng
van dé c6 vé nhw khéng thé gidi quyét. Vé mdt ca nhan, chung ta c6 thé dao
dong gitra hai quan niém vé twong lai ctia thé gi¢i. Cé ngay, ching ta cam
thdy lac 16ng, do dw, s¢ hdi, va chung ta khong hy vong c6 thé tac dong vao
bat ctr tinh huoéng nao khong kiém sodt dwoc. R6i hém sau, hy vong caa ta
lai d6t ngdt hoi sinh: ta cam thdy hirng khéi, tao bao, hao phéng, day trac an
va manh liét mong mudn tién theo con dwdng tdm linh. Nhirng tdm trang va
nhirng trang thai sinh lyc mau thuan d6 thwong xudt phat tlr nhitng dao
doéng ctia tinh than tap thé, trong khi dién ra bwdc chuyén tiép dé tién dén
mot thé gid¢i quan mai.

Sw phan cwec gitra lac quan va bi quan dat ching ta & mot nga tw dwong -
nhan loai da di dén mot diém ma né phai chon lwa. Chon lwa la st dung mot

strc manh.

Mot chon lwa dwa trén néi s¢’ hai hodc trén tinh thwong yéu
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Po6i khi chiang ta phai nga qui trwedre khi dieng day. Va vi sw nga qui do lam
ta s, nén doéi khi ndi s¢ che md tdm nhin ctia chung ta. Chung ta tim thdy
da ly do dé gidi thich rdng xa héi chiung ta tré nén khong thé kiém soat va
dang suy d6i mot cach nhanh chéng, nhdm thuyét phuc minh vé quan diém
d6 va bao vé nd. Nhuw thé, so hdi tré thanh moét co' ché ngan chdn (hay bién
minh dé chang hanh d6ng). Néu co6 thé hién ra y nghia cta tién trinh ngdm
an cta hoan canh hién nay, thi cé thé chung ta sé bot lo sor va tim thay lai
tam nhin trong sang, khong bi hoen 6: Tdm Nhin Khai Sinh ctia ching ta.

Theo nha xa héi hoc Paul H. Ray: “Sai lam I&n nhat cta chiang ta han la
xem trong tinh bi quan hién nay va dau hang tredc ndi s¢ hdi va sw hoai
nghi yém thé dang tran ngap cac phwong tién thong tin dai ching. Nhw thé,
chung ta sé di dén mot két ludn thwe sy bi dat: 'Chdang nhitng hoan canh
khong nguwng té hai thém, ma ta hoan toan chang thé ctru chira™. (2)

Madc khai thtr mwdi nhdn manh moét diém quan trong: néu tw twdng tao ra
thwece tai, vay thi chung ta phai khong ngwng hwéng tam tri vao két qua tich

cwc ma chdng ta mong worc.

Nhirng tin tot lanh

Chung ta khéng don d6c. Theo mot cudc diéu tra xa hodi hoc do Paul
H.Ray thwc hién thi c¢6 hang triéu ngwoi c6 mot ‘cach nhin sang tao vé van
hod’ va ho chia sé nhirng gia tri, nhitng diéu dwoc wa chudng, nhirtng gi sé
gop phan hinh thanh moét thé gi¢i quan mi. Vao thoi diém khdo sat, Ray
nhdn ra ba trao lwu chinh tai Hoa Ky (3):

Nhirng nguwoi theo chti nghia truyén thong, gom 29% dan s6. Ho la nhirng
nguwoi thich quay vé véi 16i s6ng thud trwede, khi ngwdi dan con tuan git
nhirng diéu rdn ctia ton gido.

Nhirng ngwoi theo xu hwéong tan thoi, gom 47% dan s6 chiu anh hwéng
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b&i ‘nhirng sinh hoat thanh thi’. Trong s6 ho, nhirng ngwi bio thia nhat co
khuynh hwéng ly twdng hod 16i séng xwa cd, trong khi nhirng ngwoi cap
tién hodc 6n hoa thi cé khuynh hwéng cdi mé hon véi nhivng tw twdng
moi’. (4)

Nhirng nguwoi ¢o6 cach nhin sang tao vé van hod, gom 24% dan s6. Nghién
ctru cda Ray cho thay chi khodng 10,6% dan sé, thwc sw quan tdm dén doi
song tdm linh. S6 ngwdi con lai, nghia 1a 13% tong dan so, phdn lén thudc
giai cap trung lwu, quan tdm nhiéu dén cac van dé xa hdi va moéi treong tir
mot quan diém cu thé, nhwng ndi chung it quan tdm hon dén sy phat trién
ca nhan va tam linh ctia ho.

Nhirng dir liéu dwa vao kinh nghiém do nhitng nghién ctu ctia Ray cung
cdp ciing nhw nhirng phan tich ctia cac nha binh ludn khac vé sy bién déi
ctia y thirc, chi ra rdng cang luc cang c¢6 nhiéu ngwdi mudn nhin thdy sy hop
nhat ctia cai cd nhan, cai tam linh v&i cai thudc vé xa hdi. Mot cudc tham do
nam 1995 ctia Maclean/CBS cho thady 82% nguoi dan Canada quan tam ‘it
nhiéu dén nhitng gi thudc doi song tam linh’. Gan phdn ntra nhitng nguoi
dwoc hoi da tra 1oi rdng tir vai nam gan ddy ‘nhitng gi thudc doi song tam
linh chiém mot chd lén trong doi séng ctia ho’. Ngwoi ta doc nhirng sach
noi vé cac truyén théng tdm linh ctia cac dan tdc it ngwdi va nhivng sach bi
truyén, hinh thanh nhi*tng nhém nghién ctru va thwc hanh cac nghi 1é ¢6
xwa. Sw huyén bi ctia doi song g&i dén cho ching ta nhirng tin hiéu. Cang
ltc ching ta cang nhdn ra rdng nhitng cdi ng& la ngau nhién da c6 mot y

nghia sdu xa va thuc day chang ta tién 1én mot bwérc nhat dinh.

Sw hiép lwc

Cac kinh sach va nhirng l&i giang day cung cdp nhirng diém twa quan

trong. Nhwng nhirng trdi nghiém tryc ti€p co6 tinh thuyét phuc hon nhiéu.
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Bang cach nao nang lwgng song tham nhdp vao ching ta? Nhirng cudc dau
tranh x3 héi ma chang ta tham gia cé ndi 1én mét nhu cdu phat trién ca
nhan? M6t khi ban dd nam virng nhitng mdc khai th bdy, th tam va thi
chin, thi do trwc cdm, ban sé theo dang dwong 16i.

Mét s6 nguwdi trong ching ta da co6 nhirng ti€p can véi chiéu kich tam linh
- ngay ca khi ching ta khéng thwong noi dén diéu do. Chung ta biét nhan ra
nhitng than cam va nhirng trwe gidc trong cudc song doi thwong dang giap

chung ta tién lén.

Moi ca nhan la mét di€m ngang qua ctia dong tién hoa

Chang ta la sy thé hién tinh than ctia qua trinh tién hod. Nhiéu ngwoi
trong ching ta quén rdang minh da dwgc sinh ra cing véi nhitng wéc mo.
Khi dang trdi qua mot giai doan khé khdn, va hinh nhw chang c6 gi xay ra,
thi viéc nh¢ lai nhitng thoi ky tri tré la can thiét cho chung ta hoa nhép,
phan tich va lam tinh té hon cach nhin ctia minh.

Madc khai thtr mwoi bat dau bdang goi y ching ta phai stv dung kha ndng
quan twdng dé cing c6 niém tin ctia chung ta theo hwéong vii tru. Nhwng
chung ta phdi quan twéng diéu gi? Nang lwong song cang tréi chdy qua
chung ta thi chung ta cang bi thu hat béi nhitng con ngwdi va nhitng hoan
canh khac nhau. Vay, lam thé nao dé theo duing dworng? Cac trwe cdm ngang
qua tam tri chung ta mét cach ngan ngti. Chang ta sé lam gi véi nhirng diéu
nhan dwoc?

Hay quan sat nhirng dadu chi ma va tru truyén dat cho ta. Néu ta ctr noi:
‘To6i 1a ké that bai’, ‘Doi toi qua la chan ngdt’, thi ta khong ho tro gi cho vi
tru. Nhitrng niém tin la cdu chuyén ta ké ra trong tham tam, va cau chuyén

d6 lan lwot trién khai theo tirng ngay ctia doi song.
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Cau chuyén nao?

Trir khi ban ty két ndi bang cach tim moét y nghia cho cudc sdéng hang
ngay, con khong viéc gin gitt Thé Gidi Quan sé tré thanh moét y nghia trivu
twong, Néu cha tdm vao cac phwong tién thong tin dai chung, thi chung ta
c6 nguy co khong biét dén nhirng théng diép tam linh. Hay c6 théi quen tim
kiém sy khoi mé rong 1én hon, cach nhin toan dién hon, & tdm vi mé. Van
dé 1a gi? Birc tranh tong thé la thé nao? Dé tim thay mét y nghia cho nhirng
cong viéc hang ngay, ta phai thiét 1ap moét lién quan gitra doi song thong
thwong véi doi song an khuadt, co tinh biéu twong va tam linh.

Thong thwong thi nhd vao mét cau chuyén nao dé ma ching ta sé tim
thdy vi tri cia minh trén tran gian. Dau cau chuyén d6 la ¢6 tich, than thoai,
hay chuyén d¢i thwong, ching cling soi té nhirng nguyén tdc tdm linh
hwéng dan nhan loai tién hod. Vi vay, chung t6i khuyén khich ban dat dén
diéu do6 bang ciach doc nhitng cau chuyén dwoce tdp hop trong siach nay
trong khi néu 1én nhitng cau hoi vé y hwéng ctia chung va dé y dén nhirng
cdm nhén ctia ban. Nhitng cdu chuyén sé danh thwc ky rc ctia ban vé y
nghia dich thwce cta sy hién dién ctia ban trén tran gian. Trong trweong hop
do, chiang ta khong con bi té liét - ching ta c6 thé thdy trwdc nhirng chon
lwa, ddm nhan nhirng trach nhiém, va goép phan lam thay déi cac sw kién.

Ban la ngwoi phdi viét ra cudc hanh trinh cta minh, cau chuyén doi ban.

Khi thyec hién diéu d6, thi ban cing dang viét mot phan ctia lich st thé gioi.
S’ hdi xuat phat tie sw bat Iwc va tinh cam bi cach ly
Chung ta thwdrng xem sw ngau nhién tinh ¢ nhw , mot strc manh ngoai

gi¢i diéu khién nhirng bién c6 cta doi séng. Chung ta cho rang minh bi diéu

kién hod b&i nhirng yéu td bén ngoai, va do thiéu mét tdm nhin téng quat,
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chung ta cam thay bat lyc va ¢c6 mét tinh cam bi cach ly. Do muén cam thay
minh moét lan-ntra la ngwdi lam chd hoan canh nén, hodc ta khong biét van
dé va phti nhan sy hién dién ctia nd, hodc ta cho rang c6 thé -ngan chan tai
hoa bang cach bao vé nhirng quan diém ‘d@ung’. D€ don gidn hoa nhirng tinh
hu6ng c6 vé hon don, ta chon mot thai do phan cue.

Dé ché ngw ndi s¢r hdi ctia chinh minh, chiing ta tao ra ké thu va cdo budc
no6 da moi diéu xau xa. Nhirng ai ¢6 16i tw duy do tin rang thé gi&i nay la mot
chién treong, doi song la mét sy vat ma ta co thé diéu khién, kiém soat va
chiém doat, ho nghi rang, néu khoéng tranh dau dé dat dwoc mét diéu gi do,
thi ngwoi khac sé chiém lay nhirng gi ma ta xrng dang dé cd. Néu ban phan
nao c6 tam trang do, thi hdy danh ra mot chiéu cu6i tuan dé tro chuyén véi
nhirng ngwdi ma ban khong thwong gip. Hay lang nghe moi nguwdi bay to

quan niém s6ng cta ho.

Trong mét nghién ctru vé lich str chau Au, nha xa héi hoc Fred Polak
da cho thdy rdng, néu mot nén van hoa bao vé mét cach nhin bi quan
vé twong lai, thi sw bi quan d6 sé tré thanh hién thwc. Nhivng dw
doan hién nay vé sw suy tan ctia van minh khéng can phai chinh xac dé
dwoc xac nhan. Nhirng dong thai mang tinh bénh ly ma nhirng dw
doan do tao ra cing da gay nén mét tinh hudng nhw thé. o6 la mot
can bénh thudc niém tin. Va diéu ngworc lai ciing co6 that. Khi mét nén
van hoa bdo vé nhirng hinh anh tich cwc vé twong lai, thi tuy nhirng
hinh dnh d6 c6 thé sai lac, nhwng sw viéc cta nhiéu ngwoi tap trung
vao nhirng cor hdi méi va cé quyét tam dé€ xdy dwng mot xa hoi xieng
dang ciing da dé€ kién tao mot 16i s6ng c6 thé chap nhan, néu khéng

noi la 16i sé6ng tot ho'n ca (Paul H. Ray, The Rise of Integral Culture).
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Khi cac con ctia ching ta khon 1on, chung ta phai day cho chiing biét thé
nao la trwce giac - chi cho ching biét rang & ndi tdm chung ta cé nhirng di
san ma chung ta c6 thé trong cdy dé dwa ra nhitng quyét dinh. Kha nang
kiém soat nhitng ham muén théi thac la nén tang cta y chi va tinh céch.
Cilng vy, nén tang cda long vi tha la sw cam thong, kha nang doan dworc
nhirng tinh cdm cta ngwdi khac. Ta khong thé quan tdm dén tha nhan néu
vb cam trwdc nhirng wdc vong hodc that vong ctia ho. Hai dirc tinh cta thoi
dai chiang ta cdan c6 hon cd la lam cht chinh minh va long trdc dn (s5). Trong
nhirng thdp nién sdp dén, long trdc an, sy kiém ché nhirng ham muén théi
thuic, sy nhay cam va sy két noi ctia tdm linh sé la nhirng diéu quan trong
hon cd nhitng tién bd cong nghé ma chung ta da dat dwgc. Khong cé nhirng

dtrc tinh do, chung ta sé la no 1é ctia cac cong nghé ma ching ta phat minh.
THE GIO’'I QUAN

C6 thé ban cam thdy dong diéu v&i nhirng gi da doc trong Loi Tién Tri
Nui Andes, va Mac Khai Tht Mwoi. Qud thdt, quan niém mdéi vé thé gidi
chita dwng nhiéu diém chung v&i diéu ma triét gia Aldous Husley goi la
‘minh tri€t treong cru’ Ttr khodng ndm ngan ndm nay, mét s6 chan ly co
ban xudt phat tir cdc triét ly phwong Dong va phwong Tay van tiép tuc soi
sang con dwong.

Pwoc xdy dwng trén nhirng nguyén tac cha yéu ddé, Thé Gidi Quan nam
ngay bén trong chung ta. Nhirng tin ngwdng & cdc nén van hoa la nhirng
cach gidi thich vé Thé Gi¢i Quan. Vién twong sé tré thanh thuc té, tuy theo
cach ma chuing ta chon dé song. D6 khéng phai la mét muc tiéu ngoai gidi
dé ta dat dén trong twong lai, nhwng 1a mét stvc manh xac dinh chang ta, va

cho chung ta mot y nghia, mét strc manh cé thwc d6i véi ching ta qua
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nhitrng gia tri ma chiung ta cdm nhdn & bén trong chinh minh. Thé Gidi
Quan khéng phai la mot quy tdc, cling chang phai la mét déng thai, hay mét
cach thirc nham vweon dén muc tiéu da dinh, nhdam dat dwoc nhirng két qua
r6 rang. Thé Gidi Quan la mot qua trinh phat sinh sy chung séng hoa binh,
sw quan binh va do lwong, va qua trinh do ton trong nhirng khac biét gitra
cac chang loai, cac dan tdc, cac van hod, ngdn ngtr, ton gido va triét hoc.

Sau day la nhirng diém chinh cia minh triét treérng ctru da dinh hinh, va

ti€p tuc dinh hinh, con dwong tién hoa ching ta.

1. Y thirc gitt mét vai tro quyét dinh

Trwong nang lwgng ma ching ta dang song trong d6 va nhé vao d6 ma
chung ta sang tao, do la y thirc. Treorng nang lwong dong thoi 1a cai dwoc
tao ra va cai khong ai tao ra (tw nhién da cd), hay nhw Deepak Chopra goi né
la treong ctia tiém ndng thudn tuy. Nhirng thai do cia ban hinh thanh Thé
Gi¢i Quan. Hiy mwong twong ban 1a mot giot nwéc trong mot x6 nworce -
mot cdi x0 rdt lon. Cang ti€én vao bén trong chinh ban nham két néi véi
nhirng tryc gidc (véi muc tiéu tam linh) thi nhitng y twédng cta ban cang
chuyén d6ng hwdng ra bén ngoai. Con nguwdi ctia ban gy ra mét qua trinh
cta nhirng bién do6i. Khi mot khéi lwgng téi han (dé gy ra phan tng day
chuyén) cta y thirc con ngwdi dat dén tdm nhin toan thé hay Thé Gi¢i Quan

téng quat, thi cach nhin sé dién ra mot cich tw nhién.

2. Ching ta dang chim dam trong mgt treo'ng nang lworng

Chung ta dwoec tao ra tlr nang lwong sang tao than thanh. Thé gidi vat
chat xuat hién dét ngot tivr dai dwong ndang lwong dé nh¢ vao nhitng y

twdng va nhirng niém tin. Theo dong lich stv, cac chan sw da day rang chung
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ta va moi hinh thai sy s6ng déu phu thudc lan nhau, ; va moi hinh théi sw
song déu c6 mot vai tro quan trong trong khi thé gi¢i van hanh.

T6i tin twdng sdu sdc rang tat ca chung ta phai tim thdy mot tinh tam linh
m@i. Khai niém dé phai dwoce xdy dwng song song vé&i cac ton gido, hau moi
thién y co6 thé gia nhap. Chung ta can c6 mot khai niém mdéi, mét tinh tam
linh thudc doi thwong. Chung ta phai kich thich sy phat trién ctia khai niém
dd, voi sy ho tror ctia khoa hoc. Diéu do6 c6 thé dwa ching ta dén thiét 1ap
diéu ma chung ta dang tim kiém - mot nén dao dic thé tuc. (Ptrc Dalai-

Lama qua phdng van ctia Claude Carriere trong La Force du Bouddhisme.)

3. Vi1 tru co mot muc tiéu

Hau nhw khong khi nao mot sw kién xdy ra do tinh c¢. Mot phu ni ty hoi
liéu minh cé nén tiép tuc viét lach hay khong, da ké lai mot budre ngodt cor
ban trong d&i minh, ma theo ba da dwoc goi lén béi strc manh thiéng liéng,
sau khi ba doc cuén sach ctia Ray Bradbury. Ba ké lai: Diéu d6 khién toi hét
strc xtic dong, dén nobi toi phai viét thw cho Bradbury dé cdm on 6ng, vi cuén
sach ctia 6ng da goi y va khuyén khich t6i viét. Mot thoi gian ngan sau khi
toi géi thw cho Bradbury, nha sach cta dia phwong t6 chirc mét buoi gidi
thiéu tac gia va tac pham, va loan bao sé béc tham dé chon tén nam khach
hang dworc moi an to6i véi tac gid Bradbury sau dé. Khi nghe tin d06, to6i lap
tirc biét minh sé 1a mot trong nam ngwdi dwoc chon. Vao ngay da dinh, tén
t6i xudt hién trong 1a tham -cudi cung. Gior day, t6i biét minh phai tiép tuc
viét. Vi tru ¢6 mot cach thire tuyét vori d€ lo cho ta, néu ta tao co héi cho v

tru lam diéu d6(6)

4. Tinh yéu la dang nang lworng cao cap nhat
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Po6i véi minh triét treorng ctru thi con ngwdi hién dién trén tran gian la
nham vwon 1én vé mdt tdm linh trong khi gia tang kha ndng yéu thwong.
M6t phu ni gidi thich: Téi biét phdi quan tdm dén nhirng tredng hgp dang
dién ra trong doi toi va ldng nghe nhirng y twéng dang troéi ndi qua tam tri
khi t6i tinh thirc cling nhw trong nhirng gidc mo. T6i biét tran trong nhirng
twong tac gitra con ngwdi, ngay ca nhirng twong tac cé vé khong dang ké
(7).

Tinh yéu thwong d6 khong phai la moét tinh cdm hoi hot thém that vao
thywe t€ ma nd xudt phat tir trang thdi y thirc cia mét ca nhan khi dworc két

nodi v&i ndng lwgng vi tru.
5. Chung ta sé song nhiéu kié€p song day ap tinh yéu thwong

Y niém vé su tai sinh, vé kha ning s6ng nhiéu kiép séng va, cudi cung,
kham pha toan bo tiém ndng con ngwdi, la mét phdn ctia minh triét treong
ctru. Pung 13, cudc dori ngan ngai. Pung 14, ching ta phai song mot cach day
d cudc song hién tai cta chung ta. Chang ta phai phat trién mot sé khuynh
hwdng va mot so thién tw, dé dat dén nhirng muc tiéu mdéi. M6t khi nhan ra
muc tiéu ctia doi s6ng hién tai, thi ban sé thanh than r&i khéi thé gidi nay.
Va ban sé c¢6 dip, bang mét cach khdc, ti€p tuc cudc song hién tai nay trong

kiép sau.

Vai ngay sau d9, cac dao sw yéu cdu t6i quan niém vé linh hén con
ngwoi va vi tri cia né & ‘céi bén kia’. Ho nhan manh dén tdam quan
trong ctia quan niém nay, von sé lam vori di sw phién ndo cta giai doan

‘ngd ba dworng’ ma chung ta goi la cai chét va giap ta tién nhanh vao
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binh dién cao hon. Cac dao sw ndi: ‘Cang nhanh chong cai bién nhirng
linh hén thudc thé gian thanh nhirng linh hén dep dé€, rang r&, thi ta
cang nhanh chong tién dén sw hg’p nhat v&i cai toan thé. Vao luc nay,
ban c6 thé khéng hiéu ré6 diéu do, nhwng khi ban cang di sau trong
thién dinh, thi ban sé virg’t qua mét loat trdi nghiém sé lam ban do6i
khac, va cho ban thday muc tiéu (Ruth Montgomery, A Search for
Truth).

6. Lwa chon tao ra hé qua - Luat Nhan qua hay Nghiép

Trong tho du, ching ta dwoc day khong nén dwa tay vao ngon Itra — do la
mot minh hoa don gidn vé ludt nhan qua. Clng theo luiat d6, néu nhirng
hanh dong ctda ta cé nhitng hé qua tryc tiép trong dori song hang ngay, thi
nhirng hanh déng ma ta d3 lam trong nhirng kiép trwdc ciing co6 thé céd
nhitng hé qua trong nhirng kiép sau. Nghiép bdo la quy ludt tw nhién cta vi
tru. Nhw ngan ngi¥ dan gian noi: ‘Gieo gio thi gat bao’, va * Pirng mong nhdn

hon cai ban da cho’.

7 . Nhirng chiéu kich khac la thwc té

Chuang ta phai nhan thirc rdng chiing ta dang bi tach roi - va c6 thé dwoc
hop nhdt - vé&i cdi ngudén ma chung ta goi la Thwgng DE. Thé Gidi Quan
xwa cli xem s ton tai vat chat nhw la ‘thwe tai’ duy nhat, chi vi n6 hién dién
tre¢c mdt ching ta moi ngay.

DPéi voi gido sw Markides thi ¢c6 nhirng mirc @6 hién hiru khac. Mot gia
thuyét nhw thé la co ban dé hiéu biét vé va tru. Trong Riding with the Lion,
Markides khdang dinh: ‘Gém nhirng tang 1&p lién tiép, tudn theo nhirng th

bac quyét dinh cac twong quan ctia chung, nhirng thé gi¢i khac thaim nhap
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vao thé gi¢i ching ta, nhirng thé gi¢i khac hoa 1an vao thé gi¢i chung ta
Nhirng tang 1&p khac nhau d6 khong chi c6 trong gidi tw nhién, khach quan,

ma con la thanh phén cta cdu truc tdm thirc con nguoi (8)

8. Tinh cap d6i

Trong chiéu kich tdm linh, khong c6 tinh nhi nguyén. Chi c6 mot coi
nguon. Khong hé cé c6i ngudn thi hai, v&i strc manh twong dwong, ma tir
do phat sinh cai thién va cdi dc. Tuy nhién, trong chiéu kich thé gian, chiing
ta la nhitng tt nhan cda tinh nhi nguyén - nhirng cdp déi ldp nhw thién va
ac, anh sang va bong toi, cai m&i va cai cii. Khi dén tran gian, ching ta bi
tach rod khéi c6i nguon duy nhat. Muc tiéu ctia ching ta la nhé lai ¢6i nguén
do va noi két voi nd.

Minh triét trwérng ctru nhdc nhé ching ta rang, dau ching ta la nhirng ca
nhan c6 tinh nhi nguyén, nhwng ching ta thudc vé moét chiing loai duy nhat.
Than xac ching ta song va chét sau moét thoi gian, nhwng y thive cta ching
ta thi vinh hdng. S6ng trén tran gian budt ching ta phai dwong dau voi tré
lwc va thwe hién nhirng chon lwa. Poi séng budc ching ta phai chon lwa,
phdi bay t6, va chuyén doéng trong tinh nhi nguyén. Nhitng lwa chon cta ca
nhan cang d6i khang v&i tinh yéu thwong, trac an va vi tha, thi cai 4c cang

gia tang.

TOAN CANH VE MAC KHAI THO MU O'1

Twa nhw minh triét treorng ctru, mdc khai thir mwoi la cai khung dam bao

s thwe hién moi mac khai khac.
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NHU’NG Y TWUO’'NG CHINH CUA CHIN MAC KHAI TU’ LO’I TIEN TRI
NUI ANDES

e Cach nhin thé gi¢i cta chung ta dang bi thay d6i véii mot tdc
do chong mat.

e Chuang ta sé phat hién rang muc tiéu ctia do’i minh la sw phat
trién tam linh qua hanh d9ng yéu thwong, chir khong phai la
sw song con trong thé gidi vat chat. Cach thirc duy nhat dé tién
bwdc, mot cach riéng biét, va mot cach tap thé, la m&» réng
chinh minh d€ d6n nhan toan b chiéu kich ma ta dang tén tai,
biét tuan theo nhirng chi dau trwc giac, va giap dé tha nhan,
thay vi chi bao vé nhirng quyén l¢’i ctia minh.

e Chung ta dang giao cam vé&i chiéu kich tam linh nh¢r sy hi€u
biét trwc gidc, nh¢’ vao nhivng trung hop, nhirng sy kién siéu
nhién, va nhirng phép la.

¢ Hau hét chung ta da chon hién dién tai day, trén trai dat nay,
va chon nhirng tinh hudéng c6 thé cung c6 tinh cach ctia minh,
va gop phan gin gitr Thé Gidi Quan.

e Chuang ta c6 thé hoc cach dé khong phung phi sinh lwc cta

minh thay vi lao vao nhirng cudc tranh gianh quyén lwc vo bo.

NHUNG Y TUO'NG CHINH CUA MAC KHAI THU MU O’
e Trong chiéu kich tam linh, c6 nhirng mirc d y thirc ton tai & bén

kia y thirc ctia chung ta.
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¢ Chuang ta c6 mot Tam Nhin Khai Sinh khi chao dori.

e Mot cach tap thé, chung ta nhan thc vé Thé Gidi Quan dworc
nam gitr b&i nhirng nhom linh hén caa chang ta.

¢ Chuang ta biét minh dang nhdan nhirng dinh hwd'ng xudt phat tte
tam linh.

e Chung ta dworc két né6i mdt cach sau sac v&i ban be, véi gia dinh,
va vori moi ngwoi ma chang ta gap trén nhirng bwdc ngoat ciia
do’i song.

e Chuang ta dang ¢6 gang d€ lam cho chiéu kich thé ly mang tinh
tam linh hon.

e Cung nhau, chung ta nhé rang Thé Gi¢i Quan la diéu da dworc
thiét 1ap trén minh triét treo'ng ctru.

e Chung ta hoc cach gin git trwc giac va tin rang no sé dwa chung
ta tién bwdrc trén con dworng cia minh.

¢ Diéu ma chang ta dang ao woérc ton tai trong tam tri, va sé tror
thanh hién thwc khi chung ta kién tri gitv virng y dinh.

e Sau khi chét, chung ta roi khéi than xac va thdy lai tivng doan
cta do'i minh. Mot cach sang suét, chung ta cdm nhan minh c6
thé trao cho tha nhan biét bao yéu thwo'ng trong méi lan gip go.

e Muc tiéu cudi cung ctia nhan loai la hop nhat nhirng chiéu kich

vat chat v&i nhirng chiéu kich tam linh.
Trworng day minh triét
Hay twdng twong rang mdc khai thit mwdi la mot phan trong chwong

trinh ctia mét trwong day minh triét, ma nhitng mén hoc hoan toan tuy

thudc vao sy lwa chon cta ban. Ngay ca néu ban da biét hau hét cac chu dé,
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thi viéc doc nhirng cau chuyén lién quan dén nhirng con ngwoi binh thwong
c6 thé giup ban nh¢ dén diéu ma ban da biét qua trwc gidc. Muc tiéu caa

chung t6i chi la kich thich sy hiéu biét & bén trong con ngwdi ban.

Cwdng lai sw thay d6i la chuyén thong thworng. Mot sd6 nguwoi
thwong xuyén dao dong gitra hai tam trang: khi thi ho tin twéd'ng vao
tién trinh, khi thi ho hoai nghi chinh ho va nghi ngdr tinh tam linh. Ho
thut Iui trong khi mudén rang sé lam chi nhirng hoan canh va bam viu
vao diéu quen thudc, ngay ca khi diéu d6 khéng van hanh mét cach tot
dep. Mot s6 ngwi tw hoi: Téi bi€t minh ¢c6 mét dinh ménh tam linh,

nhwng t6i co6 thé dat dwoc gi hom nay.

V&i ban cau trai ctia bd ndo, ching tdi sé trinh bay mot nguyén tac trong

nhirng nét dai cvong. V&i ban cdu phai, chung tbi sé ké nhirng giai thoai.

Sau day la sdu mon dwoc giang day:

1. Nhirng kiép trwdrc;

2. Nhirng nhom linh hén (gin gitr cac ky trc trong kiép trwedre va givi sinh
lwc d@én cho chung ta);

3. Nhitrng Tam Nhin Khai Sinh;

4. Xem xét lai kiép sau (giup danh gid ching ta da thanh céng dén muc
nao trong hoéi tc vé Tadm Nhin Khai Sinh cia minh va thé hién né trén
tran gian);

5. Thé Gi¢i Quan, ma muc tiéu la hop nhat cac linh viee tam linh va thé ly
nh¢ vao y thirc cta hai chiéu kich;

6. Cau chuyén cta nhitng nguwoi da gitr vai tro tién phong.

“An du dworc trinh bay trong mdc khai thit mwoi vé cach ‘mot minh kham

pha thung lting’ goi y rang moi ngwdi ching ta phai di vao bén trong chinh
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minh va lang nghe nhirng tric gidc va nhirng thong diép dung dan dwoc glvi
dén ching ta qua tha nhan. Nhwng chung ta cling phai nh¢ rdng viéc tim
kiém vi tri cda minh la mét qua trinh lién tuc, Trong hanh trinh cta doi
song, ban lién tuc phdn ng trwedrc hoan canh sap tdi, trong do ban sé nhan
thdy & tré ngai trieére madt rang ban phai vieot qua. Khong hé c6 diém dirng
ma & do ban c¢b thé ndi: ‘Dwoc roi!. Trong khi chon ddi s6ng thay vi ndi s¢
hai, ban dang thwc hién mot trong nhirng giai doan ctia doi song ca nhan.
Nhw chung tbi sé trinh bay & phan sau, chiing ta phai thoat khéi sy 1é
thudc déi véi nhirng chan thwong tdm hon va nhirng that bai da qua. Bang
cach tru trong phut gidy hién tai, ching ta tién 1én khi héi nhirng chi dan vé
giai doan ké tiép dé vwon t&i va vé cong viéc sap tdi dé thyce hién. Chung ta

cht tdm dén y dinh ctia minh va dé cho vi tru mé ra con dwong.

Cudc hanh trinh chi tién trién khi tat ca chang ta cung lo vé muc
tiéu chung, sw hoan thién cta than cam. Vi thé, néu moéi ngwdi mudn
tién mot cach nhanh chong, ho phai cham lo cho nhirng dong mén ctaa
minh (nhi¥ng ngweoi co cung lovi ich) cé dG moi cong cu can thiét dé€ co
thé tién bwdc mot cach riéng biét. (Ruth Montgomery, A World
Beyond.)

Lé song cta ban la gi?

Theo Peter Drucker, mot bac thdy trong linh vic kinh doanh, thi buwéc
dau tién trén con dwong tién dén thanh céng la phai ty héi: ‘Lé song cha tbi
la gi?’ hay: ‘T6i dang thwe sw lam gi trén trdn gian nay?’. Néu khong thé tra
loi cdu hoi do, thi co thé ban sé bd ra 9o% thoi gian dé lam nhirng viéc

khéng dn nhép gi v&i nhirng muc tiéu thudc vé sy sinh ton cta ban.
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La mét no’i cung cdp thong tin

Cé mot nguwdi dang lam trong nganh thwong mai dién t& chuyén ban
nhirng sach gido duc tam linh, d3 néi v&i chung téi: Téi chdng khac gi mot
qudy cung cap thong tin. T6i muon c6 mét dong gép hiru ich, giap cho ai do6
trén con dwong doi ctia ho. Téi cdm thady minh nhw mot tac nhan, va t6i biét
to6i dang chu toan vai tro dé trong nhirng céng viéc khac nhau ma t6i dang
trai qua. Toi c6 sw cdm théng va khd ndang nhin cac van dé trong mét quan
diém rong hon, va s& di dwgc nhw thé la vi toi da trdi qua nhirng ndm thang
thang tram. Trwdc kia, toi rat kho bi thuyét phuc béi nhirng thong tin moi,
nhwng gior ddy toi cam thdy rat vui khi ndi véi ai do: ‘Nay ban, day la mot
cudn sach ma ban sé wa thich’. Sau d6, toi d€ cho cac sw viéc tw dién ra. Toi
biét minh chi la trung gian. Nhitng khach hang ctia t6i sé lam diéu ho muon.

Trong khi xac dinh ‘Lé song ctia chiang ta la gi?’, ching ta cé thé dat minh
vao nhirng cong viéc ctia Thwong DE, khi Ngai can mot qudy cung cdp thong
tin, Ngai biét sé hoi ai.

Gin gitr diéu dang phai gin gitw

La gidm doc ctia mot quy bado tén vdn hoa, ngwdi phu niv d6 thich du lich
va chup anh nhirng 1é hoi dan gian. Ba ndi v&i ching téi: ‘“T6i cho rdng
nhiém vu cia minh la giap nhitng gi quan trong khéng bi mat mat. T6i thyc
hién diéu d6 bang nhirng birc anh. D6 hinh nhw 1a mét khuynh hwéng néi

troi trong ban tinh cta toi”.

Chi huy nhirng dan nhac
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M6t quan tri vién dong thoi la thanh vién ctia hoi dong quéan tri mot
treong hoc, cho chung t6i biét: ‘Cong viéc ctia tdi twa nhw chi huy dan nhac.
S¢& di toi ¢6 thé lam nhiéu cong viéc khac nhau la vi t6i c6 thé phéi hop nod

lyc ctia nhitng nguwdi khac nhau hwéng vé cing mét muc dich.

Tao ra cho tha nhan nhirng khoang th¢i gian dac biét

Mot cong nhan 1ai may xdc, va la mét v cong tuyét vori, da cho chiang t6i
mot vi du tot dep vé sw quan binh gitra cong viéc va vui choi. Nhiéu lan moi
tuan, anh nhdy diéu salsa, va cac dong nghiép xem anh la mét nguoi lac
quan, c¢6 tdm hon thanh than, hao phdng va hai hwéc. Chung téi da gap anh
cung cb ban gdi ctia anh, va ¢6 nay noi: 'Lé song ctia anh dy la tao ra nhirng

khodng thoi gian ddc biét cho nhitng nguwoi khac!

REN LUYEN CA NHAN

Buoi sang, khi ban phai c6 mét quyét dinh, hodc tham gia vao mét twong
tac dac biét quan trong, hay ghi y dinh ctia ban 1én moét to gidy nho. Hay an
tri mot lac bén trong chinh ban.

Giai doan mét: Lam sang t6 hinh anh

e Chan ding ngoai gi¢i. Hay danh ra mét luc lam diu tinh than. Hay
nham mat va 1dng 1€ nhdp vao bén trong con ngwoi ban.

e Hay cham lai va tdp trung sinh lwc. Trong moét hodc hai phut, hay
theo doi nhip théo.

e Lam sang té hinh dnh. Hay tw hoi: ‘T6i dang cho doi gi tir sw kién
do, tlr van dé do, hodc tlr quyét dinh do?’

e Cuwong diéu hinh anh. Liét ké moi mong doi kha di dang xudt hién
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trong tam tri ban.

e Hay hoi. Hay viét ra moi cau héi xudt hién trong dau éc ban. Chang
han: ‘Liéu t6i c6 nén...?" hodc: ‘Pau la cach tot nhat dé...?7" hodc:
‘Lwa chon nay c6 dung khong?’

Giai doan hai: Tao ra muc tiéu va d€ no sang mot bén

e Udc mubdn. Sau do, hdy viét lai cau hdi dwdi hinh thire mot khang
dinh tich cwc, trong @6 ban da dat dwoc két qua mong muén. Chdang
han, hdy trinh bay lai cau héi bén trén theo thi qua kht, trong khi
tdp trung vao van dé ban ao waéc, tiém an trong cau hai.

e Ha&y thw gidan. Xua di moi hoai nghi. Hay thw gian va virng tin: Vi
tru sé quan tdm dén nhirng chi tiét. Pirng tim cach dat dwoc mébt
két qua khac thwong, nhwng hidy tin vao minh triét treong ctru sé
mang lai diéu t6t dep, ngay ca khi ban khong y thirc diéu do.

Giai doan ba: Tuan theo diéu ma vi tru gori y han thwc hién

e Don nhan. Hay gia tang tinh nhay cam d6i vé&i nhirng dau hiéu tinh
té hodc nhitng théng diép vé phwong hwdéng ma ban nén chon
trong ngay.

e Nap lai. Hay tdp trung vao sy khdng dinh va twéng twong ban dang
c6 diéu ma minh ao worc.

Giai doan bon: Long biét on

e Hay cam ta. M6i lan ban nhan dwoc mot diéu t6t dep, mot nghia ctr
du bé nho, chdng han nhw mot nu cwoi ctia ai d6, dwgre nhworng chd
trén xe buyt, hdy noéi tham loi ta on. Long biét on gitup cho y dinh
ctia ban tré nén ddy sinh lyec.

e Ban nén viét nhat ky moéi ngay nham gin gittr nhitng ddu vét ctia y
dinh va thoéi thuc no, tién theo con dwdong ctia nhirng tinh dong bd

A

va tim thdy & d6 moét y nghia. Nhitng trung hop thwong céd xu
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hwéong dén bat chot theo nhdm, vi vdy nhadt ky sé la mot cong cu rat

hitu hiéu @€ thwce hién mdc khai thtr mwoi.

REN LUYEN NHOM

Nhirng nguyén tac

e Hay dén dang gi®, néu nhoém hop tai nha ctia mot ai do.

e Khéng nhat thiét phai c6 mét nhém trwdng, nhwng can phai cé mot
ngwoi tinh nguyén dé ghi chép nhirng diéu dwoc dé cap, danh sach
nhitrng cong viéc phai thwc hién...

e Khong nén ngat l&i nhitng ngwdi trong nhom khi ho dang phat biéu
va hdy cham chu lang nghe.

e Hay git sinh lwc va tinh yéu thwong dén tirng nguwdi trong nhom va
kham pha cai dep ndi tam ctia ho.

e Hay lang nghe va phat biéu ttr trai tim.

e Ha&y tranh nhitrng phé phan va xét doan.

e Dirng noi vé doi tw cia ngwoi khac.

e Hinh thanh mét nhém trdm tw vé dé tai nao dé la mot diéu hivu ich.

e Hay thdo ludn vé nhirng thong diép da nhan.

e Hay thwiong xuyén quan twéng vé Tam Nhin Khai Sinh ctia moi

nguoi.
Thao luan
Hay bat dau bang cach doc nhirng cudén sach noi vé nhirng dé tai giup

m¢ rong Thé Gi¢i Quan cia ban Tom tat bai doc ctia ban cho nhirng thanh

vién trong nhém va chia sé cdm nghi vé nhirng dé tai do.
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Mobi thanh vién ciing c¢6 thé danh ra nam phut dé viét tom tat nhirng
cam nghi ctia minh vé mot trong nhirng dé tai da dwgc néu. Sau do, moi
nguwdi lan lwot doc 1én diéu minh da viét. Va két thac bang mot thdo ludn

chung.

Nhirng dé xuat lién quan t&i dé tai

Néu phai ké lai doi minh cho mot diva bé nam tubi, thi nhirng diém
quan trong ma ban mu6n nhdn manh la gi?

e Nhirng nguon hirng khéi cta ban la gi? Tai sao?

e Cho dén nay, nhirng muc tiéu ctia ban la gi?

e Ban nghi gi vé sy tai sinh?

CHU THICH
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2. BANG CACH NAO CHIN MAC KHAI TRUO’C CHUAN BI
CHO BAN TIEN VAO MAC KHAI THU MU O'1

Mdi nguwdi trong chung ta, mot khi da hién nhirng co ché thong tri cta
minh (nhirng kich ban ctia qua kht), cé thé nhan ra mét s6 van dé lién quan
dén nghé nghiép, dén ban be¢, va noi ma minh da séng(...) Néu chung ta tinh
thire, triee gidc sé€ chi cho chiang ta phwong hwdng, nhirng quyét dinh mong
doi, va nhirng ngwdi ma chung ta phai nho cdy dé c6 dwoe nhivng giai dap.
(Mic Khai Thee Muoi). (1)

CHIN MAC KHAI DAN DEN MAC KHAI THO MU O'1

Dé c6 thé hiéu rdng cadch nao mdc khai thit mwoi dwa chung ta tién dén
murc d0 m&i clia y thive, triedre tién ching ta phai tdm tat mét cach ngan gon
chin mdc khai trweérc. Néu da ndm virng nguyén tdc do, thi ban c6 thé bo qua
chwong nay.

1. Khéi lworng téi han(dé gay ra phan twng day chuyén)

C6é mot nhdn thirc m&i mang tinh tdm linh dang phat sinh trong doi song
xudt phat ttr mét khoi lwgng téi han gom nhirng cd nhan nhan thdy rang
doi minh la sy phat trién tdm linh, mét cuéc hanh trinh trong do ho tién
trién nh¢ nhivng trung hop huyén bi.

2. Mot quan diém rong lom

Nhén thic d6 twong trng vé&i s hinh thanh mét Thé Gidi Quan mai, ddy
dt hon. Thé Gi¢i Quan d6 thay thé quan niém, vén danh wu tién cho tim
kiém sy thinh virgng va tién nghi. Nhirng wu tién thudc cong nghé tat nhién

tao ra mot tién bé quan trong. Nhwng, mot khi ching ta y thirc vé nhirng
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trung hop trong doi minh, thi chan tréi méi mé ra phia tredre: muc tiéu
dich thwe cta doi s6ng con ngwdi trén tran gian nay va ban chat dich thwc
cta vi tru.

3. Mot van dé thudc khi lwc

Chung ta biét rang minh khong song trong mot vii tru tinh, chi la vat chat,
ma 14 trong mot vii tru chuyén dong. Moi thanh phéan la mot tredng khi luc
thiéng liéng ma chung ta c6 thé cam thdy va trec gidc dwoc. Hon nira, 1a
nhirng con nguoi, ching ta cé khd nang phéng chiéu khi lwc ctia minh bang
cach tdp trung sw chu y cta ching ta vao hwéng mong muén (‘Ban hwédng
sw cha y cia minh vao noi nao, thi stecc manh cta ban sé huwédng vé dd’). Nhw
thé, ching ta anh hwéng dén nhirng hé khi Iwc khac va gia tang nhip do cta
nhirng trung hop trong doi séng.

4. Tranh gianh quyén lwc

Thuwong la nguwoi ta bi cat diet khoi nguon sudi tam linh cta khi lwe. Dé
r6i ho cam thdy yéu duoéi va khéng tin & chinh minh. D€ 1y lai khi lyec,
ching ta c6 xu hwéong thao tiung nhirng ngwdi khac hay budc ho phai danh
cho ta sy chd y, ma nhw vy la thao ting sinh lwc cia ho. Mot khi ta c6 thé
théng tri nhirng ngwdi khac theo cach dd, ta cdm thdy minh manh hon va
ho thi yéu di, va ho thwong phdn &ng bang cach tw vé. Do khi lyc ctia con
nguoi 1a ¢6 gidi han, nén cudc chién ddu de dat stvc manh dan té¢i xung dot
gitta con nguoi.

5. Thong diép ctra nhirng nha than bi

Sy bat 6n va bao lwc két thic khi ching ta cdam thay mét sy gdn két bén
trong v&i stee manh thiéng liéng, sy gan két dworec mo ta béi nhirng nha than
bi thuéc moi truyén thong tén gido. Piéu dé thé hién bang mot cdm giac nhe
nhém - cdm twdng nhw bay bong - mot tinh cam yéu thwong trieong ctru.

Néu khéng c6 nhirng dau hiéu d9, thi sy két n6i la khéng that, ma chi la sy
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gid vo, nguy tao.

6. Lam sang t6 qua khw

Cang duy tri lau dai sy gan két thi chung ta cang dat dwoc moét y thirc sac
bén vé nhirng thoi ky ma trong doé ching ta khong két néi. Luc do, chung ta
c6 thé nhdn thdy bdang cach chiém doat sinh lyc ctia ngwoi khac. Khi chiing
ta y thirc r6 vé hanh dong thao ting ctia minh, sy két noi ctia ching ta tré
nén kién dinh hon, va ltc d6 chiang ta c6 thé kham pha ra con dwong phat
trién ctia minh trong doi séng, va nhiém vu tinh than ctia minh, cach thirc
dé chung ta c6 thé cong hién cho tran gian.

7. K&t néi vori nguén mach

Mot khi ching ta da biét nhiém vu ctia minh, dong chdy cta nhirng trung
hop huyén bi gia ting, va chung ta cam thdy minh dang dwoc dan dit vé
phia dinh ménh. Chiing ta néu 1én nhitng cau héi; nhirng gidc mo khi ngg,
nhitrng gidc mo gitta ban ngdy va nhirng truc cdm sé dan dit chung ta tim
thdy nhirng l&i giai dap, thwong dwoc cung cap mot cach dong bo.

8. DPao ly gitra cac ca nhan

Chuang ta cé thé gia tang s6 lan trung hgp bang cach nang cao tinh than
nhirng ngwdi ma ching ta gdp. Nang cao tinh than ctia tha nhan la mét hoat
doéng dac biét hiru hiéu trong nhitng nhém ma & d6 mdi thanh vién déu
dwoc hwdng nang lwgng sdng caa tap thé. Doi vdi tré em, do la diéu cuc ky
quan trong nhdm sém dam bdo cam gidc binh an va sw phat trién ca nhan
cta chuing. Trong khi nhin thdy cdi dep noi mo6i khudén mdt, ching ta nang
dong loai 1én ban chat dich thwe nhdt ctia ho, va lam gia tang co' may linh
hoi mét thong diép tam linh.

9. Van hoa cta ngay mai

Khi ching ta tién dén sy hoan thanh t6t dep hon nhirng nhiém vu tam

linh cia minh, cac phwong tién ky thuat sé c6 khuynh hwéng tré nén hoan
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toan ty dong, trong khi lodi ngwoi sé tap trung hon vé nhitng trang thai
nang lwong cé tinh dé6ng bd bién dbi than xac chung ta thanh mot dang
thirc tdm linh va két hop chiéu kich hién htru véi chiéu kich cta kiép sau,

khép lai vong sinh t

NH(’NG THAC MAC VE CHIN MAC KHAI TRUO’C

Dé gin gitr Thé Gi¢i Quan, chung ta phai lam cha hoan toan kha nang di
theo nhitng chi ddn ma chung ta nhan dwgc. C6 thé ban sé nhan ra rdng
minh d3 tirng néu lén mdt s6 nhirng cau hédi dwei ddy, va ban dang co

nhirng quan tam twong tw.

T6i nhan thay c6 nhirng trirng hop da xay ra, nhwng lam thé nao dé
biét y nghia cta chung?

Twa nhw nhan vat chinh trong Mdc Khai Thir Mwoi da néi: “Qua that, toi
van khong hiéu mot s6 thong diép ctia mdc khai, du toi da biét cach két néi
minh v&i stee manh tdm linh, trong t6i va hon bao gior hét, t6i da chu tam
dén nhirng y twdng thudc triee gidc va nhirng gidc mo dén anh sang ctia mot
canh quan. Nhwng d6ng thoi tinh phan tan ctia nhirng trung hop lam téi
that vong. Thong thwong téi cé mot tree gidac kha ré vé diéu téi phai thuc
hién. Tuy vay sau nhirng bwdc m@ ddu thwong chang cé mot sy kién quan
trong nao dién ra. Toi khong nhan dwoc mot thong diép nao. Toi nhan thdy
minh con thiéu st mot diéu gi d6 khi c¢6 ap dung trong trieorng han nhirng
diéu da dwoc khai thi (...) R6 rang la t6i @3 quén mot so kién thire chu yéu,

hodc ¢ thé t6i hoan toan khéng biét ching (2).

La sw trung ho’p hay loé sang caa ky wc?
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Nhirng trung hop thwong kich thich tdm tri ctia ching ta hodc ¢6 vé bi an
do6i v&i chiung ta. Tai sao? Co thé vi chung két n6i voi ky e vé dy dinh cta
chung ta trong cudc doi. Xét tir quan diém tam linh, khong mét sy kién nao
xdy ra ngau nhién . Do vay, ban nghi rdng, trang thai y thttc manh liét hon,
gdy ra béi sy hién hiru bat ng® ctia hai sy kién hodc nhiéu sy kién cung luc,
c6 nghia rdng nhitng sy kién d6 thudc vé vo thirc. K€ cd néu ban khong
nhdn ra ngay y nghia. Ciing khong c6 nghia la n6 v6 nghia. R6i mot ngay, céd
thé ban lai thdy mét sy kién, va ban sé nhan ra rdng n6é da bdo hiéu mot

bwérc ngoat, hodc n6 da lam lung lay nhirng niém tin vitng chac cta ban.
Tinh d6ng b giup ta virng tin ho'n rdng dang di dung dwong

Thinh thodng, mét sw kién c6 tinh dong bo cho ban biét minh dang di
ding dwong. Co6 moét nguwdi me va cd con gdi séng tai California dén
Vancouver dé tham gia mét hoi thdo vé 1ap trinh ng6én ngtr than kinh. Hom
dau tién, ho & phia sau hai phu n& va tro chuyén véi hai nguoi do. D6 cling
la hai me con. Ba me hién song tai Vancouver trwéce kia da séng trong toa
nha ma c6 gai California hién dang s6ng. Trong chirng mwc ma ho khong
con gdp nhau sau do, ngwdi me va c6 con gai & California nghi rang tinh
dong bé d6 cho thay ho da khéng sai khi chon tham gia cuéc hoi thao, béi

sy trung hop d6 lién quan dén noi chon.
Tinh dong bd biéu 16 qua trinh dang dién ra trong ndi tam

Néu ban dang tim kiém nhirng théng tin chinh xac thi s6 lwgng nhirng sw

kién dong bo sé gia tang. Alvin stenzel cho biét: ‘Khi sinh vién da sdn sang,
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thi gido sw sé xudt hién. Mot khi t6i da xac dinh nhu cdu ctia minh va c&i mé
dé d6n nhan nhirng & giai dép, thi do la luc ngwdi thay xuat hién. (3)

V6 thirc tdp thé la moét tredrng nang lwong tam ly ma & d6 cac lwong t la
nhirng c6 mau. Ta co thé so sdnh qua trinh tdm ly v&i qué trinh nang lwong,
chung tudn theo nhirng qui luat nhat dinh (Marie-Louise von Franz, La
Psychoiogie de la divination.)

Nhirng trung hop xuat phat ttr mot strc manh tdm linh va strc manh do
dan dit chung ta qua sudt cudc doi. Nhirng trung hop luén ¢ mot méi lién
hé v&i moét trong nhirng mdc khai ma chung ta dang khao sat. Chang han,
néu chung ta dang khdo sat vé mdc khai thir nhat, thi nhirng trang hop sé
mang dén chirng cr rang sy thay d6i dang dién ra. Néu khdo sat mdc khai
thtr hai thi chung ta sé biét cach thirc dé thodt khoi nhirng lo lang, nhitng
wu tw xwa cdi. Sau khi da suy nghi vé mdc khai th ba, chung ta sé dat dwoc
nhitng dau chi vé cach thirc ma sinh nang dang tudén trao. Chung ta sé gdp
nhirng nguoi cé thé gidi ddp nhirng van dé dang lam ching ta ban tdm vao
dung ltc. M6t khi ta biét phan dong gop ctia ta trén tran gian la gi, nhirng sy
kién co tinh dong bo sé gia tang. Ban dirng quén xem lai nhitng mdc khai ma
ban da khao sat triwedre ddy, khi cang ltic ban cang dat dwoe nhivng kién thirc

I

moi.

Lam thé nao ¢6 thé tham do nhirng trung hg’p nham dat dwoc
thong tin m&i?

Khi mot sy kién c6 tinh dong bo dién ra, ban hay giri mét it nang lwong
song cho nhirng ngudi co lién quan dé gitp ho chuyén cho ban mét thong
diép. Hay chon mot tiép can trwe ti€p va, néu thudn tién, hay noi: “Téi thyc

sw muon biét, tai sao chung ta gdap nhau luc nay. Cac ban c6 mét théng diép
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nao danh cho t6i? ‘Hay bay té cho ngwoi doi thoai la ban thanh that mudn
c6 mot quan hé tot dep.’

Khi d3 quan sat mét trung hop, ban hdy danh ra vai phat @é ghi lai nhirng
gi dang lwu y nhat va tw hoi: Téi dd mudn biét diéu gi? Trong thoi gian gan
day, dau la y twdng lam t6i ban tam? Tai sao t6i da gap ngwdi do vao dung
ltc t6i néu 1én cho minh cau héi. Trong nhat ky ctia ban, hdy mo ta trung
hop ay va ghi lai moi y nghia ma ban gan cho né. Hiy mé réng dé d6n nhan
nhirng thong diép trwc gidc khi dé cho nhirng y twdng ctia ban xudt hién
trong tinh c¢& va ghi nhan bdang cach nao ching dén. Co thé trong vai ngay
nita hodc tham chi trong vai thang, thong tin ma no6 chira dwng sé to r4.

Mot cach thire khdc dé tham do trung hop, do6 1a ban hidy mwong twong

no la moét gidc mo. Trong trieorng hgp do, ban sé cho né y nghia gi?

Lam thé nao d€ ap dung nhirng hi€u biét vé mac khai?

Di nhién, khong hé c6 mot cong thirc phut hgp cho moi ngwdi vé moi
hoan canh. Tuy nhién, ban cé thé tim thdy muc tiéu sdu xa ctia nhirng méi
quan hé ctia ban. M6t khi phat hién nhitng co' ché thong tri cia minh, thi
nhiéu ngwoi sé khong con phan trng mot cach vo thire, va sé c6 nhirng lwa
chon mai.

Ban gieo mét hat mam noi ngwdi khac va hat dé tra & mot goc khuat caa
tdm tri ho. Vé&i thoi gian, hat mam bat ddu phat trién va tr¢ thanh y thic.
Nhiéu ndm sau, ho sé quan tdm. Khi tdm trang ctia ho bdng bién d6i vi
nhirng y twdng mdi mé. Mot sy thay déi dang mau khong chi la mot thay
d6i hoan toan thudc tri ndo. Po6 la mot cai bién sdu sdc 16i séng (...). Tién

hanh mot suy tw gitra hai dang mau va truyén dat dir kién cho nguwdi khac

Trai Nghiém Mac Khéi The Mweéi Trang 39
https://thuviensach.vn



v&i hy vong tinh than ho sé phat trién, d6 1a mot qud trinh dién ra rdt cham,
khong dom hoa két trai trong mot sém mot chiéu (Beverly Rubik trong

Towards a New World Viewy ctia Russell E.Dicarlo.)

Néu t6i tin rang minh tao ra thwc tai cia minh, tai sao sw viéc
khong thay do6i?

Nang lwong song di theo y twdng. Néu ban khéng thwce hién dwoc nhirng
y dinh ctia minh, thi sau day ching t6i xin néu l1én bén nhom cau héi giup
ban phat hién diéu ‘khong 6n’.

1)Ban c¢6 thyc sy tin rang c6 thé dat dwgc muc tiéu méi, hay ban cho rdng
minh xirng dang dé c6 n6? Ban co che gidu, trong tiém thirc, y twdng rang,
dau lam b4t ctx viéc gi, ban sé chang bao gior dat dwoc diéu mong wée? (Tam
Trang Ctia Nan Nhan). Ban hdy tw hoi: ‘Co’ ché nao da khién t6i tw nha: Toi
khong xirng dang dé dat dwoc muc tiéu ctia minh? 'Chang han, néu ban ao
woe mot thir gi do rat dat gia, ban cé than van véi nhitng ngwdi quanh ban
rang, ban khong thé mua n6? Sy hoai nghi sdu sdc cia ban c6 thé vo hiéu
hod y dinh thu hut vé ban kha nang thwc hién nhirng gidc mo.

2)Ban c6 tin twdng nhirng thong diép trwe gidc goi y ban c6 nhirng quyét
dinh m&i hodc chdp nhan nhirng nguy co méi nhdm tién nhanh hon dén
muc tiéu? Ban ¢6 tudn theo nhirng chi dan tir cac thong diép d6?

3)Ban c6 wéce tinh mot cach dang dan khoang thoi gian can thiét dé dat
muc tiéu? Ban cé noén néng dat két qua? Ban khong chdp nhdn ché dei? Ban
c6 sdn sang vwrot qua giai doan mot cach kién tri?

4) Bang tryc giac, ban c6 nghi rang muc tiéu d6 la hoan toan ding dan dé
ban quan tam?

Néu khong dat dwgc két qua ma ban tim ki€ém, phai chang & dé cé méot
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thong diép dé ban nam bdt va thong diép do la gi?

Ché ¢6 ngan ngai cdu xin Thwong D€ nhirng 4n hué, nhw thé ban tin chac
rang chiing sé dwoc ban cho ban: Piéu dé ching té niém tin manh liét. Hay
tim biét diéu ma Ngai muon ban cho ban. Hiy cdm nhan sy hién dién caa
Ngai, va sau d6 hay chdc rdng, dau ban cau xin diéu gi, thi diéu d6 nham vao
muc tiéu tot dep nhat, ch khong dé thod man mét nhu cau ich ky. Hay cau
xin cho thanh y ctia Thwong Dé dwoc thé hién, chir khong phai 1a y muén
ctia ban, va sau d6 hdy cdu nguyén, nhw thé ban dang ch¢ loi cdu xin caa
minh dwoc chdp thudn. (Ruth Nontgomery, A World Beyond.).

M6ét s6 ngwei da phat hién rang nhirng wédc nguyén cta ho dwoc chap
thuan khi ho pho thac cho Thwong Dé.

Diéu can biét 1a dé€ tao ra thyc tai cia minh, ching ta phai san c6 mot
nang lwong séng 1én lao dé hwdng no vé mot muc tiéu tich cye. Néu chung
ta hoang phi nang lwgng ctia minh bang cach day dwt khon nguéi vé nhirng
vét thwong cii va nhirng that bai da qua, thi chung ta sé khong du ndng
lwong dé tao ra twong lai ma ching ta ao wéc, béi tdm tri ching ta sé duy tri
nhitng hinh dnh tiéu cwc, ching ta ti€p tuc cam thdy minh 1a nan nhan cta
qua kht. Di nhién, ban khéng cdan phdi phtt nhan nhirng sy kién dé ma hay
danh thoi gian can thiét dé chiva tri. Tuy nhién, khi ching ta xem dd&i minh
1a toan bo nhirng gi ma chung ta da kho s& va da thoat khoi, thi chung ta sé

gi¢i han kha nang virot qua cac chan thwong tam ly cia minh (4).

Lam thé nao t6i c6 thé phan tich hoan canh hién nay caa téi theo
hwéng phat trién?

Vi biét rdng moi s déu c6 muc dich, nén chiang ta quan tam tim kiém y

dinh tich cwc tiém an & phia sau hoan canh hién tai cta ching ta. Ban dat

Trai Nghiém Mac Khéi The Mweéi Trang 41
https://thuviensach.vn



dworc gi khi khéng tién trién? Pau la lgi ich? Mot nguwoi da ké: “Téi nhan mot
cong viéc chang tha vi chat nao, nhwng vi téi dang can tién. Toéi da khong
ngwng nodi v&i chinh minh: 'Vi ly do gi ma ta nhan céng viéc d6? Hau hét cac
dong nghiép ctia ta déu chang wa no. ‘Sau khi da suy nghi vé mdc khai the
nhat day ching ta rang déi la mot bi an, t6i quyét dinh phan tich hoan canh
hién tai cia minh nhw thé n6 la mét bi &n ma t6i mudn xuyén thau. Diéu do
cho téi mét cach nhin thwc sy khac han vé nhirng ly do khién t6i phai lam
viéc mdi ngay. Téi bat ddu tro chuyén véi nhirng nguoi khac va tim kiém
nhitng thong diép tinh té ma ho c6 thé danh cho t6i. Tiép cin d6 da hoan
toan thay d6i dong thai caa t6i d6i voi cong viéc va lam cho trai nghiém do
tré nén dé chiu hon nhiéu. Dan da, toi phat hién rdng nhiéu déong nghiép
ctia toi da that bai trong cong viéc nay sau khi da ttr b6 moi wéc mo ctia ho.
Trong khi ti€p tuc v&i cong viéc ma toi chan ghét, tién lwong da che khuat
khong cho t6i thdy rang t6i khong muon ia mét nhan vién lam viéc ban thoi
gian. N6 cling khéng cho phép t6i thac mdc vé “twong lai”. Cudi cung, ngwoi
do da ghi danh vao dai hoc v&i hy vong sau nay sé tré thanh mot gido sw
nghé thuat.

DPé phat trién, ban hdy xem xét lai moi phwong dién ctia hoan canh hién
tai cta ban, trong khi tim kiém y dinh kha di dang tiém an. Hay lan toa ra
quanh ban nang lwgng song va tinh yéu thwong, va hdy virng tin rang, vao

mot ltc nao d9, vi tru sé cho ban dung diéu ma ban can. (5)

Bdang cach nao tdi co6 thé hoc hoi va lam gia tang hiéu nang ctia muc
dich cao ca?

Trwdc hét, ban phai thoat ra khoi qua kh dé suy nghi tot hon vé twong

lai ctia minh.
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Buoi sang, khi thirc ddy, hay tw hoi: ‘Pau la van dé quan trong nhat caa toi
trong ngay hom nay?’. Ban phai c6 mét quyét dinh lién quan dén strc khoé
ctia minh, va ban khong biét phai lam gi. Néu ban bi mat phwong hwéong
hodc thiéu dirt khoat trong lwa chon, thi hdy ddt cau héi bang mét 16i phat
biéu tich cwce lién quan dén két qua ma ban ao wéc. Hay néi 1én diéu dé
bang thi hién tai, nhw thé van dé da dwoc gidi quyét. Nhw vay, ban c6 thé
phat biéu: 'Mdi lwra chon ma toi thye hién dwa t6i dén gan hon véi stre khoé
va si binh yén cta tam tri'.

Hay tap thoi quen, truwede khi ra khoi nha budi sang, hinh dung vé dién
bién ctia mét ngay phia trwde. Viée khdang dinh long biét on ctia ban khién
cho nhiéu diéu tich cyc d6 don dén. M6i lan ban thanh céng, hdy bay t6 long
biét on. Nhw thé, ban sé lam gia tang strc manh tich cwc ctia trwdorng sinh lwce
ca nhan ctia ban.

Sw do6i dao, phong phu xuat phat tir mét thai do c&i mao, tin twdng.
Nhirng thai do cta tha nhan cling c6 mot tac dong do6i véi ban. Néu ban
phat trién quan hé tot dep v&i nhitng ngwoi tich cwe va lac quan, diéu do
cho thdy mét hiéu qua 1on lao. Hay né tranh nhirng ngwoi bi quan, yém thé.
Ban co thé loai bo nhirng gi? Ban khong quan tam dén diéu gi? Hay loai bd
khéi treeong sinh lye thudc thé ly, tinh cam va tinh than ctia ban nhirng th

linh tinh gay tr& ngai.
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/Téi dat hy vong vao nhirng ai cd y thiec, can dam va quyét tam \
danh thirc nhirng ngwoi khac. Néu diéu d6 xdy ra, sé la mot thoi
Phuc Hwng. Hay ling nghe nhivrng ngwoi dang khuyén khich

chang ta tré nén t6t dep hon va divng nghe nhirng ngwoi dang

lgri dung néi sor hii ctia ching ta. Hodc ching ta sé chirng kién

mot suy tan rat nhanh chéng va két thuc bang mét kich ban bi

tham , hodc gidc mo’ vé moét phuc hwng méi sé tré thanh hién

thwc. Diéu d6 tuy thudc & sw lwa chon ctia chung ta. (Larry
Qosses, trong Towards a New World View ctia Russell E. Dicarlo.) /

Trong Healing Worlds, Larry Dosses viét:’ Cang c6 gdy anh hwdng va kiém
soat nhirng bién c6, ching c6 vé vudt khoi tam tay chiang ta. Bi quyét la
dirng tim cach kiém soat, ma hay bu6éng tha, dé vii tru thé hién sy minh triét
ctia n6. Hay xem sy cdu nguyén nhw moi goi, mot thinh cdu tran trong gvi

dén vi tru dé v tru biéu hién quyén ndng mét cach nhan tiv'. (6)

‘T6i biét minh c6 mot str ménh, nhwng lam thé nao d€ t6i tré nén
coy thivc hon ?

Vi ban 1a m6t linh hén dang phat trién, nén s6 ménh cta ban la hoan
thién kha nang yéu thwong cia minh, ngay ca néu ban dang ¢6 gang lam cho
nhiém vu ctia minh tr® nén phirc tap hon thé. Vé chuyén str ménh thudc vé
doi s6ng ctia chung ta c6 bon y twdng dworc lan truyén:

a) S ménh d6 hay cac muc tiéu dé dang tén tai & mot noi nao do & ‘bén
kia’ va ch¢ dwgrc kham pha;

b) Cac muc tiéu thudc doi séng la mot hoat ddng ddc biét c6 thé xac dinh;

c) Khi ching ta biét r6 muc tiéu, doi séng dich thwe ctia ching ta sé bat
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dau;
d) Chung ta can phai lam mot diéu gi d6 d6i m&i con ngwdi minh dé tim

thdy muc tiéu hoac dé xtrng dang v&i no.

Mot khi da xac dinh dwoc muc tiéu, chiang ta cé xu hwdng noi: Té6i cam
thdy qua boi roi. T6i c6 thé lam dworc gi?

O diém khéi dau sw tim kiém 13 wé'c mudn nhé Iai Tam Nhin Khai Sinh
kh&i thuy ctia chung ta. Trong Chwong 7, ching téi sé mo ta chi tiét qua
trinh nay dé ban tim thdy muc tiéu doi séng ctia minh. Nhwng trwéc tién,
chung ta phai phan tich nhitng y twéng dwoc lan truyén rong rai nhat ma
chung t6i vira néu. Chung ta sé xét dau 1a nhirng bién phdp thwc tién can

thiét dé ban co thé ké tir h6m nay, két n6i v¢ri Tam Nhin Khai Sinh cta ban.

1. Dong co’ bén trong

Trwdec tién, st ménh ctia ban dang tén tai bén trong ban va thé hién qua
nhirng khuynh hwéng, nhirtng wéc mudn va dong co’ tw nhién cta ban. Hay
nghi dén diéu ma ban dang muén thwc hién. Pau la nhitng hoat dong mang
dén cho ban niém vui va sy hai long? Khi con nhé, ban thwong bo ra nhiéu
gior lién dé lam viéc gi?

Néu chi dé vui choi, hdy ghi 1én gidy tat cd nhirtng hoat déng da lam ban
thich thu trong thei tho du, hodc mang lai cho ban sy thich tha vao luc nay.

Hay liét ké nhirng loi ich va tai nang ctia ban, réi ty hoi tai sao ching lam
ban say mé dén thé. Nhirng ly do va nhirng lwc thiac ddy ban hanh dong la
nhirng gi dinh hinh nhan cach ctia ban. Néu ban lam viéc mét cach hai hoa
v&i nhirtng ddng co @6 thi ban sé 1a mot phan khong thé tach roi clia muc

tiéu. Di nhién, ban kh6ng séng bdang cac tro choi, nhwng tinh chat ctia hoat
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dong dé cho thay diéu dang thu hut ban. Muc tiéu ton tai & bén trong ban.

Hay cham chu quan sat nhirng gi dang ndam gitr sy quan tdm ctia ban.

2. Tim thdy va s6ng v&i quan niém doi ban khong phai la muc dich

cudi cung, ma la mdt qua trinh

No6i chung, ta tin rdng muc tiéu doi song cong viéc c6 thé xac dinh, chang
han nhw nghé nghiép. Nhwng gia st muc tiéu doi séng ctia ban la biét cdm
thong, trac dn hon véi tha nhan? Hodc gido duc con céi hodc 1a tru cot trong
gia dinh? Néu ban hiéu rdng muc tiéu doi séng sé dan da to ro trén dwong
doi, tdm hon ban sé chdp nhan moei diéu xdy dén nhw nhitng thanh phéan cta

muc tiéu dy, chir khong chi la c6ng viéc ma ban dang lam dé kiém séng.

3. Khong cho dori

DP&i séng tré nén vo ich hoac vo nghia néu khong tim thdy muc tiéu. Hay
tan dung phut gidy hién tai dé tiép can mot cach toan ven véi doi song va
dworc tiép cdn béi doi song. Hay quan sat nhitng sw kién hang ngay va virng
tin: Ban dang & dang noi ma ban phai &. Ban dirng qua s6t rudt tim kiém
muc tiéu, ma hdy gitr muc tiéu dwoc bay té cho ban. Hay vitng tin vao doi

song va vui hwéng tron ven phut gidy hién tai la diéu c6 thé gidi thoat ban.
4. Ban la mgt hé théng c6 kha ndng tw td chirc
Muc tiéu ctia ban dang trén da phat trién. Hdy ngwng suy nghi rdng co

diéu gi do khong 6n, hodc ban can phai thay doi dé tim thay dinh ménh cta

minh : Sy xac dinh phwong hwéng cta ban dang cé trong ban va hoat dong
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trong moi lic. Ao wée dwoce thudc vé thé gian nay ctia tdm hon ban sé thu

hut nhitng co héi phat trién muc tiéu. Ban phai:

1) Theo do6i dong sinh lyc bén trong
2) Chu y dén nhirng gi dang dén mét cach tw nhién
3) Thwc hién cong viéc phai lam

4) Tin rdng sé nhan dwgc nhirng gi can thiét dé chu toan céng viéc

Hoa hong khong tw héi né cd chu toan hay khong nhirng chirc nang cda
no. Nhw Jack Korniield da viét: Trong nhiéu truyén théng tam linh, ngwoi ta
phai trd lori mot cau hoi: T6i 1a ai? Khi bat dau trd 1o cau hédi do, chung ta bi
tran ngdp b&i nhirng hinh dnh va nhirng ly twédng - nhirng hinh anh tiéu cyc
ctia chinh minh va nhirng hinh anh tich cyc c6 mét tiém nang tinh than lén
lao - tuy nhién con dwong tdm linh khong lam ching ta thay do6i nhiéu, b&i
van dé la phai lang nghe nhirng nhan t6 co ban ctia con nguwdi ching ta’ (7)

Tir Seattle, Pat Brady Waslenko da gtti cho to Celestine Journal 1a thw sau:
‘Doi khi nhirng két qua cta sw phat trién tdm linh la hau nhw khong thé
nhan thdy, néu khong c6 nhirng thay d6i cu thé, c6 thé thdy dworc, dién ra va
khdng dinh rang ching ta dang di dang hwéng.’

Nhirng ngwdi tdm thwong dé dang tin rdng minh da lam moét diéu gi do
khong tot hodc minh khong xtrng ddng dé€ cho nhirng sw kién tich cwc dién
ra trong do&i minh, Trong trwdng hop cta tdi, nhitng hy vong dang tréd
thanh hién thwc & nhirng mirc @0 tinh té. C6 hai phwong phap gitp to6i phat
trién sw tién hod ctia minh:

1) Luén tw nhdc nhé rang, bao lau t6i sdn sang thwe hién thanh y cta

Thwong D€, thi moi hanh déng ctia t6i déu dang tran trong;

2) Ra soat lai vao modi tdi cubi tudn, liét ké tdt cd nhitng sy viéc ¢ tinh
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déng bo ma toi da trai qua. Néu khong cb nd lwc dy, nhiéu diéu tot dep

sé tr6i qua ma t6i khong nhan thay. (8)
REN LUYEN CA NHAN VA REN LUYEN NHOM

Nhirng tién b hodc nhirng van dé lién quan dén chin mac khai dau
tién

Hay danh thoi gian dé€ suy nghi vé nhirng d6i thay da dién ra trong doi
ban ké tir khi ban doc Loi Tién Tri Nui Andes, Mac Khai Thir Mwdi, hodc bat
ctr cubn sach nao da dé lai an twong cho ban. Néu ban sinh hoat nhom, hay
chon mét trong nhirng van dé dwdi day dé tranh luan. Mdi thanh vién cta
nhom ghi ra nhitng suy tw ctia minh trong khodng nam phut, r6i phat biéu
trong khi nhittng ngwoi khac khong binh ludn. Hay cham chu ling nghe
nhirng phat biéu ctia tirng nguoi trong khi givi dén ho nang lwong séng va
tinh yéu thwong. Pong thoi, hdy nhan xét, liéu c6 mét s6 y twdng ctia ho
dang kich phat nhitng triec cdm trong ban. Khi nhirng phat biéu do6 két thuc,

hdy chuyén sang thdo ludan chung.
Nhirng tién bd

e Mac khai nao da tao ra nhirng d6i thay quan trong nhat trong doi
ban?

e Nhitng quan hé ctia ban v&i ngudi phéi ngau, véi con cdi, ban be,
gia dinh hodc déng nghiép da thay d6i nhw thé nao?

e Hay ghi ra ba hoat dong ma ban rdt wa thich khi con nhé. Va gi¢»
day?

e Hay mod ta ly twdng séng ctia ban. Ban thich song & dau? Cong viéc
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hién nay cta ban la gi? Ban beé ctia ban va kién thirc ctia ban la thé
nao? Trén thang do tir 1 dén 10, ban dang & dau trén con dwong ctia
ly twéng ctia ban?

e Ba diéu lam ban cam thay hanh dién hon cd? Pirng ngan ngai mo ta
moi tinh cach ctia ban.

¢ Nhirng hoai nghi

e Nhirng mdc khai nao ma ban khong hiéu r6? Tai sao? Hay néu 1én

nhitng van dé do trong thao luan nhom.
CHU THICH

1/ James Rediield, Mdc Khai Thir Mwoi

2/ Nhuw trén, tr.a3 - 14

3/ Thw cta Al vin Stenzel, The Celestine Journal 2y s6 12 thang 12 nam
1995, tr.7

4/ Caroiyne Myss, *w/iy People Don’t Heal: How You Can Overcome the
Hidden Blocks to Wellness', Sounds True Studios, Boulder, Colorado, 1994

5/ Michael McCabe, ‘A Decade of Opportunity', Sau Francisco Chronicle, 8
thang Ba 1996, tr.A-4 6/ Larry Dossey, Healing Words: The Power of Prayer
and the Partice of Medecine, Harper Saji Francisco, 1993 tr.86-87 7/ Jack
Kornfield, A Path With Heart: A Guide Through the Perils and Promises of
Spiritual Life, Bantam Books, New York 1993, tr.162 8/ Thw cta Pat Brady
Waslenko, The Celestine Journal 2, so 2, thang Hai 1995, tr.6

Phin Hai: Bi AN
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3. TRU’C GIAC -HINH DUNG CON DU ONG

Khi t6i lam minh tran day sinh lwc va nhdn biét nhitng van dé chti yéu cta
doi s6ng, va thay rdng t6i co mot trywe gidc kha ro rang vé diéu to6i phai lam
dé dat dwoc gidi phap - nhwng, sau nhirng buwéc mé diu dd, thwong la
chang c6 mét sy kién quan trong nao xay ra Hodc la t6i d@ quén mét so kién
thirc cht yéu (...) hodc cling c6 thé téi hoan toan khong biét chung. (Mac
Khai The Mwdi) (1)

LAM THE NAO PE PON NHAN NHU’NG TRU’C GIAC CUA MIiNH
MOT CACH NGHIEM TUC?

Khi dién thoai reo, ta tra lori va nhan mot thong diép. Khi truc giac 1én
tiéng, ta ‘trd loi’ va can nhac diéu d6. Mot trong nhitng nguyén tac quan
trong cia Mac Khai Thir Mwoi 14, dé lam sdng t6 Tam Nhin Khai Sinh, ta
phai gin git tryc gidc dang xudt hién trong tam tri.

Nhw nhan vat chinh trong Mdc Khai Thixr Mwoi gidi thich: “Khi ching ta
ap dung nhirng bai da hoc dwoec tir chin mdc khai dau tién, nhirng truc giac
xudt hién nhw nhitng cdm nhan hoan toan cé tinh mdy méc hodc nhirng an
twong mo ho thoang qua. Nhwng cang quen thudc véi ching, thi ching ta
cang cd thé nam bat tinh chat cta chung (...). Néu chung ta xua dubi hinh
anh dd, hodc nghi nge kha nang phat hién ctia n6 la chung ta da bé qua sw
dong bo va sé that vong. Hay nghiém tic don nhan hinh anh d6 va gitr n6
trong tam tri”. (2)

Truc gidc la nhitng hwdng dan, chi cho ta cach thire xt ly nhitng tinh
hudéng méi hodc nhirng tinh huong khé khan. Chiang thinh thodng cho ta

thdy mot khudén mau hodc mot cai nhin ban dau vé khd nang giup ta tién
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buwéc trén con dwong. Ta c6 thé nhan thay mot hinh dnh day da, mot tam
nhin ré rang, c6 thé c6 mot gidc mo gitra ban ngay hodc moét gidc mo trong

khi ngt1, v&i nhitng thong tin don gian.

Trong nhiéu nam, gido sw Ernest Hilgard cta DPai hoc Stanford da
tién hanh nhirng nghién ciru vé mét phwong dién bi dn ctia nhan cach
ma ong goi la ‘ngwdri quan sat gidu mat’. Dau trang thai y thirc caa
chung ta la thé nao, néu chung ta say nga do bi giy mé, do thé6i mién
phwong dién thir hai thuéc ban nga cta ta luén canh giac va y thirc vé
moi diéu dang xdy ra va no phan wng mét cach théong minh (... ).
Ngwori quan sat gidu mat d6 trién khai mot tri tué tach biét, khong
vwrong ban béi cam xiic, manh mé va chat ché ho'n ban nga caa ta (...)
Theo to6i thi cho dén khoang bay tudi, chung ta la mét véri ngwdi quan
sat giau mat do, va d6 la d6 tudi ma tri nang ctia chiang ta bat dau hinh
thanh va dién ra moi sy chia tach. (Joseph Chilton Pearce, Twong Lai
Bat Pau Tir Hom Nay)

Nhirng xtic cdm, nhitng méng mo’ khi dang tinh thtrc, va sy twdng twong
thwong bi xem la khéng thyc té. Nhwng nhan xét d6 khong dang. Sw twdng
twong la diéu then chét cta cong viéc ma chung ta thwce hién bdng tam tri
ctia minh, b&i no giup ta di vao vivong quéc tam linh dé tim lai mot tri thire
rat xa xwa. Tri twdng twong la nang khiéu ctia tim nhin tdm linh va sy tiét 16
nhirng diéu bi an.

Néu nhirng trwe gidc la nhitng nguén thong tin cling cé giad tri nhw cac
gidc quan, phdi chang chung ludn c6 ly? Méi nguwdi ching ta déu c6 mot

‘ngwdi than’ & bén trong va ngudi d6 khong bao gior bo roi chung ta, dau
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hoan cadnh c6 thé nao. ‘Ngwoi than’ do la tiéng noi khe khé, tram tinh caa
triwee gide. Va s di chiang ta 1am lac, di sai dwong 1a vi ching ta nghe theo
nhirng gidc quan, nhitng duc vong ctia minh. Chung ta bam viu vao nhirng
ham muoén, nhirng hinh twgng va nhitng vai tro ma chiang ta dang co6 trong
doi, va tat cd nhitng diéu dé déu khong quan trong bang ban nga dich thyc
ctia chung ta.

Lam thé nao dé€ biét mot trye gidc la dang hay sai? Diéu do dwoc kiém
chirng qua nhirng két qua. Néu ta c6 mét y twdng va khi ap dung né, ta luén
nh¢ dén con ngwdi dich thyce cia minh. Sau do, ta tin twéng & sw viéc 13,
dau c6 sor sudt trong qua trinh hoan thanh muc tiéu, ta cting sé dwoc ban
cho thanh qua. Nhw vy, chubi lién két tw nhién da lam xudt hién mot tam
nhin:

1)Hay 1a chinh minh;

2)Lam viéc;

3)Sé hiru.

Thong thwing, ching ta dwoc chi day chudi ngworc Jai:

1)S& hiru;

2)Lam viéc;

3)Hay la chinh minh.

Chung ta wéc mudn roi ching ta suy nghi vé diéu ma chung ta phai lam
dé dat dwoc nhirtng wée mubén dé. Chung ta tim kiém cac phwong cach, va
cd gdng dé tré thanh con nguwdi thit cia minh. Hay nhé rdng, s¢m hay
muodn, hoan canh cta ban sé sang td. Néu ban da tim thdy nhan cach dich

thwc ctia minh, hay tiép tuc con dwong cta ban. Ban khong thé sai lam.

NIEM TIN
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Khi dé6i dién v&i nhitng trung hgp mang mot y nghia, diéu ma ching ta
cam thdy trong tham tdm quan trong hon la nhirng hiéu biét don gian thudc
tri thirc. M6t trai nghiém trwe tiép sé gia tang kha nang 'tin twéng’ ctia ta. Sw
tin twdng cling twong tw nhw mot sw chy doi cham cha, Trang thai tinh
than do c6 xu hwéng lam gia tang kha ndang ctia trwee gidc va nhirng co hoi.

Ban hay doc trong Mac Khai Th&¢ Mwoi: ‘Hay can than. Mdc khai thie
mudi giup chung ta lam sang t6 tinh chat cta nhitng trwc gidc, gin git
chung trong tam tri, nhin thay con dwong dong bo cta ching ta mot cach
toan dién hon. Ching ta biét cach duy tri nhirng trwe gidc ctia minh va viéc
gin gitr nhitng tryc gidc va nhirng hinh anh trong tam tri cting dién ra trong
kiép sau. Va loai ngwdi dang tién vao chiéu kich do. (3)

Chuang ta tap trung vao két qua ma ching ta muon dat dworc va gitr virng
niém tin vao hinh dnh tryc gidc. Viéc nh¢ dén ly do da khién ta hanh dong
sé giap ta duy tri sy tiép cdn vi thi kién ban dau, khi cam gidc bi quan hodc
s¢ hdi xam 1an chiang ta. Mot tdm nhin nhw thé la diéu khong thé thiéu, b&i
day 1a moét cudc chién ddu ma ching ta khong dwoc phép ngwng nghi truede

khi dat dwoc két qua toi hau.

NHU’NG GIAC MO’

Quyét tam lam hién r6 tam nhin sé€ kich thich v6 thiwe dé chuyén cho ban
nhirng thong tin qua cdc gidc mo. Hay nh¢ rdng, sy bi dn tw n6 muén
Nhirng gidc mo’ luon truyén cho ban thong diép phat trién con ngwdi ban
hodc vé cach thirc t6t dep twong tac véi thé gidi. Chung mang dén cho ban
nhirng chi dan ma ban chwa y thic.

Cé hai loai gidc mo, nhirng gidc mo hoan toan riéng tw va nhirng gidc mor

phdn dnh v6 thirc tap thé. Nhirng gidc mo 1én lao ctia nhirng nhan vat quan
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trong thudéc nhém thir hai, b&i chiing chi ra nhirng sor d6 cho twwong lai nhan
loai. Trong khi mot s6 ngwdi bat dau c6 mot hiéu biét thwc nghiém vé
trieong tam linh, vé doi song tinh thdn, thi chung ta phat hién rang cang luc
cang c6 nhiéu thong tin dworc truyén dén cho moét sd6 ngwdi qua nhirng gidc
mo day dp 4nh sdng, va chira dung nhung c6 mau (archetypes) nhirng biéu
twong ly twdng va vinh hang. D€ ndm bat nhirng théng tin d6, chung ta phai
biét:

1)Dé cho y dinh mo méng ctia ta dwore thye hién;

2)Phén tich gidc mo dwa trén nhitng huyén thoai vira thudc ca nhan vira
thudc cong dong.

3)Phan tich gidc mo dé tim kiém thong tin;

4)Giai thich nhirng biéu twong cta cac gidc mo dya trén nhirng ¢ mau.

% Nhirng gidc mo’ ca nhan

Trong mot ldn trd loi phong van, Joyce Petchek, tac gid ctia ba cuén sach
viét vé nhitng gidc mo - da ké lai bang cach nao ba tham do cac gidc mo
nhdm két no6i nhirng thong diép ma ching chuyén tai.

‘Trwdre tién, ta phdi biét phdn biét nhiéu loai gidc mo’ khac nhau. Di nhién,
loai phé bién nhat la nhirng gidc mo’ riéng tw, von phan anh nhirng cht dé
ctia doi séng ca nhan. Nhirng gidc mo' d6 khéng bao gior cung cap cho ban
nhirng thong tin ma ban thau nap; nhwng thong diép sé dén mot khi ban sdn
sang dé lang nghe chung. Nhirng gidc mo do6 dot ngdt xuat hién nham giap
ban loai bé nhirng xtic cam tiéu cwce va bién d6i sinh lyc cta riéng ban. Néu
ban gat chung di, thi ching sé tdi dién. Chung tr& nén cang luc cang banh
tredng, va cang lic cang gdy ra nhiéu lo du. Chung ciing c6 thé trinh bay
nhirng gidi thich ctia cing mét chi dé, nhwng dwéi nhivng khia canh khac.

Nhirng gidc mo 1ap di 1ap lai d6 thwong xudt phat tir nhirng chdn thwong
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tam ly thoi tho du, nhuwng chwa dwoc gidi quyét. N6 lwc loai bé ndi s hdi va
tinh tiéu cwc cia nhirng chdan thwong tam ly, tiém lwc tam than cda ban sé
m¢o ra dé kham pha va gia tdng nang lwc sang tao cta ca nhan ban’.

Cac gidc mo ton tai trong mot tredng vo hinh bao quanh méi ngwdi va
tran ngap y thirc ctia ching ta khi ching ta nga. Chung ta tim hiéu nhirng
thong diép ctia ching khi phan tich ching trong trang thai tinh thie, vé lai
nhirng hinh anh di thdy, hodc nhitrng chi dan tdm linh ma chung chuyén
dén. Khi xem xét ching, ta dwa strc manh ctia chiing vao thuyec té, va loai bo
nhirng hang rao gitra chiéu kich tam linh va chiéu kich vat ly. Tir New York,
Allan Ishac @3 gi thw cho Celestine Journal (4) dé ké lai trdi nghiém cta
ong nhw sau: 'Cach nay nhiéu ndm, vao lic dam chim trong trang thai
chuyén tiép, gitra thirc va ngq, t6i da thdy moét thong diép ghi trén tdm bang
den ctia d6i mi da khép ctia t6i:"Nhirng noi tai New York nguwdi ta c6 thé tim
thdy moét sy yén tinh va thanh than’. Ishac ghi cau do trén mot to gidy roi
quén di. Roi thinh thodng 6ng thdy noé trong nhirng gidy t& ctia 6ng. Mot
hom, khi 6ng dy tinh roi khéi New York do cdm thdy qua mét vi nhip séng,
tiéng 6n va sw cdng thdng, 6ng bat chgt phat hién rang gidc mo da noi voi
ong: ‘Ngwoi dang day nhitng gi ma ngwoi can phai hoc héi. ‘Ong nhan ra
rang gidc mo’ ctia 6ng dang chi ra tiéu dé ctia mét cudn sach. Sau d6 éng tién
hanh nghién cu va viét vao nhirng ngay nghi cu6i tudn. Nh¢» mét loat
nhitng dong bo, Ishac cubi cing da cho ra d&i cuon: Nhirng Noi Tai New
York Ngwoi Ta Cé thé Tim Thdy Sy Binh Yén Thanh Than.

Cac giac mo’ lam sang té hoan canh hién tai

Trong Mac Khai Thir Mwoi, mot nhdn vat ¢6 nhirng gidc mo chi ra céc sai
lam trong qua khir va dwoc gidi thich vat: “Gidc mo ¢6 mot y nghia. Khi mo,

chiing ta du hanh mot cach vé6 thirc dén chiéu kich ctia gidc mo: Ching cho
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ta thay ré cach thirc dé dwong dau véi nhivng tinh huong theong ngay. Mdc
khai thir bdy day ta dién gidi nhirng gidc mo, bang cdch d6i chiéu hinh dnh

gdp trong gidc mo v&i doi song thwc”. (5)
Nhirng giac mo’ cong d6ng

‘Khi ta viegt qua ban nga ca nhan dé quan tam dén ban nga cdéng déng, lac
do xuat hién nhirng gidc mo khong thudc loai thong thwong. Nhivng gidc do
noi 1én khi ta biét pho thac ban than cho strc manh vi tru va don nhan mot
cach tich cyc nhirng bat ngo.

Joyce Petschek khdng dinh. D6 la nhirtng gidc mo lién quan dén nhirng
nguwoi khac hon la dén cd nhan chung ta; ching cho ta dn twong la nhitng
gidc mdng linh cdm cé lién quan dén hién tai. Chung gitp ta don nhan thong
tin tir mot nguon xa la, thong tin anh hwdng dén doi song cta nhiéu nguwoi.
‘Mot gidc mong linh cam nhw thé phdn dnh mét sy gan két vé&i ndng lwgng
ctia cdng dong. Thong diép co thé lam ban quan tdm trong mét chirng mwc
nhat dinh, nhwng né c6 moét tam quan trong va mdt y nghia réng lon.
Petschek gidi thich: ‘N6i chung, khi ban bat dau cdm nhan dwgc nhirng giac
mo cd tinh cdng déng, thi trung tdm ctia sy quan tam cta ban da chuyén tir
ban sang nhirng ngwi khac'.

Nguwoi ta thwong ké rdng nhitng gidc mo ¢6 tinh tap thé dwoc thdm dam
trong mot anh sang trang rwe ré hodc vang éng. Ching tham nhdp moét cach
virng chdc vao ky rc va khong bao gior bién mdt. Trong khi mang dén cho
chung ta mét quan diém rong Ién hon, ching truyén dat nhirng bai hoc tam
linh sdu sdc. Petschek noi tié€p: ‘Khi ban thit sy muon séng theo tryc gidc,
hay ‘trén lwéi dao cao’ nhw t6i thwong ndi, thi nhirng giac mo do doéi khi la

nhirng khdng dinh duy nhdt ma ban c6 vé cudc hanh trinh trén c6i doi nay
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ctia ban theo nghia réng nhat. Khi dé minh tréi theo dong, ban phai tin
twdng vao nhirng gi xuat hién trén con dwong cta ban. Sau d6, doi song dé

16 ra nhirng chi dan huyén bi ctia né.
Trworng hoc ban dém

Céc chuyén gia vé gidc mo goi mot s6 giac mo la 'tredrng hoc ban dém’.
Petschek da xac dinh mot s6 dac trung: Trong nhirng gidc mo’ cda trwong
hoc ban dém, ban & bén kia chiéu kich tran gian, trong mot khéng gian bénh
bong v&i nhiéu ngwdi khac, mot s6 la thanh phan ctia cudc séng hién tai cta
ban, s6 khac dén ttr nhirng chiéu kich xa la va ttr nhirng kiép song khac. Bau
khong khi luon vira la lung vira quen thudc. Thwong thi c6 mot nguwdi dang
dwa ra nhirng loi gidng day bdng than giao cach cam, nhw trong mot 1&p
hoc. C6 nhirng gidc mo song hanh, khi hai ca nhan mét cach riéng biét, cing

mo thdy mdt quang canh twdng twong, tir nhitng gdc nhin khac nhau.
Nhirng giac mor lap lai

Nhirng gidc mo’ linh cdm c6 thé 1ap lai, nhwng tir mét phwong hwdng xa
la mé& ra cho ngwdi nam mor, sw xudt hién ctia biéu d6 tam linh tiém ndng.
C6 mot phu ni*¥ ndm mo’ thdy mot phong canh cta Italy dam chim trong moét
anh sang trang, rwc r&. Trong hai ndm, ba du hanh sang Italy, ¢6 cong tim
kiém phong canh do.

Va r6i, khi ba ‘budéng xu6i’ khong tim kiém nira, phong canh do6 xudt hién

trong thuyc té.

Nhirng gidc mor tién tri
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Qua bao théi dai, nhivng gidc mo tién tri ludn mé hodc con ngwdi. Ching
han, nhiéu ngwdi dd nam mo thay trwd'c vu dam tau Titanic, hodc nhitng tai
nan hang khong. Nhirng thdm hoa d6 hién dién trong v6 thie tap thé trwedc
khi chung xay ra trong thyc té. Nhirng gidc mong tién tri xudt hién mét cach
bat ngd noi nhitng nguwoi o thé dwa vao cac thong tin d6 dé hanh déng,
nhwng & giai doan nay cta sy phat trién, hdu hét chiung ta déu khéng c6 kha
nang dé lam gidm bé&t nhirng hiém nguy dang dén. Tai sao? Truwdece tién la vi
ching ta khong tin vao kha nang thay do6i nhitrng sw ¢6 qua than giao cach
cam. Thtr hai, nhitng gidc mong tién tri xudt hién v&i cac ca nhan, va khong
c6 mot sy dong diéu hay mot cdm quan chung nao dan t&i hanh dong.

M6t gidc mo’ lién quan dén tham hoa ciing c6 thé chi lién quan dén mot
nguwdi ma théi. Nhirng gidc mo’ than giao cach cdm khan cdp dé néi 1én mot
tinh thé tuyét vong va bao ham mot ro6i loan ndang lwong tiém an. Co ai dé
dang tim sy trgr gitp va nhw thé mot tan s6 vo tuyén, trong con khon don,
nguwdi do lién lac dwoe voi mét tram thu séng dang nhdn tin bang than giao
cach cam. Néu lién lac dwoe bang than giao cach cam véi ngwdi dang lo s
trong gidc mo, v&i nhivng chi dan rd rang vé diéu phai lam, thi ngwdi nhan
tin c6 thé tranh dwgc hiém nguy thyec té.

V6 thirc cia chung ta, qua thdn giao cach cam, c6 thé tim dén ngwdoi ma
ta rat tin twdng, dé ho giap d& trong trwong hop ta lam nguy. Nhirng
hwéng dan cé thé dén mot cach bat chot trong nhivng gidc mo dang rong
m¢& dé dén nhan sw ho tro. Theo Petschek, nhirng ai khdng dinh rdng minh
khong bao gi> nam mo thi thwérng cdm thdy tdm tri triu nang dén noi ho
khéng thé chap nhdn mot thong tin boé sung nao, Ho khong mudn xem xét
doi minh moét cach chi tiét va phong tod doi song tiém thirc ctia minh. Mot

thai do nhw thé sé dwa dén sy vo hiéu hod nhitng chi dan tinh té, nhitrng
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thong diép trwc gidc, va moi cdm nhdn vé sy trung hop.
% Mui goi gidc mo’

DPé c6 thé nh¢ lai nhirng théng tin ham chira trong cac gidc mor, Petschek
khuyén ching ta nén thwc hién tién trinh sau. Hay nam ngtra, dan cac ngén
chan vao nhau. Tiép dén, dit cac ngon tay theo hinh tam gidc bén trén dam
roi thai dwong, mat nham lai, thanh thadn lang nghe nhip thé. Hay git
miéng hé m¢. Hay dé cho mdi y twdng dén trong tam tri bénh bong roi troi
di, ma khong gitr lai hodc suy xét vé nd. Sau vai phut, khi tdm tri ban hinh
nhw tréng rong, hdy néu lén trong ddu mot cau hoi ngdn qua d6é ban wéc
mong gidc mo sé mang dén cho ban loi gidi dap. Hay dwa ra nhirng cau hoi
nhd, don gidn, dé€ yéu cau c6 dwgc mot théng tin ma hinh nhw khong ai ¢o
thé cung cdp cho ban. Nhirng thinh cau dé c6 thé hwdng dén sw tw héi phuc
strc khoé ctia ban, dén mot dw 4n c6 tinh sdng tao, dén nhirng chi dan tam
linh... Hay lap lai ba ldn cau hdéi, va sau d6 hay dwa tam tri vao thinh lang va
yén ngu.

Néu khéng dat dwoc 1&i dap cho nhirng cau hoi, hay 1ap lai nhirng diéu do
trong ba dém lién. Néu ciing chdng dat dwoc két qua, hay roi bé viéc d6. Ban
chwa sdn sang dé don nhan mét cach tich cwe gidi phap cho van dé cta

minh.

Nhé lai vao buoi sang

Bubi sang, khi thirc gidc, hdy gitt hai mdt khép va ndm yén. Hay gitr lai
canh twong sau cling cta gidc mo da xuat hién trong tam tri, sau do hay dé
cho canh twong trwede dé noi 1én, r6i canh twong tredre d6 niva, nhw mot

cudn phim chiéu ngwoc. Tiép dén trén man dnh cta nhirng gidc mo, hay
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xem lai tir phdn cu6i cho dén phdn ddu gidc mo, trong khi ghi vao tam tri
tirng lop cadnh. Khi ban da hoan toan thic tinh, hay ghi nhan nhirng thay
do6i tinh hudng khac nhau cta gidc mo. Ban sé ngac nhién phat hién rang,
mot lan nita ¢6 nhirtng doan hau nhw bi quén, dd quay tré lai. D& khoi bi
nham 1an, ban c6 thé dit cho gidc mo ctia ban mot tiéu dé, va xac dinh tirng

chtl dé da xuat hién, bén 1é ghi cha cta ban.
Cac biéu tworng va nhirng ngwoi noi tiéng

Néu gidc mo ctia ban thdm dam trong moét dnh sdng trang trong sudt hodc
vang ong, thi diéu dé cho thdy ban dang & mét nga tw dwong va gidc mo goi
1én cho ban mot con dwdng méi. Noi dung gidc mo cang sau sdc thi cang cé
tinh biéu twong. Hay suy nghi vé tirng biéu twong, trong khi ty hoi: ‘Dau la
cdi cot 16i, dau 1a bai hoc cta biéu twong d6? No co6 lién quan gi dén doi
minh?. Néu doc nhitng cudn sach giai thich vé nhirng gidc mo, thi hday nhé
rdng dién gidi cta ban vé biéu twong co hai chiéu kich: y nghia thudéc huyén
thoai tdp thé ctia no6 va y nghia riéng tw danh cho ban, Néu c6 mét nhan vat
noi tiéng xudt hién trong gidc mo cta hdy ghi lai nhitng thanh twu cta
nguwdi dé ma ban ngwdng md va mudn noi theo. M6i nhan vat twong trung

cho mét khia canh ctia chinh ban va khia canh d6 dang 16 ra cho ban.
Bién do6i giac mo

Khi m6t gidc mo’ lam ban bon chon va lo s¢ n6 bay té6 mot khia canh caa
nodi s¢ hdi ma ban dang phai dwong dau, nhirng gidc mo ddy kinh hai cta
nhirng nguwdi tredng thanh xudt phat tiv nhivng van dé chwa dworc gidi quyét
do6i khi 1a nhirng van dé trong thoi tho au, do6i khi 1a trong nhirng kiép

trwdre) va chung ngin tré ban phat trién trén binh dién xtic cdm. Loai bo noi
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s¢ hdi sé lam ban ty tin hon. Va lam gia tang tiém ndang cta ban cho nhirng
trién vong maoi.

Buoi sang, hday nhanh choéng nhin lai gidc mo, ghi nhdn moi nhan t6. Ban
c6 don nhan thong diép cta gidc mo, hay ban cé thai do ngap ngirng? Néu
ban mong muén mét két qua khac, hday nghi dén canh twong cudi cing cta
gidc mo. Va viét no lai véi mot két thac dé chiu hon. Chdng han, néu ban
chiém bao thdy minh thi trwgt, hdy tw nht; “Téi vira qua mét ky thi rat tot
dep! T6i cam thay rat sang khoai". Hay twéng twong mot két thiac huy hoang
cho nhitng gidc mo’ ctia ban! Trong khi phan trng nhw thé, hiay dé y xem mot
ngay ctia ban tréi qua nhw thé nao. Léi tw thuyét phuc dé thwong lam gia
tang sinh lwc va gitp gidm stress (nhat la khi ban gitt dwegc tinh khoi hail),
Va c¢6 thé ban sé phat hién rang mot ngay cta ban dién ra mot cach thoai
mai hon thwong 1é. Hay nh¢ rdng nhirng gi thudc noi gidi ctia ban dién ra
trwwére khi dién ra thyc té thudc ngoai gidi. Nhirng gidc mo cho ban thdy tinh
chdt cta thye tai thudc ndi gi¢i ctia ban, von 6 trwedre thye tai thudc ngoai
gioi. Ky thudt don gidn do gitp xua dudi cdm giac tiéu cwe cta tam tri va mé

ra cho ban nhitng khong gian da chiéu kich chwa dwoc biét dén.

Co’ ché ctia nhirng giac mo’

Trong khi phan tich gidc mo' cia minh, hdy ghi nhan nhing lwa chon ma
ban d3 thwc hién trong gidc mo. Chdng han, mét phu nir da ké lai: “Toi
chiém bao thdy minh thirc gidc trong mot can nha xa la va cdm thay khiép
s¢. T6i bat day dé biét minh dang & dau va téi thay canh ctra dang dé mo.
Cé mét ngwdi dan 6ng dang dng & sanh. T6i nhin va ngwdi dan 6ng bién
madt qua 16i ctra bén trdi. T6i lui vao phong va thdy bét sg. Sau do, t6i di qua

nhirng phong khac va nhan thdy minh yéu thich noi nay (théng thweong, day
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khong phai 1a 16i kién tric ma tdi thich). O phong cudi c6 mét phu nit tré
(...). Chung t6i néi chuyén vé&i nhau trong vai phat (...). Sau do, toi tréong
thdy mot con meo dang tha mét con vat da bi can nat, hau nhw da chét. Con
vat do trong gidong mot con ky nhong hoac mot con khing long rat nhd.
Ngwdi phu niv tré chdng cd vé gi ghé tém truwde cadnh d6 va dinh lau chui
nhirng vét ban do con méo gay ra.

Nhuwng thay vi thé, c¢6 bdt ddu noi véi toéi vé nhirng phat hién khao c¢6 hoc
la ling, nh¢ nhirng cudc khai quat & san sau ng6di nha nay, ngwdi ta cd thé
dwa ra anh sang nhirng phé tich cia mét nén van minh ¢6 xwa. Cé nhirng
nguwdi khac budc vao (...) va toéi dwge nghe nhirng chi tiét méi vé nén van
minh dé va nhitng cw dan ctia né”. Trong khi nhin canh khai quat va quan
sat nhirng ngo6i nha cb, ngwoi phu nit dang mo nhan ra rang nhirng con
nguwdi dd song cach nay hang ngan ndm, ciing 1a nhirng ngwdi dang phat
hién cac phé tich. Ba néi trong mo: “Nhwng nhirng con nguwdi dd, chinh la
chung ta”

Pdu la cau trac tiém an caa gidc mo d6? Trwde tién, do la mot gidc mo ¢
tinh céng d6ng, b&i boi canh ctia né la bat thwong va khong thé quén, manh
liét va gay an twong, dam chim trong mot anh sang trang. N6 chdng chia
dwng mot thong tin nao vé doi song ctia ngwoi chiém bao. Cau “céd ngwoi
khdc buwéc vao” noi 1én tinh tdp thé cia gidc mo dé va cho thay nhirng
ngwdi khdc dd quan tdm dén nhirng phét hién da dién ra trong khung canh.

Cha @é chinh dwegc loan bao bang sw viéc con méo (biéu twong c6 xwa
ctia stecc manh tam ly) tha vao phong an mét vat xwa ci da bi hw hoai (mat
phan ntra) theo thoi gian. Phong dn la noi ngwdi ta dn udng va tro chuyén
trong btra dn. Ngwoi phu nivr ma nhan vat chinh gdp trong gidc mo' cho biét
c6 sé€ don sach nhirng vét ban ctia con meéo, nhwng nhan vat chinh muén cé

ké cho nghe vé nhirng phat hién khdo c6 hoc. Sy thay d6i dé trong hanh
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dong - tlr lau chti nhirng vét ban cia con méo dén nhirng phat hién khao c6
hoc - cho thav rang ngwdi ndm mo dd c6 mét chon lwa nhdm tim hiéu
nhirng thong tin chira dwng trong gidc mo.

Gidc mo bat ddu ttr phia trwdrc ngdi nha, Roi & gitra nha va két thic & san
sau. Nguwoi dan 6ng bwdc vao twong treng cho khia canh nam tinh bi che
gidu clia ngwdi ndm mo. Ngwdi ndm mo phadi cung lic quan tam dén hai
khia canh nam tinh va n tinh cta minh; phai chu y dén diéu dang xay ra
trong hién tai va diéu da xdy ra trong qua khir (phan trwedrc va phan sau nha).
Nhitng phat hién dién ra & san sau, noi danh cho doi song riéng tw va
nhirng nghi 1é. Gidc mo tién tlr cai da biét (phia trwedc nha) dén cai khong
biét (phia sau nha).

Theo Petschek, trong l&p ddu tién ctia gidc mo, ta thiét 1ap boi canh; trong
l&p gitra, hanh déng sang tao dién ra va mang dén nhirng théng tin madi; va
1&p cubi chi ra twong lai ¢ thé xdy dén. Gidc mo cho thdy nhirng mén do6
thtt cong dworc cham khdac mot cach khéo 1éo trong mot chat liéu la lung, twa
nhw hé phach, ma ngwdi ndm mo khéng thé nhan biét. Ciing trong giac mo,
nguwoi dé thdy minh dwec tang mot b swu tdp nhitng hinh nhan nhé cta
nén van minh c6 xwa, va mot ban do6 dia hinh.

Mang lai nhiéu théng tin chi tiét, mot gidc mo ¢o tinh cdng dong nhw thé
sé dwoc ti€p nodi béi nhivng cha dé twong tu.

M6t thoi gian khong lau trede 6, nguwdi c6 gidc mo ké trén da viét mot
bai bao vé sy du thai. C6 thé thong diép ctia gidc mo’ (nhirng ngwdi cia nén
van minh rdt c6 xwa cling chinh la nhitng ngwdi ngay nay) phan anh qua

nguwdi ndm mo s chap nhan ngay cang gia tang vé y twdng tdi sinh.

Nhirng giac mo’ va nhirng nhém linh hén
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Mdc Khai Thit Mwoi goi y rang & chiéu kich tdm linh, nhirtng nhom linh
hon von la nhivrng hién hitu khéac ctia chinh chiang ta. Nhirtng nhom linh hén
do truyén cho chung ta ndng lwong song khi y thirc cia ching ta cang lac
cang phat trién, va khi ching ta ciu xin dwoec tror giup nhdm dat mét muc
tiéu tam linh. Trong Mac Khai Th Muei, ta thay cdc linh hon thudc vao
mot nhém c6 xu hwdng tdp hop lai va tiép can thanh vién dang song trén
tran gian: ‘Khi chiém bao, chuing ta gap lai nhom linh hén ctia ching ta, va
diéu do khién chung ta nh¢& lai muc tiéu ctia minh vao dung luc do trong
doi. Chuang ta nhan dwoc nhitng chi dan vé muc tiéu ban diu ctia doi s6ng.
Sau d6, khi thirc day, chung ta con gitr ky trc do, doi khi dwéi hinh thie biéu
twong'. (6)

Tuy phan dong ching ta khong nhé da c6 nhirng cudc gap g& nhw thé,
nhwng phdi nhin nhdn rang chung ta c6 thé nhan dworc sy trg gitip trong cac
gidc mo. Co thé cac nhom linh hén la mot cach thirc khac dé mo ta sirc
manh tam ly. Carl Jung phan tich cdc gidc mo nhw moét dong ndng lwong
song. Theo Marie Louise von Franz: ‘Vi thé, khi phan tich cac gidc mo, doan
két cling quan trong khong kém: N6 cho thdy muc tiéu cia dong nang lwgng
song (...). T6i nh¢ rat ré6 phdn cudi ctia giac mo (...) va sau d6 toi biét rang
dong nang lwong séng da tién dén d6, Cau m¢ dau ctia gidc mo’ cling quan
trong b&i no6 cho thdy hoan canh hién tai, n6é cho thdy ngwoi dang mo hién
dang & dau trong cdi thé gi¢i hon don nay. Tiép dén la mot chudbi sw kién,

va cau cudi cung cho thdy phwong hwdng trong dé dong nang lwong tréi

chdy. (7)

NH(’NG CON VAT, NH’NG PIEM BAO VA NH(’NG DAU HIEU

Biét doc nhirng dau hiéu va gidi doan nhirng diém bdo la ¢6 mét thir con

bai dang ké khi ching ta tim cach gin gittr Thé Gi¢i Quan tich cyc. Mot khi
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chung ta bi mat phwong hwéng, béi r6i, co mét dau hiéu giap chung ta chan
dirng trang thai bat 6n do. No giup chiang ta lam cho twong hop y twdng cta
minh v&i ham nghia ma ching ta gan cho cac dau hiéu. Mot khi nghi rang
minh hiéu dwoc ham nghia, ching ta c6 cdm twéng rang dong nang lwong
ctia minh dang l&n manh, rang mét lan nita ching ta ¢6 mét muc tiéu va
chuing ta dang tién vé phia trworc.

Con vat xudt hién vao dau cudc hanh trinh hodac dau mot giac mo’ sé
quyét dinh sdc thai téng quat.

Trong Mac Khai Thit Mw¢i, nhan vat nhan thay c6 nhirng con vat déi khi
xudt hién trong tdm nhin ctia minh, khi minh can nhing loi khuyén hoac
nhirng 1&i 6 vii, khuyén khich. Chang han, khi can c6 mét quan diém roéng
lén hon hodc moét cai nhin téng quat, nhan vat trong thdy mét con chim dai
bang. Theo truyén thuyét, chim dai bang twong triwng cho sy sang suot, can
dam, doc lap, va nhitng thi¥ thach tinh than. Nhan vat ciing trong thdy hang
chuc con qua - mot s6 ddu trén cdy, s6 khac bay vong quanh. La nhirtng con
vat nam gitr cac qui luat tinh than, qua gi cho nhan vat mét thong diép moe
dau; Ong hay nghi dén nhitng qui luat tinh thin. Cartaneda, nha nhan loai
hoc va ciling 1a thay phap ndi rang thdy 6ng thwong hién hinh dwéi dang con
qua.

Trong Mac Khai Thir Mwoi, chim cat cling ¢6 vai tro quan trong. ‘Chim cat
la nhitng con vat lanh lgi va hay quan sat, luon tim kiém co hoi dé cé méot
thong tin, mot thong diép mdi. Sw hién dién ctia loai vat nay khién chang ta
phai ngay tirc khdc gia taing cadnh gidc. Thwong chung bao cho ta biét rdang
mot ngwdi dwa tin dang dén. (8)

Trong cdc van hod tho dan va truyén thuyét c¢6 xwa, cac con vat bao cho ta
biét nhirng thay d6i, cung cap cho ta nhirng phwong hwéng, va mang dén

nhirng diéu tot lanh. Khi nhan vat chinh cta Mac Khai Th& Mwoi tim kiém
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nhirng chi dan, cam thdy lo du vé cac mdc khai, mot con thoé rirng xudt hién
& khu rirng, 6ng ta da co thé hiéu dwoc y nghia cia ddu hiéu dé. Khi nhe
rang thé rirng la biéu twong cta khad nang sinh san, cta sy phong nhiéu va
dong thoi cling twong trueng cho ndi s hadi, nhan vat chinh ¢6 thé dwong
dau v&i nbi s¢ cia minh va vwegt thing, trong khi biét rang sw phong nhiéu
hodc trit phu d6 sé dén khi 6ng ta can.

Cac con thu la nhirng khia canh tam ly cta chiang ta va chiang ta can
gdn két v&i chung

Trong nhirng nghi 1€ khai tdm theo tin ngwdng truyén thdng, sy xudt hién
ctia mot con thu thwong, twong treng cho doi sdng ctia ngwoi thu phap va
cung la biéu twong ctia mot bién ¢d ngadu nhién. Nha phan tdm hoc Marie-
Loui.se von Franz viét: “Trong moi huyén thoai va c¢6 tich ma t6i da nghién
ctry, chwa thdy cé trweong hop nao ma nhan vat chinh khong chién thang
khi dwore sy tror gitip cia mot con vat hién lanh, tot bung.

Ted Andrews gidi thich: “T6i da phat hién trong hau hét cac ban vdn c6 va
cac than thoai trén thé gi¢i mot ndi dung mang tinh truyén thong lién quan
dén tdm tri cGia cac con vat va niém tin cho rdng nhirng strc manh than
thanh noi v&i con nguwdi qua gidi tw nhién (...) Khéong mot dan téc nao
khong dé cdp dén diéu do

Andrews nhdn manh rdng sy tién cdn mang tinh khoa hoc thwong dwa
chuing ta dén viéc xem xét ti mi nhitng nhan t6 cta sy vat. Chung ta da danh
mdt cadm nhan vé sw bi dn va loai boé sy phu thudc 1an nhau ctia chung ta v&i
cac loai vat.

Madc khai thr mwdi nhdc nhé chung ta vé chiéu kich tdm linh cta thé gidi
tw nhién trong dé ching ta dang séng va cdc sudi nguon tru phu ctia cac chi
dan ma né cb thé trao cho chung ta néu chung ta chiu m¢& mdt. Andrews

khdng dinh: ‘Cac loai vat c6 nhiéu diéu dé day chung ta. Hau hét cac loai vat
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déu thich nghi va séng con mot cach tuyét vori. Ca chung ta cling can nhirng
khd ndng dé. Phai chang la diéu tuyét voi khi hoc héi nhirng bi quyét cta
chung? Thé gi¢i dong vat cho chung ta thay bang cach nao ching ta c6 thé
phat trién tiém ndng ctia minh (...) Mdi con vat la mot canh cra mé& vao thé
gidi hién twong ctia tdm tri con ngwdi. Nhwng phan déng con nguwdi khong
nhan thirc rdng quan diém ctia ho doi véi cac ddong vat phan anh quan diém
ctia ho vé chinh ho’. (11)

Andrews khuyén chiang ta hdy mé rong tdm mat trwede tw nhién bdng
cach nghién ctru cac hé déng vat, hé thwe vat ma chung ta nhan thay nang
lwong song cta ching dwoc lién két chdt ché véi ndng lwong sdng cda
chiing ta. Trong khi hop nhat véi sy tri pha ctia doi song, ching ta gan két
mot cach tryc ti€p véi nhivng c6 mau ly twdng va vinh hdang - van dang sinh
dong qua chang ta. Theo Andrews: ‘Dong vat tré thanh biéu twong clia mot
stvc manh ddc biét ctia virong quéc tinh than vé hinh dang hién dién trong
doi séng’ (12). Moi con vat déu c6 tinh ddc thu va tinh than manh mé. Trong
cac xa hoi c6 xwa, sw twong hop véi mot con vat ddc treng dwore goi la ‘vat
to’.

Qua cdc con vat, Thwong dé gii cho ching ta nhirng thong diép, néu
ching ta c6 dt nhay cdm dé ndm bdt chung. Vi tru lubén tro chuyén véi
chung ta.

Cé thé 1a, khi mc @6 rung dong cta ching ta thdp, néu cé6 mot con tha
dang & trwd'c mat chung ta chi thdy sy hoan chinh nhitrng chivc ndng sinh
hoc thong thwong ctia no. Nhw trong Mac Khai Thi Mwoi: ‘Khi mot nha
sinh vat hoc co tinh hoai nghi thu hep cac dong thai cia dong vat thanh ban
nang, thi 6ng ta chi phong chiéu nhirng gi¢i han ma 6ng ta da dn dinh cho
con vat. Nhwng khi sy rung dong ctia ching ta gia tang, nhitng hanh dong

ctia cdc loai vat ma ching ta gap tré nén dong bo, bi an va ham chira nhiéu
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chi dan’. (13)

Trong dong tién hoa chung ta tw phat trién nhirng dac diém caa
dong vat

Tl nhirtng dong nwée bi an ctia khéi thuy, nhirng -phinh, thai cta sy song
da tién hoa ttr loai ca 1én loai lwdng cw, tir loai bo sat 1én 1op dong vat co6 vu;
ban ngd ctia ching ta, qua nhirng kiép ké tiép nhau, da bién do6i. Hé qua la
c6 mot y thirc tong quat cd tinh tdm linh bao trum nhirng rung d6ng ctia cac
vwweong quoc dong vat va thyce vat - ch khoéng chi vwong qubc ctia con
nguoi.

Sw phat hién cac quan tam théi thuc chung ta nghién ctru anh
hwdng cta vil tru & nhirng nori sau tham caa chinh chung ta. Chung ta
da biét rang bao thai con ngwoi phat trién bang cach geri lai nhivrng
hinh dang cta loai c4, loai lwé'ng cw va nhirng déng vit c6 va dau tién.
Sw phat hién giup chung ta di sdu vao nguén goc ctia minh va nguén
goc cta chinh vit tru. (Deepak Chopra, Le corps quantique.)

Khi mét dong vat xudt hién trong mét gidc mo’ hodc doi song that, diéu do
c6 nghia la chtiing ta sdn sang dé€ dwa thong tin d6 vao tam tri dang thirc tinh
cta chung ta. Trong khi phat hién nhirtng c6i nguén chung va nhirng méi
lién két v&i nhirng chiing loai khac, ching ta nhan thiee vé sy can thiét phai
gin gitr sy da dang phong phu ctia hinh thai va y thivrc ma ching ta xudt
phat. Nhw trong Mdc Khai Th Mwei: ‘Chung ta mudn chung ton tai khéng
chi vi chiang la thanh phan ctia mét hé sinh thai cdn bang, ma vi chung thé
hién mét khia canh cta chinh ching ta ma chung ta ¢6 nhé lai’. (14)

Nhirng diém bao khac

Khi ching ta cau xin dwgc hwdng dan, cdm nhan ctia chung ta tré nén
nhay bén hon. Khi chdm lo nhitng céng viéc hang ngay, diéu quan trong la

chuing ta phai dé day cho ban than minh moét nang lwong séng lac quan, day
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hy vong. Chung ta c6 thé tinh c& nghe dworc mot cau noi noi bat, hodc mot
tir ddc biét noi bat gitra sy huyén ndo ctia dam dong, va diéu do chi cho ta
mot phwong hwdng.

P3 cé mot truyén théng lau dai va phong pht vé cac dau hiéu va sam ngtr.
Kinh Dich ctia Trung Hoa la mét hé thong ky hiéu dé dw doan cat hung, va
c6 thé né la cudn sach ¢ xwa nhat ki€éu nay. Kinh Dich quan sat moi mau
thirc ctia sw s6ng, tir chuyén déng ctia cdc tinh ta cho dén nhirng quan hé
con ngwoi. Tir viéc gieo qué, nd cung cdp nhirng l&ri chi dan. Nha tdm ly hoc
Carl Jung da bi mé hodc bé&i Kinh Dich, b&i 6ng nghi rdng cac qué ctia nd
phdn anh nhitng ¢ mau ctia vd thiec tdp thé. Theo R.L.Wing: ‘Nh¢ vao
nhirng biéu twong lién quan dén con ngwdi ctia moi thoi dai va moi nén van
hod, Jung da thdy ban chat con nguoi va trat tw vi tru két hop trong vo thire
tap thé. Dich (hay ‘bién d6i’) trong khi c6 trong tdm tri moét cau hoi ddc biét,
1a mot nghi 1é: ban phai dong hoa ban ngéd ctia ban véi hoan canh hién tai,
trong khi chu y t&i moi sy dang dong thoi dién ra trong vi tru’. (15)

Cdc con sb ciing la nhitng biéu twong quan trong mang lai nhiéu théng
diép néu ta danh thoi gian dé nghién ctru chung. Cac dao sw thud xwa da
day rdng moi con s6 déu cé nhirng y nghia c6 thé giup ta két hop véi diéu
dang xay ra. C6 nhiéu giai thoai vé nhirng nguwoi da thwong thady mot con s6
tw nd 13p lai, va diéu do co thé cho thdy moét tac nhan dang hoat d6ng dé mo
ra mot canh ctra méi trong chiéu kich tam linh.

Hau nhw bat c yéu t6 nao ciing cé thé chdt chira nhirng y nghia néu
ching ta m¢ réng tdm tri dé dén nhan va chdam chu lang nghe nhirng théng

diép ctia trye giac.

KHAI MO’ CAC CHIEU KiCH
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Alice & xtr than tién (nhdn vat trong tiéu thuyét giad twdng ctia L. Carroll)
da dén dwoc noi do6. Cac thay phap dang tiép tuc thwc hién diéu do - ho di
vao mot chiéu kich khong gian khiac qua mét noi linh thiéng trén trai dat.
Chinh cdi y twédng nhirng noi linh thiéng goi lén nhitng dinh nui, noi cé
nhitng dong thac, nhitrng hang dong, nhirng thung ling, tiéng séi va tiéng
gio hu, nhirng hon da tién tri va nhirng canh ctra dwa ching ta vé véi nhirng
t6 tién cta minh. Thwong D& noi véi ching ta qua nhirng tiéng thé dai ctia
cdy xanh, tiéng thi tham cta da dang phoi minh dwéi nang, nhirng dau tay
xa xwa va thinh ldng cta nhitng ngwdi song trong hang dong thoi tién st,
qua nhirng con dwirng dat da bao thé ky dwgc dam 1én béi nhitng ban chan
trdn cia nhirng nguwoi da di dé dwoe than khi - dé dwoec tai sinh trong than
khi. B3 bao ldn ban da hanh phuc khi twéng chirng nhw dit hoi tredce vé
huy hoang 16ng 1dy cia mot canh sdc - mot canh rirng ménh méng, mot vach
da cheo leo ngan thwdc? Pa bao ldn ban cdm nhdn sy hién dién hiing vi cta
rirng gia? Pa bao lan ban da phai lang im b&i tiéng thic dé trén nhirng tang
d4? Han khong may khi. Nhitng chén linh thiéng khong can c6 1&i gidi thich,
khéng can c6 ban d6. Chung hién hitu. Ban cdm nhan ching va cdi nhin cta
ban m¢ réng.

(...) Ngay nay, chi mét vai nhom thé dan biét nhirng dia diém do6. Ho
van con c6 thé cdm nhan quyén ning cta nhirng no’i chén thiéng liéng
la & trong mot diéu gi d6 con quan trong hon ca vé dep bé ngoai. Ho
nhdn biét lich s ctia nhitng chon d6 la quan trong, nhwng ho nhan
manh rang than khi con quan trong ho'n. Than khi tac dong 1én moi
chiang tdc, nhwng chi nhirng ai c6 mét tdm hén trong sang (...) Trong
thién nhién, c6 mot s6 dia diém dac biét cé kha nang giup con ngwoi
tién vao nhirng trang thai y thirc da dwoc bién d6i goi la ‘tam linh’ do

sw tiép can trwc tiép, vé tinh thdn cta n6 v&i con ngwoi (James
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A.Swan, Sacred Places: How the Living Earth Seeks our Friendship).

Kevin Ryerson la mét chuyén gia vé trwc gidc, c6 kha nang tiép xac voi
nhirng linh hon xa xwa. Trong nhirng ndm gan day, 6ng da hwdng dan nhiéu
nguwdi du hanh dén nhirng dia diém linh thiéng ¢ nhiéu noi trén thé gidi dé
thywe hién mét sy tim kiém va tham nhép vao diéu ma 6ng goi la 'cdnh quan
ctia gidc mo’. Kevin gidi thich rang, muc tiéu cta sy tim kiém @06 la giai quyét
nhitng van dé thudc qua khtr, la danh moi phwong dién cho ngwoi thu phap,
dé ho c6 thé nhan nhirng khai thi vé muc tiéu ctia doi séng, vé twong lai, va
hap thu strc manh sinh ddng cta tam thic t6 tién. Trong vung Sedona,
Arzona, noi ¢ nhiéu mém da mau do, c6 moét hém vuc linh thiéng la Red
Tank Draw. Hinh thanh mét btrc twong tw nhién, nhirng thanh vach cta
hém virc nay cé cac hinh anh va nhirng biéu twong dwec khac va son vé. Khi
di trong hém vie, trong sw hoa hop véi dnh mat trod, ngueoi tim kiém khai
thi bat dau mot cudc kham pha tir lic mat trei moc va két thic luc mat troi
lan. BPwoc chon do né ¢6 nhirng sdp xép thang hang véi cac phwong chinh
(d6ng, bac, tdy, nam), theo Ryerson, hém vwc nday phdn anh va gin git
nhi*rng c6 mau xa xwa.

Cdc ¢6 mau xa xwa dwgc thu nhé thanh moét cau chuyén, thu nhé vao
chinh no, va ban phat hién rdng, twa nhw nhirng hinh khac trén vach da, doi
song cta ban khéng hién thwc khi n6 chwa dwoc ké ra nhw mot cadu chuyén.

Vao cubi cudc hanh trinh, ban d6i dién vé&i mot vach da gobm nhirng ting
dd mau do. La noi duy nhdt trong hém viee ma moi hinh anh dworc 13p lai
cung cdp cho ban mét cach nhin cé tinh lién két chdt ché. Day la mot khong
gian linh thiéng. Du khach hoc héi dwoc diéu gi? Ryerson noi: ‘Ho da biét
dwoc diéu ma ho can biét. Nhiéu ngwdi noi rang, sau khi ngang qua hém
vire, ho ¢6 nhitng gidc mo ban ngay ddy dn twong. Tri tué vii tru hién dién

trong hém vwe va dnh hwéng dén cudc séng tinh thdn ctia con nguwoi. Diéu
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gi da dwoc danh cho t6 tién ctia ching ta cling dwoc danh cho chang ta’.

REN LUYEN CA NHAN

Thién dinh

Hay chon mot noi yén tinh dé ban c6 thé an tra va thién dinh. Néu c6 thé,
hdy tao ra mot khéng khi thiéng liéng cho noi nay. Hay chon mét gior gidc
déu dan dé thién dinh - bubi sang sém hodc luc chiéu téi.

Hay tlr t6n ngbi xudng, gitr thang lwng, hai ban tay dat nhe 1én dui, long
ban tay hwéng 1én trén. Néu mudn, ban c6 thé chon thé Hoa Sen. D€ bat dau
bubi thién dinh, ban hdy nham mat lai, chap hai tay & phia trén trung tam
ngwc ban, déu hoi nghiéng vé phia triedre. Roi lai ddt hai ban tay 1én dui, thé
ra trong khi mdt van khép lai hodc hé m& nhw hwéng xudng dat.

Hay theo déi hoi thé ctia ban trong khi hit vao va thé ra mét cach déu
ddn. Khi nhitng y twdng xudt hién trong tdm tri, hiy dé chung ty tan bién.
Hay nghi dén hoi théd cia ban. Néu c6 mot y twdng méi xuat hién trong
dau, hay dé cho no tr6i di. Hay dé y dén tlrng cam gidc cta ban khi khong
khi ngang qua mi ban, ndng 16ng ngwc ban 1én, r6i thoat ra khéi miéng ban.
Hay thw gidn & mdi lan hit vao va thé ra. Hay cha y budng tha sy cdng thang
& nhitng co bap. Hay tiép tuc theo doi hoi thé va lam ling diu tam tri,
nhirng cam gidc va sy hit thé. Khi tri twéng twong bat dau bay nhay, hay dé
cho no6 di that xa. Hiy xem tam trang cta ban nhw mot d6 vat, va goi nd
bang mét cdi tén nhw, ‘ban tam’, 'budn ba, ‘ho hirng’, r6i quay trd vé voi s
hit thé. Hay kién tri va chu tdm trong budi thién dinh bang cach luén quay
tré vé véi nhip thé. Trong nhivng bubi ddu, ban hay gitr thé ngdi nay trong
nam phut, r6i sau d6 la ba mwoi phut hoac hon. Hay két thiac bubi thién
dinh bang cach hoi nghiéng dau vé phia trwdce, hai ban tay chdp lai. Qua

dong tac dd, ban biét rang minh da sdn sang d€ tham nhdp vao bén trong
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chinh ban, va dong thoi givi mot thong diép cho ban nga: ‘Hay ngoi nghi doi
chut. Hay c&i m& dé don nhan mot sinh lwc cp cao’

Trén nguyén tac, thién dinh ngay t@c khac dwa ban tré vé véi phuat gidy
hién tai, khién ban y thirc vé phwong hwéng ma nhirng y twdng dang 16i kéo
ban. Thién dinh gitip ban lam diu tam tri dang n6n néng va khong ngwng
canh gidc ctia ban. V@i thién dinh, theo thoi gian, ban sé nhdn thdy rang y
thirc vé nhirng tinh cam ctia ban cling nhw mc d6 va sy sang to cda tryc
gidc cling gia tang ngay ca khi ddu 6c ban van tiép tuc bay nhay trong thoi
gian thién dinh.

Sw cha tam trong ngay

Pé gia tang sinh lwc va lam sdng té nhirng y twdng ctia minh, ngay ca khi
ban dang & noi lam viéc hodc noi cong cong, hdy danh ra nam phut - c6 thé
vao gior nghi trwa - dé ng6éi mot cach thanh than, hai mat ha thap, nhwng
khéng khép lai. Hay dé y dén sy hit thé va nhirng cam gidc ma no goi 1én.
Piéu don gidn do sé gitp ban hoan toan hién dién trong phut gidy ay.

Dé ren luyén sy cha tam trong ngay, ban hdy danh ra ndm phuat nhin qua
ctra s6. Hodc, mot cach don gian hdy ngo6i thanh than & noi ban dang lam
viéc va hinh dung moéi nhan td cta bdi canh, trong khi thé ra sinh lwc va
tinh yéu thwong cho méi trweong xung quanh. Lam lang diu tam tri truwedce
khi thién dinh cting twa nhw lau don ng6i nha trwdc khi khach dén. Dé bat
dau thién dinh, trwedec tién ban phai ng6i xudng va xua nhirng lo lang wu tw
ra khéi tam tri. Hiy dé y dén tam tri, thw gidn no, cho dén khi n6 tun theo
nhip hit thé déu ddn caa ban.

Tri twdng tworng tich cwe

Néu ban mu6n lam gia tang kha nang trwc gidc ctia minh, moi khi c6 mot
cdm nhan hodc mét hinh anh vut qua tadm tri, hdy ciing c6 n6 bdang cach ghi

lai d€ lwu gitr nhirtng y twdng. DE thwe hién mét lién két cac y twdng, hay
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bat ddu bang cach s dung trywce gidc, sau do xay dwng mot cau chuyén. Hay
dé cho ngoi but dién dat tat cd nhitng gi dang bang qua tam tri ban. Dirng
dirng lai, dirng thay d6i diéu gi, tiép tuc viét, ldp ddy khoang hai ba trang

gidy. Sau d6, ban c6 thé doc lai ngay, hodc dé dén vai hém sau.

REN LUYEN NHOM

Quan twdng vé sw an binh trén tran gian

Néu ban muén gop strc cho sy an binh trén tran gian, nhwng khong biét
phai tién hanh nhw thé nao thi hdy thwc hanh phwong phdap quan twéng,
moi ngay mot lan hodc mdi tudn vai lan. Hay thién dinh cho dén khi ban
cadm thay thw gian va lang diu. Sau dd, hay dwa vao tam tri mét hinh dnh an
binh. M6t khi da dat dwg'c mét hinh anh lam cho tdm hén ban ddy dp tinh
yéu thwong va sw song dich thwe, hdy nghi dén né ngoai nhirng lic ban
thién dinh. Ban khong nén ngac nhién khi gap co hoi co6 thé phat trién cong
cudc tao dwng sy an binh.

Hay nh¢ rang, sinh lyc tién theo y twdng, va tdm quan trong ctia mét sw
viéc 1a & sw tap trung ctia ban. Hay tao ra mot hinh anh thi gidc manh mé
cho diéu ma ban dang quan tdm. Hay chon céac linh viyc dang thu hat ban
nhiéu hon ca va tdp trung vao sy thyc hién mot cach c6 hiéu qua hanh dong

tich cwc do.

bé tai thao ludn nhom

Bang cach nao ban x& ly nhirng hoai nghi va s¢ hai, khi tric gidac hinh

nhw dang goi 1én cho ban mét phwong hwéng méi?
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C6 chang mot s6 con vat da xudt hién trong doi ban vao nhirng thoi diém

dic biét?

Ap dung trwc giac

1) Hay ludn phién don nhan nhirng thong diép trwe giac dwoc phat di tir
nhirng thanh vién ctia nhom. Bai tap nay co thé kéo dai tir 5 dén 10 phut cho
moi ngwdi va khd hap dan. Ngwdi tham gia ngdi d6i dién véi nhirng nguwdi
khac, hai mdt nhdm lai, 1ang im. M6i ngw¢i cham chd ldng nghe nang lwong
sdng clia ngwdi kia, 16i noi 1én nhirng chi dan hodc nhirng hinh anh tich cwe
ma ho nhan dwoc tir ngwdi d6. Mo6i nguwdi ndi 1én mot cach tw phat theo
nhitng hinh dnh xuat hién trong tam tri. Mot ngwoi gitt nhiém vu ghi lai
nhitrng di kién dwgc néu lén. Khi ban cam thady ndng lwgng séng ctia minh
da can, hdy dé cho nguoi d6 ndi 1én sy chinh xdc cta nhivng thong tin da
nhan.

2)Hay str dung Kinh Dich hodc mot phwong phap nao khac d€ hé tre cho
truee giac.

3)Viét nhirng cam nhdn ra giay.

Tac dong trén nhirng giac mor

Hay phan tich ndi dung ctia mét giac mo. Hiy ddm bdo rang moi thanh
vién ctia nhom déu wa thich tham gia hoat déng nay, bé&i néu khong sy phan
tich, cac gidc mo’ sé tr& nén chan ngat.

Hay tim kiém thong diép dang tiét 10 nhirng diéu ma ban khong y thirc

trong cudc sé6ng hién nay.
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CHU THICH

1/ James Redfield, Mdc Khai Thit Muwoi

2/ Nhw trén.

3/ Rediield, nhw trén, tr. 102-103

4/ Thw cta Allan Ishac, The Celestine Journal 2y s6 6, thang Sau 1995, tr.7

5/ Rediield, nhw trén, tr.106

6/ Redfield, nhw trén, tr.u6

7/ Marie—Louise von Franz, On Divination and Synchronicity: The
Psychology of Meaningful Chance, Inner City Books, Toronto 1980, tr.8o 8/
Redfield, nhw trén, tr.294 9/ Von Franz, sdd, tr.77

10/ Ted Andrews, Animal-Speak: The Spiritual and Magical Powers of
Creatures Great and Small, Llewellyn Publications, St. Paul, 1994, tr.IX 11/
Nhuw trén, tr.x 12/ Nhw trén 13/ Redfield, sdd, tr.293 14/ Nhw trén, t-r.221

15/ R.LAVing, The i Ching Workbook, Doubleday, New York, 1979, tr.7

4. LAM SANG TO

Téi nghi dén tat cd nhirng nhom ma t6i da tham gia, ¢ nhirng nguoi da
quy mén nhau ngay ttr bu6i dau, trong khi mot s6 khac d6i choi nhau ngay
tirc khdc. Téi tham nghi: Liéu gior day nhan loai ¢6 sdn sang dé nhan biét
nguon goc xa xwa ctia nhirng phan xa vo thirc d6? (Mdc Khai Thir Mwoi) (1)

Nhirng mdc khdi day ching ta rang cach thirc tot nhat dé ta c6 thé tao
dwng cho chinh minh la chira ddy nang lwong tich cwe va tinh yéu thwong.
Tuy nhién, néu mudn hién hiru trong dong chdy ctia doi song, thi ching ta
cling phai ngwng phung phi sinh lwc qua nhirng cudc trao déi lap di lap lai

va v ich. Néu dé that thoat sinh lwc cia minh, ta khong thé tich luy da sinh
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lwc tich circ nhdm tao ra mét doi song ma ta ao wée. Ta mat sinh lwe khi dé
cho nhirng nguei khac chiém doat no, déng thoi chung ta khong y thie vé
nhirng co ché thong tri ctia minh.

Rat nhiéu lan trong ngay, chung ta ty nha: ‘Chang hiéu t6i da lam gi voi
thoi gian ctia minh ‘Cé 1é chang bao gi¢ téi hoan tat cong viéc nay’, hodc
nhitng ciu dai loai nhw vay. Mdi 1an hoang phi sinh lwc cia minh, ta biét
rdng ¢ mot s6 ngwdi dang thao tung ta mot cach dé dang, lam cho ta mé
mu di, khién ta tré nén dién gian hodc cdm thdy o6 16i.

Khi chung ta d3 dat dén m&c dd ctia sw nhan thic cta mac khai the
mudi, Tam Nhin Khai Sinh sé dan dwa ching ta dén nhitng nguwdri ma ta can
gdp va chi cho ta phan viéc ma ta phai lam. Diéu d6 1a hai hoa v&i Thé Gidi
Quan, & chirng mwe ma ta con quan tdm dén nhirng hé qua ctia nhitng hanh
dong doi v&i tha nhan va khi ta tich cwe tim cach lam cho thé giéi tré nén
tot dep hon déi véi moi ngwdi. Mot khi ta da dat dén mirc d6 do, mot phan
lén nhirng van dé truedre kia da bi quét sach, va ta khéng tim cach kiém soat
nhirng nguwoi khac. Vay thi, tai sao van con dé cho nhirng ngwdi khac thao
tung ta trong mot so tinh huéng?

Dé bat ddu, ban hay nhé lai: ‘T6i biét rdng ngoai gi¢i phdn anh tinh trang
bén trong ctia t6i’. Hay tw hoi: “T6i cd con bi mac ket trong dong thai xwa ci
ctia minh, mot dong thai dwoc ap dat bédi co ché thong tri. Phai chang toi
dang sang loc nhirng nhan thirc vé chinh minh va vé nhirng ngwoi khac nhe
mot phwong phap xwa cii, béi vi téi cdm thay bi de doa hodc lo s¢? Pau la
nhitng ddu hiéu hodc nhirng triec gidc ma t6i khong biét dén sau nay?’. Néu
trong ban dang dién ra mot cudc ddu tranh lién quan dén ai do, hay kéo dai
thoi gian trwede moi bubi thién dinh. Hiay tim kiém, trong céc gidc mo;,
nhitng kich ban cho thdy mo6t hinh anh sinh dong khac vé tam trang hién

nay cta ban, va ap dung thong diép cho cudc xung dot véi nguwoi do.
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Khi dat dén mirc dd ctia s nhan thic ctia mdc khai thir mwoi, thi chung
ta sdn sang thdy rang nhirng phan rng tiéu cwc d6i véi mot s6 cd nhan la
xudt phat tlr moi quan hé trong mot kiép trwdc xa xwa nao do cda ta véi ho.
Maic khai thtr mwoi goi y rang nhivng xdc cdm tirc gian, cau kinh - ¢6 ca noi
s¢ bi phan béi - khéng hop ly d6 c6 thé la nhirng ky e con sét lai cta
nhirng van nan khéng dwogc gidi quyét, trong nhirng kiép trwdre. Di nhién,
chung ta cling cam thay nhirng xtic cam tich cwc nhwng khong hop ly doi
vé&i mot ai do: Chiang thwdng cho thay nhitng trdi nghiém rat phong pht ma
ta da cd voi sinh linh dé. Trong mrc d0 ma nhirng xtc cam tiéu cyc lam
dién ddo va dnh hwéng dén kha nang song theo dy dinh ctia ching ta, thi
nén cha tdm dén diéu dwoc trinh bay trong chwong nay, néi vé cach thire dé
thao g& nhirng khiic mdc, nhitng rang budc va nang lwong tiéu cywe dang

troi budc ching ta.

LAM SANG TO NH(’NG CO’ CHE TH@NG TRI PA PUQ'C, TAO RA
TRONG CUQC SONG

Mdc khai th& sdu goi y rang, trong thoi tho du chiang ta da bat dau ap
dung mét s6 dong thai dé dwoc gin két véi cha me ma ching ta phu thudc
dé khoén lon. Nhirng hanh vi ¢rng xtr d6 da dworc phat trién tir nhirng nhan
thtec vé cha me va & moéi tredng hop, chung ta phan rng theo mét cach
thirc nhdt dinh. Theo th&i gian, nhivng dong thai dé tré nén c6 dinh va bién
thanh cdi ma chung ta goi la “nhitng cor ché thong tri”, Chung ta c6 xu
hwéng lam cht m6i quan hé ma chung ta da c6 véi Sy yéu thwong va quan
tam. Nhw thé, chiing ta ciing biét cach lam cht béi canh, theo cach duy nhat
ma chang ta dwec biét, & mirc 6 dé ctia sw phat trién. N6 da tré thanh mot
co ché, vi chung ta tiép tuc ldp lai thai do d6 & tubi thanh nién, trong khi

van bi ghim chdn b&i nhitng phan rng da 16i thoi.
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O tubi tredng thanh, nhitng sach lwoe khac nhau d6 tré nén khong
nhirng khong hiru hiéu va khong thod méan, ma con ghim chdn nhirng déng
bd c6 thé to 16 Tam Nhin Khai Sinh cho ching ta. Trir khi ching ta nhdn
thirc vé nhirng sor d6 phan trng do, con khong chiing ta sé mac ket! Chdang
han, ta c6 thé tré thanh ké ham doa, nhitng ké tim cach de doa ngwoi khac
dé budc ho phai cho ta diéu ta mong muodn, va ta thwe hién diéu d6 bang
thai d6 gay go, doa nat, cho minh la trung tdm. La nhirng ké ham doa, ching
ta so minh khong dwegc kinh né va vi thé ching ta muén loai bé nhirng de
doa tiém tang d6i v&i tw do hodce sy kiéu cdng cta chung ta. Sy that 1a ké
ham doa thwong khong biét dau la nhu cdu va nhitng tinh cdm dich thwe
cla minh.

Nhirng ké ham doa xem thé gi¢i nhw mot chién trweorng. Mdi lan chiing ta
hanh dong trong khi bi thoi thic béi nhu cdu lam cht sy viée, thi chung ta
gi¢i han minh v&i moi tror gitp cta Thweng D€, hoac hoan toan cat dat sw
tror giap d6. Néu ké ham doa nghi rang doi séng la cudc dau tranh va tha
nhan 14 ké luén che doi lac thuan lgi dé twdc doat quyén lwce chia y thi nhw
thé y sé thu hut loai tinh huong dé. Stec manh tién theo y twéng. Tran chién
dang dién ra bén trong mot cd nhan sé thé hién ra bén ngoai, trong thé givi
hién thuec.

Loai ngwdi nhw thé sé khong thé ndm gitr thé gidi quan néu 16i twong tac
chinh ctia y la d6i dau va gay gb. Y sé qua ban rén dé tién hanh nhirng tran
chién bén trong dén ndi chdng thé giup d& tha nhan. Tat cd nhitng ai dong
vai nhitng ké ham doa trong d&i song riéng déu la nhirng nguwoi gdp phdn
duy tri thé giéi quan xwa cii trong khi lam lan tod tdm tinh gay han trong
treong y thire.

Nhirng ké cat van thi xem thé gi¢i nhw moét tro choi xdu xa. Ho luén quan

sat nhirng nguwi khac @é tim thdy diém yéu ctia ho va hanh d6ng nham dat
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dwoc loi ich. Ho ha thap nhitng y twdng cia tha nhan bang cach néu lén
nhitng cdu hoi khién ho tidch r&i tha nhén, thay vi tao ra mot quan hé ho
twong trung thwe. Mot tranh ludn chinh dang thi chdng lién quan gi dén co
ché thong tri cta ké cdt van, von dwoc tém tat thanh mot phan ng cé tinh
may moc nhdam danh cdp sinh lyc ctia ngwoi khac va gitr cdi an twong lam
chtt moi sy viéc. Ai thwong xuyén ngdn tré ngwoi doi thoai véi minh, la
ngwdi mudn ngwdi khac xem minh la mot nhan vat quan trong, muon dwoc
nguwdi khac luon cht y dén. Néu nguwoi dé néu 1én mot cau héi, thi ban phai
trd loi va ngay tiee khdc dat minh vao thé phong tht. Do d6, nhu cau dworc 1a
nhan vat quan trong ctia ngwdi do tao ra mét yéu to gdy chia ré, x4i mon,
chang gitp hinh thanh moét cach nhin tich cwe dé thwe hién mét dy an hodc
thay d6i thé gidi. Sy thoi thuc ctia ban nang khién ngwoi d6 pha bé nhirng y
twdng, thay vi céi mé dé ddn nhan sy khon ngoan ctia tha nhan. O tim
mrc nhan loai, cor ché d6 duy tri y twdng chia tach, phan biét, nghi ngo va
thu ghét.

Mot loai khac la nhirng ké 1anh dam, nhitng ké luén s¢’ bi mac sai lam, bi
chi trich hodc bi xem 1a ngwoi thiéu nang lwc, bat tai; do do, ho it khi bay to
y kién ctia minh. Thai d6 lanh nhat d6 cling lam cho moi ngwoi tré nén xa
cach nhau, trong khi gitr thai d6 khép kin, cho rdng cach &ng xt cia minh la
chinh dang. Khi sy viéc tr& nén khoéng xuoi thudn, ngwdi lanh dam khong
thé thdy rang minh da, mét cach vo thirc, gy ra sy that bai do khéng thuc
sw tham gia vao sy kién. Nhitng nguwoi 1anh dam thwong nhut nhat, hodc e
s¢ tha nhan biét dwoc nhitng tinh cdm ctia minh; sy thwce 13, ho e ngai (do
c6 cha hodc mo la ngudi cat van hodc ham doa) bi ai d6 khéng chap nhan,
ho cam thay minh bi xoa s6, nhw da chét: khién ho phai chon mét déng thai
dé séng con.

Nhirng ngwoi lanh dam xem tha nhan nhw Ia nhirng ké xam lwoc tiém
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tang. Ngay ca khi c6 nhirng qua quyét v&i ho rang ho c6 thé lam cho thé gi¢i
tré nén t6t dep hon, thi nhitng ngwoi lanh dam ciing van khwdc tir dan
than. Von thdn trong, nhitng ngwoi lanh dam luén nghi ngd nhirng ly 1é
dwoc dwa ra, nghi ngd’ nhirtng dong co’ ctia tha nhan, va cé xu hwéng lui lai
trwdre nhivng cudc gap go.

Loai ngwdi nan nhan luén xem doi song la bat cong, Do6i véi ho, nhivrng
rac roi luén dén tir bén ngoai, tir tha nhan hodc tir hoan canh. Thé gidi la
khéng thé kiém soat dworc, va ta phai tw vé bang moi gid. Ban c6 thé nhan ra
thai do cta loai ngwei nan nhan qua nhirng cau thudc loai: ‘Nguwoi ta chang
thé thay d6i dwoc gi’, 'Chdng bao gior t6i c6 dwoc moét chat gi danh cho
minh’, ‘T6i sé chang bao gi®» thoat khéi',... Loai ngwdri nan nhan cadm thay
minh bat lwc, va thwong xuyén noi vé nhirng ndi kho, nhirng vin dé cta
minh. Ho xac dinh ho bang nhirng chan thwong tdm thdn da qua; ho thu hat
sw chad y va ndng lwe cia nhitng ngwdi chung quanh bang cach khong ngtrng
tap trung vao nhirng diéu tiéu cwe dé cho nhitng ngwdi khac, do bi mac Itra,
quan tam dén ho.

Sy thyce la toan b nén vdn hoa ctia ching ta déu xay dwng trén sy nan
nhan hod. Nh¢ ¢é truyén hinh, ching ta cé thé c6 mdt & hau hét nhirng noi
dang xdy ra tham kich, nhirng t6i dc. Phan l&'n nhitng twong thudt trén cac
phwong tién thong tin dai chung déu duy tri quan diém 14, trir khi rat can
trong, con khong, tat cd chung ta sé bi sat hai, bi trang tay. Ké nan nhan
hwéng vao nhitng phwong tién tiéu cwe ctia Thé Gidi Quan. Néu, vi ly do
nao do6, nhan loai suy tan, thi ho cé ly do kha t6t dé gidi thich cho sy khong
hanh dong ctia ho.

Vé tam trang nan nhan, Caro Lyne Myss, cho rang ching ta bién nhirng
thr thach ma minh phadi chiu thanh sttc manh, va tré nén phu thudc vao dia

vi ma cdc thach thirc d6 ban cho. Chdng han, chiang ta luén ké ra nhirng chi
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tiét cay dang ctia cdu chuyén ma chung ta da trdi qua, noi vé nhirng dau kho
ma chung ta phdi chiu dung...

Hién nhién, mo6t khi diéu tiéu cwe xdy dén, thi ban can dworc tro lwe, dwoc
virng long, va c6 mét thoi han dé dwong dau véi hdu qua cta nd, Véi thoi
gian, ban ho6i phuc va ti€ép tuc con dwong. Nhwng néu ban dé cho vét
thwong ctia minh van ri mdu va st dung né d€ phan loai moi sw kién, thi né
sé 1a ly do dé ban bién ho va giai thich cho nhirng thit bai cia minh.

Chang ta dé lai mét phdan tdm hon trong nhirng 'chdn thwong tam than
thoi tho du, va tiép tuc khoi day ching béi thdy ching van con bit cong.
Nang lwc ma chiang ta chiém doat dwoc tir nhivng lang nghe nhitng tam sw
ctia ta, cho ta stvc manh. Nhw vdy, ta khong thé hodc khong muon tir bd
nhirng dau kho6 xwa cii. Di nhién, trong qua khw, tat ca chung ta déu ném
trdi nhirng tht thach da lam cho chung ta tr& nén manh mé hon. Nhung
néu ta cr gitr nhirng sw kién do6 trong hién tai, thi sé lam suy mon nang lwc
tdm ly ma chang ta cdn dé tim ra mot con dwong mdi, dé thyc hién tam
nhin khai sinh ctia ching ta.

M6t khi sy cdm nhdn cta ta thay d6i va nhan thirc rang nhirng sw kién do
c6 thé xudt phat tir mét ly do dung ddn, thi ta c6 thé tir bo y twdng cho rang
ta da bi ton thwong. Nhw Myss da noi: ‘Lac d6, ban sé dworc giai thoat khoi
cam nhén dang lam ban suy yéu (...). Va cdm nhén ctia ban sé vwwon 1én mot
murc d0 cao (...) Sw tha th c6 mét tac déng dang ké bdi ban da loai bo ra
khoi tdm tri moi ché trach, moi ly do bao chira va moi tinh cdm bat lwe dwoc
gan lién v&i mot kiéu cong bang an miéng trd miéng'. (2)

Cudc doi hoan toan thay do6i khi cdm nhan néi tdm caa ban bién d6i. Néu
ban khéng con chi tdm dén cung cdch ma tha nhan da gay dau kho cho ban,
nhirng quan hé ctia ban sé hoan toan khac. Theo Myss, “Ké ttr lac ban ngwng

la mét nan nhan, thi ban sé khéng con déng hanh v&i cdc nan nhan... Cac
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nan nhan sé thét 1én: 'Sao ban d6i khac thé?. biéu do sé khong lam ho hai
long, va ho sé xem ban nhw ké phan boi. Ban cdn cé da stvrc manh dé chirng
to cho nguwoi khac thay rang ban da thay déi béi vi ban khong thé ganh vac
noi khé ctia moi nguwdi. Co thé ban sé lo s¢ va tw hoi: ‘Doi toi sé ra sao néu
toi tiép tuc theo con dwong cia minh? S€ nhw thé nao khi nhirng méi quan
hé cta t6i dwa trén sw tw tin, cda tbi va nhirng ngwdi doi thoai voi t6i?” Khi
noi ra nhirng gian nan ctia minh cho mét ai do, ban cé nhiéu muc tiéu gidu
kin: 1) tac d6ng lén ngwdi khdc; 2) thong tri ngwdi do; 3) tién liéu mot ngay
nao do sé gdap kho khan va can sy tror giup, va diéu do tré nén mot sy thao
tung dwoc hoach dinh ttr tredd”. (3)

O khoa: Lam thé nao ban c6 thé lam cho ho nghe l¢vi ban? Bing cach
nao ban c6 thé mé ho ra?

Chia khoa: Porn gian théi. Hay trao cho ho toan quyén. Hay cho ho
biét sy that Hay trung thwec.

O, phai chi chiing ta c¢6 thé m& ho ra d€ ho chdp nhan nhirng ly 1&
cua chung ta! - thit vy, néu tha nhan lang nghe ban, thi ngay ca mot
ly 1é dorn gian nhat ciing c6 thé thuyét phuc ho. Ngwore lai, néu tha
nhan khong mudn ling nghe thi ly 1&, dau khéo léo dén mdy, ciing vo
ich. Viéc dé cho tha nhan toan quyén chdap nhan hodc khwdc tir nhirng
ly 1é cta ta, sé xua di néi s¢’ cia ta d6i vori tha nhan, néi s’ luén lam
chung ta that bai.

Khi nhan biét rang chinh tha nhan mé&i c6 quyén quyét dinh theo ly
1é cta ban hay khéng, ban da tao ra mét tinh huéng ma chang ai la
ngwi thua thiét. Néu chang ta khéng danh cho ngwori khac cai quyén
do, ho sé luén khép kin va khong lang nghe nhirng ly 1é ctia chung ta,

va chung ta luén that bai. (Gerry Spence, Biét Thuyét Phuc)
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LAM RO NHU’NG XUC CAM TIEU CU’C

Nhirng xtc cam tiéu cwc luén hién dién trong moi co ché thong tri. Van
dé la ching ta c6 xu hwdng la mét ké ham doa hodc mét nan nhan, 1a tat ca
chung ta déu di qua nhirng xtc cdm tiéu cwe: nghi ngd, ngao man, bat an,
tirc gian, ganh ghét, hodc ham mudn. Nhirng xtic cdm dé xudt phat tir ndi s
hodc ttr sw dau kho ma chung ta cdm nhan khi nghi rang minh da khéng lam
cht dwogc doi minh. Nhivrng trang thai tiéu cwe do lam suy mon ndng lwc va
can tré nhitng dw dinh nhé dén Tam Nhin Khai Sinh cta ching ta. Vi vay,
qua la hitu ich khi ghi nhdn dau la nhitng lac ma trang thai xdc cam do tao
ra stec 1, hién nhién mot doi s6ng day da thi bao gdbm moi xtic cdm, b&i moi
mot xic cam déu chivra dwng mot thong diép. Nhwng néu bi dinh bay trong
mot ndi tdm ndng né, thi ta sé nhin cudc doi véi cai nhin hep hoi, thién can
va tao ra mot nang lwong tiéu cwe lon lao hon, thi nang lwong lam che meo
dau oc ta. Viéc tao ra mot Thé Gidi Quan tich cwe doi héi ta phai biét thich
nghi, uyén chuyén va c&i mé trwedre tha nhan. Lan téi, néu gap mét van dé vé
giao ti€p hodc xung dot v&i ai do, thi hdy dé y xem, co thé ctia ban cé vé

nang né nhuw thé nao.
Lam sach trwérng nang lwong

DPé lam sach trwdrng nang lwong, chung ta phai:

1/ Phat hién nhitng co’ ché thong tri;

2/ Thay thé nhitng phan &ng xwa ci bang nhirng gidi phap co tinh sang
tao,

3/ D€ cho qua kht sang trang va di tiép con dwong.

Barbara la mét nha khoa hoc da hai mwoi nam nghién cu vé nang lwong

ctia con nguwdi. Pwoc xem la mét trong nhirng chuyén gia hang dau trong
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linh vic tri bénh bang tam linh, ba xem trwdong nang lwong cta con nguoi
nhw mot ciu trac nguyén khdi. Theo Barbara(tac gid quyén Ban Tay Anh
Sang), treong nang lwong cia chung ta khéng ngwng d6i méi, bdi no lién
tuc xt ly dong thong tin dén do. Nhirng thai dd va quyét dinh ctia chung ta
lam bién d6i sy van ddng cha trwong nang lwong. Barbara giai thich: ‘Khi
ban tha thtt, nhirng hién twong tuyét vori dién ra. C6 mot sy cang thiang va
mot nang luc & dong bi git lai trong tredrng nang lwong, moi 1an ban khong
chap nhan mét diéu gi dé trong tham tam. Trong chinh co’ cau nang lwgng
ctia ban, ban tao ta nhitng mdat can d6i, hdu qua cta sw ngoan c6 doi vdi
chinh minh. Nhitng mat can d6i sé dwa dén bénh tat. Khi tha thi, ban giai
tod dong chdy trong trwong nang lwong cta ban, dé n6 lam sach. Khi ban
khong chiu tha tht, thi c6 mét sor d6 r6 rét hinh thanh trong trwérng nang
lwong ctia ban. Cac mép ngoai ctia s d6 nay tré nén cirng nhdc va gy vun
khi ban tac dong qua lai v&i ngwoi dé. Ban sé khong dé cho nang lwong cta
minh chdy sang ngwdi do bang nhiéu cach khac nhau. Gitta moi sinh linh
lu6bn dién ra sw trao d6i nang lwong mot cach binh thwong(...). Nhung néu
c6 mot tinh cdm khong khoan nhwong, thi diéu dé sé nguwng lai. Sy tdc
nghén sé dién ra noi tha nhan c6 lién quan. Thong thwong, dé la mot con

dwong hai chiéu’.(4)

Lam sang té ca nhan la m§t phan trong qua trinh tam linh hoa chiéu
kich tran gian

Nhw mdc khdi th 3 dd néu, ching ta nam trong truwdng y thirc thiéng
liéng (trudrc khi nd bi nhao ndn béi y thirc con ngwdi). Méi y twdng, moi
hanh dong khong chi d&nh hwéng dén trwéng nang lwong ca nhan, ma con
anh hwdng dén nhirng ngwdi ma chung ta dang c¢6 nhitng anh hwéng lién

quan nghiép bdo, va anh hwéng dén trweong nang lwong vi tru. Trong khi
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thanh loc nang lwong cd nhan, ta tién dén sw hop nhat nhirng chiéu kich
thudc vat chat va nhirng chiéu kich thudc tdm linh & bén trong. Vi moi
ching ta la mot tia sang Thwong DE, nén mdi sw lam sdng to tao them nidng
lwgng va tinh yéu thwong cho nhirng muc tiéu dwoc gan lién véi tién hoa.
Nhw nhiéu chan sw da khdang dinh:” Néu ban muén thiét 1ap hoa binh trén

thé gidi, thi trwedre tién phai thiét 1dp no trong chinh ban’.

( Mot sw viéc khoéng tao ra mot sy viéc khac, ciing chang khién sw
viéc khac tw xdy ra, nhw nguyén ly nhan qua tuyén tinh khang dinh;
mot sw viéc giap mot sy viéc khac xay ra hang cach cung cap tho no
mot cor hoi, mot dia di€ém hodc mot boi canh va - that than ky! - sw viéc
tht hai, dén lwot n6 anh hwéng dén sw viéc thir nhit. O day co sw
hién dién cia mét dong lwc twong hé. Strc manh khong ¢6 hiru voi
moi thwc thé&, nhwng v&i nhirng quan hé giira nhirng thwc thé,
(Joanna Macy, World as Lover World as Self).

Long biét oon mé ra con dwérng cho nhirng trung hop

Theo Brennan: ‘Moi treeong nang lwong déu co6 nhivng loai bién gidi khac
nhau, do dé bién gi&i cia ngwdi cam thay nhiéu yéu thwong sé diu dang va
so gidn hon. Vi vdy, ngwdi ndy c6 thé twong tdc mot cach dé dang hon véi
nguwdi khac'. (5 ) Sw biét on kich thich nhirng viing sdu xa ctia tdm tri. noi
ton tai Tam Nhin Khai Sinh Theo Brennan: ‘Sau d6, nang lwgng manh liét
xudt phat tlr yéu tinh thdn thanh lan tod ra bén ngoai. Nhw thé mo6t hanh
lang d3 m& ra ttr yéu tinh (...) va ndang lwgng tudn trao dé twdi mat toan thé
gidi. Long biét on cling dwa ca nhan vao sy dong bo véi treorng nang lweong
vl tru (...) hay nhitng treorng thudc vé hinh thai, dang thire, ctia toan bo gidi

tw nhién. Long biét on cling dwa ban vao hai hoa v&i doi song. Khi nang
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lwong cta ban c6 thé tudén chdy va tim thay vi tri trong doi séng, luc d6 toan
bo vii tru sé hd tro ban'. (6)

Han nhién, kh6éng phai tit ca ching ta déu dat dén giai doan cd thé thay
nhitng dong nang lwong dé. Nhwng ¢6 nhiéu nguwoi tién phong da co nhirng
trdi nghiém vé trwong nang lwong, va sy dong gdp ctia nhirng ngueri da khai
tam do da lam gia tang tiém lwc chung ctia ching ta, Nhw mot giot mye mau
do trong nwéc, nhitng xtc cdm cta chiung ta da tac dong 1én thé gidi. Néu
chung ta c6 dong thai trung thwe va triu mén hon trong nhirng quan hé ca
nhan, dong ndng lwong cta chung ta sé co tac dung 1én toan thé. Khéng can
phéi cung cdp mot nd lwe b6 sung nao ching ta dang tao ra nhirng diéu kién
thudn lgi dé cho tha nhan khai thac ching. Thay vi tim kiém mét céng thirc
tuyén tinh dé ‘thay doéi thé gidi’, ching ta co thé tién hanh stra d6i cau hinh
ctia doi minh, r6i tudn theo nhitng dau hiéu chi cho thdy sw tror gitip ma
minh c6 thé mang dén cho tha nhan. Ching ta hdy c6 mét nhan thirc uyén
chuyén hon vé tién hoa: hidy xem n6é nhw mét tién trinh nang dong dwoc
kich thich bé&i nhitng quan hé gitra cac sw kién, nhirng phat hién va nhitrng
quyét dinh. Mot khi ta da khai thong con dwong thi Tam Nhin Khai Sinh va

Thé Gi&i Quan sé trién khai mét cach tw nhién.
PE KHANG

Ban phat hién nhirng mdc khai va néng nhiét muon tién hanh nhirng thay
do6i trong d&i minh. Ban hy vong tim thdy muc tiéu. Ban mudn cho di nhiéu
yéu thwong hon, va nang cao mirc do kha ndang linh héi tam linh.

Ban da nhan thirc mot sé bién phap cdn thiét dé tao ra nhirng thay déi
tich cyc. Ban da doc mot so6 bai rén luyén trong sach nay, hodc trong nhirng

cudn sach khac va cam thdy thich thd. Nhwng ban chwa cu thé hoa diéu gi.
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Ban c6 cam twdng da tim kiém mét dinh hwdng dé thoat khoi ngd cut,
nhwng khong dwoc thod man.

S& di nhw thé 1a vi sy dé khang. Tré lwe do sé xuat hién trong doi ban véi
nhiéu bién thai. Chang han, mét trong nhirng kién thirc xwa ci cta ban cho
ban biét rang mot trong nhirng hanh vi trng xt ctia ban la ¢6 hai cho cac moi
quan hé. Néu diéu d6 lam ban ban tam, cé thé ban sé chdp nhan sy lwu .
Nhwng ban khong tha nhén diéu d6 bdang cach noi rdng: ‘Ta rat cdm on
nhdn xét ctia ngwe’i. Ta sé can nhdc van dé, vi ta muon tién bd va hoan
thién hon’. Khong. Ban sé c6 mot thai do trung dung va phé phan nhirng
nhdn xét ctia kién thtrc xwa ct do la sai lam, ngoan c6. Ban dé khang; ban
chong lai. Loai phan trng dé cho thay ban khong c6 kha nang don nhdn sw
phan hoi théng tin, hodc nhdn ra lic ma sy viéc khéng con xudi thudn. Thai

do do lam suy mon ndng lyc sang tao ctia ban.
Sw dé khang c6 thé dw bao mot thay d6i

Mot ngwdi tham gia hoi thdo vé nhirng mdc khdi trong Loi Tién Tri Nai
Andes, da noi: ‘T6i kham pha ra rang, khi t6i thwc sy chong lai mét diéu gi
do, cé nghia 1a c6 mét van dé ton tai & ddng sau. Sw dé khang ctia t6i thwong
bao rdng, sdp c6 mét thay d6i Ién. Tam linh la moét linh vyce t6i dworc tim
hiéu. Gi¢r ddy, khi t6i cam thdy trong t6i chéng lai diéu gi d6 md&i mé, t6i sé
cho dgi mot thay d6i, mét thay déi chang may chéc sé xdy ra’.

Ngay ca khi ban biét rang ban phai stra d6i dinh hwéng cta doi ban, ciing
khéng vi thé ma ban chuyén sang hanh dong. Ban sé nghi: “Néu thwc hién

bwdc m&i nay, té6i budc phai tie bo diéu gi?”.

Tim thdy ly do d€ & yén tai ché
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Khi ban khong tudn theo mot triee gidc hodc mét co hoi ¢6 tinh chat dw
bao, r6 rang la ban dang cé mot chon lwa. O gdc ré cua su chon lya d6 ton
tai mot ndi s khac, hodc mot wu tién sdu xa hon, quan trong hon vao luc
nay so v&i cai méi ma ban ao wéc. Ban tw hoi: ‘Téi sgr phat hién diéu gi vé
chinh minh? Pé khang cta téi tred’c sw thay d6i sé khién t6i nhw thé
nao? Toi sé dworc 1¢i ich gi néu tiép tuc theo cach thwce d6? Tai sao toi
dang lap luan thién vé nhirng gi¢i han cia minh?’

Hay xem sy dé khdng ctia ban nhw mét coc tiéu chi ra nhitng niém tin
dang giam ham ban. Hay xem d6 nhw la m6t noi ma ban phai mang dén anh
sang va tinh yéu thwong. Hay thu hut anh sang va tinh yéu thwong vao sw
dé khang ma ban dang cam nhdan va dé y xem no6 chuyén dich nhw thé nao

trong tam tri. Hiy mwong twong nd bi tan bién trong trai tim ban.

LAM RO NHU’NG XUC CAM CON SOT LAI T» NHUNG KIEP
TRUOC

Gio ddy, sau khi da xem xét cac cach thirc khac nhau nham loai bé nhirng
bé tdc nang lwc ctia doi s6ng, nhirng bé tdc co goc ré tir nhirng bién c6 trong
qua kht, hdy hwédng dén nhirng méi lién quan véi cdc tdng sdu hon bén
trong ching ta. C6 kha nang lam viéc mot cach hai hoa khong chi la wu thé
lén lao, ma con can thiét dé thwe hién nhirng thay doéi tich cwe trong moi
treong. ‘Khong mot nhom nao co thé dat dwoc siec manh sang tao toan dién
khi chwa lam sang té va ting cwdng ndng lwong ctia minh’ (7). Mot nhan
thirc & tdm mirc ctia mdc khai thir muoi cho ching ta quan diém rong 1én

hon bao gom s tdi sinh.
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Madc khai tht mwei nhac nhé rang, ngay ca khi da tac ddng manh mé dén
nhitrng co ché thong tri ctia minh, d6i khi chung ta van cadm thay by tirc vo
ly d6i voi ai do. Trong trweorng hop nay, ta phai tw hoi phai chang ac cam do
xudt phat ttr mot ki€p trwedre. Diéu d6 doi khi lam sang té nhirng xtc cam ¢o
vé kho hiéu ma ta cdm thay d6i véi nguwdi khac. Thay vi khong quan tam dén
nhitng xtuc cam nhw vay, hdy c6 gang dwa vao y thic ly do da khién ban
quen biét ngwoi do trong kiép trwdc, diéu ma ban dd muon thye hién, va
diéu ban muon lam moét cach khac trong lan nay. Pay ciing la tién trinh ma
ban s dung khi lam ré nhitrng tinh cam va dong thai tiéu cwc hién nay cta
ban. Ban c¢6 thé ap dung né cho mot cach nhin rong 1én hon vé vong ludan

h6i ma nhirng bai hoc c6 thé giup ban trong hién tai.

Nhirng tinh cam con sot lai hay nhirng bung né xudt phat tir qua

khtr

Trong cuén Exploring Reincarnation, nha tam ly hoc Hans Tondan ké mot
vi du y nhi vé nhirng xtc cdm thitra ké tir mot ki€p trwedrc. MOt canh sat vién
Italy Ia Lan franco Davito da ké cho Tendam cdu chuyén sau:

Trong khi (Davito) dang trong phién trwc tai mot con pho, thi c6 mét
ngwoi la tién vé phia anh, Ngay ldc dd, anh nhé ra rang ngwei d6 da dung
gdy danh anh dén chét trong mét cudc xung dot bo tdc tlr xa xwa va khudén
mat anh tdi xanh vi s¢. Sau dd, du loai ky niém ctia nhirng kiép truwedc da
quay lai v&i anh’. (8)

Cé thé ban da dén tran gian dé tiép tuc tdc déng trén nhirng van dé chwa
dwoc gidi quyét, cing nhw d@é dat dén muc tiéu cta doi séng (trd nhirng
mon ng thudc nghiép bdo ctia ban bang cach khong ldp lai nhirng sai lam

cti). Nhirng ngwori ma ban sé gip da chap nhan giup d& ban tra mén ng’ do.
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R6i ban sé y thirc vé nhirng xtic cam hién tai cta ban, trye gidc ctia ban sé
cung cap théng diép vé nhirng diéu c6 vé kho hiéu. Ching han, ban gip mot
ngwdi ma ngay tire khac ban cam thdy ghét chang vi mot ly do gi. Néu ao
woe thye hién Tam Nhin Khai Sinh nguyén thuy cia minh, ban cdn c6 mot

quan diém rong l&n hon vé nguén goc ctia nhirng xtc cdm phi ly dé.

Téi hoi: ‘Pau la bi quyét?. Rat diet khoat, 6ng dap: 'Sw tir té. Thé
gidi ctia ban can sy tir té&’. Toi héi tiép: ‘Lam thé nao chung tdi 6 thé
hoc dworc?.

‘Bang sw tir té, chi bang sw tir té ma thoéi’, 6ng ta dap (Rosemary
Altea, The Eagle and the Rose.)

Nhw mdc khai thit mwei da ndi, ‘Tién trinh 1am sang to6 chi co6 thé bat dau
néu chung ta quay vé v&i tam trang yéu thwong toan dién’. (9) Edgar Cayce,
nha tri bénh tdm linh néi tiéng, thwérng nhan manh rang chung ta phai loai
bo sw thu nghich d6i véi tha nhan, néu khéng quan hé cda chung ta doi voi
tha nhan sé luén dang ngdr & moi lan dau thai. Ké thi va ban beé c6 thé quyét
dinh chia sé kiép song trong cung mot gia dinh dé gidi quyét cac van dé
thudc nghiép bao.

Péi khi, c6 mot ngwdi véi mot rung déng rat khac véi ta, da xudt hién
trong doi ta, va ching ta dwoc giip d& nho vao sw twong tac doé. Brian
Weiss dd mo6 ta mét s6 nhirng thong tin xuat phat tivr nhirng chiéu kich cap
cao cuda y thirc. Mot trong nhirng thong diép do chi ro6 rang néu ta khong tw
chtra khéi thoi hw xdu, thi ta sé mang chiing sang kiép sau. Ké tir lic chung
ta diet khoat rang minh d@ manh mé dé lam cha nhirng van dé & ngoai gioi,
chiing ta sé khong con gdp chung & kiép sau. Vi dau thai cing luc véi nhivng

nguwdi chdp nhdn giup d& chung ta thoat khoi nhitng moén no cia nghiép

Trai Nghiém Mac Khéi The Mweéi Trang o1
https://thuviensach.vn



bdo, nén chung ta phai biét chia sé nhirng hiéu biét ctia minh. P6i v&i Brian
Weiss, thong diép cta nhirng hiru thé cdp cao la: 'Chang ta phai tim cach
tién vé nhirng ngwoi khdng c6 cung nhirng rung ddéng nhw ching ta. La diéu
binh thwong khi bi thu hut béi ai d6 cing mre do. Nhwng do khong phai la
diéu dang mong muon. Ban phadi tiép can nhirng ngwdi c6 nhitng rung dong
khéng trung khép véi nhitng rung dong ctia ban. Piéu dang ké la giap d&
tha nhan.

'Chung ta da dwoc ban cho nhitrng khd ndng truc gidc ma chang ta phai
tudn theo va khong tim cach cwdng lai. Chung ta khong roi khoi chiéu kich
hién tai bang nhi*tng kha ndang twong dwong. Mot s6 ngwoi trong ching ta
c6 khd ndng 1én lao hon nhitng ngwoi khac, dwoce ké thiva tir nhirng kiép
trwedre, va gia tdng theo thoi gian. Chung ta dwoce tao ra khong binh dang.
Nhwng cudi cing chiing ta sé dat dén mot mirc do ma tat ca déu binh dang’.
(10)

Chuang ta sé phat hién, & mwc d6 sdu xa nhat ctia muc tiéu ctia doi séng
rang, thoi tho du va gia dinh cta chiung ta la nhirng diéu c6 1€ da dwoc chon
dé chung ta c6 thé hoan thién kha nang yéu thwong. Nhiéu bai viét lién
quan dén tdm linh goi y rang ban dwoc két noéi véi mot linh hon khac, va

linh hon d6 da chdp nhan dau thai vao vai tré ma ban can dé tac dong.
REN LUYEN CA NHAN HOAC TAP THE

Nhirng bai tap sau day c6 thé dwoc thwe hién mét minh hodc dung lam
nén tang cho mot thao luan tdp thé. Néu tham gia vao mot nhom, ban hay
chon mét hodc nhiéu dé tai, va viét vé dé tai d6 trong ndm hodc mwoi phut,
triwdre khi tham gia thdo luan.

Hay cung thdo ludn hodc néu ra mot phan hoi tich cwc cho mobi van deé.
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Qua cach thtrc xtr ly cia mdi ngwdi, hdy nhén ra ai 1a ngwoi c6 thong diép

dé chuyén cho ban.

Nhirng vét thworng xwa cit

Hay danh ra vai phut dé viét ra cam nghi caa ban,

1)Hay mé td nhirng xic cdm, nhirng con ngwdi hodc nhirng tinh hudng
gan day da lam tdm tri ban viréng ban. Ban ¢6 tiéu hao nang lwgng vi mot
vét thwong long xwa cii chwa hoéi phuc? Ti 1é phan tram nang lwong tam ly
ma ban da danh ra cho van nan @6 la bao nhiéu?

2) Pau la nhirng vdn nan ma ban thwong noéi véoi ngwdi khac? Viéc ké lai
chuing gitip han cam thdy thé nao? O mirc d6 nao?

3) Linh virc nao trong d¢i ban khién ban cdm thay bi mac ket? Trong cong
an viéc lam, trong quan hé xd hoi, trong doi séng vor chéng? Pau la cai
ngwdng ma ban s¢ phai viegt qua? Ban da danh ra bao nhiéu thoi gian dé
tap trung vao nhirng van dé gay béi roi dy?

4/ Hay mo ta chi tiét nhirng phan rng ctia ban néu sy xung dot ndi tam

hién nay tao ra cing méot mirc @6 cang thang nhw trong thei tho au.
Song nhiét tinh

1/ Hay mo ta sy kién ma ban mong wé'c hon hét dwgce tréd thanh hién
thwe trong doi ban.

2/ Hay mo ta chi tiét mét canh twong ¢6 thé minh hoa wéc muédn do.

3/ Diéu ly thu va mang nhiéu y nghia nhat ma ban c¢6 thé thwc hién trong
ngay mai la gi?

1/ Ban sé thyc hién diéu d6? Néu khong thi tai sao ai ngdn tré ban?
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5/ Cau tra loi cia han noi 1én loai thai dd nao? Ban dang nghe thay tiéng
nodi nao trong tam twoéng?
6/ Viéc ban wu tién cho mot hoat dong & ngay mai cho thay diéu gi?

7/ Ban lam gi dé thw gian?

Nhirng cor ché thong tri

1/ Pau 1a cor ché thong tri ma ban kich phat méi khi bi stress?

2/ Hay mo ta bang cach nao nhitng ngwoi khac da tim cach théng tri ban.

3/ Loai ngwdi nao khién ban gdp nhiéu kho khan nhat? Ho gdy ra cho ban
nhitng dn twong gi? Hay nghi dén mot hodc hai ngwoi ca biét. Hiy moé ta
nhirng xtic cdm ma co thé ban biéu 16 khi ban xung d6t v&i nhivng nguwoi do.

4/ Ban c6 thanh cong trong viéc ‘phat hién co’ ché thong tri’ va bat dau noi
ra nhitng xtc cadm ctia ban cho ngwoi khac? Diéu gi da xdy ra? Néu khong,
ban s¢ diéu gi khi noi ra nhirng xtic cdm ctia minh?

5/ Hiy mwong twong ban dang doi thoai véi mét ngwdi ma ban cé moi
quan hé kho khan. Hiy mwong twong ban va ngwdi do déu cam thdy thw
thai va dang ngo6i trong mot quan ca phé hodc mot cong vién. Hiy mo ta
bang cach viét ra cach thirc ma ban da cé thé trung thyc bay té nhirng xac
cdm ctia minh ma khong trach moc hay cam gidn.

Hay xem xét mot cach ti mi nhirng quan hé ctia ban dé xua di nang
lworng tiéu cwe

Truwde khi dwong dau véi mot van dé thudc thé gidi bén ngoai, ban hay
danh ra @6i chut ndi quan dé€ xua di nang lwong tiéu cuec.

Hay danh ra mét lac @é suy nghi vé nhirng van dé sau day xem ban c6 con
bdu viu vao nhirng xtc cam tiéu cyc voi ai d6 hay khong. Nhitng xtc cam

chwa dwoc gidi quyét déi khi gay ra nhirng bé tac nang lwgng trong linh viec
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khdc cta doi song, chiang han nhw trong linh vyc sang tao, hodc ra quyét

dinh. Hay ghi ra gidy nhirng an twong ddu tién trwdc cac van dé do.

Cach thirc ban nhan hiét tha nhan

e Hay nham mat lai. Nghi xem ai 1a ngwdi gdy nhiéu phién mudn cho
ban hon cd vao luc nay? Hay ghi tén nguwdi dé 1én dau trang gidy.

e Bdng cach nao ngwoi do lam tiéu hao nang lwgng cia ban? Hay giai
thich bang mot hodc hai cdu.

e Hay ghi ra bén hodc ndm tir € mo6 ta xic cam ma nguwdi d6 gay ra
cho ban: byec tc, gian di¥, thu oan, cam ghét? Hay khoanh tron tw
ng* mo ta ré hon ca phan &ng ctia ban.

e Hady nhdm mat va twdng twong ban dang & canh ngwoi dé. Ban
nhan thdy nhitrng cdm giac gi khi hinh dung con ngwoi dé? Ban nhe
gi vé cudc gdp cudi cung voi ngeoi do? Trong khi nghi nhw vay, ban
c6 thdy dau & noi nao trong co thé? Hay ghi ra bon hodc ndm cadm
giac thudc thé chat dwoc lién két voi ngwdi d6. Hay khoanh tron
cam giac phu hop nhat.

e Ban cd nodi v&i nhitng nguwoi khdc vé nhirng rdc réi da xay ra gitra
ban v&i nguwoi do, va cd néu chi tiét? Ban co6 té ra mia mai cay doc
khi néi vé ngudi do?

e Hay ghi ra mét hodc ndm ttr ma ban da st dung dé mé ta nguwoi do.
Hay khoanh tron ttr ngr pht hop nhat. Hay mo6 ta mot khuyét diém

twong tw noi ban, du & mét mirc do kém hon.

Hay d€ choo cau chuyén tw n6 dién ra

e Giai doan m6t: Hay ghi tén ngwdi d6 1én dau trang gidy.
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¢ Giai doan hai: Dw¢i tén nguwoi do, hay ghi ra ba cdn tré ma ban da
khoanh tron, nhirng tir ngtr dién ta 16 hon cd xtc cdm cua ban,
nhirng cdm giac thé chdt ctia ban va sy mo6 ta nguwoi do.

e Giai doan ba: Hay chon mot trong nhirng tir ngir dé bat ddu viét ra
cdu dau tién.

e Giai doan bon: Hay st dung hai tir kia cho doan dau tién. Hay viét
lién tuc trong ba phut va ghi lai moi y nghi lwét qua dau ban khi
diéu do co lién quan dén ba tir nglr da khoanh tron.

e Giai doan ndm: Hay suy nghi vé nhirng thong diép trwc giac dworc
chuyén giao luc ban viét. Trong khi dé cho nhirng tiéng ndi ndi tdm
trdi rong trén gidy, co thé ban c6 thé hiéu rd6 hon qua trinh lién

quan t¢i nguoi do.
REN LUYEN TAP THE

Thé 16 moi chuyén

Néu ban sdn sang dwong dau va giai quyét moi tré ngai gitra cac cd nhan
trong nhom, thi hdy ciu xin tri tué vii tru gri cho ban nhirng chi dan tdm
linh. Hiy nhé rdng dong co’ cta ban la phai tao ra mét bau khong khi yéu
thwong. Sy tr té va long trdc dn lu6én lam cho cudc trao d6i quan diém tré&
nén dé dang hon.

Néu ban khong tim dwore mét gidi phap hai hoa, hdy dé cho trwe giac
hwdng dén nhirng budre ké ti€p. Thay vi budng xudi, nhitng thanh vién cda
nhom co thé thién dinh @€ tim moét nhan t6 dn khudt ma tit cd can nhan

thirc.

Nhirng thai do hiru ich
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e Hay sdn sang dé thdy rdng co thé cac ban da tirng tap hop lai & mot
hodc nhiéu kiép trwée. Ngoai muc tiéu tim cach dat dén, co6 thé cac
ban tdp hop lai d€ loai bo nhirng tinh cam tiéu cyc con sot lai tir
nhirng kiép trude.

e Hay nh¢ rang tha nhan cling y hét nhw ban: ho cling ao wéc dwoc
yéu thwong, dwoe chap nhén va giap d& dé hoan thanh muc tiéu
caa ho.

e Néu ban nghi rdng minh la nan nhan cta ai do, thi chi la mot do
twdng. Hay nh¢ rang ban c6 kha nang thwe hanh lwa chon trong
hau hét moi hoan cdnh ctia cudc song doi thweong.

e Muc tiéu ctia ban la cdm nhdn ndng lwgng va tinh yéu thwong khi
dang & trong nhom. Hay ddm chim trong tinh yéu thwong, mét tinh

cdm dang gidu minh trong sw cau gian bé ngoai cta ban.
Nhirng phwong phap

e Truwdce khi tham dy nhitng budi hop, ban phdi hinh dung rang moi
nguwdi dang nhé dén cong viéc ma ho dén tran gian dé thwc hién.

e Hay noi vé diéu dang xdy ra trong nhom.

e Ha&y trung thwc noi lén nhitng cam nghi cda ban, nhwng hdy tranh
nhtrng loi budc toi va chi trich.

e Hay chi 16 co’ ché thong tri, ma theo ban, dang kiém soat nang lyc
tap thé.

e Hay c&i m& va loai bé sy can thiét phai & trong thé tha hodc gdy ra
mot sw bién doi.

e Hay chuyén mét tinh cdm tiéu cwc thanh mét tinh cam trung dung.
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Hay cdu xin nhirng giai phap tét dep, va tim cach kiém soat két qua.

e Ha&y tdp trung vao hién tai.
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Phan Ba: NHO’ LAI

5. CHAM SOC, BIEN POI VA SANG TAO

Gior day, chang ta biét rang tam ly cta cha thé gitt mot vai tro rat quan
trong. Sor hdi va cang thdng la nhirng nhan t6 chinh, cting nhw cach thirc ma
chung ta dwong dau véi chiing. D6i khi ching ta nhén thirc vé ndi s¢ ctia
minh, nhwng thwong khi chiing ta hoan toan day no vao v thirc.

Ap dung mot dong thai tich cwce 1a diéu rat quan trong; nhwng dé cho thai
do do dwoc thyce hién hiru hiéu, ta phai hanh dong mét cach cé y thirc, nhe
dén tinh yéu thwong, Nhirng ndi s¢ hii khong biéu 16 ctia chung ta tao ra
nhirng bé tdc, nhirng tré ngai trong dong nang lwgng chdy trong co thé, va

cudi cung, nhirng tré ngai d6 tao ra nhirng van nan. (1)

SU’C MANH CUA NANG LUO’NG TUY THUOC VAO NH(’ NG MONG
P(Q’I CUA CHUNG TA

Trong Mdc Khai Thir Mwoi, Maya, mét niv bac si, dé nghi s dung
phwong phdp quan twdng dé chira tri nhirng bat 6n thé chat. Maya cho
nhan vat chinh biét rang, cting chinh 1a qua trinh tao ra sy song ctia chung
ta da dwoc dung chiva tri bénh tat.

Nhan vat chinh néi véi Maya: ‘Tam Nhin Khai Sinh ctia chiung ta khong
chi gbm c6 nhirng dw kién co ban, ma con cé mot cach nhin réng 1&n hon
vé nhirng gi ma loai ngwdi da nd lwe thwe hién trong suét dong lich str, vé
nhirng chi tiét ctia con dwong ma chung ta sé di theo va bang cach nao
chung ta dén d6. Trwodc tién, chung ta phdi ting cwong ndng lwong caa
minh va truyén dat nhitng dw dinh bam sinh, va sau d6 ching ta sé c6 thé

tré lai'. (2)
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Maya noi 16 ky e vé str ménh ctia ching ta trén tran gian nay. Mot khi
chung ta c6 thé nh¢ lai nhirng gi ma toan b6 nhan loai xem nhw da lam -
song mot doi song tam linh trong chiéu kich vat chat - ching ta sé loai bo

hanh dong tiéu cwc do6i vé&i tha nhan va doi véi tw nhién.

NHU’NG PHUO’'NG PHAP CHU’A TRI

Chtra tri bang nang lwgng sinh hoc 1a phwong phap dang dworc phat trién
nhanh chong. Déi véi nhirng phwong phdp nay, bénh tat va strc khoé tuy
thudc vao dong lwc bén trong ctia phirc hop cor thé / tinh than.

Trong cu6n Nhirng Ngon Ttr Tri Bénh, tién si Larry Dossey néu 1én nhirng
chirng c tir cac nghién ctru khoa hoc nghiém tac cho thdy quyén nang tri
bénh ctia sy cdu nguyén, Trong diéu ma 6ng goi la Thoi Pai Th Ba cia y
hoc, cac bdc si sé quan tam dén nhirng phwong phap ¢6 xwa nhw chan bénh
bang trwe gidc, Doi v&i Dossey, méi lién két sau xa gitra co’ thé va tinh thdn
la mot trong nhirng yéu to quan trong nhat, néu khong noi la c6 tinh quyét
dinh, d6i voi strc khoé. Theo 6ng, tat ca ching ta déu co6 trong minh mét kha
nang kich phat sy héi phuc strc khoé nh¢ vao cac tiém ndng thé chat, tinh
cdm va tinh thdn ctia chung ta.

Tién si Dossey cung nghién ctru cach thirc ma ‘y thirc mot con nguwoi co
thé tac dong dén thwc thé sinh ly ngwoi khac'.(3) Tuy ching ta khong hiéu
rang bang cach nao diéu do xdy ra, nhwng sy cdu nguyén g&i di ndng lwong
ndi lién ching ta v&i tredng ndng lwong ctia tha nhan, dau thoi gian va
khéng gian ngan cdch gitra ta va tha nhan. Khi chung ta cdu nguyén cho mot
ngudi than dwoc hoi phuc, ching ta hoan toan khong "biét dau la diéu thye
sw tot dep hon cd cho linh hon cta ngwoi dang khé s& va bénh tat do- Doi
khi sy phuc hoi strc khoé dién ra mot cach tir tén, va diéu d6 cho ching ta

nhirng chi dan quan trong- Doi khi, cdi chét 1a giai doan ké tiép phu hop cho
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mot tAm hon dau kho.
Hiéu &rng Me Teresa

Dossey ké ra hang chuc nghién cttu cho thdy strc manh tri bénh cta tinh
yéu thwong. Chang han, David Mc Clelland, tai Pai hoc Harvard, da phat
hién diéu ma 6ng goi la ‘Hiéu &tng Me Teresa’. Theo Dossey, Mc Clelland da
cho mét nhém sinh vién Harvard xem mot phim tw liéu vé Me Teresa vi
nhtrng hinh anh Me dang diu dang cham séc cac bénh nhan. Mc Clelland da
do ti 1é cac khang thé immunoglobuline A (IgA) trong nwéc bot ctia ho
trwedrc va sau khi xem phim tw liéu. IgA la mot khang thé hiru hiéu trong
phong chdng nhiém virus. Mirc IgA da ting 1én mot cach rd rét noi nhirng
nguwdi xem phim, ngay ca trong nhirng ngwdi cho rang Me Teresa 1a mot
‘ngwdi sung dao mé tin’. Mét thoi gian sau, Mc Clelland muén kiém tra
nhirng két qua ctia thi nghiém va lan nay 6ng yéu cdu sinh vién chi don gian
nghi dén nhitng ltic ma ho cam thdy ai dé da cham soc va yéu thwong ho; va
nghi dén nhirng Itc ma ho da yéu thwong nguwoi khac. Trong treong hop
ctia chinh 6ng, bang phwong phap d6, Mc Clelland da c6 thé ngan chdn cam
cum (4)

M6t nghién ctru khac cho thdy rdng, khi ching ta trdi qua nhitng gidy
phut tha vi véi nhirng nguwoi than hodc véi nhivng dong nghiép, hiéu qua
tich cwc trén hé mién dich cé thé kéo dai trong nhiéu ngay. Ngwoc lai,
nhirng twong tac tiéu cwc lam suy yéu hé mién dich cta chung ta, nhwng
thong thwong, nhitng dnh hwéng ctia chung khong lau dai nhw nhirng

twong tac tich cwec.

Nang lworng vat chat va tinh than la nhivng tac nhan caa sw héi
phuc strc khoé
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Rosemary Altea la mét nha ngoai cdm noi tiéng thé gidi. Al tea quan tam
dén nhirng ai mat ngwoi than, va tim cach thiét ldp mét cdy cdu noi lién
nhitng chiéu kich thé chat vé&i tdm linh. Trong cudén The Eagle and Rose, ba
mo ta phwong cach chuyén cho ngwdi bénh nhirng théng tin ca nhan giap
ho phuc héi strc khoé. Trong nhiéu vi dy, chiang ta c6 thé ké dén treong hop
phuc hoéi cia Caroline, mot bé gai 7 tudi, bi liét chan ttr khi 2 tudi. Altea giai
thich: ‘Chang t6i da st dung nang lwong cia minh, két ndi v&i nang lwong
vl try, dé tré thanh mot kénh truyén tdi nang lwong tri bénh (...) Va cubi
cung, sau nhiéu thang, Caroline da cé thé tirng bwdc phuc hoéi chirc nang'.
(5)

Trong nhirng nam 1970, tai Pai hoc Ohio, ngwdri ta da tién hanh
nhirng nghién cru vé bénh tim mach. P& nghién ciru, ngwoi ta da
nudi nhirng con thé bang thwc an c6 lwg'ng cholesterol cao nham lam
nghén cac dong mach. Mot ché dd dinh dwéng nhw thé ciing gay ra
hdu qua twong tw noi con ngwoi. C6 mot nhom thd, mot cach la lung,
cho thdy nhirng triéu chirng dang lwu y giam dén 60%. Khong mot yéu
t6 sinh ly nao gidi thich kha nang chiu dwg'c ché dd an day ddc hai cta
nhom thé nay, Nhwng ngwoi ta da tinh co phat hién rdng sinh vién
dam trach viéc cho an nhirng con thé do da vuot ve chung trwedc khi
cho chung an.

Sinh vién d6 da triu mén 6m tirng con tho trwdc khi cho chung an.
Va ré rang, do6 la yéu t6 duy nhat giup cho nhom thoé c6 thé dé khang
vori ché dd an ddc hai. Nhirng thi nghiém dwo'c 1ap lai da cho cung két
qua. Mot lan niva, co’ ché tao ra nhirng sy mién dich nhw thé la hoan
toan chwa dworc biét dén - qua dang kinh ngac khi nghi rang sw tién
hoa di xay dwng trong trong cor thé ctia loai thé mot dap trng mién

dich cé thé dwgc kich hoat béi nhirng cdi vuodt ve ciia con ngwoi.
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Deepak Chopra - Than xac lworng lwgng tir)

NHU’NG QUAN NIEM VE POl SONG SU’C KHOE

Nhtrng thai d0 mai lién quan dén stirc khoé cho thay mé thire ctia nhitng
thay d6i quan trong dang dién ra, Chulli? Ta hiéu ré hon vé tdim quan trong
ctia mot 16i song lanh manh, va c¢é trach nhiém doi véi cor thé cia minh. Cé
khd nhiéu phwong phdp cham soc strc khoé doi hoéi ta quan tdm dén toan bd
hé thong: co thé tinh thdn thay vi chi tim cadch "cha" nhirng triéu ching
riéng 1é. Con nguwoi cd tinh tam linh va chung ta dwoc hinh thanh tir nang
lwgng: vi vay, phai tap trung mot cach hivru hiéu hon vao nhirng tam trang,
thay vi chi biét nh¢ cdy vao thuéc men tir bén ngoai dé chita tri nhitng
chirng bénh.

Sw thay d6i mé thirc d6 tao ra, & mic d6 nay hay mirc d6 khac, mot ndi lo
au. Cach thrc chung ta xtr ly stress la mot trong nhirng thwdc do quan trong
cho strc khoé twong lai, vi nd sé co vai tro quan trong trong viéc gin gitv Thé
Gioi Quan.

Trong khi tach khéi nhirng co' ché thong tri xwa cd, ta thwong phat hién
rang mot phdn ng ctia ndi tdm do6i véi nhirng tinh huéng ngoai gidi dang
thay d6i. Hon nira, khi ta tim kiém muc tiéu hodc bai hoc cta diéu dang xay
dén - c6 thé la bénh tat, tai nan hodc that hai - thi thay vi muén lam chua
nhitrng hoan canh, ta lai muon tac dong lén chiang, lam cho nang lwong troi
chay t6t dep hon. Sy rén luyén tdm linh ctia chung ta - dau do6 la sy tram tw
vé bi dn ctia doi song, hién hiru ctia chung ta trong hién tai, hodc vé nhirng
trung hop ngdu nhién - déu c6 tac dung lén co’ thé va xtic cam ctia ching; ta,
Chang ta bat ddu cam thdy minh c6 nhiéu tiém nang hon - mét trang thai
tinh than hiru ich cho strc khoé. Hiéu 16 cach thirc ma ta da goép phan tao ra

hoan canh hién tai, ta sé dinh hwédng mot cach hiru hiéu hon vé tam nhin
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khai sinh ctia minh.

Mot tu si Tay Tang gidi thich: ‘Stec khoé khong chi gobm nhirng chirc nang
don gian, thwe phdm an toan va thé duc. Ngay ca khi c6 mot doi s6ng mau
murc, chiing ta van ¢o thé 1dm trong bénh. Mot s6 nguwdi ¢ 16i séng khong
lanh manh thi lai day sinh lyc. Strc khoé thé chat cta ta phan anh nghiép
bao dang tac dong trong kiép séng hién tai, Néu ching ta ngd bénh, thi doi
khi bé&i linh hon chiing ta phai rat ra mot bai hoc kinh nghiém, ma dau 6c cé

y thirc ctia ching ta khong thé hiéu’.
SU’C MANH BEN TRONG

Trong Mdc Khai Tht Mwdi, nhan vat Maya nhan manh rdng, néu chung ta
tham gia vao viéc hoéi phuc strc khoé cho chinh minh - vé thé chat va tinh
cam - khad ndang dwoc khuyén khich va tao két qua cta chiung ta trong nhirng
linh v khac sé gia tang. ‘Chung ta cd thé tré nén hirng khéi va ao wdrc tao
ra mot twong lai ly twéng, cao dep. Trong nhirng trwong hop dd, phép la sé
dién ra (...) V&i @t nang lwong, ban ¢6 thé chiva tri moi thit, gidi quyét moi
chuyén. Chi cdan c6 nhiéu nguwoi tap hop lai véi tam nhin ding dan .(6)

C6 thé ban sé nghi rang: 'N6i dé qué! Ctr nhw ti€u thuyét!” Thay vi thé, ban
hdy tw hoi bang cach nao trong cudc song doi thwong, ban 6 thé khai thac
nang lwong do, va dw kién cudc doi ban theo mét tam nhin méi. Han nhién,
nhirng cudn sach da cho ching ta mot y twdng quan trong vé van ménh cta
thé gi¢i. Nhwng liéu ching ta cé can mot diéu gi dé giup chung ta di dung
hwéng trong cudc song doi thworng?

'Méi truyén thong thiéng liéng déu c6 mot dnh hwdng trén toan cau, va
thuc ddy vo s6 nguwdi chon nhirng cach phat trién ca nhan trwdce kia bi xem

1a bi truyén. Sy kién dang dién ra danh ddu mét giai doan quan trong trong
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sw truyén ba tri thitc mdi. Vi ngay nay, hon bao gior hét, khoa hoc giap
chiung ta hiéu ré6 va dinh hwéng nhitng d6i méi con ngwoi trong trwdng
han. Va, s& di c6 nhirtng diéu d6 la do nhiéu ly do: tdm ly hoc hién dai da dat
dwoc nhivng tién bd quan trong trong thong hiéu ddng thai tam ly, chung ta
da dat dén nhirng phat hién md&i vé kha nang ctia tam tri. Kién thirc do, két
hop v&i nhirng hiéu biét tir cac truyén thong thiéng liéng, mang dén cho loai
nguwdi mot co hoi chwa tivng 6 dé thye hién mét bwére tién manh mé. Con

nguwdi co thé theo dudi dinh ménh ctia minh véi mot tdm tri sang suot’.
Hay ghi lai nhirng tinh cam

La gido sw Pai hoc Nam Dallas, va tac gid cudén The Heoiing Power of
Confession (Strc manh chira tri ctia l&i tw bach), Javves w. Pennebaker da
tién hanh mét nghién ctru dang cha y: @6 la nhirng thay déi xdy ra khi ngwoi
ta bay té6 nhirng tinh cdm ctia minh trong nhat ky. Pennebaker da chi ra,
nhirng loi ich ctia viéc ghi vao nhat ky nhirng sw kién gdy chdn thwong tam
ly. O nhitng ngwdi ma 6ng nghién ctru, va 6ng nhan ra ring khong nhirng
ho cdm thay dé chiu hon vé mdt xtic cdm, ma strc khoé ctia ho cling dwoc cai
thién hon nhiéu qua viéc dé.

Theo Pennebaker thi viéc ghi ra nhitng cam nghi ‘da giup ho ché ngy sy
tire gidn va cay ddng ctia minh, va da phat trién mot quan diém can bang. Ho
da veot qua dwoce chan thwong tam ly ctia minh va c6 thé séng virng tin’. (7)
Trong khi do, nhitrng nguwdi quan tdm dén quén ly thoi gian ctia minh lai tao
ra ‘mot loai dm anh’, tiém tang sy pha hoai. Trong khi lién tuc chu tdm vao
sw song con trong doi thwong cta ho, ho bi madc ket trong cdm xtc tire gian
va lo au. Nghién ctru nay c6 vé khiang dinh nhirng bai hoc ctia mdc khai thw

ba, dwa ra moét loi khuyén xem chirng nghich ly: 'Hay wéc mudn mot diéu gi
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do rat manh mé, r6i ngwng ao wée két qua.

REN LUYEN CA NHAN

Hay viét ra

Néu gdp phdi mét van dé hodac mot hoan canh dac biét nan giai, tai sao
ban khéng thir lam theo dé nghi ctia Pennebaker? Hay ghi ra cdm nghi cta
ban, mo6i 1an mét tinh hu6éng. Hay danh ra 20 phut mdi ngay cho diéu do,
ndm ngay lién tié€p. Tiép dén, hdy ngwng suy tw - hdy dé vii tru gidi quyét van
dé do cho ban. Hay ghi nhan nhirng thay d6i dién ra trong nhirng thang sau
do.

Nhirng tai nan va bénh tat

Ling nghe thong diép chira dwng trong mdi sw bién sé lam cho truc gidc
clia ching ta tré nén sic bén va lam gia tang kha nang song hai hoa voi via

tru.

Bai tap sau ddy dwa theo phwong phdp ctia Maya trong Mac Khai Th
Muwoi. Ban cé thé luyén tdp chung véi mot ngwdi ban dé ho ¢ thé néu 1én

nhirng cau héi.

1/ Hay lam diu tam tri ca ban trong khi hit thé mét cach co y thirc trong
vai phut.
2/ Hay nhé @én lan 1am bénh hodc tai nan mai day cta ban.

3/ Khi gdp tai nan d6 hoac khi phat hién chitng bénh do, ban da wéc doan
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nhw thé ndo vé mirc d6 trdm trong? Cau tra l&i ctia ban ¢6 thé cho thdy nodi
s hdi thwong cé & ban hoac cdm nghi phé mdc moi chuyén.

4/ Theo ban, dau la nguyén nhan ctia chtng bénh hoac tai nan do? Thai
dd ctia ban do6i véi nguyén nhan cé thé anh hwédng dén sy hoi phuc ctia ban.

5/ Ban da lam gi ngay trwdce khi xay ra tai nan hodc trwedre khi phat ra triéu
chirng bénh?

6/ Ban da lam gi vao dung liac do?

7/ Nhitng ky niém nao khac ge¢i lén cho ban chirng bénh hay tai nan?
Chung c6 khién ban nh& dén nhitng rac roéi khac? Hay ghi lai tat c4, ngay ca
khi ban thdy van dé chdng lién quan gi.

8/ Tai nan hodc chitrng bénh di ngan tré ban thwe hién hodc dat dwoc
diéu gi?

9/ Chung c6 thé gitp cho ban thwce hién hodc s& hitu nhirng gi?

10/ Ban da dat dwoc nhivrng gi?

11/ Pau 1a strc manh hodc nang lwc ma hoan canh ay dd mang dén cho
ban?

12/ Nhitng ndi s¢r hdi ctia ban thé hién ra sao? Mot ndi s¢r vo ly, bam ré sau
sdc, ¢ thé xudt phét tir mot sw bién da dién ra trong mot kiép trwdc. Brian
Weiss, nha tam ly hoc, da ghi nhan rang déi khi nhirng sw kién khién ching
ta s¢’ hdi, la nhirng diéu da xay ra tir rat xa xua,

13/ Hiy mwong twong nodi s hdi la mot nang lwong den t6i, dang & mot
noi nao dé bén trong triedng nang lwgng ctia ban. Hay tdp trung vao diéu
nay.

14/ H3ay bao quanh ban thdt nhiéu anh siang, ndng lwong va tinh yéu
thwong, roi tap trung chiing vao dang noi cé sy tac nghén.

15/ M6t cach co y thirc, hdy givi ndang lwong tri bénh dén vi tri ma ban cam

thdy dau nhtc, trong khi cau mong tinh yéu thwong sé bién d6i nhirng té
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bao & noi d6, dé chung thyc hién chirc nang cia chiing mét cach tét lanh.

16/ Hay cdm nhdn sy dau nhc trong toan bd con ngwdi ban, va hinh
dung ndng lwong yéu thwong dang tién thang vé vi tri dau nhirc va nang co
thé ban 1én mét rung déng cao hon.

17/ Hay hinh dung cac hat co ban thwc hién mot bwére nhay lwong ti vé
co’ cau ndng lwgng thuan khiét, von la tinh trang toi wu ctia ching. Hay cam
nhén sdu sdc cam giac trong co’ thé ban.

‘Sw héi phuc strc khoé dich thwce xdy ra khi chiing ta thwce hién t6t sy quan
twdng mot twong lai méi ddy phan khéi. Chi ¢6 than cdm méi gitt dwoce cho

ta khoé manh. (8)
Cau nguyén

Mot s6 nhirng hiéu biét ctia ban can c6 sw ho tror bd sung. Moi ngdy, ban
hdy xem xét lai tirng chi ti€t. Hiy c6 thoi quen gti nang lwong va tinh yéu
thwong dén nhirng ngwdi da dwoe xac dinh, vi lgi ich 1én lao cia ho. Hay
danh nhitng 1&i cdu nguyén cho nhivng ai dang can dén ching trén thé gian

nay, va sau dé cho moi sinh linh.

REN LUYEN TAP THE

“Mot khi hwdng dén loi ich tam linh ctia tha nhdn, chiang ta sé tao ra
nhirng ning lwong manh mé. Mdi lan hop mdt, nhom ctia ban ¢6 thé danh
ra vai phut dé gvi di ndang lwong yéu thwong, an lac cho ban bé hodc nhirng
nguwdi than dang dau yéu, kho s&. Néu cac ban cdu nguyén cho mot cong
dong, mot dat nwé'c hodc mot van dé dac biét nao dd, thi hay kién tri va déu

ddn trong nd lwc ctia minh.
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Nhirng dé tai thao luan

Pau la nhitng cd nhan dang can dworc giap d& hodc cham sdc, hoac co
nhirng van dé can dwoc gidi quyét trong cong dong ctia ban? Ban c6 thé hop
tac dé cai thién nhirng gi dang ton tai?

Pdu la kho khdan ma ban da gdp trong qua khi co6 thé gitp ban hiéu dwoc
mot van dé ctia cong dong? Hay néu 1én cau hoi sau cho cd nhom: ‘Chung ta
sé c6 thé giap d& gi cho cong dong?’.

Hay ghi ra muc tiéu ctia ban muén dat dén ma chi can mot it nd lwe ma
thoi.

CHU THICH

1/ James Redfield, Mac Khai Thit Muwoi

2/ Nhw trén, tr.228

3/ Larry Dossey, Healing Words: The Power of Prayer and the Practice of
Medecine, HarperSan Francisco, 1993, tr.49

4/ Nhuw trén, tr 109-110

5/ Rosemaiy Altea, The Eagle and the Rose, Warner Books, New York,
1995, tr. 210-211 6/ Redfield, sdd., tr.g7

7/ Henry Dreher, ‘The Healing Power of Confession’, Natural Health, 1992
8/ Redfield, sdd., tr.g3

6. TAC PONG VA ANH HUO’'NG CUA COI BEN KIA

Trwdc tién, hiy dé toi ké cho ban vé trdi nghiém cta t6i & chiéu kich khac,
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chiéu kich ma t6i goi 1a C6i Bén Kia. Trong khi, t6i c6 thé gitr dwoc mirc
nang lwong ctia minh, thi tat cd déu to ra s¢ hai. Téi da dén mot thé gidi la
thwong, noi tran ngap vé dep va anh sang. T6i van luén & mot noi, nhung
moi sw bong khac hdn. Chi v&i y chi, toi c6 thé ngoai xudt & bat c noi dau
trén trdi dat. Bang cach quan twdng, t6i co6 thé tao ra moi thir t6i muon.
(Mic Khai Thir Mudi) (1)

COI1 BEN KIA LA Gi?

Coi Bén Kia 1a noi ching ta ra di va la noi ching ta quay vé, Theo minh
triét c6 dai, theo nhirng trdi nghiém can t& (NDE - Near Death Experience)
va sw quay tré vé kiép trwde, thi coi bén kia la ‘noi’, hay chiéu kich, trong do
y thirc cd nhan cta ta ti€p tuc hién hitu gitta nhirng ldn tam tra trén tran
gian. Chung ta sé phat hién mét sy that quan trong: sau khi than thé vat
chat ctia ching ta da chét, ching ta di vao Co6i Bén Kia. Cai vieong qudc do
khéng ton tai, trén nhirng tang troi, ma & ddy, trén trdi dat nay, trén mot
chiéu kich khoéng - thoi gian ma chung ta khéng thé ndm bat. C6i Bén Kia, la
nha cada linh hon chiing ta khi lia khéi than xac.

Coi Bén Kia nhw thé nao la tuy thudc ban 1a ngwei thé nao, tuy thudc vao
diéu ma ban mong d¢i tir y niém do. Boi canh ban ddu ma ban gdp trong
linh vic tam linh ¢6 vé nhw da dwoc hinh thanh tir nhitng y twdng da anh
hwong dén dong thai ctia ban. O’ budi dau cdia thoi gian tam trd tim linh,
ban con bi dnh hwédng béi diéu ma ban ban tam trong kiép s6ng ma ban vira
roi khoi. Sau d6, nhém cac linh hén ctia ban va quyét tdm ‘nhan thid dwa
ban tién dén nhirng mrc d6 cao hon, va tham gia vao kinh nghiém bwéc
dau dang dién ra trong c6i bén kia.

Trong cu6n Du Hanh Ngoai Thé Xac, Robert Monroe mo6 ta Céi Bén Kia
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nhw la mét stvc manh sang tao quan trong tao ra nang lwong, tap hop ‘vat
chat’, va cung cap nhirng kénh nhan thirc va giao tiép.

Y twdng ctia ban quyét dinh nhan cach ctia ban’ (2). ‘Muc dich cta ban
(du hanh vao C6i Bén Kia la trdi nghiém sy thoat xac) hoan toan tuy thudc
vao nhirng dong co thiuc ddy ban, nhirng tinh cam va wéc mudn sdu xa nhat
ctia ban. Ngay ca néu ban khong - mot cach co y thirc - mudn ra di, thi ban
cting khéng c6 quyén lwa chon’. (3)

Theo R. Monroe, c6 ba yéu t6 giai thich cho sy ton tai trong C6i Bén Kia -
nhirng hoan canh twong tw nhw nhirng hoan canh cta trai dat. Thir nhat,
nhitng ngwoi da song trong thé gidi vat ly tao ra, qua y twdng cta ho, mot
boi canh ty nhién gia ldp tai noi dd mat nhirng cau truc ctia boi canh. Thir
hai, nhirng ngwdi yéu thich mot sé sy vat trong thé gidi vat ly tao lai ching
theo vé ngoai dé cai thién béi canh ctia ho & noi m&i mé d6. Thir ba, nhirng
htru thé c6 tri tué cao, y thirc vé bdi canh ctia Céi Bén Kia, gid 1ap mot boi
canh vat chadt - it ra 1a tam thoi - bang cach dwa vao nhirng hinh thé quen
thudc. Bang cach d6, ho muon gidm bét chan thwong tam than trong nhivng
giai doan dau ctia sy bién d6i, d6i v&i nhirng ngwoi roi khéi thé gioi vat ly,
ngay sau cdi ‘chét’.(4)

O cdp d6 @6 ctia Coi Bén Kia, trai nghiém sé dwoc hinh thanh tir nhitng
s¢ hdi va nhitng wéc mudn sau xa nhdt cta ban. Y twéng 1a hanh dong va
ban chang thé che gidu ai diéu gi. Viéc tao vé ngoai cho hop quy cach xa hoi
- tam ly, von day ban phai biét kiém ché nhirng cdm xtc cia minh trong

chiéu kich vt ly, la diéu khong con niva trong chiéu kich tam linh!

GIAI POAN CHUYEN TIEP SAU CAI CHET

Nhitng diéu ma chiang ta biét vé sw trdi nghiém cai chét xudt phat ti
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nhiéu nguén co ban. Mot trong nhitng mé ta lau doi nhat vé nhitng giai
doan ctia cai chét la Tt Thw Tay Tang. Pwoc viét béi nhirng tu si cao tham,
nhirng ngwdi khang dinh da cé thé nhe lai lac linh hén cia ho vt qua cai
chét va tdi sinh, cu6n sach nay gom nhitng mo td vé qua trinh dau thai, cta
nhiéu thé gi®i siéu nhién. Muc dich cta cuén sach la giap cho con nguoi
dwoc chét moét cach thanh théan, va n6é dwoc doc cho nhitng ngwei dang hap
ho6i nhw mét ban d6 chi dwong cho chuyén du hanh ma ho sap thuc hién.
Tk Thw cling dwoc viét @€ giup cho nhirng nguwdi dang song ‘céd y twdng tich
cwe va dirng niu kéo ngwoi hap hoi bang tinh yéu thwong va nhirng cam xtc
dau bu6n cta ho, dé nguwoi d6 co6 thé di vao nhirng cap d6 khac nhau cta Céi
Bén Kia v&i mot tam trang thich hop, thoat khéi moi viedng ban gan lién véi
than xac’. (s)

VE NHA

Nhirng ngwdi méi dén da tirng & tran gian, da trui rén cho minh mot kha
ndng linh hoi tdm linh, thi c6 da tinh tdo va sdn sang dé tham gia vao vo s6
hoat déng tdm linh trong chiéu kich nay. Nhirng ai chwa sdn sang dé chdp
nhdn cudc s6ng mdéi ctia ho cé thé danh thoi gian dé nghi ngoi va trai
nghiém. RG rang la nhitrng 1o cdu nguyén day thwong yéu ctia ngwdi than
con & ¢oi tran la cho sy chuyén tiép tir doi s6ng vat chat sang doi so6ng tam
linh tré nén dé dang hon.

Trong C6i Bén Kia, chung ta c6 thoi gian dé xem xét vé nhirng gi ma linh
hon ta da dat dwore va nhitng gi ma hon ta da ddnh mat, vé nhirng 16i lam va
nhirng thanh céng ctia chung ta trén tran gian. Mtrc d6 chin chdn ctia ching
ta 1a tuy thudc & cach thirc ma chang ta tré nén co y thirc vé muc tiéu thyc

sy ctia minh trén tran gian,

https://thuviensach.vn



Piéu ma chang ta dd hoc hoéi. Tuy theo mwc d6 da dat dwoc, chung ta
dwoc phép vieot qua nhirng cap nhat dinh va lam viéc véi nhirng bac hwong
dan tam linh.

Trong nhitng thé ky sau nay, doi séng thwong bi thu hep vao nhirng gi da
xay ra trong thé gidi vat ly. Ngwoi da xem cdi chét nhw la sy két thic cta
hién hitu, va xem phan lén thoi gian song nhw la mét bi kich. Theo quan
niém nay, con ngwdi chi la mét giot nhé nhirng nguyén t6 hod hoc dwoc cap
cho mot khét vong tam linh khién cho doi séng trér nén dé chiu hon, bao lau
chiing ta con séng. Chung ta da loai bé moi hién twgng tam linh ma khoa
hoc khoéng thé gidi thich, coi nhw nhirng do giac, hodc sw ltra bip. Ngay ca
khi mot sy kién nhw thé da thwe sw xdy ra, thi ching ta cho rang né qua ca
biét dé nghién cru. Chung ta dit n6 sang mét bén dé quan tam dén nhirng
tién bo khoa hoc nham kéo dai doi séng va chién ddu chong bénh tit. Hau
hét chiang ta déu da, mot cach ngan ngti, c6 moét luc trong doi, dwoe thay
giai doan chuyén tiép khi linh hén roi khoi cdi vo thé xac dé tién vao mot
chiéu kich khac l1a Cé6i Bén Kia. Nhwng Thé Gi¢i Quan cta chung ta thwong

duy tri mo6t bién gi&i virng chdc gitra cac thé gidi hivu hinh va v6 hinh.

Hiéu biét, chir khong chi tin twoérng

Gio dav, sy ton tai cia mdc khai thit mwoi, hay mire @6 th mudi ctia y
thire, dd dwoe chirng minh b&i sy phat trién ctia nhivng théng tin thyc tién
vé chiéu kich tam linh, dwgc chap nhian b&i nhiéu ngwdi. Nhivng sy trai
nghiém lam t& (NDE), hodc ngoai cdm, lam phong pha thém kién thirc
chung, chuan bi cho sy hop nhat chiéu kich vat chat va tam linh. Nhirng trai
nghiém d6 dwa chiéu kich tam linh vao chiéu kich vat ly, va tré thanh mot

phan cta doi s6ng ching ta trén tran gian. Trong twong lai, mét qua trinh
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nhw thé sé lam gia tang nhirng khd nang ctia chung ta va tao ra nhirng thay

doi trong sy tién hoa.
Chuang ta mai mai hién hiru

Phai chdng sy kién cé thé lam thay doi doi song chiang ta hon ca 1a hiéu
biét - cht khong chi tin twdng - rang y thirc ctia ching ta sé ton tai nguyén
ven sau khi than xac da chét? Nhw mét con bwdm, khi chét chiang ta thoat
khéi cai v kén la than xac, véi dbi canh 1dp lanh ngi sdc. Céi chét khong
phai la hw v6. Trong y thirvc mé&i, chét va song 1a hai trang thai cia mot qua
trinh huyén bi, vinh hang.

Néu muodn hiéu ré hon vé trdi nghiém doi song trong toan thé ctia no,
chung ta khong chi nhin nhdn cé Céi Bén Kia, ma con phdi mot cach c6 y
thirc, két néi vé&i chiéu kich do dé gin gitt mot Thé Gidi Quan tich cwe. Sw
thé chung ta dén tran gian v&i mot muc tiéu sé khong con la mot hiéu biét

tryee gidc, ma la mot phan ctia thuec tai.

TAI SAO KHONG O LAI COI AY

O ¢6i bén kia, trong chiéu kich tam linh, chiing ta cé thé twéng twong bat
ctr diéu gi va tao ra nd, nhwng loai sang tao siéu nhién ay khoéng trtt pht nhw
trong thé gi¢i vat ly. Chang ta chon dwoec sinh ra trong mét rung déng rat
day ddc cta chiéu kich tran gian, @€ co6 thé danh gia day dua thé gidi vat chat
va biét nhitng hau qua ctia hanh d6ng ctia ching ta. Mdc khai the muwoi
giup ta nh¢ dén nhirng nguyén nhan khién ta dén tran gian.

Trong Mac Khai Thit Mwoi, nhan vat Will noi: “Toi hoc cach s dung sw

quan twdng mot cach chinh xac nhw n6 dworc st dung trong Coi Bén Kia va,
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trong khi lam diéu d¢, chung ta hai hod v&i chiéu kich tdm linh. Mdi ngudi
chung ta Ia m6t 16 luyén dan bién ndng lwgng thanh nhirng hanh déng, va

hop nhat hai chiéu kich.

HOQ'’P NHAT NH(’NG CHIEU KiCH

‘Bwdc diu tién doi voi con nguoi la ti€p can voi diéu ma ho goi la Cai
Chuwa Biét, sao cho sttc manh dé bat dau tac dong theo hwéong co lgi. Stee
manh do la mot trong nhirng lwc manh liét nhat ctia via tru. Mot khi cac linh
hon dang & phia v6 hinh ctia hang rao ly twéng két hop voi nhitng linh hon
dang thanh tdm lam cho y twdng cda tha nhan phat trién trén tran gian, thi
strc manh d6 1a hau nhw vé han’(6) D6 chinh la sy hgp nhat nhirng chiéu
kich da dwoc néu Ién béi mac khai thr muwoi.

Khd nang giao tiép gitra cac chiéu kich phai dwgc phuc vu cho lgi ich cda
nhan loai, va qua la mét lang phi ding ti€c néu khong st dung no... ..
Thwong P& muon y chi cia Ngai dwore stv dung va phat trién & mic t6i da
dé tdm man ngdn che gitra hai thé gi¢i dwoc gat bo va tit ca tré nén mot.
Ngay cd khi mot s6 ngwdi van tiép tuc dau thai xudng tran thé vao lac do, ho
sé tuy y déi thoai vé&i nhitng nguwoi da qua dén giai doan tiép theo. Nguwoi ta
cang nghi dén van dé do v&i mot tinh thdan cdi mé, thoi do sé dén nhanh
hon. Pau 6c cang khép kin, qua trinh cang chdm hon. (7)

Mobi phut gidy ctia doi sOng trén tran gian nay 1a quan trong khong chi vi
no cho ta co may nhan biét sy trtu phu ctia chiéu kich tdm linh, ma con vi n6
cho ta co hoi yéu thwong. N6 giap ta phuc vu ké hoach cta vi tru va két noi
v&i nhirng rung dong mang tinh tdm linh. ‘Sy hién dién trén tran gian chuan
bi cho con ngwoi giai doan do6 cta doi séng; va di nhién, chung t6i chuan bi

cho giai doan ké tiép ctia chung téi. Vi thé, chiang t6i rat quan tam dén viéc
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giup d& nhirng ngwdi khac trong chiéu kich nay. DPiéu do 1a mét phan caa sw
phét trién tdm linh ctia ching t6i, va ban lam cho ching t6i chdm tré khi ban
khong chiu san sang’. (8) Chinh chuing ta, trén tran gian nay, phai theo dudi
muc tiéu d6. Khai niém ¢6 mau c6 tinh chat ly twdng va vinh hang cta sw
hop nhat, lwc ddy tdm linh hoa thé gi¢i vat chét, la co s& cho nhdn thirc méi
ctia chung ta. M6t khi xa héi da hdp thu day da y twong cho rang thé gidi vat
ly va thé gi¢i tdm linh phai dwoc hop nhat thi luc d6 sy thé hién sau cling

ctia Thé Gi¢i Quan sé dwoe dam bao.

NHU’NG TRAI NGHIEM CUA NGU'O’'1 VIPA QUA PO'T

Trong cuén Trén Dwong Dén Omega, Kenneth Ring, mét trong nhirng nha
nghién ctru vé trai nghiém lam t& (NDE) ké lai cau chuyén ctia mét nguoi bi
tai nan va suyt chét.

‘(...) Diéu dau tién ma t6i nhan thdy, dé la téi da chét. T6i bénh bong
trong khong gian bén trén than xac to6i. Piéu dé hinh nhw chang lam toi
bu6n phién chut nao. T6i da thwe sw chét, nhwng t6i khong thay boi roi. Toi
c6 thé bay lwgn mot cach dé dang. Diéu d6 mang dén cho t6i mot niém vui
lén lao. Sau d6, toi thay c6 mot vung todi & phia trwde. Khi tién dén gan, téi
nghi do6 la mét dworng ham. Khéng do du, toi tién vao, va bay lwon & trong
do. Toi thdy & xa xa mdt vung anh sang hinh tron, va nghi rang do la cudi
dwong ham (...). P6 la mét the anh sang khién ta s¢ (...) nhwng cling that
tuyét vori. Téi thdy minh dang & trong nhiéu khung canh khac nhau, noi moi
th hinh nhw dwoc soi sang béi cuing mot thi anh sang, va t6i thay c6 kha

nhiéu nguwoi. O dang xa, t6i thay cha toi, dd qua doi tlr hai mwoi ldm nam
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nay. Di nhién, t6i cing nhdn thdy moi ngwdi déu té ra thwong cdm. Tinh
yéu thwvong & ddy tao ra mot cam xac la lung noi toi, vi téi biét noi nay

chdng co gi khac ngoai tinh thwong yéu'. (9)
Nhirng ngwori khong nhdn ra rang minh da chét

Ngay sau khi qua doi, mot ngudi 6 thé khong nhan ra rang minh da chét,
nhat 13 khi cai chét dién ra mot cach dot ngot. Khi ching ta chét, chung ta
van con cam thdy minh dang trong mot thé xdc, va s& di nhw thé la vi stc

manh ctia nhitng thdéi quen thudc tam tri.

Mot s6 ngwdi nan na

Po6i khi nhitng ngwoi qua b lang thang & nhirng noi wa thich ctia ho,
trong chiéu kich tran gian, mot vai ngdy, hodac ndn na dé nhin gia dinh va
ban bé trong tang 1é. Vi cam thdy mat mat hodc quyén luyén thai qud, nén
mot s6 linh hon khéng hoan toan réi khéi chiéu kich vat ly. Ho lang thang,
lai vang, thwong xuyén lui t&i mot s6 noi trén tran gian - thai d6 dé lam
chdm tién trinh danh gia vé kiép séng vira qua cta ho trong thoi diém Xem
Xét Lai Cudc Doi. Trong nhitng lan thodi lui vé kiép triwedrc, mot sd nguoi
chirng kién nhirng canh 16n x6n hén mang - trong mot thé gidi 1o mo noi

cac sinh linh con qua gan bo véi thé gidi vat ly.
Nhirng giai doan va cap 4o
Sau mét thoi gian, linh hon cdm thay bi thuc day thwe hién mét chuyén

du hanh ngang qua nhirng cdp d¢ trai nghiém khac biét.

Theo nhiéu nhan chirng d3 néu ra nhirng chi tiét giong nhau dén la lung,
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thi cdc linh hén virot qua nhiéu cap do trong linh vic siéu nhién. Tuy theo
murc do phdi trién, moéi linh hon xdc dinh cdp d6 ma no6 sé dén hodc sé & lai
trong mot thoi gian.

O cap d6 thap, c6 nhirng viing hdn mang va tim t6i, noi nhirng &m thanh
khing khiép (nhirng tiéng no, nhirng tiéng gao thét khoéng giébng giong
ngwdi), nhivng sinh linh quai di - nhitng cd nhan bi bé tic trong dau khé
hodc buon phién, nhitng linh hén bi doa day. Chinh & nhitng noi nay ma
chung ta khong ngirng téi dién cidc 4m dnh ctia minh.

Vwong quoc ctia nhirng y twdng 1a mét noi ém dém va thua vi. Mét so6
nguwdi da ké rang, khi ho lan lwot veot 1én nhirng cap d6 ctia hién hiru, thi
co thé ho tré nén nhe va trong sang hon.

Nhitng noi khac thi con dep hon vwong quéc cta nhirng y twéong, va
dworc soi sang b&i nhirng anh sang nhiéu mau sac. Thwong la nhirng ngwoi
than da qua cé ctia ching ta ngu & nhirng cap do cao do, vi ho da thyc hién
xong giai doan chuyén tiép dén than khi. Tam linh cang tré nén trong sang,
thi cang cam thdy hanh phtc va mong wéc tham gia vao moét kinh nghiém

mdi va mot phat trién mai.

XEM XET LAI CUQC PO’I LA PIEU CAN THIET PE HAP THU KINH
NGHIEM CUA CHUNG TA VE PO’I SONG

Theo hang tram twong thudt vé trai nghiém lam t&r (NDE), nguoi ta thdy
cudc doi cta ho dién lai mot cach rdt nhanh trwdc mat. Ho thdy lai rit ro
tirng sy kién c6 y nghia cta kiép song ma ho sdp roi xa. Chi trong vai gidy
hodc vai phut, ho thdy lai nhirng thoi diém dang ké nhdt cia hang chuc ndam
trieére d6. Sw 1ap lai ngay twe khac ctia kiép séng khién ho c6 thé do lwong

khd nang yéu thwong ctia minh, va mc d6 hiéu biét da dat dwoc. Thweong
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nhirng nguoi dé ké rang ho muon & lai vwong quoc tam linh, nhwng do
muon yéu thwong nhiéu hon, hodc do biét rdang chwa hoan toan dat dwoc

muc tiéu cta doi minh, nén ho quyét dinh tiép tuc cudc sdng trén trdn gian.
Xem xét lai cuéc doi sé lam thay doi moi sy khi ta tré lai tran gian

Hau hét nhitng twong thudt vé trdi nghiém lam t& déu cho biét ngwoi
chét phai chiu mot sy thay déi triét dé. Raymond Moody mé ta bang cach
nao sw xem lai, ddu ngdn ngti, nhirng sw kién dang ké ctia mot kiép séng, co
thé lam thay d6i nhirng gia tri va ddng thai cia mét ngwi trong su6t phan
con lai ctia cudc doi nguoi dé. Sw xem xét lai cudc doi thwong la - nhwng
khéng ludn luén - ¢o6 sy hién dién ctia mot ‘hinh thé sang choi’. ‘Néi chung,
nhirng trai nghiém c6 sy 'hwdng dan' qua trinh Xem Xét Lai Cudc Do, sé 1a
nhirng trdi nghiém manh liét. Tuy dot ngot, diéu dé xady ra khi mot ngwdi
‘qua doi’ thwee sy, hodc khi ta ké can véi cai chét'. (10)

Trong mét cudn sach vé dé tai nay la Exploring Reincarnation (Kham plia
sw tai sinh), nha tdm ly hoc Ha Lan lians Ten Dam d3 xem xét nhiéu thong
tin rat ra tiv nhirng nghién ctru lam sang. Theo 6ng, nguwoi ta dd nghi dén
nhirng muc tiéu ctia cudc doi “khac mot cach la thwong véi diéu ma ho da
thwce hién. Chdng han, m6t ngwdi ‘tré vé&' khang dinh rang muc tiéu chinh
ctia d&i minh sé la hoc cuwoi, vi & nhirng kiép trwdec dd qua nghiém nghi.
Mot nguoi khac thi da tich luy rat nhiéu ctia cdi, nhwng chét trong ngheo
khé va da hiéu rang sy giau co cling nhw nghéo khé khong quyét dinh tinh

cach con nguoi”. (11)

SU’ HIEU BIET TRU’C TIEP
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Trong hdu hét cac treong hop tiép can véi nhivng chiéu kich tam linh,
nguwdi ta phat hién nhirng hiéu biét trye tiép nhw: ‘Téi cdm nhan c¢o sy hién
dién ctia me t6i nhwng t6i biét chwa phai luc dé chét’; “Téi biét do la cha to6i’;
hodc ‘Toi biét rang lé ra t6i phai t té€ hon. Ngay ca khi chiéu kich tam linh Ia
mot noi day yéu thwong ddi véi ching ta, chiing ta van tiép tuc tdi sinh dé
trdi nghiém sw bat tric dir doi cta doi séng trong chiéu kich vat ly. O’ Coi
Bén Kia, hdu hét nhirng linh hén da tién b6 qua nhiéu kiép song khang dinh
rang ho tryc gidc rang minh bat t&. Ngwdi ta phat hién rang minh cé mot
linh hén, va linh héon d6 muén cé nhirng trai nghiém ca biét va dat dén

nhirng muc tiéu nhat dinh.

Luén c6 sw bu trir

Trong cuén Only Love is Real (Tinh yéu duy nhat la thwc tai), Brian
Weiss thuat lai cau chuyén ctia Pedro mot trong nhitrng bénh nhan ctia 6ng.
Pedro da dén gap 6ng do tam trang tuyét vong sau cai chét cia ngwdi anh.
Nhirng héi huwdng ctia Pedro vé nhirng kiép trwdc cho thdy nhirng lwa chon
dang ké, mang lai nhirng hiéu biét quan trong. Trong mot ki€p doi, gia dinh
Perdro da budc anh tré thanh tu si. Anh da khéong muén roi xa ngwdi phu
nit anh yéu. Nhuwng, do khong thé cwdng lai quyét dinh cta gia dinh, nén
Pedro danh phai vao tu vién. Trong lan hoi hwdng vé kiép trwedre, Pedro phat
hién tu vién trwdng chinh 1a ngwoi anh viva qua doi khién ma Pedro rat dau
buodn trong kiép song hién tai.

Khi Brian Weiss hoi anh da hoc dwoc diéu gi trong kiép do, Pedro dap:
“T6i da biét rang sy tc gian la vo nghia. N6 vo xé tdm hon. Cha me tbi
(trong kiép d6) da lam diéu ma ho cho la t6t dep d6i véi toi va @o6i véi ho.

Ho khong hiéu t6i va khong cho téi quyét dinh cudc doi toéi. Toi da thudn

https://thuviensach.vn



theo nhitng ngwdi khac. Lam thé nao to6i c6 thé xét doan hodc thu oan ho
khi t6i hanh d6ng nhw ho? Chinh vi vy, viéc t6i tha thir cho ho 1a diéu quan
trong. Tat ca chung ta déu thwc hién nhitng hanh vi ma ching ta 1én an &
nhirng ngwoi khac. Han t6i da khong gdp tu vién tredng, néu toi di theo con
dwong ma td6i mong mudn. Ludn ¢ sy bu triy, tir 4n sting va ttr long nhan tir
- chi can ta tim kiém ching. Néu t6i cay dang va tht oan, néu t6i da khong
wa thich doi toi, thi hdn t6i khong tim thdy tinh yéu thwong”. Sau khi da gdp
nguwdi anh trong sw hoi hwdng vé kiép trwedre. Pedro kham pha ra rang linh
hon 1a bat t, va rang, vi Pedro da yéu thwong anh minh va da song véi anh
trong kiép doi nay, nén ho sé lai gdp nhau sau nay. Nhw vay, ndi budn ctia
Pedro bdt ddu nguéi ngoai.

Trong moét kiép song khac, t6i da hanh xtr té hai. T6i da khéng nghe theo

trai tim minh. Téi da pham phdai m6t sai lam nghiém trong. (12)

XEM XET LAI CUOC PO’I TRUO’C KHI QUAY VE CHIEU KICH TAM
LINH

Madc khai th&tr mwoi chi ra rang cang lac ngwdi ta cang mudn xem xét lai
nhirng tién b ctia linh hén minh, khi ho dang s6ng trong than xdc vat chat
ctia ho thay vi ch¢ sang bén kia thé gi¢i dé lam diéu d6. Nhe vao thién dinh,
quan twdng, nhirng gidc mo, hodc nhirng than cam, chiing ta bat dau nhin
thdy chinh minh tir mot quan diém rong I&n hon cta sy phat trién tam linh.

Hau hét chiang ta da tw héi’ Cho dén nay t6i da hoc dworc gi, bang cach
nao t6i dang hién thwc hoa Tam Nhin Khai Sinh cta t6i? Téi dang tién trién
theo hwéng nao? ‘Y thirc ca nhan cang gia tang, ching ta cang hiéu ré diéu
gi la thwe sy kha thi, va chung ta dang thwc sy la ai. Luc do chiung ta xay

dwng nhirng nén tang va quyét dinh hanh déng ctia minh.
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NHAN BIET SU’ TON TAI CUA COI BEN KIA

Khi mot ngwoi kinh qua trdi nghiém lam tir, hodc lién lac dwoc véi mot
ngwdi than da qua doi, tim cach mo ta diéu do6 véi nguwoi khac, thwong gdp
nhirng phan ng lanh dam hodc mot thai d6 hoai nghi. Va hé qua chi la ndi
buén Chdng han: Khi tinh ddy, téi ké vé diéu da xay ra, nhwng moi nguoi
khuyén to6i nén im di vi d6 la chuyén do t6i twdng twong, hodc: Té6i khong
mudn ké lai cho nhitrng ngwdi xung quanh. Khi ban ké ra loai trai nghiém d
d4, ngwoi ta nhin ban nhw thé ban la mot ké mat tri’ (13). Dau thé gi¢i tam
linh la mot phdn khong thé tach roi cta thé gidi quan cda hdau hét cac nén
van hod, nhwng déi véi da so, chiéu kich tdm linh bi thu hep vao nhirng mé
tin di doan.

Madc khai th* mwoi nhac nhé rdng sy ton tai cia mot chiéu kich tam linh,
trong khi ta dang ddu thai trong mot dang thirc vat chat, la muc tiéu cao
nhat cta hinh xodn 6c tién hod. Bill va Judy Guggenheim, tac gid cta cuén
Hello from Heaven (L&i chao tir Thién dang), wéce tinh ¢d, ‘ndm muwoi triéu
nguwoi My da mot hodc nhiéu lan giao ti€p véi nhirng ngwoi dd chét’ - nghia
la nam lan nhiéu hon con s6 nhitng nguwi da trai nghiém 1am t& (14). Theo
Raymond Moody, nhitng nguwoi da ké can cdi chét r6i sau do song lai,
thwong nghi rang trwong hop ctia minh 1a duy nhat. Nhwng ho cadm thay
nhe nhom khi biét rang hién twong dé khéng qua hiém hoi.

Madc khai thr nhat day chung ta rang, mét lwong téi han (dé gdy ra phan
trng day chuyén) nhirng ca nhan sang suét phai dwgc hinh thanh dé cho sw
thay d6i la chuyén moi tdm thic. Trwdc khi thong tin d6 dwoc truyén dat,
phai c6 &t mot s6 lwong nguwdi cdm nhdn thye té vé sy ton tai ctia kiép sau.

Chiéu kich tam linh sé phdi tré thanh mét y twéng dwoc moi nguwoi cong
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nhan’.

Madc khai thir muoi goi y rang Coi Bén Kia sé cung cap cho ching ta mot
lwgng thong tin ngay khi c6 dt mot s6 lwong nguwdi san sang tin vao diéu
d6. Nhwng néu chi s6 s hdi trong Thé Gidi Quan la qua cao, sé ngdn tré
nhan loai tham do minh triét than thanh. Nhiéu cudc xung dot trén thé gidi
c6 thé gay ra tdm trang hoai nghi vé mét qua trinh tién bo tdm linh. Hay nhé
rdng sy phat trién cia y thirc dién ra theo tirng dot. Chung ta 1a mot giot
nwdc ctia nhirng con séng do. Va cling tao nén nhirng con séong, Chung ta sé
hoan thanh, tat ca nhirng gi c6 thé trong thoi ky lwu lai cia chung ta trén

tran gian.
PAU THAI

Pdu thai 1a y twdng cho rdng linh hén ctia ching ta, y thie tredng cliru
ctia ching ta, tdi sinh trong nhiéu kiép séng dé hoc hdi, phat trién va tién
hod. Nhirng hiéu biét vé sy tai sinh ctia chung ta xudt phat tir nhitng cht
thuyét ton gido va nhitng gido hudn bi truyén, tir nhirng hoéi trc tw phat vé
kiép trwdee, tir nhirng ngwdi ma, nhéd vao mot tam tri phat trién, nhan dwoc

nhirng thong tin siéu linh.
Hoi trc tw phat vé nhirng kiép song khac

Hoi rc ty phat thwdng xdy ra bat ngor khi ching ta nhan ra mot dia diém
hodc mot nguwoi tlr cdi nhin dau tién. Nhwng, nhirng ai dang tién hanh
nhirng nghién ctru vé tién kiép, nhw Hans TenDam, tin rdng cdm gidc da
thdy, cdm giac song lai mot giai doan qua kh, khong dd chirng to do 1a hoi

e vé mot kiép khac. Nhwng nhirng sy thu hat ngay tire thi, nhw tiéng sét
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ctia tinh yéu dich thwe, la diéu c6 thé cho thidy mot quan hé trong kiép
truoc.

M6t hoi e tw phat cling co6 thé dwoc gdy ra bédi mot d6 vat, mot hinh anh,
hodac mét hoan canh twong tw, mot thir thach vé ly tri hay tinh cam trong
nhirng tinh huéng hiém khi xay ra. D€ c6 hoi &c tw phat vé nhirng kiép song

khac, nguoi ta khéng can phai tin ¢é sy dau thai.
Nhirng dau chi thudc thé chat, nhirng thoi quen va khuynh hwéng

Nhirng kiép séng da qua dé lai nhiéu loai ddu chi vé nhan cach cta ching
ta trong kiép s6ng hién tai: mot ddu vét trén co thé, mot thoi quen ca biét,
nhirng kha nang ddc biét, va nhitng thai d6 cirng nhdc trong doi s6ng co vé
nhw khong xudt phat tir gia dinh hién nay cta ching ta. Doi khi, c6 ngwoi
béng nhé dén mot vét thwong trong kiép trwdre béi nd dwoe biéu hién boi
mot ddu vét trén co thé tir khi chao doi.

Nhirng s& thich cta ta ciing c6 thé cho ta nhirng dau chi vé kiép trwedre cta
minh. Trong cudn Exploring Reincarnation, TenDam néu lén rdng, & tré em,

mot 16i trng x rat cd biét co thé 1a dau chi vé mot kiép truede.
Khodng cach gitra hai kiép s6ng

Cdc nha nghién ctru cho biét khoadng cach gitra hai kiép s6ng ké tiép nhau
trén tran gian cd thé thay déi tir vai ndm dén vai trdm hodc vai ngan ndm.
Linh hén cang it trdi nghiém trong chiéu kich vat chat, thi ta cang thwong
xuyén ddu thai dé hoc hoi. Theo nhirng nghién ctru dwogc TenDam néu 1én,
nhirng khodng cach trung binh la tir sdu mwoi dén tdm mwoi ndm tran gian.

Linh hoén cé thé chon lya sy dau thai nhdm hoan tat mét str ménh trong mét
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giai doan ca biét cta sy phat trién.

Hans Ten Dam dd xem xét nhiéu ban van viét vé sy thodi lui vao nhirng
kiép trwdc va da tién hanh nghién ciru nhitng nguwoi céd trdi nghiém do.
TenDam néu 1én ba sor d6 va nhirng nguyén nhan khac nhau cta dau thai.
Pé6i khi, nhitng tang lop d6 x€p chong 1én nhau, d6i v&i cing mot con

nguwoi.
Tang 16p thir nhat - Chu ky ngan

Theo cac twong thudt vé hién twong thodi lui vao nhirng kiép song da
qua, nhitng thanh vién cia nhém linh hon dé quay tré lai tran gian trong
khi hau nhw da quén thoi gian lwu lai cta ho trong chiéu kich tam linh. Nhw
vay, ho khong cé nhiéu chi dan vé kiép s6ng ma&i ctia ho, va khong hé nhan
dwoc nhirng loi khuyén. Theo l¢i ké ctia nhirng ngwdi do, khi chao doi, ho
c6 cam gidc mot lan nira bi hut vao doi song ma khong suy nghi nhiéu, nhat
la khi kiép trwedre ngan ngti. Khao khat cé nhirng trai nghiém mei, nhirng
nguwoi do chi hoc nhirng bai co' ban vé doi séng trén tran gian, va khoéng y
thirc nhiéu vé muc tiéu tdm linh ctia ho. Khéng cé dy kién thudc vé sy sinh
ton, doi séng méi ctia ho khong mdy bi &nh hwdng bédi dong co thiuc day
sau sdc nham dat dén mot muc tiéu. Sau nhirng khodng cach ngdn, moi lan
quay vé tran gian thwong tiép noi lién ké lan trwdc, vé mat thoi gian cling

nhw khong gian.
Tang 16p thir hai - Nhirng ngwori khao khat hiéu biét

Trdi vé&i s ddu thai tw nhién, khong tw nguyén, ctia Tang Lép Thir Nhat,

nhirng thanh vién ctia Tang L&p Th Hai chon quay tré lai Trai Dat, Ho suy
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nghi nhiéu vé hoan canh sé cho ho nhirng diéu kién tot nhit dé hoc hoi va
phat trién. M6t s6 chan sw cho rang, khi linh hén ta phat trién va trwedng
thanh thi ta c6 quyén nghi ra mét dy kién vé doi séng khi ta tam tra trong
Co6i Bén Kia. Dy kién do hay Tam Nhin Khai Sinh xac dinh nhitng muc tiéu
cho sy phat trién ctia ta vé sy thiét lap nhirng quan hé thudc nghiép bao.
Theo nhitng treong hop hoi hwéong vé nhivng kiép trwede dwge TenDam
nghién ctry, ta thay lai kiép truedre cia minh (Xem Xét Lai Cudc Doi); ta gap
mot s6 linh hon huwdng dan cting nhw nhom linh hon dé xin 1o khuyén; ta
thdy trwd'c mot s6 tinh huéng va mét s6 linh hon ma ta sé gap (xe thi kién
ctia Maya trong Mdc Khai Thir Mwoi); va ta y thiee vé giai doan tam tra.

Khoang cach gitra hai kiép song ctia tang l&p nay la khodng sau mwoi nam.
Tang lop thir ba hay tang 1op toan dién

Nhuw cac thanh vién ctia Tang L&p Thw Hai, nhitng thanh vién cta Tang
Lép Thir Ba ban cai mét cach co6 y thirc trong khi ho lwu lai trong Céi Bén
Kia. Tuy nhién, & mwc d6 d6 cta sw phat trién, ngwoi ta thwong da tra hau
hét nhirng mén no thudc nghiép bao ctia ho. Pwoc tw do hon dé, mot cach
c6 loi nhat, st dung nhitng xu hwéng va nhitng kha nang da phat trién
trong nhiéu trdm nam hodc nhiéu ngan ndam trwéc, nhirng ngwdi cia tang
l&p th ba quay lai tran gian dé mang dén mét dong gop quan trong cho sy
tién bo ctia nhan loai. Ho cé nhitng muc tiéu dé lam viéc cho mét dw &n 1én
lao hon. Ho biét rdang sy lwu lai ctia ho trén tran gian 1a ¢6 mot muc dich, va
c6 mot sy két néi thiéng liéng. Pwoc thuc dav bdi sy hiéu biét do, ho lam
ndy sinh nhiéu co hoi va nhiéu thach d6. Boéi khi c6 nhitng hoan canh cwe
doan khién ho phai rat ra nhirng tiém lwc nodi tai ctia ho. Ho phai buén kho,

dén dau, ho ciing biét dén sy ngdy ngit vi sung swdng, nhwng luén céd
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nhirng nd lwc kién tri. Ho nhan dwgc nhiéu 1o khuyén ctia nhém linh hon
ctia ho, ctia ban nga cdp cao cta ho. Khi thi ho 1a nhirng nguwi binh thwong,
tich cwc, khi thi ho la nhitng chan sw co6 uy tin dac biét. Theo nhitng gido ly
Phat gido, cac bac B6 Tat, xuat hién theo mot lich trinh nhat dinh, nham
dam bdo sy tré lai theo ky han cia nhirng ngwoi da giac ngé (15). Thoi gian

trung binh gitra hai kiép song trong Tang L&p Thir Ba la 230 nam.
ANH HUO'NG CUA CAC NHOM LINH HON

Bay nhan vat ctia cu6n Mac Khai Thir Mwoi déu lién quan dén moét dy an
chung: Ho phai chan ding nhitng thi nghiém gay tai hoa, diéu d6 khién ho
nh¢ dén nhitng moi lién hé trong qua kh gitta ho va nhirng van dé chwa
dwoc gidi quyét cua riéng ho. Do da biét nhirng chi dan day mdc khai th
chin, ho két néi v&i mot rung déng cdp cao dé c6 dwoce nhirng loi khuyén
ctia nhirng linh hon dang trong chiéu kich khac va dang gitt Tam Nhin Khai
Sinh cta ho v&i hy vong ho sé tré nén hiéu biét. ‘Chung téi néi lién véi ho.
Ho biét chung t6i, chia sé Tam Nhin Khai Sinh cta chang téi va di cing suoét
cudc doi chung toi. Sau do, trong chiéu kich khac, ho & canh ching t6i khi
ching t6i nhin lai kiép song ctia minh. Ho nhw bén chiva nhitng héi trc, gin
gitt nhirng thong tin vé nhitng giai doan khac nhau cta sy tién hoa cta
chang téi (...) khi ching t6i dang trong C6i Bén Kia, va khi chung toi tré vé
v&i chiéu kich vat chdt, thi sé hop lai v&i nhém linh hon dang hoé tror va dat
dworc strc manh. (16)

Madc khai cho ching ta biét rang, néu nhitng nhom linh hon cda ching ta
khéng gvi dén cho ching ta nhirng tryc gidc - xudt phat tiv mot ngubdn
thiéng liéng - thi s€ gri dén cho ching ta nang lwc b6 sung, va nang tam tri

ching ta lén dé chung ta nh& lai mot cach hitu hiéu hon vé nhirng gi ma
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chung ta da biét. Nhirng nhom linh hon d6 luén gtri dén ching ta nang lwc
va hy vong rdng, chung ta sé nhé ra Tam Nhin Khai Sinh cia minh. Cac cw
dan cta chiéu kich tam linh, dén lwot ho, sé chuyén giao s& thich ctia ho vé
nhirng dé tai tri thirc cho nhirng ngwdi dang séng trén tran gian’ (17). Theo
TenDam va nhirng nha nghién ctru khac: ‘Trong s6 nhirtng nguwei da ké rang
ho da xin nhirng l&i khuyén trwde khi chao doi, thi trén 60% da dwoc hon

mot ngwdi khuyén, va mot s6 thi dwoc cd mét nhém nguweri khuyén’. (18)
Nhirng hén dé6ng diéu hay nhirng hon lac 16ng?

Mot s6 ngwoi nghi: ‘Lam thé nao to6i c6 thé phan biét nhirng linh hon lac
16ng lang thang trong chiéu kich tran gian v&i nhom linh hon cta t6i? Sw
khac biét do 1a nhirng linh hoén lac 16ng thiéu nang lwe, khong thé roi khoi
chiéu kich tran gian, cting chang thé hop lai v&i chiéu kich tdm linh. Vily do
nay hodc ly do khac, ho bi mac ket trong mot s6 sor d6 tam tri, va sé tim cach
thu hut nang lwong cta chang ta.

Do6i khi, linh hon hwéng dan ban hodc nhom linh hén cta ban sé cho ban
biét nhirng ngwdi dang ho tror ban bang cach cho ban nang lwong va chi ra
nhitng ngwoi dang tim cach 1ay di nang lwong ctia ban dé lam cho ban mat

tw tin va mat kha nang hwéng vé chinh minh.
Nhirng sw tin chac, nhirng 1¢’i khuyén la thwong

Kenneth Ring da ké cdu chuyén vé Stella, mot phu nit c6 nhirng thay doi
quan trong trong noi tam sau khi tudn theo nhirng chi dan ctia mot thi kién.

Puwoc nhdn lam con nudi sau khi chao doi, Stella da lon 1én trong moét gia

dinh theo trao lwu chinh thong. Sau do, ba két hon va phai ganh vac nhirng
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trach nhiém gia dinh. Ba dwoc coi la mét ngwdi kin dao, va hay giap dé
nguwoi khac. Mot thoi gian ngdn trwedre khi co trai nghiém lam t, trong
thang Sau 1977, Stella da gdp moét sy viéc ma ta c6 thé goi la mot thi kién.
Lac do, ba dang nam trén giwvorng, nhwng triedre khi ngd, ba trong thay mét
loat nhirng chir viét bang mot th ngdn ngtr la. Mot thoi gian dai sau khi
xay ra trai nghiém lam t&r (NDE), Stella phat hién @6 la nhirng chir cta tiéng
Do Thai, cé nghia ‘@ bén kia diém tu’ (19)

Trong trai nghiém lam tt, Stella da gdp mo6t hivu thé anh sang: T6i c6 cam
twdng dang d6 cd hai khuén mdt trong mot, Do la mot khuén mat dep, phan
anh sy an binh, va 4nh sang soi t6 nhitng nét trén khuén mdt do; nhwng
dong thoi khuén mat nhw ¢6 vé bi bam dap. C6 thé ndi, @ mot bén, khubén
mat d6 da khong con hinh dang. Phia do thé hién sy dau dén, trong khi phia
kia thi hoan toan thanh théan.

Ring héi: ‘Dang ay c6 truyén dat cho ba mot thong diép nao khong?’

- C6. bang 4y ndi rdng t6i da dwoe givi xuodng tran gian dé dat mot muc
tiéu. To6i phdi mang theo nhitng - kién thirc dac biét. Con c6 mot doi
song sau khi ta chét, mot doi song rong 1on hon.

- Ba co biét lai lich ctia dang ay?

- T6i khong khi nao thdac mac vé lai lich ctia ngwoi khac.

- Tw tham tam, ba da nghi gi?

- Toi cam thdy diang dy cling c6 mot muc tiéu. T6i khong biét gi vé dang
dy nhwng, t6i nghi dang dy sé chuyén giao mot kién thire, mét tri thirc
ma&i cho nhan loai...7. (20)

Hitru thé anh sdng da noi voi Stella rang ba 1a ngwdi Do Thai nhwng hoan

toan khong biét diéu do, chi cho ba mét phwong cach dé hiéu hoan canh.
Sau s kién, Stella diéu tra vé dong ho ctia minh. Nhwng sy tim kiém nhirng

ddu chi cta ba di vao ngd cut. ‘Va t6i da héi dang ay: ‘Toi da lam tat ca
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nhirng gi can thiét, nhwng chang tim thdy moét tw liéu nao; Vay, hay giap
toi’. Sau do, t6i quay lai thanh pho va vao mét quan an. Troi da toi toi cod
nghi ra mot cach thirc khac dé gidi quyét van dé. Co hai vién canh sat ngang
qua chd tbi ngdi dé ra ctra, va t6i nghi, ‘Chdc day la mot ddu chi’, Mot trong
hai nguwoi phai quay tré lai dé lay mot vat gi d6 trén ban ctia ho. Stella da
nhan co hoi d6 cho vién canh sat biét ba dang tim kiém cha me minh.

Nhéan vién canh sat dwa ba dén gdp cap vo' chong phu trach mot tor bao
dia phwong. Ho khuyén ba tim dén mot luadt sw da nghi hwu; nhwng da co
mot thoi gian dai, song tai thanh pho ma Stella chao doi. Khi vién ludt sw
gap Stella, 6ng cam twdng minh dwoc dwa vé qua khir, qua rat nhiéu nam’.
Ong nhin téi rdi cho toi biét vé dng nodi toi, da vé séng & Florida’. (21)

Sau khi da biét nhirng gbc ré cta dong ho, Stella thay d6i hoan toan doi
song ctia minh. Ba cdi dao sang Do Thai gido va tr& thanh mot niv doanh
nhdn thanh dat. Trong tred'ng hop nay, sw tror giup ma Stella da nhdn dworc
tir Coi Bén Kia - phét hién nhitng géc ré ctia minh, trai nghiém chiéu kich
tam linh - cho ba thdy d¢i song cia minh, cho dén luc d6, da bi gi¢i han dén
thé nao. Trong mot lan hoi hwdng dén kiép trwedece, Stella thay rang nhirng y
nghi khong xudt phat tiv ban than minh: ‘...Ngwdi ta da gieo vao dau t6i, khi
toi la dira bé chin thang tudi, rang me t6i da vt bd tbi, va néu t6i khong
tudn theo nhitng qui dinh do, thi la 16i ctia t6i. Diéu d6 dwng 1én mdt hang
rao va thuc day toéi chdp nhén tat cd nhirng diéu nguwdi ta doi héi, vi téi sor
rang minh sé bi virt b6 mét lan nira’ (22). Qua that, nhw chung ta thdy trong
nhirng nghién ctru ctia TenDam, sw tin chidc d6 (‘T6i da lam mot diéu gi dé
x4u xa, vi vdy toi can phai biét vang loi, néu khéng mudén bi xa lanh’) co6 thé
chinh 14 sor @6 nghiép bao can phdi dwoc xt ly trong Tam Nhin Khai Sinh
cta Stella, Nhw thé, Stella d3 nhan dwoc mot sy trgr giup la thwong ctia ban

ngd cdp cao cta ba hay nhom linh hén caa ba, vén lwu gitr ky trc vé muc tiéu
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NHU'NG THONG TIN HO’U ICH PUQrC GU'I PEN CHO BAN TU
NHU’NG KIEP TRUOC

Trong mdc khai th&t mwdi, nhan vat chinh thdy minh & moét kiép khac, va
trong kiép do, anh la mét tu si & thé ky 13. Anh hiéu rdng, vao thoi dd, anh
da c6 nhirng thdn khai, va da ghi chép ching. Anh mu6n céng bé chung,
nhwng cac ban ctia anh phéan doi.

Nhirng thong tin xudt phat tir nhitng kiép trwdrc c6 cong dung gi? Cong
dung ctia chung la gitp ta ty gidi thoat, biét song, biét yéu thwrong, va hoan
thién hién tai. Nhirng tinh trang bi bé budc, cau thuc, nhirng ndi dau kho
dang dé nang chung ta, va nhirng lo s¢r dang lam duy yéu chung ta, la nhirng
diéu gdy hai cho strc khoé va sy an ninh ctia chang ta. Mot liéu phap dwa
trén sy tre lai vé kiép song truedre déi khi co thé gop phdn vao sy phuc hoi
strc khoé, khi nhirng phwong phap truyén thong da that bai.

Brian Weiss ké ra trieong hop ctia mét phu nir, da tham gia tai Mexico,
mot trong nhirng hoi thio vé tién kiép: ‘Ba 4y bong nh¢& dén mot kiép trwdec,
trong d6 ngwoi chong hién nay ctia ba da la con trai cta ba. Vao théi Trung
C6, ba la mét ngwoi dan 6ng da bé roi con trai minh - Trong ki€p song hién
nay, chong ba ludn s¢ bi ba bo roi, va noi s d6 khéng c6 mét co sé hop ly
ndo. Dau ba thwong ndi nhirng l&i giap 6ng yén tdm, nhwng sy bat an cta
ong dd c6 nhitng tic dong huy diét va dem lai nhirtng diéu khé chiu cho
quan hé vo chong ctia ho. Gir day, ba da biét nguon goc dich thyce caa
nhirng khiép s¢ d6. Ngay sau d6, ba da goi dién cho 6ng dé giai thich vé diéu
xay ra trong kiép trwwdrc ctia ho va ly do dé ba sé khong bao gior bo roi 6ng

mot lan niva’. (23)
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Nhirng chan thwong tam ly khong dworc chiva tri trong kiép trwedre d6i khi
biéu hién dwéi dang ching qua nhay cam trong cudc séng hién tai. Theo
TenDam: "Nhitng chdn thwong tdm ly twa nhw nhirng miéng cong khuat
kin, nhirng dinh dé (nhitng wé'c doan thworng xuyén dwore phat sinh sau mot
sw bién gy chan thwong tam ly) twa nhw nhirng 16¢ xody, hodc nhirng vong
ludn quan dworc dat trén nhirng 16i di cta khu veeon tdm ly cta chang ta.
Chung bam ré trong ta nhw nhitng chwong trinh ¢ dinh: ‘Néu t6i khong
lam chtt dwoc hoan canh, thi téi tiéu tan hy vong’, ‘Néu téi thoadt dwoec, thi
toi sé tw do’ (24). Néu kiép trwdre ban da lam viéc rat nhiéu, thi ban sé bwéc
vao kiép séng mai ctia ban véi dinh dé: 'Déi sdng qua la rdt mét moi. ‘Néu
kiép trwdc ban da chét vi tai nan xe ltva hodc chét duéi, kiép nay ban sé co

ndi s¢ vO ly ddi véi xe lira hodc nwdre sau’.
NHU’NG SO’ PO TAI DIEN & MOI LAN DAU THAI

Nhén vat cta Mdc Khai Thir Muei trong thdy mét kiép song khac ctia anh
ta trong thé ky 19. Luc d6, anh ta hiéu rang két qua tiéu cuc cta trdi nghiém
trong thé ky 13 da tao ra ndi s¢r hai va thai d6 ngdp nglrng cia anh. Hai kiép
song do da théi thuc anh né tranh sy d6i dau. Nhwng luc d6, anh nhan thay
rang sw lwa chon cta anh vé nguoi cha va ngwdi me da giap anh chién thang
noi sor hai vé sy doi dau.

Anh cung hiéu rdng phat hién ctia anh, trong thé ky 13, vé nhitrng chan ly
tam linh chva dwng trong cac than khai da lam phat sinh ham muén hiéu
biét trong kiép séng hién nay. M6t ca nhan c6 thé c6 mo6t Tadm Nhin Khai
Sinh anh hwéng dén Tam Nhin céng déng - s& di nhan vat chinh dang &
trén con dwong cta nhirng mdc khai la vi diéu do thudc vé nghiép bio cta

anh, nhwng cling vi theo cach d6, anh gép phan vao tién hoa caa y thirc vi
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tru. Hién nhién, Tdm Nhin Khai Sinh cta anh cho thay sy tim kiém vé cac
mdc khai phai dién ra vao luc chung trdi 1én bé mdt va dwa dén mot nhan
thirc chung. Sy déng bd hoa la diéu rat quan trong. Gi¢ ddy, nhan vat chinh
ctia Mdc Khai Thir Mwoi da c6 dip dé bao vé nhirng xac tin cia minh, diéu
ma anh da khéng thanh céng trwde kia. Néu khong thang dwoe thir thach

do, co thé anh sé phai do6i dau véri mot hoan canh twong ty & kiép sau.
Nhirng vét seo tam ly

D6i khi nhirng trdi nghiém chdng mang dén lgi ich gi khi c6 qua nhiéu
dau kho phai xtr ly, hodc khi ngwoi trai nghiém tie tran trwede khi cé co' may
rut ra bai hoc. Nhirng ngwdi chét trong khi bi chan thwong tam ly déi khi
vwong lai mot ndi s¢ dai ding - chdng han s¢ nwdc, s bong tdi , s¢ nhirng
hang dong, so khodng trong, tuy theo sw két hop da xdy ra cung voi sy dau
dén bao quanh cai chét.

Theo TenDam, mét van dé mang theo ttr kiép nay sang kiép khac, la mot
dong lwc gop phdn tao nén tinh chat ctia mot kiép song, trong s6 ba dong

lwc la: gin git, tao hau qua, va cu thé hoa.
Gin gitr nhirng dac diém

Sw gin gitr dwoc thé hién boi sy ton tai dai ddng, trong moéi lan dau thai,
ctia moét s6 ddc diém thé chat, hodc tinh cach. Nhirng tai nang thé chat hodc
tri tué co thé phat trién qua nhiéu kiép séng lién tiép va van thé hién trong
kiép s6ng hién tai, nhw treorng hop nhivng than dong, hodc nhirng thién tai,
TenDam cho rdng nhirng kha nang siéu nhién 1a két qua ctia sy rén luyén

trong nhirng kiép song da qua. ‘Thién dinh (...), nhitng trdi nghiém thoat
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xdc, thau thi, tit cd nhitng kha ning siéu nhién d6 tré nén ré rang dé hiéu
khi, sau mét sy ren luyén cat lwe, ta di ngwoc thoi gian dé tham do mot
hodc nhiéu kiép truwéc’ (25). Nhitng XI hwéong, nhivng khuyét diém va ca
nhirng phu thudc déu cé thé cé nhirng nguén goc trong nhirng kiép trwoec,

noi nhirng ddc diém do6 da bam ré sau xa.
Hau qua ctia nhirng kiép trwedc

Hau qua ctia nhitng bién c6 gdy chdn thwong tdm than nhw trong nhirng
vi du da néu, d6i khi van tiép tuc gdy dau kh6 cho nhirng lan dau thai tiép
theo, cho dén khi chti thé nhdn ra ching va thoat khoi chung. Nhirng nang
lwong vo thiee d6 co6 thé gay ra nhirng ching s¢, nhitng am anh va nhirng
van dé tam ly ma viéc gidi thich luén thach d6 sw chan doan théng thwong.

Trong Mdc Khai Thir Mweoi, Maya cwdng lai, ngay cd khi doan ra ly do
khién ba dén tran gian dé thwc hién. Ba xua dudi cdi y twéng cho rdng cod
thudéc mot nhom ngueri phai tap hop lai va chién thang ndi s¢r hdi. D6 1a hé
qua cta mot trdi nghiém tiéu cwe ctia Maya trong kiép trwede, khi ba tim
cach ngdn chdn cudc chién gitva thé dan Indian va nhitng ngwoi da trang. Ba
chwa thye sy két noi voi kiép song trwdre do, vi vay nhirng ky niém vo thirc

da goi 1én noi s¢ va nhirng thai d6 ngap nglvng.
Gieo nhan nao gat qua nay

Ban luén gdt hai hé qua cta nhitng hanh dong da qua ctia ban - tét hodc
xau. Chdng han, néu ban da c6 mot kiép séng triedre tai mot xr s& nao do,

thi ngay nay ban sé bi thu hut moét cach manh mé béi x s& dy ma khéng

hiéu tai sao. Cling vay, néu trong mot hodc nhiéu kiép séng triedrc ban da la
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cha cta nhiéu dira con nhwng that bai trong viéc nudi dwdng ching, thi
ngay nay ban sé ngdn ngai trwéce viéc 1dp gia dinh. Néu phat trién nhirng dirc
tinh va nhirng quan hé tot dep cta ban, thi ban sé dwoc hwdng nhiéu hon
sw hai hoa va nhirng quan hé ddy thwong yéu trong kiép sau.

Gido duc truyén théng ctia chung t6i dinh ra ba muc tiéu chinh: mé
rong kha nang quan sat; budc co’ thé khong chi hoat dong trén mirc d6
doi séng; day cho chung t6i du hanh qua nhirng chiéu kich khac réi
quay vé. M@ rong tam nhin va nhirng kha ning ctia n6 chang phai la
diéu siéu nhién. Trai lai, t6i thay c6 vé ‘tw nhién’ khi la thanh phan caa
thé gidi va tim kiém mot sw hi€u biét rong l'n hon vé thwc té.

(Malidoma Patrice Some, Of Water and the Spirit). (26)

Khai mo chiéu kich khac

Con nguoi hién dai bi thu hut b&i nhivng thye hanh va 1é nghi cta céc
thdy phap & nhirng bo lac thé dan, la vi ho mudn biét vé nhirng chiéu kich
khac - y twéng chinh cia mac khdi tht nam va thong diép cta nhirng nha
than bi. Theo mac khai dd, cang ngay cang cé nhiéu ngwoi cé thé du hanh
vao nhirng chiéu kich khac bang cach biét nang cao mwc d6 rung dong ctia
ho. Hank Wesselman, nha c¢6 sinh hoc, m6 td cac trdi nghiém qua nhirng
chuyén du hanh vao twong lai. Ong nhin thy twong lai qua sw hién dién thé
chdt ctia mot hdu dué cta 6ng. Wesslman cho rdng moi nguwoi déu co kha
nang di vao nhirng chiéu kich khac thudc khong gian hodc thoi gian. Ong
tin rdng moi ngwdi ching ta déu c6 mot ‘chwong trinh’ dang yén ngu trong
treong ndng lwong ctia minh cho dén khi chiang ta biét cach kich hoat no

mot cach cé chuay.
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REN LUYEN CA NHAN

Nhdn xét vé tinh yéu thwong

Hay suy xét vé cudc dori ctia ban. Néu phai ghi nhan xét vé kha nang yéu
thwong tha nhan cta ban, ban sé danh ddu vao dau trong khodng tir 1 dén

1007

Moi sinh linh dworc ctru s6ng; dworc gidi phong, dworc ning cao gia
tri, déu tham gia vao qua trinh xdy dwng trai dat m¢i va thién dwong
m&i. Chinh & d6, trong sw gidi phong va bién doi kiép song & tran
gian, ma chung ta c6 thé thiu té r6 Co6i Bén Kia. (Michael Grosso,

What Survives? Contemporary Explorations of Life After Death.)

Xem lai cudc doi

Néu biét rang mdi tw twdng va mo6i hanh dong, ngay ca khi né vé khong
quan trong, sé xudt hién trong sy Xem Xét Lai Cudc D&i ctia ban, ban sé stra

do6i diéu gi trong ngay mai?

Nhirng tré ngai

Pdu la nhirng linh virc ma ban phai ddu tranh hon ca? Hay chon mot hodc
hai y twé'ng quan trong trong ban dwdi ddy, hodc chon ra mét van dé khong
dwoc néu 1én & d6. Hay danh nam phut dé viét ra cach thirc ma ban phai

song qua tré ngai do trong qua kht.

Cac tré ngai hoac nhirng diéu bat lgii
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Vé thé ly va vat chdat: Voc dang, can ndang, dw d3, tang thiéu, khéng dep,
thiéu rong lwong, kha dep, hao phong, goi cam.

Vé tam tri: Ty tin, thiéu dao tao, hang rao ngoén ngir, bénh tam than.

Vé tinh cam: Mu quang, gia dinh thiéu hoa hop, trdm cam, lo s¢r, mat mat,
dau kho.

Vé tinh than: C6 lap, phan boi, tha hod, ngo ve.

Ban da dat dworc gi tlr nhivng diéu bat lgii hién nhién d6? Néu cé thi bang
cach nao? Bang cach nao chiang da lam gia tang kha nang yéu thwong cta
ban? Néu mot trong nhirng ngwdi ban cta ban cung gdp phdi van dé nhw

thé, ban sé khuyén hodc goi y ho diéu gi?

Thanh qua

Pdu la nhirng thanh qua ma ban cdm thay hanh dién nhat? Hay danh ra
nam phuat dé€ mo6 ta bang cach nao ban da dat dwoc diéu dé, ai la nguoi da
giup d& ban nhiéu nhat, va diéu ma ban va ngwdi d6 mudn biét khi nhin vé

qua khu.

Nhirng phut giday dé chiu

Ngay mai va ngay kia, hdy ghi nhan nhitng dip ma ban c6 thé kin ddo giup
d& mot ai d6 hodc to ra t té véi ngedi do, nhwng khong ké lai véi bat c ai.
Trong tuan t&i, ban hidy d€ y xem c¢6 bao nhiéu nguwdi dé mén ma ban sé
gdp @ bat c noi dau ban dén. Hay lang 1€ ghi nhan sy t té ctia ho, va cam

nhdn ndang lwong yéu thwong dang tran qua ban va ho.
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C6 bao gi ban nhan thdy c6 mot sy can thiép khé hiéu, khong thé ly gidi,

gitta mot tinh huong khing hodng?
REN LUYEN NHOM

Hay nghién cru moét s6 sach tham khdo trong chwong nay. Hay lan lwot
doc nhitng doan ma ban cam thay dang quan tdm va dung chiang dé thao
ludn nhém.

H&ay chon mot trong nhirng goi y da néu trong phan rén luyén ca nhan dé
trao déi y kién trong nhom.

Hay néu 1én nhirng nhan vat hodc nhitng dao sw noéi tiéng cta cac thoi

dai, da dnh hwdng hon ca dén doi song hodc triét ly séng cta ban.
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». NHO’ LAI TAM NHIiN KHAI SINH

Chi mét trwe giac hodc mot gidc mo chi cho chiing ta mét phwong hwéng
va chung ta tudn theo, mot s6 sw kién sé dién ra va d6i v&i chung ta, chiing
c6 vé nhw nhirng trung hop ngau nhién. Chung ta cam thdy hao hirng hon.
Nhirng trwc gidc, nhirng hinh anh trong tam tri chung ta vé twong lai, la
nhitng gi xudt phat ttr Tam Nhin Khai Sinh ta, tir nhitng gi ma chang ta
mudn lam vao chinh giai doan nay cta cudc hanh trinh. Diéu dé c6 thé sé
khong dwoc thye hién, vi moi ngwdi ching ta déu cd ty do y chi; nhwng khi
hanh d6ng pht hop v&i Tam Nhin Khai Sinh, chang ta cdm thdy cé than
khai; ching ta tin chdc rdng minh dang tién trén con dwong dinh ménh ma
chung ta da c6 y dinh di theo mét cach trung thanh (Mac Khai Thir Mwoi).
(1)

THUC TiNH

Nhirng kién gidi trong mot cuén sach khéng thé thay thé trdi nghiém ca
nhan vé nhirng bi dn cta doi s6ng. Sau khi da vieot qua mét doan dworng dovi
kha dai, ban c6 dwegc s hwng phan khi bat gap mot khia canh cta chéan ly
ma ban dang tim kiém. Khéng mét nguyén tic, khong mét ly thuyét nao céd
thé mé ra nhirng canh ctra ma ban ao wéc di vao, trwdre khi ban san sang dé
lam diéu d¢.

Gid du rdng cdu hdi cta ban la: ‘T6i la ai? Tam Nhin Khai Sinh cta t6i la
gi?’ Ban sé c6 mot cau trd loi tot dep vi, mdi y twdng ma ban thdy la dung,
moi quan hé tré nén t6t dep, c6 mot tiéng ‘Pwoc vang lén trong tham tam
ban.’

Thomas Moore da viét: “Téi tin chdc rdang nhirng stra d6i do6i chut trong
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cac hinh anh ctia tdm tri cé tac dong nhiéu dén doi song thuce té hon la
nhirng nod lwc thay d6i 1on lao... Chung ta phai tw gidi phong khoi nhirng y
twdng cirng nhdc vé y nghia ctia tinh yéu va bon phan trong doi séng’. (2)
Theo mdc khai thir mwdi, ‘Ching ta dang kham pha lai mot qua trinh vo
thirc c6 tlr nhirng bu6i ddu ctia nhéan loai. Trwdc khi xuat hién trén Trai Dat,
con nguwdi dd cdm nhan mot Tam Nhin Khai Sinh, nhwng khi chao doi ho da
dé mat no, va chi gitr dwoc nhirng trwe gidc cwe ky mo ho... Gior day, chung

ta dang & thoi diém nhé lai moi sw. (3)
Nhan thirc lam gia tang nang lwo'ng va trwce giac

Lich st 1a kich ban ma chang ta ké cho chinh minh vé nhirng sw kién ma
ching ta tin rdng ching da dién ra. Lich st 1a bién nién vé nhirng niém tin
ctia chung ta, la chuyén ké theo dwdng xodn 6¢ nhirng chon lwa ctia chung
ta, nhwng né khong phai 1a nén tang duy nhat cho twong lai. Nhan vat chinh
trong Mdc Khdi Th Mwei nhan ra rang: Ttr nay, lich st khong con la cudc
ddu tranh ddm mdau cta loai ngwdi, mot loai da ché ngw thién nhién mot
cach ich ky va song trong tién nghi luén gia tang; mot loai da bat dau bang
cudc séng trong rirng, réi sau dé tao ra mot nén van minh cang luc cang
phtrc tap. That ra, lich st nhan loai 1a mét tién trinh tam linh: trong nhiéu
thé hé va nhiéu thién nién ky, nhitng linh hén da, mot cach hé théng, woc
mudn qua nhiéu kiép séng noi ti€p nhau, chién dau cho mot muc tiéu duy
nhat la nh¢ lai diéu da biét trong Coi Bén Kia, va dwa sw hiéu biét do vao
tran gian’ (4). Tam Nhin Khai Sinh 1a két qua ctia nhu cdu ca biét cta sy tw
phat trién ctia méi linh hon, nhwng cting bao gdm muc tiéu chung la tré nén
c6 y thirc. TAm Nhin Khai Sinh la ddng lwc cta sw tién hod & bén trong moi

chung ta.
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CHON CHA ME VA HOAN CANH TRUO’C KHI CHAO PO'I

Theo cac chan sw thi, ® mot mirc d6 nhat dinh ctia sw tién hoa cta linh
hon, chung ta c6 quyén chon con dwong dé quay lai tran gian. Trong Mdc
Khdi Th&t Mwoi, Maya da cing v&i nhom linh hon cia minh, trong Coi Bén
Kia, can nhac 1au dai vé hoan canh ma ba sé chon cho kiép séng sap dén ctia
minh. Ba da phan tich nhirng loi diém sé c6 dwéi anh hwdng ctia hoan canh
dau thai, va liét ké nhirng xu hwéng tiéu cyc hodc thiéu minh bach da theo
dudi ba tir kiép séng nay sang kiép song khac. Trong tam nhin do, Maya
cling phat hién rang muc tiéu ctia doi ba la hoa nhdp v&i Thé Gidi Quan, va
nhom linh hon caa ba git gin hoi e vé dy kién ay.

Dwa trén quan diém vé Co6i Bén Kia, Maya hiéu r6 rang nhom cda ba cung
nhirng nhém déc lap khac sé hinh thanh ‘@é nhé rang ho da ton tai trong
mot chiéu kich khac, va sé gép strc dé chién thang tinh trang phan cwc cta
nodi s¢r hai’ (5). Hiéu biét vé Tam Nhin Khai Sinh sé kich thich sw nhiét tinh
danh cho kiép séng hién tai, va giap hop thirc hoda nhirng chon lya ma ba da
thwe hién. Maya phat hién rang, cho dén nay, tuy khéng dwoc dinh 16 tir

trwdre, nhwng cudc doi ba da dién ra theo dy kién ban dau.
Nhirng dw kién va nhirng muc tiéu

Phan doéng ching ta khong suy nghi vé dién tién ctia kiép s6ng hién tai.
Chang ta say mé nhirng y twéng maéi trong khi khong biét chung sé dwa
chung ta di vé dau. D¢ ciing la diéu xdy ra do6i véi mét so6 linh hon khi chon
mot hoan canh ddu thai méi. Nhw ching ta da biét trong chwong trwdc, cd

ba tang 1&p khac nhau - nhirng linh hon dau thai ma khéng c6 mot dw kién
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nao hodc c6 mot dy kién rdt mo ho; nhirng linh hon, c¢6 dy kién; va nhirng
linh hon ma, s&* ménh cta ho sé danh dau thoi dai. Nhirng twong thuat vé
viéc tré lai kiép trwedre, dwoe thwe hién ndm 1979 béi Helen Wambach, cho
chung ta biét mét s6 thong tin, nhirng con s6 thong ké cé y nghia vé nhirng
ddng co thac ddy cac xu hwdng dau thai khac nhau. 1% nhirng ngueoi dwoc
hoéi da khdng dinh rang ho da khwérc tir hodc s¢ phai dau thai, va 55% da do
dv, 8% da dén tran gian ma khong c6 dw kién nao, 23% c6 mot dy kién va da
tham vdn nhitng hwéng dan tdm linh trwede khi tré lai tran gian, 3% cam
thdy minh ‘qua voi’ hodc da hanh déng trai véi loi khuyén ctda nhirng nhom
linh hon cta ho (6). Nhirng thai d6 do phan anh tinh da dang cta nhirng
quan diém khi ching ta di vao chiéu kich vat ly! Nhw vay, c6 thé suy ra rang
20% nhirng ngwoi dwoe phdng van hinh nhw da dau thai ma khéong mong
mudn hodc hoach dinh diéu d6. Nhitng nguwoi khac chdp nhdn kiép song
m@i cia ho ma khoéng hoi tiéc.

Han la cac linh hon ¢6 dy kién thywce hién nhiéu diéu, tir nhirng diéu nho
nhdt cho dén nhirng diéu lén lao. Nhirng linh hon ma chung ta da biét trong
nhiéu kiép trwdrc tw nguyén gidi thich cho chung ta vé kich ban mé&i ctia kiép
song ma chung ta muén gia nhdp. Trong chiéu kich tdm linh, nhirng linh
hon d6 hen gdp dé sau nay sé xudt hién va cing nhau hanh dong. Gior day,
ban hdy danh ra mot luc dé nghi dén nhirng ngwoi da c6 mét vai tro ddc biét
trong doi ban. Hay mwong twong rang ban da tru tinh gap ho trén tran gian.

Lam thé nao ban da gap dwoc nguwoi ban tét nhat cta minh? Pa gdp
nguwdi ban doi cia minh? Pa gdp nguwoi dy dung thoi diém quyét dinh caa
doi minh? Lac do, ban c¢6 biét tdm quan trong cta ‘dinh ménh’ hodc ctia tinh

dong bo?

Khong qua tham vong, ciing khong qua nhian nhwong
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Tl twong thuit cha nhirng nguwoi da thdy nhirng kiép trwdce ctia ho,
TenDam da néu lén mot vai nhan xét ma chung ta phai chu y 13, trong chiéu
kich tdm linh, chung ta sé dyw kién mot kiép s6ng méi trén tran gian. Vi
chung ta khong thé né tranh cac hdu qua cta nhitng lwa chon va nhirng
hanh dong ctia chung ta, nén TenDam ggi y: ‘Hay cwc ky than trong khi y
chi hodc nhan xét ctia ban bi dan dit béi mot y twdng chinh xdc. Nhitng y
dinh kién quyét va nhirng nhdn xét cieng nhdc cé thé anh hwdng dén toan
bd mot ki€p ddu thai. Pirng qua tham vong ciing chang nén qud nhdn
nhwong trong dw kién vé doi ban. Khi ban dé ra dw kién méi do, truwedce tién
hay xem xét nhirng thai dé va nhirng khd nang ma ban ¢, va nhirng muc
tiéu hién nhién nhdat cta sy phat trién sap dén. Tiép dén la van dé ké thira
nhitng chan thwong tdm ly va nhitng dinh dé. Thwong la, ban khong tim
thdy mot hoan canh ly twéng & moi binh dién. Ngoai nhitng gi ma ban wéc
muodn va co6 thé quan ly, nhirng hoan canh thye sy (ctia kiép song trén tran
gian cta ban) thwong gidi han sw phat trién nhirng khd ndang va sy thwce
hién nghiép qud cta ban. Hiy tim cach nhdn ra nhitng hoan cadnh trwédc va
sau khi ban chao doi, vi ching sé lam sang t6 mot s6 nhirng chdn thwong
tam ly. Ngoai ra, hdy tim kiém nhirng hoan canh pht hgp va bé ich. Ban
khong thé gidi quyét cung luc nhirng van dé tich tu trong nhirng kiép trwéc’.

(7)

Chung ta c6 thé co6 tat ca nhivng gi minh muén?
Sy lwa chon dau thai ctia chung ta ¢6 vé nhw bi gi¢i han b&i mire @6 phat

trién cta linh hén. C6 thé nhirng linh hén non tré hon, vén chwa dwoc

quyén cau truc mot dw kién vé kiép song, phai nhan nhirng hoan canh dwoc
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ban cho, ddu nhitng hoan canh d6 c6 la thé nao! Theo nhirng twdng thuat
ctia nhitng nguwoi da tirng tré lai nhirng kié€p trwdece, thi nhitng linh hén tré
hinh nhw khoéng trai qua lau dai trong chiéu kich tam linh, gitra hai lan dau
thai, b&i ao wéc tradi nghiém cta ho trong chiéu kich vat chat nhanh chéng
gitr ho tr¢ lai trdn gian. Nhirng linh hon gdy ra nhiéu toi 4c va ndi dau khé
thi c6 thé phai séng kh6 s& nhiéu ngan nam trong chiéu kich tam to6i, va
song lai moi dau kh6 ma ho da giy ra va phai phan ddu dé kham pha ban
tinh tdm linh cta ho. Khong mot Thwong Dé nao trirng phat chang ta,
nhwng chung ta khéng thé thoat khoi nhirng hdu qua cta nhirtng hanh doéng
ctia minh. Tuy nhién, khi ai d6 cdu xin mot trgr gidp tam linh, thi mo6t s6 linh
hon sé tw nguyén giup do.

Theo y kién cta linh hon hwéng dan, hodc nhom linh hon ctia nd, ké sdp
dau thai sé chon hoan canh chao d¢i cia minh. Sau do, linh hén sé nhéap vao
bao thai, hodc tirc khac, hodc vao mot luc nao @6 trwée khi chao doi, tham

chi vai ngay sau.

Tw do y chi va dw kién vé kiép song

Nhirng thi kién trwéc khi chao doi la nhirng kich ban ly twéong, sé tré
thanh hién thyc trong treong hop t6i wu, nghia lIa néu tat cad ching ta hoan
toan tudn theo trwc gidc ctia minh. Ngay ca néu, vé nguyén tdc, chung ta da
cd dinh con dwong ma ching ta mudn tién theo, va dong y véi nhirng linh
hon khac dé gdp lai ho trong nhirng lan ddu thai sap dén, thi kiép s6ng cta
chung ta cling khong vi thé ma dwoc dinh 16 tlv triedre. Chung ta dau thai la
dé hoc héi, thwe hién nhirng lwa chon, va tré nén chin chan trong khi st
dung ty do y chi. Nhwng, phéi hop du kién vé kiép song va tw do y chi la

diéu khé khan. Diéu @6 co6 déi chuat giéng nhw quyét dinh di an t6i va chon
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noi sé dn. Ban mudén cé mot bira an toi dang hoang hay mot bira an nhanh?
Mot nha hang sang trong hay mét quan binh dan? Ban dwa ra quyét dinh sau
cung dwa trén nhirng yéu t6 khac nhau: noi chon, loai thirc dan, thwe don,
gid cd. Nhwng mot khi da vao noi da chon, ban khéng con hoan toan lam
chtt hoan cadnh. Ban dé ra nhirng lwa chon dwa trén nhitng tinh huéng. Ban
c6 thé tro chuyén véi ngudi phuc vy, lam quen véi nhivng thwe khach khac,
hodc gdp mét ngwdi ban cti. Do6i khi ban phdi cho kha 1au thirc an méi dworc
don 1én, hodc mdt moén an khién ban bi di wng, Néu moi sy xudi thudn, thi
niém vui ctia ban sé tron ven. Ban da dy kién di an t6i & nha hang, nhwng
khung canh, bau khong khi, va nhitng mén dn ma ban sé thwdng thirc la tuy
thudc & lwa chon ma ban thyc hién mét cach tw do. Trong doi song cling
vdy. Ban c6 nhitrng co hoi, ban da nam lay mét s6, bé qua s6 khac - va diéu
do 1am thay d6i dong chay cta doi ban. Cach thirc ma ban rat ra lgi ich tir

nhirng trdi nghiém la diéu khong luén cé thé dwy kién.
TAM NHIN KHAI SINH

Trong Mdc Khai Thir Mwoi, cac nhan vat bié€t rang, Trwdc khi ching toi
chao di, moi ngwdi déu c6 mot thi kién vé doi minh ¢6 thé nhw thé nao, vé
nhitng ngwoi s€ la cha me minh, vé nhitng co’ ché thong tri, va ca vé cach
thirc ma minh c6 thé vwot qua nhirng kich ban d3a dwoc soan trwdece, va
chuan bi cho nhirng gi ma minh mu6n thye hién’. (8)

Mot nguwoi da ké ra wéc muon dwoece gite vieng y thire vé muc tiéu va Tam
Nhin Khai Sinh: ‘Té6i cdm thdy nhw tinh ddy tivr mét gidc mo. To6i da nghi
ngoi trong mot thoi gian rat dai. T6i tin rang minh c6 nhiéu diéu phai thyc
hién trong kiép séng sap dén. T6i khong muoén phai that bai nhw trwéc day.

T6i phai nd lwe dé 6 y thirc hon vé moi sw, mot khi dau thai. Téi biét rdng,
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khi t6i quay tré lai tran gian, t6i sé bi chim dam trong sy lang quén tam
thoi. Toi sé quén muc tiéu va si¢ ménh cuda to6i. Diéu d6 da xdy dén véi toi
nhiéu lan. Lan nay, t6i linh cdm rdng ky trc sé tré vé véi téi mot cach nhanh
chong hon. Khi con & chiéu kich tam linh, t6i quyét dinh tré nén hoan toan
sang sudt trong kiép song sip dén dé ché ngw nhirng nhwoc diém va dau
tranh cho mot diéu cao cd hon, sdu sic hon va trong sang hon chudi trai
nghiém thong thwong ctda téi. Téi da séng qua nhiéu ki€p séng, t6i dd ném
trai tinh yéu, thu han, s¢’ hai, tat bénh, cai chét, thiéu thon va dt ddy. Nhwng
qua moi thay doéi tinh hudng ctia nhirng kiép song khac nhau trén trdn gian,
t6i khong tim thdy dwgc niém vui hodc sy man nguyén lau dai (...) Téi mudn
ton tai trong chiéu kich vat ly nhw t6i da ton tai trong Co6i Bén Kia, hoan
toan y thirc vé sy hién hitu ctia minh. T6i muon biét rang t6i khong chi don
gian la mét con ngwoi, nhwng 1a mét sy mé rong ctia Thwong DE, la mot
phan cta Ngai. T6i da quén Ngai khi t6i dén tran gian. Nhwng todi da quyét
tam chién dau vi cai y thirc cao cap d6'. (9)

Mot dién dat khac: ‘Toi da thdy Thwong DE. Khong mot tir ngir, khong
mot hinh anh, mft ngdén ngir nao c6 thé mod ta Ngai. Moi hinh thai déu xuat
phat tir Ngai; t6i da thay moi vii try, moi con ngwdi, moi thé gidi & trong
Ngai. T6i da bay t6 vé&i Ngai nhirng tinh cdm cta t6i, ndi budn cta téi vi da
that bai trwedce kia. Ngai c6 vé khong boi roi triedre nhirng that bai cta toi.
Ngai khuyén khich t6i hdy c6 gang lai. Nho vao nguén than cdm d6 ma t6i
tré lai voi doi séng, ldn nay véi quyét tam gitp d& tha nhdn, va tré nén
hoan toan c6 y thirc vé sy hién hiru ctia minh, ca bén trong lan bén ngoai’.
(10)

Trong nhirng chuyén dong sau xa dang lay chuyén linh hén con nguwoi,
ching t6i nhan ra dong chdy ngdm ctia Thé Gidi Quan - ao wée dwa y thive

tam linh vao thé gidi vat chat.

Trai Nghiém Mac Khéi The Mweéi Trang 147
https://thuviensach.vn



60% nhirng ngwdi da ndi 1én ky e trwedre khi chao doi cta ho, dwdi tac
dung cda théi mién, c6 thé trd loi nhirng cau hoi cta Helen Wambach vé
muc tiéu ctia doi ho va ly do khién ho dau thai. 40% con lai, nhitng nguoi
khong cho thdy c6 mot dw kién ca biét nao, noi chung khong chon tré lai
tran gian (ho thudc Tang Lop Thi Nhdt - nhitng ngwdi mot cach tw nhién
quay tré vé voi thé gidi vat ly). Sau khi nghién ctru nhirng hoéi &c lién quan
dén dw kién vé cudc doi, TenDam da néu 1én nhirng con s6 thong ké: (11)

27% quay lai @é gitp tha nhan va da tredng thanh vé mdt tam linh.

26% nham dat moét trdi nghiém bd sung hodc stra chira nhirng khuyét
diém ctia minh.

18% nham c&i mé va thich hop quan.

18% nhdm gidi quyét nhirng quan hé nghiép bao ca nhan.

11% vi nhiéu ly do khac nhau.

Trong s6 nhirng nguwoi 6 thé quan sat kiép trwede cia minh, nhiéu nguoi
hiéu r6 ly do khién ho ddu thai. Sau day la mot s6 giai thich: “T6i phai lam
sang té va hoan tat moi thir con dang d& trong kiép trwedc’. “Té6i mudn sira
chtra nhirng khuyét diém ctia minh’. “T6i muén quay lai vi kiép trwée cta toi

qua ngdn’. ‘T6i da quay lai dé c6 thé cam nhan cac sy vat'. (12)
CHON MOT CON PUO'NG KHO NHOC

M6t s6 linh hon quyét dinh dat minh vao th thach khi chao doi trong
nhirng hoan canh bi bac dai, l&n 1én trong nhirng gay gat, kho khan va ngot
ngat. Nhitng lan ddu thai nhw thé sé trac nghiém gidi han ctia sw chiu
"dwng, s nhan nai, va kha nang tha th. D6 la nhitng linh hén xem xét mot
cach lac quan nhat nhitng van dé ma ho muén dwong dau trong kiép song

ctia minh trwéee khi chao doi, tin chac rang minh @t virng vang dé thire tinh,
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chién thdng sw 0dn han - dé chuan bi cho st ménh twong lai.

Néu mét ngwdi phai chiu mét sy ¢6 gay chan thwong tam ly, thi phai
chang vi linh hén dy mu6n trai nghiém diéu d6? Mot s6 ngwdi cd thé xem
xét kiép song ctia ho theo cach nhin ctia C6i Bén Kia trong nhirng lan tré lai
kiép trwdrc cia ho. Mot linh hon cé thé néu 1én mét thach do6 va thir nghiém
chinh minh.

Khong hé c6 liéu thudc than ky mang dén sw minh triét. Chi co trai
nghiém méi ¢6 thé mang dén cho chung ta nhirng chi dan - v&i diéu
kién la chung ta phai thwc sy ao w&c hiéu biét. C6 hang ngan cudén
sach va loi gido hudan. Nhwng chi ¢d sw trdi nghiém méi mang dén y
nghia dich thwc (Rosemary Altea, The Eagle and the Rose)

M6t linh hon cé thé chon tw hy sinh trong mot ki€p song dé tra ng nghiép
bdo. Pdng sau moi sy kién la nhitng muc tiéu tdm linh dn khudt ma chung ta

khong y thtrc hodc chwa chuan bi dé hiéu thau.

XEM XET LAI CUQC PO’'T HOM NAY

Khéng mot ai trong ching ta nhan thirc mot cach day dad Tam Nhin Khai
Sinh ctia minh. Nhwng cang tré nén y thive, chung ta sé cang dé dang c&i
m¢ trong khi tudn theo nhirng trwe gidc, Khi két noi véi ngudén nang lwong,
ta c6 thé yéu thwong nhiéu hon va ché ngy nhitng co' ché théng tri. Trong
Mac Khéi Thir Mwoi, nhan vat Will gidi thich: ‘Ban khong hiéu w? Day la loi
day co ban ctia mac khdi tht mweoi. Trwdce tién, ching ta phat hién rang
nhirng trwc gidc ctia chung ta vé dinh ménh ctia ki€p s6ng nay la xudt phat
ttr ky e cta nhirng Tam Nhin Khai Sinh. Va, cang hiéu sdu vé mdc khai thir
sdu, chung ta cang c6 thé hiéu ré6 nhirng quyét dinh sai lam cia minh, nhirng

co' héi ma minh da dé mat. Nhw thé, ching ta cé thé ngay tic khic tim lai
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con dwdng phu hop véi muc tiéu ctia ching ta trén tran gian. Noi cach khac,
ching ta y thirc hon vé qua trinh d6 trong cudc song hang ngay ctia chiing
ta. Trwde kia, chang ta phai cho dén khi chét méi chirng kién viéc Xem Xét
Lai Cudc Doi ctia minh, nhwng gior ddy ching ta cé thé nhan thirc sém hon
va lam cho cadi chét tr& nén qua thoi han, hét hiéu lwe, nhw mac khai the
chin d3 tién bao’. (13)

Ruth Montgomery da ghi lai 1 ctia céc chan su: ‘Mdi ngwdi phai nghi dén
twong lai cia minh, khi nhin nhi¥rng gi sé tré thanh qua khir. Ban hay xem
moi ngay nhw mot trang gidy trdng trong cudn sich doi. Plrng d€ mot vét
murc nao lam hoen 6 nhitng trang gidy d6. Hidy mang ching theo ban trang
tinh cho dén giai doan ké tiép va ban sé phat trién nhirng wé'c mo sdu xa
nhat. Diéu quan trong hon ca la ban phai nhé dén nhan méi ngdy nhw mot
twong lai khong hoen 6, va gin gitt n6 mét cach can than nhw thé né la mot

bdo vat, chirng ctr cho qua khi ctia ban’. (14)

DAN THAN Vi MOT MUC TIEU, SAN SANG PHUC VU THA NHAN

Pau la cach thire tot nhat dé thu hut diéu ban mong wéc? Qua la nghich
ly khi ta phéng chiéu mot cach manh liét sy thé hién wéc mudn, roéi khwde
tir ‘hinh dung n6 & moi chi tiét’ hodc khwdrc tir kiém soat két qua. Cang it
dau tranh, wé'c mudn ctia ban cang sé nhanh chong bat dau tré thanh cu
thé.

Rat thwong, ching ta tham nghi minh phai lam viéc ‘cat lwc’ dé dat dwoc
muc tiéu. Cudi cung, ching ta phai khoac cho minh mét vé lanh lung, hay u
am, dé lam diéu tot’, hodc ching ta c6 cdm twdng da @€ vudt mat mot hanh
dong quan trong. Sau mét lan hoi hwong vé kiép trwede, mét phu nir da ké

kiép séng da qua caa ba tai Ai Cdp, noi ba d@ dau kho nhiéu: ‘Cé nhiéu
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chuyén xay ra ttr ki€p song do, sw chiu dwng, kién tri, va nhiéu diéu khac. N6
c6 vé tam thwong, vo ich - nhwng t6i dd hoc hoi dwoc' (15). Khi dwoce hoi,
phai chdng tat cd nhirng ai & trong vieong quéc ctia cac linh hon déu y thire
vé nhirng gi ho da hoc dwgc trong moét ki€p song & tran gian, ba dap: ‘Dung,
ngay cad nhitng ngwdi ¢ vé khong biét nhirng kiép triwedre ctia ho khi ho dau

thai, cting y thirc vé diéu dé mot khi da tién vao chiéu kich tam linh. (16)

Thwc hanh la sw hoan thién

Tao ra nhirng hoan canh hai hoa dé cho cor may mim cwi véi ban, 1a diéu
c6 thé tror gitp ban. Mdi ngay, ban chim ddm trong mot s6 trang thai dao
dong nhw long biét on, sw tha tht, tach khéi nhirng tham vong, khéi hai,
thwong yéu, c&i mé va hy vong. Néu ban la ban nga dich thwc cta ban va st
dung tai nang v&i long tri an va sy rong lwong, thi ban dang trong dong chay
ctia nang lwong. Hon niva, qua 1a quan trong khi lam cho sy song lwu thong
va chi thdy diéu tot dep noi tha nhan, dén mic trong dong chdy do, ban sé

troi noi nhw mot nhén t6 cta sy can bang gitra cho va nhan.
Con dworng duy nhit: san sang gitp do tha nhan

Dé linh hon phat trién mot cach c6 y nghia, ching ta phai giap d& nhirng
nguwdi ma chung ta gap trén dwong doi. Ruth Montgomery viét: ‘Cac chan
sw da khong ngirng nhan manh dén sw san sang ddi vé&i tha nhan: D6 khong
chi la sy thé hién tir tdm, ma con thé hién mét nhu cdu néng bong nham
chu toan str ménh ctia minh’. Ching ta phai quan tdm dén viéc giap dé tha
nhan hon chinh minh. Nhw thé, chiang ta phat trién ly twdng mét cach tw

dong. Do 1a thong diép da dwore mang dén cach nay hang ngan nam béi cac
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thanh nhan khac. Thong diép van 1a thé, khong hé d6i khac. N6 van la thé ké
ttr thoi Piee Jesus Christ tuyén bé: ‘Anh em hay thwong yéu nhau’. D6 khong
phai la mot trong nhirng cach thirc dé phat trién, tam linh, ma la cach duy

nhat’. (17)

Hay biét rang khi dén thori di€m ban phai roi khoi chiéu kich tran
gian va bat ddu lai, thi ctia cdi ma ban sé mang theo la nhirng kién
thirc da dat dwoc, va kién thiec d6 la & trong trai tim. (The Eagle and

the Rose, Rosemary Altea).

REN LUYEN CA NHAN VA TAP THE

Ban c6 thé thyc hién nhirng bai dwdi ddy mot cach riéng tw, hodc voi
nhém. Mdi nguwdi sé tra 1oi nhivng cau hoi va sau d6, nhirng cau tra 1o sé
dwoc mang ra thio ludn trong nhém, néu nhirng ngwdi tham gia khong cam

thay boi roi khi noi vé minh trwedre nhivng ngwoi khac.
Hay nghi dén cha me ban theo m§t tam nhin tam linh

Hay danh ra mét ltuc dé suy nghi vé y nghia sau xa cta sw lwa chon vé
hoan cadnh ra doi, vé nhirng bac sinh thanh (hoac nhitng ngwoi da dwong
duc ban) va anh hwéng cta ho d6i véi doi s6ng hién tai cia ban.

Hay nham mat mét ltc va hit thé sau nhiéu lan. Hay thw gian co thé. Hay
twdng twong ban & trén mot ngon d6i va dang nhin mét con dworng ngang
qua phia dw¢i. Ban thdy minh dang di trén con dwong do. Ban nhdn thay
nhirng hinh dnh nao lién quan dén ddi ban & mot s6 diém ctia con dwong

d6? Hay hoan tat nhirng cau dwéi day bang nhirng hinh anh va tric gidc ma
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ban nhan dworc:

O diu con dwong, t6i thay...

O giita con dwdng, toi thiy...

O cudi con dwdng, toi thay...

Ban sé mo6 ta minh nhw thé nao khi b6 sung vao nhirng khang dinh duwdi
day? Hay ghi ngay thang vao cac cau tra loi, va doc lai sau sau thang, mot
ndm...

Nhirng diém manh ctia toi la...

T6i c6 dt kha nang dé...

D6i vai toi, hoat dong lam cho t6i tré nén phong pht hon ca 1a...

Nhirng thach d6 do giup toi...

T6i xem cudc doi nhw...

Trong doi, diéu ma t6i coi trong hon cd la...

T61 say mé...

T6i cdm thdy sung swéng khi...

T6i hanh dién vi...

Trdi nghiém sdp dén cta toi sé la....

Piéu ma té6i muon dé lai la...

Tam Nhin Khai Sinh cta t6i la...

Theo du6i tdm nhin

Chang ta biét rang nhitng khat vong va nhitrng anh hwéng vé mot cudc
doi ly twong xudt phat tir mot Tam Nhin Khai Sinh sdu sac. Hay chdp nhan
nhirng gidc mo gitva ban ngay ctia ban nhw l1a nhitng khat vong, muén tré
thanh hién thyc qua ban. Nhirng thi kién dai ding, r6 rang ch khéng mo
ho, sé dwa dén hanh déng, va hanh dong ddt ban trén con dwong cta sw

hoan tat. Con nguwoi khong chi la co ché phat hién nhirng khé khan dé phan
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ng vi s sOng coOn, ma con tao ra nhirng wée mo.

Tam nhin la kich ban

Ddu la hinh dnh thwong xudt hién trong tdm tri ban? Ban mong wéc diéu
gi?

Ban dang c6 diéu gi khong muén bi mat?

Vi dy, ngay mai ban thwc ddy trong nhitng diéu kién song va lam viéc ly
twdng, noi ban co6 thé thé hién nhirng tinh cach tot dep nhdt ctia minh, hay
ghi ra vai cau vé van dé nay.

Hay dung mot tir dé€ ndi vé tai nang noi bat cta ban. Gior day, ban dang
duing tai ndng d6 nhw thé nao? Bang cach nao tai nang dé hitu ich cho moi

nguwoi?
Sw tién bo nhirng van dé va muc tiéu hién nay

Mobi ngdy hodc mdi tudn, ban hdy chon mét trong nhirng cau hoi dwdi day
va suy nghi vé né. Ban khong nén tim hiéu moi cau héi cung lac.

Hay ghi ra mot vai cau hodc mot vai doan dé tra 1o cau hoi lién quan dén
hoan canh hién tai cia ban. Nhirng cdu hoéi nay cling c6 thé dwoc dung lam
co s& cho thdo ludan nhom.

C6 chang mét tinh huéng hodc mot quan hé, trong d6 ban cam thay bat
an hodc lo s¢?

Chung ta biét rang, néu phai giai thich mét diéu gi dé6 cho mdt nguoi,
hodc phai tra &1 mot cudc dién thoai, tinh huéng sé lay di nhirng manh nhé
nang lwgng clia chang ta, cho téi khi chung ta két thuac sy viéc. Cling twong

tw nhw khi ban quyét dinh thwc hién mo6t dy an, nhwng cdm thay né khong
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on. bé nén nhirng xtic cdm ctia minh hodc trién han viéc dwong dau véi mot
kho khan, sé chi lam hao tén nang lwgng. Hay y thic vé nhirng van dé do.
Hay cdu xin vii tru tror giup dé giai quyét chang. Hay tuan theo nhirng trwc
gidc. True gidc sé dan ban sang giai doan ké tiép.

Phai chang c6 mot diéu gi dé6 dang lam hao tén ndng lwong cia ban, dau
chi la to6i thiéu? Hay viét ra danh sach tat ca nhirng gi ma ban mong muén
stra doi trong d&i minh. Hay xac dinh wu tw dang lam hao mon nang lwong
ctia ban va ghi n6 ra. C6 thé ban sé c6 dwoc cdu tra 1&i hodc sé c6 mot thay
doi sém xay ra.

Pau la tré ngai hién nay trén con dwdng ctia ban?

Nhirng tré ngai budc ban phdi cdn nhic nhitng kho khan va st dung
nhiéu hon khd ndng sang tao. Pau la nhirng lgi thé an khuat trong nhirng
tré ngai d6? Ching c6 ngan tré ban lam mot diéu gi d6 ma ban e ngai?

Trong d&i ban, dau la nhirng linh virc dang van hanh tot dep?

Nhirng linh vieec d6 1a mét phdan ctia Tam Nhin Khai Sinh, hay nghi dén
mot giai doan tot dep trong doi ban. Tam trang ban ltic d6 nhw thé nao? Ban
da thwce hién dwoc bao nhiéu dw kién? Ban d3 dat dwoc bao nhiéu thanh
c6ng? Moi ngay, ban hdy bay té biét on vi nhirng thanh cong do.

Ngay nay, trong nhirng hoan canh nao, ban cam nhdn dwoc nang lwong
lon lao ay?

Nhén dwoc nang lwong la mot dau hiéu tét dep bédi ban dang két ndi voi
mot chan ly & ndi tdm va chan ly do gitr cho ban két néi v¢i Tam Nhin Khai
Sinh ctia ban.

Pau la nhirng muc tiéu day hva hen c6 vé nhw dang xudt hién?

Néu phadi tién liéu vé nhirng sw kién sé xdy ra trong sdu thang t&i, ba diéu
ma ban tién doan sé x4y ra la gi?

Vao luc nay, van dé nao lam ban ban tdm hon ca?
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8. PIA NGUC BEN TRONG

Tat cd déu la phan &ng chdng lai n6éi s¢ hai, Nhitng ngwoi & do sé bi té
liét b&i ndi sor hdi. néu ho khong tim thdy mot céch thirc d€ né trdnh no. Dé
ddy lui n6 vao vo thire. Ho chi biét 1ap lai nhirng kich ban ctia d&i séng cling
nhirng mwu meo dé thoat ra. va ho khong thé nguwng lam diéu d6. (Mdc Khai
Thtr Mudi),
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THUQ'NG DE HAY LA THUQ'NG PE VA AC QUi?

Trong nhiéu ngan nam, van dé thién va ac ludn khién nhan loai ban tam.
Nhwng chi c6 mét treong nang lwong duy nhat 1a Thwong Dé - Moi-Sw-
Pang-La. Khéng hé c¢6 qui ma, cling chdang c6 thwc thé hién than cta cai ac
c6 quyén trirng phat ching ta trong cudc doi nay hodc sau khi ta chét.

Thwong Dé da tao ra con nguwdi, cho chang ta tw do y chi, dé hiéu chinh
Ngai nh¢r vao sy sdng tao khong nglrng ctia ching ta. Mdi mot phwong dién
nho cta ching ta la mot khuén mat cta Thwong D€, D€ tiép tuc tién hoa va
do6i khac, chang ta phadi trau d6i tw do y chi ma khéng tach xa Ngai. Néu
chung ta van két néi v&i nhirng tinh chdt thiéng thanh cia minh - tinh yéu
thwong, long trdc dn, niém vui, sdn sang giup d& tha nhan, va sy sdng tao —
nhirng tinh chat phuc vu lgi ich chung, thi nhitng lya chon cta ching ta
ludn tao ta cdi thién va khong bao gi¢r tao ra cdi 4c. Chi c6 nhirng nodi so hai
ctia ching ta la nudi dwdng cai 4c, von ton tai trong tran gian. Chung ta trao
cho cdi 4c mét strc manh khi khang dinh rdng, 'nhan chi sor tinh ban ac,
hodc khi ching ta coi thwong tinh tdm linh va xem d6 nhuw, chdang c6 y nghia
gi. vé mdt lich s, ma qui da dwoc stt dung dé giai thich cai 4c mot cach gian
don. That ra, dé co6 thé thuc sy hiéu cai ac, chung ta phai tham do tam ly rat

phtrc tap ctia con nguoi.
PIA NGUC CO THAT CHANG?

Néu khéng c6 lwc tach ly, cting chdang cé lwe ctia cai ac chéng lai Moi-Su-
Pang-La, thi liéu c6 dia nguc? Ngwoi ta thwong hinh dung dia nguc nhw la
nhirng linh hon doa day, chdng con co may dwogc ctru r6i, dang bwde di vo

vong, vé nhirng vic tham dé lira, hodc dang gao thét vi khiép ddm. Ngay
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nay, nh¢ vao nhirng kién thic hoan thién, mot hinh dnh nhw thé hdn lam
chung ta cwoi, va tin rang minh sé khong chiu s6 phan d4. Tuy vay, moi
nguwdi ching ta déu da tirng s6ng mot gior, mét ngay, tham chi ca cudc doi
v&éi nhivng dau khé ndi tam, nhw thé rudt gan ta bi Ira thiéu dot. Ta cdm
thdy bi mdc by, bi tan phd b&i sw tire gidn, sy khiép s, y thirc pham toi, d6
ky, ghen ghét, so hdi. C6 ai chwa tirng trai nghiém dia nguc noi tai dé?

Moét sO6 nguoi séng trong dia nguc ngay ttr khi con nho, hodc ngay ca
trwede dd, khi ho cdm thdy minh la da tré khéong dwoc mong doi hoac bi
khinh miét. Dia nguc néi tai bat dau & day, trén tran gian nay. Ttr thué bé,
mot s6 nguwoi da bi chan thwong tam ly, nhitrng linh hon do, trong nhirng
treong hop té hai, sé chdng bao gi¢or biét Thwong Dé va long nhan tir cta
Ngai. Mdc du véi nghich canh 1én lao, mét s6 linh hén da c6 thé trwdng
thanh. Trong mét s6 treweong hop, chan thwong tam ly qua nghiém trong,
tinh ngwdi cia ho da bi suy mon, cé nhirng ca nhan da trat 1én nguwdi khac
dia nguc bén trong ctia ho trong khi thwc hién nhitrng hanh dong dang 1én
an. Tém lai, dia nguc ndi tdm goém hai sy tin chac: tinh yéu thvong la diéu
khéng hé co; chi co6 thé dat dworc strc manh bang cach lam khé ngwdi khac.

Pia nguc bén trong ching ta thwong thé hién bang mot sy bat an va sw
ctrng nhdc git ta xa cach tinh yéu thwong. Dia nguc ddy nhirng xtc cdm nhw
ham muén v6 d0, d6 ky, ghen ghét, tham lam, hoang twdng, s¢ hai, phan ng,
tht ghét chinh minh, am dnh hodc kiéu cang. Nhi*tng am anh do tach roi
chiung ta khéi dong chady ctia sy s6ng, lam té liét nang lwc sdng tao ctia
chiung ta, giam ham chung ta trong mot tam trang khong thod man, di
nguwoc véi muc tiéu mong dei. Pia nguc la nang né, bat tan, d6ng nghia véi

lanh gia, bong t6i, c6 don va tuyét vong.

Ban mang theo nhirng so’ 6 tam tri ctia minh
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Du quan niém vé cai chét nhw thé nao, ching ta ciing sé phat hién rang,
sw chuyén tiép la y thirc cing ching ta di vao kiép sau - va v&i né chung ta
tao ra nhirng thyc tai cia minh. Ban c6 thé mang no theo ban. Ban mang
theo khd nang sang tao ra thé gi¢i cta ban. Cling nhw ching ta chao doi voi
mot sO khd nang va nhirng xu hwéng xuat phat tir nhirtng kiép trwdec, cling
vdy chung ta di vao kiép sau v&i nhirng kha nang va nhirng s d6 da dworc
phat trién trén tran gian. Khong hé c6 ma quy cling chdang cé strc manh ctia
cai ac, & ngoai gi®i, dwogc nhan cach hoa. Nhw vay, dia nguc cda ta la dia
nguc ma ta mang theo trong chiéu kich tam linh, dwéi dang mot nang lwong
tiéu cwe. Ngoai ra, néu khong nhdn ra ngay rang chiang ta da roi khoéi chiéu
kich vat chat, rdng ching ta da thwe sy ‘chét’, chiing ta sé tiép tuc tao lai mai
nhitng 4m anh tam tri trong C6i Bén Kia. Hay nhé rdng, trong chiéu kich
tam linh, tw twdng twe khac tao ra tirng sw viéc. Néu ban muén gap mot
nguwdi quen thi ngay tiee khac ban dwgc chuyén vao trwdrng nang lwong cda
nguwdi d6 (voi diéu kién ngwdi d6 chap nhan gdp ban). Nhw vy, ‘dia nguc’
dwoc xay dwng béi nhirng kién trac tdm tri ca nhirng sinh linh kém nang
lwc @é co thé suy nghi vé chinh minh, va khong y thirc dwoc chiéu kich tam

linh sau khi ho da chét vé mat thé chat.
No6i s¢r hai khong c6 noi d€ an gidau

Robert Monroe di mo6 td nhirng trdi nghiém tryc ti€p, va biét rdng moi
mot y twdng, ké ca ndi s¢r hai, sé tirc khdc 16 16 trong chiéu kich tdm linh.
Nguwoi ta khong thé che gidu nhitng y nghi va nhirng xtc cdm ctia minh
ddng sau mot vé ngoai phu hop véi xa héi, nhw ngwdi ta thwong lam & tran

gian. Mot cach dau dén va kién tri, nhirng sor @6 xtic cam c6 tinh bung né va
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khong thé kiém sodat, phai dwgc ché ngy... Néu diéu d6 khong dién ra trong
doi séng thé chat, thi nd 1a cong viéc ddu tién phai dwoc thywe hién sau cai
chét.

Pia nguc la noi trd an cta nhirng ngwdi con séng nhwng dang & bén
ngoai than xdc th hai (than xac ma chang ta co trong chiéu kich tam linh)
va ¢o thé 1a nhirtng ngudi da ‘chét’ nhwng van con bi théng tri béi ; nhivng

xtic cdm cua ho'. (2)

Néu chung ta chon séng tam toi trong khi con & tran gian, hodc ‘cai
chét’ khong thich anh sang, chung ta chon mét noi am u. Nhwng d6
luén la Iwa chon cta chang ta. Lira dia nguc chi cé thé c¢6 néu chung ta

quyét dinh tao ra nd, (Rosemary Altea? The Eagle and the Rose)

Ngay tw phan xét cudi cung

Theo nhirng twdng thudt vé trai nghiém lam t& (NDE), nhirtng dau khé,
dau it hay nhiéu, ma chung ta da gdy ra cho tha nhan trong cudc séng & tran
gian, thi chinh chung ta sé phai dau kh6 manh liét hon nhiéu khi tré vé
trong chiéu kich tdm linh. Ngay ca khi khéng cé ‘Ngay Phan Xét Cubi Cung’
qua d6 Thwong Dé xem xét nhirng hanh dong ma chung ta da lam. thi
chuing ta cting phai tra gid cho moi diéu ac ma ching ta da gdy ra cho tha
nhan, bang sw dau kho trong C6i Bén Kia. Nhitng linh hon hwéng dan ta
trong chiéu kich nay giap ta nhin thdy diéu ma ta da hoc hoéi dwoc trong
kiép song vira két thac va trong mirc dd nao ta cé thé yéu thwong, dé ta céd
thé tién trién trong lan dau thai ti.

Néu chung ta da thywe hién diu chi la mot hanh dong t6t, hanh dong do c6
thé xod di nhiéu hanh ddng tiéu cwrc ma chung ta da pham. Vay, thay vi ban

tdm dén nhirng khia canh tiéu cywc cia qua khit, tir nay ta nén tdp trung vao
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mot muc tiéu: diéu thién..

Khi da dat dén tam thwc cia mac khai th muwoi, ta da co thé danh gia
nhitng y niém va nhirng dong thai ctia minh, va c6 gang nhan thirc. Néu
khéng nhan thie trong chiéu kich véat ly nay, ching ta sé phai khé khan dé

lam diéu d6 trong Co6i Bén Kia.
O’ PAY VA LUC NAY

O’ mot mire do nao do trong doi séng vat chat, chiing ta xay dung cach
gidi thich vé dia nguc trong khi van gin bo véi mét sd co ché théng tri ma
chung ta st dung mét cach vo thire, Khi khong con nhé dén sy két néi véi
c6i ngudn thiéng liéng ctia minh, thi ching ta dé ra mét mau rng xt rat han
hep dé thu nhé thé gi¢i & mot mire d6 c6 thé kiém soat dwore, Khi dang song
trong mot viing dworc cling ¢6 va bao quanh bé&i mot hang rao ctia ndi so hai,
chung ta khong thé mé rong dé don nhdn toan bd bi an cta sy séng. Chung
ta cam thay bi co rum.

O thé phong thd, sor hdi va tach roi khéi sudi ngudn ciia sw séng. Ching
ta khong ngwng st dung nhirng ttr thé hién gi¢i han ctia minh: ‘T6i chang
lam gi dwoc trong doi’, ‘Chang ai thwong yéu to1, “Téi 1a ké khén khé.

Trong khi quén rang chinh ta da dat nhirng gi¢i han d6 vao tam tri, ta da
phong chiéu sy go bo vo thirc do6 ra ngoai gi¢i. Piém nay c6 mot tam quan
trong hang dau, vi né & trung tam ctia nhitng gi ma ta cho rang dé la nhitrng
van dé ctia ta. Chung ta thdy, song va cam nhdn nhitng sy kién hang ngay
qua kinh loc ctia nhitng trai nghiém. O’ mét mirc d6 y thirc, chiing ta lo so
minh sé khong lam chtt dwgc hoan canh, thdt bai trong nhirng toan tinh,
chdng bao gi ¢6 thanh coéng cling nhw hanh phuc. Qua that, nbi s¢ lac

dwong 1a ndi s¢ ¢6 mau noi con ngwdi. Néu tw xac dinh theo mét cach thire
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nao do, ta sé€ gi¢i han minh vao mét con duwdng. Ching ta vé ra mét hinh
anh cta chinh minh, va sau do chung ta tuyén bé rdng Thwong D€ da dinh

chuing ta nhw thé.
Lap day khodng trong ngan cach chung ta véi Thworng Dé

M6t khi nhirng tin chac d6 dwoc khac sau trong tam tri nhw mot thuee té,
thi mirc d6 s¢ hai ctia ching ta cao dén ndi chung ta khong thé loai bé no
ma khong cdm thdy lo lang. Néu ban cho rang minh la mot ké tham hai,
khong tai ndng va lwdi biéng, thi ban khong thé bong chdc xua dubi cach
nhin d6 ra khéi chinh ban. Chung ta khong thé loai bé mot lwgng 1on sor hai
ma khéng tao ra mét viee tham can dwoe san ldp boi mét diéu khac - niém

tin, minh triét mi va sy két ndi véi Theong DE.
DAt mun ctia noéi so hai

Nhitng gbc ré ctia thoi gido diéu da phat trién trong dat mun cfia noi s¢
hdi. Gido diéu ctia chung ta, nhirng yéu kém ctia chinh chung ta, tr¢ thanh
dia nguc & mdi kiép sdng, néu ta khong nhan dwoc an hué cta tinh yéu
thwong, cta long trdc an, va cta sw hiéu biét sau réng hon vé ban tinh dich
thwe clia minh. Véi thoi gian, ndi so hdi manh liét nhw con s6t xam lan y
twdng, can tré nhirng nhan thirc, va han ché nhirng lya chon cta ta. Ta phai
xua di ndi s¢r hai, khong dé cho n6 phong tod con dwong dé ta ¢ thé phat
trién trong khi nhi¥rng trdi nghiém mdai gitp ta tién hod. Néu khong c6 nobi s
hdi chdn ngang con dwdng, ta c6 thé rut ra nhivng bai hoc hiru ich ttr cac
trai nghiém. Nhirng ngan tré do ta tw 4p ddt cho ndi s¢ hdi da tao ra nhirng

khuyét diém trong nhiéu kiép s6ng. Néu xem moi kiép dau thai cia ching ta
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nhw mot birc tranh, ban sé stt dung mau sdac gi cho kiép song sap dén?

Thwong Dé la tat ca

Trong hién hiru tam linh gitra hai kiép dau thai, chung ta chim dam trong
dao déng caa vi tru - trong nang lwgng va tinh yéu. Nhwng néu ta khong
thé nhdn ra nang lwong yéu thwong do, do phu thudc vao nhirng nhan thirc
sai ldm ctia minh, ta cing nhw con cd kiéng, dwoc chuyén tir chdu sang bién,
van tiép tuc boi theo mot vong tron that nhd, nhw da quen véi cdi chau
tredre do. Sw giai thoat dich thwe dién ra khi ta mat di cam gidc bi tach roi,
nhu ciu lam cha nhirng hoan canh cta ta, va n6i s¢ vé cai chét thé chat.

Khéng cdi dc nao ngoai cai ac ma ta tao ra, bdi t6i khong hé thay cé chuat
dau vét nao ctia ma quy ttr bén nay birc man. Chung ta la nhitng ma quy cta
chinh minh do nhitng y twédng va nhitng hanh dong cta chang ta....cai ac
cang tang them theo mirc o ma mdi thé hé phong chiéu cdch nhin vé cdi 4c
lén strc manh ma ching ta goi 1a ma qui(...) D€ huy diét cai ac, con ngwoi
can phadi bat dau bang nhdn thc rang ngay cd nhirng y twdng clng la
nhirng hanh dong va tam mic cta “ma qui” sé gidam di moi lan khi ta thay
thé mét y twdng bang tinh yéu thwong va sy triu mén. Nhw thé, ching ta
chudn bi cho thoi gian tri vi ctia Thwong Dé, trong dé cai thién sé thay thé
cai ac trong tdm ctia nhirng nguwdi dang séng trén trai dat, khong chi trong

thé xdc ma con trong tinh than ctia ho.( Ruth Motogmery, A World Beyond)

KHONG CHET KHONG SONG

Robert Monroe ké ra trwong hop ctia mét ngwdi khong nhan biét rang

minh d3 chét, va van con la ti nhan ctia nhirng dong thdi mang tinh 4m anh
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ctia minh. Monroe da gdp ngwoi do trong nhiéu lan thoat xac cta 6ng dé vao
nhirng chiéu kich phi vat ly. Sau khi dd du hanh nhiéu nam trong vwong
qudc tam linh va nhan dwoc nhiéu 1&i khuyén cta nhirng ngwdi hwdng dan
thoat xdac, Monroe bat ddau bi thu hut b&i nhitng ngwdi cdm thay c6 nhiéu
khé khan trong sw chuyén ti€p, c6 mot trwedrng hop, 6ng chirng kién mot
nguwoi linh tré trong mot tran chién ma & do6 ca hai dao quan déu dwoc trang
bi bang gwom va gido. Ngwoi linh tré dang c6 gwong ddy ma khong biét
than xac anh ta dang bi mdt ngon giao xuyén thing, cam sau vao dat dwoi
ngwc anh. Monoe ké lai: “T6i thay cai ddu, dung hon 1a cdi dau thé chat - roi
khoi than anh ta. Luc d6, t6i vieon tay vé phia anh ta, ndm 14y va kéo. Anh dé
dang thoat khoi cdi vo boc la than xdc cta anh (...) Anh lai tré xudng va cé
nhdt thanh gwom lén, nhwng ban tay anh xuyén qua né. Phan van, anh c6
nhdat mot 1an nita (...) T6i noi cho anh biét rang anh da chét. Khong tin,
nguwoi linh tré tiép tuc chién dau. Mot lic say, anh bi tan cong tir phia sau va
ca hai ngd xu6ng dat trong khi van khéng ngwng gidng co. Toi phai mdt vai
ngdy dé hiéu ra rdng ca hai déu da chét (...) C6 thé ho van tiép tuc giét nhau
trong nhiéu thé ky! (3). Sau d6, Monroe biét rang ngwoi linh tré d6 chinh la
ong trong mot ki€p trwdec, va sy chirng kién do cho 6ng mét cai nhin ly thu
vé nhan cach ctia minh.

Vao mot dip khac, Monroe gdp mét phu nir da chét vé thé chat. Do khong
thé chdp nhdn rdng minh khéng con song trong chiéu kich vt chat, nén ba
khéng chiu r¢i khéi ng6i nha ma chong ba da xdy dwng. Déi véi ba, ngdi nha
do twong trieng cho doi ba va la biéu twong tinh yéu cta chéng ba, vao lac
do ba chang co6 gi khac. Robert Monroe gitip ba nhan biét rdng ba da chét va
chong ba dang cho ba. Pwoc giai thoat khéi cdm nhdn sai lac d6, ngwdi phu
ntr roi khéi viing do twdng, va di vao chuyén du hanh tré vé véi yéu thweong.

Mét 1an khac, Monroe giup d& mét ngwdi dan 6ng dang gian dir; 6ng nay
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muon biét tai sao khong cé thién dang cling chang cé dia nguc ma 6ng da tin
la c6. Vé&i sy hung hang ddc trieng clia 6ng ta trén tran gian, 6ng ta khwéece tir
sw giup d& ctia Monroe (4). Vi du nay minh hoa mét cach day da bang cach
nao mét thai d6 thworng xuyén nong nady co6 thé khyng lai va bién thanh mot
dinh dé cho lan dau thai ké tiép. Trong tredrng hop dy, dinh dé 1a: ‘Moi lan ai
do tim cach giup dé to6i, thi chi mang dén cho t6i sy phién nédo.’

Trong chuyén tr& vé vweong quoc xam xit ctia nhitng linh hon yéu kém,
Monroe thdy mét nhém linh hon bi giam cdm trong mét chu ky 1é thudc lap
di ldp lai d6i véi tinh duc. Monroe hiéu rang do dd dé mat nhirng sw tin chdc
trong giai doan chuyén tiép gitra cdi chét va kiép sau, ngwdi ta phai xdy dwng
nhitng kién trac tdm tri ctia minh va c6 xu hwéng tao lai nhirng kién trac
tam tri ma ho da st dung trong doi song thé chat. Thiéu mot nén tang tam
linh va phai dwong ddu v&i ndi s¢ hai, liéu ho ¢ thé lam gi khdc ngoai viéc
dé cho su bat 6n ctia doi song thanh vo thirc? Nhirng thyc té hdo huyén dé
la nhitrng dang nghiém trong ctia co’ ché théng tri, con manh liét va vo thirc
hon dang dweec trién khai trén tran gian.

Bi sa bay b&i mot hodc nhiéu co ché thong tri nham dat dworc nang lwong,
linh hon tiép tuc ching t6 rang tran gian la ddy nhirtng de doa. Nhe ludt
nhan qud, nhitng niém tin va ché doi cta chung ta thu hut hodc tao ra ding
nhirng hoan canh va nhitng con ngwdi dd, dé tdm nhin thudc tdm tri cta
chung ta dwoc thye hién. Néu khong nhirng y thirc vé tdm quan trong cda
tw do va nhirng kha ndng ctia minh, ching ta sé tao lai trong kiép sau ciing
nhw so d6 clia chung ta trong kiép nay & tran gian. Chang ta da hién hiru
hodc cdm thdy an toan trong nhirng kién truc do, va sé tiép tuc lam diéu ma
chung ta biét lam, ngay ca diéu d6 khong dwa dén nhirng gi ma chung ta
thwe sy mong wéec.

Vi ludt nhan qua xdy dyng rat khéo dia nguc bén trong chung ta, nén
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chung ta khéng can dén ma quy!

HON MA

Mdc khai thir mwdi goi v rdng, néu gap mot hon ma, ching ta phai biét
rang do la mot linh hoén lac loai. Chang c6 gi phai s¢ nhirng linh hén d6 ma
nén gri dén ho ndng lwong va tinh yéu thwong dé giap ho di tiép con
dwong. Nhivng linh hon dé tim cach dat dwgc ndng lwong ctda nhitng ngwoi
dang trén tran gian va can tién trién dé gan két vé&i cdi ngudén ndng lwong
tam linh cta ho. Ching ta khong nén xem ho la quy ma. Ho da tién vao mot
qua trinh phat trién, y hét nhw ching ta. Trén tran gian, mot s6 ngwoi doi
khi tiép xtc v&i nhém linh hon ctia minh. Trong khi ho ngt, dé giap danh
thitc nhirng linh hon d6, nhitng linh hon khong nglrng ldp lai cing nhitng
dong thai, véi hy vong c6 mot nguwdi dang song sé tra 1o ho.

Theo mac khai thr mwei, nhirng linh hon khong gan két véi Thuwong Dé
trong Coi Bén Kia sé khong bao gi¢r tim cach 16i kéo ban vao trwdng nang
lwong ctia ho. Néu ban tiép xtc véi nhitng vi linh hwdng trong khi thién
dinh, hay tiép xtic mét cach tw phat trong mét lién lac véi mot ngwdi qua co,

hdy c&i mé va lang nghe, nhwng khéong vi thé ma tir bd sy phan tich.

NHU’NG KE LAM AC

Tl quan diém tam linh, chan tinh ctia mot con nguoi la Thwong DE - mot
tia Iira ctia anh sdng thiéng thanh, cht yéu t6t lanh. Vay thi, trong nhirng
tinh trang do, tai sao ngwoi ta lai ¢6 nhirtng hanh dong xdau xa? Trong Mdc
Khai Tht Mwdi, nhan vat chinh d3 néu 1én cau héi dé va Wil tra 1oi: ‘Nbi sor
hai khién ho tré nén dién r6 va thuc day ho pham phai nhirng sai lam khung

khiép (...) nhirtng hanh doéng dang ghé t&m d6 phan nao xudt phat ttr xu
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hwéng cta ching ta cho rang mot s6 ngwdi nao do la ¢6 ban tinh xdu xa.
Quan niém sai ldm ctia ching ta nuéi duwdng sy phan cyc. Nguwoi nay lam
mat nhan phdm nguwdi no, lam tha hod ngwoi kia. Piéu do lam gia ting nodi
sor hdi va lam néi 1én sy té hai noi moi ngwdi ching ta. Chung ta khong thé
dwa Thé Gi¢i Quan vao tran gian cling chang thé cham dit sy phan cwe khi
nao chung ta chwa hiéu tinh chdt dich thwc cta cédi ac va thye té ctia dia

nguc (5)

Dirng ché trach mot ai

Néu ao wdc tao ra mot thé gi¢i nhiéu yéu thwong va hai hoa hon, ching
ta phdi loai bé niém tin cho rang cdi ac xudt phat tir nhirng ai khong cting
quan diém vo&i ching ta, Trong cudc song hang ngay, chung ta phdi ngwng
xét doan khi tim kiém mot gidi phap nhanh, ma khong buén dat minh vao
hoan canh cta ngwdi khac. Thay vi xép loai nhirng nguwdi khac, tai sao
ching ta khong nhin vao tam hoén ctia ngwoi dd c6 mot hanh dong ma

chung ta khong wa?

Viéc nhin lai kiép trwdc ctia ban sé la diéu dé dang hon néu ban
s6ng moi ngay nhw thé cai ngay doc dao d6 sé dworc ghi vao cudn sach
l&'n ctia nhivng diéu thién va nhirng diéu ac. Hay gitr cho trang giday do
dwo'c sach va thir tw, véi dau tich ctia yéu thwong va quan tam, & mirc
d6 ma néu doi s6ng cua ban két thiac vao dém nay, thi trang gidy cta
ban sé la mét trang khong hoen 6. Néu ban quyét dinh chi song tirng
ngay mot, trong khi tuan tha dao dirc do, ban sé tién trién mot cach dé
dang hon. That vdy, ngay ca mét ngwori té nhat trong chang ta ciing c6

thé song hai mwoi bon gior trong mot sw hai hoa hau nhw toan hao
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v&ri moi ngwoi va moi vat quanh ho. (Ruth Montgomery, A Search for
Truth).

Khi c6 thé hiéu rang nang lwgng tién theo y twdng, ching ta sé khéng can
hinh thanh nhirng xét doan c6 nghia xau d6 d6i v&i tha nhan. Chung ta sé
khéng can tim cach thay d6i thé gidi, béi chung ta sé thay d6i né mot cach
tw nhién khi Iwa chon sé khong 1én 4n nhirng ngwoi khac ntra. Méi lan tw
doéng nghi ky, moéi lan tw déng tach roi tha nhan, nhirng ngwdi 6 vé khac
ta, chung ta ddnh mat mét chat Thwong Dé. Liuc d6, ma qui sé tré thanh
mot dn du von ¢ ctia nd - mdt ban nga bi thuc ddy béi nodi s¢ hdi va khong
dworc két noi véi cdi ngudn thiéng thanh. Dia nguc ma chung ta e s¢ khong
phai la mét noi ma chiang ta sé bi day biét x& b&i nhirng mwu meo cia mot
con qui co tinh trd thi, ma la mét huyén thoai ma chiing ta khong can phai
tao ra. Néu y thirc clda ta tao ra dia nguc, thi ngay tirc khac chung ta c6 kha

nang dé pha v& sor do tw twdng cé xu hwdng cwdng bire va tiéu cye cda ta.
REN LUYEN CA NHAN

Khong xét doan

Tién dén viéc tir bé han sy xét dodn tha nhan va xét doan chinh minh la
mot trong nhirng dong thai tinh thdn quan trong nhdt ma chung ta cé thé
thwe hién. Mdi khi ching ta néu ra mot xét dodn tiéu cwce thi diéu do ton tai
trong vO thirc va pha huy nang lwong dw triv cia chung ta. Thong thwong,
chuing ta la nhirng quan toa té nhat khi xét doan chinh minh... Va vi ly do gi?
Viéc xét doan chinh minh sé khong lam ta cdi thién cach cw x& ma lam gia
tang viéc danh gia thap chinh minh. Trong su6t mét ngay, ban hdy c6 dirng

xét doan bdt cw ai va cling dirng xét dodn chinh minh. Néu ban bat chot
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thdy minh dang phé phan, ché bai moét ai do, hay quyét dinh khong d6 thém

phdn bén tiéu cwe vao khu virdrn ndi tam ctia ban.
O’ cung mot phia

Néu bat dong v&i nguwoi khac, ban hdy lang nghe ho bang tradi tim. Hay
lang nghe diéu ma tam hon c6 noéi ra & bén kia nhirng ngdn tir. Muc tiéu cta
ban & day la tim thdy mo6t phwong cach dé ddt minh, nhdt thoi, vé phia
nguwdi d6i thoai nhwng khong vi thé ma tan thanh nhirng y twéng ma ban
khong tin twéng.

Hay cho nguoi d6i thoai biét rang ban thye sy lang nghe quan diém cta
ho. Hay noi: ‘Hdn la khé khan khi dam trach mét cong viéc nhw vay'. Cau,
‘Han la kho khan’, ngay tirc khdac dat ban vé phia ho. Ban khéng can phai
chia sé nhirng quan diém cta ho. Hay tim kiém sw thong cam thay vi chéng
d6i. V&i khong khi thong cadm dd, sé dé dang hon dé€ ban cii vé mot van de.

Hay nh¢ rdng ca hai déu mudn dwoc yéu thwwong va chdp nhan.
Pong hanh cung Thworng Dé

Hay mwong twong ban dang dong hanh ciing Thwong Dé, cac thanh nhan
va s nhan tir cta cdc ddng dy trwedc moi hoan canh. Trwde khi tiép cadn mot
tinh hudng khoé khdn, hdy danh ra moét luc dé cdu xin cac dang dy & canh
ban.

DPiéu tri hodc tw hoi phuc

Chung ta thwong nghe: ‘“Téi nghi minh la treong hgp doc nhat’. Néu ban
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c6 mdt dong thai mang tinh am anh khong tai nao ‘kiém ché’, thi hay noéi
cho mot ai d6. Khéng cé ly nao dé ban nghi rang ban la ngwoi duy nhat gap
phai van dé, hodc chirng bénh ctia ban la vo6 phwong ciu chira. C6 kha nhiéu
phép la da xdy ra khi chia tay ra; ban sé khéng con phai khé sé trong cai dia
nguc ma ban da ap dat cho minh. Ptrng mang dia nguc theo ban! Hay quyét
dinh nghe theo l&i khuyén ctia ngwdi nao cé thé giup dé ban.

Hay trung thwe. Pau la théi quen ma ban muén thay d6i?
Mot ngay thinh lang

Ban c6 thé trdi qua mot ngay mét minh? Trong mot ngay cta thoi gian hai
thang, ban hay dep sang mot bén dién thoai, truyén hinh, sach bdo, dé séng
trong thinh ling. Piéu d6 xem chirng dé dang, nhwng no ¢6 thé d6i maéi doi

ban.

REN LUYEN TAP THE

DPé cb long tin gitra cac thanh vién ctia nhom, cdn phai cé thoi gian. Thay
vi dwoc dan ddt béi mot thanh vién dwoc chon, nhém sé sinh hoat t6t hon
néu moi thanh vién lan lwot thay phién nhau dan dit nhém. Nhitrng nhom
ctia mdc khai thr mwoi da dat hiéu ndng cao khi moi thanh vién cia nhém
néu lén nhitng y twdng vao lac ho dworc kich thich béi nang lwong.

Khi cac moi lién két dwoe cling c6 trong mot nhom, ban c6 cam twdng
nhw c6 mot thywe thé cta nhom dang gitr vai tro ‘d6i tac' trong nhirng cudc
do6i thoai. Khi bi thu hut béi thwe thé cia nhom, ban cé nhitng y twdng -
nhirng y nghi m¢i ma néu don doc sé khong thé co6. Moi ngwdi cd cam

twdng ho cé thé don nhan doi séng mot cach c&i mé hon, va hiéu dwoc hon
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tha nhan. Khong xét doan hodc chi trich.
Tuén 1é dia nguc

Lian lwot ké ra nhirng diéu dang s da xdy dén trong tudn nay, hodc
nhirng diéu khién ban e ngai. Khong nén binh ludn sau méi lan ké. Hay ldng
nghe bdng trdi tim, thu hat vao nhirng bay té va bu6n khé ctia tha nhén, réi
glri anh sang vao diéu ma ban nghe, va dé cho moi sy di t&i Thwong DE.
DPirng bay té tinh cdm ciing nhw nhitng loi khuyén, ma hay lang 1é gxi ndng
lwgng yéu thwong. Hay c&i mé, nhwng khong bién minh hodc &ng x& mot
cach ca biét.

Sau khi da cing nghe nhirng sy kién khéng mdy thu vi da xdy dén cho cac
ban, hdy lan lwot ké ra nhirtng diéu tot lanh, nhirng giai thoai, nhitng niém
vui bt ngdr da danh ddu mot tuan 1é. Mot lan niva, khong binh luan cling
chdng ban cai. Hay dé nang lwong tran ngap dé goi y cach thirc t6t dep nhat

dan t&i két thuc mot cach vui vé.

CHU THICH
1/ James Redfield, Mac Khai Thir Mwoi
2/ Robert Monroe, Journeys Out Of The Body, Doubleday, New York, tr.78
3/ Robert Monroe, The Ultimate Journey, DoubJeday, tr.113
4/ Nhuw trén, tr.123 5/ Redfield. Sdd., tr.182

9. CHIEN THANG NOI SO’

Tai sao phai mdt nhiéu thoi gian dén thé dé c6 thé nhan thirc vé thong
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diép ctia mdc khai thit muwi? (...). Diéu @6 c6 thé dwoc gidi thich béi sy viéc
rang con ngwoi cang lac cang sor hdi hon. Chung ta song trong mét thé gidi
dang tién hoa dén mot quan niém tdm linh mdi cé tinh toan cau. (Mdc Khai
Th Muwoi) (1)

BANG CACH NAO CHUNG TA TAO RA NOI SO HAI CHO CHINH
MINH

Trong Mac Khdi Th Mwoi, Joel, mot nha bdo hoai nghi yém thé, bénh
vire nhirng y twdng gy ra noi s¢r hai. Joel dai dién cho nhirng nguwdi lo s¢
rang thé gi¢i da tré nén khong thé kiém sodt va tinh hinh ngay cang té hai
hon. D6i v&i Joel, tw duy tich cwce la diéu khong twdng, ngdc nghéch va
chang ich lgi gi trwedre thye té. Moi hé théng kinh té — x3 hoi va van hoa sé
tién dén mot sy d6 v& sau cung: nhiéu chirng cr khong thé phan bac bién
minh cho gia thuyét do.

Ban c6 nhan thdy rang, mdi khi s¢r ban ¢6 xu hwéng chdp nhan nhirng két
ludn voi va? Ban da cho n6i s¢ mot 16i thodt c6 vé 16gic, vi vao chinh luc do,
nodi s¢ cta ban tach roi ban khoi Thwong DE. Khong chat hy vong, ban cdm
thdy bi té liét, khong thé thwc hién bat c* mot thay d6i nao. Nhirng dw kién
dwa trén néi s¢ hai luén dwa dén nhirng két luan voi va. Khi ta cdn c6 mot
no lwc 16n lao dé€ tin twdng, thi ta nhdy bd vao mot nd lwe dé€ kiém sodt tinh
huéng. Twa nhw ching ta mdi khi ly ludn nhw thé, Joel bdo vé cai nhin bi
quan bdng cach néu 1én mét s6 nhirng bang chirng. Chiang t6i cing sé gidi
thich mot s6 nhirng niém tin va nhirng ndi s¢ ngdm ngadm dang ngan tré
chiing ta nhin thdy nhi¥rng kha nang sang tao khac.

e Dan sd thé gi¢i dang ting tredng theo cdp s6 nhan. Noi s¢: ‘Chung

ta s€ bi tran ngdp b&i ngwdi va ngwdi va moi tai nguyén déu sé bi tan
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phd’. Tin rdng: 'Nguwoi ta chang thé kiém soat sinh san’

e Giai cdp trung lwu dang thu hep mét cach rat nhanh chéng va chung
ta mat niém tin d6i véi hé théng ma chung ta da tao ra. Noi sg:
‘Hodc chung ta hodc ho'. Tin rdng: 'Chi c6 mot dia vi xa hoi noi troi
va mot tai khodn ngan hang lén méi giup ta thoat nguy’.

e Gido duc khong dap &ng yéu cau. Noi so: 'Chung ta sé mat vi thé néi
tréi ctia minh’. Tin rdng: ‘Ching ta khong cé dd ngan sach dé cai
thién chat lwong gido duc. Pam tré sé chang hoc hanh gi néu nguoi
ta khong cworng bach chung'.

e D& ton tai, ngwoi ta phdi cang luc cang lam viéc cat lwc hon. Nbi so:
‘Sy nghiém khac vé dao dc 1a dung, ching ta ¢6 16i vi da khéng
theo ly thuyét d6’. Tin rdng: ‘Ngay ca khi cach xt thé chang mang lai
két qua gi, ching ta phai kién tri hon ntra’.

T6i pham va ma tuy gia tang nhanh chéng trong khi nhirng chudn muwc xa
hoi dang sup d6. Noi s¢: ‘Co ngdy ta sé gdp nguy’. Noi lo s¢ ctia ching ta
trwre nhirng hanh déng toi pham chi 1a mot hinh thitc méi ctia nbi s¢r xa
xwa doi v&i bong toi. Toi pham 1a mdt u t6i ctia long tham cta ching ta,
dwoc thé hién bédi nhirng ca nhan bi mat tw chat bam sinh. Sy 1é thudc vao
ma tuy cho thdy wéc muén lam m¢ tdm mdét ctia minh, trede viee thdm cta
mot kiép song khéng muc dich. Bang cach nay hay cach khac, tat ca chiang ta
déu co gia diéc, c6 tang lo.

Nhirng ddm déng thwong bi am dnh béi wéc mudn va khao khat bao thu.
No6i s¢: T6i cam thdy minh nho bé va ¢6 don’. Tin rdng: ‘Ngwdi khac mudn
s¢& hiru nhirng s& hiru ctia t6i. Chang ai c6 thé ngan dwoc diéu db'.

Thé gi¢i dang thay d6i qua nhanh; ching ta phdi quan tdm dén chinh
minh. Noéi s¢: ‘Twa nhw ndi s¢ bi té ngd thudc ban ning; ndi s¢ nay dat

chiing ta trong mot tam trang s6ng con’. Tin rang: ‘Khong c6 Thwong DE.
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Hay kién tri. Nam bat co’ héi khi n6 xuat hién.

» Chung ta dé lén cao nhat nhing lgi ich ngan han thay vi hoach dinh
trieong han vi, mot cach cé y thirc hodc khong, chung ta khong nghi rang sw
thanh cong ctia minh c6 thé ton tai 1au dai. N6i s¢: ‘Toi khong c¢é thoi gian’.
Tin rdng; ‘Chi c6 thanh qua tai chinh 1a dang ké’. Quan niém d6 cho thdy
chung ta hiém khi hanh d6ng ma khong dwgc ddm bao b&i mét sy thod man
tire thoi.

Moi thod thudn chung va nhirng y twdng dang duy tri sy lién két xa hoi
phaéi dwoc xét lai. Noi so: ‘Sw hon loan sé nhdn chim t6i’. Tin rang: ‘Nén van
minh phdi dwoc kiém soat béi mot ngudn lwe bén ngoai. Chung ta khong
thé tin vao xa hoi dé no tw t6 chire, vi ban tinh con ngwdi chi yéu la xau xa

Tat cd nhtrng loi phinh pho vé tinh tdm linh dé chi don thudn la nghé
thuat huing bién. No6i s¢: ‘Tom lai, chiing ta don déc. Chung ta khong ton tai
sau khi chét. Chét la hét. Tin rang: “Chung ta chi la nhirng sinh vat, chiang ta
sé chét, va chung ta chdng c6 mét muc tiéu nao trén tran gian.”

Theo Kinh Thénh thi ching ta dang séng nhirng ngay trwde tan thé. Noi
s¢: ‘Sw huy diét da dwoc lap trinh’. Tin rdng: ‘Thanh Kinh mo6 ta chinh xac
twong lai cia chung ta, va chdng gi c6 thé thay d6i nhirng tién bao’.

Chung ta sé phai kho s& vi chién tranh, nhitng tham hoa tw nhién, cling
nhirng sy bién mang tinh khai huyén nhw sy néng lén ctia khi quyén, nhirng
cudc loan lac, cwdp boc, toi pham. Nbi s¢: ‘Ching ta sé bi trirng phat’. Noi
s¢ phdn dnh mét tdm trang tap thé cta kiéu ngwoi Nan Nhan, mudn goi lén

sw thwong x6t va ngdn tré mét phan trng co tinh sang tao.

BONG TOI CUA CA NHAN
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Vao dau thé ky 20, trong khi loai ngwei tim cach lam cht nhirng stee
manh ctia ty nhién, va gdy dwng mot cach tich cwee mot twong lai mang tinh
st thi, thi nha tam ly hoc Car| Jung tham do viing am u nhat ctia v6 thirc,
noi ma ong goi la ‘cdi bong’, noi ma chung ta cai gidu nhirng thong tin lién
quan dén minh, nhirng thong tin bi loai bo b&i ban nga. Tir rat s¢m, chung
ta da chat dong & do nhirng xtc cam.

Trong gia dinh cting nhw trong tredng hoc, trong nhirng méi tredng ton
gido va xa hoi, chung ta da bi khién trach vé v6 s6 khuyét diém: qua 6n ao,
lwori biéng, ich ky hodc budng tha. Chung ta cling hiéu dwgc rdng mot sé
thai d6 ctia chung ta c6 thé bi khinh thi, cwdi nhao, hodc khong dwoc khen.
Vi thé, ching ta kiém ché wéc mo ctia minh, kiém ché sy mo mong, vi
chiing ta mu6n hoa nhdp v&i tha nhan. Nguoi ta bdo chiing ta rang ching ta
thiéu phoi hop, thich chi trich, qua yéu kém, qua chdm chap hodc khong
16gic. Di nhién, chung ta tim cach chong d& trwdc ndi kho gay ra do dé mat
tinh thwwong yéu cta ho. Hodc ching ta khong chdp nhan, hodc chiing ta day
nhirng tinh nét dé vao viing bong to6i dé khoi phai bi dau kho, buén phién.

Long tham cua ta, s phan nd cda ta trwdre canh bat céng clia tran gian,
nhirng kiéu cang, ty ddc va nhirng thanh kién cda ta, tat ca déu an nap trong
bong t6i. O &6 chong chat tit ca nhitng gi ma chiing ta khéng mudn minh
la nhw vdy - ich ky, ti tién, dot nat, buéng tha, xdu xa, hén nhat. Cling thé Ia
nhirng quyét dinh ma ta da chon cho chinh minh, va nhirng khd ndng cta
ching ta dd phtt nhan. Trong cdi kho ngam d6 ctia ving bong t6i la nhirng
tai ndng chwa dwoc khai phd, nhitng bdm viu mang tinh tré con, va goc ré
ctia nhitng dm anh. Nhitng chi tiét nho nhdt va nhitng ndi s bt dau tap
hop lai va bién thanh nhitng gid thuyét c6 tinh toan thé hon va thanh
nhirng n6i khiép s¢. Len 16i trong viing bong t6i d6 1a nhirng nbi s¢ ctia ta

vé cdi xa la - ndi ngdr vire cta ta d6i vaoi ai ¢6 nhivng y twdng, dong thai hodc
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phwong dién khac ta, nhirng ngwdi ¢6 thé muén lam toén thwong ta hodc
théng tri ta. An nup trong vung béng t8i d6 1a ndi so clia ta d6i véi cai chét,

va au lo sé bi mai mai bién mat, khong dé lai dau vét.
Kho chira va may chiéu phim

Trong hdu trewedrng ctia y thive dang thire tinh cda ta, viing béng t6i cé hai
chtrc nang chinh. Thir nhat, né dwgc dung lam noi cat nhirng d6 dac cong
kénh va nhirng th vun vdt, rdc ruedi - mot kho chiva nhitng dirc tinh ma ta
loai bo. Do ciing la noi ta cat gitr nhitng kha nang chwa dwore khai thac hodc
nhirng wéc vong chwa dwoc thod man caa ta.

Tht hai, viing bong t6i cé chirc nang nhwr mot mdy chiéu phim: né chuyén
nhirng noéi s¢ hdi va nhirng khiém khuyét ctia ta ra bén ngoai ta va phéng
chiéu ching 1én ngoai gidi, & bén trong tdm than ctia ta, n6 gin gitr nang
lwvong ma ta xét 1a khong dung dwoc, hodc khong muon dung. Doéi khi ta
chong chit qua nhiéu diéu trong ving bong t6i dén ndi né phai cidng phong
1én, s6i suc, ri nwéc hodc tién dén phun trao. Ngay nay, hdu hét chiang ta
déu biét rang nhirng 16i ldm va nhirng bung né cdm xuc bat ngd cho thay sw
ton tai cta nang lwong dwoc lwu gitr dy. Khi trat vao ngoai gi¢i mot phan
ndng lwong 4m u cha thé gi¢i ndi tdm cda chung ta - nang lwong co thé da
bi 6 nhiém bdi toi 16i, s chadn ngdn chinh minh hodc sw dn ndn héi han -
chiung ta thwong cam thdy cang thdng gidm xuéng, va lam chung ta nhe
nhém. Nhwng néu khong y thirc vé si chuyén ndng lwong do tir thé gidi bén
trong ra ngoai gi¢i, ta khéong biét dén sy tén tai ctia qua trinh. Mot khi
nhirng khuyét diém cta ta dwoc nhdn ra. Ta sé phan tich ching nhw nhirng
16i 1dm, tham chi nhw cdi dc, noi tha nhan. Gior ddy, khi nhitng danh gia va

nhirng xtic cdm dé dang & trong than tam ta. Ching cé vé that - it ra chung
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ta tin l1a thé. Do khong y thirc rdang chiing ta dang quan sat thé gi¢i qua kinh
loc ctia bong t6i trong ta, nén ching ta nhin thay cdi 40 ma chung ta khong
kham pha - noi ching ta - noi tha nhan, va chiang ta tao ra nhitng ké thu.
Pworc kich thich dé chién thdng sy de doa da tré nén hién nhién d6i voi sy
song con hodc doéi véi 16i sdng ctia ching ta, ching ta tién hanh chéng céi ac
va stra chira nhirng hanh déng xau ma chung ta thidy & khap noi. Mot vi du
hién nhién cta sy phong chiéu tir viing bong t6i 1a c6 nhirng ké ndéi diéu nay

nhwng lam diéu khac, hodc vi pham chinh nhirng t6i ma ho t6 cdo.

Nhirng dau hiéu bao nguy

Tat nhién, ban sé chdang bao git» c6 thé biét tdt ca ndi dung ctia v6 thirc
ctia ban. Nhwng it ra, ban phai biét rang thé gi¢i dwoc xdy dwng trén mot sé
niém tin ma ban c6 thé nhdn thdy, trén mot s6 danh gia va nhirng y twdng
ma ban da chap nhdan, ngay cd khong quan tam dén. Vdy, dau la nhirng dau
hiéu bdo nguy ctia viing bong t6i? Lam thé nao dé xac dinh nhirng bé tic ma
ban dang tw nhot minh trong d6? Lam thé nao dé phat hién nhirng y twdng
da tré nén vo ich? Vi muc tiéu ctia ching ta la trdi nghiém doi song trong y
nghia rong l&n va sdu xa nhat cia no, nén tac déng dén vung bong téi sé
giup ta tha long day cwong cho strc manh sang tao ndi tai ctia chung ta. Ban
sé c6 thé nhin cdi vung bong t6i cta chinh minh, khi ban tw néu 1én nhirng
cdu hoi vé nhirtng phan &ng ctia ban.

Ban rdt quan tdm dén cach cw x& cia mot nguwdi nao dé va, chdng han,
ban néi: ‘D6 la ngweri doc doan nhat ma toéi tivng biét! Ban c6 tw hoi;
‘Dau la nhu cdu thong tri cta t6i?’

Nguwoi ta danh nhivng 1o binh phdm vé thai d6 ctia ban khién ban buc

tirc, ‘Minh da d€ cho thién ha xem thwong. Minh han phai tw bao vé
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nhiéu hon’ Liéu c6 chut sy that nao trong nhan xét dé?
Ban nghi rang: ‘Do la mot ngwoi rat sang tao! Toi ao wdc ¢ tai nang
nhw thé.” Ai da noi v&i ban rdng, ban khéng cé kha nang sang tao? Tao sao

ban bi gi¢i han?
Bdng cach nao chang ta vui lap nhirng phdn ‘u t6i’ cia minh?

Vung bdng t6i hinh thanh ttr thoi tho du, khi ta bat dau gidu di nhirng gi
ma ta khéng wa thich vé ban than va nhitng chi trich phé binh cta nguoi
khac khién ta bu6n. Trong hai nam ddu doi, ta hoc biét cach nhan ra bong
toi ctia gia dinh, tat cd nhirng hanh dong v6 thirc ma ta khong bay té. Vao
ltc chao doi, ching ta ¢6 kha nang phat trién va bay té hoan toan nhan cach
ctia minh. Nang lwong tod ra tivr co thé va tinh cach cta ta. Nhwng, rat
nhanh choéng, cha me, nhitng thanh vién trong gia dinh, va nhi¥rng ngudi
xung quanh bat ddu néu l1én nhirng nhan xét: ‘Con ngbi yén khoéng dwoc hay
sao? Hodc: ‘Chau lam diéu d6 1a khong tot’. Hodc, tuy khong cha y, nhwng
ta nghe ho ndi v&i ai d6 vé ta. Bong chdc, phan rng td mo, hao hing tw
nhién ctia ta doi v&i thé gidi bi té liét, va ta muén tir bé nhirng tinh cach ma
nhitng ngwdi khac khong wa noi ta. D€ dam bao vi thé cia minh trong gia
dinh, trong ban be va nhitng ngwd&i than, ta da tim cach 1én an hodc phua
nhdn nhirng khia canh ‘khéng thé chdp nhan’ trong nhan cach cta ta. Nén
gido duc cling gép phdn tao ra hinh anh cda ta vé chinh ta. P6i khi, ho noi:
‘Mét dra tré ngoan thi khong gian dir la hét nhw thé’. Vay la, ta phai biét
kiém ché tirc gian va nhan chim no, cung v&i mdc cdm pham t6i va oan han

vi thdy nhirng xtic cdm ctia minh kh6ng dwoc biét dén.

Nhirng xung d6t & ngoai gidi cho thay mot hinh dnh vé sw chia ré &
noi tam
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Bao lau chung ta con sé6ng ma khong phdn tich doi minh va khong biét
dén vung bdng t6i, thi thé gidi quan cla ta sé tiép tuc tao ra sy phan cuc
gitta mot twong lai ‘to6t’ va mot twong lai xau’. Ngoai gidi sé phan chiéu sw
chia ré ndi tai ma ta thiét 1ap gitra cai thién va cai ac. Thong thwong, y niém
vé thé giéi quan cta ban tuy thudc vao cach thirc ma ban da song tir tredrc
dén nay. Anderew Bard Schmooker viét: ‘S chia ré ndi tai thuc ddy chiang ta
chap thuan chién tranh cta cai thién chéng cdi ac. Nhwng néu tin rang chinh
nhirng xung dot la cdi ac, ching ta bi thach thirc phai tim thdy mét dong lwe
md&i thudc dao dire, thé hién hoa binh ma vi @6 ching ta chién ddu. Néu tinh
than dao dwc ti€n hanh nhitng trdn chién, thi chiing ta phai tham gia, phai
dong nhat hoa v&i mot phan cda chinh minh trong khi ttr b6 mot phan khac.
Trong khi st* dung con dwong do6 ctia chién binh, ching ta nang minh 1én

bén trén ‘hw vé’ (2). Chung ta chon mét vi thé dé co thé ché ngw.
DPiéu gi dang ton tai qua to6i?

Vung béng t6i cd 1€ la mot phdan can thiét va tat yéu ctia tinh cach con
ngwdi. It ra 1a vao giai doan nay cta sy phat trién, néu khong ching ta sé bi
de nang béi y twdng phai dwong ddu véi mét s6 khéd khan trwedre khi dat dén
giai doan trwedng thanh hodc c6 mot ban nga da virng manh. Twa nhw moi
dém chuang ta phai tit dén dé ngd, ching ta cing can ¢6 mot noi dé dwa vao
do6 nhirng gi ma chung ta muon dé yén. Nhwng cung véi sy chin chan dan
ctia kha nang thau hiéu, ching ta phat trién nhitng phwong dién mdi cta
chinh minh @é tién vé Tam Nhin Nguyén Thuy. Cang y thirc vé sy ton tai mo
ho ctia nhitng nodi s¢ hdi trong viung bdéng t6i, ching ta cang it ¢6 xu huwdng

bi chiing don nga.
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M6t khi ching ta biét nhdn ra nhirng kha nang chwa dwoc khai thac caa

minh thi chiing ta sé n6n néng str dung chiing.

V6 thtec ludén tao ra mot tinh huéng bat kha dé€ budc chiang ta phai
té ro ban linh ctia minh. Néu & dwdi mirc t6i da d6i chut, chung ta
cam thay khong day da, chang ta ¢6 cam twdng da khong thé hién
minh. R6i c6 ngay chung ta phai tir bé quyét tam ctia minh, tri tué caa
minh. Lac dd, chiang ta chi con viéc cho dgii va tin vao sirc manh
khéng thudc riéng ai cta sw tang tried’ng va phat trién. Khi ban bi don
dén chan twong thi hiay dirng yén va moc ré, twa nhw mét cay xanh,
cho dén khi anh sang xuat phat tir nhirng nguén sau xa ctia ban giap

ban nhin thay bén kia btrc twong ay. (C.G.Jung)
Chi suy nghi - thay vi suy nghi / cam nhan / dw doan

Chuang ta thién vé viing bong t6i khi ta suy nghi vé cach thirc nhdm lam
cht mot diéu gi 6. Khi chi st dung kha ndng tw duy, c6 thé ching ta khéng
song mot cach manh liét nhw khi str dung toan bé cac gidc quan va dat dwoc
sw phan hoi tir moi quan diém. Suy nghi chi la mot trong bon hoat déng cta
tam tri - ba hoat ddéng khac la cdm nhdn, dw doan va am hiéu. Ba hoat déng
do két hop lai cho ta biét rdng, ta dang sinh dong va lién két day da véi doi
song — trdi v&i nhirng lac ta bi tach ra, hay la dang trong viing béng toi.
Néu ty nha: ‘Téi thac mdc vé nhirng gi dang ton tai qua téi), ta thwong
xuyén nhay cam véi tat cd nhirng gi ma doi song mang dén cho ta. Luc do, ta
rong mé& dé don nhdn kha ndang két n6i véi Tam Nhin Khai Sinh, nhw moét
chiéc mdy thu tin hiéu c6 thé két n6i vao thoéng tin xuat phat tir cac gidc

quan, tlr trye gidc, tir tinh than dwa trén ly tinh, va ttr nhirng tinh cam cta
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ta.

Hay xem vlung bong t6i nhw la mot Iire lam méo mé nhitng cam nhdn cda
ban hodc gi¢i han sy hiéu biét vé tiém ndng ctia ban. Mét viing bong t6i qua
rong, chira dwng moét lwong lén nang lwong khong dwoc phan tich, c6 thé
can tré dong chdy nang lwong ctia tinh déng bo dwa ta dén Tam Nhin Khai
Sinh.

Twa nhw con cad trong nwéc, chiung ta khéng c6 ly do dé thac mac vé
nhitng thanh phdn ctia moéi trweorng, bao lau chung con nudi dwong ta. Khi
m¢& to nhirng con mat ca cla ta trwedre y twedng rdng con co nhiéu diéu trong
ta ma ta khong biét, thi sw kién tri, ly ludn 16gic, tdm hon va strc manh néng

bong cda tinh than sé dwa ta dén noi ta can dén.

CAM NHAN VUNG BONG TOI VA NHIPNG Nél SQr HAN CHE CUA
NO MA KHONG Y THU’C VE NO

Diéu gi xdy ra khi ban quyét dinh tién hanh mét dw dn m&i? Néu biét sap
xé€p nhirng y twdng, ban sé 1dp danh sach moi phwong phép tién hanh céng
viéc trwdre khi bat dau thywe hién dy an. Diéu do co6 vé 16gic. Tuy vdy, mot khi
dat chan vao nhirng vung nwoc la, thi ching ta phdi boi nhanh hon nhirng

nodi so.
TAI THICH NGHI VO’I VUNG BONG TOI

Giai doan tai thich nghi vé&i viing bong téi cing bao gom - nhirng thi

thach cia n6. Nhitng thai d0 ma ching ta phdi tuan theo trong khi phat
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trién Tam Nhin Khai Sinh cia minh c¢é thé gay ra nhirng xung dot. Thay vi
phdn nd trwdce vii try, hay nhé rdng tdm trang cda ta tao ra mot phan lon
thé gidi cta ta, Moi 1an ban chudn bi tién hanh mot diéu gi d6 md&i mé, hay
quan sat nhitng chwéng ngai dang dung 1én trén con dworng. Ching co thé
bao cho ban van dé ma ban phai dwong dau, mét nhan t6 co6 thé chon vui tir
ldu, ma ban d3 quén hodc chwa tirng d6i dau. Ban ch¢ lo lang. Diéu do
khong ¢ nghia la y twdng cta ban 1a sai lam. Méi tré ngai la phan ,cta tién

trinh.
T6i cdm thdy mimh ich ky moi khi doi héi mét diéu gi d6 cho minh

Nhirng phwong dién dwoc che ddy cta tinh cach cta ta c6 thé bi to 16 béi
mot ngwdi khac, ngwdi ma ta cho la thit nghich hoac thiéu tredng thanh - vi
ta tirc gidn do bi cdt xén nhirng phdn ctia minh dé chiéu long nguwoi khac,
Chdng han, mét ngwdi da ké; Téi sdp ly di. T6i khéng chiu ndi canh vo tbi
boé ra qua nhiéu thoi gian dé theo cac khoa hoc, va t6i phai gitv con vao
nhirng ngdy cudi tuan. Vo tbi qua ich ky, t6i khong thé chiu dwng dwoc nira.
Luc do, chung t6i da noi: ‘Qua 1a khong dé khi 1a mot nguoi cha don than va
khong c6 may thei gian dé tiéu khién. Ong c6 mudn theo cac khod hoc hodc
choi tennis?’ Sau mot Lac suy nghi; ngwdi dan 6ng tram tinh dap: "P6 chinh
la diéu ma t6i can luc nay, nhwng t6i cam thdy ich ky khi doi héi mot diéu gi
d6 cho minh’. Cudc trao doi y kién cho chung t6i thdy mot vai diéu: 6ng da
hiéu la 6ng da gan cho v nhirng nhu cdu ctia chinh 6ng (ma 6ng khwoc tir);
ong da danh gia thap vo 6ng khi ba lo cho chinh ba, trong khi cho dén lac
do, 6ng khong y thirc vé nhirng nhu cdu ctia minh.

Dau phan tinh cach ma ta bop nghet né 1a gi chang nira, no6 sé khong phat
trién - khia canh ay sé bi thu nhé va thui chét do khong dwoc rén luyén.

Nhirng tinh cach khong dwec tan thanh bi ghim gitr trong tinh trang kém
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phat trién. C6 thé mét phdan cua Tam Nhin Khai Sinh dang dwoc chira dung
trong nhirng gi ma ta da xép xo khi ta bat dau thich nghi vé&i moéi treong vat

chat va tinh cdm d6 lam hai long ngwoi khac.
VUNG BONG TOI TAP THE

Vung bong t6i khong chi ton tai trong tdm thdn cd nhan, ma con ¢o trong
tam than 1ap thé ctia nhan loai. Cé mot nang lwong tap thé tai noi cw tra cta
ban, Robert Bly ghi nhdn: “Téi dd song nhiéu nam gan mot thanh phé nho &
Montana. Méi cw dan & ddy nhw c6 cung nhirng d6 vat trong tdi dét (vung
bong t6i) ctia ho; mot thanh pho nho tai Hy Lap sé khong c6 cung nhirng
mon d6 d6. C¢ nhw thé thanh phé do, do mét quyét dinh thudc (siéu) tam ly
tap thé, da dé mot s6 nang lwong trong tui dét ctia no6 va ngan khong dé bat
ctr ai ldy chung ra’. (3)

C6 nhirng trong 4n mang tinh bi kich va khi xem xét ching, ching ta thay
mot phdn ctia nhirng gi dang cé trong tui dét ctia chung ta. Sw say mé theo
doi cac trong an, cling nhw say mé nhitng canh bao lwc, nhw dwoc chirng
thwe béi sy wa thich phim hanh dong va nhi¥ng tro gidi tri mang tinh bao
lwe, va diéu @6 cho thay chiéu sdu cta nhirng xtic cam tdp thé cé tinh bat lwc
va phin no ctia ching ta. O’ mot miee d6 nhdt dinh, tit ca ching ta déu cam
thdy minh la nan nhan ctia mét diéu gi do, va chung ta biét raing minh dang
gop phan lam trdm trong thém van dé, do cach hanh xir ctia chung ta moi
ngay. Ching ta stt dung phwong tién van chuyén ca nhan thay vi phwong
tién cong cong, ching ta virt bé nhiéu tht, st dung nhiéu th san pham
xudt phdt tir viéc khai thac bira bai thién nhién va gy 6 nhiém maéi tredng...
Chung ta duy tri tam trang ctia nan nhan tdp thé trong khi nho6i nhét vao dau

nhitng twong thuit vé cac tham kich dia phwong va quéc té, nhirtng cudc
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chién, nhirng tham hoa moéi trwéng va kinh té. Néu tw duy nhw nhitng nan
nhan, thi chdng ta cling ¢6 cdi y twdng rang c6 mét Ké Pe Doa va chang ta la
nhirng nguwoi bat lwe. Chung ta da dao tao ra mot khudn mau. ‘Hodc ho hodc
chung ta’, mot khuén mau duy tri sy ddu tranh d€ gianh quyén lwc. Mot
cach hop ly, ching ta cé thé pha nhén y thic bat lwc ctia minh va to6 ra
khinh miét, nhw thé cho rang tuyét vong la khéng lanh manh. Nhwng néu
muon gin git tinh ngwi va rat ra nhitng diéu tot dep tir trdi tim, chiang ta
khéng thé cho phép minh che gidu sy tuyét vong trong vung béng toi ctia
chiing ta. Sy tuyét vong do giap chung ta két no6i véi diéu ma ching ta quan

Tam. N6 sé gitr cho chung ta dwoc sinh dong, d@é c6 thé cham lo cho chinh
minh. Chi dén luc do, chang ta mé&i cé thé str dung dong chay cta sy sang

tao va trie gidc ma chung ta can cé dé gidi quyét van dé cta minh.
NHUNG UO'C MUON TIEM TANG XUNG bOT

Chung ta c6 thé chon bi phong toa va té liét boi ndi s¢r hai bang tich tao
ra nhirng ké thi va nhitng tinh hudng bat kha, hodc chon quyét dinh c&i mé&
do6i voi dau khoé cia minh. Hay tin twdng: Tam Nhin Khai Sinh sé chi ra con
dwong dé theo. Tat ca ching ta déu muon thanh cong. Néu ching ta dang
s mot diéu gi do hodc s¢ chinh minh thi khéng phai vi thé ma chung ta
phai that bai. Cam thdy sy budt gid cia ndi s¢ hai trong co thé, khong co
nghia la chung ta thiéu dc tin, va khéng cé doi song tam linh. Chi c6 diéu
14, vao luc do, ching ta cdm thdy minh lac 16i vi tach r&i khéi nguén nang
lwong va khong tin rdng minh c¢6 thé thoat khéi hoan canh Néu chung ta tin
rang minh c6 thé thanh c6ng chi bang cach khodc ldy mot vé toan hdo, thi
chac chan chung ta sé bi dwa tré lai vi tri cia minh, dwa tré vé véi bé madt

ctia minh. Chung ta dé that bai nhat khi:
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a/ Chung ta bang moi gia ‘bao vé&’ minh trwéece tat ca nhirng gi xa la.

b/ Chung ta dé mat tdm nhin vé muc tiéu.

¢/ Chung ta c6 nhirng lya chon trong tam trang lo au.

d/ Chang ta cdm thay bi tach roi bédi tha nhan va Thwong DE.

e/ Chung ta dang chién dau dé gianh quyén lyec.

f/ Chuing ta danh cap nang lwong cta ngwoi khac.

g/ Chung ta cwdng lai sy d6i mai.

h/ Chang ta tw dong khwdce tir moi thong tin méi khong twong &ng voi

nhirng quan niém cta chung ta.

Madc khai thir mwéi nhdc nhé rang chiing ta ¢ thé chién thang noi s¢ hai
khi:

a/ Chung ta hoa hop v&i Thwong DE khi cau xin Ngai chi day.

b/ Chang ta tin vao muc tiéu tiém an cta tryc giac.

c/ Chung ta kién dinh gin gittr nhirng hinh dnh trong tam tri vé ly twdng
ctia chung ta.

d/ Chung ta noi gwong nhitng ngwoi can dam va khon ngoan, nhitng
nguwoi tao ra noi ta sy hirng khoi.

e/ Chung ta nhé rdng, ngay ca khi dang bi x6i mon bé&i tinh trang bap
bénh, khong chédc chdn, chung ta van khong don déc.

f/ Chung ta nhé rdng & ddng sau bi an ctia kiép s6ng, con cé6 mot muc tiéu

tam linh.

NGUY CO’ LO'N LAO NHAT: SU’ PHAN CU’C

Ban nghi gi vé twong lai? Hon bat cv mét nhan t6 nao khac, sy phan cwce
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nhirng quan diém vé phwong hwdng siap dén ctia thé gidi - 1én cao hodc
xubng thdp - dwa dén sy chia ré va ngay cd tao ra twong lai ma chung ta
muon né tranh. Trong Mdc Khai The Mwoi Wil giai thich: ‘Moi hinh thiec
bao lwc chi lam cho tinh huéng tram trong thém (...). Néu ta ch6ng lai bang
sw gian di, tht han, ho sé chi xem chung ta la nhitng ké thtu. Diéu dé sé lam
ho bé tac hon. Ho sé s¢ hai (...) Chung ta phai hoan toan nh¢ lai Tam Nhin

Khai Sinh ctia minh, sau d6 chung ta sé c6 thé nh¢ dén Thé Gi¢i Quan’. (4)

HOI (’C VE MUC TIEU CHO TA NANG LU’C PE CHE NGU’ NOI SO

Ban c6 con nhé& minh da han hoan thich thu dén mtrc nao voi y twdong
don dén mot noi & m&i? Thi d6 vao dai hoc? Bit ddu mot viéc lam ma&i? Khi
tiép can v&i muc tiéu, ban nhan dwoc nhiéu nang lwgng va cé thé ban khong
dé€ cho nhirng nbi s¢ ngan tré ban tién trién. Cling sy dang cao nang lwong
d6 (dwgce cdm thdy nhw sy lac quan) sé dién ra néu ching ta cing nh¢ lai
Tam Nhin Khai Sinh ctia minh. Hay nh¢& rang, tat ca chiang ta déu dwoc két
noi v&i nhau, va sy dang cao mirc nang lwong xay ra & bat ky diém nao cta
treong nang lwong sé tac dong dén mirc ndang lwong chia tat cd, ngay ca
nhitng nguwoi dang song trong s¢ hdi. Nhw nhdn vat chinh da noi trong Mac
Khdi Thit Mwoi'... Chung ta c¢6 thé nhé lai khong chi nhirng dw kién bam
sinh ctia minh, ma con ¢6 thé nhé vé mot quan niém réng lén hon ctia muc
tiéu nhan loai va sy déng gdép cta chung ta cho muc tiéu dy. Khi nh¢ dén
nhirng thong tin do, ching ta dwa vao tran gian mét nang lwong gia tang, va
ndng lwgng nay cé thé chdm dit ndi s¢ hai. (s)

Nhirng linh hén minh triét trén tran gian & C6i Bén Kia luén biét rang

quyét tam la mét thai dd qua gian lwec, khong sang tao, tham chi con pha
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hoai. S¢r hdi la mét ndang lwong, cé tac dung chia ré va chong lai sw hop
nhdt. Néu ndi s¢r hai thuc ddy ching ta chay trén, chiing ta sé la nhirng tu
nhan ctia tran chién do chung ta ludn ly sy; ching ta quén rang tat ca chung
ta déu wdc mudn ty do va cé nhirng niém vui nhw nhau, va ching ta sé dat
dwoc diéu d6 néu cung nhau lam viéc. Néu trién vong dwoc dirng vé phia
chién thang khong cu6n hut ta, dong thoi ta dm tham thdy minh bat lwe dé
tién hanh bat cir diéu gi nham tao ra mot sy thay doi, thi co thé ta sé tir bd
moi trach nhiém. Ta sé nghi: ‘Hay quén di tat ca. Hay dé cho nguwoi khac lo.

T6i sé chang thay d6i dwoc bat ctr diéu gi'.

Ban phadi nhdn biét rang y twd'ng ctia ban khéng chi tac ddng dén
thé gioi, ma chinh la thé gié¢i. (Fred Alan Wolf trong Towards a New
World View, Russell E. DiCarlo cha bién)

Jean Claude Carriére da hoi vi lanh dao tinh than Tay Tang rdng ngai cé
quan diém lac quan hay bi quan vé thé gi¢i. Khong chut do dw, DPtrc Dalai-
Lama da dap rdng, ngai c6 mot quan diém lac quan. “Va s@ di nhw vay la vi
c6 it nhat ba ly do’. Trwdec tién, toi thay rang, gan day khai niém vé chién
tranh da thay d6i. Trong thé ky XX, cho dén nhirng thip nién 60, 70, chung
ta van nghi quyét dinh sau cung va xac dang khong thé chdi cai xuat phat tw
mot cudc chién tranh. D6 la mot qui ludt rat c6 xwa: ké chién thdang ludn céd
ly; chién thang la dau chi rang Thwong D€ hodc cac than thanh dang & vé
phia ké chién thang. Hé qua la ké chién thang ap dat ludt 1é ctia minh 1én ké
chién bai. Ttr d6 n6i 1én tam quan trong cda sy vil trang. Cudc chay dua vii
trang da lam trai dat bi dé ndang béi mot de doa huy diét thwe sw. Réi tin

chdc rang hiém hoa @6 dang giam dan“.
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Diéu quan trong hon ca: cam nhdn va tin rang moi sy dang dén véi
chung ta la tich cwc, & mdt mirc do nhat dinh. Po6i véi cau héi ma
Einstein xét la quan trong hon ca: Vi tru ¢6 than thién khong?’, toi
dap: ‘Co'.

Co mot sor @6, mot tién trinh va mot y dinh trong vi tru. Téi tin rang
trong vi tu ciing ¢6 no'i danh cho mét y thirc ton tai lau dai caa loai
ngwi (...) Sw tin chac @6 da gop phan mot cach la lung dé dam bao sw
yén binh ctia tdm tri va sy thanh than caa téi. P6i véi toi, y twdéng cho
rang moi s bién, dau la thé nao, déu la tich cwc, thuc diy té6i hon
nira. (Larry Dossey trong Towards a New World View, ctia Russell E.
DiCarlo)

‘Thir hai, t6i tin rdng, khai niém ahimsa, hay khéng dung bao lwc, co
nhiéu diém noi trdi, vao thoi Mahatma Gandhi, khong dung bao lwc bi xem
la mot sw yéu kém, mot s khwée tiv hanh déng, gan nhw mot sw hen nhat.
Nhwng nay khéng con thé nira. Ngay nay, chon khéng dung bao lwc 1a mot
hanh dong tich cwc, noi 1én mot siec manh dich thuwe (...) Téi tin rdng, do tac
dong cta cac phuwong tién théng tin dai ching, chung ta hiéu biét nhau
nhiéu hon tredce kia'. (6)

Cudi cung la ly do th® ba ctia sy lac quan ctia Pc Dalai Lama: ‘Khi toi
gdp nhirng ngwoi tré, toi cling tin rdng ngdy nay khai niém nhdan loai 1a mét,
da tré nén virng manh hon nhiéu so voi treede kia. Po la mét tinh cdm méi
mé, rat hiém trong qua khir. Trong qua khtr tha nhan la Sy khac biét. (7)

Hay ghi nhdn rang DPwc Dalai Lama khéng chi lac quan vé twong lai nhan
loai, ma ngai con néu 1én nhitng chirng c& ctia sy thay déi tich cwe trong doi
song thye té. Hay doc lai nhirng 1&i cia ngai va dé y xem ching c6 gdy ra

nhitng cam xdc & ban hay khong.
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Ptrc Dalai Lama la mot nha lanh dao tinh thdn, mét vii hinh sinh dong
cta cach thire duy tri Thé Gidi Quan Ngai khong cb vii hodc de doa nhirng
nguwdi khac bang sy day xuéng dia nguc néu ho khéng chiu y thirc. Ngai lam
nhitng diéu don gidan nhw dén viéng cac thanh dia v&i sy ton kinh, lang
nghe va suy ngdm. Mot trang thdi thanh than toat ra tir nhitng loi noéi va
hanh ddng cta ngai trong moi luc. Plrc Dalai Lama cho ta thdy bang cach
nao dé cé thé ludn gitr ly twdng trong tam tri. Va bdng cach nao dé né thé

hién.
TAP TRUNG VAO NOI SO’ HAI HAY VAO TU TUO'NG?

Gin gitt mot Thé Gi¢i Quan tich cwe, la ban trao nang lwong cho mét ly
twdng. Nhiéu théng diép cta Edgar Cayce* nhac nhé rang chiang ta phai co
dinh trong tam tri m6t muc tiéu ly twéng, va diéu do sé gitr ta di dang
hwéng. Trong cudc séng hang ngay, 6 rat nhiéu co hoi dé ta trao tinh yéu
thwong, long trac an va sy kién tri. Mot ly twdng khong phai la mét sy hoan
thién khong thé dat dwgc, ma la mét nang lwong thu hat ta va dong thoi
hwéng dan ta. Hay nghi dén ly twédng nhw mot ngwdi ban than khén ngoan
dang di phia trwdc ban vai buwédc. Ngwoi dé xem ban c6 theo nhip bwdc
khong, va mim cwoi, ra hiéu cho ban.

(*)Xem: Edgar Cayce gidi ludn vé Sach Khai Huyén.

Pen chi dworng ctia nang lwc yéu thwong

Madc khai thr mwdi day ching ta ndng cao tinh than tha nhan bang cach
glvi ndng lwong va tinh yéu thwong cho ho, dé ho phat trién nhirng tw chat
tam linh ctia hg. V&i mac khai thr mwoi, chung ta givi di nang lwong yéu

thwong, trong khi hinh dung ngwdi nhdn nang lwong dang nhé dén muc
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tiéu ctia doi ho. Viéc gvi di nhitng y twdng tich cwc sé giap ngwdi nhan
manh mé hon, va ching ta cé thé biét diéu d6 theo kinh nghiém. Néu ta tin

rang co thé lam mot diéu gi do, co6 thé la ta dang c6 kha nang dé lam.

LAM THE NAO\DEv THOAT KHOI NHI’NG NOI SO’ KHI CHUNG TA
O’ TRONG CHIEU KiCH TAM LINH

Truwde khi ¢ may bay, thi con ngwdi da ¢ wée mudn bay. Trwde khi néi
chuyén qua dién thoai, thi con nguwoi da co thé lién lac bang than giao cach
cam. Chung ta khong biét phap thuit nao sé néi 1én tir nhirng tién hoa séng
do6i ctia khoa hoc ki thuat va nhirng kha nang bam sinh chwa dwec khai thac
ctia chiang ta. M6t khi ching ta biét du hanh t6t hon trong chiéu kich tam
linh, diéu hién nay dang lam chiing ta s¢ hdi c6 thé sé khong con la van dé
ntra. That vay, tric gidc sé giap ta kham pha nhitng phwong phap héi phuc
strc khoé méi trong khi ap dung sy khon ngoan dwegc chat chira trong tri tué
vl tru.

Sau khi da tiép can chiéu kich tdm linh trong nhiéu ndm, Robert Monroe
phat hién rang 6ng c6 thé loai bé nhirng ndi s¢ hdi ctia minh - nhirng ndi s¢r
ma 6ng khéng biét sy hién dién cta chiang. ‘Téi nhdn ra rdang minh chang
phai 1a mot ngwdi can dam. C6 thé téi khong y thirc vé nhirng ndi sor do,
nhwng chiing c6 d4, va thé hién bdng nhirng bung n6 thd bao. C6 nhirng nodi
so xwa cili, nhwng cling ¢6 nhitng néi s¢ méi khong ngung don dap. Diéu d6
c6 thé lién quan dén nhirng van dé nho nho (8). Tuy nhién, theo dong thoi
gian, Monroe nhan thdy nhitrng n6i s¢’ ctia 6ng da tan bién. ‘Téi c6 nhiéu nodi
s da tan bién hon la nhitng néi s¢ méi xudt hién. Doéng thoi, t6i c6 mot
phat hién quan trong: Khi & trong chiéu kich tam linh, t6i da thiét lap qua
trinh do, va tim cdch 1am tan bién néi s¢ hdi. Chdng c6 mot ngudn lwe nao &

ngoai gi&i tror gitup t6i, nhw téi da nghi nhw thé. Téi da ty giup toi. (9)
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Mbi khi cdm thdy buon b3, thit vong, tirc gidn, hodc ban tdm vi s6 phan
ctia hanh tinh nay, ta da tiéu hao nhirng lwgng ndang lwgng dang ké. Chung
ta c6 xu hwdng cwdng lai sy thay d6i! Trir khi hoan canh cta ta tré nén thyc
sw kho khan, con khong ching ta hiém khi ¢6 nhirng bién phap can thiét.
Khi ndi s¢ hai lam ta mdt di long nhan 4i, ta tré thanh ti nhan cta mot cudc
chién dau kho c6 thé dwa dén két qua mong muon. Khi ching ta khéng chat
tinh cdm, khi ching ta mat nhan tinh, khi ching ta hat hdi mét ai dé, thi

chung ta dé mat sy két noi voi diéu thye sy dang ké.
REN LUYEN CA NHAN

Bai tap lién quan dén vung bong toi

Muc tiéu cta bai tdp nay la giup ban ddt minh vao hoan canh ctia nguoi
khdac dé phat trién s cam thong va long trac dn & bén trong chinh ban. Day
la mot trong nhirng bai tdp tinh thin quan trong nhdt nham gin gitr Thé
Gioi Quan.

Giai doan thir nhat

Hay ghi 1én gidy ba hodc bén tén ctia nhirng nguwdri ma ban khéng wa hodc
bat dong. Canh nhitng cai tén do, hay ghi ra nhitrng phé phan hodc nhitrng
diém bat hoa ctia ban.

Giai doan thir hai

Po6i v&i ba hoac bén ngwdi ma ban da néu tén, hay tw héi muc tiéu tinh
than cta ho la gi. Hiy mwong twong muc tiéu tich cwe, sdu xa, dang an
khuat & ding sau nhirng ddc diém tiéu cwe bé ngoai ma ban tréng thdy va
danh gia.

Trong giai doan tht hai nay, ban tach khéi cdm nhan thong thwong ma

ban danh cho nhitng ngwdi xung quanh va tw héi vé y dinh nguyén thuy va
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dy kién vé cudc doi ctda ho. Trong khi chon mot vi thé khac, tim kiém mot
co hoi giai thich khac cho déng thai cia hg, ban nhan co hoi nay phat trién
chinh ban. Viéc cdm nhan ngwoi nao dé dwdéi khia canh khac nhau mé ra

cho ban mot twong tac co tinh sang tao hon véi nguwoi do.

Giai doan thw ba

Hay tré lai véi nhirng gi ban da viét vao luc dau. Hay gach bo tén ctia mot
trong nhirng ngwdi ma ban khéng wa thay vao do, hay viét tén cta ban. Hay
mo td moét trong nhirng tinh cach ctia ban twong tw nhw tinh cach ma ban
khéng wa & ngwdi d6. Hay ghi nhan cdm nhdn cda ban khi doc léon diéu ma
ban vira viét ra.

Trong bai tdp nay, ching ta thay thai d6 khéng wa ctia chuing ta danh cho
ai do, phan 4nh mét phdn ctia vung bong t6i ctia ching ta, cadi vung ma
chiing ta phtt nhan. M6t khi chuing ta biét ‘tdi chdap nhdn’ hay la nhan biét
chinh minh trong nhitrng thai d6 ma ching ta danh gia la xau, chung ta bat
ddu mé rong dé don nhan trang thdi toan ven ctia tdm hén. Cang tiéu hao
nang lwong dé che giau nhirng tinh chét tiéu cyc cha ta thi ta cang it sang

tao ttr ban nga toan dién cia minh.

REN LUYEN NHOM

Dé6i thoai v&i néi sor hai

Néu nhom ctia ban da tao dwgc mot bau khéng khi an tdm c¢6 thé bay to
nhirng vdn dé riéng tw, thi sé rat dé dang d€ cho nhirng ngwdi tham gia
nhom tim hiéu nhitng cdm nghi ctia ho vé mot s6 nhitng ndi s¢ hai va

nhirng diéu tin twdéng da dwoc dé cip & ddu chwong nay. Hay dé cho nang
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lwong tréi chdy qua nhém trong khi khong ai 1én tiéng hodc phan &ng, cho
dén khi tat ca da san sang d€ tranh luan tap thé vé nhirng cdm nghi ctia moi

nguwoi.
Thién dinh

Nhom c6 thé khép lai bu6i hop bang cach danh ra mét khodng thoi gian
dé thién dinh tap thé, tap trung vao mdot trong nhirng nbdi s¢r hai hodc diéu
tin twdng manh liét nhdt cda cac thanh vién. Chang han, néu mot s6 thanh
vién cam thdy s¢ nhitng dam déng, thi hady mwong twong nhitng ngwdi nam
va nit dang nam tay nhau, gitip nhau vwot qua moét cdy cdu. Hay sang tao
trong sw quan twdng hinh dnh, va nhé rang nhitng bubi thién dinh c6 mot
strc manh lén lao. Ching mang lai nhirng hiéu qua tich cwe, va diéu nay da

dwoc chirng minh qua nhirng con s6 thong ké c6 y nghia.
Nhirng dw an

Néu ban quyét dinh thwc hién mot diéu gi d6, hdy yéu cdu moéi ngwoi
trong nhém bay té nhirng lo ngai cta ho trwdre cach thivc ma dy an co thé
that bai, va ban hay ghi nhitng diéu do 1én mét tor gidy. Trong chirng muyc
nao nhirng lo ngai d6 co thé ¢6 that? Ban co thé, hodc dé cho ndi s¢r d6 day

ban mét diéu gi do, hodc bién né thanh mét strc manh tich cwc?

CHU THICH

1/ James Redfield, Mac Khai Thit Muoi
2/ Andrew Bard Schmooker, trong Meeting the Shadow, New York, tr.igo
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3/ Robert Bly, A Little Book on the Human Shadow, Harper and Row, San

Francisco, tr.26-27

4/ Redfield, sdd, tr.137

5/ Nhuw trén, tr.148

6/ La Force du bouddhisme, Entretiens avec le Dalai-Lama, J.c. Carriére,
Laffont, tr.7-11

7/ Nhw trén, tr.23

8/ Robert Monroe, The Ultimate Journey, Double-day, New York, tr.i49

9/ Nhu trén, tr.150

Phin Nim: HANH PONG THICH HO'P

10.  NHONG DOI MO'I TRONG LAO PONG VA KINH
DOANH

Moi nha lanh dao sé chon mot dwdong 16i sang sudt, khéong chi hwong dén
lgi nhudan, ma con hwéng dén sy thod man nhirng nhu cdu tinh than. Pao
dirc mdi nay sé giai phong con ngwoi va giup ho chon mét nén kinh té cta

‘tinh than’, nhw mac khai tht mwdi loan bdo. (Mac Khai The Mwoi). (1)

CON PUO’'NG TINH THAN CHO KINH TE

Mark Bryant, m6t doanh nhan tai California, néi rang: ‘M6t s6 quan tri
vién cao cdp dang quan tam dén cach thirc mdi nay: tinh tinh than trong cac

doanh nghiép, nhwng ho khé c6 thé ap dung, do tinh chat cta nhirng co’ ché
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dang ton tai. Ho phai chiu mot strc ép lon lao do doi hédi phai dat nhirng két
qua trong ngan han’.

Mark da thanh c6ng trong viéc duy tri s can bang gitta thoi gian danh
cho cac sinh hoat tam linh, cho gia dinh, va quan tri ba trong s6 nhirng
doanh nghiép rat thanh cong ctia 6ng. Ong da ty héi: ‘Lam thé nao t6i co thé
lo chuyén kinh doanh, va dong thoi phat trién vé mat tinh than, tam ly va tai
chinh? Ong di danh ra mwoi tdAm thang dé doc dd loai sich néi vé nhirng
thay d6i mé thirc, nhirng phwong phdp va nhirng mau muec canh tan, nhirng
hé triét hoc va siéu hinh hoc, va cach thirc ma nhirng y twdng dé co thé lam
gia tang trwc gidc kinh doanh. ‘Cach nay hai mwoi nam t6i lam viéc trong
mot cong ty rat Ion va str dung moi cong cu tdm ly hoc sdn ¢6 trong bo phan
quan tri nhan sy d€ hiéu r6 minh hon. Tryc gidc cta téi dan dwa toi dén
nhirng niém tin siéu hinh. T6i biét diéu do6 cé vé ky di doi véi mot quan tri
vién cao cdp lam viéc trong moi trwdng ctia nhitng doanh nghiép lon,
nhwng t6i thdy n6 tham sdu hon tam ly hoc. Trong khi bi 16i cuén béi cdi
nhin noi tam, t6i thay hiru ich khi lam viéc v&i nhitng ngwoi khac dé danh
gida chinh minh. Diéu d6 da kh&i phat niém dam mé cda toi. Phai biét rdng ta
khong bi bat budc phai moét minh di theo con dwong do’.

Vay, két qua ctia sy tim kiém ctia Mark 1a gi? Ong giai thich: ‘Trwdc tién,
t6i thay cam nhdan vé strc séng va tinh muc dich cta t6i da gia tang dang ké
Givr day, toi hiéu 1o t6i nhiéu hon, va nhw thé t6i cé thé biét ré6 hon la cong
viéc sé tién trién doi vdi toi trong treong han hay khéng. Ngay nay, téi cho
qua nhirng co hoi ma trwde day vai nam tbi hdn sé vo 1dy hodc tiéc nubi. Toi
tin twdng nhiéu hon dén trye gidc ctia minh, va diéu do khién to6i dat nhiéu
hiéu qua hon trong cong viéc. Dau kho ¢ thé dung ngén tir dé gidi thich
nhirng cdm nhdn ctia minh, t6i thdy thodi mai hon trong moi viéc t6i lam’.

Va dau la nhirng 1&i khuyén ma Mark danh cho cac nha doanh nghiép?
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‘C6 nhiéu quan tri vién ctia cac cong ty lon bat dau cdm thday minh bi mac
bdy. V&i nhirng de doa gidm bién ché, ho c6 cdm twdng khong con lam cha
dwoc s6 phan ctia minh, dau trinh do6 va tai ndng ctia ho c6 dén thé nao. Ho
cuc ky that vong béi thé gidi cta cdc doanh nghiép 1é&n va bat dau tw hoi
liéu ho cé nén ding ra thanh lap cong ty ctia ho, tao dwng mot cor s& kinh
doanh, hay tré thanh nhirng nha tw van doc lap. Nhwng thay déi cdi hoan
canh bén ngoai ctia ta la chwa da. Néu khong thay déi cach nhin chinh
minh, ta cd nguy co’ khong cam thdy hoan toan thod man. Ta phdi tac dong
1én chinh minh - tao ra mot trang thai yén 6n ndi tdm khi kham pha con
nguwoi dich thwe cta ta - néu khong, ta sé lai phdi that vong. Khéng mot
doanh nghiép nao c6 thé tranh khoi sy ctrng nhdc, hodic mét bau khéng khi
thiéu thodi mai. ‘Vdy, dau la nhitng yéu t6 da dam bao cho sy thanh cong
cta Mark? ‘Trwéece tién, ban phdi nhdn thirc vé nhirng tai nang cia minh. Va
kham pha ra cach thirc dé khai thac chiang, thay vi wéc mong minh sé tré
thanh mét ngwdi khac. Toi nhan thay nhiéu ngwdi da c6 xu hwdng danh gia
thdp nhirng kha ndng va tinh cach caa ho.

Ho thdy nhitng thiéu sot bén ngoai cta ho, theo kiéu: ‘Téi khong thé
thanh ldp mét doanh nghiép do t6i khong c6 bang cdp’, thay vi tw héi: “Toi
dang thwc sy muén gi ddy? Ho dé minh bi gi¢i han b&i nhivng danh gid cta
ho vé chinh ho, b&i viing bong t6i ctia ho. Ho khong tuan theo ban nga dich
thwe cia minh, ho chi thay hinh dnh bén ngoai.

Tht hai, t6i kham phd ra rdng viéc st dung nhitrng tai ndng ctia minh la
mot qua trinh tién hod. Chdng han, t6i biét t6i thudc loai ngwdi co6 kha nang
vach ké hoach nhwng khéng phai la mot nha san xudt gioéi. Vay, téi phai lién
két v&i mot nguwdi o tai to chirc. D6 1a mot sy lién két xudi chéo mat mai
b&i ca hai chung tbi déu y thirc vé nhirng diém manh ctia nhau. Hay phan

tich nhirng mdt manh va nhirng mdt yéu cta ban. Hay tim kiém moét ai do
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b6 sung cho ban @& hoan thanh btrc tranh chung. Va céng viéc ctia ban sé
dat hiéu ndng téi da.

‘Thir ba, t6i biét rang diéu nay cé vé la lung, nhwng t6i phat hién rdang, ti
khi nghi vé minh nhw mot linh hon, thi t6i khong con cdm thay bi mdc bay
b&i van hod kinh té. Ban cdn phai goi 1én hinh dnh ma ban ¢6 trong thoi tré
ctia ban. Khi con la mot dwa tré, ban da nghi mot cach tw do hon nhiéu vé
chinh minh. Vao dao d4, moi sy déu co6 thé. Tré con khong c6 nhirng gidi
han, bé&i ching van & mirc d6 cua tw nhién, tdm tri cta chung khong bi

vwedng ban béi nhirng gido diéu thudc van hoa va cac dinh ché.

Toi co sw phan biét gitra coOng viéc va lao ddng. Mot cong viéc & mot
hoat dong ma chung ta phai thwc hién dé€ kiém, song, nhwng lao dong
la diéu thé hién ly do ma vi d6 ta hién hiru trén tran gian. Piéu d6 lién
quan dén tam hon va niém vui cia chung ta. Y twéng cho ring cé mot
sw két noi gitra lao dong va niém vui la diéu méi mé d6i voi nhiéu
ngwdi vi trong thé gid’i may moc cia ky nguyén céng nghiép, niém vui
khong tworng treng cho moét trong nhirng gia tri chinh yéu.

Trong thoi dai cong nghiép hoa chung ta da dinh nghia lao dong
mot cach rat han hep, dén mc da bé qua nhirng phwong dién khac
ctia no: nghé thuat, cdm xtc, hdi hé va nhirng nghi 1é. Trong mot cong
dong lanh manh, moi hoat dong déu dwoc xem la lao dong. Trong cac
xd hoi nguyén thuy, ngwoi ta danh ra nhiéu thei gian dé hoéi he va t6
chirc nhirng nghi 1é. Chung ta da khwdc tiv diéu d6, va hao lwc da lan
rong trong nén van minh caa chung ta. (Matthew Fox, trong Towards a
New World View, Russell E. DiCarlo chu bién)

Téi nghi rdang nhirng khai niém thudc tdm linh sé bién d6i cach thuec lao
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dong va cach nghi vé cong an viéc lam ctia ching ta. Nhwng ngén ngir dé la
m&i mé déi véi hdu hét cac doanh nhan. Trong nhirng nam gdy day ching ta
da nhan dworc rat nhiéu théng tin vé cach thwe dé tré thanh mét quan tri
vién gidi, va vé nhirng wu diém ctia sy phan cdp quan ly. Tat ca diéu do la rat
thwc dung, nhwng diéu dang ké hon 1a ca tién hanh nhirng d6i méi bén
trong — ch khong str dung, tlr ngoai gidi, nhirng phwong phap tam linh dé
kiém nhiéu tién hon. Sy d6i méi dich thwe dién ra khi ban s6ng cudc doi
minh trong lao ddng, va nhw thé ban lao dong véi dori song’.

Néu muén dwa tam linh vao lao ddng va cong viéc cta ban, ban phai tham
khdo noi tdm cta chinh minh méi lan ban can c6 mot quyét dinh. Thay vi
xem xét bang tong két tai chinh, ban hdy xem bang téng két ndi tdm. Diéu
ban dang lam cé hai hoa vé&i muc tiéu cta ban va véi diéu ma ban thé hién &
vai tro la mét linh hén? Chi ¢6 ban m&i ¢6 thé néu 1én nhirng cau hédi nhw:
‘C6 dung dan khoéng? Hau qua tinh than ctia hanh dong do la gi?” Khong ai
c6 thé trd loi thay cho ban. Lam lan tod niém vui tinh thdn trong cong viéc
doi héi ta phdi cha y dén tinh than trong ta, phai vun tréng wéc mudn phuc

vu loi ich chung.

SU’ BAT LU’C VON CO - LAM THE NAO PE LOAI BO NO O’ NO'I LAM
VIEC

Trong mét cudc hoi nghi té chire tai Montreal, bac si Miron Borysenko da
néu lén khai niém vé ‘sy bat lwc von c6’. Khi tién hanh nhirng nghién ctru
trong linh vire sinh hoc té bao; 6ng khdo sat sy gan két tinh than - thé xac va

dnh hwéng ctia stress trén hé mién dich. Ong da cong bé mot sé phat hién
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sinh hoc la luing khién ta phai suy nghi vé moi linh viyc, ké ca linh v kinh
té. Ong néu ra mot vi du thu vi khi cho chiéu hinh anh mét cht chim nhé
dirng yén trong 16ng ctia no, tuy cira 1dng da mé. Ong giai thich: ‘Néu ban
nuoi chim tir nhé dén lén trong moét cdi 16ng thi khi mé ctva 16ng, chim sé
khong roi khéi dé. Do ciing la diéu thwe sy xdy ra déi véi nhitng ngwoi rat
ao w&e d6i méi, nhwng khong du ty tin d€ co nhitng nd lwc can thiét cho sw
thay d6i. Noi chon hién nay ctia ban cé thé la rat t6i, nhwng it ra ban cam
thdy an 6n’.

Miron Borysenko da gidi thich nguyén tic vé sy bat lyc von cé bang cach
tién hanh thi nghiém véi ba con chuot. Ong da ngdu nhién phoéng dién vao
hai con chu6t dau tién, nhwng khéng phong dién vao con chudt thir ba, con
chuét chirng kién. Con chudt s6 1 ¢6 khd nang xoay banh xe lam ngwng sw
phong dién vao né va vao con chudt so 2. Tuy cac con chudt s6 1 va s6 2 da
nhadn cung mét lwgng stress trong mot thoi gian nhw nhau, chubt s6 2 (da
nhan nhtrng phong dién nhwng khong thé thoat) phai kho sé& vi chirng loét
xudt huyét; chuét s6 1 (da bi phong dién nhwng c6 thé thoat do da xoay banh
xe). Strc khoé cta né con tét hon ca chudt s6 3, von khong bi phdng dién.
Sau d6, Borysenko giai thich rang, khi nhitng con chuét d6 dwoc tha vao
mot mé cung, chudt sb 11la con dau tién tim thay diém cdé nwde. N6 da biét
cach ty xoay xé&. Chu6t s6 2 cham hon, do n6 da tré nén bat lyc tredrc mot
tinh huong va da mé rong sw bat lyc dé vao mot tinh huéng mdéi. Nhivng
kham pha xuat hién tir nhirng tinh huéng twong tw va nhitng nghién ctru
trén con ngwdi cho thay rang stress tw no6 khéng gdy hai bao 1au ma ca nhan
cam thay minh c6 thé thay d6i mét diéu gi do trong thé gi¢i ctia minh.

Qua that, nhirng thtr thach di kem v&i mot cdm nhén tich cywe vé viée lam
cht tinh huéng da nu6i dwéng sy danh gia ding vé minh va tinh sang tao,

Nhirng vi du cta Borysenko twong &ng v&i nhirng diéu ma ching ta da
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biét vé cor ché thong tri ma chung ta da st dung ttr thué con tho. Con chim
c6 thé ty do dé bay di nhwng van dirng yén trong 16ng la hinh anh minh hoa
co ché cia Ké Lanh Pam dang tuyén bo: Toi khong can phai néi véi
nhirng ngwoi khac biét diéu gi dang xay dén véi toéi. Tot ho'n, nén lang
im va phuc tung. Ché ¢6 gay song gid’. Nhirng con chudt tw xem la bat
lwc minh hoa rat ré co’ ché thong tri cia Nan Nhan: ‘Téi khéng c6 1oi nao
d€ noi vé diéu dang xay ra cho cong viéc cua toi. Toi khong thé thay
doi gi, vi chang ai cho phép t6i lam diéu d6’.

Ban hdy nghi vé diéu lién quan dén nghién ctru vé nhitng con chuét khi tw
héi: ‘Lam thé nao t6i co thé biét dworc téi dang hai hoa véi chinh minh
¢ ndi tam? Con chudt s6 2 xem chirng da c6 mot quyét dinh lién quan dén
no, quyét dinh dwa trén mét nguon ttr ngoai gidi (nhirng phong dién khong
thé tranh khéi) tao ra mot théng diép tong quat, thudc loai: ‘T6i yéu kém va
khong thé kiém soat diéu dang xady dén véi toi', va ching dé mat, trong mot
muwrc 1én, khd nang duy tri sw lanh manh cta chung. Nhitng phan &ng xac
cam lam suy yéu hé mién dich ctia ching ta. Nhirng xtic cam tiéu cye (khong
thod man, ttrc gidn, oan trach, han thu, bat lwc) khéi phat khi chung ta roi
xa Thwong DE. Néu moi ngay ban déu song trong tam trang khéng thod man
vi trc gidn, néu ban danh nhiéu thoi gian dé oan trach. Ban sé khong hoa
hop véi chinh ban. Borysenko néu vi du vé mot ngwoi 1ai xe bi tac nghén
giao thong va ddp t&i tdp vao tay lai: ‘Khi trong thdy ngwdi do bi stress dén
thé, t6i tham nha: Diéu dang xdy ra bén ngoai khéng quan trong, nhwng

quan trong la diéu dang xdy ra & bén trong chung ta’.
Vé&i trac nghiém caa toi, t6i néu ra hai cau hoi rat do'n gidan: ‘Ban dat

dworc niém vui gi tir lao dong ctia ban va: Nhirng ngwoi khac dat dwoc

niém vui gi tir lao dong chta ban? Chung ta can viéc lam, nhwng diéu
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chtu yéu la biét nhivrng ngwoi khac da hwéd'ng dworc nhirng lori ich tie
lao dong cta chung ta nhw thé nao. Vi doi v&i con ngwoi, diéu do méi
thwc sw la lao dong - mot lgri ich dén dap lai mot 1¢vi ich.

Do la cach chiang ta cam on sw giup dé ctia cdng d6ng, va vi thé ma
tinh trang that nghiép c6 anh hwoérng rat tai hai déi véi tam hén con
ngwoi. NO gy ra sw tuyét vong, va ndi dén tuyét vong la noi dén sw
thi ghét chinh minh, bao lwc va t¢i pham.

Dé chong lai nhivng tai wong dd, ching ta xay dwng nhiéu nha tu.
Han sé tiét kiém va don gian ho'n néu chang ta cung nhau tim hiéu
hanh tinh nay doi héi gi & chung ta. C6 di loai cong viéc - nhirng cong
viéc m&i mé - d€ thwe hién trén nhirng tinh cam tap thé, néu chung ta
mudn dwa vao sw cong bang xa hdi va sinh thai trén thé gidi.
(Matthew Fox trong Toward a New World View, Russell E.Dicarlo cha

bién).

Kinh doanh, mwu sinh, c6 mét nghé nghiép hiru ich tat ca diéu do cho
ban mot co may (nhw moi hoat do6ng khac ctia ban) dé trai nghiém Thwong
Dé, trai nghiém than khi, tri tué vii tru - ddu ban goi c6i nguon tam linh cta
ban 1a gi. La m6t trong nhitng nguwoi dang gitv Thé Gidi Quan, ban dinh ra
mot cach xr thé cho nhirng hanh d6ng, nhirng muc tiéu ctia ban, va qua
trinh hiép lwc vé&i tha nhan.

Hau hét moi ngwdi déu nhdn thirc thé nao la tinh tinh than trong kinh té.
Ho ¢6 dwa cdi khai niém d6 vao nhirng nhdn thirc xwa ct thudc loai: ‘Lam
thé nao chung ta c6 thé st dung tinh tinh than dé dat dwoc hiéu nang cao
trong kinh doanh? Hodc 1an 1on tinh tinh than v&i dao dire kinh doanh, von
la mét van dé thudc ngoai gidi, Hodc ho c6 ging lam cho nhirng doanh

nghiép ctia ho phu hop véi sinh thdi hon, khéng gdy 6 nhiém moi tredng.
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Do la nhivrng gia tri dung dan, nhwng hwdng ra bén ngoai.

Ban biét rdng ban dat dén trung tdm ctia sy do6i m&i mo thie khi, thay vi
chu tdm vao nhirng yéu t6 bén ngoai di dwoc kiém soat, do lwong va tién
liéu, ban van hanh tir mot sy hai hoa bén trong,véi muc tiéu tinh than hodc
mot muc tiéu sdu xa hon. Khi ta tham do va tran trong diéu thyc sy quan
trong doéi voi ta, diéu do dwa dén nhirng dong thai bén ngoai hoan toan
khac. Nhirng Phat t& goi do la mot 16i song theo chanh dao hay dharma
(phap). Téi tw hoi: Thwong Dé c6 muodn t6i lam diéu nay? Diéu dé cé hoa
hop voi gid tri cta t6i? Ta kiém tra ndi tdm dé xem ta co ton trong nhirng gia
tri cda ta, r6i ta quyét dinh dau la sdn phdm ma ta sé phat trién, dau la cach

xtr thé ma ta sé chon.

NGUO’T SAN BAT, NGUOTHAI LUQ'M, NONG DAN, NGU'O'T XAY
DUNG VA NHA TO CHUC

Twa nhw nhitng con giun dat, trong khi len 16i dao x&i, chiing cai tao dat
bang cach dé cho moét lwgng 1én khong khi va nwédc tham nhdp sau hon vao
long dat, nhitng hy vong tinh than ctia ching ta cling tao ra nhirng phan
trng sau xa hon d6i véi méi treorng xung quanh - ké cd moi treorng kinh té
va tai chinh. Sy lo s¢ chung, dwgc m6 ta trong mdc khai th nhat, la mét
ddu hiéu ctia thoi ky chuyén tiép hién nay, nhwng ciing la mot lwc két hop;
no khién ching ta, trén binh dién c4 nhan va nghé nghiép, lam viéc cho sw
hop nhat thé gi¢i. Cac doanh nghiép vira la nhirng t6 chirc vira la tac dung
cta sy thay d6i. Nhitng nd lwc cia chiing ta nham phat trién cong nghé

dong thoi gitr vitng tdm cao cla sy sang tao dd hinh thanh mot két hop
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manh mé va thodng qua, b&i ching ta luén muén lam chtt qua trinh dé tiw
mot quan diém thudc ngoai gi¢i. Chung ta da thwe sy khéi phat nhirng gi
ma chung ta khong con la cht nhdn ctia né. Hay tw héi tai sao ta mudn & lai
trong cdi hoan canh nhw vdy. Cau hoi co6 thé sé lam xudt hién quan diém

thubc ndi tdm ctia ban.
Ban sé gat hai diéu ma ban dang suy nghi

Nhirng tién bd ctia trao d6i mau dich, ctia kinh doanh - nén tang ctia xa
hoi van minh - luén trung hgp véi sw tién hoad ctia nhitrng gia tri va niém tin.
Nhirng gia tri lam co s& cho thé gidi tw ban, nhw chd nghia cd nhan va sw
lam viéc cat Iwe, dd hoa thanh sy canh tranh khéc liét va tao ra nhirng con
nguwdi nghién viéc. Ca thé gidi c6 xu hwdng bat chwéc tinh trang roi loan
chrc nang do6. Hiéu qua, tinh tw chd, nhitng ky tich cong nghé da dan dén
nhirng am anh di ngwoc véi muc tiéu tim kiém. Tuy nhién, tdt cd nhirng xu
hwéng co vé ‘tiéu cwec’ do giap ta nhdn thdy tinh tw man ctia minh va mot

cach la lung, kich thich sy hiéu biét tinh than ctia nhan loai.

Sw ho’p nhat nhirng két noi, mo thiec theo dwong xoan 6c ctia céng
viéc kinh doanh.

Nhirng y twéng dé sé khong dwoc ap dung ngay & moi noi lam viéc. Tuy
nhién, nhitrng d6i m&i dang dién ra mot cach nhanh chong dén ndi nhirng
mo hinh ci hoan toan tré nén 16i thoi. DE bién d6i mot phan ctia nang

lwong t6 chirc trong cac doanh nghiép, ta c6 thé vién dén mot md hinh
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mang tinh tinh than thudc sinh thdi. Mdi quyét dinh va moi hanh dong cta
chung ta déu tac dong dén moi sy vat xung quanh. Cai moé hinh kinh té do,
néu no co vé sang suot hon mod hinh ¢é truyén thg sdn - con moéi va vi né
nham dén mot sy phat trién bén virng thay vi cwdp bdc nhirng tai nguyén
thién nhién, né van con tap trung vao nhirng diéu kién bén ngoai. M6 hinh
sinh thai la két qua ctia mét phwong phap ndi tam, hwéng vé mét sy hai hoa
tinh than, chi khong phai vé dnh hwédng tinh than doi véi kinh té. Néu tién
theo trwc gidc ca minh, néu nghe theo trdi tim ctia minh, ching ta sé co
mot lwa chon. Nang lwc dworce tao ra béi nhitng lwa chon dé sé tuon chay
qua mot hé théng, va sé phét trién v&i sy hd tror ctia nhirng hé théng khac.
Nhirng d6i mé&i sé xdy ra cung v&i sy thich nghi trwe gidc cta chung ta véi
sw phdn héi thong tin. Sy phan hoi thong tin sé goi lai nhirng thac mac mdi,
va chang ta lai lang nghe nhirng hiéu biét tinh than, va diéu chinh chinh
minh theo nhirng nhu cdu treeong han ctia nhan loai.

Nhw mac khai th chin goi y, chiing ta dang & vao bwdc ngodt quan trong
cta lich s, doi hoéi cac doanh nghiép phdi céd nhirng muc tiéu rong lén hon,
chir khong chi biét lam giau cho vai ca nhan. Mt trong nhirng muc tiéu tinh
than cta kinh té la tdp hop, la &nh hwéng dén toan bo gia dinh nhan loai.
Céc doanh nhan sé c6 nhirtng két ndi dé hinh thanh nhirng hé thong, thanh
lap nhirng lién minh, tao ra nhitng loai hinh méi, theo cach hiép lwec.

Chung ta sé tién dén sy d6i méi hinh anh cta doanh nghiép. Thay vi la
mot ¢6 mdy lam tién, doanh nghiép sé tré thanh mot hé thdng sinh ddng ma
muc tiéu la dwa ching ta dén gan Thwong DE. Va kinh té sé c¢6 nhirng hinh
thirc méi. Chang han, cang ngay cang cé nhiéu nguwdi lam viée tai nha hon,
vi ho khéng hai long d6i v&i nhitng céng ty 1on, t6 chive theo hé thong cap
bdc, thiéu quan tdm dén con ngwdi; nhivng cong ty d6 xem nhdn vién ctia ho

nhw la thir d6 vat phai tdn dung dén mon tro thi thoéi. Vi thé, ho phai tim
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cho minh mot linh vwc kinh doanh (it canh tranh nhdt), hodc do sau khi
nghi viéc, hodc do ho tin vao nhirng nang khiéu va trdi tim ctia ho dé tao ra
mot 16i séng gitp ho co thé thich thu khi thirc ddy budi sang. Cac xu hwéong
d6 thudn lgi cho nhitng yéu t6 ¢6 maiu cta tinh dé thich nghi va sw da dang
hod (rat quan trong trong mo hinh sinh thai cta sw phat trién bén virng).
Phan tan trong khi hinh thanh nhirng don vi gdn két twong hd, ching ta sé
hgp nhat nhan loai khéng theo hé thong thi bac, va dan cha hoa no. Phai
chang la mot trung hop khi cac cong nghé nhw dién thoai di dong, internet
va nhirtng phwong tién thong tin bang hé théng vién thong tw dong da xudat
hién vao mét thoi dai ma ching ta déu ao wé'c mot quyén doc 1ap nhat dinh
- trong khi van thudc vao moét hé théng mang lai cho chiing ta sw ho tro’ ctia

no?

Nhirng ‘l¢i ich’ tinh than: tin twé'ng, san sang, tw trong, nhiét tinh,
thoai mai, phong phu va niém vui

Karen Burns Thiessen, tw van marketing tai California, bi thoi viéc khi bd
phan marketing ctia mot cong ty 1&n dwoece tdi co cdu. Karen cho chung toi
biét: ‘Cho dén nam ngodi, t6i luén lam viéc cho mét 6ng chti. Khi bi thoi viéc
sau mwdi nam, téi quyét dinh thoi lam cong an lwong, va muon dwoc doc
1ap. Ngay t6i thanh 1dp doanh nghiép ctia minh, c6 mét cong ty rat lon goi
dén va dé nghi t6i nhan mot chirc vu véi nhirng diém dang mo woe. Toi biét
do la mét thie thach cho quyét tam caa t6i. Thay vi quay lai 16i song ci Karen
tién 1én phia trwdc, ngay cd khi ¢6 khéng chac vé sy thanh c6ng ctia minh.
T6i da bo ra mot ndm d€ cdm ré, va toi da tham do dé tim kiém khach hang.
T6i bat dau thién dinh va doc da loai sach, Trwe gidc ctia toi gitp todi kiém
dwoc nhirng cudn sach ma toi can. Cé nhiéu ngwoi da cho téi nhirng loi

khuyén, va moét sb tién doan rang con dwong toi chon sé khong dwa dén
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dau, nhung toi van tin rdng tinh sdng tao cta toi sé dan téi dén noi toi
muon. Co mot diéu gi do da khéi dong vao dau nam 1996, khi t6i soan mot
‘danh sach nhitng diéu mong muon’ cho sdu thang t&i. Trong moét thang, toi
da hoan thanh tat ca nhirng gi da ghi trong danh sach ké ca mirc thu nhap
ma t6i muon dat dwore va nhirng than cht ma t6i mudn tac dong’.

Karen khuyén khich cdc than cht hdy tin twéng vao tryc giac cta ho va
dam chdp nhan nhirng bat trac. C6 giup ho tim thdy sy can bdng gitra doi
song ca nhan va doi song nghé nghiép. Nhw ¢6 gidi thich: ‘Khi ban lam cha
mot doanh nghiép nhd, thi d6 la tat cd cudc doi ban. Vi vdy, ban phai xac
dinh diéu gi mang lai cho ban sy thich thd, phai tién vé hwéng nao, va lam
sao cho s thich tha d6 dwoc nhap vao nghé nghiép’.

Karen ciing nhdc nhé cac than cha rang nhirng bé tac tinh cam lam hao
mon ndng lwc va c6 thé lam nghén dong chdy tién bac. C6 ndi: ‘Néu dong
chdy tai chinh ctia ban la khéng dt manh, hay tw hoéi: ‘Dau la nhirng van dé
riéng tw dang lam suy yéu nang lwc cta t6i?” Téi cling ndi véi ho rang ho
khoéng nén ngan ngai tivr bé nhirng khach hang gdy phién toai. Néu nhirng
ndng lwong ctia ban va cac khach hang ctia ban khong khép nhau, hay tir bo
ho dé nhwong chd cho nhivng ngwdi ma ban thyc sw wa thich kinh doanh
voi ho'.

Nhirng diéu vira ké minh hoa ré nhirng dong thai m&i dang noéi 1én tir mo
hinh cti da dwoc t6 chire theo - hé théng cdp bac, dan t&i xung dot, dén nay
van ton tai trong cidc doanh nghiép. P4 1a moét moé hinh thwong gy that

vong cho nhitng ngwdi lam cong dn lwong va lam ho hao mon.
Bénh tim mach

Trong cudc hdi thdo tai Montreal ma ching téi dd néu & dau chwong nay,

https://thuviensach.vn



bac si Borysenko da hdi c6 ai trong s6 nhirng ngwdi tham dy da quen biét
v&i mot ngwoi bi lén con dau tim trong nhirng thang gan day. Trong s6 gan
bay tram ct¥ toa, c6 khodng mdt tram ban tay gio’ lén!

Theo cdc con s6' thong ké, thi phan 1dn nhitng con dau tim déu xay ra vao
sang Th hai. Tai sao? Tién si Larry Dossey, mot trong nhirng nha tw twéng
xudt sdc vé mo thirc méi, dd mo td nhirng ndi chan chwong ctia budi sdng
Thtr hai trong mot cum tir ngdn gon goi la ‘nd lwc khong niém vui’. TAm
trang do da lay lan dén mirc nao trong nén van hod ching ta - chung ta dang
lam viéc & chirng mwce nao khi khong nham dén mot muc tiéu rong lon
hon?

Trong khi xdc dinh tiéu chuan chinh xdc ctia strc khoé trong bén linh vyc
ctia doi song chung ta (thé chat, tinh cam, tdm thdn va tinh thdn) Bac si
Borysenko w¢c tinh rdng, trén binh dién thé chat, diéu quan trong hon ca la
‘sw dé khang trwéc nhitng thir thach’. Trong thi nghiém v&i nhirng con
chudt ma chung t6i da néu, nhirng con nao cé sw lam chd nhat dinh doi véi
stress gdy ra b&i sy phong 'dién' sé co mét strc khoé t6t dep hodc két qua tot
hon nhirng con khong hé bi stress. Nhw thé, stress c6 thé kich thich noi
chung ta tinh sang tao 1&n lao hon, véi diéu kién la ching ta 1am chtt phan
nao diéu dang xdy dén. Nhwng ching ta khéng nén lam chd moi sw.
Borysenko ké ra nhirng nghién ctru dworc tién hanh b&i Suzanne Kobasa &
Pai hoc New York. Trong khi diéu tra vé mét xa hoi dang tdi co' cau, Kobasa
nhdn thay rang nhirng ngwdi lam cong dn lwong da phai chiu stress 1én lao.
Theo Kobasa, nhirng ai xem sy thay d6i nhw 1a mét co héi, 1a nhirng nguoi
‘vitng manh vé mat tdm ly’. Ho ¢6 cdm twdng dang léo 14i minh, dau diéu gi
xay dén. Ho hiéu rang, dé ché ngw mot hoan canh, d6i khi phai dé né tw
phat trién. Ho cling cam thay dang dan than mét cach manh mé d6i véi mot

ly twéng, mot cong dé6ng, mot muc tiéu quan trong hon - mot sy dan than
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trai hdn v&i nd lwe khéng niém vui.

Theo Borysenko, ngoai kha nang dé khang thudc thé chat, sw chin chan vé
tinh cam la diéu cdn thiét cho mot stwe khoé t6i wu. Vay, sy chin chan vé
tinh cam la gi? Borysenko cho rang, tat cd chung ta phai loai bé nhirng thai
do thi€u trwdng thanh ma ching ta tao ra trong th¢i tho du nham duy tri
nhirng két ndi yéu thwong véi cha me chiang ta. Mo td cta Borysenko vé
nhitng thai d6 khac nhau do rat gidéng véi bon co ché cta sy théng tri da
dwoc mo t3, va ching ciing la nhirng co ché dworc phat trién dé song con.

Bac si Borysenko noi rdng, strc khoé tinh than doi héi phai c6 mot s ham
hiéu biét vé thé gi¢i, moi sw ham hiéu biét thwdng bi ngdn chdn trong doi
song dinh ché. Theo 6ng, tiéu chudn th tw thudc strc khoé 1a sw lac quan
tinh than - dang nhw mdc khai thr mweoi néu 6, nhdm gin gitr mot Thé Gidi
quan tich cyc!

Bi 4n ctia doi song mudn tw nd 10 ra, va nd thé hién khi ching ta lang
nghe trwce gidc ctia minh va dé cho trat ty phat trién, ngay ca khi lac ddu né
c6 vé hon loan ké ca trong kinh té. Mot 1an niva, ching ta c6 quyén lya chon:
hodc ching ta xem thé gi¢i nhw mét tac pham dang dwoc xdy dung - vdi
nhirng mau thudn, nhirng bat trdc va nhirng co hoi ky la; hodc ching ta tin

rang nd dang tién vé mot tham hoa khong thé kiém soat.

KINH DOANH: MOT HOAT DONG VU’Q'T QUA NHU’NG CUQC HQP
CUA HOI PONG QUAN TRI

Piém nbi bat cia doi song kinh té la tinh chu ky ctia né. Theo quan diém

c6 tinh may méc xwa cq, ching ta d3 st dung nhirng tir nhw moéc néi, do

lworng, kiém tra chat lwong, phan loai, xac dinh chinh sach va tai sinh vat
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liéu da dung dé dung lai (va d6i v&i con nguoi la dao tao lai va b6 tiac nghiép
vu). Diéu duy nhat dang ké la sy gia tang s6 lwong thwong vu. Ngwoi ta
khong xem trong nhirng thiét hai cia con ngwdi ma moi treong phai chiu,
cting nhw di san thdm hai ma ching ta dé lai cho con chau. Ngworc lai, khi cé
mot tiép cdn tinh than vé kinh té, ta cdn nhac nhirng hdu qua trong trwong
han cta nhirng lwa chon. Trwdec tién ta tién hanh diéu ma ta xem trong déi
v&i minh, tran trong tinh liém chinh, va c6 ging, trong kha nang c6 thé—
phuc vu tha nhan nhw ta mu6n dwec phuc vu.

Margaret Wheatley néu 1én cach thic c6 strc thuyét phuc ma “tinh sdng
tao 10 dién” ctia ty nhién cé thé day cho chung ta. Theo ba, chung ta phai
song trong thé gi&i véi muc tiéu ‘tham do, tim kiém nhitng phoi hgp maéi’
khong dau tranh dé s6ng con, ma dé vui choi, va tim thdy diéu kha di. ‘Viéc
d6i moi cach thirc ma ching ta cdn nhdc ‘van dé’ sé bién do6i cach thirc
chiing ta tim kiém gidi phap. Néu ta cho phép minh ‘thiéu ngan nap’ diéu ma
tam hoén wa chudng, lic d6 chung ta sé vui hwong sy tru pha ctia doi song va
tir diéu do, trat tw sé xudt hién. Margaret viét: “Cac nha khoa hoc khdng dinh
can phdi c6 nhiéu roi ren 16n x6n @€ cudi cung biét diéu gi sé tién trién.
Nhwng ddng sau y twdng do 1a y thirc rang tat cd nhitng 16n xon hwéong dén
sw phat hién mét loai hinh t6 chic 6n thod cho nhiéu ching loai. Sy s6ng
can dén roi ren 16n x6n, nhwng nd ludn c6 xu hwéng tw t6 chirc; moi sy ludn
tién vé trat ty’ (2). D6 khong phai la mot phwong phap tuyén tinh, c¢6 dinh
nhirng muc tiéu, ma hau hét ching ta luén dé cao. Néu biét ling nghe
nhirng gid tri cila minh va tién theo mot lyc tich cwe, ching ta sé nhan dwoc
nhiéu nang lwong hon va sé cham chi hon dén nhirng ‘co hoi’ do doi song
gti dén. Khi y thirc ctia ching ta dat dén mirc d6 ctia mdc khai thi mwoi,
nhirng cudc hop cta hdi dong quan tri tré thanh nhirng noi ma ta co thé

tham do nhirng y dinh, nhirng trwc gidc va nhi¥rng muc tiéu chung, bay té
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nhitng gia tri sdu sdac cia mot tinh huong.

CHU KY PHUC HUNG

Nha xa héi hoc Paul II. Ray néu lén gid thuyét rdng co’ cdu van hod néi troi
hién nay dang thay déi va dwa lai strc s6ng c6 thé dién ra mot hodc hai lan
trong mot thién nién ky. Nhirng lo du ndi tai ctia ching ta cho thdy rang ca
ly thuyét bdo tha 1an nhirng quan niém ky thudt hién dai déu khong cung
cdp mét thiee phdm phu hop. Mot van hoa toan ven khéng phai la san pham
phu ctia mét hé thong triét hoc, ma la mét khat vong - v&i trung tam 14 trai
tim - vé sy toan ven ctia con ngudi. N6 déi méi nhitng co’ cau xwa cii cta
cac do thi, ctia nhirng nghé nghiép, nhirng thi trwong, nhirng doanh nghiép,
nhirng treeong dai hoc. Bi thic ddy béi nhu cdu ndi tai nhdm cdm thay hoa
hop vé&i nhivrng gi chang ta tin twdng, ching ta doc nhirng gi dwoce viét trén
cac bao bi; ching ta thic mac vé nguén gbc cta cac san phdm; ching ta té
chirc nhirng bubi hoi thdo dé chia sé quan diém va ban vé strc khoé, méi
treeong, quyén con nguwdi va du loai van dé. Ray viét: 'Sy mang lai stc s6ng
vdan hod théi thuc chung ta nghi ra mot cach thitvc méi dé nhin lai chinh
minh, va mot cach thiec méi dé sir dung nhirng y twdng va cac cong nghé
xwa cli. Pdy 1a mot thoi ky hy vong va sang tao trong doi sdng xa hoi,
thwong tiép noi mét thoi ky cha tuyét vong va tan rd’ (3). Ray canh bdo rdng
s bién do6i hién nay cta van hoa sé khong thé cdo gidc mo thirc dang noi
tréi néu ta khong gin gitt mot y chi sdu sdc vé nhirng thay d6i tich cwc va
mot cach nhin lac quan.

Chutng ta hinh nhw dang & gitra hai thoi diém cta lich str. Va, & mc do

ca nhan, chung ta khong biét diéu gi sé xdy dén. Tuy nhién, & mirc do toan

https://thuviensach.vn



cau, nhirng chudn bi cho giai doan lich str d6 dién tién tir nhiéu thé ky nay,
nh¢ sy no lwe ctia nhiéu ngwdi dang ldng nghe tinh tdm linh, nhirng nguwdi
phuc vu nhén loai mét cach kin ddo, bat vu lgi, va khéng cé tham vong nao

thudc tran gian.
HIT VAO VA THO’ RA

Tai sao lai ndi dén sy hit thé trong khi ban chuyén kinh té? Nhirng y
twdng don gian nhat thwong 1a nhirng y twéng ma ta khong quan tam dén,
do ta qua n6n néng lam cht d&i minh va ndi nhiéu vé ‘khd nang’ ctia minh.
Thay vi thé, chung ta nén ty hoi lam thé nao dé c6 mét thai do sang suot
hon trong cong viéc.

Néu cong viéc thuc ddy chung ta phéi ¢6 nhitng nd lwe chdng chut vui
thich, tham chi c¢6 khi phai tiéu d&i vi nhitng dnh hwédng cda stress, thi bang
cach nao chung ta c6 thé lam cho d&i minh thich hgp lai? Néu sy lac quan
va muc tiéu tinh thian la mé thirc mé&i ctia strc khoé, thi lam thé nao ching ta
c6 thé tdc dong mot cach thuc tién vao bén trong mod thire d6? Béac si
Borysenko va nhitrng chuyén gia vé stress nhac nh& ching ta cé mot giai
phap bam sinh: sy thw gidn - doi 1ap v&i phan rng: “T6i chay tron hoac toi
chién dau’. Borysenko khdng dinh: ‘Néu ban ao wéc lam cht phdn nao doi
ban, hdy biét hit th& tir co hoanh. Diéu d6 ty dong dwa ban vao tw thé thw
gidan. Khi ban tao ra trang thai do, huyét ap va nhip tim ctia ban gidm xuéng.
Ban lam gidm sy dau dén, nhirng kha ndng di ¢ng va nhiém trung. Ban lam
gia tang dong chdy clla mdu vé ndo va vung ngoai vi. Ban tr& nén y thic
hon, chdm chd hon va két néi hon - trong khi van thanh thén va tram tinh.
Pé la mot luc tuyét vori dé co sw ndi quan. Trang thai d6 giup ban dwong

dau voi nhirng kho khan, vi s lo du ctia ban dang diu bét, va ban dang phat
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ra si tw khang dinh tich cwce théi thic ban thye hién nhirng d6i méi. Bé lay

nghia ctia sy thay d6i mé thiec,

MOT CAI NHIN MOl - NH(’PNG NHOM LINH HON

Trong Mdc Khai Thir Mwei, nhirng nhan vat dat dén mét mire do cao caa
nang lwong, cé thé tdi kham pha Tam Nhin Khai Sinh nguyén thuy cta ho.
Nheo vao sw rung déng cao cdp do, ho co6 thé y thirc vé sy hién dién, & Coi
Bén Kia, cia nhirng nhém linh hon dang g&i dén cho ho nang lwong. Lan
lwot, ho nhan ra moi ngwdi déu c6 mot nhom linh hoén - di theo ho ¢ 1é tir
nhiéu thé ky. Nhirng nhom d6 gin gitr ky trc va Tam Nhin Khai Sinh cia moi
ngwdi va hd tro ngwdi dang séng trén tran gian bang cdch cung cdp nang
lwong khi nguoi @6 yéu cau. Nhivng nhan vat cta Mdc Khai Thi Mwoi hiéu
rang ho phdi chon nhiéu loai hoat dong khdc nhau dé thé hién Tam Nhin
Nguyén Thuy cta ho.

Phai nhin nhan rdng, nhiéu ngwdi sé xem 1a huyén hodc, khong nghiém
tic cdi y twong cho rdng c6 mot nhom linh hoén, tac dong tir mot thé gidi
khdc, giap d& ho trong cong viéc hang ngay. Nhwng, néu tin vao diéu dé thi
sao? Diéu gi sé xdy ra néu ta ap dung mot cach céd hiéu quad cho cudc doi
chung ta nhirng loi chi day tam linh da dwoc t6 16 - trong khi biét rdng moi
hanh do6ng, mdi linh vy cta cudc séng mang dén cho chung ta co hoi dé
trdi nghiém Thwong Dé&? Mot khi dat dén mirc hiéu biét ctia mdc khai thir
mudi, ching ta biét lang nghe trwc gidc cda minh, nghe theo nhirng linh
cam va biét rdang nhirng trung hop khong xay ra ‘tinh c¢o’. Ngay ca néu ching
ta khong dé y diéu d6 hodac khéng biét né thi mét y thire nhw thé ciing dén

v&i ching ta tir v tru. Trong khi thién dinh, ching ta ndng cao mc do
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rung dong va tién gan dén tdn sd rung dong ctia nhom linh hon cta minh,
nhwng hdu hét déu khoéng thé nhan ra mot két néi than giao cach cdm khi
chung ta dang c6 no. Chuang ta khéng thwce hién mét sy lién két gitra cam
hing, s sang tao cta ching ta v&i mot két néi thudc tam linh; chung ta
cling chang lwu y dén sy hién dién ctia nhirng chiéu kich khac thudc tran
gian, khi chung ta thé hién diéu than ky cia mét nhom linh hon. Tuy nhién,
theo nhitng hwéng dan bi truyén, néu chiing ta lam viéc hoa hop véi muc
tiéu ctia vi tru va cia Tam Nhin Khai Sinh ching ta sé dwoc giup d& mot
cach dang ké béi nhitng hiru thé trong mot chiéu kich khac. Ngworce lai, néu
khéng ling nghe muc tiéu do, ching ta sé phdi gdt nhitng gi ma chung ta

gieo.

LOAI BO NHU’NG XUC CAM TIEU CI’C TRUO’C KHI LAM VIEC
THEO NHOM

Nhém linh hon bdy nguwoi trong Mdc Khai Thit Mwoi biét rdng ho sap
phat hién ly do khién ho bi thu huat cuing ltic vao mot noi chén. Nhwng mot
sO0 phan rng gitra nhitng cd nhan trong nhém hinh nhw lam dao déng nang
lwong ctia ho va lam cho nhirng tiép can ctia ho véi Coi Bén Kia tré nén roi
rac. Lac do, ho doan rang ho da gdp gé trong nhirng kiép trwedre, rang nhém
ctia ho cé nhirng muc tiéu khac dé dat dén, va ho da that bai.

‘Nu cwdi ctia Charlene cho t6i biét rdng c6 dang nh¢é lai diéu do.’

T6i ndi: ‘Chung ta dang nhé lai hau hét nhirng sy kién da qua. Nhwng cho
dén luc nay t6i khong thé nhé lam thé nao ching ta da c6 y dinh tién hanh
lan nay. Em cé nh¢é diéu dé khéng?

'Charlene lac dau: ‘Chi phan nao tho6i. Em biét rang ching ta phdi kham
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pha nhirng tinh cam vé thic cia ching ta d6i v&i nhau, tredre khi co thé di
ti€p con dwong. Tat ca diéu do la mot phan ctia mdc khai tht mwoi, chi co
diéu la cho dén nay, n6 khéng hé dwoc ghi chép & bat civ dau. Diéu d6 dén
v&i chivng ta theo trwee gidc (... )

‘M6t phdn cta mac khai thir muwoi tiép ndi mdc khai th tam. Chi nhém
nao lam ch hoan toan mdc khai th tdm mdéi c¢é thé tién hanh sy xem xét
lwong tdm va phan tinh do'. (4)

Trong Loi Tién Tri Nui Andes, mdc khai th tdm nhan manh rdng ching
ta c6 khd nang nang cao tha nhan vé madt tinh thdn khi bao boc ho bdng tinh
thwong yéu. Nhiéu nguwdi trong chiung ta c6 thé thwe hién diéu @6 véi mot
s0 doi twong nhat dinh. Trong nhitng hoan canh khac, ta khong thé hién lau
dai tinh thwong yéu mot ngwoi khac va trao cho ho nang lwgng. biéu dé
thwong xdy ra dung vao nhirng tinh huéng quan trong, chdang han, khi ban
dang cting v&i nhirng ngwdi khac chudn bi mét dy an. Tai sao?

Nhiéu nghién ctru vé tdi sinh cho thdy rdng, ching ta c6 xu hwédng ddau
thai déu ddn v&i cing nhirng linh hon. Cé thé luc nay ban dang lam viéc bén
canh mo6t hodc nhiéu ngwdi ma ban da song véi ho trong mét kiép trwoe.
Ban thay diéu d6 co vé huyén hodc, kho tin w? Hay nghi dén mét cudc giao
dich hoac kinh doanh ddc biét an twgng do6i véi ban. Ban c¢6 nhé dén nhirng
sw kién la lung? Phai chang ban da gap khach hang hodac dong nghiép caa
ban mot cach d6ng bd va an khép véi tinh hudng? Ban cé ngay tie khac
cam thdy c6 thién cdm v&i ngwdi d6? Ban ¢o6 rut ra dwge mot bai hoc quan
trong nao t trdi nghiém?

Mbi con nguori déu xac dinh mot muc tiéu trong doi minh - chdng han tré
nén kién tri hon, doc 1ap hodc virng tin hon. Nhirng ai mu6n phat trién mét
sO hoat dong nghé nghiép thi sé dau thai vao nhitng nganh nghé twong &ng;

ho sé thu hat nhau dé phat trién linh viee ma ho da chon. Tuy nhién, cac linh
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hon ciing cé thé quyét dinh tra mét mén nor da vay ai do tir nhiéu kiép
trwede. Trong s6 nhirng dong nghiép ctia ban, ban phat hién rang ban co
cung muc tiéu d6i véi mdt sé nguwoi, trong khi bat déong véi s6 nguwoi khac,
vi nhi*rng ly do thudc vo thirc. Tat ca ching ta déu dwoc dit trong mét hoan
canh ca biét @é d6i dau hay giai quyét van dé nay hodc van dé no. Nhirng van
dé tiéu cyc sé thé hién duwdi dang nhirng xung dot, nhirng 16i cudn, hodc
nhirng chan ghét, ghé tdm. Do vay, viéc glri nang lwgng va tinh yéu thwong
cho nhirng con ngwoi dé thwong sé la rat gay go, va ching ta cdm thady minh
bi tdc nghén. Ngay ca khi ta tirc gidn hodc ¢6 tam trang khong thod man git
chan ta v&i cong viéc cé thé sé budce ta phai ti€p xtic véi mdt con ngwdi ma
ta khong mudn quen biét.

Trong Mac Khai Thr Mwoi, nhe Maya, bay nhan vat ctia nhéom phat hién
rang néu muén hoat ddng & mirc d6 cao nhdt cta sy céng hwdng can céd dé
dat dwoc muc tiéu, thi ho phai co y thirc vé tinh cdm tiéu cwe van con ton tai
gitra ho va noi ra diéu nay mét cach trung thwce, ngay ca khi diéu do doi hoéi
thoi gian. Maya noi: ‘Trwéce tién, ching ta phdi nhan biét nhirng cdm xtc
ctia chung ta, sau d6 cé thé xép x6 ching vao qua khtr, noi cta chung.
Chung ta ngang qua mot qua trinh dai: tha nhan nhirng tinh cam va nhirng
moi odn han, thado ludn chiing mét cach khong gidu giém che ddy. Tién trinh
soi sang ching ta, va sau do giup ching ta quay tré lai véi mot trang thai

yéu thwong, von la trang thai cao nhat’.(5)

Tich cwc lang nghe

Pén thoi diém nay cta Mdac Khai Th&¢ Mwdi, cac nhan vat trinh bay
nhirng tinh cam ctia ho danh cho nhau, xem xét nhitng phan &ng tw phat
nham kiém tra xem ho c6 dc cdm, thu odn nao hay khéng. Lan lwot, ho bay

td mot cach ré rang nhat c6 thé, diéu ma ho cadm nhan mot théi diém nhat
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dinh, ma khong noi nhirng loi ché trdch. Méi khi chiing ta ¢ mot thai do
phong tha déi voi ai do, thi nguoi dy c6 cdm twdng la minh khong dwoc
lang nghe. ‘Cam xtc tiéu cwce ton tai trong tam tri ho, do ho tiép tuc suy nghi
vé mot cach thirc dé ban hiéu, dé thuyét phuc ban. Hodc noé tién vao vo
thirc, va luc do, s oan hdan lam suy mon ndng lwong gitra hai ngwoi. Trong
tredng hop nay, cling nhw trong trweong hop khac, cdm xdc van 1a mét van

dé, va gay ra tac nghén’. (6)

TAT CA CHUNG TA PEU LA NHU’NG LINH HON PANG PHAT TRIEN

Chi minh ban biét nhirng gi ma trdi tim dang thi tham v&i ban. Chi minh
ban tim thay hodc dodn ra hanh ddng diing ma hoan canh doi héi. Néu diéu
dé khong 6n, hdy mot lan nira lang nghe. Khi con nho, chinh trong sy tin
twdng va hap thu bai hoc tiv mét kinh nghiém hodac mot sai lam ma chang ta
hoc di, chay, nhady. Chung ta thwong cd duy tri mot vi thé triedre nhirng xung
dot tram trong! Néu lam vao thé ket, cam thay s¢ hai hodc bat lyc, ching ta
sé cling c0 va tao ra nhirng gi ma chung ta e s¢. Stress thuc day chung ta st
dung nhirng phwong phap xwa cii - de doa nhitrng ngwoi khac, lam cho ho

cam thdy ho c6 16i, dong vai th¢r o, hodc khoc 16¢ nhw thé minh la nan nhan.

VUO'N DEN TIEM NANG CHUNG
Ban hay nh¢ lai nhirng gi da thio ludn vé qua trinh tién hod, Néu voi va

lao ddu vao viéc lam sdang té moi sy khi tinh than chwa hoan toan tinh thtrc,

ban c6 nguy co con cam thay khéng thod man hodac mudn ttr bé cong viéc
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ma ban dang tién hanh. Hay kién tri v&i chinh minh. Néu, mot cach c6 hé
thong, ban cham phai mot birc twong khi co viée can phdi gidi quyét voi
nhitng nguwoi khac, dirng tim cach gdy ra sw kién nay no, ma hay gitt ly
twdng cta ban trong tam tri. Hay nhé dén tdam diéu chinh ma ban dang rén
luyén khi mé& rong hon y thirc cia minh:

1) Hay biét rang dang sau moi twong tac déu cé mot mirc do tinh than;

2) Thay vi ché trach chinh minh hodc nhirng ngwoi khac, hdy tim thay
nhirng ly do hodc muc tiéu tinh than da dwa ban dén hoan canh dé;

3) Hay lang nghe nhirng théng diép ma hoan canh da dwa dén cho ban;

4) Hay cdu xin sy gitup d& caa tri tué vii tru dé dwong dau va veot qua
nhirng xung dot;

5) Ban hdy hinh dung ban dang lién lac bang than giao cach cam v&i nhém
linh hon ctia ban;

6) Hay quan sat tinh chat dong bd, an khép véi hoan canh, c6 vé nhw
dang chi ra cho ban mét con dworng khong ngor;

7) Hay gitr nang lwong cta ban dworc 6n dinh;

8) Hay hinh dung ban va tha nhan dang nh¢& dén Tam Nhin Khai Sinh ctia
minh.

Trong Mdc Khai Th&t Mwei, ndng lwong cia cac nhom linh hon bat dau
1ap lanh quanh cac nhan vat, lam gia tang nang lwgng ctia ho. Luc d6, nhirng
linh hén nhan dwgc moét vong tudn trao nhirng thong tin trwe gidc, Piéu dé
xay ra khi nhém cua ban thwc sy dwoc thic day béi than cam.

Nhéan vat Maya gidi thich rang nhirng-quan hé gitra ngwoi véoi ngwdi chi
thwe sy phat trién khi ta khdm pha mot cach cé y thirc biéu hién ctia Pai
Ngd & moi ngudi ddi thoai vdi ta. Do 1a qua trinh dang dién ra, nhwng sw
phat trién ctia ca nhan tuy thudc vao sy quyét tam gin gitr ly twong. Ngay ca

khi khong luén c6 cdm twdng rang minh dang tién trién, ta van co thé gop
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phan tao ra mot khoi lwong tédi han (dé gdy ra phan wng day chuyén) nhdm
cdi bién y thirc trong moi phwong dién ctia van hod. Maya nhac nhé: ‘Cac
chan sw luén phdan phoi nang lwgng cho cadc moén sinh - va diéu do6 tao nén
gid tri ctia ho. Nhwng tdc dong con gia tang hon d6i véi nhirng nhom twong
tac nhw thé véi moi thanh vién cia nhom. Méi thanh vién giti nang lwong
cho nhirng thanh vién khac, va tit ca vwon dén mot tdim cao md&i ctia sy
khon ngoan, von cé nhiéu nang lwong hon, nang lwong gia tang dé doi lai

trén moi thanh vién, va tao ra mot hiéu rng khuéch dai’. (7)

TAM NHIN KHAI SINH

Trong Mdc Khai Thit Mwoi, nhan vat Curtis nhan ra rdang, theo Tam Nhin
Khai Sinh, 6ng dén tran gian gép phan d6i m&i sy quan tri cic doanh
nghiép, 6ng da chon sinh ra vao th¢i diém ma c6ng nghé dang hwdng dén
muc tiéu toan cau v&i mét tée do rat nhanh, ma trong d6 nhiém vu ctia anh
la hop nhadt cta ho véi Liwc Duy Nhat ctia Thwong Dé. Curtis 1a thanh phdn
cia mot nhom linh hén muén cai bién cai cach nhin han hep hién nay vé sw
phat trién va thwong mai. Nhitng ngwoi chia sé quan niém han hep dé cha
trrong khai thac nhirng nguén tai nguyén thién nhién dé dat dwoc mot loi
nhudn t6i da trong ngdn han. Nhwng Tam Nhin Khai Sinh cta Curtis khuyén
ong gia nhap mot nhom céng dan cé y thirc hon, va ho sé nhan trach nhiém
bdo vé cac dong vat hoang da va nhirng nguodn tai nguyén thién nhién. Hay
nghi dén nhitng nha lanh dao da thanh céng trong viéc lam chuyén hwéong
mot cach dang ké chinh sach cta nhirng céng ty lon. Quyét tam thiét lap
tinh tinh thdn dwa trén mét qua trinh thwce sy dan cht la diéu mang lai cho

tat cd chung ta kha nidng lén tiéng va dwoc lang nghe, dau doi s6ng dat
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chuing ta & bat c noi nao. (8)

KY NGUYEN THONG TIN

Trong Mdc Khai Th&xr Mwoi, nhan vat Maya néu ra hai cdu héi ma nhiéu
nguwdi trong chung ta tw dat cho minh: ‘Roi sé ra sao tat cd nhitng ngwoi bi
mat viéc lam do sy phat trién ctia cong nghé tw déng hoa? Lam thé nao ho
c6 thé muu sinh? (9). Trong khi tac dong véi nang lwong ctia nhém bay
nguwdi, nhan vat Curtis mang lai mot s6 y twdng cho van dé nay, von dwoc
goi l1én béi nhom linh hon cta 6ng. Curtis nhac nhé rang néu dang song
cach dong bo, dn khép véi hoan canh, ching ta sé dat dwgc nhirng thong
tin can thiét vao luc thich hgp. Ching ta phai biét ché ngw ndi s¢r hai cta
minh, va gan bé v&éi méot Thé Gidi Quan tich cwc dé 6 thé chiu dwng tinh
trang bap bénh khong thé tranh khoi cta thoi dai day bién dong nay. Chung
ta phdi rén luyén minh trong linh vwc phtt hgp véi nhitng tai ndng caa
chung ta va c6 thé hién dién & noi can thiét dé phuc vu hodc tw van cho
nhirng ngwoi khac. Viéc chon mét linh viee khién ta quan tdm moét cach ty
nhién la diéu giup ndng cao d6 rung dong, dong thoi gidi phong dong nang
lwong dé no dén voi ta. Thién dinh lién két ching ta véi than khi va minh
triét thudc tdm linh.

Madc khai thtt mwoi cling nhdn manh rang thé gi¢i cang thay d6i mot cach
nhanh chong, ching ta cang can phdi co, vao dang lac, nhirng thong tin

thich hop ctia nhitng con ngwi thich horp.

Theo nhdn xét cua tién si Karl Henrik Robert thi khong mt ai trong

chung ta cé kha nang, trong khi dé ra nhirng quyét dinh thworng ngay
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vé nhirng van dé thwong ngay, hiéu ré nhirng lién quan ctia chung d6i
vori toan by hé sinh thai. Vi vdy, 6ng da thiét lap mot danh sach ma
ong goi la ‘bon diéu kién khong thé vi pham d6i véi hé sinh thai,
nhirng diéu kién can thiét d€ cho sy song ton tai.’

1/ Thién nhién khong dung thw cho sw tiéu phi mot cach co6 hé
thong nhirng nguyén liéu khai thac tir vo trai dat (khoang san, dau
khi,..).

2/ Thién nhién khong thé chiu dwng sw tich tu mot cach cé hé théng
nhirng hoa chat khong phan huy do con ngwei tao ra.

3/ Thién nhién khong thé chiu dwng sw huy hoai mét cach cé hé
thong kha nang tai tao ctia no.

4/ Do d6, néu mudn sy sdng khong ngwng tiép dién chung ta phai:

a) St dung mot cach cé hiéu qua nhirng nguén tai nguyén thién
nhién;

b) Chang ta phai toé ra c6ng chinh vi lam ngo’ treéd’c sw nghéo khé la
diéu sé khién cho nhirng ngwi bat hanh, dé sé6ng con trong ngan
han, tan phad nhirng nguén tai nguyén thién nhién ma tat ca
chung ta déu can dén d& sdong con trong treorng han (Walt Hays,
‘The Natural Step, What One Person Can Do’, trong tap chi Time-

line).

Pé tao ra Thé Gi¢i Quan ma ching ta mong wéc ngay tir ddu, nhirng muc
tiéu kinh té sé dan da bién d6i khi nhirtng ca nhan, lan lwot, tién hoa dén
mot khoi lwong téi han. Thay vi ty hoi: ‘T6i phai lam gi dé kiém dwoc that
nhiéu tién?’, ching ta sé néu nhirtng cau hoi nhw: ‘Liéu cong viéc ctaia tdi sé

mang lai mot diéu gi d6 cho doi t6i, va lam cho thé gidi tré nén tot
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dep hon? T6i lam diéu t6t hay gay tén hai cho ai d6 khi thwc hién sw
Iwa chon méi mé nay? C6 chang mdt cach thirc hanh déng tét dep
hon, hai hoa v&i viéc st dung thich hop nhivng nguén tai nguyén
thién nhién, vi l¢ii ich ctia moi ngwoi?

Néu c6 da thong tin vé hdu qua ctia cac lya chon hién nay, sé that la phi ly
néu chung ta khéng cadm thdy truwdc twong lai. Tiéu chi dao dirc d6 trong
linh virc kinh té phtt hop v&i thong diép ctia mdc khai thir mwdi: Dau ching
ta dang & dau, hdy canh giac va ty hoéi: ‘Chung ta dang tao ra diéu gi? Chung
ta c6 phuc vu mét cach c6 y thivc muc tiéu té6ng quat ma do do, cong nghé
da dwoc tao ra trong bu6i dau: ddm bdo cudc séng moéi ngwdi, hau dinh
hwédng noi bat ctia doi ho ¢ thé chuyén tir miéng dn sang trao d6i nhirng

thong tin tam linh?’. (10)
SANG TAO TU’ CAI TOI CUA CHUNG TA

Trong khi dwa vao quan niém méi vé thé gidi, chung ta sé khuyén khich
nhitrng tinh chdt doc ddo ctia mdi ngwdi, va sé san sang chdp nhan chinh
minh nhw thé, dé thé hién ban tinh dich thwc cia minh, thé hién nhirng kha
ndng trwc gidc va ly tinh cing nhw nhivng gia tri sdu tham trong con nguwoi
minh. Hay ngwng ty héi: Lam thé ndo t6i c6 thé séng nhirng gia tri tinh than
tai noi lam viéc cta t6i? Sw thac mdac vé cach thic sé khién ta tim kiém
nhirng cau hédi & ngoai gidi, trong khi 1o dap dich thuyc la trong ndi tam.

Po6i véi hau hét ching ta, sébng muc tiéu ctia minh c6 nghia la s6ng hoa
hop véi tri ndo va trdi tim, mwu sinh trong niém vui trong khi trién khai
nhirng khd ndng riéng, nham gép phan vao lgi ich chung. Chiang ta cdm thay
dwoc twdng thwdng bdi nhivng gia tri thwe chat ctia viée lam. Trong khi git

tam trang dé & noi lam viéc, ching ta sé cdm thdy tap trung hon, sang tao
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hon, va hai long hon.
REN LUYEN CA NHAN

Hinh dung sw thanh cong

Lan gan day nhat ma ban cam thay ‘hoa hgp’ véi mot nhom ban hodc cac
dong nghiép la vao lic nao. Ban tirng tham gia vao mét hoat dong nhan dao
tot dep? Ban co thé gidi thich diéu gi da giup cho hoat dong d6 dwoc thanh
cOdng? Hay nham mat va tdi tao tdm trang khi ban da thwc sy hai long vé mot
diéu gi d6 ma ban da thwc hién. Hiy dam chim trong nhirng dm thanh,

nhirng hwong vi ctia phut gidy da mang dén cho ban an twong dy.
Hay trao nod cho vo6 thwc

Hién nay, ban c6 dang thwc hién mét dw dinh ma ban yéu thich? Hay nghi
dén muc tiéu hodc ghi ra két qua tot dep nhat c6 thé c6. Hiy nhdm mat va
dam chim trong mét canh twong, noi ma ban cé thé thay va cdm nhan sy
thanh cong, long tri 4n va sy thinh viegng ma ban ao wéc. Hay ghi lai toi da
nhirng chi tiét va tdi tao canh twong d6 mot hodc hai lan mdi ngay, thich
hop hon cd la vao buéi t6i triedre khi ngtt va buéi sang, khi thirc day. Hay tap
trung vao hinh anh dé trong nam phut, sau d6 hay dé né ddy, trong khi tham
khdng dinh: ‘Diéu nay hodc moét diéu gi d6 hon thé’. Ban hdy nh¢ rang: thé
gii ndi tdm chia ban tao ra nhirng tinh huéng quanh ban; ban la moét hiru

thé tw chu va két n6i v tri tué vi tru.

Kiém tra
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Ban say mé diém nao & nghé nghiép hién nay cta ban? Néu tién khong
quan trong, thi loai cong viéc nao sé lam ban voi va ra khoéi nha vao moi

sang?
Chim trong long

Hay ghi ra vai dong vé cach thirc ma ban xem minh nhw mét cha chim
trong long v&i clra 16ng da mé, Diéu gi dang cam gitr ban? Tai sao? Néu roi
khéi 16ng thi ban sé bay vé dau? Vao luc nay, cdi 16ng c6 thich hop véi ban?
Ban c6 tim cach néi rong cdi 16ng,va bang cach nao? Ban ¢6 can suy nghi lai

vé toan b y nghi ma ban danh cho cai lé6ng ctia ban?
Sw bat lwc von c6

Trong nhitng ngay sap dén, hiy theo déi nhirng loi doc thoai tir tham
tam. Trong s6 nhirng tir ma ban thwong dung, dau la nhirng tlr, mot cach
tinh té, lam suy gidm nang lwgng ctia ban, boi xau tinh cach ctia ban, hoac
khién ban c6 cam twéng minh thiéu tw do? (‘T6i phai chap nhan diéu ma

ngwoi ta ban cho toi’.)
Hay viét ra

Hay lwu y nhitng lic cong viéc gay ra cho ban sy lo du hodc nhirng tam
trang khong thod man. Hay danh 20 phut dé ghi lai nhitng cdm nhén cta
ban vé van dé do, trwedc khi di lam hodc khi lam vé, trong nam ngay lién,
Hay viét ra cdu trd l&i cho thac mac: ‘Té6i dang mudn gi day? sau do, hay

quén moi chuyén.
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REN LUYEN TAP THE

Pé tai thdo luan

e Tat cd nhirng cha dé néu trén co thé dworc gidi quyét bang cach viét ra
trong vai phut, va sau d6 ban c6 thé chia sé nhirng suy tw ctia minh véi
nhing thanh vién khac cia nhém.

e ‘Chim trong long’ (xem phan da néu & trén va dd dweoc ghi ra) - hay
giai thich ban da thdy cha chim ctia minh nhw thé nao.

e Nhirng han ché ma ban dang ap dat cho chinh minh.

¢ Hay mwong twong ban dang lam diéu ban wa thich khi lam viéc cho
mot doanh nghiép hodc khi ban la 6ng chti ctia chinh ban.

e Hay mwdng twong rang, ngay mai, doi song ctia ban sé hoan hao trén
moi phwong dién: nghé nghiép, nha ctra, ban be, lwvong béng, nhirng
thanh qud hoat dong. Hay viét ra kich ban ly twéng d6. Sau do, hay
quay tré lai véi phut gidy hién tai, va mo td diéu ma ban sé lam trwéc
khi dat dén muc tiéu sau ciing, va mo6 ta diéu ma ban da lam trwéc do,
va trwde d6 niva. Han nhién, dién tién cta cdc sy viéc khong 1a don
gidn va don tuyén nhw thé nhwng, moéi 1an tién hanh mot dy dinh, ban
tw dat minh 1én con dwdng ctia nhirng cor héi. Hay thye hanh bai rén
luyén nay v&i sy ho trer cia nhdm, hdy chia sé cho nhau nhirng wéc
mo va ldng nghe nhirng nguwoi khac!

e Dau la ba diéu kién chu yéu khién ban thich thu trong cong viéc? Ba

gid tri quan trong nhat trong cong viéc cta ban la gi? Tai sao?

CHU THICH
1/ James Redfield, Mac Khai Thit Muoi
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2/ Margaret Wheatley, ‘The Unplanned Organization: Learning From
Nature's Emergent Creativity Noetic Sciences Review, 1996, tr.19

3/ Paul H.Ray, ‘The Rise of Integral Culture\ Noetic Sciences Review, 1996,
tr.13

4/ Redfield, sdd., tr.233-234

5/ Nhuw trén, tr.236-237

6/ Nhu trén, tr.238

7/ Nhw trén, tr.241

8/ Benjamin Barber, "The Global Culture Of McWorldThe Commonwealth,
1996, tr.12

9/ Redfield, sdd, tr.224

10/ Redfield, sdd, tr.245

11.HANH PONG TAP THE DANH CHO MAC KHAI TH(?
MU O’1

Ban c¢o biét diéu gi dang x4y ra? Chang ta dang thay ban tinh dich thyc
ctia chiing ta, & mc cao nhat, ma khong cé sy gan cho ngwoi khac nhirng

tinh cdm ctia nhirng ndi s¢r hadi xwa ctt’. (Mdc Khai Tht Mwoi) (1)

HAY TAO RA NANG LUQ'NG

Han ban con nhé cau noi ctia Dire Kit6: ‘Néu ¢6 hai hodc nhiéu nguwdi hon
nira tadp hop lai, thi thdy sé & gitra ho’. Khi ta gidp mat, dau chi v&i mot
nguwdi dang nghi nhw ta, hodc véi hai hodc ba nguoi, ta cdm thay co mot sy

két néi huyén bi. Luong nang lwong do la than khi. Nhw Lo Tién Tri Nai
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Andes da néu, nhitng ngwoi lién quan dén tinh tdm linh gdp lai nhau hau
nhw & moi noi, mot cach doc lap, doi khi trong mot budi hodc trong vai
ngay, va tu tap mot cach tw phat. Chung ta tap hop lai, va sau dé tan mac,
trong khi van duy tri mot sw két ndi bang ngoai cdm nhd vao muc tiéu
chung. Ching ta trao d6i nhau nhitng y twéng. Ching ta la mét dai gia dinh.

Khi nghién ctru lich sir, chiing ta cdm nhan tdc ddng ctia nhirng dau oc 161
lac, nhitng thién tai, nhitrng nhan vat xudt sic, dwoc dan dit béi tinh tdm
linh huyén bi, nhitng ngwoi da cadi tién dong dinh ménh ctia hang triéu con
nguwoi. Bén canh nhitng con nguwoi vi dai do, con cé nhirng nguwdi phuc vu
khac ctia hanh tinh nay, nhirng nguwdi vo danh d€ bé sung, hwdng dan va gin
gitr thé gi¢i quan. Nhitng nguwoi chon cong viéc nang cao tdm linh nhan loai
phai c6 kha nang theo du6i mét cach doc ldp st ménh ctia minh. Ho phai co
kha ndng tim thay phwong hwéng tir s minh triét & ndi tdm va tir moi lién
hé ctia ho v&i than khi ma khéng cdn phdi nho dén mét tham quyén, hodc
mot to chirc bén ngoai nao dé dinh hwéng. Déi khi nhitng nguwoi dé tham
van cac dao sw, doc sach, hoc hoi nhirng ky thudt va phwong phap khac
nhau, nhwng ho van chti tdm vao sy hgp nhat ctia thé gi¢i va nhirng chan ly,
va khong chdp nhan thai d6 gido diéu. (Y C6i Bén Kia, nhitng hiru thé tim
linh y thirc vé nhirng n6 lwc va sy dong gép ctia nhirng ngwdi phuc vu nhan
loai nhw vay, tuy ho khong tim kiém sy xac nhan. Ban cé thé nhan biét ho,
ngay ca khi ban khong y thirc, va ban than ban bi 16i cuén vao con dwong

ctia ho. Néu khong, ban da khéng doc nhivrng sach nhw sich nay.

Khi hop nhat véi Pai Ngd, ban tré nén y thirc vé nhirng chiéu kich
trong do Pai Nga hoat dong. Ban ¢6 thé mdt cach c6 y thirc, gia nhap
cOng d6ng cta nhirng hiru thé tam linh.

Muc tiéu chi yéu ctia cac hivu thé tam linh la tac dong véi than khi
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vii tru va y chi cap cao d€ ho tro’ sy song tién hoa. Ho khéng ngwng no
lwc gitup d& con ngwoi nhan thivc. Ho dap lai l1¢ri kéu cau. Khi ban cau
xin dwgc trgr giup, ho danh tat ca tiém lwc ctia ho cho ban, va khéng
né tranh mot né lwc nao.

O’ xtr s& tim linh, ta khéng bao gi®’ cam thay 1é loi, ¢6 lap. Moi hiru
thé déu gop phan trong linh viec ma ho c6 thé tao ra diéu tét dep nhat,
tworng tw nhw cac ban cung nhau lam viéc d€ tao ra nhirng diéu quan

trong trong thwc tai cta cac ban. CSanaya Roman, Spiritual Growth).

Trong thap nién 1940, khi ban vé sy tién hoa cta trai dat, Alice A.Bailey da
viét: ‘Nhirng ngwei phuc vu nhan loai la nhitng ngwdi dd dwoe chon trong
moi dan tdc, khong theo th bac ton ti ma theo cworng do ctia phan ng cta
ho trwdre co hoi thudn lgi cho tdm linh; ho la nhitng ngwdi noéi troi 1én tir
moi nhom ngwdi va la nhivng dai dién thwe sw. Khong hé bi thuc ddy bei
tham vong hodc béi sw kiéu cang, ho la nhitng ngwoi vo tw, khong vi loi ich
riéng, c6 quyét tam phuc vu tha nhan. Ho ¢6 gang viron dén dinh cao trong
moi trwong tri thire cia loai ngwdi, khong phai vi ho khoa trwong bao vé
nhirng y twdng, nhirng kham phd va nhitng ly thuyét- cia ho, ma vi quan
diém va sy dién gidi ctia ho vé chan ly 1a dang dan, phong phu, va ho nhin
thdy ban tay ctia Thwong D€ trong moi sy kién. Pdc trweng cta ho la tinh
than va mang tinh tong hop, thau hiéu toan b, sw sang subt va tinh té cta
ho. Ho khéng c6ng nhan bat ci* mot quyén lwe ndo, ngoai trir quyén lwc ctia
linh hon ho, va khong céng nhan mét bac thdy nao ngoai cdng dé6ng ma ho
nod lwe phuc vu va nhan loai ma ho yéu thwong siu sdc. Ho khéng dung 1én
quanh ho nhitng rdo can, va ho dwoc hwdng dan béi mot sy khoan dung
lén lao, mot tdm trang lanh manh, va cdm nhén vé nhirng kha nang. Ho

nhan ra nhi*tng ngwdi ngang tdm v&i ho, va sat canh véi nhivng ngwdi dang
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lam viéc nhw ho d€ ctru nhéan loai (...) Ho nhdn ra nhirng thanh vién cta
nhom trong moi linh viec va givi cho nhirtng ngwdi do6 mot dau hiéu caa sw
tap hop huynh @é. (2)

Ngay khi chiang ta biét rang minh khong don ddc va chac chan rang dang
thye sy tién vé muc tiéu bam sinh ctia minh, chung ta dwoc hop nhat véi tri
tué vii tru. Y nghia ctia tir d6 1a gi? Khai niém vé mot than khi vii tru sé cé vé
triru twong d6i voi ban cho dén khi ban hiéu rang d6 la mét dong chay
ngam ctia doi song. Ching ta trdi nghiém than khi qua trwe giac va nhirng
trung hop ngdu nhién ma ching ta nhan thdy, va théng thwong qua nhirng
thong diép ctia tha nhan. O diém nay, mic khai tht bay néi ring, ching ta
dang thuc sw & trong dong chdy. Viéc hiéu rang c6 nhirng chu ky ‘tién trién’
va nhirng chu ky hoa nhdp sé giup ich khi nhitrng tinh huéng tr& nén kho
khdan hoac khi chiang ta tién trién mét cach chdm chap hon. Tat cd déu

thudc vé dong chay.
Muc tiéu gori y cho chung ta

Va néu bat chot, ban biét moét cach chinh xdc dw kién bam sinh ctia minh,
thi ban sé cdm thdy thé nao? Han ban sé hirng thu hinh dung vé diém ma dw
kién do sé dwa ban dén, nhirng ngwdri ma ban sé gdp, va sy tre giup ma ban
can cd. Sy nhdn thirc & tam ctia mdc khai thit mwoi dwoe dinh hwong béi
bd loc ctia nhirng quyét dinh ctia chung ta. Pwoc goi y, chung ta bat dau
‘tién theo con dwong céd tinh dong bd va an khép dé tién vé nhirng vi tri
thich hop’ (3). Y thitc ring minh dang di ding dwong, chiing ta khong can

nguwdi khac xac nhan diéu do.

THE NAO LA MOT NHOM CUA MAC KHAI THO MU O'T?
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Khi nédi vé nhirng nhom ctia mac khai thir mwedi, chung ta dm chi dén mot
qua trinh hon la mot loai hinh t6 chivc. Nhiéu nguwdi sau khi da doc Loi Tién
Tri Nui Andes, da thanh ldp nhitng nhém nghién ctru. Tuy nhién, da la mot
nhom ctia mdc khdi thitr mwoi thi khong c¢6 chire nang nghién ctru nhirng
hwdéng dan ctia Loi Tién Tri Nui Andes. Nhw chung toi da giai thich, mot s6
nhom linh hén da chao doi trong cing moét thoi ky dé cung nhau lam viéc.
Piéu d6 co thé lién quan dén mot dy an day tham vong, nhwng ciing c6 thé
c6 mot muc tiéu han ché hon: nghién ctru cic kinh dién, ho trer nd lwc cta
moi nguwdri dé ho tw gitip minh, hodc tim kiém nhirng gidi thich m&i qua trao

doi y kién.

... Sw vi dai thwc sy khoéng thé hién & nhirng gi ma Alexander Pai
dé, Julius Ceasar hodc Napoleon da thwc hién, ma & nhirng ngwoi xem
doi s6ng nhan loai va thé gidi nhw moét toan thé ho’p nhat - nhirng
thanh phdan cta né lién két mét cach hai hoa va hop tac. Nhirng ai
dang tranh ddau cho sw hop nhat thé gi¢i, va dang hwdong dén hinh
thanh nhan loai theo nhirng nguyén tac cta sw hai hoa va nhirng quan
hé dung dan, moét ngay kia sé dwo'c cong nhdan nhw la nhirng ngwoi

hung thwc sw. (Alice A. Bailey, Les rayons et les initiations.)

Tht hai, @€ hoan thanh sttr ménh ctia ho nhitrng nhém linh hén ctia mac
khai thr mwoi phdi wée mubn va ¢ kha nang hoat déng mot cach cé y thire
khi & bén nhau, va mét cach giao cdm hon so véi khi ho tdn mac. Cac thanh
vién phadi c6 wéc mudn ty ren luyén va chia sé cho nhau sy that khi trai
nghiém, va tin chdc rdng moi dong goép ctia ho sé dwoc hoa nhap vao Thé

Gidi Quan. Méi thanh vién s&, mot cach tw nhién, cdm thdy can phdi danh
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nhiéu th&i gian hon dé tao ra nhirng lac yén tinh, dé suy tw, thién dinh (lién
lac v&i tri tué vi tru), vi viéc nhan nhitng ddu chi sé tr& nén thu vi hon

nhiéu so v&i nhirng sinh hoat doi thweong!
PHUC VU VA GIUP PO’ THA NHAN

Néu y twong lam viéc véi nhirng nguwoi khac vi mot muc tiéu chung la
diéu thu hat ban, nhwng khéng biét chinh xac hoat dong nao la phtu hop véi
ban, ban hay hinh thanh mong wéc dwoc di trén con dwong ctia sy kham
phd. Hay cdu xin c6 dwgrc nhirng goi y va dién hinh, dén véi ban qua cac ddu
chi hoac ttr nhirng ngwoi khac.

Néu la mét van dé lién quan dén cudc song hang ngay cta ban, cé thé ban
sé co nhitng phdn rng. Khi nhitng nhom nguwdi trong xa hoi bat dau 1én
tiéng va c6 phan rng, thi ltic dé nhirng cai cach, stra d6i va loai bo sé dién ra,
d6 la mot chién lwgce tot d€ thay di mo6 hinh hién tai, dau la trong bat ky
linh virc nao. (4)

Sau day la mét vi du vé sy thay do6i triét dé xdy ra sau nhirng e ngai vé
phdn rng ctia nhitng ngwoi tiéu dung. Ttr nhiéu thdp ky, con song Rhin da
1a ‘cai c6ng ngdm ctia Au Chau’, va dén ndm 1970, nguwdri ta xem con sdng nay
1a khéng thé phuc hoi. Nam 1986, mot tham hoa da xdy ra khi ca chét hang
loai, 1én dén nhiéu tan. Ngwoi ta 1én tiéng bao dong vé nwdc udng clia nam
muoi triéu con ngwdi, Hién tai, van dé méi treong da tré thanh mot dé tai
nong bong ‘Cac doanh nghiép nhdn thirc rdng ho sé phai thay doi chién
lwore, hodc sé phai dwong dau voi sy tay chay ctia ngwoi tiéu dung khién ho
madt lgi nhudn {.....} Hiéu rdng viéc bao vé moi trwedrng sé nang cao uy tin védi
nguwdi tiéu dung, cac doanh nghiép da dau tw vao viéc nay... Diéu dé twong

treng cho mot ti€én bd so véi thoi ky ma cac doanh nghiép tiét kiém bang
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cach gian 1an va phd huy méi treong’ (5). Nhitng thay d6i do da dién ra sau
khi c6 mot sy nhan thirc tap thé, nhwng khong nhat thiét tir co' cdu cia mot

nhom dwoc hinh thirc hoa.

NHU'NG BUO'C DAI

Robert Wuthnow ctia dai hoc Princeton cho biét: ‘Con s6 rat lén nhirng
ngwdi tham gia vao cac nhom nhdé, sw dan than siu sac cta ho, mirc dd cta
sw quan tdm ma ho danh cho nhau, va sy tr¢r giip ma ho mang dén nhirng
nguwdi khac trong mot cdng dong 1én hon, cho thdy mét cach céd y nghia

chdt két dinh dang gan bé nhirng thanh vién ctia xa hoi chung ta’. (6)

Nhirng khai thi cung cap cho ban thong tin vé thwec tai rong 1o'n hon
ma ban la thanh phédn, vé mrc d6 ma nhan loai phai dat dén, va vé
muc tiéu tinh than cta ban. Nho' nhivtng ddau chi, ban sé lam cho
nhivrng hiéu biét vé con dwong ctia ban, vé st ménh va nhirng giai
doan sap dén caa ban dwo'c sau sac hon.

Tir mot quan diém cao hon khén ngoan hon, nhirng khai thi chi
cho ching ta thdy ly do khién nhirng sw bién xay ra (...) Ban sé kham
pha ra y nghia ctia d¢ri song, y dinh cta vii try, va ly do & dang sau d6.
Moi khai thi sé vén nhirng birc man dang ngan cach chiéu kich cta
ban vé&i chiéu kich cao hon, va sé chi ra nhirng nhan t6 méi ctaa birc

tranh toan canh. (Sanaya Roman, Spiritual Growth)

Tw t6 chirc

Nguyén tdc tw t6 chirc chi ph6i nhirng nhém dang hoat déng & tam cta
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madc khai th tam va th® mwdi. Khi nhivng ngwdi dang tap hop bi thac day
b&i cadc mébi quan tdm riéng tw dén mirc ho mudn hiép lwe va tao ra mét tam
nhin, thi sy than ky dién ra. Nhitng sy dong b gia tadng va nhirng canh ctra
mo ra. Tl sy hon don, mat trat tw, sw s6ng phat trién mot cach tw nhién dé
vron dén mot mre dd t6 chirc cao hon. Khi tién theo tdm nhin ctia minh,
chung ta thu hut 1an nhau b&i nhirng quan tdm chung. Tam nhin va y dinh
1a nhirng diéu dan dwa mdi ching ta dén noi mudn dén. Doéi khi, ¢d nhitng
nhom thu hat ching ta dang ltic ma chang ta can phat trién nhirng canh
nhanh cia mo6t y dinh moi.

Theo Dee Hock, loai hinh t6 chtrc xd héi hting manh va cé tinh sang tao
nhdt 1a loai hinh ma 6ng goi la hé ‘hén don - trat ty’, két hop sw hon don véi
trat ty. Nhom dé cling nhw nhirng nhom ctia mac khai thiv tdm cé tinh uyén
chuyén va khong t6 chirc theo thir bic. Margaret Wheatley, khang dinh:
‘Nhiéu t6 chic thudéc nhirng khu vire quan trong cé nguédn goc tir nhirng
nhom khong chinh thire. Trong mot thé gidi tw to chire, ching ta can nghi
nhiéu hon dén nhirng két noi co tinh cuc bd gitra nhirng con nguwoi va dén
nhitrng cdch thitc nham tim thdy gidi phap & tdm cta ho. Chi cian tao ra
nhirng diéu kién dé ho gdp nhau, dé ho dat dwgc mot nhan thire vé ban nga,
mot cam nhdn vé muc tiéu. Sau dd, ho sé thye hién diéu ma ho xem la dung
doi voi ho'. (7)

Peter Senge, da ndi dén nhirng khia canh cta sw hwéng dan tdm linh, &
bén kia diéu ma chung ta hiéu biét mot cach binh thwéng bang cach nhin,
niém tin sdu sdc, va sy dan than: ‘Sy lanh dao dich thwc dang ké la sy hwong
dan cta cdc nhom. Toéi tin chdc nhw thé. Nhitng ngwdi hung - nhitng nha
lanh dao ‘c4 biét’ da 16i thoi, twong ng véi mot hién twong co gia tri doi
v&i mot thoi dai nhat dinh. Chang ta khéng can cé nhirng siéu nhan, ma can

c6 nhitng nhém c6 thé quéan ly va cing nhau phat trién. Va, trong trwong
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hop nay, c6 mét cach thire khac dé lanh dao: bang cach két noéi voi tri tué
tap thé va khai thac nhirng khad nang ctia né. Lac d6, diéu dang ké khong con
la y twdng ctia t6i, tdm nhin cta t6i, va sy tin twdng cda toi, nhung la y
twdng ctia chung ta, tdm nhin ctia chung ta, va sy tin twdng cta chung ta’.

(8)

PIEU Gi PAM BAO SU’ THANH CONG CUA MOT NHOM CO Y
THUC?

Ban ttrng la thanh vién cta mét nhém hwéng vé mot dw an va cudi cling
ban da r&i nhom do cam thdy khong thod man, vi ly do nay hodc ly do khac?
Phai chang da cé mét ngwdi lam tiéu hao ndang lwong cia nhém do ndi qua
nhiéu, hodc muén dworc chu y thai qud, hodc gdy bé tac? Hodc c6 thé nhém
da thiéu sy chi dao va tap trung, va méi van dé déu dwoc tranh cai dén diet
hoi ma khéng dé ra dwoc mét quyét dinh nao? Lé ra, cac ban cé thé ty hoi:
“Néu chiing ta song nhitng nguyén tdc tinh than ctia minh, thi lam thé nao
chuing ta c6 thé hinh thanh moét nhém lam viéc hai hoa va hiéu qua? Chung

ta can phai lam gi hodc tim kiém diéu gi?
Strc manh khong cworng lai dwore ctia sy quan tam ca nhan

Muoén gittr mdt 16i trng xtr ‘co tinh tinh than’ trong nhém, phai co6 sy sdng
suot. Nhu cdu tham gia nhom xudt phat ttr ndi tdm mang dén cho ban mot y
thirc dan than. Trtr khi ¢c6 mot lgi ich manh mé tréi budc ban, con khéng
dau 6c¢ cb y thire cta ban sé tim kiém nhirng cach thirc khac @é stv dung thoi
gian. Chung ta lam diéu chang ta bu6c phai lam. Nhitng nhu cau bam sinh
ctia ching ta cho ching ta muc tiéu - hodc chi cho ta diéu da chuan bi. Hay

xem xét diéu ma ban da bi thuc day dé chon né nhw mét nghé nghiép hodc
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mot thu tiéu khién. O thwe chit ctia sy quan tdm d6 1a tdm nhin khai sinh

ctia ban - va mot sy phuc vu ¢6 thé hiru ich cho nhirng ngwoi khac.

Co thai dd céi mé, cho di nang lwong, biét lang nghe, hoc hoi, hoac
hwéng dan

Trong Mdc Khai Thir Mwoi, cac nhan vat ¢d gang gitr thai do hoan toan
c&i mé va trung thwe, Ho nhé lai y dinh phuc vu nhan loai - Tdm Nhin Khai
Sinh ctia ho - va tap trung vao diéu ma tdm nhin khai sinh thé hién cho moi
nguwdi. Ho khong hé cho rang ho la d6c ddo hodc cé mot tham vong tap thé.
Ho hoa hop véi cdi dep, chia sé tinh ban, sy hgp tac va tinh dan chi. Ho
khong ao wéce gdy an twong cho ngwdi khac, hodc thu nap nhiéu thanh vién,
Ho tap hop lai dé gia tang kha nang thdu hiéu va tim kiém nhirng y twé'ng va
nhirng phwong phdp m&i. Ho tré nén quen thudc véi nghé nghiép ctia moéi
nguwoi va kién thire cta ngwdi khac. Ho dap wng nhitng nhu cdu ctia cong
ddng, va nd lwc phuc vu tha nhan ma khéng chéng d6i bat ctr nhom nao. Ho
tim kiém sy cdm thong trong khi biét rang moi ngwdi hoc hoéi theo kha nang

clla minh.

NHU’NG TUO'NG TAC TAP THE CO Y TH(FC

Khi ching ta ¢6 mét y dinh chinh xdc, khi lam mét diéu gi d6 nudi dwong
tam hoén, ching ta thwong tiép xtc véi nhém linh hén ctia minh. Nhé vao
sw hop nhdt d6, chung ta dwoc két ndi véi nang lwong vt tryu. Khi diéu dé
xay ra trong Mdc Khdi Th Muwei, nhan vat chinh thot 1én: ‘Chang ta tién
dén giai doan ké ti€p; chung ta dang c6 trwdc mat mot tdam nhin day da vé
lich st nhan loai’. Nhan biét rang ta la thanh phan ctia mét birc tranh rong

lén hon va diéu mang dén cho ta nang lwong va gitp ta tré nén xudt sac, vo
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tw va d6i mai, cling giong nhw dwong dau véi nhivng tinh huéng ky la.
Thomas Kiernan da viét cudn Miracle at Coogan’s Bluff, néu 1én nhitng
cau hoéi, trong khi tim cach tra 1&i cau hoi cha yéu; ‘Phdi chang c6 mot loai
ndang lwong ngoai vii tru dd nhdp vao chung ta, giup chung ta dat dworc
nhitng thanh tich vwgt qua kha nang ctia nhirng con ngwoi binh thwong?'.

(9)

SU HO’P NHAT VOl S’C MANH CUA CAC NHOM LINH HON
TRONG COI BEN KIA

Khi ching ta c¢6 kha nang dé hiéu d¢i song & tam ctia mdc khai thir mwoi,
‘thi ching ta phai bat ddu nh¢& dén Tam Nhin Khai Sinh ctia chuing ta va sap
nhdp tat cd vao nhom; sau d6 hop nhat strc manh cta nhirng nhom linh hén
riéng ctia moi nguwdi trong chiéu kich bén kia. Piéu d6 sé kich thich nhirng

hoi e, va nhw thé cubi cung ching ta sé tién dén Thé Gidi Quan’. (10)

Khi phat di, nhirng théng diép than giao cach cam dwog'c nhdn ngay
tiwee khac (...) Vdy, lam thé nao dé biét ban dang nhdn nhirng loi
khuyén tam linh qua thén giao cach cam? T6i khong thé giai thich cho
ban diéu dd, b&i no khong phai la mét qua trinh thudc y thivce.

Bong dwng, ban kham pha ra mét cach thirc m&i d€ giai quyét voi
mot van dé, hodac c6 mot thay d6i dang dién ra trong y thirc ban. Diu
chi dau tién d6 bao cho ban biét ban dang ti€p nhian mot théong diép.
Chang may chdc, ban biét rang nhirng hoan canh ci khéng con gay ra
nhirng phan ng tinh cdam ma chang ta thwong gay ra. Ban bat dau
truyén dat nhirng y twd'ng cho nhirng ngwdoi khac theo mot cach thirc

mé&i va khac han. (Sanaya Roman, Personal Power Through
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Awareness)

Ban c6 thé thyc hién diéu do ngay bay gio? Ban sé tién gan mirc d6 ay khi
y thirc rang minh dang thé hién diéu gi khac hon la than xac sinh ly cta ban.
Néu cdm nhén c6 mét sy hiép théng xudt than véi chiéu kich bén kia, ban sé
twong tac @ mot mirc d0 hon mre dd vat ly ctia thwe tai. Ban sé hop nhat
v&i nhom linh hon cta ban trong khi ban ngd, tham chi khéng y thirc vé
nhirng chuyén d6 khi thire ddy. Nhiéu nguoi trong ching ta roi khéi thé xac
minh khi dang ngt, luc d6, ho & trong nhirng chiéu kich khac.

Theo mdc khai thr mwdi, nhirng y dinh va hanh dong tich cwc ctia chang
ta & thé gidi nay (& day va luc nay) khéng chi gitap d& loai ngwdi ma con
giup phat trién kha ndng tri tué trong C6i Bén Kia. Khi cing nhau lam viéc,
moi nhom linh hén ctia ching ta rung déng mot cach gan bo hon véi chinh
chuing ta trén tran gian, va chung ta rung dong cting v&i ho. vé phan chiung
ta, chung ta c6 lgi diém la co6 thé sang tao trong chiéu kich vat ly qua thoi
gian, khong gian, va nhitng nha hoat dong tam linh c6 lgi diém la cé sw
khon ngoan 1én lao hon, c¢6 kha nang tién doan va tredong ctru.

Nh¢ vao mdc khai thtt mweoi, ching ta ¢ trwc gidc rdng, ngdy nay nhan
loai c6 thé vwrgt qua hang rao gitra dori s6ng vat chat véi Coi Bén Kia, diéu
ma cdc ban van huyén bi goi la ‘vén 1én birc man’. Néu y thic tién hoa dén
mot tdn s6 cao hon, ching ta cé thé tiép can véi vweong quéc cda nhirng
thwe thé phi vat ly. Sy giao cam tién trién trong khi hai chiéu kich mé ra.
Chung ta sé tirng bwdc tré nén y thive vé sy hién dién ctia nhirng nhom linh
hon cta chung ta trong thé gi¢i phi vat chat, va sé biét cach rut ra nhirng
hiéu biét va nhirng ky trc ctia ho.

Nhiéu ngwoi trong chung ta dd biét rdng nhitng nha ngoai cadm, nhitng

thdy phap, nhirtng nguoi chira bénh bang ma thudt, nhirtng nguwoi co kha
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nang lén dong, la nhirng ngwdi co6 thé két ndi véi nhivng thuee tai siéu nhién,
hodc c¢6 thé tiép xuc véi chiéu kich tam linh. Néu ngay nay, moét thiéu s6 co
thé dat dén diéu d¢, thi ta c6 thé nodi trwde rang, mot khi cd khong it nguwoi
nhin nhan nhitng khd nang dé nhw la nhirng thyc té, thi treong thong nhat
sé bién d6i. Trong vai thap nién, hodc vai chuc thip nién nira, nhirng kha
nang do sé dworc moi ngwoi nhin nhdn. Theo mdc khai thtr mwéi, khi chung
ta két no6i v&i nhirtng nhom linh hon, nhitng nhom nay, & Céi Bén Kia, tién
lai gin nhau va cdng hwéng. O noi dy, nhirng nhém linh hén khéng cé mot
cdng huwdng nao vi ho phan chia, roi rac; ho song trong mot thé gidi caa tri
twdng twong mot thé gidi thé hién trong choc lat r6i nhanh chéng bién mat,
khong hé co thé gidi ty nhién, cling chang cé ciu trac nguyén tk, nhw &
trdn gian nay, gitr vai tro cia mot mdt bang 6n dinh, mé6t san khdu, mot hau
canh chung. Chuing ta tic dong dén diéu dang xay ra trén sin khdu nay,
nhwng nhirng y twdng thé hién mét cach tir ton hon, va chung ta phai dat
téi mot sy nhat tri véi diéu ma ching ta muon thye hién trong twong lai. Sw
nhat tri. sy thod thudn, si hop nhat, ctia Tam Nhin trén tran gian cling tap
hop nhitng nhom linh hén & C6i Bén Kia. Chiéu kich tran gian la noi hién
thwc hoa sw hop nhat ctia cac linh hén! (1)

Madc khai th nhat cho biét c6 mot lwgng téi han (dé€ gdy ra phan &ng day
chuyén) nhirtng ngwdi dang bat ddu nhan biét dinh ménh tam linh ctda ho.
Madc khdi thit mwei khdang dinh rdng, ching ta khong nhirng phat hién, ma

con két noi véi chiéu kich tdm linh, noi xuat phat nhirng dinh ménh do.
REN LUYEN CA NHAN

Pi dén no’i ¢6 nang lwong

Ban dang & trén con dwong ki€p song ctia ban. Y thirc va sy quan tdm caa
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ban sé mét cich chinh xdc, dwa ban dén nhirng théng tin, nhirng trai
nghiém hodc sy tro’ giup ma ban dang can vao ldc nay. Hay tin twdng: niém
dam mé cta ban & mot linh viwe nhat dinh sé thu hat nhirng con ngwoi co
cung cdm nghi nhw ban, nhirng cudn sach va nhirng bac thdy sé khai mé y
thirc cta ban. Nhiém vu cia ban la mdi ngay danh ra doi chat thoi gian dé

mot cach thanh thén, song v&i chinh minh, va tim dén noi ¢6 nang lwgng.
Nhom linh hén dong diéu ctia ban

Hay vé mot vong tron lon trén mot tor gidy. Xwng quanh vong tron do,
hodc bén trong no, hiy ghi tén nhirng ngwdi ma ban cdm thay gan két véi
ho nhiéu hon cd. Hay ghi ra vai tir d¢ mé ta nhirng tinh cam cta ban danh
cho ho, hodc diéu ma ho da mang dén cho d&i ban. Hay ghi ra ndm ma ban

da gap ho. Ban ¢6 thdy mét so' d6?
REN LUYEN TAP THE

Y thirc vé diéu ma ban dang tim kiém

Néu trong mét nhém, ban muoén ndi vé diéu da thu hat cac ban dén vi
nhau, thi hdy bat ddu bang cach néu 1én nhirng ly do khién ban c6 mat &
day.

Két qua ma té6i mong woe dat dwoe tir nhom nay la gi?

Pdu la tai ndng, sy quan tam, kha ndng, tinh cdm ma t6i cé thé trao cho
nhém nay?

Tinh cam quan trong nhat luén thuc day toi tré lai véi nhom nay la gi?

Luu y: C6 nhitng ly do vo thirc gidi thich cho sw hién dién cta ban &

nhém nay, va c6 1é chung sé dan dan dwgc to ré. Chung ta van luén khong
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biét tat ca nhirng ly do da tap hop ching ta.
Hay d€ moi ngwi 1én tiéng

Vao dau budi hop mdt, hidy dé€ mdi nguwoi lan lwot phat biéu y kién va
quan diém ctia ho, khéng binh ludn. Nhitng ngwdi nhat nhat sé thdy rang
minh c6 thé 1én tiéng ma khong phai tranh dua véi nhivtng cd tinh manh mé
hon.

e Hay ludn st dung nhitng tir don gidn, xuat phat tlr tinh cdm cta
ban. Néu ban ¢6 thoi quen néu 1én nhirng con s6 thong ké, néu 1én
nhitng chirng ct, hay tranh s dung nhirng khai niém triru twong
dé binh ludn vé hanh déng cta ngwdi khac. Hay chi gidi thich vi sao
nhirng van dé do da khién ban wu tw.

e Hay danh cho mdi thanh vién ctia nhom toan bd sy quan tdm cta
ban va mét cach co6 y thire, nhin thdy & dang sau bé ngoai ctia ho, vé
dep cta tdm hon ho.

e Hay tim kiém sy thdt trong moi y twéng ctia ban va trong nhirng
goi y cta nhitrng ngwoi khac. Thay vi chi trich nhitng y twéng cta
nguwdi khac, ban hay xdy dwng tir hat mam tich cwec ma ban cé thé
tim thdy. Hay st dung mdc khai th&t mwdi dé trao ndng lwong cho

nhirng ngwdi khac va lam n6i 1én minh triét cta Dai Nga.
Hay gan két v&ri dong chdy ctia nang lwo'ng
Hay dé ning lwgng ctia nhom hwéng dan nhirng quyét dinh cta ban, dau

lén hodc nhé. Chéng han, hdy san sang phan tng lai néu ban cdm thdy nang

lwong ctia nhom dang gidm di va can tam nghi d6i chat, vé nhitng van dé
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quan trong hon, hdy quan sat xem ndng lwong cé ‘bi ket’ khi c6 nguwdi noi
qua nhiéu, n6i nhitng 1o1i trach cr hodc doi hoi dwgce cha y thai qua. Hay san
sang dé trinh bay nhitng cdm twéng cta ban va hoi y kién ctia nhém vé giai

doan ke tiép.

Thwc hanh tam nhin khai sinh

Muc tiéu ctia bai tap nay la tap hop nhau lai, nang cao sw rung dong ctia
nhom, va lan lwot két noi véi tivng ngwoi dé biét dau la thong tin ma ban céd
thé truyén dat vé Tam Nhin Khai Sinh ctia ho.

Chuing ta sé thyc hién bai tdp nay mot hodc nhiéu lan trong vai tuan hodc
vai thang lién ti€p. Ngay cd khi ban biét rat it vé mot s6 thanh vién trong
nhom, ban ciing sé nhan ra nhirng hinh anh va nhitrng tric giac vé ho va

diéu do sé chi ra nhitng quan tdm hay nhitng phwong hwdng twong lai.

Thién dinh vé tim nhin khai sinh

e MOJdi nguoi phai 6 mot to gidy va mot cay but ddt tredre ché minh
ngoi.

e Hay ngo6i thanh vong tron. Theo truyén thong, nhirng vong tron
twong trung cho sy chia sé nang lwong va sw tron ven.

e Hay tao ra mot bau khong khi linh thiéng bang cach gidm bé&t anh
sang, dot tram hwong, nhang, va dat nhirng d6 vat tw nhién twong
trung cho t& dai (nwéc, khong khi, dat, ltra) & gitra vong tron.

e Hay st dung mét am thanh dac biét dé bat dau buoi thién dinh;
tiéng chuéng nho hodc mot khic nhac. Nhirng nghi 1é goi y cho vo

thirc.
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e Mot trong nhirng thanh vién sé doc tuyén ngbén vé muc tiéu ctia
buéi thién dinh.

e Hay quyét dinh cac ban sé danh ra bao nhiéu phut cho d6i twgng.
Hay yéu cdu mét nguwoi trong cac ban canh gior va cho nhom biét
khi buéi thién dinh két thiac. M6t ngwoi ty nguyén lam “doi twong
ctia trdi nghiém”.

e Moi nguwoi lang 1€ tap trung vé nguwdi dwoc chon. Hay cdm nhdn
nang lwong va tinh yéu thwong dang day ap khoéng gian.

e Hay twdng twong ban dang ndng cao sy rung déng ctia cac té bao
1én mét mirc cao hon. Hay 6n dinh cam giac yéu thwong do.

e Hay nhdn ra moi hinh dnh dang xuat hién trong tam tri. Hay chu
tam dén nhitrng cdnh ma ban dang thdy va moé ta chung nhwng
khong danh gia sy “chinh xac” ctia ching.

e Hay chon cach thirc dé két thac buéi thién dinh - bang moét Idc im
lang, mét 1oi ta on vé diéu da nhan dwoc, mot tiéng chudng, hay

nhirng tiéng vo tay.

Nhirng Nhom Linh Hén

e Thé Gi¢i Quan xudt phat tir sw hop nhdt cta nhirng chiéu kich
vat ly va tam linh. Thé Gi¢i Quan luén la co’ s& cho cuéc hanh
trinh lich st dai cia con ngwori trén trai dat.

¢ Trong Co6i Bén Kia, nhitng nhém linh hén gin gitr thé gi®i quan
qua nhiéu thién nién ky tién hoa cua Trai Pat, hai hoa v¢i nhirng
ngwoi dang song trén Trai Dat.

e Sw hop nhdt sé ¢6 thé dién ra khi lan lwo't nhiéu con ngwoi nho
lai rang minh dang hién dién trén tran gian la dé xay dweng mot

lworng téi han cua y thive hoa horp véi tan so6 ciia chiéu kich tam
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linh. Néu khéng mac phai nhirng tham vong ich ky, chung ta sé
nhdn dworc nang lwong va sw gori y ctia cac nhém linh hoén caa
chung ta.

e Mot s6 sw kién phai dién ra trwdrc tién trén Trai dat - y twong
phé phan phat trién ciing nhw niém tin ¢6 tinh trwc giac vao bi
an cta doi song.

e Vao lic nay, mot s thirc tinh tam linh dang dién ra.

e Modi ngwdri ching ta déu c6 mot manh ctia Tam Nhin téng quat.

e Mot khi chiang ta chia sé diéu chung ta biét va ho’p nhat nhirng
nhom linh hén, chung ta da sdn sang d€ dwa nhan loai dén vy

thirc. Pa dén lac d€ hoan tat céng viéc do.

Lam sang to
Sy lam sang té phai xudt phat tir nhitng tinh cdm siu sac vé sy dan
than vi sy an lac ctia moi ngwdi ch khong 1a mét ly do dé phé phan, chi
trich mot ngwdi nao d6. Hay yéu cdu moéi ngudri viét ra vai dong dé tra loi
nhitng cdu hoi dwédi day. Hay chon cach thic tot nhat, cho thdy nhiéu sw

cam thong, long trac an, dé t6 chirc cudc thao luan.

T6i muon diéu gi cho ban than téi trong tinh huéng nay?

e Lam thé nao dé cac sy viéc tr& nén t6t dep hon d6i véi toi trong
nhém?

e Pau la muyc tiéu tdm linh ma mdi ngwdi trong nhom tim cdch biéu 16
trong do’i minh?

e Liéu t6i c6 cam thdy tinh yéu thwong ¢ déng sau ndi s¢ hdi hodc sw
twc gian?

CHU THICH

1/ James Redfleld, Mac Khai Thit Muweoi 2/ Alice A. Bailey, A Treatise on
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York, tr.400 3/ Redfield, sdd, tr.275
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6/ Tom Hurley, ‘Community Groups’, Noetic Sciences Bulletin, Spring
1996, Institute of Noetic Sciences, Sausalito, California, tr.2

7/ Nhw trén, tr.3
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9/ Michael H. Murphy va Rhea A.White, In the Zone: Transcendent
Experiences in Sports, Penguin Books, New York, tr.75

10/ Redfield, sdd, tr.251

11/ Redfield, sdd, tr.253

12. TAM NHIN MO’I CHO NH(U’NG NGHE NGHEP KHAC
NHAU

Ndng lwong dwoc phat ra sé khoi ddy mét song ngdm chwa tirng cd,
mang dén sy thirc tinh, hop tac, va dan than, cung sy gia tang déng dao caa
nhirng ngwdi méi nhan dwoe minh triét. Tat ca sé€ bat dau nh¢ lai Tam Nhin
Khai Sinh ctia ho va tién theo con dwong cé tinh déng bé dén nhirng vi thé

pht hop trong xa hoi. (Mac Khai Thi Mwoi;(1)

TIEN PEN SU’ BIEU HIEN VA PINH MENH LY TUO'NG
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Lan lwot, moi nguoi trong cac ban sé khdm pha ngudn gdc ctia ndi lo au
hodc xung d6t ma minh cam thdy: nhirng diéu d6 xudt phat tir cai h6 sau
nam gitra diéu ma ban quan tam va kinh nghiém ctia ban.

Trong thoi ky chuyén tiép ma chiang ta dang s6ng, nhirng ai hanh déng
theo quan niém mai vé thé gidi can phdi co tinh, sang tao va uyén chuyén
trong th¢i gian ma ho tung ra nhirng canh tan déi véi nhirng 16i tw duy cd.

Theo nhirng mac khai th chin va thir mwoi, khi nhirng ca nhan y thirc vé
dinh ménh tam linh ctia minh, ho bi thuc day phai d6i m&i nhirng phwong
phdp lam viéc & thé gian nay. Hay twéng twong rdng moi nganh nghé hinh
thanh mot dai dwong nang lwgng, va moi nganh nghé la mét khuén mau
ddc biét ctia y dinh ctia con ngwdi. Sy tién hoa ctia nhitng nganh nghé khac

nhau dién ra & ba mtrc do: cd nhan, nghé nghiép va vi tru.
Mtrc do ca nhan

Nhitrng nha lanh dao, nhi*tng nha phat minh, va nhi¥ng nha tién phong
déu c6 khuynh hwéng cai thién cach thie lam viéc ctia con ngwoi. Nhiét
tinh va hao hirng mét cach ty phat, ho 1a nhirng nha cai cach bam sinh. Tom
lai, mdi sy d6i m&i déu cd ngudn goc tir mot ngwdi dang theo dudi nhirng
trwe giac va linh cdm ctia minh, va ngwdi nay cé nguy co bi xem la khac
ngwoi.

Sy tim kiém y nghia tr& thanh mot diéu trong yéu trong vdan hoa cta
chiing ta. Pworc két ndi véi nhivtng diéu dang quan tdm, do chinh la nhirng gi
mang lai strc s6ng cho méi treong hoat dong, dau diéu ddng quan tam do la
mot hoat dd6ng nghé nghiép, hodc nhirng ly twdng mang lai lgi ich cho nhan
loai. P6 1a mét qua trinh riéng tw. Khong ai budc chiing ta phai lam nhw thé.

Han nhién, hon tredece kia, ngay nay cé nhiéu ludt 1é va qui dinh nham béo
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vé loi ich chung, nhwng xung lwc dau tién ctia sy d6i méi luén xuat phat ttr

nhitng ngwdi quan tam va tdn tuy véi nhirng muc tiéu cda ho.

Kha nang twdng twong la diéu gan bé mat thiét véri trwe giac (...)

Vay, lién quan gitra trwce giac va tri twdng twong lor gi? Trwce giac
nam bat mot y twdng cta Tri Tué Vi Try, ma & d6 moi sy viéc ton tai
¢ tinh trang tiém nang, va néu y tworng do, & dang tinh yéu ctia no ch
khong dwéri dang da xac dinh, cho tri twédng twong. Sau do, kha nang
xay dwng nhirng hinh anh ctia chung ta ban cho né mét dang sang ro.
Tiép dén, chung ta lam tang stc song cho y twong khi tw duy rat ra
nhirng két ludn. (T.Troivard, The Edinburgh Lectures on Mental

Science.)

C6 nhirng loai hinh gido duc m¢i da bat dau noi 1én: chiung nham dén xay
dung cac kinh nghiém khac nhau dé hinh thanh nhirng tinh than lanh
manh, nang dong va c&i mé. Mdc khai thit mwdi mang dén cho chung ta
mot thong tin tha vi: nhitng y twdng ké trén dang tré thanh thywe té nho
nhirng ngwoi ¢6 Tam Nhin - khong phai nhitng nguwoi khong twdng, ma la
nhirng ngwoi hiéu diéu gi ¢o thé thuce hién. Trong moi tredrng hop, nhirng y

twdng luén xudt phat tir bén trong dé dworc d4p dung & ngoai gioi.
Mirc d6 nghé nghiép

Hay twdng twong rdng moi nganh nghé dang stra d6i mot cach ¢o y thire
nhirng tdp quan ctia né va bién thién theo nhitng quan hé ctia né doi véi thé
gioi va doi voi tac déng clia né dén nhirng ngudn tai nguyén twong lai,

khuyén khich mot sy gido duc twong hd gitra nhirng thanh vién cta no.
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Ban c6 thé nhan vai khong tin treede vién cdnh mot ngay nao do, nhirng y
twong dwoc mang ra dp dung. D3u sao, chung ciing dang hinh thanh &
nhiéu noi trén thé gi¢i véi nhivng nd lyc cta nhirtng nhém nho, va con sé
ctia nhirng nhém do la rat nhiéu.

O mdi treong hop, ngwoi thwe hanh hodc ngwoi té chire 1a ngudi co
niém tin sdu sdc vao tdm quan trong cta sy giup d& tha nhan, va mang dén
cho nhirng van dé can phai gidi quyét mét quan diém rong lén hon. Ho kién
tri khong phai vi chuyén d6 la dé dang hodc c6 lgi vé tai chinh, ma vi ho xem
chuyén d¢ la dung dan. Ho khong cdn phai bay té nhirng nguyén tac hanh
dong. Déng co phuc vu nhan loai la mét phan ctia Thé Gi¢i Quan - né biéu
hién sy bién d6i ctia y thirc. Thé Gidi Quan ctia chung ta dwoc cai bién béi
nhirng ngwdi mubén dé6i méi va dat dwge mot sy hai long riéng tw tir diéu ho
lam, ngay ca d6i khi vao cudi ngay, ho cdm thdy mét méi, chan nan, va cé
tam trang khong thod man. Khong phai bang cach ap ddt mot qui tac moi vé
dao dlrc ma ching ta cé thé lam cho con ngwdi nhan biét va nhé dén nhivrng

nén tang tinh than cta doi song.
Binh dién vi tru

Viéc chon cdc nganh nghé khong phai la diéu ngau nhién, tinh c¢. Trong
nhiéu nam tré& lai day, nhan loai da gia tang nhirng tinh chat tdm linh nham
can bang v&i nhirng tinh chat dwgc cdm nhan trede 6, von dya trén ban
nang va xuc cam, Nhirtng nghién ctru khoa hoc gitip nhan loai tién trién
trong linh virc phwong phép, co’ cau, hoa nhap, giup ching ta biét phan tich
thwc té mét cach dung hon, va @6 1a coéng viéc dwgc danh cho nhan loai
trong qua trinh hop nhdt hai chiéu kich.

Cung luc véi nhirng thong tin méi vé co cau cta thé gidi sinh dong,
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chung ta da ‘phat hién’ (hodc tao ra) nhiéu ké thu va hiém nguy. Mét cach
gian tiép, chung ta c6 thé chia sé nhirng tinh trang bat hanh, khon khé cta
nhirng ngwoi khac trén hanh tinh nay. Chung ta da chia thé gi¢i va dwng lén
mot birc twong gitra diéu ching ta yéu thich va diéu ching ta khong yéu
thich.

Sw hoa nhap va sw tong hop

Cho dén ngay nay, nhitng nha tw twéng cé kha ndng tién cdm da khudn
dtic mot Thé Gidi Quan méi, dau & bat cr nhdm nao ma ho da chon. Nhiéu
nguwoi trong chung ta da lam viéc ma khéng y thivc vé muc tiéu tam linh ctia
hoat dong. Chi gan dday, ching ta mé&i c6 thé nhdn ra hé thong dang néi lién
ching ta vé&i nhivng ngwei phuc vu nhan loai. Budrce ké tiép la y thirc vé cac
quan hé twong ho, va ddi thoai mot cach y thirc d€ két hop nhirng nd lwc

ctia chung ta trong mot so linh vuec.

Chung ta phai nhé rang sy phat trién luon dién ra qua ting trwéng
hoan toan tw nhién, chi* khong phadi thic ép mot cach thai qua mot
phdn nao d6 cta hé thong.

Trwc giac tac dong mot cach tw do theo hwéd'ng ma chung ta thwong
tap trung y twdng ctia minh; va vé thwc té ta sé thay rang cach thirc tét
nhat d€ trau dé6i trwc giac la suy tw vé nhirng nguyén tac trivu twong
cua nhirng dé tai ddc biét, thay vi chi can nhac nhirng dé tai ca biét.

Ban sé phat hién rdang, sw hi€u ré6 nhirng nguyén tac triru twong,
lam gia tang mdt cach tuyét vori tree gidc trong bat c linh vee nao (T.

Troward, The Edinburgh Lectures on Mental Science.)
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Gio day, ching ta dang thic day qua trinh tién hoa tré nén cé y thire hon.
Chung ta da bat dau hiéu vé strc manh ma chiung ta da dat dwoc bang cach
st dung trwc giac va y dinh tdp trung. Nhitng y dinh d6 lwu thong mot cach
dé dang quanh Trai dit. Nhiéu tir ngir hién nay nhw, dong chdy, lam viéc
theo mang, sw dong van, lién minh, déi tac, nhirng trung tam hodac World
Wide Web cho thdy nhitng gi dang dinh hinh.

Theo ban nghi, ban dang thuéc nhém linh hén nao? Ban dang dan sau vao

loai hoat dong nao?

HOA HO’P NHU’NG TRAI NGU'Q’C

Di nhién, mdi nhom c6 thé tdc dong tir nhirng mdt tich cwe va tiéu cuc
thudc khu vie dnh hwédng ctia no.

Trong 16i tw duy cii, cdc nhom c6 xu hwédng lam viéc riéng 1é va co lap.
Trong 16i tw duy m&i , méi nhom gier day phdi tham gia vao mot loai ‘lién
minh toan cau’ va hap thu nhirng tién bd ctia cac nhém khac vi sy tién bd
ctia nhan loai. M6i nhém ndm gittr mot manh ctia chan ly. Quan tam dén moi
cd nhan, mdi dan tdc, mdi van hod, moéi ngdn ngir, mbi ton gido, nhirng
nhom d6 phdi xt ly tirng nhan t6 dé dnh hwdng ctia né tac dong 1én toan
thé. Giv day, ching ta phai tich luy nhirng gia tri cor ban ctia mdi nhan td
nham nudi dwdng cai toan thé. Vay, lam thé nao dé hoa hop nhirng ving
anh hwéng ctia chung ta? Lam thé nao dé ngan chdn nhirng xu hwdng chia
tach m&i va sw hinh thanh nhirng co cdu méi? Diéu gi sé thuc ddy chung ta
hodc budc ching ta lam diéu d6?

Gior day, chung ta hdy noi dén nhirng wu tw: méi trwong, chién tranh, nan
doi, gia tang dan s6, nhirng dich bénh, quyén con ngwoi, nhivng tham hoa tw

nhién, va lgi ich cd nhan. Théng thwong, ngwoi ta cho rang tac dong caa
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nhirng yéu t6 d6 la khing khiép, dang s, va khong thé tranh khoi. Hodc
chung sé phan cuc, sé chia ré chung ta, hodc sé hgp nhat chung ta va giap
chung ta khoi viéc 1ap lai h6 ngdn cdch phat sinh tir long tham va noéi s¢ hai.
C6 thé, d6i v&ri Thé Gidi Quan, ching ta van con & trong giai doan phai hoc
cach rat ra cdc trdi nghiém can thiét. Néu gap nhitng tré ngai twdng chirng
khong thé giai quyét, tai sao chung ta khong quay tré lai véi mét nguyén tac
co’ ban: hgp quan tao strc manh? Dé hop nhat cdc linh vie tinh than va vat
chdt, ta phai hgp nhdat bang tinh yéu thwong, long trac an, tinh ban, sw

khoan dung, va chia tay cho nhitng ai dang cdn sw giup d& ctia chung ta.

NH{’NG PAC PIEM CHINH CUA NGUO'I GIN GIU? TAM NHIN

Pdu 1a dac diém ctia mot ngwdi phuc vu Thé Gidi, ngwdi gin gitv Tam
Nhin? Trwéec tién, dé 1a mot ao wéec manh liét phuc vu nhan loai, la nhitng
hiéu biét nhan dworc tir mdc khai thr muei. Ban da cé nhirng hiéu biét do -
hay nh¢ rang ban phai c6 moét tac dong tich cye d6i véi tha nhan va nhan lai
loii ich tir dong chdy quay vé ban mét cach gian tiép.

Sau ddy la moét s6 nhirng ddc diém can thiét khac:

e Ud&c muodn lam viéc theo trire giac.

e Kha nang danh gia sy that va nhi¥rng théong diép do trwc giac mang
dén, mot cach vo tw.

¢ Kha ndng suy nghi dén nhirng tac dong trén toan thé khi dwa ra cac
quyét dinh, nhé hoac lon.

e SOng trong mot trang thai hoa hgp tam tri va tinh cam, cé mét mirc
d6 y thirc cao vé doi song tinh than.

e (6 tinh khéi hai va biét cwdri chinh minh.

e (Cau nguyén va tram tw.
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e Nhdn biét nhitng tinh cach khac biét va cé kha nang tao hirng khoi
cho nguwoi khac.

e Khong bi rang budc b&i tham vong ca nhan.

e (06 nhiéu trdi nghiém, c6 nhitng moi quan tam va nhitng kha ndng
khac nhau.

e Meém déo vé mdt thé chat va tri thirc.

e Biét chuyén nhirng tr& ngai thanh co hoi.

e Biét lang nghe - khong chi bang doi tai ma ca tam long.

e Biét chia sé nhitng kién thirc cia minh bang mét sy rong lwong va
vi tha.

e (6 khda ndng lam viéc lau dai, khong nhdam dat dén nhitng két qua

tec thoi.
TRACH NHIEM VA NGHIA VU CUA NGUO'I GIN GIU? TAM NHIN

Lam thé nao mot nguoi gin gitt Tam Nhin cé thé lién két hanh dong voi
nhirng ngwdi khac d@é duy tri mét muc tiéu? K€ tir bay gi¢r, ban hdy quan sat
nhitng ngwdi dang di vao doi ban. Mot khi ban bat dau hanh dong moét cach
vb tw, dwoc théi thic béi wéc mubén phuc vu nhén loai, va lam viéc theo Thé
Gi¢i Quan, mot sy két n6i sé dwoee thiét ldp véi nhivng nhém linh hon dang
giam sat chiéu kich tran gian. Nang lwgng ctia ban sé dat dén mo6t rung dong
cao hon, sé bat ddu thu hat hodc dwore thu hit béi nhirng ngwei dang lam
viéc theo dwong 16i wng x&¢ twong tw. Hay danh thém thoi gian dé€ gan gii
v&i nhitng ngwdi ma nhitng y twdng ctia ho truyén cho ban ndng lwong.
Hay d@é cho nhirng quan hé d6 tw chung phat trién, khéng tim cach thuc ép
hodc bam viu. Hay lam viéc cho diéu ma ban tin twéng, nhwng dirng dé mat

thoi gian bang cach cong kich nhirng ngwoi khac, dé ndi dong dai, dé néu ra
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nhitng ly 1€. Plrng 4p ddt nhitng y twdng ctia ban cho bat c ai. Néu han dot
nhién nhdn thdy minh danh gia ‘mirc d6 phat trién’ ctia nhirng nguwoi khac,
do 1a vi ban chwa biét don nhan nhirng bai hoc ma ho ¢6 thé mang dén cho
ban. Hay tranh chi trich, ngay ca khi ban nghi rang nhirng y twéng ctia ho
dang tac dong ngwoc voi nhivng y twdng ctia ban. Tot hon, hdy tim kiém
mot linh vire thod thudn va tré thanh mét ngwdi biét khiém nhwong.

Hay giam bé&t nhip séng ctia ban, dé cé nhiéu thei gian suy tw vé nhivng gi
& ngoai hoat dé6ng nghé nghiép. Hay cau xin nhitng y twdng méi dé gia tang
hiéu nang; dé c6 nhitng quan hé tich cwc; dé phan tich mot chi dé xwa ci tir
mot quan diém khac hdn.

Ngay nay, ching ta ¢c6 mot tdm nhin ddy dt hon vé nhirng trang thai hiru
hinh va v6 hinh dang tao ra va gin gitt cdi ma chiang ta goi la co thé ctia
chung ta, nhwng ching ta chwa cho chiing mét tén goi thich hop.

Tiép cdn ly thuyét cho rdng sy ton tai ctia mét thwe thé quyét dinh toan
bo thure tai; thye tai cd sw ton tai gan két trong mét tdm nhin toan anh chi
khoéng chi la tong céng ctia nhirng thanh phin. Lam thé nao chung ta dén
dwoc quan diém nay? Pon gidn chi vi chung ta la nhirng ngwdi ham hiéu
biét. Cang hoc hoi va ldng nghe nhirng ngwoi cd kinh nghiém, nhirng nhu
cdu va nhirng y twéng, ching ta cang nhdn thirc rang than xac vat chat cta
chung ta 1a sy thé hién bén ngoai ctia tinh than va nhirng muc tiéu nghiép
bao ctia chung ta.

Chung ta dang trong mot thoi dai chuyén tiép, thoi dai tham do nhivng
bién gi¢i cta cai kha di va cdi dang mong dei. Cang lic con nguwdi cang
mong doi dé ra nhivrng gidi phap méi & moi linh vyec.

Trong khi tim hiéu Thé Gi¢i Quan m&i dang dwa chung ta vé dau, va tim
hiéu vé nhirng chiéu kich m&i ctia doi s6ng tam linh dwoc goi 1én béi mdc

khdi th® muwoi, diéu quan trong la ching ta khéng nén xao lang tinh chat
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tran gian ctia ching ta. Muc tiéu ctia ching ta la danh thirc moi cam quan
ctia minh, ké ca tryc gidc. Rat thwong khi, ching ta khép kin triedre bdi canh
song ctia minh, do lo s¢, do khong mu6n phai déi dau véi dau kho, ngheéo
nan hodc xdu xa, toi té. Lam thé nao sau d6 chung ta c6 thé mé rong dé dén
nhén sirc manh cta ty nhién; lam thé nao chung ta c6 thé dén nhan nhirng

thong diép cé tinh biéu twong?
REN LUYEN CA NHAN

Hay liét ké nhitng nghé nghiép ma ban da lam trong doi. Hay suy nghi vé
cach thirc ma ban da dwgc dan dwa dén nhirng nghé nghiép d6? Ban da co
tadc dong & mwrc do nao, thir yéu hay quan trong, trong nhirng linh vire d6?
Ban c6 stra d6i hodc két ndi nghé nghiép ctia ban v&i mét linh vywe khac?

biéu gi dang hwdng dan ban?

Diéu gi dang ngan tré ban?

Ban dang cdn gi?

Pau la bwéc tién méi ma ban co6 thé thwe hién?
REN LUYEN TAP THE

O day va ngay luc nay

Hay bat dau cudéc nhom hop ctia cac ban bang cach ghi lai nhirng thay doi
ma cac ban nhdan thay trong linh virc quan tam, trong mwdi hodc ndm nam

tré lai day. Nhitng xu hwéng nao dang dién ra? Cang c6 nhiéu nganh nghé,

budi thao ludn cang sinh dong.
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Phat trién tap thé

Trong bubi hop nhom, hdy tdp trung vao nhirng moéi rang budc chung.
Hay cdm nhan nhirng moéi rang budc d6. Mot khi cac ban da hoa hgp, nhw
mac khai th tdm giai thich hay bay té nhitng cdm nghi vé nhirng van dé ca
biét, trao d6i cac gia thuyét va twong lai ctia nganh. R6i hdy im Idng va hinh
dung vé tam nhin tinh than cia nhom nghé nghiép va chia sé nhirng cam

nghi thudc trwe gido.

PE THU’C HIEN MOT THAY POI

Hay xem wd’c mudn thwc hién sy thay doéi la diéu nghiém tuc.

Pirng gat no sang mét bén néu ddi vori ban noé ¢o6 vé bat kha thi hoac
bi nhirng ngwori khac xem la khong twérng

Ban sé khéng cam thay nhirng wé'c mudn manh mé néu khéng co
mot cong viéc dé thwc hién trén con dwong d6. Nhirng wéc mor cta
chung ta thac day chiang ta chon mét con dworng nhdt dinh, nhwng két
cuc co thé la rat khac véi diéu ma chung ta da tworng twong hodc ¢6
thwc hién ma khong c6 worc mo’ d6.

Hay hinh dung nghé nghiép cta ban mang lai l¢i ich cho rat nhiéu
ngwori. N6 mang lai cho tha nhan nhivng diéu tot dep gi?

Hay cai thién kha nang gin gitr tam nhin trwc giac, va hay dé no chi
cho ban thdy bang cach nao né muén bié€u hién, thay vi ap dit cho no
nhirng muc tiéu.

Hay dan than vao mdt cong viéc lam ban say mé, chir khéng phai chi
vi d6i v&’i ban no c6 vé la mot ‘y twdng hay’. Kha nang gin gitr Thé Gidi
Quan gia tang khi ban thwc sw bi kich thich.

Hay cha tam dén nhirng tinh cam thudc trwc giac va danh cho
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chung nhiéu tin twd'ng hon la danh cho dau 6c thuén ly cta ban,

Hay tiép tuc tap trung vao cai toan thé. Néu Thé Gi¢i Quan khéng
dwa lai tinh thwc té nhw ban mong d¢ri, hay tim kiém muc tiéu tinh
than trong trai nghiém hang ngay.

Hay nhan ra nhirng dau hiéu tinh té. C6 thé ban sé ghi nhan mot sw
gia tang nang lwgng hodc sw sang to, hoac wéc muén do6n nhin mét

diéu hoan toan méi.

CHU THICH
1/ James Redfield, Mac Khai. Tht Muwoi

2/ James Hillman, phong van, Sculpture, 1992, tr.16

Phin Sau: HOAN TAT CHU KY
13. THE GIO’'I QUAN

D6t nhién. chung téi hwdng sy chu tam dén Coi Bén Kia, va hiéu rat rd
rang, trong thoi gian nay, y dinh cua chiang t6i khong chi la tao ra mot trai

ddt m&i, ma con la mét thién dwong méi. (Mdc Khai Thie Mwoi). (1)
SU HO’P NHAT CAC CHIEU KiCH

Nhirng chan ly co' ban khong hé thay do6i. Van dé cta chung ta la tiép can
chiung va dirng quén dwa than khi vao cudc so6ng hang ngay.

Khi moi ngwoi chung ta hiéu 16 thwe té cta nhivtng cha dé thudc mac khai
thr mwoi - sy ton tai &@ Coi Bén Kia- sy tdi sinh, sy phu thudc cia chung ta

vao mot nhém linh hon, viéc gin gitt nhitng hinh dnh ctia ngwdi hwéng dan
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bén trong, quyét tdm phuc vu nhan loai ctia chuing ta, sy lam sang to6 - chung
ta vweon dén mot treong tiém nang khac. Trong thuee té, y thirc cia chang ta
dwa tinh tam linh vao chiéu kich vat chit nh¢ sy mé ra nhirng sor do tw
twong.

Mbi cudc s6ng déu co strc manh gop phan vao sy tién hod cta toan thé.
Theo mdc khdi thtx mwoi, néu xem xét d&i minh, ching ta nhdn ra rang
minh dwoc sinh ra @ moét noi chén hodc mot nén van hod nhdm rat ra mot
bai hoc ca biét. Pa dén luc dé hiéu r6 hon bang cich nao modi nguwdi ching
ta, xét dén cung, phuc vu dai gia dinh nhan loai. Chung ta dang gop phan
vao sw bang hoai va sy chia tach, hay gép phdn vao sw nang cao nhan loai vé

mat tinh than?

YEU THUO'NG CON NGUO'1

Hay hinh dung doi song sé ra sao néu ching ta quan tdm dén nguwoi khac
va néu lén nhirng cau hdi nhw: Tam Nhin Khai Sinh ctia ho la gi? T6i c6 thé
hoc héi gi & ho? Néu c6 mdt lwong téi han nhitng ngwdi gin git bire tranh
toan canh, s€ cé thé giap cho sw hop nhat tré thanh hién thwe. Nhe y thire
do, chung ta cé thé wa chuéng nhitng vdan hoa va tén gido khac nhau, ma
khong tim cach lam cho moi ngwoi déu twong ty nhau. Chung ta sé thao
luédn, doi chiéu va danh gia nhitng s6 phan khac nhau va nhan thay, mot khi
phuc vu mét ai do, hodc giap d& ho mét cach kin ddo, la chuing ta ban cho

minh mdt mén qua dich thyec.

NH(’NG CUQC DU HANH LIEN CHIEU KiCH

Madc khai thr mwoi goi y rang khi mot s6 ca nhan va nhom nguwoi dat dén
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nhitng mwc do y thirc gan véi mirc do & Coi Bén Kia, ho sé du hanh tir mot
chiéu kich nay dén mot chiéu kich khac, nhw nha nghién ctru Robert
Monroe va nhitng ngwoi khac da thwce hién.

Theo cach nhirng chuyén gia thudc linh viec tam linh, Robert Monroe tin
rang phdn déng loai nguwdi, néu khong ndi la toan thé, déu co cdi ma 6ng goi
la ‘than xdc th hai', mét than xac phi vat ly du hanh trong nhitng chiéu kich
ctia Co6i Bén Kia. Trong khi thoat xac dé hoat dong trong chiéu kich tam linh,
nguwdi ta co thé tac dong dén nhirng ngudi khac & chiéu kich vat ly vé mat
thé chat va tinh cam.

Robert Monroe quan tdm dén nhirng van dé thudc dao dirc lién quan dén
mot quyén ndang nhw thé. Néu mot s6 ngwdi dat dén giai doan do cda sw
phat trién, noi ma ho cé thé, mét cach cd y thirc, ‘vén blrc man’ gitra hai
chiéu kich, liéu c6 nguy co quyén nang dé bi st dung mot cach sai trai?
Monroe cho rdng, cho dén lac nay, ching ta da dwgc bao vé bédi nhiéu tré
ngai:

1) Chung ta khéng biét minh c6 quyén nang do;

2) Chung ta cdm thdy s¢r hdi khi nghi rdng minh c6 thé tiép xac véi cac
linh hén ma;

3) Chung ta nghi ngd nhirng trdi nghiém siéu nhién;

4) Cac nha khoa hoc cho rdng binh dién tdm linh khong phai Ia mét linh
viee dang dé nghién ctru. Monroe ciing ké dén kha nang ‘viéc stt dung mét
quyén ndng nhw thé phai dwoc dit dwdi sy kiém soat cta tri tué, dé cé thé
ngdn can nhirng sy giao thoa khéng c6 tinh xdy dwng’. (3)

Monroe thdc mdc diéu gi sé xdy ra néu nhan loai chdp nhan sy ton tai cta
chiéu kich tam linh va biét cach tién vao sy rung déng cap cao? Mot trong
nhirng bién d6i quan trong xdy ra trong y thirc con nguoi sé la si chuyén tir

niém tin dén hiéu biét. Quan trong hon, ching ta sé c6 mét hiéu biét ré rang
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vé quan hé ctia ching ta v&i Thwong DéE, va vi tri ctia chiang ta trong vi try,
Khi dd c6 mot hiéu biét va mdét trdi nghiém ca nhan vé sy thiéng liéng,
ching ta tién gan hon dén muc tiéu cta minh trong loai bé néi s¢r hai (ma
suy cho cung 1a ndi s¢ chét), va mot s6 xtic cdm tiéu cwe. Nhw nhirng ngudri
da c6 trai nghiém 1am t& (NDE), ching ta sé biét rang cai chét 1a mét chuyén
tié€p vé mot chiéu kich khac cta doi séng vinh hang, va ching ta khong chi la
than thé vat ly ctia minh.

Nhw mdc khai th& chin chi ra, sy gia tang tdp thé cta nang lwong sé
khuyén khich phat trién sw hi€u biét trong moi linh vyc, tao ra mot khuén
mau, trong d6 nhirng gidi phap sé xudt hién mot cach ty nhién theo mirc do
con ngwdi tudn theo nhiéu hon trwe gidc cta ho. Sé khéng cé xung dot ton
gido b&i moi ton gido sé biét rang, thong diép ctia ho da co vi tri trong tam
nhin toan cdu. Nhw Monroe néi: ‘Moi nguweri sé khang dinh véi nhivng ngudi

khac: ‘Do la diéu ma chung t6i da c6 ndi véi cac ban tlr nhiéu thé ky nay’. (4)
LO’T CHAO TU THIEN PUONG

Theo Bill va Judy Guggenheim, nhitng giao cam sau khi chét dién ra theo
nhiéu cach khac nhau. Sau khi dd nghién ctru va xép loai ba ngan ba tram
trieong hop, Bill va Judy moé ta mét loat nhirng trai nghiém: hién hinh, tiéng
noi, tiép xuc, hwong thom hodc mui, dwgc nhdn thay trong khi ngtit hoac khi
xudt hoén (5). Mot nit y ta & Wisconsin dd cé mot tradi nghiém than bi véi dira
con gai nam thang tuo6i dd qua doi vi bénh tim: “Khodng ba hodc bén tuan
sau cai chét ctia Amanda, t6i dang ndm trén giwong, nhwng chwa ngt. Dot
nhién, t6i cam thday minh bi kéo ra khoi co thé. Téi lor ltrng trong khong
trung, gan tran phong ngu, va tbi nhin ra ctra s6. Ctvra s6 ngdp tran mét anh

A

vang ong, rwc r&. C nhw thé ban dang di trong dém va bi anh deén 6 to6
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chiéu thdang vao mdt. T6i c6 cam twdng minh bi 4nh sang hut vao, va cam
nhdn co sy hién dién ctia con gai t6i. Sau d6 t6i trong thidy Amanda! Va toi
nghe tiéng ndi cta con, dé 1a mot lién lac thdn giao cach cdm. Con téi noi:
‘Con xin cam on tat cd nhirng gi me da cho con. Con yéu me nhiéu lam’.
Thinh linh, t6i cdm thdy c6 mét sy hién dién, rdt manh liét, sy hién dién ctia
Thwong Dé, T6i cam nhan dwoc mot tinh yéu thwong va mét sy thau hiéu

la thwong, chwa tirng .co trong doi”. (6).

THIEN DPUO'NG MO’I, TRAI PAT MO'1

Madc khai thtt mwoi néi rang, Tlr xa xwa, y dinh ctia chuing ta khong phai
chi 1a tao ra mot trai dat méi, ma con tao ra mot ‘thién dworng meéi’. Khi cac
nhom va cdc cd nhan c¢6 nhirng rung déng da cao dé dat dén chiéu kich tam
linh, nhitng nhém linh hon & C6i Bén Kia cling dat dwoc kha nang di vao
chiéu kich vat ly, nhw thé b6 khuyét cho sw chuyén nang lwong gitra hai vii
tru. C6i Bén Kia, qué hwong vinh hdng ctia ching ta la chiéu kich ma & dé
linh hon ctia ching ta da gin gitr Tam Nhin va nhing ky niém. Binh dién vat
ly 1a chiéu kich ma & do chiang ta cho Tam Nhin mot hién hiru vat chat.

Mdc khai th&* mwoi cho biét: ‘Mudn hon, khi y thirc tién trién trén trai
dat, sw can bdng cta ndng lwong va trach nhiém sé dich chuyén vé chiéu
kich vat chat cho dén lac @t nang lwong dwoc chuyén giao. Luc 6, Thé Gidi
Quan sé dwoc nhan biét rong rdi, quyén ndng toan dién va trach nhiém tao
dwng twong lai dw phdéng sé dwoc chuyén tir C6i Bén Kia sang nhitrng linh

hon trén tran gian, sang chung ta. (7)

NHUNG XU HUO'NG TUO'NG LAI CHO CHIEU KiCH TRAN GIAN
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Twdng twong la dy kién. Mo mong la di vao chiéu kich th tw. Khoa hoc
vién twdng ctia ngay hdm qua sé tré thanh thye té cia ngay mai. Trong khi
nhan loai dang tién vé phia trwdre, ching ta tw hdéi minh sé tién dén dau.
Piéu gi dang xady ra? Diéu gi sé xdy ra néu chung ta vén birc man dang ngan
cach nhitng mc d6 ctia y thirc? Pau la cdi ngdt mach ma chung ta dang
mang trong ADN ctia minh va chwa nhdn vao n6é? Hank Wesselman, nha
moi treong hoc, tin rang tat ca chung ta déu cd trong ngwdi mét ‘phan
mém’ gitp ching ta di vao chiéu kich tht tw khi chiing ta muén. Trong cudn
The Future of the Body (Twong lai ctia thé xac), Michael Murphy da trinh
bay mét nghién ctru vé nhirng chirc ndng la ling ctia co thé con ngwoi. Theo
ong, ‘nhirng kha nang la thwong dang phat trién mot cach toan dién trong
nhitng nén van hod xem trong chung. Ngwoc lai, nhitng khd ndang dé
thwong bi giam di hodc bép nghet béi nhirng hoan canh xa héi. Chdng han,
mot s6 van dong vién thé thao c6 kha ndang va sy nhay cdm ma ta c6 thé noi
ho sé la nhirng dao si yoga hoan thién néu ho séng trong nén van minh
Hindu'. (8)

Van hod gép phan nhao ndn nhirng kha nang cta chung ta, va ngay ca
nhirng mdc khai than bi cling bi loc béi cdi khuon xa hoi, dau ching xudt
phat tir ndng lwgng thiéng liéng ctia v tru. Vav thi, sy tién hoa khéng chi la
mot qua trinh tw déng, ma con 1a treorng sang tao rong 1én, phan nao dwoc
tao nén b&i nhirng y dinh, nhirng cam xuc, va tam tri cia ching ta. Sy tién
hoa nhao ndn chiing ta, va ching ta tham gia moét cach c6 y thirc vao sw hinh
thanh, ngay ca khi chiing ta khong c6 mét tam nhin téng thé cta ké hoach.

Vi chung ta dang tir b6 khuén mau tw duy xwa cti dwa trén nhirng dién
gidi theo nghia den, nén chung ta ciing c6 thé loai bé nhirng sam ngbn lién
quan dén ngay tan thé. Gior ddy, chang ta da biét lam thé nao dé tao ra thé

gi¢i ctia ching ta bang y dinh va wéc mudn cta ching ta. Chung ta hiéu
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rang, ching ta la nhirtng nguwoi d6ng sdng tao véi than khi. Chung ta co thé
gidi thich lai nhitng théng diép tién tri, va thdy & d6 mé ta co tinh an du vé

thoi ky chuyén tiép nay.

SU’ HQ'P NHAT CAC CHIEU KICH- NHU’NG NANG LUQ’NG THUQC
cO MAU

Sw hop nhdt cac chiéu kich va cac nang lwgng dm va dwong cling biéu
hién trong nhirng linh virc m&i cta nghién ciru khoa hoc. Chang han, chung
ta nhdn thdy cd sy quan tam dang gia ting d6i v&i nhivng hién twong tam
linh va tdm than.

Trong nhitrng xa hoi nguyén thuy, dwa trén nong nghiép, ché d6 mau hé
da phat trién nhirng kha nang hoa hop va hop nhat cia con nguwdi. Trong
nhirng van hod gan day hon, dwoc xdy dwng trén cong nghé, ché dé6 phu
quyén cho ching ta kha nang phdn biét nhirng y twéng (tuyén tinh, thudan
ly) va nhirng tién bo dién ra trong ngoai gi¢i (khoa hoc, thwong mai). Nhe
mot cam nhdn téng quat, ching ta nhdn biét qui trinh bén trong ctia chiing

ta va dong thoi cam thdy virng tin dé kham pha nhirng hanh dé6ng mai.
Nhirng thay d6i trong nhan thirc

Trong quan niém mai vé thé gidi, thay thé cho nhan thie don gian, tuyén
tinh 13 mot nhan thitc hoa nhap tam tri / co thé / tinh than. O mirc do d6,
chuing ta c6 thé viegt qua nhivrng nghich ly, thay vi cham chua vao nhirng gidi
han ctia khai niém, ching ta sé c6 thé xem xét toan bo boi canh va tim thay
nhirng gidi phdp 6n thoa.

Vi c6 thé duy tri sy tiép can v&i dong nang lwong (mdc khai thir ba) nén

ching ta c6 thé nhanh chong phan biét nhirng cdm giac, sé hiéu rang khi bi
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tach roi khéi cai toan thé (khi quén toan canh ctia muc tiéu tinh than),
chung ta sé cdm thdy mot sy giam sut ndng lwong va cdm thdy ¢6 don. Cam
giac bi tiéu hao nang lwong va ¢6 don do sé khién ching ta phan rng trong
khi tw duy ctia ta da tré nén 16n xon, khong ro6 rang. Luc do, ching ta sé nh¢
dén viéc yéu cdu tryc gidc ctia chiang ta cho loi khuyén dé ching ta dinh tam
lai.

Vi tw duy cta chung ta sé khong chi c6 tinh lwéng phan, nén nang lwong
va si sdng tao sé gia tang. Tran day b&i muc tiéuy, ta sé ao woc thé hién minh
bang cich ddm nhdn nhiéu hon nhitng trach nhiém vi diéu dé thudc sw
quan tam ctia cd nhan. Chung ta sé két noi véi tri tué v try, va moi sy bat
dau troi chay. Viéc cam nhan sy két ndi cta chung ta véi muc tiéu tdm linh
sé nang cao sy rung dong ctia chung ta cung sy rung dong ctia moi twong
tac. Khi nang lwong tréi chay gitra nhitng con ngwdi, thi long trac an va sw
khoan dung sé phat trién mot cach tw nhién.

Nhuw vay, dé gin gitt Thé Gi¢i Quan, chung ta phai ti€p tuc hwdng dén
nhirng con ngwoi va nhivng rung ddong & mirc do ma chung ta mong dat dén
hodc mong dwoc ton tai trong d6. Chung ta phdi luon gin git ly twdng ma

chung ta dang c6 gdang vweon téi.

Lovi tién tri nai Andes

Tl ndm 1987, Elizabeth Jenkins la giam d6c Qui Viracocha, c6 muc dich
nguyén ctru truyén thong than bi ctia viing ndi Andes va gin gittr minh triét
ctia th6é dan. Nam 1990, ba hop tac véi nha dan tdc hoc Peru Juan Nunez del
Prado, ngwdi da trén ba mwoi nam nghién ctru vé thé dan Queru caa Peru.

Jenkins cho biét: “Cac nha tién tri ndi Andes la nhitng con ngwdi thanh

thién, nhitng ngwdi cé khd ndng thién cam. Ho khang dinh rdng, thoi ky
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hién nay la mét ‘théoi ky quyét dinh’ trong sy tién hoad vé y thirc ctia con
nguoi. Gior day, ching ta dang di vao thoi ky ma ho goi la Taripay Pacha,
‘thoi dai ma ching ta mét lan niva gdp lai chinh minh’. Nhirng loi tién tri
khéng dwoc phé bién mét cach cong khai, nhwng, gior ddy, nhirng cwe dan
Andes khdng dinh, 'da dén lac phai xua di ndi sor hai va tap hop lai vi loi ich
chung”.

Céc cw dan Andes tin rdng ky nguyén mai sé bat dau khi xuat hién mot
treong théng nhdt cta y thiée tao ra nhirng diéu kién ma nho dé cac ca
nhan sé tac dong it hon dén nghiép bao ca nhan ctia ho, va nhiéu hon dén
nghiép bdo tdp thé cta Trai dat. Theo cac loi tién tri thi sy phat trién tam
linh & nhiéu ngwoi gior day chuyén tir mire d6 thir ba sang mirc d6 th tw
clia y thtre, & mrc do th ba cta y thirc, nhirng trang thai tinh cdm nhw s¢
hai, xung d6t va chia cit vin con dang phé bién. O’ mirc d6 thir tw, twa nhw
nhirng thay d6i ma mdac khai thir mwoi da noi dén, chung ta biét cach bién
s¢ hdi va nhitng sirc manh cta tw nhién thanh nhitrng dong minh. Con
ngwdi bit ddu gép phan vao sw thay d6i sw tién hoa. O mirc thit tw, ching
ta biét cach lién lac tryce ti€p v&i nhirng nang lwong cda ty nhién - nui non,
song ngoi, cay cod, troi va dat nhw mac khai th& ba ctia Loi Tién Tri Nai
Andes giai thich.

Str ménh ctia chung ta la tdy sach ndi s¢ hdi ctia mrc dd thi ba ra khoi
cong dong, réi dwa ndang lwong tam linh xuong dé chuyén sang mwrc do th
tw. Lic d6, moi quyén ndang thudc con nguwdi ctia co thé, tdm tri va tinh than
sé phat trién, nhw mdc khai thi chin gidi thich. Khi nhirng diéu kién da chin
mui, chung ta sé dat dén giai doan phat trién dé€ cai bién y thirc cta nhan

loai.

THE GIO'I QUAN
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¢ D¢i song trén tran gian c6 mot y nghia sau xa horn tat ca nhirng
gi ma cdc giac quan c6 thé cho chung ta biét.

¢ Cho dén luc nay, chung ta chi c6 nhirng théng tin tirng phdn vé
thé gioi.

e (o6 nhiéu lop hién hiru c6 tri tué.

e Nhirng lo/p d6 ton tai trong tw nhién (bén ngoai chung ta) va &
bén trong y thirc ctia chung ta,

¢ Nho nhirng trai nghiém than bi chung ta bat dau biét vé nhirng
1op hién hiru khac,

¢ Nhirng trdi nghiém la thwong, khong trung khé'p véi nhivng
niém tin quen thudc cta chung ta vé thwc tai, budc chiang ta phai
tién trién trén binh dién tri thirc, tinh cam va thé chat. Chung ta
dang trai qua mot sy thay d6i mau thiec.

e Moi sy dang xay ra déu c6 mét muc dich. Pang ton tai mét Thé
Gi¢i Quan ma chang ta chi biét mdt cach mor hé.

e Mot phan cta Thé Gi¢i Quan chu yéu la vén 1én birc man giitra
hai chiéu kich.

¢ Birc man dang dworc vén lén.

REN LUYEN CA NHAN

Ban con nhé lan cu6i khi tham gia vao mét budi hop mat va ban da mong
rang né c kéo dai mai, vi ban cdm thdy hanh phuc, dwoc yéu thwong va két
noi? Vao luc dd, ban hién hiru trong moét téng thé déng nhat ctia nang lwong
v&i dung tich vo bién ctia sy tinh té va niém vui.

Hay nham mat lai mét Iac va hdy nhé lai trang thai manh liét ma ban da

cdm nhan trong qua khtr. Hay truyén nang lwong va anh sang vao trang thai

Trai Nghiém Mac Khéi The Mweéi Trang 263
https://thuviensach.vn



do. Sau do, hay dwa n6 lén cao hon.
CHU THICH

1/ James Rediieid, Mdc Khai Thir Mwoi

2/ Alice A- Bai le, The Rays and the Initiations, Lucis Publishing Company,
New York, tr.749

3/ Robert Monroe, Journeys out of the Body, Doubleday, New York, 1991,
tr.267 4/ Nhuw trén

5/ Bill va Judy Guggenheim, Hello From Haeven, Bantam Books, New York
tr.146

6/ Nhuw trén, tr.g4

7/ Redfield, Sdd, tr.284

8/Michael Murphy, The Future of the Body: Explorations into the Further

Evolution of Human Nature, Jeremy p. Tarcher, Los Angeles, 1992, tr. 160

13.GIN GI(? TAM NHIN

Khi cdu nguyén dung cach thi ching ta déu cau xin Thwong Dé lam mot
diéu gi d6. Thwong Dé goi y ta lam thay cho Ngai hdu thyc hién thanh y cta
Ngai trén tran gian. Chung ta la nhirng phai vién ctia Ngai trén hanh tinh
ndy. Theo nghia d6 thi mdi y twdng, moi hy vong, tit cad nhirng gi ma chung
ta hinh dung thdy trong twong lai la moét 1¢i cdu nguyén va cé xu hwéng tao
ra twong lai d6. Nhwng khong mot y twdng, mot wéec mudn, mot ndi s¢ hai
nao co6 thé manh liét bang mot tdm nhin hoa hop v&i Thrwong DE than linh.
(Mic Khai Thée Mudi). (1)
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NOI VO'I THAN KHI CUA DONG SONG

“Mot khi ban da trai nghiém diéu bat kha, thi quan niém ctia ban vé thyc
tai mé rong ra. O’ diém nay, ban khong biét diéu gi sé xay ra khi ning lwong
tap thé bat dau dich chuyén qua ban dé m& ra con dwong cta doi ban”.
Elizabeth Jenkins, ngwdi da nghién ctru truyén thong vung Andes véi cac
thay phap Peru da noi, ‘Cang tin vao nhirng truwc giac, toéi cang kinh ngac
trwdre nhirng trung hop ngau nhién chéng chit. Toi chi can c&i mé dé dén
nhan ngon gié than linh dang théi, va dan ddt t6i t&i y twdng méi ké tiép,
dén dau chi sap toi’.

Jenkins da thwce hién mot chdng dwong la lung, sau khi da tién hanh tim
hiéu truyén théng thdn bi ctia viing Andes dwa trén nhitng moéi quan hé véi
tw nhién. Nhirng trdi nghiém khac thwong cta ba da thay d6i cach thirc ma
ba nhin thdy ‘thwce t&€, va ba tim cach 1ap di hod ngdn cach gitra nhitng phong
tuc c6 xwa v&i cudc song hang ngay ctia ching ta. Phwong phdp ctda Jenkins
1a dem lai nhirng chi dan cho nhitng ai muén phuc vu nhan loai trong thei

ky chuyén tiép. Chung t6i da hoéi ba, ‘Ba muoén cho chung t6i loi khuyén gi?’

Jenkins néi, ‘T6i hoan toan hiéu bdang cach nao nhirng bé loc khac nhau
ctia chung ta thau nap mot théng tin m¢i. Chang han, khi t6i ké lai mét sé
nhirng trdi nghiém cta tbéi v&i cac thdy phdp ving Andes, t6i nhan thay
nhirng ngwoi ban cda té6i kho long chap nhan nhirng y kién cta toéi chang
han vé nhirng d6 vat quyén nang. Ho muén quan tdm mét cach mo ho dén
mot nén vdan hod, nhwng khéng chap nhdn nhirng thong tin dé tham nhap
vao doi séng ctia ho. Cling vdy, trong mét s trweong hop, thay vi nhan manh

dén tam quan trong ctia mot biéu twong, té6i chi am chi. Mot d6 vat hodc
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mot y twdng chi c6 tdm quan trong néu nd lam toéi dich chuyén. Nhirng
chuyén dong thudc nang lwgng phat sinh sau khi téi c6 vat dd, co thé xuat
phat hodc khong xuat phat tir vat dé. Do vat, tw n6 khéng c6 tam quan trong
nao’.

Jenkins néi tiép: “Téi tha thiét véi nhirng biéu twong da cho t6i ndng
lwong. Diéu d6 dan t6i dén giai doan ké tiép. Luc do, toi biét minh phai lam
gi. Nghia den ctia mét diéu gi d6 la khéng dang ké so v&i viéc nhdn ra thong
diép dwoc an chira trong nhitng dau hiéu va nhirng biéu twong. Ban dang
hogp nhdt véi co cdu cia ndng lwong. Hinh thirc khong con dang ké va
khéng noéi troi hon dong nang lwong.

‘M6t khi ban d3 c6 nhirng tiép xtc véi chiéu kich tam linh va sau d6 quay
vé v&i chiéu kich vat ly, thi ban ngd cta ban né 1én r6i co lai. Ban cdm thdy
minh la mét nhan vat vi dai, r6i hém sau, ban nghi rdng minh chang ra gi,
chi 1a mét con giun dat dang hoc biét y nghia ctia doi s6ng. Theo t6i thi do la
mot phdn cta quad trinh. Chiung ta phai viwot qua nhirng th thach d6 va
khéng dé tdm dén nhirng bién déi ctia ban ngi. Nhirtng dong bo, an khép
mot cach la lung c6 thé xdy ra khién ta kinh ngac, nhwng sau dé ta phai tiép
tuc con dwdng, ngay ca khi tat ca cé vé rat don diéu’.

Qua la tuyét vori khi nghe Elizabeth Jenkins noi 1én mot s6 trang thai xac
cdm cda chung ta, va trinh bay cho nhirng ai sé doc cu6n sach nay kinh
nghiém ctia mot ngwoi dang trén con dwong kham phd quyén nang bén

trong moi ca nhan.
LA TAM NHIN
Gin git* tdm nhin c6 nghia rdng ban la Thé Gi¢i Quan. Gin gitr Tadm Nhin,

do 1a song Tam Nhin cho chinh ban va phdéng chiéu moét diéu tot dep vao
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twong lai.

Trong Mac Khai Thir Mwi, nhan vat Davis khdng dinh; ‘Trong thdy Tam
Nhin twong lai la chwa dq, tuy diéu do rat quan trong. Vi vdy, ching ta phai
phong chiéu nd theo mét cach nhat dinh, gin gitr n6 cho nhan loai. Bé la noi
dung dich thyc ctia mdc khai thit muwoi’. (2)

Gin gitr Tam Nhin khi biét rang ban dang hién dién trén tran gian dé hoan
thanh mot s&¢ ménh. Hay hoc cach dé€ noi véi Than Khi ctia dat va cam nhan
ngon gio. Hay lang nghe nhirng tiéng néi. Hay lam cht tam tri dé hap thu
nhirng thong tin mdi, khdo sat ching nhiéu lan dé ching hoa nhap véi
nhirng niém tin cta ban, cho dén khi ban tréong thay nhitrng vién twong phu
hop v&i hién tai ctia ban. Hay tién theo con dworng ma sy déng bo chi ra cho
ban: hdy lang nghe, ch¢ doi - r6i tung ct nhdy, nhi mét con ngwa c6 canh,

dé vwot qua thung ling.

Tte bé tranh gianh quyén lwc

C6 nhirng nguyén tac giap chiang ta gin gitt Tam Nhin. Trwéc tién, néu ta
doi xtr v&i nguoi khac nhw ké thu, sé chi lam ho manh mé hon, bi vi thé
thtt nghich cung cap cho ho mot diém twa dé ho chién didu. biéu do khong
c6 nghia la ta phdi chdp nhén thai d6 cua ho, nhwng ta phai tim cach dé
hiéuy, tlr mét quan diém tich cwe, muc tiéu ma ho dang theo duéi, va gtri dén
cho ho nang lwgng dé ho nh¢ lai muc tiéu nguyén thuy ctia chinh ho.

Diéu quan trong la ching ta phai khéng dé mat ly twéng ctia minh va hop
tac v&i tha nhan. Qua la vo ich khi @€ minh bi bé tac trwéce trach nhiém cta
nguwoi khac; diéu dé chi lam phan cwe thém nhirng quan diém.

Néu chi nhdm dén nhirng hiéu qua bén ngoai, ching ta sé bi vdy ham b&i
van dé. Vi vdy, ching ta hdy quan tdam hon dén nhirng chiéu kich bén trong,

dén sy phat trién cta chinh chang ta, va sy c¢&i m@ giup ching ta tao ra
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nhirng kénh giao cam, va nhirng kénh nay sé thu hut sw hé tr¢ va nhitng
thong tin can co. Viéc ché ngw nhitng ndi s¢ hdi hodc am hiéu quan diém
ctia tha nhan giup chiang ta cdm nhdn dwoc bang cach nao co thé xay mot

cdy cdu néi lién véi tha nhan.
Cham dirt tw duy theo 16i hodac ho hodc ta

Bai hoc thtr hai la: Tat ca déu phdi dwoc dwa vao Tam Nhin. Tat cd chung
ta déu phu thudc 1an nhau. Chang ta khong con ¢ thé cho phép minh tw
duy theo 16i 'hodc ho hodc ta’. Khong hé cé ‘ho’; tat ca chi la 'chung ta'. Viéc
lam ctia mo6i ¢4 nhan, diéu ma mot nhém thwe hién, diéu ma mot cong ddng
thyc hién, tat ca déu dnh hwéng dén moi chung ta, dau cach xa trong khong
gian va thoi gian. Y thire, nén tang va nhan t8 lién két toan bo sy séng, luon

hién dién khap noi.
Lan toa tinh tam linh

Bai hoc thir ba la: Trén binh dién ndng lwgng, c6 nhiéu diém chung gitra
sw hoi phuc strc khoé va ky c. Trong khi d6i mdi thé gidi, mo thie ctia
chiang ta c6 thé nhdm dén viéc cham so6c nhirng gi ma ching ta muén déi
ma&i. Thay vi stt dung mot khuén mau d€ ‘chéng’ cdi xdu, cdi dc, chung ta
xudt phat tir y twéng bé sung yéu thwong vao nhirng gi dang thiéu yéu
thwong va chong d& cho nhirng gi dang d6 vé va kho sé. Cho dén lac nay, y
thirc clia chung ta thwong tim cach gidi quyét cac van dé theo khudén mau
d6i dau, diéu thwong dan dén ddi khang hodc xung dot. Gior day chung ta da
sdn sang cho mot tdm nhin rong va sau sic hon. Néu cd trong tam tri so do
vé nhirng gi ma chung ta dang c6 gang thwc hién, ching ta sé it hoang phi

nang lwong vao nhirng xung do6t, va sé hwdng nang lwong dén viéc hinh
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thanh mot gidi phap tich cwec.

Hay nh¢ rang moéi ngwdi chung ta la mot mau hinh ctia Thwong DE, biét
lang nghe tha nhan, tén trong quan diém ctia ho, va cho ho biét rang ban
dang lang nghe ho, tat cd nhirng diéu do6 lam gia tang sy rung dong ctia toan
thé nhan loai.(3)

Ky trc khong phai la mot tir dwore dung béi nhirng nha vat ly. Tuy vay, qua
1a dé dé thdy nhirng biéu hién ctia thé gidi vat ly khi cac hat bi tach biét b&i
nhirng khodng cach rong l&n ctia khong gian va thoi gian lai biét ré6 diéu ma
moi hat khic dang thwc hién. Qud that, toan bd vii tru dwoc dan dét bei

mang ky trc(Deepak Chopra, The Quantum Body)

Két

Ban da doc nhiéu va suy tw cing khong it; gior ddy, dén luc ban chuyén
sang thyc hanh. Hay tan dung nhirng gap g& tinh cor. Hay git trdi tim rong
m¢ va tam tri tinh tdo dé nam bat nhirng co’ héi ma ban ¢6 thé lam diéu tot
dep nhat.

Cach thirc ban d6i xtr v&i tha nhan, cdch thire ban hwéng dan mot dira tré
bang tinh yéu thwong, tinh cach trdm tinh va kién tri ma ban danh cho cong
viéc clla minh, tat cd la sy déng gép ctia ban cho Thé Gi¢i Quan. Tinh yéu
thwong va sw ti té cling ¢ moi tam hon trong muc tiéu ctia né.

Loi ich khong & trong s6 lwong hanh dong, nhwng trong pham chat hanh
dong cta ban, va hdy hanh d6ng bang ca trdi tim minh. Hay dé cho yéu
thwong tréi chdy gitra ban va tha nhan. Hay két néi véi yéu thwong dang la
dong co’ ctia ban, lién két ban véi than khi.

Modi tré ngai sé cho ban biét mot diéu gi d6 hiru ich, hdy ghi nhé diéu do,

no sé giap ban khong bi tiéu hao strc manh. Théng thwong, chung ta muén
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loai boé cang nhanh cang t6t nhirng tr® ngai. Thay vi thé, hay suy nghi dén
nhirng diéu ma moi tré ngai goi lén cho ban.

Néu loai bd sy bi quan va xu huwdng nhwong bd ndi s¢ hai, chung ta sé
chdm durt d6 16i cho ngoai gi¢i vé hoan canh ctia minh.

Hay theo duéi sy quan tam ctia ban trong linh virc tdm linh.
CHU THICH
1/ James Redfield, Mdc Khai Thit Mwoi

2/ Nhw trén, tr.201
3/ Nhw trén, tr.312
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