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DPurc Phat: Huyén Thoai Dan Sinh
Thich N& Tinh Quang

Mb&i con nguwdi 1a moét huyén thoai. Chung ta ai ai cling c6 huyén thoai khi con
trong trrng nwéc cho dén khi mé& mét chao doi; nhitng chuyén li ky vé mbi ngudi khi
sinh ra déu dwoc dang sinh thanh ghi nhé va ké lai nhw [a mot diém la vé sw chao doi
ctia da con than yéu du rat nhd nhoi, va déi khi ching ta bang quén mat khi doi sdng

qua v ban rén mét nhoai...

Ciing thé, cac vi nhan va thanh nhon xuét hién trén thé gian nay déu c6 nhitng
huyén thoai vi dai hon chung ta, dac trwng cia nhirtng huyén thoai hodc sinh hay tr
dwoc lwu truyén tlr d&i nay sang doi khac, bang khau truyén, bang thién hung ca hay
but ky...Nhirng cau chuyén huyén thoai xoay xung quanh cudc ddi clia cac vi nhan nhuw
la mo6t sw minh chirng d6i véi sw hién hiru tuyét voi ctia ho trong moét méc son lich st

va dwoc truyén tung cho dén bay gio.

La mot con ngudi trén tAt c& con ngudi, [& mot vi nhan trén tat ca vi nhan, cudc
doi cia Bire Thich Ca Mau Ni gan lién véi mét huyén thoai tuyét dep, phi pham va day
thi vi nhat; khi vira mé&i m& mat chao ddi Ngwdi da nhe nhang buwdc trén bay déa hoa
sen, tay phai chi 1&n tr&i, tay trai trd xudng dat va déng dac tuyén ngén: “ta la Pang cao
qui duy nhéat trong thién ha” (I alone am the World-Honored One). Biét bao thé ky tang
thwong, cudc dau bé dbi doi, huyén thoai vé sw ra doi ciia Ngai nhw vang nghe mai

hém nao day bén nhirng trang kinh twédng chirng nhw chwa rao myec.

Twong truyén, vao moét dé@m Hoang hau Mahamaya méng thay con voi trang sau
nga tlr cbi troi bay xubng trong tiéng nhac vang lirng, quy xudng bén chan Hoang hau,
con voi dang cho ba mét canh sen héng dwoc mang t cai voi cia nd. Thire giac,
Hoang hau thdy cam giac dé chiu va khoan khoai v&i nhitng mui hwong la thom ngat

can phong, va ba biét rang minh da thu thai Thai t& Siddhartha.
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Vao mét budi sang troi trong xanh, nédng dep, chim chéc vui hét, Hoang hau
Mahamaya di dao choi trong vwdn Lumbini, mét khu vwdn xinh dep thudc thanh
Kapilavatthu, mét Itc ba thdy mét va vin tay phai vao canh cay vé wu (ashok tree) dang
n& day hoa thi ha sinh thai tir. Thai tir Siddhartha dwoc sinh ra tr héng bén phai, ngay
luc &y ngai dirng day di bay buédc, dwdi chan Ngai nd bay déa sen, mét tay chi trei mot

tay chi dat ma noi rang: “Thién thwong thién ha duy nga doc tén.”

Hon hai muwoi I&m thé ky tréi qua, biét bao gidy mwc luan ban vé huyén thoai
nay; sy dan sinh ctia Blrc Phat da tré thanh dé tai muén thu® cho cac nha nghién ctru
binh luan, 1a chd dé gay tranh cai nhiéu nhat tir xwa t&i nay; bén canh doé né ciling la

tién d& gay hng th nhat cho cac nha Phat hoc va thi nhan kim cd.

Khéng it cac nha phan tich Phat hoc cho rang bay déa sen kia la twong trung
cho bdy phan B6 dé (hay That giac chi) mét trong Ba muoi bdy phadm trg dao-la
phuwong phap ti yéu dé giup cho ngudi hoc dao va tu dao thé nhap duwoc giac ngod,
hodc la yéu nghia ctia Tam Thira T& qua, va ciing khoéng it nguwoi cho rang budc sen
thir bay la sy giai thoat hoan toan tir sau bwéc sen trede, nhw la sy vwot thoat sau coi
luan héi. Mot sb nha binh luan khac thi cho rdng con s6 7 1a con sb triét hoc thuan tay
cta An D9, v&i y nghia khéng gian cé bbn (d6ng, tay, nam, bac), thdi gian c6 ba (qua
khir, hién tai va twong lai); Thai ti di trén bay déa sen twong trwng cho sw vuot thoat
vé y niém cuta khéng gian va thoi gian. Ngai sinh tr héng phai 1a biéu thi cho ban thé
tuyét dbi vd nhiém va cau tuyén ngdn: “Ta la Dang cao qui nhét trong thién ha” 1a sw
xac tin vé& Phat tinh-vdn an tang trong méi chiing sinh...tat ca khia canh ly gidi déu cé y
nghia nhat quan mac du trén hinh thirc c6 ddi chat di biét, dé 1a sy giac ngd vé Chan

tam Phat tinh xuyé&n qua truyén thuyét Dan sinh nay.

Tuy nhién cac Hoc gia Béng-Tay dirng trén |1ap trudng khach quan thi cho rang
bay bwéc hoa sen 1a sy dai dién cho bay phuwong hwéng: Bong, Tay, Nam, Béc, Trén,
Dwéi va Tai day (east, west, north, south, up, down and here). Va mét tay chi troi mot
tay chi dat Ia mét diém lanh bao hiéu sy hién hiru ctia mét vi Ctu tinh cho ¢cdi Thién
Nhon-ndi két gitra troi va dat, gitra thién dwong va tran gian bui bdm, va cau tuyén

ngdn: “Ta la Dang t6n quy nhét trong thién ha” theo quan diém Phat gido Phat trién I
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mot cach néi khac dé xac quyét vé tinh giac hang hiru trong khéng gian vé cung va thoi

gian vo tan bén trong méi chang sinh.

Bén canh d6 khéng it cac binh luan gia ngoai dao cho rang huyén thoai dan sinh
ctia Bre Thich Tén dwoc vay mwon tir huyén thoai chao doi ciia Than Indra-vi than cb
cta An Do gido vén duoc truyén tung & trong van hoc Rig Veda. Than Indra ciing sinh
ra tr bén hong ctia me, va khi vi than nay chao doi thi cé nhirng hién twong la xay ra
nhw 1a nhat thwe (1), trai dat vang déng, nui non tréi dat lung lay (2), va tat ca cac vi
than khac déu so hai sy phan nd cda than Indra ...(3), mét trong nhirng thi k& cla Rig
Vedic ciing ca ngoi vi than nay: “O Indra, sw khéo léo cla ngudi gibng nhw bac thay
cta cac Thién chi va loai nguwdi...”(4). Dac biét khi vira ra d&i than Indra néi rang dng
ta s& 14 dang thira hanh nhixng sir ménh vi dai. Ciing c6 mét sd Hoc gia khac cho rang
truyén thuyét Dan sinh ctia Dirc Phat khong it thi nhiéu cé anh hwéng truyén thuyét Hy
Lap, khoang thoi gian sau khi Dai d& Alexander cai tri ving Déng A vao nam 334 BCE,
va cd mot sy hda nhap dang ké vé tu twédng va nghé thuat gitra Phat gido va Hy Lap.
M6t s6 khac thi dinh ninh rang cau chuyén Dan sinh la dwoc “nang 1én” tir cau chuyén
ra doi ctia chia Jesu khi nhivtng nha Thwong budn Phat gido tré vé tir Trung Déng... Tat
cé sy tranh cai nay khdng ngoai muc dich la danh tan than twong than thanh héa Blc
Phat.

Du vay khéng ai c6 thé chéi bd dwoc hinh twong hoa sen-mét biéu twong cho tri
tué trong nghé thuat Phat gido, hoa sen con dai dién cho su tinh khiét va thanh cao cua
tam linh. Bén canh dé bay bwéc hoa sen cua Blc Phat chi cho bay huwéng: Béng , Tay,
Béc, Nam, Trén, Duwéi va Tai day thi khong twong dbng véi bat ky huyén thoai nao
khac. Blrc Phat ra doi trong mét bdi cadnh xa hoi An Do day phire tap; mac du trong giai
doan nay thé lyc chinh théng ctia Ba La Mén gido da dén thdi ky suy yéu; thay vao dé
sau phai Triét hoc va bay muwoi hai ta kién véi nhiéu 1ap trwdng triét thuyét tranh nhau
hung c& bén hwéng déng, tay, nam, bac va khu vwe thwong lwu va ha lwu séng Hang.
Sw ra d&i ciia Ngai nhu dé dan xép va théng nhat cac hoc thuyét tw twdng bang sw
giac ngd thuwc tai duyén khéi, va chi cé Birc Thich Tén m&i lam dwoc cudc cach mang

lich st cla céac trao lwu tw twdng dwong thoi. Va cho dén hém nay, gido ly giai thoat
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nay van mai hién hiru mau nhiém gitva long trdi dat bao la, xuyén qua bén phwong

doéng, tdy, nam va bac clia qua dia cau nay.

Ngoai bdy budc hoa sen, huyén thoai Dan sinh v&i cau tuyén ngén: “Ta la Dang
cao qui nhét trong thién ha” da lam chan déng va gay xén xao cho tat ca nguwdi nghe
véi tt ca thanh phan trong x& hoi. Cau tuyén ngdn nay cé mau thuan chang khi lap
trwdng clia Phat gido 1a V6 nga (anatma ho&c nontheism)? Chung ta khéng thé ly giai
theo quan niém “tw tdn” vé&i mot tré vira so sinh chwa cé y thirc phan biét. Tat ca cac
nha Phan tich déu dbng quan diém rang cai “Ta” trong cau ndi trén nhw |a mot sy xac
tin vé Chan nga-Phat tinh vén chi phdi va diéu déng sw hién hiru cia thé gisi. Cai “Ta”
nay biéu hién dwdi hinh thai con Ngudi-chinh Ia Thwong dé tén qui nhét trong thién ha,
nhwng con ngu®i da b quén dé réi lang thang tim cau mét Thwong dé xa xdi, v vong
va roi tw chudt thém vong twéng khd dau! Mot cach khac, cau néi nay ciing l1a |&i tuyén
céo rang chi c6 Pirc Phat méi la Dang Thwong dé duy nhat bao ham Tri tué va Tw bi
vién man, Kokkali néi: "Tri tué ciia Blrc Phat rong I&n nhw bién khoi, va Thanh linh cta
Ngai la diy di dire dai to bi. Plirc Phat khong cé hinh thai cu thé nhwng thé hién chinh
minh trong sy hoan thién va dan dat chung ta bang cd tdm long tir bi cla ngai”
(Buddha's Wisdom is broad as the ocean and His Spirit is full of great compassion.
Buddha has no form but manifests Himself in Exquisiteness and leads us with His whole
heart of Compassion) (5). Do dé s thi hién cia Blrc Phat khdong ngoai muc dich tao
dwng mot thé gidi cla tinh yéu thwong va hoa binh trén can ban cla tué giac vd nga vij
tha.

Mbi Tén gido déu gan lién véi huyén thoai clia Dang gido chi cda chinh né dé
dwoec trai dai theo thdi gian nhw mét sw linh thiéng va huyén bi; cling nhw nhitng nhan
vat ndi tiéng trén thé gi¢i déu co huyén thoai cla riéng minh, nhw huyén thoai nha sang
lap Dé ché Méng Cb Thanh Cat Tw han, huyén thoai nha 1anh dao chinh tri cudc cach
mang Phap Napoleon, huyén thoai nir hoang Ai Cap Nefertiti, huyén thoai thién tai am
nhac Mozart, huyén thoai hoa si néi tiéng Van Gogh, Huyén thoai thi sT Nguyén Du, gan
day chung ta c6 huyén thoai minh tinh dién anh Marilyn Monroe, huyén thoai bong dé
v&i chan sat “phu thiy” Maradona, huyén thoai vua nhac Pop Michael Jackson...tat ca

ho da di vao dong thoi gian bét tuyét xuyén qua huyén thoai ctia chinh minh. Cac bac
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chi si thanh nhan thi cé nhirng huyén thoai phi pham lang t&r khéng thé suy lwéng, nhw
huyén thoai Trang T& nhap vao buwém, Ly Bach 6m trdng ma chét, Birc Jesu chiu déng
dinh trén cay Thap tw, Dirc B6 Dé Dat Ma quay mét chiéc hai di vé Thién Truc...Trén
tat ca huyén thoai, huyén thoai clia Birc Phat Thich Ca Mau Ni gidu chat thi ca va nghé
thuat nhét: sinh gitra rixng hoa, thanh dao dwdi gbc cay, thuyét phap gitra rivng cay va
nhap diét cling gitra nui rixng tinh méc; diéu nay da naéi 1én rang chi c6 Dang Piéu ngw

Thé Tén méi thoat khéi dwoc ngdi nha Tam gidi, nguc ti cha vé minh va do twéng.

Khéng hinh anh nao tuyét dep va thi vi hon hinh anh dan sinh cta Blc Thich
Tén nhe nhang budc trén bay dda hoa sen; khdng co 1&i néi nao tao nén sy sirng sbt
va bang hoang muén thué nhw tuyén ngdn: “Ta la Dang Tén qui duy nhét trong thién
ha.” Nhw la mét céng an, cau ndi nay la moét 1o théi thuc cho moi ngudi tim hiéu hoc
thuyét Phat Da, va “dén dé ma thay”. Huyén thoai dan sinh nhw |a ménh dé& dan nhap
hay nhét cho toan bd néi dung chi tiét clia Gido phap Phat Da bang qua trén moi ngdn
twr va ly luan gia tao cua tran gian.
Ghi chu
(1). Rig Vedic, I. 130.9.
(2). Ibid, 1.61.14
(3). Ibid, V.30.5

(4). Ibid, 11I. 34.2.
(5).The Teaching of Buddha", Bukkyo Dendo Kokkali (Buddhist Promotion Foundation)
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Khai Quat Sw Twong Pong va Di Biét

Gilra Phat Gido Nam Truyén va Bac Truyén

Thich N Tinh Quang

Phat giao c6 mat vao thé ky thir 6 BCE tai An Do sau khi Ptrc Phat thanh dao (&
tudi 35) va thanh lap gido doan. Trong 45 nam thuyét gidng, Dirc Phat da tiép do tat ca
moi nguoi: thwong dan, nhirng ngwdi an xin, hoang téc, Ba la mén...Gido ly ctia Ngai
phu hop v&i kinh nghiém, trinh d6 hiéu biét va can co cla ngudi nghe. Nhirng gi ngai
da day dwoc goi la Buddha Vacana, nghia la I&i ciia Pic Phat. Chéng co gi goi la

Nguyén Thay hay Pai thira (Theravada/Hinayana or Mahayana) tai thoi diém dé.

Sau khi Phat nhap diét (& tudi 80 theo st liéu Bac tdng), Gido phap dwoc truyén
ba khap Dong Tay, cho dén nay Phat gido da tré thanh tédn gido I&n nhat thé gidi.
Xuyén qua lich st truyén thira Phat gido cé nhiéu hé phai, va hai Téng phai chinh la
Theravada (Nam téng) va Mahayana (B&c téng), va méot nhanh th&r ba tr hwéng Bac
truyén khéong kém phan quan trong 1a Vajrayana (Kim Cwong téng hay Mat téng). Bé
thich nghi vé&i phong tuc ban x& khi du nhap, Phat gido Béc truyén da tiép nhan nhiéu
hinh thai da van héa cta vung mién, nén Phat gido Bac truyén con dugc goi la Phat

gido Dai thira hay Phat gido phat trién.

Dé hiéu sy ddng-di ctia hai tdbng phai Phat gido, ching ta khéng thé khéng xuyén

qua nhirng phat trién lich st ctia Phat gido.
Ky Kiét tap Giao phap dau tién

Ba thang sau khi Dirc Phat nhap Pai Niét ban (Mahaparinibbana), cac dé t& cua
Ngai lap tiee triéu tap moét hoi d?)ng Kiét tap loi Phat tai Rajagaha — ngai Maha Kassapa
(Pai Ca Diép), vi Trwdng lao Tang dwoc kinh trong nhat dwoc bau lam chd toa Hoi
dong. Hai linh viwc quan trong da hinh thanh la Giéi (Vinaya) va Phap (Dhamma). M6t

la ngai Ananda, mét vi Bé tr thi gia cia DPlrc Phat trong 25 nam, véi mét tri nhé dac
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biét phi thwdng, da cé thé doc thudc long nhirng gi ma Birc Phat da noi. Hai la Ngai

Upali da ndm long va tring tuyén tat ca nhivng gidi luat.

Phap va Luat da dwoc trung tuyén tai Dai hoi kiét tap Kinh dién dau tién. Mac du
khéng co sw khac biét vé quan diém vé gido phap nhung c6 mét sé thdo luan vé cac
van dé gioi luat. Trwdc khi nhap Niét Ban, Pic Phat da néi véi ngai A Nan rang néu
Tang doan mudn sira ddi mot sé gidi luat nhd, ho cé thé 1am nhw vay. Nhwng vao luc
DPwrc Phat sap nhap diét ngai A Nan vi qua buén rau lo I&ng nén quén hdi Birc Phat
rang nhirng gidi luat nhd d6 la nhivng diéu gi. Khi cac thanh vién cia hdi ddng da khong
ddng y rang cé nhirng tiéu gidi trong gidi luat, ngai Maha Kassapa cubi cung da phan
quyét rang khong dwoc thay déi nhivng gidi luat cia BPirc Phat. Va Maha Kassapa da
nhac nhé thém rang:"Néu ching ta thay déi cac gidi luat, nguwdi ta sé noi rang cac dé
t&r clia Gotama da thay dbi cac quy tac ngay trwéc khi ngon Itra dam tang clia 6ng ta da

nglrng chay..."*

Tai Ho6i ddng nay, Gido Phap dwoc chia thanh nhiéu phan va méi phan dwoc 4n
dinh v&i mét vi Trwdng ldo va nhirng vi dé t&r cta vi dy dé trung doc va ghi vao bd nhé.
Gido phap dwoc truyén khau tr thay dén tro. Gido phap da dwoc doc hang ngay bdi
cac nhém va thwong kiém tra véi nhau d& ddm bao rang khéng cé thiéu soét hay thém
vao. Cac nha st hoc dbng y rang truyén thdng truyén miéng |1a dang tin cay hon so voi

van ban duoc viét bdi ngudi khac tlr bd nhé nhiéu ndm sau sy kién nay.
Ky kiét tap Giao Phap lan thi hai

M6t tréam ndm sau, Hoi déng lan th(r hai dwoc té chirc dé thdo luan vé mot sb
gi&i luat. Ba thang sau Phat nhap diét khdng can phai thay dbi bat c& diéu gi hodc cé
thé van dé kinh té, chinh tri xa hoi dién ra trong th&i gian 4y qua ngan. Nhwng 100 nam
sau d6, mot sb Tang si thay can phai thay dbi mét sé gidi luat thlr yéu nao dé. Cac
Tang si bao thi (orthodox) vé sau goi la Truédng &0 bd (Sthaviravada) gitr 1ap trwong
khéng thay ddi, trong khi nhirng vi khac khang dinh vé viéc stra dbi mot sd quy tac,
Cudi cung, mét nhém Tang si rdi khdi Hoi ddng va thanh 1ap Mahasangkika (Pai Chung
bd - Great community). Mac du dwoc goi la Dai Chung bd, né chwa duwgc goi la

Mahayana (Pai thira), Va trong ky kiét tap Ian Th& hai nay, chi cé nhirng van dé lién
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quan dén gi¢i luat da duwoc thao luan va khéng co sy tranh cai vé Gido phap nhu dwoc

ghi.

Ky kiét tap Giao phap lan thir ba

Vao thé ky thr 3 B.C.E. nham thoi dai clia Hoang dé Asoka, Hoi déng kiét tap
thir ba da dién ra dé thao luan sy khac biét vé quan diém gitra cac Ty kheo cla cac bod
phai khac nhau. Tai Hoi ddng nay, sw khac biét khéng chi gi¢i han trong Gidi Luat ma
con lién quan dén Phat Phap (Dhamma). Sau budi kiét tap nay, Chu tich Hoi dong, ngai
Moggaliputta Tissa (Muc-Kién-Lién-D&-Tu) bién soan mét cudn sach goi la Kathavatthu
(Ngir Téng) bac bd cac quan diém va ly thuyét duoc td chirc bédi mot sb gido phai dwoc
cho la sai lac. L&i gido huan da dwoc phé duyét va duwoc chap nhan béi Hoi déng nay
dwoc goi la Theravada (Nguyén thuy). Abhidhamma Pitaka (Vi Diéu Phap tang) da

duwoc dwa vao ky kiét tap nay.

Sau ky kiét tap nay, con trai cia vua Asoka, Pai dic Mahinda, tw than mang
Tam Tang dén Sri Lanka cung v&i nhirng luan gidi dwoc doc tai Hoi dbng thir ba. Céac
van ban dwa dén Sri Lanka da dwoc bao tén cho dén ngay nay khdng mat mét trang.
Céc kinh van dwoc viét bang tiéng Pali dwa trén ngdén ngir Magadhi dwoc néi béi Bic

Phat. O thoi diém nay, Mahayana chwa duwoc biét dén.
Phan phai cua Phat giao

Sw phan chia bé phai Tang doan chirng 100 nam sau Phat nhap diét, trong thoi
ky kiét tap kinh dién 1an hai. Luc nay, Tang doan bat dau chia thanh hai nhém vi béat
ddng quan diém gidi luat (va qua vi A-la-han) bat ngudn tir mét sé Trudng o Tang
khéng déng y v&i sw thay dbi. Pai ching bd (Mahasanghika) 1a cong déng Tang béat
ddng mot vai diém vé gioi luat va gido phap. Vao thdi Dai dé Ashoka, thé ky ther 3 EC,
c6 20 (hay 18) bd phai dwgc phan ra tr hai bé phai chinh.

Thuong Toa B (Nam truyén) Phéan ra 11 Bé phéi

1. Mulasanrvastivada hay Haimavata (ZLU&B Tuyét son bo)
2. Sarvastivada (35— Thuyét nhét thiét hiru bo)

3. Vatsiputrya (£z1Z Doc tir bo)

4. Dharmottarya (;%_E &R Phap thwong bo)
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5. Bhadrayaniya (%52 Hién tru bo)

6. Sammatiya (IEE &8 Chanh lwgng bd)

7. Uttariya (ZZ#KLUER Mat lam bo)

8. Mahisasaka (1t &8 Hba dia bo)

9. Dharmaguptaka (i &8 Phap tang bd)

10. Suvarsaka ({5%&5 Am quang bo)

11. Sautrantika hay Samkrantivadin (4= Kinh lwgngbd)

Dai chung bd (Béc truyén) phan ra 9 B6 phai

. Mahasanghika (K& 1B A &% Dai ching Can bdn bd)
. Enavyavaharika (—1i5i %5 Nhat thuyét bo)

. Lokottaravadin (54325 Thuyét xuat thé bo)

. Kaukutika (794 Ké dan bo)

. Bahusrutya (% [5]% Da van bg)

. Prajnativa (354} Thuyét gia bo)

. Caityasala (1% LLEB Ché da son bd)

. Aparasaila (FEIL{EERTay son tru bd)

. Uttarasaila (At 1IL{EEB Dong son tru bd)

O© 0o ~NO O WNPR

Theravada

Vao thoi vua Ashoka, ky kiét tap kinh dién lan thr ba nham thao luan nhirng
quan diém bt ddng clia Tang chung gitra cac phan phai. Két thac ky kiét tap nay,
nhirng quan diém va ly thuyét sai [Am dwoc bac bd. Gido phap duwoc kiém chirng va
chép thuan b&i hoi déng dwoc biét nhw “Hoi ddng Trwéng 130,” cé nhiéu bao tha, gan

gli, va s&m hon cac truyén théng Phat gido hién co.

Céc kinh van thiéng lieng dwoc viét bang ngén nglr Pali dwoc cho 1a Nguyén
Thay, gan véi I Phat Thich Ca, Tuy nhién nhirng kinh sach truyén thira ciing cé moét
chut sai biét trong cac quéc gia hwéng Nam. Phat gido Nam tdng tu tap bbn chan ly cao
quy, Bat chanh dao, nhirng phap hanh can ban cta DBl&c Phat day. Muc tiéu loai bd
nhirng dau khd tlr sw ham muébn cla con ngudi va dat dén Niét ban, thoat khai sinh tr
v&i trang thai ly duc. Nhirng ai thwc hanh Bat chanh dao déu cé thé thanh cong trong
viéc dat dwoc Niét ban hay qua vi A-la-han. Theo hoc thuyét nay, Niét ban chi cé thé co6

trong cudc sdng nay va danh cho cac nha suw tu hanh theo 1&i day cltia Dirc Phat.
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Nam truyén c6 mat trong cac qudc gia nhw Sri Lanka, Cambodia, Laos,
Myanmar, Thailand, Viét Nam, Bangladesh, Malaysia, Indonesia, Singapore va cac

hwdng nam cla chau A,
Mahayana

Gira thé ky 1 BCE va thé ky 1 CE, hai thuat nglr Mahayana (Pai thwra) va
Hinayana (Tiéu thira) xuat hién trong kinh Saddharma Pundarika Sutra (kinh Diéu

Phéap Lién Hoa).

Theo Alexander Berzin, thuat ngir Tiéu Thira (c6 xe nhd) va Dai thira (cb xe 16n)
c6 ngudn gbc & nhirng kinh van thudc hé Bat nha (kinh Nhan Thirc V6 Phan Biét, kinh
Tri Tué Siéu Viét...) Chung pha cac pham tru ddi dai, nang cao Dai thira va ha thap

Tiéu thira. Tuy nhién, cac thuat ngt¥ chon Iwa van con cé nhirng thiéu sét khac...."

Vao thé ky thir 2 CE Dai thira tré nén rd rang. Ngai Long Tho da phat trién triét
hoc Dai thira vé tinh Khéng (Sunyata) va chirng minh rang tat ca moi thi 1a tréng réng
trong Madhyamika-karika (Trung Quan Luan). Vao thé ky thr 4, hai luan sw Asanga (V6
Trwéc) va Vasubandhu (Thé Than) da viét nén s lwong db so cho kién truc Pai thiva.
Sau thé ky 1 CE cac nha Pai thira da dinh vi 1ap trwudng dé phan biét Mahayana va

Hinayana.

T sy phat trién tlr Dai ching bdé (Mahasanghika), nhirng phan nao dé cla giao
phap duwoc ddng thuan tir cudc kiét tap kinh dién dau tién. Sy thay déi dwoc thay trong
mot sb kinh va luat. Truyén thdng Bac truyén cé nhiéu sy thay dbi va céi mé, véi mot
sb kinh van da dwoc thém vao trong tam tang gido phap. Phat gido Béc truyén tin rang
con dudng dén Niét ban Ia mé rong cho tat cd moi ngudi khdng chi danh cho nguoi
xuét gia. Nhirng Phat t& tu theo Bac truyén v&i thé nguyén thwe hanh Bb tat dao hau

gitp cho tat cd moi ngwdi nhan ra Niét ban cla chinh ho.

Béc tdng chap nhan thém nhirng kinh van dwoc viét bdng ngén nglr Sanskrit, va
nhirng kinh van vé sau, va tin th& nhiéu vi Phat va Bé tat. Khi Mahayana r&i khéi An

Do, n6 hda nhap vao nhirng dac treng van hda cla lanh thd va nhivng hoc thuyét. Nhw
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Dai thira cia Trung Quéc c6 sw khac biét Ién véi An Dd va Nhat Ban. Cé nhiéu truyén
thdng khac nhau nhuv Tinh d8, Zen, Nhat Lién Téng, Kim cwong tong (Phat gido Tay
Tang), Thién Thai, Chan ngbn tong (Shingon) va Chan nhw téng (Shinnyo-en)...

Bé&c truyén dinh cw vao China, Japan, Korea, Singapore, nhirng viing ctia Russia

va Viét Nam.
M6t nhanh dic thu cua Bac truyén: Kim Cwong thira (Vajrayana)

Mot giao phai dac biét cha Phat gido, con dwoc goi la Mat thira hay Kim Cuwong
thira dwoc phat trién tlr Phat gido Pai thira & An Do va dang dwoc mé rong. Kinh van
dau cha nd da dwoc truyén ba dén Trung Qudc, Nhat Ban, Han Quéc, Méng Cb, va dic
biét & Tay Tang. Hanh gid Kim Cwong thira chu trong viéc thwe hanh cac nghi 1& bat
ngudn tir cac tén gido xa xwa. Nha sw Nhat Kukai da gigi thiéu tdng phai dao Phat nay
dén Nhat Ban, noi ma né dwoc goi la Shingon (Chan ngén téng) Phat giao, va mot vai
hé phai Kim cwong thira van con duy tri dén ngay nay. Mét nhém khac cta Kim Cuwong
thira Phat gido 4 cong déng Phat tr Newar Vajrayana & thung liing Newar Nepal’'s

Kathmandu ctia Nepal, nhém nay chi th& mét vai vi than Newar.
Phat gido Tay Tang

Cé & toéng phai ndi tiéng nhat cla Kim cwong thira 1a Phat gido Tay Tang. Mot
trong nhirng khu vue cudi cung duoc biét dén, Tay Tang Tu tap theo Phat gido Kim
Cuwong thra khi né duwoc gidi thiéu béi nha than bi An P6 Padmasambhava (Lién Hoa
Sanh). Khac v&i Phat giao Chan téng va Newar, Phat t&¢ Tay Tang chu tam vao cac
kinh van mé&i ctia Kim Cwong thira, mac du cé mét sb 1an ap trong cac kinh van thiéng
liéng cta ho. Gido phap va nghi 18 ctia Phat gido Tay Tang cling cé nhirng yéu té can
ban cla Phat gido Nguyén Thly va Dao Bon-mét ton gido truyén théng Tay Tang. Phat
gido Tay Tang dang tiép tuc chia thanh bén phan chinh cia né: Phat gido Nyingma, cac
gido phai Tay Tang cb nhéat, va cac hé phai Phat gido méi hon: Kagyu, Sakya va Geluk.

Sw twong dong giira Phat giao Nam téng va Bac téng
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Can ban gido phap la gibng nhau. Biéu d6 dwdi day da chi ra nhirng 1o day quan trong
cta Birc Phat da dwoc chap nhan véi ca hai Tong phai.

1. Ca hai chap nhan Birc Phat Thich Ca la bac Pao sw

2. Chan ly T diéu dé Ia can ban cla ca hai tdng phai

3. Bat chanh dao la con dwd'ng chanh cta ca hai

4. Thap nhi nhan duyén (Paticca-samuppada) hoac Duyén sinh (Dependent Origination)
déu bao ham trong hai téng phai.

5. Ca hai khéng chap nhan khai niém vé mét dang thwong dé toan nang, siéu nhién,
sang tao va diéu déng thé gidi nay.

6. Quan diém Vé thuong (Anicca), Khd (Dukkha), V& nga (Anatta) va Gigi (Sila), Pinh
(Samadhi), Tué (Panna) thi khdng co6 bat ky sw khac biét nao.

Sw khac nhau giira Phat giao Nam téng va Bac tong

Mac du Gido phap can ban la gibng nhau dbi véi Phat gido Theravada va
Mahayana, c6 mét vai khia canh quan trong trong hai téng phai vé tw twéng khac nhau

clia Phat gido. Nhirng khia canh quan trong dwoc trinh bay trong so dé dusi day.?

PHAT GIAO NAM

#| CHUBE PHAT GIAO BAC TRUYEN

TRUYEN
2 s ay I: . Bén canh drc Phat Thich Ca, cling
1 Diwc Phat  |onitho BucPhatlich st e cac vi Phat khac nhu Phat
Thich Ca (Sakyamuni) va . N
- A, C L A Di Ba, Phat Duoc Sw...
nhirng vi Phat qua khw
Ngoai BO tat Di lac, con c6 bon vi Bo
] ) tat noi bac: BO tat Quan Am
> B Tat Chi chap nhan Bo Tat Di  |(Avalokitesvara), Van Thu Sv lgi
lac (Maitreya). (Mansijuri), Bia Tang (Ksitigarbha)
va Pho Hién (Samanthabadra) va
cac vi Bo tat trong hé thong Mat tong
. Doan thé Tang va Ni + Nam N
3 Tang doan Boan the Tang va Ni Phat t&r cung tu tap theo Ioi day cla

+Nam N Phat t Phat

Quan niém vé N gidi tu tap déu cd thé N gidi déu co thé tho Ty kheo, tu
nir gi&i chirng Thanh qua A La tap va co thé thanh Phat



5

6

7

8

9

10

Tu chirng

Y nghia hé
phai

Y nghia giai
thoat

Kinh dién

Khai niém Bo-
de-tam

Khai niém
Tam théan

Léanh tho
truyen ba

Ngoén ngir
Giao phap
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Han. Tuy nhién nir gi&i
khong dwoc xuét gia tu tap
trong Tang doan sau khi
Phat nhap diét. Bay gio da
dat dwoc sw binh dang
trong nhirng n&m gan day
khi nlr gi&i cling dwoc tho
gi¢i Ty kheo ni theo hé
thdng Nam truyén.

A La Han (Arahant) hoac
Bich Chi Phat (pacceka-
buddha).

Theravada c6 nghia la
“Small vehicle-Tiéu thwra”
hoac "Trwdng lao bd phai".
Hé phai dwgc cho la gilr
nguyén I&i day cua Blrc
Phat qua hon 25 thé ky.

Dé dat dén Niét ban, phai
tu tap Bat chanh dao, thyc
hanh thién quan.

Tang (Tipitaka) Pali co6 3:
Luat tang (Vinaya Pitaka)
c6 5 quyén, Kinh tang
(Sutta Pitaka) gébm 5 bo
(nhiéu kinh) va luan tang
(Abhidhamma Pitaka) co 7
tap.

Chu trwong ty giai thoat.
Hoan toan dwa vao chinh
minh dé tu tap doan triv
phién no.

Rat gi¢i han vé Tam than

Giac ng6é (Buddhahood) - bang con
dwdng BoO tat).

Mahayana cé nghia la "Great
vehicle, Dai thtra," mot so can ban
giao ly dwoc phat trien.

Tat ca Phap mon tu tap cla cac
Tong phai nham hwdng dan hanh
gia dat den giac ngd, Niét ban.

Tang Béc Truyén cling cé 3: Kinh
tang, Luat tang va Luan tang. Chu
thuyét 12 nhan duyén, nhan qua,
Phap cu. Bao gém hau hét Tang
Nam truyén (Theravada Tipikata) va
nhiéu kinh phat trién.

Ngoai viéc tv giai thoat, tw tu dong
thdi giup chung sanh tu tap dé duoc
giai thoat.

Rat dwoc chu trong trong Phat gido

Phat. Tai liéu tham khéo vé Béc truyén. Bao than (Samboga-

Tam than chi yéu la Ung
than (nirmana-kaya) va
Phéap than (dharma-kaya).
Hw&ng Nam: Sri Lanka,
Thailand, Burma, Laos,
Cambodia va nhirng ving
Doéng Nam A.

Pali tang. Giao phap chu
yéu |4 tiéng Pali duwoc bd

kaya ) hay hy lac than —
(reward/enjoyment body) la khai
niém day du Tam than Phat.

Hwéng Bac: Tibet, China, Taiwan,
Japan, Korea, Mongolia va nhirng
vung Bong Nam A.

Sanskrit tang dwoc chuyén dich
thanh ngdn nglr dia phwong nhu:



Niét ban-
Nirvana
13 (Nibbana in

Pali)

Dé tr cua
14 B¢ Phat
Thich Ca

15 Nghi 1é

Dung Than
16 ghﬁ va Thu
An

Céach tu pho
17 ngwoi sap
chét va chét

Than Trung

18 Am (Bardo)

An ngay moét

Obiva

20 An chay

Cach the anh
21 twong trong
cac tw vién
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sung bang ngén ngi» dia
phuong.

Khéng phan biét Niét ban
dat dwoc gitra Phat va A-
la-han hoac Phat Bdc giac
(pacceka Buddha).

Theo s liéu, nhirng dé tor
A-la-han hoac nhirng vi
binh thwong.

C6 vai Nghi 1& nhung
khong dat nang nhuw cac
tong phai Bac truyén.

Co vai diéu twong dwong
trong viéc dung dé ho tri
(Parittas).

it nghién ctru vé tién trinh
héap héi va chét. Théng
thuwdng, véi ngudi sap
chét dwoc khuyén quan
niém vé thwdng, dau khd
va tréng khong.

Trang thai & gitra, sau khi
chét va truée khi tai sanh
la khéng dwoc dé cap rd
rang trong Nam truyén.

Qui tac nay danh cho Tang
doan Nam truyén
(Theravada).

Khia canh nay khéng can
thiét. Nhirng noi gibng nhw
Thai Lan Tang doan moi
sang di khat thyc thi rat
kho khan dé doi héi thuc
pham dwoc cung duéng.
Chi trang tri don gian véi
hinh anh cta B¢ Phat
Thich Ca...va thi thoang
cac dé tk lich suir.

Tay Tang, Trung Quéc, Nhat Ban.

Cling dwoc hiéu nhw 'gidi thoat vong
luan héi,' C6 sw phan biét vi té trong
trinh d6 chirng déc danh cho 3 qua
vi nay.

Mot s6 vi B6 tat dwoc BPirc Phat
Thich Ca gi¢i thiéu. Hau hét cac vi
nay khéng phai la nhirng nhan vat
lich str.

Anh hwéng van hoa dia phuong,
chu trong quéa nhiéu vé viéc dung
nghi 1&; vi du, nghi |1& cho nguoi
chét, cung thirc &n cho nga quy, 1&
nghi Mat téng (Vajrayana).

Chu trong thyc hanh trong Mat
téng.Cac tong phai khac cling co
bao gdm vai than chd trong nghi
thire hang ngay.

Mat téng chu trong ti mi v&i lanh vuc
nay. Co6 nhiéu diu hiéu bén trong va
bén ngoai dwoc biéu 16 vé&i nhivng
nguoi trwde khi ho chét. Quan trong
viéc thwe hanh nang lwc chuyén
giao cdng dirc trong vai tuan truéc
khi chét dé tim dwoc canh gidi tai
sanh sau khi chét.

Tat ca tong phai Bac truyén déu day
vé trang thai Trung am, sau khi chét.

Xem day la mét hanh dang tran qui
nhwng cling bé qua dbi vdi trudng

hop ciia mdi ca nhan trong nhirng

Tang doan khac nhau.

Buoc thye hanh rat hay trong tat ca
cac Tong phai Bac truyén. (Ngoai
tree Tay Tang vi li do méi trwong dia
).

C6 thé kha ky lwéng; mét gian
phong thd Birc Phéat Thich Ca va hai
vi Dé t&r Ngai, mét gian phong thd 3
Dwc Phat (c6 thém Birc Phat A Di
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Da va Dwoc Sw) va mét gian phong
thd 3 vi Bo tat chinh; bén canh cé
nhirng vi HO Phap v.v...
8 Téng phai (Chinese) chinh dwa
vao nhirng gido ly dau tién (Kinh,
ludt, luan) va nhirng tv twdng phat
trién. B6n Téng phai nghiéng vé viéc
tu tdp nhw Tinh d&/A Di Ba, Thién,
Tw 18 B6 phai, qua nhiéu Luat va Mat téng (Pure
Tong/Bd phai nam giam thiéu sé lugng  Land/Amitabha, Ch'an, Vajrayana
truyén thong va chi con mét Téng phai  and Vinaya-khéng danh cho Cw si)
chinh. thi Phd cap hon nhirng tdng phai
dwa trén can ban triét hoc nhw Thién
Thai, Hoa Nghiém , Duy Thirc va
Trung Quén téng (Tien Tai,
Avamtasaka, Yogacara and
Madhyamika).
Tué giac duoc hiéu 1a nhan thirc
Muc tiéu Gidao bPat dwoc tué giac hoac dung ban tam va quan sat sy phat
phéap. Niét ban. trién nhirtng nhan pham nhuw tri tué,
ttr bi, an lac v.v...
Brc Phat hoac Tw diéu dé
hwéng dan chung sinh con Pire Phat, cling dwoc hiéu Ia ban
Quan diém vé dwdng thoat khdi luan héi  tam, Phat tanh cla tat ca ching
Phat hodc dat dwoc Niét ban.  'sanh hoac bét ky ai tu tap dat dwoc
Niém tin sai |am khi khéng trang thai do.
trng dung |&i day cua Phat.
Thién hodc than ludn luén
dwoc phan chiéu. Khai
niém vé thwong dé cling
khéng phai la mét phan
cua Phat giao. Tuy nhién
Phat tlr tin rang chw Thién
la nhitng vi con dau khd
giébng nhw con ngudi,
khong c6 lién quan dén sw
ton tai clia con nguoi, va
khong thé clru ching ta.

23

24

Ban lai tam von hoan hao dugc xac
dinh bé&i bat ky chung sinh nao.

Khai niém vé

25 thien than

Giao phap (Dharma) la giao luat
Dinh luat Ton Dharma - 10i day ciia dirc  hwédng dan cho nhirng ai thire hanh

26 giao Phat. dé co an lac, khong phai 1a luat 18
bat budc.
Quan diém vé Theravada |a mét giao Mahayana la Gido phéap. N6 khéng

27 Nhéat than phap. N6 khong phai la phai 1a mot hé thong ton gido Hou
gido mot hé thong tén giao Hlru than va ly thuyét Hiru than nhw da bi



28 Niém tin

29 Nhan tanh

0 Dinh luat Ton
gido

Vai tro ctia
Thwong dé
trong viéc
cru roi

Nhirng anh
32 hwéng Phi
Phat giado

33 Phat Tanh

Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |20

than va ly thuyét Hru than
nhw da bj nham 1an.

Tin rang DPlrc Phat lich st
da nhap diét 2560 (...)
nam cach day nhwng |0
day ctia ngai cling con tén
tai & hwéng dan chang
sinh.

Con nguw¢i thwong cé vo
minh, khat ai, san han,
tham lam va ao twéng (tw
khi ho sinh ra) dan dat ho
dau khé.

Dharma - 1&i day cta dirc
Phat.

Duc Phat day chung ta tw
minh kham pha Niét ban
va dwrng tuy thuéc vao mét
ai. Thwong dé hoac thién
than chang bao gi® ton tai
hodc dwoc chap bdi gido
ly Theravada. Sy ctru rdi
khéng co trong Phéat giao.
Chu yéu la nhirng anh
hwdng An Do/ Ba-la-mon
trwdc thdi Phat Thich Ca.
Nhiéu thuat ng» nhw
karma, sangha v.v... la
nhirng thuat nglr da lwu
hanh trong théi Burc Phat.
Tai liéu tham khao twr
Vedas va Upanishads.

Thiéu vang trong gido
phap truyén thong cua
Theravada.

Thién Vipassana va Thién Samatha

nham Ian.

Tin rang Brc Phat Thich Ca va vé
s6 Phat van con gido héa & cac cdi
gidi khac va cé thé ho tri moi ngudi
tu tap va nguyén hwdng. Nhirng
diéu nay duoc xac dinh trong nhiéu
kinh Mahayana, khac v&i kinh pali.
M6i ngwdi (hodc chung sinh) bi
phién ndo, vé minh va ban nga chi
phéi. Cach khac, mbi ching sinh dat
duwoc tiém nang hoan hao bat sinh
bét diét (con goi la Phat tanh, do 1a
ban tanh cta chinh minh).

Giao phap (Dharma) la giao luat
hwéng dan cho nhirng ai thwe hanh
dé c6 an lac, khong phai 13 luat &
bat budc.

Giao ly Mahayana khong tin twéng
c6 mot dang sang tao, toan nang
diéu déng vi tru. Day rang méi
ching sanh déu ty minh tu tap dé
dat dwoc tué giac.

Trong qua trinh hdi nhap va hai hoa
ban s&c trong cac nén van minh
khac, c6 nhirng anh hwéng twong
quan khéng nhd. Tai Trung Quéc,
Phat giao c6 mét vai anh hwéng Lao
giao va Khdng gido nham c6 mot tac
dong dbi vai tin ngwéng ban dia.
Kich ban nay da dwoc lap lai & Nhat
Ban va Tay Tang.

Ch trong, dac tht d6i voi cac Tong
phai nghiéng vé tu tap.
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« Thién Theravada: ‘Vipassana dwoc hiéu nhuw la ‘insight hay Minh sat tué, va la
nhirng gi can ban ma Pirc Phat day, nd sé gitp ban thdy dwoc ban chat that cia thuc
tai hién tién khi tu tdp nhirng gi dwoc goi 1a thién 'Vipassana' (Minh sat tué). Thién
Vipassana duwoc lwu truyén nhé Phat t& Mién Dién lwu gil, tuy nhién loai thién nay da
khéng tré thanh phd bién voi Phat tr cho dén thé ky 19 va 20. Trwdc do, thién
Vipassana la chi yéu thwc hanh tai tu vién. Diéu nay khéng cé nghia rang tat ca cac
bac thay chi day duy nhét Ia thién "Vipassana". Thién Vipassana ciing la mét phan cla
thwe hanh thién dinh méac dau cé sy cb chia ré gitra Vipassana va céac loai Thién cla

cac Toéng phai khac.

« Thién Mahayana: ‘Samatha’: con dwoc goi la shamatha, cé nghia 1a ‘tinh Iy’ hay
Thién chi hodc Thién dinh. Thién samatha con goi la "dinh tam", cu thé, 1a khién cho
cac hanh (sankhara) lang dju. Dai Thira c6 nhiéu trwéng phai khac nhau, tap trung vao
viéc phat trién tinh than thién trong nhiéu cach khac nhau. Pai thtra tap trung vao mot
sy hoa tron cla ca hai Vipassana va samatha, nd tin rang ca hai Vipassana va
Samatha (dinh va tué) la can thiét dé dat dwoc giac ngd bdi vi dé c6 dwoc sw phan tich
rd rang (Vipassana ), du 6c cla ban phai dinh tinh (samatha). Vi ¢c6 rat nhiéu trudng
phai ctia Dai thiva da tap thién theo nhirng cach khac nhau va mirc d6 khac nhau; moét
sb tébng phai nhw Tinh va Mat da thwc hanh tung kinh, tri chu va thién dinh vi Phat to
khéng co thdi gian dé tham gia vao viéc thwe hanh tu thién do cdng viéc ban ron va
cudc séng gia dinh. Diéu thu vj 13, tung kinh va tri ch ciing da chirng minh 1a ¢c6 hiéu

qua an dinh nhw thién dinh khi cac nha khoa hoc chup nhirng biéu d6 scans cta tam.
DPiém dong va di giira Phat va A La Han (Buddhas and Arhats)

Bac A la han |a hang Thanh gia th& tw da thanh twu giai thoat sinh t&r phién néo
trong ba ¢di, da kinh qua qua trinh tu chirng ciia hang So qua, Nhj qua va Tam qua roi

ma&i dén T& qua, co thé dwoc tom tat nhw sau:

Bac So qua Tu da hoan thi giai thoat dwoc ba két-phwoc: Nga kién, Nghi kién va
Gioi cdm tha kién. Bac Nhj qué Tw da ham la da bac tham, san va si, nghia la nghiép

tham, san va si con rat Ia méng; cho nén hang nhi qua con goi la Bac-dia. Bac Tam qua
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Tw da ham thi da doan trir ngii-ha-phan-két, d6 1a Duc tham, san khué, Nga kién, Nghi
kién, va Gi¢i cAm tha kién nén con goi 1a Ly-dia (hang So qua ciing doan trir Nga kién,
Nghi kién va Gidi cdm tha kién clia Duc gi¢i, hang Tam qua doan trir Nga kién, Nghi
kién, va Gi&i cAm tha kién thudc Vo sac gidi); vi da hoan toan ly khai Duc giéi dia nén
bac Tw da ham qué da chirng dac So thién. Bac T& qua A la han thi doan trir Ngii-
thwong-phan-két: sac tham, vé séc tham, trao ct, man, va vdé minh. Khi da ch&t dut
hoan toan Ngi-thwong-phan-két thi méi chirng dac A la han, hoan toan thoat khdi vo
minh clia tam gi®i luc dao. Pham phu chiing sanh bj tréi budc vi cai thay phién néo va
tw duy phién ndo, con goi 1a Kién hodc va Tu hodc, bac Thanh gia A la han thoat ly ‘nhi
hodc’ nay déng thdi ciing ra khai luan héi, khdng con Phan-doan-sanh-tlr hay 1a sw luan

chuyén ctia ngii uan than.

C6 mét sy khac biét kha 16n gitra cac luan thuyét vé Hinayana va Mahayana dbi
v&i qua vi A La Han va chw Phat. Ca hai ddng y rang A La Han 1a nhirng chang sinh da
gidi thoat (A-la-han [i#&;%; sa. arhat, arhant; pi. arahat, arahant; bo. dgra com pa) dich
nghia la Sat Tac (3%B), Ung Cung (FEf), B4t sinh (F4) hodc V6 Sinh (£4) 1a nguoi

da dat Niét-ban, doan diét sinh ter.

That nghia cta A la han la Png Cang, nhan vi hang A la han da ra khdi ba céi,
lam phwéc dién cho ching sanh tu phwédc cing dwéong. Va con biét danh 1a Sat tic,
nghia 1a da giét giac phién ndo, doan trir nhirng hién hanh ‘phién nao’, tap khi va tat ca
‘tly phién ndo’, va c6 néng lyc gitp cho ching sanh tdn gidm phién ndo. A la han con
nghia la V6 sanh, cé nghia Ia khéng con tho than ‘ngii uan’ niva, thoat han tam gidi, luc
dao luan hodi. A la han g?)m c6 hai dai loai: M6t la Tué giai thoat A la han, hai la Cau giai
thoat A la han. Tué giai thoat A la han Ia chi cho hang A la han chwa c6 chirng dac Tw
thién Bat dinh nhung cé thé dung tri tué ra khdi tam gidi. Tué giai thoat A la han tbi
thiéu chi dac dwoc dinh lwc So thién; vi khi & trong qué vi thir ba da chirng déc vién
man dinh lwc cta So thién réi. So v&i hang Cau gidi thoat A la han ma néi thi Tué giai
thoat A la han cling & trong T thién Bat dinh nhung con ¢é chd khinh suét tuy thoi, va
ciling & chd tuy thoi cd thé ly khai tam gidi vi ¢ dinh lwe T thién Bat dinh. Hang Cau

gidi thoat A la han déng thdi chirng dac T thién Bat dinh cling co tri tué giai thoat,
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nhan day ma cé thé ra khdi ba cdi. Bac A la han khéng phai nhan vi dinh lwc dé thanh
twu A la han ma nhan vi tri tué, cho nén hang Tué giai thoat A la han va Cau giai thoat
A la han déu 1a Thanh nhan, chd yéu chi sai biét chirng déc va chwa chirng déc Tw
thién va Bat dinh; du la Tué giai thoat hay Cau gidi thoat, hang A la han déu tw ching
tw tri: “Sanh tl&r da doan, pham hanh da lap, viéc lam da xong, tw biét khéng tho than
sau.”( £EBER, HITEIL, FMEEE, BRALREE) DO 1a bac Thanh hoan toan ra

khoi ba coi.

Trong Phat gido nguyén thuy.A-la-han la hién than cta sw giac ngdé . A-la-han la
danh tr chi mot Thanh nhan, mét ngudi da dat cép "v6 hoc" (khéng can phai hoc gi
nira) clia Thanh dao (sa. aryamarga; pi. ariyamagga), khéng bi 6 nhiém (sa. asrava; pi.
asava) va Phién nao (sa. klesa; pi. kilesa) chi phbi. Mot A-la-han khi con sbng thi du doi
la b& khd thi vAn ung dung, tw tai nén con goi la Hiu dw Niét-ban (sa.
sopadhisesanirvana; pi.savupadisesanibbana), khi A-la-han nay vién tich thi goi la nhap
V6 dw Niét ban.

A-la-han da giai thoat 10 tréi budc thé gian nhw: nga kién, nghi ngé, chdp dam
gi®i luat, tham, san han, sac tham, vo sac tham, kiéu man, héi hop khéng yén (trao), vo
minh.

A-la-han dwoc xem |a nguwdi da tv bd 6 nhiém, bdé cac ganh nang, da dat muc

dich va tam thrc da duoc giai thoat.

DPé dat dwoc giai thoat hay giac ngd, Theravada va Mahayana déu khang dinh
rang ngudi dy thau ré ban chéat ‘'vé ngad’ (lack of an impossible ‘soul’), vang béng céi t6i
(selflessness. S.anatma. P. antta), khdng cé chap tha linh hén (soul) hodc tiéu nga
(atman) thi khéng con bj tac dong béi bat cr diéu gi, da thoat khdi sy chi phdi cla tt
ca phién ndo. Can ct trén phwong dién vé muc tiéu giac ngd ctia B6 dé tam, bang sw
tu tdp cac céng dirc trong qua khir va hién tai, chw Phat dat dwoc trinh dé giac ngd cao

hon hang A-la-han.

Theo kinh dién Pali, Nhw Lai (tathagatas) la ngu®i thiu ré cac hién twong * Poan

cudi cla tat ca con duwdng * nhung khéng gidi thich nhirng chi tiét khac ma chi cé6 Nhw
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Lai thAu rd. “Ty Kheo, Nhw Lai - bac xirng dang, ngwdi tw danh thire ngay chinh minh,
ngudi da thoat khdi o twdng tr sdc, ngwdi an tinh, doan diét, gidi thoat moi chap thu-
duogc goi la 'chanh tri giac.” (Tathagato, bhikkhave, araham sammasambuddho rlpassa
nibbida viraga nirodha anupada vimutto sammasambuddhoti vuccati - Monks, the
Tathagata — the worthy one, the rightly self-awakened one, who from disenchantment
with form, from dispassion, from cessation, from lack of clinging (for form) is released —
is termed 'rightly self-awakened).*

DBlrc Thé Tén lai noi: "Nhw Lai - bac xirng dang, bac chanh tri giac - [a ngwdi dan
dat trén con duwdng (trwdc dd) chwa ai ddn dat, ngwdi phat sinh ra con dwdng (trwde
doé) chwa ai phat sinh, nguwdi chi ra con dwdng (trwdc do) khéng ai chi ra. Ngai biét con
duwong, 1a bac dao suw, tinh théng vé cac con duwong.” Va bay gid cac dé tir (A La Han)
ctia Ngai cr di theo con dwdng Ay va sau dé thé nhap véi con dueng. The Blessed
One said, "The Tathagata — the worthy one, the rightly self-awakened one — is the one
who gives rise to the path (previously) unarisen, who engenders the path (previously)
unengendered, who points out the path (previously) not pointed out. He knows the path,
is expert in the path, is adept at the path.” And his [arahant] disciples now keep
following the path and afterwards become endowed with the path. °

Nhw vay Birc Thé Ton, A la han (Bac siéu tuyét), bac giac ngd, day da tri tué va
dirc hanh, dang tén kinh, bac tué giac cua thé gian, bac Pao sw vo thuwong, bac Thay
cia Troi va Nguoi, Pec Phat, BPic Thé Tén (itipi so bhagava araham
sammasambuddho vijjacaranasampanno sugato lokavidl anuttaro purisadammasarathi
sattha devamanussanam buddho bhagava’ti). Such Indeed is the Blessed One, arahant
(Consummate One), supremely enlightened, endowed with knowledge and virtue,
welcome being, knower of worlds, the peerless trainer of persons, teacher of gods and

men, the Buddha, the Blessed One. °

Nhw thé t4t c& chw Phat la A a han, nhwng chi cé Phat (vi giac ngd hoan toan)
mdi co thé thanh lap va gidng day Gido phap. Tuy nhién nhém tir "Araham samma-

sambuddho" ciing c6 nghia rang "the completely awakened (samyak sambuddha) arhat
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‘bac A La Han toan giac’ (completely awakened); vi vay A la han ciing c6 thé gidng day

Giao phéap.

A la han la nhirng vi Thanh hodc Hién Triét. BPlrc Phat cling tw goi minh 1a mét A
la han - nguwdi da pha v& muwdi xiéng xich thudc vé Tam s& bét thién (Cetasikas:) duc
(Kama -raga), Sa4n han (Vyapada), Ng& man (Manan), Ta kién (Ditthi), Hoai nghi
(Vicikiccha), Giéi cdm tha (Silabbata-paramasa), Tat dé (Issa), Xan tham (Macchariya),

V6 minh (Avijja) va Hiru tham (Bhavaraga).

N6i chung, trong truyén thdng Nam téng, Blrc Phat khac véi A La Han trong cau
"Sammasambuddha”, c6 nghia la ‘bac tw giac’ (self-enlightened Buddha), Bic Phat la
mot bac thay- ngwdi khai sinh clia Dao phat. Chi cé duy nhat mét sammasambuddha.
Tat ca A la han c6 anh sang tué giac gibng Phat, va vi vay goi la A la han. TAtca A la

han déu tham nhap day du 4 chan ly cao qui, 3 phap an va sw réng khong.

M6t s6 vi A la han c6 cai nhin sang chéi hon nhw Ngai Xa Loi Phéat. Giébng nhw
DPlrc Phat, méi vi A la han cé nhirtng strc manh, than théng d&c biét khac nhau, nhung
nadng lwc va than théng déc biét siéu pham thi khdng phai 1a Iinh vuwe cta A la han, ngay
ca Thién than va ma quy ciing cé nhitng nang lwc dac biét dé6. Nang lyc cao quy cta A
la han cling gidng nhuw Drc Phat 1a sw gidi thoat t6i thwong va kha ndng gidng day Giao

phap.

Tuy nhién Mahayana cho rang vé co ban, A la han c6 nhiéu han ché hon so voi
chw Phat, hodc bac da hoan toan giac ngd. A la han con vi té phién néo, sé tri ngan che
tué giac toan tri mac du cach ma Phat di dén giac ngo ciing gibng hét nhirng vi A-la-han
khac nhung vi trong vo sb kiép trwdc Phat da xa than lam loi ich cho chang sinh, thuc
hanh B tat hanh nén khi dac dao ngai c6 than théng, tri tué, dung mao, céng dudc...
cwc ky cao quy, phi pham, vot xa nhirng A-la-han dé tr sau nay. Va chinh Phat la
ngudi giac ngd duy nhat thoi bay gio (trwdc dd da cd nhivng vi Phat khac rdi) nén
nguoi ta goi Ngai la Bac Giac Ngo, tiéng Han Ia "Giac gid" nhung cang vé sau, nhiéu

luan ban xuét hién va lam cho khoang cach giira tor "Phat" va tir "A-la-han" cang céach
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xa. Tham chi nhiéu luan ban con cé y ché bai qua vi A-la-han la kém cdi. Day la diéu

tréi ngwoc véi quan diém ban dau clia Phat.

Theo Phat Quang DPai T DPién: Birc Phat Thich Ca Mau Ni va chw Phat gém c6 10
Dai danh hiéu, con goi la Nhw Lai thap hiéu, tuy xwng la 10 hiéu, nhwng thuwdong ton clr

dén 11 hiéu:

1. Nhw Lai (30%R) dich am la Da-Da-A-Gia-Da (sa. pi. tathagata), nghia la tlr noi
dao Nhw that ma dén, ma thanh chanh dao (dén nhuw thé, dén tlr chan
nhuw).

2. ng Cung (FEf) dich am 14 A-La-Han (sa. arhat, pi. arahant), nghia la xi&ng
dang tho nhan sy cung dwong cta Tr&i ngueoi.

3. Chinh Bién Tri (E&E%N), dich am la Tam-Miéu-Tam-Phat-Da (sa.
samyaksambuddha), nghia 1a nguoi thong subt va hiéu biét dung tat cad cac
phép.

4. Minh Hanh Tuc (BH1T &, sa. vidyacaranasampanna), nghia la ngwoi cé da Tam
minh: Thién nhan minh, Tdc mang minh, Lau tadn minh va hanh nghiép cta than
khau hoan toan day du.

5. Thién Thé (&, sa. sugata), nghia la khéo dung Nhét thiét tri lam phuong tién
(Pai xa), hanh Bat chanh dao ma nhap Niét ban

6. Thé Gian Giai (t#f8fi#, sa. lokavid), rd biét hai loai: chung sanh va phi ching
sanh, cho nén rd biét ‘thé gian Diét’ va ‘xuat thé gian Pao’.

7. V6 Thwong ST (LT, sa. anuttarapurusa), nhu trong cac Phap, Niét ban 1a Vo
thwong; & trong cac ching sanh Phat 1a Bang V6 thwong (khéng ai cao hon).

8. Diéu Nguw Trwong Phu (AKX, sa. purusadamyasérathi), nghia la Duc
Phat Ia Bac Dai tw Dai tri, khi dung ‘nhu my ngi’, khi dung ‘tir thiét ng’ va nhiéu
ngdn tlr khac, van dung vd sb phuwong tién dé& dan dat ngwdi tu hanh (trwong
phu) dat dén Niét ban.

9. Thién Nhan Su (KA, sa. devamanusyanam $astr), nghia 1a Bac thay cia Troi

va Nguoi, day dé ching sanh nhirng gi nén lam va nhitng gi khdng nén lam,
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nhirng gi 1a thién, nhixng gi 1a bét thién, khién cho ching sanh giai thoat phién
nao.

10. Phat (f#, sa. buddhalokanatha), nghia la Bac tw giac, giac tha va giac hanh vién
man, thay rd hét thady cac phap ba doi.

11. Thé Ton (#E, sa. buddhalokajyestha, bhagavan), nghia la Bac day du cac dirc

khién cho moi ngudi ton trong cung kinh.

Xuyén qua Wu Ba Tac Gigi Kinh, 11 danh hiéu cla Phat dwgc minh dinh nhw sau:

1. Bic Nhuv Lai tu Khéng tam mudi, Diét dinh tam mudi, Tw thién, Tw bi, quan 12 nhan
duyén, tit cd déu vi loi ich ching sanh. Blrc Nhw Lai phat ngén khéng c6 hai, cho nén
goi 1a Nhw Lai. Nhw Chw Phat dén tr ¢bi trang nghiém, dat sy giac ngd Chanh dang

Chanh giac, nén goi 1a Nhw Lai. ®

2. Blrc Phat ciing c6 thé goi la Bac ng Cung, A la han: “Dat dwoc chanh phap vi diéu
day da, vinh vién thoat khdi sanh tlr trong ba ¢di ma chw Thién va ngoai dao khéng thé
dat dén dwoc nén goi la A la han; c6 thé tho nhan tat ca sw cing dwdng cla Troi.” °va
Ngudi. Goi Phat 1a A la han vi tAt ca chw Phat va hang Thanh nhon Nhj thira hoan toan
dat dwoc vi diéu chanh phap, xi*ng dang va nhan sy cing dwong (ng Cung) cla tat
ca chw Thién va loai nguodi. BPlrc Phat siéu viét hon A la han vé phwong dién giai thoat,
nhan vi Blrc Phat da doan tan ‘Phan doan sinh t&’ va ‘Bién dich sinh t&’, thanh twu ctru

canh Dai giai thoat.

3. Blrc Phat cling dwoc goi 1a Chanh Pang Giac (Chanh Bién Tri): “Giac ngd Nhj dé,
Thé @&, Chon dé, goi 1a Tam miéu tam bd d&.” 1° S& di Birc Phat cd danh xwng Chanh
DPang Giac vi Ngai dbi v&i phap thé tuc Uan-X&-Gidi quan chiéu khd, khdéng, vé nga ma
thwe chirng duyén khéi tanh khéng ctia ndm &m, mudi tdm gidi, nhw day ma than
chirng Thé tuc dé, doan trir Nga kién va Nga chép, ciing goi la ‘quan chirng thé tuc dé'.
‘Than chirng nhj dé&’ thi goi la Chon dé-chanh chon vé nhi, thuc twéng cla tat ca phap.
‘Thwc chirng phap gidi thuec twdng’ la thuwdng trd Nhw lai tang tdm hay con goi la Vo
céu tam, Chon nhuw tam...Dirc Phat tlr noi nhw that nay quan sat hién quan, va cé ndng

lwe hwéng dan cho hang A la han ra khéi sinh tr trong ba cdi.
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4. Ptrc Phat ciing dugc xwng la Minh Hanh Tuc “do tu tri tinh gii, day da 3 minh, goi la
Minh Hanh Tuc.”*° Birc Phat nhe tu nhan dia Bb tat dao, nhiéu doi tu tri tinh gi&i nén
day di Tam minh (Thién nhan minh, Tac ménh minh, Lau tan minh). Tam minh Luc
thédng clia hang Pai A la han chi c6 thé thdy dwoc 8 van dai kiép, chir khéng thé siéu
viét hon. Thién nhan minh cia chw Phat khéng c6 han ché thoi kiép. Tuc ménh minh
cta hang Dai A la han tbi da ciing chi liéu tri 8 van viéc dai kiép qua khtr, khdng thé biét
xa hon. Chw Phat thi biét vo lwong vo sb kiép. Lau tan minh cha hang Pai A la han 1a
Lau tan minh & trén Thé tuc dé, trong Thé tuc dé khdng cé ché nao ma khéng rd biét,
nhwng dbi v&i Chon dé chua rd thiu. Pirc Phat khéng nhw thé, Ngai da hoan toan
doan tan tat ca tap khi thé gian, doan tan tit ca phién ndo lam chwéng ngai tri tué,
khéng c6 ché ndo ma khéng liéu tri; day ciing Ia noi ma hang Thanh Van va Duyén
Giac khong co6 thé dat t&i. Nhan vi day da phap tu chirng Tam minh, nén Phat dwoc
xwng la Minh Hanh Tdc vi Tam Minh da vién man cu tic ma Tam minh cta hang A La
han chwa day di nén khong thé xwng la Minh Hanh Tuc. Bich Chi Phat ciing khong thé
xwng 1a Minh Hanh Tuc, chi c6 Phat méi 1a Minh Hanh Tuc (ZREIRSHFEER).

5. Birc Phat cling dwoc goi la Thién Thé: “Khéng con tai sinh trong cac cdi, nén goi la
Thién Thé.” 2 Chw Phat vinh vién khéng con tho sanh trong 25 c6i, chw Phat ngoai viéc
doan tan ‘Phan doan sanh t&’ nhw A la han, ddng thei cac Ngai ciing doan tan ‘Bién
dich sanh t&’ ma hang A la han va Bich chi Phat khéng cé phap dat dén; nén chi ¢ chw

Phat méi dugc goi la Thién Thé.

6. Dlrc Phat dwoc xwng |a bac Thé Gian Giai bdi: “Thong subt Nhij thé gi¢i: Chung sanh
thé gi6i, Qubc dod thé gidi, nén goi la Thé Gian Giai.” ** Nghia la Birc Phat hoan toan
liu tri v& hai loai thé gi¢i: Chung sanh va quéc do thé gi¢i. Chung sanh thé gidi 1a tat
cé ching sanh trong phap ngii &m thé gian, ngi &m (hiru tinh) thé gian thudc vé ching
sanh trong 3 c6i 5 loai. Qudc do thé gidi con goi la Khi thé gian chi c6 chw Phat méi dat
duwoc sw liéu tri rét rdo. S& di Dirc Phat cé danh hiéu 1a Thé Gian Giai vi Ngai da liéu tri
day du vé Chang sanh thé gian va Qudc do thé gian, hay Ngi Am thé gian va Khi thé
gian.
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7. Mot danh hiéu khac chi danh riéng cho chw Phat la V6 Thwong Si (hoac V6 Thwong
Tén). Kinh ghi: “Nhw Lai tr quan bét tinh, cho dén d&c A Nau Pa La Tam Miéu Tam B6
Pé (V6 Thuwong Chanh Bang Chang Giac); tir Trang nghiém dia cho dén Giai thoat dia,
vuwot hon cac hang Thanh Van Bich Chi Phat...nhw thé Nhw Lai dwoc goi la Vo
Thwong Tén.” ** Do Birc Phat khi & nhan dia tu Quan bét tinh, day Ia quan hanh co ban
& thoi ky tbi so, tr nén tdng Quan bét tinh co' ban rdi tirng budc tién tu cac phap mén
khac, cho dén khi dac dao déu theo thr Iép Thap dia tu hanh, thdng dén Nhw Lai dia
ctu canh giai thoat; & méi mbi dia déu tinh tan tu tap cac phap va siéu viét hon hang
Thanh Van va A la han, va siéu viét hon hang Bich chi Phat, cho nén B¢ Phat dugc

xwng la Vo6 Thwong St hay Vo6 Thwong Ton.

8. Blrc Phat dwoc ton xwng la Dang Piéu Nguw Trwong Phu vi Ngai cé nang lwc diéu
phuc tat ca chang sanh, Kinh ghi: “Biét rd phwong tién, diéu phuc chang sanh, goi la
Diéu Ngw Trwong Phu.” ** Nhan vi chw Phat khéo biét tdm clia ching sanh va tat ca
canh gi6i cla tt cd chung sanh, théng tri tAt cd Khi thé gian canh gi¢i va day du
phwong tién thién xdo vé lwong vé bién; dung tri tué phwong tién khéo 1éo nay ma diéu
phuc tat ca tdm ching sanh, dan dat ching sanh ty minh Igi ich nhw that nhw phap ma
thanh twu dao qua. Nhan vi chw Phat khéo ré Chung sanh thé gian, liéu tri tt ca nhirng
quan hé cla tdm chung sanh v&i tri tué va phwéc dirc hoan toan day du, va oai dirc vo
cung quang dai nén dwoc xwng |a Pai Trwong Phu. Bang tri tué vé lwong vo bién, chw
Phat da dung nhiéu phwong tién thién xdo, c6 ndng lwc diéu phuc ching sanh nén co6

danh hiéu la Biéu Ngw Truwong Phu.

9. Mét danh hiéu khac cua Blrc Phat l1a Thién Nhon Sw. Kinh noéi:” Birc Phat cé nang
lwe khién ching sanh khéng con so hai, dung phwong tién gido héa ching sanh lia khé
dwoc an lac, nén goi la Thién Nhon Sw.” *® Vi tat ca chung sanh tir ci troi dén coi
nguwdi déu cé cai khd tr ham mudn chi phdi, chw Phat cé nang Iwc khién cho ho nhét
tam tu tap va thoat han sinh t&r trong cbi trdi va cdi nguoi, hét khd dwoc vui, nén chw

Phat dwoc ton xwng la Dang Thién Nhon Sw - Bac Thay cta Troi va Nguoi.
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10. Danh hiéu dac biét khac ma chung ta thuwéng tdn xwng 1a Phat, Kinh ghi: “Tri nhét
thiét Phap va nhat thiét Hanh, cho nén goi la Phat.”  Birc Phat thong subt tit cd muén
Phap va tat cad Hanh, khéng cé méot Phap nao hay mot Hanh nao ma Ngai khong liéu tri
tron ven. Nhét thiét Phap la tat cd s& khéi ciia tAm chung sanh, vi vay tri tué cia Phat
duwoc xwng la Nhét thiét ching tri; hon nira Phat da thwc hanh hoan toan day dd nhét
thiét hanh-Ngai da tu tat cd hanh mai chirng thanh Phat qua, do vy Phat méi dwgc ton

xwng la Phat.

11. Danh hiéu khac cla Phat la Ba-da-ba hay Thé Tén. Kinh ghi: “Bac ¢6 nang luc pha
t&* ma goi la Ba-da-ba.” *® Hodc dinh nghia rd hon: “Ba-da cé nghia la pha, ‘ba&’ cé nghia
la phién ndo. Nén goi 1a Ba-da-Ba”. *°

Nhw thé véi danh hiéu Thé Tén, Birc Phat cé nang lwc pha hét bdn ma: Phién
ndo ma, Sanh t& ma, Thién ma, va Ngii &m ma nén dwoc ca ngoi 1a Thé Ton (Ba-da-
ba). Chi c6 Phat 1a dang duy nhéat doan tan tat ca phién ndo, vé minh, sinh tl va thanh

twu rét rao Phat dao, vién man tri tué bat kha tw nghi.

Vi vay trong 11 danh hiéu vira néu trén cé mét danh hiéu ‘’ng Cung’ v&i y nghia
la A-la-han (Arhat), c6 nghia la ‘chung sanh dwoc xirng dang tho nhan sy cung dwdng’
Theo Nguyén Thi Phat Gido Dich Quan Niém (RiAEZHIER =), ‘A-la-han qud’ 1a muc
tiéu tu hanh dwoc thanh twu, dat dwoc qua vi chirng ngd ‘A-la-han’ 1a théng qua viéc tu
hanh dat dén giai thoat, bac Thanh gid thwc thdy ré rang ‘nga sanh da tan, pham hanh

da lap, s& tac da doan, khoéng con tai sanh’?°

Nhirng vi khdng con tham i, duc nhiém, doan trir tat ca phién nao, thoat khdi sw
tréi budc ctia nhirng hé luy pham phu sinh t&, vang lai Tam gidi, thwdng tiép nhan sw
cung dudng cua nhan-thién. Do day, v&i nghia rong thi ‘A-la-han’ bao quat ca Phat béi

thédng qua viéc tu hanh ma hanh gia chirng déc qua A-la-han.

Phat ciing cé thé dwoc xung la A-la-han, nhung xwa nay chang ai néi ‘A-la-han’

la Phat. thuyét Nhat Thiét Hiru B6 chi trwong ‘Phat va hang Nhi thira giai thoat vo qua,
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Tam thra Thanh dao déu cé sai biét’, néi chung nghia la tir viéc doan trir Phién nZo
chwéng, xuét ly sanh tir ma ndi, ‘S& chirng dac’ giai thoat ciia hang Thanh van, Duyén
giac cung véi s& chirng dac gidi thoat cla Birc Phat la binh déng khong khac. Nhung
tri tué ‘Nang chirng dac’ qua vi thi khac biét. Sw khac biét Ia phwong thirc tu hanh dat
qua khoéng déng: Phat la Ty giac ma thanh twu bd dé, A-la-han la théng qua viéc nghe
Phat gidng phap sau dé méi chirng qua ma tién vao Niét ban. Kinh A Ham noéi: “Nhw
Lai, Bac 'ng Cung, Pang Chanh Déng giac chwa tirng nghe phap, tw (ndng) giac ngd
phap, théng dat vo thwong bd dé; dbi véi doi vi lai ma thuyét phap khai ngd cho Thanh
van...ngwdi chwa dac ma dac, chwa loi ma loi, tri dao, phan biét dao, néi dao, thdng
dao; lai c6 nang lwc thanh twu truyén trao gido gi¢i cho cac Thanh van. Nhw thé ma
thuyét chanh thuan, khién cho (hang Thanh van) vui mrng véi thién phap, nhw vay goi

la Nhuw lai, La-han khac biét.?°

Tuy Phat va A-la-han déu trai qua sw hoc dao vién man, Bac Thanh gid khéng
con phai tu hoc nira (v6 hoc), chi cé Blrc Thich ton méi dwge xwng la ‘Phat’ vi ‘sé& doan’
va ‘s chirng’ cao hon hang Nhj thira. Trong Pai Ty Ba Sa Luan (KBLZD &) noi, Phat
c6 kha nang ‘so giac’, ‘bién giac’ va ‘biét giac’ ma hang A-la-han thi khéng thé. Trong
nhiéu luan giadi cho rang Phat va A-la-han cé dén 20 diéu khac biét. Nhw thé, Birc Phat
c6 nang lwc didu phuc ma khong ai co thé sanh, rd biét tat cad duyén khdi tham tham,
phap nghia s& thuyét khéng roi vao nhj bién, bién tai phong phu bét tan, dbi vai vi lai
tién hanh tho ky ma khéng co sai sé6t. Khdng nhiém truwéc tdm phap thé gian, do thoat
tat cd nguy nan, day da 10 lwc, bdn vé s& Uy, dai tir, tam niém try...ma hang A-la-han
khéng day da. Nhw thé & trén phwong dién Tri va Hanh, A-la-han va Phat cé nhiéu

twong déng va sai khac.

Diém dong va di giira B6 tat va A-la-han (Bodhisattvas and Arhats), giira Bo tat va
Phat.

Muc tiéu c&n ban khac nhau gitra A la han va B6 tat
Theravada: Tré thanh mét bac Arhart (Bic Phat trong kiép séng cubi cung cla

ngai cling duoc biét dén nhw mét vi Arhart). Diéu nay khéng quéa khé hiéu, cé nhiéu loai



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |32

khac nhau cla Arharts, vi du nhw 'Phat' la mét Arhart ngudi da dat dwoc giac ngd boi
chinh minh, trong khi ‘thdng thwd'ng’ mét bac Arhart nhan dwoc sw hwéng dan va giac
ngd b&i Phat. cac bac Arhart da hoan thanh cong viéc ctia ho véi cudc sbng nay, va dat

dwoc Niét ban, chdm dirt vinh vién vong luan hoi.

Mahayana: Tré thanh mot vi Bd Tat (Bodhisattva / Blrc Phat la mot vi B6 Tat
trong nhiéu kiép vé trwdc) so véi mot Arhart (hdy nhé, cd hai déu la nhirvng bac giac
ngd) thi Bé Tat 1an xa vao doi (khéng nhap Niét-ban) va trong chu ky tai sinh ké tiép dé
gilp d&, ciru d& ching sanh giac ngd. Thé nguyén dau tién ctia mot vi Bo tat la "chung
sinh |a vo sb, t6i nguyén giai thoat dau khé cho ho." Nhung diéu dé khéng co6 nghia la
B tat tr chdi tré thanh mot Arhart / Phat; tdm nguyén cla B6 tat chi huwéng téi viéc

gilp d& tat ca chung sanh.

Bé tat 14 danh xwng theo hé théng tu tap cha Dai thiva hay B0 tat thiva, con goi la
Heru tinh gidc. B6 tat cling la phap hiéu cha chw Phat qua khi trai qua tam dai vo lwong
vd sb kiép thwc hanh hanh tw loi va loi tha, tinh tAn khéng ngirng dé thanh twu Phat
dao: khi thanh twu qua vi Phat, cting day dd thap hiéu nhw chu Phat. BS tat chinh 1a
phan than tu hanh ctia Birc Phat khi con & nhan dia, chwa cé6 mot Blrc Phat nao ma
khéng tu Bo tat dao, tat ca chw Phat déu tlr nhan dia tu hanh B6 tat ma thanh twu céac
qua dirc, tu tit ca hanh.Vi dang & trong nhan dia cla B tat, so véi chw Phat, hang B
tat cé thiéu phan cong dirc trong d6 nhwng hang Nhj thira, Doc giac va A la han khéng
thé liéu tri. B6 tat tu hanh trdi qua tam dai vo lwong vo sb kiép, khi & That tru vi minh
tam thi c6 nang lwc chirng dac “Phap gidi that twéng tdm.” Trwdc Thét tru vi thi thue
hanh Luc dd van hanh, tlr That tru vi vé sau thi chirng ngd minh tdm, dc Phap gioi
thwe twéng tdm, nhan day ma liéu ngd ‘Toéng twéng tri' cla Niét ban; tri tué cla hang
Bb tat khac v&i hang ngoai dao pham phu va nhj thira. O ‘Kién dao vi' vé& sau, Bd tat
chuyén thanh tinh thé tanh & dé bat thirc Nhuw lai tang, & trong ndi mén quang tu luc do
van hanh, hiép lwc doan trir tdnh chwéng, huan tu tri tué cho dén gieo tréng phwdc dirc
& trong ‘Tam hién vi’; nhw thé day du phuéc va tri & hang So dia Bo tat, vé sau moi
day du ‘Bat nha biét tri twédng’, nhan day ma thanh twu cong dirc ‘Kién dao Théng dat
vi’, cling 1a thanh twu mét phan ‘Vé sanh phap nhan dao chiing tri’ ma tién vao So dia,

& trén tu dia’Vé sanh phap nhan dao chdng tri’ nhw thé c tiép tuc tu hanh. O trong Tu
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dao vi ctia Thanh chlng tanh nay tu hanh B tat hanh, rong tu Thap do ba la mat &
Théap dia, trai qua qua trinh gén hai Dai a tang ky kiép mo&i hoan man Thap dia tam, véi
sw hd niém gia tri ctia chw Phat ma budc vao hang ‘Dang giac vi' B6 tat. Hang Dang
giac bd tat tiép tuc & trong Pang giac vi lam loi ich ching sanh khéng ngan mé, tram
kiép tu twéng hao, tich Ity nhan tu quéng dai phwéc dire thanh Phat, & vi Dang giac B
tat tu tap bd thi: Khéng cé chd nao ma khong xa than bd thi, khéng cé luc nao ma
khong xa than mang (BE—RIEE BR, E—IEEMmEF). trai qua tram kiép tu hanh b
thi ndi tai va ngoai tai, thanh twu 32 dai nhan twéng va 80 vé dep méi thanh twu Phat

dao, day di méi danh hiéu nhw Phat.

Cling theo Duy thirc hoc Blrc Phat da kinh qua vé lwong vo sb kiép tu Luc dd
Van hanh, va T& gia hanh (noan, danh, nhan, thé dé nhéat phap), nang tha va sé tha

hoan toan khéng, chirng Bé-bat-nhw-lai-tang-thirc.

Théu subt tat ca hiru tinh bén lai day da that twéng tam, thong dat Bat nha tri
twéng va dan dan tu tap Biét twéng tri, doan trir Dj sanh tanh, phat khéi Kim cang tam,
sau do6 tién tu Chuing tri. Khi da tu chirng Pao-ching-tri dan dan theo tht 16p. T So
dia thdng dén Thap dia tién tu thap dd hanh, kinh qua Pang giac, Diéu giac, roi dén
Phat dia, qua trinh tu chirng déu tir can bdn tw tdm cha Nhuw-lai-tang-thire, sau d6 theo
tht d& ma tu hanh. S& d Chw Phat giac ngd déu tir Thap tin vi, Thap tru vi, Thap hanh
vi, Thap hdi hwéng vi, Thap dia, Pang giac, Diéu giac, trai qua 52 vi mdi thanh Phat
trong thoi gian Tam-dai-a-tang-ky-kiép, thoi gian rat dai thi cdng dirc ciia Phat méi vién

man; vi thé cdng dirc ciia Phat méi vé lwong, tri tué cla Phat méi vo lwong.

BIEU DO BIET GIAO HANH V| CUA HANG BO TAT
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= Thip tin — B rar phsc Kien rw hode (khdeg) PHAM
Sortry — B4 it dogs Kidn hode (khbng)
b Thip try That try - Bé tit dean Tie hobe (khing)
Thap tre — B4 tit doga Gigd nii tran 5a hoye (gid) L HIEN
BO TAT : .
HANH VI +—Thip hank — g5 doan Giot mgoai tras 12 hade (gid)

= Thip bwdmg— B4 it phye Vi mish hoje (trang)

— “Ig'p dj;l e 135 020 dogn 16 mrinh hode (trung)
— Ding EUNC w Nhit samh b5 xir (rung) L THANH
bDiu gide —— Digu cye gise min

Can clr theo Thap dia kinh (zh. +#h#&, sa. dasabhlmika-sitra), Kinh Hoa nghiém
va kinh pham véng thi hang B6 Tat Thap dia gém:

1. Hoan hy dia (xZ#h Pramudita-bhdmi): B6 tat da hoan thanh sy tu hanh & so
kiép A-tang-ky, so ngd tdm tanh, pha dwoc kién hoac, chirng Iy nhi khéng, thanh
twu Dan-ba-la-mat, sanh dai hoan hy.

2. Ly CAu dia (BtRHh Vimala-bhami): Bd tat doan tw hodc, dut triy 16i 1dam khién
than thanh tinh, thanh twu Gigi-ba-la-mat, lia han tat ca tran ciu.

3. Phat quang dia (i Prabhakari-bhdmi): Bo tat diét vd minh am, dac dwoc
tam minh, thanh twu Nhan-ba-la-mat.

4. Diém hué dia (1&8Z#h Arcishmati-bhimi): Bé tat da vién man hoan toan 37 dao
pham, tinh tAn tu tap Lwc vo Uy, Bat cong phap, lia han biéng nhac, thanh twu
Tinh-tAn-ba-la-mat, khién cho ngon Itra tri tué trong tdm birng phat.

5. Nan Théang dia (&8 Sudurjaya-bhami): B6 tat vi loi ich ching sanh, bén ngoai
hoc tap cac ky nghé, bén trong thanh twu Thién-ba-la-mat, chién thang nhirng

diéu rat kho.
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Hién tién dia (ER#H# Abhimukhi-bhami): Bd tat tru phap mén giai thoat, tu khéng,
vb twdng, vé nguyén tam mudi, thanh twu Bat-nha-ba-la-mat, khong con nhirng
chép nga sai biét.

Vién hanh dia (GZ{T#s Dlrangama-bhami): Bd tat doan trir tAt ca twéng hién
hanh cha nghiép qué vi t&, khéi thu thdng hanh, quang héa chung sanh, thanh
twu Phwong-tién-ba-la-mat, déy da vién hanh tw lwong.

B4t dong dia (A EhHh Acala-bhami): Bd tat tru vé sanh nhan, doan cac cong
dung, than tam tich diét, gibng nhw hw khéng, thanh twu Nguyén-ba-la-mat, tam
tru niét ban, an nhién bat déng.

Thién hué dia (ZZ#h Sadhumati-bhami): Bb tat diét tam twéng, chirng tri tw tai,
day da dai than thdng, khéo hd chw Phat phap tang, thanh twu Lwc-ba-la mat, cé
tai ndng van dung kién giai va tri tué.

Phap van dia ((Z# Dharmamegha-bhdmi): B tat quang tu vé lwong dao
phap, tang trwdng vo bién phudc tri, rd thau tdm hanh cla tat ca ching sanh,
tuy theo can co thwong, trung, ha ma thuyét tam thiva, thanh twu Tri-ba-la-mat,
vi nhw vang may Ién, mwa phap vi 16n.

BIEU DO BA A TANG KY KIEP TU HANH CUA HANG THAP DIA BO TAT

Thap Tru____

h-‘\ﬂh
So Tang Ky Thap Hanh = Tw Luong Vi

Thip Héi Huong™

a2p Huong
L_Tur Thign Can—— Gia Hanh Vi
{(Thap hudng Hju Tam)

Théng Dat Vi

— Nhap Tam

— So Bja —4—Tru Tam —

—Xuat Tam
— Nhi Dia

Nhi Tang Ky p— Tam Dia

L Tur Dia

— Ngu Dia

—Luc Dia

— Tu Tap Vi
L— That Dia

— Bat Dia

Tam Tang Ky +— Cdéu Dia

Nhap Tam
—Thap Di»‘—E Tru Tam
Xuat Tam

Phat Qua Cou Canh Vi
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Theo 10 Dia cua Thién Thai tong (con goi la Thong Giao Thap dia) phan loai 10
trinh d6 danh cho ca ba thtra (Thanh Van, Duyén Giac (Trung thtra) va Bo Tat (Dai
thtra)) tu chirng gom:

1) Can Hué dia: Giai vi nay chi co Tué ma chwa co6 Binh, twong dwong véi Tam Hién vi
cﬂq Thanh Van va Giac vi cia B6 tat tr So phat tdm cho dén trwdc khi dat dwoc Thuan
nhan.

2) Tanh dia: Giai vi twong dwong v&i T&r Thién Can vij ctia Thanh Van va Thuan [\lhén
cua BO tat tire 1a tuy dam trwdc that twong cac phap nhwng khong khoi ta kien, day da
tri tué va thién dinh.

3) Bat Nhan dia: Twong dwong v&i Tu Ba Hoan hwéng trong 15 tam kién dao cla
Thanh Van va Vé Sanh Phap Nhan ciia Bo tat.

4) Kién dia: Twong dwong véi Tu Da Hoan va giai vi Bat thoai chuyén (A-bé-bat-tri) cta
BO tat.

5) Bac dia: La giai vi‘ cla cacvi Tu De‘j Hoan hoac Tw Ba Ham. Ciing chi cho gigi vi B
tat d?g doan cac phiéﬁ ndo, nhwng van con cac tap khi moéng tlrc la giai vi Bat thoai
chuyeén tré 1én cho dén trwéc qua Phat.

6) Ly Duc dia: La giai vi hét phién n3o, twong dwong v&i qua A na ham va giai vi Bo tat
ly duc chirng dwge ngl than thong.

7) Di bién dia: La giai vi dwgc tan tri, vO sanh tri, chirng dwoc qua A la han cua hang
Thanh Van hoac giai vi thanh twu Phat dia ctia BO tat.

8) Bich Chi Phat dia: Trc hang Duyén giac quan sat phap 12 nhan duyén ma thanh
dao.

9) B6 tat dia: Chi cho giai vi tir Can Hué dia cho dén Ly Duc dia & phan trvdc hodc tiv
Hoan Hi dia cho dén Phap Van dia tirc la giac vi tir so phat tam cho dén trwédc khi thanh
dao.

10) Phat dia: Giai vi hoan toan day du cac phap cta chw Phat, thanh twu Nhét thiét
chung tri.

BIEU DO THONG GIAO HANH V| CUA HANG BO TAT TAM THUA THAP DIA
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—— 1) Cin Hug dia
> Tam thita phue Kién tw hojc
2) Tanh dia

—— 3) Bat Nhan dia

) > Tam thira doan Ki¢n hodc
— 4) Ki¢n dia

TAM THUA — =) Bacdia
THAP BIA — > Tam thira doan Duc giéi tw
AP Bl -
— 6) Ly Duc dia oac
7 Di bién dia Tam thira doan Kién tu

chéinh sir tin

—— %) Chi Phat dia ——— Trung thira (Bich chi Phat)
doan trir tap khi

Bai thira tir khong nhap gid

—— 9) Bo tat dia

— 10) Phit dia Bo tit thira hanh min

BIEU DO TU TAP LUC BO VAN HANH CUA CAC VI BO TAT
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4 LOAI CANH GIOTNIET BAN CUA PHAT, BO TAT VA ALLAHAN

Huu duy doan ngA Kien, | ois thoat dao| Adahén l'lhnen batnha U trir phén doan
Niit ban nga chap sanh tur

i ot .
VO Bry doan NAKIN, . voat dso| Ada-han |thiénbatnha @4 tutrr phin doan

Niét ban ngd chap sanh

Bon lai pha phap kién Bb tat dao 85 Tit tham bat oha ty trir phan dogn sanh

tanh thanh (v thi vo minh chon Kién  tir va bién dich sanh tur
tinh Niét ban kién) @20
Vo try xwr pha nga'phap - 3 ftham bat nha  da tu trir phan doan
Netban nhi chap Bo tat dao Phét nhitthiét  sanh bt va bién dich
chung tn sanh tor

Tém lwee: Kinh ghi, Nhw Lai ¢6 7 thang phap ma hang B6 tat va A la han khéng
thé cé dwoc: 1) Than thdng. 2) Nhw phap tru thadng. 3) Tri thdng. 4) Cu tuc thdng. 5)
Hanh x& thang. 6) B4t kha tw nghi thang. 7) Giai thoat thang.
(BEERRKE) 83 (REMR EEAERI : NkEtHE —FBFE —FHIEEH,
=EEWH mMEERE TETEM ANETAREE tEERBE F
EEERBAER, |

Tém tat nhirng khac biét trong nghia ly twwong quan va hwéng dén sw dung théng

gitra hai hé phai Bac-Nam Phat giao?*

Phat gido bao quét cac trwong phai va cac tw twédng khac nhau cua thé gidi.
Gilra nhirtng nguyén ly anh sang triét hoc, cac trwdng phai dai dién cho chan ly dwoc
biét dén rong rai nhat 1a Nguyén thdy va Dai thira Phéat gido. Cac hoc gid va cac nha
nghién ctru thwdng coé xu hwéng xem nhirng Téng phai Phat giao la sy chia ré va tao
nén sw sw khac biét ndi bat clia ching. M&c du cac yéu td twong phan Ia gido phap néi
bat va dé (rng dung, do 1a nhirng dac trung thdng thuweng, phd bién va nhiéu gia tri hon
vé sy kiém tra. Tim nhirng diém twong déng trong di biét, ching ta mé&i thdng nhat
quan diém triét hoc va thwc hanh va tao nén sw doan két gitra cac cdng ddng Phat gido
thé gi¢i. DU Nguyén thiy hay Dai thira déu cung muc dich dem lai an lac cho ban than

va phuc vu cho tat ca chang sinh giai thoat khd dau va dat dwoc giac ngd.
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Dinh hwéng ctia Nam téng 1a dao dirc trong khi dé Bac tong 1a dao dirc va siéu
hinh. Phai triét hoc Tinh dd cta Phat gido B&c téng 1ap trwdng con duwdng cb dinh cho
cac mon dé va tin dd ctia né. Do dd, c6 pham vi dé thich &ng, va Phat tir Bac tdng déu
chap nhan moét sb céac gido ly ciia Nam téng. Tinh dé tdng nhan manh niém tin, niém tin
cling dwoc chu trong trong gido ly Nam téng. M6t trong mwdi phdm hanh Ba La Mat
hay phéap tu rét rao dwa dén trang thai cao quy cla vi A-la-han hay tué giac |a giai phap
va khong thé dat dwo'c ma khéng cé niém tin. Trong cad Nam téng va Béc téng, ly twéng
duwoc goi la A-la-han, ngudi da trir diét tAt cd sw dam mé va ham mudn. Trong Pai thira
nhirng vi La han la hién than cia Phat tanh, hanh nguyén ctu d6é cua nguwoi khac hon
la sw ctu d6 chinh minh. Hoc thuyét nhan duyén (Pratitya Samutpada) hodc duyén
kh&i ciia chung sinh la trung tdm cla A ty dam (Abhidhammapitaka) cta Theravada ma
Nagarjuna (Long Tho) - nha luan hoc néi tiéng dau tién ctia ctia Dai Thira da phan tich
khai niém duyén khéi trong luan phdm Trung Quan (Madhamnika —Karika) va té long
tén kinh tué giac cta Dlrc Phat - bac thay cla hoc thuyét ly duyén khdi (Pratitya
Samutpada). Long Tho, nha ly luan hoc ctia Dai Thira da xac dinh luat nhan qua véi sy
that cao nhat ma Nguyén Thiy ciing cung quan diém 4y. Mét khia canh khac cuda triét
hoc Phat gido 1a diét trir nhirng tw twéng bét tinh, nhitng ham mudn bét thién da bang

bac trong nhirng hoc thuyét ctia ca hai Nam téng va Béc tong.

Niém tin trong Thuat ng Pali 1a saddha, mét thudc tinh tinh than d6 1a niém tin
vao sy giac ngd cta Pirc Phat. Hoc thuyét vé nghiép xem day 1a mét trang thai lanh
manh cla tdm khéng thé thiéu dé dat dwoc giai doan dau tién cla sy thanh thién
sotapatti (so' qua Tu-da-hoan) khi mét tin dé Phat gido véi niém tin vi’ng vang mai pha
v& xiéng xich cta sw nghi ngd. Niém tin trang bi cho tdm bang sw tw tin va quyét tam
khéng thé thiéu dé& vuwot qua bién khd luan hoi. Mot Phat ti ly twdng cé thé can bang
niém tin v&i tri tué. Nhivng dé tlr xuat gia cia Pirc Phat dwoc cho la ngudi cé niém tin
kién cb (Pali: Saddhanusari/Tin c&n) va niém tin giai thoat (Pali: Saddha-Vimutta/ Tin
tué). Cac kinh van ctia Visuddhi Magga dé cap dén nguwdi cao quy la ngudi co niém tin
kién cb va niém tin gidi thoat. Khdo sat vé niém tin c6 thé 1a nén tdng chung ctia Nam
téng va Bac téng. Khai niém vé Niét ban, chdm dit tham chép dbi véi hién hivu ciing
duwoc dién ta trong Nguyén thay va Dai thiva; nhuw thé nhixng quan diém nhét dinh song

song. Trong Theravada, Niét ban hién hiru 1a sw gidi thoat tlr tham &i va vé minh. Trong
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Mahayana, Niét ban la trang thai dat dwoc clia sy hiéu biét hoan hao, 1a két qua cla su
cham dut do twéng va ciing dwoc dé cap trong Theravada. Nhw vay Niét ban, trong ca
hai truyén théng triét hoc, 1&8 muc tiéu nham dén viéc loai trir vé minh mot cach tuyét
dbi. Tuy nhién, gidi thoat trong Mahayana thi c6 nhiéu c&i mé& hon Theravada, n6 cé
thé bao gébm nhiéu y twdng va sw hiéu biét sdu séc so v&di hé thdng niém tin cia
Theravada. Phat t&r tin vao sy déng nhét cuta tat ca ching sinh. Do vay phai nén nhin
vao trach nhiém dao dlrc clia ching khi khdo ciru Nam téng va Bac téng nhw 1a truyén
thdng, khéng téng nao cé phién ban doc quyén hodc khéng twong thich dbi véi Phat
gidao. Thay vao d6, muc tiéu cia chung nén dwoc xac dinh nhirng khia canh chung cta
hai truyén théng nay la cac téng phai bd sung va déng minh vé&i nhau dé théng nhét

quan diém triét hoc Phat giao dac thu va da dang.

Lich st cia Phat gido la bién nién st cta viéc mé rong va két qua cia né thanh
hai trwéng phai I&n nhw Theravada va Mahayana. Gido ly dao dirc va triét hoc ctia Phat
hién hiru v&i hai hinh thai khac biét ciia Phat gido nhw Nam téng va Béc téng trong thoi
cai trj cGia vua Koniskha va triéu dai Kushan. Nhung cac hoc gid Phat gido, cac nha tw
twdng va nha hoat déng xa hoi ctia thé ky nay nhan ra sw can thiét vé viéc xay dung
mot trat tw méi cla sw hiéu biét, mbi quan hé, tinh huynh dé cung tén tai, thbng nhat va
hai hda. Ho déu wéc mudn duy tri dac thu quan trong bao ham cla hai hoc thuyét va
gido ly, lam ndi bat cac nguyén tc va dac diém chung trén lau dai cao qui cla Phat
gido. Xu hwéng hién dai nay c6 thé duwoc xem nhw & chi nghia tw do Phat gido nham
doan két cac hé phai va tébng phai tach biét dé& duy tri va phat trién manh hon véi sw gia
tang cla cac dbi lap, tin ngwdng va cac cong déng Phat gido. Nhuw mét hoc gid Phat
gido c6 anh huwéng la P.V. Bapat khang dinh, "Phat gido la mét tén gido cla sw tir té,
nhan van va binh dang". (India and Buddhism 1976, page.1) né doi hdi ching ta hoa
gidi nhirng khac biét gitra hai Téng phai va lién két chat ché hon gitra ching. Méac du
diém chinh cta sw khac biét gitra Theravada va Mahayana la ly twéng A la han, sy giac
ngd cua hang dé t&r trong Theravada va ly twdng cua Phat qua trong Mahayana dat
duwoc bdi tAt cd moi ngwdi; hai muc tiéu cudi cung clia sw giac ngd van cé thé gap g&
va hoat ddng cung nhau trong tinh than anh em, than thudc, hda hop cla hai Téng phai
Phat gido trén thé gi¢i. Hai ly twdng riéng Arhathood (Theravada) va Buddhahood

(Mahayana) khéng phai 1a mét rao can khéng thé vwot qua chwdng ngai hay su tinh
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cach biét gitra nhirng ngwdi theo hai trwdng phai Phat gido. Sw thanh céng cla nd luc
nay phu thudc vao sw thay déi thai dd va tam lwong gitra nhirtng ngudi xuét gia va cac
tin d6 ctia Phat gido. Néi theo cach kinh té hoc: hai Téng phai can nd lwc binh dang dé
di ra khoi cai kén ca nhan cla chung bi cé lap, thoat ly m&t dat théng thudng dé tao

thanh mét lién doanh, sap nhap cac doanh nghiép ton giao khac.

C6 sw khac biét nhat dinh vé gido nghia gitra Nam téng va B&c téng c6 thé can
phét 16 dé dat duwoc sw théng nhat va hoa hop ciia Phat gido thé gi¢i. Mot diém gido ly
nhw vay cla suw khac biét |4 quan diém Pragga (tri tué thanh tinh) la ly twéng cta Phat
t&r Theravada ciing nhw Mahayana. Pragga 1a muc tiéu nhat ciia wéc vong dé dat Niét
ban cla cé hai. Nhwng Phat gido Mahayana lién két Pragga véi long tiv bi. Tri tué ma
khéng cé long tr bi d6i véi dau khd ching sanh 1a vé gia tri trong Dai thira. Mahayana
tw do va linh hoat hon khuén khd ctia mét trong khuén khé y thirc hé ctia minh, cho
phép pham tru tén kinh dén nhirng vi than va Bo tat nhw Avalokiteshawra (Quan am),
Manjusree (Van thl), Padmapari (Lién Hoa Tha)...Thwe hanh sw tn kinh cac vi B6 tat
nhw vay dwoc cho |a xa la vé&i tin dd Phat gido Theravada. Quan diém khac biét nay

ciing c6 thé dwoc bé qua dé dat dwoc sw hai hoa va doan két hon.

Mot diém khac biét gitra Theravada va Mahayana la ly thuyét Tam than (Trikaya)
Phat: ng than, Bao than va Phap than Ia khai niém trong cac hé phai Phat gido sau
nay (khai niém nay cta Thién Chua ba ngdi dwoc gidi thich nhirng thuat ngir vé hinh
anh, an du va biéu twong), diém nay ciing 1a sw bat déng mot cach dé dang can dwoc
khac phuc dé dat dén giai doan can thiét cia hiru nghi va hoa hop. Mot diém phat trién
khac 1a than thanh héa clia Blrc Phat béi cac hoc gid Mahayana; Bic Phat tré thanh
hiru than siéu thé trong khi Theravada cb gang dé duy tri quan diém doc nhét cia Dirc
Phat, Ngai nhu mét nhan vat lich st ctia con ngudi. Tuy theo nhan thirc ctia con ngudi,
nhirng khac biét nham vwot qua nhirng tré ngai, Nam téng va Béc téng khéng nén qua
chép chac vao tw twédng hé phai minh dé& coéng viéc hoang hoa tré nén linh hoat. Dai
Chung bd (Mahasanghikas), tién than ctia Bac téng, chirng minh thuc thé khac biét cia
minh trong viéc loai ra cac van dién cta Tap Yéu Bo (Parivara), Minh Gidi Tri
(Patisambhida), Nghia Thich (Niddesa) va cac bdé Bén Sanh (Jataka) da dwoc ching

minh tai Ky Kiét tap dau tién ctia Thwong Toa bd. Pai Ching bd hé théng hda riéng



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |42

ndm Bé: Kinh, Luat, Luan, Pa La Ni va Tap bd. Mot diém khac nhau gitra Thuwong Toa
bd va Pai Chuing bd 1a quan niém vé Trung Pao (Modhyma-pratipat). Trong Theravada,
Trung Pao dé cap dén mot doi sdng diéu d9, tranh xa cuwc doan tw hanh xac hay dam
mé duc lac qua do. Nhwng trong hé théng siéu hinh Trung quan téng (Madhyamika)
mot chi nhanh ctia Mahayana, Trung dao cé nghia 1a mét ly thuyét twong dbi ctia hién
twong, khoéng thuc thé ciing khdng phai phi thwe thé, khéng ton tai, cling khéng phai
khéng ton tai, khdng phai Nga hay vé Nga. Méac du cé nhirng bat déng, Thwong Toa va
Pai Chung bd chdp nhan va tén trong nhitng nguyén tac co ban va thiét yéu cta Phat
gido nhw Bén chan ly cao quy, Tam chanh dao, sw khéng ton tai cta linh hén, thuyét
nghiép bao, ly thuyét vé Thap nhi nhan duyén (pratitya- samudpada) va Ba mwoi bay
phan phap (Bodhipaksiya-dharmas). Nhitng nguyén tac chung dwoc chia sé bdi hai
trwdng phai hang dau ciia Phat gido can nén bd tic cho nhau dé thu hep khodng céach
va mang ho dén gan hon trong mét trat tw maéi cla Phat gido thé gi¢i, mot sw tdng hop

hai hoa clia tt ca cac téng phai, gido phai va hé phai clia Phat gido.

Nguyén Thay va Pai Thtra chi trong cac chd dé siéu hinh, triét hoc va siéu viét
va khong co suw khac biét trong tinh than. Ca hai déu céng hién muc tiéu tét dep cla
minh cho tat ca chung sanh trong vi tru. Dé Phat tt tin vao sw hiép nhat toan thé nhan
loai; thay vi ndn chi, hdy cdm nhan mét mat bang chung cho nhirng théa thuan gitra hai
phan ly ctia Phat gido nhu hoc gia Phat gido nbi tiéng Tién si Nalinaksha Dutta quan
sat trong khia canh nghién cru bat nhj vé Phat gido Mahyana va quan hé cta né véi
Hinayana (1930, page46), "Trong subt chiéu dai lich str ndi bac cta sw hiép nhat Phat
giao, dac trwng da dang la sw kién hién nhién. Méi nguwoi dé tr hoac cac téng phai &

moi th&i diém va moi noi déu thira nhan rang Pirc Phat da day con dwéng trung dao."

Cac nguyén ly va nguyén tac thé hién trong ca hai trwdng phai Bac téng va Nam

téng co thé duoc liét ké nhw sau:

C4 hai trwdng phai déu nd lwc d& hwdng dan con ngudi thoat khdi luyén ai, san
han va si mé (raga, dvesa, moha). Trong linh vuc thyc tién ctia doi sbng Phat tir ctia ca
hai tdng phéi la nhirng chién si chién dau chdng lai tAt ca cac loai t& nan phat sinh ti

khat ai hay tham ai (Tanha).
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Ca hai trwéng phai déu tin vao gido ly cla ba dac tinh vé sy tén tai nhw vo

thwdng (anicca), dau khd (dukkhas), va vé nga (antta).

C4 hai tdng phai tin vao sw chAm dit hoan toan va vinh vién clGa dau khd xuyén
qua Niét Ban. Ca hai xay dwng mét ly thuyét vé sw clru d6. Cac bién phap, quy trinh,
con dwong trong ca hai dat dwgc sy clru d6 cé thé khac nhau nhwng déu dat can ban
trén Tam hoc cta Gidi (sila), Dinh (Samadhi), va tri tué (praga) 1a diéu kién khoéng thé
thiéu dé& dat dén dich Niét ban (Nirvana). Ca hai &ng dung cac ly thuyét cia ba loai
Phat Chanh Bién Tri (Samyat Sambuddha), Bich Chi (Paccheka Buddha) va Thinh Van
(Sravaka Buddha). Ca hai xem Phat Thich Ca (Sayamuni) la Dao sw (Shasta). T®
Thanh tdm hay T vo lwong tdm: Twr (metta), Bi (Karuna), hi (mudita), va Xa (upekkha)

dwoc nang cao trong ca hai trwd'ng phai Phat giao.

M6t diém gido ly cé thé phuc vu d& hoa hop hai trwdng phai khac nhau cla Dai
Thira va Nguyén Thay 1a khai niém vé Ba La mat (parami-perfection) hodc muw&i phdm
chét thiét yéu trong Nguyén Thiy va sau phap Ba la mat cta Dai thira. Muw®i phdm chét
hoan thién 1a (1) B thi hoan thién (dana parami/perfection of giving) (2) Gi¢i hoan thién
(sila parami/ morality) (3) Ly tuc hoan thién (nekkhamma/renunciation) (4) Tri tué hoan
thién (pragga/wisdom) (5) Tinh tdn hoan thién (viriya/energy, vigour) (6) Nhan nhuc
hoan thién (khanti/patience) (7) Sy that hoan thién (saccal/truthfulness) (8) Nguyén
hoan thién (adhitthana/resolution) (9) Tt hoan thién (metta/loving kindness) (10) Xa
hoan thién (upekkha/equanimity). Sau Ba la mat cla Dai thira bao gém: Bé thi (dana),
Tri gi&i (sila), NhAn nhuc (khanti), Tinh tan (viriya), Thién dinh (dhyana), Tri tué
(dhyana). Nhirng phap Hoan thién ctia Nam truyén la twong dwong véi Sau ba la mat
cta Bac truyén. Khai niém vé sy Hoan thién cé thé [a mau chét dé tién hanh hoa giai va

hai hoa nhirng s khac biét.

Twong déng trong quan diém cé thé la céng cu trong viéc thiét lap mot mbi quan
hé va tao thanh maot lién minh gilra hai Tong phai cung tach ra trong Dao Phat. Co sé&
triét hoc tiép tuc bao gébm va phé bién ma Nguyén Thay va Dai thra cling chia sé nhw

sau:
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1. Giai phéng khoi xiéng xich ctia tam doc: tham, san, va si (raga, desa, moha).

2. Thé gi&i vii tru la mét sw lién tuc khong cé khdi dau hay két thac (anamataggo ayam

sansara).

3. TAt ca moi loai va moi vat trong vii tru 1a V6 thwong (anitya), tam thoi (ksanika) va
dang & trong mét trang thai thay ddi lién tuc (samantana) va khéng c6 bat ky mét cha

thé nao la thwc (anatmakam).

4. Luat nhan qua hay nhan duyén, hoc thuyét vé duyén khéi (samudpada protitya), ban
chét diéu kién va tinh chat phu thudc clia tat ca cac hién twong hodc cac yéu td vé thé
chét va tam ly khoéng tw tdn tai. Trong Theravada, hoc thuyét vé nhan duyén nay dwoc
phan tich trong Phap Tu Luan (Dhamma-sangani) va Phat Thu Luan (Patthana) - tap
dau tién va cudi cung cha Tang A-ty-dam (Abhidhamma-Pitaka). Sy phat biéu cta n6
twong dwong trong Dai thira la Trung Quan Luan (Madhyamika Karika) cia Long Tho
(Nagarjuna), noi ngai cho rang luat duyén khd&i 1a chan ly cao nhat va héa than cia né
la Phat.

Theo s gidi thich ctia Long Tho: Toan thé Chung sinh va dbi twong sinh khéi
khéng tén tai trong thwe tai. Mét ngwdi nhan ra sw phi thuwe nay dbi véi toan thé chang
sanh va cac dbi twong thi thay dwoc sy that va do do6 thdy dwoc Blrc Phat, hién than

cla suw that.

Chung ta cé thé két luan phan tich ctia ching ta vé chi dé téng hop, hai hoa va
thdng nhét gitra cac hoc thuyét, cac gido phai va hé phai da dang ctia Phat gido bang
cach nhac lai mét nhan xét chiéu sang vé Phat gido trong A Short History (1980, trang
126), & day Edward Conze xem Phat gido nhw ‘mét tinh than’ va ‘lwc lwong xa hoi' dé
dung hoa sw khac biét va bat ddng gitra Dai thira va Nguyén thady, ching ta can dé cap
thém vé nhirng khia canh tam linh, xa hdi, nhan van dbi véi loi ich toan cau chi khéng
phai 1a vé cac van dé gido ly cirng nhéc. Viéc dbi méi gido ly ctia Dai thira nhw chuyén

déi twr ly twdng A-la-han clia Nguyén Thiy sang ly twéng Bo Tat, phd cap tw bi voi tri
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tué nhw 1a dirc hanh cao quy, tén thd cac vi than, than thanh hoa cta Pac Phat, quy
hwéng ban thé cta tanh Khong va suw gidi thieu mot s6 phwong tién (upayakausalya-
skill in means) m&i can dwoc bao ham trong mire dd ly thuyét va nhivng cudc but chién,
cac van dé phirc tap tinh t& khong dwoc phép can tré sw lién két va sy gan giii gitra hai

trwdng phai.

B¢ Phat khong chi la mét nha lanh dao tinh than ma con Ia mot nha nhan van
va mdt nha cai cach xa hoi. Trong thoi dai Asoka, Phat gido da thé nhap hoat déng nhw
dirc tin thiét thwe giip cho mau hinh xa hoi trén cac nguyén tac séng hoa giai, hda binh,
khoan dung tén gido, hiru nghi, hiéu biét 14n nhau, hoda hop va doan két. Narada
Opines: "Trong mot cach nhin thi t4t cad Phat t& la nhirng chién binh diing cam' (1988:
648) - nhw nhirng chién binh ho chién dau chéng lai nhitng dam mé xau xa cla tham,
san va si. Théng diép cta Dirc Phat vé bat bao ddng va hoa binh, tinh yéu thwong va
long ttr bi, khoan dung va sw hiéu biét vé sy that va tri tué, vé sy tén trong danh cho tat
cé cudc sbng giai thoat to sw ich ky, han thu va bao lwc tréi qua hon 2500 nam trudc
day van cé mét s lién két tiép tuc va théng céo cho ching ta trong thdi dai toan cau va
céng nghé hoa thdng tin nay. Cac Tu si va Phat t& c6 thé chuyén dich nhirng I&i day
cla Plrc Phat vao cac chinh sach cu thé, cac dy an va cac chuwong trinh td chire, thuc
déy va dwa vao phung s nhan dao giao duc, van héa va xa héi khong phan biét chiing
toc, tin nguwdng va tén giao. Ho nén tap trung vao viéc str dung cac lanh vwc cong nghé
hién dai d& gidm thiéu bat déng gitra Dai thira va Nguyén thdy, hoa hop nhitng khac
biét nhat dinh ctia ho vé quan diém va ly thuyét cung hé tro' véi viéc xay dwng mot cong
ddng toan cau méi cta sy hiéu biét, hiru nghi, hda hop cta toan cau Phat gido, va, st
dung nhirng phwong hwéng ctia Edward Conze, ‘Thét chat tinh huynh dé Phat gido -
set up the World Fellowship of Buddhists’ (Conze : 1980, page 104, Ashart history of
Buddhism).

Note:

1. Gems of Buddhist Wisdom — Part 1

2. Hinayana and Mahayana: Comparison — chapter 2

3. SIMILARITIES AND DIFFERENCES BETWEEN THERAVADA AND MAHAYANA BUDDHISM. Ankur
Barua, M.A. Basilio/page 8-9

4. http://lwww.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn22/sn22.058.than.html

5. Ibid

6..http://www.accesstoinsight.org/tipitaka/sn/sn11/sn11.003.piya.html
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PHAN 2

Khai Niém Can Ban cua Phat Giao
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Phai Chang Phat Gido La Mot Ton Gi&o?

Thich N& Tinh Quang

Noi dén tén gido, khong ai khéng nhan ra rang dé la mét hé théng dwoc hop
thirc hda qua niém tin cla con ngudi, dat niém tin lam can ban, ma niém tin dé vwot ra
ngoai gi¢i han giac quan va sw suy twéng. Phat giao cling la mét bé phan trong dai bo
phan cta Tén gido - nhw mét hinh thai can phai c6 cha xa hdi, vay phai chdng Phat

giao la mét tén giao nhw bao nhiéu Ton giao khac?

Pé xac minh diéu nay 1a phat tlr ching ta khéng thé khong biét dwoc chi thuyét
ma muc dich cGa Phat gido da hon hai nghin ndm truyén ba va phat trién. Can c vao
dinh nghia thdng thwdng thi danh ti tdn gido dwoc xuat hién sém nhat trong tiéng Latin
la “religio - Anh ngi¥ 1a “religion” - dwoc gidi thich rang: “an organized system of beliefs
and rituals centering on a supernatural being or beings,” nghia la: Tén giao la mét hé
thdng c6 td chirc thudc vé tin nguéng va & nghi ma con ngudi dat tron niém tin vao
mot Dang siéu nhién ho&c nhirng Than linh ma ho chwa bao gid thdy dwoc. Vi y nghia
nay, thi tén gido chi 1a niém tin — tin twong vao mét diéu ngoai kha nang nhan thirc
thdng thwdng clia con ngudi — cho nén déi twong cda long tin nay vén c6 moét trong hai:
M6t 1a Monotheism - nhét than gido; hai la Polytheism - da than gido. Nhat than gido la
tbn gido cla nhirng tin dd chi tin vao mét than linh hodc mdt dang sang tao duy nhét;
Pa than gi4o la niém tin dwa vao nhiéu than linh c6 kha nang ban bb phuc lanh xubng
cho tin hiru. Vay thi néu theo nghia t6n gido nhw trén thi Phat gido 1a Nhat than hay Pa
than gido? Va cha thuyét cta Pao Phat la Monism-Nhét than luan hay Pluralism-Pa

than luan?

Phat gidao khdng Nhat thn hay Da than, Dao phat moi ching ta dén dé ma thay

khéng phai d& ma tin. Ngay bubi dau lap gido — gido ly “Tam chuyén thap nhi hanh” ma



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |49

DPlrc Phat da gidng cho ndm anh em Kiéu Tran Nhw da chirng minh dwoc diéu 4y, dé la

Thi chuyén, Khuyén chuyén va Chwng chuyén:

Lan th&r nhat, Ngai trinh bay rd rang vé phap T dé - Bén sy that tai vwdn Loc
Uyén goi la “Thj chuyén”:
“Nay cac 6ng
Pay la khd,
Day la nguyén nhan khé dau,
Pay Ia Niét ban,

Pay la con dwong dan dén Niét ban.”

Lan the hai, Ngai khuy&n anh em Kiéu Tran Nhw can hiéu rd vé phap T& Dé, goi
la “Khuyén chuyén”.
“Day la khé cac dng nén biét,
Day |a nhan khé céac 6ng nén doan,
Pay la Niét ban cac 6ng nén ching,

Pay la dworng dén Niét ban cac 6ng nén tu.”

Lan the ba, Ngai chirng minh r&ng Ngai d& thé nhap phap T¢ Dé, goi la “Khuyén
Chuyén”:
“Day la khd ta da biét,
Day la nhan khd ta da doan,
Pay 1a Niét ban ta d& ching,

Pay la dworng dén Niét ban ta da tu.”

Nhw thé “Tam Chuyén Thap nhi hanh” da phé quét toan bd gido ly Birc Phat,
thay biét nhw that. Niét ban 1a Diét dé, 1a hét khé nao, va Pao dé 1a dwdng dén Niét ban
bang tdm con dwéng chan chanh, trong dé Chanh kién — cai thdy diung nhw that duwoc
tiéu biéu vi tri hang dau; sy that nhw thé nao thi Phat gido yéu cau hang Phat t& phai
thAy nhw thé Ay. Vay thi sw that do 1a gi? La vo thuong, khd va vo nga. “Vo thuong” 1
moi vat khéng cb dinh. Ludn luén thay dbi, “khd” la vi con ngudi tao nghiép, khdng chap

.

nhan sy thay dbi do. “V6 nga” 1a cai “toéi” va sw vat khéng cé mét chi thé doc tén, doc
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lap ton tai. Khi nao chang ta buéng xa hét sw tham ddm vao cai “toi” thi do 1a Niét ban
hién hiru. Do d6 Phat gido khéng cé dbi twong tin nguwéng, cé chang chi la béng dang
cla tdm lwu xuét. Long tin cla nguwdi Phat tir [& sw tin vao chinh kha nang giac ngd cla
minh, D¢ Phat tivng ndi: “Anh hay tin nhw t6i ndm trai xoai trong ldng ban tay t6i,” khi

ban tay dwo'c mé ra thi niém tin khéng con van dé niva.

NoGi thé khéng ¢ nghia 1a ching ta tw man, tin vao kha nang y chi la tin vao tac
déng cda ly nhan qua vi nhan va qua la hai yéu té then chét 1am nén canh gi¢i khé dau

hay an lac cGia con ngu®i, m& dau trang Kinh Phap Cu Birc Phat da thuyét:

“Tam dan dau cac phéap

Tam lam chu tao tac

Néu néi hay hanh déng

Vé&i tam tw 6 nhiém

Khé nao sé theo sau

Nhw xe theo vat kéo.

Néu néi hay hanh déng

V&i tdm tw thanh tinh

Hanh phuc sé theo sau

Nhw béng khéng r&i hinh.” (Ban dich ciia HT. Minh Chau)

Ly nhan qua duoc soi sang qua Kinh dién khéng ngoai sy kh&i dong cua tam vy,
va thé gi¢i dwoc hinh thanh déu qua nhan thére cta tam. M6t ching sanh nhé nhoi hay

mét vi Phat quang minh chiéu diéu déu bat nguén t& ban tam vé tuwéng do:

“Can khén tan thi mao dau thwong

Nhat nguyét bao ham gidi t&r trung.”

Ca can khon déu & trén dau mét soi 16ng, va trong mot hat cai ham chira hét
thay trdng sao, mét trdi tinh t...do dé Phat tanh vén khong cé sw phan chia va ngan

ngai. N&éi nhw Platon: “Vi tru déu c6 mét ngudn gdc chung,” va Birc Phat tivng tuyén
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bd: “Ta la Phat da thanh con chidng sanh |a Phat sé thanh” da ham chira long tw tin

manh liét.

Trong kinh Kalmata ké rang: Mot hém cé ngwdi dén tim Phat va héi Ngai: “Bach
DPlrc Thé Tén céc thay Ba la mén va ngoai dao ho déu néi véi ching con,rang chi co 1&i
ho la dung chan Iy ma thdi. Bach Ngai, ching con vé cing phan van khong biét dau
dang dau sai, va nén theo bén nao va bé bén nao?” Blirc Phat bao: “Ngwoi dirng voi tin
theo ai ca, nhirng gi ma ngwoi da thwc nghiém sau xa va hop ly tri xét doan ctia nguoi,

c6 thé dem lai hanh phic cho ban than va ngui khac thi d6 la chan ly!”

A3 ”

Phat gido chd trwong “duy tué thi nghiép” lay tri tué 1am sw nghiép - sw nghiép
do la gi? La giai thoat tat ca ndi khd dau do vé minh vung dai ctia con ngwdi gay ra, va
chinh con ngwdi phai tw dirng I&n chir khéng ai cteu rdi dwoc hét. Pascal noi: “Trong tat
ca cAc tén gido, Phat gido ddng duy nhat trong lich s&r nhan loai bac bé sw hién hiru
cla cai goi 1a ‘linh hén,” ban nga hay ‘Atman’. Ngai tirng ndi, tin twéng vao linh hén 1a
nguyén nhan cua tat cd moi phién ndo bat ngudn tir cai ta. Vi nhitng quan diém sai 1am

nay ma tat ca toi 16i da xay ra trén thé giéi.”

Tinh than ctia Pao Phat von Vo nga cho nén khong c6 mét gido diéu nao goi la
tuyét déi. Pirc Phat 1a vi thady dan dwéng — kinh dién khong phai la téi hau thw ma chi la
phwong tién. Vi dé thich (rng trong nhan gian nén Phat gido ciing hinh thanh nhuv mét
tén gido v&i ba bd phan 1a: Triét hoc, Huyén thoai va Nghi I&. Tuy nhién triét hoc cla
Phat gido la triét hoc thwc tu, thwe chirng va thuc kién, khdng phai 1a dau héi chdm
Irng. Huyén thoai ctia Phat gido la nhirng st tich va chirng tich vé long vé nga vi tha
cla chw Phat va B tat. Nghi I& cta Phat gido chi 1a phwong tién, tuy co, chir khong
ctru canh. Va nguoi xuat gia phai cé bén phan giai thich cho hang Phat tlr rang hinh
thirc kinh 1& Tam b&o chinh 1a sy c&i b vong twéng cla ban nga, gitp hanh gia an tinh

trong trang thai nhat tam thuan khiét — ngay day khd nao dwoc doan triv.

Duc Phat day:
“Sanh la khd lién mién bét tan

Diét nga man d6 1a hanh phuc ti cao!”
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Vay chang ta khéng can thdc mac Dao Phat 1a Tén gido hay khéng Toén gido:
Phat giao noi theo sw don gidn cla tir ngl la gido ly Giac ngd, giao ly cia mét vi thay
c6 sw hiéu biét toan dién, va gilp cho con ngwdi phai tw minh thdy duwoc sy that cla
doi séng, va lam thé nao chinh minh gii thoat dwoc ndi khé dau trAm luan Ay bang cai
thdy chan that , chir khdng phai la sw tin twdng bang quo. Birc Phat khuyén cac hang
dé t& rang: “Dirng vai tin twdng nhivng diéu gi dwoc lap di 1ap lai nhiéu 1an, ding véi tin
twdng mot diéu gi dwoc nhiéu ngudi dén dai, dirng voi tin twéng mot diéu gi du dé 1a
luat 1& dat ra tw ngin xwa, drng voi tin twdng mot diéu gi du diéu do la quyén ndng cla
bac thay hoac la quyén Iwc ciia mét nha truyén gido, drng voi tin twédng mét diéu gi dé
du la buat tich cda Thanh Nhon....va nay cac 6ng: hdy tw minh lam hon dao, hay tw
minh thap duéc I&én ma di” (The Anguttara Nikaya).

Qua nhirng |&i day trén, chang ta thay rang Phat gido khdng phai 1a ton gido
Than quyén, Than khai...Dao Phat 1a tdn gido véi chi treong ton vinh tri tug, mé ra mot
cudc cach mang vi dai lau dai d& chuyén hoa toan bo tam thirc, phat ddng mét cudc 1én
dwong bang cdng phu né lwc cla tw tam, tin twéng vao kha nang tét dep cua chinh
minh va khéng tréng cay vao mét thé lwc vu vo bén ngoai. Chinh vi thé hon hai muoi
lam thé ky tréi qua, Dao Phat luén ludn thich (rng véi théi dai, véi can co con ngwdi ma

ndi than gido ly chwa bao gi® bi bién dang hay déng hoa v&i bat ky anh hwéng nao.
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Khai Niém cta Phat Gido vé Pau Khé
Peter Morrell - Thich N&r Tinh Quang chuyén ng

Phat gido 1a mét tén gido c6 nhiéu quan hé déi véi dau khd. N6 khéng bao gidy
thwe sw ngrng nghién ctru ndi dau khé cta chinh minh va nguoi khac. Biéu nay hinh
thanh tiéu diém tap trung cla tén gido, sy thwc hanh va triét ly cta no. Triét Iy nay
khuyén khich kham phé vé dau khd, ngudn gbc ctia dau khd. Méac du tat ca sw 16i cudn
déu cé thé dwoc gidm xubng véi sw nham chan dwa trén nhirng o twéng vé sw that
clia céi tdi ham mudn nhirng diéu nao do va khéng thich dbi véi nhixng gi khac, nhung
diéu nay thi khdng phai don thuan hodc mét diém dé& dang nam bat mét cach nhanh
choéng: "Va cac nguwdi, nhivng ngudi An minh dang sau mét birc twérng do twéng khéng
bao gi®& thoang nhin sy that, dén lic qua muén mang, khi chang da tréi qua."

[George Harrison, Within you without you, 1967]

Chung ta séng nhiéu kiép séng cta ching ta trong mang nhén chang chit nhirng
tham duc va phan nd. Dao Phat nham vao viéc pha hdy ban nga, sw tu tip chanh
niém, hanh phuc, long tt bi, an hoa va nhe nhang. Diéu nay phai dwoc gieo tréng trong
mét méi trwérng bao gdm sy chinh phuc nhirtng cam xuc, sy chinh phuc nhithg ham
mudn va chan ghét , nhan dién nhirng phan rng, va mét thai dd quan tam dbi véi tat ca

sw sbng.

Truyén théng Nguyén thdy chd yéu nhan manh dén dao dic, chanh niém va ty
kiém ché, nham muc dich dat dwoc sw gidc ngd co thé sau nhiéu kiép sbng twong lai.
Truyén thdng Dai thra chd yéu dat nang viéc dat dwoc khong chi dbi voi tué giac,
nhwng ciing bao ham y nghia Phat qua. Sw khac biét tinh t& nay c6 nghia Ia sw rén
luyén khong chi d& dat dwoc sw hiéu biét sau sac va giai thoat ca nhan tlr vong Luan
héi, ma con dé thwc sy tré thanh mét vi Phat, mét vi hoan toan giac ngd day du dic
tinh twr bi clru gilp moi lodi xuyén qua nhiéu kiép séng nham dat dwoc tri tué va giai

thoat. Trong hoc thuyét Dai thira, dé cao viéc tré thanh mot vi Bo tat, dé la mot vi Phat



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |54

twong lai phan dau vi sw gidc ngd cta nhirng nguwdi khac thanh Phat trwéc minh.
Tantrayana (Kim cwong thira) bao gém nhirng dwéng hwéng Dai Thira nham muc dich

dat dwgrc Phat qua vién méan ngay trong cudéc doi nay.

Trong truyén théng Thién Pai Thra, ding hon tich cwc tan ph& ban nga xuyén
qua quén niém hon la sy thu ddng va tw phd nhan la két qua ctia mét cudc séng ky luat
I&n, sw don gidn va tap trung. Bang cach nay, né nhdm muc dich vuon téi sy hoan hao
ddi véi viéc kiém soat tam y va dao dirc bang cach nhan thirc hoan thién tinh khéng va
sy tinh 1ang tdm y: "Nhirng chuyén du hanh xa hon it ai biét dwoc.” [George Harrison,
The Inner Light, 1969]

T4t ca cac khia canh khac cta ddi ngwdi, va tham chi ca kinh dién Phat gido da
cb y giam bét (nhivng ngén tir) c6 thé. Thirc an ctia doi sdng Thién la khéng ngirng dbi
dau v&i nhirvng khuyét diém tam ly cda tw than: "Chang ta chi 1a hai linh hén lac loai boii
trong mot bat ca, ndm nay qua ndm khac, chay trén mat dét ci. Chung ta da tim thay

nhirng gi? Y nhw nhirng ndi s¢' hai ngay xwa. "[Pink Floyd Wish you were here, 1975].

Truyén théng Tay Tang tu tap dé dat dén V6 nga qua viéc thwc hanh long T bi
réng Ién va bang cach dat sw dau khd cla ngwdi khac hon la cla chinh minh dé phat
trién tinh thwong vi tha rat ddc biét ciia mét vi Phat cling nhw tri tué cta ngai. Sw phan
d4u nay nham phat trién hai khia canh quan trong ctia Phat qua v&i nhau, k& can nhau.
Chéanh niém va Thién dinh déng moét vai trd ndi bat. Nghi 1, hinh twong, hoc thudc long
kinh dién va tham gia vao cudc tranh luan vé nhirng diém tét hon vé gido Iy ciing dwoc
st dung dé c6 hiéu lwc téi da khoi day cdm giac ton gido va mot sw hiéu biét thiu dao

vé tanh Khéng.

Khong sai khi cho rang Phat gido bat dau va két thac véi hoc thuyét vé dau khé.
Diéu nay nam & gbc ré cta nd cling nhw can clr vao & gbc ré cta chinh doi séng.
Chung ta dwoc sinh ra trong dau khé - "nhw mét con ché khéng c6 cuc xwong, ching ta
bi ném vao trong d&i séng nay" [The Doors] - va tat c& ching ta phai chét véi kinh
nghiém dau d&n va méat mat. Tat nhién, ching ta ciing cé kinh nghiém hwéng thu nhiéu
niém vui, nhuwng dau khé dwong nhw 14 sw tac ddng bao trum cla tat ca cudc sdng va

cta ching ta. Chinh Phat gido ban luan dén rat nhidu véi cac nghién ctu vé dau khd
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trong tat ca cac hinh thirc ctia nd, nd 1a gi, 1am thé nao no phét sinh va lam thé nao dé
trr diét nguyén nhan cta nd, vuot qua hoac chuyén héa ddi séng - muc tiéu giam thiéu
sy xuat hién khé dau, bang cach cat dit nguyén nhan bén trong cudc séng cta con
nguwoi qua thai do va hanh vi. Bang cach nay, ‘mét doi sébng méi’ ¢6 thé duwoc cai thién
khi nd lwc va quyét tam dwoc trang bi v&i sw nd lwc. Sw thay dbi va cai tién thue sy chi
c6 thé c6 khi nd lwc I&n dwoc thuwe hién bang nhirng bai tap dung. Day la truéng hoc va
dao 16 cia Phat gido. Do dé Phat gido la mot tén gido tw chuyén dbi va tw hoan thién,

xuyén qua sw ing dung cta nhirng nd lwc khéng ngirng:

"Hay cb gédng nhan ra d6 1a tit ca bén trong chinh ban. Khéng ai khac c6 thé 1am

cho ban thay déi." [Within you without you, George Harrison, 1967]

Vi Phat gido la mét tén gido quan tdm chud yéu dén dau khd, vi vay, dac biét n6
ddng nhét v&i cac tang 1&p lao dong bi ap lwc dé ndng véi 'that bai trong cudc séng” va
sy dau khé clia nhivng chuéng ngai, khéng cé co hoi tién trién, that vong va nghéo nan
v.v...Do d6 Phat gido hoa dbng dbi véi nhivng mrc dd véi tat cd ngwdi nghéo va nhirng
nguwdi dau khd nhw thé khi nd tao nén mét hoc thuyét trung tam dbéi véi nhivng hinh théai
d6. N6 xac dinh nhw mét cha thé hoc thuyét cta chinh né, do dé, véi nhirng trang
huéng biéu 16 hon vé sy dau khé cla con ngu®i, ma chi yéu dwoc tim thay ré nhat
trong cac tang I&p xa hoi thdp hon cla xa hoi. BDay khong phai d& néi rang nguoi giau
va cé dac quyén khodng kinh nghiém dau khd, nhwng ngay ca nhivng ngwdi hanh phac

dang tan huéng cudc séng hién tai, ho ciing dau khd véi nhirng gidi han.

Trong moi trwéng hop, c6 nhirng hinh thai vi té va hién hanh cta dau khd va
nhirng trang thai bat tinh ctia tam ngay ca déi véi nhirng ngwdi giau cé va hanh phuc.
Ho cling bj dau khé vi s méat mat, chan chwéng va that vong. Ho cling nédng triu véi sy
ghen ti, tham lam, s¢' hai va tham muén. Tuy nhién, sy dau khé chinh dwoc gidi han
trong giai cp thap va nghéo nan so véi nhirng ngudi gidu cd. Mot trong nhirvng déc
diém ndi bat ctia nhirng ngwdi lao dong 1a ho chju nhiéu dau khd hon véi nhivng tri tré,
that bai va that vong trong cudc sdng cla minh. Do dé ching tao nén mét chi dé tét
danh cho viéc nghién clru dbi véi Phat ti. Vi tri ctia ho trong xa hdi cé dwoc mot sw
ddng cdm chinh dang déi v&i ho, va diéu nay dé dwa dén sy cam thdng véi ndi dau cia

ho, du 1a mét Phat t& nghiém ngét cé thé cho rang sy dau khé cla minh la sy chin
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mudi ctia nghiép xau ctia minh [Ia "sai 1dam cta chinh minh" ] hodc d6 Ia do twéng trong
y nghia sau sac cla nd la moét khia canh vé ty tinh Khéng ton tai cta cai Toi, dwa trén
mot cAu trdc cda tinh than. ..

Pung hon, cé thé ndi rang, véi phwong phap thién dinh va chanh niém trong
Phat gido c6 thé khdng dat t&i vo ngd, bdi vi chi thwe hién cac hiéu lwc nay va ching
khéng trwc tiép chdng lai badn ngd. Ban nga phai dwoc gidi quyét, nd phai dwoc chinh
phuc va giam thiéu néu nhan thirc dung xuét hién: "Khi ban da nhin thdy nhirng diéu
thoat khai chinh ban thi ban cé thé tim thy tam An lac dang doi ché & do." [George

Harrison, Within you without you,1967]

Vi du, moét ngudi co thé thwe hanh thién dinh va chanh niém 1au nam, biét tat ca
nhirng gido phap bang tdm minh, nhwng van con bam tanh kiéu ngao. Diéu nay la do y
thirc cta chang ta vé cai Toi con ton tai va rat kho diét triv. Dbi véi mot sb ching ta,
Ban nga tré nén qué ran chic va ching ta ddng nhat véi tdm nay, co thé nay va céc chi
tiét cha cudc sébng nay rat v chat ché. Ro6i ching ta rat mién cwdng dé cho nhirng yéu
td nay ra di, d& n&i ldng sw chap tha va dé cho cai t6i tan di: "Téi xay dwng nha cua toi
bang nhirng hon da. Bao nhiéu nuat that khéng dang ma téi da budc. Téi dao nhivng cam
bay trong con dwdng cda tdi. Bao nhiéu nwéc mat khéng dang ma t6i da khéc.” [Robin
Williamson, Cutting Strings, 1970]

Néu chdng ta dwa trén nhitng van dé nay nhw thé nhan thirc cda ching ta vé
ban nga r4t manh mé; tuy nhién, néu chidng ta buéng bét cdm giac ctia minh dbi véi
viéc dbng hda v&i than, tdm cuta ching ta va vj tri ctia ching ta trong cudc séng, khién
cho chung hoi thoat xa va it quan trong, do la khéng chap th véi chang thi y thirc cai
Téi theo d6 ma gidm bét. Nhwng ké dén la nhan thirc sang sudt cung véi niém vui va
long tt bi thwe sw c6 thé hién hiru: "Ban cho tat cd moi nguwdi anh sang cla ban va no

chilam cho ban twoi sang hon." [You get brightness every day, Mike Heron, 1967]

Dwéng nhu ai d6 khac yéu mén ngudi khac dén mare dd ho khéng con quéa yéu
mén ban than: "Ban chwa bao gi®& thwéng thire thé gi¢i ding. Cho dén khi bién tw than
tréi nhip. Trong tinh mach clGia ban va ban dwoc che phd. Vi cac tang tréi va dang

guang v&i cac vi sao." [Thomas Traherne]
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Pay 1a sw &ng dung dung vé viéc khéng chap va chanh niém nhw thubc giai doc
tinh than cuda tinh ich ky. C6 thé xuyén qua tinh Khéng hay long Tt bi, va sw kién nhan,
ho&c B6 thi, bang cach nay hodc cach khac nguwdi ta phai gidi phdng sw kim kep cla

ban nga dé dat dwoc sw chirng ngd tuyét voi. Pon giadn la khdng c6 cach nao khac.

Do 1a sy khang cw céai Téi chdng lai sy thwc hién 16ng vi tha va tinh Khéng va
ngdn can chung ta dat dwoc cai nhin su sic hoan thién. Sy dé khang nay c6 thé to
I&n dbi vé&i nhivng ai da co théi quen nhan dién rat virng chac vé nhan thirc hién tai cta
minh va hoan canh cuéc séng véi tam thirc minh man va tréng réng, d6 1a nén tang cho
tat ca sw sdng va chay xuyén qua tat cd mudn phap: "Va dé thay, sw thwc ban chi 1a rat
nhd. Va cuéc sdng chay trong ban va khéng c6 ban." [Within you without you, George
Harrison, 1967]

Cai t6i khiép dam dbi v&i sw tuyét chiing cla chinh né hon bét cir diéu nao khac.

Khi n6 chay qua tat cd moi thir khéng thé bj pha hady thi khéng c6 ndi so' hai phat sinh.

Khi nhitng y twdng nay tré nén cam nghiém va thdm th4u hoan toan, né sé co
thé hiéu ly do tai sao Blrc Phat dwoc goi 1a Dang Diéu ngw, Thé Tén, Nhw Lai, V6
thwong si...nha Dai hién triét An Do, Bac thay Hoan vii, va Bac Thién Thé [Sugatal]...vi
khi ban nga thwc sw da bj pha vé& va niém an lac va 1ong ttr bi vi tha da phat kh&i, cdi
tam da thwc sy hda nhap vao hanh phuc, dé la Phat qua.

Tinh tAn @& "khong chép tha véi nhivng tha vui ctia cudce sdng tran tuc.”

"Ai duc luan hoi dan dén tréi budc sy hién sinh."

"Lam sao dbi v&i sw hién hiru ctia ddi séng nay bi ddo nguoc."

"Néu ban mai suy nghi nhirng diéu nay, vé nhirng hanh vi va cac két qua khong thé nao
tranh dwoc ctia chang, va nhivng dau khé cla sw luan hoi,"

"Tiép nbi moét khat vong giac ngd vién man cao nhat", dé la gibng nhw "muc dich vi tha
tdi cao giac ngo."

"D& buwdc vao 16ng sat cta viéc huéng tam"

"nhan thirc Tinh Khéng", d6 |a "nhan qué cua tt cd mudn trung hién twong.”
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Khai Niém Can Ban cua Phat Gido: Gido Ly Duyén Kh&i
Tién s Alfred Bloom, Giao sw Dai hoc Hawaii
Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

V&i ngay giac ngd cua Blrc Phat, suy nghi ciia chung ta dwoc phat khéi tir khai
niém chu yéu cla Phat gido va sw dong gop cua Phat gido cho tw twéng thé gioi. Khai
niém chinh cGa Phat gido thuwdéng dwoc goi chung la Duyén khéi hodc Duyén sinh. Hau
hét nguwdi ta cho rang Phat gido nhw mét tdn giao.Tuy nhién, Phat gido c6 mot truyén
thdng phét trién cao cla tw twéng triét hoc dwa trén cac nguyén tic cta nhan va qua

(inga) va dwoc biéu hién trong nguyén ly Duyén khéi.

Gi4o ly nay xuét hién trong dau khi t6i doc mét cudc dbi thoai gitva Dirc Pat Lai
Lat Ma va ViVién tredng cuta tu vién Nishi Hongwaniji-Koshin Ohtani trong mét sw kién
gan day cua tap chi Shunju Bungei (1-2008). Trong cudc ddi thoai nay, van dé cua tanh
Khéng cling 1a mét khai niém rat quan trong trong Phat gido Dai thira da dwa ra. Bic
Pat Lai Lat Ma gidi thich rang Tanh Khéng dwoc dwa theo nguyén tac ctia Duyén khéi.
Koshin Ohtani da trinh bay quan diém Poéng A vé Tanh Khéng nhw [a mdt nhén thiec
kinh nghiém dat dwoc xuyén qua viéc thwe hanh thién dinh trong Zen hodc cac truyén
thdng khac. Day l1a kinh nghiém ban thé Khéng cé dbi dai. Cé 1& chiing ta c6 thé phan
biét cac quan diém hop Iy trong sw twong phan véi than bi. Trong khi nhiéu nguei co
thé khéng dé dang trai nghiém trong thé tinh khéng nhi nguyén, ho c6 thé hiéu dugc co
s& hop ly cha tanh Khéng va xuyén qua sw phan anh nhan thirc cé y nghia va tam

quan trong hién th&i ctia né déi véi cudce sdng cdia ching ta.

Tanh Khong cla sy vat dwoc trinh bay béi Dirc Pat Lai Lat Ma dé cap dén sw
nhan thire rang tat cd moi thir trong thé gi¢i ciia ching ta 1a duyén hop. Mubn sy co thé
dwoc phan tich thanh nhiéu thanh phan ma né lam nén. Xe O t6 dwoc lam tv cac bd
phan khac nhau, banh xe, déng co' v.v...Vi du, ddng co c6 thé dwoc phan tich tiép voi

cac bd phan ctia n6 va cac kim loai da 1am ra nd. Cac kim loai c6 thé dwoc chia nhé voi
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cac yéu td, nguyén tlr, sau do la neutron va proton hodc nhitng tién té6 nam bén dudi
thé gi¢i quan séat cta ching ta. Cubi cling tdm hoat déng véi moét sw bi an khi ching ta

khong thé tham nhap vao tinh nguén vii tru ca thé gidi kinh nghiém.

Tuy nhién, két luan cta Phat gido la khdng co gi s& hiru tw ban chét téi thiéu cta
chinh nd, nhuwng tat cd moi thir phu thudc vao nhirng céi khac cho sw ton tai cia no. Vi
vay, tat ca moi thir la tréng réng, sw tréng réng cla thwc thé ndi tai va gia tri noi tai; tat
ca sy ton tai 1a quan hé. Thwc thé cudi cing cua tat ca sy vat do 1a khéng thé dién dat
va bét tw nghi, do d6 tréng réng. TAt ca sy phat sinh xuyén qua sw hop tac cda nhiéu
nguyén nhan va diéu kién. Sw hiéu biét vé cac nguyén téc Duyén kh&i c6 ca y nghia tén
gi4o va triét hoc. Cho du nguwdi ta quan sét tién trinh tr quan diém logic hoadc kinh
nghiém, ca hai d&u nham dén sw chuyén dbi déi véi quan diém cta moét nguwdi vé thé

gi®i va cudc sbng.

Y nghia ton gido cla giao ly Duyén khé&i nhan manh giao ly vé hoc thuyét cla
nghiép (karma), gidi thich can ban cta sy dau khd trong sy tén tai ctia con ngudi va
thé gi¢i. V& mat tich cuwc ciia Phat gido Dai thira, Iy Duyén kh&i lam c&n ban cho gido ly
thuyén chuyén cong dirc; theo day mdi ngwdi chia xé lgi ich cta hanh dong tt véi
nhirng ngudi khac. Hoc thuyét vé nghiép cé nghia Ia thai do hodc hanh déng va giai
thich tinh trang cta chdng ta trong cudc ddi nay, trong khi ly Duyén sinh thic day moi
nguoi lam viéc tét dé co dwoc cong dirc nham dat dwoc cudc séng tdt hon cho ban
than va nhitng nguoi khac trong twong lai, trong tién trinh luan chuyén. Gido phap nay
dwoc phan anh trong cau chuyén cua B tat Dharmakara (Hozo-PhapTang) trong
truyén thdng Tinh Dd. Nhirng I&i nguyén ctia Ngai nham xay dwng mét c6i Tinh D6 noi
ma tat ca ching sinh cé thé dat dwoc gidc ngd véi sw thé hién cac nguyén tic cia sw
twong duyén. MGi I&i nguyén chi ra mbi quan hé cua tué giac Bo tat (Bodhisattava) voi
sy dat dwoc giac ngd bdi tat ca ching sinh. Ngai khéng thé dat dwoc né trir khi chiing

sinh dat dwoc né cling véi ngai. Tat ca ching ta déu cé s lién déi 1an nhau.

Phwong phap triét hoc véi gido phap Duyén khéi con dwoc goi la 12 mac xich
lién két nhan qua. Nhitng mac xich nay phan tich sw tén tai ctia con ngwdi hodc muén

loai nhw la két qua ctia mét quéa trinh bang 12 khia canh, mé t& sw hinh thanh ctia mét
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cudc sdng hoac cé thé quan sat mét cudc sdng théng qua ba lan sinh. Quan diém nay
rat 1a quan trong b&i vi né cung cap mét sw hiéu biét cua tién trinh sbng va tai sinh hay
luan chuyén, cung cap nén mong cho céac gia tri va sw quyét dinh bang sw hiéu biét cac

diéu kién khac nhau lién quan dén mach ngudn suw séng.

Nhirng mac xich 1am nhan duyén la: 1) V6 minh-ngu dét: 1a sy mu 16a can ban
ddi véi sy that cha tw than va tinh trang cudc sdng. D6 1a mot sy thiéu hiéu biét ma
hém nay ching ta goi 1a “sy tlr chdi”. 2) Hanh: hanh déng y chi bao gém céc sw thic
day va déng co phat sinh cla ching ta tr sw ngu dbt ctia chiing ta trong céac hinh thai
han thu, tham lam, thanh kién ... 3) Thire: nhan thire, bao gdm ca vd thirc hodc tdng thé
cla sw nhan thirc vé cac sy vat. Xuyén qua nhiéu sy anh hwéng hay nhirng hat giéng
duwoc lwu triv & day ma chiing ta phat trién cac xu hwéng tét hoac xau. 4) Danh va Sac:
Tén va hinh thé |a cac khia canh tinh than va thé chat cta chung ta. D6 13, co thé vat ly
va tinh cach hodc tinh déng nhét. 5) Luc nhap: sau nang lwc cla giac quan: tdm va nam
giac quan vat ly. 6) Xuc: Sy lién hé xuyén qua cac giac quan voi cac déi twong. 7) Tho:
Cam giac hoac nhan thirc va kinh nghiém dbi véi moi diéu. 8) Ai: 1a tham mudn, bat
nguoén tlr cdm giac cha chang ta, vi kinh nghiém l&p di 13p lai chdng han nhw ching ta
khong c6 thé chi an mét khoanh méng cua khoai tay. 9) Thi: bam hodc ndm béat va dinh
chat. Ching ta khong thé budng bd. 10) Hiru: Tré thanh Ia wéc mudn sau xa cho cudc
sbéng, phan chiéu trong nhirtng sy phan dau cda ching ta bang viéc tw bdo tén. 11)
Sinh: Sy sinh ra hoéc tai sinh. 12) Lo t&: Tudi gia (Decay) va céi chét, qua trinh bat

dau lic mai sinh va trd nén ré rang hon nhw thdi gian-vd thueng-sw tiép tuc.

Theo tién trinh nay, chang ta bi anh hwéng béi nhirng 3o giac va sw thiéu hiéu
biét co' ban va do vay ching ta mu Ida dbi véi thue tai dich thwe. D6 1a ching ta khéng
thé nhin thay sy vat nhw ching thwe sw 1a. Ching ta biét rang cac giac quan cla ching
ta c6 thé bj Iva gat nhw trong &o giac quang hoc. Két qua 1a, chiing ta phat trién nhirng
cdm giac sau sac cta tham lam, han thu va thanh kién, ban chat ich ky can ban cda
chang ta. Xuyén qua y thirc nam dwdi va cac hoat dong ciia tdm ching ta va cac giac
quan cla ching ta, ching ta thé hién hanh déng trén thé gidi, tao ra khé dau hay tét
dep. Ching ta bam vao nhitng diéu ma chang ta nghi rang coé loi ich cho cai tdi cla

ching ta hoac bao vé né. Do dd, ching ta khéi twédng mét sw tham mudn sau xa dé tiép
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tuc cudc sdng cta ching ta (tr& thanh). Nghiép dwoc tao ra théng qua qua trinh nay
dan dén sy tai sinh ké tiép va chu ky cua sinh, 180 va t&. Tat ca ching sinh trai qua tién
trinh nay cho dén khi ho tim dwdng ra khdi banh xe luan chuyén hoac con séng cla

sinh va ttr, dwoc goi la vong luan hdi trong giéo ly Phat gido.

Gi&o ly vé Muoi hai nhan duyén thac day sw nd lwc tim kiém cho sw giac ngd dé
nhan ra sw giai phong t tién trinh nay. Viéc phan chia thanh ba doi séng: qua khi,
hién tai va twong lai biéu 16 rdng sw né 1é tinh than cta chidng ta tiép tuc tai sinh trong
quan diém cua Phat giao vé luan héi. Trong sw gidng day truyén théng, vong luan
chuyén khéng két thic véi ba chu ky. Thay vao d8, néu tinh duc va s thiéu hiéu biét
cta chang ta chi phdi tinh chét cia chiing ta trong cudc sdng thi tién trinh dau khé tiép
tuc. Sy da dang cta cac truyén théng Phat gido da cung cap cac dao 16 dé gitp ching
ta vwot qua tién trinh nay va trd thanh giac ngd, dat dwoc niét ban hay Phat tanh. N6
cling dwa ra mdt sw nhan thire thiic day cudc sdng ca nhan cla ching ta. Phat gido day
rang do la mot sw kién hy hiru khi dwoc sinh ra lam mét con ngudi cdé dwoc kha nang
quyét dinh va thuc hanh gido ly va di dén giai thoat. Phuwong hwéng triét hoc cda gido ly
tap trung vao sw nhan dién rang khéng c6 gi c6 gia tri trong va cta chinh né. Tat ca moi
thr 1& ghép hop va la vo thuwong. Tat cd moi thir déu trai qua mot qua trinh thay ddi, ré
rang nhat trong cudc sdng cta chinh ching ta. B&i vi moi thir da khéng co gia tri thiét
yéu, s mong mudn va bam viu cha ching ta gay cho ching ta nhiéu dau dén khi
ching ta gap phai mot cai gi d6 ma chung ta khéng thich hodc méat mét cai gi dé chung
ta qui bau. Sy hiéu biét v& ban chét thay dbi sé hd tro ching ta trong viéc xay dung doi

sbng tinh than.

Mot cach triét ly hon, hoc thuyét nay biéu hién tinh khéng hay ban chét réng
tuéch cla tat cd moi thtr. Hoc thuyét nay ap dung ddi véi lich stv hodc tw nhién, no chi
ra rang tat ca chang ta 1a duyén sanh, 1a nhirng con nguoi thudc vé lich sir, cling nhw
cac nén van héa va van minh cta chdng ta, ching né khdng phai la tuyét dbi co gia tri
va duoc duy tri néu khéng c6 6c phé binh. Trong s két ndi vai thién nhién, Phat gido
la twong thich véi khoa hoc, b&i vi né hiéu dwoc nguyén tdc nhan qua va ban chét phat

trién cda sy vat. Tat ca sy thuc la mot dong chay cé nang lwong can thiét xuyén qua
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tién t6 nhd nhét, hodc lan séng trong sw phan gidi ctia vi md khoa hoc, hay s tién hoa

cta sy sdng va sw néi rong cla vi tru trong thé gidi vi mo.

Trong d&i séng xa hoi, nguyén tac nay nhan manh tinh chéat phu thudc 1an nhau
cta quan hé xa hoi cling nhuw sy bd sung ddi véi tat ca cudc sbng va sw viéc thuc té. O
Trung Quéc, biéu twong Am va Duong clia Pao L&o ciing thé hién nguyén tac nay. V&i
sw bd sung ctia Am va Dwong, Duong cling ¢6 trong Am va Am ciing & trong Dwong,
dwoc hién thj bang mét ddu chAm nhé trong cac linh vuc twong &ng. Cac hinh thirc
vong tron cho thay phia nay chay vao phia khac, tao ra nhiéu swbién chuyén dbi voi

thuc té.

Sw twong duyén ciing cho thdy sw hé twong can thiét cho quan hé con nguoi
hiéu c6 qua va tich cwe. Tat ca ching ta dwoc két ndi véi nhau. Gido ly Phat gido cung
cép mot nén tang cho cudc sbéng va cong dong xa hoi, két ndi qua khir, hién tai va
twong lai. Tién trinh nay bao ham sw ton kinh t6 tién cling nhw sw quan tam cho céc thé

hé twong lai.

Hinh twéng va swhiéu biét vé Duyén khéi sé dwa dén viéc thu nhd nhirng s
méo mo cla chl nghia ca nhan hung han va quan diém canh tranh héng hach cua
chung ta trong xa hdi phwong Tay. N6 cling sé vwot qua hinh anh xung dét da dinh
hinh x& héi phwong Tay, ching ta phai c6 mot ké thu va ludn ludn cé chién thang. Hoc
thuyét Nhi nguyén cia van héa phwong Tay, thién va &ac, xac thit va linh hon 1a tw

chuéc lay thét bai cudi cung.

Twu trung, tdm quan trong cda giao ly Duyén khéi cé thé dwoc nhin thdy trong
céac linh vuc khac nhau cla sy &ng dung, ton gido, hay triét hoc. N6 la co s& cua tw
twdng Phat gido. Héa Thwong Thich Nhat Hanh da viét: "Tat ca& cac gido ly cia Phat
gido 1a dwya trén ly Duyén khéi, Néu mét sy giang day khéng phi hop véi nguyén tac
Duyén khe&i, n6é khéng phai la |6 day cia Blirc Phat "(Thich Nhat Hanh: "The Heart of
the Buddha's Teaching-The Two Truths.")
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Ban Chat Con Ngw®i va Muc Tiéu Ton Tai
Julia Hardy / Thich N& Tinh Quang chuyén ng@

Nhan duyén, hodc duyén sinh, 1a mét cdng thire chinh trong triét ly Phat gido. N6
dwoc mo td nhw mot banh xe Bhavacakra, hodc banh xe cla sinh tlr, mot chi dé phd
bién trong cac hoa phdm Phat gido. Theo Divyavadana (nhi¥ng cau chuyén linh thiéng),
hinh minh hoa ban dau dwoc tao ra b&i Birc Phat, trong khi gidng day chan ly cao quy

th& hai v&i vua Rudrayana.

Trong hinh minh hoa duyén khéi, banh xe dwoc cam trong cén tay cta qui si
(Mara hodc Yama), chta té cla cai chét. O’ trung tam banh xe, tam doc dwoc mo ta -
mot con lon, mét con ran, va mét con ga tréng, dai dién si mé, gian di, va tham lam.
Vong tiép theo cha banh xe trinh bay cac cbi: trdi, dia nguc, va canh gidi clia nguwdi va

dong vat. O’ cac canh bén ngoai clia banh xe, dwgc minh hoa vong tron duyén khéi.
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Banh xe sinh t& la mot sw mo ta vé vii tru ma tat ca chdng sinh cw ngu, nhwng
né ciing 1a vii tru ctia mdi ca nhan 1a ho bi xoay & trong vong luan hdi (samsara). N6 1a
mot ban d6 clia hwéng tai sinh tiép tuc, ctia nhirng gi ma con ngudi phat trién cac trang
thai tinh than. Vong duyén khéi dai dién cho mét chu ky doi séng con nguwdi, nhung né
ciing c6 thé dai dién cho nhirng chu ky trong sudt mét d&i, chang han nhw vong ddi cla
mot con nghién, mot mdi quan hé, mét cong viéc v.v...Cac vong duyén khéi cé thé dua
dén mot sw két thic tai bat ky diém nao trong vong dé, méc du sy v minh (thiéu hiéu

biét) thweng la noi dé bat dau.

Tai sinh bat dau vé&i ‘véd minh’, va duoc tao tac bdi mét trong ba déc. V6 minh
dan dén ‘y mudn’, lam phat sinh ‘y thiec’. Y thiec lam phét sinh ‘danh’ va ‘sdc’ (mét co
thé), réi tdng trwdng ‘luc nhap’ (sau giac quan). Luc nhap phat sinh ‘xac’, xic dan dén
‘cdm tho’. T cdm tho sinh ra ‘ai’, chap ‘thd’, réi dan dén ‘hivu’ (tré thanh). Tt hiru dwa
dén tai ‘sinh’, va vi c6 sinh nén mai cé ‘1o’ va ‘t&’. Sinh trong truéng hop nay la viéc
tao ra mot tap hop cha khuynh hwéng sé 1a ciu tric tac y ctia mdt ching sinh trong cac

chu ky tiép theo.

DPbi v&i mot sd ngudi doc phwong Tay, ho khéng thé ndm bat dwoc tw twéng
luan hdi sinh tt, tdy thudc nhan duyén cé thé la kho hiéu. Mot vi du cé thé 1a hiru ich
cho ho 13, hay hinh dung rang trong mét cudc séng trwéc day, ban la mét nguwdi nghién
rwou. Ban da qua ddi, nhwng sy ham muén rwou van con manh mé trong mét phan
ctia chinh ban con ton tai. Mot phan dé nghi rang, "Néu t6i dwoc séng chi mét 1an niva,
t6i s& udng.” Cudi cung, tv ham mubn nay mét cudc sbng méi duwoc tao ra, va vong

nhan duyén bat dau mét 14n nira, v&i sw vd minh (thiéu hiéu biét).

Chu ky tiép tuc, ban khéng biét rang uéng ruwou sé khdng mang lai cho ban hanh
phic ma ban tim kiém. Ban da dwoc sinh ra v&i y chi d& uéng, nhw la mét két qua cua
nghiép ma ban da mang tlr cudc sbéng trwdc day cha ban. Khi ban dat dén moét do tudi
nhat dinh, ban tr& nén cé y thic, va ban nhan thirc dwoc rdng ban c6 mét co thé ma
ban da dwoc sinh. Ngau nhién 1a ban da sinh ra trong mot gia dinh cda nhitng ngudi
nghién ngap, tr day né 1a yéu tb thuc day sy tai sinh cda ban. Ban quay quan véi reou

moi lic; ban c6 thé nglri n6, ban co thé biét nd, ban ¢ thé trai nghiém no véi cac giac
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qguan cua ban. Khi ban cé co hdi, ban chup mét ly rwegu va ban udng (xdc). Ban cdm
giac c6 mot chén nhd. Diéu nay chi khién ban mudn udng nhiéu hon. Ban bam vao y
twdng rang udng rwou sé mang lai cho ban hanh phic. Vi vay, ban tiép tuc uéng ruou
méi khi cé co héi. Ban dang trén dwong tré thanh (hiru) mot ké nat rwgu. Sau mét thoi
gian, danh tinh cGa ban nhv mét ngudi nghién revou dugc xac lap- dé la sy (tai) sinh.
Bay gi®, tinh trang nghién ruou la mét phan thiét yéu cia nhirng gi ban 1a. Ban séng
doi con lai cha ctia ban nhw mot ké nat rwou, va sau dé ban chét. Sau khi chét, sy ham

mudn rwou van con, va do dé vong luan hoi bat dau mét lan niva.

Khi dau khé phat sinh tr vong duyén khéi, sy giai thoat cé thé phat sinh tir sy
hiéu biét nhi*ng nguyén nhan cula khd, hodc, dat nd mot cach khac, tir viéc loai bd vo
minh (sw thiéu hiéu biét) da chan ding dwoc nhivng nguyén nhan. Thay vi sdng trong
vong dan dén s tai sinh ctia s ddng nhat 1a mot ké nghién rwou, ban cé thé phat trién
ban sic ctia mdt thanh vién A. Hodc ban cé thé tré thanh mét nguoi kiéng rwou. Hodc
c6 thé 1a moét cai gi do khac sé tré thanh tam diém ddng nhat cda ban, & gia dinh, nghé
nghiép, hodc mét ki nang. Hodc ban cé thé nhan ra rang b4t ky nhan dang 1a vo
thwérng, 4o anh. C6 nhiéu cach ban co thé vwot qua sw vd minh (thiéu hiéu biét) cla

minh va tranh dwoc vong tron bét tan cda sinh va t.

Khéng can thiét dé giai thich vong tron nay trong pham vi ciia qua khe. Tt ca
con nguwoi trai nghiém chu ky théng qua danh tinh cida ho dwoc hinh thanh. Vi du,
nguoi ta co thé di hoc va bat ddu mot nghé, ngudi ta cé thé yéu dwong va két hon,
hodc ngudi ta co thé cé con va tré thanh cha me. Mbi chu ky cua loai hinh nay tao ra
mot cdm gidc vé ban séc ca nhan, va chu ky tiéu cwc nao dé co thé bj pha vé. Noi ma
cac van dé phat sinh; theo Phat gido, la khi ngudi ta bat ddu nghi vé nhitng déc diém
cta cudc sbéng nay la vinh vién va khéng thay dbi, nhw la toan bd danh tinh ctia mét

nguoi.

Muc tiéu ctia cudc sdng trong Phat gido la gi? Khéng c6 cau tra I&i duy nhat cho
cau hdi d6. Néu cudc sbng la vong luan hdi sinh tir (samsara) thi muc dich a dé thoat
khdi né. Dbi véi mot sd ngudi, muc dich cla cudc séng c6 thé dé nhan biét ban chat

thwe sy cla sy ton tai va dat dwoc sw giac ngd, hodc tiéu trlr nghiép chwéng dé khai
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tai sinh trong twong lai. Dbi véi nhirng ngudi khac, muc dich cla cudc sdng co thé 1a dé
tich tap cong dirc hau cé thé duoc tai sinh tét hon trong cudc sdng ké tiép hodc coé thé
mot ngay nao dé tré thanh mét vi Bo tat. Con déi véi nhirtng ngudi khac, muc dich cla
cudc sbng chi don gidn 1a di theo con dwéng Béat chanh. Trong tw twéng Thién Nhat
Ban, muc dich cla cudc sdng 1a don gian chi d& séng. Tt ca sy sdng la thiéng liéng;
mudn vat déu & trong ban thé Phat tanh, vi vy ngwdi ta chi can nhan ra diéu nay dé

tim thdy y nghta trong cudc sbéng giac ngd ctia minh.
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Quan Niém Phat Giao Vé Van bé Sinh T

Thich N& Tinh Quang

Theo lich st Triét hoc, vao thi thai cd, khi y thirc con nguei vao budi binh minh,
con ngudi chwa c6 nhan thire hodc chu thuyét vé triét hoc hay luan Iy nén ho chi biét
sung bai thién nhién; nhw khi c6 sdm sét, giéng bao...nguoi ta giat minh chay vao hang
da va lén nhin tr&i cao, so hai. Ho cho rang & chén cao tham kia c6 vi than linh tdi cao
(ma ho khéng bao gi® thdy dwoc, hiéu dwoc) da cé nhiéu phép téc dé ban phic giang
hoa xudng cho con nguwdi; thé 1a nguwdi ta da nguyén ciu va sung bai...dan dan céc

than linh nhw nhat, nguyét, tinh ti dwoc hinh thanh qua tw twéng.

V& sau cac tdn gido da xuat hién va phat trién theo thoi gian. M&i mét ton gido

déu sang lap ra dang Sang tao cua riéng minh.

Khi tw twdng con nguwdi tién bd, ho méi ndy sinh ra nghi van vé vi tru va nhan
sinh. D& tra 16i nhirng khat vong tri thirc d6, cac gido phai Triét hoc cbd dai méi ra doi,
mé& dau cho mét nén van minh triét hoc chay dai mai vé sau. Nnw Ba La Mén gido vao
thdi dai Veda, can cr vao phwong dién vi tru va tam Iy ma hinh thanh thuyét Brahman
(Pai ngad) va Atman (Tiéu ngd). V& phwong dién tam ly, thi linh hén bét diét, nghia la khi

Atman lia thé xac thi linh hdn dwoc qui vé dang Brahman (DPai nga, Pham thién).

Tiép theo thoi ky nay |a thoi ky triét hoc Upanishad (Ao nghia thw), chi trvong
Pham-Nga dong nhat, da hinh thanh khai niém giai thoat - tri tué - luan héi, va sy cham

drt luan héi bang phwong phap Du Gia (Yoga) dé dwoc toan thién.

Khodng 600 ndm trwéc ky nguyén tré vé sau, tw twéng An Do tw do phat trién;
thé Iwc chinh théng ctia Ba La M6én gido ngay moét suy yéu, vi thé da phat sinh ra nhiéu

tw twdng triét hoc maéi véi 1ap trwérng nhan sinh quan va vi tru quan. Nhiéu lap thuyét
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vé van hiru nhw yéu td sdc-tam, khéng - hiru, t& dai v.v...tr& thanh mét trao lwu hoc
thuyét birng n&. V& phwong phap tu hanh cé phai khéng chi trong vé tinh than va cha
trwong than ngudi do tir dai hop thanh va lap trwdng chd nghia khoai lac cho nhuyc thé
lam muc dich. C6 phai chu trong dén tinh than thi luyén than khac khé d& mong cau doi
sau dwuoc gidi thoat...Trong tt cd sau phai triét hoc dwong thdi vAn chwa cd mot

nguyén ly ré rang; ho vAn mo hd vé van dé sinh va te.

Truwdc khi thanh dao, Birc Thich Tén da xuyén qua tat ca nhirng tw duy va sw
thwe tap cha cac gido phai nhung ngai thiy rang thuc té khéng giup dwoc con ngudi
gidi thoat sinh-tr khd dau. Gido ly can ban ma dirc Phat da chirng nghiém dwdi codi bd
dé la gido ly bdn phap chan that vé sinh va tl; dé la chan ly khd (khd dé), chan ly vé
nguy@n nhan khé (tap dé), chan ly vé chdm dut khé (diét dé), va chan ly vé con duéng
chadm dut khé (dao dé). Gido ly ndy khéng qua lang kinh cla sy suy twéng, ma la két

qua thwc nghiém chirng ngd cda Blrc Thich Ton.

Khé dé, nghia 1a trong thé gi¢i hién thwc nay loai hivu tinh hay vo tinh déu &
trong chan twéng vo thuwong, khd ndo. Khd vi sinh, vi gid, vi binh, vi chét, vi &i biét ly, vi

cau khong duwoc, khd vi ndm &m...vd van thi kho.

Vay dau la nguyén nhan su khdé ay? Dao ly tap dé can c vao I&i Birc Thich Tén
gido huén thi thé gi¢i van hiru déu y vao s quan hé gitra nguyén nhan va két qua ma
c6 sinh c6 diét. Thé gidi vén vo thweng nén tat cd moi sinh hoat déu khong vira y va
nhiéu khé ndo. T4t ca khé ndo vén khéng phai ngau nhién ma I& thudc vao tap nhan roi
theo luat nhan qua chi phdi; diéu ddng chi phdi vong nhan qua tl sinh ndy la 12 nhan

duyén, ciing goi la giao ly néi quan cua dirc Phat.

Trwdc hét ching ta can cir vao tam thé dbi xirng dé giai thich dai khai nhw sau:
Chi ‘ldo t& cla vi lai phai chiu la tt chi ‘sinh’ ma cé. Chi ‘sinh’ & vi lai la két qua tich tap
moi nghiép cla hién tai la ‘hiru’ ma cé. Chi ‘hiru’ thi nwong vao sw chép trwdc cha ‘thi’
ma cé. Chi ‘thd’ nwong vao sy tham &i vé sy vat ctia cla ‘ai’ ma cé. Chi ‘a4’ nwong vao
sw cam giac khd vui clia ‘tho’ ma cé. Chi ‘tho’ nwong vao sw tiép xic ciia ngoai canh

ma cé. Chi ‘xic’ nwong vao su tiép xic vé sau cdm quan cla ‘luc nhap’. ‘Luc nhap’
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nwong vao sw két hop gitra than va tam cta ‘danh séc’ ma cé, ‘Danh sac’ nwong vao
sw nhan thirc phan biét clta ‘thirc’ ma cé; nhw than thé cia ching ta hién tai déu do két
qua vé nghiép cla quéa kht da tao la ‘hanh’. ‘Hanh’ nwong vao ‘hodc’ tirc 1a vé minh ma
sinh ra. Nhw vay nguyén nhan can ban ctia moi khd nao tirc 1a sy hién hiru cda chiing
ta 1a V6 minh. Tap nhan vén 1a V6 minh, vi vd minh nén sinh ra chap tha, vi chap tha
nén sinh ra duc vong tao thanh cac nghiép ac vé than, khau, y va cac nghiép khac.
Nghiép (karma) tirc la nghiép lwc; nd co sirc tich tap nén tréd thanh nghiép nhan; cac
nghiép twong (rng v&i nghiép nhan goi 1a nghiép qua, dwa dén khd bao, gay thanh khd
qua. Nhw thé do nhirng nghiép nhan qua khir ma ta cé kiép sdng hién tai. Ban than
chdng ta sinh hoat trong trong hoan canh hién tai 1a két qua cta nhirng hanh déng cla
chang ta ttr nhirng kiép trwdc; va can nhan cia qua khd la nghiép, vién nhan clta qua
khd la vé minh hay la ‘hodc’. Vay nén qua khd cda hién tai 1a do ‘hodc’ va ‘nghiép’ &

qua khtr ma sinh, qua khd & vi lai 1a do ‘hodc’ va ‘nghiép’ cla hién tai ma co.

“Duc tri tién thé nhan
Kim sanh tho gia thi
Duc tri lai thé qua

Kim sanh tac gia thi”

‘Ho&c’, ‘nghiép’, ‘khé’ ct¢ lam nhan 1an nhau gay thanh chubi luan hoi bét tan.
Vay lam thé nao dé ching ta thoat khoi sy khé dau sinh t&r 4y? D6 14 gido ly Diét dé va
Pao dé. Khé va Tap chi la thuc tai khd dau cha thé gian ma dic Phat khuyén ching ta
hay quéan chiéu sau sac vé no. Diét dé von 1a Ly twéng luan va Giai thoat luan cda Phat
gido. Diét dé tirc 1a con dwdng da dap tdc hét moi sw khd ndo. Chan twéng cua thé gioi
nay von |a ban lai v nga; biét dwoc chan twéng vd nga thi nga twdng doan diét, cat
dirt dwoc mot xiéng xich V6 minh; khi mét chi cdn ban dwoc thdo g& thi mwdi mot chi
kia khéng con co hoi dé thiét 1ap vong luan héi; nhw thé ching ta sé thoat dwoc moi
khd nao trong bién séng chét va dat dén niét ban giai thoat. Vay phwong phap nao dé
chung ta dat dén Niét ban? D6 la gido ly Dao dé, tirc phap mén thyc tién tu hanh, thudc
pham trt Dao ddc luan, can ct vao gido ly Trung dao ctia Dlrc Phat dé dat toi Niét ban;
khéng nhw thuan thé ngoai dao thién chip vé khd hanh hay khoai lac. Phap mén nay

DPlrc Phat tuy co ma ndi ra; nhw khi So chuyén phap luan Ngai néi gido ly Bat chanh
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dao, khi nhap niét ban ngai néi Tam thap that phdm tro dao dé qui dinh cach thac tu
hanh va hanh vi hang ngay cho cac dé tlr qua Ba mén hoc dé gitp cho tir ching di dan
t&i con dweng Niét ban. Gido ly giai thoat 1a tuy co va tly duyén nhuwng bét bién hau
tinh hdéa ba nghiép, tuy nhién DBlrc Phat thanh 1ap gido ly dwa trén dinh luat b4t di bat
dich cha vii tru ma Ngai da trwc nhan dwoc nhd tri tué gidc ngd. Chan ly tuyét déi theo
gido ly Dao Phat la tAt cd moi ching sinh déu c6 thé dat dén qua vi giac ngd dé tw minh

giai thoat ra khdi vong luan héi nghiép béo.

VAn dé sinh - t&r 14 trong tdm cGa Tam tang Phat dién. V&i ndi dung rang, khi con
nguwoi chét thi nghiép nhan da gay ra tlr sau cdn bat nhip véi sau trn tao thanh sau
thirc trong d&i séng va nhirng thirc nay van con lai, va dé chinh 1a nguyén nhan cho
mot giai doan sinh ménh khac. Nhw chung ta tirng thiy cac chirng nhan trong gi®& phut
lam sang cta phau thuat, mét sé ngudi da dirng ngoai than xac ho trong gi® phut ay va
ho nhin thdy dwoc cac bac si dang lam gi va dang néi gi, va ho con thay rd toan bd bén
trong n&o bo clia ho. Diéu nay chirng minh rang sau khi ching ta mat than ching ta con
c6 than trung 4m (thtre than), than nay la sw két tinh cta nghiép nhan & trong vé thirc
va bién thanh mét dong lwc thic day sw trwdng thanh va phat trién ctia mét ching sinh
ddng nhat véi tam thire 4y ma Phat gido goi la Két sanh twong tuc thirc. Trong doi
sbng hién tai nay ching ta da biéu hién va hanh déng véi nhitng anh hwéng cia tiém
lwc ma tam Iy hoc ngay nay goi 1a vo thirc (Sub consciousness). Dé tw chi va thoat khai
nhirng chi phdi va nhirng théi quen da huan tap tir trwdc, ngudi Phat t& nén thuc tap
phap mdn Thién quan; sw tap trung tw twéng sé giip cho con ngudi co y thirc vé qua
khtr va sé hiéu rang nhirng phién ndo nhw tham, san, si da rang buécminh vao céi vong
sinh t& I4n quan nay. Néu ching ta khéng c6 chi huéng tim cau giai thoat thi biét dén
bao lau ching ta thoat khéi dwoc luan héi. Ngay trong kiép hién tai nay néu ching ta

khéng hwéng dén cira thién thi cling da vé van dau khé. Nhw Té Thire noi:

“Nhut sinh ky htr thwong tam sy

Bat hwéng khdng mon ha x& tiéu.”

O doi bao chuyén thwong tam

Khéng vé clra Phat biét lam sao khuay.
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Khoa hoc ngay nay da chirng minh luat Duyén khéi va thuyét Tai sinh cta Phat
gido qua nhirng hién twong thdi mién va sw nhé lai tién kiép ctia moét sd nguoi. Bén
canh doé nhirtng kham pha mai vé vat Iy hoc va thién van hoc da dwa ho xich lai gan véi
tinh Duy&n sinh ca Phat gido hon. Tuy nhién ho chi khuéch trwong pham vi gi¢i han
cua giac quan chi khdng thé nhan biét dwoc sw thwe tuyét dbi ngoai trtr ho di vao
Chanh dinh thyc sw. Nhirng phat minh méi chi la hat cat trong mét vi tru sa mac ménh
méng. Hoac nhirng phat minh c6 vé ly thi nhat nhw thuyét tao 1ap vi tru rang trai dat 1a
nhirng manh vun clGa hanh tinh khac khi dung nham sao hda, ly luan nay ciing chi la

tam th&i, mang tinh phdng doan mo hé.

Theo quan niém cua Phat gido, vi tru dwgc hinh thanh qua nhan thdc con
nguwoi, co tam thi c6 vat. Vi tru & trong thé thanh, tru, hoai va khéng va nhan sinh &
trong thé sinh, try, dj va diét. Nguén gbéc cla thé gi&i vén vo thi va vé chung, dong luan
héi cling vay. Do dé khéng thé néi 1a con ga cé trwéc hay céi trirng cé truéde; cin ban
cta dao ly la dap tat moi phién n&o, chirng nao phién ndo da vang lang luc d6 ngudi ta
sé hiéu tat ca. Xwa c6 moét nguoi héi Birc Phat, nay Co Bam, thé gi¢i nay hivu bién hay
vo bién, hitu cuing hay vé cung, hiru han hay vé han? Birc Phat trd 1 rang, cau héi cta
nguoi ciing gibng nhv moét nguwdi bi mii tén ban vao minh, anh ta khéng chiu cho thay
thubc nhd mii tén ra khdi than thé cia minh ma bt budc thay thubc phai truy tim cho
ra ai 14 ngwdi ban mii tén nay va mii tén nay tir dau dén. Rt cudc chwa tim ra dwoc
nguy@n nhan cta mi t&n ma anh ta da bj chat ddc cla mii tén giét chét anh ta. Dic
Phat day cac hang dé t&: thé giéi nay hiru bién hay vo bién, hiru cung hay vo
cung...khéng quan trong dén cac dng; viéc quan trong la cac éng la phai bang moi cach
dap tat phién n&o, doan trir tham duc va giai thoat luan héi, dé méi la muc dich chinh

clia ngudi xuét gia.

Nhan thire sinh tlr dau khd va giai thoat sw lo lang vé khd dau 4y trong d&i séng
hién tai nay ciing chinh Ia gii thoat dwoc vong luan héi tiép dién. Birc Phat khang dinh:
“Nhw lai tuyén bd thé gian, nguén gbc thé gian va sw chdm dit thé gian déu & trong

tdm than nhé bé nay.”

Sw giai thoat va tién hoa ctia mot sinh ménh tuy thudc vao nhan thirc va chuyén

héa clGa tdm thirc. LAm thé ndo dé& cho tdm thirc vuwot ra ngoadi cac pham vi théng
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thwérng cla nga tam va dat dén sy giac ngd cla tdm; d6 1a muc dich ciing 1a ly twéng
tdi hau dé thoat vong sinh t&r khd dau va ciing 1a sw bat dau va két thic cta cudc hanh
trinh.

Tuy nhién d6 la néi vé phwong dién xuat thé, con noi vé phwong dién thé gian thi
dai da sb chwa du nang lwc dé& dat ngay van dé giai thoat. Thuc trang cta doi séng thé
gian la 1am sao dé giai quyét chuyén do com, nha clra, con cai v.v...Nghia la ching ta
da tao ra cai da co va tiép tuc duy tri réi tim cach gidi quyét né. Dat van dé sinh tlr doi
khi cting chi 1a chuy&n ngé ngan déi véi nhiéu ngudi. Do d6 van dé sinh té vAn mai mai
la Triét hoc - 1a cau hai nghin d®il Phwong phap hivu hiéu nhit ma dao Phat ban tang
cho thé gian la thwe hanh gido Iy nhan thién thva, bd ac lam lanh va nudi dwéng tw bi,
tri tué dé lam thém buc cho ly twéng giadi thoat; va hién dai tuy co, xay dwng hanh phtc
Itra d6i, hanh phuc gia ding dé tao thanh mét x& hoi thai hoa, mét thé gi¢i hoa binh
thwong yéu...Van dé giai quyét sinh t& vén la ly twéng ti hau chi danh cho nhirng

hang dé t& chi chuyén tam tu dao.

Tham khao tai liéu:
-LLQC S PHAT GIAO AN DO /Sa mén Thich Thanh Kiém THPG TP. HO Chi Minh, TP.HCM, 1989
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V6 Ngé va T Diéu Dé
Gil Fronsdal - Thich N&r Tinh Quang chuyén ng@

Nhiéu nguoi thuwong ling ting béi nhirng 16 day cla Bic Phat vé anatta, hodc
V6 nga. Mot ly do la vi trong cac tén gido va trwdng phai tam Iy hoc va triét hoc khéac
nhau, cling nhw trong ngdn ngr hang ngay, tlr ‘ngd’ dwoc st dung trong nhiéu céach
khac nhau. Khi ngudi ta noi vé ‘cai tdi’ ma khdng xac dinh thuat ngtr ctia ching, ho c6

thé n6i vé nhirng diéu khac nhau mét cach khong hiéu biét.

Vi vay, dé& hiéu dwoc gido huan Vo nga cia DBirc Phat, chiing ta phai hiéu Bac
Phat dinh nghia ‘ng&’ nhu thé nao, hoac, trong ngdn ngir cla Ngai, atta (nga). Dau tién
ching ta phai phan biét gitra hai cong dung cla tir atta. Trong mét sb tén gido vao thoi
cua DBwrc Phat, atta c6 nghia Ia mét hinh thai tw nga siéu hinh. Mét dinh nghia siéu hinh
cua tw nga l1a bat ky ly thuyét nao vé ban chét thuwc sy cta ban than; Vi du, mét ban
chéat thwong hang sbng - chét, hay mét tw nga thwe sy Ién hon hoac yéu hon so voi
cac ca nhan. Trong y nghia nay atta cé thé dwoc dich sang tiéng Anh 1a ‘self’ hay ‘Soul'.
Kha khac biét v&i viéc st dung siéu hinh, atta thwong dwoc st dung nhw mét dai tw
phan xa, gibng nhw tir tiéng Anh ‘self’ trong thuat ng nhw ‘ban than’ va ‘cla téi’. Trong
y nghia sau d6 dwoc st dung nhw 1a mét quy wéc don gidn cla sy phat biéu, chi

khéng dé cap dén bat ky y twéng siéu hinh hay thiét yéu cta ‘cai toi'.

Chuang ta phai gitv hai diéu céng dung cla atta trong tdm trong viéc tim hiéu
nhirng I&i day ctia Pirc Phat. Mot mét, rd rang Ngai da khéng chap nhan bat ky dinh
nghia siéu hinh ndo cla ‘tw ngd’. Mé&t khac, Ngai nhan manh sy dau khd c6 thé dén bai
chép tha bat cr diéu gi thudc vé hodc xac dinh ‘cai cha t6i’. Con dwdng thwe hanh cla

Plc Phat dan dén két thic sw chap tha nay.
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‘Tw ngd’ siéu hinh thdng thwdng nhat chéng lai nhirng gi ma dic Phat da dé
cap mac nhién dwoc dinh nghia trong Anatta Lakkhana Sutta cua Ngai, kinh V6 nga
twéng. Dbi voi moét cai gi d6 1a Atta, theo quan diém nay, né can ba thanh phan. N6
phai hoan toan kiém soat co thé, cdm xuc, suy nghi, tam hanh, y dinh, y thirc, hodc
khai niém, n6é phai la vinh vién, va né cd dwoc hanh phuc. Trong kinh nay, Bic Phat
lam cho né 16 rang rang khéng co gi trong kinh nghiém tam-vat ly cia ching ta ngoai

ba d&c tinh va vi thé phi hop dé dwoc coi la mét atta hodc tw nga.

O phwong Tay hién dai nay, dinh nghia nay cta An Do cé dai vé tw nga khong
c6 y nghia nhiéu Iam. Tuy nhién, chlng ta c6 quan niém riéng cla chdng ta vé nhirng gi
ban than hodc nhirng gi nd thiét yéu. Trong phan nay la nhirng di sén cla tw twéng
phwong Tay vé ‘soul-linh hdn’, va & phan phan tich tir né lwc cta con ngwdi manh mé
dé xac dinh véi nhirng diéu ndo dé nhw la xac dinh tw nga nay la. Chang ta xac dinh
minh v&i nhitng suy nghi, cdm tho, tdm thirc, y chi, ddc diém c& nhan, hodc véi mot
cam giac lién tuc. Phan tich mét cach thoang va tam thoi, cac yéu td nay cé thé dwoc
céng nhan. Phan tich mét cach chat ché, chiing ta 1a cai toi gi¢i han. Néu ching ta tiéu
hao ndng lwong dé bam viu vao bat cir diéu gi nhw ddng nhat vé tw nga, chang ta sé
dau khé sém hay mudn. D& tim mét nén hoa binh vinh clru sau sac, chiing ta can phai
hoc cach bubng xa& bat ky sy bam viu nao hoac théi quen chip chat ddéi véi ‘cai toi-

ddng nhat.

Trai nguwoc véi quan niém phd bién, ching ta khdng nhé 161 Birc Phat tirng noi,

~

"Khéng c6 ban nga." Trong toan bo gido dién cta Blrc Phat dwoc bao ton, chi c6 mot
chd ma ai d6 thwe sy hdi Blrc Phat: "C6 cai nga hay khéng?" Birc Phat tlr chbi tra 1o
cau héi. Ciing nguwdi &y hadi lai: "C6 nga hay khéng?" Bic Phat ciing to chdi tra Ioi.
Nhirng gi dirc Phat da néi nhiéu 1an la khdng c6 khia canh cu thé cta ban chét con
ngwoi tdm-vat ly chung ta nhuw atta hoac ban nga. Khéng phai than cua chung ta, khéng
phai cam tho cua chdng ta, khéng phai suy nghi cia ching ta, khéng phai tdm hanh

cua ching ta, va khéng phai y thirc cta chang ta.

L&i day cha Birc Phat vé ngd va vo nga cé nhiéu tinh té va hap dan hon niva.

Ngoai cac dinh nghia cu thé cta ‘ng&d’, Ngai bac bd no trong Anatta Lakkhana Sutta,
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Ngai 1ap luan rang n6 khong hivu ich dbi véi pham tri thwe hanh Phat gido xuy@n qua
b4t ky quan niém nao vé ‘ban ng&’. Quan diém vé sy ton tai hay khong ton tai cia mot
tw nga, hay dong nhét ty nga véi bat ky déc tinh hoac kinh nghiém, tham chi nhan thac
ban than, dan dén nhirng phién ndo. Va quan trong hon, Ngai tuyén bd rang ban nga

sé khéng dan dén giai thoat.

Nhw moét thay thé déi véi pham vi ddi séng tinh than xung quanh tw ngé, Phat da
khuyén nhac chiing ta nhin vao kinh nghiém cta chiing ta théng qua cac khuén khd cia
T& Diéu Dé, tap trung mét cach trung thuc va tryc tiép trén sw dau khé cla chiang ta,
sw chép tha gay ra né, hoa binh va hanh phuc 1a két qua tr viéc gidi thoat chp thu, va

phwong cach séng dwa dén mot cdm giac an lac.

L&i day ctia Bire Phat chi cho ching ta cach tim kiém ban than, hodc cd gang dé
hiéu biét ho&c cai thién ban than. Thay vao dé né giup chung ta chi y dén sy so hai,
ham muén, tham vong, va bam viu dé da thuc day viéc xay dwng cda viéc déng hoa
ban nga. C6 |& ching ta cdm thay rang chiing ta khiém khuyét trong mét cach nao do,
va ang sv thwc hanh thién dinh cia ching ta sé gidp ching ta thwc hién hoac tim thay
mot tw nga tét hon thay vi ching ta c6 thé tim thay nhirng dau khé cu thé dwoc két néi
véi mong mudn dé cai thién ban than. Giai thoat doi hoéi phai gidi phong dau khd cua
chang ta, khéng phai tranh no, tim kiém sw buéng xa tlr n6 ho&c ciing cb cho né. Piéu
nay khéng nhét thiét c6 nghia rang ching ta hodc séng trén sy dau khé cda ching ta,
hodc dau khd khéng bao gie> chAm dit. That vay, sw that chan ly thir ba (Diét dé) nhac

nhé& chang ta rang c6 mot sw chdm dwt khé dau.

Néu ban da di dén chau Phi d& chup anh déng vat hoang d&, ban c6 thé di bod
trén tat ca cac vung déng bang tim kiém cac loai dong vat khac nhau. Hodc ban cé thé
ngdi bén viing nwdc, noi ma tat cd nhirng con vat cudi cung di. Twong tw nhw vay, sw
thwe hanh tré nén rat don giadn néu ching ta chd y, can than va khéng thu déng, sy dau
khé clia chung ta, d6 13, cac con co thét, nhixng han ché va céng thang trong than, tam
va tréi tim cda ching ta. Vi lgi ich cia sy gidi thoat, nhirng gi ban lam va khéng can
biét s& dén v&i ban néu ban chi don gian 1a thdy dau khé va sy chAm dit né. Ban sé

thdy sw chép tha va ban sé thiy kha nang cta hanh phac chan that xuat phat tw viéc
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budng bé tham chap. ban cé thé thdy dwoc sy yén binh vé viéc khéng chép tha dbi voi

‘ngd’ va ‘v ngad’
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Khai Niém ‘Voé Han’ trong Phat Giao

A. Karunasena - Thich N& Tinh Quang chuyén ngty

Cudc sbng cua ching ta tén tai trong khung thoi gian cia qua khir, hién tai va
twong lai. Chung ta dwoc sinh ra nhiéu nam truéc day, sbéng trong hién tai va chét vao
mot ngay trong twong lai. Day la khai niém ching ta bi dinh chat vao. Khai niém vé thdi
gian nay la thiét yéu dbi vai lgi ich ciia nhan loai va néu khéng cé chirc nang trat tw cla
x8 hoi sé khong bén virng. Quan diém thanh 1ap nay thi khdng nhiéu hon mét san
phdm ctia mot két qua tat yéu thudc vé mét tién trinh tw nhién cta diéu kién to khi
ching ta dwoc sinh ra. D6 la qua trinh nhan duyén trong khung thoi gian tao ra quan
diém nay, ‘tw ngd’. Thuc t&, né la két qua cua sw kich hoat 'kilesas' (phién n&o) an tang
da gay ra diéu kién nay dé tao nén ‘twngd’ tr khi ching ta con bé. Pay 13 tién trinh ma

chang ta khéng biét.

Tam, vén thanh tinh va khéng bi 6 nhiém, khi sinh ra bi 6 nhiém ho&c do duyén
kich hoat cua 'kilesas' (phién n&o), két qua tr sy huan tap tiép xic bén ngoai véi cac
giac quan. Diéu kién nay 1a rdt manh mé& ma tam da lam quen véi quy trinh va chép
nhan théi gian nhw nhan td chinh cho chirc ndng ctia né. Trong qué trinh nay, tam mét
ban chéat tinh khiét ban dau cta n6, vén cé thé chi kéo dai vai thang tw khi méi sinh. Vi
diéu kién nay, 'hién tai' bi che m& b&i qua khir va do d6 phl nhan kinh nghiém cda
khoanh kh&c vo tan cua hién tién. Thay vao d6, tam xac dinh cac dbi twong trong khung
thdi gian véi ‘Danh’ va ‘Sac’. Pay la két qua do tuwdng tlr vd minh (avijja-thiéu hiéu biét).
Tuy nhién, sy ‘vd minh’ ndy thi hoan toan khac véi sw thiéu hiéu biét truyén théng. N6
chi don gian la sw bat lwc cta tam dé thay tién trinh riéng cta nd. Sw Vé minh nay da
gay ra nguyén nhan khé&i dau véi nhixng chi phdi hién nay va sé kéo dai trong sudt cudc
doi cia chang ta. Ching ta kinh nghiém két qua tw nhién ctia qua trinh nay nhw la thuc
tai & mbi thoi diém trong cudc sdng clia chang ta, nghia 13, ching ta budc phai nhin thé

gi®¢i qua cac clra sé clia sw vd minh nay.
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Giac ngb la 'vwot thoi gian'. D6 la mét kinh nghiém vwot ra ngoai qua trinh cua
tam bi I& thudc theo thoi gian. Vi nd la vwot thdi gian nén n6 vwot qua trinh tw duy. Bé
la nhirng trai nghiém cuda 'hién tién vd han’. B4 1a noi 'phap' thanh tinh hoat déng - sinh
va diét déng thoi. D6 1a trai nghiém cla sw thwe. D6 1a trai nghiém tinh 'phap' ngoai tam
tao nén kich thuwdc thdi gian. D6 1a noi ma qua trinh tw duy bi kich hoat béng 'kilesas'
khéng con hoat ddng. N6 la noi ma nhirng tén tai sw thwe va do twéng vé ‘ngd’ duoc
hién hiru. D4 1a nhan thérc vé sy vd minh clda tam minh v&i binh minh cda tri tué. Do la

noi ma ca nhan khéng ton tai.

Vi trinh bay ngan gon & trén, bay gi& ching ta c6 thé tiép tuc xem xét mot vai
khia canh vé nhirng 1&i thuyét gidng ctia Pirc Phat dé cé dwoc mot sy hiéu biét tét hon
vé cac khai niém vé sy 'vd han' (timelessness). Cac nhém tir quen thudc 'Akaliko
Bagavatho dhammo' (‘phap 1a vé han’) ngu y rd rang rang gido phap Bic Phat thuyét
gidng 1a mot tién trinh vwot thoi gian. Pirc Phat da cd gang dé gido duc con ngudi cé
co s& rat co ban cla gido phap, do la sw vinh clru trong bén muwoi 13m ndm ctia Ngai.
Nhwng ching ta cé xu hwéng nhin gido phap trong khung thoi gian: doc Kinh dién,
nghe phép tr cdng déng tu si hodc ‘nwong twa’ trong ‘Tam B&o'. Kinh sach c6 thé chira
sy that vé gido phap hoac nhirng gidi thich khac nhau g vé nhirng luan diém gido phap
cta Blrc Phat. Cac nha suw cé thé cb gang gidi thich gido phéap trong bai giang cla ho.
'Tam Ba&o' theo cach hiéu truyén théng dwa vao dic trwng ctia Blrc Phat, Gido phap
trong sach va cdng ddng tu si. Chung khéng phai la phap hanh vuot théi gian. Tuy
nhién, ddi khi ching c6 thé phuc vu nhv mét s hwéng dan dé hiéu gido phap. Giao

phap chinh l1a mét tién trinh hoat déng vwot thoi gian.

Cum tr khéc la 'Uppada vaya Dhmmino' (Phéap sinh diét). Diéu nay néi dén sw
phat sinh va chdm dut ddng thdi cia Phap - chdm dut trong sw phat sinh. N6 mau
thuan véi cac khai niém Vé da 'Uppada titi Banga' (phat sinh, ton tai va hoai diét). Ban
chét cha phéap 1a né diét khi né sinh, vi du do 1a 'vé thwdng', ban chat vo han cta phap.
DPrc Phat thau subt vé sy 'thire tinh', bat cl diéu gi phat sinh do cac nhan duyén thi
déu hoai diét (Yan kinci Samudaya dhammam, sabbantham nirodha dhammam). Pay la

cach ma Ngai Kondanna, dé t&r dau tién cla Dirc Phat cling dat dwoc quéa vi Sotapanna
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(Nhap Iwu), luc nghe 'Dhammacakkapavatana Sutta (SN 56,11: Kinh Tang - Samyutta
Nikaya) trong bai gidng dau tién cta Dirc Phat. Day la diém bwéc vao va mdi ngudi
vuot qua ranh gidi vé sy giac ngd va kinh nghiém hién twong nay. Day la tdm nhin tué

giac hoac sw trai nghiém cda hién tai vé han.

'Vaya Dhamma sankhara’ (muén sw déu vé thwdng) dé cap dén vo thuong clia
'sankhara '(s&c/ tam). Chang chiu vo thwdng va hoai diét (vaya) trong sw phat sinh, do
la hién twong cla sankhara. Tuy nhién, ching ta c6 xu hwéng bam viu vao sac nhw 13
that va dau khé. Y thirc 1& thuéc né lwc xay dwng trong khung théi gian cta sw biéu
hién hién 'vd han’. N6 cb gang dé tao ra mét sy vinh clru tr mot qua trinh ndng déng.
Do d6, ciu trac dé la tit ca nhirvng 4o twdng. Tam la qua do twéng trong tién trinh ma

né tin 1a sy thwe clia cac cAu trac.

'Yo Dhammam Passati, So Mam Passati' (Ai thdy phap thi ngudi dé thay Burc
Phat). Day 14 nguyén tac co ban nhat ma ngai thanh Iap khi cho 1&i khuyén déi véi
Vakkali - nguwdi da cb gang dé ‘nhin thay’ Birc Phat bang cach nhin vao hinh twéng vat
ly cGia Ngai. Pay ré rang 1a mét nhan nha céi mé - dén bang ‘cai nhin tué giac', bang céi
th4y cac Phap bén trong; nghia 14, trdi nghiém Dhamma vd han hay cac Phap trong sw

van hanh vé han.

Triét ly ma Plc Phat da gidi thiéu véi thé gi¢i hon 2550 nam trwde day néi vé
mot khai niém 'vd han', cac hiéu ng 3o twdng két qua tr sy van hanh cta Phap ngoai
thoi gian, ca nhan hda ao twdng va hiéu qua cta ca nhan héa nhw vay, dé la nguyén
nhan chinh cho sy dau khd, dukka. Sw thuc 14 'vd thwdng' nhu thé hodc sw van hanh
cta Phap vd han. Tuy nhién, diéu kién tao nén thwc té nay bi hiéu sai bang cach gioi
thiéu moét kich thwdc thdi gian. Trong qua trinh phirc tap nay véi cac sy van hanh cua
Nhan Duyén, mét cai ‘Ng& dwoc sinh ra, thé gi¢i cta cac ddi twong dwoc tao ra va ca
nhan héa hinh thanh dan dén khé dau.

V6 thoi gian hién hiru v&i ai c6 kinh nghiém nhw la mét ‘phi-ngd’ tréd nén giac
ngd. Tuy nhién, qué trinh vé han nay khong thé dwoc thy hodc trai nghiém bdi tién

trinh tdm nhw mot ‘ban ngd’. N6 vwot ra ngoai qua trinh suy nghi. Do d8, né ndm ngoai
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tam hiéu biét cla ching ta. Cai 'tw nga', cac 'giac quan' hoac thé gi¢i khdng thé ton tai
trong gidy phuat voé han nay. Mac di muc tiéu cda chung ta la dé trai nghiém giay phat
hién tai vwot ngoai tién trinh tm, tam ciing 1a vi khi duy nhat c6 s8n dbi véi chiing ta
dé di chuyén theo huwéng d6. Do dé, cach tiép can cta ching ta phai cé kha ndng doc

hiéu bdi tién trinh tam dé bat dau.

Trong phwong phap nay, vé co ban ching ta chdp nhan thdi gian va do do sw
tdn tai cGia cac giac quan vat ly va cling 1a nhirng tiép xac xay ra véi chang. Nhivng tiép
xUc cla cac co quan cdm giac tuy 1a &n twong khach quan va ching ciing bién méat khi
ching xuét hién ma khéng thwong hang, nhwng ching tao ra nhixng suy nghi trong
khung th&i gian dbi véi ‘tw ngd’. ‘Ban ngd’ co xu hwéng ca nhan hdéa nhirng suy nghi
nhw vay trong sw tin twédng nhw chang la cé that, dan dén dau khd, dukkha. Trong quéa
trinh nay, bat dau véi cac diém tiép xic khach quan cla cac giac quan, 'Nam Uan’
(séc-Rupa, tho-Vedana, twdng-Sanna, hanh-sankhara, va thirc-vinnana) kich hoat va
‘duyén khéi’ van hanh trong vong xoay va tién trinh suy nghi ngay 1ap tirc. M&c du sw
kich hoat cta 'Ngii Uan' khéng dwa dén tac hai, ca nhan héa tw déng cta "Ngi Uan"
v&i nhirng van hanh twong duyén dan dén dau khd - dukkha tirng khodnh khéc. Do dé,
van dé chinh ma chang ta phai d6i mat la ca nhan hoa cda tw twdng phat sinh tv nhirng

xuc tac vo tinh.

Hiéu dwoc nhivng sv lién hé (sdc, am thanh, mui, vi, va sy xtc cham céc giac
quan) va qua trinh twong duyén nhau do nhirng tiép xtc d6 sé 1a mot diém khéi dau tét
hon cho cudc hanh trinh phia trwéc. Diéu nay sé gip ta hiéu dwoc tién trinh tam va c6
kha nang nhan ra rang nhirng tiép xdc 8y la la vo thwong va ciing tao nén tw tuwdng, tw
nga va thé gi¢i déu la do twdng. Cai tdi va thé gidi phat sinh ngay lap tirc trong suy
nghi khi mét sw tiép xuc xay ra, nhwng hoai diét trong sy phét sinh. Khi sw hiéu biét nay
phat trién, ngudi ta sé& bat ddu nhan ra rang ca nhan hda cta nhirng tw twédng vo

thwdng nhw vay sé khdng mang lai bat ky lgi ich, nhwng chi cé thé dan dén dau khd.

Khi ching ta bat dau nhin thay cac sw kién mét cach hop ly véi mot tam cédi mé,
khéng phai 1a khé khdn dé nhan ra rang 'Trilakkhana' - sy vé thwéng (anicca), khd

(dukkha) va vé nga (anatta) bén trong suy nghi. Cé ba dac diém cua bhava, luan hdi,
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'tw ng&' hay sw tdn tai va ching chi c6 thé dwoc nhan thirc trong mét y nghi. Y nghi la
vo thwdng (anicca), né tiép tuc khi n6 phat sinh. Ca nhan héa nhirng tw twdng dan dén
dau khé (dukka). 'Tw ngd' dwoc sinh ra trong suy nghi va chét véi sy chdm dat cha
nhirng suy nghi va khéng cé tinh thwéng hang cda céi tdi do twdng nay va do do vo-

nga (anatta).

V&i sw phat trién ctia mot sw hiéu biét rat rd rang dbéi vai tién trinh tam, no sé tré
nén dé dang dé hiéu rang ‘vé thoi gian’ khéng thé dwoc kinh nghiém tr qué trinh tam
nay. Do d6, tién trinh suy nghi hodc bat ky hanh ddng nao dwoc cho la “tw ngad” sé
chang c6 ich gi d& hwéng téi muc tiéu cudi cung. Diéu nay ciing cé thé mé mat ching
ta v&i nghi van vé sy lién quan cla cac niém tin chung rang s tich Illy céng dire (trong
dé c6 nhivtng hanh déng thuc té dwoc thwe hién bédi mét ‘tw ngd’ trong qua trinh suy
nght) 1a diéu can thiét dé tré thanh giac ngd trong mét cudc séng twong lai. V&i sy thé
hién vé thwdng clda nhivng suy nghi, sw mong mudn bam viu vao suy nghi sé tiéu giam
va viéc thwc hanh 'cho di' cla tw twdng sé tré nén dé dang. Tuy nhién, day chi la sw
kh&i dau. Sy cha y cda ching ta phai dwoc tap trung khéng phai trén nhirng suy nght,

nhwng véi diém phat sinh cla suy nghi.

Ma&c du, chiing ta cho rdng nhirng suy nghi nay sinh méi giay phut, thyc té khéng
c6 suy nghi nhu thé dwoc hinh thanh trong thwe tai. Suy nghi chi cé thé dwoc hinh
thanh trong khung th&i gian du nhivng twong xdc nhw séc, thanh v.v...bién méat hay khi
ching xuét hién. Va du chung ta nghi rang cac giac quan la thuwéng hang, né ciing chi
c6 thé khach quan di thuc té, vo thwdng. Khéng cé kha nang cho bat ky suy nghi nao
dwoc hinh thanh tlr cac sw tiép xic thoang qua nhw vay, nhwng vong tam cé xu huwéng
so sanh tat cd sw twong xuc trong qua khir va tao ra nhirng suy nghi trong khung thoi
gian. N6 chi la mét tién trinh cta duyén sinh cta khd tho (kilesas) va vé minh

(ignorance). Bay la mét ao twdng va khéng thyre.

Suy nght chi ¢6 thé phan anh qué khiv, dé la bdé nhé. Chang ta bi tir chdi hién tai
v&i sy phat sinh cia nhirng suy nghi tirng gidy phit. Vi vay, ngay ca dé tap trung vao
mét 'ddi twong' hodc tru vao mét y nghi duy nhéat 1a ban chat séng trong qua khir.

Nguwdi ta khéng di ra ngoai d& pha v& cac khung thoi gian. Thwe tai dwoc trdi nghiém
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trong hién tai va khdng phai trong tién trinh tw twéng. D6 la '& day va bay gid’. Suy nght

chi phd nhan nhirng mén qua thwec tai, hién tai vwrot thoi gian.

Vé&i sw hiéu biét nay, no tr& nén rd rang rang ching ta can phai chanh niém tat
ca céac thoi gian trong gidy phuat hién tai. Khéng ding lai & suy nghi, nhwng dé thuwc
hanh dung 'chanh niém' (yoniso mansikara) — la chanh niém nhirng nguyén nhan hoac
sy phat sinh cla cac hoat ddng vé han. Tam quan trong cta chanh niém déi véi giay
phat hién tai dwoc ghi trong nhirng |61 sau day cua Blrc Phat trong Bahiya (Bahiya
Sutta: Udana 1.10 (Tipitaka - Sutta Pitaka — Khuddaka- Udana).

"Ditthe Ditthamattam Bhavissati, Sute Sutamattam Bhavassati"

- Trong cai thay chi la thay, trong cai nghe chi la nghe.

O giai doan nay, n6 sé thich hop d& xem xét ngan gon nhirtng khoanh khéc
chanh niém tirng gidy phat, dé la T& Niém X& (catu stipatthana): Chanh niém déi voi
than (kayanu passana), cdm tho (vedananu passana), tam (cittanu passana) va déi
twong cta tdm (dhammanu passana). Viéc thwc hanh chanh niém lién quan dén bbn
thanh phan: co thé, cdm giac, tam va phap. Nhirng ‘X&' nay tén tai trong gidy phat thé
chét ton tai. N6i cach khac, con ngudi, co thé, cdm giac, tam va déi twong cda tam
cung ton tai trong mot thoi diém hodac chinh xac hon, ching phat sinh véi nhau va bién
mét v&i cdn nguyén clha nd. Qua khir hay twong lai khéng co lién quan dén chanh niém
cla chung ta. D6 1a viéc duy tri chanh niém cta khodnh khac 'hién tai', noi ma sw hién

hiru ton tai, d6 la diéu can thiét.

Su tiép xUc cua cac giac quan véi thé gidi bén ngoai ngay 1ap tic tao ra mot y
nghi va bién mat véi can nguyén cta nd. Mot cai 'ngd’, co thé, cadm giac, tam va dbi
twong cla tdm phat sinh trong phut gidy do trong tw duy béi sw twong duyén va tan
bién ngay lap tiee. s van hanh nay hoat déng trong hién tai va khéng coé gi di tr hién
tai dén thoi diém tiép theo. M6t cai ‘ngd’ khéng dwoc sinh ra ma khdng c6 tam, than,
cadm giac va déi twong cla tam. Twong tw nhw vay, tdm sé khong phat sinh ma khong
c6 tw ngd, than, tho va phap. Mat khéac, vi du, néu cadm giac khéng phét sinh thi tam,
phap va ‘tw ng&’ khéng phat sinh. Twong tw nhw vay, néu than khéng sinh thi cadm giac,

tam, va déi twong cda tdm cling khéng sinh.
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Cam tho khéng thé dwoc trdi nghiém ngoai sw trai nghiém than. Tam khéng thé
dwoc kinh nghiém ngoai sv trai nghiém nhitng cam tho va twong tw nhw vay, dbi twong
cta tam (phap), khéng thé dwoc kinh nghiém dang sau sw trai nghiém tam. Tt ca bdn
diéu can phai c6 kinh nghiém véi nhau, doé la T Niém X(&. Day 1a kinh nghiém vé giac
ngd. Vi vay muc tiéu cta ching ta l1a, dé phat trién cac ky nang can thiét nham di
chuyén theo huwéng dé. Chanh niém 14 trong hién tai va quan chiéu sw bién mét cda
‘bdn ngd’ khi n6 dwoc phat sinh, quan chiéu sy hoai diét cta nhirng sw phét sinh y
niém trong cai sinh ma khéng c6 chap tha v.v...vi du, quan chiéu ching ma khéng thay

c6 mét nguwdi quan chiéu.

Nhirng 1&i cudi ciing ctia Birc Phat - "Handadani bhikkhave amantayami vo, vaya
dhamma sankhara, appamadena sampadetha ti" c6 nghia 1a "tit c& hién twong hoai
diét, hay nd lwc gidi thoat cdp bach" da nhic nh& ching ta vé tdm quan trong cla
chanh niém ludn hién dién...chanh niém giay phdat hién tai. Tat ca phap, tam hanh
(sankhara) sinh diét trong moi hién twong. Appamada ngu y cap bach, khéng thé tri
hodn. Sw cham tré ctia chung ta la tw twéng, bi ket trong khung thoi gian. Day l1a diéu
khé tranh khdi va né la sy tri hodn. Khong thé séng trong 'khoanh khac' hién tai. Pay 1a
sy vang mét cta chanh niém. Sy van hanh cta phap la bay gi¢. Chan ly la hién tai.
Viéc thuc hién la hién tai. D& séng giay phat trong hién tai la nhitng yéu ciu thiét yéu
trong nhirng &1 day cua Phat. Tw twdng ngan can chdng ta trai nghiém nhirng giay
phat hién tai. Ching ta can phai phat trién cac kj nang can thiét va dé la y nghia cda
'sampadetha’. Do d8, nhu cau cép thiét ddi véi chanh niém 1a séng trong khodnh khac

hién tai.
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PHAN 3

Tué Giac Tw Bi va Moi1 Trwéong
- Xa HOi
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Khai Niém Phat Giao vé Méi Trwdng Tw Nhién

Bai Phap thoai ciia Blrc Dat Lai Lat Ma thir 14
Thich N@ Tinh Quang chuyén ngi

HAém nay td6i muébn trinh bay vé khai niém cta phat gido dbi véi méi trwong tw

nhién cung cac ban.

Luan sw Long Tho néi rang vi c6 hé théng tréng réng, nén cé thé phat sinh
nhirng hién twong, va vi cé hién twong, nén méi cé sy tréng réng. Vi vay, khi ching ta
ndi vé mdi trudng tw nhién, ban chét thiét yéu 1a sw tréng réng. Y nghia cla tréng réng
(khdng) hodc Shunyata la nhw thé nao? N6 khéng phai 1a sy tréng réng cla sw séng
ma la sy tréng réng cla thuc tai hodc s ton tai doc 1ap, cé nghia 1a moi thi ton tai bi

sw tly thudc vao cac yéu td khac.

Vi vay, cho du né la madi trwdng 1a chd sinh séng, hodc dan cw, ca hai duwoc ciu
tao ttr bén hodc nam yéu td co ban. Nhirng yéu td nay la dat, gio, Itra, nwéc va chan
khéng, d6 1a khéng gian. V& mat khéng gian, trong Mat dién Kalachakra cé mot dé cap
dén nhirng gi dwoc goi 1a cac nguyén tlr cla khéng gian, cac hat tién t6 khéng gian. Vi
thé, chung hinh thanh nén nang lwong chinh cla toan bd hién twong dé. Luc toan bd
hé théng cla vi tru d4u tién tién hoa, phat trién tlr nang lwong lam trung tdm bang hat
4o cla khong gian, cling & mdt hé thdng cla vi tru va cudi cung dwoc hoa tan vao hat
tién t6 ctia khéng gian nay. Vi vay, trén co s& ctia nam yéu té co ban nay cé do lién két
rat chat ché hay sy twong quan gitra méi trwdng sdng vén 1a modi trwdng tw nhién va

dan cw, ching sinh séng bén trong né.

Ciing thé, khi chung ta néi vé cac nguyén td cé nhirvng ndi td ham chira sw ton tai
gitra cac chung sinh, ching né ciing c6 cac cap dé khac nhau, mét sé hivu tinh vi té va

mét s6 hivu tinh thi tho ph.
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Vi vay, mot cach thiét yéu, theo gido ly Phat gido, tam thirc vi té & bén trong la
loai duy nhat clia sang tao, tw than bao gébm nam yéu td, la hinh thai rat tinh té cta cac
yéu t6. Nhirng yéu t6 tinh t& nay tac dong nhw la nhivng diéu kién dé san xuét cac yéu
t&6 ndi tdm, hinh thanh nén chung sinh, va réi tao nén sw ton tai hay tién héa cla cac
yéu td bén ngoai. Do d6, cé mét sw phu thudc hodc quan hé 1an nhau rat chat ché gitra

moi trwdng va con nguoi.

Trong y nghia cta sw tuy thudc I&n nhau co6 rat nhiéu mirc d6 khac nhau phu
thudc vao cac yéu té tw nhién, hodc cac thanh phan riéng cla chung, hodc la khai niém,

ma thwc té da phat sinh nhirng dinh danh, nhan hiéu.

Cha dé& ma chung ta dang thdo luan hém nay 1a méi twong quan hoac sy tuy

thudc I4n nhau gitra méi trwdng tw nhién va chang sinh séng bén trong né

Bay gid day, cac ban biét day, mot vai ngwdi ban cia t6i noi voi téi rang ban
chét co ban ctia con ngudi la mot cai gi d6 bao lwc. Tdi bén bado véi ban bé cla t6i rang
t6i khéng nghi nhw vay. Néu chung ta kiém tra loai dong vat cé va khac nhau thi biét,
nhirng dong vat nhw hd, sw tir ...co rat nhiéu sw phu thudc vao sw séng cla loai khac
dé toén tai nhu ciu sbng cta chung b&i vi nhirtng con vat nay ban chat co ban cua
chiing c6 mét cau trac dac biét véi rang va mong vubt dai nhw thé. Con nhivng dong vat
hoa binh, chdng han nhw hwou nai, hoan toan &n cd, rdng va méng cla ching cé mot
cai gi do dac biét, nhe nhang. Ciing thé, tir quan diém 4y, con ngwdi ching ta thudc vé
thé loai nhe nhang, phai vay khéng? Rang va mong tay cla chung ta rAt mém nhe. Cho
nén, t6i nodi v&i ban bé cua t6i, tdi khéng ddng y véi quan diém cla ban. Vé co ban, ban

chét clia con nguoi 1a bat bao dong.

Ngoai ra, v&i cau héi vé sy ton tai clia con nguwdi, con ngudi 1a ddng vat xa hoi.
Dé ton tai, ban can nhitng nguwdi ddng hanh khac, ma néu khéng cé nhirng con ngudi
khac, don gian la ban khéng cé kha nang dé ton tai, do6 la dinh luat thién nhién, dé 1a

ban chét.

Téi tin rdng vé co ban con nguwdi cé tinh chét hién lanh, vi vay téi nghi rang thai

dd cha con nguwdi dbi véi mai trwérng clia chung ta sé 1a nhan hau. Nén t6i nghi, khéng
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chi chang ta nén gitr mbi quan hé ctia minh v&i nhirng nguwdi ddng nghiép rat hién tw va
khéng bao lwc, nhung né cling rat quan trong dé néi rong loai thai dd nay déi véi moi
trwdng tw nhién. Téi cho rdng vé mét dao dirc ma ndi, chung ta cé thé nghi nhw thé va

tat ca ching ta cling cin nén quan tdm dbéi véi méi truwéng clia ching ta nhw thé.

Téi cling c6 mot quan diém khac.Trong trwérng hop nay khong phai 1a mét cau
hai vé dao dirc, hay nguyén tac, khéng phai 1a cau hdi d6; né 1a mot cau héi vé sy ton
tai clia chung ta. Khéng chi thé hé nay, nhung dbi véi cac thé hé khac, méi trwong la
mot diéu hét strc quan trong. Néu ching ta khai thac méi trwéng tw nhién mét cach cuc
doan, hém nay chung ta cé thé tuy tién- vi mét sb loi ich nao dé, nhwng vé lau dai chinh
ching ta sé bj &nh hwdng va thé hé khac sé bi anh hwéng. Vi vay, khi méi trwdng thay
dbi, diéu kién khi hau ciing thay dbi. Khi n6 da thay ddi trdm trong, co cau kinh té va
nhiéu th& khac cling thay dbi, tham chi co thé vat ly clia chung ta. Ban ciing c6 thé thay
anh hwéng rat Ion tor sw thay déi d6. Do do, tir quan diém nay khong chi la mot cau hdi

vé s ton tai cla ching ta.

Vi vay, dé hanh déng cé hiéu qua hon va dé thanh céng trong viéc bao vé, duy
tri va bao tén méi trwdng tw nhién, dau tién, tdi nght rang, diéu nay vé cung quan trong
d& mang lai sw can bang noi tai bén trong con ngudi. Tl viéc ciu tha déi véi moi
trwdng - da dan dén nhiéu nguy hai cho cdng ddng nhan loai - bat ngudn tir sy thiéu
hiéu biét vé tdm quan trong rat dac biét ctia méi trwdng, tdi nghi né la sw can thiét dau
tién cla tat cd dé truyén dat kién thirc nay véi con nguwdi. Vi thé, rat quan trong dé
gidng day hay trinh bay véi moi ngudi vé sy thiét yéu clia né nham mang lai loi ich cu
thé.

Ké tiép, mét trong nhirng diéu quan trong nhat niva, nhw téi ludn ludn néi, la tam
quan trong cla tw twéng tir bi. Nhw t6i da dé cap trwdc do, tham chi tiv nhirng quan
diém ich ky cla riéng ban, ban ciing can nhixng ngu®i khac. Vi vay, bang suw thé hién
quan tam dén phuc loi clia ngudi khac, chia sé dau khd dbi véi nguwdi khac, va bang
cach giup nhirng ngudi khac, cudi cing ngudi ay sé dat dwoc loi ich. Néu mot nguoi
chi nghi dén minh va quén nhirng ngu®i khac, cudi cung ngudi dy sé bi quén mét. Diéu

nay ciing la mot cai gi dé gidng nhw dinh luat cla tw nhién. Téi nght rang né la kha don
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gian. Néu ban khéng hién thi mét nu cwdi cho ngwdi khac, va hién thi mét vai cai nhin
xau hodc twong tw, ddi twong ciing dwa ra mot phan (ng twong tw. D6 la quyén cla
ngwdi ta phai khong? Néu ban xem nhitng nguwdi khac mot thai dé rat chan thanh va
cdi m&, ban cling sé€ don nhan dwgc mét phan ng twong tw. N6 la ly kha don gian.
Moi nguwdi déu mubn cé ban bé va khéng mudn ké thu. Cach thich hop dé tao ra ban
bé 1a bang mét trai tim néng &m ma khoéng chi don gian Ia tién bac hay quyén lyc. Ban
bé cla quyén lwc va ban bé cua tién bac la mét cai gi do khac biét. Chung né khéng

phai la ban be.

Mot ngudi ban thwc sy phai la mét ngwoi ban that long, phai khéng? Téi ludn
ludn noi v&i moi ngwdi rang nhirtng ngwdi ban da dén véi ban khi ban co tién va quyén
lwe khdng phai la ngwdi ban that sy ctia ban, nhwng ban bé cla tién bac va quyén Iuc.
B&i vi khi tién bac va quyén lwc cla ban bién méat, nhirng ngwdi ban nay sdn sang dé
ndi I&i chia tay tam biét, bye-bye. Do vay, ban nhé rdng nhirtng ngwdi ban nay 1a khdng
dang tin cay. Nhirng nguwdi ban chan thanh sé ludn ludn chia sé ndi budn cua ban,
nhirng ganh ndng ctia ban va sé luén luén dén véi ban cho du ban 1a ngudi thanh céng
hay kém may man. Cho nén cach két ban |a khéng phai bang sw gian di¥, khéng phai vi

hoc thire, khdng phai vi théng minh, nhwng bang trai tim - mét trai tim tot.

Vi vay, t6i ludn ludn néi rang néu ban suy nght trong mét cach sau sac, néu ban
dang co ich ky, thi ban nén ich ky mét cach khén ngoan, dirng nén ich ky hep hoi. Tt
quan diém do, chia khéa quan trong la y thirc trach nhiém toan cau, do la ngudn gbc

thwc sw clia strc manh, can ban thwc sw cliia hanh phdec.

V&i quan diém dé, néu trong thé hé ctia chung ta, ching ta khai thac tat cd moi
thr c6 san: cay cbi, ngudn nwéc, tai nguyén khoang san hodc bat cr diéu gi, ma khoéng
can suy nghi cho thé hé tiép theo, cho twong lai, dé la t6i I6i ctia chung ta, phai khéng?
Vi vay, néu chung ta cé mot cdm giac thuc sy cla trach nhiém toan ciu, bang dong luwc
va nguyén téc cha yéu, réi tr hwéng dé quan hé cla ching ta véi moi trwong sé duwoc
can bang tét. Twong tw nhw vay véi moi khia canh ctia mdi quan hé, sy lién hé cla
ching ta véi hang xém, gia dinh, hodc qubc gia lan can sé& dwoc can bang tr huéng
dé.
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Thue té, thoi xwa, nhiéu nha tw twéng vi dai, cling nhw cac bac thdy tam linh vi
dai ra doi trong nwéc An D6 nay. Cho nén, t6i cdm thay trong thdi hién dai, nhirng nha
tw twédng An D6 Vi dai, chang han nhw Mahatma Gandhi ciing nhw mét sé chinh trj gia,
da thwe hién nhirng y twdng cao quy nhw tinh than bat bao déng trong linh vwe chinh
tri. Trong mét cach nao do, chinh sach dbi ngoai cia An Do dbi véi viec Bat hop tac
cling cé lién quan véi loai nguyén tic dao dirc d6. Do vay, téi nghi dén viéc mé rong
thém, hoédc phat trién thém nhirng y twéng cao quy, hodc nhirtng hanh déng cao quy dé

& dat nwdc nay la rat phu hop va vé cung quan trong.

Bay gi® trong sw ton trong nay, mot diéu khac ma téi cdm thay la rat quan trong
vé y thirc 1a gi, tdm 1a gi? Cho dén nay, dac biét 1a t6i ngh rang trong thé gi¢i phwong
Tay, & thoi gian gan day hoac thé ky 21, thé ky ctia khoa hoc va céng nghé da dat tam

quan trong va chi phéi chi yéu véi vat chat.

Bay gi& mot sd cac nha vat ly hat nhan va cac nha than kinh hoc da bat dau
nghién clru va phan tich cac hat do trong mét phwong thirc rat chi tiét va sau sac.
Trong khi lam nhw vay, ho phat hién ra mét sb loai bao gém tir phia clia ngu®i quan sat
ma ddi khi ho goi la "ké biét". "ké biét" 1a gi ? Pon gidn ma néi do 1a sinh vat, con ngudi,
giébng nhw cac nha khoa hoc lam bang cach nao ma ho biét? Téi nghi rang théng qua
ndo bd. Bay gi®, vé ndo bd, cac nha khoa hoc phwong Tay van chwa xac dinh tron ven
v&i hon hang tram ty té bao n&o. Téi cho rang trong hang tram ty t& bao chi c6 vai tram
ty dén nay da duoc xac dinh. Vi vay, dbi véi tam, cho du bay gid ban goi né la tam hay
ndng lwong dac biét clia bd ndo, hay y thire, ban sé thay rang c6 moét mbi lién hé gitra
bd ndo va tam - tam va vat. Didu nay t6i nghi la mét cai gi d6 quan trong. Tdi cdm thay
can cé mot vai déi thoai gitra triét hoc phwong Bong va khoa hoc phwong Tay trén co

s& clia mdi quan hé gitra tam linh va vat chat.

Ngay nay, bat ky trwérng hop nao, tdm cla ching ta dang c6 nhiéu chiéu hwéng
phong ra véi thé gidi bén ngoai. Tdi nghi rang ching ta dang lac huéng dbi véi viéc

nghién clru thé gidi ndi tam.

Chung ta can phat trién khoa hoc va vat chat dé ton tai, dé c6 dwoc loi ich va dé

c6 thém sy thinh vwong. Twong tw, ching ta can sw binh an tinh thn. Khéng cé bat ky
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bac si nao cé thé tiém dwoc mii thudc binh an tinh than: khéng cé thj trwdng nao cé
thé ban dwoc sy binh an tinh than hay hanh phic. Vé&i hang hang triéu triéu déng
rupee, ban c6 thé mua bét cir diéu gi, nhwng néu ban di dén moét siéu thi va néi rang toi
mudn s yén binh clGa ndi tam thi ngwdi ta sé cwdi ban. Va néu ban héi mét bac s, t6i
mudn c6 sy an lac thuwc sy ctia tAm hon; néu khéng phai la mét ngudi ngu si dan don,
ban cé thé dwgc cho mét vién thuéc ngl, hodc tiém vai mii thudc. Du ban cé thé cé

dwoc phan xoa dju tr thude, nhwng sau dé né sé nhw thé nao day?

Vi vay, néu ban muén dat dwoc sy binh an cia tam hdn hodc sw an tinh cla tinh
than, cac bac si khong thé cung cap né. Mét cai may gidbng nhw may vi tinh, du né co
thé tinh vi dén dau, n6 khong thé cung cap cho ban sy an lac néi tai. Tinh thin hoa binh
phai dén tlr tam. Vi vay, tat cd moi ngwdi déu mwu cau hanh phuc, an vui. Bay gi®, so
sanh niém vui vat chat va sy dau dén thé xac véi sy dau dén tinh than hay niém vui
tinh than, va ban sé thay rdng tdm la dong lwc, nhiéu tac dung va chiém wu thé hon.Do
vay né coéng nang dé nang cao tinh than hoa binh xuyén qua cac phwong phap nhét
dinh. D& dat dén didu nay Ia can thiét d& hiéu thém v& tam y. Vi thé, toi luon cam thay

rat 1a quan trong. T6i nghi rang dé la tat ca.

Thé cho nén, khi ban néi dén mai trwdng, viéc bdo vé méi trudng, diéu nay co
lién quan véi nhiéu thr. Co ban, hanh déng phai bat diu tr tam hoa binh cta con
nguwoi, phai khdng? Vi vay, t6i nghi rang chia khda dé cé dwoc cai nhin ding dbi véi

trach nhiém toan cau la dwa trén tinh yéu, long tr bi va sw nhan thie rd rang.
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Thay D6i Tir Van Héa Chét Pén Vian Hoéa Séng

Ven. Bhikkhu Bodhi / Thich N& Tinh Quang chuyén ngt®

Trwéc mét tudn cua cubc diéu hanh People’s Climate March tai thanh phé Newyork,
Ngai Bhikkhu Bodhi da phét biéu y kién cda minh vé vén dé vé dot bién khi hdu va sw

can thiét dé chung ta hanh doéng.

Vao ngay 21 thang Chin, déng dao cdng dan tlr khp noi trén nwdc MY, va tw
nhiéu vung dat khac, sé héi tu vé thanh phé New York tham gia vao cuéc diéu hanh vé
sw bién dbi Khi hau (The People’s Climate March); day dwoc cho 1a cudc diéu hanh vi
khi hau I&n nhét trong lich str. Co héi truc tiép cho cudc diéu hanh 1a sy tap hop cla
cac nha lanh dao thé gidi tai Lién Hiép Qubc danh cho mét héi nghi thuwong dinh vé sw
khting hodng khi hau dwoc triéu tap béi Toéng thw ky LHQ. Muc dich cla cudc diéu
hanh la bao cho cac nha lanh dao toan cau biét rang thoi gian dé tir chdi va tri hoan da
qua, ching ta phai hanh déng ngay néu ching ta muén bao vé thé gi¢i chéng lai sy tan

pha vé su bién di khi hau.

Néu ching ta mudn thoat khdi hién tinh, nhirng gi ching ta can & muc tdi thiéu
la cam két va thuc thi cat gidm ngay lwong khi thai carbon két hop véi qua trinh chuyén
ddi hang loat quy mé v&i cac ngudn nang lwong tai tao. Tuy nhién, trong khi cac chinh
sach nang lwong trong sach 1a rat can thiét trong cudc chién chéng sw pha vé& khi hau,
mét giai phap lau dai phai di sdu hon véi viéc ap dung cong nghé mai va cac bién phap
thwe dung nhu cap-and-trade hodc danh thué carbon. Sy bat 6n khi hau ma chung ta
dang phai d6i mat hién nay 1a triéu chirng clia méot can bénh sau hon, mét thir bénh
ung thw nguy hiém lay nhim xuyén qua céac té bao bén trong ctia nén van minh toan
cau. Cac bién cb thoi tiét khac nghiét ma chung ta da chiu dwng nhw la mét sy bao
thirc doi hdi chuing ta nén chira tri cac nguyén nhan co ban, sy tuy thudc déu nam bén

dwdi nén kinh té cong nghiép-thwong mai-tai chinh clia chang ta.
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DAu hiéu d&c trwng cia mé hinh chi phéi 1a dinh vi cia tat ca cac gia tri tai san
tién té, gia tri con ngudi, gia tri lao dong, gia tri tw nhién, tat ca thuyén chuyén vao gia
tri tai chinh, va sau hét la gia tri duy nhat ma mé hinh dan dén két qua cudi cung. Tat ca
cac gia tri khac phai chiju sw cai trj ctia tai san tién t& dwdi hinh thirc ting loi nhuan va
loi nhuan cao hon vao dau tw. M6 hinh nay d&t & muc tiéu cia nén kinh té véi sy tang
trwdng lién tuc, dwa trén tién dé bat dinh dbi véi sw phat trién v han trén moét hanh tinh

hiru han.

L&i suy nghi nay phu thudc vao mét tién trinh "khach quan", c6 nghia 1a né xt ly
tat cd moi thir - ngwdi, déng vat, cay cbi, dat dai va séng nui — nhw nhirng dbi twong
dwoc x&r dung dé tao ra cac loi ich tai chinh cho cac tap doan, giam dbc diéu hanh va
cb déng cua chung. Logic khach quan nay va sw phdi hop gia tri ciia n6é dan dén cac
chinh sach nham vao sw thdng tri n&i 16ng va sw chinh phuc déi v&i thién nhién. Hé
thdng nay phu thudc vao viéc khai thac bira bai cac ngudn tai nguyén thién nhién nham
tao ra ndng lwong va san xuat hang héa dé ban trén thj tredng. Do d6 né bién qua téng
cta thién nhién thanh mét 16 hang hoa, dé lai dang sau nhirng ngon nui vat thai va chat

nhiém 6.

Tap doan cong ty ddi xt v&i con ngwdi mot cach nhan tam nhw déi x&r voi da,
cay va dat. N6 day nguoi dan ban dia ra khéi ving dat ctia ho va hanh x&r véi lao déng
nhw 1& mét bién sé triru twong, thu nhd con ngwdi thwe sw véi hinh anh trong mét co
s& dir lieu. Hé théng nay khdi sac béi s kich ddng con nguwdi véi ham mudn vé do ddi
v&i viéc tidu thu cac mat hang vat liéu. K& hoach chi tiét cla né 1a sy don gién dién tién
"san lwong" bang cac ngudn tai nguyén va lao dong dwoc chuyén dbi thanh hang hoéa

d6 1a chuyén thanh tai san tién té va rac rui vat liéu.

T4t ca nhirng yéu td cd chic ndng hoat ddng dong loat tung ra nhirng sw tan pha
xung quanh chung ta, dau hiéu cia mét hanh tinh nguy hiém. Chung ta dang sdng trong
mot thé gidi bi d& nang bdi "van hoa chét", theo ca nghia den va nghia bong. Trong bdi
canh xa hoa khoéng thé twéng twong, gan 900 triéu ngudi phai chiu dwng céai doi va suy
dinh dwéng kinh nién. Cac chirng bénh nguy hiém dé& gay tir vong. Khodng cach giira

cac tang I6p siéu giau déi véi ngudi khac ngay cang Ién hon. Va sy dot bién khi hau
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canh bao hang chuc triéu sinh mang méi nam. Trir khi ching ta thay ddi phwong huéng
nhanh choéng, két qua cudi cing ciing cé thé Ia sw sup d& cla nén van minh cla con

ngwdi nhw chung ta biét.

Dé tranh sy sup d6 ctia nén van minh, duy nhét, ching ta can céng nghé maoi dé
giam lwong khi thai carbon, nhwng mét cach co ban hon, mét mé hinh méi, mét mau
hinh cho mét nén van héa cla cudc sébng. Mét cach ngan gon, ching ta can mot
phwong hwéng thay dbi dé hiéu biét thé gidi va mét khuynh hwdng thay thé dbi véi cac
gia tri cd loi cho mot mbi quan hé khéng thé tach roi clia nhiéu ngwdi véi nhau, voi

thién nhién, va v&i vi tru.

S thay dbi thé gidi quan nay phai dn dén sy ton kinh va tén trong thé gidi tw
nhién, y thirc né nhw la ngdi nha khéng thé thay thé va la ba me thién nhién cia ching
ta. Can phai thira nhan sw hiru han cda thién nhién va déi xir v&i nd cho phu hop, co y
thirc trdch nhiém cla chang ta cho cac thé hé twong lai. Can thic day tinh doan két
gilra cac dan toc & khap moi noi dwa trén sy déng cadm, tén trong, va tinh nguwdi dwoc
chia s&. Sy thay dbi phai dan dén suw phat trién hai hoa "cong nghé thich hop," viéc xir
dung c6 chon loc déi v&i cac tai nguyén thién nhién, va viéc trién khai cac ngudn nang
lwong tai tao. Can hé trro tiép tuc mot nén dao dlrc cha sy don gidn, hai long va kém
ché dé thay thé cho cdm giac tham lam ngon miéng cta chi nghia tiéu thu. Va sau séc
nhat dbi v&i tat ca, nd sé danh thirc ching ta mét khat vong hwéng téi sw lién hiép voi
vii tru va tat ca chung sinh, sw hai hoa gitra ly twdng clia con ngwdi va kha nang sang

tao déi voi vi tru.

Bay gid ching ta dirng & nga ba dwdng, noi ma ching ta phai lwa chon gitra thé
gi¢i quan canh tranh. Tuy thudéc vao sw lia chon clia ching ta, ching ta cé thé di
chuyén theo mét ngoai hai hwéng. Chung ta c6 thé tiép tuc di chuyén vé huwéng tan pha
va cudi cung la sy sup db toan cau, hodc cé thé, thay vi ching ta quay vé déi mdi bén
trong va nhirng mdi quan hé lanh manh véi nhau, véi trai dat, va véi vi tru. Khi sy bién
dbi khi hau gia tdng, chung ta khéng con sw chon lwa nao khi & trong tinh trang can
duwoc gidi civu rd nét nhat, va do dé can phai chon sw phat trién mét cach khdn ngoan

va cip bach hon bao gi® hét.
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Nhirng tr& ngai ma ching ta déi dau thi qua Ién. D& ap dung, chang ta can phai
co quyét tam dac biét, s hop tac, va strc manh y chi. Chang ta phai kién quyét trong
nd lwc ctia chinh minh vé sy can thiét dé thyc hién viéc chuyén ddi sang moét giai doan
cao hon trong viéc phat trién cong nghé cla ching ta va trong sw phat trién van héa va
tam linh cta chung ta. Vi muc dich cla chung ta va vi cac thé hé twong lai, ching ta
phai pht nhan thdng than déi v&i van hoa chét va ndm 14y moét tdm nhin méi, mot nén

kinh t& m&i, mot nén van héa méi dwoc cam két nang cao ddi séng thuc sw.

Cudc diéu hanh vi sy Bién Dbi Khi Hau (The People’s Climate March) t&i sé la
mét budc tién 16n theo hwéng dd, mdt minh chirng hung hdn vé strc manh xuyén qua
sw hop nhét.

Link: http://shambhalasun.com/news/?p=57810

http://www.buddhistglobalrelief.org/active/bgrMission.html
Xem cugc diéu hanh: People’s Climate March, visit http://peoplesclimate.org/march/
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Vi Tha: TAm Nhin cta Phat gido vé Cong Bang Xa Héi
Sungtaek Cho - Thich N& Tinh Quang chuyén ng

Tom tat

Kho khan trong viéc phat trién mét md hinh ly thuyét cho Phat Gido véi sy tham
gia v&i cac van dé xa hoi dwong dai bat ngudn tlr chinh ban chét cia Phat gido nhu 14
mot luan c& ban thé hoc hwéng dén viéc tw dod thdng qua sw chuyén ddi bén trong. Do
la luan diém cada toi, tuy nhién, khai niém vé long vi tha dé cé thé tré thanh co sé cua
mot ly thuyét Phat gido vé sy Cong bang xa hdi ma khéng gay nguy hiém cho tam diém
cua Phat gido vé viéc tw do. Trong bai viét nay, ti dwa ra khai niém then chét cla long
vi tha nhw thé nao va cé thé cung cdp moét nén tang kha thi dbi véi sw cong bang xa hoi
Phat gido, bang cach so sanh né véi mét trong nhirng ly thuyét dwong dai ctia phwong
Tay c6 anh hwdng nhat dbi véi viec Céng bang xa hoi, ly thuyét nay cha nha triét hoc
nguwdi My John Rawls. Dya trén ly twéng Bo tat va cac khai niém cia Phat gido vé dau
khé va cach chiva tri dau khd, va t6i sé chirng minh vé phwong cach loi tha nhw thé nao
c6 thé phuc vu nhw 1a mét sy lién két cho phép Phat t&r dan than vao xa hoi, ngay ca

trong khi dang theo dudi muc tiéu tw dé minh.
Gi¢i thiéu

Muc tiéu gido phap cua dao Phat la dat dwoc sw binh an ndi tai xuyén qua kinh
nghiém giac ngd, diéu nay thudng dwoc mé ta nhw la Giai thoat hay Niét ban. Ly twéng
cudi cung - Niét ban, dwoc st dung phd bién hon xuyén qua nhirng Phat t& Theravada
trwdc day, thwong dwoc dich nhw la mot trang thai dap tat hay thoi tat. N6 dé cap dén
viéc loai bd cac chudng ngai tinh than, thuwérng dwoc goi la phién ndo, chid yéu co
ngudn gbéc tr ba déc tham, san va si. Giai thoat, véi mot nghia khac, mét thuat ngdr
duwoc wa thich béi cac Phat Tk Dai thiva vé sau, cé mét quan diém rong hon mét chut,

vi n6 khéng dé cap dén viéc loai béd mét vai trang thai ciia tAm, nhwng dung hon 1a dé
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dat dwoc tri tué, dwoc hidu nhw 13 sw ty do tr mdi rang budc clia cudc sbng va cai chét

- samsra (s lwu chuyén), ciing nhw tach khadi sw tréi budc xa hoi va lich sir.

B&i vi né nhdn manh dén viéc tw do, Phat gido thuwéng dwoc xem nhw |a mot ton
gido tram lang, khdng quan tdm dén cac van dé xa hoi. Di nhién, day la mot sy qua
phéng tuwéng. Ly twdng B6 Tat cla Phat gido Dai thira, Hoc thuyét Tinh D9, va tw
twdng vi tha, da xuat hién thwdng xuyén & Trung Qudc trong thdi gian chinh tri bat én,
bao gém viéc vuot qua ca nhan dé& dan than clu do xa hdi nhw mot toan thé. Tuy
nhién, sy that rang, ngay ca ngay nay, twv twdng Phat gido hiém thay, néu khéng nai la
chwa bao gi& nhadn manh chi dé& cong bang xa hdi theo nghia hién dai, c6 nghia 1a, vé
nhirng dé tai nhw nhan quyén, phan phdi céng bang cac nguén lwc, cac quy wéc cong
bang cla phap luat, va tw do chinh tri. Nhw da thiy trong céac kinh van Pai thiva, nhw
Gido ly cha Vimalakrti (B4t nhiém hodc Duy Ma Cat), nhém tir thuwdng dwoc chd y, mot
khi tdm tr& nén thanh tinh, xa hoi cling sé& dwoc tinh héa (1) da cho ching ta thiy rang
Phat gido c6 mot khai niém kha ngay tho lién quan dén cac van dé xa héi: loi ich cong

ddng co thé dwoc thue hién thdng qua viéc thic day dao dirc ca nhan (2)

Tuy nhién, Phat gido hau nhw khéng don doc trong van dé nay. Hau hét tat ca
cac triét ly va ton gido cd xwa quan tam rat it dén cac van d& Cong bang xa hoi theo
nghia hién dai. Ngay ca Thién chia gido da dé cap cac van dé xa hdi tl thoi ky dau
cing khéng can nhac dén chinh né véi nhivng cau hdi clia Cong bang xa hodi hodc st
dung thuat nglr trong cac van ban chinh thirc cho dén hau ban thé ky XIX. That vay,
vao thé ky XVIII, viéc doi héi binh dang x& hoi méi ndi Ién nhw mot van dé quan trong
trong tw twédng chinh tri va triét hoc xa héi & phwong Tay. Ba thé ky qua da cho ra doi
sy trwdng thanh cha cac khai niém chd chét nhw sy binh dang cdng dan, chinh tri, va

sy phan phéi cdng bang cac nguén lwc kinh té

Du vay, qué trinh hién dai hda nay da I&o lai sw phat trién cda triét hoc xa hoi &
phwong Tay lai 1a sy phat trién tri tré nghich ly & phwong Péng. Kinh nghiém hién dai
hoa mot cach mudn mang khi viéc Tay héa bat dau bdi sw tiép xtc quan sw va kinh té
véi cac cwdng qudc Thwe dan phwong Tay, tri thire phwong Déng mét niém tin trong
truyén théng ban dia cla ho, réi ho xem chung nhw nhirng di tich cla qua khir ma

khéng c6 lién quan dén cac van dé dwong dai. K&t qua la, triét ly va tén gido ban dia,
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chéng han nhw Phat gido, da bj bd quén trong viéc Ging hd cac nghién clru vé tv twéng

phwong Tay.

Qua trinh nay chi méi bat dau d& dao ngwoc chinh nd. Nhw phwong Béng ngay
cang tr& nén y thirc dwo'c cac gia tri ctia ban sac van hoéa riéng clia minh, mét sw gan
loc mé&i cha tw duy dang phat trién, ho quan tam khéng chi trong viéc lién hé dén truyén
théng v&i nhitng can nhac hién dai ma trong viéc danh gia lai truyén théng véi sy tim
kiém cac giai phap cho cac van dé clia xa hdi dwong dai. Cai goi la Phat gido Dan than,
la nhirng né lwc dé giai quyét cac van dé nhw méi trwong, gidi tinh bat binh dang, va
nghéo doi, 1a mét trong nhirng nd lwe dac trwng hién dai trong Iinh vire nay. Tuy nhién,
né qua da dang dé dwoc coi la mot phong trao duy nhat, va van con qua méi dé phat
trién dworc mdt moé hinh Iy thuyét cho viéc tham gia cla Phat gido véi cac van dé xa hoi

hién dai.

Kho khan trong viéc phat trién mét mé hinh nhw vay bt ngudn khéng chi trong
nhiéu thap ky tri tré tri tué, nhuwng mét cach co ban hon, trong chinh ban chat cta Phat
gi4o nhw 1a mét Iy luan ban thé hoc nham tw ciru d6 théng qua viéc chuyén dbéi bén
trong. T4t nhién, van dé& nay khéng phai chi riéng Phat gido, tat ca cac tén gido phai dbi
mat v&i tinh sw thé tién thoai lwdng nan vé viéc can bang nhirng nhu cau cla sw tw dd
va sy dan than vao xa hoi. Vi ly do nay, t6i mudn trinh bay du kién mot sbé goi y vé
nhirng khai niém vi tha nhu thé nao, mét gido ly cbt I6i cta Phat gido, c6 thé duoc tng
dung d& hinh thanh co s& cta ly thuyét Phat gido vé Coéng bang xa hoi ma khong gay
nguy hiém cho then chét ciia Phat gido vé viéc tw dd minh. Toi sé bat dau bang cach
chirng minh 1am thé nao 16ng vi tha cé thé cung cAp mot nén tang kha thi cho sw binh
dang xa hoi Phat gido bang cach so sanh né véi mét trong céc ly thuyét dwong dai c6
anh hwdng nhét ctia phwong Tay vé sy binh ddng xa hoi xuyén qua nha triét hoc My
John Rawls, khi lam nhw vay, t6i s& chirng minh rang Phat gido ham dung trong tw than
cac kha nang tiém an cho moét ly thuyét vé Coéng bang xa hoi phu hop véi nhu cau cla
xa hoi dwong dai. Sau dé t6i sé tap trung vao cac khai niém cua Iong vi tha nhw thé nao
mé&i c6 thé phuc vu nhu 1a mét sy lién két, qua dé huwéng dan Phat tlr tham gia xa hoi,

ngay ca trong khi theo dudi muc tiéu cia sw tw do 1y minh.
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Long vi tha va sw céng bang xa hoi

Phat gido c6 bao gébm tiém ndng cung cdp mét ly thuyét vé sy Coéng bang xa hoi
phu hop véi nhu cau cta xa hoi hién dai khdng? That tha vi dé& can nhac cau hdi nay
trong anh sang cua tac pham cla Triét gia My John Rawls, phan 1&n vi cudn sach cla
ong: A Theory of Justice (Hoc Thuyét Céng Bang) cé anh hwéng dang k&, co thé dai
dién cho dinh cao cla tat ca moi ly thuyét ngoai trir Phat gido. M&c du n6 dwoc xay
dwng dé phat trién sy cong bang xa hoi, ly thuyét ctia Rawls rd rang |a phi luan ly, trong
dé n6 khong thira nhan khuynh huwéng dao dirc dac biét trong ca nhéan, va né cling
khéng quan tdm dén viéc tim thdy mot sy bao quat quyén uy siéu viét hodc ton gido dé
thwc thi khai niém lgi ich xa hdi clia n6. Thay vao dé, né tim cach dé chirng minh
phwong cach cdng bang xa hoi cé thé dwoc xay dwng dwa trén quyén loi ca nhan, va
do d6 no it tap trung vao hanh vi ca nhan va dwa vao cac to chirc xa hdi quy dinh hanh
vi d6. Trong kha nang giai thich va thuyét phuc, n6 la mét chién thadng cla tinh duy ly

phuwong Tay.

Tuy nhién, d6 1a niém tin cta téi, nhan hiéu vé k§ thuat xa hoi cia Rawls cung
cap cho Phat Gido mdt co hodi quan trong dé lam rd méi quan hé con non yéu cutia chinh
né dbi véi cau hdi Cong bang xa hoi. Nhwng dé lam dwoc didu nay, dau tién chang ta

phai thao luan ly thuyét cia Rawls chi tiét hon mét chut.

N6i chung, ly thuyét clia phuwong Tay vé Céng bang xa héi khéi dau véi muc
dich d& hop phap va ddm bao quyén ty do ca nhan nham theo dubi lgi ich riéng cla
minh. M6t khai niém ctia homo economicus (con ngudi kinh t&) nhw thé thi khdng chi
don thuan l1a mét san phdm cutia cac hoc thuyét kinh té va xa hoi da dwoc bat ngudn tw
(va) sw hd tro xa hoi tw ban, nhung ciing c6 gbc ré sau trong truyén thdng phwong Tay
trwdc d6 véi chl nghia tw ban. Ca nhan va xa hoi phuc vu nhw 1a nén tang cho ly thuyét
céng bang xa hdi ciia Rawls dai dién cho cac ca nhan trong viéc theo dudi loi ich ca
nhan, va xa hoi bao gém clia ca nhan dé. Béi véi Rawls, cong ly khéng phai la mot diec
tinh truyén lai cho con ngwdi mét quyén han wu tién, nhwng dang hon 1a mét diéu kién
chung l1a can thiét dé duy tri xa héi. Theo Rawls, m&c du mot xa hoi 1a mét lién doanh

hop tac vi loi ich chung, n6 thwdng dwoc danh dau bang mot cudc xung dét cling nhw
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tinh ddng nhat cta nhirng loi ich (Rawls 1971, 126). Vi vay, dé giadi quyét nhirng mau
thuan t6n tai gitra cac thanh vién cla mét xa hoi, nguyén tac 1a can thiét dé& lwa chon
gitra nhirng xép d&t xa hdi khac nhau, xac dinh sw phan chia nay dbi véi cac loi thé va

dé thwc hién mot sy thda thuan vé sw phan chia thich hop (Rawls 1971, 126).

Tuy nhién, Rawls nhan ra rang sy binh dang cta nhitng nguyén tac nay phu
thudc vao sy céng bang cla tién trinh ma nhirng nguyén tac nay co thé dwoc quy két
va thod thuan. P& ddm bao suw cong bang clia qué trinh nay, Rawls dinh d& mét vi tri
dwoc goi 1a Ban dau cho nhitng ngwdi cé trach nhiém trong viéc tao nén nguyén tac;
diéu do co6 nghia la ngudi ra quyét dinh y twédng cla minh 1a khéng mién cwéng bdi sw
ddc doan ngau nhién hodc sy can bang twong quan cla cac lwc lwong xa hoi (Rawls
1971, 120). D& ddm bao sw thiéu ché ngw nay, Rawls tiép tuc thira nhan nhirng gi ma
ong ta goi la blrc man u tdi, cé nghia 1a nguoi tao ra quyét dinh ctia minh khéng c6 kién
thirc V& vi tri cia ho trong xa hoi ma ho dang thiét ké. Ho co thé 13 tt, hay kém hoc
thirc, tai nang, hodc ngu si dan dén, khéng cé duoc trang bi dé canh tranh, hoac khong
c6 kha nang. Rawls tin rang diéu nay khéng chac chan khi tiém ndng canh tranh cla
chinh ho trong linh virc x& hoi tw ddng sé hwdng dan gid thuyét tao ra quyét dinh cla
ong ta dé di dén quy tac vo tw vé cdng bang xa hdi ma cé thé bao vé cac thanh vién it
canh tranh cla x& hdi va ddm bado sw phan phbi cdng bang cac ngudn lwc cho tat ca
moi nguoi. Thuc thi nhw vay sé & trong quyén tw loi cla chinh ho. B&i vi mang u téi,
ddng co manh mé nhat cho sy céng bang la kha ndng ma ban cé thé 1a bét ky ai trong

cong déng.

Vé phuong phap luan cda no, ly thuyét Cong bang xa hoi cia Rawls dwoc dwa
trén chi nghia dao ddrc: phat hoa tir truyén thdng triét hoc phwong Tay, dac biét [a cla
Kant, 6ng ta phat trién mét tap hop cac gid dinh vé dao dirc trong khi van & trong pham
vi cia mét chi nghia kinh nghiém nghiém khac. Tuy nhién, t6i tin rang hoc thuyét cla
Rawls cung cap mét sb goi y hap dan bang phwong phap xay dwng mét mé hinh ddi
véi ly thuyét Cong bang xa hdi Phat gido. DT nhién, d6 khéng phai 1a quan diém cla
Phat gido déng y vai ly thuyét cia Rawls, nhwng dé |a cong viéc cha Triét gia phuwong
Tay cung cp cho ching ta mét phwong huwéng kich thich dé tac dong phi thdi gian, sw

quan tdm Ban thé hoc clia Phat gido vé&i thé gi¢i hién twong cla sw giao thoa xa hoi.
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Diéu nay cé nghia 13, né gitp lam rd cac mdi quan hé trong Phat gido gitra sw tap trung
vao Tw tanh va Ty gidc, mot sy can nhéc ban thé hoc va suw can thiét dé suy nghi vé
hanh vi hang ngay clia cac hanh gid Phat gido trong xa hoi nhw [a mét sw can nhac ddi

v&i hién twong bén ngoai.

Thoang nhin, chi nghia Duy Iy phi luan Iy ma Rawls dwa trén hoc thuyét vé
Co6ng bang xa hoi clia minh ¢6 thé dwong nhuw 1a diéu xa nhat déi véi Phat gido, nhung
suy nghi xa hon da dé 16 mét vai ndi két dang ngac nhién. Ly thuyét ctia Phat gido vé
long vi tha, khi dwgc can nhac trong nhirtng chudn muwc clia ca nhan va vj tri ctia dwong
sy trong cdng dong, thwe sy tré thanh mét diéu gi d6 cha quyén lwc xa hoi to Ion: sw
thé hién banh trwdng cta ban nga. Trong Phat gido, do6 |a ban nga dwoc tai xac dinh
bao gébm tat ca cac ban nga khac théng qua ly thuyét vé sw tham nhap I&n nhau. Va
diéu nay dwa ching ta dén mét giao diém Iy thi véi Rawls; néu gid thuyét thiéu hiéu
biét va kha nang ma t6i cé thé 1a béat ctr ai trong céng déng la diém khéi diu cho khai
niém cda éng ta vé sw cdng bang, Phat gido cung cdp mét su twong rng dang ngac
nhién v&i khai niém vé long vi tha vo nga, véi quan niém rang t6i la tat ca moi nguoi

trong cong déng xa hoi.

Di nhién, sw khac biét git)a md hinh clia Rawls vé tinh Céng bang xa hoi va bét
c md hinh nao cta Phat gido cubi cung thi cling sé dwoc phat trién dang ké. Chac
chén hon; md hinh Phat gido sé& chu trong it hon cac té chirc x& hoi va nhiéu hon niva
vé hanh vi clia ca nhan, d3c biét [a vé phdm chat c4 nhan nhw long tir bi va tinh hy xa
dwoc xem 1a nhan td gép phan vao viéc tim kiém sy giac ngd. Bung vay, sw thuc nay
dwa dén nga ré cudi cung khong thé tranh khdi gitra nhan hiéu ctia Rawls vé kj thuat
xa hoi duy ly va Phat gido. Ddi véi Rawls, viéc dat dwoc cong bang xa hoi la mot sy két
thic trong chinh no, va nhixtng méi quan tam triét hoc ctia éng ta drng lai & d6. M6t khi
tinh Céng bang xa hoi da dat dwoc, khdng cé gi hon dé néi. Ré rang, day khong thé 1a
trwdng hop déi voi Phat gido, dwoc tap trung nhw 1a sy can nhéc cudi cing vé sw giac
ngd ca nhan. Déi véi Phat gido, diéu quan tam véi Céng bang xa hoi rét cudc phai
dwoc hwéng dan tré lai ddi véi viéc tim kiém giac ngd. Ly thuyét V6 nga cé thé phuc vu

nhw 1& mét ngd vao hoc thuyét tir luan dé ban thé hoc véi hién twong, nhung né phai
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tac dong nhu 1a ca 16i vao va 16i ra. Sy tham gia véi linh ve hién twong céng bang xa

hoi phai dwa Phat gido tré lai thuyét ban thé hoc va sw tim ciu dbi véi giac ngo.
Long vi tha cia B6 Tat: Ceu hdé chinh minh bang viéc ctru hd nguwdi khac

Trong Phat gido, qué trinh phat trién tam linh thuwéng dwoc so sanh véi sw chira
lanh bénh tat. Trang thai Chan ly dau tién trong T& diéu dé 1a Khd, nhung theo quan
diém cua Phat gido, dau khd cé thé dwoc chiva khéi néu ap dung dwoc cac bién phap
khac phuc thich hop. Dau khd bat ngudn tir nhitng ham mudn trong tiém thirc cla
chang ta, thwong dwoc goi la thém khéat, nén bao gdm sy mu quéang va thuc day méanh
liét cGia ching. B&i vi ban chat mu quang cta nhirng mong mudn néi chung, sw thém
khat nay, gay ra nhirng can bénh gbc ré cta dau khd con nguoi, thwdng bi danh ddng
v&i V6 minh (thiéu hiéu biét). TAt ca cac bénh khac chi la triéu chirng ctia c&n ban thiéu
hiéu biét. Triéu chirng chi yéu la sy rang budc dbéi véi cac déi twong bén ngoai va

nhirng thir bén trong chinh minh, céi nay dwoc goi la Ty nga.

Can clr vao bénh trang nay, Pirc Phat da dwa ra bién phap khac phuc. Ngai tin
twdng s giac ngd hay hanh phic nhw la sw dbi lap voi khd dau, 1a vén ¢ trong méi
nguwoi; cé nghia 1a hanh phuc cé thé dat dwoc bang cach diéu tri gbc ré cin bénh bén

trong chang ta.

DU Birc Phat khéng bao gi& cd y dinh tao ra mét tw twdng chinh tri, chac chan
ngai khéng bao gi& bé quén nhirng ngwoi khac. Ngai da giao duc cac dé tir cia minh
va gitp ho dat dwoc tué giac, sau d6 ngai da khuyén khich ho truyén ba sy giac ngd
cho nhirng ngudi khac: “Cac Ty Kheo, hay budc di vi phwdce lanh cha nhiéu nguoi, vi
hanh phuc clGa sb déng, vi long tir bi dbi vai thé gidi; vi phuc loi, phwédc lanh, hanh
phuc cua chw thién va loai ngwoi. Birng nén di chung hai nguwoi trén mot con
duwong.”(3)

Buwdc dau Phat tir nhan thirc thdng diép nay cé nghia la Dlrc Phat yéu cau céac
dé tlr cia minh phuc vu cho tha nhan, nhung né ciing dwoc hiéu véi nghia la dé giap
d& tha nhan dau tién hanh gia phai c6 dwoc sy giac ngd, va do dé tw diéu tri rd rang |a

quan diém (rng dung dac trung trong trong moét cau cham ngdn Phat gido: “Ngudi bi
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bénh khoéng thé chira tri cho nhitng nguoi khac.” Két qua 1a, Phat ti& lo ban ron voi

cong viéc ty diéu tri minh, va thé 1a hau nhw tré nén thu déng trong linh vuc xa hoi.

Tuy nhién, nhw da noi, né sé la mét viéc thé thién qua don gidn héa dé cho rang
Phat gido khéng cha y dén chiéu hwdng kinh nghiém con nguwdi gitra cac ca nhan.
Niém tin diu tién rang nhirtng ngwdi bi bénh khoéng thé chiva tri bénh trang cho nhirng
ngwdi khac da khién thay déi hoan toan ly twéng Bo tat, diéu nay da xuét hién trong giai
doan sau nay ctia Phat gido duoc biét nhuw [a Phat gido Pai thira. Hinh anh dai dién cho
gido phai méi nay: Bd Tat, da thé hién bau khéng khi xa hoi-tén gido méi vao giai doan
khi Phat giao Dai thira bat dau xuét hién & An Do.

Ai Ctru Khd?

M6t vi Bd Tat, theo dinh nghia, 1a mét (rng ¢l vién clia qua vi Phat, thuwdng duoc
dé cap trong céc kinh van dau tién cta Phat gido, nhw 1a sw tiéu biéu cho doi séng tién
kiép clia Birc Phat. Trong nhiéu kiép tai sinh, Blrc Phat tirng 1a B6 Tat xuét hién trong
nhiéu loai khac nhau cla kiép sbng, 1am mét con vat hay mét con nguwdi, va lam mot
nguoi quy tdc hay thuwéng dan. Nhivng cau chuyén cudc sdng gwong mau ctia nhirng vij
B& Tat da dwoc bién soan trong Jtaka (Nhirng cau chuyén tién than cta Dirc Phat). Tuy
nhién, Phat t& Dai thtra cdm thay nhirng cau chuyén vé tién kiép ctia Birc Phat khéng
chi don thuan la moét ky tich ctia qua kh, nhwng, ddng hon 1a mé hinh mau myc dé
nwong theo trong hién tai. Nhirng ai nd lwc thwe hanh hanh nguyén anh hung cliia Blc
Phat trong cudc sbéng qua khr ctia minh cling c6 thé tré thanh Bd Tat. Poan van sau

trong Vajradhvaja-sktra:

M6t Bd tat phat nguyén: Téi nguyén mang trén minh ganh ndng cta moi khd
dau, toi quyét lam nhw vay, t6i sé& chju dwng diéu nay, va vi sao? Vi tat ca loai hiru tinh
trén thé gidi ma tdi clru d6, ttr nhivng néi dau d&n cla sinh, gia, bénh, chét va luan hoéi,
nén bang moi gia tdi phai chiu nhirng thdng khd cua tat ca ching sinh (Conze et al.
Trans.1964, 131).

DPay khéng chi don gian 1a long tr bi hwéng dén nhu cau ciia nguwdi khac. Vi tinh

thdn B6 Tat, & nén tang cua gido ly vd ngd, da dwoc nhan manh nhiéu 1an ké tir sy



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 103

kh&i dau cltia Phat gido; trong thuc té 1a khéng c6 sw khac biét gitra minh va tha nhan.
Tinh chét V& nga trong Phat gidao khong chi don thuan Ia viéc tir chdi mét ban nga dac
trwng khi so sanh véi linh hon trong truyén théng phwong Tay; n6 cling ham y mét quan
diém B4t nhi v& T6i va nhirng ngudi khac, va xac dinh sy dung nhiép vé sy ton tai cta
chinh minh vwot ra ngoai ranh giéi cla tw nga, bao gém nhirng ngudi khac. Véi Bo tat,
nhirtng ngudi khac khdng cé gi hon la sy mé rdng tén tai ctia chinh minh. Ong ta ém
ly tat cd nhitng nguoi khac nhw ching ta, khéng chi gdm t6i va ban, ma con cd moi

loai.

Khai niém vd ngé nhw vay mé ra con duwdng dé nang cao nhan thirc x& hoi va
sy can thiét dan than. Vimalak+rti (Duy Ma Cat), mét hinh anh B6 tat Pai thira dac
trwng, ddng nhéat tat bénh cha tat cd ching sinh vé&i chinh minh khi 6ng ta néi: “t6i bénh
b&i vi tAt ca chang sinh bj bénh; khi tAt ca bénh tat cia ching sinh da dwoc chiva khai,
t6i cling sé lanh bénh.”(4) Vi ly do nay, 6ng ta tri hodn sy giac ngd cua chinh minh va
nguyén tai sinh mot 1an nira va cl tiép tuc cho dén khi tat ca ching sanh dwoc cliu dd
hét. Gia tri tinh than cla s lwa chon nay nam trong sw tham gia tich cwc cta né trong
x& hoi va trong quan diém ma xa hdi 1a mot phan mé roéng cla sw ton tai cla chinh
minh. That vay, Vimalakrti cung cp nhirng vi B6 Tat dé chuyén hda cac kinh nghiém
cla bénh tat thanh nhirng diéu tich cwc, mét cai gi d6 ma tao ra nang lwong phan dau

lanh manh:

Vi bénh tat ctia minh, 6ng ta thwong xét tat cd nhirtng ngudi bénh khac. Ong ta
biét dwoc sy dau khd clia vo sb kiép trong doi sébng & quéa khtr, va vi ly do nay, éng ta
nghi dén hanh phuc cla tat ca chang sinh. Ong ta quan tam vé cudc sbng thanh tinh.
Thay vi gay nén khé dau phién ndo, 6ng ta khéng ngirng thic day dé phat trién nang
lwc. Ong ta tré thanh mot vi vua cla lwong y va chiva tri tat ca cac thir tat bénh. (5) O
day chang ta thdy rang nhirng kinh nghiém dau khé dwoc bién thanh nang lwc dé diéu
tri cho ngudi khac: Khéng cé kinh nghiém dau khd bénh hoan thi nguwdi ta khéong co
kha n&ng dé chira tri ngwoi khac. Diém nay Raoul Birnbaum da phat biéu mét cach

xuét sac rang:
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Vi B6 Tat, va kinh nghiém vé dau khd sé& khong la mot yéu t6 can tré ma 1a mot
chét xuc tac, chirc nang cudi cung cla no la tai kich thich va phat trién diéu dung cla
tam linh. Thay vi Bd Tat tim kiém sy gidi thoat khéi con dau trén than thé cta minh
bang cach nhap vao hanh phuc clta Niét ban, bénh tat giap dng ta dat dwoc mot trinh
dd cao hon, nhac nh& dng ta vé tinh huynh dé thiét yéu cta con ngudi vén cé trong sw
chia x& ndi dau khd vé hoan nan. Y thirc vé sw lién hé ctia minh dbi v&i tat ca ching
sinh, dng ta phat kh&i sy quyét tdm ctia minh nham ctu gitp nguoi khac (Birnbaum,
1979, 14).

That vay, diéu nay c6 vé nhw thé B Tat dung nghia thwc sw 1a chap nhan hoac
tim kiém nhitng kinh nghiém cta bénh tat. Ching ta hdy doc doan kinh van trong

Vajradhvaja-sktra:

V&i gidi han vé suw chiu dwng cla minh, tdi s& kinh nghiém trong tat ca cac trang
thai théng kho, dwoc tim thay trong bat ky hé théng thé gidi, tat cd nhitng noi cé dau
khd va toi nguyén thi hién trong ttrng méi qudc dd véi vo lwong vo sb kiép; va vi vay toi
sé& clru gilp tat ca ching sinh giai théat, trong tat ca cac qubc dd c6 nbi théng khd ma

t6i co thé tim thy dwoc (Conze et al trans. Nam 1964, 131).

Tai sao B6 Tat chon lwa hirng chju sy dau khd ctia ngwdi khac? Lam thé nao ma
ong ta cé kha ndng dé gitp ho va hwéng dan ho va ciing nhw 6ng ta cudi cung dat dén
giac ngd? Day la chi vi bang viéc hoan toan 6m lay kinh nghiém cta ngudi khac ma
hirng chiu mot cach tw nhién bénh tat va dau khd cta ho, 6ng ta c6 thé hoan toan nhan
ra chinh minh & ddng nhét v&i ho. Kinh nghiém cdm thu ban than thanh bénh tat cta
ngudi khac, va do dé nhan ra ban chat ddng nhéat clia minh véi ho, 1a ¥ nghia duy nhét
ma Bo Tat co thé phat trién tri tué va long tir bi, dlrc tinh ma B6 tat can thiét dé chi bay
cho nhitng ngudi khac 1a nguyén nhan dau khé cla ho. Twong tw nhw vay, 6ng ta co
thé st dung nhirng phadm chét twong trng cua tri tué va tir bi & kham pha ra ly do tai
sao ban than éng ta ciing dau kho.

R& rang, cudc thdo luan & trén dwoc neo trén cap d® Than hoc clru thé
(soteriology), khdng phai xa hdi triét ly. B6 Tat tim cach chia tri sy dau khé ban than

bang cach dat dwoc giac ngd, nhwng béi sy hiéu biét sdu sac cla 6ng ta vé gido ly vod
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ngd, 6ng ta nhan ra rang dé thuc hién thi bwéc dau tién 6ng ta phai ciru d6 tat ca cac
chung sinh khac. Diéu nay doi héi mét sy dan than tich cuc véi sy dau khé cla ho, va
hon nira, mét & nguyén s8n sang dé tim ngudn cdm hirng c& nhan trong cuéc dau

tranh chéng lai khé dau con hién hiu.

Tuy nhién, du sy quan tdm & day chéc chén la thuyét Loi tha, co s& ctiia mét ly
thuyét méi ctia Cong bang xa hoi ciing hién nhién rd rang. Tat ca nhitng gi ching ta
can lam Ia di chuyén tr cdp d6 Ban thé hoc hodc Than hoc clru thé xubng & cap dd
hién twong xa héi. khi chung ta quan ly sw di chuyén nay, gido Iy V& nga cung cap
nhirng bwdc cu thé ma chung ta can, trong d6 né thira nhan sw phu thudc 1an nhau cia
tAt cd cac thanh vién xa hoi va tinh chat chia sé tw nhién cla tat ca cac loai khé dau:
tinh than, thé chat, tinh cam, va kinh t&. D& d&t n6 vao cach khac: gibng nhw nhirng lap
luan ly thuyét ctia Rawls, dé ddm bao sw céng bang vé phap luat ctia ching, budc phai
twdng twong chinh minh & trong tinh trang cla bét cr ai trong xa héi, hoc thuyét Vo
nga doi hdi cac Phat tir tw xem minh nhuw la thwc thé cla tat ca moi ngwdi trong xa hoi.
Céc tac dong xa hdi clia quan diém nay tat nhién 1& manh mé: cai nghéo doi cé Ay tré
thanh cai nghéo déi cua téi, bi kich ctia anh ta 1a bi kich cta t6i. Va khi két hop v&i mé
hinh dan than tich cwc dwoc un duc bdi ly twdng B tat, trong dé ca nhan lanh manh
dwoc thé hién bang cach gitp d& ngwdi khac, chung tdi ddt nhién nhan ra chinh minh

véi mét ly do virtng chac cho hoat ddng xa hoi.

M6t ly thuyét chi tiét ctia Phat gido vé Céng bang xa hoi sé& bao gébm nhirng gi?
M6t x& hoi gidbng nhw tlr quan diém cta Phat gido sé& nhw thé nao? Day ré rang la cau
hoi vo cung phirc tap, vwot xa pham vi cGa bai viét nay. Muc tiéu cla t6i & day da cho
thay rang nhirng cau héi cé thé dwoc dat ta tir mot quan diém clta Phat gido thuc sw,
ching can thiét phai dwoc dat ra va dé la mot né lwc cho cau trad 1&i, tuy viéc thir

nghiém trong thuc té con nhiéu gidi han.
Notes

1. T 475 Wei mo chi so shuo ching, 538c. In my translation, | rendered the term fo tu
(buddhak-cetra), or buddha-field, as society, which, | believe, does not deviate much from the

original meaning, and gives a better sense of the original word in the context of this discussion.
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2. We might call this perfectionism, and Confucius s notion of justice also belongs to this category. A
perfectionist notion of justice has the potential danger of restricting personal freedoms and
justifying social hierarchy. It seems to me that perfectionism is one of the characteristics of the
classical notion of justice, both in the East and West. Agreeing with Plato, Brahmanical India
viewed the purpose of the caste system as the realization of proper social justice. One extreme
case of the perfectionist notion of social justice can be seen in the Bhagavad G+t, a classic of
Brahmanical India. In the midst of battle, Arjuna agonizes over whether he must kill his brother,
even though it is for the sake of justice; the incarnation of Krishna (K-[-c-G.a) tells him that his
duty as a member of the Kshatriya (K-catriya) caste should come before individual ethics. It would
be worthwhile to note that the Sanskrit word Dharma means both justice as righteousness and
duty.

I. B. Horner, trans., The Book of the Discipline, vol. IV, 28 (with slight modifications).

4. T 475 Wei mo ch i so shuo ching, 544b.

T 475 Wei mo ch i so shuo ching, 544c.
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Long T Bi va Tinh Ca Nhan

Purc Dat Lai Lat Ma thi 14
Thich N@ Tinh Quang chuyén ngi

Muc tiéu cta cuéc séng

M6t cau hdi Ién nam dwdi kinh nghiém cla ching ta, du ching ta nght vé né mét
cach y thirc hay khéng: muc dich cta cudc séng 1a gi? Téi da can nhac cau hdi nay va
mudn chia sé nhirng suy nghi ctia minh v&i hy vong rang ching cé thé cé loi ich truc

tiép va thwe té déi véi nhirng ai suy nght vé chang.

Toi tin rang muc dich cta cudc séng la d& dwoc hanh phic. T lic méi sinh ra,
moi ngwdi ai cling mudn hanh phuc va khéng mudn dau khd. Khéng phai diéu kién xa
héi hay gido duc, cling khéng phai y thirc hé tac déng dén diéu nay. Tw cbt I6i ctia con
ngwdi ching ta, ching ta chi don gian l1a wéc mudn théa man. Téi khong biét liéu vi
try, véi v sb thién ha, cac ngbi sao va cac hanh tinh, c6 mét y nghia sau sac hon
khéng, nhung it nhat, ré rang 1a con ngwdi chang ta, nhirtng ngudi séng trén trai dat
nay phai dbi mat v&i nhiém vu thwe hién mét cudc séng hanh phic cho chinh minh. Vi
vay, diéu quan trong la d& kham pha ra nhirng gi sé dem dén cho chiing ta mirc do 16n

nhat cda hanh phuc.
Lam thé nao dé dat dwoc hanh phic?

DPé bat diu, co thé chia tat cd hanh phic va khd dau thanh hai loai chinh: tinh
than va thé chét. Trong hai thir nay, tam vén cé strc dnh hwdng Ién nhat dbi véi hau hét
chang ta. Trir khi ching ta bénh nang hodc bj twéc doat nhirtng nhu ciu co ban, diéu
kién vat chéat cha ching ta déng vai tro thi hai trong cudc séng. Néu co thé lanh manh,

chdng ta hau nhw khéng chd y né. Tuy nhién, tam, ghi nhan moi sw kién, ngay ca van
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dé nhd nhw thé nao. Do d6 ching ta can phai tan dung nhi*rng nd lwc nghiém trong nhat

cda ching ta dé mang lai sw binh yén cho tam hon.

T kinh nghiém han ché cua riéng téi, t6i da tim thay rang niém an lac bén trong

Xuat phat tr sy phat trién cta tinh yéu va long ti bi.

Chung ta cang cham s6c cho hanh phic cia nguwoi khac, y nghia dinh huwédng
cta ching ta cang vi dai hon. Gieo mét cdm giac gan gii, trai tim néng nan véi ngudi
khac tw nhién khién tam tri thodi mai. Diéu nay gidp loai bd bat ky ndi so' hai va bat an
nao dé ma ching ta cé thé cé va cung cap cho ching ta sirc manh dé dbi pho véi bat
ky tr& ngai nao ma ching ta gap phai. N6 1a nguén gbc tbi hau cla sw thanh céng trong

cudc sbng.

Khi chiing ta séng trong thé gian nay ching ta budc phai dung d6 nhirng van dé.
Néu méi 1an nhu thé, ching ta mét di hy vong va chan nan, chiing ta gidm di kha ndng
cta chung ta phai déi phé véi cac khé khan. Mat khac, néu chiing ta khéng quén rang
n6é khéng phai chi riéng ta, nhwng méi ngudi déu phai chiu khd dau, quan diém thyc té
nay dung hon sé lam tang quyét tdm cda chdng ta va kha nang dé vwot qua nghich
canh. That vay, vé&i thai d6 nay, mbi chwéng duyén cé thé dwoc xem nhw 1a co hdi quy

gia dé cai thién tam hén cua chang ta!

Vi vay chiing ta c6 thé cb gang dan dan dé tré nén tir bi hon, dé la ching ta c6
thé phat trién nhirng cdm thdng thuwc sw dbi véi sy dau khé ctia nguwdi khac va sé gilp
ho loai bd nhirng khé dau cla ban than. Két qua 1, tam hén thanh than va s&c manh

bén trong cda ching ta sé tang truwdng.
Nhu cau cua ching ta d6i véi tinh yéu thwong

Cudi cung, Iy do tai sao tinh yéu va long tir bi mang lai hanh phtc I&n nhat, chi
don gidn la ban chét cta ching ta Ia thwong yéu déi véi tat ca. Sy can thiét cho tinh
yéu nam & nén tang sy ton tai ctia con nguwdi. N6 1a két qua tlr sw phu thudc 1an nhau
sau sac ma tat ca chang ta cung chia sé véi nhau. Tuy nhién kha néng va khéo léo cia

mot ca nhan co thé 1a dé lai sy cd don, anh ta hodc cd ta s& khong tdn tai. Nhung sw
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manh mé va doc l1ap ma ngudi ta cé thé cdm gidc trong giai doan thinh vwong nhat cda
cudc sbng, khi nguwdi ta bi bénh du tré hay gia, ngudi ta phai phu thudc vao sy hé tro

cta nhirng ngudi khéc.

D7 nhién, sy phu thudc bén trong la mét dinh luat co ban cua tw nhién. Khéng chi
c6 hinh thai cao hon cta d&i sbng ma con rat nhiéu cac loai con tring nhd nhat la
nhirng sinh vat xa hdi, chiing khdng c6 béat ky tén gido, luat phap, gido duc ma van ton
tai bang cach hop tac lan nhau dwa trén nhan thirc bam sinh cta sw lién két ctia ching.
Mtrc d6 tinh t& nhat cta hién twong vat chat cling dwoc dan xép béi sy phu thudce 1an
nhau. T4t ca cac hién twong tir hanh tinh noi ching ta séng cho dén céac dai dwong,
may trdi, rirng sau, va hoa trai bao quanh chiing ta déu phat sinh trong sw tly thudc
vao cac mo hinh tinh té cta nang lwong. Néu khéng co sw twong tac thich hop, chang

sé tw tan ra va tiéu diét.

Loai ngwdi cta ching ta ton tai la dwa vao sy gidp d& cda nhitng ngwdi khéac,
ma nhu cau cla ching ta dbi v&i tinh yéu nam & nén tang cla sy ton tai cla chang ta.
Vi vay, ching ta cAn mét cdm gidc thuwc sy cta trach nhiém va sw quan tdm chan thanh

dbi v&i phuc loi cha ngudi khac.

Chung ta phai xem xét nhirng gi con ngw®i ching ta thwe sw la. Chiang ta khéng
gidng nhw cac dbi twong dwoc lam bang may. Néu chang ta chi don thuan la ban than
cac thuc thé co khi thi nhivng cai may nay phai cé kha nang lam gidm nhirng néi khd

dau va dap &ng nhu cau cta ching ta.

Tuy nhién, tt khi chiing ta khéng phai Ia nhirng tao vat, n6 1a mét sai lam khi dat
tat ca hy vong clia ching ta déi véi hanh phc phat trién doc 1ap & bén ngoai. Thay vao
do, chang ta nén xem xét nguén géc va ban chat cta ching ta dé& kham pha nhirng gi

chang ta can thiét.

Géc lai nhirtng cau hdi phirc tap vé sy sang tao va sy tién hda cua vi tru, toi
thiéu, ching ta c6 thé déng y rang méi ching ta la san pham cta chinh cha me minh.
NGi chung, quan niém cla ching ta da dién ra khong chi trong béi canh ctia ham muédn

tinh duc nhwng tir quyét dinh ctia cha me cla ching ta muén c6 mét d&a con. Quyét
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dinh d6 dat trén can ban vé trach nhiém va 1ong vi tha - cha me t&r bi cam két cham séc
ctia con cai minh cho dén khi n6 c6 thé tw cham séc ban than. Vi vay, ngay tir gidy phit
thu thai ctia ching ta, tinh yéu cha me cda ching ta tryc tiép trong viéc sang tao ra

chung ta.

Hon nira, ching ta hoan toan phu thuéc vao sy cham séc cua cac ba me minh
tr nhirng giai doan dau tién vé sw trwdng thanh cha chang ta. Theo moét sb nha khoa
hoc, trang thai tinh than ctia mét phu n& mang thai, c6 thé Ia binh tinh hodc bi kich
dong, c6 anh hwdng trwc tiép dén thai nhi. Sy biéu hién cla tinh yéu ciing rat quan
trong trong th&i ky sinh. Twr viéc dau tién cha ching ta 1a bu stra tv vi cGia me minh,
ching ta tw nhién cdm thay gan gii v&i ba 4y, va ba ay phai cdm giac yéu thuong
ching ta dé& nuéi ching ta mét cach ding dan; néu ba 4y cam thay tirc gian hay oan

gian thi bau sira d6 khéng c6 lwu théng thoai mai.

Sau d6 |a giai doan quan trong phat trién ctia ndo bd tlr thdi diém sinh dén do
tudi it nhat 1a ba hodc bén, trong théi gian nay sw tiép xac thé chat yéu thwong 1a yéu té
quan trong nhat cho sy phat trién binh thwdng cta tré. Néu dra tré khéng dwoc bong
am, 6m ap, nang niu, hay yéu thwong, sy phat trién cta né sé bi anh hwéng va néo bo
cta né sé kho trwdng thanh. Bra tré khong thé sdng sét néu khdng c6 sy chdm séc
cta ngwdi khac, tinh yéu 1a chat dinh dwéng quan trong nhat. Hanh phac thoi tho 4u
lam gidm thiéu t6i da sw khiép so cua tré em, va sw phat trién lanh manh cla long tw

tin déu phu thudc true tiép vao tinh yéu thuong.

Ngay nay, nhiéu tré em I&n |én trong nhirng gia dinh khéng dwoc hanh phac.
Néu chang khéng tiép nhan nhirng tinh cam tac déng, trong cudc sdng sau nay ching
sé kho ma yéu thwong cha me cutia ching, va c6 thé ching sé thay kho dé yéu thwong
nguwoi khac. Pay 1a diéu rat budn. Khi dira tré dén tudi di hoc, nhu ciu cla ching dbi
v&i viéc hd tro phai dwoc dap ng béi cac gido vién ctia chang. Thay cd gido khdng chi
truyén dat kién thirc, ma con c6 trach nhiém chuan bj cho hoc sinh vé d&i séng, nhw thé
hoc sinh s& cdm thay tin twéng va tdn trong vé&i nhirvng gi da dwoc day db, va thay cd sé
dé lai mét 4n twong khéng thé xéa nhoda trong tam tri ching. Mat khac, nhirng dbi

twong dwoc day bédi mot gido vién khong thé hién méi quan tam thwe sy dbi véi hoc
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sinh cua minh thi dwoc coi la tam thoi va khéng Iwu lai dwoc ky e lau dai trong tam tri

hoc sinh.

Twong tw nhw vay, néu mét ngudi bénh va dang diéu trj trong bénh vién béi mot
bac si thé hién cam gidc 4m &p clia con ngudi, ngudi nay cam thay dé chiu va diéu
mong muén cta bac si la cung rng sw chdm séc véi kha nang tét nhat cho viéc chira
tri, khéng phan biét trinh d6 tai nng ky thuat...cta nguoi bénh. Mat khac, néu bac si
thiéu sy xdc cdm ctia con ngudi va hién thi mot sy biéu 16 khéng than thién, thiéu kién
nhan hoac coi thuwéng, ngwdi bénh sé& cam thay lo I&ng; tham chi néu nguoi bac si do
c6 trinh dé cao va can bénh nay da dwoc chan doan mét cach chinh xac va don cho
thuéc dung theo quy dinh. Chac chan, cdm giac cGia bénh nhan tao nén sw khac biét

dbi vé&i than tam va hoan toan anh hwéng dén sw ctia phuc héi cia ho.

Ngay ca khi ching ta tham gia vao cac cudc tro chuyén binh thwdng trong cuéc
séng hang ngay, néu cé ai dé néi nang véi cadm giac than thién cda con ngwdi thi chiing
ta thich nghe, va tra 16i twong &ng; cudc ndi chuyén tré nén thu vi, tuy chd d& chang
quan trong gi may. Mat khac, néu mét ngwdi néi véi thai do lanh lung va khac khe,
chang ta cadm thay khong thoai mai va mudn két thic nhanh chéng véi sy giao thoa do.
it nhat ngoai trir sw kién rat quan trong, tinh thwong va sy tén trong déi véi nguwdi khac

la r4t quan trong cho hanh phac cta chang ta.

Gan day t6i gap mot nhom cac nha khoa hoc & My, ho cho biét, ty 1& bénh tam
than tai dat nwéc cia ho la kha cao khoang muwdi hai phan trdm dan sb. Diéu nay tré
nén rd rang trong qua trinh thao luan cda chung t6i, nguyén nhan chinh ctia bénh tam
than khdng phai 1a mét sw thiéu thdn diéu kién vat chat nhwng lai thiéu thén tinh cdm

cua nhirng nguwoi khac.

Vi vay, khi ban c6 thé nhin tr tAt cd moi diéu ma t6i da viét cho dén nay, c6 mot
diéu dweng nhw rd rang véi téi: du nhw thé nao, chang ta cé y thire vé né hay khong, tir
ngay ching ta dwoc sinh ra, nhu ciu tinh ngwdi ndm trong mau huyét cda ching ta.
Ngay ca khi tinh cdm xuét phéat tr mét dong vat hodc mét ngudi nao dé6 ma ching ta

thwérng coi nhw mot ké thu, ca tré em va ngudi I16n b hat vé phia né mét cach tw nhién.
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Tai tin rang khéng ai sinh ra dwoc gidi thoat tr nhu cau dbi véi tinh yéu. Va diéu
nay chirng minh rang, mac do moét sé trwdng hoc hién dai tw twdng tim cach dé giai
thich vé nd, con ngudi khoéng cé thé dwoc dinh nghia chi la vat ly. Khéng cé dbi twong
vat chéat, tuy nhién, vé dep hoac gia tri c6 thé khién cho ching ta cdm giac yéu, bdi vi
sy déng cam va nhan vat phu hop cla minh nam sau hon trong ban chét chd thé cia

A

tam.
Phat trién long tte

M6t vai ngudi ban cla toi da néi véi ti rang, tinh yéu va long ti bi 1a tdi thwong
va tuyét diéu, ching khéng phai thwc sw 1a khéng cé lién quan. Ho ndi, thé gi¢i cha
ching ta khéng phai 1a mét noi ma niém tin nhw thé cé dwoc sirc manh va anh hwéng.
Ho cho rang sw hung han va thu han thi qua nhiéu trong mét phan ctia ban chét con

ngw®i ma nhan loai sé ludn luén bj thdng tri bdi ching. Téi khéng dong Y.

Con nguwdi ching ta da tdn tai trong hinh thire hién tai ciia ching ta trong khoang
mét tram ngan nam. Tai tin rang néu trong thdi gian nay tam tri con ngwdi chi yéu da
kiém soat dwoc 1ong san han, dan sé cla chiing ta sé giam. Nhwng ngay nay, du tat ca
cac cudc chién tranh xay ra, ching ta thy rang dan sé con nguw®i ngay cang tang lén
hon bao gi® hét. RS rang déi vai ti tinh yéu va 1ong tr bi chiém wu thé trén thé gidi. Va
day la ly do tai sao ching ta khéng vui mirng véi cac sy kién nhw tin tirc v&i cac hoat
dong tir bi 1a mét phan Ién cha cudc sbng hang ngay ma ho dang thwc hién dbi voi to

chirc ma phan I&n da bj lang quén.

Vi vay, tdi da tirng thdo luan chd yéu la nhivng loi ich tinh than vé long tw bi,
nhwng né gép phan cho strc khde thé chat Ia rat tot, Theo kinh nghiém ca nhan cia toi,
sy 6n dinh tinh than va co thé tdt co lién quan truc tiép véi nhau. Ngoai thac mac, tie
gian va kich dong ra, khéng co gi lam cho ching ta dé sinh bénh hon. Mat khac, néu
tam thanh than va an lac vé&i nhirng suy nghi tich cwc, co thé sé& khéng dé dang roi vao

trang thai bénh.

Nhwng di nhién, sy that |a tat ca chung ta déu c6 mot bam sinh Ty tén ngan can

tinh yéu cla ching ta déi véi nhitng ngwdi khac. Vi vay, khi ching ta muén c6 hanh
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phic that sw mang lai tam tri binh tinh, va khi sy binh an cGa tam dwoc mang dén béi
chi mét thai do tr bi, lam thé nao ching ta c6 thé phat trién diéu nay? R& rang, né
khéng du cho chang ta don gian dé suy nghi vé 1ong tr bi tét dep nhw thé nao! Chang
ta can phai thwc hién mot né lwc phdi hop dé phat trién no; ching ta phai st dung tat
ca cac sw kién cta cudc sdng hang ngay cla ching ta dé chuyén hoéa tw duy va hanh

déng cda minh.

Trwéc hét, ching ta phai rd rang vé nhitng gi ching ta dinh nghia tir bi. R4t
nhiéu hinh thirc vé cdm giac twr bi dwoc trén 1an véi tham mudn va chép tha. Vi du, tinh
yéu thwong cla cha me danh cho con cla ho thwdng gan lién véi nhu cau tinh cdm
riéng tw, vi vay nd khong cé day da long to bi. Con niva, trong hdn nhan, tinh yéu gitra
vo' va chdng, dac biét 1a & giai doan dau, khi méi dbi tdc van khong thé hiéu biét sau
sac hon dbi twong cta minh - phu thudc vao sw luyén ai hon tinh yéu chan that. Mong
mudn cta ching ta co thé r4t manh mé dbéi véi ngwdi ma ching ta that chat dweng nhw
la tét, trong khi thyc té anh ta hoac co ta thi rat tiéu cwe. Ngoai ra, ching ta c6 mét xu
hwéng 1am yéu nhivng phdm chét tich cwe. Vi vay, khi thai d6 cha ddi phwong nay thay
d6i, déi phwong kia thwdng that vong va ciing thay déi thai d6 ctia minh. Pay 1a mot
d4u hiéu cho thay tinh yéu da dwoc thuc day theo nhu ciu ca nhan hon la quan tdm

thwe sw dén ngudi khac.

Long tir bi thwe khéng chi 1a mét phdn (rng cadm xdGc nhwng 1a mét sw cam két
virng vang dwoc thanh Iap trén Iy tri . Vi vay, mét thai do tw bi thwe sw dbi véi ngudi

khac thi khéng thay déi ngay ca khi ho cu x{r tiéu cuc.

Tt nhién, phat trién vé& 1ong twr bi nay khdng phai la viéc dé dang. Bé bat dau,

chung ta hay xem xét cac sy kién sau day:

DU cho moi ngudi tuyét vori va than thién hodc 1a khdng hap dan va réc réi, cudi
cung ho la nhitng con nguwdi gibng nhw chinh minh. Ciing gibng nhw chinh minh, ho
mudn hanh phac va khéng muén dau khd. Hon nira, quyén ctia ho dé vwot qua dau
khd va dwoc hanh phc thi binh dang giébng nhu ta. Bay gio, khi ban nhan ra rang tat
ca ching sinh déu binh dang vé wéc nguyén hanh phic va quyén cla ching dé dat

duwoc diéu nay, ban sé tw ddng nhan ra sy déng cdm va gan gii dbi véi ho. Théng qua
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viéc 1am quen véi tam cda minh, v&i y thire vé 1ong vi tha toan thé, ban phat trién mét
cam giac tradch nhiém dbi v&i nhivng ngudi khac: wéc mudn tich cuc giup d& ho vuwot
qua van dé. Khong phai la sw muén co Iwa chon; né dwoc ap dung déng déu tat ca.
Mién ho 1a nhitng con nguwdi trdi qua niém vui va ndi dau gibng nhw ban, khéng cé co
s& hop ly d& phan biét ky thi ho, hodc thay dbi sy quan tam cta ban dbi v&i ho néu ho

cw Xt trai nguoc.

Toi xin nhadn manh rang d6 1a trong pham vi quyén lwc cta ban, tap kién nhan va
thdi gian dé phat trién Iong tr bi nay. TAt nhién, 16ng tw tdn cda ching ta, sw chap tha
phan biét ctia ching ta v&i cadm giac cta sy doc lap, tw tén tai, nén tdng hoat dong dé
trc ché 1ong tir bi ctia chang ta. That vay, 1ong tir bi that sy cé thé dworc trai nghiém chi
khi loai tw tha nay dwoc loai bd. Nhwng diéu nay khdng c6 nghia rang ching ta khéng

thé bat diu va tién hanh ng dung ngay bay gid..
Chlng ta c6 thé bat dau nhw thé nao?

Chung ta nén bat dau bang cach loai bd nhirng tré ngai I&n nhat dbi vai long tiy
bi: térc gian va han thi. Nhw chang ta biét, day la nhirng cdm xuc vo ciing manh mé va
ching c6 thé hoan toan lan at tam cla ching ta. Tuy nhién, ngudi ta c6 thé kiém soat
dwoc. Nhwng néu ching ta khéng kiém soat, nhirtng cam xic tiéu cwc nay sé nhiéu
loan chuing ta - khdng c6 nd lwc Ién vao bd phan cha ching! Va ching can tré nhiém

vu clia chiing ta danh cho hanh phic ctia mét tam hén yéu thwong.

Vi vay, nhu [a mét sy khéi dau, no rat hivu ich dé quan chiéu du c6 con gian hay
khéng thi van cé gia tri. Dai khi ching ta thay nan long b&i mét tinh huéng khé khan,
con gian c6 vé hiru ich, né xuat hién mang lai cho ta nhiéu ndng lwvong, sw tw tin va

quyét tam.

DU vay, & day chang ta phai kiém tra trang thai tinh than cda ching ta mét cach
can than. Trong khi né la dang thi con gian dé mang lai ndng lwong Ién, néu ching ta
kham pha ban chat cla nang lwong nay, ching ta phéat hién ra rang né la mu quang:
chang ta khdng thé chéc chan du két qua ctia no sé la tich cwc hay tiéu cwc. Bdi vi sw

tirc gian che khuat phan tét nhat ctia ndo bd cha ching ta: tinh hop ly cta nd. Vi vay,
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ndng lwong cda sy gian dir thi hau nhw divng bao gi®di dang tin cay. N6 co thé gay ra
mot tich s6 khdng 16 vé hanh vi pha hoai, rii ro. Hon niva, néu con gian tang trwdng
dén cuc diém, ngudi ta tré nén gibng nhuw moét ngwdi dién, hanh ddng theo nhirng cach

nhw gay tdn hai cho minh va ngudi khac.

Tuy nhién, c6 thé phat trién mét nang lwc manh mé twong dwong nhung cé
nhiéu sy kiém soat ndng lwong dé xtr ly cac tinh hudng khé khan. Nang lwc ché ngw
khéng chi bat nguén tlr mét thai d6 twr bi, nhwng cling tw Iy tri va sw kién nhan. Pay la
nhitng dwoc liéu gidi ddc manh nhat déi véi con gian. That khéng may, nhiéu ngudi
danh gia sai nhitng phadm chét nay nhw 1a du hiéu cta sw yéu dubi. T6i tin rang diéu
nguwoc lai 14 dang: rang ching 1a nhirng d4u hiéu thwe sy cta sirc manh ndi tam. T bi
la do ban chat hién lanh, nhe nhang, yén binh, nhwng né vé ciing manh mé. V&i nhirng
nguwdi dé dang mat di sy kién nhan cla ho thi khéng an toan va khéng 6n dinh. Nhw

vay, v&i tdi, d& ndi gian 1a mot dau hiéu cda sw yéu dudi.

Vi vay, khi mét van dé nay sinh dau tién, cd gang khiém tén va duy tri mot thai
dd chan thanh va xem xét nhirng két qua biéu hién 1a sy cdng bang. DT nhién, nhirng
ngudi khac cé thé cd gang tan dung loi thé nay dbi véi ban, va néu ban khong duy tri
dwoc thi chi khuyén khich sy tan cong mau le, hay ap dung mét 1ap trwéng manh mé,
tuy nhién, & day can nén thwc hién véi long tir bi, va néu né la can thiét dé bay té quan
diém clia ban va xt dung nhi*rng bién phap ddi ph6 manh mé, hanh déng ma khéng c6

san han hay acy.

Ban nén nhan ra rang mac du déi tha cta ban dwéng nhw mubn hai ban, cubi
cung, hanh déng phéa hoai ctia ho sé gay thiét hai chi ban than ho. Dé kiém tra sy xung
dot ich ky ctia ciia minh nham tra ddia, ban nén nhé lai sy wéc mubn ctia minh dé thyc
hanh 16ng tlr bi va c6 trach nhiém hau gilp ngan chan nguwdi khac thoat khdi dau khd

véi hau qua clta nhirng hanh vi clia ho.

Nhuw vay, b&i vi cac bién phap ban thuc thi da dwoc chon loc mét cach can than,
ching né sé c6 hiéu qua hon, chinh xac hon va manh mé hon. Sy tra dia dwa trén

nang lwc mu quang cda con gian hiém khi danh tring muc tiéu.
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Ban va thu

T6i phai nhAn manh mét 1an nira rang chi suy nghi vé long tir bi, ly tri, sy kién
nhan la diéu tét sé khéng da dé phat trién ching. Ching ta can phai che doi dbi voi

nhirng kho khan ndy sinh va sau dé c¢b gang dé thwc hanh chang.

Ai la nguoi tao ra nhitng co hdi nhw vay? Téat nhién, khdng phai ban bé cla
ching ta, nhung ké thi ctia ching ta. Ho 1a nhirng ngwdi dem dén cho chiing ta nhirng
s kho khan nhét, cho nén néu ching ta thwc sw mudn hoc héi, ching ta nén xem ké

thl 14 ngwdi thay tét nhét cla ching tal

DPéi voi mét ngwdi mudn nudi dwdng 16ng tir bi va tinh yéu, viéc thwe hanh ldng
khoan dung la diéu can thiét, va vi thé, mot ké thu thi khéng thé thiéu. Do vay, ching ta
nén biét on ké thu cta ching ta, vi chinh ho 1a nhitng ngudi tét nhat cé thé gitp ching
ta phat trién mot tam tri yén tinh! Ciing thé, trwdng hop thudng thy trong doi séng ca
nhan va céng cdng, bang moét s thay ddi trong nhirng tinh huéng, ké thu tré thanh ban
be.

Do Do, sv gian dir va thu han luén luén cé hai, va trir khi chidng ta tdi luyén tam
minh va thuc thi dé gidm lwc lwong tiéu cwc cha ching, ching sé tiép tuc 1am phién
chang ta va pha v& nhitng né lwc cha chang ta déi véi sy phat trién ndi tam yén tinh.
San han méi la ké thu thwe sw cda chang ta. DAy la lwc lwgng ma ching ta can phai
dwong dau va danh bai, khéng phai 1a nhirng ké thi tam théi va xuét hién khéng ngirng

trong subt cudc ddi cta ching ta.

Di nhién, quyén va ban chét cua tat ca chang ta la déu mubn cé ban bé. Tai
thwérng dua rang néu ban thwe sy muén dwoc ich ky, ban phai rat vi tha! Ban nén cham
séc tét chia nguoi khac, quan tam dén phic loi cta ho, giup d& ho, phuc vu ho, khién
cho c6 thém ban be, thém nhiéu nu cudi; két qua? Bén khi chinh ban can sw giup d&,
ban sé c6 nhiéu ngudi giup d&! Mat khac, néu ban quén di hanh phdc ctia ngudi khac,
trong thei gian dai, ban sé |a ngwdi thua cude. Va la tinh ban dwoc san xuat xuyén qua
cac su tranh chap va va tic gian, ghen tuéng va canh tranh dir déi? Toi khéng nghi

vay. Chi c6 tinh cdm mang dén cho chiing nhivng ngwdi ban gan giii chan that.
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Trong x& héi vat chat ngay nay, néu ban cé tién va quyén lwc, dwéng nhw ban cé
nhiéu ban bé. Nhwng ho khéng phai Ia ban bé cla ban, ho la nhirng ngwdi ban cla tién
va quyén lyc cta ban. Khi ban bi mat sy giau c6 va anh hwéng cla ban, ban sé nhan

ra sw khé khan vé cung dé tim thay ho.

Van dé |a khi moi tht trén thé gian dién ra tét dep véi ching ta, ching ta tré nén
tw tin rang ching ta c6 thé quan ly bang chinh minh va cdm giac rang ching ta khéng
can ban bé, nhwng khi tinh trang cla minh véi sw suy gidm st khoé, ching ta nhanh
chéng nhan ra sw sai ldam ctia minh nhw thé nao. D6 1a thei diém khi ching ta biét ai &
ngui thwe sw hivu ich va ai la ngwdi hoan toan vo dung. Vi vay, dé chuan bj cho thoi
diém d6, két ban bé chan that sé gilp chadng ta khi c6 nhu cau can thiét, ban than

ching ta ciing phai trau déi long vj tha!

Du thi thodng moi ngudi cudi khi toi néi diéu nay, ban than téi luén ludn mudn cé
ban bé nhiéu hon. T6i yéu nhirng nu cwdi. B&i vi diéu nay, tdi cé van dé vé sy hiéu biét
la 1am thé nao dé két thém nhiéu ban be, va lam thé nao dé c6 dwoc nhiéu nu cuwdi
hon, dac biét, nu cwdi chan that. Vi cé nhiéu kiéu cwdi, nhw cwdi mia mai, cwdi gia tao
hay ngoai giao. Nhiéu nu cuw®i san xuat khéng c6 cdm giac hai long, va déi khi tham chi
chang c6 thé tao ra sw nghi ng® hay so hai nao do, phai khéng? Nhwng mét nu cudi
thwe sw cho ching ta mét cdm giac twoi mat va, tdi tin rang, duy nhat déi véi con
nguwoi. Néu day 1a nhirng nu cwdi ma chang ta mudn thi ban than ching ta phai tao ra

nhirng ly do cho chdng xuét hién.
Long tir bi va thé gioi

Twu trung, tdi xin van tat nhirng suy nghi cla minh ngoai chd dé cla bai viét nay
va thwc hién mét quan diém réng hon: hanh phic ctia ca nhan c6 thé déng gép trong
mot phwong hwéng sau sac va hiéu qué dé cai thién téng thé dbi voi toan bd cong

ddng nhan loai ctia ching ta.

B&i vi tat c& ching ta cing chia sé mét nhu cau gidng hét nhau ddi véi tinh yéu,
diéu nay co thé nhan ra rang bat ky ai ma ching ta gap, trong bat civ hoan canh nao,

déu la huynh dé. Khéng c6 van dé vé nhivng khuén mat méi nhw thé nao, hodc cach an
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mac va hanh vi khac nhau ra sao, khéng c6 sy phan chia dang ké gitra ching ta va
nhirng ngwoi khac. That la khéd dai khi nhin vao sy khac biét bén ngoai, béi vi ban chét

co ban cda ching ta déu giéng nhau.

Cudi cung, nhan loai 1a mét, va hanh tinh nhd bé nay la ngdi nha duy nhét cta
ching ta, Néu ching ta bdo vé ngbi nha cia minh, méi ngwdi ching ta can phai trai
nghiém mét cadm giac sébng dong vé long tir bi. Chi duy nhat cdm giac nay méi c6 thé
loai bé nhitng ddéng co' Ty tén, cho minh 1a trung tam khién cho con nguoi Ilra déi va

lam dung 1an nhau.

Néu ban c6 mét trai tim chan thanh va c&i mé, tw nhién ban cdm thay sw tw tin

va tw xirng dang, va khdng can thiét dé lam nguoi khac so hai.

Tai tin rang trong moi cap do cua xa hdi - gia dinh, b téc, qudc gia va qudc té -
chia khéa dan dén mét thé gi¢i hanh phuc hon va thanh cdng hon la sy ting trwéng
long ttr bi. Chang ta khdng can phai tré thanh tén gido, ching ta cling khéng can phai
tin twéng vao mot y thirc hé. TAt ca 1a sw can thiét cho mbi ngwdi chang ta dé phat trién

nhan pham tt dep cla chinh minh.

Toi thwe tap sw cw xtr véi bat ky ai ma tdi gap nhw mot nguwdi ban ci. Diéu nay

cho t6i mot cdm giac chan that ctia sw hanh phuc. D6 1a sw tu tap vé 1ong t bi.



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 119

PHAN 4

Nghiép-Luan hoiva Niém Tin cha
Phat T
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Phat T Tin Nhw Thé Nao?

Venerable K. Sri Dhammananda Maha Thera

Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

DPay |a mét tdn gido cla tw do va ly do cho nhirng ai sébng mét cudc sdng cao

quy.

Phat gido khéng ngan chan bat cir ai tlr viéc hoc gido ly clia cac tdn gido khac.
Trong thuc té, Birc Phat khuyén khich tin d6 clia ngai tim hiéu vé cac tén gido khac va
so sanh gido ly ctia Ngai v&i cac gido ly khac. Birc Phat néi rang néu cé nhirng 16i day
dwa trén ly tri va hop ly, nhirng hoc trd clia ngai c tw do theo hoc nhirng 1&i day dé.
Dwdng nhw cac nha tén gido cb gang gitr chat cac tin dé ho trong béng tbi, mét sb ho
tham chi con khéng dwoc phép cham vao dbi twong va sach clia cac ton gido khac. Ho
duwoc huwéng dan khéng dwoc ldng nghe nhirng 16 gidng clia cac tén gido khac. Ho ra
lénh cAm khoéng nghi ngd nhirng I&i day cda tén gido minh, tuy nhién nhirng diéu dé
khéng thuyét phuc gido ly ctia ho cé thé ré rang dwoc. Ho gilr tin dd trong mét tam an
khuét, dé dang hon c6 thé gitr ching dwdi sy kiém soat. Néu bat cv ai trong ho cé sw
thwe tap tw do tw twdng va nhan ra rang minh da & trong boéng tdi tat ca cac thoi gian,
rdi cho rang ma quy da am anh tam tri cia minh. Ngw®i kém may man ay dwoc cho
khéng c6 co hdi d& str dung cdm nhan théng thwéng ctia minh, gido duc, tri tué cla
minh. Nhitng nguwdi dé mudn thay déi quan diém ctia ho vé tén gido dé duwoc day dé tin
rang ho khéng di hoan hao dé dwoc phép st dung y chi tw do trong viéc xem xét bat
ct diéu gi cho ban than.

Theo B¢ Phat, ton gido phai la sy tw do Iwa chon clda chinh minh. Tén giao
khéng phai 1a mot quy luat, nhung gidi luat can duoc theo sau véi sy hiéu biét. Vi
Phat tlr, cac nguyén tac tdn gido thwc sw 1a khéng phai 1a mét quy luat hay la phap luat

cla con nguw®i, ma la mot quy luat tw nhién.
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Trong thuwe té, khéng cé tw do tén gido thuc sw trong bat ky phan nao cta thé
gidi ngay nay. Con ngudi khdng cé tw do tham chi suy nghi mét cach tw do. B4t cir khi
nao ngwdi ta nhan ra rang khong thé tim thay sw hai long qua tén gido ctia minh thi
khéng thé cung cép cho ho v&i cau trd 16 nao do théa dang, nguwdi ta khdng cé quyén
tw do dé tlr bd nd va chap nhan cai khac quyén rii m inh. Ly do la tén gido chinh quyén,
lanh dao va cac thanh vién gia dinh da danh mét ty do dbi v&i ho. Con nguoi dwoc
phép lwa chon tdn gido cla minh, phu hop véi niém tin cta riéng minh. Khéng ai c6
quyén ép budc ké khac chidp nhan mét tén gido cu thé. Mot s6 ngudi bd tén gido cla
minh vi loi ich ctia tinh yéu, ma khéng c6 mét sw hiéu biét ding dan vé tén gido dbi tac
cta ban tinh. Tén gido khéng nén duoc thay ddi d& phu hop véi nhivng cdm xuc cla
con ngwdi va nhirng diém yéu cta con ngudi. Ngwdi ta phai suy nghi ky can than trwédc
khi thay dbi ton gido ctia minh. Tén gido khdng phai 1a mét chi dé cho thwong lwong;
khéng nén thay ddi ton gido clia mot ngudi vi loi ich vat chat ca nhan. Tén gido duoc

yéu cau sw phat trién tinh than va dé tw ctru do.

Phat t&r khéng bao gid cd gang dé gay anh hwéng dén cac tén gido khac bang
cach 6m choang tén gido cla ho vi loi ich vat chat. Ho ciing khéng ¢ gang khai thac
nghéo déi, bénh tat, that hoc va thiéu hiéu biét dé tang sé lwong dan sé Phat gido. Birc
Phat khuyén nhirng ai mong muédn tu hoc theo Ngai, khéng dwoc vdi vang trong viéc
chap nhan gido ly ciia Ngai. Ngai khuyén ho nén xem xét can than |&i gidng day cla

Ngai va dé xac dinh cho ban than la phu hop thwc té hay khong thé theo.

DPao Phat day rédng niém tin hodc nghi thirc bén ngoai khéng da dé dat duwoc sw
khén ngoan va sy hoan hdo. Trong ¥ nghia nay, sw chuyén déi bén ngoai tré nén vo
nghia. Thuc day Phat gido bang vi lwc cé nghia 1a cai c& dé truyén ba cong ly va tinh
yéu v&i nghia ap blrc va bét céng. Diéu nay khéng quan trong dbi véi dé tir cla Dlc
Phat cho dU mét ngwdi tw goi minh 1& mét Phat t& hay khéng. Phat t&r y thirc réng chi
thdng qua sy hiéu biét va né lwc cla chinh minh ho s& dén gan hon véi muc tiéu giang

day cua Burc Phat.

Trong céc tin d6 ctiia moi tdn gido cé mot sb ké cudng tin. Cudng tin tdn gido rat

la nguy hiém. Mét ké dién 1a khdng cé kha nang huwéng dan chinh minh bang ly do hodc
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tham chi theo cac nguyén téc khoa hoc quan sat va phan tich. Theo Birc Phat, mot
Phat t& phai 1a mot nguwdi tw do véi mét tam tri cdi mé va khoéng phai nd 1é cho bét cir
ai trong viéc phat trién tam linh cia minh. Y quy y Phat bang cach chap nhan ngai la
ngudn cdm hing va hwéng dan téi cao. Y quy y Phat, khéng mu quang, nhwng véi sy
hiéu biét. D&i véi Phat tir, Dac Phat khong phai 1a mot vi civu rdi ciing khong phai 1
hién than con ngudi dé tuyén bd sirc manh nham rira sach tdi 16i nguwoi khac. Phat to

coi Blrc Phat nhw mét bac thay ngudi chi bay cac con dwéorng dan dén viéc tw ciu do.

Phat gido da ludn Gng hod sw tw do va tién bd clia nhan loai. Phat gido luén git
lap trwdng phat trién cla kién thirc va tw do cho nhan loai trong moi linh viwc clia cudc
sbng. Khéng cé gi trong cac gido huan cia Dirc Phat dbi 1ap trong dién mao xa hdi mai,
cac phat minh khoa hoc hién dai va kién thirc. Nhirng diéu méi niva ma cac nha khoa

hoc kham pha, cang dwa ho dén gan véi Birc Phat.

Blrc Phat gidi phdng con ngudi khoi s nd 1€ clia tdn gidao. Ngai ciing giai thoat
con ngudi tr sy ddc quyén va sy bao nguwoc cla cac thay tu thd doan. Dlrc Phat 14
nguwoi dau tién khuyén con ngudi thwe hién ly do ctia minh va khéng cho phép minh bj
diéu khién ngoan ngoan nhu gia suc khdng biét néi, I8o déo di theo cac tin diéu ton
gido. Plrc Phat chd trwong chl nghia duy ly, dan chi va thyc té, va hanh vi dao dic
trong tén gido. Ngai giéi thiéu tén gido nay d& moi nguwdi thwe hanh véi phdm chét con

nguwoi.

Nhirng dé tir ctia Dirc Phat da khuyén khéng nén tin bat clr diéu gi ma khéng
xem xét n6 dung cach. Trong bai kinh Kalama, Pirc Phat da dwa ra nhivng hwéng dan

sau day danh mét nhém nguwoi tré:

"Khéng chap nhan bét cir diéu gi dwoc cho la:
Tin twdng trén cac théng tin don thuan,

Tin twéng vao truyén thdng hay tin dén,

Tin vao thdm quyén cac kinh van tén gido,
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Tin trén ly 1€, bién luan
Tin theo két luan cda minh,
Tin vao nhirng diéu dwoc thay la dung,
Tin theo y kién suy doan ctia minh,
Tin theo nang lwc cia ngwoi khac,
Tin theo vi "Pay 14 thdy gido cla chung ta."

"Nhwng, khi cac nguwdi tw biét rdng nhirng thir nhat dinh Ia bat thién va ac: co

chiéu hwéng lam hai chinh minh va nhirtng ngudi khac, hay tir chéi chung.

"Va khi cac nguoi biét cho minh rang nhirng diéu ndo la hoan thién va tét: cé loi

cho tinh than ctia minh ciing nhw nhitng ngwdi khac, chap nhan va tuan theo chang.”

Nguwdi Phat t&r dwoc khuyén nén chip nhan thwe hanh tén gido chi sau khi quan
sat va phan tich can than, va chi sau khi chdc chan rang phwong phap nay hop ly véi ly

do va la c6 lgi lac cho minh va tat ca.

M6t Phat t& chan chinh khéng phu thudc vao thé lwc bén ngoai dé ctru do cho
minh. Ong ta ciing khéng mong ché thoat khdi khd dau théng qua sy can thiép cla mét
sb nang lwc khong rd rang. Ong ta phai c6 gang dé tiéu diét tat ca nhirng 6 nhiém tinh
than ctia minh dé tim hanh phuc vinh ctru. Dirc Phat néi: "Néu ai da néi xau ta, gido ly
cUa ta va cac dé ti cla ta, dirng kho chiu hodc bi nhiéu loan, vi cac loai phan rng nay
sé& chi lam cho ban tén hai. Mat khac, néu c6 ai da noi tot vé ta, gido ly cua ta va cac dé
t&r cla ta, drng quéa phén khich, thda chi hay vui mirng, cac loai phan trng nay sé chi la
mot tr& ngai trong viéc hinh thanh mét quyét dinh dang. Néu ban phan khéi, ban khéng
thé xét doan dwoc phdm chat dwoc ca ngoi la sy that va tim dwoc ban chét thuce trong
ching” - (Brahma Jala Sutta). D6 1a thai d6 khéng thanh kién clia mét Phat tl chan
chinh.
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DPlrc Phat da duy tri mirc dd cao nhét ctia sw tw do khéng chi trong ban chét con
nguwdi ma con & tinh chét thiéng liéng cta né. N6 [a moét sy tw do ma khéng danh mét
nhan pham cla chinh con ngwoi. N6 la mét sw tw do, gidi thoat con nguoi tir ché do nd

l& v&i nhirng tin diéu va luat 1& tdn gido doc tai hodc nhivng sw trirng phat tén gido.
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Hiéu Nghiép va Luan Héi trong Phat Giao

Professor Alfred Bloom

Thich N& Tinh Quang chuyén ngw

Khai niém vé Nghiép (Karma) da thdm vao xa héi My va phwong Tay. N6 duoc
dé cap roéng rai khi mét nguwdi giadi thich cac sw kién ndi bat ma ho khéng biét nguyén
nhan tryc tiép. Sw phan ng 1a: "DP6 1a Karma (nghiép) cla téi." N6i chung, c6 mét it
phan chiéu chi nhirng gi né cé nghia. Déi khi n6 xuét hién nhw 1a8 mét cach noi khac,"N6
duwoc dinh nhw thé." hodc "Dé la sé phan." N6 tr& thanh huyén bi, déng lwc dinh hinh

cuéc sdng cla chang ta.

Thuat ngr Karma la mét thuat ngir tiéng Sanskrit ciia An Do, cé nghia 1a Pao
luat va né duoc két hop véi tt ca cac truyén théng tén gido 1&n phat trién & An Do,
trong d6 cé Phat giao. Nhirng hanh déng tao nguyén nhan hay déng co lam phat sinh
hau qué hay hiéu ng. Nhirng hiéu (rng xuét hién trong quéa trinh cta cudc sbng, tly

thudc vao wu thé cta nhirng hat giéng tét hay xau ma tao ra nhirng két qua do.

Khi khai niém nay phat trién & An Do, né da hién nhién khong thé tach roi ti
niém tin vé& luan hdi. Y twdng vé sw tai sinh l&p di 18p lai trong cac hinh thai twong quan
véi Karma clia mot ngudi ciing dwoc dwa trén niém tin vao mét linh hén vinh clru. Bang
chirng cd xwa dbi v&i niém tin nay da dwoc quan sat voi sw 16t xac cda ran, 16t 16p da
cii cho mét cai da mai. Ngoai ra nhivng thdi ky clia mat trang ciing nhw sw bién dbi cia

sau nhéng thanh buwdm bwdm.

Nghiép thira nhan céng ly co ban ctia cudc séng. Hinh phat luén ludn phu hop
v&i cac to6i pham. Céac diéu kién cta con nguwdi sinh vao thé gi¢i nay va nhirtng phat
trién thanh céng cla ho trong cudc séng dwoc coi la két qua cua cac quyét dinh va

hanh déng trong cudc sdng trwéc ctia ho. Nghiép va Luan héi gidi thich sw ra ddi cla
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nhirng ngudi khuyét tat, than déng, hay nhirng tinh trang clia con ngudi trong cudc

sbng nhw cao hay thap, hay nhw tang |&p kinh t& hodc xa hdi ma ngwdi ta sinh vao.

Sw hap dan cua cac khai niém nay c6 thé dwoc minh hoa t» mét cau chuyén
trong Tan wéc Kitd gido. Chua Giésu gap mot ngudi dan 6ng mu bam sinh, tin d6 cla
ong ta héi c6 phai chinh ngwdi dan 6ng nay hay 1a cha me 6ng ta da pham t6i dan dén
khé luy nay. Chiia Giésu tra |oi la chang phai, nhwng ma Thién chia da tuyén dwong.
Nhan do, 6ng ta chira lanh cho ngw&i dan 6ng nay. Tuy nhién, dé khéng phai thwc sw
la mot cau trd 161, Ngoai khai niém vé Nghiép va Luan hdi khéng cé cau tra 1o néu
nguwdi dan 6ng va cha me 6ng ta déu bi loai trir. D6 sé 1a mét co hdi cho mét phép la
vao khi ma khéng con phwong cach dbi phé vai tinh trang clia tat cd nhirng ngudi khac

v&i khd dau twong tw nhw tr khi sinh ra, nhirng ngu®i bAm sinh khoéng lanh 1an. ..

Giéo ly v& Nghiép va Luan héi truyén khdp chau A, b&i vi né da tra Ioi dwoc
nhirng van dé rac rdi ciia dau khé. N6 cling vwot ra sy chi phdi cla cac than linh vén
dwoc cho la gian dir va ac hiém khoéng thé doan duwoc. N6 ciing bac bd phép la béi mot
than linh nhan ti, vi tAt cd moi th&r déu theo nguyén nhan va két qua nghiém tac. Thay
vao do, c6 mét luat 1& dao dire chi phdi vii tru bat ngudn tr nhan va qua tac dong voi

pham chét ctia cac hanh déng cuia chung ta.

Nghiép va Luan hdi 1a niém tin phd bién ciing vi ching kéu goi mot sy tw-quyét
va tw-hwédng cta ca nhan loi ich nhw mot phwong tién dé kich thich hanh vi tbt. Ching
phu thuéc vao phan ng khd-vui. Chang ta ai ciing tim kiém niém vui vwot qua ndi dau.
Théng qua s tich |0y thién nghiép cudc séng cta chinh minh c6 thé ting trwéng van

ménh cua ching ta trong sw cai thién & kiép ké tiép.

Khai niém Nghiép phtrc tap hon so véi sy hiéu biét thong dung. Lam thé nao ma
nghiép tr& nén chin mudi hoac tr& thanh nghiép qud? Trong triét ly cta Phat gido,
Nghiép c6 thé chin mudi hodc phat trién trwc tiép trong cudc sdng tiép theo, hodc sau
mot vai kiép sdng sau, hodc tir mét qua kh nao dé. Sy chin mudi cia Nghiép c6 thé
dwoc so sanh véi mot hat gibng ndm im cho dén khi cac diéu kién cia dd dm va anh

nang mat troi...kich hoat cac hat gibng. Ching ta nhin thdy né trong d&i séng con
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ngwdi nhu nhirtng dira tré s& hivu tat ca cac tiém nang cla mot nguwdi trwdng thanh tor

sy bat dau khoéng trwdng thanh cho dén khi thoi diém thich hop.

Nghiép ciing dwoc két hop véi cac duyén. Khi da duyén, két qué nghiép (nghiép
b&o) c6 thé xuat hién. Mac du khai niém Nghiép ddi khi dwgc xem nhw la mét dinh
ménh t¥ quan diém nhan thirc, Phat gido bac bé thuyét dinh ménh. Phat gido thra
nhan rang hau qua tét hay xau trong Nghiép qua khir co6 thé duoc tang trudng, can
bang hodc mét tac dung thdng qua viéc bu dap hanh vi thién nghiép. Ngoai ra n6 co thé
duoc gidm boét bang viéc xuét tdc nhirng diéu kién tét, nhw thé ngan can sw dom hoa
két trai cua bat thién nghiép. Dwa trén nguyén tac tw do y chi, Phat gido day rang ac
nghiép c6 thé dwoc khac phuc bang thién nghiép. D6 1a sy tich cwc va lac quan.

Tin twéng vao Nghiép cé thé dwoc sir dung dé cliing cd cac diéu kién kinh té va
xa hdi ciia mot dang cip ton gido. Cho rang céac tu si la bac cao nhét trong viéc dat
dwoc thién nghiép; Phat t&r duoc khuyén khich thwc hién nhirng viéc co ich nhan danh
nguoi chét dé bd sung thién nghiép cho nguwdi than va ban bé nham chuyén giao coéng
dirc cho nguoi qua cd dé thién nghiép ctia ho tang 1én va di dén mét cdi gidi tét hon.
Nhuw da thay, & cac nwdc Phat gido cac tu vién va tw vién, qua nhiéu thé ky, tr& nén
giau co va thuwong s& hiru nhirng vung dat rong I&n. C4c tu vién va tw vién nay cling tai
tro va truyén cdm hirng cho cac tdc phdm nghé thuat tuyét voi ma thé gidi ngwdng mo,
that vo gia.. Puwoc khuyén khich béi kinh sach Phat gido, nguei dan tin rang viéc duy tri
ther bac tu tap dong gbép vao sy hda hgp véi vi tru va tao ra sy thinh vweong va hoa

binh trong x& hoi.

V&i sy xuét hién cua truyén théng Phat gido Dai thira, c6 mét sy thay ddi trong
sw hiéu biét vé thwc thé tdn gido va siéu hinh. Muc dich cla ky luat tu vién va tinh than
la tr& thanh Phat ngay bay gi& hon la vao Niét ban mét cach ca nhan va dat dwoc gidi
thoat tr khé nghiép trong vong luan hdi tiép tuc. Trong Dai thira cac muc tiéu dat ngd
c6 nghia la dé tré thanh mét véi nd lwc hanh déng quén minh dé& ctru dd tat ca ching

sinh. Piéu nay tr& thanh vi tha hon.

O cép d6 clha nhirng nguwdi binh thwdng, Nghiép va luan hdi van con. Chang

sinh c6 thé trai qua canh gi¢i dia nguc, nga quy, stc sanh, nga quy, con ngudi, CAcC Vi
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than va troi. Nghiép quyét dinh vi tri cda tivng ngudi. Tay thudc vao sw chin mudi cta
Karma nguoi ta c6 thé 1én hoac xudng. Khi ho tré thanh con ngudi, ho cé tiém nang dé
phan d4u cho sy giac ngd va thoat khdi qua trinh ctia Nghiép. Ho dat dwoc sy giai
thoat tlr hé théng toan thé cla luan héi trong Phat gido Dai thira bang céach tré thanh
Phat - ban thé la diéu kién cua Niét Ban, do la tw nga (chan that), thanh tinh, hanh

phuc, vinh clru. Né ddng nhat véi thuec tai.

Trong Phat gido Dai thira, ngudi bat dau tu tap xuyén qua viéc tim kiém sw giac
ngd bén trong. Trong qué trinh nay, ai nhan ra rang tat ca ching sanh 1a cung ban chét
va phu thuéc 18n nhau, rang tdi khong thé giai thoat ngoai trr chiing sanh dwoc gidi
thoat nhw nhau. Khéng c6 sw ctru dd ma khong bao gdm tat cad nhixng ngudi khac.
Khéng c6 c& nhan hay sw ctru do co lap. Tat ca ching ta la mot thuc thé nhw nhau va
tat ca déu co tiém nang dé tré thanh Phat. Giéng nhw sw tw do va giai thoat, sw ctru do
khéng thé phan biét. Phat giao Dai thira bao ham mét khai niém réng I&n hon déi voi xa

héi va trach nhiém cla con nguoi.

Do d6, ngudn cdm hirng va dong lwc phan dau cho sy ciru dd hay giac ngd
chuyén héa tr viéc tim kiém tw loi vi muc tiéu phuc loi cta tat ca. Pao dirc dwoc nhan
manh trong Phat gido Dai thira |a Dana (bd thi) hodc v nga vi tha. Day |1a dau hiéu can
thiét déi véi muc tiéu cta Bo tat dé tré thanh Phat, dic diém cla vi Bd tat vo nga 1a tir

chdi nhap Niét-ban cho dén khi tt ca ching sanh dat dwoec tri tué gidc ngd nhw minh.

V&i sw phat trién cac khai niém vé Tinh d® hay Phat-quéc, nguyén tac ciing
dwoc thé hién béi y twdng vé su tré lai ctia cac vi Bé Tat tr ¢di Tinh do vi thé gian dé
tiép tuc phuc vu cho lgi ich ctia ching sanh. Theo niém tin chung, sau khi sinh vao cdi
Tinh d&, mét 1a trong méi trwdng hoan hdo dé tu tap va hoan thién B tat dao bang
cach thwc hanh trong sy hién dién cda mét vi Phat, nhw Blirc Phat Di Da, vi Pao sw tdm
linh &n chirng cho cdng hanh cla hanh gia dwoc hoan man. Sau do, vi B Tat trd lai voi
thé gi¢i Ta ba dé gitp ching sinh khac. Sw tai sinh nay khéng bi quyét dinh b&i Nghiép
nhuwng do tw (thé) nguyén, déng lwc cla tinh than. Sau khi hoan thanh con dwdng Bo

tat, Bo tat cling tré thanh Phat va tiép tuc céng hanh ctru dd. Tuy nhién, mét sb cac vi
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B& Tat nhw Quan- am tw nguyén & lai thé gidi nay dé tiép tuc gilp ching sanh dau khd

trong khi chdng quén ban tam giac ngd cda minh.

Diéu quan trong can lwu y trong Dai thiva huyén thoai va biéu twong la qué trinh
cta Nghiép-Luan hdi vuot qua dwoc béi nguyén vong cdng hién ban than cho hanh
phic ctia nguoi khac. Bong lwc tdn gido chuyén bién tlr nhirng nd lwc tw lgi thanh long
vi tha trong viéc hy sinh cho ngu®i khac ma khong nghi dén chinh minh. Vi vay, ly do
sau xa hon trong Phat gido Pai Thira vi Phat tir khéng chi don gian la dé dat duwoc
thién Nghiép va co6 loi ich cho ban than nhwng d& nang cao tinh than va lam viéc cho

phuc lgi cda ngwoi khac.

O cap d6 ban dau, Nghiép va Luan hdi dong vién con ngwdi véi sy quan tam
niém tin ca nhan. N6 dwoc thac day bang wéc mudn tw-bao boc. Tuy nhién, véi chiéu
sau vé cai nhin va hiéu biét sau séc khi da thay ré dwoc dai dwong dau khd cta ching

sanh, khoi day Iong tr bi va thé nguyén vi phuc lgi cda ching.

Nghién ctru thém dé hiéu biét vé Nghiép rat 1a quan trong. Nghiép phai ludn luén
duwoc coi la ‘Nghiép cla t6i'. Néu né dwoc xem mét cach khach quan, ngoai chinh
minh, trong viéc hwéng téi nhirtng ngudi khac, né cé thé tré thanh mot cach dd 16i cho
nan nhan vé diéu kién sdng cda ho, tré thanh phan xét va thé o véi van ménh cla
ngudi khac. N6 co thé 1am tdng cdm giac wu viét, chang quan tdm dén hoan canh cla
ngudi khac vi chi la ‘Nghiép cta ho’. Nghiép khang dinh hién trang va hd tro luan ly va
luat phap. Mat khac, thay Nghiép nhw ‘Nghiép ctiia minh’ ¢6 nghia 1a phai chju trach
nhiém cho cuéc sdng cta chinh minh. Sw nhin nhan nay khuyén khich sy nhay cdm véi

hanh déng cta minh, chip nhan hau qua.

Két luan, cac khai niém vé Nghiép va Luan hdi c6 1& 1a nhirng giao Iy quan trong
va c6 anh hwdng nhat dén sy phat trién & An D6 cb dai, lan réng khép chau A, trong
khi dan dan thAm nhuan thé gi¢i phwong Tay. N6 c6 duoc sy hwédng ng hap dan va
bén bi nhat dbi v&i van dé tai sao con ngudi chiu dau khé va ly do tai sao nguwdi ac thi
lai c6 d&i sébng may man, va ngudi lwong thién thi gép phai rdi ro. N6 gidi dap nhirng gi
ma chang ta can biét: "Tai sao?" N6 thuy&n gidm sw lo lang hoac ndi s¢ ky quéc, cac

than linh quai d&. O phwong Tay, Kinh Thanh day rang ban gé&t hai nhitng gi minh gieo
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nhwng y twdng vé luan héi thi khdng cé. Trong triét hoc Hy Lap, Pythagoras day mét y
twdng so sanh, nhung né da khdng ndm bét nhu mét gidi phap cho thdc mac cda con

ngudi "Tai sao nhivng diéu doé xay ra véi ho?"

C6 18 d6 1a sw bat 6n va sw phire tap ctia cude séng hién dai véi nhiéu an sé clha
né da dan dén sw tang trwdng phé bién cla khai niém. Tuy nhién, Nghiép khong phai la
mot gidi phap cho van dé cua cudc sdng. Diéu do6 phai dwoc tim kiém trong nhirng I
day tam linh nhdm muc dich mang lai tién trinh két thic thdng qua sw Giac ngd. Nghiép

dai dién cho céac giai doan dau cla dure tin va kich thich viéc tim kiém cac gidi phap.
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Dinh Luat cua Nghiép (The Law of Karma)

Dr. Peter Della Santina

Thich ni¥ Tinh Quang chuyén ngiv

Chung ta da biét dén moét cap tw twdng twong quan véi nhau bao gdm trong gido
ly Phat gido, dé la hai hoc thuyét vé Nghiép va Tai sinh. Hai y twédng nay co6 s lién
quan mat thiét, nhwng vi ch dé la mét Iinh vuwe kha réng, hdm nay ching ta chi bt dau

gidi thich v&i cac y twdng vé Nghiép, chi dé Tai sinh sé danh trong bai giang khac.

Chung ta biét rang nhitng gi dan kh&i chang ta trong vong luan héi sinh tir
(samsara) |a tdm 6 nhiém - tham mudn, san han va thiéu hiéu biét. Chung ta dé cap vé
diéu nay khi ching ta ban vé& Chan ly th& hai - sy that vé nguyén nhan cta dau khé.
Phién ndo 6 nhiém la nhirng gi ma tat ca chung sanh trong vong luan hbi déu tham duw,
cho du ching ta ban dén con ngu®i hay déng vat hodc ching sinh & trong cac canh
gi¢i khac ma chung ta khéng thé biét duoc. Trong canh gidi nay, tat ca chung sinh 13
nhw nhau, nhwng dbi véi tt ca ching sinh ching ta c6 thé hiéu rang cé rat nhidu sw
khac biét. Vi du, mét sé nguoi trong ching ta giau co, mot sd khac thi nghéo khd, mot
s6 nguoi khde manh, nhirtng ngudi khac thi bj binh tat va v.v...Cé rat nhiéu s khac
biét gitra cac chang sinh, va thadm chi c6 nhiéu sw khac biét hon gitra thu vat va con

ngudi. Nhirng sw khac biét nay la chiéu cam b&i Nghiép.

“TAt ca ching ta déu c6 tham, san va si, von di dbi vai tat ca chang sinh, nhwng
cac nhan duyén dac trwung ma trong dé chung ta tim thay chinh minh 1a két qua cla biét
nghiép tao thanh hoan canh ma chuang ta hién dién, hoan canh cta ching ta cé thé la
giau cd, khde manh, va van van. Nhirng hoan canh nay dwoc quyét dinh béi Nghiép.
Chinh trong y nghia nay ma Nghiép giai thich sy khac biét gilra cac chung sinh. N6 giai
thich tai sao c6 ngwdi may mén trong khi nhirtng nguoi khac thi kém may man, co

ngwoi thi gidu cé hanh phuc, nguwdi khac lai bat hanh. Birc Phat da trinh bay cu thé
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rang Nghiép tao nén sy khac biét gitra cac ching sinh. Ban ciing c6 thé nh¢ lai rang sw
hiéu biét vé Nghiép nhu thé nao tac déng s ra ddi cla ching sinh trong hoan canh
hanh phuc hay khéng hanh phuc - sy hiéu ré dbi véi ching sinh lwu chuyén nhuw thé
nao tr tinh trang hanh phuc dén tinh trang bat hanh, va nguoec lai, tir hoan canh bét
hanh d&n hanh phac nhw 1a két qua ctia Nghiép - 1 mét phan kinh nghiém cta Dlc
Phat vao dém giac ngd cta Ngai. D6 1a Nghiép, biéu 16 nhirng nhirng hoan canh ma

chung sinh dang hién hiru.

C6 nhiéu sw luan ban vé cac chirc ndng cla Nghiép, ching ta hdy xem xét ky
hon dbi v&i nhirng gi la Nghiép. Ching ta hay minh dinh Nghiép. C6 1& ching ta c6 thé
dinh nghia Nghiép tét nhat bang sw xac dinh dau tién do la nhitng gi khéng phai la
Nghiép. N6 luén la trwong hop ma chang ta thwong thdy moi ngwdi hiéu 1am y twéng
vé Nghiép. Diéu nay dac biét dung trong viéc x&r dung thuat ngl¥ binh thwdng hang
ngay cla chung ta. Chung ta hay nghe nguoi khac néi rang ké dy khong thé thay ddi
hoan canh cla y vi nghiép chwéng cua chinh y. Trong y nghia nay, Nghiép tré thanh
mot loai clia sw thoat ly thuwc té. Né sé tré thanh twong tw nhw Tién dinh hay Dinh
ménh. Day hoan toan khoéng phai la sw hiéu biét chinh xac vé Nghiép. C6 thé sw hiéu
lam dbi v&i nghiép nhw thé da hinh thanh béi cac y niém théng thwdng ma chang ta da
gan cho may man va sb phan. N6 co thé 1a vi ly do nay ma y twéng vé Nghiép da bao
trum tw twéng phd bién véi khai niém cta Tién dinh. Nghiép khéng phai 1a S6 ménh hay
Tién dinh.

Néu nghiép khdng phai la S6 ménh hay Tién dinh thi né 1a gi? Ching ta hay nhin
vao thuat nglr ctia chinh né. Karma c6 nghia la tao tac, nghia la “hanh dong". Ngay lap
tirc ching ta c6 mot sy nhan dién dbi véi y nghia thwe sw cia Nghiép khong phai 1a S
ménh, vi Karma la hanh ddng. N6 la déng Iwc. Nhwng dung hon chi don gian la hanh
dong bdi vi né khdong phai la tac dong co hoc. N6 khéng phai la hanh ddng vé thirc
hodc khong tw nguyén. N6 1a hanh déng tac y, cé y thirc, cé chi y, cb y. N6 chi y nhw
thé nao? Hanh ddng sé lam nhan duyén hodc quyét dinh tinh trang cGa chuing ta? D6 13
b&i vi moi hanh déng phai cé mét phan trng, mét hiéu tng. S that nay da dwoc thé
hién lién quan dén vi tru vat ly hoc cua nha vat ly vi dai Newton, ngw¢i thanh [ap dinh

luat v&i tuyén ngdn rdng moi hanh ddng phai cé mét phan &ng ngang bang va dbi lap.
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Trong linh vwe dao dlrc ciia cac hanh ddng cé y thire, chiing ta cé mét dbi tac dinh luat
vat ly ctia hanh déng va phan (rng, dinh luat ma tat ca sw cd y, c6 tao tac phai cé hiéu
lwc. Day la ly do tai sao ddi khi ching ta néi vé Karma — vipaka (nghiép bao), hanh
ddng cé chl y va cé hiéu lwe chin mudi ctiia né, hay Karma — Phala (nghiép qua), hanh
dong cd y va két qua cda né. Day 1a khi chung ta néi vé hanh déng cé chl y cung voi

hiéu (rng hoéc két qua cla né khi ban vé dinh luat ctia Nghiép.

Chung ta cé thé hiéu bang y nghia cta cach giéi thiéu chung nay rang Nghiép cé
thé thudc vé hai loai - Thién nghiép hay nghiép tét va B4t thién nghiép hay nghiép x4au.
Nhw thé ching ta khéng phai hiéu Iam vai 16i dién ta nay dbi véi Nghiép, né rat hivu ich
cho chung ta d& nhan ra thuat nglr ban dau. Trong trwdng hop nay, né la kushala hodc
akushala karma, Nghiép mang y nghia la tét hay khoéng tét. D& hiéu nhirng thuat ng
dwoc xtr dung nhw thé nao, diéu quan trong |a chung ta biét dwoc y nghia thyc sy cla
kushala (thién) va akushala (bat thién). Kushala c6 nghia la thdng minh hay khéo, trong
khi akushala cé nghia 1a khéng théng minh, khéng khéo 1éo. Piéu nay giup ching ta
nhan rd cac thuat nglr dang dwoc st dung, khéng phai nam trong thuat ngir tét va xau
nhwng trong y ngi¥ khéo Iéo va vung vé€ , y nglr cua théng minh va khéng théng minh, y
nglr clia diéu thién va béat thién. Nhw thé diéu thién va bét thién la nhw thé nao? Thién,
theo nghia la nhirtng hanh déng mang lai lgi ich cho chinh minh va ngu®i khac, nhirng
hanh dong dé khong chi vwot ra khoi tham lam, san han va si mé, nhwng khéng ngoai

s quén minh, Idng nhan ai, long tw bi va tri tué.

Nguwoi ta co thé héi lam thé nao dé biét dwoc mot hanh dong thién hay bat thién
sé tao nén hanh phuc hay béat hanh. Thoi gian 1a cau trd 16i. Chinh Birc Phat da tra 1o
cau hdi nay. Ngai da giai thich rang, khi méot hanh déng bat thién chwa mang lai két qua
dau khd, ngudi ngu ngdc sé cho rang do 1a nhirtng hanh déng tét; nhwng khi hanh déng
bat thién phat sinh hoa trai ciia dau khé thi y méi nhan ra rang hanh déng nay la bat
thién. Twong tw nhw vay, khi mot hanh dong lwong thién chwa mang lai két qua cua
hanh phuc, mét ngudi tt cling cé thé cho rang hanh dong nay bét thién. Khi né phat
sinh hoa trai cla hanh phuc, y mé&i nhan ra rang hanh déng nay la tét. Vi vay, nguoi ta
can nén danh gia hanh dong thién va bat thién tr quan diém cla hiéu qua lau dai. R4t

don gian, hanh déng thién dan dén hanh phuc cubi cung cho chinh minh va nhirng



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao |134

nguwoi khac, trong khi cac hanh dong bat thién cé két qua ngworc lai, hau qua Ia dau khd

cho chinh minh va nhixng ngw¢i khac.

Cu thé, nhitng hanh déng bat thién co thé tranh duoc lién quan dén ba cira hay
phwong tién cla hanh déng la than, khiu va y. C6 ba hanh dong béat thién thudc vé
than, bdn thudc vé miéng, va ba thudc vé y cé thé tr bd. Ba hanh ddng bét thién cta
than can phai tranh la sat sinh, trém cap, ta dam. Bén hanh dong béat thién cua 16 noi
can phai tranh 1a néi déi, néi vu khdng, néi 1&i thd 16 va néi nhivng Idi ddc hai. Ba hanh
dodng bat thién ctia y cin nén tranh la tham, san va si. Bang cach tranh mwdi hanh déng
bat thién nay chung ta sé tranh dwoc nhitng hau qua cla chung. Cac hanh ddng bét
thién tao ra dau khd véi két qua clia chung. Két qua ctia nhivng hanh déng bét thién co
thé co cac sw biéu hién khac nhau. Qua chin hoan toan cla cac hanh déng bét thién
bao gébm viéc tai sinh trong cac céi thap kém, canh gi&i ctia dau khd - dia nguc, nga quy
va slc sanh. Néu nhitng hanh déng bat thién khéng di dan dén tai sinh trong cac coi
thap, chung sé dan dén nhirng ndi bat hanh trong cudc séng lam nguwoi. O day ching
ta c6 thé nhin thdy ngay noi céng viéc theo nguyén tac cia mdt nhan dan dén mét hiéu
&ng twong tw. Vi du, viéc sat hai thwdng xuyén bj thic day béi ac y va sw gian div va
két qua cuwdp méat cudc sdng clia cac chung sinh khac sé dan dén sw tai sinh trong coi
dia nguc noi ma kinh nghiém clia nguwoi dé dwoc bao hda bdi sy gian dir va acy, va
noi cé thé y bi giét mdt cach 1ap di lap lai. Néu viéc giét hai la khéng di nang hodc
thwérng xuyén dé dan dén s tai sinh vao dia nguc, nghiép sat hai nay sé dan dén tudi
tho ngan khi ldm con ngu®i, bi chia lia nhitng ngwdi than yéu, so hai hodc hoang
twdng. O day ching ta cling c6 thé thay hiéu qua la twong dwong véi nguyén nhan. Sat
hai rut ngén cudc sbéng clia ngudi khac, twdc doat nguwdi than yéu ctia khac va v.v...va
vi vay néu ching ta sat hai, ching ta sé& chiu trach nhiém trai nghiém nhirng hiéu ng
nay. Twong tw nhw vay, viéc trom cap thi béi phat sanh trong tdm 6 nhiém ham muén,
c6 thé dan dén sy tai sinh nhw mot con ma déi hoan toan thiéu thdn déi voi cac vat thé
mong mudn. Néu diéu nay khéng di dé& dan dén s tai sinh nhw mét con ma doi, né sé
dan dén sy doi nghéo, phu thudc vao ngudi khac dé kiém sbéng ctia mot kiép lam nguoi
va v.v...Hanh vi ta hanh tinh duc cé két qua dau khd hirng hwc hay cudc hén nhan
khéng hanh phuc.
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Trong khi hanh déng bét thién tao ra két qua bat thién - dau khd, hanh déng thién
dwa dén qua lanh - hanh phuc. Diéu nay cé thé gidi thich hanh déng thién trong hai
cach. Mot cach don gian cé thé coi hanh vi thién nhw viéc tranh cac hanh doéng bat
thién, tranh sat sinh, trém cép, ta dam va phan con lai. Hodc hanh déng thién 1a nhirng
hanh vi tich cwc. O day co thé lién quan dén sw dac trwng v& hanh vi thién bao gébm bb
thi, gin gilr dtrc hanh, thién dinh, sw tén kinh, phuc vy, tao phwéc, vui mwng trong céng
dirc clia ngwoi khac, nghe Phap, day Phap va tu tap. Cling gibng nhw hanh déng bét
thién phat sinh dau khd, nhitng hanh déng lanh manh mang lai loi ich. Nhirtng phén trng
& day ciing twong tw déi véi cac hanh déng. Vi du, bd thi dan dén suw giau c6. Nghe
Phap dwa dén tri tué. Nhirng viéc lam thién cé nhirng két qua clia chung gibng nhw viéc

lam bét thién tao nén két cuc khong tét.

Nghiép, 1a thién hay bét thién, dwoc bién dbi béi cac diéu kién dwéi nhirvng hanh
dong dwoc hinh thanh. Néi cach khac, mét hanh déng thién hay bét thién co thé thém
strc manh nhiéu hodc it con phu thudc vao diéu kién né dwoc thwe hién. Diéu kién xac
dinh trong lwong hodc strc manh cia Nghiép (nghiép lwc) cé lién quan dén Cha thé -
nguoi tao tac, va lién quan dén Déi twong - viéc tao tac da dwoc hoan thanh. Vi thé,
céac diéu kién xac dinh trong lwong ctia nghiép dwoc tng dung véi chi thé va doi twong
cta hanh déng. Cu thé, chung ta lay vi du vé sat hai, d& quyét dinh hanh dong sat hai
c6 sw hoan tat va chu lwc hoan thanh, ndm diéu kién phai cé mat: dbi twong bi giét la
mot chung sinh (hiru tinh), biét d6 1a sw tdn tai cia mdt ching sinh, ¢é y dinh giét chang
sinh, dung phuong tién hay hanh déng giét chét ching sinh dé, va dan dén cai chét cla
ching sinh d6. Ciing vay, & day chung ta cé thé thiy cac diéu kién chi thé va ddi
twong. Cac diéu kién chi thé 1a nhan biét d6 1a ching sanh, y dinh giét va hanh déng
giét. Cac diéu kién khach quan (dbi twong) la sw hién dién cha chang sinh va cai chét

cla chung sinh Ay.

Twong tw nhw thé, cé ndm diéu kién bién chuyén nghiép lwc: hanh dong thwéong
xuyén, |&p di 1&p lai, hanh déng da thwc hién véi v dinh va quyét tam 1&n; hanh déng da
thwe hién ma khéng hdi tiéc; hanh déng da thwc hién déi véi nhivng ngudi dat dwoc
nhirng phdm chét phi thwdng, va hanh dong da thuc hién dbi véi nhivng ngwdi lam diéu

thién trong qua khir. O day ciing c6 nhirng diéu kién chi quan va khach quan. Piéu
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kién chu quan la hanh dong lién tuc, hanh dong dwoc thwc hién v&i y dinh, va hanh
dong thwe hién ma khong héi tiéc. Néu nguwdi ta lam mot viéc bat thién ma o 13p di 1&p
lai v&i mot quyét tam I&n ma khong héi tiéc, ndng lwc cla hanh dong sé dwoc tang
cwdng. Diéu kién khach quan la d&c trung clha dbi twong dwoc thye thi va ban chét cla
mdi quan hé nay. Néi cach khac, néu nguoi ta tao tac mdt hanh vi thién hay bat thién
ddi v&i hiru tinh c6 pham chét vi dai nhw cac bac A La Han, hay Pic Phat thi hanh
dong thién hay bat thién dwoc thuc hién sé cé nang lwgng I&én hon. Cubi cung suc
manh cGa hanh déng thién hay bat thién dwoc tao tac dbi véi nhirtng ngudi duoc
hwéng phuéc tr qua khtr, chdng han nhw cha me, thay cd gido va ban bé clia nguoi

do (trong hién kiép) sé tét hon...

Nhirng nhan duyén khach quan va chd quan cung xac dinh nghiép lwc. Diéu nay
that quan trong, b&i vi sw nhan thirc nay sé gitp ching ta hiéu rang Nghiép khoéng chi
don gidn la moét van dé cla den va trang, hodc xau hay tét. Nghiép 1a hanh déng dao
drc va trach nhiém dao dirc. Nhwng sy van hanh cta quy luat ciia Nghiép dwoc diéu
chinh rat tinh vi va can bang véi nhan qua twong (rng, vi thé khi xét dén cac diéu kién
chl quan va khach quan ching ta cé thé xac dinh ban chét cia mot hanh dong. Diéu
nay dam bao rang két qua ctia hanh déng la ngang bang va twong tw nhu ban chét cla

nguyén nhan.

Nghiép qua c6 thé cé tac dung trong théi gian ngan hodc trong thoi gian dai.
Theo truyén théng, ching ta chia Nghiép thanh ba loai c6 lién quan dén sb lwong cla
thoi gian vé cac két qua ctia hanh dong véi chinh sw biéu hién. Nghiép co thé biéu hién
anh hudng ctia né trong doi sbng nay hodc trong doi sau, hodc biéu hién trong vai kiép
sbng sau nira. Khi Nghiép biéu hién két qua ctia né trong ddi sdng nay, chung ta cé thé
nhin thy két qua ctia Nghiép trong mét thoi gian twong ddi ngan. Loai nghiép nay thi
dé dang kiém chirng b&i bat ky ai trong chung ta. Vi du, khi mét ngwdi nao dé khéng
chiu hoc hanh, khi mot ai dé6 dam mé trong nhirng tro tiéu khién c6 hai nhw regu va ma
tay, khi ai d6 bat ddu &n cdp dé phuc vu cho nhirng thoéi quen coé hai ctia chinh minh;
qua bao sé& dwoc biéu hién trong mét thdi gian ngan. Ho sé nhan chiu viéc méat viéc
lam, ban bé, va sirc khde va v.v...Chang ta khéng thé nhin thdy qua bao 1au dai cla

Nghiép, nhwng Blrc Phat va cac Dé tlr ctia Ngai, nhirng vi da c6 tué nhan coé thé cam
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nhan trwe tiép dwoc nhivng qua bao dai han. Vi du, khi ngai Muc Kién Lién bi nhirng tén
cwdp danh dén chét, Pirc Phat da bao rang sw cd nay la qué bao ma Muc Kién Lién da
tao tac trong kiép trwéc khi dng da dwa cha me gia ciia minh vao rirng va da danh chét
ho, sau dé thi thdng bao rang ho da bj giét béi bon cuwdp. Sy dnh hwdng cla hanh
dong bét thién nay duwoc thuc hién trong nhiéu ddi séng truéc da duoc bao ng duy
nhét trong doi séng cudi cung cla Muc Kién Lién. Vao luc chét ching ta phai roi khdi
tdt cd moi thi - tai s&n va nhirng nguwdi than yéu cla ching ta, nhung Nghiép cla
ching ta sé di cung chang ta nhw mét cai bong. Pirc Phat da néi rang khéng noi nao
trén trai dat hay trén tréi cao ma ngudi ta co thé thoat khéi Nghiép clia chinh minh. Vi
vay, khi nhan duyén dung thdi, phu thudc vao tdm va than, két qua cia Nghiép sé biéu
hién chinh né gibng nhu sy phu thudc vao mét sé diéu kién nao dé ma trai xoai sé xuéat
hién trén mot cay xoai. Chung ta c6 thé thay rang ngay ca trong thé gidi cha thién
nhién, c6 nhitng tdc dung nhat dinh ciing phai méat nhiéu théi gian d& xuét hién hon
nhirng cai khac. Chang han, néu ching ta tréng hat gibng du dd, ching ta sé c6 dwoc
nhirng qué du du trong thdi gian ngan hon la ching ta gieo hat gidng sau riéng. Twong

tw nhw vay, anh hwéng ctia Nghiép biéu hién trong chu ky ngan han hoac dai han.

Ngoai hai loai Nghiép: Thién nghiép va Bét thién nghiép, ching ta nén chu y dén
V6 ky nghiép - nghiép: trung tinh hoac v6 hiéu qua. Vb6 ky nghiép la nghiép ma khoéng
c6 hau qua dao dirc hodc vi chinh ban chét ctia hanh déng hau nhw khéng cé tac dung
vé dao dirc, hodc bdi vi né duoc thwe hién khéng cé cd y va mét cach vé tinh. Vi du,
ngQ, di bd, hit thd, &n udng, 1am nghé thl cdng va v.v...trong ching khéng cé hau qua
dao dwrc. Twong tw nhw vay, hanh déng khéng cé chu tdm la V6 ky nghiép. Noéi cach
khac, néu ngudi ta vo tinh dap phai mét con con trung, trong tinh trang 1a khéng y thire
vé sy ton tai cha no, diéu nay ciing tao thanh V6 ky nghiép, vi khéng cé v dinh - yéu t6

chuy la khéng co.

Nhirng loi ich vé sw nhan thire dinh luat cia Nghiép 1a sw hiéu biét khich 1& con
nguwoi thay dbdi nhivng hanh vi bat thién dwa dén hau qua khd dau cho minh. Mét khi
ching ta hiéu rang trong cudc sbng ctia chinh minh, méi hanh déng s& c6 mét phan
&ng twong duwong va céng bang, mét khi ching ta hiéu rdng chung ta sé trai nghiém két

qua cla hanh dong do, tét hodc xAu, chung ta sé& kiém ché hanh vi bat thién, khong
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mudn trdi nghiém nhirng két cuc ctia cac hanh déng bat thién. Va twong tw, su hiéu biét
rang nhirtnghanh doéng thién dwa dén hanh phuc véi két qua cla ching, ching ta sé
trau doéi nhirng hanh vi thién nay. Sw phan chiéu vé dinh luat cia Nghiép, cta hanh
ddng va suw phan (rng trong linh vire dao dire khuyén khich ching ta tr bd nhirng hanh
ddng khéng lanh manh va trau dbi nhirng hanh déng lanh manh. Chung ta sé& xem xét
ky hon nhirng két qua cu thé clia Nghiép trong cudc séng twong lai, va lam thé nao ma
Nghiép lam diéu kién (nhan duyén) va quyét dinh yéu t sy tai sinh cla chang ta vao

cac canh gié¢i khac nhau.
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PHAN 5

Can Ban Khoa Hoc, Luan Ly Hoc,

va Triet Hoc Phat Giao
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Phat Gido, Vat ly Lwong Toe va Tam

Jon Cartwright
Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

Sw héi ngd cua Vat ly véi Triét hoc Phat giao

M6t trong nhirng khia canh tha vi cGa vat ly lwong t& tr quan diém cta Phat giao
la hat, trong vat ly c6 dién da cho la nhivng manh nhé cla vat chat, hién nay dang dwoc
coi nhw [a tién trinh bao ham sw phét trién lién tuc va thay ddi ham sb séng. Qua trinh
nay chi cung cp sw xuat hién cda cac hat r&i rac va dinh vi & khoanh khac ching dang

dwoc quan sat.

Vi vay, cac hat luén luén thay déi va khong cé bat ky sw tdn tai cb hiru doc lap
cla cac hanh dong quan sat. Cho nén, tat c& moi thir gdbm trong cac hat ciing la vo
thuwdng va lién tuc thay dbi, va khéng cé co s& tinh hoac ¢ dinh cho s ton tai ctia né
c6 thé duoc tim thay.
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Do d6, & mét mre do rat tbng quat, quan diém khoa hoc vé thé gidi da gap g&
v&i quan diém Phat gido. Phat gido |a mét "triét hoc van hanh" dang nam git» nén tang
co ban vé sy thuc do 1a sy thay dbi, tién trinh, va vo thwong. Tré thanh 1a co ban hon

ton sinh, va sw ton tai thwe sw chi 1a vé thwéng trong chuyén déng cham.

Quan diém nguoec lai la thuyét Thwe thé cho rang nhirng thwe thé hang chuyén
ho&c cac chét lam co s& cho cac hién twong. Trong qua trinh chuyén bién tir cd dién
dén vat ly hién dai, ly thuyét nguyén ti da thay ddi tir hién trang thuyét thuc thé trong

thda thuan véi quan diém hang chuyén cta Phat gido vé thwc tai.

Hon nira, khi ching ta nhin vao sv twong tac cia séng-hat v&i nguwdi quan sat,
ching ta con tim thdy sw twong tng tha vi gitra triét hoc Phat gido va vat ly lwong t

nhw trinh bay dwdi day:
Quan séat vién l1a mét phan caa hé théng

Nhirng twong tac ky la cia cac hat co ban vé&i tam cia nguwoi quan sat
(‘quantum weirdness - siéu lwong t&’') von da twong tac dén triét hoc. Co6 hai quan diém

déi 1ap: (i) Siéu lwong t& san xuéat tam, vai (i) tam san xuét siéu luwong ti.
(i) Siéu lwong tlr san xuat tam

Nhirng nha duy vat da goi y rang siéu lwong tir cung cap mot phwong tién dé l1ap
khodng céach giai thich (dwoc goi la ‘The Hard Problem ') gitra cac chirc nang than kinh
nhw ngwdi may néo bo, va cac cdm giac chad thé ctia tam nhw kinh nghiém dinh tinh va

'y thirc'.

Céac nha Duy vat cho rang hiéu &ng lwong tlr cung cap mot phwong hwéng tao
ra hoat déng tinh than phi co hoc tr mét cdn ban vat chét thuan tay. Nhirng goi y nay
da gap mot s6 phan dbdi, va duwéng nhw khéng cé kha nang giai thich dé 1ap day khoang

trbng. (xem The Penrose-Hameroff Conjecture).

(i) TAm san xuéat siéu lwong tor
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Ngwoc lai, cac nha triét hoc Phat gido khang dinh tam 1& mét khia canh co ban
cua thuc tai, do 1a ‘tién d&’, véi y nghia khdng cat xén vé can ban vat chat, chdng han

nhw dbi véi cac hoat ddng vat ly trong néo bo.

Classical
prediction
What was Silver atoms
actually observed
JA
% Furnace
Inhomogeneous

magnelic field

Classical prediction vs. quantum observation

Nhirng nha Phat hoc coi tam nhw la tac dong chinh cta thwc thé, nhw khong -
thdi gian trong d6 ching ta séng va tac dong, va co tinh trang cla ching ta. Tam ‘tién
dé& nay khong thé gidm bot cac sw kién khac. D6 1a bao ham va 1a nén tang trong tat ca

céc hién hiru va trong tat ca sw hiéu biét.

Tam nhan thirc, rd rang, va dbéi véi Phat tir 14 nén tang trong tat ca sy giai thich,
va la mét trong ba can ban chda chirc nang hién twong (hai cai khac la quan hé nhan

qua va c4u tric).
Thé thi Siéu lwong tir tir dau dén?

Dbi v&i nhirng nha Phat hoc, nhivng siéu vat thé & quy md nhé nhét cha vat ly 1a
két qua clia nhan thirc clia ching ta thudc vé sy bao ham cda tam trong sy phat trién

thwe thé - d6 1a ‘cha thé quan sat 1a mét phan cla hé théng'.

Sw tham gia cua tinh than nay thwc sy cling biéu hién vé sy kiém ching can
than & pham vi hang ngay cla ching ta vé thwc tai, nhwng ching ta khéng nghi vé no,

trir khi né dwoc chi ra mét cach can than, nhw cau chuyén xe ngwa cta vua Milinda.
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Tuy nhién, khi ching ta nhin vao nhirng nén tang cta thyc tai, sy tham gia cta
tam quan sat tr& nén rd rang voé cung. Hanh ddng quan sat bién tiém nang thanh thuc
thé.

Quan sét gidi quyét cac cau hdéi vé nhirng gi 1a ‘hat’ thwe sw "Ia" xuyén qua mot
sw két hop cua tiém lwc vén c6 cha hat va cach thirc ma né dwoc quan sat. Déi véi mot
cudc thao luan vé céc chi tiét thi nghiém vé sy twong tac tam/vat méi nhin thay lwong

t& Phat giao.
Vay vat thé Lwong te phu hop véi Triét hoc Phat gido nhw thé nao?

Hai khia canh cla triét hoc Phat gido c6 lién quan dén cac quan sat & cap do
lwong t& [a T phap &n va Ba dac tinh phu thudc cta hién sinh. Nhirng giao Iy nay
dwoc thanh 1ap nhiéu thé ky trudc trwde khi vat Iy hién dai da tién hoa, va da duoc bat
nguoén tr phan tich triét hoc va thién dinh quy mé quan trong cda thé giéi. Tuy nhién sw

mé ta clGa ching vé thwc tai lwong t 1a kha chinh xac, nhw chiing dw béo rang:

(1) Céc hat khdng mai tén tai. Khdng hat la ‘mét ban chat trong chinh nd' véi mét
d&c t6 rieng biét. Mot hat vén da ton tai sé khong thé pha hly, don nhat va béat kha
phan.

(2) Cac hat khéng nam ngoai nhan.

(3) Céac hat déu c6 nhirng phan, vi , ching khéng thé tdn tai nhw nhirng diém bét
kha phan.

(4) Céac hat khéng phai 1a "thwéng trd" trong y nghia c6 mét sy khéng thay déi,
bét bién.

(5) Céc hat ton tai béi sy twong tac véi cai tam ciia moét ngwdi quan sat.
...va nhirng gi chlng ta thwc sw thay la...

(1) Céc hat khong thé hoat ddng nhw mét thwe thé ddc 1ap. Ching chi co thé

twong tac véi nhirng phan cta vi tru bang cach bién déi mot vai diéu vé chinh no - vi
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du gluons hay photons. S& hiru clia ching chi cé thé dwoc biét dén béi nhirng xuc tac

cta chiing vé&i cac hat khac, va do dé khéng thé hoan toan tw thanh lap.

(2) Cac hat tré thanh sy ton tai cla sy kién day nang lwong. Me cla tat ca cac
bién cb nang lwong 1a Big Bang, trong dé hau hét cac hat hién hiru két thanh sy ton tai.
Nhwng két qua nang lwong tw nhién nhw tia vii tru va sw phan ra beta tiép tuc san xuéat
cac hat, va cac sw kién ndng lwong nhan tao trong may gia tdc hat bién ché tao ra céac
hat ké tiép b&i hadronization va sw sang tao ctia cac cap hat-phan hat.

(3) Cac hat nhé nhét (quark va lepton) khéng cé nhirng bd phan b&i vi ching c6
thé chat bat kha phan, nhwng theo trwérng phéai Trung Pao, ching cé phan hwéng va vi
thé Ia bi phan chia bén trong. Néu ngay ca nhirng hinh sac nhé nhét c6 cac bd phan, né
tu thanh tat ca cac hinh thic Idn két hop lai thanh nhirtng phan dac trwng.(- Ocean of
Nectar p 164)

Nhwng theo triét Iy Phat gido, hat khéng c6 cac phan tap hop thi khéng ton tai,
lam thé nao ching ta c6 thé thoat dwoc sw thodi hda vé han cla sw xay dwng cac khoéi

nhd tham chi khéi hinh thanh nhé nhat, tat ca cac con duwdng c& nhw thé tiép dién?

This infinite reiress...

s === "¢~ “ VY
...doesn't happen with the building blocks of matter
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D6 phan giadi ctia mau thuan hién nhién nay dén véi nhivng kham phéa vé vat ly
lwong tlr trong nhivng nam dau thé ky XX. Khi cac nha vat ly da dén giai doan nhan ra
vat thé siéu nhé nghia la khéng con c6 thé, ho da thuwc sw tim thay cac hat bang sb cuc
gidn. Tuy nhién nhirng hat nay khdng con r&i rac véi ‘vat’ nhwng bi nhoe ra thanh vo sbé
Cac XAc suat xoan v&i ‘thanh phan’- mét sw lién tuc ctia cac xac suét phan bb theo mot
ham soéng véi khong gian '‘phan hwéng'. Va tham chi ching c6 thé dwoc & trong noi

cung mét Iuc.
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(4) TAt ca cac hat hién thj 'vé thwdng tinh té' — ching khéng duy tri tinh trang
chinh xac tir mét khoanh khéc ké tiép. Trong hat nhan, nhirng protons va neutronsc lién
tuc bién dbi cac meson dé& gitv ching v&i nhau. O Iép ngoai clia nguyén t& cac
electrons la khéng bao gid & mét vi tri don doc trong quy dao cua ching, nhwng sy

rung dong gibng nhw mat 1an séng dirng trén mot soi day.

(5) Hanh déng quan sat bién tiém nang thanh thuc t&, gidi quyét nhirng cau hoi
vé nhirng gi 1a hat thyc sy "la" xuyén qua mot sw két hop cla tiém lwc vén cé cua hat

va phwong thirc ma n6é dwoc quan sat.

Céc phwong trinh toan hoc cla vat ly lwong t&r khdng mé ta sy ton tai thuc té -

ching dw bao tiém nang ton tai. Nghién clru cac phwong trinh cia co hoc lwong tor dbi
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véi mot hé thdng bao gdbm céac hat co ban tao ra mét loat cac vj tri tiém nang, gia tri va
cac thudc tinh clia cac hat phat trién va thay déi theo thdi gian. Nhwng dbi voi bat ky hé
thédng nao chi la mét trong nhirng trang thai tiém nang cé thé tré thanh thuc thé, va -
day la sy phat hién mang tinh cach mang cla vat ly lwong tlr - thic day nhirng dang
tiém ndng nham gia dinh mét gia tri 1a hanh déng quan séat.

Vat chéat va nang lwong khéng & trong ban than hién twong, va khéng tré thanh
hién twong cho dén khi chiing dwoc quan sat. Déi véi mét cudc thao luan vé cac chi tiét

thi nghiém mé&i nhan ra dwoc Phat giao lwong ti.
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Khai Niém Niét Ban tir Quan Diém Tam Ly Hoc
Tién S7. Ruwan M. Jayatunge MD
Thich N@ Tinh Quang chuyén ngi

Khai niém vé Niét ban (Nirvana) da xuét hién hon 2500 ndm. Xuy&n qua nhiéu
thé ky, biét bao hoc gia va triét gia da cb6 gang dé giai thich khai niém nay bang cach st

dung kién thire gi¢i han cia minh.

Thuc té, khai niém vé Niét Ban vén qua bao la va khé khan dé giai thich theo
chiéu hwéng tran tuc. Khai niém Niét Ban thwong dwoc hiéu [dm va déi khi bi lam dung
(vi du: - Nirvana Rock Band, Nirvana Night Club) trong thé gi¢i phwong Tay. M6t sb hoc
gid phwong Tay da cb géng dé giai thich n6 nhw 1& mét trang thai xtc déng manh hoac

cwe khodi, diéu nay hoan toan khéng chinh xac.

Khai niém vé& Niét Ban vén dwoc gidng gidi béi Birc Phat (566-486 BCE). Vao
nadm 35 tudi, Plrc Phat da dat dwoc dinh cao Tri Tué, giac ngd ban chat sy that cla
thwc tai, d6 1a Niét ban (Chan ly tuyét dbi). T Nirvana xuat phat tir nghia den ‘thdi tat’

va lién quan dén viéc thdi tat ngon Ilra dang chay cta han thu, tham lam va mé mudi.

Khi nhirng phién n&o 6 trwoc cia than va tam bj tan pha bdi tri tué, tam tré nén
tw do, sang choi, an vui, va cai chét khéng con diéu kién dé tai sinh. Niét ban 1a hanh

phuc téi hau.

DPlrc Phat mé t& sw vinh clru ctia Niét ban nhw 1a mét trang thai "bat to" véi sw
dat ngd tam linh cao nhat, la phan thwédng cho mét ai séng mét cudc doi dirc hanh. Niét

ban c6 y nghia cu thé gan lién v&i sw ngd dao, liéu dat tam véi hién twong thwe nghiém.

Niét ban chi c6 thé dwoc giai thich véi nguwdi chwa giac ngd bang sw pha dinh. Vi
vay, Blrc Phat cb gang gidi thich khai niém sau sc nay dbi véi mét trong nhirng dé to

cta ngai. Ngai héi rang khi ngon Ira dwoc dap tat, c6 thé cho rang né da di vé hwéng
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béc, hwéng nam, hwéng déng, hodc hwdng tay khdng. Tuy nhién, Niét Ban khong thé
dwoc md td nhw 14 sw ton tai (hiru), khdng tén tai (v8), hodc bao gdbm cé va khéng,
ho&c khdng phai c6 ciing khéng phai khong. Hoa thuwong Tién si Walpola Rahula gidi

thich khai niém cuta Nirvana rang:

“... Sw trd 161 hop ly duy nhét 1a khéng bao gi¢r c6 thé tra 1o day da va thda dang
trong ngdn tr, b&i vi ngdn ngl con ngwdi qua nghéo nan dé 16t ta dwoc ban chat thuc
sy cua chan ly tuyét déi hay thwc tai tdi hau la Niét Ban. Ngbn nglr dwoc tao ra va
duwoc st dung bdi quan thé loai nguwdi dé dién ta sy vat va y twdng kinh nghiém bang

cac giac quan va ly tri cta ho.”

Thuyét Siéu nghiém nhw chan ly Tuyét dbi khdng phai thudc vé pham tru nhw
thé. Ngon tir 1a biéu twong dai dién cho cac sy vat va y twédng duoc biét dbi véi chang
ta; va cac biéu twong nay khong va khéng thé truyén dat dwoc ban chat sw that cha
nhirng diéu tham chi binh thwong. Ngdn nglr dwoc coi la sy Iva dbi va sai lac trong cac
van dé hiéu biét vé Chan ly. Vi vay, kinh Lang Gia n6i rang ngudi vo minh bj ket vao
ngdn nglr nhw mét con voi bj sa vao bun. Tuy nhién, ching ta khéng thé dién dat ma

khéng vién dén ngén ngi.

Cho rang Niét ban la két qua tw nhién cda viéc dap tat ai duc thi ciing chua
chinh xéac. Niét Ban khéng phai 1a két qua clta bat c diéu gi. Néu no 1a mét két qua, thi
no sé 1a mét hiéu lwec dugrc phat sinh b&i nguyén nhan. N6 cé tao tac va co diéu kién.
Niét ban 1a khéng phai 1a nguyén nhan hay két qua. N6 khéng phai dwoc tao tac nhw

trang thai than bi, tam linh, va tinh than nhw thién hodc dinh.

Nguwdi ta thwdng héi: Co diéu gi theo sau Niét ban? Cau hdi nay khéng thé dua
ra, b&i vi Niét ban la Chan ly Téi thwong. Néu né 1a Téi thwong thi c6 thé khéng co gi
theo sau nd. Néu co béat ci didu gi theo sau Niét ban, thi d6 sé 1a Chan ly Téi thuwong
va khong phai Niét ban. Ngwdi da nhan ra Chan ly, Niét ban, la ngwdi hanh phic nhat
trén thé gidi; y gidi thoat tat ca sw réc rdi va nhiéu loan, nhirng diéu lo lang va phién
n&o vén lam nguoi khac dau khd. Strc khée tam than cda y 1a hoan hao. Y khong &n

nan qua khir, cling chang suy nghi dén twong lai.
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Y sbng tron ven trong hién tai. Vi vay y cdm nghiém va hoa nhap vao nhirng diéu
trong trang thai thanh tinh nhat ma khong tw lw. Y vui v&, hoan hi, thwéng thirc cudc
sbng tinh khiét; y thé hién sy hai long, thoat khai lo I&ng, thanh than va yén binh.

Vi y thoat khéi dwoc 1dng ham mubdn ich ky, tha han, vé minh, ngd man, tw hao,
va tat ca sw nhiém 6 nhw thé, y thanh tinh va nhe nhang, cé tinh thwong réng 1&n, long
t bi, long tét, sw cdm théng, hiéu biét va khoan dung. Sy tan tuy cda y déi v&i nguoi
khac 1a vo cau, y khéng c6 nghi dén ban than. Y dat dén trang thai khdng, vé s& hiru,

b&i vi y thoat khdi 4o twéng vé tw ngad va sw ham mudn vé viéc tré thanh.
Niét ban va Tam

M6t con nguwdi bao gbm sau yéu td: chat cing, chat 1dng, d& 4m, khong khi,
khéng gian va tam thire. Tat ca kién thire clia con ngwdi dwoc thanh 1ap trén céc tién td
va nang lwong trong khdng gian va thoi gian, dwoc coi nhw sw tén tai ciia bdn yéu tb
riéng biét. Diéu nay gay ra nhiéu van dé cho nhan loai b&i vi s lién két can thiét gita
nhirng diéu nay thi chua dwoc rd. Hai yéu td than - tam dwoc goi la van dé ‘vat ly hoc
tam than’ va dwoc tao thanh cdng thirc ngan gon béi nha triét hoc va nha toan hoc
Phap Rene Descartes trong tdc phdm 'meditations’ ctia 6ng ta, xuat ban nam 1641.
Descartes cho rang thé gi¢i bao gdm hai yéu té khac nhau vé co ban, tinh than va vat

chét.

Vat chat chiém c& khdng gian 3-D, tam thi khdng. Ong khéng thé giai thich théa
dang su twong quan nhw thé nao dbi véi hai yéu td nay, tinh than va vat chat; Benedict
Spinoza (1632-1677) da nhin thiy than va tam la hai thudc tinh cla cing mét sy Vat,

tién trinh ciia mét va twong déng dwoc biéu hién theo hai cach khac nhau.

Su twong két gira co thé con ngudi va tw twdng con ngudi la gi? Tw twédng con
ngudi co thé dat dwoc chire nang than kinh cao hon xuyén qua qué trinh tién héa? Ly
thuyét cha s tién héa phai trinh bay nhw thé nao? Sy giai thich cla Darwin dwoc dwa
trén téng sé dir liéu dac biét dwoc thu thap béi kién thire khoa hoc, dwoc gan chat voi
nhau bang mét sé gia thuyét: Trai dat va cudc sdng phat trién théng qua cac qua trinh

vat ly, héa hoc, sinh hoc, qua hang ti nam.
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Con nguoi tién hoa t loai khi bang qué trinh hoan toan vat Iy ca ‘sw chon loc

tw nhién’, quy trinh twong tw xuyén qua tat ca doi séng duoc tién hda do.

Vi tru hoc khoa hoc & nhw vay, mét trong nhitng phat trién va tién bd ké tiép
b&ng qua cac thdi ky rat dai cha thdi gian. Con ngwdi da dat dwoc mét sw thanh cong
I&n hon trong van dé nay. N&o bd cta ho phét trién thanh mét cau tric cao hon. Tw
twdng con nguwoi khdng cé gidi han. Khoa hoc dwong dai da khéng phat hién duoc

tham chi 5% cua nao bd loai ngwdi va kha nang nhan thirc clia no.

M&i ngay cac nha tam Iy hoc than kinh kham pha ra phwong thirc méi, va nhirng
chtrc ndng néo bo tét hon. Ho cé quan diém rang tam tri cla con nguoi la mét hé théng
khac thwdng cao hon hang triéu 1an so véi cac may tinh méi nhat. Theo Phat giéo,
khéng cé sw phan chia gitra cac khia canh thé chéat va tam ly cta cudc séng. Sy kinh

nghiém cla ngu®i nay tadc ddng dén ngudi khac.

Niét Ban 1a dwoc nhan thirc bdi tam. N6i cach khac, tdm cé thé dwoc toi luyén
trong cac chirc nang nhan thirc cao hon. Khi tam dat dén trang thai cao hon, né cé thé
nhan thae ly luan hop ly cé tién bd, nhirng pham trti cao cla dao dirc, va v.v...Sy nhan

thirc vé Niét ban la mét hinh thirc cla viéc dat dwoce trang thai tinh than cao hon.

N6 la mét trang thai ma con ngudi kinh nghiém sw hop nhét va toan thé cla tat
cad moi tht nhw né 1a. Sw hop nhat va quan hé lién két cla tat ca sw vat, tr quan diém

Phat gido, la sy thwc khach quan.
Y thiec va Niét ban

Tri 6c, do dé, c6 thé khdng duoc dién ta nhw 1a mot chubi cac két ndi than kinh,
ma ding hon la mét ‘hé théng' 1an séng vat chéat, sinh khéi trong nhivng ving déc biét
rdi hoai diét trong vung khac. Nhirng gi ching ta goi 1a y thirc va ky &rc c6 thé duoc

hinh thanh nhw la cac cdng hwdng tap hop va tién trinh cia hé théng thudc vé néo bé.

Y thirc va nhan thire cling c6 thé 1a mét sw cdng hwdng cla hé thdng séng néo,
mét sy tdc ddong cla ndo bd giao thoa véi thé gidi bén ngoai. Mirc d cha y thirc ma

ngudi ta cé thé co 1a co thé phu thudc vao mirc do chon loc cia bd séng ndo twong tac
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v&i moi trwrong. Nao bd giao thoa va cong hwdng véi moi trwdong thbng qua cac giac

quan nhiéu hon, quan trong hon c6 thé 1a mirc dé cla y thirc.

DPlrc Phat day réng y thirc ndy sinh bdi do diéu kién (duyén), néu khdng c6 sw
hién dién cta diéu kién thi khdng cé y thirc. Y thirc phu thudc vao hinh théai, cdm xuc,
nhan thirc va sy thic day dé phat sinh n6 va khdng thé tén tai doc 1ap cua bat ky trang

hudng nao. Dé la ban chéat 1a mét chirc ndng quan sat.
Sw hoa hop cua vo thirc va y thirc

M6t ca thé hoa la moét nguwdi ma vo thire va y thire dwoc hai hoa, va ban nga (cai
t6i) da bi phan héa. Diéu nay dat dwoc bang sw lién déi vai vo thire, khdng bj cai téi &p

dao né. Ty ngd c6 mét gia tri dac trung.

Nhirng chirc nang ton tai dwédi ngwdng clra y thirc can phai dwoc dwa ra & trén
nguwdng clra do; cac ndi anh bi dan ap can dwoc nhin nhan, véi cdc mé thire chinh ma
tiém thirc dung chva. Theo Phat gido, tam ly con ngwdi cé chin l&nh vue cta y thire ton
tai. Nam Iinh vc dau tién twong (rng véi ndm giac quan va duoc goi la: nhan thic, nhi

thire, ti thirc, thiét thire, va than thire. Bdn linh vire con lai thudc vé y thirce.

Linh vuwe thir sau cta y thirc kiém soat nhan thirc vé thé gi¢i ngoai tai va vat
chéat. Linh vuc thi bay lién quan dén thé gi¢i ndi tai va tinh than cla ching ta, va diéu
dong kha ndng cua chang ta vé suy nghi va phan doan (Mat na-Ycan). Linh vuc thi
tam 1a "kho hang" nghiép (Karma/alaya). Linh vwc thr chin 1a co s& cda tat ca tam linh

va dwoc goi la Bach tinh thirc (Amala), c6 nghia la tinh khiét va khdng bi 6 nhiém.

Két qua giac ngd tir trang thai tam thirc da dwoc thanh loc théng qua sy thuc
hanh lau dai va c6 ky luat, thwe hanh thién dinh. Niét ban - muc tiéu cudi ciing ctia Phat
gi4o 1a mét trang thai trong d6 khéng cé dau khé hay tham muén, va khéng co tri giac

cua cai toi.

N6 1a mét trang thai hanh phic hoan hdo. Mét cach hoc thuyét, Niét ban duoc

cho l1a tam “khdéng con dén va di nhung da dat dwoc mét trang thai vinh ctru,” theo do,
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sy ty do ciing c6 thé dwoc noi la tam giai thoat nhw Niét Ban trong hoc thuyét Phat

gido. O noi khac, Blirc Phat goi la Niét Ban la canh gi¢i Bat sinh.
Vwot xa hoc thuyét caa Freud

Vé co ban Freud giai thich vé bénh ly. Ly thuyét phan tam hoc dwoc dwa trén
cac qué trinh tam ly cda y thirc va vo thire. Freud da phét trién mét ly thuyét dbéi voi

hanh vi va tam 1y, sw thic day hodc chiéu hwéng cla tw duy.

Pong lwc vo thire 1a y twdng then chébt clia phan tam hoc. Trong khai niém duy tri
siéu tam ly ctia phan tam hoc gidng nhw Niét Ban vén kho khan dé giai thich. Ly thuyét
siéu nga (doc phan tam hoc v&i Bang chirng 1am sang cla Tién si Ruwan M. Jayatunge
- Sarvodaya Vishva Lekha nha xuat ban Colombo, Sri Lanka 2004) dwa ra mét sé y
twdng co ban vé cac chirc ndng cla Siéu nga va ban nga siéu cwc & nhivng ngudi da
phat trién tinh than. Nhirng ngwdi c6 tinh than phat trién cao c6 mic dd gidm thiéu

nhirng chirc ndng kich thich thi nhirtng xu hwéng tinh than cta ho 1a nbi bat.
Thuyét Hién sinh va khéai niém Niét ban

So sanh gitra Phat giao va cac trwong phai khac nhau cua chd nghia hién sinh
da dé 16 mot sb twong ng. Nhirng sw nghién clru da thwéong xuyén tap trung vao cach
tiép can siéu hinh cla méi truyén thdng va thwc té cho thay rang tat ca ching xuét hién

dé chia s& mét sé hinh thirc ctia phwong phap hién twong hoc.

Tam ly hién sinh phéi hop véi cac van dé co ban cta sy ton tai cé thé 1a ngudn
gbc cha cudc xung dot hién tai trong mbi nguwdi. Sy quan tdm nay la phd quéat va cb
hiru trong diéu kién con nguwdi; cai chét, tw do, sw ¢ don va vé nghia tinh. Tinh ‘khéng’

la diéu kién cta con ngwdi ma ca Phat gido va Nietzsche déu hwéng rng.

Tw Dukkha cung cdp mét y nghia triét hoc sau séc cta dau khd va tinh khéng.
Dukkha la tiéng Phan thwdng dwoc dich Ia ‘dau khd'. Tuy nhién, loai quan trong nhat
cta Dukkha la Sankhara-dukkha (hanh khd), mét tinh trang hién sinh khéng day da do
thiéu hiéu biét tam linh. Tam Iy hién sinh d& cap dén y nghia cta cudc sbng va s tw do

cla con ngudi. Blrc Phat sir dung Niét ban nhw 1a mét hinh anh cda tw do. Niét ban
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dinh rd sw siéu nghiém va sy tw do bat tw nghi va cé gia tri nhw 1a muc dich cubi cung
cla tat ca gido ly Birc Phat. "Pay |a sy binh an, day la sy thanh tinh - chdm dat dbi véi
tAt cd cAc vong twéng, tir bd tat ca l1dng tham lam, két thic cta long mong cau; dinh
tinh; tich diét; Niét Ban".

Tam ly hoc Gestalt va khai niém vé Niét Ban

T Gestalt cé nghia 1a mét thé théng nhat hodc cé y nghia, dé la trong tdm cua
sy nghién ctru tam ly thay thé. Tam Iy hoc Gestalt dwa trén sy quan sat ma ching ta
thwong kinh nghiém sw vat ma khong phai la mét phan cla cdm giac don thuan cla

chung ta.

Trong nhan thirc, c6 nhiéu nguyén téc cau thiét dwoc goi la dinh luat Gestalt.
Nguwoi ta khong thé nhin thay thuc tai da chiéu béi vi cac giac quan cta con ngudi bi
gi¢i han trong ba chiéu, nhwng vi tru thudc chiéu cao hon chi 1a mét bé phan cioa hé

thdng da chiéu.

M6t quan hé tap hop cla cac nguyén tac toan dién dwoc phat trién. Thé gisi da
chiéu sau dé dwoc kham pha véi hé théng logic toan dién nay. Diéu nay dan dén
nhirng ly gidi théng thwerng ctia nhivng hiéu (rng vat ly lwong tl va cung cip cau tra Ioi
chinh dang cho nhiéu cau héi chwa dwoc gidi quyét, chang han nhu toan thé so véi van
dé thanh phan, sy twong tac than - tam, cau tric bén trong cta tam ly con ngwdi, sw

kh&i dau cla cudc sdng, va ban chat sang tao cla sw tién hoa .

Nhrng thi nghiém cla vat ly lwgng t& chi ra rang cac nguyén té, dwoc coi nhw
céac khdi xay dwng co ban cla vi tru véi cbt 16i bén trong ctia ching la ban chat khong .
Vat ly lwong t& do d6 da mang lai mét sy hiéu biét méi cap tién cla cac hat tién t6 va
khéng. Trong vat ly ha nguyén t&, khdi lwong thi khdng con dwoc coi 1a mot chat vat

chét cu thé, nhwng dwoc thiva nhan 1a mét dang nang luvong.
Trong Kinh Phéap Cu, khai niém vé Niét Ban dwoc giai thich nhw vay: "C6 cdi gioi
ma noi dé khéng dat, khong nudc, khdng Itra, khdng gid; khéng phai cdi gi¢i ciia vo tan

khéng gian, cling khéng phai cbi gi¢i cta vo tan y thire, cliing khéng phai cdi gidi cua
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hw vo, cling khdng phai cdi gi¢i ctia phan biét hay vd phan biét, khdng cé thé gidi nay,
va cling khong c6 thé gisi tiép theo, khéng cé mat trdi, hay mat tréng. Va & day, ta noi,
khong dén, khéng di, ciing khéng ding lai, khéng sanh khong diét, khdng lap, khong
thanh, khéng tru (d6i twong tam ly). Piéu nay, chi nhw vay, 1a sw két thic cta phién
nao.”

Cac nha tam ly hoc Gestalt tin vao tric giac hoac kinh nghiém Aha (Aha: kha
ndng ma truc giac thau vao va phat ra). Diéu nay c6 thé dwoc gidi thich nhw [a moét céai
nhin sau sac hodc ding hon nhan thirc bt chot cia méi quan hé quan trong. Y thirc vé
Niét ban ddi khi dat dwoc nhw kinh nghiém Aha. Nang cao kha nang nhan thirc co thé

nam bat va hiéu biét mot vai cau hdi phirc tap trong vong mét vai giy.
Két luan

M6t khia canh quan trong ctia Niét ban néi chung la n6é khéng phai la mét diéu gi
do6 bat ngudn tir sw lién hé cta cac nguy@n nhan, hinh thanh sy ton tai nhw 1a mot két
qua cla mét hanh déng tao ra hodc mot sw két tu clia cac yéu té lam nhan, n6 khéng
bao gi®& dwoc tao ra, n6 ludn luén da 1a, dang 13, va sé la. Tuy nhién, do bong tdi dao
dirc va tinh than cda chdng sinh bj man vé minh che I4p, n6 van con 4n tang t& nhan

thirc chwa dwoc danh thirc.
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Thir Tim Hiéu vé Khai Niém 'Thién Chaa' va 'Phat Tanh'
TheoTriét Ly Dong-Tay
Thich N&r Tinh Quang

Mot sb ngudi theo thuyét Nhat than gido thanh 1ap niém tin vao ‘Thién chua’
trong nhiéu Tén gido. Nhiéu nguoi tw cho Tén gido minh 1a Hiu thin - Bat kha tri
(Agnostic), va nhirng ngu®i khac vui vé tw nhan minh 1a V6 than (Atheist). Mot vai gido
phai Bt kha tri luan cling la Phat t&r, va mét sé ho tin vao ‘nhitng tang troi’ va ‘nhirng
cbi dia hguc’. Tuy nhién, nhirtng Phat t& nay tranh tlr “G" (God) trong tt ca tinh hubng.
Vay thi Phat tlr theo chd thuyét B4t kha tri luan cé thé chip nhan ‘Thién chua’ khéng?

Trén lap trwdng B4t kha tri luan, Phat gido da chap nhan co sw ton tai ciia ‘Thién
chua’ trong nhiéu kinh dién, nhwng khéng phai 1a 1a Dang duy nhat ma gém c6 nhiéu
‘Thién chua’ cai tri trong cac cdi trdi, va cling chiu sw chi phdi cta qui luat nhan qua

luan héi...nhwng ngudi binh thwdng khong thé thay biét dworc.

M6t ban kinh linh thiéng cia Phat giao dwoc goi la Bat Nhda Tam Kinh; ching ta
cling ¢6 thé goi n6 1a kinh Thanh vi né vén han ché ngdn ngilr tdm thwdng cta con
ngwdi bang nhirng loat pha dinh. Tuy nhién, d& khdng bi nham I&n gitra ngir va nghia,
kinh dién Phat gido thwdng xac nhan rang “nhét thiét Tu da la gido nhw tiéu nguyét chi”
nham nhéc nh& ching ta "dng nham lan ngén tay va mat trang." Diéu nay cé nghia
rang bat k& nhirng gi dwoc néi dén nham gidp con ngwdi nhan ra phwong hwéng cia

sw hiéu biét, khdng nén lam dung ngén ngt¥ nhw 1a chan ly téi hau.

Pham tr0 v& ‘Thién chua’ theo Phat gido cling khéng thé dwoc néi dén, vi né chi
la khai niém. Khai niém da hinh thanh nén s tén tai va khéng ton tai ctia ‘Thién chua’.
That vay, hang ngan cubn sach da dwoc viét d& hé tro va phan déi sy ton tai vé khai

niém ‘Thién chua’.

Nhiéu nguwdi da I1én 1én trong mot niém tin nhéat dinh va dwoc gido duc vé mét

dinh nghia cé thé chap nhan dwoc sy hién hiru cta ‘Thién chua’ thuweng dwa trén kinh
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thanh clGa ho hodc nhitng cau chuyén than thoai dac biét xuyén qua Tén gido cla ho.
Day khéng phai 1a mét sy hiéu biét gia tri béi vi né khong dwa trén kinh nghiém c& nhan
ma véi nhirng gi ngudi khac da noi: "Me tdi néi vai toi rdng Thién chida la tac gia cla vii
try, va rang 6ng ta séng & trén thién dwdng...va tdi tin rang nhirng gi ba dy ké." Hoac

“Bé tdi n6i c6 dng But hién ra véi ngan phép mau...va toi tin 16 bb la c6 that.”

T4t ca cac ton gido, va tat ca cac truyén thdng tdm linh dwa trén moét ly thuyét
phd bién nhung khong thé 1a c6 mét diéu gi do dang cha y xdy ra phia sau hoac phia
trén cac cap do cua y thirc con ngwdi. Cé mdt sd nguyén tac hay ‘pham trd’ ma khéng
phai 1a sw thwc 1am nén tang cho toan thé hoac vinh clru dwoc. ‘Pham tri’ khdng phai
la mot chan Iy bat bién da dwoc dan nhan 1a Thién chda, Brahma, Vishnu, Krishna,
SOF Ein, Birc Gié-hd-va, Troi, The Way, BPang toan ndng, Hoan vi, y thirc doéng thé
v.v...Cac nhan hiéu nay da tao ra tat ca cac giao phai va sw rbéi rAm bén trong va gitra

tat ca cac ton giao xuyén qua thoi gian.

Mot sé truyén théng tén gido cho rang Thién chia la mot nhan cach thye té, dap
(ng va twong tac vai con ngwdi. Trong truyén théng Do Thai-Kitd, Thién chda dwoc
xem nhw |3 tac gid cla vi tru va tit cd nhirng gi ton tai trong n6. Plato khang dinh rang
nhirng diéu tét hodc xau b&i vi Thién chia mudn nhw vay, ch& khéng phai 1a vi ho c6
bat ky s& hiru tdt dep hodc xau xa cla riéng minh. Lap trwéng nay gia dinh rang Thién
chla c6 hinh théi, va tac y. Mot sb truyén théng Tén gido thé Thién chia khéc thi cho
rang Thién chda nhw 1& mét loai lwc lwong tac ddng trong vi tru, hon 1a mét con nguoi

tdn tai trong v try.

C6 phai niém tin Thién chta lam cho con nguwdi hanh ddng vé mat dao ddrc thay
vi v6 dao dic? Néu khdng c6 Thién chda, moi ngwdi sé hanh x&r khac nhau? C6 phai
diéu ma ngwoi ta doi héi la mot Thién chaa thye té, chiy khdng phai la y twéng vé Thién
chia dé cho con nguwdi hanh déng c6 dao dirc? Trong nhiéu truyén théng Ton gido,
Kité gido, dirc tin vao Thién chua 1a dé budc cac tin d& hanh ddng phu hop véi nhirng
gi ho cdm nhan dwoc mong mudn cta minh. Vi vay, trong cac Ton gido nhw Kitd gido
c6 thé khéng c6 nhu cau dbi véi dirc Chla trdi 1a that thé, vi dire tin 1a ddng lwe cho cac

Kitd hivu, chir khdng phai la bang ching khoa hoc.
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Thién chda c6 nghia la ‘dang sang tao’? Ho&c Thién chda c6 thé 1a gia thuyét va
ly twdng? Dbi v&i hau hét nhirtng nguwdi siv dung tlr ‘Thién chua’, Thién chia la tac gia
cta v tru va mot thwe thé thwe sw [ riéng biét va Ién hon tt ca moi loai. Tuy nhién, c6
nhirng nhom khac gid dinh rang Thién chda la mét ly twéng, hodc mét lwc lwong ly
thuyét trat tw chir khéng phai la mét thye thé thwe tai chinh né. Nhivng nhém nay c6 thé
c6 nhitng cach khac nhau dé cap dén Thién chua, nhung tan cang ly thuyét thi khéng ai

phl nhan rang ‘Thién chaa’ 1a nhirng gi tir suy dién.

Theo Rene Descartes, tham chi c6 mét y twéng vé Thién chua la da chirng minh
sy ton tai ctia Thién chla, nhwng diéu nay la khdng phai 1a sw chirng minh thuc té, do6
la mét sai lam ao twéng den hoac trdng. Mot sé ngwdi lap luan rang néu ching ta cé
bang chirng khoa hoc vat ly ciia Thién chia thi ching ta sé khéng con ¢6 nhu cau cho
dirc tin vao Thién chia. That vay, bang chirng cho hau hét nhivtng ngwdi hoai nghi c6

nghia 1a bang chirng khoa hoc.

Nhiéu Triét gia qua cac th&i dai da cung cip nhirng gi ho goi 1a ‘bang chirng’ cla
sy hién hiru cGa Thién chua, nhwng nhitng bang chirng nay thwong dun sdi niém tin va
hé théng ly luan gid twédng mot cach hop ly hon la dbi véi khoa hoc. Mét sb cac Triét
gia khac da cung cap s bac bd thuyét phuc clia cac ‘bang chirng’ dwoc cung cap bdi
cac nha Triét hoc trwdc dé. Vi du, Immanuel Kant da 1ap ludn manh mé chéng lai cac
bang chirng Ban thé hoc, khi 6ng da cho thay rang sw ‘ton tai’ khdng phai 1a mot dac
tinh cGia moét cai gi d6. Thuc té, khéng c6 bang ching vat Iy c6 thé minh chirng duoc
sw ton tai cha Thién chia dbi véi hién tai. Con nguwdi khéng thé nhin Chia troi dwoi
kinh hién vi hodc thdng qua mét kinh thién van, con nguwdi khong thé giao tiép véi Thién
chta trong mét cudc dbi thoai hai chiéu cé y nghia cach ly ma chung ta cé thé giao tiép
v&i nhau, va con ngwdi khdng thé cham vao Thién chla véi bat ci giac quan khac nhuw
ching ta binh thwéong cé thé cham vao véi nhirvng diéu da dwoc chirng minh dé ton tai.
Vay thi Thién chia cé thuc s ton tai khong? Con nguwdi da cé khai niém vé Thién
chla. Va khéi niém cda con nguoi la di tim mét cai gi do cao siéu hon loai ngudi. Tim
kiém y nghia cho cudc sbng, nguoi ta tim kiém mét ly do tai sao c6 mét cai gi do ch

khéng phai 1a khéng cé gi ca. Nhirng sw tim kiém nay da khién hiu hét cac nén van
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hoéa hinh thanh cac y twédng hodc khai niém vé mét nguyén tac bao quét va chi dao, bao

gdm viéc thanh 1ap va huwéng dan vi tru.

Vi 1ap luan Ban thé hoc ciia Anselm, cho rang tham chi néu chang ta dat cau
h&i vé Thién chua 1a ching ta da tin vao mét Thién chda. Lap luan nay hét stec ham hd.
Thuwe ra ching ta chi don gidn 1a c6 thé tin rdng moi ngwdi c6 khai niém vé mét Thién
chda; khai niém va Thién chda thwc té |1a hai viéc rat khac nhau. Céch ly luan cla
Anselm giébng nhw néi rang ké tir khi ching ta da cé y twéng tré 10i dau thé ky hai muoi
va con ngudi c6 mau xanh la cay va séng trén sao hda, ho phai co6 thuwe. Ngudi ta ciing
da chirng minh khéng c6 Santa Claus va khéng c6 Easter Bunny, nhwng chang ta van

c6 nhirng khai niém vé ho. Vi vay, 1ap luan Ban thé hoc cia Anselm khong thanh cong.

Triét gia Yin De Sakya cho rang “néu chiing ta c6 bang ching vat ly trong cac
hinh thirc ca mau liéu tlr co thé ctia Thwong dé, sau d6 chung ta sé cé hiéu qua pha
hay khai niém trwéc day clia ching ta vé nhirng gi Thién chta. Khéng nén cho rang
Thién chda phai Ién hon hién tweng I&n nhat ma ching ta co thé khai niém, va diéu dé
c6 nghia la ching ta khéng thé dién dat dwoc mét thi nghiém vat ly ctia Thién chia nhw
the”.

Néu Thién chia tén tai moét noi nao dé "bén ngoai" thé gisi, thi DAng doé chac
chén Ia qua xa dé chang ta c6 thé tiép can hodc nhin thdy dwoc. Cac gidi han toc dd vii
tru ludn ngdn can ching ta roi khdi ddy Ngan ha cda ching ta @& mot minh vwon toi
hang ty thién ha khac ngoai vi tru nay. Tham chi néu ching ta c6 thé, ching ta sé tim
kiém Thién chua noi dau? Ong ta séng & gitra ching ta? chd nao 1a & gitra ? That vay,

bang ching vat ly ctia Thién chda [a mét nhu cau khéng thé.

Vi vay nhirng ngudi thwe sw tin vao Thién chia ho khdéng can bang chirng. Thuc
té ho khdng can bang chéng, ho chi tin! Nhirtng ngudi tin vao Thién chida sé khong

chép nhan ngay ca bang chirng khoa hoc vé sw khodng ton tai cia 6ng ta.

D6 14 khai niém vé Thién chda, ma van dé&, khéng phai la sy hién hivu thyc té
cta Thién chda. Moi ngwdi mudn két ndi véi mét cai gi do Ién hon chinh ho va khong
thé ly luan, diéu nay da tao ra mét y twéng cGa Thién chda. N6 da dwoc hinh thanh tiy

tAt cd cac nén van héa véi kha nang ngoai tw duy trong lich st nhan loai.



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 159

Aristotle néi rang Thuwong dé 1a ‘unmoved mover (déng co bat ddng), nhe do
6ng ta mang y nghia phan d4u cho sw thay dbi va cai tién véi cac trudng hop bén ngoai
ctia Thwong dé. Vi vay, chang ta co thé giad dinh rang Aristotle cdm thay rang c6 mot
sinh vat tén tai trong mét trang thai hoan hao, & trén cao ma khéng cé diéu gi khac hon
c6 thé ton tai dwoc, sé dwoc goi la Thwong dé. Thuwong dé la diéu Ién nhét, trong do6

khéng c6 gi Ién hon cé thé dwoc khai niém.

Aristotle cho rang trai dat 1a nhixng gi 6ng goi la "mortal sphere” (t& cau), c6
nghia la nhirng thir trén trai dat dang & trong mot trang thai thay déi lién tuc; mudn vat
sinh va chét. Nhirng diéu trén trai dat dang & trong mét trang thai chuyén bién véi sw
nd lwc khdng ngirng dé tré nén hoan hao va than thanh. Aristotle khang dinh réng "ban
chat Thwong dé 1a hanh déng thuan tay va hién thwc hoan hdo, nhitng sw thay doi

khéng ngrng trong thé gi¢i tw nhién."

Aristotle da dwa ra hoc thuyét rang con ngudi ¢6 3 linh hén, va chang tao thanh
mét sy théng nhat. "Pau tién 1a linh hén thwc vat, cac ngudn nudi dwdng va sinh san;
th hai, linh hén déng vat, la co s& cla cadm giac cling nhw kha nang di chuyén; linh
hén thir ba la linh hén théng minh hodc than hén. Theo Aristotle, linh hdn thr ba méi cé

thé biét dwoc ban chét clia Thwong dé.

Thomas Aquinas thi khang dinh rang sw ton tai cta Thién chta khéng thé dwoc
xac dinh bang céach chi s& dung lap luan ban thé hoc cta Anselm, nhwng Aquinas da

dwa ra cach khac dé chirng minh sy ton tai ciia Thién chia.

1.Doéng lwc dau tién - sy vat tw nhién chuyén déng va ching khéng tw minh

chuyén ddng, do d6 Thién chua da bét dau tao ching né thanh chuyén déng.

2. Khdng c6 gi c6 thé tw no tao ra, vi vay phai c6 mét "nguyén nhan dau tién" va

diéu nay da dwoc lam béi Thién chaa.

3. "Phai c6 ton tai mét cai gi d6 thiét yéu" Aquinas néi rang hau hét moi vat -
trong bat c diéu gi thue té ban c6 thé cham vao, nhin thay, ngi, ném, cdm giac, ho&c

nghe thay khong can phai ton tai. Vi vay, dng ta noi rang phai chang thdi gian khi khong
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c6 sy vat tén tai, va nhw vay phai c6 mét cai gi dé ton tai 1a diéu thiét yéu. Do sé |a

Thién chua.

4. "Tat ca nhirng sy vat tw nhién tién hanh trong diéu tét, sw that, cao quy, va
hoan hao khac," vi vay phai co6 mét cai gi d6 ma coé thé dwoc xac dinh 1a ngudn gbc cua
nhirng hoan hao. D6 la Thién chua.

5. "Nhirng diéu tw nhién tac ddng vi con ngwdi hoac mét muc dich" Ia cach ma
Aquinas noi véi triét gia Friedrich Nietzsche khi 6ng nay cam thay rang khai niém vé
Thién chda la khéng con c6 thé tin va hop ly dbi véi ngudi thdng minh. Y kién cla
Nietzsche cho rang khéng cé Thién chua, nhwng da sé nguwdi khéng hiéu thuc té nay,
dé thay rang né khéng phai la thwe tai vat ly ctia van dé Thién chia, Aquinas cho rang y

twdng hay khai niém cta Thién chia m&i la quan trong.

Rene Descartes thi luén luén chic chan trong niém tin cGa minh vao sw tén tai
cta Thién chia. C6 1& cau ndi ndi tiéng ma moi nguoi biét tlr Descartes la sy khang
dinh cta éng ta: "Tdi suy nghi, do dé, t6i 1a" - cogito, ergo sum. Descartes khong thé
thach thirc sy tén tai ciia minh vi rang diéu nay sé yéu cau 6ng ta phai suy nghi, va tw
duy cé nghia la éng ta ton tai. Descartes da di trén hé théng ly luan dé chirng minh cla

ong vé sy hién hiru cta Thién chada:

Bang chirng dau tién clta Descartes: Ké ti khi téi c6 mét y twéng vé mét Thién
chda, dang hoan hao, thi phai la mét nguyén nhan cho y twéng nay - nguyén nhan chi

c6 thé 1a Thién chta chinh minh.

Bang chirng th&r hai ctia Descartes: Toi ton tai, va diéu duy nhit ma co thé da

tao ra cho t6i sw ton tai la Chua troi.

Bang ching thir ba clia Descartes: T6i cdm nhan dwoc Thién Chua nhw 1a ¢6 sw
hoan ho. Chi nhirng diéu dé ton tai co thé c6 sw hoan hao. Do dé Thién chua hién

hiru.

Nhw thé dbi véi tat cd nhivng né lwc ma cac Triét gia Hiru than da dwa vao

chirng minh sy hién hiru cta Thién chua, ho da khéong chirng minh dwoc 1ap trwdng
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cho Thién chta véi sw ton tai thwe sw. Nhidu nguwdi cd nhu cau cho cac khai niém vé

Thién chua, nhung khéng phai cho mét Thién chda hién hivu thye thé.

N6i cach khac, 1ap luan co thé dwoc thé hién rang sy ton tai thuc té trong thoi
gian va khéng gian vat ly cia mét cai gi d6 dwoc goi la Thién chta khéng phai la viéc
quan trong. Thay vao d6, diéu quan trong la nhitng ngwdi chdp nhan mét dinh nghia
nhat dinh vé& Thién chda hién than dé& lam nhirng gi ma ho nwong cay tin twéng trong

sy wé'c nguyén cla minh.

Nhirng nha ly luan khac cho rang, c6 thé phat sinh khai niém vé Thién chuda la
da, va rang cai biét c6 hay khdng c6 mét Thién chda thuc té 1a khéng thich hop. Mién 1a
ngwoi ta tin rang cé dirc Chaa trdi, sau d6 con ngwdi sé hanh ddng phi hop. Vi vay, sw
ton tai cGa Thién chia c6 thé khéng quan trong nhw niém tin vao Thién chial Ciing nhw
ngwoi ta tin vao sw huyén nhiém cta ba chiia St cho du ¢ hién thwe hay khéng, ho chi
tin 14 d0. Vang, d6 1a ly luan cua céac triét gia B4t kha tri luan, 1ap trwdng trén sy ton tai

ctlia Thién chua.

Tén gido Bong phuwong cd mot khai niém khac vé Thién chua, do 1a mét nguyén
tac théng nhat chir khdng phai 1a mét con nguwdi, mét ‘dang’ véi nhan céch riéng biét,
nhwng dung hon la Triét ly ham dung, phé quét. Vi du, Phat t& khéng st dung tlr Thién
chta, nhwng cd mét khai niém vé ‘Phat tinh’ hay ‘Phap than’ co thé dwoc coi 1a dinh
nghia cla ho vé Thién chiia ma méi ching sinh déu vén cé. Phat tinh 1a kha nang vén
c6 trong méi sw séng, 1a sw that cta thwc tai va sy hiéu biét ddi véi van phap trong vii
try. ‘Phap than’ déi khi dwoc dinh nghia la ban chét 1am nén tang dang sau tat ca thé
tanh cda vi tru - d6 la nhirng gi ma chw Phat va con nguwoi thwe hién duwgc, nhung né
cling 1a diéu kién dé tao nén ddng vat, thuc vat, khoang chat, khai niém, y twéng, va tat
ca cac hién twong khac. No6i cach khac ‘tam’ von diéu dong dé phat sinh hién twong,

“nhéat thiét duy tam tao...”

“Ban chat cla ‘tdm’ vbn la ‘khéng’, b&i ‘khéng’ cho nén méi phat sinh ‘hién
twong” (Trung Luan), d6 1a ly luan Ban thé rét rdo cua Phat gido, hay néi theo cach cla
A.Einstein: “M6t khi ban cé thé chip nhan vi tru nhw la vat chat dan né trong cai

khéng, ban c6 thé khoac 1én né nhirng dwdng nét soc vudng...dé dang.”
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Tam sang tao hay Thién chia sang tao cling la nhirng khai niém, nhan
hiéu...cta ngdn tir d& lam co s& tw duy. Tuy nhién, tw duy cuda triét hoc phwong Déng
thi xoay vao dang sang tao cla thé gi&i noi tai, bén trong tw twéng. Tw duy cla phwong
Tay thi hwéng ra dang sang tao ngoai tai, bén ngoai tw twéng. Va cang ly giai, cang
triét ly cao siéu con ngwdi cang rdi xa ndi tai vén thanh tinh va an binh, néi theo thuat
nglr cda thién “mé miéng thi lién méc phai sai 1dam” (ngén ngir dao doan). Nhuwng dé
xay dwng mét thé gi¢i hai hoa, nhirng nha tw twdng hién dai vAn mong wéc trong twong
lai c6 mét tbn gido toan cau, chdm dt sy tranh cai dung sai, théng nhéat nhirng khai
niém va cac nhan hiéu phu phiém, dé chi ra rang mdi chung sanh déu cé Phat tanh,
Thién chta an tang, Dang sang tao hang hiru cta chinh minh, khéng phai mét Bang
nao do & trén cac tang trdi cao chot vot, hodc noi tinh cau xa xéi diéu dong va chi phoi

tam y va hanh tung cua tat cad moi loai.

Tai liéu tham khao:

PHILOSOPI TY OF Rene Descartes Translated by John Veitch (GR-2003)

o Descartes Philosophical Writings by Rene Descartes (SA-1998)

e Saint Anselm Basic writings (Archbishop of Canterbury) byThomas Williams (NY-2010)

e Philosophers' Criticisms of Anselm's Ontological Argument for the Being of God

e The Critique of Pure Reason by Immanuel Kant and J. M. D. (John Miller Dow) Meiklejohn (E-
book) by Various Authors, René Descartes, John Locke & Immanuel Kant (NY-2002)

e On Law, Morality, and Politicsby Thomas Aquinas, Richard J. Regan and William P. Baumgarth
(GR-2003)

e The Philosophy of Aristotle (Mentor Series) Aristotle (Author), J. L. Creed(Translator), A. E.
Wardman(Translator) (E-book).
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Ngoai bung va Sai
Graham Priest* / Thich N& Tinh Quang chuyén ng

Triét ly Phat gido ddy mau thuén. Logic hoc hién dai dang nghién ctwu tai sao bay

gior né ¢6 thé la mot Triét thuyét hay.

Nhin chung, c6 mét s Triét gia phwong Tay da khéng nhin tw twdng Phat gido
v&i nhiéu sy nhiét tinh. Nhw mét déng nghiép da tirng noi vai t6i: "Dé chi 1a tat ca diéu
than bi." Thai d6 nay la do mét phan thiéu hiéu biét. Nhwng né ciing la do sw khéng
hiéu thdu dwoc. Khi triét gia phwong Tay nhin Péng, ho tim thy nhirng diéu ho khéng
hiéu - khéng it thwe t& ma cac truyén théng chau A dwérng nhw chap nhan, va tham chi
xac nhan nhirng mau thuan. Nhw chang ta thdy nha Triét hoc Phat gido vi dai cta thé

ky th& hai, Luan sw Nagarjuna (Long Tho) da noi:

“Ban tinh cda cac phap la khéng; khéng chinh la ban tinh cta cac phap. Vi cac

hién twong chi c6 duy nhat mot ban tinh: Khéng tinh.”

M6t diéu kinh khing cGa sw mau thudn da cé tinh chéat chinh théng cao &
phwong Tay trai qua hon 2.000 ndm. Nhirng cau tuyén bé nhw Nagarjuna vi thé dwong
nhw c6 khodng tréng cla sw khé hiéu, hodc tdi t& hon. Nhw Avicenna, cha dé cla

Medieval Aristoteles tuyén bd: “Bat ctv ai phd nhan dinh luat Phi-Mau thuan nén bj danh
dap va bj dbt chay cho dén khi anh thira nhan rang bi danh la giéng nhw khéng bi danh,

va bj dbt la khéng gibng nhu bj dbt.”

Nguwdi ta cé thé nghe nhitng cdm tinh twong tw, thé hién véi sw da man twong
&ng trong nhiéu phong nghién ctru théng thuwéng hién nay. Tuy nhién, cac nha triét hoc
phuwong Tay dang tir tir nghién clru dé thoat khdi chii nghia dia phwong tinh cta ho. Va
sy hé tro dén tir mdt hwéng bat ngd nhét: logic toan hoc hién dai, khéng phai 1a mot

linh vwre ma 1a dwoc ndi tiéng vi sw khoan dung va tinh khé hiéu cta né.



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 164

Hay bat ddu bang cach quay ngwoc kim déng hé. D6 1a An Do vao thé ky the
nam trwéc Céng nguyén, thoi dai cia Birc Phat lich s, va mot nguyén tac kha dac biét
cta ly luan xuét hién 1a x&* dung téng thé. Nguyén tdc nay duwoc goi la catuskoti, co
nghia la 'bén goéc’. N6 khang dinh rang cé bén kha nang lién quan dén bét ky sy phat
biéu nao dé: né co thé 1a dang (va duy nhat dung), sai (va duy nhét sai), ca hai déu
dung va sai, hoac khong dung ciing khéng sai.(it might be true (and true only), false

(and false only), both true and false, (or neither true nor false)).

Chung ta biét rdng nguyén tac catuskoti trong bau khéng khi ctia mét sd cau hai
nao dé6 ma moi nguwdi héi Birc Phat, trao truyén dén thé hé chung ta qua kinh dién.
Nhitng cau héi nhuw: nhitng gi sé xay ra dbi v&i ngwdi gidc ngd sau khi chét? N6
thwérng dwoc gid dinh rang mét nguwdi chwa giac ngd sé tiép tuc tai sinh, nhwng diém
chung cda sw giac ngd la ra khéi vong ludn quan nay. Va sau dé la nhirng gi? Ban cé
ton tai, khéng, ca hai hodc khong? Dé tlr clia Pirc Phat ré rang mong chd ngai chirng
thwe mot va chi cd mét trong nhirng kha nang nay. Diéu nay, né xuét hién, chi 1a cach

ma nguoi ta suy nght.

Khoang chirng thoi gian do, 5.000km vé phia tdy & Ancient Athens, Aristotle da
dat nén mong cua logic phwong Tay doc theo cac ranh gi¢i rat khac nhau. Trong sé cac
sang kién cta 6ng ta la hai nguyén tac quan trong khac thworng. Mét trong sé d6 1a cac
Nguyén tac Triét Tam-Principle of Excluded Middle (PEM), nguyén tac nay néi rang mbi
luan diéu phai la duang hay sai khong cé Iya chon khac (tén Latin cho quy luat nay,
tertium non datur, c6 nghia den 1a 'cai thir ba khong duwoc dwa ra'). Quy téc khac la
Nguyén téc cta Phi -Mau thuan (PNC): khéng cé gi cé thé vira dung vira sai cung mot

lUc.

Viét trong Siéu hinh hoc clia minh, Aristotle d4 bao vé ca hai nguyén tac chéng
lai ké vi pham nhw Heraklitus (c6 biét danh la 'the Obscure'). That khéng may, 1ap luan
cta Aristotle cd mot chit bj tra tAn - va cac hoc gid hién dai cdm thay khoé khan tham chi
dé néi nhixng gi ma chung 1a gia thiét. Tuy nhién, Aristotle da thanh céng trong viéc
khéa nguyén tdc PEM va PNC vao chinh théng phwong Tay, noi ching né da duy tri
dén ngay nay. Chi c6 mét vai tinh than diing cdm, dang chu y nhat G.W.F. Hegel trong
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thé ky 19, luén nghi dén sy thach dé ddi v&i chung. Va bay gid nhiéu hau dué cla
Aristotle thay né rat nan giai v&i hinh anh cudc sébng ma khéng cé nguyén tac cla

chung.

Do la ly do tai sao nhirng nha tv twdng phwong Tay - ngay ca nhirng ngudi co
cam tinh véi tw twdng Phat gido - da dau tranh dé ndm bat mot cai gi d6 nhw nguyén
tac catuskoti ma&i kha di. Dirng ban tam diéu thir ba khéng dwoc dua ra, day da 1a mot
diéu thir tw - va diéu tht tw dé tw né 1a Mau thudn. Lam thé nao dé chap nhan dbi voi

diéu do?

Vang, sw phat trién dwong dai trong logic toan hoc cho thdy mét cach chinh xac

lam thé nao dé lam diéu dé. Trong thwc té, né khéng phai hoan toan khé khan.

O cbt 16i ctia sw giai thich, nguoi ta phai ndm bat mot sw phan biét toan hoc rat
co ban. Téi néi vé suw khac biét gitta mot mdi quan hé (relation) va mét chirc ndng
(function). M&t mbi quan hé 1a mét cai gi d6 cé lién quan véi mot loai dbi twong nao doé
véi mét s nguwdi khac (khdng, mét, hai, v.v...). Mat khac, mét chirc ndng la mét loai
dac biét cia mdi quan hé lién két voi tirng ddi twong dé véi mét viéc chinh xac. Gia st
ching ta dang ndi vé con ngudi. Me va cha cla nhirng chirc ndng, b&i vi mbi ngudi co
mot ngudi me va ngwdi cha (sinh hoc) mét cach chinh xac. Nhwng con trai va con gai
la thudc vé mbi quan hé, bdi vi cha me co6 thé cé bat ky sb lwong con trai va con gai.
Chtrc ndng cung cap cho moét diu ra duy nhat; quan hé coé thé cung cap cho bat ky sb

lwong dau ra.

Bay gi®, trong logic, nhin chung nguwoi ta quan tam dén luan diém dwa ra du 1a
dung hay sai. Nhirng nha Logic hoc goi gia tri chan ly dung va sai (truth values). Théng
thwdng, va sau Aristotle, nguwdi ta cho rang "gia tri thuéc vé&” (value of) la mot chirc
nang: gia tri ctia béat ky sy khang dinh dwoc dwa ra la mot diéu chinh xac thudc vé dang
(T), va sai (F). Bang cach nay, cac nguyén tac cla Triét tam (PEM) va Phi-Mau thuan

(PNC) duwoc xay dwng trong toan hoc tr ddu. Nhwng ching khéng can phai la.

Dé tré vé mot diéu gi d6 ma Birc Phat cé thé nhan ra, tAt ca chung ta can phai

tao gia tri ciia né (value of) thanh mét médi quan hé thay vi mét chirc nang (ham sb).
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Nhw vay T cé thé |a mot gia tri ciia mot cau, cling cé thé F, ca hai, hodc khéng. Bay gidy
ching ta cé bén kha nang: {T}, {F}, {T, F} va {}. Cac dau ngodc xoan, bang cach nay,
chi ra rang chung ta dang déi phé véi nhivng tap hop cla gia tri chan ly hon la nhirng
gia tri ca nhan, trong tw cach 1a mot mdi quan hé chir khéng phai la mét chirc nang.
Céc cap cubi cung clia dau ngodc biéu thj nhirng gi ma nhirng nha toan hoc goi |a tap
hop réng (empty set): né 1a mot bd swu tap véi khong thanh vién, gidbng nhw cac tap
hop cla con ngudi véi 17 chan. N6 la quy wéc trong toan hoc dé dai dién cho bdn gia

tri cia chuing ta nham s dung mét diéu gi d6 goi 1a mot biéu 6 Hasse, nhuv duwéi day:

{T}
2N
{T.F}  {}

N2

{F}
Bdn kotis (goéc) clia nguyén tic catuskoti xuat hién trudc ching ta.

Trong trwéng hop nay xem ra loi thé hon cho cac muc dich cta Bién luan Phat
gido, t6i mudn dé& cap dén nhirng logic téi vira mé t& dwoc goi 1a First Degree
Entailment (FDE). Ban dau né dwoc xay dwng vao nam 1960 tai mét vi tri dwoc goi 1a
relevan logic (logic thich hop). M6t cach chinh xac, day la nhixng gi khéng can quan
tam dbi v&i ching ta, nhwng nha Logic hoc ngwdi My Nuel Belnap lap luan rang FDE la
mot hé théng hop ly cho co sé& dir liéu ma cé thé da dwoc dwa vao nhirng théng tin
khéng xac dang hodc khoéng day da. Tat ca chi 1a, du thé ndo né khéng cé gi dé rng

dung dbi v&i Phat gido.

Mac du vay, ban c6 thé tw hdi lam thé nao mét diéu gi d6 trén trai dat cé thé la
ca dung lan sai, hodc khdng dung ma ciing khéng sai. Trong thuc té, y twéng rang mot
vai luan diéu 1a khéng dung ciing khéng sai 1a mét luan diéu rat ci trong Triét hoc
phwong Tay. Khéng ai khac hon chinh minh Aristotle Iap ludn cho mét loai vi du (tién
dé). Trong Chwong 9 hoi bi bi clia De Interpretatione, éng ta dwa ra nhirng tuyén bd

bat ngd vé twong lai, chdng han nhu “gido hoang dau tién trong thé ky 22 sé 1a nguoi
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chau Phi”, khdng phai dung ciing khéng phai sai. Twong lai la, chwa dén, bat dinh. Vi

vay, c6 nhiéu sy tranh cai ctia 6ng ta trong Siéu hinh hoc-triru twong.

Khai niém rang moét vai diéu cé thé la ca dung va sai la nghiéng vé phia khéng
chinh thdng. Nhuwng & day, ching ta cling cé thé tim thay mét vai vi du xac dang. Trich
tor ly luan ‘paradoxes of self-reference’ (Nghich ly tw quy chiéu) néi tiéng, lau doi nhat
clia né, duwoc phat hién béi Eubulides trong thé ky thir tw truéc Cong nguyén, duoc goi

la Liar Paradox. Day la biéu hién thuwé'ng gdp nhéat clia nd: Phat biéu nay 13 sai.

Dau 14 nghich ly (paradox)? Néu phat biéu nay 1a dung, thi né thwc sw 1a sai lam.

Nhwng néu no 13 sai, thi sau d6 né 1a dung (sw that). Vi vay, né co vé la ca dung 1an sai.

Nhiéu van dé rac réi twong tw bat I&n vao cudi thé ky 19, v&i sw mét tinh than
clia cac hoc gid sau dé da tivng c6 gang dé dat toan hoc nhw mét toan thé trén nén
tang virng chac. D4 la nha nha 1anh dao dbi véi nhirtng nd lwc nay, Bertrand Russell,
vao nam 1901 d& phat hién ra paradox ndi tiéng nhat (do do tén cta né la Russell’s

Paradox). Va n6 di nhw thé nay:

M6t vai tap hop la thanh vién cla chinh né; vi du, tap hop cia tat ca tap hop, la
mot tap hop, nén né thudc vé chinh n6. Nhwng mét sé tap hop thi khéong phai la thanh
vién cla chinh né. Vi duy, tap hgp cua cua cac con méo, khdéng phai la mdt con meo, vi
vay né khdng phai 1a mét thanh vién cda tap hop thuéc vé méo. Nhwng nhivng gi vé tap
hop cla tat ca tap hop do thi khéng phai nhirng thanh vién cta chinh n6? Néu né 1a
mot thanh vién cla chinh né, thi né khéng phai 1a. Nhwng néu né khéng phai 1, thi né
la. Piéu nay co vé la ca hai: 1a va khéng la. Vi vay, tam biét nguyén téc Phi-Mau thuan.

Nguyén téc catuskoti dang cho.

O day ban cé thé mudn tam dirng dé kiém tra tiéu chudn ngan gon. Thé hién
nhirng kich ban nhw thé thwec sw pha v& cac chudi logic Aristotle? Vang, ngay cang
nhiéu cac nha luan ly hoc dang cé suy nghi nhw vay - mac du nhirng van dé con gay
tranh cai hon. Tuy nhién, néu khéng cé gi khac, loai vi du nay cé thé gitp loai bd cac
miéng da che mét bi ap dat b&i nhirng gi ma Wittgenstein goi la 'a one-sided diet” cla

cac vi du. Chung ta can phai dem nhirng miéng da che mat ra khi chang ta tré& vé véi
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nhirng cau hdi khé khdn ma cac dé t& ctia Birc Phat hdi Ngai. Rét cudc, nhirng gi xay
ra voi mot ngudi da giac ngd sau khi chét? Pay |a diéu sé gay thém sy rdi rdm duy

nhéy to cau hdi nay.

Thuce té, Blrc Phat da tir chdi tra | cac truy van nhw vay. Trong mét vai bo kinh,
Ngai chi néi rang nhirng cau héi d6 1a mét sy 1ang phi thoi gian: ban khéng can phai
ban tam v&i chung dé dat dwoc giac ngd. Nhuwng trong cac van ban khac cé6 mét sy goi
y rang nhiéu diéu gi dé dang xay ra. Mac du ly twéng thi khéng bao gi® thuc sy phirc
tap, cé nhitng goi y rang cai khéng thudc vé bdn kha ndng trong catuskoti 'phu hop voi

trwong hop nay'.

Trong mét thoi gian dai, diéu bi &n nay nam im lim trong Triét hoc Phat gido.
Khodng thé ky th&r hai CE, né da dwoc dwa ra béi Ngai Nagarjuna (Long Tho), c6 18 1a
nha Triét hoc Phat gido quan trong va cé anh hwédng nhat sau Dirc Phat. Tac pham cla
Nagarjuna dwoc xac dinh 1a phién ban méi ctia Phat gido da ndi bac vao thoi diém do:
Dai thira. Cét 16i gido ly ctia Dlrc Phat chinh 1a quan diém rang cac phap la 'khéng'
(Sunya). Diéu nay khéng c6 nghia rang ching khéng tén tai; ching né chi la nhirng gi
chdng né la b&i cach ma ching lién quan dén nhivng thir khac. Nhw sw trich dan & dau
cua bai viét nay giai thich, ban tinh ctia sy vat 14 khéng c6 tinh chét ndi tai (va nhiém vu
lam cho y nghia logic chinh xac cta ly luan nay t6i d& danh cho nguwdi doc phai suy

ngam; hiéu thAu dé& noi, m&i cé thé tron ven).

Quan trong nhét trong cac tadc phdm cta Nagarjuna la Mulamadhyamakakarika-
Trung luan vé&i nhirng 'Thi k& c&n ban cta Trung dao'. Pay 1a mot cudn sach sau sac va
khé hiéu, ma cha dé& nguyén téc ctia né chinh la moi thi déu tréng réng. Trong tién
trinh tao nén Iap luan cta minh, Nagarjuna thuwéng xuyén qua bén trwong hop cua
catuskoti. Thém vao dé, & moét sd noi, Ngai déu néu ré rang cé nhirng tinh huéng ma
trong d6 khong thudc vé bdn rng dung. Vi du, ching khéng bao gdm céc trang thai cla

mot ngudi da giac ngd sau khi chét.

Tai sao nhw thé? Ly luan cia Nagarjuna hoi me, nhwng vé co ban cé vé nhw di
dén mot diéu gi d6 nhw thé nay: Ngdn nglr ma ching ta st dung bé tri thwe tai thudc vé

qui wéc cla chung ta (our Lebenswelt, vi né dwoc goi la hién twong trong truyén thdng
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cla ngudi Birc). Bén dwdi la c6 mét thuwe tai tdi hau, chadng han nhw tinh trang cla
ngudi chét giac ngd. Ngudi 4y cé thé cadm nhan diéu nay truc tiép trong mét sé trang
thai thién dinh, nhung ngwoi ta khéng thé mé ta né. Bé noi bat cir diéu gi vé né chi don
thuan thanh céng trong viéc tao cho né mét phan cla thuwe tai qui wéc cla ching ta; vi
thé, n6 khéng thé ta duwoc. Dac biét, ngudi ta khéng thé dién ta né bang cach s dung

b4t ky bén kha nang nao dwoc cung cap bdi nguyén tac catuskoti.

Diéu an twong la loi diém trong phat minh ctia Nagarjuna chirng minh nhw tthé
nao trong kinh van Siéu hinh hoc Phat gido, mac du Phat gido da khéng dong vai trd

tham gia vao sw truyén cdm hirng cho no.

Bay gi® ching ta c6 mot kha ndng th& ndm. Chung ta hay viét bdn kha nang ban
dau, {T}, {F}, {T, F} va {}, nhu t, f, b va n, twong ng. Cach chung ta thiét 1ap nhirng
diéu trwdre do, gia tri thude vé (value of) la mét mbi quan hé va sw tap hop la nhivng kha
nang ma mdi cau cé thé lién quan dén. Nhwng ching ta cé thé lay gia tri thudc vé nhw
mot ham s6 va theo sau t, f, b va n 1a nhirng gia tri ma ham sé cé thé 1ay. Va bay gi® c6
mot gia tri c6 kha nang th& nam - khong thudc vé & trén, khong thé ta& dwoc, ma nam
ngoai ngdn ngtr. Goi nd la i. (N6i moét cach chat ché, né 1a trang thai cla van dé do la
khong thé ta& dwoc, khong luan diéu, do d6 gia tri cla chung ta phai la tw twéng vé gia

tri clia cac trang thai vé cac van dé;. Nhwng ching ta hay nhay qua s tinh té nay).

Néu co diéu gi la khong thé dién ta dwoc i, chdc chan né khoéng phai la dung
hodc sai. Nhwng réi cach ma i khac n, khéng dung ciing khéng sai? Néu chung ta nhin
vao cac ménh dé ca nhan, né thuc sw 1a khd khan dé nhan ra béat ky sy khac biét nao.
Tuy nhién, sw twong phan di ra hoan toan rd rang khi ching ta c¢b gang dé néi hai cau

lai v&i nhau.

Nhin vao cau 'qua c6 thé bay va lon cé thé bay’, ban sé nhan thay rang né dwoc
tao thanh t hai luan cl riéng biét, hop nhat véi nhau bdi tir ‘va'. Biéu thirc dwoc hinh
thanh theo cach nay dwoc goi la lién tlr, va nhirng luan clr ca nhan khién cho ching
duwoc goi 13 lien két. Mot sw két hop nay chi dung néu ca hai conjuncts & dung sw that.
Diéu d6 c6 nghia 1a né 14 sai néu ngay mét lién két 1a sai. Vi duy, 'qua co thé bay va lon

c6 thé bay' 1a sai nhu mét tbng thé chi vi sy gian dbi cla lién két thi hai. Twong ty nhw
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vay, néu p 1a bat ky cau nao, dé Ia khéng dung ciing khéng sai, cé nghia 1a 'p va lon cé
thé bay’ la sai. Nguwoc lai, néu p 1a khong thé dién ta, thi 'p va lon cé thé bay’ ciing 1a
khéng thé dién ta. Tém lai, néu ching ta co thé dién ta sw két hop, ching ta ciing c6
thé dién ta p - diéu ma chang ta khéng thé. Vi vay, i va n hanh x&* khac nhau trong lién

tw: f Trumps nand i Trumps f.

Nhirng gi t6i vira dién ta la mot vi du vé mét logic nhiéu gia tri (many-valued
logics), mac du khéng phai Ia logic phd bién. Logics nhw vay da dwoc phat minh bdi
mot luan sw Ba Lan Jan tukasiewicz vao nam 1920. Ong ta da dwoc thuc day béi cac
lap luan cla Aristotle phat biéu bat ngd vé vé twong lai khdng phai dung ciing khéng
phai sai khi né xay ra. D& lam cho tuyén bd nhw vay phu hop, Lukasiewicz d& dwa ra
mot gia tri chan Iy thir ba. N6 thwe sw 1a an twong nhw thé ndo véi viéc rng dung phat
minh ctia 6ng ta chirng minh trong bdi canh Siéu hinh hoc Phat gido, du mét 1an nira,
Phat gido da khong déng vai trd tham gia vao viéc truyén cdm hirng cho né. Sy dbi mai

clia no 1a hoan toan két qua cda truyén thdng triét hoc phwong Tay.

Mat khac, néu tukasiewicz thwc sw mudn hiéu thu tw twdng Phat gido, 6ng ta
khéng nén dwng lai véi nhirng logic nhiéu gia tri (many-valued logics). C6 1& ban da

nhin thay nhirng gi dién ra tiép theo...

Nhirng Triét gia trong truyén thdng Dai thira da gitr mot sé diéu khong co thé
dién ta, tw duy (b4t kha tw nghi); nhwng ho ciing giai thich ly do tai sao ho khéng thé
dién t& dwoc trong nhiéu cach ma t6i da néi. Bay gid, ban khéng thé giai thich tai sao
céi gi 1a khéng thé dién ta, khéng néi vé né. DS la mot sy mau thuln ré rang: noi vé

diéu khong thé dién ta.

Sw ling ting nhw tinh trang khoé khan nay cé thé xuat hién, Nagarjuna la nguoi
duy nhéat thoat ra tinh trang mac ket trong dé. Triét gia vi dai clia Birc-Immanuel Kant
noi rang, cé nhitng diéu ma nguoi ta khéng co kha nang trai nghiém (noumena), va
chung ta khéng thé néi vé nhirvng diéu nhw vay. Ong ta ciing gidi thich tai sao diéu nay
la nhw vay: cac khai niém ctia ching ta chi 4p dung cho nhirng diéu ma ching ta c6 thé
trai nghiém. Rd rang, éng ta & trong tinh trang khé x& giébng Nagarjuna. Vi vay, hai

trong nhixng nha Triét hoc I&n nhét cta thé ky 20: Ludwig Wittgenstein cho rang nhiéu
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diéu c6 thé dwoc hién thi nhwng khéng thé néi, va da trinh bay trong cudn sach cla
minh (the Tractatus), gidi thich diéu gi va tai sao. Martin Heidegger lam cho minh néi
tiéng b&i cau hdi ‘what Being is’, va sau dé da danh nhiéu phan con lai ctia cudc doi
minh gidi thich ly do tai sao ban khéng thé héi ngay cau héi nay. Goi né la than bi, néu
ban mudn; nhan hiéu it cé di nghia. Nhwng bat cr diéu gi ban goi né, né day du trong

Triét hoc vi dai - Pong va Tay.

Vay thi Nagarjuna da lam gi dbi v&i van dé nay? Khéng cé gi nhiéu. Ngai tham
chi khéng binh luan vé né. Cé 18 diéu d6 khdng dang ngac nhién: Chung quy, Ngai nght
rang nhirng diéu nao doé cé thé gdm ca dung va sai. Nhwng cac nha Triét hoc Phat gido
sau nay da cb gang ludn lach ra khoi nd, khong it cac triét gia Tay Tang vao thé ky 15

c6 anh hwéng, nhv Luan sw Gorampa.

Gorampa da gap du rac rdi véi tinh hubng ma 6ng ta da c6 gang dé phan biét
gitra hai thuc tai t6i hau: mét thuc tai tdi hau ‘Thuc’, d6 la diéu khong thé dién ta, va
mot thuc tai tdi hau ‘Danh’, d6 1a nhitng gi ma ching ta khéng ban téi nd khi chang ta
cb géng dé noi vé thuc tai tbi hau Thuwc - Thyc tai téi hau Danh (nominal) thi c6 thé
phan biét rd rang: theo dinh nghia, né 1a thwc t& ma chung ta c6 thé néi dén. Trong
trwdng hop do6, néu chung ta néi rang Thuc tai tdi hau d6 1a khong thé dién ta dwoc va
chung ta dang thuec sw néi vé cai tdi hau Danh nghia, nhivng gi ching ta dang nai 13 sai.

Vi vay lap luan ctia Gorampa bac bd chinh né.

Tha vi hon, Kant da tao nén mét dong thai twong tw. Ong phan biét gitra hai khai
niém cda Ban thé (noumenon), linh vc ngoai cac giac quan: cai tich cuc va cai tiéu
cwe. Theo 6ng, chi cé cai tiéu cuc 1a c6 ly. Chung ta khéng thé néi vé nhivng thr thudc
loai nay; ching ta chi can phai dwoc nhan thirc vé ching d& danh dau gi¢i han cla

nhirng gi chung ta c6 thé néi dén.

Thuwe t&, sy nan gidi cia Gorampa / Kant khéng thé tranh khéi. Néu nguoi ta
mudn giai thich tai sao cai gi la khong thé dién ta dwoc, ngudi ta phai dé cap dén né va

néi didu gi d6 vé né. Bé tham khao vai cai gi khac chi 1a dé thay dbi cha dé.
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Vi thé, bay gi& ching ta da dung phai moét vAn d& mai: cac mau thuan lién quan
dén viéc ban luan vé diéu Khong thé ban luan. Trong mét y nghia, khd nang ctia mot
mau thuan that sy da chira dwng ca hai sy tly chon ctia nguyén téc catuskoti (tham chi
nhirng nha tw twdng phwong Tay cta ching ta khdng thé néi diéu nay nhiéu). Sy mau
thuan cda chung ta 1a mét loai kha ddc biét. N6 doi hdi mot cai gi dé dé dwa ca hai gia
tri dung va khéng thé ly giai, trong do, sw hiéu biét & trén ban tay 1a khoéng thé. Tuy

nhién, céc tai nang cua logic toan hoc thi khdng qua dé dang kiét stre.

Trong thwe té, ching ta da gap diéu gi d6 nhw thé nay trwéc day. Chang ta da
bat dau v&i hai gia tri c6 thé, T va F. P& ch&p nhan nhirng diéu cé ca nhirng gia tri nay,
ching ta chi don gian 1a 13y gia tri thuéc vé mdi quan hé, khong phai 1a mét ham sb
(chrc nang). Bay gi® chung ta c6 nam gia tri cé thé, t, f, b, n va i, va ching ta gia dinh
rang gia tri thudc vé la mét chirc ndng chiém mét trong nhivng gia tri nay. Tai sao né
khéng tao ra mét mébi quan hé thay thé? Piéu dé sé cho phép no lién quan mét vai diéu
v&i bat ky sb lwong cla ndm gia tri d6 (cho chung ta 32 kha nang, néu ban tinh). Trong
viéc xay dwng nay, mot cai gi d6 cé thé lién quan dén ca t va i: va vi vay ngudi ta co thé

noi diéu gi dé that sy vé mot cai gi dé khong thé dién ta sau tat ca.

Nhirng diém gibng nhau gitra diéu nay va nghich ly thudc vé Bat kha thuyét cla

Phat gido chung ta 1a: Ban van phai thira nhan, kha dang so.

Ky thuat ma chung ta dang st dung & day dwoc goi la plurivalent logic (logic da
ndng), va né dwoc phat minh vao nhirng nam 1980 trong sw két néi véi nhivng nghich ly
noi trén thudc vé self-reference (tw tham chiéu). Trong thwc té, mét trong nhirng nghich
ly d6 khéng phai la khodng cach mét triéu dam tir tinh trang kho khan Bat kha luan cua
chung ta. N6 dwoc goi la nghich ly cia Koénig, sau khi nha toan hoc Julius Kénig da dwa

nd lén vao nam 1905, va nd coi nhw ordinals (s thr tw).

Ordinals 1& nhitng con s& mé& réng cac con s6 dém quen thudc, 0, 1, 2,
v.v...vuot ra ngoai gidi han. Sau khi ching ta da trai qua tat ca cac sbé hiru han (dén
mot vo cuc), cé mot sb tiép theo, w, va rdi mot cai tiép theo, w + 1, va v.v...mai mai.
Nhirng sb tht tw nay tham gia mot quyén sé& hivu thu vi véi nhivng con sé dém: danh

cho b4t ky sw tap hop clia ching, néu cé bat ky thanh vién nao, day phai la téi thiéu
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mot. Dén nay, sb th& tw di nhw thé ndo mét cach chinh xac 1a mét cau hdi gay nhiéu
tranh cai ca toan hoc va triét hoc. Tuy nhién, c6 mét thyc té 1a ngoai sy tranh cai: cé
thém nhiéu sb tht tw hon cé thé lién quan dén viéc s dung mét nhém danh tir trong
mot ngdn nglr v&i tr vieng hivu han, chdng han nhw English. Diéu nay cé thé duwoc thé

hién bang mét chirng minh toan hoc hoan toan nghiém ngat.

Bay gi®, néu cé sb thir tw ma khong thé dwoc dat theo cach nay, né theo sau
mot trong nhitng sé phai nhé hon tat ca cac sb khac, vi dé 1a dung clia bét ky suw tap
hop nao thudc vé sb thir tw. Hay xem xét cum tr 'sd th&r tw nhd nhat ma khéng thé
duwoc dé cap dén'. Rd rang la né dé cap dén con sb trong cau héi. Con sb nay, tiép
theo, ca hai cé thé va khong thé dwoc dé cap dén. Bé Ia nghich ly cla chung ta. Va ké
tor khi n6 khéng thé dwoc dé cap dén, nguodi ta khong thé noi bat ci diéu gi vé no. Vi
vay, sw that vé né la khéng thé dién dat; nhwng chung ta cé thé néi nhivng diéu vé no,
chang han nhw réng né 1a sb th&r tw nhd nhat ma khong thé dwoc dé cap dén. Ching ta

da noi nhirng diéu B4t kha tw nghi.

Nhirng diém twong dbng gitra toan hoc va nghich ly Phat gido cta ching ta la
khong thé dién dat, va ban van phai thira nhan, kha dang so. Tuy nhién, nhirng ngudi
da phat trién plurivalent (da nang) logic thi hoan toan khong biét vé bat ky sw lién két
nao cla Phat gido (T6i ndi diéu nay véi thdm quyén, ké twr khi tdi [& mdt trong nhirng
chuyén gia toan hoc). Mét 1an nira, nhirng tuyén bd ky la ctia nhirng nha triét hoc Phat

gido clia chung ta roi vao vi tri toan hoc chinh xac.

Di nhién, con c6 nhiéu hon dé néi vé tat ca nhitng van dé nay. Nhuwng bay gid
ching ta da nhin thay diéu gi d6 vé nhirng wéc 1& sai 1am clia dia phwong. Vi vay, hay
dé toi két thuc bang cach budc Ui lai va dat nghi van nhirng bai hoc nao duoc rut ra tiy

tat ca diéu nay.

Mot diéu quen thudc; ky thuat toan hoc thwérng tim thy nhirtng (’ng dung ngoai
mong doi. Ly thuyét nhém da dwoc phat trién trong thé ky 19 voi biéu d6 twong déong
vé cAu truc toan hoc khac nhau. N6 tim ra mét ting dung trong vat ly trong thé ky 20,
d&c biét la trong mdi lién hé véi Thuyét wong dbéi dac biét (Special Theory of Relativity).

Twong tw nhw vay, nhitng nguwdi da phat trién cac kj thuat hop ly da mé tad & trén
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khéng cé y kién (vi khdng biét) vé cac rng dung Phat gido, téi that rat ngac nhién bdi
ho.

Bai hoc thir hai 1a hoan toan khac biét va an twong hon. Tu twdng Phat gido, va
tw twdng chau A néi chung, thwdng duwoc gach bd bédi mét sbé triét gia phwong Tay.
Lam thé nao nhitng mau thuan cé thé Ia sw that? Tat ca diéu nay noi vé Bat tw nghi
(khéng thé luan ban) 1a gi? Pay la tAt ca nhirng diéu vo nghia. Cac cong trinh xay dung
ma to6i da mo ta cho thdy lam thé nao dé lam cho y nghia toan hoc chinh xac vé cac
quan diém Phat gido. DT nhién, diéu nay khéng chi ra rang ching la ding sw that (true).
Do 1a mét van dé khac biét. Nhwng né cho thdy nhitng y twdng nay co thé duwoc thuc
hién nhw 1a mét luan ly logic nghiém ngat va chat ché nhw nhirng y twéng hién thyc. Co
thé ho&c khong cé thé (hoac ca hai, hoac khéng), nhw Birc Phat da néi: "Chi c6 hai sai
lam ma ngudi ta co thé tao ra trén con dwong dén chan ly: khéng di tat cd cac con

dwong, va khong bat dau.”

* http://en.wikipedia.org/wiki/Graham_Priest

Link: http://aeon.co/magazine/philosophy/logic-of-buddhist-philosophy/
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PHAN 6

Quéan Chiéu — Tu Tap Phat Phéap
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Van Phap Sinh Diét

Venerable Ajahn Sumedho

Thich N& Tinh Quang chuyén ngd

Dlrc Phat day rang ngudn gbc cua tat ca khd dau la vo minh. Pay 1a diéu quan
trong khi ching ta kiém xét lai nhirng gi ma ngai thuc sy dinh nghia vé ‘vé minh’. Hau
hét sw hién hiru ctia con ngwdi trong vii tru biéu hién da dang, twong &ng véi con
nguwdi chinh la nhirng théi quen, sy suy tw, cam giac va ky (rc cia ho. Ngudi ta khéng
danh chut thoi gian hoac co hdi dé nhin lai doi sbéng cla chinh minh, quan sat hoac chu

tam dén muén phap khéi dong.

Phap la gi? Than thé ma ching ta dang cd, nhirng tri giac va cadm xuc, nhivng tri
giac cua tam, nhirng khai niém va y thirc xuyén qua nhirng giac quan, day la nhirng
nhan duyén. M6t phap la diéu gi dé6 dwoc thém vao va hoa hop, la nhivng gi sinh va

diét; nd khong tw tac tw sinh, khdng c6 méu chét co ban mét cach chinh xac.

Tén gido la nhirtng gi ma con ngwdi van dung dé cbé gang tré vé véi diém cubi
cung bén kia chu ky ctia séng va chét; sy hiéu biét ngoai thé gian hodc lokutara Panna
(tri tué siéu viét), Nirvana hoac Nibbana (Niét ban) 1a kinh nghiém siéu viét thuc su.
Day 1a khi ma chung ta dét nhién hiéu biét chan ly, khéng qua sw nghién ciru kinh Pali

hay sach thién, nhwng xuyén qua kinh nghiém truc tiép.

Théng thwong ching ta dién dat chan ly trong khi tdm chung ta ¢6 sy hién hiru
vai diéu gi dé, va Niét ban khi cé vai sy an hoa cta tdm hodc nhirng kinh nghiém chot
nay I&n. Tt ca chung ta c6 dwoc mdt vai thir kinh nghiém cla hanh phuc, réi ching ta
thich dién dat vé chan ly khéng sinh, khong tao tac, khéng nguén géc nhw mét kinh
nghiém hanh phtc. Nhwng dirc Phat rat cin than, chadng bao gi® ngai dién dat sy that

cudi cung hay Nibbana - Ngai chang bao gi® néi nhiéu vé né. Ngwdi ta mubn biét no,
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viét sach ban vé né va nghién clru sw tw nhién cla né - nhuwng Niét ban la sw chinh xac

v&i nhirtng gi ma dirc Phat khéng ban dén.

Thay vi diéu d6, dirc Phat tap trung dén sy nhan biét vé nhirng diéu kién thay
dbi, nhirng gi ma chuang ta biét dwoc xuyén qua nhirng kinh nghiém cta chinh minh &
giay phut bay gi¢r. Day khéng phai la mét ch( dé vé niém tin déi vdi bat cv ai. N6 1a mét
dé tai cha sw giac ngd & phut gidy hién tai véi bat ky diéu gi dang xay ra. Do d6 ching
ta tan dung loai ch tam nay trong d&i séng ching ta - nhan dién béat ci diéu gi xay ra,
bat ky trang hubng cla than va tam - du né 1a mét cdm giac vui swéng hodc dau dén,
cam xuc hoac ky trc, cai nhin, am thanh, mui vi hay sw xtic cham & trong hoac & ngoai,

né chi la mét trang thai.

Diéu nay rat quan trong d& phan anh dung thwec nghia cia ‘vé minh’ bén trong tri
giac ma dirc Phat da dé cap dén khi ngai goi l1a nguén gbc cla tat ca khd dau. ‘V6 minh
hién hiru’ nghia 1a chung ta ddng nhét v&i nhirng trang thai bang sw quan hé véi ching
nhw ‘t6i" hay ‘cGa t6i’. Chung ta bam vao nhirng khai niém ma chung ta da chap chat
dé tim hanh phuc vinh ctru, dat dwoc vai diéu, deo dudi vai diéu ma ching ta khéng co.
Nhwng chang ta khdng nhan ra rang sw ham muén trong tam |a mét sy thay déi, nd la
mot sy mong cau diéu gi d6, va la mot tm trang thay ddi trong thé sinh va diét, né vén
vd nga. Thanh ngi not-self (anatta) khéng phai la thudc loai clia mantra (than chd) ma
ching ta dung dé tir bd moi thir, nhwng né 1a mét sw tham nhap thuc thé vé sw tw nhién

cla tat cd ham muén.

Khi ban nhin mét cach can than, that nhan nai va khiém tén, ban bat dau thay
rang cai sinh xuat hién bén ngoai cai bat sinh rdi tr& vé vdi bat sinh. N6 bién méat va
khéng dé lai gi ca. Néu no thwe sw la ban, né da & lai, phai khong? Néu né thuc sy 1a
céi cta ban thi né da di dau - chd nao do trong kho dy triy cla ca nhan ban? Nhung
khai niém va bat cr diéu gi dé6 ma ban suy nghi dé la mét phap sinh va diét. Bat ky Iuc
nao ban cé gang suy tw vé chinh minh, nhw khai niém hoac ky trc vé viéc nay hay viéc
kia thi chi la mét phap cua tw twédng ban. N6 khdéng phai la nhirng gi ban dang la, ban
khéng phai 1a mot phap cua tw twédng ban. Vi vay, sw budn phién, ndi tuyét vong, tinh

yéu va hanh phuc la tit ca nhirng tam phap va ching khéng cé tw nga.
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Nhan rd doi sbng cha chinh ban khi ban dau khé hodc cam giac thda man, tai
sao nhu thé? Nguyén do vai sy cd chap, mét sé quan niém cda chinh ban hay ai do6.
Ngu®i ma ban yéu thwong da chét va ban cadm thdy budn khé véi chinh minh. Ban suy
nghi vé qua khtr tét dep ma ban da c6 va dirng lai & d6 va tao thém nhiéu tdm phap, c6
thé ban cdm thy tdi 16i vi ban da khéng chan rai hodc yéu thwong subt thoi gian do,
day cling la mét phap cta tdm, né khéng phai la ca nhan don déc, phai khéng? Ban
nhé mét ai dé dang con sdng va ban mong wéc gap ho ngay bay gid, dé 1a mot tam
phap, hodc ban nhé ngudi nao dé da chét ma ban chang bao gi®» gép lai, cai nay ciing

la mét tdm phap.

Sw thién dinh cGia Phat gido 1a sy nhan dién nhirng trang thai ctia tam, quan sét
va nhan ra nhitng gi ma ching né 1a, hon 1a sw tin twdng ching. Nguwoi ta mudn tin
twdng - nhu khi mot vai ngudi than ctia ban chét, vai nguwdi bao véi ban: “O, ho da 1én
thién dwong véi chda trdi, ho dang sbng trong nhitng sw vui swéng cla thién gidi
Tusita.” Ho noi diéu d6 dé ban cé sw nhan thirc hai long déi véi suy nghi - “cha, t6i biét
ltc nay ba ndi ban dang hanh phuc & trén dé trong nhirng vwrong quéc thién dwdng va
nhay mua véi thién ste. Rdi mét ai d6 néi, nay ban biét khéng, ba ta cé mot vai diéu that
kinh khiing, ba ta cé thé di xubéng dia nguc, bi thiéu dét trong nhirng 16 Itra khong
nglrng!” Thé 1a ban bat dau lo lang, ban sé bi két thic vao nhivng diéu nay ludn, nhung
do 1a mot tam phap thién dudng , dia nguc va nhirng hién twong tam ly. Vi vay néu ban
phan chiéu lai hinh anh mw®i ndm...dé 1a mot tam phap sinh diét, va nguyén nhan ma
noé sinh Ia nhw trén. Cho nén phap do tuy thuéc vao phap khac. Qua khwr la nhirng gi

ma chung ta da dwoc kinh nghiém, va twong lai la diéu chwa biét duorc.

Nhwng ai la nguoi hiéu dwoc tam phap hién hiru? Toi khdng thé nhan ra no, duy
nhat 14 sy c6 mét cla hiéu biét, va sw hiéu biét nhan ra bat ky diéu gi xay ra bay gid,
vui hodc khéng vui, nhirng sw suy doan vé twong lai hodc héi twdng vé qua khir, nhivng
su tao thanh chinh ban nhw diéu nay hodc diéu kia. Ban tao ra chinh minh va thé gi&i
ma ban dang séng, cho nén ban khéng thé db 16i cho that sw cho mét nguei khac. Néu
ban lam nhw thé, d6 la b&i vi ban van con vé minh. Ngudi giac ngd thi ching ta goi la

dirc Phat - nhung khéng c6 nghia ‘Dlrc Phat’ 1a mot phap, dung hon ‘Buc Phat’ 1a sy
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giac ngd, vi vay s thién dinh cta Phat t&r thuc sw la su tinh thire, 1a sw tré thanh dirc
Phat.

Ly twdng tré thanh dic Phat dwoc y cr vao nhirng phap, ban nghi ban la ai dé
chr khéng phai 1a Bic phat bay gid, va dé tré thanh Birc Phat ban phai doc sach, va
tim ra cach dé tré thanh nhw ngai...DT nhién, v&i y nghia nay, ban phai lam viéc thuc
s kho khan dé tir bé cac dac tinh khong gidng Birc Phat; ban khéng dat dwoc két qua,
ban tr& nén gian di*, tham lam, nghi ng& va hoang s¢, va di nhién, chw Phat khéng c6
nhirng tam trang nay, b&i vi Dirc Phat 1a bac giac ngd, do dé cac ngai hiéu biét tét hon.
Roi, dé tré thanh DPlrc Phat ban phai cb gang tap hanh giéng nhv Biéc Phat, chdng han
nhw long tr bi va tat ca cac hanh khac. Tat cd nhirng diéu nay la tac phadm cua tw
twdng! Thé la ching ta tao nén chw Phat, vi ching ta tin vao s tao thanh clta tam.
Nhwng chung khéng phai la Blrc Phat thwe sw, chang chi la Bac Phat gia tao, chang
khéng phai la Blrc Phat tri tué, chudng chi la nhirng tdm phap.

Néu ban suy nghi vé chinh minh giébng nhw 1& mét ai d6 phai lam mot vai diéu gi
do6 dé trd thanh nhivng gi khac hon, ban tiép tuc bj 16i vao cam bay, mét tam phap nhw
la cai ‘tdi", va ban chang bao gid hoan toan thau hiéu moi tht> mét cach chinh xac. N6
khéng cé y nghia gi ca du nhiéu nam ban thyc tap thién dinh, ban chéng bao gi¢ thyc
sy hiéu dwoc gido phap; ban sé ludn ludn dirng ngoai gido phap. Phwong phap hiéu
biét truwc tiép dbi véi cac phap la ngay Bay Gio, 1a bat c&r diéu gi phat sinh va bién mét,
khéng c6 nghia rang ban ném di moi thir. N6 ¢6 nghia rang ban dang nhin v&i mét cach
ma ban chang bao gi® bi chi phdi bang cai nhin xay ra trwéc d6. Ban dang quan sat tiy
s phan chiéu cla nhirtng gi xay ra O Bay va Bay Gi®& hon 1a sy quan sat v&i mot vai
sw kién ma né 1a khéng & ngay day. Cho nén néu ban buéc vao thién dwéorng va ngh,
“t6i da x(r dung thoi gian nay dé tim kiém dic Phat, cd gédng dé trd thanh gi do, cb
gang dé tlr bé nhirng tw twdng xau nay; ngdi va thuc tap kién tri, c6 gang dé tré nén
nhirng gi ma t6i cb gang dé tré thanh, nén t6i ngdi & day va cd gang tir bd moi thir, cb
géng dé dat dwoc moi thiy, tinh tAn d& ndm bat cac phap...véi thai dd nay, thién dinh

thwe sw la sy né lyc cang thang va luén ludn 1a mét sy théat bai.
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Nhwng nguoc lai ban di dén thién dwéng va nhan dién vé trang thai cta tam,
ban nhan ra sw phan chiéu cla long ham muén dé dugc tré thanh, hodc ban tir bd no,
lam mot vai ddng thai hodc cdm giac rang ban khéng thé mong ciu, hodc ban 1a mot
gidm sét vién - bat ky khi nao - ban kh&i dau sw nhan biét rang trong subt thoi gian ban
dang kinh nghiém 1& mét trang thai thay dbi va khéng cé tw nga, va ban dang quan sat
mot sw phan chiéu vé Dlrc Phat hién hiru con hon l1a lam gi d6 dé tré thanh Pirc Phat.
Khi ching ta néi vé Sati (sy tinh 18ng), sw chd tam, day la nhitng gi chung ta dinh
nghia. Téi thwe sw séc va ngac nhién véi nhiéu ngudi c6 tén gido - con chién - phat t
hay céac tin d6 khac, ho dwdng nhw khédng quan tdm dén sy thuc hanh vé tén gido cua
ho. Mét sb nguwdi co vé di xa hoc thuyét, tin twdng va khoéng tin twdng déi véi tén gido,
ho khéng chiu khé dé tim hiéu. Ho dang cd géng dién ta v&i diéu khong thé dién ta
duwoc, sy gi¢i han va khéng gi¢i han, biét va khong thé biét, véi nhiéu cach nhin theo

phwong thirc ma ho dang la. Ho tin twdng nhirng gi ma ngwdi khac da ké véi ho.

Ngay nay, cac tu si Theravada (Nam Téng) sé& ndi véi ban rang, ban khéng thé
dat dwoc giac ngd. Khoéng cé con dwdng dé ban cé thé ngay ca viéc dat toi sw nhap
lwu (Tu Ba Hoan), qua vi thanh dau tién vao thoi ky qua khiv. Ho tin rang sy giac ngod
nhw mot kha nang xa x6i ma ho khéng thé dat dwoc ngay ca viéc dau tw nhiéu sirc tinh
tan dé lidu dat cac phap sanh diét. Vi vay cac vi tu si cé thé x& dung thoi gian clia minh
dé doc sach va dich thuat kinh dién, va cho rang sw giac ngd thi khéong thé dat duworc.
Vay diém méu chét cta ton gido 1a gi? Tai sao lai rac rdi vay? Néu chan ly t6i thuwong
thi qua xa x6i, nhw mét kha nang khéng c6 hira hen, chung ta chi tré nén nhirng nha

nhan chiing hoc, nha xa hoi hoc hay céc triét gia trinh dién sy dbi chiéu cac tén gido.

DPlrc Phat Gotama la mot con ngwdi ma tri tué ctia ngai bat ngudn tr sy quan
chiéu vé hién twong tw nhién, vé hién twong cla than va tam. Bay gi& khéng ai trong
ching ta c6 khd nang lam diéu do. Chang ta c6 du than va tdm, va diéu ma tat ca
chung ta phai lam la quan sat ching, khdng phai ching ta phai cé sirc manh dac biét
méi lam duwoc diéu do, hodc cho rang thdi ky nay la khac biét véi thoi ky cha dic
Gotama. Thoi gian la mét do twéng bat ngudn tr vé minh. Con nguwdi & trong giai doan
cua Bwc Phat Thich Ca thi khdng khac gi con ngwdi bay gid - ho cling tham, san, si,

man, nghi va nhiéu néi so' hai gibng nhw bay gid. Néu ban bt dau suy nghi vé hoc
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thuyét clia dirc phat v&i trinh dd khac biét clia sw nhan thirc, ban sé roi vao trang thai
nghi ng&. Ban dirng kiém tra chinh minh vé&i mot ban liét ké trong mét quyén sach, ban

thé hién chinh minh khi khéng con trang thai ctia than hay tam Itva bip ban.

Nguoi ta noi vei toi, “t6i khong thé lam tAt ca didu do, i chi la nguoi thm
thwdrng, moét con ngwdi binh thwong; khi tdi suy nghi vé viéc thwe hanh tat ca diéu do,
t6i biét rang téi khong thé 1am dwoc, nd qua khé khan dbi véi toi.” T6i néi rang, néu ban
suy nghi vé viéc thwc hanh tat ca diéu do, ban khoéng thé thwe hanh dwoc, do la tat ca.
DPlrng suy nghi vé no, chi thwc hanh né.” Sy suy nghi 1a diéu duy nhat diy ban dén sy
hoai nghi. Nhixng ngu®i suy nghi vé doi séng thi khéng thé 1am dwoc béat cr diéu gi.
Néu né 1a viéc 1am c6 gia tri, cir 1am nd. Khi ban bj phién muédn, quan chiéu t& sy phién
mudn d6, khi ban hanh phuc, quan chiéu tir sw hanh phac dé6. C6 mudn van co hoi dé
quan chiéu trong thé gi&i nay, duy tri sw 1dng nghe va quan sat mét cach sau lang nhw
mot phwong phap cla doi sdng...rdi ban bat dau hiéu thau ban chét sy vat, chang co
gi dé so hai, chang co gi dé& ban phai cé dwoc khi ban vén khéng cd, va ciing chang cé

gi d& ma tir bd.
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Quan Nam Uan

Venerable Ajahn Sumedho
Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

Khi cac co quan ctia con ngwdi dang con ton tai va giac quan dang hoat déng,
chung ta phai thuwdng xuyén quan sat, tinh tdo va chanh niém, b&i vi manh lwc cta théi
quen tham d&m thé gi¢i duc lac nhw 14 tw nga vé cung manh mé. Day 1a diéu kién hét
strc hé trong dbi véi tit ca chung ta. Vi vay, con duwdng ma Birc Phat da day 1a phuong
phap chanh niém vé&i sy phan chiéu cta tué giac. Thay vi ban luan vé van dé siéu hinh,
vé sw hiru han clia con nguwdi, hodc diém cudi cung cua vi try, gido phap ctia Birc Phat

chi nham dén tac duyén clia duc lac 1a diéu duy nhat da day chung ta roi xa tué giac.

Tué giac la sy hiéu biét vé cac phap bang sw quan chiéu chinh minh hon Ia chi
quan sat cac ngbi sao va nhirng hoat déng cua cac hanh tinh xa xéi. Chung ta khéng di
ra ngoai réi nhin vao cay cbi va thwdng ngoan thién nhién nhuw thé né la mét déi twong
tam nhin cla chung ta, nhwng ching ta dang thwc sy quan sat thién nhién nhw né hoat

dong bén trong sw hinh thanh ca nhan cta chinh minh.

Nhirng gi ldm nén chinh chung ta cé thé dwoc phan loai nhw nam sw tap hop
hay nam uan: sic uan (rupa, form), Tho uan (vedana, feeling), twdng uan (safifia,
perception), hanh uan (sankhara, mental formation or thought process ), va thirc uan
(vififiana, sense consciousness). Ching né cung cap mét phwong tién thién xdo vé cai
nhin dbi vé&i tat ca hién twong giac quan trong cac nhom. Diéu dé nhat dé quan chiéu la
S&c uan, mé hinh co thé cha chinh ban, b&i vi ban c6 thé ngdi & day - cham vao mat
dat, ndng né... do 1a dé thay nhat. N6 la mét sw di chuyén cham hon so véi hién twong
tinh than nhw Tho uan (cdm giac), Twéng uan (suy nghi), Hanh uan (s bién déng cla
tam thirc), va Thirc uan (phan biét). Ban thuc sy cé thé quan chiéu ngay trén co thé

cua chinh minh v&i nhirng chu ky dai cua thoi gian, chd tdm vao hoi thé hon la y thire,
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b&i vi hoi thé 1a & trong kha ndng kiém soat khi chung ta tap trung vao. Théng thwéong

moi ngudi cé thé dé dang quan chiéu hoi thd cia chinh minh.

Ban c6 th& quan chiéu cdm tho vé& ddi mat ctia ban. Chung né c6 cam giac.
Quan chiéu cai lwdi, sw &m wét cia miéng hodc lwdi cham vao trong vom miéng cla
ban. Ban cé thé quan chiéu co thé nhw mét co quan cdm giac, tao cho ban nhirng cam
giac cla niém vui va dau dén, ndng va lanh. Chi can quan sat nhirng gi ma cam tho
thudc vé lanh hodc noéng trong co thé gibng nhw thé; ban cé thé quan chiéu diéu do vi
né khéng phai 1a nhirng gi ban dang 1a. Day la mét déi twong ma ban cé thé thay, dé
dang quan sat nhw thé no 1a mot cai gi dé tach biét véi chinh minh. Néu ban khéng lam
diéu dé thi ban chi c6 xu hwéng phan tng. Khi ban dang qua néng, ban cb gang dé cé
dwoc mat hon, va c&i bé do cia minh. Va sau dé ban bi cadm lanh va ban mac né tré
lai. Ban chi c6 thé phan (rng v&i nhirtng cdm giac thudc vé sy khoan khoai va dén dau
trong co' thé. Sy khoan khoai: O khéng phai 1a tuyét voi, thir tiép tuc niva, cd niém vui
nhiéu hon niva. Va nhitng dau dén: O thoat khdi dd, chay ra khéi bat ci diéu gi kho
chiu hay dau d&n. Nhuwng trong thién dinh chuing ta cé thé nhin nhitng cdm giac nay, va

than thé tw n6 1a modt cdm tho nhan duyén, cé vui, cé khd, cé néng va cé lanh.

Ban c6 thé phan chiéu vé cac hinh thu ma ban nhin thdy. Chi can nhin vao mot
céi gi d6 dep, chang han nhu hoa. Nhitng béng hoa cé thé 1a nhirng diéu dep nhét trén
trai dat, va vi vay chung ta gibng nhw nhitng nhirng béng hoa 4y. Vi vay, lwvu y khi ban
nhin vao mét bédng hoa, cach ma ban kéo né ra, va cir mubn nhin vao né: duoc 16i cudn
v&i nhivng gi 1a dé chiu dbi v&i con mat. Hodc, cho rang, cai gi do 1a khé chiu cho con
mat, nhin vao, ndi rang, phan. Khi ban nhin thdy phan bo trén con dwdng, ban lich sw
|& di. Ban khéng thuwc sw c6 cam giac nhan dién dé nhin n6 giéng nhw mét bdong hoa,
phai khéng? Va ching né rat sdn sang d& mang ra nhirng béng hoa, dem dén hoa xung

quanh mét dat, va cé hoa trén dién thé cla chung ta.

Diéu nay khéng phai 1a ban nén quan sat vao phan. Téi chi cho rang ban cé thé
quan chiéu vao Iinh vc clta thé gidi giac quan. D6 [a mét linh vwe tw nhién. N6 khéng
phai 1a xu hay sai nhung ban c6 thé quan chiéu vé né dé& xem khuynh hwéng phan

&ng v&i nhirng kinh nghiém giac quan nhw thé nao.
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Khi ban nghe am thanh hay ho&c chéi tai, mui thom hay théi, ném mui ngon hay
d&, cdm giac vat ly khoan khoai hay dau dén, nédng hodc lanh — quan chiéu vé nhirng
diéu nay. Nhin va thay nhirng diéu nay vi ching né la: séc phap, tat ca la vo thudng.
Hoa dep chi dep trong mét giai doan, sau dé chung né bién thanh tan ta. Vi vay, ching
ta dang quan sat sy chuyén dbi tw nhién tr nhirng gi twoi dep véi nhirng gi la ci k¥,
xau xi. Ban than minh, téi 1a ngudi dep I&m khi t6i hai mwoi. Bay gi¢ toi gia va xau xi.
M6t co thé ngudi gia khong phai la dep 1&m, phai khéng? Nhwng d6 la than thé, sau
nhirng gi n6 phai trai qua. Téi rat vui vi nd khéng con dwoc dep hon. N6 sé gay can tré

cho t6i néu né van con dep.

Bay gi& cac tam uén ciing hoat déng trén nguyén ly twong tw. Tho uan (vedana)
la mét trang thai tinh than, cdm gidc ma ban cé sy tham mudn va khéng wa khép noi
trén co thé ma ban nghe, nhin, ngi, ném, va dung cham. Nhirng cdm giac dau dén
gibng nhw vay, nhung sau d6 cé phan tng cla tam ly thich hay ghét, hoac tham chi

khéng cé, nhwng chi 1a mét sw chuyén déng huéng vao hoéc tach roi nd.

Ban cé thé biét dwoc vé nhirng cdm xuc, tam ly. Nhan ra sw néng birc dén tir
con gian, trang thai ngu mé bat nguén tlr sw nghi ngd va u li. Chi y cdm giac khi ban
dang ghen tuéng. Ban c6 thé nhan dién cam giac do. Hay nhin, thay vi chi cb gang dé
tiéu diét sw ghen tudng. Khi nhirng hat gidng db ky & trong tam tri ctia ban thay vi phan
&ng v&i n6 hodc cb gang dé thoat khdi no, vi ban khéng thich né, thi ban bat dau suy tw
vé né. Khi ban dang lanh, ban tw hai, lanh I€o la gi? Ban c6 thich n6 khéng? Sw lanh,
cam giac lanh 18o nay, la mét diéu gi do kho chiu kinh khiing hay ban chi can thoat ra
khdi né. Boi, Con doi 1a gi? Khi ban cdm thay ddi, quan chiéu vé cdm giac thé chat ma

ban cé xu huwéng phan &ng lai bang sw ¢b géng 14y cai gi d6 dé an.

Hoac quan chiéu vé cam giac mot minh hodc mét noi riéng biét, cdm giac ma
moi ngwdi xem thwdng ban. Néu ban cdm thay t6i khéng thich ban — quan chiéu vé
cdm giac dé. Hoac 1a ban khéng thich t6i - quan chiéu vé diéu d6. Mang diéu nay vao y
thirc ngay bay gi&. Khéng phan tich, thi tim hiéu xem t6i thwe sw 1am ra diéu do, hoac
mdi quan hé ctia ban v&i téi [a mét mbi quan hé tré con tuy thudc ma ban khéng nén co;

hodc bj ket vao tdm Iy hoc cla Freud hay bat bat ky diéu gi. Nhwng chi can quan sat
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céac trang thai nghi ng® bat dinh ctia tdm trong nhitng méi quan hé ctia ban v&i ngudi
khac - khéng phai dé& phan tich nhung chi d& chi y cac loai cdm giac tw tin hoac thiéu
tw tin, chan ghét hodc thich tha. D6 Ia tho uan (vedana). Pay |a mot diéu hét sirc tw
nhién. T4t ca ching ta |a nhirng sinh vat nhay cam, vi vay strc thu huat va lwc day ludn
hoat doéng v&i tat ca thoi gian. D6 1a mét phap trong tw nhién, khéng phai 1a mot van dé

ca nhan - tr» khi chung ta khién né tré thanh nhuw vay.

Twdng uan (safifia khandha) la trang huéng nhan thirc. D& ndm bat duwoc mot
nhan thirc cé nghia la tin vao nhivng duw kién xuat hién trong hién tai nhw thé né 1a mot
loai dac tinh thwdng tai. D6 la cach chang ta cé xu hwéng tadc dong trong cudc séng
cla chung ta. Vi vay, t6i cé thé nghi rang Hoa thuwong Viradhammo & theo cach nay.
Do 1a mét tw twdng ma t6i cé du téi dang ngdi gan Hoa thwong Viradhammo, hodc toi
dang mét minh, hodc Ngai giup d& t6i hay dang gian téi. Téi c6 quan diém cb dinh nay.
M6t nhan thire ¢b dinh khdng phai tat ca sw nhan thirc, nhuwng t6i c6 xu huéng tac déng
twr tw thé cd dinh dac biét dd néu t6i tin vao nhan thirc cla t6i. Theo cach do khi téi suy
nghi vé 6ng ta thi nhw thé nhan cach cla 6ng ta dwoc ¢ dinh va bét bién hon la ngay
noi nay va luc nay. Nhan thire cta téi vé Ngai Viradhammo chi 1a mét nhan thirc chép
nhoang, né khéng phai 1a mét tinh thé vwot qua théi gian, khéng phai la mot chi thé cb

dinh. Vi vay, twéng uan la déi twong da bi nhan thirc.

Hanh uan (sankhara) la nhitng hop tau cla tri 6c. C6 nhan thirc cta tam (twéng
uan) va chung ta van hanh t né (hanh uén). Vi vay céc gia thiét ma ban s& hiru vé
chinh minh ti thdi tho 4u, cha me, thdy cd, ban bé, ngwdi than va tat ca diéu nay, du
ban cdm nhan chinh minh la tét 1a tich cwc, hay chiéu hwéng tiéu cwc hodc sy mo hd -

dé chinh Ia tit ca hanh uan.

Nhirng ky (rc chot dén, hodc nhirng ndi lo s¢' clia ban vé nhirng gi ban c6 thé
thiéu. Ban c6 thé lo 1ang rang co6 thé cé mot sy khiém khuyét nghiém trong trong déc
tinh cGia ban hay mét vai ham mudn gay ap lwc khiing khiép va cé thé dwoc an xudng
dwéi day sau trong tam tri ciia ban - diéu nay co thé xuét hién trong thién dinh va khuay
dong ban! D6 1a mét tinh trang tam ly khac, ma khéng phai 1a sy hiéu biét vé nhirng gi

chang ta la, vi vay thinh thoang ching ta twéng twong nhivng diéu hau nhw qua toi té.
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Nhwng ching ta cé thé hiéu dwoc 1a moi thir ma ching ta tw tin 1a mét thm phap: né

sinh, rdi né diét, dé la vo thwdng.

Néu chuing ta kh&i hanh tr nhirng nhan thirc cb dinh ndo dé ctia minh thi ching
ta dién dat ra tat ca moi thtr. Néu ban khé&i dong tir vi tri tdi 18 mot nguwdi dan dng va roi
sy nhan thirc vé chinh minh, dé |a nhitng gi ban 13, ban c6 chép diéu d6. Vi vay ban
khéng bao gi®&’ quan chiéu nhan thirc d6, ban chi tin rdng ‘t6i 1a mot ngudi dan éng’ va
twdng twong tiép vé ding khi cla minh trong truéng hop ndo do, nhivng gi ma mot
nam nhi nén 1am. Sau d6, ban so sanh minh vé&i nhirng gi la ly twédng danh cho dang
may rau, va khi ban khéng cw x& phu hop véi nhivng tiéu chuan cao cla diing khi nay
ban sinh ra lo lang. Diéu gi do sai! Ban bat ddu cam thay khé chiu hodc ghét chinh
minh, hodc phat sinh tdm ly t6i 16i vi nhirng gid dinh co ban tré thanh mét ngudi dan
6ng. Trén mét mre d6 quy wée diéu nay co thé dang, dan éng la nhw vay va dan ba 1a
nhw kia. Ching ta khéng phd nhan thuc té thdng thuwéng, nhung chang ta khéng buéc
chat né nhw 1a mot nhan pham, mét vi tri ¢ dinh d& x& sw trong moi ltic va tat cad moi

noi.

Day la mét cach gidi phdng chinh ching ta tir gia tri budc chat dé véi nhirng diéu
kién khong dat yéu cau. B&i vi néu ban tin rdng minh 1a mét nguoi dan éng hay 1a mét
phu ni¥, nhw danh tinh thwc sy cGa ban va tdm hén cda ban, thi diéu nay sé ludn ludn
day ban dén mot trang thai budn chan cia tam. Pay la tat ca sy nhan thirc ma ching ta
c6. Chung ta tao ra qua nhiéu dau khé trén sw hiéu biét ciia chinh ching ta dé dwoc la
den ho&c trang ctia mot quéc tich hay tang 16p nao d6. Ngwdi Anh dau khd & diéu nay
b&i vi nhitng tw twéng thudc vé mét giai cap dinh vi; & My ching ta khéng dau khé vé
nhirng khai niém vé tang I6p, v&i sw hiéu biét rang tat ca ching ta déu nhw nhau,
ching ta déu binh dang. Tuy nhién né van con cé sw rang budc nao do, tham chi voi

nhan thirc cao nhét, binh dang nhét, van dwa chung ta dén sy tuyét vong.

Quan chiéu nam uan (ndm sw tap hop hay ndm nhém), ban bat dau nhan ra
ching. Ban ¢6 thé biét chung né nhw nhitng ddi twong bdi vi chung né 1a vo thudng.
Néu chung né la nhirng gi ban la thi ban sé khéng c6 kha nang dé biét chang. Ban chi

c6 thé 1a ching, ban sé khéng c6 cach dé nhan dién ching hodc tach roi ching, ban
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chi bi dinh mac vao ching & moi lic ma khéng cé bat ky kha nang dé tach khoi hoac
quan sat chang. Nhung trong tinh trang la Tang, Ni, dan 6ng, dan ba, ngudi Y, nguoi
DPan Mach, nguoi Thuy Si, ngwdi Anh, ngwdi My, ngwdi Canada, hay bat ky ai khac thi

chi la chan ly twong déi, lién quan dén nhirng tinh canh nao dé.

Tuy nhién, ching ta co6 thé tac dong cudc sdng cla ching ta t vi tri ¢ dinh,
trong tinh trang ta la ngwoi My va chung ta dang theo cach nay. Chung ta c6 nhirng
thanh kién cta qudc gia va thanh kién ching téc trén khap thé gidi. Pay chi la tw twéng
va bién hanh (Sanna / sankhara uin) ma ching ta cé thé quan sat. Khi ban c6 moét
quan diém cé dinh vé mot vai ngwdi - mot diéu t6i khong thé chiu dwoc |a Honduras -
ban cé thé quan sat no trong tam tri cGa ban, dwoc khdng? Tham chi néu ban cé
nhirng cdm giac va thanh kién nang va ban né lwc dé loai bd ching, vi ban cho rang
ban khéng nén cé bat ky thanh kién déi voi tt ca va ban khéng cé bat ky cdm nghi x4u
dbi voi bat c ai, va ban nén can dam chap nhan 1&i phé binh v&i tdm binh than ma
khéng cdm thay kho chiu hay gian di.. D6 1a mét gid dinh rat Iy twéng, phai khéng?
Ban thdy d6 nhw mot tdm phap va tiép tuc theo ddi. Thay vi ghét chinh minh ho&c ghét
nhirng nguoi khac béi do thanh kién, ching ta dang quan sat nhitng han ché ciia bét
ky thanh kién hay nhan thirc va quan diém clia tam. Chlng ta dang quan chiéu vé tinh
chét vo thwong clia nhan thire. Néi cach khac, chung ta khéong cb gang dé bién minh
hay giai thich hodc dé loai bd hay thay dbi bat cir diéu gi. Chung ta chi nd lwc dé quan

sat rang tat ca van phap thay dbi - tAt ca dang bat dau va két thuc.

Tiép dén chung ta quan chiéu vé thirc uan (vififiana khandha), y thirc, sw tri giac
cla giac quan: mat, tai mi, lw®i, than, va y. Cai nay di vao trong trong cai khac nhw thé
nao, nhan thirc nhivng sy bién doéng vé y thirc clia cac giac quan. Nhin vao moét cai gi

do, nghe diéu gi d6 - n6 thay dbi vé cung nhanh chéng.

T4t c& ndm uén 14 anicca, vo thwdng. Khi chang ta tung: rupam aniccam, vedana
anicca, safifia anicca, sankhara anicca, vififianam aniccam, diéu nay tré nén sau sac.
Sau do la: Sabble sankhara anicca (chw hanh vé thuwdng). Sankhara (hanh) c6 nghia la
tat c& cac hién twong duyén hop, tat cd nhirng kinh nghiém gidc quan - cac co quan

cdm giac, cac dbi twong clia cac co quan cdm giac, y thire sinh khdi khi tiép xuc - tat ca
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diéu nay 1a sankhara va 1a vdé thuwdng. Tt ca 1a do duyén. Vi vay, sankhara bao gém

bdn phap: rupa (sac), vedana (tho), safifia (twdng), va vififiana (thirc).

Vi diéu nay ban cd mét quan diém rang thé gi¢i duyén hop la thay déi va néi
két mot cach v han. Nhwng dau la chd dé ban tach khéi safifia (twéng uan) to
sankhara (hanh un) va sankhara (hanh udn) tr safifia (twdng uan)? Diéu tt nhét
dirng cé cd gang lam sy phan chia ti mi gitva ndm uén, ching né chi cé y nghia thich
hop cho viéc quan sat cac phap, giip ban quan chiéu vé trang thai tinh than, thé giéi

vat chat va thé gidi giac quan.

Chung ta khéng nén cb dinh bat ky diéu gi vi cho day |a sankhara (hanh) bat
bién, va kia la safifia (twdng) xac thuwc, nhwng chang ta chi xr dung cac nhan hiéu dé
quan sat thé gi¢i cdm giac d6 - tlr thé chét dén tinh than, tlr thd dén té - 1a duyén hop,
va tat ca cac hién twong nhan duyén la vo thuweng. Nhw vay ban c6 mét cach nhin tong
thé cta thé gi¢i duyén sinh nhw 1a vé thuwdng hon 1a viéc cudn huat vao trong né. Trong
sw thwe hanh thién Minh sat nay chang ta khéng phai cé gang phan tich duyén hop cua
vii tru, nhung dé thoat khoi nd, dé nhan dién né trong mét sy tinh giac. Day 1a khi ban
bat dau thau hiéu dwoc vo thwdng; ban hiéu biét mét cach sau sac rang sable sankhara

anicca (chw hanh vo thwong).

Vi vay, nhirng sw suy nghi va niém tin ma ban cé dwoc chi la duyén hop. Nhwng
t6i khong bado rang ban dirng tin bat ky diéu gi. Téi chi dwa ra mdt phwong phap dé
nhin moi sw bang hién thuwc d& ban khéng bi danh Itra b&i ching. Ching ta sé khong
hiéu thdu dwoc kinh nghiém cia tanh Khéng hodc Bét sinh, B4t diét, nhw la mot sw
chirng ngd. Mot sbé ban chéc an rdng minh nhw la mét hang nguwdi chirng ngd, phai
khéng? “Téi giac ngd tanh Khéng. Téi da nhan ra sy trdng réng — ‘tw v& nguc’. D6
khéng phai la sabbe dhamma anatta (chw phap vo ngd) - dé |a sy cb chap vé cai Bat
sinh, khién cho n6 tr& thanh mét phap - Téi va Claa T6i. Khi ban bat dau suy nghi vé
chinh minh dang thé nhap tanh Khéng, ban cé thé thiy rang s suy nghi vé tadnh Khong

cling la mét tdm phap.

Thuec tai la sabbe dhanna anatta (chw phap vé nga): Tt ca sw vat khéng cé ban

nga, khéng cé chi nhan, khéng cé mét linh hdn bat bién, khéng cé mét cai téi dbi voi
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bat ky hinh thai nao. Diéu nay lai rat quan trong dé tw duy, b&i vi sabbe dhamma (cac
phap) bao gdm tat cd moi thir, cac hién twong duyén hop clha thé gi6i giac quan va

cling nhw sy Bét sinh, B4t diét.

Nén nhé rang Phat gido khdng cho rang sw B4t diét nhw |a mot ban nga! Téi cd
mot linh hon béat tlr, hay Thién Chua la ban chét that sy clia t6i! ' Dlrc Phat tranh xa bat
ky sw phat biéu nao dbi voi tat ca thé tinh. Néu cé béat ky khai niém vé ban than dbi voi
moi diéu la mét tré ngai cho sw giac ngd, béi vi ban dinh mac vao quan niém mét lan
nira, v&i mot khai niém vé tw nga nhw 1a mot phan cda cai gi d6. C6 1& ban nghi rang c6
mot phan clia ban, mdt linh hdn bé nhd, di vao cai Ién hon khi chét. Day 1a mét quan
niém cuta tdm - phai khéng? - diéu nay ban c6 thé biét. Chung ta khéng néi rang né
khéng dung hodc sai, nhwng ching ta chi hiéu biét, biét nhirng gi c6 thé dwoc biét dén.
Chung ta khéng cdm thay bj ép budc d& ndm chét diéu dé nhw mét niém tin, chung ta
xem né chi nhu diéu gi d6 thoat ra khéi tw twéng, mot tdm phap, vi vay ching ta hay dé
no di khai.

DPlrng quén rang céng thirc cla tat ca duyén sinh la vé thuweng, Tat ca cac phap
khéng co tw nga dé suy tw. Va trong ddi sdbng ma ban sbng, bat ky diéu gi xay ra ban
c6 thé xem la chw hanh vo thwdng, chu phap vo nga (sabbe sankhara anicca, sabbe
dhamma anatta). N& gir cho ban khdi bi Ilra dbi b&i nhirng hién twong ky diéu cé thé
xay ra v&i ban, va né 1a mot cach hiéu biét cac quy wédc tén gido khac. Nhirtng Con
chién dén va ndi: ‘chi c6 chua Giesu m&i cd thé cru ban, Ban khéng dwoc cteu réi khi
vao Dao Phat. Blrc Phat chi la mét con ngudi, nhwng Giesu 1a con cla thwong dé..." Vi
vay, ban nghi rang, O, t6i tw hdi, c6 thé ho néi dung. "Sau dé khi ban di dén noi nay mot
lan nira, thAy moi nguwdi hd hdi, mat ho sang I&én va ho néi: Ca dwong dang Ctru thé!”
Nhwng khi ban di dén mét tu vién Phat gido va ban chi can ngdi do subt gi& dé nhin hoi
thé, ban khéng dwoc béc 1én cao gidbng nhw ho. Ban bat diu suy nghi va nghi ng®, ¢
thé dung day, c6 thé Giésu la nhw thé’. Nhwng diéu ma ban co thé biét dwoc rang ban
c6 s hoai nghi, nhin vao sy hoai nghi d6, hoac cam giac trong tinh trang hoang s¢ bdi
cac ton giao khac khi né dén manh mé, hodc cdm giac chdng dbi ho, hodc co6 thanh
kién chéng lai cac tén gido khac. Nhitng gi ban c6 thé nhan thirc d6 Ia khai niém cla

tam, chang né dén roi di va thay doi.
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Thwong xuyén duy tri tdm an tinh dbi véi cac tinh hudng nay hon la ¢ géng suy
luan nd, hodc cdm thay rang ban phai xac minh cho minh chinh l1a mét Phat t&. Thoat
khdi sy qua yéu dubi trong tinh huéng dbi véi nhirng noi ma ban dang can néi dén nhw
van dé suy dinh dwdng va chét déi nhw & chau Phi. Nhwng hién nay, vao luc nay, sw
kién nay la co hoi dé ban hiéu sw gi¢i han vé nhirng gi ban cé thé lam. T4t ca chuang ta,
néu co thé chung ta nén lam mét viéc gi d6 ddi véi nan déi tai chau Phi, néu chung ta
cam thay réng co vai diéu gi d6 ma ca nhan co thé lam & day va bay gi¢’ vao lic nay.
Suy tw vé diéu nay - van dé thuc té luc nay 1a gi? Pay la van dé déi khé & Chau Phi,
hay la con nguwdi ich ky va thiéu hiéu biét? phai chang nan doéi & Chau Phi la két qua tir

tham lam, ich ky, va vé minh cta con ngu&i?

Vay nén ching ta hdy mé& tam tri cia minh dbi véi Gido Phap. Chung ta suy tw
mot cach man tué vao Phat phap va sau d6 nhan biét né. Chan ly 1a dwoc kham pha va
hiéu biét trong bbi canh kinh nghiém ca nhan. Nhwng sv tu tap la mét viéc lam lién tuc -
sau 18 nam tdi van thuc tap khéng ngirng. Moi thir thay ddi: Ngwdi ta ngoi ca va khién
trach, thé gioi tiép tuc van chuyén. Chi c6 diéu duy nhat van phan chiéu dbi véi moi thi
la sabbe sankhara anicca, sabbe dhamma anatta (cac hanh vé thwdng, cac phap vb
nga). Khi ban nhan ra cai sinh va bét sinh, thi ban s& cé dwoc nhirng gi goi la ndng luc
dat dao, va khéng con nham 1an vé diéu d6 nira. Muc tiéu bay gi® 1a thé hién Niét Ban,
hodc Nhap diét, hodc Khéng chép thd - nhan ra nhirng gi hau nhw khéng bi rang budc
véi Nam tha uan. Tinh giac rang khi ban dang ngdi & day va ban dang thuc su an lac.
Khéng cé sy cau thuc véi ndm uan d6, nhung ban van cé co hd nay lén tw twéng
khéng c6 binh an va chép thi vao ndm uan, vi vay can phai thwéng xuyén quan chiéu
dé dat dwoc an lac tiép tuc xuyén qua chanh niém. D6 1a ly do tai sao sw thyc tap lién

tuc van hon la mot kién thire dat dworc.

Déi luc & nhirng noi yén lang khi ban dat dwoc dinh tinh, ban c6 thé cé cai tam
rat an lac. Va ban chép tha: thé 1a ban thién dinh dé dat dwoc trang thai hanh phuc dé.
Nhwng s thién dinh sau sic c6 nghia la nhin vao ban chét cla sw vat, ciia ndm uén,
thdy chuing 1a vé thwdng - khéng vinh cru; nhw khdé (dukkha), bat nhu y
(unsatisfactory). Khéng cé uan ndo cé kha nang cho ban bét ky sy hai long tuyét dbi.

Ban chét ctia n6 1a Bat nhw y va Vo nga.
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Kh&i ddng quan chiéu va can trong xem xét cac hanh vé thwdng, cac phap vé
nga hon 1a nghi rdng ban da dat dwoc vai diéu gi dé hodc la ban chap chac vao cai
minh dat dwoc va bat diu gian div ai d6 mudn can tré con dwéng clia ban.Thay vi tham
dam vao cam giac an binh, hay quan tdm dén moét vai diéu khac. Lo lang vé diéu gi do,
lam n6é moét cach twéng tan roi thi ban bat dau nhan ra phwong cach ma ban vuwot thoat

va thau hiéu cac phap, hay phién ndo vé sy mat mat no.

Trong sw thwc hanh cta ban, khi ban bat dau hiéu biét va kinh nghiém dé tién
bwéc, ban bat dau nhan ra nhitng gi ma Blc Phat da giac ngd: Sabbe sankhara
anicca, sabbe ahamma anatta (cac hanh vé thwong, cac phap vo ngé). Biéu nay khéng
chi 1a 1&i n6i - tham chi mét con vet cling ¢ thé néi nhivng 16 nay - nhung dé khéng
phai 1& mét con vet giac ngd, phai khéng? Tham thau thi khac véi kién thirc hiéu biét.
Nhwng bay gi® ban dang tham nhap, di sau vao diéu nay, pha v& do twdng vé tw nga
dbi v&i moi sw vat, hodc la tuyét khéng - néu ban tin rang ban khéng cé mét ty nga - do
cling la mét niém tin, rang t6i khdng cé mét tw nga, chang t6i tin vao V& nga. Ban thay
rang Dlrc Phat da chi ra phwong phap gitra hai thai cwc d6: Tin rang ban ¢ mét ban
nga va tin rang ban khéng cé mét ban nga. Ban khong thé tim thay bat c&r diéu gi trong
nam uan ma cé moét linh hén thwéng tai hodc phat sinh ngoai cai Bat sinh; ching né tré
vé v&i cai B4t sinh. Vi vay sw quan chiéu vé ndm uan 13 hoan toan dé chung ta thoat
khdi sy chap thd hon 14 hoan toan thich (rng véi thai dd ndo khac, nhw thé ching ta

khéng con tim cau bam viu dbi véi cac phap sinh diét.
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Quan Chiéu Tam

Venerable Ajahn Sumedho
Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

Gbc ré cha sw dau khd Ia nhitng gi ma chang ta goi la avijja - khéng hiéu biét,
hodc ngu dbét dbi v&i sw that cla van phap. Can ban vé minh chinh la khéng hiéu dung
sy thwe. Chung ta dau khd b&i vi nhirng quan niém va kién chap, vi nhirng tap quan va
nhirtng hoan cadnh ma chang ta khéng hiéu. Ching ta séng véi nhitng sinh hoat cla

chinh minh trong trang thai vé minh, khéng hiéu biét cac phap vén nhw thé.

Néu ban lang nghe chinh minh hon, thinh thoang ban cé thé nghe nhirng cau néi
nhw “t6i nén lam diéu nay, nhwng t6i khéng nén 1am diéu doé. Téi 1a cach nay, nhung toi
khéng nén la cach do,” hodc thé gi¢i nén thay ddi tt hon, cha me tdi phai nhw thé nay
hodc nhw thé no va khéng nén nhw thé kia. Thé 1a ching ta c6 nhirng thi dong tir déc
biét reo trong tw twdng ching ta, bdi vi ching ta c6 nhirng quan niém vé nhirng gi
khoéng nén la, hoc nén I1a. V&i Thién dinh, I&ng nghe tw twdng bén trong chinh ban dbi

véi nhirng gi Nén La va nhitng gi Khéng Nén La - chi l&ng nghe no.

Khuynh hwéng cla chung ta la ¢d gang tré thanh diéu gi d6, va ching ta dat
muc tiéu, lam thanh ly twéng dbi véi nhivng diéu ma chang ta muén tré thanh. Co thé
ching ta nghi rang xa hdi nén tét hon bay gi¢’, moi nguwdi nén lwong thién, rong lwvong,
khéng ich ky, théng cam va yéu thwong, tinh huynh dé nén cé, chinh quyén nén Ianh
dao khén ngoan va thé gi¢i nén hoa binh. Tuy nhién, vi tru van & trong phut gidy nhw
thé v&i thdi gian va khdng gian van nhw thé. Vi khong hiéu diéu nay nén ching ta tranh
d4u. LAng nghe trong tham tam cla ban véi tiéng khoc khéng ngieng “tdi 1a thé nay, toi

khéng la thé kia,” va xuyén thiing qua cau nay “téi 13, t6i khéng 1a,” v&i sw cha y.

Chung ta theo ddi nhirtng phan &ng va chap nhan rang tat ca quan niém “t6i 13,

t6i khong la” 1a chan ly. Chang ta tao nén chinh minh nhuw mét tinh chat con ngudi gan
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lién v&i ky rc cha chinh ching. Chiang ta nhé nhitng diéu ma chung ta da hoc va
nhirng gi ma chung ta da lam, théng thwdng nhirng viéc quan trong, chung ta hay quén
nhirng viéc tdm thwdng. Vay néu chung ta lam viéc khong tét, doc ac va ngu xudn thi
ching ta c6 nhitng ky trc khéng vui vé trong ddi sdng, ching ta c6 cdm giac xau hd
hodc t&i 16i. Néu chung ta lam diéu lanh hodc nhan dtre thi chiing ta cé nhivng ky trc tét
trong doi séng chung ta. Khi ching ta bat dau soi chiéu lai diéu nay thi chung ta sé
nhiéu can trong hon vé nhirng gi chang ta lam va ching ta néi. Néu ching ta da séng
doi sdbng mot cach dién rd, hanh déng véi suw thac day véi wéc mudn thda man truc tiép
hodc v&i y dinh gay tn thwong, gay nén sw bat hoa déi véi nguwdi khac, tdm chung ta
sé bj l14p day v&i nhirng ky rc khéng hanh phuc. Nhikng ai bi dan dat béi cudc sbng ich
ky thi hay nghién ngap hodc x&* dung nhitng dwoc phdm dé duy tri sw ban ron thuong

xuyén cta ho dé& ho khdi phai nhin nhirng ky e tréi day trong tw tuwéng.

Trong tién trinh giac ngd cla thién dinh, chdng ta dem sy chu y dén trang thai
cua tam O Day va Bay Gid ngay noi cai biét hién hivu cla tri giac “toi 1a, t6i khong 1a.”
Thwéng thire nhitng cdm giac cla sy dau d&n hodc vui swdng - va bat ky ky (rc nao,
nhirng suy tw, nhirng quan diém - nhw vé thwdng, anicca. Dac trwng clia vo thwong thi
bao gébm hét thdy moi tinh hudng. Bao nhiéu ngudi thuc sy bd thei gian d& quan chiéu
diéu nay trong nhitng cach cé thé nhw ngdi, dirng hodc nam? Quan chiéu nhirng gi ban
thay v&i mat minh, nghe véi tai minh, ném véi lwdi minh, ngli véi mii minh, cdm xtc

va kinh nghiém v¢&i than minh va suy nghi v&i y niém.

Suy nght ‘t6i &’ 1a mét ménh dé vo thwdng. Suy nght ‘t6i khdng &’ 1a mdt ménh
dé vo thuwong. Nhivng tw duy, ky tre, sw chl v vé tm va than, sw xdc cdm cla chuing ta
- tht cd ménh dé déu thay dbi. Trong sw thwe hanh thién dinh, ching ta phai hoan toan
dirng dan, gan da va diing cdm dbi v&i sw quan chiéu thwe sw, can ddm nhin thdng vao
tat ca trang thai bat nhw y trong d&i sbng con hon tim sy trén chay trong sw yén tinh dé
quén moi thr. Trong Vipassana s thuc tap 1a cach duy nhéat nhin vao dau khd, né 1a
mot sw cham tran véi chinh chang ta, nhitng gi ma ching ta nghi vé& chinh minh véi
nhirng ky trc va cdm xuc, vui budn hodc 1anh dam. Céach khac, khi diéu nay biéu hién va
ching ta nhan dién dau khé hon 1a khédng chap nhan, kém ché hodc I& né di, chung ta

nén tan dung co hdi dé nghién ctru né.
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Pau khd 1a bac thdy cta chung ta, ching ta phai hoc bang sw nghién ctu chinh
dau khé. N6 luén ludn khién t6i kinh ngac biét bao khi vai nguwdi cho rang ho chang bao
gid dau khd. Ho nght, “t6i khéng dau khd, t6i khdng biét tai sao Phat gido luén néi vé
dau khé & moi luc. Téi cdm giac tuyét voi, tran ngap vé dep va hing tha, tdi mai mai
hanh phuc. T6i tim ra sw ky di, tirng trai, thich thu, sw quyén rii va nhirng lac thu béat tan
cta doi sébng.” Nhirtng ngwdi nay chp nhan sy phién dién cia doi sdng va loai ra
nhirng cai khac, b&i vi ching ta khéng thé tranh dwoc nhirng duc lac lam say chung ta
va danh mat chang ta - va ching ta lay lam luyén tiéc. Sw thém khat cla ching ta la
trong mot trang thai bat tan cta duc lac dwa chung ta vao moi diéu rac rdi, nhirtng khd
khan va nhiéu hoan canh. Sy dau khd khéng chi cé mat & nhirng viéc quan trong nhw
bénh ung thw & thdi ky cudi hodc mat mét vai ngwdi ma ban yéu thwong. Dau khé cé
thé xuat hién xung quanh nhirng gi rat binh thwé'ng khéng cé gi nghiém trong nhw bén

tw thé di, ding, nam, ngbi.

Chung ta theo déi nhip th® binh thwdng, va nhan dién sy binh thwéng nay. Dé
biét dwoc sy tén tai, ching ta theo ddi nhirng cdm giac, ky &c va sy suy nghi binh
thwérng con hon 1a chip chat nhirng tw duy va quan niém ao twdng hau biét dwoc mirc
dd cudi cung cla doi sbng. Nhw thé ching ta khong bi réc rbi véi sy suy doan dbi voi
muc dich cubi cung vé sy sbng, thwong dé, ma quy, thién dwong va dia nguc, nhirng gi
xay ra khi ching ta chét hodc dau thai. Trong Thién dinh Phat gido, ban chi quan sat &
day va bay gi®, sw sdng va chét tiép tuc & ngay day va bay gi®, la sw bat dau va két
thac ddi voi tat ca nhirng viéc rat binh thwéng. Sw suy twéng bat dau khi ban suy nght
vé sy sanh, ban nghi “tdi da sanh,” nhwng dé la sy sanh trong dai cia than xac ma
ching ta khéng thé nhé. Sy sanh hang ngay cda ‘tdi’ chinh Ia kinh nghiém. Trong cudc
sbng thudng nhat la ‘t6i mudn, t6i khdng mudn, tdi thich, t6i khéng thich’. Day la sw
sanh cla tdm hodc sy tim cau hanh phuac. Chung ta suy nghi vé dia nguc ctia con gian
dir thédng thuworng cdia chinh minh; khi con gian ndi Ién, ac cdm, cdm thu ma chang ta
cam giac trong tam dbt néng than thé.Khi ching ta suy nghi vé gidy phut thién duong
ma chudng ta tirng trai, trang thai hanh phuc, niém vui swéng, sy nhe nhang, vé dep &
ngay day va bay gi¢. Hoac ngay noi trang thai si mé cla y thirc, loai nguc tu nay cé thé
c6 hanh phuc hoac khéng véi nhikng sy U li, ngé ngén va vé cam. Trong thién dinh

Phat gido, chung ta chi quan sat ching né bén trong ching ta. Chung ta tw duy vé sw
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thém mudn cla chinh minh bang sy kém ché véi si'c manh va quyén uy, thé hién
quyén hanh dbi véi nguoi khac, tréd nén ndi tiéng, hoac tré thanh mét nguoi ndi bac.
Bao nhiéu ngwdi, khi ban phat hién ra cé tai nang hon ban réi ban muén day ho xubéng?
Pay 1a sy ghen ti. Diéu ma chang ta 1am trong viéc thwe tap thién dinh cla ching ta 13
nhan ra nhitng sw ganh tj thdng thuwéng, hodc sy cdm thi ma ching ta da cé thé cam
giac déi voi ai do, ké da danh méat co hoi clia ching ta. TAm cla ching ta nhw moét cai
kién, né phan chiéu vii tru va ban thay sy phan chiéu d6. Trwédc kia chung ta chép
nhirng bong dang nay cho la that réi ching ta tré nén bi mé hoéc, sa doa hodc lanh
dam ddi v&i ching. Nhung trong Vipassana ching ta chi quan sat tat ca sy phan chiéu
nay 1a sy thay ddi trang thai. Ching ta bat ddu nhin ching nhw nhirtng déi twong ma

khong phai 1a chd thé. Nhung khi mé mé ching ta theo dudi va ddng nhat véi chuing.

Trong sw thwe hanh, ching ta nhin thé giéi nhw sw hién hiru phan chiéu trong
tam. N6 khadng phai la chi dé kinh nghiém cho bat cr ai; mdt hanh gid ngdi & day va
kinh nghiém tat ca loai anh sang cla vién kim cwong, mau séc, hinh anh quyén ri,
Phat, Troi - ngay cd mui thom tuyét hdo, nghe nhitng am hwéng thiéng liéng - roi suy
nght, “sw thién dinh tuyét voi lam sao! V& ryc ré choi loi lam sao! Sy nhiém mau nhw
mot thién str cham vao téi va tdi cdm nhan trang thai ngay ngéat nay. Téi da cho ca doi
vi sw kinh nghiém nay.” Trong khi d6 ngudi ké tiép thi suy nghi, “tai sao viéc nay luén
ludn xay dén cho ti? To6i ngdi ca gi® trong con dau lwng, chan nan va muébn né qua di,
ngac nhién tai sao mat dat ma téi hién dién véi tAt cd sw chan nan nay.” Nguwdi khac cod
thé noi: “T6i khong thé dirng véi nhivng ngudi c6 nhivng tw twdng khd khao va vé doan.
Ho chan ghét t6i, ho chi biéu 16 l1bng cam thu va ac cdm khing khiép déi véi t6i. Toi
ghét hinh anh Phat ngdi bén ctra sb. Téi mubn dap tan né. Téi ghét Phat gido va Thién
dinh.”

Vay trong ba nguwoi trén ai 1a mét hanh gia thién dinh t6t? Chung ta thay nguoi
dau tién thay sw muaa lwon cua thién gidi trong cdi thién dudng, ngudi khac thi lo I&ng,
tro tro, dan ddn va ngudi khac tran ngap han thu va ac cdm? Sy mua lwon clta Devas
va thién s trong vwong qudc Thién dwéng |a anicca - khéng trudng ciru. N&i budn
chan 1a anicca - vo thuwérng. Vay hanh gia tét 1a nguwdi thuwe hanh phwong phap dang,

nhin dwoc sy vat vo thuwdng trong moi tinh huéng do.
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Khi ban néi chuyén véi ngudi thy Thién gidi va nhivng kinh nghiém vé anh sang
rwc r& Ay, ban bt ddu nghi ngd vé sw thwe hanh va suy nghi cia chinh minh, “cé thé
t6i khdng c6 kha nang tri tué, cé thé tdi khéng thién dinh dung.” Hay nghi ng® chinh né
la vo thudng bat ky diéu gi xuét hién rdi bién mat. Mot hanh gid dung, 1a ngwdi nhan ra
sy vat vd thuwong dbi voi nhirng trang thai vui swéng va ngay ngat hodc nhirng kinh
nghiém u i, gian gitr, cdm thu va &c cdm, va nhitng phan chiéu trén sw vat vé thuong

dbi v&i nhirng trang thai khi di, dirng, nam, ngdi dé.

Khuynh hwéng cta ban 1a gi? Ban la ngudi tich cwe dbi véi moi diéu? “Tai thich
moi ngwoi & day. Tai tin twdng 1&i day cha Dlrc Phat. Toi tin twdng Phap.”- dé la mét sy
xac tin cGa tam. Diéu nay cho thay rang loai tam nay cé thé tao nén va thé nghiém sw
an lac rat nhanh. Mot sé ngwdi néng dan Thai Lan, ho rat han hep dbi voi bat ky kién
thirc thé gidi, ho cé thé rat cuc khd khi hoc chi¥, thinh thodng ho lai c6 kinh nghiém vé
trang thai hanh phuc, anh sang, thién gi&i, va ho tin twéng tat ca diéu dé. Khi ban tin
twdng devas, ban thay chung. Khi ban tin twdng vao anh sang vuwong qubc Thién
dwong ban sé thy chung. Ban tin twdng rang Dirc Phat sé bao hd ban, Birc Phat sé
dén bdo hd ban. Nhitng gi ban tin twédng sé hién dién v&i ban. Néu ban tin vao dia
nguc, thién dwdng, yéu quai, ban thdy dwoc nhirtng diéu d6 biéu hién dbi voi ban.

Nhwng ching né van la anicca, vé thuwéng, chong vanh va khéng co tw nga.

Hau hét chung ta khéng tin twéng vao nhirtng canh gi¢i nhw chw thién va thién
gi®i, va cho rang su tin twdng nay |1a kh& khao. Pay la loai tw twéng tiéu cuwe, hang
nguwdi map md, nghi ngd va khong tin twéng bat c diéu gi. “Toi khdng tin thién gidi va
thién than, t6i khéng tin bat ky diéu nao trong do, chi gitp t6i mot cdi thién dwdng. That

ng® ngan!” Thé la nhidu quan niém hoai nghi va map m& ma chang bao gi¢ thay dwoc.

Cé tin twdng; cdé hoai nghi, sy thwre hanh trong Phat giao la chung ta khao sat
niém tin va hd nghi ma chung ta thé nghiém bén trong tw twéng va ching ta biét rang
hai loai nay la nhirng trang thai déi thay.

Toi d& quan sat ty than cda hoai nghi nhw mét dau hiéu. Téi da hoi chinh minh
mot cau hdi nhw, “t6i 1a ai?” Va rdi toi ldng nghe cau tra I&i chang han nhw, “Ty Kheo

Sumedho.” Réi t6i tw duy, “day khéng phai 1a cau trd |&i, ban that sy la ai?” Téi nhan
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dién sw vung vay, sw phan trng cla théi quen dé tim cau trd 1&i cho cau hdi. Nhung t6i
da khong chdp nhan bét cir khai niém nao cho cau trd I¥i. “Ai dang ngdi day? Cai gi
day? Ché nay la gi? Ai dang suy nghi moi th(»? Nhirng suy nghi dé 1a gi? Khi mot tam
trang khéng xac dinh hodc nghi ngd mudn biéu 16, t6i chi nhin vao sy khéng xac dinh
va nghi ng® nhu mét d4u hiéu, rdi tw twéng dirng & do va trd nén tréng réng, va nhirng

sw biéu 16 mat hut.

Toi thay viéc nay rat co tac dung khi lam tréng réng tw twdng bang viéc héi lai
chinh minh nhirng cau hdi khéng thé trd 1&i 1am cho nhirng hoai nghi hién hién. Nghi
ngd® la mét tdm trang vo thwdng. Hinh thai ma chung ta nhan thire duoc 1a vo thwong,
va khéng nhan thiere dwoc ciing la vo thwong. Béi khi téi di ra ngoai nhin thién nhién va
quan sat chinh minh dang ding & day, nhin mé&t dat. Téi da hdi chinh toi, “minh da
ngan cach mat dat phai khéng? Khi téi roi ché nay t6i sé con thay nd khéng? Chang no

van & day khi téi khéng con thay ching? Ai la ngudi nhan thivc vé nhivng diéu nay?

Téi cling lam vai cudc thi nghiém véi am thanh, vi nhirng dbi twong ciia con mat
c6 mdt sy cu thé ndo d6 nhw cai phong nay, né duweng nhu twong dbi 1au dai, nhw ban
thay, it nhat n6 tén tai hdm nay. Nhwng am thanh thi hoan toan anicca - thir nam bét

am thanh di!

T6i quan chiéu am thanh bang cau héi: “Con mat c6 thé nghe né khong? Néu toi
cat di 16 tai va mang nhi cia minh, s& con am thanh nao day? Téi cé thé thay va nghe
mot cach chinh xac nhuw bay gi® khéng?” Tt ca nhirng giac quan va dbéi twong cta né
la vé thwdng, nhirng tinh trang thay déi. Bay gid hay suy nghi, “me cla ban & dau? Me
cla tdi & dau? Néu tdi nghi ba ta & trong gian phong cla ba ta tai California, né la mot
khai niém trong tw twdng. Ngay v&i viéc t6i suy nghi, “California” la “dang kia,” d6 van la
sy suy nghi clia tdm vé “dang kia.” “Me” 1a mot khai niém phai khong? Vay me téi bay
gio & dau? Cob ta & trong tw twdng: khi ttr “me” hién Ién, ban nghi tr d6 nhw mét am
thanh va né tao ra méot hinh anh trong dau hodc 18 mét ky trc hodc 1a modt cdm giac
thich hodc khong thich, hodc 1a vé cdm. Tat ca nhirng khai niém trong tdm ma chung ta
xem nhuw thuc sy dwoc quan sat. Nhan dién nhitng khai niém nao tac dong dén tam.

Chu y sy wa thich ma ban cé - sy suy nghi vé nhirtng khai niém ndo dé véi sy khong
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wa thich ma diéu khac dem dén. Ban cé nhirng thanh kién va nhirng khuynh huwéng vé
sy canh tranh qudc t&, co tat ca nhitng khai niém va sy tang trudng khai niém. Pan
6ng cé nhitng quan diém va dinh kién nao d6 vé phu ni¥, va dan ba cé nhirtng quan

diém va dinh kién nao dé vé dan éng. Pay chi 14 nhirtng dac tinh ¢ hiru déng nhét.

Nhwng trong thién dinh, ‘dan ba’ 1a mot khai niém, va ‘dan ong’ la mot khai niém,
moét cam giac, mot sy nhan thire trong tw twdng. Vay voi sw thue tap vé Minh Sat Tué,
ching ta di sau vao trong sw vat véi tat ca trang thai thd hoac té. Sw chiéu kién sé dap
tan nhirng ao twéng véi nhirng khai niém lam cho ching ta ¢6 do giac rang ching né la
that. Nhirtng khai niém nay cé thé hién hivu; ching ta khéng thé chdm dit nhivng thiy
anh hudng trong doi sdng ching ta - nhu thoi tiét, kinh té, chuyén rac rdi cua gia dinh,
kién thirc, cd co hdi hodc khdng cé co hoi. Nhung ching ta quan sat tat ca hoan canh
nay la vé thwdng va vo nga, day la con duwong siéu viét, vwot qua tat cd chwéng nan

v&i sy giac ngd vé nhivng chuwéng ngai do.

DPlrc Phat Ia mét bac dao sw, ngai & bén trong ching ta dé nhac nhé chung ta
quan sat sy vat vd thworng trong moi hoan canh, va khéng cho bat ctv diéu gi vé ching
nhw la thwe. Khi ching ta hanh ddng, diéu gi xdy dén? Chung ta cé nhitng cudc chién
tranh, nhirng cudc xung dét, nhirng tran danh va su két thuc rac rdi xay ra trén thé gioi,
vi s hién hivru ctia vé minh khién nhitng hoan cdnh nay nhw thwe cé. Ching né gan
lién v&i than xac nhw mot dac tinh déng nhat. Chang ta b hap thu vao nhirng biéu
twong va khai niém, va voi sy hép thu d6 ma chung ta phai sinh va ti trong nhirng
hoan canh dé. Sw hép thu gidng nhw budc chat nhirng gi dang chuyén déng, chang han
nhw tinh tham lam va con kéo theo sw bién dang cta né. Thé 1a chung ta séng va chét
& trong khoang 4y. Nhwng khi chiing ta khéng tréi budc minh vao diéu gi niva la ching

ta dang cach xa dau khé tir sy thay ddi va sw gi¢i han cla tinh trang thay déi dé.

Gibng nhw hién thoi, ngwdi ta cé thé dat cau héi: “Vay ban sbng trong xa hdi nay
nhw thé nao, néu moi th l1a hdo huyén?” Birc Phat da |am sw phan tich gitra sw that
quy wéc va sy that cudi cung rat rd rang. Trong vi tri quy wéc dbi véi sw ton tai, ching
ta dung nhirng quy wéc mang lai sy hai hdoa cho chung ta va cho xa héi ma chung ta

dang séng. Loai quy wéc nao dem lai sy hai hda? Lam nhirng diéu tét, diéu co ich,
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dirng lam nhivrng diéu gay nén sw b4t hoa nhw an cép, Itra ddo va boc 16t ngudi khac.
C6 s tdn trong va long tréc an dbi vai suw ton tai ctia moi loai, chd y, tim cach gitp dé:

tat ca nhirng quy wéc nay dem dén sw an hoa cho cudc sbng.

Trong gido ly Phat gido, theo trinh d& ctia quy wéc, ching ta sbng véi cach khich
l& viéc lam t6t va kém ché nhirtng hanh déng cé hai dbi v&i than va khau. Diéu nay
khéng phai nhw viéc loai ra thé gian phap “t6i chang mudn lam gi ca b&i vi né 1a moét do
twdng” - day ciing la do twdng khac. Quan niém rang quy wéc thé gian 1a mét do twéng

chinh Ia méac ket vao mét quan niém khac.

Vé&i s thwe hanh, ching ta thdy rang quan niém la quan niém. “Thé gidi la 4o
giac” 1a mot quan niém, “thé gi¢i khéng phai 1a do giac” 1a mét quan niém khac. Nhung
ngay day va bay gi® ching ta biét rang diéu ma tat ca ching ta dang giac ngo la su
thay déi.Héy sbng tron ven, thwc hanh tinh tAn va tap trung vao nhirng gi ma ban lam
hodc khi ban di, dirng, nam, ngdi hay lam viéc. Du ban la nam hay ni¥, 1a thw ky, nguoi
ndi tro, ngwdi lao céng, nhan vién hanh chanh hay bat ky ai d6, hay thé hién né luc voi
s chu tam, nén lam diéu t6t va kém ché viéc xau. Pay la cach ma mot Phat t& sbng
gitra nhirng hinh thai quy wéc xa héi. Va cac ban khong con bi danh Itra béi ty than va
xa hoi, va nhirng su viéc tiép dién trong doi sdng. B&i vi mot Phat tir 1a mot nha khao

sat va nghién ctru vii tru bang sw quan chiéu than va tdm cta chinh minh.
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Tu Tam

Pluc Dat Lai Lat Ma thi 14
Thich N& Tinh Quang chuyén ngi

Bay cau tho dau tién trong Tam cau tho danh cho viéc tu tdm két hop véi thuc
tap nhirng phwong phap nudi dwéng long tir bi, 16ng vi tha, khat vong dé dat dwoc Phat
qua, va v.v...Cau thir tam truc tiép huwéng dén viéc vun bdi cac pham vi ctia con duwong

tri tué.

Ba cau dau trong tdm cau tho cla viéc Tu tdm cung véi nhirng &1 gidi thich cla
Plrc Pat Lai Lat Ma duwoc thuyét vao ngay 08 Thang 11 ndm 1998 tai Washington DC.
Nam cau con lai dwoc trich tv cubn sach Transforming the Mind ctia Plc Dat Lai Lat
Ma.

Tu tdm: Cau 1

V&i mot quyét tam dé dat dwoc muc dich cao nhét
Vi loi ich cla tat ca ching sinh
Vén qui hon ca nhivng vién ngoc nhw vy,

Nguyén cho tam tdi mai mai hwéng dén tinh yéu thwong ching sanh.

(With a determination to achieve the highest aim
For the benefit of all sentient beings

Which surpasses even the wish-fulfilling gem,
May | hold them dear at all times.)

Bén dong trén vé viéc nudi dwdng mét y thirc duy tri long thwong yéu tat ca
chang sinh. Diém chinh cta cau nay dé cap la phat trién mot thai do thuc day ban xem
chang sinh khac quy gia hon nhitng d6 trang strc quy bau. Cau héi c6 thé dwoc nang

lén, "Tai sao ching ta can phai trau doi tw twdng rang ching sinh la quy bau va gia tri?"
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Trong mét nghia ndo d6, ching ta cé thé ndi rang chang sinh that sy 1a nguén
gdc cla tat ca nhivng kinh nghiém cda chang ta vé niém vui, hanh phac va thinh vuong,
va khéng chi trong pham vi tiép xic cla ching ta ngay nay qua ngay khac véi moi
nguwoi. Chang ta co thé thdy rang tat ca nhirng kinh nghiém ma ching ta mong wéc la
tiy thudc vao sw hop tac va twong giao véi cac ching sinh. D6 la moét thue té r6 rang.
Twong tw nhw vay, tr quan diém cda mét hanh gid trén con dwdng, nhiéu cap do
chirng ngd cao ma ban dat dwoc va nhirng tién bd ban dang thwc hién trén hanh trinh
tam linh cua ban phu thudc vao sy hop tac va twong tac véi chung sinh khac. Hon nira,
¢ trang thai hop lwc cta Phat tinh, nhirng hanh ddng ttr bi thwe sy cia mét vi Phat co
thé xuat hién mot cach tw nhién ma khdng can bat ky nd lwc chi lién quan dén ching
sinh, b&i vi ho 1a nhirng ngwoi nhan va ngudi hwdng lgi cia cac hoat ddng giac ngd. Vi
vay, nguoi ta co thé thdy rang ching sinh, trong mét y nghia, nguén géc thuc sw 1a
niém vui cGa ching ta, vien man va hanh phac. Can ban niém vui va tién nghi ctia cudc
sébng nhw thirc &n, chd &, quan 4o, va nhitng the lién hé tt cd déu phu thudc vao
chang sinh khac, nhw ca tén tudi va danh tiéng. Cadm xic cta ching ta thodi mai va
cdm giac an toan la phu thudéc vao nhan thérc ctia ngudi khac ddi véi chang ta va tinh
cdm cta ho dbi v&i ching ta. Hau hét tinh cdm ctia con nguwdi la co s& sy ton tai cla
chang ta. cudc séng cla chang ta khéng thé bat ddu ma khéng c6 tinh cdm, sw nubi
dwéng , trwdng thanh hop ly cia ching ta...tat ca phu thudc vao né. Bé dat dwoc mot
tam tri binh tinh, ban cang cé y thirc cham séc cho nhirtng ngudi khac, sé sau sac hon
sw hai l1dng cta ban. Téi nghi rang thei diém ma ban phét trién y thire cham séc. nhivng
nguwoi khac déi véi ban tich cwe hon. Diéu nay la do thai do cla riéng ban. Mat khac,
néu ban tir chdi nhirng ngwdi khac, ho sé déi vai ban mét cach tiéu cwc. Mot diéu khac
khé rd rang véi toi 1a thdi diém ban chi nghi dén ban than, trong tam cla toan bd tam tri
cta ban thu hep, va vi s han hep nay tap trung nhitng diéu khdng thodi mai co thé
xuét hién rat I&n va mang lai cho ban cdm giac so hai va kho chju va cdm gidc cdm
thay choang ngop bdi dau khd. Thoi diém ban nghi clia ngwdi khac véi mét cam giac
guan tam, nh& vay tam tri cda ban dwgc mé réng. Trong dé goc dé réng lon, nhirng
van dé riéng cta ban xuét hién 1a khéng cé y nghia, va diéu nay tao nén mét sy khac
biét I&n. Néu ban c6 mét cdm giac cham séc cho ngudi khac, ban sé thé hién mot loai
strc manh ndi tam cho du hoan canh kho khan va van dé cua riéng ban. V&i stec manh

nay, cac van dé cta ban sé co vé it quan trong va khoé chiju. Bang cach di xa hon nhirng
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van dé riéng ctia minh va cham séc ngudi khac, ban cé dwoc sirc manh ndi tam, tuw tin,
can dam va y thirc hon vé sy yén tinh. Day 1a mét vi du rd rang vé cach suy nghi cla

moét ngudi thye sy tao nén mét sy khac biét.

Trong The Guide to the Bodhisattva’s Way of Life (Bodhicaryavatara) néi rang c6
sw khac biét hién twong gitba ndi dau ma ban trai nghiém khi ban l4y néi dau cua nguo
khac nhw chinh ban va néi dau vén truc tiép tr dau khd cha riéng ban. Trong day, c6
mot yéu té cha sw khd chju b&i vi ban dang chia sé néi dau ctia ngudi khac; Tuy nhién,
nhw Shantideva chi ra, cling c6 mét sé c¢b dinh bi vi, trong mét nghia nao doé, ban
dang tw nguyén chip nhan néi dau d6. Trong sw tham gia tw nguyén dbéi véi dau khé
cua nguwoi khac c6 sirc manh va mét cam giac cla sv ty tin. Nhwng trong trwedng hop
sau, khi ban dang trai qua nhirng dau khé cuta riéng minh, c6 yéu té cta bat nhw y, va
moét phan vi thiéu kiém soat, ban cdm thay yéu dudi va hoan toan bj choang ngop.
Trong giéo ly Phat gido vé long vi tha va long tir bi, biéu thirc nao dé dwoc s dung nhw
"Ngudi ta nén bd qua cla hanh phuic cia chinh minh va yéu mén hanh phic cia
nguwoi." Didu quan trong 1a phai hiéu nhirng cau phat biéu nay lién quan dén viéc thuc
hanh tw nguyén chia sé néi dau ctia ngu®i khac va dau khd véi hoan canh cia ngudi.
Diém co ban 1a néu ban khong c6 kha nang dé yéu chinh minh, rdi chi don gian la
khéng c&n ban dé xay dwng mot y thirc cham séc dbi véi ngudi khac. Tinh yéu dbi voi
chinh minh khéng cé nghia 1a ban dang mac no minh. Thay vao dé, kha nang yéu
thwong ban than hodc t& té véi chinh minh can dwoc dua trén mét thwc té rat co ban
cua sw tén tai con ngudi: tAt ca ching ta c6 mét xu hwéng tw nhién mong mudn hanh
phic va tranh xa dau khd. M6t khi co s& nay ton tai trong viéc lién quan dén ban than,
nguoi ta co thé mé rong né dbi véi cac ching sinh khac. Vi vay, khi chang ta tim thay
c&c cau gido huan trong cac gido Iy nhw "quén hanh phdc riéng minh va tran trong hanh
phic cta nguwdi khac," ching ta nén hiéu ching trong bdi canh tu tap ban than theo ly
twdng cda ldng tir bi. Diéu nay la quan trong néu chang ta khéng nudng chiéu theo
cach ‘cdi t6i la trung tdm’ cta suy nghi réi quén di tdc dong cta cac hanh dong cla
chang ta dbi v&i cac chung sinh. Nhw t6i da néi trwdc do, ching ta co thé phat trién mot
thai do xem xét chiing sinh khac Ia qui gia trong viéc cdng nhan nhirng phan tét dep
cta ho déng vai tro trong kinh nghiém cda chidng ta vé niém vui, hanh phic va thanh

cong. Pay la viéc quan sat dau tién. Viéc quan sat thi hai la nhw sau: théng qua phan
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tich va suy ngdm, ban sé thay dwoc rang nhiéu ndi khd, dau dén, va ndi dau thyc sw 1a
két qua cia mot thai dd ‘tw nga lam trung tam’ véi yéu ai hanh phac cta chinh minh
hon clia nguwdi khac, trong khi d6 nhiéu niém vui, hanh phic va cdm giac an toan trong
cudc séng cua ching ta xuét phat tir nhikng suy nghi va cdm xudc yéu thwong hanh
phdc cda cac chung sinh khac. Twong phan hai hinh thic cla tw twdng va cam xuc da

thuyét phuc ching ta vé sw can thiét phai coi ctia hanh phc ctia ngwdi khac la quy gia.

C6 moét thwe té lién quan dén viéc nudi dwdng nhirng suy nghi va cdm xuc la
tran trong hanh phuc ctia ngudi khac: chinh sw tw quan tdm va mong muén ctia ching
ta dwoc day di nhw mot san phadm phu cla tac dong thwe té déi véi cac chung sinh.
Nhw Je Tsong Khapa chi trong Great Exposition Path to Enlightenment (Lamrim
Chenmo), "cang nhiéu hoc vién tham gia vao cac hoat déng va suy nghf la tap trung va
trwc tiép huwéng dén sy hoan thanh hanh phic dbi véi nguoi khac, sy hoan thanh hay
thwe hién khat vong riéng clia minh s& dén nhw |a mét san phdm phu ma khoéng phai
thwe hién mot nd lwc riéng biét." Mot sd ban coé thé da thwc sw nghe 1ap luan nay, diéu
ma t6i thwc hién kha thwdng xuyén, trong mét sb y nghia nhirng vi B tat, nhirng hanh
gia tir bi ctia Phat dao, la cac bac khén ngoan, trong khi nhirng ngwoi nhw ching ta la
nhirng ngudi ngu ngdc ich ky. Chiang ta chi nghi v& ban than va coi thudng ngudi
khac, va két qua 1a chung ta luén luén khdéng hai ldng va cé mot thoi gian dau khd. C6
khi ndo suy nghi khén ngoan hon, cé phai khéng? Day la niém tin cha t6i. Mot vai cau

hoi dwa ra, "Chulng ta cé thé thuc sw thay ddi thai do ctia chung ta?"

Cau tra I&i trén co s& kinh nghiém nhd cua téi 1a, khéng do dw, "Vang!" Diéu nay
kha rd rang véi ti. Diéu ma ching ta goi 1a "tam" |a kha dac biét. D6i khi né 1a rat clirng
dau va rat khé thay déi. Nhwng véi nd lwc lién tuc va véi niém tin dwa trén ly tri, tam
cla chung ta la déi khi kha trung thwe. Khi ching ta thwe sw cdm thdy rang c6 mét vai
diéu can phai thay dbi, sau d6 tam cla chung ta c6 thé thay dbi. Chi c6 mong muén va
cau nguyén sé khong bién dbi tam cla ban, nhwng v&i niém tin va ly tri, Iy do cha yéu
dwa vao kinh nghiém cla riéng ban, ban c6 thé bién dbi tam cta ban. Thoi gian hoan
toan 1a mot yéu td quan trong & day, va vdi thdi gian, thai dé tinh than cda ching ta
chéc chan cé thé thay déi. Mot diém ma t6i nén thuwc hién & day la mot vai nguoi, déc

biét 1a nhirng ngwdi tw coi minh [a rat thwe té va thwce tién, la qua thwe té va bi am anh
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v&i thue tién, ho cé thé nghi rang, "Y twédng mong mubn hanh phuc cho tat ca ching
sinh va y twéng vun bdi tw twdng wéc vong hanh phuc dbi véi tat cd ching sinh [a
khéng thuc t& va qua ly twdng. Ching khdéng dong gop bat ky cach nao dbi véi viéc
thay ddi tam ctia ngwoi hay dat dwoc vai loai rén luyén tam linh, vi ching hoan toan
khéng thé thwc hién. Mot sd ngudi co thé suy nghi trong diéu kién nhw vay va cdm thay
rang co 18 1a mot cach tiép can hiéu qua hon sé bat dau véi mot vong tron chat ché voi
nhirng ai ma ho cé sw twong tac trwc tiép. Ho nghi rang sau nay ngudi ta cé thé mé
réng va tang cudng cac thdng sb. Ho cam thay don gian la khéng cé diém suy nghi vé
tat ca ching sinh ké tir khi cé mét sé lwong vé han cla chung. Ho c6 thé hinh dung mét
sb loai két ndi véi nhirng ngudi ddng loai ctia ho trén hanh tinh nay, nhwng ho cdm thay
rang chung sinh vé han trong hé thdng thé gi&i nhiéu va vi tru khéng cé gi dé lam véi
kinh nghiém riéng ctia ho nhw la mét ca nhan. Ho c6 thé hdi, "cd y nghia gi trong sw ¢
gang tu duwdng tam véi nd lwc bao gdbm trong pham vi clia né véi moi ching sinh?"
Theo mét cach nao dé cé thé 1a mot sw phan déi hop 1€, nhwng nhirng gi la quan trong

& day la dé hiéu tac dong cda viéc nudi dwdng tinh cdm vj tha dé.

Van dé |a dé cb gang phat trién pham vi clia sy ddng cdm cla con ngudi trong
mot cach cd thé mé réng dén bat ky hinh thai nao cla cudc sdng vén c6 khad ndng cam
giac dau don va kinh nghiém hanh phuc. Bo6 la van dé cula viéc xac dinh mot sinh vat
sbng nhw moét ching sinh. Pay 1a loai tinh cdm 14 rAt manh mé&, va khéng can duwoc xac
dinh, trong diéu kién d&c trwng, v&i tieng chuiing sinh dé cé két qua. LAy vi du, tinh chat
phd quat cla vo thwong. Khi ching ta c6 sy suy nghi vé moi vat va va sw kién 1a vo
thwdrng, ching ta khéng can phai can nhac moi diéu tén tai trong vii tru d& cho ching ta
thuyét phuc vé su vd thudng. D6 khong phai 1a cach van hanh cta tam. Vi vay, diéu

quan trong 1a phai danh gia cao diém nay.

Trong cau dau tién, c6 mét tham chiéu rd rang véi moi gidi ‘toi": "Nguyén cho toi
ludn luén qui trong ngudi khac." C6 18 mét cude thdo luan ngén gon vé sy hiéu biét clia
Phat gido vé diéu nay, ‘tdi’ phan biét c6 thé hiru ich trong pham vi nay. Néi chung,
khéng c6 ai tranh luan rdng ngudi ta - ban, tdi va nhivng ngwdi khac - ton tai. Ching ta
khéng dat cau hdi vé sy tdn tai cia ai d6 trai qua nhirng kinh nghiém dau khd. Chang ta

noi, "Toi thay ngwdi nao dé" va "Tdi nghe ngwdi nao dé," va ching ta lién tuc st dung
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ngdi dai tr dau tién trong cach ndi ctia chiing ta. Khéng cé tranh chap vé sy ton tai cla
cac cap do théng thwong vé ‘ng& ma tat ca ching ta kinh nghiém trong cudc séng hang
ngay cla chdng ta. Tuy nhién, cau hdi xuét hién khi ching ta cb gédng dé hiéu nhirng gi
ma cai ‘ngd’ hay ‘t6i’ thwe sw 1a. Trong viéc do xét nhitng cau hdi nay ching ta c6 thé
cb gang d& mé réng phan tich mét chat ngoai cudéc séng hang ngay - ching ta cé thé,
vi du, nhé& lai chinh chlng ta trong thdi thanh thiéu nién. Khi ban c6 mot hoi tre clia mot
cai gi d6 tir tudi tré cha ban, ban c6 mét cdm giac gan gii dinh nghia v&i cac trang thai
cta co thé va cdm nhan cla ban vé céi ‘ngd’ & tudi d6. Khi ban con tré, da cé mét ‘ban
ngd’. Khi ban gia di c6 mét ‘ban ng&’. Ngoai ra con cé mét ‘ban ngad’ tran ngap ca hai
giai doan. Mét ngudi c6 thé nhé lai nhirng kinh nghiém ctia minh & tudi tré. Mot ngudi
c6 thé suy nghi vé kinh nghiém cltia minh & tudi gia, va nhw vay. Ching ta c6 thé thay
mot sw nhan dang gan gii véi trang thai co thé cta ching ta va cdm giac nhan thirc
cta ching ta vé ‘ng&’, ‘t6i’. Nhiéu triét gia va, d&c biét, cac nha tw twéng tén gido da tim
cach dé hiéu ban chat cia ca nhan, ‘cai ta’ hay ‘tdi’ d6 duy tri tinh lién tuc theo thoi
gian. Diéu nay d&c biét quan trong trong truyén thdng An Dd. Cac trwdng phai ngoai
Phat gido tai An Do ndi vé atman, tam dich 1a ‘ng& hay ‘linh hén’; va trong cac truyén
thdng ton gido khac khong thudc An Do, ching ta thwéng nghe ban luan vé ‘linh hén’
clia con ngwdi va v.v...Trong bdi canh An Do, atman cé y nghia riéng biét ciia mot moi
gidi doc lap véi cac sw kién thwe nghiém cla c& nhan. Trong truyén théng An Do gido,
vi du, c6 mét niém tin vao sw luan hdi, da truyén cdm hing cho rat nhiéu cudc tranh
luan. T6i cling da tim thay tai liéu tham khao cho céac hinh thirc nhat dinh vé thwc hanh
than bi trong d6 moét y thire hay linh hdn chiém 14y co thé clia mot nguwdi méi chét. Néu
chang ta tin vao sw luan hdi, néu chiing ta tin vao linh hén nhap vao than thé khac, roi
mot sb loai lién quan tly thudc clta cac sy kién thwe nghiém clha ca nhan phai dwoc
thira nhan. Nhin chung, cac trwdng phai phi Phat gido tai An D6 c6 nhiéu it d& két luan
rang ‘tw ngd’ thuc sy dé cap dén moi gi¢i doc Iap hodc atman. N6 dé cap dén nhirng gi
la doc 1ap cua co thé va tam cla ching ta. Toan bd truyén théng Phat gido da tir chdi
sy lwéng gat dé thiva nhan moét ‘ban ng&’, mét atman, hay mét linh hén doc 1ap cla
than va tam.nTrong cac tdng phai Phat gido, co sy dong thuan vé quan diém ma cai
‘ng& hay ‘t6i’ phai dwoc hiéu theo nghia cua sw két hop cla than va tam. Chinh xac
hon, nhing gi ching ta dé& cap khi ching ta noi ‘6’ hoac ‘ta’, da co6 y kién khac nhau

ngay ca trong sb nhirtng nha tw twéng Phat gido. Nhiéu tdng phai Phat gido gilr lap
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trwdng phan tich cudi cing la chidng ta phai déng nhat ‘ban ng& véi y thire cla cé
nhan. Qua phan tich, ching ta cé thé thay nhw thé nao vé than thé cla chiing ta la mot
nhém thwe thé tay thudc nhirng gi tiép tuc xuyén qua thoi gian thue sw 1a y thire cla

mot con ngueo.

T4t nhién, cac nha tw twdng Phat gido khac da bac bé sw di chuyén dé dong
nhat cai ‘toi’ voi ¥ thie. Nha tu twdng Phat gido nhw ngai Buddhapalita (Phat Ho) va
Chandrakirti (Nguyét Xirng) da bac bé nhirvng van dé tim kiém mét sé loai vinh ctru, ton
tai, hodc bat tlr dbi v&i ‘tw ngad’. Ho da 1ap luan rang loai ly luan 1a, trong mét nghia nao
do, tham can cd dé nham nam bat mot cai gi do6. Mét phan tich vé ban chat cla cai
‘ngd’ cung nhirng dong nay sé khdng mang lai gi ca vi cac nhiém vu lién quan & day la
siéu hinh; n6 1a mét cudc tim kiém tw siéu hinh trong d6, Buddhapalita va Chandrakirti
lap luan rang, ching ta sé vwot ra ngoai 1anh vwc cuta sw hiéu biét vé ngdn ngir hang
ngay va kinh nghiém hang ngay. Do dé tdi, ngwdi, va méi gidi phai dwoc hiéu hoan
toan vé cach ma ching ta trdi nghi@m cam giac cda ching ta vé ‘tw ng&’. Chung ta
khéng nén di xa hon mrc dd cta sw hiéu biét théng thworng vé ‘tw ngd’ va ban than.
Chuang ta nén phét trién mot sy hiéu biét vé sy ton tai cla ching ta trong pham vi tén
tai clia co thé va tinh than cla chang ta, nhw thé céi ‘toi’ va ngudi 1a trong mét y nghia
dwoc hiéu la sy chi dinh phu thudc vao than va tam. Chandrakirti st dung vi du vé mét
chiéc xe ngua trong trong sy huwéng dan clha dng téi Trung Pao (Madhyamakavatara).
Khi ban chap nhan khai niém vé xe ngwa dé phan tich, ban sé& khéng bao gi® tim thay
mét sb loai siéu hinh hoc hodc gié tri that thwe sw clia xe ngwa déc 1ap véi cac bd phan
céu thanh xe ngwa. Nhuwng diéu nay khéng cé nghia la xe khéng ton tai. Twong tw nhw
vay, khi chang ta néi dén ‘tw ng&’, phan tich ban chét cla ‘tw ngd’ nhw vay, ching ta
khéng thé tim thdy mét cai ‘t6i’ doc 1ap cda than va tdm lam nén sy ton tai clia ca nhan
hodc ching sinh. Sw hiéu biét vé ‘tw ng&’ nay nhw la yéu té ddc lap ciing phai duwoc mé
réng véi sy hiéu biét ciia chung ta dbi ching sinh khac. Mét [an niva, cac loai hivu tinh
khac la déu & trong thé tdn tai phu thudc than va tam. sy ton tai clia co thé va tinh than

dwa trén cac uan, do la nhirng thanh phan tam-vat ly ctia chang sinh.

Tu tdm: cau 2
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B4t ct khi ndo t6i tiép xuc véi ai,
Nguyén cho téi xem minh la th&p nhét trong tat ca,
Va, tir tan day long cua t6i,

Cuw xt&r v&i nguoi khac mét cach tén kinh.

(Whenever | interact with someone,

May | view myself as the lowest amongst all,
And, from the very depths of my heart,
Respectfully hold others as superior.)

Cau dau tién chi ra sy can thiét trau doi tw twdng lién hé dén tat ca ching sinh
khac bang sw quy trong. Trong cau th hai, y chi rang thwc hién viéc céng nhan sw quy
bau ctia chung sinh khac, va y thirc cham sdc ma ban phat trién trén co s& dé, khong
nén y cir vao cdm giac cla sw thwong hai déi v&i chung sinh, do 1a véi y nght rang ho
thap kém. Thay vao do, nhirng gi dang dwoc nhan manh 1a mdt cadm giac cham séc cho
chung sinh va ghi nhan sw quy bau cia ho dwa trén sw ton trong va cung kinh nhw mét
hiru tinh cao ca. Téi mubn dé cap & day |a ching ta nén hiéu 16ng tir bi nhw thé nao
trong bdi cdnh Phat gido. Noi chung, trong Phat gido truyén théng, ti bi va tinh thwong
dwoc xem la hai mat ciia cung mét diéu. Tl bi dwoc cho 1a mong mudn ddng cam la
mong mdi thay (déi twong cla tir bi) chung sinh thoat khéi dau khd. Tinh thwong la
mong wéc la mo wéc hanh phic cho nguwdi khac. Trong bdi cdnh nay khéng nén nham
l&n long t bi va tinh thwong theo nghia théng thwéng. Vi du, chiang ta trai nghiém mot
cam giac gan gii dbi voi nhirng ngudi yéu thwong ching ta. Chung ta cdm thay mot
cam giac cla long tw bi va sw ddng cam véi ho. Chang ta ciing ¢c6 tinh thwong manh

mé dbi v&i nhivng ngudi nay, nhung thudng thi tinh thwong hodc long tir bi 1a cé lién

nn "o A n

quan dén ban nga: "vi-va-ban t6i," "chdng t6i," "con t6i," va v.v....Diéu gi xay ra vdi loai
tinh yéu hay 16ng t& bi nhw vay, diéu nay cé thé manh mé, 1a béi né dang bi danh déng
v&i chap tha theo sau, vi né lién quan dén tw nga. M6t khi co sw chap tha thi co tiém
nang cho sy phat sinh tlrc gian va han thu. Vi du, néu long tr bi cia mot nguwoi doi voi
mot ngudi ndo dé dang bi tdc ddng véi sw chap tha, né cé thé dé dang dbi ngwoc cdm
xuc cla nd du sy ¢b nhé. Sau d6, thay vi mubn ngudi dé dwoc hanh phuc, thi ho co thé

mudn ngudi dé phai dau khd.
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Long tr bi va tinh yéu dung trong phwong dién tu tap cia tam dwa trén nhan
thirc don gian la nguoi khac gibng nhw ban than minh, mong mudn hanh phuc va vuwot
qua dau khd cGia minh va ngwdi mot cach tw nhién, ai cling cé quyén tw nhién dé thuc
hién nhitng khat vong co ban. Sy déng cdm ma ban phat trién déi véi moét ngudi dwa
trén nhan thirc vé thwe té co ban la 1ong tor bi phd quat. Khéng co yéu té cha dinh kién,
khéng c6 yéu td phan biét déi xtr. Long tir bi nay cé kha nang mé rong dén tat ca ching
sinh khi ching ciing ¢c6 yéu té trai nghiém nhirng dau dén va hanh phuc. Nhw vay, cac
tinh nang can thiét cta Iong tr bi that sw 1a n6 1a bao ham va khéng thién vi hay ky thi.
Vi vay, tu tam trong viéc nudi dudng long twr bi trong truyén théng Phat gido dau tién
lién quan dén viéc nudi dwdng mét tw twdng diém tinh, hodc tam xa dbi véi tat ca
chang sinh. Vi du, ban c6 thé quan chiéu hién thwc rdng mot ngudi ndo dé co thé la
ban, ngwdi than cta ban va v.v...trong cudc séng nay du ngwdi nay da la (theo quan
diém Phat gido) ké thu tdi t& nhat cta ban trong mét kiép trwdc. Twong tw nhw vay, ban
ap dung cung moét loai ly do dé mét ngwdi nao doé ban coi 1a ké thi: mdc du ngudi nay
c6 thé 14 tieu cwc ddi voi ban va 1a ké thu cia ban trong cudc ddi nay, anh ta hoac co
4y c6 thé 1a ngudi ban tét nhat cia ban trong mét kiép trwdc, hodc co thé da co lién
quan dén ban, va v.v...Bang cach quan chiéu vao ban chat bién dong ctia cac mbi quan
hé v&i ngudi khac von co tiém nang ton tai trong tat c& chang sinh la ban va tha, nhw

thé, ban c6 thé phat trién dinh tam, va xa tam.

Viéc thwe hanh phat trién hodc nuédi dwéng tinh budng xa bao ham mét hinh thai
cta sy thoat ly, nhwng diéu quan trong & phai hiéu y nghia thoat ly ra sao. Doi khi
nguwoi ta nghe vé viéc tu tap thoat ly trong Phat giao, ho nghi rang Phat gido dang Gng
hd cho thai d6 ther o dbi vdi tAt cd moi thir, nhwng d6 khong phai Ia trudng hop nay.
Dau tién, c6 thé noi, tu tap thoat ly 1a c&i bd tat ca nhivng cdm xic phan biét déi xir ddi
v&i ngudi khac dua trén nhirng tinh toan vé than hay so. Ban d&t nén tang trén nhirng
diéu ma ban c6 thé trau dbi long tlr bi dung bao quat cho tat ca ching sinh khac. Giao
ly Phat gido vé su xa ly khdng bao ham viéc phét trién mét thai dd budng bd hoac the o

v&i thé gidi hay cudc séng.

Chuyén sang mét dong khac ctia cau, tdi nghi rang diéu quan trong la phai hiéu

dwoc y nghia "Nguyén cho t6i xem minh 1a thap nhét trong tt ca" dwoc biéu dat trong
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pham vi nay. Chac chan né khéng phai la néi rang ban nén dwa ban vao nhirng suy
nghi sé& dan ban ha th4p long tw trong, hodc ban sé bi mét tat ca cam giac hy vong va
cam thay chan nan va suy nghi: "T6i la nguwdi thAp nhét trong tat ca. Toéi khong co kha
nang, t6i khong thé lam bét ci diéu gi va khéng cé quyén lwc." Day khéng phai la loai
cadm nghiém thap kém dang dwoc dé cap & day. Suy nghi tw than nhw |a thap hon so
v&i nhitng ngudi khac thue sw phai dwoc hiéu trong pham vi lién hé. N6i chung, con
nguwoi la vwot trdi so véi dong vat. Chiang ta dwoc trang bi nhirtng kha nang phan xét
gilra dung va sai va c6 suy nghi vé twong lai va v.v...Tuy nhién, ngudi ta ciing cé thé
lap luan rang & nhitng khia canh khac con ngudi 1a kém hon so véi dong vat. Vi du,
dong vat cé thé khong co kha nang dé danh gia gitra dung va sai trong mét y thirc dao
dirc, va ching cé thé khéng cé khd ndng nhin thdy nhitng hau qua lau dai vé hanh
ddng clha ching, nhwng trong ¢bi stc sinh ¢o it nhat mot y nghia nao do vé trat tw. Vi
du, néu ban nhin vao cac thao nguyén chau Phi, ddng vat an thit con méi trén cac doéng
vat khac chi khi can thiét 1a khi ching dang déi. Khi ching khéng d6i, ban cé thé nhin
thdy chadng cung tén tai kha hoa binh. Nhwng con ngwdi ching ta, mac du kha nang
cla chung ta biét danh gia gitra dung va sai, ddi khi hanh déng lai khéng cé tinh tham
lam tinh khiét. LAm khi ching ta tham gia vao cac hanh déng hoan toan khéng ngoai
tinh dam mé - ching ta giét hai khéng ngoai mét cdm giac ‘thé thao’ nhuw khi chang ta
di s&n ban hodc cau ca. Vi vay, trong mét nghia nao dd, ngudi ta cé thé 1ap luan rang
con nguwdi da dwoc chirng minh la kém hon so véi dong vat. Vi thé, trong diéu kién
twong déi nhw vay ma ching ta cé thé coi minh Ia thAp hon so véi nhirtng ngudi khac.
M6t trong nhirng ly do cho viéc st dung tir ‘thAp hon’ 1a & nhdn manh mét cach binh
thwérng rang khi ching ta phéat sinh nhirng cdm xuc binh thwdng cla sy gian div, han

thu, chap thad, va tham lam,

Chung ta 1am nhw vay ma khéng c6 bat ky y nghi cta sw kiém ché. Thuwdng thi
ching ta hoan toan khéng y thirc gi vé tac déng hanh vi ctia ching ta dbi véi cac chiing
sinh khac. Nhwng bang cach cbé nuédi dwéng than trong vé su suy nghi déi véi nguoi
khac |a cao ca va xirng dang vdi sw tén kinh cla ban, ban sé& cung cip cho minh v&i
mot nhan t6 kém ché. Va rdi, khi nhixng cdm xdc phat sinh, chidng sé khéng duwg'c manh
mé nhw khién cho ban bat chap tac dong clia cac hanh déng ctiia minh déi véi ching

sinh. D4 1a nhirng nén tang nhan thirc vé ngudi khac 1a tt hon minh nhw dwoc goi y.
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Tu Tam: Cau 3

Trong tat ca nhirng viéc lam cda téi, nguyén cho téi tham nhap tam minh,
Va khi nhirng cdm xudc phién n&o phat sanh-
Khi ching gay nguy hiém cho chinh téi va nguoi khac-

Nguyén cho t6i hung lwc dbi dau véi chiing va can tré ching.

(In all my deeds may I probe into my mind,
And as soon as mental and emotional afflictions arise-
As they endanger myself and others-

May | strongly confront them and avert them.)

Cau nay thwc s cham dén trai tim déi véi nhirng gi c6 thé dwoc goi 1a thwe chét
cua viéc thwe hanh Phat Phap. Khi ching ta néi vé Phap trong chi dé cla gido ly Phat
gi4o, ching ta néi vé Niét ban, hay giai thoat khdi dau khd. Giai thoat khdi dau khé, niét-
ban, hay tich-diét la dung phap. C6 nhiéu cip d6 cla sw chAm dit - vi du, kém ché tw
viéc sét sinh hodc giét nguwdi co thé 1a maét hinh thirc ctia Phap. Nhwng diéu nay khéng
thé dwoc goi la Phap Phat dac biét vi kém ché khdi viéc sat hai 1a mot cai gi d6 ma
ngay ca mot nguoi khong theo dao, cé thé ap dung nhw mét két qua cda viéc tuan tha
phap luat. Ban chat cha Phap trong truyén théng Phat gido la trang thai tw do khdi khd
dau va phién ndo (Skt. Klesha, Tib. Nyonmong) nam & gbc cta khd dau. Cau nay giai
quyét nhw thé nao dé chdng lai nhirng phién ndo hodc nhirng cdm xuc phién ndo va tw
twdng. Nguwdi ta ¢ thé néi rang dbéi véi mot hanh gid Phat gido, ké thu thue sw 1a ké thu
bén trong - nhitng phién ndo va cdm xuc. D4 1a nhirng phién ndo lam ting trwdng dau
dén va khd sé. Nhiém vu thue sy cia mot ngwdi hoc Phat Phap la dé danh bai ké thu
bén trong nay. T khi ap dung phwong phap giai tr nhivng phién ndo va cam xuc la
nam & trung tam cuta sw thwc hanh Phat Phap va la trong mét vai y nghia nén tang cda
phép, cau th ba cho thay rang né 1a rat quan trong dé nudi dwdng chanh niém ngay tir
dau. Cach khéac, néu ban dé& cho nhitng cdm va suy nghi xuc tiéu cwc nay sinh trong
ban ma khéng can bat ky phwong phap cta sw kém ché, khéng c6 bat ky chanh niém
dbi v&i su tiéu cwe cla chang, thi cé nghia rang ban dang dem lai cho ching mét sw

tung hoanh tw do. Ching c6 thé phét trién dén diém don gian 1a khéng cé cach nao dé
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déi dau véi chang. Tuy nhién, néu ban phat trién chanh niém dbéi véi suw tiéu cwe cla
chang, rdi khi ching xay ra, ban sé c6 thé dap tat ching ngay sau khi chang phat sinh.
Ban sé khong cho ching co hdi hay khéng gian dé phat trién thanh nhirng cadm xuic tw
twdng tiéu cwe toan dién. Téi nghi rang, phwong thirc ma cau tho thé ba nay cho thay
ching ta &p dung mot thir thudc gidi doc 1a & cap do cua viéc trai nghiém biéu hién va
cam giac cla xtc cadm. Thay vi c6 gbc clia cdm xtc chung chung, nhitng gi dang dwoc
dé xuét 1a viéc ap dung céc thudc giai ddoc phu hop véi nhirtng cdm xdc va suy nghi cu
thé tiéu cwc. Vi du, dé dbéi pho véi sw tire gian, ban nén trau déi tinh thwong va long tir
bi. D& db6i pho véi sw dinh mac vao dbi twong, ban nén trau doi tw twéng vé nhirng bat
tinh ctia d6i twong dé, ban chat khdng ham muén cia minh, va v.v...Dé& déi dau véi mot
sw kiéu ngao hay tw hao cla chinh minh, ban can phai suy ngdm vé nhirng thiéu sét
trong ban va cé thé 1am phat sinh mét cdm giac clta sw khiém nhwong. Vi du, ban c6
thé suy nghi vé tat cd moi thir trén thé gi¢i vé nhitng gi ma ban hoan toan khéng biét.
L&y ngudi phién dich ky hiéu & day trwdc mat toi. Khi téi nhin cd &y va xem nhing clr
chi phire tap ma cd ay thue hién sw phién dich, t6i khdng biét manh méi nhirng gi tiép
dién, va dé thay rang hoan toan 1a mét kinh nghiém kha khiém tén. T kinh nghiém cé
nhan cla riéng tdi, b4t ct khi nao téi c6 mét chat khéi ddng cdm giac tw hao, téi nghi vé

may tinh. Diéu nay thyc sw chan dirng cam giac dé ngay!
Tu tam: Cau 4

Khi t6i nhin thay ching sinh bat hanh
Bi &p lwc b&i sy phii phang va khd dau thdng thiét,
Nguyén cho téi yéu thwong ho - vi ho & (nhirng nguwdi ma téi) hiém thay-

Gidng nhu t6i da phat hién ra chau bau!

(When | see beings of unpleasant character
Oppressed by strong negativity and suffering,
May | hold them dear-for they are rare to find-

As if | have discovered a jewel treasure!)

Cau nay dé cap dén truéng hop déc biét lién quan dén nhirng ngwdi bén & xa

héi, cé 18 vi hanh vi ctia ho, sw xuéat hién cta ho, canh cung cwc cta ho, hodc ho gap
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phai mot sb bénh tat. Bat cv ai thwe hanh bbé dé tam phai cham séc dac biét cla nhivng
ngudi nay, néu nhw gap ho, ban da tim thdy mét kho bau that sw. Thay vi cadm giac
tranh xa, mot hanh gid thwe sy cta nnguyén téc vi tha nén tham gia va coi nhw nhirng
thach thirc vé sw quan hé. Trong thwc té, cach chung ta twong tac véi moi ngudi cla
loai nay c6 thé cho ching ta mét ddng lwc tuyét voi véi viéc thwe hanh tdm linh cda

chung ta.

Trong pham vi nay, t6i mudn chi ra nhixng vi du tuyét v&i do nhiéu anh chi em
Kitd gido tham gia vao cac nganh nghé nhan dao va cham séc dac biét hwéng dén cac
thanh vién b4t hanh cta xa hdi. M6t vi du nhw trong thoi dai ching ta 1a Me Teresa,
ngudi da cdng hién cudc d&i minh d& chadm séc cho nhirtng nguwdi khén cung. Co ta da

minh hoa ly twdng nhw dwgc md ta trong cau nay.

Do 1a diéu quan trong l1a khi tdi gap cac thanh vién cla cac trung tam Phat gido &
cac bd phan khac nhau cuda thé gidi, t6i thweng chi ra cho ho rang d6 khéng phai la da
cho mét trung tdm Phat gido chi don gidn 1a dé cé cac chwong trinh gidng day hoéc
thién. C4, tat nhién, cac trung tdm Phat gido rat an twong, va mét sb trung tam tu tap,
noi cac nha sw phwong Tay da dwoc dao tao rat tét va ho cé kha ndng choi am nhac
(clarinet) trong phong céch truyén thédng Tay Tang! Nhwng t6i cling dé& cap véi ho sw
can thiét phai mang phwong dién x& hoi va cham séc vao chuwong trinh hoat ddng cia

ho, do d6 cac nguyén tac trinh bay trong gido Iy Phat gido cé thé déng gép cho xa hoi.

Toi vui mirng dé néi rang téi da nghe dwoc mét sé trung tam Phat gido dang bat
dau ap dung cac nguyén ly Phat gido vé mat xa hdi. Vi du, toi tin rang & Uc c6 cac trung
tam Phat gido dwoc thiét 1ap dé hé trog cho nhirtng nguoi hdp hbi, va chdm séc bénh
nhan AIDS. T6i cling da nghe noi vé cac trung tam Phat gido tham gia vao mét sé hinh
thirc cta gido duc tinh than trong cac nha tu, noi ma ho cung cap cho cac cudc dam
luan va tw van phuc vu. Téi nghi rang day la nhirng vi du tuyét véi. DT nhién, khéng may
hon khi nhitng ngwdi nhw vay, dac biét [a cac ti nhan, cdm thay bij ttr chéi béi xa hoi,
khéng chi 1a n6é dau dén sau sac dbi véi ho, nhung ciing tr mét quan diém phong
khoang hon, né la mét tdn that cho xa héi. Chiing ta khéng cung cép co hdi cho nhirng
ngudi nay dé tao nén mot sy dong gop déng xay dwng xa hoi khi ho thuc sy co tiém

nang dé lam nhw vay. Do d6, tdi nghi rang diéu quan trong déi vé&i x& hdi la nhu mot
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toan thé khéng twr chéi nhirng ngwdi nhw vay, nhung d& ndm lay ching va hiéu biét
nhirng déng gdp tiém nang ma ho c6 thé lam. Bang cach nay, ho sé cam thay ho c6
mot vi tri trong x& hoi, va ho sé& bat diu nghi rang ho cé thé nén cé cé cai gi dé dé cung

cép.
Tutam: Cau 5 & 6

Khi nhirtng ngw&i khac vi ghen tudng
Dbi xt véi t6i mot cach sai [am bang sw lam dung, vu khdng, va khinh bi,
Nguyén cho téi chiu phan thua thiét vé& minh

Va danh cho nguoi ta sy chién thang.

(When others, out of jealousy
Treat me wrongly with abuse, slander, and scorn,
May | take upon myself the defeat

And offer to others the victory.)

O diém nay la khi nhirng ngwdi khac khiéu khich ban, c6 18 vo c& hodc khong
coéng bang, thay vi phan (rng mét cach tiéu cwe, nhw mét hanh gia thwe sw cta 1ong vi
tha ban c6 thé khoan dung déi v&i ho. Ban van khéng tan tam bang cach x& ly nhuw vay.
Trong cau ké tiép chiing ta biét rang khéng chi nén khoan dung dbi véi nhivng ngudi
nhw vay, nhwng thwe té ching ta nén xem ho nhw 1a nha gido duc tinh than cta chang

ta. Cau d6 nhuv vay:

Khi mét ai dé ma téi da giup,

Hoac nhirng ai ma t6i da dat hy vong Ién,

Ngwoc dai tdi theo bang cach gay ton thwong tram trong,

Nguyén cho téi c6 thé van coi ngudi dy 1a ngwdi thay quy gia cia toi.
(When someone whom | have helped,

Or in whom | have placed great hopes,

Mistreats me in extremely hurtful ways,

May | regard him still as my precious teacher.)
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Trong Shantideva’s Guide to the Bodhisattva’s Way of Life, c6 mdt sw thao luan
bao quét vé cAch ching ta c6 thé phat trién cac loai thai dd nay, va lam thé nao ching
ta thwc sw cé thé thyc tap dé thay nhirng ngudi gay hai ching ta nhw nhivng déi twong
tu tap tdm linh. Va cling cé thé, trong chwong thtr ba ctia Chandrakirti’s Entry to the
Middle Way, c6 sw truyén cam sau sac va nhirng 1&i day c6 hiéu qua dbi véi viéc vun

bdi long nhan nhuc va bao dung.
Tu tam: Cau 7
Cau thr bay tém tat tt ca sw thwe tap ma ching ta da ban luan nhu sau:

Toém lai, nguyén cho t6i ¢ thé dem lai lgi ich va niém vui
Vi tht ca nhirng ngudi me cla toi du truc tiép hay la gian tiép,
Nguyén cho t6i &m thadm nhan chju hét

Tét ca nhitng dau thwong clia cac ngudi me cla toi.

(In brief, may | offer benefit and joy
To all my mothers, both directly and indirectly,
May | quietly take upon myself

All hurts and pains of my mothers.)

Cau nay trinh bay sv thuc tap Phat giao dwoc goi la "thwe hanh cho va nhan"
(tong len), va bang phwong phap trwc quan ctia cho va nhan ma ching ta thyc tap sw

can bang va trao déi gitka minh véi ngudi khac.

"Trao dbi chinh minh v&i tha nhan" khéng nén hiéu theo nghia den bang viéc
bién minh thanh ngudi khac va nguoi khac thanh chinh minh. Diéu nay Ia khéng thé
dwgc. O day né cé nghia la 1a mot sy xoay nguwoc thai dd ma nguwdi ta thwong co ddi
v&i minh va nguoi. Ching ta cd xu hwéng chi nght dén céi goi la ‘tei’ nay nhu mot cot
I6i tran qui & trung tdm clia chinh ching ta, mét céi gi d6 thwe sw la gia tri d& cham soc
dén mirc ma ching ta sén sang bd qua nhirng hanh phuc ctia ngudi khac. Nguoc lai,
thai do ctia chung ta dbi véi ngwdi khac thudng gibng nhw sw lo 1a; nhiéu 1dm, ching ta

c6 thé c6 mot vai sw quan tdm ddi véi ho, nhwng ngay ca diéu nay co6 thé chi don gian
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la duy tri & mirc & clia mdt cdm giac hay mét cdm xdc. Ching ta khac véi tat cad moi
nguwdi ma ching ta co6 sw hwéng dén hanh phic cla ho nhwng chang lay 1am quan
trong ddi v&i chang ta. Vi vay, diém thwc hanh dac biét nay la dao ngwoc thai dd nay
nhw thé chung ta lam gidm cwéong d6 cta sy chap va thd ma ching ta bam viu vao
chinh minh, va thwéong xem hanh phuc cia nguwdi khac 1a khéong dang k& va quan

trong.

Khi tu tap phwong phap nay, & chd cé mét sw goi ¥ rang ching ta nén chiu phan
hai va dau khé vé minh; tdi nghi rang né rat quan trong d& can nhac can than va danh
gia chung trong ¥ nghia phu hop cta ching. Diéu gi dang thuc sy dwoc dé xuat & day
la néu trong tién trinh thwe hanh con dwdng tam linh va hoc hdi ctia ban ma suy nght vé
hanh phic cia ngudi khac, ban duwoc dan dat thue tap nhirtng khé khan nhét dinh hodc
tham chi dau khé thi ban nén hoan toan chuan bj cho diéu nay. Cac kinh van khéng goi
y 1a ban nén ghét chinh minh, hodc ha khac véi chinh minh, hodc bang cach nao dé
chi mudn dau khd cho chinh ban than ban mét cach cuéng ép. Quan trong la phai biét

rang diéu nay khong co y nghia.

M6t vi du khac chiing ta khéng nén hiéu sai kinh van Tay Tang trong mét cau
mot cau ndi tiéng sau, "Nguyén cho t6i c6 sw can ddm néu can thiét dé tu tap tir kiép
nay dén kiép khac, trong vd sb kiép, ngay ca trong cac cbi dia nguc dau khd nhéat." Mau
chét dwoc néi & day 1a trinh dd can ddm cua ban nén nhw thé néu diéu nay doi héi ban
nhw la mot phan cda qué trinh phuc vu cho ngwdi khac hanh phac, rdi thi ban can phai

c6 sw s8n sang va cam két chap nhan né.

M6t sw hiéu biét dung d&n vé nhirng doan van nay rat quan trong, b&i vi néu
khéng ban cé thé sir dung ching dé tang cwong bat ky cdm giac cla long ‘tw cam
ghét’, nghi rang néu ‘tw nga’ la hién than cda viéc ‘tw thdy minh |a trung tam’, can phai
day chinh minh vao quén lang. Bing quén rang cubi cung la déng lwc dang sau wéc
mudn theo dudi moét dwdng tam linh nay 1a dé dat dwoc hanh phc téi cao, vi vay, chi
khi tim kiém hanh phic cho ban than nguwdi ta ciing dang tim kiém hanh phuc cho
nguwoi khac. Tham chi tir méot quan diém thuc té, ngudi nao doé phat trién long tr bi dich
thwe hwdng téi nhivng ngudi khac, trwdce tién ngudi dé phai cdé mot co sé trau doi long

t bi, va co s& do la kha nang két ndi véi cdm xdc cta chinh minh va chdm séc cho
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hanh phtc cta chinh minh . Néu mét ngwdi khéng c6 kha ndng lam diéu do, lam thé
nao ngudi Ay co thé tiép can véi nhirtng ngudi khac va quan tam dbéi véi ho? Cham soc

cho ngu&i khac doi hoéi phai cham séc cho ban than.

Viéc thwc hanh cho va nhan (tong len) bao gébm sw tu tap long nhan &i va to bi:
thwe hanh viéc chia sé dung nhiép viéc thwc hanh long twr bi, trong khi thwe hanh viéc

tiép nhan cling nhan manh viéc tu hanh ti bi.

Ton gia Tich Thién (Shantideva) chi ra mét cach tha vi viéc thyc hanh nay trong
sy hwéng dan ctia ngai & trong Guide to the Bodhisattva’s Way of Life. NO 1a mét truc
quan dé giGp chiing ta nhan biét nhirng nhwoc diém cla ‘tw thady minh [a trung tam’, va
cung cap cho ching ta cac phwong phap dé dbdi dau véi n6. Mot méat ban hinh dung tw
nga binh thwéng cda riéng minh, cai téi dé hoan toan khong thau dwgc hanh phic cla
nguwoi khac va 1a biéu hién ‘tw thAy minh [a trwng tam’. DAy la ban ngd ma chi quan tam
dén hanh phtc cta riéng minh, dén mirc ma né thwdng sdn sang dé khai thac nguoi
khac kha kiéu ngao dé dat dwoc két qué cta nd. Mat khac, ban hinh dung mét nhém
chung sinh dang dau kho, khéng dwoc bao vé va khong cé noi nwong twa. Ban co thé
tap trung sw chd y vao nhirng ca nhan cu thé néu ban mudn. Vi du, néu ban muén dé
hinh dung mét ngwdi nao d6 ban biét rd va quan tdm, va 1a ngwdi dau khd, réi ban cé
thé 14y nguoi dé nhw 1a mot ddi twong cu thé quan chiéu cta ban va khéi ddong hoan
toan sw thwc hanh cho va nhan trong mdi quan hé véi anh ta (hodc ¢ ta). Thi ba, ban
xem minh 12 mét ngwdi thr ba quan sat vo tw trung 1ap, thtr quan sat nhiéu hé trong &
day. C6 lap chinh ban vao vi tri clia nguwdi quan sat trung lap khién cho n6 dé dang hon
dbi v&i ban dé thay nhirng han ché vé viéc ‘tw thAy minh la trung tam’, va nhan ra sw
céng bang va hop Iy nhw thé nao khi can nhac chinh minh véi hanh phic cia ching

sinh khac.

Nhu mot két qua cha sy quan twdng, dan dan ban bat dau cdm thay mot méi
quan hé v&i ngudi khac va mot sy ddng cam sau sac véi ndi khd cta ho, va & diém

diém nay ban c6 thé bat dau thién quan sy thwe clia cho va nhan.

Pé thyc hién thién quan vé nhan, né thudng kha hivu ich dé thwe tap quan sat

nguwoi khac. Dau tién, ban tap trung sw chd y cla ban vao chung sinh dau khd, va cb
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gang phat trién va tang cuong 16ng tir bi ctia ban dbi véi ho, dén khi ban cdm thay rang
dau khd cta ho Ia gan nhw khéng thé chiu néi. Tuy nhién, lic ban nhan ra rdng ban
khong co thé lam gi nhiéu dé gitp ho trong mét y nghia thiét thuc. Vi vay, dé rén luyén
minh tr& nén hiéu qua hon, véi mét ddong lwc tr bi ma ban quan chiéu khi cdm nhan
dau khé ctia ho, nguyén nhan dau khé ctia ho, suy nghf tiéu cwc va cdm xudc cla ho, va
v.v...Ban c6 thé lam diéu nay bang cach hinh dung tat ca khd dau va tiéu cuc cta ho

nhw la mét lubng khoi den, va ban hinh dung lang khéi nay hoa tan vao trong ban.

Trong pham vi clGa thwc hanh nay, ban cling c6 thé quan twéng viéc chia sé
nhirng phadm chét tich cwe cha ban véi ngudi khac. Ban c6 thé suy tw vé bat cir hanh
dong xirng dang ma ban da lam, bat ky tiém nang tich cwc ma co thé bén trong ban, va
cling c6 bat ky kién thirc tam linh hay cai nhin sdu sdc ma ban c6 thé dat dwoc. Ban
glri ching ra cho cac chung sinh khac, dé ho ciing cé thé thuwéng thirc nhirng loi ich
d6. Ban c6 thé lam diéu nay bang cach hinh dung nhitng phdm chét cia minh trong
hinh thai hoac 1a mét anh sang 14p lanh hodc mét dong anh sang trang, thAm nhap vao
ching sinh khéac va tan bién trong ho. DPay la cach thwc tap cho va nhan.

Tét nhién, loai thién quan nay sé khéng c6 anh hwéng trong yéu vao ngudi khac
b&i vi nd 1a mét sw hinh dung, nhwng nhirng gi n6 cé thé 1am 1a gitp tang trwdng sw
quan tdm cla ban dbi véi ngudi khac va sw déng cdm cla ban véi sy dau khé cia ho,
dbng thoi ciing hd tro viéc gidm stirc manh cda ‘tw thdy minh 14 trung tam’. Pay 1a

nhirng lgi ich cua viéc thwc hanh.

Pay la cach ban tu luyén tam minh dé nuéi dwéng khat vong vi tha nham gitp
chung sinh khac. Khi diéu nay phat sinh cung véi wéc nguyén dé dat dwoc toan giac thi
ban mé&i nhan ra dwoc bd dé tam, dé |a phéat nguyén vi tha dé tré thanh hoan toan giac

ngd vi loi ich cua tat ca chang sinh.
Tu tam: cau 8

Nguyén hét thay chi con b4t nhiém

v&i sw nhiém 6 tam diéu vuéng mac tran tuc nay;
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Va nguyén cho tdi nhan ra tat c& moi thi 1a do twéng,

Hét chap trwdc, duoc giai thoat tir budc rang.

(May all this remain undefiled
By the stains of the eight mundane concerns;
And may |, recognizing all things as illusion,

Devoid of clinging, be released from bondage.)

Hai dong dau tién cta cau nay rat la quan trong dbi véi mét hanh gia chan chinh.
Tam diéu vwéng mac tran tuc néi chung la nhirng thai dd c6 xu hwéng théng tri cudc
sbng cla chung ta. Bé la: hwng phan khi dwoc ai d6 khen; chan nan khi bj ai d xuc
pham, ma li hodc ché bai; cdm th4y hanh phuc khi ban c6 kinh nghiém thanh céng;
budn rau khi ban gép that bai; cdm giac sung swdng khi ban dat dwoc sy giau co; cdm
giac dau khé khi ban tr& nén nghéo nan; hai long khi ban c6 danh tiéng; va cam thay
nan 1ong khi ban thiéu sw thira nhan (Day con goi la bat phong — tdm ngon gié ddi: Lo,

suy, hay, dw, xwng, co, khé, va lac).

Mot nguwoi tu tap thyc sy phai ddm bao sw nudi dwdng long vi tha cla chinh
minh la khéng bi 6 nhiém bang nhirng suy nghi. Vi du, néu nhw tdi cho cudc néi chuyén
nay ma tham chi cé suy nghi nhé con trong tam cua téi vé&i hy vong moi ngwoi ngudng
mo tbi, rdi toi biét rang déng co cla minh bi & nhiém b&i cac dac diém tran tuc, hoac
nhirng gi ma nguwdi Tay Tang goi la "tam vwéng méc thé tuc.” Diéu nay rat quan trong
dé kiém tra chinh minh va dam bdo rang khéng cé nhw thé. Twong tw nhw vay, mot
hanh gia c6 thé ap dung ly twéng vi tha trong cudc séng hang ngay cta minh, nhung
néu bét thinh linh 6ng ta lai cdm thay tw hao vé diéu dé va nghi, "a, téi 1a mét hanh gia
tuyét voi," ngay lap tirc tam diéu vuéng mac thé tuc lai 1am 6 nhiém sw tu tap cla éng
ta. Sw 4p dung twong tw néu mét ngudi thwe tap cho rang, "Tdi hy vong moi ngudi
ngwdng md nhirng gi téi dang lam," mong mudn nhan dwoc 1&i khen ngoi dbi véi nd lwc
I&n ma 6ng ta dang lam. Tat ca déu nay la nhitng vwdng méc tran tuc lam héng sw
thwe hanh cla ching ta, va diéu quan trong d& dam bao rang diéu nay 1a khéng dé xay

ra y nghi nhw thé, vi vay chang ta méi tiép tuc thwe hanh thanh tinh cia chinh minh.



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 219

Nhw ban cé thé thay, nhirng huwéng dan ma ban co thé tim thay trong gido ly lo-
jong chuyén héa tdm rat manh mé. Ching thwe sy khién ban suy nghi. Vi du c6 mét

doan noi:

“Nguyén cho hoan hy khi ai dé khinh thwong téi, va nguyén cho tdi khdng co
phan khich khi ai d6 ngoi khen t6i. Néu tdi vui vi dwoc khen thi ngay lap téc 1am tang
sy kiéu ngao, niém tw hao, va ngd man cla tdi; nhwng néu tdi hoan hy trong nhirng I&i

chi trich, thi it nh4t nd s& mé& mat cho t6i thy nhirng thiéu sét ctia chinh minh.”
Day thwc sy la mét cam tinh manh mé.

Pén ltc nay, chang ta da thdo luan vé tat ca sw thwe hanh c6 lién quan dén viéc
vun tréng nhirng gi dwoc goi 1a "quy wéc Bo dé tam," y nguyén vi tha dé hoan thanh
vién man giac ngd vi loi ich cta tat ca chang sinh. Bay gi®, hai dong cudi cling ctia Tam
cau lién quan dén viéc thwe hanh vun tréng nhitng gi dwoc goi la "tbi thwong B dé

tam," trong day dé cap dén sw phat trién tham sau vao ban chat tdi hau cla thwec tai.

Sw phat sinh tri tué 1a mot phan cda ly twdng B6 tat, nhw dwoc thé hién trong
sau hoan thién, néi chung, nhw ching ta da thay & trén, co hai khia canh chinh v&i dao
16 va tri tué Phat gido. Ca hai déu dwoc bao gdm trong sy dinh nghia ctia sy giac ngo,
dé 1a tinh bat nhi cGa hinh thirc hoan thién va tri tué hoan thién. Viéc thwc hanh tri tué
hodc cai nhin sau sac twong quan vé&i sy hoan thién cuda tri tué, trong khi sy thwe hanh
phwong tién thién xao hay cac phwong phap twong quan véi sy hoan thién cda hinh

thirc.

Con dwong Phat gido dwoc trinh bay trong mét khuén khé chung cta nhirng gi
dwoc goi 1a Nén tang, Pao, va Qua. Pau tién, ching ta phat trién mot sy hiéu biét vé
ban chéat co ban cla thwc té trong pham vi cta hai cap bac thuc tai, sy that théng
thwérng va chan ly tdi thwong, day la nén tdng. Sau do, trén con dwdng thuc té, ching
ta dan dan tu tap thién quan va thwc hanh tadm linh nhw mét toan thé trong pham vi cia
phwong phap va tri tué. Qua sau cuing cia con dwéong tm linh cla hanh gid xuét hién
trong chiéu hwéng bat nhi cia hinh thirc hoan thién va tri tué hoan thién. Hai dong cubi

cung la:
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“Va nguyén cho tdi nhan ra tat cd moi th 1a do twéng,

Hét chap trwdc, duoc giai thoat tr budc rang.”

(And may I, recognizing all things as illusion,

Devoid of clinging, be released from bondage.)

Nhirng dong nay thwc sw chi ra viéc thwe hanh nudi dwéng cai nhin sau sic vé
ban chét cha thwce tai, nhwng trén bé mat ching dwdng nhw biéu thi mét cach lién quan
dén thé gidi trong giai doan hau thién dinh. Trong gido Iy Phat gido vé ban chat tdi hau
cua thuec tai, hai khodng thoi gian dang ké dwoc phan tich 1a; mét 1a thién quan thwc tai
vé su tréng rdng, va cai khac 1a giai doan tiép theo thei thién dinh 1a khi ban tham gia
tich cwe véi thé gidi hién thwe, nhw né 1a. Vi vay hai cau nay trwc tiép lién quan dén con
duwong lién quan dén thé gidi trong két qua cda sw thién dinh vé tanh Khong. Pay la ly
do tai sao cac kinh van néi dén viéc nhan dién dung ban chét o giac gibng nhw thuc
tai, b&i vi day 1a cach cdm nhan nhirng diéu khi hanh gia dat dwoc tr viéc quan chiéu

vé tinh khong.

Theo quan diém cla toi, nhivng dong nay tao nén moét diém rat quan trong vi doi
khi nguoi ta c6 y twdng rang nhirng gi thwe sw quan trong la quan chiéu vé tanh Khéng
trong ltc thién. Ho it chd y dé&n kinh nghiém can dwoc 4p dung nay la trong thdi ky hau
thién dinh. Tuy nhién, t6i nghi rang thi ky hau thién dinh 1a rat quan trong. Toan bd cac
mau chét thién dinh v& ban chat tdi hau cta thwce tai 1a dé& ddm bao rang ban khéng bi
Ira déi b&i nhivng sw xuét hién thwdng co thé ty danh Ilra minh. Véi sw hiéu biét sau
sac hon vé thuec tai, ban c6 thé vwot ra ngoai tai va lién hé véi nhiéu diéu dung voi thé

gi¢i phu hop, hiéu qua, va thwc té hon.

Téi thwong dwa ra vi du vé cach ma chang ta nén lién hé vdi lang giéng cla
ching ta. Hay twéng twong rang ban dang séng trong mét phan riéng biét cta thj tran,
noi twong tac véi nhirng lang giéng cda ban 1a gan nhu khéng thé, nhwng né thuc sw 1a
t6t hon néu ban tiép xdc véi ho hon la phét |& ho. B& lam nhw vay mdt cach khon
ngoan nhét phu thudc vao cach ma ban hiéu tinh cach cla nhirng ngwdi hang xém cda
minh. Vi du, néu nguwoi dan 6ng séng bén canh nha ban Ia rat 1a thao véat, sau dé ban

lam than va héi han véi 6ng ta sé c6 loi ich cho ban. Bbng th&i, néu ban biét rd rang
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ong ta cling co6 thé la nguoi rat khé khan, kién thirc 1a vd gid néu ban duy tri mét mbi
quan hé than mat va than trong dé éng ta khong loi dung ban. Twong tw nhw vay, mot
khi ban c6 mot sw hiéu biét sau sac hon vé ban chét cda thwe tai, rdi sau khi thién dinh,
khi ban thwc sw ndi két véi thé gidi bén ngoai, ban sé lién hé dén nguwoi va vat mot

cach phi hop va thwe té hon.

Khi kinh van dé& cap dén viéc quan sat cac hién twong nhw ao anh, né cho thay
rang ao giac gidng nhw ban chét cta sy vat chi cé thé dwgc cdm nhan néu ban da giai
phéng minh khdi sw chap trwdc véi cac hién twong nhw nhirng thue thé riéng biét doc
lap. Mot khi ban da thanh céng trong viéc gidi phong minh khdéi tam chép trwdc do,
nhan thirc vé ban chat do twéng nhw ban chét thyc tai sé tw déng phat sinh. B4t c khi
nao sw vat xuat hién véi ban, mdc di chdng xuét hién c6 mét sy tén tai doc 1ap, khach
quan, ban sé& biét nhw 1a mot két qua cta thién dinh cGa ban rang diéu nay la khéng
thwe sy 14 trudng hop. Ban sé biét dwoc rang moi the khéng thwe va va virng chac
nhw ching dwoc thy. Vi vay, thuat nglr ‘do giac’ chi ra sy chénh léch gitra cach ma

ban nhan thirc sy vat va cach ma chang thuc sv la.
Phét tam giac ngo

Nhirng ai hAm mo ly twéng tam linh cta tdm cau tho chuyén héa tam thi c6 loi
ich thém khi doc nhirtng cau sau day dé& phat tam giac ngd. Phat t&r tu tap nén doc
nhirng cau tho va suy ngdm vé y nghia cta cac twr, trong khi cd gang dé nang cao long
vi tha va 1ong tt bi ctia minh. Nhirng ngu®i ban clia ban tlr cac truyén thdng tén gido
khac co thé rat ra tir 1&i day thiéng liéng cla riéng ban, va cé gang cam két d& nubi

duwéng nhirng tw twéng vi tha trong viéc theo dudi cac ly twéng vi tha.

V&i mong mudn gidi thoat tat ca ching sinh
TOi ludn lubn nwong twa

Duc Phat, Phap va Tang doan

cho dén khi tdi dat dén toan giac.

Nhiét tAm bang tri tué va tw bi,

HO6m nay trong sw hién dién cua Blrc Phat
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TOi phat tam vi sy giac ngd vién man

vi lgi ich cho tAt c& chung sinh.

Néu vi tru con ton tai,
Néu chung sinh van con,
Thi nguyén cla toi van tiép tuc

Va xua tan di nhitng khé dau cta thé gioi.

(With a wish to free all beings
| shall always go for refuge
to the Buddha, Dharma and Sangha

until I reach full enlightenment.

Enthused by wisdom and compassion,
today in the Buddha’s presence
| generate the Mind for Full Awakening

for the benefit of all sentient beings.

As long as space endures,
as long as sentient being remain,
until then, may | too remain

and dispel the miseries of the world.)

Két luan, nhivrng ai thich toi, tw coi minh 1a dé t& cta Phat, nén thwc tap néu co
thé. Déi v&i nhirng ngudi theo truyén thdng tdn gido khac, tdi mudn noi, "Hay thwe hanh
ton giao cta ban nghiém tac va chan thanh." Va v&i nhirng ngwdi phi-tbn giao, tdi yéu
cau ban cd gang ham noéng trai tim. Téi dat yéu ciu nay dbéi véi ban vi nhivng thai do
tinh than thwe sw mang lai cho chdng ta hanh phac. Nhw t6i da dé cap trwdc day, cham

s6c ngudi khac thue sy c6 lgi cho ban.
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Séng Trong Thé Gian vé&i Phat Phap

Ven. Ajahn Chah
Thich N& Tinh Quang chuyén ng

Hau hét moi ngudi van khong biét ban chéat cla thién tap. Ho nghi rang chi cé
thién di, thién ngdi va nghe phap la sw thwe hanh. Biéu nay ding, nhwng day chi 1a hinh
thirc thwe tap bén ngoai. Viéc thwe hanh thuc sy dién ra khi tm tiép xic véi mot dbi

twong tri giac. D6 la noi dé tu tap, 1a khi sw tiép xuc véi tri giac xay ra.

Ldc moi ngudi néi nhirng diéu ma chung ta khéng thich bén c6 sw gian div, néu
ho ndi nhirng diéu ma chung ta thich tha thi ching ta phat khéi niém vui. Ngay day la
noi dé tu tap. Chung ta sé tu tap nhw thé nao véi nhirng diéu nay? Day la diém rat quan
trong. Néu ca doi chung ta chi chay ldng vong dé dudi theo hanh phuc va tranh xa dau
khd thi du chung ta cé thé thwc hanh cho dén ngay ching ta nhadm mat xuéi tay ciing
khéng bao gi® thdy dwoc Phat Phap. Diéu nay chi vé ich. Khi niém vui va ndi khd phat

sinh chuing ta st dung Gido Phap nhu thé nao dé thoat khdi ching? Pay |a diém tu tap.

Théng thuwong khi nguoi ta dung phai mét diéu gi d6 khé chiu cho ho, ho khéng
thdo mé& v&i né. Chang han nhu khi nguwi ta bi chi trich bén cho réng: "Birng lam phién
t6i, tai sao d6 16i cho t6i?" DAy la ngudi ta da tw dong ch&t chinh minh. Ngay day la noi
dé chang ta tu tap. Khi moi ngwdi chi trich ching ta, ching ta nén lang nghe; ho noi
dung khéng? Chuing ta can phai cdi m& va xem xét nhirng gi ho néi. C6 thé 1a cé moét
diém nao do véi nhivng gi ho noi, cé 18 cé6 mét diéu gi dé6 ma ching ta thwe sw mac phai
bén trong ching ta. Ho cé thé dung va ngay day chang ta 1ap tirc nhan 16i. Néu moi
nguwoi chi ra sai 1dm cla ching ta, ching ta nén cd gang loai bd sw sai 1am doé va cai

thién chinh minh. Bay la cach ma nhirng nguwoi thong minh sé thywe hanh.
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O dau co sw sai 1am thi & d6 hoa binh c6 thé phat sinh. Khi sy sai ldm bj xuyén
thiing v&i sw hidu biét thi nhirng gi con lai la hoa binh. Mét sb ngudi khéng thé chap
nhan nhirng 1&i chi trich, ho dang kiéu ngao. Thay vao d6, ho quay lai va tranh luan. Vi
thé, diéu nay ciing d&c biét khi nguwdi Ién dbi phd voi tré em. Thuc té tré em thinh
thoang c6 thé néi mét vai diéu théng minh nhwng néu ban 1a me cutia ching, ban khéng
thé nhwong bd chung. Néu ban la mét thiy gido va hoc sinh ctia ban ddi khi cé thé noi
cho ban biét mét diéu gi d6 ma ban khéng biét, nhung bdi vi ban 1a thay gido nén ban

khéng thé nghe. Tw twéng nay khéng dung.

Vao thoi Blirc Phat, cé mot vi dé tlr cia ngai rat thdng minh. Mét hém khi B
Phat dang thuyét phap, ngai quay sang nha sw nay va héi: "Xa Loi Phat, 6ng co tin rang
diéu nay khong?" Ngai Xa Loi Phét tra |&i: "Khéng, con chua tin diéu dé." Bic Phat ca
ngoi cau trd 16i nay. "Hay thay, Xa Loi Phat, 6ng la nguwdi ma ta trao truyén tri tué.
Nguwoi co tri tué thi khong dé dang tin. Ong biét Idng nghe vé&i mot tam tri cdi mé va roi

quan sat sw that cia van dé do trwdce khi tin twdng hodc hoai nghi."

& day Dirc Phat da thiét 1ap mot vi du tét cho mét vi thay. Didu ma ngai Xa Loi
Ph4t noi 1a sw that, Tén gia chi ndi don gidn nhirng cdm xdc chan that cta minh. Mot sb
nguwdi nghi rang dé noi ban da khong tin twéng viéc gidng day, sé gidbng nhuv dat cau
hoi vé thdm quyén cta ngudi day, ho sé so hai dé néi mét diéu nhw vay. Ho chi mudn
tiép tuc va déng y. Day la cach thé gian hanh xt&. Nhwng Bérc Phat da khong méc phai
sai 1dm nay. Ngai day rang ban khéng nén x4u hé vé nhirng diéu sai hodc dé& dé. Khi
cho rang ban khéng tin hodc néu ban khéng tin thi khéng phai 1a sai 1am. D6 1a ly do tai
sao ngai Xa Loi Phéat noi, "Con khong tin diéu d6." Dlrc Phat da tan than cau nay. "Tén
gid nay co6 nhiéu tri tué, éng ta can than xem xét trwéc khi tin twéng bat cir diéu gi."
Hanh déng ctia Plrc Phat & day la mét vi du tét dbi véi nhivng ngudi lam thdy cla
ngudi khac. Doi khi ban cé thé tim hiéu nhirng sw kién ngay ca nhirng dira tré, dirng

bam viu m6t cach mu quang vao cac vi tri co uy quyén.

DU ban dang dirng, ngdi, hodc di bd xung quanh & nhirng noi khac nhau, ban cé
thé thuwéng xuyén quan sat nhirng diéu xung quanh ban. Chang ta hoc héi theo cach tw

nhién, tiép thu tat cd moi thir, cé thé la khung canh, am thanh, mui, vi, cdm xuc hay suy
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nghi. Ngwdi khén ngoan thi quan sat tat ca. Véi sw tu tap thuc sw, ching ta dat dén

diém ma noi d6 khéng con bét ky sw lo 4u nao dé nang lén tam tri chang ta.

Néu ching ta van khéng hiéu thé nao 1a thich va khéng thich khi chung phat
kh&i, tdm chung ta van con lo 1ang, néu chung ta hiéu biét sw that ctia nhirng diéu nay,
chung ta sé héi tinh: "O, cdm giac nay chang c6 gi lién quan & day. N6 chi la mot cam
giac sinh va diét. ‘Khéng thich’ thi khéng cé gi thém, chi la cdm giac sinh khéi rdi hoai
diét. Tai sao tao ra bat cr diéu gi v&i chung?" Néu chang ta nghi rang niém vui va néi
dau la s& hiru ca nhan, sau dé chang ta tiép tuc trong sw 14n quan, ching ta sé khong
bao gi& vwot khdi sy au lo hodc cac phién nao khac trong mét chudi khd dau vo tan.

Day la nhivng gi ma hau hét con ngwdi méc phai.

Nhwng lic nay ngudi ta khong dé cap dén ban tam khi gidang day Gido Phap, ho
khéng néi vé sy that. Néu ban néi sy that, moi ngwdi co thé phan ddi. Ho néi nhirng
diéu nhw, "Anh 4y khodng biét noi biét Iic, khdng biét néi mét cach tha vi.," Tuy nhién
moi nguwdi can nén lang nghe sw that. Mot gido vién thuc sy khéng chi néi chuyén tir bd
nh&, 6ng ta con ndi sy that. Nhirng nguwoi trong xa héi thwdong ndi te tri nhé, y cling
can noi sy that. Nnirng ngwdi trong xa hoéi thwong néi tr bd nhé, va nhitng gi ho
thwdng ndi theo cach nhw vay la dé tén vinh ban than. Nha sw chan chinh thi khéng noi

nhw thé, &ng ta noéi vé chan ly sy that, véi nhirtng gi dang xay ra.

Lam thé nao dé giai thich chan ly vén chang dé& dang cho moi nguoi hiéu khéng
phai 1a vin dé. That kho dé hiéu dwoc Gido phap. Néu ban hiéu gido phap, ban nén
thwe hanh cho phu hop. C6 thé khéng can thiét dé tré thanh mét nha sw, mac du cudc
sbng cla tu s 14 hinh thire ly twéng cho sy tu tap. Bé thuc sy thue hanh (nhw nha tu),
ban phai tlr bd sw nham 14n clia thé gian, tr bd gia dinh va tai san, va chon nhirng noi

yén tinh. DAy la nhirng noi ly twdng dé thwe hanh.

Nhwng néu chuing ta van con cé gia dinh va trach nhiém thi ching ta phai tu tap
nhw thé nao? M6t sb nguwdi noéi rang nhw thé khéng thich hop véi sw thwe hanh Gido
Phap v&i mét cu si. Thir coi nhdm nao 1&n hon, tu si hay cw si? Cé nhiéu cw si hon.
Bay gi® néu chi c6 tu si tu tap va cw si thi khong, thé thi diéu nay cé nghia la sé& co rat

nhiéu nham 1an. Pay 1a sw hiéu biét sai. "Tdi khong thé tré thanh mét nha sw..." Tré
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thanh mét nha sw khéng phai 1a van dé! La mét tu s khéng cé y nghia gi néu ban
khéng tu tap. Néu ban thwc sw hiéu viéc thuc hanh Phat phap thi vi tri va nghé nghiép
ma ban c6 trong cudc sdng nhw thé nao khéng thanh van dé, la mét gido vién, bac sf,
céng chirc hodc bét cir diéu gi, ban c6 thé thuwe hanh Gido phap hdng ngay trong tirng

gio phut.

Cho rang minh khéng thé tu tap khi la mot Phat t&r 1a danh méat muc tiéu ctia con
dwong hoan thién. Tai sao moi ngudi cé thé tim thy s khich 1& dé& thwe hién nhirng
viéc khac? Néu ho cam thay ho dang thiéu mét cai gi dé thi ho tao nén mét né lwc dé
c6 duwoc nd. Néu théa duwgc mong wéc ngwdi ta cé thé lam bat cir diéu gi. Mot sb
nguwdi ndi rang, "Toi khdng co thoi gian dé thwe hanh Gido phap." T6i noi, "Thé thi, lam
thé nao ma ban cé duoc thoi gian dé thd?" Hoi thé la quan trong dbi véi cude sbng cla
con nguoi. Néu ho thay rang sw thwe hanh Phat phap quan trong nhw cudc séng cla

ho, ho sé thdy né quan trong nhw hoi thé clia chinh minh.

Viéc thwc hanh gido phap khéong phai la mét cai gi dé ban phai chay long vong
cho kiét strc ctia minh thém. Chi can nhin vao nhirng cdm xuc phat sinh trong tdm cla
ban, khi mét nhin thay séc, tai nghe am thanh, mii nglri mui, va v.v...ching déu béat
ngudn t& tm clha ‘mét nguoi tinh thiee’, Diéu gi xdy ra bay gi& khi thm cadm nhan
nhirng diéu nay? Néu chung ta thich dbi twong dé thi ching ta cé kinh nghiém han
hoan, néu chung ta khéng thich né, ching ta kinh cé nghiém béat nhw y. D6 1 tt ca

nhirng gi chung ta co6 voi né.

Vi vay, ban sé tim thay hanh phuc noi dau trong thé gian nay? Ban c6 mong doi
tdt c& moi nguoi chi néi nhirng diéu dé chiu v&i ban subt doi khéng? Cé thé nhw thé
khéng? Khéng, khdng thé nhw thé. Néu khéng thé nhw thé thi ban sé di dau? Thé gian
nay chi don gidn la nhw vay, chang ta phai biét thé gian — Lokavidu (thé gian giai) - biét
sy that ca thé gian nay. Thé gian 1a diéu gi d6 ma chung ta nén hiéu ré. Dirc Phat da
sbng trong thé gian nay, ngai khong séng & bat c&r noi nao khac. Ngai da trai qua cudc
sbng gia dinh, nhwng ngai thiy sw gidi han ctia né va tach minh ra khdi né. Bay gid lam

thé nao ban co thé tu tap khi ban con la cw si? Néu ban muén thwc hanh Phat Phap,
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ban phai thé hién moét sy tinh tAn dé di theo con dwdng nay. Néu ban kién tri v&i sw

thwe tap, ban ciing sé thay nhirng sw gi¢i han cla thé gidi nay va cé thé budc qua né.

Nhirng ngwdi nghién rwou déi khi noi rang, "Téi khéng thé tir bd né ngay." Tai
sao ho khong thé tr bé n6? B&i vi ho chwa thdy dwoc tac hai trong n6. Néu ho thay ré
tac hai ctia nd ho khéng phai chd doi ngudi khac khuyén dé tr bé nd. Néu ban khong
thay tai hai ctia diéu gi d6 c6 nghia réng ban ciing khéng thay sv loi ich cla viéc tr bd
né. Sw thwe hanh cta ban tré nén cé hiéu qua ngay khi ban déng vai tro tu tap. Néu
ban thay ré tac hai hay lgi ich ciia mét diéu gi do, ban sé& khéng phai doi ngudi khac
khuyén nhac vé diéu dé. Hay suy nghi vé cau chuyén ctia mét ngw dan tim mét cai gi
do trong cai sot bat ca. Y co6 thé nghe tiéng n6 dap & bén trong cai sot. Suy nghi né 1a
mot con cd, y thod ban tay cla minh vao cai bay, réi chi nhan ra mét loai vat khac. Y ¢
thé chwa nhin thay no, do d6 y c6 hai tam ly vé né. Mot mat, né co thé 1a mét con lwon,
nhwng sau d6 mot Ian niva N6 co thé 1a mot con ran. Néu y ném né di, y co thé héi tiéc
nd...nd c6 thé 1a mot con lwon. Mat khac, néu y tiép tuc gitr né va héa ra né 1a mot con
réan va co6 thé can y. Y roi vao mét trang thai nghi nge. Sw ham muén cla y rat manh
mé nén y lwdng lw, chi trong trwd'ng hop né 1a mét con Iwon, nhwng phut giay y dem né
ra va thiy da soc, y ném né xudng 1ap tirc. Y khéng phai ch® doi nguwdi khac hé 1én,
"N 1a con ran, né 1a con ran, vt dil" Hinh anh clia con ran bao véi y nhitng gi dé lam
nhiéu hon néi. Tai sao? B&i vi y thdy sw nguy hiém - loai rdn c6 thé cén y! Ai phai néi
véi y vé diéu d6? Trong cung mot cach, néu ching ta tu tap cho dén khi ching ta thay

sw vat nhu chung la, chung ta sé khong roi vao nhirng gi tai hai.

Théng thwdng nguwdi ta khdng thwe hanh theo cach nay, ho thwong thwe tap vi
nhirng diéu khac. Ho khéng suy ngadm diéu gi do, ho khéng nghi dén tudi gia, bénh va
chét. Ho chi ban dén suw bét 130 bat tt, vi vay ho khéng bao gi® phat trién cdm giac phu
hop véi sw tu tAp Gido phap. Ho dén va lang nghe cac bubi gidng phap nhung ho
khéng thwe sw 1ang nghe. Déi khi t6i dwoc moi thuyét gidng & nhitng bubi I& quan
trong, nhwng dé 1a mot phién toai vi t6i phai di. Tai sao lai nhw vay? B&i vi khi t6i nhin
vao nhirng nguodi tu tap & d6 tdi c6 thé nhan ra rang ho khéng phai dén dé lang nghe
Gi&o phap. Vai hoi rwou, mui hat thude 14, mét vai ngudi dang trd chuyén ... ho khéng

nghe nhin chdm chu, gibng nhw nhirng ngudi khdng co dire tin trong Gido phap. Thuyét



Dai Cvong Tw Twdng Phat Giao | 228

phap & nhirng noi nhw thé thi hiéu qua rat it. Nhirng ngwdi bj chim ddm trong sy tan
loan cé xu hwdng nghi nhw vay, "Khi nao 6ng ta méi xong bubi néi chuyén nay...?
Khéng thé lam diéu nay, khong thé lam diéu do ..." va tam tri cla ho chi di lang thang

khap noi.

Da6i khi ho tham chi con maoi té6i cho mét thdi phap chi vi lgi ich cta hinh thirc:
"Bach Hoa thuwong, xin hoan hy cho ching con chi thoi Phap ngén.” Ho khéng mudn t6i
thuyét phap qua dai, diéu nay co thé lam phién ho! Ngay khi t6i nghe ngwdi ta néi nhw
thé, tdi biét nhirng gi ho dang la. Nhirng ngu®i nay khéng thich I&ng nghe Phat Phap,
né cé thé lam phién ho. Néu tdi chi cho mot thdi phap ngan ho sé khong hiéu. Néu ban

an it thi c6 no khdng? Tat nhién 1a khong.

Doi khi t6i dang thuyét phap, vira bat dau cha dé, cé vai nguwdi say swa goi to
tiéng, "Pwoc rdi, hdy nhwdng chd, nhuwong chd cho Hoa thuwong nhé, ngai sép xong
roil" — toi cd gang dé khong nghe né! Néu tdi g&dp nhirng kiéu ngudi nay t6i co thém
nhiéu phap thwc d& quan chiéu, t6i nhan ra mot cai nhin sau sic vao ban chét con
nguoi. N6 gibng nhu mot ngudi dang cé mét chai nwéc day va sau d6 yéu cau dbd
thém. Khéng c6 chd dé chira n6. N6 khodng cé gia tri thoi gian va nang lwong dé day
cho ho, b&i vi tdm tri clia ho da day &p. D6 thém niva thi chi tran lan vo ich. Néu cai
chai cia ho la tréng réng thi m&i co thé rét nwéc vao bat cr noi ndo, va ca nguwdi cho

va nguwdi nhan sé duoc lgi ich.

Bang cach nay, khi moi nguoi dang thwe sy quan tdm trong Gido Phap va ngoi
yén lang, lang nghe can than, t6i cdm thay nhiéu cam hirng hon dé gidng day. Néu moi
nguwdi khéng chld y né chi gidbng nhw ngwdi dan 6ng voi chai day nuéc...khéng co
khéng gian dé chira thém niva. N6 khé cé gia tri trong khi tdi ndi chuyén véi ho. Trong
tinh huéng nhw thé nay, t6i chi khéng phat sinh duwoc bat ky nang lwong nao dé giang
day. Ban khong thé rét ra nhiéu nang lwong dé cho khi khéng ai cé nang lwong dé

nhan.

Nhirng luc 8y tdi thuyét phap ma cé tinh trang nhw thé do, va né tré nén té hon
tat ca moi lic. Moi nguwdi khéng mong cau chan ly, ho nghién ciru chi don gian la dé tim

thdy nhirng kién thirc can thiét dé kiém sdng, nudi gia dinh va chdm séc ban than. Ho
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nghién ctru vi sinh ké. C6 thé c6 mét sd nguwdi nghién ciru vé Gido Phéap, nhwng khéng
nhiéu. Hoc trd ngay nay cé nhiéu kién thirc hon hoc trd ngay xwa. Ho co tat ca cac vat
dung can thiét cho viéc st dung ctia minh, moi th(r déu thuan tién hon. Nhwng ho ciling
c6 rat nhiéu sai IAm va dau khd hon trwdc. Tai sao nhw vay? Béi vi ho chi tim kiém cac

loai kién thirc dwoc dwoc ng dung dé tao nén cudc séng.

Ngay ca cac nha sw ciing nhw thé. Déi khi tdi nghe ho néi, "Téi da khong tré
thanh mét nha sw tu tap trong Gido Phap, tdi chi xuat gia dé hoc tap." Day la nhirng |oi
clia mot nguwdi nao dé da hoan toan cét dit con dwdng thwe hanh. Khéng cé cach dé
budc tdi, nd la mot sy két thic té liét. Khi cac nha sw nay day Phat phap chi la tr bo
nhé. Ho co thé day mét diéu, nhwng tdm ho ho hoan toan & noi khac. Day Gigo ly nhw

vay la khéng dung s that.

Pay la nhirng gi ma thé gian 1a. Néu ban c¢b gang séng don gian, thwc hanh Giao
phap va séng mét cach hoa binh, ho néi rang ban la 1ap di va chéng déi xa hoi. Ho noi
rang ban dang can tré sy tién bo trong xa héi. Tham chi ho con de doa ban. Cubdi cuing
ngay ca chinh ban cé thé bat diu tin vao ho va quay tré lai véi nhitng cach thire thé
gian, chim sau hon va sau hon vao thé gian cho dén khi khéng con kha ning dé thoat
khdi. Mot sd nguoi ndi, "Bay gitr toi khong thé thoat khoi, t6i da lun sau réi." Khuynh

hwéng xa hdi la nhw thé. N6 khdng cdm nhan duoc gia tri ctia Phat Phap.

Gia tri cia Gido Phap khdng phai dwoc tim thay trong sach vé. Chang né chi la
nhirng biéu hién bén ngoai clia Phat Phap, ching khéng phai la sw thé hién cta Phap
nhw 1a mét kinh nghiém ca nhan. Néu ban nhan ra rang Gido phap ma ban nhan hiéu ti
trong tdm cla chinh ban, ban sé& thiy sw that & day. Khi sw that tré nén ré rang né sé

cat dit dong do twdng.

L&i day ctia Dire Phat & chan ly bat bién cho du trong hién tai hodc trong bét ky
thdi diém nao khac. Blrc Phat da kham pha sy that nay hon 2.500 ndm trwéc day va nd
da 1a chan ly mai mai. Gido huan nay khéng dwoc thém that hodc cét xén. Pirc Phat
bao, "nhirng gi ma Nhw Lai da dwa ra khdng nén loai bd, nhirng gi da khong dwoc dat
ra béi Birc Nhu Lai thi khdng dwoc thém vao trong gido ly." Ngai da "niém phong" giao

ly. Tai sao Bwrc Phat niém phong ching? Bd&i vi cac giao ly nay la nhirng I&i cia mot
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nguwoi khédng c6 nhiém & phién ndo. Du thé gidi cé thé thay ddi nhu thé nao nhung gido
ly nay van khéng bi tac dong, khong thay déi. Néu mét didu gi do la sai, ngay ca khi
ngwdi ta néi né la dung cling khdéng lam cho né hét sai. Néu diéu gi doé 1a dung, né
khéng thay dbi chat ndo chi b&i vi moi ngwdi ndi rang nd khéng dung. Thé hé nay dén
thé hé khac co thé dén va di, nhung nhirng diéu nay khéng thay déi, b&i vi nhirng 16

day nay la sy that.

Bay gio ai da tao nén dwoc sy that nay? Chan ly tw n6 tao ra chan ly? Dirc Phat
da tao ra n6 phai khéng? Khéng, ngai da khéng. Blrc Phat chi phat hién ra sy that, sw
vat, va rdi ngai thiét 1ap dé tuyén bé né. Sy that thi luén ludn dung du Pl Phat hién
hiru trén thé gidi hay khdng. Pirc Phat chi la ‘chi nhan’ Gido Phép trong y nghia nay,
ngai da khéng thwe sy tao ra né. N6 da & day xuyén subt thoi gian. Tuy nhién, truéc
Dlrc Phat khéng c6 ai da tim kiém va phat hién dwoc sy that bat t& nay, sau d6 day nd

nhw la Gido Phap. Ngai da phat minh ra Gido phap, va né ma&i co.

O mét vai diém nhan thirc vé& thdi gian, chan ly dwoc chiéu sang va sw thuc
hanh cGa Gido Phap hwng thinh (thdi ky chanh Phap). Khi thoi gian tiép tuc va nhiéu
thé hé mat di, sy thwe hanh thoai hoa cho dén khi hoan toan méat dan Giao phap (mat
phap). Sau mét thdi gian Phap Phat dwoc tai 1ap va hwng thinh mét 1an niva. Khi thei
gian nay tiép tuc, nhirtng ngudi ho tri Phat Phap ting lén, sy hwng thinh bat dau (chanh
phap), va moét 1an niva (sau khi hwng thinh) Gido phap bat dau theo boéng téi cha thé
gidi. Va nhw thé cling mét 1an niva nd thoai hda cho dén mét luc khdng con trén mat dat
nay (mat phap). Béng t6i lai cai tri mot 1an nira, tiép theo, né 1a thoi gian dé thiét 1ap lai
chan ly. Thuc té, sy that khéng di noi dau cd. Khi Chw Phat nhap diét, Giao Phéap

khéng bién mét v&i cac ngai.

Thé gidi xoay van nhw thé. D6 la mét cai gi dé gidbng nhu mot cay xoai. Cay
trwdng thanh, dom hoa, két qua va dan dan chin. Chung né tré thanh muc nat va hat
giébng di vé mat dat dé tré thanh mot cay xoai maéi. Chu ky bat ddu moét 1an nira. Cubi
cung, cé nhiéu trai cay chin mudi tién hanh roi, muc nat, chim vao long dat v&i nhirng
hat gidbng va phat trién mét Ian nira thanh cay. Thé gidi cling nhw thé d6. N6 khéng di

xa |&m, né chi xoay quanh nhirng diéu cii nhw thé.
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Cudc sbng cla ching ta trong d&i nay ciing twong to. Hém nay ching ta chi don
gian 1a lam nhirng diéu ci ma chung ta da lam. Moi ngudi suy nghi qua nhiéu. Co rat
nhiéu diéu dé& ho theo dudi, nhwng nhirng diéu 4y chang dwa dé sy hoan thanh. Cé cac
nganh khoa hoc nhw toan hoc, vat ly, va tam Iy hoc v.v...Ban c6 thé dao sau nghién
cu vao bat ky nganh nao, nhuwng ban chi c6 thé két thuc nhitng gi v&i sw that cla

chinh minh.

Gia str cd mot chiéc xe duwoc kéo bdi mot con bd. Cac banh xe khéng dai, nhwng
dwong di thi dai. Khi con bod kéo chiéc xe, nhivng dau vét con dudng sé theo sau. Banh
xe thi tron nhwng doan dwdng thi dai; con dwong thi dai nhwng cac banh xe chi la
nhirng vong tron. Chi can nhin vao mét chiéc xe bd dirng mét chd, ban cé thé khéng
nhin thay bat cr cai gi dai déi véi né, nhwng mot khi con bo bat dau di chuyén ban sé
thdy nhirng vét dwdng clv kéo dai ra phia sau ban. Khi con bd kéo, banh xe tiép tuc
quay...nhwng dén mét ngay khi banh xe bi ném ra khéi yén cwong cia né. Con bod
bwéc di va dé lai chiéc xe ngdi & d6. Cac banh xe khéng con quay niva. Trong khi chiéc
xe roi ra tirng phan, cac thanh phan ctia né tr& vé trong bén yéu té dat, nuwéc, giod, va

[Cra.

Tim kiém hoa binh trong thé gian khi ban kéo chiéc xe bd va nhirng dau vét banh
xe vb tan & dang sau ban, gibng nhw ban lao theo thé gian khéng ngirng, khéng nghi.
Néu ban chi don gidn dirng lai sau dé, chiéc xe méi ngirng nghi, cac banh xe khéng
con quay vong. Chay theo vong quay banh xe thé gian khéng ngirng; tao nghiép bat
thién la nhw thé d6, néu ma ban lam theo cach ci khéng c6 dirng lai. Néu ban ngirng

lai thi nghiép sé& dwrng. Pay la cach ma chung ta tu tap Giao phap.



