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Gidi thiéu

Nha vin Mexico Don Miguel Ruiz, ngudi ding gitia nhitng vé dep cfia nhiéu
nén vin minh tinh than khac nhau, hau dué ctia Toltec ndi danh, di c6 dong
nhiéu chiing nghiém ctia 6ng vé ton tai va hanh phtic clia con ngudi trong
cudn sach Bén thod udc - nhitng dan giai va thuc hanh cd ban nhait dé dat tdi
tu do tinh than ciing nhu su khai phéng cad nhan.

Cudn sach da 6 nam lién ding trong Top best - seller clia tap chi vin ho4 The
New York Times, ban dudc hon bén triéu ban va dudc gidi thiéu trén show
truyén hinh dit gia Oprah. Xuat phat ti triét 1y tinh hoa vé vii tru va con
ngudi clia nén vin minh Toltec c6 xua, xuat hién tai viing Trung My cach
day hang nghin nim, Don Miguel dua ra mdt quan niém vé “cai t6i, nhu ban
von 13”7, rat gan giii vdi triét 1y con ngudi ctia phuong Pong, “ban lai dién
muc”, cai toi 4y 1a tAm diém dé kham phd thé gidi va 1 diém dén ctia hanh
phtc. Bén thdéa udc dudgc tém tit ngan gon nhut sau:

“Khoéng pham téi vdi 1di néi ctia ban”. Dudc hiéu 1a khong dé dii, may moc lap
lai nhitng quan niém va thanh kién cia moi ngudi xung quanh khi nhin
nhan mot van dé hay con ngudi ndo dé, hoic khi danh gia chinh minh. Hiy
nhin su vat theo cdm nhan ctia ban than, diing dé vi quan toa vé hinh véi
nhiing thanh kién vé “ding - sai”, “ thudng - phat” ma thuc chat 1a nhiing
quan niém “truyén doéi” ctia x3 héi duy y chi, din dit va 1am kho ban. Ping
diing 18i ndi clia minh 1am lan truyén nhitng thién kién d6 ra moi ngudi
chung quanh.

“Khong vo moi chuyén vao minh”, néi khac di 1a khéng ngd nhan. Nhiing
ngudi bén ngoai ban chi ¢6 kha ning tu duy, khat vong, quan tdm va thuc
hién nhitng diéu thudc vé ho va chi thod min tu duy, khat volig qtistitath,
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hanh dong cta ban thin ho ma théi. Khong cé su danh gia nao ti bén ngoai
lai thuc su pht hgp véi ban va cé thé tic ddng 1én chinh cudc séng ctia ban.

“Khong gia dinh, phéng dodn”, vi gid dinh phéng doan thuc chat cling chi 1a
lap lai nhitng thién kién, thanh kién sdn cé vé su vit, khéng gi khéc, né
khong thé cho ban biét y nghia dich thuc cia diéu dang dién ra. Hiy can dam
dit cau hdi vé nhiing gi chua dudc biét rd va hiy bay té diéu ban muén. Can
théng tin cho ngudi khac minh bach, rd rang dé loai bd nhiing co héi bi hiéu
lam, cudng diéu.

“Hay lam hét khd nang cila minh” 13 thoa udc thi tu, né chinh 1a nguyén ly
thuc hanh cin ban dé khai phéng “cai t6i” ma ban viia gidc ngd sau ba thoa
udc khdi dau, mot cich manh mé nhat. Lam hét kha ning déng nghia vdéi
1am moi viéc trong pham vi cudc séng cia ban bang tinh yéu chit khéng phai
bi bat budc hay dé€ ddi phd, hoic dung dé trao déi. Tinh yéu 1a nguén ddng
luc manh mé duy nhat gitip ban tiép cin va thuc hanh triét d€ mot cdng viée.
Chi tinh yéu mdi gitip ban nhin ra va thuc hién dugc hét moi - kha - ning cta
mdt van dé. Tinh yéu md ra ngudn ning lugng vd han clia con ngudi va vii
try, vi né chinh 13 ban chat cia moi ton tai trén thé gidi nay, cling gidng nhu
quan niém vé ngd, vi tha, tit bi hi x4 ctia dao Phit.

Thién vé chi din thuc hanh, nhung Bén théa udc ciia Don Miguel van bao
ham mét hé thong triét 1y vé vii tru va nhan sinh minh bach, gian di, trong
d6 con ngudi 1a mot phan ctia tu nhién, hai hoa, song phang va khéng gidi
han. Bon thoa udc cé phan nao rat gan giii véi “Tt diéu dé”- Kho, Tap, Diét,
Dao, bon chan 1y ky diéu clia triét hoc phuong Pong, chi dan con dudng song
day d, hanh phic va tu do trong kha ning thién phd cia mdi ci nhin,
tranh khéi ngd nhin, ham mudn qua da ma bd 1oi chan tinh.
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Don Miguel Ruiz sinh nidm 1952 trong moét gia dinh 8 ndng thén Mexico, la
con mot curandera (thay lang) va chau moét nagual (phap su). Gia dinh da
sém nhan thay Miguel sé ké thita di san 1du ddi cfia gia dinh va phat trién
nhiing kién thtic Toltec bi truyén. Nhung cudc sdng hién dai da 1am 6ng xao
nhing viéc d. Ong d3 chon thi trudng Y ro6i tré thanh mot bac si khoa ngoai.
Ong biét tiéng Anh va thudng di dién thuyét xuyén nudc Ms.

Mot 1an can ké céi chét da thay doi cudce séng ctia éng. Mot dém dau nhitng
nim 1970, dng gip mdt tai nan giao thong khing khiép. Khi nhd lai, Don
Miguel khang dinh Itic d6 6ng khoéng & trong than xac minh, bdi 6ng di nhin
thay chinh minh da kéo tay hai ngudi ban thoat khéi nguy hiém.

Choang vang sau su kién nay, 6ng bat dau tu luyén tip kham pha ban thin,
6ng danh moi thdi gian dé tim hiéu su thong thai cfia t6 tién xua kia, cling
me nghiém ttc nghién cttu di sdn d6 ddng thdi theo hoc mét phap suuy tin &
ving sa mac Mexico. Bon théa udc 1a cudn sich chia sé nhiing hiéu biét ctia
cic Toltec dé gitp con ngudi dat dudc tu do c4 nhan théng qua cac thda
thuan va niém tin véi ban than va véi ngudi khac. Cudn sich xuit ban lan
dau nim 1997, ban dudc hon bdn triéu ban trén toan thé gidi va vin dudc
xép trong danh sich cac cudn non-fiction ban chay nhat. Sau Bén thda udc,
6ng con viét nhiéu cudn khéc, trong 6 noi bat nhat 14 Beyond Fear (1997) va
The Mastery of Love (2002).
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yDEAE WITD INTEgNTY
2y only what you mean
Avoid using the Word to 5t

ODWeTD OF YOu

3. Nothing others do is because of you
b. What others say and do i1s a projection of their own réality, their own dream.

When you are immune to the opinions and actions of others,
you won't be the victim of needless suffering

. FHind the courage to ask gquestions and to express what you really want

. Communicate with others as clearly as you can to avoid misunderstandings,
sadness and drama

. With just this one agreement, you can completely transform your life

"'I-IF'H] (D Change from moment to moment:
fferent when you are healthy as opposed to sick

d

ny circumstance, simply do your best, and you will avoid
self- |U=J ‘r'w it, self-abuse, and regret
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Danh tang Vong Liia;
nhitng nguai dd di trudc,
nhiing nguoi dang hién dién

va nhitng ngudi chua dén.
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Loicamta

XIN CHAN THANH CAM TA ME SARITA CUA TOI, ngudi d4 day t6i biét yéu
thuong vo diéu kién; cha t6i, Jose Luis, ngudi di day t6i biét sdng cé nén nép;
6ng toi, Leonardo Macias, ngudi di cho t6i chia khéa md ra nhitng bi 4n clia
Toltec; va cac con toi, Miguel, Jose Luis va Leonardo.

T6i mudn bay td su mén mé va biét on sdu xa do6i vdi su cong hién ctia Gaya
Jenkins va Trey Jenkins.

T6i mudn bay td 1ong tri 4n siu sdc dén Janet Mills - ngudi xuat ban, bién tip
va tin hitu. Téi cling cAm on Ray Chambers vi da soi dudng cho toi.

T6i mudn bay td su tran trong dén ban téi Gini Gentry, mét “bd éc” dang
kinh ngac. Ptc tin ctia ban di lam t6i rung dong.

T6i mudn bay té 1ong cadm kich véi nhiéu ngudi da tu y danh thdi gian, tim
1ong va moi kha niang dé tng ho cho viéce gidng day. Trong s6 d6 cé thé ké
dén: Gae Buckley, Ted va Peggy Raess, Christinea Johnson, Judy “Red”
Fruhbauer, Vicky Molinar, David va Linda Dibble, Bernadette Vigil, Cynthia
Woodton, Alan Clark, Rita Rivera, Catherine Chase, Stephanie Bureau, Todd
Kaprielian, Glenna Quigley, Allan va Randi Hardman, Cindee Pascoe, Tink va
Chuck Cowgill, Roberto va Diane Paez, Siri Gian Singh Khalsa, Heather Ash,
Larry Andrews, Judy Silver, Carolyn Hipp, Kim Hofer, Mersedeh
Kheradmand, Diana va sky Ferfuson, Keri Kropidlowski, Steve Hasenburg,
Dara Salour, Joaquin Galvan, Woodie Bobb, Rachel Guerero, Mark Gershon,
Collette Michaan, Brandt Morgan, Katherine Kilgore (Kitty Kaur), Michael
Gilardy, Laura Haney, Marc Cloptin, Wendy Bobb, Edd Fox, Yari Jaeda, Mary
Carroll Nelson, Amari Magdelana,

JaneAnn Dow, Russ Venable, Gu va Maya Khalsa, Mataji Rosita, Fred va
Marion Vatinelli, Diane Laurent, V. J. Polich, Gail Dawn Price, Barbara Simon,
Patti Torres, Kaye Thompson, Ramin Yazdani, Linda Lightfoot, Terry
Gorton, Dorothy Lee, J. J. Frank, Jennifer va Jeanne Jenkins, George Gorton,
Tita Weems, Shelley Wolf, Gigi Boyce, Morgan Drasmin, Eddie Von Sonn,
Sydney de Jong, Peg Hackett Cancienne, Germaine Bautista, Pilar Mendoza,
Debbie Rund Caldwell, Bea La Scalla, Eduardo Rabasa va The Cowboy.
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Toltec

HANG NGAN NAM TRUGC, TOLTEC NOI DANH TREN sudt dai dit mién
Nam Mexico nhu 13 “nhiing nam nit nhan théng thai”. Cdc nha nhan chiung
hoc coi Toltec 1a mét sic dan hay mot chlng toc, nhung trén thuc té, Toltec
1a nhiing hoc gid va nghé si, nhitng ngudi di tao nén mdt xa hoi dé nghién
cltu va bdo tén cac tri thic tinh than va tip tuc clla ngudi xua. Ho dén vdéi
nhau nhu nhitng bac thay (nagual) va hoc tro, tai Teotihuacan, mét thanh
pho kim tu thap c6 xua ndim bén ngoai Mexico City von dudc biét dén nhu 1a
ndi “Con Ngudi Trd Thanh Thuong Pé”.

Trai qua hing ngin nim, cic nagual budc phai che gidu su khén ngoan clia
tién td va dé né chim vao béng t6i. Su xam ling clia chau Au, di kém vdi su
lam dung quyén Iuc cad nhan cia mot sd it ngudi thu gido, dd khién ho phai
bao vé tri thiic 4y khéi lot vio tay nhiing ngudi khéng dudc chuan bi dé st
dung né mét cach khén ngoan, hoic nhitng ngudi ¢ y lam dung né cho 1gi
ich ca nhan.

May thay, tri thic bi 4n cfia Toltec d3 dugc bao toan va truyén lai qua nhiéu
thé hé, nhd vao nhiing nagual thudc cac dong khac nhau. Mic di ching van
con dudc cat gidu bi mit qua hang trdm nim, nhung cic 15i sdm cd da tién
bdo vé mot thdi dai ma su khén ngoan 4y tat yéu can phai trad vé cho loai
ngudi. By gid, don Miguel Ruiz, mdt nagual dén tit dong ho Hiép SiPai Bang,
d3 dugc hudng dan dé chia sé véi chiing ta nhiing gido huan day stc manh
ctia Toltec.

Tri thiic Toltec xuat phat tit chan 1y nhat nguyén cin ban nhu moi truyén
thong bi thuat thiéng liéng trén khap thé gidi. Mic di khéng phai 1d mot toén
gido, Toltec dé cao moi bac linh su da ting truyén gidng trén dia cau. Mic du
trong 4y bao ham ca tdm linh, chting ta c6 thé md ti Toltec mot cach chinh
x4c nhat 12 mot 161 sdng, noi bat bdi kha ning tiép cin véi hanh phic va tinh
yéu.
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~ MODPAU
Tam guong am khoi

BA NGAN NAM TRUGC PAY, cO MOT NGUOI CUNG gidng nhu ban va toi.
Ngudi 4y song gan mot thanh pho cé nhiing diy nui trung diép bao quanh.
Con ngudi dang hoc tip dé trd thanh mot thay thudc, &€ hoc héi hiéu biét
clia t tién minh, nhung ngudi 4y khéng hoan toan déng y vé moi diéu minh
dang hoc. Trong thAm tim, ngudi ay cdm thay rang vin con phai cé diéu gi
d6 hon thé nita.

Mot ngay kia, khi dang ngon giac trong mét hang déng, ngudi 4y mo trong
thay than xac clia minh dang ngl. Anh budc ra khdi déng trong dém tring
non. Bau troi dém trong vat, anh cé thé nhin thiy hang triéu vi sao. Thé rdi
mdt diéu gi dé d3 xay ra bén trong anh, va bién ddi vinh vién cudc ddi anh.
Anh nhin d6i ban tay anh, anh cdm thay than thé anh, va anh nghe tiéng
anh dang néi: “T6i dugc tao nén ti anh sang; toi dudc tao nén tu nhing vi
sao.”

Ngudi ay lai nhin 1én cic vi sao, va nhin ra rang khéng phai cic vi sao 1am
nén anh sang, ma chinh 4nh sdng di 1am nén cac vi sao. Ngudi ay néi: “Moi
su dudc tao nén tit anh sang, va khoang khong 3-giita khong trong rong.” Va
ngudi dy biét ring moi su dang ton tai déu 13 mot sinh thé, va 4nh sang dé 1a
sU gia clia su song, vi né séng ddng va né chita dung tat ca moi thong tin.

ROi ngudi 4y nhén ra, di anh dudc 1am nén tit nhiing vi sao, nhung anh
khoéng phai 13 nhiing vi sao dé. Ngudi 4y nghi: “T6i & gitta cic vi sao.” Vi viy
ngudi ay goi cac vi sao 1a tonal va dnh sang gitta cac vi sao 1a nagual. Va ngudi
ay biét rang, diéu 1am nén su hoa diéu va khéng gian gilia tonal va nagual
chinh 14 Su S6ng hay Y Muén. Khéng cé Su Song, tonal va nagual khéng thé
hién hitu. Su séng 14 stic manh ciia cai tuyét d6i, cai toi cao, 13 Pang Sdng Tao
da lam nén moi su.

Pay 13 diéu ngudi Ay da kham pha dudc: Moi su dang ton tai déu 1a hién than
ctia mdt Hitu thé Séng ma chiing ta goi 14 Thudng dé. Moi sy déu 12 Thuong
dé. Va ngudi ay di dén két luin rang nhan thiic cia con ngudi chila dnh sang
nhan thtic 4nh sdng. Ngudi ay ciing thay rang vat chat 13 mot tim guong -
moi su 13 mot tAm guong phan chiéu anh sidng va tao ra hinh anh ctia 4nh
sang 4y - va thé gidi clia 4o anh, Gidc Mo, chi giong nhu man khéi ngin
khong cho chiing ta thiy dudc diéu ching ta thuc su 1a. Ngudisdy 1eéectTa



dich thuc 14 tinh yéu tinh khiét, 13 4nh sang nguyén tuyén.”

Nhin thtic nay di thay ddi cudc doi ngudi ay. Mot khi biét duge minh dich
thuc1a gi, anh nhin ra xung quanh, nhin moi ngudi va ca thién nhién, va anh
kinh ngac bdi nhiing gi minh nhin thay. Anh thay chinh minh trong tat ca
moi su - trong moi ngudi, trong moi sinh vat, ciy cdi, trong nudc, trong mua,
trong may va trong dat. Va anh thay ring Su Séng di pha trdén tonal va
nagual bang nhitng cach khac nhau, dé tao ra hang ty ty hién than cfia Su
song.

Trong khodnh khic it i dy, anh d3 thau hiéu dudc moi su. Anh qua ddi vui
ming, trai tim anh tran ngip binh an. Anh khé ma chd dén liic dude ké cho
moi ngudi diéu minh di kham pha. Nhung khéng mot ngdn ti nao cé thé
dién ta dudc diéu dy. Anh tim cach néi véi ngudi khac, nhung ho khong thé
nao hiéu dugc. Ho cé thé nhin thay ring anh di thay déi, rang cé gi d6 tuyét
dep dang tda chiéu ti 4&nh mait va giong néi cia anh. Ho nhin thiy anh
khong con xét dodn vé bat cit diéu gi hodc bat ¢t ai nita. Anh ciing khéng con
gidng bat cit ai khac.

Ngudi 4y cé thé hidu rd moi ngudi, nhung chang cé ai hiéu dudc anh. Ho tin
rang anh 1a mét nhip thé ctia Thudng dé. Nhung khi nghe dudc diéu nay,
anh chi mim cudi va néi: “Ptng vay. T6i 12 Thudng dé. Nhung ban ciing 13
Thuong dé. Ching ta, t6i va ban, déu giong nhu nhau théi. Ching ta 13 hinh
anh clia 4nh sang. Chung ta 13 Thugng dé.” Nhung moi ngudi vin khoéng
hiéu dugc.

Ngudi 4y kham phd ra rang minh 1a mot tAm guong soi cho moi ngudi khéc,
mdt tAm guong ma trong dé anh cé thé nhin thay chinh minh. Anh néi: “Mbi
ngudi 1a mot tdm guong soi.” Anh thay minh trong moi ngudi, nhung chang
cé ai thay anh nhu chinh ho ci. Anh nhin ra ring moi ngudi dang ngl mo,
nhung khong hé y thiic, khdng hé biét dudc ho thuc su 13 gi. Ho khong thé
nhin thay anh nhu chinh ho, vi cé mét man suong mi hoic khéi & gitta céc
tdm gudng. Lp suong mu ay dudc tao nén bdi cach gidi thich vé nhitng hinh
anh ctia 4nh sang - Gidc Md clia loai ngudi.

Khi d6, ngudi dy biét rang chang may chdc anh sé quén di tit ci nhiing gi
minh d3 hoc. Anh muén ghi nhé moi thi kién minh da c6, vi thé anh di dén
quyét dinh goi minh 12 TAm Guong Am Khéi, @€ anh luén nhan thtc riang
vit chat 1a mét tAm guong, va man khai & gitta 13 cai ngin khéng cho chiing
ta biét minh 13 gi. Anh néi: “T6i 1a TAm Guong Am Khoi, vi toi deesighniieevao



chinh minh noi tat ca cdc ban, nhung ching ta khéng nhan ra nhau, vi man
khoéi 3-gitta ching ta. Man khéi ay 14 Gidc Mg, va tam guong 1a ban, ngudi
dang mo.”

Ban dé song hon khi nham mat lai,

Va hiéu sai nhiing gi ban nhin thay...

- John Lennon
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1
Su thuan héa va Gidc md ctia Hanh tinh

PIEU MA BAN DANG NHIN HOAC NGHE THAY NGAY ldc nay chi 14 mét gidc
md ma thoéi. Ngay ldc nay, bay gid, ban dang mo. Ban dang md véi mot bo 6c¢
tinh thtc.

Mo 14 chiic nang chinh yéu clia tAm tri, va tAm tri md méng hai muoi bén gid
mdi ngay. N6 md méng khi ndo bd dang tinh thiic, va né cling mo khi ndo b
dang ngti. Su khic nhau & chd, khi bd nio tinh thiic, c6 mét su dinh hinh vat
chat khién chiing ta nhin thtc vé su vat theo mdt huéng tuyén tinh. Khi di
vao gidc ngd, chung ta khong cé su dinh hinh d6 va gidc md cé xu hudng
thay d6i lién tuc khéng ngiing nghi.

Loai ngudi md méng & moi thoi khac. Trudce khi chiing ta sinh ra, nhitng con
ngudi trude chiing ta da tao ra mot gidc ma 16n & bén ngoai, ma chdng ta sé
goi 1 gidc md clia x3 hoi, hay gidc clia hanh tinh. Gidc mo cia hanh tinh 12
gidc mo tong hop hang triéu triéu gidc mo nhd hon clia titng cd nhan. Chtung
hop lai thanh moét gide mo ctia mét gia dinh, gidc md clia cong ddng, gide mao
ctia thanh phd, gidc mo ctia mot qudc gia, va cudi cliing, gidc md clia toan thé
nhan loai. Gidc md cia hanh tinh bao gdm moi quy tic clia xi hdi, cic niém
tin, quy luit, cic ton gido, cic nén vin hda va cich hanh x& khic nhau, cac
chinh ph1, trudng hoc, moi su kién x4 hdi va cadc ngay nghi.

Chung ta sinh ra d3 cé kha ning hoc biét cich md mdng, va nhitng con ngudi
sdng trudc ching ta day chiing ta biét md cho ding cach ma x3 héi mo. Giac
mo bén ngoai c6 qua nhiéu quy tic, dén d6 khi mot ngudi mdi sinh ra, ching
ta 1ién 14p tiic 16i kéo su chu y clia dita tré va dua nhiing quy tic nay vao dau
chiing. Gidc mo bén ngoai st dung Cha va Me, trudng hoc va ton gido dé day
cho chiing ta biét cdch mo.

Su chii y 1a kha ning ching ta c6 dé phan biét, va chi tip trung vao diéu
ching ta mudn nhan thic. Chiing ta c6 thé nhin biét hang triéu su vit ddong
thdi, nhung khi vin dung su cht ¥, ching ta cé thé nim bat bat cit diéu gi ta
dic biét mudn nhin thiic trong tam tri minh. Ngudi 16n quanh ching ta da
ciu lay su cht y ctia ching ta va dua théng tin vao dau éc chiing ta qua viéce
1ap dilip lai. P 1a cach chiing ta d3 hoc dude moi diéu chting ta biét.

Bing cach chi1V, chiing ta hoc dudc toan bd thuc tai, toan bd gidemaoiGhtng



ta hoc biét phai cu xt nhu thé nio trong xa hoi: Nhitng gi phai tin va nhiing
gi khong dudc tin; diéu gi chap nhan dudc, diéu gi khdéng; diéu gi tot va diéu
gi xau; dau 1a cai dep, dau 1a cai xau xa; diéu gi dting va diéu gi sai.

TAat ca da cé sin dé r6i - moi kién thiic, moi quy tac va khai niém vé cach ting
xU trong thé gidi nay.

Khi ban con ngdi trén ghé nha trudng, ban chiém mot chd ngdi con con va
cht y vao diéu thay gido day ban. Khi vao nha thg, ban chd y dén diéu vi linh
muc hodc muc su dang ndi véi ban. Su viée cling xay ra nhu thé véi cha va
me, anh va chi. Tat ca déu tim cach 16i kéo su chti ¥ ctia ban. Chung ta ciing
hoc cach 16i kéo su ch1 v clia nhiing ngudi khéc, va ching ta phat trién mot
nhu cau dudc chd ¥, mbt nhu cau cé thé trd nén rat canh tranh. Tré em canh
tranh véi nhau dé thu hut su chil y cia cha me, thay gido, ban bé. “Nhin con
nay! Me xem con dang 1am gi nay! Me, con & diy co ma.” Nhu cau can dudc
chi y trd nén rat manh va tiép tuc di vao ca giai doan trudng thanh nita.

Giac md bén ngoai ndm bat su chi ¥ clia chiing ta, va day cho ching ta biét
phai tin gi, bat dau bang thi ngdn ngit ching ta néi. Ngbén ngii 1a bd ma dé
hiéu va giao tiép gitia con ngudi vdi nhau. Mbi chit cai, mdi tit ngit trong moi
ngén ngit 13 mét thda ude. Chiing ta goi day 1a mdt trang trong mot cudn
sach. T trang 1a moét théa udc ma ching ta hiéu dude. Khi chting ta hiéu
duge bd mi, sut chi1 v clia chiing ta d3 bi nam bat, va ning luong dudc truyén
tl ngudi nay sang ngudi khac.

Ban khéng chon ndi tiéng Anh. Ban khéng chon tén gido ctia ban hoic cac
gia tri dao dic cfia ban - ching da cé sin dé rdi, tit trude khi ban sinh ra.
Chiing ta chang bao gid ¢ sin cd hoi chon lua diéu gi dé tin hay khong tin.
Chung ta chang bao gid chon ngay ca nhiing gi nhé nhat trong cac thda udc
iay. Chung ta thim chi con khéng chon tén cho minh nita.

LA con tré, ching ta khéng cé co hdi dé chon luya nhiing diéu minh tin,
nhung ching ta déng y véi nhitng thong tin glti dén cho minh ti gidc mo ctia
hanh tinh, théng qua ngudi khac. Cach duy nhat dé luu trii théng tin 12 bang
thda udc. Gidc md bén ngoai cé thé nim bit su chti y clia chiing ta, nhung
néu khéng ddng v, chiing ta sé khong luu lai thong tin 4y. Ngay khi déng v,
ching ta tin vao né, va diy dudc goi 1a niém tin. Cé niém tin 1a tin v6 diéu
kién.

D6 1a cach chung ta da hoc khi con bé. Tré em tin vao nhiing gi ngudidénnoi.



Chung ta déng y véi ho, niém tin cfia chiing ta manh dén d6 hé théng niém
tin kiém soat toan bd gidc mo clia chiing ta vé sy song, chiing ta khéng chon
nhiing niém tin ay va cé 1& chiing ta da noéi loan chéng lai chting, nhung
chiing ta khéng dt manh dé chién thing trong cudc néi loan. Két qua 1a su
quy thuin véi nhitng niém tin bang théa udc ctia minh.

T6i goi tién trinh nay 13 su thudn hda con ngudi. Qua tién trinh thuan hda
nay, chung ta hoc dudc cach séng va mo. Trong viéc thuan héa con ngudi,
thong tin tit gide md bén ngoai dude chuyén vao gidc md bén trong, tao nén
toan bd hé thong niém tin ctia ching ta. Trudc tién, da tré dude day cho
biét tén clia cac sy vat: Me, Cha, siia, chai. Ngay qua ngay, d nha, & trudng, tai
nha thd, qua truyén hinh, chting ta dudc bao cho biét phai séng ra sao, phai
cu xtt thé nao thi mdéi dudc chap nhan. Gidc mo bén ngoai day cho chiing ta
lam thé nao dé 1am ngudi. Ching ta c¢é nguyén mot khai niém vé thé nao 1a
“dan ba” va “dan 6ng”, chung ta tu xét doan minh, xét doan ngudi khac, xét
doan nhitng ngudi lang giéng ctia minh.

Tré em dugc thuan héa tuong tu nhu cach ching ta thuan dudng mét con
ché, con méo, hoic mot ddng vit ndo dé khac. P& day dé mét con chd, ching
ta tritng phat va khen thudng né. Chtng ta rén luyén nhiing dta tré rat muc
yéu diu clia minh cling theo cach dp dung véi nhiing loai déng vat thuan
héa khéc: bang viéc thudng phat. Chiing ta dudc khen: “Con 13 dda tré
ngoan,” khi 1am nhiing gi cha me muén ching ta 1am. Khi cii lai, chting ta
trd thanh “dda tré hu”.

Khi 1am trai cic quy tic, ching ta bi tritng phat. Khi ngoan ngoin tuin theo,
chiing ta dugc khen thudng, ching ta bi phat méi ngay nhiéu 1an va cling
nhiéu lan dude khen thudng, chang may chéc, ching ta bdng sd bi phat va
cling sd khéng dudc khen. Khen thudng 1a su chi y ma chung ta nhin dudgc
tit cha me hoic nhitng ngudi khic, nhu anh em, ban bé, thay cb. Ching ta
mau chéng phat trién moét nhu cau thu hut su chti v ctia ngudi khac dé duge
khen thudng.

Phan thudng khién chting ta cdm thay khoan khodi, va chiing ta tiép tuc lam
nhiing gi ngudi khic muoén chiing ta lam, @€ lai dudc khen thudng. Cing véi
ndi sg bi phat va sg khdng dugce khen, chting ta bat dau gid vd 13 cai minh
khong phai, chi @é 1am vita 1ong ngudi khéc, chi @t tot cho mét ai d6 khac,
chiing ta c6 ging lam vui 1ong cha me, ching ta c6 ging 1am thay c6 hai
1ong, chting ta ¢d gang 1am vui 1ong nha thd, va thé 1a chiing ta bat dau dién.
Chung ta 1am ra vé 1a cai khong phai 1a ching ta, vi ching ta s&Bi'#{61Rs Y.



Nbi sg bi rudéng bd bién thanh sg minh khéng dudc tét. Cudi cling, ching ta
trd thanh mét ngudi khong phai 1a ching ta. Ching ta trd nén mot ban sao
nhiing niém tin cia cha me, ctia x4 héi va cfia ton gido.

Tat ca nhitng thién hudng rat binh thudng ctia chting ta bi ddnh mat trong
qua trinh thuan héa. Va khi chtng ta di d 16n dé tam tri hiéu dudc, ching
ta hoc dugc ti khong. Ngudi 16n ndi: “Khong dugce lam cai nay, khong dugc
1am cai kia.” chiing ta néi loan va néi: “Khéng!” ching ta néi loan, vi chting
ta bdo vé tu do clia minh, chiing ta muén 14 minh, nhung ching ta rat nhd
bé, con ngudi 14n thi vira to vira khde. Sau mot thoi gian, chung ta sg hii, vi
biét rang moi 1an 1am diéu gi sai quay, chting ta sé bi phat.

Su thuan hda qua manh mé, dén d6 tai mot thoi diém nao dé trong ddi minh,
ching ta khéng con can phai cé ai thuan héa chiing ta niia. Chtng ta khong
can dén cha hoic me, trudng hoc hay nha thd dé thuan héa chtng ta nita.
Chung ta d3 dugc huan luyén qud k§, dén d6 ching ta bién thanh ké tu
thuan héa chinh minh. Chiing ta 13 moét sinh vat tu thuan héa. Bay gid,
chiing ta c6 thé tu thuian héa minh theo dtng hé thong nhiing niém tin
ching ta di dudc trao cho, va s dung cting mot hé thong khen thudng va
triung phat. Ching ta tu phat minh khi chting ta khong tuan theo nhitng quy
tac trong hé thong niém tin ctia ching ta. Ching ta tu khen thudng ban
than, khi ching ta 1a nhitng “bé ngoan”. Hé théng niém tin gidng nhu mot
Sach Luat, diéu khién tAm tri chiing ta. Khong can phai héi, bat ctt diéu gi ghi
trong Sach Luit 4y déu 1a chin 1y cia chiing ta. Chting ta dit moi phin doan
ctia minh dua trén Sach Luat, dit nhiing phan doan 4y di ngudc lai ban tinh
tu nhién cia ching ta. Tham chi nhiing luit dao dic nhu Mudi Piéu Rin
cling dugc 14p trinh vao tAm tri ching ta trong qud trinh thuan héa. Ting
cai mot, cac thda udc ay di vao trong Sach Luat va chung chi phéi gidc mad
ctia chung ta.

Cé mot diéu gi d6 trong tAm tri ching ta, né xét dodn moi ngudi va moi su
vat, ké ca thdi tiét, con chd, con méo - tit cd moi su. Vi Quan Toda bén trong
st dung diéu dugc ghi trong Sach Luit dé xét doan moi su chiing ta lam hoic
khoéng 1am, moi diéu ching ta nghi hodc khéng nghi, nhiing gi chiing ta cam
nhan hoic khéng cdm nhan. Moi su déu & dudi quyén luc cfia vi Quan Tda
nay. Mbi 1an chting ta 1am mét diéu gi di ngudc lai Sach Luit, vi Quan Toa
néi ching ta cé toi, chiing ta can phai bi triing phat, chtng ta phai xau hé.
Piéu nay xay ra nhiéu lan trong ngiy, ngay qua ngay, hét moi nim thang
ctia cudc ddi chung ta.

https://thuviensach.vn



Con mdt phan khac trong ching ta ciing nhin dugde nhitng xét doan, phan
nay goi 1a Nan Nhan. Nan Nhan mang 1y su trach ct, t6i 16i va hé then. N6
14 bd phan trong ching ta thot 1én: “T6i nghiép t6i qu4, tdi khdng da tot, toi
khéng @ théng minh, t6i khéng &t hip din. T6i khéong dang dudc yéu
thuong, khd than t6i qua.” Vi dai Quan Tda déng y va ndi: “Pung vay, ban
khoéng @0 tot.” Tat ci nhitng chuyén nay dua trén moét hé thong niém tin ma
chiing ta chang bao gid dudc chon dé tin theo. Niém tin 4y qua manh msé,
dén d6 nhiéu nim sau nay, khi tiép cin véi nhiing khai niém méi va thit dua
ra nhitng quyét dinh ctia riéng minh, ching ta nhin ra rang cc niém tin ay
van con kiém soat cudc ddi clia chiing ta.

Bat ct diéu gi di ngudc lai Sach Luat sé khién ban cadm thay mot cam giac
khéc la trong vung mit trdi cia ban, va né dudc goi 14 sg héi. Viéc phé v cac
quy tdc trong Sach Luit 1dm md miéng nhitng vét thuong cdm xtic clia ban,
va phan tng chia ban 14 tao ra ddc td cdm xtic. Vi moi diéu ghi trong Sich
Luit déu phai ding nén moi thit thach thic diéu ban tin tudng sé 1am ban
cam thay bat an. Ngay ca néu nhu Sach Luit sai, thi né van khién ban cdm
thdy an toan.

D6 12 1y do tai sao chting ta can phai rat diing cam dé thach d6 cac niém tin
ctia minh. Vi ngay ca néu nhu chtng ta biét rang minh khéng chon lua cac
niém tin ay thi cé mét su that 1a chiing ta da dong y véi ching. Su dong y qua
manh mé, dén d6 néu hiéu quan niém 4y 1a khéng dung, chting ta van cam
thay minh dang trach, t6i 15, va sy hd then xay ra khi ching ta di ngudgc lai
nhiing quy tic dy.

Ciing nhu mbi chinh quyén cé mot bd luat dé cai quan gidc md cia xi hoi,
con hé théng niém tin clla ching ta 1 Sich Luit diéu khién gidc md riéng
clia ta. Tt ca nhiing luit nay hién dién trong tdm tri chiing ta. Chting ta tin
vao ching, va vi Quan Toda bén trong ching ta xép dit moi thi dua trén
nhiing luit ay. Vi Quan Tda phan quyét, va Nan Nhin phai chiu mic cam tdi
16i va hinh phat. Nhung ai néi rang c6 c¢dng ly trong gidc md nay? Coéng ly
dich thuc 12 tra gia chi mét 1an cho mot 16i 1am. Bdt céng dich thuc 14 tra gia
nhiéu hon mét 1an cho mét 16i 1am.

Chung ta phai tra gid bao nhiéu 1an cho mét 16i 1am? CAu tra 18i 13 hing ngan
lan. Con ngudi 1a sinh vat duy nhat trén mit dat phai tra gid hang ngan 1an
cho cling moét 16i. C4c sinh vat khac chi trd gid mdét 1an cho méi sai 1am
chiing mic phai. Con chting ta thi khong thé. Ching ta cé moét bd nhéd manh
mé. Chung ta pham sailam, chting ta tu xét x{1, chiing ta thay il e, va



ching ta tu tritng phat minh. Néu céng 1y ton tai thi nhu thé 1a & rdi, ching
ta khong can phai lip lai né 1an nita. Nhung mbi 1an nhdé lai, ching ta lai
phan xét minh, chting ta lai cdm thay c6 t6i, lai tu tritng phat minh, va c
thé lip di, 1ap lai. Néu ching ta cé vd hoic chéng, ngudi ay cling nhic nhd
chiing ta vé 16i 1am kia, do viy chtng ta cé thé lai tu phan xét minh, lai tritng
phat minh, va lai thady minh cé t6i. Thé cé céng bang khéng?

D3 bao nhiéu lan ching ta bit vd hoic chdong minh, con cii, cha me minh
phai dén bl cho cling mot 16i sai? Méi 1an chiing ta nhé dén 16i 1am, chiing ta
lai trach ctt ho va gti dén ho moi thit ddc td cAm xtic ma ching ta cadm thay
trudc néi bat cong, va rdi chiing ta khién ho phai dén tra 1an nita cho cling
mdt sai Iam. D6 cé phai 13 cong 1y khdng? Vi Quan Tda trong tAm tri di sai
1am, vi hé thong niém tin, bd Sach Lut, di sailam. Toan bo gidc mad dudgc dit
trén mot bo luat sai lam. Chin mudi lam phan trim cic niém tin ching ta cat
gill trong tAm tri minh khéng gi khic hon ngoai nhitng diéu déi tra, va
chiing ta dau kho vi chting ta tin chic vao nhiing diéu déi tra ay.

Trong gidc md cia ca hanh tinh, diéu binh thudng 14 moi con ngudi déu phai
dau khé, phai song trong sd hii, va tao ra nhitng bi kich cadm xtc. Gidc mo
bén ngoai khong phai 12 mét gidc md dé chiu; @6 1a gidc md cia bao luc, sg
hii, gidc mo clia chién tranh, bat cdng. Gidc mo riéng clia moéi ngudi sé khac
nhau, nhung néi chung hau hét 1a 4c méng. Néu nhin vao xi hoi loai ngudi,
ching ta nhin thay noi nay that khé sdng, vi né bi théng tri béi ndi sg hai.
Khiap noi trén thé gidi nay, ching ta nhin thay loai ngudi dau khé, gian di,
oan tht, chting ta thay tinh trang nghién ngip, bao luc trén dudng phod va
nhiing canh bat céng khiing khiép. Sd hii cé thé ton tai 3 nhitng binh dién
khac nhau tai nhitng quéc gia khac nhau trén thé gidi, nhung né dang kiém
soat gidc mo bén ngoai.

Néu so sanh gidc mo ctia x4 hdi loai ngudi vdi biic tranh hda nguc ma cac toén
gido trén thé gidi truyén ba thi chiing ta thay rang ching giéng hét nhau.
Ton gido bao rang héa nguc 1a moét noi danh cho hinh phat, mét noi day so
hii, dau dén va kho s&, mot noi lita thiéu dot ban. Lta dudc tao ra bdi nhiing
cadm x1ic xuit phat tif sg hii. Méi khi ching ta cdm thay gidn di, ganh ti, hon
oan, ghét bd thi chiing ta nhu thay moét ngon la thiéu d6t trong minh.
Chung ta dang sdng trong mot gide mo vé hda nguc.

Néu ban xem hda nguc nhu mét tinh trang ctia tAm tri thi hda nguc 14 tat ca
nhiing gi & quanh ta. Ngudi khéc cé thé cdnh bio ching ta rang néu khong
chiu 1am nhiing diéu ho bdo ta nén 1am, ching ta sé di vao B i Tin



budn day! chung ta dang 3 trong hda nguc rdi, ké ci nhitng ngudi néi véi ban
diéu dy. Khong mdt ngudi nao cé thé két an ai khac vao hda nguc vi chiing ta
di & san d6 rdi. Ngudi khac cé thé diy ta vao mdt ting hda nguc siu hon,
ding vay. Nhung véi diéu kién 1a chting ta cho phép diéu Ay xay ra ma théi.

Mbi moét con ngudi déu cé gide mo clia riéng minh, va cling nhu gidc mo xa
héi, né thudng bi chi phoi bdi ndi sg hii. Chiing ta hoc dé md thiy hda nguc
trong chinh cudc ddi minh, trong gidc md ciia riéng minh. Ciing nhiing ndi
sd hii 4y, hién ra theo nhiéu cach khac nhau véi méi ngudi, di nhién, nhung
chiing ta déu phai trai nghiém su giin dii, ghen ti, odn ghét va nhitng cam
xuc tiéu cuc khac. Gide md cd nhan ctia ching ta cling cé thé trd thanh mot
con ac mong kéo dai, trong dé ching ta dau khd va sdng trong trang thai sg
hii. Nhung chiing ta khéng can phai md mét con 4c mdng. N6 hoan toan cé
thé 13 mot gidc md vui tuoi va dé chiu.

Toan nhan loai dang tim kiém su that, cong 1y va cai dep. Chting ta khéng
ngiing tim kiém su that vi chiing ta chi tin vao nhiing diéu doi tra da tich trit
trong tAm tri. Ching ta tim kiém céng 1y vi trong hé théng niém tin ma
chiing ta dang s& hitu khéng hé cé cong 1y. Chiing ta tim kiém céi dep vi bat
ké mot ngudi cé dep dé dén dau, chiing ta van khong tin rang ho dep. Ching
ta ctt mai hoai tim kiém, khi moi thit d3 sin cé trong ta roi. Chang cé su that
nao phai tim kiém. Ngoanh dau vé bat ctt hudng nao, ching ta ciing déu chi
nhin thdy su that, nhung véi nhiing théa udc va niém tin ma ching ta di
tich trii trong tAm tri minh, chtiing ta khong d& mat dén sy thit nay.

Chung ta khéng nhin thay sy thit vi chiing ta mit quang. Cai bit mit ching
ta 12 tat cd cic niém tin sai 1dm ma chdng ta Iuu gilt trong tAm tri. Ching ta
cé can minh trd nén dung din va lam ngudi khac sai 1am. Chtng ta tin
nhiém diéu ching ta tin, va dtc tin ctia chting ta 1am chiing ta dau khd. biéu
d6 nhu thé ching ta dang sdong & gitta mdt man suong khoéng cho ching ta
nhin thay bat cit diéu gi xa hon chép mili cia minh, chiing ta séng trong mét
man suong khong cé thuc. Man suong dé 1a mot gidc mo, 1a gidc md riéng
clla ban vé cudc sdng - 1a diéu ma ban tin, 13 tat ca cidc quan niém ctia ban vé
con ngudi ban, 14 tit ca cic thda udc ban phai ldp nén vdi nhitng ngudi khéc,
v6i chinh ban, thim chi véi ca Thugng dé.

Toan bd tdm tri cia ban 14 mdt man suong ma ngudi Toltec goi 14 mitote.
Tam tri ban 13 moét gidc mo, trong @6 hang ngan ngudi néi cung mot lic,
khong ai hiéu ai. Pay 1a tinh trang ctia tAm tri nhan loai - mot mitote 16n, va
v6i cai mitote 16n dy, ban khong thé nhin thay ban thuc sy 1a gi"NgRst AR Po



goi d6 1a mitote maya, nghia 1a 4o d&nh. NG 14 y niém nhéan cach cta céi “T6i
14”. Moi thtt ma ban tin tudng vé chinh minh va vé thé gidi, moi khai niém va
chuong trinh ban 14p ra trong tim tri, tat ca déu 1a mitote. Chting ta khéng
thé nhin thay minh thuc sy 14 ai; ching ta khéng thé nhin thiy ching ta
khong hé tu do.

D6 1a 1y do tai sao con ngudi chong lai su séng. Trd nén sdng ddng 13 ndi sg
hii 16n nhat clia con ngudi. Su chét khong phai 1 ndi sg hii 16n nhat ching
ta s& hitu; néi sg 16n nhat ctia ching ta 1a mao hiém dé séng - ddm song va
dién ta cai thuc su 1a minh. S6ng dtng 13 minh, ay 13 ndi sg 16n nhat cfia con
ngudi. Chung ta 3 hoc séng cudc sdng clia minh bang ciach nhoc céng thda
man nhitng doi hdi clia ngudi khac, ching ta di hoc sdng theo quan diém
ctia ngudi khac, vi sg minh khéng dudc chap nhan, hodc minh khéng dudc
tot dep trong cach danh gi cia ngudi khic.

Trong qua trinh thuan héa, ching ta tao nén mot hinh anh vé sut hoan thién
dé c6 gang trd nén dh tot. Chiing ta tao nén mot hinh anh vé viée chiing ta sé
trd nén nhu thé ndo dé dudc moi ngudi chap nhan. Pic biét, ching ta tim
cach 1am vita long nhitng ngudi yéu mén ching ta, nhu cha me, anh chi, cac
linh muc va thay c6. Trong khi c6 ging trd nén du tot vi ho, ching ta tao nén
mdt hinh dnh vé sy hoan thién, nhung ching ta lai khong phtt hop véi hinh
anh nay. Chung ta tao ra hinh anh nay, nhung hinh dnh nay khéng thit.
Chung ta sé khong bao gid trd nén hoan thién néu di tit quan diém nay.
Khong bao gid!

Khoéng trd nén hoan thién, chiing ta khudc tit chinh minh. Mtc d6 caa su tu
khudc tit Ay tly thudc vao viée ngudi 16n thanh céng dén dau trong viéc pha
v su thong nhat clia ching ta. Sau khi thuan hda, van dé khéng con 1a trd
nén du tot vi ngudi khac nita. Chting ta khéng da tot déi véi chinh minh vi
ching ta khong pht hop véi hinh dnh ctia minh vé sy hoan thién, chiing ta
khong thé tha thit cho minh vi khéng trd thanh c4i minh mudn, hoic ding
hon, cai chiing ta tin ching ta phai trd thanh. Ching ta khong thé tha thi
cho minh vi da khong tré nén hoan thién.

Chutng ta biét ching ta khong phai 14 cai ta hing tin chiing ta dugdc cho 1a
phai thé, va vi viy, ching ta cdm thay minh sai 1am, that vong va doéi tra.
Chung ta c6 gang che gidu chinh minh, chting ta 1am ra vé minh chinh 14 céi
khong phai minh. Két qua 1a chiing ta cAm thay minh khéng that, ching ta
mang nhiing mit na xa giao dé€ ngudi khac khoéng nhan ra diéu @é. Chting ta
sd c6 ai d6 sé nhin thay chtng ta khéng phai 13 cii minh ra™R@/d4tigtath.



Chung ta ciling xét doan ngudi khic dya theo hinh anh ching ta cé vé su
hoan thién, va 1é ti nhién, ho khéng thé dap ting ky vong cfia ching ta dudc.

Chung ta tu khinh minh chi d€ 1am vui 16ng ngudi khic. Tham chi chting ta
con 1am hai dén co thé minh chi dé duge ngudi khac chap nhan. Ban di thay
nhiing thanh thiéu nién dinh vio ma tdy chi vi khéng mudén bi nhiing dda
khac khudc tit. Chtung khéng v thic rang van dé chinh 13 ching khéng chap
nhin ban thin minh. Ching khudc tit chinh minh vi chiing khéng phai 1a cai
ching van thudng td ra. Chting mudn minh 13 thé nao d4, nhung lai khéng
duge nhu thé, va vi thé, ching xau hé va mic cAm. Con ngudi khong ngiing
ty tritng phat minh vi khéng 13 cai ho tin rang ho nén 14 thé. Ho trd thanh
nhiing ké tu si nhuc, va ho ciing st dung ngudi khac dé si nhuc chinh minh
nua.

Nhung khoéng cé ai lam dung chting ta nhiéu hon ching ta lam dung chinh
minh, chinh vi Quan Tda, Nan Nhan va hé théng niém tin di khién chtng ta
hanh d6ng nhu thé. Qua vy, chiing ta nhin thiy nhitng ngudi néi rang vg
hoic chéng, cha hoic me di lam dung ho, nhung ban biét ching ta tu lam
dung minh coén nhiéu hon thé. Cach chiing ta xét doan ban than minh 1a
phin quyét té hai nhat trén ddi. Néu chiing ta mac moét 16i 1am trudc mit
ngudi khac, ching ta tim cach phti nhin 16i 1am ay va che gidu né di. Nhung
ngay khi con lai mét minh, vi Quan Toa trd nén rat manh mé, mic cam trd
nén manh mé, va ching ta cdm thay minh qud ngd ngan, hoic qua toi té,
qua hen ha.

Trong sudt doi ban, khong cé ai da tiing lam dung ban nhiéu hon ban tu lam
dung chinh ban than. Gidi han ctia su tu lam dung ctia ban chinh 1a giéi han
ma ban sé khoan dung cho ngudi khac. Néu cé ai lam dung ban nhiéu hon
mtic ban tut lam dung mét chtit xiu, cé 1& ban sé nghi choi lién. Nhung néu ai
lam dung ban it hon mtic d6 4y mdt chtt, cé thé ban sé & 1ai va gili moi quan
hé véi ngudi ay va chiu dung diéu 4y mai.

Néu ban lam dung qua muic ban than minh, ban thim chi con cé thé tha thu
cho nhiing ngudi ddnh dap, ha nhuc ban, ghé tdm ban nita. Tai sao viy? Vi
trong hé thdng niém tin cfia minh, ban néi: “Téi ddng phai chiu vay. Ngudi
nay chiu & véi toi thé nay 1a da 1am on cho t6i rdi. T6i khéng dang dudc yéu
thuong va tén trong. T6i toi ldm.”

Chung ta cé nhu cau dudc nhin nhin va dudc ngudi khic yéu mén, nhung
chiing ta khong thé chap nhin va mén yéu ban than minh. Tinkryéuedichén



than cang 18n, chiing ta cang bét cadm thay su tu lam dung minh. Su tu lam
dung phat sinh ti su tu kKhudc tit, su tu khudc tit ndy sinh ti viéc cé méot
hinh anh thé nao 12 hoan thién va khéng bao gid dat dén ly tudng ay. Hinh
anh vé su hoan thién cfia chtng ta 1a 1y do chting ta khudc tit chinh minh. P
121y do tai sao chting ta khong chap nhin ban than nhu chiing ta von thé va
tai sao chtiing ta khéng chap nhin ngudi khac nhu ho von 1a thé.

KHUC DAO PAU CHO MOT GIAC MO
MOI

C6 hang ngan thda udc giita ban véi ban than, véi nhiing ngudi khéc, vdi giac
md ctia ban vé cudc ddi, véi Thuong dé, xa hoi, véi cha me, véi ngudi ban ddi,
v6i con cai ban. Nhung thda udc quan trong nhit 13 nhitng théa udc véi
chinh ban than ban. Trong d6, ban néi véi minh ban 14 ai, ban cdm thay g,
tin gi va hanh xi nhu thé no. Két qua 13 c4i ma ban goi 1a nhan cach ciia
ban. Trong nhiing thda udc ay, ban ndi: “Pay 1a cai t6i 1. Py 1a diéu t6i tin.
T6i c6 thé 1am mot s6 diéu, va mot so diéu t6i khong thé. DAy 1a thuc tai, day
14 tudng tudng; day 1a cé thé, day 1a khong thé.”

Mot thda ude don 18 khong thanh van d@é cho 1dm, nhung ching ta c6 nhiéu
thda udc 1am chung ta dau khd, 1am ching ta that bai trong ddi. Néu ban
mudn séng mdt doi vui tuoci va thanh dat, ban phai ¢6 diing cdm dé pha v&
nhiing théa udc ndo dua trén s¢ hii va nim 1ay ning luc cad nhan cfa ban.
Nhiing thdéa udc xuat phat tit néi sg hii budc chiing ta phung phi nhiéu sinh
luc, nhung nhiing thda udc xuat phat tit tinh yéu gitip ching ta chuyén héa
sinh luc va thdm chi hap thu thém sinh luc méi.

Mbi ngudi trong chung ta sinh ra véi mét muc d6 niang luc cd nhan nhat
dinh, ma chiing ta ti tao mdi ngay sau khi nghi ngoi. Tiéc thay, ching ta lai
danh tit cd ning luc cd nhan ctia minh trudce tién dé tao ra thda udc va lo giit
duge nhitng thda udc ay. Ning Iuc cd nhan ctia ching ta bi tiéu hity bdi tat ca
nhiing théa udc minh di tao ra, va két qua 1a chting ta cdm thiy minh bat
luc. Chiing ta chi cé @ ning luc dé sdong sét qua ngay, vi hau hét di dugc st
dung @€ giit tron nhiing thda udc nhot ching ta trong gidc md cia hanh
tinh. LAm thé nao dé ching ta cé thé thay d6i toan bd gidc md ctia ddi minh,
khi chtiing ta khéng cé stic manh dé thay doéi ngay ca mot théa udc nhd bé
nhat?
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Néu chung ta cé thé thay dude nhiing théa udc dang diéu khién doi minh va
néu chiing ta khéng thich gidc md ctia ddi minh thi ching ta can phai thay
d6i cac thda udc. Khi cudi cling ching ta di sin sang dé thay doi cac thda
udc, cé bdon thda udc rat manh mé sé gitp ching ta pha vd nhitng théa udc
nao nay sinh tl s¢ hii va 1am hao mon sinh luc ctia chung ta.

Mbi khi ban pha v& mét théa udc, moi ning luc ban di st dung dé tao ra né
sé quay vé vdi ban. Néu ban chap nhan bon thda udc mdi kia, ching sé tao ra
dt niang Iuc cad nhan cho ban, dé thay déi toan bd hé théng nhiing thda udc
cll cia ban.

Ban can phai cé mot y chi rat manh mé dé chap nhin dudc bon théa ude nay.
Nhung néu ban cé thé bat dau sdng véi nhiing thoéa udc ay, su bién déi trong
doi ban sé ngoan muc vo clng. Ban sé thay tan kich hda nguc tan bién ngay
trudc mat ban. Thay vi sdng trong mot gidc mo hda nguc, ban sé tao ra mot
gidc mo mdi - gidc md thién dang cho riéng ban.
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2
THOA UGC THU NHAT
Khong pham to6i vdi Loi cua Ban

THOA UGC DAU TIEN LA CAI QUAN TRONG NHAT va ciing khé giit nhit.
N6 quan trong dén do chi véi thda udc dau tién nay, ban sé cé thé vuon dén
canh gidi ma t6i goi 1a thién dang trén mait dat.

Thda udc dau tién 1a: khéng pham véi 10i ciia ban. Nghe thi don gidn, nhung
day 1a mét thda udc rat, rat manh mé.

Tai sao lai 14 16i ctia ban? L&i cda ban 1a stic manh ma ban phai tao ra. L&i clia
ban 13 mén qua truc tiép dén tit Thuogng dé. Phiic 4m cfia John trong Kinh
Thanh, khi ndi vé viéc sadng tao vii tru, da viét: “Khdéi thiy 14 164, 18i & cing
Thuong dé, va 16i 14 Thugng dé.” Qua 18i, ban dién ta ning luc sing tao cla
ban. Chinh qua 18i, ban thé hién moi su. Bat ké ban néi bang ngdn ngii nao, y
hudng ctia ban hién ra théng qua 16i. Nhiing gi ban udc md, ban cdm nhén,
nhiing gi thuc su 13 ban, tat ca sé duge hién hién qua 10i.

L&i khong chila mot Am thanh hodc mot ky hiéu dugc viét ra. Li 1a mot stic
manh; d6 1a stic manh ban phai bdc 16 va truyén dat, &€ suy nghi, va nhd d9,
dé tao ra cac bién cd trong ddi ban. Ban cé thé ndi. Cé sinh vat nao khac trén
hanh tinh nay cé thé néi dau? Loi 1a céng cu manh mé nhat ban c¢é dude
trong tu cach con ngudi; né 1a ciy diia than. Nhung ciing nhu con dao hai
ludi, 16i ctia ban cé thé tao ra gidc md dep nhat, 16i clia ban c6 thé pha hay
moi thi xung quanh ban. M6t luéi 1a sulam dung 16i, né tao ra mét héa nguc
song. Ludi con lai 12 syt bat kha pham tdi ctia 161, né chi tao ra cai dep, tinh
yéu va thién dang trén mit dat. Ty vao viéc st dung né ra sao, ma 16i c6 thé
gidi phéng ban, hodc cé thé nd dich ban nhiéu hon ban tudng. Moi phép
thuat ban s& hitu déu dua vao 15i ctia ban. L&i cia ban 13 phép than, va viéc
lam dung 16i 1a mot thi ma thuat.

Loi manh mé dén d6 mot 15i c6 thé thay ddi cd mot cude ddi hoic pha hiy
cudc doi ctia hang triéu ngudi. it ndm trude day, c6 mdt ké & nude Puc, bing
viéc st dung 16i, @3 thao tiing ca mot quoc gia gobm nhiing ngudi thdng minh
nhat. Ong ta d3 din dat ho di vao moét thé gidi chién tranh chi bang stc
manh ctia 16i. Ong ta da thuyét phuc dudc ngudi khic tham gia vao nhiing
hanh vi bao Iyc man rg nhat. Ong ta diing 16i kich déng nbi sg¢ hai cfia con
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ngudi, va nhu mot vu nd 18n, giét chdc va chién tranh di lan rong trén toan
thé gidi. Khip noi trén hanh tinh, ngudi ta da hity diét nhiing ngudi khac vi
ho sd 14n nhau. Ldi clia Hitler, dua trén niém tin va thda udc do sg hii tao ra,
sé con dugc ghi nhd qua nhiéu thé ky.

Tam tri con ngudi gidng nhu mdét manh diat mau md, noi hat gidng khong
ngling dugc gieo xudng. Hat giong 13 nhiing quan diém, nhiing tu tudng va
khai niém. Ban gieo mot hat gidng, mét y tudng, va né 16n 1én. Ldi cling
gidng nhu mdét hat gidng, va tAm tri con ngudi qua 12 mau md! Van dé duy
nhat 13 né thudng qua mau md cho nhiing hat giéng ctia sg hii. TAm tri clia
loai ngudi & dau cling phi nhiéu, nhung chi danh cho nhiing loai hat giéng
ma né di dudc chuin bi dé€ danh cho. Piéu quan trong 1a nhin thay loai hat
giong nao ma tam tri ching ta thit mau ma& danh cho chiing va chuin bi cho
né dén nhin hat giéng cta tinh yéu.

Hiy 13y thi du vé Hitler. Ong ta di vii nhitng hat giéng sd hii, ching 16n 1én
rat nhanh va dat dén su tan pha khong 16 mot cach ngoan muc. Khi xem xét
stic manh dang sd ctia 18i, ching ta phai hiéu dudc stic manh nao phat ra ti
miéng minh. M6t néi sg hdi hay méi nghi ngd gieo vio tiAm tri ta cé thé gay
nén mot tan kich bat tin clia vo van sy kién. Mot 16i gidng nhu mot cau than
chi, va con ngudi ding 16i nhu nhiing thay pht thiy hic 4m, chang can suy
nghi gi, cit niém than chi bita 1én nhau.

Mbi con ngudi déu 13 moét thay pht thily, va ching ta ¢ thé niém chi trén
ngudi khac bang 16i clia minh, hoidc chiing ta cé thé giai cttu ngudi khac khoi
mdt than chd. Chiing ta niém than chii trong moi Itdc bang v kién cia minh.
Mot thi du: T6i nhin thay mot ngudi ban va cho anh ta mét y tuéng vita nay
ra trong dau. T6i néi: “Hirm! Téi thay sic mit anh giong véi may ngudi sap bi
ung thu.” Néu ngudi 4y lang nghe 18i va néu ngudi dy dong tinh thi ngudi ay
sé mac cin bénh ung thu trong vong non mét nam. P4 13 stic manh ctia 13i.

Trong tién trinh thuan héa ching ta, cha me va anh chi em chting ta di cho
ching ta y tudng ca vé cach suy nghi, chiing ta tin vao nhiing y tudng iy, va
chting ta séng trong sd hii véi nhiing v tudng iy, ching han minh khoéng
gidi trong mon boi 16i, thé thao hay vin chudng. Ai d6 cé thé nhin xét va noéi:
“Xem kia, con bé nay xau xi qua!” Con bé nghe dudc, né tin rang minh xau xi,
va né 16n 1én cling véi ¥ nghi rang né xau. C6 bé cé xinh dep hay khong, diéu
d6 khéng quan trong. Suét trong bao 14u né con dong y vdi diéu kia, néd van
tin rang né xau. P4 1a cau than chu gidng trén minh coé bé.
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Bang viéc thu hut su chd v cla ta, 18i ¢ thé di vao trong tam tri va thay doi
cd mot niém tin theo hudng tot hon hay té hon. M6t thi du khac: Ban cé thé
tin rang minh 13 ngudi khd khao, va cé thé ban da tin vao diéu nay tir1au lam
roi. Théa udce nay cé thé 1a rat xao quyét, né khién ban 1am v6 sd chuyén chi
dé khang dinh riang ban 1a ké khd khao. Ban cé thé 1am mot diéu gi d6 va tu
nghi: “Gi4 ma minh théng minh ti nhi, nhung minh kh& qu4, bang khéng
minh d4u cé 1am diéu d@4.” TAm tri ban suy nghi theo trim ngan hudng khac
nhau, va chting ta cé thé tiéu phi nhiéu ngay chi dé bi hiit vao mét niém tin
vé su ngd ngan clia minh.

Thé rdi mot ngay kia, c6 mét ngudi thu hit su chti ¥ clia ban, va bang 15i,
ngudi dy cho ban biét rang ban khong khd khao dau. Ban tin diéu ngudi ay
ndi va bit ddu mot thdéa udc mdi. Két qua 1a ban khéng con cadm thay hay
hanh déng ngd ngan nita. Cau than chii da bi hda giai, nhd stic manh ctia 14i.
Ngugc lai, néu ban tin ring minh khd, va ¢é ai dé tém dudc su chd ¥ cia ban
va néi: “U, t6i chua tiing gip ai khd nhu anh” thi théa udc ay sé dudc cling cd
va trd nén viing manh hon niza.

Bay gid chung ta hdy xem cum tu khong pham téi (impeccability) c6 nghia gi.
Impeccability nghia 1a khong cé toi. Impeccable cé ngudn goc tit chil pecatus,
nghia 1a “t6i”, trong tiéng Latin. Cac tén gido thudng néi vé tdi 16i va toi
nhan, nhung chtng ta hiy tim hiéu nghia thuc ctia “t6i” 13 gi. T6i 1a bat ct
diéu gi ban 1am ma chéng lai chinh ban. Moi diéu ban cam th4y, tin hoic néi
ma chong lai bin than déu 12 t6i. Ban chéng lai minh khi ban xét doan hoic
khién trach ban than minh vi bat ctt diéu gi. Khéng pham t6i 1a diéu ngugc
lai. Khéng pham t6i la khéng lam gi ngudc lai véi chinh minh. Khi ban
khoéng cé t6i, ban chiu trach nhiém vé nhiing hanh déng cia minh, nhung
ban khong xét doan hay khién trach minh.

TU cach nhin nay, toan bd khai niém vé t6i da thay d6i tit mot cai gi @6 mang
y nghia luin 1y hoidc tén gido sang mdt cdm nghiém théng thudng. Tdi bat
dau bang su khudc tit ban than. Ty khudc tit 13 t6i 16n nhat ma ban pham
phai. Néi theo kiéu tén gido, tu khudc tit 1a mot “tdi trong”, dua dén su chét.
Hay néi cach khac, khong pham tdi sé dua dén sy song.

Khéng pham t6i vdi 10i clia minh 13 khéng st dung 16i d& chong lai chinh
minh. Néu t6i thay ban trén dudng pho va goi ban 1a mét thang khd, cé vé
nhu t6i dang ding 18i dé chdng lai ban. Nhung thuc su 1a ti dang ding 15i
clia toi d€ chong lai chinh minh, vi ban sé ghét t6i vi diéu d6, va viéc ban
ghét tdi thi khdng tét cho t6i chiit nao. Vi thé, néu téi tic gidiP Vi Bang 16i



clia minh, t6i triat hét nhitng cadm xdc ddc hai ay cho ban thi t6i dang dung
15i dé chong lai ban than minh day.

Néu t6i yéu ban than minh, téi sé bay td tinh yéu ay trong giao tiép véi ban,
va khi 4y t6i khéng pham t6i véi 18i clia minh, vi hanh ddng 4y sé tao ra mét
phan ing tuong tu. Néu t6i yéu ban thi ban sé yéu mén t6i. Néu t6i xtic pham
ban, ban sé xtc pham t6i. Néu t6i biét on ban, ban sé biét on t6i. Néu t6i ich
ky véi ban, ban ciing sé ich ky véi t6i. Néu tdi dung 18i cia minh dé phit phép
ban thi ban ciing sé phti phép nhu thé véi téi.

Khéng pham t6i véi 18i cia ban 14 cich st dung diing din ning lugng ctia
ban; nghia 1a st dung nang lugng cia minh theo hudng su that va tinh yéu
do6i véi ban than minh. Néu ban thuc hién moét thda udc véi chinh ban 1a
khong pham t6i véi 16i cia minh thi chi véi nguyén moét chi huéng ay théi,
su that sé td hién thong qua ban va tiy sach moi cdm xdc ddc hai dang cé
trong ban. Nhung that khé thuc hién thdéa udc 4y, vi chiing ta di hoc dudc
ding cai diéu ngudc lai. Chung ta di hoc déi trd nhu moét théi quen trong
giao tiép vdéi ngudi khéc, va quan trong hon, véi chinh minh, ching ta khong
thé khong pham t6i véi 101

Stc manh cuta 16i hoan toan bi lam dung trong hda nguc, ching ta st dung
15i @€ nguyén rlia, két 4n, dé bdi 16ng tim vét, dé€ pha hity. Di nhién, ching ta
cling st dung né dung cach, nhung lai khéng thudng xuyén. Hau hét chting
ta stt dung 16i dé€ lan truyén noc ddc cam xtic ctia minh - dé bay té su oan
gian, ghen ti, ghét bd. Loi 1a phép than théng, 14 mén qua chita dung nhiéu
stic manh nhit ma con ngudi cé - va ching ta lai s dung né dé chéng lai
minh, chting ta 1én ké hoach bio thi. Chiing ta gy nén nhiing hén loan
bang 16i. Chiing ta st dung 15i dé gy oan thu giita cac chiing tdc, gifia cac sic
dan khac nhau, gifta cac gia dinh, cac qudc gia. Ching ta thudng xuyén lam
dung 18i, su lam dung nay 1a cach ching ta tao ra va cling c¢6 gidc md hda
nguc. Lam dung tit ngii 1a cach ching ta dim nhau xuéng va tréi budc nhau
trong so hii va nghi ngo. Vi 16i 1a phép mau ky diéu ma loai nguoi sd hitu va
su lam dung 16i 12 ma thuit nén chung ta dang st dung ma thuit trong moi
ltic ma khong hé biét rang 18i cia chiing ta 12 phép mau.

Thi dy, c6 mot ngudi phu nit théng minh va nhan hau. Ba cé mét ¢6 con gai
ma ba rat muc yéu thuong. Mot budi tdi, ba vé dén nha sau mot ngay rat mét
mdi véi cong viée, day cing thang va nhic dau kinh khing. Ba mudén tim
chit yén tinh dé nghi ngoi, nhung ¢6 con géi lai nhay nhét ca hat day hanh
phtc. C6 bé: khéng hé y thiic dudc diéu me c6 dang cdm thay,"¢6’'@4figsdtig



trong thé gidi clia riéng minh, trong gidc mo cia minh. C6 cdm thay qua
tuyét voi, 6 nhay nhét va hat cang lic cang 16n, bay té niém vui va tinh yéu
ctia minh. C6 hét 16n dén d6 né khién con nhtc dau ctia ba me cang tram
trong hon va dén ltc ba khong kim néi nita. Giin dii, ba nhin ¢ bé vi néi:
“Im mom di! May hat d& qua. LAm on im mdm lai cho tao nhd!”

Su that 13 ba me d3 khdng chiu ndi moi tiéng dn, chi giong hat ctia c6 bé
khong té. Nhung c6 bé tin diéu me né ndi, va trong gidy phut ay cd di 1ap
thda udc véi ban thin minh. Sau dé, c6 khéng con hat niia, vi ¢d tin rang
minh hat d& va sé 1am phién nhiing ngudi nghe minh hat. C6 bé trd nén e
then & trudng, va néu dudc yéu cau hat, c6 sé tit chdi. Ngay ca viée ndi
chuyén véi ngudi khac ciing trd nén khé khin. Moi thit d3 thay d6i trong c6
bé, vi cai thda udc mdi nay: cd tin rang cé phai dén nén cic cadm xtic clia
minh dé dugc chap nhin va yéu mén.

Mbi khi nghe dudc moét y kién va tin vao né, ching ta bat dau moét thda ude
mdi va né trd thanh mot phan trong hé thong niém tin cfia chting ta. C6 bé
nay 16n 1én, va cho diu1 s& hitu mét giong hat hay, c6 chang bao git hat nita.
C6 bé di phat trién mdt phiic cdm, va tit ca dén tit mot cau than chi. Cau
than chd nay gidng xudng c6 bdi ngudi yéu thuong cb nhat: me c6. Me cb
khéng nhin ra nhitng gi minh d3 lam vdi 16i cia minh. Ba khéng nhén ra
rang ba da s dung ma thuit va phit phép trén con gai minh. Ba khong biét
stic manh 18i cla minh va vi thé, ba khéng dang trach. Ba da 1am diéu cha me
ba va nhitng ngudi khic di 1am cho ba bang nhiéu cach. Ho di lam dung 16i.

D3 bao 1an chiing ta 1am nhu thé véi nhitng dta con ctia chinh minh? Ching
ta cho chiing d thit y kién, va con cai chiing ta mang theo minh cii ma
thuit 4y trong nhiéu nim. Nhitng ngudi yéu thuong ching ta di phi phép
trén chung ta, nhung ho khéng biét diéu ho lam. P4 141y do tai sao chting ta
phai tha thit cho ho. Ho khong biét diéu ho lam.

Mot thi du khéc: Ban thiic gidc vao budi sang va dang cam thay hanh phtc.
Ban cam thay hanh phic qua d6i, ban ding trudc guong lam duyén lam
ding ca hai tiéng dong hd. M6t ngudi ban thin ctia ban nhin thay va ndi:
“Cau c6 sao khéng vay? Trong ciu chan chua kia. Trong cai ddm ciu dang
mic kia, that 14 nho nhing.” Thé 13 xong, thé 13 dd dé x6 ban xudng hda
nguc. C6 thé c6 ban nay ndi ra diéu ay dé choc ttc ban. Va c6 ta di 1am dudc.
C6 ta di cho ban mdt y kién véi tron ven stic manh ctia 16i dang sau né. Néu
ban chap nhan v kién, ltic nay né trd thanh mét thda udc, va ban dem ca sinh
luc dit vao trong v kién dé. Y kién dé trd thanh ma thuét. https:/fthuviensach.vn



Céc loai than chu 4y that khé ma gidi trit. Thit duy nhat cé thé héa gidi mét
ciu than chu 13 thuc hién moét thda udc khac dua trén su that. Su that 1a
phan quan trong nhat dé trd nén khéng pham t6i véi 18i ctia ban. Ndi con
dao 161, mot ludi 1a nhitng 18i d6i tra tao nén ma thuat, ludi kia 1a chan 1y ¢
stic manh pha v&16i nguyén ctia ma thuit, chi cé su that mdi gidi phéng ban.

ok ot ]

Nhin vao cac giao tiép hiang ngiy ctia loai ngudi, hiy tudng tuong cé biét bao
lan ching ta phit phép trén nhau bang 18i cia minh. Qua thdéi gian, su giao
tiép nay trd nén hinh thtic ti té nhat ctia ma thuit, va ching ta goi né 1a dua
chuyén.

Pua chuyén 13 loai ma thuat tdi té nhat vi né 1a d@dc t6 thuan tdy. Ching ta da
hoc cach ngdi 16 d6i mach bing thda udc. Khi con bé, ching ta nghe ngudi
16n quanh ta ban ra tdn vao d@ moi liic moi ndi, céng khai binh pham vé
nhiing ngudi khac. ThAm chi ho con dua ra y kién vé nhiing ngudi ma ho
khong biét téi. Nhitng cdm xtc ddc hai dudc truyén di cting nhitng 18i binh
phiam, va chung ta di hoc duge diéu nay nhu mot cich giao tiép binh
thuong.

Pua chuyén di trd thanh hinh thic giao tiép cd ban trong xa hoi lodi ngudi.
N6 trd thanh cach gitp chiing ta cdm thay gan giii nhauy, vi né khién ching
ta dé chiu hon do thay ngudi khac ciing & trong tdm trang t6i té nhu minh.
C6é mdt thanh ngit ndi rang: Pong bénh tuong 14n, va nhiing ngudi dang 3
trong hda nguc thudng khoéng mudn bi 18 loi. Sg hii va dau khé 14 moét phan
quan trong trong gidc mo ctia hanh tinh, chting 1a cdch ma gidc md ctia hanh
tinh niu ching ta xudng.

Néu coi tdm tri con ngudi nhu moét chiéc may tinh, viéc dua chuyén cé thé
dudc so sanh véi virus may tinh. M6t virus may tinh 1la mét doan ngon ngit
1ap trinh viét bang chinh ngdn ngii da viét nén nhiing doan ma khac, nhung
v48i muc dich pha hoai. M3 nay dudgc chén vao trong chuong trinh ctia may
tinh khi ban it ngd téi nhat va thudng nam ngoai y thiic cia ban. Sau khi
doan mi dugc cii vio, mday tinh ctia ban khéng con hoat dong tot nita, hoic
ngung hoat déng han, vi cac doan mi di bi xdo trén véi qua nhiéu théng
diép mAau thuin, dén d6 né khéng tao ra nhitng két qua tot niia.

Viéc dua chuyén ctia loai ngudi cling hoat déng tuong tu nhuxay..Thiduy,



ban vao mdt 16p hoc mdéi véi mdt thay gido mdéi va ban di sin sang cho 18p
hoc nay tit 1du réi. Vao ngay dau tién ctia 16p hoc, ban gip mot ngudi da ting
hoc 18p nay trudc kia, va ngudi ndy ndi: “A cai 6ng thay dé ha, chuyén ddi ba
hoa! Ong ay con khéng biét duge minh dang néi gi nita, da thé lai con dé cu.
D& rdi xem!”

Ngay 14p ttic, ban bi an tugng bdi cdu néi va béi doan ma cadm xdc ma ngudi
kia c6 dudc khi dang néi 16i nay. Nhung diéu ban khéng y thic dudc 1a ddng
co clia ngudi kia khi néi diéu Ay véi ban. Ngudi nay cé thé dang tic gian vi bi
rét moén hoc ay, hodc don gidn dang dua ra mot gid dinh dua trén sg hai va
thanh kién. Nhung vi ban di hoc cach tiéu héa théng tin gidng nhu mot dita
tré, mot phan trong ban tin vao 16i ddn dai, va ban di dén 18p. Khi thay ndi,
ban cadm thay noc ddc lan ra trong ban, va ban khéng nhéin ra rang ban dang
nhin thay gido qua cip mat clia ngudi da cung cap tin dén cho ban. Thé roi
ban bat dau néi véi nhitng ngudi khac trong 18p vé diéu nay va ho bit dau
nhin thay gido cling theo hudng ay: Mt ngudi bé bdi va bat tai. Ban thuc su
chan ghét 18p hoc, va chang may chdc quyét dinh bd 16p. Ban trach méc thay
gido, trong khi chinh tin d6n mdi dang trach.

TAat cd 16n x6n nay cé thé chi do mét con virus may tinh nhé xiu gy ra. Mot
chut théng tin sai lac ¢é thé pha hiy su giao tiép gitta ngudi ta, khién moi
ngudi ma né cham téi bi nhiém bénh va 1ay lan cho nhiing ngudi khac. Hiy
tudng tuong rang mdi 1an ngudi khac dua chuyén véi ban, ho dua mot con
virus vao trong dau ban, khién ban suy nghi kém sang suét di mét chit. Ro6i
hiy tudng tudng trong khi cd ging quét sach su rdi ram trong ban va tim
chit nhe nhém trudc noc ddc ay, ban lai di dua chuyén va gieo ric nhiing
con virus ay dén nhiing ngudi khac.

Bay gid, hiy tudng tudng hinh mau nay tiép tuc dién ra theo mét chudi bat
tn gitta moi ngudi trén trai dat. Két qua 1a mdét thé gidi gobm toan nhiing
ngudi chi cé thé doc théng tin qua nhiing mach din di bi nhiém céc virus
d6c hai. Mot 1an nita, virus ddc hai nay 1a cdi ma Toltec goi 1a mitote, 1a m&
hén d6n ctia hang ngan giong néi khac nhau dang cling c¢6 cat tiéng trong
tam tri ban.

Tham chi con tdi té hon nita véi nhitng tay pht thity 4o den hay “nhiing
hacker may tinh”, nhiing ké cht y phat tan virus. Hiy nghi vé mét 1an ma
ban hoic mdt ngudi ban biét da tic gidn mot ai dé va mudn bao thii. DE bao
tht,, ban néi mot diéu gi dé véi ho, hodc dua chuyén vé ho véi y dinh lan
truyén noc doéc dé khién ngudi d6 cam thay toi té vé ban thatP KHiesH Bé



con, ching ta 1am diéu nay khoéng suy nghi, nhung khi 16n 1én, ching ta trd
nén tinh todn hon trong khi tim cach dim ngudi khac xudng. Khi dy chting ta
néi déi véi chinh minh va néi rang ngudi kia da nhan moét hinh phat coéng
bang cho hanh vi sai trai ctia ho.

Khi ching ta nhin thé gidi théng qua mot con virus may tinh, thit dé bién
hd cho ca nhiing hanh vi tan déc nhat. Piéu chting ta khéng nhin thay 1a viéc
lam dung 16i ctia minh dang dim chung ta vao sdu hon trong hda nguc.

ok ot ]

Trong nhiéu nim, chiing ta di dén nhin nhiing thi phi va 18i nguyén tix 18i
ctia nhiing nguodi khac, nhung cling ti cdch ching ta st dung 16i cia minh
v6i chinh minh niia. Chiing ta khéng ngling néi véi ban thin, va phan 1é6n
chiing ta néi nhiing diéu nhu thé nay: “O, minh béo qud, minh xau qua. Minh
dao nay gia rdi, minh dang rung téc. Minh kh& qua. Minh cha hiéu gi hét.
Minh khéng t6t va minh sé chang bao gid hoan hio dugdc.” Ban cé thiy ching
ta dang diing 18i ctia minh dé chong lai chinh minh thé nio chua? chiing ta
phai bit dau hiéu 16i 14 gi va 18i 1am gi. Néu ban hiéu dudc thda udc dau tién:
Khéng pham tdi vdi 10i clia ban, ban sé bat dau nhin thay moi thay ddi xay ra
trong ddi ban. C4c thay d6i trude hét trong cach ban cu x{t v4i ban than, va
sau d6, trong cich thtic ban ddi xit v4i ngudi khac, nhat 13 nhitng ngudi ban
yéu mén nhat.

Hiy xem cé bao nhiéu 1an ban di dua chuyén vé con ngudi ma ban yéu
thuong nhat, dé tim su ing hd ctia nhitng ngudi khic danh cho quan diém
clia ban. C6 bao nhiéu 1an, ban di 16i kéo su chd y ctia ngudi khéc va lan
truyén noc ddc vé ngudi duge ban yéu mén, hong bién minh cho y kién ctia
minh? Y kién ctia ban chang 1a gi khic hon quan diém ctia ban. N6 khong
nhat thiét 1a ding. Y kién ctia ban phat xuit ti cdc niém tin clia ban, cai t6i
cia ban va gidc mo clia riéng ban. Chting ta tao nén tat ca noc ddc nay va lan
tda né cho nhiing ngudi khac, chi vi nhd d6 ching ta cé thé cdm thiy quan
diém ctia minh dung.

Néu ching ta chap nhan thda udc dau tién, va trd nén khoéng cé toi véi 16i
ctia minh, moi noc ddc cadm xtic cudi cling sé bi quét sach khoéi tAm tri chting
ta, khoi su giao tiép clia chiing ta trong cdc moi quan hé ca nhan, ké ca véi
con ché con méo ctia chung ta.

Khéng pham tdi véi 18i cling sé danh cho ban su mién dich dditvdihbatctiai



mudn gidng mdt biia cht xau xudng ban. Ban chi nhan dudc moét y kién tiéu
cuc néu tdm tri ban 14 mét manh dat mau md cho y tudng ay. Khi ban trd
nén khéng pham t6i vdi 16i ctia ban, tAm tri ban khong con 13 manh dat mau
md cho nhiing 18i dén tit ma thuit. Thay vao d6, né sé dén nhan nhiing 15i
dén tit tinh yéu. Ban cé thé do ludng miic d6 ban khéng pham t6i véi 16i ctia
minh bing muc d6 yéu mén ban than cia ban. Ban yéu ban than minh dén
mtic dd nao, va ban cadm thay thé nao vé minh, nhitng diéu nay ty 1é thuin
v6i chat lugng va muic d6 thong nhat trong 18i cia ban. Khi ban khéong pham
tdi vdi 161 cia minh, ban cadm thay tot dep. Ban cadm thay hanh phtc va binh
an.

Ban cé thé vugt ra khai gidc mo hda nguc chi nhd 14p théa udc thi sé khong
pham tdi vdéi 16i cia minh. Ngay ltc nay t6i dang gieo trong hat giong ay
trong tAm tri ban. Hat giéng ay c6 16n 1én hay khong, tity thudc vao tam tri
ban mau md& dén chitng nao cho hat giéng tinh yéu. N6 tity thudc viée ban cé
thda udc nhu thé véi tAm tri ban hay khéng: Téi khéng pham téi vdi 1di cua
t6i. Hiy nudi dudng hat gidng nay va khi né 16n 1én trong tim tri ban, né sé
sinh ra nhiéu hat giéng yéu thuong khac thay cho nhiing hat giéng so hii.
Thda udc dau tién nay sé thay doi loai hat gidng ma tim tri mau md ctia ban
chd don.

Khéng pham tdi véi ctia ban. Pay 1a thda udc dau tién ban nén thuc hién néu
ban mudn dudc tu do, néu ban mudn dudc hanh phtc, néu ban mudén thoat
khdi cdnh gidi hda nguc. N6 rat manh mé. Hiy st dung 16i diing cach. Hiy st
dung 15i dé chia sé tinh yéu cfia ban. Hiy stt dung phép mau, bat dau véi
chinh ban. Hiy néi véi ban rang ban thit 13 ky diéu, thit vi dai. Hiy néi véi
ban rang ban yéu ban than ban biét chiing nao. Hiy st dung 15i @€ ph4 v tat
ca nhitng thda udc nhd nhen di 1am ban dau khé.

Piéu ay kha thi. N6 kha thi vi t6i ¢4 1am rdi, va téi khong cé gi tot hon ban ca.
Khong dau, chung ta nhu nhau ca thdi, ching ta cé cing mét loai néo, cung
mdt loai cd thé. Chung ta déu 1a ngudi. Néu téi cé thé pha v& nhiing thda udc
ay va tao ra nhiing cai mdi thi ban ciing cé thé 1am nhu viy. Néu tdi c6 thé
khong pham t6i véi 18i clia t6i thi tai sao ban lai khéng thé? Chi mbdi mot
thda udc nay thdi cling cé thé thay doi ca cudc ddi ban réi. Khong pham toi
v6i 16i cé thé dua ban dén véi tu do c4d nhin, dén thanh cong 16n lao va su
gidu cd; nd cé thé xua tan tat ca nhiing sd hii, bién chiing thanh hoan lac va
tinh yéu.

Chi can tudng tuong ra diéu ban cé thé tao nén véi viéc khong PHAH{ B



15i. Khong pham t6i vdi 16, ban 6 thé thoat khéi gidc md sg hai va séng mot
cudc song khéc. Ban cé thé song noi thién dang ngay giita hang ngan ngudi
dang sdng trong hda nguc, vi ban dudc mién trit ddi véi hda nguc y. Ban cé
thé dat tdi nudc trdi tit mét thda udc nay: Khéng pham tdi véi 10i clia ban.

https://thuviensach.vn



3
THOA UGC THU HAI
Khong vo moi chuyén vao minh

BA THOA UGC TIEP THEO THUC SU DUGCC SINH RA tit thda udc diu tién.
Thoa udc thit hai la: Khéng vo moi chuyén vao minh.

Bat ct diéu gi xay ra quanh ban, ditng vo né vao minh. S dung mét thi du
trén diy, néu t6i gip ban trén dudng pho va t6i néi: “E, may khd qua!” ma toi
khong quen ban thi cau 4y khong phai 14 néi vé ban dau. Pé 1a néi vé tbi day.
Néu ban xem ciu ndi 4y quan trong, khi 4y cé 18 ban tin rang ban ngé ngan
that. C6 18 ban tu nghi: “Sao hin biét nhi? Han 1a tham ti, hay ai cling ¢ thé
thay minh kho?”

Ban vd 1ay ciu 4y vio minh vi ban dong y véi nhiing gi dudc néi ra. Ngay lic
ban déng v, noc ddc truyén sang ban va ban bi sip biy vao gidc md hda nguc.
Cai da 1am ban bi mic bay 1a cai ma chiing ta goi 1a tdm quan trong cd nhén.
Tam quan trong ca nhan, hay viéc xem moi thit déu quan trong, 1a biéu hién
cao nhat clia tinh ich k¥, vi ching ta gia dinh rang moi thit déu néi vé “t6i”.
Trong sudt thoi gian gido duc, hodc qua trinh thuan héa chiing ta, ching ta
hoc xem moi su déu cé lién quan dén minh. Chtng ta nghi rang minh cé
trach nhiém vé moi thi. T6i, toi, t6i, ludn ludn 14 toi!

Khéng cé gi ngudi khac 1am ma lai vi ban ca. Chi vi ho théi. Moi ngudi song
trong gidc md riéng cfia ho, trong tim tri ho; ho sdong trong mot thé gidi
hoan toan khac véi thé gidi ta dang song. Khi vo mét céi gi d6 vao minh,
ching ta gia dinh rang ho biét trong thé gidi clia chiing ta cé gi va chiing ta
tim cach 4p dit thé gidi ciia chting ta 1én thé gidi ctia ho.

Ngay ca trong mot tinh huéng cé vé rat cad nhin, ngay ca khi ngudi khac truc
tiép 1ang nhuc ban thi diéu dé cling khoéng hén quan gi dén ban. Nhiing diéu
ho néi, nhitng gi ho 1am va nhiing y kién ho dua ra déu tuong ting véi nhiing
thdéa udc ma ho cé trong dau. Quan diém clia ho dén tit moi cach 1ap trinh ho
d3 nhain dugc trong qua trinh thuan hda.

Néu ai d6 cho ban mét y kién va néi: “Nay, mi map qua day!” ban dung xem
cau ndi ay 1a ndi vé minh, vi su that 1a ngudi nay dang lién hé véi nhiing cam

xUc, niém tin va y kién cta chinh ho. Ngudi ay tim cdch truyén noc déc cho
* https:/Ahuvierfsach.vn



ban, va néu ban xem né 12 ctia minh, khi 4y ban nhan 14y noc ddc va né trd
thanh ctia ban. Vo hét moi su vao minh khién ban trd thinh miéng méi ngon
cho nhiing con kén kén, nhiing tay phti thity ay. Ho cé thé dé dang tém lay
ban bang mdt y kién cén con, nudi ban bang moi thit noc dd¢ ma ho mudn,
va vi ban nhin né vé minh nén ban nudt vao.

Ban xoi vio tat ca cAm xtc rac rudi cia ho, va bay gid né trd thanh rac rudi
ctia ban. Nhung néu ban khéng vo né vao minh, ban sé dudc mién nhiém
ngay gitia 1ong héa nguc. Mién nhiém véi noc ddc ngay gitta hda nguc 1a qua
tdng ctia thoéa udc nay.

Khi ban xem moi thi déu hén quan dén minh, r6i ban cdm thay bi xtic pham
thi phan tng cta ban 13 bdo vé niém tin cia minh v gy xung d6t. Ban
khién moi chuyén tit bé xiu thanh ra 18n lao, vi ban cé nhu cau ding va
chiing td moi ngudi khac sai. Ban cling tim cach t6 ra diing bang cach cho ho
y kién clia riéng ban. Tuong tu, bat ctt diéu gi ban cdm thay va lam chila su
phéng chiéu gidc md ctia chinh ban, mét anh phan chiéu nhiing thda udc
ctia ban. Biéu ban ndi, diéu ban 1am, va moi y kién ban cé déu tiy thudc vao
nhiing thda udc ban da dit ra - va nhiing v kién nay khoéng lién quan gi dén
toi ca.

Ban nghi gi vé t6i, diéu dé khéng quan trong ddi vdi téi, va téi khong vad 13y
diéu ban nghi vé minh. Téi khéng vo vao minh khi ngudi ta néi: “Miguel nay,
ciu 1a ngudi tot nhat trén ddi.” va téi cling khéng vo vao minh néu ho néi:
“Miguel, mi 13 thang t6i.” T6i biét rang khi ban hanh phiic, ban sé bao tbi:
“Miguel, ciu that giong moét thién than!” Nhung khi ban dang tic gian t6i,
ban sé ndi: “Miguel, mi dtng 14 thing quy sti! 6 kinh tdm. Sao mi phun ra
dudc nhitng 16i nhu thé?” Pang ndo né ciing khéng dnh hudng dén t6i, vi toi
biét t6i 1a gi. Téi khong cé nhu cau duge nhin nhan. T6i khéng cé nhu cau
phai cé ai bao t6i: “Miguel, ban 1am viéc that tot!” hoic “Sao mi ddm lam diéu
dé!” Khong, t6i khong nhin né vé minh. Bat ké ban nghi gi, bat ké ban cam
thay gi, t6i biét d6 1a van dé ctia ban chit khéng phai clia téi. P6 14 cach ban
nhin thé gidi. Né chang phai 1a cai gl mang tinh c4 nhan c3, vi ban dang hanh
dong véi chinh ban chit khéng phai véi t6i. Nhitng ngudi khac sé cé v kién
clia riéng ho tity theo hé thdng niém tin cfia ho, vi thé ching diéu gi ho nghi
veé t6i 1a sy thuc vé t6i ca, ma 1a su thuc vé ho.

Tham chi ban cé thé néi vdéi toi: “Nay Miguel, cAu ndi clia cau 1am t6i bi tdn
thuong.” Nhung khong phai diéu téi dang néi 1am tdn thuong ban dau;
chinh 1a ban d3 cé nhiing vét thuong ma t6i cham vao khi téi n8PHHtFsdiéu



d6. Ban dang tu lam tén thuong minh diy. Ching c6 cach nao &€ t6i xem day
14 viéc ctia t6i hét. Khong phai vi t6i khong tin ban hoic t6i khong tin nhiém
ban, nhung vi t6i biét rang ban nhin thé gidi bang cip mat khac, cip mat clia
ban. Ban tao ra mdt biic tranh toan ven hoic mdt cuén phim trong tim tri
ban, trong d6 ban 1a dao dién, ban 1 nha san xuat, ban 14 dién vién chinh.
Moi ngudi khic déu 1a dién vién phu. P6 1 cudn phim ctia ban.

Cach ban xem cuén phim 4y tiy theo nhiing thda udc ban di dit ra vdi cudc
doi. Quan diém cfia ban 1a chuyén riéng ctia ban. N6 khong phai 1a chan 1y
clia ai c3, néd 1a clia ban. Khi 4y, néu ban tiic gian téi, toi biét ban dang ttic
gian véi chinh ban. Téi 1a 16i bao chita cho viéc ban tuc gidn. Ban tuc gian vi
ban sg hii, vi ban théng dong vdi ndi sg hii. Néu ban khéng sd, chang cé 1y
do nao ban ttc giin t6i ca. Néu ban khoéng sd, khong cé 1y gi dé ban ghét t6i
ca. Néu ban khéng sd, khéng cé cich ndo dé ban ganh ti hay budn ba ca.

Néu ban sdng ma khéng sd hii, néu ban yéu thuong thi sé khéng con chd
nao cho nhiing cdm xtic iy nita. Néu ban khéng cdm thay nhiing cam xtc 3y,
1& di nhién 13 ban s& cam thay thoai mai. Khi ban cdm thay thoai mai, moi su
quanh ban déu tot dep. Khi moi chuyén quanh ban déu tuyét, moi thit sé 1am
ban hanh phtc. Ban dang yéu mén moi su chung quanh ban, vi ban dang yéu
thuong chinh minh. Vi ban thich cach hién hitu ctia ban. Vi ban hai long véi
chinh ban. Vi ban hanh phtic véi cudc séng ctia ban. Ban hanh phiic véi cuén
phim ban dang san xuat, hanh phtic véi nhiing théa udc ctia ddi ban. Ban
binh an, va ban hanh phtic. Ban sdng trong tinh trang hoan lac iy, noi ma
moi su déu tuyét voi, va moi su déu qua tot dep. Trong trang thai ngit ngiy
iy, ban ludn yéu tat ca nhiing gi ban nhan thtic dudc.

%N

Bat ké ngudi khac 1am gi, cAm thay gi, nghi gi va néi gi, ditng vo nd vao minh.
Néu ho bao ban rang ban 1 ngudi rat tuyét vdi, ho khong néi diéu ay vi ban
dau. Ban biét ban tuyét voi. Khéng can phai tin nhitng ngudi khic néi véi
ban rang ban tuyét voi. Pling vd 1ay bat ct diéu gi vio minh. Ngay ci néu cé
ai cAm sting va ban vao dau ban, chuyén ay ciing khéng can hé téi minh dau.
Pén d6 nhu vay ciing khong.

Tham chi cd nhiing y kién ctia ban vé chinh ban cling khéng nhat thiét 1a
ding. Vi thé, ban khéng can phai vd 1dy bat ci diéu gi ban nghe dudc vao
tdm tri ban. TAm tri c6 kha ning tu ndi véi minh, nhung né cling c¢6 kha
ning nghe dudc théng tin san ¢é tit nhitng khu vuc khéc. Déildhitbansnghe



duge mdt tiéng néi trong dau, va ban cé thé tu hdi né dén tit ddu. Tiéng ndi
ay c6 thé dén tit mot thuc tai khéc, ndi cé nhiing sinh thé rat tuong dong véi
tAm tri con ngudi. Ngudi Toltec goi nhiing sinh thé 4y 14 Allies. & chiu Au,
chiu Phi va An Do, ngudi ta goi 1a Thén linh.

Tam tri chiing ta cling hién dién & bac Than linh. TAm tri chting ta cling séng
trong thuc tai 4y va cé thé nhan thic thuc tai ay. TAm tri nhin bang mat va
nhéin thic cai thuc tai dang thic tinh nay. Nhung tim tri cling nhin va nhin
thtic ma khong can mat, mic du 1y tri khé v thic dudc vé cach nhan thtc
nay. TAm tri sdng trong nhiéu chiéu kich. C6 thé cé nhiing 1an ban cé dugc
nhiing y niém khoéng xuat phat ti tAm tri ban, nhung ban dang nhin thiic
chiing véi dau 6c ctia ban. Ban cé quyén tin hay khéng tin vao nhiing tiéng
ndi ay va cé quyén khéng nhin nhitng gi ching néi vio ban thin minh.
Chung ta c6 quyén chon lua tin hay khéng vao nhiing tiéng néi nghe dugc
trong tAm tri minh, cling nhu chiing ta dudc quyén chon nhiing gi dé tin va
déng y trong gidc md ctia hanh tinh.

Tam tri cling c6 thé néi va tu ling nghe. TAm tri bi chia sé, cling nhu cd thé
ban bi chia sé. Cling nhu ban cé thé ndi: “T6i cé mot ban tay, tdi cé thé bat
ban tay kia ctia t6i va cAm thay ban tay kia” thi tAm tri cling cé thé néi véi
chinh né. Mot phan ctia tAm tri néi, va phan khac lang nghe. Thit 1a mot van
dé 16n khi cd ngan phan trong tAm tri ban déng thdi cat tiéng. Tinh trang
nay dudc goi la mitote, ban con nhd chi?

C6 thé so sanh mitote véi mot cai chg khong 16, & d6 hang ngan ngudi néi va
d6i chac hang héa cling ltic. M6i ngudi c6 nhiing suy nghi va cdm xtc khac
nhau; mbi ngudi cé mét quan diém khac nhau. Chuong trinh trong tam tri -
1a tat cd nhitng thda udc chiing ta di dit ra - khéng nhat thiét phai tuong
thich véi nhau. Mdi théa udc giong nhu mdt sinh thé riéng ré. N6 ciing cé
nhan cach vi tiéng ndi riéng. Cé nhiing thda udc xung khic, di ngudgc lai
nhiing théa udc khac, va ct thé tiép tuc cho dén khi hinh thanh mét cudc dai
chién trong tAm tri. Mitote 13 nguyén nhan khién ngudi ta khé ma biét dudc
ho muén gi, mudn thé nao, hoic khi ndo muén né. Ho khéng dong y véi
chinh minh vi trong tAm tri ho ¢é nhitng phan udc muén diéu nay, va nhiing
phan khac mudn diéu ngudc lai.

Mot phan nao d6 cfia tAm tri phan d6i moét s6 tu tudng va hanh ddng, mot
phan khac iing hé hanh déng cia nhiing tu tudng d6i nghich. T4t ca nhiing
sinh thé nhd bé nay tao nén mdt mau thuin nodi tAm vi chiing song ddng va
c tiéng ndi riéng minh. Chi can kiém soat lai nhitng thda B ERL i,



ching ta s& kham pha ra moi diéu mau thuin trong tim tri, va cuéi cing 1ap
dudc trat tu ti cai hon dén cta mitote.

%%

Khéng vo moi chuyén vao minh. Vi khi ban vd moi chuyén vao minh, ban tu
1am ban dau kho khong vi 18 gi ca. Loai ngudi mé ddm dau khé & nhiing cip
d6 miic d6 khac nhau, va chting ta ¢6 vii nhau dung dudng nhiing mé dim
ay. Loai ngudi dong thuin gitp nhau dau khd. Néu ban ¢é nhu ciu bi lam
dung, ban sé thay rat dé bi ngudi khac lam dung. Tudng tu, néu ban & véi
nhiing ngudi can phai dau khd, c6 mot diéu gi d6 trong ban khién ban lam
dung ho. Gidng nhu ho di gian mdt mau gidy nhd trén lung ho: “P4a téi dil”
Ho dang nai xin sy bién minh cho viéc chiu dau kho ctia ho. St mé dadm dau
khd ctia ho chang khac gi mot thda ude dude cling ¢d thém mdi ngay.

Du1 di d4u, ban cling sé tim thay nhitng ngudi dang néi déi ban, va khi y thiic
ban 16n 1én, ban sé nhan ra rang ban ciing dodi ltta chinh ban nita. Piing chd
doi ngudi khac néi su that véi ban, vi ho cling déi 1ita chinh ho ma. Ban phai
tin tudng chinh minh va chon tin hay khéng tin vao diéu ai @6 néi véi ban.

Khi chting ta thuc su nhin thay nhitng ngudi khic nhu ho vén viy, ma
khong vd nhan vé minh, thi chiing ta khéng bao gid bi tén thuong béi diéu
ngudi ta ndi hoic 1am nita. Ngay cd néu nhu ngudi khic néi déi ban, chuyén
d6 ciing tot. Ho ndi ddi ban vi ho sg. Ho s¢ ban sé khdm phé ra rang ho khong
hoan thién. Thit 14 dau dén néu phai gd cai mit na x3 hoi 4y xudng. Néu
ngudi khac néi mét ddng 1am mot néo thi ban dang tu déi minh néu khéng
chiu lang nghe nhiing hanh d6ng cfia ho. Nhung néu ban trung tin véi ban
than, ban sé gilt minh tranh dudc nhiéu néi dau thuong. Néi véi ban than
ban su thit vé diéu ay cé thé giy ton thuong, nhung ban khéng can phai 6m
lay moi dau dé. Viéce chita lanh dang dién ra, va @6 chi 1a van dé thoi gian
trudc khi moi chuyén trd nén tot dep hon cho ban.

Néu ai d6 khong cu xtt v4i ban bang su yéu mén va ton trong; néu ho bd ban
ma di thi d6 12 mot 4n hué. Néu ngudi 4y khong bd di, ban chic han sé phai
chiu dung nhiéu nam dau khé véi ngudi dy. Viéc bd di dé cé thé khién ban
dau dén mot thoi gian, nhung con tim ban cudi cling sé lanh lin. Khi 4y ban
c6 thé chon diéu ban thuc su mudn. Ban sé thay rang ban khéng can phai tin
vao ngudi khac nhiéu nhu ban can tin tudng chinh minh, dé ban cé thé thuc
hién cac chon lua ding dan.
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Khi d3 tao dudc mot théi quen vitng chac dé khong vd cai gi vao minh nita,
ban sé tranh dudc nhiéu xdo troén trong ddi ban. Nhiing gidn dii, hén oan,
ghen ti trong ban sé bién mat, va thaAm chi néi budn trong ban ciing bién mat
néu ban khéng vd moi su vio minh.

Néu ban c6 thé bién thda udc thit hai nay thanh mdt théi quen, ban sé thay
rang khong con gi cé thé dua ban trd lai héa nguc dudc nita. Mot caAm giac tu
do tran ngip sé dén v4i ban khi ban khéng con vd nhin moi thit vio minh.
Ban trd nén mién nhiém véi cic ta phap va khéng con ciu than chii nio cé
thé Anh hudng dén ban, bat ké né manh dén dau. Ca thé gidi nay cé thé ddn
dai vé ban, va néu ban khéng coi trong nd, ban mién nhiém. Ai dé cé thé chtt
y phat tdn noc ddc cdm xuc, va néu ban khoéng coi né 14 gi ca, ban sé khong
nudt vao. Khi ban khéng nuét noc ddc cdm xtic vao minh, né trd nén doc hai
hon nhiéu 8 ndi ngudi giti. Nhung véi ban thi khong.

Ban cé thé thiy tam quan trong cia thda udc nay 1a thé nao. Khong vo 1ay cai
gl vao minh gitp ban ph4 v& nhiéu théi quen va tip quan dang giam him
ban trong gidc mo hda nguc va giy ra nhiing dau khd khoéng can thiét, chi
qua viéc thuc hanh thda udc thi hai nay, ban bat dau bé giy hang chuc thda
udc nhd nhen di khién ban dau khé. Va néu ban thuc hanh hai thda udc dau
tién, ban sé pha vd bay mudi lim phan trim cic thda udc nhd di giam him
ban trong hda nguc.

Hiy viét thda udc nay trén gidy, roi ddn né 1én clta tii lanh dé nhic nhd ban
trong moi lac: Khong va moi chuyén vao minh.

Khi ban da tao dudc théi quen khéng vé moi chuyén vao minh, ban sé khéng
can dit 1ong tin cfia ban vio nhiing gi ngudi khac néi hay 1am. Ban sé chi can
tin vao chinh ban khi thuc hién nhiing chon lua. Ban khong bao gic chiu
trach nhiém vé nhiing hanh ddng ctia ngudi khéc. Ban chi chiu trach nhiém
vé minh. Khi ban thuc su hiéu dudc diéu nay va tit chdi vd moi chuyén vao
minh thi ban khé cé thé bi tén thuong bdi nhitng nhan xét bang quo hay
nhiing hanh déng bat can cia ngudi khac.

Néu ban gitt duge thdéa udc nay, ban cé thé di khap thé gidi véi trai tim hoan
toan rong md, va khong ai cé thé 1am toén thuong ban. Ban cé thé néi: “T6i
yéu ban” ma khéng sd bi ché giéu hoic khudc tit. Ban cé thé héi xin diéu
minh can. Ban cé thé git ma ciling cé thé lic - tily ban chon - ma khéng chut
mic cdm hay tu xét doan minh. Ban ludn cé thé chon di theo trai tim ctia
ban. Khi dy, ban cé thé ding giita héa nguc ma van trai nghiéwsbinkran va



hanh phtc & trong 1ong. Ban cé thé séng trong niém hoan lac cia minh, va
hda nguc sé khéng con tac déng dudc dén ban niia.
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4
THOA UGC THU BA
Khong gia dinh
THOA USC THU BA LA KHONG GIA DINH.

Chung ta c¢é xu hudng gia dinh vé moi thit. Gia dinh ric rdi & chd chiing ta d6
1a sy that. Chung ta cé thé thé rang chiing cé thit. Chung ta gid dinh vé
nhiing gi ngudi khic dang 1am hoic dang nghi - ching ta vd vao minh - thé
rdi chiing ta odn trach ho va phan ting bang cach phat tdn nhitng cdm xtc
doc hai cia minh théng qua 16i 18. P4 1a 1y do tai sao méi khi ching ta gia
dinh, 14 ching ta dang mudn chudc thém ric réi. Ching ta dua ra mot gia
dinh, chting ta hiéu sai, chting ta xem né cé lién hé v4i minh, va ching ta két
thtic bang viéc khéng dung dung nén ca mét tan bi kich.

TAat ca nhitng budn rau va bi kich ma ban da trai trong ddi déu xuit phat ti
théi gid dinh va vé moi thd vao minh. Hay danh chut thoi gian xem xét su
that trong thda udc nay. Toan bd cudc chién gianh quyén kiém soat giita loai
ngudi véi nhau 1a xoay quanh chuyén dua ra nhiing gia dinh va vo 1ay moi
chuyén vé minh. Toan bd gidc md hda nguc clia chtng ta déu dua trén do.

Chung ta tao ra nhiéu cadm xtic ddc hai chi bang viéc gid dinh va vo né vao
minh, vi thudng chtng ta bit dau dua chuyén xoay quanh nhitng gia thiét
clia chuing ta. Hiy nhd, dua chuyén 13 cach @& chiing ta giao tiép véi nhau
trong gidc mo hda nguc vi lan truyén noc doc cho nhau. Béi vi chiing ta sg
phai dit cau héi dé 1am sang td moi viéc, nén ching ta gia dinh, va tin rang
minh ding trong nhitng phdng doan ay. Rdi chiing ta bdo vé gid dinh clia
minh va c6 chiing té nhiing ngudi khac sai. Pat cAu héi luén tot hon 1a gia
dinh, vi gid dinh 1am cho chtng ta dau khé.

Cai mitote 16n trong tAm tri con ngudi gy ra nhiéu xdo tron khién ching ta
gidi thich sailam vé moi thi va hiéu sai vé moi thit. Chtng ta chi thay nhiing
gi ching ta mudn thay va nghe diéu chiing ta mudn nghe, chiing ta khong
nhan thtc su viéc nhu ching von thé. Chiing ta c6 théi quen mo méng ma
khéng c6 co sd gi trong thuc tai. Qua thuc chiing ta md ra moi thit tu tri
tudng tuong cla ta. Vi ching ta khéng hiéu dudc mot diéu gi d6, ching ta
mdi dodn mo ¥ nghia clia né va khi sy that 16 ra, bong béng gidc md clia
chiing ta nd bup va chiing ta nhan ra rang né hoan toan khéng hai 13 cai
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ching ta da nghi.

M6t thi du: Ban dang loanh quanh ngoai phé va ban thiy moét ngudi ban
thich. Ngudi 4y quay vé phia ban va mim cudi, r6i di. Ban cé thé dit ra vo so
gia thiét chi vi mdt viée nay. V4i cac gia thiét dy, ban cé thé tudng tuong ra
han mot cidu chuyén. Ban thuc su mudn tin vao ciu chuyén tudng tudng ay
va 1am cho né trd thanh su thit. CA mot gidc mo bat dau hinh thanh chi ti
nhiing gia thiét ctia ban, va ban cd thé két ludn, “O, ngudi nay mé minh thit
roi.” Trong tAm tri ban, cd mdt moi quan hé bat dau tit d6. Tham chi cé thé
ban con cudi ho trong viung dat tudng tuong nay. Nhung diéu tudng tudng
ay nim trong tAm tri clia ban, trong gidc md clia riéng ban ma thoéi.

Gia dinh trong cic mdi quan hé 13 thuc su mudn chudc 13y ric rdi. Thudng
thi chiing ta cho rang cic d6i tac ctia ta biét diéu chung ta nghi va ching ta
khong can phai néi ra diéu chting ta muén. Chiing ta cho rang ho sé 1am diéu
ching ta muén, vi ho biét chtng ta rd qud rdi. Néu ho khéng 1am diéu ma
chiing ta cho 1a ho sé 1am, chiing ta cAm thay bi ton thuong va néi: “Cau phai
biét chit.”

M6t thi du khéc: Ban quyét dinh 14ap gia dinh, va ban cho rang ngudi yéu ctia
ban quan niém vé hén nhan giéng nhu ban. Rbi hai ngudi séng véi nhau va
ban khdam pha ra diéu nay khéng dung.

Viéc nay giy nén nhiéu mau thuin, nhung ban van khéng tim cich minh
bach cac cadm giic cia ban vé hon nhan. Ngudi chong di 1am vé va ngudi vg
thi giin dién 1én, nhung ngudi chdng khéng biét tai sao. C6 18 1a vi ngudi vo
d3 @it ra mot gia dinh. Khéng néi cho chdng biét minh mudn gi, chi cho rang
anh d3 hiéu chi qu4, anh biét chi mudn gi, anh cé thé doc dudc trong dau chi.
Chi ttc gian vi chéong chi khéng dap ng dudc nhitng ky vong clia chi. Viéc
dit gid dinh trong nhitng méi quan hé dua dén nhiéu va cham, nhiéu khé
khin, nhiéu hiéu 1am véi nhiing ngudi ma chtng ta tuéng minh yéu mén.

Trong bat ctt mot loai quan hé nao, ching ta cé thé gid dinh rang ngudi khac
biét chting ta nghi gi va ching ta khong can phai néi ra diéu minh mudn. Ho
sé 1am diéu ching ta mudn vi ho biét rd ching ta qud rdi. Néu ho khéng 1am
diéu chung ta mudn, diéu chiing ta cho rang ho sé 1am thi ching ta cdm thay
t6n thuong va sé nghi: “Sao anh lai 1dm nhu thé? Anh biét ma.” M6t 1an niia,
chiing ta gid dinh riang ngudi kia biét chiing ta mudn gi. Toan bd tan kich
dugc tao ra vi chuing ta dua ra gia dinh nay, va réi dit nhiéu gia dinh chong
1én no. https://thuviensach.vn



Cach tam tri con ngudi hoat d6ng 1a diéu hét stic thii vi. Ching ta c6 nhu cau
bién minh cho moi su, gidi thich va tim hiéu, moi su, dé cAm thay an toan.
Chung ta c6 hang triéu cAu hdi can dugc tra 16i, vi cé qua nhiéu diéu ma tu
duy 1y tri khéng thé giai thich dudgc. Cau tra 18i ding hay sai khéng quan
trong, nhung ban than ciu tra 15i lai khién chting ta cAm thay an toan. P4 14
1y do chuing ta gia dinh.

Néu ngudi khac néi véi chiing ta mét diéu gi @6, chting ta lién dit ra cac gia
dinh, va néu ho khong néi véi chting ta mot diéu gi @6, chung ta cling dit ra
cac gia dinh dé thda min nhu cau biét clia chiing ta va dé thay thé cho nhu
cau giao tiép. Ngay ca néu nhu chiing ta nghe mét diéu gi dé ma khéng hiéu,
ching ta lién gid dinh né nghia 12 gi va réi tin vao diéu d6. Chiing ta gia dinh
d kiéu vi ching ta khong c6 can ddm dit cau hoi.

Cac gid dinh 4y dudc hinh thanh chép nhoang va hau hét 1a v6 thic, vi
chiing ta c¢é nhiing théa udc dé truyén théng theo 16i nay. Ching ta ddng vy
rang that khong an toan khi héi cic ciu héi; ching ta déng y rang néu ngudi
ta yéu mén chung ta, ho phai biét chting ta muén hoic cdm thay gi. Khi
chiing ta tin vao mot diéu nao @4, chung ta cho rang § diém nay minh luén
ding, dén mtc chung ta sé pha hoai cdc mdi quan hé dé bao vé 14p trudng
ctia minh.

Chung ta gid dinh rang moi ngudi nhin cudc sdng nhu chiing ta. Chiing ta gia
dinh rang ngudi khac suy nghi nhu cach ching ta nghi, cAm nhan theo kiéu
ching ta cAm, phin doan theo kiéu chiing ta phan doan va lam dung theo
cach chung ta lam dung. Pay 1a gid dinh 16n nhat ma nhan loai dit ra. Va day
1a 1y do khién chiing ta s¢ 1a chinh minh khi & gi{ia nhitng ngudi khac. Vi
ching ta nghi ngudi khac sé phan xét chtng ta, bién ta thanh vat hy sinh,
lam dung chting ta va trach ct chiing ta khi chiing ta 1a chinh minh. Thé 1a
ngay ca trudc khi ngudi khac cé cd hdi ruéng bd ching ta, ching ta di tu
rudng bdé minh réi. P4 1a cich tiAm tri chiing ta thudng hoat dong.

Chung ta cling gid dinh vé chinh minh, va diéu nay giy nén nhiéu mau
thuin bén trong. “Téi nghi rang t6i c6 thé lam viéc nay.” Chang han ban gia
dinh nhu vay, rdi kham phd ra minh khéng thé 1am dudc. Ban di danh gia
qua cao hoidc qua thap chinh minh, vi ban khéng danh thdi gian dé dit cho
chinh minh nhitng cdu héi va tra 16i chtng. C6 18 ban can thu thap nhiéu di
kién hon nita vé mot tinh hudng cu thé. Hoic cé thé ban can cham dut doi
minh Vé dléu ban thU:C S'l_I mué'n. https://thuviensach.vn



Thoéng thudng, khi ban két than véi mdt ngudi ma ban thich, ban phai 1y giai
dugc tai sao ban thich ngudi ay. Ban chi thay dudc diéu ban mudn thay va
ban phti nhin rang cé nhiing diéu ban khéng thich noi ngudi nay. Ban tu déi
minh chi dé 1am cho minh dung. Thé r6i ban dit ra nhiing gia dinh, mét
trong cac gia dinh ay 1a: “Tinh yéu clia t6i sé bién d6i con ngudi nay.” Nhung
khong ding dau. Tinh yéu clia ban sé chang thay d6i dudc ai ca. Néu ngudi
khac thay d6i, @6 1a vi ho muén thay d6i, chit khéng phai vi ban cé thé thay
d6i ho. Thé rdi, mét diéu gi d6 xay ra gitta hai ngudi, va ban bi ton thuong.
Bong choc ban thay diéu ma trude day ban khéng mudn thay, con bay gid,
ndé bi phéng dai 1én bdi noc d6c cdm xutc ctia ban. Biy gid, ban phai bién minh
cho nhiing cdm xtc dau dén cia ban va d6 16i cho ngudi khéac vi nhitng chon
lua ctia ban.

Chung ta khéng can bién minh cho tinh yéu; né cé @6, hoic khéng cé dé.
Tinh yéu thuc su 13 chap nhin ngudi khic nhu ho vén thé, ma khéng tim
cach thay d6i ho. Néu ching ta tim cach thay ddi ho, diéu nay cé nghia 1a
ching ta khéng thuc su thich ho. Di nhién, néu ban quyét dinh séng véi ai
d6, néu ban dit ra thda udc ay thi tot hon 1a ludn dit ra thda udc dé véi mot
ngudi ding miu ngudi ma ban mudn ngudi dy trd thanh. Hiy tim mot ai dé
ma ban khong can phai thay d6i gi ndi ho ca. S& dé dang hon nhiéu néu ban
tim kiém mot ngudi di sin giong nhu ban mudn, thay vi gang stc thay doi
con ngudi ay. Ngoai ra, ngudi dy phai yéu ban nhu ban vén thé, vi nhu vay
ngudi ay khéng can phai thay d6i ban nita. Néu ngudi khic nhin thay ho
phai thay ddi ban, diéu dé dong nghia véi viéc ho khong thuc su yéu ban nhu
ban von thé. Vay thi tai sao lai phai song véi mot ngudi nao d6, néu ban
khoéng phai 1a ngudi nhu ngudi &y mudn thé?

Chung ta phai trd thanh cédi ching ta vén vay, vi thé ching ta khéng can
phai trung ra moét hinh anh gia tao. Néu ban yéu mén t6i nhu téi von thé,
“Vang, hiy dén nhin t6i.” Néu ban khéng yéu tbi nhu t6i von thé, “Tét thoi,
xin chao. Hiy di tim mot ngudi khac.” Nghe cé vé lanh lung, nhung kiéu giao
tiép nay ching td nhiing thda udc cd nhan ma chiing ta dit ra véi ngudi khac
minh bach va khéng ti 16i.

Hiy tudng tuong cai ngay ma ban cham dit gia dinh vé ngudi yéu cia minh,
va cubi ciing, v8i moi ngudi khic nita trong cudc ddi ban. Cach giao tiép ctia
ban sé thay ddi hoan toan, va nhitng moi quan hé ctia ban sé khéng con dau
kho bdi nhitng mau thuin phat sinh tit cac gia dinh sai lam niia.
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Cach dé gitt minh tranh khoéng gid dinh 13 dit cAu héi. Hiy chic chin rang su
giao tiép that sang stia. Néu ban khong hiéu, hiy héi. Hiy can dam dit cau
hédi cho d&n khi ban hiéu rd dén hét mtc cé thé, va ngay ca khi ay ciing ding
cho 14 minh biét hét nhiing gi can biét vé mot tinh hudéng nhat dinh. M6t khi
ban nghe dudc ciu tra 15i, ban sé khong phai gid dinh niia, vi ban sé biét dudc
su that.

Ngoai ra, cling hdy tim ra tiéng ndi ctia ban dé héi xin diéu ban mudn. Moi
ngudi cé quyén dap “cd” hoac “khéng”, nhung ban luén cé quyén hoi. Tuong
tu, moi nguodi cd quyén hdi ban, va ban c¢6 quyén ndi “cé” hoac “khong”.

Néu ban khéng hiéu diéu gi, tot hon 1a ban héi va hiéu rd, thay vi dit ra mét
gid dinh. Ngay nao ban théi khéng gia dinh nita, ban sé giao tiép mdt cach
ranh mach, sdng td va thoat khoéi nhitng cdm xuc ddc hai. Khong gia dinh, 16i
ctia ban sé khéng pham t0i.

Khi su giao tiép dién ra ranh mach, moi méi quan hé ctia ban sé thay ddi,
khong chi véi ngudi yéu ctia ban, ma ca vdi moi ngudi khac. Ban sé khong
can phai gia dinh, vi moi su d3 trd nén rat sing td. Pay 1a diéu t6i mudn; day
12 cai t6i mudn. Néu chung ta giao tiép theo cach nay, 16i clia ching ta sé
khong pham t6i. Néu moi ngudi cé thé giao tiép theo cach nay, véi 16i khong
pham tdi, sé khéng con chién tranh, khéng con bao luc, khong con hiéu 1am
nita. Moi van dé ctia loai ngudi sé dudc gidi quyét néu chiing ta biét giao tiép
dang hoang va lanh manbh.

Vay day 1a thda udc thi ba: Khing gid dinh. N6i sudng thi dé, t6i hiéu lam
dude méi khé. N6 khé, vi chiing ta thudng xuyén 1am diéu ngudc lai. Ching
ta c tat cd nhiing théi quen va tip quan iy, dén do ching ta tham chi con
khong y thiic vé chiing nita. Trd nén y thic vé nhiing théi quen 4y va hiéu
duge tam quan trong cfia thda udc nay 1a bude dau tién. Nhung hiéu dugc
tdm quan trong ctia né théi thi chua dG. Théng tin hay mot y tudng chi 1a
hat giéng trong tdm tri ban. Piéu 1dm nén su khac biét 12 hanh déng. Hanh
dong 1ap di lip lai sé cling c6 v chi cia ban, nudi dudng hat giong va thiét 1ap
mdt nén tang viing chic cho théi quen mdi phat trién. Sau nhiéu 1an lip lai,
cac thda udc mdi nay sé trd thanh ban tinh thi hai, va ban sé thay ky diéu
l1am sao khi 18i cia ban bién ban tit mét pht thily trd thanh mét phap su
chan chinh.

Mot phép su st dung 16i dé€ sang tao, cho di, chia sé va yéu mén. Bing cach
bién thda udc nay thanh mot théi quen, ci cudc ddi ban sé hodn/toanién



doi.

Khi ban bién d6i toan bd gidc md clia ban, diéu ky diéu xdy ra ngay trong ddi
ban. Piéu ban can sé dé dang dén vdi ban, vi tinh than dudc tudén chay tu do
xuyén sudt qua ban. Pay 1a nghé thuit 1am chd y hudng, 1am chii tinh than,
1am cht tinh yéu, 1am cht 1ong biét on va 1am chii cudc séng. Py 14 cai dich
cia Toltec. Pay 1a con dudng dan dén tu do cad nhan.
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5
THOA UGC THU TU
Luon lam hét kha nang cua minh

CHI cON MOT THOA USC NUA THOI, NHUNG LA cai cho phép ba thda udc
kia trd thanh nhiing théi quen in sau trong ban. Théa udc thit tu 1a vé hanh
dong ctia ba thda udc dau tién: Ludn lam hét khd ndng ctia minh.

Trong bat cit hoan canh nao, hiy ludn 1am hét kha ning cia minh, khéng
hon khong kém. Nhung nhd rang hét kha ning cia minh khéng c6 nghia 1a
Itic nao cling phai y hét nhu nhau. Van su song déng va ludn thay déi, vi thé
cai goi 12 hét kha ning cia ban ¢6 ltc dat chat lugng cao, va cé lic lai khong
duge nhu vay. Khi ban thiic gic tuoi tinh va tran tré sinh Iuc vao budi sang,
kha ning cao nhat cfia ban sé tot hon khi ban d3 mét méi vao budi téi. Kha
ning cao nhat clia ban khac nhau khi ban manh khée hay dau yéu, khi tinh
tdo hay khi say mém. N6 tlty thudc vao viéc ban dang cdm thay tuyét diéu va
hanh phuc, hay gidn dit, xao tron hoac ghen ti.

& vao cic tim trang hang ngay clia ban, kha ning cao nhit cia ban cé thé
thay ddi ti khoanh khic nay qua khoanh khic khic, tit gid nay qua gid khac,
tll ngay nay qua ngay khac. N6 ciing thay d6i theo thdi gian. Khi ban tao
dugc théi quen vé bén thda udc nay, kha ning cao nhat clia ban sé trd nén
t6t hon binh thudng.

Bat ké chat lugng nhu thé nio, hiy ct 1am hét kha ning cia minh - khéng gi
khac ngoai 1am hét kha ning cia minh. Néu ban ¢ ging 1am qud kha ning
ctia minh, ban s& mat nhiéu cdng stc hon can thiét va néi cho cling thi kha
ning toi da clia ban cling khong dt dé 1am nhu thé. Khi ban 1am viéc qua stc,
ban hiy hoai cd thé va chéng lai chinh minh, va ban sé mat nhiéu thdi gian
hon dé dat dudc muc dich cia minh. Nhung néu ban 1am khéng hét stc
minh, ban sé khién minh that vong, tu phan xét, mic cAm v nudi tiéc.

Chi can 1am hét kha ning cia minh - & bat ky hoan canh nao ctia cudc doi
ban. Du ban dau 6m hay mét méi ciing khéng sao, mién 1a ban luén ludén 1am
hét kha ning cia minh, thi ban sé khong viéc gi phai phan xét minh ca. Néu
ban khéng phan xét minh, ban sé khong cé 1y do gi d& dau khé vi mic cam,
dé oan trach va tritng phat ban than niia. Bang cich ludn ludn 1am hét kha
ning ctia minh, ban s& pha bd duge mét 16i nguyén 16n gidng xupng ban, . -



C6 mot ngudi kia mudn thoat khoéi dau kho. Ong di dén mét ngbdi chiia dé tim
gip Pai su nhd gitp dd. Ong dén vdi Pai su va hdi: “Bach thay, néu con suy
niém moi ngay bon tiéng ddng ho thi con can bao 1au dé vuot qua dugc?”

Nha su nhin 6ng ta va néi: “Néu con suy niém méi ngay bon gid, cé 18 con sé
vugt qua dudc trong mudi nam.”

Nghi rang minh cé thé 1am t&t hon, ngudi kia néi: “Bach thay, thé néu con
suy niém moi ngay tdm tiéng thi mat bao 1du con mdi siéu thoat dudc?” Nha
su nhin 6ng va néi: “Néu con suy niém moéi ngay tam tiéng, cé 18 phai dén
hai mudi nam mdi siéu thoat duogc.”

Ngudi kia héi: “Tai sao con suy niém nhiéu hon lai mat thdi gian 1au hon
Véy?”

Nha su tra 16i: “Con khéng sinh ra trén ddi dé phai hy sinh niém vui hay cudc
séng clia con. Con c¢é mit & diy dé sdng, dé hanh phtc, dé yéu. Néu con cé
thé 1am hét stic minh trong hai tiéng suy niém, nhung lai danh dén tam
tiéng, con sé chi cang thém madi mét, mat tap trung, va con sé khéng con
thudng thitc dudc cudc song nita. Hiy 1am hét stic minh, va cé 1é con sé nhan
ra rang con cé thé séng, yéu thuong va hanh phuc bat ké con suy niém bao
1du moi ngay.”

ot ol

Lam hét khd ndng clia minh, ban sé song cudc song cia ban mdt cach manh
hét. Ban sé trd nén hitu ich, ban sé tot véi ban than minh, vi ban sé danh ban
than cho gia dinh, cho c¢dng déng, cho moi tht. Nhung dé sé 1a hanh déng
khién ban cam thay hanh phtc t6t cting. Khi ban luén hét minh, ban hanh
dong. Lam hét kha ning cia minh 13 hanh ddng béi vi ban yéu diéu @6, chit
khong phai vi ban dang mong chd mét phan thudng. Hau hét moi ngudi déu
l1am diéu ngudc lai: Ho chi hanh d@6ng khi ho mong chd moét phan thudng, va
ho khéng thich tht gi hanh déng d6. P4 141y do tai sao ho khong 1am hét kha
nang ctia minh.

Chang han, hau hét moi ngudi déu di 1am hang ngay, nhung chi suy nghi vé
luong céng nhat va sd tién ho linh dudc ti viéc ho 1am. Ho mong ngdéng cho
chéng dén thit Sau hoic thit Bdy, ngay ho nhén tién va dudc nghi. Ho 1am
viéc vi phan thudng, va do d6 ho chdng lai céng viéc. Ho tim cach tranh né
hanh ddng va né trd nén khé khin hon, con ho thi khéng lamhétkhaning



ctia minh.

Ho lam viéc cat Iuc sudt ca tuan dang ding, ho kho s vilam viéc, khéng phai
vi ho thich 1am viéc, ma vi ho cdm thay ho phai 1dm. Ho phai lam viéc, vi ho
phai tra tién thué nha, vi ho phai nudi gia dinh. Ho ganh tat ci nhiing nhoc
nhin bat min iy, va khi ho nhian dudc nhiing ddng tién ctia ho, ho khéng
hanh phtic. Ho cé hai ngay dé nghi ngai, 1am diéu ho muén 1am, va ho 1am
gi? Ho tim cach chay trén. Ho uéng say mém, vi ho khéng ua chinh ho. Ho
khong thich cudc song ctia ho. C6 nhiéu cach dé chiing ta tu lam t6n thuong
minh, khi chiing ta khéng ua ban than minh.

Mit khac, néu ban hanh dong chi vi 1di ich clia hanh ddng d6, ma khéng
mong chd phan thudng, ban sé thay rang ban vui thich v4i mbéi hanh ddng
ban thuc hién. Cac phan thudng rdi sé dén, nhung ban khéng bi rang budc
vao phan thudng. Ban thim chi con nhin dudc cho minh nhiéu hon nhiing
gi ban tudng tudgng, khi khéng mong chd phan thudng. Néu chiing ta yéu
thich diéu ching ta 1am, néu chiing ta luén 1am hét kha ning ctia minh, khi
ay ching ta sé dudc tdn hudng cudc séng mot cach thuc su. Ching ta cé
niém vui, ching ta khéng chan nan, va chiing ta khéng that vong.

Khi 1am hét kha ning ctia minh, ban khéng trao cho vi Quan Toda co hoi dé
tim 16i hay trach méc ban. Néu ban d3 1am hét sttc minh va vi Quan Toda tim
cach phan xét ban theo Sach Luit ctia ban, ban d3 c6 cau tra 16i: “T6i da lam
hét kha ning cia minh.” Chang cé gi phai nudi tiéc. 6 1a 1y do tai sao chiing
ta luén 1am hét kha ning clia minh. Pé khéng phai mét thda udc dé tuin
th(, nhung thda udc nay sé thuc su gidi phéng ban.

Khi 1am hét kha ning cia minh, ban hoc cdch chap nhin ban thin minh.
Nhung ban phai y thtic dudc diéu @6 va hoc tit nhitng sai sét ctia ban. Hoc ti
nhiing sai sét cia ban bang cach thuc hanh, thang thin nhin vao két qua va
tiép tuc thuc hanh. Piéu nay 1am gia ting y thiic cia ban.

Lam hét kha ning cia minh thuc sy khién ban khéng cdm thiy minh dang
1am viéc, vi ban yéu thich bat cit viéc gi ban dang 1am. Ban biét ban dang lam
hét kha ning cia minh khi ban thich tht hinh déng hoic thuc hién né theo
cach sé khong giy ra nhitng hiéu tng tiéu cuc cho ban. Ban 1am hét kha ning
ctia minh vi ban mudn 1am, chi khéng vi ban phai 1am, khong phai vi ban
dang tim cich lam vira 1ong Quan Tda va khéng vi ban dang gang stc lam
hai long ngudi khac.
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Néu ban hanh déng bdi vi ban phai 1am thi chang c6 cich nao dé ban lam
viéc hét kha ning ctia minh ca. Khi 4y t6t hon 1a ban diing 1am nita. Khéng,
ban hiy lam hét kha ning clia minh bdi vi luén 1am hét kha ning ctia minh
sé khién ban v6 cting hanh phtc. Khi ban 1am hét kha ning cia minh chi vi
niém vui duge 1am viéc iy, ban dang hanh ddng vi thich thd dudc hanh
dong.

Hanh dong 1a séng tron ven. Khéng hanh ddng 1a phii nhan sy séng. Khong
hanh d6ng 13 ngdi trudc truyén hinh méi ngay hang nim, vi ban sg phai
song va s¢ phai mao hiém thé hién ban than minh. Thé hién ban than minh
13 bat tay hanh dong. Ban c6 thé cé nhiéu y tudng 1én trong dau, nhung diéu
lam nén su khac biét 1a hanh dong. Khong c6 hanh dong dua trén mot y
tudng, sé khong cé biéu hién, khong két qua va khong c6 phan thudng.

Cau chuyén vé Forrest Gump chinh 12 mét vi du hay minh chiing cho diéu
nay. Ong khoéng c6 nhitng y tudng 16n, nhung 6ng chon hanh déng. Ong
hanh phtc vi dng ludén hét minh trong nhiing gi 6ng lam. Ong dugc ban
thudng hiu hinh trong khi khéng mong chd gi phan thudng ca. Hanh déng
14 song. P4 1a mao hiém thoat ra va boc 16 chinh gidc mo 4y clia ban. Piéu ay
khac véi viée 4p dit gidc md clia ban 1én ngudi khéc, vi moi ngudi déu cé
quyén bdc 16 gide mo clia riéng minh.

Lam hét kha ning clia minh 12 moét théi quen vi dai. T6i 1am hét kha ning
clla minh trong tat cd moi diéu t6i 1dm va cdm nhin. Lam hét khi ning clia
minh trd thanh moét nghi thic trong doi t6i, vi téi da chon bién né thanh
mdt nghi thie. P4 13 moét niém tin giéng nhu nhiing niém tin khac ma tbi
chon. T6i bién moi thit thanh nghi thtc, va t6i luén 1am hét kha ning clia
minh. Tam rta 13 mét nghi thic ddi vdi téi, va véi hanh dong 4y, t6i ndi véi
co thé minh rang t6i yéu thuong né nhiéu 1Iam. Téi cAm nhén va thudng thic
1an nudc mat lanh chay trén than thé t6i. T6i 1am hét kha ning clia minh dé
dap Uing tron ven nhiing nhu cau cfia cd thé minh. T6i lam hét kha ning clia
minh cho co thé t6i, va tdi nhan dudc nhitng gi co thé clia tdi danh cho tdi.

& An D, ngudi ta thuc hanh mot nghi thic goi 12 puja. Trong nghi thiic nay,
ho rude nhitng tuong than tudng trung cho Thudng dé dudi nhiéu hinh dang
khic nhau va tdm cho cic ngai, cho in va bay t6 tinh yéu véi cac ngai. Ho
tham chi con niém cht mantra véi cac tuong than ay. Ban than tudng than
khoéng quan trong. Piéu quan trong 1a cach ho thuc hién nghi thiic, cach ho
noéi: “Thua Thuong dé, con yéu mén Ngudi.”
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Thudng dé 13 su song. Thugng dé 13 su song dang dién ra. Cach t6t nhat dé
néi: “Thua Thuong dé, con yéu mén Ngudi,” 13 séng ddi séng clia ban bang
cach 1am viéc hét stic minh. Cach t6t nhat dé néi cau: “Thua Thugng dé, con
cdm ta Ngudi.” 1a bd di qua khit va sdong trong thoi khac hién tai, ngay tai day
va lic nay. Cho du cudc sdng tudc mit clia ban bat cit diéu gi, hiy dé né di.
Khi ban tit bd va dé cho qua khit qua di, ban tu cho phép minh song toan ven
trong thdi khic hién tai. P& qua khit qua di nghia 12 ban cé thé tin hudng
gidc mo dang xay ra chinh lic nay.

Néu ban song trong moét gidc md clia qua khtt, ban khéng tan hudng dudc
diéu dang xay ra ngay ldc ndy, vi ban s& luén udc mudn né khac véi chinh
né. Khéng cé thdi gian dé nudi tiéc mot ai hodc mot diéu gi, vi ban dang
song. Khong tin hudng nhiing gi xdy ra trong hién tai nghia 1a séng trong
qua kh va chi séng mét nita. C nhu thé ban sé ludn tu than than trach
phan, budn phién va dau kho.

Ban dudc sinh ra d& cé quyén hanh phtc. Ban dudc sinh ra véi quyén yéu
thuong, hudng thu va chia sé tinh yéu ctia minh. Ban dang séng, vi thé hiy
dén nhan cudc séng cia ban va tan hudng né.

Ping chong lai cudc sdng dang truyén sudt qua ban, vi d6 1a Thudng dé dang
truyén sudt qua ban. Chi cé hién hitu ctia ban chiing té dudc su hién hitu ctia
Thuong dé. Hién hitu ctia ban ching t6 hién hitu ctia su song va sinh luc.

Chung ta khéng can biét hoic ching td mot diéu gi. Chi can séng, ddm mao
hiém va hudng thu cudc sdng clia ban, @6 1a tit ca nhiing gi ban phai quan
tdm. Hiy ndi “khéng” khi ban mudn néi “khéng” va “cé” khi chinh ban
mudén néi “cé”. Ban cé quyén 1a ban. Ban chi cé thé 1a ban khi ban lam hét
kha ning cia minh. Khi ban khéng 1am hét kha ning cia minh, ban dang
khudc tit quyén 1a ban. D6 13 mdt hat gidng ma ban nén thuc su nudi dudng
trong tam tri. Ban khong can kién thic hay nhitng khai niém triét hoc vi dai.
Ban khoéng can su nhin nhin ti ngudi khac. Ban bdc 16 pham chat than
thanh ctia chinh ban bang cach khéng ngiing séng va bang cach yéu thuong
ban thin cling nhu nhitng ngudi khac. b6 1a moét biéu dat ma Thudng dé
mudn ndi: “Nay, Ta yéu con.”

Ba thda udc dau tién sé chi cé tic dung néu ban 1am hét kha ning ctia minh.
Ping ky vong ban ludén cé thé vé tdi vdi 16i clia ban. Nhiing théi quen
thudng ngay ctia ban rat manh mé va bén ré sau trong tdm tri ban. Nhung
ban c6 thé 1am hét stic minh. Ping ky vong rang ban sé khorigBacrgidy vo



mdt diéu gi d6 vao minh; chi can 1am hét kha ning cia minh théi. Piing ky
vong rang ban sé khéng bao gid dua ra mét gia dinh nita, nhung ban cé thé
nhat quyét 1am hét kha niang cia minh.

Bing cach 1am hét kha ning cia minh, cic théi quen lam dung 15i, vo 1ay
moi sy vao minh va théi ua gid dinh sé nhe dan di va bét tai dién thudng
xuyén hon theo théi gian. Ban khéng can phai xét doan ban than, cadm thay
t6i 161, hay tritng phat minh néu ban khong thé giit tron nhiing théa udc ay.
Néu ban 1am hét kha ning ctia minh, ban sé cdm thay thoai mai vé minh ca
khi ban van gia dinh, van vo moi thi vio minh va van con chua v t6i véi 16i
ctia ban.

Néu ban luén 1am hét kha ning ctia minh, 1ip di lip lai, ban sé tré thanh mét
bic thay vé su bién doi. Viéc 6n luyén thuc hanh 1am nén bac thay. Biang viéc
lam hét kha ning ctia minh, ban sé trd nén mot bac thay. Moi diéu bat ky
phai hoc, ban déu da hoc dudc qua viée 6n luyén. Ban hoc viét, hoc 14i xe, va
cd hoc di, déu bang viéc 1ap di 1ip lai. Ban 12 mot bac thay trong viée st dung
ngoédn ngii clia ban vi ban da thuc hanh. Hainh déng 1a diéu 1am nén su khac
biét.

Néu ban 1am hét kha ning ctia minh trong tim kiém tu do cd nhan, trong tim
kiém tinh yéu ban than, ban sé kham phd ra rang chi con 13 van dé thoi gian
trudc khi ban tim thay diéu ban tim kiém. Pé khéng phai 1a viéc md mdng
vién vong hay ngdi hang gid mo mang suy niém. Ban phai diing diy va lam
mdt con ngudi. Ban phai ton trong con ngudi 1a ban. Hiy tén trong than thé
ban, hiy hudng thu than thé ban, yéu than thé ban, hiy nudi dudng, tam rita
va chita lanh than thé ban. Hiy tip thé thao va 1am nhiing gi thin thé ban
cam thay tot. DAy 1a mét puja danh cho co thé ban, va d6 13 moét su lién théng
gitia ban va Thugng dé.

Ban cé thé khong can phai thd phugng cac tudng Dtic Me Pong Trinh Maria,
Dtc Jesus Christ hay Dtic Phat. Ban c6 thé, néu ban mudn. Néu ban cam thay
tot dep, hiy 1am diéu dé. Than thé ban chinh 12 mét hién than ctia Thuong
dé, va néu ban tran trong than thé minh, moi sy sé thay dé6i d6i véi ban. Khi
ban thuc hanh viéc yéu thuong moi phan than thé ban, ban da gieo nhiing
hat giéng tinh yéu trong tim tri ban, va khi ching 18n 1én, ban sé& yéu
thuong, tran trong va chd tAm tdi than thé minh vo6 bd bén.

Mbi hanh dong khi ay trd nén mot nghi 18 trong d6 ban tén vinh Thugng dé.
Sau d6, budc tiép theo 13 tén vinh Thugng dé trong moi suy righihroieedm



xUc, moi niém tin, ngay ca cai “ding” hoic “sai”. Mdi y nghi déu trd thanh
mdt su lién théng véi Thuong dé, va ban sé séng véi mdt gidc mo khéng cé
nhiing phan xét, tritng phat, dudc giai thoat khéi nhu cau dua chuyén va
lam dung ban than.

%%

Khi ban ton trong bén théa udc ay, ban khéng cach nao séng trong hda nguc
nita. Khong cich nio nita. Néu ban v6 tdi véi 16i clia ban, néu ban khong vo
moi su vao minh, néu ban khéng gid dinh, néu ban luén 1am hét kha ning
ctia minh, khi 4y ban sé cé mot ddi séng tuoi dep. Ban sé kiém soat cudc sdong
ban moét tram phan tram.

Bon thoéa udc 13 mot ban tém lude nghé thuit 1am ch sy bién ddi, mot trong
nhiing diéu tinh théng cfia cac Toltec. Ban bién d6i héa nguc thanh thién
dang. Gidc mo hanh tinh dudc bién d6i thanh gidc mo thién dang clia riéng
ban. Tri thiic sin cé d6, chi chd ban st dung né. Bon thda ude san cé dé; ban
chi can chap nhin cic thda udc dé va tén trong ¥ nghia va stic manh cta
chiung thoi:

Chi can ban 1am hét kha ning ctia minh dé tén trong cac thda udc ay. Ban cé
thé thuc hién thda udc nay ngay hdm nay: Tdi chon ton trong bon théa udc.
That don gian va hop 1y, dén ngay mdt dita tré ciing hiéu dudc. Nhung, ban
phai céd mot ¥ chi rat manh mé, mdt y chi rat manh mé dé cé thé tuan theo
nhiing thda udc nay. Tai sao? Vi bat ciI ndi nao chiing ta tdi, ching ta ciing
thay rang con dudng cla ta déu day trd ngai. Moi ngudi tim ciach phd hoai
cam két clia ta d6i vdi cc thoa udc mdi ay, va moi thit quanh ta duge xép dit
dé chiing ta pha vd ching. Van dé 3 chd moi thda udc khac 1a mét phan clia
gidc mo clia hanh tinh. Chung séng dong, vi thé ching rat manh.

P4 141y do tai sao ban can phai la mot thg san clt khéi, mét chién binh vi dai,
c6 thé bao vé bon thda udc y bang mang séng clia ban. Hanh phtic clia ban,
tu do cfia ban, toan bo 18 séng clia ban tiy thudc vao né. Muc dich clia ngudi
chién binh 13 vugt 1én trén thé gidi nay, thoat khéi hda nguc nay va khoéng
bao gid quay lai. Nhu nhiing ngudi Toltec day chting ta, phan thudng 1a su
vuot 1én kinh nghiém dau khé cfia loai ngudi, dé trd thanh hién than cta
Thuong dé. P4 1a phan thudng.

Chung ta thuc su can st dung titng chiit niang luc ching ta c6 dé thanh céng
trong viéc tuan gitt dudc bon thda udc nay. Téi khéng mong chdtdiesdthé



thuc hién dudc né ngay tit dau. T6i di sa ngid nhiéu 1an, nhung tbi di ding
diy va tiép tuc budc di. Va tbi lai ngd, nhung t6i lai tiép tuc budc di. T6i
khong cam thay an hin gi ca. Chang cé 1y gi dé t6i phai cadm thiy an hin vé
minh. T6i ndi: “Néu t6i ng, téi dit manh, di théng minh, t6i cé thé 1lam
dugc.” Toi ding diy va tiép tuc di. T6i d3 ngi va tdi da tiép tuc di tdi. M6i 1an
nhu thé, diéu nay trd nén dé dang hon. Thé nhung, khi khéi dau diéu ay that
vat va, that khé khan.

Viy néu ban ngi, diing xét doan. Piing dé vi Quan Tda min nguyén vi bién
dugc ban thanh mét nan nhan. Khéng, hiy cling rin véi chinh minh. Hiy
ding 1én va thuc hién lai thda udc mot 1an nita. “Khéng sao, t6i di vi pham
thdéa udc khéng pham t6i véi 16i clia minh. T6i sé bat dau lai toan bo. T6i sé
tuan th bon thda udc ngay trong hdm nay. Hém nay, t6i sé khong pham tdi
vdi 16i cia minh. T6i sé khong vo moi su vao minh, tbi sé khéng giad dinh, va
t6i s& 1am hét stic minh.”

Néu ban phd v& mot thda udc, hiy bat dau lai vao ngay mai, va mot 1an nita,
ngly tiép sau. Thoat dau sé rat kho, nhung méi ngay, nd sé trd nén dé dang
hon. Cho d&én mot ngay kia, ban sé kham phd ra rang ban dang kiém soat ddi
ban véi bon thda ude ay. Va ban sé kinh ngac vi 16i séng ctia ban di thay ddi.

Ban khong can phai 1a ngudi md dao hay phai di nha thd mdi ngay. Tinh yéu
va sy ton trong ban than ctia ban dang 16n dan. Ban cé thé lam diéu d6. Néu
t6i dd 1am dudc, ban cling cé thé 1am dudc. Ping lo lang vé tuong lai. Hiy
chi y dén ngay hom nay va hiy & lai trong khoanh khac hién tai. Chi can
song moi ngay mdt 1an théi. Hay luén lam hét kha ning ciia minh dé tuin giit
cac thda udc ay va ching may chéc viéc ay sé trd nén dé dang ddi véi ban.
Ngay hém nay 1a khéi dau ctia moét gide md mdi.
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s
DUONG DPEN TU DO CUA TOLTEC
Pha vé nhiing Thoa udc cii

MOI NGUJI, AI cONG NOI VE TU DO. TREN KHAP thé gidi, cac dan tdc,
chiing tdc, cac qudc gia khac nhau déu dang chién dau vi tu do. Nhung tu do
1a gi? & My, ching ta néi vé viéc sdng trong mét qudc gia tu do. Nhung
chiing ta cé thuc su tut do khéng? Chiing ta cé tu do dé 14 ngudi ma chting ta
thuc su la khong? Cau trd 16i 1a khéng, chung ta khéng tu do. Tu do dich thuc
lién quan dén tinh than con ngudi - né 14 tu do 1am con ngudi ma ching ta
thuc sula.

Aingin ching ta trd nén tu do? Chung ta ché trach chinh pht, chiing ta than
phién thdi tiét, ching ta oan trach cha me, ching ta oan trach ton gido, oan
trach Thuong dé. Ai thuc su ngin ching ta trd nén tu do? Ching ta tu ngin
minh day thoi. Vay trd nén tu do thuc su nghia 13 gi? P6i khi chting ta 1ap gia
dinh va ching ta néi rang minh mat tu do, rdi chtng ta ly di va chting ta van
khoéng tu do. Cai gl ngin can ching ta? Tai sao chtng ta khong thé 1a chinh
minh?

Chung ta c6 nhitng ky tic vé thdi xa xua, khi ching ta thudng dude tu do va
ching ta yéu tu do, nhung chting ta da quén mat tu do thuc su nghia la gi.

Néu ching ta nhin thay mot da tré hai ba tudi, hodc bén tudi, ching ta thay
moét ngudi tu do. Tai sao con ngudi nay lai tu do nhi? Vi con ngudi nay lam
bat ct diéu gi né mudn. Con ngudi nay hoan toan hoang di. Gidng hét mot
béng hoa, mot cai cay, hay mot con vat chua dudce thuan héa - con hoang dal!
Néu chtng ta quan sat nhiing con ngudi hai tudi, chiing ta thiy phan 16n
thdi gian nhiing con ngudi 4y luén cudi toét miéng va vui dtia. Chtng dang
kham pha thé gidi. Chting khéng sd chai. Ching so khi chting bi thuong, khi
ching d6i, khi mét s6 nhu cau ctia ching khong dudc dap ting, nhung chiing
khong lo 4u vé qua khtt, khong quan tAm dén tuong lai va chi séng trong thdi
khac hién tai.

Tré tho khong sd bay té diéu ching cdm thay. Chtung dé thuong dén d6 néu
ching cAm nhin dudc tinh yéu, ching tan chay vao trong tinh yéu. Chung
khéng sg yéu ti ndo. Pé l1a dién mao mdt con ngudi binh thudng. Khi 13 tré
con, ching ta khéng so tuong lai hay hé then véi qua kht. Xy hidneg binh
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thudng clia con ngudi ching ta 1a vui huéng cudc sdng, 1 choi, khdm ph4, 1a
hanh phuc va yéu thuong.

Nhung diéu gi di xay ra véi ngudi 16n? Tai sao chtng ta lai qua khac nhu
vay? Tai sao chting ta khong hoang dia? T quan diém ctia Nan Nhin, chiing
ta cé thé ndi rang mot diéu gi @6 budn ba da xay ra véi chiing ta, va tli quan
diém ctia mot chién binh, chtng ta néi rang diéu xay ra vdi chtng ta 1a binh
thudng. Piéu di xay ra 1a ching ta cé Sich Luit, vi dai Quan Tda va Nan
Nhan, nhitng thi cai quan ddi séng ctia chtng ta. Chiing ta khéng con tu do
niia, vi Quan Toa, Nan Nhan va hé thong tin diéu khéng cho phép chiing ta
la nhling con ngudi thuc su tu do. Mot khi tam tri chiing ta da dudc 1ap trinh
v4i tat cd ddng rac rudi dy, ching ta khéng con hanh phic nita.

Th xiéng xich nay gido duc hét ngudi nay qua ngudi khéc, hét thé hé nay
sang thé hé khac, 1a diéu hoan toan binh thudng trong xa hoi loai ngudi. Ban
khoéng can phai phién trach cha me minh vi d3 day ban tr& nén giéng ho. Ho
c6 thé day db ban diéu gi khac ngoai diéu ho biét nao? Ho di lam hét stc
minh, va néu ho lam dung ban, @4 14 do su thuan héa ctia chinh ho, nhitng
ndi sg ctia riéng ho, nhitng niém tin ctia ho. Ho khéng kiém soat dugdc viéc
1ap trinh ho d4 nhan dugc, vi thé ho khéng hanh x khac di dudc.

Khong can phai trach méc cha me ban hay bat cit ai d3 lam dung ban trong
doi ban, ké ca chinh ban. Nhung di dén ltic cham dit lam dung. Pa dén lic
gidi phéng chinh ban khéi su chuyén ché cia Quan Toda, bang cach thay ddi
nén tang cic thda udc ctia ban. Gid 1a Idc gidi phéng khoéi vai trd Nan Nhan.

Con ngudi thuc ctia ban van 13 mét dita bé chua bao gid 16n 1én ca. Péi khi
dtta bé ay xuat hién khi ban dang vui dtia hodc dang choi, khi ban cadm thay
hanh phtic, khi ban dang vé, dang 1am thd, hoic chai piano, hoidc thé hién
minh theo mét cdch nao d6. P 1a nhiing phut gidy hanh phiic nhat ctia doi
ban - khi con ngudi thuc cia ban xuit hién, khi ban khéng au lo vé qua khit
va khong bin khoin vé tuong lai. Ban trd nén giéng tré tho.

Nhung cé mot diéu gi d6 thay d6i tat cd nhiing diéu nay. Chung ta goi 1a
trach nhiém. Quan Toa néi: “Chd chut nhé, anh c6 trach nhiém, anh phai lam
mdt s6 diéu, anh phai lam viéc, anh phai di dén trudng, anh phai kiém song.”
TAt ca trach nhiém nay xuit hién trong tdm tri. V& mit ching ta thay déi va
lai trd nén nghiém trong. Néu ban quan st tré em khi ching dang chdi trd
ngudi 16n, ban sé thay cac khudn mit nhd bé Ay thay d6i. “Gid vd nhé, t§1am
luit su.” va ngay lap tdc nét mit ching thay d6i; khudén mit nigudildrcién



thay vao. Ching ta ra tda va dé 12 khudén mit chiing ta van thay - va dé 1a cai
von 13 chiing ta. Chiing ta van 14 tré con, nhung ching ta i mat tu do clia
minh.

Ty do ma ching ta tim kiém 14 thit tu do dudc 1a chinh minh, dudc tu do boc
16 chinh minh. Nhung néu ching ta nhin vao cudc séng ctia minh, chiing ta
sé thay phan 16n thoi gian ching ta 1am nhiing diéu chi dé vita 1ong ngudi
khac, chi dé dudc ngudi khic nhin nhin, thay vi séng cudc sdng ctia chting
ta d€ 1am hai long chinh minh. D6 14 diéu da xay ra vdi tu do ctia ching ta.
Chung ta thay trong x3 hoi chiing ta va tat ca nhiing xi hoi khac trén thé
gidi, cit mét ngan ngudi thi chin tram chin muci chin ngudi da hoan toan bi
thuan héa.

Phan tdi té nhat 12 hau hét ching ta tham chi khéng y thiic rang ching ta
khong tu do. C6 gi d6 bén trong thi tham cling chiing ta rang ching ta khéng
tu do, thé nhung ching ta khéng hiéu né 14 gi va tai sao chiing ta khéng tu
do.

Van d@é ddi véi hau hét moi ngudi 13 ho sdng cudce séng ctia ho va khong bao
gid khadm pha ra rang Quan Tda va Nan Nhan diéu khién tim tri ho, va vi
thé, ho khéng cé cd hoi nao dé trd nén tu do ca. Budc dau tién dé tién téi tu
do c4 nhan 13 y thttc. Chling ta can y thic rang chiing ta khong tu do, dé
chiing ta c6 dudc tu do. Chung ta can y thiic vé van dé dé cé thé gidi quyét
van dé.

Y thtic ludn 1a budc dau tién vi néu ban khong vy thiic, ban chang thé thay déi
dudc gi. Néu ban khéng v thiic rang tdm tri ban diy nhiing vét thuong va
noc ddc cdm xuc, ban khéng thé bit dau thanh tiy va chita lanh cac vét
thuong, ban sé tiép tuc chiu dau khoé.

Khong cé 1y do gi phai dau khé. Mot cach cé y thiic, ban cé thé ndi loan va
néi: “Thé 1a & réi!” Ban cé thé tim cach chita lanh va thay ddi gidc mo ca
nhAan clia ban. Gidc md ctia hanh tinh chi 1a mét gidc mo. N6 thim chi khéng
c6 that. Néu ban di vao gidc mo va bat dau thach thic cac niém tin cia ban,
ban sé thay hau hét cic niém tin di khién ban t6n thuong tam tri déu khong
that. Ban sé thiy ban dau khé ngan 4y nim ma chiang vi cai gi ca. Tai sao? Vi
hé thong niém tin dugc dit trong tAm tri ban dua trén nhiing diéu doi tra.

D6 141y do tai sao diéu quan trong vdi ban 14 1dm chd gidc mo cia minh. P
1 1y do tai sao ngudi Toltec trd thanh nhitng bic thay vé gidcmadrBdisdng



ctia ban 13 su hién 16 gidc mo cfia ban; né 1a mdt nghé thuit. Va ban cé thé
thay d6i ddi sdng clia minh vao bat ctt Idc nao, néu ban khéng thich gidc mo
d4. Cac bac thay vé gidc mo tao ra mot tuyét tac vé cudc sdng. Ho kiém soat
gidc mo bang cach dit ra nhitng chon lya. Moi sut déu cé hé qua, va mot bac
thay vé gidc md ludn y thiic dudc ching.

Trd thanh Toltec 13 mot 16i song. D6 14 mot 16i song khéng cé ngudi lanh dao
va ngudi tudn theo. O d6, ban cé su thit cla riéng ban va ban sdng véi su
that ctia chinh ban. M6t Toltec trd nén khon ngoan, trd nén hoang di, va lai
trd nén tu do thém mot 1an.

C6 ba nghé thuit 1am chti sé dua ngudi ta dén chd trd thanh Toltec. Pau tién
1a Lam Cha Y Thtic. Dé 1 trd nén y thiic vé ké ma ta thuc su 13, vdi tat cd moi
kha ning. Thit hai 12 LAm Cht Bién Déi, ttc 1a 1am thé nao dé thay d6i, 1am
thé nao dé giai thoat khéi su thuan héa. Thit ba 13 Lam Chd Muc Pich. Muc
dich, xét tit quan diém chia Toltec, 13 phan ddi song khién su chuyén héa
ning ludng trd thanh kha thé. 4 1a sinh thé song duy nhat, bao gobm hét moi
ning luong, hay 13 cai ma chiing ta goi 13 “Thugng d&”. Muc dich chinh 14 sy
song; né 1a tinh yéu vo diéu kién. Lim Chéi Muc Pich, vi thé, 1a Lim Chd Tinh
Yéu.

Khi ching ta néi vé con dudng dan dén tu do ctia Toltec, chting ta thiy rang
ho c6 mot ban d6 chi tiét dé but pha khéi sy thuan héa. Ho so sinh Quan
Tda, Nan Nhan va hé thong niém tin véi moét loai ky sinh xam lang tAm tri
con ngudi. Theo quan diém ctia Toltec, nhiing ngudi bi thuan héa déu mac
bénh. Ho mic bénh vi céd moét vat ky sinh kiém soat tdm tri ho. Thiic 4n dung
dudng vat ky sinh chinh 1a nhiing cadm xuc tiéu cuc phat sinh tir so héi.

Néu ching ta nhin vao dién mao ctia mot vat ky sinh, ching ta thay rang vt
ky sinh 13 mot sinh thé sdng nhd vao nhiing sinh thé khéac, hut 1dy ning
ludng ctia chiing ma khong c6 mot déng gép hitu ich nao dap lai, va dan da
gay ton thuong cho vat ch cia né. Quan Toa, Nan Nhan va hé thong niém
tin, tat ca déu rat phtt hdp v4i mé ta nay. Ching cling nhau tao nén mét sinh
thé cau thanh bdi ning lugng tdm linh hay cdm xtic, va ning lugng iy dang
song. Di nhién, né khéng phai 1a ning lugng vat chat, nhung cadm xtc cling
khoéng phai 13 ning lugng vat chat. Cc gidc mo clia ching ta ciing khong
phai 1 ning ludng vat chat, nhung ching ta biét chiing ton tai.

Nio bd c¢éd mdt chitc ning 13 chuyén héa ning lugng vit chat thanh ning
lugng cadm xtc. BS ndo ching ta 1a mdt nha may san xuat cam XéeChiingta



néi rang chic ning chinh cta tdm tri 13 mo. Ngudi Toltec tin rang vat ky
sinh - Quan Toa, Nan Nhan va hé thdng niém tin - kiém soat tdm tri cia ban;
né kiém soat gidc md ca nhan ctia ban. Vat ky sinh mo nhd tam tri cia ban
va sdng ddi séng ctia né thong qua cd thé ban. N6 sdng nhd nhiing cam xtc
phat sinh tit sd hii, va phat trién nho bi kich va dau khe.

Chung ta tim kiém tu do dé s dung tAm tri va than thé cia chinh minh, dé
sdng cudc sdng clia minh, thay cho cudc sdong ctia hé thong niém tin. Khi
chiing ta kham pha ra rang tam tri bi kiém soat bdi Quan Toa va Nan Nhan,
“ta” thuc su chi nam trong géc khuat, ching ta chi cé hai chon lua. Mot 1a
tiép tuc sdong theo 16i chiing ta di sdng, quy phuc Quan Toda va Nan Nhan, va
tiép tuc séng trong gidc md ctia hanh tinh. Hai 13 chon 1am diéu ching ta
1am, nhu cac tré nhd, khi cha me tim cach thuan héa chiing ta. Chtng ta cé
thé noi loan va néi “Khéng!”. Chung ta cé thé tuyén chién chéng lai vat ky
sinh, chong lai Quan Tda va Nan Nhan, mdt cudc chién gianh doc 1ap, mot
cudc chién vi quyén st dung tAm tri va bd éc clia chinh minh.

D6 1a 1y do tai sao trong tit ci nhiing truyén thdng Shaman & chau My, ti
Canada dén Argentine, ngudi ta déu tu nhan 14 nhiing chién binh, vi ho dang &
trong mdt cudc chién chdng lai vat ky sinh trong tAm tri. P 13 st mang dich
thuc ctia mot chién binh. Chién binh 1 ngudi ndi loan chéng lai sy xam ludc
clia vat ky sinh, chién binh ndi loan va tuyén chién. Nhung 1a mét chién
binh khéng cé nghia 1a chting ta luén chién thing trong tran chién. Chting ta
c6 thé thing va ciing cé thé thua, nhung ching ta luén 1am hét stic minh, it
nhat 13 ching ta con cé c¢d hodi dé lai dudc tu do. Viée chon lua con dudng nay,
chi it dem lai cho ching ta phim gi4 cia mot ké noi loan va bdo dadm rang
chiing ta sé khéng phai la nan nhan bat Iuc cia nhiing cdm xtc nhat thdi ctia
minh hodc nhitng cdm xtc ddc hai cia ngudi khac. Ngay ci néu nhu ching
ta that bai trude nhiing ké thit ky sinh kia, chting ta cling sé khéng nim
trong s6 nhiing nan nhan khéng muén chéng tra.

Trong diéu kién tot nhat, viéc Iam mdt chién binh cho chiing ta cd hoi thoat
khdi gidc md cia hanh tinh va bién gidc md cd nhan thanh mét gidc md ma
ta goi la thién dang. Cling nhu hoéa nguc, thién dang 1a noi hién hitu trong
tam tri ching ta. N6 1a mot noi day niém vui, mét noi ching ta hanh phc,
noi chiing ta tu do yéu thuong va 1a ngudi ma ching ta thuc su 1a thé. Chung
ta c6 thé 1én thién dang trong khi con sdng, chtng ta khdng can phai doi dén
khi qua ddi. Thuong dé ludn hién dién va Nudc Troi & khip moi noi, nhung
trudc tién chung ta can cé cip mit va déi tai d&€ nhin thay va nghe dudc su
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that ay. Ching ta can dudc giai thoat khoi vat ky sinh d4.

C4 thé so sanh vat ky sinh véi quai vat nghin dau. Méi cai dau clia né 12 mot
ndi sg hii noi ching ta. Néu mudn tu do, ching ta phai tiéu diét vt ky sinh.
C6é mot cach 14 tan coéng tiing cai dau mot clia nd, nghia 1a chiing 1an lugt doi
mit véi tiing ndi sg cia chiing ta. Pay 1a mot tién trinh chim nhung hiéu
qua. M6i 1an d6i mit véi mot ndi sg hii, ching ta tu do thém mét chut.

Cach th hai 14 ngling nuéi dudng vat ky sinh. Néu khéng cho né thtc in,
chiing ta sé giét chét vat ky sinh bang cai déi. P& 1am nhu vay, chiing ta phai
gianh dudc quyén kiém soat cAm xuc ctia minh, ching ta phai kiém ché
khoéng thém dau vao nhiing cdm xtc phat sinh tit sg hii. Piéu nay néi thi dé,
nhung rat khé thuc hién. N6 khé khin, vi Quan Toda va Nan Nhan kiém soat
tam tri chung ta.

Giai phép thu ba goi 14 lam quen vdi chét. Viée 1am quen véi cai chét cé cd sé
tlit nhiéu truyén thong va cdc mon phai bi truyén trén khip thé gidi. Né dugc
phat hién & Ai Cap, An D6, Hy Lap va chiu M§. C4i chét nay mang tinh tIIdng
trung, nghia 1 giét chét vt ky sinh ma khong 1am hai than xac vat chat ctia
ching ta. Khi chting ta “chét” mdt cich tugng trung, vat ky sinh phai chét
theo. Cach nay nhanh hon hai cach trén kia, nhung kho thuc hién hon nita.
Chung ta can thit nhiéu can ddm dé d6i mit véi than chét, chiing ta can phai
rat manh me.

Chung ta hiy xem xét ki hon mbi gidi phap nay.

NGHE THUAT BIEN POI:
GIAC MO CUA SU CHU Y THU HAI

Chung ta d3 hoc dudc rang gidc mo ban dang song bay gid 1a két qua clia giac
mo bén ngoai dang thu hit sy chi1 ¥ cia ban va cung cap cho ban moi niém
tin ctia ban. C4 thé goi tién trinh thuan héa 1a gidc md ctia su chii y ddu tién, vi
d6 14 cach su chi1 y clia chiing ta dudc st dung 1an dau tién dé tao ra gidc mao
dau tién trong ddi ban.

Mot cach d@é thay doi nhitng niém tin ctia ban 14 tip trung su chi y ctia ban
vao tat ci nhiing thdéa udc va niém tin ay, va thay déi nhitngthda udevéi



chinh ban. Khi 1am thé, ban s dung su cht y cia minh 1an th hai, nhd d6
tao ra gidc mo clia sy chii y thit hai, hay mot gidc mo méi.

biéu khac & chd 1a ban khong con ngay tho nita. Khi ban 13 mét dda tré, diéu
nodi trén khong dung; ban khong cé chon lua. Nhung ban khong con 1a dia
tré nita. By gid tity vao ban chon diéu gi dé tin va diéu gi khéng. Ban cé thé
chon tin vao bat cit diéu gi, va diéu dé bao gdm ca viéc tin vao chinh ban.

Budc dau tién 14 trd nén y thiic vé man suong mui trong tAm tri ban. Ban phai
y thtic rang ban ltc nao cling dang md. Chi véi su y thic, ban méi cé kha
ning bién d6i gidc mo clia ban. Néu ban c¢é y thiic rang toan bo tan kich clia
do6i ban 1a két qua ctia nhiing gi ban tin, va diéu ban tin 1a khéng cé thuc, thi
ban mdi cé thé bat dau thay ddi né. Tuy nhién, dé thuc su thay ddi niém tin
clia ban, ban can tip trung su chi y ctia ban vao diéu ban mudn thay d6i.
Ban phai biét ban muoén thay d6i nhiing théa udc nao trudc khi ¢ thé thay
d6i chiing.

Vi thé, budc tiép theo 1a phat trién y thic vé moi niém tin tu gidi han ban
than, nhitng niém tin dya trén sg hii khién ban khéng hanh phtc. Ban hiy
ra sodt lai tat cd nhitng gi ban tin, moi thda udc ctia ban, va thdong qua tién
trinh nay, ban bit dau bién d6i. Ngudi Toltec goi day 1a Nghé Thuat Bién D,
va d6 1a mét su 1am chii tron ven. Ban dat téi chd Lam Chii Bién Déi bang
cach thay d6i nhiing théa udc dua trén sg hii di 1am ban dau khd, va tai lap
trinh tadm tri ban, theo cach cla riéng ban. Mot trong nhiing cich dé lam
dudc diéu nay 1 tim hiéu va chap nhin nhiing niém tin thay thé, nhu bén
thda udc chang han.

Quyét dinh chip nhan bon théa udc 14 moét 16i tuyén chién hong gianh lai tu
do cfia ban tit tay nhiing vat ky sinh. Bon thda udc dem lai kha ning cham
ditt ndi dau cdm xuc, cé thé md ra canh ctta cho ban tin hudng cudc sdng clia
ban va bat dau mdt gidc md mdi. Viée tim hiéu cdc trién vong cho gidc mao
mdi cia ban 13 tity & ban, néu ban quan tdm. Bén thda udc dudc tao ra dé trg
gitip ban trong Nghé Thuit Bién Ddi, @€ gitip ban pha vd cac thda udc dang
gidi han ban, gianh 14y nhiéu quyén Iuc c4 nhin hon, vi trd nén manh mé
hon. Cang trd nén manh mé, ban cang cé thé pha v& nhiéu thda udc hon, cho
dén khi ban tién thang vao trung tim clia tit ca nhiing thda udc ay.

T61 goi viéc tién vao trung tdm ctia nhitng théa udc nay 1a di vao sa mac. Khi
ban di vao sa mac, ban gip nhiing quai vit cta ban, mit déi méit. Sau khi ra
khoi sa mac, nhitng quai vat iy trd thanh thién than. https:/thuviensach.vn



Thuc hanh bén thda udc mdi 1a mét hanh ddng sttc manh 16n lao. Pha v& 18i
chti clia ma thuit trong tAm tri ban doi héi stic manh cd nhan vi dai. Mbi lan
ban pha v& mot thda udc, ban lai cé thém stic manh. Ban bit dau bang viéc
phd v& cac thda udc rat nhd va can it stic manh hon. Khi cac thda udc nhd
hon 4y da bi pha v&, stic manh c4 nhan ctia ban sé gia ting cho dén khi ban
cham dén mét diém, khi cudi cling ban cé thé d6i mit véi nhiing quai vat to
16n trong tam tri ban.

Vi du, ¢6 bé bi bio diing hat nita kia nay di hai muci tudi va c6 van khong
hat duge. Mot cach dé ¢ vuot qua niém tin cho rang giong clia ¢b rat té, 1a
noéi: “Dudc rdi, toi sé tip hat, cho du tdi hat d3.” Khi Ay ¢ cé thé vd nhu ¢é ai
dé6 vb tay va néi véi co: “Oi, hay qua.” Piéu nay cé thé pha vd thda udc kia
tiing chiit mét, nhung né sé van con & d6. Tuy nhién, biy gid c6 c6 thém
chiit stic manh va diing cdm dé thit lai va tap lai, cho dén khi cuéi cling c6
pha vG dugc thda udec.

D6 12 mot cach bude ra khoéi gide md hda nguc. Nhung ddi véi mbi théa udc
tiing 1am ban dau khd ma ban d3 pha vd, ban can phai thay thé né bang mot
thda udc mdéi khién ban hanh phtc. Biéu nay sé ngin khéng cho cic thda udc
cll quay trd lai. Néu ban cho mot thda udc méi chiém cting mét chd trong ay
thi cac thda udc ci sé ra di mai mai, va mot thoa ude mdi sé dén thé chd né.

Néu cé qua nhiéu niém tin manh mé ton tai trong tAm tri thi tién trinh nay
xem nhu v6 vong. Vi thé, ban can phai budc tiing budc moét va kién nhin véi
ban thin minh, vi diy 12 moét tién trinh chdm chap. Cach ban dang song hién
nay 1a két qua ctia nhiéu nim thuan héa. Ban khéng thé hy vong pha vd su
thuan hda chi trong mét ngay. Pha v& cac théa udc thuc su rat khé khin, vi
chtng ta di dat stic manh ctia 16i (13 stic manh ctia y chi) vao trong moéi théa
udc ma ching ta lap nén.

Chung ta can mdt stic manh nhu thé dé thay d6i mot thda udc. Chung ta
khong thé thay do6i mot thda ude bang stic manh yéu hon stic manh chting ta
di dung dé 1ap nén thda udc, va hau nhu moi stic manh c4 nhan ctia ching ta
déu dudc st dung vao viéc tuin giit cac thdéa udc ma ching ta ¢ véi chinh
minh. PS 14 vi cic thda udc clia ching ta thuc su giéng nhu tinh trang
nghién ngip ning né. Chung ta nghién trd nén cai 16i chung ta ting la.
Ching ta nghién gidn dit, ghen ti va thuong than. Chung ta nghién nhiing
niém tin nao néi vdi chiing ta: “Téi khong tot. Téi khong thong minh. Tai sao
lai con c6 giang 1am gi? Nhitng ngudi khéc sé 1am viée d6, vi hedam.téthen
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TAat ca nhiing théa udc cil tiing cai quan gidc mo ddi song chiing ta 1 két qua
clia viée ldp di lap lai ching. Vi thé, @€ chap nhin bon thda udc, ban can phai
thuc hanh nhiéu 1an. Thuc hanh cac thda udc mdi trong ddi song 1a cach dé
nhitng gi tot nhat trong ban trd nén tét hon. Viéce 1ap di 1ap lai sé tao nén bac
thay.

KY LUAT CUA CHIEN BINH:
KIEM SOAT HANH VI CUA BAN

Hiy tudng tugng ban thtic gidc vao mot budi sém mai, tran day sinh Iuc cho
modt ngdy. Ban cAm thay t6t dep. Ban hanh phtic va cé day ning luong dé doi
dién vdi ngdy mdi. Roi trong biia diém tadm, ban cii nhau to véi vg va cadm
xUc 30 at tudn ra nhu con 1{i. Ban phat dién, trong con giidn ban tiéu phi biét
bao stic manh ctia ban thin. Sau tran cii v, ban cdm thay kiét stic, ban chi
mudn bd di va khéc. That viy, ban cdm thay qua mét mdi, nén ban trd vé
phong minh, sup xudng va tim cich hdi phuc. Ban tiéu phi cd ngay lung
biing trong nhitng cdm xtc clia minh. Ban khéng con ning ludng dé tiép tuc
va chi mudn tranh xa hét moi thit.

Mbi ngay, chtng ta thiic diy véi mét khoi ning lugng tinh than, tinh cdm va
thé chat ndo d6, ma chiing ta stt dung sudt ngay. Néu ching ta cho phép cac
cadm xtc clla minh tiéu hao can kiét khoi ning luong @6 thi chiing ta ching
con ning luong dé thay doi cudc sdng ctia ching ta hoic dé danh cho ngudi
khac niia.

Cach ban nhin thé gidi sé tiy thudc vio cdm xtic ban dang cdm nhén. Khi
ban giin dit, moi thit quanh ban déu sai c3, khéng cé gi 1a dtng. Ban oan
trach moi tht, ké ca thdi tiét, du trdi dang mua hay nang, ching cé gi lam
vita 1ong ban. Khi ban budn, moi thit quanh ban ciing budn va khién ban
phat khéc. Ban nhin ciy c6i va cdm thay buén. Ban nhin mua va thay cai gi
cling budn bi. C4 1&é ban cdm thay minh mong manh va can phai ty vé, vi ban
khong biét vao Itic ndo d6 c6 mot ai sé tin cdng ban. Ban khdng con tin tudng
bat cit diéu gi va bat ct ai quanh ban nita vi ban nhin thé gidi véi cip mit sg
hai.
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Hiy tudng tudng tAm tri con ngudi gidng nhu lan da ctia ban. Ban cé thé
cham vao 1an da manh khde va cdm thay tuyét diéu. Lan da ctia ban dudc tao
nén dé cdm nhan, va cadm gidc dung cham that tuyét vdi. Biy gid ban hiy
tudng tuong ban c6 mdt vét thuong, rach da va nhiém triing. Néu ban cham
vao phan da bi nhiém triing, ban sé cdm thay dau, vi thé ban tim cach che lai
va bao vé da. Ban sé khong thich thu véi dung cham, vi dau.

Bay gid hiy tudng tuong moi ngudi déu mic cin bénh ngoai da nay. Khong
ai c6 thé cham vao nhau, vi viéc ay giy ra dau dén. Méi ngudi déu cé nhiing
vét thuong trén 1an da ctia ho, vi thé cin bénh nhiém triing dudc coi 1a binh
thudng, vét thuong cling dugc coi 1a binh thudng. Chiing ta tin rang chiing
ta von phai nhu vay.

Ban cé thé hinh dung chtng ta nén cu x nhu thé nao véi nhau, néu moi
ngudi trén thé gidi déu mac cin bénh ngoai da nhu thé khéng? Di nhién,
chiing ta khé cé thé 6m nhau, vi nhu thé sé rat dau dén. Do d6, chting ta can
phai tao ra mot khodng cach 16n gitta ching ta véi nhau.

Tam tri con ngudi giéng hét nhu mo ta trén diy vé 1an da nhiém triing. Moi
ngudi, ai cling c6 mot c¢d thé cAm xtdc bi nhitng vét nhiém triing phti kin. Méi
vét thuong déu nhiém noc ddc cdm xtic - noc ddc clia tat ci cic loai cadm xuc
lam ching ta dau kho, nhu tht ghét, gidn dii, ghen ti va budn ba. Mot hanh
dong bat cdng gay ra mot vét thuong trong tam tri, va chinh vi cac khai niém
va niém tin ching ta cé vé bat cdng va cong bang ma chiing ta phan tng lai
bang noc ddc cAm xuc. TAm tri bi tén thuong qua ning va day riy noc doc
bdi tién trinh thuan hdéa, dén d6 moi ngudi coi tAm tri bi tén thuong la
chuyén binh thudng. Piéu nay dudc coi 1a binh thudng, nhung t6i cé thé
doan chac, né khéng binh thudng dau.

Chung ta cé mdt gidc ma 1éch lac clia hanh tinh, va con ngudi mic cin bénh
tinh than cé tén 1a sg hii. Triéu chiing bénh 14 tat ca nhitng cdm xuc khién
loai ngudi dau khé nhu: gian dit, odn ghét, budén chan, ghen ti va phan boi.
Khi ndéi sg hii qua 18n, 1y tri bat dau té 1iét va chiing ta goi diy 1a bénh than
kinh. Cdc hanh vi tdm than xay ra khi tdm tri qui hoang sd va cac vét thuong
qua dau dén, dén do tot nhat 13 cat dut lién lac véi thé gidi bén ngoai.

Néu chiing ta cé thé nhin thay trang thai tAm tri nhu mot cin bénh, ching
ta sé tim ra cach chifa tri. Chting ta khong budc phai chiu dau khé nita. Trudc
hét, chting ta can su thit & md nhitng vét thuong cam xtc, rut chit ddc ra
va chita lanh hoan toan vét thuong. Chting ta 1am diéu nay thémioPChing



ta phai tha thit cho nhiing ngudi ma chiing ta cdm thay di xtic pham dén
minh, khéng phai vi ho dang dugc tha thi, ma vi ching ta yéu ban than
minh dén d6 khong mudn tiép tuc phai tra gia cho su bat céng.

Tha thit 12 cAch duy nhat dé chita lanh vét thuong. Chiing ta ¢ thé chon tha
tht vi ching ta cdm thay thuong x6t ban thin minh, ching ta cé thé théi
oan gian va tuyén bo: “bii rdi! T6i sé khong con 13 vi dai Quan Toda chéng lai
chinh minh nita. T6i sé khong tu danh dap va lam dung ban than nita. T6i sé
khéng con la Nan Nhan nita.”

Trudc hét, ching ta can tha thi cho cha me, anh chi em, ban bé minh va
Thudng dé. Mot khi ban di tha thit cho Thugng dé, cudi cting ban mdéi c6 thé
tha thi cho chinh minh. Khi d4 tha thi cho ban thin, su tu khudc tit minh
mdi cham dit trong tdm tri chdng ta. Su chip nhan minh bit dau hinh
thanh, va tinh yéu vd4i ban thin bat dau phat trién siu sic dé sau ciing ban
c6 thé chip nhin chinh minh nhu ban vén thé. Pé 1a su khdi dau ctia mét
con ngudi tu do. Tha thi chinh 1a chia khoa.

Ban sé& biét rang ban da tha thit cho ai d6 khi ban nhin ho va ban khéng con
mo&t phan ing nio vé mit cAm xudc ca. Ban sé nghe tén ctia ngudi dé va trong
ban khéng day 1én phan tng cdm xtc nio ca. Khi ai d6 ¢ thé cham vao nai
trudc day la moét vét thuong va khong 1lam dau ban nita, khi 4y ban biét rang
ban da thuc su tha th.

Su that giong nhu mdét 1udi dao mé. Su that dau dén vi né md toang moi vét
thuong che diy bdi nhiing diéu déi tra, nhd dé ching ta dudc chita lanh.
Nhiing diéu doi tra ay 1a thit ma ching ta goi 13 hé théng phi nhdn. Cé hé
thong phtt nhan 1a mét diéu tot cho chiing ta, vi né cho phép chiing ta che
diy cac vét thuong va van duy tri hoat déng. Nhung mét khi khéng mang
vét thuong hay ddc t6 nao nita, ching ta khéng can néi déi nita. Ching ta
khong can hé théng phti nhan, vi c6 thé cham vao mét tAm tri lanh manh,
cling nhu mét lan da lanh 1an, ma khong gay dau ddn. Khi tam tri lanh 13n,
duge cham vao con 1a niém vui.

Hau hét moi ngudi déu gip rac rdi vi ho khong kiém soat dudc cadm xtic cla
minh. Chinh cdm xtc kiém soat hanh vi ctia con ngudi, chtt khéng phai con
ngudi kiém soat cAm xtic. Khi chting ta mat kiém soat, chting ta néi nhitng
diéu chiing ta khéng mudn néi va 1am nhiing gi minh khéng muén lam. Pé
141y do tai sao khong pham tdi véi 16i ctia minh va trd thanh moét chién binh
tinh than lai quan trong dén vay. Chung ta phai hoc kiém soat e&erinsdeesds e



d stic manh ca nhan nham thay d6i nhiing thda udc dua trén ndi sg hai,
thoat khoi hda nguc va tao ra thién dang ctia chinh minh.

Chung ta phai lam cich nao dé trd thanh mot chién binh? C6 mot s dic tinh
nhit dinh danh cho chién binh, gan nhu gidng nhau trén khap thé gidi.
Chién binh ¢6 y thic. Piéu ay rat quan trong. Chung ta y thiic rang ching ta
dang trong cudc chién, va cudc chién trong tdm tri chting ta doi héi phai cé
ky luat. Khéng phai ky ludt quin d6i, ma 1a kY luit cia moét chién binh.
Khong phai ky luit ti bén ngoai bao ta phai lam gi va khéng lam gi, ma la
tht ky luat dé trd thanh chinh minh, bat ké diéu gi.

Chién binh cé sy kiém soat. Khong phai kiém soat ngudi khac, ma 13 kiém
soat cac cAm xuc clia ban than, kiém soat chinh minh. Chinh khi mat kiém
soat, ching ta mdi dé nén cam xtc, chit khéng phai khi ching ta kiém soat
duge dau. Su khac biét 16n gitta mot chién binh va nan nhan 1a: nan nhan
dén nén, chién binh kiém ché. Nan nhan don nén vi ho sg bay té cdm xtc clia
minh, sg néi diéu ho mudn néi. Kiém ché khéng phaila don nén. Kiém ché 1a
giit lai cdm xuc va bay t6 nd vao dung lic, khéng sém cling khéng mudn. P
12 1y do tai sao cac chién binh khéng thé pham t6i. Ho hoan toan kiém soat
cdm xuc ctia chinh ho va vi thé ho kiém soat dudc hanh vi ctia ho.

LAM QUEN VOI CAI CHET:
PON CHAO THAN CHET

Con dudng cudi cling dé dat dén tu do c4 nhin 1a chuin bi sin sang dé dén
13y cai chét, dé€ xem cai chét nhu ngudi thay ctia chiing ta. Piéu ma than chét
c6 thé day chung ta 13 1am thé nao d@é thuc sy séng. Chung ta trd nén y thic
rang ching ta c6 thé chét bat ctt Idc ndo. Ching ta chi cé hién tai dé song
théi. Su that 13 chiing ta khdng biét minh cé chét ngay mai khéng. Ai biét
duge? Chuing ta nghi minh cén nhiéu nim nita trong tuong lai. Nhung cé
thuc vay khong?

Néu chiing ta dén bénh vién va bac si bdo rang ching ta chi con séng dudc
mdt tuan nita thi chiing ta sé 1am gi? Nhu d3 néi trén diy, chiing ta cé hai
chon lya. M6t 1a dau kho vi chiing ta sip chét, va néi véi moi ngudi: “Té6i xui
xé0 qud, toi sap chét rdi.” va thuc su tao ra mdt bi kich 16n. Chon lua khéc 1a
st dung tliing gidy phut dé sdng hanh phtic, dé lam diéu chimgtathye. sy



thich lam. Né'u ching ta chi con cé mot tuan 1é dé sdong thi chiing ta hiy tin
hudng cubc song Hay song, chiing ta cé thé noéi: “T6i sé 1a chinh t6i. Toi sé
khong con song cudc séng clia m1nh chi &€ 1am vita 16ng ngudi khéac nita. T6i
sé khong con sg ngudi ta nghi gi vé t6i nita. Ban tam chuyén ngudi khic nghi
vé minh 1am gi, khi t6i chi con mot tuan nita 1a chét? Téi sé 14 t6i.”

Than chét cé thé day chung ta song tiing ngay mdt nhu thé day 1a ngay cuéi
cling ctia d6i ta, nhu thé khong con ngay mai nita. Ching ta cé thé khéi dau
mdi ngay bang ciu: “Téi thiic diy, to6i nhin thay mat trdi. T6i sé bay té long
biét on v4i mat trdi va moi su, moi ngudi vi toi van con song. Thém mdt ngay
niia dé t6ila t6i.”

D4 14 cach t6i nhin cude doi, d6 1a diéu than chét day t6i: Trd nén hoan toan
rdng md, dé biét rang khong cé gi phai sg ci. Va di nhién, t6i ddi xt véi
nhiing ngudi toi yéu thuong bang tinh yéu, vi day cé thé 1a ngay cudi cliing
ma t6i cé thé nédi véi ho rang t6i yéu ho. T6i khong biét toi cé con dude gip
ban 1an nao nita khéng, vi thé t6i khong mudn cii co véi ban nita.

Gia du t6i c6 tran cii nhau to véi ban, va t6i xa ra véi ban tit ca nhiing chat
d6c cAm xtic ma téi cd vdi ban, va ngiy mai ban chét? Oil Lay Chuia, vi Quan
Toa sé danh gid toi rat té, toi sé cam thay toi 16i vé moi diéu t6i da néi véi
ban. Tham chi t6i con cdm thay mic tdi vi di khong ndi véi ban rang téi yéu
mén ban biét chitng nao. Tinh yéu 1am cho t6i hanh phtc 14 tinh yéu ma t6i
c6 thé chia sé dudc véi ban. Tai sao t6i can phai pht nhan rang tdi yéu ban?
Khong quan trong di1 ban cé yéu lai t6i khéng. T6i ¢ thé chét ngay mai hodc
ban cé thé chét ngay mai. Piéu 1am t6i hanh phtic ngay ltc nay 1a cho ban
biét rang t6i yéu ban 1am.

Ban c6 thé sdng cudc song clia ban theo cach nay. Khi lam thé, ban tu chuin
bi ban than dé 1am quen vdi céi chét. Piéu sé xay ra khi ban 1am quen vdi cai
chét 14 gidc mo cii dang c6 trong tAm tri ban sé vinh vién chét di. Vang, ban
sé c6 nhiing héi tic vé vt ky sinh - vé Quan Toa, vé Nan Nhin va nhiing diéu
ban di tin - nhung vat ky sinh sé chét.

D4 14 cai sé chét trong khi ban dén chd cai chét - vt ky sinh. That khong dé
gl dén chd cai chét, vi Quan Toa va Nan Nhin sé chong lai bang moi cach.
Chung khéng muén chét, ching ta cAm thay minh 13 nhiing ngudi sap chét
va chiing ta sd cai chét nay.

Khi song trong gidc md ctia hanh tinh, chiing ta chang khac niodachét:Bat



clt ai séng ma dén chd céi chét cling nhan dudc mén qua ky diéu nhat: Su
phuc sinh. Nhan dudc su phuc sinh 13 séng lai ti cdi chét, 1a dang séng, 1 lai
mdt 1an ntta 13 chinh minh. Phuc sinh cé nghia 14 trd nén nhu tré nhd - trd
nén hoang da va tu do, nhung véi mot su khac biét. D6 1a chiing ta cé tu do
cong vdi sut khén ngoan, thay vi ngdy thd. Chiing ta cé thé pha bd su thuan
héa clia minh, trd nén tu do mot 1an nita va chita lanh tim tri ctia minh.
Chung ta buéng minh cho than chét, biét rang vat ky sinh sé chét va ching
ta vin con sdng véi mot tAm tri 1anh manh va moét 1y tri toan ven. Khi ay,
ching ta tu do dé st dung tri éc clia minh va cam l4i cudc ddi minh.

Theo cich néi clia Toltec, d6 13 diéu ma than chét day chiing ta. Than chét
dén véi chuing ta va néi: “Ngudi xem, moi thit c6 & diy 1a ctia Ta, chit khéng
phai cia ngudi dadu. Nha clia, vg con, xe ¢d, nghé nghiép, tién bac... moi thi
déu 1a cfia Ta, va Ta cé thé 1ay ching di khi ndo Ta mudn, nhung bay gig,
nguoi cé thé stt dung chtung duge.”

Néu chiing ta quy phuc than chét, chtng ta s& mai mai hanh phdc. Tai sao
viy? Vi than chét mang qua khit di mat, dé cho su song cé thé tiép tuc. Ddi
v6i moi gidy phuit qua khit, than chét giit 1y phan di chét, va ching ta gitt
1ay cudc sdng dang dién ra. Vit ky sinh mudn ching ta mang theo minh qua
khtt, va né khién cudc sdng qua ning né. Khi ching ta c6 gang séng trong
qua khtt, 1am sao chting ta cé thé tdn hudng hién tai? Khi ching ta mo vé
tuong lai, tai sao lai phai mang theo gdnh ning qua khi? Khi nao chung ta
dugc song trong hién tai? P4 1a diéu than chét day ching ta lam.
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7
GIACMOMOI
Thién dang trén mat dat

TOI MUON CAC BAN QUEN HET PI MOI PIEU PA hoc dudc trong ci di ban.
Pay 1a su khéi dau ctia moét nhan thite méi, mét gidc mo méi.

Giac mo ban dang song 14 sang tao ctia ban. P4 1a cAm nhén ctia ban vé thuc
tai ma ban cé thé thay d6i vao bat ¢t ltic nao. Ban cé stic manh dé tao ra héa
nguc, va ban ciling ¢é stic manh dé tao nén thién dang. Tai sao lai khéng mo
mdt gidc mao khac? Tai sao khong st dung tiAm tri cia ban, kha ning tudng
tudng cia ban va cdm xuc ctia ban dé mad vé thién dang?

Chi can s dung tri tudng tudng ctia ban va mét diéu 16n lao sé xay ra. Hiy
tudng tuong ban cé kha ning nhin thé gidi bang con mat khac, bat ctt khi
nao ban mudn. Méi 1an ban m& mit ra, ban nhin thay thé gidi quanh ban
theo mot cach khac nhau.

Biy gi®, hiy nhim mat lai, r6i m& mit ra va nhin xung quanh xem.

Piéu ban sé nhin thay 1a tinh yéu tudn trao ti cac tan ciy, tinh yéu tudn ra
tl bau troi, ti 4nh sang. Ban sé nhan thic dudc tinh yéu ti moi su chung
quanh ban. PAy 14 trang thai xuat than. Ban truc tiép cdm nhan tinh yéu ti
moi su, ké ca chinh ban va nhiing ngudi khac. Ngay ca khi ngudi ta budn ba
va gidn dii, thi ding sau cic cdm xuc 4y, ban van cé thé nhin thay rang ho
cting dang lan tda tinh yéu.

St dung tri tudng tugng cia ban va déi mit nhan thiic mdi, téi muén ban
thay minh dang sdng cudc sdng mdi, mot gidc mo mdi, mdt cudc séng trong
d6 ban khoéng can phai bién minh cho su hién hitu ctia ban, va tu do dé 1a
ngudi ban thuc sula.

Hiy tudng tuong ban dudc phép hanh phic va thuc su tin hudng cudc séng
ctia ban. Cudc song ctia ban khong con miu thuan véi chinh minh va nhiing
ngudi khac.

Hiy tudng tudng ban dang sdng cudc séng cia ban ma khéng sgd bay td
nhiing gidc mo ctia minh. Ban biét diéu ban mudn, diéu ban khéng muén va
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khi nao ban muén. Ban tu do thay d6i cudc sdng ctia minh theo cich ban
thuc su muoén. Ban khéng sg phai xin diéu ban can, ban néi cé hoic khéng
v3i bat clit diéu gi hoac bat ct ai.

Hiy tudng tudng ban song ddi song cia ban ma khong sg bi ngudi khac phan
xét. Ban khong con diéu khién hanh vi cia minh tuin theo diéu ngudi khac
c6 thé nghi vé ban nita. Ban khéng con chiu trach nhiém vé y kién ctia ngudi
khac nita. Ban khéng can phai kiém soat moét ai, va cling khong ai ¢é quyén
kiém soat ban nita.

Hiy tudng tudng ban dang séng cudc sdng ctia ban ma khéng hé phan xét
ngudi khac. Ban cé thé dé dang tha thit cho ngudi khic va bd di nhitng phan
xét bat ky ban cé. Ban khdng c¢é nhu ciu dung, va ban khéng can ching té
nhiing ngudi khdc sai. Ban tén trong ban thin va moi ngudi khac, va ho cling
ton trong ban.

Hiy tudng tudng ban dang song ma khong sd yéu va dude yéu. Ban khong
con s bi khudce tit, va ban khéong ¢6 nhu cau dude chip nhan. Ban cé thé néi
“T6i yéu ban” khong phai ngudng ngiing hay bién bach chtit nao. Ban cé thé
budc di trong thé gidi vdi trai tim rong mé va khong sg ton thuong.

Hiy tudng tudng ban dang sdng cudc séng ctia ban ma khoéng sg phai mao
hiém hay khdam pha cudc song. Ban khoéng sd mit mat mot diéu gi. Ban
khong sg song trong thé gidi, va ban khong sg chét.

Hiy tudng tugng ban yéu ban thin minh nhu ban hién gid. Ban yéu than thé
minh ding nhu nd 1a vy, va ban yéu cac cdm xtic cia minh dung nhu chiing
14 viy. Ban biét rang ban hoan hdo nhu ban hién dang1a.

Ly do tdi doi hdi ban phai tudng tugng ra nhitng diéu nay 1a vi ching hoan
toan nam trong kha ning cia ban! Ban cé thé sdng trong trang thai an siing,
trang thai phc lac, gidc mo thién dang. Nhung dé trai nghiém dugc gidc md
nay, trude hét ban phai hifundé 1a gi da.

Chi cé tinh yéu mdi c6 kha niang dit ban vao trang thai phtic lac. Song trong
phtc lac cling giéng nhu séng trong tinh yéu. Yéu 13 séng trong phuc lac.
Ban dang tréi gitta cAc ddm mAy. Ban nhan thtc tinh yéu & bat ¢ noi nao
ban dén. Hoan toan cé thé sdng trang thai nay vao bat cit ltic nao. bPiéu nay
kha thé, vi nhitng ngudi khic d3 1am dudc, va ho cling khéng khac gi ban. Ho
song trong hanh phtc vi ho di thay ddi cac théa udc clia ho vadangmemot



gidc mo khac.

Mot khi ban cdm thay thé nio 14 sdng trong trang thai phtc lac, ban sé yéu
mén né. Ban sé biét rang thién dang trén mit dat 1a mot su that - ring thién
dang thuc su ton tai. Mot khi ban biét rang thién dang cé ton tai, mot khi ban
biét rang cé thé Iuu lai @6 thi ban chic chan phai ¢6 nd luc dé 1am dudc diéu
ay. Hai ngan niam trudc day, chia Jesus di ndi vdi loai ngudi chiing ta vé
Nudc Trdi, vé vuong qudc tinh yéu, nhung khéng c6 may ngudi sin 1ong
nghe diéu ay. Ho ndi: “Ong dang néi vé chuyén gi vay? Long tdi trong rdng,
t6i khong cdm thay thi tinh yéu ma 6ng dang néi dén. T6i khong cdm thay
su binh an ma 6ng c4.” Ban khdéng phai 1am diéu nay. Chi can tudng tuong
rang théng diép tinh yéu cia Ngai 1 kha thé, ban sé thay rang né 1a ctia ban.

Thé gidi nay rat dep va rat ky diéu. Cudc séng cé thé rat nhe nhang khi tinh
yéu 13 16i sdng clia ban. Ban c6 thé yéu thuong moi lic. Pay 1a chon lua clia
ban. Ban cé thé khong cé 1y do dé yéu, nhung ban cé thé yéu vi tinh yéu lam
cho ban hanh phtc. Tinh yéu trong hanh dong chi dem lai hanh phiic ma
thoi. Tinh yéu sé cho ban binh yén trong long. N6 sé thay d6i nhan thtic clia
ban vé moi su.

Ban c6 thé nhin thiy moi su véi cip mit yéu thuong. Ban cé thé y thitc ring
tinh yéu ton tai khip ndi xung quanh ban. Khi ban séng nhu thé, khéng con
suong mu trong tAm tri ban nita. Mitote da vinh vién bién mat. Pay la diéu
nhan loai dang tim kiém hang thé kY. Hang nghin nim chdng ta d3 tim kiém
hanh phtc. Hanh phtic 13 thién dang d3 mat. Loai ngudi di lao ddng vé cling
vat va dé dat dén diém nay, day 1a phan tién héa clia tam tri. Pay 1a tuong lai
ctia nhan loai.

Con dudng song nay kha thé, va né & trong tam tay ban. Btic Moses goi né 1a
Mién Pat Hita, Dtic Phat goi 1a Niét Ban, Puic Jesus goi 1a Thién Pang va ngudi
Toltec goi 1a Gidc Md Mdi. Rat dang tiéc, ban nguyén clia ban bi 14n 16n véi
gidc md cfia hanh tinh. T4t ci nhiing niém tin va théa udc ctia ban déu &
trong suong mit. Ban cdm thay sy hién dién cfia vat ky sinh va tin rang né 13
ban. Piéu nay khién ban khé tit bd - khé phéng thich vat ky sinh va tao mét
khong gian dé trai nghiém tinh yéu. Ban bi gin vao Quan Tda, vao Nan
Nhan. N6i dau kho khién ban cdm thay an toan vi ban biét né qua ré.

Nhung qua thuc khéng cé 1y do gi @& dau kho. Ly do duy nhat dé ban dau khé
14 vi ban chon dau khé. Néu ban nhin viao ddi ban, ban sé tim thay nhiéu 15i
bién ho cho dau khd, nhung ban sé khéng tim dudc 1y do nao chfrhddrg ¢4.



Doi véi hanh phuc cling ding nhu thé. Ly do duy nhat dé ban hanh phtc 1a
ban mudn hanh phtic. Hanh phtic 1a mét chon lua, va dau kho ciing viy.

Cé 1é chung ta khéng thé nao thoat khdi dinh ménh ciia con ngudi, nhung
ching ta cé mot chon lya: dé dau kho véi sd phan, hoic dé vui véi s6 phin.
Dé dau kho, hoidc dé yéu thuong va hanh phuc. Pé song trong hda nguc, hoic
song ndi thién dang. Chon lua ciia tdi 1a séng noi thién dang. Con ban, ban
chon diéu gi?
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Nhitng 16i cau nguyén

HAY DANH MOT CHUT THOI GIAN PE NHAM MAT lai, m réng trai tim va
cdm nhan tat ca tinh yéu tudn trao tit trai tim ban.

T6i mudn ban két ndi véi nhitng 16i clia téi trong tAm tri ban, d& cAm nhan
mdt sy gan két chit ché ctia tinh yéu. Cling véi nhau, chdng ta sé thuc hién
mdt cudc cau nguyén rat dic biét, dé trai nghiém mot su lién théng véi Pang
Sang Tao cta chung ta.

Hiy tap trung chd y vao hai 14 phdi, nhu thé chi cé hai 14 phdi ton tai ma
théi. Hay cdm nghiém su khoan khodi khi phéi ctia ban din rong dé thda
man nhu cau 16n nhit ctia cd thé con ngudi: Hit tha.

Hiy hit moét hoi sdu va cdm nhan khoéng khi dang tran vao day phoéi. Hiy
cdm nhin khéng khi khéng 14 gi khic ngoai tinh yéu. Hiy chd v sy két noi
gitta khong khi va phoi, mot su két ndi clia tinh yéu. Hiy din nd 14 phoi ctia
ban bang khong khi, cho dén khi co thé ban ¢é nhu cau tdng xuat lugng khi
ay. Sau @6, hiy thd ra va cdm nhén su khoan khoai mét 1an nita. Vi khi chting
ta théa min bat c nhu cau niao clia cd thé, nd sé cho ta su khoan khodi. Hit
thd khién chiing ta v6 cting khoan khoai. Chi can dudc hit thd 1a dd dé chiung
ta luén ludn hanh phic va tin hudng cudc sdng, chi séng 1a d4. Hiy cdm
nhan niém hoan lac dudc sdng, niém hoan lac ctia cAm giic yéu thuong...

LOINGUYEN CHO TU DO

Lay Pang Sang Thé, ngay hom nay, chiing con xin Ngai dén véi ching con va
chia sé véi chung con moét lién thong manh mé trong tinh yéu. Ching con
biét rang danh hiéu dich thuc ctia Ngai 1a Tinh Yéu, ring lién thong véi ngai
cé nghia la chia sé cing mét rung déng, cing mét nhip diéu véi Ngai, vi Ngai
1a diéu duy nhat hién hitu trong vii tru nay.

Ngay hoém nay, xin gitip ching con trd nén gidng Ngai, d& chtng con biét
yéu cudc song, dé chiing con sdng va yéu. Xin gitip ching con yéu nhu cach
Ngai dang yéu, yéu thuong vd diéu kién, khong chd ddi, khong rang budc,
khong xét doan. Xin gitp ching con yéu va chip nhin chinh minh ma
khong xét doan, vi khi ching con xét doan chinh minh, ching con thay
minh t6i 16i va can bi tritng phat.
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Xin gitip ching con biét yéu moi su ma Ngai di sang tao nén mdt cach vo
diéu kién, nhat 1a nhitng ngudi khic, nhat 1a nhitng ngudi séng quanh ching
con. Ho 14 nhitng ngudi than thudc va nhitng ngudi ma chiing con hét long
yéu mén. Vi khi ching con khudc tit ho, chiing con ciing khudc tit chinh
minh, va khi 4y, chiing con khudc tit Ngai.

Xin gitip chting con yéu ngudi khac nhu ho von vy, ma khong doi hdi bat ct
diéu kién nao. Xin gitip chting con chap nhin ho nhu ho vén vy, ma khéng
xét doan, vi néu ching con xét doan ho, chting con sé thay ho t6i 16i, sé trach
méc ho va cdm thay can phai tritng phat ho.

Ngay hém nay, xin thanh tdy long chting con khdi moi thit d6c hai trong
cam xuc ctia ching con. Xin giai phéng tim tri chiing con khoi moi xét doan,
dé ching con cé thé séng tron ven trong binh an va tinh yéu.

Ho6m nay 12 moét ngay rat dic biét. Ngay hom nay, chting con lai mé rdng trai
tim minh véi tinh yéu mét 1an nita, dé€ ching con c6 thé néi véi nhau: “Téi
yéu ban” ma khéng sg hii, ma thuc 1ong muén thé. Ngay hém nay, chiing
con ddng minh cho Ngai. Xin hiy dén véi chiing con, hiy s dung tiéng néi
ciia chung con, st dung déi tay chung con, va hiy st dung trai tim ctia
chiing con dé lién két ching con trong mdt hiép théng cfia tinh yéu véi moi
ngudi. Ngay hém nay, lay Pang Sang Thé, xin gitp chiing con trd nén giéng
nhu Ngai. Xin ta on Ngai vé tat cd moi su chtng con di nhan dudc trong
ngay hém nay, nhat 1a tu do dé séng thuc su1a minh. Amen.

LOI NGUYEN CHO TINH YEU

Chung ta sé cling nhau chia sé mdt gidc mo tudi dep, mot gidc md ma ban sé
mudn cé né moi ltic. Trong gidc mo nay, ban & gitta mot ngay tudi dep ngip
tran ning 4m. Ban nghe tiéng chim hét, tiéng gié va ca tiéng réc rach ciia
mdt dong séng nhd. Ban rao budc vé phia dong séng. Bén bd séng, mot cu gia
ngdi traim ngam va ban thay quanh mai dau cu téa ra mét vang sang dep ruc
rd mudén mau. Ban c¢d ging dé khong lam kinh ddng dén cu, nhung cu da
nhan biét su céd mit cia ban va m3 mat ra. Cu c6 d6i mat chita chan tinh yéu
va nu cudi rong md. Ban héi cu 1am thé nao cu cd thé tda ra 4nh sang dep dé
ay. Ban hdi cu liéu cu cé thé day cho ban 1am diéu cu dang 1am khéng. Cu tra
15i rang d3 rat nhiéu nim trude day, cu cling da héi ciing mot cau héi ay véi
thay day clia cu.
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Cu gia bit dau ké cho ban nghe ciu chuyén cia minh: “Thay ctia t6i mé 1ong
nguc cia ngudi va 14y ra trai tim va thay lay mot tia Iita dep tit trai tim ay.
Sau d6 thay ma 16ng nguc t6i, roi dit tia Itta nhé vao trong tim téi. Thay dit
trai tim t6i lai vio trong 16ng nguc va ngay khi trai tim t6i vita nim yén trd
lai trong 16ng nguc, t6i lién cAm thay moét tinh yéu manh liét, vi tia 1ta thay
da dat vao tim t6i 14 tia Ita tinh yéu.

Tia lta 4y d3 16n 1én trong tim t6i va trd thanh mdt ngon 1ta 18n, rat 1én.
Ngon lta nay khong thiéu chay, ma thanh tdy moi thi né cham dén. Ngon
Ita 4y d3 cham dén tliing té bao trong than thé tdi va cic té bao trong thian
thé trd lai yéu thuong t6i. T6i hoa 1dm mot vdi than thé t6i, nhung tinh yéu
clia t6i con 16n hon nhiéu nita. Ngon Iita 4y cham dén moi cadm xtdc clia tim
trf t6i va moi cdm xdc di chuyén héa thanh moét tinh yéu ding trao minh
liét. T6i yéu thuong ban thin t6i, tron ven va vo diéu kién.

Nhung ngon 11a vin dang chay, va t6i c6 nhu cau chia sé tinh yéu cia minh.
T6i quyét dinh dit mot manh nhoé tinh yéu clia toi 1én tat ci ciy cdi, va ciy
c6i dd yéu thuong lai t6i, va tdi hoa 1dm mét véi cay c6i, nhung tinh yéu ctia
tdi khong ngiing lai ma lai 16n thém 1én. T6i dat mdt chut tinh yéu vao méi
béng hoa, titng cong cd, trong dat, va ching yéu thuong lai téi, chiing t6i da
hoa lam mét. Va tinh yéu clia tdi ngay cang 16n hon, @€ yéu thuong moi sinh
vat trén thé gidi. Chting di dap tra lai tinh yéu ciia téi, va chiing da yéu
thuong td6i, chiing t6i dd hoa lam mot. Nhung tinh yéu cta t6i ci 16n mai
khéng ngung.

T6i @it mot chut tinh yéu cla toi vao mdi tinh thé, mdi hon da trong long
dat, trong buin 1ay, trong cidc manh kim loai, va ching d3 yéu téi, thé 1a toi
hoa 1am moét véi dat. Khi ay t6i quyét dinh dit tinh yéu téi vao nudc, trong
dai duong, trong nhiing dong séng, trong mua tuyét. Chiing da yéu mén lai
tdi, va chtiing t6i hoa 1am mét. Va tinh yéu ctia téi van con 18n 1én mai. Téi
quyét dinh dang tinh yéu clia t6i cho khéng khi, cho gid. T6i cAm thay mét
su lién théng manh mé véi dat, véi gid, vdi bién, véi thién nhién, va tinh yéu
ctia t6i cit 16n mai khéng ngung.

T6i hudng vé bau trdi xanh, vé vang thai duong, vé cac vi tinh t 14p lanh, va
t6i dat mot chit tinh yéu vao tiing ngdi sao, vao vang minh nguyét, vao mit
trdi, va chung da yéu lai t6i. T6i hoa lam mot véi trang sao, véi mat trdi, va
tinh yéu ctia téi ¢t 16n 1én thém madi. Va t6i dat mot chut tinh yéu ctia tbi vao
mdi con ngudi, va tdi hoa 1am mot véi toan thé cdng ddng nhin loai. Di t6i
c6 di dén dau, gip bat ctt ai, tdi déu thay minh trong 4nh mat cH&aHB¥Ftd11a



moét phan cta tat cad moi sy, vi toi da yéu.”

Va r6i cu gia ma 16ng nguc minh ra, 13y ra trai tim cé ngon lita nhé dep dé
dang chay bén trong va cu dit ngon ltta ay vao trong tim ban. Biy gid, ngon
11a 4y dang 16n 1én trong ban. Biy gid, ban hoa 1am moét vdéi gid, véi nudc, véi
sao, vdi ca thién nhién, véi moi loai mudng thi, va véi hét thdy moi ngudi.
Ban cam thay stic néng va dnh sang dang tda ra tit ngon lta trong tim ban.
TU vang tran ban tda ra mot chtim sang dep mudn mau. Ban tda sang vang
hao quang ctia tinh yéu, va ban cau nguyén:

Lay Pang Sang Thé, con cAm ta Ngai vi on su séng Ngai di ban cho con. CAm
ta Ngai d3 cho con moi tht ma con thuc su can dén. Xin cdm ta Ngai da cho
con cd hodi @& cAm nghiém tam than dep dé va tri 6c ky diéu nay. CaAm on ngai
di séng vdi con bang tat ca tinh yéu, bang linh hon thanh khiét va bao la ctia
ngai, bing 4nh sang rang ngdi va Am ap ctia Ngai.

Xin cAm ta Ngai di duing 16i clia con, dung d6i mit va trai tim con dé chia sé
tinh yéu ctia Ngii trén méi budc dudng con di. Con yéu mén Ngai nhu Ngai
von thé, va vi con 14 tic pham Ngai di sang tao nén con yéu ban than con
nhu con vén vay. Xin ngai gitp con giit dugc tinh yéu va su binh an trong
1ong, va bién tinh yéu dy thanh mot 16i séng mdi, @& nhd dé con cé thé song
trong yéu thuong trong sudt cudc doi con. Amen.
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LIEN TIEP SAU NAM LOT VAO DANH SACH
BESTSELLER CUA THE NEW YORK TIMES

sy —_— ——

e

“Trong Bén Thea Uéde, Don Miguel Ruiz tiée 16 ngudn gdc
clia _nl‘:fmg niém tin vé su tu gidi han di cudp di niém vui cia
chiing ta va giy ra dau kho v6 ich. Dya trén nhirng hiéu biée
vé tin ngudng Toltec ¢d xua, B6n Théa Use cho ta mot quy
tac dao ditc diy quyén ning c6 thé nhanh chéng bién déi
cudc séng cla ching ra thanh mét trai nghi¢m méi vé
do, hanh phic dich thuc, va tinh yéu.”

- PoweLLss Book

“Day thyc su la cuén sach vé tri tué vi dai, véi nhitng tiéng
vong ngan xua vang lén khip cic trang sach, thé hién quan
diém va tu tudng ma ddc gid hién dai c6 thé lién hé va ap
dung vao cudc song hing ngay cida chinh minh. Téi nhiét
lict khuyén khich doc gid thude moi lta tuoi, tén gido va
vin héa hiy dén doc né. Cudn sich nay cb thé si dung nhu
sich ‘ty ctu minh?, nhung gia tri cda né khong chi ding lai
0 d6. N6 ciing ¢6 thé xem nhu mét vin ban nghién citu tén
gido, nhung gia tri ¢on vugt xa hon thé. Diing ban chit, né
la *Cudn sach ciia Tri Tué Toltee’. Cim on Ruiz di chia'sé
cho ching t6i.”

- EL1ZABETH BISSETTE
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