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HIEU BIET DAY BU DE YEU
THUONG DU PAY...

Ping chi trich mot phu nit chi vi ¢d 4y dinh huéng kém va kha
ning dau xe that té; hoic vi ¢ thé @6t hang gio cho viée dao qua cac
ctra hang, thor mot d6 ng qua n 4o rd icud i cing lai ching mua
moén dé6 nao ca. Cling khong cong b ng khi chi trich mot nguoi dan
ong vi khong chiu ding lai dé hoi duong, dé bi phan tan khi c6 ai d6
ci t ngang suy nghi...

Pan 6ng va phu nir — mic du xang dang duoc d6 i xt binh dang
trong cong viéc va sy nghiép cling nhu vé  co hdi trong moi khia canh
ctia cudc s6 ng — thue sy van 1a nhimng ca thé ra t khac nhau duéi
nhié u gbc do.

Pugc hoan thanh sau ba nim nghién ciru va chu du gd n mot vong
trai da"t, cud n sach nho nay cua Barbara va Allan Pease chira dyng
trong nd cac bi mat vé hanh phuc lra d6i — mot su hiéu bié "t nhau
tron ven.

Tai sao tri twong tugng cua canh dan 6ng lai khac xa véi dam phu
nir? Pan 6ng tim kié¢ m tuyp phu nit nhu thé” nao dé thié "t 1ap mé i
quan hé 1au dai? Pié u gi quyé t dinh mac @6 nam tinh hay nit tinh
ciia mdi nguoi? PO ng tinh 1a do lya chon hay vi gen di truyé n
quyé t dinh tir truée? Cud n sach s& cd~ gi ng tra 16i nhitng cau hoi
nay qua cac nghién ctru sinh hoc vé thé cha 't cua ca nam va ni, ciing
nhu qua hang loat cac thi nghiém va dié u tra & dugc thyc hién ¢ cac
qué c gia. Toi dic biét thich thd cac binh luan va so sanh di dom ma
thuc cha "t 4 roi mot lué ng anh sang vao cach chiing ta vin nhin
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nhan trong v6 thic vé  nhitng khéc biét gitra dan 6ng va phu nit mot
cach kha rap khudn.

Suy cho cuing, chiing ta van chi 1a mot loai dong vat, dap ung yéu
cA u tu nhién coa ching ta thong qua cic dié u kién tié nhoavé ca
thé cha t 14n moi truong. Tuy nhién, co thé con nguoi d6i khi duong
nhu khong tuong thich véi chuan muyec va tréng doi cia xa hoi. No6i
nhu tic gia: “Ca” u tao sinh hoc cua con nguoi da tré nén 16i thoi”. Xa
hoi doi hoi dan 6ng va phu nit phai thich nghi voi thay d6i méi truong
bd ng cach thay dbi cac dic tinh trong vai tro truyé n thd ng cua ho.
Trong mot x4 hoi phat trién khong nging nhu hién nay, ching ta
nhin rari ng dé to n tai va phat trién nhu cac ca thé, nguoi dan 6ng
khong con phu hop hoan toan vai dac tinh cia mét the san va phu nit
ciing khong don thua n 13 nguoi cham sbc con ci.

Hiéu bié "t nhilng khac biét vé  giéi tinh nay khong don thua n dé
danh gia cac mo i quan hé kiéu toan tinh. Ma @6 14 sy hiéu bié "t vé~
ngudé n gd c cua nhitng khac biét, cha p nhan ri ng sy khac bié 't
t6 n tai va hoc cach dé @6 i pho vé6i nhitng khac biét mot cach hop 1y.
Hoan thién vo6 n hiéu bié "t 1a viéc khong dé gi dat dugc, tham chi co
khi con ching cA n thié t nira. Thir nghi xem liéu sy 1dng man con
khoéng khi ban c¢é thé doc vi duoe moi suy nghi va mong mud n cua
nguoi ban doi? Tuy nhién, cA nhan t6i van tin rd ng sy thanh cong
cia ba t ky moé i quan hé nao s& duoc quyé t dinh mét pha n lon tur
sy hiéu bié 't vé cam xtc, nhu cA uvé thé cha t, tinh cam va ham
mud n tir ca hai phia.

“Tin t6 t 12 khi ban hiéu dwgc ngud n gé c cua nhimg khac biét
nay, ban khong chi tha "y d& xoay x¢ hon vé6i chiing trong cudc s6 ng
ma ban con c6 thé dié u khién, tha u hiéu, va cud i cling 1 tran
trong chung.”
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Chiing ta thuong néi rd ng yéu thuong ai d6 khong cé nghiala cd’
gi ng thay d6i ho, ma 1a cha p nhan va thoa hiép @é huéng t6i sy hoa
hop...

Xin moi ban trai nghiém cung toi.
NGO PHUONG LAN

Hoa hdu Thé” gisi nguot Viét ndm 2007
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DAN NHAP

“Ching chdu bj lac duong
nhung Papa khong chiu dirng lai dé hoi...”

Chuyé n dao choi ngay chi nhdt

P4 1a mot chié u chu nhat na ng chéi chang, Bob, Sue va ba ¢6
con gai dang d6 tudi 16n chuan bi 1én duong trén mot chuyé n xe ué
oai t6i bai bién. Bob 14i xe, con Sue ngd i ngay canh, ngoai ¢ lai phia
sau lién ho i d&é tham dy vao nhing cAu chuyén so6i ndi véi ba ¢6 con
gai. Vi Bob, duong nhu cudc tro chuyén cia ho chang ltic ndo ngung,
tao thanh mot mé Am thanh 6 n a trié n mién khié n nguoi ta khong
thé ndo tap trung suy nghi duoc dié u gi. Hé t chju ndi, anh hét 1én:
“MAa’y nguoi 1am on im di!” Mot thoang im ling siing so. Cud i cung,
Sue thd "t 1én: “Vi sao méi duoe chu?” Bob cau kinh, “Vi anh dang ¢
gi ng lai xe!” Pam phu nit nhin nhau b6 i rd i, ldm bam, “C6” gi ng
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14i xe?” Ho khong hé tha y mé i lién hé nao giita cudc tré chuyén
cta ho véi kha niing 14i xe ciia Bob. Anh ta cling khong hiéu tai sao ho
lai c6 thé ciing nhau néi lién hd i nhu vay, mdi lae mot chu dé khac
nhau, ching ai thém nghe ai ca.

Tai sao ho khong im lang va dé anh tap trung vao viéc 1ai xe? Cudc
tro chuyén cua ho da khié n anh ta quén ma t16 iré cuo6 icung trén
duong cao to c.

Va'ndé coban ¢ day that don gian, dan dng va phu nit hoan toan
khéac nhau. Chéing c6 ai t6 t hon hay x4 u hon, chi don gian 14 khac
biét. Trong nhié u nim tré lai day, cAc nha khoa hoc, nhan chung hoc
va sinh hoc x4 hoi 4 bié 't dié u ndy, nhung ho ciing dau dén nhén ra
ra ng viéc pho bié n kié n thire @6 cong khai trong thé” gigi nghiém
tic dao mao nay c6 thé bié n ho thanh nhimng ké ngoai 1é  xa hoi. Xa
hoi ngdy nay da hoan toan tin tuéong ra ng dan 6ng va dan ba cd ky
ning, ning khié u va tié m lyc nhu nhau - mia mai thay, linh vyc
khoa hoc tu nhién lai chi r6 sy phan biét gitra hai gioi.

Va liéu c6 noi ndo dié u nay roi bo chiing ta? Nhu xa hoi sau mot
con dong da "t khung khié p ching han. Chi b ng viéc hiéu rd vé  su
khéc nhau giita nam giéi va phu nir chting ta méi c6 thé thuc sy ba 't
da u thié 't 14p src manh téng hop cua ca hai gidi - chir khong phai 1a
dé 1am rd diém yé u cua timg cé thé. Trong cud n sich nay, ching toi
ni m bi t nhiing tié n b to 16n ung dung trong khoa hoc tié n héa
cua nhan loai va chi ra cach ap dung nhiing bai hoc kinh nghiém vao
mo i quan hé giita nam va ni.

Ké t luan chting t6i dva ra c6 thé gay tranh cii, kho chiu. Poi lic,
ching 1am ta b6 i r6 i. Nhung ching d4 chi cho ta t ca chiing ta hiéu
bié "t cha c chia nvada ydavé nhing dié u khac la xay ra giita dan
ong va phu ntr. Gia nhu Bob va Sue doc dugce chung trudce khi ho khoi
hanh...
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Ly do viéc vié t cud n sach nay thit khé khin

Ching t6i ma t ba nim, va phai vuot hon 400 nghin cay s6~ dé
vié t cud n sach nay. Trong qua trinh nghién ctru, ching t6i doc tai
liéu, phong vA n cac chuyén gia va t6 chire cac cude hoi thao 6 khd p
noi trén thé” giéi nhu: Australia, New Zealand, Singapore, Thai Lan,
Ho6 ng Cong, Malaysia, Anh, Scotland, Ireland, Y, Hy Lap, Puc, Ha
Lan, TAy Ban Nha, Thé Nhi Ky, My, Nam Phi, Botswana, Zimbabwe,
Zambia, Namibia, Bungary, A-rap, Ba Lan, Hungary, Borneo, Nga,
Bi, Phap, Nhit Ban va Canada.

Mot trong nhitng nhiém vu khé khin nha "t 13 gap g cac t6 chie
nha nude va tu nhan dé thu thap quan diém cua ho vé cac tinh
hud ng thuc té”. Vi du nhu, trong cic hang hang khong, s6~ luong
phi cong nir chié 'm chua t6i 1%. Khi ching t6i ¢c6~ g ng nédivée
vA n dé nay vdi cac gisi chuce cua nganh hang khong, nhié u nguoi lo
so khong dua ra quan diém vi e ngai bi budc t6i 12 phan biét d6 i xur
hoic bai trir phy nit. Nhié u nguoi tra 11 12 “khong c6 ¥ kié n gi” va
tham chi vai t6 chire thé hién sy de doa né u tén cua ho dugce ghi trong
cud n sach cua chiing téi. V& co ban, nhirng phu nir 1am quan 1y c6
thai d6 hop tac hon, mic du nhié u nguoi da ngay lap tac thye hién
bién phap phong thu cho vi tri cia minh, va nhin nhan nghién ctu
nay nhu mét cudc td n cong vao phong trao binh quyé n ma khong
cA nbié t dich xdc né ndi vé cai gi. Nhié u ¥ kié n ching t6i thu
thap duoc dudi dang “khéng chinh thire” tir cAc gidm d6 ¢ dié u hanh
va céc gido su dai hoc trong cac cin phong t6 i 1o md, sau nhimg canh
ctra khép chit, véi dam bao ra ng ching khong dugce trich dan ciing
nhu khéng néu tén t6 chire caa ho. Nhié u nguoi c6 hai quan diém -
mét 12 quan diém chinh tri cong khai va mot 1 quan diém thyc cha 't
cta ho, va cling dugc yéu ca u “khoéng trich dan”.

Ban s& tha y trong cudé n sach nay, ltc thi thu thach ban, khi lai
1am ban simg s6 t, nhung ban ludn bi n6 cudé n hat. Puge dua trén
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nhimg ba ng chimg khoa hoc vilmg chi ¢, ching t6i sir dung nhimng
hoi thoai hang ngdy, nié m tin va tinh hud ng tir hém hinh dé n vui
nhoén dé viéc doc cud n sach chi ¢ chi n s& vo ciing thi vi. Chiing t6i
da c6” gi ng tom lugc cac bd ng chung dé giai thich mot cach d& hiéu
nha t nhung d6 ng thoi ciing tranh viée don gian héa qua mue. Cach
tié p can nay lam cho c4c thong tin d& hiéu véi da s6~ doc gia, nhung
ciing c6 thé 1am mot s6 nguoi hoat dong trong linh vue khoa hoc,
thuong xuyén doc cac tap chi khoa hoc tha y phié n 1ong. Muc tiéu
cia ching t6i khi vié 't cud n sach nay 1a dé giap ban doc hiéu rd hon
vé  ban than va nguoi khéc gisi, 1am cho su twong tac gitra ho va céc
md i quan hé cé thé phat huy triét dé, da y hing tht va dem lai cho
ban ké "t qua trong doi.

Mot t6 chire 1ai xe da do su khac biét gisi tinh qua kha ning dd xe
va so sanh ké 't qua ¢ vai qud ¢ gia véi nhau. Ké 't qua cua ho 1lam cho
nhié u nguoi kinh ngac va khi bao cao duoc cong bé~, ho lap tie ngap
da u trong khié u nai, ri ng ho da phan biét gisi tinh va chung toc.
B4o c4o nay ngay lap ttc bi thu hd i va cA”t giit cAn mat, khong bao
gio duoc ban hanh nira, nhu thé n6 da gy ra mot hau qua té hai cho
né n kinh té” thé  giéi. Ching t6i da thu thap duge mot ban sao cua
nghién ctru nay va s& trinh bay cac ké 't qua, tuy nhién, vi Iy do phap
1y va dao due, chiing t6i khong thé tié "t 16 ngudé n cung ca p bao céo
nay.

Cud n sach nay cling danh cho ta t ca dan 6ng va dan ba, nhimg
ngudi timg tinh day vao lac 2 gid sang, vo da u but toc, giai thich vai
ban doi cia minh ra ng “Tai sao em/anh lai khong hiéu ch?” Cac
mo i quan hé tha t bai vi ddm dan 6ng van khong chiu hiéu tai sao
mot nguoi phu nir khong thé suy nghi gid ng mot nguoi dan 6ng hon
chut dinh, trong khi caAnh phu nir lai tréng doi nguoi dan 6ng cua
minh cu xir gid ng nhu cach chinh ho van lam.
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Cud n sach nay khong chi gitip ban tha u hiéu v& nguoi khac
gidi, ma con gitp ban hiéu hon vé  chinh ban than minh, vé  cich
thtre ban c6 thé dwa dé n cho ca hai mét cude s6 ng hanh phic hon,
khoe manh hon va hoa hop hon, nhu chinh ban hi ng mong mud n.

BARBARA VA ALLAN PEASE
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Chuong 1. CUNG LOAI - KHAC
GIONG
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Qui trinh tién héa vi dai ciia loai nfad

Pan 6ng va dan ba 14 hai thuc thé khac biét. Khong c6 ai t6 t hon
hay kém hon & day — chi don gian 1a khac biét. Piém chung duy nha 't
cta ho 14 thudc cling mét loai. Ho s6 ng trong nhirng thé~ giéi khac
nhau, voi nhitng gia tri khac nhau va tuan thua theo nhitng quy luat
ciing tvong d6 i khac nhau. Moi nguoi dé u bié t dié u nay nhung
chi ra "t it ngudi, trong d6 pha n 1oén 1a dan 6ng sin sang cha p nhan
no6. Tuy nhién, su that rd rang nha t1a thuc té” bén ngoai. Hay xem
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xét cac ba ng chimg. Tai cic qud ¢ gia phuong Ty, cd khoang mot
nira cac cudc hon nhan ké 't thic ba ngly di, va cAc mé i quan hé
nghiém ttic nha t lai ké "t thiic nhanh ch6ng ma khong tié n t6i quan
hé 1au dai. Pan 6ng va dan ba trong moi né n vin hoa, tin ngudng va
mau da van khéng nging tranh ci vé nhirng quan diém, cach cu xu,
diéu bo va nié m tin cta ban doi.

Vai chirng cé hién nhién

Khi mét nguoi dan 6ng di vao nha vé sinh, anh ta thuong vao do vi
mot Iy do va chi ¢c6 mét 1y do duy nha "t ma théi. Nhung phu nit lai
thuong sir dung nha vé sinh nhu mét phong sinh hoat cong c6ng, mot
noi dé giam cing thang vay. C6 nhimg phu nir trudc khi buée vao nha
vé sinh con hoan toan xa la, khi quay tr¢ ra da thanh nhirng nguoi
ban than thié t nha "t doi cia nhau rd i. Nhung chi ¢ chi n ai ai
cling sé tha 'y c6 vA n dé ngay lap tirc né u mot anh chang bong
dung lai goi toang 1én, “Frank nay, t& vao nha vé sinh day. Cau c6 di
cung to khong?”

Pan 6ng gitt rit dié u khién ti vi va chuyén hé "t kénh nay qua
kénh khac; nhung phu nit lai ching thd y vA 'n @& gi khixem ma’y
chuwong trinh quang c4o. Khi ciing thang, dan 6ng udé ng ruou va sin
sang gy g6; trong khi phu nir thich chén s6-c6-la va di mua sa m.

Phu nit ca than canh dan 6ng vi théi vo tam, thié u chiam séc,
khong bié "t 11 ng nghe, ching dong long trd ¢ 4n hay t6 sy du yé m,
chang noéi chang ra ng, ciing chiang bay to du 1ong yéu thuong ci n
thié "t, khong chim séc cAic mé i quan h¢, thich tinh duc hon 1a vun
d#” p tinh yéu va ra khoi nha vé sinh véi cai bé ngd i lat 1én.

DPan 6ng lai chi trich phu nit v& c4ch 14i xe; vé  viéc khong thé doc
duoc cac chi dan di duong, xem nguoc ban d6 va kém coi trong dinh
hudng; vé viée n6i nang vong vo, khong chu dong trong chuyén chan

https://thuviensach.vn



g6 i; va roi khoi nha vé sinh v6i bé ngé ibd n cad uhaxud ng. Pan
ong khong bao gio tim cho ra duoc mot d6i ta t cia minh nhung dia
CD cua ho lai dugc si p xé& p theo thu tir alphabet. Pan ba c6 thé
thuong xuyén tim duoc chia khoa xe bi ma "t nhung lai hié m khi di
duoc mot mach t6i dich. Pan 6ng cho rd ng minh nhay cam hon. Phy
nit lai bié "t chd ¢ chi ho méi nhu vay.

Bao nhiéu dan éng timg thay gia 'y trong nha vé sinh?
Chang thé ndo bié 't dwoc. Ho c6 bao gio lam dau.

Pan 6ng sing s6 t voi cach ngudi phu nit vira bude vao mét cin
phong da y & p nhitng nguoi da ngay lap tirc dua ra 1oi binh luin xac
dang t6i timg ngudi mot; con phu nit tin rd ng dan 6ng khong thé
tinh ¥ nhu vay. Pan 6ng ciing kinh ngac vi phu nit khéng thé tha’y
dén nhay do trén vach kim xiing ngay truée mit nhung lai c6 thé phat
hién ra mot d6i ta t ban ¢ tan goc phong t6 i tim cach ho t6ima’y
chuc bude chan. Phu nit cling thuong ngan ngam basi canh dan éng co
thé d3 xe ngay hang thing 16 i vao mot chd ra t hep chi nho vao ta ' m
guong chié u hau nhung lai ching thé nao tim duoc dting diém G cua
ho.

Né u mét phu nit 14i xe bi lac, ¢6 ta s& dung lai va hoi thim duong.
D6 i véi dan ong thi d6 1 mot dié u si nhyc. Anh ta s& 14i xe 1ong
vong hang gio, khong nging 1am bam: “Minh si p tim ra mét con
duong moi dé téi d6” hoic “Minh dang ¢ khu d6 day ré6 i” hay, “A 4,
minh nhan ra cai tram d6 xing kia!”

Nhimg khac biét vé nghé nghié¢p

Pan 6ng va dan ba tié n hoa khac nhau bai vi ho bude phai nhu
vay. Pan 6ng sin bi n, dan ba hai lvom. Pan 6ng bao vé gia dinh,
dan ba chiam sbc con cai. K& 't qua 1 co thé va ndo bo ho cling phat
trién theo nhimg huéng hoan toan khéc nhau.
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Co thé con nguoi phai thay doi dé thich tmg véi c4c chire ning dic
trung, va tri tué ciing vay. Pha n lén dan 6ng cao 16n hon phu nit, va
tri tué cling phat trién phi hop véi nhiém vu cua ho. Pa pha n phu ni
lai b4 ng long véi viée gitr lra khi dan 6ng di sin bi n, va ndo bo ciling
tié n hoa cho pht hop véi nhiém vu cua ho trong cude s6 ng.

Hang triéu nim qua, ca u triic ndo bo cua dan 6ng va dan ba da
khong ngung thay doi theo nhirng huéng khac nhau. Bay gio, ching
ta bié "t rd ng hai gioi xir Iy thong tin khac nhau. Ho suy nghi khac
nhau. Ho tin vao nhing dié u khac nhau. Ho ¢6 nhan thue, vu thé”
va hanh xir khac nhau.

Gia vo khac di chi khié n ban dau tim, bo ir6 iva vd mong sub t
doi ma thoi.

Tranh cai “kiéu miu”

Tir cud i nhitng ndm 1980, da cb nhitng nghién ciru dot pha vé su
khac nhau gitra nam va nir, va cach thirc nao bo cua ca hai giéi hoat
dong. LA n da u tién, thié t bi chup ndo bo tién tié n cho phép ching
ta nhin tha"y co ché” hoat dong ‘s6 ng dong’ cia bo nio va xuyén qua
duoc sy ménh mong cua tAm tri con nguoi, dem lai cho ching tara 't
nhié u dap 4n cho cac cAu hoi v& sy khac biét gitra hai giéi. Nhimg
nghién ctru dwoc trinh bay trong cudé n sach nay duoc thu thap tir cac
nghién ctru khoa hoc, y hoc, tAm 1y hoc va xa hoi hoc; vata tca dé u
chi ra mot diém ro rang ra ng, khong hé ¢ sy binh diang tuyét 6 i;
nam gioi va phu nit khac nhau. Trong sué t thé” ky XX, nhiing khac
biét nay da duoc 1y giai do anh huong cua dié u kién xa hoi; c6 nghia
13, ching ta tré thanh nguoi nhu thé™ 1a vi thai do cua cha me va
tha 'y ¢ gido ching ta, theo d6, phan anh quan diém cua xa hoi ho
s6 ng. Cac bé gai thi dugc mic vay hé ng va cho choi bap bé; cac bé
trai thi mac 4o xanh, @6~ choi 1a cac chi linh chi hoic duge mic 4o
cA u thu bong da. Cac cd bé duoc 6m & p dd danh trong khi cac cau
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chang lai bi vd vao lung va dian ché c6 khoc. Cho dé n tan thoi gian

ga n diy, nguoi ta van tin rd ng mot dta tré vira ra doi, tAm hé nné
1a mot to giad 'y trd ng dé gido vién cé thé vié t vao d6 nhimg gi ho
mud n. Tuy nhién, cac ba ng chung sinh hoc c6 gia tri da chi ra buc
tranh kha khéc biét vé 1y do ching ta suy nghi theo huéng d6. N6 chi
ra mot cach thuyé t phuc ra ng hodc mén, ndo bo tac dong truc tié p
dé”n quan diém, so thich va ung xir cua ching ta. Dié u d6 c6 nghia,
cho du cac chang trai va cac co gai ¢6 16n 1én ¢ hoang dao di nira thi
dam con g4i vin 6m 4 p, vo vé , 1am ban va choi véi btip bé, con canh
con trai van ganh dua nhau vé  tri tué va co bi p, va lap ra cac t6
chire v6i tht bac trén dudi ra "t ro rang.

Sy hinh thanh nao bé con nguo1 tur thuo lot long

va tac dong cua cac hoéc mon sé quyé t dinh cach nght, cach vng
xu cua ching ta.

Nhu ban s& tha "y, cach bo ndo chiing ta hinh thanh va cac hodc
mon tac dong t6i co thé 1a hai yé ut6~ anh huéng rong rai va lau dai,
trude ca khi chiing ta ra doi, téi cach ching ta suy nghi va hanh xu.
Ban ning con ngudi hay don gian 1 gen cua chiing ta quyé t dinh
cach thuc co thé xir Iy trong hoan canh thuc té”.

Ta t ca chila am muu cia dan 6ng?

T nhimg ndm 1960, mot s6 nhém nhitng ngudi co thé ™ luc da
cd” ga ngthuyé t phuc chiing ta d613i cho sy ké " thura sinh hoc. Ho
qua quyé tra ng cac chinh phu, ton gido va hé tho ng gido duc ching
gi khac hon 1a mét Am muu coa dan 6ng nha m kim nén phu nit, muu
toan dé han ché” nhimg ngudi phu nit gidi giang. LAm phu nir mang
thai 12 mot cach dé kiém soat ho chit hon ma théi.

Ta tnhién, xét vé mat lich sir, c6 vé nhu dié u nay da xay ra.
Nhung cau hoi cad n dit ra ¢ day la: Né u phu nir va dan 6ng thuce su
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ngang ba ng nhau, nhu nhimg t6 chire kia da khang dinh, thi 1Jam
cach nao ma dan 6ng lai gianh duogc sy thé ng tri trén toan thé ™ gisi?
Nghién ctru vé  cach thirc hoat dong cua bé ndo dua ra cho ching ta
ra t nhié u cau tra 16i. Chiing ta khong gi6 ng nhau. Nam gi6i va nir
gidi chi c6 thé binh dang véi nhau vé  co hoi dé khai thac triét dé

tié m nang cua minh, chir ho dut khoat khong binh ding vé  ning luc
bam sinh. B4t cha p viéc dan dng va phu nit c6 binh dang hay khong
1a mot cAu hoi vé mat chinh tri hay dao dire, thi viéc ho c6 ngang

b& ng nhau vé ning luc van thudc linh vie khoa hoc.

S binh dang giira dan 6ng va phu nir chi la
métva ndé vé dao dirc hodc chinh tri;
ban cha 't sy khdc nhau lai thudée vé~ khoa hoc.

Nhirng nguoi phan d6 i ¥ tuong cua ching t6i 1a sinh hoc anh
huong toi hanh vi, thuong 1a vi Iy do t6 't dep, d6 13 ho phan d6 i
phan biét @6 i xir gitra nam va nit. Nhung ho b6 ir6 i vé sy phan
biét giita binh ding va gi6é ng nhau, d6 1a hai vA n @& hoan toan
khic nhau. Trong cudé n sach ndy, ban s& thay cach khoa hoc x4c
nhan sy khac biét sdu sii ¢ gitta dan 6ng va phu nit, ca vé thé cha tva
tri tué. Ho khong hé  gi6 ng nhau.

Ching t6i ciing da dié u tra vé nghién ciu cua cac nha ¢ sinh
hoc, dan toc hoc, tam Iy hoc, sinh hoc va khoa hoc tha n kinh hang
da u. Su khac nhau cua nio bé giita dan 6ng va phu nit gio day da tro
nén rd rang, ba t cha p nhirng nghién ctu, dinh kié n hoic nghi ngo
cb co s¢ khac.

Khi xem xét sy khac biét giita hai giéi trong cud n sach nay,
nhié u nguoi cb thé phan d6 i, “T6i khong gi6 ng thé”, t6i chang 1am
thé” bao gio!” Pung that, c6 thé ho ching nhu vay. Nhung & day,
ching ta dang giai quyé t vA n @& voi nam giéi va nir giéi noéi chung,
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nghia 13 cach thire ho ung xir trong pha n 16n thoi gian, da s6~ tinh
hud ng, va cho ha uhé t su viéc. “No6i chung” c6 nghia 1a né u ban
bude vao mot cin phong dong dic, ban sé tha 'y rd ng dan 6ng cao
16n hon phu nir, c6 khoang 7% cao hon va 8% nang can hon. Nguoi
cao 16n nha "t trong phong c6 thé 12 mot phu nit, nhung da pha n thi
dan 6ng cao 16n hon. Trong sach Ky luc Guinness, nhirng nguoi cao
16n nha "t dé u la dan 6ng. Nam 2001, nguoi dan 6ng cao nha t1a
Robert Wadlow ¢ bang Illinois (M), cao 2,72m; nam 2000 la
Radhouane Charbib, nguoi Tuy-ni-di, cao khoang 2,35m. Cac sach
lich sir @y &”p nhitng John ‘khéng 16 * va Suzies ‘bé nho’! Khong
hé c6 chat phan biét gigi tinh ndo ¢ day! Hoan toan 13 su that!

Quan diém cua cac tac gia

Khi doc cud n sach nay, vai ngudi co6 thé bd 't dad utha ydi ¢y,
tu hao hoac gian dir. Béi vi, xét trong pham vi rong hon hay hep hon,
ho chi 14 nan nhan cua quan diém thié u khoa hoc 1a dan éng va phu
nit gi6 ng nhau, vi vay, hdy ¢ g ng hiéu quan diém cua chting t6i
ngay tir bay gio. Chung t6i, nhitng tac gia, vié 't cué n sach nay dé
gitp ban phat trién va cai thién mé i quan hé cua ban véi ca hai phai.
Chiing t6i tin rd ng dan 6ng va dan ba ngang b4 ng nhau vé co hoi
dé theo dudi sy nghiép trong ba "t ky moéi truong nao ho lira chon, va
nhirng ngudi c6 ning luc ngang nhau sé duoc nhan nhimg pha n
thuéng nhu nhau cho nd lyc tuong tmg.

Khac nhau khong c6 nghia 1a khong binh dang. Binh dang ¢ day
nghia 13 ¢4 quyé n ty do lya chon dié u ching ta mud n lam va khac
biét 13, nam gi¢i hay nit gisi, chting ta khéng mud n lam nhimg thu
gi6 ng hét nhau. Ching ta thuong xuyén lira chon nhimg dié u khac
nhau trong cung mot danh sach.

Muc dich cua ching t6i 1a nhin nhan khach quan vé mo i quan
hé gitra hai phai, giai thich lich sir, y nghia va cacva n dé lién quan,
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phat trién ki thuat va chié n luge dé 1am cho cudc s6 ng hanh phuc
va thoa man hon. Ching t6i khong tung héa mu véi nhirng gia
thuyé "t, nhimg 16i s4o mon cii rich vé chinh tri hay nhirng stung bai
khoa hoc mu quang. Né u c6 vit gi trong gié ng nhu con vit, kéu nhu
vit, di nhu vit, va c6 d4 y du nhitng b4 ng ching dé chimg minh

ri ng d6 1a mot con vit thi ching t6i goi né 1a vit thoi.

Nhirng ba ng ching dugc dwa ra ¢ ddy sé& chi ra ri ng gioi tinh c6
ban chat khac biét vé~ khuynh huéng cu xir. Chiing t6i khong 4m chi
ra ng ba t ky giéi ndo bi gisi han trong ung xtr hodc phai tmg xt theo
cach riéng biét nao do.

Cuijc chié n giira ty nhién va giao duc

Melissa sinh d6i mot trai mot gai. Cé6 qua n bé gai Jasmine trong
chié”c td mau ho ng, con bé trai Adam trong chié” ¢ mau xanh. Ho
hang mang tha nhé i bdng ting Jasmine, d6 choi hinh ¢4 u thu
béng d4 va 4o cA u thu nho xiu ting Adam. Ai ciing thi thd m, au
yé m va nuyng niu Jasmine, néi ra ng c6 bé that dé thuong va xinh
dep, nhung nhu mot 18 tw nhién, chi phu nit méi bé” va du yé m
Jasmine. Trong khi d6 ddm dan 6ng dé n choi lai chi quan tAm t6i
Adam, & n  goi tén, thoc léc cu cau va tung cau 1én xud ng vai 1o
chic sau nay cau sé& tré thanh mot ca u tha.

Mot kich ban tuong tu timg xdy ra véi t t ca chting ta. Thuc té”
dung la nhu vay, nhung mot cau hoi dit ra: Cach tng xtr cia nhirng
ngudi treong thanh 13 do ca u tao sinh hoc hay 1a vi ké” thura cach
tng xu tir thé” hé nay qua thé” hé khac? D6 1a anh huong cua ty nhién
hay tur gido duc?

Pha nlénthé ky XX, cacnha tam Iy hoc va sinh hoc tin ra ng, da
pha n ung xu va vu thé cua con nguoi bi anh huong boi dié u kién xa
ho6i va moi truong sé6 ng cua chiing ta. Tuy nhién, chiing ta cling bié t
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ri ng gido dyc 1a mot qua trinh day dd - nhitng ba me, cho du 1a nguoi
hay khi, & u lam cong viéc cao ca 1a day dd con c4i minh. Mit khac,
cac nha khoa hoc d3 tranh cii vé viéc sinh hoc, hoa hoc va cac hooc
mon lai c6 anh huong sau sa ¢ (gitt vai tro quan trong). Tir ndm 1990,
da tran ngap cac bi ng chung ung ho cho quan diém khoa hoc ri ng,
con ngudi sinh ra v6i pha n 16n nao bo da duoc dinh trude. Tham chi,
viéc dan 6ng sin bi n con phy nit nudi nd ng con cai con anh huong
dé n hanh vi, nié 'm tin va vu thé” cua chiing ta t6i tin ngay nay. Mot
nghién ctru quan trong cua truong Pai hoc Harvard chirari ng,
ching ta khong chi @6 i xir khac nhau véi cac bé trai va bé gai ma
cach chiing ta noi vai ching cting khac nhau. Véi con gai, chung ta au
yé m, “Chau that d& thuong”, “Chau that dang yéu”, “Chau that xinh
x4 n” con véi con trai, chiing ta cao giong, “Nay, chang trai”, va “Ai
cha, dugc 2"y anh ban!”

Viéc tang bup bé Barbie cho bé gai va d6  choi siéu nhan cho bé
trai khong hinh thanh céch tng xir cia ching, ma chi cing ¢6” thém
ma thoéi. Twong tu nhu vay, nghién ctu cua trueong Pai hoc Harvard
chi ra, cach ing xir phan biét cua nguoi 16n véi bon tré chi lam ro
thém ra ng su khac biét gira hai giéi hoan toan thuc té”. Khi ban tha
mot con vit ra ao, né s& boi. Quan sat duéi nuée, ban sé& tha y vit cd
mang chan. Né u ban phan tich ndo bo cua ching, ban s& nhan tha 'y
chiing sinh ra da c6 sin mot ‘md dun’ boi trong ndo ré i. Cai ao chila
chd con vit boi tai thoi diém nay, chi khong phai chinh né da 1am cho
con vit bié "t boi.

Nghién ctru cho tha 'y, chiing ta 1a mét san pham sinh hoc hon 1a
mot khuén mau xa hoi. Ching ta khac nhau béi vi ndo bo cia chiing
ta hoat dong khac nhau. Pié u nay khié n ching ta nhan thire thé”
gioi theo nhimg cach khac nhau va c6 nhimg gi4 tri va vu thé” khac
nhau. Khéng t6 t hon hay té hon, chi don gian 1a khéc biét.

S6 tay nhan chiing cia chinh ban
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Cud n sach nay gid ng nhu quyén sach chi din trong viéc thim
thd cAc né n vin héa va qud’ c gia khac. N6 chua dung trong d6 ca
cac tir 16ng dja phuong, da” u hiéu cir chi, va gitp tha u hiéu duoc tai
sao con nguoi ¢ do6 lai lam nhu vay.

H4 u hé t khach du lich khi t6i mot qud ¢ gia khac khong chiu
tim hiéu d4 'y da v& noi @6, va sau @ chi trich hoic phan 6 i dan
dia phuong khong néi tié ng Anh, hoic khéng c6 mén hamburger va
khoai tay chién. Nhung dé kham ph4 va tin huéng tinh hoa cia né n
van hoa khéc, trude hé t ban phai hiéu lich st va qua trinh phat trién
ctia ho. Sau do, ban cA n phai hoc nhirng cau néi co ban nha "t va thu
s6 ng theo cach caa ho nhu mét kinh nghiém sinh t6 n, va dié u do
s& gitip ban hiéu sau s& ¢ hon né n vin héa d6. P 1a cach ban sé
khong nhin ngd m, nghe ngdéng va cu xtr nhe mot khach tham quan
kiéu cudi ngya xem hoa - loai ngudi 6t hon 1a nén ¢ nha va tim hiéu
vé  cAc nuéc khac trong suy tuong.

Cud n sach nay s& chi cho ban cach kham ph4 va tan huéng hiéu
bié t vé nhirng nguoi khac gigi. Nhung trude hé "t, ban phai hiéu
duoc lich sir va qua trinh hinh thanh cuaa né.

Trong mét chuyé n tham Lau dai Windsor , mét khach du lich
My da hoi, “Thdt la mét lau dai tuyét dep, nhung tai sao ho lai xay né
gd nsan bay thé ?”

Cud n sach nay ly giai thuc tién va cac tinh hué ng. V& nhing
con nguoi thue, nhitng nghién ciru dang tin ciy, cac sy kién thyc tién
va cac cudc trao d6i nghiém tac. Va ban khong cA n phai dau da u
vé  cac thuat ngir khoa hoc nhu: mau khoang vat, thé chai, khai niém
cong huong tir va serotonin trong nghién ciru cac chirc nang cua bo
ndo... Chung t6i ¢4 dwa ra nhimg dié u nay nhung chiing s& duogc
trinh bay don gian hé "t muec cé thé. Chiing t6i giai quyé t pha n16n
cacvA n dé ba ngnghién ctu khoa hoc trong d6” i méi mé duogc goi
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la sinh hoc xa héi - nghién ctru phuong cach 1y giai hanh vi img xtt qua
b6 gen va su tié n hoa cua con nguoi.

Ban s& kham pha ra mot tap hop c6 suc thuyé t phuc cua cac khai
niém, ky thuat va chié n luoc duoe chung minh mét cach khoa hoc,
ha uhé 't dé urd rang, d& hiéu. Chang t6i cling da loai bo ta t ca
nhiing ki thuat, thong 1¢ hoic quan diém khong dya trén co sé khoa
hoc hoic duge chimg minh ba ng khoa hoc.

Trong cud n sach nay, ching t6i tap trung vao lodi vuon ‘khong
16ng’ thoi hién dai, lodi vuon dang kiém soéat thé~ giéi bi ng cac siéu
may tinh va c6 thé 1én tan sao Hoa, nhung van c6 thé chi ra nhiing
da uvé 't gid ngnoi bd tngud n tirlodi cA. Ching tama t hang
triéu nim dé phat trién thanh mot loi sinh vat riéng biét, nhung ngay
nay ching ta dang bi lén vao mot thé” gisi da y riy nhirng cong nghé
chinh x4c va quan diém chinh tri xu thoi khié n cho ban ning sinh
hoc cua ching ta ha u nhu ching duoc thé hién.

Ching tama t g n 100 triéu nim dé tié n héa t¢i mot xa hoi du
tinh vi c6 thé dua con nguoi 1én tin mit trang, nhung 1én dé n do,
anh ta van phai di vé sinh nhu t4 tién nguyén thuy cua minh. Vé bé
ngoai cia con nguoi c6 thé khac nhau déi chit do nhitng khac biét
gitta cAc né n vin hoa, nhung trong sau tham, ching ta van c6 nhing
nhu ci u va ham mué n sinh hoc gi6 ng nhau. Chiing t6i s& chi ra
nhimg dic diém trong khac biét vé  hanh vi tng xur cia chting ta 1a do
duoc ké” thira hodc tié p nd i tir thé” hé nay qua thé” hé khac cha
khong phai do khac biét v&  vin héa.

Bay gio ching ta sé cung tim hiéu xem bo nao cia con nguoi ti€ n
héa nhu thé nao.

Bia ng cach nao ching ta tré thanh thé nay
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Ngay xira ngay xua, da tir 1au, 1au 18 m r6 i, dan 6ng va dan ba
cung nhau chung s6 ng va lam viéc hanh phitic, hoa thuan. Nguoi dan
ong 1a mot tho sin, mdi ngay lié u linh da " n than vao nhimg noi
nguy hiém va thu dich, mao hiém ca tinh mang cua minh dé kié ' m
duoc thue #n mang vé  cho vo va con cai, @6 ng thoi, anh ta cling
phai bao vé ho khoi ké thui va tht dit. Anh ta phat trién ky ning dinh
huéng tir xa dé c6 thé dinh vi duge noi ¢ thire An va mang né vé nha,
va cac ky ning thién xa bach phat bach tring dé anh ta c6 thé sin
duoc ca nhimng con mé i dang di chuyén. Céng viée cia anh ta that rd
rang: anh ta 12 nguoi kié ' m an, va d6 14 ta "t ca nhitng gi nguoi ta
trong doi ¢ anh.

Con ngudi phu nit, ho cam tha "y hanh dién vi ngudi dan ong cua
ho sin sang danh d6i ca cudc doi anh ta dé chim lo gia dinh. Thanh
cong cua nguoi dan 6ng duoc danh gia qua kha ning sin mo iva
mang thtc dn vé nha, gia tri caa ban than anh ta dugc do tinh béi su
tran trong cua ngudi phu nir d6 i v6i viée chinh phat va nd lyc caa anh
ta. Ca gia dinh tréng doi anh ta thyc hién cong viéc cia minh la tro
thanh nguoi kié m &n va bao vé ho chi khong phai 1a dié u gi khac.
Khong bao gid ho mué n anh ta tré thanh chuyén gia ‘phan tich cac
md i quan hé’, don dep nha cira hay thay ta cho con ca.

Vai tro cua nguoi phu nir cling ro rang nhu vay. Chire nang sinh no
da quyé "t dinh con duong tié n héa cua ho va cic ky ning ho phai
phét trién dé phu hop véi né. Ho cA n phai c6 kha niing nghe ngong
nhirng tin hiéu nguy hiém & bén canh ngay lap tuc, ki ning dinh
huéng trong pham vi hep, str dung cdc mé ¢ gisi dé tim ra duong di,
va kha ning nd m b# "t cao do nhimg thay déi du 1a nho nha "t trong
thai d6 va bé ngoai cua bon tré ciing nhu ngudi 16n. Moi viée that don
gian: Pan 6ng xay nha con dan ba xay té & m.

Moét ngay caa phu nit chi diing dé chim séc bon tré, hai luom rau
qua va gitip ¥ nhirmg nguoi phu nit khac trong cong d6 ng. Ho khong
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phai ban tAm t&i ngud n thie dn hay chié n d4 u véi ké thu, va thanh
cong cua ho duoc danh gia ba ng kha ning duy tri doi s6 ng gia dinh.
Gia tri cua ban than ho dugce ghi nhan qua sy tran trong cua nguoi dan
ong vé kha ning thu x& p viéc nha va ky ning nudi day con cai. Kha
ning sinh no cua ho duge coi nhu mot dié u ky diéu, tham chi 13 mot
bi mat tha n thanh chi riéng ho na m giir dé san sinh ra s s6 ng. Ho
khoéng bao gio dugce trao giri nhiém vy sin mo i, danh giic hay 1a thay
bong deén ca.

That kho khin @é duy tri sy s6 ng nhung cac mo i quan hé that dé
dang. Va day chinh la cach da dugc duy tri hang tram hang nghin
niam qua. Cudé i mdi ngdy, chang tho sin tro vé nha véi chié n loi
pham. Thire n dugc chia dé u cho moi nguoi cing in trong hang cua
ca cong d6 ng. Mdi ngudi dan ong chia sé pha n thire #n véi nguoi vo
dé d6i1a"y pha nrau qua tir ho.

Sau bita An, ddm dan 6ng ngd i quanh ngon lira, cham ch quan
sat, choi tro choi, chuyén tro va tréu dtia nhau. D6 1a bire tranh vé
cudc sd ng cua dan 6ng thoi tié n st thay vi luét cac kénh truyé n
hinh qua dié u khién tir xa hay mai mé xem b4o. Ho dé ¢ hé "t suc luc
vao viéc sin mo6 iva cid n duge hd i phuc dé tié p tuc di sin vao ngay
hom sau. Pan ba sé tié p tuc trong nom bon tré va dam bao ra ng
ngudi dan 6ng dugc &n no va nghi ngoi da y du. Mdi nguoi dé u tran
trong nd luc cia ngudi kia. Pan 6ng khong bi coi 14 ludi bié ng va phu
nit khong bi coi nhu nhitg nguoi ha u.

Pay la nhimg né né p va cach tmg xu don gian vin to6 n tai giita
nhiing né n vin minh cd xra ¢ mot s6 vung nhu Borneo, vai bo lac &
chau Phi va Indonesia, bo lac Aboriginal (Uc), thé dan Maori & New
Zealand, va Inuit & Canada va Greenland. Trong nhiing né n viin hoa
nay, mdi nguodi dé und m vimg va hiéu ro vai tro cia ho. Pan éng
tran trong phu nit va phuy nit kinh né dan 6ng. Mdi nguoi dé utha'y ¢
ngudi kia nhimg déng godp cd ¥ nghia vao cude sd ng va hanh phic
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cua gia dinh. Nhung véi dan 6ng va phuy nir s6 ng trong cac qud c gia
van minh hién dai ngay nay, nhimg quy ti ¢ ¢6 16 nay da bj vt bo,
thé” vao d6 1a sy 1on xo6n va ba t hanh.

Chiing t6i khong mong d¢i né thanh thé  nay

Mot gia dinh khong chi 1é thudc vao mdi dan 6ng dé duy tri su
s6 ng va phu nir ciing khong chi duoc trong doi 1a ¢ nha nhu mot via
em va don dep nha cira. LA n da u tién trong lich sir loai nguoi, ha u
hé 't dan 6ng va phy nit @ u hoang mang vé  céng viéc ciia minh.
Céac ban, doc gia cia cud n sach nay, 1a thé” hé lodi nguoi da u tién
d6 i mat v6i nhimg tinh hué ng ma t6 tién ban chua bao gio gap phai.
L4 n da utién trong doi ban s& trong doi tir nguodi ban doi cua minh
tinh yéu, nié m say mé va sy dap ung riéng tu bsi vi sy té n tai ban
ning chir khong phai 1a nhitng 161 phé phan. CA”u triic xa hoi hién dai
cia ching ta thuong duy tri mot mute co ban vé dam bao doi sd6 ng
thong qua bao vé an sinh xa hoi, sic khée cong @6 ng, luat bao vé
ngudi tiéu ding va hang hoat co quan cong quyé n khac. Vay thi,
nhirng quy ti ¢ mdai 1a gi, va ban hoc ching tir d&u? Cud n sach nay
sé cd gd ng dwa ra vailoi giai dap.

Tai sao b6 me ching thé givp gi

Né u ban sinh ra trude ndim 1960, ban sé& truéng thanh ba ng cach
quan sat b6 me ban cu xtr véi nhitng nguoi khéc trén co so nhing
quy td cxua cli vé sy td n tai gitta dan 6ng va phu nir. B6  me ban
dugc truyé n lai tir 6ng ba, 6ng ba thi bd 't chuée cu ki, c thé”, cur
thé” mai, va 6 1a nhimg quy t ¢ cua t6 tién loai ngudi khi vai tro cua
ho dugc phan dinh r6 rang.

Bay gio thi nhimg quy ti ¢ &6 da thay d4i hoan toan, vabdé me
ban khong bié "t 1am thé” nao dé gitip d5 ban ca. Ngay nay, ty 1¢ ly
hoén cua nhiing nguoi vira 1ap gia dinh vao khoang 50% va, né u tinh
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ca cip doi khong ké t hon va quan hé d6 ng gidi thi ty 16 tan v thue
té” khoang trén 70%. Chiing ta cA n phai hoc nhirng quy ti ¢ méi dé
tim ra cach duy tri hanh phtic va doi s6 ng v6i cam xtic thua n khié 't
trong thé” ky XXI nay.

Chiing ta van chi 1a mét loai dong vat

H4 u hé t moi nguoi dé u tha y kho khin khi nghird ng, ban
than minh chi nhu mét loai vat khac. Ho khong ddm d6 i mat voi
thyc té” rd ng c6 t6i 96% dic diém trong co thé minh cling c6 thé
xui t hién ¢ lon hoic ngwra, hay DNA cua ching ta c6 téi 97,5%
gi6 ng v6i lodi khi dot va 98,4% gi6 ng hét vé6i tinh tinh. Piém khac
biét duy nha "t gitta con ngudi véi lodi vat khac 1a kha ning tu duy va
1am theo ké” hoach. Céc loai vat khac c6 thé cho ng choi duge véi
hoan canh 14 dwa vao gen di truyé n trén ndo bo cua chiing va b 't
chude cach hanh dong. Chiing khong bié t suy nghi; ching chi 6 i
pho lai ma thoi.

H4 uhé t moi nguoi dé u cha p thuan va thira nhan ra ng cac
loai vat @& u hanh dong theo ban niing. Cach hanh xu ban niing nay
ra t dé nhan tha y nhu: chim hot liu lo, & ch kéu 6p 6p, ché ghé ch
chan 1én té va méo thi tinh ranh quan sat con mé i. Nhung d6 khong
phai 1 cach tmg xt tri tué, rA t nhié u nguoi tha y khé khin khi lién
hé gitta cach hanh xir nay vé6i img xir cua ho. Tham chi, ho con tang 1o
di hanh vi thuc té” @4 y ban niing thud chio doi cua ho chinh 1a khéc
toang lén va b me.

Ba 't ké cAch hanh xir ching ta duoc thira huong 14 gi, tich cuc hay
tiéu cuc, d& ula sw ké” thira cua con cai tir cha me gid ng nhu & loai
vat. Khi loai nguoi chang ta thira nhan ban than 1a mot loai dong vat,
duoc phat trién qua hang triéu ndm trong qua trinh tié n hoa, s& dé
dang hiéu dugc nhitng ham mud n va thoi thic tir ban ning cua
ching ta hon, va sin sang cha p nhan ban than ciing nhu nhiing
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nguoi khac. Va d6 chinh 1a diém m4 u ché "t dé dan t6i hanh phic
dich thuec.
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Chuong 2. HOAN THIEN CAC GIAC
QUAN

Sheryl yéu déu of,
~ trong tu lanh
ching con chut bo nao hét! g4

Pan éng ching bao gidr tim lhéy thir cin tim. ..

Pan 6ng ching bao gio tim tha 'y th cA n tim...

Khi John va Sue t6i thi bita tiéc da dién ra so6i noi. Van nhin thang
vao mat John, Sue thi thd m, “Nhin cip d6i gd n cira s6 d4 ng kia
kia”. John ngoai da u lai dé tim. Sue rit 1én, “Pung c6 nhin kiéu 4 y!
Anh thé qua!” Sue khong hiéu sao John phai quay mot trim tam
muoi d6 nhu thé”, con John khong tin néi khi Sue c6 thé nhin tha 'y
ta t ca moi ngudi ma ching cA n phai nghiéng da u.
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Trong chuong nay, chiing ta sé xem xét nhirng nghién ciru vé su
khac nhau gitra dan 6ng va dan ba vé kha nang cam nhan, va su anh
huong toi cdc moé i quan hé cia chung ta.

Phu nir la mét chié ¢ may do séng

Mot phu nit s& ¢6 cam giac kha ro rang khi tha y mét phu nit khac
bi x6 nga hay dau don, trong khi mét nguoi dan 6ng thuong phai tan
mi ttha y nude mi t, tié ng la hét gian dir hodc 1a mot chuyén gi xay
ra ngay trude mi’ t thi anh ta méi cam nhan duoc dié u gi d6 dang
xay ra. Nhu pha n 16n dong vat cé va khac, dan ba duoc troi phi cho
kha ning cam giac tinh t&”, nhanh nhay hon dan éng ra t nhié u. Voi
vai tro sinh no va gy dyng t6 4" m, phu nit cd n c6 kha nang cam
nhan tAm trang con ngudi hé t site nhay bén va nhing thay doi du 1a
con con trong diéu bd cia nguoi khac. N6 van thuong duoc goi 1a ‘truc
gidc phu nir’, khié 'n pha n 1én bon ho c6 kha ning cam nhan nhimg
chi tié "t va thay déi ¢ vé mit hoic thai d6 cua nguoi khac vo cung
thinh nhay. Trong sud t qua trinh lich sir, n6 chinh 1a thir khié n dan
ong ling ting, du cd g ng tim cach che gid u nhung 6t cudc ho
lu6n bi phu nir nd m thop.

Mot nguoi ban cua ching t6i ndi ra ng anh khong thé tin duoc
bd ng cach ky diéu ndo ma vo anh ta luon bié "t duge dié u anh ta
muo n gid u, nhung kha ning d6 lai duong nhu khong gitip ich duge
cho c6 4 yma ykhi cA n danh xe vé ga-ra. Uédc luong khoang cach
tir duodi xe téi bure trong cua ga-ra trong khi dang 1ai xe 1a mot viéc
kho khian véi phu nit, dau sao thi kj ning dinh huéng khong gian 1a
cia dan dng chir khong thuoe vé da sdé~ phu nit. Ching ta sé& tré lai
va n dé nay trong Chuong 5.

Vo téi cé thé phat hién ra mét soi tée vang trén Go khodc cia tbi
tir khoang cach hai chuc buéc chan, nhung cé a y lai hiic vao canh
cuia ga-ra khi dau xe.
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Pé gay dung t6 4 m, dam bao cudc s6 ng gia dinh, ngudi phu nir
cA n thié t phai c6 duoc kha ning cam nhan nhanh nhay nhimng thay
déi nho nhit trong thai do cua con cai, ¢ thé 1a bao hiéu vé dau
6 m, do6i no, di n vit, gay g6 hodc chan chuong. Pan 6ng, nguoi
kié 'm an, khong bao gio ¢ loanh quanh trong hang du 1au dé c6 thé
ni mba t dugc td t ca nhimg da u hiéu 4m tha m do hoic cac cach
thure trao doi gitra cac c4 nhan khéc.

Gi4o su tdm Iy hoc tha n kinh Ruben Gur, truong Pai hoc
Pennsylvania st dung thtr nghiém may quét ndo cho tha "y, khi nio bo
cua dan ong trong tinh trang nghi ngoi, c6 téi 70% xung dién cua nd
khép lai, trong khi d6 nao bo ciia phu nir ¢6 té1 90% van hoat dong
trong ciing trang thai, k& t qua nay chi ra ri ng phu nit lién tuc nhan
va xtr Iy thong tin xung quanh ho. Mot ngudi phu nir bié t rd ca ban
bé, mong ngdng, wéc mo, mong tudng, ndi so hai gid u kin coa con cai
minh; ca dié u chiing dang nghi téi, cach chiing cam nhén va ca
nhiing tro tinh quai ching dang bay ra. Pan 6ng thi tham chi chang
thé nh¢ ré mat ngay ca nhimg vi khach timg @& n choi nha minh.

P6i mi 't ¢6 khi ning quét séng

P6i mi t1a pha n mé rong cua ndo bé duge dit bén ngoai vo nio.
Vong mac ni m sau nhin cA u chira khoang 130 triéu té~ bao hinh
que duoc goila t&” bao nhan kich thich 4nh sang dé nhan bié 't mau
den va tri ng, va 7 triéu té&~ bao hinh nén nhan dang cAc mau si c.
Nhiém si ¢ thé X quy dinh té” bao mau si ¢ nay. Phu nit c6 téi 2
nhiém si ¢ thé X, vi vady ma ho c6 ga p @6i s6 lugng té~ bao hinh
non so véi dan ong, va su khac biét nay chinh 1a 1y do giai thich tai sao
phu nit lai m6 ta mau si ¢ chi tié "t rd rang nhu viy. Pan ong thuong
st dung nhitng mau si ¢ co ban nhu: do, xanh, den, con phu nir thi 1a:
tra ng trong, tra ng nga, tim hoa ca, xanh nén chuoi,...
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M4 "t nguoi dé nhan bié "t ra long trd ng trong khi dong vat linh
truong khong cé. Pié u nay cho phép nhirng chuyén dong cua ma t
va dinh huéng tia nhin mang tinh quyé "t dinh dé n viéc giao tié p
truc tié p cua con nguoi. Mt cua phu nit nhié u 1ong tra ng hon
mi t dan 6ng, boi vi, trao ddi truc tié p v6i cu ly gd n1a mot pha n
khong thé thié u trong cdc mo6 i quan hé cua phu nir, va nhié u long
tra ng hon cho phép ho c6 mot pham vi nhin réng hon, dé gui va
nhan céc tia nhin tr mdi chuyén dong cua mi t.

Kiéu giao tié p ba ng ma t nay khong c6 6 ha u hé t cac loai
dong vat khac vi viy ma cad u tao ma t cua ching khong c6 hoidc cb
ra titlongtra ng, va dong vat giao tié p chuyé u thong qua cac cur
chi.

Phu nir c6 ma t sau gay

Khoéng dting hoan toan, nhung cling g n nhu thé . Phy nir khéng
chi c6 nhié uté” bao hinh nén ¢ vong mac hon, ho con c6 thi luc véi
t4 m nhin rong hon dan 6ng. Véi vai tro nguoi gitr gin t6 4" m, pha n
mé m nao bo cua phu nit cho phép ho tié p nhan mot td m nhin vong
cung it nha t1a 45 @6 tir mdi nra @4 u bén trai va bén phai, ciing nhu
tr trén tran va dudi mii. Pham vi t4 m nhin cua nhié u phu nit hiéu
qua nha t c6 thé 1én t6i g n 180 do. Mt cua dan 6ng to hon va
dinh hinh trong nao bo cho phép ho ¢6 td m nhin véi khoang cach
dai, c6 nghia 14 ho c6 thé nhin ré rang va chinh xac khi ¢ khu vue d6 i
dién véi ho, voi mot khoang cach xa dang kinh ngac, nhu thé mot
chié” ¢ 6 ng nhom vay.

Phuy nir ¢6 t@ m nhin voi pham vi réng hon,
con dan 6ng c6 ta m nhin xa hon.
La ké san m6 i, dan 6ng cd nta m nhin cho phép ho tinh toan

tA m bd n cua muc tiéu, dudi bd t, nha m dugce khoang cach. Kha
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ning 4"y phat trién ca khi tA m ma t g n nhu bi che khua t, nhung
van khong roi khoi myc tiéu caa minh, trong khi phy nir ca n doi
mi t cho phép mot td m nhin hinh vong cung rong mé dé cé thé
quan sat duoc moi ké thi1 1én Gt tA n cong t6 4 m caa ho. P61 1y do
vi sao dan 6ng ngay nay c6 thé dé dang tim tha y duong téi mot quan
ruou xa x0i, nhung khéng bao gio tim duoe mén @6 cA n tim trong
tu lanh, tu bat hay ngan kéo.

Tam nhin clia mdt dan dng va phu nir

Tai nuéc Anh nam 1997, c6 tdoi 4.132 tré em di bo bi tai nan tir
vong hoic bi thuong, trong s6 do6 c6 2.640 bé trai va 1.492 bé gai. Tai
Australia, s6 bé trai di bo bi tai nan tr vong va bi thuong 16n ga p
d6i s6~ bé gai. Con trai lié u linh hon con gai khi di sang duong, ké 't
hop véi mot td m nhin kém hon, da 1am gia ting ty 1¢ tai nan.

Ban c6 thé mé rong tA m nhin bén ngoai thong qua luyén tip, nhu
cach cac phi cong 14i may bay chié 'n @4 u van lam. Vong cung tA m
nhin cia mdi nguoi c6 thé mé rong dudi tac dong caa hoan canh
s6 ng. Nam 1999, trong cudc ndi loan & nha ti Perth (Australia), cac
tt1 nhan da ba 't giit mot s6 nhan vién cua nha tu lam con tin. Ching
thong bao né u khong dap ung yéu ca u thi s& gié "t cac con tin.
Lance Bremen, nhan vién nha ti, @ n tan lac @ van chi ¢6 “tA m
nhin xa dién hinh cua dan 6ng”. S6 ng sot duge sau vu x0 xat, t m
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nhin cia 6ng mo rong ra t6i ga n 180 do. Vi cha n dong cua su viéc va
noi so hai bj gié t da khié n cho bo ndo cua 6ng md rong tA m quét
cho mi "t dé theo d6i dugc ba "t ky ké ndo dinh tié ' n & n ta n cong.

Tai sao ma t phu nit nhin dwge nhié u thit the”

Hang ty photon (té~ bao luong tir) 4nh sang tuong duong véi
100MB dit liéu may tinh quét qua vong mac mai gidy. S6~ luong nay
qué 1én cho bd ndo con nguoi tié p nhan, vi vy, no luge bét thong tin
dé chi giir lai nhirng gi thue sy cd n thié t. Vi du, mdil4 n nfo ban c6
thé nhan bié t duoc ta t ca mau si ¢ trén troi, nhung no chi dvara
mau co ban nha "t 1d mau xanh thoéi. Nao nguoi thu hep tA m nhin lai
dé ching ta c6 thé tap trung vao diém dic trung nha t. Né u chiing ta
dang tim chié ¢ kim bj roi trén t4 m tham, chting ta sé tap trung
t4 m nhin v6i pham vi quan sat hep hon. Nao bo dan dng, duoc chuin
bi dé sin mo i, nhin duoc nhié u trong khong gian hep hon. Nao bo
phu nit doc nhitng tin hiéu thong tin trong t& m nhin véi pham vi
rong hon bai vi chire ning bao vé t6 4" m cua ho trong qué kha.

Tinh hué ng khoé xi cia viéc hé t bo

Moi phu nit trén trai dd "t d& u c6 thé gip mot cudc tro chuyén
dién hinh nhu sau v6i nguoi dan 6ng dang dimg trude ta lanh mo
toang:

David: Bo ¢ chd nao nhi?

Jan: Trong tilanh 4y.

David: Anh dang tim day, nhung c6 tha "y teo nao dau.
Jan: O trong 4"y ma. Em vira b vao duge mot luc.

David: Khoéng c6. Em ca 't ¢ chd ndo 4"y cha. Trong tu lanh khong
c6 mot mau bo nao hé't.
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Lic d6, Jan di vao trong bé p, tho tay vao tu lanh, va nhu mot
phép tha n, 14"y ra mot hop bo. Nhitng nguoi dan 6ng it kinh nghiém
c6 thé tha "y d6 nhu mét tro bip bom va @6 16i cho phu nit luén ludén
gid u moi thu trong ngan kéo hay tu bat. TA t (v6), gidy, do 16t, mut,
bo, chia khéa xe, vi,... td t ca @& u ¢ d6 chi c6 dié u dan d6ng khong
nhin tha "y ma théi. Véi vong cung td m nhin rong hon, phu nit c6 thé
bao quat duoc hé 't cAc moén d6 trong ti lanh hay ti bat ma chang
cA n phai ngo6 nghiéng. Ho6c mon oxtrogen cho phép ho xac dinh
duoc moén @6 ¢ timg vi tri, trong ngin kéo, tu bat hay ¢ tan goc
phong, va sau d6 nhé cac @6 vét trong mot nhéom tinh co, hén don,
nhu bo hay mut ¢ trong tu lanh. Nghién ctru moi day da chirard ng
nio bo dan 6ng tim kié m trong tu lanh chir BO thay vi tim hop bo.
V6i cach tié p can sai 14 m nhu vy lam sao ho tim duoc BO co cht.
b6 1a Iy do vi sao dan Ong lai phai quay ngang quay ngtra. Ho quay
da u tir trai sang phai, tir trén xud ng dudi nhu thé 1a ho dang luc soat
dé tim kié m vét bi ma "t tich vay.

Sy khac biét trong t& m nhin c6 mé i lién hé quan trong trong
sud t cudc doi chiing ta. Vidy, s6  liéu bao hiém xe hoi cho thay phu
nir 1ai xe it bi nhing tai nan ddm bén canh xe tai cdc nga tu hon dan
6ng. Vong cung tA m nhin caa phu nit cho phép ho quan sat dugc
duong tir bén canh. Nhung ho lai thuong bi ddm truc tié p hodc d4 ng
sau, hoic khi c6~ gi ng quay xe cho thing thém trong bai dau, d6 qua
1a mot thir thach cho ky nang dinh huéng khong gian kém coi cua ho.

Cudc doi phu nir s& it cing thang hon né u ho hiéu duoc vA n dé
cua dan 6ng 1a do ho c6 dai nhin hep trong tim kié m. Khi mét phu nit
no6i voi nguoi dan ong “No6 (tht cd nla’y) ¢ trong ta bat 4" y!” thi anh
ta cling s& tha y bét cing thang hon né u tin vao dié u d6 va tié p tuc
viée tim kié m.

Pan 6ng va cai lié c trom
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V6itd m nhin c6 pham vi rong hon, phu nit hié¢ m khi bj b "t gap
dang lié ¢ nhin dan o6ng.

Trong khi d6, hA u hé 't cdnh may rau bi budc t6i mot hodc nhié u
1a n vilié c nhin d&dm phu nir, tuy nhién, cling c6 s6 it phu nir timg
bi canh dan 6ng phan nan nhu vay. O moi noi, cdc nha nghién cou vé
gioi d¢ uké tluan rd ng phu nit ciing nhin vao than hinh dan éng
nhié u nhu dan 6ng nhin phuy ni, va d6i khi con nhié u hon nita kia.

Nhung vé6i loi thé” tA m nhin c6 vong cung rong 180 do, ho hié ' m
khi bi ba "t qua tang!

Nhin mé1 tin

Pa s6 moi nguoi khong tin ngay cho dé n khi ho tha 'y bd ng
chimg, nhung ban c6 tin vao ma t minh khong? Hang triéu nguoi tin
ra ng co6 vat thé bay UFO ba 't cha p thyc t&~ 1 92% UFO dugc nhin
tha 'y ¢ viing ngoai 6 xa x6i, trong tht Bay va vao khoang 11 gio dém —
khoang thoi gian ma quén ruou vira déng cira. Chang c6 Tha tudng
hay Téng thé ng nao nhin tha y UFO va UFO ciing ching bao gi¢ ha
canh ¢ Dai hoc Campus, phong nghién ctru thi nghiém caa Chinh phu
hay Qud ¢ hoi. Va n6 chiang bao gio ha canh trong tinh trang thoi
tié "t xa u ca.

Nha nghién ciru Edward Boring da dua ra cac hinh minh hoa duéi
day d@é dién ta cach chiing ta nhan bié 't cac sy vat khac nhau trong
cung mot hinh v&. Pan ba thuong nhin tha 'y mét nguoi phu nit gia
v6i chié "¢ cd m gid u di ng sau chié ¢ ¢ 4o choang 16ng nhung dan
ong da s6  lai nhin tha 'y ¢ sat mé trai hinh bong mét phu nit tré dang
quay di.
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Buc tranh v& chié ¢ ban ciing cho tha y ri ng thir chiing ta nhin
tha "y khong han da 13 tha ching ta nghi.

Tri 6c ban da bj lira khi tin ri ng canh phia xa cia chié ¢ ban dai
hon canh ngay truéc mat. Phy nit thuong thich thi véi dié u nay
nhung dan 6ng s& yéu ca u phai chung minh va v61a"y cai thude dé

777,

Trong burc tranh nay nao ban sé tap trung vao chi mét mau vi vay
ma trong né nhu loat cac hinh thu ky quic. Khi ban thay doi cach
quan sat va tap trung vao mang mau tri ng thi s& tha 'y chit FLY hién
ra. Phu ntt thuong nhin ra chit nhanh hon dan 6ng, vi tri 6c cua canh
may rau con meé mai véi nhirng hinh thu phie tap.

Tai sao dan 6ng nén lai xe buoi to i

Trong khi phu nit ¢6 thé nhin trong béng t6 i t6 t hon dan 6ng,
dic biét 14 trong bong chié u nhap nhoang; mi t dan 6ng cho phép
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ho nhin véi khoang cach xa hon trong mét khong gian hep hon, dié u
nay khié n ho ¢ tA m nhin xa trong dém an toan hon phuy nir. K& 't
hop voi kha ning dinh vi khong gian chinh x4c, dan ong c6 thé phan
loai va x4c dinh chuyén dong cua cic phuong tién khac trén duong ¢
ca d4 ngtrude va di ng sau. Pa pha n phu nir khong thé nhin tha 'y
trong bong t6" i, khong c6 kha niing phan biét dugc mé duong nao
duogc phép di xe. P6 1a mot nhiém vu ma t& m nhin cia méot ké sin
md inhu dan 6ng duoc trang bi dé thuc hién. C6 nghia 1a né u ban
dang 14i xe duong dai, sé t6 t hon né u dé phu nit 14i xe ban ngay, con
dan 6ng thi 14i xe ban dém. Phu nit ¢6 thé nhin tha 'y chi tié "t hon
trong bong t6 i nhung chi trong cu ly ngd n va pham vi rong.

Khi di dwong dai, dan éng nén lai xe budi té i
con phu nir lai xe ban ngay.

Pan 6ng déo dai hon trong viéc nhin ban dém vi mi t ho dugc
chuén bi cho khoang cach dai va lién tuc dugc dié u chinh dé nhin
man hinh may tinh hoic doc bdo. Mt phy nit phtt hop hon voi
nhiing hoat dong trong pham vi hep, dé ho c6 thé 1am viéc trong thoi
gian dai v6i nhiing chi tié "t nho nhat. Thém vao d6, ndo bo cua ho
pht hop véi kha ning ké "t hop chuyén dong nho trong mot pham vi
hep, c6 nghia 1a phu nit théng thuong ra t giéi xau kim va doc nhiing
chi tié "t trén man hinh may tinh.

Tai sao phu nir ¢6 giac quan “thi sau”

Trong nhirng thé” ky nay, phu nir da duoc khuyé n khich tich cyc
dé van hanh “sitc manh siéu nhién”, bao g6 m kha ning tién doan
ké 't qua cia cac mo6 i quan hé, da u hiéu cua néi do i, tié p xic véi
loai vat va tim kié m sy that.

N#m 1978, chting t6i da t6 chire mot cude thir nghiém cho chuong
trinh truyé n hinh nha m lam sang t6 kha ning caa phu nit trong viée

https://thuviensach.vn



nhin bié 't dA" u hiéu co thé cua tré em. Tai bénh vién phu san, ching
t6i d4 so sanh b ng dua ra mot doan phim muoi gidy vé tié ng khéc
cta tré em va yéu ca u cic ba me xem doan bing d6 ma khong bat

tié ng. Cach nay khié n cac ba me chi c6 thé nhan duoc théng tin qua
thi giac.

Pasd cac ba me c6 thé nhanh chéng xac dinh duge pham vi
cuong do cam xuc tir doi, dau toi kho chiu hodc mét moi. Khi cac 6ng
b6~ lam cling kiém tra nay, ty 1é doan ding cua ho khong dang ké -
chua t6i 10% 6ng bo~ c6 thé dwa ra duge hon hai cam xtic. Tham chi
sau d6, ching t6i con chi ¢ ri ng nhié u nguoi trong s6~ d6 chu
yé ula phan bira. Nhié u 6ng bd~ con han hoan thong bao ra ng,
“Pira nhoé cA n me”. Pha n lén nam gidi chi c6 mot chat xiu kha ning
nhéan bié "t duoc sy khac nhau giira tié ng khoc cua bon tré. Chiing toi
cling kiém tra cic bac dng ba dé xem tudi tac c6 tac dong gi d& n ké 't
qua hay khong. Pasé~ cac ba dat dugc khoang 50-70% diém s6~ caa
cac ba me, trong khi nhié u 6ng tham chi khong nhén ra duge chau
minh!

Nghién ciru cua chtiing t6i vdi nhan dang tré sinh doi cling phat
hién rard ng hd u nhu cac 6ng khong thé nao phan biét duoc hai dua
v6i nhau, trong khi d6 ha u hé”t phy ni trong gia dinh dé u ching
ma’y kho khiin khi phan biét chting. Trong mét cin phong c6 50 cip
doi thi thoi gian trung binh dé phu nit phan tich mé i quan hé giira
cac cap nay chua t6i 10 phuat. Khi mét phu nit buée vao can phong, cac
kha ning cam nhan vuot troi cho phép ho ¢é thé nhan bié 't cac cip
dang hoa thuén, cap nao dang c6 tranh cai, ai tan tinh ai trudc va
ngudi phu nit ndo than thién hay hié u tha ng. Khi mét nguoi dan
ong di vao can phong, cAc may quay cua chung t6i chi ro su khac biét.
Canh dan 6ng s& nhin quanh cin phong dé tim ra cac 16 i ra va duong
vao — hoat dong cua bo nfo ¢ truyé n gitp anh ta xac dinh nhiing
t4 n cong ba t ngo c6 thé ap toi tir ddu va cac duong thoat hiém. Sau
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do, anh ta s& tim kié m c4c guong mit quen thudc hoic ké thu tié m
tang, r6 i quan sat cach bé~ tri cin phong. Tu duy 16-gic cua anh ta s&
x4c 1ap nhitng dié u c4 n thié t phai bd~ tri hodc chuan bi nhu: dap
v ctra kinh hoidc ta 't dién ¢ dau. Trong khi @6, dam phu nit chi tap
trung vao quan sat cic guong mit trong cin phong va bié t rd dau ra
da’y, aila ai kém theo cam xtc cua ho.

Tai sao dan 6ng khong thé néi do i phu nir

Nghién ciru v& ngdn ngit co thé cua ching t6i phat hién rari ng,
khi d6 i thoai truc tié p, cir chi anh huéng tir 60-80% t6i nodi dung
trao doi, con am diéu cua 161 noéi chié ' m khoang 20-30%. Noi dung
trinh bay chi anh huéng tir 7-10% t6i cudc trao d6i. Nhing thié 't bi
cam nhan vuot troi cia phu nit tim kié m va phan tich théng tin d6 va
kha ning truyé n tin nhanh chéng cia ndo bo giita hai ban ca u
khié n ho ké t hop va giai ma tai tinh gitta 16i néi, 4nh nhin va céc
da” u hiéu khac. P61 1y do tai sao h4 u hé 't dan 6ng tha y kho khin
khi n6i d6 i phu nit qua d6 i thoai truc tié p. Nhung, moi phu nit
dé utha’y, néi do i dan 6ng khi d6 i mit voi ho kha d& dang, boi vi
dan 6ng khong c6 sy nhay cam ca n thié t trong viéc nhan ra sy ba’t
hop 1y giita 16i n6i va cir chi cia ho. Con véi da s6~ canh may rau,
né u dinh noi d6 i phu nit, cach t6 t nha t 1a ndi qua dién thoai,
gia 'y nha n hoic 1a khi dén dién t6 i om va chup 1én da u ho mot
tA ' m mé n.

Phu nit nghe ciing t6 t hon...

Phu nir nghe t6 t hon nam gi6i va dic biét xua 't si ¢ trong phan
biét nhitng Am thanh chéi 16i. Ndo b cia phu nit duoc lap trinh dé
nghe tié ng tré con khoc trong dém, trong khi cAnh dan 6ng hoan
toan “dié” ¢ dic” va van ngi ngon lanh. Né u c6 tié ng méo con kéu
gdo tir xa vang lai, thi phu nit s& 1a nguoi nghe tha 'y da u tién. Tuy
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nhién, véi kha nang “siéu viét” vé khong gian va phuong huéng, dan
ong s€ xac dinh dugc noi phat ra tié ng kéu do.

Tié ng nudce chay nho giot khié n ddm phu nit phét dién trong khi
canh may rau van ngay dé u.

Trong mét tua n, cac bé gai cd thé phan biét dugc giong néi cua
me ching hoic tié ng khéc cua dira tré khac v6i nhitng Am thanh
khéc khi phét ra trong cting mot phong. Con cac bé trai thi khong thé.

Nam gidi chi sir dung nio trai dé 141 ng nghe nhung nir giéi sir dung
ca hai ndo. Nao b cua nir giéi ¢6 kha nang phan loai, chia nhém am
thanh va ra quyé t dinh véi timg loai mot. Pié u nay khié n cho phu
nit c6 kha niing 13 ng nghe mot nguoi d6 i thoai truc tié p trong khi
van tié p chuyén véi nguoi khac. Pié u nay ciing 1y giai tai sao dan
ong tha "y kho khin khi phai thyuc hién cudc @6 i thoai khi ti vi mé
tié ng oang oang hoic tié ng bat dia va loang xoang trong bd n rua.
Né& u chuéng dién thoai reo, mét nguoi dan 6ng sé yéu cd u moi
nguoi yén ling, vin nho nhac va ta t ti vi @é anh ta tra 16i; con phu nir
thi ngay 1ap tirc nha ¢ may.

Phu nir hi¢u dwgc ca nhirng dié u khong néi

Phu nit c6 sy nhay cam dic biét trong phan biét sy thay ddi cuong
d6 va am luong cua giong noi. Pié u nay cho phép ho “nghe” tha 'y su
thay d6i cam xtc cua ca tré em va nguoi lon.

Do d6, d6"i v6i mdi nguodi dan 6ng c6 thé hat dting giong thi tuong
g c6 toi tam phu nit 1am duoc dié u d6. Kha nang nay gép pha n
vao viéc giai thich cho cau cira miéng ciua phu nit khi tranh cai véi
ché ngva con trai: “Pung c6 ndi b ng cai giong d6 voi téi!” Vaha u
hé "t cAnh may rau khong thé bié "t ho dang n6i vé dié u gi.
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Céc cudc thir nghiém tié n hanh véi tré em da phat hién rard ng
cac bé gai dap lai tié ng goi nhanh gA n ga p haila n so véi cac bé
trai. DAy 1a 1y do giai thich vi sao con gai n6i nhimg 161 dé danh va an
i khi tré khoc dé dang hon con trai; va tai sao duong nhién céc ba me
hat ru véi con gai, nhung lai chuyén tro hoac choi dua véi con trai. Loi
thé” nghe cua nit giéi ddng gop dang ké trong viée hinh thanh cai goi
la “Truc giac Nguoi me” va la mot trong nhitng ly do tai sao phu nit c6
thé nhan bié "t duoc ca nhimg dié u ma nguoi d6 i thoai khong néi ra.
Tuy nhién, canh dan éng ciing chang nén tha "t vong. Ho nhan bié 't
va bi 't chude tié ng kéu cua loai vét that tuyét voi, day 1a mot loi thé”
dang ké cho ké sin mo6 i c6 xwa. Bué n thay, ngay nay né ching con
duoc str dung nhié u nia.

Pan 6ng c6 thé “nghe” phwong huéng

Phu nir phan biét cAc 4m thanh t6 t hon nam giéi nhung dan éng
lai c6 thé chi ra dich x4c noi chiing phat ra. K& t hop giita kha ning
dinh huéng véi kha ning nhan bié 't va ba "t chuée tié ng loai vat tao
thanh nhirmg k§ ning gitp dan 6ng tré thanh ké s&n mo i hiru hiéu
nha t. Nhung c4ch thirc nhitng Am thanh nay chuyén sang b nao dé
hinh thanh t4 m ban d6 nhu thé” nao? Gido su Masakazu Konishi
thudc Vién Cong nghé California phat hién ra mot vai giai dap bi ng
st dung nhirng con chim lon - loai chim ¢6 kha nang xac dinh noi
phat ra Am thanh t6 t hon con ngudi. Khi phat hién ra mot tié ng kéu
14 chiing ngay l4p tirc quay d4 u huéng v&  noi phat ra Am thanh do.
Ong d3a kham pha ra mot t6 hop té~ bao trong viing thinh giac cua
nao bo cho phép ching xac dinh chinh xac noi phat ra am thanh.
Nguoi ta cing dwa mot Am thanh vao moi tai cia chim lon véi cac
t6 ¢ d6 Am thanh khac nhau — khoang 200 pha n triéu gidy, da
khié n cho nio bd cua n6 hinh thanh dwge mot ban @6 khoéng gian
ba chié u dinh vi noi phat ra 4m thanh. Sau @9, chim lon quay da u
vé huoéng phat ra Am thanh dé ching c6 thé san dudi con mé ihoic
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tranh ké t4 n cong. Pié u ndy cling xua t hién twong tu d6 i véi kha
nang dinh huéng cia dan 6ng qua am thanh.

Tai sao cac chang trai khong chiu nghe

Con trai thuong bi cac tha y ¢ vabd  me tring phat vi khong
chiu nghe 16i. Nhung khi cac cau chang 16n 1én, dic biét 1a khi g n
dé n tudi day thi, 6 ng tai caa ho chiu sy ting truéong dot bié n, d6 1a
nguyén nhan cua viéc ho bi chung dié ¢ tam thoi. Cac o gido s& co
nhiing khién trach khac nhau giita hoc sinh nam va hoc sinh nit va
duong nhu nhan ngay ra sy khac nhau ciua chiang véi viéc nghe.

Né u khi bi m# ng, mét hoc sinh nit cup ma "t xu6 ng thi sau d9,
cd gido s& van tié p tuc bai khién trach cua minh. Nhung né u mot
hoc sinh nam lang m# "t di chd khac thi nhié u c6 gido mic nhién
hiéu rd ng, cha c chi n cau ta khong nghe dugc hoic khéong mud n
nghe, va ho s& ndi “T4ap trung vao, t6i dang noéi voiem da’y”. Ba't
hanh thay, cac cau chang lai dugc trang bi dé nhin hiéu qua hon 1a
nghe. Pay 1a mét minh chung ra 't rd rang, hay ¢ m xem trong cau
sau cO bao nhiéu cum “F’s”:

Finished files are the result of years of scientific research.

(Nhitng tai liéu hoan chinh 1a k& "t qua cia nhié u nim nghién ciu
khoa hoc)

Con trai s€ nhin nhanh hon con gai va mau chong dua ra ké t qua
la nam cap “F’s”. Nhung né u doc to cau trén thi con gai lai nghe t6 t
hon con trai khi xac dinh s6 ciap “F’s”.

Pan 6ng thuong bo qua chi tié t

Lyn va Chris dang 14i xe tr6 vé nha sau bira tiéc. Chris 14i xe con
Lyn thi chi duong, ca hai da tranh cai khi Lyn bao Chris ré trai trong
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khi ¥ 6 14 r& phai. Chyc phit im ling tréi qua va Chris nghi ngo rd ng
c6 dié u gi d6 da xay ra, anh quay sang Lyn “Em nay, moi viéc 6n
cht?” Lyn tra 101, “Phai, 6n ca!”

Kiéu kéo dai tir “6n” ctia Lyn x4c nhan ri ng moi thir con lau méi
“6n” that sy. Chris nghi lai vé bira tiéc, “Anh da 1am gi sai 2?” Lyn
cau kinh, “Em khong mué n néi vé bita tiéc nira!”

Pié u d6 c6 nghia la c6 4"y dang buc boi va thuc sy mud n noéi vé
chuyén nay. Trong khi @4, Chris ling ting khong hiéu minh da lam gi
dé Lyn kho chiu nhu vay. “N6i anh nghe xem nao. Anh da lam gi?”
Anh nai ni, “Anh khéng bié "t 13 anh da 1am c4i gi nita!”

Trong da sé  cac cude ndi chuyén kiéu nay, nguoi dan ong chi
dang néi ra su that, anh ta thuc sy khong hiéu c6 va 'n d@é gi. Cho
dé”n tan khi nguoi phu nit ma 161, “Puoc rd i, em s& ndi anh bié t, du
anh c6 dang 1am hanh dong ngu xuan gi di nira!” Nhung d6 khong
phai la mot hanh dong. Anh ta thuc sy khong gay ra mot hanh dong
nao ca. Lyn hit mot hoi thé siu. “Céi 6 4 lang lo 4"y da ve van anh
sud t ca budité i ma anh thi khong bud n dudi cb ta di, lai con tro
chuyén véi c6 ta nira!”

Gio thi Chris ché 't ling ca nguoi. C6 4 lang lo ndo? Thé™ nao ve
van? Anh khong tha 'y gi hé t. Ban bié "t da "y, khi céi “c6 4 ling lo”
theo cach goi cia phu nit, ma nam gisi thuong ta 1a “khéu goi” 4y,
n6i chuyén voi Chris, anh khong nhan ra ra ng co ta dang danh hong
trude mit anh, chen vao chd anh dang dung, vud t toc, kéo tai, cd” ¥
khoe cap dui, lié ¢ ma t v6i anh da y khiéu khich, xoay xoay khong
ngung chié ¢ ly ué ng ruou va ndi chuyén nhu mét ¢6 nang mai lon.
Anh ta 12 nguoi di sin. Anh ta c6 thé nhan ra béng d4ang cua con ngua
vd n ¢ phia chan troi va néi cho ban bié 't n6 phéng nhanh ra sao.
Nhung anh ta khong c6 kha ning cua phu nit 1a x3m soi cac da u hiéu
ciia 4&nh mi t, 16i néi va ctr chi dé chi ra ai d6 dang lam gi. Moi phu ni
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trong bira tiéc d& u da tha'y “cd a lang lo” d6 dang lam gi ma ching
cA n phai xoay c6 chit ndo. Va mét canh bao “co 4 lang lo” d@a 'y du
cam da duoc giri di va thu nhan tir tA "t ca phu nit trong bita tiéc. Trong
khi ha u hé"t canh may rau hoan toan khong tha 'y né.

Vi vay, khi mét nguoi dan 6ng qua quyé t dang noéi su that khi bi
ké "t t6i, thi thue sy 12 nhu vay. Nao bo cua dan 6ng khong duoc trang
bi dé nghe hoic quan sat cac tiéu tié t.

Pié u ky diéu cia vud tve duyé m

Vud t ve du yé m c6 thé lan truyé n strc s6 ng. Nhitng thi nghiém
ga n day cua Harlow va Zimmerman trén khi da cho tha "y khi khi
con khong duoc vud t ve vo vé chung s& yé u 6t, 6 m dau va ché 't
yéu. Nguoi ta ciing thu duoc ké 't qua twong tu 6 i voi nhitng dira tré
bi bé roi. Mot nghién ctru gay xic dong vé tré em tir 10 tud n dé n
sau thang tudi, da phat hién ra ri ng nhimng dta con duge me vud t
ve it bi cam lanh dot ngot va ha 't hoi s6 miii hon, ciing it bi tré va tiéu
chay hon nhiing dwra tré khong duge me ve vud t. Nghién ctru khéc
ciing cho tha y nhiing phu nit bi rd i loan tha n kinh va suy nhuoc co
thé thitd ¢ d6 hd i phuc tuy thudc vao ta n sua t va thoi gian vuo 't
ve danh cho ho.

Nha nhan loai hoc James Prescott, nguoi tién phong trong viéc
nghién ctru vé  bao luc va nuoi day tré em, phat hién ra rd ng ¢ cac xa
ho6i ma tré em it duge vuod t ve triu mé n, s& 6 ty 1¢ bao luc & nguoi
truong thanh cao nha t. Tré em duoc nudi day véi sy quan tim au
yé m thuong xuyén, khi 16n 1én sé& tré thanh nhitng nguoi 6t hon,
khoe manh hon va hanh phiic hon. Nhitng tén t6i pham tinh duc va
qua yrd itré em pha nlén trong qua khir @& u bi ha 't hui, danh
dap, thié u v ng sy Au y& m chiam séc khi con nho, va thuong trai
qua tudi tho trong nhing c6 nhi vién biét lap. Nhié u nguoi khong
nhan duoc du sy quan tam thuong bay té yéu thuong véi ché va meo
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vi chting cho phép ho vud 't ve va vd vé véi vat nudi yéu thich caa
minh. Liéu phap v6 vé vat nudi duoc chung minh 13 ¢6 tac dung
trong viéc gitip & nhitng nguoi suy nhuoe tha n kinh va cAcva n dé”
vé tinh tha n khac. Hay nhin vio cach thuc cua ngudi Anh, noi
tié ng v6i dong mau “phét Ang-18” cua minh, ra "t yéu quy vat nudi.
Nhu Germaine Greer tirng noi, “Tham chi khi anh trai cua ho bi
nghié n nat boi du luan thi van c6 téi nira s6~ dan 6ng Anh sé& gia tang
da 'y tuyét vong ra ng anh ta ching c6 ho hang gi.”

Phu nir ra t nhay cam voéi vuo t ve

Da 14 b phan rong nha "t trong co thé nguoi, c6 dién tich khoang
om2, phan b6~ khéng d6 ng dé u tir 2.800.000 t&~ bao cam nhan
dau dén, 200.000 té” bao cam nhan vé  nhiét 9, va 500.000 cho
xtic cam vud t ve va dm & p. Tur khi chao doi, nit gisi dd nhay cam
hon véi nhitng cir chi vud "t ve va t6i khi truong thanh, da cua phu nit
nhay cam hon it nha "t 1a muoi 1a n véi nhimg ca chi vud t ve, 6m 4 p
so voi da nam gigi. Trong mét nghién ciru dang tin cay da phat hién
rari ng da cua chang trai nhay cam nha t véi vud t ve cling kém
nhié ula n cam giac trén da cia mot co gai it nhay cam nha "t. Da nit
gigi mong hon da nam gisi va c6 thém mot 16p ma dudsi da dé suai
4 m vao mua ddng va c6 kha niang chiu dung t6 t hon.

Oxytocin 1a hobc mon kich thich ham mué n duge vud t ve va
kich thich cac co quan cam nhin vud t ve & con ngudi. Khong co gi
dang ngac nhién khi phu nir, véi co quan cam thu nhay cam ga p muoi
1a n dan 6ng, vo cling coi trong viée vud t ve ban doi, con cai va ban
bé ho. Nghién ctru vé  cir chi cua ching t6i chi ra rd ng phu nir
phuong Tay c¢6 hanh dong dong cham vaéi phu nir khac trong moét cude
chuyén tro thong thuong nhié u g p tir bd n téi sdu 1 n so véi viée
dong cham gitra nguoi dan 6ng nay véi nguoi dan 6ng khac trong
ciing cudc chuyén tro nhu vay. Phy nir sir dung nhimg biéu hién qua
vuo t ve véi mot dai rong hon nam giéi, dé miéu ta mot nguoi thanh
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cong nhu thé c6 mot “ct dong cham ma thuat” va nhiing nguoi khac 1a
“da nhay cam” hoic “da kém nhay cam”. Phu nir thich dugc vud 't ve
va ghét nhitng nguoi “so mo6” ho. Ho ndi vé  “cam nhan”, dé phan biét
nhitng “dong cham than mat” tré thanh “nhay cam” va nhirng ké
qua yro iba ngviéc “dong cham tho 16”. Nim 1999, mot nhoém
nghién ctru do Michael Meaney tai truong Dai hoc McGil 6 Quebec,
Canada tié n hanh, da chi ra ra ng chuét con thuong xuyén dugc b
me chai 16ng va chim so6c thi ndo bo phat trién va thong minh hon
nhirng con khong dugce cham séc.

Mot nghién ciu v& bénh nhan tam tha n cho tha "y, khi gip ap
luc, dan 6ng lang tranh sy dong cham va tré n vao trong thé~ gidi cua
riéng ho. Trong khi d6, hon mo6t nira phu nit trong cung thi nghiém lai
bd t da utié n gad n dan 6ng, khong phai la véi muc dich tinh duc
ma 14 tim kié m nhirng déng cham than tinh. Khi mét phu nit ba "t
ngo xuc dong hoac gian dir voi mot nguoi dan 6ng, cau cira miéng cua
ho khi d6 1a “Pung c6 dong vao t61!”, day la mot bai hoc kha c6 y
nghia voi dan 6ng. Dé ghi diém v6i phu nit, hdy vud t ve ho that dang
cach nhung ding c6 dong cham tho 16 vao ho.

Mt phu nir ¢6 dong cham vt phu nir khac trong mét cuéc chuyén
tro thong thuwong nhié u ga p tir b6 n téi squ la n so véi viée déng
cham giira nguoi dan 6ng nay voi nguot dan 6ng khac trong cung

cugc chuyén tro nhu vay.

Tai sao dan ong co6 “da kém nhay caim” dé n vay

Da dan 6ng day hon da phu nit 1 dié u 1y giai tai sao phu nit ¢6
nhié¢ u né p nhin hon dan 6ng. Da cua dan 6ng da den day ga p
b6 nla n niém mac da day cua anh ta, mét di san thira huéng tir qua
kht 1a dong vat bac cao, nhi m ché ng lai sy td n coéng tir phia sau.
H4 u hé t nhitng nhay cam cua nam giéi vé vud t ve bié n ma t khi
dé n tudi truong thanh va co thé ho duoc chuin bi dé chd ng lai su
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khi ¢ nghiét cua viée sin mé i. Nam gisi cA n lan da chai cing dé ¢
thé chay xuyén qua nhimng bui cAy da y gai, vat 16n v6i muéng thi va
danh lai ké thu ma khong gay thuong tich khié n ho c6 thé tha "t bai.
Khi mét nguoi dan ong tap trung vao mot cude vat 1on hoac mot hoat
dong thé thao, anh ta tham chi con khéng nhan ra 1a minh bi thuong.

Mt chang trai thuc sy khong ma 't di cam gidc
vé  da ¢ tudi trwong thanh, né chi chuyén sang
mot khu vue khac ma thoi.

Khi dan 6ng khong tap trung vao nhiém vu nao, ngudng chiu dau
cua ho kém hon cua phy nt. Khi mét nguoi dan 6ng rén ri, “Lam cho
t6i mot bat sip ga, mot ¢d ¢ nude cam twoi, 14y cho t6i mot chai
nude néng, chuan bj goi bac sy di...” thi ¢ nghia anh ta chi bi ha "t hoi
s6 miii ma thoéi. Pan 6ng thuong kém nhay cam hon phu nit trong viéc
chiu dung dau dén va sy ba 't tién. Né u mét phuy nit ciing c6 mot con
dau nhu vay, s6 t t6i 39 do va ni m run ray trong ta m chin, thi
nguoi dan 6ng van hoi, “On ca chir em yéu?” nhung thyc long anh ta
nghi, “Né u minh c tang 1o di, thi c6 thé c6 4"y vin ‘vui vé’ dugc A’y
chir - ¢6 4"y dang nd m trén givong kia ma”.

Pan 6ng nhay cam nha t ldc xem bong d4 hoic mot mon thé thao
bao lyc ndo d6. Né u dang xem 32 'm bd ¢ trén ti vi va mot vo si bi
danh guc boi mot ctt knock-out, phu nir s& kéu: “Oi troi, bi thuong
ré i” trong khi td "t ca dan 6ng dé u rén ri, va gap ngudi lai nhu thé
chinh ho bi hung tron ct @3 m vay.

Huong vi cudc s6 ng

Cam giac cia phy nit vé  hwong vi v mui ciing nhay hon dan 6ng.
Chung ta c6 khoang 10.000 co quan cam thu huvong vi @é phat hién ra
it nha t bd n vi co ban: ngot va min ¢ da u ludi, chua ¢ canh va
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da ng ¢ duéi ludi. Cac nha nghién ciru Nhat Ban hién nay da tim ra vi
th ndm, d6 1a umani - vi ngon. Pan 6ng cam nhan t6 t hon vé& vi
min va da ng, 36 1a 1y do tai sao ho u6é ng bia, con phu nit lai nhay
hon véi vi ngot va duong, @6 14 1y do tai sao trén thé” giéi s6  phu nit
nghién s6-co-la nhié u hon dan 6ng. Véi thién chire gitt gin t6 4 m va
h4i lugm rau qua, na u thire #n va né” m xem chiing da ngot va chin
chua dé thu hoach hay ta t bé p, d6 1a loi thé™ dé ho c6 khau vi vé vi
ngot tinh t&~ dé n thé . Pié u ny ciing giai thich vi sao phu nir thich
ciia ngot va tai sao pha n 16n thue &n vat danh cho phu ni.

Vii dié u trong khong khi

Khong chi gidc quan cia phu nit ngiri 6t hon so véi lugng trung
binh cua dan 6ng, ma tham chi né con nhay hon ntta vao nhirng ngay
rung tramg cia ho. Miii ho c6 thé phat hién ra mui pheromone véi xa
hwong ké "t hop véi mui nguoi va nhitng phat hién nay hoan toan
mang tinh cam quan. Nao bo cua phu nit ¢6 thé giai ma tinh trang cua
hé thd ng mién dich cua nguoi dan 6ng, va né u noé thich hop hoic
manh hon hé thd ng mién dich cua ho, ho c6 thé s& tha y ¢ nguoi dan
ong do6 sy ha p din hoic “c6 stre hit la ky”. Né u hé thé ng mién dich
cia phu nit manh hon, ho s& cam tha y nguoi dan 6ng d6 khong ma’y
ha p dan.

Nhiing nha nghién ciu v& nio bo da phat hién ra ra ng nio bo
ciia mot phu nit ¢ thé phan tich sy khac biét caa hé thd ng mién dich
ndy trong vong 3 gidy khi gip mat. Nhimg hé thd ng mién dich twong
thich s& dua d& n mot ké t qua thuan loi 1a tao cho ho co hoi lén hon
trong viéc ciing chung s6 ng. Mot ké t qua cua ta t ca nghién ciu nay
1a nhié u tinh da u va duogc liéu ngdy nay duoc cung cA” p cho nam
gi¢i duoc coi 1a chira dung bi mat cua sire manh quyé n rii, cué n hut
phu nit v6i nhirng ham mué n manh liét.

Mot hé thé ng mién dich manh mé cé thé khié n
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mét nguoi dan éng tré nén “ha p dan la kyy”.
Nhirng dié u dic biét

Qua trinh tié 'n hoéa cua con nguoi da trang bj cho ching ta nhimg
ky ning va gidc quan sinh hoc cA n thié 't dé s6 ng sét. Thir van duoc
goi 1a stc manh tha n thanh, siéu nhién va truc gidc phu nit da dugc
kiém tra va danh gid mot cach khoa hoc tir nhirng ndm 1980, va
pha n 16n cic giadc quan cia phu nit man cam hon hin. H4 uhé 't phu
thuy d& u 1a phu nit, nhimg nguoi dem cai ché 't dé n cho dan ong,
nhirng ké khong tai nao hiéu ndi sy khac nhau vé sinh hoc nay. Phu
nit vuot troi hon trong nd m ba t sd ¢ thai ¢ cir chi, nhimg 1oi bong
gi6, am si ¢ va cac kich thich gidc quan khac. Ho c6 thé hiéu dugc
suy nghi va tinh cam cua loai vat. Pié u nay cho phép nhimg nguoi
phu nit thoi tié n sir x4c dinh con vat dang tim cach di vao té 4" m cua
minh 14 nguy hiém hay than thién. Tham chi, mét phu nit c6 thé néi
r6 chti ché ndo dang cing thing hoic con ngua nao dang cau kinh,
san sang d4 hau. Trong khi pha n 16n dan 6ng khong thé tuong tuong
duoc mot con chd dang so hii trong s& thé” nao. Phu nit chim bam i
méo. Con dan 6ng tranh thu lac phu nit khong dé mi "t t6i, st ching
ra khoi ctra.

Vai tro giir gin t6 4" m khié n phu nit st dung khéo 1éo ca hai tay dé
c6 thé thuc hién viée hai luom véi td ¢ @6 ting ga p doi. Boi vay,
nhié u phu nit khong cé khu vuc cu thé nio trong ca hai ndo bo xac
dinh r& bén trai hay bén phai, vi dié u nay thyc sy khéng ca n thié 't
v6i ho. Do 1a 1y do tai sao s6  phu nit thuan ca hai tay nhié u hon hin
& dan 6ng. Pié u nay ciing giai thich cho viéc phu nit luén bi canh dan
ong chi trich khi chi duong sai cho ho, ba ng viée hét 1én, “Em con
khong phan biét duoc dau la bén phai, dau 1a bén trai nira!” Cau tra
161 & @4y chinh x4c 1a “Khong”, tay phai 14 tay thuan c6 thé nhi m
tring dich nhung lai khong hai nhanh duge. Chinh vi nhitng kha nang
vuot troi trong linh vue nay, phu nit hién dai van bi thu hat béi cac
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thay boéi, 6ng d6 ng ba c6 t, nhimg nguoi boi bai tay, cic trd mé tin
va nhimng nguoi dua ra giai thich vé~ truc gide phu nit dé kié m tié n.
Nhirng cam giac nhay bén cia phu nir gép pha n dang ké vao su
truong thanh sém cua con gai ¢ tudi mai lén. O tudi 17, hd uhé 't cac
cO gai da truéng thanh, trong khi cic chang trai van con tréu choc
nhau & bé boi va nghich du tro tré con tinh quai khac.

Tai sao dan 6ng bi goi la “vo tam”

Khoéng c6 nhié uld m nhimg phuy nit ¢6 cc gidc quan hoan hao —
nhung c6 tuong d6 i nhié u dan 6ng véi nhing giac quan tro 1i.
Trong thé~ gidi cua phu nit, véi kha ning cam nhan tinh té” hon, ho
mong doi moét ngudi dan dng co thé hiéu duge nhimg da u hiéu trong
161 néi, thanh am, cwr chi cua ho dé doan duogc dié u ho mong mud n,
dié u ma chi c6 ddm phu nit v6i nhau méi hiéu duge. Vi nhimg 1y do
tié n héa da trinh bay, day khong chi don gian 1a mét tinh hud ng.
Mot phu nir duong nhién coi rd ng dan 6ng s& bié 't cé ta cd nva
mud n gi, va khi anh ta khong bd "t kip duoc nhimg 4m chi 4y, cd
ké "t toi anh chang 13 “V6 tAm — khong tha y mot dA” u hiéu nao
hé t!” Pan 6ng ¢ kha p noi trén thé” gi¢i dé u sé thé t1énri ng,
“Toi phai tré thanh nguoi doc y nghi sao?” Cac nghién ciru da chung
minh ri ng dan 6ng na m b "t suy nghi cua nguoi khac ra t té.
Nhung tin mung 14 c6 thé phat trién kha ning ni m b "t nhiing
thong diép qua ctr chi hodc 101 néi bi ng luyén tap.

Trong chuong tié p theo s& c6 mot thir nghiém duy nha 't chi cho
ban tha "y xu huéng tinh duc trong ndo ban va tai sao ban lai nhu vay.
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Mio b nir gici

Minh hoa hém hinh trén day vé  nio bo cua nam va nit chi mang
tinh hai hude boi vi chiing chi c6 mot pha n sy that. Nhung c6 bao
nhiéu pha n tram sy that trong d6? O, c6 thé s& nhié u hon ban nghi
da’y. Trong chuong nay chung ta s& xem xét nhitng phat hién da 'y
kich tinh méi day trong nghién ciru vé  bo nio.

Ban s& tha 'y trong chuong nay dié u khié n ban dugc khai thi, va
trong pha n cud i chiing t6i duva ra mot phép thu don gian nhung ro
rang chi cho ban tha "y tai sao nfo bé cua cic ban hanh xi nhu cach
no6 dang lam.

Tai sao ching ta thong minh hon cac loai khac

Hay nhin vao cac hinh v& duéi diy va ban s& duge bié 't vé  hai
khac biét noi bat giita loai go-ri-la, ngudi Né-an-dec-tan va ngudoi hién
dai chiing ta. Trude tién, bo ndo cua chiing ta lon g p bala n cua loai
gb-ri-la v mot pha n bald n ndo nguoi nguyén thuy. DA uvé t hda
thach d3 chi ra rd ng bd ndo cia ching ta van gitt nguyén d6 16n tir
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cach day 50 nghin nidm va chi c6 thay déi nho v&  cac chirc ning cua
n6. Tié p d6, chiing ta c6 pha n tran nhd ra ma ca td tién va nhimg
ho hang linh truéng cua ching ta khong c6. Pha n tran bao g6 m
thuy tran trai va thuy tran phai quy dinh nhirng kha nang doc dao cua
ching ta nhu suy nghi, xem ban @6 va dién thuyé t. Pay chinh la
dié u khié n chtng ta vu viét hon ta "t ca nhirng loai sinh vat khéc.

N30 bo cua dan 6ng va phu nit da tié n hoa véi stec manh, ning
khié u va kha niing khac nhau. Pan 6ng, chiu trich nhiém vé  cong
viéc sian ba n, ¢ nhimg khu vuc ca n thié 't trong bo nio dé dinh
huéng duong dai, dé phat trién cac chié n lugce t6 chire sin mo iva
cac kha ning nhay bén dé nha m tring con mo i. Ho khong ca n tro
thanh ngudi c6 khié u néi chuyén hoic nhay bén véi cam xtic caa ba "t
ky ai, vi vay, ho khong bao gio phat trién manh khu vue danh cho cac
kha ning giao tié p c4 nhan trong nio bo.

Phu nit, nguoc lai, cd n kha ning dinh huéng trong khoang cach
nga n, voi dai nhin rong hon dé quan sat cac viing phu cin, kha ning
dié u khién nhié u hoat déng cung ltic, va cac ki ning giao tié p hiéu
qua. Nhu mot hé qua ta 't yé u cia nhitng nhu cA u ndy, nio bo dan
ong va phu nit phat trién chuyén biét ting ving dé dam trach timg ky
nang tuong tng.

Né u dat vao trong bo i canh dié u kién ngay nay, thi xa hoi
nguyén thuy da ra t phan biét do i xir gitra nam va nir, nhung ching
ta s€ thao luan vé va n dé nay sau.
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N3io b cia chiing ta biao vé 1anh thé ra sao

Dan gian van noi, “Danh ché 't c4i né "t khong chira”. Con nha
khoa hoc thi cho ra ng, “Tri nhé di truyé n ludn td n tai va hoat
dong.” Tri nhé di truyé n 1a mot pha n trong tmg xu ban ning cua
ching ta. M6t cach tu nhién, ban tréng doi hang chuc nghin nam
ngd itrong hang dong huéng mit ra ngoai dé quan sat nhiing bié n
dong xung quanh, bao vé 1anh thé va giai quyé tvo vanra crd i cua
va n dé sinhtd n, hong dé lai mot da u vé t cia sy s6 ng.

Hay nhin nhimg nguoi trong nha hang. Pha n 16n dan 6ng thich
ngd i quay lung vao tudng, huéng mit ra cira. Pié unaylam hotha’y
thoai mai, yén tAm va d& tng pho6 hon. Khong ai c6 thé doa ho ma
khong bi nhin tha "y, tham chi né u dié u nay cé xay ra, thi cling
chang c6 gi 1am ho giat minh hon mét héa don dai ngodng. Nguoc lai,
phu nit, chang quan tdm dé n viéc lung ho ¢6 huéng ra mot khoang
khong rong rai hay khong, trir khi ho dang phai trong 1 tré, khi do,
ho s& chon mot ghé”™ ¢ sat tuong.

O nha ciing vay, dan 6ng sé hanh dong theo ban ning, ho chon
ni m bén mé givong g n nha t voi cra ra vao phong ngu - hanh
dong dic trung cua viée bao vé cira hang tir thoi tié n sir. Né u mot
cip vo chd ng chuyén d& n nha méi hay nghi trong khach san noi cra
ra vao lai dat & gd n mé givong cua nguoi phu nit nd m thi nguoi dan
ong co thé s& thao thirc khong yén, anh ta tha 'y ra t kho nga ma
khong bié "t vi sao. Péi chd dé anh ta ni m gA n huéng ra cira c6 thé
giai quyé t duoc tinh trang dé.

Pan éng dita rd ng ho ngi ngay canh cira nha dé chay tré n cho
nhanh.

Thuc té”, d6 la ban ndng bdo vé nguyén thuy cia ho.
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Khi dan 6ng v ng nha, thong thuong, nguoi phy nir s& dam nhan
vai tro bao vé va ngu ¢ bén mé givong cua anh ta. Ban dém, nguoi phu
nit c6 thé dot ngopt thie gid ¢ du dang ngi ra t say boi mot Am thanh
choi tai ndo d6, nhu 14 tié ng tré con khoc chang han. Con dan 6ng,
nhu thé muoé n choc tire phu nit, van ngay dé u d& u. Nhung nio bo
ctia ho dugc trang bi @& nhan bié "t Am thanh ciing véi su di chuyén va
tham chi chi 1a mot tié ng dong khé cua canh ciy gay bén ngoai cta sb
ciing khié n ho c6 thé bing tinh chi trong chua @4y mot gidy va sin
sang chd ng lai ba t ky sy tA n céng ndo. Trong khi db, phu nit s& van
ngu ngon, trir truong hop nguoi dan d6ng v ng nha va ndo bo phu ni
s& duogc lap trinh dé ganh vac vai tro do, ho sé nghe tha 'y ta tca
nhiing Am thanh va hanh dong de doa dé¢ n t6 4 m.

Nhiing tri tué d4 ng sau thanh céng

Trié t gia Hy Lap Aristotle tin rd ng trung tdm cua tu duy ni m
trong trai tim trong khi ndo bo gitip co thé binh tinh. D6 13 Iy do tai
sao trai tim 1a muc tiéu cta ra t nhié u cudc tranh luan vé  cam xdc.
Bay gio, d6 i véi chiing ta, dié u nay c6 vé that khoi hai, nhung
nhié u chuyén gia, mai @& n cud ithé  ky XIX, vin d6 ng ¥ véi quan
diém cua Aristotle.

Nam 1962, Roger Sperry gianh giai thuong Nobel vi phat hién ra
hai ban ca u ndo cia vo6 ndo dam nhiém nhing chirc ning tu duy
riéng r& voi nhau. Khoa hoc tié n bd ngay nay cho phép chiing ta
quan sat duoc hoat dong cua nio bo, nhung hiéu bié "t thyuc su cua
ching tavé chirc nidng cua nio bo van chi 1a nhitng hiéu bié t hé 't
stc co ban. Chung ta bié t ri ng, ban cA u nio phai, pha n cua
nhitng sang tao, dié u khién than bén trai cua co thé, trong khi ban
cA u ndo trai lai kiém soat tu duy logic, suy luan, dién thuyé 't va than
bén phai. Nao trai 1a noi chtra dung ngon ngir va tir vung, dic biét do i
v6i nam gisi, va ndo phai lvu giir va dié u khién nhirng thong tin vé "
thi giac.
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Nhirng nguoi thuan tay trai thién vé ban ci u ndo phai, noi chta
dung nang lyc sang tao cua bo nio. P6 141y do tai sao c6 mot sd
luong 16n nhirng nguoi thuén tay trai la thién tai nghé thuat, trong do
coO ca Albert Einstein, Leonardo Da Vinci, Picasso, Lewis Carroll,
Greta Garbo, Robert De Niro va Paul McCartney. Phu nir thuan tay
trai nhié u hon nam giéi, va c6 khoang 90% con nguoi thuan tay
phai. Pha n 16n dan 6ng tay phai ra”t thanh thao nhung tay trai lai do
té. Vi nam gioi, canh tay phai cA n thié t chinh x4c cao do trong viéc
nhi m tring dich khi muc tiéu dang di chuyén va ché nglaitd n
cong tur phia trude. Viéc thuan tay phai cia nam gigi duoc xac dinh tai
b6 gen va Iy giai vi sao né u mot nguoi dan 6ng chuan bi tA n cong,
hon 90% thoi gian di chuyén ban da u cua anh ta s& & mé bén phai,
va ném qua vai.

Céc thir nghiém da chi ra rd ng, ty lé phu nir
thong minh cao hon dan 6ng toi 3%.

Cho t6i nhimg nidm 1960, pha nlénsé  liéu thu thap duoc vé"
ndo bo con ngudi dé u tir nhitng ngudi linh bi tir tran trén chié n
truong, va cd ra t nhié u tng vién van dang tié p tuc cong viée nay.
V4 n dé 1a ¢ chd, ha uhé t nhilg ngudi nay 1a nam gisi va to n tai
mot su thira nhan ngd 'm ngd m ra ng nio bo phu nit ciing hoat dong
tuong tu nhu vay.

Ngay nay, nhitng nghién ctru méi nha "t phat hién ra ra ng nfo bo
phu nit hoat dong khac biét dang ké so voi ndo bo nam giéi. Trong do,
chird ngudé n gd c¢ pha nlén cua nhitng vA n dé trong quan hé giita
hai gi6i. Nao bo phu nit nhé hon chit it so véi ndo bo nam giéi nhung
cc nghién ctru chi ra 1a dié u nay khong anh huong gi t6i hoat dong
cta ching. Nam 1977, nha nghién ctru nguoi Pan Mach — Bente -
thuoc Khoa Tha n kinh hoc caa Bénh vién Thanh phé~ Copenhagen
da chirard ng, tinh trung binh mot ngudi dan éng c6 nhié u hon
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phu nit khoang bé n ti t&~ bao nio, nhung nhin chung, phuy nir théng
minh hon khoang 3% so véi dan 6ng. Nam 1999, Gido su nghién ctru
nao bo Ruben Gur - Trung tam Y hoc, Pai hoc Pennsylvania - phat
hién ra phu nit ¢6 nhié u cha t xAm hon dan 6ng. Cha "t xAm chinh 1a
noi bé ndo thuc hién cac phép dién toan va khié n phu nit dién dat
t6 t hon dan 6ng.

Hién nhién la phu nir théng minh hon dan éng.

Hay nghi ma xem — ban t6 't ciia phu nit la kim cuwong con ban
t6 t cua dan éng la mét chu ché.

— Joan Rivers
Cai gi na m ¢ dau trong by nao?

bay la cach nhin nhin théng thuong vé cac pha n cua bo nao
dié u khién cac chirc nang twong ung.

Trong khi nghién ctru va hiéu bié "t cia ching ta v& nfo bd con
ngudi tié n bo vuot bac mdi ngay, c6 nhié u giai thich khiac nhau vé
cac ké t qua nghién ctru. Nhung c6 nhié u diém twong d6 ng gitta cc
nha khoa hoc va nha nghién ctru. Sir dung Hinh anh cong huéng tur
(MRI) dé do xung dong dién trong nio bo, gid day cé thé xac dinh va
do luong tirng khu vuc chinh xac cua cac chirc nang riéng biét trong
nao bo. Véi thié "t bi chup nao, chiing ta c6 thé nhin tha y ting pha n
cua bo nao thyuc hién riéng biét tung nhiém vu. Khi hinh anh chup nao
chi ra khu vuc dac biét cia mot ky nang hay chire nang nao do, ching
t0 14 nguoi d6 thuong xuyén st dung t6 t ky niang nay, ho thich tha
voi viée d6 va 16i cud n ho @8 n ltc tré nén thanh thao va bi 16i cud n
theo nhimg xu huéng nghé nghiép va hoat dong cho phép ho khai
thac ky nang do.
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Biin ciu ndo phai
Phén thin bén trii

Bén ciu ndo trii
Phan thin bén phai

Toan hoo Sang tao
MNgon ngl Nghé thudt
Logic Thi gidc
Sir kién Trire gide
Suy ludn Céac y tuémg
Phan tich Tri tuong tugng
Thire hanh Chinh thé lujn
Tratur Giai diéu
Lén bai hat Nhin nhén téng quan
Dong ddi/true hé Khong gian

Quan sat tiéu tiét Thao tac da chirc ndng

Vi dy, pha n16n dan 6ng dé u cb ving nao bo dic biét dé cam
nhan vé  phuong huéng, vi vay, ho d& dang dinh huéng. Ho thich tha
v6i viéc 1ap ra cac dinh huéng, vé ra dé theo dudi va tro giai tri nay
cho phép ho st dung nhiing kha ning gid ng nhu 1 khi 14i tau hoic
dinh phuong hudéng vay. Phu nit c6 viing nao b danh riéng cho kha
ning noéi. Ho ndi ra t gioi, ho cb thé s dung kha ning nay d& dang va
bi thu htit vé  nhitng linh vyc cho phép ho thé hién thé” manh nay,
nhu 14 nha tam 1y, nguoi tu va n hay gido vién. O day khong c6 khu
vuc nao bo riéng biét cho ky nang chuyén biét nao do, c6 nghia la mot
nguoi khong ty nhién thanh thao hoac chuyén biét sir dung mot ki
ning, ma cac nhiém vy dit ra yéu ca u st dung k§ ning d6. bolaly
do tai sao that kho khan khi tim mét phu nit lam phi cong cling nhu
kié 'm sy an ui tr mot nam tu va n, hoic 1a hoc tié 'ng Anh “chinh
xac” tr mot tha y gido day ngoai ngi.

Nhimg nghién ciru nio by b t @4 u tir dau

Céc thi nghiém khoa hoc @4 u tién ghi chép lai sy khac biét giita
hai gi¢i cua Francis Galton ndm 1882 duoc luu gitr tai Vién bao tang
London. Ong d3 phat hién ra la dan éng c6 sy nhay cam hon voi
nhiing Am thanh “chéi” tai — tié ng rit hoic Am thanh the thé — c6
doi tay nd m chit hon va it nhay cam véi dau dén hon phu nir. Cing
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thoi gian do6, tai My, mot nghién ctru twong tu cling phat hién ra dan
ong thich mau d6 hon mau xanh, c6 vd n tir rong hon va thich giai
quyé t cac vA ndé ky thuat hon cAcva n dé gia dinh. Phu nit c6 thé
nghe tha u d4o hon, sir dung nhié u tir ngit hon dan 6ng va thich giai
quyé t cac vA ndé vanhiém vuvé con ngudi hon.

Nghién ciru g n day vé cac khu vuc riéng biét cua chirc ning nao
b6 tir nhitng bénh nhan bi ton thuong vé nio bo da chirard ng dan
ong chiu dung nhiing tén thuong & pha n trai ndo bo thuong bi ma 't
pha n 16n hoic toan bo kha ning dién dat va ngdn ngir, trong khi phy
nit ciing chiu nhirng tén thuong vé  nio bo tuong tu lai khong bi ma 't
di kha ning nay, dié u d6 cho tha y phu nit khong chi ¢6 mot trung
tam cho kha niang dién dat.

Pan 6ng c6 nguy co bi ma t kha niing dién dat hodc noila p cao
hon phu nit khoang tir ba @ n b6 nla n, va kém hon phu nit nhié u
14 n trong viéc phuc h6 i nhitng kha ning nay. Né u mot nguoi dan
ong bj ton thuong phia dd u bén trai, anh ta c6 nguy co bi ma 't
tié ng. Né u mot phu nit bi ton thuong tvong ty nhu viy, ¢d ta hoan
toan van con kha ning noi.

Pan 6ng véi ndo bo tén thuong pha n bén phai thuong bi ma "t
pha n 16n hoic toan bo ki ning khéng gian — kha ning tu duy khong
gian ba chié u va xoay chuyén cac vat thé trong tri tuéng tuong dé
phac hoa ra cach thac ho quan sat tir cac goc khac nhau. Vi du nhu,
phu nit chi c6 thé nhin tha 'y hai chié u trong mét ban vé thié t ké’
toa nha, trong khi dan 6ng c6 thé nhin tha y ba chié u, vi ho con
tha 'y ca chié u sau. Pha n 16n dan 6ng cb thé hinh dung tha 'y ngoi
nha @6 duoc xay dung 1én trong s& nhu thé” nao. Phu nit né u bi ton
thuong cling vi tri nhu vay ¢ ndo bo bén phai thi sé chang c6 gi thay
doi trong ki ning khong gian caa ho ca.
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Giao su Tam ly Doreen Kimura thudc treong Pai hoc Western
Ontario, phat hién ra ri ng nhimg 16n xo6n trong dién dat x4y ra véi
nam gioi khi chi pha n néo trai cua ho bi ton thuong, nhung dié u
nay chi xay ra véi phu nit khi thuy tran cia mét trong hai nao bo cua
ho bi ton thuong. Tat néi 14 p ha u nhu giéi han hoan toan véi nam
gioi va s6~ luong bé trai nhié u ga p khoang tir ba t6i bd nla n cac
bé gai trong cac 16p dié u tri vé kha ning doc. Néi trd ng ra, nam
gioi bi gioi han vé kha niing dién thuyé 't va giao tié p. Ké t qua nay
khong gay ngac nhién véi da sé6 phu nit. Cac sach lich st da chi ra
ri ng sy vung vé cua dan ong trong ndi ning va tro chuyén da
khié n phu nit vo da u but téc hang nghin nim nay ré i.

Niao b dwoc phan tich nhe thé nao

T nhitg nim 1990, thié t bi chup nao phat trién dé n muc gio
day nguoi ta c6 thé quan sat duoc ndo bo caa ching ta khi dang hoat
dong trén mot man hinh ba ng viée st dung Thié "t bj chup X quang
(PET) va sir dung Hinh anh cong huéng tir (MRI). Marcus Raichle
thudc truong Pai hoc Y Washington da do cac khu vuc riéng biét cua
sy trao d6i cha "t ting 1én trong ndo bo dé xac dinh chinh x4c khu vuc
nao sir dung cho nhitng k¥ ning riéng biét ndo va ké 't qua thé hién
nhu ¢ day.

Nam 1995, tai truong Dai hoc Yale, mot nhém cac nha khoa hoc do
cac tié n sy Bennett va Shaywitz dimg da u da dva ra nhiing thir
nghiém trén ca nam va nit gioi dé xac lap cac pha n ndo bo duge sir
dung tuong tng vai viée tao ra cac va n. St dung MRI dé phat hién ra
nhirng thay d6i nhoé trong bom mau t6i cac pha n khac nhau cua néo
b6, ho xac nhan ra ng dan ong sir dung chu yé u 1a ndo trai dé thuc
hién nhiém vy néi trong khi phu nit sir dung ca hai ban ca u nao trai
va ndo phai. Nhimg thi nghiém nay va v6 s6 nhimg thir nghiém khac
thyc hién tir nhiitng nim 1990 dé& u chirara 't rd rang cling mot ké 't
qua rd ng: nao bé dan 6ng va phu nir hoat dong khac nhau.
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Phat am tir

Phat trién

tr vimg Nghe tir

Mhin tir

Nhirng diém nong dac biét trén ndo bo khi sir dung MRI

Nhiing diém noéng dic biét trén ndo bo khi st dung MRI

Nghién ciru ciing chi ra ri ng nio trai cua con gai phat trién
nhanh hon néo trai cua con trai, dié u d6 c6 nghia 1a mot c6 gai noi
nhanh va t6 t hon anh/em trai minh, ciing doc d& dang hon, va hoc
ngoai ngir nhanh hon. Pié u nay ciing 1y giai tai sao cac nha bénh hoc
vé thuyé t trinh duoc moi chita bénh chi @é giai quyé t cicva n dé"
cua cac cau bé.

Khi héi dan 6ng va phu nit vé  viéc hoat déng ndo bé khac han
nhau. Pan éng sé néi rd ng ho nghi la khac biét r6 i, trir truong hop
ho da doc duoc dié u gi dé trén Internet vao mét ngay nao dé... Con

phu nir sé néi, ta t nhién, — Thé~ cau héi tié p theo la gi?

Tuy nhién, con trai phat trién nao phai nhanh hon con gai, khié n
ho c6 kha ning khong gian, tu duy logic va kha ning tri giac t6 t hon.
Con trai vuot troi v& toan hoc, xay dung, cAu d6, giai quyé tva n
dé", vaina m virng nhirng vA n d& nay sém hon nhié u so véi con
gai.

Co thé s& hop thoi né u gia vo ra ng nhitng khac biét giira hai gisi
14 r4"t nho va ching quan trong gi, nhung nhimg su kién hién nhién

ching hé " ung ho cho quan diém nay. Ba 't hanh thay, ching ta dang
s6 ng trong mot moi truong xa hoi khing khing cho rd ng chiing ta
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gi6 ng nhau — ba "t cha p ba ng ching cao nhu ndi rd ng chiing ta
sinh ra da khac biét va tié n héa nhiing ning luc va xu huéng ¢6” hiru
v6i thay doi khong ngo.

Tai sao phu nitr ké tné i t6 thon

Ban ca u ndo trai va ban cA u ndo phai ké t nd i véi nhau boi mot
b6 day tha n kinh mang tén corpus callosum (thé chai). Day tha n
kinh nay cho phép ca hai ban ca u nao giao tié p va trao déi thong
tin.

Hay tuong tuong ra ng ban c6 hai chié ¢ may tinh ¢ hai vai voi
mot day cAp chung nd i gitra hai may. DAy cap nay chinh 14 corpus
callosum.

Nha tha n kinh hoc Roger Gorski tai truong Pai hoc California,
Los Angeles xac nhan rd ng bd ndo cua phu nit c6 day cap corpus
callosum day hon cua dan 6ng, phu nit c6 téi hon 30% ké t nd i giira
ndo trai va nio phai. Ong ciing chimg minh ri ng dan éng va phu nit
st dung nhitng pha n khéc nhau cta nio b khi ciing thyc thi mot
nhiém vy. Nhirng phat hién nay duoc cing ¢c6~ thém boi cAc nha khoa
hoc & nhirng vung khac ntra.

Nghién ctru ciing kham pha ra ri ng hodc mén oestrogen nir thiic
day cac té” bao tha n kinh dan t6i phat trién cac ké t né i nhié u
hon trong néo bo va giita hai ban cA u ndo. Cac nghién ciru chi ra
ra ng cang nhié u ké t no i thi kha ning dién thuyé "t cang tréi chay.
Pié u nay ly giai vé kha ning cua phuy nit trong viéc theo d&i nhié u
hoat dong khong lién quan gi véi nhau cung lac va dua ra duoc
nhié u hudng giai quyé t dya trén truc giac phu nit. Chiing ta cling da
néivé vai ndé nay, phu nit c6 mot dai rong hon vé céc co quan
cam giac va, véi vo s6 soi day ké t no i gitip truyé n tai thong tin
nhanh hon giita hai ban cA u nfo, ching c6 gi ngac nhién khi mét phu
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nit c6 thé dua ra nhirg nhan xét nhanh chéng va chinh xac vé con
nguoi cting nhu tinh hudé ng véi mot truc giac dang tin cay.

Thé chai

(Corpus callosum)

Tai sao dan 6ng chi cé thé lam dwoc mét viéc trong méot
Kkhoing thoi gian

T4t ca nghién ciru 6 gia tri dé u thd ng nha trd ng, bo ndo cua
dan 6ng dugc chuyén biét héa. D6 la chia thanh cac ngan. Nao bo
nam giéi duoc dinh dang dé tap trung vao mot nhiém vu cu thé va duy
nha t mot Iic va pha n 1on dan 6ng s& noéi voi ban ra ng ho chi cé thé
“lam dugc mot viée trong mot khoang thoi gian” ma thoi. Khi mot
ngudi dan 6ng dung xe lai dé doc chi din duong, dié u da u tién anh
ta 1am 1a véi chié” ¢ radio. Anh ta s& van n6é nho lai! H4 u hé 't phu nir
khong hiéu tai sao lai phai nhu vay. C6 ta c6 thé doc trong khi dang
nghe hoic noi, tai sao dan 6ng lai khong thé nhi? Tai sao dan ong lai
nha "t dinh phai van nho ti vi khi c6 chudéng dién thoai? Thuong
xuyén, ching ta vin nghe 161 phan nan cua ta t ca phu nir trén thé”
gioira ng, khi dan 6ng doc bao hoic xem ti vi, tai sao anh ta khong
nghe tha 'y t6i noi dié u gi hé t? Cau tra 1oi 1a ndo bo cua dan 6ng
duoc lap trinh chi dé 1am mot viéc trong mot thoi diém, bai vi chi co
mot vai soi day ké 't nd i gitra hai ban ca u nao, va ndo bo da duoc
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chia thanh ting ngin ré i. Khi tié n hanh quét nio bo cua dan éng
lac ho dang doc b4o, ban s& tha 'y ho gd n nhu dié ¢ dic.

N3o bo cua phu nit duge dinh dang dé thuc thi ciing ldc nhié u
nhiém vu. Ho c6 thé cung lac 1am nhié u viéc ching lién quan gi téi
nhau, va nao bo cua ho hoat dong thuong xuyén, khong bao gio ngung
nghi ca. Ho c6 thé no6i chuyén dién thoai trong khi dang na u mot
mon #n la hod ¢ va @6 ng thoi lai con xem ca ti vi. Hodc ho c6 thé vira
14i xe vira trang diém trong khi van nghe dai va buén dva 1é qua dién
thoai. Nhung né u trong liic mét nguoi dan 6ng dang na u #n theo
mot cong thire ndo da y ma ban lai 6™ néi chuyén véi anh ta, thi s&
1am anh ta tire dién vi khong thé nao vira xem cac chi dan vira nghe
chuyén dugc. Né u ban ¢6” néi chuyén véi dan éng lic ho dang cao
rau thi thé nao ho ciing ctra vdo cd m. Pha n 16n phu nir @& u bi dan
ong d6 156i da 1am ho quén ré& vao con duong cd n dé n chi vi da noi
chuyén ludn miéng lac d6. Mot phu nit da néi véi ching t6i rd ng co
4"y vo cung gian cho ng minh, vi trong khi ¢6 néi chuyén, anh ta van
mé mai go tay khong ngung.

Boi vi phu nit str dung ca hai no bo cia minh, nhié u nguoi tha’y
kho khan khi chi ra dau la tay trai dau la tay phai. Khoang mot nira
phu nit khong thé x4c dinh ngay lap tie dau 13 tay trai dau 1a tay phai
né u khong nhin vao bén deo nhan hoic noi c6 vét ram ni ng. Trai
lai, dan 6ng chi van dung nio trai hoic nio phai, va ra t dé dang xac
dinh bén trai v6i bén phai. Nhu mot ké "t qua, phy nit & khi p moi noi
trén thé” gigi dé u bi cAnh dan 6ng chi trich vé viéc bao ho ré phai
trong khi thyc ra 1a mué n ré trai.

Thir bai kiém tra vé ban chai danh ring

Pha n 16n phu nir c6 thé vira danh ring vira di lai va néi du tha
chuyén. Ho c6 thé trang diém va chai 1én chai xud ng véi mot chié ¢
ban chai ring trong khi tay kia lai khong ngimg lau chié ¢ ban sach
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bong. Pa pha n dan 6ng dé u tha ylam thé” that kho khin, né u
khong mud n néird ng dé 1a mot “nhiém vu ba t kha thi”.

Khi dan 6ng danh ring, nao bé “d6c nha t nhiém vu” cia ho
khié n ho chi c6 thé tap trung thuc hién duoc mot viée duy nha "t.
Ta t ca @& u dung vudng goc véi chau ria, cach chan khoang 3ocm,
nga ngudi vé chau rira, nghiéng da u ra phia sau va kéo qua kéo lai
chié” ¢ ban chai, thuong 1a theo tié ng nude chay.

Tai sao chtng ta lai thé” nay

Tai thoi diém khi chting ta con 13 cac c6 bé va cau bé dang phat
trién ching ta c6 vé nhu gid ng nhau, thi khoa hoc da ching minh
chiing ta khac nhau hoan toan trong suy nghi. Ké 't luan tir cAc nha
nghién coru vé  tha n kinh va nio bd ¢ khi p moi noi gio da dwa ra
ri ng, ching ta tré thanh nhu viy boi vi ho6c mon.

Chung ta tré thanh nguwoi nhir thé” béi vi ho6c mon.
Chiing ta d@é u la ké "t qua ciia héa hoc.

Cud ithé” ky XX, suy nghi rd ng ching ta sinh ra véi tri tué hoan
todn trd6 ngrong rd ibd me, tha y 6 va moi truong quyé t dinh
nhiing lya chon va quan diém cua ching ta @ khong con phi hop
nita. Nghién ciru v&  nfo bo va su phat trién cua n6 ngiy nay phat
hién ra ra ng tri tué cua chting ta duoc lap trinh gi6 ng nhu mot
chié ¢ may tinh vao khoang tua n tir thir siu dé n tam sau khi thy
thai. “Hé thé ng van hanh” co ban cua ching ta duoc thié t lap va
nhié u “chwong trinh” duoc cai dat, vi vay, khi chao doi chiing ta da
hoan chinh, gi6 ng nhu mot chié ¢ may tinh da duoc 14" p dat va cai
sin pha n ctmg va pha n mé m.

Khoa hoc ciing chi ra ri ng hé thd ng van hanh co ban va viéc cai
dit n6 ra "t it nhuong chd cho thay déi. Méi truong va tha 'y ¢ chiing
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ta c6 thé chi cai thém dir liéu va chay cic chuong trinh tuong thich.
V3, cho t6i tan bay gio, hA u nhu van khéng cé cac chi ddn 1am thé”
nao van hanh cho hiéu qua. Pié u ndy c6 nghia 1a khi ching ta chao
doi, Ira chon twong lai va vu tién gi6i tinh da duoc thié "t lap. Tu
nhién c6 ché ng lai gido duc khong? VA n d& nay da duoc giai
quyé t xong. Ty nhién dua ra nhitng nhin nhan ban d4 u so khoi. Bay
gio, chiing ta d& u bié t rd ng gido duc 1a cach tng xu qua hoc tap,
theo d6 nhimng ba me nudi s& c6 ké t qua twong dwong véi ba me sinh
hoc trong viéc giao duc con tré.

Lap trinh cho thai nhi

G4 nnhutd t ca ching ta d& u c6 46 nhidm si ¢ thé gi6 ng nhu
cac 16 da"t xay dung hoic ban thié 't ké” gen di truyé n. Hai muoi ba
nhiém s& ¢ thé 1 tir me va hai muoi ba tir cha chting ta. Né u nhiém
sa c thé thir 23 cua me ta 12 nhiém s ¢ thé X (n6 c6 hinh dang gi6 ng
nhu chit X) va né u nhiém si ¢ thé thi 23 cua cha ta ciing 12 mot
nhiém si ¢ thé X, ké 't qua s& 1a mot dra tré voi hai nhiém si ¢ thé X,
ta s& 1a mot c6 gai. Né u nhiém sa ¢ thé tht 23 cua cha ta 1a mot
nhiém si ¢ thé Y, s& c6 mot dtra tré véi nhiém si ¢ thé 1a XY, ta la
mot chang trai. Khuén miu co ban cho co thé va bo nio con nguoi 1a
gi6 ng cai, ta t ca ching ta d& ubi t ngud n nhu mot c6 gai, va do 1a
1y do tai sao dan 6ng cb nhitng dic trung cua nit gidi nhu 1a da u v va
tuyé n va.

Trong khoang thoi gian tir siu dé n tdm tua n sau khi thu thai,
thai nhi vin chua c6 gidi tinh rd rang va c6 kha ning phat trién thanh
con trai hoac con gai.

Nha khoa hoc nguoi Pire, Tié n sy Gunther Dorneer, ngudi tién
phong trong linh vuc khoa hoc xa hoi, 1a mét trong nhitng nguoi da u
tién dua ra 1y thuyé "t nhan dang giéi tinh cua con ngudi duoc hinh
thanh trong thoi gian tir sdu d& n tdm tud n sau khi thy thai. Nghién
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ctru cua 6ng da chira ra ng né u thai nhila mot bé trai (XY) no s&
phat trién nhimg té~ bao riéng biét huong vé s6  luong rong rai cac
hoéc mon nam, dic biét 1a kich t6~ sinh duc nam, thong qua viéc co
thé hinh thanh tinh hoan va dinh hinh ndo b6 véi nhimg dic trung va
cach tmg xir dién hinh coa dan 6ng nhu kha ning nhin xa va ky ning
khong gian dé ném lao, sin dudi va ba "t con mé i.

Ching ta gia thié 't ra ng mot thai nhi con trai (XY) cA nitnhat
mot don vi hodc mon nam dé hinh thanh bé phan sinh duc nam va ba
don vi khac @é dinh hinh b6 nao véi hé thd ng van hanh nam tinh,
chiing ta sé giai thich nhirng ly do nay sau, nhung n6 khéng nhan
duoc du luong nhu yéu cA u. Ching ta hay gia thié trd ngndé ca n
b6 n don vi nhung chi nhan dugc ba. Pon vi @3 u tién duoc ding dé
hinh thanh bo phéan sinh duc nam nhung b6 nao chi nhan duoc ¢6 hai
don vi c6 nghia 1a bo néo s& tré thanh gié ng duc hai pha n ba va mot
pha n ba con lai 14 gi6 ng cai. K& t qua 1a bé trai ra doi 16n 1én sé&
thanh mot ngudi voi bo ndo chi yé u 1a cua dan 6ng nhung lai c6 vai
16”1 suy nghi dién hinh va kha ning khéo 1éo cua phu nit. Né u mot
thai nhi con trai chi nhan duoc ¢6 hai don vi ho6c mén nam, méot dé
hinh thanh bo phéan sinh duc nam, va bo nao chi nhan dugc mét thay
thé” vi ba nhu yéu ca u. Khi d6, dwra tré hinh thanh s& c6 ca u tric
nao bo va suy nghi chi yé u cua con gai, nhung lai duéi than hinh con
trai. Khi ké "t thuc giai doan day thi, chang trai nay c6 xu huéng la
ngudi d6 ng tinh. Chiing ta sé bAn v& vA n dé& nay cu thé hon trong
Chuong 8.

Khi thai nhi 14 con gai (XX), ra "t it hoic khong c6 hodc mén nam
nao xua t hién, va vi vay co thé hinh thanh bé phén sinh duc nir va bo
nao dién hinh coa nit giéi. Nao bo duoc dinh hinh hon nita véi hooe
mon nir va phat trién nhimg thuoc tinh bao vé t6 4" m, bao g6 m
trung tAm cé thé giai ma nhing tin hiéu thé hién ba ng 16i n6i hoic
khong ca n 1oi néi. Khi mét bé gai chao doi, hinh dang da 1a phu nix
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va cach tmg xtr rd "t nir tinh vi 13 ké "t qua cua viéc thié "t 1ap tir ndo bo.
Nhung d6i khi, thuong la do tai nan, thai nhi con gai nhan dugc mot
lugng dang ké hodc mén nam va ké t qua 1 dira tré chao doi, trong
mot ching muc nao dé, véi nao bo nam gisi. Ching ta cling sé tro lai
dé tai nay chi tié "t hon trong Chuong 8.

Nguoi ta udce ching ¢6 khoang tir 80 téi 85% nam gidi cd nao bo
duoc thié "t 1ap chu yé u 1a nam tinh va khoang tir 15 t6i 20% c6 ndo
b6 mang nhié u nit tinh. RA "t nhié u trong s6 nay trd thanh nhimg
ngudi d6 ng tinh nam.

Co6 khoang tir 15 té1 20% dan 6ng vot ndao bé nir gioi.
Va khoang 10% phu nir c6 bé nao nam gidi.

Ba 't ky sy lién hé ndo t6i gio ng cai trong cud n sach nay dé u
noi téi khoang 90% co gai hoidc phu nit ¢6 nao bo duge hinh thanh chu
yé u voi cach hanh xir cua phu nit. C6 khoang 10% phu nit, c6 thé it
hoic nhié u hon, ¢6 ndo b duge hinh thanh véi mot vai kha ning cua
dan 6ng bai vi n6 da nhan duge mot luong hodc mén nam dang ké
trong khoang tir tud n th sau t6i tdm cua thai ky.

Duéi day sé la mot thi nghiém don gian nhung thi vi chi cho ban
tha"y mirc 6 ndo bo cua ban dugc hinh thanh véi suy nghi cia nam
hay nir. Nhitng cAu héi duoc d6”i chié u tir nhirng nghién ciu hang
da uvé ban ning giéi tinh cua ndo bo con ngudi va hé thé ng phan
loai dugce nha di truyé n hoc nguoi Anh, Anne Moir phat trién. Khong
c6 cau tra 101 ndo 13 dting hay sai trong kiém tra ndy, nhung noé sé cho
ban tha "y nhitng hiéu bié "t thti vi v& viéc tai sao ban lai dua ra lua
chon va suy nghi theo caAch d6. Pha n cud i bai kiém tra ban c6 thé
ghi diém cua minh vao biéu d6 . Ban c6 thé sao chup bai kiém tra nay
va gui nod toi nhimg nguoi ban cung chung s6 ng va lam viée, va ké 't
qua s& 1a sy khai thi cho ta "t ca moi ngudi.
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Kiém tra sy hinh thanh bj nio

Bai kiém tra nay dwgc thié "t 1ap @é chi ra kiéu nao bo cua ban la
nam hay nit. Khong c6 cau tra 1oi dting hay sai, ké "t qua chi don
thua nla moét hé mé vé muc d6 ang chirng s6~ lwong hoéc mdn nam
ma nao bd cua ban da hoac khong nhan dugc trong khoang tir sau
dé n tam tud n ké tir khi ban dwoc hinh thanh. Pié u nay phan 4nh
trong wu tién cua ban vé  cac gia tri, cach ung xu, phong cach, thién
hudng va lua chon.

Hay khoanh tron vao cac ciu ga n gié ng véi ban nha t.
1. Khi ca n phai xem ban @6 hoic chi din duong di, ban:

a. tha"y kho khiin va thuong hoi nguoi khac

b. quay nguoc lai huéng ban dang di

c. ching tha 'y khé khin gi khi phai doc ban @6 hay céc chi duong

9

ca.

2. Ban dang nd u mot mon an ca u ky trong tié ng nhac va ban lai
c6 dién thoai. Ban sé:

a. ctr dé dai bat, tié p tuc na u an trong khi tra 161 dién thoai
b. ta t dai, n6i chuyén va ti€ p tucna u an
c. noi ra ng ban s€ goi lai sau khi ban na u an xong

3. Ban bé mu6 n dé n tham va héi ban duong téi ngdi nha méi cua
ban. Ban s&:

a.vé mot tA m ban dd0 véi nhimg chi din ro rang va gii cho ho
hoic chi dan cho mot nguoi ndo do6 cach dé di téi do
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b. hoi xem dja diém nao gad n d6 ho bié tvacd gi ng chi cho ho
duong tir do6 toi nha ban

c. chi din bd ng 16i cho ho cach t6i d6 nhu: “Bi "t xe t6i Newcastle,
ré trai, toi tram den giao thong thir hai thi...”

4. Khi giai thich mot y twéng hodc khai niém nao do6, ban thuong:
a. st dung mot chié ¢ but chi, to gia 'y va diéu bo, cir chi

b. giai thich ba ng 161 n6i kém theo diéu bd, ctr chi

c. giai thich ba ng1oi, rd rang va ngd n gon

5. Khi tré v& " nha sau khi xem mét bo phim hay, ban thich:

a. ghi nhé nhirng canh hinh anh cua bé phim trong tam tri

b. ndi vé céc canh va cac 161 thoai

c. trich din cha yé& u 16i thoai trong phim

6. Trong rap chié u phim, ban thuong thich ngd i ¢:

a. bén canh phai

b. chd nao cling duoc

c. bén canh trai

7. Mot nguoi ban ¢6 mot cai may gi do bi hong. Ban sé:

a. bay t6 su thong cam, va néi vé viéc cam tha y dié u d6 ra sao
b. giéi thiéu mot nguoi d4ang tin cay c6 thé saa duge

c. tim hiéu xem né hoat déng thé” naova cé6  gi ng stra né gitip

ban
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8. Ban dang & mdét noi xa la va ¢6 ngudi hoi ban dau la huéng Ba c.
Ban s¢:

a.noéira ng ban khong bié 't
b. doan xem d6 1a huéng nao sau mot ho i suy nghi
c. chi ra d4u 1a huéng Ba ¢ khong mot chit kho khin

9. Ban vira tim duoc mot bai d6 xe nhung no6 lai rd t hep va ban
phai lui xe vao d6. Ban sé:

a. di kié m mot bai khac vay

b.c6” gi ng cin than lui xe vao do6

c. lui xe lai @6 chang kho khin gi

10. Ban dang xem ti vi thi chuéng dién thoai reo. Ban sé:
a. tra 1oi dién thoai khi ti vi van bat

b. vin tié ng nho lai va tra 161 dién thoai

c. ta t ti vi di, bao moi ngudi trat tu va tra 101 dién thoai

11. Ban vira nghe mét bai hat méi cua ca si ban yéu thich. Ban
thuong:

a. c6 thé hat lai mot vai doan cua bai hat sau @6 ching ma’y kho
khan

b. c6 thé hat vai doan sau da”y né u d6 1a mot bai hat don gian

c. tha "y that kho khin khi nhé bai hat @6 nhu thé” nao nhung ban
c6 thé nha ¢ lai duogc vai 1o
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12. Ban du doan ké t qua t6 t nha t bd ng cach nao:
a. st dung truc giac

b. dua ra quyé t dinh dua trén ca thong tin c6 gia tri va “cam nhan
nodi tam”

c. sir dung cac sy kién, tho ng ké va dir liéu
13. Ban khong thé nhé noi da dé chia khoa ¢ chd nao, ban sé:
a.lam viéc khac cho @& n khi nhé ra duoc chd db

b. 1am viéc kh4c, nhung vin c6 g ng nhd xem ban da dé no6 ¢ chd
nao

c. vach lai trong d4 u nhig chd ban di cho dé n khi nh¢ ra duoc
chd d3 dé né

14. Ban dang ¢ trong mot khach san va ban nghe tha 'y tié ng coi
b4o dong xa xa. Ban:

a. khong thé xac dinh duoc né phat ra ¢ dau
b. hoan toan c6 thé chi ra noi n6 phat ra né u ban tap trung
c. chi ra dugc chinh x4c tié ng coi phat ra

15. Ban tham dy mot budi gip mit va dugc gisi thiéu véi bay, tdm
nguoi méi. Ngay hom sau ban:

a. ¢ thé dé dang hinh dung dugc guong mat ho
b. s& nhé mot vai guong mit trong s6~ do6

c. sé thién vé nhd tén ho hon
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16. Ban mud n vé ngoai 6 trong ky nghi nhung ban doi lai mud n
toi khu nghi mat ¢ bién hon. Pé thuyé t phuc ban doi rd ng ¥ tuong
cua ban hay hon, ban sé:

a. noi vai ho that ngot ngao vé cam xic cua ban: ban yéu mié n
qué va bon tré cung gia dinh s&€ luon vui vé khi & do

b. n6i véi ho ra ngné uho vé néngthén ban sé ra t bié t on va
sé vui long di bién trong 1a n téi

c.1ap luan ra ng: khu nghi mat ¢ ngoai 6 gd n hon, ré hon; va dé
dang t6 chutre cac hoat dong thé thao, giai tri

17. Khilén ké” hoach cho hoat dong trong ngay, ban thuong:

a. liét ké thanh mot danh sach dé ban c6 thé tha 'y dié ugica n
lam

b. nghi vé nhiing viéc ban cad n phai lam

c. v€ ra trong tri tuéng nhirng nguoi ban s€ gap, noi ban s€ di va
dié u ban s& lam

18. Mot nguoi ban gap motra cré ica nhan va mué n trao doi
voi ban. Ban sé:

a. d6 ng cam va thong hiéu véi nguoi do
b.néira ngra cro ikhong té nhu ta tuong va giai thich tai sao

c. dua ra cAc ¥ kié n hoic 161 khuyén hop 1y dé giai quyé t vA n

dé

19. Hai nguoi ban dd k& "t hon c6 moé i quan hé bi mat. Ban phat
hién ra bd ng cach nao:
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a. ban nhan ra hé  t strc dé dang

b. ban nhén ra dié u nay sau khi ho da c6 quan hé trong mot thoi
gian dai

c. ban hd u nhu chang hé nhén ra
20. M0 iquan tam chinh cta cudc s6 ngla gi véi ban:

a. co nhié u ban be va s6 ng hoa thuan véi nhirng nguoi xung
quanh

b. than thién v&i moi nguoi va duy tri sy doc lap ca nhan

c. gianh dugc nhirng muc tiéu dang ke, c6 dugc su kinh trong cua
nhirng ngudi khac, ¢6 uy tin va thang quan tié n chire

21. Ban thich 1am viéc thé” nao trong cac lya chon sau:

a. trong mot tap thé ma moi ngudi hoa hop

b. v6i nhitng nguodi khac nhung van giit khong gian riéng cia minh
¢. mot minh

22, Loai sach ban thich doc la:

a. tiéu thuyé 't va tac pham vin hoc

b. tap chi va bao

c. phéng su va tu truyén

23. Khi di mua s& m ban thuong:

a. mua si mbd cdd ng, dic biét 1a khi gip chuong trinh giam
gia, khuyé n mai
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b. c6 mot ké” hoach co ban, nhung ciing “tuy co ung bié n”

c. doc cac nhan hiéu va so sanh gia ca

24. Ban thich di ngu, thac day va an sang vao:

a. ba t ky ltic ndo ban tha 'y thich

b. theo mét lich trinh co ban nhung ban cfing c6 thé linh hoat
c. vao ciing mot gio moi ngdy

25. Ban bd t @4 u cong viéc méi va gip nhié u nguoi masi. Mot
ngudi trong s6 ho goi dién cho ban khi ban dang & nha. Ban sé:

a.ra t dé dang nhan ra giong noéi cua ho

b. nhéin ra ho sau moét lae néi chuyén

c. that kho khin dé xac dinh giong d6 14 cua ai

26. Pié u gi khié n ban kho chiu nha "t khi tranh cai véi ai d6:

a. sy im lang hoac khéng c6 tra 1oi tir ho

b. khi ho khéng chiu nhin nhan quan diém cua ban

c. dua ra cac cau hoi thim do hoic kich dong va c4c 1oi binh pham

27. Khi di hoc, ban cam tha y thé” ndo vé cac bai kiém tra chinh
ta va vié ttiéu luan?

a. ban tha 'y ching kh4 d& dang
b. néi chung ban tha y 6n véi mét trong hai loai d6

c. ban chang 1am t6 "t duoc véi ca hai loai
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28. Khi t61 mot cudc khiéu vii hodc trinh dién nhac jazz, ban sé:

a. c6 thé cam nhan duoc Am nhac vi trude kia ban timg ¢6 14 n hoc
nhay

b. c6 thé hat hodc nhay duogc vai bai, nhung bé qua nhié u pha n
c. kho c6 thé hat/mia dting nhip

29. Ban nhan ra va ba "t chuéc tié ng loai vat thé” nao:

a. khong t6 t1a m

b. trung binh

c.rA ttot

30. Vao cud i mdi ngay dai, ban thich:

a. tro chuyén véi ban bé va gia dinh vé  hoat dong trong ngay cua
ban

b. 14" ng nghe nhitng ngudi khac néi vé ngay cua ho
c. doc b4o, xem ti vi va chang ndi ning gi
Ghi diém nhv thé™ nao

ba utién, dé m cac cau traloi A, B, C va sir dung bang dudi day
dé tinh ra ké t qua cu6 i cung cua ban:

Voi nam gioi:
Cac cau traloi Ax 10 diém =
Caccautraloi Bx 5 diém =

Caccautraloi Cx -5 diém =

https://thuviensach.vn



Tong diém:

Vot nir gioi:

Cac cau tra 161 A x 15 diém =
Cac cau traloi B x 5 diém =
Cac cau traloi C x -5 diém =
Tong diém:

Véiba t ky cau hoi nao khong phan anh chinh xac cudc sé6 ng cua
ban hoic ban dé tré6 ng, sé tinh cho ban 5 diém.

Phan tich ké t qua

Pha n 16n nam gisi ghi duoc tir 0 t6i 180 diém va da pha n nir gisi
ghi duoc tir 150 t6i 300 diém. Nao bo duoc “hinh thanh” véi chu yé u
14 tu duy coa nam gidi thuong dat s6~ diém dudi 150. Cang ga n véi
s6  diém o thi ho cang nam tinh, va kich t6” sinh duc nam cua ho
cang cao. Nhitng nguoi nay thé hién kha ning logic, phén tich va
thuyé "t trinh cao, va c6 xu huéng ty chi va té chire t6 t. Cang gd n
diém o, ho gioi hon trong viéc du liéu cac chi phi va 1ap ké” hoach, véi
cac dit liéu thé ng ké, cam xdc chang anh huéng chiat nao téi ho.
Piém s6 am 1a diém nam tinh caa ho ra 't cao. Piém s6 nay chira
rd ngsd luong lon kich t6~ sinh duc nam da xu4 "t hién trong giai
doan @4 u cua sy phat trién thai nhi. Piém tha p cho phu nit ching to
ra ng co ta c6 khuynh huéng @6 ng duc ni.

Nhirng bd ndo duogc hinh thanh véi tu duy chu yé u cua nir gisi sé
c6 diém s6~ cao hon 180. Piém s6  cang cao chiing t6 ndo b d6 cang
c6 khuynh hudéng nir, va nguoi dé c6 xu huéng chia yé uvé ning
khié u sang tao, my thuat va 4m nhac. Ho s& dua ra cac quyé t dinh
dya trén truc gidc va cam nhan noi tam, va ra "t giodi trong viéc nhan
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thie vA ' n dé véi luong dir liéu t6 i thiéu. Ho cling gioi trong viée giai
quyé tva ndé bid ng cach van dung stc sang tao va tha u hiéu su
viéc. N&é u diém s6~ cao hon 180 véi nam gidi, ra "t c6 kha ning anh
tala mot @6 ng tinh nam.

ban 6ng vdi diem s6 dudi 0 va phu nir véi diém s6  trén 300 cbd
nao bo duogc hinh thanh v6 ciing d6 i 1ap, diém chung duy nha "t cua
ho la cing s6 ng trén mot tinh ca u ma thoi.

Piém s6  tir 150 t6i 180 cho tha y su twong thich trong suy nghi
gitra hai gigi, hay la sy hoa hop gitra hai gidi. Nhitng nguoi nay khong
thé hién thanh kié 'n véi nam gioi hay nit gioi va thuong thé hién su
linh hoat trong suy nghi, c6 thé dem lai nhimg thuan loi dang ké cho
ba "t ky t6 chire ndo ma ho gép pha n trong qua trinh giai quyé tri c
ré i. Ho c6 khuynh huéng 1am ban duoc vé6i ca phu nit va dan éng.

Loiké 't

Tur thoi ky @@ u nhitng nim 1980, hiéu bié "t ciia con nguoi vé
nao bo da vuot xa sy trong doi cua ching ta. Téong thd ng My, George
Bush d3 tuyén b6 rd ng nhimg nim 1990 1a thap ky cia Bo ndo va
chung ta gio day budc vao Thién nién ky cua Tri tué. Trong thao luan
cia ching ta v& nfo bo va cc ving riéng biét cia nd, ching ta da
don gian héa tha n kinh hoc dé tranh di sdu vao chuyén mén, nhung
chiing ta cfing nhan thuce duoc ri ng khong dugce qua don gian bai vi
b6 ndo 14 mot mang ludi, gid ng nhu ca u tric boi cAc no-ron hinh
thanh 1én mot bo phan phue tap cac t&” bao ndo, tao thanh cac ving
cua bo nao.

Ban, ngudi doc, khong mud n tré thanh mét nha tha n kinh hoc,
ban chi mud n c6 nhiing hiéu bié "t co ban vé  chirc ning cua bo nao
va mot vai chié n luge hanh dong khi giai quyé tva n dé voi dd’i
tac thudc gigi tinh 61 14p. Ra "t d& dang x4c dinh duoc khu vuce nio
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b6 sir dung cho ki ning khong gian cua nam giéi va phat trién chié n
luge hoat dong cho né. Khé khin hon nhié u 14 chi ra chinh x4c hoat
dong cua cam xdc trong bo ndo. Nhung du thé” nao di nira, ching ta
van c6 thé phat trién cac chié n luoc kha thi dé tng pho véi né.

320 = Nio bg rat nir tinh

GIAO THOA

.30~ Nio b rit nam tinh
40 -

Kiém tra viéc hinh thanh nao bo

https://thuviensach.vn



Chuong 4. TRO CHUYEN VA LANG
NGHE

Bill, sau khi daét chod
dafio lutc 6 gide, em muoa
anh laép
gl bolng feen vod trong

ui ved chult naeg,
rodi vui vel nhed,
ui ved thodl, He he'

Diéu phu nir noi Piéu dan éng nghe thay

Barbara va Allan da sin sang cho bira tiéc cocktail. Barbara mua
mot chié ¢ vy méi va ra t lo 14 ng khong bié t minh mic c6 dep
khong. Cb gio ra hai doi gidy, mot mau xanh, mot mau vang rd i hoi
Allan cAu hoi khié 'n ta 't ca canh dan 6ng khié p sg, “Anh yéu, em
nén di d6i ndo vai chié ¢ vay nay?”

Mot con 6n lanh chay doc s6 ng lung Allan. Anh bié 't 13 minh gip
ra crd itord i. Anh1a pba p, “A... tm... d6i ndo em thich ma
chang duoc.” Barbara nong nay, “Nao, Allan. P6i nao hop hon, xanh
hay vang?” “Vang”. Allan cing thang tra 16i. “Thé” d6i xanh thi sao?”
Barbara lai hoi. “Anh ching bao gi> @ ma "t dé n ching ca! Em da
ma t ca d6 ng tié n ma anh lai ghét ching dé n thé” sao?”
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Allan nhtn vai. “Né u em khong thich y kié "n cua anh thi dung
hoi nita!” Allan nghi anh dwgc hoi ¥ kié n & quyé t dinh va n dé
nhung khi dua ra céc giai quyé t thi Barbara lai chang hai 1ong chat
nao hé t. Tuy nhién, c6 d3 st dung cach trinh bay dién hinh caa phu
nit 1a: vong vo. C6 da quyé t dinh minh s& di d6i giay nao va khong
mué n nghe ba "t ky mot dié u nao trai voi quyé t dinh 4"y ca; cb chi
mud n x4ac nhan mot dié u rd ng, trong co that tuyét ma thoéi! Trong
chuwong nay, ching ta s& xem xét nhimg va n dé khi dan 6ng va phu
nir tro chuyén véi nhau va dwa ra mét vai giai phap mai.

Chié n luge “Gidy xanh hay giay vang?”

Né& u mot phy nir hoi “xanh hay vang” khi lya chon giay, dié u
quan trong 13 dan 6ng khong duoc dua ra cu tra 1oi. Thay vao da 'y,
ho nén hoi, “Em chon do6i ndo ha em yéu?” Pha n 16n phu nit s& ngac
nhién trude cach tié p can nay, boi vi, pha n16n cAnh dan 6ng ma ho
bié "t @& u ngay lap tuc chira dié u ho va thich. C6 4"y s& ngap ngung
dap lai: “O ... Em nghi 1a em c6 thé s& di d6i mau vang...” Thyc t&” 1a
cd 4"y da chon d6i mau vang ré i. Lac 4"y, canh dan 6ng sé& hoi tié p,
“Tai sao lai la mau vang nhi?” “Béi vi em deo nit trang mau vang, ma
vay ctia em ciing c6 nhirng hoa van mau vang nita.” Mot nguoi dan
ong sanh soi sé tra 1oi: “Tuyét! Lua chon that hoan hao. Trong em ra t
16ng 13y! Tham my cua em that tuyét! Anh thich 14 m!” Va ban c6 thé
chi c chd 'n1a anh ta c6 mot budi té i tuyét voi.

Tai sao nam giéi khong thé néi nang tréi chay

Ching ta da bié t ri ng hang nghin ndm nay, chua khi nao dan
ong la nguoi khéo an khéo néi ca, dac biét 1a khi so sanh véi phu nit.
Khong chi cic bé gai bié "t néi sém hon cac bé trai ma mot bé gai ba
tudi c6 vo ntir gd n gi p doi so voi bé trai ciing tudi, voi gd n nhu
tron ven s6_ tir ngit st dung ding nghia. Cac nha nghién ctu vé
chung khoé néi dé u ban ron véi cac 6ng bd”~ ba me dua con trai téi tri
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liéu véi cling mot phan nan: “N6 khong thé ndo ndi ning cho ra tro
duoc.” Né u bé trai c6 mot chi gai, thi sy phan biét vé kha ning noi
ning tham chi con dé nhan ra hon, dic biét 14 khi chij gai hodc ba me
dé u nhanh nhau néi ho con trai minh. Khi héi mét cau bé nam tudi
xem cau thé  ndo, thi ngay lap tic, me hoic chi gai cau tra 1oi ngay
ri ng, “No6 6n c4, cam on cd.”

Me, con gai va chi gai thwong xuyén
not hgé cho phai manh trong gia dinh.

D6 i véi nam gidi, thuyé t trinh va ngdn ngit khong phai 1a diém
manh trong cac kha ning ndo bo. Ho van dung chi yé u 1a nfo trai va
khong c6 khu vue chuyén biét. Cac nghién ctru vé~ tén thuong nao
trai & nguoi cho tha y pha n lén nhimg ré iloan vé kha ning
thuyé "t trinh ¢ nam giéi b4 t ngud n tir ban cA u ndo trai/phia sau
ban cd u va & nit gisi tir ban ca u ndo trai/phia trude ban ca u. Khi
mot ngudi dan 6ng ndi, chup MRI cho tha y toan bo ban ca u ndo
trai hoat dong dé tim kié m cho ra dugc trung tdm dién dat, nhung
khong thé tim kié 'm dwoc nhié u. Vi vay, khong nhié u dan 6ng néi
t6 t cho 1a m.

Chup n3o MRI duéi day 1a ké 't qua nghién ctru nim 1999 cua
Tié n sy Tonmoy Sharma, truéng khoa duoc Iy tha n kinh nhén thue
tai Vién TAm tha n hoc London cho tha 'y, ndo bé dan 6ng chi c6 vai
diém tap trung cho chire ning thuyé 't trinh.

bié u nay ly giai tai sao cac chang trai c6 xu huéngla m ba mva
a m ur vo nghia hon cac co6 gai. Ho st dung nhirng tié ng nhu “om”,

({4

U’ va “chd ¢ thé ” trong sud t cudc chuyén tro, thuong xuyén ha am
“g” cud i cac tir xud ng tha p, ho noéi comin’ (thay vi coming) va goin’
(thay vi going) va sir dung c6 ba tong giong khi néi, trong khi phu nir

thi str dung t6i tin nam tong giong. Khi canh dan 6ng cung xem mot
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tran béng d4 trén ti vi, thi chinh x4c nhimg dié u ho 1am 1a day -
dié u duy nha "t cudc tro chuyén huéng t6i 1a “bo cai tro ngang chan
da’y di” va “thém ti bia nita khong?” P6 i v6i mét nhém phu nix, gip
mit dé xem ti vi thuong chi 1a cai cé @é budn chuyén. Ké t qua 13, ho
s& quay ra ciing xem nhimng thé loai kiéu nhu “opera xa phong” véi cic
nhan vat quen thudc, kich ban don gian nhié u hon 1a cac v kich voi
nhitng vy 4n bi an phue tap.

Khu vuc thuyét trinh va ngdn ngir cua nir gioi
(Nhirng ving mau den thé hién hanh dong)
— Vién Tam than hoc, London, 1999.

Su khéc biét giira hai gigi duoc thé hién ro rét c6 18 1a trong linh
vuc thé thao. Xem ba 't cr sy kién thé thao nao trén ti vi va quan sat
cach cac nit van dong vién béng ro choi bong, ho c6 thé miéu ta chinh
x4c tran d4 u cia minh, ngd n gon va cuc ky dé hiéu. Tuy nhién, khi
cidc nam cA u thu duoc phong va n, ho khong chi tha 'y khé khin khi
dua ra cam nhan minh mud n néi, ma con tha 'y khé ngay ca mo
miéng dé phat biéu nira. Vi nhimg nguoi dang ¢ tuoi 1on, su khac biét
ciing rd rét nhu vay. Khi ching t6i hoi mot ¢6 bé vé  bira tiée c6 tham
dy t6 i hom trude, ¢ ké 18 trinh tu ta t ca su kién xay ra ai noi cai gi
v6i ai, moi nguoi tha y thé” nao va ho mic cai gi. Con cac chang trai
cia ching ta néi gi khi tra 16i cau hoi @6? “O... vui ld m.”
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Vao ngay 1é tinh nhan, nguoi ban hoa moi chao canh dan 6ng “hay
no6i voi c6 4 y ba ng nhitng bong hoa” boi vi ho bié "t rd ng dam dan
ong that khé dé thd t ra loi yéu. Mua mot tA m buu thié p thi khong
va n dé gi nhung vié t gi vao trong d6 méi 1a ther thach d6 i v6i dan
ong.

Pan 6ng thuong chon nhifg ta m buu thié p chic mimg da 'y
nhitng loi dé  tang. Nhur thé”, ho chang con ché nao dé tho biit vdo
nira.

Nén nhé rd ng, dan 6ng tié n héa tir nhimg ké chuyén di kié m
md i, khong phai 1a nhimg nguoi dua tin. Cude di sin duge dan di 't
bi ng mot loat nhitng tin hiéu khong 101 va thuong ngudi di sin ngd i
hang gio cAm lang dé theo d6i con mé i. Ho khong néi hay lién hé gi
véi nhau. Khi nhitng nguoi dan 6ng hién dai di cau c4 cung nhau, ho
c6 thé ngd i hang gio va chang noi ning gi. Ho ra "t vui suéng duoc
ngd ibén nhau, nhung ho khéng cam tha 'y cd n thié t phai néi ra
16i. Con né” u dadm phu nir ngd i cing nhau ma chang tro chuyén gi
thi han 1a dang c6 mot vA n dé  that nghiém trong. Thoi diém duy
nha 't dan 6ng tha 'y cA n néi 1a khi khu vye giao tié p trong cac ngin
gd nké cuando bo bi pha v bsi lugng ¢d6 n qua nhié u.

Thanh nién va hoc hanh

Trong nhirng nim da u, cac cau bé khong thuc sy gioi giang ¢
truong hoc vi kha ning dién giai kém hon cac ban gai. K& t quala, ho
that té vé  ngdn ngir, tié ng Anh va cidc moén nghé thuat. Ho cam
tha 'y minh that ngd ¢ nghé” ch trude dam con gai noéi ning luu loat,
va tré thanh nhimg ké hung hing va hié u chié n. Hay tuong tuong
ra ng cac cau bé bia t d@ u mot nim tai truong hoc trong khi ngén tir
ciia ho méi chi phét trién ngang ba ng véi cac c6 bé nhoé hon ho mot
tudi, nhin nhan tir gbc d6 nay, c6 vé nhu s& mang lai ra t nhié u cam
xtc. N6 s& khié n cic cau bé cam tha 'y t6 t hon rd t nhié u va ciing
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b6t di nhié u cam giac bi de doa bai sy dién dat troi chay cua dam ban
gai cling tudi.

Trong nhirng ndm sau, cac bé gai sé thut lui trong nhirng moén nhu
vat Iy va khoa hoc ty nhién ma kha ning v&~ khong gian vo cing cA n
thié "t. Nhung trong khi cac 16p hoc cho hoc sinh kém vé  ngdn ngir
da 'y & p con trai boi ndi lo 14 ng cua cac dng b6~ ba me, véi hy vong
va cd u cho con trai minh rd "t cudc c6 thé doc, vié t va noéi ning troi
chay, thi ching c6 ai cho cac c6 con gai di hoc & bd i dudng kha ning
khoéng gian ca. Ho chi don gian giai quyé t va n dé bi ng viéc thay
d6i mon hoc.

Trong nhitng nim ga n day, c6 mot xu huéng phat trién 1a chia
con trai va con gai theo cac mon hoc nha "t dinh nhu: tié ng Anh,
toan hoc va khoa hoc tu nhién. Vi du nhu truong trung hoc Shenfield,
& Essex (Anh Qud c¢) cho phép tung gidi hoc riéng trong méi truong
khong c6 su canh tranh cua gidi tinh @61 lap. Trong cac bai kiém tra
mon toan, cac co bé s& duoc hoi cic ciu hoi lién quan téi viée b6~ tri
khu vuon, nguoc lai, bai kiém tra cua cac cau bé 1a xay dung nha kho.
Viéc chia tach nay tan dung dugce nhitng vu thé” ty nhién trong hinh
thanh nao bé cua nam ciing nhu nit giéi va dwalaiké tquara ta n
tuong. O mon tié ng Anh, ké t qua hoc tap cua cac hoc sinh nam dat
thanh tich cao hon ga p b6 n 14 n so véi ty 1¢ trung binh cua toan
quod cva ké t qua cia moén toan va khoa hoc tu nhién caa hoc sinh nir
cao ciing g4 p gd n haila nso véi ké 't qua cua cac truong khac.

Tai sao phu nir giéi n6i nang nhw vay

O phu nit, dién thuyé "t 1a mét khu vue chuyén biét duge xac lap
chii y& u ¢ pha n truéc ban cA u ndo trai, va nhimg pha n khac
chié¢ ' m mot khu vue riéng biét nho hon ¢ ban cad u ndo phai. Co6 khu
vuc cho dién thuyé 't ¢ ca hai ban cA u ndo khié¢ n phu nit thanh
ngudi tro chuyén dai tai. Ho thich tha véi dié u @9, va noéi sud t ngay.
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Vi khu vue chuyén biét dié u khién viéc néi ning, pha n con lai cua
bd nao phu nir van sin sang thuc hién cac nhiém vu khéc, cho phép ho
lam duoc nhié u viéc khac nhau trong khi noi.

Khu vuc thuyét trinh va ngdn ngir cua nir gioi
(Nhirng ving mau den thé hién hanh dong)
— Vién Tam than hoc, London, 1999.

So sanh minh hoa ¢ trén véi viéc chi ra cac vung quy dinh néi
ning va ngdn ngir cia phu nit véi nao bo dan éng, ban co6 thé tha 'y tai
sao phu nir lai 1a nguoi truyé n dat xua t sd ¢ nhu vay con dan 6ng thi
khong theé.

Nghién ctru gd n day da chira rd ng mot dta tré hoc cach nhan
bié 't giong cua nguoi me khi van con nid m trong bung me, ha u nhu
tir sy cong huong Am thanh qua co thé nguoi me. Mot dira tré bé n
ngay tudi c6 thé phan biét duoc nhimmg kiéu néi cua ngdn ngit me dé
v6i ngoai ngit. B6 n thang tudi, tré c6 thé nhan thirc duge chuyén
dong cua moi ké "t hop voi phat Am nguyén am. Chua tron mot tudi,
ching ba "t @& u lién hé tir voi nghia; trude mudi tAm thang tudi,
ching c6 nhirng tir vyng da u tién, 1én hai tudi, vd n tir ndy da 1én t6i
2.000 tir voi cac bé gai. Xét ca vé  tri tué va thé cha't, day that sy 1a
thanh tich dang né khi so sanh véi kha ning hoc tap ciia nguoi truong
thanh.
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C6 mot khu vuc nao bo riéng biét cho néi nang cho phép nir gidi
hoc ngoai ngit nhanh va dé dang hon voéi nam giéi, va cling 1y giai tai
sao hoc sinh nit giéi hon vé  ngit phap, di u chd m c4u va chinh ta.
Trong 25 nim kinh nghiém t6 chire cac cudce hoi thao tai cac qud ¢ gia
nude ngoai, ching t6i hié m khi lam viée véi phién dich nam, ho
thuong l1a phu ni.

Ngon ngir S0 legng T 1€ nir gidi Tv I¢ nam gidi
gifo vién (%) Y]
Tiy Ban Nha 2.700 78 22
Phip 16.200 75 25
Bxire 8100 75 25
WNgdn ngir kich B.900 &7 33
Ngdn ngir khic 1.300 T0 30

Biéu @6 trén cho tha y nir gi6i chié ' m vu thé” hon hin ¢ nhimg
mon yéu cA u kha ning noéi vuot troi caa ndo trai ho nhu thé” nao.
Trung tAm chuyén biét vé ngdn ngit cia phu nit giap ho vu tréi hon
vé  kha ning ngodn ngir va sy khéo 1éo trong 16i &n tié ng noi.

Nhimng s6~ liéu ndy ciing chira rd ng tham chi trong nhimng linh
vuc ¢ quan diém chinh trj chinh thd ng nha 't - gido duc va chinh
quyé n - dinh huéng trong nio bo cua dan éng va phy nit ciing c6 anh
huong manh meé téi nhirg lya chon mon hoc cua gido vién. Nhirng
nhém c6 co hoi ngang nhau cam tha 'y ho dang 1am mot cong viée
t6 t boi vi mot nira gido vién 1a nam va nira con lai 1a nit, nhung, nhu
cac ban thay, phu nit chi ph6 i rd rét & n linh vuc lién quan té6i
thuyé "t trinh.

N3o trai dié u khién chtre niing van dong cia pha n than bén phai,
dié u nay Iy giai tai sao pha n 16n con nguoi vié t ba ng tay phai.
Pié u ndy ciing ly giai tai sao chir vié "t tay cua da pha n phu nit dé
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doc hon cua nam gigi — trung tam chuyén biét ngon ngir ctia phu nir
duoc lap trinh dé vu viét hon trong ngdn ngir, ca noi va vié t.

Tai sao phu nir cd n phai néi

N3ao bo nam gigi chia thanh ngan ro rét va c6 kha nang phan loai
va luu trir thong tin. Cud i ngay dai @3 y & nhimg ri ¢ ré i, ndo bo xur
1y mot chié u cia nam gidi c6 thé luu ta "t ca ching lai. Ndo bo caa
phu nit khong thé luu thong tin theo cach d6 duge — cAcva ndé ctr
16m von mai 6 trong da u ho.

Pan 6ng cé thé sa p xé p trong da u nhimg va ndé cia minh
va giir chiing ¢ nguyén dé. Con phu nir thi khua 'y tung lén.

Cach duy nha "t dé phu nit ri sach ching khoi @4 u minh 14 néi
toang lén dé thira nhan su t6 n tai cua ching. Vi vay, phu nir néi vao
lac cud i ngdy, muc dich caa ho 1a dé xa hé 't nhimg ri ¢ r6 i nay chu
khong dinh riat ra ké 't luan hay tim giai phap no ca.

Ho6cmon ké tno 1

Nha khoa hoc Elizabeth Hanson tai treong DPai hoc Tay Ontario da
tié n hanh nghién cru v& sy thé hién cua phy nit va kich t6~ sinh duc
nit. Hanson tha y rd ng mirc do kich t6~ sinh duc nam tha p 1am
giam kha nang dinh hinh khéng gian cua phu nir, trong khi lugng kich
t6  sinh dyc nit cao 1am ting kha ning phat Am rd rang va ky ning
van dong tinh x4o cua ho. Pié u nay giai thich tai sao trong sud t chu
ky kinh nguyét, vao nhitng ngay luong kich t6~ sinh duc nit cao, phu
nit c6 thé cu xir binh tinh va néi ning véi cach phat Am ga n nhu
hoan hao. Nguoc lai, trong nhirng ngay luong kich t6~ sinh duc nam
cao, ho noi ning lap bap nhung kha ning khong gian thi lai t6 t hon —
ho c6 thé khong hoan hao trong viéc ha nhyc canh dan 6ng b ng
nhitng 16i cham choc thich dang, nhung lai c6 thé nén cho anh ta mét
cl troi gidng tir khoang cAch muoi mét ba ng mot chié” ¢ chao ran.
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Phu nir thich néi

Khi phu nit ngd i v6i nhau xem ti vi, ho thuong néi vé du cac chu
dé cung ldc, tir bon tré, canh dan 6ng, cong viéc va ca nhitng dié u
dang dé& n trong cudc s6 ng cua ho. Khi moét nhém dan 6ng va phu nit
cling xem maot bo phim, dan 6ng thuong ké 't thic viée tro chuyén
b ng viée bao phu nir im miéng. Pan dng chi c¢6 thé noi hoic theo doi
man hinh, ho khong thé 1am ca hai viéc cling lic dugce, va ho khong
hiéu tai sao phu nit ¢4 thé 1am nhu vay. Thém vao @6, phu nit quan
tam dé n chuyén lam sao dé ta "t ca moi nguoi ngd i dé dé u cam
tha "y thoai mai va g n bé v6i nhau hon chtr khong phai chi ciing
ngd i dé nhu xé p nhimg ca khoai tay canh nhau ctiing nhin chi m
chid m vao man hinh.

Trong thoi gian quang c4o, dan dng thuong hoi phu nit vé mach
cau chuyén va mé i quan hé gita cac nhan vat tié n trién thé” nao.
Ho khéng gi6 ng nhu phu nit, khong thé doc duoc cac tin hiéu tinh
té” cua co thé dé phat hién ra duoc cam xtic caa cic nhan vat. Ké tir
khi phu nit ba "t @4 u tiéu t6 n thoi gian voi cac phu nit khic va bon
tré trong cong dd ng, ho da phat trién ki ning dé trao d6i thanh coéng
nhi m duy tri cdc m6 i quan hé. P6 i véi mot phu nit, néi ning con
mang mot muc dich rd rang, d6 1a xay dung cdc md i quan hé va ké 't
ban. P6 i v6i dan 6ng, noi la dé lién hé véi cac tinh hud ng thuc té’.

Pan 6ng coi dién thoai nhu mot phuong tién lién lac dé dién ta
thuc té~ va thong tin cho nhiing ngudi lién quan, con phu nir lai coi
dién thoai nhu mét md i rang budce da y ¥ nghia. Phu nir c6 thé vira di
nghi hai tud n lié n cling mot nguoi ban gai, va khi vira tré v& nha,
ho lai 1ap tic goi dién cho nhau ngay va buén du thir chuyén taéi vai
tié ' ng 36 ngho .

Khoéng c6 ba ng chung thuyé t phuc nao vé tac dong tir xa hoi,
thuc t&” 1a me cua c6 gai da noéi véi ho nhié u hon, d6 1a 1y do tai sao
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cac c6 gai n6i nhié u hon céc chang trai. Tié n sy TAm 1y hoc Michael
Lewis, tac gia cua cud n Social Behaviour and Language Acquisition
(tam dich: Hanh xir xa héi va thanh tyu ngon ngit), thue hién cac thi
nghiém va tha y ra ng cAc ba me noéi va nhin cac bé gai nhié u hon
bé trai. Bi ng chimg khoa hoc ciing chira ra ng cic bac phy huynh
ciing huéng img nhirng khuynh huéng nao bo cua con cai. Khi nao b
ctia con gai duoc t6 chire t6 t hon dé nhan va truyé n dat thong tin,
ching ta néi véi ching nhié u hon. Nguoc lai, cic ba me c6~ gi ng
trd chuyén véi con trai thuong tha "t vong tran tré khi dap lai chi 1a
nhirng tié ng lau bau cyt lun.

Pan 6ng no6i tha m veoi chinh minh

Pan 6ng tié n hoa thanh nhimg chié n binh, ngudi bao vé va giai
quyé tva n dé . Khuynh huéng nao bo cua ho va tac dong xa hoi
ngin can ho thé hién ndi so hai hay khong kién dinh. D6 14 1§ do tai
sao khi duoc yéu ca u giai quyé t mot va n dé , dan 6ng thuong néi:
“Cu dé d6 cho t6i” hodc “Téi s& suy nghi ky v& vA n dé nay.” Va do
chinh x4c 14 nhiing gi ho 1am, ho ling 1 suy nghi vd n dé tha u d4o,
mit d2 n tho i ra. Chi khi tim duoc cau tra 161 thi 161 néi hoic guong
mit ho mé6i s6 ng dong tré lai, thé hién ro ri ng ho da sin sang trao
doi phuong 4n giai quyé t. Pan d6ng noéi chu yé u trong da u minh bai
vi ho khong c6 ning lwc v& noéi ning, con canh phu nir thi st dung tir
ngit bé ngoai dé trao d6i. Khi mot ngudi dan 6ng ngd i nhin chd m
chi m ra ngoai cira s, ké t qua chup ndo anh ta cho tha y anh ta
dang c6 mot cude doc thoai trong da u. Khi mot ngudi phu nit nhin
tha "y canh tugng d6, b s& cho ra ng anh ta dang chan nan hay ngo i
khong, va cd g ng trod chuyén hoic giao cho anh ta viéc gi d6. Canh
dan 6ng thuong s& tire dién khi bj ¢t ngang. Nhu ching ta da bié t,
ho khéng thé 1am duoc hai viéc cting mot lac.

Mit trai cia viéc n6i mét minh/néi tha m
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Né u mét nguoi dan 6ng giai quyé t cong viée ciing mot nguoi dan
ong khac, n6i thA m trong da u khong thanh vA n d& . Canh dan
ong c6 thé ngd i cling nhau trong ca cudce hop dai ma khong néi cau
nao va khong ai cam tha 'y ban tdim vé~ dié ua’y, ciing gid ng nhu
khi ho di cAu c4 vay. Canh dan 6ng thuong tan huong vai c6 ¢ bia
trong yén lang sau gio lam viéc va chinh xac 1a nhu vay, hoan toan
yén ling. Né u mot nguoi dan 6ng lai giai quyé t cong viée ciing voi
mot hodc vai phu nit, ddm phu nir thuong nghi anh ta khong than mat,
u 4m hoic don gian 13 khong mué n hop tac véi ho. Né u canh dan
6ng mud n hoa hop hon v6i ddm phu nit, ho A n phai néi nhié u
hon.

Phu nir 6 n ao trong ca suy nghi

Mot nguoi dan ong trong cudc hoi thao cia ching téi da noi: “Vo
t6i khié n t6i phat dién khi c6 4 y gap vA n dé  gi d6 hodc no6ivé
nhirng du dinh trong ngay. C6 4"y ndi choang choang vé  cac lya
chon, cac kha niing, nhimg nguoi lién quan, nhimg thir c6 4 y cA n
1am va noi ¢ 4"y s& t6i. Chiing that r6 i boi, t6i khong tai nao tap
trung vao viéc gi duoc!”

Phuy nir sé néi toang lén hang loat va n dé hon don, liét ké mot
d6 ‘ng nhiing lira chon va kha ndng.

N30 bo cua phu nit duge thié t 1ap dé sir dung ndi ning nhu mot
hinh thire chu yé u dé thé hién suy nghi va day 1a mot trong nhing
thé” manh cua ho. N& u mét nguoi dan 6ng phai thue hién tir nim
dé”n sau nhiém vu, anh ta s& néi, “T6i phai 1am mot s6~ viée. T6i s&
gip anh sau.” Con mot phu nit thi s& néi thanh 1oi tA "t ca nhig coéng
viéc @6 chang theo trat ty ndo, dé cap dé n ca nhing lwa chon va kha
ning nira. Co 4"y sé bao, “Pay nay, t6i phai dila’y d6 giat kho va
mang xe di rira, a tién day, Ray goi va nhi n ban goi lai cho anh 4y,
sau d6 t6i s& qua buu dién 14"y gbi buu pham, t6i nghi chi ¢ t6i cling
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phai...” Py cling 1a mot trong nhimg 1y do khié n dan 6ng ké "t toi
phu nit néi nhié u.

Mt trai ciaa viée néi to thanh tié ng ca nhirng suy nghi

Phu nir coi viéc néi ra ca nhirng suy nghi 13 t6 sy than thié "t va
chia s¢, nhung dan 6ng lai tha "y khac han. O cad p d6 c4 nhan, dan
ong nghi phu nit giao cho anh ta mot d6 ngvA ndé ma ho mud n
anh ta giai quyé t, vi viy anh ta tro nén ciing thing, lo 14 ng hoic c6”
g ng ndi cho ho hiéu phai 1am c4i gi. Trong cudc gip g& cong viéc,
dan 6ng nhin mo6t phu ni néi to nhitng suy nghi nhu ké dang tri,
khong c6 ky luat hoidc 1a kém thong minh. Dé gay 4" n tuong véi dan
ong trong cong viéc, mot phu nit cA n giit kin trong @4 u nhimg suy
nghi cia minh va chi néi ra nhirng ké "t ludn. Trong mét mo6 i quan
h¢, cac d6 i tac cA n phai trao déi cac cAch khac nhau trong giai
quyé tva ndé . Pan 6ng cA n phai hiéu rd ng khi mot phu nit néi,
cd takhong hé ™ tréng doi viéc anh phai dap lai cac giai phap cua cb ta.
Con phu nit cA n phai hiéu ra ng khi nguoi dan 6ng im ling khong c6
nghia la da c6 sai sot gi do.

Khi phu nit néi, dan 6ng cim tha y nhu ho dang bi ci n
nhi n

Viéc vun @3 p cac md i quan hé thong qua tro chuyén 1a mét vu
thé” duogc xac lap sin trong ndo bo phu nir. Phu nit Y dimg da uvé
viéc noi, ho noi to khoang tir sau t6i tam nghin tir mét ngay. Thém vao
do, ho stir dung khoang hai t6i ba nghin am thanh phat ra trong trao
ddi, cling nhu khoang tAm t6i mudi nghin biéu hién cir chi nét mat,
nhimg chuyén dong cia da u va ct chi co thé khic. Pié u nay cho
tha "y trung binh mét ngdy, nhitng phu nit nay sir dung t6i hon hai
muoi nghin “tir” dé giao tié p lién quan t6i thong diép cua ho. Phu nix
phuong T4y néi ra 16i khoang 80% s6” tir néu trén. Pié u nay Iy giai
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vi sao Hiép hoi Duoc pham Anh b4o c4do rd ng g n day s6 phu nit bi
ma c ching dau ham tdnglén gd nb6é nla n.

Mot dién vién hai da néi, “Cé la n téi da khong néi véi ve téi tin
sau thang troi. Té6i khong mué nnga tloicoa y.”

Tr4i lai v6i canh phu nit “néi nhu khuéu” sud t ngay, 1a nhing
ngudi dan 6ng. Ho chi noi khoang tir hai toi b6 n nghin tir mdi ngay
va tir mot dé n hai nghin Am thanh phét ra, va thuc hién khoang tur
hai t6i ba nghin ctr chi. Trung binh mét ngay ho chi sir dung khoang
bay nghin “tir” dé giao tié p, chi chié ' m hon mét pha nbasé” luong
tir phu ntt str dung ma thoi.

Khéc biét v noéi niang nay thé hién rd nha "t vao cud i ngay, khi
ca hai sum hop trong bira t6 i. Nguoi dan 6ng dd hoan ta "t s6~ luong
bay nghin “tir” cia minh va khong mué n néi thém gi nira. Con tinh
trang cua nguoi phu nit ty thudc vao nhirng gi ¢o6 ta da xay ra trong
ngay. Né u ca ngay c6 4"y da tro chuyén véi moi ngudi, c6 4"y 6 thé
da sir dung hé 't chi tiéu v&  luong “tir” trong ngay va khong ca n
thié "t phai néi ning nhié uld m nita. Nhung né u c¢6 4"y lai ¢ trong
nha ca ngdy véi lii tré, ma may mi n 13 m ciing chi st dung t6i ba
nghin tir trong ngay, thi ¢6 4"y con t6i tin muoi 1dm nghin “tir” nita.
Ching ta han @& u quen thudc véi nhimg xung dot quanh ban #n kiéu
nay:
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Fiona: Anh yéu, may qua la anh da vé nha. Hom nay
thé nao ha anh?

Mike: On ca.

Fiona: Brian noi v&i em rang hom nay anh s& két thic

mot hgp dong 1om van Peter Thomson. Cong vige
thé nao rin?
Mike: Tot roi.,

L1

Fiona: Hay qua. Ong ta thuc sy 1a mot khach hang “rin
day. Liéu ong ta ¢o nghe theo chi din cua anh
khong?

Mike: Co 1&.

.. va cir the.

Mike cam tha 'y cir nhu thé dang bi thim vaA n vay va tro nén kho
chiu. Anh chi mong mu6 n duoc “yén tinh trong hoa binh.” C6”
gi ng tranh nguy co tranh cai nay sinh tir viéc khong néi ning gi, anh
hoi: “Em ¢ nha thé” nao?”

Vathé lac6a yba tda undi, néi mai, dé n ting chi tié t nho
da dién ra trong ngay.

“A... ngay hom nay... Em da quyé t dinh khong di vao thi trd n
boi vi vi hang x6m t6”t bung 1am viéc & tram xe bus néi ra ng c6 thé
s& c6 dinh cong vi thé” em quyé t dinh di bo. Du bao thoi tié t bao la
troi nd ng to nén em quyé t dinh mic chié” ¢ vy xanh ma anh bié 't
da’y, em mua & MY, ... khi em dang di thi tinh c& gip lai Susan va...”

Co6 4 yba tda unoi khong ngimg chohé tsd™ “tir” con thié u
trong ngay kia. Nguoi dan 6ng tu hoi sao c6 ta khong im di va dé anh
yén. Anh ta cam tha y nhu thé bj “day nghié n dé n ché t”a"y. Loi
kéu khéc cua dan 6ng khi p moi noi 12 “TA "t ca nhimng gi t6i mud n
12 mot chiat hoa binh va yén tinh!” Anh ta 1a ké sdn mé i. Anh ta da
kié¢ ‘m &n sud t ca ngdy. Anh ta chi mué n ngd inhin dim dim vao
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do ng lua lac cud ingay. Tuy nhién, ra cr6 ida xay ra, khi phu nt
ba tda ucam tha ybile di va tré nén phan no.

Khi m¢t nguot dan 6ng im lang,
phu nit bd 't da u cam tha 'y khéng con dwoc yéu thirong.

Piém c6 t yé u khi phu nit néi 1a chi & néi. Nhung nguoi dan éng
tha 'y viéc néi ning trié n mién cua ho nhu 1a mét dé  nghi tim ra giai
phép. V6i bo 6¢ phan tich cia minh, anh ta lién tuc ngi t 16i ho.
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Fiona: ... roi em bi trugt chan trén mit duomg va lam
glly mat gét gidy mai, sau do. ..
Mike Ngimg lai mgt chat nay Fiona... em khong
(ngit loi): nén di gidy cao got t&i trung tim thuong mai!
Anh vira xem mot két qua diéu tra vé vin dé
nay. Nhu thé rat nguy hiém, em nén di giay
thé thao cho an toan hon!
Anh ta nghi, van dé di dugc giai quyét
xong!
C6 ta lai nght, sao anh ta khong ngoi yén ma
nghe minh chir? Cé lai tiép tuc...
Fiona: ...khi em quay lai xe, 16p sau bi xep 1ép, vi

vay...

Mike Nghe niy, em nén kiém tra banh xe trude khi
(ngdit loi): réi ga-ra. Co viy em mdi khong bi lim vao
tinh thé nhir viy nira!

Anh ta nghi, minh lai vira gia qu}fél durge
mot viée nira cho ¢é dy.

Con co tfa nghi, sao anh ta khong im ling
va nghe minh néi nhi?

Anh ta nghi, tai sao bay gior co é.}f khong im
lang va dé minh yén nhi? Liéu minh c6 giai
quyét dugc tat ca vin dé cho co ay khang? Tai
sao ¢o ay khong lam ding nhu vy ngay tir
dau di nhi?

Co ta tang lo viéc ngd:r loi cua anh ta va
cir a‘iép tue ké le.

Chiing t6i da khao sat v6i hang nghin phu nit 6 khi p moi noi va
ho d3 gitp 1am sang t6 mot dié urd ng:

Khi mét phu nir dang néi né tsé6 tw chuwa sir dung vao cud 1
ngay, c6 a y khong mué n bi nga t loi véi nhimmg giai phap cho cac
va ndé cuacoad y.
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Pay 1a mot tin vui cho cAnh dan 6ng — cic anh khong cA n phai
phan ho i, chi viée 14 ng nghe théi. Khi mét phy nir ké 't thtic pha n
no6i cia minh, ho cam tha 'y khuay khoa va vui vé. Thém vao do, ho s&
nghi cic anh 12 nhimng nguoi bié 't 14 ng nghe, vi thé”, cAc anh chi ¢
chi n s& c6 mot dém ngon gia c.

No6i vé nhing vA n dé hang ngay ciing 1a cAch dé nhiing nguoi
phu nit hién dai d6 i pho véi cing thang. Ho tha 'y d6 1a sy ké t nd i
va dugc thong cam. P61 1y do tai sao pha n 16n nhimg nguoi tim
dé n chuyén gia tu vA n dé ula phu nit, va hd uhé 't cic chuyén gia
tu vA n dé u la nhimmg phu nit dugce ddo tao chi dé 14 ng nghe.

Tai sao cac cip d6i tha t bai

Khoang 74% s6 phu nir dang 1am viéc va 98% s6  phu nit khong
dilam chiré ra cr6 ilén nha t véi chd ng hoic ban trai ho 1a viée
khong chiu tro chuyén, nha "t 1a vao cud i ngay. Nhitng thé” hé phu
nit truée day khong bao gio cam tha 'y va n @& nay béi vi ho ludn co
qué nhié u tré em va nhimg phu nit khac ciing chuyén tro va chia sé.
Bay gio, cac ba me ¢ nha ha uhé 't s& tha y don doc va khép kin boi
c6 thé cac ba ban lang gié ng dé u di lam ca. Nhitng phu nit di lam
tha "y it khé khin hon véi viée im ling cua caAnh dan 6ng vi ho da noi
v6i nhirmg nguoi khac sué t ca ngay ré i. Khong mot ai trong sd
ching ta c6 16i trong vA n @& nay ca. Chting tala thé” hé da u tién
khong c6 duge hinh mau vai tro phit hop cho cdc mé i quan hé t6 't
dep. Cha me chiing ta chwa bao gio gip phai va n @& nay. Nhung tin
vui 1a ching ta c6 thé hoc nhiing k§ ning méi dap tng dugc yéu ca u
cudc sd ng.

Pan 6ng néi nhr thé nao

Cau cua dan 6ng thuong nga n hon cau cua phu nir va ca u tric
don gian hon. Ho thuong néi pha n mé da u don gian, quan diém rod
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rang va c6 ké t luan. RA "t dé dang hiéu duoc dié uho dé cap hay
mong mud n. Né uban dé cap cung lic & n nhié u chu dé véi
mot nguoi dan 6ng, anh ta s& quén ma t. Pié u quan trong phuy nit
cA n ni m duogc khi 16i kéo hay thuyé t phuc dan 6ng 1a chi ra mot
quan diém hay mét ¥ tudng ro rang tai thoi diém do.

Nguyén td c da u tién khi tro chuyén véi dan 6ng la:
Thdt don gian! Chi dwa ra cho anh ta mét va ndé  lic dé thoi.

Né u ban trinh bay mét ¥ tuéng véi mot nhém gd6 m ca dan dng va
phu ni, giai phap an toan 1a st dung cA u tric trinh bay cia nam giéi
dé 1am sang to6 quan diém cua ban. Ca hai gi¢i d& u c6 thé hiéu duoc
cach néi theo kiéu nam gisi nay nhung canh dan 6ng gap kho khin
hon khi theo ddi mét cude tro chuyén da chié u cua phu nit va c6 thé
sé nhanh chéng ma "t himg.

Kiéu da chié u cia phu nir

V6i mot lué ng thong tin manh mé hon gira hai ban ca u va
nhiing khu vuc nio bo chuyén biét cho néi ning, pha n 16n phu nit c6
thé n6i vé nhié uchu dé cung lic, nhié u khi chi trong mot cau.
Pié u nay gi6 ng nhu viéce tung hung cling ltic ba @& n b6 n trai béng
va ha uhé t phu nit @& u tha y c6 thé thuc hién dié ua'yra tdé
dang. Khong chi nhu vay, phu nir con c¢é thé tung hing nhié u chu
dé  véi cac phu nit khac nhau trong khi ta t ca @& u dang lam cung
mot viée, va chang bao gio c6 ai lam rét trai bong nao.

Ké& 't thtic cude chuyén tro, mdi phu nit d& u bié t ré dié u gi d6
trong vOo s6 chu dé da duoc noi téi, cac sy kién dién ra 6 dduva y
nghia cua ting viéc mot. Kha ning da chié u nay lam canh dan 6ng
nan 1ong vi nio bo cua ho chi giai quyé t dugc moét va n dé mot lac.
Khi mét nhém phu nit cung lac d& cap toi mot loat cac chu dé ', canh
dan ong phat choang va tré nén ling tang.
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Mot phu nit c6 thé b t dd unoéivé mot chu dé nao do, ro i
ngi t ciu gira ching dé chuyén sang mot chu dé khéc, ro i sau do,
khong mot tin hiéu bao trude ndo, co ta lap tic quay tro lai chu dé”
ban @4 u chi véi mét ti xiu théng tin hoan toan khac biét duoc dua ra
trong mot ching muyc ndo d6. Canh dan 6ng tha y kho hiéu va ngé ca
nguoi. Hay xem cudc tro chuyén trong gia dinh Pease dudi day:

Allan: Nay, nay, ai vira noi vé chuyén gi véi ngudi
nao & vin phong ay nhi?
Barbara: Em ching néi gi t6i viin phong ca, em dang
noi vé anh ré ma.
Allan: Anh ré 4? Em chiing ndi véi anh 1a em chuyén
de tan gi ca!
Barbara: O gi, anh phai tap trung hon nita vao, Moi
nguoi van theo sat duge vin dé ma.
Fiona U. Chi hiéu em dang noi gi ma. Rit rd ring
(chi gai): day chir.

Jasmine Vang, con cling thay thé. Bo o1, bo dimg noi
(con gai): nira! Bo chiang bao git theo doi dugc viée gi
hét ca.

Allan: Oi! Toi chiu thua cac ba viy!

Cameron Vang, con cling the, vi con la tré con ma!
(con trai):

Pan 6ng cé thé tim dwong xudi nguoc tir diem A dé n diém B qua
mét mé cung duong phé~, nhung ba 't ho tham dy mét cude thao
ludn ciia dam phy nirvé vai dé  tai cung lic thi ho sé ma 't phwong
huéng hoan toan.

Kiéu kha ning cho phép ké "t hop ra "t nhié u huéng quan tAm
cung lac kha phé bié n v6i ha u hé 't phy nir. Hiy xem xét cong viéc
cta cac thu ky. Cong viéc nay doi hoi viée thuc hién nhié u nhiém vu
khéac nhau cung ltc 1a hoan toan c4 n thié t. That dang kinh ngac vé
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s6 luong thu ky & Anh nim 1998, trong s6~ 716.148 thu ky thi ¢ téi
99,1% 14 nit, chi ¢b 5.913 1a nam. M6t s6” ngudi cho ri ng nhing co
gai chuan bi cho nhimg nghé nhu thé” tir khi con ngd i trén ghé”
nha truong. Tuy nhién, Iy giai nhu vay la khong thoa dang, phu nir c6
thé” manh vé dién thuyé t, kha niing t6 chtc va theo sat nhié u
da umd i. Tham chi, tai nhirng linh vye c6 hé thé ng thu bac lién
quan chit ché téi cac chinh sach Binh dang Co héi, nhu hoat dong
cong d6 ng, tu va n va chim soc stre khoe cong dé ng. Tai Anh nim
1998, trong s6 144.266 ngudi 1am viée thuodce linh vye nay thi ¢ téi
43.816 nguoi 14 nit, chi ¢ 100.450 nam. O linh vye ndo cA n k§ niing
giao tié p va thanh thao néi ning thi ¢ @6 phy nir nd m vai trd chu
cho t.

Chup nio cho ké t qua gi

Khi mét phu nit dang noéi, chup nio cho tha y pha n ndo trai phia
trude va trung tAm nao phai dié u khién viéc néi ning cua co ta dé u
hoat dong. Cung lac d6, chic ning nghe van hoat dong. Kha ning
theo d&i nhié u sy kién manh mé cho phép phu nit vira nghe vira néi
v6ira tnhié uchudé doclap. Pan 6ng phat khié p khi bié "t phu nix
c6 kha ning nay, ho chi nghi don gian 1a phu nit 14 m 16i thoi.

Phuy nir cé thé vira néi vira nghe cting lic,
trong khi dé van ké "t téi dan 6ng chang dwoc tich su gi.

Hang nghin nidm nay, phuy nit van 1a tro cudi cho dam dan 6ng khi
dua ra ké 't qua xem ho noi bao nhiéu. Trong cac hoi nghi tai nhié u
quo c gia, chiing t6i @& u nghe cac dd ng may rau ndi ra ng, “Nghe
dam phu nit kia nhao nhao 1én néi kia, chep chep chep, ching ai thém
nghe ai ca!” Con dan 6ng Trung Qud ¢, Puc va Na Uy ciing chi néi
t6 i da nhu dan 6ng chau Phi va thé dan Inuit thoi. Piém khac biét 1a
khi canh dan 6ng néi, thi timg nguoi s& 14 n luot noi. Vi gio ching ta
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da bié t rd ng, dan 6ng chi c6 thé noéi hoic nghe, ho khong cung ltc
lam duoc ca hai viéc nay.

Chié n lugc tro chuyén véi dan 6ng

Pan 6ng thuong chi ci t 161 nguoi khac khi ho dang ganh dua hoic
cong kich 14n nhau. Né u ban mudé n tro chuyén véi mét nguoi dan
ong, chié n luge don gian 13 khong ngi "t 1oi khi anh ta dang noéi. Pay
1a mot dié u kho khin véi phu nit, boi véi ho, ciing néi mang y nghia
xay dung md i quan hé va thé hién sy quan tAm. Phu nit c6 ham
muo n dugc theo ddi da chié u cudc trao doi dé gy 4 n tuong véi
ngudi dan 6ng hodc 1am cho anh ta cam tha 'y ¢é ¥ nghia. Tuy nhién,
khi phu nit 1am nhu vay, anh ta tré nén dié ¢ dic. Anh ta ciing tha'y
phat 1ong vi v6i anh ta @6 chi 1 sy ngd "t 101 tho 16 ma théi.

Dan 6ng néi nang theo trinh tu, vi vdy,
khi mét nguwoti dan 6ng dang trinh bay, hay dé ké anh ta.

Pan 6ng khi p moi noi véi du the ngdn ngir @& u hét 1én voi phu
nit ra ng: “Pung c6 nga t 161 t6i!” Cac cAu cua canh dan 6ng dé u
nhi m dwva ra giai phap nao d6 va ho cd n phai néi cho hé 't cau,
né u khong cudce tro chuyén coi nhu vo nghia. Ho khong thé theo doi
duogc hang loat cAc hudng cua vo sd cac muc tiéu tai cac thoi diém
khéc nhau cua cudc tro chuyén va ho coi ba t ky ai lam dié u nay la
nhimng ké ba "t lich sy hay dang tri. Pay 1a khai niém xa la v6i phu ni.
Ho theo d6i nhié u chuyén dé xay dung quan hé hoa hop va khié n
cho dan 6ng cam tha y dugc coi trong. Lam cho md i quan hé xa u di
trong cac cudc tro chuyén dién hinh dan éng/phu nit, 76% viéc ngi t
161 do canh dan 6ng gay ra.

Tai sao canh dan 6ng thich nhiing loi “dao to baa lon”
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Khong ¢6 khu vuc riéng biét trong nao bo cho viéc noéi, nhirng ké
sdn mod i co thé s& phai trao d6i luong thong tin 1on nha t voi so~ tur it
nha t, vi vy, ndo bo cia anh ta phat trién nhiing viing chuyén biét
cho tir vung, ni m & ving phia truée va sau ctiing cua nio trai. O phu
nit, tir vung nd m ¢ phia truée va phia sau cua ca hai ban ca u nfo va
khong phai la mét kha nang vuot tréi. Do d6, dinh nghia va y nghia
cua tir khong thuc sy quan trong vé6i phu nit, vi ho dua vao ngir diéu
giong noéi dé dién dat va cir chi diéu bo dé thé hién pha n cam xtc.

Do 1a 1y do tai sao y nghia cua tir v ciing quan trong véi dan 6ng
va tai sao ho lai sir dung dinh nghia dé gianh loi thé” hon nhiing nguoi
dan 6ng hoic phu nit khac. Pan 6ng sir dung ngdn ngir dé canh tranh
v6i nguoi khac va dinh nghia tré thanh mot chié 'n thuat quan trong
trong cudc dua nay. Né u mot nguoi dan 6ng dang ¢6~ trinh bay y
kié "n ro rang hoic ¢ strc thuyé t phuc, vi du nhu, “... anh ta khong
thé 1am ro quan diém cua minh hay dua ra dugc mot 101 18 ¢ tinh
cha "t quyé t dinh & moi nguoi cb thé hiéu duoc anh ta dang dé cap
toiva ndé gi,” mot nguoi dan 6ng khac cé thé ¢ t 1o voi cau “Anh
ta dau cb 1am ro duoc dié u gi, phai khong?” dé xac dinh ré hon quan
diém dugc hinh thanh va “chié ' m vu thé ” hon nguoi da u tién. Hodc
nguoi dan dng canh tranh cé thé sir dung cum tir “bié "t &n néi” dé tém
t4 t toan bo cau noi cua ngudi khac.
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Phu nir sir dung ngén ngir nhr mét pha n thuéng

Phu nit str dung tir ngir dé thé hién su tham gia va xay dung cac
mo i quan hé, vi vay, @6 i vé6i ho, tir ngit 1a mot hinh thire ban thuong.
Né u ho thich ban, 6 ng ¥ v6i nhirng gi ban dang néi va mud n tro
thanh ban beé véi ban, ho s& ndi v6i ban ra "t nhié u. Nguoc lai, ciing
dtng nhu vay. Nghia 14 né u ho mué n trirg phat hoic cho ban bié 't
ra ng ho khong phai 1a ban bé gi véi ban ca, ho s& khong néi ning gi
hé t. Pan 6ng thuong goi dié u nay 1a “su trimg phat cAm ling” va khi
mot phu nir hét 1én “T6i sé khong bao gio n6i véi anh nira!” thi tinh
hinh that sy trA m trong ré i.

Né u mét phu nir néi vo1 ban ra t nhié u, nghia la cé ta thich
ban. Né u co ta chang néi ndng gi, thi ban gap rd crd itord 1.

Trung binh ma "t khoang 9 phut im ling v6i canh dan dng thi ho
mdi ¥ thire duoc ra ng ho dang bi trimg phat. Né u ¢ phat d6 qua di,
canh dan 6ng s& tha y d6 1a mot an hué, ho vira duoc doi chat “yén
tinh trong hoa binh”. Pan 6ng khi p noi trén thé~ gi¢i dé u than
phié nri ng phu nit n6i qua nhié u. TA t nhién, so sanh véi dan
ong, ho néi that 1a khung khié p.

Phu nir hay vong vo

Bi 't da u tir mot cud itud n dé chiu, thoai mai 1ai xe t&i mot
thung lting tuyét dep cach nha vai gio. Trén con duong quanh co,
khic khuyu vong quanh dé ¢ ndi, John ta t dai dé tap trung hon vao
duong di. Anh khong thé vira dinh huéng duoc cac doan ré vira nghe
nhac duoc.

Allison, ban gai cua John bao, “Anh ¢6 mud n ud ng ca phé
khong, John?”
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John cuoi. “Khong, cam on, anh 6n ma”, ty nha ra ng cau hoi cua
cd that ngo nghinh. Mot lat sau, John nhan ra ri ng Allison khong
noi ning gi nita hé t, va ngd ra ng c6 thé minh da 1am gi d6 sai trai.
Anh thiam do, “Moi viéc 6n ca cha em yéu?” C6 nga "t 161, “Van 6n!”
B6 ird i, anh voi hoi, “Co dié u gi... khéng 6n phai khong?” C6 khit
miii @4 y vé chaAm choc, “Anh ching hé  mud n dung lai!” John phan
tich trong tAm tri xem khi nao Allison néi tir “dung lai.” Anh chi ¢
ra ng cd chua ting noéi thé” va néi véi ¢d nhu vay. Allison bao John
cA n phai nhay cam hon. Khi ¢6 ta héi John c6 mué n ud ng ca phé
khong, dié ucod A’y thue sy 4m chila ¢ 4 y mud n ud ng. John hoi
lai @@y chAm bié m, “Thé” 13 anh phai tré¢ thanh mét ngudi doc ¥
nghi a?”

“N6i thang vio vA n dé  di!” ciing 1a mot @& nghi dugc canh dan
ong ¢ kha p noi thuong xuyén hét 1én véi dam phu nit. Khi mét phy
nit ndi, ho thuong sir dung 16 i dién dat quanh co dé 4m chi mot cach
kin d4o dié u ho mud n hoic cir “vong vo Tam qud ¢’ mai. L6 i noi
vong vo la mét dac trung cua phu nir va danh cho nhimg muc dich dic
biét, dé xay dung cadc mo6 i quan hé va sy hoa hop véi nhitng ngusi
khac, tranh di su cong kich, m6 i ba t hoa hodc d6 i lap. Pié u nay
phtt hop hoan hao véi toan b vai tro nguoi bao vé t6 4" m dé bao dam
su hoa thuén.

Cach néi vong vo tgo dung su hoa hop giira dam phu nir, nhung
né thuong khong hiéu qud véi canh dan éng boi vi ho khéng hiéu
duwoc cac quy td c.

Nao b6 cua phu nitr dugc dinh hudéng quy trinh xi Iy va ho thich tha
str dung quy trinh nay vao trao d6i thong tin. Pan 6ng thié u hut cd u
triic ndy va cac muc tiéu ra t 16n xon, ro i ké t toi phu nit vi khéng
thé hiéu ho dang néi gi. Trong cong viée, 16”1 no6i vong vo cd thé
thanh tham hoa vé&i phu nit, vi cAnh dan 6ng khong thé theo ddi dugc
nhié u huéng khac nhau trong mot cudc nédi chuyén quanh co nhu
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vay, va c6 thé cud i cung lai di nguoc voi ké” hoach, yéu ca u hodc cod”
gd ng cua ho trén con duong thing tié n. L6 i noéi vong vo cd thé ra 't
tuyét voi trong xay dung cac md i quan hé, nhung ba "t hanh thay,
dié u nay lai hoan toan vé nghia trong truong hop 6 t6 hoic may bay
c6 thé gip tai nan ma 14i xe hay phi céng lai chang trinh bay ro duoc
minh dang ci n gi.

L6 i néi vong vo thuong g6 mra t nhié u tir han dinh nhu:
“duong nhu”, “kiéu nhu”, va “chit it”. Tuéng tuong xem né u
Winston Churchill sir dung cach néi nay dé kéu goi quan d6 ng minh
ch6 ng lai de doa cua Hitler. Loi kéu goi nghe s& twong tw nhu thé”
nay.

“Ching ta sé danh bai ching trén cac bo bién - duong nhu, chiing
ta s& danh bai chiing pha n nao d6 trén nhimng canh d6 ng - chiing ta
s& khong bao gio, trong mot chimg muc nao do, da u hang.” Thi quan
d6 ng minh c6 thé s& khong bao gio bai tran ca.

Khi mét phu nit dung 16”1 n6i vong vo véi mét phu nit khac, ching
bao gio xay ra vA n dé gi, ddm phu nir luén nhay cam dé tim ra duoc
v nghia dich thuc cia v n dé . Tuy nhién, c6 thé 1a mot tham hoa
né u st dung cach nay véi canh dan dng. Pan 6ng di thing vao va n
dé  va dung tir theo nghia den cua ching. Nhung b ng su kién nhan
va viée tap luyén, dan 6ng va phu nit ¢6 thé ciing hoc dé hiéu nhau.

Pan 6ng di thang vao va n dé

Pan 6ng dung cac cAu ngd n gon, truc tié p, cd dinh huéng giai
quyé t va di thing vao va n dé , dua ra mét loat nhirng tir ngi rd
rang hon va lién tié p véi cac tinh huoé ng. Ho st dung cac tir han
dinh nhu “khéng”, “khong bao gio” va “hoan toan”. Cach noéi nay giap
ho quyé 't dinh nhimg vA n d& cong viéc nhanh chéng va hiéu qua,
va c6 ¥ nghia doi hoi quyé n luc tir nhitng nguoi khac. Khi dan 6ng s
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dung cach noi truc tié p nay trong cac mé i quan hé xa hoi, ho bi xem
nhu nhimg ké cA cla c¢vatho 15.

Hay xem nhitng cach néi duéi day:
Pi 1am moén trimg 6 p-18”t cho bita sang di!
Em s& 1am cho anh moén tring 6 p-1é "t trong bita sang nhi?

Em c6 thé lam cho anh mén trang 6 p-1&"t dé an sang duogc
khong?

Anh c6 nghi rd ng chung ta s& an trang 6 p-18 t cho bira sang
khong?

An mén tring 6 p-1& t trong bira sang chang phai 13 mot y hay
sao?

Anh ¢6 mud n #n trimg 6 p-1& t trong bita sang khong nhi?

Nhing d& nghi lam moén tring 6 p-1é t trong bita sang trén day
c6 du ca’ p @6 tur tryc tié p d& n gian tié p. Ba cAu da u pha nlén do
canh dan 6ng néi, va ba cAu sau cua ddm phy nit. TA t ca dé u chira
mot yéu cA u nhu nhau véi cac cach néi khac nhau. P6i khi, ra "t dé
tha "y viéc thém &n mén tring 6 p-18 t budi sang c6 thé ké t thic
trong nudc ma t, véi tié ng hét cua ngudi phu nit, “Anh 14 d6~ tho 15
ngu xuan! Ty ma 1am 14"y cho anh di!” va nguoi dan 6ng tra 101, “Co
khong viéc gi phai go 1én nhu thé . T6i sé di ra cira hang McDonald!”

Lam gi véi tinh hué ng nay

Pan 6ng cd n phai hiéu cAch noéi vong vo 1a mot pha n khong thé
thié u cua phuy nit va khong nén khé chju vé  né lam gi. Bé thié 't lap
mot mé i quan hé than thié t v6i phu nit, dan 6ng cA n 14 ng nghe
cho hiéu qua, sir dung “4m thanh 14 ng nghe” va cac cir chi diéu bo
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(chting ta sé néi vé vA n dé nay lat nira). Anh ta khéng cd n phai
dua ra ngay cac giai phap hay cac cau hoi vé 1y do cua cb ta. Né u
mot phu nir t6 ¥ gi6 ng nhu c6 ta dang gap va n dé , ky thuat tuyét
voi cua dan 6ng 13 st dung cAu hoi, “Em mud6 n anh 14 ng nghe nhu
mot nguoi ban trai hay ban gai?” Né u cd6 4 'y mud n anh ta tro thanh
mot ban gai, anh chi viéc nghe va dong vién c6 ta. Né u c6 tamud n
anh ta tré thanh mot ban trai, anh c6 thé dua ra céc giai phap.

Dé mét nguoi dan 6ng ld ng nghe, hiy thong bdo cho anh ta
truée va dia ra cac va n dé lién quan.

TAc dong hiéu qua 1én mot nguoi dan 6ng 1a dwa ra dié u ban
muoé n néi va thoi gian cu thé. Vi dy: “Em mué n noéi véi anh vé viée
giai quyé tva n dé véi ong chu cia em. Khoang 7 gio sau bira t6 i
minh cung trao d6i dugc khong?” Yéu cA u nay hop 1y voi ndo bo cua
dan 6ng va khié n ho cam tha "y duoc coi trong va giai quyé t duoc
va n dé ! Cach tié p cin vong vo c6 thé 1a: “Ching ai coi toi ra gi ca”,
sé thanh vA 'n @& nghiém trong boi vi pha n 16n canh dan dng sé&
nghi ho dang bi khién trach va s& ngay lap tic thé” thu. Patva ' n dé’
thang thi n 14 cach canh dan 6ng lam viée v6i nhau ¢ phuong Ty,
nhung ¢ phuong Pong thi khong hin vay. O Nhat Ban ching han, 1671
no6i vong vo dugc st dung kha rong rai trong kinh doanh va nhirng
nguoi di thing vao vA n dé~ bi xem nhu tré con hay nhimg ké kho
khao. Nhitng nguoi nude ngoai st dung cach noi nay bi nhin nhan nhu
nhirng ngudi con thié u kinh nghiém.

Lam thé  nao dé thic diy mét nguoi dan 6ng hanh dong

C6 b ng thac sy trong cAch noéi gian tié p, mot phu nir dit cAu hoi
“Can ” va “Could” (c6 thé) thé” nay: “Anh c6 thé di d6 rac khong?”
“Anh c6 thé goi cho em t6 i nay khong?” “Anh c6 thé don bon tré
khong?” M6t nguoi dan 6ng sé€ giai thich ngén ngir cia phu nir theo
nghia den, vi thé”, khi nghe ¢6 ta hoi, “Anh c6 thé thay béng dén
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duoc khong?” anh ta sé hiéu rd ng, “Anh c6 kha niing thay dugc béng
dén khong?” Canh dan 6ng hiéu ta t ca nhimg cau hoiba tda u

bd ng “Can” v6i “Could” 1a cau hoi dé kiém tra niing luc cua ho, vi vay,
cau tra 1oi hop 1y ciia ho 1 “C6”, anh ta c6 thé do rac hay thay bong
dén, nhung nhimg tir 46 khong dem lai cam ké t hanh dong. Thém
vao d6, canh dan 6ng cam tha 'y bj dié u khién va ba "t budc phai tra
loi “Co”.

Pé thac day mot nguoi dan 6ng, hay hoi cau hoi vai “will” hay
“would” (s&) dé cam ké t hanh déng. Vi du nhu, “Anh sé& goi cho em
t6 i nay ch?” @ mot nguoi dan 6ng xac nhan viée ¢b goi dién hay
khong, anh ta s& tra 161 “C6” hoic “Khéng” rd rang. Ban s& tha yto t
hon khi nhéan cau tra loi “Khong” cho cau hoi “Anh s& lam (gi do)
ch?” va bié t rd ban dang ¢ tinh thé” nao hon 14 ltic ndo ciing nhan
duoc cau tra 1oi “Co” cho ta t ca cau hoi “Anh c6 thé (lam gi d9)...?
Mot nguoi dan 6ng sé cd uhon ba ng cau: “Em s& 14"y anh cha?” chtr
khong bao gio hoi: “Em c6 thé 14"y anh khong?”

Phu nir n6i b ng sr cam théong, dan 6ng hiéu theo nghia
den

Béi vi tir vung khong phai 14 diém vu thé” trong nao bo phu nit, ho
c6 thé cam tha "y dinh nghia chinh x4c cac tir ching lién quan gi. Ho
tu do thay d6i nghia cua tir hodc ching tha y hé then gi vé viéc théi
phd ng su viée chi don gian dé dat hiéu qua. Tuy nhién, dan 6ng thi
lai giai thich tung tir ho no6i dtng nhu thyc té” va phan hd i tuong timg
véi nhirng gi nghe dugc.

Trong cudc tranh luan, dan 6ng dinh nghia timg tir cta phu nir dé
gianh pha n tha ng. Hay xem vi du du6i diy dé nhan ra su thay di
nay:
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Robyn: Anh khong bao gic d::‘mg Y voi bit cir diéu gi
em noi.
John: Em néi khéng bao gic- 1a thé nao? Ching phai
anh dong y vai em hai diém 161 qua hay sao?
Robyn: Anh luén luén phan d6i em va liic ndo ciing chi
mudn [a minh dang.

John: Khong phai thé! Anh khong luén luén phan doi
em! Anh déng v vdi em sang nay diy thoi, ca
t6i qua va thir Bay tudn trude nira, vi thé, em
khong thé noi 1a anh fuén luén phan déi em
duoc!

Robyn: Anh noi thé bat cir fuc nao em dua vin dé nay
ra!
John: Noi doi! Anh khong phai liic ndo cling néi nhir
thé!
Robyn: Va anh ¢ dong tén em khi muon chuyén ay
tho!

John: Ping co lam toang chuyén lén! Anh khong
chi...

Nguoi phu nit tié p tuc tranh cii, sit dung nhirg biéu dat cam xtc
hong danh bai nguoi dan 6ng; anh ta thi van dinh nghia tung tir ¢o ta
n6i. Cudc chié n leo thang @& n dinh diém khi nguoi phu nit khong
thém noéi ning gi nira hé "t hoic ngudi dan 6ng dam chan binh bich
xud ng san. Nhung dé tranh cai dat ké 't qua, nguoi dan 6ng cad n
hiéu ri ng phu nit st dung tir ngit 6 nhung thye sy khong véi nghia
d6, vi vay, anh ta ching cA n phai hiéu nghia den hay dinh nghia
ching 1am gi. Vi dy, khi mét phu nit néi: “Né u phai ngd i canh mét
phu nit mic cai vay gi6 ng hét minh, t6i tha ché 't con hon! That 1a
khung khié p!” Thyc ra, c6 ta khong c6 ¥ néi d6 1a dié u té hai nha 't
hoic 1a mud n ché t quach di, nhung né u ngudi dan 6ng hiéu theo
nghia den cé thé tra 1oi: “Khong, em khong viéc gi phai ché t, con c6
nhiing dié u khung khié p hon thé” nhié u!” D6 i véi phu nit, nhiing
161 nay nhu la cham choc ho vay. Tuy nhién, cling tuong tu nhu vay,
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phu nit cA ntha yri ngho sé phai ci Iy véi canh dan 6ng né u
mud n chié n tha ng va chi dua cho anh ta mét va 'n dé" dé nghi mot
lac théi. Phu nit dimg bao gio dua ra nhié uva n dé moét lac khi
tranh luin véi dan 6ng, nhirng 16i cay doc cua ho ching thé triing dich
duoc.

Cach phu nir 14 ng nghe

Vé mit dic tinh, phu nit 1a ¢6 thé sir dung trung binh sau biéu
hién cam xtc 14 ng nghe trong vong 10 gidy dé suy nghi, va sau d6
phan ho i cdc cam xtic cia ngudi ndi. Guong mit cua ho s& phan anh
cac cam xuc do tac dong tir phia nguoi ndi. Mot vai nguoi tha 'y nod
ga n gié ng nhu khi cac su kién duoc thao luan béi hai nguoi phu nir
vay.

Dudi day 1a mét chudi muoi gidy dién hinh cua phu nit thé hién khi

ho dang 14" ng nghe:
£ =

Budn Ngac nhién Tire toi S$oi noi Hoang hot Mong e

Phy nir hiéu duoc ¥ nghia cua 1oi néi thong qua ngir diéu giong néi
va cir chi, diéu bo cua nguoi trinh bay. Py chinh 1a dié u canh dan
ong cA n c6 dé thu hit su chti ¥ cia phu nit va khié n ho 14 ng nghe.
Pha n 16n dan 6ng dé u nan long trudce vién canh phai s dung nét
mit dé phan ho i thong tin trong lac nghe, nhung dié u nay ra t gia
tri v6i nhimg nguoi dan 6ng mud n tro thanh mot tay ldo luyén co
nghé .

Khi nghe dan 6ng gié ng nhu birc twong
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Muc tiéu sinh hoc cua cac chié n binh khi nghe 1a giir vimg duoc
tinh tha n, vi vay ho khong thé hién cam xdc cia minh.

Duéi day 1a cac biéu hién guong mit cia nam gisi khi 11 ng nghe
trong khoang thoi gian 10 giay:

Budn Negacnhién Tactéi  S6indi Hodng hot Mong udic

Pay 1a vé than nhién khi nhin vao k§ thuat 14 ng nghe caa nam
gioi, nhung d& nhan ra sy that hai hude biéu hién qua timg khia canh.
Mit na vo cam canh dan 6ng sir dung trong khi 141 ng nghe cho phép
ho ni m duoc thé™ chu dong trong moi tinh thé , nhung dié u nay
khong ¢6 nghia 1a nam giéi khéng cam nhan dugce cac cam xdc. Quét
ndo phat hién ri ng nam giéi cam nhan duoc cam xdc nhay cam
khong kém gi phu nit chi c6 dié u ho tranh thé hién né ra ma thoi.

Lam thé nao dé sir dung tié ng am w

Phu nir st dung mét dai Am thanh 14 ng nghe tir cao @& n tha p (5
giong) bao go m tir “O” @& n “A”, nhi ¢ lai tir ngit hoic ndi dung cua
ngudi noi, va theo sat duge nhié u huéng cua cudc trao d6i. Pan 6ng
c6 mot dai Am thanh han ché” hon (3 giong) va ra t kho khin trong
viéc hiéu duoc ¥ nghia sau su thay d6i cao do 4m thanh, vi vay, ho noi
bi ng giong dé u dé u nhié u hon.

Pé to ra 1a minh dang 14 ng nghe, cdnh dan 6ng st dung céi goi 1a
“tié ng 4m u”, mot loat nhitng tr ngd n ngui nhu: &, tm, hum,... thinh
thoang da u git gt theo. Phu nit van chi trich cidnh dan 6ng vé  kiéu
nghe nay, trong mot chirng muc nao d6 dié u nay giai thich tai sao
phu nit k&t t6i dan 6ng khong 14 ng nghe. Thuong 1a dan dng van
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dang nghe nhung ho khong thé hién ra dié u d6. P6 i véi cac nir
doanh nhan, viéc sir dung cac “tié ng am ¥ kiéu nam giéi ndy that gia
tri. N& u ban 1a nguoi phu nit dang giai thich mot ¥ kié n hodc mot
dé" nghi v6i mot hodc nhié u nguoi dan 6ng, dié u quan trong 1a khi
mot nguodi dan dng trinh bay, theo quan diém cua anh ta, ban dung
ho i @4p cac cam xtic cia anh ta nhu ban thuong 1am véi phu nit, hay
ngd iyén ¢ d6, guong mit nghiém trang, thinh thoang gat da u, am
va dimg cb ngi t 1oi. Ching ta da bié 't ri ng, ddm phu nit sir dung ky
thuat nay dé ghi nhiirng diém quyé t dinh véi cAnh dan 6ng thong qua
d6 tin cdy. Nhitng phu nit ho i d4p ngay nhirng cam xdc cua canh dan
ong (hoic dié u ho nghivé cam xtc cia canh dan 6ng) s& 1am giam
uy tin va quyé n luc, thinh thoang canh dan 6ng van ta ddm phu ni
khi d6 13 “mta may quay cué ng” hoic “dé xtic dong qua”!

Lam cach nao dé¢ canh dan 6ng 14 ng nghe

Chuan bi thoi gian, dua trude cho ho ndi dung chinh, théng bao
thoi han va néi rd cho ho bié t ban khong ca n cac giai phap hay ké”
hoach hanh déng. Ban chi ¢ n néi, “Allan oi, em mué n néi chuyén
v6i anh vé ngdy hom nay sau bira t6 i duoc khong? Em khong ca n
ba "t ky giai phap nao dau, em chi mud n anh nghe em néi théi.”
Pha n 16n canh dan 6ng sé dé6 ngy v6i dé nghinhu thé” boivind co
thoi gian, dia diém va muc dich cu thé, td t ca dé u rd rang voilo i tu
duy cua ho. Va ho chang bi doi hoi phai 1am gi ca.

Giong ndi cua cac nir sinh

Pha n 16n phu nir khéng ca n thié t phai trai qua mét ca p do
tié n hoa sinh hoc @é bié "t d& n strc manh cua viée ndi ba ng giong
cao the thé, ha u nhu 1a giong hat. Giong cao lién quan dé n luong
eostrogen/oxtrogen (hoc mon sinh dyc nir) cao va sy ngay tho ha p
din ham mud n nguyén thay cua cAnh dan 6ng 1 bao vé. Phuy nir
thich giong n6i trd m 4 m cta nguoi dan dng vi n6 1a mot ba ng
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ching manh mé vé  luong testosterone cao (kich t6~ sinh duc nam),
vi né c6 nghia ho 4"y nam tinh. Viéc ha giong trA m xudé ng nay
xua t hién & cac bé trai khi dé n tudi ddy thi vi viéc ting luong
testosterone trong co thé va khié n chiing b4 "t @4 u v& giong. Khi
mot phu nir cao giong 1én va dan 6ng ha giong xudé ng, d61a da u
hiéu co ban cho tha "y ho dang tra mié ng 1dn nhau. Du thé” nao,
chiing ta ciing khong 4m chi rd ng d6 1a cach dan 6ng va phuy nit nén
d6 i xr véi nhau, ma chi don gian 1a giai thich dié u gi x4y ra trén
thuc té.

Hay nghi xem né “u ai d6 bao ban cir tié p tuc di?
Hay ld ng nghe téng do cao tha p trong giong néi cia ho.

Pié u quan trong nghién ctru ndy mud n chi ra 13, trong cong viéc,
phu nit ¢6 giong tra m hon dugce cho 1a thong minh, c6 uy thé” va
dang tin ciy hon. C6 thé luyén tap cho giong trd m hon b& ng cach ha
tha p cd m xud ng va ndi cham rai hon va giit cho giong dé u dé u.
Trong nd lyc gianh 14"y uy thé” nhié u phu nit ma csaila mché 't
ngudila ca 't cao giong, dié u nay gy 4 n tuong 1a ho hié u chié n.
C6 hai nhan xét tha vi vé dié u nay 1a: mot vai phu nit thira cin s
dung giong noi cua cac “cd nang moai lon” dé hoa giai sic manh ciua
cacs6 dokhdénglo va nhing ngudi khac sir dung né @é thu hat
hanh déng bao vé ¢ nguoi dan 6ng ma ho thich.
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Chu’o’ng s. KHA NANG DINH HUONG:
BAN DO MUC TIEU VA DO XENGAY
HANG THANG LOI

“O , khong! Toi khong thé tin vao dié u nay dwoc, cac co gai oi...
Hay nhin ta m ban dé6 nay xem!... Té6i nghira ng chiing taca nré
phdi ¢ ngon nui xanh bié c to tuéng kia kia...”

Thé nao ma mét chié cban d6 gi n nhuw sé din téi ly
hon

Ray va Ruth dang trén duong d8 n xem maot cudc trién 1am &
trong thanh pho . Ray l4i xe. Ho khong bao gi¢ tranh cii tai sao anh
ta lai thuong xuyén l4i xe, anh ta ctr lam vay thoi. Va, nhu pha nlén
dan 6ng, anh ta tré thanh mot nguoi khac hin khi ngd i sau tay l4i.
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Ray bao Ruth tim dia chi trong danh ba chi din. Ruth mé ra trang
cA n tim va xoay nguoc chi din d6 lai. R6 icd 4y quay no sang bén
phai va lai quay nguoc lai 14 n nita. Sau d6 thi c6 ngd ili ra va nhin
n6 chd mchid m. Co4a yhiéuta mban d6 d6 chi din nhu thé ™ nao,
nhung khi chi ra d6 la noi nao trén duwong dang di thi ¢6 vé nhu co
khong tai ndo 1am noi. Gid ng nhu 13 mén dija 1y khi con di hoc 4’y.
TA t ca nhitng hinh mau hd ng va mau xanh goi ra chi chut it tvong
d6 ng voithé” gisi thue ¢6 4"y dang s6 ng. Thi thoang, cd d6 i mat
v6itd mban d6 khi ho di téi huong Bi ¢, nhung r6 i huéng Nam
ciing 1a tham hoa khi tié "n t6i huéng Nam. C6 xoay t& m ban d6
1 n nira. Sau rd t nhié u gidy im ling, Ray néi giong cau kinh.

“Dung c6 xoay nguoc td m ban do nira di!”

“Nhung em ca n phai d6 i mit vé6i chi ddn duong cho ching ta
chi.” Ruth 6n t6 n giai thich.

“Ptng thé , nhung em khéng thé doc n6 nguoc!” Ray quat 1én.

“Anh xem, hoan toan hop 1y khi xoay t4 ' m ban d6 " theo hudng
ching ta mué n téi. Nhu thé” em méi nhan ra duogc cac duong phd’
nhu theo chi din!” Ruth cao giong tra 161 da y buc doc.

“Dugcrd i, nhungné utd mban do budc phai doc 16n nguoc thi
hin ho d3 in 6 dong chit cA n doc nguoc 1én d4 y ré i, phai khong?
bung ¢c6 ma t thoi gio vong vo nira, néi xem chang ta di dau bay gio!”

Ruth cau kinh d4p lai, “T6i s& néi cho anh bié "t phai di dau!” Co
ném t& mban d6 cho Ray trong tié ng hét, “Ty ma tim 14"y duong
di!”

Cudc tranh cdi nay ra t quen thudc phai khong? N6 1a mot trong
nhitng tranh cii phd bié n nha "t giita dan 6ng véi phu nit cuia td t ca
cac chung toc, mau da, kéo dai @ hang nghin nim. O thé” ky XI, Quy
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ba Godiva cudi ngira lao nhA m vao phé~ Coventry, Juliet quén ma 't
duong vé  nha sau khi téi noi ho hen véi Romeo, Cleopatra de doa sé&
thié n Marc Antony vi d4 ¢6~ gi ng ba t ba hiéu nhimg ta m ban

dd " quan sy cua 6ng ta, va Wicked Witch cia mié n Tay thuong
xuyén dan nha m sang huéng Nam, huéng B4 ¢ hoic huéng Pong.

Thanh kié n giéi tinh

Poc ban @6 va nhéan bié "t duoc noi minh dang dtng phu thude
vao kha ning khong gian. Chyup bo ndo cho tha y kha ning khong
gian nd m chu yé u ¢ ban cA u nio phai cua nhirmg nguoi dan 6ng
truong thanh va cac cau bé, va day la mot trong nhirng kha nang
manh m& nha "t ciia nam gisi. Pugc phat trién tir thoi cd xwa nhi m
cho phép nhiing ngudi dan ong - ké sin mo i, tinh toan duoc to ¢ do,
su di chuyén va khoang cach cua con mo6 i, vach ra duoc t6 ¢ d6 ho
phai chay dé ba "t kip muc tiéu, va udc luong duge sitc manh ca n
thié "t & ha guc con mo6 iba ng mot ¢t ném d4 hay béi mot nhat dao
dam hong mang duoc bita trua vé  nha. Kha ning khong gian duoc
x4c 14p ¢ ca hai ban ca u ndo cua phu nit nhung lai khéng dinh vi
riéng biét ré rang nhu cia nam gisi. Chi c6 khoang 10% phu nit ¢6 kha
ning khong gian gi6 ng nhu ¢ nhitng nguoi dan dng vu td nha t.

Pa s6 phu nit bi han ché” vé  khd ning khéng gian.

P61 voi mot vai nguoi, nghién ciru nay c6 thé bi xem nhu sy phan
biét 6 i xir voi phu nit béi vi ching ta s& thao luan vé  cac loai suc
manh va kha ning ma nam giéi vuot troi, nhimg hoat déong va nghé
nghiép ma ban cha 't sinh hoc trao cho ho nhimg vu thé” r5 rét. Tuy

nhién, sau do, chung ta cling s€ ban t4¢i nhirng linh vuc phu nir gioi
giang hon.

Nhimg ké san mo i trong chié nda u
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Kha ning khong gian dé ng nghia véi viée c6 thé vé lai trong da u
hinh anh céc sy vat, kich ¢& caa chiing, toa @6, td m voc, huong di
chuyén va vi tri dia Iy. Pié u nay cé thé kéo theo viéc tuong tuong ra
vat thé dang xoay trong khong gian, len 16i quanh cac chudng ngai vat
trén duong va tha 'y chting trong khong gian ba chié u. Muc dich cua
viéc nay 1 tinh toan duoc chuyén déng cua myc tiéu va bié "t cach nao
dé ha guc ching.

Gi4o su, Tié n sy tam 1y hoc tai Pai hoc Bang Iowa, Camilla
Benbow di tié n hanh quét ndo cia hon mét triéu chang trai va co gai
dé nghién ctru kha niang khong gian cua ho va cho bié "t ra ng sy khac
biét vé gisi da duoc xac dinh ngay tir khi bd n tudi. Badatha'y
ra ng cac cd gai ra t gioi trong viéc quan sat hai chié u thé hién rd
trong ndo by, trong khi cac chang trai lai c6 kha ning nhin tha 'y ca
ba chié u, trong d6 c6 chié u sau. Trong cac kiém tra vé ba chié u,
cac chang trai thuong bo xa cac ¢6 gai vé  kha ning khong gian véi ty
1614 4:1 va cb gai gioi nha "t chi ngang hang cac chang trai c6 diém
s6 tha p nha t. Véi nam gidi, day 1a chire ning nao bo chuyén biét
duoc x4c 1ap & it nha "t 1a bé n diém tai pha n truée ban ca u ndo
phai va nhié u viing nhé hon ¢ ban cA u néo trai. Khong c6 mot khu
vuc chuyén biét cho kha niang khong gian @6 ng nghia véi viéc pha n
16n phu nit thuong chi ghi duoc s6 diém tha p trong nhimmg hoat
dong yéu ca uvé khong gian. Pa s6~ phu nit khong thich tha véi
nhimng hoat dong khéng gian va khong theo dudi nhirng nghé nghiép
hoic tro choi c6 yéu ca u kha niang nay. Vi mot khu vie chuyén biét
cho kha ning khong gian, pha n 16n dan 6ng va cic cau bé gisi giang
& ba t ky hoat dong nao s dung kha ning nay va thuong theo dudi
nhitng nghé nghiép va mén thé thao c6 lién quan t6i nd. P i véi
canh may rau, cling chinh viing nio bo nay cho phép ho giai quyé 't
cac v n dé . Kha ning khong gian khong phai 1a thé” manh cua phu
nit va cac bé gai boi vi siin mé i va tim duong vé  nha khong bao gio
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ni m trong danh muc coéng viéc cua ho. P6 13 1y do tai sao nhié u phu
nit tha 'y khé khan khi xem ban @6 hay c4c chi din duong di.

Phuy nir khéng c6 kha ndng khéng gian giéi giang vi ho tié n héa
dé kié¢ “'m nhirng con mé i khéc nhé hon bén canh canh dan éng.

C6 dé n hang nghin tai liéu nghién ciru khoa hoc thira nhan vu
thé” cua nam gidi trong kha ning khong gian. Khong c6 gi dang ngac
nhién khi coi qua trinh tié¢ n hoa d6 caa ho nhu cua mot ké sin mo i
thyc thu. Nhung nguoi dan 6ng hién dai khong con phai sin mo i dé
mang bita trua vé nha nira. Ngay nay, ho st dung kha ning khong
gian trong nhitng linh vue khac nhu choi golf, danh dién ti, da bong,
theo dudi ba "t ky mon thé thao hoic hoat dong nao lién quan téi viée
san dudi hay nhd m vao mot muc tiéu ndo d6. Pa pha n phu nir nghi
viéc s&n mé i té nhat. Nhung né u ho c6 mét ving cia ban ca u nio
phai chuyén biét cho viéc xody vao mot muc ti€u thi ho sé khong chi
thich thit ma con gianh chié n tha ng nira.

ban 6ng thuong bi &m anh baéi viéc theo doi mot ngudi dan 6ng
khac danh bong vao mot muc tiéu ndo d6, nhu nhirng mén thé thao
thu hat s6~ luong ngudi theo ddi nhié u nha 't trén thé ™ giéi hién
nay: choi golf, bong d4, bong rd va tennis. Ban ching ca n phai c6
thém ba ng dai hoc dé duoc ton trong hon nita; don gian ban chi cad n
gioi giang trong viée phan doan t6 ¢ d6, khoang cach, goc va phuong
huéng.

Tai sao dan 6ng bié t ro phai di dau

Kha ning khong gian cho phép nguoi dan 6ng xoay t& m ban d6
trong tri 6¢ va bié "t r5 nén di hudéng nao. Né u ho phai quay lai ciing
mot dja diém sau @6 mot thoi gian, ho khéng ca n dé n ban @6 , vi
khu vye khong gian cua ho vin lvu giit théng tin vé dia diém do6. Pa
s6 nam gisi c6 thé hiéu td m ban d6~ khi ho @61 mat v6i huéng
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Bi cvan bié trd ngho cA n phai di vé huéng Nam. Tuong ty nhu
vy, pha n16n canh dan 6ng c6 thé doc ban @6 va dinh huéng chinh
x4c trong tri nhé. C4c nghién ciru cho tha y ndo bo cua dan 6ng tinh
toan duoc té ¢ d6 va khoang cach @é bié t dugc khi nao thi thay déi
phuong huéng. H4 u hé 't canh dan 6ng khi ¢ trong mot cin phong la
khong cé cira sb van c6 thé chi ra chinh xac duoc huéng Bi c. La mot
ké san mo i, ho cA n phai tim duoc duong vé nha hoic tha y dugce co
may s6 ng sot trong tich ti c.

Pa sé~ dan 6ng cé thé chi ngay ra diroc huéng Bd ¢ ngay cd khi
ho khéng bié 't minh dang ¢ dau.

Ngd i 6 ba t ctr sin van dong nao ban ¢ thé chimg kié n cach
dam dan 6ng roi khoi chd dé di mua @6 ud ng va quay lai dugce dting
hang ghé” cua minh trong gidy l1at. Pé n ba t ky thanh pho ™ ndo trén
thé” giéi dé u tha y nhitng du khach nit dimg b6 i rd i ¢ cAc nga 8,
xoay nguoc xoay xudi td m ban d6~ va lac 16 i. Ghé tham cac bai @5
xe cia nhitng khu cao tA ng ¢ ba t ky khu mua s m ndo ciing tha 'y
nhimng “tin & mua si m” 12 phu nit loanh quanh ra u ri kha p noi
dé tim chié ¢ xe cua minh.

Tai sao cac chang trai lang thang ¢ cac gian hang tro choi

Khi ghé vao ba "t ky khu vuce tro choi ba n dan hay tro choi trén
bing video nao trén thé~ gidi cling sé tha 'y da y 4 p cac chang trai
dang d6 tudi lon sir dung k§y ning khong gian caa minh. Hiy xem xét
mot vai nghién ciru khoa hoc vé  kha niing khong gian. Pa s6~ ching
dé ulién quan dé n nhitg b phan cia may moéc khong gian ba
chié u.

Mot nghién ciru tai truong dai hoc Yale University cho tha 'y, chi
c6 22% nir gidi c6 thé thuc hién ciing nhiém vu va dat ké t qua to 't
nhu nam gidi. Nghién ciru ndy cling phat hién ra ri ng trong khi 68%
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nam gioi c¢é thé lap trinh trén @4 u may video hoic thié t bi twong tu
theo cac to chi din ngay tir nhimg buéc da u tién thi chi 16% nir gisi
c6 thé 1am duogc dié u ndy. Con trai gioi giang trong viéc d6 bai vi ho
st dung mi "t phai dé bao quat su viéc va ma "t trai chi @é tié p nhan
thong tin truyé n thing téi ndo phai noi tap trung pha n 16n ky niing
khong gian. Con & con gai thi ching c6 gi khac biét v&~ chire ning cua
hai ma t, ndo bo cua ho ¢6” gi ng giai quyé tvaA n dé ba ng cach sir
dung ca hai mi "t cung lac. D6 14 1y do tai sao phu nit hié” m khi chon
nghé lam tho sta dong co, ki su hay phi cong.

Tié n sy Camilla Benbow va @6 ng nghiép, tié n sy Julian
Stanley, thar nghiém moét nhém tré em tai ning va nhan tha 'y cac bé
trai gioi toan hon cac bé gii véi ty 1é 13/1. C4c cau bé c6 thé xay dung
ngo6i nha bi ng gach theo nhiing ban v& hai chié u d& dang va nhanh
chéng hon céc ¢6 bé, ho cd thé udc luong chinh xac cac goc va co thé
tha 'y dugc bé  mit cac birc tuong ¢ phiang phiu nhin nhyi hay
khong. Nhiing ky ning sin mo i c6 xua 1a 1y do canh dan 6ng thd ng
tri nhirng linh vue nhu kié 'n trtic, hoa hoc, xay dung va thé ng keé.
Con trai kiém soat t6 t hon sy phé i hop gitra mi "t va tay, khié n ho
xui t si c hon trong cic mon thé thao vé bong. Pay 1a 1y do cua ndi
4m anh dan 6ng vé  cricket, golf, bong d4, bong r6 va ba 't ci tro choi
nao lién quan t6i ude luong sw phd i hop voi ném, dudi hodc nhi m
vao mot muc tiéu. Pié u nay ciing giai thich tai sao cac khu vuc cua
tro choi bia n dan va tro choi trén bing video va céc san choi van
truot trén khi p thé” gioi @& u da y nhoc cac ciu bé ma ra "t it cac co
bé. Pha n 16n con gai & n day dé u gay 4 n tuong véi cac bé trai, vi
pha n 16n cac bé gai d& u hoc hoi ra” t nhanh, nhung cac cau chang bj
thu hat vao cac tro choi hon 1a vi cac c6 bé.

Nim 1999, Tié n sy Sandra Witelson 1anh dao mét nhém cac nha
khoa hoc tai truong dai hoc McMaster, Ontario, Canada, phan tich
giai phau bo nao cua Albert Einstein va so sanh véi cac bo ndo duoc
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bao quan cia 35 nguoi dan 6ng va 56 phu nit ¢6 tri tué binh thuong
lac con s6 ng. Po6 ng thoi ciing so sanh nio bo cua Einstein véi tAm
ngudi dan 6ng khac cung do tudi véi 6ng khi ho ché t. Nhém cac nha
khoa hoc da tim tha "y khu vue khong gian trong nao bo Einstein, lién
quan tdi kha nang toan hoc cua 6ng c6 do rong hon so véi nhirng
nguoi dan ong va phu nir binh thuong téi 15%.

N3ao bd cac bé trai phat trién khac hian

Cac bac cha me c6 ca con trai va con gai nhanh chéong nhéan ra
ra ng cau con trai khac hin véi c6 con gai vé t6 ¢ do phat trién. Nao
phai caa cdc bé trai phéat trién va truong thanh nhanh hon nio trii.
Nio phai phat trién trong mo i lién quan mat thié t véi chinh né va
c6 ra t it lién hé t6i ndo trai. Con & cac ¢ bé, ca hai ndo bo truong
thanh voi t6 ¢ d6 can ba ng nhau khié n cho ho c6 nhié u kha ning
t6 t hon. Vi ho c6 nhié u lién hé giita hai ban cA u nio thong qua
mot soi day cap “corpus callosum” day hon, nén cac bé gai c6 xu
huéng thuan ca hai tay nhié u hon bé trai, va nhié u phy nirtha’y
kho khan khi xac dinh dau la bén trai dau la bén phai cia minh.

Hobc mon kich t6~ sinh duc nam (testosterone) tc ché” su phat
trién ndo trai ¢ cac bé trai d6 ng dé u voi ndo phai, khié n nio phai
phat trién vuot troi hon, gitip ho c6 kha ning khong gian t6 t hon
nhia m muc dich sin mo i. Cac nghién cou vé  tré em ¢ d6 tudi tir 5
toi 8 tudi cho tha 'y, cac bé trai nhanh hon cac bé gai trong viéc di
chuyén tay cA m hoic quan sat ¢ danh trang mot muc tiéu, mo
phong mot hinh miu qua si” p dit lai trén né n nha, 11 p rap hang
loat nhimg d6 vt khong gian ba chié u va xir Iy cicva n @é yéu
cA u kha ning tinh toan. T4 t ca nhimg k{ ning nay duogc xac lap chu
yé u bén ndo phai cua it nha "t 80% canh dan 6ng va cac cau bé.

Dianava do noitha t
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Khi chié ¢ xe tai chd d6 khong dua duwoc d6 dac vao tan trong
nha moi, Diana ra t ban ron véi chié” ¢ thude day @é do timg mén mot
xem c6 thé dat chiing vira vao chd ndo trong nha. Khi ¢6 dang do
chié”c tu bat dit vao phong in, cau con trai Cliff 14 tudi bao, “Bé qua
di me oi, n6 khong vira véi chd me dinh ké dau. N6 to hon nhié u.”
Sau d6, Diana do lai chd dinh ké thi dtng nhu Cliff n6i, n6é khong vura.
Diana khong hiéu Cliff nhin mén d6 4 y thé  ndo va tuong tuong nod
ra sao dé bié "t 1a no6 c6 ké vira chd nao d6 ¢ trong nha hay khong. Vay
Cliff da 1am thé” nao? Cau sir dung kha ning khong gian théi.

Kiém tra kha ning khong gian

Nha khoa hoc My, tié n s§ D. Wechsler thié "t k& mot loat cac
kiém tra vé chisd thong minh (IQ) loai trir thanh kié n giéi tinh
giita nam gisi va nir gigi vé  kha ning khong gian. Cac thanh vién
kiém tra d& n tir cic né n viin héa khac nhau, tir thanh phé~ lac hau
toi hién dai trén toan thé~ gioi, Wechsler ciing nhu cic nha nghién
ctru cia cac quod c gia khac, @& u di téi ké tluan rd ng phu nir nhin
chung thong minh hon dan 6ng, khoang 3% s6 phu nit thong minh
hon dan 6ng mac du b nao cua ho nhé gon hon. Tuy nhién, khi choi
cac tro vé mé cung, nam gioi ap dao han nir gioi, diém s6~ ho ghi
duoc véi ty 16 92% trong khi cua phu nit chi 1a 8%, ba t cha p ngud n
gd ¢ van hoa. Nhirng nguoi hay chi trich c6 thé cho rd ng dié u nay
chung t6 dAm phu nit qua thong minh véi nhiing tro choi ngé ngan
kiéu mé cung kia, nhung biéu d6 da ching t6 ra ng d6 1a kha ning
khong gian ctia nam gidi.

Bai kiém tra kha ning khong gian sau d6 da duoc phat trién tai
truong dai hoc Plymouth va duge st dung dé kiém tra trong viéc tuyén
chon phi cong, 14i tau va kiém soat khong luu. N6 do kha ning cua
ban trong viéc thu thap thong tin khong gian hai chié u va xay dung
trong tri 6¢c ban mot vat thé ba chié u.
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Tuong tuong hinh vé trong bai kiém tra s6 1 dudi day 1a mot hinh
lap phuong mé. Gia thié "t ri ng mit c6 da u x ¢ bén phai, mat c6
hinh tron ¢ bén trai, vay theo ban hinh A, B, C hay D la hinh ding?
Thue hién bai kiém tra nay ngay xem sao.

Bai kiém tra nay yéu cd u b nio cua ban tuéng twong hinh khong
gian ba chié u va xoay né cho t¢i géc ding nhu yéu ca u. Pay ciing 1a
mot k§ ning tuvong tuw khi xem ban d6 hoic chi duwong, ha canh may
bay hay khi san mot con trau rirng. (Cau tra 1oi dang cho bai tap trén
la hinh A.)

Duéi day 1a mot bai kiém tra téng hop yéu cad u bo nio cua ban
phai thue hién nhié u phép xoay trong khong gian hon.

T $998

Test 2

Nhirng kiém tra cua cadc nha dong vat hoc cho tha 'y déng vét c6 via
gi6 ng duc troi hon gio ng cai vé  kha ning khong gian, chuot duc
tim duong trong mé cung t6 t hon chudt cai, va voi duc dinh hudng
noi c6 cac viing nude t6 t hon voi céi. (Cau tra loi ding cho bai tap
trén la hinh C.)

Phuy nir dinh huéng nhe thé” nao

Khéng it phu nit phan nan, “Né u dam dan 6ng khong thié t ke
raban d6 kiéu da’y, chiing t6i da ching phai xoay nguoc lam gi”.
Tuy nhién, Hoi nghién ctru ban @6 caa Anh bao céo rd ng, 50%
thanh vién cua ho 12 phu nit va 50% nhiing nguoi thié 't ké” va sta
sang ban @6 ciing lai 1 phy nir. Alan Collinson, nguoi dung da u Hoi
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nghién ctru ban d6 cho bié t, “Thié t k& ban d6 1 cong viée st
dung khong gian hai chié u, trong linh vie nay thi phu nit cling gioi
giang khong kém gi dan 6ng. Pié u khé khin cho pha n 16n phu nit
khi xem va dinh huéng tir ban @6~ 1a vi ho ¢4 n pho i canh khong
gian ba chié u dé tim duong di. T6i da thié t ké ra nhimg ban d6
du lich c6 ph6 i canh khéng gian ba chié u, c6 thé tha y cay ¢6 i, nti
non va nhimg mo ¢ gisi khac. Phu nit dé dang hon nhié u khi st
dung loai ban @6 nay. Thu nghiém cua chting t6i cho tha y dan 6ng
c6 kha niing chuyén tir khong gian hai chié u sang khéng gian ba
chié u trong da u ho khi xem ban d6 , nhung pha n 1én phu nit lai
khong thé thuc hién duge dié u nay”.

Phy nit phdt trién vuot tréi ki ndng dinh huéng khi sir dung bdan
d6  phé i canh ba chié u.

Mot phat hién thi vi nita 12 dan 6ng tim duong t6 t hon khi cé
mo6t nhom voi nguoi ddn da u, ngudi nay noéi ré cho ho bié t nhimg
huéng méi tai ciing mot diém trén con duong da chon. Nguoc lai, phu
nit lai thue hién vo cting kém khi dua ra nhitng chi ddn bi ng 10i.
Pié u nay cho tha y nhimg nguoi dan 6ng c6 thé chuyén tir chi din
161 n6i sang ban d6~ khong gian ba chié u trong tAm tri d¢ muong
tuong ra phuong hudng chinh xac va con duwong phai di, trong khi phu
nit s& thyc hién t6 "t hon v6i tA m ban @6 pho i canh khong gian ba
chié u.

Pié u gi xidy ra né u ban khong thé tim ra huéng Ba c?

Kay Cottee, nit thuy thu ngudi Australia, nguodi phu nit d4 u tién
mot minh vuot bién di mot vong quanh trai da”t. Pay ro rang 1a mot
ngudi phu nit bié 't minh dang di dau phai khong?

Trong mot hoi nghi g n day, Kay noéi rd ng co da gip kho khin
khi xem nhiing chi duong. Sung s6 t ca nguoi, chiing t6i hoi lai, “Vay
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lam thé” nao c6 di duoc vong quanh thé™ gisi?” Kay tra 101, “P6 1a 14i
tau. Ban lap trinh trén may tinh va n6 s€ dua ban di ding huéng. To6i
khoéng di ra bién dé hét 1én ra ng, ‘Gee, t6i nghi t6i nén ré trai...” Mot
chi dan duong nita 13 tryc gide. Ban cA n cam tha y duong nao 1a
ding. Khi t6i t6i mot thanh pho”~ xa la, téi thuong goi mot chié ¢ taxi
dé dao vong quanh. T6i da thir thué xe tu 14i nhung t6i thuong xuyén
bi lac duong.”

Moi nguoi c6 thé tha y kho tin viée Kay Cottee ¢ thé lac duong
trong khi c6~ gi nglai tau di vong quanh thé” gisi, nhung c6 da chi
rd cach thie thé” ndo. Véi sy quyé t tAm, 1ap ké” hoach cu thé va 1ong
diing cam, ban c6 thé 14i tau di vong quanh thé "~ giéi, tham chi ngay
ca khi ban khong thé doc dugc chi dan duong. T6 chire mot nhém
nguoi hiéu bié "t va nhing thié "t bi cd n thié t ban c6 thé gianh duogc
tha ng loi.

Ban d6 bay

Ching t0i, cac tac gia cua cud n sach nay, da di kha p noi trén
thé” giéi toi chin thang trong nam dé t6 chure cac cude hoi thao, va
ma tra t nhié u thoi gian rong rudi trén nhing chié ¢ xe tu 14i.
Allan thuong xuyén 14i xe vi kha nang khong gian cia anh t6 t hon
Barbara, nguoi thuong khong thé ndo tim duogc ra duong. Barbara
ha u nhu khong c6 kha ning dinh huéng, vi vay c6 va Allan da rong
ra tranh cii, 42 u d4 nhau ¢ khi p cac néo duong trén thé” gidi, tur
thanh phd ™ nay sang thanh phé~ kia, tir qud ¢ gia nay téi qud ¢ gia
khac. Allan c6 mot 6 ng ban @6~ va ban chi duong ba ng du cac thu
tié ' ng do Barbara ném lai, va khong it 14 n Barbara bo mic Allan
cling voi @6 ng ban d6 ', c6 bt xe bus hoic di tau sau khi hét lai véi
Allan rd ng, “Ty di ma xem 13" y!”

Barbara khéng c6 cam gide vé  phuong huéng, nhung Allan
khong bao gio tim ra dwroc dobi vo trong ngan kéo ca.
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May ma n thay, nghién ctru cia ho v& kha ning khong gian da
canh b4ao ho vé nhitng vA n d& phat sinh khi mét trong hai nguoi co
chat it kha ning vé  khong gian con nguoi kia lai ching hiéu gi. Bay
gid, Allan xem ban @6 trude khi 14i xe va Barbara miéu ta va chi ra
nét ha” p dan cua nhitng phong canh ma Allan thudng bé qua. Hon
nhan cua ho vin hanh phtic va td 'm ban d6~ “bay” khong con 1a mé i
de doa v6i nguoi dang lai xe nira.

Bin d6 nguoc

N#m 1998, tai Anh, John va Ashley Sims d3 thié tké” motta m
ban @6 hai chié u véi mot mat 13 tA m ban @6 thong thuong huéng
vé huoéng Bi c va mat kiala tdA m ban d6  nguoc lai, v6i huéng Nam
& trén. Trong mot tap chi cud ituad n cua tud n bdo qud c gia, ho da
tang t4 m ban @6 mién phi cho 100 dbc gia yéu ca u sém nha t. Ho
nhan dugc yéu ca u tir hon 15 nghin phu nir va mét vai dd ng may
rau. Ho cho bié"t, canh dan 6ng khong hiéu gi vé t4 m ban 6
nguoc nay va nghi ra ng d6 1a mot tro dua. Tuy nhién, phy nir lai ra "t
4 n tuong boi vi n6 thay thé” ca n thié t cho viéc xoay trong khong
gian cua ho.

Hang xe hoi BMW 13 hing 6 t6 dA u tién cai dit hé tho ng dinh vi
toan ca u (GPS), thié t bi theo ddi dinh hudng trén xe cho phép cac
hinh anh xoay nguoc xoay xu6i cho hop véi huéng xe dang di chuyén.
C6 thé dy doan truée ra ng, nhimg chié” ¢ xe nay sé thu hat sé6~ luong
phu nit d6ng dao d& n muc ndo.

Kiém tra cu6 icung

Hay thir bai kiém tra dudi day do Cong ty Nghién ciru va Ngud n
nhan luc Saville va Holdworth (Anh) dua cho céc thi sinh dé kiém tra
kha ning khong gian cia ho nha m lua chon nhimg nghé nghiép
nhu kiém soat khong luu. Né u ban khong thé thuc hién né trong
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vong 3 phit, ban bi loai. Bai nay khé hon nhié u so véi hai bai kiém
tra ban da u, né u ban la nam gi¢i, nén khoi dong nao trai di.

Trong bai kiém tra nay, ban duoc dwa cho mét hinh mau, né u
ca t bot di, s& gd p duoc thanh mot hinh hop ba chié u. Ban phai tim
ra dugc chié” ¢ ndo trong bd n chié ¢ ¢ mdi lva chon 14 chié ¢ hop
duoc duge ga p tir hinh trén, va khoanh tron vao hinh phi hop nha t.
Né u ban nghi khong cé chié ¢ nao dugc lam tir hinh trén thi khéng
khoanh vao dau ca.

H4 u hé t nhimg ngudi hoan thanh bai kiém tra dudi ba phiat 1a
nam giéi, dac biét la nhirng nguoi lam viée thuoc linh vuc lién quan
toi khong gian ba chié u nhu kié n trtic su va nha toan hoc. Gio thi
ban da bié 't tai sao 94% nhan vién kiém soat khong luu 1a nam giéi.
Pasé6  phu nit nghi 14 kiéu kiém tra nay vé bo, tuy nhién, ching t6i
cling tim dugc mot phu nit hoan ta "t duoc bai kiém tra nay trong 9
gidy. Co 4"y 14 ai vay? Mot chuyén vién thd ng keé.

Lam thé nao dé tranh tranh cai

Canh dan 6ng thuong thich phéng xe nhanh vong theo cac khuc
cua vi khi d6 kha ning khong gian cia ho dugc thir thach - vao s6 7,
phd i hop giira con va phanh, chinh cho t6 ¢ d6 pht hop véi cac goc
cua, udce luong cac goc va khoang cach, trong khi radio hoan toan ta "t
tié ng. Nguoi dan 6ng hién dai chi viéc ngd i sau tay lai, dua cho vo
ta m ban @6 va bd t cb ta chi duong. Vi kha niang khong gian han
ché’, c6 vo lang thinh rd i b t d4 u xoay nguoc xoay xudi td m ban
d6 " va cam tha y minh that ngd ¢ nghé ch. R6 icd cé  gi ngnhan
dang xem c6 gi & duong chan troi gid ng voi nhimg thir ¢ trén tA m
ban @6 khong. Pha n 16n canh dan 6ng khong hiéu 1a phu nit khong
c6 mot khu vye chuyén biét dé xoay ban @6 trong tri tuong, vi viy ma
ho phai xoay n6 trén tay. Pié u nay khié n phu nir cam tha 'y d& xem
hon khi duge @6~ i mit v6i huéng minh dang di. P6 i véi canh dan
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ong, dé tranh tranh cii, khong ba "t phu nit phai xem ban @6 14 lya
chon t6 t hon ca.

Dé c6 mét cudc s6 ng hanh phiic: dimg bao gio bd t phu nit xem
bin @6 hay chi din duwong.

Kha ning khong gian ni m ¢ ca hai ban ci u nfo khié n chic
ning dién dat cua phu nit bi anh huéng, vi vay, né u ban dua cho phu
nit mot chi dan duong, ho sé ngimg ndi cho toi khi quang ching di
dau d6. Né u dua né cho mot ngudi dan 6ng, anh ta sé ba 't dd u ndi,
tham chi con ti t ca radio di boi vi anh ta khong thé vira nghe vira
xem ban d6 duogc. D6 141y do khi chudéng dién thoai ¢ nha réo vang
canh dan 6ng ba t moi nguoi im ling trong khi anh ta tra 1oi.

Phu nir giai quyé t cic vA n dé toan hoc chi yé uba ng nio trai
khié n ho khong chi tinh toan cham chap hon ma con néi tuéng lén
khi 1am cac phép tinh. Pan 6ng ¢ kha p moi noi @& u hét 1én véi phu
nit trong ltc dang ¢6” gd ng doc b4o: “Lam on tinh nhdm trong da u
di! Anh khong tai nao tip trung duge!”

Lam thé  nao dé tranh luin trong khi lai xe

Khi mét due 6ng cho ng day vo 1ai xe 14 s& buée vao con duong
ngi nnha t din tsi toa 4n dé lam tha tuc ly hon. Canh dan ong ¢
kha p noi trén thé” gioi @& u huéng dan phu nir 14i xe nhu thé” nay:
“R& trai - giam t6 ¢ do di! - VAo s6 - coi ching nguoi di bo kia - tap
trung vao - khéc cai gl ma khoc!” o i véi dan 6ng, 1ai xe 1a mot bai
kiém tra kha ning khong gian cua ho ung dung vao doi s6 ng. P6’i
v6i phu nir, muc dich 14i xe 1a dam bao an toan khi di chuyén tir diém
no t6i diém kia. Chié n lugce an toan nha "t cho canh dan 6ng khi phai
lam hanh khéch 1a nhia m ma "t lai, ta "t radio va ngimg binh luan, béi
vi, xét toan dién, phu nit 14i xe an toan hon dan 6ng. Phu nit sé dua
duoc chung ta t6i noi - chi c6 dié ula ma t nhié u thoi gian hon chut
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it ma thoi. Nhung it ra thi cAnh dan 6ng ciing c6 thé thu gian va
s6 ng sot tro vé .

Phu nir sé chi trich cach lai xe cia dan 6ng vi kha nang khong gian
khié n ho dua ra nhiing quyé t dinh va cach xtr Iy ma phy nir tha 'y
that nguy hiém. Du1 anh ta khong c6 mot tiéu s 14i xe té hai, thi dam
phu nit cling nén thoai mai di va dimg binh pham nita, va c dé mic
ho 14i xe. Mot trong nhirng dié u ma canh dan 6ng khong tai nao hiéu
ndi 1a khi nhirng giot nude mua da u tién vira roi xud ng, phu nir voi
va kéo cd n gat nude. Con ndo bo cua nam gidi cho phép ho l4i xe
dé”n khi mwa 16n thuc sy @6 xud ng anh huéng t6i t6 ¢ do, maoi sur
dung t4i cA n gat nudce, sau mot thoi gian nha t dinh nao d6. Néi cach
khéac, ho str dung kha nang khéng gian cua minh.

Lam cach nao dé ban nha cho mét phu nir

Pung bao gid dua cho phu nit chi dn kiéu nhu, “Pi vé  hudng
Bi ¢” hoic “Pivé huodng Tay khoang 5 cAy s6 nira” nhu thé 1a yéu
cA uvé ky ning dinh huéng vay. Thay vao d6, hay dua cho ho chi
din c6 nhitng d4 u md ¢ kiéu “Pi vong qua cira hang McDonald va di
thang t6i tdoa nha c6 chir National Bank ¢ trén cung 4" y.” Pié u nay
cho phép phu nit nd m duge cde mo6 ¢ duong thong qua tA m nhin
mé rong cua ho. Cac nha xay dung va kié n tric ¢ khi p noi trén thé”
gioi @@ ma "t hang triéu d6-la trong cac vu 1am &n vi dua cac ké’
hoach va ban thié t ké~ trén khong gian hai chié u dem thuyé "t trinh
v6i cac nha da u tu 12 phu nir. Ndo bo nam giéi cé thé chuyén thié 't
ké~ d6 sang khong gian ba chié u dé tha 'y tda nha dé s& duoc xay
dyng 1én nhu thé” ndo, nhung v6i phu ni thi d6 chi 1a mot trang
lod ng ngod ng nhitng nét vé chang dn nhap gi. M6t mo6 hinh khong
gian ba chié u hoic hinh anh trén may tinh s& ban dugc cac cin ho
cho phu nit dé dang hon. Vi thong tin ndy, phu nit chang bao gio con
cam tha y nhu mot ké ngd ¢ khi xem ban @6 nita. Hay dua nd cho
canh dan 6ng, da" y 1a “nghé ” cua ho.
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Pié u khié n cho canh dan 6ng tha "y dé chju trong khi tim duong
va lai xe 12 nghe phu nit n6i vé  nhitng dia danh va thia ng canh thi vi
doc duong di. Nhu chting ta d& u bié t, dan 6ng c6 kha ning no6i kém
xa phu nit, vi vdy, kha ning dinh huéng cia ho nhu thé 1a @& bu @i p
cho dié u d6. Pié u d6 d6 ng nghia véi viéc mot anh chang c6 thé dé
dang tim tha "y dia chi nha c6 ban gai méi nhung lai ching bié "t noi gi
khi téi do.

Ni kho khi lui xe vira khit vao ché dau

Né u ban duoc yéu ca u quan sat nhirng chié ¢ xe hoi i vao dau
trén dudng phd , ban ¢ thé chi duoc chié ¢ nao do phu nit 14i chié ¢
nao do dan 6ng lai khong? Nghién ciru duoc thuc hién boi mot truong
14i xe tai Anh cho bié t, ty 16 nam gi6i & Anh c6 thé Iui xe chinh xac dé
dd sat vaolé duong 1a 82%, trong do cé téi 71% thuc hién duoc ngay
trong 14 n da u tién. Con & phu nit thi chi ¢6 22% c6 thé d6 chinh x4c,
trong d6 chi c6 23% 1a thuc hién thanh cong 14 n da u tién. Nghién
ctru twong tu ¢ Singapore cho tha y dan 6ng Singapore c6 thé d6
chinh x4c 14 66% va véi 68% thuc hién duoc trong 14 n da u tién. Véi
phu nit thi ké 't qua d6 dting 1a 19% va chi c6 12% thyc hién dugc
trong 1a n da u tién. K&t luan rat ra: né u 1ai xe 1a phu nit Singapore
thi hay tranh duong mau! Nhirng nguoi dd xe gioi nha "t 1a dan ong
Pire v6i 88% thue hién thanh cong ¢ ngay 1a n da u tién. Bai kiém tra
dd xe ¢ truong day 14i xe cho tha 'y, nhin chung, phu nit lui xe vao
chud ng t6 t hon nam gi¢i trong qua trinh hoc, nhung thuc t&~ ho lai
1am té hon khi 14i that. P6 14 Iy do tai sao phu nir xud t si ¢ hon nam
gidi trong hoc mot muc tiéu nao do va thanh cong trong viéc lap lai
no, r6 ikhi dié u kién moéi truong khac di ho khong thay déi kip voi
n6. Tuy nhién, trong giao thong, mdi tinh hud ng lai dat ra mot loat
s6  liéu méi, s woc luong va kha niang khong gian cua dan 6ng phu
hop hon @é thye thi nhiém vy d6.
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Da s6 phu nir thich d xe ¢ mot khong gian rong rai nao dé6 va di
bo tdi noi cA n dé n hon 1a lui xe dé d@d vao mot bai d6 da san sat xe
dau.

Né u phu nir dié u hanh héi dé6 ng nhan dan cac ca p, viéc lui xe
va dé song song tai bai ddau xe sé bj cad m!

Trong thoi gian gd n diy, nhié u thanh phé~ va thi xa dja phuong
dua ra viéc d5 xe tao thanh goc-45-d6-vé  phia-sau véilé  duong boi
kiéu ndy an toan hon vi cho phép nguoi 14i xe 14i thang theo huéng ho
di.

Bat hanh thay, kiéu nay ciing chang gitp ich duoc gi cho mo i
quan tam cua phu nir vé  viéc Itii xe vao chd @ ca, vi nd van yéu ci u
cac ky ning vé khong gian 1 udc luong cac goc va khoang cach.
Chiing t6i da thuc hién cudc khao sat tai 20 hoi d6 ng dia phuong da
thyc hién kiéu dd xe nay va phat hién ra rd ng h4 u nhu khong c6 su
dinh d4ng nao cua phuy nir téi quyé t dinh trén. HA u hé t1a do nam
gigi quyé t dinh. Né u mot hoi @6 ng duoc thanh lap hoan toan bai
phu nit, viéc i dé dd xe vao bai dau s& khong con duoc cho phép nira!
Ho s& dan xé p cho kiéu d6 xe thing tung ma chang ca n phai lui lai
hay 14 udc luong cac goc voi ca khoang cach. Kiéu nay s& t6 n dién
tich nhié u hon dang ké nhung ciing sé& giam tai nan di nhié u.

Phu nir 1ai xe an toan hon

Mot nghién cou vé ho so bao hiém cua 2,3 triéu nguoi Anh 14i xe
trong ndm 2000 phat hién ra ra ng 25,5% lai xe 1a phu nir doi tié n
bao hiém trong 4 nim ga n day so vé6i 18,6% 1a nam gigi. Nghién ctu
nay ciing cho bié "t 9% lai xe nir khong-cd-yéu-ca u-chi-tra tié n bo i
thuong — dié u nay cho tha 'y ho chi bi mot tai nan trong vong 12
thang — so sanh vdi 6,5% cia nam giéi. C6 thé dé dang di toi ké 't luan
ri ng phu nit 1a nhirng tai x&~ té hon caAnh dan 6ng nhung dié u tra
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chi tié "t hon lai hé mé mét cau chuyén hoan toan khéc. Phuy nir 14i xe
can than hon, ho cin than g p d6i truée khi di vao cac khtic quanh
hoic nhié u khi ding doi duong ma cha c6 gi phai doi ca. Pié u nay
c6 thé dan t6i nhié u tai nan hon vi nhiing tai x& khac tuéng nha m
vao viéc khong cuong quyé t caa ho. Phuy nir gay tai nan nhié u hon
nhung tié n tra bao hiém cua ho tha p hon vi cha yé u 14 chi tra cho
va cham va cdo xuéc. Pa s6  khoan bao hiém chi tra cao va hu hai
hoan toan la cia canh dan 6ng boi lugng testosterone bo ra qua
nhié u vao ban dap. Phy nir dwa ra nhié u yéu ca u chi tra bao hiém
hon nhung nam giéi 14i xe nguy hiém hon. Nghién ctru nay cfing chi
rard ng nhing phu nit da ly hén duong nhu gy ra va cham nhié u
hon so v4i phu nir c6 gia dinh.

Phu nir chi sai dwong thé™ nao

Vay thi dau 12 noi t4 t ca b4 ng chung vé khong gian nay bo mic
dam phu nir? Nhié u nhém c6 thién chi dugc thuyé t phuc 1d mét khi
ho giai phong dugc khoi chudi gia dinh vé su 4p ché” va dinh kié n
ciia nam gidi, ho sé nhanh chéng dung ¢ hang da u trong nhing
nghé nghiép va cac tro choi ma pha n 16n canh dan 6ng dang
chié¢ ' m vu thé”. Nhung, nhu ban d4 tha 'y da "y, dan 6ng van tié p tuc
gianh duoc thé” doc ton trong nhimg nghé nghiép do6 va theo dudi
nhiing hoat déng yéu ca u ky ning khong gian. Hang triéu phu nir da
phét 1o khuynh huéng ty nhién dé theo dudi nhimg nghé nghiép va
hanh dong ma ho c6 thé nghiém nhién gioi giang véi cac ki ning
dinh-hudéng-nao-bd chuyén biét cua ho.

Khi nang khong gian trong hoc tip

Nhu chiing ta d4 tha "y, co thé chung ta huéng ching ta téi nhirng
nghé nghiép va tro choi phit hop véi ca u tric cia bo ndo. Hay cing
phan tich mét linh vye ma co hoi binh dang luén dwoc vu tién cao 1a
day hoc. Chiing t6i phong vA n cac quan chuc gido duc tai Australia,
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New Zealand va Anh, nhimg ngudi dé& unha n manh viéc ho c6”

g ng duy tri mot ty 16 gido vién nam va nir 1a 50/50 @é dam bao co
hoi can bi ng cho ca hai giéi. Ndm 1999, & Anh, 48% gi4o vién 1a
nam gioi, 52% gido vién la nit giéi. Nao bo cua phu nit phu hgp hon
vé6i viee day hoc so véi nam gisi, boi vi kha ning giao tié p va gay anh
huong t6i nguoi khac cua ho phat trién cao hon. Hay nhin vio su
thién léch vé mén hoc dugc gido vién cua timg gidi lya chon.

Min hoc i gido vitn Ty 1§ nam (%) TV 1€ nir (%)
Sinh hoe 5.0100 449 51
Kinh té hoe 6,400 50 50
Lich sir 13,800 54 46
e by 14.200 56 44
Xa hin hoc 11000 52 4%
Am nhae 5.600 51 449
Hurdmg nghigép 1,900 47 33
:L;,L_-:iﬁn ciru 11"r|1g 7.900 53 47
e b 510 47 53
Wit I hoe 20,100 58 42
Tén gigo hoe 13,400 56 S8
Mghé thugit 0,400 4 56

Tu bang trén rt ra hai bai hoc. Thit nha t, cAc mén hoc khong yéu
cA ucaové uuthé vuottroi cua ndo trai hoic nao phai trong viée
giang day. Thir hai, kha niang khong gian cao @6 khong dat ra yéu ca u
cA n thié t va cling khong ca n kha ning dién thuyé t hoan hao cua
ndo trai. Vi vay, ban cé thé tha "y ty 1¢ gido vién duoc dan trai khé can
b ng giita hai gioi.
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Ty I§ nam Ty 1§ nir

Min hoe S gido vién (%) (%)

Y hoc 4,400 B2 18

Céng nghé thing tin 10,7040 69 il

K hoa hoe 28,5900 5 35

Hia hoc 4600 62 I8
Cac mon hoe véu cau kha ning khong gian

Bang trén chi ra ré rang bo mén nao cd n dé n kha nang khong
gian thi 6 mon do, dan 6ng chié m wu thé .

Nhirng nghé nghiép yéu ca u khi ning khong gian

Theo danh sach, nhimg nghé  nghiép ma kha ning khong gian
t6 t anh huong sau si ¢ toi thue thi cdng viée va cude doi, mot nguoi
c6 thé tha t bai né u thié u di kha ning d6. Ban khong ca n phai tro
thanh mét nha nghién ctru vé~ tén lira méi hiéu duoc ¥ nghia cua biéu
d6 nayva mo ilién hé cua né t6i kha ning sin mé i trén ndo-phai
ciia nam gioi.

Nhimng dié u nay x4c dinh trén co so nié m tin ri ng nhimg kha
ning ty nhién ching 1a gi va van qua quyé t ra ng do 1a sy 4p ché’
ciia canh dan 6ng, nhitng quan diém “chi danh cho con trai” cia canh
dan 6ng va hon nhan phu hé truyé n thd ng da ngin can phu ni
gianh sy binh dang trong nhimg nghé nghiép nay. Tuy nhién, Vién
Nghién ctru kié n tric Hoang gia Anh cho bié t, 50% sinh vién nhap
hoc vao cac khoa hoc kié ' n tric 13 nit, nhung chi c6 khoang 9% trong
s6 d6 hanh nghé nay. R6 rang, nhié u phu nit khong tré thanh
kié "n triic su ma chon cudc sd ng gia dinh, vay thi dié u gi xay ra voi
nhirng nghé khac? Trong linh vuc k&~ toan, chi ¢ 17% ké~ toan &
Anh 14 nit trong khi s6~ luong phu nir ding ky hoc 4 u vao 1 38%.

“Tai sao khong c6 nhié u phi cong nit hon?” chiing t6i hoi nganh
hang khong. Cau tra loi 1a, “Ho khong dang ky hoc. Phu nir khong
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quan tAm dé n viéc 14i may bay”. Pha n 16n cic vién chtc nganh
hang khong mi mo vé vA n dé nay hoic khong cé y thac vé no, ¥
nghia cua kha ning khong gian trong viéc 1ai may bay va nhié u
ngudi 4i ngai vé viéc dua ra ba "t ky binh luan ndo vé~ su chénh léch
gioi tinh, ba "t cha “p thyc t&~ rd rang hién nhién ra ng 98% nguoi
trong phi hanh doan 14 nam. M6t dié u 16 rang ¢ day: phu nit khong
chié¢”'m pha n da trong nhimg nghé nghiép nay vi ho khéong ding ky
vao cic khoa hoc. Xu huéng nao bo cia ho khong phu hop véi nhitng
linh vuc nay, vi vay ho khong hung thi véi viée hoc tap dé lam nhimg
cong viéc do.

Nghé nghiép Ty 1§ nam gidi (%)
K s hang khong 100
k¥ su 100
Lai xe dua 09.%
K% sur hat nhan 08,3
Fhi cong 99,2
Mhin vién diéu khién khong luu 04
Yan dong vién dua xe & t6/dua xe dap 03,6
Kién tric sur 9]
Nhin vién diéu khién budng bay 90,5
Chuyén vién thong ké G0
Win dong vién bi-a a7
Ké todn 83

Bi-a va Khoa hoc hat nhan

Trong mot dot nghién ctru, ching t6i da tro chuyén véi mot s6
nguoi choi bi-a chuyén nghiép va nhirng tay choi bi-a nghiép du. Mot
cuu vo dich thé” gioi da cho bié t: “Nhimng phu nit choi bi-a chuyén
nghiép suy nghi va hanh dong gi6 ng nhu dan 6ng. Ho néi nang
gi6 ng ching to6i, in mic cling gid ng nira — complet va tha t no
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buém”. Tuy nhién, nhitng tay choi nir tin rd ng, né u ho hanh xur
cang gid ng véi canh dan 6ng bao nhiéu ho cang gisi giang ba’y
nhiéu. R4t nhié u nguoi cam tha 'y thai d6 cua canh dan 6ng dan
di tholamotyé utd dang ké ngin can ho. Chiing t6i hoi: “Thé”
con kha ning khong gian thi sao? Uéc luong quan hé giira to ¢ d6 va
gbc cua trai bong, khoang cach t6i 16 va diém roi cud i ciing caa bong
cai 4" y?” Cau tra 1oi 1a: “Chua bao gio nghe tha 'y dié u d6”. Mot1a n
nira, thai do cua canh dan 6ng lai chiu trach nhiém cho sy thié u

va ng cua cac nha vo dich va van dong vién nit.

“Chuang t6i dwa ra cac co hoi ngang nhau cho ca hai gidi, nhung
chting t6i tuyén mo dya trén ning luc chir khong phai sy binh dang”,
Hoc vién K§ su Hat nhan tié t 16. Va 98,3% ky su hat nhan 1a nam.
Tha vi nita 1a nghién ctru cua Hoc vién cho tha 'y cac ky su nit gioi vé
cau chit hon nam giéi con nam giéi lai giéi hon vé cac con s6 . Pié u
nay ra t c6 y nghia - chit nghia ké 't nd i con nguoi, cAc mé i quan hé
va kha nang néi ning nhung cac con s6  chi lién quan t6i quan hé
khoéng gian gitta cac sy vat ma thoi.

Hay xem xét lich sir va ban s& tha 'y ra ng trén thuc té~ chua tiung
c6 phu nir ndo xu t si ¢ trong linh vie doi hoi kha ning khong gian
va lap luan toan hoc, nhu choi ¢, sang tac nhac va khoa hoc tén lira.
Mot vai nguoi cb thé qua quyé t rd ng su chuyén quyé n, phan biét
d6 i xtr v6i phy nir cia nam giéi da budc phu nit khong dugc theo dudi
nhirng nghé  nghiép d6, nhung hiy quan sat xung quanh va ban s&
tha yrd ngthé” gidi cua ching ta dang binh ding vé  co hoi, phu nit
lam lu mo vai tro cia dan 6ng trong nhitng hoat dong lién quan taoi
khong gian 1a ra "t hié m. Ly do chinh 14 ndo b cia ho da chira
ra ng ho thich tht véi viée bao vé t6 4 m hon 14 ta " n cong ai d6.

Phu nit gioi giang trong linh vue sang tao nhu nghé thuéat trinh
dién, day hoc, ngué n nhan lyc va viin chuong, t t ca linh vuc ma lap
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luan triru tuong khong c6 tA m quan trong t6 i vu. Trong khi dan 6ng
choi co, phu nir khiéu vii va trang tri nha ctra.

Cong nghé may tinh

Khoa hoc may tinh dugc xay dung rong rai trén cac thuat toan, dva
vao kha ning khong gian, va ké t qua ta "t yé u, d6 1a linh vuc cua
nam giéi. Tuy nhién, mét vai linh vue khoa hoc may tinh nhu lap
trinh hoic thié 't ké” giao dién nguoi st dung, doi hoi hiéu bié 't
nhié uvé tim Iy con ngudi hon cac kié n thire toan hoc thi trong
linh vire @6 s6~ lwong phu nir s& dong dao nha t.

Theo ké 't qua dié u tra trén tap chi US Business Women in
Computing (tam dich: Nir doanh nhan My trong nganh M4y tinh) cho
tha”y sy suy giam dé u dian s6  luong phu nit trong nganh cong nghé
thong tin tir ndim 1995 t6i 2000, va vién dan ly do 1a sy khéng hing
thud cua phu nit trong viéc gia nhap linh vuc nay. Nghién ciru nay cling
chi ra rd ng tai noi lam viéc, phu nit st dung may tinh cao gd nga p
doi canh dan 6ng. Trong khi ¢6 t61 84% phu nir coi may tinh nhu mot
phuong tién @é dat muc dich hoic 12 mét cong cu dé gitip ho tu do
sang tao thi chi c6 33% nam gi¢i d6 ng ¥ v6i quan diém nay. Cudc
dié u tra cho bié "t 67% nam gioi coi cong nghé hoic cac tro choi véi
cac chuong trinh va phu kién may tinh quan trong hon viéc sir dung
may tinh, trong khi d6 i voi phy nir chi 1a 16%.

Toan hoc va viée tinh toan

Nam gi¢i tham gia vdo nhimg nghé nghiép va coéng viée lién quan
toi kha nang khong gian van thuong gitr anh huéng va chi phé i. Pa
s6  gido vién toan van 1a nam giéi, mic du trong linh vyc nay, khoang
cach gidi tinh dang thu hep lai. Trong nam 2000, 58% giao vién toan
& cac nude thuoe kho i Lién hiép Anh 1a nam.
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Vay thi, chting ta giai thich nhu thé” nao vé su ting 1én cia phy
nir trong viéc giang day toan hoc? Giai thich ¢6 vé hop Iy 1a ho phu
hop véi viée giang day, twong tac va té chirc hoc nhém hon, va cam
ké "t chit ch& trong viéc hoc nhitng dié u co ban hon nam gisi. Boi vi
ho dang 1am mét dié u lip di lap lai, ho c6 thé thuc hién xua tsi ¢
cong viéce giang day ha u hé 't cAc mén hoc, bao g6 m ca toan hoc.
Pié u nay ciing ly giai tai sao trong linh vuc k&~ toan dang c6 su ting
lén dang ké vé s6 luong nir. K&~ toan da déng vai tro mot nguoi ban
hang than thié "t v4i khach, dié u nay phu hop véi ndo bo caa phu nit
hon, va chtrc ning ké” toan bi diy xudé ng hang thir y& u. Trong linh
vuc ké” toan xét trén dién rong ¢ khi p moi noi, nhin chung da tha’y
nhiing nit ké~ toan theo dudi va thuyé t phuc dugc cac khach hang,
con céc thuit toan k&~ toan thi do nhirmng nhéin vién nam ¢ ca” p duéi
thyc hién. Khi c6 yéu ca u cong viéc don thud nvé kha ning khong
gian va lap luan toan hoc, dan 6ng van chié ' m vu thé". D6 1a 1y do tai
sao 91% chuyén vién thé ng ké va 99% ky su 1a nam gidi.

Ta t ca moi dié u dé u binh diang...

O Australia, chi c6 5% phu nir 1am cong viéc cua ky su, tinh trung
binh, ho kié 'm duoc nhié u tié n hon 14% so véi luong ky su nam
tuong tmg. Pié u nay cho tha 'y noi ndo sy binh dang vé kha ning
khoéng gian t6 n tai, thi phu nit c6 thé thuc hién cong viéc véi hiéu qua
cao hon nam gioi. Trong giai dua xe nha nghé , ha u nhu chua tung
c6 nha v6 dich nir ndo ké tir khi phat minh ra 6 t6 nhung trong cac
cudc dua xe, c6 khoang 10% nguoi tham du va chié n thi ng 1a phu
nit. Tai sao vay? Viéc dua xe khong yéu ca u kha ning khong gian dé
giai quyé tva ndé vé td c do, goe quay, goc quanh, vuot qua va
phd i hop s6~ phire tap. Nguoi 14i xe dua chay theo duong thang va
nguoi chié n tha ng 1a ngudi co thoi gian phan ung nhanh nha 't véi
dén xanh — moét loi thé” ma phu nit hon han canh may rau.

Noi dau ma binh diang vé ~ khd ndng khong gian to n tai,
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phu nir c6 thé thuc hién té t hon han dan 6ng.

Mic du da s6 cac tay dua nir chting t6i kiém tra dya trén cac kiém
travé dinh-huéng-nio-bo cho tha yha uhé t dé u co dinh huéng
nao bé nam gisi cao hon so nhilng phu nir khong dua xe, ho van cho
ra ng loi ich thu dugc tir viée dua xe c6 lién hé t6i viée dinh huéng
nay. Ho cho rd ng: “Cac gi trai thuc sy xua t si ¢ khi thuc hién no
v6i pha n thuong. T4 t ca moi nguoi dé u hang khai”. Va, “TA t ca
ching ta dé ula ban t6 t”. Con nhiing tay dua nam dé utha’y
nhimg loi ich nhue pha n thuong tha ng cudc chang han, véi chié ¢ xe
c6 chi tié "t ky thuat hoan hao va khoac lac vé  nhiing tai nan ho thoat
dugc trong gang ta c.

Con trai va do choi

Céc cau bé thich @6 choi. P6 121y do tai sao 99% phat minh sang
ché” thuéc vé dan 6ng. Con géi ciling thich choi @6 choi nhung
thuong truée nim 12 tudi, vi sau d6 ho ba "t da u phat trién thanh
thié "u nit. Pan 6ng khong bao gio bé qua ndi 4m anh vé nhing d6
choi phi thue té”, lién quan t6i khong gian, tham chi ho con bo ra "t
nhié u thoi gian vao ching. Ho thich tht nhimg mé hinh ti vi bo tdi,
dién thoai di dong hinh dang gi6 ng chié ¢ 6 t, cac tro choi trén
video va may tinh, may quay ky thuat sd”, cac d6  ding phuc tap, dén
t4 t hodc bat theo yéu cA u giong noi va ta t ca nhimmg gi ¢ dong co.
Né u n6 dugce gia c6”, cd6 nha p nhay va tro giap thém it nha t1a 6
cuc pin kho nita thi pha nlén canh dan 6ng @& u mud n c6 mot
chié c.

Phu nir cam tha 'y thé nao

Ba 't ctr tranh cdi ndo vé sy khac biét gidi tinh nhu trén trong
cud n sach nay dem lai nhimg tié ngla 6 phan d6 i tir nhimg nguoi
theo thuyé "t binh quyé n va cAc nha hoat dong chinh trj chinh
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th6 ng, nhém ngudi nhin nhan né nhu sy ph4 hoai ngd m ngd m
nhiing cudc tranh luan cua ho @é da n di n dwva t6i sy binh ding
trong cudc s6 ng. Nhung trong khi cac dinh kié n xa hoi c6 thé ung
ho va lam ting cung cach img xtr khuén mau gifta nam va nit, va su
b4 "t binh dang chi yé u, thi nhimg khuén mau khong phai 1 nguyén
nhan cua cach tng xir. Co thé sinh hoc ciin ban cia chting ta va cach t6
chirc ndo bo cua ching ta chinh 1a tha pham. Nhié u phu nit cam
tha "y ho tha "t bai hodc nhin chung phu nit da tha "t bai vi khong
chié n thi ng duoc trong nhitng linh virc ma canh dan 6ng ap dao.
Pon gian d6 khong phai 14 sy that. Phu nit khong hé~ tha "t bai; chi
don thua n 1a ho khéng dugc thié t ké~ dic biét & tham du vao
nhirng linh vie pht hop véi ndo bé nam gisi nhié u hon théi.

Phuy nit khéng hé " tha 't bai — ho chi tha 't bai khi tré nén gié ng
dan 6ng thoi.

Y tuong phu nit khong thanh céng trong xa hai chi c6 gi4 tri khi
dya trén gia dinh 13 thanh cong theo tiéu chuan cia dan 6ng, hoic
nén 1a diém chuén cho thanh céng cua ta "t ca moi nguoi. Nhung ai da
noéird ng tré thanh thu tuéng, dié u hanh mot cong ty, 14i may bay
phan lyc hay lap trinh trén may tinh mét tau con thoi la thude do
cud i cling cua sy hoan thién? Chinh 1a dan 6ng. D6 1a tiéu chuén vé~
sy xud tsd ccuacanh dan 6ng thoi, khong phai cua ta t ca moi
nguoi.

Ban c6 thé nang cao khi ning khong gian cia minh
Kkhong?

Cau tra 1oi chi mét tir - C6. Pay la ra t nhié u lua chon. Ban c6 thé
doi qua trinh tié¢ 'n hoéa ty nhién dat téi marc nhu da hinh thanh véi
dan 6ng va thuc hanh khong ngirng nhirng hoat dong khong gian cua
ban cho dé n khi ndo bo phat trién du mac ké 't nd i. Pé chuan bj cho
doan duong phat trién dai nay ban chi cd n mot dié u, ¢ mic ké moi
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su. Cac nha nghién ctru vé sinh vat hoc ang chung n6 ¢6 thé ma t
hang nghin nam.

Mot nghién ciu cho rd ng ho6c moén kich t6” sinh duc nam
(testosterone) sé phat trién kha ning khong gian, nhung day ciing
khong phai 1a mot lya chon thoa d4ang vi sé c6 sy thay d6i ¢ vai khia
canh, trong @6 co ca tang tinh hié u chié n, chung hoéi @2 u va moc
rau, nhimg dié u khéng thé nao thich hop véi ddm phu nir.

Gio thi rd rang 1a viéc tap luyén va bd "t chude sé gitp do vé 1au
dai viéc tao ra nhié u hon nhimg ké "t n6 i cua nio b véi nhiém vy
duoc giao. Bon chuét trong chié ¢16 ngda y & p do choi thong
minh hon lii chuét khong ¢6 d6~ choi. Nhirng nguoi sém nghi huu va
khong 1am viéc gi s& ma t di sy nhanh nhay, nguoc lai, nhitng nguoi
van giit duoc su himg thi hoat dong tri tué linh hoat sé giit dugc su
minh man va thim chi con phéat trién hon nira. Hoc hanh va tip luyén
xem ban d6~ c¢6 thé phat trién t6 t kha ning sir dung ching, ciing nhu
luyén danh dan piano hang ngay sé giap ban choi dan gioéi hon. Tru
khi nguoi choi dan cé kiéu nao bo phuec tap, cho phép choi dan bi ng
truc giae, tuy nhién, viéc chim chi tap luyén thuong xuyén van cA n
thié "t dé duy tri mét trinh d6 hop Iy. Trir truong hop nguoi choi dan
piano hoic xem ban d6~ duy tri duoc dié u nay, bd ng khong ki ning
cua ho s& giam nhanh chéng va phai ma "t nhié u thoi gian hon dé
14"y lai dugc muc d6 bd ng voi nhimg nguoi c6 ndo bo duge si p xé p
dé thuc hién nhiém vy dé.

Mot cai da u héi nhan béng va mét bé rau ram rap cé thé la cai
gid qud dd 't dé i véi phu nir dé tra cho viéc phat trién khd ndng
khong gian.

Ban c6 thé thanh cong trong viéc day mot con ché di ba ng hai
chén sau, va né u lip di lip lai hanh déng nay hang ngay, ké 't qua
ctia no sé cling gié ng nhu khi thyc hién dié u trén. Nhung d6 khong
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phai la tu thé tu nhién cua con ché va dié u d6 doi hoira t nhié u
hy sinh va nd lyc. Vi tu thé™ tu nhién cua con ché 1a dung bad ngbd n
chan kia ma.

M¢t vai chié n lwgce hiru ich

Né u ban 14 phu nit dang nuéi day mét cu con trai hoic chung
s6 ng véi nhimg nguoi dan dng, ban cA n phai hiéu ra ng mic du ho
c6 kha niing khong gian xua t sa ¢, nhung da s6” chi c6 thé 1am dugc
mot viéc trong mot khoang thoi gian. Pha n 1én nhig nguoi trong
s6 ho ca n duogc gitip @5 trong si p xé p viéc nha, lich 1am viée va
doi s6 ng phu hop dé tré thanh nhimg nguoi dan 6ng va chang trai
1am viéc hiéu qua. Nhirng ki ning t6 chac nay troi phu cho céc c6 gai
va dan ba. Albert Einstein 12 mét thién tai vé khong gian nhung
dé”n tan khi 1én 5 tudi 6ng méi ndi duoc va 6ng ha u nhu khéng cb
kha ning gi vé t6 chuc va giao tié p c4 nhan, nhin kiéu téc cua 6ng
thi bié t.

Né u ban 1a mét nguoi dan 6ng voi nhirng cong viée lién quan toi
kha ning khong gian nhu xay dyng hay kié n tric, ban ca n hiéu
rd ng pha n1én phu nit cA n mot phod i canh khong gian ba chié u
né u ban dinh thuyé t phuc ho.

Mub n thuyé "t phuc mét phu nit chd "¢ chd n di téi mét dir Gn?
Hay cho c6 @ y xem phién ban phé i canh khéng gian ba chié wu.

Né u ban dinh tuyén dung phu nit vao nhiing nganh nghé lién
quan t6i khong gian nhu ki su, thi nhitng nguoi ¢ trién vong chi
chié"m khoang 10% tong s6~ phu nir, vi vy, hdy chi huéng vao nhing
ngudi d6. Pé thir nghiém mot chié n luvge marketing bao trim toan
b6 canh phu nir dva trén thyc t& 13 ho chié 'm t6i 50% dan s6~ quala
mot cd~ gd ng vo ich.

Tong ké 't
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Ray va Ruth bay gio hoa hgp hon khi di du lich cing nhau. Anh ta
quyé t dinh con duong s& di va 1a nguoi dinh huéng. Co 4"y s& tro
chuyén va chi ra nhimg danh tha ng trén duong va anh ta 11 ng nghe
chir khong nga t 101 nita. C6 4"y khong con chi trich cach 14i xe cua
anh ta boi cd bié 't ra ng kha ning khong gian cho phép anh ta li
theo cach c6 vé nguy hiém véi ¢6, nhung véi anh ta thi cach d6 an
toan tuyét do i

Ray mua mot chié ¢ camera gia 3.000 d6-la véi ta 't ca cac loai
phu kién lién quan t6i khong gian va gio thi Ruth da hiéu tai sao anh
ta say mé n6. Khi @& n lugt c¢6 chup anh, anh sé& chinh ta 't ca cAc ché
do cho ¢6 va chi cho ¢6 cach c6 thé chép duge nhirng khoanh khi ¢
dep nha "t thay vi cuoi nhao khi ¢6 khong thé dié u chinh duoc nhu .

,

Khi nguoi dan 6ng khong con ba "t phu nit phai dinh huéng, cudce
s6 ng cna ca hai dé u té t dep hon va khi phu nir khong chi trich cach
14i xe cua canh dan 6ng, thi tranh cii ciing khong con nita. T4 t ca
ching ta dé u gioi giang ¢ nhirng diém nha "t dinh, vi viy, né u ban
khong thyuc hién t6” t duge mot nhiém vu dic biét ndo d6 thi ciing
dung lo 14" ng nira. Ban c6 thé phat trién né qua thyc hanh, nhung
dung pha huy doi s6 ng cua chinh minh ciing nhu cua ban doi.

https://thuviensach.vn



Chuong 6. SUY NGHI, QUAN DIEM,
CAM XUC VA NHUNG VUNG HIEM
HOA KHAC

“Lao ta thgm chi con khdng bierig
minkh .
“on song hay da cheér... Minh khing
1ght la ldo sé .
éu minh ldu dai... Ldo di bao rang
oi mrirth s¢é

"Khngh:’:.f'g.r.';m; .
b ruci
ai din on nga

Colin va Jill dang trén duong di dy tiéc 6 mot noi xa la. Theo nhu
nhirng huéng dan thi ho chi di ma "t 20 phit, nhung da 50 phut troi
qua va ho van chua di duoc téi noicAd n dé n. Colinbd tda ugi't
gong va Jill cam tha y tuyét vong khi da 14 n thar ba xe bing qua van
cai ga-ra do.
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Jill:  Anh nay, em nghi ching ta nén ré phai o cho ga-
ra. Hay ding lai va hoi duong di.
Colin: Khong van dé gi diu. Anh nho 1a c6 mdt chd
vong quanh ddy ma...
Jill:  Nhung chung ta mu¢n mat nua tiéng roi, bira
ti¢c han da bat dau, hiy dimg lar va hor a1 do di!
Colin: Niy, anh biét 1a anh dang di ddu! Em muon lai
xe hay dé cho anh lai day?

Jill:  Khong, em khong muoén lai, nhumg em cling
khong muon cir long vong tit mi mdi thé nay sudt
dém dau!

Colin:  BPuge roy, the thi tal sao ching ta lai khong quay
xe vi vé nha nhi!

H4 u hé 't dan 6ng va phu nir s& tha "y cude d6 i thoai nay quen
quen. Phu nit khong tai ndo hiéu duoc tai sao nguoi dan 6ng tuyét voi
minh yéu thuong @& m duo6 i dot nhién tré thanh Dién R6 ™ bai cac
hobdc mén va vi cha "t ndo d4 "y trong co thé, chi vi anh ta lac duong.
Né u phu nit lac duong, ho s& hoi, vay thi v n dé cua canh dan 6ng
14 gi? Tai sao ho khong chiu thira nhan 1a minh khong bié "t chu?

Tai sao Moses md t 40 ndm lang thang trén sa mac?
Don gian la 6ng da khong chiu hot duong.

Phu nit khong tha y vA n @& gi khi thira nhan saila m, béi vi
trong thé giéi cua ho, dié u nay duoc nhin nhan nhu mét cach thue
lién ké "t va xay dung nié m tin. Con nguoi dan 6ng g n day nha 't
chiu thira nhan minh 33 sai 14 m, @6 chinh 1 General Custer.

Nhirng nhin thirc khac biét cia ching ta

ban 6ng va phu nir nhan bié t thé gisi nay qua nhirng khia canh
khac nhau. Dan 6ng nhin nhan sy vat va hién trong cing mo i quan
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hé cua chting trong dinh hinh khong gian, nhu thé ho dang xé p cac
mié ng cua tro ghép hinh lai véi nhau. Con phu nit lai nhin nhén timg
sy viée trong mot bire tranh 16n hon, rong mo hon va tha u dé n tung
chi tié"t, nhung nhitng manh riéng 1é cua tro choi va mé i quan hé
giita cAc mié ng voi nhau lai khong duoc lién ké "t trong khong gian
cua ho.

Nhan thire cia dan 6ng c6 lién hé toi gat hai ké 't qua, dat duge
muc tiéu, dia vi va quyé n luc, danh bai ké canh tranh va nd luc dé
tié n t6i dich cud i cting. Phu nit lai c6 ¥ thirc huéng t6i viée trao ddi,
hop tac, hoa thuan, yéu thuong, chia s¢ va thié t 1ap md i quan hé voi
nguoi khac. Sy d6 i 14ap nay tht vi @& n simg s6 t khi c¢6 nhimng ngudi
dan 6ng va phu nit tham chi da tinh dé n viéc cting chung s6 ng ngay
&1a n da utién gip mit.

Con trai thich su vit, con gai thich con nguoi

N3o bo cta con gai dugce dinh hinh @é twong thich véi nhimg con
nguoil va cac guong mat, con nao bo cua con trai lai twong thich vai cac
d6 " vat va hinh dang cua ching. Nghién ctru vé  tré em tir ma’y ngay
tudi cho t6i vai thang tudi d& u chi ra mot dié u rd rang: con trai
thich d6" vat, con gai thich con nguoi. Sy khac biét vé~ khoa hoc dang
ké giira hai gioi chi ra ri ng mdi gioi nhin nhan thé~ gisi nay véi xu
huéng khac nhau thong qua dinh hinh nao bd. Cac bé gai bi thu hut
boi cAc guong mit va duy tri lién hé qua 4&nh m# 't nhié u ga p hai
dé nbala n cac bé trai, va cac bé trai hung tht hon trong quan sét
chuyén dong cua cac vat di chuyén theo cac hinh dang va duomng 16
ngau nhién.

O tua n tht 12, cAc bé gai co thé phan biét duoc chan dung cua
nhirng ngudi trong gia dinh vaéi nguoi la, trong khi cac bé trai khong
thé phan biét duoc nhung lai giéi tim @6 choi bi tha "t lac hon. Su
khac biét nay ra t hién nhién, cic dié u kién xa hoi trong thoi gian
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dai trudce day da tao thuan loi cho dié u nay. Nhing dira tré trude khi
dé”n truong duoc kiém tra voi mét cip 6 ng nhom cho mdéi ma 't
quan sat, mot quan sat cac @6 vat, mot quan sat guong mit moi
nguoi. Bai kiém tra vé~ kha niing ho i tuong cua tré em cho tha 'y cac
bé gai ghi nhé con ngudi va cam xdc cia ho ¢on cc bé trai nhé vé
cac su vat va hinh dang cua chting nhié u hon. Tai truong hoc, cc ¢b
g4i ngd ithanh vong tron, tro chuyén va mdi ngudi dé u thé hién
chung ngoén ngir cir chi cua ca nhom. Ban khong thé ndo x4c dinh duoc
ai la nguoi truéng nhom.

Con gai thich cac mo 1 quan hé va su hop tac,
con trai thich quyé n lyc va dia vi.

Né u mot bé gai xay dung, d6 thuong 1a mot cong trinh dai, nho
nha n, nha n manh vio nhiing con nguoi tudng tuong trong cong
trinh d6, nguoc lai, cac bé trai ganh dua dé xay dung mot céng trinh
to hon, cao hon cua cau ban khac. Cac bé trai chay, nhéay, danh 16n va
gia vo nhu minh 1a mét chié "¢ may bay hay xe ting, trong khi cac bé
g4i no6i chuyén véi nhau 1a ho thich ai hay tréng bon con trai ngé ngan
thé” nao. Khi téi truomg, mot bé gai méi s& duge cac ban gai khac
chao d6n va td t ca dé u bié 't tén nhau. Mot bé trai méi thuong bi
cac ban trai d6 i xtr khac hin va chi duoc gia nhap vao nhém né u “t6
chire” cam tha 'y c6 cau ta c6 thé phuc vu cho mét muc tiéu c6 ich nao
da’y. Vao cud i ngdy, da so6~ cac bé trai khong bié "t tén hoic thong
tin khac vé ban trai khac, nhung chiing bié 't @6 1a mot cA u thu gisi
hay t6 i. Cac bé gai chao don va chad p nhan cac ban khac va tham chi
conra t d6 ng cam véi nhitng ban bi bt nat hoic 6 m yé u, nhung
cac bé trai hA u nhu s& tay chay hoidc bd "t nat nhirng cau ban yé u 6t
khac.

Ba tcha p muc dich to t dep cua cac bac phu huynh nha m nudi
day con trai va con gai gi6 ng nhau, cu6 i cung, su khac biét vé nao
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b6 s& quyé t dinh cac vu thé” va cach hanh xir cia chting. Pua cho
mot bé gai 4 tudi mot chti gd u nhd ibong hoic @6 choi thi co bé s&
bié n né thanh nguoi ban t6 t nha t cia minh; con né u dva cho mot
bé trai, cau ta sé “giai phau” ngay dé xem né hoat dong ra sao, tach roi
n6 thanh timg manh va chuyén sang mén khéc.

Céc bé trai hung thi véi nhitng @6~ vat va cach chting hoat dong,
cac bé gai hung thi véi con ngudi va cac mo i quan hé. Khi truéng
thanh, nhé lai ddm cudi, phu nir nhi ¢ @& n nghi 18 va nhitng ngusi
tham du, con dan 6ng néi vé “dém danh cho thoi trai tré”.

Con trai ganh dua, con gai hop tac

Cac nhom con gai hop tac véi nhau va nhin bén ngoai, ban khong
thé xac dinh duoc nguoi dung da u. Cac co gai dung viée chuyén tro
dé thé hién mtc d6 mo i lién hé va mbi co6 gai thuong c6 mot nguoi
ban than nha "t @é chia s¢ cac bi mat. Ho s& tiy chay c6 gai thé hién uy
quyé n trong néi niang, “Co ta nghi cd ta 1a ai chir” hoidc ho goi co ta la
“d6 hach dich”. Con nhém con trai c6 mot trat ty that bac rd rang va
dé dang nhan ra nhimmg ké thu linh boi cach néi ning hay ct chi trich
thuong hoic quyé t doan, va mdi cau trai dé u phai canh tranh nhau
dé c6 duoc mot chire vu trong nhém. Quyé n luc va chae vu rd t quan
trong d6 i véi con trai. Pié u nay thuong duge xac dinh qua cac ky
ning hoic hiéu bié "t cua cau trai d6 hoic do kha ning d6 i dap cung
coi v6i nhitng cau ban khac hoic chié n tha ng c4c thir thach. Cac co
bé vui vé xay dung md i quan hé véi tha y ¢d va ban bé trong khi cac
cau bé dit cau hoi cho gido vién, thich khAm ph4 cac m6 i quan hé
khong gian cua thé” gidi, va thuong 1am viéc &6 mot minh.

Dbié u chang ta néi toi

L3 ng nghe ba t ky mot nhém dan 6ng, phu nir, con trai hay con
gai tai b t ctr qud ¢ gia ndo ban s& nghe tha 'y rd chinh hé tho ng
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mach nao bé (brain circuitry) cia méi giéi khié n ho néi vé  cling
nhirng dié u khac han nhau. Céc c¢6 gai n6i vé  ai thich ai hoic ai
dang gian ai. Ho choi thanh cac nhém nho va chia sé “cac bi mat” vaoi
nguoi khac nhu mot cach lién ké 't. O tudi méi 16n, cac cd bé ndi vé
cac chang trai, cAn ning, qua n 4o va ban bé cia minh. Pé n khi
truong thanh, phu nit n6i vé viée #n kiéng, md i quan hé riéng tu,
hoén nhan, con cai, ngudi tinh, chi trich cA nhan, qua n 4o, hanh déng
cia nhitng nguoi khac, moé i quan hé cong viéc va ba "t ctr viée ndo
1am v6i moi ngudi va cAic vA n @& c4 nhan. Con cac chang trai noi
vé cac su vat va hanh dong, ai 1am céi gi, ai gioi vé viée gi va cach
do vat hoat dong ra sao. Khi ¢ tudi thié u nién, ho néi vé  thé thao,
mAay moc va chic ning cua cac d6 vat. Khi truong thanh, dan 6ng
tranh ludn vé  thé thao, cong viéc cua minh, tinh hinh thei sy, viéc ho
1am hoic noi ho t6i, cong nghé, xe hoi va céc cai tié n may moc.

Mot cudce khao sat nam 1999 trén 1.000 nguoi sir dung dién thoai
cua Cong ty cap dién thoai Telewest cia Anh da gitp phat hién ra
dié u dan 6ng va phu nir thuong noéi qua dién thoai.

Pié u tha bala pha nlén cudc goi cua phu nir kéo dai it nha 't 15
phut trong khi mét nira dan 6ng néi ra ng cudce goi cua ho khong qua
5 pht.

Noi chuyén bay
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Phy nir thuong cho ra ng canh dan 6ng tim nim tum ba dé néi
nhirng chuyén bay ba va ba hoa vé  tinh i, nhung su that khong phai
vay. Né u mot nguoi dan 6ng trong nhém bd 't d4 unéivé chuyén
givong chié u cua anh ta d&m hom trude, cb ca cac chi tié t hanh
dong thi cac ban cung nhém sg tirc dién hoac bo di ngay. Nguyén
nhan khoéng phai la vi anh ta dang pha hoai thanh danh ctua nguoi phu
nit, ma boi anh ta c6 thé dwa ra cac sd” lidu, g6 m ca thoi gian va do
dai khié n nhimng nguoi dan 6ng khac kho cé thé dat t6i. Pay laly do
tai sao dan 6ng thich duia cot vé  tinh duc hon.

Trong khi dan 6ng c6 tinh ban ké  vai sat caAnh dya trén tai san va
thanh tich, phu nit lai c6 tinh ban thi m thié t cin ké dua trén chia
sé cam xtc. D6 121y do tai sao nhiing tranh cai cia phy nit dé giy ton
thuong nha 't - ho bié "t r6 chi tié t cAnhan vé  ting ngudi mot va co
nhié u vii khi gy thuong vong hon. Phuy nit khong bao gio giit kin
duoc khi tranh cii xay ra cling nhu khi néi vé  tinh duc. Ho thoai mai
noéivé ky thuat, chié n thuat, thoi gian va kich ¢&. Vaho conra 't
sinh dong trong viéc miéu ta nira chur.

Phuy nir va dan 6ng hién dai mué n gi

Nghién ciru méi day thue hién tai nim quéd ¢ gia phuong Tay yéu
cA u dan 6ng va phu nir phai miéu ta kiéu nguoi 1y twong ma ho
mud n duoc tré thanh nguoi d6. Canh dan 6ng ap dao trong lira chon
nhing tinh tir nhu: diing cam, canh tranh, ¢6 nang luc, c6 anh huong,
quyé t doan, dam mé va khéo léo. Con dam phu nit thi lai chon: 4’ m
ap, yéu thuong, rong rai, dé thuong, ha p dan, than thién va dang
hié " n. Phy nit coi viéc phuc vu moi nguoi va gip g& nhitng nguoi th vi
gitr quan trong bac nha t trong na ¢ thang gi4 tri cia minh, trong khi
d6 dan 6ng coi uy tin, quyé n luc va sé hiru tai san méi quan trong.
Canh dan 6ng coi trong tai san, ddm phu nit coi trong mo6 i quan hé.
Ca u tric cua ndo bo quyé t dinh nhirmg wu tién cua ho.
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Cam xtc trong bo nao

Nha nghién ctru khoa hoc nguoi Canada, Sandra Witleson thuc
hién cac kiém tra d6 i v6i dan dng va phu nir ¢ xac dinh vi tri cua
cam xuc trong nao bo con nguoi. Str dung cac hinh anh gay cam xtc
ban @4 u théng qua ban cd u ndo phai qua ma t va tai trai, sau d6
qua ban cd u ndo trai qua ma "t va tai phai. Tir viéc quét cong huong
tr, ba rat ra ké t luan ra ng cam xtc cua dan 6ng dugc xac lap chu
yé u trong hai khu vuc ¢ ndo phai, con cua phu nit dit & toan bo cac
pha n ¢ ca hai ndo bo. Nghién cru méi cho tha 'y ri ng cam xdc cua
chiing ta c6 thé dugc x4c dinh & cac bo phan khac nhau trén co thé do
cac axit amin duoc goi la neuropeptide va nhirng viing nay dugc phat
hién qua quét ndo dugc dié u khién tir xa mot cach don gian béi chinh
nhirng neuropeptide nay.

Cam xuc cua dan dng Cam xuc cua phu nir

Nhin chung, cam xdc cia dan 6ng c6 vi tri ¢ bén nao phai, nghia la
no c6 thé van hanh doc 1ap véi cac chire ning cua nio kia. Vi dy, trong
cudc tranh luan, ngudi dan dng c6 thé tranh luan vé logic va ngdn tir
(nao trai) sau do lién hé t6i cac giai phap khong gian (phia trudce nao
trai) ma khong co su can thiép cua cam xtc. Nghia la, cam xtc c6 mot
khu vyce riéng cua n6 va dan ong, véi soi cap corpus callosum nho hon
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h4 u nhu chang hé van hanh duoc @6 ng thoi cam xtic cia minh véi
nhirng chie nang khac.

D6 i v6i phu nit, cam xtc hoat dong trong mot khu vue rong hon
trai ra ¢ ca hai ndo bo va vi vay, c¢6 thé van hanh ciing lac véi cac chire
ning ¢ ndo kia. Mot phu nir ¢6 thé tré nén xic dong trong khi tranh
ludn vé " va n dé tinh cam, con dan 6ng c6 vé nhu khong bao gio nhu
véy, hodc anh ta sé& tir chd i tranh luan vé va n dé nay. Theo d6,
dan 6ng c6 thé tranh duoc viée biéu 16 cam xtic hoic té ra kiém soat
dugc cam xtic cia minh. Nhin chung, cam xtic caa phu nit ¢6 thé hoat
dong d6 ng thoi voi cae chuce ning khac cia ndo bo, vi thé” ho cb thé
khéc 16c trong khi thay 16 p xe, trong khi d6 dan 6ng tha 'y viéc thay
16" p xe nhu mét bai kiém tra kha niing giai quyé tva ndé cua anh
ta, v6i d6i ma t hoan toan rdo hoanh. Tham chi ngay ca khi ho phat
hién rari ng lic @6 da vao nira dém, phia bén kia 1a con duong
hoang va ng, troi thi mua nhu trat nuée, va banh xe du phong ciing
da xep 1ép trong khi cai kich lai bi 16i ra khoi hom @6 nghé turtud n
trude o i.

Cam xtlc ciia dan 6ng cé thé béce ¢ qua viée chiri thé

nhu mot ké cuc ca n, con phu nir lai thich thé hién cam xiic ba ng
viéc ké lé hon.

Ruben Gur, gido su tAm 1y hoc tha n kinh tai Pai hoc
Pennsylvania, tién phong trong nhimg nghién ciru trong tu da ké 't
luan rd ng, ndo bo cua dan 6ng duogc chia thanh cac ngin riéng biét,
giai quyé tvA n dé v6i cam xic trong ca p d6 ndo bo sat nhié u
hon, twong tu nhu mét con c4 sa” u dang td n cong. Nguoc lai, phy nit
s& “ngd ixud ng nao va noéi cho té nghe di”. Khi phy nit n6i vé cam
xtic, ho sir dung cac da u hiéu biéu cam cua guong mat, cir chi va hang
loat cach dién ta. Con dan 6ng lai thé hién cam xtic cua ho theo kiéu
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ga n nhu tré thanh mot loai bo sat va lon tié ng chui bay hoic tro nén
hung di.

Phu nir coi trong mé i quan hé, dan 6ng coi trong cong
viéc

X4 hoi hién dai chi gi6 ng nhu nhitng d6 m sang trén toan bé man
hinh qué trinh tié n héa cua loai nguoi. Hang trim nghin nim &n
16ng 16 da khié 'n cho ndo trai cia dan 6ng va phu nit hién dai 12
nguyén nhan chi yé u cua cic va n dé trong moé i quan hé va hiéu
nha m lan nhau giita ho. Pan 6ng thuong thé hién ban than qua cong
viéc va nhitng thanh tich, con phu nit xac dinh gia tri ban than qua
cha "t luong cdc mo6 i quan hé. Pan 6ng 1a ké sin mé i va giai quyé t
vA ndé - dié unay tré thanh vu tién hang da u cua ho bsi nd
quyé t dinh su s6 ng con. Phuy nir 1a nguoi gii gin t6 & m - vai tro cua
ho 14 dam bao su s6 ng cho thé” hé sau. T t ca nghién ctru vé  gia tri
cua dan 6ng va dan ba nhirng nim 1990 tié p tyc chira rd ng tir 70%
toi 80% dan ong ¢ kha p noi trén thé~ gisi vin néi rd ng dié u quan
trong nha "t trong cudc doi cua ho 1a cong viée, con tir 70% dé n 80%
phu nit cho rd ng dié u quan trong nha "t véi ho 1a gia dinh. Ké 't qua
tuong tng la:

Né “u phu nit ¢c6 mé i quan hé khéng hanh phiic, ho khéng thé tip
trung vao coéng viéc. Con né u dan 6ng khong hai long véi cong
viée, ho lai khéng thé tdip trung dwoc vao chuyén tinh cam.

Duéi sire ép hoic cing thang, phu nit coi viée bo thoi gian vao tro
chuyén véi nguoi dan 6ng cua minh nhu mét cach bu da” p, nhung
dan 6ng lai coi @6 nhu su can thiép vao qua trinh giai quyé tva n dé"
cta ho. Phy nit mud n tro chuyén va au yé m, con dan éng lai mud n
xem bong d4. Dudi ma t phy nit, dan 6ng nhu thé khong hé” quan
tam va ching thém dé m xia d& n ho con dan 6ng tha 'y phu nit
phié n toai hoic t6 ra m6 pham qué muc. Nhimg nhan thac nay phan
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anh su khac biét trong cach thuc t6 chire va th ty wu tién cua nio bo
ting gi6i. Pay 1a 1y do phu nit ludn cho ri ng quan hé tinh cam cé vé
nhu quan trong hon d6 i v6i ho hon v6i nam gisi 1a vi thé . Hiéu duoc
su khac biét nay sé giam b6t ap luc cho ca ban va ban doi, va ban sé
khong con phan xét qua nghiém khi ¢ cach cu xtr cua ban doi nira.

Tai sao dan ong “lam dié u gi d6”

N3o bo cia dan dng duoce t6 chire d@é danh gia va hiéu vé cac @6
vat, md ilién hé cua chung t6i cac su vat khéc, lién hé t6i khong gian,
cach ching lam viéc va cac giai phap khi c6 truc tric. Nao bo cua ho
duoc 1ap trinh cho ciu hoi “Lam thé” nao dé thao/14 p n6?” @é ds i
pho véi cude s6 ng. Pan ong sir dung tu duy “thao/1a p” nay dé tié p
can ha uhé 't cong viéc ho 1am. Mot phu nit néi véi ching t6i rd ng
cd 4 'ymud n cho ng minh thé hién tinh cam yéu thuong véico6 A’y
nhié u hon nira, thé” 1l anh talié n di ci t co. Anh tatha y dd1a
cach thé hién tinh yéu cia minh. Khi ¢6 4"y néi rd ng van chua cam
tha "y hanh phic, anh ta di son lai nha bé p. Va khi dié u nay khong
hiéu qu4, anh ta ngo ¥ dwa c6 4y toi xem mét tran da u bong. Khi
mot phu nit bo i r6 1, ¢6 4"y s& noéi cam xdc cia minh véi ban be,
nhung khi nguoi dan 6ng bd i 161, anh ta s& thao tung chié ¢ xe ra
hoac stra lai voi nuée bi ro.

Pé chirmg té tinh yéu cia minh véi nguwot phu nit, nguot dan 6ng
tréo lén ngon nii cao nha t, boi qua dai dirong sGu nha t, va bdang
qua sa mac hoang vd ng nha t. Nhung c6 @ y vin bé anh ta — vi
anh ta chang bao gio chiu 6 nha ca.

Trong khi phy nit mo mang vé tinh yéu va nhirng dié u lang man,
dan 6ng mo vé  nhimg chié ¢ xe hoi ddi méi, may tinh hién dai hon,
vé thuyé nbudé m vaxe gi n may. TA t ca nhimg dié u nay ho cb
thé sir dung va dé u lién quan t6i kha ning khong gian - khié n ho
duoc “lam dié u gi d6”.
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Tai sao dan 6ng va phu nir lai b6 nhau

Thoi thiic ban nang cia dan 6ng la dap ung dugc cho ngudi phu nit
va sy hai long cia phu nit v6i nd luc cia nguodi dan 6ng chinh 1a thira
nhén thanh cong cua anh ta. Né u phu nit hanh phtc, dan 6ng cam
tha "y man nguyén. Né u phu nir tha y khong hanh phtic, dan éng
cam tha 'y tha "t bai béi tin rad ng minh khong thé dap ung da 'y du
duoc cho c6 ta. Pan 6ng thuong xuyén noéi véi ban bé ra ng, “T6i
khong bao gio c6 thé 1am cho c6 ta hanh phiic”, va dié u nay c6 thé 1a
dong luc thic day cho nguoi dan 6ng cha 'm dut quan hé @é dé " n voi
ngudi phu nit khac ¢é vé hanh phiic voi nhimng gi anh ta dem dé n cho
co ta.

Phu nir roi bo dan 6ng khong phai vi c6 4"y khong hai 1ong voi
nhiing th anh ta c6 thé dem t6i, ma bsi vi ¢d 4"y khong dugc thoa
man vé cam xuc.

Phu nir A n tinh yéu, sy ldng man va chuyén tro. Pan éng cA n
duoc phuy nir thira nhan ri ng anh ta thanh cong trong viéc dang lam
va nhitng thu anh ta c6 thé dem dé n cho ¢6 4"y & u tuyét ca. Nhung
mot nguodi dan dng ciing cA n to ra lang man, va hon ta t ca la phai
bié "t 14" ng nghe phu nir tro chuyén ma ching cA n phai dua ra giai
phap nao hét.

Tai sao dan 6ng ghét pham saila m

Pé hiéu tai sao dan 6ng ghét pham saild m, dié u quan trong la
phai hiéu duoc lich sir ra doi cia quan diém d6. Hay hinh dung ra
khung canh sau. Gia dinh thué so khai dang quay qua n quanh ngon
lra. Nguoi dan 6ng ngod i & cira hang nhin chi m chi m ra ngoai,
xem xét k§ canh quan bén ngoai va lia ma "t téi tan chan troi hong
kiém soat ba "t ky da u hiéu chuyén dong nao. Nguoi phu nit va bon
tré khong co gi dn da nhié u ngay, anh ta bié t ri ng minh phai sin
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duoc con mé i khi binh minh 16 rang va khéng thé quay vé khi chua
kié 'm duoc thuc &n. P6 14 vai tro caa anh ta va gia dinh phuy thuoc
hoan toan vao anh. Ho dang d6i ngd u nhung tin tuéng ra ng anh sé
c6 duge con mé i nhu anh van thuong 1am. Da day anh ta dang ¢6 n
cdo va anh ciing lo 14 ng khong kém. Liéu anh c6 thanh cong 14 n
nita hay khong? Liéu gia dinh anh c6 ché 't d6i hay khong? Li¢u
nhimg nguoi dan 6ng khac cb gié 't anh vi dd yé u mon bai do6i kém
hay khong? Anh ta chi ngd i d6 quan sat véi guong mit véo hé n. Anh
ta khong duoc phép boc 16 ba t cir da u hiéu so hai ndo truée gia dinh
khié n ho ngi 1ong. Anh ta phai t6 ra manh ma.

Khi pham sai la m, nguoi dan 6ng coi nhur ban than minh da
tha t bai bsi vi anh dd khong thé lam duoc cong viée ciia minh ra
tro.

Hang triéu nim mong mud n khong bi nhin nhan nhu mot ké
tha "t bai 4 hi n sau vao nio b cua dan dng hién dai. Pha n 16n phu
nit d& u khong bié t rd ng né u dan 6ng lai xe mot minh, anh ta
chi’ c chi ' n s& dung lai va hoi duong. Nhung lam dié u nay khi c6
phu nit trén xe khié n anh ta cam tha y nhu minh dang tha "t bai vi
da khong thé dwa cb ta téi noi téi chd n.

Khi m6t phu nir n6i, “Hoi duong di anh”, nguoi dan 6ng sé nghe
thanh “Anh that kém c6i, anh khong thé dinh huéng duge”. Né u co
ta noi, “Voi nuée ¢ bé p biri da 'y, anh goi tho sira 6 ng nuée di”, anh
ta nghe thanh, “Anh that 1a vo dung, t6i s€ goi nguoi khac lam vay!”
Pay ciing 14 Iy do khié n canh dan 6ng tha y khoé khiin khi néi, “T6i
xin 15i”. Ho thay dié u ndy gi6 ng nhu viéc thira nhan ho dang sai
1A m, va pham sai 14 m 14 tha "t bai.

Dé giai quyé tvA n dé niy, phunit cA n dam bao rd ng co ta
khong lam cho nguoi dan 6ng cam tha y minh ma c saila m khi trao
doi cAc vA n dé véi anh ta. Tham chi, ting mot nguoi dan 6ng cud n
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sach vé  ty lyc canh sinh nhan dip sinh nhat thuong anh ta sé& hiéu
thanh mot thong diép ngd m 13, “Anh ching gioi giang 13 m dau”.

Pan 6ng ghét chi trich, d6 la Iy do tai sao ho thich ké 't hon véi
trinh nir.

Nguoi dan 6ng cd n phai hiéu myc dich caa phy nir khéng phai 1a
khié n anh tha "y minh pham sai 14 m; ma chi gitip 5 anh ma théi
va anh cling khong nén xoay x¢é mot minh. Ngudi phy nir mud n
ngudi dan 6ng minh yéu tié n bo nhung anh ta lai hiéu dié u nay
thanh anh ta chiang gisi giang duge nhu ¢6 4"y mong mud n. Nguoi
dan 6ng s& khong thira nhan céc sai s6t cia minh vi nghi ra ng nguoi
phu nit s& khong con yéu anh ta nita. Nhung thuc té”, phu nit yéu dan
ong hon khi anh ta thira nhan nhirng sai 14 m d6.

Tai sao dan ong che gia u cam xuc

Nguoi dan 6ng hién dai vin mang nhiing di san ¢6 15 cua viéc to ra
can dam va thé hién minh khéng hé yé u dud i. Phu nit & khi p noi
trén thé” gioi dé uthid ¢ ma c: “Tai sao dan 6ng ludn phai to ra
manh mé&?’ “Tai sao ho khong thé cho chiing t6i tha "y ho cam tha 'y
thé” nao?’ ‘Khi tic gian hay lo 14 ng, ho kié m ché” va tro nén xa
cach hoic dé dit.” Nhu thé 1a phai méc miéng ra ho méi chiu néi vé
va ndé cioa minh.”

Xét vé ban cha t, dan 6ng la nguoi da nghi, thich ganh dua, va
kiém soat, phong thu va 1a mot ké ¢6 doc ludn che gid “u trang thai
cam xtc dé git vimg tu chu. D6 i véi dan 6ng, thé hién cam xuc bi coi
nhu ma "t kiém soét. Cac dié u kién xa hoi cung ¢6~ cho cach hanh xu
nay ¢ dan 6ng ba ng viéc day ho phai “hanh déng nhu mét nguoi dan
ong”, “luén t6 ra can dam” va “con trai khong viéc gi phai khoéc”.

Véi vai tro cua nguoi gitr gin t6 4 m, nao bd cua phu nir duoc cai
dat san dé céi mo, tin cay, hop téc, thé hién ro diém yé u, bay té cam
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xac va bié tro ra ng khong ca n thié t phai gitt vitng kiém soat moi
noi moi lac. Pay la Iy do tai sao khi dan 6ng va phu nir cuing d6 i mat
voird crd i, méi bén dé u ling ting vé hanh xir cia nguoi kia.

Tai sao dan 6ng lai lang thang cung véi dam con trai

D61 voi nguoi thuong cd, chié n loi pham 16n c6 ¥ nghia to 16n va
manh mé& hon chinh anh ta, vi vy, anh da 1ap nén mot nhém ké san
md igd m chinh ban than va cdc nhém hop tac khac. Nao bo vu ta
cho phép anh ta tao ra gi4 tri c6 xua twong duong nhu khi choi béng
d4 @é sin mo iva anh ta s dung mot hé thé ng da u hiéu cir chi cho
phép chié n lugce sin mé i cua minh duogc trién khai.

Nhirng nhém s&n mé inay g6 m ha u nhu toan bo 1a nam gisi
thuc hién “nhirng cong viéc dan 6ng”, nhu 1a phéng lao vao con md i,
trong khi dadm phu nit thuong xuyén ba u bi, 1am “nhirng coéng viéc
dan ba” nhu trong nom bon tré, hai luom hoa qua, don dep nha cira va
giir gin t6 & m. Sy thoi thiic cua canh dan dng do6 i véi viée thanh lap
nhém sidn mé i trai qua hang triéu nim, da thA m nhui n vao nao
b6 va khong gi c6 thé xéa bo dié u @6 chi trong chd ¢ 1at. Vi vay,
ngudi dan 6ng hién dai gip g& nhém sin mo i tai quan ruou va cac
cau lac bo @é tréu choc va ké cho nhau nghe vé  viée di sin cua minh,
va khi tro vé  nha, pha n 16n bon ho thich ng6 iim va nhin cha m
chid m vao “d6 ng lira”.

Tai sao dan 6ng ghét khuyén nhu

Mot nguoi dan 6ng cA n cam tha y anh ta c6 kha ning giai quyé t
cAcva ndé cua minh va coi viée trao d6i chiing v6i nhirng nguoi
khéc nhu viée t6 rd uy quyé n d6 i v6i nguoi d6. Tham chi, anh ta s&
khong qua 'y qua ca nguoi ban than nha "t caa minh khi gip va n dé”
nao do trir khi anh ta nghi 12 nguoi d6 c6 thé dva ra giai phap kha
quan hon.
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Dimg dwa ra cho nguot dan ong loi khuyén tri khi duoc anh ta
dé nghij. Hay néi véi anh ta rd ng ban tin cdy vao khd ndng gidai
quyé tva ndé cua anh ta.

Khi mét phy nit 6~ gi ng lam cho nguoi dan dng néi vé cam giac
hay va n d& cua minh, anh ta s& tir ch6 i vi tha "y nhu dang bi chi
trich, hoic nhu 1a ¢6 4"y dang coi anh 1a ké ba 't tai va c6 giai phap
t6 t hon cho anh ta. Trén thuc té”, myc dich cua c6 4y 1a gitp anh
cam tha "y dé chiu hon, va @6 i véi phu nit, dwa ra cac 1oi khuyén 1a dé
gay dung nié m tin trong mét md i quan hé va dié u @6 khong hé ™ bi
nhin nh4n nhu mét d4 u hiéu cua sy yé u dud i

Tai sao dan ong dwa ra cac giai phap

Pan 6ng co tu duy logic va giai quyé t vA n dé . Khi mét nguoi
dan 6ng di vao mot can phong tai trung tam hoi nghi hoac mét nha
hang ndo d6 14 n da u tién, anh ta s& quan sit xung quanh, nhin ra
cac @6 dac cA n phai sira chita, tranh anh ¢4 n phai treo cho thing
thém va cach si p xé p cin phong hop 1y hon. Ndo b cua anh ta la
mot cd may giai quyé t vA n dé khong bao gid ngimg nghi. Tham
chi, né u dang 6 m si p ché t trong bénh vién, anh ta ciing nghi ra
cach bai tri cAc phong thuan tién hon cho viéc tié p nhan 4nh sang
mat troi va canh quan xung quanh.

Néivé va ndé dang gap phdi la cach phu nit lam dé giam bét
cdng thang. Nhung ho mué n dwoc ld ng nghe chir khong phdi la
giai quyé 't chiing.

Khi phu nit n6i vé cacvd n dé cua minh, dan 6ng lién tuc ngi 't
161 va dua ra céc giai phap. Anh ta khong thé gitip duoc ban than
minh béi vi ndo bo cua anh ta dugc lap trinh dé lam dié u nay. Anh ta
nghila co 4’y sé cam tha y t6 t hon nhié u khi ¢ dugc mot giai
phap. Nhung c¢6 4y chi mud n néi va tang 1o cac giai phap cua anh
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ta. Pié u nay lam cho anh ta tha y minh that ba "t tai va tha "t bai
hoic cam tha 'y ¢6 4"y dudng nhu dang trach c anh tavé cacva n
dé cua minh. Phu nit khong cA n cac giai phap, ho chi mué n néi vé"
cac v n dé voi ai @6 sdn long 14 ng nghe ma thoi.

Tai sao phu nir cang thang lai néi suo t

Khi gip cing thang hoic chiu 4p luc ndo do, cc chire ning chinh
ciia ndo bo nam gisi vé  kha ning khong gian va tu duy logic duoc
kich hoat. Con ¢ phu nit, lai kich hoat chirc ning dién thuyé 't va co ta
ba "t d4 u ké 1¢ khong nging nghi. Né u bi cing thing, c6 4"y s& noi
trié n mién véi ba t ky ai 14 ng nghe. C6 c6 thé néi tir cicra crd i
cho t¢i ban bé minh hang gio lié n, dua ra ca mot ban bao cdo hoan
chinh, chi tié "t va ré ilai dwa ra cic phan tich mé xé va rat kinh
nghiém véivA n dé gip phai. Co néi vé cicva n dé hién tai, cAc
va ndé quakhu, cacvA n dé co thé gip trong tuong lai va ca cac
va n dé khong c6 phuong huéng giai quyé t. Khi noi, co ta khong
nhi m tim ra giai ph4p nao vi c6 cam tha y thoai mai va khuay khoa
chinh qua viéc ké 1& d6 ré i. Viée trinh bay 1on x6n, nhié u dé  tai
duogc dua ra chang cin ctr vao thoi diém nio ma ciing chang di toi mot
ké "t luan nao ca.

Do 1 v61 phu nir, chia sé cacva ndé vot ban be la da u hiéu cua
tin cdy va tinh ban.

D6 i véi dan ong, 14 ng nghe phy nit n6i v& cacri crd ila mot
viéc ning né bai vi anh ta cam tha "y minh dwoc trong doi dé giai
quyé ttimgva n dé duoc dua ra mdi khi co 4"y nha n manh ching.
Anh ta khéng chi mu6 nnéivé nd, anh ta mud nlam dié u gi d6
cho né! Anh ta ha u nhu s& nga "t 101 voi cau hoi: “Muc dich ¢ day la
gi?” Muc dich ¢ day 1a khong ca n c6 mot muc dich ndo ca. Bai hoc
gi4 tri nha t cho canh dan 6ng 14 11 ng nghe b ng ca ngdn ngit 1in
ctr chi, va dung dua ra ba "t ky giai phap nao. Tuy nhién, d6 i véi ho,
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day 1a mot khai niém ra t xa la boi vi ho chi néi khi ho dé xua "t duogc
giai phap.

Khi ban giai quyé t va ndé véi mét phu nir dang bb i rd i,
dirmg dwa ra ba "t ki giai phap nao hodc lam cho c6 ta ma 't himg —
chi ca n té ra cho cé ta bié t la ban dang ld ng nghe thoi.

Khi phu nit gat phiing cac giai phap cia ngudi dan 6ng, chié n
thuat tié p d6 ciaanh tala c6” gi ng giam thiéurd crd ibid ng
nhitng 16i an vi, “Thuc sy khong c6 va ' n dé gi ddu”, “Em ra t manh
mé&”, “Quén dié u @6 di” va “Chéang c6 gi to tat ca”. Pié u nay khié n
phu nit tire dién 1én va ba "t @@ u cam tha "y anh ta chang quan tam gi

dé n minh vi ro rang anh ta chang chiu 1a ng nghe c6 ta noi.
Tai sao dan 6ng cang thang sé chang ndi nang gi

Phu nit n6i ra miéng, nghia 13, ban c6 thé nghe tha y tié ng co ta,
con dan 6ng thi nguoc lai, ho néi trong @@ u minh. Anh ta khong c6
khu vue ndo bo riéng biét danh cho dién thuyé t, vi vay, cach nay phu
hop v6i khuynh huéng tu duy cua anh ta. Khi gip vA n dé , anh ta tu
nhu véi ban than trong khi phu nir ké 1é véi nguoi khac.

Pay 1a 1y do khi bj 4p luc tir nhimg rd ¢ r6 i hodc cing thing,
ngudi dan 6ng s& ngd iim thin thit va ngdm chit miéng lai. Anh ta s
dung ndo phai cd” g ng giai quyé tvA n d& hodc tim ra giai phép,
anh ta ngung st dung nao trai cho viéc nghe hoic néi. Nao b6 anh ta
chi c6 thé thuc hién “mot nhiém vy trong mot thoi diém”. Anh ta
khong thé vira giai quyé t vA n dé  vira ndi hay nghe. Sy im liang nay
thuong 1am phu nit lo 14 ng va so hai. Phu nit thuong noéi véi chd ng,
con trai va anh em trai minh ra ng, “Nao, hiy no6i xem c6 chuyén gi!
Anh/em/con s& tha y t6 t hon nhié uda’y!” C6 4 y néi dié u nay vi
do 1a dié u c6 lam khi gip va n dé . Nhung nhimg nguoi dan 6ng chi
mué n dugc & mot minh dé quan sat @6 ng lea cho dé n khi dua ra
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duwoc mot vai giai phap va cau tra 16i. Anh ta khong mud n noéi voi
ba tkyaive va ndé nay, dicbiétla cac bac sy tri liéu, vi véi anh ta
d6 1a mot da” u hiéu 16n thé hién sy yé u dud i

Buc tuong “Ngudi Suy Tuéng” cua nha didu kha ¢ néi tié ng
Rodin, biéu trung cho nguoi dan d6ng dang suy nghi vé cacva ndé’
anh ta gip phai. Anh ta mu6 n duoc ngd ili & chd cia minh nghi vé
cac giai phap va mué n duwoc mot minh giai quyé "t viée @6. Tir khoa &
day 1a mot-minh — khong-ai dugc phép tié n ga n chd @6 cua anh ta,
tham chi ca 1a nhiing nguoi ban t6 t nha t. Thuc té~, ban bé cua anh
ta cling s& chang nghi dé n viéc qua y ra y anh ta lam gi. Con phu nix
cam tha "y su thoi thic phai leo 1én chd anh ta ngd i hong 1am anh ta
tha "y dé chiu hon va ¢6 4"y s& s6 ¢ ning khi bi phii phang duéi di!

Dan ong treo lén mom da cua ho dé giai quyé tva n dé .
Phuy nir di theo sé bi duéi thang cé.

Né u Rodin tao ra bire tuong mé phong mét phy nit, han no sé
duoc goi 1a “Ké La m Loi”. Phu nir ¢ n hiéu 1 khi dan 6ng dang &
chd riéng cua minh 1a ho mud n dwgce dé ké ho ¢ d6 va mic cho anh ta
suy nghi. Nhié u phu nit cam tha "y sy im ling cia dan 6ng nhu thé
anh ta khong con yéu thuong minh nira hoic 1a anh ta dang gian doi
v6i 6. P6 12 vi né u phu nir khéng noéi ning gi thi cé nghiacd 4’y
dang gian ddi hoic lo 14 ng. Con né u ¢d ct dé mic anh ta ¢ trong goc
ciia minh v6i mét tach tra hoic ca phé ciing vai chié ¢ banh quy va
khong ép anh ta phai néi ning gi hé t, anh ta s& 6n. Khi rd t cudc
ciing tim ra giai phap cho vA n d& cua minh, anh ta s& roi cai x6 4n
na p d6, cam tha y vui vé va ba "t @ u tro chuyén tré lai.

Sir dung kha ning khong gian dé giai quyé t va n dé
Cac kiéu “ngd 1trén mom da cia minh” khic nita cia canh dan

ong la doc bao hoac xem tap chi, cau ca, danh tennis, choi golf, stra
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chira d6~ dac hoic xem ti vi. Pan 6ng gap ap luc thuong moi ban bé di
choi golf va khi choi, ho it khi tro chuyén. Pan 6ng khi gip vA n dé
s& s dung ndo phai dé van dung kha ning khong gian trong choi golf,
d6 ng thoi c6 thé st dung khu vue nay dé tim ra giai phap chova n
dé cua ho. Pié u nay c6 vé nhu kich thich viing khong gian caa dan
ong day manh qua trinh giai-quyé t-va n-dé .

Tai sao dan 6ng chuyén kénh ti vi lién tuc

Nguoi dan 6ng dung dié u khién tir xa chuyén kénh ti vi lién tyc 1a
mot trong nhirg hanh vi ma phu nit cim ghét nha t. Anh tangd ilu
lu & d6, 1am mdi viée lién tuc chuyén kénh, khong thém dé y dé ' n
b4t ctr chwong trinh cu thé nao. Khi lam nhu véy, chinh 13 anh ta
dang ngd iling 18 ¢ chd riéng cia minh va tham chi chang hé  theo
doi xem dié u gi dang xay ra ¢ ting canh. Anh ta chi quan tAm d& n
ké 't qua cud i ciing trong mdi ¢t truyén. Viéc chuyén kénh khié n
anh ta c6 thé quén di vA n dé cua minh va tim ra giai phap cho vA n
dé cua nguoi khac. Phu nit khong chuyén kénh ti vi , ho xem mot
chuong trinh va tim hiéu ¢6 "t truyén, cam xtic va mé i quan hé trong
cau chuyén d6. Ching nghién doc bao cling phuc vu cuing mot muc
dich nhu vay 6 nam gi¢i. Phy nit cA n hiéu ra ng khi dan 6ng lam viéc
gi d6 ho khong thé nghe hoic nhé gi nhié u, vi vay, rd t kho ¢’
gd ng nodi chuyén véi ho vao lac d6. Thay vao @6, hiy tao ra mot cude
hen va dua cho ho lich trinh. CA n nhé rd ng, t6 tién anh ta trai qua
hang triéu ndm ngoé iba t dong trén mom d4 dé quan sat chan troi,
vi viy, dié u nay mang tinh ban ning va anh ta phai hanh xt phu hop
dé thuc hién st ménh dé.

Lam cach nao dé cac chang trai tro chuyén

Cac ba me 6 kha p moi noi trén thé gidéi dé u than van vé tinh
trang nhirng cau con trai khong chiu tro chuyén gi véi ho. Cac c6 con
gai tro vé nha sau budi hoc va trat hé "t ndi long vé ta "t ca moi thi,
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di n6 c6 quan trong hay khong. Nam gisi duoc lap trinh dé “lam gi
d6” va vi vay day chinh 1a chia khoa khié n céc ciu con trai ca "t 1oi.
Mot ba me mud n trao d6i nhié u hon véi con trai ¢6 thé khoi ra mot
hoat dong nao @6 véi ching - v&, tap thé hinh, tro choi dién tir - r6 i
tro chuyén trong khi hoat dong.

Con trai khéng thich giao tié p qud nhié u qua md t, nhung cdc
ba me lgi thich dié u dé.

V6i cach trén ching c6 thé tranh viée giao tié p b4 ng mi t qua
nhié u, tham chi cho du cudc d6 i thoai c6 thé bi roi rac vi thi thoang
ching phai dung cic hoat dong dé tra 16i cau hoi. Chting gap kho khin
khi phai lam hai viéc cuing lac, nhung muc dich chinh ¢ day 1a khié n
ching tro chuyén. Chié n thuat tvong tu cling hiéu qua voéi dan 6ng
nhung dimg ndi véi ho vao nhing thoi diém nhay cam - nhu khi ho
dang 14 p bong dén chang han!

Khi ca hai cung cing thing

Pan 6ng cing thing sé ué6 ng rugu va di chinh phat cic nude khac.
Phu nit cing thang thuong chén s6 c¢6 la va oanh tac cAc cra hang. Khi
chiu ap luc, phu nir n6i khong nghi ngei con dan 6ng hanh dong
khong suy nghi. P4 1 1§ do tai sao 90% nguoi bi té6 ng giam 1a dan
ong va 90% nguoi dé n gip bac sy tri liéu 1a phy nir. Khi dan 6ng va
phu nit d& u chiu 4p lyc thi s& c6 nguy co tré thanh mét bai min cam
xtic budc mdi bén phai dwong da u. Pan 6ng ngimg ndi con phu nit
tré nén cing thang. Phu nir b4 t 4 u ndi con dan 6ng khong thé nao
kiém soat dugc. Dé gitip dan 6ng cam tha y t6 t hon, phu nit cd
g ng khuyé n khich anh n6i vé vA ndé cua minh, day la cach giai
quyé t té hai nha t. Anh ta s& néi c6 hay mic x4c anh ta va chui vao
chd nao d6 an dat.
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Pan éng ca n phdi hiéu rd ng khi phu nit bi cdng thang, cé ta
mud n néi, va ta t ca nhing gi anh ta ca@ n lam la ld ng nghe, dirng
dwa ra ba 't cir giai phap nao.

Béi vi ¢ 4y ciing dang chiu 4p luc, c6 4"y mud nndivé va n
dé cua minh, thim chi dié u nay lam cho anh ta tha "t vong hon nita.
Khi anh ta 14n vao c4i x6 4n nd p caa minh, cd 4"y cam tha y bj hi 't
hui va khong duoc yéu thuong, ¢6 sé goi cho me, chi em gai hodc ban
gai dé trat bA u tam su.

Sv ¢6 lap hoan toan

Pay 1a mot trong nhitng khéc biét vé ~ cing thang ngd m nga m té
hai nha "t gitra dan 6ng va phu nit. Pan 6ng sé& tir chd i ta t ca moi
nguoi khi anh ta qua cing thing hoic cA n tim ra mot giai phap cho
va n dé nghiém trong nao d6. Pan 6ng ngung toan bo lién hé tsi
pha n ndo bo dié u khién cam xtic, d@ m chim vao cach thuc giai
quyé tva ndé vakhoéng noi niang gi hé t. Khi dan 6ng sir dung su
c6 1ap hoan toan, co6 thé that dang sg d6 i véi phu nir vi co6 4"y chi lam
nhu vy khi bi tén thuong, lira d6” i hoic hanh ha. Phuy nit cho rd ng
dié u nay ciing gi6 ng nhu truong hop xay ra véi dan éng, c6 4y da
lam anh ta tén thwong va anh khong con yéu c6 nita. Co ¢cd g ng
1am cho anh n6i nhung anh lai tir ch6 i, vi cho rd ng c6 4"y khong
con tin tudng vao kha ning giai quyé tvA n d& cua minh. Khi phu
nit cam tha y bi tén thuong, c6 4"y s& tu ¢6 1ap. Nguoi dan 6ng khi d6
lai suy dién rd ng co 4"y cd n khoang troi riéng va thé” 13 anh ta téi
quén ruou véi ban bé hodc 1lam vé sinh bo ché” hoa khi cua xe hoi.
Né u nguoi dan dng tu 6 1ap hoan toan, hay dé mic anh ta, ro6 i anh
ta s& 6n thoi. Né u phu nit tu 6 1ap thi chd ¢ chia 'n 1a ¢6 nhimg va n
dé" dang nay sinh va da dé n lac phai trao @i rd rang.

Pan 6ng xa lanh phu nir nhe thé” nao
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Né u nguoi dan 6ng nghi ngd ngudi phu nit bi cing thang hoic gip
va ndé gi @4, anh ta s& p dung dié u canh dan 6ng lam véi nhau
cho c6 4"y - anh ta bo di dau dé dé cho 6 ta c6 khoang khong gian dé
giai quyé tvA n dé cua minh. Anh ta néi: “Moi chuyén 6n ca chtr em
yéu?”, o6 4"y tra 1oi: “Vang, 6n...” @6 1 cach néi gian tié p caa: “Né u
anh yéu thuong em, anh s& hoi em vé chuyén d6”. Nhung anh ta néi,
“Té trd i”, vacid m da u vao cai may tinh. C6 4"y s& nghi, “Anh ta
chang thém dong long trd c 4n va that vo tAm” ro i goi cho ban gai
cia minh. Ho néi vé cam xtc cia c6 4"y va sy vo tinh cia dan 6ng.

Truéc day, dan 6ng chua bao gio phai d6 i mat véi nhilmg va ' n @é”
ma nguoi dan 6ng hién dai ngay nay phai dwong da u. Pé thé hién
tinh yéu vdi vo con va gia dinh, nguoi dan 6ng lam dié u ma moi
nguol dan ong khac thuong lam - ho lam viée va “gat hai thanh cong
trong cong viéc”. Pay 1a cach thue d3 t6 n tai hang nghin nim nhu
mot 18 tA "t nhién véi ha u hé 't dan 6ng. Tai das6 qud c gia ngay
nay, luc lugng lao dong trung binh chié m khoang 50% la phu nit, vi
vay nhié u dan 6ng khong con duoc trong doi 1a ngud n thu nhap
chinh cho gia dinh nira. Ho dugc trong doi vao viéc chuyén tro: mot
k§ niang ho khong tu nhién c6. Nhung tin vui 1a nhiing k§ ning c6 thé
hoc dugec.

Tai sao dan 6ng khong thé xir tri dwoc véi phu nir dang xtc
dong

Khi phu nit b6 i rd i hoic xtic dong, cb ta c6 thé khoc loc, ddi tay
16ng ngoéng va noéi trié n mién nhimg tinh tir cam xc md ta co6 A’y
dang cam tha 'y gi. C6 4"y mud n duoc chim sbc, quan tam va 13 ng
nghe, nhung ngudi dan 6ng hiéu cach cu xir cua c6 theo nhirng uu
thé” cua chinh anh ta va vi thé” nhu thé anh nghe tha 'y ¢6 4"y dang
noéira ng: “Coru em véi, giai quyé tva n dé cua em di!”
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Vi vay, thay vi trd n an va d6 danh, anh ta dwva ra céc 16i khuyén,
dit ra cAc cau hoi thim do hoidc néi véi co 4"y ra ng khong viée gi
phai lo 14" ng ca. “Ping khoc nira!” anh ta néi va nhin vio mit c6 4’y
da y khié p so. “Em lai phan ung thai qua rd i! Moi viée dau té hai
dé n muc d6!” Thay vi chiim séc ¢6 4"y nhu nguoi me, anh ta tro
thanh mot 6ng bd . Anh ta da tha y b6~ minh cu xtr theo cach d6 va
d6 13 khuén mau ma canh dan éng da cu xu tir khi ho tié n hoa thanh
ngudi téi gio. Po i véi phu nit, biéu hién cam xic 1a mot cach trao ddi
thong tin khié 'n c6 4"y c6 thé vuot quard ¢ r6 i va quén di nhanh
chong, nhung ngudi dan 6ng cam tha 'y phai c6 trach nhiém trong
viéc tim ra dugc mot giai phap ndo dé cho c6 4"y va sé cam tha 'y
tha "t bai né u khong thé nghi ra duoc giai phap nao. P6 1a 1y do khi
phu nit xtc dong, dan 6ng cam tha y bd i rd i hoic gian dit va yéu
cA uco a y phai dung ngay lai. Thyc t&”, dan 6ng ciing ra "t s¢ hai khi
phu nit khong chiu nin khoc.

Tro choi khoc nhe

Phu nit khoc nhié u hon dan 6ng. Bsi vi con duong tié n héa cua
dan 6ng khong t6 n nhié u nuéc ma t, dic biét 1a ¢ noi cong cong, va
dié u kién xa hoi da cing ¢6” thém cho dié u nay. Khi mot cha bé
choi béng va bi thuong do va cham, cau ta c6 thé nga ra san va gao
toang 1én, nhung vi hua n luyén vién qui ¢ ma t quat: “Ping day
mau! DPung c6 cho d6 i phuong tha "y 1a ho da 1am cau dau! To rd stc
trai cia minh nao!”

Tuy nhién, nhém céc ga trai nhay cam bay gio duge khuyén ra ng
nén khoc ba "t ky Iic ndo, ba 't cit chd nao. Anh ta dugce hé "t thay, tir
cac bac sy tri liéu, nhirng nha tu va n, cac bai bao... khuyé n khich
khoc 16c, va tai nhirng noi kin dao, hay ¢ tan trong rung sau, canh dan
6ng 6m cha m 14"y nhau xung quanh d6 ng lta trai. Pan 6ng hién
dai s& bi budc t6i 1a lanh Iiing hodc ba "t binh thuong né u ho khong
“dé 16 cam xtc ra ngoai” khi cé co hoi. Boi vi ndo bo phu nir c6 thé
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ké tnoé icam xic vai cac chirc nang nao bo con lai, dié u nay la hién
nhién khi tai sao co6 a y c¢6 thé khéc hoac tré nén xic dong véi nhié u
Iy dora tvé van.

Nguoi dan 6ng chan chinh duwoc khéc, nhung chi khi timg pha n
cam xtic cia ndo bé dwoc ké t no 1.

Nguoi dan 6ng chan chinh ciing khéc nhung chi khi ho ké t no i
duoc cac pha n cam xtic trong ndo bo, va dan 6ng hié m khi dé dié u
nay xay ra 6 chd n dong ngudi. Vi vay, dan 6ng hé "t suc than trong
khi & noi co6ng cong. Phu nir c6 kha nang nhay cam vuot troi so voi
canh dan 6ng. Ho nhan duoc nhié u thong tin chi tié t hon dan 6ng
va c6 thé boc 16 cam xtic va 1oi ndi vé  nhing gi ho cam nhéan duge
nhu thé” ndo. Phu nit ¢6 thé khéc khi bj xtic pham boi vi su xtic pham
thuong chira dyng cam xtic nhung nguoi dan 6ng khong thé nhan ra
duoc dié u nay khi bi xtic pham. Dié u nay thuc sy ching ¥ nghia
142" m véi ho.

Pi an nha hang

Phy nir coi viéc &n 6 nha hang nhu mét cAch dé xay dung va nuoi
dudng mo i quan hé, trao ddi cac vA n dé hoic gitip @5 ban bé. Pan
ong lai coi d6 1a mot cach hop 1y dé &n u6 ng, khong phai na u
nudng, di cho hay la rira bat. Khi di an ¢ ngoai, phu nir goi moi nguoi
b4 ng tén than mat vi dié u nay vun d p cdc m6 i quan hé, nhung
dan 6ng tranh ba "t ¢t sy than mat ndo v6i nhimng nguoi dan éng
khac. Né u Barbara, Robyn, Lisa va Fiona di &n truva ho s& goi nhau 1a
Barbara, Robyn, Lisa va Fiona. Nhung né u Ray, Allan, Mike va Bill
di nhau nhet, ho s& coi nhaula D6 P4 n, K¢ Ngbd ¢ hay Vo Tich Su.
Nhimg c4i tén nay tranh di ba "t ky da u hiéu than thié "t ndo giira ho.

Khi thanh toan, phu nit tinh todn xem ai s& tra tié n. Con ta tca
dan 6ng sé& cung bo 100 d6-la 1én ban, thé hién ri ng ho mud n duge
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tra tié n, nhu vay ho c6 thé gianh duoc vi thé” ndi bat, moi nguoi dé u
gia tang nhu ho thyc sy khéng mud n thay doi.

Mua sd m: Nié m vui swéng cia phu nir, néi kinh hoang
cia dan ong

D6 i v6i phu nit, mua si m gié ng nhu tro chuyén, khong cA n
thié "t phai c6 thoi diém hay muc tiéu dic biét va cb thé duoc tié n
hanh ma khong ca n t6 chire, thuong kéo dai & n hang tié ng d6 ng
hoé . Ho ciing khong tinh @& n hau qua. Phu nit tha 'y viéc mua si m
khié n minh tré trung va thoai mai, cho du ho c6 mua duoc cai gi hay
khong. Kiéu mua si m nay khié n dan 6ng xua t huyé t nfo trong
vong 20 phit. D6 i véi dan 6ng, dé tié p stre cho hoat dong manh ms,
ho cA n mot muc tiéu, mot ké t qua dé hudng t6i va mot thoi gian hop
1y. Hon ta t c4, anh ta 1a ké di siin, d6 1a cong viéc cua anh ta. Anh ta
cA n nhanh chéng ha duoc con mo6 i va mang ching vé nha.

Phé "n lén canh dan éng 1én con dau tim sau 20 phiit mua sd m
kiéu phu nir.

Pan 6ng tha 'y cing thang va chan nan tai ctra hang qua n 4o khi
phu nit thr hé "t bo nay dé n bo khac, luén miéng hoi y kié n anh ta
va sau d6 lai chang mua bo ndo. Phu nir thich thi viéc thir hang loat
qua 1 40 boi vi né hop voi kiéu tu duy cua ho, mot dai cam xic va cam
nhan vé mdi bé qui n 4o khac nhau sé& phan chié u cich thirc nay
cia ho. Qua n 4o cua dan 6ng phan anh ca u tric ndo bé caa ho,
doan duogc truée, bao thi va c6 muc dich. D6 141y do tai sao dé dang
doan dugc nguoi dan dng nao duoc phu nit mua qua n 4o cho. Nguoi
dan 6ng mac dep thuong duge phu nit chon cho hoac anh ta la nguoi
d6 ng tinh. M6t pha n tadm (1/8) dan 6ng bi mu mau do6 i véi mau
xanh da troi, @6 hoic xanh 14 cAy va hd uhé t han ché” trong viéc
phd i hop giira kiéu dang va thié "t ké". Pay ciing 1a 1y do vi sao ching
ta dé dang nhan ra nguoi dan 6ng doc than.
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Pé 16i kéo canh dan 6ng di mua si m, hay dwa cho anh ta tiéu
chudn ro rang, vé  mau si ¢, kich ¢, thuong hiéu, kiéu dang, néi cho
anh ta bié t noi ban s& di va s& ma t bao nhiéu thoi gian. Véi nhimg
muc dich ro rang nhu vay (tham chi la ban phai bia ra chiing), ban sé
ngac nhién véi sy hang hai ciaa anh ta.

Lam thé nao dé dwa ra 1oi khen chan thanh véi phu nir

Khi mét phu nit ¢6” ga ng thir mot bo qua n 4o méi va hoi ¥ kié n
ngudi dan o6ng, “Tréng em thé” nio?”, co ta hoan toan cé thé nhan
duoc mot cau tra 1oi don gian nhu “6n” hay “duoc”, kiéu tra 1oi nay
khié n canh dan 6ng khong ghi duoc diém nao véi phu nir hé "t. bé
ghi diém, mot nguoi dan dng cA n tra 10i theo cach phu nit nhan xét,
d6 14 dua ra cac chi tié t.

C6 nhirng anh chang co riim ca nguwot khi nghi dé n viéc phai
phan hé 1 chi tié " t, nhung né u ban san sang lam dié u dé, ban sé
ghi duwoc diém véi pha n lon phu nit.

Vi dy, né u anh ta néi, “Cha! Lya chon tuyét voi! Quay di ng sau
cho anh xem ndo. Mau nay ra t hop véi em da”y! Puong ca tra t ton
dang. Ma d6i vong tai nay hop ludn véi bo qua n 4o nita cha, tréng
em tuyét 12 m...” hA u hé t phy nir s& v6 cling 4 n tuong.
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Chuong 7. MON COCKTAIL HOA
HOC

“Hay di thang vao va n dé , ba Goodwin. Ba néi ri ng dang phai
chiu dung PMT, ba da canh b4o ché ng minh rd ng né u ong ta
khong chiu dung viéc chuyén kénh ti vi lai ba s& cho dng ta bay da u
luon... Ong ta da tra 1oi ra sao?”

Peter moi Paula di 4n t6 1. Ho c6 mot khoang thoi gian tuyét voi.
Thuc té”, ho ra t hoa hop, ho quyé "t dinh hira hon va trao nhan cho
nhau. M6t nim sau d6, mét budi di xem phim vé , Paula hoi Peter ¢
mud n t6 chire 1& ky niém mot nim ngay dinh hon khéng. Peter tra
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161, “Chting ta c6 thé dit banh pizza va vira &n vira xem tran da " u golf
trén ti vi nhi!” Paula im ling. Peter ngd rd ng c6 va n dé gi do6
khong 6n nén néi thém, “A, né u em khong thich pizza, chting ta c6
thé @it thém d6 #n Trung Quo c.” Paula tra 101, “Puoc!” va tié p tuc
im ling. Peter nghi ngoi, “Mot ndm da troi qua! H6 i thang Mot,
minh va c6 4"y di 4n t6 i va d6 ciling 14 Iic minh mua chié ¢ xe nay,
vy 1a da duoc 12 thang bao hanh. Lao ky su néi 1a hd 'n sé& stra dén
b4o da utrén d6 nghoé do va hop s6  khi né hoan toan khong hoat
dong!”

Trong lic @6, Paula dang nghi, “Ha n ta ching thém quan tam gi
dé n mo i quan hé véi minh, hi n chi mud n xem ti vi va &n banh
pizza trong 18 ky niém dic biét nay. R6 i, ha n s& goi thém ban bé
dé " n nita. Minh mué n #n t6 i trong 4&nh né n, nhay vai diéu va ban
tinh chuyén tuong lai. M6 i quan hé nay quan trong véi minh char
ching nghia 1y gi v6i hd n ta ca. C6 thé ha n dang tha y nhu bi minh
cA m tu cling nén. Minh mu6 n mét hira hen cha ¢ cha 'n hon tur
ha n nhung hi n lai tha y nhu dang bi de doa vdy. Suy nghi ki hon,
thinh thoang minh uéc c6 nhié u khong gian mét minh hon chit it,
nhu vy minh c6 nhié u thoi gian gip g& ban bé hon. Thuc té”, minh
ca nnhié u thoi gian hon dé nghivé” mé i quan hé nay r6 i s& din
dé"n dau. Y minh 13, ching minh dang di t¢i dau? S& chi hen ho hay
14 s& k& t hon? C6 con? Hay 1a dan t6i cai gi khac? Liéu minh d4 sin
sang tié n t6i mot quan hé sau si ¢ hon chwa nhi? Minh cé thyc sy
muoé n & bén hia n ta sud t cude doi khong day?”

Peter ti€ p tuc chi y téi cai den bdo da u dang nha p nhay, cau co6
va nghi ngoi, “Ma y tha ngngo6 c ¢ gara htra hon la sé chira cai den
ma bay gio thi da hé t han bao hanh ma tro icon dau!”

Paula dang nhin Peter va ba t d@ u mot dong suy nghi, “Anh 4"y
dang cau c6... anh 4"y chiang vui vé ti ndo... Minh cuocla anh 4’y
dang nghi 12 minh béo i va ca n phai thay d6i cach #n mic, minh
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bié "t 1a minh nén trang diém it di va tap thé dyc nhié u hon. Anh ta
lu6n miéng néi vé  cd ban Carrie cia minh c6 than hinh thon tha thé”
ndo varia ng minh nén di tap thé duc v6i cd 4" y. Minh da néi véi cac
ban gai minh vé~ dié u nay va ho bao 1a Peter nén yéu minh nhu
minh v6 n thé” va dimg c6 c6~ thay doi minh lam gi. C6 thé ho c6 Iy!”

Tuy nhién, suy nghi ctua Peter cach xa dié u trén t6i ca dam.
“Minh s& bao véi ma y thd ng cha thg may chd ndo cA n phai thdo
bo! Minh ciling s€ chi ro ho phai...”

Paula, tié p tuc nhin guong mit Peter va suy nghi, “Bay gio thi
anh 4 ybd iré ir6 i. Minh c6 thé tha y khudén mit anh 4"y va cam
nhéan dugce su cing thang cua anh 4"y. C6 thé minh dang nha m lan
vé tAm trang cua anh 4 y... c6 thé anh 4"y mu6 n dat quan hé vimg
bé n hon véi minh va anh 4"y cam tha 'y cam nhan khong chi ¢
chi nlda mvé cich minh cam nhan... Ping thé ", dting 1a vay da"y!
P 14 1y do tai sao anh 4"y khong noéi gi v6i minh ca... anh 4"y khong
mud n gidi bay véi minh vé  nhirng cam xdc trong truong hop minh
tir ch6 1. Minh c6 thé tha "y ndi dau bué n trong d6i mi tanha’y.”

Peter dang nghi, “T6 t hon 14 ho nén 1am ngay bay gio! Minh da
n6i véihola co vaA n dé” va ho @b 13i cho nha san xué t. Td t hon ho
dung c6 ¢6” ma noi voi minh 14 vA ' n dé khong thude pham vi bao
hanh hoac phui tay khéi viéc nay. Minh da tra ca mét khoan l6n vao
chié”c xe nay, vi vay ho chi c6 thé...”

“Peter?” Paula goi.
“Cai gi thé” ?” Peter ngi t 101, buc doc vi suy nghi bi ¢t dut.

“Pirng ty 1am khd minh nhu vay... c6 thé em da nghi sai dié u
nay... O, em da nghi that té... C6 thé em chi cd n thém chut thoi
gian... Y em 13 cudc s6 ng khong hé” dé dang...”
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“Cha cchd nlavayro i!” Peter1a uba u.
“Anh han dang cho em 14 d6 ngd c phai khong?”
“Khong,” Peter b6 ir0 i tra loi.

“Pé chila... Oi, em khong bié 't gl hon nira... Em b6 ir6 i qua...
Em ci n chit thoi gian dé suy nghivé  chuyén nay.”

Peter nghi, “Co6 ta dang n6i vé chuyén quai gi thé nhi? Minh sé
chi noi ‘Dugc’ thoi, rd ico ta sé tran tré véi nod hé t ca ngay mai nia!
ba dé n thangr6 isao.”

“Cam on Peter... anh khong bié 't dié u nay c6 ¥ nghia nhu thé”
nao voi em dau,” Paula tié p tuc. Nhin sdu vao mi t Peter c6 nhéan ra
anh that 1a mot ngudi vo cung dic biét va ¢ mud n suy nghi that ky
vé md i quan hé nay.

Paula tré minh va tri n troc sudé t dém, d&¢ n sang hom sau cb goi
ngay cho c6 ban Carrie dé gidi bay. Ho quyé t dinh s& di &n trua dé
ban vé Peter va cAc vA n d& ca n thié t. Trong khi do, Peter vé
nha, mang bia ra ud ng va xem ti vi. Anh ta nghi Paula c6 vd n dé gi
d6, han 1a PMT.

Paula va Carrie gip nhau vao hom sau va néi vé buéi té6 i hom
truge. Vai ngay sau do, Peter dang noi chuyén véi Mark, ban trai cia
Carrie, Mark chot noi, “Vay la anh véi Paula ¢6 truc trac a?” Peter
b4y gio hoan toan lting ting. “T6i khong bié 't c6 4"y dang néi vé
cai gl nira!” Peter cudi, “...nhung hiy nhin vao dén bao da u nay xem
va cho t6i bié "t anh nghi gi.”

Cac ho6c mon kiém soat ching ta ra sao
Trudce day, da t6 n tai suy nghi la ho6c moén chi anh hudéng téi co

thé con nguoi chir khong chi phd i bo ndo. Chiing ta 8 u bié tra ng
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cac hooc mén 1ap trinh cho bo nio ching ta trude khi ra doi, dié u
khién suy nghi va hanh xtr caa chting ta. Ho6c mén kich t6” sinh duc
nam (testosterone) ¢ cAc nam thié u nién cao hon tr15t6i 2012 n &
cac bé gai ctiing do tudi, va ¢ cAc cau bé hodc mon nay bi kiém soat va
dié u khién bsi bo ndo theo yéu ca u co thé.

Pé n tudi day thi, hooc mon kich t6~ sinh duc nam (testosterone)
tran ngap trong co thé cua cac chang trai trong sué t thoi ky truéng
thanh, khié "n ho phat trién vuot troi va ty 16 trong co thé 1a 15% cha "t
béo va 45% protein. Qua tudi day thi, co thé ho tu nhién thay dbi cho
pht hop véi dinh huéng sinh hoc ciia ho nhu mét ¢d may sin mo i
hoan hao. Cac chang trai choi thé thao ra "t gioi vi co thé cua ho duoc
hinh thanh béi cac hodc mén khié n hé ha p hiéu qua va c6 sy phan
b hoan hao lugng oxy qua cac t&” bao hd ng ca u cho phép ho chay,
nhay va vat 16n. Xteoit (hop cha 't hiru co dwgce sinh ra ty nhién trong
co thé, bao g6 m cac hodc mon va vitamin) 14 cac hodc mén nam
gitip hinh thanh thém cac co b p va kha ning “sin mo i” siéu hang
va mot loi thé” ba "t thuong qua viéec khong na m giit xteoit.

Hodc mon nir lai ¢6 anh huong khac téi cac bé gai tudi moi lon.
Khong bi dié u chinh gi6 ng nhu hodéc mon nam nhung hoéc mén nit
dé"n theo timg dot dir doi voi chu ky 28 ngay va cb thé gy ra nhiing
cha n dong khung khié p cho nhié u cb gai va phu ni trong sud t
thoi ky thing giang cua cam xdc roé i chad m dut khi ké 't thiic chu ky.
Hoo6c mon nit lam thay d6i co thé cac co gai theo ty 16 26% cha t béo
va 20% protein, dié u nay khié n phu nir 6 kha p noi trén thé~ gisi
tha "t vong it nhié u. Muc dich cua viée qua nhié u cha "t béo 1a dé b
sung ning luong cho phat trién bo ngyuce va bao dam chd ng choi lai
trong thoi gian thic &n khan hié¢ m. Bsi vi ho6c mén nit 1am co thé
béo ra, chting thuong duoc diung dé vo béo dong vat. Ho6c mdn nam
giam luong cha "t béo va hinh thanh cac co bd p, vi vay ho khong phu
hop voi viée 1am mé i cho dong vat.
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Héa cha’t cia viée “tring tié ng sét ai tinh”

Ban vira gap mot nguoi that dac biét. Trai tim ban dap loan nhip,
tay ban va m6 hoi, ban lo1d ng bé n ché n va toan than ban ngta
ran hé 't ca lén. Ban di #n t6 i cling nguoi 4y va ban cam tha 'y nhu
dugc bay vit 1én gi6 ng hét mot canh dié u. Cud i budi, nguoi ta con
hon ban khié n ban tan chay. Vai ngay sau d6, ban ching thié 't dn
ud ng gi nhung chua bao gio ban tha y tAm trang minh t6 t hon ltic
d6 va ban ciing chot nhan ra ra ng con cam lanh tua n trude da duoc
chira lanh.

Bi ng chung vé tha nkinh chirard ng hién tuong cua su “phai
long” d6 1a mot chudi phan tmg héa hoc xay ra trong nao bo giy ra cac
phan tng vé thé cha t va tinh thA n. Ang chimg c6 khoang 100 ty
no-ron cA u thanh mang truyé n thong cua ndo bo. Candace Pert, tac
gia cia Molecules of Emotion (Tam dich: Cac phan tir Cam xtc —
1999), tién phong trong nghién ctru phat hién ra neuropeptides, mét
chudi axit amin lo limg trong co thé khi ching ty g& n minh vio su
tié p nhan cua cac co quan thy cam. T6i mét mace d6 nha t dinh, ¢b
60 neuropeptide khac nhau da dugc kham pha va chting khoi dong
cAc phan ung cam xuc trong co thé khi ching ty g& nlié n chinh
chiing vao cac co quan thy cam. N6i cAch khéc, tA t ca cam xic cua
ching ta — yéu thuong, khé dau, vui suéng — & u mang tinh cha 't
hoéa sinh. Khi nha khoa hoc nguoi Anh Francis Crick va cong su gianh
giai thuong Nobel vé Y hoc cho viée giai ma DNA nho viée xac dinh
cac gen, 6ng da 1am gidi y hoc toan thé~ gisi simg so khi tuyén bd
“Ban, cung v6i nié m vui, ndéi bud n, ky tre, tham vong, ¥ thuc cua ban
vé nhan dang, tu nguyén va yéu thuong khong gi khac 1a hoat dong
cua mot t6 hop khéng 16 cac té” bao tha n kinh.”

Hoéa cha 't co ban duoc giai phong khié n ban c6 nhitng cam giac
co thé pha n cha ' n cua viée duoc yéu 1a PEA (phenylethylamine) lién
quan t6i cha "t amphetamines duoc tim tha 'y trong s6 cb la. Pay 1a
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mot trong nhimg héa cha "t khié n trai tim ban ron rang, tay ban do6
md hoi, ma 't ban sang 1én va khié n ban bat rut khong yén.
Adrenalin cling dugc giai phong, lam trai tim ban dap nhanh hon, thu
hit su cht ¥ va khié n ban cam tha y thing hoa bay bong. Ciing véi
dié u nay con c6 cic endorphin hinh thanh nén hé th6é ng mién dich
va chira khoi con cam lanh cia ban. Khi hon nhau, nao bo cua cac ban
tao ra mét bang phan tich hoa hoc nhanh chong trong nuée bot cua
mdi bén va dua ra cac quyé t dinh vé sy hop nhau vé gen cua céc
ban. Nao bo phu nir ciing tao cac xac dinh héa hoc vé  tinh trang hé
thé ng mién dich cia nam gidi.

TA "t ca nhimg phan tng hoéa hoc tich cuc nay giai thich tai sao
nhirng ngudi dang yéu lai c6 sire khoe t6 t hon va va it dau 6 m hon
ra t nhié u so v6i nhitng nguoi khong yéu. Yéu duwong thuong xuyén
ra ttd t cho stc khoe cua ban.

Hoa cha t ho6c mon

Oestrogen 1a ho6c mén nit khié n phuy nit ¢ cam giac toan dién
vé  su théa man va hanh phuc, va déng vai tro chi yé u trong hanh vi
nudi dudng va bao vé td 4 m caa phu nir. Béi vi tac dong binh 6n cua
minh, no6 ciing khié n cho nhirng ti nhan nam hié u chié n kiém
soat duoc hanh dong bao luc. Oestrogen ciing hd trg tri nhe, dié u
nay ly giai tai sao nhié u phu nit chiu dung nhilng va 'n @& vé  tri
nh¢ sau khi man kinh vi oestrogen cua ho bi suy giam. Vi vay ma
nhirng ngudi st dung liéu phap hodc mén thay thé” (HRT) cb kha
ning duy tri tri nhé t6 t hon.

Thir nghiém vao thang 6 nim 2000 caa Tié n sy Agnes Lacreuse,
truong Pai hoc Emory, Atlanta cho tha 'y khi ty 1¢ giita testosterone
v6i oestrogen thay déi thi pha n lén phy nir sé cam tha "y dugc gia
tang tri nho khong gian. Pié u nay c6 thé khié n ho dé dang nhé
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duoc noi dé chia khoa xe, kinh hay ti xach vira dé quén, hoic noi dé
Xe.

Progesterone 1a mot ho6c mén nha m giai phéng cam giac nudi
dudng, tinh mau tir, va muc dich cua n6 1a khuyé n khich phu nit thuc
hién vai tro nuéi nad ng con cai thanh coéng. Progesterone dugc giai
phéng trong co thé nguoi phu nit khi ho nhin tha 'y dta tré va nghién
ctru chi ra @6 1a hinh dang cua dira bé khié n cac hodc mon nay duogc
phong thich. Mot dua tré véi doi tay va chan bé bong miim mim, than
hinh bu bdm, cai d4 u va d6i mi t tron xoe to tuéng... nhitng da u
hiéu nay dugc coi nhu “nat khoi dong”. Phan ung véi nhitng duong
nét ndy manh mé d& n muc cac hodc mén ciing duoc giai phong khi
mot phu nit nhin tha y mét vét c6 hinh dang twong tu nhu btip bé
chang han. Pay 13 1y do tai sao cac 6 choi nhu g u bong va cac con
tht @6 choi ban ra "t chay cho nit giéi con cdc @6 choi voi hinh dang
x4 u xi, to tudng thi chang ban dugce. Mot phu nit hoic cb gai s& vé
1a"y mot con ga u béng va suyt xoa, “Ui... n6 méi dep lam sao!” va
progesterone dugc phéng thich vao mau trong cothé ¢ 4’y.

Pha n 1én dan 6ng thié u di ho6c mon progesterone, khong thé
hiéu néi phan tng thai qua cua phu nit @6 i véi mot mén hang héa co
gi4 ca t cd ma chang ra lam sao. Pié u ndy ciing cb thé 1y giai tai sao
nhirng phuy nir c6 thién huéng chim séc hay ké "t hon véi nhimg nguoi
dan 6ng béo lun v4i hai ma phinh phinh.
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Baby Gau Teddy

Hay nhin vao ba minh hoa trén. Quan sat dua tré la nguyén nhan
cta viéc giai phong hodc moén progesterone ¢ phu nir va chi ga ' u
bong cling c6 cung tac dong nhu vay. Khong c6 hinh dang goi su giai
phéng progesterone trong 6 choi thir ba, vi vay né khong giai
phéng duoc hodc mén progesterone ¢ phy nit. Nhirng d6 choi ban
chay nha "t thuong 1a nhirmg btap bé miim mim va cic con tht nhé véi
d6i ma "t ngay tho chép chap.

Tai sao nhirng nguoi téc vang c¢6 kha nang sinh sin cao?

Téc vang hoe 14 mot da” u hiéu cia mire oestrogen cao va chinh 1a
1y do tai sao nam giéi bi nhimg nguoi téc vang ha” p ddn manh mé. b6
1a mot chi dan cua kha niang sinh san va Iy giai kha quan cho cym tir
“toc vang hoe”. Nhirng co géi toc vang hoe, nhu van hay bi tréu choc,
c6 kha niing sinh san cao va kha niing tu duy 16 gic tha p. Nghién ciu
cling da cho tha y rd ng cac c6 gai ¢ tudi phat trién ma ngudi me da
st dung hodéc mdén nam trong qua trinh mang ba u, tng dung cac
kié "n thue Iy thuyé "t t6 "t hon so véi cac bé gai khac, va cling c6 kha
ning dd dai hoc cao hon. “Mit trai cia td m huy chwong” 1a nhiing c6
gai nay duoc miéu ta la it nit tinh va ¢6 vé ¢6 ram 16ng hon.
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Sau khi mot nguoi téc vang hoe sinh con da u tién, toc cb ta sé
sam mau hon béi vi lugng oestrogen giam di. Mau toc sé saim hon nira
sau khi c6 4"y sinh dta con thi hai. Sy giam lugng oestrogen 1y giai
cho viéc c6 ra "t it nhimmg c6 gai toc vang hoe tu nhién & do tudi ngoai
30.

O thoi ky La M2 c6 dai, cac c6 gai ban hoa thuong doi toc gia mau
vang hoe nhu mét cach quang cao cho cong viéc cia minh cang cung
cO thém quan niém “Toéc vang hoe goi cam hon”.

PMT va dinh huéng giéi tinh

PMT, vié t td t cia Pre-Menstrual Tension, 13 tinh trang cing
thing cua phu nit trude ky kinh nguyét, va 1a mot va n &8 nghiém
trong d6 i voi phu nit hién dai. Payla va n @& ma td tién xa xua cua
ho chua bao gio phai @61 mit. Trude dy, phu nit ¢6 xu huéng sinh no
trong pha n lén thoi gian cua cude doi, c6 nghia 1 trung binh phu nit
chi phai @6 i mat véi cac vA n dé” lién quan toi kinh nguyét tir 10
dé n 2014 ntrong sud t cudc doi, nguoc lai v6i phu nit hién dai 1a
khoang 1314 n trong mot nim. Né u nhu ho c6 trung binh khoang
2,4 dira tré thi dié u nay cong thém cho phu nir ngay nay tir 350 t6i
40014 n chiu dung triéu ching PMT trong sud t thoi ky sinh né tir 12
toi 50 tudi, va 1én t6i 500 14 n @6 i voi nhimg phu nit khéng c6 con.

Cho t6i khi phat minh ra vién tranh thai ¢ nhitng ndm 1950, ha u
nhu khong ai dé ¥ t6i cung bac cam xtc cua phu nit nhu thé” ndo, cao
hay tha p. Trong vong 21 ngay da u sau chu ky kinh nguyét, luong
ho6c moén oestrogen tao ra cam giac dé chiu va vui vé binh thuong
cling thai d6 tich cuc d6 i véi da s6~ phu nit tié n man kinh. Pinh
huéng gisi tinh dA n da n gia ting khié n ho tré nén thich hop nha 't
v6i viée thy thai & mot thoi diém dic biét ndo do, vao khoang giira chu
ky. Day cling la khoang thoi gian ma lugng testosterone ¢ muc cao
nha t.
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Ty nhién vo6 cling sang sud t. N c6 mot thoi diém ma pha n lén
gi6 ng cai bj kich thich nha "t vé " tinh duc vao ha u hé t thoi gian
cho viéc thy thai. Ra"t d& dang quan sat dié u ndy & cac loai dong vat.
V6i lodi ngua chang han, con cai trong thoi ky dong duce chong gheo
va khiéu khich con duc nhung khong cho phép con duc nhay ching
nao chua chinh x4c thoi diém trang ¢ ddng vao vi tri cho phép viée
thy thai. P6 i v6i con nguoi ciing vay, phu nit khéng ¥ thire dugc
ra ng c6 mot thoi diém va cac phan ung tuong tu cling duge ap dung
cho ho.

Pay 1a cach thire vi sao mot phy nir khong thé ci "t nghia duoc khi
tha y minh trén givong v6i mot nguoi dan 6ng xa la vira gip trong
mot bira tiée va ngdy hom sau thi hoan toan ldng tang khong hiéu
bd ng cach nao va tai sao dié u d6 lai xay ra. Mot phu nir chia sé: “Téi
khong bié "t da xay ra chuyén gi nita, t6i gip anh ta trong mot bita
tiée, va trudce khi t6i hiéu duge dié u gi d9, ching t6i da ¢ trén givong
ré6 i! T6i chwa bao gio hanh dong nhu thé” ca!” Gié ng nhu cac loai
vat khéc, c6 4"y @3 gip nguoi dan 6ng vao dting thoi diém cua chu ky
va chinh vao khoanh kha ¢ viéc thy thai dat k& t qua caonha 't. Ca u
trac di truyé n hoc cua anh ta, tinh trang caa hé thd ng mién dich va
dic trung nam gisi khac duoc giai ma trong tié m thire boi nio bo phu
nit. Né u ho vuot qua duge mot cd p do phan loai nao do thi c6 thé
duoc cha p nhan tro thanh nguoi cha tié m ning, ty nhién s& dié u
khién vy viéc. Nhitng phu nit timg c6 trai nghiém nhu vay khong bié "t
giai thich nhu thé” ndo, va nhié u nguoi miéu ta n6 nhu “dinh ménh”
hoic “sirc quyén rii ma lic tir nguoi xa la”, thay vi hiéu rd ng don gian
1a ho6c mon cua ho da dié u khién. Ké 't qua cua nhiing khoanh kha ¢
nay 1a pha n 16n phu nit gip ra ¢ ré i trong cudc s6 ng véi ngudi dan
ong 1a ban doi khong phit hop. Con ha u hé 't canh dan 6ng s& tra
ba "t cir gia nao dé bié "t duge vé  thoi diém luong hodc mén cua mot
phu nit cao nha"t!
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Céac nha khoa hoc Scotland da nghién ctru vé  cic phan tng va su
ru tién cua 104 phu nir véi viée thay déi td m anh c6 danh s6~ cua dan
ong. Ho nhan tha "y trong khoang ba tud n cua thang, phu nit thich
nhimg kiéu nguoi trong ngot ngao, nhe nhang, nhay cam hon, nhimg
ngudi c6 vé lich 1am v6i moé i quan hé 1au dai. Tuy nhién, khi phu nit
dang & thoi ky rung trang, ho lai thich tha nhirng nguoi trong c6 vé
dan 6ng nhu an to noi 16n, 16ng may ram va than hinh cao 16n, nhirng
dié u thé hién 6 tinh kién quyé t, manh m& cua ho. Ho ciing quan
sat tha y nhirng phu nit dang ¢ thoi diém rung trang #n mic goi cam
hon khi ra chd déng ngudi. Cac nha khoa hoc ké t luan ri ng khi giai
doan nay qua di, phu nit thich nhimg nguoi dan 6ng t6 t nha 't cho
viéc 1am cha, nhung khi ban niing sinh hoc giéng 1én h6 i chuéng
ho6 i ha, ho mué n nhimg ké mang dong mau Tarzan hon.

Hoéa cha tkhié n phunirusa u

Gitra ngay 21 t6i 28 sau ky kinh, ho6c mén phu nir giam dot ngét,
tao ra triéu ching cau kinh, kho chiu thuong duoc bié "t véi tén PMT.
D6 i v6i da pha n phy nir, day chinh 1a nguyén nhén cia cam giac
dau kho, buoé n phié n, tha t vong va tham chi con c6 ca ¥ dinh tu
sat. Ctr 25 phu nit phai chiu dyng ning né " tac déng tir hodbc mén qua
muc cAn ba ng, thi c6 mot ngudi c6 thé cha p nhan chiu dyng cude
giai phau chuyén doi gisi tinh.

Nhié u nghién ctru g n day cho tha y pha n lén phu nir pham t6i
nhu hanh hung va tréom ci p xay ra trong khoang tir ngay 21 téi ngay
28 trude ky kinh nguyét. Nguoi ta ciing tha y ri ng trong nha ti ni,
c6 it nha "t 50% nir pham t6i gié t nguoi hoic tA n cong 13 nhing
nguoi phai chiu dung triéu chiang PMT. Cac cudc gip go cua phu nit
v6i bac sy tam 1y, chuyén vién tu v n va cac nha chiém tinh hoc gia
ting dot bié n trong sud t giai doan nay va nhié u phy nir cam tha’y
ra ng ho bi “ma "t kiém soat” hoic “phat dién 1én”. C6 ra t nhié u
nghién ctru v6i nhitng tai liéu dang tin ciy cho tha 'y phu nit chiju
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dyng PMT c6 kha ning gy tai nan cao hon bé n téi nim 14 n khi ho
ngd isau tay lai.

Hobc mon nit timg duge st dung nhu mot loai liéu phap dé tra n
an thuong xuyén nhirng ngudi hung hing. O mét vai qud ¢ gia, PMT
lamotyé utd” duoc hoi d6 ng xét xtr chd p nhan khi can nha ¢ ban
4n 4p dung cho phu nir pham t6i vé bao lyec.

Khi mét phy nit & n thoi ky man kinh, thuong khoang vao @6 tudi
40 hoic 50, ho trai qua ra "t nhié u su thay d6i v& hodc mén, cam
xtc va tam 1y. Tuy nhién, dié u nay xay ra kha khac biét d6 i véi timg
phu nir.

Tuy nhién, thoi ky man duc & dan 6ng thuong la mét giai doan véi
nhitng biéu hién nhu nhau cé thé du do4n truée, ho mua kinh den
kiéu danh cho phi cong, ging tay dua xe ba ng da, ho di ca "y lai toc,
rd itdi cac cira hang ban xe g n may hoic 6 t6 thé thao, va con in
micra t16~ ling nira chu.

Testosterone: Pha n thuéng hay Tring phat?

Hobc mon nam, cu thé 13 testosterone, 1a nhirng ho6c mén hié u
chié n khié n cho canh dan 6ng sin dudi va gié "t ché t con mo i.
Testosterone chiu trach nhiém 16n lao @6 i v4i sy t6 n tai cua loai
nguoi, boi n6 huéng canh dan 6ng kié ' m mo i va danh bai ke thu.
Pay ciing 1a ho6c moén khié n dan 6ng moc rau, cling 1am ho héi
da u, c6 giong ndi trd m va phat trién kha nang khong gian. Nhiing
ngudi co giong nam trd m va nam trung c6 sd6 14 n xua t tinh trong
mot tud n nhié u ga p d6i cua nguoi giong nam cao, va da sé6 nguoi
c6 nhié u testosterone gip it khé khin hon khi xem ban @6~ va
huéng dan chi duong. Thi vi hon, nhirng nguoi thuan tay trai va ma ¢
bénh hen suyén c6 lién quan téi lugng testosterone va hién nay da
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phat hién ra ra ng nam gisi hat thué c hoac ué ng ruou qua nhié u
sé bi giam no6 ng do testosterone trong mau.

Viéc giam testosterone ¢ cAnh dan 6ng hién dai chi 14 dé cho phép
chinh né duoc xa bét thdng qua nhiing van dong thé cha t, né co thé
tao nén tinh hung hing va c6 thé gay ra viéc phan khang lai cac vA n
dé " xa hoi. Khi testosternone trao 1én trong co thé ho, cac chang trai
tir 12 t6i 17 tudi s& tham du vao nhitng cuéc danh nhau mau lira nha "t.
Tiém thém testosterone cho ngudi dan dng thu dong thi n6 sé khié n
anh ta hing mau hon va anh ta tré nén quyé t doan va nd luc hon.
Cung mot lié u luong 4"y dua vao co thé phu nit c6 thé khié n cho cd
ta hié u chié n hin 1én, nhung khong c6 duoc ciing tac dong toi mot
ngudi dan 6ng. Nao bo cia anh ta duoc sa p xé p sdn dé phan tng lai
v6i testosterone trong khi phu nir thi khong. Ly dové vA n dé nay
van chua r6 rang, nhung hién nhién 1a lién quan téi kha ning khong
gian.

Phu nir nén coi chirng nhirng ngwoi thudn tay trai, héi da u, ram
rdu voi giong noi tra@ m 6 m, ho cé thé vira xem ban dé lai vira ngu
duwoc cung luc da y.

Khi dan 6ng dé n @6 tudi 50 va 60, luong testosterone giam va ho
c6 thé bst hié "u chié "n di nhung lai bié "t chdm s6c hon. Véi phu nit,
thi nguoc lai. Sau thoi ky man kinh, luong oestrogen giam di khié n
ty 1€ gitra testosterone va oestrogen 1é6n hon. D6 1a Iy do tai sao phu nit
& tudi tir 45 toi 50 d6t nhién tré nén quyé t doan va doc lap hon. Su
suy giam nay khié n phu nir cé thé c6 ria mép va gia ting stre chiu
dung vé " cing thing va dot quy hon.

Truwong hop cia “dia bay”

Tac gia Barbara Pease khong bié t ra ng vién ngura thai mdi ma co
a y tung u6 ng c6 ham lugng testosterone cao. Allan, ché ng c6, mau
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chéng hoc duge vé  gia tri nghé thuat cua tran mua “dia bay” va vo

s6  vat thé bay khac trong sud t ky PMT cua Barbara, va tim lai dugc
kha ning chay nuéc rat thud con 4 u tho cia minh. Tha vi nita 13 kha
ning dd xe ngay nga n thang hang cua Barbara hay 1a sy thié u hut
n6 khong con 1a khai da u cho tranh cii nita. Ching da dot nhién
duoc cai thién nho tha n dugc nay.

ROt cudc, cac xét nghiém mau phat hién ra né ng do testosterone
cia Barbara vuot qua mire cho phép va c6 4"y thay @i khi ¢6 hoic
khong c6 thud c. Trong vong mét thang, tam trang cia co6 4"y thing
giang khong nging, nhung gio day Allan cam tha 'y anh dang ¢ co
hoi @6 ng thoi trai nghiém cudc s6 ng khi thi véi mot ngudi tha thu
nghiém cin rd isau d6 lai chuyén thanh mét ba so. Thay d6i khac cua
thué ¢ tranh thai 14 1am gia ting luong testosterone d& n muc vira
phai dé tao ra trang thai cAn ba ng, an toan cho ca cudc hon nhan
ciing nhu @6 dung bi ng st cia vo ché ng Barbara.

Tai sao canh dan 6ng hié u chié n

Testosterone la ho6c mon cua thanh cong, thanh tich va canh
tranh va d6 ng thoi theo khia canh tiéu cuc 12 thtr khié n canh dan
ong va cac dong vat gid ng duc c6 kha ning nguy hiém tié m 4n. Pa
s6 cac biac cha me & u nhéan tha y mong mud n ga n nhu vo d6 caa
cac cau con trai vé xem phim bao luc va cach chting nhi ¢ lai cling
nhu miéu ta nhirg pha hanh déng mét cach chi tié "t. Cac c6 gai
thuong ching tha "y himg tha gi v6i nhimg thé loai phim nay. Mot
nghién ctru cua truong dai hoc Sydney cho tha 'y khi phai dwong da u
v6i xung dot c6 nguy co din @& n danh nhau nhu mét cude chié n tai
san truong, 74% cac cau bé dung 161 néi hoic hanh dong gay ha n dé
giai quyé tva n dé trong khi 78% cac co bé cd6 gi ng tranh xa hoic
tro chuyén dé giai quyé t tinh hud ng. 92% tié ng coi xe tai cac diém
dén giao thong 1a do canh dan 6ng nha n, @6 ng thoi ho ciing thuc
hién t6i 96% cac vu trom ci p va 88% vu gié t nguoi. Trén thuc té
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tad t ca nhitng nguoi quan hé tinh duc d6 ng gi¢i dé u la dan 6ng, va
cac kiém tra d6 i vdi nhirng phu nit quan hé d6 ng gidi cho tha y
ho6c mon nam cua ho & mtre do cao.

90% tu nhan la nam gion.

Su hung hang cua dan 6ng git vai tro cha dao v& vithé” thé ng
tri gi6 ng noi cua ho. Chiing ta khong day con trai danh nhau, ching
tacd gd ng huéng ching tranh xa dié u d6. Nhung sy hié u chié n
1a mot ddc diém cua dan 6ng khong thé nao 1y giai néi né u chixua 't
phat tir cac dié u kién xa hoi.

Nhitng nghién ctru v6i nguoi ham mé thé thao cho tha 'y luong
testosterone cao hon dang ké & cuo i su kién so véi trude khi sy kién
xay ra, dié u nay chimg to sy canh tranh cé thé xay dung cac cad p do
hié u chié n. Cac @6i thé thao New Zealand thuong xuyén xem biéu
dién diéu nhay chié n tranh cua thé dan Maori mang tén haka ngay
trude khi ba "t 4 u tran d4 u. Pié u nay phuc vu cho hai muc dich:
danh vao ndi sg hai cua d6 i phuong va gia ting lugng testosterone
cia nhitng nguoi thi da u. Nhimmg d6i ¢b vii duoc s dung ¢ nhié u
mon thé thao trén toan thé” giéi véi cling muyc dich nay, d6 14 gia ting
luong testosterone cia cic van dong vién va nhitng nguoi co vil. Cac
nghién ctru x4c nhan rid ng nhimg dam dong qua khich dé n do
cudé ng nhiét thuong xua t hién ¢ nhirng tran da u c6 nguoi ding ra
huéng dao co vil.

Tai sao dan 6ng ning né trong coéng viéc

Gido su James Dabbs cia truong Pai hoc Lién bang Georgiala’y
mAu nude bot cia nhimg ngudi dan dng tir nhitng nguoi dung da u
vé  kinh doanh va chinh tri gia t6i nhitng van dong vién thé thao,
tha 'y tu va cac ti nhan dé phan tich. Ong tha 'y ra ng nhimg nguoi
dimg d4 u trong mdi linh vic ¢b lugng testosterone cao hon nhing
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ngudi lam viée kém hon, va ham lugng tha p nha "t ghi nhan duoc
thudc vé cac muc su, thé hién cudc s6 ng c6 anh huong tha p hon va
it ham mud n tinh duc hon. Ong ciing tha y ri ng nhiing ngudi phu
nir thanh dat, nhu luéat su va nguoi kinh doanh, ¢6 lugng testosterone
cao hon luong trung binh ¢ phu nit. Thém vao d6, dng ciing tuyén b6~
ra ng khong chi c6 lugng testosterone khié n nguoi ta c6 kha ning
thanh dat cao ma con phu thudc vao lugng testosterone ¢6 kha nang
duoc san sinh thém. Chung t6i da quan sat hanh dong ¢ dong vat tu
chu Phi t6i cac khu ring & Borneo va chimg kié n tan ma t nhiing gi
cac nha khoa hoc da trai qua hang nim rong nghién ciru, ra ng cac
con duc cb lugng testosterone cao nha t thuong thé ngtricabi 'y
dan. Testosterone ¢ mot vai dong vat, nhu linh ciu @6 m chéng han,
sé rd t cao né u ching sinh ra véi ham ring da y du va vo cing hié u
chié n nén nhitng con non thuong &n thit 1an nhau.

Nhiing loai véi luong testosterone cao nha 't thé ng tri ca thé”
gioi dong vdt.

Nhirng con chd, méo, ngua, dé va khi dung da u duoc ghi nhan 1a
c6 luong hodc mén gié ng duc cao nha t. Pé hai phu nit ciing nhau va
ngudi cd lugng testosterone cao hon sé& chi phd i mo6 i quan hé giira
hai bén. Nhirng phu ntt dang lam viéc ¢6 lugng ho6c mon cao hon so
v61 phu nit dang ¢ nha, va con gai cia nhirng phu nit dang lam viéc
cling ¢6 lugng ho6c mon cao hon con gai cia nhirng phu nit khong
lam viéc. Theo mét nghién ciru nim 1995, trong s6 khoang 700 tu
nhan nam thi nhimg nguoi c6 lugng testosterone cao nha t c6 vé nhu
sé gapra crd ivéi cac co quan chinh quyé n hoic viée vi pham cam
ké "t khong bao lyc. Mot nghién ctru ndm 1998 cho tha y rd ng cac
luat su tranh tyung, danh ca doi cho nhirng tranh cha p va xung dot, c6
lvong ho6c mon cao hon nhirng luat su khac. Luong testosterone nam
gi6i cao c6 anh huong téi sy phat trién cua lodi nguoi trai sué t thoi ky
lich sir va mot gia dinh hop 1y 1a nhirng 1anh dao ni néi tréi trong lich
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st nhu Boadicea , Margaret Thatcher , Joan of Arc va Golda Meir da
duoc nhan thém mot luong ho6ec mon nam trong khoang tir tud n tha
sau toi th tam cua thai ky.

Tuy nhién, mot mat hé trong khéc 1a luong khong doi cac
testosterone khong bi d6 "t chay. Mot vi du 1am 6n lanh méi day tai
nudc My noi 118 sinh vién luat duoc gui téi Minnesota Multiphasic
Personality Assessment (Panh gia Tinh c4ch qua nhié u thoi ky
Minnesota) va cudc s6 ng cia ho duoc theo doi va gidm sat trong
vong 30 nim. K& 't qua 14 nhitng ngudi c6 tu twong thu nghich cao
nha "t va hié u chié 'n nha t ¢ t6ibd nla n suyt ché t trong sud t
giai doan nay. Khi xa hoi giam bét di khoa hoc tu nhién va tri tug, va
phu nit thay thé”~ dan 6ng trong nhié u nganh céng nghiép, ching ta
s& phai tim nhirng huéng di méi dé chuyén hudng testosterone nam.
DAy 12 mot trong tAm phét trién vao hinh thé nam giéi trong vin héa
binh d4n, mot sy bling né céc tap chi cia dan 6ng co ba p va su phat
trién 6 at cua cc tro choi dién t bao luc. Pié u nay duoc bié 't dé n
nhu mot sy thay thé” vin héa va xay ra khi sitc manh cua testosterone
bi bé qua hoic kich thich, vi vy né xua t hién trong cac hinh thirc thé
thién va it tinh cong @6 ng hon. P4y 1a nhiing 1y do chinh dang voi
cac chang trai tré dugc c6 vii nha m thié "t 14p thoéi quen s6 ngla rén
luyén thé cha 't dua trén luyén tap hang ngay.

Testosterone va kha nang khéng gian

Ban c6 thé da bié t & n ké t luan ra ng ky ning khong gian la
mot trong nhitng thudc tinh nam tinh nha t, vi né lién quan téi
testosterone. Trong Chuong 3 chting ta da tha 'y cach thic
testosterone chiu trach nhiém chinh nhu thé” nao trong dinh hinh
ndo bo cua gen véi bao thai nam giéi (XY) va cai dat “phA nmé m”
lién quan t6i cac kha ning khong gian dap ung yéu ca u cho viée sin
bd n va dudi ba "t con mé i. Vi vy, co thé san sinh luong testosterone
nhié u hon, sé& c6 kha ning dinh huéng t6"t hon trong nio bo. Chuot
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dyc dugce tiém thém hodc mon gié ng duc sé tim tha 'y duong di
trong mé cung nhanh hon chu6t duc thong thuong. Chudét cai cing
phat trién kha ning dinh huéng cia minh, nhung khong vuot troi nhu
& chuot due. Mire d6 hié "u chié n cua ca hai gi¢i dé u ting lén.

Trong kiém tra lap trinh nio b, luong ho6c mén nam cao ghi
duoc s6~ diém tir -50 t6i +50 va thuong gip it khé khin hon trong doc
ban d6 , dinh huéng, choi tro choi hodc phi tiéu. Ho moc rau nhanh
chong, thich cAc moén thé thao “sin ban” nhu béng d4, bi-a va dua mo
t0, 6 ng thoi lui xe vao chd dau ra t chuin xac. Testosterone ciing 1a
ho6c mén hd tro sy chuyén tAm va gitp tranh mét moi. Cac nghién
ctru chi ra ri ng nhitng nguoi tinh nguyén tiém testosterone thé hién
su déo dai hon trong cac hoat dong thé cha "t nhu di bo va chay dai
strc, va cd thé tap trung trong mot khoang thoi gian dai. Khong co gi
ngac nhién, nhitng ngudi d6 ng tinh nit cling c6 nhié u thudc tinh
ndy. Susan Resnic thudc Vién Nao hoa cua My da tuyén bd~ trong
nhiing tim toi cia ba ra ng nhing cd gai nhan luong hodc mén nam
b4t thuong trong thoi ky bao thai cling c6 kha ning khong gian vuot
xa so voi nhitng chi em gai khong nhan dugc lwong ho6c moén nay.

Tai sao phu nir ghét lui xe vao ché dau

Trong khi céc testosterone sé phat trién kha ning khong gian, thi
ho6c moén nit, oestrogen lai kim nén n6. Phu nir ¢6 lugng testosterone
tha p hon dan 6ng rd rang, va nhu mot hé qua, bo ndo nhié u nir tinh
hon, kha nang khéng gian kém hon. Pay la Iy do tai sao nhirng phu nir
da y nit tinh khong thé nao 1 nguoi i xe cir khoéi hoic xem ban do
thanh thao duoc. Trong dié u kién hié 'm hoi dugc bié 't @& n véi tén
gol Hoi chimg Turner khi mot c¢dp gen quy dinh tinh trang nir (XX) bi
ma t di mot nhidm s ¢ thé X va nguoi d6 duge goi 1a ¢d gai XO. Cac
cd gai nay “siéu nit tinh” trong ta t ca cac hanh vi cia minh va cora 't
it hoic chang c6 kha ning dinh huong hay khong gian nao. Piung bao
gio cho mot “siéu nir tinh” nhu viy muon xe cia ban.
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Kiém tra cho tha”y dan 6ng Trung Qud c c6 luong testosterone
tha p hon dang ké so voi dan 6ng thude chung Cap-ca va day 1a ba ng
chimg vé sy thua thét rau ria va chiung héi @ u cua ho. B4o cdo xa
hoi Trung Qud ¢ cho tha y 6~ luong twong d6 i tha p nhimg nguoi
dan 6ng bi budc toi hanh hung hoic pham t6i hinh sy, so v4i dan 6ng
thudc chung Cap-ca hoic da den. Toi hié¢ p dAm tha p hon trung binh
so v6i nhitng dan 6ng chung C4p-ca, hA u nhu nguyén nhan chinh la
vi lugng testosterone tha p hon. Pié u ndy ciing giai thich tai sao dan
ong chau A nhin chung sé& c6 kha ning lui xe vao chudé ng kém hon.

Toan hoc va Ho6c mon

Con trai st dung pha n nfo phai truéc dé giai quyé t cac va n dé
toan hoc. Khu vye khong gian cua con gai ni m & ca hai ban ca u nfo
va cac kiém tra cho tha y nhié u phu ni st dung pha n nio trai phia
trude cho ndi ning véi nd luc giai quyé t cdc va n dé toan hoc. Bié u
nay 1y giai c6 vé hop 1y cho viéc ra "t nhié u phu nit khi tinh toan cu
noi to tudng lén. N6 cling xa x0i 1y giai cho viéc vi sao cac co gai
thuong gioi hon cac chang trai trong tinh toan co ban, chinh sy hop
tac va tan tuy cua ho trong hoc tap thuong khié n ho gisi giang hon
con trai trong s6  hoc hoic cac bai kiém tra toan.

Su phat trién ndo b cua nit gidi dién ra dé dang hon nhié u véi
nam gioi, dié u nay giai thich pha n nao tai sao ho gioi hon khi méi
di hoc. Nhung dé n tudi day thi, canh con trai dudi kip va xua tsia ¢
trong lap luan vé toan hoc vi lugng testosterone lam ting kha niing
khoéng gian cia ho. Cac kiém tra vé  kha ning toan hoc dwgc Truong
Pai hoc Johns Hopkins & Boston tié n hanh d6 i v6i nhiing tré tai
ning tudi tir 11 t6i 13. Ho phat hién ra rd ng cac kiém tra cang kho thi
kha ning cua con trai cang vuot xa so véi con gai. O mirc @ dé hon,
cac bé trai danh bai cac bé gai véi ty 16 1a 2:1; @& n mure d6 trung binh
ty 16 nay ting 1én 14 4:1; va ¢ ca p d6 kho nha "t thi ty 16 nay 1én d& ' n
13:1.
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N#m 1998, nha nghién ctu nio bo uy tin ngudi Canada, Tié n sy
Doreen Kimura, phat hién ra ri ng né u ban c6 ga p d6i hoic g p
bala n luong testosterone ciia mot ngudi dan 6ng, thi s& khong nha 't
thié "t ddn dé n ting kha ning 1ap luan toan hoc cua ho 1én hai hoic
balad n.Pié unay cho thad y ha u nhu c6 mét mie do nha t dinh cho
hoat dong hiéu qua cua testosterone trong khoang tir tha p dé n
trung binh. Néi cach khéc, King Kong khéng nha "t thié "t thé hién
kha nang lap luan toan hoc giéi hon mét nguoi dan 6ng véi bo rau
thua thét. Tha vi la testosterone tac dong lam tang ro rét kha nang lap
luan toan hoc ¢ phu nir hon véi dan 6ng. Vi vay, mét phu nit ¢6 ria
mép hién nhién 13 c6 vé s& 1am viéc cia mot ki su gioi hon mot nguoi
trong gi6 ng nhu con bip bé. Canh dan 6ng cb kha ning xem ban d6
t6 t nha t vao mua thu khi lugng testosterone ¢ mirc cao nha t.

Céc co gai dang chiu dung PMT sé dat diém tha p hon trong cac
bai kiém tra toan.

Hé tho ng gido duc thién vi nam gioi va ba "t cong véi nir gidi
trong cac bai kiém tra toan bai vi cac nghién ctru chi ra rd ng con gai
dang chiu dung PMT c6 luong testosterone tha p hon rd rét trong
sud t chu ky d@6. Mot nghién ciru ciing cho tha 'y cac ¢6 gai dang chiu
dyng PMT c6 diém s6~ kiém tra toan tha p hon 14% so véi cac co gai
khong phai chiu dung PMT. Mot hé thé ng cong ba ng hon s& phai
thu xé& p cac ky thi vao thoi diém chu ky sinh hoc phtt hgp hon véi cac
cd gai. Vi con trai c6 thé lam bai kiém tra vao ba "t ct ldc nao.

Pan 6ng hién dai san mo i

Thé thao 1a mét thay thé™ hién dai cho viéc sin mé i. Pha nlén
cac hoat dong thé thao khoi da u tir sau nidm 1800; truée d6, pha n
16n dan cu trén thé” gisi van sian ba t dong vat lam thie &n hodc dé
tiéu khién. CAch mang Coéng nghiép vao cud i nhirng nim 1700 va céc
phuong phéap ky thuat ndng nghiép tién tié 'n @6 ng nghia véi viéc
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san mo 1iva tim kié m thac an khong con bic thié t nira. Lap trinh
hang nghin ndm san mo 1 cua dan 6ng dot nhién ngirng sir dung va
chang con bié t divé dau.

Thé thao xua "t hién nhu mot cau tra 1oi. Hon 90% cic mén thé
thao hién dai duoc sang tao trong khoang tir nhirng nam 1800 téi
1900 va mot vai mon méi xua t hién trong thé” ky XX. Pasé  cac
mon thé thao lién quan t6i chay, sdn dudi va danh trdang muc tiéu va
cho phép nhirng ngudi c6 lugng testosterone cao duge do t chay
lugng hooe mon thira. Nghién ctru cho tha 'y cac chang trai tich cuc
van dong thé cha "t duong nhu it lién luy toi toi pham hay bao luc, va
nhimng ngudi dan éng tré c6 cac tié n st vé téi pham choi thé thao
ra t it. Pon gian hon, né u lugng ho6c mon thira khong duge d6 't
chay trong ltic choi thé thao, né co6 thé s& xua "t hién trong cic hanh
dong chd ng lai cong d6 ng. Trén cac con duong cao td ¢ va xa lg,
nhitng ké phong dién cud ng ha uhé t d& ula nam gisi. Pan 6ng
canh tranh nhau trén duong - phu nit chi xua "t hién ¢ d6 khi dé 'n
mot thoi diém nha 't dinh.

Trudce khi gia nhap vao mét cau lac bo thé thao, hay tim hiéu cac
muc tiéu, gia tri, nguodi dong vai tro tiéu biéu va lanh dao cua cau lac
bo. Né u ho & @6 dé “choi trd choi” va ta t ca tro choi nay chi 1a nhu
viy — dié u quan trong 14 sau @6 nhiing ngudi nay van ganh dua nhau
vé thé cha t — thi hay gia nhap vao cau lac bo cAu c4. C6 nhié u cau
lac bé nhu yoga hodc vo thuit van day nhitng nguyén ti ¢ dé s6 ng
hiéu qua hon nhu bao vé ste khoe, thu gidn va 1am cho cudc s6 ng gia
tri hon. Tranh di ba "t ky cau lac bé nao nha m vao cac loi ich tai
chinh ma cac thanh vién c6 thé tao ra.

Tai sao dan 6ng bung phé va phu nit méng to

Ty nhién phan b6 cAc md m& dé n cic bo phan quan trong cia co
thé trong ching muc c6 thé ma khong ngin can hoat dong hiéu qua
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cia ching. Thong thuong, c6 ra "t it hoic khong c6 ma xung quanh
nao, tim va bo phan sinh duc. Phu nir c6 thém co quan quan trong
khéc nira 1a budé ng trimg. Vi vay, phu nit c6 kha ning sinh con d¢ cai
ma khong ca n phai tich lily m& thira ¢ viing bung. Pan 6ng, khong co
bud ng trang, tich liiy mé thira ¢ khu vie thuong duoce goi 12 “bung
phé” va ho cling c6 m& ¢ ving lung. D6 141y do tai sao ban hié m khi
nhin tha "y dan dng véi d6i chan tron trinh. M4 thira cua phy nit duge
phan b vao dui, pha n mong va ba p tay dé sir dung nhu mot
ngudé n nudi dudng trong viéc cho con bi. Né u dan dng c6 budé ng
trimg, ho s& c6 cip dui to hon va viing bung phang 1y. Né ubué ng
trimg duoc bo di bd ng phau thuét ¢t bo tr cung, tu nhién sé phan
b6 lai m& téi viing bung.
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Chuong 8. CON TRAI SE LA CON
TRAL NHUNG KHONG PHAILUC
NAO CUNG VAY

Pié u gi khié n cho mét phy nir 1a phy nir va mét nguoi dan 6ng 1a
dan 6ng? P6 ng tinh nam cé thue sy 14 mot lwra chon mang tinh cha
quan? Tai sao ngudi d6 ng tinh nit lai thich phy nir hon? Lam cach
nao dé kiém soat viéc chuyén gioi dé c6 thé dimg & ca hai gigi? Ban c6
dtng 12 minh khong khi c6 mét ngudi me néng tinh, hay mot 6ng bo”
lanh bang hoic vo vy, hodc ban da thé” nao khi phai 1ong gido vién
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nam thir 3 cia minh? Ban c6 la ban khong khi la dira con thir trong
gia dinh, 16n 1én trong canh ba n cing, mé cdi, hoic trong mot gia
dinh tan v&, mot nguoi thude cung Su T hay cung H6 Cap hay tai
sinh tir loai meo?

Trong chuong nay chiing ta sé€ xem xét nhirng chuyén xay ra khi
con nguoi trong giai doan bao thai nhan duoc qua nhié u hoac qua it
ho6c mo6n nam.

Nguwoi d6 ng tinh va viée chuyén giéi

Nghién ctru cho tha "y hinh mau co ban cho than hinh va néo bo
ctiia bao thai 1a nit ¢ dang ca u triic cua n6. K& t qua 1a dan 6ng co6
nhirng dic diém khong ca n thié 't cua nit giéi nhu ntim v ching han.
Pan 6ng ciing c6 tuyé n v khong hoat dong nhung vin tié m tang
kha ning cho sita. Hang nghin truong hop duge ghi nhan vé  cho sita
& dan 6ng voi nhitng nam ti nhan chié n tranh khi nan d6i dén dé n
bénh tit cho nhirng ngudi s6 ng sot, né u khong pha v luong hooc
mon ci n thié t dé ¢ sita nuodi con.

Nhu chiing ta bié t, tir tud n tha sdu dé n tht tAm sau khi thu
thai, mot bao thai nam (XY) nhan mét lugng 16n ho6c mon nam dugce
goi la kich t6” nam (androgen) ban @4 u hinh thanh 1én nhiing tiéu
chuén, va luong tht hai 12 &é bié 'n déi bé ndo tir hinh dang cua nit
gioi sang hinh dang cua nam giéi. Né u bao thai nam giéi khéng duoc
nhan du lugng hodc mdn nam tai thoi diém thich hop, mét trong hai
dié u c6 thé xay ra. Thir nha " t, mot cau bé c6 thé dugce sinh ra véi
cA”u tric ndo bo thién vé  nir giéi hon 1a nam gidi, noi cach khac, cau
bé d6 sé ra "t c6 kha ning 1a mot nguoi d6 ng tinh khi dé n tudi day
thi. Th hai, @6 1a mot cau bé duogce sinh ra voi bo gen c6 da y du chire
nang cua nao bo nit gidi va bo phan sinh duc cia nam gidi. Pay la
ngudi s& c6 sy khac biét: vé  giéi tinh, v& sinh hoc 14 con trai nhung
lai 6 xtic cam nhu mot phu nir. Thi thoang, mot cau bé co6 ca bd gen
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ciia nam va nit gioi lai duoce sinh ra nhu vay. Nha di truyé n hoc Anne
Moir trong cudé n sach gay cha n déng Brainsex (Bo ndo gioi tinh —
tam dich) din chimg nhié u truong hop con trai sinh ra trong gié ng
nhu con gai va dugce nudi day nhu cac cb gai, chi @& n khi dot nhién
nhén ra duvong vét va tinh hoan “xua "t hién” khi day thi.

Truomg hop ba t thuong nay dugc phat hién ¢ nude Cong hoa
Dominica va mot nghién ciru véi cac bac cha me cua nhirng “c6 gai”
nay cho tha 'y ho nudi day chiing theo cach dién hinh @6 i véi céc cb
gai va khuyé n khich cac hanh déng kiéu miu nhu mic vay con gai va
choi voi bup bé. Nhié u bac cha me sau d6 da so6 ¢ khi phat hién ra
cud i cling ching lai tro thanh mot chang trai hoan thién & tudi day
thi, khi cAc ho6c m6n nam hoat dong va “con gai” ho dot nhién co
dwong vat va phat trién vé ngoai cua con trai véi cac khuén mau ung
xt dién hinh cua nam giéi. Sy thay d6i nay xua "t hién ba "t cha p cac
dié u kién va ap luc xa hoi @6 i v6i cach cu xir cia nir gisi.

Trén thyc t&” da s6 nhimng “c6 gai” nay tié p tuc s6 ng yén 6n
trong pha n doi con lai v6i khuén mau img xtr nam tinh, dié u nay
cho tha "y dic diém moi truong xa hoi va viéc nudi day cd anh huong
han ché” t6i cudc s6 ng cua ho lac truong thanh. R6 rang hon, mit
sinh hoclayé uté” then chd t trong hinh thanh cic khudn mau tng
xu cua ho.

PO ng tinh luyé n ai 1a mot pha n caa lich s

Trong xa hoi nguodi Hy Lap c6, d6 ng tinh luyé n 4i khong chi
duoc cho phép ma con ra "t duoc ton trong. Hinh ddng manh mai, tho
ngay, tré trung 1a vé dep 1y tuong cua nhitng nguodi d6 ng tinh duoc
ghi nhan lai, va cac bt tranh va bire tuong dé u duoc xay dung véi su
ton kinh nay. C4c bai tho dugc vié 't ca ngoi tinh yéu cua nguoi dan
ong 16i lac cao tudi hon danh cho nhitng chang trai tré. Nguoi Hy Lap
tinrd ng dé ngtinh luyé n 4i nam phuc vu cho muc dich cao quy va
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& dang ca p cao hon va n6 truyé n cam hung cho nhing ngudi tré
tudi tro thanh cic thanh vién dang kinh trong trong cong d6 ng. Ho
cling tha "y rd ng nhimng nguoi dan 6ng dé ng tinh tré con chung to
minh 14 nhimng chié n binh thanh cong va can dam nha "t khi ho
chié¢ 'n da uké vai sat canh trong tinh thuong yéu 1an nhau.

Duéi thoi dai dé” ché” La Ma, Julius Caesar dwoc miéu ta la “mét
nguoi dan 6ng ciua td t ca dan ba va la nguoi dan ba cua ta 't ca dan
ong”.

Khi dao Co @6 ¢ khong tan thanh quan hé tinh duc @6 ng giéi va
Chtia lan truyé n viéc bao thu téi thanh phé~ Sodom, tinh dyc @6 ng
gioi bi ngin cad m, rat vao bi mat va khong xua t hién ¢ noi céng cong
cho tdi tan ngay nay.

Trié u dai caa Nit hoang Victoria tir ch6 i thira nhan tinh trang
d6 ng tinh t6 n tai, va tham chi né u né dién ra thi s& bi coi 1a san
pham cta ma quy va sé& bj trimg phat bao tan. Cho t¢i thé”™ ky XXI,
pha n 16n nhimg ngudi thude thé” hé cii van tin rd ng d6 ng tinh
luyé n &i 1a mot hién tuong méi day va 1a hanh dong “phi ty nhién”.
Thuc té” 1a dié u nay xay ra khi cac bao thai nam giéi bi thié u di
lvong hodc moén nam ci n thié t. Trong s6  cac loai dong vét linh
truong, hanh vi tinh duc d6 ng gi¢i duoc coi nhu mot cach thire gi ' n
ké "t cac thanh vién trong nhém hoic nhu mét kiéu thé hién sy phuc
ting voi keé thé ng tri, ciing gid ng nhu tinh trang xay ra d6 i véi loai
gia stic, ga tro ng va chd. P6 ng duc nir (Lesbianism) duoc goi tén
theo mo6t hon dao & Hy Lap la Lesbos. Tinh trang nay khéng bao gio
bi nhin nhan khinh miét nhu d6 i v6i @6 ng duc nam, bai vi n6 duoc
gd n ké t riéng tu hon, va khong bi 1én 4n 1a qua “hu hong”.

D6 la do Gen hay la Lva chon?
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Khi cué n Body Language (Tam dich: Ngon ngit co thé) cua tac gia
Allan Pease va nha di truyé n hoc Anne Moir cung xua "t hién trén
truyé n hinh Anh ndm 1991 dé gi6i thiéu cu6é n Brainsex (Bo ndo gioi
tinh) va Talk Language (Ngon ngit n6i) (Harper Collins), Moir tié t 16
cac ké 't qua trong nghién ctru cia ba, dié u dang chi ¥ ma cac nha
khoa hoc da bié "t nhié u nim nay — tinh duc d6 ng giéi 1a bam sinh,
chir khong phai la moét lya chon.

Khoéng chi tinh duc d6 ng gi¢i da pha n dé u 1a bam sinh, ma moi
truong ching ta phat trién chu yé u cling déng vai tro tha p hon
trong hanh xir cia ching ta chir khong cao nhu suy nghi trudce day.
Cac nha khoa hoc da phat hién ra ra ng ¢ mot nguoi dang d6 tudi lon
hoic @3 truong thanh, nhimg nd luc cia cac bac cha me nhd m cA ' m
do4an xu huéng tinh duc d6 ng gisi ¢ con cai ho ha u nhu khong co
ké 't qua. Va chinh vi sy tac dong cua hoéc mén nam (hoic sy thié u
hut n6) @61 v6i ndo bo 14 tha pham chinh, pha n 16n nhiing nguoi
d6 ng tinh dé u 1 nam gioi.

Khoéng c6 ba ng chimg co co so nao vé viéc giao duc cé anh
huwong tor kha nang mét dira tré tro thanh nguoi dé6 ng tinh.

P61 voita t ca nhing nguoi @6 ng tinh nit (co thé 1a phu nix
nhung ndo bo 1a nam gisi) cé ty 16 1a 8/10 so véi nguoi @6 ng tinh
nam. Né u hanh vi cua nguoi 36 ng tinh ca nam va nit theo huéng
ciia nghién ctru ndy, va né u nhu hé thd ng gido duc dwa nhiing phat
hién nay va chuong trinh giang day, thi nhimg nguoi @6 ng tinh va
chuyén gi6i s& khong phai chiu dung nhié u dinh kié n nhu hién nay.
Pha n 16n chung ta @& u d& tha tha va chd p nhin mot nguodi bam
sinh da khac biét hon 14 mét nguoi, theo quan diém cua ho, c6 mot lva
chon khong thé cha “p nhan ndi. Vi dy, nhitng dira tré di tat vi anh
huéng caa thud ¢ giam dau, cc nan nhan cua chiung Parkinson, tu ky
hoic chimg bai ndo. Cong d6 ng ciing d& cha p nhan nhiing nguoi
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nay hon vi ho thudng sinh trong nhitng dié u kién dic biét, trai lai,
nhirng ngudi d6 ng tinh bj coi 1a da tu lya chon kiéu s6 ng cho minh.

Liéu chdng ta c6 thé chi trich mot ngudi chi vi ho bam sinh da
thuan tay trai hay ma ¢ ching khé doc? Hoic vi ho ¢6 d6i ma t xanh
va mai toc do? Hay c6 nao bo phu nit trong co thé dan 6ng? Pha n lén
nhirng ngudi d6 ng tinh tin rd ng tinh trang tinh dyc d6 ng gisi cua
ho 12 mot lva chon, va gié ng nhu nhitng nhém nguoi thiéu s6~ khac,
ho thuong st dung céc dién dan céng cong dé chung to “su lva chon”
cia minh, dié u nay lam phét sinh nhimg quan diém phu nhén tir
nhié u thanh vién khéac trong cong d6 ng.

Anh ta ma ¢ chimg khé doc, ching ma "t ngui.

Anh ta nd m thao thirc sud "t dém tu héi dé thuc sw c6 phdi la mot
ke dé tién khong.

Bud n thay, s6 liéu thd ng ké cho tha y c6 téi hon 30% vu tu sat
cia thanh thié u nién thudc vé nhimg nguoi dé6 ng tinh, va ci ba
ngudi chuyén giéi thi c6 mot nguoi trong s6~ ho tu sat. Co vé nhu viée
phai s6 ng trong mot “co thé 1éch lac” su6é t pha n doi con lai 1a qua
stre voi ho. Mot nghién ciru vé viée gido duc nhimg thanh thié u nién
d6 ng tinh cho tha y da s6” ho dé u duoc nudi dudng trong gia dinh
hoic cong @6 ng da truyé n ba cho ho su cim ghét va khong cha p
nhéin xu huéng tinh duc d6 ng gisi, hoic véi mot gido 1y ton gido cd
gd ng ciru van mot vai “nan nhan” bi ng cA u nguyén hoic liéu phap
tam ly.

Tai sao moi nguoi lai trong ciy vao ong Bo

Khi mét chang trai hoa ra 1a mét nguoi d6 ng tinh, 6ng bd ™~ c6 thé
bi quy ké& 't trach nhiém. C4c thanh vién trong gia dinh phan nan
ri ng o6ng ta da chi trich con trai vi khong ch tdm hay thanh thao
cac cong viée ciia nam gisi khi truong thanh. Hoc thuyé 't nay cho
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ri ng cac cau con trai noi loan dé cho nglai 6ng bd~ va tré thanh

d6 ng tinh 1a @ choc tic cha minh, nhung khéng c6 co sé khoa hoc
nao ung ho cho quan diém nay. Ly giai c6 vé thich hop nha "t 1a cac
cau bé @6 c6 quan tAm dé n cac hoat dong cua phu nit hon 1a bong da,
dua mo t6, xe hoi hay 1a cac tran d2 m bd c. Pay cé thé 1a mot
ngud n vo tan nhitng phié n muén d6 i voi mot 6ng bé~ ky vong cao
vao su phat trién nam tinh ¢ con trai minh. Néi cAch khéc, xu huéng
nit tinh cia con trai c6 nhié u kha ning gép pha n vao thai d6 chi
trich hodc gian dir cua nguoi cha hon la nguoc lai.

Téc dé va tan nhang cé cung su xud t hién nhuw xu huéng tinh duc
doé ng gidi.

Né u nhu cong d6 ng hiéu dugc ri ng, bd ng chung khoa hoc da
chirala da s6 , nhung khong phai la t4 "t ca nhitng nguoi d6 ng tinh
dé ula bam sinh, thi c6 thé mo6 i quan tAm t6i nhém nguodi d6 ng
tinh cling s€ tuong tu nhu sy quan tam t4i nhirng nguoi ¢6 mai toc do
va tan nhang, sy ké 't hop gen xua "t hién ¢ ciing mot ty 1¢ nao do sé
din t6i xu huéng tinh duc d6 ng gisi. Cong chiing c6 thé dé cha p
nhan nhitng ngudi d6 ng tinh nam va nir hon khi khéng c6 nhié u
va ndé vé dao dirc va long tu trong, va ho ciing c6 thé duge 6 i xur
ton trong hon, bt ky thi va giéu cot hon. Su thié u hiéu bié 't da
khié n cho hai bén tré nén xa cach.

“Sw lra chon” c6 thé thay doi khong?

Nhirng nguoi @6 ng tinh nam va nit khong hé " lya chon xu huéng
tinh duc cia minh, dié u ndy ciing ty nhién gi6 ng nhu nhimg nguoi
thich quan hé tinh duc véi nguoi khéc gioi van lam. Cac nha khoa hoc
va ha u hé 't cic chuyén gia nghién ciru hanh vi tinh duc ¢ con ngudi
dé uthd ngnha trd ng tinh trang d6 ng tinh luyé n 4i 1a mot xu
huéng khong hé ™ thay d6i. Cac nha nghién ciu tin rd ng pha n 1én
xu huéng tinh dyc @6 ng gisi phat trién tir khi con trong bung me,
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nhimg kiéu nguoi c6 xu huéng tinh duc dé6 ng gisi duoc xac dinh
chi ¢ chi n trong khoang dudi nidm tudi va né ni m ngoai sy kiém
soat cua con ngudi. Trong nhié uthé” ky, ky thuat da duoc st dung
dé ngin chin cam gidc vé xu huéng @6 ng tinh ¢ “nhimg nguoi
bénh” bao g6 m cac bién phap nhu: phau thuit ci t bo ngue, i t bo
b6 phan sinh duc, dung thud ¢ dié u tri, ca t bo da con, phiu thuat
thity nfo trude, liéu phap tam 1y, sir dung s6 ¢ dién, cac budilé ca u
nguyén, nhimg rian day vé  tinh tha n va ca nhimg phuong thirc ding
bua cha khéc nita. Nhung khong liéu phap nao dem lai thanh cong.
Pié utd tnha tho co thé da lam duoc 1a khié n cho mot s6” nguoi
ludng tinh kim nén sinh hoat tinh duc cia minh véi cac thanh vién
thudc gioi tinh d6 i 1ap hoic khié n nhié u nguoi d6 ng tinh tro
thanh nhimg ngudi doc than véi mic cam t6i 161 hodc so hai, va gian
tié p thac day nhié u nguoi ty sat.

Céac nha khoa hoc da cho tha 'y rd ng tinh trang tinh duc d6 ng
gioi la mét xu huwéng khéng thé thay doi duoc.

N6 khong phai la mét s lva chon.

C6 mot luong ddng dao téi hon 90% nhitng ngudi may mi n
gi6 ng nhu ban - doc gia cia cud n sach nay, 1a nguoi c6 xu huéng
tinh duc khéc gi¢i. Hay nghi vé  su khéac biét c6 thé xay ra khi cam
nhén stc ha p din nhuc duc tir ngudi nao d6 cb ciing gioi tinh va ban
sé bd t da u hiéu duoc vi sao viéc hinh thanh cam giac chua timg té6 n
tai 12 dié u g4 n nhu khong thé xay ra. Né u nhu d6 1a mét lya chon
chu quan, nhu nhié u tuyén b6, thi tai sao khong nguoi théong minh
nao lai lya chon mot 1671 s6 ng dat ho vao sy thu nghich, dinh kié 'n
va phan biét @6 i xa? Hodc mon chiu trach nhiém vé va n @& nay
chir khong phai sy lua chon cua con nguoi ching ta.

Truong hop sinh d6i d6 ng tinh nam
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Nghién ctru trén dién rong duge tié n hanh trén céc cip sinh doi
gi6 ng hét duoc tAch nhau ngay sau khi sinh va nu6i dudng trong cac
gia dinh va moi truong khac nhau. Nhié u kiém tra duoc thuc hién @é
xac minh chi ¢ chd n xem mot s6~ dic trung tiéu biéu cua con ngudi
14 do gen hay quyé "t dinh boi dié u kién xa hoi. Loai nghién ctru nay
cho tha "y ra "t nhié u dic diém cua con ngudi duoc thira huéng tir gen
di truyé n, bao g6 m ca chung r6 iloan tha n kinh, ching trd m
cam, xu huéng huéng noi/huéng ngoai, cac vu thé”, ning khié u thé
thao va @6 tudi cia 1a n sinh hoat tinh duc d4 u tién. Gia sirrd ng cd
khoang 5% s6 luong nam gi6i 1a @6 ng tinh né u ban phan tich 100
cip sinh d6i d6 ng tinh nam gid ng hét bi chia ré ngay tir khi moi
sinh ra thi ban ciing sé trong doi vao khoang 5% nhirg cap sinh doéi
khéc van 12 d6 ng tinh, dya trén gia thié "t 13 xu huéng tinh duc d6 ng
gioi chi 1a mot lwa chon. Nhié u nhém céc nha khoa hoc khi nghién
ctru vé cau hoi ndy dé u dua toi mot ciing cau tra 1oi twong tu. Cau
tra 1oi @6 da duoc ching minh béi cac nha khoa hoec My g6 m Tié n
sy Richard Pillard thudc Pai hoc Boston va nha tam ly hoc Michael
Bailey tai Pai hoc North Western, nhitng ngudi da nghién ctu vé xu
huéng tinh duc cua anh chi em rudt duge nudi dudng cung nhau. Ké 't
luan nhu sau:

Céac kha ning cua anh chi em d6 ng tinh la:

« 22% cho anh em sinh d6i khong cung trimg

« 10% cho anh em sinh doi khéng cung trimg hoic anh em nuoi
» 52% cho cac cap song sinh cung trung chia sé cing mét gen.

Nghién ciru toan dién vé  céc cip sinh d6i @6 ng tinh nam bi chia
r& ngay tir khi méi sinh cho tha "y, hon 50% nguoi anh/em trai bi
tha "t lac cling 1a d6 ng tinh. Trong d6, cac nha nghién ciru nhin
chung dé u d6 ng ¥ 1a c6 kha ning tir 10 t6i 20% cac cap sinh d6i co
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nhu ca u tinh dyc véi nguoi khéc gisi thi ¢6 18 nhimg nguoi @6 ng
tinh ¢ tan sau tham trong 1ong da thira nhan né, hoic nhitng nguoi
luong tinh da lya chon dé miéu ta ban than 13 nguoi ¢6 xu huéng tinh
duc voi nguoi khéc gisi. Pié u nay dem lai ty 16 thue té” nhing cap
song sinh d6 ng tinh voi ¢ u tao gen di truyé n gié ng hét 1én t6i tir
60% - 70%, hoic 1a 2/3, chung t6 mot cach thuyé t phuc rd ng da
pha n xu huéng @6 ng tinh duoc hinh thanh tir trong bung me. Dié u
nay ciing khiang dinh ri ng viéc gido duc chi tac dong chut it, né u cd,
té1 dinh hudéng tinh duc cua ching ta.

Pié u d6 xua t phat tir gen di truyé n

Dua trén ly thuyé t cho rd ng tinh trang tinh duc d6 ng giéi duoc
hinh thanh tir trong bung me, ban s& cho ri ngti t ca cic cap song
sinh d6 ng tinh gi6 ng hét nhau sé cling 12 6 ng tinh, vay thi tai sao
day khong phai la truong hop vai tir 30% t6i 40% cip anh em song
sinh @6 ng tinh khac? Gen c6 mot thudc tinh dugce goi 1 “d6 tham
nhap” ding dé tinh do tréi/lan cua gen khié n chiing tré nén hiéu
qua, va quyé t dinh cach gen d6 boc 16 nhu thé” nao va tré thanh mot
gen troi. Vi du nhu, sy da dang cua gen la nguyén nhan cua bénh
Huntington 1a thAm nhap 100%, nguoc lai gen gay ra bénh tiéu duong
tuyp mot chi thAm nhéap 30%. Pié u nay c6 nghia 1a né u trong mot
cip song sinh gié ng hét mdi nguoi d8 u cb gen cua ching
Huntington va tiéu duong thi ca hai @& u c6 t6i 100% kha ning phat
trién bénh Huntington nhung chi c6 30% kha ning bi bénh tiéu
duong.

Nhirng nguoi mang “gen @6 ng tinh” theo nhu cach goi ngay nay,
co tir 50% t6i 70% kha ning tré thanh ngudi do ng tinh va 1y thuyé "t
nay 1y giai tai sao ta 't ca cAc cip anh em trai song sinh gid ng hét
khong phai dé ula d6 ng tinh. Nguoi ta ciing ude tinh c6 khoang 10%
nam giéi mang “gen d6 ng tinh” va khoang mot nira s6 nay s& trg
thanh d6 ng tinh bi viyé uté tham nhap tir 50% - 70% cua gen.
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Cac thir nghiém trong phong thi nghiém trén chuét va khi cting chung
to rd ng chudi su kién nay ciing xay ra do i véi cac loai khac. Trong
khi viéc thuc hién nhitng thir nghiém vé  cac kiéu bié n d6i gisi tinh
trén loai nguoi 1a ba "t hop phap, va ¢ tinh @& n viéc xAm pham vé
dao dirc, chiing ta cA n nhan thuc rd ng dié u nay cling da duoc thuc
hién thanh céng tai Nga véi cing ké t qua thuyé t phuc nhu vay.

“Gen d6 ng tinh”

Dean Hamer tai Vién Ung thu Qud ¢ gia Hoa Ky da so sinh DNA
ctia 40 cip anh em d6 ng tinh va phat hién ra ra ng 33 cip c6 cling
gen di truyé n ¢ khu vie X928 cia nhiém si ¢ thé X, quyé t dinh khu
vuc g n chinh x4c cua gen @6 ng tinh. Ong ciing so sinh DNA cua
36 cip chi em d6 ng tinh nhung khong tim tha y mo6 hinh tuong tu
nhu vay. Nghién ctru ndy sau xa hon cho tha "y khong chi tinh trang
d6 ng tinh luyé n 4i chu yé u 1a dié u kién anh huong téi nam gi6i
ma con gd n nhu chi ¢ chd ' nladitruyé n. Kha niing cua gen c6 thé
x4y ra v6i do thAm nhép thé hién trén dién rong dwa vao su cé mit cua
hodc mon kich t6 sinh duc nam (testosterone) trong vong tir tud n
thir sau t61 thir tam sau khi thu thai. Ngoai ra, con c6 mét kha nang
ra tnho 1a tir cicyé utd” khac, bao gd m dié u kién xa hoi, c6 thé
tac dong t6i gen trong giai doan da u doi, thong thuong 14 trude 5
tuoi.

Da u van tay cia nguoi do ng tinh va cac nghién ciu vé
gia dinh

Nim 1998, Tié n sy nguoi Canada, Doreen Kimura, tién phong
trong nghién ciru ndo bo tuyén bé~ ra ng ba da tié n hanh mot
nghién ctru ¢ ms6 duodng van giita hai diém dic trung trén van tay
ngudi. Ba phat hién ra ngudi ndo ¢ s6 luong dudng van cang nhié u
& tay trai cang gioi v&  cac cong viée “dan ba”.
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Ba ciing tha 'y rd ng pha nlén dan 6ng dé u cé nhié u duong van
¢ tay phai hon, nhung tinh trung binh, phu n& va nhirng nguoi dan
ong d6 ng tinh c6 vé nhu c6 nhié u duong van ¢ tay trai hon.

So lugng duong van
trén védn tay nguoi

Mot nghién ciru khac v& nguoi @6 ng tinh nam cua Vién Ung thu
Qud c gia (Hoa Ky) cho tha 'y tinh trang d6 ng tinh luyé n 4i di
truyé n trong gia dinh. S6~ liéu thu thap duoc trén cac thanh vién
trong gia dinh cua 114 ngudi d6 ng tinh nam cho tha y kha ning cao
g pbala nso vsitrung binh né” u anh/em trai, cha bac, anh em ho
hoic bd~ me cua ngudi d6 ng tinh nam ciing 14 6 ng tinh. H4 uhé’t
cac thanh vién trong trong gia dinh nguoi d6 ng tinh 1a thudc ho
hang bén me va ra "t it thudc phia ngudi cha. Pié u nay c6 thé chi la
ké 't qua cua di truyé n, va no6 chirari ng c6 mot gen dic biét ni m
& noi nao d6 trén nhidm sa ¢ thé X. Chi c6 duy nha t mét nhidm si ¢
thé nay do nguoi me cung ca p (ho c6 hai nhiém si ¢ thé X), ching to
hon nira vé  tinh cha 't c6 thé di truyé n cua tinh trang d6 ng tinh
nam.

Thay déi thwe nghiém

Chuot thuong dugc dem lam thi nghiém trong cac nghién ciru
khoa hoc. Ching c6 hobc mon, gen va hé tha n kinh trung wong
gi6 ng con nguoi, nhung bo nio cua ching khong phét trién tir trong
bao thai gi6 ng nhu ¢ con ngudi — ching phat trién sau khi sinh,
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dié u nay cho phép ching ta quan sat dugc nhimg gi dang xay ra.
Thié n mét con chuét duc thi né s& nghi né 1a mot con chudt cai va
tré thanh mot nang chudt dé mé n va chim soéc cho t6 4" m. Tiém
ho6c mon kich t6”~ sinh duc nam (testosterone) cho mét con chudt céi
moi sinh thi né nghi minh la mét con chuét due, n6 tré nén hung
hang va ra surc chinh phuc cac con chuét cai khac. Mét vai con chim
mai, nhu loai hoang yé n, khong thé hét, nhung né u ching duoc
tiém mot luong testosterone khi con nho, chiing c6 thé hot nhu nhirng
con tr6 ng. Po6 14 vi testosterone anh huéng téi sy hinh thanh bé nio
ching va tié p d6 1a cac kha ning cua ching.

Pé dat duge ké "t qua thay doi giéi tinh nay bo ndo phai dugc thay
doi tir khi n6 dang o trang thai phoi thai. C4c kiém tra tuong tu ¢ loai
chuot, chim va khi khi da truéng thanh d& u khéong dua ra nhimg
ké "t qua 4" n twong boi vi bo ndo da “hinh thanh” trong giai doan phat
trién phoi thai. P61 véi con ngudi, ndo bé duoc “hinh thanh” trong
khoang tir siu t6i tAm tud n tir sau khi thy thai. Dié u d6 c6 nghia la
nhimg con chuét 16n hon khong thé thay d6i nhié u va ¢ nhimg nguoi
16n hon ciing sé nhu vay.

Trong mot chudi cac hoi thao & Nga, ching t0i gip gd maot gido su
phéu thuat ndo bd cia mét trudng dai hoc dia phuong, 6ng da tié t16
cho chiing t6i bié "t cac thir nghiém bi mat lam thay d6i bo ndo nguoi
duoc tié n hanh ¢ Nga trong mét thoi gian va ké 't qua caa ho ciing
gi6 ng nhu ¢ loai chudt — ho da thay d6i con trai thanh con gai va con
gai thanh con trai b4 ng su thay d6i ndo bo cua chting tir trong bung
me v6i hodbc mon nam. Ho d3 tao ra nhitng nguoi dé ng tinh nam,
d6 ng tinh nit va nguoi chuyén déi gisi tinh (hoan tinh). Ong ciing
cho bié "t rd ng da c6 nhimng truong hop thai nhi khong duge cung
cA” p da ho6c mon nam hoic lugng hoéec mén nam duge dua vao
khong dang thoi diém cA n thié t cho sy phat trién cua thai nhi. K&t
qua la mot dira bé trai duoc sinh ra v6i hai bé phan sinh duc — mét caa
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nam va mét cua nit. Tai nan v& gen di truyé n nay thinh thoang ciing
xay ra tu nhién (nhu truong hop xay ra tai Cong hoa Dominica) va giai
thich tai sao mot daa bé duoc sinh ra trong gié ng nhu con gii sau
nay dot ngopt tro thanh mot chang trai ¢ tudi truong thanh.

Nghién ctru nay cho tha y nhitng dié u c4c nha khoa hoc dé u
bié "t nhung khong sin sang thao ludn vé  no, boi vi viée kiém soat
gioi tinh cua ndo bo bd ng hodc mén thi giéi tinh cua thai nhi c6 thé
duoc quyé 't dinh truéce khi sinh ra chi véi mot miii tiém vao dang
thoi diém ca n thié t. Tuy nhién, va kha d& hiéu, dié u nay ro rang sé
dat ra cac cAu hoi vé va 'n dé” dao duc, luan 1y va nhan vin.

Nhirng dié u xiy ra trong tir cung

Né u trong giai doan da u cua thai ky, testosterone bi uc ché” va
thai nhi 1a nam giéi, thi kha ning sinh ra mét bé trai 6 ng tinh ting
dang ké vi hooc mén/kich té6  nir tro thanh cac kich t6~ duge sir dung
dé dinh hinh bo nio. Mot nghién ctru ¢ Puc trong nhiing nim 1970
cho tha "y, cac ba me phai chju dung cing thing trA m trong trong
giai doan d4 u mang thai ¢ nguy co sinh con trai 36 ng tinh cao
ga p saula n thong thuong. Nghién ctru cua Gido su Lee Ellis thudc
Khoa X2 hoi hoc, Pai hoc Minot State ¢ Ba ¢ Dakota ciing cho tha "y
ra ng viéc thai nghén cing thing tuong duong véi viée sinh tré dé6 ng
tinh. Né u thai nhi 1a con gai, mot bé gai c6 thé tro nén vo cing nit
tinh va s& ha u nhu khong c6 chit kha niang khong gian nao. Néi
cach khac, c6 gai s& ra t c6 kha niang lam me va chim sbc con cai
nhung lai khong thé It vao bai dd xe hay xac dinh dugc huéng Ba c.
Brian Gladue thuoc dai hoc bang North Dakota cho bié "t nhirng
nguoi dan ong c6 xu hudng tinh duc véi nguoi khac giéi ¢6 kha nang
khong gian t6 t hon nhitng nguoi dan 6ng c6 xu huéng tinh duc voi
ngudi d6 ng giéi, va nhirng nguoi dé6 ng tinh nit c6 kha ning khong
gian t6 t hon nhimg ngudi phu nit binh thuong. Tai sao lai nhu vay?
Viéc ¢6 nhié u ho6c mén nam hon lién quan dé n sy hinh thanh nao
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bo. Vay thi, dié u gi anh huong t6i luong testosterone? Cacyé utd’
co ban 14 cing thing, bénh tat, va vai loai thud ¢ men.

Ching ta 3 bié "t @& n nhirng khoang thoi gian vé  nhiing tac
dong nguy hiém cua ruou, thuoé ¢ 14 voi nhirng dva tré con trong bung
me va tac dong tich cuc cua viée #n ué ng dting cach va sd ng thoai
mai. Nghién ctru méi cua cic chuyén gia nhu Tié n sy Vivette Glover
tai Bénh vién Chelsea ¢ London cho tha 'y, phu nit dang mang ba u
chiu dung cing thing vé  viéc sinh no thi dva tré sinh ra ciing khong
thé giai quyé tt6 t duoc cac tinh hué ng cing thing. Tié n sy Glenn
Wilson thuéc Vién TAm tha n hoc ¢ London ciing nghién ctru phé
quat vé linh vuc nay. Ong ké 't luan: “Mot s6 loai duge pham cé thé
anh huong t6i hoat dong cua testosterone va ké t qua 1 sinh ra dea
tré d6 ng tinh”.

Né u thai nhi c6 gen 1a con gai (XX) va ndo bd duoc cung ca p
hodc mén nam, ké t qua 1a dua tré s& cd co thé cua phu nir con bd nao
lai mang cA u trdc cia nam gisi. Khi con nho, cac c6 gai d6 sé thuong
duoc goi 12 cac “co nang ngd ngao”, ching thuong choi cic trd manh
mé va nguy hiém hon nhié u so véi cac ban gai ciing trang lta. Pé n
tudi day thi, ho c6 vé nhu sé& ram 16ng toc hon han cac ban gai khéc, ho
cling gioi pho i hop giita ma "t v6i tay, quan sat t6 t hon va khi
truong thanh thi thinh thoang duoc ta 13 “d4 y nam tinh”. Ty 1¢ kha
cao trong s6 nhirng nguoi ndy 13 tro thanh nguodi d6 ng tinh nir.
Lié uthuo ctai hai vé hodc mén nam c6 thé xua t hién né u nguoi
me dang mang thai dang s dung moét s6~ loai duge pham chira luong
ho6c mén nam cao, nhu vai loai thud ¢ tranh thai, thué c trj bénh
tiéu duong va céc loai thud ¢ khac.

Mot nghién ciu vé  nhimng phu nit mi ¢ ching tiéu duong da
mang thai trong khoang thoi gian tir nhirng nam 1950 téi 1960 cho
tha 'y, mot ty 16 16n bé gai tro thanh d6 ng tinh sau tudi day thi, vi
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nao bo cua ho nhan qua nhié u ho6c mén nam tir thud ¢ tri bénh tiéu
duong trong giai doan quyé t dinh sy phat trién nao bo cua thai nhi.

Tuong tu, mot nghién ciru khac cho tha "y phu nit trong cting thoi
ky nay nhan duoc nhié u hodc mén nit nhu oestrogen c6 co sé dé tin
ra ng no sé gitip phu nir dang mang ba u c6 kha niing sinh ra mot bé
trai d6 ng tinh cao hon tir nim t6i muoi 1a n. Khong phai dé n tan
tudi thanh nién thi thanh mach ndo bo méi duoc boc 16 bai luong
hobc mén ting 1én dit doi va khi vuot qua giai doan tudi thié u nién
thi gigi tinh thyc su cia ho da tré nén ro rang.

Lap lai nhitng phat hién nay, cac nha nghién ctru cua Vién Kinsey,
Hoa Ky di tha 'y rd ng nhimg nguoi me dugc dua thém luong hode
mon nam trong sud t qua trinh mang thai, s& sinh ra c4c c6 con gai
duoc ta 1a nhimg nguoi ty chi, c6 kha ning ty khang dinh cao va c6 vé
s& c6 xu huéng tham gia vao cic tro thé thao bao lyc nhu kick-boxing
hay béng d4. Khi con nho, nhié u nguoi s& duoc goi 1a “tomboy”. Cac
ba me nhan nhié u lvgng hodc mén nir s& sinh ra cac ¢ con gai vo
cing “nir tinh” va c4c cau con trai thi lai nhe nhang va hié n lanh hon
cac ban bé d6 ng trang lra, cling doc 1ap hon so véi nhitng ngudi khac
va khong hing hai hoat dong thé cha t.

N3ao b cia nguoi chuyén doi gisi tinh

Nhirng nguoi ¢ cam gidc minh thudc giéi tinh khac cam tha 'y tur
ngay khi con ra "t tré ra ng ho sinh ra trong mét co thé khong phu
hop véi gidi tinh cua minh. Khu vyc trong ndo bo cA n thié t cho hoat
dong tinh duc dugce goi 14 hypothalamus (viing ndo dié u khién than
nhiét) va khu vuc nay ¢ phu nit nhé hon d4ng ké so véi & nam giéi.
Nha nghién ctru Dick Swaab va @6 ng nghiép thudc Vién Nghién ctu
N30 bo cua Ha Lan da cong bé” 14 n d4 u tién nim 1995 vé  ving
ndo dié u khién than nhiét ¢ nhimg ngudi con trai c6 cam gidc minh
thudc gioi tinh kia chi c¢6 kich ¢& b ng caa phu nit hodce nho hon.
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Pié u nay x4c nhan rd hon nghién ciru chi ra nhan dang gisi tinh
xui t phat tir su tac dong qua lai gitta bo ndo dang phat trién voi cac
hodc mén giodi tinh. Ly thuyé t nay duoc duarala n da u tién tir cac
nha khoa hoc nguoi Pire, Tié n sy Gunther Dorner, nguoi da tim ra
vung hypothalamus ctia nhitng nguoi d6 ng tinh nam phan tng theo
mot kiéu gid ng hét nhu viing ndy & phu nir khi duoce tiém hoéc mén
nit. Swaab cho bié t: “Nghién ctru cia chting t6i 14 n da u tién chi 15
cA”u tric ndo bo phu nit vé  mait di truyé n hoc ¢ nhimg nguoi con
trai c6 cam giac minh thuoc gidi tinh khac.” N6i cach khac, do 1a mot
b6 nio cua phu nit b mi ¢ ket trong co thé cua ngudi dan ong.

Cac dia uhiéu vé bénh tAm tha n caa nhirng nguoi chuyén d6i
gioi tinh cho tha 'y ho phai chiu dung sy r6 i loan nhan dang gisi tinh
va c6 khoang 20% nguoi trong s6~ ho trai qua phiu thuat chuyén giéi.
Pié u nay bao g6 m viéc loai bo tinh hoan va ci "t bé duong vét theo
chié u doc va loai bo cAc md bén trong. Pha n da cua duong vét van
duoc giir lai, 6 ng niéu dao duoc t chuc lai va da cua dwong vat sau d6
duogc si p xé p lai bén trong mot khoang phiu thuat tao thanh mot
am dao nhan tao. Trong mot s6  truong hop, pha n da u cua dwong
vat tré thanh Am vat va c6 kha ning dat cuc khoai. Pang bud n thay,
ty 16 tu sat & nhitng ngudi chuyén doi gisi tinh cao gd p ndm 14 n trén
tong dan s6 ndi chung. Va 1/5 nguoi trong s6  ho ludn ¢b xu huéng
tim cach tu tu.

Ching ta 1a né 1¢ caa co thé sinh hoc?

Cac nha khoa hoc d3a tim cach thay déi gioi tinh cua loai chuot va
loai khi tir bao thai. M6t vai nhém khing dinh rd ng ching ta c6 thé
dié u khién s thich va s¢ ghét cua ching ta ba ng viéc s& lam hoic
lua chon va ho khiang dinh ra ng ta t ca chiing ta @& u c6 thé lui xe
vao bai dau hay xem cac chi duong dé dang nhu nhau. Nhung cic nha
khoa hoc bié "t rd ng d6 khong phai 1a sy that. Ban khong cA n 1a mot
nha khoa hoc méi nhan ra ri ng loai tho khong thé bay, i vit chay
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lach bach, pha n 16n phu nit gip khé khin khi xem ban d6 va canh
dan 6ng dié ¢ dic lac doc bao. Hiéu duge s khac biét vé ca u triic
nao bo khié n chiing ta bao dung hon véi nhau va cho phép chiing ta
kiém soat t6 t hon s6 ménh chinh minh va cdm nhén tich cuc hon
vé cac khuynh huéng va lya chon cia chinh chting ta.

Tri thong minh cia con nguoi da phéat trién téi mtce chiing ta kiém
soat cic cam xtic t6 t hon nhing loai vat khac va ¢ thé suy doan
thong qua céc lva chon cta chinh minh. Nhirng loai vat khac khong tu
duy theo kiéu: chting ch6 ng lai hoan canh va dié u nay khié n
chtng tro thanh no 1é cua chinh co thé minh. Co thé cua ching ta la
dong luc dtmg @3 ng sau nhié u lya chon ma khi dwa ra c6 vé nhu
ching ta khong y thirc vé~ dié u d6. Vi vy, trong khi ching ta kiém
soat ban than minh nhié u hon ha u hé t cac loai vat khac, chiing ta
van khong thé bo qua dwge quy luat nay. Tré ngai lon nha 't @671 véi
ha u hé t moi nguoi 1a bac bo quan diém ra ng ching ta chila mot
loai dong vat v6i bo ndo thong minh hon ma théi. Sy cho i bo nay
khié n nhimg nguoi 4"y tré thanh nan nhan cua chinh co thé minh.

Tai sao ta t ca dan 6ng dé6 ng tinh khéng gi6é ng nhau

Theo thuat ngir don gian, c6 hai trung tam chinh lién quan téi hoat
dong tinh duc d6 ng gi¢i d6 1a “trung tAm tinh duc” va “trung tam
ung xu’.

“Trung tam tinh dyuc” duoc dit ¢ ving ndo dié u khién than nhiét
(hypothalamus) va quyé "t dinh loai giéi tinh ndo s& thu hit chting ta.
O nam gi¢i, cd n phai c6 mot luong hodc mén nam dé bié n né thanh
chirc nang hoat dong cia nam, vi vdy ma mot nguoi dan ong s€ bi thu
hat boi mot phu nit. Né u n6 nhan khéng du lvong ho6c mén nam
cA n thié t, nhung van giit mot lvong & mire d6 nhié u hon hoic it
hon nha "t dinh luong hodc mén nit hoat dong thi nguodi dan 6ng do sé
bi thu hat boi moét nguoi dan 6ng khac.
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Tuy nhién, “Trung tAm tng xi” trong nao bo cd thé khong nhan du
luong hodc mdn nam dé nguodi dan dng c6 hanh xt, 16i ndi va cir chi
ciia nam giéi. Né u khong duoc nhan du luong hoéc mon nam dé ca u
triic co thé nam gi6i, hanh xr ciia nguoi dan 6ng sé gidé ng dang ké véi
ctua phu ni.

Cach thuce trung tam tinh duc va trung tam tng xir nhan cac lugng
hoéc mon nam khac nhau nhu thé” nio van con 1a mét bi 4n, nhung
n6 ching minh mot dié u chi ¢ cha 'n ri ng vi sao khong phai ta "t
ca nhitng nguoi dan 6ng gi6 ng nhu dan ba dé u 1a nguoi d6 ng tinh,
va khong phai ta t ca moi d3 ng nam nhi dé u thich quan hé véi
nguoi khac gidi.

Su khac biét cia d6 ng tinh nir

Né u bd nio cta mot bao thai nit tinh v6 tinh nhan thém duoc
luong ho6c mén nam, né c6 thé bi nam tinh héa khu vuc trung tam
tinh duc. Ké 't qua cua dié u d6 nghia 1a mét phu nit s& bi thu hat bai
mot phu nir khac. Né u trung tAm ¢mg xir cia o ta cling bi nam tinh
héa, c6 ta s& c6 hanh xu, ngdn ngit va ctr chi nhu nam giéi, va cd thé bi
coila “d@a y nam tinh”.

Né u trung tAm ¢ng xtr cua cd ta khong bi thay déi boi ho6e moén
nam, thi ¢6 ta van giit duge cach hanh xir cia phu nit nhung van bi thu
hat boi nhitng phu nir khac. K& 't qua ndy ciing da duoc chung to
trong cac thir nghiém vai khi va chuét cai.

Trong khi nhimg phu nit @ ng tinh c6 thé dugce nhin nhan don
gian 1a ké "t qua cua sinh hoc, ngay nay, nhié u nguoi vin phan @671y
tuong ra ng phu nit @6 ng tinh 1a no 1¢ cua viéc hoa trang. Ho cho
ra ng nhitng phu nit nay thuc sy da phai lya chon dé tré thanh nguoi
d6 ng tinh, boi vi ho rd rang khong c6 vé gi 1a @6 ng tinh ca. C6 kho i
nguoi dan 6ng khi nhin tha 'y mét ngudi phy nir vé ciing nir tinh, “boi
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son m6i” nhung la d6 ng tinh nir, da cha quan tuyén b6 ra ng: “Toi
ca 12 t6i c6 thé khié n c6 ta thay d6i tAm tinh caa minh”.

Tuy nhién, dié u thuc sy cué n hat nhing phu nit 4"y chinh 1a
nhirng phu nir khac.
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Chuong 9. DAN ONG, DAN BA VA
TINH DUC

Stella va Jeremy gép nhau tai bita tiéc cia mot nguoi ban. Ho mau
chéng bi cudé n hiat vao nhau va ngay 14p tire trao dang thanh mot
mo i quan hé than thié "t manh liét. Ho cting nhau dua vui va au
yé m khong ngirng nghi. Ho d4 s6 ng trong mot Lau dai Tinh 4i, ho
lam chuyén 4"y ¢ khi p moi noi, trong phong khach, phong ngi, nha
bé p, phong ti m, tham chi ca ¢ cA u thang va trong ga-ra. P6 i véi
Jeremy, chuyén 4y that tuyét voi, vi thé”, anh ta cho ri ng Stella 13
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s6 mot véi minh. Stella cing tha y thé , vivay,coa ychora ng
cha cchd n minh da yéu. Ho sé chung s6 ng cting nhau mai mai.

Hai nim sau, doi s6 ng tinh duc cia ho van gi n bé va manh liét
—anh ta vin gi n b6 va c6 4"y vin manh liét. Stella hanh phic véi hai
1 n1am chuyén 4"y mdi tuad n, con Jeremy lai mu6 n dié u d6 moi
ngdy. R6 't cudc, anh ta tir bé cude s6 ng doc than dé d6ila’y mo i
quan hé ndy, vi viy anh ta cam tha "y n6 nhu mét cudc trao ddi hoan
toan thoa dang. Anh ta @di hoi vé chuyén & y nhié uhon, conco 4’y
lai mud n it di, va ho nhanh choéng chi con c6 mot Cian phong Tinh ai
1a phong ngu. Ho ba "t d4 u tranh ci tir nhitng dié u nho nhit, nhiing
nu hon va 4u yé m thua nhat da n trong cudc s6 ng hang ngay va ho
mau chéng nhan ra ra ng ho chi tranh cii va tranh cai v6i nhau ma
thoi. Tham chi, ho ba "t d4 u di ngu 1éch gio va tranh mit nhau. Bay
gid, t4 t ca nhimg gi ho c6 1a chi con mét Hanh lang Than mat — ho
luét qua va hét 1én v6i nhau “Lam di!” HA ng dém cd don, ho tach
riéng deé toi dy tiéc tiing cuia dam ban bé chung va ho gip g& nguoi
khac. Su 16i cud n tire thoi va bung ra tire kha ¢ véi mé i quan hé
chéng vanh va s6i ndi. Ca hai @& u day dut va thé xac lai khong thé
duoc dap ung du...

Sex bia t @A u nhu thé nao

Cudc s6 ng da ba 't @@ u tir mét sinh vat don bao cach day khoang
3,5 ty nim. Pé s6 ng soét, n6d da ty phan chia dé tao ra nhitng ban sao
gi6 ng hét. Theo cach 6, n6 da td n tai hang triéu nam va chi thay
d6i hinh thire né u c6 tai nan, mot dot bié n xua 't hién trong cad u
tric hodc n6 tié p nhan duge dié u gi @6 méi mé tir kinh nghiém
s6 ng. Cudc sd ng dién ra vo ciing cham chap.

Sau do, cach day khoang 800 triéu nim, té~ bao da c6 duge mot
thu thuat dang kinh ngac, mot 14 n nita lai hA u nhu chd ¢ chd nla
hé qua tir mot tai nan. B4 ng cAch nay hay cach khéc n6 tim ra duoc
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cach trao d6i gen v4i nhimg t&~ bao khac. Pié u nay c6 nghialaba 't
ky loi thé” s6 ng sot ndo ma té~ bao khac gianh duoc dé u c6 thé
dugc chuyén ngay lap tire cho mot t&~ bao con méi, khié n né khoe
manh hon, déo dai hon cha me minh. Khéng con cA n phai cho doi
hang triéu ndm mot tai nan méi xay ra dé thay d6i t&~ bao theo huéng
phét trién t6 "t dep hon.

DAy 14 sy phét trién thanh cong ryc rd 1am ting nhanh hon su
phat trién cua nhimg té” bao méi theo huéng to 16n hon va 6t dep
hon v6i mot 6 ¢ d6 dang kinh ngac, b "t d4 u v6i nhitng té” bao
than mé m nhu ky sinh trung va sta. Cach day sau tram triéu ndm
xua t hién nhirng dong vat c6 xwong va mai, va 300 triéu nam sau d9,
lodi c4 d4 u tién duoc hinh thanh, ty tho va chuyén dong trén mat
da’t. Vata 't calaké t qua cua trao doi gen.

Ngay nay, sex duoc xem xét duéi du cac khia canh. M&i khi mot t&”
bao duoc hinh thanh véi bé gen khée manh hon dé u ca n thié t téi
sy hy sinh ciia cha me né. Pié u nay c6 haily do. The nha't, t&~ bao
méi vu td hon té~ bao cua cha me vi vay, cha me khong con cA n
thié "t nira. Tht hai, cha me cA n phai bi xda bo vi vay ho méi khong
sinh san ra té” bao méi yé u 6t hon. Cai ché 't 36 ng nghia va song
hanh véi viéc ca thé méi véi bo gen khoe manh hon c6 thé té n tai va
chia sé bo gen ciia minh véi nhitng ké s6 ng sé6t mési khac. Vi vay, muc
dich nguyén thuy cua sex 1a @é trao d6i gen v6i nguodi khac nha m tao
ra bo gen méi khoe manh hon cho thé” hé k&~ tié p. Tuy nhién, trong
pha n 16n lich sir loai nguoi, khong su ké "t nd i nao dwoc thié t lap
giita sex va tré con, va van ¢ nhié u bo lac nguyén thuy chwa thié 't
lap duoc mo i quan hé nay.

Sex na m ¢ vi tri nao trong by nao?

Trung tdm tinh duc cia ban na m & viing hypothalamus, pha n
ndo bo ciing dié u khién ca cam xdc, nhip tim va ap luc mau. N6 c6
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kich c& b ng qua anh ddo, ning khoang 4,5 gam va ¢ dan 6ng thi 16n
hon ¢ phu nit, & nhimg nguoi @6 ng tinh va nhing nguoi chuyén dbi
gidi tinh khac.

bay la viing cac hooc mon, dac biét la testosterone, kich thich su
ham muo nvé sex. Xem xét cho tha y dan 6ng cd testosterone cao
hon phu nit khoang tir 10 t6i 20 14 n va viing hypothalamus réng hon,
daylaly do r6 rang khié 'n ham mu6 n tinh duc cia nam gi¢i manh
mé& dé n vay. Py ciing 1a 1y do vi sao canh dan 6ng ha u nhu cb thé
lam chuyén 4"y vao ba "t ky ltic ndo va ¢ ba "t e noi dau. Thém vao
d6 1a tu twong khuyé n khich cua xa hoi ri ng dan 6ng duoc phép
“choi boi thoai mai” kém theo su 1én &n manh mé cua xa hoi d6 1 véi
nhitng phu nir chu dong trong quan hé tinh duc, va dang ngac nhién la
sy khac biét trong quan diém vé  sex ludn luénlava ndé co t16i
gitta dan 6ng va dan ba (khong hé ™ ¢é y dinh choi chit & day).

Vung Hypothalamus

Trung tdm sex ¢ ndo by — ving Hypothalamus

Tai sao dan 6ng khong thé ty gitip minh

Xu huéng tinh duc s6i néi va phong ting cua dan éng c6 mot muc
dich ro rang — d6 la bao dam cho loai tié p tuc to n tai.
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Gi6 ng nhu da sd” loai dong vat cd v, dan 6ng da tié n hoa tur
nhié uyé utd déco duoc thanh qua ngay nay. PA u tién, dinh
huéng tinh duc cta anh ta phai duoc tap trung cao d6 va khong dé bi
xao lang. Dié u nay s& cho phép anh ta lam dugc chuyén 4"y dudi
ba "t cir dié u kién ndo, nhu nguy co xua t hién caa ké thu de doa,
hoic ¢ ba "t ky noi ndo ma co hoi lam chuyén 4"y hién hiru.

Mot ngueot dan éng cd n duwoc c6 co héi lam chuyén @ 'y cang
nhié u cang té t va trong khoang thoti gian ngd n nha 't ¢ thé dé
tranh bi thu dir dn thit hodc ké thi td n cong.

Anh ta cling cA n trai rong hat gi6 ng ctia minh ra nhimg khu vuc
xa x0i va cang nhié u cang t6 t. Vién Kinsey ¢ My, noi nhitng nguoi
dimg da uthé” gigi vé nghién ctu tinh duc tuyén b6, né u khong
c6 cac quy ti ¢ cua xa hoi con nguoi, thi ho tinrd ng gd nnhuta tca
dan 6ng s& quan hé tinh duc bira bai, vi c6 dé n 80% cac quan hé cua
con ngudi 1a dé duy trl pha n16n sy to6 n tai cua chinh loai nguoi. Tuy
nhién, ké tir khi ché” @6 hén nhan mot vo mot chd ng xua t hién,
ham mu6 n sinh hoc cua dan 6ng gay ra tinh trang 1on xon trié n
mién gitta cac lra d6i dang ¢6~ gd ng xay dyng md i quan hé cua
minh va 13 nguyén nhan hang d4 u cua cAc vd n dé trong hon nhan
hién dai.

Tai sao phu nir lai chung thuy

Khu vye hypothalamus cia phy nit nho hon ra "t nhié u so véi dan
ong va ho chi ¢ mot luong nho testosterone dé kich hoat né. bo1aly
do tai sao phu nit nhin chung c6 ham mué n tinh duc tha p hon dang
ké so v6i dan dng va ciing khong hiing hai bi ng ho. Vay tai sao thién
nhién khong tao ra phu nit nhu mét ké ham hoé~ chuyén 4"y dién
cud ng dé dam bao viéc duy tri noi gid ng? Cau tra 1oi 1a chinh giai
doan dai thuc hién qua trinh thu thai va nuoi dudng thai nhi da
khié n ho hoan toan vién man.
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O céc loai nhu tho chang han, thoi gian mang thai chi khoang sau
tud n va tho con méi sinh c6 kha ning ty &n, chay va 4n na p trong
vong hai tud n. Tho bé~ khong ca n thié t phai & d6 dé bao vé hoic
cho tho con #n. Mot con voi méi ra doi, khong cd n duoc kém cip no6
cling c6 thé chay v6i ba y dan cia minh ngay sau khi dwoc sinh ra.
Tham chi, ho hang gA n giii caa chiing ta, loai tinh tinh s& s6 ng sbt
duoc ngay ca khi bi mé  ¢6i ldc méi duge sau thang tudi. Véi giai
doan dang ké trong khoang thoi gian mang thai chin thang ¢ ngudi,
pha n 16n phu nit bi han ché” vé mit thé cha t vama t it nha t nim
nim cho dé n khi dua tré c6 thé ty &n ué ng va bié t bao vé ban than.
Chinh vi 1y do nay, phu nit rd "t gi6 ng mot nguoi cha véi nhimg nét
tiéu biéu tié m tang nhu kha ning tim kié m thiec in, che cho va
ch6 ng lai ké thu.

Vai nguoi dan 6ng cho ra ng viéc nuéi na ng con cai ké t thiic
cung voi viéc thu thai.

N3o bo cua phu nit dugc lap trinh dé tim ra nguoi dan 6ng sé cam
ké 't chung s6 ng véi ho mot thoi gian da dai dé nudi na ng con cai
ho. Dié u ndy phan 4nh dié u phu nit vin tim kié¢ m ¢ mot ban doi
lau dai.

Pan 6ng la 10 vi séng, phu nir 1a 10 dién

Ham mué n tinh duc cia nam gi¢i gio ng nhu mét 16 vi sébng — nd
do t chay ngay lap tire va hoat dong vai toan bo sinh luc trong vong

vai gidy, va c6 thé ta t nhanh chong sau khi hoan ta t viécna u
nuong.

Ham mud n tinh duc cia nir gisi lai gid ng chié clo dién — no
do tnoéng tur tir cho dé n khi dat nhiét do cao nha t va cting ma t mot
thoi gian dai dé cho n6 nguoi han.
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Minh hoa duéi day cho tha y ham mu6 n tinh dyc trung binh cua
dan 6ng va phu nit trong sud t cudc doi ho. N6 khong duoc dié u
chinh dé phan 4nh céc giai doan khac nhau trong cudc doi khi ham
mud n cb thé cao hon hoic tha p hon dya trén cAc yé u t6’ mdi
truong nhu sinh né, ché 't chdc, tan tinh, vé  huwu, van van va van
van. bé ching minh sy khac biét vé ham mu6 n tinh dyc cua hai
gisi, ching t6i dd don gian hoa @6 thi @& minh hoa sy khac biét nay.

Nam giti

Cao

T T | T |
18 20 30 40 50

Nhu cau tinh dyc cia Nam gigi va N gigi

Luong testosterone cua dan 6ng giam da n khi anh ta gia di va
ham mu6 n tinh duc cua anh ta ciing giam di tuong tng. Ham mud n
tinh duc trung binh cua phu nit lai ting d4 n 1én, vi vay dinh diém
ham mué n cua phu nit 13 trong khoang tir 36 t6i 38 tudi, dié u nay ly
giai cho héi chirng “phi cong tré 14i may bay ba gia” cia nhirng phu nit
nhié u tudi véi ban tinh tré hon. Pan 6ng tré dap tng dugc khao khat
vé  tinh duc cia phu nit nhié u tudi hon. Mirc d6 hoat dong tinh duc
ctia nguoi dan 6ng & tudi 19 twong duong véi cia phu nit & tudi ngoai
30 t6i gd n 40. Ban ciing s& tha y trong biéu @6 v& ham mud n
tinh dyc cua dan 6ng khi ho & tudi 40 twong tmg v6i mot phu nit 6 tudi
20, dié u nay Iy giai pha n 16n cho tinh trang “gia choi tr6 ng boi”
vé  viée cip doi giita nhirng nguoi dan 6ng cao tudi véi nhitng o gai
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tré. Thong thuong khoang cich tuéi tac giita cip doi nay 1a khoang tir
10 dé n 20 tudi.

Khi ching t6i cho rd ng dinh diém ham mud n tinh duc cia dan
ong & tudi 19 va giam da n vé  sau nay, chiing t6i dang noéi vé mirc
do hoat dong tinh duyc cia anh ta. Anh ta vin hung tht véi chuyén
chin g6 i trong pha n lén cudce ddi cia minh, c6 nghia 1 ham mud n
cua anh ta ¢ tudi 70 cling duy tri nhu khi ¢ d6 tudi 30, nhung muc do
hoat dong thi khéng con cao dugc nhu vay nira. Mot phu nit c6 thé
ra t himg tht voi tinh duc khi chém 16n (vi ho thuong ¢é xu hudng
lién hé no véi tinh yéu) nhung cam tha 'y ham mué n d6 c6 gisi han.
Cb ta c6 thé hung tht nhu ¢ tuéi 30 nhung vao khi thue su ¢ vao thoi
diém @6 c6 ta s& c6 ham mud n nhié u hon.

Tai sao chung ta tranh cai vé sex

Ca nnhodrd ng & day chiing ta dang n6i vé ham mué n tinh dyc
no6i chung cua ta t ca dan 6ng nhu mot nhom va cua ta t ca phu nir
nhu moét nhém khic. Ham muo n tinh duc cA nhan khac nhau &
nguoi nay nguoi kia, nhung trong chuong nay chiing ta dang thao
luan vé  ham muo n dién hinh ¢ da s6~ con nguoi.

Mot nguoi phu nit cu thé ndo d6 c6 thé c6 ham mud n tinh duc cao
con mot ngudi dan 6ng c6 thé c6 ham mud n tha p, nhung @6 chi la
nhimng truong hop cé biét va khéng phan 4nh duoc vé dasé” con
nguoi. Nhin chung, pha n 16n dan 6ng c6 ham mud n tinh dyc cao
hon da s6  phu nit. Mot nghién ctru tai Vién Kinsey (Hoa K¥) cho
tha 'y 37% dan 6ng ct 30 phat lai nghi vé  sex mot 14 n. Trong khi
chi ¢ 11% phu nir thuong xuyén nghi vé né. D6 i voi dan 6ng, mot
lugng testosterone lié u cao thuong xuyén khié n cho ham mué n
ciia ho & muc cao va @6 1a 1y do tai sao, khi n6i d& n tinh dyc anh ta
ludn sén sang.
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Khi néi toi tinh duc, phu nir ca@ n mét lj do, con dan 6ng ca n mot
dia diem.

Cac vung mau den trén d6  thj trén 1a noi nay sinh bA t d6 ngvé
tinh duc 6 hA uhé 't dan 6ng va phu nit. Cho dé n tan nhimg nim
cud i cua tudi 30, phu nir s& phan nan vé  viéc dan 6ng lién tuc ba "t
cd phai chiu 4p luc vé~ chuyén g6 i chin, gay ra sy buc boi cho ca hai
bén. C6 ta ciing thuong t6~ cdo dan 6ng vi da “bdc 16t” minh. Cho
dé n tan cud i nhirng nim & tudi 30 ham mué n tinh duc cua phu nit
moi dap ung duge ham mué n cua dan 6ng, va thuong vuot troi hon.
Ham mué n cua phu nit 1a cach tu nhién day ho t6i khao khat manh
liét v& viée sinh ng trude khi b "t da u thoi ky man kinh. M6t nguoi
dan 6ng g n 40 tudi c6 thé hoan toan simg s6 t véi sy hoan @i vai
tro nay trong doi s6 ng vo chd ng. Ham mud n tinh dyc cua anh ta
c6 thé tha p hon so véi nguoi phu nit & cung lea tudi trong khi mure @6
quyé t doan cua phu nit c6 thé cao hon. Nhié u dan 6ng phan nan
vé  viéc phai “thuc hién theo yéu cA u”. Gio day tinh thé~ da thay d6i
ré i, vi vay hdy tro chuyén véi nhau. Ching t6i khuyén ban nén doc
cudé n Good Loving, Great Sex (tam dich: Yéu thuong du da y va tinh
duc hoa hop) cua Tié n sy Rosie King va Mars and Venus in the
bedroom (tam dich; Sao Héa va sao Kim trong phong ngun) cua Tié n
sy John Gray. Ca hai cu6 n sach nay @& u dva ra nhirng ky thuat va
chié n luogc tuyét voi dé giai quyé 't sw chénh léch vé” ham mud n
tinh duc. HA u hé 't cac cip vo chd ng dé u khong @é tam dé n
nhirng khac biét nay va mdi nguoi dé u mong doi nguoi kia hiéu duoc
mong mud n cua minh, nhung d6 khong phai 1a cach tu nhién dan
xé p duoc chuyén dé.

Pan 6ng va dan ba c6 ham mud n tinh duc khac khau, va pha n
16m cac cip d6i cam nhan duwge mte do khac nhau trong ham mu6 n
cua ho tai nhimg thoi diém khac nhau trong tua n, thang va nam. C6
thé hoan toan thire thoi khi gia thié 't rd ng dan 6ng va dan ba hién
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dai binh dang trong quan tam téi tinh duc, hoic 13 cc cip d6i thong
thuong hoa hop tuyét d6 i vé  tinh duc, nhung dié u d6 dau c6 té6 n
tai trong thuc té”.

Ba 't cha p nhiing gi cac nha tho da vié 't va cAc nha vin 1ang man
c6 thé nghi ra, ham mu6 n tinh duc 1a k& "t qua cia mén cocktail hode
mon dugc giai phéng tir bd nao. Testosterone la lugng ho6c mon
chinh cA” u thanh cam nhan duoc chiing ta goi 1a ham mué n tinh
duc, va nhu @3 dé  cap tai Chuong 7, tinh yéu 1a ké "t hop caa cac phan
tng dién va hdéa hoc. Nhitng nguoi cho rd ng tinh yéu ni m hé 't
trong tam tri da dting mot pha n nao d6. P6 i voi phu nit, yé u td’
tam 1y nhu nié m tin, sw gd n giii va ta t ca cam giac dé chiu ké t hop
tao thanh nhitng dié u kién anh huong boi mén cocktail ho6ec mon
duoc giai phong tir ndo bo. Pan 6ng co6 thé “pha ché” ” mén cocktail
nay ba "t cu ltic ndo, ba "t ctr noi ndo. Cac nghién ciu duoc tié n hanh
trong khuén khé cua truong Pai hoc American cho tha 'y, khi mét phu
nit ha p din tié p can nguoi dan 6ng va hoi anh ta c6 mué n lam
chuyén 4"y véi c6 ta khong, thi c6 t6i 75% canh dan 6ng d6 ng ¥,
trong khi d6 chang phu nit ndo gat da u khi c6 mot nguoi dan 6ng
ha p dan sb sang dit vA n dé nhu thé ™ ca.

Chuyén 4"y va Stress

Ham mué n tinh duc cia mét phu nit bj anh huéng dang ké bai cac
sy kién trong cudc doico 2’ y. Né u co 4"y chan ghét cong viée cua
minh, r6 ibiyéuca ugi p ratlap du an cong viée, cac khoan thanh
toan no c6 bao dam vira ting 1én g p d6i, con bi 6 m, sang nay co
4"y hung tron mét con mua hay con choé lai bé nha di mat, thi tham
chi sex s& chang hé dugc cd 4’y dé m xia téi. TA t canhimggicoay
muo n 1 1én givong va ngu ngay lap tuec.

Khi nhitng sy kién tuong ty nhu vay xay ra véi mét nguoi dan ong,
anh ta sé coi sex nhu moét lié u thué cantha n tuyét voi — mot cach
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dé giai thoat khoi nhimg cing thing trié n mién trong ngay. Vi vay,
cud i ngdy, anh ta trat nhitng 161 18 ning né " 1én nguoi phu nit, ¢6 ta
s& goi anh ta 1a “tén ngd ¢ vo tam”, nguoc lai, anh ta coi co6 ta 1a “ké
1anh cam” va ké 't qua 1a anh ta hin s& phai ngu trén di-vang. Dié u
nay that quen thudc phai khong? Tha vi thay, khi nguoi dan 6ng bi
yéu cid u lam sang t6 mo6 i quan hé cua ho, ho thudng xem xét né trén
co s& cac phuc vu ca nhan cua ban tinh vao ding ngay ho nhan duoc
yéu cad u do, vi du nhu hém @6 ¢6 4"y ¢6 na u bita sang cho anh ta
khong, c6 1a 40 hay bop @4 u cho anh ta khong. Phuy nit lai coi dié u
kién cho mé i quan hé dwva trén cac sy kién thuc t&” moi dién ra, vi du
nhu anh ta chdm séc ¢6 chu d4o ra sao trong ma y thang ga n day, su
giap do cua anh ta trong lam viéc nha va anh ta da tro chuyén véi co
4"y bao nhiéu. Pha n 16n dan 6ng khong hiéu ndi sy khac biét nay.
Anh ta c6 thé 1a mot trang nam tir tuyét voi sud t ca ngay nhung van
bi c6 4"y tir chd i chuyén 4"y chi vi anh ta da xtic pham me c6 &y tur
tan hai tud n trude.

M6t nghién ciru dang cha ¥ g n day cho tha y muc d6 chi trich va
coi thuong thé hién & mot cip do6 i da u v6i nhau phai chiu mo i lién
hé truc tié p t6i mot s6~ bénh truyé n nhidm ma ho s& phai trai qua
trong ndm nam tié p theo nira, dic biét 1a @6 i véi phu nit. Muc do chi
trich cao hon, thi kha ning nhiém bénh cang thuong xuyén va nguy
hiém hon. Ly do cua viéc nay 1a muc d6 cing thing ting 1én do ké 't
qua cua cac cudc tranh cii lam suy yé u hé tho ng mién dich, khié n
co thé dé nhiém bénh va giam strc & khang.

Chiing ta lam “chuyén 4" y” nhié u khoéng?

Mot cudc dié u tra trén cac cip vo chd ng, duoc tié n hanh tai
Australia nim 2000, cho tha y tA n sui t trung binh sinh hoat
phong the caa ho. Nhirng nguoi tham gia vao cudce dié u tra nay duoc
lua chon hoan toan ngiu nhién va duoc giad u tén, vi viy ma gié ng
nhu bi cio trudce toa vay, ho da noi ra su that.
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o tuoi Tén suéit sinh hoat tinh duc

20 148 1an/1 nam
30 110 lan/1 nam
40 78 lan/1 nam
50 61 lan/1 nam
60 61 lan/1 nim

Ca n ghi nhé ra ng day chila con s6  trung binh. Mot vai cip ¢ d6
tudi 65 van gitt mire 3612 614 n/1tud n va mot vai nguoi ¢ do tudi
hai muoi lai chua bao gio 1am chuyén 4y, nhung d6 13 nhimg ngoai 16
chir khong phai la quy luat théng thuong. Tha vi nira 1a 81% cac cap
doi khang dinh rad ng ho hai long véi doi s6 ng tinh duc caa minh, gia
st rd ng ho dang néi sy that, c6 nghia 1a da y nhiing thoa thuan phai
duoc tié n hanh dé thu x& p cho ham mu6 n vuot troi cua nguoi dan
ong. Ty 1é cac cap vo chd ng cho ra ng ho c6 doi s6 ng tinh duc thoa
dang & cac nudc phuong Tay thuong dat khoang 60%.

Mot nghién ciu & My cho tha 'y ta t ca dan 6ng da trd ng c6 cling
mot ham mud n tinh duc manh mé, phu nit Latinh ¢6 ham mud n
nhié u hon so véi phu nit da den hoic da trd ng (nhing ngudi ¢ cung
d6 tudi), va phu nit da den dat duoc cuc khoai mdila n giao hop cao
hon khoang ga n 50% so v6i phu nit da trd ng. Pan dng chau A dugc
cho 1 ¢6 ham mu6 nvé tinh duc it nha t, hoan toan phu hop voi
lugng testoteron tha p hon cua ho.

Sex trong nao bj

Tap chi American Demographics (Nhan khau hoc) b4o cio ké 't
qua cua mot nhdém nha nghién ctu tié n hanh dié u tra trén 10 nghin
ngudi truong thanh nim 1997 va phat hién ra mo i lién hé giita ham
mud n tinh dyc va tri thong minh. Ho tha y rd ng ban cang thong
minh thi ham mud n tinh duc hoic mong mué n cua ban vé chuyén
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do6 cang tha p. Cac tri thuc véi trinh d6 hoc va ' n trén dai hoc chi lam
chuyén 4"y 5214 n mét nim trong khi td n suat trung binh cua
nhimg nguoi té6 t nghiép phod thong 1a 6114 n con nhimg nguoi bo hoc
1a 59 14 n. Nhitng nguoi dan 6ng lam viée theo gio hanh chinh quan
hé tinh duc 48 14 n mot nim trong khi tA n sui t cua nhimg nguoi
dan 6ng lam viéc trén 60 gio mot tud nla 8214 n — gia ting luong
testosterone c6 thé tao ra su khac biét @6 i v6i ca cong viée va ham
muo n tinh dyc. Nguoi yéu thich nhac jazz ¢6 quan hé tinh duc
nhié u hon 34% so véi nhitng ngudi thich nhac pop, va nhitng nguoi
thich nhac c6 dién c6 quan hé it nha t.

Mét phu nir an toan nha t khi ¢ vt mét nguot dan 6ng Trung
Qué "¢ yéu thich nhac cé dién va lam viéc

ban thoi gian, nhung c6 G y nén thdn trong vt nhimg
nhac céng chot nhac jazz lam viéc cd n man.

D6 i voi dan 6ng, testosterone ting thanh nim téi bay dot mdi
ngay, va sé cao nha t ltic binh minh — d& n mac ga p do6i ba "t cur thoi
diém nao khAc trong ngay — trudc khi anh ta chuan bj cho mét ngay
lao dong va "t va. Tinh trung binh, testosterone ciia mot nguoi dan
ong tha p hon 30% vao budi td ildc anh ta dang ngd i sudi bén
d6 ng lira.

M6t nguoi dan 6ng noéi chuyén sau budi thuyé 't trinh cua chiing
toi, “Toi thuc gid ¢ vao ldc 6 gio mdi sang va vo toi da thic vao lung
t61 voi cai chdi trong tay! Khi t6i hoi ¢6 4y dang 1am cai tro gi 4y,
cd 4"y bao, ‘Anh phai ¢c6” ma thay d6i di da"y!”

Sex to t cho sirc khée cia ban nhu thé nao

C6 mot luong khéng 16 cac ba ng ching chorid ngsexra ttd t
cho strc khoe cua ban. Vi lich sinh hoat dé u din trung binh 314 n
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mdi tud n s& d6 t chay mot luong 14 35 nghin kilo Jun, tvong duong
v6i viée chay 130 cAy s6 mot niam. Sex gia ting luong testosterone
cta ban, cing ¢c6~ khép xwong va co ba p dé ng thoi con cung ca p
cho ban luong cholesterol ra t t6 t. Nha nghién ctu tinh duc hoc,
tié n sy Beverley Whipple cho bié"t, “Endorphin 1a thu6 ¢ giam dau
tu nhién cua co thé, duoc giai phéng trong qué trinh sinh hoat tinh
dyc vara ttd6 t trong viéc giam dau da u, cha n thuong day chi ng
va viém khop”.

Ho6c mén DHEA (dehydroepiandrosterone) cling duoc giai
phoéng chi trude lac dat cue khoai, va cai thién kha nang nhan thire,
cing 6 hé thé ng mién dich, han ché” phat trién kho i u va lam
cing xuong. O phu nit, oxytocin, moét hodc mén khoi didy ham mud n,
duoc giai phong lié u luong cao trong qua trinh sinh hoat tinh duc va
lugng oestrogen ciing ting thém. Tié n sy Harold Bloomfield, tac gia
cud n sach The Power of Five (tam dich: Sttc manh ctua s6  Nam?)
cho bié "t lugng oestrogen dugc ké t hop nhu thé ™ nio dé 1am xuong
déo dai hon va khié n hé tim mach t6 t hon d6 i véi phu nir. Tac
dong cua ta "t ca nhitng hodc mén nay 1a dé bao vé qua tim va kéo dai
tudi tho, vi vay quan hé tinh duc nhié u twong tmg véi viéc sd ng dai
hon va giam bét cing thang. Danh muc nhimng loi ich tir viée c6 mot
doi s6 ng tinh duc da 'y himg thi con dai dai nita kia!

Ché~ d6 mét vo mét ché ng va tuc da thé/da phu

Tuc da thé/da phu ¢ nhitng noi dan 6ng hoic phu nit cung lic co6
nhié u hon mot ban doi. Pé n gio ban c6 thé di d@ nké tluanra ng
loai nguoi khong phai ty nhién da c6 ché” do6 mot vo mot choé ng.
Hién nhién 13 nhu vay, trong sud t pha n 16n qua trinh tié n hoéa cua
ching ta, c6 t6i hon 80% xa hoi loai nguoi theo ché” d6 da thé/da
phu, chi yé ulavily do duy tri sy s6 ng.
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Vai nguoi dan ong cho ra ng ché do moét vo mot ché ng chang
qua la m¢t san pham nhan tao.

Ché™ @6 mot vo mot chd ng d6 ng nghia véi vieec mot nguoi dan
ong gi n bo sud t doi véi mot nguoi phu nir, day 1a tinh trang tu
nhién d6 i v6i mot s6~ loai vat nhu lodi cdo, ngdng va dai bang.
Nhirng loai vat ma con duc va con cai duy tri ché” d6 mot vo mot
ch6é ng nhin chung dé u c6 kich ¢ co thé twong dwong nhau va trach
nhiém chim séc con cai dugc chia dé u cho ca hai. O nhiing loai duy
tri ché” @6 da thé, con duc thuong 16n hon, nhié u mau si ¢ hon,
hié u chié 'n hon va c6 ra "t it trach nhiém véi viée chim sbc con cai.
V6i nhitng con duc thudc lodi vat c6 ché” @6 da thé thuong hoan thién
vé  tinh duc muén hon nhié u so véi con céi vi vdy ma tranh dugc
nhiing cudc canh tranh gitta nhitng con dyc nhié u va it tudi hon,
nhirng con dyc khong c6 kinh nghiém ha u nhu s& ¢ it co hoi sd ng
sot trong cudc chié n da u. O loai nguoi, dan 6ng phu hop véi dic
diém vé " thé cha 't cua loai da thé; khong c6 gi ngac nhién khi dan
ong thuong xuyén phan d6 i viée duy tri ché” @6 hon nhan mot vo
mot chd ng.

Tai sao dan 6ng quan hé bwra bai

O d4au duy tri ché” d6 hon nhan phu hop véi kiéu s6 ng cua loai
sinh vat ma gi6 ng duc cd dic diém sinh hoc 14 quan hé bira bai?

Quan hé tinh dyc bira bai da duoc gi n vao ndo bo dan 6ng va la
mot di san ho duoc ké~ thira tir qua trinh tié n hoéa trong qua khi.
Trai qua lich sir phat trién, lodi nguoi gio da giam bot di duoc dang ké
s6  lugng nhimg nguoi dan 6ng cb xu hudéng thém cang nhié u nguoi
vao bo lac cia minh cang t6 t. S6  luong dan dng tré vé sau cudc
chié n thuong giam di so vai lic ra di. Pié u nay c6 nghia 1a thuong
xuyén cd mot sd lugng 16n goa phy, vi vay, tao thanh mot hau cung
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cho nhitng nguoi dan 6ng tré vé lam sao ¢6 mot chié n lugce duy tri
noi gié ng hiéu qua cho cong d6 ng.

Sinh ra mot dia con trai duoc coi nhu mét sy kién tuyét voi boi vi
thém mot nguoi dan 6ng ludén ludn ca n thié 't cho viéc bao vé cong
d6 ng. Con céc co con gai 1a ndi tha "t vong bai vi bo lac ltic ndo ciing
& trong tinh trang thira phu nit. Pay 1a tinh trang d4 t6 n tai hang
trim nghin nim qua. Hon nita, dan ong hién dai van duogc trang bi
cho mot khu vue hypothalamus rong rai va sé6~ lwong khong 16
testosterone dé thyc hién ham mu6 n manh liét xua cii cia minh 1a
gieora c gi6 ng noi. Thyc t&~ 1a nhitng nguoi dan dng do, gié ng nhu
da pha n cic dong vat linh truong va ¢ via khac, khong c6 xu huéng
sinh hoc dé thuc thi ché” d6 mét vo mot choé ng.

Nganh coéng nghiép tinh duc véi muc dich nhi m vao nam giéi rd
rét @3 dua ra nhimg ba ng chung thuyé t phuc. G4 n nhu ta t ca sach
bao khiéu dam, video tinh duc, nan mai dam va phim anh danh cho
nguoi 16n trén Internet & u hudéng vao dan 6ng, chung t6 ra ng
trong khi ha u hé 't dan 6ng c6 thé duy tri mo6 i quan hé mét vo mot
ché ng, thi nhimg dinh huéng ban ning trong nio bo cua ho lai doi
hoi khuyé n khich tinh tha n da thé. Tuy nhién, dié u nay c6 thé
hiéu dugc, trong pha n trinh bay vé  ham mud n cia dan ong 14 da
thé, ching ta dang néi vé nhimg khuynh huéng sinh hoc. Ching ta
khong quang b4 cho ché” @6 da thé hay dua cho dan 6ng ly do dé
khong chung thuy. Ngay nay, ching ta dang s6 ng trong mot thé”
gioi khac biét hoan toan so véi thé™ gidi trude ddy, va cA u tao sinh
hoc cta chang ta cling tré nén hoan toan lac 1ong véi chinh mong dgi
va doi héi cua chung ta.

Ca “u tao sinh hoc ciia con nguot tré nén nguy hiéem véi thoi dai
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Thuc té” mot vai dié u thudc vé ban ning hoic ty nhién nhung
khong c6 nghia 1a né t6 t voi chiing ta. Pinh hinh nio bé cua loai
buém dém 1a dua cho ching mot thu hat mang tinh ban ning vé
phia 4nh sang va dié u nay cho phép chiing dinh huéng trong béng
dém bi ng viéc sir dung cic vi sao va mit tring. Ba t hanh thay, loai
buém dém hién dai ciing s6 ng ¢ trong mot thé™ gisi khac biét hoan
toan so voi thé” gigi ma ching da tié n hoa. Bay gio, chiing ta co
buém dém va loai phit du. Bi ng viée thue hién nhimng tinh cha 't tu
nhién va ban nang, loai buém dém hién dai da tré thanh phu du va
ché "t ngay lap tire. Pé hiéu r5 sy doi hoi cua sinh hoe, con nguoi hién
dai c6 mot lua chon 14 tranh di viéc tu thiéu @6 t chinh minh nhu mot
ké t qua td t y& u cua viée thuc hién nhitng doi hoi cua tu nhién.

C6 mét ty 1¢ ra” t nho phu nir ciing c6 quan hé tinh duc bira bai nhu
nam gisi, nhung dong co thiic day ho thuong khéc véi nam giéi. Dé
khoi ddy ham mud n tinh duc, dinh hinh néo bé cua phu nit véi vai
tro 12 nguoi bao vé t6 & m phan ung voi mot loat tiéu chuan khac nita
chir khong chi la doi hoi vé tinh dyc. Pha n 16n phu nit mud n c6
mot su than thié 't hoic it ra cling c6 chit cam xdc truée khi ho cam
tha"y c6 ham mudé n tinh duc. Con da s6~ dan 6ng khéng nhan tha’y
ra ng khi mot phu nit cam tha 'y quan hé vé~ tinh cam da duoc thié 't
lap, 6 4"y s& vui suéng luu gitr sy &m anh vé  anh ta trong vong tir ba
dé”n sau thang sau d6. Véi viéc loai trir ty 18 it 61 nhirng phu nit ma ¢
chung cué ng sex, pha n 16n phu nir cam tha y ham mu6 n manh mé&
nha tvé sex trong thoi gian rung trang, c6 thé 1a vai ngay hoic vai
gio.

Né u khong bj han ché”, pha n 16n canh dan 6ng sé& sa vao dia
nguc cua nhitng quan hé tinh duc ma khong hé suy nghi, chi nha m
dam bao su t6 n tai cua bo lac. Mot khao sat duge Vien Y té~ My thuc
hién cho tha y ra ng 82% con trai tir 16 dé n 19 thira nhan ching
thich tha y tuéng sé tham gia vao cudc truy hoan véi nhirng nguoi
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khong quen bié t, trong khi chi c6 2% nir giéi cam tha y nhu vay. S6~
con lai tha "y rd ng ¥ tudng d6 that dang so.

Phy nir ham mudé n manh liét vé1 nguot dan 6ng ma cé a y yéu
thuong.

Con dan 6ng chi mué n lam chuyén a y thdt nhié u.
“Hiéu ung ga tréo ng”

Mot chu ga tré ng 1a mot con due vo cting hing hai trong chuyén
giao pho i, n6 cb thé dap mai ha u nhu trié n mién, lién tuc hon 60
1a n. Tuy nhién, né khéng thé phu 1én cting mét con mai hon ndm
14 n trong mot ngay. Pé nla n thtr sau 1a n6 3 ma "t hoan toan
himg thi va khong thé ndo “givong bué m” duoc nira, nhung né u n
xui t hién truée mot con mai méi, né lai c6 thé phu 1én con mai moi
d6 voi long nhiét thanh nhu ¢14 n d4 u tién. D614 ta "t ca nhiing
dié u dugc bié t t6i duoi khai niém “Hiéu ung ga tro ng”.

Mot con bo due s ma t hé "t himg tht sau khi giao ph6 114 n tha
bay véi ciing mot con bo cai nhung lai c6 thé hao hung khi trinh dién
trude mot d6 i tuong mai. Ké ca 1a khi no gip g& d& n con cai mai thi
mudi, n6 van thé hién duoc mot man biéu dién vo cling gay 4" n tuong.

Mot con ciru dyc khong thé giao phd i v6i cling mét con ciru cai
qui nim 14 n, nhung lai c6 thé tié p tuc giao phd i voi nhimng con cai
méi bi ng 1ong nhiét thanh dir doi. Tham chi ca khi nhirng ban tinh
cii duoc héa trang véi mui huong hay chup tai kin da u, ctru duc van
ching thé nao thé hién duoc nira. Ban chang thé nio danh lira chting
duoc. Db 1a cach ty nhién dé bao dam ra ng hat gié ng cua con duc
duoc reo ra ¢ rong rai nha 't c6 thé @é nhi m dat duoc ké 't qua thu
thai cao nha "t va dam bao su t6 n tai cua gié ng noi.
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Gi6 ng duc tw quyé t dinh chuyén a@ "y cho chinh minh vi khéng
mud n mot ké la hod "¢ duwa ra téi 99% quyé "t dinh thay cho ho.

D6 i v6i con nguoi, & nhimg ngudi dan ong tré tudi, con s6 trén
ciing 1a khoang nim 14 n. Mot ngdy dep troi ndo dd, anh ta c6 thé
quan hé véi mot ngudi phu nit ndm 14 n nhung s& thuong xuyén tha 't
bai khi ¢6” thuc hién 14 n tht sau. Tuy nhién, khi ¢ truéc mit mot
phu nit méi, va thé” 1 gié ng nhu ga tré ng va bo tot, hung thu cua
anh ta (nd m doc nhimg pha n co thé “bi hiém” cua anh ta) c6 thé
nhanh chéng “vuon 1én ngao nghé”.

Ham mué n tinh duc cua gi6 ng duc v ciing manh liét, nhu uée
tinh cua Tié n sy Patrick Carners cua Vién H6 i phuc Sinh 1y (Sexual
Recovery Institute), Los Angeles thi c6 t6i 8% s6  dan 6ng nghién
sex, trong khi ¢ phu nir con s6  nay chua téi 3%.

Tai sao dan 6ng mudé n phu nir Ain mic nhr mét a ling lo
trong phong ngu

Nio bo dan 6ng thich tht véi sy da dang. Gié ng nhu pha n 16n
nhitng loai dong vét c6 v khac, dan 6ng duoc lap trinh dé tim kié 'm
va giao pho i voi cang nhié u phy nit manh khée cang t6 t. Do 1aly
do tai sao dan 6ng khoai nhitng dié u méi mé nhu dé 16t khéu goi
trong quan hé vo ch6 ng. Khong gié ng nhu nhitng loai dong vat c6
vt khéc, dan 6ng co thé ty lira minh ba ng viée tin rd ng ho cé mot
b4y thé thié p tir viéc mic trang phuc khac nhau cua ban tinh véi
mot loat qua n 4o va dé 16t khéu goi. Pié u nay cho tha y trong
thuc té~ c6 thé taora vo s6~ dién mao khac nhau ba ng viéc bit ma 't
anh ta lai. Pha n lén phy nir tha 'y duoc anh huong cia d6 16t d6 i
v6i dan 6ng tuy nhién ra t it nguoi hiéu duoc tai sao dié u nay lai co
tac dong manh mé nhu vay.
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MJi dip Giang sinh, khu vuc d6 16t cua cac cira hiéulaida ya p
dam dan 6ng cd” gid u ndi nguong ngung lugn xung quanh gi ng
tim ra duoc moén qua ha “p din nha "t cho ban tinh. R6 i vao thang
Mot, nhirng nguoi phu nit dung xé p hang 6 qua y d6i tra hang ¢
chinh nhirng ctra hiéu do, ho kéu lén, “bo6 khong phai la toi, anh ta
mué n t6i 4n mic nhu mot ca u tha choi ha "t bong thé” nay!” Tuy
nhién, cA u thu ha "t bong d6 da dugc mot nguoi ban hang vé dung
cu tinh duc chuyén nghiép nghién ctru nhu ca u cua thi truong va
dong géi dé thanh mot mon hang. Mot nghién ciu & My cho tha 'y
ra ng phu nit c6 ndi y phong pht ha” p dan nhin chung sé giit chan
duoc nguoi dan 6ng hon 1a nhimg phu nit chi thich nhimg d6 16t
hang cotton mau trd ng. Pay chi 1a mét cach khoi ddy ham muo n
cia dan 6ng thong qua sy d6i méi dé duy tri mé i quan hé mot vo mot
cho ng.

Tai sao dan ong chi c6 ba phat 1én tién

Tir ltc khoi dong cho dé” n khi dat cuc kho4i, thoi gian trung binh
cia mot nguoi dan 6ng khoe manh 13 khoang 2 phut rudi. P6 i véi
mot phu nir khée manh, thi thoi gian trung binh 13 13 phat. Vi da s6”
loai dong vat c6 vi, giao hop 1a mot hoat dong dién ra nhanh chéng
bai vi khi bi thu hiit vao quan hé véi nhau, chdng cé thé sé bi ké thu
ta n cong. Sy chop nhoang 1a cach ty nhién dé duy tri noi gid ng.

Phu nit trach ci: “Anh la mét nguoi tinh tham hai!”, dan 6ng thanh
minh: “Em c6 thé néi thé” nao chi trong hai phtt ha?”

Tuy thudc vao tudi tic, stec khoe va tAm trang, cd nhimg dan ong
c6 thé quan hé nhié ula n trong ngdy, kéo dai tinh trang cuong cung
trong nhirng khoang thoi gian khac nhau. Pié u nay gy 4 n tuong
hon nhié u so vé4i lodi khi da u ché ¢ chau Phi, ching chi ¢ thé giao
hop trong khoang thoi gian tir muoi téi hai muoi gidy, va chi di sau
vao ban tinh tir bd n téi tAm dot, nhung hoan toan mo nhat khi so
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sanh vé6i lodi chudt @6 ng cé thé 1ap thanh tich ky luc véi 40014 n
trong khoang thoi gian 10 gio @ ng hé . Tuy nhién, giit vi tri ding
da u trong giéi dong vat 1a loai chuot Shaw, véi thanh tich vé giao
pho ila hon 100 14 n méi gio.

Tro choi cua vién bi

“Phai ra t nam tinh méi 1am duoc nhu thé '!” D6 1a cam than
thuong gap khi chting ta thé hién viéc vo tinh nhan ra mé i quan hé
giita kich c& cua duong vat va sy quyé t doan. Dié u nay ddang vai
thé” giéi dong vat, kich c& cua b phan sinh duc caa con duc — can
xtng voi kho i lugng todn cothé -1ayé ut6~ chinh trong x4c dinh
lugng testosterone. Tuy nhién, kich ¢& cua tinh hoan khong nha "t
thié "t phai tuong thich véi kich thude co thé. Vi du, mét con khi dot co
trong luong gd p bd nla n mot con hi ¢ tinh tinh nhung duong vat
cia con hd ¢ tinh tinh lai nang hon gd p b6 n1a n cua con khi dot.
Con cua con chim sé¢ 16n g p tdm 14 n, cin xung véi trong luong toan
co thé no, khi so véi cua dai bang, dié u nay khié n chim s¢ tré thanh
mot trong nhimg ga nho bé c6 ham mud n manh liét nha "t trong loai
16ng vii. Pay 1a diém ma u chd t: kich ¢& cua bo phan sinh duc quyé "t
dinh mire d6 chung thuy hay g n bo véi gia dinh cua gié ng duec.
Loai hii c tinh tinh Bonobo chau Phi ¢6 bo phén sinh duc 16n nha "t
trong s6  céc loai linh truéng va cd quan hé tinh duc thuong xuyén
v6i ta t ca con cai chi trong nhay ma t, nhung loai khi dot khong 16
v6i cip tinh hoan twong d6 i nho, may ma n 14 m ciing chi lam duogc
chuyén ndy mdi nim mét 14 n, tham chi khi n6 c¢6 ca mot hau cung
cta riéng minh. Dya trén ty 1¢ gitta bo phan sinh duc va co thé, loai
ngudi cd cap tinh hoan vé6i khé i lwong trung binh trong loai linh
truong. Pié u nay c6 nghia 1a dan 6ng san sinh ra luong testosterone
du 16n dé khié n ho tré thanh mét ké quan hé ling nhing, nhung du
nho dé duy tri mo6 i quan hé mét vo mét ché ng véi nhimg quy dinh
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khi "t khe budc phai tuan thu tir phia phu nit, ton gido hay xa hoi ma
ho dang s6 ng.

Ray xem nguwoc bang video quay dam cuot cua minh. Anh noéi
rd ng dié u nay khié n anh cé thé tha y chinh minh buéc ra khéi
nha tho, thanh mét ngwoi dan ong tw do.

Day ciing c6 thé 1a mot giai phap sém sua cho ham mué n tan tinh
ciia nam gioi. Nim 1999, Tié n sy Larry Young va Thomas Insel
thuoc Pai hoc Emory, Atlanta, tié n hanh cac nghién ctru trén hai
nhém thudc lodi gim nha 'm dwgc bié "t & n nhié unha t1a chuot
d6 ng. Ho st dung hai loai chudt @6 ng: loai chuét s6 ng trén thao
nguyén chi quan hé vé6i con cai duy nha "t va loai ho hang cua chting
quan hé v6i nhié u con céi, 1a loai chuét nui, ching c6 cip gen tuong
d6 ng t6i 99%. Trong Tap chi Thién nhién, Young va Insel mé ta cach
ho 14"y gen (duoc goi 1a gen cam thu vasopressin) giit vai tro trong
cach hanh xir cua gi6 ng duc, bao g6 m tinh hié u chié n, cach giao
tié p, hoat dong tinh duc, va quan hé xa héi, tir mot con chuot d6 ng
“chung thuy” va ghép vao con chuot “lang nhang”. Ho phat hién ra
ri ng ké t qua la “con chudt méi” tao ra nhié u mo i quan hé than
thié "t voi cac con chuét cai va an ¢ véi nhié u md i quan hé mét vo
mot chd ng.

Chi c6 mot giai phap dam bao giai quyé t duoc vA ndé vé  tinh
ling nhing cua dan 6ng @6 1a thié n di. Pié u nay khong chi khié n
dan 6ng tré thanh nguoi chung thay, ma con giap anh ta khéng phai
cao rau nhié u nira, anh ta cling s& ching héi d4 u va con s6 ng tho
hon. Nghién ctru v&~ dan 6ng tai trung tam tdm tha n chotha’y
nhitng nguoi dan 6ng bi thié n tho trung binh téi 69 tudi, trong khi
nhirng ngudi dan 6ng binh thuong (khéng bi thié n) véi lugng
testosterone ty nhién trong co thé chi s6 ng dugc d& n tudi 56. Pié u
nay ciing xay ra tuong tu vai loai meo.
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Chiing ta ciing c6 thé hy vong ri ng cic thé™ hé tuong lai cia dan
ong s& bot ham mud n nhuc duc hon dan 6ng hién dai. Kich c& cua bo
phan sinh duc va noi san sinh tinh trung van giam di d4 n da n ¢ cac
thé” hé tié p theo. Bi ng chimg cho tha y ri ng t6 tién cua ching ta
c6 tinh hoan 16n hon nhié u so véi dan 6ng hién dai, va so sanh véi
nhirng loai linh truéong khac, dan 6ng san sinh ra mét lugng nho hon
dang ké tinh trung trén mot gam tinh dich so véi loai khi dot hay ho
hang hi c tinh tinh cua ching ta. Lwong tinh tring trung binh cua
dan 6ng bay gio x4 p xi bd ng mot nira cua dan dng nhimg nim 1940,
vi vay, bay gio ching ta san sinh ra nhiing nguoi dan 6ng it nam tinh
hon so v4i 6ng cha minh.

Tinh hoan ciing ¢6 nao bj

Tié n sy Robin Baker & khoa Khoa hoc Sinh hoc thuéc dai hoc
Manchester tié n hanh vai nghién ctu dang cha ¥ cho tha y ndo bo
cia dan ong c6 thé khong ¥ thire duoc cu xir ciia phuy nir trong thoi ky
rung tramg. Con co thé cia anh ta tinh to4an va phéng ra mot luong
tinh dich chinh x4c vao ba "t ky thoi diém nao dé tao ra duogc co hoi
thu thai 16n nha "t. Vi dy, né u mot cip vo cho ng sinh hoat tinh duc
dé u dan mdi ngay, trong khoang thoi gian rung tring cia ngudi phu
nit co thé cua ngudi dan dng c6 thé phong ra téi 100 triéu tinh tring
mdila n xud t tinh. Né u anh ta khong duoc gip c6 4"y trong vong 3
ngdy, anh ta s& phéng ra khoang 300 triéu tinh tring mdi dot xua 't
tinh, va 500 triéu tinh tring né u khong gip c6 4"y trong vong 5
ngdy — tham chi ngay ca khi anh ta sinh hoat tinh duc mdi ngay véi
nhiing phu nit khac. Dya trén tinh toan vé  sinh hoc caa néo bo, co
thé dan 6ng tao ra luong tinh trung du dé thu thai va danh bai tinh
tring cua ké canh tranh khac cé thé xua "t hién.

Pan 6ng va viéc lié ¢ nhin
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Pan 6ng yéu b4 ng mi t, dan ba yéu b ng tai. Ndo bo cua dan
ong duoc dinh hinh dé nhin hinh dang cua phu nit va d6 1a 1y do tai
sao hinh anh khéu goi ¢ anh huéng téi ho nhié u nhu vay. Phu ni,
véi mot pham vi rong hon cac co quan thu cam thong tin giac quan,
mudé n nghe nhing 16i ngot ngdo. Phy nit vd cing nhay cam khi nghe
nhing 101 chiic tung hoa my, tham chi, nhié u phuy nir con nhi m
mi t khi ban tinh thi thA m nhing 10i ngot ngao vé nghia.

Cudc thi Hoa hau Hoan vii ¢6 mot luong khan gia déng dao ca phu
nit va dan 6ng nhung viéc binh chon trén truyé n hinh cho tha’y
nhié u khan gia nam hon nit. Pié u nay la vi dan 6ng bi thu hat béi
hinh thé phu nit va cudc thi nay cha p nhan viéc dan 6ng duge nhin
chid m chi m vao hinh dang d6. Nguoc lai, cuc thi Hoa vuong Hoan
vii ha u nhu lai ching c6 ai xem va ra t hié ' m hoi ngudi ba u chon.
Pié u nay 1a boi vi ca dan 6ng va phu nit @& u khéng hing tha voi
hinh thé cua dan 6ng béi vi sy ha p din caa dan 6ng thuong dua vao
ning lyc va co thé khoe manh cia anh ta.

Cuéc thi Hoa hdu Hoan vii thu hiit dong ddo canh dan 6ng theo
doi, con cuée thi Hoa vuwong Hoan vil lai chang khié 'n ai dé ma 't ca.

Khi mét phu nit voi than hinh ha“p dan di qua, dan 6ng thié u
chut nira 1a 1ac hé "t ca mi "t ra ma nhin, ngoai dé n mai ca c6 va mit
thi ngay ra. Mt do ra cha buoé n chép va nude mié ng thi tira da 'y
miéng, mot phan tng bi ddm phu nir goi 1a “thém nho dii”. Né u mot
d6i dang dao trén duong phd~ va mot Co nang Vay ngi n xua t hién
yéu diéu & mé duong bén kia, kha niang nhin réng véi cy-ly-ngd n cua
phu nit cho phép c6 gai phat hién ra d6 i thi trude chang trai. C6 ta
nhanh chéng lam mét phép so sanh gitra minh véi ké canh tranh
tié m 4n, thuong 1a theo hudng tiéu cuc v6i ban than. Khi anh chang
phat hién ra ¢6 nang kia, anh ta s€ phai hing tron phan trng tiéu cuc
4"y tir ban gai chi vi @ dam lié "¢ nhin. M6t phu nit thuong sé c6 hai
cach nghi tiéu cuc trong tinh hud ng nay, th nha't, c6 4"y s& nghi
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léch lac ri ng nguoi dan 6ng cé thé thich dugce ¢ bén nguoi phy nir kia
hon ¢6 4"y, va tht hai 1a ¢6 4"y khong ha p din b ng nguoi kia. Pan
ong thuong bi thu hiat boi vé bé ngoai nhu nhimg duong cong, doi
chan dai, va than hinh. B4 t ky phu nit ndo véi dang chuéan va than
hinh can d6 i dé u sé& thu hat sy chd ¥ cua anh ta.

Pan 6ng thich vé bé  ngoai hon la tri tué béi vi da s6~ dan 6ng
dé u cé thé nhin té6 't hon la nghi.

Pié u d6 khong c6 nghia 1a nguoi dan 6ng ngay lap tire mud n lao
vao cudc dua dé 1én givong véi nguoi phu nit khac, ma dié u nay chi
nhi m nhi c nho cho anh ta rd ng anh ta 1a con dyc va vai tro tié n
héa cta anh ta 1a tim kié 'm cac co hoi dé gia ting tA m voc cua bo lac
minh. Hon hé "t c4, anh ta tham chi khong bié "t dé n nguoi phu nir
kia va c6 thé thue sw khong hé ™ ¢ ¥ nghi ndo vé mé i quan hé lau
dai v6i o ta. Pié u ndy ciing gidé ng nhu nguyén ti ¢ 4p dung cho
dan 6ng khi nhin vao t4 m anh mau to tuéng giita trang tap chi danh
cho dan 6ng. Khi anh ta quan sat mét nguoi phu nir khoa than, anh ta
khong bao gio ty hoi xem liéu ¢6 4"y c6 mét tinh cach d& chiu khong,
c6 thé na u &n hay choi dan duong c4 m khong. Anh ta nhin vao
hinh d4ng, vao cac dudng cong va cac bo phan khéc trén than thé co
ta — va chi thé” ma thoi. P6 i véi anh ta né ciing chang c6 nhié u
khéc biét véi viée chiém ngudng mot cap dui lon mud i treo & cira s6
nha hang ca. Chting t6i khong bao chira cho viéc lié "¢ nhin tho 15,
tra ng tron ma canh dan 6ng thuong 1am; ma chiing t6i chi don gian
giai thich rd ng né u mot ngudi dan ong bi ba t gap vira lié ¢ nhin ¢6
gai khac, dié u d6 khong c6 nghia 1a anh ta khong con yéu ban doi
ciia minh nira — d6 chi 1a hoat déng cua co thé anh ta ma théi. Pié u
nay ciing thi vi khi ban quan sat ¢ nhitng noi cong cong nhu bai bién
hay bé boi, cac nghién ctru cho tha”y phu nit lié ¢ m# 't nhié u hon
dan 6ng. Nhung nho dugc trang bi mét t m nhin roéng hon, phu nit
hié m khi bi b4 "t qua tom.
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Pan 6ng ca nlam gi

Mot trong nhitng dié u t6 t dep nha t mot nguoi dan ong co thé
tang cho nguoi phy nir cua minh 14 khong “lié "¢ ngang doc” tho 16
nhitng nguoi phu nir kKhac, dic biét 1a 6 noi cong cong, ma lac dé hay
dua ra nhitng 16i khen. Vi dy, “Cha ¢ cha n 14 ¢6 ta c6 mot doi chan
tuyét voi nhung anh ca la co ta khong c6 dugce sy hai huéc thong minh
dau... c6 talam sao sanh ba ng em duge.” Khi kiéu khen ngoi nay
duoc stir dung trong lac c6 mit cua nguoi khac, dac biét 1a ban be cua
cd 4y, n6 s& dem lai cho ngudi dan 6ng nhimng loi ich 16n lao véi diing
khi thir nghiém né. Phy nit ¢ n phai hiéu 1d mét nguoi dan ong bj
ban ning thoéi thic phai nhin ngd m than hinh va duong cong cua
nhirng phuy nir khéc, va ho khéng nén coi d6 1a mé i de doa cho minh.
Mot cach dé dang x6a bé ap luc cho phu nit khi nguoi dan 6ng cua ho
chi ¥ t6i nhig nguoi phu nit khac 1a nhin ngd m va dua ra 16i binh
luan truée anh ta. Pan 6ng cad n hiéu ra ng khéng phu nit ndo thong
cam véi cai lié ¢ ma t khong chinh dang cua anh dau.

Chung ta thuc sy mu6é n gi 6 mo i quan hé lau dai

Biéu d6 dudi day 1a ké 't qua cia mot cude khao sat trén 15.000
ngudi dan 6ng va phu nit tudi tir 17 t6i 60, cho tha 'y nhirng dié u phu
nit tim kié ' m ¢ mot ban tinh 1au dai va dié u dan 6ng nghi ri ng phu
nit mué n, duge xé p theo thr tu quan trong.

A B
Piéu phu nir tim kiém Piéu dan dng nghi phu nir tim kiém
. Tinh cich 1. Tinh cich
2. Su hai hede 2.Co thé khoe manh
3. NWhay cim 3.Hai hudee
4, Tritué 4 MWhay cam
5. Co thé khoe manh 5.Ua nhin
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Nghién ctru nay cho tha yra ng dan 6ng hiéu kha dang vé dié u
phu nit mong mud n & mot ngudi dan 6ng. Pan 6ng dit tiéu chi
“Than hinh khoe manh” cao ¢ c6t B nhung n6 khong cao nhu vay ¢
tidu chi cua phu nit. Va 15% dan 6ng tin ra ng kich c& cua duong vat
quan trong do6 i v6i phu nir nhung chi c6 2% phu nit cho ra ng d4 1a
dié u quan trong. Mot s6 ngudi dan 6ng van mu quang tin chi ¢
ra ng kich c& cua duong vat giit vai tro quyé t dinh, chinh vi thé”
thié "t bj kéo dai duong vat bay gio duge ban trong cac cira hang ban
d6 phuc vu sex va trén cac tap chi ¢ khi p moi noi.

Bay gio hay xem dié u gi dan 6ng mong mu6é n ¢ moét ban tinh lau
dai va phu nr nghi dan 6ng mué n gi.

C D
Piéu dan dng tim kiém Diéu phu nir nght i dan dng tim kiém
I. Tinh cich 1. Ua nhin
2. Uanhin 2. Co thé khée manh
3. Tritue 3. Ngyc lon
4. Hai hwoe 4. Mong to
5. Cothé khoe manh S Tinh cich

Nhu céc ban c¢é thé tha 'y, phu nir c6 hiéu bié "t it hon dang ké vé
cac tiéu chuan cua canh dan 6ng d6 i véi mot ban tinh 1au dai. Pié u
nay 1a vi phu nit ciin ctr vao cac gia dinh cua ho trén nhitng dic diém
hanh vi ho nhin tha "y hoic nghe tha "y tir nam giéi — nhirng nguoi
dan 6ng m6 m ha ho ¢, nhin chd m chi m vao than hinh khéu goi
ciia mot phu nit. Cot A 13 tiéu chuan cho ca ban tinh ngi " n ngui 1an
lau dai ma phy nir mong mué n ¢ ngudi dan 6ng, nhung @6 i véi dan
ong, moi dié u khac han. Cot D 1a nhimg dié u dan 6ng tim kié¢ ' m
khi ho gip phunir1a n da u, con cot C 1 dié u ma ho thuc sy mong
mud n d6 ivsi md i quan hélau dai.
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Tai sao dan 6ng mudé n “Chi Mot Pié u” théi

Pan 6ng mud n quan hé tinh duc; phu nit mong ché tinh yéu.
Pié u nay duoc bié t & n d3 hang nghin nim qua nhung tai sao nhu
véy, va phai lam gi véi no, ra t it khi duoc dit thanh mot chu dé”
trong cac cau chuyén. N6 chinh 1 khoi ngué n co ban cho phan nan
va tranh cai giita dan 6ng va phu nit. Khi hoi pha n 16n phu nit dié u
gl ho mong mu6 n & mét nguoi dan 6ng, cAu tra 1oi binh thuong caa
ho 13 mud n mot nguoi dan 6ng véi bo vai viing chai, eo nho, va tay
chan khoe manh khéo 1éo — ta "t ca nhirng trang bi cd n thié t dé ba 't
duoc hoic chd ng lai duoe nhitng con thi 16n — thém vao do6 anh ta
phai bié "t cham séc, lich thiép va nhay cam v6i nhitng mong mud n
cia cd 4y, va 1a mot nguoi cb tai dn ndi, d6 dé u 1a nhimg dic diém
cia phu nit ca. B4 t hanh thay cho pha n 16n phu nit, sy ké "t hop gitta
co thé dan 6ng vai cac gia tri cua phu nit thuong chi tha 'y ¢ nhimg
ngudi d6 ng tinh hoic nhing ngudi dan 6ng cb tinh cach “dan ba”.

Moi nguoi dan ong cd n dugce ddo tao vé nghé thuat 1am hai long
phu nit vi n6 khong tu nhién dé n véi anh ta. Anh tala ké sin mé i —
anh ta dugc lap trinh dé giai quyé t vA n dé , kié¢ m #n va danh lai ke
thu. Vao cud i ngdy, anh ta chi mu6 n nhin chd m chd m vao d6 ng
lra va giao pho i nhd m duy tri dugce din cu cia bo lac. P6 i voi phu
nit, dé cam tha y c6 ham mud nvé tinh duc, c6 4y cAd nphaithd’y
minh dugc yéu thuong, quy mé n va coi trong. Pay chinh 1a mé bong
bong ma ha u hé "t moi nguoi khéng bao gio nhan tha y: mét nguoi
dan 6ng cA n quan hé tinh duc trude khi c6 thé hoa hop duge véi cam
xtc cia minh. Khong may thay, phu nit lai mud n anh ta ¢ dugce cam
xtc trude khi ¢6 4"y c6 ham mud n. M6t ngudi dan 6ng duoc sinh ra
dé san mo i. Co thé anh ta duoc hua n luyén @é lam dié u nay ba 't
ké dié u kién bing gi4, rét mudt, nong bire hay ngopt ngat. Da caa anh
ta tro 1y vi the” ma anh ta chiang hé " bj ton hai vi va cham, thiéu d6 't
hay gia bud t. Trong lich st, thé” giéi cia dan 6ng d4 y 4 p nhimg
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chié n tranh va ché "t choc — khong c6 chd cho sy nhay cam véi nhu
caA u, tro chuyén hay cam xtdc cia nguoi khac. Bo thoi gian ra dé
chuyén tro hay bay t6 1ong trd ¢ an d6 ng nghia véi viée mot nguoi
dan 6ng s& ma "t tap trung va dé bo lac minh so ho cho ké thu td n
cong. Ngudi phu nit cA n hiéu rd ng day 1a do cA” u tao sinh hoc quy
dinh, ¢ dan 6ng hién dai d6 la ganh vac trach nhiém va dat ra cac
chié n lugc kha thi dé giai quyé 't né.

Moi co gai dé u duoc cac ba me day do ri ng dan 6ng mud n “chi
mot dié u” do la sex - nhung dié u d6 khong hoan toan chinh xac.
Pan 6ng cling mud n tinh yéu, nhung ho chi c¢6 thé c¢é duoc nd qua
sex.

Nhirng vu tién vé  tinh duc cua dan 6ng va phu nit hoan toan trai
nguoc nhau da khié 'n cho ca hai bén khéng ¥ thire duge v~ viée
trimg phat véi bén kia. Khong ai c¢6 thé gitp duoc ho; dié u d6 chi
phu thudc vao cach hanh xur giita ho ma thoi. Bén canh d6, do6 i da u
1a mot trong nhimg diém cu6 n hat 1an nhau. Chi ¢6 hai nguoi d6 ng
tinh nam hoic nir méi ¢6 nhitng ham mud n tinh duc gié ng nhau,
d6 13 tai sao nhitng nguoi d6 ng duc nam va nit khong c6 tranh cai
vé tinh yéu/tinh dyc thong thuong nhu ¢ nhimg ngudi di tinh.

Tai sao sex dot nhién ngirng lai

Nguoi da u tién phat biéu rd ng con duong téi trai tim dan ong di
qua da day da vo cung chinh x4c. Sau khi dugc théa man vé sex, su
diu dang va pha n ém 4i cia anh ta méi thé hién. Anh ta c6 thé nghe
tha "y tié ng chim hot, sy d6i thay mau 14 trén canh, c6 thé ngui tha 'y
mui hoa va cam nhéan duoc ca tir cua bai hat. Truéce khi sinh hoat tinh
duc, anh ta ha u nhu chi chd ¥ @& n 1i chim khi chiing 1am xe cua
anh ta bi ban. Nhung mot ngudi dan 6ng cA n phai hiéu ra ng sau-
khi-gA n-giii-nhau 1a lic phy nit thich dwgce nhin ngd m va du yé m
nha t. Né u dan ong c6 thé tip cam nhan theo cich ndy, anh ta c6 thé
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gay cam himg dugc cho phu nit trude khi sinh hoat tinh duc. P6 ng
thoi, phu nit cA n hiéu td m quan trong trong viéc duy tri quan hé
tinh dyc t6 t dep véi nguoi dan ong, vithé c6 4 ycothé ndi mba't
duoc pha nyé u dud i kia va giai thich duoc cach ¢6 &4y tim duoc sy
quyé nrii thé” nao.

Trong giai doan d4 u cuia moét mé i quan hé mdi, tinh duc luoén
tuyét voi va da y & p yéu thuong. Co 4"y sinh hoat tinh duc véi anh ta
da 'y du va anh ta trao cho ¢6 4"y tron ven tinh yéu, va mdi bén dé u
thoa man véi pha n d6 cia minh. Tuy nhién, sau mét vai nim, nguoi
dan 6ng tré nén ban rén véi viéc lam an va nguoi phu nir vai vai tro
ciia ngudi gitt gin t6 4 m, khié n ca sex va tinh yéu ¢6 vé nhu cling
cha m dut. Pan 6ng va phu nit chju trach nhiém ngang nhau cho du
ho c6 doi s6 ng tinh duc t6 t hay x4 u, nhung méi bén thuong @6 15i
cho nguoi kia khi ¢6 chuyén gi @6 xay ra. Pan 6ng ca n phai hiéu
ra ng mot phu nit cd n duoc quan tAm, khen ngoi, chié u chudng va
cA n nhié u thoi gian truée khi c6 4"y hAm néng duoce chié ¢ 16 dién
cia minh. Phy nit cling phai ghi nhé ra ng nhitng cam xtic ndy caa
dan 6ng ha u nhu dé u tap trung vao thoi diém sau khi thoa man.
Mot nguoi dan 6ng nén nhé lai anh ta cam tha 'y théa man thé” nao
sau khi ga n giii, va ho i twong nhitng cam xic ndy véi ngudi phu nix
khi anh mué n duoc g n giii vao 14 n t6i. Nguoi phu nit nén c6 tim
thé” chuan bi @é gitp d& anh ta.

Chia khéa ¢ day 1a sex. Boi vi khi chuyén 4"y thoa man, ta t ca
md i quan hé @& u phat trién khong ngo.

Lam thé” nao dé dap img dwoc phu nit moi lic:

Quan tam, tan duong, chié u chudéng, say mé, mon trén, ve vud t,
stra chita @6 dac, @ ng cam, néi nhimg 1oi yéu thuong, khen ngoi,
gitp d5, an ud ng, dd danh, khoi goi, hai hude, xoa dju, khuyé n
khich, vud 't ve, an ui, 6m 4" p, phét 16 nhimg chd mé thira, du yé m,
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kich thich, trA n an, bao vé, goi dién, luong truée va n dé , hon hit,
4 p u, tha thir, hua theo/huéng ung, vui choi, 1am vui long, mang vac
do , gitip @3, quyé n rii, chim soc, tin twéng, bénh vue, che ch, khoe
khoang vé  ho, tha n tuong hda, bié 't on, d@ y ham mué n, 6m hon,
x4 than, mo uéc, chong gheo, 1am vira 1ong, na m chit tay nhau,
nudng chié u, ton stng, tho phung.

Lam thé nao dé théa man dan é6ng moi lic:
Khoa than.
Pan 6ng mud n gi ¢ sex

D6 i véi dan ong dié u d6 that don gian: sy giai phong cing thing
trié n mién qua dat cuc khoai. Sau khi sinh hoat tinh duc, dan éng
giai phong ning luong (moét s6 cho ra ng d6 13 vi ndo bo anh ta hoan
toan tr6 ng rong) boi vi anh ta ma t mot phad ncothé vaanhtaci n
phai nghi ngoi dé ho i phuc. P6 14 1y do tai sao dan 6ng thuong lin ra
ngu sau moét cudéc may mua. Phu nir c6 thé gian dir vé dié u do6 va
oan trach anh ta that ich ky, chang thém quan tdm gi @ nnhuci u
ciacda’y.

Pan 6ng ciing dung sex dé nha m hoat dong than thé khi ¢
nhimg dié u anh ta khong thé dién ta duoc b ng cam xic. N& u mot
nguoi dan ong gip va n dé gi d6 nhu anh ta tim duge mot cong viée
mdi chiang han, chi tra mot moén qua tay hay giai quyé tva n dé gay
tranh cai, anh ta c6 thé sir dung sex dé 1am khu4y khoa nhiing cam
xtic manh liét cua minh. Phy nir thuong khong hiéu duoc dié u nay va
cam tha "y buc boi khi bi “sir dung” nhu phuong tién, ma quén ma 't
diém c6 t yé ula nguoi dan 6ng dang c6 vA n dé ma ty anh ta
khong thé giai quyé t.

Dan 6ng mo tuong duoc lam chuyén a y vét hai phu nir cung lic.
Phu nir ciing mo tuong dé n dié u d6 — nhur thé ho moi c6 nguoi tro
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chuyén cung khi anh ta lan ra ngu.

Cé mot vai va n @& dan 6ng c6 thé gap phai khi khong duoc thoa
méan vé tinh duc. Cac thir nghiém cho tha 'y rd ng nguoi dan éng voi
nhu ca u tinh duc bj d6 n nén gip kho khin trong viéc nghe, tu duy,
14i xe hoac van hanh may méc lén. Anh ta cting chiu dung mot dang
sai léch cam giac vé  thoi gian, kiéu 3 phit nhung cam giac nhu 14 15
phut ré ivay. Né u phu nit mu6 n dan 6ng ra mot quyé t dinh thong
minh, t6 t hon 14 trao d6i véi anh ta sau khi lam chuyén 4y, khi @9,
tri 6c anh ta hoan toan sang sud t.

Phuy nirt mud n gi ¢ sex

D6 i voi dan 6ng dé cam tha y thoa man vé sex, anh ta cA n giai
phong cing thang. Phu nit c6 nhu cA u nguoc lai: ¢6 4 y cad n cam
nhén sy tich lily ting dA n qua mét thoi gian dai voi mot dié u kién
tién quyé t1a cAd n duoc chim sbc va tro chuyén that nhié u. Anh ta
mué n dugc giai phong; ¢o ta lai mud n duoc tich liy. Hiéu dugc
khac biét nay s& khié n dan 6ng quan tAm hon dé n ban tinh. Pha n
16n phu nit cA n it nha "t 30 phat vud t ve du yé m trudce khi sin sang
cho chuyén 4 y. Pan 6ng chi cd n 30 gidy, va da s6  coi viéc nhi m
dtng vao khu vuc d6 cia co & 'y dalavud tverd i

Adam xua 't hién da u tién — nhung dan 6ng thirong nhu vdy.

Sau khi sinh hoat tinh duc, phu nit ¢ trang thai c6 ho6c mon cao va
san sang lam ta t ca. Ho mud n duoc Au yé m, vud t ve va tro
chuyén. Nhung voi dan 6ng, ho thuong lan ra ngu, thi thoang mdéi tinh
nhu tré day va “lam gi d6” nhu la thay bong den hay la pha ca phé
chang han. P41 vi dan 6ng cA n cam giac kiém soat duge ban than
moi ldc va, trong lac dat cuc khoai, anh ta tam thoi ma 't di sy kiém
soat. Tré day va 1am gi d6 khié n anh ta 14y lai tu chu.

Tai sao dan 6ng im ling trong khi 1am chuyén A"y
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Pha n 16n dan 6ng chi c6 thé lam dugc mot viée vao mot khoang
thoi gian. Khi nguoi dan 6ng ¢ trang thai cuong cung, anh ta ra t kho
khin trong viéc tro chuyén, 14 ng nghe hay dan da"t, va @6 1a 1y do tai
sao dan 6ng it ndi trong thoi gian 1am chuyén dé. Thinh thoang, phu
nit cA n phai 14 ng nghe tié ng tho cua anh ta @& bAm sat cac cung
bac cam xtc. Pan 6ng mud n nghe phu nir néi “bay” vé  nhirng gi cb
4"y c6 thé va s& 1am véi anh ta — nhung chi trude khi 1am chuyén 4y,
khong phai trong lac d6. Mot nguoi dan 6ng cb thé cam tha 'y ma 't
kiém so4t (va cuong cimg) khi phu nit néi véi anh ta trong lic d6. Vi
lac 4y, dan 6ng str dung nao phai cua ho, va hinh anh quét nio bo
cho tha "y ho hoan toan tip trung vao viéc dang 1am, ho gd n nhula
bi dié”c vay.

Do 1 vt dan o6ng, dé noi trong lic chan go 1, ho ca n phai huy
déng té1 ndo trdi. Con phu nir cé thé tro chuyén cung lic duoc.

V6i phu niy, tro chuyén 13 pha n chu yé u trong man khoi dong, vi
ngdn ngir vo cling quan trong voi ho. Né u nguoi dan 6ng ngimg nodi,
phu nit c6 thé nghi anh ta khong quan tam t6i ¢6 4"y nita. Pan 6ng
cA n phai thuc hanh that nhié u trong viéc néi 10i yéu thuong sud t
man dao da u dé thoa man nhu ci u cua phu nit. Tuy nhién, phu ni
cling cA n phai kiém 161 trong ldc cao trao, va chi sa dung nhimg tir
biéu cam dé khié n dan 6ng bi thu hat ma thoi — that nhié u nhimg
tir kiéu nhu “6i...”, “chao 6i” dem dé n cho ho nhirng phan hé i tich
cuc cA n thié t dé dap tng nhu cA u hoan thanh st ménh cua minh.
Né u phuy nit néi trong lac 4"y, dan 6ng cam tha "y ¢ nghia vu phai
tra 101 va khoanh khi ¢ quy gia c6 thé trdi qua.

N30 bo cua phu nit khong duge co ca u dé dap lai cac cha "t hoa
hoc dinh huéng tinh duc d4ang ké nhu ndo bo dan 6ng. Trong ltc lam
chuyén @4, phu nit nhan thue sau si ¢ nhitng 4m thanh bén ngoai
hoic nhirng thay do6i cia méi truong, nhung dan 6ng sé tap trung
hoan toan ma van tinh tdo. P6 1 vi hanh dong ban ning c6 xua trong
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bao vé t6 & m — ho 12 nguoi theo ddi tié ng dong dé chd ¢ chd 'n

ri ng khong c6 tht gi 1én vao cudm con caa ho di. Nhu nhié u dan
ong da chung kié 'n, c6” gi ng 16i kéo phu nir 1am chuyén 4"y 6 khu
vuc thoang dang, hoac trong moét can phong véi vach ngdn mong
manh hoic khong khéa cira ¢6 thé 1a con duong ngid n nha t dan
dé n tranh cii. Pié u ndy ciing soi t6 1y do tai sao pha n lén phy nit
c6 ndi sg hi c6” hiru véi nhimg ¥ nghi ky quic bi mat - @6 1a 1am
chuyén 4"y ¢ noi céng cong.

Muc dich cuia viéc dat cuc khoai

“Co 4’y chi voi dé n t6i khi ndo ¢6 4"y mud n va sau d6 thi quén
béng t6i di. T6i ghét bi tro thanh mot thir dung cu nhu thé” ”. Ching
bao gid cAnh dan 6ng thd t ra nhimg 1oi ndy ca. Tiéu chuan cua dan
ong trong sinh hoat tinh duc la dat duoc khoai cam va ho cting cho
ra ng d6 i véi phu nit cling vay. Ho tu hoi, “Lam cich ndo ma phu nir
c6 thé hoan thanh chuyén 4"y ma khong dat duoc cuc khoai?” Pan
ong khong thé tuong tuong duoc tinh huoé ng nay véi ban than minh
va vi thé” ho st dung cuc khodi cua phu nir nhu mét cach do tinh cho
thanh cong cua minh véi vai tro ban tinh. Sy mong doi nay dat ap luc
nang né 1én vai ngudi phu nit trong sinh hoat tinh duc va giam bét
thuc su dang ké co hoi 1én dinh caa ho. Phu nir ¢ n c6 cam gidc gd n
giii va 4 m ap va viéc tich iy d4 n d4 n sy sin sang cho quan hé tinh
duc hoan hao, va ho thuong coi viéc 1én dinh nhu moét gia vi thém vao
- chir khong phai 13 muc dich cué i cing. Pan 6ng luon ca n dat cyc
khoai, con phu nit thi khong. Pan 6ng coi phu nit nhu t4 m guong
phan chié u quan hé tinh duc cia ho va danh thoi gian cho viée tham
nhap manh va sdu vao c6 4"y, cho rd ng d6 1a nhitng gi ¢6 4"y thyc su
mong mud n. Hay nhin vio biéu @6 dudi ddy va xem xét vé diém
cuc khoai va diém dap tmg tha p nha 't trong khoai cam ham mud n
tinh duc cua phu nit trong sud t nim. Pinh diém 1a khi phu nit thwe su
mong mud n dat khoai cam — xung quanh khoang thoi gian rung
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trimg — va tha p nha t1a khi phy nit cA n nhié u duyé m vud tve
va khong c6 nhimg dong cham vé tinh dyc. Ban cA n cha ¥ ¢ day la
mong mud n cia phu nit vé tinh dyc cao nha t vao mua thu. Pié u
nay d6 ng nghia véi viée c6 nhié u tré con ra doi vao mua heé gitp
ching c6 co hoi s6 ng sot 16n hon béi vi nhiét @6 4" m ap hon va co
nhié u thtre &n hon.

Mam gidi

Cao /\

Thap

He Thu ] Béng I Xuan

Xu hudng tinh dye cia nam va nit

Mot ¥ tusng ky quic kha phd bié n d6 i véi pha n lon dan ong la
sy 16i cudé n: moét nguoi phu nit khong quen bié t 8 n voi anh ta va
tha 'y anh ta ha p din khong thé cudng lai. Anh théa man moi nhu
cA uctacoa y—moinhuci ucaacdi y. Phuong phap do tinh cua
dan 6ng vé 1ong diing cam cua minh ciing nhu khi 1a mét ban tinh
lién hé truc tié p toi sy thoa man cua ngudi phu nir, va vi vy anh ta
khong ngimg nghe ngéng cac phan tng cua ¢6 4"y dé xem minh dang
lam t6 "t d& n muec nao.

Dan ong khong gia vo lén dinh — khong nguwoi dan 6ng nao
mud n mang mét guong mat nhir viy dé nhd m muc dich dé6 ca.

H4 u hé 't dan 6ng khong c6 kha ning cam nhan vé cam giac
than thié "t va cam xdc cia phu nir trong thoi gian quan hé, vi thé”
day chinh 1a mot 1y do nira Iy giai tai sao kho4i cam cua c6 &y lai quan
trong dé n vay véi anh ta. N6 ching t6 rd ng anh di 1am t6 t, anh ta
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da dat dugc mot ké t qua nha "t dinh. HA u hé 't dan 6ng khong bao
gio hiéu ra ng cuc khoai ép budc 12 tiéu chuin cia nam gisi vé thanh
cong chua khong nha "t thié t phai 1 tiéu chuin d6 i voi phu nit. P6i
v6i phu nit, khoai cam 1a mot pha n thuéng thém vao chi khong phai
1a mét cach do tinh.

Pié u gi lam chiing ta hirng tha?

Duéi day 1a danh muc cua nhimng thir gdy hung pha n cho ca hai
gi6i, n6 the hién r6 canh dan 6ng va phu nit da khong hiéu nhau nhu
thé” naové nhu ci utinh duc cia mdi bén. Danh muc vé sy vu tién
phan 4nh truc tié p khuynh huéng nao bo cia dan 6ng va phu ni.
Pan 6ng yéu ba ng mi t va thich quan hé tinh duc. Pan ba yéu
bd ng tai va qua cam xtc, mué n duoc vuod t ve va lang man.

Nhirng thir gy himg thi Nhirng thir gy himg thi
cho phy nir ¢ho nam gidi
. Ling man . Sy khéu g
2. Giir Ién hira 2. Phy nir khoa thén
3. Chuyén tri 3. Sy phong phii trong sinh hogt
tinh duc
4, Than thiét 4. Quin do 16t phy nir
Khéng ding cham sudng si 5. Sy sin sing cia phy nir

Muc dich sinh hoc cua dan 6ng 1 tim dwoc cang nhié u phuy nit
khoe manh cang t6 t va gitp ho thu thai. Vai tro sinh hoc cia phu nir
14 sinh con dé cai va tim dwgc nguoi ban doi s& g n bo vai ho trong
khoang thoi gian dai da dé nudi na ng ching.

D6 i vé6i ca hai, st ménh ¢6 xwa nay van dan da t ho, ba "t cha p
viéc ho dang s6 ng trong mot thoi dai ma nhu ca u sinh san dé s6 ng
s6t khong con phu hop nira. D6 1a 1y do tai sao viéc giir 161 hira lai 1a
motyé utdé  giy hung tha cho phu nit, v6i khia canh 1dng man 1a ham
chira nhimng cam ké "t khong 16i cia canh dan 6ng trong viéc sin sang
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cung nudi day con cai. D6 la ly do tai sao phu nit ca n ché do hon
nhan mét vo mét chd ng, nhung ching ta sé néi vé va n dé nay
trong chuong tié p theo.

D6 i véi phu nit viée chi trich canh dan 6ng vé  viéc yéu b ng
mi t cling gid ng nhu viée canh dan 6ng chi trich phu nir vé  nhu
cA u tro chuyén hay ra ngoai &n t6 i vay. Cau tra 1oi 12 ca hai dé u
nhu nhau ca théi.

Pan ong giai quyé t viéc @6 i xir khong cong ba ng nhu
thé nao

Nhimng dié u gay hing tha cho dan éng thuong dugc miéu ta nhu
ban thiu, ghé tém, thd 15 hoic bié n thai, dic biét qua 161 phu ni.
Nhin chung, phu nit khéng bi kich thich béi danh sich nhimg dié u
gay hung tha cho dan 6ng va dan 6ng ciling phan ung ra t cham chap
v6i nhirg dié u tuong tu trong danh muc cua phu nit.

Cong ching thuong ca ngoi nhimg dié u gay hung tha cho phu nir
trong phim anh, sich bao va quang cao, va 1én an dan 6ng la khiéu
dam hoic th 15. Tuy nhién, tir quan diém sinh hoc, mdi gisi dé u
cA n dé nnhimgyé utd nay dé co duoc cam giac kich thich. Chinh
nhimg chi trich cua cong ching vé  nhimg dié u kich thich dan 6ng
14 thir huéng ho téi viée gid u bié n di tap chi Playboy va phi nhan
viéc ho c6 nhimg tuéong twong bi mat. Nhié u nhu cA u cua caAnh dan
ong van khong duoc thoa man va nhié u nguoi cam tha 'y t6i 16i hay
o4n han. Khi mot nguoi dan 6ng va mot ngudi phu nit hiéu dugc lich
st va qua trinh tié n hoéa nhitng khao khat cua ho, ho s& dé dang
tha u hiéu va cha p nhan nhau hon ma khéng con tic to i, oan han
hay mic cam t6i 16i nita. Moi nguoi khéng nén 1am ba "t ky dié u gi
ma ho cam tha y khong thoai mai, nhung mot cude trao doi coi mo
vé nhu ca u cia mdi bén c6 thé gitp cing ¢6 thém quan hé tinh
cam giira hai bén. Mot nguoi dan 6ng ciing cA n phai hiéu rd ngnd
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luc cia anh ta bo ra dé to chirc mot bira to ilang man hay mot buoi
cud 1tua n di choi xala it hon nhié u so voi nd lye ma dam phu nir
bo ra dé mic qua n nit tA t va dong dua ¢ &4 u ngon tric.

Cau chuyén hoang dwong vé thué c kich duc

Trong s6 hang trim loai thuo ¢ kich duc phé bié n hién nay,
chua c¢6 loai nao dugc khoa hoc chimg minh la hoan toan hiéu qua.
Chiing chi tac dong trén ther duoc goi 12 hiéu ung tra n an tinh tha n
(gia duoc) ma thoi — né u ban nghird ng noé cé tac dung, thi c6 thé
n6 s& nhu vay. Mot vai loai thuo ¢ duogce goi 14 kich duc tham chi con
c6 nguy co gy tre ché” hodc kim him dugec ham mué n tinh duc, dic
biét 1a khi n6 kich thich vao thin, gy ra ham mud n va dap ti "t vd
cung nhanh chéng. Chi ¢6 mét loai thud ¢ duy nha t dam bao sé& cong
hiéu 1a thyc hién nhitng dié u nd m trong danh muyc gay hung tha
cho chung ta (duoc liét ké 6 trén).

Pan 6ng va tap chi khiéu dam

Pan 6ng thich tap chi khiéu ddm con phy nit thi khéng. P6 i voi
dan 6ng, n6 dap tmg duoc ham mud n sinh hoc cia ho b ng viée dua
ra nhimg hinh anh r6 rang si ¢ nét, ham mud n va tinh duc, nhung
nhié u phu nit coi @6 1a thé hién sy thd ng tri phu nit cia nhiig nguoi
dan 6ng vo tAm. Khong c6 b ng chimg nao chung t6 mo i lién hé
gitta tap chi khiéu dAm véi t6i pham tinh duc. Tuy nhién, n6 c6 thé
gay ton thuong vé  tam 1y cho ca dan 6ng va phu nit don gian chi vi né
cho tha "y canh dan 6ng “dyng bué m” nhu nhimng con lira, c6 thé giir
tinh trang cuong cimg trong hang gio 1ié n hoan toan khong ¥ thue.
Pié u nay c6 thé tac dong dang ké dé n mong doi cua nguoi dan 6ng
vé kha ning tinh duc cua anh ta.

bié u gi khdac biét giira khiéu dam va ldp di?

Khiéu dam la khi ban chi sir dung mét chié c long.
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Con lap di la khi ban s dung ca con ga.

Sach bao khiéu dam ciing bong gi6 ra ng phu nit c6 cling mot tiéu
chuén kich thich vé thi gi4c va co thé nhu nam gi6i, va xu huéng tinh
duc cua phu nit ciing manh mé bi ng tham chi con hon ca cia dan
ong. N6 ciing co thé c6 tadc dong ba t loi cho phu nit. Vi thé hién ho bi
d6 ixu nhu d6 choi trong quan hé tinh duc va c6 ham mué n tinh
duc manh liét hoan toan phi thuc té” ¢ thé giy ton thuong long tu
trong cua phu nit. Nhung céc cudc khao sat ¢ lra tudi tir 18 t6i 23 cho
thay 50% dan 6ng cam tha y doi s6 ng tinh duc cia ho khéng t6 't
dep dugc nhu miéu ta trong phim anh, truyé n hinh va tap chi, 62%
phu nit cam tha 'y doi s6 ng tinh duc cua ho thoai mai va con t6 t dep
hon nhitng miéu ta trén phuong tién thong tin dai chting. Pié u nay
cho tha y dan 6ng chiu tac dong tir nhitng mong doi vé viéc pho
truong kha niang 4"y hon phu nit rd "t nhié u.

Pay la nhimg nguwoi phu nir cué ng sex?

Né u nguoi ngoai hanh tinh ha cAnh xu6 ng Trai Pa "t va 1am mot
cudc khao sat cac lya chon vé  tap chi, sich bao va phim anh cia nam
gi6i va phu nir chiing ta, ho s& mau chéng di téi ké "t luan rd ng phu
nit cia thé” gisi lodi nguodi cd nhu cad uvé sex qua cao,tad tcadé u
dat t6i nhié u trang thai cuc khoai va chiang thé nao dap tmg du cho
ho ca. R6 isau d6 né u nguoi ngoai hanh tinh doc hoic xem nhing
loai sach bao khiéu dAm ma chiing ta xua t ban thong thuong, ho s&
bi thuyé "t phuc rad ng phu nit c6 su khao khat vo tan vé  tinh duc va
s& khié 'n ha u nhu ba "t ctr mot ngudi dan dng nao trong tinh canh
d6 phat dién 1én. P4y 1a hinh anh v&  nguoi phu nit hién dai vAn duogc
trong doi s& hanh x&r gi6 ng nhu mo ta trén cac phuong tién thong tin
dai chiing. Trén thyuc t&”, bénh cud ng sex cua phu nit 1a mot san
pham bia dit cua tri tuéng tuong va miéu ta cia da s6~ dan 6ng. Thuc
té” 1a c6 chua t6i 1% s6  luong phu nit trén toan cA uma ¢ phai hoi
chirg nay. Ngay nay, mét phu nit hién dai kh6 ma tin duoc loi dan
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ong khi néi ra ng ho thich cAch c¢6 4"y nhin khi ¢6 4"y khoa than.
Hinh anh tuéng tugng nay thuong chi anh hudéng ti phu nir va dan
ong hién dai béi vi 6ng ba cha me ho chwa ting bi dat vao y tuong phu
nit &m anh dé n xu huéng tinh duc cua dan dng. Tuy nhién, nhié u
phu nit cam tha y ba "t thuong hay tham chi 1a 1anh cam boi vi ho
khong do tinh dugc n6 so véi nhitng hinh anh trén phuong tién
truyé n thong. Canh dan 6ng duoc dd ngot dé tin rd ng phu nit ngay
nay c6 xu huéng tinh duc cao va dié u nay khié n canh dan éng tha'y
tirc dién 1én hodc tuyét vong khi phu nir khong thuong xuyén chu dong
trong chuyén 4" y. V6i mot dong tit giat trén bao kiéu nhu “Hay dat t6i
nhié u trang théi cuc kho4i trong nidm ngay!” hay “Lam cach nao dé
qua dém voi Nguoi Tinh Chau Au” hoic “Bi kip Tinh duc Tantric —
giit cho chuyén 4"y kéo dai hang gio”, “T6i cd 300 ban tinh trong ba
nim!” va “Lam cach nao dé khié n anh ta manh mé sud t ca dém”, sé
khong con giy ngac nhién gi vé viéc dan 6ng va phu nir dang hoang
mang v6i y nghi ra ng phy nir chi ¢6 mdi chuyén 4"y trong da u.

Sy phdt trién ciia phu nir da gidagi phéng cho cac quan diém cia
phu nir hién dai vé  ban ndng gidi tinh cia ho, nhung né khéng gia
tang ham mud n co ban cia ho vé  sinh hoat tinh duc.

Ham mué n tinh duc cua phu nit ¢6 thé van giit né p ci nhu hang
nghin nim qua va ta t ca thay déi d6 1a gio day nguoi ta hoan toan coi
mé trong viée tranh luan vé  né. Ham mué n tinh duc caa mét phu
nit hién dai c6 thé khong khac biét gi so voi me hay ba ¢6 4"y, nhung
nhimg thé” hé phuy nir gia hon kia bi cA”m do4n va chi ¢ cha n khéng
hé " dugcban luan vé né. Trude khi thud ¢ tranh thai ra doi, giam
b6t hau qua cua quan hé tinh duc duoccoilavi ndé ca nxualytd 't
duoc coi trong hon nhié u. Nhung ta "t nhién 1a van khong cao b ng
cAc phuong tién truyé n thong ngay nay lam chiing ta tin tuéong ra
sao.

T4 t hay bat dén day?
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Nhu chting ta gio da bié t, dan 6ng yéu ba ng mi t khi chuan bj
lam chuyén 4 y. Ho mué n nhin tha y hinh d4ng, nhitng dudng cong,
hinh anh khoa thén, sy khéu goi. Kinsey tim ra ri ng 76% dan 6ng
cho ra ng ho mué nlam chuyén 4"y duéi 4nh dén, trong khi chi c6
36% phu nir mud n nhu vay. Nhin chung, phu nit khéng bi kich thich
bai hinh anh khoa than trir truong hop doé la ca hai cung khoa than
trong mot khung canh lang man hay khéu goi nao d6. Khi dan 6ng
nhin tha "y phu nit khoa than anh ta bi kich thich va hung pha n tot
do. Khi phy nit nhin tha 'y dan 6ng khoa than, ho thuong cuoi pha
lén.

Phu nir thich nghe nhiing lo1 duong mat va cac cam xtc. Ho thich
lam chuyén 4y trong 4nh sang 16 mo hodc t6 1 hin véi d6i mi 't
nhia m nghié n, vi dié u nay hoan toan phu hop véi chtrc ning ni m
bd "t cam giac tinh té~ cua ho.

Vud 't ve nhe nhang, dong cham da y nhuc cam va thi thd m
nhimg 101 ngot ngao sé& kich thich dugc ha u hé t phu nit. Hinh anh
dan 6ng khoa than xua "t hién va té n tai trong cac tap chi danh cho
phu nit chi 6~ gi ng thuyé t phuc ho ri ng quan diém cua phu nit
vé khoa than bay gio cling gi6 ng nhu quan diém cua canh dan ong.
Nhung nhirng hinh anh d6 bié 'n ma "t nhanh chéng khong kém gi khi
ching xua t hién, né chi ching t6 ra ng ho da phat trién dugc mot
lugng doc gia dang ké 1a nhitng ngudi d6 ng tinh nam.

Ha u hé 't phu nir thich lam chuyén @ 'y trong béng té i — ho
khong thé chiu dung dueoc khi nhin tha "y nguoi dan 6ng tu thuéng
thire dié u nay. Pan éng lai thich lam chuyén @y gira anh sang —

nhu thé” ho méi cé thé goi ding tén ciia nguwoi phu nir duoc.

TA "t ca nhimg nd lyc ban sach bao khiéu dadm cho phu nit @& u
tha "t bai tham hai, mic du cud i nhitng nim 1990, nguoi ta da ting
lugng ban voi nhimg ta m lich ¢6 hinh ban khoa than cia nhiing
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ngudi dan 6ng noi tié ng, viée nay da ké t thic ba ng doanh s6” thu
duoc vuot xa viéc ban nhirng ta m lich ¢6 hinh phu nit khoa than.
Nguoi mua nhimg t4 m lich ¢6 hinh dan 6ng khoa than roi vao mét
trong ba loai — nhitng nit sinh mu6 n c6 buc hinh cia ngdi sao nhac
rock hoic dién vién yéu thich cua ho, phu nit mué n c6 nhirng hinh
anh gay cudi ndo d6 dé tréu choc dam ban beé, va nhitng nguoi dé6 ng
tinh nam.
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Chuong 1o. HON NHAN, TINH YEU
VA SULANG MAN

i = — e

|37

*... Em mdon mot moi quan g col md ;‘Ean thanh

va chung thuy co. Em khong thich nhirng ngudi dan ong
chi muon choi boi va van!™

Ké 't d6i 1a khi mot ngudi dan 6ng va moét nguoi phu nit ¢6 cung ¥
tuong chung s6 ng véi nhau 1au dai. Thong thuong, né 1a sy dan xé p
khi nguoi dan 6ng gitt duoc nguoi phy nit minh yéu quy nha t, va
né u anh ta c6 thé cung ca p du thire An cho ho, s& 1 nhié u phu ni
khac, cong thém véi vo s6 nhimng cudce tinh chép nhoang bi mat khac
nira.

Hon nhan hién dai 14 sang kié n tir cAc mé hinh Iy tuéng cua Co
d6 ¢ gido va 1a mot hinh mau tinh té” cua viée tuyén chon. B4 ng viéc
thuyé "t phuc hai c4 thé truong thanh cam ké "t tao thanh mot cip
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theo quy dinh cua Chua Troi, nhirng dua tré sinh ra cia cudc hon
nhan duong nhién s& theo ton gido cia cha me. Tuy nhién, 6 ba "t cu
noi nao hoat dong cua con nguoi bi bao boc bai nhitng quy dinh cong
d6 ng da 'y tinh nghi 18 phare tap thi né thuong bi di nguoc lai véi ban
cha "t sinh hoc ctia con nguoi ching ta va du kié n con nguoi 1am
nhig dié u ho khong thyc sy mud n 1am. Loai vet xanh mit do
khong cA n nhimg nghilé rid cro i dé “ké t hon” — @6 chila tinh
trang sinh hoc ty nhién cua chting. Pé khing dinh sy da thé ¢ loai vat
nhu ctru d6 ng ¥ ky ké t hop @6 ng hon nhan véi mét con ciru cai doc
nha "t that 1a mot nghich 1y hai huée.

No6i dié u nay dé tha 'y ra ng khong phai hon nhan khong c6 vi tri
trong x4 hoi hién dai. Chang t6i, nhitng tac gia cua cué n sach nay da
ké t hon, nhung dié u quan trong 1a hiéu dugce lich sir cia va 'n @& va
md i quan hé cua no6 véi ban cha "t sinh hoc caa chiing ta.

Ho6n nhan c¢6 mat té t cua nd. N6 day ban vé long chung thuy, su
dé lirong, nhdn nai, tw kié m ché’, va nhimg pham cha 't cé gia tri
khac nira ma ban sé chang ca n dé nné usé ng mét minh.

Vay thi dié u gi 6 loi véi dan 6ng khi ké t hon? V& mit tié n hda
co ban thi ching cé gi. M6t ngudi dan 6ng gid ng nhu mot con ga
tr6 ng nd lyc phat tan hat gid ng di truyé n rong rai nha 't c6 thé va
cang nhié u cang t6 t. Tuy vy, da pha n dan 6ng van ké t hén, va
nhimng nguoi dan 6ng da ly hon s& nhanh chéng tai hon hoidc s6 ng
khong chinh thire v6i nguoi phu nit khac. Pié u nay cho tha 'y kha
ning dic biét cia xa hoi 1a han ché” ban tinh ling nhing cua dan 6ng.

Cai gia phu nir phai tra cho hon nhan la tinh duc.
Cai gia dan 6ng phai tra cho tinh duc la hon nhan.
Khi hoi, “Hon nhan dem lai cho ban dié u gi?”, hA uhé t nam

gidi sé tra loi nhat gung ra ng d6 1a mot noi tra than yén 4 m, c6

https://thuviensach.vn



ngudi na u #n cho, qua n 4o thi dugc 14 lugt phang phiu. Vé  siu xa,
ho mong mué n tim dwge mot ngudi phu nit 1a sw ké t hop gitta nguoi
me va mot nguoi phuc vu riéng. Nha tam ly hoc Sigmund Freud cho
ra ng, dan 6ng cb thé c6 moé i quan hé nhu giita me va con trai véi vo
minh. Chi ¢ 22% nam gidi néi rd ng ban doi 1a nguoi ban té6 t nha 't
cia minh. Nguoi ban t6 t nha 't cia dan 6ng thuong 13 mot nguoi dan
ong khéc, boi vi ho c6 thé hiéu dugc qua trinh suy nghi cua nhau. Khi
hoi, “Ai 1a ngudi ban t6 t nha 't caa ban?” thi 86% phu nir néi do6 1a
mot phu nir khac, néi cach khac di, chiing ta dé u c6 ban bé than
thié "t 14 nguoi nao do6 c6 ca u triic ndo bo tuong tu.

Khi dan 6ng cong khai mé i quan hé véi phu nir, nhié u nguoi
xem d6 nhu khoi da u cua viée trao déi tinh duc vo tan theo yéu ca u,
nhung ky vong nay khong bao gi duge dé cap dé n truée hon nhan,
do6 khong phai la cach phu nit nhin nhén né. Tuy nhién, cac cudc
dié u tra cho tha 'y, nhing ngudi dan 6ng @ ké t hon sinh hoat tinh
duc nhié u hon dan éng doc than, véi nhirng nguoi dan 6ng da ké 't
hoén tudi tir 25 @8 n 50 trung binh 1a 314 n mot tud n, nguoc lai, chi
c6 mot nra sd6~ dan 6ng doc than sinh hoat nhié u nhu vay. S6” 14 n
sinh hoat trung binh cua dan 6ng doc than 1a chua t6i mot 14 n mot
tud n. Nim 1999, & Australia, 20% dan 6ng doc than khong sinh hoat
tinh duc trong nim tié n hanh dié u tra va 3% dan 6ng da ké t hon
cling roi vao tinh trang tvong tu. Nhu chiing ta da néi, tinh ducra’t
t6 t cho strc khoe néi chung. Nhirng nguoi dan dng chua lap gia dinh
hoic gba vo cling c6 ty 1é tir vong sém cao hon dan 6ng da ké 't hon.

Tai sao phu nir cd n ché d¢ “mét vo mot ché ng”

Maic du hén nhan trong xa hoi phuong Tay da khéng con giir vai
tro quan trong vé  khia canh phap luat, nhung né van 1a uée vong cua
ha u hé 't phu nit va 91% ngudi duge hoi van nhan 16i cd u hon. o 1a
boi vi, @6 i véi phu nir, hon nhan 1a mot tuyén bé~ cong khai véi toan
thé” gi¢i rd ng nguoi dan 6ng d6 coi ¢ 4y nhu mot nguoi “dic biét”
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va c6 dy dinh c6 md i quan hé chung thiy véi c6 4" y. Cam giac duoc
tré thanh “dic biét” nay c6 anh huong dang ké dé n phan ung hoa hoc
trong ndo bo phy nit. Pié u nay duoc chimg minh b ng nghién ctu
cho tha "y ty 1é phu nit dat cuc khodi cao gd pbdé n dé nnimla n
trong quan hé hon nhan chinh thac va cao hon hai @ n bala n trong
quan hé chung thuy.

Nhirng nguoi 16n tudi hién c6 quan niém ri ng giéi tré coi thuong
hén nhan, cho 1a mot co ché™ 151 thoi. Mot cude dié u tra nim 1998
trén 2.344 nam ni sinh vién cac truong chuyén nghiép tudi tir 18
dé n 23 chia dé u cho mai gi¢i, da cho tha 'y cau tra 16i khong hé
nhu vay. Khi hoi v& cam ké t, 84% nir gi6i, va 70% nam gioi tra 1oi 1a
ho s& ké t hon trong tuong lai. Chi c6 5% nam gisi va 2% nit giéi cam
tha "y hon nhan ¢6 16 qua ré i.

Nguoi ta cling da dié u tra dugce rd ng ty 1 ngudi coi trong tinh
ban hon ca quan hé tinh duc 14 92% d6 i véi ca hai giéi. Khi dé  cap
toi ¥ tuong ké "t hon véi mot nguoi cho sud t pha n doi con lai, 86%
phu nit thich tha véi y tuéng nay, con ty 1€ ¢ nam gidi la 75%. Chi co
35% cip doi cam tha y md i quan hé hién dai cia ho t6 t hon mé i
quan hé cua cic bac cha me. Sy chung thuy 12 mét pham cha 't duge
danh gia cao trong danh muc wu tién cua phu nit, v6i 44% nguoi & do
tubi dudi 30 cho ra ng ho s& ké 't thiic quan hé né u ngudi dan 6ng
khong chung thily, con s6 nay giam xud ng 32% ¢ nhing phu nit
tudi 30. V6i nhitng phu nit ¢ tudi 40, 28% cho ra ng ho s& cha m dut
quan h¢, trong khi chi ¢6 11% phuy nit ¢ tudi 60 cam tha y nhu vay.
Ta t ca nhitng dié u nay cho tha y ra ng cang tré, phy nit cang cing
ra n hon trong viée cu xir v6i tinh 1éng phéng cua dam dan 6ng, 1ong
chung thuy quan trong hon va quan hé mét vo mot choé ng tao thanh
hé thd ng gia tri cua ho.

Pay la diém khac biét ma pha n 16n canh dan 6ng khong bao gio
hiéu néi. Pha n16n tin rd ng vai moé i quan hé linh tinh chang anh
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huong gi @& n quan hé cua ho boi vi dan 6ng tha y chang c6 vA n dé"
gi trong viéc tach bach gitra tinh duc véi tinh yéu trong nao bo. Con
d6 i voi phu nit, tinh duc va tinh yéu lai ¢6 moé i quan hé khing khit
v6i nhau. Su g n giii than x4c véi phu nir khac c6 thé bi coi nhu dinh
diém cua su phan bdi, va 1a 1y do chinh d4ng dé chia tay.

Né u hén nhan thuong xuyén d6 v nhu vy, tai sao nhié u nguoi
trong ching ta vin tié p tuc k& t hon? Tai sao chiing ta khong s6 ng
mot minh, hoic ¢ véi gia dinh hay ban be, va c6 nhirng ban tinh khi
ndo tAm trang dan di "t ching ta téi d6? C6 hai cau tra 16i. Thu nha 't
nhirng cuc hén nhan hanh phtc bé n vimg tié p tuc tro thanh cach
thure dang tin cay nha t dem lai nhitng dira tré khoe manh, hanh phuc.
Tha hai, hon nhan c¢6 thé c6 mot anh huéng diu dang 16n lao. Trong
mot thé” giéi ma cude s6 ng la quay vong véi to ¢ do chéng mit, hon
nhan véi nhimg dié u td t dep nha 't cua nd, c6 thé 1a bé n cang yén
binh trong gi6 bdo, mot noi dé nghi ngoi va phuc hé i stre khoe sau
nhirng cing thang chting ta phai d6 i mat hang ngay, mot noi dé thu
gian va vui s6 ng cavé thé cha tlan tinh tha n, d61a “t6 4 m”.

Tai sao dan 6ng tranh né cam ké 't

Mot nguoi dan 6ng da ké "t hon hodc c6 md i quan hé 1au dai
thuong lo 14 ng A&m thd m rd ng nhimg ga doc than duoc quan hé
nhié u hon va vui vé hon. Anh ta tuéng tuong dé n nhing phu nit doc
than cud ng nhiét, nhimg cudc phiéu luu, nhirng md i quan hé khong
rang budc va Jacuzzis (bd n ti m hoic khu spa — tac gia choi chir)
tran ngap nhitng siéu mau khoa than. Anh ta h6 t hoang khi nghi co
hoi vut qua va minh dang ma "t di hoan toan nhiing co hoi 4" y. Nhung
dié ua’y c6 quan trong gi dau nhi, khi anh ta con doc than, nhing co
hoi nay ciing chiang bao gio ty xua "t hién truéc ma 't anh ta ca. Anh ta
quén ma t nhimg t6 i c6 don ngd i in moén dau ha m déng hop
ngudi ngi t, nhimng 1i tir cho i bé bang cua dAm phu nit trude mit
ban bé trong cac bita tiéc ting va ca mot thoi gian dai ching hé lam
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“chuyén 4" y”. Anh ta chi khong thé khong lo 14 ng ri ng cam ké 't
d6 ng nghia voi ddnh ma "t co hoi.

Pan 6ng mud n cho doi mét nguot tinh hoan hdo, nhung ta 't ca
nhitng gi ho thuong nhdn duwoc chi la tuéi gia bud n tham ma thoi.

Tinh yéu na m ¢ dau trong nao b¢?

Thang Sdu nam 2000, Giio su Semin Zeki va Andrew Bartela tai
University College, London quét nao b cua 11 phu nir va 6 nam gisi
tinh nguyén tham gia thir nghiém va ty nhan minh la “yéu dién
cud ng” va da yéu trong vong tir 6 t6i 12 thang qua. Ho duoc hién thi
xen ké hinh anh cta nguoi yéu cong voi hinh anh cua ban be cung gioi.
Céc nha khoa hoc tha "y rd ng nhin tha y ngudi yéu sé kich hoat 4
vung riéng biét cia ndo bo. Hai viing nd m & vo ndo, thuéc vé pha n
trude cua ndo nhié u hon. Py 1a nhirng thiy nho trung binh & nio
trude, duge cho 1a chiu trach nhiém vé  “nhirg cam xtc chinh” va
mot pha n cia noi tAm (cingulated), ciing dugc bié 't &8 n trong viéc
ch6 ng lai tc dong cua thué c kich thich tinh tha n. Hai viing con lai
ni m & khu vuc co s¢ nguyén thuy (ganglin) va sau hon cia nao bo,
c6 lién quan dé n viée tim duoc nhimg kinh nghiém bé ich va déng
mot vai tro trong viéc nghién thu gi do.

Nghién ctru nay giai thich tai sao khi ching ta yéu, ching ta
thuong & tinh trang hung pha n gidé ng nhu khi ding thud ¢ kich
thich va khong cam tha 'y chan nan.

Nha nhan chung hoc ngudi My, Tié n sy Helen Fisher thuoc
truong dai hoc Rutgers, New Jersey ciing da tié n hanh nhing thir
nghiém tién phong trong sir dung quét nio bo dé xac dinh vj tri cua
tinh yéu trong bo ndo. Trong khi nghién ctru cua ba van dang & giai
doan da u, ba da xac dinh dugc ba loai cam xtc trong nao bo: duc
vong, say mé va gd n bo. Mdi cam xtic c6 mot cha "t hoa hoc riéng biét
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ctia ndo bo soi to bé ndo khi bi ai @6 thu hat. Trong dié u kién sinh
hoc, c6 ba thanh pha n cua tinh yéu da thay déi dé phung su chue
ning sd6 ng con 1a dam bao qua trinh sinh san. Khi viée thu thai da
xay ra, ca hé thd ng tu nging hoat déng va qua trinh yéu dwong ciing
dirng lai.

O giai doan ban @4 u, ham mué n sinh 1y, 1a nhiing thu hat phi
ngon tir vé  thé xac duge dua ra trude tién. Fisher cho bié t, “Su say
meé la mot giai doan con nguoi gitt kin nhirng doi hoi cia minh va ban
khong thé thé hién ra ngoai. Nao bo cua ban tap trung vao nhirng
pham cha "t t6 t dep cua ban tinh va bé qua nhimg théi xa u cua ho.”

Susay mélacé  gi ng cua ndo bo dé hinh thanh sy rang bude véi
ban doi tié m ning va nd 1a cam xtic manh m& téi muc cb thé gay ra
nhimg hung pha n khic thuong. Né u ai d6 bi tir chd i cling c6 thé
gy ra ndi tha "t vong dién cudé ng va c6 thé dan téi ndi 4m anh sud t
doi. Trong nhirng truong hop qué khich, tham chi né cé thé ké 't thic
b& ng mot an mang. O giai doan say mé, nhié u hop cha t héa hoc
manh mé ¢ ndo bo dugc giai phong gay ra nhirng cam giac vo cung
pha n khich. Dopamine dua toi cam giac vui vé, phenylethylamine
lam gia ting muc do hung pha n, serotone tao ra y thuc vé  trang thai
cam xtdc 6n dinh va norephinephrine dem lai cam gi4c rd ng ban ¢
thé dat duoc ba 't cr dié u gi. Nguoi nghién sex 12 nguoi bd 't da u
nghién moén cocktail ho6c mon ¢ giai doan say mé va mong mud n
duoc duy tri ¢ ca p do cao hon, 1au dai hon. Nhung say mé chi 1a mot
cam giac co6 tinh nha "t thoi, trung binh khoang tir 3 téi 12 thang,
khoang thoi gian ma da pha n con nguoi nha m 13n né véi tinh yéu.
Thuc cha t, n6 1a mot da v hiéu danh lira sinh hoc cua tu nhién dé
dam bao ra ng ngudi dan dng va nguoi phu nir @6 da cling nhau trai
qua thoi gian du dai dé sinh san. Su nguy hiém cua giai doan nay 1a
nhirng ngudi yéu nhau tin ri ng quan hé tinh dyc caa ho hoan toan
hoa hop, nhung thue cha 't chi 12 ho dang lao vao nhau nhu nhimmg
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con tho. Su khac biét thyc cha "t v& ham mud n tinh duc cua ho duoc
thé hién 6 chi khi giai doan say mé ké "t thiic hoic giai doan ga n b
ba't da u.

Say mé la mét tro bijp sinh Iy cia tu nhién dam bdo rd ng dan
éng va phu nir da bén nhau di lau dai dé cé thé sinh san duroc.

Khi thuc té” phil phang x6a bo nié m say mé, mot hoic ca hai bén
s& tir chd i nhau, hoic chuyén sang giai doan tht ba, 1 gi n b6 khing
khit, v6i trong tAm 13 nha m vao thié t 1ap mot moé i quan hé hop tac
du dai & nudi na ng con cai. Véi nhié u nghién ciru va cong nghé
tién tié n trong thié t bi quét nio, Fisher hy vong s& sém c6 mot cong
thue @€ nd m ba "t duoc céc vi tri trén ndo bo dié u khién tinh yéu va
cam xdc & ca nam va nit gioi. Hiéu bié 't v&  ba giai doan nay c6 thé
khié n ching ta dé dang hon trong viéc d6 i pho véi giai doan say mé
va sin sang d6 i pho voi nhimg nhuoc diém tié m tang caa no.

Trong tinh yéu: Tai sao dan 6ng say @i m con phu nir lai
tinh tao

Tinh yéu duoc cho 14 kho hiéu, va dié u nay dic biét dting d6 i véi
dan 6ng. Pan 6ng bi kich dong toi nhan cd u bi ng testosterone, thu
din di "t ho dé& dang t6i duc vong dé lao ngay vao tinh yéu. Trong
sud t giai doan say mé, dan 6ng bj thiéu 6t bsi testosterone khié n
cho da pha n trong s6  ho khong thé phan biét duoc dau 1a sai ddang,
trai phai. Thyc t&”, khi 33 nha m tring dich, n6 c6 thé gay ra ké "t
qua v cung manh mé&. Phu nir rd" t kich dong vao niea dém hém trude,
nhung lai khéng c6 vé gl gd n cin véi sy hd p dan vao sang hom sau
khi binh minh 16 rang — va ciing khong phai t4 t ca & u théng minh
sang sud t. Nhung vi trung tAm cam xdc va giai thich trong nao bo
phu nit duoc ké t nd itd6 t hon — va ho khong bj ma t kiém soat vé
testosterone — ho ra "t dé dang danh gia dugc nguoi dan 6ng nao co
kha ning 1a ban doi pht hop v6i minh. P6 14 1y do tai sao pha n16n
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cac m6 i quan hé dé u ké 't thic tir phia phu nir va tai sao rd t nhié u
dan 6ng khong tai ndo hiéu ndi chuyén gi da xay ra. Phy nit ra "t diu
dang trong viéc chia tay, tham chi ca khi “da” nguoi yéu. Trong 14 thu
chia tay, vai phu nit con ké "t thiic b4 ng hinh mit cuoi hoic néird ng
ho s& van lu6n yéu mé n anh ta.

Tai sao dan 6ng khong thé néi “Anh yéu em”

No6i “Em yéu anh” ching bao gio c6 va n dé gi @6 i véi phu nit.
Pinh hinh ndo bo cua phu nit khié n ho c6 ca mot thé” givida ya p
nhiing cam giac, cam xic, d6 i thoai va ngdn ngir. Phu nit bié t rd khi
nao ho cam tha 'y than thié t, mong mud n va yéu tha thié t va khi
nao di ¢ giai doan cA n gi n b, hay ho c6 thé dang yéu, nhung dan
ong lai chang bao gio chd ¢ chd n dwoc tinh yéu 13 gi va ho c6 kha
ning nha m lan giira ham mud n va say mé véi tinh yéu. TA t ca
nhimg gi cAnh dan 6ng bié "t 1a ho khong thé nao kié m ché” mong
mué n dugc cham vao ¢6 4 y... liéu d6 cb phai 1a tinh yéu khong?
Nao b6 cua anh ta bi che phu hoan toan boi testosterone, anh ta ¢
trang thai hung pha n lién tuc va khong thé nio nghi ngoi cai gi ra
hé n nita. Pié u nay thuong xay ra cho dé n ca nim sau khi ba 't
da umo i quan hé, anh ta méi nhan ra rd ng minh da yéu, nhung
anh ta chi tha y dié u nay khi nhé lai qua kh ma thoi. Con phu nix
nhan ra ngay khi nao tinh yéu khong con td n tai va d6 1a 1y do tai sao
pha nlén cac md i quan hé @& u ké t thic tir phia phuy nir.

Phuy nir nhdn ra khi nao tinh yéu khong con nira.

D6 la Iy do tai sao da phd n ho la nguoi chii déng ké 't thiic mé i
quan hé.

Nhié u dan 6ng ma c chimg sg cam ké t. Ho s¢o ra ng khi noi ra
mot chir cai “Y” 1a cam ké t rang budc ho trong su6 t pha n doi con
lai va danh va n no t cac chir khac sé ké tthac ba t cir co hdi nao vé
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dam siéu ngudi mau khoa thin trong Jacuzzis. Khi mot nguoi dan
ong ro t cudce ciing buée qua duoc 14 n ranh dé néi 1én dié u nay, thi
sau d6, anh ta s mud n théng bao véi ta t ca moi nguoi, dba t cu
noi ndo. Tuy nhién, ha u hé 't dan 6ng khong dua ra thong tin nao
vé muc do gia ting khoai cam ¢ ngudi phu nit sau khi anh ta néi chi
“Y” v6i ho.

Lam thé nao dan 6ng c6 thé phan biét tinh yéu véi tinh
duc

Phu nit ¢6 hén nhan hanh phtc ra "t hié m khi c6 chuyén ngoai
tinh, nhung dan 6ng ké ca 1a hanh phic trong hén nhan thi chuyén
1éng phéng vin ra t phé bié n. Hon 90% cac chuyén ngoai tinh bi 't
da u tir dan 6ng nhung hon 80% két thtc tir phu nit. P6 14 vi khi phy
nit ba t @@ u nhan thte duoe rd ng ngoai tinh khong c6 hira hen tinh
cam lau dai va s& chi 12 nhitng doi hoi vé  thé xac, ho s& cha m dut
chuyén do6. Nao b6 cua dan ong véi kha nang tach bach gitra tinh yéu
va tinh dyc 6" i phé v6i mdi va n @& nay hoan toan tach biét véi
nhau boi timg ngin riéng biét caa né, cho phép anh ta chi tha y duoc
mot vA ndé tai mot thoi diém. Vithé’, anh ta thuong tha 'y hanh
phtc véi quan hé thé xac vui vé - quan hé nay da thu hat hé "t sy cha y
cia anh tar6 i. Van chua rd rang trong viéc xac dinh chinh x4c tinh
yéu nd m 6 vi tri ndo trén ndo bo, nhung cac nghién coru da chotha’y
ri ng nao bo cua phu nir c6 mot mang ké t nd i gitra trung tAm tinh
yéu v6i trung tdm tinh duc (viing ndo dié u khién than nhiét, déi,
khét...), va trung tAm tinh yéu ca n phai duoc kich thich trude khi
trung tam tinh duc caa ho c6 thé hoat dong. O dan 6ng khong tha'y
c6 md ilién hé hé nay, va vi vay ho c6 thé giai quyé t chuyén tinh duc
hay tinh yéu hoan toan doc lap. P6 i v6i dan 6ng, tinh duc 14 tinh duc
va tinh yéu 1 tinh yéu, va thi thoang ching dé n ciing mot ldc.

Cau hoi @4 u tién phu nir thuong dit ra cho dan 6ng khi bi "t dugc
ho ngoai tinh 1a “Anh c6 yéu nguoi phu nir d6 khong?”, cau tra 1oi cua
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dan 6ng 1a: “Khong, d6 chi 1a quan hé thé xac thoéi, n6 chang c6 y
nghia gi ca,” va ciu tra 1oi ndy thuong 1a sy that, vi ho c6 thé tach bach
duoc gitra tinh duc va tinh yéu. Nao bo cia phu nit khong duoc dinh
hinh dé hiéu hay cha p nhan cau tra 16i nay va d6 1a Iy do tai sao phu
nit tha y kho tin dié u dan 6ng néi ra ng moé i quan hé d6 ching c6 ¥
nghia gi, boi vi véi ho tinh duc duge xé p ngang hang véi tinh yéu.
Trong tAm tri phu nit, 36 khéng phai 13 hoat dong thé xac don thua n
v6i nguoi phu nit khac ma né con anh huéng téi ho vi xtic pham dé 'n
tinh cam gi n b6 va nié m tin ho da dat vao nguoi dan ong. Né u
mot phuy nit ngoai tinh va néi rd ng md i quan hé d6 ching c6 ¥ nghia
gi thi chd ¢ chi n c6 ta da n6i d6 i. Khi phu nit 3 vuot qua gii han
dé quan hé tinh duc, c6 ta s& thié t 14p quan hé tinh cam hoan toan

gd n b6 véi nguoi dan 6ng mai do.

Db 1 vd1 phu nix, tinh yéu va tinh duc ga n bé véi nhau.
Yé uté nay binh dang voiyé utd kia.
Phu nir make love con dan 6ng have sex

Mot cAu ngan ngir ¢6 néi ra ng lam tinh 1a dié u ma phu nit 1am
trong khi dan 6ng dang vud t ve ho. Tuy nhién, day thye sy 1a quan
niém da cham ngoi cho cic tranh cai gitra nhitng nguoi yéu nhau ¢
khi p moi noi. Pan dng sé& goi tinh duc 14 “tinh duc” nhung phuy nix
duong nhu phan ung nguoc lai véi ngdn tir d6 nhu thé né khong dting
vay, theo dinh nghia cua ho la cach thirc cua n6 kia. Véi phu nit, “lam
tinh” nghiala c6 4"y cA n cam tha y duoc yéu va ¢ cam xiic yéu
dwong trude khi mué n quan hé tinh duc. Véi ha u hé 't phy nit hanh
dong “tinh duc” nhin chung dugc coi nhu mot hanh déng vo tinh,
khong c6 1y do gi ca, boi vi ¢a u triic ndo bo cua ho khong nhan bié "t
duoc khai niém nay.
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Khi mot nguoi dan 6ng nha ¢ dé n “tinh duc”, thi thinh thoang ho
chi @&~ cap dé n hoat dong tinh duc don thua nvé thé xac, nhung
dié u nay khong c6 nghia 1a ho khong yéu nguoi dan ba cua minh.
Khi dan 6ng mué n “lam tinh”, ho van thuong goi né 1 “tinh duc”.
Pié u nay c6 thé co6 tac dong tiéu cyc téi phu nir, nhung st dung cach
thé hién “lam tinh” c6 thé khié n nhié u dan 6ng cam tha y ra ng ho
dang gia tao hay lira d6 i phu nit, boi vi d6i khi ho chi mué n tinh duc
thoéi. Khi phu nit qua quyé tria ng dan 6ng dang “ngu” véi ai 6, ban
c6 thé danh cugce rd ng anh ta khong hé ngu. Phy nit thuong hoi:
“Thé” ndo ma anh lai c6 thé ngu duoc véi ¢d ta? Anh khéng hé ™ thich
cd ta kia ma!” Vé mat tinh cam, nam giéi va nir giéi duong nhu sinh
s6 ng ¢ nhimg hanh tinh khac hian nhau, nhung khéng dé n ndi phai
ha dan 6ng xu6 ng hang thié u dao dtrc. Nhirng thanh pha n cua nio
b6 da chi phd i cam xtic cua chiing ta — hé thé ng limbic — duge chia
thanh hai pha n. Trong d6 pha n cii (limbic nha "t thoi) 1a nhing
thanh pha n s& d6 i pho véi sex va bao liuc, va pha n méi hon (né p
nhin cinguli) c6 lién hé nhié n hon t6i suy nghi va tuéong tuong. Nio
b6 nam gisi linh hoat hon trong pha n cii va hop v6i hanh doéng hon,
con ndo bo phy nit linh hoat hon trong pha n méi véi “nhirng phan
tng vé& biéu tugng cam xtic”. Khi dan 6ng va phu nir hiéu duge ca u
triic ndy cua nhau va nha 't tri 1a s& khong chi trich quan niém cua
mdi bén nira, thi vad n dé nay s& khong con 13 mot tré ngai trong
quan hé cua ho nira.

Tai sao nhirg ban tinh tié m ning tréng vo cung ha p
din

Nghién ctru ¢ Vién Kinsey cho tha y ri ng trong sud t qué trinh
duyé mvud tve, nhan thirc cia dan 6ng v& nguoi phu nit lién quan
toi chié u sdu cam xdc than thié 't cia anh ta véi nguoi phu nir d6.
Pié u nay c6 nghia 1a anh ta danh gia c6 4"y cao hon muc ha “p dan
vé thé xdcné u anh ta yéu co6 4"y d& n phat dién, tham chi ngay ca
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khi nhirmg nguoi khac nghi rd ng, khi khoa than han tréng c6 nang
4"y s& gi6 ng nhu mot gd dan 6ng. Anh ta sé danh gid c6 4 yitha p
dan hon né u anh ta khéng quan tam dic biét @& n c6 4"y, tham chi
ca khi c6 4"y c6 thé so hitu mot than hinh dep simg so. Khi nguoi dan
ong bi ha p din boi mét phy nir thi vong dui cua ¢d 4"y ¢& ndo chiang
con quan trong véi anh ta. Thue té”, ho 1a mét cip hoan hao. Pié u
nay chung t6 ra ng trong khi sy ha” p dan hinh thé cua phuy nir dugc
canh dan 6ng danh gia cao trong budi gip mit da u tién, thi mot mai
4 m duogc chim s6c nd6 ng 4 m lai 1a mot pha n dang ké cho sy ha p
din cua phu nit trong md i quan hé 1au dai va dié u nay da duoc xac
nhan qua nhing cudc khao sat “chiing ta tim kié¢ ' m dié u gi” ¢
Chuong 9. Tuy nhién, day khong phai 13 tinh hué ngvé stcha p
din cua dan 6ng véi phy nir. Pié u nay da duoc minh hoa b ng vai
nghién ctru tha vi dugce thuc hién trong cac quan bar don 1é. Cac nha
nghién ctru da tha y rd ng vao khoang thoi gian cang muon thi cang
c6 nhié u phu nit ¢ vé quyé n rii hon vé6i canh dan 6ng tu do. Mot
phu nit duge dan 6ng xé p hang thir nim trén muoi vao lac 7 gio to i,
sé 1én hang bay trén muoi vao lac 10 gio rudi dém, va l1én hang tam
rudi vao lac nira dém, voi luong c6 n gia ting thi s6~ diém ciing ting
1én. Tuy nhién, v6i phu nit, mét nguoi dan 6ng xé p hang ndm trén
mudi vao lte 7 gio t6 i thi s& van giit s6 diém nhu vay vao ltc nira
dém.

V61 phu nit, dan éng dwoc cho ndm diém lic 7 gio té i thi van sé
giir nguyén murc diem dé liic nira dém, ba t ké c6 a 'y cé ué ng bao
nhiéu di nira.

Ruou khong 1am ting muc do ha p dan cua dan 6ng, tham chi
trong mot vai truong hop, né tham chi con 1am giam di. Phu nit van
danh gia kha ning cua dan 6ng khi 1a ban doi dva trén dic diém ca
nhan cua anh ta thé hién qua thé cha t, ba "t ké thoi gian hay luong
cd n daud ng. Pan 6ng tinh ting mic do ha p dan cho phy nit khi
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lién hé dé n nhirng dié u nhu viéc ¢6 4"y s& dé cho anh ta thé hién vai
tro cia minh nhu mot ké gieo gié ng chuyén nghiép.

Su @6 i 1ap thu hat 1in nhau?

Nghién ctru dot pha cia cac nha khoa hoc nim 1962 cho tha’y
ching ta d phac hoa ra con ngudi véi nhitng gia tri, md i quan tam,
quan diém va nhan thire trong ty nhau, va day 1a con nguoi ma ching
ta ngay lap tic tha'y “tdm d4 u ¥ hop”. Nhitng nghién ctru sau d6 cho
tha "y rd ng nhimg nguoi yéu nhau c6 co hoi lén hon véi mé i quan
hé 1au dai khi c6 nhitng dié u kién ndy. Tuy nhién, qui nhié u diém
tuong d6 ng ciing c6 thé tré nén nham chan. Ching ta cA n khéc biét
vira di dé 1am mo i quan hé thd vi hon va bb sung cho nhau nhiing
nét ca tinh riéng biét cua mdi bén, nhung khéng nhié u qua dé n
murc thanh tré ngai cho 161 s6 ng cua ching ta. Vi du, mot nguoi dan
ong dié m tinh c6 thé thu hut mot phu nit tinh tinh séi 16i va mot phu
nit hay lo 14 ng c6 thé hudng toi mot anh chang thoai mai, tw nhién.

Co thé @6 i lap ciing thu hit 14in nhau

Nhin vao ba "t ky nghién ciru hodc cude khao sat ndo vé dié u gi
thu hit chiing ta tir thé cha t t6i d6 ilap vé gi6i tinh, ban s& thay
chiing ta thich nhiing dic diém thé cha "t d6 i 1ap voi ban than chiing
ta hon. ban 6ng thich nhirng phu ntr diu dang va nhirng duong cong
trong khi dan 6ng lai ctng ra n va than hinh thi thing thém. Pan éng
ciing thich phu nit héng no, eo thon, chan dai va bo nguc tron lan —
ta t ca nhimg dic diém ma ho khong bao gio cd. Ho ciling thich cai
miii nhé nha n, ci m thon va ving bung phiang phiu trong khi ho
thuong sé c¢6 nhitng dié u nguoc lai.

Phu ntt cling thich nhitng nguoi dan 6ng do6 ilap véi minh, g6 m
nhing dac diém nhu vai no, hong hep, chan va canh tay co ba p hon,
cd m vudng virc va mii cao hon. Tuy nhién van c6 vai truong hop
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ngoai l¢é thad vi. Vai nghién ciru cho tha "y nhiing nguoi dan 6ng khong
ud ng ruou thuong thich nhimg phu nir ngie nho hon, con phu nit
nguc 1on lai thich dan 6ng mii nho hon, va dan 6ng miii to thuong
thich nhirng phu nir nguc nho. Nhirng nguoi dan 6ng hudéng ngoai
thich nhirng phu nir véi bo nguc big size.

Ty 1€ gitra hong va eo la chia khoéa

Né u nhin vao thj hié u cua nam giéi trong nhié u thé” ky ban s&
nhan tha y ra ng ho da trai qua ta "t ca cac hinh thai tir nhimg nguoi
mau to béo ¢ thé” ky XVI t6i nhirng siéu mau but chi gay dét trong
gi6 ng nhu mot ngon ming tay. Tuy nhién, chi mot dié u con gir lai
khong thay doi dé 1a ty 1é giira hong va eo cua phu nit, ty 1¢ nay khong
bao gio bi 161 thoi trong viée thu hit sy cht ¥ cia canh dan 6ng. Phu
nit c6 ty 16 vong eo ba ng 70% sd  do vong hong biéu thi kha ning
sinh san cao hon va c6 stc khoe t6 t hon nhitng phu nit khéc. Tié n sy
Devendra Singh thudc dai hoc Cambridge khao sat nhitng ngudi dan
ong voi nhié u qud ¢ tich khac nhau da nhan tha "y rd ng c61& canh
dan 6ng da vo tinh nhan bié t dugc thong tin niy vao mot thoi diém
nao d6 trong qua khu tié n hoa dai lau, va gio day né da duogc lap
trinh sin trong nao bo cua ho.

Tin t6 t v6i phu nirlané usd6~ do vong eo cua ban ni m trong
khoang tir 67% d& n 80% vong hong cua ban, ban s& thu hit duogc su
chi ¥ cua dan 6ng cho du ban cé thira ra tir 5 dé n 10 can di nita ¢
nhirng duong cong duogc coi 1 cac tiéu chi cd n thié t khac. Nhu mot
moén qua, s hiru duoc ty 1€ 1y tuéng nay, nguoi phu nit thuong duoc
canh dan 6ng danh gia la nguoi hai hude, goi cam, khée manh va
thong minh. Phu nit véi ty 16 cao hon, nhu 13 eo to chang han, thuong
duoc nhin nhén 14 bié "t quan tAm va chung thuy. Phu nit qua gay c6
thé bi xem 1a nhié u tham vong va hié u tha ng.

https://thuviensach.vn



Phu nir 6 moi not trén thé gioi dé u thich dan 6ng moéng nheé va
san cha c, mac du ra t it nguoi bié t tai sao lai thé .

Phu nit vin bj ha p dan tir mot nguodi dan dng c6 than hinh chir V
v6i vai rong, eo nho va canh tay manh mg,... nhiing dié u duoc coi 12
tién quyé t cua mot tay sin mo i thanh cong. Chié ¢ ci m cuong
nghi, mili v vA ng tran cling ha p dan bai vi chiing khié n nguoi dan
ong co6 co hoi s6 ng s6t 16n hon khi bi mét don ning né tang vao
trude mit. Phy nir ¢ kha“p moi noi ciing thich nhing nguoi dan éng
v6i pha n hong nhé gon sin chd ¢, ba t cha p it nguoi co duge Iy giai
vé  viéc tai sao ho lai tha 'y dié u d6 that ha “p dan. Chung ta 12 loai
linh truong duy nha 't c6 phd n moéng nho ra va nha m vao hai muyc
dich. Thtr nha “t, né gitip ching ta dung thang. Va thi hai, n6 dam
bao rd ng ngudi dan ong cd thé hoat ddng manh mé trong quan hé
tinh duc @é gia ting co hoi thu thai.

Pan 6ng va sy lang man

Khoéng phai nguoi dan 6ng khong mud n lang man véi phu nir, chi
14 ho khéng hiéu dugc td m quan trong cia nhitng hanh vi laing man
v6i phu nit nhu thé” nao ma théi. Ching ta mua nhirmg cué n sach c6
chi dan rd rang vé  nhitng dié u thu hat ching ta. Phy nir tiéu hang
triéu mdi nim vao nhimg cud n tiéu thuyé t 1ang man. Tap chi cua
phu nit tdp trung vao tinh yéu, lang man, nhirng chuyén tinh yéu cua
ngudi khac; hodc tap thé duc thé” ndo, An u6 ng ra sao va mic dep
hon dé c6 thé 1ang man hon nira. M6t nghién ctru tai Australia cho
tha y nhimg phu nit doc tiéu thuyé t 1dng man thudng c6é nhu ca u
vé tinh duc cao ga p d6i nhitng nguoi khong doc. Nguoce lai, dan ong
chi hang triéu vao sach va tap chi day ho nhirng bi kip ky thuat vé
hang loat nhitng vA n d& " c6 lién quan dé n khong gian, tir may tinh,
dung cu co khi t6i nhitng hoat dong kié m #n nhu cau c4, sin mé iva
bong da.
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Khong c6 gi ngac nhién khi néi @& n sy lang man la h4 uhé 't dan
ong thuong khong bié "t phai lam gi. Pié u nay that d& hiéu véi dan
ong hién dai vi anh ta khong c6 dugce hinh mau nao dé hoc theo ca.
B6 anh ta cling da khong bié "t phai lam gi, nhu thé n6 chwa bao gio
lavA ndé véiodnga 'y ca. Mot phu nit tham du hoi nghi cua chiing
t6i gd n day da ké, o tirng muo n chd ng thé hién tinh cam v6i minh
nhié u hon nira - thé” 1a anh ta co rra va danh béng loang chié ¢ xe
cho c¢6 4”y. Pié u nay thé hién cach canh dan 6ng coi “lam dié u gi
d6” nhu mot cach thé hién sy quan tAm cua ho. Tuong tu nhu vay, cd
nhirng duc lang quan mua ting vo chié ¢ kich xe nhan dip sinh nhat
va mua vé hang nha "t tai cudc thi 4 u vat @é moi vo di xem nhan ky
niém 14 n tht 10 ngdy cudi.

Pimg bao gio quén rd ng mét phu nir la mét nguot lang man bam
sinh. C6 & 'y thich ruou vang, hoa va s6-co-la. Hay té chocé @'y
bié t rd ng ban ciing thé ", hdy nhé nhing dié u nay... bd ng cach
thi thoang nhd ¢ nhé dé n chiing.

— Woody Allen

Trong khi canh dan 6ng chau Au da pha n nao phéng dai qua muc
tié 'ng tim vé sy lang man cua minh, da s6~ dan 6ng ¢ moi x4 xinh
trén thé” giéi nay ching hé c6 manh mé i ndo ca. Nhig thé™ hé
dan 6ng di trude qua ban ron dé kié m du céi dn cai mic nén khong
phailo 14 ng vé  nhirng meo myc nay. Bén canh d4, ndo b cia dan
ong ciing duoc lap trinh cho va n dé ky thuat chir khong phai thim
my. Dié u nay khong c6 nghia 1a dan 6ng khong c¢6” gi ng, ho chi
khong hiéu duoc tA m quan trong cua viée bude ra trude dé mo cia
xe, ting hoa, cung di nhay, na u #n cho phu nir, hay 1a thay cuén
gid y moi trong nha vé sinh. Phy nit b 't 8@ u mét mo6 i quan hé maoi
nhi m tim kié¢ m sy 1dng man va tinh yéu. Tinh dyc chi la mot ké "t
qua kéo theo cua dié u d@6. Con dan dng thuong lai ba t dd umd i
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quan hé qua tinh duc va sau d6 méi xem liéu c6 trién vong nao cho
mo iquan hé d6 khong.

Mot vai meo lang man hiru ich cho nam gioi

Phy nir khéng gip va n dé gi khi néi dé n tinh yéu va sy lang
man, nhung ha uhé 't dan 6ng dé umu tit vé chuyén nay, chinh vi
vay ma ho chi ¢ chd n ri ng minh sin sang cho tinh yéu moi noi moi
lac. Ky ning 1ang man cua dan 6ng (hay 1a su thié u hut vé nd) gop
pha n dang ké vao viéc liéu mot phy nir ¢6 cam tha 'y thich tht quan
hé tinh duc véi anh ta hay khong, vi thé™ day 1a sau bai kiém tra va
thir nghiém httu hiéu cho canh dan 6ng ngay nay nhu ho da lam cach
day 5.000 nam trudc.

Lam thé  nao ban bié 't né u mét nguoi dan 6ng da sdn sang cho
chuyén 4y hay chwa? Anh ta con the.

1. Tao ra moi trwong. Khi ban quan tAm su nhay cam cua phu nir
v6i moi treong xung quanh va cac gidc quan c6 kha nang cam thu cao
v6i cac kich thich bén ngoai... ban cA n quan tAm téi yé u td moéi
truong. Kich t6™ nit estrogen khié n phu nit nhay cam véi 4nh sang
pht hop — thir &nh sdng mo mo khié 'n d6 ng tir gidn ra, vi viy ma
voc dang c6 vé ha p dan hon, nhitng né p nhin va vé t ndm trén da
cling kho6 phat hién ra hon. Thinh giac t6 t hon cua phy nit d6 ng
nghia vai viéc lva chon am nhac phu hop 1a vo cung quan trong. Va
mot noi sach s&, kin d4o s& 6 t hon mot noi ¢6 nguy co bi xAm
chié " m bai bon tré hay nhirmg nguoi khac vao ba "t ¢t lic ndo. Phuy nir
nha 't dinh yéu ca u quan hé tinh duc phai hoan toan kin d4o, dié u
nay giai thich tai sao hA uhé t phu nit d& u gip 4c mong la dang 1am
chuyén 4"y noi cong cong, trong khi dan 6ng chi tuong tuong dé n
viéc gia u kin chuyén @6 khi quan hé véi mot nguoi la hod ¢ ndo da’y
ma thoi.
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2. Pua phu nir di #An. Tié n hoa tr mot ké sin moé i, ban hay
nghird ng ¥ tuong nguodi dan 6ng cung ca p thire dn cho ngudi phu
nit sé khua 'y dong nhitng cam xtic nguyén so cua phai nit. Pié u nay
giai thich tai sao dua mot phu nit di #n t6 ila mot sy kién da yy
nghia voi c6 4"y cho dii ¢6 4"y ching hé ™ tha 'y d6i, boi vi viée cung
ca”p thuc pham thé hién sy quan tdm cua nguoi dan dng toi sire khoe
va su sd ngcuacod A y. Na u #n cho phu nit tham chi con dem lai mot
y nghia noi tai sau xa vi dem lai nhirng cam xtc nguyén so cho ca dan
ong va phu nt.

3. Tha p lira. Viéc gom gdp cui va @6 t lta dem lai sy & m 4p va
che chd dugce canh dan 6ng thuc hién d@6 i v6i ddm phu nit hang tram
nghin nim qua, va 16i cué n dwgc hd uhé 't pha n lang man trong
phu nit. Tham chi né u d6 13 mét ngon lira bé p gas di nita thi n6 van
khié n phu nit ¢6 thé tré nén rang ngoi, ngudi dan dng cA n d6 't lia
né u anh ta mué n tao ra mot ba u khong khi lang man. Cao trao
xui t hién tir nhirng hanh déng d4p tmg nhu cA u cua phu nit cha
khong phai tir ban than ngon lira.

4. Ting hoa. H4 u hé 't cAnh dan 6ng khong hiéu dugc sitc manh
ciia mot bo hoa tuoi. Pan 6ng nghi, “Tai sao lai tiéu t6 n ca d6 ng
tié n vao tht sé di tong va quang vao sot rac trong c6 vai ngay nhi?”
Pié u nay khié n canh dan 6ng, véi tu duy logic caa minh, s& nghi téi
viéc tang phu nitr m6t chiu cay canh baéi vi vai viée quan tam cham soc
thuong xuyén, no sé s6 ng soét — ¢ khi ban con c6 thé thu loi tir né
nira kia! Tuy nhién, phu nit chiang bao gio nghitheo16 i d6 —c64a’y
muoé n c¢d mot bé hoa twoi. Sau mot vai ngay nhirmg béng hoa s& héo
va bi virt di, nhung dié u d6 lai dwa d8” n cho ngudi dan 6ng mét co
hoi mai d6 14 mua mot bo hoa khac va mot 14 n nita lai dem @@ n cho
phu nit sy 1dng man tir viéc dap tng theo nhu ca u cua ho.

5. Khiéu vii. Khong phai dan 6ng khong muoé n khiéu vii, né chi
c6 nghia 1a nhié u nguoi trong s6 ho khong c6 khu vue chuyén biét
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trén nao phai c6 nhu cA u cam nhan nhip diéu. Téi ba "t ky mot 16p
thé duc nhip diéu nao va xem cac thanh vién nam (né u cé xua 't
hién) c6~ gi ng niu giir tudi tré. Khi mot nguoi dan ong hoc nhay cac
bude co ban theo diéu rock&roll va van-xo, anh ta sé thanh cong
trong bira tiéc véi ta t ca phu nit. Khiéu vii duge mo ta nhu moét hanh
dong dting @3 n dap tmg dwge mong mud n éo le va d6 chinh 1a lich
sttcuava n dé - d61a mot nghi thie tié n hoa cho phép co thé
nam/nit sat gd n nhau hon nhu mét bude chuan bj cho viée tan tinh,
tuong tu nhu ¢ cac loai vat khac.

6. Mua s6-c6-la va champagne. Day 1a sy pho i hop lau dai
lién hé chit ché véi 1ang man, mic du ra "t it nguoi bié 't tai sao.
Champagne c6 chira cha t hoa hoc khong tim tha 'y trong cac loai d6°
ud ng cd c6 n khac gitp 1am ting luong testosterone. S6-cd-la chira
phenylethylamine c6 tac dung kich thich trung tam tinh yéu trén nao
b6 cia phu nit. Nghién ctru gd n day cua Danielle Piomella thudc Vién
Khoa hoc Tha n kinh ¢ San Diego phat hién ra ba loai héa cha "t méi
mang tén Nacylethanolamine g n lié n véi cac co quan cam thu
cha "t kich thich trén nao bé nit giéi, dem dé n cho ngudi phu nit
nhitng cam giac tuong tu nhu dang sir dung cha t kich thich. Nhiing
hoéa cha "t nay c6 trong sd-cd-la nau va ca cao nhung khong c6 trong
s0 ¢b la trd ng hay ca phé.

Tai sao dan 6ng ngimg dong cham 4u yé m va chuyén tro

“Trude khi ké "t hon anh 4"y cd m tay tdi sué t khi ¢ chd dong
ngudi, vd v lung t6i va néi chuyén sud t. By gio thi anh ta ching
bao gid cA m tay t6i ca va ciing ching mud n chuyén tro —anh ta chi
dong dé n t6i khi ndo anh ta mu6 n lam chuyén 4" y.” Nhimng 10i ca
cam nay nghe quen thudc qua phai khong?

Sau khi ké 't hon, dan 6ng bié 't ta 't ca nhirng gi anh ta cd n
bié tvé ban doi ciia minh va thd 'y rd ng chang c6 chuyén gi dang
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dé néi nira ca.

Trong thoi gian tan tinh, nguoi dan 6ng dong cham vao ngudi ban
gai nhié u hon ba "t ctr thoi diém nao trong mé i quan hé cua hai
nguoi. Pié u nay giai thich tai sao anh ta khao khat duoc “cham tay
vao ¢b 4 y”, nhung anh ta khong nhan dwogc tin hiéu dén xanh cho
ba "t ky dong cham nao mang tinh cha "t khéu goi ¢4, vi vay, anh ta
cham vao c6 4"y ¢ ba t ctr chd ndo c6 thé. Khi anh ta nhan duoc tin
hiéu khuyé "n khich viéc dong cham vé chuyén 4"y, ndo bo anh ta lap
tire khong tha 'y c6 Iy do nao phai tro lai “nhirmg ngay da xa” ca. Vi
véy, anh ta chi con tip trung vao “nhirng mié ng ngon” ma théi. Anh
tanéi ra t nhié u trong sud t qua trinh tan tinh dé tap hop thong tin
— cac sy kién va sd” liéu vé ban gai — va cung cA p thong tin vé ban
than cho ¢6 4 y. Pé n khi ké 't hon, anh ta da bié "t ta "t ca nhiing gi
cA nbié tvé ban ddiva coi nhe viée tié p tuc tro chuyén. Khi nguoi
dan 6ng hiéu ra ng nao bo phu nir dugc lap trinh dé giao tié p qua
viéc tro chuyén va nhay cam véi vud t ve g2 p muoila n anh ta, anh
ta c6 thé ty rén luyén ban than dé thanh thao trong nhiing linh vuc
nay va nhin chung cha "t luong doi s6 ng tinh cam cua anh ta s& duogc
cai thién dang ké.

Tai sao dan 6ng lai to mo con phu nir thi khong

Céc hodc mon oxytocin duge bié "t @& n nhu “hodée médn au yé m”
va nd duoc giai phong khi lan da cua mot nguoi duoc vud t ve nhe
nhang hoic ho dang 4u y& m 13n nhau. N6 ting d6 nhay cam trong
dong cham va cam giac gd nbd, valamotyé utd co ban trong cach
d6 i xtr cua phu nit véi tré em va canh dan 6ng. Khi phy nit bt da u
cho con bd, d6 12 hanh vi kich thich giy ra phan xa “bo roi” dé tié t ra
sita 6 ba u vii. Né u phy nit mué n lam cho ngudi dan 6ng hai long
qua viéc vud t ve anh ta, ¢d 4"y thuong 1am theo cach ¢6 4"y mud n
duoc 1am nhu vay véi minh. C6 47y s& gdi gai vao @4 u anh ta, vuo 't
ve khu6n mit anh ta, vd v6 vao lung va nhe nhang chai toc cho anh ta.
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CAch nay c6 tac dong ra t it t6i hA uhé t dan 6ng va tham chi c6 thé
bi coila qua yra y ho. Lan da cia cAnh dan 6ng it nhay cam hon
dang ké so véi 1an da cua phu nit, vi vay ho sé khong cam tha 'y dau
dén hay bi thuong trong khi sin m6 i. Pan 6ng thich dwgc dong cham
chu y& u vao mét khu vye hon, va cang nhié u cang t6 t. Pié u nay
1am phét sinh nhitng r4 ¢ r6 i co ban trong quan hé. Khi dan éng
quyé t dinh cham vao nhiing noi nhay cam ¢ phu nit, anh ta mang
dé"n cho phy nit dié u ma anh ta thich — anh r& ram vao bo nguc hay
ving “tam gidc mat” cia c6 4" y. Pié u nay 1a mot trong nhing dié u
khié n phu nit kh6 chiu nha "t va 1a nguyén nhan cho sy gidn déi ¢ ca
hai bén. Khi dan 6ng va phu nir hoc dugc cach trao cho nhau nhirng
va cham d4 y cam xdc dya trén nhu cA u c4 nhan mdi nguoi va su
nhay cam cta lan da, mo6 i quan hé cua ho c6 thé s& duoc nang cao
hon mot muec.

C6 phai tinh yéu thuong dé n vao mua xuan khéng?

D6 ng ho sinh hoc tu nhién hoat dong cho phép dong vat cai sinh
san trong khoang thoi gian 4" m 4p cua nim dé dam bao sy s6 ng cho
con céi. Thong thuong, né u dé tao ra mot loai, s& ma t ba thang
mang thai, thién nhién khié n cho con duc bi kich thich nha "t vao
mila xuan, vi vay con non sé& duoc sinh ra vao miia hé. O loai nguoi,
thoi ky mang thai kéo dai chin thang va vi vay lugng testosterone cua
dan 6ng sé cao nha t vao thoi diém trude chin thang do, chinh 1a mua
thu. Ngan ngit ¢6 c¢6 ciu, “Vao mua xuin, nié m dam mé cua gié ng
duc la yéu duong” nhung cau nay chi dung cho loai vat c6 thoi ky
mang thai nga n khoang t& m ba thang.

“Tinh yéu trong mua xuan” chi ap dung véi loai vdt co thot ki
sinh no nhanh choéng.

Nghién ctru cho tha”y ¢ khu vyc phia Nam ban ca u lugng
testosterone cia dan d6ng cao nha 't vao thang Ba, con ¢ B4 ¢ Ban
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CA u, 12 thang Chin. Pan 6ng ciing thé hién duoc viéc doc ban d6
gioi giang hon trong sud t nhimg thang nay boi vi kha ning khong
gian s& ting 1én nho ting lugng testosterone. (Xem lai biéu d6 ¢
Chuong 9 va ban s& tha 'y dié u d6 xay ra thé” ndo).

Lam thé nao dé suy nghi goi tinh

Vi tAm tri 12 mot mén cocktail cua cic phan tng héa hoc, né c6 thé
khié n ban than ban cam tha 'y hung tinh. K§ thuat ndy duoc nhié u
nha tri liéu tinh duc huéng dan. N6 lién quan dé n viéc chi tap trung
vao nhirng khia canh tich cuc ctua ban tinh va nhé lai nhirng kinh
nghiém tinh duc tha vi hai ngudi da cé cuing nhau. Nao b phan tng
b ng cach san sinh ra nhimg hoéa cha "t thic day nhitng ham mud n
tinh duc manh mé cua ban va khié n ban cam tha y himg tinh. Phan
tmg nay ra t rd rang trong giai doan say mé hodc thoi gian tan tinh
khi nguoi dang yéu chi c6 thé nhin tha y nhimg wu diém ¢ ban tinh va
ham mué n tinh duc duong nhu 12 ba "t tan. Pié u nay ciing c6 thé
khié n ban giai phéng ban than khoi ham mud n tinh duc b ng viée
tap trung vao nhirng nhuoc diém coa ban tinh, dié u ndy sé& bao vé
nao bo khoi viéc giai phong ra nhimg héa cha 't cA n thié t cho ham
mud n tinh duc.

Tai tao giai doan say mé

Tin vui 12 c6 thé 1am dié u nay bai vi ban c6 thé huéng ban than
vao tinh duc, ban ciing c6 thé dat ban than minh vao su say mé ba "t
ctr khi ndo ban mud n bi ng viée tai tao nhitng théi quen tan tinh
vO nvanté n taitirra tsém trong md i quan hé giita hai nguoi.
Pié u nay Iy giai tai sao nhimg bira t6 i dudi 4&nh né n mo a0, nhing
cudc dao bo 1dng man trén bo bién va nhing dip cud i tud n di choi
xa cting nhau lai c6 tac dung t6 t dé n vay, vi da trao cho céc cap doi
hobdc mén “say 2 m” — cam giac thuong duge miéu ta 1a “ham
mud n cao” va “san sang cho yéu duong”. Nhitng ngudi yéu nhau
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nuoi hy vong ngon lira dam mé né ng chay sud t giai doan yéu duong
sé mai mai tha t vong cay da ng, nhung voi ké hoach hiéu qua, ban
c6 thé tai tao nié m say mé 4"y ba "t cir lic ndo cam tha y cA n thié t.

Lam thé nao dé tim dang dwec ngwoi minh dang tim
kié¢ ' m

Tinh yéu bi 't @@ ubd ng ham mud n, giai doan nay c6 thé ké 't
thudc sau vai gio, vai ngay hoic vai tud n. Giai doan tié p theo 1a say
meé, tinh trung binh kéo dai tir 3 t6i 12 thang trudce khi t6i giai doan
g n bo. Khi mén cocktail mu 16a cua cidc hodc mon 14 ng xud ng sau
mot nam hodc lau hon, gio day ching ta nhin nhan ban tinh trong
anh sang lanh 1¢o cua ban ngay va nhirng théi quen nho nhit ting
khié n ching ta yéu mé n budi ban @4 udaba t da u tro nén kho
chiu. Ban da tirng nghi that tht vi khi anh 4"y khong thé tim duogc
moén dé trong tu lanh, nhung gio day né khié n ban c4u dién 1én.
Anh ta ting thich tht nghe ban tro chuyén vé nhiing dié u vit vanh
v6 van thi gio day nghe hoai nhimg chuyén d6 sé khié n anh ta nghi
toi viée cA n gié 't ai d6. Ban s& tha m hoi, “Minh c6 thé s6 ng thé’
nay dé n hé 't doi u? Ching ta c6 gi chung nao?”

Hoa cua tinh yéu la hoa hé ng.

Sau ba ngay ta t ca canh hoa rung xué ng va ban chi con lai
canh kh6 da y nhimg chié c gai xa u xi.

RA 't c6 thé cac ban khong c6 nhié u diém chung hoic nhié u
dié u dé néi. Myc dich cua thién nhién 1a diy dan 6ng va dan ba lai
véi nhau duéi anh huéng cia mon cocktail ho6c mén manh mé
khié n ho chi sinh san ma chang suy nghi duoc gi. Tim dwoc ddng
nguoi minh mong mud n ¢b nghia 1a quyé t dinh nhing gi 1a diém
chung céc ban s& c6 véi ai @6 trong thoi gian dai, va dé lam dié u nay,
thién nhién di tao dié u kién bi ng san sinh ra nhié u nhiing hodc
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mon mu loa. Khi giai doan say mé qua di va vuot qua duoc né — ban
c6 thé giit duoe mo i quan hé bé n viing dva trén tinh ban va nhiing
quan tAm chung hay khéng? Hay vié t ra mot danh sach nhimg dic
diém va md i quan tAm ban mong mué n ¢ mot ban tinh 1au dai va
ban s& bié "t chinh x4c ai 1a ngudi ban dang tim kié m. Mot nguoi dan
ong sé cd6 mot danh sach nhirng pham cha "t cua ngudi ban doi Iy
tuéng nhung khi anh ta téi mot bira tiéc, nao bo cua anh ta bi ham
noéong boi testosterone. R6 i anh ta tim kié m ngudi phu nit “ly twong”
dya trén thic day cua lugng hodc mon — chin dai, bung phang, mong
cong, nguc nd, va con nhié u nhié u nira, ta "t ca dic diém d6 phu
hop véi viéc sinh no trong thoi gian ngd n ngui. Phy nit mudé n mot
nguoi dan 6ng nhay cam va bié t quan tam, c6 than hinh kiéu chit V
va c6 nhan cach tuyét voi, tA "t ca nhimg dié u nay dé u phu hop voi
viéc nudi na ng tré con, sin moé i va bao vé ho. Pay chi 1a nhimg nhu
cA u sinh hoc ngi n ngui va cé chit it thanh céng trong md i quan
hé hién dai. Khi ban vié t ra mot danh sach nhiing tinh cAch mong
mud nvé lau dai d6 i voi nguoi ban doi hoan hao cua minh va
khié n né c6 ich nha t, n6 gitp ban tro thanh d6 i tugng cua nguoi
méi trong thoi gian tu nhién sau ndy, dang c6” gi ngnd m bt suy
nghi vd mong mudé n cua ban.

Ty nhién mué n ban sinh né cang nhié u cang t6 t va sir dung loai
thuo ¢ gy nghién ra "t manh dé dit ban vao tinh trang d6. Khi ban
hiéu duoc dié u nay va trang bi ky ludng mot ban mé ta vé  nguoi ban
doi 1au dai 1y tuong cua minh, ban khong gidé ng 14 m véi nguoi dang
di lra phinh va c6 vé tié 'n gd n t6i thanh cong trong viéc tim kié m
nguoi ban doi hoan hao khé tim kié m nay nhung rd "t cudce, voi ngudi
d6 ban c6 thé ciing chung s6 ng hanh phiic mai mai.
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Chuong . HUONG TOI MOT TUONG
LAI KHACBIET

“Chiing ta ¢6 thé s& ching bao gi& biét diéu gi thic day
to tién nguyén thuy cia ching ta la lodi ca thoat khoi
mit nude dé 1én bo™ — David Attenborough, Nha tuw nhién hoc.

Ho néi rd ng that tuyét voi khi 1a moét nguoi dan 6ng bai vi ban co
thé @é nguc tra n thong tha di dao trén bo bién ¢ Tunisia ma khong bi
ném d4 cho @& n ché t, ban khong phai nhé noi minh dé ma 't do
ban c6 thé mé chai ruou va &n chud i trude mit @6 i tac. Nhung ciing
that tuyét khi ban 1 mot phu nir, vi ban ¢6 thé mua qua n 4o cho
chinh minh, bing qua duong trén do6i chan ma chang ca n phaili ¢
lu than minh va né u ban tat tai mét anh chang & noi céng cong, ta t
c4 moi ngudi s& dé u nghi rid ng ban ddng.
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Thdt tuyét khi la dan éng béi vi ban cé thé mua dwa chugdt va bi
dao ma chang hé " nguong ngdp.

Pan 6ng va phu nir hoan toan khac biét. Chang t6 t hon hay xa u
hon — chi 1a khac nhau ma thoi. Khoa hoc bié 't dié u nay, nhung
nhimg 1&  théi va quy ta ¢ chinh thd nglai ¢c6” 1am moi thir &é phu
nhan né. Quan diém mang tinh xa hoi va chinh tri cho rd ng dan éng
va phu nit nén duge d6 i xtr binh ding, dya trén mét nié m tin la ling
ri ng dan 6ng va phu nit 1a nhu nhau. Nhung ho r5 rang 1a khong
phai vay.

Pan 6ng va phu nir thye sy mud n gi?

D6 i véi dan ong hién dai, chang c6 gi d6i thay nhié u qua hang
thé” ky. 87% dan 6ng thoi nay noéi ri ng cong viée 1a dié u quan
trong nha "t trong doi ho va 99% noird ng ho mud n c6 doisd ng
tinh duc tha vi hon. Con vé6i phu nit hién dai, nhié u vu thé” cua ho da
khéc biét dang ké so voi thé” hé cua me va ba ho.

Nhié u phuy nit da lya chon nhitng nghé nghiép ra "t chuyén
nghiép bai vi ho mud n nhimng thi canh dan éng c6 nhu: tié n bac, uy
thé” va quyé n lwc. Nghién ctru méi day cho tha 'y nhiing nghé
nghiép d6 khié n phu nit c6 nguy co phai chiu dyng nhiing tac dong
nhié u hon so véi dan 6ng nhu: tim mach, ung buéu, cing thing va
giam tuoi tho.

Cir ba phu nir thi c6 hon mét nguoi ma 't chin ngay méi ndm trai
qua tinh trang cdng thang.

Khoang 44% nhimng nguoi phu nit ¢6 nghé nghiép nay noéird ng
cong viée gio ddy 1a ngud n gy cing thing kinh khang d6 i vai ho.
Mot cude khao sat trén 5.000 phu nit do mot cong ty tu nhan vé bao
hiém sirc khoe BUPA va tap chi strc khoe Top Santé cho tha 'y 66%
trong s6 ho cam tha y lam viéce qué stc huy hoai ste khoe cua ho.
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Pha n 16n phu nir ciing néi rd ng né u tié n bac khong phai l1a
va n dé’, ho thich 1am mét ba néi tro hon hoic 1a “quy ¢6 nhan rdi”
va chi 19% néi ra ng ho quan tam thuc su t6i viée tré thanh mot
nguoi phu nir cua cong viée. Mot cude khao sat tuong tu & Australia
cho bié"t, nghé nghiép chi duoc coi 1a vu tién hang da u caa 5% phu
nit trong do tudi tir 18 t6i 65 va chire ning 1am me dwge xé p vao lua
chon da u tién ¢ moi linh vue. 60% phu nit trong do6 tudi tir 31 t6i 39
noéira ng chie niang lam me 1a lya chon hang da u caa ho, trong khi
lya chon vé nghé nghiép chi la 2%. 31% phu ni tudi tir 18 t6i 30
cling coi viée 1am me 14 Iira chon hang @4 u con chi c6 18% coi nghé
nghiép la quan trong.

Xét toan dién, 80% phu nir n6i chung dit viéc nuoi day con cai
trong gia dinh truyé n thé ngla vu tién hang da u trong danh muc
ru tién coa ho, dié u nay cho tha 'y viéc thdi pho ng cua cAc phuong
tién thong tin dai ching va xu huéng binh quyé n khong c6 duoc anh
huong 16n t6i quan diém caa phu nir nhu @ timg duoc tin tuong trude
day. Cac gia tri va vu tién cua phu nir hién dai vé  co ban van gié ng
nhu ho da ting c6 hang trim nim trude. Piém khac biét dang ké 1a
93% phu nir hién dai cho ri ng viée doc 1ap vé  tai chinh 1a t6 i quan
trong voi ho va 62% phu nit mudé n nd m nhié u quyé n luc hon
trong linh vuc chinh trj - néi cach khac, ho khéng mud n 1é thuoe vao
dan 6ng.

P61 voi doi s6 ng riéng tu cua ho, chi ¢ mot ty 18 it 6i 1 1% phu
nit coi tinh duc 14 vu tién hang da u, trong khi 45% coi trong su tin
cdy va 22% dé cao su ton trong. Chi c6 20% phu nit néi ri ng doi
s6 ng tinh duc cua ho my man, con 63% cho ra ng ban doi cua ho
khong phai 1a mot nguoi tinh tuyét voi. Pié u cud i cing 14 viée 1am
me van duoc x& p vio vu tién hang da u trong danh muc vu tién caa
pha n 16n phu nit, dem lai sy man nguyén hoan toan cho ho. Nhié u
phu nit caa cong viée noéi ra ng ho 1am viée dé kié ' m tié nva dasé’
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nhimg nguodi ndy dé u s6 ng ¢ d6 thi - noi thu nhap quyé t dinh viéc
sinh s6 ng. Nhié u ngudi cb vé tin tuong ri ng kié m tié n dé cho
con cai duoc dn ngon mic dep va hoc hanh téi noi t6i ché n 1a dié u
dang ké hon so véi viéc nuodi na ng chiing. Phu nir thich thi véi viée
chidm s6c hon dan 6ng va ba t hanh thay, pha n 16n dan 6ng khong
bao gid coi trong dié u nay cho t6i khi ho tré thanh da ng phu mau.

Lua chon nghé nghiép

Nhin chung, viéc lya chon nghé  nghiép khong thay déi nhié u ¢
canh dan 6ng, nhitng nghé nghiép lién quan toi kha niang khong gian
van 1a lra chon hang @4 u cua ho. Ciing c6 su gia ting dang ké s6
luong dan 6ng gia nhap vao nhing linh vuc nghé  nghiép truyé n
thé ng cua phu nit, nhung mot nghién ciru v&  nhirg nguoi dan 6ng
nay cho tha y ho — 6 mét muce d6 16n hon hoic nhoé hon — lai ¢6 ndo
b6 voi khuynh huéng cia nir gisi. Pié u nay kha hién nhién trong
nhitng linh vuc nhu tho lam toc va nghé thuat sang tao, va it ré rang
hon trong linh vye tu vA n va giang day.

D6 i voi phu nit thi ¢ nhié u dié u da thay ddi, @ Hoa Ky, 84%
phu nit dang lam viéc hién nay 14 mét pha n caa linh vuc thong tin va
dich vu. O c4c nudc phuong T4y, khoang tir 1/2 téi 2/3 tong doanh
nghiép mai thudc sé hiru cua phu nit, va gio ddy ho na m gitt t6i hon
40% céc vi tri nhu dié u hanh, quan trj va quan Iy.

Né u ban la mét phu nir dang lam viéc trong linh vuee truyé n
thé ‘ng cia nam giéi, ban cé hai luya chon: tir bé hodc cdi gisi thanh
dan 6ng.

Trong nhirng linh vyc truyé n thoé ng cta nam gisi, phu nit vin
phai vat 1on @ c6 duoc nhitng cong viéc hang da u, nhung nhu chiing
tatha y, pha nlon phu nit di u sao di nira ciing khéng mué n
nhirng vi tri nay. Trong da pha n hé thé ng chinh trj, chua dé n 5%
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chinh tri gia la phu nit méac du ho ¢6 vé thu hit t6i 50% tin tic trén
cac phuong tién thong tin dai ching. Né u ban 1a mét phu nit dang
lam viée trong linh vuc truyé n thd ng thude vé  canh dan éng, ban
c6 hai Iira chon @é thanh céng, tha nha "t 1a roi bo né va kié” m mot
cong viéc mang lai cho phu nit nhié u thuan loi hon, thi hai 1a phai
hanh xtir nhu mot ngudi dan 6ng vay. Nam gisi van 1a ngudi mé céac
canh cira, va cac nghién ciu da xac nhan rd ng nhimg phu nit ndo #n
mic gid ng “dan 6ng” hon sé& c¢b co hdi td” t hon nhitng ngudi in mic
ding kiéu “phu nir” trong viée duge chon vao nhimng vi tri quan 1y —
tham chi ca khi ngudi ra quyé t dinh lya chon d6 14 mét phy nit. Mot
diém 1y tha khac 1a nhitng nguoi phong va n 1a nam gisi c6 xu huéng
uu tién nhimg ung vién khong stir dung nudc hoa.

Ni tinh héa trong doanh nghiép

Nhitng gia tri va tinh cach ctia nam giéi chiu trach nhiém sau rong
trong dinh huéng moi ngudi dé dat toi vi tri cao nha t, nhung nhing
gia tri ctia ntt giéi lai nhanh chong hinh thanh mét cong viéc thanh
thao va ¢ yén vi tri do.

Vé mit truyé n thd ng, pha n da cac td chuc dé u duoc dié u
khién boi mot hé tho ng cua nam gidi, véi nguoi lanh dao 1a nam giéi
c6 anh huong 16n na m gitt cvong linh cua td chuc: “Theo t6i — khong
thi bié 'n!” Nhiing t6 chtrc nay ngay nay da nhanh chéng tro thanh
hié m hoi, @6 chi nhu nhiing ga trai méi 16n ctng da u trong truong
hoc, nhirng keé tié n 1én duoc vi tri chép bu ¢ mot thoi diém nha "t
dinh, khi strc manh co bd p duogc coi trong hon tri tué, thi ngay nay
ciing da bi coi thuong ra mit. Nhimng vu thé” cia nam gisi cA n duoc
thong hiéu boi ba "t cir ai tap trung vao viéc tré thanh nguodi cd m
da u dam d6ng. Nhung hé thé ng céc gia tri cua nir gisi gio day lai
pht hop hon nhié u trong viéc khié n toan bé coéng viée duoc thuc
hién hiéu qua hon, hai hoa hon, va vi vady ma cting thanh cong hon.
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O cac cad p do lanh dao, tA m quan trong céc gia tri cia nam giosi la
din di "t cac cudc tranh gianh quyé n luc noi bo. Cac ca nhan mud n
“duong ai na’y di” khi thoa thuan khong dat dwge. Thé™ chu dong va
nhitng linh cam tir truc gidc khéng dua ra giai phap nao trong viéc
da u tranh d@é thira nhan, va cach t6 t nha t1aba t cha p choduca
nhiing chinh sdch méi di nita hoic 14 sy quyé "t dinh tir trén dé cung
cd  duong 161 va sy phat trién méi. Con nhitng gié tri cua nit gisi lai
khuyé n khich lam viéc tap thé, hop tac va tuong tro 13n nhau, dié u
nay dang ngay cang tré nén phu hop hon véi nhitng ning luc chié n
luge cua td chie va ngudé n nhan lwc caa ho. Pié u nay khéng cb
nghia 13 dan 6ng cd n phai nit tinh di hay 14 phu nit phai nam tinh
hon, ma dan 6ng va phy nit cd n phai hiéu duoc tinh cha 't caa mdi
gioi @& u ca n thié t vao nhimng thoi diém khac nhau trong qué trinh
phat trién dé tié n t6i thanh cong.

Phai lam gi véi cac chang trai

CAc cau trai & moi noi dé u tha 't bai ¢ truong hoc, vi vay ho cad n
c6 su gido duc khac véi ddm con gai. Khoang tir 80 t6i 90% vu dudi
hoc trong cac truong & cac qud ¢ gia phuong Tay 14 con trai. HA u
hé "t nhirng dva tré hié u dong thai qua d& u la con trai, va dié u nay
ra t hié"m khi gip o con gai. Thay vi bo mic cac chu @& chang ha ' p
din gi voi tAm tri ching (d6 12 nhimg dié u dam con gai lam), bon
con trai roi khoi truong hoc va tro thanh nguyén nhan choha uhé’t
cac t6i pham trong cong dé6 ng. Trong khi ddm con gai tan tung kha
ning cia nhau b ng viéc tao lap va gui nhitng 14 thu dién tir cho
nhau trén may tinh, thi bon con trai lai bi dinh chi vi né lyc pha ma
bao vé may tinh cia nha truong va tim kié m nhimng btc anh “nhay
cam” trén Internet. Nhin chung, ddm con trai 1am bai tap vé nha cua
nhié¢ u mén hoc ra” t kém. Hinh anh nguoi dan 6ng tiéu biéu da bi bo
qua trong gido duc chuyén nghiép va ¢ ca p tiéu hoc, phu ni gio day
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chié m vuthé trong viéc giang day va chi con ra t it dan 6ng chiu
danh do6i bé complet va ca vat dé 1a y chié c 4o len gian di.

Su canh tranh da duoc thay thé” ba ng viéc hop téc, viéc hoc tap
bi ng tinh hud ng thuc té” thay thé” ba ng viéc tha u hiéu nhing
dau kh6 mang tinh toan cd u, va nhing vi thay gido mo pham da
duoc tai dao tao dé tro thanh nhitng ngudi 6™ va n lich thiép —ta 't
ca tronén ga n gili, quan tAm va chia sé. Khong phai 1a véi ky luat,
ma v6i sy nhe nhang d& chiu. Canh con trai bi b roi trong sy thié u
va ng di han mo6t hinh miu ngudi dan ong tiéu biéu.

Cau hoi vé  viéc cd nén c6 nhirng truong hoc hoic 16p hoc riéng
cho ting giéi tinh va cing ¢6” hinh miu nguoi dan 6ng tidu biéu gio
day dang quay tr¢ lai tran tré trong nganh gido duc. Chung ta khong
vo 1y doi hoi viée quay tré lai nhimg ngay xua cii ba ng viéc ép budc
hay dung roi vot — con trai cA n duoc day d cac gia tri v&  1ong tu
trong, su khoan dung va hop tac — nhung chung ciing cA n thé hién
quyé n luc, ky luat, tinh canh tranh va vai tro tiéu biéu cua nguoi dan
ong. Viéc nir tinh héa trong gido duc da chia con trai thanh hai nhém
— loai nhe nhang, lich thiép va nhirng ké chuyén ba "t nat, vo t6 chuc
va bo hoc gitra chung.

Khong c¢6 hinh miu 1y tuéng cho cac chang trai

Hinh miu ngudi phu nit tiéu biéu d4 y 4" p nhimg hinh 4nh phu nit
no ng hau, hoat bat va bié "t nudi day con cai, anh huong téi thé”™ hé
phu nit tré sau ndy. Trong khi nhiing phu nit tiéu biéu nhu Elle
MacPherson, Barbra Streisand, Hillary Clinton, cdng nuong qua c6”
Diana vd Madonna dé u thé hién sy nam tinh nhu ty khang dinh ban
than va doc 1ap trong hon nhan, ho ciing c6 vai tro dién hinh trong
kiéu phu nit cu xir ding nhu nhimg ngudi me bié t chim soéc con céi.
Tham chi, Nguoi dan ba thép Margaret Thatcher ciing khong hé ™ gip
va n dé gitrong viéc thé hién khia canh nir tinh cia minh trong
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nhimg ma t mat hoic bi kich cua con ngudi. Nhung gio day canh con
trai ma "t di hinh anh ngudi dan 6ng 1y tuong. Nhimg hinh miu ly
tuong truée day nhu: Clarke Gable, James Dean, James Bond dé u
thé hién nhimng tinh c4ch cua nam gidi c¢6 dién nhung ho cling 1a dién
hinh vé  cach g xtr, nha nhin, ton trong phu nit va sin sang bao vé
gia dinh va ban bé minh khi cA n thié t. Nhimg hinh miu nay da
duoc thay thé” b ng Sylvester Stallone, Arnold Schwarzenegger,
Bruce Willis va Jean Claude Van Damme thé hién tinh cach cua
nhimg nguoi chuyén st dung bao luc dé giai quyé t cacva n dé va
gay ra nhimg thiét hai khong dang c6 d6 i véi tai san cua nguoi khéc;
hoic 1a nguoi 6 tinh cach yé u dud i nhu Hugh Grant - c6 vé nhu 1a
hinh miu tng xi @6 i voi phu nit hon 14 dan 6ng. Hién nay, c6 téi 4/5
gi4o vién tiéu hoc 1a phu nit va ngdy cang c6 nhié u hon nhimng cau bé
duoc nubi day boi nhitng ba me don than. Hinh anh nguoi dan ong ly
tuong c6 nhitng pham chi "t cia nam gisi truyé n thd ng nhu tao
dié u kién cho phu nit c6 thé bi budc t6i 1a phan biét d6 i xir, theo chu
nghia S6-vanh hay 13 hié¢ u chié n.

Nguoi htuing thé thao

Nhié u chang trai khong con giir hinh mau Iy tuong 6 15 trong
cudc doi minh nira va dié u nay mé ra mot huong méi vé hinh méau
Iy tuong — d6 1a nguoi hung thé thao. Vi lich sir g n 200 nim, thé
thao g6 m hai myc dich: da u tién 1a cho phép c4c chang trai tré d6 t
hé "t luong testosterone cia minh, dié u nay giap ich cho toan thé
cong d6 ng, va tié p do, day dd nhirng nguoi tré tudi cic ky ning va
gi4 tri trong cudc sd ng gitp ho tro thanh nhimg nguoi hiru ich sau
nay. DPié u quan trong 1a dao dtc va cong b ng, tré thanh mot doi
choi that cir, va nhimg nguyén ti ¢ co ban dé gianh duoc cac thi ng
loi ciia ¢4 nhan ciing nhu ca d6i duogc tié p tuc & cac thé” hé ké™ tié p.
Cac ca u thu duoc day vé  viée ton trong nhitng ca u tha khac va céc
cA u thu duoc coi trong hon 14 tran da u. Tuy nhién, tir nhirg nim
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1980, ha u hé 't cac hoat dong thé thao dé u bi thao tang boi tié n
bac va cac cA u thu thuong nhan duge nhirng khoan tié n khong 16
tra cho kha nang khong gian cua ho - ném, sat hoac tung vat gi do
tring muc tiéu. Gio day, trong pha n 16n cAc mon thé thao, tro choi
tro thanh quan trong hon nguoi choi. Con ¢ noi nao khac nira ban c6
thé tha "y nhimng canh tuong hoanh trang hon vé ndi gian dit, bao luc,
tinh hié u chié n, long ich ky va coi thuong nguoi khac hon ¢ mot
da”u truong thé thao? O cac thé” hé cii, thé thao duoc st dung @é phat
trién nhan cach va strc khoe cua ca u tha dugce coi trong t6 i vu béi vi
tié n bac khong bao gio duge d8~ cap téi. Ngdy nay, cdc ca u tha thé
hién trén san da u sy nhau nhi, chri tuc, cha n thuong, tha hoa hoic
14 tinh trang s6 ng do ché t do khi ca doi ga ng day qua béng qua
vach sin va moi ngudi dé u phai tra tié n cho dié u do6. Trong cac cAu
lac bo va khach san sau tran da u, cAc chang trai tré thé hién hinh anh
tiéu biéu cua cach hanh xu tho 16, ué6 ng rugu vo do va nhin chung 1a
ching ton trong nhirng nguoi khic. Hanh hung trong tai hay tham chi
14 c& n dut tai d6 i thu duoc vai nguoi hAm mo xem nhu mot tro khoi
hai.

Nhitng hién tuong vé nguoi hung thé thao da dem lai nhirng hinh
anh dién hinh d4ang lo ngai cho giéi tré trong nhirng mon thé thao
diénré ¢ cac qud c gia. Gid ng nhu ngodi sao nhac pop, ho cb thé vo
danh tiéu t6 t va sau @6 dugc ton sung nhu Chaa Troi, thuong dua ra
cac 1oi khuyén thié u chin chi n va it kinh nghiém véi nhirng ban tré
dé bi tac dong.

Nhirng nguoi hung thé thao thuong duge dung dé ban ha uhé’t
cac loai hang hoéa va san pham c6 thé hinh dung duoc. Nhié u nguoi
trong xa hoi, dic biét 1 cac chang trai tré, gio day tin ri ng thudce do
gi4 tri cua ho 1a nguoi lién quan truc tié p téi cach thuc ho c6 thé st
béng hay danh tring muc tiéu td t ¢& nao.
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Hoi chirng nguoi hiing thé thao khong phaila va 'n dé 16n ¢ chau
Au, noi chu y& u thoi tié "t lanh gia hon, nhitng hoat dong trong nha
hoic viin hoa duoc khuyé n khich hon. Ké t qua 13, Beethoven néi
tié ng ¢ chau Au twong tu nhu Michael Jordan hay David Beckham
Vay.

Liéu ta t ca nhing dié u nay c6 1a quan diém chinh
thé ng?

Ching t6i da khao sat trén hon 10 nghin dai biéu trong céc hoi
nghi & sdu quod ¢ gia noi quan diém chinh thé ng ra t ngit nghéo véi
cacvA n dé chinh tri, va tha y rid ng 98% dan 6ng va 94% phu nir
cam tha 'y quan diém nay tro thanh tu tuéng dan 4p, han ché” ty do
ctia ho trong viéc noi 1én dié u ho cam nhan ma khéng bi chi trich.

Quan diém chinh trj chinh tho ng, lién quan t6i giéi tinh, 1 tac
dong mang tinh ngud n gd c téi cude chié n giira nhitng quan diém
thanh kié n giéi tinh, ngdn ngit, sy ba "t binh ding nam/nit va trao
cho phu nir nhirng co héi twong duong. Phu nir dugc cho 1a bi dan ap
boi nhitng ngudi dan 6ng thé ng tri, nhung ré rang 1a quan diém
chinh tri chinh thé ng khong duoc ung ho cua da s6 . Vay né da thuc
thi bao gio chwa? Cac nha khoa hoc cho ra ng quan diém @6 du cb
duoc thuc hién thi ciing khong chd ¢ da thanh céng. Trai qua hang
triéu nim dan 6ng va phu nit tié n héa dé tré thanh nhu ching ta
ngdy nay, va chi c hin ri ng s& phai ma t hang triéu nim nira dé
chiing ta tié n héa cho phu hop véi nhitng quan diém chinh trj chinh
thd ng. VA n d& 16n nha t loai nguoi phai @6 i mit ngay nay dé 1a
nhirng ¥ tuéng va khai niém cao quy vé  cach hanh xu da di trude t6
tién cua ho hang triéu nam.

Co thé chuing ta ciing da thay d6i ra t nhié u
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Céc chang trai mu6 n choi v6i cac d6 vat; cac c6 gai thich tié p
xtc v6i moi nguoi. Cac chang trai mud n kiém soat, thd ng trj va dat
dugc vi tri ddn da u, nhung c4c c6 gai lai quan tAm nhié uhon dé n
va ndé dao duc, cadc mo6 i quan hé va con nguoi. Phu nit van chié 'm
thiéu sé6~ trong nhitng linh vire kinh doanh 16n va da " u truong chinh
tri, nhung khong phai la vi sy ap birc cua dan 6ng. Chi don gian la phu
nit khong quan tAm thye sy @& n nhimg dié u d6 thoi.

Ba 't cha p nhiing muc dich t6 't dep cua céc co hgi binh dang tir
nguot sir dung lao déng, con trai van buéng binh chon nhirng nghé
nghiép c6 xu huéng vé  may méc va khoéng gian con cac cé gai ¢ vé

nhu buée phdi tim kié ' m nhiing cong viéc lién quan téi mé i tuong
tac gira con nguoi.

Nhimg ngudi Do Thai dinh cu ma "t nhié u nim dé g ng loai bo
su rap khuon gigi tinh khoi cac chang trai va co gai. Qua n 4o cua bon
tré con, gidy, kiéu téc va ca cach s6 ng dé u dugc rap khuon theo mot
kiéu khong phan biét gisi tinh va mang tinh trung tinh. Con trai da
duoc khuyé n khich choi véi bap bé, khau v4, dan len, nd u &n va
don dep, con con gai duoc co vii dé choi bong, tréo cAy va phong lao.

Y tuong nay cua khu Do Thai dinh cr nhd m xay dung mot xa hoi
trung tinh vé  ha p dan giéi tinh ma tai d6 khong c6 nhiing cong thuc
ctng nhi’ ¢ cho ting gidi tinh va mai thanh vién dé u cé co hoi ngang
nhau ciing nhu binh dang v&  trach nhiém trong cong @6 ng. Ngon
ngir va nhirng ciu phan biét gisi tinh kiéu “mot chang trai ra dang thi
ding bao gio khoc” va “con gai xinh x3 n khéng duoc nghich ban” da
bi loai bo khéi ngdn ngit va nhitng nguoi Do Théi dinh cu tuyén b
ra ng ho cé thé chimg to s hoan dbi vai tro toan bo gita hai giéi. Vay,
dié u gi da xay ra?

Sau 90 nam ¢ khu nguoi Do Thai dinh cu, cac nghién ciru da chi ra
rd ng cac chang trai ¢ cac khu vuc dinh cu van khong mét méi trong
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cac hoat dong hié u chié n va khong muo n nghe 10, tao ra cac
nhém quyé n luc, chié n @4 u véi nhau, hinh thanh mét hé thd ng
tht bac ba "t thanh vin va giai quyé t “va n dé ”, con céc cd bé hop
tac voi nhau, né tranh cac xung dot, cu xt triu mé n, ké t ban va chia
sé¢ 1an nhau. Puoc tu do lya chon mén hoc va cic khoa hoc cho chinh
minh, méi gidi lya chon nhimg khoa hoc dic biét cho giéi cia minh,
céc cau bé thi hoc vat Iy, tro thanh ki su va choi cAc mon thé thao, con
cac cb bé thi tro thanh gido vién, nha tu v n, y t4 va quan Iy nhan su.
Chinh ban cha "t sinh hoc cua ho dinh huéng cic theo dudi va nhiing
nghé nghiép pht hop véi dinh hinh nao b cua ho.

Cac nghién cru vé  viée nhitng dwra tré duoc nudi day trung tinh
trong nhirng x4 hoi nay cho tha y viéc tir bd mé i quan hé me/con
khong lam giam di sy khac biét hodc wu tién vé  mit giéi tinh & tré
em. Pang hon, no tao ra mot thé™ hé tré em cam tha 'y ling ting va
hoang mang va c6 kha nang sé€ tré thanh nhirng nguoi xu Iy tinh
hud ngra t kém coi.

Cuo i cung...

M6 i quan hé gitra dan 6ng va phu nit van phat trién ba t cha p su
khéc biét vé~ gi6i tinh. Nhié u thanh cong 6 mé i quan hé nay tur
phia phu nit béi vi ho ¢ nhitng k§ ning ca n thié t & chim séc gia
dinh va duy tri cdc m6 i quan hé. Ho dugc trang bi kha ning cam
nhéan duoc cac dong co va ¥ nghia di ng sau 161 noéi va cach hanh xu,
va bai vay c6 thé du doan duoc hau qua va hanh dong trude dé ngin
chin cacra crd ixay ra. Chiriéng yé uté nay s&lam trai da 't cua
ching ta an toan hon nhié u né u ngudi dimg da u cac quo ¢ gia
dé u la phu nit. Pan 6ng duoc trang bi dé san tim va kié m md i, tim
duong vé nha, ngd inhin chd m chi m vao d6 ng lira va duy tri noi
gi6 ng — chinh 1a vy d6. Ho ca n phai hoc nhing cich thire moi dé
s6 ng sot ¢ thoi ky hién dai nhu cach phu nit 3 1am.
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Cac mo i quan hé tré nén kho khan khi dan 6ng va phy nir khong
thira nhan ri ng ho khéc biét vé~ sinh hoc va khi mdi bén trong doi
nguoi kia s6 ng theo uéc vong cia minh. Nhié u ciing thang chiing ta
phai né m trai trong m6 i quan hé nay xua "t phat tir nié m tin sai lac
ri ng dan ong va phu nit gio day 1a nhu nhau vi ho ¢6 cting vu thé”,
chié u huéng va mong mud n.

L4 n da u tién trong lich sir loai nguoi ching ta nudi day va gido
duc con trai va con gai theo nhirng cach gi6 ng nhau, day ching
ra ng ching nhu nhau va gisi nay c6 kha ning nhu giéi kia. R6 i khi
truong thanh, ho 1ap gia dinh va mot sang kia thirc day chot nhéan ra
ho khéc biét nhau bié "t bao tu duy, voc dang va cach thic hanh xu.
C6 cht it ngac nhién 1a trong cac md i quan hé va hén nhan coa
nhitng nguoi tré tudi dé u c6 dang ba "t hanh tuong ty nhu nhau. Ba 't
ky khai niém nao khing dinh sy @6 ngnha tvé gisitinhdé uda'y
nguy hiém bai vi né doi hoi cAc hanh vi tuong tu tir ca nam va ni,
nhirng ngudi c6 i u tric nio bo it nhié u khac nhau. Péi khi that
kho hiéu tai sao Thién nhién lai dat ra sy khong tuong thich hién
nhién gitra hai gidi, nhung n6é khong chi dugce nhin theo cach do bai vi
ban cha "t sinh hoc ctia ching ta con d6 i 14p vo cling véi moi truong
hién tai cua chinh chang ta.

Tin vui 12 khi ban hiéu dugc ban cha "t caa nhirng khac biét nay,
ban khong chi tha "y dé dang hon trong viéc chung s6 ng véi chiing
ma ban con c6 thé ché” ngy, tha u hiéu va cud i cing 1a yéu thich
ching ntra.

Pan 6ng mud n quyé n luc, thanh tich va quan hé tinh dyc. Phu
nit mud n cac mo i quan hé tin ciy, sy bé n viing va tinh yéu. bé
chiu dung tinh trang khap khiéng nay hay tan dung né hiru ich nhu
khi troi mua vay. Hay cha p nhan 14 troi mua cho phép ban d@6 i mit
v6i thoi tié "t bd ng cadch mang theo 6 hoic 40 mua, vi viy mua gi6
khong con 1a vA n dé nira. Tuong tu nhu vay, luong trude duoc
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nhimg kho khin hoic xung dot c6 thé xay ra trong cac mé i quan hé
1a ké "t qua cua su khac biét cho phép ban tién doan va thao g& khi
chiing xay ra.

MJi ngay, viéc chup ci t 16p ndo bo dua lai cho ching ta nhié u
hiéu bié "t m¢éi mé va thi vi vé cach ndo bo hoat dong va giai thich
nhié u dié u ching ta duong nhién thira nhan. Khi mét ¢ gai bié ng
an soi guong cb ta sé tha y minh to diing hoic béo 4. Thir ma cb ta
nhin tha 'y khong bié "t vi sao lai bié 'n dang so véi thuc té . Tié n sy
Bryan Lask cia Bénh vién Great Ormond Street tai London chup nao
cia nhitng thié u nién ma ¢ chung bié ng dn nim 1998 va phat hién
rard ng gd nnhuta tcadé ugiam luu lvgng mau téi mot pha n
nao bo dié u chinh thj lvc. Pié u nay chi 1a mét trong hang chuc
nghién ctru gio ddy da phat hién dié u gi xay ra trong nio bo khi cé su
viéc khié n chting tabd ir6 i.

Bi ng ching phu hop va viimg chii ¢ cia cac nha khoa hoc 6 khi p
noi trén thé~ giéi chi rard ng cac cha t hoa sinh trong bung me tac
dong tryc tié p d8 ' n ca u triic ndo bo cua ching ta, 14 n luot dié u
khién cac vu thé” cua ching ta. Nhung pha n 16n chiing ta khong
cA n dé n thié t bi chup ci t 16p ndo bo gia tri hang triéu do-la dé
bié "t ri ng dan 6ng s& van khong 14" ng nghe va phu nit khéng thé
xem ban d6 ; thié "t bj do chi gitip giai thich nhitng dié u da qué hién
nhién thoi.

Trong qué trinh vié t cud n sach nay, ching t6i da dua ra nhiing
thong tin ma cac ban ha u nhu chi ¢ chd n @i bié 't & mirc d6 tié m
thtre, nhung khong bao gio dung lai d@é tim hiéu né mot cach cé y thic.

That dang ngac nhién 13 & day, vao da u thé” ky XXI nay, chiing ta
van khong day db cac hiéu bié 't vé mo i quan hé giita nam va ni
trong cac truong hoc. Chuing ta thich tha véi viée nghién ciru nhirng
con chuét chay quanh mé cung hoic quan sat cach con khi lam nhitng
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dié u ky cuc vdi dié u kién la duge thuong mét qua chud i. Chinh
khoa hoc 1a mon hoc cham tré va i ach nha t, phai ma t hang nhié u
nim dé dua ké t qua cia né tmg dung vao hé thd ng gi4o duc.

Vi vay, dié u d6 phu thuoc vao cac ban, nhirng doc gia caa cud n
sach nay, hay tu gido duc chinh ban than minh. Pé sau d6 ban c6 thé
hy vong s& tao 1ap md i quan hé vui vé va tron ven hon @6 i véi ca
nhing nguoi dan 6ng va phu nir ximg dang duoc nhan no.
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