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LOI GIOI THIEU

Viét mot cudn sach thuwong la cong viéc cua ca nhan, nhung thyc ra la néu
ban muon né dwgce hang ngan hay hang triéu ngwoi doc, cong viéc do can
no lwc cda cd mot doi ngli. T6i mudn tride tién cam on vg toi, Rochelle,
con gai tdi, Madison, va con trai t6i, Jesse. Cam on vi da danh cho t6i moi
treong dé 1am nhitng cong viéc t6i sinh ra dé lam. T6i cling muén dugc cam
on cha me t6i, Sam va Sara, cling nhu chi t6i, Mary, va anh ré t6i, Harvey,
vi tinh yéu va sy ing ho khong bao gio hét. Tiép theo, tdi rat cam on Gail
Balsillie, Michelle Burr, Shelley Wenus, Robert va Roxanne Riopel, Donna
Fox, A.Cage, Lorry Kouwenberg, Kris Ebbesen, va toan thé nhan vién cta
Peak Potentials Trainning vi c0 gang va su tan tuy trong cong viéc tao ra
nhitng déng gép tich cuc cho cudc séng con ngwoi cling nhw trong viéc lam
cho Peak Potentials tr@ thanh cong ty dao tao nhan luyc phat trién nhanh nhat
thé gidi.

Cam on dai ly xuat ban tai giéi cia t6i, Bonnie Solow, vi sy trg gitp va
dong vién lién tuc, va vi da hwdng dan t6i moi ngéc ngach trong ngoai cta
nghé lam sach. Cam on siu sac nita la danh cho nhém lam viéc tai Harper
Business: nguwoi xudt ban Steve Hanselman, ngwdi da c6 mot tam nhin cho
dy 4n nay va da bo ra rat nhiéu thoi gian va cong sic vao do; cho ngudoi
bién tap tuyét voi cua t6i, Herb Schaffner; cho giam doc tiép thi keith
Pfeffer; va cho giam doc quan hé cong ching Larry Hughes. M6t sy cam on
dac biét danh cho cac ban t6i, Jack Canfield, Robert G.Allen, and Mark
Victor Hansen vi tinh ban va sy ing hé khong ngirng tu dau.

Cudi cung, toi cdm on chan thanh va sau sac tat ca hoc vién da tham gia cac
budi dao tao cua Peak Potentials, nhdn vién ho trg va cac doi tac trong cac
su kién chung. Khong cé cac ban, sé khong c6 cac budi dao tao lam thay
do6i cudc song.
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T.HARV EKER LA AI? VA TAI SAO
BAN NEN POC CUON SACH NAY?

Moi nguoi thwong bi séc khi bat dau cac bubi dao tao cua toi, khi mot trong
nhitng diéu dau tién t6i no6i vGi ho la: “Dirng tin mot 10i nao t6i n6i.” Tai
sao t6i dé nghi thé? Bai vi tbi chi c6 thé néi theo kinh nghiém cuia ban than.
Khong mot phuwong an, y twong ma toi chia sé la mdc nhién that hay gia,
ding hay sai. Ching chi phan anh cac két qua cta riéng toi, va cac két qua
ky diéu toi da thay trong cudc séng cua hang nghin va hang nghin hoc vién
cta t6i. No6i vay, du sao t6i cling tin rang néu ban st dung nhitng nguyén tac
ban hoc dwgc trong cudn sach nay, ban sé thay doi hoan toan cudc doi cta
minh. Bung chi doc sach nay. Hay nghién ngam n6 nhw thé cudc song cta
ban phu thudc vao né. R6i hdy dp dung nhitng nguyén tac do cho ban than.
biéu nao hiéu qua, hay tiép tuc. Biéu nao khéng hiéu qua, ban hay vat bo
chung.

Toi biét toi c6 thé bi cho la thién vi, nhwng khi néi vé tién bac, day co thé la
cubn sach quan trong nhat ban tirng doc. To6i hiéu rang do6 la mot tuyén bo
nghiém tic, nhwng sy thwe 1a, cudn sach nay cung cdp nhitng moi lién hé
con thiéu gitra khat vong thanh cong ctia ban véi thanh tyu da dat dugc caa
ban. Nhu ban bay gi@ c6 thé nhan ra, do 1a hai thé gigi khac biét.

Tat nhién 1a ban da doc nhitng cudn sach khac, nghe nhitng bang cassette
hay dia CD, tham dy cac khéa hoc, va nghe vé hang 16 cac phwong cach
lam giau, c6 thé la trong kinh doanh bat dong san, chitng khoan, hodc lam
doanh nghiép. Nhung chuyén gi da xdy ra? Vd&i da s6 nguoi, khong gi ghé
gom xdy ra cad! Ho chgt téa sang nang lwgng rat ngan ngui roi lai tré vé
trang thai cu.

Cudi cung, da c6 cau trd 10i. N6 don gian, n6 la qui luat, va ban khéng thé
tron tranh no. Tat ca qui vé mot diéu: néu ké hoach tai chinh trong tam thitc
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cta ban khong dwgc “cai dat” cho thanh cong, tat cd nhitng gi ban hoc
duwgc, nhitng gi ban biét, va nhitng gi ban lam cling sé khong gitip gi hon
cho ban duoc ca!

Trong cudn sach nay, chiing toi sé chi rd cho ban tai sao mot s6 nguwoi sé di
tGi dich giau c6 va so6 khac lai nhw huwéng téi cudc song day khoé khan. Ban
sé hiéu c0i ré cta thanh cong va nghéo heén, hay that bai tai chinh va sé bat
dau thay doi twong lai tai chinh ctia ban sao cho tot hon. Ban sé hiéu tai sao
thoi tho au lai anh hwdng sau sac 1én ké hoach tai chinh trong tam thitc cta
ban va sy anh hwdng dé c6 thé dan dén nhitng suy nghi va théi quen ty hai
ban than thé nao. Ban sé thit nghiém nhitng tuyén b6 manh mé dé gidip ban
thay thé nhitng cach nghi khong ho trg bang cach nghi thanh cong “Wealth
File” sao cho ban nghi va thanh cong nhv nguoi giau. Ban cling sé thuc tap
chién lwgc tirng buéc dé nang cao thu nhap va xay dung sy thinh virong.

Trong Phan I cudn sach, ching t6i sé giai thich moi ching ta thwong suy
nghi va hanh dong theo diéu kién dat trwdc khi lién quan dén tién bac nhw
thé nao. Chung t6i cling trinh bay r6 chién thuat bon budc dé diéu chinh ké
hoach tai chinh vo thic caa ching ta.

Trong Phan II, ching ta sé xem xét sy khac nhau trong cach nghi giita
nguoi giau, trung lvu va ngudi nghéo. Ching toi sé cung cap muoi bay cach
suy nghi, thai do va hanh dong can lam dé c6 thé dan dén thay doi bén vitng
trong cudc song tai chinh va thanh céng ctia ban.

Qua cu6n sach ching t6i cling chia sé mot so vi du tit hang nghin 14 thue va
emails toi nhan dugc tir cac hoc vién da tham gia cac khéa hoc Chuyén sau
vé Tw Duy Triéu Pha va da dat nhitng két qua to 16n trong cudc song cua
ho.

Con kinh nghiém cua t6i thi sao? Toi tir dau dén? C6 phai bao gio t6i cling
thanh cong? Toi wdc vay!
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Nhu phan 16n cac ban, to6i duge danh gia la cé nhiéu tiém nang nhuwng lai
thé hién dwoc rat it 6i. T6i doc moi cudn sach, nghe moi bang dia, tham gia
moi khéa hoc c6 thé. T6i rat, rat, rat muén minh tré nén thanh céng. Toi
khong biét dé 1a vi tién bac, vi su tw do, vi ban than chit thanh cong hay chi
vi muon chitng té minh gidi giang trong con mat cua cha me t6i, nhung
dung la t6i nhu bi mé man véi viéc trd nén thanh cong. Khi ngoai hai muoi,
toi da bat dau vai cong viéc kinh doanh, moi lan déu vdi wdc mo lam nén co
nghiép 16n, nhung két qua cua téi déu rat buon nan hay té hon nita.

T6i viegt qua that bai va luoén c6 vuon 1én ngay sau dé. Toéi bi nhiém bénh
“con quai vat ho Loch Ness”: Toi chi nghe thay khai niém lgi nhudn, nhung
t0i chwa bao gid nhin thdy né. T6i luén nghi, “Chi can minh tim ra ding
viéc kinh doanh, 1én dung “con ngwa” ctia minh, minh sé lam dwgc”. Nhung
toi da sai. Khong c6 gi troi chdy c4, it nhat la vdi t6i. Va phan sau cta cau
trén da lam t0i guc ngad. Tai sao nguwoi khac thanh cong trong diang cong
viéc toi da lam, con t6i thi pha san? Chuyén gi xdy ra vGi “Ngai Tiém
nang”?

Vay nén t6i bat dau nghiém tic ra soat tam thitc minh. T6i kiém tra cac
niém tin cia minh, va nhan ra du to6i da noéi toéi thyc sy muén giau co, trong
sau tham t6i lai lo lang vé diéu do6. Toi ludn lo ngai. T6i lo ngai rang minh
sé that bai, té hon, rang sé thanh cong song lai dé mat tat cad. D6 mdi thuyc
si la do bo. Té hon nita, to6i bat dau nghi ngd diéu moi ngwdi nhan xét vé
toi, cau chuyén rang t6i c6 moi tiém nang ay. Piéu gi xdy ra néu toi phat
hién ra rang t6i khong hé c6é ching va s6 phan cua t6i sé la gian khoé va that
bai?

Va, nht mot ké may man thuwong gap, td6i nhan dwoc 16i khuyén tir mot
ngudi ban cuc ky gidu cé ctia cha toi. Ong ta dén nha cha me tdi choi bai

v&i cac ban, va khi qua san thi nhan ra to6i. Pay la lan thit ba t6i tré vé nha,
va song trong tang ham. To6i doan cha t6i da than phién vGi 6ng ay vé sy ton

https://thuviensach.vn



tai thiéu ndo cuda toi, bai vi khi thdy t6i 6ng dy c6 anh mat rat thong cam
thuwong danh cho mot dam tang.

Ong noéi: “Harv, tdi da tirng bt dau giong nhw cau, hoan toan that bai.”

Tuyét, toi nghi, diéu dé lam t6i cam thay d& té hon. T6i nén cho 6ng biét
rang t6i dang ban... nhin nhitng mang son bong ra trén twong.

Ong ta tiép: “Nhung roi t6i nhan dwoc vai 16i khuyén 1am thay déi cudc doi
toi, va to6i mudn truyén né lai cho cau”. 0O khong, lai mot bai gidng cha-con
nita day, va 6ng ta tham chi khong phdi cha t6i! Cudi cung, 6ng dy noi:
“Harv, néu cong viéc kinh doanh khong t6t nhuw cau muon, tat ca cé nghia la
c6 gi do cau khong biét”. La mot ga tré tubi wong budng khi dé, tdi nghi toi
da biét tat ca, nhung khon noi, tai khoan ngan hang cua t6i lai no6i diéu khac
hin. Vi vay, cudi cing ti bit dau 14ng nghe. Ong ta tidp: “Cau c6 biét ring
hau hét nguoi giau suy nghi theo nhitng cach rat giong nhau?”

T6i noi: “Khong, chau thyc sy chwa tirng can nhac diéu do”.

Ong dap: “P6 khong phai mot khoa hoc chinh x4c, nhung trong phan 16n
treong hop, ngudi giau suy nghi theo mot cach nhat dinh, con ngwdi nghéo
suy nghi theo cach hoan toan ngugc lai, va chinh nhitng cach suy nghi do
quyét dinh hanh dong ctia ho, va vi thé quyét dinh két qua cia ho.” Ong
ti€p: “Néu cau nghi theo cach ctia nguwoi giau va lam cai nguwoi giau lam,
cau c6 tin cau cling sé trd nén giau co?”

T6i nhé 1a minh da tra 161 vdi tat ca sy tin twdng “chau nghi thé”. “Vay thi,”
ong ay noi, “tat ca nhitng gi chau can phdi lam la sao chép cach nghi cta
nguoi giau.”

Van con rat hoai nghi lic do, t6i néi: “Thé bac nghi gi ngay lic nay?” Va
ong ay tra 1oi: “T6i nghi rang ngwdi giau ludn gitt 16i cam két, va cam két
cta toi la v6i cha cau vira r6i. Gio thi mdy ong ban dang dgi t6i, chao cau”.
Du 6ng ay da bo di, nhitng gi 6ng noi da lang lai trong t6i.
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Khong gi troi chay trong doi toi khi do, nén t6i nhan thirc ra van dé va don
nhiét huyét vao viéc nghién citu ngudi giau va ho suy nghi thé nao. T6i hoc
tat ca nhitng gi c6 thé vé hoat dong bén trong tri 6c con ngwoi, nhung tap
trung hang dau vao tam ly hoc lién quan dén tién bac va thanh cong. T6i
phat hién rang dé la sy that: nguwdi giau ding la suy nghi khac nguwdi ngheéo,
tham chi khac gigi trung lwu. Tinh c0, toi nhan ra nhitng suy nghi cua chinh
toi da kéo toi lai, xa khoi sy giau cé thé nao. Quan trong hon, t6i da hoc
dwgc mot so ky nang va phwong phap dé cé thé diéu chinh tri 6c minh sao
cho t6i c6 thé suy nghi theo diing cach nhw ngudi giau nghi.

Cudi cung, toi n6i: “Tu luyén thé du roi, hdy dwa ching vao thi nghiém”
Toi quyét dinh khdi dau mét viéc kinh doanh mdi. Téi da mé mot trong
nhitng trung tdm rén luyén sic khoe dau tién ¢ Bac My. To6i khong hé co
tién, nén da phai vay 2000 dola vao Visa card dé trién khai viéc kinh doanh.
To6i bat dau ap dung nhitng gi t6i hoc dwgc bang cach lam theo ngudi giau,
ca trong nguyén tac kinh doanh va trong suy nghi chién lwgc. Biéu dau tién
toi 1am la cam két thanh cong va tham gia cudc choi dé thang. To6i thé toi sé
tap trung va sé khéng can nhac bé viéc kinh doanh nay trudc khi toi tré
thanh triéu phd hoac hon thé. Biéu d6 hoan toan khac so vdi cac co gang
cta toi trudc do, khi ma, vi tdi ludn suy nghi ngan han nén luén v6 tinh
vuéng viu vao nhitng “co hoi” khac hodc vao nhitng khoé khan ngoai 1é.

To6i cling bat dau thi thach tinh than minh moi khi t6i nghi vé van dé tai
chinh mot cach tiéu cyc hay khong ho trg. Trude do, toi tin rang tri 6c toi
néi gi déu la dang. Roi t6i hoc dugc la trong nhiéu truong hop, tri 6c toi
chinh 1a cén tr¢ dén thanh cong 16n nhat. T6i chon khong suy nghi theo
nhitng cach khong lam toi tang sttc manh hwéng tGi thanh cong nita. Toi ap
dung titng nguyén tac va tat ca nhitng nguyén tac dé ban sé hoc trong cudn
sach nay. Co hiéu qua khong v? Ban a, c6 hiéu qua!

Viéc kinh doanh ctia t6i da thanh cong dén mitc t6i da m& thém mudi trung
tam trong chi c6 hai nam ruwdi. Roi t6i ban lai m6t nita c6 phan cho mot
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cong ty trong danh sach 500 Fortune v@i gia 1,6 triéu do la.

Sau do, t6i chuyén dén San Diego day nang. T6i danh vai nam dé trau chu6t
lai cac chién lwgc cia minh r6i bat dau lam tw van kinh doanh cho tirng
nguoi, ttng ngwdi mot. T6i cho rang diéu d6 kha hiéu qua vi ho lién tuc
mang ban be, doi tac, lién danh t&i cac bubi tu van ctia ching t6i. Khong lau
sau d6 toi da dao tao cho cac nhom mudi, c6 khi hai mwoi nguoi cung luc.

Mot khach hang cua t6i ggi y rang toi c6 thé mé han mot treong hoc. Toi
cho rang do la y twéng hay, nén da thuc hién. T6i 1ap Trweong Kinh doanh
Thong minh Puwong pho va day hang nghin nguwdi khap bac My vé chién
lwgce kinh doanh “street-smart” dé thanh c6ng nhanh.

Khi di lai doc ngang luc dia dé thuc hién cac khoa day cia minh t6i dé y
thdy mot diéu la: ban c6 thé thdy hai nguwdi ngbi canh nhau trong mot 16p,
hoc chinh xac cung nhitng nguyén tac va chién lwgc kinh doanh, mot ngwoi
sé dung cac cong cu do va di thang téi thanh cong. Nhung ban nghi chuyén
gi sé xdy ra v6i ngudi ngoi bén canh? Cau trd 16i 1a: khong nhiéu!

D6 1a khi moi diéu chi rd rang du cho ban c¢6 thé cé céng cu tuyét voi nhat
thé gidi trong tay, nhung néu ban c6 16 ro ri trong “hop dung cu” (cai dau
ban, tri 6c ban), ban van sé c6 van dé. Vi vay, toi thiét ké mot chwong trinh
goi la chuyén sau vé tw duy lam giau (Millionaire Mind Intensive) dwa trén
muc tiéu tinh than ndi tdm cha thanh céng va tién bac. Khi toi két hgp muc
tiéu tinh than ndi tdm (tri 6¢ ban) vd&i cdc muc tiéu bén ngoai (nhitng ky
nang), thuwong la két qua ciia moi nguwoi déu tang vot vuwot tran! Va do la
diéu ban sé hoc trong cuén sach nay: lam sao lam cht dwoc muc tiéu tinh
than cta thanh cong va tién bac dé chién thang cac muc tiéu cta tién bac —
lam sao suy nghi giau c6 dé tré nén giau co!

Moi ngudi thuwong hoi toi, thanh cong cta téi dén mot 1an hay lién tuc. Toi
xin trd 16i thé nay: dung chinh xac nhitng nguyén tac t6i day, t6i da thu
dwgc hang triéu va hang triéu d6 la va t6i da la nhiéu-nhiéu lan triéu phu.
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Dudng nhw moi dau tw va kinh doanh ctia t6i déu tang vot. Mot s6 nguoi
néi la téi c6 “Ban tay Midas”, tit cd nhitng gi to6i tham gia déu bién thanh
vang. Ho ding, nhung diéu ho khong nhan ra la c6 Ban tay Midas chi don
gian la cach néi khac cua viéc cé ké hoach tai chinh trong tiém thitc thanh
cong. D6 chinh 1a diéu ban sé biét khi ban hoc dugc cac nguyén tac va ap
dung chung.

Khi vao dau cac khoa hoc Millionaire Mind cta ching t6i, t6i thwong héi
moi ngwoi, “Bao nhiéu nguwdi trong s6 cac ban dén dé hoc?” D6 la mot cau
héi bay bai vi nhw tac gia John Billings da noéi, “Khoéng phai cai ching ta
khong biét ngan chung ta thanh cong; Chinh cai ching ta biét ma nhw
khong biét 1a can tré 16n nhat cta ching ta”. Cuon sach nay khéng phai chu
yéu noi vé viéc hoc ma la vé viéc khong duwgc hoc! Viéc ban nhan ra cach
ban suy nghi va hanh dong bay nay da dwa ban dén tinh trang chinh xac cta
ban hién nay nhw thé nao, la rat quan trong.

Néu ban rat giau c6 va hanh phic, that tuyét. Nhung néu khong, t6i xin moi
ban can nhac lai mot s6 kha nang c6 thé khong phu hgp véi nhitng gi ban
cho la dung hodc tham chi chap nhan dwgc doi véi ban.

Mac du t6i dé nghi cac ban khong tin nhitng gi t6i néi va t6i mudn ban thiy
lai cac gia thiét d6 trong chinh cudc song cta ban, t6i sé yéu cau ban tin
twong nhitng y twang ban sé doc. Khong phdi vi ban quen biét t6i tryc tiép,
ma vi hang nghin va hang nghin ngudi da thay doéi cudc doi ho nho két qua
ctia cac nguyén tac trong cudn sach.

No6i vé sy tin twdng, né nhac t6i nhé dén mot trong nhitng cau chuyén yéu
thich cua t6i. D6 1a vé mot ngwoi dan ong di trén vach da va bat ngd mat
thang bang, trugt chan va ngd xuong. May man, anh ta kip tinh tdo bam vao
mép da, va treo lo ltng ¢ do. Anh ta bi treo ¢ do, va cw bi treo ¢ d6 mai,
cudi cung kéu lén: “Co ai trén dé co6 thé citu té6i khong?” Khong cé tra 10i.
Anh ta c goi, va goi mai. Cudi cung, c6 mét giong tir phia trén bau troi
vong xudng tra 10i: “Ong Troi day. T6i c6 thé gidp anh. Hiy tha tay ra va
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hay tin twéng.” Ti€p theo ban nghe thiy: “C6 ai khac trén do6 cé thé gitp toi
khong?”

Bai hoc that don gidn. Néu ban muon tién 1én mot nac cao hon trong cudc

song, ban phai san sang tir b6 mot s6 cach nghi va cach séng cii dé chap
nhan cai mdi. Két qua sé tw no tra 10i.

https://thuviensach.vn



PHAN 1
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KE HOACH THINH VUONG TRONG
TAM THUC BAN

Chtng ta song trong thé gidi ctia nhitng khai niém doi lap nhau nhu 1én va
xubng, sang va toi, nong va lanh, trong va ngoai, nhanh va cham, phai va
trai... Pay chi la mot vai trong s6 hang ngan vi du thai cyc doi 1ap nhau.
Muo6n ciyre nay ton tai thi bat budc cye kia phai ton tai. Cé thé nao ma chi co
mat phai ma khong c6 mat trai? Khong thé.

Twong ty, néu da c6 nhitng quy luat bén ngoai ctia dong tién thi at sé c6
nhitng quy luat bén trong cta n6. Nhitng quy ludt bén ngoai nay bao gom
cac linh vuc nhu: kién thitc kinh doanh, quan li tién té, va cac chién lwgc
dau tw. Nhitng yéu t6 nay rat can thiét. Song nhitng quy luat bén trong cling
gitr vai tro quan trong khong kém. Ciing nhu ngwoi thg moc va cac mon
dung cu cta anh ta vay. C6 trong tay nhitng dung cu tot nhat da la diéu quan
trong, nhung anh ta cé phdi la mét nguwdi thg mdc xuat sac c6 thé st dung
nhitng dung cu mot cach thanh thao hay khong dé mdi la diém con quan
trong hon.

T6i van noi: “Cho du ban da vao dang vi tri thuan lgi va ding thoi diém,
nhung nhu thé van chwa du. Ban con phai la nguwai héi tu nhitng yéu t6 can
thiét, & dung vi tri thuan lgi va ding thoi diém”.

Vay ban la ai? Ban suy nghi nhw thé nao? Niém tin ctia ban la gi? Thoi
quen va ca tinh ctia ban ra sao? Ban that sy cdm nhan nhw thé nao vé ban
than? Ban ty tin dén mitc nao? Ban c6 hoa hgp véi nhitng nguwoi xung
quanh hay khéng? Ban ddt niém tin vao nhitng nguwoi khac ¢ mitrc d6 nao?
Ban c6 thye sy cdm thay minh xttng dang giau c6? Kha nang hanh dong cta
ban bat chap no6i sg hai, lo lang, bat chdp sy khé khan va khong thuan tién
dén dau? Ban c6 thé hanh dong khi ban khong & trong tam trang t6t?
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Su that 1a tinh cach, cach tw duy va nhitng niém tin cia ban la mét trong
nhitng yéu t6 co ban quyét dinh mitc do thanh céng ctia ban.

Mot tac gia yéu thich cta t6i, Stuart Wilde, da néu diéu dé thé nay: “Chia
khod cta sur thanh cong la phai biét huy dong tat ca nhitng no luc cta ban;
khi ban lam vay moi nguwdi sé ti nhién bi cuén hit dén ban. Va khi ho dén,
hay khién ho ty tra tién!”

QUI TAC THINH VUONG SO 1:

Thu nhap cta ban chi tang trwéng dén gidi han nhitng gi ban lam!
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TAI SAO KE HOACH THINH VUONG
TRONG TIEM THUC LAI PONG VAI
TRO QUAN TRONG?

Ban da bao gio nghe cdu chuyén vé nhitng ngwoi phat tai nhanh chéng
chwa? Ban da titng s@ hitu rat nhiéu tién cia nhwng roi lai tré nén trang tay,
hay c6 nguoi dwong nhw da gap cac co hoi tuyét voi nhung chinh ho da dé
co hoi d6 vudt khéi ké tay khong? Néu chi quan sat tir bén ngoai thi sy that
bai ay c6 vé nhu sy khéng may, mot s thodi trao trong kinh té, mot doi tac
khong nghiém chinh, dai loai thé. Tuy nhién, khi phan tich van dé tir bén
trong, ban sé nhan ra mét diéu hoan toan khac. Nguyén nhan sau xa ¢ day la
néu ban chogt cé trong tay mot khodan tién 16n trong khi trong tham tam ban
chwa hé san sang dé don nhan nd, cé nguy co la tai san ctia ban chi ton tai
trong mot thoi gian ngan ma thoi va ban sé mat né.

Phan 16n ching ta khong c6 du “nang lwc bén trong” dé tao ra nhitng khoan
tai san khong 16 va gitt gin ching tén tai qua nhitng thach thirc luon tang 1én
khong ngirng von luén song hanh véi sy thanh cong va giau cé. Céi do,
thua cac ban, la nguyén nhan chinh lam ho khong giau co.

Vi du phu hop nhat 1a nhitng ngudi tring x6 so6. Nghién citu cho thay hau
hét nhitng nguwdi tring s6 cudi cung lai trd vé tinh trang tai chinh ban dau,
vGi sb tién ma ho cé thé quan ly mot cach thoai mai. Trong khi do, diéu
nguoc lai thwong xdy ra vdi nhitng nha triéu phu ty tay lam nén co nghiép.
Khi cac nha triéu phu nay bi mat tién, ho thuwong nhanh chéong kiém lai s
tién dy. Va Donald Trump la mot vi du dién hinh nhat. Trump titng cé hang
ti do la trong tay, ro6i ong bi pha san r6i mat trang. Vay ma chi trong vai
nam, ong da kiém lai duwgc so tién dy va tham chi con nhiéu hon thé.
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Tai sao sy diéu ky dé xay ra? Béi vi mdc du mot so triéu phu ty lam nén c6
thé mat tién, ho khéng bao gid mat thanh t6 quan trong nhat da dwa ho dén
thanh cong: tri 6c tw duy lam giau cia ho. Tat nhién trong trudng hop
Donald Trump, dé la cach tv duy cta nha ty phi. Ban cé biét Donald
Trump khong bao gid chdp nhan minh chi la mét triéu phi. Néu Donald
Trump c6 tai sdn tri gia 1 triéu do la, ban nghi 6ng dy sé cam thay thé nao
vé tinh trang tai chinh d6? Phan 16n moi ngudi sé dong y rang ong ta c6 1€
sé cho rang minh bi pha san, xem day la mot that bai tai chinh!

b6 1a do “nhiét ké” tai chinh ctia Donald Trump duwgc cai dat con s hang ti
chit khéng phdi hang triéu. Trong khi dé, nhiét ké tai chinh ctia moi nguoi
déu dugc cai dat con s6 hang ngan, chi khong phai hang triéu; tham chi
nhiét ké tai chinh ctia mét s6 ngudi chi dwgce cai dat con s6 hang tram, chiy
khong phédi hang nghin; va van c6 nhitng nhiét ké tai chinh cia mét so
ngwoi dugc dwa vé dudi mic khong. Ho ctt thé chiu dung sy bang gia ma
khong hiéu can nguyén dich thuc gdy nén tinh trang khon khé ctia minh.

Thyc té 1a hau hét ching ta déu khong dat dugc khd nang cao nhat cta
minh. Phan 1é6n moi nguwdi khong thanh céng. Nghién ciu chi ra rang 80
phan tram ca nhan sé khong bao gid cé tuw do tai chinh theo cach ho muén,
va 80 phan tram sé khong bao gid cho rang minh that sy hanh phic. Ly do
rat don gidn. Phan 16n moi nguwoi khong y thitc dwgce van dé. Ho duong nhw
hoi bu6n nga trong guéng quay. Ho lam viéc va suy nghi trong mitc do...
cta cudc song — chi hoan toan dya trén nhitng gi ho c6 thé nhin thdy. Ho
song hoan toan chi trong thé gidi c6 thé nhin thay duoc.

GOC RE TAO NEN HOA TRAI

Hay hinh dung mot céi cay. Chung ta hdy gia dinh cay do twgng trueng cho
cudc song. Trén cay do co6 hoa trai. Trong cudc séng, hoa trai do goi la
thanh qua ma chung ta dat dwgc. Chung ta nhin vao gio hoa trai (thanh qua
cta chiung ta), va cam thay khong hai long; s6 hoa trai ay con qua it, ching
qua nho bé hoac huvong vi khong thom ngon.
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Vay ching ta dy dinh sé lam gi? Phan 1én chiing ta sé tap trung chu y vao
hoa trai, vao két qua cua ching ta. Nhung cai gi thye sy tao nén hoa trai do?
D6 chinh la hat giong va goc ré da tao nén hoa trai.

Nhu vay la cai nam dwdi mat dat tao nén nhitng cai trén mat dat. La cai vo
hinh tao nén cai hitu hinh. Biéu do6 cé nghia gi? Cé nghia la, néu ban muon
thay doi hoa trai, ban phai thay doi goc ré trudc da. Néu ban muén thay doi
cai hitu hinh tredc hét ban phdi thay doi cai vo hinh.

QUY TAC THINH VUONG SO 2 Néu ban muén thay déi hoa trai, ban
phai thay doi goc ré trude da. Néu ban mudn thay doi cai hitu hinh, truéc
hét ban phai thay d6i cai v6 hinh.

Tat nhién, m6t s6 nguwdi néi rang nhin thdy mdi tin twdng duge. Cau héi téi
danh cho nhitng ngudi do6 la “Tai sao ban phai trd hda don tién dién?” Mac
du ban khong thé nhin thdy dién nang, ban c6 thé nhan ra va st dung nang
lvgng ctia nd. Néu ban con nghi nghd sy ton tai ctia no, hay gi ngén tay ban
vao 0 cam dién, va t6i sé dam bao rang suw hoai nghi ctia ban sé bién mat
ngay.

Theo kinh nghiém cua t6i, diéu ban khong nhin thay trong thé gidi nay cé
sttc manh 16n hon nhiéu bat ky diéu gi ban c6 thé nhin thdy. Ban cé thé
dong y hay khong véi cau tuyén b6 nay, nhwng lién quan dén nhitng gi ban
lam, dirng quén ap dung nguyén tac nay trong cudc séng cua ban, néu
khong ban sé bi ton hai. Tai sao? Bé&i vi ban di ngwoc vGi qui luat caa tw
nhién, noi nhitng gi dwdi mat dat tao ra nhitng gi trén mat dat, noi nhitng gi
voO hinh tao nén nhitng cai hitu hinh.

La con nguwoi, ching ta la mot phan cda ty nhién, khéng phai trén n6. Hé
qua la, khi chiing ta tuan theo quy luat cua ty nhién va tap trung vao goc ré -
thé gidi tinh than bén trong ching ta - cudc song cta ching ta sé tr6i chay,
hoa thuan. Khi ching ta khéng theo qui luat tw nhién, cudc song sé c6 lam
thac ghénh.
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Trong moi canh ritng, moi trang trai, moi khu vuon trén trai dat, cai bén
dwéi nén dat déu tao ra cai bén trén. Do la 1y do tai sao tap trung chi y cta
ban vao hoa tréi 1a vo6 ich. Ban khong thé thay doi hoa trai da dom két trén
cdy. Tuy nhién, ban c6 thé thay d6i hoa trai cia ngay mai. Nhung dé lam
diéu d6, ban phai dao xuéng dudi dat va lam khée bg re.

https://thuviensach.vn



BON CUNG - BON THE GIOI CUA CON
NGUOI

THE GIOI MENTAL - TAM LINH
THE GIOI EMOTION - CAM XUC
THE GIOI SPIRITUAL - TINH THAN
THE GIOI PHISICAL - VAT CHAT

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat ban can biét la ching ta khong chi
song trong thé gidi thuc tai nay. Ching ta hién dang song trong it nhat bon
thé gidi khac nhau cung mot lic, dé la: thé gidi Vat chat, thé gigi Tinh than,
thé gigi Cam xtc va thé gigi Tam linh.

Tuy nhién, c6 rat it nguwdi nhan ra rang thé gidi vat chat chi la hé qua, la dau
vét cta ba thé gidi con lai.

Vi duy, gia thiét ban vira viét mot 14 thw trén may tinh cia minh. Ban nhan
vao phim in va la thu sé chay ra khoi may in cta ban. Ban nhin vao ban in
va phat hién mot 16i danh may. Thé la ban vé 1dy cuc tdy va x6a né trén to
gidy. Sau d6 ban nhan phim in mat 1an nita va lai xuat hién 16i danh may cii.

La qua, sao lai c6 thé nhw thé nay dwgce chit? Ban vira tdy n6 di ro6i ma! Lan
nay ban 1dy mét cuc tay 16n hon r6i cha sat manh hon va lau hon. Ban lai
nhan phim in va lai xudt hién mat lan nita! Ban thot 1én vi sitng s pha lan
kinh ngac “cé chuyén gi thé nay? Hay la minh bi hoa mat?”.

“Chuyén” & day la ban khong thé that sy thay d6i van dé néu chi stra chita
“san pham in ra” tic la thé gigi vat chat; ma ban chi cé thé thay doi
“chwong trinh in”, tic 1a thé gidi tam linh, cdm xtc va tinh than.
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Tién bac la két qua, cta cai la két qua, strc khoe la két qua, bénh tat la két
qua dén can nang cling la két qua cua ché dé dinh dudng va 16i song cta
ban. Chuing ta song trong mdt thé gidi nhan qua.

QUY TAC THINH VUONG SO 3 Tién bac 1a két qua, cta cai 1a két qua,
sttc khoe 1a két qua, bénh tat la két qua dén can nang ciing la két qua cta
ché do dinh dwdng va 16i song ctia ban. Ching ta song trong mot thé gidi
nhan qua.

Ban da titng nghe ai do n6i khong c6 tién la mot van dé? Gid ban hay nghe:
Khong cé tién khong phai va khong bao gio 1a van dé ca! Viéc khong co
tién chi la dau hiéu, triéu chitng ctia diéu gi d6 da xdy ra bén dwdi hién
tigng do.

Khong c6 tién la hiéu qua, nhung cai gi la nguyén nhan goc ré? N6 nhac lai
diéu do: cach duy nhat dé thay doi thé gigi bén ngoai la thay doi thé gisi
bén trong.

Du nhitng thanh qua ma ban gat hai dwgc c6 thé nao di chang nira, du nhiéu
hay it, tot hay xau, tich cuwc hay tiéu cuc, thi ban hay luon nhé rang thé gigi
bén ngoai chi la mét hinh anh phan chiéu cua thé gigi bén trong. Néu cudc
song bén ngoai ctia ban khong sudn sé thi do chinh la do cudc s6ng ndi tam
cua ban chwa dugc suon sé. Chi don gian vay.

LOI TUYEN BO: CONG CU Bi MAT DAY SUC MANH DE THAY DBOI

Trong cac khoéa hoc ching to6i st dung cac k¥ thuat phoi hgp cho phép ban
hoc nhanh hon va nhé nhiéu hon nhitng diéu duwgc hoc. Chia khoéa 1a sy
“tham gia”. Céch ti€p can cda ching t6i dya theo cau n6i xwa: “Nhitng gi
ban nghe thay, ban sé quén; nhitng gi ban nhin thay, ban sé nhg; nhitng gi
ban lam, ban sé hiéu”.

Vi vay t6i yéu cau ban moi lan ban doc dén cu6i moéi Qui tac Thinh vigng
co ban cuia cudn sach, hdy dwa tay 1én nguc trai, r6i néi mét 10i tuyén bo,
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r6i chi 1én dau ban bang ngoén tay tré va thwe hién mot tuyén bo khac. Loi
tuyén bo gi? D6 chi la mot sy khang dinh tich cyc va chinh thitc mét viéc
ma ban sé thyc hién, mdt cach manh mé, ro rang va kién quyét.

Tai sao nhitng 10i tuyén bo la céng cu gia tri nhw vay? Bai vi tat ca dugc
tao ra b&i mot thi: nang lwgng. Toan bo nang lwgng ludn chuyén dong theo
nhitng tan suat va dao dong. Vi vay, moi tuyén bo ban thyc hién déu mang
theo tan s6 dao dong ctia n6. Khi ban néi to 1én 10i tuyén bd, nang lwgng sé
rung dong qua khap tirng té bao co thé ban, va vi co thé ban bi tac dong, lic
d6é ban c6 thé cam thdy sw cong hwdng dac biét cua né. Nhitng tuyén bd
khong chi gri nhitng thong diép dac biét vao vii try, chung con giti mot
thong diép manh mé vao tiém thitc ctia ban.

Su khac biét gitra 161 tuyén bé vai 16i khang dinh kha nho, nhwng rat manh
mé. Pinh nghia cia 16i khang dinh la “mot sy tuyén bo tich cuc gia dinh
rang muc tiéu ban mudn dat dwgc da xdy ra”. Binh nghia cta 10i tuyén bo la
“mot sy khang dinh chinh thitc” mdt quyét tam thuwc hién mot hay hang loat
hanh dong dé dat dwgc mot tinh trang thay doi nao do”.

Mot 161 khang dinh néi rang muc tiéu da dwgc thyc hién. T6i khong dién
khuing dén mitc ct thwong xuyén khang dinh nhitng diéu chwa cé thuc, ¢
mot tiéng noi ¢ thi tham nhac t6i trong dau: “Diéu dé khong that, diéu do
la bia”.

Mat khac, mot 10i tuyén bo khong néi diéu gi khong cé that, n6 chi néi rang
ching ta c6 y dinh lam mét viéc gi d6 hay la mét diéu gi do. D6 1a vi tri ma
ti€éng ndéi thi tham trong ta cé thé tng ho ta, bdi vi chiing ta khong bat dau
lam diéu d6 ngay bay gio, ma dé la mét duw dinh cua ta cho twong lai.

Loi tuyén bo, theo dinh nghia, cling la chinh thitc. D6 1a mot cam két chinh
thitc ctia nang lwgng giti vao vii tru va théng sudt qua co thé ban.
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Mot tw khac quan trong trong dinh nghia trén la hanh dong. Ban phai thyc
hién moi hanh dong can thiét dé lam cho dy dinh ctia ban thanh hién thuc.

T6i khuyén rang ban thyc hién 10i tuyén b6 mot caich manh mé hang ngay
vao moi budi sang va budi t6i. Thue hién tuyén bd khi nhin vao gwong sé
lam cho viéc nay cang hiéu qua hon.

Bay gio toi phai thu thyc rang khi 1an dau nghe dugc nhitng diéu trén toi da
néi: “Khong doi nao! Cai kiéu tuyén bdé nay véi toi that la ngé ngan”.
Nhung bdi vi t6i 1a ké tay trang khi do, nén t6i da quyét, “Cling chang sao
cd, n6 khong c6 thé hai gi”, va da bat dau thuc hién ching. Bay gio toi da
giau cd, va khong c6 gi 1a bat ngd nita khi t6i tin rdng nhitng 10i tuyén bd da

rat hiéu qua.

No6i cach khac, t6i tha rang minh la ké rat ngd ngan va rat giau cé hon la
nguoi rat tinh tdo va khong cé gi ca. Con ban thi sao?

Loi tuyén bo:
“Thé gidi ndi tam cna t6i tao ra thé giGi bén ngoai cda t6i.”
ROi dwa tay cham 1én dau va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU”
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KE HOACH THINH VUONG TRONG
TAM THUC BAN LA GI VA KE
HOACH PO PA HINH THANH NHU
THE NAO?

Khi xuat hién trén dai phat thanh hay truyén hinh, t6i noi tiéng vi thudng
dwa ra 10i khang dinh sau: “Hay cho t6i nam phuit, t6i c6 thé tién doan
twong lai tai chinh cho ca cudc doi con lai cua ban”.

Bang cach nao? Qua mot cudc tro chuyén ngan, toi cé thé xac dinh dugc cai
goi la “ké hoach tai chinh va thanh c6ng trong tam thic” cta ban. Moi
ching ta déu c6 ké hoach tai chinh va thanh c6ng duwgc cai san trong tiém
thitc. Va ban ké hoach do, hon moi thit khac va hon tat ca nhitng thit khac
két hgp lai sé quyét dinh cai dich tai chinh cta cudc doi ban.

K€ hoach tai chinh va thanh cong trong tam thitc la gi? Twong tw nhuw doi
v6&i mot ngdi nha, ban thiét ké cia ng6i nha chinh 1a ké hoach thanh cong
cta ngo6i nha dé. Ciing theo cach do, ké hoach tai chinh trong tam thitc ban
don gian la chwong trinh dwoc cai dat triwéc vé cach song lién quan dén tién
bac cua ban.

T6i mudn gidi thiéu véi ban mot cong thire t6i quan trong. Cong thirc nay
quyét dinh cach ban sé tao ra cudc song va thanh céng ctia minh. Nhiéu vi
gido su dang kinh trong linh vyc nghién citu tiém nang con nguoi da va
dang st dung cong thitc nay lam nén tang cho nhitng bai giang cua ho.
bugc goi la Qua trinh Hién hién, cong thitc d6é c6 dang nhuw sau:

T=>F=>A=R

Suy nghi => Cam xuc => Hanh dong => Két qua
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T: Thoughts => F: Feelings => A: Actions => R: Results

QUI TAC THINH VUONG SO 4 Suy nghi sinh ra Cam xuic, Cam xuc dua
dén Hanh dong, Hanh dong tao ra Két qua.

K€ hoach tai chinh trong tam thitc bao gobm mot sy két hgp nhitng suy nght,
nhitng cdm xuc, va nhitng hanh dong cua ban trong linh vic tién bac.

Vay Keé hoach tai chinh trong tam thitc cta ban hinh thanh nhw thé nao?
Cau trd 10i rat don gian. Ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia ban bao gom
chu yéu la nhitng thong tin va lap trinh ban nhan dwgc trong qua khi, va
ddc biét trong tudi tho ctia ban.

Nhitng ai da la co s& co ban cta sy lap trinh hay ra diéu kién d6? Béi v6i
phan 16n ching ta, danh sdch d6 bao gom cha me, anh chi em, ban be,
nhitng nhan vat c6 uy tin, thay c6 gido, phwong tién thong tin dai ching,
lanh dao ton gido, van hoa cua ban, va do chi la mot vai tén trong danh
sach.

Hay ban m6t chut vé khia canh van héa. C6 phai moi nén van héa c6 mot
cach suy nghi va xtr ly cac van deé tién bac, trong khi nén van héa khac co
cach tiép can van dé hoan toan khac? Ban c6 nghi mét dira tré vira sinh ra
da co6 san thai do, cam nhan vé tién bac, hay ban tin rang dia tré dwgc day
cach xt ly tién bac? Chac chan la nhu vay roi. Moi dita tré déu dugc day
cach tw duy va hanh dong lién quan dén tién bac.

Nhitng sy rang budc dé la c6 that vGi ban, véi t6i, véi tat cd. Ngay ti khi
con nho, ching ta da dugc day cach suy nghi va hanh dong nhitng van de
lién quan dén tién. Nhitng 10i chi day d6 dan tré thanh phan xa vo diéu kién
va diéu khién ban sudt cd cudc doi. Tat nhién, triv khi ban chi dong can
thiép va diéu chinh cac “ho so tai chinh” trong tri 6c minh. Pay chinh la
nhitng gi ma ching ta sé thyc hién trong cudn sach nay, cai ching t6i lam
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v6i hang nghin ngwdi hang nam, vdi cdp do sau hon va mitc do bén virng
hon tai cac khoa hoc Suy nghi Lam giau.

Nhuw da dé cap & trén rang suy nghi quyét dinh cdm giac, cam giac dwa dén
hanh dong va hanh déng tao ra két qua. Thé nén & day ndy ra mot cau hoi
kha thad vi: Suy nghi cta ban xuat phat tir dau? Tai sao ban lai suy nghi khac
ngwoi ngdi ngay bén canh minh?

Suy nghi ctia ban bat nguon tir “ho so thong tin” ban c6 trong nhitng ngan
lwu tri caa tri ndo ban. Vay nhitng thong tin nay dén tir dau? Thong tin nay
xuat phat t* nhitng 1ap trinh cia ban da dwgc dinh hinh trong qua khi.
Dbung thé, nhitng khuén mau qua khit quyét dinh tirng suy nghi 16e 1én trong
tri 6c ban. Do do, n6 thuwong dwgc nhac dén nhw 1a nhitng suy nghi c6 diéu
kien.

bé thé hién diéu nay, ching ta c6 thé b6 sung “Qua trinh Hién hién” trén
nhu sau:
P=>T=>F=>A=>R

Qua khit=> Suy nghi=> Cam xtc=> Hanh dong => Két qua

Lap trinh qua khit ctia ban tao ra cac suy nghi cua ban, suy nghi tao ra
nhitng cam xuc cua ban, cam xuc tao nén nhitng hanh dong cua ban, va
hanh dong tao nén nhitng két qua cta ban.

Vi vay, giong nhu ta cé thé lam vGi may tinh c4 nhan, bang cach stra doi
viéc 1ap trinh ban da di m6t buwdc tién quan trong dé thay doi két qua cta
minh.

Thé gidi quan cua ching ta duwgc ap dat nhw thé nao? Cach thitc tw duy cta
ching ta vé moi linh viee trong cudc song, ké ca veé tién bac, dwgc dinh hinh
mot cach ap dat trong qua khir theo ba cach chinh sau day:
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Thong qua 10i néi: Ban da nghe dwoc gi khi con nho?
Lam theo khuon mau: Ban da nhin thay gi khi con nho?
Su kién ca nhan cu thé: Ban da trai nghiém nhitng gi khi con nho?

Hiéu ro ba yéu t6 khuén mau dinh hinh cach tw duy trén la diéu v6 clng
quan trong, vi thé ban hay danh thdi gian dé suy nghi va nghién cttu ching
that ti mi, chi tiét. Trong Phan I cia cu6n sach nay, ban sé tim hiéu cach
dinh hinh cach tw duy ctia minh dé vieon dén sy giau c6 va thanh cong.
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Yéu t6 dinh hinh suy nghi thit nhat: Qua 10i n6i

Trudc tién, ching ta sé cung tim hiéu vé qua trinh dinh hinh cach suy nghi
thong qua nhitng diéu nghe thay. Tt nhé dén khi trudng thanh ban da nghe
thay nhitng gi vé tién bac, thanh céng va nguoi giau?

C6 phai ban da tirng nghe nhitng cau nhu:

Tién bac la nguon goc ctia moi toi 10i;
Hay danh dum phong khi ting thiéu;
Nguwoi giau rat tham lam;

Nguwoi giau hay pham phap;

Giau la t0i 16i;

Phai lam viéc ndang nhoc méi co tién;
Tién khong phai tir trén troi roi xuong;
Ban khong thé vira giau vira c6 ly twong;
Tién khong thé mua dwgc hanh phic;
Nguwoi c6 tién noi gi cling dugc;

Tién ctia khong bao gio dugc xem la du;
Nguoi giau sé cang giau va nguwoi ngheo ngay
cang ngheo;

Cai do khong phai cho chung ta;

Khong phai ai cling giau dugc;

Giau khong bao gio la du;
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- Va noi tiéng nhat la: Chung ta khong thé mua
dwgc cai do!

Khi con ¢ nha, moi khi t6i hoi cha dé xin 6ng tién, toi sé nghe thdy 6ng hét
toang: “Than tao lam bang tién chac?” T6i dua lai: “Con wéc la nhu vay.
Con sé ldy m6t canh tay, mot ban tay théi, tham chi la mot ngén tay thoi”.
Nhitng ldc nhw vay, ong khong bao gio cwoi 1ay mot lan.

Khiic mac chinh la & cho nay. Tat ca nhitng cau néi lién quan dén tién bac
ma ban nghe tir khi con nhé van dong lai trong tiém thitc caa ban, la mot
phan ctia ké hoach tai chinh trong tdm thitc va chinh la cai dang diéu khién
cudc soéng tai chinh ban.

Nhitng khuén mau dinh hinh cach suy nghi qua 101 néi c6 sitc manh cuc ky
16n. Vi du, khi con trai toi, Jesse, 1én ba, n6 chay dén gap t6i va hé hdi noi:
“Cha, ching ta hdy di xem phim Ninza Rua. N6 dang dwoc dién gan nha
ta”. Su6t doi, toi khong thé twdng twong dugc con rua do lai cé thé di van
dam nhw vay. Vai gio sau toi c6 cau tra 10i tit mot quang cao trén TV co
doan két: “Hién dang dién tai nha hat gan nha ban”.

Mot vi du khac vé sttc manh ctia viéc dinh hinh suy nghi thong qua 16i n6i
la van dé chi tiéu ctia Stephen, mot trong nhitng ngwdi tham dy khéa hoc
cta toi. Stephen khong c6 khé khan trong viéc kiém tién, nhung luon khé
khan trong viéc gifr tién.

Vao thoi diém tham dw khéa hoc, moi nam Stephen kiém dwoc hon 800.000
do la va da cé thu nhap nhv thé chin nam lién. Thé nhung anh c phung phi,
cho muwon hodc mat, hodc dau tu sai Iam hét. Du la 1y do nao thi két qua la
tai san caa anh ta danh dum dwoc rat it, chinh xac la zero!

Stephen nh¢ lai ldc anh con nho, lic nao me anh cling bao: “Nhitng nguoi
giau rat tham lam. Nguwoi giau luén kiém tién trén mo hdéi nwdc mat cia
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nguoi ngheo. Con chi nén kiém du tién thoi, chit néu nhiéu tién hon thi con
cling sé trd thanh con heo nhu ho thoi.”

Khoéng can phai la nha thong thai dé nhan ra chuyén gi da xdy ra trong tiém
thitc ctia Stephen. Khong ngac nhién rang anh ta da pha san. Anh ta da dugc
dinh hinh suy nghi théng qua niém tin ctia ba me rang ngudi giau rat tham
lam. Vi thé, tri 6c anh ta da két n6i nguwdi giau véi sy tham lam, tic la véi
cai xau. Vi khéng muon la ngudi xau, anh ta trong tiém thitc da khong thé
la nguoi giau.

Stephen rat yéu me va khong mudn lam ba that vong. Thong thuong, dua
trén nhitng niém tin cia ba, néu anh ta tr@ nén giau cd, ba sé khong tan
thanh. Vi vay, viéc duy nhat anh c6 thé lam la tong khi¢ di that nhanh bat ki
khoan tién nao vugt mirc “vira da xai” dé khéi tré thanh mot “con heo”!

Vang, ban c6 thé cho rang, viéc chon lya gitta tré nén giau c6 hay dugc me
hay bat ky ai chdp nhan, phan 16n chiing ta sé chon viéc tré nén giau cé.
Nhung khong, khong hé c6 kha nang doé! Tri 6c chiing ta don gian la khong
hoat dong theo cach d6. Chac chan la sy giau cé méi la su lwa chon logic,
hop ly. Nhung khi tiém thitc ban phdéi lwa chon gitta mot bén la nhitng cam
xtic da bam ré sau xa va mét bén la tinh hgp ly, thi cam xtic hau nhw bao
gio cling thang.

QUI TAC THINH VUONG SO 5

Khi tiém thitc phai lya chon gitta m6t bén la nhitng cam xdc da bam ré sdu xa va mot bén la tinh hgp

ly thi hau nhw cdm xuc bao gio ciing thang.

Trd lai cau chuyén caa ching ta. Trong chua t6i muwoi phut ap dung cac ky
thuat thwc hanh cuwc ky hiéu qud, ké hoach tai chinh trong tam thic cta
Stephen da hoan toan thay doi. Chi hai nam sau, anh ta tré thanh triéu phu.

Tai khoa hoc, Stephen bat dau hiéu ra rang nhitng niém tin tai hai kia la cta
me anh, hinh thanh tw nhitng 1ap trinh qua kh cua ba, chit khong phai cua
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anh. Thé la ching t6i di xa hon nita, giip anh xay dywng mot chién thuat ca
nhan sao cho anh khong mat sy tan thanh ctia me néu anh ta giau c6. Diéu
d6 kha don gian.

Biét me rat thich Hawaii, Stephen lién mua mot can nha ngay bén bd bién
Maui va dwa me tdi d6 nghi su6t mua dong. Ba nhu dugce & trén thién
dwong, nén anh cling thé. Pau tién, ba that sy vui mirng khi anh tré nén
giau c6 va ba ty hao khoe v6i moi nguoi vé sy hiéu thdo va giau cé ctaa anh.
Tiép theo, anh khong con phai lo cho ba su6t sau thang moéi nam. That
tuyét!

Trong cudc doi minh, sau sy khéi dau cham chap, t6i cling da bat dau kinh
doanh kha hon, nhung khong bao gio kiém dwgc tién tiw chitng khoan. Khi
da biét vé ké hoach tai chinh trong tam thitc, t6i nhé ra khi t6i con bé hang
ngay sau gio' lam viéc cha t6i thudng ngoéi bén ban an véi to bao kiém tra
nhitng trang chitng khoén, cha t6i hay ddam nam tay 1én ban va kéu: ‘Nhitng
c6 phiéu chét tiét!” Roi 6ng danh ntta gio sau d6 phan nan vé nhitng hé
thong ngu xuan cua thi truong chitng khoéan, va rang 6ng c6 co hoi kiém
tién dé hon trong cac song bac & Las Vegas.

Bay gio, khi ban hiéu sttc manh cta sy dinh hinh cach suy nghi qua 10i néi,
ban cé thay khong ngac nhién khi t6i khong kiém dwgc xu nao tir chitng
khoan? To6i da dugc lap trinh dé that bai, dwoc 1ap trinh mét cach vo thive dé
chon sai c6 phiéu, vdi gia sai va vao sai thoi diém. Tai sao u? Vi trong v6
thitc khi danh gia c6 phiéu, ké hoach trong tiém thitc cta t6i da chon: nhitng
co phiéu chét tiét!

Tat cad nhitng gi tdi c6 thé noi 1a, bang cach dao xGi hét 1én khu vuon tai
chinh trong tdm thitc minh, t6i bat dau nhan dwgc nhiéu nhitng hoa trai
khong ngo! Ngay sau ngay tdi diéu chinh tdm thic ban than, nhitng c6
phiéu t6i chon bat dau vot 1én, va t6i tiép tuc thanh cong trong chitng khoan
cho dén hom nay. Biéu do6 c6 vé rat la, nhung khi ban thuc sy hiéu ban ké
hoach tai chinh trong tam thitc hoat dong thé nao, diéu d6 hoan toan co ly.
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Tiém thitc chi phoi suy nghi cia ban. Suy nghi ctia ban chi ph6i nhitng
quyét dinh cta ban, va nhitng quyét dinh chi ph6i nhitng hanh déng cuta
ban, va cudi cung hanh dong chi phoi thanh qua ctia ban.

C6 bon yéu to chinh tao ra sy thay doi, trong do6 bat ky yéu té nao ciing déu
rat thiét yéu cho viéc 1ap trinh lai ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia ban.
Nhitng yéu td nay rat don gian nhung hiéu qua vo cung 16n lao.

. Yéu t0 dau tien la sw Nhan thic: Ban chi cé thé
thay do6i thit ma ban biét chac n6 dang t6n tai.

. Yéu to th hai la sy Hiéu biét: Khi hieéu duoc
“cach suy nghi ctia minh” bat dau tir dau, ban sé
nhan ra rang né dugc dinh hinh tir nhitng yéu t6
bén ngoai.

. Yéu to thit ba la Su tach biét: Mot khi nhan ra
“cach suy ngh1” nay khong phai cua minh, ban co
thé tach ban than ra khdi chiing trong thirc tai va
lwa chon xem c6 nén gitr lai chung hay bo chung
di — dya vao viéc ban la ai hom nay, va ban dang
¢ dau, va ban muén & dau ngay mai. Ban c6 thé
quan sat cach suy nhi do va xem xét no theo thuyc
chat ctia né. Chinh cai “h6 so” thong tin dugc luu
trit trong tam tri ban twr rat 1au ré6i c6 thé khong
con phu hgp hay khong con gia tri déi véi ban
nira?
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- Yéu to tht tw dé thay doi la Binh hinh lai suy
nghi: Chung ta sé dé cap dén qua trinh nay trong
Phan II cua cudn sach, noi toi sé gigi thiéu nhitng
“h6 so trong tam tri” tao nén sy giau c6 va thanh
cong.

C6 thé ban muo6n di xa hon nita, t6i moi ban tham du khoéa hoc Millionaire
Mind Intensive, & d6 ban sé dwgc huéng dan thue hién hang loat nhitng ky
nang thuc té rat hiéu qua dé cai dat lai bén vitng ké hoach tai chinh trong
tiém thitc cua ban 1én cdp do cho phép tri 6c ban ludn ho trg va xay dung
thanh cong cua ban.

Céac yéu t0 caa sy ho trg lién tuc va déu dan cling rat quan trong dé cho
phép su thay doi xay ra, nén ching t6i c6 mén qua nhé khac dé gitp ban.
Khi ban vao trang http://cashflowclub.com.vn/freemmbook/ va nhan vao
“FREE BOOK BONUSES”, ban c6 thé ding ky “Suy nghi Thinh Vugng
hang tudn”. C bay ngay ban sé nhan dwgc mat bai hoc gia tri ¢6 thé ho trg
ban di dén thanh cong.

Hién gio, ching ta hay trd vé cudc thao luan vé sy dinh hinh cach suy nghi
thong qua 101 n6i va cac buwdc ma ban cé thé lam ngay dé bat dau diéu chinh
lai ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia minh.

CAC BUOC TAO RA SU THAY DOI THONG QUA VIEC DPINH HINH
SUY NGHI BANG LOI NOI

Nhéan thitc: Viét ra tat ca cac cau ndi c6 lién quan dén tién bac hay sy sung
tdc, giau c6 va nguoi giau ma ban ting nghe dugc twr khi con nho.

Hiéu biét: Viét ra mc do tin twdng ctia ban vao nhitng cau noi nay va danh
gia xem chuing da tdc dong nhu thé nao dén doi song tai chinh cua ban hién
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nay.

TAach biét: Ban c6 thé nhan ra rang nhitng cach suy nghi do chi la biéu hién
ctia nhitng diéu bén ngoai ma ban da hoc dugc va ching khong phdi 1a quan
diém cta ban, khong phai la chinh con nguwdi ban? Ban c6 thé thay rang
ngay lic nay day ban hoan toan c6 co hdi lya chon dé thay doi?

Tuyén b6: Hay dat tay 1én ngyc trai va noi to:

“Nhitng diéu nguoi khac néi vai toi vé van dé tién bac khong nhat thiét
diung. T6i sé chon cho minh nhitng cach suy nghi méi cé thé gitp t6i co
duwoc hanh phuc va thanh cong.”

Hay dat tay len tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY THANH CONG!”
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YEU TO PINH HINH SUY NGHi THU
HAI: LAM THEO KHUON MAU

Céach thit hai dé suy nghi ctia ching ta dugce dinh hinh 1a 1am theo khu6n
mau, hay bat chwdc. Cha me va nhitng ngudi c6 anh hwdng 1én ban yéu
thich hay cam ghét gi trong linh vyc lién quan dén tién bac trong khodng
thoi gian ban dang 16n? Ai trong cha me ban hay cé hai déu quan ly tot tién
bac hodc ho khéng biét quan ly tién bac? Ho la nhitng nguoi tiét kiém hay
c6 théi quen chi tiéu nhiéu? Ho la nhitng nha dau tw khén ngoan hay khéng
hé quan tdm dén linh vic nay? Ho la nhitng nguwdi chap nhan mao hiém hay
nhitng nguwai bao tha? Tién bac ludn c6 san trong nha ban hay that thuwong?
Tién bac c6 dé dén trong nha ban hay n6 dén rat khé khan? Tién bac c6 la
nguon vui trong nha ban hay la nguyén nhan cua nhitng tranh cai cay dang?

Tai sao nhitng thong tin nay lai quan trong nhuw vay? Co 1é ban da nghe cau
nay: “Bat chudc nhuv khi”. Vang, con ngudi ciing khong khac 1a bao. Khi
con la nhitng diva tré, ching ta da hoc héi hau nhw moi thit tir thé gidi xung
quanh bang cach bat chudc.

Mac du phan 16n ching ta khéng thich cong nhan diéu nay, nhung dé hoan
toan la sy that tran trui trong cau cham ngoén c6: “Qua tdo khong roi qua xa
goc cay tao”.

T6i nhG cau chuyén vé mét phu nit ran thit chuan bi cho bita t6i luén bang
cach cat bét mot chit ¢ hai dau miéng thit. Trong thay vay, ngudi chong té
ra ngac nhién va héi nguyén nhan tai sao 6 lai lam nhu thé. Co dap: “D6 la
cach me em van thuong lam”. Tinh cd hom dy me c6 dén an t6i, va ho hoi
ba tai sao ba cat di hai dau ctia miéng thit tredc khi cho vao chado ran. Ba
me dap: “Ba ngoai cac con van lam nhw vay”. Thé la ho quyét dinh goi dién
cho ba ngoai dé hdi tai sao. Tra 10i ctia ba ngoai? “Bdi vi cai chdo cta ba

"’

qua nho
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biém dang lwu y ¢ day la noéi chung, ching ta hay c6 xu hwéng tré nén
giong hét cha hodc me minh, hodc la sy két hop ctia ca hai trong linh vic
tién bac.

Vi dy, cha t6i 1a mot doanh nhan. Ong lam trong linh virc xay dung. Ong
tham gia thyc hién nhitng cong trinh xay dung cd khodng tir mot ta dén
khoang mat tram ngo6i nha cho mot dy an. Moi cong trinh ngén mot khoan
dau tw khong 16. Cha t6i thwong phai don hét moi thit 6ng cé va con phai
vay nang lai thém tir ngan hang cho dén khi nhitng ngoi nha dwgc ban hét
va tién mat chdy vé sudn sé. Vi vay, trong khoang thoi gian bat dau moi
cong trinh, chiing t6i thwong khong c6 tién va thuwong ngap “dén c6” trong
ng nan.

Ban c6 thé hinh dung, trong nhitng thoi gian dé cha t6i thwong khong trong
tam trang vui vé lam, cling nhw khéng gilt thai do hao phong nhw binh
thuong ong von thé nita. Néu t6i héi xin tién 6ng dé mua bat ¢ thit gi du
chi vai xu, cau tra 10i thong thuwong cua ong la: “Toi la gi ha, ngwoi toi lam
bang tién chac?” hoac “Con c6 dién khong day?”. T4t nhién, toi khong dwoc
Xu nao, nhwng cai ma t6i cdAm nhan dwgc la anh mat “Dirng bao gio nghi
dén viéc xin tién nita”. Toi chac la cac ban cling biét diéu do.

Kich ban d6 thuong kéo dai mot hodc hai nam cho dén khi nhitng can nha
cudi cung ciing dwgc ban hét. Khi d6, ching téi quay cuong trong vui
suwéng. Hoan toan nhanh dén bat ngd, cha toi tré nén khac hin. Ong that
hanh phic, dé thwong, va cuc ky hao phéng. Ong cé thé dén va héi xem toi
c6 can tién khong. Toi chi muén “trd” 6ng anh mat ng, nhung t6i da khong
dai d6t dén vay nén chi néi, “Vang, cdm on cha”, va sang mat lén.

Cudc song that tuyét voi... cho dén khi ngay dé dén, khi cha t6i tré vé nha
va théng bao, “T6i tim thdy miéng dat t6t. Chung ta sé lai xay nha.” T6i tra
10i theo phéan xa tw nhién: “Tuyét, thwa cha, chiic may man”, nhung tim toi
chim xu6ng, biét rang nhitng ngay gian kho lai bat dau.
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Cong thitc d6 kéo dai tir khi t6i c6 thé nh@, khi t6i 1én khodng 6 tudi, cho
dén khi t6i hai mwoi mot, thoi diém toi doi di han khoi nha cha me. Va no
dirng lai nhw thé, hay it ra la to6i nghi thé.

O tudi hai mét, tdi nghi hoc va tré thanh, ban doan ding ddy, nha xay dung.
Toi buwdc vao vai viéc kinh doanh khac nhau theo dang dv 4n. Khong hiéu
do dau, toi kiém dwgc mot tai san nho nho, nhwng rat nhanh sau do, to6i mat
sach. Tai lai lao vao cong viéc khac va tin la minh da & trén dinh cao cua
thé gidi 1an nita, dé r6i lai dung day mot nam sau do.

Cai cong thirc thu nhap 1én-va-xudng lap di lap lai gan mwoi nam trede khi
toi nhan ra c6 thé do khong phai do loai hinh c6ng viéc téi da chon, khéng
phai do doi tac toi da lam chung, khong phai do tinh trang cia nén kinh té
hay do t6i da quyét dinh rit ra s6ém qua khi moi thit dang tién trién t6t. Cudi
cung t6i cling nhan thay c6 thé, chi c6 thé thoi, t6i da song mot cach vo thire
theo cong thitc thu nhap 1én-va-xudng cuia cha toi.

Tat ca nhitng gi toi c6 thé ndi 1a, nho t6i hoc dugce nhitng diéu cac ban sé
hoc trong sach nay t6i da c6 thé diéu chinh lai ban than, vuot ra khéi cac
khuén mau thu nhap “lén-xuéng” dé dé c6 nguon thu nhap bén virng va
ludn tang trudng.

Hom nay, mong muon thay doi cta t6i van con thoéi thic, mac du moi thi
dang rat t6t dep. Nhung hién gio trong dau toi la nhitng bd hoé so tam thitc
hoan toan khac dang theo doi cam xuc cua toi va noi: “Cam on da chia sé.
Gio chung ta hay tap trung vao cong viéec.”

Mot vi du khac tir mét trong nhitng cudc hoi thao ctia t6i t6 chirc & Orlando,
Florida. Nhw thwong 1€, moi nguwdi lan lwgt divng 1én cac bac thém dé chup
anh va n6i 10i tham héi hay tam biét nhau. T6i sé khong thé quén mot nguoi
dan 6ng tudi cao vi 6ng ta budc 1én ma van run ban bat. Ong ta thd mot
cach nang nhoc va lién tuc lau nwdc mat bang cai khan mui-xoa ctia 6ng.
Tbi hoi xem liéu cé thé gitp gi cho 6ng khong. Ong tam sy: “T6i ndm nay
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da 63 tudi roi. T6i thwong xuyén doc sach va tham dw cac budi héi thao tw
khi ching dwogc nghi ra. Toi da gap nhiéu dién gia va c6 gang ap dung moi
diéu ho da day. To6i da thit mua c6 phiéu, dau tw vao bat dong san, tham gia
hang ta linh vuc kinh doanh khac nhau. T6i tham chi con quay lai treong
dai hoc va lay duwgc tdm bang thac si quan tri kinh doanh. T6i cé nhiéu kién
thi'c hon muoi ngwoi binh thuwong cong lai, vay ma toi chwa bao gio lam
dwgc nhuw vay trong két qua tai chinh. T6i thuwong cé sy khdi dau ludn rat
thuan 1gi nhung sau dé lai két thic vGi hai ban tay trang. Su6t nhitng nam
do6 t6i khong hiéu tai sao vay. Toi nghi t6i that vo dung, t6i la 1do gia ngu
ngoc...cho dén tan hém nay.”

“Cudi cung, sau khi nghe nhitng phan tich cta anh, va lam theo cac buéc
cta qua trinh, t6i chgt hiéu ra moi diéu. To6i da khong lam gi sai ca. Chi vi
ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia cha t6i da an sau vao dau toi va tré
thanh tré ngai cta to6i. Cha t6i da trdi qua thoi ky khé khan nhat cta cudc
dai suy thoai. Mo6i ngay ong déu phai co6 tim viéc lam hodc ban hang gi do,
nhung 6ng van thudng trd vé tay khong. Toi wdc toi hiéu vé qua trinh dinh
hinh suy nghi qua khuoén mau tt 40 nam trwdc. That la phi thoi gian biét
bao, phi bao nhiéu cong sitc hoc hanh va bao kién thitc gom nhat duwgc”.
ROi 6ng bat dau khéc thanh tiéng.

T6i néi: “Kién thitc 6ng hoc dwgc sé khong phi, n6 chi dugc giit lai va cho
co hoi dé phat huy hiéu qua. Bay gio, khi ong da 1ap lai mot ké hoach thanh
cong trong tam thitc ma@i cho minh, moi th ma ong ting hoc sé trd nén hitu
ich va 6ng sé tién rat nhanh dén thanh cong”.

Vi phan 16n ching ta, khi nghe mot diéu ching ta hiéu r6, chiing ta biét n6
la 10 néi that. Nhe long vi dugc chia sé, 6ng thd sdu hon. R6i mot nu cuoi
rang r& xudt hién trén gwong mit ctia 6ng. Ong dm rat chit vai tdi va noi:
“Cam on, cam on anh rat nhiéu”.

Lan cudi tdi biét tin tir dng 13 tit cd déu bung né: Ong da danh dum dugc
nhiéu tai san trong vong mudi tam thang gan day hon cd mwoi tdim nam
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tredc do cong lai. Toi rat vui mirng!

Nhuw vay, ban c6 thé c6 moi kién thitc va ky nang cda thé gigi nay, nhung
néu “ké hoach trong tam thirc” ctia ban khéng dugc cai dat dé thanh cong,
thi chac chan ban sé gap phai that bai tham hai.

Chung toi thuwong c6 nhitng hoc vien tham dy cac khoéa Seminar ma cha me
ho trdi qua chién tranh Thé gidi II hodc song trong thdi ky Pai suy thoai
kinh té€. Nhitng nguwdi dé thwong bi séc khi ho hiéu ra nhitng kinh nghiém
ctia cha me da tadc dong va tao nén niém tin va thdi quen cua ho vé tién bac
dén thé nao. Mot s6 thi chi tiéu nhw dién béi vi “ban c6 thé dé dang mat hét
tién bac, vay hay tan huwdng no6 khi ban con cé thé”. Mt s6 khac thi di theo
hwéng nguoc lai: ho gitt khw khw nhitng dong tién cta minh va “tiét kiém
cho nhitng Iuc kho khan”.

Mot 10i tinh tdo: Tiét kiém cho nhitng ngay khé khan c6 thé 1a mét y tuéng
tot, nhung no c6 thé gdy nén nhiéu van dé 16n. Mot trong nhitng nguyén tac
chiing t6i day trong mot khéa hoc khéc 1a Sitc manh cta Y dinh. Néu ban
tiét kiém tién bac cho nhitng ngay khé khan, ban sé nhan dwoc gi? Nhitng
ngay kho khan! Thay vi tiét kiém cho nhitng ngay khé khan, hay tap trung
vao viéc tiét kiem cho nhitng ngay hanh phiic hodc cho ngay ban gianh
duwoc tw do tai chinh. Khi dé, theo tinh than ctia Lut Sitc mainh ctia Y dinh,
ban sé nhan dwgc chinh x4ac nhitng ngay nhuw thé.

Phan trén ching ta da néi rang phan 16n moi ngudi déu chiu anh huwéng caa
cha hodc me hoac ca hai trong nhitng van deé tién bac, nhung van cé trueong
hop nguoc lai. Mot s6 trong chiing ta lai tré nén hoan toan doi 1ap véi mot
nguwoi hodc ca hai cha me minh. Tai sao diéu do xdy ra? Cé thé tiv “sy gian
di*” va “sw noi loan” da noi l1én diéu gi d6? Nai tom lai, tat ca déu phu thudc
vao viéc ban gan giii va noi theo hay muén tach ra khéi ho dén mitc nao.

Raét tiéc, khi 1a con cdi, ching ta khong thé néi v6i cha me minh: “Cha va
Me, con m@i ngoi. Con c6 viéc muén noi v6i cha me. Con khong thich cach
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cha me quan ly tién bac ctia minh, hodc cudc song ctia minh, va vi vay, khi
con 16n, con sé lam nhitng diéu dé khac han. Con hy vong cha me sé hiéu.
Bay gio thi chiic cha me ngt ngon va c6 nhitng gidc mo dep”.

Khong, khong, khong thé lam nhw thé dwgc. Thay vao do, khi “cai niat” cta
ching ta dugc nhan, néi chung ching ta sé bung n6é va nhitng gi phat ra sé
dai loai nhu: “Con cam ghét cha me! Con sé khong bao gid giong cha me.
Khi 1én 1én, con sé giau c6. Va con sé c6 bat ¢t thit gi con mudn du cha me
c6 thich diéu d6 hay khong”. Va ching ta chay vé phong riéng ctia minh,
déng sam ctra lai, r6i lam nhau nat chan goi hay dap pha bat cit cai gi, chi
dé gidi toa sy e ché, ban loan cia minh.

Nhiéu ngwdi xudt than tir nhitng gia dinh nghéo khé da té ra odn gian va noi
loan vi diéu d6. Thuong thi ho bé nha di dé lam moi cach dé tré nén giau co
hay it nhat 1a ho c6 1y do dé lam vay. Nhung c6 mét gt mac nhd, céi hda ra
lai 1a van dé I6n. Du nhitng nguoi nay da that sy giau cé hay ho van dang
lam viéc hét sitc minh dé trd nén giau c6 thi ho cling khong thuc sy hanh
phtic. Tai sao? Nguyén nhan la béi dong Iuwc kiém tién ctia ho xuat phat tw
s oan gian va sy phan tng. Vi thé, trong tam tri ho, tién bac gan véi su
gian gitt, va khi nhitng ngudi nay cang kiém dwgc nhiéu tién thi sy gian di
trong ho lai cang 16n.

Cudi cung, ho tw néi véi minh: “T6i da qua mét moéi vi gidn dit va cang
thang. T6i chi mu6n binh yén va hanh phtic”. Ho héi tdm tri cta ho - “cha
thé” tao ra su lién két tién bac v6i noi gian, “Phai xtr ly tinh hudng nay nhw
thé nao?” Tam tri cda ho trd 16i: “Néu muon ri bo sy titc gian do, ban sé
phai rii b6 mé tién bac kia”. Va ho lam thé. T trong tiém thitc ctia minh,
ho da quyét dinh sé vitt bo tién bac.

Ho chi tiéu that 16n hay dau tw sai 1am, hay ly di, hodc hdy hoai thanh cong
cta minh bang cach khac. Khong quan trong, bdi vi lic d6 nhitng ké ngoc
nay thdy minh hanh phtic. Cé that thé khong? Khong phai! That ra la gio
day cudc song cta ho cang trd nén toi té hon trwdc, bai vi ho khéng chi
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gian gilt ma con vira gian gilt vira ting quan. Ho da tir bé khong ding th
can phai ti bo!

Ho da rii bo tién bac thay vi sy gian dit, ttt bo phan hoa trai thay vi thay doéi
phan goc ré. Trong khi do6, van dé that sy la, va ludn ludn la, noi gian dit
gitta ho v6i cha me minh. Va khi nao noi gian d6 con chuwa dwoc giai toa thi
ho van sé khong bao gid that si hanh phtic hay binh yén, bat ké ho giau hay
ngheéo.

Ly do hay dong co ban kiém tién hay tao ra thanh cong rat quan trong. Néu
dong co kiém tién hay thanh cong ctia ban xuat phat tir nhitng nguyén nhan
khong tich cyc nhu s hai, gian dit, hay nhu cau chitng t6 ban than thi tién
bac sé khong bao gio mang lai cho ban cam giac hanh phtc.

Tai sao vay? Bdi vi ban khong thé gidi quyét nhitng van dé trén bang tién
bac. Lay noi sg hai lam vi du. Trong gio gidng ctia minh, t6i thuwdng hoéi ca
khan thinh phong, “Bao nhiéu ngudi trong cac ban c6 thé néu noi sg hai la
dong luc chinh cho thanh cong?” Khong nhiéu ngwoi gio tay.

QUI TAC THINH VUONG SO 6 Néu déng co kiém tién hay thanh cong
cta ban xudt phat tir nhitng nguyén nhan khong tich cyc nhw s¢ hai, gian
di¥, hay nhu cau chitng t6 ban than thi tién bac sé khong bao gid mang lai
cho ban cam giac hanh phuc.

Tuy nhién, t6i héi tiép: “Bao nhiéu nguwdi trong cac ban coi sy an toan la
dong lyc chinh cho thanh c6ng?” Hau nhu tat cd moi nguwdi gio tay. Nhung
ban doan xem, sy an toan va noi s¢ hai déu c6 xuat phat diém tir cing mot
diéu. Tim kiém sy an toan la do c6 sy khong an toan, va noi sg ciing do s
khong an toan.

Vay thi, liéu c6 nhiéu tién hon c6 thé xua di noi sg hdi? Ban mong thé!
Nhung cau tra 10i 1a hoan toan khéng. Tai sao? Bdi vi tién bac khong phai
goc ré cua van dé, ma la noi s¢ hai. Tinh hinh con t6i té hon khi s s hai
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khong chi 1a van dé ma la mot théi quen. Khi do, viéc kiém duwge nhiéu tién
hon sé chi lam thay doi loai no6i sg cua chung ta ma théi. Khi tiing quan da
sO chiing ta déu lo sg rang minh khéng bao gio kiém ra tién nita. Tuy nhién
khi da kiém ra tién roi thi n6i s¢ hdi cta chung ta lai bién thanh: “biéu gi sé
sdy ra néu toi danh mat nhitng th t6i da lam ra?”, hodc “moi ngudi déu
muon thit t6i dang c6”, hodc “téi la con bo mong cho s thué ho lam thit
day”. Tém lai, chirng nao ching ta chwa dong dén goc ré ctia van dé va giai
quyét noi sg hai, khong c6 so tién nao cé thé gitp ban.

Tat nhién, néu dugc lwa chon, phan 16n chiing ta sé chon tha c6 tién va lo
lang mat tién hon la hoan toan khong c6 tién, nhung khong cé Ia chon nao
la cach séng sang suot ca.

Véi nhitng ngwoi bi noi so hai chi phdi, nhiéu nguwai bi théi thic phai thanh
cong vé mat tai chinh chi dé chitng to vdéi xa hoi la minh “giéi giang dén
d6”. Ching ta sé ban chi tiét vé diéu nay trong Phan II ctia cudn sach,
nhwng bay gid ban chi can nhan thitc rang khong c6 khoan tién nao cé thé
khién ban cdm thay “minh gi6i” ca. Tién bac khong thé lam ban tré thanh
con nguwdi ban von dang la dugc.

Mot 1an nita, do xuat phat tr sy s¢ hai, dong co “ludon phai chitng t6 minh”
da tré thanh mot thoi quen, cach song quen thudc. Tham chi ban khong hé
nhan ra rang n6 dang diéu khién ban. Ban ti goi minh la ngwdi c6 muc
dich, c6 quyét tam, quyét doan va tit ca nhitng dac diém nay déu tét ca. Chi
c6 mot cau hai: Tai sao? Cai gi la dong co sau xa diéu khién tat ca?

Do6i v6i nhitng ngwdi bi am anh “phai chitng t6 minh la ngwoi gidi giang”
thi khong c6 khoan tién nao c6 thé lam giam noéi dau ma vét thwong bén
trong da gay ra lam cho tat ca moi thit va tat ca moi ngwoi trong doi ho déu
khong “dén do”. Moi cta céi déu la khéng da déi vGi nhitng nguwdi nghi
rang ban than ho chwa dua xitng dang.
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T4t ca la trong ban than ban. Hay nhd, thé gidi bén ngoai phan chiéu “thé
gi6i bén trong” ctia ban. Néu ban tin 1a minh khong day dd, ban sé xac nhan
niém tin dé va tao ra thuc té rang ban sé khong duwgc day da. Mat khac, néu
ban tin ban lu6on thira thai, giau c6 thi ban sé xac nhan niém tin do va tao ra
su sung man. Tai sao? Bdi vi “sy giau c6” la nguon goc cda ban, no sé tr@
thanh cach séng tw nhién, 1a ban chat ctia ban.

Bang cach tach roi dong co tai chinh ra khoi sy gian di, sg hai, va cad nhu
cau chitng t6 ban than, ban hoan toan c6 thé thiét 1ap nhitng moéi quan hé
mdi dé trd nén giau cé thong qua muc dich, sy déng gop va niém vui. Theo
cach 4dy, ban sé khong bao gio tiv bé tién bac cia minh dé mong doi lay
hanh phuc.

Lam ké ndi loan hay déi 1ap véi cha me minh khéng phai bao gid cling la
van dé. Ngugc lai, néu ban la ké n6i loan (thwong la treong hgp ctia nguoi
con th¥ trong nha) va cha me ban khong c6 tho6i quen tién bac tot, rat co thé
lam ngwgc vai ho lai la diéu tot. Mat khac, néu cha me ban la nhitng nguoi
thanh cong va ban ndi loan chong lai ho, ban sé gap nhitng rac rdi tai chinh
16n.

Cach nao cling vay, diéu quan trong la phai nhan ra cach song cua ban la thé
nao so vGi cach song cia cha me ban trong linh vurc tién bac.

CAC BUOC TAO RA SU THAY POI THONG QUA PINH HINH SUY
NGHI BANG CACH LAM THEO KHUON MAU

Nhan thic: Quan sat cach cuw x, thdi quen cta cha me hay nhitng nguoi
than cé anh hwéng dén ban trong qua khit vé van dé tién bac va sy giau cé.
Hay viét ra mitc do twong dong hay doi 1ap gitta ban va ho.

Hiéu biét: Liét ké nhitng dnh hwéng cta hanh dong lam theo nhitng khuén
mau do (bat chwdc ngudi khac) doi véi doi song tai chinh ctia ban.
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Tach biét: Ban nhén ra rang cach cw x dé la do ban bi anh hwéng va hoc
dwgc bi dong tir nhitng yéu t6, khuén mau bén ngoai, chit khong thudc vée
ban chit cta ban. Ngay twr lic nay day, ban c6 thé lwa chon dé tré nén khac
biét.

Tuyén b6: Hay noi to

“Veé nhitng quan diém vé tai chinh, trwdc gio toi chi lam theo nguwdi khac.
Ngay tw bay gio toi sé lam theo cach cua t6i.”
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YEU TO PINH HINH SUY NGHi THU
BA: NHUNG SU KIEN CA NHAN

Chung ta bi tdc dong rat manh tr nhitng sy kién ca nhan cu thé ma ta da trai
qua va day chinh la yéu t6 co ban thit ba gép phan dinh hinh suy nghi cta
moi ngwoi. Khi con nho ban da c6 nhitng trai nghiém gi lién quan van de
tién bac, sy giau c6, va ca lién quan dén nhitng ngudi giau c6? Nhitng an
twgng nay c6 y nghia vo cung quan trong, bdi vi chiing sé béi dap va cung
cO niém tin chta ban - hay ding ra la tao ra do twéng ctia ban, nhitng cai ma
hién nay ban dang vo thitc tuan theo.

To6i xin dwa ra mot vi du. Josey, mot hoc vién cua toi, 1a y td phong m6. Thu
nhap cua c6 rat kha, nhung co luon tiéu hét s6 tién kiém dwgce. Khi tim hiéu
thém, Josey nh¢ lai, nam 1én 11 tudi, Josey da cung chi gai va cha me dang
¢ mot nha hang Trung hoa, thi c¢6 phai chitng kién canh ba me c0 16n tiéng
cai nhau vé van dé tién bac. Lic do6 cha co ding day, dap nam dam 1én ban,
quat rat to. C6 nhd gwong mat 6ng doé birng réi chuyén sang tai mét va 6ng
nga vat xudng san nha vi 1én con dau tim. Tredc do, cd méi dugc dao tao so
cap ciu @ treong nén da c6 ap dung dé cap citu cha minh, nhwng khong tac
dung. Cha c0 da qua doi trén tay co.

Theé 1a ké tir ngay 4y, trong tam tri cia Josey, tién luén gan lién véi ndi dau.
Khong c6 gi la rang khi treéng thanh c6 ludn vo thite rii bo hét tién bac cua
minh dé thoat khéi noi dau. Mot chi tiét tha vi la co da trd thanh y ta. Tai
sao? Co thé tai vi ¢6 van con dang c6 gang citu cha minh?

Tai khéa hoc, ching t6i da gitup Josey xac dinh nhitng niém tin vé tién bac
cli ctia c6 va diéu chinh lai gitip c6 ké hoach tai chinh trong tam thic. Gio
day c6 da trén duong dén tu do tai chinh. C6 da khéng lam y ta nita, khong
phai vi c6 khong yéu nghé, ma vi c6 da vao nghé vi Iy do nham lan. Hién c6
dang lam c6ng viéc hoach dinh tai chinh, van la gitip d&@ moi nguwdsi, nhung
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mot doi mot, dé tim hiéu thé gidi quan trong qua khit ctia ho da chi phoi
moi mdt trong doi song tai chinh ctia ho nhu thé nao.

Mot vi du khac vé cac sy kién ca nhan cu thé, la chuyén gia dinh t6i. Nam
vQ tOi 1én tdm tudi, cé lan khi nghe tiéng chuéng lanh lanh cta xe kem bén
dwong, co dy hoéi xin me 25 xu. Me c6 dap: “Xin 16i, con gai. Con héi xin
ba dy. Ba quan ly tien ma”. Thé 1a v t6i di héi xin cha. Ong dwa c6 25 xu.
Co chay di mua kem va vui vé trong thay.

Hét tuan nay dén tuan khac, sw viéc c thé l1ap di ldp lai nhiéu lan nita. Vay
vOQ t6i da hoc dugce gi vé chuyén tién bac?

Trudc hét, dan 6ng la nguwdi quan ly chuyén tién nong trong gia dinh. Thé
nén, sau khi chiing t6i két hon, theo ban c6 ay sé trong cho gi & t6i? Dung
r6i: tién. Va toi phdi n6i véi ban rang c¢6 dy khéng con chi héi xin 25 xu
nita! Bang cach nao dé c6 ay da dugc dao tao 1én.

Thi¢ hai, c6 ay hoc dugc rang phu nit khong can cé tién. Néu me cd ay
khong c6 tién thi tat nhién do cling 1a cach song cuia c6 ay. D€ cung c6 cach
song do, twr trong tiém thitc, co6 ay luén vitt bo tién bac ctia minh. Va co ay
kha chinh xac trong viéc d6. Néu ban dwa 100 déla thi co dy tiéu hét 100
dé6la, néu ban dwa 1000 dola thi c6 ay sé tiéu hét 1000 dola. R6i c6 dy tham
gia mot 16p hoc cua t6i va hoc dugce ki thuat dung don bay kinh té. To6i dwa
c6 2000 dola, c6 tiéu hét 10,000 dola! Toi co gang gidi thich, “Khong, em
yéu, dung don bay kinh té nghia la ching ta phai la ngwdi nhan dwoc so tién
10.000 ddla, khéng phai la nguoi tiéu di.” Nhung c6 vé dieu do khong hiéu
qua.

CAU CHUYEN THANH CONG CUA DEBORAH CHAMITOFF
Tw: Deborah Chamitof

Gui: T.Harv Eker
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V/v: Tuw do tai chinh!
Harv,

Hoém nay tdi da c6 18 ngudn thu nhap thu dong va tdi khong can VIEC
LAM nita. Vang, tdi di gidu c6, nhung quan trong hon, cudc s6ng cla toi
that phong pht, vui vé, day hanh phiic! Nhung tredc dé n6 da khéng dugc
nhu vay.

Tién bac cuda t6i thwong la rat 16n x6n. T6i tin vao nhitng ké xa la dé cho ho
quan ly tién bac ctia minh chi dé t6i khéi phdi dong dén ching. Toi da mat
tat ca trong vu do vo gan day nhat trén thi truong chitng khoan, va t6i tham
chi khong nhan ra diéu do trudc khi da qua muon.

Té hon nita, t6i danh mat sy ton trong doi vdi ban than. Bi té liét bdi noi s¢
hai, sy xau ho, va sy that vong, t6i tron chay khéi tat cd moi ngudi va tat ca
moi th* xung quanh. T6i tiép tuc tritng phat ban than cho dén khi t6i duoc
16i dén khoa hoc Millionaire Mind.

Trong may ngay cudi tuan bién dong do tdi da gianh lai ndng lwgng cta
minh va quyét dinh sé ty kiém soat twong lai tai chinh cia minh. T6i thuc
hién 16i tuyén b6 vé sy thinh viegng va tha thi cho ban than vi nhitng sai
lam trong quéa kht, thyc sy tin twdng rang toi sé xitng dang dugc giau co.

Va bay gio, toi thyc s vui thich véi viéc quan 1y tién bac cia minh! T6i da
hoan toan tw do tai chinh va t6i biét toi luén luén nhuw thé béi vi toi da co tw
duy Triéu phu!

Cam on anh, Harv.

Cam on.

Dé tai duy nhat khién ching toi thwdng xuyén cai nhau la tién bac. Co lic
né6 suyt lam cho cudc hon nhan ctia ching t6i dé v&. Lic dé ching toi chwa
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biét rang nguyén nhan la do moéi ngwdi nhin nhan van dé tai chinh theo mot
cach khac nhau. Béi véi vg toi, tién c6 nghia la niém vui thich titc thoi (nhw
viéc an kem hoi nhé vay). Con t6i, hoan toan nguoc lai, t6i 16n 1én v&i niém
tin rang tién bac phai dugc tich Iy dé lam phuong tién tao ra ty do.

Trong quan niém cua t6i, moi khi vg t6i tiéu tién thi dé6 khong phai la c6 da
tiéu pha don thuan, ma la co6 dy dang tiéu tan chinh sv tu do trong twong lai
cta chung t6i. Con doi vdi vg toi thi sao? Moi khi téi ngan khong cho c6 ay
tiéu tién thi co dy lai cho rang t6i dang twdc di niém vui thich trong cudc
doi cua co ay.

May ma ching t6i da hoc dwoc cach thay doéi ké hoach tai chinh trong tam
thic ctia minh, va quan trong hon la da tao ra mot ké hoach tai chinh chung
dac biét va phu hgp cho moi quan hé gia dinh.

Chung cé hiéu qua khéng? D€ t6i néi thé nay: Toi da chitng kién ba sy kién
ky diéu trong doi:

1. Sy ra doi cua con gai toi
2. Sy ra doi caa con trai toi
3. Sw kién vo t6i va toi khong cai nhau vi tién bac nita

Céac con s6 théng ké da chi ra rang nguyén nhan do v& so6 1 ctia phan 16n
cac moi quan hé chinh la tién bac. Nhung 1y do dang sau nhitng cudc chién
Ve tién bac ctia moi ngwoi khong phai la ban than dong tién, ma vi ké hoach
tai chinh trong tdm thitc cia cac bén khong trung khép vdi nhau. Van dée
khong nam & cho ban c6 hay khong c6 bao nhiéu tién. Néu ké hoach tai
chinh trong tam thitc cuia ban khong khép véi ctia doi tac ctia ban trong
ti'ng moOi quan hé nhat dinh thi ban sé gap rac r6i 16n day. “Pinh 1y” nay
ding vdi nhitng cdap vg chong da cuwdi nhau, nhitng cap dang hen ho, véi
cac quan hé gia dinh va tham chi va nhat la véi doi tac lam an.
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Chia khoa & day la ban phai hiéu r6 rang ban can quan tam x 1y cac ké
hoach tai chinh trong tam thitc, chit khong phai tién bac. Khi da hiéu dwoc
ké hoach tai chinh trong tam thitc cia mot nguwdi nao do, ban hoan toan co
thé hgp tac vai doi tac do theo cach 6 1gi cho ca hai phia.

Ban c6 thé bat dau bang nhan thitc rang ké hoach tai chinh trong tam thitc
ctia doi tac caa ban c6 thé khong hoan toan nhuw ctia ban. Thay cho viéc
bu6n rau, hay chon phuwong cach tim hiéu ho. Hay lam tat ca c6 thé dé lam
rod cai gi la quan trong doi véi doi tac cua ban trong linh vire tién bac roi xac
dinh dong co hanh dong cta ho. Bang cach dé, ban sé xtr ly goc ré van de
thay vi chi hoa tréi, ro6i hay lam cho sy hop tac c6 hiéu qua. Néu khong thé
thi, khong duwgc dau, Joe oi!

Mot trong nhitng diéu quan trong nhat ban sé hoc dugc, néu ban quyét dinh
tham gia khoa hoc Millionaire Mind Intensive, la lam sao nhan ra ké hoach
tai chinh trong tdm thitc ctia minh va d6i tac cta ban cling nhw lam sao tao
ra ké hoach méi chung cho ca hai dé gitp cho su hgp tac thue sy dwge nhw
cac bén mong muon. B4 thue sy 1a gidi thoat néu cé thé lam dwoc nhu vay,
vi no loai trir mot trong nhitng 1y do 16n nhat gay nén dau dén cho phan 16n
moi nguoi.

CAC BUOC TAO RA SU THAY POI THONG QUA PINH HINH SUY
NGHI BANG NHUNG SU KIEN CA NHAN CU THE

Pay la bai tap ban cé thé thyc hién cung vGi d6i tdc cia minh. Hay cung
thdo luadn nhitng cau chuyén lién quan dén tién bac ma méi nguai tich luy
duwgc - nhitng diéu ban nghe dwgc tir bé, nhitng khuén mau tai chinh trong
gia dinh ma ban da noi theo, va nhitng su kién day cam xuc da xay ra vGi
ban. Va cling can tim hiéu xem tién c6 y nghia nhuv thé nao vdi doi tac cia
ban. B6 la sy vui thich, sy ty do, hay su an toan, hay dia vi? Diéu dé sé
gitip ban xac dinh ké hoach tai chinh trong tam thitc hién tai ctia ca doi bén,
va c6 thé gitip ban kham pha nguyén nhan khién cho moi ngudi cé thé bat
dong quan diém trong linh vuc nay.
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Tiép theo, hay thao luan nhitng diéu ban muén hom nay khong phai véi tw
cach mot ca nhan don 1é ma trong tw cach mot sy hgp tac cua hai ben. Hay
quyét dinh va thong nhat cac muc dich chinh cta cac ban cting nhuw thai do
chung d6i véi tién bac va thanh cong. R6i hdy lap danh sach nhitng thai do
va hanh dong ma cd hai cung dong y va hay viét ching ra. Dan chiing 1én
twong, roi khi nao cé van dé lién quan, hdy that té nhi nhac lai cho nhau
nhitng gi hai bén da cung quyét dinh dong y khi ca hai da suy nghi khach
quan, ty nguyén va khong bi cdm xtc nao chi phdi hodc bi anh huéng cta
cac quan diém cii trong tiém thic.

Nhan thitc: Phan tich mot sy viéc cu thé gay nhiéu cam xtic ma ban da trai
qua xoay quanh van dé tién bac khi con nho.

Hiéu biét: Viét ra nhitng tac dong ma sy viéc nay c6 thé da gay ra doi vGi
doi song tai chinh hién nay ctia ban.

Tach biét: Ban c6 thé nhan ra rang cach s xy nay cua ban chi la két qua
cta viéc tiép thu mot cach thu dong chi khong phdi 1a ban? Ban c6 thay
hién tai ban c6 quyén lwa chon cach hanh x khac, tré nén khac?

Tuyén bo: Hay dé tay 1én tran ban va ndi to:

“To6i da loai bo nhitng anh huwdng khong tich cuc tiv nhitng trai nghiém lién
quan dén tién tr qua khit. Ké tir bay gio, t6i sé tao ra twong lai mGi cia
minh, giau c6 va thanh céng.”

VAI TRO CUA KE HOACH TAI CHINH TRONG TAM THUC

Bay gio, da dén luc tra 10i “cau héi triéu déla”. Ké hoach tai chinh va thanh
cong trong tam thitc cia ban la gi, va n6 da mét cach vo thirc dua ban dén
nhitng két qua thé nao? Ban da dugc cai dat dé thanh cong, dé c6 cudc song
tam thwong hay dé that bai vé tai chinh? Ban dugc l1ap trinh dé vat 16n kho
khan vdi tién bac hay dé c6 tién bac dé dang? Ban dugc cai dat dé lao dong
nang nhoc vi tién bac hay dé lam viéc hai hoa?
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Ban dugc thiét ké dé c6 thu nhap 6n dinh hay khong 6n dinh? Han ban da
nghe cau ndi la: “Pau tién ban da c6, roi ban lai khong c6, sau do ban lai co,
r6i lai khong c6”. Chuyén d6 thwong xuyén xdy ra va dwong nhu can
nguyeén cua sy bién dong trai ngwgc nay xuat phat ti thé gigi bén ngoai. Vi
du: “To6i c6 mot cong viéc dugc tra lwong kha hau, nhung sau do cong ty
giam bién. Thé la t6i 1dp doanh nghiép ctia riéng minh va moi thi cé vé déu
tot dep, nhung r6i thi truong chitng lai. Cong viéc kinh doanh tiép theo ctia
toi rat kham kha, nhung sau d6 dé6i tac cta toi bé di, van van va v.v...”
Thoi, dirng tu Iira d6i minh nita, d6 chinh la do ké hoach tai chinh trong tam
thitc ctia ban da hoat dong day!

Ban dwoc cai dat dé c6 thu nhap cao hay trung binh hay thap? Ban c6 biét
phan 16n ching ta da duwoc lap trinh cho nhitng thu nhap theo s6 tién nhat
dinh t trwdc? Ban duoc cai dat dé kiém duwge moi nam 20,000 dén 30,000
dola? 40,000 dén 60,000 dola? 70,000 dén 100,000 dola? 150,000 dén
200,000 dola? 250,000 dola moi nam trd 1én?

Céach day vai nam cé mét quy 6ng an mdc chin chu dén tham dy budi hoéi
thdo kéo dai hai gio cta t6i. Cudi budi hom do, ong tdi gdp toi va hdi xem
toi c6 nghi rang khoa hoc ba ngay vé phuwong phap tu duy triéu phu c6 thé
gitp ich gi dwgc cho ong khong, khi xét vé thuc té 6ng dang kiém duwgc
500.000 do6 la moéi nam. T6i hoi 6ng da kiém dwgc mic tién dé bao lau roi.
Ong ta tra 16i: “Déu din suét by nim nay”.

Do 1a tit ca nhitng gi t6i mudn nghe. To6i héi ong ta, tai sao ong da khong
lam ra dwgc 2 triéu dola moi nam. T6i bao 6ng ta rang chuwong trinh dao tao
toi to chitc la danh cho nhitng ngwdi mudn dat dén tiém lyc tai chinh cao
nhat cia minh va t6i hdi 6ng da bao gio can nhac viéc tai sao ong bi “ket” &
mutc thu nhap nita triéu ddla. Ong ta dd quyét dinh tham gia chwong trinh.

Mot nam sau, toi nhan dugc email ctia 6ng v6i noi dung nhu sau: “Chuong
trinh dao tao da hiéu qua khong thé tin ndi, chi cé diéu t6i da mac mot sai
lam. T6i da chi hoach dinh lai ké hoach tai chinh trong tdm thitc ctia minh
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dé kiém dugc 2 triéu d6 la mot nam nhw ching ta da néi chuyén khi do. Két
qua la toi da dat dugc con so nay. Toi du dinh sé tham gia khéa hoc lan nita
dé hoach dinh lai ké hoach tai chinh 1én mitc thu nhap 10 triéu dola mot
nam”.

T6i muon nhan manh rang, so tién & day khong phai la van dé that sy quan
trong. Piéu quan trong la ban cé cham tGi tiém luwc tai chinh cao nhat cua
minh hay khong. T6i biét nhiéu ban sé hoi, tai sao trén doi nay c6 ngwoi lai
can nhiéu tién thé? Pau tién, cau héi nhw thé ndi chung khong c6 tinh xay
dung va ho trg cho sitc khée tai chinh cta ban va vi thé n6 la dau hiéu rang
ban sé khong thé cai dat lai ké hoach tai chinh trong tam thitc minh dugc.
Thit hai, 1y do chinh ma ngwoi dan 6ng nay mudn kiém dwgc nhiéu tién nhw
vay la dé tai tro cho nhitng hoat dong tir thién gitip nan nhan AIDS & Chau
Phi cia 6ng. Bay nhiéu do l1a danh cho nhitng ngudi c6 niém tin rang nguoi
giau la tham lam.

Vay ta hay tiép tuc. Ban da dugc lap trinh dé tiét kiém tién hay dé tiéu tién?
Ban da dugc 1ap trinh dé quan ly tot tién bac hay khéng quan ly dugc tién
bac?

Ban da dugc cai dat dé chon ra nhitng vu dau tuw thang 1gi hay that bai? Ban
c6 thé ngac nhién, Tai sao viéc t6i co thé kiém tién duwgc tir chitng khoan
hodc bat dong san hay khong lai 1a mot phan cda céi goi la ké hoach tai
chinh trong tam thitc? Pon gidn. Ai chon mua chitng khoan hodc bat dong
san? Ban quyét. Ai chon khi ban quyét ban? Ban chon. Ai chon khi ban
quyét mua? Ban chon. T6i doan ban phdi c6 cai gi dé lam co s& dé danh gia
va quyét dinh.

Toi c6 mot nguwoi quen ¢ San Diego tén la Larry. Larry la mot thoi nam
cham néu noi veé viéc kiém tién, anh ta chac chan cé ké hoach tai chinh
dwgc cai dat cho thu nhap cao. Nhung anh ta cé cai hon t than trong van dé
dau tv tién bac cua minh. Bét ct thit gi anh ta mua déu rét gia nhuw da roi.
Ban c6 tin rang cha anh ta ciing cé chinh xac van dé nhuw vay? Hu! Té6i cé
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quan hé gan giii vGi Larry nén toi c6 thé héi anh 10i khuyén vé dau tw. Va
ching bao gio cling hoan hdo... hoan hao sai! Bat c& nhitng gi Larry
khuyén, t6i déu lam ngwgc lai. Toi rat khoai Larry!

Mat khac, c6 thé dé y thdy mot so6 nguwoi khac dwong nhw ¢ céi ta goi la
ban tay Midas. Tat ca nhitng gi ho tham gia vao déu bién thanh vang. Tat ca
nhitng biéu hién cua “ban tay Midas” va “cai hon t¥ than” khong la gi khac
hon sy trinh dién ctia cac ké hoach tai chinh trong tam thirc.

No6i chung, ké hoach tai chinh trong tam thitc sé quyét dinh van ménh tai
chinh cda ban, va tham chi 1a chinh cudc song riéng ctia ban. Néu ban la
mot phu nit ¢6 ké hoach tai chinh dwgc thiét 1ap & mitc thap, thi chac chan
ban ciing sé hap dan mdt nguwdi dan 6ng cling cé ké hoach tai chinh & mic
thap twong duong sao cho ban sé cdm thdy minh duwgc & trong “vung thoai
mai” tai chinh va xac nhan tinh hop ly cua ké hoach trong tam thitc ban.
Néu ban la ngudi dan 6ng c6 ké hoach tai chinh dwoc cai dat thap, rat cé
kha nang ban sé thu hit mot nguwoi phu nit hay tiéu xai va trwdc sau gi cling
tong khi hét tién ctia ban di dé ban c6 thé & trong “vung thodi mai tai
chinh” va xac nhan tinh hgp ly cua ké hoach tai chinh ctia minh.

Da s6 moi ngudi tin rang thanh céng trong kinh doanh cta ho chu yéu phu
thudc vao kién thitc va cac k¥ nang kinh doanh cua ho, hay it nhat la phu
thudc vao thoi diém va dia diém kinh doanh cua ho trén thwong trueong. Toi
khong mu6n pha nhan niém tin dy ctia ban, nhung qua la diéu d6 khong lay
gi lam chac chan, va néi cach khac la: Khong hé!

Cong viéc kinh doanh tién trién t6t nhw thé nao déu la két qua cua ké hoach
tai chinh trong tam thitc ctia ban. Ban ludn c6 xu hwéng muén chitng minh
rang ké hoach tai chinh trong tam thitc cia minh la ding. Néu ban c6 mot
ké hoach tai chinh trong tam thitc dugc xay dung dé kiém duwgce 100.000 do
la m6i nam, dé cling ding la mitc 1gi nhudn ma cong viéc kinh doanh ctia
ban sé mang lai, nghia la ban sé kiém ra 100.000 d6 la m6i nam.
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Néu ban la mot ngwoi ban hang va ké hoach tai chinh trong tam thitc cta
ban dwgc xay dung dé kiém dwoc 50.000 dola moi nam va bang cach nao
dé ban sap cé dwgc mét thwong vu khong 16 mang lai cho ban 90.000 d6 la
vao nam do, thi sé c6 hai kha nang: hodc la vu buon ban nay sé khong thanh
cong, hodc la that sy néu ban lam ra 90.000 d6la, ban hdy san sang don
nhan m6t nam that bai sé dén ngay sau do dé dwa thu nhap ctia ban vé ding
muc cia ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia ban.

Mat khac, néu ban dwogc cai dat dé kiém 50.000 déla va ban dang & trong
giai doan khing hodng kéo dai tGi vai nam thi ban ciing dirng qua lo lang,
bd&i vi nhat dinh ban sé 1dy lai duwgc s6 tién ay. Ban phai kiém dwgc né, do la
quy luat tiém thitc cada tri 6c va tién bac. Ai d6 trong hoan canh nhw vay co
thé sé di qua dwong bi xe dam va két thac véi viéc nhan chinh xac 50,000
d6la bao hiém mot nam. That don gian: bang cach nay hay cach khac, néu
ban dwgc cai dat cho 50,000 d6la moi ndam, ban sé nhan dwoc ding nhu thé.

Vay lam sao dé ban c6 thé xac dinh dwgc ké hoach tai chinh trong tam thic
ctia minh dugc cai dat & mirc nao? Mot trong nhitng cach thong thuwong nhat
la hdy xem cac thanh qua ma ban dat duvgc. Hay xem tai khoan ngan hang
cta ban, thu nhdp cua ban, tong gia tri tai san ban dang c6. Hay xem xét
hiéu qua kinh doanh ctuia ban. Hay ty danh gia xem ban la ngudi tiét kiém
hay thich tiéu pha, ban c6 biét quan ly tién khong. Hay xem ban la ngudi
kién dinh kiém tién hay khong. Hay xem ban c6 phdi lam viéc nang nhoc vi
dong tién cta minh hay khong. Hay xem xét nhitng moi quan hé co lién
quan dén tién bac cuaa ban.

Tién bac dén véi ban dé dang hay khé khan? Ban c6 s& hitu doanh nghiép
nao hay c6 viéc lam? Ban gan v&i mot cong viéc kinh doanh, mot viéc lam
hay ban hay thay doi thuong xuyén?

Keé hoach tai chinh cia ban nhw bo nhiét ké ty dong ctia may diéu hoa trong
phong ban vay. Néu nhiét do trong phong la hai bay dé C, kha nang chac la
nhiét ké dwgc cai ¢ hai bady do C. Bay gio mdi la diéu thi vi. Co thé vi ctra
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sO0 bi m& va bén ngoai troi lanh, nhiét do trong phong giam xu6ng hai muoi
do C? Tat nhién, nhung diéu gi sé xdy ra? Nhiét ké tw dong sé kich hoat
mdy diéu hoa dé nang cao nhiét do trong phong lén hai bay do C. Cé thé
clra sO6 m& va troi nong, nhiét trong phong c6 thé 1én dén ba muwoi ba do C?
C6 thé, nhung chuyén gi sé xdy ra? Nhiét ké ty dong sé khdi dong diéu hoa
va dua nhiét do trd lai hai muoi bay do C.

Céach duy nhat dé thay déi mot cach 6n dinh nhiét do trong phong la cai dat
lai nhiét ké ty dong cua may diéu hoa. Ciing thé, cach duy nhat dé thay doi
mutc d6 thanh cong tai chinh ctia ban mot cach bén virng la cai dat lai nhiét
ké tai chinh ty dong cua ban.

QUI TAC THINH VUGQNG SO 7 Cach duy nhét dé thay d6i mot cach 6n
dinh nhiét do trong phong la cai dat lai nhiét ké ty dong ctia may diéu hoa.
Ciing thé, cach duy nhat dé thay doi mirc do thanh cong tai chinh ctia ban
mot cach bén vitng la cai dat lai nhiét ké tai chinh ty dong ctia ban.
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Ban c6 thé thir bat ¢t thit gi va tat cd moi thit ban muon. Ban cé thé phat
trién kién thitc cia minh, trong kinh doanh, trong ti€p thi, trong ban hang,
trong dam phan, va trong quan ly. Ban c6 thé tr¢ thanh chuyén gia trong bat
dong san hay thi trudng chitng khoan. Tat ca nhitng thi trén la cac dung cu
cuc ky quan trong. Nhung cudi cung, néu ban khong c6 cai “hop dung cu”
bén trong du 1én va manh dé tao ra va chita dung dwgc nhitng khoan tién
16n, tat ca cong cu tai chinh trén tré gidgi véi ban déu trd nén vo ich.

Mot lan nita, do l1a phép tinh don gidn: Thu nhap cta ban chi c6 thé tang
dén mitc do ban c6 thé lam ra.

May man thay hodc khong may man thay, ké hoach tai chinh va thanh cong
cua ca nhan ban sé di theo ban dén suot cudc doi, triv khi ban xac dinh va
chon thay doi n6.

Va do chinh xac la nhitng gi ching t6i sé tiép tuc trong Phan II cuén sach
nay, va chung toi sé di xa hon nita cung ban trong cac khoa hoc Tv duy
Triéu phu nang cao.

Hay nhé rang yéu td6 dau tién cta moi thay déi chinh la nhan thitc. Hay
quan sat ban than, hay tinh tao, hay quan sat nhitng suy nghi ctaa ban, nhitng
noi sg, niém tin, théi quen, hanh dong va bat dong cta ban. Hay dat minh
dwdi kinh hién vi. Hay nghién cttu ban than.

Phan 16n ching ta tin rang chiing ta song dwa trén sy lva chon. Khong han
thé! Tham chi khi chiing ta hoan toan y thitc, trung binh moi ngay chung ta
chi thwc hién vai lywa chon phan anh nhan thic cua minh trong thyc tai.
Trong phan 16n treong hop con lai, ching ta hanh x& nhw nhitng nguoi
may, phan xa mot cach ty dong va bi diéu khién bai tiém thitc qua khit va
nhitng théi quen cii. B4 la nhitng khi nhan thitc can 1én tiéng. Nhan thic
quan sat y nghi va hanh dong cta ban sao cho ban c6 thé thyc sy s6ng trong
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lIa chon cda ban trong thoi khac hién tai thay vi bi diéu khién bdi s 1ap
trinh trong qua khu.

QUI TAC THINH VUONG SO 8
Nhan thitc quan sat y nghi va hanh dong cta ban sao cho ban c6 thé thuc sy song trong Iwa chon cta

ban trong thai khac hién tai thay vi bi diéu khién bai sy 1ap trinh trong qua khi.

Nh¢ biét nhan thitc ma chiing ta biét séng v4i con ngudi chiing ta hom nay
chit khong phai vGi con nguoi chiing ta cia ngay hom qua. Bang cach do,
ching ta c6 thé phan &ng tinh huéng mot cach thich hgp, tan dung hét pham
vi va tifm nang cua k¥ nang va tai nang ctia minh hom nay thay vi hanh xt
khong phu hgp vé6i cac su kién, bi diéu khién bai nhitng noéi sg hai va lo
khong an toan cua qua khu.

Khi ban cé nhan thitc, ban sé thay lap trinh caa ban ding nhw n6 von la:
mot sy sao chép don gian nhitng thong tin ban nhan dwgc va tin vao trong
qua kht, khi ban con qua nhé dé biét ro thyc chat hon. Ban c6 thé thay rang
ban khong phai la “cudn bang” tvv chira nhitng thong tin dwgc ghi lai, ma
ban la chinh chiéc may ghi thong tin ay. Ban khong phdi 1a “nuwéc trong
c6c” ma la chinh “chiéc c6c” dung nwéc. Ban khong phdi la “phan mém”
ma ban la “phan cing”.

O day yéu t6 di truyén c6 thé déng vai tro quan trong, ciing nhu cac khia
canh tinh than van luén gii* mot vai tro nhat dinh, song phan 16n nhitng gi
dinh hinh nén con ngudi ban lai xuat phat tir thong tin va nhitng niém tin
ctia nguwoi khac. Niém tin khong nhat thiét phai ding hodc sai, that hoac gia,
va du gia tri cia n6 la gi di nita thi niém tin van la nhitng y kién dugc lap di
1ap lai va truyén ttr thé hé nay sang thé hé khac réi dén vGi ban. Biét dugc
diéu do, ban hay tinh tdo Iwa chon dé tir bo tat ca niém tin hay cach song
nao khéng phuc vu cho sy thanh céng cta ban, va thay chiing bang mot
niém tin hay cach song khac thich hgp hon.
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Trong cac khéa hoc ching t6i day rang “Khéng c6 suy nghi nao & trong dau
ban mién phi”. M6i y nghi ban c6 sé la hoac mét sy dau tv hodc la mot
khoan chi phi. N6 sé hodc la day ban dén gan hodc la kéo ban xa khoi thanh
cong cua ban. No sé hodc lam tang cuong sitc manh cua ban hodc lam suy
yéu ban. Vi thé, ban can lwa chon that tinh tdo nhitng suy nghi va niém tin
cuia minh.

Hay nhan thitc r6 rang nhitng y nghi va niém tin ctia ban khéng phai la ban,
ching khéng nhat thiét phai gan lién véi ban. Chiing chi qui gia néu ban tin
ching 1a thé, ching khong cé tam quan trong va y nghia hon la nhitng gi
ban gan cho ching. Ching khong gi ¢6 y nghia gi ngoai triv y nghia ban gan
cho chung.

Hay nhé lai trong phan dau sach tdi dé nghi ban dirng tin 161 nao t6i néi?
Vang, néu ban that sy mudn cat canh trong doi minh, hay dirng tin 16i nao
ban néi. Va néu ban mu6én mot 16i khuyén thong minh ngay 1ap tirc, dirng
tin mot y nghi nao ban nghi.

Néu ban giong phan 16n moi nguwadi, ban sé tin diéu gi dé, vay ban ciing cé
thé chap nhan nhitng niém tin ho trg ban, nhitng niém tin giau co.

Hay nhé: Tuw duy sinh ra cdm xic, cdm xuc dwa dén hanh dong, va hanh
dong dem lai két qua. Ban c6 thé Iwa chon cach suy nghi va hanh dong nhw
nhitng nguwdi giau cé, va nho vay ban c6 thé ty minh tao ra nhitng két qua
nhv nhitng nguoi giau co da tao ra.

Cau hoi dat ra la: “Nguwoi giau suy nghi va hanh dong nhw thé nao?” Do
chinh 1a nhitng gi ban sé kham pha trong Phan II ctia cuén sach nay.

Néu ban muodn thay doéi cudc song tai chinh ctia minh mai mai, hdy doc
tiép!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én tran ban va néi:
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“T6i quan sat nhitng y nghi cua minh va chi lam theo nhitng gi tang cuong
cho t6i thém sitc manh.”

Hay dwa tay 1én tran minh va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

CAU CHUYEN THANH CONG CUA RHONDA & BOB BAINES
Tw: Rhonda & Bob Raines

To: T.Harv Eker

Subject: Chung t6i cam thay tw do!

Chung t6i tham gia 16p hoc Tw duy Giau c6 khéng hé biét minh sé thu dugc
gi. Chung t6i da rat an twgng vi nhitng két qua dat dwgc. Trwdc khi tham dy
khoa hoc, ching toi c6 rat nhiéu van dé vé tién bac. Chung t6i duwong nhuw
khong tién 1én. Chung t6i lién tuc song trong ng nan ma khong hiéu tai sao.
Chtng t6i thwong trd hét thé tin dung (thwong la bang nhitng khoan tién
thwdng 16n) chi dé lai dan sau vao ng nan trong sau thang sau do, du co
kiém duwgc bao nhiéu tién cling vay. Chung t6i rat lo lang va hay cai co
nhau.

Thé r6i ching t6i tham gia khoa hoc Millionaire Mind. Khi nghe Havr noi,
chong t6i va toi ci liéc nhau, da chan nhau, nhin nhau va cwdi nhau. Ching
t6i nghe dugc rat nhiéu thong tin 1am ching t6i phai thét 1én: “Oi, ra 1a
vay!”, “Hen chi”, “ Moi diéu vay la ro ro6i”. Ching to6i rat phan chan.

Chung t6i da hoc va hiéu dugc anh ay va t6i suy nhi khac nhau thé nao vé
tién bac. Rang anh ay la ngudi tiéu hoang con t6i 1a ngwdi chay tron nhu thé
nao.That la mot sy két hop khting khiép! Sau khi hiéu van dé, ching toi
khong trach oan nhau nita, va bat dau hiéu nhau va nhat la bat dau tén trong
va yéu nhau hon.
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Su6t mot nam sau do chuing t6i hau nhw khong cai co vi tién bac, chiing t6i
chi n6i chuyén vé nhitng gi da hoc dugc. Chung t6i khong con ng nan nita.
That ra, chiing t6i da c6 tién tiét kiém, lan dau tién sau 16 nam chung soéng!
Hién nay ching t6i khong chi c6 tién cho twong lai, ma con c6 du tién cho
chi tiéu hang ngay, gidi chi, dao tao, tiét kiém mua nha, va ching t6i tham
chi c6 tién dé chia sé va cho di. Cam giac that tuyét voi khi biét rang minh
c6 thé dung tién cho nhitng linh virc d6 va khong thay t6i 16i bdi vi ching
toi da danh riéng nhitng khodn tién cho cac muc dich do.

Chting t6i cam thay ty do!

Cam on anh rat nhiéu, Harv.

https://thuviensach.vn



PHAN HAI
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SUY NGHI THINH VUONG

Muoi bay su khac biét trong suy nghi va hanh dong cua nguoi giau so vdi
nguoi ngheo va trung lwu

Trong Phan I cudn sach ching ta da thdo luan vé Qua trinh Tién trién.

“Qua trinh Tién trién” la: tw duy sinh ra cdm xtc, cdm xuc chi phoi hanh
dong va hanh dong tao ra két qua. T4t ca déu bat dau tir nhitng y nghi dugc
tao ra trong tri 6¢c ching ta. That ky diéu rang tri ndo ta gan nhu la yéu to
nén tang cua cudc séng, vay ma cho t6i bay gig, da so chiing ta van hau nhw
khong hé biét bo may quan trong nay hoat dong thé nao? Vay ching ta bat
dau quan sat thir xem né hoat dong ra sao.

No6i m6t cach hinh twgng, bo 6c ctia ban khong gi khac hon 1a mot chiéc ta
ho so that 16n, twong tw nhitng chiéc ti ho so ma ban thdy & van phong hay
trong nha ban vay. Tat ca thong tin dén ban duwgc ghi nhan va xép theo cac
xap ho so vao d6 sao cho c6 thé dé dang tim kiém va lay ra khi can thiét dé
giip ban song sot. Ban c6 nghe rd khéng? Toi khong néi dé phat trién, toi
noéi dé song sét.

Trong moi treong hop, ban ludn tim dén cac ngan lwu trit thong tin trong tri
6c minh 1a dé tim cach phan wng. Vi duy, khi ban dang can nhac dé xt ly
mot co hoi tai chinh. Ban sé tw dong tim dén tap ho so c6 nhan “tién bac”
va t dé quyét dinh lam gi. Nhitng y twdng duy nhat ban c6 thé cé vé tién
bac la nhitng gi ban da Iwu trit trong ngan ho so tién bac ctia ban. D6 1a tat
ca nhitng gi ban c6 thé nghi vé tién bac, bagi vi tat ca nhitng gi thudéc pham
tru “tién” bac ton tai trong bo 6c ban cho dén lic nay déu dugc gitt & do.

Ban sé quyét dinh dwa trén nhitng diéu ma ban tin la hgp 1€, c6 thé ly giai
dwgc va phu hgp véi ban tGi thoi diém dé. Ban quyét dinh theo ban nghi la
mot su lwa chon dung. Tuy nhién, doi khi sy “lwa chon ding dan” dé cua
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ban c6 vé nhu khong phai la mot lya chon thanh cong. Tham chi, nhitng gi
twdng chirng la chan gia tri ma ban tuyét doi tin twdng lai c6 thé lién tuc dwa
lai nhitng két qua vo cung tham hai.

Vi dy, gia st vo t6i dang trong phong nay, dé dé cho t6i hinh dung. Co6 dy
nhin thay céi tii xach mau xanh nay. N6 dang dugc ban gidm gia 25 %. Co
ay sé lap tirc tim dén ho so trong tri 6c minh v&i cau héi “to6i c6 nén mua cai
tii nay?” Trong vong mot phan ty gidy, tri 6c cia c6 dy dwa ra cau tra 10i:
“Ban dang tim mua tdi mau xanh dé dung vGi doi gidy xanh ban mua tuan
trwdc. Them niva, day dang la c@ cua ban. Hay mua no!” Trong khi voi va di
ra quay tinh tién, tri 6c c6 dy khong chi thi tham rang c6 dang sap c6 cai tai
dep 4y ma con han hoan v@i niém ty hao rang c6 mua né vGi gia giam 25
phan tram.

Doi vdi tri 6c co dy, viec mua ban nay hoan toan hgp ly. Cé6 mudn né, co tin
rang co can no, va do la co héi mua ré!. Tuy nhién, khong bao gio tri 6c co
ay lai dwa ra y nghi, “ Pung, day la cai tdi dep, va diung day la co hoi tot,
nhung hién nay t6i dang ng ba nghin ddla, vay nén tot hon la t6i ngt'ng mua
no lai da.”

Co dy da khong tim ra nhitng thong tin nay béi vi khong c6 bo ho so nao
trong dau co chita diéu dé. Bo ho so “Khi ban dang ng nan, dirng mua bat
cl? cai gi nita” chwa bao gio duoc cai dat trong dau c6 va né khong ton tai,
c6 nghia la kha nang lya chon d6 khong phai mot phwong an dé can nhac.

Ban cé nam dugc suy luan cta t6i? Néu ban chi tim thay trong tu tai liéu
ctia minh nhitng bd ho so khong phuc vu cho thanh cong tai chinh cta ban,
ching van sé la nhitng lwa chon duy nhat ban c6 thé lam. Ching sé 1a lya
chon rat ty nhién, ty dong va hoan toan hgp 1y doi véi ban. Nhung rot cudc,
ching sé van dem lai sy that bai tai chinh hoac it nhat la sy hoang phi.
Nguogc lai, néu ban c6 trong tri 6¢ nhitng ho so cung co, tang cwong cho
thanh cong tai chinh, rat tw nhién va hoan toan ty dong ban sé dwa ra quyét
dinh mang lai thanh cong. Ban tham chi khong phai nghi vé diéu do. Cach
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nghi tw nhién cua ban sé két trai trong thanh cong, giong nhw Donald Trump
vay. Cach nghi thong thwdong cta 6ng dy sinh ra thinh viegng.

Khi gidi quyét cac van dé lién quan dén tién, sé that la tuyét voi néu ban co
thé suy nghi y hét nhw ngwdi giau? T6i hy vong ban sé néi “tat nhién” hoac
diéu gi do twong tu.

Vang, ban co thé!

Nhu chiing ta da khang dinh & phan trén, bwdc dau tién trong bat ky su thay
doi nao cling phai la sy nhan thitc, c6 nghia la budc dau tién dé suy nghi
theo cach cta ngudi giau la ban phai biét ngudi giau suy nghi nhw thé nao.

Nguoi giau suy nghi rat khac véi ngwoi ngheo va gidi trung Iwu. Ho nghi
khac vé tién bac, sy thinh virgng, vé ban than ho, vé ngudi khac, va hau nhw
trong moi phwong dién cia cudc song.

Trong Phan II cudn sach nay chuing ta sé cung xem xét lai mot s6 sy khac
biét d6, va nhu mot phan cta viéc tai dinh hinh suy nghi cta ban, ching ta
sé cai dat mwoi bdy bo ho so thinh virong theo chon Iwa vao trong tri 6c
ban. Cung vé&i nhitng bé ho so méi la nhitng sy lwva chon méi. Nho dé ban
c6 thé nhan ra khi nao ban dang suy nghi nhv nguoi ngheo va nhw ngudi
trung lwu dé mot cach cé y thitc chuyén sang va tap trung suy nghi nhw
nguoi giau.

Hay nhd rang, ban cé thé chon nhitng cach suy nghi sao cho ban dwgc ting
hg, tiép sitc dé dén hanh phic va thanh cong thay vi theo cach khong nhw
thé.

QUI TAC THINH VUONG SO 9
Ban c6 thé chon nhitng cach suy nghi sao cho ban dugc tng ho, tiép sic dé dén hanh phic va thanh

cong thay vi theo cach khong nhw thé.
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Vai diéu truwdc khi bat dau. Trudce hét, trong moi cach hiéu, tredng hop, tinh
huodng t6i khong c6 y dinh ha thap gia tri ctia ngudi ngheo hay khong thong
cam vdi hoan canh cda ho. T6i khong tin rang ngudi giau t6t hon nguoi
ngheo. Ho chi giau hon théi. Bong thoi, tdi mudn chac chan cac ban hiéu
mot thong diép, rang toi sé trinh bay nhitng khac biét tw nhién gitta nguoi
giau va nguoi nghéo theo tinh théi cuc twgng trung cé thé dugc.

Thi¢ hai, khi ban ludn vé nguoi giau, ngudi nghéo va nhitng nguwdi thudc
tang 16p trung lwu, to6i chi mudén dé cap dén cac dac tinh tdm ly cta ho,
nghia la vé cach suy nghi va hanh xt* khac nhau thé nao ctia ho, chi t6i
khong cé y danh gia so6 tién that sy ma ho c6, hay vai tro ctia ho trong xa
hoi.

Thit ba, t6i hiéu rang khong phai tat cd nguwoi giau cling nhu tat cd nguoi
ngheo, déu giong nhw cach t6i mo td. Tuy nhién, muc dich cuaa t6i la lam
sao chac chan ban hiéu dwgc tirng suy nghi, nhitng qui tdc va st dung
chung.

Thit tw, trong phan 16n triedng hop, toi sé khong dé cap dén tang 16p trung
lru mot cach cu thé, bdi vi & nhitng ngudi thudc tang 16p trung lvu thuwong
cO su pha tron gitta trang thai tam ly cua nguoi giau va nguoi nghéo. Mot
lan nita, muc dich cta t6i la gitp ban nhan thic vé vi tri twong (ng cua
minh trong goc do do, qua do gitp ban suy nghi theo cach ctia nguoi giau
nhiéu hon, néu ban mudén tré nén giau co.

Thit nam, nhiéu nguyén tac ¢ day lién quan dén cac théi quen va hanh dong
nhiéu hon la cac cach suy nghi. Nhung ban dirng quén rang hanh dong ctia
ching ta bat nguén tir cAm xuc, ma cam xuc bat nguoén tir suy nghi. Két qua
la moi hanh dong vi thinh viegng sé chi xuat phat tir nhitng cach suy nghi
thinh vuong.

Cudi cung, to6i khuyén cac ban chap nhén tir bé khai niém sy ding dan!
biéu t6i muon ndi la cac ban dong y tir bo viéc lam theo cach cua ban. Tai
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sao? Bdi vi cach cua ban da dan ban dén tinh trang cta ban hién nay. Néu
ban van mudn né nhw thé, hay van ci¢ lam theo cach ctia ban. Néu ban van
chwa giau cé, khong sao, c6 thé day la lic ban can nhac mot cach song
khéc, nhat la cach d6 dén tir nhitng ngwoi rat rat giau cé va né da giip hang
nghin nguwoi khac cung budc 1én con duong thinh vuwgng. Biéu dé la tuy
thudc vao ban.

Nhitng gidi phap ma ban sé hoc rat don gian nhwng cuc ky hiéu qua. Ching
lam nén nhitng thay doi thuc s véi nhitng con ngudi thue trong thé gidi
thwe nay. Lam sao toi biét? Tai cong ty to6i, Cong ty Pao tao Tiém nang
binh cao, ching t6i nhan dwgc hang nghin la the va thu dién t& hang nam
néi cho ching t6i vé viéc titng qui tac thinh vieong da thay doéi cudc séng
cia moi ngwdi nhw thé nao. Néu ban hoc duwgc va st dung ching, t6i chac
chan rang chiing sé thay do6i ca cudc song cta ban.

O phan cu6i moéi phan doan ban sé gap mot 16i tuyén bo va mot s6 hanh
dong cu thé dé neo ching vao co thé va cudc song cia ban.

Ban ciing sé tim thdy danh sach nhitng hanh dong can lam dé giup ban hap
thu nhitng qui tac thinh vieong d6. Mot diéu quan trong la ban phai dwa tirng
qui tac vao cudc song cua ban cang nhanh cang t6t sao cho nhitng kién thitc
c6 thé chuyén sang dang nang lwong vat chat, vao tirng té bao va tao nén
nhitng thay doi lién tuc va bén virng.

Da s6 moi nguwoi déu hiéu rang ching ta la nhitng tao héa cua théi quen,
nhung khong mdy ai nhan ra rang lu6n ton tai hai loai th6éi quen doi lap
nhau: théi quen thye hién va théi quen khong thue hién. Tat ca nhitng viéc
ban khong lam ngay bay gi® noi lén rang, ban dang & trong tinh trang thoi
quen khong thuc hién day. Cach duy nhat dé thay doi théi quen khong thuc
hién thanh thoi quen thyc hién la... thuc hién ngay nhitng cong viec do.
Doc sach sé ho trg ban, nhing khoang cach gitta doc sach va thiyee hién la ca
mot thé gigi khac biét. Néu ban that sy nghiém tic doi véi van dé thanh
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cong ctia minh, hay chitng t6 diéu do, va thuc hién nhitng hanh dong dugc
de ra.
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TU DUY TRIEU PHU SO 1

Nguoi giau tin “T6i tao ra cudc doi toi.” Nguwoi nghéo tin “Cudc song toan
nhitng sy viéc bat ngo xdy dén vai t6i.”

Néu muén tao ra thinh virgng, diéu quan trong la ban phai tin rang ban la
nguwoi cam lai ctia cudc doi minh, dac biét 1a cudc song tai chinh cta ban.
Néu ban khong tin diéu do, vay la ban von di da tin rang ban khong thé
kiém soat dugc hodc kiém soat rat it cudc séng cia minh, va do vay ban
khong thé kiém soat dugc hodc kiém soat rat it kha nang thanh cong tai
chinh cta ban. D6 khong phai 1a mét thai do dé giau co.

Ban c6 bao gio dé y rang thong thwong chi nhitng nguwdi nghéo méi lam
tiéu tan ca gia tai vao tro choi x0 s6 khong? Ho thanh tdm tin rang sy giau
c6 sé dén vdi ho nho ai do sé doc tén ho 1én sau mot cudc rit tham. Ho bé
ca buoi t6i thit bay dé dan mat vao ti vi, h6i hop theo doi budi x6 s6 dé xem
tuan nay van may c6 “roi” trung minh hay khong.

Chac chan ai cling mudn tring so, va nhitng nguwdi giau thinh thodng cling
van choi cho vui. Nhung thit nhét, ho khéng bao gig chdp nhan bé ra mot
nita thu nhap ctia minh dé mua vé s6, va tht hai, viéc tring s6 khong phai la
chién Iwgc lam giau cha yéu cua ho.

Ban phdi tin rang ban la nguwodi tao ra thanh céng ctia minh, rang ban la
nguwoi tao ra s khon quan cua ban, va rang ban la ngudi tan nén nhitng khé
khan xung quanh tién bac va thanh céng cta ban. Du véi y thitc hay khong
c6 y thitc, van chi la ban da lam nén tat ca nhitng diéu do.

Thay vi chiu trach nhiém trudc nhitng gi dién ra trong cudc song cua minh,
nguoi ngheo thuwong chon cach choi tro dong vai lam nan nhan. Suy nghi
thién vé coi minh l1a nan nhan thwong la “khon kho than t6i”. Vay la cau
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duwoc wéc thay, theo Qui ludt Stic manh cta Y dinh, d6 1a tdt ca nhitng gi
nan nhan nhan: Ho nhan duogc sy “khon kho”.

Hay dé y rang t6i n6i ho choi tro déong vai lam nan nhan. T6i khéng noi ho
la nhitng nan nhan. T6i khong tin ai d6 la nan nhan. T6i tin rang nguoi ta ty
nguyén dong vai nan nhan béi vi ho nghi diéu dé dem lai cho ho cai lgi gi
d6. Chung ta sé thdo luan diéu do chi tiét hon ngay sau day.

Lam sao ban biét khi nao thi nguwdi ta déng vai nan nhan? Thudong thi ho sé
dé lai ba dau moi la nhitng ddu hiéu dé nhan biét.

Bay gio, tredc khi chiing ta néi vé nhitng dau moéi do, t6i mudn ban hiéu
rang toi hoan toan hiéu ro khong c6 cach cuw x nao lién quan gi vdi bat ky
ai doc cudn sach nay. Nhung cé thé, chi la c6 thé thoi, ban c6 thé biét ai dé
c6 thé c6 gi do lién quan. Va c6 thé, chi la c6 thé thoi, ban cé thé biét nguoi
d6 mot cach rat gan giii! Du sao, t6i ciing dé nghi ban hét sitc dé y dén
chuong nay.

Dau hiéu Nan nhan s6 1: D6 16i

Khi tim hiéu nguyén nhan tai sao minh khong thanh cong vé mat tai chinh,
hau hét nan nhan déu la chuyén gia trong “tro choi do 16i.” Doi twgng cia
tro choi nay la tim xem c6 bao nhiéu ngudi va hoan canh dé ban c6 thé chia
ngén tay vao ma khong phai xem xét dén chinh ban than ban. {t ra, dieu d6
cling lam nhitng nan nhan vui thich. Khéng may 1a, d6 khong phai la diéu
dé chiu doéi vdi bat ky ai khac dang khong may man & xung quanh ho. Béi
vi ai cang & gan nan nhan cang dé dang trd thanh muc tiéu do 16i cua ho.

Nhitng nan nhan thwong doé 16i cho nén kinh té, ho d6 16i cho chinh phua, do
16i cho thi treong chitng khoan, do 16i cho nhitng nguwdi méi gidi, do 16i cho
chu, cho nguoi lam thué caa ho, cho quan ly, cho trwéng phong, cho nguoi
dirng trén hay dwgi mang lwdi cua ho, cho dich vu khach hang, cho phong
van chuyén, cho d6i tac, cho ban doi, ho d6 16i ca Chua, va tat nhién ho
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luon ludn do 16i cho cha me minh. Bao gio ciing la ai d6 khac hay cai gi do6
khac c6 16i. Thé nhung, van dé lai khong nam & bat ¢ sy viéc, hién twgng
hoan canh hay con ngudi nao khac, ma la ¢ chinh ho.

Dau hiéu Nan nhan so 2: Bao bién

Néu nhitng nan nhan khong d6 16i thi ban sé thay ho la nguwoi hay bao bién
hodc ly gidi tinh huéng cia minh bang nhitng 10i nhw: “Véi toi, tién khong
phai la thyc sy quan trong”. T6i chi mudn hoi ban cau nay: Néu ban néi
rang chong ban hay vg ban, ban trai hay ban gai ctia ban, doi tac ctia ban
hay ban bé ban khong quan trong véi ban, liéu bat cit ai trong nhitng nguwoi
d6 sé & duwgc bén ban lau dai khong? Toi khong tin 1a co, va vai tién bac
cling nhv vay!

Tai mot hoi thdo néng ctda t6i, mot s6 nguwdi tham dw thuwong 1én cho t6i va
néi: “Anh biét khong, Harv, tién bac thuc sy khong quan trong dén thé”.
To6i nhin thang vao mat ho va néi, “Ban vira bi khanh kiét! Bung khong?”
Ho thudng nhin xuéng chan minh va yéu 6t tra 10i bang nhitng gi d6 nhw
“Vang, hién thi t6i dang c6 mot so thir thach tai chinh, nhung...” To6i ngat
10i, “Khong, d6 khong phai chi hién nay, ma luén luén nhw thé; ban luén
lu6n ting quan hodc gan nhw vay, ding thé va chi c6 ding la thé, phai
khong?” Bén diém dé thuwong ho gat dau dong y va rat dang thuong tré ve
cho cta ho, san sang nghe dé hoc, vi cubi cung ho hiéu ra rang chi mot
niém tin sai lam dé ctia ho da anh hudng quyét dinh va nang né 1én cudc
song cua ho biét bao.

Tat nhién la ho bi pha san. Liéu ban c6 mua mét chiéc xe néu n6é khong
thue sw quan trong déi v6i ban? Tat nhién la khong. Liéu ban c6 mua mot
do vat quy gia néu ban khang dinh la né khong quan trong véi ban? Tat
nhién khong. Ciing nhu thé, néu ban khong nghi tién bac la quan trong, don
gian sé khong bao gio ban c6 chuit tién nao ca.
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Ban c6 thé lam 16e mat ban bé minh bang quan niém d6. Hay hinh dung ban
dang néi chuyén v6i nguwoi ban va ngudi dé bao: “Tién bac khong quan
trong”. Hay dat tay lén tran ban/ va nhin thang 1én nhw la ban dang nhén
thong diép tir thién dang, va tuyén bo: “Anh dang ting quan!” Diéu do6 sé
lam ngwoi ban cia ban bi soc va hoi lai khong hoai nghi gi: “Lam sao anh
biét?” Ro6i ban sé van chat canh tay hay ban tay minh va tra 10i, “Thé anh
con muon biét gi nita? Pay sé la nam muoi-nam mwoi nhé, xin mai!”

Dé t6i giai thich mdt cach tho so: Bat ky ai n6i tién bac khong quan trong
déu khong c6 xu nao! Nguoi giau luon hiéu dwgce tam quan trong cua tién
bac va vi tri cua no6 trong xa hoi. Madt khac, ngwoi ngheo lai xac nhan cho sy
v6 1y va bat lyc trong tai chinh cia minh bang cach vién dan nhitng phép so
sanh khap khiéng. Ho sé noi, “Vang, tién khong quan trong nhuw tinh yéu”.
Nao, sy so sanh nay c6 mu mo khong? Cai gi quan trong hon, tay ban hay
chan ban? C6 thé ca hai déu quan trong.

Vi thé, t6i mudén nhan manh v&i ban mot lan niva rang tién bac la thit cue ky
quan trong trong nhitng linh vy'c ma no phat huy tac dung, va ngugc lai, no
sé chang dong vai tro gi trong nhitng linh virc né khong c6 tac dung. Mac
du tinh yéu c6 thé lam cho thé gigi nay rung chuyén, nhwng chac chan tinh
yéu khong thé nao tra tién dé xay dung nha ctra, bénh vién, nha tho, truong
hoc hay nha @. Va tinh yéu ciing khéng nudi song con nguwoi.

QUI TAC THINH VUONG SO 10
Tién bac la thi cyc ky quan trong trong nhitng linh vi'c ma né phat huy tac dung, va nguoc lai né sé

chang dong vai tro gi trong nhitng linh vic n6é khong co tac dung.

Khoéng thuyét phuc? Vay hay thanh toan cac hoa don ctia ban bang tinh yéu.
Van khong chac 1am? Vay ban hay ghé vao ngan hang va thit ky giti mot it
tinh yeéu xem chuyén gi xay ra? Toi bdt giup ban kho khan nay nhé. Nguoi
thu tién sé nhin ban nhw ban vira tron ra tir nha thwong dién va chi thot ra
mot tu: “Bdo vé!”
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Khong ngwoi giau nao cho rang tién khong quan trong. Va néu t6i van
khong thuyét phuc duwgc ban va du sao ban van cho rang tién bac khong
quan trong, thi t6i chi con bon tir danh cho ban: ban da pha san, va ban sé
luén ludn nhw thé cho dén khi ban loai bo bd ho so hiy hoai nay trong ké
hoach tai chinh trong dau ban.

Dau hiéu Nan nhan so 3: Oan trach

Oan trach la mot diéu hét sirc toi té ban c6 thé lam doéi vai sitc khoe hay sy
sung tuc cua ban. B4 la diéu t6i té nhat! Tai sao?

To6i ludn tin vao Quy luat Vi try, cho rang: “Ban tap trung vao diéu gi, diéu
d6 sé md rong”. Khi ban oan trach, ban dang chu tam vao cai gi, vao nhitng
cai tot cho cudc séng cia ban hay vao nhitng nhitng rac réi cho ban?
Thwong la ban tap trung vao nhitng phién toai cho cudc song cuia ban, va vi
nhitng gi ban tap trung vao sé md rong, nhu thé ban chi nhan duwgc ngay
cang nhiéu nhitng phién toai.

Cac giang vién trong linh vurc phat trién con ngudi thuwong néi vé Luat hap
dan. Luat nay phat biéu rang “nhitng th giong nhau thi hap dan nhau”,
nghia la khi ban ca than, ban thyc ra dang hdp dan nhitng phién toai dén véi
minh.

QUI TAC THINH VUONG sO 11
Khi ban than thd, oéan trach thi ban dang tré thanh mét thoéi nam cham song htit vé minh nhitng rac

r6i va phién todi.

Ban da bao gid nhan ra rang nhitng ngwoi hay than van, ké 1€ thuwong cé
mot cudc song khé khan? Dwong nhw moi thit cé thé sinh ra rac réi & trén
doi nay déu xdy dén vGi ho vay. Ho néi: “Lam sao t6i khong phan nan dugc
co chit? Ban xem cudc séng cua t6i toi té dén mitrc nao”. Bay gid khi ban
biét rd hon, ban cé thé giai thich cho ho, “Khong, dé chinh vi anh ludn ca
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than rang cudc doi anh toan cai do, té. Ngung ngay di...va dirng ditng gan
toi!”

Dbiéu nay dwa ching ta tdi mot diém khac. D6 la ban hdy luén chac chan dé
khong dén qua gan mot ngwdi hay than van. Néu nhat thiét phdi & bén canh
ho, hay nhé dé cao canh giac, néu khéng, thé nao nhitng chuyén tao lao cua
ho cling sé cu6n ban vao!

To6i ludn gitr khodng cach cang xa cang tot véi nhitng nguwdi hay oan than,
bédi vi nhitng nang lwgng tiéu cyc rat dé lay lan. Tuy nhién, nhiéu ngwoi lai
thich di lai va lang nghe nhitng ké oan than. Tai sao? Rat don gian: ho doi
dén lwgt minh! “Anh nghi thé la té u? Hay nghe chuyén gi da xdy dén véi
toi!”

Pay la mot bai tap vé nha ma t6i cam két sé thay d6i cudc doi ban. Trong
bay ngay tiép theo, tdi thach thitrc cac ban khong oan than bat cit diéu gi.
Khong chi néi ra, ma céa trong dau ban nita. Nhwng ban phai lam diéu dé
trong suot ca bay ngay. Tai sao? Bdi vi trong may ngay dau ban c6 thé van
con mot s6 oan than nhu can phan bam ciéng vao trong ban tir trwdc. Rat
ti€c, phan khoéng di chuyén vdi téc do anh sang, ban biét day, né di chuyén
v&i toc do cua phan, nén can c6 thoi gian dé vé sinh no ra.

Toi da dua thw thach nay cho hang nghin ngwoi va toi da kinh ngac lam sao
khi rat nhiéu trong s6 ho da noi véi t6i rang chi mét cai do thoi, mét bai tap
“chang ra bai tap” dy da thay doi cudc song cia ho. T6i dam bdo ban sé
ngac nhién khi thdy cudc song cia ban tré nén ky diéu lam sao khi ban
ngung tap trung vao — va nho thé ngung thu hiat dén cho minh nhirng thit toi
té. Néu ban tirng la ngudi hay ca than, tir nay hay tam quén viéc hap dan sy
thanh cong di. Vi phan 16n, chi giit sao cho duwgc “trung hoa” ciing da la
su khai dau tuyét voi.

Viéc d6 16i, bién minh va oan trach chi c6 tac dung nhw liéu thudc an than.
Chuing khong 1a gi khac hon thudc gidm tc ché. Ching cé thé lam diu b6t
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cang thang do that bai gdy nén. Hay suy nghi diéu d6. Néu mdt ngudi
khong that bai dau do, thé nay hay thé khac, liéu nguwoi dé cé can do 10i,
bién minh, oan than? Thong thudng cau tra 10i la khong.

Tt nay, néu ban nghe thdy minh d6 16i, bién minh hay oén trach, hdy ngirng
ngay va thoi han 1ap tirc. Hay ty nhac nhé minh rang ban tao ra cudc song
cta ban va ting phat, titng khac thdi gian mét ban sé thu hit hoac thanh
cong hodc té hai dén cho minh. Vi thé, viéc rat quan trong la ban phai chon
y nghi va chon tr nglt cia minh mét cach that can trong, tinh tao!

Bay gio ban da san sang dé nghe mot trong nhitng bi mat quan trong nhat
trén thé gidi. Ban da san sang chwa? Hay doc ky: Khong hé c6 mot nan
nhan nao thyc sy giau 6! Ban c6 hiéu khong? T6i sé néi lan nita: Khong hé
c6 mot nan nhan nao thyc sy giau c6. Néu khong thé, liéu o ai sé lang nghe
ho day? “Troi 0i, c6 mot vét xuwdce trén du thuyén cua t6i!”. Nghe thé thi hau
nhw bat cit ai cling sé trd 161 “Ai ma quan tam co chit?”

QUI TAC THINH VUQONG SO 12

Khong hé c6 mot nan nhan nao thye sy giau cé!

Trong khi do, 1a mot nan nhan nhat dinh sé dwgc dén bu. Nguwdi ta nhan
duwgc nhitng gi khi ty dong vai nan nhan? Cau tra 10i la sy quan tam. Sy
quan tam quan trong thé sao? Ban hady tin la thé. Trong dang nay hay dang
khéc, dé chinh la diéu phan dong ngudi ta song vi né. Va ly do ma nguai ta
song dé dwgc quan tam la vi ho dd mac mot nham lan nghiém trong. D6
chinh la sy nham lan ma hau nhw tat ca chiing ta thwong mac phai. Chiing ta
da lan 16n sy quan tam v&i tinh yéu.

Tin toi di, thwe sy hanh phtic va thanh c6ng khi ban lién tuc can c6 va doi
hoéi si quan tam la diéu khong thé c6. Béi vi, néu khong cé sy quan tdm ban
muon, ban dang song trong sy thwong hai cia ngudi khac.
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Ban sé c6 két cuc nhw mot ké luon c6 lam hai long ngwoi khac dé van xin
s tan dong. Viéc luon tim kiém sy quan tam ciing la m6t van dé béi vi
ngwoi ta c6 thé lam nhitng diéu ngu xuan dé cé dugc nd. Vi vay, nhat thiét
phai tach biét sy’ quan tdm v@i tinh yéu, vi nhiéu 1y do.

Trudc hét, ban sé thanh cong hon; thit hai, ban sé hanh phiic hon; va thit ba,
ban c6 thé tim thay tinh yéu thyc sy trong doi minh. Trong phan 16n treong
hop, khi ngwdi ta lan 16n tinh yéu va sy quan tam, ngudi ta khong hé yéu
nhau theo ding tinh than cao ca cta ti nay. Ho yéu nhau phan 16n 1a vi sy
ich ky cua ban than ho, nhw 1a “T6i yéu cai em lam cho t6i”. Vi thé, quan hé
doé thue sy 1a quan hé ca nhan, khéng phai danh cho nguwdi khac hay it nhat
danh cho ca hai nguoi.

Khi tach biét sy quan tam ra khéi tinh yéu, ban sé tw do dé c6 thé yéu mot
ngudoi vi chinh con nguwdi ho, chit khéng phai vi nhitng diéu ma ho da lam
cho ban.

Bay gio, nhw t6i da noi, khong hé cé nan nhan nao thye sy giau c6. Vay néu
dé la mot nan nhan, nhitng ngwdi tim kiém sy quan tdm hay tin chac chan
rang ho sé khong bao gio giau c6 dugc.

ba dén lic phai quyét dinh. Ban c6 thé la mot nan nhan hoac ban c6 thé
giau c6, nhung ban khong thé 1a ca hai. Hay nghe r6! Moai lan, va y t6i la
moi lan, ban do 16i, bao bién, hay oan trach, ban dang cat xé vao c6 hong tai
chinh cia minh. Chac thé r6i, sé dé chiu hon néu dung cac hinh twgng dé
thwvong, nhe nhang hon, nhung quén diéu dé di. Luc nay, t6i khong quan
tam dén sy dé thwong hay nhe nhang. T6i quan tdm dén viéc gitp cho ban
hiéu chinh x4c ban thuc sy sé lam gi v6i ban than ban! Sau do, khi ban tré
nén giau co, ching ta c6 thé lai nhe nhang, té€ nhi v4i nhau, duwgc khong?

Da dén thoi diém dé ban lay lai sttc manh va kién thitc cia minh dé tao ra
tat ca moi thit trong cudc doi ban va ca moi thit khong c6 trong dé nita. Hay
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y thitc ro rang ban tao ra s thinh virgng hay s ting quan ctia ban, va tat ca
moi murc do gitta ching hai thai cuc trén.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngyc ban va noi:
“T0i tao ra mic do thanh cong tai chinh cua minh”.
Hay dat tay lén tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cua Tw Duy Triéu Phu:

1. Moéi lan ban bat dwgc minh dang d6 16i, bién minh hay ca than, hay cao
ngon tré 1én c6 ban nhw m6t dong tac dé nhac nhé ban than rang ban dang
cat co hong tai chinh ctia minh. Lan nita, du viéc d6 c6 thé giong nhv hoi
tho thién dé lam vdi ban, sé khong cé gi thé hon nhitng gi ban da lam véi
ban than bang viéc d6 16i, bién minh hay ca than, va diéu do6 sé c6 hiéu qua
lam giam bt nhitng théi quen huy hoai sttc manh cua ban.

2. Hay “tw chat van minh”. Cu6i moi ngay, hdy viét ra mét diéu ban da lam
tot va mot diéu chwa t6t. Ro6i viét cau tra 16i cho cau héi sau: “T6i da tao ra
cac tinh huéng dé nhu thé nao?” Néu cé nguoi khac cung tham gia, hay héi
ban than: “Pau la vai tro ctia ban trong viéc tao ra cac tinh huong dé?” Bai
tap nay sé gilip ban do lwong dwoc cudc song cua ban va gitp ban nhan ra
dwgc nhitng chién lwgc c6 hiéu qua hay khong c6 hiéu qua.
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TU DUY TRIEU PHU SO 2

Nguoi giau tham gia cudc choi tién bac dé thang. Nguwdi nghéo tham gia
cudc choi chi dé khong bi thua

Khi tham gia “cudc choi tién bac”, nguwoi nghéo thién vé phong vé thay vi
tan cong. T6i hoi ban: néu ban tham gia mdt cudc dau thé thao hay bat ky
tro choi nao ma chi cham cham vao phong tht, co hoi chién thang ctia ban
la bao nhiéu? Ai ciing dong y, khong c6 co hdi nao ca.

Nhung dé lai 1a cach phan 16n moi nguwdi dung trong cudc choi tién bac.
Quan tam hang dau cua ho la song sét va an toan thay vi tao ra thinh virgng
va sung tic. Thé muc dich ctia ban 1a gi? Péi twong ctia ban 1a gi? Y dinh
cua ban la gi?

Muc dich cia nguoi giau thuc sy la tich liy mot su thinh veegng 16n, thuc
s sung tic. Khong chi l1a c6é chat it tién, ma phai l1a that nhiéu tién. Con
muc dich 16n ctia nhitng nguwdi ngheo 1a gi? La “c6 da tién thanh toan cac
héa don...va néu ding han thi cang tuyét!” O dady mot lan nita tdi mudn luu
y ban veé sitc manh ctia muc dich. Khi muc dich ctia ban 1a c6 dua tién thanh
toan cac héa don thi ban chinh xac sé kiém dwgc diang so tién dy - chi da
thanh toan cac héa don va khong hon mét xu.

Nhitng ngwoi tang 16p trung Iwu it nhat con di xa hon mot buéc, song dang
buon thay, do6 chi 1a mét buwéc nhé. Muc dich 16n trong cudc doi ho lai tinh
co trung hgp v6i mot tir dwgc wa thich trén ca thé gidi rong 16n. Do 1a ho
chi mudn duwgc cudc song “thodi mai”. Trén thuc té, cé mot sy khac biét rat
16n giita song thoadi mai va séng giau co.

Phdi thd nhan rang khong phdi bao gio t6i cling biét dieu d6. Nhung mot
trong nhitng nguyén do khién toi tin rang t6i c6 thé khang dinh chac chan
nhuw vay la vi t6i da ti'ng c6 nhiéu trdi nghiém trong ca ba phia cta cai hang
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rao vO6 hinh gifta sy thodi mai vdi giau cé va nghéo ting ma ai ciling biét do.
T6i da tng cuc ky ting quan, dén mic t6i da phai vay mot dola dé do
xang. Nhung dé toi giai thich thém mdt chat. Thit nhat, d6 khéng phai la xe
cta toi. Thit hai, mot dola dé 1a bén dong 25 xu gop lai. Ban cé hinh dung
mot nguwdi tredng thanh phai tra tién xang bang bon dong 25 xu sé boi roi
nhv thé nao khong? Cau nho lam viéc tai tram xang d6 da nhin t6i nhw thé
toi la ké trom cac mdy ban hang tw dong, roi chi lac dau va cwoi to. Toi
khong biét ban c6 thé cam nhan duwgc, nhung dé ding la mot trong nhitng
thoi diém kiét qué nhat cta to6i va rat tiéc do chi 1a mot trong s6 ching.

Sau khi lam chu dwgc tam tri va thong nhat dwgc nhitng hanh dong cua
minh, roi t6i cling dat dén mitc song thodi mai. Sy thodi mai that la dé chiu.
ft nhét ban ciing c6 thé dén mot cira hang kha kha dé thay déi khong khi.
Nhung sang lam thi t6i cling chi dam goi moén ga. Moén ga la binh thudng
néu do dung la mén ban thyc sy muén. Nhung thudng xuyén thi khong.

That ra, nhitng ngwoi c6 mitc thu nhap thodi mai thwong chi quyét dinh ho
sé an gi sau khi nhin vao cot phia bén tay phdi cta thwc don, phia dé gia
tién. “Em muoén goi moén gi toi nay?”. “Co 1é em sé an mon c6 gia 7,95 do
nay. Thit xem do la mon gi. 0, ngac nhién chwa, do la mon thit ga”. Va day
1a 1an thi¢ chin trong tuan do!

Khi ban thodi mai, ban sé khong phai dwa mat nhin dén cudi thwe don, vi
néu ban lam thé, ban sé vi pham tir cdm ky nhat trong tir dién cta gidi trung
lvu: gia thi trwong! Va néu ban tdo mo, ban cling sé khong hoi thuc ra gia
bao nhiéu. Thit nhat, b&i vi ban biét ban khong thé tra dwgc. Thit hai, diéu
dé6 that té nhi khi ban biét ngudi hau ban khong tin ban khi anh ta gigi thiéu
cho ban moén 49 dola c6 thém dia rau va ban néi, “Anh biét khéng, vi mot
s0 ly do, toi thye sy rat théem an moén ga toi nay!”

To6i phdi ndi rang véi ca nhan t6i, mot trong nhitng diéu t6t nhat khi giau co
la khéng phdi nhin sang ct gia tién trong khi xem thyc don dé chon mén
nita. T6i an dang nhitng gi t6i muén an khéng can biét gia nao. To6i c6 thé
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chac chan véi cac ban rang t6i da khong lam thé khi t6i khanh kiét hay thoai
mai.

Cai d6 dan dén diéu nay: Néu muc dich cta ban la song thoai mai, nhiéu
kha nang la ban sé chang bao gio giau c6 dugc. Nhung néu muc dich cta
ban la giau c6, nhiéu kha nang la ban sé cé cudc song vo cung thodi mai.

QUI TAC THINH VUONG SO 13
Néu muc dich cta ban la song thodi mai, nhiéu kha nang la ban sé chang bao gio giau cé dugc.

Nhung néu muc dich cia ban la giau c6, nhiéu kha nang la ban sé c6 cudc song vo cung thoai mai.

MGt trong nhitng nguyén tac ma chiing t6i day trong cac chwong trinh cua
minh la: “Néu ban c6 ban rung nhitng ngoi sao, ban it ra cling sé ban tring
mdt trang”. Ngudoi ngheo tham chi khong ddm ngam ban 1én tran nha ho, va
roi ho thac mac tai sao ho khong thanh cong. Pugc roi, ho mdi vira hiéu ra.
Ban sé nhan dugc cai ban thyc sy muén cé. Néu ban mudn giau cé thi muc
dich cta ban phai la sy giau c6. Khong phai la chi c6 dua tién thanh toan céac
hoéa don, va khong phadi la chi c6 du tién dé dugc thodi mai. Giau cé nghia
la giau co.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“Muc dich ctia t6i la tré thanh triéu pha va hon thé nira!”.
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay viét ra hai van dé tai chinh phan 4nh muc tiéu cta ban la tao ra su
sung tuc, khong phai sy tam thwong hay ban cung. Viét ra muc tiéu choi dé
thang cua ban la:
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a. Thu nhap hang nam: 1 triéu dola;
b. Tong tai san: 10 triéu dola;

Hay dwa ra muc tiéu c6 thé thye hién duwgc trong khodng thoi gian cu thé,
nhung dong thoi phai nhé rang ban can “ngam ban nhitng ngoi sao”.

2. Bén md6t nha hang sang trong va goi mot moén theo “gia thi truong” ma
khong hoi gia bao nhiéu. (Néu tién c6 han, hay chung vdi ngudi khac cling
dugc).

PS: Khong goi mon ga!
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TU DUY TRIEU PHU SO 3
Nguoi giau quyét tdm lam giau. Nguwdi nghéo mudn tré nén giau c6

Hay hoi moi nguwdi xem ho c6 muon trd nén giau cé va ho sé nhin ban nhw
ban bi dién. “Tat nhién t6i muén dugc giau c6”, ho sé noéi. Mac du thé, sy
that la phan 16n moi ngwoi khong thue sy muén tré nén giau cé. Tai sao?
Bé&i vi ho ¢6 rat nhiéu ho so tai chinh tiéu cyc trong tiém thitc cho rang co
gi d6 khong on trong viéc la ngwdi giau co.

Tai cac budi dao tao Millionaire Mind, mét trong nhitng cau héi ma to6i hay
dat ra cho ngwoi tham dy la: “Pau la nhitng diém tiéu cyc cia sy giau co
hay viéc c6 gang lam giau?”

Va sau day la nhitng gi m6t s6 ngwdi da néi ra. Ban c6 nhan ra mét chut gi
dé quen thudc t nhitng 10i n6i nay khong?

“Néu nhu toi kiém ra tién nhung roi lam mat hét thi sao? Toi sé bi xem la
mot ké that bai mat thoi.”

“T6i sé khong bao gio biét dwoc liéu moi ngwdi thich t6i vi chinh con ngudi
toi, hay chi vi tién cta t6i.”

“T6i sé lot vao nhom nhitng nguwoi déng thué cao nhat va phai nop mét nira
tién cua minh cho chinh pha.”

“Toi phdi lam viéc qua nhiéu.”
“T6i o thé kiét strc vi co gang.”
“Ban be va gia dinh s€ ndi “Anh nghi anh la ai ch&?” va chi trich t6i.”

“Moi nguoi sé muon xin x0, diwa dam, nho va t6i.”

https://thuviensach.vn



“T6i c6 thé bi cudp.”
“Con cai t6i c6 thé bi bat coc.”

“Sé c6 qua nhiéu trach nhiém. T6i sé phdi quan ly tat ca so tién do, toi sé
phai tim hiéu can ké vé cac vu dau tw. T6i sé phai thuc sy hiéu viéc dau tuw.
To6i sé con phai lo lang vé cac chién lwgc thué, bao vé tai san, roi thué nhan
vién ké toan, luat su cao cap... Khiép qua, that rac r6i!”

Va thé, the...

Nhuw t6i da néu & phan trwdc, moi ching ta déu c6 mot hoé so thinh vwegng
trong ngan ta goi la tdm tri. H6 so nay chita dung nhitng niém tin cda riéng
ching ta, bao gom ca ly do tai sao viéc lam ngudi giau c6 lai tuyét voi dén
thé. Tuy nhién, doi v6i khong it nguwdi, ho so nay cling chita dung mot s6
thong tin lién quan dén nguyén do tai sao su giau c6 lai co6 thé khong tuyét
vOi nhw thé. C6 nghia la ho c6 nhitng thong diép bi pha trdn bén trong ho vé
su giau c6. Mot phan thong diép nay vira hao hitng néi rang: “Néu c6 nhiéu
tiéen hon, cudc séng sé thd vi hon.” Nhung mot phan khac lai hét 1én: “U,
nhung toi sé phai kéo cay nhv mot con trau! Sung swdéng ¢ dau co cha?”.
MGt phan 1én tiéng: “Toi sé c6 co hoi di du lich khap thé gigi.” R6i phan
khéc lién nhic khéo: “U, 16i ai ndy déu xam lai xin x6, nhd va ngay cho ma
xem.” Nhitng thong tin hon tap nay c6 vé chi la vo thwdng vo phat, song
trén thuc té, ching la mot trong nhitng nguyén nhan chinh khién cho da so
moi ngwoi khong bao gio cé thé tré nén giau co.

Ban c6 thé nhin nhan sy viéc nhw sau. Vii try, hay néi cach khac la “sic
manh siéu nhién” nhuv la mot co quan buvu dién nhan ddt hang qua thuv tw
khong 16. N6 lién tuc dem dén cho ban nhitng ngudi, nhitng vat, nhitng co
hoi va sy kién. Ban dat hang ban mudn nhan bang cach gtri thong diép nang
lwgng vao vii tru trén co s& nhitng niém tin cht dao cua ban. Va lan nita,
trén co s@ Luat Hap dan, vii tru sé lam tat ca dé chap nhan va tng ho ban.
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Nhung néu ban giti nhitng thong diép bi pha tron trong cudc séng cta ban,
vii tru khong thé hiéu ban muon gi.

Trong mot phut vii tru nghe thay rang ban mudn tré nén giau cé, va n6 bat
dau gi cho ban nhitng co hdi giau c6. Nhung roi né lai nghe thay ban néi
“ngudi giau rat tham lam”, nén vii tru lai bat dau ho trg ban trong viéc
khong can c6 nhiéu tién. Roi ban lai nghi “Co that nhiéu tién lam cho cudc
song vui vé hon”, nén vii tru toi nghiép bi ban lam ngac nhién va lan I6n, lai
bat dau viéc gtti ban nhitng co hoi kiém nhiéu tién hon. Ngay hém sau ban
dang trong trang thai khong phan chan nén ban nghi “tién bac chd quan
trong gi.” Vu tru bi r6i loan cu6i cung hét Ién “Hay quyét dinh cho ro! Ta sé
cho ngwoi diéu nguwoi muon, chi can nguwoi néi rd ngwoi mudn gi!”

Ly do hang dau khién moi ngudi khéng cé nhitng thit minh muén la vi ho
khong biét thye sy minh mudn gi. Nguoi giau biét rat rd cai ho muon la sy
giau c6. Ho ludn kién dinh véi mong muon ctia minh. Ho quyét tam, toan
tam toan lyc cam két danh cho viéc lam giau. Chi can cong viéc ay hgp
phép, hop dao 1y va hop vdi luan ly xa hdi, ho sé lam tat cd nhitng gi can
thiét dé tré nén giau c6. Ngwoi giau khong gtti nhitng thong diép mau thuan
vao vii tru. Ngwoi ngheo lai thwong lam thé.

Nhan tién, khi ban doc doan cudi trén, néu c6 tiéng néi nho thi tham trong
dau ban rang “nguwoi giau khong quan tam dén viéc tuan theo phap ly, dao
ly, va luan ly”, thi ban nhat dinh dang lam viéc ding la doc sach nay. Ban
sé sdm nhan ra do la mot cach nghi c6 hai cho ban lam sao.

QUI TAC THINH VUONG SO 14
Ly do hang dau khién moi ngwdi khong c6 nhitng thit minh muén la vi ho khong biét thye sy minh

muon gi.

Ngudi nghéo c6 vo so 1y do hay ho dé giai thich rang viéc lam giau va tré
nén that sy giau cé sé la mot rac roi. Do dd, ho khong dam chac tram phan
tram ho c6 that sy mudn giau 1én hay khong. Thong diép cta ho gt vao vii
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tru khong nhat quan va ré rang. Théng diép cta ho cho ngudi khac ciing
khong rd rang, nhat quan. Va tai sao lai c6 tit ca nhitng sy map mo dé? Béi
vi thong diép ctia ho cho chinh minh ciing lan 16n, map mo.

O trén ta dd néi vé sitc manh ctia muc tiu. T6i biét nhitng diéu t6i noi cé
thé hoi kho tin, nhung t6i ddm béo 1a ban sé luén cé dwgc nhitng diéu minh
muon - nhitng diéu ban muon trong tiém thitc, chit khong phai la nhitng
diéu ban néi ban muén. Ban c6 thé dit khoat phu nhan diéu dé: “That la
dién r6! Tai sao t6i phai nod Iyc thé?” Va cau héi cua t6i danh cho ban cling
chinh xac nhw vay: “T6i khong biét. Tai sao ban phai kho s& thé?”

Néu ban mudn tim ra nguyén nhan, t6i mdi ban tham dy khéa dao tao
Millionaire Mind Intensive, & d6 ban sé xac dinh ké hoach tai chinh trong
tam thitc ctia ban. Cau trd 10i sé dén vGi ban trén gwong mat. Nhung noéi
mot cach thang thirng, néu ban khong dat duwgc giau c6 ban néi ban mong
muon thi nhiéu kha nang la do, thit nhat, ban thyc sy trong tiém thitrc khong
muon giau c6, hodc thit hai, ban khong san sang lam nhitng gi can thiét dé
tao nén sy giau co.

Chtng ta hay cung tim hiéu diéu nay sau hon mot chit. Co tat ca ba cap do
mong muon khac nhau. Cap do thi nhat la: “T6i muén tréd nén giau co6”.
bay la mot cach thé hién khac cua cau: “Toi sé chap nhan né néu né dén
v6i t6i”. Nhung chi mong muon khong théi thi v6 ich. Ban cé thay rang
mong muon khéng nhat thiét dan dén “cé dwgc?” Hay lwu y rang nhitng
mong muon khong thanh thwong khién cho ching ta mong muén nhiéu hon
nita. Lic d6 mong muon trd thanh théi quen va chi dan dén chinh no, tao ra
mot vong luan quan khong dan dén dau ca. Sy giau c6 sé khong dén tir viéc
chi c6 y mudn. Lam sao ban biét do 1a su that? Bang mot phép kiém tra don
gian: hang ty ngudi muon giau cd, nhung chi c6 mét s6 twong doi it that sy
tré nén giau co.

Cap do mong muon th hai la: “Toi chon sy giau c6”. Mong mu6n nay
thuong di lién v6i quyét dinh tré nén giau c6. Sy lwa chon cé nang lwgng

https://thuviensach.vn



manh mé hon va di cung vGi viéc chiu trach nhiém tao ra hién thyc. Tw
“quyét dinh” c6 ngudn goc twr tiéng la tinh 1a decidere, c6 nghia la “tiéu diét
bat ky lwa chon nao khac”. Tuy nhién, chon lya la t6t hon chi mong muén
nhung khong phai tot nhat.

Cap do mong muon th ba la: “T6i cam két trd nén giau c6”. Pinh nghia
cda tir cam két la “cong hién hét minh va khong thay d6i.” Biéu d6 cé nghia
la hoan toan khéng thay doi, khong quay lai, la cho di mét tram phan tram
moi thit ban c6 dé trd nén giau c6. Piéu d6 c6 nghia la san sang lam nhitng
gi can thiét du ton bao nhiéu thoi gian cling mac. Pay la cach hanh xt cta
cac chién binh. Khong c6 “xin 16i”, khong “néu”, khong “nhuwng”, khong
“c6 thé” — va that bai khong la mot Iwa chon. Cach nghi cia chién binh rat
don gian: “To6i sé giau hodc la t6i sé chét trong khi dang c6 gang.”.

“Toi cam két tré nén giau c6.” Hay thr néi vay vdi ban than...Cam giac gi
dén véi ban? Doi v6i mot s6 ngwoi, cdm giac nhw tang thém sitc manh. V6i
s0 nguwoi khac, cam giac lai 1a nan chi.

Hau hét moi nguwdi déu khong thye sy quyét tam lam giau. Néu ban héi ho:
“Ban dam cuwgc bang cudc doi minh rang trong vong mwoi nam nita ban sé
giau c6 hay khong?” thi c6 1€ da s6 sé noi la “Khong”. D6 1a sy khac biét
gitta ngwoi giau va nguwoi ngheéo. Chinh xac la vi moi ngwoi khong thyc sy
cam két tré nén giau c6 nén ho khong giau cd, va phan 16n sé khong bao gio
giau co.

Ai d6 c6 thé néi: “Harv, anh dang néi gi thé? To6i da lam viéc cat lwc, toi
lu6n c6 gang hét strc. Tat nhién la téi quyét tam trd nén giau c6.” Va t6i sé
trd 10i: “Rang anh ¢6 gang chi c6 ich mot chut thoi. Binh nghia vé sy quyét
tam la hy sinh hét minh khong gitt lai gi.” Tt mau chét ¢ day la “khong
quay lai”. N6 c6é nghia la ban phai bé moi thit ma ban c6 dé thuc hién hoa
quyét tam ay. Pa s6 nhitng nguwdi khong thanh cong vé mat tai chinh ma t6i
tirng biét thuong cé nhitng han ché vé mitc do san sang thwe hién, ciing nhw
mitc do chdp nhén rdi ro va mitc do san sang hi sinh. Méac du ho nghi rang
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minh san sang tra bat ¢t gia nao dé dwgc trd nén giau c6, nhwng khi dat van
dé sau hon, téi thwong phat hién ra rang ho luén dwa ra nhitng diéu kién
kém theo khéi niém “san sang thirc hién” dé thi mdi tién hanh!

T6i ghét phai la nguoi néi véi cac ban diéu do, nhung no lyc dé trd nén
giau c6 khong phai 1a mot cudc dao choi cong vién, va néu bat ci ai bao
ban thé thi hodc la vi ho khong biét gi nhiéu hon t6i hoac dau 6c ho khong
dwgc 6n cho lam. Theo kinh nghiém cta to6i, dé trd nén giau c6 doi héi sy
tap trung, quyét tam, long diing cam, kién thitc, sy tinh thong, toan bo tam
huyét ctia ban, mét thai do khéng bao gid bo cudc, va di nhién la mot tri 6c
giau c6. Ban cling phdi tin vao trai tim ctia minh rang ban c6 thé tao nén
thinh vwgng va rang ban tuyét doi xitng dang vdi nd. Mot lan nita, diéu do
c6 nghia 1a, néu ban khong thyc s toan tam, toan lwc, toan chi cam két tao
ra thinh virong, nhiéu kha nang la ban sé khong bao gio tao ra né.

QUI TAC THINH VUONG SO 15
Néu ban khong thyc sy toan tam, toan luc, toan chi cam két tao ra thinh vegng, nhiéu kha nang la

ban sé khong bao gid tao ra né.

Ban c6 san sang lam viéc 16 gio mot ngay? Nguoi giau san sang lam thé.
Ban c6 chdp nhan lam bay ngay mot tuan va hy sinh hau hét nhitng ki nghi
cudi tuan? Nguoi giau lam nhw vay ddy. Ban c6 san sang hi sinh viéc gap
g0 gia dinh, ban bé, cling nhw tir bd cac sé thich va cac ky nghi tiéu khién
ctia minh? Nguwoi giau lam vay day. Ban c6 chap nhan rai ro véi toan bd
thoi gian, sitc lwe va ca von liéng khéi dau cia minh ma khong c6 bao dam
sé thu vé dugc gi? Nguwoi giau chap nhan lam thé day.

ft nhat mot 1an trong doi, du hy vong d6 sé& 1a chi quing thdi gian ngin
nhung thye té€ thwong la mot khoang thoi gian kha dai, nguwdoi giau da chap

nhan va quyét tam lam, va ho da lam tat cd nhitng diéu trén. Con ban thi
sao?
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Biét dau ban sé gap may va ban sé khong phai phan dau lau dai, vat va va
khong phdi hi sinh gi ca. Ban c6 thé cau mong diéu do, nhung t6i khong tin
lam. Ngugc lai, nguwdi giau da quyét tam dé chap nhan thyc hién moi diéu
can thiét. Ca mét khoang thoi gian.

C6 mot diéu tha vi can ghi nhan la mot khi ban da cam két, dwong nhu ca
thé gidi cling bi bé cong va quay ngoadt lai dé ung ho ban. Mot trong nhitng
doan van yéu thich cua t6i la bai viét ctia nha tham hiém W. H. Murray
trong mot trong nhitng cudc chinh phuc dau tién ctia 6ng lén day Himalaya:
“Khi mot nguwoi da quyét thi s chan chtr, do dy va tat ca nhitng co hoi
thodi lui déu tré nén v6 hiéu. Va chinh tir thoi khac ma nguwdi dé toan tam,
toan lwe, toan chi cam két, moi diéu trén thé gidi tw nhién va siéu nhién
dwong nhv cling thay déi theo. Ca mét dong thac nhitng sy kién, van de,
con ngwoi, co hdi xuat hién, xdy ra thudn theo mong wéc ctia nguoi do
thong qua hang loat nhitng bién c6, nhitng cudc gap go, nhitng sw ho trg vat
chat, tinh than rat ngau nhién, bat ngd ma khong ai c6 thé mo twdng dén va
ly giai dugc”.

N6i cach khac, ca vii tru sé ho trg ban, chi 16i cho ban, ing ho ban, va tham
chi 1a tao ra nhitng diéu ki diéu cho ban. Nhuwng triedc hét, ban phai c6 cam
két!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngye ban va noi:
“T6i cam két trd nén giau c6”.

Hay dat tay lén tran ban va noi:

“TOI COTU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong ctaa Tw Duy Triéu Phu:

https://thuviensach.vn



1. Hay viét m6t doan ngan noi chinh xac, cu thé tai sao viéc tao nén thinh
vuong lai quan trong doi v4i ban. Hay that cu thé.

2. Hay gap ban bé hay nhitng thanh vién gia dinh san sang tng h6 ban. Hay
néi véi ho rang ban goi 1én moi nang lwgng ra cam két dé tao thanh cong
16n hon.

bat tay 1én nguc ban, nhin vao mat ho va noéi: “T6i,.... (tén ban), bang cach
nay cam két sé tro thanh trieu phd hoac hon thé cho dén
......................... (ngay, thang , nam).”

N6i ho trd 10i ban rang: “Tdi tin vao anh/chi.”
R6i ban noi: “Cam on.”

PS: D€ lam vitng chac hon sy cam két cta ban, t6i m&i ban cam két tryc
ti€p vai toi tai web http://cashflowclub.com.vn/forums/66.aspx

PPS: Hay kiém tra xem ban cam thay thé nao trudc va sau khi cam két. Néu
ban cdm thdy su ty do, ban dang di ding huéng. Néu ban thidy hoi lo ngai,
ban dang di ding hwéng. Néu ban khong quan tdm lam diéu do, ban van
dang trong trang thai “khéng san sang thyc hién nhitng gi can thiét” hay
trang thai “to6i khong can thiét lam nhitng tro nhw thé.” Du la trang thai nao,
toi xin nhac ban rang, cach cua ban da dwa ban dén ding céi tinh trang cta
ban hién nay day.
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TU DUY TRIEU PHU SO 4

Nguwoi giau suy nghi 16n. Nguoi ngheo suy nghi nho

Mot gidng vién @ trung tam cua chung t6i da 1ap dwogc ki tich khi c6 thé
nhan so tai san tr 250.000 dola 1én 600 triéu déla chi trong vong chwa day
ba nam. Khi dwgc hoi vé bi quyét thanh cong, 6ng chi n6i: ”Moi thit da thay
doi ké tw khi t6i bat dau suy nghi 16n”.

Toi gidi thiéu cho ban Pinh luat vé Nhu nhap, cho rang, “Thu nhap cta ban
ty 1€ thuan vdi gia tri ma ban bo ra, tuy theo tinh trang thi truong.”

QUI TAC THINH VUONG SO 16
Dinh luat vé Thu nhap: “Thu nhap cta ban ty 1€ thuan véi gia tri ma ban bé ra, tuy theo tinh trang thi

treong.”

T mau chot & day la gia tri. DBiéu quan trong la phai nhan biét bon nhan to
quyét dinh gia tri cia ban trén thi treong la: cung, cau, chat lwgng va so
lwgng. Theo kinh nghiém cua t6i, yéu t6 chita dwng thir thach 16n nhat doi
v&i hau hét moi nguwdi 1a sé lwgng. Yéu té so lwong nay thuwong duwgce hiéu
mot cach don gian la, ban da thuc sy dem lai cho thi treong bao nhiéu gia
tri cua ban?

Mot cach néi khac cta diéu do 1a, ban da phuc vu dugc hay c6 anh huwéng
dén bao nhiéu ngudi?

Vi du, tai trung tam cua t6i, mot s giang vién thich huwéng dan cho cac
nhom nhé khodng hai mwoi ngwdi mot lan, nhung mot s6 nguwoi khac lai
thay thodi mai v6i khan phong cé hon mot tram ngudi, mot sé khac thich
lrong khan gia khoang nam tram ngudi, va van c6 mét s6 ngwoi khac thich
khan thinh phong véGi t* mot nghin dén nam nghin ngwdi hodc hon nita.
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Liéu c6 su khac biét nao do trong thu nhap cua nhitng gido vien nay khong?
Ban hay tin la c6 day!

Hay xem xét hoat dong tiép thi theo mang. Liéu c6 su khac biét vé thu nhap
gitta mot nguwoi c6 10 ngwoi trong mang lwdi dudi ho va mot nguoi co
10.000 nguoi dwai ho khong? Toi luon tin 1a co!

O dau cudn sach tdi c6 n6i 1a t6i s&@ hitu mot chudi cac trung tdm rén luyén
cham séc sttc khoe. Ngay ttr thoi diém t6i can nhac dé budc vao viéc kinh
doanh do, toi da c6 y dinh s@ hitu mot tram trung tam thanh cong va phuc
vu khodng mudi nghin ngwdi. Doi thu canh tranh cua toi lai khac, ho bat
dau sau thang sau t6i va c6 y dinh s& hitu mot trung tdm thanh cong ma
thoi. Cudi cung, co ay kiém dugc da song. Toi thi giau 1én!

Ban mong muén c6 cudc song nhw thé nao? Ban mudn tham gia cudc choi
nhv thé nao? Ban mudn choi trong nhitng gidi ddu 16n hay nhd, trong doi
hinh chinh hay phu? D6 la lya chon ctia ban.

Pa s6 moi nguwoi déu lwa chon 16i choi nho. Tai sao? Trudc tién, vi noi sg.
Ho sg twdng muon chét vi that bai va tham chi ho con sg thanh cong hon.
Thit hai, moi nguwdi thwong choi nhoé vi cdm thady minh nhé bé. Ho cam thay
minh khong xing dang. Ho khong cdm thdy ho du gioi, da quan trong dé
tao ra sy thay doi thue sy trong cudc song ctiia moi nguai.

Nhung hdy chid y: cudc song caa ban khéng chi vi c4 nhan ban. N6 con la
sw dong gop cua ban cho nguoi khac. N6 con vi s mang va y nghia cudc
song ctia ban trén mat dat nay vao thoi khac nay nita. Tat ca ciing la vi sy
déng gbép phan cua ban vao thé gigi nay nita. Phan 16n ching ta bi sa lay
vao “cai toi” ctia minh, doi hoi moi thit phdi xoay quanh cai t6i, t0i va chi
toi thoi d6. Nhung néu ban muén tré nén giau co6 theo nghia tich cuc cta tw
nay, thi cudc séng cua ban khéng thé chi vi ban. N6 phai vi cé viéc b6 sung
gia tri ctia ban vao cudc séng cua nhitng nguoi khac.
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Mot trong nhitng nha phat minh, nha triét hoc vi dai nhat cua thoi dai ching
ta, Buckminster Fuller, da néi: “Muc dich cudc song cua chiung ta la bo
sung gia tri cho con nguwdi ¢ thé hé nay va nhitng thé hé mai sau”.

Moi ngwoi ching ta déu dén vdi trai dat nay vdi nhitng tai nang bam sinh
khac nhau. Tao hoa da trao cho ban nhitng mén qua nay véi ly do: dé ban
stt dung va sé chia v&i nguwoi khac. Cac cong trinh nghién cttu da khang
dinh rang nhitng ngwdi hanh phic nhat 1a nhitng nguwdi co6 thé phat huy kha
nang bam sinh ctia minh mot cach t6i da. Mot phan sit ménh cudc song cia
ban la chia sé kha nang va cac gia tri ciia ban véi cang nhiéu ngudi cang tot.
Nhuw vay, c6 nghia la ban phai san sang chai 16n.

Ban c6 biét dinh nghia tit “doanh nhan”? Dinh nghia ma ching t6i dung
trong cac chwong trinh ctia minh la: “ngudi gidi quyét cac van dé cho nguoi
khac dé kiém lgi nhuan”. That vay, doanh nhan khong phai la ai khac hon
“mot ngwdi gidi quyét van dé”.

Vay to6i xin hoi ban, ban muon gidi quyét van dé cho nhiéu nguoi hay it
ngwoi? Néu cau trd 10i cia ban la nhiéu ngwoi, ban can bat dau tap trung
suy nghi 16n hon va quyét dinh gitap do that nhiéu ngwdi — hang nghin, hang
triéu. Vi ban muon gitp cang that nhiéu nguwoi, thi ban cang tré nén giau c6
hon, ca vé tri tué, tinh cam, tinh than, va hién nhién la ca veé tai chinh.

Néu khéng nham thi m6i ngwdi trén hanh tinh nay déu mang trén minh mot
st ménh nao dé. Néu hién gio ban dang song, la bdi vi c6 mét 1y do cho
viéc dé. Richard Bach, trong cuén Jonathan Livingston Seagull, khi dwoc
hoi: “Lam sao t6i biét khi nao t6i hoan tat sit ménh cta minh?” Cau tra 10i?
“Néu ban con thé dugc thi ban van chwa lam xong sit ménh dé”.

Toi da chitng kién nhiéu nguoi chwa thyc hién tot cong viéc ctia ho. Toi
cling thay nhiéu ngudi cho phép “cdi t6i” sg hai kia chi phdi ho. Két qua la
kha nhiéu ngudi trong s ching ta da khong song hét v4i kha nang tiém an

https://thuviensach.vn



cuia minh — chung ta khong phai la chinh minh va cling khong gitp ich dwoc
cho nhitng nguoi khac.

biéu t6i da chitng kién la qua nhiéu nguwoi khong lam phan sy ctia minh,
khong thuc hién trach nhiém ctia minh, hay sit ménh cua ho. T6i da quan
sat thay qua nhiéu ngudi choi qua nhd, va qua nhiéu ngudi cho phép cai toi
dva trén noi sg hai diéu khién minh. Két qua la, qua nhiéu ngudi trong
ching ta khong song va phat huy hét tifm nang ctia minh, ca cho ban than
cling nhv dong gop cho nguoi khac.

Tat ca dan dén cau hdi nay: Nhuwng néu ban khong la ban thi ban la ai?

Moi nguoi déu c6 nhitng muc dich séng riéng. C6 thé ban la mot nha dau tw
bat dong san chuyén mua va cho thué bat dong san dé kiém tién bang tién
thué nha hay su gia tang gia tri bat dong sdn. Vay st ménh cta ban la gi?
Ban gitip d& nhitng ngudi khac nhu thé nao? Pay sé 1a co hoi t6t dé ban lam
tang gia tri cho cong dong cda ban théng qua viéc gilip cac gia dinh tim
dwgc nha & phu hop v6i kha nang kinh té ctia ho ma 1é ra ho da khong thé
tim duoc.

Bay gio cau hoi dat ra la ban cé thé gitp dwgc bao nhiéu ngudi va bao
nhiéu gia dinh. Ban c6 san long gitip mudi thay vi chi giip mot, hai muoi
thay vi chi muoi, giup mot tram thay vi giup hai muoi nguwoi? Khai niem
choi 16n ma t6i muon néi la nhw vay.

Trong cudn sach “Trd lai véi tinh yéu”, tadc gia Marianne Williamson da mo
ta:

“Ban la con cta Pat Troi. Ban choi nhé khong gitp dugc thé gidi. Khong
phai 1a sang subt trong viéc co lai lam nguwdi khac khéng cam thay yén 6n
bén ban. Tat ca chiing ta déu c6 s ménh phdi toa sang nhw tré tho. Chiing
ta sinh ra dé toa sang. Nguon sang d6 khong chi ton tai trong mot s6 ching
ta ma trong tat ca moi nguwdi. Va khi ching ta dé cho chinh minh dwoc toa
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sang thi trong v6 thitc ching ta da kéu goi ngwoi khac lam diéu twong ty.
Khi ching ta tw do thoat khéi noi sg cia minh, hién dién cta ching ta ty
khac lam nguwoi khéac ty do”.

Thé gidi khong can nhitng nguwdi suy nghi han hep. Pa dén lic phai thoi
tron tranh va hdy buwdc ra anh sang. Ba dén lic ngirng doi héi va bat dau
dan dat. Ba dén lic bat dau chia sé nhitng mén qua ma cudc doi nay ban
tang cho ban thay vi ¢t khu khy 6m 14y ching hay vo nhu chiing khong hé
ton tai. Pa dén lic ban bat dau choi tro choi cudc doi theo cach “1én”.

Suy cho cung, tv duy han hep va kiéu hanh dong nho nhen chi dan dén sw
ting thiéu va khong toai nguyén. Suy nghi 16n va hanh dong 16n sé mang
lai cho ban ca tién tai 1an y nghia cudc séng. Quyén lira chon la cta ban.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“T6i suy nghi 16n! T6i chon gitp dd hang nghin hang nghin nguoi!”.
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay viét ra nhitng kha nang ty nhién ban tin ban c6. D6 la nhitng viéc,
linh vire ban thwong ti nhién xuat sac hay kha gioi. Roi viét ra cach lam sao
va & dau ban c6 thé st dung nhitng kha nang d6 cho ban va dac biét cho
cong viéc va cong dong cua ban.

2. Hay viét ra hay dong ndo trao doi v&i mot nhom ngudi vé viéc lam sao
ban c6 thé giai quyét van dé cho/hay anh hwéng dén — muoi lan s6 ngwoi
hién nay trong cong viéc cua ban.

Hay dwa ra it nhat ba chién lwgc khac nhau.
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Hay suy nghi dung cong cu kiéu don bay.
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TU DUY TRIEU PHU SO 5

Nguoi giau tap trung vao cac co hoi. Nguoi ngheo tap trung vao nhitng kho
khan

Nguoi giau nhin thdy cac co hoi. Nguwdi nghéo nhin thdy nhitng kho khan.
Ngudi giau nhin thdy tiém nang tang tredng. Nguwdi nghéo nhin thdy nguy
co bi mat. Ngwoi giau tap trung vao tiém nang lgi nhuan. Nguwoi ngheo tap
trung vao kha nang rui ro.

Dbiéu d6 dan dén mot cau hai tir xa xwa nhw thé nay: “Cai ly dang day mot
ntta hay dang voi mot nita?”. O day chiing ta khong néi dén viéc suy nghi
tich cuc, ching ta chi ban vé quan diém quen thudc cua ban vé thé gidi.
Nguwdi nghéeo lwa chon dira trén noi sg hai. Tri 6c ho lién tuc “tua lai” nhitng
canh vé nhitng trd ngai hay nhitng kho6 khan, rdi ro da hay cé thé nay sinh.
Hudéng suy nghi cha yéu trong dau ho la: “Diéu gi sé xdy ra néu phwong an
nay khong dem lai két qua?” hay thwong xuyén hon, “Khoéng lam dugc
dau!”

Nhitng ngwoi ¢ tang 16p trung Iwu lac quan hon déi chit. Kiéu suy nghi cia
ho la “T6i rat hy vong viéc nay sé mang lai két qua tot dep”.

Nguoi giau, nhw ta da noi trén, nhan trach nhiém vé két qua trong cudc doi
ho va hanh dong vGi suy nghi: “Viéc nay nhat dinh sé mang lai két qua vi
minh s€ lam cho diéu d6 trg thanh hién thue.”

Ngwoi giau luon san sang dé hanh dong tiép. Ho c6 su tu tin cao do vao kha
nang va strc sang tao cta ho. Va ho cling tin rang néu c6 chuyén gi do xay
ra thi ho sé luon tim dwgc cach khac dé di tiép.

No6i chung, phan thudng cang cao thi rdi ro cang 16n. Vi ltic nao ciing nhin
thdy co hoi nén ngudi giau thuwong san sang chdp nhan rai ro. Nguoi giau
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tin rang du diéu xau nhat c6 xay ra ho van ludn c6 thé lai lam ra s6 tién cia
minh.

Trai lai, nguwdi nghéo luén dy bao that bai. Ho déu thiéu ty tin vé ban than
cling nhr nang lwc cia ho. Nguwoi ngheéo tin rang, néu sy viéc khong tién
trién tot, thi do sé 1a tai hoa. Va bai vi ho luén nhin thdy tré ngai, ho thuong
khong san sang chap nhan mao hiém. Khong mao hiém, khong cé tudng
thuong.

Nén ghi nhd, san sang mao hiém khong nhat thiét c6 nghia la san sang dé
mat. Nguwoi giau chdp nhan nhitng mao hiém da dugc tinh toan. Ttc 1a ho
nghién cttu, phan tich va can nhac moi chi tiét lién quan r6i sau dé mai
quyét dinh can c¥ vao nhitng thong tin c6 kiém chitng va nhitng sy viéc cu
thé. Nguwoi giau c6 tinh toan mai khong? Khong. Ho lam tat ca nhitng viéc
ho c6 thé trong khodng thdi gian ngan nhat cho phép, réi ho ra quyét dinh
tinh tdo vé viéc cé lam tiép hay khong.

Mac du nguoi ngheéo khang dinh ho luén chuan bi dé nam bat co hdi, nhitng
gl ho thwong lam la tri hoan. Ho sg@ dén chét, ho do du trong nhiéu tuan,
nhiéu thang, nhiéu nam, va thé la co hoi tuét mat. Roi ho ly gidi tinh huéng
bang cach cho rang: “T6i van dang chuan bi san sang”. Dung la nhw thé roi,
nhung trong khi ho “van dang chuan bi san sang”, ngudi giau da nhanh
chong nhdy vao, nhay ra, va kiém thém maot khoan hai 16n.

Dbiéu t6i sé no6i bay gio nghe cé vé la lung, nhat la khi t6i ludn rat dé cao
tinh trach nhiém. Tuy nhién, t6i tin rang van c6 yéu té nhat dinh cta cai moi
nguwoi goi la may man lién quan dén viéc lam giau, hodc, vdi viéc trd nén
thanh cong trong bat ct linh vire nao.

Trong bong da, dé cé thé 1a mot gidy 16ng ngéng ctia déi phuwong trén khu
virc cdm & phan san ban khi chi con chwa day mot pht, cho phép doi cua
ban gianh chién thang. Trén san golf, d6 c6 thé la mot cu danh vong qua
golf bi va vao cay ngoai vi bat vao khu xanh, chi cach mdy bwéc dén 16.
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Con trong kinh doanh, ban da tirng nghe vé mot ké bo tién trd ngay dau tu
vao moOt manh dat ¢ tan noi khi ho co gay ngoai 6, va mudi nam sau cé mot
tap doan 16n quyét dinh xay trung tdm mua sam hay cao 6c van phong trén
manh dit d6? Nha dau tv nay trong phit chdc tré nén giau cé. Thé thi do la
mot budc di khon ngoan hay chi 1a dip may bat chot cua 6ng ta? To6i doan la
ca hai yéu to trén déu cé phan tham gia.

Dbiéu dang chu y 1a sé khong c6 may man nao xuat hién trén con duwong cua
ban trir khi ban c6 mot hanh dong nao dé6. Dé dat dwoc thanh cong veé tai
chinh, ban phdi lam mot diéu gi d6, chang han nhw mua mot thit gi dé hay
thanh 13p mot cong ty nao do. Va khi ban thuc hién, c6 phai chinh sy may
man hay mot sitc manh siéu nhién da am tham gitp d& dé ban du can dam
va no lyc vi muc tiéu ctia minh? Theo t6i biét, khong ai quan tam xem yéu
t0 do6 chinh xac la gi. Chi biét viéc gap may nhw thé van xay ra!

Mot nguyén tac quan trong khac la ngudi giau chu trong vao nhitng gi ho
muon, trong khi nhithg ngwoi nghéo lai tdp trung vao nhitng gi ho khong
muon. Ching ta déu biét Luat Tap trung cia Vi tru cho rang: “Nhitng gi
ban chid tdm vao sé phat trién”. Vi nguoi giau bao gid cling chd tam vao co
hoi trong tat cad moi thit, nén co hoi moc ra quanh ho. Van dé 16n nhat cta
ho 1a lam sao xw li tat ca cac kha nang kiém tién ma ho nhin thdy. Nguoc
lai, vi nguwoi ngheo chu tam vao nhitng kho khan trong moi th, ho nhin dau
cling thay tré ngai. Do dd, van dé 16n nhat cia ho la x& 1i tat cd nhitng tre
ngai ma ho nhin thay.

Chi don gian vay théi. Linh viec ma ban quan tam sé quyét dinh cai ma ban
tim thdy trong cudc séng. Chu trong vao cac co hoi va do sé la thit ma ban
tim thdy. Chu trong vao cac chwéng ngai thi dé sé la cai ban bat gap. Toi
khong néi rang ban dirng quan tam dén nhitng van dé. Tat nhién, ban phai
x® i cac rac réi ngay t khi chiing vira phat sinh, trong hién tai. Nhung hay
dé mat theo du6i muc dich cia minh, tiép tuc bam sat muc tiéu. Hay danh
thoi gian va strc Iyc dé tao ra nhitng gi ban muo6n. Khi nhitng tré ngai xuat
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hién, hay xt ly ching, roi nhanh chéng quay lai tap trung vao tam nhin cta
ban.

Ban khong thé tdn hwdng cudc séng ctia minh bang cach danh né dé giai
quyét cac van dé. Burng danh hét thi gid ctia ban chi dé “chita chay”. Nhitng
nguoi cu lam vay, sé di giat lui. Ban phai st dung thoi gian va st lyc cua
minh trong sw can thiét va can nhac, dé tién chac chan dén muc dich cua
ban.

Ban muén c6 mot 16i khuyén don gian cuc ky doc ddo? Do la: Néu ban
muon tr@ nén giau co, tap trung vao kiém, gii* va dau tu tién cua ban. Néu
ban mu6n nghéo khé, tap trung vao tiéu tién ctia ban. Ban c6 thé doc hang
nghin cudn sach, tham gia hang tram 16p hoc dé thanh cong, nhung tit ca
déu dan dén diéu d6. Hay nhd dinh luat Tap trung cua Vi try, cai gi ban tap
trung vao sé phat trién.

Nguoi giau cling hiéu rang ban sé khong bao gi¢ biét trwdc moi thong tin.
Trong chuong trinh Enlightened Warrior (Chién binh dwgc khai sang)
ching t6i dao tao moi ngwoi lam cha sitc manh noi tam cta ho va hanh
dong trong moi tinh huong. Trong khoa hoc d6 ching t6i day nguyén tac
duwgc biét dén véi tén “Ready, Fire, Aim!” Titc la: “Chuan bi-san sang, Ban,
Hiéu chinh!”. Chung t6i mudén n6i gi? Hay chuan bi to6t nhat ban cé thé
trong thoi gian ngan nhat cho phép, hanh dong, roi sau dé diéu chinh dan
khi thuc hién.

Ban tin rang ban c6 thé doan biét hay cdm nhan twong lai dé r6i chuan bi
cho moi tinh huéng va bdo vé ban khoi anh hwéng tiéu cyc caa sw viéc ay?
Suy nghi dé chi la do twdng ma théi. Ban cé biét rang khong c6 duong
thang trong vii tru? Cudc song cta ching ta cting khong bao gio c6 duong
thang nao ca. N6 chuyén dong nhw mét con song uon khic. Thwong 1a ban
chi c6 thé nhin ra cho uon tiép theo khi di dén hét khiic uén hién nay, va khi
d6 ban méi c6 thé trong thay nhitng gi xa hon dang & phia trudc.
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Van deé la ban hay manh dan buwéc vao cudc choi véi bat ki thit gi ban dang
co, va tir bat ki diém xudt phat nao ban dang ditng. Ching ta tam goi sy
tham gia nay la “vao hanh lang”. Vi du, nhiéu nam trwéc toi 1én ké hoach
md& quan caffee tai Fort Landerdale, Florida. T6i nghién cttu vi tri, thi
trrong va tim thdy nhitng thiét bi minh can. T6i ciing nghién ctu céc loai
banh, nwdc, kem, caffee hién c6. Van dé dau tién la t6i bi map qua khi thw
nhitng mén dé nghién cttu, ma ciing khéng giip ich gi. Nén to6i ty hdi,
“Harv, cach tot nhat dé nghién cttu cong viéc nay la gi? Va toi nghe thay ga
tén la Harv, ké thuong thong minh hon t6i, tra 161, “Néu ban thic sy muon
hoc mot cong viéc kinh doanh, hdy budc vao dé. Ban khong can phai s&
hitu né ngay tir dau. Hay budc vao hanh lang ctia n6 bang cach c6 mot viéc
lam trong linh viec d6. Ban sé hoc dwgc nhiéu qua viéc lau nha va rita chén
dia hon la nghién cttu mwoi nam tr bén ngoai”. (T6i ndi han thng minh
hon t6i ma).

Thé 1a t6i lam vay. Toi xin viéc tai tiém Mother Butlers Pies. T6i wdc t6i co
thé néi cho ban rang ho 1ap titc nhan ra tai nang siéu viét cta toi va cho toi
bat dau lam twr vi tri CEO. Nhung ho da khéng nhin thay, hodc ho khong
quan tdm k¥ nang diéu hanh cap cao cua toi, nén t6i da bat dau tir chan sai
vat. Bung thé, lau san nha va rita chén dia. That buén cuwdi, khong biét qui
luat Sttc manh ctia Muc tiéu c6 hoat dong khong?

Ban c6 thé nghi toi sé that vat va va phai nuot niém ty trong ctia minh dé
lam viéc, nhung sy thye la toi da khong bao gio nhin sy viéec theo cach do.
T6i ¢ d6 voi mot st ménh dé hoc mot viéc kinh doanh; T6i rat biét on co
hoi dé hoc bang “vé” ctia nguwoi khac do, va kiém thém may xu tién thi dé
khéi dau.

Trong thoi gian hoc viéc cta to6i nhw nguoi phu viéc, t6i danh thoi gian noi
chuyén véi quan ly vé 10i 16, xem hop thw dé biét tén cac nha cung cap,
gilip ngwoi nwéng banh tir 4 gio sang dé hoc va lam quen v6i thiét bi, gia vi
va cac van dé hay xay ra.
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Ca mot tuan troi qua va toi doan toéi da lam kha t6t, bdi vi ngwoi quan ly da
moi toi ngbi cho t6i an banh ngot va thang chitc cho t6i lam thu ngan! Toi
da suy nghi ghé gdm va lau, chinh xac la mot phan ty gidy, roi tra 1oi: “Cam
on, nhung khong, cam on”.

bau tién, t6i khong thé hoc dwgc nhiéu hon khi bi ket trong quay thu ngan.
Thit hai, t6i da hoc dugc céi toi dén dé hoc. Stt ménh da hoan thanh!

Do la nhitng gi t6i mudn noéi véi cum tir “vao hanh lang”. N6 c6 nghia la
hay bat dau bang cach tham nhdp vao linh vitc ma ban muén thanh danh
trong twong lai, tan dung bat ki kha nang nao c6 thé, dé bat dau. Pay la cach
tot nhat dé tim hiéu vé mot nganh nghé kinh doanh méi vi ban c6 thé quan
sat no6 tir bén trong. Bén canh dé, ban con c6 co hoi thiét 1ap cac mo6i quan
hé can thiét — nhitng “m6i n6i” ma ban khong thé tao ra tir bén ngoai. Ngoai
ra, mot khi ban da & trong hanh lang thi nhiéu canh ctra co hoi khac c6 thé
md ra tredc mat ban. Tic la nhd dugce tan mat chitng kién moi viéc, ban sé
c6 thé kham pha mot linh vire nao d6 phu hop véi ban than ma truwedc dé ban
chwa hé nhan ra. Biét dau ban lai phat hién ra minh khong hé hao hitng véGi
linh virc ma tredc d6 ban van twdng la ban c6, va on trgi, ban sé biét diéu
dé trudc khi dan than vao qua sau!

Vay céi gi trong nhitng diéu trén da xdy ra vdi t6i? Trong thoi gian toi &
Mother Butlers Pies t6i khong thé chiu dwgc mui hay nhin thdy béng cai
banh ngot. Thit hai, ngwoi nwéng banh nghi viéc mot ngay sau toi, goi cho
toi bao rang anh ta mdi tim thay mot loai thiét bi tap thé thao ma&i dang doi
gidy va muon biét xem tdi c6 quan tam khong. T6i da kiém tra va thay thiét
bi “doi giay”dé rat tot, nén toi da tham gia kinh doanh.

T6i bat dau ban nhitng cai gidy do cho cac cua hang thé thao. To6i dé y rang
cac ctta hang ban 1é do déu c6 chung mot diéu - thiét bi luyén tap rat tiéu
diéu. Pau 6c t6i rung chubng inh 6i: “co hoi, co hoi, co hoi!”
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That buon cuwdi khi chuyén c xdy ra nhu thé. D6 1a, kinh nghiém ban thiét
bi luyén tap dau tién cua t6i da dan t6i dén viéc mé mot trong nhitng trung
tam rén luyén thé hinh dau tién & Bac America va kiém cho t6i triéu dola
dau tién. Thir nghi xem, tat cad nhitng cai d6 bat dau bang viéc t6i di lam
chan sai vat tai ctta hiéu banh ngot Mother Butlers Pies! Bai hoc that don
gian: hdy xong vao hanh lang. Ban khong bao gid biét cach clta nao sé€ mé&
ra cho ban.

T6i c6 mot cham ngbén: “Hanh dong bao gid cling danh bai bat dong.”
Nguoi giau ludn bat tay vao cudc. Ho tin twdng rang mot khi da buwdc vao
cudc choi, ho c6 thé dwa ra nhitng quyét dinh sang sudt ngay thoi diém hién
tai, stta chita va diéu chinh canh buém dé con thuyén cia minh di ding
huéng.

Trong khi d6, nguoi ngheo khong tin twong vao chinh ban than hay kha
nang cua ho. Ho nghi rang muon thanh cong thi phai biét trudc moi thit. Ma
diéu nay thi hau nhw khong thé. Trong khi d6 ho khéng mudén x6ng vao
hanh lang!

Cudi cung, v6i quan diém tich cwc “Nham triung muc tiéu-San sang, Ban,
biéu chinh lai!” nguwdi giau luén manh dan hanh dong va vi vay thudng
chién thang.

Con nguoi nghéo rot cudc, véi kiéu lap luan: “Toi sé khong lam bat ki diéu
gi trede khi t6i nhan dinh duge moi van dé c6 kha nang xay ra va biét dich
xac phai lam gi vGi van dé d6”, nén khong bao gid hanh dong va vi thé lic
nao ho ciing that bai.

Nguoi giau nhin thdy co héi, nam bat co hoi d6, va cang tré nén giau co
hon. Con ngudi ngheo thi sao? Ho van “dang chuan bi dé san sang!”.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngyc ban va noi:
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“T6i tap trung vao co hdi thay vi trd ngai! Toi san sang, t6i ban, t6i diéu
chinh!”

Hay dat tay lén tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong caa Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay nhdy vao cudc choi. Hay can nhac tinh huéng hay dv an ban dang
muon bat dau. Hay quén bat c& céi gi ban dang chd doi di. Hay bat dau
ngay bay gio tir bat ky vi tri nao ban dang &, vGi bat ¢t cai gi ban dang c6.

Neéu c6 thé, lam diéu do khi lam viéc cho hodc véi ai d6 trwde, dé hoc cai
cot 16i. Néu ban da hoc duwgce, khong bién minh nita, hdy xong 1én!

2. Hay thuc hanh thai d6 lac quan. HOm nay, du moi ngudi cé néi gi vé cac
van dé hay trd ngai, bién né thanh co hoi.

Ban sé diéu khién sy lan than d& hoi ctia nhitng nguwdi tiéu cye, nhung nay,
dau la sy khac biét? b6 la ly do tai sao ho lién tuc lam cho ban than lui xa
thanh cong!

3. Tap trung vao cai ban co, khong phai cai ban khong c6. Lap danh sach
muoi diéu ban biét on trong cudc doi va doc no to 1én. Roi doc ndé moi sang
trong vong ba muoi ngay tiép theo.

Néu ban khong dé cao nhitng gi ban dang c6, ban sé khong c6 ching nita va
ban khong can ching nita.
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TU DUY TRIEU PHU SO 6

Nguwoi giau ngudng mo ngwoi thanh cong va giau cé khac. Nguoi ngheo
buc titc véi nhitng ai thanh cong va giau cé

Nguoi nghéo thuwong nhin nhitng thanh céng ctia nguwoi khac bang cap mat
oan gian, khinh khi pha lan d6 ki va ganh ghét. Tham chi ho con so bi: “Sao
ho lai may man thé”, hodc tham thi trong hoi thd: “Bon nha giau hom
hinh!”

Ban phai y thitc duge rang néu ban nhin nhan nguwdi giau la xdu, du & cach
nao, goc do nao, hoan canh va hinh thai nao di nita, va ban muén tr¢ thanh
nguoi tot thi ban sé khong bao gio giau cé. Biéu do6 la khong thé. Lam sao
ban c6 thé trd thanh nguwdi ma ban luén xem thwong hay khinh ghét dugc?

That ky la khi chitng kién sy khinh khi va tham chi odn gian thang thirng
ma nhitng ngudi nghéo danh cho nhitng ngwdi giau. Cit nhu thé ho tin rang
nguoi giau lam cho ho ngheo vay. Nhitng 161 dai loai nhw: “Nguwoi giau da
1ay hét tat ca tién bac thi con lai gi cho t6i nita.” Bung roi, dé chinh la cach
noi cua nan nhan.

T6i muén ké cho ban nghe mot cau chuyén, khong phai dé ca than, ma don
gian la dé minh hoa bang nhitng vi du tir thé gidi thuc téi da trdi nghiém
lién quan dén qui tac nay. Trudc kia, khi tdi dang dugc thit thach tai chinh,
toi thuwong 1ai chiéc xe cii nat. Viéc chuyén lan trén duong khong cé gi kho
cd. Hau hét moi nguwoi déu nhwong cho toi chen vao. Nhung khi téi giau
1én, t6i mua mot chiéc Jaguar den, md&i céng, sang trong, to6i khong thé lam
gi khi nhan ra moi chuyén da thay doi thé nao. Thinh linh, tat cd moi nguoi
déu cung ép t6i, cat qua mat va thinh thodng con gio ngén tay ra hiéu am
chi. Tham chi t6i con bi ho ném dé 1én ngudi, tat ca chi vi mét ly do: t6i
chay chiéc Jag.
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Mot hom, t6i chay xe qua khu ngoai 6 ngheo cua San Diego, mang ga tay
dén lam tr thién nhan dip Lé Giang sinh. T6i mé& ctra kinh tran 1dy sang va
dé y thay bon ga bui bam ditng twa vao phia sau mot chi€c xe ban tai sau
toi. Nhv & ché khong ngwoi, ho bat dau choi béng 16 véi cai xe cuaa toi,
bang cach c6 ném vé lon bia vao cita kinh néc xe t6i dang m@. Sau do la
nam vét 10m va nhiéu vét xwdc sau, roi ho di qua toi dé lai cau gian dir “Do
nha giau ghé tom!”

Tat nhién, t6i danh gia d6 la su kién ca biét, cho dén khi chi hai tuan sau,
trong mot khu ngoai 6 ngheo khac, toi dau xe ben duong va quay tré lai
trong vong muoi phit sau d6 dé phat hién ra ca mot bén khoa ctra xe cua toi
da bi hoc.

Lan sau, to6i dén mot khu ngoai 6, thué chiéc Ford Escort, va that ky la, t6i
khong gdp mot van dé nao. Toi khong khang dinh rang nhitng khu ngoai 6
ngheo c6 nhiéu ngudi xau, nhung theo kinh nghiém cua t6i, chac chan la &
do6 c6 thé xdy ra khoi chuyén lam ngudi giau titc gian. Ai biét dau, co thé do
la mot trong s6 cau chuyén con ga - va - qua tritng: Bé&i vi ho tiing quan nén
ho choc tirc nguoi giau, hoac bai vi ho oan gian nguwoi giau nén ho ting
quan. Theo t6i thi, ai quan tam dau? Moi diéu van sé nhw thé, ho van
ngheo!

N6i dirng oan gian, do ki nhitng ngudi giau c6 thi that dé dang, nhung diéu
nay con tuy thudc vao tam trang ctia ban, va bat ki ai, ké ca toi, déu co6 thé
lot vao chiéc bay dé6. Gan day, khi dang an t6i trong phong khach san cta
minh, khodng mot gio trede khi di dén buc gidng dé day 16p budi t6i cta
khoéa Millionaire Mind, t6i bat ti vi dé xem mdt tran thi du thé thao thi thay
chuwong trinh cia Oprah Winfrey. Du khong phai la mot nguwoi mé cac
chwong trinh phong van trén truyén hinh nhung t6i yéu thich Oprah. Nguoi
phu nit d6 da tdc dong dén nhiéu ngudi theo mot cach tich cwe hon bat ky
ngwdoi nao khac trén hanh tinh nay, két qua la ba xing dang vdi nhitng dong
tién kiém dwoc, va nhiéu diéu khac nira!
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Luc ay, ba dang phong van nit dién vién titng doat giai Oscar, Halle Berry.
Hai ngudi tro chuyén veé viéc nhw thé nao ma Halle nhan dugc mot trong
nhitng hgp dong dong phim lén nhat trong lich sit danh cho mot nit dién
vién v§i so tién 1én dén 20 triéu dola. Halle n6i rang c¢6 khong quan tam lam
dén so6 tién do, c6 gianh dwoc hgp dong khong 16 nay dé tién phong cho
nhitng phu ni* khac lam theo. T6i cam thay ho nghi: “Ht, c6 nghi toi va
nhitng nguwdi xem chwong trinh nay dé tin vay sao? T6t nhat la c6 hdy nhan
mon tién khong 16 dy va tang lwong cho bo phan quan hé cong chiing ctia ¢
di. Pay la cau néi 14y tiéng hay nhat ma t6i tirng nghe.”

T6i cAm nhan chat tiéu cuc dang dang 1én trong con ngwdi minh, nhung
may sao trong thoi khac dé t6i kip thoi kiém soat ban than trwdc khi sic
manh dang sg ay ché ngy t6i. “Xda di, x6a di, cAm on vi da chia sé”, t6i hét
1én that to v§i tri 6¢c minh dé nhan chim giong diéu cua sy ghen ti 4y.

T6i khong thé tin dugce diéu do. Pay chinh la t6i - Ngai Tw Duy Triéu Phu -
vira 16i da to ra ghen ghét vGi Halle Berry vé so tién ma co ta kiém duoc.
To6i lién quay ti vi lai va hét that to: “Hay tién 1én, c6 gai! Hay nhdy diéu
rock di! C6 dang lam moi ngudi sttng sot! Co xitng dang nhan dugc 30 triéu
do6 la! Chaa phu hd c6. Co that tai gidi va c6 xirng dang nhan duwoc sé tién
ay”. Theé 1a toi cam thay t6t hon rat nhiéu.

Bat ké 1y do gi khién ¢6 4y mong mubén c6 moén tién nay thi van dé van
khéng ndm & ch6 co dy ma la ¢ t6i. Cho du cac y kién ctia to6i khong hé tao
duwoc sy khac biét nao cho tai san hay hanh phtic ctia Halle, nhung chiing
thure su tao ra s khac biét doi vdi tai san va niém hanh phtic ctda t6i. Vi thé,
ban dirng quén rang nhitng suy nghi va quan diém khong t6t ma cting khong
xau, khong ding ma ciing khong sai, khi ching len 16i vao tam tri ban,
nhuwng chac chan ching cé thé lam tang cwong hay suy yéu hanh phic va
thanh cong cua ban vi ching da di vao cudc séng ctia ban.

Vao dung gidy phut ma t6i cdm nhan dwgc sitc manh tiéu cyc ay dang chay
qua co thé minh, “quan sat cta to6i” rung chuéng “bdo dong” 1én, va vi toi

https://thuviensach.vn



da hudn luyén ban than dé lam diéu do, t6i 1ap tirc trung hoa héa sy tiéu cuc
trong dau minh. Ban khong nhat thiét phai 1a nguwdi hoan hdo dé tr& nén
giau co, nhung, ban can biét nhan ra thoi diém khi suy nghi ctia ban khong
ho trg cho ban than ban va nhitng ngudi khac, roéi ban phai nhanh chéng tap
trung lai vao nhitng suy nghi tich cyc hon. Ban nghién cttu cuén sach nay
cang nhiéu, qua trinh nay sé cang nhanh va dé, va néu ban tham gia khoa
Millionaire Mind Intensive, ban sé hoan toan dé dang diéu khién qua trinh
nay. T6i biét t6i hay nhac dén khéa hoc Millionaire Mind, nhung xin hay
hiéu cho, t6i sé khong bi mé man dén thé bdi chwong trinh nay néu toi
khong tdn mat nhin thdy nhitng két qua ky diéu moi nguwdi da dat dwoc
trong cudc song cua ho.

Trong cudn sach tuyét voi “Nha Triéu phu Mot phat”, nhitng ngwoi ban tot
cda t6i Mark Victor Hansen va Robert Allen da trich dan cau chuyén bat hu
cta Russell H.Conwell trong cu6n sach cua 6ng, “Canh dong kim cuong” ra
doi cach day hon mot thé ky:

T6i cho rang ban nén lam giau, va lam giau phdi la nhiém vu ctia ban. Bao
nhiéu anh em dong dao da néi véi tdi: “Ong, véi tw cach 1a mot muc sw
Thién Chtia Gido, c6 danh thdi gian di khap moi mién dat nwdc dé khuyén
moi nguwdi nén lam giau, kiém tién khéng?” C6, tat nhién la to6i da lam nhw
vay.

Ho hoi: “Tai sao ong khong thuyét giang vé nhitng chan ly trong sach Phtc
am, ma lai n6i vé viéc kiém tién cta con ngwoi? Vi huéng con ngudi dén
viéc kiém tién mot cach chan chinh chinh la muc dich cua sach Phic am va
nhitng ngwdi giau c6 hoan toan c6 thé la nhitng nguwdi that tha nhat ma ban
gdp trong xa hoi.

Vay ma mot ngudi tré tudi vira ngdi day t6i nay lai néi: “O, lic nao t6i ciing
nghe ngudi ta ndi rang néu mot ngwdi c6 nhiéu tién thi chac chan anh ta sé

khong that tha, 1a ké hén ha, ich ky va ban tién.” Ban a, d6é chinh la 1y do
khién ban khong c6 gi ca, bdi vi ban lubn giit trong dau y tuwéng tiéu cuc vé
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con nguwoi. S6 ménh cua ban da dwgc xay trén mot nén tang sai lam roi. Dé
toi gidi thich rd, chin muwoi tam trong mot tram ngwoi giau ¢ My la nhitng
nguoi trung thyc. D6 1a ly do vi sao ho giau cé. B 1a 1y do vi sao ho dugc
tin cdy trong van dé tién bac. D6 la 1y do ho dan dat nhitng doanh nghiép
16n va tao cong an viéc lam cho rat nhiéu ngudi khac cung lam véi ho.

Mot ngwoi tré tudi khac néi: “Thinh thodng t6i van nghe dwgc c6 nhitng
nguwoi kiem dugce hang triéu déla bat chinh”. Vang, tat nhién, ban nghe
dugc, t0i cling thé. Nhung trén thuc té viéc d6 hiém hoi dén mitc bao chi ci
ban luan mai vé ching nhu mot van dé thdi sy nong hoi khién ban c6 cam
giac rang tat ca nhitng nguwdi giau cé déu la giau bat chinh.

Nay ban, hay lai xe dwa to6i dén nhitng vung ngoai 6 Philadelphia va gi6i
thiéu t6i v&i nhitng nguwdi chu cta cac ngdi nha xung quanh thanh phé tuyét
vOi nay - nhitng ngbi nha tuyét dep trong vuon lic nao ciing nd day hoa.
Con t6i sé gigi thiéu ban v4i nhitng ngwdi c6 nhan cach tot dep nhat, nhitng
nguwoi kinh doanh thanh c6ng nhat cua ching t6i, nhitng nguwdi cht nha
danh gi4, that tha, thanh khiét, trung thyc va biét chi tiéu tiét kiém.

Chung ta van nhac nhéd moi ngwoi chong lai théi tham lam va st dung qua
nhiéu lan cac cum tir mang nghia xau nhw “lgi 16c ban thiu” dén nodi nguwoi
ta c6 cam twdng rang nhitng ai c6 nhiéu tién déu xau xa ca.

Tién bac la quyén luc, va ban nén c6 nguyén vong hop ly dé c6 né! Ban nén
thé, bdi vi c6 n6 ban cé thé lam nhiéu diéu tot hon la néu ban khong cé né.

Tién bac in ra Kinh thanh, tién bac xay nén nha thd cho ban, tién bac gui
thién than dén cho ban, va tién tac thanh toan cho nhitng thit ban cau xin.

Vi vay t0i noi rang, ban nén giau cé. Néu ban c6 thé lam giau lwong thién,
do chinh la thién chitc ctia ban .

Poan van cia Conwell néu lén nhiéu y kién tuyét voi dang chu y.
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biém thit nhat dé cap dén kha nang duwgc ngudi khac tin twdng. Trong so tat
ca cac pham chat can thiét dé 1am giau thi viéc dugc ngudi khac tin twéng
phai ding & dau danh sach. Thir nghi xem, liéu ban cé dong y hop tac kinh
doanh v&i m6t nguwdi ma ban khong hé tin twéng, du chi xét vé mét phwong
dién nao d6? Khong bao gio!

Nhu vay, dé c6 thé lam giau thi rd rang ban phai dwgc nhiéu ngwoi, that
nhiéu ngwdi tin twdng, va hién nhién la khi duge nhiéu nguwdi tin twdng ban
nhw vay thi ban than ban cling phai von di 1a nguwdi dang tin cay.

Con nhitng dac diém nao khac nita ma mot nguwdi can phai c6 dé lam giau,
va quan trong hon la dé git mai giau c6. Khong nghi ngd gi, qui ludt nao thi
bao gid cling c6 ngoai 1€, nhung trong phan 16n trwedng hop, ban phai la ai
m&i c6 thé thanh cong? Bén canh mdt s6 ca tinh riéng thi ban phdi la nguoi
héi tu nhitng dac diém nay: tich cuc, trong chit tin, chuyén tam, quyét doan,
kién tri, cham chi, manh mé, cé thién chi, giao tiép tot, thdng minh va tinh
thong it nhat mot linh vire nao do.

Yéu to thu vi tiép theo trong doan van ctia Conwell 1a nhiéu ngwoi trong
chiing ta da bi tiém nhiém y nghi rang ban khong thé vira giau c6 vira la
mot nguoi trung thue, hodc vira giau c6 vira thanh thién. Toi cling da tung
suy nghi nhw vay. Nhuw phan 16n ching ta, to6i dugce nghe ban bé, thay co,
dai bao tivi va phan con lai trong xa hoi néi rang nguwdoi giau la xau bang
cach nay hay cach khac, rang ho déu rat tham lam. D6 chinh 1a mot cach
nghi khac sé dan ban dén két thiic bang viéc tré thanh ngwdi hoan toan that
bai. Theo kinh nghiém thyc té cua chinh t6i trong doi thwc hon la theo
nhitng ngd nhan cii dya trén noi sg, t6i thdy rang nhitng nguwoi giau cé nhat
toi biét cling la nhitng ngwoi tot nhat.

Khi chuyén dén San Diego t6i dén & mot ngdi nha trong khu giau c6 nhat
cta thanh phé. Téi rat thich vé dep cta nhitng ngbi nha & khu vuc do,
nhung t6i cé vai boi roi vi khong quen ai ca va toi cam thdy tdi chwa hop
v6i khu nay lam. K€ hoach cua t6i 1a séng kin ddo va khéng giao du nhiéu
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vOi nhitng nguwoi giau hgm hinh dé. Tuy nhién, 1 tré nha t6i, 1én nam va
bay tudi khi do, lai két ban vdi nhitng diva tré hang xém khac, va toi phai
dwa ching vé tir nhitng toa nha d6 hay chd ching dén choi. T6i nhé lan go
mot canh ctra go tram khac 10ng lay cao it nhat sdu mét. Nguwoi me md cira
va, véi mot giong than thién nhat ma toi tirng nghe, néi “Harv, that vui dwoc
gdp anh, xin maoi vao.” Toi hoi ling tung khi c6 ay rot maoi toi tach tra va
dia trai cay. “Ho muon cai gi day?” Pau 6c da nghi cta t6i to mo mudn biét.
R6i chong cd dy dén va choi vdi bon tré trén san. Anh ta con than thién
hon: ”Harv, ching t6i that vui ming khi cé anh la hang x6m. Anh phéi dén
bita tiéc thit nwéng ngoai troi véi chiing toi tdi nay cung ca nha nhé.Chiing
toi sé gidi thiéu anh véi tit ca moi ngwoi, va ching to6i khong chap nhan cau
t* chéi dau. Nhan tién, anh c6 choi golf khong? Mai to6i sé choi & cau lac
bd, sao anh khéng dén nhw la khach cta t6i?” Luc dé thi toi bi soc. Chuyén
gi da xay ra véi nhitng ké nha giau hogm hinh ma chac chan t6i sé gap? T6i
roi khoi dé, vé nha va néi véi vg téi rang chiing t6i dwge maoi du tiéc ngoai
troi.

“Oi troi,” c6 ay kéu 1én, “thé em sé mac gi day?” “Khong, em khéng hiéu
r6i” t6i noéi, “nhitng nguwoi dé dac biét dé chiu va hoan toan khong hinh
thitrc. Chi can la em thoi.”

Chtng t6i da dén va t6i dé da quen v&i mot sb trong nhitng ngwoi than thién
nhat, dé thwong nhat, nghiém tic nhat, dang yéu nhat trong cudc séng cua
ching t6i. Cudc noi chuyén trong mot thdi diém nao dé da chuyén sang de
tai hoat dong tir thién do mdt vi khach dan dat. Nguwdoi nay roi nguoi khac,
nhitng to séc duwgc lay ra. Toi khong thé tin dugc, toi chitng kién moi nguoi
xép hang dé dwa tién cho ngwoi phu nit d6. Nhung moi to séc déu co diéu
kién. Thoa thuan do la, trach nhiém phai trr hai phia, va nguoi phu ntt do
phdi ding ra lam twr thién theo muc dich ma nhitng nguwoi quyén gép chon
déng goép cho. Ban ching t6i, ngwoi da moi ching t6i, da tham gia nhiéu
budi quyén gop tr thién nhw thé. Hang nam, ho dé ra muc tiéu la nguoi tai
trg chinh trong thanh phé cho cac hoat dong tir thién cho Qui Kham chita
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bénh Tré em. Ho khong chi gop hang chuc nghin déla cho qui, ma con t6
chitc nhitng budi tiéc dé quyén gop hang tram nghin dola khac.

Co6 mot bac si gidi phau ma ching t6i kha gan giii vGi ca gia dinh anh ta.
Anh la moét trong nhitng bac si giai phau tinh mach hang dau thé gidi va da
kiém dwgc ca gia tai. M6i ngay anh lam bon dén nam ca giai phau, moi ca
tir 5,000 dola dén 10,000 dola.

To6i ké chuyén anh ta bdi vi c thit ba hang tuan la ngay “nghi”, khi anh ta
thuwong lam giai phau tinh mach cho moi nguwdi trong thanh phd, nhitng ai
khong thé tra tién. Trong ngay dé, anh ta thwong lam viéc tir 6am dén 10
pm thyc hién cang nhiéu ca phau thuat cang tot, thwong la trén mudi ca,
mién phi. Ngoai ra, anh con lanh dao mot t6 chitc tir thién do anh lap ra véi
st ménh moi thém cac bac si khac tham gia nhitng ngay kham bénh mién
phi cho moi nguwdi trong cong dong nita.

Khong can thiét phai néi ban ciing doan ra, niém tin bi 4p dat cta toi rang
ngwoi giau tham lam va hgm hinh da hoan toan tan bién trong anh sang ban
ngay cua cudc song. Bay gio toi biét diéu nguwgc lai méi la sy that. Theo
kinh nghiém cta t6i, nhitng ngwoi giau nhat to6i biét la nhitng nguoi dé
thwong nhat t6i biét. Ho cling la nhitng ngudi rong lwgng nhat. Téi khong
noi nhitng ngwoi khong giau thi khong dé thvong hoac rong lwgng. Nhung
toi c6 thé n6i mot cach an toan rang y twéng cho la tat ca nhitng ngwdi giau
déu xau theo cach nao dé khong la gi hon mot sw ngu dot.

Trén thuc té, viéc odn ghét ngudi giau la mot trong nhitng cach chac chan
nhat dé trd nén ban cung. Ching ta 1a nhitng tao héa cia thoéi quen, va dé
vuot qua hay thay doi bat ky théi quen nao, ching ta déu can phai luyén
tap. Thay vi buc bdi vOi ngwoi giau, toi khuyén ban nén tap ngudng mo
nguoi giau, t6i mudn cac ban tap cach chic phiic cho ngudi giau, va téi con
muon ban hoc cach yéu qui ngwoi giau. Nhu thé, ti trong tiém thitc ban biét
rang khi ban tr& nén giau cé nhitng nguwdi khac sé ngwdng mo ban, chic
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phtc cho ban va yéu thwong ban, thay vi oan gian véi ban diang theo cach
ma ban c6 thé dang lam doi v&i ho hién nay.

Mot trong nhitng triét ly s6ng ma toi tuan theo bat nguon tir nhitng cau
cham ngon uyén bac va tham thdy ctia ngwoi Huna xwa, nhitng 10i ran day
khon ngoan cua cac vi bo lao vung dao Hawaii. D6 la cau ngan nglv sau:
Hay chic phtc cho nhitng thi ma ban muén c6. Néu ban thay mot ngudi co
mot can nha dep, hay chic phic cho ngudi ay va chiic phic cho can nha ay.
Néu ban thdy mdt nguwdi c6 mot chiéc xe dep, hay chic phic cho ngudi ay
va chiéc xe dy. Néu ban thay mot ngwdi cé mot gia dinh &m ém thi hay chic
phtic cho nguoi dy va gia dinh ay. Néu ban thdymdt ngudi cé co thé dep,
hay chuc phiic cho ngudi d6 va chic phiic cho co thé ho.

Qui tac Thinh veegng s6 17:
“Hay chic phiic cho nhitng thit ma ban muén c6.”

biém chinh & day 1a, néu ban oan gian nhitng gi nguwdi giau co, thi du bang
cach nao, & dang nao, hinh thitc nao ban cling khong bao gio c6 cai do.

Cho du: Néu ban thdy mot ngwoi trong chiéc Jaguar den 1ong lay véi kinh
clra mui xe mo rong, dirng ném vo lon bia vao do!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngye ban va noi:
“Toi ngwdng mo nguoi giau!”.

“Toi chac phuc nguoi giau!”

“Toi yéu qui nguoi giau!”

“Va t6i sé trd thanh mot trong s6 ngudi giau!”

Hay dat tay lén tran ban va noi:
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“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong cua Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay thyec tap triét 1y cta ngwdi Huna “Hay chic phiic cho nhitng gi ban
muon c6”.

Hay chay xe vong quanh hay mua tap chi, ngam nhitng ng6i nha dep, nhitng
chiéc xe sang trong, doc vé nhitng doanh nghiép thanh cong.

Hay chiic phiic cho tat ca nhitng gi ban thay va ban thich, va chiic phic cho
nhitng nguoi chu do va nhitng nguoi lién quan.

2. Hay viét ra va gti di mot 14 the ngan hodc email cho ai d6 ban biét
(khéng nhat thiét tryc tiép), nguwdi rat thanh cong trong bat cit linh vire nao
dd, n6i cho ho biét ban ngwdng mo ho thé nao va hay vinh danh ho vi
nhitng thanh tyu cua ho.
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TU DUY TRIEU PHU SO 7

Nguoi giau két giao vdi nguoi tich cue va thanh céng. Nguwoi nghéo giao du
Vi nguoi tiéu cye hodc that bai

Nhitng nguwoi thanh cong coi nhitng ngwoi thanh cong khac 1a dong luc dé
khich 1€ ho. Ho xem nhitng nguwdi thanh dat khac 1a tdm guwong dé hoc hoi.
Ho ty néi v6i minh: “Néu ho lam dwgc, t6i c6 thé lam dwgce”. Nhw toi da
néi dén ¢ phan trén, bat chuwdc 1a mot trong nhitng cach hoc héi chu yéu caa
con ngwoi ma.

Nguoi giau thay biét on nhitng nguwoi khac da thanh cong trwéc ho dé cho
bay gio ho c6 ké hoach thanh cong ma lam theo, cai sé gitip ho dat dugc
thanh cong cia minh dé dang hon. Tai sao phai phat minh lai cai banh xe
cht? Pa c6 san nhitng phwong phap thanh cong dwgce kiém chitng va co
hiéu qua hau nhw doi véi tat cd moi ngudi da ap dung.

Nhu vay, con duwong ngan nhat va don gian nhat dé tao ra thinh virgng la
hoc héi chinh xac cach ngwoi giau - nhitng bac thay trong viéc diéu khién
déng tién - choi cudc choi tién bac. Muc tiéu la hdy lam theo mot cach don
gian cac chién lwgc choi bén trong dau va bén ngoai doi ctia ho. Diéu do sé
chi c6 hiéu qua néu ban lam theo chinh xac cad cac hanh dong va hoc theo
chinh xac ca cach suy nghi thi kha nang rat cao la ban sé nhan dwgc chinh
xac ca nhitng két qua nhw vay. D6 la nhitng gi t6i da lam va do6 la nhitng gi
cudn sach nay néi dén.

Trai ngugc voi nguoi giau, khi nguoi nghéo nghe cau chuyén thanh cong
cta nguoi khac ho thuwong phan xét ching, phé binh chung, chi trich ching,
néi xau chung, va néi chung la tim moi cé dé ha thap chiing xudéng mitc cta
chinh ho. Bao nhiéu ngudi trong cac ban biét nhitng ngwroi nhw thé? Bao
nhiéu ngwoi trong cac ban biét nhitng thanh vién gia dinh giong nhw thé?
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Cau hoi 1a, 1am sao ban c6 thé hoc hoi tir - hay dwoc khich 1€ bdi - nhitng
ngwoi ma ban danh gia thap?

Moi khi dugc gidi thiéu vai mot ngwoi cuc ky giau co, toi co gang tao ra co
h6i dé dwgc ¢ gan bén ho. T6i muon tro chuyén véi ho, tim hiéu xem ho
suy nghi nhu thé nao, trao déi cac moi lién hé, va néu ca hai cé6 chung quan
diém vé nhitng diéu gi khac nita thi chiing t6i c6 thé trd thanh ban cia nhau.

Nhan tién, néu ban nghi t6i da sai lam khi thich két than véi nhitng nguwoi
giau hon minh, thi chang Ié ban muén t6i chon ban bé trong nhitng nguoi
tung quan hay sao? T6i khong nghi thé! Nhw t6i da nhac dén & trén, nang
lwgng co thé truyén tir nguwdi nay sang nguwdi khac, va t6i khong c6 y dinh
dé ban than minh bi trong vong anh hwéng cta ho!

Gan day, trong mot budi tra 16i phong van cua t6i trén song phat thanh, mot
nguwoi phu nit da goi dién dén va dwa ra cau héi tuyét voi: “T6i sé lam gi
néu toi la nguwdi lac quan va mudn vuon 1én, nhwng chong toi lai 1a ngwoi an
phan. T6i c6 nén ly di anh 4y khéng? Hay t6i nén thit lam anh ay thay d6i?
Ma cu thé 1a sé phdi thay doi diéu gi?” T6i nghe cau hoéi nay ca tram lan
moi tuan khi t6i dan cac khéa hoc. Hau nhu tat ca moi ngudi déu ban khoan
v6i cung mot cau hoi: “Néu nhitng nguwdi ma t6i gan giii khong mudn vueon
1én va tham chi con ché nhao t6i vé mong muén thanh cong va giau c6 cta
toi thi toi sé phai lam thé nao?”

Day la cau tra 10i cua téi danh cho nguwoi phu nit goi dién, cho cac hoc vien
va toi danh ca cho ban nira.

Trudc hét, dirng thir c6 gang lam cho nhitng ngwdi c6 thai do tiéu cuc thay
doi hay dén dy cac 16p hoc. Bay khong phai l1a viéc cta ban. Viéc cua ban la
ap dung nhitng gi ban hoc dwgc dé ban va cudc song cua ban tot hon. Hay
la nguoi gwong mau, hdy thanh dat, hay hanh phic, va khi d6 c6 thé t6i
nhan manh ti c6 thé - ho sé nhin thay anh sang téa ra tir con ngwdi ban va
muon cé mot chit anh sang ay. Hay nhd, nang lwvong von c6 kha nang lan
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truyén. Bong toi c6 thé bi xua tan trong anh sang. Ngudi ta sé phai lam viéc
nhiéu hon dé van la “béong t6i” khi anh sang da choi loa xung quanh ho.
Cong viéc cua ban don gian la c6 gang hét sitc ban c6 thé.

Thit hai, ban hay ghi nhd mot nguyén tac khac ma ching t6i day trong khéa
hoc Wizard Training vé sy hién hién nhitng diéu ban mu6n khi gitt cho ban
than diém tinh, tap trung, thanh than. Qui tac dé noéi rang: “Moi su viéc xay
ra déu c6 nguyén do cta né va nguyén do dy hién hitu la dé ho trg t6i”. Tat
nhién ban sé rat kh6 khan khi phai gii* vitng tinh than lac quan tich cuc va
dau oc tinh tdo dé doi phé vdi nhitng nguwoi trong nhitng hoan canh tiéu cuc
xung quanh, nhung do6 1a thir thach ctia ban! Giéng nhw thép dugc tbi trong
Itta d6 va nuwdc lanh, néu ban cé thé hanh dong ding vaGi gia tri cia con
nguoi minh trong khi nhitng nguwoi khac xung quanh nghi ngo va tham chi
con chi trich ban, ban sé cang trudng thanh cirng cap va manh mé hon.

Va hdy nhé rang “khéng diéu gi c6 nghia ngoai trir cadi y nghia ma ban da
gan cho n6”. Trong Phan I cudn sach nay, chiing ta ciing da thdo luan viéc
chung ta thwong trg thanh “ban sao” cua cha me minh, hay ngugc lai - tr@
thanh “tdm phim am ban” cua ho, tuy theo cach chiing ta nhin nhan cach xu
su cia ho trong cudc song. T bay gio, toi mudn ban nhin nhan lai nhitng
tinh cach tiéu cuc cta ngwdi khac nhw mot 16i canh bao nhac nhé ban
khong nén nhu thé.

Ho cang tiéu cuc bao nhiéu, ban lai cang cé nhiéu 16i nhac nhé vé viéc cach
song tiéu cyc la thue s té hai thé nao. Toi khong khuyén ban néi cho ho
diéu do6. Hay thyc hién chién lwgc ctia minh ma khong chi trich ho vi cach
ho séng. B&i vi néu ban 1én tiéng phan xét, phé phan va ha thap ho vi cach
ho song va nhitng gi ho 1am thi ban cling khong t6t dep hon ho.

Trong trwong hop toi té nhat, néu ban khong thé doi phé vdi nang luwgng
tiéu cuc cia ho duwge nita, néu diéu do6 dwa ban xuéng dén diém ma ban
khong vwon 1én dugc, lic dy ban c6 thé sé phai dwa ra mot s6 quyét dinh
diing cam veé viéc ban la ai va ban mu6n song ti€p phan con lai cta doi ban
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nhv thé nao. T6i khong khuyén ban lam bat ci¢ viéc gi mot cach hap tap,
nhung t6i sé khong chap nhan song canh mét nguwdi tiéu cye va ludn bac bo
wéc muon hoc héi va viron 1én cua t6i, du vé mat ca nhan, tinh than hay tai
chinh. Toi sé khong lam nhw vay véi ban than bdi vi toi quy trong ban than
minh, cudc doi minh va t6i xitng dang duwgc huvong hanh phic va thanh dat
trong mic do c6 thé. Toi nhin van dé thé nay, co trén 6,3 ty nguoi trén trai
dat va tai sao t0i phai c6t minh vao v&i mot ngudi tiéu cuwe. Hodc ho phai
tién lén, hoac t6i di tdi!

Nang lwgng la thwr lay lan: hodc la ban anh hudng sang nguwoi khac, hoac la
ho tiém nhiém sang ban. Cau nay van ding néu noéi theo thit tw nguwgc lai.
Moi ngudi sé hoac la anh huwdng ban, hodc la tiém nhiém ban. T6i xin héi
ban mot cau: Liéu ban c6 6m ghi mét nguwdi vira bi bénh séi nang? Phan 16n
moi nguoi sé tra 10i: “Khong, té6i khong mudn lay bénh sdi.” Vang, nhung
toi nghi la suy nghi tiéu cyc con nguy hiém hon 1a bi bénh séi trong tam tri.
Thay vi dugc ung ho, ban lai bi ché bai; thay vi dugc thoa man, ban lai bi
danh; thay vi dwgc khich 1€, ban lan lai bi that vong é ché. Vay, ban thuc s
muon ¢ gan nhitng ngwdi nhw thé?

To6i chac la ban da nghe cau “Chim bay cung dan” hay “Nguu tam nguwu ma
tam ma”? Ban c6 biét 1a phan 1é6n moi nguwdi c6 thu nhap kém hon khoang
hai mwoi phan tram thu nhap trung binh ctia nhitng nguwdi ban gan giii nhat
cta ho? D6 chinh la 1y do ban nén nhin ky xem minh dang két giao véi ai,
ttr do lwa chon can than ngwdi ma ban sé bo phan 16n thoi gian quy bau cua
minh dé dugc & bén canh ho.

Tt kinh nghiém cua t6i, nguoi giau c6 khong gia nhap cac cau lac bo sang
trong, danh gia chi dé choi golf. Ho dén la dé giao du vdi nhitng nguoi giau
c6 va thanh dat khac. Cé cau néi khac rang: “Van dé la khong phai ban biét
nhitng gi ma la ban quen biét nhitng ai”. Theo t6i, ban c6 thé ghi nh& k¥
diéu do. N6i gon, “Néu ban mudn cat canh bay cung dai bang, dirng boi véi
9

1 vit!”. Téi muon nhan manh rang ban chi nén két giao v4i nhitng nguoi
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lac quan, thanh dat, va - diéu nay ciling quan trong khong kém - hay nhanh
chong tach minh ra khaéi nhitng ngudi co tv twdng va hanh vi tiéu cuc.

To6i cling néi thém mot diéu, bén canh d6 ban phai tranh xa cac tinh hudng
doc hai khong c6 1gi. T6i thady khong co6 1y do gi dé lay nhiém ban than véi
nhitng nang lwgng doc hai dé. T6i coi nhitng viéc d6 bao gom: cai co nhau,
budn chuyén, n6i xdu sau luwng. T6i cling tinh luén nhitng viéc nhu: xem ti
vi mot cach thu dong, trtv khi ban c6 thé bién hanh dong nay thanh mot sy
thu gian, thay vi chi coi dé la hinh thic gidi tri cua ban. Khi xem TV, toi
thuong xem cac chwong trinh thé thao. Trudc tién, la vi t6i thich xem nhitng
chuyén gia thanh thao, tinh théng trong mot linh virc nao dé biéu dién, ma
trong treong hop nay la cudc thi dau. K€ dén, vi toi thich theo ddi cac cudc
phong van sau khi cac tran dau két thac. Toi thich nghe cach suy nghi cta
nhitng nha vo dich, va doi vai toi, bat ky ai da lam nén thanh tich nhu trong
cac gidi dau l6n - du trong mon thé thao nao - déu la mot nha vé dich.
Nhitng van dong vién dang cap ay déu da danh bai hang nghin ngwdi mai
dwgc nhw vay, diéu d6 lam cho t6i than phuc ho. T6i rat thich nghe thai do
suy nghi cua ho khi thang cudc: “Day la mot no lyc 16n cda toan doi. Chiing
toi da thi dau t6t nhwng van phai tiép tuc c6 gang cai thién. Chung t6i mudn
cho cac ban thdy rang viéc luyén tap cham chi sé dugc dén dap xirng dang”.
Tham chi, toi cling thich nghe thai do suy nghi cua ho sau khi ho thua: “Day
chi 1a mot tran dau. Ching toi sé trd lai. Ching toi sé quén tran dau nay va
tap trung cho tran tiép theo. Ching t6i sé trd lai vd&i cac ban va néi vé
nhitng gi ma ching t6i c6 thé lam t6t hon, va sau dé ching t6i 1am sé tat ca
nhitng gi can thiét dé gianh chién thang.”

Trong Thé van hoi Olympic 2004, Perdita Felicien, dwong kim vo dich thé
gi6i nguoi Canada trong cw ly 100m vuot rao, da c6 nhiéu wu thé dé doat
huy chwong vang. Trong vong chung két, co6 bat chgt vap phai tdm rao chan
dau tién va bi nga dau. Co khong thé hoan tit cudoc dua. Nhitng giot nuwéc
mat lan xudng trén ma co6 va c6 ct nam doé khoc trong sy ngd ngang nudi
tiéc. Co da chuan bi cho thoi khac nay sudt 4 nam qua véi moi tuan 7 ngay
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tap trong vong 6h lién khong nghi. Sang hom sau, t6i xem budi hop bao cua
c0. Toi wdc gl toi da thu bang lai chwong trinh nay. Toi kinh ngac khi nghe
quan diém cua co gai nay. Co noi: “Toi khong hiéu sao viéc ay lai xay ra,
nhung that sy n6 da xay ra va t6i sé tan dung no. T6i sé chd tam nhiéu hon
nita va tham chi phdi luyén tap gian kho hon nita trong b6n nam tdi. Ai ma
biét dwgc toi sé ra sao néu toi gianh chién thang ngay hém qua? Co 1é diéu
d6 sé khién wéc mudn cua to6i chung xudng. Téi cling khong biét nita.
Nhung gio day toi biét chac rang minh dang khao khat chién thang hon bao
gio hét. Toi sé trd lai dwong chay véi mot phong thai manh mé hon nita.”
Khi nghe c6 phat biéu, tit ca nhitng gi toi c6 thé néi la “Tuyét voi!” Ban cé
thé hoc hoi dwgc rat nhiéu ti viéc lang nghe cac nha vo dich.

Nguoi giau giao du vdi nhitng ngwoi chién thang. Nguwoi nghéo giao du vi
nhitng ké that bai. Tai sao? D6 la van dé cua sy thodi mai. Nguwoi giau thay
thodi mai vd&i nhitng nguwdi thanh cong khac. Ho thidy hoan toan xitng dang
duwgc nhu thé. Nguwoi nghéo thdy khong thodi mai khi gan nhitng nguoi rat
thanh cong. Thuwdng 1a ho so bi tir chdi hodc ho cam thay ho khéng thudc vé
noi dé. Bé ty bdo vé minh, cai t6i ctia ho sé dwa ra nhitng phan xét va phé
phan.

Néu ban muén tré nén giau c6, ban phai thay déi cach suy nghi bén trong
dé hoan toan tin rang ban ciing t6t, cling tai giéi nhw nhitng nha triéu phua
hay ty phu kia. T6i da bi soc trong cac bu6i hoi thdo ctia minh khi moi
ngwoi 1én cho t6i va héi rang liéu ho c6 thé so vao nguai téi. Ho ndi, “Toi
chwa bao gio s0 vao nguoi mot triéu - trieu phu trede do.” Toi thuong vui
vé cuoi, nhung trong dau téi n6i, “Cudc song that chd tréu, toi khong tot
hon va khong khac gi ban, va chi can ban bat dau hiéu diéu do, ban sé
khong bi ting quan mai nira!”

Thwa cac ban, day khong phdi chuyén “so vao” triéu phu, day la vé sy quyét
dinh rang ban la nguai tot, xitng dang nhw nhitng ngwoi khac, va hay cu xw
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nhw thé. Loi khuyén tot nhat cuaa t6i la: néu ban thyc sy mudn s vao mot
trieu phu, hay tré thanh maot trieu phu!

T6i hy vong ban hiéu y d6. Thay vi ché nhao nguwdi giau, hay bat chuwéc ho.
Thay vi ngwong ngung né tranh ngudi giau, hdy tim hiéu ho. Thay vi n6i
“Qi, ho 1a nhitng ngudi dic biét”, hdy néi “Néu ho c6 thé 1am dwgc didu do,
toi c6 thé lam duwgc diéu do.” Cudi cung, néu ban muén s vao mot triéu
phu, chac ban c6 thé s& chinh minh!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngyc ban va noi:

“Toi hoc theo ngudi giau va thanh cong!”.

“Toi giao du vdi nguoi giau va thanh cong!”

“Neéu ho c6 thé lam dwoc diéu do, toi co thé lam dugce dieu do!”
Hay dat tay len tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cua Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay dén thw vién, hiéu sach, hay vao Internet va doc tiéu sir ciia mot
ngwoi nao dé rat giau c6 va thanh céng. Nhw Andrrew Carnegie, John
D.Rockefeller, Mary Kay, Donald Trump, Warren Buffett, Jack Welch, Bill
Gates, Ted Turner la nhitng vi du t6t.

Hay dung nhitng cau chuyén dé dé lam dong lwc, dé hoc nhitng chién lwgc
thanh cong, va quan trong nhat, dé bat chwdc cach suy nghi cta ho.

2. Hay tham gia mot cau lac bo sang trong, cao cap, nhv CLB tennis, golf
ren luyén sttc khoe hay kinh doanh. Hay hoa tron véi nguoi giau trong moi
treong giau co.
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Hodc, néu khéng c6 cach nao ban c6 thé tham gia mot cau lac bd cao cap,
hdy dén udng tra hay caffé & khach san cao cap nhat trong thanh pho cia
ban. Hay thodi mai trong moi truong do va quan sat nhitng ngwoi xung
quanh, dé y rang ho khong khac gi ban ca.

3. Hay xac dinh hoan canh hay mot ca nhan tiéu cyc trong cudc song cua
ban. Hay tach minh ra khéi hoan cdnh hay c4 nhan dé. Néu dé la gia dinh
hay thanh viéen gia dinh ban, hay chon @ bén ho it hon.

4. Hay ngirng xem cac chwong trinh TV vo bo, va tranh xa cac tin xau, tinh
huéng xau.
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TU DUY TRIEU PHU SO 8

Nguwoi giau san sang ton vinh ban than va gia tri cia ho. Nguwaoi ngheo suy
nghi tiéu cuc vé ban hang, quang ba

Cong ty Peak Potentials Training cta ching t6i cung cap mudi hai chwong
trinh dao tao khac nhau. Trong chwong trinh dao tao co ban dau tién,
thwong la Millionaire Mind Intensive, ching t6i thuwong dé cap mét cach
ngan gon vé cac khda hoc, sau d6 dwa ra mirc phi va qua tang dac biét di
kem cho hoc vién. That thu vi khi theo d6i phan *ng ctia moi nguoi.

Da s6 té ra rat hao hitng. Ho danh gia cao viéc nghe dé biét thong tin vé cac
khoéa hoc khac va dé nhan dwoc gia hoc phi va qua tang dac biét. Tuy nhién,
mot s6 nguoi lai t6 ra khong may vui. Ho khong bang long vGi bat ci hinh
thitc quang ba nao, bat chap nhitng lgi ich ma ching c6 thé mang dén cho
ho. Néu diéu nay cé phan giong phan &ng cta ban thi dé 1a mot chi tiét
quan trong can lwu y vé ban than ban.

Phan nd véi viéc quang ba la mot trong nhitng rao can 1én nhat dé cham
dén thanh c6ng. Nhitng ngudi c6 van dé véi viéc ban hang va quang ba
thwong khanh kiét. Biéu do6 la tat nhién. Lam sao ban cé thé tao ra mot
khoan thu nhap 16n cho doanh nghiép ctia minh hay cho cong ty noi ban
dang lam viéc, néu ban khong san sang dé moi nguoi biét rang ban, san
pham hay dich vu ctia ban, dang ton tai? Tham chi v&i tw cach 1a m6t nhan
vién, néu ban khong san sang quang ba nhitng wu diém cta minh, thi nhitng
ngwoi khac san sang lam thé sé nhanh chéng qua mat ban trén nac thang
doanh nghiép.

Moi ngudi c6 van dé vdi quang ba va ban hang vi mot s6 1y do. C6 nhiéu
kha nang la ban cé thé nhan ra mot vai trong so do sau day.
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Thi nhat, do ban da tirng c6 mot trai nghiém khoé chiu trong qua khit véi
nhitng ngudi quang ba da tiép can ban theo mot cach khong phu hgp. Co
thé ban da cAm nhan rang ho da c6 ép ban bang duwgc cho ban. Cé thé ho
quay ray ban & mot thoi diém rat khong thich hop nao dé. Cé thé ho da
khong chap nhan bi tir chéi. Trong bat ky treong hgp nao, diéu quan trong
la ban phai hiéu rang trdi nghiém nay da thudc vé qua khit, va viéc ban ci
dé n6é bam riét tdm tri minh khong thé giip ich gi cho ban ngay hém nay.

Thit hai, c6 thé ban da titng c6 nhitng trai nghiém that vong khi ban da co
gang ban mot thit gi d6 cho mdt nguwdi nao dé va ho da tir chéi ban thang
thirng. Trong khia canh dd, viéc ban khong thich hoat dong quang ba chi la
biéu hién cua noéi sg hai that bai va sg bi tw choi cta riéng ban. Ban dirng
quén rang, qua khit khong nhat thiét bang véi va giong nhw twong lai.

Thi¢ ba, van dé cua ban c6 thé xuat phat tiv nhitng dinh kién trong qua khi
cta cha me truyén lai. Nhiéu nguoi trong s6 ching ta da dugc day rang
“viéc bép coi cua minh” hay “ti danh béng ban than” la thiéu khiém ton,
khong lich sw. Vang, that tuyét néu ban cé thé kiém séng véi tw cach la Hoa
hau Phong cach. Thé nhung trong thé gigi thye, khi n6i dén tién bac va kinh
doanh, néu ban khong “tw danh bong ban than” thi t6i bdo dam rang sé
khong c6 ai danh bong ban ca. Nguoi giau san sang pho trwong cac thé
manh va gia tri cia minh vGi bat ky ai lang nghe va cting hy vong c6 thé
lam an v6i ho.

Cudi cung, mot s6 ngudi lai néi viéc quang ba khong xitng dang véi vi tri
cta ho. Toi goi day la triéu chitng cta can bénh kiéu ky, con dugc biét t6i
vOi thai do: “Toi khong phai la ngwoi dac biét sao?” Nhitng ngwdoi nay cho
rang néu thién ha muén nhitng thit ho c6 thi bang cach nao d6 ngudi ta nén
tim ra va dén gap ho. Nhitng ngudi cé niém tin nay thwong hodc la ting
quan hodc sap khanh kiét, chac chan la thé. Ho c6 thé hy vong rang ai dé sé
lung suc khap trai dat dé tim ra ho, nhung sy thue 1a thi truong luoén day ap
nhitng sdn pham va dich vu twong tw, va tham chi thi cia ho c6 thé la t6t

https://thuviensach.vn



nhat, van khong ai biét diéu d6, do ho qua kiéu ky dé néi diéu do vai bat ky
ai.

Chac la ban quen thudc véGi cau: “Lam cai bay chudt tot hon va thé gian sé
chen nhau tim dén nha ban” hay “Hitu xa ty nhién hwong”. Vang, diéu do
chi diing néu ban thém nam tr nita: “néu ho biét dén no.”

Hau nhuw tat cd nguoi giau c6 ludn la nhitng ngwoi quang ba tuyét voi. Ho
c6 thé va san sang quang ba san pham, hay dich vu ctia minh, ké ca nhitng y
twéng cta ho vdi sy dam mé va hang say. Hon nita, ho biét trang tri gia tri
ctia minh mot cach khéo 1éo va rat thu hit. Néu ban nghi viéc dé 1a c6 gi dé
khong 6n hay chi don gian la khong nén lam, thi ban c6 thé ra 1énh nghiém
cam phu nit trang diém, va khi lam diéu doé thi ban c6 thé ciling tay chay
luén bo comple cua cac quy ong. Tat ca nhitng céi do cling déu khong 1a gi
khac hon “trang tri” ca!

Robert Kiyosaki, tdc gid cudn sach ban chay nhat Rich Dad. Poor Dad
(chuén sach ma toi rat khuyén khich ban doc), chi ra rang moi cong viéc,
bao gom viét sach, phu thudc vao viéc ban hang. Anh ta chi ra rang anh ta
dwgc cong nhan la tdc gid ban chay nhat chit khong phai tac gia viét hay
nhat. Mot danh hiéu mang lai nhiéu 1gi ich hon danh hiéu kia.

Nguoi giau thwong la nhitng nguwdi lanh dao, va tat ca nhitng lanh dao tuyét
vOi déu la nhitng nguwdi quang ba tuyét voi. D€ trd thanh nha lanh dao, ban
phdi c6 nguoi nghe theo va ngudi ung ho, co6 nghia la ban phai 1dao luyén
trong viéc ban hang, khich 1€, va dong vién moi nguwdi hudng tng theo tam
nhin cta ban. Tham chi tong thong Hop chiung quoc Hoa ky ciing phéi ban
khong nging nghi cac y twédng ctia minh cho moi nguoi, cho Thugng vién,
tham chi cho chinh dang cua ong ta, dé chiing dwgc thuc hién. Va truede khi
tat ca viéc ay dién ra, néu tong thong khong “ban” chinh ban than minh dau
tién, thi c6 1€ khong bao gio 6ng ta trd thanh tong thong dwoc ca.
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No6i ngan gon, nha lanh dao nao khong thé hay khéng mudn quing ba sé
khong thé 1a lanh dao lau dwoc, du trong chinh tri, kinh doanh, thé thao hay
tham chi véi tw cach nhitng ngwdi cha me. T6i o néi di noi lai mai diéu
nay bdi vi nhitng nguoi 1anh dao c6 thu nhap rat nhiéu lan cao hon nhitng
nguoi di theo ho!

QUI TAC THINH VUONG SO 18

Nhitng ngudi lanh dao c6 thu nhap rat nhiéu lan cao hon nhitng ngwdi di theo ho!

biém mau chot ¢ day khong phai la viéc ban cé thich quang ba hay khong,
ma la tai sao ban phéi quang ba. Diéu nay lién quan dén nhitng niém tin ctia
ban. Ban c0 thuc sy tin twéng vao gia tri cia minh khong? Ban c6 hoan toan
tin twdng vao san pham va dich vu ma ban dang cung cdp khéng? Ban c6
chac chan rang nhitng gi ban c6 sé mang lai 1gi ich cho bat ¢ nguwdi nao ma
ban tiép xtc dé quang ba?

Néu ban tin twdng vao gia tri cia minh, thi lam sao c6 thé la hop ly va théa
dang khi c¢ gidu diéu do trudc nhitng nguwdi can no? Gia st ban c6 thude
chita viem khdp, va ban gdp mot nguoi dang bi dau dén vi chitng bénh nay.
Liéu ban cé giau n6 véi nguwdi dé khong? Liéu ban cé dgi dén khi ngwoi dé
doc dwogc trong dau ban hay doan ra rang ban c6 san pham do6 va né cé thé
giip ho? Ban nghi sao vé nhitng nguoi khong mang kha nang ctia minh ra
gidi thiéu v6i nhitng ngwoi bi nan badi vi ho qua xau ho, qua lo lang hay qua
lanh lung v@i viéc quang ba?

Thwong 1a, nhitng nguwdi cé van dé véi quang ba khong hoan toan tin twéng
vao san pham cta ho hodc khéng hoan toan tin twéng vao ban than ho. Két
qua 13, ho kh6 ma hinh dung dwgc rang nguwdi khac tin twédng chac chan vao
gia tri cia ho ma ho mudn chia sé v@i bat ky ai ho gap bang bat ky cach nao
ho c6 theé.

Néu ban tin twdng rang cai ban cé dé chao ban cé thé thyc sy gitp do moi
ngudi thi trach nhiém cuaa ban la lam cho cang nhiéu ngwdi cang tot biét vé
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diéu dé. Bang cach do6 ban khong chi gitip moi ngudi, ban con tré nén giau
co!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngyc ban va noi:

“Toi quang ba cac gia tri cua minh tGi moi nguwoi vai sy nhiét tinh va dam

me”.
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay danh gia san pham hay dich vu ban dang chao ban (hodc ban cé ké
hoach chao ban) theo diém tir 1 dén 10 tuy thudc ban tin vao gia tri cia n6
dén dau (1 la gia tri thap nhat, 10 la cao nhat).

Néu diém cda ban la 7-9, hdy cai thién san pham hay dich vu ctia ban dé
tang gia tri cua no.
Néu két qua ctia ban la 6 hay thap hon, hdy ngting viéc chao ban san pham

hay dich vu dé va bat dau gi6i thiéu ban nhitng gi ban thuc su tin twdng.

2. Hay doc sach, nghe radio hay CDs, tham gia cac khoa hoc vé tiép thi va
ban hang. Hay trd thanh chuyén gia trong ca hai linh vyc trén dén mitc ban
c6 thé quang ba gia tri ban than mot cach thanh cong va véi 100 phan tram
su nhat quan.
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TU DUY TRIEU PHU SO 9

Nguoi giau ditng cao hon nhitng van dé ctia hg. Nguwdi nghéo nho bé hon
nhitng van dé cta ho

Nhu t6i da noi, viec lam giau khong phai mot cudc dao trong cong vién. Bo
la mot chuyén di day ap nhitng tré ngai, budc ngoat, va day gian truan véi
v6 s6 nhitng khic quanh bat ngo. Con duwong dan dén sy giau sang ludn
giang san nhiéu cam bay, dwong vong va nhitng diéu khong lwong trude
duoc, va do chinh 1a 1y do khién da s6 moi nguwdi khong dam budc vao. Ho
ngai nhitng diéu rac roi, phitc tap, nhitng van dé hoc buda, va trach nhiém.
Tom lai, ho khong mu6n doi mat véi van dé kho khan.

bay chinh la diém khac biét 16n nhat gitta ngwoi giau va ngudi ngheo.
Nguoi thanh dat va nguwdi giau cé luon ditng cao hon cac van dé cua ho,
trong khi nguwoi that bai va nghéo kho lai t6 ra nho bé hon trwdc nhitng van
dé cua minh.

Ngudi ngheo sé tim moi cach dé né tranh van dé. Vira thoang nhin thay tht
thach la ho thodi lui ngay. Oai am la, trong khi n6 lwc tim cach dé khong
gdp van deé thi ho lai gdp van dé 16n nhat trong tat ca cac van dé: ho ting
quan va tan té. Thé la ho sup d6 hoan toan. Céac ban a, bi quyét thanh cong
khong phai la c6 tranh hay chun buwéc hay co ram lai treéc nhitng van de
cta ban; bi quyét thanh céng la phai phat trién ban than ban 1én dé ban c6
thé ditng cao hon bat ky mot van dé kho khan nao.

QUI TAC THINH VUONG SO 19
Bi quyét thanh cong khong phai la c6 tranh hay chun budc hay co rim lai treéc nhitng van dé cta
ban; bi quyét thanh cong la phai phat trién ban than ban 1én dé ban c6 thé ding cao hon bat ky mét

van dé nao.
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Trong thwdc do tir 1 dén 10, 1 1a thap nhat, va hinh dung ban la nguoi &
mutc do 2 vé sitc manh cta c4 tinh va thai do, dang xem xét van dé ctia mic
do 5. Liéu do6 la van dé 16n hay nho? T vi tri cta thai d6 & mic 2 thi van
dé caa mirc 5 sé la mot van de 16n.

Gio hady hinh dung ban da phat trién ban than va da la c4 nhan & mic do 8.
Liéu van dé ¢ mic do 5 c6 con la van dé 16n hay van dé nho? That ky diéu,
van van dé 16n truede dé gio lai la van dé nhé.

Cudi cung, hdy hinh dung ban da thuwc sy hét sitc c6 gang va trd thanh
nguoi ¢ cap do 10. Roi, liéu van van dé ¢ mitc do 5 do la van dé 16n hay
van dé nho? Cau trd 10i la d6 khong phéi 1a van dé. N6 tham chi khong
dwgc ghi trong tri 6¢ ban nhu la mot van dé. Khong cé nang lwong tiéu cuc
nao xung quanh né. B6 chi 1a mét tinh huéng binh thwong can x& ly, nhw
viéc danh rang hay mac quan 4o vay.

Ban nén nhé rang du ban giau hay nghéo, lam an 16n hay lam an nho,
nhitng van dé cting khong ty n6 bién mat. Chirng nao ban con thé, ban sé
con ludn gap cai goi la nhitng van dé va nhitng trd ngai trong sudt cudc doi
minh. T6i sé dién dat ngan gon hon. Kich c& cta van dé khong quan trong,
ma diéu quan trong chinh la kich c& cuaa ban!

Diéu nay c6 thé dau dén, nhung néu ban sang sang buwdc 1én mitc do tiép
theo ctia sy thanh cong, ban sé phai y thitc vé nhitng gi that sw dang dién ra
trong cudc song cua ban. Ban san sang chwa? Nao, ching ta bat dau nhé!

Néu ban cho rang minh dang phai doi mat véi mot van dé 16n trong cudc
song cua ban, tat cd diéu d6 cé nghia la ban dang la mot nguwdi bé nho!
Pirng bi Itra phinh bgi biéu hién bén ngoai. Thé gidi bén ngoai ctia ban chi
la mot hinh anh phdan chiéu ctia thé gii bén trong ban. Néu ban mudn thay
doi lau dai, hay théi chu tam vao kich c& ctia nhitng van dé cua ban, ma hay
tap trung vao tam cd cua chinh ban!
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QUI TAC THINH VUQNG SO 20
Néu ban cho rang minh dang gap mot van dé 16n trong cude song cua ban, tat ca diéu do cé nghia la

ban dang la m&t nguwdi nhd bé!

Mot trong nhitng 10i nhac nhé khong-khon ngoan-lam to6i thwong dwa ra
cho cac hoc vién trong cac khdéahoc cua toi la: Bat cit khi nao ban cam thay
nhw thé minh dang c6 van dé 16n, hay chi 1én dau va noi “ D6 la toi, 1a toi,
la t6i!” Cai d6 sé danh thitc ban va dwa sy chi y cia ban vé noi né thudc vé
- 1a chinh ban. R6i sau do, hay di tir ban tinh tu ton cao nhat caa ban (chi
khong phai la cai tdéi nhu nhugce), hit mét hoi that sdu va quyét dinh ngay
rang bay giog, trong chinh gidy phut nay, rang ban sé la ngudi 16n cao hon va
khong cho phép bat ct van dé hay tré ngai nao cé thé gat ban ra khoi hanh
phuc va thanh cong cua ban.

Céac van dé ban c6 thé gidi quyét cang 16n bao nhiéu, doanh nghiép ban cé
thé diéu hanh cang 16n chirng dy. Trach nhiém ban c6 thé nhan cang 16n bao
nhiéu, so6 nhan vién ban c6 thé quan 1y cang nhiéu bay nhiéu; s6 khach hang
ban c6 thé xtr 1y cang nhiéu bao nhiéu, sé tién ban c6 thé quan cang 16n bay
nhiéu, va cudi cung la sy giau cé ban c6 thé quan cang 16n bay nhiéu.

Ban da biét, ctia cai chi c6 thé tang dén mic do c6 gang cua ban! Vay thi
muc dich la ban phai ty phat trién ban than minh 1én mot mitc do ma ban c6
thé viegt qua bat ky van dé hay tré ngai nao phat sinh trén con duong lam ra
cua cai, cling nhv gin gitr dugc sy giau c6 ban lam ra do.

Tuy nhién, gin gilt sy giau c6 la cd mot thé gidi khac. Ai biét? Toi chac toi
khong biét. Toi nghi khi ban lam ra né, ban da lam ra n6! Nay ban. cé phai
toi da ndi vé sy thye lanh lung rang t6i da mat mot triéu dbla dau tién cling
nhanh gan nhu khi t6i lam ra né. Bay gio, dang sau do, t6i da hiéu van dé la
gi. Trong thoi diém dé “hop dung cu nghé” cua t6i chwa du 16n va vitng
chac dé gilt sy giau c6 t6i tao dwgc. May man sao, t6i tap luyén dugc nhitng
qui tac thinh viegng ctia Millionaire Mind va c6 thé tai dinh hinh cach suy
nghi ctia minh! T6i da khong chi lam lai dwgc triéu déla dy, ma nho cé ké
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hoach tai chinh trong tdm thitc md&i t6i con lam ra nhiéu triéu dola nita. Va
diéu hay nhat 13, t6i khéng chi gitt dwgc no, t6i con lién tuc nhan né 1én véi
hé s6 ky diéu khong tin noi!

Hay nghi vé ban thdn nhu mot container thinh viegng cia ban. Néu chiéc
container ctia ban nhé va tién bac cta ban lai 16n, chuyén gi sé xdy ra? Ban
sé mat nd. Container cta ban sé day ngac va so tién du ra ctia ban sé lam 6
nhiém cd khu vuc xung quanh. Ban khong thé c6 nhiéu tién hon chiéc
container dé. Vi vay, ban phai 16n 1én dé tré thanh chiéc container 16n hon
sao cho ban khong chi cé thé gitt dwgc nhiéu tién hon ma ca dé ban cé thé
thu hat vé nhiéu tién bac hon. Vii tru khong chap nhan khoang tréng va néu
ban c6 mot container tién bac rat 16n, né sé voi va lam day khoang trong
trong do.

Mot trong nhitng 1y do nguwdi giau 16n hon cac van dé caa ho dwa tré lai
diéu ching ta da thdo luan truwdc d6. Nguwoi giau khong tap trung vao van
de, ho ludn tap trung vao muc tiéu cia ho. Tri 6c néi chung chi c6 thé tap
trung vao mot diéu chinh trong mét thoi diém nhat dinh. Diéu dé cé nghia
13, hodc la ban dang rén ri vé nhitng van dé ctia minh, hodc ban dang tim
gidi phap cho van dé d6. Nguwoi giau c6 va thanh dat la nhitng ngudi cé
thién huédng ludn tim cach gidi quyét. Ho danh thdoi gian va nang lugng dé
vach ra chién lwgc va 1én ké hoach tra 16i nhitng thach thitc c6 thé ndy sinh,
dong thoi ho tao ra cac hé thong dé dam bao van dé dé khong xdy ra mot
lan nita.

Nguwoi ngheéo va ngwoi khong thanh cong thuwong cé thién hudng tap trung
vao chinh cac van dé. Ho danh thoi gian va sinh lwc chi dé ché bai, trach
mac, than phién, ma hiém khi dwa ra dugc bat ct sdng kién nao nham giam
bét khoé khan, chit dirng néi dén viéc 1am sao cho rac roi khong xay ra nita.

Nguoi giau khong lui bwdce trwde van dé, cling khong né tranh van de, va
dac biét khéng bao gio than phién vé nhitng van dé ctia ho. Nguoi giau la
nhitng chién binh can tredng trong linh vice tai chinh. Trong chwong trinh
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dao tao Enlightened Warrior, dinh nghia vé mot chién binh ching t6i dung
la “ngudi chinh phuc chinh minh”.

biém mau chdt & day la néu ban trd thanh mot chuyén gia ldo luyén trong
viéc xtt ly cac van dé va vugt qua bat ky kho khan nao thi diéu gi cé thé
ngan can ban dén vgi thanh cong? Cau trd 10i la khong gi cd ! Va néu khong
gi c6 thé ngan can ban, ban tr¢ thanh nguwdi khong thé ngan can dugce! Va
néu ban tr¢ thanh ngwoi khéng thé ngan can dugc, ban sé c6 nhitng lya
chon nao trong cudc doi ban? Cau tra 10i 1a moi Iyta chon. Néu ban la nguoi
khong thé ngan can dwgc, bat cit diéu gi va tat cd moi thit déu la c6 thé véi
ban. Ban don gian chon né va n6 la cua ban! Hay hinh dung néu do la ty
do!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngye ban va noi:

“T6i 16n hon moi van dé! T6i co thé xi ly moi van dé!”

Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong caa Tw Duy Triéu Phu:

1. Bat ctr khi nao ban cam thay lo lang vi mot van dé 16n, hay chi tay 1én
dau ban va néi: “La t6i, la toi, 1a t6i!”. R6i 1dy mot hoi thd sau va néi voi
ban than: “T6i cé thé gidi quyét van dé nay. Toi 16n hon bét cit van dé nao.”

2. Hay viét ra mot van dé ban dang c6 trong cudc séng ctia minh. R6i viét ra
muoi hanh dong cu thé ban c6 thé lam dé giai quyét hodc it nhat cai thién
tinh hinh. Diéu do sé gitup ban chuyén tir viéc suy nghi vé van dé sang viéc
suy nghi tim gidi phap cho van dé.

Pau tién, rat c6 thé ban sé gidi quyét dugc van dé. Thit hai, ban sé cam thay
tot hon han.
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TU DUY TRIEU PHU SO 10
Nguoi giau rat biét don nhan. Nguwoi nghéo khong biét don nhan

Néu phai néu ra ly do s6 mot lam cho phan 16n moi nguwdoi khéng dat dugc
hoan toan tiém nang tai chinh cta ho, thi do6 sé la diéu nay: phan 16n moi
nguoi la nhitng nguwdi khong biét déon nhan. Ho c6 thé gidi hoac khong gidi
trong viéc cho di, nhung ho hoan toan kém coi trong viéc don nhan. Va vi
ho khong biét don nhan, ho khéng dwgc don nhan!

Moi nguoi thdy khé khan trong viéc don nhan vi mét sé ly do. Pau tién,
nhiéu nguwdi cam thay tw minh khong xitng dang hay khong c6 gia tri. Hoi
chitng nay rat pho bién trong xa hoi ching ta. T6i doan rang c6 téi hon 90%
ca nhan c6 cam giac minh khong gidi lam.

Suy nghi tw ti dé xuat phat tir dau? Thong thwong la tir trong tam thitc. Doi
v&i da s6 chung ta thi suy nghi d6 xuat phat tir viéc phéai nghe hai mwoi cau
“Khong!” cho mudi cau “Pugc!”, mwoi cau “Ban lam sai r6i!” cho moi cau
“Ban lam ddang!”, va nam cau “Sao ban kém thé!” cho mot cau “Ban gidi
thé!”

Cho du cha me hay ngudi d& dau luén hét long gitip d&, nhung nhiéu nguoi
trong s ching ta van thuwong c6 cam giac khong du kha nang dé co thé lién
tuc dap tng dugc nhitng giti gam va ky vong ctia ho. Thé nén lan nita
ching ta lai thdy minh chwa dua giéi.

Bén canh dd, rat nhiéu ngwdi 16n 1én trong yéu t6 tritng phat von c6 tir 1au
trong cudc séng cua chung ta. D6 la luat khéng viét thanh van, don gidn cho
rang néu ban lam sai diéu gi, ban sé dang bi phat. Mot s6 trong ching ta
ting bi phat bdi cha me minh, m6t s6 thi l1a thay c6... va mét sé trong
ching ta trong mot t6 chitc, mét toén gido nao dé bi de doa bdi du moi kiéu
trirng phat, ké ca khong dugc 1én thién dang.
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Tat nhién, khi ching ta da 16n, tit cd da qua. Co6 dung thé khong? Sai! Véi
phan 1én ching ta, an twong vé sy tritng phat da an sau dén noi néu khéng
c6 ai xung quanh dé tritng phat ho khi ho mac sai lam hay chi vi chwa dat
dén do hoan héo, ho sé tv phat minh mot cach vo thirc. Lic nho, hinh thirc
phat cé thé chi la: “Con hw qud, con sé khong duge an keo”. Hom nay sy
viéc nay cé thé ton tai dudi dang: “Ban kém qua nén sé khong co tién”.
biéu do gidi thich tai sao mot s6 nguwoi ty gidi han thu nhap cta ho, va tai
sao mot sO khac mot cach v6 thite ti pha hoai thanh cong ctia minh.

Khong gi ngac nhién nhiéu ngudi gdp khé khan trong viéc don nhan. Mot
16i nhé xiu va ban bi két t6i phai chiu ganh nang kho s& va ca doi ngheo
kho. Ban noi: “Khat khe qua” v? T khi nao tri 6c ta lai tré nén hop ly va
trac an thé? Thuc ra, tdm tri da dwoc dinh hinh cta ho c6 mot ngan ho so
chita day nhitng sy viéc cli xwa trong qua khw, véi y nghia da bi cdm nhan
chu quan thay doi it nhiéu, hoa trén vao nhitng cau chuyén day kich tinh va
tham hoa. Sy “co ly” khong co & do.

Dbay la diéu t6i day trong cac khéa hoc c6 thé lam cac ban cam thay dé chiu
hon. Trén thyc té, viéc ban cam thay xitng dang hay khong khong thanh van
dé, kiéu nao thi ban van cé thé giau 1én. Rat nhiéu ngwoi giau khong cam
thdy hoan toan xitng dang. That ra, mét trong nhitng dong lyc chinh thic
day ngudi ta lam giau la vi ho muon chitng t6 ban than va gia tri ctia ho cho
ho va cho ngudi khac. Y twéng ring gia tri ban than 1a can thiét cho viéc c6
gia tri tai san chi la ...mot y twéng.

Nhu da néi, viéc lam giau chi dé chitng to gia tri ban than c6 thé khéng lam
ban cam thdy hanh phic nhat, nén t6t hon ca la ban hay lam giau vi nhitng
ly do khac. Chi cé diéu quan trong ban can nhan ra rang cam giac khéng
xitng dang cua ban sé khong ngan can ban huwéng dén viéc lam giau. Dya
trén mot quan diém khat khe vé tién bac thi viéc nay cé thé that si 1a mot
dong co thic day rat hiéu qua.
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No6i nhw vay, t6i muon ban hiéu diéu toi sé chia sé vdi cac ban bay gio, ro
rang va mach lac. Pay c6 thé dé dang la mot trong nhitng thoi diém quan
trong trong doi ban. Ban da san sang chwa? N6 day.

Hay dé y rang du ban c6 xing dang hay khong thi dé ciling chi la cau
chuyén cua ban nghi ra. Khong diéu gi c6 y nghia, ngoai trir cai y nghia ma
ching ta gan cho né. T6i khong biét y ban ra sao, nhung t6i chuwra tirng nghe
néi vé bat ky ai phai chiu “danh dau” lic mdi sinh ra. Liéu ban c6 thé hinh
dung Chuia dong dau trén tran tirng ngudi khi ho ra doi? “Xing dang”, hay
“Khong xitng dang”, “Xitng dang”, “Xitng dang”, “Khong xing dang!” Oi,
nhat dinh “Khong xitng dang!” Xin 10i, t6i khong nghi moi thit hoat dong
theo cach do! Khong c6 ai di vong quanh va dong dau ban “Xiéng dang”
hay “Khong xttng dang” ca! Chi c6 chinh ban dang lam diéu d6. Ban méi la
ngwoi quyét dinh minh “xitng dang” hay “khong xitng dang”. Moi viéc chi
don gian la quan diém cta ban. Néu ban néi ban xitng dang, ban xitng dang.
Néu ban néi ban khong xitng dang, ban khong xing dang. Bao gio ban
cling séng dung theo y ctia ban. Biéu nay cuc ky dac thu, toi sé nhac lai:
ban sé séng ding theo cau chuyén ctia ban. Pon gian vay thoi.

QUI TAC THINH VUONG SO 21
Néu ban néi ban xitng dang, ban xitng dang. Néu ban ndi ban khong xing dang, ban khong xing

dang. Bao gio ban cling song dung theo y cua ban.

Vay tai sao ngwoi ta lai ty lam diéu d6 v6i minh? Tai sao moi ngwoi lai nghi
ra cau chuyén rang ho khéng xing dang? D6 chi la ban chat ty nhién cua tri
6c con ngudi, la do “hé mién dich tinh than” cta ching ta luoén luén c6 tim
kiém nhitng gi khong 6n. Ban cé dé y, mot con séc khong bao gio lo lang
vé nhitng diéu nhw thé? Ban c6 thé hinh dung mét con soc néi: “Nam nay
toi sé khong thu nhat va dé danh qua kho nhiéu nhuw moi nam dé chuan bi
cho mua dong nita, vi toi khong xitng dang lam vay?” Toi nghi ngo, bai vi
nhitng tao hoa c6 do thong minh thdp khong bao gio lam thé véi ban than
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ching. Chi nhitng sinh vat tién hdéa nhat hanh tinh 1a con nguwdi ching ta
m&i c6 khéd nang ty gidi han ban than nhuw thé.

Mot cau néi cta chinh t6i 1a: “Néu mot cay so6i cao 30 mét cd bd 6c ctia con
nguoi, né sé chi ty phat trién dén d6 cao 3m!” Vay nén t6i dé nghi: vi sé dé
dang hon nhiéu néu thay déi cdu chuyén cia ban hon la thay doi gia tri
xirng dang cua ban, thay vi lo lang thay doi gia tri cta ban, hay thay doi cau
chuyén cua ban. Cach d6 nhanh va ré hon nhiéu. Bon gian la hay nghi ra
mot cau chuyén khac tich cyrc va ho trg ban hon va song theo né.

QUI TAC THINH VUQNG SO 22
“Néu mot cay so6i cao 30m c6 bd 6c ctia con ngudi thi né sé chi ty phat trién dén chiéu cao 3m!” —

T.Harv Eker

Sau day la mét tha tuc dac biét, vay nén t6i sé hoi ban dé loai trir moi sy sao
nhang hién nay. Hay ngung nhai, noi chuyén dién thoai, va ngi'ng moi viéc
ban dang lam. Pan 6ng, néu mudn, ban co thé thay 4o vét va ca vat. Phu ni¥,
bd d6 ra ngoai budi toi 1a rat tot. Va néu cac ban khong c6 do gi c6 vé dang
cap hay du mdi, day c6 thé la co hoi dé ban di mua cho minh bg 1é phuc
md&i hoan toan, hang hiéu cang tét.

Néu ban da san sang, ching ta hay bat dau. Bé nghi hdy qui xuéng mét bén
g6i va tran trong nang dau ban. San sang, bit dau. “BANG NANG LUQNG
TAO RA TRONG TOI, TOI CHINH THUC TUYEN BO BAN LA
NGUOI XUNG DANG, TU NAY TRO BI VA BEN MAI VE SAU!”

Tot, chung ta da xong. Bay gid ban c6 thé ditng 1én va ngang cao dau badi vi
cubi cung ban da xirng dang. Pay la vai 10i khuyén cta hién triét: hay
ngirng tin vao cai “xing dang” va “khoéng xitng dang” vé van doé, va hay bat
dau nhitng hanh dong ban can lam dé tré nén giau co6!

Ly do chinh thit hai phan 16n moi ngudi cé van dé vGi viéc don nhan 1a ho
tin vao cau cham ngon: “Cho t6t hon la nhan”. T6i xin ndi mot cach lich sy
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nhat c6 thé vé diéu do la: “That la sao rong!” Cau cham ngon dé hoan toan
guong gao, va trong treong hgp ban khong dé y thi né thuong dwoc tuyén
truyén béi nhitng ngudi va nhém ngwdi mudn ban cho con ho thi nhan.

Toan b0 y twéng do that 16 bich. Céi gi la tét hon day, nong hay lanh, to hay
nho, trong hay ngoai? Cho va nhéan la hai mat cia cing mot dong xu. Bat ky
ai quyét dinh rang cho di to6t hon nhan dugc déu don gian la rat kém mon
toan. Doi v6i moi nguwdi cho ludon phai c6 mot ngwdi nhan, va véi moi
nguwoi nhan luén phai c6 mot nguoi cho.

QUI TAC THINH VUONG SO 23
D6i véi mbi ngudi cho lubn phai c6 mot ngwdi nhan, va vdi moi nguwoi nhan ludn phai c6 mot ngudi

cho.

Hay nghi vé diéu d6! Lam sao ban c6 thé cho néu khong cé ai hodc cai gi sé
nhan? Ca hai déu phdi nam trong sy can bang tuyét voi dé lam viéc theo
twong quan mot-mot, nam muoi-nam muoi. Va vi viéc cho va nhan bao gio
cling phai bang nhau, chiing cling bat budc phai bang nhau vé mitc do quan
trong.

Ngoai ra, cdm nhan khi cho nhw thé nao? Phan 16n ching ta sé dong y rang
cam giac cho di that tuyét voi va tran day. Tiép theo, cdm nhan sé thé nao
khi ban mu6n cho nhung ngwoi khac khong san sang nhan? Phan 16n ching
ta sé dong y rang dé la cam giac rat té hai. Vi ban biét, néu ban khong san
sang dé nhan, titc 1a ban dang béc 16t nhitng nguwdi dang muon cho ban.

Ban thuc ra dang phi nhan niém vui va dé chiu caa ho sé dén tir viéc cho
di; thay vao do, ho cam thay té hai. Tai sao? Lai lan nita, tat cd déu la nang
lwgng, va khi ban muén cho nhung khong thé, nang lwgng dé khong thé
thoat ra va bi ket trong ban. Sy tac nghén nang lwgng do sé lam n6 trd thanh
nang luong tiéu cuc, sinh ra cam xuc tiéu cuc.
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S thé cang té hai hon khi ban khong san sang dé hoan toan dén nhan, khi
dé ban dang rén luyén vii tru dé n6 khong cho ban! Né rat don gidn: néu
ban khong san sang dé nhan phan ctia minh, phan d6 sé dén vdi ai d6 san
sang nhan. Do la mot trong cac ly do nguoi giau ngay cang giau hon va
nguoi ngheo ngay cang ngheo hon. Khong phai bdi vi ho xirng dang hon,
ma la bdi vi ho luén san sang dé don nhan khi phan 1én nguwdi nghéo thi
khong.

T6i da hoc duge bai hoc nay mot cach rat ngau nhién khi t6i di cam trai mot
minh trong ritng. Khi chuan bi cho hai ngay tam tru t6i da lam mot viéc goi
la ngd ra. Biéu do6 cé nghia budc phan trén ndc l1éu vao cai cay va roi budc
day léu vao nén dat dé tao ra mai léu bon muoi lam do trén dau khi tdi nga.
May sao t6i da chuan bi can 1éu nho do bai vi troi da mwa suot dém. Khi t6i
ra khoi 1éu sang hom sau, t6i thdy minh va moi th trong léu rat kho
rdo.Trong khi do6, t6i ngac nhién nhan thdy mot viing sau tich tu canh day
1éu. Thinh linh t6i nghe thdy giong n6i bén trong ndi vdi toi: “Tyw nhién rat
phong phi nhung khong phan biét. Khi mwa roi, né phai roi di dau d6. Néu
mot phan kho, phan kia sé wét gdp doi”. Khi toi ditng do bén trén cai viing
nuwdc dy, toi bong nhan ra dé cling chinh xac la cach dong tién hoat dong.
Co rat nhiéu, rat nhiéu tién xung quanh, hang ty ty déla dang trdi noi xung
quanh, do la sy phong phu doi dao v6 tan, va n6 phai di dén dau dé. Co hoi
¢ day la: néu mot ai dé6 khong san sang dé nhan phan minh, n6 sé phai di
dén vdi bat ky ai khac dang san sang. Con mwa khong quan tam ai nhan no,
va tién bac cling vay.

bén diém nay trong cac khoa Millionaire Mind t6i day moi ngwdi cau cau
nguyén dac biét t6i tao ra sau kinh nghiém cua t6i dwdi can 1éu. Tat nhién,
né6 hoi kho phat am, nhung bai hoc rat hién nhién. N6 nhw sau: “Vi try, néu
bat ky ai c6 diéu gi d6 tuyét voi sé dén va ho khong san sang dé don nhan
nod, hdy gi n6 cho t6i! Téi md long va san sang dé nhan tat ca moi ban
phtic cia Ngai! Cam on”. T6i c6 ca khan phong nhac lai cung t6i cau dé va
ho phat dién 1én! Ho rat phan khich b&i cam giac that tuyét voi khi hoan
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toan san sang dé don nhan, va do6 la cam giac t6t bdi vi né hoan toan ty
nhién. Moi thit ban lam ngugc lai sé chi la cau chuyén khong phuc vu gi
cho ai cd. Hay dé cho cau chuyén cua ban ra di, con tién bac ctia ban thi tré
lai.

Nguoi giau lam viéc cham chi va tin twéng rang ho hoan toan xitng dang
dwgc twdng thwdng vi cac no luwc cia minh, ciing nhw gia tri ma ho dem lai
cho ngudi khac. Nguwoi ngheo lam viéc vat va, nhung vi nhitng cdm giac
khong xitng dang lam ho tin rang ho khong phai la ngwdi thich hgp dé nhan
su twdng thwdang, bat ké nhitng nd luc va gia tri ma ho da cho di. Niém tin
nay bién ho thanh nan nhan, va nhw vay thi lam sao ban c6 thé la mot nan
nhan “t6t”, néu ban dugc twdng thudng hau hinh?

Nhiéu nguwoi ngheo that sy tin rang ho la ngudi tét hon bdi vi ho ngheo.
Khong hiéu sao ho lai tin rang minh hiéu thdo hon, song tinh cAm hon hay
chi don gian la t6t hon nhitng nguwdi giau cé. That l1a do gidc vé van! Cai
duy nhat ngudi nghéo c6 nhiéu hon, dé la nghéo ting! Cé lan mot ngudi
dan 6ng tham du khoa hoc di dén gip tdi trong nwéc mét. Ong ta noi: “Toi
that khong hiéu. Lam sao t6i c¢6 thé cam thay hai long khi t6i thi c6 nhiéu
tién, con ngwoi khac lai c6 qua it”. Toi hdi 6ng ta mot s6 cau don gian:
“Ong c6 thé 1am gi cho nhitng ngwdi nghéo bing cach trd thanh mot ngudi
trong s6 ho? Ong gitp d& dugc ai bing cach 1am cho ban than tré nén tiing
quan? Co6 phai 6ng sé lam thém mot miéng an phai nu6i? Chang lé viéc lam
giau cho ban than dé r6i co thé that sy gitip d& ngwoi khac tir vi thé cia mot
nguoi cé tiém lyc thay vi yém thé lai khong tot hon sao?”.

Nguoi dan ong ngtrng khoc va thot 1én: “Lan dau tién t6i hiéu ra. T6i khong
thé tin dugc 1a minh lai suy nghi vé van dén nhw thé. Harv, khi giau c6 hon,
t6i s& c6 thé gitip d& nhitng nguoi khac. Cam on 6ng.” Ong ta tré vé chd
minh nhw mot ngwoi khac han. Gan day t6i nhan dugc email tir 6ng néi cho
toi biét 6ng da cé thu nhap gdp muadi lan trede kia va 6ng cam thay tw hao
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vé diéu do. Ngoai ra, ong noéi, 6ng cam thdy that tw hao khi minh cé thé
giup mat s6 ban bé, gia dinh khi ho khoé khan.

Chuyén nay dua ta t6i mot diém quan trong: néu ban c6 diéu kién dé cé rat
nhiéu tién, hdy c6 né. Tai sao? Bdi vi su thue la ching ta that 1a may man
khi dwgc song trong xa hoi nay, trong d6 moi ngudi thye té la giau co6 so véi
nhiéu ngudi & cac phan khac cua thé gigi. Mot s6 nguwdi tham chi chang co
co hoi dé c6 tién. Néu ban da la mot trong s6 nguwdi may man cé kha nang
dd, va du cac ban cé doc hay khong nhitng cudn sach nhw thé nay, hay tan
dung co hdi ctia minh vi cac gia tri cia no. Hay trd nén that giau va giup
nhitng ngwoi khac khong cé co hoi nhw vay. Téi thdy diéu d6 hgp ly hon
nhiéu so v§i viéc trd nén ting quan va khong gidp gi dugc ai.

Tat nhién, m6t s6 nguwoi sé noéi, “Tién bac sé thay doi t6i. Néu toi giau co,
toi c6 thé trd thanh ké hgm hinh, tham lam.” Thi¢ nhat, chi c6 nhitng nguoi
nghéo mai n6i vay. Po6 chang qua la cach bao bién khac cda sv that bai, va
né xuat phat tir nhitng nguyén nhan khac trong tiém thitc qua khit tai chinh
cta ho. Btng tin diéu dé!

Thi¢ hai, dé t6i 1ap ky luc trung thwc nhé. Tién bac chi lam ban cang tr&
thanh nguwdi nhw ban von la hon. Néu ban binh thwong, tién bac sé cho phép
ban c6 co hoi tré thanh nguwdi chitng muyc. Néu ban dé thuong, tién bac sé
cho ban co hoi tré thanh nguoi dé thwong hon. Néu ban hgm hinh trong
long, vGi tién bac ban cé thé con hgm hinh hon. (T6i biét 1a khong cé tw
nao nhw thé, nhwng néu ban thwe sy hom hinh, ban sé tim ra cach). Néu ban
hao phong, nhiéu tién hon sé don gidn la cho phép ban hao phong hon. Va
néu cé ai bao véi ban nhitng diéu khac, ngwoi do la ké dang khanh kiét!

QUI TAC THINH VUONG SO 24

Tién bac chi lam ban cang tré thanh ngwoi nhw ban von la hon.

Vay can lam gi? Lam sao dé ban trd thanh nguwoi biét dén nhan hon?
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Trudc tién, hdy bat dau cham séc ban than. Nhé rang con nguwoi la tao hoa
cta thoéi quen, va vi thé ban sé phai thyc tdp cé y thitc viéc don nhan vi
cudc song tot hon cua ban.

Mot trong nhitng yéu t6 then chot trong hé thong quan ly tién bac ma chiing
toi hwdng dan cac hoc vién cta minh trong cac khoa Millionairre Mind
Intensive la sw can thiét cta viéc tao ra mot tai khoan Vui choi, 1a s6 tién
(c6 gidi han) ma ban ty cho phép minh sit dung dé cham s6c ban than, cho
phép ban than “cé cam giac cia mot triéu phid”. Vé ban chat, tai khoan nay
c6 tac dung nhw mot cong cu gitip ban cong nhan gia tri ctia ban than, déng
thoi cung c6 kha nang don nhan ctia minh.

Thit hai, t6i mudn ban luyén tap cach tré nén dién dién véi s hwng phan va
thich thd bat ci¢ khi nao ban tim thay hay nhan dugc tién bac. That la buén
cwoi, khi con khanh kiét néu nhin thdy dong xu trén mat dat t6i thuwong
khong chiu cti khoom thap dén thé chi dé nhat Ién mét dong xu. Bay gio
khi t6i giau co6, toi nhat 1én bat ¢t cai gi chi can trong giong tién. Roi toi sé
hoén n6 cau may man va tuyén bé to 1én, “T6i la nam cham hit tién. Cam
on, cam on, cam on.”

T6i sé khong ditng day dé danh gia hay phan biét n6. Tién bac la tién bac,
va nhin thay tién bac 1a mot phwdc lanh tr vii tru. Bay gid, khi toi hoan toan
san sang dé dén nhan bat c cai gi va tat ca moi thit dén vdi minh, toi don
nhan!

Tam hon rong md va thai do san sang don nhén la nhitng yéu t6 vo cung
quan trong mot khi ban mudn tao ra cua cai cho ban than. Viéc nay lai cang
quan trong hon, néu ban mudn cét gilt so6 ctia cdi d6. Néu ban la nguoi
khong biét don nhan, ban sé khong hiéu vi sao mot so tién kha 16n lai thudc
vé ban, thi kha nang la s6 tién dé sé bién mat mdt cach nhanh chong. Lai la
qui tac “dau tién la bén trong, sau d6 la bén ngoai”. Pau tién, hdy md& rong
cai hop don nhan cua ban. R6i hdy nhin xem tién bac sé dén dé lam day no.
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Lai nita, vii tru luon lam day khoang trong. N6i cach khac, mot khong gian
trong sé luén duwgc lam day. Ban c6 bao gio dé y diéu gi xdy dén vdi nha
kho hay nha xe trong? N6 thuong khong trong rong qua lau, ding khong?
Ban ciing c6 dé y thay rang, that la la thoi gian can thiét dé mot dong thai
xdy ra ludn bang véi thoi gian da danh cho n6é? Mot khi ban that sy mé long
ra dé don nhan, ban sé dugc don nhan.

Con nita, mot khi ban tré nén thwc s c6i mé dé don nhan, phan con lai
trong cudc song cda ban cling sé c6 thé don nhan. Ban khong chi nhan dugc
nhiéu tién hon, ma ban con nhan dugc nhiéu tinh yéu hon, nhiéu sy an binh
cung nhiéu niém vui hon va nhiéu sy man nguyén hon. Tai sao? Bgi vi mot
qui tac khac ma t6i ludn tin va st dung, cho rang: “Cach ban lam bat ci& cai
gi la cach ban lam tat cd moi thi.”

QUI TAC THINH VUONG SO 25

Cach ban lam bat ctt cai gi la cach ban lam tat ca moi thi.

Cai cach ban hanh x trong mot Iinh vyc thuwong la cach ban hanh xtr trong
moi linh virc. Néu ban déng kin ban than tredc viéc dén nhan tién bac, kha
nang la ban dong kin ban than trwéc viéc dén nhan tit cd moi thit khac t6t
lanh trong cudc song. Tri 6c thwong khong dac biét chi ré khi nao ban la
nguwoi khong biét don nhan. Trong thuc t€, chinh xac do la diéu ngwoc lai:
tri 6c c6 thdi quen qua téng quat héa moi thit va noéi, “Cach né xay ra, la
cach da xay ra, moi luc va moi noi.”

Néu ban da khong biét dén nhan, ban la ngudi khong biét don nhan trong
moi linh vie. Tin t6t lanh 1a khi ban tré thanh ngwai rat biét don nhan, ban
sé rat biét don nhan & moi noi, moi ltic, va cédi m@ dé don nhan tat ca nhitng
g1 vii tru co6 cho ban trong moi linh vic cudc doi ban.

biéu duy nhat ban phai nhé la hdy lu6n néi “Cam on” moi khi ban dén
nhan nhitng diéu may man dén v4i minh.
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Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“T6i la ngwdi ludn biét don nhan. Toi cdi md va san sang dé dén nhan that
nhiéu, that nhiéu tién trong doi minh!”.Hay dat tay lén tran ban va noi:

«“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong caa Tw Duy Triéu Phu:

1. Hat luyén tap la nguwoi rat biét don nhan. Méi lan ai d6 cho ban 16i khen
hay vat gi d6, don gidn n6i “cdm on”. Khong dap tra bang 10i khen lai cho
ngwoi dé vao ding lic d6. Biéu dé cho phép ban hoan toan don nhan va sé
hitu 101 khen d6 thay vi “day” n6 ra nhw phan 16n moi nguwdi thudong lam.
biéu do cling cho phép nguoi cho 16i khen niém vui cho qua ma khéng bi
ném tra lai.

2. Bat ky, y toi la bat ky, so tién nao ban nhat dwgc hodc nhan dwgc déu nén
dwoc han hoan chao don. Hay budc 1én va hét 1én, “Toi la nam cham hut
tién bac. Cam on, cam on, cam on.” D6 la danh cho tién bac ban nhéat duwoc
ngoai duwong, cho so tién ban dugc tdng, cho s6 tién ban nhan tir chinh
quyeén, cho s6 tién lwong ban nhan, va cho so6 tién ban nhan tir cac viéc kinh
doanh ctia ban.

Hay nhd, vii tru dugc cai dat dé ho trg ban. Néu ban luén tuyén bo rang ban
la nam cham hat tién, va dac biét 1a khi ban c6 bang chitng, vii tru sé chi
con biét noi: “OK,” va gtri nhiéu tién hon cho ban.

3. Hay chiéu chudng ban than. ft nhat mot lan trong thang hiy lam gi d6
that dac biét dé cham séc ban than va tinh than ban. Hay di mat xa, spa, clb
..., hdy goi mot bita t6i cuc sang cho ban, thué du thuyén hay nha nghi cu6i
tuan, yéu cau ai d6 mang bita sang cho ban.

(Ban c6 thé lam thay do6i véi ban bé hay thanh vién gia dinh dé lam viéc
nay).
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Hay lam nhitng viéc cho phép ban cdm thay giau c6 va xing dang. Tuy
nhién, nang lvgng ban toa ra t nhitng trai nghiem do sé gui thong diép t6i
vii tru rang ban rat sung tdc, va, vii tru sé chi lam viéc ctia n6 va néi: “OK?”,
r6i mang dén cho ban nhiéu co hdi hon.
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TU DUY TRIEU PHU SO 11

Nguoi giau chon dugce trd cong theo két qua. Ngwoi nghéo chon dugc tra
cong theo thoi gian

Ban da ting nghe 10i khuyén nay: “Hay dén truong, gianh diém cao, kiém
cong viéc tot, kiém dong lwong 6n dinh, hay cham chi, lam viéc c6 gang, ...
va ban sé song hanh phiic mai mai?” T6i khong biét ban nghi sao, chit t6i
thi mu6n nhin thdy cam keét viét trén gidy cho diéu d6. That khong may, 16i
khuyén thong thai dé6 dén mot cach bi mat tr Chuyén C6 tich, Tap I, ngay
sau cac chuyén doc dé danh rang cho tré truéc gio ngu.

T6i khong ban tdm viéc phan doi tuyén bo do. Ban c6 thé lam viéc dé cho
minh bang cach kiém tra kinh nghiém ban than va cudc séng cuda tat cd moi
ngwoi xung quanh ban. Piéu t6i mudn tranh luan la y twéng dang sau khai
niém “lwong 6n dinh”. Khong c6 gi khong 6n vé6i viéc cé duge lwong on
dinh, trir khi diéu do gdy can tré kha nang dé ban cé thu nhap theo nhitng gi
ban xitng dang. Sv can trd la ¢ d6. Va thwong la nhw vay.

QUI TAC THINH VUONG SO 26
Khong c6 gi khong 6n véi viéc cé dugce lwong 6n dinh, tri khi diéu d6 gdy can tré kha nang dé ban

c6 thu nhap theo nhitng gi ban xing dang. Sy can trd 1a ¢ d6. Va thuong la nhw vay.

Nguwoi nghéo muén duwoc tra lwong 6n dinh hodc tién cong theo gio. Ho can
s an toan khi biét mot so tién chinh xac sé dén vao mot thoi diém chinh
xac, hang thang, hang thang. Diéu ho khéng nhan ra la s an toan do cé gia,
va cai gia phai tra la sy giau co.

Song dua trén su an toan la song dua trén noi so hai. Diéu thye sy ban dang
néi la “T6i sg rang toi sé khong du kha nang kiém du tién dya trén két qua
cta toi. Nén sé chap nhan mitc thu nhap vira da séng sét hay dé thodi mai.”
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Nguoi giau thich chon dwogc tra tién dwa trén két qua ho dat dwgc, néu
khong phai tat ca thi it nhat la mot phan. Nguwoi giau thuong cé kinh doanh
cua chinh ho trong mot dang nao d6. Ho lam ra thu nhap ctia minh tw 1gi
nhuan cia nhitng viéc kinh doanh dé. Nguwoi giau lam viéc vi hoa hong hay
ty 1é phan tram cua doanh thu. Ngwoi giau chon chitng khodn va phan chia
lgi nhuan thay cho Iwong cao hon. Hay dé y rang khong c6 s bdo dam cho
bat ky dang thu nhap nao néu trén. Nhw da khang dinh trwdc dé, trong thé
gidi tai chinh, sy twong thwdng thwong ty 1€ thuan vai sy rui ro.

Nguwoi giau tin twéng vao ban than minh. Ho tin vao gia tri cua ho va vao
khad nang dem lai gia tri d6 ctia ho. Nguoi ngheo thi khong. D6 1a ly do tai
sao ho can su bao dam.

Méi day, toi giao dich vi mot nha tw van vé quan hé cong chiing, nguoi
nay muon toi trd phi dich vu cho c6 ta 4,000 d6la mot thang. T6i hoi co ta
t0i sé nhan dugc gi dé doi 1dy 4,000 dbla cua minh. Co ta tra 10i rang toi sé
thay it nhat 20,000 dola tong lgi nhuan hang thang trén cac phwong tién dai
ching. T6i noi, “Sé thé nao néu c6 khéng dem lai nhitng két qua dé hay bat
c thi gi khac gan nhu thé? Co tra 101 rang c6 ta van sé tinh phi theo thai
gian, bai vi co xitng dang duogc tra.

Toi dap: “Toi khong thich viéc tra theo thoi gian cua co. Toi thich viéec tra
theo két qua cu thé, va néu ban khong dem lai két qud, tai sao t6i van tra
c6? Mat khac, néu c6 mang lai két qua tham chi tuyét voi hon, c6 dang
dwgc trd nhiéu hon. To6i dé nghi thé nay: T6i sé tra cO nam muoi phan tram
nhitng gia tri thong tin cd dem lai. Theo con s6 cta c6, do sé cd nghia la tra
c6 mudi nghin déla mot thang, cao hon gap d6i mic phi cta co.

Co ta c6 theo cach d6? Khong! Co dy dang ting quan? Vang! Va co ta sé c
thé sudt cudc doi con lai, cho t6i khi c6 ta nhan ra rang dé lam giau ban can
phai dugc tra dwa theo két qua.
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Ngudi nghéo trao doi thoi gian caa ho 1dy tién bac. Van dé cua chién lwgc
nay la thoi gian cia ban cé han. Biéu do6 cé nghia rang ban sé ludn két thic
v6i viéc vi pham Dinh luat Thinh virong s6 Mot phat biéu rang: “Khong
bao gid dwgc cé gidi han tran cho thu nhap cia ban.” Néu ban chon dugc
trd theo thoi gian cua ban, ban dwong nhw da giét co hoi dén thinh virong
cua minh.

Dinh luat nay cting ap dung cho kinh doanh dich vu ca nhan, noi ma ban
ndi chung thuwong duoc tra theo thoi gian. D6 1a 1y do tai sao cac luat sw, ké
todn vién, cac nha tw van - nhitng nguwdi con chwa la doi tac cta chu hang,
va vi thé chwa dwoc chia lgi titc caa hang - ¢6 thu nhap cao nhat ciing chi
kha kha mot chat.

Gia st ban dang kinh doanh but bi va ban nhan dvgc don hang cho nam
muoi nghin chiéc but. Néu trong treong hgp dé ban sé lam gi? Pon gian la
ban sé goi nha cung cap, dat mua nam muoi nghin chiéc bit, ban ching di,
va sung swéng tinh toan 10i 1di cia minh. Mat khac, gia st ban la nhan vién
mat xa va ban that may man c6 nam muoi nghin nguwoi xép hang bén ngoai
ctra phong ban, tdt ca déu mudn dugc ban mat xa. Ban sé lam gi? Ban sé
giét chinh minh vi da khong kinh doanh but bi! Ban c6 thé 1am gi nita? Hay
thir o giai thich cho nguwdi cudi cung trong hang rang nguwoi do sé phai dén
“muon mot chut”, va cudc hen véi ho sé 1a Thit ba, 3 gio 15°, bon thap ky
sau!

T6i khong mudn ndi rang c6 bat ci diéu gi d6 khong 6n trong kinh doanh
dich vu ca nhan. Chi dung c6 ky vong lam giau nhanh chéong triv khi ban
sang tao ra phuwong cach dé nhan doi hay nhan ban chinh ban than ban lén
nhiéu lan.

Tai cac khoa hoc, t6i thwong gap nhitng ngwoi cé lwong thang hay tuan va
ho thuwong than phién véi toi rang ho khéng dugc tra ding theo gia tri ctaa
minh. Tréd 10i cua t6i 1a “Theo quan diém cta ai? T6i tin chac rang sép cta
ban nghi rang ban dwgc trd cong bang. Tai sao ban khong tir choi nhan
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lwong thang don diéu va yéu cau dugc tra dya trén toan phan hay tirng phan
hiéu qua caa ban? O, néu diéu d6 1a khong thé, sao ban khong lam viéc cho
chinh ban? Khi dé ban sé biét rang ban sé c6 thu nhap chinh xac bang gia tri
ctia ban.” Bang cach nao do, 10i khuyén nay c6 vé khong khuyén gidi dugc
nhitng nguwdi d6. Thwong la ho hodng sg véi viéc kiém tra gia tri thyc cta
ho trén thi truong.

Noi s¢ ctia phan 16n moi ngudi vé viéc dugc tra theo két qua thuwong chi la
noi s¢ xam pham vao mat trong cac diéu kién tir tiém thitc qua khit caa ho.
Theo kinh nghiém cta t6i, phan 16n trong nhitng ngudi bi ket vao “vét xe
d6” thu nhap 6n dinh cé dinh hinh suy nghi trong qua khit rang d6 la cach
“binh thwong” dé dwoc tra cho cong viéc cua ho.

Ban khong thé do 16i cho cha me minh. (T6i doan ban c6 thé néu ban la mot
“nan nhan” t6t). Phan 16n bac cha me thwong qua lo lang bao vé con céi,
nén rat tw nhién cho ho viéc ho muoén con céi c6 diéu kién an toan. Nhw ban
c6 1& da hiéu ra, bat ci¥ cong viéc nao ma khéng dwgce tra lwong 6n dinh
thuong dan dén nhitng phan ng noi tiéng va dac trung cta cha me: “Bao
gio con sé cO mot cong viéc thuc sy?”

To6i con nhé, khi me toi hoi t6i cau dé, on troi - cau tra 10i caa toi la: “Con
hy vong la khong bao gid!” Me t6i da vo cung that vong. Tuy nhién, cha toi
thi n6i: “Chda phu hd con. Con sé khong bao gio giau 1én duwgc chi bang
tiéen lvong do lam cho ngwoi khac. Néu con muén di tim viéc, hay chac

chdn con dugc trd theo phan tram. Néu khong, hdy lam viéc cho chinh
con!”

Qui tac Thinh vegng s6 27:
Khéng bao gio dugce c6 gidi han tran cho thu nhap cia ban.

To6i cling khich 1€ ban lam viéc cho ban than. Hay bat dau viéc kinh doanh
cta chinh ban, lam viéc trd theo hoa hong hay theo phan tram doanh thu
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hay lgi t@c cta cong ty, hodc kinh doanh chitng khoan. Du cong cu cua ban
la gi, hdy chac chan ban tao ra tinh huéng dé cho phép ban dwoc tra dua
trén két qua cta ban.

Ca nhan toi, toi tin vao viéc tat cd moi ngwdi déu c6 thé c6 cong viéc kinh
doanh riéng, dé c6 thé la toan thoi gian hay ban thdi gian. Ly do dau tién la
tuyét dai da so triéu phua da tré nén giau c6 bang cach lam viéc trong chinh
doanh nghiép cua ho.

Thit hai, sé cue ky kho tao nén thinh viegng khi nguwoi thu thué sé 1ay di mot
nira ti tat cad nhitng gi ban kiém duwgc. Khi ban s& hitu mot doanh nghiép,
ban c6 thé tiét kiém ca gia tai bang cach dwa vao khoan tranh thué mot phan
16n chi phi ctia ban nhuw xe caa ban, du lich, dao tao, tham chi ca nha cua
ban nita. Chi v&i mét ly do do théi da dang gia dé ban c6 doanh nghiép cta
ban roi.

Néu ban khong c6 y twdng kinh doanh tuyét voi, dirng lo: ban c6 thé dung y
twong cua nguwoi khac. Th nhat, ban c6 thé tré thanh nguwdi ban hang theo
hoa hong. Ban hang la mot trong nhitng nghé dwogc trd cao nhat trén thé
gidi. Néu ban gioi, ban c6 thé thu nhap cé co nghiép. Thit hai, ban c6 thé
tham gia cong ty tiép thi theo mang. C6 hang chuc nhitng cong ty tuyét voi,
va ho 6 san tat ca nhitng san pham va hé thong ban can dé bat dau ngay lap
ti’c. V&i mot so tién nho ban c6 thé tré thanh nha phan phdi va c6 tat ca
nhitng 1gi ich ctia viéc s& hitu mot doanh nghiép véi rat it nhitng rac roi
hanh chinh.

Néu diéu dé la phu hgp vdi ban, tiép thi theo mang c6 thé 1a cong cu thudc
no6 cho thinh virgng. Nhung, va day 1a mot nhung 16n, dirng bao gio nghi du
chi m6t phut rang ban sé co tat cad mién phi. Tiép thi theo mang sé chi hiéu
qua néu ban lam viéc hiéu qua. N6 sé doi hoi dao tao, thoi gian va nang
lvong dé thanh cong. Nhung néu ban thanh coéng, thu nhap sé trong khoang
20,000 dén 50,000 dola moi thang - vang, moi thang - khong phai la hiém.
Trong moi treong hop, chi dang ky va tré thanh nha phan phoi ban thoi
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gian sé cho ban mot vai lgi thé tuyét voi vé thué, va ai biét, cé thé ban sé
thich san pham dén noi sé chao cho ngwoi khac va cudi cung la ban sé kiém
dwgc thu nhap kha dé bat 1én.

Kha nang khac cho ban la trao d6i cong viéc lay vi tri hgp dong. Néu ong
chu ctia ban déng y, ho sé thué cong ty ctia ban thay vi thué ban dé lam
chinh nhitng cong viéc ban dang lam hién gio. Can phai thyc hién mot vai
tha tuc phap ly, nhung trong phan 16n treong hgp, néu ban thém vao minh
mot hay hai khach hang nita, thim chi ban thoi gian, ban c6 thé duwoc tra
nhut mot chu doanh nghiép thay vi nhv mot ngwoi lam thué va huéng cac
diéu khoan mién giam thué danh cho cht doanh nghiép. Ai ma biét dugc,
nhitng khach hang ban thoi gian cia ban c6 thé tré thanh khach hang toan
thoi gian, nhitng ngudi c6 thé sé dem lai cho ban nhitng co hoi dé nhan boi
ban than ban, phai thué thém ngudi khac mdi lam hét nhitng cong viéc do.
Va khi d6 thuce té 1a ban sé phai diéu hanh céng viéc kinh doanh hoan chinh
cua minh.

Ban c6 thé nghi, “Chu ctia toi sé khong bao gio dong y nhu thé.” Ban dirng
qua chac chan vé diéu do6. Ban phai hiéu rang, Cong ty phai chiu rat nhiéu
chi phi dé c6 mot nhan vién. Ho khéng phai chi trd lwong, ho con phai tra
mot khoan tién khéng nho thém vao dé cho chinh phu, thuwdng la vao
khodng 25 phan tram hodc hon nita so véi nhitng gi nhan vién nhan duoc.
Cong vao do la cac chi phi nhuw phan thuwéng tron gé6i ma nhan vién thuwong
nhan, va ban sé c6 1é tiét kiém dwgc 50 phan tram cho cong ty vi da thué
ban nhw mot nha tw van doc lap. T4t nhién, ban sé khong dwgc huwdng nhiéu
quyeén lgi ban cé khi 1a mot nhan vién, nhung chi riéng viéc ban tiét kiém
chi phi thué khong thoi, ban cé thé mua dwgc nhitng thit tot nhat ban can
trong doi.

Cudi cung, cach duy nhat dé cé thu nhap thuc sy xitng dang gia tri cia ban
1a hay chon dwgc tra theo két qua céng viéc cua ban. Mot lan nita, diéu cha
toi da ndi la dung nhat: “Ban sé khong bao gio trd nén giau cé dugc chi
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bang viéc lam cho ai d6 dé an lwong. Néu ban phai c6 mot viéc lam, hay
dam béo ban dugc tra theo phan tram. Bang khong, hay lam viéc cho chinh
minh!”

Hién nay, d6 van la 16i khuyén thong thai!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:
“T6i chon dugc tra dva trén két qua cua toi.”
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Néu hién nay ban dang c6 viéc lam trd theo gid hay lwong thang, hay
nghi ra va dé xuat vGi 6ng chu ké hoach khoan cho ban sao cho ban c6 thé
dwgce tra it nhat mot phan dwva trén két qua cha riéng ban cling nhw két qua
cua cong ty ban.

Néu ban cé doanh nghiép riéng, hay tao ra ké hoach khoan sao cho nhan
vién cda ban, tham chi cac nha cung cap chinh cta ban sé duwoc tra dwa chu
yéu trén két qua cta ho va két qua ctia doanh nghiép ctia ban.

Hay dwa cac ké hoach do6 vao hanh déng ngay 1ap tic.

2. Néu hién nay ban dang lam viéc va khéng dwoc tra twong xitng véi gia tri
cta ban dya trén nhitng két qua ban dang mang lai, hdy can nhac viéc bat
dau cong viéc riéng cta chinh ban. Ban c6 thé bat dau né ban thdi gian. Ban
c6 thé dé dang tham gia cong ty kinh doanh theo mang hay tré thanh huan
luyén vién, dao tao ngwoi khac nhitng gi ban biét, hodc dé nghi cung cap
dich vu tw van doc lap cta ban cho céng ty ban dang lam viéc, nhung lan
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nay ban phai dugc tra theo thé hién va két qua thuc té thay vi chi dya trén
thoi gian cua ban.

CAU CHUYEN THANH CONG CUA SEAN NITA

Harv than mén,

Toi khong thé néi hét dwgc chiung t6i phai biét on thé nao vi da dugc gidi
thiéu dén khoa hoc MMI cta anh bdi mot s6 ngwdi ban cta vo toi. Khi do
toi vira bi cat giam 10,000 dola tién lwong. Ching toi dang rat hoang sg va
lo lang tim kiém nhitng co hdi dé bu dap, néu khong thi chiing t6i sé khong
bao gio vuot len duge nita.

Trong khoa hoc Millionaire Mind Intensive chung toi da hoc dugc nhitng
cong cu giup chung toi tao ra ty do tai chinh. Mot khi chung t6i dwa nhitng
cong cu d6 vao diung cho, nhitng diéu ky diéu da bat dau xay ra. Ching t6i
da c6 thé mua nam ngbi nha trong vong mot nam sau. Tat ca véi mic 16i
thap nhat 1a 18,000 dola moi cai. Ng6i nha thit nam c6é mitc 1ai 300,000
dola, gdp sau lan mitc lwong trudc day cua toi! T6i da cé thé thoi viéc sau
muoi bon nam va tré thanh nha dau tw bat dong san toan thdi gian, cho
phép t6i c6 nhiéu thdi gian cho gia dinh va ban be.

Phuong phap day ctia ban trong tirng nhém cap do la mét chia khéa tuyét
vOi cho thanh cong cta ching to6i. Téi khong thé chd xem nhitng gi dang
chd doén phia trwdc! Téi chi wdc sao minh da hoc nhitng cai do khi t6i & tudi
hai muoi.

Cam on.
Than ai,

Sean Nita
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TU DUY TRIEU PHU SO 12

Nguwoi giau suy nghi “ca hai”. Nguoi ngheéo nghi “hodc la/hodc”

Nguoi giau song trong mot thé gidi ctia sy sung tic. Nguwoi nghéo song
trong mot thé gidi cia sy han ché. Tat nhién, cad hai déu séng trong cung
mot thé gidi vat chat, nhung sy khac biét nam trong cach nhin cta ho.

Pa s6 ngwoi nghéo va tang 16p trung lwu xuat than tv canh khon khé. Ho
song theo nhitng phwong cham nhu: “Tat ca chi c6 chitng dé dé chia nhau,
chirng d6 khong bao gid da ca, va ban khong thé c6 dwoc moi thit.” Va mac
du ban cé thé khong cé kha nang c6 tat cd moi thi, toéi nghi ban chac chan
cO “tat ca moi thit ban thue s can.”

Ban muén mét sy nghiép thanh cong hay mot quan hé than thiét véi gia
dinh? Ca hai! Ban muon tap trung vao cong viéc hay dugc choi vui vé thoa
thich? Ca hai! Ban muon tién bac hay y nghia cudc séng ctia ban? Ca hai!
Ban muén kiém dugc ca gia tai 16n hay lam cong viéc ban thich? Ca hai!
Nguoi ngheo luon chon mot trong hai, ngwoi giau chon ca hai.

Ngudi giau hiéu rang véi mot chit sang tao ban cé thé hau nhw bao gio
cling tim ra cach dé c6 thé c6 cai tot nhat ctia ca hai thé gigi. T lic nay, khi
doi dién vGi kha nang lwa chon “hodc 1a/hodc”, cau hoi tinh hoa dé ban tu
hoéi ban than la “Lam sao t6i c6 dugc ca hai?” Cau hdi nay sé lam thay doi
cudc doi ban. N6 sé dwa ban tir thé gidi chat hep cta sy han ché sang vii tru
rong 16n cia nhitng kha nang bat tan va sy phong phu sung tuc.

biéu dé khong chi lién quan dén nhitng cai ban muon, né lién quan dén tat
ca moi linh vuc trong cudc song. Vi du, ngay ltic nay day, toi chuan bi lam
viéc v&i mot nha cung cdp dang khong théa man vdi ching toi, tin rang
cong ty Pao tao Kha nang Dinh cao cta t6i phdi trd mot s6 chi phi ctia ho
ma ching toi tir dau da khong doéng y trd. Quan diém cua t6i la viéc tinh
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toan chi phi ctia anh ta la viéc cua anh ta, khong phai ctia toi, va néu anh ta
da chiu chi phi cao thi la vi c6 céi gi d6 anh ta phai xem xét. T6i san sang
dam phan mé6t hgp dong mdi cho lan sau, nhung toi cirong quyét trong viéc
tudn theo hgp dong da dugc thdéa thuan. Néu nhu trong nhitng ngay ting
quan cua to6i triede kia, t6i sé tién hanh cudc thao luan véi muc dich thé hién
quan diém cta t6i va dam bao rang toi khong tra ga dé du chi mét xu hon
nhitng gi chung t6i da théa thuan. Va tham chi t6i van mudn giir anh ta lam
nha cung cap, cudc thao luan chac chan sé c6 két cuc 1a mét cudc tranh cai
to. T6i sé dan dén suy nghi hodc la anh ta thang, hodc la t6i thang.

Hom nay, béi vi toi da tap luyén dé suy nghi theo cach “ca hai”, toi sé tién
hanh cudc thdo ludn nay hoan toan céi mé dé tao ra tinh huéng téi khong
phai trd anh ta thém tién va anh ta sé tré nén rat hanh phic vé6i théa thuan
ma&i ma ching t6i sé cung dong y. Noi cach khac, muc dich cta t6i 1a c6 ca
hai !

bay la mé6t vi du khac. Vai thang trudce to6i quyét dinh sé mua ng6i nha nghi
hé & Arizona. Toi tim kiém trong khu vuc t6i quan tam, va tat cd moi gidi
bat dong san déu ndi vai t6i rang néu t6i mudn ba phong nglt cong mot
phong lam viéc trong khu vyc do, toi sé phai chi tren mot trieu dola. Y dinh
cta toi la gitt mic dau tw ctia minh cho ngdi nha d6 dudi mot triéu dola.
Phan 16n moi ngwdi sé ha thdp yéu cau cua minh hodc nang cao mic dy
kién dau tw. Toi tir choi ca hai. Mdi day, t6i nhan dwoc cu dién thoai rang
chi mdét ngbi nha trong ding khu vie t6i mudn vdi s6 phong nhw t6i mudn,
vira giam gia b6t 200.000 dbla xuéng dwdi mot triéu. Do 1a thém mot minh
chitng cho xu huéng muoén c6 ca hai la ding!

Cudi cung, t6i thwong noi véi cha me minh rang t6i khong muon lam no 1€
trong cong viéc toi khong thich va rang t6i sé “lam giau bang cach lam
nhitng gi t6i yéu thich”. Cau tra 10i ctia ho thuong la: “Con dang song trong
thé gidi mo mong. Cudc song khong phdi toan mau hong.” Ho néi: “Kinh
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doanh la kinh doanh, gidi tri la gidi tri. Dau tién, con phai lo kiém s6ng, sau
dd, néu con cé thoi gian thira, con c6 thé giai tri.”

T6i nhé minh da tham nghi, “Htrm, néu nghe theo cha me minh sé cé két
cuc nhw ho. Khong. T6i phdi c6 cd hai!” Cai dé c6 kho khong? Ban c6 thé
doan. Thinh thoang toi phai di lam nhitng cong viéc toi chan ghét trong mot
hay hai tuan dé t6i c6 cdi an va tra tién thué nha. Nhung to6i khong bao gio
danh mat y chi muén c6 “cd hai”. Toi khong bao gio bi ket lau trong cong
viéc hodc kinh doanh t6i khong thich. Cudi cung, t6i da tré nén giau c6 khi
lam nhitng viéc t6i yéu thich. Bay gio khi toi biét rang diéu do la c6 thé
dwgc, t6i tiép tuc chi di theo nhitng cong viéc, nhitng du an t6i yéu thich.
biéu tot nhat ttr tat ca nhitng cai dé la bay gio toi cé co hoi duge day nguoi
khac dé 1am nhuw thé.

Khong ¢ dau ma cach suy nghi “ca hai” lai quan trong nhu trong linh vuyc
tién bac. Ngwoi ngheo va nhiéu ngwoi thude tang 16p trung lwu tin rang ho
phai chon mot trong hai — hodc la tién bac, hodc la nhitng yéu t6 khac trong
cudc song. Va két qua la ho ciing c6 quan diém cho rang tién khong quan
trong bang nhitng thit khac.

Chung ta hay no6i thang. Tién la quan trong! Noéi rang tién bac khéng quan
trong nhu bat ky thit gi khac trong cudc séng la 16 bich. Cai gi quan trong
hon, chan ban hay tay ban? C6 1€ ca hai déu quan trong?

Tién bac la dau boi tron. N6 cho phép ban “trwgt” di trong cudc séng thay
vi bi tray xwdc lién mién. Tién bac mang sy ti do — sy tw do dé mua nhitng
gi ban muon véi thoi gian cia ban. Tién bac cho phép ban hwéng thu nhitng
diéu tot dep trong cudc song ciing nhuw cho ban co hdi gitp do nguwdi khac
c6 duwgc nhitng th can thiét trong cudc song. Quan trong nhat, c6 nhiéu
tién bac cho phép ban khdong phdi tiéu hao nang lwgng cia minh dé lo lang
vé viéc khong cé tién.
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Hanh phic cling quan trong. Tuy nhién, day la cho ngudi nghéo va gigi
trung lwu hay nham lan. Rat nhiéu ngudi tin rang tién bac va hanh phic la
hai pham trt loai trir nhau, rang hodc la ban c6 thé giau cé hodc la ban c6
thé hanh phtc. Tat nhién, d6 khéng la gi khac ngoai su cai dat va dinh hinh
sai lam trong tam thitc tr qua khi.

Nguoi giau c6 trong moi y nghia cta tir nay déu hiéu rang ban phai c6 ca
hai. Ciling nhv ban phai c6 ca hai: doi chan va doi tay ban, ban phai co ca
tién bac va hanh phiic.

Ban c6 thé vira c6 chiéc banh ngot vira an no!

Va day la mot sy khac biét co ban khac nita gitta nguoi giau, gigi trung lwu
va nguoi ngheéo: Nguwoi giau tin rang “Ban cé thé vira c6 chiéc banh ngot
vlta an nd.” Ngudi trung lwu tin rang “Banh ngot 1a qua dat, nén tbi sé chi
lay mot miéng nho.” Nguwoi ngheo khong tin rang ho cé thé c6 banh ngot,
nén ho goi mén banh ran tron c6 10 r6i tap trung vao cai 16 trong do, va thac
mac tai sao ho khong c6 gi.

QUI TAC THINH VUONG SO 28

Nguoi giau tin rang “Ban c6 thé vira c6 chiéc banh ngot vira an né.”

Nguwoi trung lvu néi “Banh ngot la qua dat, nén t6i sé chi 1dy mot miéng nho.”

Nguoi nghéo khong tin rang ho c6 thé c6 banh ngot, nén ho goi mén banh ran tron rong, roi tap trung

vao cdi 16 rong do, va thac mac tai sao ho khong c6 gi

Toi hoi ban, ban c6 chiéc banh ctia minh dé lam gi néu ban khong thé an
n6? Chinh x4c la ban sé lam gi véi n6? Dé no 1én ban tho ctia ban va ngam
n6? Banh ngot nghia la dé an va thuwéng thitc.

Nhitng suy nghi quanh quan van dé chon lwa “cai nay hodc cai kia” luon ton
tai trong dau 6c nhitng ngwdi tin rang: “Néu t6i c6 nhiéu hon, thi mot nguoi
nao do sé co it di”. Suy nghi nay khong la gi khac ngoai sy dinh hinh suy
nghi tir qua khit dira trén noi s@ va su ti vé. Khai niém cho rang nguoi giau
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trén thé gidi tich cop tat ca tién bac nén khéng con gi dé lai cho bat ky ai
khéc, 1a phi ly. Trwdc hét, niém tin d6 gia dinh rdng nguén cung cap tién
bac la c6 gi6i han. T6i khéng phai la nha kinh t€, nhung tir nhitng gi toi
thay thi ngwoi ta van ludn lién tuc in thém hang dong tién moi ngay. Nguon
cung cap tién thyc té khong chi danh riéng cho bat ci¥ loai tai san thiuc nao
ttr vai chuc nam nay. Vi vay, tham chi néu ngudi giau c6 sé hitu tat ca tién
bac hom nay thi ngay mai sé c6 triéu, néu khong néi hang ty dola khac luén
san sang cho tat ca.

MGt chi tiét ma nhitng nguwdi c6 niém tin han ché nay c6 vé nhw khong nhan
ra la cing mét dong tién c6 thé sit dung hét vong nay dén vong khac dé tao
ra gia tri cho tat ca moi nguwdi. T6i sé dan ra day mot vi du t6i da dung trong
cac budi hdi thao cta ching t6i. T6i yéu cau nam ngudi buwdc 1én buc va
mang theo mot vat gi do. Toi bao ho dirng thanh mot vong tron. Sau do, toi
dwa cho ngwoi dau tién mot to 5 dbla va yéu cau ho dung so tién dé6 dé mua
thit ma ngwoi s6 hai mang theo. Gia st d6 la cay but. Gio ngudi sb hai da
c6 dugc 5 dola. Nguoi so hai lai dung 5 dola nay dé mua, mot bia ho so
chang han, ttt ngudi sé 3. Theo cach db, dong 5 dola ctt thé chuyén di cho
dén khi qua hét cd nam nguwoi. To 5 dbla dugc st dung dé mang lai gia tri
cho nhitng ngwoi co no, nghia la 5 dola khi do di qua tay nam ngudi khac
nhau va tao ra gia tri 5 dola cho moi ngudi, hay tong gia tri 25 dola cho ca
nhom. Bong 5 dola d6 da khong bi tan nat va khi quay vong tron, né tao gia
tri cho moi nguai.

Nhitng bai hoc rat ro rang. Thi¢ nhat, tién khong bi tan bién di; ban c6 thé s
dung nhiéu lan tr nam nay qua nam khac va cho hang nghin va hang nghin
ngwoi. Thit hai, khi ban cang c6 nhiéu tién thi ban cang dwa nhiéu tién vao
vong xoay, dé sau d6 nhitng nguwoi khac cé cang nhiéu tién vao viéc mua
ban dé thu dwgc gia tri 16n hon.

biéu do6 hoan toan doi 1ap vaGi suy nghi “hodc la/hoac”. Nguoc lai, khi ban
c6 tién va st dung dong tién do, cad ban va nguwdi ma ban dwa tién sé déu co
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dwgc gia tri d6. Noi thang than 1a, néu ban lo lang vé ngudi khac va vé viéc
chac chan ho sé nhan dwoc phan cta ho (néu cé phan dé), hdy lam nhitng gi
can thiét dé trd nén giau co6 sao cho ban c6 thé phat tan nhiéu tién hon ra
xung quanh.

Néu t6i c6 thé dwa ra mdt vi du cho bat cit diéu gi nita, thi do sé la viéc ban
c6 thé 1a mot ngwoi dé chiu, yéu thiwong, cham séc, hao phong, cé 1y tri va
la mot nguoi giau thyc sy. Toi manh dan khuyén ban hay xua tan sy ngo
nhan rang tién bac la xau theo bat ci¥ cach nao hay rang ban sé it “t6t” hon
hay it “trong sang” hon néu ban giau c6. Niém tin nay tuyét doi la xdc xich
Y (trong trwdng hgp ban mét méi vdi it vé van), va néu ban c &n n6 mai
ban sé khong chi béo map, ma ban sé vira béo map vira tiing quan. Nay, ban
con biét mot vi du khac cho “ca hai” hay hon khong!

Thwa cac ban, la ngwoi dé chiu, hao phong, va yéu thwong khong cé gi lién
quan dén cai c6 hodc khong co6 trong vi ban. Thudc tinh dé dén tir tht &
trong dau ban. La ngudi trong sang va c6 ly twang khong c6 gi lién quan
thw ban c6 hodc khong c6 trong tai khoan ngan hang cua ban. Thugc tinh do
dén t* cdi co6 trong tam hon ban. Nghi rang tién bac lam ban t6t hay xau,
kiéu nao cling vay, la suy nhi kiéu “hodc la’hoac” va doé chi la “rac rudi
dwgc 1ap trinh” khong hé ho trg cho hanh phiic va thanh c6ng cta ban.

Diéu do6 cling hoan toan khong ho tr¢g nhitng ngwoi xung quanh ban, dac
biét doi v6i tré em. Néu ban citng ran thé vdi viéc la mot ngudi tot, hay tot
vita da dé khong tiém nhiém sang thé hé tiép theo v&i niém tin lam suy yéu

minh ma ban c6 thé da tiép nhan khong hé cd6 y.

Néu ban that s khong mudn sé6ng mot cudc song chi c6 nhitng gidi han, thi
du & hoan canh nao di nita, ban cling nén nhanh chéng xé6a bé 16i suy nghi
“chi mot trong hai” d6 di va quyét tam dé c6 “ca hai”.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngyc ban va noi:
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»»
.

“T6i ludn suy nghi “ca hai
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay tap suy nghi va sang tao ra nhitng phwong cach dé c6 “ca hai”. Bat
ct khi nao ban c6 su lva chon gitra hai kha nang, hay hoi ban than, “Lam
sao dé t6i c6 thé co6 ca hai?”

2. Hay nhan thitc 1o tién bac trong vong quay lam tang gia tri cudc song cia
tat ca moi ngwoi. Moi khi ban tiéu tién, hay néi vGi ban than, “So tién nay

sé qua tay hang tram nguwoi va tao ra gia tri cho tat ca nhitng nguoi do”.

3. Hay nghi vé ban than nhw mot hinh twgng cho nguwdi khac — té ra rang
ban c6 thé rat dé thwong, hao phéng, yéu quy moi ngudi va giau co!
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TU DUY TRIEU PHU SO 13

Nguoi giau chu trong vao tong tai san. Nguwoi nghéo chu trong vao thu nhap
tr lam viéc

Khi néi dén tién bac, moi ngudi trong xa hoi chiung ta thuwong cé cau hoi
dac trung, “Ban kiém dwgc bao nhiéu?” Rat hiém khi ban nghe thay cau héi
“Téng tai san cta ban la bao nhiéu?” Rat it ngwdi ndi vay, ngoai triv tat
nhién & cac cau lac bo thé thao ngoai troi.

Trong cac cau lac by thé thao ngoai trdi, thdo luadn tai chinh luén xoay
quanh tong tai sadn: “Jim vira ban chithg khoan cta anh ta; tong tai sdn cta
anh ta tri gia trén ba triéu. Cong ty cua Paul vira duwgc ra ¢6 phan; tong tai
san cta anh ta gia tri tdm triéu. Sue vira ban doanh nghiép cuta co dy; bay
gi® tong tai san cua c6 dy dang gid muoi hai triéu”. O cau lac bd thé thao
ngoai troi, ban sé khong nghe thady “Nay, ban c6 nghe thdy rang Joe vira
duwoc ting lwong? U hit, va ca hai phan trdm trg cap sinh hoat phi sé& duoc
tang?” Néu ban nghe thidy cau dé, ban phai biét la ban dang nghe mot khach
moi hang ngay cua cau lac bo.

QUI TAC THINH VUONG SO 29

Thudc do thyce sy cia sy giau c6 la tong tai san (net worth), chit khong phai la thu nhap tir 1am viéc.

Thwéc do thue sy cia sy giau c6 la tong tai san, chit khong phai la thu nhap
tir lam viéc. Trwdc kia nhw vay va sau nay cling sé mai la nhw vay. Tong tai
san la gia tri tai chinh cia moi thit ban dang s& hitu. Dé xac dinh tong tai
san cua ban, hdy cOng gia tri cia tat ca nhitng tai sdn ma ban c6, bao gom
tién mdt va cac khodn dau tw nhw chitng khoan, trai phiéu, bat dong san, gia
tri hién tai cia doanh nghiép ctia ban néu ban co6, gia tri ngodi nha ban dang
¢ néu ban s& hitu né, va sau do hay trir di toan bd cac khodn ng cta ban.
Tong tai san la thwdc do tuyét doi nhat cta sy giau cd, bdi vi, néu can,
nhitng tai san ban s& hitu c6 thé dwgc chuyén sang tién mat.
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Nguoi giau hiéu ro sw khac biét khong 16 gitta thu nhap tir lam viéc va tong
tai san. Thu nhap tir lam viéc la quan trong, nhwng no6 chi la mot trong bon
thanh phan quyét dinh tong tai sdn ctia ban. Bon thanh phan dé la:

1. Thu nhap

2. Tién tiét kiém

3. Cac khoan dau tw
4. Sy “don gian hoa”.

Ngudi giau biét rang qua trinh xay dwng dwgc tong tai san chinh la lam can
bang mot phuwong trinh chiva tat ca bén thanh phan. Béi vi tat ca cac thanh
phan trén déu quan trong nén chiing ta hdy xem xét lan lugt tirng céi.

Thu nhap dén trong hai hinh thitc: thu nhap tiv lam viéc va thu nhap thu
dong. Thu nhap tir lam viéc la so tién kiém dugc tir hoat dong lam viéc cta
ban. Thu nhap nay bao gom lwong néu ban la nguwdi lam céng, hodc doi véi
doanh nhén, 1a cac khoan lai hay thu nhdp lay ra t* mot hoat dong kinh
doanh. Thu nhap tir lam viéc doi hoi ban phai bo thoi gian va sttc lao dong
ctia minh dé kiém ra tién. Thu nhap nay rat quan trong, vi khong c6 né thi
hau nhw khong thé c6 gi dé phan bo vao ba thanh phan kia cua tong tai san
duoc.

C6 thé vi, thu nhap tir lam viéc nhw la cach chiing ta do6 day “chiéc phéu tai
chinh” ctia minh vay. Khi moi chi tiét va gia tri dwgc xem la twong duwong
nhau, thi néu tién tr thu nhap lam viéc ctia ban cang nhiéu, ban sé cang c6
thé tiét kiém va dé dau tw nhiéu hon. Du thu nhdp nay déng vai tro chu
chét, tuy nhién n6 cling chi cé gid tri nhw mét phan cia toan bo phuong
trinh tong tai san néu trén.

Dbang tiéc 1a nguwoi nghéo va nhiéu nguwoi trung Iwu chi chid trong duy nhat
vao thu nhap ttr lam viéc trong sé bon thanh phan.
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Thu nhap thu dong la so tién kiém dwgc ma ban khong phai thue sy bo sic
lao dong. Chuing ta sé thdo luan chi tiét hon vé thu nhap thu dong & phan
sau, con bay gio hdy coi né nhw mot nguon thu nhap khac cuing chady vao
“chiéc phéu tai chinh”, cai sau d6 c6 thé dugc stir dung dé chi tiéu, tiét kiém
va dau tu.

Céac khoan tiét kiém ciing mang tinh quyét dinh. Ban c6 thé kiém duwgc
nhitng khoan tién 16n. Nhung néu ban khong gitt lai ti gi ti so tién 4y, sé
khong bao gid ban tao ra sy giau c6 dwgc. Nhiéu ngwoi c6 ké hoach tai
chinh trong tam thitc dwoc thiét ké chi dé tiéu xai. Bao nhiéu tién kiém
duwgc ho cling tiéu hét. Ho chon sui thoa man lap tic hon la sw can doi dai
han.

Nhitng nguwdi chi tiéu cé ba khau hiéu. Khau hiéu dau tién cta ho la “D6 chi
1a tién thoi”. Vi thé, tién la thit ho khong c6 nhiéu. Khau hiéu thit hai ctia ho
1a “Cai gi di, roi sé dén”. It ra ho hy vong thé, béi vi khau hiéu thit ba caa
ho la “Xin 16i, ngay lic nay t6i khong thé.” Tic la : “T6i dang khanh kiét.”
Khong tao ra thu nhap dé rét vao chiéc phéu tai chinh va khong tiét kiém dé
gilt n6 & do thi ban khong thé nao phan bo tién vao cac thanh phan tiép theo
clia tong tai san.

Khi ban da bat dau danh dum dwgc mé6t phan kha kha trong thu nhap cta
minh, khi d6 ban c6 theé tién t&i giai doan tiép theo va lam cho tién cta ban
tang 1én thong qua dau tw. N6i chung ban cang gioi trong viéc dau tuw, tién
cta ban cang tang nhanh hon va cang san sinh ra mot tong tai san 16n hon.
Nguoi giau ludon bo thoi gian va cong stec dé hoc vé hoat dong dau tw va cac
vu dau tw. Ho ty hao minh la nha dau tw tuyét voi, hay it nhat la thué dwoc
nhitng nha dau tw tuyét voi dé dau tw cho ho. Nguwoi nghéo nghi cong viéc
dau tu chi danh cho nhitng ngwoi giau, nén ho khong bao gio hoc héi vé né
va cang tré nén ban cung. Tuy nhién, moi thanh phan ctia phwong trinh tong
tai san déu quan trong.
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Thanh phan tong tai san thi tw cia ching ta la “chd ngwa den” trén ban co,
bdi vi it ngwdi nhan ra tam quan trong ctia nd trong viéc tao ra sy giau co.
Do la thanh phan “don gidn hoa”. Yéu t6 nay song hanh vai viéc tiét kiém
tién, nho do ban cé thé chi dong tao ra mot cach sé6ng ma ban can it tién
hon dé song. Bang viéc cat gidm céc loai phi sinh hoat, ban sé lam tang so
tién tiét kiém ctia minh va ca sé tién trong quy danh dé dau tuw.

Cau chuyén dwdi day cua mot trong s6 nhitng nguwoi tham dy héi thao
Millionaire Mind sé minh hoa cho sitc manh cua viéc don gian hoa.

Khi Sue chi m&i 23 tudi, c6 da c6 su Iwa chon thong minh: c6 mua mot can
nha. Luc ay c6 chi trd chwa day 300.000 dola khi d6. Bady nam sau, khi thi
trrong bat dong san dang soi suc, Sue ban can nha do6 véi gia hon 600.000
dola, nghia la c6 16i hon 300.000 déla. Co can nhac viéc mua mot can nha
md&i, nhung sau khi tham dw budi hoi thao Millionaire Mind Intensive, co
nhan ra rang néu dau tw tién vao mot tai san thé chap bao dam thit hai véi
13i suat 10% va don gian hda cach s6ng ctia minh, la c6 da that sy c6 thé
song thodi mai bang tién 1ai ti* cac thwong vu dau tw cia minh va c6 tham
chi khéng can phai lam viéc nita. Vay la, thay vi mua mét can nha mdi, c6
chuyén dén s6ng véi nguoi chi gai. Gio day ¢ tudi 30, Sue da la ngudi ty do
vé tai chinh. Co6 gianh dugc sy doc 1ap ctia minh nhung khong phai bang
cach kiém ra mot dong tién, ma bang cach gidm bdt chi phi sinh hoat ca
nhan mot cach hgp ly va cé y thitc. Tat nhién, c¢6 van lam viéc, nhung la vi
cd yéu thich cong viéc do, chit khong bat budc. Thuec té, ¢6 chi lam viéc 6
thang trong mot nam. Thoi gian con lai c6 song tai Fiji, tredc hét bai vi co
thich, va sau dé, c6 ndi, tién ctia co ti€p tuc tang lén & d6. BGi vi co song
nhw nhitng ngwdi dan dia phwong chit khong phai theo kiéu khach du lich
nén hau nhw c6 khong may khi tiéu dén tién. Ban biét bao nhiéu ngwoi thich
song moi nam 6 thang trén mot vung dao nhiét dgi, khong bao gio phai lam
viéc khi chi & d6 tudi 30? 40 thi sao? 50? 60? Dén gia? Tat ca la vi Sue da
tao ra mot cach song gian di va do d6 khong can dén mot gia tai 16n dé
song.
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Con ban, ban can bao nhiéu dé hanh phtic vé tai chinh? Néu ban phai song
trong biét thy 16n, c6 ba nha nghi, c6 muwoi xe hoi, di du lich hang nam
vong quanh thé gigi, an tritng ca hoi va uong sampanh ngon nhat dé tan
huwéng cudc séng cua minh, diéu dé rat tdt, nhuwng hday cong nhan rang ban
vira dat muc tiéu hoi cao, va né c6 thé sé can nhiéu, nhiéu thoi gian dé dat
dugc mirc lam ban hanh phuc.

Mat khéc, néu ban khéng can tat ca nhitng thit “do choi” dé dé hanh phc,
ban sé rat c6 thé dat duwgc muc tiéu tai chinh cia minh sém hon nhiéu.

To6i nhac lai, xay dung tong tai sdn la can bang mot phwong trinh bon thanh
phan. Twong ty nhw, ban hay hinh dung, viéc 1ai mot chiéc xe buyt cé bon
banh. Chiéc xe sé chay thé nao néu ban chi l1ai dwgc c6 mot banh duy nhat?
Chac la xe di cham chap, dan x6c va rat kho khan, xét Itra, va chay vong
quanh. Cai nay nghe c6 vé quen? Ngudi giau choi tro choi tién bac trén tat
cd bon banh xe. Bé 1a ly do tai sao xe ho chay nhanh, nhe nhang, thang
hwéng va lai né la viéc twong doi dé dang.

To6i 1ay hinh anh chiéc xe buyt dé so sanh, b&i vi mot khi ban thanh cong,
muc tiéu tiép theo cua ban la sé ché theo nhitng ngudi khac cung tham gia
chuyén di v6i minh.

Nguoi ngheo va trung lwu tham gia vao cudc choi tai chinh chi trén mot
banh xe. Ho tin rang cach duy nhat dé lam giau la kiém ra that nhiéu tién.
Ho tin nhw thé chi vi ho chwra bao gio dén d6. Ho khong hiéu luat
Parkinson, ma theo do “Chi tiéu sé luon tang ti 1€ thuan végi thu nhap”.

bay la chuyén rat binh thwdng trong xa hoi ching ta. Ban c6 mét chiéc 6 to,
ban kiém dwgc nhiéu tién hon, va ban sé tdu mot chiéc t6t hon. Ban c6 mot
ngoi nha, ban kiém duwgc nhiéu tién hon, va ban sé mua mét ngdi nha to
hon. Ban c6 quan do dep, ban kiém duwgc nhiéu tién hon, va ban mua nhiéu
quan do dep hon. Ban cé nhitng ngay di nghi, ban kiém dwogc nhiéu tién
hon, va ban sé chi tiéu nhiéu hon cho nhitng ky nghi. T4t nhién, van c6 mot
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sO ngoai 1é cho luat do, nhung rat it! No6i chung, khi thu nhap tang lén, chi
phi hau nhw dong loat cling tang 1én. D6 la 1y do tai sao chi thu nhap don
doc sé khong bao gio tao ra sy giau co.

Cudn sach nay cé tiéu dé Bi quyét Tu duy Thinh vegng. Mot triéu phd hay
néi dén thu nhap hay tong tai san? Tong tai san. Vi thé, néu y dinh cta ban
1a tré thanh triéu phu hay hon thé, ban phai chi tam vao viéc xay dung tong
tai san cta minh, cai, nhw ching ta da thdo luan, dwa trén nhiéu thit hon
nhiéu so véi chi c6 thu nhap ti viéc lam cua ban.

Hay coi dé6 la nguyén tac bat budc phai biét r6 tong tai san cua ban dén tirng
dong xu. Sau day la bai tap co thé thay doi cudc song tai chinh ctia ban mai
mai.

Hay lay to gidy trang va ghi tiéu dé cho né la “Téng tai san”. Va hay lap
mot biéu do don gidn bat dau tir zero va két thic bang bat ky cai gi la tong
tai san muc tiéu cda ban. Ghi lIén do6 tong tai san hién tai cua ban. Roi c
chin muoi ngay lai ghi vao d6 tong tai sdn mdi cia ban. Thé théi. Néu ban
lam thé, ban sé phat hién ra ban than minh ngay cang tré nén giau hon. Tai
sao? Badi vi ban sé dat duong ray cho tong tai san ctia minh.

Hay nhd: cai gi ban tap trung vao sé md rong. Nhu toi hay noi trong cac
budi dao tao ctia ching toi, “Sw cha y tap trung dén dau, nang lwgng sé
chdy vao dé va két qua sé hién 1én”.

QUI TAC THINH VUONG SO 30

Su chu y tap trung dén dau, nang lwgng sé chay vao do va két qua sé hién lén.

Bang cach dat duwong ray cho tong tai san ctia minh, ban dang chu tam vao
né, va do ban chi tdm vao viéc gi thi viéc ay sé tang tredng, nén tong tai
san cua ban sé tang 1én. Bang cach d6, Quy luat nay ciing ding cho moi
linh viec khac ctia cudc séng cia ban: nhitng gi ban vé dwong ra sé tang
treong.
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bé thém vao phan cudi, t6i khuyén ban nén tim va hgp tac véi mot nha
hoach dinh tai chinh that gi6i. Nhitng chuyén gia d6 c6 thé gitp ban vach
duong va xay dung tong tai san ctia ban. Ho sé ho trg ban quan 1y tai chinh
ctia ban gitp ban lam quen v6i nhiéu céng cu tiét kiém va dau tu nham gia
tang dong tién ctia minh.

Céch tot nhat dé tim ra mot nha hoach dinh tai chinh giéi la tim 16i danh gia
tir ban be hay nhitng t6 chitc da st dung hai long véi ho. Toi khong khuyén
ban tiép thu tit ca nhitng gi nha hoach dinh cta ban néi va xem dé nhw mot
cam nang. T6i chi dé nghi ban tim mot chuyén gia c6 da trinh do va ky
nang dé gitp ban hoach dinh va theo doi von liéng cua minh. M6t nha
hoach dinh gioi sé cung cap cho ban nhitng cong cu, phan mém, kién thitc,
nhitng dé xuat gitp ban xay dung céac théi quen dau tw dem lai thinh vieong.
Noi chung, toi khuyén ban tim ra mot nha hoach dinh lam viéc v&i mot loat
cac san pham va cong cu tai chinh thay vi chi c6 bao hiém hay chi cac qui
twong ho. Bang cach do, ban c6 thé kham pha ra nhiéu diéu vé cac phuong
an dau tw khac nhau, roéi quyét dinh xem phwong an nao phu hgp véi ban
nhat.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én ngye ban va noi:

“T6i tap trung vao viéc xay dung tong tai san cua t6i”.
Hay dat tay len tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong ctaa Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay tap trung vao ca bon thanh phan cua phuong trinh tong tai san: gia
tang thu nhap cta ban, tang cuong tiét kiém cua ban, gia tang két qua dau tw
ctia ban va cat giam chi phi sinh hoat bang cach don gian hoa cach song cta
ban.
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2. Hay lap bang can doi tong tai san. Dé lam diéu do, hay cong cac gia tri
hién tai cta tat cd moi thit ban s@ hitu (chi nhitng tai san) va triv di tong gia
tri tat ca nhitng gi ban ng (tiéu san cda ban).

Hay cam két sé theo doi va diéu chinh ban can doi tong tai san cua ban hang
qui. Tat nhién, theo tinh than Luat Tap trung, nhitng gi ban chd y vao va
theo doi sé gia tang.

3. Hay thué mdot nha hoach dinh tai chinh thanh cong va lam viéc cho nhiéu
cong ty ndi tiéng va uy tin. Tat nhién, cach t6t nhat dé tim ra mot nha hoach
dinh tai chinh gidi la hoi ban bé va cac t6 chitc da biét ho vé cac 1oi nhan
xét cua ho.
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TU DUY TRIEU PHU SO 14

Nguoi giau quan ly t6t tién ctia ho. Ngudoi nghéo khong biét quén 1y tot tién
cua ho

Thomas Stanley trong cudn sach ban chay cua 6ng, Nha Triéu phu hang
x6m, da khao sat diéu tra nhitng nha triéu phd khap Bac My va ghi nhan ho
la nhitng nguwoi nhw thé nao va lam sao ho dat dugc sy giau c6. Nhitng két
qua c6 thé duge tom tat trong mot cau ngan gon: “Nguoi giau gidi trong
viéc quan ly tién bac ctia ho.” Nguwdi giau quan ly tot tién bac ctia ho. Nguwoi
ngheo khong biét quan ly tot tién cda ho.

Nguoi giau khong c6 gi khon ngoan hon nguoi ngheo ca. Chi c6 nhitng thoi
quen cua ho doi vai tién la khac biét va ho trg ho hon ma théi. Nhw ching
ta da thdo luan trong Phan I cu6n sach, nhitng th6i quen dé duwgc hinh thanh
chi yéu dya trén cac hoan canh tredc day cia ching ta. Thit nhat, néu ban
khong quan ly ding dan tién bac ctia minh, ban c6 1€ dugc cai dat dé khong
quan ly tién bac. Thi¢ hai, rat nhiéu kha nang ban khong biét cach quan ly
tién bac ctia minh sao cho don gidn va hiéu qua. T6i khong biét ban thé nao,
con toi khi di hoc, chwong trinh Quan ly Tién 101 khong duwgc gidi thiéu,
thay vao do6 ching to6i hoc vé Chién tranh nam 1812, tat nhién dé la nhitng
thi hién nay t6i st dung moi ngay.

bay c6 thé khong phéi van dé quyén rii nhat, nhung n6 dwa dén diéu sau: sy
khac biét 16n nhat gitta thanh cong va that bai tai chinh 1a ban quén ly tién
bac ctia minh c6 t6t khong. N6 don gian thé nay: dé lam chu tién bac, ban
phai quan ly tién bac.

Nguoi nghéo hodc l1a khéng biét quan ly tién ctia ho hodc ho trén tranh moi
van dé cuta tién bac n6i chung. Nhiéu nguoi khong thich quan ly tién bac
cua minh bai vi, thit nhat, ho néi diéu dé han ché tw do caa ho, va thi hai,
ho noi ho khong c6 nhiéu tién dé quan ly.
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Vé ly do dau tién, quan ly tién khong han ché ty do cia ban - nguoc lai, n6
quang ba thém cho ty do dy. Quan ly tién cta ban cho phép ban cé thé tao
ra ty do tai chinh sao cho ban khong bao gio phai lam viéc nita. Vi toi, do
la tw do thuc su.

Vi nhitng ai dung 1y 1é: “T6i khong cé nhiéu tién dén mitc can phai quan
ly” dé bién minh, ding la ho dang nhin van dé sai lam, tir dau kia cta kinh
vién vong. Thay vi ho noéi: “Khi nao c6 nhiéu tién, to6i sé bat dau quan ly
ching”, nhung thye t€ lai la: “Khi toi bat dau biét quan ly tién, toi sé c6 rat
nhiéu tién”.

No6i rang “t6i sé bat dau quan ly tién ctia minh ngay khi t6i bttt 1én” cling
nhw ngwoi duv trong lwgng noi “t6i sé bat dau luyén tap va an kiéng ngay khi
t0i giam dwgc mudoi can.” B6 la treo cu ca rét tredc mat con ngya kéo cai
cOi xay, cai sé dan dén khong dau ca, hoac tham chi quay ngugc lai! Trwde
tién ban phai bat dau xwr 1y tién bac ban cé cho ding, réi ban sé cé nhiéu
tién hon dé xt ly.

Trong cac 16p Millionaire Mind Intensive, toi thwong ké cau chuyén thuyét
phuc phan 16n moi ngudi, vi n6 di thang vao dau ho lam tran ho nheo lai
gitta hai mat. Hay hinh dung ban dang di bo doc mot con phé véi dita tré
nam tudi. Ban sang duwong tredc mot tiém ban kem va vao trong d6. Ban
mua cho dita tré mot cay kem 6¢ qué don muong bai vi ho khong cé kem
coc. Khi hai nguwdi cac ban di ra, ban dé y thay cay kem chdy ra trén tay nhé
cta dia tré r6i bat chgt roi xuéng. Tat ca kem da chdy khéi phan 6c qué
hinh chép nhon va roi xuéng mat dwong nhua.

Dita tré bat dau khdéc. Vay nén ban quay lai ctra tiém va ngay khi ban dinh
mua lan thi¢ hai, dita tré nhin thdy hinh anh mét cdy kem 6¢ qué ba muong
day mau sac. Pia tré chi birc tranh d6 va sung swéng reo 1én, “Con mudn
cai do!”
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bén day, c6 mot cau héi. La mét nguwsi dé chiu, yéu qui tré em va hao
phéng nhu ban, liéu ban sé di téi va mua cho dita tré cady kem ba muong
kia? Phéan tng dau tién cua ban c6 thé la “chac r6i”. Tuy nhién, khi can
nhac cau hoi k§ hon mot chit, phan 16n ngwdi tham dy cac khéa hoc cta
chuing t6i tra 16i “khong.” Bdi vi, tai sao ban lai muon dwa dita tré dén véi
mot that bai chac chan? Pwra tré da khong thé x¥ 1y cdy kem 6c qué don
muong, lam sao dita tré d6 co6 thé xit ly cdy kem ba muong?

biéu do6 cling ding khi néi dén vii tru va ban. Ching ta séng trong mot vii
tru dé tinh va yéu qui con nguwoi, va nguyén tac la “Cho dén khi ban chirng
t6 ban c6 thé x¥ ly nhitng gi ban dang c6, ban sé khong thé dwgc nhan
nhiéu hon thé!”

QUI TAC THINH VUONG SO 31
Cho dén khi ban chitng té ban c6 thé xt ly nhitng gi ban dang c6, ban sé khong thé dwgc nhan nhiéu

hon thé!

Ban phai c6 dugc théi quen va ky nang quan 1y so tién nho trede khi ban co
thé c6 so tién 16n. Hay nhd, ching ta 1a nhitng tao hda cta thoéi quen, va vi
thé thdi quen quan ly tién bac cia ban quan trong hon so tién.

QUI TAC THINH VUONG SO 32

Thoi quen quan ly tién bac caa ban quan trong hon so tién.

Vay chinh xac ban dang quan ly tién ctia minh nhw thé nao? Trong cac khoa
dao tao Millionaire Mind Intensive to6i day phwong phap quan ly tién bac
ma nhiéu ngudi cho ring hidu qua va don gian dén kinh ngac. O day tdi s&
trinh bay v&i ban mot s6 quan diém co ban dé ban c6 thé bat dau quan 1y so
tién cua minh. Viéc di sdu vao moi chi tiét cia van dé d6 nam ngoai pham
vi cudn sach nay, tuy nhién, hay cho phép t6i dwa ra mot s6 diém co ban dé
cac ban c6 thé bat dau.
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Hay md va tach riéng mot tai khoan ngan hang goi la tai khoan Ty do Tai
chinh cua ban. B6 vao d6 10% cua moi dola ban nhan dwgc (sau thué). S6
tién nay chi duwgc st dung cho cac vu dau tw, va mua hay tao ra cac dong
tién thu nhap thu dong. Cong viéc cta tai khoan nay la xay dung mot con ga
vang dé ra nhitng qua tritng vang goi la thu nhap thu dong. Khi nao ban c6
thé chi tiéu so tién nay? Khong bao gio ! Tai khodn nay khong bao gid duoc
dung cho chi tiéu, chi dé dau tw. C6 thé, dén lic ban vé hwu, ban bat dau sw
dung thu nhap tw quy nay (nhitng qua tri'ng), nhung khong bao gio dugc st
dung tGi s6 von goc. Lam nhw vay, n6 c tiép tuc tang 1én va ban sé khong
bao gio lo sé roi vao canh ting thiéu ca.

C6 lan m6t hoc vién cua t6i, Emma, ké cho t6i nghe cau chuyén cua co.
Cach day hai nam, Emma twéng chirng sap phéi tuyén b6 pha san. Co
khong mudn thé, nhung c6 cdm thay minh khong cé Iwa chon nao khac. Co
da ng quéa kha nang co c6 thé xi ly. Roi ¢6 tham gia khéa hoc Millionaire
Mind Intensive va hoc dwgc vé hé théng quan ly tai chinh. Emma da noi,
“Pay roi. Pay la cach t6i sé ra khoi mé bong bong nay!”

Emma, nhw nhitng nguwdi tham duw khac, dugc hwéng dan phan chia tién cta
minh thanh nhiéu tai khodn khac nhau. “Biéu nay that tuyét,” c6 nghi tham.
“Toi khong c6 khoan tién nao dé chia ra!” Nhung vi muén th®tr, Emma
quyét dinh chia 1 d6la moi thang vao cac tai khoan. Vang, ding vay, chi 1
do6la moi thang.

Theo hé thong phan chia ching t6i hwéng dan, stt dung mot dola do, c6 bo
mu0oi xu vao tai khoan Ty do Tai chinh” FFA (Financial Freedom Account)
ctia minh. Diéu dau tién c6 nghi tham la: “Lam sao toi cé thé trd nén tw do
veé tai chinh chi dya vao mudi xu moi thang?” Thé la c6 quyét tam nang gap
doi dola ay moi thang. Thang thit hai c6 chia 2 d6la ra, thang thit ba la 4
dola, roi 8 dola, 16 ddla, 32 dola, 64 dola, va sb tién do ct thé tang 1én dén
thang th muai hai la 2.048 dola ma c6 da chia ra moi thang.
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Thé r6i hai nam sau, c6 bat dau thu hoach mot s6 két qua dang ngac nhién
t s no lwe cia minh. Co da cé thé bo 10.000 dodla vao tai khoan T do tai
chinh ctia minh! C6 con phét trién théi quen qudn ly tién to6t dén mitc, khi
mot ngan phiéu thwdng tri gia 10.000 dbla dén vdi co thi c6 khéng can chi
tiéu so tién ay cho bat ci¥ viéc gi.

Gio thi Emma da khong con ng nan va dang tién trén duwong ctia minh dén
tw do tai chinh. Tat ca la nho c6 da hanh dong ap dung vao thuc té nhitng
diéu da hoc, cho du chi v6i mot déla moi thang.

Du ldc nay day ban dang c6 mét gia tai 16n hay hau nhw khéng c6 gi thi
diéu dé cling khong quan trong. Biéu quan trong la ban nén bat dau ngay
1ap tirc viéc quan ly nhitng gi minh cd, va ban sé cam thay soc khi thay
minh sé c6 nhiéu hon nhanh chéng lam sao.

Mot hoc viéen khac trong khoa Millionaire Mind Intensive cua toi tirng noi:
“Lam sao toi c6 thé quan ly tién khi toi dang phai vay tién dé song nhw hién
gi0?” Cau tra 10i la: Hay vay thém mot d6la nita va quan ly dola ay. Du ban
dang vay muwon hay chi kiém ra vai d6la moi thang, ban van phai quan 1y so
tién ay, béi vi khong chi c6 mot nguyén tac cua thé gigi “vat chat” dang
hoat dong & day: do con c6 ca nhitng nguyén tac tinh than. Nhitng diéu ky
diéu vé tién bac sé dén mot khi ban chitng t6 v&i vii tru rang ban c6 thé xi
ly nguon tai chinh minh sé hitu.

Thém vao viéc mo tai khoan Ty do Tai chinh, hdy tao ra mot hii Ty do Tai
chinh trong nha ban va cho tién vao dé hang ngay. D6 c6 thé la $10, $5, $1
mot xu, hay toan bo xu 1é ctia ban. S6 lwgng khong quan trong, théi quen
thi c6. Bi quyét & day la dat sy “chu y hang ngay”, thai do va tri 6c ctia ban
vao viéc trd nén tu do tai chinh. Moi thit thu hit nhitng cai giong minh, tién
bac thu hut tién bac. Hay dé cho hii tién don gidn do6 cta ban tré thanh nam
cham tién, hat nhiéu tién va co hoi tw do tai chinh dén véi cudc doi ban.
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Bay gio, toi chac rang day khong phai la lan dau tién ban nghe 10i khuyén
dé danh 10% s6 tién cia minh cho muc tiéu dau tw lau dai, nhung cé thé la
lan dau tién ban nghe ndi rang ban phai c6 mot tai khodn bang nhw thé cho
muc tieu nguoc lai, dugce danh rieng cho viéc tiéu xai va vui choi.

MGt trong nhitng bi quyét 16n nhit dé quan ly dong tién la sy can doi. Mot
mat, ban muon dé danh cang nhiéu tién cang t6t nham dau tw va kiém ra
nhiéu tién hon. Mat khac, ban can bé 10% khac tir thu nhap ctia ban vao
mot “tai khoan hwéng thu”. Tai sao? Béi vi con ngwoi la mot thé thong
nhat. Ban khong thé chi tdc dong dén mot phan cudc song ctia ban ma
khong tac dong 1én nhitng phan khac. Mot s6 ngwoi c dé danh, dé danh, dé
danh, va dén khi céi t6i day trach nhiém va 1y tri da dugc toai nguyén thi
phan “tinh than bén trong” lai khéng thod man. Cubi cung, nhu cau tim
kiém niém vui sé lén tiéng: “T6i khong chiu dwgc nita. T6i cling muodn
dwgc chu y”, va n6 bat dau hay hoai cac thanh qua cta ban.

Nguoc lai, néu ban chi biét tiéu xai, tiéu xai, tiéu xai thi khong nhitng ban
khong bao gio giau lén dwgce, ma phan trach nhiém trong con ngudi ban rot
cudc cling sé tao ra cac tinh huong lam ban tham chi khong thé tan hwéng
nhitng thit ma ban chi tién dé cé dugc, va ban sé két thiic véi cam gidc mac
cam t6i 16i. Sy mac cam 4y sé khién ban tiéu xai qua do mot cach vo thie
nhw mot cach thé hién ra cdm xtc ctia minh. Mac du trwdc mat ban c6 thé
cam thay dé chiu do6i chit, nhuwng r6i ban cling sé quay vé vGi cam giac co
16i va xdu ho. Pay la mot vong luan quan, va cach duy nhat dé ngan ngira
no la ban phai hoc cach quan 1y tién cia minh mot cach hiéu qua.

Tai khoan vui choi cta ban chu yéu duwge st dung dé nuong chiéu chinh
ban, dé lam nhitng viéc ma binh thwong ban khong hay lam. D6 1a danh cho
nhitng thit rat dac biét nhw di an uong tai nha hang va goi mot chai vang hay
sampanh ngon nhat, hay thué mot chiéc du thuyén suét mét ngay, hay &
trong mot khach san hang sang dé tan hwéng mot dém dam chim trong niém
vui va su xa hoa.
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Quy tac cua tai khoan vui choi nay la phai dwgc “giai ngan” moi thang.
bring thé! Méi thang ban phai tiéu mot so tién trong tai khoan dé theo cach
sé khién ban cam thdy minh giau cé. Vi dy, hay hinh dung ban di dén trung
tam matxa, bé ra hét so tién ban c6 trong tai khoan do tai quay thu ngan, chi
vao cac nhan vién matxa va noéi, “T'6i mudn ca hai ban phuc vu téi. Nh& c6
ca nhac rock va dua chuét mudi nita. Sau do, mang cho t6i bira trwva!” Nhw
toi noi, phai that hoanh trang!

Céach duy nhat ma da s6 ching ta tiép tuc lam theo ké hoach tiét kiém nay la
nho sy bu dap cho n6 bang ké hoach vui choi, céi sé dén dap lai nhitng no
lyc cta ching ta. Tai khodn nay ciling dugc thiét ké dé cung c6 kha nang
“don nhan” cta ban. N6 con khién viéc quan ly tién tré nén thud vi va vui
thich hon.

Bén canh tai khoan Vui choi va tai khoan Ty do tai chinh, t6i khuyén ban
tao ra va chia tién vao 4 tai khoan nira, do la :

10% cho cac khoan Tiét kiém dai han danh dé chi tiéu
10% cho tai khodan tu Gido duc, hoc hanh cta ban
55% cho tai khodn Nhu yéu pham ctia ban

5% cho tai khoan Cho di cua ban

Nguoi ngheéo nghi rang dé tat ca chi phu thuéc vao thu nhap. Ho tin ban
phai kiém dwgc rat nhiéu tién dé trd nén giau cé. Tuy nhién, dé la cach nghi
qua don gidn! Thyc t€ la néu ban quén ly tién ctia minh theo nhw chwong
trinh nay, ban cé thé tré nén duwgc ty do tai chinh bang khoadn thu nhap
twong doi thap. Néu ban khong biét quan ly tién cua minh, ban khong thé
tré nén tw do tai chinh, tham chi véi mét thu nhap khong 16. Pay 1a 1y do tai
sao nhiéu chuyén gia thu nhap cao nhw cac bac si, luat sw, van dong vién, va
tham chi cac ké toan vién - thwong déu bi ting quan, béi vi diéu quan trong
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khong phai la ban thu nhap bao nhiéu, diéu quan trong la ban sé lam gi véi
thu nhap do.

Mot nguwdi tham du khéa hoc cua chiing t6i, John, noi véi t6i rang khi lan
dau nghe vé hé thong quan ly tién nay anh nghi “N6 don diéu lam sao! Tai
sao bat ctt ai phai t6n thoi gian qui bau cta ho dé lam diéu d6?” Roi sau dé
trong thoi gian khoa hoc cudi cung anh da nhan ra rang néu anh mudn mot
ngay nao dé dugc ty do tai chinh, dac biét la muén sém hon la mudn, anh
cling sé phai quan ly tién bac cia minh, don gian la nhw ngwoi giau lam.

John da phai hoc théi quen méi dé béi vi né chac chan von khong phai la ty
nhién doi v6i anh. Anh néi n6 lam anh nh@ lai minh khi tap ba mon thé thao
phoi hgp. Anh thye sy rat kha trong moén boi va xe dap, nhung lai ghét mon
chay. N6 lam anh dau chan, dau goi, va lung. Anh thudng ciing do nguoi
sau moOi budi tap. Anh thuong bi khé thé va phoi anh nhw bi chay moi lan
nhu vay, tham chi néu anh khong chay nhanh! Anh ttrtng khi€p s¢g mén chay.

Tuy nhién, anh biét rang néu mudn tré thanh van dong vién ba mén phoi
hop hang dau, anh phai hoc chay va chdp nhan né nhi mot phan viéc phai
lam dé thanh cong. Khong nhu trong qua khit John tranh né mon chay, bay
gio anh quyét dinh chay hang ngay. Sau vai thang, anh bat dau thay thich
chay va cudi cung anh luén ngéng chd n6 hang ngay.

Dbiéu do cling xay ra chinh xac nhuw thé vgi John trong linh vuc quén ly tién.
Lic dau anh ghét tirng phtt ctia n6é nhung dan dan anh trd nén thich né. Bay
gio, anh ngong trong dén khi nhan lwong va chia né vao céc tai khoan khac
nhau! Anh ciling thich thi quan séat tong tai sdn cia minh tang dan tir zero
1én dén trén 300,000 d6la nhu thé nao va né con tang nita.

Piéu d6 dan dén: hodc la ban kiém soat tién, hodc nd sé kiém soat ban. bé
kiém sodt tién, ban phai quan 1y no.
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Toi thich nghe cac hoc vién két thiic khéa hoc chia sé ho da cam thay ty tin
hon nhw thé nao vé tién bac, thanh céng va ban than ho ti khi ho bat dau
quan ly tién bac cia ho mot cach hiéu qua. Piéu hay nhat 1a sy tu tin dé
truyén sang cac linh vic khac trong cudc song ctia ho va mang lai cho ho
hanh phtic, quan hé va tham chi ca sttc khoe cua ho.

Tién bac la phan quan trong trong cudc song ctia ban, va khi ban hoc dugc
cach kiém sodat tai chinh ctia minh, tat cd moi linh vic cia cudc song sé
dugc nang cao.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“Toi la nguwdi quan ly tién tuyét voi!”.Hay dat tay 1én trdn ban va néi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay mé tai khoan ngan hang Ty do Tai chinh ctia ban. Cho 10 phan tram
cta tat ca thu nhap (sau thué€) cia ban vao tai khoan do6. So tién nay ban sé
khong bao gio dugce chi tiéu, chi duwgce dau tw dé dem lai thu nhap thu dong
cho ban vé huu.

2. Hay 1ap hii Tv do Tai chinh trong nha ban va bé tién vao d6 hang ngay.
D6 6 thé 1a $10, $5, $1, mot xu, hay toan bd so tién 1é ctia ban. Diéu do sé
huwong sy chu y hang ngay cua ban vao tu do tai chinh cua ban, va khi sy
chi y di dén dau, két qua sé hién ra ¢ do.

3. Hay m¢ tai khoan Vui choi hay lap hii Vui choi trong nha ban r6i bé vao
d6 10 phan tram tat ca thu nhap cta ban. Cung vdi tai khoan vui choi va tai
khoén tu do tai chinh ctia ban. Hay m& thém bon tai khoan va gwti vao dé
nhitng s6 tién theo phan tram téng thu nhap ctia ban nhw sau:

10% cho cac khoan Tiét kiém dai han danh dé chi tiéu
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10% cho tai khoan tw Gido duc, hoc hanh cua ban
55% cho tai khoan Nhu yéu pham ctia ban
5% cho tai khoan Cho di cua ban

4. Hay bat dau quan ly ngay tiv bay gio bat ct s6 tién nao ban hién co.
Khéng duoc tri hoan dén mot ngay khac. Tham chi néu ban chi c6 mot dola,
hay quan ly dola d6. Bo muoi xu vao tai khoan FFA, muoi xu khac vao tai
khoan vui vé.

Chi v&i mot hanh dong nay khong thoi ban sé gwi vao vi tru thong diép
rang ban da san sang cho nhiéu tién hon. Tat nhién, néu ban c6 thé quan ly
nhiéu hon, ban sé c6 nhiéu hon.

CAU CHUYEN THANH CONG TU CHRISTINE KLOSE
Tu: Christine Klose
To: Harv Eker

Noi don gian, sau khi tham gia khoa hoc Millionaire Mind Intensive cua
T.Harv Eker, quan hé ctia t6i véi tién bac hoan toan thay déi, va doanh
nghiép cta td6i md rong thém 400 phan tram trong vong mot nam.

Quan trong nhat, chéng tdi va tdi cudi cung hiéu viéc tiét kiém 10 phan
tram cda thu nhap cta chiing t6i moi thang la quan trong, bat ké do la gi.
Bay gio, toi hanh phic néi rang, chiing toi da tiét kiém dwgc nhiéu trong vai
nam sau khi tham du chuwong trinh cia Harv hon la ching t6i da lam trong
muoi lam nam tredce do.

Thém nita, nhitng ky thuat ching t6i da hoc dugc dé gidi quyét cac van de
tién bac trong quan hé ctia chiing t6i da giit cho ching toi tranh duwgc nhitng
tranh cai tién bac tw do.

https://thuviensach.vn



Heé thong quan ly tién bac ctia Harv rat dé dé thyc hién va c6 hiéu qua!

Chuc ban thanh cong.
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TU DUY TRIEU PHU SO 15

Nguoi giau lam cho tién cua ho lam viéc cham chi. Nguwoi nghéo lam viéc
cham chi vi tién caa ho

Néu ban cling giong nhw phan 16n nguwdi khac, cé thé ban da 16n 1én va
dwgc 1ap trinh rang ban “phai lam viéc cham chi vi tién.” Tuy nhién, ciling
rat c6 kha nang rang ban da 1én 1én véi 1ap trinh rang phai biét cach lam cho
tién cuia ban “lam viéc cham chi cho ban” la rat quan trong dé c6 tv do tai
chinh.

Khong phai ban cai, lam viéc cham chi l1a yéu to rat quan trong, nhung néu
lam viéc cham chi khong thoi thi ban sé khong bao gio lam giau duwgc. Lam
sao ching ta biét diéu d6? Ban hay nhin ra trén thé gigi xem. C6 hang triéu,
hang ty nguoi dang lam viéc quan quat sudt ca ngay lan dém ddy thoi,
nhung tat cd ho c6 giau khong? Khong! Phan 16n ho cé giau khong?
Khong! Nhiéu ngudi trong s6 ho giau khong? Khong! Phan 16n ho ting
quan hay gan nhw ting quan.

Nguwoc lai, ban thiy ai hay tha than quanh cac cau lac bo thé thao ngoai troi
khap thé gi¢i? Ai danh ca budi chiéu dé choi golf, tennis hay boi thuyén?
Ai danh cac ngay trong tuan dé mua sam va nhitng nhiéu tuan dé di nghi
méat? Xin thwa, d6 12 ngudi giau! Vay hdy néi thing nhw thé nay: Y nghi
rang “ban phdi lam viéc cham chi dé giau c6” la thiéu co sd thyc té.

Khi dé cap dén dao dic nghé nghiép, kinh sach ctia dao Tin Lanh cé cau:
“Cong viéc dang gia 1 dola dugc tra 1 dola”. Khong co gi sai trong cau noi
dé, chi c6 diéu ngwoi ta quén bdo ching ta nén lam gi vdi dong dola duoc
trd dy. Biét dugc nén lam gi vdi dong dola do chinh la diém khai dau dé ban
buwdc tir cho chi biét lam viéc cham chi sang cho lam viéc mot cach thong
minh.
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Nguoi giau c6 thé danh nhiéu ngay dé thw gian, giai tri béi vi ho lam viéc
thong minh. Ho hiéu va biét sit dung don bay kinh doanh. Ho thué nhitng
ngwdi khac lam viéc cho ho va ho lam cho “tién” phai lam viéc cho ho.

Vang, theo kinh nghiém cua t6i, ban nhat dinh phai lam viéc cham chi vi
tién cua ban. Béi v6i ngudi giau, lam viéc cham chi, vat va chi 1a mot giai
phap tam thoi. B6i véi ngudi nghéo, tinh trang dé kéo dai mai mai. Nguoi
giau hiéu rang no6i chung “ban” phai lam viéc cham chi cho dén khi nhitng
dong tién cta ban lam viéc cham chi da dé thay cho ban than ban. Ho hiéu
rang cang nhiéu tién ctia ban lam viéc thay cho ban thi ban cang it phai lam
viéc hon.

Nhé rang, tién la nang lwgng. Phan 16n moi ngwoi bé nang lwgng cong viéc
vao va lay ra nang lwong tién bac. Nhitng ngudi dat duwgc ty do tai chinh
hoc dwgc cach thay thé dau tw nang lwgng cong viéc cia ho bang nhitng
dang nang lwgng khac. Nhitng hinh thitc d6 bao gom cong viéc ctia nguoi
khac (OPW), hé thong kinh doanh trong cong viéc ctia ngudi khac (OPT,
OPL), hay von dau tu trong cong viéc ctia ngudi khac (OPM). Nhu vay, dau
tién ban van phai lam viéc cham chi dé kiém tién, r6i ban dé tién bac lam
viéc cham chi cho ban.

Khi néi dén cudc choi tién bac, phan 16n moi nguwdi khong céd khai niém
lam sao dé thang. Muc dich cua ban la gi? Khi nao thi ban thang cudc choi
nay? Ban nham t6i ba bita mot ngay, 100,000 déla mot nam thu nhap, tré
thanh triéu phud hay nhiéu-triéu pha?

Tai khoa hoc Millionaire Mind Intensive, muc dich cua cudc choi tién bac
ching t6i day la dé khong bao gi® phai lam viéc ntta... trir khi ban chon
nhw thé, va néu né hiéu qua, ban “lam viéc theo lwa chon, khong phai theo
su can thiét.”

No6i cach khac, muc dich la phai ti do vé tai chinh cang sém cang t6t. Dinh
nghia vé sy tw do tai chinh cua t6i kha don gidn: do6 la kha nang song mot
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cudc song ban mong muén ma khong phai lam viéc hay 1€ thudc tai chinh
vao nguoi khac.

Tuy nhién ban can lwu y rang cai “16i song mong wdc” cia ban sé ton kém
ddy. Vi vay, dé co thé that sy tw do, ban cam phai kiém ra tién ma khong
phai lam viéc. Thu nhap ma ban khong phai lam viéc goi la thu nhap thu
dong. Muodn la ngudi chién thang trong cudc choi tai chinh, muc tiéu cuaa
ban la phai kiém dua thu nhap thu dong dé trang trai cho 16i song mong wéc
cta ban. Biéu d6 c6 nghia la ban chi tré nén tw do vé tai chinh khi thu nhap
thu dong ctia ban 16n hon cac khoan chi tieu cua ban.

To6i da xac dinh dugc hai nguén thu nhap thu dong cha yéu. Nguon thit nhat
la “tién lam viéc cho ban.” Biéu nay bao gom cac khoan lai dau tw tir cac
cong cu dau tu tai chinh nhw c6 phiéu, trai phiéu, héi phiéu, cac thi trudng
tién té, cac quy ho twong, cling nhw s hitu cac vat thé chap hay nhitng tai
san c6 gia tri gia tang va co thé chuyén doéi thanh tién mat.

Nguon thu nhap thu dong chinh thit hai 1a “hoat dong kinh doanh lam viéc
cho ban”. Nguo6n nay tao ra thu nhap lién tuc tir cadc hoat dong kinh doanh
ma ca nhan ban khong can phadi tryc ti€p tham gia dé ching hoat dong va
dem lai thu nhap. Nhitng vi du bao gom cho thué bat dong san, tién nhuan
bt ttr sdch, am nhac, hay phan mém, ban quyén céac y twéng, trd thanh mot
nguwoi nhuwong quyén kinh doanh, lam cha nhiéu kho hang, sé hitu cac may
ban hang tw dong hodc may choi dién t, tiép thi mang lwdi...N6 cling bao
gom thanh 1ap bat ky cdc doanh nghiép “duwéi trdi va trang, sao” cé hé
thong dé lam viéc khéng can ban. Mot lan nita, day la cau chuyén nang
luwgng. Y twéng & day 1a nhitng doanh nghiép d6 phai hoat dong va dem lai
gia tri cho moi nguoi, thay cho ban.

Nhu tiép thi mang lwdi chang han, 1a mot phwong thitc ky diéu. Trude hét,
cong viéc nay thuwong khong doi hoi ban phai bo ra ngay mét s6 von 16n.
Thi¢ hai, mot khi ban da thyc hién nhitng phan viéc co ban ban dau thi né
cho phép ban c6 thé c6 thu nhap “chdy” vé lién tuc (mot dang khac cta thu

https://thuviensach.vn



nhap khong can ban lam viéc) nam nay qua nam khac. Hay thtr tao ra céi dé
tir viéc lam déu dan tir chin gio sang dén muoi bay gio!

T6i khong mu6én nhan manh thém vé tam quan trong ctia viéc tao ra cac
nguon thu nhap thu dong. Diéu nay hét sitc don gian: khong c6 thu nhap thu
dong, ban khong bao gid cé thé dugc ty do vé tai chinh. Nhung, va day la
cai “nhung” to, ban cé biét da s6 moi nguwoi déu cam thay khé khan trong
viéc tao ra thu nhap thu dong. 0] day c6 ba ly do.

Thit nhat 1a do suy nghi da dinh hinh trong tam thitc. Hau hét chiing ta dugc
1ap trinh dé khong tao ra thu nhap thu dong. Khi ban & d6 tudi thanh thiéu
nién va ban can tién. Lic d6 cha me ban néi gi? Ho c6 noi: “OK, hay ra
ngoai ma tao ra thu nhap thu dong”? Kho tin! Pa s6 cac bac phu huynh cta
ching ta bdo con céi rang: “Hay ty di lam ma kiém tién”, “Tim mot cong
viéc ma lam” hay mot cau khac dai loai thé. Ching ta dwgc day phai lam
viéc kiém tién, con tao ra thu nhap thu dong la xa la v&i da s6 ching ta.

Thi¢ hai, da so6 chiing ta khong bao gid dugc day cach tao ra thu nhap thu
dong.

Trong treong toi, Thu Nhap Thu dong 101 la mot mon khac nita trueée do
khong bao gio dwoc gidi thiéu. Khi dé, ching t6i dugc hoc viéc lam d6 moc
va viéc lam do6 sat (hay dé y, déu la viéc lam ca) va t6i da lam dwgc mot cai
chan den thap nén tuyét dep cho me t6i. Vi chiing ta khong duwgc hoc vé cau
tric dé tao nén thu nhap thu dong trong treong hoc, ching ta cé thé hoc né
¢ dau nita day? Két qua cudi cung la phan 16n ching ta khong biét gi vée
diéu do, va vi vay khong lam gi vé diéu dé.

Cudi cung, do ching ta khong bao gio duwgc tiép can hay dugc ggi y vé thu
nhap thu dong va dau tw, nén ching ta khong quan tdm nhiéu dén no.

Chiing ta da dé nghé nghiép va cac Iwa chon kinh doanh ctia minh 1é thudc
chu yéu vao thu nhap tr cong viéc. Néu tir nho ban da hiéu rang muc tiéu
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tai chinh hang dau la tao ra thu nhap thu dong, thi chac ban da xem xét lai
mot s6 lwa chon nghé nghiép ay phai khong nao?

Toi thwong xuyen khuyén moi nguwoi hay manh dan lva chon, tham chi thay
doi hoat dong kinh doanh hay nghé nghiép cua ho (néu can) dé tim mot
huwdng di mdi sao cho viéc tao ra thu nhap thu dong la ty nhién va twong doi
dé dang v6i moi nguoi. Biéu d6 dac biét quan trong, bdi vi hién nay c6 qua
nhiéu ngwoi lam viéc trong cac nganh dich vu va dich than ho phdi c6 mat &
do6 va truc tiép bo stc lyc ra dé kiém tién. Khong c6 gi sai trai khi lam viéc
trong cac nganh dich vy, nhung chi trtv tredng hgp ban dau tw thanh cong
mot cach khac thuwong, néu khéng ban sé bi “cot chat” vao cong viéc va ban
sé mai mai khong dwgc nghi ngoi.

Bang cach lwa chon cac co hoi kinh doanh c6 kha nang tao ra thu nhap thu
dong, ban sé nhan dwoc cai t6t nhat cta hai thé gidi — d6 la thu nhap nho
lam viéc hién nay va thu nhap thu dong sau nay.

Khoéng may, hau nhu tat cd moi nguwdi déu dugce 1ap trinh dé chi cé thu nhap
ti lam viéc va chong lai thu nhap thu dong. Thai do dé sé dugc thay doi
hoan toan sau khi ban tham dy khéa Millionaire Mind Intensive, & d6 nho
st dung cac ky thuat thuc nghiém ching toi thay doi ké hoach tai chinh
trong tam thitc ban dé sao cho viéc kiém duwgc thu nhap thu dong tré thanh
ban nang binh thwong va tw nhién doi vGi ban.

Ngudi giau luén nghi dai han. Ngwoi giau luon can bang gitta cac khodan chi
tiéu thu hwéng hién tai vdi viéc dau tw cho ty do trong twong lai. Trong khi
d6 ngudi nghéo chi nghi dén chuyén treéc mat. Ho 1ai cudc doi minh theo
nhitng thoa man titc thoi. Nguwdi nghéo bién ho: “Lam sao ma toi cé thé suy
nghi vé ngay mai, khi tién cta t6i chi vira da dé ton tai ngay hom nay?” Van
dé nam & cho cudi cung thi cai “ngay mai” do sé tré thanh “hom nay”,
nghia la néu ban khong Iwu tam dén van dé ngay mai thi khi ngay mai dén,
ban ciing sé phai nhac lai chinh cau néi dé6 ma thoi.
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Dé gia tang sy giau c6é ctia minh, ban hodc la phai kiém dwgc nhiéu hon,
hodc la phdi song bang it tién hon. T6i khong thay ai chia sing vao dau ban
bao ban ngbi nha ban phdi séng, loai xe ban phai chay, quan 4o ban phai
mac hay loai d6 ban phdi an. Ban c6 toan quyén dé lya chon nhitng diéu do.
Do 1a van dé caa sy wu tién. Nguwoi nghéo lya chon wu tién dya trén nguyén
tac bay gio, nguwoi giau lya chon dya trén sy can bang.

Su6t hai mwoi 1am nam cha me vg t6i s hitu ctra hang tap pham, mot loai
dd hon 7-Eleven va nhé hon nhiéu. Phan 1én thu nhap cuda ho la tir viéc ban
thudc 14, keo, kem, sing-gém, va nuwéc soda. Ho tham chi khong ban vé x6
sO hoi d6. Gia ban trung binh mot thit nhé hon mot dola. Tém lai, ho &
trong mot viéc kinh doanh nhé xiu. Ho khong an & ngoai, khong mua quan
ao mot, khong 1ai xe méi nhat. Ho song thodi mai va binh thuwong nhung
tham chi ho da tra hét cam c6 nha, mua dwgc mot nira toa nha c6 ctra hiéu
ctia ho. O tudi nim muoi nhim, béng cach tiét kiém va dau tw, cha me vg
toi da c6 thé nghi huu.

Toi ghét phai 1a nguwdi néi cho ban diéu nay, nhung doéi v6i phan 16n ching
ta viéc mua do dap wng su thoa man tirc thi 1a khong gi khac hon la mot co
gang vo ich dé trang diém cho sy khong hai 1ong cta ching ta trong cudc
song. Thuwong 1a, viéc chi tiéu so tién ban khong c6 bat nguon tir nhu cau
thé hién nhitng cdm xtc ban cé. Triéu chitng do6 rat pho bién va duwgc biét
nhu la hiéu ng chi tiéu vo thirc, mot can bénh tam ly ctia nhitng nguwdi luon
chi tiéu qua mic can thiét. Chi tiéu qua mitc va nhu cau théa man tic thi
khong c6 gi nhiéu lién quan dén nhitng gi ban mua, va c6 tat ca moi lién hé
v6i su thiéu hai long trong cudc song cuia ban. Tat nhién, chi tiéu qua mic
khong bat nguén tir cdm xuc tirc thdi cia ban ma né dén tiw ké hoach tai
chinh trong tam thic cua ban.

Theo Natalia, mot hoc vien khac cta chung toi, cha me c6 la nhitng ké ha
tién hét mic. Ho dung phiéu khuyén mai cho moi thit. Me c6 c6 hop xép
day nhitng phiéu khuyén mai cac kiéu dwgc phan ra theo tirng loai. Cha c6

https://thuviensach.vn



c6 chiéc xe mwoi lam nam tudi bi gi sét va Natalia rat ngai bi nhin thay ngoi
trong xe do, nhat la khi me c6 dén don & trwong. Moi khi ngéi vao xe co
lu6n cau mong cho khéng c6 ai nhin thdy. Bi nghi hé, gia dinh c6 khong
bao gio ¢ khach san, tham chi khong bao gio di may bay, ma lai xe muoi
mot ngay xuyén qua dat nwdc va cam trai doc dwong, hang nam!

Moi thit déu “qua dat”. Theo cach ho hanh xt, Natalia da nghi ho rat ting
quan. Nhung cha c6 c6 thu nhap c6 tin la kha cao vao thai gian do, 75,000
dola mot nam. Piéu d6 lam co6 bi lan 16n. Vi c6 ghét nhitng thoéi quen ha
tién cta ho, c6 trd nén nguwgc lai. Co mudn moi thit phdi la dang cap cao va
dat tién. Khi c6 ra & riéng va bat dau lam ra tién, co tham chi khong nhan ra
rang, chép nhoang la c6 tiéu hét tién c6 cd, va hon chiit nita!

Natalia cé nhiéu thé tin dung, thé thanh vién, ban c6 thé liét ké tiép ra. Co
gom lwom tdt ca nhitng thi d6 nhiéu dén mitc c6 khong thé thanh toan &
muc thap nhat dugc niva! D6 1a khi c6 ghi tén vao khéa hoc Millionaire
Mind, va co noi n6 da ciru doi co.

Trong 16p Millionaire Mind Intensive, khi vao phan ching t6i xac dinh “ca
tinh tién bac” cta ban, ca thé gi¢i cia Natalia bi thay d6i. C6 nhén ra tai sao
c6 da tiéu hét tién cua minh. D6 la cach phan doi caa c6 v6i cha me minh vi
song qua ha tién. D6 ciling 1a cach co6 chitng té minh véi thé gidi rang c6
khong ha tién. Tt khoa hoc dé, véi ké hoach tai chinh trong tam thitc da
thay do6i cia minh, Natalia c6 khéng con thay c6 nhu cau phai chi tiéu tién
ctia minh mot cach ngu ngdc nita.

Natalia néi rang gan day, khi di ngang qua nhitng trung tdm mua sam va
thdy nhitng anh sang lap lanh ti* cac ti trung bay quan do cia mot trong
nhitng ctta hang c6 yéu thich, dau 6c co6 sé noéi ngay, “Cai ao khoac nay rat
hop v6i minh, nhat 1a v6i mé téc vang ctia minh, minh can n6, minh khong
c6 bo a0 mua dong nao that dep ca”. Vay la co ghé vao ctra hang, va khi c6
thir nd, c6 dé y to phiéu ghi gia, 400 dola. Cé chwa bao gid chi nhiéu thé
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cho mot céi 4o khoac. Trong dau co lai néi: “Thi sao nao, cai do trong sé
16ng lay trén ngwoi minh! Hay lay né! Minh sé kiém tién lai sau.”

Pay chinh 1a khi c6 n6i c6 nhan thdy khoa hoc Milliiondi Mind Intensive da
c6 tac dung va anh huwdng sau sac thé nao. Hau nhw ngay khi dau 6c co dé
nghi mua cai 4o, tri 6c m@i véi thai do tich cwc cta co6 da 1én tiéng: “Tot
hon la ban nén dirng viéc nay lai va cho 400 dola d6 vao tai khoan Ty do tai
chinh ctia minh! Ban can 4o d6 dé lam gi? Ban da c6 4o rét du tot cho hién
nay roi.”

Mot cach vo thite, co da dé chiéc ao lai dé hom sau thay vi mua né ngay lac
dé nhw moi khi. Va c6 khong bao gid quay lai dé mua chiéc do do.

Natalia nhan ra rang ho so tam thitc thich théa man vat chat ctia c6 da dugc
thay bang h6 so “tv do tai chinh”. C6 khong con duwgc cai dat dé tiéu xai
nita. Co biét bay gio la lic st dung nhitng cai tot nhat cha me da lam mau
cho c0 la tiét kiém tién, cing lic dé la dé cham s6c ban than bang tai khoan
vui choi cua minh.

Vay la Natalia giti cha me dén khéa hoc dé ho c6 thé song can bang hon.
Co6 vui mirng bao rang bay gio ho song trong khach san, mua xe mdi, va
hoc cach lam cho tién lam viéc cho ho, ho da nghi hwu khi la nhitng triéu
phu.

Bay gio, Natalia hiéu rang c6 khong can phai la nguwdi tan tién vi cha me co
da trd thanh triéu phd. Nhung c6 cling biét rang néu c6 chi tiéu mot cach vo
thirc nhv trudc, cd sé khong bao gio co ty do tai chinh. Natalia n6i, “Cam
giac that tuyét voi khi c6 tién cia minh va va ca tri 6c cia minh trong sy
kiém soéat.”

Lan nita, y twédng cda viéc phai lam cho tién ctia ban lam viéc cham chi cho
ban la khi ban lam nhw thé, tic 1a ban sé tiét kiém va dau tuw thay vi coi
nhiém vu cudc doi ban la tiéu hét tién.
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That 1a chd tréu: nguwdi giau cé rat nhiéu tién va chi tiéu it, trong khi nguoi
ngheo cé rat it tién va chi tiéu nhiéu.

Dai han thay vi ngan han: ngudi nghéo lam viéc dé kiém tién dé song hom
nay; nguwoi giau lam viéc dé kiém tién dé trd cho cac vu dau tu cda ho,
nhitng thi sé tra tién cho twong lai cta ho.

Nguoi giau mua tai san, nhitng thit c6 thé tang gia tri trong twong lai. Ngwoi
ngheéo mua cac khoan chi phi, nhitng thi nhat dinh sé mat gia. Ngwoi giau
tich tu dat dai. Nguwoi ngheéo tich tu héa don.

T6i sé nbi vGi cac ban nhitng gi t6i van thuong bao cac con t6i: “Hay mua
bat dong san”. Tot nhat 1a néu ban c6 thé mua nhitng bat dong san co6 thé
dem lai dong thu nhap dwong, nhung theo t6i bat ky bat dong san nao ciing
con hon khong cé bat dong san. Tat nhién, bat dong san cé thé 1én hay
xudng, nhung cubi cung, sau nam, muwoi, hai muwoi hay ba muwoi nam sau,
ban cé thé chac chan rang noé sé tri gia hon rat nhiéu hom nay, va né c6 thé
la tat ca nhitng gi ban can dé trd nén giau co.

Hay mua nhitng gi ban c6 thé mua bay gid. Néu can s6 von 16n hon, ban cé
thé cong tac vGi nhitng nguwdi ban biét ro va tin cdy. Truong hgp duy nhat
khién ban gdp rac r6i vGi bat dong san la khi ban mé& rong kinh doanh qua
nhanh va budc phdi ban khi thi trwong di xuéng. Néu ban dé y tdi 1oi
khuyén triwéc day cta toi va quan ly tién mot cach diung dan, thi kha nang
viéc nay xdy ra sé cuc ky thap, tham chi hau nhw khong bao gio xdy ra. Nhw
mot cdu ndi, “Pung doi dé mua bat dong san, hdy mua bat dong san va
dogi.”

To6i da ké cho ban nghe vi du vé hiéu qua cua viéc dau tw vao bat dong san
ctia cha me vo t0i, vay sé cong bang khi t6i 1dy vi du lién quan dén cha me
dé t6i. Cha me t6i khong nghéo, nhung chi thudc tang 16p trung lwu. Cha t6i
lam viéc vo cung cham chi, con me t0i ¢ nha vGi cac anh em chung toi vi
sttc khoe ba rat kém. Cha t6i 1a thg mdc va 6ng nhan thay rang tat ca nhitng
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nha thau xay dung thué ong la nhitng ngudi dau tw vao nhitng khu dat ho
mua nhiéu, nhiu ndm tredc d6. Ong ciing nhan ra ring ho déu 1a nhitng
nguwoi rat giau. Cha me t6i cling danh dum nhitng dong tién it 6i ctia minh
va culi cung ciling da dé mua mot 16 dat rong hon ba nghin mét vudng cach
thanh ph6 noi ho séng 30km. Ho mua khu dat lic do6 véi gia 60.000 dola.
Mudi nam sau, mot nha dau tw phat trién bat dong sdn quyét dinh sé xay
dwng mot khu thwong mai 16n trén khu dat d6. Cha me t6i da ban véi gia
600.000 doéla. Trwr di so tién dau tw ban dau, ho kiém dwgc 1gi titc trung binh
la 54.000 dola mot nam tir vu dau tw nay, trong khi cha t6i chi nhan dugc
khoang 15.000 do la cho dén 20.000 dola mot nam tir cong viéc cia ong.
Tat nhién, gio thi cha me t6i da nghi huu va song rat thoai mai, nhwng toi
bdo ddm rang khong cé vu mua ban bat dong san nay thi ho sé song dam
bac. That may man sao cha t6i da nhan ra sitc manh cia dau tw va nhat la
gia tri cta viéc dau tu vao bat dong san. Bay gio thi ban biét tai sao toi tich
cop dat dai.

Khi ngudi nghéo nhin dong doéla chi nhu mot dola dé trao doi 1ay mot thir gi
dé ho mudn ngay bay gio, nguoi giau coi mot dong dola nhw mot hat giong
c6 thé gieo trong dé thu hoach hang tram déla khac dé roi ching cé thé
duwgc gieo trong tiép nham cho thu hoach hang nghin déla khac nita. Hay
suy nghi vé diéu d6. Moi dola ban chi tiéu hom nay co6 thé sé lam tiéu mat
cta ban hang tram d6la ngay mai. Ca nhan t6i coi moi dola cia minh nhw
mot nguwdi “chién si dau tv”, va s ménh cta ching la “ty do”. Khong can
phai noi rang toi rdt can trong vdi nhitng “chién si tw do” cia minh va
khong cho phép minh vung vai chiing nhanh chéng hay dé dai.

QUI TAC THINH VUOQNG SO 34
Nguwoi giau coi moi d6 la nhw mot “hat giong” cé thé gieo trong dé thu hoach hang tram déla khac dé

r6i chiing c6 thé dugc gieo trong tiép nham cho thu hoach hang nghin déla khéc nita.

Bi quyét & day la ban phéi dugc dao tao. Hay hoc héi vé thé gigi dau tu.
Hay lam quen vGi hang loat nhitng cong cu dau tw va cac cong cu tai chinh
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khac nhau nhw bat dong san, thé chap, chitng khoan, trai phiéu, trao doi
ngoai té... va hang loat nhitng th khac. Sau do, hay chon mot Iinh vire
chinh ma ban mu6n tré thanh mot chuyén gia. Hay bat dau dau tw trong linh
vure do6 va roi sau dé méi mé rong sang linh vire khac.

biéu dé dan dén két luan sau: nguwdi nghéo lam viéc cham chi va chi tiéu
hét tat ca tién bac cua ho va két qua la ho phai lam viéc cham chi mai mai.
Nguoi giau lam viéc cham chi, tiét kiém, va r6i dau tw tién bac ctia ho dé ho
khong bao gio phdi lam viéc cham chi nira.

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:

“Tién cua toi lam viéc cham chi cho t6i va mang dén cho t6i nhiéu tién
hon.”

Hay dat tay 1én tran ban va noi:
“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
Nhitng hanh dong caa Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay dao tao ban than vé dau tw. Hay tham gia cac khéa hoc vé dau tu.
Hay doc it nhat mot cudn sach vé dau tw moi thang. Hay doc cac tap chi vé
dau tw va tai chinh.

Toi khong dé nghi ban lam theo nhitng 16i khuyén cta ho, td6i khuyén cao
ban lam quen véi nhitng khéi niém va co hoi tai chinh xung quanh. Ro6i hay
chon mét linh vyc dé tré thanh chuyén gia va bat dau dau tu trong linh vy
do.

2. Hay thay doi tap trung ctia ban tir cac thu nhap cha dong sang thu nhap
thu dong. Hay néu ra it nhat ba chién lwgc dé ban cé thé tao ra thu nhap thu
dong (ma khong phai 1am viéc), trong dau tw hay kinh doanh.
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Hay bat dau nghién citu va thyc hién nhitng chién lwgc do.

3. Hay xac dinh hoan canh hay mot ca nhan tiéu cuc trong cudc séng cia
ban. Hay tach minh ra khéi hoan cdnh hay c4 nhan dé. Néu dé la gia dinh
hay thanh vién gia dinh ban, hdy chon ¢ bén ho it hon.

Hay dirng chd dé mua bat dong san. Hay mua bat dong sén roi cho dgi.

https://thuviensach.vn



TU DUY TRIEU PHU SO 16

Nguwoi giau hanh dong bat chap su sg hadi. Nguwoi nghéo dé noi s¢ hdi ngan
can ho

O phan dau cuén sach nay, ching ta da thdo luan vé “Quad trinh Biéu hién”.
Chutng ta hay nhac lai cong thitc nay: suy nghi sinh ra cam xic, cam xuc
chio phéi hanh dong, hanh dong tao ra két qua.

Da c6 hang triéu ngudi “suy nghi” vé viéc lam giau, va cling c6 hang ngan
ngwoi khang dinh, muwong twgng va chiém nghiém vé viéc lam giau. T6i suy
ngam hau nhw moéi ngay. Nhwng t6i chwa bao gio ngbi dé6 ma suy ngam hay
muong twgng va duge hang dong tién roi xuong dau t6i. Toi nghi t6i chi la
mot trong sO nhitng nguwoi khong may man dang phéi lam mot cai gi do dé
thanh cong.

Khang dinh, chiém nghiém va hinh dung déu la nhitng cong cu tinh than
tuyét voi, nhung toi co thé néi, chiung khong thé nao ty dong mang dén cho
ban tién bac thuc trong thé gigi thuc. Trong thé gidi thye, ban phai c6 hanh
dong thuc dé thanh cong. Tai sao hanh dong lai c6 vai tro quan trong dén
thé?

Chung ta tr@ lai suy nghi mot chit véi “Qua trinh Biéu hién”. Hay xem xét
nhitng suy nghi va cam xtc. D6 la mot phan cta thé gidi bén trong hay bén
ngoai? Thé gidi bén trong. Gid thi hdy xem xét cac két qua. Chung la mot
phan cta thé gidi bén trong hay bén ngoai? Thé gidi bén ngoai. Diéu nay c6
nghia rang “hanh déng” 1a chiéc cau noi gitta thé gidi bén trong va thé gigi
bén ngoai.

QUI TAC THINH VUONG SO 35

Hanh dong la chiéc cau ndi gitta thé gidi bén trong va thé gidi bén ngoai.
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Vay néu hanh dong quan trong nhw thé thi diéu gi ngan can ching ta thuc
hién nhitng hanh dong ma chuing ta biét minh can lam? Néi sg hai!

Noi sg hai, si hoai nghi, va s lo lang la nhitng tré ngai 16n nhat, khong chi
doi vdi thanh cong, ma vGi cad hanh phic nita. Vi vay, mét trong nhitng sy
khac biét 16n nhat gitta ngudi giau véi ngwoi nghéo la ngudi giau san sang
hanh dong bat chap noi s¢ hai. Nguwoi nghéo luén dé cho noi s¢ hai ngan
can ho.

Tac gid Susan Jeffers tham chi da viét cA mot cudn sach rat hay vé van de
nay, tra dé la Cam nhan noi sg hai va hanh dong bang moi gia. Sai lam 1én
nhat ma da s6 moi nguwdi thuwdng mac phdi la chd dgi cho cam giac so hai sé
dan lang xudéng hay bién mat treéc khi ho san sang hanh dong. Nhitng
nguoi do thwong cho doi mai mai.

MGt trong cac chuong trinh noi tiéng cua ching t6i 1a Trai Pao tao Chién
binh Khai Sang. Trong chwong trinh dao tao dé ching t6i day rang mot
chién binh thuc sy c6 thé “thuan héa con ran hé mang chia ctia néi sg hai”
hay “chtia té cta sy sg hdi”. N6 khong noéi phai giét con ran ho mang dé. N6
khong noéi phai rii bé con ran ho mang do, va no cling khong néi phai chay
xa con ran d6. N6 n6i “thuan h6a” con ran ho mang do.

QUI TAC THINH VUONG SO 36

Mot chién binh thyrc sw ¢ thé thudn héa “con ran ho mang ctia noi s¢ hai”.

Trudc hét ban phai y thitc duge rang ching ta khong can phai c6 gang thoat
khéi noi s¢ hdi cuia minh vi muc dich thanh cong. Nguoi giau va nhitng
ngwoi thanh dat cling c6 nhiéu noi sg hai, sy nghi ngg va cam giac lo lang.
Nhung ho khong cho phép nhitng cdm xtic nay khién ho ditng lai. Nhitng
ngwoi khong thanh cong c6 noi sg hai, su hoai nghi va s lo lang, va ho dé
nhitng cam xuc d6 lam ho dung lai.

QUI TAC THINH VUONG SO 37
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Khong nhat thiét phai c6 thoat khoi noi sg hai vi muc dich thanh cong.

Bdi vi ching ta la tao héa caa théi quen, ching ta can phai tap luyén viéc
hanh dong bat chap noi sg hai, bat chap sw hoan nghi, bat chap s lo lang,
bat chap sy khong chac chan, bat chap sy khong thodi mai, bat chap sy
thiéu tién nghi, va tham chi tap luyén hanh dong khi chiing ta khong & trong
tam trang dé hanh dong.

T6i nhé mot budi t6i day & Seattle, vao gan cudi budi, toi gidi thiéu cho moi
nguoi biét vé chwong trinh ba ngay Millionaire Mind Intensive sé dugc td
chitc & Vancouver. Mot nong dan ditng day va néi, “Harv, t6i c6 it nhat mot
ta thanh vién gia dinh va ban bé tham duy khéa hoc, va két qua déu khong
thé twdng twgng dwgc. Moi ngudi trong s6 ho bay gio mudi lan hanh phiic
hon trudc, va tit ca bon ho dang trén dwong dén tw do tai chinh. Ho déu noi
d6 1a nhitng khéa hoc cé thé thay doi cudec song, va néu anh t6 chirc khoa
hoc d6 & Seattle, toi nhat dinh cling sé dén.”

Toi cdm on anh ta vi nhitng x4ac nhan khen nggi roi téi hoi liéu anh ta co
san sang dé dugc hudng dan. Anh ta dong y, va toi ndi, “Toi chi c6 ba tir
cho ban.” Anh ta vui vé dap lai, “D06 1a gi vay?” va t6i dap lai coc 16c: “Anh
dang ting quan!”

ROi to6i hoi vé tinh trang tai chinh ctia anh. Anh ta ngwgng ngung tra 101,
“Khong t6t lam.” Tat nhién toi trd 10i, “Hen chi.” R6i t6i bat dau cuong
diéu va say swa n6i tredc mat ca thinh phong: “Néu ban dé cho ba gio lai xe
hay ba gio bay hay ba ngay di duong vat va ngan ban lam nhitng gi ban
muon va can lam, vay thi sé con nhitng gi ngan can ban nita day? Day la
cau trd 10i don gidn: bat ctr cai gi! Bat c cai gi cling c6 thé ngan céan ban.
Khong phai bdi vi do 16n cua thtr thach ma badi vi do 16n cia ban!

“Rat don gian”, toi tiép tuc, “Hodc ban sé la nguwdi bi ngan can lai, hodc ban
sé la nguwoi khong bi ngan can! Ban la ngudi lwa chon. Néu ban muon tao ra
s giau c6 hay bat ky dang thanh cong nao khac, ban phai 1a mot chién
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binh. Ban phai san sang lam bat ci¥ cai gi can thiét. Ban phai rén luyén ban
than dé khong bi ngan can bdi bat ctt céi gi.

Viéc lam giau khong phai Iuc nao cling thuan tién. Lam giau khong suong
sé, thuan lgi, hay nhanh chong, dé dang. Trén thuc té, doi khi viéc lam giau
la v6 cung vat va. Nhung vay thi sao? Mot trong nhitng nguyén tac song
ctia ngwoi chién binh dwgc khai sang la: “Néu ban chi san sang lam nhitng
viéc don gian thi cudc song cta ban sé day ray kho khan. Nhuwng néu ban
quyét tam lam nhitng viéc khé khan thi cudc séng ctia ban sé don gian”.
Nguoi giau khong ddt co s¢ hanh dong ctia minh vao nhitng gi dé dang hay
thudn tién; cach song nay la nguoc lai déi v6i nguwoi nghéo.”

QUI TAC THINH VUQNG SO 38
Neéu ban chi san sang lam nhitng viéc don gian thi cu6c s6ng cta ban sé day ray khé khan, nhung néu

ban quyét tam lam nhitng viéc kho khan thi cudc song ctia ban sé don gian.

Sau do6, nguwdi nong dan da bat dau cudc tranh luan nay 1én buc va cam on
toi vi da m@ “mat cho anh ta”. Tat nhién anh ta da ghi danh theo khéa hoc
(mdc du né t6é chitc & Vancouver), nhung diéu buon cwoi nhat 1a téi da vo
tinh nghe dugc anh ta noi qua dién thoai khi toi doi khoi phong chinh xac
“bai phat biéu” t6i vira néi véi anh ta, vdi cac ban anh ¢ dau kia day néi.
T6i doan diéu anh néi da c6 hiéu qua vi hom sau anh ta goi lai va dang ky
thém ba suat hoc. Tat ca ho dén tir B Bong, va ho dén Vancouver.

Bay gio chung ta dang ndi vé sy thodi mai, vay vé s khong thodi mai thi
sao? Tai sao ching ta budc phai hanh dong bat chap cam giac khong thoai
madi lai quan trong nhw thé? Badi vi cdm giac thodi mai la vi tri ma ban dang
ding lic nay. Néu muon chuyén sang mot cap dé mdi trong cudc song mai
thi ban phai pha v& qua “vung an toan” va thyc hanh lam nhitng viéc khong
thoai mai.

Gia st ban hién dang & cap do 5 ctia cudc song va ban muon tién 1én cudc
song cap do 10. Cap do 5 tré xudng nam trong vung thodi mai cta ban,
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nhung tir cap do 6 trd 1én lai nam ngoai “hop den” ctia ban, nam trong khu
vue khong thodi mai ctia ban. Co nghia 1a, dé tién 1én cap do 10 tir cap do 5
cta cudc song, ban sé phai di qua viing khong thodi mai cia minh.

Nguwoi ngheo va da s6 nguwoi thudc tang 16p trung lwu khong san sang doi
mat vGi si khong thodi mai. Hay nh@, duwgc song thodi mai la sy wu tién 16n
nhat cia ho trong cudc doi. Nhuwng cho phép t6i néi cho ban mot bi mat chi
ngwoi giau va nhitng nguwdi rat thanh cong biét: sdng trong su thodi mai da
duwgc danh gia qua cao. Song thodi mai c6 thé lam ban cadm thdy am cung,
mo 4o va an toan, nhung né khong cho phép ban phat trién. D€ phat trién
nhv mot ca nhan ban phai mé rong vung thoai mai cua minh. Khoang thoi
gian duy nhat ban thyc sy phat trién 1a khi ban ra ngoai vung thodi mai cta
minh.

Cho phép t6i héi mot cau. Lan dau tién khi ban thit mot diéu gi d6 méi, ban
cam thdy thodi mai hay khong thodi mai? Thwong la khong thodi mai.
Nhung sau dé thi sao? Ban cang lam thi ban cang thdy né thodi mai, ding
khong? Moi viéc déu dién ra nhw thé. Luc dau tit ca déu khong thodi mai,
nhuwng néu ban kién tri véi n6 va tiép tuc, ban rot cudc sé chuyén tir ving
khong thodi mai sang vung thoai mai va ct tiép tuc. Khi dé ban sé c6 ving
thoai mai mdi, dvgc mo rong, c6 nghia la ban trd thanh mot nguoi “lon
hon”.

Toém lai, thoi diém duy nhat ma ban dang that sy 16n 1én la Iic ban khong
cam thay thoai mai. Vay thi tir gio trd di, hé ban cam thdy khong thoai mai,
thi thay vi rut dau vao chiéc mai rua c6 tén “vung thodi mai” nhw truweéc day
ban van lam, hay vo nhe vai minh dé ti khich 1é minh va néi: “T6i can phai
16n 1én”, va tiép tuc tién 1én phia trudc.

QUI TAC THINH VUONG SO 39

Thoi diém duy nhat ma ban dang that sy 16n 1én 1a lic ban cam thdy khong thoai mai.
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Néu ban muoén giau cé va thanh cong thi ban can thodi mai véi cong viéc
khong thoai mai. Hay thyc hanh mot cach c6 y thic viéc bude vao vung
khong thodi mai cia minh va lam nhitng viéc khién ban titng e ngai. Pay la
mot phwong trinh ma t6i muon ban ghi nhé su6t cudc doi ban: VIM =
VTV.

N6 c6é nghia Vung Thodi Mai ctia ban bang v6i Vung Thinh Vuogng cua
ban.

Bang viéc mé rong vung thodi mai, ban sé lam tang thu nhap va m@& réng
vung giau co, vung Thinh virgng cua ban. Ban cang thoai mai hon, ban sé
cang it gap rui ro hon, cang it co hoi dé ban thi thach hon, cang it nguoi
ban sé gap hon, va cang it chién lwgc mdéi dé ban thit hon. Ban c6 hiéu lap
luan cua toi? Khi sy thodi mai cang dugce ban wu tién, thi ban cang dang le
thudc vao noi sg hai nhiéu hon.

Nguwgc lai, khi ban san sang cang ban than ban ra, ban mé rong ving co hoi
ctia minh, va diéu d6 cho phép ban thu hit va gitt dwgc nhiéu thu nhap va
giau c6 hon. Tuy nhién, khi ban c6 container 16n (vung thoai mai 16n), vii
tru sé vOi va dé lam day khong gian d6. Ngwoi giau va nhitng nguwdi thanh
cong c6 mot vung thoai mai rong 16n, va ho khong ngirtng mé rong né dé cé
kha nang thu hut va tich luy cta cai nhiéu hon.

Chua tirng c6 ai chét vi khong thodi mai, nhung song trong danh nghia ctia
su thodi mai da giét chét nhiéu y twdng, nhiéu co hoi, nhiéu hanh dong va
nhiéu sy phat trién hon tat cd moi thit cong lai. Sy thodi mai lam chét hét
moi thi*! Néu muc dich cta ban trong cudc song la dwoc thoai mai, toi dam
bdo ba diéu. Thit nhat, ban sé khong bao gid giau c6. Thit hai, ban sé khong
bao gi¢ hanh phtic. Thit ba, ban khong bao gid biét tai sao ban lai khong c6
hanh phtc va giau c6. Hanh phtic khong dén tir cudc séng thd o lanh dam,
lu6n lu6n thac mac xem né sé phdi la cai gi. Hanh phic dén nhw la két qua
ctia viéc séng trong tinh trang phat trién ti nhién va séng theo hét kha nang
cua chung ta.
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Hay thit diéu do6. Lan sau khi ban thdy khong thodi mai, khong chac chan,
hay lo sg, thay vi rit lui vé chdé an toan, ban hay diing cam tién 1én phia
tredc. Hay cha y va thir cdm giac cia sy khong thodi mai, nhé rang dé chi
la cAm giac va ching khong da sitc manh dé ngan can ban. Néu ban bén chi
ti€p tuc bat chap sw khong thoai mai, cudi cung ban sé dat dwgc muc tiéu
cua minh.

Cam giac cua sy khong thoai mai co lén cao qua hay khong khong phai la
van dé. Thyc t€, khi cdm gidc d6 giam xudng, hdy xem d6 1a mét dau hiéu
dé nang cao muc tiéu cua ban, bdi vi gidy phit ma ban cdm thay thoai mai
chinh la lic ban da ding phat trién lai. Tuy nhién, dé phat trién ban than
dén hét tifm nang cua ban, ban phdi luon luén séng trén canh mép cua cai
hop thoai mai caa ban.

Va bdi vi ching ta la tao hoa cua thoéi quen, ching ta phdi thuce tap dé co
thoi quen mdi. T6i khuyén khich ban, nhw t6i da khuyén khich tat ca hoc
vién cua minh, hay tap luyén hanh dong bat chap noi sg hai, s bat tién,
khong thodi mai ngay cé khi ban khong c6 tdm trang dé lam viéc nay. Lam
nhv thé, ban sé nhanh chéng tién 1én mot cap do song cao hon. Trén con
dwong ay, hdy nhd rang ban phéi thuong xuyén kiém tra tai khodn ngan
hang cuia minh, bgi vi nhv da dugc bao ddm, n6 cling sé tang nhanh.

Khi ban t6i diém nay trong mot s6 khéa hoc ctia minh t6i thwong hoi cac
thinh gia: “Cé bao nhiéu nguwoi trong s6 cac ban & day san sang luyén tap
hanh dong bat chdp noi sg hai va sy khong thoai mai?” Thuwong thi tat ca
moi nguoi sé gio tay 1én (co thé chi vi hg sg dén chét rang t6i sé chu y va
goi ho). Roi toi chi néi: “Loi néi khong khong mat tién mua! Dé t6i th
xem liéu cac ban c6 néi y d6 khong nhé”. Roi to6i 1ay ra mot miii tén go co
dau nhon bang thép va gidi thich rang nhw mot bai thuc tap cho phan nay
ban sé bé gay miii tén bang c6 hong cua minh. Sau d6 t6i trinh dién cach
mdi tén cam vao c6 hong ban thé nao khi mot ngwoi khac gitt dau kia cua
mili tén trén 1ong ban tay cac ngén xoe ra. Y twdng 1a ban sé& di thing vao
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dau miii tén va bé gay no6 chi stt dung c6 hong ban, treéc khi né dam vao c6
ban.

bén diém nay, phan 16n moi nguwdi bi séc! Thinh thodng t6i yéu cau mot
nguoi tinh nguyén nao d6 dé lam bai tap nay, thinh thodng t6i dwa miii tén
cho moi nguoi thir bé gay. Toi tirng dan khoa hoc, khi hang nghin nguoi da
bé gay nhitng miii tén!

Ky tich trén c6 thé duwgc day lai? Vang. N6 c6 dau khong? Ban doan xem.
N6 c6 khong thodi mai? Tat nhién roi. Nhuwng y twdng la noi s¢ va si khong
thoai mai khong thé ngin can ban. Y twéng & day 1a thuc tp dé rén luyén
tri 6¢ ban san sang lam bat cit diéu gi can thiét, va dé hanh dong bat chap
noi sg hai hodc bat cit cam giac nao c6 thé cé trong dau ban.

Phan 16n moi nguoi déu bé gay miii tén? Ding vay, moi ngwoi, nhitng ai
bwdc dén miii tén véi 100 phan tram quyét tam la phdi bé gay dugc no. Va
vi thé, nhitng ai con do du, ngai ngan, cham chdm bwdc t6i mot cach mién
cwong, hoac khong hé budce t6i, déu khong lam dugc diéu do.

Sau thi nghiém v&i miii tén, to6i héi moi ngwdi: “Bao nhiéu ngudi trong s
cac ban thay miii tén trén thuc té€ dé bé gay hon dau 6c ban da nghi?” Tat ca
déu dong y la viéc ay dé hon nhiéu so véi nhitng gi ho nghi. Tai sao lai thé?
bay la mot trong nhitng bai hoc quan trong nhat ban da tirng dugc hoc.

Tri 6c cda ban la nha bién soan nhitng v& kich nhiéu ky vi dai nhat trong
lich stt. N6 nghi ra nhiéu chuyén khong thé twdng twgng noi, thwong la dwa
trén nhitng bi kich, thAm hoa va hiém hoa vé nhitng diéu chwa bao gio xay
ra va chac chan sé khong bao gio xdy ra. Khi dé cap dén van dé nay, Mark
Twain da néi mot cau rat xac dang: “Trong doi t6i da vap phai hang ngan
van dé va hau hét nhitng van dé ay khong bao gio xay ra trong thuc té”.

Mot trong nhitng diéu quan trong nhit ma ban sé khong bao gid hiéu dugc
la ban khong phai la tri 6c cua ban. Ban 16n lao hon va vi dai hon tri 6c caa
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ban. Tri 6c cta ban chi la mot phan cuaa ban, cling nhw canh tay ban la mét
phan ctda ban vay.

Va day la mot cau héi thach thitc suy nghi: Chuyén gi xdy ra néu ban co
canh tay giong hét nhu tri 6¢ ban vay? N6 duge phan tan khap ca moi noi,
no luc nao cting danh ban toi ta, va né khong bao gio im lang. Ban sé lam gi
v6i n6? Phan 16n sé trd 10i dai loai nhw “Cat bo n6 di!” Nhung canh tay cta
ban cé sttc manh nita, vay sao phdi cat bo né di? Cau tra 1oi ding tat nhién
la ban nén kiém soat dwgc no, quan 1y nd, va rén luyén né lam viéc cho ban
thay vi chong lai ban.

QUI TAC THINH VUONG SO 40
Reén luyén va quan ly tri 6c cia chinh minh la ky nang quan trong nhat ban c6 thé s& hitu, vi muc

dich cho ca hanh phiic va thanh céng.

Reén luyén va quan 1y tri 6c ctia chinh minh la k§ nang quan trong nhat ban
c6 thé s@ hitu, vi muc dich cho ca hanh phiic va thanh cong, va d6 chinh xac
la tat ca nhitng gi chiing t6i da lam véi cudn sach nay va sé tiép tuc lam vGi
ban néu ban sé tham gia mdt trong nhitng chwong trinh cta ching toi.

Ban rén luyén tri 6¢c minh bang cach nao? Ban bat dau bang viéc quan sét.
Hay dé y rang tri 6c ban lién tuc san sinh ra nhitng suy nghi khong tng ho
thanh cong va hanh phtic ctia ban. Néu ban xac dinh dugc nhitng suy nghi
khong ting ho dé, ban c6 thé bat dau mot cach c6 y thirc thay nhitng suy
nghi khong lam ban tang sitc manh bang nhitng suy nghi lam tang sitc manh
cua ban. Ban tim nhitng suy nghi lam tang sitc manh ctia minh t* dau ra?
T day, ngay trong cudn sach nay. Tung 16i tuyén bo trong sach nay déu
lam tang sitc manh nhitng suy nghi theo cach thanh cong.

Hay hap thu nhitng cach suy nghi dé, cach song, va nhitng thai d6 dé thanh
cta chinh ban. Ban khong can dgi 16i mai chinh thitc. Hay quyét dinh ngay
bay gid rang cudc song cua ban sé t6t hon néu ban chon suy nghi theo
nhitng cach ching t6i miéu ta va trinh bay trong sach nay, thay cho suy nghi
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theo cach ty huay hoai cua théi quen vo thitc tr qua khit. Hay quyét dinh
rang ti nay trd di suy nghi ctia ban sé khong diéu khién ban, ma ban diéu
khién suy nghi cia minh. T nay, tri 6c ban khong phai la thuyén trwéng
con tau, ban la thuyén tredng con tau cudc doi ban, va tri 6c ban lam viéc
cho ban.

Ban c6 thé lya chon nhitng suy nghi ctia minh.

Ban c6 nhitng kha nang ty nhién dé xéa di moi suy nghi khong ung ho ban,
tai bat c thoi diém nao. Ban ciling c6 thé cai dat nhitng suy nghi ty lam
tang sitc manh cho minh tai bat ci¥ thoi diém nao, don gidn bang cach Iya
chon dé tap trung vao ching. Ban c6 nang lwgng dé kiém soat tri 6¢ ban.

Nhu t6i da nhac dén trwdc do, tai mot trong cac budbi dao tao cua t6i, mot
trong nhitng ngwdi ban gan giii nhat cua toi va la tac gia sach ban chay nhat,
Robert Allen, da n6i mot diéu rat sau sac: “Khong c6 suy nghi nao & trong
dau ban mién phi.”

Diéu cau trén mudn noi 1a ban sé phai tra gia vi cé nhitng suy nghi tiéu cuc.
Ban sé trd bang tién, bang nang lwgng, bang thoi gian, bang sitc khoe, va
bang mitc do hanh phic cia ban. Néu ban muon chuyén dich nhanh 1én
mtc do mdéi cao hon ctia cudc séng, hay bat dau phan loai suy nghi ctia ban
ra hai loai — lam tang sttc manh hodc lam suy yéu sttc manh. Hay quan sat
nhitng suy nghi ban c6, xac dinh xem néu ching c6 hoé trg doi véi hanh
phtic va thanh c6ng cia ban hay khong. Ro6i hay lwa chon va chi thyc hién
nhitng suy nghi lam tang cuwdong sitc manh dong thoi tw chéi va x6a bo
nhitng suy nghi khong lam tang cuwong sttc manh cho ban. Khi nhitng suy
nghi khong ho trg n6i “bong bong” 1én, hay néi “Xoéa bo” hay “Cam on da
chia sé” roi thay thé n6 bang nhitng cach suy nghi ho trg hon. T6i goi d6 la
qua trinh suy nghi tiém nang, va hay danh ddu nhitng tr nay cuaa t6i, néu
ban thuyc hanh né cudc séng ctia ban sé khong bao gio nhw thé nita. D6 la
mot 10i hira!
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Vay dau la sy khac biét gitra hai khai niém “tw duy tiém nang” va “tw duy
tich cyc”? C6 mot khodng cach biét, tuy khong 16n nhung rat sau sac. Doi
véi toi, ngudi ta st dung tw duy tich cyc dé lam nhw moi thit déu c6 mau
hong, trong khi ho that sy tin 1a khéng phai thé. Véi tw duy tiém nang,
ching ta hiéu rang moi sy viéc déu trung tinh, rang khong thit gi c6 y nghia
ngoai trit cai y nghia ma ching ta gan cho né, va rang chiing ta sap tao dyng
mot cau chuyén va gan y nghia cua né cho mot th gi do.

Pay la sy khac biét giita tw duy tiém nang va tu duy tich cyc. Véi tu duy
tich cyc nguoi ta tin rang suy nghi cta ho la that. Con tw duy tiém nang
nhan ra rang suy nghi cia ching ta khong that, nhung bdi vi chiing ta da
dwng nén nhitng cau chuyén roi thi ching ta hoan toan c6 thé dung 1én cau
chuyén c6 tac dung ho trg ching ta. Chung ta khong lam thé béi vi nhitng
suy nghi méGi ctia ching ta la “that” theo nghia tuyét doi, ma bdi vi ching
hitu dung hon déi véi ching ta va lam cho cudc song cua chiing ta tot dep
hon nhiéu so v@i nhitng suy nghi cti khong ho tro.

Trudc khi qua phan nay, téi phdi bao dong cho ban, khong thwe hién bai tap
bé gay miii tén & nha. Bai tap do6 phai dwgc chuan bi theo mot cach dac thu
hodc 1a ban c6 thé lam tén thwong ban than cling nhw nguwoi khac xung
quanh ban. Trong chuwong trinh chiing t6i st dung dung cu bao vé. Néu ban
quan tam dén dang bai luyén tap rén luyén tinh than, hdy xem miéu ta chi
tiét cia chwong trinh Trai Rén luyén Chién binh Khai sang ctia chiing toi
trén trang web. Chuong trinh dé sé cho ban tat ca nhitng gi ban cé thé xtr ly
va nhiéu hon thé!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:
“T6i hanh dong bat chap su s¢ hai.”
“To6i hanh dong bat chap sy hoai nghi.”

“To6i hanh dong bat chap su lo lang.”
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“To6i hanh dong bat chap sy thiéu tién nghi.”

“To6i hanh dong bat chap sy khong thoai mai.”

»

“T6i hanh dong ca khi t6i khong ¢ trong tam trang.
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”

Nhitng hanh dong ctaa Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay néu ra ba noi lo lang, quan tam, hay s¢ hai 16n nhat cia ban lién
quan dén tién bac va thanh cong. Hay thach thitc ching. Vi moi thit, hay
viét ra nhitng gi ban c6 thé lam néu hoan canh ma ban sg thyc té€ xay ra.
Liéu ban c6 van ton tai? Liéu ban c6 thé lam lai tat ca? Rat c6 thé cau tra 10i
la C6. Bay gio hay cham dut lo lang va bat dau lam giau!

2. Thyc tap viéc ra ngoai vung thodi mai cua ban. Hay chu y dwa ra nhitng
quyét dinh khong thodi mai cho ban. N6i chuyén v&i nhitng nguwdi binh
thwong ban sé khong ndi, yéu cau tang lwong trong cong viéc cia ban hay
tang gia cuta ban trong cong viéc kinh doanh, ddy sém hon mot tiéng moi
ngay, di dao trong ritng vao ban dém. Tham gia chuwong trinh Rén luyén
Chién binh Khai sang. N6 sé ren luyén ban tré nén khong thé ngan can
duoc!

3. Hay ap dung cach suy nghi tiém nang. Hay quan sat ban than va cach suy
nghi cda ban. Chi thwe hién nhitng suy nghi ho trg cho hanh phic va thanh
cong cta ban. Hay thach thic tiéng ndi thi tham trong dau ban bat cit khi
nao no néi vai ban “T6i khong thé!” hay “To6i khong muén lam” hay “Toi
khong c6 tam trang d6!” Pung cho phép tiéng noéi dva trén noi sg va trén sy
thodi mai do6 chi huy ban. Hay lién két vdi ban than sao cho bat ct khi nao
tiéng ndi d6 c6 gang ngan can ban lam mot viéc gi d6 ho trg cho thanh cong
cda ban, ban van sé lam diéu dé dé chitng t6 cho tri 6c ban rang ban la Sép,
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khong phdi n6. Ban sé khong chi gia tang do ty tin ctia minh rat ré rang ma
tiéng noi do cling sé im lang dan vi né nhan ra n6 khéng c6 nhiéu anh
hwéng doi véi ban.
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TU DUY TRIEU PHU SO 17

Ngudi giau ludn hoc hoi va phaét trién. Nguwdi nghéo nghi ho da biét hét

Vao luc bat dau nhitng bu6i thdo ludn ctia minh, téi thwong gidi thiéu cho
moi nguwoi vé cai toi goi la “ba tir nguy hiém nhat”. Nhitng tir d6 chinh la :
“T6i biét ro6i.” Vay lam sao ban biét liéu ban cé biét mot diéu gi d6? Pon
gian thoi. Néu ban da song né, ban biét n6. Néu khong, khi ban chi nghe vé
noé, ban chi doc vé nd, hay ban n6i vé né, nhung ban khong biét n6. Néi mot
cach thang than, néu ban khéng thuc sy giau cé va thyce sy hanh phic, kha
nang la ban con cé nhiéu diéu phdi hoc vé tién bac, thanh céng va cudc
song.

Nhu t6i da gidi thich & phan dau cudn sach nay, trong nhitng ngay khanh
kiét cia minh t6i da may man nhan dwgc mét s6 10i khuyén tir mot nguoi
ban nhiéu-triéu-pht cua cha t6i, nguwdi da cé long trac an doi v6i canh ngod
cta t6i. Ban con nhé nhitng gi 6ng noi vdéi toi: “Harv, néu con khong thanh
cong nhu con muén thi bdi vi con c6 gi do6 con khong biét.” That may man,
toi da ghi nh& goi y ctia 6ng vao tim va di 1én tir cho la ngwoi “biét-tat-ca”
thanh mot nguwdi “hoc-tat-ca”. Tw thoi diém do trd di, moi diéu da thay doi.

Nguoi nghéo thuong c6 chirng to véi thé gidi rang ho ding. Ho mang vao
minh mot mat na nhw 1a ho da tinh toan hét moi nhé, va chi cé do xdi quay
hay mot chiut vieédng mac tam thoi nao dé trong vii tru nén ho phai khanh
kiét hay roi vao canh long dong.

Mot trong nhitng ciu noi tiéng hon cua toi 1a “Ban c6 thé ding hoac ban c6
thé la nguwoi giau, nhung ban khong thé l1a ca hai.” La nguoi “ding” c6
nghia phai bam giit chat vao cach suy nghi va cach song cii ctia ban. That
that vong, do la nhitng cach sé dwa ban dén chinh xac vi tri ban dang ding
bay gid. Triét ly nay cling cé thé ap dung trong linh vyc hanh phic, theo
dang “Ban c6 thé la ngwoi giau hay ban c6 thé hanh phic.”
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QUI TAC THINH VUONG SO 41

Ban c6 thé ding hodc ban c6 thé la ngwoi giau, nhung ban khong thé 1a ca hai

C6 mot cau ndi yéu thich cta dién gia Jim Rohn hoan toan phu hop véi van
dé ma ching ta dang ban luan ¢ day: “Néu ct tiép tuc lam nhitng viéc ma
ban van lu6n lam, ban sé luén nhan dwgc nhitng gi ma truedc nay ban van
luén nhan dwgc”. Ban da biét cach “cua ban”, cai ban can la biét nhitng
cach mdi, cta nguoi khac. Do la ly do tai sao t6i viét cudn sach nay. Muc
dich cta t6i 1a cung cap cho ban mé6t s6 ho so tam thitc mGi thém vao
nhitng cai ban da c6. H6 so méGi cé nghia nhitng cach suy nghi mdi, nhitng
hanh dong méi, va nhd d6 nhitng két qua mdi.

b6 1a ly do tai sao viéc ban lién tuc hoc hoi va phat trién ban than lai rat
quan trong.

Céac nha khoa hoc vat 1y nhat tri rang khong c6 loai vat chat nao trong thé
gidi nay & trang thai tinh. Moi sinh vat déu bién doi khong ngirng. Ban hay
nhin bat ky cdy c6i nao xem. Néu né khong phat trién, thi han 1a n6 sap lui
tan. Piéu dé cling diung véi con nguwdi chiing ta va tat ca nhitng sinh vat
song khac: néu ban khong phat trién, ban dang chét.

MGt trong nhitng cau noi yéu thich cua tdi la cta tac gid va nha triét hoc
Eric Hoffer, n6i “Nhitng nguwdi hoc hoi sé thira hudng ca trai dat trong khi
nhitng nguwdi da hoc sé duwgce trang bi tuyét voi dé song trong mot thé giGi da
khong ton tai nita.” Cach noéi diéu dé khac hon la néu ban khong lién tuc
hoc héi, ban sé bi bo lai dang sau.

Nguoi nghéo ca than rang ho khong thé dugc dao tao la do thiéu thoi gian
hoac tién bac. Ngwoc lai, ngudi giau sé trich dan dén cau néi cua Benjamin
Franklin: “Néu ban nghi dao tao la dat dé, hay thir bo qua.” Tdi tin la ban
da nghe cau nay trwdc day: “Kién thirc la sttc manh”, va sitc manh la kha
nang hanh dong.
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Bat c khi nao t6i gidi thiéu chwong trinh MMI, t6i nhan thay rat tha vi khi
thuong la nhitng ngwoi dang ting quan nhat chinh 1a nhitng ngwoi néi “To6i
khong can khoéa hoc d6”, “Toi khong c6 thoi gian”, hay “T6i khong co
tiéen”. Trong khi d6, nhitng nha triéu phd hay nhiéu-nhiéu triéu phd déu
dang ky va ndi, “Néu toi c6 thé hoc duge du chi mot diéu mdi hay lam dugc
mot sy cdi thién, thé 1a né dang gia r6i.” Nhan tién, néu ban khong cé thoi
gian dé lam nhitng viéc ban mu6n lam hay can phai lam, dwong nhw chac
chan ban la mo6t n6 1€ hién dai. Va néu ban khéng c6 tién dé hoc cach dé
thanh cong, ban c6 1é can nhitng khéa hoc d6 hon bét cit ai khac.

T6i xin 16i, nhung néi rang “To6i khong c6 tién” khong két thic van de
(khéng c6 tién) do. Khi nao thi ban sé cé tién? C6 gi la khac nhau néu do la
mot nam, hai nam, nam nam ké tir bay gio? Cau tra 10i la: khong khac nhau
gi ca! Va khi do6 ban cling sé van néi chinh xac nhitng tit d6 mot lan nira.

Cach duy nhat t6i biét dé cho ban c6 s6 tién ban mudn la hoc cach choi
cudc chaoi tién bac bén trong ban va bén ngoai doi thuwc. Ban can phai hoc
nhitng k¥ nang va chién lwgc dé kiém soat thu nhap cua ban, dé quan ly tién
bac, va dé dau tw ching mot cach c6 hiéu qua. Pinh nghia cua sy mat tri la
c lam van chi nhitng cai d6 mai va mong chd nhitng két qua khac. Ban
nghi xem, néu cai ban van lam la c6 hiéu qua thi ban da phai tr@ thanh giau
c6 va hanh phic roi chit! Bat ky thit gi khac ma dau 6c ban dwa ra lam cau
trd 10i khong la gi khac hon sy do 16i hay bién minh.

Toi ghét phai noi thang nhw thé tredc mat ban vé diéu do, nhung cach toi
nhin né la: do6 la viéc cta toi. T6i tin mot ngwdi huan luyén vién t6t sé luon
doi héi cac ban nhiéu hon cac ban tw doi hoéi chinh minh. Néu khong phai
thé, tai sao cac ban con can mot hudn luyén vién? Nhw mot hudn luyén vién,
muc dich cta t6i la rén luyén ban, khich 1é ban, dong vién ban, vo vé ban,
va lam cho ban quan sat thay trong anh sang day da ctia cuoc song nhirng gi
dang kéo giit ban lai phia sau. Tém lai, la 1am tat ca nhitng gi can thiét dé di
chuyén ban 1én cdp bac tiép theo trong cudc séng cta ban. Néu can phai
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lam, t6i sé chia tach ban ra tirng phan roi ghép ban tré lai sao cho c6 hiéu
qua. Toi sé lam t4t cd nhitng gi can thiét dé lam cho ban mudi lan hanh
phtic hon, va hang tram lan giau cé hon. Néu ban dang tim kiém mot nguoi
lac quan vui vé, t6i khong phai nguwoi ban can. Néu ban mudn di chuyén
nhanh va vitng chac, ching ta hay tiép tuc.

Mot trong nhitng cau dugc biét dén nhiéu hon cua to6i 1a “Tham chi mot bac
thay ciling tirng co lic rat kém céi”.

QUI TAC THINH VUQNG SO 42

“Moi bac thay ciing tirng c6 lic rat kém céi” - T.Harv Eker

bay la mot vi du. Méi day toi c6 mot van dong vién Olimpic vé trrgt tuyét
trong khéa hoc. Khi t6i néi cau khang dinh nay, anh ta ding day va xin
phép dwogc chia sé. Anh ta rat citng coi, va vi mot 1y do nao do6 t6i nghi anh
ta sé kich liét khong dong y. Nguwoc lai thé, anh ké cho moi nguwdi cau
chuyén khi con la cau bé anh ta la nguwdi trugt tuyét kém nhat trong s6 ban
bé ctia minh ra sao. Ro6i thinh thodng ho khong ra anh ta di trugt tuyét cung
vi anh ta cham chap ra sao. D€ theo kip, anh da 1én ndi sém hon moi cudi
tuan va luyén tap. Kha nhanh sau dé anh khong chi theo kip ban bé, anh con
vuot ho. Roi anh tham gia cau lac bo dua trugt tuyét va hoc tir mot huan
luyén vién hang dau. Chinh xac anh da néi “T6i c6 thé la bac thay vé trugt
tuyét hién nay, nhung t6i chac chan da bat dau nhv mot ngwoi rat kém céi.
Harv, anh hoan toan dang. Ban c6 thé hoc dé thanh cong xuat phat tir bat c
cai gi. Toi da hoc dugc lam sao dé thanh cong trong trwot tuyét, va muc
dich tiép theo cua tdi hoc cach dé thanh cong vdi tién bac!”

Khong ai vira sinh ra da 1a mot thién tai veé tai chinh. Ngwoi giau nao ciing
phai hoc cach chién thang trong cudc choi tién bac, va ban ciing c6 thé lam

thé. Hay nhd, khau hiéu cia ban la: Néu ho cé thé lam diéu do, toi cé thé
lam diéu doé!
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Dé trd nén giau cd, diéu quan trong nhat khong phdi l1a lam sao cé that
nhiéu tién cia, ma la 1am sao biét ban phai tré thanh nguwdi nhw thé nao vé
mat tinh cach va mat tw duy, dé lam giau. T6i muon chia sé v&i ban mét bi
quyét ma rat it nguwdi biét: cach nhanh nhat dé tré nén giau cé va gitr dugc
ludn giau c6 1a 1am viéc dé phét trién ban than ban! Y twéng & day 1a dé
phat trién ban than tré thanh mdt nguwdi thanh cong. Tuy nhién, thé gidi bén
ngoai cua ban chi la hinh anh phan chiéu thé gigi bén trong cua ban. Ban la
goc ré, thanh qua cua ban la trai ngot.

Co6 mot cau ngan ngit ma t6i rat thich: “Du di bat ¢t noi dau, ban van luén
chi 1a ban”. Khi ban da phat trién ban than thanh mét nguwdi thanh cong,
manh mé ca vé nhan cach lan tri tué thi, mot cach rat tw nhién, ban ciing sé
thanh cong trong bat c cai gi va trong tit cd moi thi ban lam. Ban sé dat
duwgc sitc manh cta sy lwa chon tuyét doi. Ban sé dat dugc sitc manh bén
trong va nang lwc dé chon bat ky viéc gi, kinh doanh gi hay linh vuc dau tw
nao va ban biét ban sé thanh cong. Pé la diéu dac biét qui gia ctia cudn sach
nay. Khi ban la ngudi ¢ cap do 5, ban nhan duwgc nhitng két qua cap do 5.
Nhung néu ban c6 thé phat trién ban than thanh nguwdi cap do 10, ban sé
nhan dugc nhitng két qua cap do 10.

Tuy nhién, hay lwu y 10i canh bdo nay. Néu ban khong lam cong viéc bén
trong vGi ban than, va bang cach nao dé ban kiém duwgc rat nhiéu tién, thi do
c6 1€ la ban da rdt may man, va kha nang rat cao la ban sé mat n6. Nhung
néu ban trd thanh ngwoi thanh cong tir bén trong va bén ngoai, ban sé khong
chi lam ra né, ban sé giit dwgc nd, phat trién n6é va quan trong nhat, ban sé
thye sy hanh phuc.

Nguoi giau hiéu réng thi ty dé dén thanh cong phai 1a: LA, LAM, CO.

Ngudi nghéo va ngudi trung lwu tin ring thit ty dé dén thanh cong l1a: CO,
LAM, LA.
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Ngudi nghéo va da s6 tang 16p trung Iwu tin rdng: “Néu t6i CO nhiéu tién,
thi t6i c6 thé LAM bét c? viéc gi tdi mudn va khi d6 toi s& LA mot ngudi
thanh cong”.

Ngudi gidu hiéu “Néu t6i LA mot ngudi thanh cong, thi toi s& c6 kha ning
LAM nhitng gi t6i can phai 1am dé CO duogc nhitng gi t6i mudn, ké ca that
nhiéu tién”.

Con mot diém khac nita chi nguwdi giau méi biét: muc dich cta viéc lam
giau khong phdi chu yéu la dé cé that nhiéu tién, muc dich cta viéc lam
giau la dé giup ban phat trién ban than minh tré thanh mot con ngudi tot
nhat trong kha nang ban c6 thé. Thuyc ra, d6 la muc dich ctia tat ca cac muc
dich, la phat trién ca nhan ban nhv mét con nguai.

Khi dwoc hoi vi sao ¢o6 lién tuc thay doi hinh anh, am nhac va phong cach
biéu dién hang nam, ni* hoang nhac pop va dién vién dién dnh Madonna da
trd 10i rang am nhac chinh la cach cua co6 thé hién cai t6i cia minh va viéc
lam m&i minh moéi nam budc c6 phai phat trién va tré thanh kiéu nguwdi ma
c6 mong muon.

Tém lai, thanh c6ng khong phai la “céi gi”, d6 la “ai”. Tin t6t lanh la viéc
ban la “ai” hoan toan cé thé tap luyén va hoc tdp dugc. Lé ra tdi phai biét
diéu do. T6i khong phai nguwdi hodn hao hodc tham chi gan nhw thé, bang
bat ct cach nao, nhung khi t6i xem lai t6i la ai hdm nay twong phan vdi toi
da la ai hai muwoi nam trwdc, téi c6 thé thady su twong quan true tiép gitra
“t0i” va “thanh cong cua t0i” (hodc khong c6 sy lién hé do) trwdc kia va
hom nay.

To6i da hoc dwgc cach dén vai thanh cong cia minh, va vi thé ban ciling c6
thé. B6 la ly do tai sao t6i & trong nghé dao tao. Tt kinh nghiém ca nhan
ctia minh t6i biét rang noéi chung bat ci ai cling c6 thé duwgc tap luyén dé
thanh céng. T6i da dugc tap luyén dé thanh cong, va bay gio téi da co thé
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dao tao hang tram nghin nguwdi khac dé thanh cong. Viéc dao tao da rat cé
hiéu qua!

T6i con phat hién ra rang, mot diém khac biét 16n niva giita nguoi giau véi
nguoi ngheo va trung lvu la nguwoi giau thuwong la chuyén gia trong Iinh vyc
cta ho. Nhitng ngudi ¢ tang 16p trung Iwu c6 hiéu biét rat tam thuong veé
linh vie cua ho, con nguwdi nghéo thi gan nhw khong c6 chit khai niém nao
vé linh viec ma ho dang hoat dong. Con ban, ban hiéu biét dén mirc nao doi
v6i nhitng viéc ban dang lam? Ban giéi dén mitc nao trong cong viéc cua
minh? Ban giéi dén mitc nao trong nghé ciia minh? Ban c6 muon biét cach
biét diéu d6 mot cach khach quan? Hay nhin vao thu nhap ctua ban. Céi do6
sé noi cho ban tat ca. N6 that don gidn: dé dugc tra tét nhat, ban phai la
nguoi gioi nhat.

QUI TAC THINH VUONG SO 43

Dé duogc tra tot nhat, ban phai la ngwoi gidi nhat.

Chung ta nhan ra nguyén tac nay trong thé gidi ctia cadc van dong vién
chuyén nghiép hang ngay. Néi chung, nhitng van dong vién gioi nhat trong
moi mon thé thao cling déu kiém dwgc nhiéu nhat. Ho ciing kiém dugc
nhiéu tién nhat trong cac phan ky hau kém theo hgp dong (vi du, ditng tén
cho dich vu quang cdo di kéem céac sy kién). Nguyén tac nay ciling dung
trong ca thé gidi tai chinh va kinh doanh. Du ban chon 1a cht doanh nghiép,
mot chuyén gia, mét nha phan phéi theo mang, hay ban dang ban hang
huwéng theo hoa hong hay dang lam mdt cong viéc an lwong, du ban la nha
dau tw bat dong san, chitng khodn hay bat cit linh vire nao khéc, tat ca déu
bang nhau: ban cang xuét sac trong linh vic 4y bao nhiéu, ban cang kiém
duwgc nhiéu tién hon bay nhiéu. Pay con la mét ly do khac gidi thich tai sao
viéc khong ngirng hoc hoi va nang cao ky nang trong bat ky linh virc nao
ma ban dang tham gia la cyc ky can thiét.

Vé cha dé hoc tap, dang lvu y la nguwoi giau khong chi khéng ngirng hoc
héi, ho con luon dam bao rang ho hoc héi tir nhitng ngwoi dang & trong linh
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virc ma ho cling muén tham gia. Mot trong nhitng yéu té tao nén sy khac
biét 16n nhat cho ca nhéan t6i la té6i da dugc hoc hoi tir nhitng ai. T6i luén
dat ra nguyén tac la phai hoc héi tir nhitng bac thay thuc s trong linh vic
twong tng cua ho - khong phai nhitng nguoi tw xung la chuyéen gia, ma la
nhitng nguwdi c6 két qua that sw trong thé gigi thue dé chitng minh 16i néi
cua ho.

Nguoi giau nghe 10i khuyen tww nhitng nguoi giau hon ho. Nguoi ngheo
nghe 101 khuyén tir ban bé ho, nhitng ngudi cling ting quan nhu ho.

Moéi day t6i c6 mot cudc gap véi mot nha dau tw ngan hang muén lam an
v6i t6i. Ong ta dé nghi t6i bé ra vai tram nghin ddla cing 6ng dé bat dau.
ROi 0ng ta yéu cau t6i giti cho 0ng tinh trang tai chinh cua t6i dé ong c6 thé
cho toi gop y cua 6ng ay.

T6i nhin vao mat 6ng ta va néi, “Xin 10i, nhung 6ng khong lam ngugc day
chit? Néu 6ng muon toi thué 6ng dé quan ly tién cta toi, cé phai la hop ly
hon khi 6ng gti cho toi tinh trang tai chinh cia 6ng? Va néu 6ng khong
thuc sy giau, khong sao!” Nguwoi dan ong dé bi s6c. T6i c6 thé noéi rang
chwa ai tirng bao gio yéu cau bao cdo téng tai san cia chinh 6ng ta nhw mot
diéu kién dé dau tuv cung Ong ta.

D6 la diéu vo ly. Néu ban mudn tréo 1én dinh Everest, liéu ban c6 thué mot
huwéng dan vién chwa bao gio dén dinh nui trwdc dé, hodc liéu c6 1a thong
minh hon khi tim mét ngwoi da dén dinh vai lan va biét chinh xac lam diéu
dé nhuw thé nao?

Vang, dung vay, t6i tuyét déi dé nghi ban danh s chu trong va nang lwong
mot cach nghiém tic cho viéc hoc tap khong ngirng nghi, va cung lic phai
than trong trong viéc chon ai la nguwdi dé ban hoc héi va nghe 16i khuyén.
Néu ban hoc hoéi tir nhitng nguwdi dang bi khanh kiét, thdm chi du ho c6 la
nha tw van, huan luyén vién hay nha hoach dinh tai chinh, chi c6 mot diéu
ho c6 thé day ban - lam cach nao dé pha san!
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Nhan tién, toi rat khuyén cdo cac ban nén can nhac viéc thué mot huan
luyén vién thanh c6ng ca nhan. M6t huéng dan vién gioi sé giit ban ludn &
trén con duong thyc hién nhitng gi ban da n6i ban muon lam. M6t s6 huan
luyén vién la nhitng huédn luyén vién “séng”, nghia la ho x 1y hang loat tat
ca moi van deé, trong khi mgt s6 hudn luyén vién khac c6 chuyén nghanh
riéng bao gom thanh tich cd nhan hay thanh tich nghé nghiép, tai chinh,
kinh doanh, quan hé, sitc khoe, tham chi ca tinh than. Tuy nhién, hay tim
hiéu ro tiéu st cia hudn luyén vién twong lai cia ban dé dam bao ho da thé
hién nhitng thanh céng trong linh virc quan trong doi véi ban.

Giong nhw c6 nhitng con duwong thanh cong dé 1én dinh Everest, cling cé
nhitng con dwong va chién lvgce da duge chitng minh dé tao ra thu nhap cao,
tao ra ty do tai chinh nhanh chéng, va tao ra thinh vitgng. Ban can phai san
sang dé hoc tap va st dung ching.

Lan nita, nhw mot phan cia phwong phap quan ly tién bac cia MMI cua
ching t06i, t6i manh mé dé nghi ban danh 10 phan tram thu nhap cua ban
vao Qui Pao tao. Hay st dung so tién nay dac biét cho cac khoa hoc, sach,
bang, CDs hay nhitng thit khac ban chon dé dao tao ban than, hodc la thong
qua cac hé thong dao tao chinh qui, cac cong ty dao tao tw nhan hay chuyén
sau, hay tw van dao tao mot-ddi-mot véi cac huan luyén vién. Bat ké
phwong phap nao ban chon, Qui nay ddm bao cho ban luén cé dua tién dé
hoc tap va phat trién thay cho viéc lap lai cdu cita miéng cia ngudi nghéo:
“T6i biét r6i.” Ban cang hoc duwgc nhiéu, ban cang thu nhap nhiéu... va ban
c6 thé mang ching dén ngan hang!

Loi tuyén bo: Hay dat tay 1én nguc ban va noi:
“To6i cam két khong ngtrng hoc tap va phat trién!”
Hay dat tay 1én tran ban va noi:

“TOI CO TU DUY TRIEU PHU!”
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Nhitng hanh dong cta Tw Duy Triéu Phu:

1. Hay cam két v&i sy phat trién cda ban. Moi thang hdy doc it nhat mot
cu6n sach, nghe mot bang cat-xét hay CD veé gido duc c4 nhan, hodc tham
gia mot khoa hoc vé tién bac, kinh doanh hay phat trién ban than.

Kién thitc ctia ban, sy ty tin cia ban va thanh cong cta ban sé di 1én!

2. Hay can nhac viéc thué mot huan luyén vién ca nhan dé giit ban trén 10
trinh.

3. Hay tham gia khoa hoc Millionaire Mind Intensive. Sy kién ky diéu nay
da thay do6i cudc song cua hang chuc nghin ngudi va sé thay déi ca cudc
song cua ban nita!
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VAY TOI PHAI LAM GI BAY GIO?
Vay gio sé la gi nita? Ban thdy thé nao? Ban sé bat dau tir dau?

To6i dad noi, va toi sé con ndi nhiéu lan nita: “N6i thi dé”. T6i hy vong ban da
thich thi, quan tam khi doc sach nay, nhung quan trong hon, t6i hy vong
ban sé st dung nhitng qui tac cia n6 dé thay doi hoan toan cudc séng cta
ban. Tuy nhién, theo kinh nghiém cua toi, chi c6 doc khong sé khong tao
nén sy thay doi ban mong cho duwgc. Poc chi la sy khéi dau, nhwng néu ban
muon thanh céng trong cudc séng thiue thi hanh dong ctia ban méi la diéu
quyét dinh.

Trong Phan I cudn sach, t6i da gidi thiéu khai niém vé ké hoach tai chinh
trong tam thitc ctia ban. N6 rat don gian: ké hoach tai chinh trong tam thitc
cta ban sé quyét dinh dich dén tai chinh cia ban. Hady dam bao rang ban sé
thue hién tirng bai tap t6i dé nghi trong nhitng linh virc dinh hinh tam thirc
qua 10i néi, theo khuén mau va qua nhitng su kién cu thé dé ban bat dau
thay doi ké hoach tai chinh trong tam thitc ctia ban sang nhitng cai ho trg
thanh cong tai chinh. T6i cting dong vién ban thyc hién nhitng 10i tuyén bo
toi dé nghi moi ngay va phai moi ngay.

Trong phan II cu6n sach ban da hoc mudi by cach cu thé ma nguoi giau
suy nghi khac so vGi ngudi nghéo va gidi trung lwu. Téi khuyén cdo ban
cam két hoc thudc tirng “H6 so Thinh vugng” do bang cach lap lai nhitng
10i tuyén b6 hang ngay. Diéu do sé gitip nhitng nguyén tac dé6 bam ré trong
tri 6¢c ban. Cudi cung, ban sé nhan ra minh nhin cuéc séng va nhat la nhin
tién bac rat khac truée. T do, ban sé c6 nhitng lwa chon va quyét dinh méi
va tao ra nhitng két qua m@i. D€ lam nhanh qua trinh nay, hay dam bao rang
ban hanh déng luyén tap nhw da cho trong phan cuéi moi Suy nghi Thinh
vuong.
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Nhitng bai tap hanh dong do rat can thiét. Bé cho nhitng thay déi dugc bén
vitng, n6 phai dwgc xdy ra tai cac té bao co ban - tic 1a viéc “chay day” cta
bd 6c ctia ban phai dwgce lam lai. Diéu d6 c6 nghia la ban phai dem nhitng
tai liéu d6 vao thuyc tap - hanh dong thuce té. Khong chi doc vé chiing, khong
chi néi vé ching, va khéng chi nghi vé chiing, ma phai thyc hién ching.

Hay dé y khi giong noi thi tham trong dau ban noéi gi dé nhu: “Tap luyén u,
toi khong can va khong cé thoi gian cho luyén tap.” D€ y xem ai dang noi &
day? Do 1a tiém thitc cia ban, chinh la cai d6! Hay nhd, viéc cua né la git
ban & ding cho cii, noi ban dang ditng, trong vung thodi mai cta ban. Pirng
nghe né. Hay thuc hién cac bai tdp hanh dong, thyc hién nhitng 16i tuyén bo
ctia ban, va hay xem cudc séng ctia ban sé vt 1én!

Toi cling dé nghi ban doc cudn sach nay tr dau dén cudi it nhat mot lan mot
thang trong ba nam ti€p theo. “Gi co?” giong néi thi tham cua ban c6 thé
hét 1én. “T6i da doc sach nay, tai sao tdoi phai doc né lai lan nita ro6i lan
nita?” Mot cau héi tot, va cau tra 10i rat don gidn: 6n tap la me cua hoc tap.
Vi thé, ban cang nghién cttu ky sach nay, nhitng khai niém trong sach cang
sém trd nén ty nhién va ty dong hoan toan do6i véi ban.

Nhu t6i da noi & trén, t6i da hoc dwge cach cna t6i dé di dén thanh cong,
vay bay gio dén lugt t6i ho trg ngwoi khac. S ménh cutia t6i la dao tao va
khich 1é moi nguwoi song theo kha nang cao nhat cta ho dwa trén long diing
cam, muc dich va niém vui thay vi noi sg, sw can thiét va trach nhiém.

To6i thue sy duge ban phiic dé c6 nhitng khéa dao tao, budi thdo luan, hoi
thdo va nhitng budi cam trai lam bién do6i cudc song ciia moi nguwdi nhanh
chéng va bén vitng. T6i rat vui mirng khi da c6 thé giup trén 250,000 nguoi
tr@ nén giau c6 hon va hanh phic hon. Tw tim t6i t6i trai tim ban, t6i xin
moi ban tham du khéa hoc ba ngay MMI. Sy kién nay sé dwa ban dén mot
mic do thanh cong maGi. Khéa hoc la noi ching t6i sé thay doi ké hoach tai
chinh trong tam thitc cia ban ngay tai cho.
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Trong mot ky nghi cudi tuan dang kinh ngac ban sé hiéu ra bat ky diéu gi
dang kéo gitt ban lai phia sau, ra xa khoi viéc dat dwgc kha nang tai chinh
cao nhit cta ban. Ban sé thoai mai vigt qua khoa hoc vGi mot cai nhin méi
1én cudc song, tién bac, quan hé va chinh ban than minh. Nhiéu ngwdi tham
dy da coi khéa MMI nhue mot rong nhitng kinh nghiém quan trong nhat
trong cudc doi ho. N6 rat vui vé, phan chan, va dugc 1ong vao mot kién
thitc sau sac va nhitng ky nang tai chinh qui bau. Ban sé gap hang tram
nguoi c6 cung cach nghi dén tir khap noi trén thé gidi, nhiéu ngwoi trong so
ho c6 thé trd thanh doi tac kinh doanh va ban 1au nam vé&i nhau. Khéa hoc
d6 qua c6t yéu do6i vbi ban dé tham gia, nén trong mot khoang thoi gian,
nguwdoi xuat ban cudn sach va téi quyét dinh cung cap hoc bong cho ban va
mot thanh vién gia dinh tham gia hoc mién phi, nhw khach maoi ctia chiing
t0i. Vang ding thé, ca hai ban dén dy mién phi!”

Hay xem nhitng trang tiép theo vé nhitng chi tiét ctia hoc bong do6 cho ban.

Tam thoi dén day la vay. Cam on da danh thdi gian qui bau cua ban dé doc
cu6n sach nay. T6i chiic ban thanh cong to 16n va hanh phtc thyce sw, va t6i
mong sé dugc gap ban trong thoi gian sém nhat.

Vit do cua ban.

QUI TAC THINH VUONG SO 44

Dau hiéu cta sy Thinh virgng dich thye duge xac dinh bédi viéc ngudi dé co thé cho di bao nhiéu

TU TAY TRANG TRO THANH TRIEU PHU CHi TRONG HAI NAM
RUOI

Ung dung nhitng nguyén tic ma 6ng dang gidng day, T. Harv Eker tit tay
trang da trd thanh triéu pha chi trong hai nam rudi. Eker 1a cha tich t6 chitc
gido duc Peark Potentials Training, mot trong nhitng cong ty c6 toc do tang
tredng nhanh nhat Bac My trong linh vyc phat trién cd nhan huwdng dén
thanh cong. V&i thuvong hiéu doc dao “street smart with heart” (tam dich “

https://thuviensach.vn



tri thong minh dwong pho cung véi trai tim nhan hau”), sy hai hwéc va
phong cach “di thang vao trong tam” cia minh, Eker da khién khan gia that
s say mé. Moi nguoi tir khap noi trén thé gidi do vé tham gia nhitng khoa
hoc cua ong, thuong luc nao cling vuot qua 2.000 nguoi trong cac chuvong
trinh cudi tuan. Dén nay, nhitng chwong trinh dao tao cta T.Harv Eker da
thay d6i cudc sdng hon nita triéu nguwoi. Trong nhitng khéa hoc do, 6ng chia
sé nhitng bi mat thanh cong da dwgc chitng minh trong quyén sach mang
tinh cach mang “Bi Mat Tv Duy Trieu Phu”.

“T.Harv Eker la mot trong nhitng dién gia va nha dao tao tuyét voi nhat trén
thé gigi hién nay! Cac phwong phap dva trén trdi nghiém cua Harv da tao ra
su thay doi va 6ng da tao ra nhitng két qua tuyét voi trong titng phut 6ng
noi!”Mark Voctor Hansen, tac gia bo sach Chick Soup for the Soul

“T.Harv Eker 12 mot dién gid ludn mang dén sy ngac nhién. Ong c6 kha
nang lam khan gia sittng so, tao dong luc va soi sang cho ho. Toi ti'ng nghe
va gap rat nhiéu dién gia, khong ai s6i n6i nhv T.Harv Eker”Jay Conrad
Levinson, tac gid bo sach Gurilla Marketing da dugc ban hon 14 triéu cudn.

CHUC BAN THANH CONG

Bién tap Ebook: http://www.taisachhay.com

Ebook thic hién danh cho nhitng ban chwa cé diéu kién mua sach.

Néu ban c6 kha nang hay mua sach goc dé ang hg tac gia, nguwoi dich
va Nha Xuat Ban

https://thuviensach.vn
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