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woc xuat ban nhan dip mot trim nim ngdy sinh cia J.

Krishnamurti, Lita trong Cai Tri 1a mdt quyén sach cia
su tham nhap quan trong duoc huéng dan bsi Krishnamurti.
Pugc to chirc tir cudi nhiing nam 1960 dén ngay 28 thang 12
nam 1985, bay tuan trudc khi 6ng chét vao ngay 17 thang 2
nam 1986, nhitng d6i thoai nay bao gébm vo van nhiing quan
tdm cta con nguoi — s¢ hai, dau kho, chét, thoi gian, l1ao hoa
va sy mdi mé lai ciia bo ndo. Chung ciing tham nhap nhitng
cha dé trong diém d6i v6i su nghién ciru khoa hoc ngay nay,
nhu nhirng nghi van cua su sinh t6n thudc sinh hoc, ban chat
cua y thirc, sy thong minh nhan tao, nhitng may tinh va cai tri
may maoc.

Khéng cin sy gidi thiéu nao vé J. Krishnamurti. Mot
thanh nhan, mdt nguoi thiy, mot nguoi cach mang ton gido
va bt ngudi thay co tir bi tham tham, Krishnamurti phu
nhan tt ca sy uy quyén thudc tinh than. Ong tim kém sy tu
do khoi Dao su, nhitng quyén sach, truyén thong va su thé
hién uy quyén ctia mot ngudi khac. Su that & bén trong ban’,
ong da nodi, va kham pha sy that do trong anh sang rd rang
ctia sy nhan biét 1a thay doi chinh ban chat cua sy suy nghi
va y thirc. N6 s& thire day su thong minh, sy thiu triét va mot
tr bi vO han. Trach nhiém f‘)ng thé dat vao ca thé. Khong
ngudi ndo co thé giai thoat mot ngudi khac khoi nguc .

Nhitng dbi thoai ndy phoi bayus tiép cin cua
Krishnamurti vé su hiéu rd vé chinh minh va plrong cach
tham nhap vao bo ndo, cai tri, va y thirc. Trong mot thé gisi
bi dua dén bo mép cia vuc tham boi su bao luc gia tang, Su
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tin tudng VAo ton gido co to chirc, Sy hity diét thién nhién va
mot pha hoai nghiém trong vao Sy hop nhit ctia nhan loai,
nhitng d6i thoai nay trao ting mot phuong huéng moi me
cho nhitng ngudi dang tim kiém mot cach song thay thé.
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Loi twa

Tim hiéu bang sw ngo viee, tham nhdp mét cach nghi
ngo 1 su tién hanh tinh than thuwc sw. Bdy la tén gido
thuee su.

Madpras, ngay 14 thang I nam 1981

Tuyén tap vé nhitng dbi thoai cua J. Krishnamurti & sr ton
kinh coa t6i d6i voi mot ngudi cach mang tén gido siu tham,
khing dinh mot 161 giang cua tir bi va ty do.

Krishnamurti — ban bé cua anh goi la Krishnaji — da
phti nhan tat ca uy quyén. Anh tim kiém mot nhan biét tong
thé thiéng liéng va mot tu do cia céi tri khoi nhitng phan hoi
thugc phan tmg. Anh coi tit ca nhimng niém tin va nhiing Iy
tuong nhu nhitng o tuong khap khénh ma bién dang sy lién
hé cta con nguoi cung thién nhién va con nguoi, va to ra
nhitng xung dot tai moi mirc d6 cua séng.

Sy tiép can dén su kham pha su that cia Krishnaji ¢6
lién quan dén ngay hdm nay ding nhu trong hang thé ky sap
toi.

*

Thang 10 ndm 1947, hai thang sau & lap, tir Ojai,
California, Krishnaji quay hi An d9, sau khi Vang mat trén
chin nim. Mot An d6 mong chy anh. Sy chia cit di dé lai
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mot dau vét ciia nhitng tham sat va han thi 1am 6n thuong
tinh than quéc gia.

Krishnaji dangd tai Bombay va, khong giéng nhu
nhitng viéng thaim An d6 trudc kia, anh sin sang néi chuyén
vao nhiing budi sang va nhing budi chiéu. Nhiing ngudi tim
kiém dén ngdi quanh anh va hoi han anh vé nhitng vin dé ma
ho cam thay quan trong d6i v6i mot hiéu & vé nhitng song
riéng oia ho va ddi véi sy thitc didy méi mé cua qubc gia.
Hau hét nhitng ngudi d6 déu 1a nhimg ngudi tré tudi — nhing
ngudi ddu tranh cho tu do dd mat hét o tudng trong két qua
Cua tu do, bi hoang mang va tuyét vong boi nhiing tham
vong, thém khat quyén hanh, ninh bg va nhirng dién thuyét
gia tao d4 phoi bay ngay sau Poc 1ap. Nhiéu con ngudi sang
tao dén gap anh: nhiing thi si, nhitng hoa si, nhiing thay tu va
nhitng khét si — h4o hirc thAm nhép, tha thét ban luan vé sy
that va su sang tao. Ciing c6 nhirng nguoi chit ning dau kho
tim dén vi thanh nhan dé nhan duoc su chira tri.

Sy hién dién uy nghi cua Krishnaji cung nhimg huyén
thoai va nhiing than thoai vay quanh song nién thiéu ctia anh
tao ra mot anh huong manh m¢ vao nhiéu ngudi trong ching
t6i, ca ngudi tré 13n nguoi gia. Bang sy don gian la thuong va
phi nhén tat ca thi bac, Krishnaji néi chugn hiép thong
cung ching t6i. Anh dua ching t6i vao canh dng nhan biét
ctia nhitng quan tdm ctia anh, khién cho chung t6i c6 thé dit
ra nhitng nghi van va boc 16 nhitng dau khd, nhirng s hii va
nhiing hy vong ctia chung toi.

Nho vao sudt nhitng thang nay & Bombay ma d6i
thoai nay sinh nhu mit phuong cach adia tham nhdp vao y
thirc. N6 1a mot tiép cin ma sé trd thanh tim diém cho 10i
giang cua Krishnaji.
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C6 mot truyén thng c6 xua cia sy giang thuyét & An
dd ma nhan manh vao ddi thoai va nghi ngd nhu méau chét
dan dén sy kham pha sy that. Nhung Krishnaji phii nhan tht
bac vén c6 $in trong mot dbi thoai giita dao su va mon dd.
Khong c6 niing rang budc. Kh éng do su, khong quyén
sach, khdng truyén thong nao cé thé trao ting nhitng dap 4n
cho nhitng nghi véan cua song, ciing khong giai thoat céi tri
con ngwi khoi nguc ti. Nguoi tim kiém, nguoi nghi v an,
ngudi dau kho phai dam nhan sy trach nhiém tong the.

Thoat dau chiing toi, nhitng nguoi ling nghe cam thay
kho khin vo van khi theo sat diu gl nam sau nhirng tur ngu
cta anh. Chi mét it ngudi nhan ra rang c6 mdt bén trong ma
c6 thé dugc kham pha hay tham nhap. Bang sy kién nhan vo
han, Krishnaji ntin manh l3p di ldp lai Vé sy can thiét phai
khién cho céi tri cham lai, ngdp nging, thim &, chit vén
khong kiéng de, nhin ngm sy suy nghi ma khong nhan xét
va nhén biét su suy nghi nhu ‘cai gi 13’

Chung t6i & dugc nudi dudng boi mot truyén thong
gi40 duc ma di nhan manh vao su 1y luan va su nhan biét vé
phia bén ngoai nhu su kién thuc sy va ching toi da thiy cai
tri t6n gido dwec dit nén tang trén niém tin va trung thanh.
Thoat du chung toi phat giac fing khong thé ling nghe va
nhan biét cai gi sau thim trong chung toi. Tuy nhién, co ot
khao khat & tim kiém cai d6 ma gidu giém ngay tai gdc ré
Cua cai tri con nguoi.

Do mdt thuc ddy tu nguyén phia bén trong, mot hinh
dang dang dinh hinh. Krishanaji ngoi cung chuang toi trong
Mot vong tron, bang mot ménh 1iét vo cung dang king nghe
nhitng nghi van dugc dua ra béi nhitng ngudi tham gia.
Khong bao gio c6 mot dép an tic khic, anh ngung lai, dua ra
mot nghi van phan lai, quang lai nghi van d6 cho ngudi hoi.
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Anh thiy rang trong tinh huéng nay anh c6 thé hi¢p thong
tham thdm cung nhitng céi tri ctia nhitng ngudi ban cia anh,
cudn hut nhitng cai tri lai gin va hiéu rd ban chét cta nhimg
chuéng ngai ma ching gip phai trong khi nhan biét sy suy
nghi ma khong bién dang. Anh hiéu rd khi nao nhing nghi
van duoc dua ra tir su nhan biét hiép théng hay, khi nao trong
sy tién hanh cua dang ling nghe mot nghi van-phan lai dugc
sinh ra tur ky rc dang dinh hinh nhu sy suy nghi trong bd nao,
lac d6 ¥ thie bi tach roi, luc d6 khong c6 dang dng nghe
tham tham.

Diéu cot 16i 1a phai lang nghe Krishnaji bing manh
liét, phai lang nghe mot cach phé binh, tim chi phai thach
thire anh. Boi vi chi khi bi thach thirc thi nhitng dap lai cua
Krishnaji mai cuon hut nhimng thau triét vo han. Va tuy nhién
néu nhirg cai tri cua chang tdi khdng héu rd, bang thanh
than, bing chiéu cd khoan dung, khong nd luc, Krishnaji s&
noi: ‘Chang ta hay bat dau lai. o6 1a kién nhin. Kién nhan d6
khong co thoi gian. Khong kién nhan c6 thoi gian.’

Sy tiép can cua Krishnaji hoan toan méi me, dang doi
hoi tir chung t6i néng lupng dé lang nghe, & nhan biét, dé
chat vin va duogc chét van. Ciing vay, d6i voi Krishnamurti
nd la ot thach thiac. Co6 thé rang nhitng thiu t riét méi me
dang nay ra khi anh tham nhap. Anh nhiét tinh thirc ddy trong
chdng téi Mt thong minh ma da khong r6 rang va ving
vang, ma khong bi quy dinh boi nhitng tir ngir. Chinh la mét
cai tri nhu tlé nén ching t6i méi c6 thé cung anh thyuc hién
chuyén hanh trinh vao nhimg chiéu sau cia y thirc. “Trong
ngay dong thai cua dang ling nghe khong no luc, nhirng diéu
la thuong x4y ra, anh sdng xuyén thing sy toi tim.”

Nhan biét su hoang mang va khong kha ning dé ling
nghe caa ching t6i, anh Wi, ‘Hiéu rd vé chinh minh 1a gi?’
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Lam thé nao ban biét vé chinh ban? Liéu né & trong dang
quan sat ndt suy nghi dang nay ra? Chung ta mién cudng
budng bo suy ngti dau tién va the 1a ¢6 mot xung dot? Hay
hiéu 16 vé chinh minh 13 dap tat suy nghi du tién va nhan
biét suy nghi thir hai va ké tiép suy nghi thir ba, ké tiép budng
bo suy nghi thr ba va theo sat suy nghi tht tu, dén do c6 mot
tinh tdo va mot nhan biét lién tuc vé chuyén dong cua sy suy
nghi va mot nang lugng hién dién duoc sinh ra tir sy chd y?

Rui thay, hiu nhu khong c6 bat ky ghi lai nao cia
nhitng ddi thoai du tién ngoai trir vai ghi chu duogc giit gin
boi vai nguoi chiing toi ma da tap hop quanh anh.

Suét nhitng ndm 1950 — that ra, hang nam — Krishnaji
di dén An d6 va phuong Tay. Vao dau nhirmg nam 1960, anh
quay lai tir phuong Tay dang s6i suc trong thé gidi cong nghé
va khoa hoc va nang luong bung bung dang dugc giai phong
ma chic chin s& thay d6i y thic cua con nguoi va sinh ra
nhitng ap luc bung nd vao nhan loai. Bang mit cua su tién tri,
anh nhin sang nhiing thé ky sap t4i va nhan biét toc d6 chong
mit cta sy thay doi sé xay ra cung sy md khoa nhitng bi mat
ctia thién nhién va sy sinh san nhiing k¥ ning ma c6 thé thao
ting va ciu tric diéu gi duoc kham pha. Anh c6 nhitng ham
y Cua mot tim kiém tap thé cho su thong minh nhan tao ma s¢€
khién cho nhiing k¥ ning nao d6 cua con nguoi tro thanh vo
dung.

Nhitng d6i thoai dd ganh vac mot chat luong va trong
trach méi mé; mot tinh té cua thAm nhap dang thay do6i nhirng
tién hanh nhan biét. Mdi té bao trong bd ndo cia Krishnaji
duong nhu thire day. Nhan biét duoc moi chuyén dong, moi
am thanh,& bén ngodi va bén trong, i siu thim anh dang
thdm nhip vao ban chét cia cai tri khoa hoc va cai tri ton
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gido — hai céi tri duy nhit c6 thé con séng sot trong nhiéu thé
Ky sép t6i.

‘Céi gidé mdi mé dang xay ra, ma chung ta khong
nhan biét duoc,” anh noi. ‘Chung ta khong nhan biét duge v
nghia, dong chay, chat lugng ning dong cia su thay doi do.
Khéng c0 thoi gian.’

Cai tri khoa hpc cung su 1y luan ctia nd, sy chinh xac
ctia n6, sy tim hiéu ciia nd, nghién ciru ti mi thé gidi
bén ngoai cia thi€n nhién, nhung diéu nay khong dan
dén mot hiéu rd bén trong vé nhiing sy vat; nhung mot
hiéu & bén trong sang tao mot hiéu rd bén ngoai.
Ching ta 1 Kt qua cta nhitng anh hudng bén ngoai.
Cai tri khoa hpc chinh xac va r6 rang trong su nghién
ctru cua n6. No khong 14 cai tri tir bi, bdi vi n6 da
khéng hiéu rd vé chinh no.

Bombay, ngay 8 thang 3 nam 1961

Cai tri t6n gido cO tie suy nghi chinh xac, khong dwa
vao nhitng tich cuc hay nhimng tiéu cuc; thé 13, cai tri
d6 co thé chura dung céi tri khoa hoc trong n6. Nhung
céi tri khoa hyc khong thé chira dung céi tri ton giao
bai vi n6 duge dit nén tang trén thoi gian, hiéu biét;
no bj bam ré trong thanh cong va thanh twu. Cai tri ton
gido la cai tri cach amg thuc sy. N6 khong la mot
phan mg dén diéu gi da la. Cai tri ton gido 14 cai tri
duy nhat ma c6 thé dap lai mot cach tong thé dén sy
thach thire hién tai va dén tat ca nhimg thach thirc, tai
moi thoi gian.
Bombay, ngay I thang 3 nam 1961
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C6 sy dam mé va mot khan thiét trong nhitng ddi thoai cta
anh. Anh doi hoi mot dot bién trong bd nio cia con ngudi dé
cho su ty dong va nhing vat dung cong nghé khong thé dam
trach vai tro vo nhandao cta éng chi. Mudn c6 diéu nay, su
tham nhip vao céi bén trong khong ti¢ bi bo quén nira. Tuy
nhién né An chua dugc thim do boi cai tri k hoa hoc. Su
thong minh ma con nguoi bi thiéu sot 1a rang, ci tri 1a gc ré
Cla cai may tao tac-van dé nay. Chinh 13 trong canh dong cia
su nhén biét, c6 sin su tu do cudi ciing ctia nhan loai.

‘Piéu gi duoc can dén,” Krishnaji néi, ‘1a mot cai tri
van hanh mot cach tong thé. Trong khi cai tri khoa hoc bi ky
luat, cai tri ton gido bung nd ma khong cé ky luat. Hiéu 1 vé
chinh minh 12 ét 16i bdi vi chi mot cai tri trong hiéu ro vé
chinh minh méi triét tiéu, cho phép cai tri mdi mé hién dién.’

‘Su dot bién ciia cai tri con ngudyi khong & trong cai
bén ngoai nhung trong niing chiéu siu cua y thic,” trong
nhitng ngd ngach va hoc Bm tdi tim d6 cta bd ni o noi cai
nguyén thity, cai cd xwa, va cai bi kém ché dang nam ngti im
lim. Cung ménh I8t vo cung, anh hoi: ‘Liéu nguoi ta cb thé
séng bang hai mat va hai tai ma chtra dung tong thé cua qua
khir, sy ot bién; d6 1a cach mang.’

Krishnaji dang thAm nhap cai tri riéng ctua anh, dang
dd ddm sdu hon va sau hon vao ¥ thirc, dang tham hiém sy
t6i tim va cai khong biét dugc. “Toi thiy,” anh néi, ‘dang
tham nhdp vao chinh t6i ham ¥ cung chuyén dong nhu dang
tham hiém khong gian — khi ning lwng tham nhap, né tap
hop dong luong.’

Trong mot d6i thoai khac, dang thAm nhép siu thém,
anh noi, ‘Khi bo ndo hoan toan chu y, dang ling nghe diéu gi
dang dugc n61 — mot trang thai cia hién tai dang séng -va
Mot cach tu phat dang ty tham nhap, lac do sr chu y c6 chét
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luong cua lira bumg birng.” Sy manh liét cia dang ling nghe
va sy thdm nhap ty phat cit dut mau chdt hoc bla. Sr nhan
biét khong con trdi chay trong mot dong chay ngang. Y thirc
nhu chuyén dong cua thoi gian va do ludng khong con hién
dién.” Toan bd ndo van hanh.

O phuong Tay, anh dang thuc hién nhitng ddi thoai
cung nhing nguoi vat ly, nhting ngu 61 sinh hoc hoéa hoc,
nhitng k§ su vé gien va nhing nguoi dang thiét ké nhiing
may tinh va dang sang cké sy thong minh nhén tao. Cing lac
anh dang thAm nhip vao nhitng nghi van cta thoi gian va su
tiép can khoa hoc dén bo ndo va y thuc.

Khi quay lai An do, anh tiép tuc nhitng tham nhap cia
anh. Mot 10at nhitng di thoai duoc to chirc vé sy thdng
minh, may tinh, va cai tri may moc’. Cung sr chi y twong tu
ding dé tham hlem cai tri An d6 co xua, Krishnaji tham nhép
vao doi thoai vé nhirng truyén théng tén gido dang sbéng sot
ciia Phat gido va Vedanta. Anh do dim dé tham nhap mot
tinh than t6n gido ma tir rat lau réi da phuc vu cho su 4p u
mot nghi van cua sy that. Chat van va duoc chét vén, nhitng
thach thirc méi mé nay ra va lan rong nhitng kich thudc cua
su tham nhap.

*

Nhitng d6i thoai bao phu mot dai duong ménh méng &
nhitng quan tdm Cila con ngudi qua nhiéu nam thang. Nhiing
cai tri trong sang Kt than nhing cai tri c6 chap gia nua.
Krishnaji dang st dung cai tri & xuyén thu cai tri. Chlng
t6i la nhitng ching ¢ ddi v6i su lan rong cila cai vo gidi han
va anh hudng ciia nd vao cai tri €O gidi han.

Cung nhirg ngudi ban thim nién, cing nhitng thay tu
Phat gido va cung nhiing nguoi khoa hoc, Krishnaji dang
16
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tham nhap tham tham vao ban chat cta thoi gian va chinh d6i
thoai. C6 nhitng khoanh khéc khi nhitng d6i thoai duong nhu
cham ngay nhiing gidi han cta su suy nghi va y thirc. C6 mot
két thiic cta thoi gian va su suy nghi — mot trang thai noi
nguoi trai nghiém, ngudi nghi van, khong ton tai. Mot ¥ thic
thaim tham cua sy thiéng liéng téa ra va tham thau céi tri,
dang trao ting mot kich thudc hoan toan méi mé ddi véi toan
l&nh vyc cua sy tham nhap ton gido. ’

Nam 1985, Krishnaji viéng tham An d6 1an cudi cung.
Anh bi ung thu tuyén tuy tang trAm trong, nhung, bat ké su
yéu 6t cua co thé, anh tiép tuc thuc hién nhitng ddi thoai. Ban
luan cubi cung dugc thuc hién tai Vasanta Vihar, Madras,
vao ngay 28 thang 12 nam 1985, ahthang rudi trude khi
anh qua doi tai Ojai, California. Trong ddi thoai anh ban luan
vé ban chat cta thoi gian va anh dua ra mot nghi van: ‘Liéu
cd mot thoi gian cua kh()ng-chuyén dong? Liéu c6 mot hoat
dong khong thoi gian ma vo han va khong thé do luong?
Chung ta dang sr dung nhiing tir ngit dé do ludng céi khong
thé do ludng va nhimng tir ngit cta chung ta di trd thanh thoi
gian. Nhing tir ngt da tré thanh thoi gian va voi nhitng tr
nglr nay chung ta dang do luong mot trang thai khong thé do
hr(mg duoc va cai khong thé do luong dugce khong thudc thoi
gian.” Anh bi An d6 muoi ngay sau, cung nghi ¥in khong
dap an nay nhung séng mai trong ¥ thirc ctia ching toi.

*

Ngay nay, mot vai nim sau, mot sd trong nhing cai tri tinh té
nhét trong khoa hoc, nhitng nguoi di truyén hoc va nhiing
nguoi hoa sinh e da gianh dugc giai Nobel Prize nhu
Gerald Edelman (Bright Air, Brilliant Fire) va Francis Crick
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(The Astonishing Hypothesis), da Xuat ban nhiing quyen sach
tim hiéu ca su thong minh 1an y thirc. Diéu nay co thé dugc,
boi vi hién nay lan dau tién nhirng dung cu va nhiing cong
nghé dung thim do vao bd ndo va sy van hanh cia né da sian
sang dé st dung.

Hién nay, nhitng ngudi khoa hoc da bat dau tim hiéu
nghiém tic nhing nghi van nhu: Y thirc 14 gi? Lam thé nao
ching ta tim ra? Lam thé nao cai tri nay sinh tir bd nao? Liéu
ching ta c6 th sang ché mot vat ma khong nhitng co su
thong minh nhung ®n ca c6 y thirc? Dé thuc hién didu nay ,
vai nguoi khoa hoc ¢6 hiéu biét vé nhimg chirc ning cta bo
ndo dang cké tao ‘nhitng vat c6 mic dich’ cing & thong
minh va y thic. Nhiing tap chi khoa hoc dang duoc Xuit ban
vé nhitng héa chat nao d6 ma co thé xo6a sach ky e cua tat ca
nhitng trai nghiém phién mudn, ma khong gay anh hudng ky
uc con lai.

Kha niang dé thao ting céi tri — lap trinh n6 va thay doi
ban chat ciia y thirc, dé cho cai tri khong con quyén hanh va
séng tao ctia né — lc nay co thé thuc hién duoc. Pidu nay de
doa chinh sy tOn tai cia ban chat phong phu VA SAu Sic cua
thirc con ngudi. N6 c6 thé khién cho su sinh san céi tri tr bi
tré thanh mot viéc khdng thé dugc. Khi ching ta quan sat
diéu nay, nhitng d6i thoai ctia Krishnamurti va sr thim nhap
ctia anh VA0 Cdi tri va y thc tr & thanh rat lién quan. Boi vi
ching lat tung ban chit cta cai bén trong qua sy hiéu 13 vé
chinh minh va thé 13 sang tao mot cach mang trong dang van
hanh cua cai tri.
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Lita trong cdi tri duge phan chia thanh hai phan. Phan dau
tién gdm co 15 ddi thoai gitra J. Krishnamurti va t6i. Trong
mot sd nhimg ddi thoai nay, mot vai ngudi lang nghe thinh
thoang tham gia, nhung su chen vao cia ho khong gay nhicu
dong chay cta sy tham nhap.

Phan hai gom 5 ddi thoai giita J. Krishnamurti va mot
nhom ban bé ma da thuc hién nhitng d6i thoai ciing anh qua
nhiéu nim thang. N6 phoi bay ban chat cta sy chi ¥ cia
Krishnamurti ma khién cho anh c6 thé duoc chit van va chat
van nhiéu cai tri bi quy dinh khéc nhau, nhung sy thdm nhap
van khong mat di uy quyén va phuong hudng cia no.

Toi 1t biét on Krishnamurti Foundation India vida
cho t6i co 1 i & chon loc vao quyén sach nhirng ddi thoai
ctia Krishnamurti nay. Ciing ca su biét on siu tham cia toi
gui dén Asit va Clea Chandmal, ma tir ho t6i hoc hanh vé su
tang trudng bung nd trong nhitng céng nghé khoa hoc lién
quan &n bd ndo, cai tri va y thirc. Toi cling biét on Dr
Geetha Varadan \& su chidm soc va quan tim &n c6ng viéc
bién tip nhitng d6i thoai nay. Téi ciing mudn bay t6 su biét
on dén Shri K. Krishnamurthy cta Krishnamurti Foundation
India vidd $ip xép nhiing d6i thoai dugc xuét ban trong
quyén sach nay. Va ciing biét on ca chau gai yéu quy cia toi,
Maya Herzberger, cho ki nang phé binh khi chau doc ‘Loi
tua’ cua toi va dua ra nhiing goi ¥ rat gia tri.

Krishnamurti Foundation mén ciam on Mrs Mitter
Bedi Vé su cho phép rong luong cia ba dé sir dung birc anh
ctia Krishnamurti duoc chup béi Mr Mitter Bedi qua ¢ trén
hinh bia ctia quyén sach.
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C6 mét sur thdt ma bat thinh linh dp vao Cai tri, thay doi cdi
tri, ban khong phdi lam mét viéc gi ca. N6 vdan hanh, né lam
viéc, n0 cO ot hanh dong cua riéng no, nhung cdi tri phdi
cam thdy né, phdi biét né va khdng phong dodn, khéng cé
Moi logi ¥ tuéng vé né. Mot cdi tri dang tim Kiém né sé khong
bao gio tim dwoc no, nhung khdng nghi ngr gi cd, c0 trang
thai do. Trong dang néi diéu nay t6i khéng dang phong dodn,
t0i Qing khong dang ndi né nhw mot trdai nghiém cua ngay
hém qua. N6 la nhw th C6 trang thdi d6. Va néu ban c6
trang thdi do, ban sé tim dwoc moi thir co thé duwoc, béi vi né
la s sdng tao, no la tinh yéu, no la tu bi.

Bombay, ngay 23 thang 12 nam 1956

Bombay Pupul Jayakar
Ngay 5 thang I nam 1995
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KHAI MO LOI GIANG

UPUL JAYAKAR (PJ): Subt nhiéu nim qua, t6i d

muén dua ra mot nghi van cho anh. Trong mot y nghia né
la mot nghi van ma chira dung tong thé Loi giang cua anh va,
t6i nghi, néu chung ta c6 thé tham nhap, nd c6 1§ giup d& lam
minh bach nhirg méau chdt nao do.

To6i & nghe anhduge ba muoi ndm va téi cam thay
rang qua nhitng nim nay di c6 mot chuyén dong trong Loi
giang. To6i dang str dung tir ngit ‘chuyén dong’ mot cach cb ¥.
To6i khong dang @i nd 1a mot phat trién, nhung trai lai, mot
khai mé.

Niam 1948 khi hn dau tién t6i nghe anh, anh it quan
tam dén van dé& ngudi suy nghi va sy suy nghi, cing sy hiéu
rd vé chinh minh va sy quan sat mot suy nghi khi né nay ra
trong y thic, sy theo dudi suy nghi d6 dén tan cing aia no,
sur theo dudi mot suy nghi khac ma chen vao, va van van, va
van van.

Mot cach biéu twong, anh dit tay con ngudi theo clng
anh va tham nhap su tién hanh cta hiéu rd vé chinh minh.

Mot cach co ban, quan sat sy suy nghi van hanh trong
y thirc c6 vé 1a chia khoa khai m¢ Loi giang cua anh.

Sau d6, anh ban ldn toan vin dé cua sy danh gia va
phé binh, dang quan sat & su danh gia va phé binh va su
Chuyén dong vuot khoéi. Co nhiéu khia canh khéac cua diéu
nay: c6 toan van dé ciia nguoi suy nghi va su suy nghi, liéu
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nguol suy nghi tach khoi suy nghi hay liéu nguoi suy nghi la
bd phén cua suy nghi. Pang nhan biét sur suy nghi nay, it nhét
dbi voi toi, da 1a _mau chét quan trong nhét cua sy hiéu rd.
Anh tiép tuc noi rang su nging lai giita hai suy nghf 1a sy yén
lang; thay Vi, rang sy két thiic cia suy nghi 12 sy yén ling.

Ngay nay, anh khéng néi déu d6 nita. Hau nhu hiém
khi anh néi vé ngudi suy nghi va su suy nghi. Hau nhu hiém
khi anh néi V& quan sat sy suy nghi. Hau nhu hiém khi anh
noi vé chuyén dong cua sy phé binh, va quan sat ar phé binh
va chuyén dong vuot khoi. Anh néi vé mot tong thé cua dang
thiy, mot thdy tong thé, ma xuét hién dé x6a sach nhu cau
cho tat ca phan con lai.

Nghi van cta t6i 1a: Liéu Loi giang cta anh d3 chuyén

dong tir cai gi da 1a sang cai gi hién nay 13, hay liéu chuyén
dong ch1 la mot dang khoét sau cua Lcn glang‘7 Hay, li€u co
phai rang anh cd thé dén duoc vi tri tong thé nay ma khong
trai qua toan tién hanh cta su quan sat va sy hiéu rd vé chinh
minh? Béi vi anh thay, thua anh, anh khong con dit tay con
nguoi va thAm nhap vao su tién hanh. T6i mudn biét liéu anh
d4 chuyén huéng khoi vi tri ban dau.
J. KRISHNAMURTI (K): Khong. Nhung tan da s dung
tir ngir ‘khai mé’; toi nghi didu d6 dung. Ban thiy, nghi van
la trong cung phuong hudng. N6 1a mot dang mé rong, mot
dang khoét sau, nhu ban da no6i, mot vi tri ‘téng thé’, thay vi
mot di ting chut mdt vao chi tiét nhu chung ta da thuc hién,
néu t6i nhd khong 1am, va tr didu gi ban nd i, cach day ba
muoi nam.

Thé 1a ltc nay nghi van cua ban 13, dra chita cho t6i
néu toi hiéu sai, liéu K di hoan toan chuyén dong khoi Loi
giang qua khir dén vi tri hién nay, hay liéu ldc nay Loi giang
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|l hiép thong, don gian va tong thé. Liéu ban chap thuan diéu
do?

PJ: Thua anh, anh néi fing n6 khong 1a gl ca n goai tror mot
dang khoet sau, njt dang mo rong. Diéu d6 co 18 tir quan
diém cua anh, nhung con nguoi ling nghe thi sao? Liéu
khéng chuyén dong qua Loi giang qua kha, c6 thé ngay tic
khic vuot khoi?

K: Vang.

PJ: HOm nay anh noi, &1 vi trude kia anh da chua bao gio
noi, vé mot bat dong tong thé trong y thirc. ..

K: Vang.

PJ: Anh néi & mot khong -chuyén dong téng thé. Anh ciing
thue hién mot cAu phét biéu khac. Anh ndi fing su két thac
cua suy ngh khong la sy yén lang. Anh da ndi, nhiéu lan,
rang khong gian gitra hai suy nghi khong la sy yén lang.

K: T6i muén noi rang khong gian gitra hai suy nghi khong la
su yén lang nhung rang sy két thuc toan bo cua suy nghi 1a sy
yén king. Diéu nay co nghia sy két thic hoan toan cua thoi
gian. Thoi gian két thiic 13 sy yén ling hoan toan.

PJ: Nghi van la: Liéu mdt nguoi chua bao gid quan st thoi
gian dang van hanh trong y thurc, thoi gian nhu su suy nghi,
thoi gian nhu sy nhan xét, thoi gian nhu Sy tré thanh, va, thé
1a, khéng hEu & qui trinh dia sy tro thanh, bdng nhién c6
thé vuot khoi mot trang thai cua tré thanh — mot trang thai
ma nhitng ham ¥ cua né anh 4y hoan toan khong nhén biét
duoc — vao cai khac la?

K: Chic chin khong.

PJ: Vay thi, ching ta quay lai noi ching ta da la.

K: Khong hoan toan nhu éi Chung ta hiy rd rang. B an
dang hoi, Pupulji — dung chir? — liéu da c6 mot thay doi co
ban trong Loi giang. Ban dang hoi liéu sau ba muoi nam, da
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c6 mot chuyén dong thoat khoi sy quan sat, mot chuyén dong
thoat khoi mot dang tham nhap vao su phan chia gitra nguoi
suy ngh va su suy nghi va toan ndi dung cta y thirc. Ban
dang hoi liéu c6 mot khac biét hay mét thay ddi co ban trong
Loi giang tir Loi giang cach day ba muoi naim d&n Loi giang
ngay hom nay. D6 1a nghi van co ban, dung chi?

PJ: Vang, d6 1a nghi van co ban.

K: Liéu chiing ta c6 thé bat dau tir ngay hom nay va nhin lai
ngay hém qua? Do 13,8 chung ta co thé khong nhin tir
ngay hom qua dén ngay hom nay, nhung tir ngdy hom nay vé
ngay hdm qua? Ban theo kip diéu gi t6i dang néi?

PJ: Vang.

K: Chiing ta c6 thé thuc hién viéc d6?

PJ: Nhung, mot ngudi nhu t6i dang nhin tir ngdy hom nay vé
ngay hém qua d& c6 mot ngay hom qua.

K: Vang, nhung ban dang nhin ngay hom qua bang mot cai
tri khac Hin, bing mot mat khac han ma ban da khong cé
ngay hom qua.

PJ: T6i dong y, thua anh, nhung quan diém cua t6i 1a rang
néu khong c6 ngay hom qua. ..

K: S€ khong c¢6 ngay hom nay.

PJ: Néu khéng c6 ngay hom qua, lidu t6i s& co thé, ngay
hdém nay, nhin lai ngay hom qua?

K: Llc nay, chy mot chat. Toi da khong hoan toan hiéu rd
cau hoi cia ban. Hiy thAm nhap chdm cham.

PJ: Anh d néi: LBu ban c6 thé tir ngdy hom nay nhin vé
ngay hom qua? Va t6i & noi: Toida c6 mbt ngay hom qua
va, Vi Viy, tir ngay hom nay toi c6 thé nhin vé& ngay hom qua
do..

K: Véng, tu nhién.

PJ: Nhung néu t6i da khong c6 ngay hom qua...
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K: Tham nhap cham cham, thAm nhap chdm cham. Néu ban
khong c6 ngay hdm qua, ban dang noi, ban khong thé tir ngay
hdm nay nhin vé ngay hom qua.

PJ: Khong, t6i dwa ra mdt cau phat biéu thém nira: t6i khong
thé 1a ngay hom nay.

K: Ban khong thé 14 ngay hom nay, chic chan. Nhung Pupul,
c6 cai gi do trong diéu gi ban dang néi, cai gi d6 ma chung ta
phai rd rang vé nd. Ban noi: Ban da c6 mot ngdy hom qua, vi
vay tir ngay hom qua ban c6 thé nhin ngay hom nay. Toi da
n6i: Nhin tir ngdy hom nay vé ngay hom qua. Dbi voi diéu d6
ban da no6i: Neu toi khong co ngay hom qua, t6i khong thé
nhin tir ngay hom nay. Nhung t6i da khong gidi thiéu khong
c6 mdt ngay hom qua d6. Ban d3 tiép tuc thém mot chut.
Lam on, dmg tiép tuc thém; hdy cho doi; thAm nhap cham
cham.

Cach day ba muoi nam, ma la ngay hom qua, & cé
Mot phan loai nao d6 hay mdt dién ta nao d6 cua Loi giang
nay. Lac nay, sau ba muoi ndm ban dang hoéi: Li¢u Loi gidng,
clia ba muoi nam do6, da trai qua mot thay d6i sau tham? Poi
Vv6i diéu d6 t6i noi: Liéu ban nhu ban 14 ngay hém nay c6 thé
nhin V& cach diy ba muoi nim, va khong phai cach nguoc
lai? D6 1a tit ca ma toi dang hoi. Luc nay dimg gidi thidu mot
yéu t6 khac vao no.

Pupul, tir vi tri cia ngay hom nay liéu ban s& néi rang
da c6 mot thay ddi khi ban nhin lai cach day ba muoi nam?
Lam on, dmg nghi rang t6i dang ddo 16n lai tinh hudng ddi
V61 ban. Toi1 chi dang héi ban diéu nay Vo1 myc dich tim ra
ban nhin vé qua khir nhu né d4 13 tir vi tri cua ban ngay hom
nay nhu thé ndo, va khdng phai v6i muc dich gay ngac nhién
va 1am kho khan ban. Ban thiy, t6i nghi ban nhin V& ngay
hém qua nhu thé ndo 1a mot cau hoi gi tri. (Nging ldu)
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PJ: Vang, toi $ tra 10i. Pa khong co thay dbi; mot cach co
ban khong c6 sy thay dbi.

K: Tai sao ban noi diéu d6?

PJ: Boi vi chat lugng cot 16 trong dang thay tong thé nay 1a
dang thiy va dang ling nghe d6 ma toi & dén dugc ngay
hém qua. Pang thiy tong thé d6, hay bt dong d6 ma anh noéi,
chira dyung tat ca viéc do.

K: Cho da, Pupul, ch¢ da. Qua khwr, hay noi khac hon hién
tai, chira dung téng thé cua qua khr.

PJ: T6i khong dang néi ¥ n6 nhu ky tc, Krishnaji. Lam on
hay cho phép ti khién cho no rat 16 rang; t6i khong dang noéi
vé n6 nhu ky tc.

K: T6i hiéu rd diéu gi ban dang noi. Hién tai chira dung qua
khu.

PJ: NG chira dung tong thé.

K: Tong thé ctia qué khtr.

PJ: Thua anh, anh d3 dit ra mot nghi van cho t6i.

K: Vang. Liéu ban c6 thé nhin tir ngay hdm nay vé ngay hom
qua? Khi an nhin tir ngdy hom nay vé ngay hom qua, ban
dang nhin khéng niing cung ky wc cua ngay héom qua
nhung ban cling dang nhin n6 bang hai mét khac han.

PJ: Vang, thua anh, nhung nghi &n cua toi van con khong
duoc giai dap.

K: Khong, c0 I§ khong. Nhung chiing ta sé tham nhap no6 khi
ching ta tép tuc. Toi dd hoi: Liéu ban c6 thé nhin tir ngay
hom nay Vé tat ca nhitng ngay hom qua? Day la mot nghi van
rat 1y thu. Toi khdng blet nhimg nguoi khac cam thay nhu thé
nao, nhung t6i nghi ring ddy 1a mot nghi van la thuong ma
moi moc nhiéu ban luan. Luc ndy, hiy quay lai. Cach day ba
muoi ndm dd cO mot Loi giang nao d6 va ngay hom nay, toi
dang noi, rang né 1a mot Loi giang tong thé. Ching ta hay sir
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dung theo cach dé lic nay. Ban dang hoi liéu chuyén dong
tong thé ciia ba muoi nim nay da tao ra mot thay ddi co ban.
T6i s& noi rang khong co su thay doi co ban.

PJ: Nghi van cua t6i 1a: Néu khong c6 sy tién hanh ciia hiéu
rd vé chinh minh va su quan sat vé ‘céi gi 13, lu diéu nay
c6 thé duoc?

K: Vang, n6 co tk duoc. Néu khong c6 ba muoi nim cua
tham nhap d6, néu khong cé ba muoi nim ctia ban luan va
tim hiéu vé ¥ thirc va ndi dung cta noé d6 va van van va van
van — néu khong c6 tit ca viéc d6 — nguoi ta ¢ thé hiéu 3,
nguoi ta co thé nhan biét va c6 mot thau triét vao toan su viéc
nay ngay trc khac. Lam thé nao chung ta s& tham nhap diéu
nay? Pang chi?

PJ: Thua anh, c6 B anh d3 khong cam thay nd, nhung cach
day ba muoi nim nhiing ngudi quanh anh di cam thiy rang
anh da dat ho. ..

K: Vang, tdi biét; ho di bao toi.

PJ: Luc nay anh d& bubng tay anh ra.

K: T6i hiéu rd va, c6 18, ching ta ciing hoi hoi chin chan.

PJ: Nhung diéu gi di tao ra sy chin chan nay? Ba muoi nim?
K: Khéng. Chlng ta hay thAm nhp diéu nay mét chut xiu.
(Ngirng ldu) Tai sao ban, néu t6i duoc phép hoi, quay lai ba
muol nam? To61 khong dang ngdnan ban; to61 chi dang hoi
ban, tai sao ban quay lai ba muoi nam?

PJ: Toi s€ giai thich cho anh tai sao, thua anh. T6i da lién tuc
khao khat & thiy, mo t cach ft khach quan, diéu gi di va
dang xay ra trong Loi giang subt ba muoi nam vira qua. Toi
d4 lién tuc khao khat dé thiy diéu gi di va dang xay ra khong
chi khi n6 d3 thé hién trong nhitng tir ngit duoc viét ra nhung
con ca khi nd dién ra bén trong toi.

K: Vang.
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PJ: Khi t61 & tu tham nhap vao n6 cho chinh t6i, nhitng su
viéc nao d6 da tré nén rat hién nhién. Co6 ba thoi ky rd rang
trong Loi giang cua anh. Pay la nhiing thoi ky khi nhiing
thay di da xay ra va mot vi tri hoan toan khac han da rd
rang.

K: Ban s€ giai thich n6 mét chit xiu?

PJ: P c6 thoi ky khi anh ndi vé sy hiéu 1d vé chinh minh va
diéu gi t6i da ban luan rdi. ..

K: Vang.

PJ: Sau d6 khang nhimg nam sau muoi anh chuyén dong

khoi d6 va anh da noi Vé tong thé cta dang thay nay. Anh da
qguan tam \é tong thé cua dang thy nay va tuy nhién anh d4
noi V& sy két thiic ciia sy suy nghi nhu 13 sy yén ling. Ngay
hém nay, anh & x06a sach tat ca diéu d6. Anh khong bao gio

ban luan vé bat ky van dé dic biét nao ngoai trir sir dung cai
téng thé. Ngay hom nay anh c6 mot — tha thi cho t6i vi dang
st dung tir ngit ndy — cach “\ii tru’ nhiéu hon dia giang
thuyét.

K: Vang.

PJ: Va anh chinh xé4c nhiéu hon trong ngdn ngit anh st dung.
Anh hoi, hau hét bing nhitng thuit ngit khoa hoc: Liéu chinh
nhitng té bao ndo cd thé chira dung cai tong thé?

K: T6i nhu thé a?

PJ: B¢ 1a ly do tai sao t6i da mubn chuyén dong chdm cham
Vao Vi tri nay.

K: Vay thi chung ta hay bét dau. Piéu dﬁu tién ma ban dang
hoi 1a gi? Pé lai ba van de, chung ta s& tlep can chung sau do.

PJ: Thua anh, neu anh noi rang sy tién hanh cta hiéu ré &
chinh minh, s tién hanh cta thAm nhdp vao cai toi, va s

tién hanh cua quan séat 13 khong @n thiét va rang vi tri tong
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thé 1a co thé duoc ngay tirc khac, vay thi nghi van 1a: Cai gi
cham ngoi nd? D¢ 1a nghi vén co ban.

K: O, chua oi!

PJ: T6i hiéu rd vi tri con lai. Toi hiéu 1d su quan sat can than
la gi. Toi B rd qui trinh  cioa trd thanh. Toi hiéu 1o su
chuyén dong cta né. Nhung ngay hém nay anh dang thrc

hién mot chuyen huong co ban. Ngay hom nay anh dang néi
rang vi tri tong thé, dang thdy tong thé, c6 thé xay ra duoc
ngay lic nay. Nhung du gi tao ra su chin chin cho mat d6
va tai d6 va g tién hanh cua hoc hanh ma khién cho no co

thé xay ra duoc?

K: Pupul, d6 1a diéu gi ma ban dang cd gang noéi cho toi lic
nay?

PJ: Thua anh, anh ndiang vi tri tong thé 1a co thé xay ra

dugc ngay tai diy va ngay lic nay. Nghi vin co ban cia toi
la: Néu khong c6 ba muoi nam. ..

K: T6i hicu. Vi vdy ching ta hdy thAim nhp cau phat biéu
d6. T6i ¢ B sai 1am hay t6i co6 18 dang néi didu gi d6 khong
chinh xac, vi My nguoi ta phai thim nhap diéu nay rat can

than.

Liéu ban dang hoi: Lam thé nao mot ngudi mu lda co
thé thiy anh sang, hay noi cach khac, 1am thé nao ngudi ta,
khong c6 bat ky su chuan bi nao, c6 thé c6 mot tim nhin tong
thé? N6 nhan duoc cai do, ding cht? Khong trai qua moi
thir thach, tit ca su tim hiéu va sy quan sat ti mi, khéng c6 tat
ca hoat dong d6, liéu ngudi ta co thé thiy, ngay tirc khic,
tong thé cua tat ca sy ton tai? Pung cht? Po 1a nghi van co
ban, dung ch?

PJ: Vang.
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K: D6 13, khong c6 ba muoi nam ‘chuin bi’, liéu ngudi ta co
thé thay tong thé cua tit ca sy ton tai, thiy tong thé cua y
thire? DBlang cha?

PJ: Ma c6 nghia mét y thirc tréng khong hoan toan.

K: Khoéng, khdng, khong tmg khong. Chung ta hiy t heo
cham cham. Thy tong thé cua y thic. ..

PJ: Ma la qué khu.

K: Cho di, cho da, chd da. Toi biét né 1a qua khir. Ban dang
dua ra mdt nghi van: Néu khong chuén bi, khong rén luyén,
khong tit ca thtr thach dé, liéu co thé thiy toan ndi dung cua
y thie va chuyén dong khoi n6? Ping chi?

PJ: Va hoan toan bat dong.

K: D6 1a nghi van. Liéu diéu d6 c6 thé xay ra dugc? Toi ndi:
CO6. Liéu toi da lidu linh khi néi nhu thé? Khong dat thanh
van dé. Toi \An khang dinh rang c6 thé thiy ngay tirc khac
toan noi dung cua ¥ thirc ma 1a chuyén dong cta su suy nghi,
cling tit ca nhitng phan loai, nhitng kiéu cach va nhiing dic
diém, va chuyén dong khoi né, dén mot mau chét noi su suy
nghi két thic. Lac ndy chung ta hdy trinh bay theo cach do.
Vang, t6i € bam vao diéu do, va toi khang di nh né khong
phai tir su c¢b chip hay sy buéng binh hay béi vi t6i nghi
rang, that tot lanh dé noi diéu nay khi khong ai khac da ting
noi nd. Toi khéng khing dinh diéu nay bai vi tat ca moi viée
v 1y nhu thé.

PJ: Vay thi vi tri d@ khéng thuc su?

K: Khéng, t6i s& khong néi rang né khong thuc su.

PJ: Vay thi vi tri d4 1a thuc sy, béi vi su nhan biét vé nguoi
suy nghi va sy suy nghi da 13 mot nhan biét tong thé.

K: Vang, vang.

PJ: Ciing tong thé nhu cai ndy.
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K: Vang, hoan toan ding. Tuy nhién, trongadithich t6 ng
thé ctia sy nhan biét d6, nguoi ta di phai thAm nhp nhitng
chi tiét. Nhung vay thi, nhu ngay lic nay, né da 1a mot nhan
biét tong thé.

PJ: Nhung, néu anh da khdng noi vada khéng co ndt lang
nghe dén dang nhin ngim d6 — dang nhin ngam cai tri, dang
nhan xét, dang phé binh, dang mong muén — va néu da khong
c6 mot nhan biét thuc sy, diéu nay da khong thé xay ra duoc.
Lam thé nao nguoi ta tién t6i?

K: Khong trai qua tat ca diéu do, Pupul, liéu ching ta co thé
chi n6i: Liéu c6 thé xay ra dugc? D6 1a mau chdt thue su cia
nghi van.

PJ: Vay thi diéu gi anh da noi ciing téng thé va thyc sy nhu
bat ky diéu gi anh ndi ngay hém nay.

K: Toi dong ¥. K c6 1& da néi diéu gi d6 tir tong thé, chinh
xac nhu luc ndy 6ng ta dang noi diéu gi do tir tong thé. Trong
n6i d6 c6 1& da c6 mot tham nhép chi tiét.

PJ: Vang, vang.

K: Nhung su tham nhap d6 da dugc ndy ra tir tong thé cua sy
nhan biét.

PJ: Vang.

K: Va thé 1a n6 van con 1a tong thé.

PJ: To1 Cf‘)ng ¥y, thua anh; t6i nghi né cling la nhu thé.
Nhung, ddi v6i ngudi moi bat dau nghi van vé van dé liéu
tham chi viéc d6 khong can thiét, vin con ton tai.

K: Ban thiy, Pupul, ban dang néi cing su viéc.

PJ: Nguoi ta khong phai thdy qui trinh ciia trd thanh, hay
sao?

K: Ban khong phai trai qua truong hoc, qua cao déng, qua
dai hoc dé dén ky thi tot nghi¢p, hay sao? Khong trai qua tat
ca diéu do6, 1iéu ban c6 thé dén cai nay?
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PJ: T6i biét anh s& noi khong, boi vi viéc d6 s& lién quan mot
qui trinh va néésdinh dang thoi gian. Téi biét didu do;
nhung t6i n6i d6 1a tong thé va thyuc su vy thi. ..

K: Nhu ngay IUc nay.

PJ: Nhu ngay luc nay.

K: Vay thi nghi van I3 gi?

PJ: P6i voi nguoi mai bat dau, né 1a diéu quan trong nhat.
K: Ti hiéu ro diéu nay.

PJ: Néu anh noi rang anh lao thing vao i tri tong thé nay,
vay thi nghi van 13 ‘lam thé nao’. Nhu lic trudc anh d chi
cho chung t6i, thua anh, luc nay hay chi cho chung t61.

K: Vang, dugc roi, toi hiéu r6. K dang néi rang khong cé su
chuan bi can thiét — sy chuén bj ctia ba muoi nam.

Lac nay, léu diéu do6 co gia tri? P6 1a: Liéu nguoi ta
c6 thé quan sat ma khong c6 qua kha? Pung chir? Liéu nguoi
ta c6 thé c6 mot thau triét ma khoéng cé trong tai cia ngay
hom qua va liéu thau triét d6 c6 thé ngay tirc khic? Toi dang
phét biéu dung nghi van d6?

PJ: Vang.

K: Su nhan biét ctia tong thé chi c6 thé xay ra ngay tirc khac.
PJ: Vang.

K: N6 khong thé xay ra qua thoi gian, qua sy suy nghi, qua
sy tim hiéu. Sy nhéan biét cta tong thé d6 chi co thé xay ra
ngay trc khic. Ldc ndy, Bu diéu d6 1a nhu thé, vay thi co
nhu cu nao cho sy chuin bj?

PJ: Liéu anh s€ goi tat ca nhiing diéu d6 1aw chudn bi?
K: Céi gi?

PJ: Pang quan sat, dang hoc hanh...

K: Pupul, ba muoi nim; t6i dang ndi vé ba muoi nim.

PJ: Néu anh thiy ba muoi nim nhu ‘thoi gian’, t6i mudn
budng bo ba muoi nam.
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K: Khong, Pupul, tdi muén vach rd mau chét nay: Chi co thé
cO su thau triét tong thé, tron ven ngay tirc khic, ngay luc nay
va sy tirc khic d6 khong bi giam cim trong thoi gian. Ding
cha?

PJ: Vang.

K: X khong thé thiy diéu ndy. Anh iy noi: Hay bao cho toi
biét, tdi phai thuc hién viéc gi voi muc dich c6 duge ngay tirc
khac sy thau triét la thuong nay. Va K bao cho anh 4y: Hiy
quan sat nguoi suy nghi va suy nghi. K ciing noi rang khong
€6 su phan chia giira nguoi suy nghi va suy nghi. Lic nay,
nghi van 1a, khi diéu nay dang dugc giai thich, li¢u X dang
ling nghe, hay liéu cO Mot qui trinh cua sy triru tugng dang
Xay ra ma X0 dy X ra khoi dong thai dang ling nghe tic
khic? K néi rang ngudi suy nghi va suy nghi 1a mot; ching
khong tach wi. Liéu ban co thé thdy, ngay tic khac, su that
cua no hay li¢u ban no6i: to61 phai suy nghi lai n6?

PJ: Toi hiéu r5. Nhung, thua anh, bo ndo ma d3 quan sat — va
su quan sat d6 da sau tham — c6 kha nang ciia dang thau nhan
khi anh noi.

K: Khéng, Pupul, t6i nghi ngr liéu n6 khéng cé khki ndang
cua dang thau nhan ma khéng dung ba muoi nam do.

PJ: Néu day 1a nhu thé. ..

K: Tai sao con ngudi di khong thay? D6 s& 1a nghi van thong
thuong. Ho khong thiy bai vi ho thuc sy khong dang ling
nghe.

Ldc nay, chi ling nghe can than. Cai ngudi ndy, K, noi
ring su nhan biét ca tong thé 13 ngay tirc khic. Va sau dé
ngudi hoi ndi: Bao cho t6i biét phai lam gi; lam on gitp toi
hiéu rd diéu gi ong noi.

PJ: Khoanh khic cau hoi duoc dua ra, né gidng nhu dang hoi
ngudi nao d6 — anh — cho toi sy thau triét.
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K: Khoéng ai c6 thé trao tang nd cho ban.

PJ: Vay 14, tbi bi ket cing.

K: Khong, cho mét chut. Quan sat cau hoi d6. Ban hoi: Li¢u
ong c6 thé dua nod cho t6i? Va K tra 10i: Khdng, né khéng thé
dugc trao ting bai bat ky nguoi ndo. Cho mot chut. Ban phan
g ra sao d6i v4i cau phat biéu do, chinh xac 13, khong th
gi va khong nguoi nao — khong dio su, khong thoi glan

khéng tién hoa, khong tri nghiém — co thé trao taing nd cho
ban?

PJ: Béi véi diéu do t6i s& noi, vang.

K: Vang, nhung liéu ban ciing dang héi: Bdi vi n6 khong thé
duoc trao tang va to61 da khong nhan duoc su thau triét do, toi
phai lam gi? Do s€ 1a phan ung lanh manh, binh thuong.
(Ngerng lai) Poi voi didu d6 K néi: Hay lang nghe diéu gi K
dang noi. Lang nghe. Pung théu dét né thanh mot 1y thuyet
hay mot triru tuong phong doan. Chi lang nghe cau phat biéu
do: Khong ngwi nao c6 thé trao ting N6 cho an. Néu ban
ling nghe, va néu no 1a su that, nd phai c6 mot anh hudng la
thuong vao ban, boi vi toan chl y dia ban bi cudn hat trong
dang ling nghe su kién rang khong thoi gian nao la can thiét,
khong chuin bi nao 1a can thiét.

PJ: Nhung anh ngh thua anh, liéu mot nguoi dd khéng
khoét sau vao céi toi co thé lang nghe diéu nay?

K: Anh iy khong thé, boi vi mic du anh ay c6 1& khoét sau
vao chinh anfly, anh 4y s & khong ling nghe diéu nay.
Pupulji, hdy fing nghe. Liéu ban s& 1in g nghe sr kién ring
khong ngudi ndo 0 thé trao tang nd cho ban?

PJ: Vang.

K: Diéu gi di xay ra cho cai tri ctia ban? Néu ban ling nghe
nhu thé, diéu gi di xay ra?
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Néu ban phu thudc vao mdt dao su hay vao mot tac
nhan bén ngoai nhu ndt Thuong dé va van van , liéu ban s&
Iang nghe? Hay liéu ban s& néi: T6i qua so hai khi ling nghe
diéu gi 6ng dang noi, boi vi diéu d6 co nghia toi phai tir bo
tat ca moi tht? C6 su so hdi va ban noi: Toi s& khong lang
nghe dng ki vi diéu d6 c6 nghia toi phai budng bo toan sur
phu thudc cia toi vao cai gi d6 ma t6i dd vun dap hang thién
nién ky. D6 1a sy kho khan, Pupul.

PJ: Vira luc ndy anh d n6i diéu gi d6. Nhung anh van chua
tra 101 nghi vin du tién cta toi rang, lidu d3 c6 mot thay ddi
co ban trong Lo1 giang cua anh.

K: Khong thay doi gl ca.

Ong ta & noi Vé uy quyén, 6ng ta Van con n0| Vé uy
quyén; 6ng ta da noi vé su so hai, 6ng ta van con néi vé su so
hai; ong ta d4 noi & v thire trong nhitng by thuat nglr khéc
nhhau, ong ta ¥n con noi Ve n6. Ong ta da noi su suy nghi
phai két thic, va ong ta Van con noi Ve n6. Ong ta da noi vé
ban chat ciia sy ham mudn, va 6ng ta van con ndi vé no.

PJ: Toi xin phép dua ra mt nghi van, Krishnaji? Liéu anh,
sudt nhitng nam nay — t6i dang do ¢ khi sir dung tir ngir
‘nhirng ndm’ boi vi lai nira anh s€ noi thoi gian, va van van —
nghi rang d4 co bit ky su thay d6i phia bén trong nao trong
anh? Toi dang hoi diéu nay rat nghiém tuc.

K: Cho phép tdi quan sat nd. Trude kia téi da chua bao gio
dugc dit ra nghi Vin nay. Liéu dd c6 mot thay doi sau thim
trong t6i tir cach day ba muoi nim hay tir khi t6i d4 bat dau,
ngay kibi dau. Thuc su rat chan that va rat chinh xac:
Khéng. Vang, & c6 nhing thay doi trong sy dién ta , nhiing
thay i trong tir vung, n hitng thay dbi trong ngdn ngit va
hanh dong — ban biét tat ca viéc d6 — nhung di khdng co ar
thay d6i co ban tir ngay khoi ddu dén bay gio.
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PJ: Vay 13, diéu gi chiing toi thy...
K: D6 1a tit dong. Ban nhan dugc nd? Ching ta hiy tham
nhap diéu nay.

Lang nghe cau phat biéu nay, chinh xac 13, @ nhan
biét cua tong thé do 1a tirc khac. Thoi gian khong can thiét;
su chudn bi khong can thiét. Sy tim hiéu, su tham nhap, s&
khong gilip d& ban nhan biét duoc tic khac d6 mot cach tong
thé. Ban néi véi toi: Su hudng dan ké tiép cua anh 1a gi? T6i
phai lam gi? Dung chir? Bdi véi didu d6, tu nhién t6i tra 10i:
bung lam bat ky viéc gi ca, chi léng nghe. B&1 vi néu ban
ling nghe, mdt cach chinh xac, dén cau phat béu rang thoi
gian, su chuan bi, toan tién trinh ciia sy thing hoa dan dan la
khong can thiét, rfu ban ling nghe — khdng chi chdp nhan
hay dem theo n6 va quan sat nd va néi, ‘Vang, toi & hiéu rd
N6’ — ban s& c6 su nhan biét tirc khic.

Tiép tuc nhé! Ching ta s& thim nhap nd. Ban thdy,
Pupul, mau chét 13 ring toan thai do cua chung ta, todn cach
séng cua chung ta, déu dugc dit nén tang trén sy thing hoa
dan dan — tré thanh, ting trudong, dat dugc, va cudi cing Vi
t6i Thuong dé. To6i nghi sy gia dinh co ban dé, quy dinh co
ban d6, 1a sy sai 1am hoan toan. Lic nay, léu ban thiy su sai
lam cua nd mot cach tirc khic, hay liéu ban néi, ‘Chd mot
chut; diéu nay, diéu kia va diéu khac’?

PJ: Khong, thua anh, t6i s néi rang toi thay su that cia diéu
do.

K: Chd mét chit; thAm nhap chdm chiam, Pupul. Ban c6 ¥ gi
khi ban néi rang ban thay sy that ctia nd?

PJ: Toi cd thé ling nghe diéu d6 ma khéng mét lan tin, ma
khéng mot rung dong trong vy thirc.

K: Néu ban ling nghe nhu thé, viéc gi xay ra? Chlng ta hay
noi rang Phat da noi véi toi, ‘Su két thuc cta dau kho 1a an
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lanh aia tir bi’. Toi khong tim hiéu cAu phat biéu nay. Toi
khong dién giai cdu phat biéu nay thanh cach suy nghcua
toi. Toi khéng nghi ngo no; t6i khong phén tich no; téi khdng
noi, ‘Ngai c6 y gi qua cau phat bu d6?” Tbi chi trong mot
trang thai ciia su cht y tong thé, nhay bén ciia dang lang nghe
— khéng gi khac rira — bai vi cau phat biéu d6 c6 sy that la
thuong va c6 ndi dung la thudng trong cau phat biéu do.

Sau do, t6i s€ no6i voi Phat, ‘Tha thtr cho t6i, thua ngai,
nhung t6i khong th hanh dong ménh liét hay khong -hanh
dong — du no 1a gi ching nira — cua dang ling nghe nhu thé,
Vi \dy lam on gitp & t6i’. Pung chi? Thé 1a Phat noi,
‘Trudc hét lang nghe diéu gi ta da noi, chinh xac 13, khdng
hanh dng ndo ma céi tri,18 suy nghi d6, d sang ché, s&
gitp do ban. Khong thtr gi sé gitp do ban. Tham chi khong
mot tdc nhan phia bén ngoai nao s€ giup & ban cd dugc
‘thau triét’ la thuong nay.” TOI ling nghe va t6i kinh hai. Boi
Vi dleu do co6 nghia rang t61 phai budéng bo moi thir ma t6i
quyén luyén. Va toi hoi, ‘Lam thé nao dé t6i khong quyén
luyén?” Ban thay, 1y 18 cua t6i 1a sai lam. Ly 1& cua toi — Iy I8
cua ngudi hoi — 1a sai hm. Khoanh khic t6i hoi, ‘Lam thé
nao dé toi khéng quyén luyen‘?’ toi bi roi lai.

Ngai néi, ‘Dung quyén luyen nhung t61 khong dang
ling nghe. Toi kinh trong ngai rat nhidu, nhung toi khong
dang ling nghe. T6i khong dang ling nghe Wi vi su quyén
luyén d3 1a mot viéc la thuong trong séng cua toi, va trong
mot dong thai tich the ngai noi, ‘Quang no di’. Va trong md t
tie khic toi phai quang no di...

Ngudi héi: Lidu budng bo d6 cling 1a khoanh khic cua su
nhan biét?

K: Vang. Khoanh khic ban thay su kién rang ban phai duoc
tu do khoi tat ca sy hiéu biét.. Nhung cai ngwi ma da phi
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pham séng cta anh 4y lugm 14t su hiéu biét tir nhitng quyén
sach va moi chuyén ciia no, noi, ‘Ong dang noi gi vay?’

PJ: Krishnaji, t61 xin phép dat ra mot nghi van?

K: Ban c6 quyen dat ra nhleu nghi van; ching ta c6 ngay
hém nay va ngay mai, vi Viy cb gang nhé.

PJ: Mot cau phat bleu giong nhu, anh noéi, Phat thyc hién:
Liéu n6 1a mot nghi van — t6i dang trinh bay né theo cach nay
boi vi t6i khong biét cach nao khac, vi vy lam on, lang nghe
— cta dang bam chit tong thé cua cau phat biéu d6 ma khong
o tir nglr?

K: Vang, di nhién. Tur ngir khong la su kién. Cau phat bEu,
sy dién ta, cia dang no hoa, va tat ca viéc do, khong la sy
Kién; Vi \Ay, phai co su t do khoi tir ngir. Va thé 13 nguoi
hoi nodi, ‘Lam on gitp d& téi dugc tu do khoi tir ngit’. Ban
thay, vay la nguoi ta bi roi lai. Bo la ly do tai sao t61 dang noi
rang su manh liét cta 1ang nghe 13 mau chét thyc su cia no.
PJ: Cai gi tao ra sy manh liét do?

K: Su ménh liét do a? Khong cai gi ca.

Toan céach suy nghcia ching ta dugc dit nén tang
trén su tang trudng; nd dugc dat nén tang trén dang tré thanh,
trén dang phét trién. Toi thdy mot dtra tré va em 16n 1én thanh
thanh nién. Tdi thy su phat trién cong nghé — phai mat hang
nam va hang ndm chow kham pha khoa hoc hay ky thuat
nao d6 duwyc hoan hdo. Vi vay, moi thir 1a mot tang trudng.
Moi thir 1a mét dang trd thanh, mot dang phat trién, mot dang
banh truéng. Lic ndy, ngudi ndo d6 xuit hién va néi, ‘Diéu
do dung trong nhimg lanh wrc nao d6 nhung n6 khong lién
quan &n sy khai sang’ — ching ta hay & dung tir ngit do
trong lGc nay. Céi tri bquy dinh ning né bai truyen théng
Clia sy tang truong, tham chi con ngudi s& khong ling nghe.
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Ban thay, Pupul, ban c6 1& néi diéu gi d6 hoan toan
chinh xéac, hoan toan thrc su, didu gi d6 bat dong, két thuc:
va diéu gi ban no6i co 1€ co su thau triét la thuong déng sau
n6. Nhung s kho khan, Pupul, 1a rang t6i khong thé ling
nghe né boi vi t6i ¢ nhitng cam két. Toi bi quyén luyén. Va
boi vi viéc nay, t6i khong Eng nghe cau phat biéu la thuong
nay.

Vi vay, dé giai dap nghi van ciia ban lidu da co, gitra
ba muoi ndm, bdn muoi nim va by gio, mot thay doi co ban
trong toi, t6i tra 1oi: Khong, dd c6 mot thay doi dang ké trong
su dién ta, trong cach t6i st dung nhiing tir ngit va van van,
nhung Loi giang c6t 16 1a y hét.

Brockwood Park
Ngay 11 thang 6 nam 1978
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Y THUC LA GI?

UPUL JAYAKAR (PJ): Liéu ching ta c6 thé thAm nhap

mot sé nhitng thuit ngir ma anh st dung, boéi vi qua
nhitng ndm thang nhitng tir nglt nay da dugc su dung boi anh
trong nhiing ¥ nghia khac bgt, cung nling nghia ly khac
han? Nhirng tir ngit t6i mudn tham nhap 1 ‘y thac’, ‘céi tri’,
‘nhitng té bao ndo’ va ‘su suy nghi’.

T6i cam thay rang anh sir dung nhimg tir ngit ‘y thirc’
va ‘cai tri’ trong nhitng cach khac nhau. Thinh thoang anh su
dung nhitng tir ngit Y thirc’ va ‘céi tri’ nhu thé chung 1a mot,
thinh thoang anh sir dung tir ngit “cai tri’ nhu dong nghia voi
‘sy suy nghi’, va thinh thoang dudng nhu anh goi ¥ rang “cai
tri’ chira dyng sy suy nghi nhung rang no, chinh no, khong 13
su suy nghi.

J. Krishnamurti (K): Vi vay, ching ta s& bat dau véi tir ngir
‘y thirc’?

PJ: Vang, nhung m#n 1a ching ta mang vao ft ca bon tir
ngt nay.

K: Vang. Di nhién. Pupul, tir ngit ‘y thie’ c6 nghia gi d6i véi
ban? Tir ngir va ndi dung cua tir ngir d6 c6 nghia gi dbi voi
ban?

PJ: N6 c6 nghia ¥ thirc cua dang ton tai, cua dang hién dién.
NG c6 nghia ¥ thirc rang nguoi ta 1a. Anh thiy, nguoi ta chi
kham pha sy kién rang ngudi ta 1a do boi y thic.
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K: Liéu ban dang st dung tir ngir ‘y thirc’ nhu dong nghia
Vv&i su ton tai? Bai vi ban théy, néu toi dugc phép vach rd, to1
nghi réng to1 dang sur dung tur ngtr }'/ thire’ trong mot v nghia
khéc han. T6i dang sir dung tir ngtr °y thirc” khéng chi nhu sy
t6n tai thuan tay nhung con ca bao gom tinh trang hd n loan
trong su ton tai d6. T4t ca sy bat an, tit ca sy phién mudn va
su lo au, fit ca sy so hai, tit ca sy vui tha, sy dau kho, su
thuong yéu, s han thu, va nhiing ton thuong ma ngudi ta
nhin dugc — tit ca tinh trang d6 dugc ham y trong tir ngir “y
thae’ do.

PJ: Vang, nhung d6 13 sy ton tai. Tai sao anh khong sin sang
chap nhan tir ngir d6?

K: Tbi hoi hoi dé d t @& tir ngir d6 boi vi toi nghi rang ‘su
t6n tai’ khdng chuyén tai tong thé ciia y thirc ciia ngudi ta.
PJ: N6 khdng chuyén tai sao, thua anh?

K: Tdi khong chic chin lim. N6 c6 1& nhung, nhu toi di noi,
t6i kha dé dit vé tir ngir do.

PJ: Su ton tai 13 moi tht. N6 1& mong mén, khong mong
muén. N6 1a quan sat, 1ang nghe; n6 13 ky trc, ham muén. N6
la moi thur.

K: Pugc rdi, chung ta s€ khong tranh luan vun vat vé tir nglr
do.

PJ: Vang. N6 c6 nghia noi dung tong the ctia cai gi ton tai.

K: N6 ¢6 nghia noi dung tong thé ctia sdng ctia ngudi ta.

PJ: Vang.

K: Liéu nguoi ta nhan biét duoc nodi dung tong thé cua sdng
Cua nguoi ta?

PJ: Khong, khdng trong y nghia tong thé.

K: Vay I3, liéu ngudi ta nhan biét duge nodi dung tong thé cua
y thirc, hay chi nhan biét, tai nhitng thoi diém khéc biét, duoc
nhitng phan khac nhau cta y thirc? Ban thay, nguoi ta nhan
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biét rang ngudi ta bi ton thuong thudc tim 1y; nguoi ta ciing
nhan biét ring ngudi ta bi ton thuo ng thude hé than kinh co
thé — rét cudc, chiing phan tng 13n nhau va van van. Ngudi ta
c6 B nhan biét duge su ton thuong d6 trong mot thoi gian
nao d6 — vi du mot hay hai ngay — va sau d6 nguoi ta chuyén
dong khoi su ton thuong dé qua sy vui tha.

PJ: Vang.

K: Vi vy, ban thiy, chung ta khong bao gid quan tam dén
téng thé cua ¥ thirc; ching ta ch quan tim dén nhitng bo
phén cua y thuec.

PJ: Béi vi d6 1a cach né tu thé hién chinh né.

K: Thé sa0? B¢ phan d6 phoi bay cai tong thé a?

PJ: Khéong, thua anh, t6i khong dang noidng bd phan  d6
phoi bay cai tong thé. Anh dang néi déu d6, thua anh. Toi
chi dang néi ring bd phan d6 duoc phoi bay trong cai tri nhu
mot manh. Y thire ty phoi bay trong cai tri nhu mot manh.

K: T6i khong chic 1am. Chd mot chat. Téi mudn 1 rang vé
mau chét nay. Liéu y thizc phoi bay bd phan do trong cai tri,
hay ligu c6 phai rang boi vi su suy nghi — 1am on, cho phép
t6i thAm nhp cham cham - trong chinh n6é 13 é  manh,
ching ta chi co thé thiy timg manh cua y thirc? Chiing ta hay
rd rang vé diéu nay.

PJ: T6i hoan toan khong theo sat diéu do, Krishnaji.

K: Cho di, cho da. T6i bi ton thuong thudc tdm 1y. Nguoi
nao d6 nodi éu gi d6 hung ton d6i véi t6i va toi bi ton
thwong. Su ton thuong d6 13 b phéan cua ¥ thire cua toi.

PJ: Vang, ding vay.

K: Chd mot chit. Ching ta hdy thdm rip cham cham. Su
suy nghi 1a bo phan cta y thirc. Su suy nghi la mgt manh; no
la mot chuyén dong bi gidi han. Lic nay, chuyén dong bi gidi
han d6, manh dé, noi, ‘T6i bi tén thuwong’. Lac nay hay ghi
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nha, Pupul, trong chinh nd suy nghi 1a mdt manh, nd
khong thé thiy céi tong thé.

PJ: Thua anh, khi su suy nghi néi, ‘Téi bi t6n thuong’.

K: Khong, su suy nghi khong néi, “Téi bi ton thuong’.

PJ: Puoc rdi, khi sy suy nghi thdy rang né bi tén thuong. ..
K: Khéng. Su suy nghi khong néi, ‘Toi b ton thuong’. Toi
noéi, “Toi b ton thuong’; t0i noi, ‘“Toi ghen tubng’, “T6i lo
lang’.

PJ: Vang. Nhung khanh khic dé, chinh no, khoanh khic
cua ‘Toi 1a” do, 1a mot hinh thanh suy nghi.

K: Chling ta phai tham nhap rat chAm cham nghi van cua ‘cai
t6i’ nay. ‘Céi t6i’ dugc sip xép vao chung bai su suy nghi.
PJ: Vang.

K: Cai tén, cai hinh dang, g thu¢c tinh, nhiing phém
Chat nhirng dic diém — tat ca diéu d6 — su suy nghi da sap
Xép vao chung Cai vat do, cau tric co ban d6 — ma la ‘cai
t6i’, ‘cai ngd’ — da duoc sip xép vao chung boi sy suy nghi.
PJ: Vang.

K: Vi vay khi nguoi ndo d6 néi diéu gi d6 hung ton, t6i noi,
“Toi bj ton thuwong’; Sw suy nghi khong néi diéu do.

PJ: Ai néi n6? Ai ndi, ‘Toi bj ton throng’?

K Céai vat ma sy suy nghi da sap x&p vao chung nhu ‘cai
t0i’. Vi du, ching ta hay nOI rang X goi toi 12 mot nguoi dbt
nat. Luc nay, trong thuc té, toi 12 mot nguoi dét nat, nhung
toi khong biét no. Toi tuong rang t6i thong minh 1am. Nhung
X &n va noi, ‘Ding xuin ngdc nhu thé; ngoai trir la mot
ngudi ngu dét ban ching 1a gi ca; bn dét nat lam’. Toi
khong thich né. T6iibton thwong. Trong tim hiéu su ton
thuong do6 sr suy nghi dang van hanh; trong thdm nhéap, t6i
phét giac rang sy suy nghi da thiét lap “cai toi’.

PJ: Véang.
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K: Vi vy, su suy nghi khong bao gid nhan biét rang n6 bi
tén thuong. Sy suy nghi nghi rang t6i bi ton thuong. Su suy
nghi nghi rang ‘céi tdi” khac bét no. Sy suy nghi thuc su
nghi nhu thé.

PJ: Vang, su suy nghi nghi rang né khac biét.

K: Su suy nghi nghi ring né khéc biét v6i cdu tric ma n6 da
thiét lap.

PJ: Cau trac d6 ma bi ton thuong.

K: Ma bj tén thuong, vang. Vi vy, sy suy nghi khong bao
glo c6 thé nhan biét noi dung téng thé cua y thirc. N6 chi c6
thé nhan biét nhitng manh.

PJ: Noi dung tong thé ciia y thirc 14 gi?

K: Chlng ta £ tim ra. Chung ta bat dau bing cach ban luan
tir ngir “y thic’, va ching ta da st dung tir ngit ‘su ton tai’.
Ban d3 n6i rang y thirc ham ¥ sy ton tai. T6i dd ndi rang tir
ngit “sy ton tai’ khong hoan toan cho y nghia day du. Vi vy,
t61 dang tim kiém mot tir ngir ma s& cho mot y nghia tong thé
d6i voi y thirc. Ban hiéu chi?

PJ: Liéu n0 c6 mit v nghia tong the, thua anh? Liéu anh c¢6
thé dat n6 bén trong mot tinh hudng tong thé?

K: T6i nghi nguoi ta ¢ thé. Trude hét, ndi dung cua y thire
la gi? Noi dung 1& moi thir ma sy suy nghi d3 sip xép & do.
Dung chu?

PJ: Vang.

K: Va sr suy nghi, trong tim hiéu y thuc, chi co thé thiy
manh do.

PJ: Vang.

K: VI vdy, tai co ban su suy nghi khong thé nhan biét va hiéu
rd tong thé cua y thire. Didu d6 don gian.

PJ: Vang.
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K: Lic nay, khi nguwi nao do giong nhu t01 sir dung tir ngir
‘y thirc’ — ¢6 I8 sai 1am — n6 c6 ngha tong thé cua sy song.
Ban thay, dbi voi o1, ‘y thie’ co nghia khong chi song cua
t6i, Hng cua ban, va song cua X, nhu:ng con @& Song cua
dong vat va séng caa thién nhién; nd bao gdm tong thé; nd
bao gom tdng thé cua tat ca viéc do.

PJ: Thua anh, ngay hom nay anh dang sir dung tir ngir d6 rat
Khac biét.

K: Vang, tdi biét; toi xin 13i t6i dang chuyén dong khoi diéu
gi toi d& noi.

PJ: Vang. Trong cau cubi cling nay anh da ndi rang y thirc 1a
téng thé cla sy song

K: N6 14 tong thé cua su séng.

PJ: Vay 1a n6 gdm ca con tring, chim chdc, chiéc 1a...?

K: Ching c6 nitng cam thiy riéng ctia ching va toi co
nhitng cam thiy riéng cta t6i — ban theo kip cht? Ban thiy,
Pupul, tdi nghi rang ¥ thirc 1a toan cau nhung bi gi6i han.

PJ: Toan cau nhung bj gidi han?

K: Véng. Toi Chi dang cam thay quanh quan. Ban noi gi?
Khong ai chat van t6i ¢ day. T6i noi rang ¥ thuc 1a...lac nay
t6i s& khong tham nhap vao diéu nay.

PJ: Diéu gi anh vira noéi lac ndy thi ft, rit méi mé va toi
mudn theo dudi noé. Anh da ludn ludn néi rang y thirc 1a noi
dung cua no.

K: Vang.

PJ: NoGi1 dung 1a qua khtr nhu trai nghiém. Lic nay anh dang
noi rang y thirc 13 tong thé, rang né 1a tong thé cua su séng.
K: Vang.

PJ: Ma rat khac biét véi trai nghiém vé sbng cua toi.

47

https://thuviensach.vn



K: Ban c6 ¥ gi qua cum tir ‘trai nghiém vé song ctia ban’?
Chd mét chat. Trai nghiém vé song cua ban 13 trai nghiém
Clia moi con nguoi.

PJ: Vang, nhung c6 nhiu khia canh ma khac biét. Toi co
nhiéu trai nghiém ma 1a trai nghiém cua t6i. Nhung anh dang
ham y, lic ndy, rang tong thé cta tat ca sy song. ..

K: Khong, c6 niing mau sic khac biét, nhimg am thanh
khéc biét, nhung tt ca chiing déu cung sy viéc, trong clng
phuong hudng.

PJ: Anh dang hamy ring cai gi 13 ‘phia bén trong ’ ¢6 E 1a
nhitng trai nghiém ctia con nguoi.

K: Vang. Ching ta hdy gti han n6 dén diéu d6. Séng cua
ban 13 sdng ctia con ngudi. Séng cua ban 1a sdng cia nhan
loai. Biang ch?

PJ: Vang.

K: Vi vay, tai co ban, ban khong khac biét véi nhan loai. Ban
cO & c6 mau téc khac bét, mot khudn mat, danh tanh khac
biét, va van van. To6i khong dang néi vé diéu d6. Tai co ban
ban 1a nhan loai; ban la phﬁn con lai cua nhan loai.

PJ: Vang.

K: Y thutrc ctia ban 1a y thirc ctia nhan loai.

PJ: Vang, nhung anh da n6i diéu gi d6 khac han, Krishnaji.
K: Chd mot chut. Toi dang dén diéu do; t6i dang dén diéu
d6. Nhan lai trai qua tat ca moi loai kho nhoc, #t ca moi
loai phién mudén. Mbi con ngudi déu trai qua nhitng thoi
diém kinh hoang nht.

PJ: Vang.

K: Luc nay, léu moi thr khac ciling khéng tri qua nhirng
viéc d6, hay sao? Nhirng con con trung, chim choc, moi dong
Vit va cdy cbi — tat ca thién nhién déu trai qua nhiing loai
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khac nhau cua nao dong. Toi dang sir dung tir nglt ‘nao dong’
trong y nghia ctia nhiéu loan.

PJ: Qua du nay anh c6 ¥, Krishnaji, ing y thuc 13 toan
hién tuong ciia su séng?

K: Chd mét chut; chi chd mot chiat. O ddy toi s& phai can
than ghé 13m. Ban c0 Y gi qua tir ngit “hién twong’?

PJ: Hién tuong 1a cai ma c6 thé dugc nhan biét boi nhimng
giac quan.

K: Qua tr ngtr ‘dugc nhan b iét’ ban co y dugc so cham,
duge ném trai, va van van.

PJ: Vang, coi md ddi v6i nhiing giac quan.

K: Nhung d6 chi 1a mot phan cua né, ding chi?

PJ: Phan con lai 1a gi?

K: Tét ca trai nghiém, hiéu biét duoc tich lily va van van. Tat
ca nhitng kho so thude tam ly ciia con nguoi, ma ban khong
thé tiép xtic, ma ban khong thé ném trai. Sy nhiu loan thudc
tam ly c6 & gy anh hudng co thé, va sau dé cac co quan
ném trai su dau khé cua lo au.

PJ: Vang, va no la su su lo au cua nhan loai.

K: Vang. Pay la qui tinh cia nhan loai. Vi vay, n6 1a toan
cau.

PJ: Anh dang s dung tir ngit ‘toan ciu’ trong mot cach dic
bigt...

K: Ti biét.

PJ: Anh thay, n6 nhu thé c6 cai gi do...

K: Toi rat 4i t r nglt d6. N6 1la — cai gi? \an vat ? NG la
chung; n6 1a $ mang ctia con nguoi; nd 13 viée g1 dang xay
ra trong thé gioi.

PJ: Vay thi, tai sao anh phan dbi tir ngit “vii tru’?

K: Toi nghi tir ngtr “vii tru’ c6 nghia trat ty — ci vii tru nhu
d6i nghich su hdn don.

49

https://thuviensach.vn



PJ: Nhung 1Ot cudc, thua anh, cai vil tru 1a téng thé cta cai
nay; né khong la manh do.

K: Khong, khong. Nu chung ta sir dung tir nglr ‘vi try’,
ching ta phai rt can than boi vi, ban thiy, chic chan tir ngu:
‘vii try’ 6 nghia trat ty. Va con nguoi khong ¢ trong trat tu;
y thirc ctia con nguoi khong ¢ trong trat tu.

PJ: Vang, nhung lac nay — ngoai trir chuyén dong gia tao,
tach roi cua cai tri con ngudi — anh da gici thi¢u nhiéu yéu t6
khac. Anh d3 gioi thiéu tong thé ciia qua khtr chung toc, tong
thé ctiia chuyén dong duoc tich liy nay.

K: Vang, truyén thong.

PJ: Anh thiy, thua anh, anh & gi5i thiéu hang thé ky va
hang thé ky ma, khi duoc thay cliing nhau. ..

K: Nhung t6i s& khong néi rang né 1a vii try. Ban thay, ngudi
ta phai rat can than v6i nhitng tir ngit cia ngudi ta. Vi try’
c6 nghia trat ty tong thé; né ddi nghich véi sy hdn don, ma 1a
vO trat tu. Va nhiing cdi tri cla chung ta & trong vo trat tu. Y
thire cua chung ta ¢ trong vo trat ty. Pang chu?

PJ: Vang.

K: Vi vay n6 khong thé duoc goi 1a vii tru.

PJ: Cai tri con nguoi khong thé duoc goi 12 vil tru, nhung. ..
K: Khéng, khong, Pupul, t6i dang ndi & y thirc con ngudi;
do6 1a tat ca.

PJ: Nhung vay thi lam thé nao anh mang vao y thirc con
ngudi ndi dung tong thé cua su sdng do?

K: Chiing ta da khdng hiéu rd nhau.

PJ: Liéu anh khong dang gidi thidu tong thé cua su séng, hay
sao?

K: Khong. Tdi chi dang noi rang ¥ thirc, nhu chung ta da vira
sir dung tir ngir d6, 1a nhan té chung ciia con nguoi. Y thirc 1a
chung cho tt ca nhan loai.
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PJ: Vang.

K: Y thirc d6 cung ndi dung ctia né 1a hdn loan, xung dot, va
moi chuyén con lai cia n6. Pung chir?

PJ: Vang.

K: Y thirc d6 khong thé duogc goi 1a vii tru.

PJ: Khong, t6i dng ¥; ¥ thirc d6 khong thé dugc goi 13 vii
tru.

K: Vang.

PJ: N6 khong chi 1a sy hdn loan thudc ca thé. ..

K: Khong, ban thay, t6i nghi ngo liéu c6 tanh ca thé.

PJ: O, b6 di tir nglt ‘ca thé’. Nhung trai nghiém, hoang
mang, hon loan, lo au, 8 hai, tic gian — khi anh noi @ sy

Kién tong thé cua sy song. ..

K: Khong, khdng. Mau chét cua t6i 1a: Liéu su suy nghi ¢6
thé nhan biét dugc céi tong thé cua y thuc? Do 1a didu gi
chiing ta da noi.

PJ: Va ching ta d4 noi rang né khong thé nhan biét.

K: Vang, no khong th. Vi vay, luc nay, ban dang dua ra

nghi véan gi?

PJ: Anh thiy, diéu nay da xay ra boi vi ching ta di dua ra
nghi vin dau tién 14, sy khac biét gitra ¥ thirc, cai tri, bo ndo
va su suy nghi la gi.

K: Pung. Liic ndy, trong chimg muc nio d6, chiing ta da hiéu
rd chung ta cé y gi qua tir ngtt y thue.

PJ: Vang. Va ding ca ching ta c6 y gi qua tir ngir su suy
nghi.

K: Chd mét chat. Téi mudn 1d rang. Néu sy suy nghi khong
thé nhan biét dugc ndi dung tong thé cua ¥ thirc, vy thi cai
gi 5 nhan biét duoc tong thé do6? Ban theo kip cha? Béi vi
néu t6i khong nhan biét dugc tong thé cia y thirc cua toi va
t0i chi c6 thé tiép xuc voi nhitng manh cia y thie cia t6i —
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va nhitng manh 1a v6 s6 — phai van hanh mot nhan t6 ma thiy
téng thé cua y thirc. Pung chir?

PJ: Vang.

K: Thé 13, nhan & d6 1a gi? N6 1a céi tri? Cho mot chiit.
Chung ta dang hoi liéu n6 14 cai tri. Chic chan n6 khong 14 su
suy nghi.

PJ: NO khong la sy suy ngh.

K: Chéc chan n6 khong 14 nhiing té bao nio, b nao.

PJ: Luc nay, khi anh n6i chic chian n6 khong la nhitng té bao
ndo, anh c6 Yy fing chic chin n6 khon g la nhing té bao nio
nhu chung ton tai.

K: Cho chit, chung ta hiy tham nhap cham cham. T6i khong
la mot chuyén gia vé bo ndo, nhung t6i nghi ching ta c6 thé
chac chan khi chung ta néi rang nhimng té bao mang kytc.
bung chu?

PJ: Vang.

K: Va ky uc 1a b phan cia su suy nghi. Vi vay bo nao, nhu
no la luc nay, ® ndo ma chang ta dang s dung, dang tan
dung, khong thé nhan biét dugc tong thé cua v thic.

PJ: Vang.

K: Dung. Su suy nghi khong thé thdy né bai vi su suy nghi 1a
bo phan cua y thirc. Pang chi? B ndo, hoat dong cua bd
n&o, khong thé hiéu rd tong thé cua y thirc.

Viy thi, ching ta dén cai tri. Liéu ci tri c6 thé nhan
biét duoc tong thé? Nhung, trude hét, cai tri 1a gi? Nhin kia,
Pupul, chiing ta hdy, néu ching ta c6 thé sir dung tir ngir nay,
thuc té nhiéu hon — t6i khong thichit ngir ‘thyc té&” do,
nhung...

PJ: Vang.
K: Luc nay, chdng ta hdy quay li. Cai tri 1a gi?
PJ: Vang, céi tri 1a gi? T6i thuc sy mudn biét.
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K: Ban théy, t6i mudn tim ra liéu c6 mot trang thai, li¢u c6
mot chuyén dong, vuot khoi y thirc. Ban theo kip chr?

PJ: Vang. Tai co ban do 1a Iy do cho su tham nhap.

K: D6 1a nghi &n co tin & day. Vi vay, toi phai hiéu rd
chuyén dong cta su suy nghi. T6i phai c6 mot hiéu rd vé hoat
dong ctia b ndo, ma la bo phan cua su suy nghi.

PJ: Vang.

K: T6i phai tim ra liéu bo ndo d6 co thé sang ché hay dung
lén hay $n sinh hay bia dat mot nhan biét ma vuot khoi y
thire nay.

PJ: Vang.

K: Toi khdng nghi rang bd nao, nhu né 1a lic ndy, co thé. Vi
vy chiing ta dang hoi: Liéu cdi tri c6 thé nhan biét dugc tong
thé cua ¥ thirc. Tir cau hoi @6, ké tiép 1a: Cai tri 1a gi?

PJ: Anh da sir dung tir ngit “cai tri’ trong nhiéu cach.

K: Vang, toi bét. Liéu cai tr { 12 mnh tri ning. Di nhién,
manh tri nang & bd phan cta nd. Lidéu manh tri ning c6 the
nhan biét duoc tong thé cua y thirc?

PJ: Li€u manh tri nang tach khoi sy suy nghi, tach khoi sy ly
luan?

K: Khoéng, n6 khong; tinhién n6 khong. Nhung chung ta
nghi ring manh tri ning 13 vat la thudng nhat ma ching ta co.
bung ch? Chung ta ton tho manh tri nang.

PJ: Vang.

K: Vang, nhung ching ta khong plai thdm nhap no6 luc nay.
Vi vy hdy quay lai: Liéu tri ning c6 thé nhan biét dugc tong
thé cua y thirc? Chéc chin khong. Boi vi manh tri ning 1a bo
phén cua su suy nghi va sy s dung cua sy suy nghi du khac
thudng hay cau tha, dU hiéu qua hay bira bai, tat ca déu gidng
hét nhau.
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Vi VAy, manh tri nang 1a bd phan cua cai tri. Cai tri
cling 1a b phan cua cadm tinh, cam xtc, cam gidc. Pung chr?
PJ: Vang.

K: Lic nay, liéu cam tinh, 1ang man, ca m xdc, c6 ti¢ nhan

biét duoc tong thé d6?

PJ: Nhung anh dang sir dung ‘cai tri” nhu thé né 1a mot dung
cu. Anh thdy, anh hoi, ‘Liéu n6 c6 thé nhan biét?’

K: Liéu n6 c6 thé tré nén nhan biét? Dién ta né mot cach
khéac, khong dat thanh véan dé.

PJ: Khong, nhung toi mudn hoi anh liéu céi tri 1a mot dung
cu hay liéu n6 1a mot canh dong.

K: Ban dang hdi li¢u cai tri 1a mot canh d@)ng?

PJ: Vang. Liéu né 1a mot canh dong hay mét dung cu? Do 1a
diéu gi toi dang hoi?

K: Liéu cai tri bao phil toan canh dong hay chi mot phan,
mot manh, mot goc nhé xiu cua canh dong?

PJ: Anh thiy, thua anh, t6i dang tham nlip diéu nay boi vi

t6i muwn nhian dugc mot minh bach tir anh vé su st dung
nhiing tir ngir ctia anh.

K: Chung ta dang tim ra sy minh bach, Pupul.

PJ: Khong, thua anh, toi c6 th thay cai tri nhu dong nghia
cuing su suy nghi. T6i ¢d 18 thiy n6 nhu thé.

K: Chd mot chit, Pupul. Cai tri gdm ca manh tri nang.

PJ: Vang.

K: Manh tri nang l1a bo phan cta su suy nghi.

PJ: Vang.

K: Nhiing cam giac, nhirg cam xuc, cam tinh, lang man, sy
tuéng tuong — tat ca diéu dé ciing 13 mot phan cua sy suy
nghi.

PJ: Va nhiing giac quan?
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K: Khong, nhitng gidc quan khong phai; nhung sy suy nghi
ddng hoa chinh né cung nhirng giac quan.

PJ: Nhiing giac quan co vai tro gi trong tat ca diéu nay? Toi
cdy, ching ta biét qui trinh cta sy nhan biét, sy cam xuc, va
tat ca diéu do.

K: T6i khdng ngh nhing cam xic, cim tinh, va tat ca diéu
do co thé tao ra mot nhan biét dugc tong thé. TOi khong nght
rang cam tinh, cam xuc va cam giac co thé cong hién mot
nhan biét duoc tong thé.

PJ: Vay la, anh s€ loai ra nhirng giac quan theo nghia d6?

K: Khdng, khéng. Toi khdng loai ra nhitng giac quan. Nhiing
giac quan ton tai.

PJ: Vang.

K: Toi cam thay dau dén khi ban ddm mat cai kim...

PJ: Liéu chung dang duoc st dung sai 1am?

K: Nhu t6i & noi, khi ar suy nghi dong héa chinh né cing
nhitng giac quan, vy thi cam giac tré thanh ‘cai toi’.

PJ: Vang, baoi vi e d6 co mot chuyén dong phia bén ngoai;
cO mot chuyen dong hudng Ve

K: Huéng vé, vang. ‘Toi mudn’, ‘Toi khong mudn’, va moi
chuyén con lai cia no. Vi vay, cai tri, ban néi, 1la canh déng.
Céanh ddng cua cai gi? Ma tran?

PJ: Khong, boi vi ma tran, lai nita, han ché no.

K: Vang. Vi vay canh dong, lai nira, bj han ché.

PJ: Nhung anh thdy, thua anh, lic d6 khong cé tir ngi...

K: Vi vay, t6i chi dang hoi liéu cai tri ma bao gém bo nao, su
suy nghi, nhitng cam xuc, manh tri nang...

PJ: Vang.

K: A, cho mét chit; cho mot chat. Liéu tinh yéu 1a bo phan
ctia canh dong? Liéu tinh yéu 13 bo phan cta cai tri?

PJ: Vay 14, néu tinh yéu khong 1a bo phan cua cai tri. ..
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K: Toi khong biét. T6i dang hoi, nhung t6i khong nghi nd 1a.
Nhitng gidc quan 14 bd phan cta cai tri va sy suy nghi dong
hoa chinh né cung nhing giac quan. Liéu tinh yéu khac biét
Véi y thirc?

PJ: Xem kia, khainh khic anh giéi thiéu tir ngit ‘tinh yéu’,
thua anh, anh da...

K: Chling ta s& tham nhap né. Diéu d6 rat quan trong. Chung
ta s€ tham nhap nd, bdi vi do 1a by phan cua y thic cia chung
ta. Tinh yéu la bg phan cta y thirc cua chiing ta.

PJ: Nhu chiing ta biét no, tinh yéu 1a bd phén cua y thirc cia
chung ta.

K: Vang, nhu ching ta bt n. Vi vay, t6i gom ca diéu do.
Liéu cai tri gdm ca tinh yéu? Lic nay, diéu gi chung ta goi la
tinh yéu duoc dit nén tang trén cam xuc, ham mudn, vui thi.
T6i thuong yéu lan; t6i thuong yéu cai gido. Vi Wy, tinh
yéu, nhu chung ta biét no, 1a bd phan cta y thic cta ching
ta. Pung ch?

PJ: Vang.

K: Tinh yéu, cung nhing ghen tuéng, nhitng han thu, nhirng
cai co cua nod, va moi chuyén con lai, 1a b phan cia y thirc.
PJ: Khong, nhung anh & khéng s dung tir ngir tinh yéu
trong y nghia d6. B&i vi néu anh da st dung né trong ¥ nghia
d6, vay thi n6 s& khong khac biét voi bat ky cam xuc khac.

K: Vay 13, liéu c6 mét tinh yéu, hay liéu c6 mot chat luong
ma khong la bo phan cua y thire? (Ngung)

PJ: Anh thiy, vin dé nay sinh béi vi, trong khi anh da trai
qua tat ca nhitng sy viéc khac — manh tri nang, céi tri, sy suy
nghi, b6 ndo — anh chi ban ludn nhimg gidc quan nhu dong
hoa cung sr ham mudn, ma tién t6i dé thiét 1ap ciu tric cua
céi toi. Nghi \An cua t6i 1a: Ligu nhiing giac quan c6 bat ky
vai tro nao khac?
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K:Vang. Chd mét chut, chung ta hdy rd rang no. Toi nghi toi
da nhan duogc mam méng ctia nd, mau chdt cua nod. Khi ban
quan sat bing tit ca nhitng gidc quan cua ban, khong c6 su
dong hoa cling mot gidc quan riéng biét. Ping chir?

PJ: Vang.

Nguoi héi: Anh dang ham Y rang nhiing giac quan trd thanh
mot?

K: Khong.

Nguwai héi: Anh khong phan bt gitta mot giac quan va mot
giac quan khéac?

K: Khong, thua ban, d6 khong 1a diéu gi toi dang ham y. Toi
dang hdi ban liéu ban cé thé quan sat cai gi do béng tat ca
nhirng gidc quan cua ban dugc thirc day.

PJ: Thua anh, né khong 14 ndt nghi van cua liéu anh c6 thé
quan sat va king nghe trong cting khoanh khac, cung tich tic,
cua thoi gian, hay sao?

K: Ban thiy, nghi van 1a liéu c6 thé quan sit bang tat ca
nhitng giadc quan cua ban, va li¢u, trong trang thai d6, c6 mot
chuyén dong duy nhat cta su suy ngh. Khi c6 mot chuyén
dong cua sy suy nghi, vay thi né la mdt giac quan dac biét
dang van hanh.

PJ: Vang.

K: Ching ta hdy tham nfip diéu nay thém nita boi vi nhu
nhitng con ngudi, c6 mot hiéu ky ty nhién, mot théi thuc tu
nhién, d&é tim ra liéu c6 mot kich thudc hoan toan khac han
ma khong 1a kich thudc cua ¥ thirc nhu chung ta biét n6. Toi
khong co y céi gi d6 ma dugc sang ché béi su suy nghi. Pung
cha?

PJ: Vang.

K: Va rat quan trong phai tim ra diéu do.
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PJ: Anh thiy, anh da tham nhap va phu nhan tit ca nhing
dung cu di dugc biét ma ching ta c6 va chung ta van hanh
V41 no.

K: Vang.

PJ: Piéu duy nhat ma chung ta hoan toan khong pha nhan 1a
chat lugng cta sy chuyén dong thudc giac quan.

K: Lam thé nao chiing ta c6 thé phil nhan nhitng giac quan?
PJ: Vang. Vi thé, chat lugng d6 hoan toan dc lap hay, giai
thich n6 theo cach nay, clt lugng d6 khong thé chira dung
trong nod ao tuong...

K: Ao tuong duoc sang ché béi su suy nghi.

PJ: Vang. Vi Vay, chit lugng d6 dang c6 trong chinh no ki
ning dé duoc t do khoi ao tudng. ..

K: Chét luong d6 chi co thé xay ra khi di c6 mot nhan biét
duoc chuyén dong cua sy suy ngti, khi & c6 mdt nhan biét
duoc hoat dong cua sy suy nghi.

PJ: Vang.

K: Chét luong d6 chi c6 thé xay ra khi dd c6 mdt nhan biét
duoc toan ban chat cua sy suy nghi. Luc do nhitng giac quan
khong san sinh cau trac thudc tdm 1y nhu ‘cai t6i’. Do 1a ft
ca.

Nhin kia, Pupul, chiing ta hay tro lai mdt dét di -
khéng phai ring diéu nay thudc ve ly thuyét. Nhu mdt con
ngudi, ngudi ta nhan biét ring y thirc ctia nguoi ta & trong vo
trat tu hoan toan. bung chu?

PJ: Vang.

K: Va bit ky chuyén dong nao rdi khoi vo trat ty do chic
chin déu din dén nhitng 4o twdng. LAc ndy, nghi \in cua toi
1a: Liéu co thé sang tao trat tu? Chung ta hiy thAm nhap ting
budc mot. Toi dang st dung chinh ban than t6i nhu mot vi du
clia mot con ngudi. Y thirc cla tdi & trong vo trat tuy. Toi
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nhan biét duge no. To6i nhan biét duogc tat ca nhimg su viéc
dang dén tién khdng ngmg nghi trong y thrc cua toi: tire
gian, ghen tudng, han thu, chiém hiru, quyén luyén, thong tri.
TOi mUOIl sang tao trat ty trong y thirc cua t61, boi vi toi thay
su can thiét cua trat tu. Trat tu c6 nghia hoa hop, hi¢p thong.
Nghi vin 1a: Liéu c6 thé sang tao no?

Chung ta d& ban luan vé y thtc; chung ta da ban luan
vé sy suy nghi; chiung ta & ban Ithn vé cai tri, nhitng cam
théy, va van van. Dung cu nao hay chat luong gi 1a can thiét
dé chuyén dong khoi cai ma tran hon don nay caa y thire?

PJ: Anh thay, thua anh, nghi van cudi cung nay rit co gid tri.
Cau phét béu trudc, cu thé 13, toi mudn sang tao trat ty, 1a
mét trong nhitng nghi vin ma toi da chwa bao gio hiéu 3.
K: Cho mét chat, Pupul, ching ta hdy rd rang. Toi dang st
dung nhiing tir nglr nay dé chuyén tai rang phai co trat tu
téng thé cho Vil tru ‘hién dién. T61 khong biét vii tru do 12 gi,
nhu‘ng to1 nhin ra rang cO vO trat tu tong thé trong song cua
. C6 vo it ty va, vi vay, c6 dau kho, hén loan, hoang
mang nhitng cii co, va tit ca nhiing viée ky cuc xay ra trong
séng hang ngay. Vi Wy, trat tula can thiét. Luc nay, ai sé
sang tao trat tu d6? Do la rau chdt cua toi. Lidu cai tri sé
sang to trat tu? Liéu nhitng cam théy, nhiing cam xuc, su
tudng tuong — tat ca viéc do — S8 sang tao trat ty? Li¢u sy suy
nghi s& sang tao trat tu? Tréi lai, sy suy nghi khong thé.
PJ: Tit ca nhitng tht nay 1 nhitng manh.
K: Vang, nhirng manh. Vi vay, cai gi s€? Chung ta hay ban
luan no, chung ta haly thim nhép né.
PJ: D6 1a ¥ do i sao t6i ndi, thua anh, rang chi c6 mot
dung cu ma anh dé lai tu do. Do 14, anh cho phép dhmdt
dung cu c6 thé duoc tu do khoi sy thoai hoa.
K: Nhiing giac quan?
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PJ: Vang, nhitng giac quan. Anh da khéa chat moi dung cu
khéac...

K: Vang, ching ta d@ khoa chat moi thoai hda ma con nguoi
d4 sang ché. Liéu ching ta ciling khoa chat nhimng giac quan?

PJ: T6i thay rang khi nhiing gidc quan bi déng hoa cung su
suy ngh van hanh, ching ch cing c¢é cau traic d6 ma Ia
nguyén nhan co ban cta su hon loan.

K: Viy la, liéu c6 mot tach roi gitta sy suy nghi va nhiing
giac quan, & cho sy suy nghi khong haat dong nhung chi
nhiing giac quan?

PJ: Li¢u khong c6 hay sao?

K: T6i dang hoi.

PJ: Krishnaji, ban chit ctia dang thiy khong hoan toan khac
biét cai Vit bang mat ma noi, ‘Pay la céi cay’ hay sao? C6
dang thiy hay dang ling nghe tw bdn chdt ciia no6, dc 1ap
khoi cai gi duoc thay hay cai gi duoc nghe. Liéu toi duoc
phép giai thich n6 theo cach nay, thwa anh, rang dung cu do
trong chinh né khéng bi thoai hoa. Luc nay, toi noi...

K: Ban dang noi gi? Dung cu d6 ma la su suy nghi...

PJ: Khong, khong. Toi dang noi rang dung cu d6 ma dang
thdy, dung cu d6 ma dang ling nghe, khong bi thoai héa. N6
bi thoai hoa khi n6 bi dong hoa cing sy suy nghi.

K: Piéu d6 dung. N6 bi thoai hoa khi n6 bi dong hoa cung
nhitng quan diém, cung nhitng nhan xét, cung nhitng danh
gid. Vi vy, dang Bing nghe mot cach chinh xéac, dang ling
nghe mét cach dung din, khong thé thoai hoa duge. Vang, né
1a nhu k. Nhung liéu d6 1a dung cu ma sé giup d& nhiing
con ngudi gidng nhu ching ta sang tao trat tu?

PJ: Néu anh phu nhan tit ca nhitng dung cu. ..

60

https://thuviensach.vn



K: T6i phii can than ¢ day. Ban c6 y gi qua tir nglt mot
‘dung cu’? Ban dang noi rang cai tri 1a mot dung cu, rang su
suy nghi 1a mot dung cu.

PJ: Véng, bd nao la mdt dung cy, sy suy nghi la mot dung
Cu.

K: Néu ching ta dang s dung tr ngit ‘dung cy’ trong y
nghia do...

PJ: Anh s€ phu nhan noé.

K: Vang, t6i phi nhan no6. Boi vi chinh dung cu nay da tro
nén thoai hoa va cai ma la sy thoai hoa khong tlé sang tao
cai gi d6 ma khong thé thoai hoa.

PJ: Va tuy nhién — toi dang gidi thi€u cai gi khac nita — anh
noi rang c6 ‘cai khéac la’.

K: O, Vang, chic chin. Lic nay, ckr mot chat. Toi 1a mot
con nguoi. Y thitc cua toi & trong vo trat tu hoan toan. Toi

no6i, ‘Lam on, gilp tdi chuyén dong khoi canh ddng nay, kich

thudc nay, hoan toan’. Nhan loai da néi diéu nay hang thién
nién ky. Ban theo kip cht? Thé 13, nhirng dao su da dén va
noi, ‘Lam viéc nay, viéc nay, viéc ndy, va diéu do s& giup
ban’, nhung diéu do da khong sang tao trat tu. Thé 14, nguoi

ta phu nhén tt ca diéu d6 hoan toan, tuyét doi. Pang cht?
PJ: Vang.

K: Vay 13, boi vi da phi nhan tat ca diéu d6 hoan toan, ngudi

ta s€ lam gi?

PJ: That ra y nghia ctia cum tir ‘la mot ngon dén cho chinh
ban’ 1a gi?

K: N6 thuc su c6 nghia: Bing nuwong dua mot ngudi khac;

dung phu thuoc mot nguoi khac; dung I¢ thude mdt ngudi
khac; dirng van xin mot nguoi khac giap do ban.

PJ: Liéu tir ngit ‘ngon dén’ ¢6 day du y nghia?
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K: ‘La mjt ngon den cho chinh ban’ trong y nghia: Pung
séng trong cai bong cta nhitng ngudi khac. Pung 1a mot
ngudi thir hai. Pung 16 thuéc mot ngudi khac, bat ky ai. Vi
vay t6i khong I¢ thudc ban; t61 khong 1€ thudc nha tho, nhitng
gido 4, nhiing dao su, nhiing quyén sach thiéng liéng; toi
khong Ié thudc vao bat ky thtr gi. Nhung t6i B thudc y dinh
chung cia con ngudi dé tim ra cai gidé vuot khoi su hdn
don, céi gi d6 ma khong 1a sr sang ché cua gido si. Ban hiéu
chu? Va do khong 1a su 1€ thuoc vao mot nguoi khac. Do 1a
mot tham nhap dong hop tac; d6 khdng 1a mot van dé cia su
cuu chudc ca nhan cua téi. Ban théy, Pupul, ‘ctru chudc ca
nhan’ 13 diéu qua vo 1y.

Viy 13, dé trg lai: Cai gi s& duoc thuc hién? Ching ta
da xda sach cai tri, chung ta da x6a sach hoat dong ctia su suy
nghi, chung ta da xo6a sach hoat dong ctia bd ndo ma, nhu
hién nay chung ta biét né, bi gi¢i han. Pung chir, Pupul?

PJ: Véang.

K: Chuing ta ¢ing da phu nhén bat ky 4p 1 yc ndo ciia mdi
truong, cua truyén thong, cta thuong xot. Chung ta da phu
nhan tit ca 4p luc, va ching ta hoi: Lam thé ndo chung ta,
nhu nhitng con ngudi c6 thé kham pha “cai khac la’?

PJ: Anh thiy, thua anh, diéu gi t6i dang cd ging néi 1a thé
nay — rang khoanh khic anh sir dung nhitng kha niang cta anh
cho céi gi d6, anh d4 cham dut roi.

K: Vang, di nhién.

PJ: Vi Ay, anh dang néi rang khoanh khic t6i can dung cu
véi muc dich dén duoc “cai khac la’, n6 chdm dut.

K: Hoan toan dung.

PJ: Nhung, thua anh, n6 khong phu nhan nang luong ma no
chura dung; va nang lugng do 1a mot nang luong vo han.

K: Al Ban dang 1y thuyét, Pupul.
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PJ: Khong, thua anh, tha thir cho t6i; tai khodanh khéc nay toi
khong dang 1y thuyet

K: Ban dang c6 gang ndi gi? Toi hoan toan khong hiéu 5 no.

PJ: T6i dang noi #ing, khoanh khic toi sir dung nhiing giac

quan cho viéc gi d6, chiing dong hoa cling su suy ngh.

K: Vang, diéu d6 hién nhién.

PJ: Nhung t6i khong tié phu nhan nhiing gidc quan, va toi

khéng thé pha nhan rang trong chinh ching, nhiing giac quan
khong thoai hoa.

K: Vang. Trong chinh chung, nhiing giac quan khong thoai
héa. Khi nhitng giac quan khong dong hoéa cing su suy nghi
ma thiét 1ap ‘cai t6i’ — thudc tim 1y — vay thi nhiing giac
quan do 1a tu nhién; nhitng gidc quan do la lanh manh; nhiing
gidc quan do la tnh thuong. Luc nay, l€u nhitng gidc quan
d6 ma lanh manh s& sng tao mot kich thude khac han?

PJ: T6i khong biét, boi vi hién nay, cach nguoi ta van hanh,
ching khéng bao gio ¢ trong tinh trang do.

K: Vi \y liéu su suy nghi c6 thé khong dong hoa cing
nhitng giac quan? Chic chan, né ¢ thé. Toi thay mot vat dep
d& — con ngudi hay thién nhién — va tdi ¢ thé quan sat ndé ma
khdng noi, “Toi phai c6 nd’. Di nhién, toi ¢ thé; ¢ thé co su
quan sat thuén tay.

PJ: Vang, no giong nhu dang c6 mot tham nhap cung anh;

lac do, tat ca nhimg giac quan déu dang van hanh. Vi vy, c6
thé c6 mot tinh hubng nhu thé.

K: O, vang, c6 thé, nhung t6i khong quan tim nhitng c6 thé.
Pupul, nhu nhitng con ngudi, van dé duy nhat coa toi 1a thé
nay: Lam thé nao thoat khoi su vO trat ty nay?

PJ: Nhung lam thé nao t6i thira nhan ‘cai khac la’?

K: T6i khong bét. Toi khong thra nhan ‘cai khac & ’. Toi
khong biét trat tu 1a gi. Lam thé nao toi co thé biét trat ty 1a
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gi khi tdidang song trong vo trat ty hoan toan? Toi c6 thé
phong doan; toi c6 te twong twong; t6i co thé 1y thuyét; 101
cO the, mot cach ranh ménh, tir ngir, tri ning, quay cudng
trong nhirng 13'/ thuyét vé 1o, nhung thyc sy chiung khong c6
y nghia. Cai gi coy ngtia la diéu nay — c6 vo trat tu. Piéu gi
phai xay ra dé chuyén dong khoi kich thude nay sang mot
kich thuéc hoan toan khac han ma khong 14 sy sang ché cua
sy suy nghi. D6 1a nghi van. Ding chi?

PJ: Vang, d6 1a nghi van, nhung chung ta bit dau bang cach
dinh nghia mdi thuat ngit khi n6 hién dién dé cho ching ta c6
thé c6 mot birc tranh rd rang.

K: Vang, hoan toan nhu thé, va liic ndy chung ta rat rd rang —
it ra toi hy yng nhu thé. Luc nay, cai gi 1a hanh dong hay
khong-hanh dong can thiét dé chuyén dong khoi cai ndy sang
cai kia? (Nging lai) Pay d 1a nghi én cii ky, Pu pul; n6
khong 1a cai gifé moi mé. Va ho dd néi , ‘Nhin in, ciu
nguyén; song trong trang; di nha thy’. Va con ngudi da thuc
hién tit ca viéc d6; con nguoi di thuc hién moi tht, nhung
van vay khong c6 gi ca ngoai trir sy vo trat tw. Vi vay, chiing
ta s€ lam gi?

Céi gi la hanldong ma s€ khong -hanh dng ma sé
phu nhan, mot cach tuyét d6i, sy vo trat ty nay? (Ngimg lai)
Liéu c6 mot phu nhan tong thé hay liéu n6 ludn ludn timg
phan? Ban theo kip diéu gi t6i c6 y? Liéu toi phi nhan su
quyén luyen sau do phu nhéan sy ghen tudng, sau do pha
nhan tit ca ton thuong, va van van? Ban thiy, cach phu nhan
do 1a vo tan. bung chu?

PJ: Vang.
K: Vay thi, liéu c6 mot phti nhan téng thé cua su vo trat tu?
(Ngeeng lai)
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Nguéi héi: Thua anh, anh dang n6éiévmot hanh dong -
nhung ‘hanh dong’ d6 khong thé 1a mot chuyén dong, boi vi
chuyén dong ham y thoi gian.

K: Vang, t6i biét, nhung chinh xac toi da sir dung tir ngit do.
T6i da sir dung tir ngit d6 — t6i cO the sir dung bat ky tir ngir
nao — dé ham y mot phu nhén cua sy vo trat ty ma khong giy
ra mot dang mong mudn cia trat tw, ma khong ¢6 mot chuyén
dong huéng vé trat ty. Ban hiéu 16 diéu gi t6i dang noi? Liéu
c6 mot phu nhan cua su vo trat tu téng thé? Liéu nguoi ta co
thé pha nhan su vo trat ty mot cach tong thé?

Nguwoi héi: Day la hanh dong cua dang ¢ trong tinh trang do
hay cta hoan toan bat dong?

K: Khéng. Hay quan sét, thra ban, t6i ¢ trong vo trat tu nhu
Mot con nguoi. Toi co thé tach roi sy vo trat tu. bung chu?
CoO VO trat tu ¢ day, co vo trat tu & do, va van van. Va trong
chinh sy phtt nhan mot bo phan, c6 mdt loai nao dd6 cua trat
tu. Pang cht? Nhung d6 khong 13 trat ty tong thé. Co nudc
trong hai cang, nhung n6 khong 1a dai duwong. Pung ch?
Nguwoi hoi: Vang.

K: N6 la cung nuwc, nhung né khong la dai duong. Vi Vay,
t6i ¢ thé phu nhan nhir ng b phan, nhung nhitng phi nhin
d6 khong bao givv 1a tong thé d6. Pung chir? Vi vay, t6i dang
hoi: Liéu ¢6 thé co mot phu nhan téng thé cta vo trat tu?
Ngudi héi: Nhung anh dang bi lidu c6 bat ky hanh dong
nao ma cd thé dan dén diéu do.

K: Khong, khong; tdi dang néi & phi nhan, va khong vé
hanh dong. Cho phép t61 giai thich theo cach nay. Thua ban,
truéc hét lidu ban thiy ring sy phi nhin thudc bo phin
khéng la phi nhan gi ca?

Nguwoi hoi: Vang.
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K: Liéu c6 mot phu nhan ma khong 1a b phan? Liéu c6 mot
pht nhan cta toan ndi dung cua y thirc ma la su vo trat tu?
PJ: Thua anh, sr phi nhan cta vo trat ty tong thé 1a mot ¥
tudng. Vi vy, chinh vo trat ty tong thé 1a mot y tudng.

K: (Tir choi manh mé) N6 khdng 1a mot ¥ tuong.

PJ: V0 trat tu nhu né van hanh bén trong toi, vang.

K: V0 trat ty nhu né van hanh trong ban — li¢u sy van hanh
do6 1a bo phan, tach roi.

PJ: Mbi v trat ty khi nd ndy sinh 1a tach roi. Thua anh, vo
trat tu do khong 1a tach roi; cach to1 gap go no 1a tach roi.

K: Su phu nhan tach roi dang tao ra vo trat tu; sy phu nhén
tach roi 1a vo trat ty. Va sudt sdng cua toi, t6i phi nhan mot
cach tach 1. Bung chtr? Chung ta néi sy phu nhan tach roi
do6 dang dong gop vao s vo trat tu. Tur d6 chung ta hoéi: Liéu
khong cd su pht nhan bo phan va thé 13, trat ty tong thé?

PJ: “‘Cai khéac la’, cu thé 1a, trat tu tong thé, nguoi ta tham chi
khong thé suy nghi vé né; vi vy, chung ta hiy gat n6 di.
Chung ta hdy n6i \é liéu co thé phii nhan mot cach tong thé,
dé 1a phu nhan moét cach khong tach roi.

K: Puoc rdi, chung ta hdy bam vao d6; tmg d6 du rdi. Khi
cai tri, khi &r suy nghi, khi manh tri nang — ma chinh no la
tach roi — noi, “Toi phi nhan vo trat tu’, vay thi nd van con la
vO trat tu. Ding chi? Boi vi tat ca chiing déu 1a nhitng manh.
Manh tri ning, manh 1y luan — tat ca chung d&u 1a nhiing
manh. Lac nay, cai gi 1a hanh dong hay khong-hanh dong ma
s€ noi, ‘Khong sy phu nhan bd phan nao ca’?

PJ: Anh ar dung tir ngit ‘khong-hanh d&dng’. Lam on, hay
cho phép t6i thay doi né. Liéu nguoi ta khong c6 kha ning
cua khéng-hanh dong? Liéu ngudi ta khong co6 kha nang cua
khong 1am viéc gi vé no?
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K: Vang. D6 1a diéu gi t6i dang c6 gang nham dén. Chung ta
d4 thrc hién moi thir c6 thé dugc dé xda sach ¥ thirc do.
DPung chir? Chung ta ciu nguyén; chiing ta nhin déi; chung ta
van xin; chdng ta theo sau; chdng ta hy sinh; ching ta ph
nhan. C6 hoat dong lién tuc nay dé tao ra trat ty. Pung chi?
PJ: Vang, thua anh.

K: LGc nay, nghi van thyc sy 1a liéu c6 mot hanh dong ma 13
khong-hanh dong. Ban thay, diéu d6 chi c6 thé xay ra dugc
khi mét cach thuce sy, tong thé, tron ven, pht nhan moi thu.

Brockwood Park
Ngay 12 thang 6 nam 1978

67

https://thuviensach.vn



CAIl TRI CUA KRISHNAMURTI

Pupul Jayakar (PJ): Trong Eng nghe anh trén ba muoi
nam qua, toi da quan sat mot phuong cach nao d6 ma anh
tiép can mot nghi van, mot phuong cach nao do ma anh thao
g5 mot nghi van trong sut ban luan. Téi biét rang anh &
khang dinh khéng c6 mot ‘phuong cach’ nhung, boi vi toi d4
quan sat, Mt ‘tién hanh’ nao d6 - khdng @i né 1a mot
‘phuong cach’ réu anh mubn — d3 tx boc 10. Toi su dung tu
ngir ‘tién hanh’> va khong 1a ‘phuong phap’ bi vi ‘phuong
phap’ 1a mot tir ngtr qud troi budc.

T6i mwn, thua anh, thim nhap tién hanh anh thau
nhan modt nghi van, phuong cach thyc sy ma trong d6 anh
tham nhap nd. Toi ding mudn biét diéu gi tiép theo sau khi
anh d4 thau nhin mot ng hi van. Téi mubn tham nhap cai tri
Cua anh. Vi vay liéu ching ta, trong sudt ddi thoai nay, cé thé
tham nhap cai tri ctia anh?

J.Krishnamurti (K): Ban muén thadm nhap cai tri cta t6i?
PJ: Vang, nhung lam on tha thir cho t61 khi trinh bay n6 theo
cach nay. Anh t&y thua anh, trong thdm nhép cai tri cua
anh, toi cam thay rang chiing ta c6 thé, ¢o 18, hiéu rd phuong
cach aia thAm nhap ma trong nd ching ta bsa lay trong
nhitng chi tiét.

K: Puoc rdi, ching ta hiy bat dau.

68

https://thuviensach.vn



PJ: Liéu chung ta co thé bat ddu bang nghi van: Lam thé nao
anh thau nhan mot nghi van duoc dua ra cho anh? Trang thai
Cua cai tri — Ci tri cia anh — ma thau nhan, la gi?

K: Cau hoi 1a: Lam thé nao K, khi mot nghi van dugc dua ra
cho 6ng ta, thau nkin nd va tham nhap dé tra 16i n6? Pung
chu? (Ngung)

T6i nghi 6ng ta s& noi rang dau tién 6ng ta lang nghe;
ong ta ling nghe ma khong co bat ky két luan nao, ma khong
c6 bat ky can tré nao. Va, ban thy, boi vi khong c6 can trg,
céi tri 12 — liéu chung ta co thé sir dung tr ngir ‘trong khong’?
Cai tri 1a tréng khong trong y nghia rang khong ¢ nhiing dap
an duoc hinh thanh trudc va khong — bdi vi nhitng dap an da
duoc dua ra tir trude — ¢6 ghi lai va hoi tuong cua nhitng dap
an d6. Toi dang sr dung tir ngir “trong khong’ trong ¥ nghia
d6. C6 ndt trang thai cua trong khong va tir d6 K tra 1oi.
Vang, t6i nghi né s& diing dan khi noi diéu do.

PJ: Luc nay, trong tang thai do, chirc nang cta su cha y la
0i? Anh thay, thua anh, chitc ning ciia sy chd y 14 tim kiém,
nhung réu sy chi y khong tim kiém, diéu gi xdy ra cho
nhitng nghi van? Boi vi anh ¢6 tra 10i.

K: Vang, nghi van dugc dua ra, va c6 mot dang nghe vé no —
mot dang nghe vé né khong nhirng bang tai nhung C(‘)ﬂ @
khong cd qui trinh thong thong cua dang nghe. No gidng
nhu mot hat gidng duoc dat vao dat — dat hanh dong vao hat
gidng do, va hat gidng d6 hanh dong vao dit va dan dan, tir
d6 sinh ra mét cai cay hay mgt bong hoa.

Ban thay, Pupul, co trang thai vat chat, binh thuong
noi mot nghi van duoc nghe bang tai; nhung ciing ¢6 mot
trang thai trong d6 nghi van duoc nghe bang khéng-tai va tr
trang thai do co dép an.
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PJ: Anh ndi ring c6 mét dang ling nghe bang tai va rang c6
mét dang ling nghe bang khdng-tai. Liéu nd 1a mot dung cu
M&i mé hién dién — mot dung cu ma khong 1a sy tang truong
vat chat trong by nao, nhung mot kha nang mdi mé, mot
dung cu méi mé? Anh thiy, thua anh, khi nguoi ta quan st
anh, n6 nhu thé hai mat cta anh dang tham gia trong sy tién
hanh ling nghe d6 cﬁng nhiéu bang hai tai cia anh. Anh c9,
néu toi dugc phép nodi nhu thé, mot mat ‘dang lang nghe’.

K: Toi nghi nhu thé. Lac nay, téi mudn tra 1oi nghi van cudi
cung do bang cach gioi thiéu tor ngir ‘thdu triét’. ‘Thau triét’

la mot trang thai cua cai tri trong do khong c6 ky e, khong
c6 hoi tuong; khong c6 két luan; khong c6 y thirc cua mong
cho; khong co chat luong cua phan tmg. Thau triét con nhiéu
hon tat ca dicu do.

Lac nay, khi bn dua ra mot nghi van, c6 mot dang
nghe bang tai va ciing c6 mot dang nghe bang khong-tai, ma
c6 nghia rang cai tri & trong mot trang thai noi khong co su
hoi tuong, khong két luan, khong ghi lai trude cua nghi van
do va, vi vay, khong dang tra 161 nghi van d6 tuy theo ky .
Tat ca diéu d6 — hoi tuong, nhitng két luan, nhirg phan tng
cd y, va van van — khéng hién dién, c6 mot thau triét vao
nghi van.

PJ: Liéu dang nghe nay bang khong-tai hién dién cing chinh
dang két thiic cua nhitg qui trinh ala céi tri, hay liéu no 1a
cai gi khac?

K: Khi c6 mot thiu triét, chinh nhitng té bao ndo trai qua mot
thay d6i. Khi c6 thau triét, thau triét d6 thay doi nhimg té bao
Nnao.

PJ: Anh d4 néi ring c6 mot dang nghe bang tai va mot dang
nghe bing khong-tai. Anh ndi dng thau triét sang tao mot
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thay doi trong nhitng té bao nao. Liéu thau triét nay ra boi vi
khong-dang nghe do?
K: Vang, boi vi dang nghe bang khong-tai.
PJ: Liéu ching ta c6 thé tham nhap dang nghe bang khong-
tai nay hay liéu khong thé tham nhap no?
K: Chlng ta hdy tim ra. Tt ¢ hét c6 dang nghe bang tai —
ma tt ca chung ta déu biét. (Nging) Ké tiép c6 dang nghe
ma khong co tai d6 — bang khong-tai — ma 1a mdt trang thai
tuong tu nhu trang thai cta tha roi mgt hon da Xuéng mot cai
ao hay cai hd bit dong, yén inh hoan toan. Khi ban tha roi
maot hon da vao mot cai hd nhu thé, né tao ra nhitng gon song
lan tan roi tan bién.

Mot trang thai ctia dang ling nghe bang khong-tai 1a
Mot trang thai cua sy yén lang tuyét dbi cua cai tri. Luc nay,
khi mot nghi van dugc tha vao mot cai tri nhu thé, n6 gidng
nhu mot hon da nhé dugce tha roi xudng mot cai hd yén ling.
Phan ung la gon song, nhiing gon song lan tan. Toéi khong
biét licu toi dang giai thich nd rd rang.
PJ: Luc nay, liéu cai ho 1a ma tran caa cai tri? Liéu né 1a ‘cai
tri duy nhat>?
K: T6i hoan toan khéng theo kp. T6i s€ phai tham nhap nd.
Khi ban néi ‘cai tri duy nhat’, ban c6 y gi?
PJ: Rang no 13 tong thé cta cai gi 13 va cai gi di la. Anh
thdy, ¥ thirc, nhu anh d3 thuong xuyén néi, 12 ndi dung cua
no. Va y thtre, nhu chiing ta biét va sir dung no, bi tach roi.
K: Chd mét chut; quan sat nd. Gia st rang cai tri, ¥ thirc, bi
tach roi. Mot cach tu nhién, khi ban dwa ra mot nghi véan cho
y thirc bi tach roi d6, dap an phai bi tach roi.
PJ: Nghi VAn, anh néi, duoc tha vao gidng nhu mot honda
roi xuéng mot cai ho — liéu no 14 tong thé ma thau nhan?
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K: NO la tong thé. Toi ngh ching ta nén tham nh 4p vao no

mét chat xiu boi vi diéu d6 ly thd m. Ban thay, Pupul, liéu

cai trf c6 thé thau nhan la thuong dén do qua khr khong co vi

tri trong nG?

PJ: Qua khir 1a mot manh?

K: Qua khtr 1a mot manh va, vi vay, dirng thdm nhap vao no.

PJ: Anh néi ring c6 mot dang ling nghe bang tai va c6 mot

dang Eng nghe bang khong-tai. Léu dang lang nghe bang

khong-tai c6 cung chat lrong nhu dang ling nghe?

K: Chlng ta biét dang ling nghe bang tai.

PJ: Vang, ching ta bét dang lang nghe bang tai. Pang kng

nghe 1a mpt tir -ngir-duoc-nghe; luc ndy, 1Bu dang ling nghe

bang khong-tai thudc mot ban chat khac han?

K: O vang, chic chan.

PJ: Ban chat cta no 1a gi?

K: Pang ling nghe bang tai hay dang nghe bang tai va phan

tmg tir dang ling nghe d6 dén mot nghi van nhat thiét s& bi

tach bi. Pung chi? Nhung khi c6 ¢t  dang lang nghe

khong-tali, trang thai cua dang lang nghe d6 khong bi tach roi.
Dang Eng nghe Bing tai ham y dang ghi lai va hoi

tudng va tir hleu biét qua khu, trai nghiém qua kht do, dang

tra 161 nghi van. Tuy nhién, béi vi khong c6 qua khtr bi dinh

dang trong dang fing nghe khong -tai, khong c6 dap an tach

roi. Toi nghi diéu d6 ding dan.

PJ: Liéu dang ling nghe khong-tai khac biét v6i cai ma thau

nhan?

K: T6i hoan toan khong theo kp diéu nay. Chung ta hiy rd

rang.

PJ: Thua anh, nghi &n duoc dua ra. Anh d3 néi rang né

dugc thau nhan bang khong-tai. CO mt dang ling nghe
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khong-tai. Liéu dang lang nghe khong-tai d6 gbng hét nhu
cai ma thau nhan?

K: (Ngimg) Vang, d nhién; no phai vay. Toi nghi su vi von
vé mot cai hd xu 1y nudc thai bat dong la rit dung dan. Luc
nay, ching ta dang noi ang cai ho 1a yén kng tuyét doi, va
rang cai ho d6 khong c6 gi ca ngoai trir nude tinh khiét, trong
lanh. Cai ho hoan toan khong c6 #it ca 6 ué ma con nguoi da
bo vao nd — 6 ué 1a qua khi, va tit ca moi chuyén ciia nd — va
nghi van duoc tha vao cai hd d6 nhu mot hon da, va dap an 1a
gon song. Toi ngh — it nhat dbi voi t6i — d6 1a cach nd ¥n
hanh.

PJ: Llc nay, lbi vi c6 mot dang lang nghe khong -tai, liéu
cling c6 mot dang thay khong-mat?

K: Vang. Néu ban dang sir dung tir ngit “mat’ trong y nghia
cua thi giac, mat nhin — vang.

PJ: Liéu chung ta c6 thé tham nhap ban chét cua diéu d6?

K: Ching ta hay thiy, liéu dang nghe khong-tai va dang thiy
bang mat ma khong c6 quéa khir can thiép vao no c6 giong hét
nhau hay khong Vang, dang nghe khong-tai va dang thy —
dang thay bang mit, thudc day than kinh thi giac — ma khong
c6 sy hoi twong 1a gidng hét nhau. D6 13, dé giai thich né don
gian, Pupul, khi qua khir khong can thiép trong ca hai truong
hop, chiing gidng hét nhau.

PJ: Thua anh, truyén thong khang dinh rang su chuyén dong
phia bén ngoai aia mit 1a su chuyén dong tap trung, cua dit
tén. Chuyén dong bang mit ma quay vao bén trong, phd v
qui trinh dat tén; n6 cat dat qui trinh dit tén; nd x6a sach qui
trinh dat tén. Liéu d6 1a nhu thé?

K: Cho phép tdi xem ttr liéu t6i dd hiéu cau hoi mot cach
dung dn. Ban dang noi rang c6 mot nhin Bing mat dang
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hudng ra ngoai va sau d6 c6 mot dang quay vao tir sy chuyén
dong hudng ra ngoai d6 vao chuyén dong hudng vao trong?
PJ: Khong, thwa anh, d6 khong 1a n6. Co6 ét chuyén dong
phia bén ngoai maat ca ching ta déu biét; nd 1a chuyén
dong ciia dang thay, cua dang ghi lai, ctia dang tap trung, van
van. Tép theo, c6 danh cho sadhaka ngudi dang di con
duong tinh thin — mot cach co6 muyc dich, toi dang sir dung tir
ngt sadhaka do, bdi vi né c6 nghia mot con nguoi dang &
trén con duong cta sy tim kiém tinh thin — mot chuyén dong
ciia mat phia bén trong. D6 13, chinh dang thiy bing mit
dugc hudng vao bén trong va né cat dat qui trinh dat tén, qui
trinh phan chia. Tht ra, nd dugc biét dén nhu 1a  ‘chuyén
dong troi chay hudng vao trong’, va nd la mot thuat ngir cling
dugc st dung trong nhiéu cach khac nhau bai ngudi Trung
hoa.

K: Chuyén dong hudng ra ngoai va chuyén dong huéng vao
trong.

PJ: Nhitng giac quan dang hudng ra ngoai va c6 ‘giac quan’
— t6i dang s dung tir nglt giac quan trong ngoac — ma khong
chuyén dong hudng ra ngoai.

K: A, d6 13 it van dé hoan toan khac han! Tbi hleu 10;
vang, tdi héu r5. N6 khong gibng nhu mot thuy tridu dang
rt ra va dang di vao. Chi c6 chuyén dong hudng ra ngoai do,
va ndt chuyén dong hoan toan khac im ma dang di bén
trong.

PJ: Ma la dang di bén trong ‘bang thi giac’ — d6 la dBu gi
truyén thong noi.

K: Viy 1a, d6 1a diéu gi truyén thdng — nhitng ngudi Trung
hoa, va tat ca nhitng ngudi khac — déu nodi. Nhung ban ndi gi?
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PJ: Anh thiy, dang nhin ra ngoai — dang nhin cai caydo -
tap trung, nhung dang nhin bén trong két thuc dang tap trung;
no két thuc chinh dung cy ma tap trung. N6 nhu thé..

K: Toi phai hiéu diéu nay rat rd rang; no hoan toan khong rd
rang d6i voi t6i. Pidu ma nd khong gidng nhu thiy tridu dang
rit ra ngoai va dang di vao trong, la r6 rang. Vang, ti hiéu rd
rang dang nhin bén trong khdng gibng nhu bién ca dang rut
ra ngoai va dang di vao trong, nhung @ng n6 la mot cach
hoan toan khac han cta dang nhin bén trong.

PJ: Vang, dang nlin bén trong d6 khéng 1a mt thuy tr iéu,
nhung né cé thé 1a mot thuy triéu.

K: Di nhién, di nhién; diéu d6 dung; d6 1a sy nguy hiém cia
nd. Thiy tridu dang rat ra ngoai va thiy tridu dang di vao
trong — n6 cung la nGc. Nguo ¢ hi, dang hudng ra ngoai
bang thi glac nay va dang nhin bén trong la hai qui trinh hoan
toan khéac han.

PJ: Anh 3 néi rang dang thiy ma khong c6 dang thiy phia
bén ngoai thudc vé ban chat nay.

K: T6i nghi ngd toan su viéc. Ban thay, Pupul, t6i nghi ngd
liéu c6 mot dang nhin bén trong.

PJ: Liéu ching ta c6 thé thAm nhap diéu d6, thua anh?

K: T6i nghi ngy lidu c6 bit ky sy viéc ndo nhu mot dang
nhin bén trong, i vi dang nhin bén trong c6 1€ ham y mot

chuyén dong cta sy suy nghi.

PJ: Vang, thua anh, nhung khong nhét thiét.

K: Dung 10i. Vay thi néu khong c6 chuyén dong cua Su suy
nghi, chung ta cé y gi qua cum tir ‘dang nhin bén trong’?

PJ: Qua cum tir ‘dang nhin bén trong’ t6i c6 y mot dang thiy
cia c4i ma hién dién tai mot khoanh khic dic biét, ca bén
trong Bn bén ngoai. Khong c6 ci bén trong in bén ngoai

trong trang thai do.
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K: b6 1a toan miu chét, ban théy, nhung chung ta hay rat 10
rang. Thuy triéu rat ra, thuy triéu di vao. T diéu gi ban dang
noi, truyén théng — no c6 I8 ding, nd c6 18 sai; tdi khong biét
— cho 1a dang nhin ra ngoai valang nhin bén trong khéng
giong nhu thuy tridu dang rat ra va thuy triéu dang di vao; né
cho la dang nhin bén trong khdng la phan ing ctia dang nhin
ra ngoai; nd c6 ngha rang dang nhin bén tr ong hoan toan
khac han dang nhin ra ngoai. Ping chr? Day la diéu gi ban
dang giai thich cho t6i, ding chit? Va ban ciing dang noi rang
dang nhin bén trong x6a @ch toan cau trac cua su suy nghi.
Dlng chu?

PJ: Vang.

K: (Nging ldu) Toi nghi ngy diéu d6. T6i nghi ngd lidu co
mot dang nhin bén trong. T6i chi dang tham nhap, Pupulji;
t6i khong dang néiang n 6 1a nhu th. C6 gi dé nhin bén
trong? Nguoi ta c6 thé nhin hudng vao bén trong, tr diéu gi
ban noi, vao toan chuyén dong cua su suy nghi. Li¢u do la
dang nhin bén trong?

PJ: T6i s€ noi d6 1a dang nhin bén trong. Boi vi ¢c6 mot dang
nhin thudc vat chét. ..

K: Vang, dang nhin bén ngoai.

PJ: Pay la mjt dang nhin khong -vat chat. Cho phép t6i giai
thich né theo cach nay: dang rih 1a Vit chét, nhung céi gi
dugc thay khong 1a vat chat. Su suy nghi khong 13 cai gi d6
ma c6 thé duoc ‘thay’, duwc hiéu theo nghia thong thudng
cua tu ngf.

K: Pupul, tt ca suy nghi 1a mot qui trinh vat chat.

PJ: Nhung nd tré1 qua vun vut.

K: T6i biét; nhung né 1a mét qui trinh vét chat. Dang ghi lai
ctia hiéu biét, sy hoi twong cua né — tat ca didu do 1a mot qui
trinh vat chat.
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PJ: Vang, anh néi diéu d6 thua anh, nhung c6 mot khac biét
rd rang; c6 mt khac biét rd rang giita dang thidy mot cai
micro va dang thy mot chuyén dong chép nhoang cua su
suy nghi.

K: Nhung chuyén dong chép nhoang cia sy suy nghi d6 van
con la mét qui trinh vat chit.

PJ: Vang, dung ©i; toi dong ¥ rang n6 1a mot qui trinh vat
chat, nhung sy hién di¢n cia nd trong mét kich thudc ma
ching ta cd thé goi 1a “bén trong’.

K: Toi biét rang ban goi né 1a ‘bén trong’, va toi nghi ngd
toan su viéc do.

PJ: N6 la noi nao do, thua anh.

K: Khong, quan dém cua t6i 1a tai sao nd nén 1a hodc ‘bén
trong’ hoac ‘bén ngoai’.

PJ: Boi vi, thua anh, no khong 1a ‘bén ngoai’; nd khong la
céi gi ¢ ma co thé nhin thiy duoc bén ngoai.

K: T6i hiéu diéu gi ban dang cb ging nhiam dén. Ban c6 ¥
rang su suy nghi 1a khong thé nhin thiy duoc; né khong thé
duoc nhan biét nhu khudn nit cia nguoi ta trong mot cai
guong. Su suy nghi khong thé duoc nhan biét trong mot cai
guong. Vi Vy, cai ma khong thé nhan biét duoc ban goi la
‘bén trong’.

PJ: Vang, n6 khdng thé nhan biét duoc va, tuy nhién, nd tén
tai.

K: Nhung t61 s€ hoi liéu no 1a bén trong.

PJ: Thua anh, anh c6 tl¢ khong st dung tir ngit ‘bén trong’
va s dung mot tir ngit khac, nhung van con co6 su viée do.
NO ¢ dau?

K: Pupul, tdi tin rang khi nguoi Eskimos sir dung tir ngit ‘suy
nghi’ chiing c6 nghia cai gi d6 phia bén ngoai.

PJ: Thua anh, t6i dang n6i vé chinh t6i.
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K: Quan st n6 can than, Pupul; hay suy nghi vé no.

PJ: T6i hiéu rd, thua anh. Piéu gi t6i dang néi 1a ring c6 cai
gi 46 ma t6i c6 th thdy phia bén ngoal ma 1a dang thy
thudc vat chat. Toi cing dang ndi rang t61 khong bao gio co
thé thay, bang cling mat thi giac, ban chat cua chinh su suy
nghi.

K: Vang, t6i cO tA thdy khuén mit cia téi trong mot cai
guong, nhung t6i khong th thdy su suy nghi ciia tdi trong
mot cai guong. Piéu d6 don gian.

PJ: Vay thi toi thiy n6 & dau? Vay thi dang thay 1a gi?

K: Ban biét, Pupul, t6i khong nghi c6 mot dang thay

PJ: Va tuy nhién, thua anh, anli dép tuc néi vé ‘dang
thay’.

K: Vang, dang thdy — dang thy bong hoa.

PJ: Ciing dang thiy sy tirc gian.

K: Khong.

PJ: Vira lac ndy anh d3 néi diéu gi d6: T6i khong nghi c6
‘dang thay’. Lam on, liéu chung ta c6 thé tham nhap cau nodi
do?

K: Vang, nhung ching ta phai tham nhap cham cham, boi vi
chiing ta phai rat rd rang vé mau chét khé Iy tha nay.

Dau tién, c6 mot dang nghe bing tai, va sau d6 co mot
dang nghe khong-tai. Pang nghe khong- -tai gidng nhu mot cai
a0 xir Iy nudc thai ma tuyét ddi bat dong. N6 khong co mot
chuyén dong gi ca; khong co khong khi 1am gon séng noé.
Ldc nay, nghi vin gidng nhu nhitng gon séng 1a dap an cho
nghi van.

PJ: Ma Ia — chinh nghi van — quing ra.

K: Piéu d6 ding. Ong ta, K, & n6i nhr thé. Nga y tr khoi
dau ong ta da ndi rang ban phai tiép can nghi van trong sang
lai, va tit ca moi chuyén ctia no, dén do chinh dang quang ra
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clia nghi van vao cai hd xu 1y nuéc thai sang tao dap an.
Khong cd thuc thé ma tra 10i; rat quan trong phai hiéu rd diéu
do.

LGc nay, ching ta hay quayai nghi van ctia b an lién
quan d&n ‘dang thay’ suy ngh. Khéng c6 van dé lién quan
dén dang thiy khudén mdt cta ban trong guong, ding cht?
Ban c6 thé thdy khuon mit ciia ban trong guong, nhung dang
thdy sur suy nghi trog guong la diéu khong thé xay ra duoc.
bung chir? Vi vay, nghi van cta ban la: Vay thi cai gi ‘dang
thiy’ suy nghi? Ban thay, Pupul, tdi khéng ngti c6 mot dang
thay ‘suy nghi’.

PJ: Vay thi, diéu gi thyc su xay ra, thua anh?

K: D6 1a didu gi chung ta s€ tim ra, nhung trudce hét chung ta
hay ro rang. RO rang rang khong c6 dang thay suy nghi, boi
vi ‘dang thay ham y ra ng cO ndt ‘ngu oi thdy’ va cd ‘suy
nght’, va rAng ‘nguoi thay’ va ‘suy nghi’ 1a tach roi. Nguoi
thay la suy nghi. Vi vay, chi c6 suy nghi ma khong thé duoc
thay trong cai guong d6. Vi vy, doi véi t6i khong c6 dang
thay bén trong.

PJ: Vay thi, anh c6 ¥ gi, thua anh, khi anh ndi V& dang thay
‘c&i gi 1a’, bai vi anh noi rang suy nghi khong bao gidr ¢6 thé
duoc thiy?

K: Suy nghi khong thé dugc thay bang cai nhin bén trong.

PJ: Vay thi, suy ngfi c6 thé duoc thdy bang cai gi, néu nd
khong duoc thiy bang cai nhin bén trong, va khong thé duoc
thiy nhu ngudi ta thay khuén mit ctia ngudi ta trong mot cai
guong? Toi dua ra nghi van nay boi vi c6 mot dang thay.

K: Toi s& khong str dung tir ngit ‘dang thay’

PJ: Vay thi anh s& st dung tir ngir gi, thua anh?
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K: T6i s& sir dung tir ngit ‘nhan biét’. Vang t6i s& néi rang su
suy ngh tré nén nhan biét duoc chinh nd, duge hoat dong
riéng caa no.

PJ: Nhung sudt tit ca nhitng nim nay anh & va dang noi vé
dang thdy “céi gi 1.

K: Pang thay cai gi 1a 1a dang thiy cai gi dang thuc sy xay ra
phia bén trong, ma khong la ar quan sat ca i gi dang thyc sy
Xay ra bang mat thuong hay bang mét suy nghi khic. ‘Pang
thay’ ham ¥ diéu do.

PJ: Trang thai do 1a gi, thua anh?

K: Chung ta dang tham nlip vao trang thai d6. Néu ban noi
rang trang thai d6 1a mot trang thai ciia ‘dang thay bén trong’,
t6i n6i Bing nd khong thé. TOi nbi Bing né khong thé bai vi
luc d6 ban s€ dang tao ra mot trang thai phan hai — mot trang
thai cia ‘dang thiy’ va mot trang thai ciia ‘cai duoc thay’.
Dung chu?

PJ: Liéu c6 thé c6 mot ‘dang thdy’ ma khong cd mdt trang
thai phan hai?

K: Vang. ‘Pang thiy’ ham y rang khong c6 dbi nghich.

PJ: Vang, di nhién, boi vi n6 ¢ ciing chat lugng nhu cai ho.
K: Vang. D6 1a ¥ do i sao, Pupul, t6i di quay lai diéu d6
mot cach can than. Khi ban noi vé ‘dang nhin bén trong’, nd
nghe cd ¢, dbi véi toi gh tao va — hay tha thr cho t61 —
truyen thong To1 nghi rang cai do lam vec glong nhu mot
cai ho, gidng nhu mot cai hd xu Iy nude thai bat dong. Chinh
su suy nghi phai yén ling; né phai bat dong nhu cai hd. Khi
ban dua ra mot nghi van cho cai hd do, nghi van dugc dap lai
tir ci hé do.

PJ: Nhung, thua anh, sy ghen tuong nay sinh. Su ghen tuéng
la mot sy viée thude vat chat.

K: Vang, tuyét doi.
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PJ: T6i tré nén nhan biét; nhung né qua roi. Anh thay, thua
anh, tdi khong thé thay cai d6 ma qua roi.

K: Khong, ban thiy sy ghen tudng ndy sinh va c6 dang nhin
ngam no.

PJ: Mot trong nhitng van dé ma di ludn ludn gay bdi rdi cho
t6i 12 thé nay: Liéu co thé co6 mot dang nhin ngim trang thai
thuc su d6 cua sy ghen tudng dang nay sinh? Boi vi trong
mot trang thai nhur thé, n6 s& khong ndy sinh.

K: C6 sr ghen tuéng. Su kién ctiia ghen tuoéng la mot phan
mg, ma ban dit tén 13 ‘ghen tudng’. Nghi van 1a: Trudc khi
ban dét tén no la ‘ghen tudng’, liéu co thé c6 mot dang nhin
ngam phan ing d6 ma khong c6 ngwi nhin ngam? Liéu ¢ 6
thé c6 ndt dang nhin ngam ma trong n 6 khong c6 o
nghich? Ban hiéu 6 diéu gi t6i dang noi? Liéu ngudi ta c6
thé chi ‘thdy’ phan tng d6? — Va qua tr ngit ‘dang thdy’ do
t6i cO Y Mot quan sat ma khong c6 mat hay tai.

PJ: Lam on, liéu anh c6 thé lip lai cau ndi 4o, thua anh?

K: Su quan sat vé dang nay sinh cua phan tmg d6 — cua su
ghen tudng, trong tich tic nay — 1a dang nghe khong-tai, dang
thiy khong-mat. Liéu n6 nghe co vé dién khung?

Chng ta hdy r6 rang, Pupul, \¢ dié u gi ching tadang
noi. Chung ta dang noi, trde hét, rang mot nghi van dugc
dua ra va nghi vin d6 giéng nhu mot hon da dugc tha xubng
mot cai ho xur 1y nude thai, mot cai ho xir Iy nude thai ma
tuyét doi bat dong. Luc ndy, diéu gi chung ta dang néi 1a rang
khong chi nghi van nhung con ca chinh dap an déu 1a dang
tha roi ctia hon da xudng cai hd. Ban thiy, Pupul, dap an b
dién boi vi hon da d6 — bai vi néi cach khac, cai ho xur Iy
tuyét ddi bat dong, dung chir?

Diéu gi chung ta dang néi khong 1a thuy triéu rat ra va
thity triéu di vao, nhung mot quan sat ‘cai gi 1> ma khong c6
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su hoi tudong qua khir duoc két hop cing ‘cai gi 1a°; @6 1a tat
ca.

PJ: Anh néi rang né ciing khong c6 ca thi giac 1an thinh giac.
K: Vang.

PJ: Va tuy nhién, anh sir dung tir ngir ‘dang quan sat’?

K: Vang, t6i sr dung tir ngit d6 trong ¥ nghia rang trong su
quan sat d6 khong cé ky niém cua cai sy viéc ma dang dugc
quan sat. Toi noi dung trong @ nay, nhung hiy cho phép
t6i thAm nhap cham cham.

Trong sr tién hanh cta quan sat khong co trung tim
ma tur d6 cai gi d6 dugc quan sat — trung tdm la ky trc, nhitng
két luan, nhitng ton thuong khac nhau, va van van. Vi gy,
khong ¢ vi tri ma tir d6 n6 dang dugc quan sat. Va trong su
quan sat d6 khong c6 Mt luan, khong c6 su két hop voi
nhitng su kién qua kht, ma ¢ nghiia dang thay tuyét doi yén
ling nhu cai hd xtr 1y nudc thai. Va nghi van, hay ‘cai gi 13°,
la mot thach thic va thach thic d6 tha xudng cai ho xir 1y
nudc thai ma tuyét déi bat dong va ma phan ung. Toi rat rd
rang vé diéu nay, nhung toi khong hiéu liéu toi dang chuyén
tai didu nay.

PJ: Thua anh, theo t6i, anh d4 noi nhiéu su viéc méi mé.

K: Hoan toan dung, chiing ta hay tiép tuc.

PJ: Thua anh, chinh x4c anh chi ham ¥ rang, lan tan 14 phan
ung.

K: Vang, lan tan d6 la §h ing. N6 1a mét y tudong la
thuong.

PJ: To6i dd quan sat anh, thra anh, va t6i am théy rang anh
ling nghe nhiing phan Ung riéng cua anh bing cung chu y
nhu anh Eng nghe mot nghi vin dugc dua ra cho anh. Liéu
anh ling nghe phan ung cua anh?

K: Vang, t6i lang nghe n6 dé thay liéu nd chinh XAc.
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PJ: D6 1a dBu gi t6i thay; toi thay anh ling nghe phan tng
riéng cua anh dé cho phan tng ctia anh va diéu gi ngudi khac
dang n6i — dén mirc d6 ma khong-tai cd lién quan — déu cing
tai muc do.

K: T6i phai hiéu 16 cdu hoi ciia ban; 1am on, trinh bay né6 rd
rang.

PJ: Thua anh, khi mdt nguoi phan ung, thong thuong anh a ay
khong bao gio lang nghe phan Ung riéng cla anh ay.

K: Khong, anh 4y khong bao gid lang nghe.

PJ: Anh 4y luén ludén dang ling nghe diéu gi nguoi khac
dang noi. Anhay khong bao gio lang nghe p han tng riéng
cua anh 4 ay. It ra, toi khong lang nghe no6. To6i dang tuy nhin
ngam vé chinh t6i, va toi thiy rang t6i khong lang nghe phan
ing riéng cua toi, t6i lang nghe phan tng riéng cua toi sau
do.

K: Néu ban dang noi chuyén binh thuong, ban khong ling
nghe. Nhung néu ban dang néi chuyén nghiém tac, ban dang
ling nghe ngudi hoi va ban dang lang nghe. Ban thay, Pupul,
c6 mot dong thai ciia dang lang nghe ma khong 13 “t6i” dang
ling nghe nhirng phan tng cta toi. Chi c6 dang- ling nghe.
PJ: Vang, nhung khi anh lang nghe va néu diéu gi duoc noi
khong 13 nhu th anh chuyén dong khoi né. C6 mét linh
dong hoan toan, néu toi duoc phép noéi nhu thé. Anh thay,
thua anh, v41 anh khong c6 dang bam chat mgt dap an.

K: Ban thfiy, néu vién da do rat nhe, 1an tan d6 chi 1a hai gon
song. Nhung rfu n6 13 mot cuc d4 né roi xwng va giy ra
nhiéu gon séng to I6n. Néu su thach thtrc 1a nghiém tic, nude
phai chuyén dong trong mét chudi nhitng gon séng; nhung
néu s thach thtrc 13 hoi hot, chi c6 mét lan tian. Vi vay, dong
thai ala dang kng nghe khong cl dén nguoi ma chit van,
ma thach thirc, nhu ng con & dén dang tra 16i d6. Noi cach
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khéc, n6 1a mot trang thai tong thé cua dang ling nghe — mot
dang ling nghe dén ca ngudi hoi va nguoi tra 10i. Va, vang,
khi tra 101 do, dap an do, khong hoan toan nhu né nén la, mot
cach tr nhién, c6 mot chuyén dong thoat kivi. Bdi vi ban
dang lang nghe, c6 mot rat khoi viéc dé va, sau do, ban thay
d6i chuyén dong do.

Thé 13, t6i da kham pha rang khong c6 dang nhin bén
trong; chi c6 dang nhin.

Nguwoi héi: Thua anh, céi ho xir Iy nudc thai d6 1a gi?

K: T6i da giai thich cho ban, cai hd xtr 1y nudc thai d6 hoan
toan bt dong; khong co lan lan trong nd. Néu ban tha roi
mot hon da rat nho xudng cai hd bat dong d6 s& chi co mot
lan tan nle, n hung néu ban quéng mdt cuc da At to nhiing
gon song sé tiép tuc.

Lac nay, it ca diéu ndy — Sy vi von cua cai hd xir Iy
nude thai va van van — Xay ra bai vi Pupul bt ddu bang cach
hoi: Liéu chung ta co thé tham nhdp cai tri cia anh, céi tri
ciia K? Tuy nhién, néu ban hoi, cai gi 1a cai ho xu Iy d6 ma 1a
cai tri aia anh, cai tri cia K, ban sé dang tham nhap vao cai
gi d6 khéc hin, va toi khong hiéu lidu t6i s& tham nhap vao
do.

PJ: Anh s€ khong, thua anh?

K: Toi khong chic 1am, t6i da noi.

PJ: Nhung t6i thdy n6 1a moét mau chét phai duge néu ra cho
anh. DI nhién, n6 s& phai can mot ddi thoai khac; t6i khong
muén néu ra ngay hom nay.

K: Néu ra céi gi?

PJ: Céi hd xtr Iy nudc thai d6 1a gi, thua anh?

K: Trudc hét, Pupul, cai hd xtr Iy nuée thai cia ai? N6 1a cai
hd xir Iy nude thai cua cai tri cia K hay cai hd xir 1y ciia mot
ngudi ma bi khich dong va tt ca moi chuyén cua né? Ban
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thiy, mot cai tri bi khich dong khong 1a mot cai hd xu ly
nudce thai.

PJ: Chung ta dang ndi ¥ cai hd xir Iy nudc thai cia K. Toi
¢6 ¥, didu gi dang duogc cb gang & day la: thay nguoi ta co thé
tham nhap sau tham dén chimg nao khi dang lao vao céi tri
khoéng dat cua K.

K: Vang, toi hiéu rd; toi biét ban dang noi dicu gi. Ban dang
héi: Tinh trang cua cai ho xtr Iy d6 ma, chac chan K ¢, 1a gi?
T6i khdng nghi K nhén biét duoc cai ho xtr Iy do.

PJ: Vay thi, anh nhan biét duoc cai gi, thua anh?

K: Khéng, cho di, chd da, day 1a diéu quan trong can phai
hiéu rd: Néu K nhan biét duoc nd, nd khong 1a mot cai ho xur
ly.

PJ: Thua anh, t6i xin phép hoi, ban chét bén trong cua cai toi
cua anh la gi?

K: Téi dang duyc hoi ban chét bén trong cua K, cia cai tri
cua K, 1a gi? Néu t6i phai tra 10i toi s& néi: Khong gi ca, ma
c6 nghia khéng mot vat. Vang, khdng co not vat . Lidu diéu
do sé duoc chép nhan? Liéu ban sé& hiéu 1o trang thai nay cua
ci tri ala K, hién dién bén trong ciia K, ma néi rang khong
c6 gi ca, tuyét d6i khong c6 gi ca?

Ngudi héi: Thua anh, anh d néi ring K khong thé nhan biét
dugc cai hd xir Iy. Liéu toi s& dung trong néi rang d6 1a bai vi
bat ky sy thAm nhap nao sé& 1a. ..

K: N6 giéng nhu do ludng cai khong thé do ludng, ban theo
kip cha? Toi khong dang noi rang céi tri cua K 1 khong thé
do luong duogc, nhung nd giéng nhu do ludng cai khong thé
do luong.

Nguoi héi: Nhung anh d ndi éing cai hd xtr 1y chi tu thé
hién chinh n6 trong nhitng lan tan do.

K: Vang.
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Ngudi héi: Nguoc lai, khong gi thém nira c¢6 thé dugc ndi vé
no?

K: Ban thdy, thua ban tir ngit khong 1a sy viéc. (Nhing tiéng
cuwoi ngan) Toi d4 roi lai mot tro Ira cii k.

Nguoi héi: Liéu anh dang noi rang bat ky tham nhap nao vao
né déu tai mot mire dd hoan toan khac han?

K: Ban khong thé tham nhip nd, né khong thé dugc tham
nhap. Trudc hét, ban s& dang tham nhap nd bang cai gi?

Ban thiy, cai hd xur 1y théng thuong cua con ngudi —
t61 dang sr dung cum tir d6 médc du n6 khong thé duoc ap
dung ding lam — lién tuc dang bi khich dong. Luc nay, tir sy
khich dong d6 ban dang dua ra nhu’ng nghi van vé sy tham
nhap, dung cu nao, va van van, vao cai hd xtr Iy do, cai hd xir
ly ciia K. Toi dang noi cho ban rang dit khoét cai ho xur 1y d6
khong thé tham nhap dugc.

Pupul dua ra nghi van lién quan dén trang thai cua cai
tri cia K. Va K tra 101 rang c6 mot trang thai cua trong khong
tuyét d6i, va ring trang thai tréng khong tuyét dbi d6 khong
thé tham nhap dugc — bdi vi su thdm nhap ham y su do
ludng, va khong c6 s do luong vé trang thai tréng khong;
cham hét.

Ban thdy, chic chin, ban chi c¢é thé nhdn biét trang
thai trong khong dé néu cdi tri ciia ban ciing la trang théi do.
(Ngirng) | o
PJ: Thua anh, t61 xin phép hoi anh diéu gi d6? T6i thay rang
trong nhitng ddi thoai cua anh, trong nhitng ban luin cua anh,
c6 mot sir dung rat nhiéu cua khoang ngimg. Anh ngimng lai.
Y nghia ctia khoang ngimg d6 1a gi?

K: Am nhac 1a gi, Pupul? — Khdng gian gita hai ndt nhac,
ding chu? K ngung lai — tai sao 6ng ta ngung lai? T6i khong
biét. T6i chua bao gid suy nghi vé nd. (Nging) Toi & ndm
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duoc nd. K ngimg lai co thé dé thiy rang dap an 1a tir cai ho
Xu ly.

PJ: T6i hiu 3. Luc nay, dé quay lai. Trong sudt mot ddi
thoai d6i voi mot ngucn ma quan sat, cO vé rang va toi co &
sai lam — anh bt dau tai cing mirc do nhu cai ngudi ma anh
dang ban luédn cung.

Ldc nay, t8i co mbt nghi van rat nghiém tic dugc dua
ra cho anh & day. Liéu c6 phai rang cai ho xir 1y ma 1a cai tri
cua K, cai tri ma la khéng \it, thaim nhap vao cai tri cia cai
nguoi ma dang phan hai?

K: Khoéng, khdng, khdng. Khong c6 s hoi tuong cua trang
thai téng khong. Ban hiéu rd cha? Pupul, chi thim nhap
thém ch(t xiu fa, 1am on. Néu K nhd lai trang thai tréng
khong, vy thi né khong 14 trang thai trong khong. Tt ca ma
ching ta co thé noi 1a rang né hién dién & d6; chung ta khong
thé tham nhap vao céai d6. (Nging)

PJ: Thua anh, lam thé nao anh hiéu rd su phan hai cta t6i?
K: Bang cach ling nghe diéu gi ban dang noi.

PJ: Nhung anh khong biét ban chat ctia sy phan hai?

K: Khong, nhung t6i dang hing nghe ban dang hoi: Lam thé
nao tdi co thé xoda sach sy ghen tudng? Lam thé nao t6i c6 thé
loai bo cai ndy hay cai kia? Va t6i noi rang ban khong thé
loai bé nd. Pap an tic khic cua toi 1 rang khong c6 sy loai
bo bat ky céi gi.

PJ: Khong, nhung cling c6 mot sy viéc khac. T6i thuc hién
mot cdu ndi. Ngay tic khic anh s& thiy liéu d6 1a mot Iy
thuyét hay mdt sy kién. Anh théy, thua anh, c6 mdt kha nang
trong anh dé thy su that.

K: Chic chin, moi nguoi déu co cai do.

PJ: Khong luon ludn, thua anh.

K: Khéng, khéng lubn ludn.
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PJ: Thua anh, sudt nim muoi nim hay gan gan nhu thé, anh
d4 duoc hoi rat nhidu. Luc nay, tir dang hoi nay, ma tro nén
manh liét, bdng nhién anh néi, ‘Toi thiy’. Nghi van cua toi
la: Cai gi sang ho sy thau triét ndy, cai gi bdng nhién khién
cho moi thtr r6 rang?
K: Nhu toi da giai thich cho ban, t6i lang nghe; K léng nghe.
Nguol nao d6 dang noi: Toi lang nghe. C6 dang lang nghe
va, bong nhién, kia kia hién dién, tir trang thai tréng khong. ..
PJ: Vay la, liéu anh dang noi, thua anh, rang né nay sinh
trong chinh dang lang nghe?
K: Vang. Boi vi, di vai t6i dicu gi quan trong la dong thai
Cua dang ling nghe. CO mot dang lang nghe nghi van — nghi
van ma duoc tha xudng gidng nhu mot hon da vao cai hd xu
ly bat dong. Piéu d6 don gian.
PJ: Li¢u trang thai nay giong hét nhu viéc gi xdy ra khi anh
c6 mdt phong van va khi anh ng01 trén mot buc giang?
K: Khdng, khdng. Khi K n@1 trén buc giang nd hoan toan
khé&c han. Trong mot phong van céi nguoi do 1a van dé do; vi
vay ca hai chung t6i déu ban luan. Ban thay, n6 1a mot van dé
khéc han. ..

Khong, khong; toi khong cic ring no khac hin. No
chi la rang co nhiéu tap trung hon. Véng.
PJ: T6i mudn tham ‘nhap nghi van d6 cung anh, thua anh, boi
Vi mot dleu duy nhit ma mat nguoi thdy rat rd rang khi anh
ay hay chi 4y dang c6 mot phong van cung anh — ciing K — 1a
rang, anh iy hay chi iy thuc su thdy khéng-gi-ca.
K: Céi gi?
PJ: Néu t6i duoc phép noi nhu thé, thua anh, dbi véi nhimg
nguoi chung t61 ma da c6 mot phong van cung anh, no giong
nhu dang ddi dién mot tinh trang tuyét dbi trong khong.
K: Vang.

88

https://thuviensach.vn



PJ: Khong gi G ngoai trir cai t6i duoc phan anh. Anh thay,
thua anh, anh quang to lai cai nguo1 d6 mdt cach chinh xéc
cai gi ¢ trong cai nguoi do.
K: Véang. (Ngung ldu) Lac nay, t6i 1a Pupul va fan 1a K. T6i
héi ban: Lam tfé nao ban da dén chat luong la thuong nay
cta cai ho xur Iy? D6 s& 1a nghi van cia to6i. Lam thé nao ban
d4 bat gap, lam tié nao ban dd nhan duoc né? Nhing dic
diém cta no 1a gi? Lam thé nao no da xay ra cho ban va
khong phai cho t6i? Hay ké cho t6i nhimg sy viéc ma ngin
can cai hd xur 1y.
PJ: Lam on tham nfp tiép di, thua anh, &i vi anh, mot
minh, ¢6 th 1a nguoi hoi ciing nhu nguoi tra 16i. Khong
ngudi ndo khac ¢ thé tra 10i.
K: D6 1a ddu gi toi dang lam — dang tra 10i. Pidu nay vui
lim. ..

Pugc roi, lam t8 nao tdi dd — xin Bi, ban — nhan
duge n6? Pau tién, ban khong co so sanh; ban khong co y
thirc ciia n6 gi ca. Tham chi ban khong cam thay rang ban da
cO nd va rang t6i da khong c6 nd. Rang-ban-co-nd-va-toi
khoéng-c6-n6 c6 nghia su so sanh. Vi vay, dau tién ban noi
Vvéi t61, ‘Pimg so sanh’. Bin hoi toi, ‘Liéu ban c6 thé hoan
toan dugc ty do khoi su so sanh?’ Lac ndy, né 1a déu gi do
méi mé d6i voi toi; nd 1a mdt cau phat biéu ma t6i hoan toan
khong hiéu rd. Vi vay, t6i noi, “Toi & song subt sdng cia toi
bang su so sanh va lic nay ban dang yéu ciu t6i quang di tat
ca nhiing Su Viéc ma t6i dd hoc hanh nho vao su so sanh’.
Ban noi voi1 to1 réng su d4u tranh, sy dau khd, su ganh ty, su
ghen tudng, & thic ddy — tat ca diéu d6 — phai hoan toan
bién mat. Va ban ciing néi voi t6i, ‘Dung sir dung thoi gian
V61 nd. PBung noi, “Toi s€ thye hién nd vao ngay mai”, bdi vi
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vay thi diéu do6 s& khong bao gio xay ra. N6 phai duoc thyuc
hién ngay tirc khic’. Do 1a 1y do tai sao ban bao t6i.

Lac nay, i vi toi di ling nghe ba n ft can than —
bang dang nghe va tai khong-dang nghe — t0i rat tinh tao voi
didu gi ban dang néi. Tdi thdy né va noi, ‘Vang, to6i khong
thé x6a sach n6 qua thoi gian, né phai duoc x6a sach ngay
lGc nay’. Chinh sr thach thirc cta ban khién cho t6i dép lai.
Sy thach thirc ciia ban day sirc sdng, rat khan thiét, qua manh
liét, lam thirc day trong t6i chat luong ctia su cAp bach va, thé
13, t6i hiéu rd. Toi hiéu rd hoan toan.

Va han ciing bao cho t6i, ‘Pung tich liy; dung tich
ltiy nhitng van dé; dung tich lily nhiing t6n thuwong, nhimng ky
niém, nhitng tén tudi, nhitng hinh dang; chi dung tich ldy’.
Lai nita, boi vi toan than tAm cua toi dang ling nghe ban, toi
hiéu 5 nod ngay tic khéc. Ban néi véi toi, ‘Moi van dé phai
dugc giai quyet ngay ttrc khac’. Lic nay, di nhién, dleu do s€
d0i hoi nhiéu tién téi va théi lui lién tuc, nhung cudi cung cua
no toi € thay dicu gi ban c6 y. Va t6i s& hiéu rd nhimng su
viéc thong thuong. T6i s& hiéu 1d su s¢ hai; toi s& hiéu o sy
vui thd. T6i s& khong kém ché né, nhung hiéu rd toan chuyén
dong ctia nd. Va cung sy hiéu rd sé hién dién su két thic cua
dau khd; toan su viéc sé& dugc xoa sach.

TOoI nghi, néu ban s& dua ra no cho tdi, d6 1a cach toi
s€ hanh dong...

Ban thdy, Pupul, t6i ¢ trong mot trang thai noi tOi
dugc bao boc bdi mot dai dwong ménh mdng — nude cia nod
am 4p, lanh manh, thong minh. Téi dang ngup lan trong bién
nudc la thuong do, va toi sé khong roi ban. Ban hiéu o chi?

Néu nguoi ndo d6 s& hoi tdi, ‘Tai sao Mrs Rao hay
Mrs Williams dén va ling nghe t6i hing nam?” T6i s& tra 10,
“Toi khong biét, nhung néu toi 1a Mrs Rao hay Mrs Williams
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hay Mr Smith tdi $ dén va lang nghe hang nim va, néu co
thé, hang ngay — boi vi bong hoa dé khac biét hang ngay. Vé
dep do6 khac biét hang ngay’.

Rishy Valley

Ngay 15 thang 12 nam 1978
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NANG LUQNG va CHU Y

UPUL JAYAKAR (PJ): Hau hét moi ngudi déu thiy

rang, boi vi nhirg ap luc khac nhau van hanh vao cai tri
Cua con nguoi — bao luc va khing hoang — ¢ mét co lai cua
khong gian san sang dé cho phép ching ta thAm nhap va mot
khong khi nang dé _duong dau nhitng tinh hudng phuc tap.
TOI muon de nghi rang ching ta khong tham nhap vao nhimg
nghi van cy thé nhung 16t tran ‘cau tric cua cai tri con nguoi,
Vi vay dua ching ta @i dién ciu truc cua su suy nghi, boi vi
chi nhu thé mdi ngudi ching ta s& ¢ thé tim hiéu nhiing
phtrc tap ma thon tinh y thirc ctia chiing ta.
J. KRISHNAMURT]I (K): Chung ta da clng nhau noi Vé su
chuyén dong cua so hii, trong nhirng tir ngit thong thudng va
dugc hiéu 16 d& dang. Ban di ling nghe nhimg cau noéi do
nhu thé nao? Ban da doc nhitng cau ndi d6 nhu thé nao va tac
doéng cua nhirng cau nodi d6 vao ban la gi? Chung ta & noi
rang sy ham muén, thoi gian, sy suy nghi, nhimg t6n thuong
khac nhau — toan bd didu d6 — I1a sr so hii. Tac dong cua
nhitng cau néi d6 la gi? Liéu no chi la mot anh hudng ly
luan, tir nglr hay, tac dong cta noé la thuc sy, sau tham? Liéu
ching ta dd néi i mot mirc 46 noi ban di thiy sy that cua
diéu gi da duoc no6i?

Pupul, chiing ta hdy noiang ban chuyén tai sang toi

khong chi 1a su dién ta tir ngit ciia né nhung con ca chinh sy
that ctia toan su viéc. TOI € ling nghe cAu noi d6 nhu thé
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nao? Ban thay, toi s& khong phan ddi hay so sanh diéu gi ban
noi Wi diéu gi toi da biét, nhung t6i s& thuc sy ling nghe
diéu gi ban no6i. N6 s& thdm nhdp vao ¥ thic cua toi; nd s&
tham nhap vao bo phan d6 cia y thirc ma san long hiéu 16
téng thé diéu gi ban dang noi..
PJ: Thua anh, ching ta dang n6i ¢ twong lai ca nhan loai,
vé sy nguy hiém cila cong nghé dang dam dwong nhitng chirc
nang ctia con nguoi. Con nguoi duong nhu bi té€ liét. Anh da
noi rang chi c6 hai phuwong cach md dudng cho anh 4y: hoic
phuong cach ¢a sy vui thi hdic phuong cach cia mot
chuyén dong bén trong. Téi dang hdi anh ‘lam thé nao’ cua
chuyén dong bén trong do.
K: Khi ban héi ‘1am thé nao’ ‘phuong cach’, ban dang yéu
cau mot hé théng, mot phuong phap, mot rén luyén. Piéu d6
rd rang. Nguoc lai, khong ai hoi ‘1am thé nao’. Lam thé nao
t6i s& choi dan dwong cAm? Lam thé ndo t6i s& 1am viéc nay
hay viéc kia? Trong tir ngit ‘lam thé nio’ mot phuwong phap,
mot kiéu cua hanh dong — tat ca diéu d6 — duoc ham y. Vi
vdy, khi ban hoi ‘lam thé nao’, ban quay lai cing khuén mau
cii k¥ cta trai nghiém, hiéu biét, ky {rc, suy nghi, hanh dong.

LGc nay, lBu ching ta c6 thé chuyén dong khoi ‘1am
thé nao’ trong chdc lat va quan sat cai tri, hay b nao? Liéu
co the c6 mot quan sat thuan tay vé nd, mot quan sat ma
khong 1a st phan tich? Sr quan sat hoan toan khac han sy
phan tich. Trong sr phén tich luén ludn cé sy tim kiém cho
MOt nguyén nhan; c6 nguoi phan tich va vat dugc phan tich.
Diéu d6 c6 nghia ngudi phén tich tach roi vat dugc phan tich.
Sy tach roi d6 1a sai Bm; nd khong thue su — cai thuc sy 1a
cai ma dang xay ra ‘ngay lic nay’.

Su quan sat hoan toan dugc ty do khdi sy phan tich.
Liéu c6 thé chi quan sat ma khong co bat ky két luan, ma
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khong c6 bat ky phuong huéng, bat ky dong co? Ligu c6 thé
chi ¢6 dang nhin trong Sang thuan khiét? Chéc chin, diéu d6
CO thé khi ban nhin ngim nhimg cai cay de thuong nay; no
rat don glan D6 13, t6i c6 thé nhin ngim cai cdy do ma
khong co bt ky sur bién dang béi vi t6i dang nhin ngdm bang
mét, va trong sy quan sat d6 qui trinh cua sy phan tich khéng
cO Vi tri. T6i vuot khoi nd. Nhung nhin ngim su van hanh
cua chuyén dong tong thé cta sy hién dién, quan sat né ma
khong c6 bt ky sy bién dang nio — thuong thuong — hoan
toan khéac han.

Ldc nay, cau hoi 1a: Ligu toi ¢6 thé nhin ngdm hay ligu
c6 thé c6 mot quan sat vé hoat dong tong thé cua sy s¢ hai
ma khong dang co gang tim kiém mot nguyén nhan, hay dang
thac mac 1am thé nao két thiic né, hay dang cd gang kém ché
no, hay dang clay tron n6? Liéu c6 thé chi nhin ngdm va &
lai cung chuyen dong tong thé cua su so hii? Qua cym tu ‘0
lai cing n6’ t6i ¢ ¥ quan sat ma khong c6 bat ky chuyén
dong nao cua su suy nghi dang len 161 vao su quan sat cua
ngudi ta. TOi néi rang cung sy quan sat d6 hién dién sy chu
Y. Sur quan sat d6 1a su cha y tong thé. N6 khong 12 s tap
trung; n6 1a s cha y. N6 gidng nhu dang hudng méot ngon
deén ruc sdng vao mot vat, va trong dang hudng vao ctia nang
lugng do, ma la ngon den, vao chuyén dong do, su so hai két
thic. Su phan tich sé khong bao gio két thic su so hai; ban
c6 thé thir nghiém noé. Vi vay, nghi van 1a: Liéu cai tri cua t6i
c6 kha ning cua su chi ¥ nhu thé, mot chu y ma gom tu tat
ca nang luong cua tri nang, cam xuc, nhiing day than kinh
cta t6i, & nhin ngdm sy chuyén dong cua sy so hdi nay ma
khong c6 bat ky phan khang hay chap nhan hay phu nhan?
PJ: Su suy nghi ndy ra trong quan sat, va khong ¢ lai cung su
quan sat & s hai. Vay thi, diéu gi xay ra cho sy suy nghi?
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Li¢u nguoi ta gat n6 di? Nguoi ta lam gi? Sy suy nghi c¢6 nay
ra, ma ciing la mot su kién.

K: Chi ling nghe. Nguoi noi di giai thich khong chi nhiing
s¢ hai ca nhan nhung con ca nhiing s¢ hai cua nhan loai ma
la con swi nay, con sudi ma trong no dugc bao gom su suy
nghi, thoi gian, va sy ham muon két thic né, vut khoi no.
Tat ca viéc do 1a chuyén dong cua sy s¢ hai. Li€u ban co thé
nhin ngam né, quan sat né ma khong c6 bat ky chuyén dong
nao? Boi vi bt ky chuyén dong nao 13 sy suy nghi.

PJ: Anh c6 E néi chuyén dong d6 1a sy s hii, nhung trong
dang quan sat do, sy suy nghi nay ra, ma ciing la moét sy kién.
K: Lam on, lang nghe. T61 déa noi vé sy ham mubn, thoi gian,
su suy nghi; t01 dd noi rang su suy nghi 1a thoi gian, va rang
su ham muon 1a by phan cua su suy nghi. Ban da chi rd toan
bo cai ban dd cua sy so hii, ma trong nd sy suy nghi duoc
bao gom. Ban thay, Pupul, khong c6 nghi ngy cua dang kém
ché su suy nghi; diéu do khong thé duoc. Vi vay, dau tién
ban phai quan sat n6. Nhung, bat hanh thay, ching ta khong
trao sy chu y vao bat ky thir gi.

Pupul, ban vira noi diéu gi d6 vé su suy nghi. Téi lang
nghe né rat, rat cn than; t6i di chu ¥ dén diéu gi ban dang
noi. Liéu ban c6 thé chi ¥ nhu thé?

PJ: Trong mot tich tic cua su chd y, sy suy nghi khong hién
dién; sau d6 sar suy nghi nay ra. Pay la trang thai cta céi tri.
Khéng c6 ngwi thuc hién boi vi d6 1a dBu r it rd rang. N6
ciing khong thé duy tri bat dong va ciing khong thé néi rang
su suy nghi s& khong nay ra. Néu né 1a mét con sudi, né 1a
mot con sudi dang chay.

K: Liéu chung ta dang ban luan su quan sat 1a gi?

PJ: Vang, ching ta dang ban luan sy quan sat. Trong Su quan
sat d6 toi & néu Ién nghi \An nay béi vi nd 1a van dé cua su
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cha'y, ciia sy hiéu biét, van dé cta nhiing cai tri cia chung ta,
van dé& ma trong dang quan sat, sy suy nghi nay ra. Vay 13, ké
tiép cai gi? Nguoi ta lam gi v6i su suy nghi?

K: Khi trong chl y @a ban su suy nghi nay ra, ban gat di
hoan toan sr s¢ hai, nhung ban theo dudi sy suy nghi. Toi
khéng hiéu liéu t6i dang giai thich rd rang. Ban quan sat su
chuyén dong ciia su s¢ hai. Trong quan sat do, sy suy nghi
nay ra. Chuyén dong cia sy s¢ hai khdng quan trong. Diéu gi
quan trong 13 dang nay ra cta su suy nghi va sy chi y tong
thé vao suy nghi do. C6 con sudi cia so hai nay. Ban noi,
‘N6i cho t6i bét phai lam gi. Lam thé ndo t6i, bi tréi budc
trong & hai, s& két thuc n6? Hay ndi cho to6i khong phii
phuong phap, khong phi he théng, khong phai thyc hanh,
nhung sr két thuc cta né. " Ban thay rang sy phan tich sé&
khong két thuc né; ban thay rang diéu d6 hién nhién. Vi vay,
cau hoi 1a: Cai gi s& két thiic n6? — Mot nhan biét su chuyén
dong téng thé d6 cua su so hii, mot nhan biét ma khong cé
phuong hudng?

JAGANNATH UPADHYAYA (JU): Anh thrc hién mot
cau phat biéu vé dang quan sat sy chuyén dong cua su so hii.
T6i khong chap thuin sy phan biét ma anh da thuc hién giita
su phan tich va sy quan sat. T6i khong dng v v6i sy phu
nhan ctia anh vé sy phan tich. Chi qua sy phan tich ma toan
Ciu triic cua truyén thong va trong tai ciia ky e mai co thé
pha tan. Chi khi ndo cai d6 bi pha tan thi mot quan sat cd thé
xay ra dugc. Nguoc lai, n6 s€ chi 1a mot cai tri bi quy dinh
ma s& dang quan sat. Bang sy khang dinh vé sy quan sat nhu
kh&c biét v6i sy phan tich cia anh, c6 I c6 kha ning hay rat
c6 thé mot loai cua nhitng tinh ¢ hay nhitng bién cd bat ngd
dang xay ra, ma nhitng ngudi khic da néi vé né. Vi vay, & d6
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nay sinh co hoi ma trong né sakti nang lugng vii tru nguyén
thiy hay su truyén tai cta ning lugng, Xay ra.

PJ: Liéu d6 13 ban chat cua dang quan sat sy So hai? Toi
dang tra 10i mot phan cia “nghi van. Liéu ban chét ciia dang
quan sat hay dang nin ngam sw s¢ hai h ay dang fing nghe
su so hdi thude cung ban chit nhu dang nhin ngim cai cdy,
hay dang lang nghe mot con chim? Hay li¢u ban dang noi vé
mot dang lang nghe va mot dang thiy ma la mot quan sat
bang mat, cong thém vao? Va réu nd cong thém vao, cd ng
thém vao do la gi?

ACHYUT PATWARDHAN (AP): Toi thay mét nguy h1em
v0 cung trong déu gi Upadhyayaji da noi. Ban ay noi rang
khong thé c6 mot quan sat néu n6 khong dugc theo cung boi
su phén tich, va rang néu c¢6 mot quan sat ma khong phan
tich vay thi sy quan sat d6 c6 I& phu thuéc mot thire day bat
ngo cta mot thau triét. Ban iy noi vé diéu do6 nhu mot kha
nang co6 thé xay ra. T6i cam thay rang néu sy quan sat khong
duoc x6a sach hét su phan tich, n6 khéng tré ty 1am tu do
chinh né khoi nhitng kém ché cia nhitng ¥ twéng, qui trinh
ma trong no6 chung ta & dugc nudi dudng - qui trinh noi su
quan sat va g hiéu rd thudc Y trong theo cung nhau. Lic
ndy, ar quan sat ma khong duoc xéa sach hét su hiéu biét
thudc “tir nglr’ hay thudc 161 noi tu phan biét chinh né khoi sy
quan sét thuan khiét. Vi vay, trong quan diém cua toi, rat can
thiét phai khang dinh ring sy phan tich 1a mot chuéng ngai
cho su quan sat. Chung ta phai thdy, nhu mot sy kién, rang sy
phén tich ngan can ching ta khong dang quan sat.

K: Thua ban, liéu chiing ta hiéu 3 ring ngudi quan sat 1a vat
dugc quan sat? Toi quan sat cai cay do, nhung t61 khong la
cai cay do. TOi ciing quan sat nhitng hanh dong khac nhau va
toi dat tén chung la ‘tham lam’, ‘ganh ty’, va van van. Lac
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nay, liéu nguoi quan sat tich khoi sy tham lam? Chinh nguoi
quan sat la vat dugc quan sat, ma la sy tham lam. Liéu n6 rod
rang, khong phai thudc tri ning nhung thuc su? Liéu ban thay
sy that cua nd nhu mot thuc sy sdu thim, mot su that ma la
tuyét d6i? Khi c6 sy quan sat nhu thé, ngudi quan sat 1a qua
khr.

Toi s hai. S¢ hai d6 1a toi; toi khong tach khoi s hai
d6. Vi \y, nguoi quan sat la vat duge quan sat. Va trong
dang théy cua sy that d6 ma la tuyét ddi, chi c6 su kién do: su
kién rang so hai 1a toi va rang t0i khong tach khoi sg hai. Vay
thi, nhu cau cho sy phén tich 1a gi? Ban thdy, trong sy quan
sat d6 — néu nod 1a su quan sat thuan khiét — toan sy viéc duoc
phoi bay, va t6i c6 thé giai thich mot cach hop 1y moi thir tir
su quan sat d6 ma khong can sy phan tich.

Chung ta khong rd rang V& mau chdt dic biét nay rang
nguoi suy nghi 1a suy nghi do, nguoi trai nghiém 1a trai
nghiém d6. Nguoi trai nghiém, khi anh 4y trai nghiém cai gi
d6 moi mé, cong nhan nod. THi trai nghiém cai gi d6. Mubn
cho n6é mot ¥ nghia, t6i phai mang vao tit ca nhitng ghi lai tir
trudc Cha trai nghiém cta toi; toi phai ghi nhd ban chét cua
trai nghiém d6. Thé 1a t6i dang day né ra ngoai t6i. Nhung
khi t6i nhdn ra rang ngudi trai nghiém do, ngudi suy nghi do,
nguoi phan tich do, 1a vat dugce phan tich do, la suy nghi do,
la trai nghiém do, trong su nhan biét do, trong su quan sat do,
khong cO sr phan chia, khong c6 su xung dot. Vi vay, khi
ban nhén ra su that cua didu do, ban co6 thé giai thich mot
cach hop 1y toan chudi lién tuc cua no.

JU: Liéu d6 1a mot sy kién? Liéu do 1a mot sy that? Lam thé
nao nguwoi ta biét liéu day 1a mot sy kién, khi trai nghiém
do...?
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K: Ching ta hdy thdm ndp chdm cham. Téi tic gian. Tai
khoanh khic cua tirc gidn, khong co ‘toi” gi ca; chi c6 phan
ung do duogc goi 1a tirc gian. Mot gidy sau, toi noi, ‘T6i d
tire gian’, va toi da tach roi “tirc gian’ khoi toi roi.

PJ: Vang.

K: Vi vy, toi di tach roi n6 mot khoanh khéc sau; c6 toi va
c6 tirc gian. Sau d6, t6i kém ché no; t6i Iy ldn no. Toi da
phan chia mot phan rng ma la t6i, thanh ‘t6i” va ‘khong-t6i’,
va sau do toan sr xung dot bat dau. Toi lang phi ning luong
trong dang phan tich, trong dang kém ché, trong dang xung
dot voi tire gian. Nhung khi t6i thay tirc gian d6 13 toi, khi toi
thiy rang ‘t6i” dwgc hinh thanh tir nhiing phan ung — tic
gian, s¢ hai va van van — nang luong dugc tap trung; khong
c6 su lang phi nang lugng gi ca. Cung nang luong d6 ma la
su chu y, to1 bam chét phan ung nay dugc goi 1a s¢ hai. Toi
khong chuyén dong khoi nd boi vi toi 1a cai d6. Vay thi, boi
vi t0i d& mang #t ca ning lugng cua t61 dén no, sy kién do
ma duoc goi 1a s¢ hai tan bién.

Ban dd mudn tim ra so hii c6 thé két thic trong cach
ndo. Toi da chi rd n6. Chung nao con ¢6 mét phén chia gitra
ban va s¢ hai, s¢ hai sé tlep tuc. N6 giéng nhu ngudi A rap
va nguoi Do thai, ngudi An gido va nguoi Hoi giao — chung
Nao su phan chia nay con ton tai, phai c6 su xung dot.

PJ: Nhung, thua anh, ai quan sat?

K: Khéng cé ‘ai’ ma quan sat. Chi c6 trang thai cua quan sat.
PJ: Liéu n6 xay ra mot cach tu phat.

K: LUc nay, ban d3 bao vai toi rang nd khong 1a sy phan tich,
rang n6 khong 1a cai ndy, rang n6 khong 13 cai kia, va toi loai
bo tat ca no. Toi khong ban luan no; to1 loai bo nd, va cai tri
ctia t6i duge ty do khoi tat ca nhiing qui trinh phan tich, ¥
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tudng ctia sy suy nghi. Cai tri ciia t6i dang ling nghe sy kién
ring ngudi quan sat 1a vat duoc quan sat.

PJ: Anh thiy, thua anh, khi c6 dang quan sat cua cai tri,
nguoi ta thiy chuyén dong la thudng d6 trong nd. N6 vuot
khoi sy kiém soat hay kha niang cta bat ky nguoi ndo ma
tham chi muén tao ra mot phuwong huéng cho nd. N6 hén
dién & d6. Trong trang thai do, anh n6i: Mang su chl y vao
so hai.

K: Ma la tit ca nang luong cua ban..

PJ: Ma thyc sy ¢6 nghia, mang su Chu Y VAo céi dang chuyén
dong. Khi chung toi tim hiéu, ngay tirc khac sy phan ung nay
ra trong nhiing cai tri cia ching t6i. Tuy nhién, trong céi tri
cia anh, nhing phan tng khong nay ra; anh nim chat né.
Ldc nay, cai gi cho anh kha niang dé nam chit sy s¢ hai trong
y thire? T6i khong nghi chung t6i ¢ kha nang do.

K: T6i khdng bit; toi khong nghi n6 1a mot van dé cua kha
nang. Kha nang la gi?

PJ: Toi s& rat lai tir ngr ‘kha nang’. C6 mot dang nam chat
Su So hai.

K: D6 1a tht ca.

PJ: D6 13, sy chuyén dong ndy ma 1a chuyén dong thudc thé
long tré thanh khong thé chuyén dong dugc.

K: D6 1a né.

PJ: Sy so hai két thuc. Pbi v6i chung t6i, diéu d6 khong xay
ra.

K: Liéu chung ta c6 thé ban luan mot su kién? Liéu chung ta
c6 thé nam chat bat ky thtr gi trong nhitng cai tri ciia chiing ta
dugc mdt phut hay tham chi dugc mot vai giay? Li€u ching
ta ¢4 thé nam chat bat ky thir gi? T6i thuong yéu; 1#u ching
ta c6 thé & cuing cam thay do, vé dep do, rd rang d6 ma inh
ya&u mang hi? L iéu t6i c6 thé nidm chit nd, chi ndm chit nd
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va khdng nai tinh yéu 1a gi va nd khong 1a gi? Léu toi co thé
chi nim chit n6 gidng nhu mot cai thung dang chira nudc?
Ban théy, thua ban, khi ban c6 mot thau triét vao SQ
hai, so hai két thic. Thau triét d6 khong 14 sy phén tich, thoi
gian, hoi tuong; thau triét khong 1a tat ca diéu do. N6 1a su
nhan biét tirc khic dugc cai gido. Ching ta co nd. Thong
xuyén ching ta c6 y thrc cua rd rang nay \& cai gi do. Liéu
tat ca n6 thudc 1y thuyét? Tat ca cac ban trong c6 vé nghi ngd
qua...
JU: Thua anh, t6i phat giac ang khi anh noéi vé sy rd rang.
C6 khainh khac d6 cia rd rang. Toi thira nhan diéu do.
Nhung n6 phii dén nhu m ot két qua cia diéu gi d6 ma xay
ra. N6 phai chuyén dong tir thoi ky sang thoi ky, tir mirc do
sang mic do. RS rang cua to6i khong thé giéng nhu rd rang
cua anh.
K: Thua ban, 1o rang 1a ro rang; n6 khong 1a rd rang cua ban
hay r6 rang ta t6i. Thong minh khong la thdng minh ta
ban hay thong minh cua toi.
PJ: Thua anh, t6i muon tham nhap vao diéu gi d6 khac han.
Trong dang quan sat sr chuyén don g cia cai tri, khong co vi
tri ma tai noi d6 toi néi rang téi da quan sat mot cach tong thé
va rang no két thic.
K: Ban khdng bao gio c6 thé néi diéu do.
PJ: Vay 13, anh dang noéi ¢ mot quan sat ma la mot trang
thai aia dang hién dién; d6 13, anh chuyén dong trong su
quan sat; sbng cua anh 1a mot séng cua dang quan sat.
K: Vang, diéu d6 ding.
PJ: Tur dang quan sat do, hanh dong nay ra; su phan tich nay
ra; sy thong minh hién dién. Liéu d6 la dang quan sat? Rii
thay, chung téi quan sat va sau d6 di vao lanh vuc con lai cua
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khong-dang quan sat va vy chung t6i  ludn lubn c6 qui
trinh phan hai nay dang xay ra.
K: Khéng. T6i nghi no rat don gian. Liéu ban khong thé
quan sat mt nguoi ma khoéng c6 bat ky thanh kién, ma
khong c6 bat ky y tuong, hay sao?
PJ: CA the.
K: Diéu gi dugec ham y trong sy quan sat d6? Ban quan sat
t6i, hay ti quan séat ban. Ban quan sat nhu thé nao? Ban nhin
ngim toi nhu thé nao? Sy phan tng cua ban dbi véi sy quan
sat do la gi?
PJ: Bang tit cd ning lwong ma toi c6, t6i quan sat anh...
Khoéng, thua anh, né & nén rat ca nhan; vi vay, toi khong
theo dudi diéu nay.
K: Vi vay, toi chuyén dong khoi né.
PJ: Toi khong thé noi rang, t6i khong biét ¢ trong trang thai
cua dang quan sat khong-ngudi quan sat 1a gi.
K: Chlng ta hdy noi #ing toi da lap gia dinh. Liéu ching ta
c6 thé sir dung viéc d6 nhu mdt vi du? Toi da 1ap gia dinh.
To6i dA song cung nguoi vo cia toi duoc nhiéu nim. Toi co
tdt ca nhimg ky niém ctia nim hay hai muoi nim d6. Toi
quan sét cd 4y nhu thé nao? Hay bao cho t6i biét. Tai lap gia
dinh véi c6 4y; toi dd sdng cung c6 Ay — &i an va fit ca mo i
chuyén cta no. Khi t6i thiy co 4y vao budi sang, toi quan sat
0 Ay nhu thé nao? Phan tng cta t6i 13 gi? Liéu t6i quan sat
cd Ay m6i mé, nhu thé 1an dau tién, hay lBu toi quan sat co
ay bang tat ca nhimg ky niém chét day trong cai tri cua t6i?
Liéu t6i quan sat bat ky thir gi nhu in dau tién? Khi
t6i nhin ngm mat tring d6, nit tring non dé dang 16 1én
cuing sao hém, liéu t6i nhin ngdm né nhu thé t6i chua bao gid
thiy né trude kia? Ligu toi thay vat ky diéu, vé dep, anh
sang? Liéu t6i nhin ngdm bat ky thtr gi nhu thé 1an dau tién?
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Ngudi héi: Liéu ching ta c6 thé chét di nhitng ngay hém qua
cta chung ta, liéu chung ta c6 thé chét di qua khir ciia ching
ta?

K: Vang, thua tan. Chiing ta luén ludn dang quan satsd ng
ganh nang cua qua khir. Vi vay, khong c6 dang quan sat thuc
su. Piéu nay rat quan trong. Khi t6i quan sat nguoi Vg cua
ti, toi khong thay c6 dy nhu thé toi dang thiy khuon mat ciia
co 4y lan dau tién. B néo cua toi bi troi budce trong nhirng ky
niém vé cd ay hay vé diéu nay hay vé diéu kia. Vi vay, toi
ludn ludn dang quan sattt qua khtr. Liéu c6 thé nhin ngdm
mit tring, sao hom, nhu thé 1an dau tién, d6 1, ma khf)ng co
hhimg lién tuéng duge két hop cung ching? Liu toi ¢6 the
thay hoang hén ma t6i da thay & M§, & Anh, & Y va van van,
nhu thé t6i dang thay no 1an dau tién? Néu nhu thé, né co
nghia rang bo ndo ola t6i khong dang ghi 4i nhig hoang
hén trude ma toi dé biét. Liéu chung ta thay bat ky thir gi nhu
thé 1an dau tién?

Ngudi héi: Rat hiém hoi...Anh Wi: Liéu ngudi ta c¢6 thé
thdy mat tring va sao hom ma khong c6 qua khir dang can
thiép? CO6 & n6 1a ky niém caa lan dau tién ma khién cho
chung ta nhin.

K: Toi biét ban dang noi gi, va diéu d6 dan chung ta dén mot
nghi VAn khac? Liéu c6 thé khong ghi lai, ngoai trir diéu gi
tuyét dbi can thiét? Tai sao toi phai ghi lai su si nhuc va su
ninh not ma t6i co 1& da nhan duoc sang nay? G hai déu
giéng hét. Ban da ninh not t61 béng cach noi ré’mg to1 1a mot
ngudi néi chuyén hay, va cd ay ndi rang t6i 13 mot nguoi dot
nat. Tai sao t6i phai ghi lai ca hai cau no6i?

PJ: Anh dua ra nghi van d6 nhu thé chung t61 co6 su chon lya
cua liéu ghi lai hay khong ghi lai.
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K: Khdng c6 sy chon lya. T6i dang dua ra mdt nghi van Véi
muc dich dé tham nhap. Ban thiy, bo nio di ghi lai con soc
trén tudng chan sang nay; no da ghi lai cai diéu dang bay va
no ghi lai tat ca moi diéu ma ban da néi va dang néi ngay ldc
nay trong ban luan ctia ching ta. Moi thir dugc ghi lai, va no
gidng nhu mot cai dia hat dang choi nhac lip di lap lai. Lién
tuc cdi tri dang bi ban tam, dang cht? Luc nay, trong sy ban
tdm d6 ban khong thé lang nghe; ban khong thé thay o rang.
Vi viy, ngudi ta phai tim hiéu tai sao b ndo bi ban tam. T6i
ban tim v6i Thuong dé, anh 4y ban tdm véi tinh duc, co 4y
ban tim v&i ngudi chong cia co Ay, trong khi ngudi nao do
ban tAm voi quyén hanh, vi tri, chinh tri, théng minh, va van
van. Tai sao? Liéu c6 phai rang khi bd nio khong bi ban tim
cO su so hai cua khong 1a gi ca? Liéu c6 phai boi vi sy ban
tdm trao ting t6i mot y thirc cua dang song, va néu t6i khong
ban tam toi noi Eng t6i bi mat hat ? Liéu do 1a 1y do tai sao
ching ta ban tam tir sang dén khuya? Hay liéu d6 13 mot thoi
quen, hay I8u d6 1a mot phuong cach khién cho bd nio tu
mai bén chinh n6? & ban tdm nay dang huy diét bo ndo va
dang khién cho chung tr¢ thanh may méc. Toi khong hicu
liéu ban dang theo kip. Vira luc ndy toi di néi diéu nay. Ban
ling nghe diéu nay nhu thé nao? Luc nay, liéu nguoi ta thiy
rang ngudi ta thuc sy ban tim va, dang thy diéu do, o lai
cuing n6? Hay thiy diéu gi xay ra luc do.

Khi c6 sr ban tdm, khong c6 khong gian trong cai tri.
T6i 1 bo suu tap cua tat ca nhitng trai nghiém ctia nhan loai.
Va néu t6i biét 1am thé nao dé doc quyén sach d6 ma 1a toi,
t6i S5 thdy rang cdu chuyén cia tit ca nhan loai 1a t6i. Ban
thdy, ching ta cling bi quy dinh ning né den y tuong rang tat
ca chung ta déu 1a nhiing ca thé tach roi, rang tat ca chung ta
déu co nhiing b nio tach roi, va rang nhitng bd ndo tach roi
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cung hoat dong tw cho minh 1a trung tam cta n6 s€ dugc sinh
ra lap di va 1ap lai. T6i nghi ngd toan bo y tuong ring toi 1a
mot ca thé nay — ma khéng c6 nglia rang toi 1a tap thé do,
boi vi c6 mot khac biét. Toi khong 1a tap thé do. Toi la toan
thé loai nguoi.

New Delhi

Ngay 5 thang 11 nam 1981
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GOC RE TRUNG TAM CUA SU SO HAI

UPUL JAYAKAR (PJ): Anh d néi, Krishnaji,ang

thong minh 1 sr a n todn Vi dai nhat trong dang d6i dién
sy s¢ hii. Van dé la: Trong mot khiing hoang, khi gr s hai
tir tang ¥ thirc bén trong tran ngap anh, vi tri cho théng minh
& dau? Thong minh doi hoi sy phil nhdn tiéu cuc vé cai ma
chen vao. N6 ®i hoi dang ling nghe, dang thiy va su quan
sat. Nhung khi toan than tam b tran ngap bdi sy s¢ hai
khong thé kiém soat, su so hdi ma c6 Bt nguyén nhan,
nhung nguyén nhan cta cai ma khong thé ngay tirc khac nhan
biét dugc, trong trang thai d6 vi tri cho théng minh & dau?
Lam thé nao nguoi ta giai quyét nhimg so hai ban so, nguyén
MAu ma nam tai ngay day cua tinh than con nguoi? Mot trong
nhitng so hdi nay la g triét tiéu cua cai toi, sy s¢ hai cua
khong hién dién.
J. Krishnamurti (K): Chung ta dang cung nhau tham ndp
cai gi?
PJ: Lam thé nao ngudi ta giai quyét su so hdi? Anh van con
chua tra 10i nghi van d6? Anh d4 néi vé thong minh 1a sy an
toan vi dai nhét. N6 1a nhu thé; nhung khi sy s¢ hai tran ngap
anh, thdng minh ¢ dau?
K: Liéu ban dang ndi rang tai khoanh khic cta lan séng to
tat cia sy so hdi, thong minh khong xuat hién. Va ban dang
hoi: Lam thé nao ngudi ta c6 thé giai quyét 1an song dia su
so hai d6 tai ngay khoanh khic d6?
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SUNANDA PATWARDHAN (SP): Ngudi ta thiy su s hai
gidng nhu nhitng nhanh cua mot cai cdy. Nhung chung ta giai
quyét nhirg so hii nay timg cai mot va khong co su tu do
khoi so hai. Lidu c6 mot chat lugng ma thay su so hai khong
O nhitng nhanh?

K: K hi: Li¢u ching ta théy nhiing chiéc la, nhiing cai
nhanh, hay li¢u chung ta thay ngay goc ré clia su s¢ hai?

SP: Li€u ching ta c6 thé tham nhap ngay gbc ré cia mdi
nhanh duy nht caa sy so hii?

K: Chung ta hdy tim ra.

PJ: Anh c6 & dén duoc thay so hai tong thé dé, qua mdt so
hé&i?

K: Toi hiéu r3. Ban dang noi rang c6 nhimng so hai 16 1idu va
kin dao va rang nhitng so hi ting bén trong tré' nén manh liét
la ling tai nhitng khoanh khic bat ngd va rang tai nhiing
khoanh khic d6, théong minh khong dangiw hanh. Va ké
tiép ban dang hoi 1am thé nao ngudi ta ¢ thé giai quyét duoc
nhitng lan séng cia sy s¢ hii khong thé kiém soat d6. Do
khéng la no, hay sao?

PJ: Nhiing lan séng nay duong nhu mang vao mdt dang vat
chat; n6 12 mot sy viée thudc vat chat ma tran ngap anh.

K: Vang, né gay khd cliu ban phan hé than kinh, phan sinh
hoc...Chlng ta hdy thdm nhap. Su so hai hién dién, 16 lidu
hay tai nhirng chiéu sau, khi c6 mot y thuc cia sy ¢6 ddc, khi
cO mdt cam giac cua bi loai bo hoan toan boi nhitng nguoi
khac, mot ¥ thirc cua co 1ap tuyét ddi, mot y thic cua khong
hién dién, mot ¥ thirc cua vo vong hoan toan. Va trong nhiing
khoanh khic dé, khi sy so hdi sdu thim nay ra va co su s¢ hi
khong dugc moi moc, khong thé kiém soat duoc, chic chin
thdng minh khong hién dién.
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PJ: Ngudi ta ¢d I8 cam thiy rang ngudi ta ¢4 ddi dién nhing
so hdi ma nhan biét duoc, nhung mot cach khong nhan biét
ngudi ta bi sa lay.

K: D6 1a diéu gi ching ta dang n6i. Hay ban luan né. Ngudi
ta cO thé gidi quyét nhiing so hii nhan biét dugc, thude co
thé. NHing vong ngoai cua théng minh c6 thé giai quyét
ching — d6 1a nhiing so hai nhan biét duoc.

PJ: Tham chi anh c¢6 thé cho phép nhing s¢ hai d6 nd hoa.
K: Va vay la trong ngay dang no hoa d6, c6 thong minh. Lic
nay, lam tié na o ban giai quyét su so hai con lai? Tai sao
tang ¥ thirc bén trong — Ilc ndy, ching ta hay s dung tir ng it
‘y thirc bén trong’ — chira dung nhiing s¢ hai nay? Hay li¢u
ting ¥ thirc bén trong moi moc nhitng so hai nay? Liéu nd
chtra dung chung, liéu ching ton tai trong nhitng chiéu siu
truyén thong cua tang ¥ thirc bén trong hay liéu no 1a mot sy
viéc ma tang y thirc bén trong thau luom tir moi truong song?
Lac nay, bi sao tang ¥ thirc bén trong chira dung nhing so
h&i? Liéu tat ca chung khong 1a mot phan 6 san cia tang Y
thirc bén trong, cia lich sir thudc truyén thong, thude ching
toc cua con nguoi, hay sao? Li¢u ching ¢ trong nhing cai
gien di truyén? Lam thé nao ban s& giai dap nghi van do?

PJ: Liéu chung ta c6 thé ban luan diéu thtr hai, ma 1 sy thau
lwom ca so hii tir mdi truong séng?

K: Truéc hét, ching ta hdy ban lin didu dau tién. Tai sao
ting ¥ thirc bén trong chira dung nhimg s¢ hii? Tai sao
ching ta cho rﬁng nhitng tdng sdu thdm hon cua ¥ thie 1 kho
du trir, 1a phan lang dong cua sy so hai? Li¢u chung bi ap dat
boi van hoa ma chung ta sdng trong no, boi cai tri tang ¥ thirc
bén ngoai ma, boi vi khong thé giai quyet duoc su s¢ hai, da
dim né xwng dén do nd Vﬁn con ling dong tai tang y thirc
bén trong? Hay l8u c6 phai rang cai tri cling tat ca ndi dung
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ctia n6 da khong giai quyét duoc nhitng van dé ctia né va bi
so hai boi vi khong thé giai quyét duoc ching? Téi mudn tim
ra sy quan trong cua tang y thirc bén trong 13 gi. Khi ban da
ndi ring nhirng lan soéng cia so hai nay dén, t6i ¢4 noi fng
ching ludn luén hién dién & d6, nhung rang, trong mot khiing
hoang, ban tré nén nhan biét dugc chung.

SP: Chlng ton tai trong ¥ thtc. Tai sao anh néi rang ching &
trong tang y thirc bén trong?

K: Trudc hét, y thirc dugc tao thanh tir nd1 dung cua nod. Néu
khong c0 ndi dung ciia nd, khong c6 y thirc. Mot trong nhiing
noi dung cua nd 1a su so hai co ban nay va cai tri téng y thirc
bén ngoai d6 khong bao gio khic phuc noé; su so hii hién
dién ¢ do, nhung cai tri khong bao g noi, “Toi phai giai

quyét nd’. Trong nhitng khoanh khic cia sy khing hoang,
phan d6 cia y thirc bi danh thirc va bi kinh hai. Nhung su so
héi ludn ludn hién dién & do.

PJ: T6i khong ngh né don gian nhu thé. Liéu su so hii

khéng la mdt bd phan thudc di san van hda cua con nguoi,

hay sao?

K: Su s¢ hai ludén ludén hién dién ¢ d6. Liku n6 la B phan
thudc di san van hoa cua ching ta? Hay liéu c6 18 rang nguoi
ta ¢ thé duoc sinh ra trong mot qudc gia, trong mot van hoa
ma khong chap nhan sy so hii?

PJ: Khong c6 van hoa nhu thé.

K: Di nhién khong c6 vin héa nhu thé. Va vi vy, t6i dang tu
hoi: Liéu su s¢ hai 1a by phan cua van hoa hay liéu nd von ¢o
san trong con nguoi? Sy s¢ hdi, nhu nd ton tai trong dong
vat, nhu no ton tai trong moi sinh vat, 1a mjt y thirc cia
khong ton tai; n6 1a y thic cua bi hay diét.

PJ: Ban nang ty duy tri mang hinh thirc cta sy s¢ hai.
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K: Liéu c6 phai rang toan cau trac cia nhimg té bao bi s¢ hi
cua khong tdn tai? Ban théy, su so hai d6 c6 san trong moi
sinh vét. Ngay ca con kién nho xiu ciing so hii khong ton tai.
Ching ta tHiy rang su so hii hién dién ¢ d6; ching ta thay
rﬁng nd 1a bd phan cua su tdn tai cua chung ta, va nguoi ta
tré nén nhan biét la thuong dugc nd trong mot khing hoang.
Lam thé nao nguoi ta giai quyét dugc no tai khoanh khac do
Khi su trao 1én cta s¢ hai hién dién? Tai sao chung ta cho doi
su khung hoang? Toi chi dang hoi.

PJ: Anh khong thé 1an tranh no.

K: Cho mot chut. Chung ta noi rang no luon ludn hién dién &
d6, rang n6 1a mot bo phan Cua cau truc thudc tam ly, thudc
sinh hoc cua chung ta. Toan cdu tric cia con nguwyi — toadn
than tdm aia ching ta — déu bi so hai. Su s hai 1a mot bo
phan cia sinh vat nho bé nhat; n6 1a bd phan cua té bao nho
nhiém nhét. Tai sao chung ta chd dgi mot khing hoang xay
ra va khién cho n6 16 dién? Do 1a ndt chip nhan vo 1y nhat
vé no. Toi dang hoi: tai sao toi phai c6 mot khung hoang cho
muc dich cia giai quyét sy so hii?

PJ: Ngugc lai n6 khong hién dién. Anh théy, thua anh, t61 c6
thé duong dau vai so hii mot cach thong minh. Vi dy, c6 thé
duong dau su so hii cia chét cung théng minh. Liéu co thé
duong dau nhimg so hai khac mot cach théng minh?

K: Ban ndi rang ban c6 thé duong dau nhitng so hii ndy mot
cach thong minh, nhung t6i nghi ng diéu d6. T6i nghi ngy
liéu ban d6i dién tham chi vai s¢ hdi — nhu ban dién ta n6 —
mot cach thong minh. Toi nghi ngd lidu ban co thé co bat ky
thdng minh nao trusc khi ban giai quyét xong Su s¢ hii.
Thong minh hién dién chi khi ndo su s¢ hai khong hién dién.
Thong minh 1a a4nh sang va ban khong thé giai quyét sy tdi
tam khi anh sang khong Bn dién. Anh sang hi¢n dién chi
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khi nao sr t6i tam khoéng hién dién. To6i dang nghi ngd, lidu
ban c6 thé giai quyét duoc su s¢ hai mdt cach thong minh khi
su s¢ hai hién dién. T61 no1 ré'mg ban khong thé. Ban co 18 ly
luan nod, ban c6 1& thdy ban chat cua no, Bn tranh nd hay
thoat khoi n6, nhung d6 khong 1a théng minh.

PJ: T6i mudn ndi rang thong minh nam trong mdt nhan biét
duoc sy so hii dang ndy ra, trong dang dé lai nd mot minh,
trong khong dang dinh hinh no, trong khong dang quay lung
khoi no, va thé 1a dang dan dén su tan bién cta so hii. Nhung
anh noi rang noi nao thong minh hién dién, su so hii khong
nay ra.

NANDINI MEHTA (NM): Li¢u su s¢ hai khong nay ra?

K: Chung ta khdng cho phép su so hai nay ra.

NM: T6i nghi sy s¢ hai nay ra, nhung chung ta khong cho
phép nd no hoa.

K: Ban thiy, t6i dang nghi ngo, hoan toan, toan pim tGng
dén mot khing hoang. Sy so hai hién di¢n ¢ do; tai sao ban
can mot khung hoang dé thirc diy n6? Ban néi mot khung
hoang xay ra va ban thirc day. Mdt tir ngit, mot ctir chi, mot
cai nhin, mot chuyén dong, mot suy nghi — d6 1a nhitng thach
thirc ma ban noi la kich dong n6. Toi dang hoi: Tai sao chiing
ta chy doi sy khing hoang d6? Chung ta dang tham nfip.
Liéu ban biét tir nglt ‘thdm nhép’ do c6 nghia gi? N6 ¢6
nghia ‘tim dugc ngudn gbc’. Vi vay, chung ta dang 1an mo ra
nguyén nhan, ching ta khong dang néi diu nay, didu kia,
hay diéu khac. Ching ta dang theo sat no, va toi dang hoi: tai
sao toi cho doi mot khung hoang? Mat ctr chi, mot suy nghi,
mot tir ngir, mot thi tham — bat ky mot trong nhirng thir nay 13
nhitng thach thire.
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NM: T6i khdng tim kié m sy khung hoang d6. Piéu duy nhat
ma ti nhan biét dugc 1a thé nay, chinh xac 13, n6 nay ra va
toi bi té liét.

K: Ban bi té liét, tai sao? Vi vay ddi véi ban, mot thach thic
la cin thiét. Tai sao ban khong tiép xuc sy s hii trudc su
thach thirc d6? Ban néi ring mot khing hoang danh thirc sy
so hai. Mot khing hoang bao gom mot suy nghi, mot cir chi,
mot tir ngit, mot thi tham, mot cai nhin, mot 14 thu. Liéu né 1a
Mot thach thirc ma danh thie su so hai? Toi tu ndé1 véi chinh
minh: Tai sao ngudi ta khong nén nhan biét né ma khong can
mot thach thire? Néu sy so hai hién dién & do, nd phai hoat
dong; hay liéu n6 am i? Va néu nd am i, tai sao né am i? Liéu
cai tri ting y thirc bén ngoai S¢ hii rang sy so hii c6 18 thic
day? Li€u no da bt budc su sg hii khoéng duoc hoat dong va
da khudce tir quan sat ng?

Chung ta hdy thdm ndp cham cham, ching ta dang
theo ddi duong di ciia m ot hoa tién. Liéu céi tri ting y thic
bén ngoai da bi so hii cia quan st sy so hai va, thé 13, da bat
budc su s¢ hai phai khong duogc hoat dong? Hay lIEu su so
hai hién dién & 0, thirc gidc, nhung cai tri tAng ¥ thirc bén
ngoai nhit quyét khong cho phép nd s hoa? Liéu ban chip
nhan r::ing su so hai 1a by phan thude séng cua con nguoi, cia
sy ton tai?

PJ: Thua anh, sy so hdi khong c6 sy ton tai doc lap tach khoi
su trai nghiém phia bén ngoai, ma khéng co6 nhitng kich thich
cua Su trai nghiém phia bén ngoai.

K: Chod da, t6i nghi ngd no, t6i khong chap nhan né. Ban
dang noi ring néu khong cé su kich thich phia bén ngoai, su
so hai khong nay ra. Néu né 1a ding thuc ddi voi ban, nd
phai 1a nhu thé d6i voi toi, boi vi toi 1a mot con nguoi.
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PJ: Bao gdm trong diéu d6 ca sy kich thich phia bén ngoai
lan su kich thich phia bén trong.

K: T6i khong tach ©i phia bén ngoai va phia bén trong. Hit
ca nd 1a mot chuyén dong.

PJ: Su so hii khong c6 sy ton tai tach khoi su kich thich.

K: Ban dang chuyén dong khoi, Pupul.

PJ: Anh dang héi: Tai sao ban khong quan sat nd, tai sao ban
khong d6i dién no?

K: TOi tr hoi chinh minh: Liéu t6i phai chd doi mdt khiung
hoang cho sy so hii nay thic day? D6 1a tit ca ma toi hoi.
Néu no hién dién ¢ d6, ai & bat budc nd6 khong dugc hoat
dong? Liéu co6 phai boi vi cai tri témg )'/ thirc bén ngoai khéng
thé giai quyét duoc n6? Cai tri tang y thirc bén ngoai quan
tam d&n viéc g|a1 quyét né, va boi vi khong thé giai quyét
duoc nd, cai tri bit budc nd khong duoc hoat dong, kém chit
nd. Va céi tri tang y thrc bén ngoai bi lay dong khi mot
khing hoang xay ra va su s¢ hai nay ra. Vi vay, t0i tr hoi
chinh minh: Tai sao cai tri tang y thic bén ngoai phai kém
ché su so hai?

SP: Thua anh, dung cu cta cai tri ting y thirc bén ngoai 12 su
phén tich, chrc nang ctia sy cong nhan. Véi nhitng dung cu
nay, nd khong du strc dé giai quyét dugc su so hai.

K: N6 khong té giai quyét duoc sy so hai. Nhung diéu gi
dugce yéu cau 1a sy don gién thuc su, khong phai sy phan
tich. Céi tri tang y thirc bén ngoai khong thé giai quyét duoc
su s hdi, vi vay n6 noi, ‘T6i mudn lan tranh no, t6i khong
thé quan sat no.” Hay hiéu rd diéu gi ban dang lam. Ban dang
cho dgi mot khung hoang danh thirc n6, va luén lubn cai tri
tang y thic bén ngoai dang Bn tranh su khing hoang. N6
dang hn tranh, dang 1y luan, dang hop 1y héa. Chung ta 1a
nhitng bac thay cua tro choi ndy. Vi vay, toi tu nhi V6i chinh
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minh, néu sy so hai hién dién ¢ d6, nd hoat dong. Ban khong
thé bit budc khong dugc hoat dong mot vat ma 1a bo phan
thudc di san cta chung ta. Cai tri tang y thc bén ngoai chi
suy ngh riang noé da bat budc su so hdi khong dugc hoat
dong. Cai tri tang y thic bén ngoai bi lay dong khi mot
khung hoang xay ra. Vi vay, giai quyet ndé mot cach khac
han. P6 13 quan dlem cua toi. Liu diéu nay dung thuc? Sy
so hai co ban 1a vé khong ton tai, mot y thirc cua s¢ hai hoan
toan vé khdng vinh ctru, vé khong hién dién, vé chét. Tai sao
céi tri khdng mang s so hdi ra va chuyén dong cing n6? Tai
sao nd phai cho doi mot khing hoang? Li€u c6 phai boi vi
ban ludi biéng va vi vy ban di khong co ning luong dé
tham nhap gbc 1& ciia no6? Liéu diéu gi to6i dang néi khong
hop 1y?

PJ: N6 khong phai khong hop 1y. Toi dang c¢d gang thay lidu
no co gia tri.

K: Chiling ta néi ing moi sinh v 4t déu so hai khong ton tai,
khong tiép tuc séng. Su so hii 1a bd phan thudc nhitng té bao
nédo cia ching ta. Toan than tdm @a chung ta sy hai khong
tdn tai, so hai chét, so hii bi giét. Vi vay su s¢ hai cua khong
ton tai 1a bo phan thudc toan cdu trac sinh hoc ciing nhu tim
ly cia chung ta, va téi dang tu hoi chinh minh tai sao mdt
Khing hoang lai can thiét, tai sao su thach thuc phai tré thanh
quan trong. To1 phan ddi su thach thie. Téi mudn di trude su
thach thire, khong ding sau su thach thiec.

PJ: Nguoi ta khong thé tham gia trong diéu gi anh néi.

K: Tai sao ban khong thé? Toi s& chi rd n6 cho ban. Toi biét
t6i s& chét, nhung t6i da tri ning hoa, 1y luin hoa cai chét. Vi
vdy, khi toi néi cai tri cua t6i di trudc cai chét, né khong di
trude cai chét. N6 chi di trude su suy nghi — ma khong 1a di
trudce.
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PJ: Chung ta hdy chap nhan sy that cia n6. Nguoi ta d6i dién
cai chét va nguoi ta cam thy ngudi ta di trude nd va ngudi ta
tiép tuc chuyén dong rdi bong nhién nhén ra ring ngwi ta
khong di trudce no.

K: Toi hiéu rd diéu d6. Tat ca né 1a két qua ciia mot thach
thire, du no da xay ra ngay hom qua hay cach day mét nam.
PJ: Vi vay cau hoi la: Bang dung cu gi, bang nang lu:(mg gi,
bang kich thude gi nguoi ta thdy; va nguoi ta thay céi gi?

K: Toi mubn duoc rd rang. Su so hii 1a bo phan thude cu
trdc cua chang ta, di san cua chiing ta. Thudc sinh hoc, thude
tam Iy, nhitng té bao nao s¢ hai khong ton tai. Va sy suy nghi
noi, ‘Toi € khong quan sat cai sy viéc nay’. Va vi \dy, khi
sur thach thire nay sinh, sy suy nghi khong thé két thuc né.

PJ: Anh ¢ y gi khi noi: s suy nghi néi, “T6i khong mudn
quan sat no’?

NM: Thua anh, n6 ciing mudn tu quan sat vé chinh né.

K: Su suy nghi khong thé quan sat su két thiic ctia chinh né.
NG chi ¢6 thé 1y luan vé né. Toi dang hoi ban: Tai sao cai tri
cho doi su két thiic? Liéu né can thiét? Néu ban noi rﬁng no
can thiét, vay thi ban dang cho doi né.

PJ: T6i noi: Toi khong biét. Toi chi biét rang mot thach thirc
nay sinh va sy s¢ hai nay ra.

K: Khong, mot thach thirc danh thirc sy so hai. Ching ta hay
bam vao dicu d6. Va toi néi voi ban: Tai sao ban chd doi mot
thach thure cho su viéc nay thace day?

PJ: Cau hoi cua anh 1a mot nghich 1y. Anh mubn néi ring
anh khong chy doi su thach thirc nhung khoi day su thach
thare?

K: Khéng, t6i hoan toan phin dbi sy thach thirc. Ba n khdng
dang nhin dugc quan diém cua t6i. Cai tri cua toi s& khong
chap nhan mot thach thirc tai bat ky thoi diém nao. Mot thach
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thirc khong can thiét cho muc dich danh thirc nguoi ta. Khi
noi Ang toi ngt mé va Ang mot thach thirc 13 can thiét dé
danh thirc t61, 1a mot cu phét biéu sai lam.

PJ: Khong, thua anh, d6 khong 14 diéu gi toi dang noi.

K: Vay la né thirc gidc. Luc ndy, cai gi ngd mé? Liéu no la
céi tri tang y thrc bén ngoai? Hay Bu no 1a cai tri tan g y
thirc bén trong ma ngi mé? Va liéu c6 vai phan nao d6 cua y
thirc ma thire giac?

PJ: Khi toi thirc giic, toi thirc gidc.

NM: Anh moi moc su so hai?

K: Néu ban thtc gidc, khdng thach thirc nao can thiét. Vi
véy, ban khugc tir sy thach thuc. Néu, nhu chung ta da noi,
chinh 13 bd phan thudc sdng cua ching ta rang chung ta phai
chét, vay thi nguoi ta luén ludn thire gic.

PJ: Khdng ludn luén. Anh khong ludn ludn rim biét duoc
su s hdi. N6 1uon ludn hién dién ¢ d6 dudi tim tham, nhung
anh khéng quan sat no.

K: Toi ndi: NHic tim tham 1én va quan sat. N6 hén dién &
d6. Do 1a quan dém cua t6i. N6 hién dién & d6 va thirc giac.
Vi \ay, n6 khong can mot thach thirc dé dénh thirc. Ludn
lubn t6i sy hii khong ton tai, so hii chét, sg hii khong thanh
tru. DO 14 su so hii co ban trong séng cua ching ta, trong
mau huyét cua ching ta va n6 hién di¢n ¢ do, ludn luén dang
tu quan sat, dang tu canh chung, dang tu bao v€ chinh no.
Nhung né rat tinh tdo. N6 khong bao gid, tham chi trong mot
khoanh khic, nga mé. Vi Wy, mot thach thie khdng cén
thiét. Ban lam gi vé nd va ban giai quyét n6 nhu thé nao, dén
sau do.

PJ: Do 1a su kién.

ACHYUT PATWARDHAN (AP): Khi thiy tat ca diéu nay,
anh khong chap nhan nhén t6 cua khong chd y, hay sao?
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K: T6i ndi no thuc gidc, toi khong dang noi vé sy chi y.

AP: Su sg héi dang hoat dong, dang véan hanh.

K: No glong nhu mét con ran trong phong, né luén luén 6
do. Cai tri tang y thirc bén ngoai quan tim dén lam thé nao dé
giai quyet nd, va boi vi cai tri khong thé giai quyet no, cai tri
chuyén dong khoi nd. Vi Ay, cai tri ting y thic bén ngoai
thau nhan mot thach thic va cb géng ddi dién né. Liéu ban co6
thé d6i dién mot sy viéc dang song? Su viéc d6 khong can
mét thach thire. Nhung bdi vi cai tri tAng y thire bén ngoai da
tu huy diét kha ning chdng lai sy so hii ciia nd, sy thach thirc
d6 dugc can dén. Pung chir, Pupul?

NM: Khi anh suy nghvé né, no6 chi 1a mot suy nghi; tuy
nhién cai bong d6 van con & trong cai tri.

K: Theo sat nd, dig nhay dén nhimng két luan. Ban di nhay
dén nhiing két luan. Cai tri cua toi khude tir sy thach thirc.
Cai tri tang y thirc bén ngoai s& khong cho phép nhiing thach
thirc danh thire né. No rat tinh tdo. Nhung tan cho phép su
thach thirc. Toi khong chap nhan sy thach thirc. N6 khong &
trong su trai nghiém cua toi. Budc ké tiép 1a: Khi cai tri tang
y thire bén ngoai nhan biét duoc Sy so hii, né khong thé moi
moc cai gi d6 ma hién dién & d6. Tham nhap ting budc mot.
Dung két luan tai bat ky gidy phtt ndo. Thé 13, céi tri tang y
thizrc bén ngoai nhan biét duoc rang sy so hai hién dién ¢ do,
hoan toan tinh tio. VAy thi, chiing ta s& lam gi ké tiép?

PJ: O d6 c6 san su khong tron ven.

NM: Tdi nhan biét.

K: Ban dang b6 15 toan mau chét. Chinh 13 cai tri tng ¥ thire
bén ngoai so hii diéu nay. Khi n6 nhan biét, nd khéng so hai.
Trong chinh nd, n6 khéngoshii. Con kén khong so hai.
Néu né bi gidm nat, no bi gidm nat. Chinh 13 céi tri tang y
thirc bén ngoai ma ndi, “T6i & hii diéu nay — so hii khong
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ton tai’. Nhung khi t6i gp g& mot tai nan, mot may bay bi
r(')'t xubng, khong co6 sy so hai. Tai khoanh khic cua chét toi

i, “Vang, lGc nay tdi it chét c6 nghia gi’. Nhung céi tri
tang y thirc bén ngoai cung tit ca nhimg suy nghi cta nd ndi,
‘Thuong dé oi, con sap chét, con € khong chét, con khong
dugc chét, con s& ty bao vé’; d6 1a cai su viéc ma bi s hi.
Ban chua bao gio quan sat mot con klen hay sao? N6 khong
bao gio so hai: néu ngudi nao do giét nd, nd chét. Luc nay,
ban thiy diéu gi do.
NM: Thua anh, li¢u anh da timg thiy mot con kién? Néu anh
dat mot miéng gidy trudc mat mot con kién, né tranh miéng
gidy do.
K: N6 muén séng sot, nhung n6 khong suy nghi vé séng sot.
Vi vay, chiing ta s€ quay lai nd. Su suy nghi tao ra sy s¢ hai:
chinh 12 & suy nghi ma néi, ‘Toi s& chét, toi c6 doc, toi
khong thanh tru’. Thay diéu nay: d6 1a sy vinh ctru khong
thoi gian, d6 1a sy vinh ctru thuc su. Théy no la thuong lam
sao. Tai sao to1 phai So hai néu sy so hai 1a bo phan thudc su
ton tai cua t6i? Chi khi nao su suy nghi néi rang song phai
khac hin, lac d6 méi c6 su so hai. Liéu cai tri c6 thé hoan
toan khéng chuyn dong? Liéu ca i tri c6 th hoan toan bt
dong? Vay thi cai sy viéc do hién dién. Khi cai su viéc do
nhan biét, vay thi gbc ré co ban cta su so hai 1a gi?
PJ: Li€u no6 da tirng xay ra cho anh, thua anh?
K: V& s6 lan, nhiéu 1an, khi cai tri hoan toan bat dong, khong
c6 bat ky tac dong nao, khéng chip nhan ciing nhu khong
phu nhan, khong 1y luén cling nhu khong tau thoat, khong co
su chuyen dong thudc bat ky loai nao. Chung ta da dén duoc
gc ré cua nd, dang chir?

New Delhi
Ngay 13 thang 11 nam 1972
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MOQT POI THOAI VE CHET

. KRISHNAMURTI (K): Mrs Jayakar va toi 8 c6 mot

ban luan rat nghiém tac, mot doi thoai rat nghiém tic — rat
nghiém tdc. Vi vy, néu cac ban khong hiéu r& hay néu cac
ban nham chan, lam on lang 1€ di ra ngoai — dugc chr?
PUPUL JAYAKAR (PJ): Krishnaji, mt trong nhitng nghi
van ma toi cam thdy 1a ring, ‘sip Stra hién dién’ va ‘sip sta
ngung hién dién’ hién dién tai chiéu siu tham tham cua cai tri
con ngudi. Song va chét. Toan song ciia con ngudi chuyén
dong quanh sy ky diéu cua sinh ra va sy s¢ héi cua chét di.
Tat ca nhitng thoi thic cua anh 4 ay, nhitng doi hoi cua anh 4 ay,
nhitng ham mudn cua anh ay, nhing so héi cua anh ay,
nhitng lo 4u cta anh 4y, nam giita hai cdi moc nay — sinh ra
Va chét di.

Tai mot muc d ching ta hiéu rd sinh ra va chét di,
nhung t0i nghi rang su hiéu rd d6 chi tai mac d6 hoi hot. Va
néu chung ta khong hiéu rd, tai chiéu sau, toan van dé cua su
tdn tai ma duoc chia dung gilta hai cai mbc nay — toan van
dé ma nam trong su két thic cua bat ky tht gi — sy s¢ hai, su
lo 4u va & ti t 4m va nhing cai bong bao boc mot tir ngi
‘két thuc’ d6 s& ludn ludn theo cling ching ta.

K: Tai sao ban st dung tuir ngir ‘van d&’? Tai sao ban khién
cho khoang cach gitra sinh ra va chét di d6 trd thanh mot van
de?
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PJ: Mot minh chung, sinh ra va chét di 1a nhitng su kién,
nhung céi tri khéng bao @i co thé bo ching lai mot minh.
Cai tri bam vao mot diéu va khudc tir cai con lai.

K: Tai sao ban sir dung tir ngit ‘van dé’?

PJ: NG la mot “van d&’ bai vi nhitng cai t6i tim ma bao boc
mot tir ngir ‘két thuc’ d6. CO su ‘han hoan va sy huy hoang
cua diéu gi chung ta thay nhu séng va sy doi hoi phai bam
chit no tai bat ky gia nao va kn tranh cai ma c6 nghia mot
két thic. bay 1a mot van dé. Tu diéu nay nay sinh sy so¢ hai,
su dau khd, tit ca nhitng doi hoi. ..

K: Vay thi nghi van 13 gi?

PJ: Lam thé ndo chung ta thim nhap? Lam thé nao ching ta
co the duoc tu do khoi sy tdi tim ma bao boc tir nglr d6?
Lam thé nao nhitng cai tri cia chiing ta c6 thé nhin ngam chét
bang su don gian va quan sat nd dé tim ra nd c6 nghia gi?

K: That ra ban dang suy nghi vé chét hay vé thoi ky kéo dai
gitra sdng va chét do6? Do 14, liéu ban dang bao gdm nguyén
qui trinh cia dang séng cing tat ca sy phuc tap, sy dau kho,
sy hon loan cta nod — trong sr suy nghi cua ban vé su két
thGic? Liéu ban quan tim dé tim ra chét co nghia gi va qui
trinh kéo dai vo &n nay cua dau tranh, xung dot, dau kho,
van van, ma chdng ta bam viu trong sy trén tranh didu con lai
cua chung ta, 12 gi? LBu ban quan tim dén nguyén chuyén
dong ctuia n6?

PJ: Anh thiy, c6 nguyén mot chuyén dong cua sy ton tai ma
trong d6 song va chét hién dién. Nhung néu anh chuyén lanh
vuc d6 thanh quéa rong 16n, t6i khdng nghi anh c6 thé tiép can
duoc su khdén khd va sy bi tham cua két thic. Va tdi mudn
tham nhap vao su bi tham cua két thac.
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K: Ban dang tham nhap vao su bi tham cua két thiic hay ban
dang thAm nhap vao nguyén qui trinh aia sbng va cia chét,
ma gom c6 dau kho, so hai, va tit ca moi chuyén cta n6?

PJ: Trong mbt cau noéi d6 diéu gi anh noi 1a dung — nod la
nguyén chuyén dong cua séng va chét ma 1a sy ton tai. Anh
néi v su két thuc cta dau kho; toi noi vé su so hdi do, su
khon kho d6, ma 1a su bi tham cua két thc.

K: Hoan toan ding, hoan toan dung.

PJ: Hai diéu hoi hoi khac biét. Co su dau khd, sy bi tham,
cla ‘cai gi d6 ma 13’ dang ngimg ton tai.. .C6 cai gido ma

tuyét voi, cai gi d6 ma dep d€, ma tran ngép song clia nguoi
ta, va luon ludn co sr hiéu biét rang n 6 phai két thuc ma an
nap ding sau no.

K: “Két thuc’ la gi?

PJ: Két thiic 1a qui trinh trong d6 cai gi d6 ma t6n tai, ma kéo
dai, ngung hién dién; n6 khéng con tién dung cho nhirng giac
guan cua chung ta nira.

K: Toi khdng hoan toan hiéu rd.

PJ: Thua anh, céi gi d6 hién dién va trong chinh ban chét caa
‘trang thai hién dién’ d6 co y thrc cua két thic cai do; co su
bién mat vinh vién cua cai do.

K: Tai sao ban sir dung tir ngit ‘“vinh vién’ d6?

PJ: Boi vi c6 mot trang thai tuyét dbi trong su két thuc do.
Khéng c6 ngay mai trong no.

K: Ldc nay, chd mot chat — két thiic cai gi?

PJ: Két thuc cai ma kéo dai. Co su bi tham cua cai gi d6 qua
tuyét voi dang két thuc.

K: Liéu n6 qua tuyét voi?

PJ: Cho phép tdi trinh bay cai gi do truc tiép nhiéu hon. Anh
hién dién. Sy viéc ma anh € khong hién dién gay ra s bi

tham vo6 cung. Anh hién dién.
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K: Ban c6 y gi, ‘Anh hién dién’?

PJ: K hién dién. Trong cau nodi d6 — K hién dién — la su bi
tham cta K khong con hién dién.

K: Chét 1a diéu khong tranh khoi. Cai ngudi nay — K — s&
chét ngay nao d6. Bdi véi ong ta, né khong dit thanh van dé;
khong c6 ar so hai, khong bi tham Nhung ban quan sat cai
nguoi do va noi, ‘O, Thugng dé cua toi! Ong ta & chét’. Vi
vay, néu to6i dugc phép s dung tir ngit d6 nhu ban di sir
dung no, no la sy bi tham cia ban. Lic nay, tai sao?

PJ: No la...

K: Tai sao?

PJ: Tai sao anh hoi ‘tai sao’?

K: Nguoi nao d6 chét. Toi da séng voi ngudi do; t6i da
thuvong yéu ngwi d6. Anh ay chét, va toi bi lac 16ng. Tai

sa0? Tai sao toi ¢ trong mot trang thai khung khiép — mot
trang thai cia vO vong, mot trang thai cia co doc? Tai sao toi
roi 18, t61 bi tham? Tai sao t6i dau khd? Ching ta khong dang
ban Ian diéu nay mot cach tri ning — ching ta dang noi
nhiéu nghiém tic hon. T6i dd mat di cai ngudi d6. Anh iy da
tir t& v6i toi; anh Ay d 13 lan dong hanh cua toi. Anh ay

khong con nira. Toi nghi hiéu 15 su két thuc 1a diu rat quan
trong, bdi vi co cai gi d6 hoan toan méi mé khi c6 mot két
thic déi véi moi th.

PJ: P6 1a Iy do tai sao t6i dd noi anh khong thé hoi “tai sao’

vé no.

K: “Tai sa0’ chi dugc dat ra nhu mot tham nhap.

PJ: Su dau kho cua toi — nd khdng thé tranh khoi, hay sao?
Anh ay 12 hwong thom cua sy ton tai cua toi.

K: Vang, t6i da thuong yéu anh4y. Anh ay 1a ngudi ban cia
t6i thude tinh duc, va do boi anh Ay t6i dd cam thay duoc

122

https://thuviensach.vn



thanh tyu; t6i dd cam thiy phong pha. Va anh Ay, cai nguoi
do, khong con nira.

PJ: D6 khong 1a sy dau kho, hay sao?

K: N6 la. Ngwi con trai cta toi hay nguoi em cia ti chét.
NG 1a mbt dau khd vo cung. Toi tudn trao nudc mat. Toi vo
cung lo &u. Vi vy, tiép theo cai tri cia t6i noi: Toi phai tim
dugc su thanh than cuta toi trong sy suy nghi rang toi s& gip
lai anh 4y trong cudc doi ké tiép cua toi. Toi dang hoi: Tai
sao cai ngwi d6 mang ganh ning cua sy dau khod nay? T6i
biét rang cai chét cua ngudi nao do la sy dau kho; toi biét no
bi tham Iam N6 nhu thé toan su ton tai cta toi bi 1at tung goc
ré. N6 giéng nhu mot cai cay d6 so bi xé nat, bi chat xuéng
trong mot tich tic.

T6i dau khd boi vi thue su toi di chwa bao gio hiéu 16
sau tham su két thuc 13 gi. Toi d4 séng duoc boén muoi, nim
muoi, hay tim muoi nim va trong sot toan bo thoi gian do
t61 da chua bao gid nhan ra y nghia cua sy két thac — két thic
cai gido ma toi bam cht ddy thuong yéu. Toi da chua bao
gid hoan toan da két thuc niém tin, hoan toan da két thic sy
quyén luyén — da két thiic no, dé cho né khong tiép tuc trong
Mot phuong hudng khéc.

PJ: Diéu gi khién cho cai tri khong thé két thuc?

K: Di nhién, no 1a su s¢ hdi. Ching ta hay st dung mot vi du
rat binh thudng, mét vi du chung cho tat ca ching ta — sy
quyén luyén. Liéu ngudi ta ¢ thé két thac — ma khdng co bat
ky dong co hay phuong huéng — su quyén luyén, cing tat ca
su phirc tap ciia nd, va tit ca nhirng ham y cta nd? Liéu
ngudi ta c6 thé khong quyén luyén voi bat ky thir gi — véi trai
nghiém, hiéu biét, ky trc cia ngudi ta? Rot cude, su két thic
cta hiéu biét — dé la dieu gi sé xdy ra khi chét dén. Hiéu biét
la diéu gi ngudi ta dang bam chat. Hiéu biét vé mot ngudi ma
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t6i ¢ 6m ap, ma t6 i dd cham séc, ma t6i d sdng chung. C6
ky irc cua vé dep va sy xung dot duge dinh dang trong no.
Lac nay Iét thuc mot cach toan bo, tuyét dbi, ky e cua tat
ca diéu do, 1a chét.

PJ: Thuong xuyén anh da néi: “Dang séng, vao ngdi nha cua
chét’.

K: Vang, t6i d& thyc hién no.

PJ: Chinh xac, diéu d6 c6 nghia gi?

K: “‘Moi moc chét trong khi dang séng’ khdng c6 nghia ty t
bang cach udng mot vién thude va, vi Vay, ngung ton tai. Toi
nghi moi moc chét trong khi dang séng la diéu rat quan
trong. To6i da thyc hi¢én nd.

Ban thdy, chinh tir ngit ‘két thuc’ chia dyng mot
chiéu sau cia ¥ nghia. Chung ta hdy néi rang c6 cai gi do,
Mot ky rc ciia mdt trai nghi€ém ma toi ép U, ma téi bam chat
béi vi no da trao fing t6i sy thoa man tot cung, mot y thic
ctia chiéu sau va hanh phuc. Toi bam chat ky e d6. Toi di
dén van phong, t6i lam viéc, nhung ky trc d6 dai dang va sinh
dong la ling dén do t6i bam chit no; vi vay, t01 khong bao
gio tim ra su két thuc c6 nghia gi. T6i nghi rang c6 nhiéu 1am
trong sr két thuc, hang ngay, moi thr ma ngudi ta dd thau
luom thudc tam ly.

PJ: Anh c6 thé két thic su quyén luyén.

K: D6 1a chét.

PJ: D6 khong 1a chét.

K: Ban s& goi chét 1a gi? Cac co quan co thé két thic? Hay
céi hinh 4nh ma t6i da dung 1én vé ban két thiic?

PJ: Khi anh thau gon né dén viéc do, t6i s& noi rang chinh 1a
cai hinh anh ma anh d3 dung 1én V& nguoi ndo d6; nhung dbi
véi chét, con nhiéu hon ca viée dé nira.
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K: Di nhién. T6i da séng cung ban, 6m ép ban, va hinh anh
ctia ban bam ré that sau trong toi. Ban chét va cai hinh anh dé
tap hop stc manh nhiéu hon. Mot cach tu nhién, t6i dat
nhitng bong hoa tai noi thd phung cta hinh anh do; t6i sang
tdc nhiing tir ngir thi ca cho nd. Nhung chinh 1a hinh anh d6
ma dang song. Toi dang no6i vé su két thuc caa hinh anh do.
Cai tri khdng ti tham nhap vao mot kich thudc hoan toan
M&i mé néu c6 mot cai bong cia mot ky niém vé bat ky tha
gi. Boi vi ‘cai khac la’ d6 khong thoi gian. Kich thude khac
la 6 13 vinh ctru va néu cai tri phai thAm nhap vao do, né
khong duoc c6 bat ky yéu t6 ndo cia thoi gian trong no. Toi
nghi diéu nay hop 1y, c6 1y luan.

PJ: Nhung sdng khong 12 Iy luan; séng khong 13 hop 1y.

K: Di nhién khong. Mudn hiéu rd — ma khong cé thoi gian —
cai Vinh ciru, cai tri phai duoc tu do khoi tat ca moi Sy Viée
ma nguoi ta da thau lugm thudc tdm 1y, ma la thoi gian. Vi
vay, phai c6 su két thuc.

PJ: Vay la, khong c6 su thdm nhép vao két thuc?

K: O vang, c6 chir.

PJ: Sy tham nhap vao két thuc 1a gi?

K: Két thuc 1a gi — két thuc su tiép tuc. Su tiép tuc ciia mot
suy ngh dac biét, mot phuong hudng dac biét, mét ham
mudn dic biét; chinh 1a cai nay méi tao ra sy séng cho mot
tiép tuc. Sinh ra va chét di — trong khoang cach kéo dai d6 co
mét tiép tuc bi 4n, gidng nhu mot con séng. Khéi lwong nude
khién cho con séng tuyét voi — gidng nhu song Ganga, song
Rhine, song Amazon - va chung ta khong th thdy vé dep
clia con song. Ban thay, chung ta séng trén b2 mat cua con
song ménh mdng ndy aa su song, va ching ta khong thé
thiy vé dep ctia né bai vi ching ta ludn ludn & trén bé mit.
Va su két thuc 1a sy két thac ctia bé mit do.
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PJ: Su két thiic cua nd 1a sy két thiic cua bé mat dé.

K: Vang, su két thuc ctia bé mit do.

PJ: Céi gi chét?

K: Tat ca moi tha ma toi & tich Ky, ca phia bén ngoai 1an
phia bén trong. Tdi ¢ s thuong th e tot, va toi da thiét lap
mot kinh doanh t&t ma mang lai cho t6i nhiéu tién bac — ngdi
nha khang trang, nguoi vo dep d€, cai vidn xinh Xinh. Va
Song clia t6i dd cho tOi ndt tiép tuc voi tat ca nd. Két thuc
diéu do.

PJ: Liéu anh khong phién néu t6i thim nhap sau thém mot
chut xiu? Anh c6 y noi cho tdi fang cliing cai chét vé co thé
cua K, ¥ thirc cia K s& két thic? Toi dang nghiém tic hm
trong nghi véan nay.

K: Ban da néi hai diéu: Y thire clia K va sy két thic cua co
thé. Co thé s& két thiic qua tai nan, bénh tat. Diéu d6 hién
nhién. Y thtc ciia cai ngudi do 1a gi?

PJ: Tur bi manh liét, v han, v cung.

K: Vang. T6i s& khong goi diéu do 13 y thirc.

PJ: To6i dang str dung tir ngit ‘y thie’ bai vi né dugc két hop
Vi co thé cua K. Toi khong thé nghi vé mot tir ngir khac. Toi
c6 thé néi “cai tri cua K.

K: Chlng ta hdy & dung tir ngit ‘y thic’, néu ban khong
phién, va ching ta hdy quan sat nd. Y cia mot con
nguoi 1a nd1 dung cia nd. Noi1 dung do la toan chuyen dong
cua su suy ngh1 Ngon ngtr, nhiing dac diém, nhu’ng niém tin,
nhitng gido diéu, nhirng nghi 18, sy dau kho, sy co doc, su
tuyét vong, mot y thirc ctia so hai — tat ca diéu d6 1a chuyén
dong cua su suy nghi. Néu chuyén dong d6 cua su suy nghi
két thuc, y thirc nhu chiing ta biét né khong hién dién.

PJ: Nhung su suy nghi nhu mot chuyén dong trong ¥ thirc —
nhu chung ta biét n6 — khdng ton tai trong cai tri cua K. Tuy
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nhién c6 mot trang thai cua dang hién dién ma ty thé hién
chinh né khi t6i hiép thong cung anh 4y. N6 tur thé hién chinh
né bat ké su kién rang anh khdng giam thiéu n6 thanh sy suy
nghi.

K: Khong, khong. Nguoi ta phai rat can than trong viéc vach
ra diéu gi d6: Y thirc nhu chiing ta biét n6 1a sy chuyén dong
cua sy suy nghi; n6 1a mot chuyén dong cua thoi gian.

PJ: Vang.

K: Thiy diéu d6 rat rd rang. Y thirc nhu ching ta biét no 1a
su chuyén dong cta su suy nghi. Vi vay, khi su suy nghi, sau
khi tham nhap, két thuc — khdng phai trong thé gidi vat chat
nhung trong tlé giéi tam 1y — y thic nhu chung ta bit nd
khéng hién dién.

PJ: Thua anh, anh co th st dung bat ky tir ngit nao khac
nhung cO Mot trang thai cuia dang hién dién ma tu thé hién
chinh n6 nhu 1a K.

K: Véang, ban hoan toan dung.

PJ: TGi s€ st dung tur ngit nao?

K: Toi khong yéu ciu ban phai thay d6i nhiing tir ngit nhung
ching ta hay noi, vi da, rang qua thién dinh - thién dinh thuc
su va khong phai tht ca nhirng thir v& van ma duoc hiéu 1a nd
— ban di dén mot mau chdt ma 1a tuyet dbi. Va ban néi nhu
thé.

PJ: Véang.

K: Va tdi thay diéu nay. Toi cam thiy né. Dbi véi toi, day la
mot trang thai la thuong nhat. Qua ban, qua sy hiép thong
cla toi ciing ban, toi cam thiy su v0 han nay. Va toan bo sy
thoi thic, ar ddu tranh cua toi n6i rang t6i phai ndm bit no.
Nhung ban ¢6 n6 — di nhién n6é khong 1a ban, Pupul, dang co6
nd. N6 hién dién & d6. N6 khong 1a ctia ban hay cua toi; no
hién dién & do.
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PJ: Nhung n6 hi¢n dién ¢ do do boi anh.

K: N6 hién dién ¢ do6 khong do bdi t6i. N6 hién dién ¢ do.
PJ: O dau?

K: N6 khéng c6 vi tri.

PJ: Toi chi c6 thé chap nhan diéu gi anh néi dén mot mau
chét.

K: Puoc rdi...Pau tién, nd khdng 1a ciia ban hay cua toi.

PJ: T6i chi biét rang né hién hién trong con ngudi cia K. Vi
vay, khi anh noi ring n6 khong c6 vi tri, t6i khong tré chap
nhan diéu do.

K: Ty nhién, boi vi ban dd dong hoa K cing cai do.

PJ: Nhung K 1a cai do.

K: Cho di...co I8. Nhung K néi rang n6 khong lién quan gi
dén K hay dén bat ky nguoi ndo khac. N6 hién dién ¢ d6. Vé
dep khong 1a vé dep cua ban hay vé dep cua t6i. N6 hién dién
& d6. Trong mot cai cdy, trong mot bong hoa — no6 hién dién &
do.

PJ: Nhung, thua anh, Sy chira tri d6 va tir bi do ¢ trong K
khong phai ¢ ngoai do.

K: D1 nhién khong. N6 khong & ngoai do.

PJ: T6i dang noi vé su chita trj va tir bi d6 cua K.

K: Nhung d6 khong la K. D6 khong 1a cai nay. (Pang chi
VAo co thé)

PJ: Nhung nd £ ngimg thé hién; d6 13 diéu gi t6i dang noi,
dang tham nhéap vao né.

K: T6i nim no, t6i nim no. DT nhién, t6i hiéu rd diéu gi ban
dang cb gang néi. Toi nghi ngo diéu do.

PJ: Anh c6 Yy gi qua, ‘“T6i nghi ngo diéu d6’?

K: N6 6 I8 thé hién qua X. Cai ma dugc thé hién hay cai ma
dang thé hién khong phu thudc vao X. N6 khong lién quan gi
dén X. N6 khong lién quan gi dén K.
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PJ: Toi cling sin sang dé chap nhan diéu do, chinh xac 13, n6
khong phu thudc K. Nhung K va ‘cai 46’ khong th tach roi
duoc.

K: Pugc. Pung i, nhung khi ban dong héa ‘cai ¢’ cling
cai nguoi do, ching ta thdm nhap vao mdt su vi¢e rat nhay
cam.

PJ: T6i mudn tham nhép n6 rat cham cham. Vi du nhu Phat.
Du y thirc-Phat da 1a gi chin g nira, hay du bat ky tht gi da
thé hién qua ngai, da ngimg ton tai.

K: Tdi nghi ngy nd. Téi ngd vuc nd. Ching ta hiy rat can
than. Chiing ta hdy néi vé Phat. Ban néi rang ¥ thtic ctia Phat
két thuc khi ngai da qua doi, ding cha? N6 da thé hién qua
ngai va ngai d& la ‘cadido’ va khi ngai qua di ban noi ‘cai
d6’ da bién mat.

PJ: T6i khong c6 su hicu biét dé néi rang né da bién mat. Toi
chi néi rang n6 khong thé dugc tiép xtc nira.

K: Tu nhién khong.

PJ: Tai sao anh n6i ‘tu nhién khong’?

K: Boi vi ngai da thién dinh, va moi chuyén con lai ctia no.
Ngai duoc khai sang, va ngai d4 bat gap né. Thé 13, giira ngai
va ‘cai d6’ khong co sy phan chia. Toi, mén d6 ciia ngai, noi,
‘Thuong dé cua toi oi, ngai chét roi va theo cling cai chét cua
ngai moi chuyén déu két thic’.

PJ: Vang, nd két thac.

K: Toi n6i n6 khdng Kt thuc. Tét lanh khéng bao gic c6 thé
két thiic. Gidbng nhu x4u xa (Tdi dang st dung tir ngit ‘xau
xa’, mic du c6 qua nhicu t0i tam bj dinh déng véi tir ngit d6)
tiép tuc trong thé gidi, dung chu? X4u xa hoan toan khac bit
v6i tét lanh. T6t lanh ton tai va luén lubn ton tai, nhung
khong phai nhu dbi nghich cta xau xa. Trong chinh né, xau
xa d6 da tiép tuc.
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PJ: Nhung ching ta dang chuyén dong khoi.

K: T6i hoan toan khdng chic chin lim, nhung né khong dit
thanh van d¢; hay tiép tuc thim nhap.

PJ: Anh n6i rang né khong bién mat.

K: Tt lanh khong bao gid c6 thé bién mat.

PJ: To61 dang noi v tir bi duoc khai sang vi dai do. Lac nay,
t6i cO thé hiép thong no.

K: Nhung ban c6 thé hiép thong né mic du cai ngudi do
khéng con ©n tai. D6 1a toan mau chdt. N6 khong lién quan
gi dén mot nguoi riéng biét.

PJ: Liéu diéu gi anh néi vé 1a mot ngon den cho chinh ban c6
lién quan d&n dang hiép thong cua ‘cai d6’ ma khong c6 céi
ngudi d6? Khi anh néi fing ‘nd’ ¢ thé du oc hiép thong ma
khong c6 cai nguoi do...

K: Khong ‘dugc hiép thong’. N6 ¢6 thé duoc nhan biét, duoc
séng; n6 hién dién ¢ d6 cho ban vuon téi va ndm bét nd. Véi
muc dich dé vuon t&i va thau nhan no, sy suy nghi hay ¥ thirc
nhu ching ta biét nd phai két thuc, bdi vi thdt ra sw suy nghi
la ké thii ciia cdi d6. Sy suy nghi 1a ké thu cua tir bi, chac
chan — dung chir? Va mudn c6 ngon lira d6, nd doi hoi, no
yéu ciu, khong phai mot hy sinh vi dai vé diéu nay va diéu
kia nhung ndt thong minh dugc thoe ddy, mét thong minh
ma thay chuyen dong cua sy suy nghi. Va chinh sy nhén biét
dugc chuyén dong cta su suy nghi két thuc n6. Do 1a diéu gi
thién dinh thuc su 1a.

PJ: Vay thi, chét c6 y nghia gi?

K: Khéng. N6 khéng cbé y ngta gi ca baoi vi ban luén luén
dang song cung chét. N6 khong c6 quan tong gi ca boi vi
ban luén luén dang két thuc moi thir. Toi khong nghi chung
ta thély vé dep va sy quan trong ia Su két thic. Chung ta

130

https://thuviensach.vn



thdy su tiép tuc cung nhiing chap chon vé vé dep cua nd, va
tat ca su hoi hot cia no.

PJ: Ngay mai toi di khoi day. Liéu t6i cat dit hoan toan khoi
anh?

K: Khdng, khong phai khoi toi; ban tu cat dit khoi ‘cai d6’.
Ban tu cit dt khoi vinh ctu do cung tat ca tir bi cia no, va
van van.

Diéu d6 don gian. T61 gap Phat. T61 lang nghe ngai rat
can than. Ngai tao ra mot 4n tuong la thuong cho t61 va, sau
do, ngai di kldvi. Nhung sy that ctia diéu gi ngai da noi van
con ton tai mai mai. Ngai di bao cho toi, rat can than, ‘Hay l1a
mot ngon deén cho chinh ban dé cho sy that & trong ban’.
Chinh 1a fat gidng d6 dang nd hoa tron g toi. Ngai di ki,
nhung hat giong d6 dang né hoa. Va t6i ¢ 18 noi, ‘Toi nhé
ngai; toi Mt budn vi téi dd mat di mot ngudi ban hay ngudi
nao do ma toi & thuc su thuong yéu’, nhung dleu gi quan
trong 1a hat glong cta su that s& nd hoa. Hat giéng d6 ma da
dugc gieo trong boi su nhan biét, sy tinh tao, va su Iang nghe
manh liét cua toi, hat gidng d6 s& nd hoa. Nguoc lai, ich loi
gi dau néu nguoi ndo d6 dang c6 nd? Néu X c6 su khai sang
la thuong nay — t6i dang sir dung tir ngtt d6 nhu mét y nghia
cua tir bi, tinh yu v han, va tit ca di éu d6 — gia nhu ngudi
d6 c6 nd, va anh dy chét — vy thi cai gi?

PJ: Lam on, t6i xin phép dugc dwa ra mot nghi van? Vay thi
ly do cho sy hién dién cua anh 4y la gi?

K: Ly do cho sy hién dién cua anh 4y, cho su ton tai cta anh
ay, 12 g1? Dé thé hién ‘cai d6’, dé 1a su hién than cta ‘cai do’.
Nhung tai sao phai c6 bat ky ly do nao? Mot bong hoa khong
CO ly do. V& dep khong co 1y do; né hién dién. Va néu toi cb
gang tim ra mot 1y do, bong hoa khong con. To6i khong dang
cd gang lam huyén bi tat ca diéu nay, hay 1am hoang mang
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n6. Nhu t6i & néi, né hén dién & d6 cho bdr ky nguwoi nao
vuon to1 va thau nhan.

Vi vay chét, Pupul, giéng nhu sinh, 1a mdt sy kién la
thudng. Nhung sinh va chét lai qua tach roi. Sy kho nhoc ctia
su tiép tuc 1a su dau khé cua con nguoi. Va néu sy tiép tuc ¢co
thé két thuc mdi ngdy, ban s& ‘séng cung chét’. D6 1a méi mé
lai toan bg; do 1a mdi mé lai cua cai gi d6 ma khong co6 su
tiép tuc. Va @6 1a 1y do tai sao rat quan trong phai hiéu rd y
nghia cta két thic — todn b — trai nghiém hay cai ma da
dugc trai nghiém va ¢ lai trong cai tri nhu ky e, (Ngurng)

Li¢u ching ta c6 thé, néu chung ta c6 thoi gian, tham
nhép vao nghi véan cua liéu mét con ngudi c6 thé song, ngoal
trir sy hiéu biét thudc vat chat, ma khong c6 thoi gian va hiéu
biét?

PJ: Piéu gi tir trude dén nay chung ta da néi, d6 1a dang sdng
cuing két thuc, khong 1a chinh ban chat ciia nghi van nay, hay
sa0? D6 13, khi cai tri co érsdng cung két thic, néd co thé
séng cung sy két thiic cta thoi gian va hiéu biét.

K: Vang. Nhung tit ca diéu nay c6 18 chi la mot mo tur ngtr.
PJ: Khong, thua anh. Anh thy, mot trong nhiing van dé 1a
rang anh khong thé 1am bat ky diéu gi vé né, nhung anh co
thé 1ing nghe va quan sat — khéng con gi khac nira.

Thua anh, t6i dang nhm dén dié u gidé ma hoi hoi
khéac biét.

K: Lam on tiép tuc thAm nhép.

PJ: Anh nghi ring c6 thé c6 mot hoc hanh trong cai tri dé ddi
dién cai chét cudi cung?

K: C6 gi dé hoc hanh, Pupul? Khong c6 gi dé hoc hanh.

PJ: Cai tri phai thau nhan ma khong c6 su khich dong.

K: Vang.
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PJ: Cai tri phai thau nhan mot cAu néi giéng nhu viéc d6 ma
khong c6 sr khich dong. Vay thi, c6 1&, khi cbi cung chét
dén s& khong c6 sy khich dong.

K: Vang, diéu d6 dung. Va d6 14 1y do tai sao chét c6 mot vé
dep la thuong, mot sirc song la thuong.

Brockwood Park
Ngay 6 thang 5 nam 1981
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BAN CHAT CUA THUQNG PE

UPUL JAYAKAR (PJ): Lam on, l¢u ching ta c6 thé

tham nhap vao ban chat ctiia Thuong dé?
J. KRISHNAMURTI (K): Ban dang hoi sy sang tao la gi
hay liéu Su that hay Chan ly 1a Thuong dé?
PJ: Phia sau tir ngit ‘Thuong dé” d6 nam san hang thién nién
Ky sw nghi Van ctia con nguoi vé cai gi d6 ma 1a tuyét dbi, vé
cai gi d6 ma khong thé tiép xuc. ..
K: Vang, vé cai gi d6 ma 1a vii tru.
PJ: Néu chung ta co thé ban luan moi thir khac, tai sao khong
thé thadm nhap vao ban chit cua ‘cai d6> — goi nod 1a Thuong
dé hay sang tao hay nén tang cua hién dién.
K: Toi nghi c6 thé duoc, néu nguoi ta c¢6 thé duogc ty do khoi
tat ca nhitng niém tin va khoi tat ca nhitng ham ¥ va nhiing
két luan thudc truyén thong cua tir ngit ‘Thuong d&’. Liéu bo
n&o va cai tri ¢4 té hoan toan dugc tu do dé tham nhap cai
ma nguoi Do thai goi la “cai khong tén’ va nguoi An gido goi
no la ‘brahman’ hay * nguyen ly t5i thuong’? Toan thé gioi tin
tuong tir ngir Thuong dé. Liéu chung ta c6 thé x6a sach tat ca
nhitng niém tin? Boi vi chi nhu thé méi c¢6 thé tham nhap.
PJ: Nhung, boi vi la mot tir ngir, n6 1a mot kho luu trir cua
Mot tricu ndm ndi dung. Vi vay, khi céi tri noi réng no duoc
tu do khéi niém tin, chinh x4c né c6 nghia gi?
K: Mot ngudi néi, “Tdi tin tusng Thuong dé; Thuong dé cd
quyén nang tuyét d6i va & khap moi noi. Ngai hién dién trong
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tat ca su vat’. Do 1a sy chap nhén truyén thong cua tir ngit d6
cuing tit ca ndi dung cua né. Li¢u nguoi ta co thé duoc ty do
khoi nhiéu ngan nim cia truyén thong nay? Liéu nguoi ta,
nhan biét duoc hay khong nhan biét duoc, ¢ thé duoc ty do
khoi tir nglr d6 — tur nglt d6 ma da dam trach mét vai tro quan
trong nhu thé trong thé gidi Hoi gido va Thién chua gido?

PJ: Tai mot mic do co thé nodi rang ngudi ta duge tu do,
nhu, vi di, néu anh s3 hoi toi liéu toi tin twong Thuong dé,
liéu t6i tin tuong Krishna, Rama hay Siva. Nhung d6 khong
la nghi van két thuc.

K: Khéng.

PJ: C6 mot cam thdy vé Thuong dé ma con vuot khoi tat ca
diéu nay. N6 c6 vé nhu hop nhét cung sy kién cua chinh sy
séng. Anh thdy, c6 mot ¥ thic rang néu khong co ‘céi nay’
khong thir gi c6 thé ton tai, ¥ thirc rang ‘cai nay’ la nén tang.
K: Chung ta hay ban kn diéu d6 - nén tdng ma moi thir
khoi nguén? Lam tk ndo ngudi ta tim ra vé nén tang d6?
Nhu t6i & néi, ngroi ta chi ¢6 thé tim ra khi nguoi ta tuyét
ddi tu do. Thong thuong su ton tai khong nhan biét duoc cua
chung ta dang b chat day, tuyé t di bi nghet cting boi tat
ca...nay.

PJ: C6 mdt kha nang ciia mdt trang thai ton tai noi bat ky su
Chuyen dong nao cia cai tri nhu niém tin khong 6, va noi
niém tin trong bat ky Thuong dé nao déu bi phil nhan.

K: Liéu nguoi ta phu nhan no bang tir ngit hay sdu tham, d6
|3, tai chinh gbc ré cua su ton tai ca nguoi ta? Liéu nguoi ta
c6 thé néi, ‘Toi khong biét gi ca’ va két thac ¢ d6?

PJ: Tdi khong thé noi, “Toi khong biét gi ca’. Nhung toi co
thé ndi ring su chuyen dong cua su suy nghi nhu niém tin
trong mot Thuong dé dac biét khong nay ra trong cai tri. Vi
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vay, khong c6 gi phia bén ngoai dé phii nhan nhu niém tin.
Nhung t6i van con khong biét trang thai cua Toi-khéng-biét-
gi-ca ma 1a mot trang thai rat khac biét voi chuyén dong phia
bén ngoai nhu niém tin.

K: Vay 13, liéu chung ta c6 thé thim nhap diéu d6?

PJ: Lam thé nao ngudi ta thAm nhap?

K: Liéu nguoi ta co thé phu nhén, tuyét d6i, toan chuyén
dong cua su hiéu biét? Di nhién, khong phai sy hiéu biét
thuéc cong ngh¢. Liu ngudi ta co thé pht nhan cam thiy
rang nguoi ta biét? Sau tham bén trong ngudi ta co nguyén sy
hiéu biét duoc tich lily ctia con ngudi ma noi rang c6 Thuong
dé. Di nhién d& c6 nhiing tién tri va nhitng ngudi thiy ma da
noi ﬁng khong c6 cai sy viéc nhu la Thugng dé, nhung
nhitng tlr ngit ciia ho chi thém vao nhiing niém tin cta con
nguoi, thém vao su hiéu biét ctia anh ay. Nghi van 1a: liéu
ngudi ta c6 thé phu nhan su hiéu biét cua tit ca moi diéu ma
ngudi ta biét?

PJ: Cho phép t6i trinh bay theo cach nay. Nguoi ta da hicu rd
phuong cich cta pht nhan su chuyén dong dang nay ra...

K: Su chuyén dong dang ndy ra cua sy suy nghi nhu niém
tin?

PJ: Vang, nhung chéu sdu, tinh trang im lim khong haat
dong, hang ngan nim ma hinh thanh ma tran cta su ton tai
ctia con ngudi — 1am thé nao nguoi ta tiép xuc tat ca diéu do.
K: D6 1a diéu gi nguoi ta phai thuc hién.

PJ: Véang, nhung lam thé nio nguoi ta tiép xic no?

K: Liéu ching ta c6 thé bit dau khong bang cach tham nhéip
vao liéu c6 Thuong dé, nhung bang cach tham nhap tai sao
cai tri con ngi dd van hanh, di d4u tranh, voi dang tro
thanh — mot trd thanh ma dugc dat nén tang vao su hiéu biét,
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vao chuyén dong lién tuc — khong chi phia bén ngoai nhung
con ca phia bén trong?

PJ: Liéu hai cai nay co lién quan?

K: Hai cai nao?

PJ: Ching ta & bat dau bang mot thim nhap vao ban chat
ctia Thuong dé va sau do tiép tuc nodi vé ma trdn va dang tro
thanh — liéu chiing c6 lién quan?

K: Chlng khong lién quan a? Toi nghi chung c6, nhung t6i
co Ie sai lam. Vi vay, chung ta hdy tham nhap né. Ban thiy,
tai cdt 151, dang ton tai clia ngudi ta dugc dat nén tang trén sy
cam thay ma nam sdu tham trong nguoi ta rang c6 cai gi do
V0 han, cdi gi d6 bao la vo cung — t0i dang noi Ve bd _phén do
Clia sy ton tai cia con nguoi, sy hiéu biét do, truyén thdng
d6, 6 1a ma tAn , nén tang ma ngudi ta dua vao. Chimg nao
nén tang d6 @n & do, nguoi ta thyc sy khong tu do. Liéu
ngudi ta ¢6 thé tham nhap vao nd?

Ngudi héi: Liu c6 mot chuyén dong von cé sin trong moi
con nguoi hudng vé su hién dién khong biét duoc nao d6?
N6i cach khac, 1éu c6 mot tim kiém von c6 san vé cai gi do
ma vuot khoi diéu gi nguoi ta duoc chi bao, vuot khoi diéu gi
nguoi ta nhat nhanh trong di san cua ngudi ta? Liéu nd la di
truyén?

K: Trong di truyén, thoi gian bi dinh dang.

PJ: Trong di truyén 1a ma tran.

K: Trong n6 b dinh dang thoi gian va chuyén dong cia su
ting trudng, cua su tién hoa. bung cha?

Ngudi héi: Vang, no 1a mot chuyen dong thude sinh hoc.

K: bo la dleu gi 61 mudn nhim dén. Ngay ca néu nd 1a mot
cai von co sin, liéu ngudi ta cd thé hoan toan lam tréng
khong céi toi @ia nguoi ta khoi tat ca cai d6? Liéu nguoi ta
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c6 thé 1am tréng khong cai toi ctia ngudi ta khoi su tich liy
cta mot triéu nam? Chung ta hay tham nhap né.

Liéu nguoi ta co thé 1am tréng khong cai toi clia ngudi
ta khoi cai d6 ma da duoc gieo trong tir nién thiéu? Liéu
nguoi ta c6 thé 1am tréng khong cai t6i cliia ngudi ta khoi
nhitng thé ky cia niém tin ring c6 cai gi 6 vuot khoi tat ca
diéu nély'? TOI nghi réng d6 1a niém tin bam ré chat nhat. N6
14 céi gi d6 ¢ trong tang ¥ thirc bén trong — nhitng sy viéc sau
tham ludn luén ton tai. Va toi nghi rang néu ching ta mudn
thdm nhép, niém tin d6 cling phai bién mat.

PJ: Li¢u chiing ta c6 thé tham nhap chuyén dong cudi cling
Clia cai tri ting ¥ thic bén trong? Thua anh, liéu c6 thé,
khong c6 fing ¥ thirc bén trong dang dugc phoi bay, cho né
két thic? Lam thé nao ngudi ta c6 thé trai nghiém cai ma
khong thé dugc hinh thanh, cai ma vuot khoi toan bd nhimg
riéng biét ciia su hiéu biét cua bat ky mot ngudi nao?

K: T6i hiéu rd.

PJ: T6i co thé thong qua tong thé su hiéu biét cua toi, va tuy
nhién thong qua d6 van khong chira dung no.

K: Khong. Nhung 1£u ban khong dang nhan dugc mot thiu
triét vao didu nay, chinh xéc 13, ring phai c6 mot dang phu
nhan toan bd cua moi thir ma con ngudi di sip xép vao
chung, hay sao?

Nguoi héi: Anh dang yéu @u chung t 6i phii nhan, khude tir
moi thir — tham chi nhiing thau triét nho nhoi cua chuing to1
ma dwa ching t6i &n mau chét nay, chinh xac 13, miu chot
noi chiing t6i nhan ra rang c6 cai gi d6 trong diéu gi anh dang
noi.

K: Pupulji dang dwa ra 6t nghi vin hoan toan khac han,
thua ban. Ban éy dang hoi li€u chung ta co thé do dim, thAm
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nhap vao diéu gi ching ta gi 1a Thuong d& — ngudn gdc,
khoi dau, cia tat ca moi thi.

Nguwdi héi: Nhung 18u anh khong dang ndi rang tham chi
mudn bat dau chung ta phai x6a sach tat ca moi thu, tat ca
nhitng niém tin; that ra, x6a sach chinh nén tang ma ching ta
dira vao no, hay sao? Tdi thc mac liéu nhirng nhan biét va
nhitng thau triét nhé nhoi cua chung t6i khong dinh liu dén
nén tang d6 hay sao?

PJ: LGc nay toi B rd roi. Vang, phai xo6a sach diéu gi
ching ta nghi 1 nhitng thau triét.

Nguéi hoi: Vay thi, lam thé nao nguoi ta bat dau tham nhap?
Tham chi anh phii nhan ca nén tang dé nhan biét duoc diéu gi
do.

PJ: Khong. Nhung thiu trigt d6 qua roi. Vi \dy, n6 1a bo

phan ctia qua kht rdi — no ciing thude vé qua khir nhu bat ky
ky niém nao. T6i hiéu rd su phu nhan cla tat ca diéu nay nay
ra trong b ndo. Nhung nhiing ting V thic bén trong, nén
tang ma nguoi ta dua vao, liéu ngudi ta c6 thé phil nhan no.
C6 1& nguoi ta dang dua ra nghi van sai lam. C6 18 khong bao
gio ¢6 thé c6 mot dang phii nhan nd. Lam thé nao ngudi ta c6
thé pht nhin n6?

K: Chd mot chut. Trong v6 sb phuong cach, con ngudi di cb
géng pht nhan n6. Anh éy da nhin an, anh éy da hanh ha
chinh anhay, nhung anh 4y luén luén van con bi troi bude

vao cai gi do.

PJ: Vang.

K: Gidng nhu nhitng huyén bi ctia Thién chuia gido; ho bi troi
budc vao Jesus, va tir d6 ho da chuyén dong.

PJ: T6i xin phép dua ra mot nghi van cho anh. Liéu anh nghi
rang ching t6i bi tréi budc vao anh?

K: C0 I€, nhung viéc d6 khong cd lién quan.
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PJ: Viéc do khong phai khong co lién quan.

Nguwoi hoi: Liéu ching t6i khong bi troi budc vao vai nhan
biét cua chung toi, hay sao?

K: Néu ban bi tréi budc, vay thi budng bo chung; X6a sach sy
troi buoc. ..

Nguwoi héi: Nguoi ta c6 thé duoc tu do khoi bi tréi bude vao
hau hét moi thir, nhung liéu nguoi ta c6 thé khong con bi troi
budc vao nghi van d6?

K: O, vang. O, vang.

Nguoi héi: Noi cach khac, dt ca nhitng dap an vé Thuong
dé, Sy that, van van, déu nam sau tham trong chiing t6i. CO I8
diéu d6 c6 thé duoc phul nhan, nhung. ..

K: T6i s& khong dua ra nghi van d6: Thuong dé 1a gi? Bai vi
néu nhu thé bd ndo cua t6i s& bat dau quay cong mot dong
tur ngtr.

Nguwoi héi: Doi véi toi c6 vé rang chung ta da dwa ra nhimg
nghi van va da vuot khoi nhitng dép an roi. Nhung phia sau
tat ca viéc d6 van con sy tham nhap.

K: Ban c6 y gi qua ‘van con su thim nhép’?

Nguoi héi: Qua sy thim nhap Van con’ d6 toi ¢6 Y ring nghi
vén liéu c6 cai gi khac nita duong nhu ¢ trong chung to6i mot
cach Mim sinh. N6i cach khéc, sy chuyén dong hudng vé
nghi van d6 duong nhu bam sinh trong chung toi.

K: Néu su thAm nhép cua t6i 12 mot chuyén dong hudng vé
su hiéu rd cia diéu gi duoc goi 1a Thuong dé, chinh chuyén
dong do 1a mot nguc tu.

Nguwoi hodi: Tai sao?

K: Ban c6 ¥ gi qua tir ngit ‘tai sao’? Chic chén, su chuyén
dong co nghia mot van dong hudng vé céi gido. Va nit
hanh dong, mot chuyén dong, ham y thoi gian. Tai sao ban
dang gi6i thiéu tat ca diéu nay?
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Ngudi héi: Toi dang cd gang nhan dugc phia sau diéu gi anh
dang noi.

K: Chlng ta hayding st dung nhimg tir nglr ma c6 nhing
ham y aia thoi gian, nhiing ham y cua di chuyen hudng vé
cai gi d6. Di chuyén hudng vé cai gi d6, ¢b gang tim duoc cai
gi d6, ham y thoi gian — va viéc d6 phai két thuc.

Nguéi héi: Vay thi lam thé nao Pupul c6 thé dwa ra nghi van
do?

K: D6 1a toan mAu chét. Nghi van cua chung ta 1a liéu ngudi
ta ¢ thé thuc hién mét su viéc nhu thé trong vi tri khoi dau.
Liéu diéu d6 c6 thé duoc — ‘hoan toang trong va ¢ cung
khong- Chuyen dong? Boi vi néu khong, chung ta s& vinh vien
& cing chuyén dong, ma 1a thoi gian va suy nghi, va tat ca
moi chuyén cua no.

Trudc hét, tai sao chung ta mudn tim ra y nghia cua
Thuong dé? Tai sao ching ta mudn tim ra ¥ nghia phia sau
tat ca viéc nay?

PJ: C6 mot bo phan ctia chung tdi ma van con...

K: Van con dang tim kiém, dang suc sao, dang doi hoi. Liéu
co a?

PJ: C6 mot bd phan ciia chung t6i ma cam thay rang co. ..

K: Vang, d6 1a no. Chung ta khéng bao gir néi, “T6i khong
biét’. Toi nghi rang d6 1a mot trong nhimg khé khin cua
ching ta. # ca chung ta déu mudn biét. Chung ta dit
Thuong dé vao 1anh vuc cua sy hiéu biét. Dé noi, ‘Téi khong
biét’ 1a mot trang thai cua cai tri ma tuyét di bat dong.

PJ: Hay quan sat, thua anh, liéu khong c6 trong tai dang ling
nghe, mit dang nhin thdy, tir ngit d6 d& noi, toan ndi dung
cua Thuong dé 1a gi, hay sao? Liéu khong can thiét phai xoa
sach ma tran nay, hay sao?

K: O, vang.
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PJ: Tai khong nén lang nghe anh, hay sao?

K: Liéu ban c6 thé x6a sach ma tran d6?

PJ: T6i khong biét.

K: Ma la cai gi? Khi lan str dung tir nglr ‘ma tran’, ban c6 y
gi qua tu ngtt do?

PJ: T6i chi biét cai d6 vuot khoi nhitng pham vi hiéu biét
Clia cai tri t6i, phia sau nhimg niém tin ranh ranh dé. ..

K: Budng bo tat ca diéu do; dé 1a gia tao.

PJ: ...c6 nting chiéu sdu va nhimg chiu sdu va nhing
chiéu sau trong t6i. Anh sir dung mot cum tir rat co y nghia -
noi nay hay noi kia — “Dua gién cung nhirng chleu sau’. Vay
1, anh cling chi ro dén nhiing chiéu sdu ma nam dudi bé mat.
Liéu chiéu sdu ndy & bén trong ma tran?

K: Khong. Khong, nd khong thé. Nghi van cua t6i 1a: Tai sao
t6i mudn tim ra liéu ¢ cai gi d6 vuot khoi tt ca diéu nay?
PJ: Boi vi, Krishnaji, t6i khong thé 1am gi ca vé ma tran nay.
K: Toi khdng hiéu ban goi ma tran l1a gi?

PJ: Qua nd t6i cO y chi¢u sau ndy ma toi khong thé mang 1én
bé mit, vao anh sang ban ngay cua y thurc, cia sy nhan biét,
cua sy chu y. Qua ‘ma tran’ to1 c6 y cai ma khong hién dién
bén trong m quan sat cua hai méit va hai tai aia toi nhung
van con & d6. Toi biét nd hién dién ¢ do. No la “t61’. Mac du
toi khong the nhin thay no, tiép xtc no, t6i cd mot cam thay
rang c6 18, néu c6 mot lang nghe ding dan dén sy that. .

K: Vay thi tai sao ban st dung tir ngit ‘chiéu sau’? Boi Vi
‘chiéu sau’ bat budc phai bi lién quan voi cai co thé do luong
duoc.

PJ: T61 dang sir dung tur ngit ‘chiéu sau’ dé dinh nghia cai gi
d6 ma vwt khoi sy hiéu biét cua t6i. Anh thiy, néu nd 6
trong nhiitng dién bién thudc su hiéu biét cua toi, néu nd tién
dung cho nhitng giac quan cta toi, vy thi nd c6 thé do ludng
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duge. Nhung néu n6 khong tién dung, t61 khong thé 1am gi vé
nd. Toi khdng c6 nhiing dung cu dé vuon tdi nd.

K: Lam thé ndo ban biét rang tit ca n6 khong 13 sy tudng
tuong? Ban biét n6 nhu mot trai nghié¢m?

PJ: Vang.

K: Al Hay can than, can than.

PJ: Van d 1a: Néu anh noi ‘vang’ nd 1a mot cai bay, va tham
chi néu anh noi ‘khong’ né cling la mot cai bay.

K: T6i mudn hoan toan rd rang, Pupul, ring ca hai ching ta
déu hiéu rd nghia 1y cta tir ngit. Toi dang ndi V& mot cam
thdy.

PJ: Chéc chan, thua anh, mét tir ngit ¢ thé duge bat ra hoan
toan hoi hot, tir bé mit cua cai tri, va no cling co thé duoc bat
ra cuing chidu sau vo cung phia sau né. Toi dang noi rang c6
nen tang nay ma chtra dung toan lich str ctia con nguoi. CO sy
sbéng trong bat ra d; n6 co trong luong va chiéu sau vo cuing.
Anh khong cim thiy chiéu sau do, hay sao? Vi viy, lidu t61
khong thé thAm nhap vao nd ma khong can anh hoi t6i lidu
tat ca n6 1a mot van dé cua su tuong tuong, hay sao? Boi vi
néu nd 1a nhu thé, vay thi khong co gi phai dugc thuc hién,
nhung chi nhin ngdm va ling nghe. Khong c6 nghi vin ma
nguoi ta co thé tu dit ra cho chinh minh.

K: T6i hiéu rd Pupul, nhung ban thiy chiéu sau d6 — liéu nd
la chiéu sau cua sy yén lang? Su yén ling c6 nghia ring cai
tri, bo ndo, hoan toan bat dong; n6 khong 1a cai gi d6 ma dén
va di.

PJ: Lam thé nao t6i c6 thé tra 1oi diéu d6?

K: T6i ngh ngudi ta c6 thé néu khong co y tlic cua su
quyén luyén dén n6, khong co y thc cua ky tc duoc dinh
dang trong nd. Chung ta hdy bat dau lai.
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Toan thé gidi tin twong Thuong dé. O Ceylon ho rat
buc boi khi t6i di ndi rang tir ngit ‘Thuong dé&’ d6 dugc sip
xép vao chung boi su suy nghi. Ban nhé chir? Rui thay, t6i
khéng biét Thugng dé 1a gi. Chiing ta hiy bat dau bang diéu
d6. Toi thuc sy khong biét Thuong dé 1a gi. CoO thé toi s&
khong bao gio tim ra, va toi khong hing tht tim ra. Nhing
diéu gi t6i quan tam 1a liéu cai tri, bo ndo, cd thé tuyét doi,
tong theé, duoc tu do khoi tat ca trai nghiém-hiéu biét dugc
tich liy. Boi vi néu né khong duoc ty do, né s& luon ludn van
hanh trong canh éng cua né. N6 c6 1& lan rong rat nhiéu,
nhung né s& luén ludn bi giam cam trong canh dong d6. Ban
thdy, khong dit thanh van dé ngudi ta tich lily duoc nhiéu
bao nhiéu, boi vi n6 s& van con & trong canh dong d6 va, néu
cai tri chuyén dong khoi canh dong d6 va néi “Toi phai tim
ra’, vay thi nd s& van con dang tiép tuc cting chuyén dong do.
T6i khong hiéu liéu t6i dang trinh bay 13 rang.

Su quan tam cua t6i 1a li¢u bd ndo, cai tri, cd thé hoan
toan dugc ty do khéi tat ca su 6 ué clia hiéu biét. Déi vi toi,
diéu d6 c6 y nghia la thuong, béi vi néu né khong, no s&
khong bao gid thoat khoi canh dong d6. Khong bao gio.

Bat ky chuyén dong nao cua cai tri thoat khoi canh
ddng d6 van con 1a moét chuyén dong bi troi budc trong su
hiéu biét; lac d6 n6 & chi la mot dang tim kiém cua sy hiéu
biét vé Thuong dé. Vi vay, su quan tam cua toi la liéu cai tri,
bo ndo, cd thé hoan toan bat dong.

Khi ban déi dién mot nghi van cta loai d6, néu ban
pht nhan ca trién vong va kha ning c6 thé dugc cia né, vay
thi cai gi con lai? Ban theo kip chr?

Liéu t6i co thé co mot thau triét, chidu sdu cua thau
triét vao sy chuyén dong cua hiéu biét, dé cho thau trigt do
két thic su chuyén dong? Thu triét d6 két thac su chuyén
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dong, khong phai t6i hay bd ndo. Su két thuc cua chuyén
dong d6 1a sy két thuc cua hiéu biét va sy khai dau cua cai gi
d6 khac la. Thé 14 t6i chi quan tdm dén diéu d6 — mot cach co
y thirc, mot cach sau tham, su két thuc cua hiéu biét.

C6 cam thiy la thuong nay ma hién dién khi chung ta
nhin ra rang tit ca chung ta la mét. Cam thiy ma dén tir trang
thai mot, tir mot dong nhét hoa hop, 1a la thuong, va néu no
dugc kich thich no tro thanh vo gia tri, boi vi néu nhu thé ban
chi dang tu tiép tuc chinh ban. Bung chi?

Nguwoi héi: ‘Cai t6i’ ma d thiét lap tit ca nhing lién hé cua
thé gidi, ma da tao ra tat ca vé dep cia thé gidi, tat ca van hoa
cta thé gidi, nghé thuat cta thé gidi — lidu cai t6i d6 khong
lién quan gi dén cai gi ma chung ta goi 1a Thuong dé?

Ngudi héi: Liéu ching ta ¢ thé ban luan thém chit nira vé
nghi van nay ma duong nhu khong day da 1am? Liéu chung
ta cO thé ban luan vé khong co su troi bude? Liéu khong co
su troi budc 1a sy x0a sach moi thir?

K: Liéu ban khong théy su quan trong cua no? Va, néu ban
théy, hay tu héi chinh ban li€u n6 chi thudc tri nang.

Ngudi héi: Vang, thua anh, t6i c6 thdy sy quan trong cta nd;
nhung chic chin ting d6 khong day du.

PJ: Khdng hiéu vi sao van c6 diéu gi d6 ma ching ta dang bo
6.

K: Nhin Kia, Pupul, g& st cai nguoi nay — K — khong hién
dién & ddy. Lam thé nao ban s& giai quyét nghi van nay? Lam
thé nao ban s€ gidi quyet nghi van ctia Thuong dé, nghi van
clia niém tin — 1am thé nao ban s€ thuc su giai quyet nd ma
khong c6 bat ky lién quan nao dén bét ky ai?

Ching ta hdy chuyén dong tir 6. Ban thiy, mdi ngudi
chdng ta hoan toan chu trach nhiém. Chung ta khong dinh
dang &n nhitng uy quyén qua khir — dén nhiing vi thanh.
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M0di ngudi hoan toan chiu trach nhiém phai tra 15i nghi van
nay. Ban phai tra 101.

PJ: Tai sao to1 phai tra 161?

K: Tbi € bao cho ban tai sao. Ban phai tra 161 boi vi ban la
bo phan ctua nhan loai, va nhan loai dang dua ra nghi van
nay. Moi vi thanh, moi triét gia, moi con ngudi noi nao do
trong nhitng chiéu sau cua anh iy déu dang dua ra nghi van
nay.

Nguoi hoi: Thua anh, liéu nghi van nay, noi nao do, trong
mot y nghia, khong sai 1am, hay sao?

K: T6i dd n6i nhr thé. Nhung ban phai tra 16i né6 ma khong
c6 bét ky lién quan nao dén K da noi gi hay di khong néi gi.
T6i dén v6i ban bang nhitng nghi van nay. Déi véi toi, nhu
mot con ngudi, nhitng nghi van ndy quan trong cuc ky.

PJ: T6i xin phép hoi anh diéu gi d6? Lam thé nao nguoi ta
thau nhin m ot nghi van nhu thé nay va tha roi né trong y
thurc?

K: Pupul, haic ban da suy nghi vé nd va da thau lugm rat
nhiéu théng tin tr nhiing qu yén sach, hodc ban da chua bao
gio suy nghi gi ca vé nghi van nay. Day co I€ la lan dau tién
ban dang di dién voi nghi van nay, vi Vy thAm nhép chim
cham, tham nhap rat chAm cham.

PJ: Anh thdy, thua anh, anh c6 mdt cach thau nhan mot nghi
van, hoi né va, ké tiép, o cing no.

K: Vang, diéu d6 ding.

PJ: Khi chung t6i dua radmnghi van nhu thé, c6 mot
chuyén dong cua céi tri hudng vé no. Pdi v6i anh, khi mot
nghi van nhu thé duoc dua ra, khong cé sy chuyén dong.

K: Ban no6i dang. Lic nay, liéu ban dang hoi lam thé nao’
nhan dugc trang thai nay.

PJ: Toi biét rang t6i khong thé.
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K: Khong, nhung ban néi dung khi dua ra nghi van d6. Liéu
ban hiéu 5 diéu gi Pupul dd n6i? To6i dang hoi ban nhu mot
con ngudi, gibng hét nhu nhitng con ngudi thic mic sudt mot
triéu nam: Thugng dé 1a gi? Toi dén va dua ra nghi van nay
cho ban. Liéu ban sin sang tra 1oi n6 hay liéu ban yén lang ap
i nghi vn nay? Ap 4 n6 — ban hiéu ch? Béi vi tir chinh
dang ap U d6, dang 4p 0 d6 ma khdng c6 phin ung, khong
phan héi, hién dién dap an.

Nguoi héi: Licu anh c6 thé néi diéu gi d6 vé dang p u nghi
Van d6?

K: Toi dang no6i vé mot dang ap t ma khoéng co bat ky lan tan
nao, ma khong c6 it ky dong co hay chuyén dong nao, mot
dang 4p 0 ma khong c6 bat ky ddu vét nao ctia dang cb ging
tim ra mot dap an.

Nguoi hoi: Pbi v6i hau hét chung toi, ching t6i ¢ 18 khong
¢ ging tim ra mot dap an; thoat dau ching t6i co E ¢ cung
mot nghi van khong-dap an mot cach bat dong, nhung ching
may choc mét dap an nay ra ma c6 1€ la cai gi do tur nhing
cai gleng sdu tham cua ting y thirc bén trong, va dap an do
nay ra dé 1ip day khong gian do.

K: T6i biét. Luc nay, chi mot chit thoi. Toi dua ra mot nghi
véan cho ban: Liéu ban tin tudng Thuong dé? Liéu ban c6 thé
noi, “Toi khong bét’? Hay liéu ngay tirc khic ban noi, “Toi
khong tin tuwyng’ hay ‘To6i tin twong’ hay ‘Co 1€ ¢6’ va van
van? Liéu ban c6 thé nhin ngdm nghi vn d6 — chi nhin ngdm
— ma khong ndi ndt diéu gi ca? Liéu ban c6 thé? Ban thiy,
néu ban dua ra nghi van d6 cho mot ngudi Thién chia gido
hién dang, ngay tuc khic anh iy s& noéi, ‘Di nhién toi tin
trong Thuong dé’. Ban ciing s& nhan duoc mot phan ng tic
khic néu ban hoi mot nguoi An gido — né giéng nhu dang an
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mot cai nat. Nhung toi thuc su khong biét liéu c6 Thuong dé
hay khong.

PJ: Vay 1, khong c6 gi ma cai tri c6 thé lam.

Nguwoi héi: Liéu anh dang noi, thua anh, ‘dang ap 0’ d6 1a cai
gi d6 xay ra phia bén ngoai canh déng nay?

K: Di nhién.

Nguwoi héi: Trong dang & ap 1, liéu khong c6 mét tham nhap?
K: Khong, ban thay, néu ban khong hiéu rd diéu nay nd co
thé dan dén nhiéu hiéu 1am. Thua ban, nhitng may tinh c6 thé
dugc lap trinh boi mudi gido su khac nhau, tat ca ho déu co
nhiéu hiéu biét, nhiéu thong tin la thuong. Luc nay, may tinh
phén tich tit ca nhirg nghi van va thyc hién mét tong hop va
tra 1o1.

Nhiing b ndo cua chung ta ding lam viéc theo cach
d6. Chung ta & dugc 1ap trinh sudt hang ngan nim , va
ndo phin tmg ngay tic khic. Néu bd ndo khong duoc lap
trinh, nddang quan sat, dang nin ngim. Lac n  ay, lBu bo
nao c6 thé ton tai ma khong cé mot chuong trinh?

Nguwoi h01 Nhung hoat dong ctia dang nhin ngam nay khong
la dang 4 ap 1 d6 — dung chr? Lidu anh c6 thé néi diéu gi d6 vé
dang ap u do?

K: Ban noi no.

Nguai héi: Toi khdng co gi dé noi.

K: Py sau thém; ban phai thAm nhap sau thém.

Nguwoi héi: Anh dd n6i V& mot cai tach ma chira dung nudc,
va W qua dat ma chtra dyng cai hd. Liéu c6 cai gi d6 ma
chta dung gibng nhu céi tach va qua dat chira dung?

K: Khong, khong, ching ta dang di ki Pupul da dua ra
Mot nghi van cho t61, mot nghi van ma di co chiéu sau vo
cuing. Ban da nghe nghi vin do, ban da thau nhan nghi van d6
— phan mg ctia ban dbi véi nd da 1a gi?
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Nguoi héi: Nghi Van gi, thua anh?

K: Ban 4y d noi vé chiéu sau, nén tang.

Ngudi héi: Toi chi dang ling nghe; ti chi dang cb ging hiéu
ro.

PJ: Anh thiy, thua anh, thong thudong khi mot nghi van duoc
dua ra cho cai tri, n6 @ng nhu mot hot duong dang bi roi
xudng mit dat — nhiig con kién tir khip noi kéo vé no. Céi
tri dugc danh thirc, va hudng vé nghi van.

Ldc nay, nghi vin 1a: Liéu nghi van ¢ thé duoc dua

ra ma khong cd nhirmg chuyén dong?
K: Ma khong c6 nliing con kién, vang. T6i duoc bao rang
khi 1 ndo khong dang vén hanh, n6 yén lang; né c6 mét
chuyén dong cua riéng né. Chung ta dang néi vé bo ndo ma &
trong sy chuyén dong lién tuc, ning lwyng cua nd la sy suy
nghi. Lam bat tam sy suy ngh1 la nghi van d6. Lam the nao
ban s& giai quyét nghi Vin d6? Liéu ban c6 thé nghi van sy
suy ngh mét cach tron ven? Pumng tra 10i ngay tic khic.
Quan sat nd,4p 1t n6. Pay khong 1a mot ky thi. Liéu ban c6
thé c6 mot cai tri ma c6 kha nang cua khdng phan tng ngay
tire khic dén mot nghi van? Liéu c6 thé c6 mot phan Gmg tri
hodn, c6 & mot dang 4p @ ciia nghi vAn mot cach khong han
dinh thoi gian?

Chung ta hay quay ki, Pupul. Li¢u t6i c6 thé khong bi
troi bwye gi ca — hodc trong hiéu biét hoic trong niém tin?
Liéu toi c6 thé thiy rang ching khong c6 ¥ nghia gi ca? Toi
nghi, khong cho ¥ nghia dén bit ky tht gi 1a diéu tuyét d6i
can thiét.

Liéu d6 1a moét trang thai cia cai tri vugt khoi thoi
gian? Liéu d6 1a mot trang thai cua thién dinh sau tham thuc
su — mot thién dinh ma trong n6 khong cé tmg thai cua

149

https://thuviensach.vn



thanh tu; khong gi &? Trang thai ma trong n6 nguoi thién
dinh khong 1a nén tang, su khoi nguon clia tat ca moi thu.

PJ: Vay la, liéu anh dang noi rang ngudi thién dinh khéng 1a
nén tang?

K: Chéc chan, anh 4y khong 1a.

PJ: Liéu nén tang c6 thé hién dién ma khong c6 nguoi thién
dinh?

K: Néu nguoi thién dinh khong ton tai, nén tang khong ton
tai.

PJ: Nhung liéu c6 thé c6 thién dinh ma khong co nguoi thién
dinh?

K: T6i dang noi v mot thién dinh ma khong c6 ngwi thién
dinh?

PJ: Thién dinh khong 1a mét qui trinh ciia con ngudi, hay
sao?

K: Khong.

PJ: Ching ta hdy tham nBp diéu nay néu chung ta co thé?
Thién dinh khong thé duoc ty do khoi su hién dién thudc ca
thé. Khong thé c6 thién dinh ma khong c6 nguoi thién dinh.
Anh c6d néi rang nguoi thién dinh khong 1a nén tang,
nhung...

K: Khéng, chy mot chit. Chimg nao toi con dang ¢d ging
thién dinh, thién dinh khong hién dién.

PJ: Vang.

K: Vi vay chi c6 mot b ndo, mdt cai tri, cai do ¢ trong mot
trang thai cua thién dinh.

PJ: Vang.

K: Lic nay, d6 1a nén tang. Vi tru & trong mot trang thai cua
thién dinh. Va d6 1 ©n tang, d6 1 ngudn gbc cliia moi thw;
va diéu do6 chi c6 thé xay ra duoc khi nguoi thién dinh khong
hién dién.
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PJ: Va diéu d6 chi c6 thé xay ra dugc khi khong cé nhiing
tréi budc. ..

K: Tuyét dbi. D6 1a khi co su ty do tuyét ddi khoi dau kho.
Trang thai cta thién dinh d6 hién dién cung su két thuc hoan
toan cua cai toi.

Ban biét, Pupul, dang khoi dau c6 18 1a sy tién hanh
vinh ctru, n6 c6 1& 13 mot dang khai dau vinh cru.

Ban thiy, that ra nghi van 1a liéu c6 thé cho mot bd
n&o, cho mot con nguoi, mot cach tuyét ddi, hoan toan, dugc
tr do khoi ngudi thién dinh. Pay 1a ¢t 16i — ding chr?
Ngudi thién dinh ¢6 gang thién dinh véi muc dich dén duoc
noi nao d6, Wi muc dich gidu giém cai gi d6, véi muc dich
xép dit sdng cua anh 4y trong trat ty. Du ban hudng nd vao
bat ky muc dich nao — ban thién dinh dé xép dit séng cta ban
trong thién dinh hay ban xép dat sdng cuia ban trong trat tu va
sau d6 thién dinh — n6 van con 13 ngudi thién dinh dang van
hanh. Nghi Vin 1a liéu c6 thé duoc tu do khoi ngudi thién
dinh. Néu duoc ty do khoi nguoi thién dinh c6 thé xdy ra
duoc, vay la s& khong c6 nghi van cia lidu ¢6 Thugng dé hay
khong c6 Thuong dé boi vi néu nhu thé thién dinh d6 13 thién
dinh cua v truy.

Liéu co thé tuyét ddi dugc ty do? Tdi dang dwa ra nghi
van d6. Pung tra 10i; hdy ap u né. Ban thay diéu gi t6i ¢ §?
Hay cho phép né \in hanh. Trong dang ap 0 nd, ning luong
dang duogc tich lity va nang lugng d6 s€ hanh dong — khdng
phai ban. Ban hiéu rd chi? (Ngimg ldu)

Vay 13, chiing ta da hiéu rd ban chat ciia Thuong dé?

Brockwood Park
Ngay 27 thang 5 nam 1981

151

https://thuviensach.vn



, LIEUBQNAO
CO THE TU LAM MOI ME LAI

UPUL JAYAKAR (PJ): Téi dang thic mic liéu ching ta
c6 thé tham nhap ban chét cta sinh ra trong cai tri ctia con
nguoi, d6 13, Idu mot cai tri ma bi kiét lyc, 0 hu va khong
thé nhan biét c6 thé tu 1am méi mé chinh nd hoan toan. Liéu
t6i ¢ the co mot nhan biét mi mé? Béi vi anh thdy, thua
anh, van dé ddi véi nhiéu ngudi ciia chung toi 1 rang khi
ching tdi t6 nén gia nua chung tdi phat gidcang sy nhay
bén cua nhitng cai tri cua ching toi...
J. KRISHNAMURTI (K): Bi mit di.
PJ: Vang, rang kha ning dé nhan biét va dé thau nhan siu
tham tré nén suy yéu.
K: Ban dang hoi liéu c6 thé giit cho cai tri rat tuoi tré va tuy
nhién lai c6 xua?
PJ: Vang. Anh sr dung tir ngir ‘c6 xua’. Thét ra, anh d3 st
dung né nhiéu 1an. Téi mudn biét tir ngir ‘cd xwa’ ¢ ngtia
gi. Chic chan, c6 xua ma anh néi d6 khong lién quan dén
thoi gian nhu ngay hém qua. Vay thi, ban chit cta c6 xua
nay la gi?
K: Chung ta hdy thdm ndp né. Rt cude, bo ndo cua con
ngudi co ban chat — dén mic do ma ngudi ta co thé hiéu rd
va dén muc d6 nhitng ngudi khoa hoc noi vé chat luong cia
bd ndo va nod lam viéc nhu thé nao — cua phong vé riéng cia
no. Co mdt phan trng hoa hoc tu phong vé khi no trai nghiém
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su choang vang, hay sy dau dén. Bo néo cua con nguoi rat,

rat c6 xua, rat, rat gia nua. N6 di tién hoa tir con khi dén con
ngudi. NO di tién hoa qua thoi gian, qua trai nghiém la
thuong. No6 da théu luom nhiéu hiéu biét — ca phia bén ngoal
lan phia bén trong — va Vi Viy no thuc sy rat co xwa. Va dén
muc do t6i co thé hiéu 15, nd khong 1a mot bo ndo ca nhan.
NO khong 1a bd ndo ‘ctia téi” hay bo ndo ‘cuia ban’.

PJ: Nhung, thua anh, clic chin bd ndo Cia anh va bd nio
Ciia t6i ¢6 mdt chat luwong khac han cua ¢ xwa d6 trong
ching.

K: Llc nay cho da. Toi chi dang thdm nhép; toi chi dang dat
nhirng vién gach dau tién. Li€u ching ta dong y rang bo nio
| rat gia nua, rit c6 xua va Iang nhiing b ndo cua ching ta
khong 1a nhimg bd ndo ca thé?

PJ: Vang.

K: Nhitng bd ndo cua ching ta khdng 12 nhitng bd nio ca thé.
Ching ta c6 I& da thau hep b ndo dén mot vat ca nhan — that
ra hau hét chung ta déu nghi vé né nhu b nio ‘ciia toéi’ va bo
ndo ‘ciia ban’ — nhung bd ndo khong thé dugc tién hoa qua
thoi gian nhu b ndo ‘cua t6i’. To6i c6 y, mot viéc nhu thé 1a
hoan toan vo ly.

PJ: Vang.

K: Vang, nhung mii thay, hau hét chung ta déu nghi rang no
la bd ndo ca nhan. BO ndo ‘cua téi’ — va do boi diéu nay méi
sinh ra toan y tuéng cua ca thé.

PJ: Vang.

K: Ldc nay, I8 u chung ta dang néi ang mot bo ndo cd xua

nhu thé d bi quy dinh dén d6 n6 da tro thanh gia tao, kha tho
thién, kha m thuong va hoi hot? Liéu né da méat di cai gi
duoc gan chat rat siu tham trong ting y thirc bén trong?
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PJ: Nhung mdt cai tri ¢c6 xua — nhu anh da néi vira liic nay —
la két qua cua sy tién hoa trong thoi gian.

K: Di nhién. Su tién hoa c6 nghia thoi gian.

PJ: Lic nay, su tim kiém ma da tiép tuc hang thé ky...

K: Tir khoi dau cia thoi gian con ngudi chic chan da hoi. ..
PJ: Vang, con nguoi dd hoi liéu ¢6 thé 1am tu do bd ndo khoi
thoi gian — thoi gian ma dugc gan vao qui trinh 130 héa nay.
Thua anh, khi anh néi € mét bd néo cb xua, liéu anh dang
noi vé mot bo ndo ma ciing d4 ¢6 san trong no...

K: Chit luong cua sy thoai hoa riéng ctia n6? Vang.

PJ: Tai sao né 1a nhu thé?

K: N6 1a nhu thé boi vi trai nghiém va hiéu biét da gidi han
nd, dd quydinh n6, da thau hep nd. Bo ndo cang thau luom
hiéu biét nhiéu bao nhiéu, nd cang gii han chinh n6 nhiéu
biy nhiéu. Pung chir?

PJ: Duong nhu anh dang ham y hai viéc, Krishnaji. Mot 1a y
thire cta c6 xua d6 nhu trong tai cia qua khir ma trao cho nd
mot y thire cia dang rat gia nua, boi vi nd 1a nhiéu ngan nam.
Va tat ca nhimng trai nghiém. ..

K: bé quy dinh nd, da thau hep nd, da gidi han no.

PJ: Nhung c6 xua d6 ma anh dang noi — liéu anh dang noi vé
Mot bd ndo ma da trai nghiém qua thoi gian?

K: Khong. Chlng ta § thim nhap nghi vin d6. Trudc tién,
ching ta hdy thiy n6 c6 xua nhu thé ndo trong ¥ nghia thong
thuong cua tur nglr do, va n6 da — trong hang ngan nam @a
trai nghiém — tu giéi han chinh n6 nhu thé nao. Vi vay, trong
né co chat luong cua sy thodi hoa riéng cua n6. Va, dang
séng trong thé giéi hién dai cung tit ca nhitng nhifu loan,
cling tit ca nhitng chin dong khung khlep va nhitng khén khd
cta chién tranh, va van van — d4 khién cho bd ndo cang bi
gidi han nhiéu thém nira, cang bi vudng viu trong sy xung
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dot nhiéu thém nita. Chinh sy gidi han tao ra sy xung dot
riéng caa no.

PJ: Thua anh, c6 mot céi tri ma, bdi vi y thuc ciia hang ngan
nam, trao cho né mot mat do dﬁy dac va mot trong luong.

K: Véang, ban hoan toan dung.

PJ: Vay 13, c6 mot cai tri ma dé dang v vun, ma & dang
hao mon.

K: Ban st dung nhitng tir nglr ‘céi tri’ va ‘b0 ndo’. Ban dang
noi vé céi gi?

PJ: B6 nao.

K: Vay thi st dung tir nglt bd ndo. Bung stir dung tir ngit ‘cai
tri’.

PJ: T6i € st dung tir nglr ‘b ndo’. BO ndo cd6 mot trong
luong va mat d6 day dic déi véi né.

K: Vang. N6 c6 ndt tho thién d6i véi nd, mot ning né doi
V61 no.

PJ: Lic nay d6 1a diéu gi anh c6 ¥ qua tir ngit cd xua do.

K: Khong hoan toan Em. Chung ta hdy thdm nhip né cham
cham. Liéu chung ta chép nhan réng boi su tién hoa cia no
b6 ndo da tu quy dinh chinh n6 va, vi vay nd ¢o trong no chat
luwong c6 san cua sy huy diét?

PJ: Vang.

K: Luc nay, nghi \in 1a liéu chét lug ng d6 dia sy thoai hoa
c6 san co thé dugc két thuc. Liéu nhimg té bao ndo co thé tu
lam moi mé chinh chung bat ké tinh trang bi quy dinh cua
ching? Ban theo kip diéu gi toi dang noi?

PJ: Vang.

K: Bat ké su kho nhoc, ar thét bai, sy dau kho, va tat ca
nhitng phire tap khac cua thé gi6i hién dai nay ma ching ta
séng trong no, li€u bd nao cod thé tu 1am md&i mé chinh nod véi
muc dich dat duoc tanh khoi dau cia n6é? Qua tr ngit ‘tinh
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khoi dau’ khong ¢6 ngia 1a mot y thirc cia tanh cé the,
nhung y thic ctia khoi ngudn cua no.

PJ: Anh $ noéi rang nhitng t& bio n&o ala em bé 1a khai
nguon trong y nghia d6?

K: Khoéng, di nhién khong.

PJ: Vi Ay, diéu gi duoc c6 ¥ qua tir ngit ‘tanh khoi ngudn’
ctia nhirng té bao nio?

K: Chudng ta hdy thdm nip né mot chat xiu. T ngir ‘khaoi
nguodn’ — no ¢6 nghia gi? Pdc nhat? Pic biét?

PJ: Tu nglr d6 c6 mot chét luong cua lan dau tién.

K: Vang, ndt chit lugng ban so. ‘Khdi ngudn’ cb ngia
khong bi tiép xuc, khong bi 6 ué béi sy hiéu biét.

PJ: Vang.

K: Liéu mot bd ndo nhu thé, ma di bi quy dinh subt nhiéu
ngan nam, cé tlé x6a sach tinh trang bi quy dinh ciia nd va
dat duoc mot chat lugng cua sy trong sang ban so? Nhung
day c6 18 1a mot nghi van hoan toan sai lam.

PJ: Nhitng nguoi khoa hoc néi rang nhiing té bao nio ludn
luon dang clét. Vi vay sb lugng cia nhiing té bao ndo tién
dung...

K: Nhung b ndo ding tu lam mdéi mé chinh n6. RO rang,
nhitng té bao nao d6 chét di va nhitng té bao khac duoc sinh
ra. Luén ludn nhiing té bao khong dang chét. Néu khong, bo
n&o s& roi ra tirng manh; né sé chét.

PJ: Chinh sy kién ctia dang 130 hda Ia ring, sy méi mé lai d6
khong theo kip dang chét di ciia nhiing té bao.

K: Vang, nhung do6 13 toan miu chét. Liéu mot bo ndo ma da
bi quy dinh va vi vay c6, nhu ban di néi no, chét luong cd
san cua sy thoai hoa riéng cta no, co thé ty 1am mai mé lai
chinh nd? Liéu b ndo d6 c6 thé ty lam méi mé lai chinh n6?
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Liéu chat luong c6 sin d6 ciia sy thoai hoéa co thé két thic,
bién mat?

D6 13, 1Bu bd ndo co thé duy tri twoi e, trong sang,
sinh dong, cung chat luong cua khoi dau cia no?

PJ: Lam thé ndo anh s& tién t&i tir d6?

K: Trudc khi ching ta tén t6i, t6i ngh ching ta phai thim
nhap vao nghi van cua y thirc 1a gi, boi vi d6 1a bd phan cia
toan th&n tdm chung ta. Chung ta phtham nhap khong
nhitng vao dang-nhan-biét-duoc-nhimg-su-vat do, ca phia
bén ngoai An phia bén trong, nhung cdn tham nhap toan noi
dung cia y thirc. Béi vi néu khong c6 ndi dung, khong coé ¥
thirc nhu chiing ta biét no. Nghi vén 1a: Liéu noi dung ma tao
ra y thirc nay c6 thé tu két thic? Liéu y thirc d6 c6 thé tw két
thuc, & cho c6 méot kich thudc hoan toan khac hian cho y
thac?

Lac nay, mi dung cia y thic 13 ¥ thirc: vui thd, ném
tin, himg khai, cam xtc, phan tng, trung thanh, phién mudn,
dau kho, thuong yéu. Toan bo sy viée d6 13 y thic.

PJ: Vang.

K: Va4, chirng nao ndi dung, ma 13 tat ca diéu nay, con ton tai,
bo ndo phai, badi vi su xung dot bén trong y thirc, kiét qué. Va
d6 1a 1y do tai sao khéng c6 su twoi tré ddi véi nd. Bo nio trd
nén gia nua; no 140 hoa va chét.

PJ: Liéu noi dung cua y thirc gidng hét nhu nhitng té bao
nao?

K: Vang, di nhién.

PJ: Boi vi chinh ban chét cta ¥ thirc va ndi dung cia nd, bd
nado tu kiét qué...

K: Qua su xung dot. Hay can than.

PJ: Vang, t6i hEu rd diéu d6. Chinh qui trinh d6 dang lam
Kiét qué nhiing té bao nio.
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K: D6 1a sy xung dot: nhitng nhiéu loan, nhiing chan dong,

nhiing ap luec.

PJ: Vi viy, cdi co thé do va cai tam ly d6 thuc su gidng hét.

Sy dau d6n 1a co thé. Noi dung cua ¥ thic 1a tam 1y.

K: Ma ciing 1a mot qui trinh ciia cai co thé do.

PJ: Vang.

K: Vi vdy, chinh la ca cai tm 1y do lan céi co thé do6 ma la

tat ca diéu nay — nhitng phan Ung ma tao ra sy suy nghi vé

dau kho, su suy nghi vé phién mudn, sy suy nghi vé vui tha,

su suy nghi vé thanh tyu, tham vong, tin tudng, trung thanh,

va van van.

PJ: Diéu d6 tao ra mot nhidu loan.

K: Vang.

PJ: Nhung né 13 tin chét ciia nhimng té bao ndo dé chét lién

tuc. D6 ciing 1a ¢6 sin trong bo nio.

K: Di nhién. N6 hién dién ¢ d6, ciing gidng nhu nhitng phan

mg hoa hoc riéng cta né dé ty phong vé cho chinh né.

PJ: Vang. Nhung vi vay liéu thoi gian 1a ¢6 sin trong nhitng

té bao ndo?

K: Di nhién; rét cudc, bd ndo 13 mot san phém cua thoi gian.
Ldc nay, nghi van thue s 1a liéu ¥ thic cung ndi dung

cia nd c6 thé hoan toan két thac. Do 14, liu sy xung dot co

thé hoan toan két thiic?

PJ: Nhung cing s xung dot hoan toan két thic, liéu thoi

gian s& hoan toan két thiic?

K: Vang. Rét cudc, d6 1a didu gi nhiing khét si, nhitng thﬁy

tu, nhimg nguoi ¢6 suy nghi chin chan da tham nhap. Tat ca

ho déu da dat ra nghi van liéu thoi gian két thuc, liéu c6 mot

két thuc ddi vé6i thoi gian.

PJ: Vang; nhung anh dang noéi ¢ thoi gian liic nay nhu qui

trinh thudc tam 1y cta sy xung dot.
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K: Vang.
PJ: Khéng phai thoi gian nhu su kéo dai — gitra mat troi moc
va mat troi lan.
K: Khong. Vay la, ching ta dang 0 ging tim ra diéu @i?
Chung ta dang ¢ gang cung nhau thAm nhap diéu gi?
PJ: Céi gi s& mang chét luong ctia sinh nay vao bd nio?
K: Chang ta hdy rd rang du ching ta ¢6 ¥ gi qua tir nglr
‘sinh’. Qua ir ngir ‘sinh’ liéu chung ta c6 y mot yéu t6 mai
mé, trong sang dang vao trong bo nao?
PJ: Bang cach sir dung tir ngit ‘sinh’ t6i dang goi ¥ su trong
sang, su thuan khiét. ..
K: Chd mdt chat; hiy can than. Ban c6 y gi qua tir ngit
‘sinh’? Mot dira tré dugc sinh ra nhung bd ndo cua nd da co
san chat luong va truyén thong cta ngudi cha cta nd, ngudi
me cua no.
PJ: Nhung sinh ciing c6 chat luong ciia cai méi mé. Sinh 12
N6 da khong hién dién, va n6 hién dién.
K: Ban dang st dung tir nglt ‘sinh’ trong y nghia cta cai cii
k§ dang duoc sinh ra. Bo ndo c6 xua — ma ciing khong 13 bo
ndo cia ban hay bd ndo cua toi, bdi vi nd 1a vii tru — dugc
sinh ra lai trong mot dira tré.
PJ: Vang. Nhung cai g dugc sinh ra trong mdt bd ndo ma
duoc tu do? Liéu né 1a cai ¢ xwa ma duge sinh ra lai?
K: Ching ta hdy rd rang, Pupul. Tadc hét, liéu c6 thé duoc
tu do khdi tinh trang bi quy dinh nay ctia by ndo ma da tao ra
su thoai hda riéng @ia ndé? V a, cing vay, liéu y thirc d6 co
thé hoan toan két thuc tat ca nhimg xung dot ciia n6? Béi vi
chi nhu thé s& ¢ thé c6 mét sinh ra m&i mé.

T6i khong hiéu liéu ban theo sat didu gi t6i dang noi.
Chung nao bd nao cia nguoi ta, do 1a, y thirc ciia nguoi ta,
con & trong su xung dot, khong yéu té mdi mé nao co thé vao
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trong né. Diéu d6 rd rang. Lidu ban s& dong y diéu d6 khéng
chi bang tir ngit nhung con thuc sy? Liéu ban thiy sy kién
rang chirng nao t6i con dang d4u tranh, dang d4u tranh, dang
d4u tranh dé trd thanh ci gi do...

PJ: Vang, t6i nghi ngudi ta thiy diéu do.

K: Ldc ndy, Bu nguoi ta thuc sy thiy diéu do, phia bén
trong néu c6 thé noéi nhu vay, vay thi nghi van nay sinh: liéu
c6 thé két thic no — két thuc sy dau kho, két thuc su s¢ hai,
va van van.

PJ: Anh thiy, Krishnaji, sy nguy hiém 14 ring anh c6 thé két
thiic né — két thuc su dau kho, va tat ca diéu d6 — ma khong
¢ sy maGi mé lai.

K: Khong, cho da.

PJ: Lam on, chi lang nghe.

K: Pugc roi.

PJ: C6 kha ning cuia két thiic tit ca nhitng sy viéc nay...

K: Vavan vay...

PJ: Va van vay xoa sach.

K: Chiing ta c6 y hai su viéc khac han qua tir ngir ‘két thic’.
PJ: Két thic cai gi?

K: Két thuc ‘cai ma hién dién’ d6 — ma 12 y thie cia toi. Tat
ca nhitng suy nghi ma toi di co, tit ca nhitng phirc tap ma da
duoc tich lily qua thoi gian — su két thic cia tat ca diéu do.
Vi vay, chung ta sé phai ro rang liéu chiing ta c6 y gi qua tur
ngit két thic’. Ban két thiic tit ca ‘cai ma hién dién’ bing
mot hanh dong ¢b ¥ cua ¥ mudn, bang mot ¥ tudng cd y, boi
Vi mot muc dich, hay muc tiéu cao ca nao d6?

PJ: Anh thiy, Krishnaji, khi mot két thac thuc sy Xay ra, ma
la mot ngimg lai, mot bat dong cua cai tri, nd xay ra ma
khong c6 kit ky 1y do nao. N6 khong vi bat ky mot nguyén
nhan nao.
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K: Vang, ching ta hdy thAm nhap cham cham.

PJ: Vi vay, liéu chinh 12 diéu d6 ma anh phé mic cho sy may
rui.

K: Khong. Khong. Trudc hét, chung ta hdy rd rang, Pupulji.
Ban c6 y gi qua tir ngit két thiic’? Liéu két thiic d6 tao ra ddi
nghich riéng cua nd?

PJ: Khong.

K: Chd d3; can than. Thong thuong chung ta c6 y diéu do.
T6i két thuc diéu nay voi muc dich dé nhin dugc diéu kia.
PJ: Khong. Toi khong dang noi vé két thiic do.

K: Qua tir ngir ‘két thic’ toi c6 y, su nhan biét tong thé cai
‘cai ma hién dién’. N6i cach khéc, qua ‘Kt thuc’ toi co Y ¢o
mot nhan biét tong thé cua y thc cua toi, c6 mot nhan biét
nguyén ven, mot nhan biét toan bg cuia ¥ thirc ma & bén trong
do. Bén trong do khong c6 @ t dong co, khong c6 ar hoi
tu:orng, n6 12 mot nhan biét tirc khic, va trong két thuc cta no,
cé cdi gi d6 vuot khoi, ma khong bi 6 ué boi su suy nghi. Bo
1a diéu gi toi co ¥ qua tir ngir ‘két thuc’.

PJ: Liéu no la hang triéu nam ma anh goi la ‘cd xua’ d6?

K: D6 1a B phan cia b ndo cd xua do — tat nhién, duong
nhién.

PJ: Liéu no 1a tdng thé cua hang triéu ndm do6 ty thiy chinh
no?

K: Vang, didu d6 dung. D6 1a nghi dn thuc sy. Nhin kia,
Pupul, ching ta hdy gii thich n6 hoi don gian mét chut, hoi
xac dinh mot chut. Liéu ching ta thdy mau chét rang ¥ thirc
cua chung ta da dugc vun quén qua thoi gian?

PJ: Vang.

K: Chd mot chat. Va bat ky phan tng nao dén sy két thuc
cta diéu d6 1a mot chudi ciia nhitng phan tng thém nita. Ma
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13, néu t6i ham mudn két thiic d6, vay thi chinh ham muén d6
tao ra mgt muc ti€u khac phai dat duogc.

PJ: Vang.

K: Liéu co thé co mét trién vong cua nhan biét ma khong co
su chuyén dong cua twong lai? Ban hiéu rd diéu gi t6i co y?
Két thiic khong c6 twong 1ai? Chi ¢ két thuc. Nhung bo nio
noi, “Toi khong thé két thuc trong cach dé, bai vi t6i can mot
tuong lai dé song con’.

PJ: Bdi vi ¢6 san trong no 1a tuong lai.

K: Di nhién. Vi vy liéu c6 mot két thuc cho nhitng doi hoi,
nhitng xung dot thudc tam ly, va van van, ma khéng cé su
suy nght vé tuong lai? Liéu c6 mot két thuc cho tat ca didu
nay ma khong co su suy nghi, ‘Viéc gi s& xay ra néu toi két
thiic?” Toi khong hiéu liéu t6i dang chuyén tai bat ky diéu gi.
Ban thay, thong thudng ching ta tir bo céi gi d6 néu chung ta
dugc bdo dam cai gi khac. To1 s€ tur bo, vi dy, sy dau Kkho,
néu ban bao dam cho t6i rang t6i s& hanh phuc boi su két
thiic cia n6, hay néu c6 phan thudéng la thuong nao d6 dang
cho doi toi. Diéu nay boi vi toan bd nao cua téi, toan y thure
cua t6i, duoc dit nén tang trén y tudng cua phan thudng va
hinh phat. Hinh phat 1a két thuc d6 va phan thuong 1a kEm
duoc do.

PJ: Véang.

K: Llc nay, ching nao hai yéu t& ndy con ton tai trong bo
n&o, hién tai — duoc bd sung, di nhién — s& tiép tuc, s& dién ra.
PJ: blng.

K: Vi vay, lidu hai nguyén tic clia phan thudng va hinh phat
c6 thé két thuc dé cho, khi su dau khd két thuc, bo ndo khong
dang tim kiém mét ton tai tuong lai trong thién dang?

PJ: Nhung thim chi néu n6 khong dang tim kiém mot twong
lai trong thién dang, chinh sy dau khé lam thoai héa bo nio.
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K: Véng, nhung tan thdy, Pupulji, rt quan trong phai hiéu

rd rang bo ndo dang lién tuc tim kiém sy an toan. N6 phai c6

an toan. D6 1a Iy do tai sao truyén théng, hdi twong, qua khi,

c6 ¥ nghia la lung. Pung cht? Bo ndo can sy an toan. Pua tré

can sy an toan. Su an toan 1a luong thuec, quﬁn 40, chd ¢ va

cling ca su trung thanh cua chung ta trong Thuong dé, su

trung thanh éa chung ta trong ly trong nao do, & trun ¢

thanh cia chung ta trong mot xa hoi t6t dep hon & twong lai.
Lac nay, b ndo néi, ‘To6i phai co an toan sdu tham;

nguoc lai to1 khong thé van hanh’. Bung chu? Nhung chi

quan sat nd, Pupul: thudc co thé khong c6 an toan, béi vi ban

s& chét. Va thuoc tam 1y ciing khong co an toan, khong an

toan thuc sy gi ca. Liéu t61 dang tham nhap qua nhanh?

PJ: Khong. Nhung 61 van n0i rang c6 mot doi hoi co ban.

K: Céi gi? Pé song con?

PJ: Khong, thua anh.

K: D0i hoi co ban la gi?

PJ: BOi hoi co ban la c6 mot cai tri, c6 mdt bd ndo, ma cod

huong thom ctia mot tdn tai mGi mé.

K: Ai d®i hoi nd6? Ai thuc sy mong mudn mot bd ndo nhu

thé? Khéng phai da sé con ngudi. Ho chi néi, ‘Lam on, hiy

dé cho chung t6i & lai nhu chung toi 13°.

PJ: Khéng, nhung ching ta khong dang néi v da s6 nguoi.

T6i dang ban hn cung anh, hay X dang bamdu cung

anh...

K: Chdng ta hady ro rang.

PJ: Thua anh, didu gi toi dang nham dén 13 c¢6 nhiéu phuong

cach ctia nhan dugc sy an toan.

K: Khdng, khdng, Pupul. Toi nghi ®gliéu c6 su an toan

trong y nghia ma chiing ta mudn an toan.

PJ: Thua anh, b ndo s& khong bao gio hiéu 3.
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K: O vang, n6 s&. No sé.

PJ: Bai vi ¢ san trong no...

K: Nhung d6 1a ¥ do 4i sao t6i dang noi su nhan biét 1a
quan trong.

PJ: Sy nhén biét cai gi?

K: Su nhén biét cai gi thuc sy ‘13’. Chuyén dong tir do.
Cham cham, chAm cham.

PJ: Su nhén biét ‘cai gi 18’ bao ¢om nhiing su viéc sang ché
ma nd @ thuc hién, nhitng sy viéc dbt nat ma no da thuc
hién, sy viéc gi n6 nght la xtng dang, sy viéc gi nd nghi la
khong ximg dang. Vi vay, n6 la sx nhan biét tat ca diéu nay
va sy két thuc tat ca dicu nay.

K: Khong, chd mot ch(t. Can than, Pupul; chung ta hay theo
cham cham, néu ban khong phién. Chung ta dang noi ¢ su
nhan biét ‘céi gi 13’ thrc su dang xay ra. Pung chu? Diéu gi
dang xay ra quanh tdi mjt cach vat chat, phia bén ngoai, va
diéu gi dang xay ra hay dang dién ra mot cach tam 1y, phia
bén trong — do 1a ‘cai gi 1a’.

PJ: Vang.

K: Llc nay nghi van 13: Liéu ‘cai gi 13’ ¢o thé dugc thay doi?
‘Céi gi 12’ la y thirc cua t6i ma 1a bo phan cua bd nao.

PJ: Nhung trong 1am tréng khong v thic do...

K: D6 14 toan mau chdt. Chung ta dang dua ra nghi van: Liéu
diéu d6 c6 thé dugc? Lidu co thé lam trong khong hay xo6a
sach tong thé quéa khtr cta t6i? Qua khtr 13 thoi gian. Toan b
ndi dung y thirc cua toi 1a qua khir, ma co 18 chiéu roi tuong
lai, nhung twong lai n con co gbc ré trong quéa khir. Ban
hiéu chi?

PJ: Vang.

K: Llc nay, liéu c6 thé tréng khong tit ca moi thu? Pay thuc
sy 1a mot nghi van nghiém tac. N6 khong 1a mot cau hoi
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thudc tri nang hay thudc hoc thuyét. Thudc tam 1y, liéu co thé
khong c6 ganh ndng cua mot ngan ngay hom qua?

Sy két thiic cua diéu d6 1a sy khoi dau cia cai méi mé.
Su két thuc cua diéu do6 1a cai maéi mé.
PJ: Luc ndy anh da hoi, ‘Liéu c6 thé, thudc tam 1y, khong co
ganh nang cua mdt ngan ngay hém qua?’
K: Vang.
PJ: Liéu van dé trong ganh ning hay trong ngan ngay hom
qua do?
K: Ngan ngdy hém qua dé la ganh ning . Ban khong thé tach
roi hai.
PJ: Ngan ngay hom qua d6 1a ndt sy kién . Ganh nang 1a boi
vi t6ida cho ndt ndi dung dic biét vao nhiéu trong nhimng
trai nghiém t6i da co.
K: Cho mot chut. Liéu sé c6 ngan ngay hom qua do neu
khong c6 st hoi tudong cua nhitng dau khd duge giam cam
trong ngan ngay d6? Léu toi c6 thé tach roi ngan ngay hom
qua d6 bai quyén lich?
PJ: Vang. Anh c6 & tich roi ngan ngay hom qua d6 khoi
ganh nang.
K: Chi cho tdi lam thé nao.
PJ: Ching ta hdy § dung séng riéng cua ngudi ta. Anh ¢
thé cit dit ngan ngay hom qua khoi sy dau khd, khoi su
phién mudn, ma 13 ganh ning.
K: Ban c6 y gi qua tir ngit ‘cit dut’? Ciing vay, liéu ban c6
thé cit dat? Ban thdy, cit dit ham ¥ hai phan.
PJ: CO thé hiéu rd ngudi ta phai lam gi voi nhimg ky niém
hoi hot ciia nhirng ngay hom qua.
K: Liéu ban biét diéu d6 co nghia gi? T6i da thuc sy xo0a
sach hay da két thuc ngan ngdy hom qua dé cung tat ca
nhitng hoi hot ciia ching, nhimg tim thudng cua ching,
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nhitng nong can, nhitng tan nhin, nhig hung ton, nhirng
tham vong, va van van. Liéu toi co thé xo0a sach tat ca diéu
d6? Ligu tat ca didu do6 co thé két thiic? Ban ndi, “Téi c6 thé
cit dut’, nhung ai cam con dao? Céi gi 1a con dao, va ai hay
céi gi 1a thuc thé ma dang cat?

PJ: Tai sao anh rat ra mot phan biét gitta két thiic céi gi la va
cat dit?

K: Doi véi toi ‘két thuc’ ham y &ng k hdng con su tiép tuc
Cla cai gi d6 ma da hién dién. ‘Cit dat’ ham ¥ hai phan cua
cung su viéc.

Luc nay, t6i dang 1oi, trudc hét lidu c6 thé hoan toan
két thuc toan bo ndi dung cia ¥ thirc con ngudi ma da phat
trién qua hang thién nién ky? Va ndi dung d6 1a sy hoang
mang, su tho thién, sy tim thudng, su nho nhen va su vo gia
tri ciia nhitng séng dot nat cua ching ta.

PJ: Nhung né ciing 12 tot lanh. ..

K: Llc nay, hdy chd mot chat. Toi phai rt can than. Tét lanh
la cai gio hoan toan khacah. T6t lanh khong co dbi
nghich. T4t 1anh khong la két qua cua diéu khong tét lanh. Sy
két thac cua diéu khong tét 1anh 13 tét lanh. Luc nay, liéu c6
thé két thic tit ca sy xung dot?

PJ: Vang, c6 mot két thic tat ca sy xung dot.

K: Liéu thyc sy c6 mot két thic, Pupul? Hay liéu chi c6 mot
quén bang cuia sy viéc da 1a va su viéc di gay ra su xung dot?
PJ: Thua anh, l8u anh c6 ¥ rang ch inh sr kién coa sy két
thdc xung @6t 1a su sinh ra cua cai méi mé.

K: Vang. Liéu ban thiy nhitng ham ¥ cua sy xung dot? Liéu
ban théy chiéu siu cua no, khong chi sy hoi hot? Sy hoi hot
la chi néi rang t6i khong con 1a ngro | Anh haic ngudi Phap
hay rang t6i khong phu thudc vao qubc gia nay hoic qubc gia
kia hay ton giao nay héc ton giao kia. T6i khong dang nodi
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vé su két thic cla nhitng sy viéc hoi hot. Toi dang nodi vé
diéu gi dugc bam chit mot cach sau tham.

PJ: Anh dang noi vé su xung dot nhu su tach ro1 mot van dé
khac.

K: Vang, nhu tmang thai tach roi, nhu trang thai cO Bp ma
chic chin nudi dudng su xung dot. Do 1a sy kién thuc su.
Dicu d6 c6 nghia gi? Khi khong c6 su xung dot, liu tat ca
nhitng van dé c6 thé két thuc? Va khi mot van dé nay sinh,
liéu nguoi ta co thé két thuc né ngay tire khic? Nhitng van dé
€0 nghia sy xung dot.

PJ: Tai sao nhimng van dé nay sinh?

K: Mot van dé 1a cai gi do quang vao ban, cai gido ma la
mot thach thirc. Mot van dé 13 cai gi d6 ma ban phai duong
dau.

PJ: Vang.

K: Chung ta gal quyét mot Van dé bang tri ning hay bang
vat chat — ma van tao ra nhiing van dé thém nira.

PJ: Thua anh, anh c6 y n0i Vi Sy sinh ra cai m&i mé. ..

K: Vang, ban dang nhan duoc no... N6 phai nhu thé. Va, vi
vay sy sinh ra cai mdi mé 1 cai ¢6 xua nhat.

PJ: Liéu ching ta cé thé tham nhap n6 mdt chut xiu? Anh sg¢,
lam on, néi vé né6 mot chit xju?

K: Rét cude, boi vi d6 1a nén tang vuot khoi cai ma khong co
nén tang khac. P6 1a ngudn gbe vuot khoi cai ma khdng co
ngudn goc khac. (Nging /au)

Thay, Pupul, day thuc su 1a mot nghi van cua liéu bd
ndo c6 khi naatuge tir do khoi nguc ti riéng cia nd. Rt
cudc, két thic cai gi d6 khong 1a sy tr do tong thé. Pung
cht? Téi co thé két thic, vi du, nhitng ton thuong cua t6i. TOi
c6 thé két thic ching, rit don gian. Nhung nhiing hinh anh
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ma t6i & ho ra vé chinh t6i, nhitng hinh anh d6 bi ton
thuong

PJ: Vang.

K: Va nguoi tao tic nhimg hinh anh 14 van dé. Vi Ay, nghi
van 12 song mot séng ma khong c6 mot hinh anh nao ca. Vay
thi s& khong co ton thuong, khdng so hai, va néu khong c6 so
héi, s¢ khong c6 y thirc ctiia an toan hay thanh than — Thuong
dé, va moi chuyén cua no.

Ban s¢& noi rang ngudn géc cua tat ca song 1a ¢ xua
d6 cta nhiing cd xua, vuot khoi tat ca su suy nghi cua c ky
hay m6i meé? Ban s€ noi rang d6 12 ngudn goc cua tat ca song
va, aing vay, rang khi cai tri - ma bao @m bo nio — dén
dugc mau chdt do, no 1a nén tang ma hoan toan khoi dau,
méi mé, khong 6 ué? Nghi Vin cua t6i 1a lidu cai tri c6 thé
dén duoc céi do.

Thién dinh d3 13 mot trong nhitng phuong tién dé dén
duogc nd. Su bat dong cua cai tri da 1a mot trong nhitng cach
qua d6 con ngwi hy vong mang no ra. Tat ca chung ta déu
dang o ra nhimg no luc dé dén dugc no. Diéu gi toi dang
noi 1a rang, n6 khong doi hoi nhitng nd luc. Chinh tir ngit ‘nd
lyc’ c6 nghia xung dot. Cai ma khong co xung dot, khong thé
duogc tiép can qua xung dot.

PJ: Trong mot y nghia, thua anh, liu n6 thyc sy c6 nghia
rang khong c6 su tiép can timg phan gi ca trong 101 gidng cila
anh.

K: Khong thé dugc. Lam thé nao co thé c6 dugc? Néu toi s&
tiép can nd qua nhitng con dudng khac nhau ma nhitng ngudi
An gido da kham pha - nghlep luc, yoga, va moi chuyén con
lai, tit ca no 1a ting phan — toi S8 khong bao gio co thé tiép
can nd; toi s& khong bao gio co thé dén gan n.
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PJ: Vay thi nguoi ta [am gi? To6i 1a mot ngudi binh thuong —
toi lam gi?

K: D6 1a nghi van thyc sy. Ban khong thé lam bt ky viéc gi
ca. Ban chi c6 thé lam nhing hoat dong thudc vat chat.
Thudc tam 1y, ban khong thé lam bat ky viéc gi.

PJ: Anh ¢c6 Y gi qua hoat dong ‘vat chat’?

K: Tao ra mdt cai vuon, xay dung mot cai nha..

PJ: Su chuyén dong vat chat dang xay ra. Vi Vay, nguoi ta
lam gi?

K: Nhung, néu khong c6 sy s¢ hai thudc tam ly, s¢ khong co
su phan chia cta nhitng qubc gia, va van van. S& khong cé su
phén chia — thoi ky.

PJ: Nhung su ki¢n la réng co su s¢ hai thude tam ly.

K: Do chinh x4c 12 n6. MAy, ban s& khong bao gid dén
duoc do. Mot cai tri, mot by ndo, ma da séng trong su coO lap
thudc tam 1y va tat ca nhitng xung dot theo cung no, khong
bao giv c6 thé den duoc nén tang do - nén tang d6 ma la
ngudn goc cua tat ca sy song. Chac chan khong. Lam thé nao
cai tri nh nhen cua toi, dang lo lang vé cai toi t am thuong
Xau xa cta toi c6 thé...?

PJ: Vay thi toan song 1a qua v 1y, thua anh. Néu tham chi
sau khi 1am moi thtr t6i & khong thre hién budc dau tién,
vay thi toi & dau?

K: Bugc dau tién 1a gi? Cho mot chit, thaim nhap nd. Budce
dau tién 1a gi?

PJ: T6i & noi rang budc dau tién 1a thiy bat ky “cai gi 13’
nao.

K: Thy ‘cai gi 1a’. Pang. Chd di. Lam thé nao ban thiy no?
Lam thé nao ban tiép can n6? Béi vi tat ca didu d6 phu thudce
Vvao tong thé cua ‘cai gi 1a°. Ban chi co thé thiy ‘cai gi 13’
tirng phan? Néu ban thay tong thé ctia “cai gi 13°, n6 két thuc.
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PJ: Anh thiy, thua anh, chinh x4c n6 khong van hanh gidng
nhu thé.

K: D1 nhién khong. Boi vi nhitng cai tri cua ching ta, nhiing
suy ngfi cua chung ta, déu bi tach roi; vi vay ban tiép can
séng, hay ‘céi gi 13’ thyc sy bang cai tri bi tich roi, bd ndo bi
tach roi cua ban..

PJ: (Ngdt loi) Nhu’ng hi nira, t01 s€ noi, theo cung thoi gian
nhitng bi tch roi 6 giam thiéu. Dung mang nhiéc t6i nhung,
theo cuing thvi gian, nd c6 ghm thiéu, va khi ching toi ling
nghe anh, cai tri co th bt dong, cai tri co thé khong tao ra

bat ky su chuyen dong nao, khong tao ra bat ky nd luc nio.
Nhung diéu d6 van khong 1a budc dau tién.

K: Budc dau tién 1a quan sat hay nhan biét ‘cai gi 13’

PJ: Vang.

K: D6 1a noi toi s& bat dau — bang cach thay liéu t6i theo mot
sbéng cua tach roi. (Ngirng)

Ban thiy, Pupul, néu toi s€ nhan biét ‘cai gi 13’ ting
phan, viéc d6 sé dan dén nhirg phuac tap thém nira. Dung
chu? Sy nhan b1et ting phan tao ra nhing van dé. Luc nay,
liéu co thé thay to hop phtc tap tong thé cua ‘cai gi 13’2 Liéu
CO thé thay cai tong thé, va khong phai cai manh va? Béi vi
néu toi tlep can song — ma la y thirc cua t6i, phwong cach cia
su suy nghi, su cam thdy, nhitng hanh dong — mot cach tach
roi, vay thi toi bi lac 16ng. D6 1a diéu gi dang xay ra trong thé
gidi. Ching ta hoan toan bi lac 16ng. Vi vay, liéu c6 thé quan
sat sbng nhu mdt tong thé ma khong co ar tach wi? Pupul,
d6 1a mau chot.

PJ: Tai sao cai tri c6 xwa khong thiy diéu nay?

K: NO s¢ khong. N6 khong thé Lam thé nao né c6 thé théy
diéu nay? Lam thé nao co the tong thé, nguyén ven, trat ty..
PJ: Nhung anh d4 vira néi rang c6 xua dé. .
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K: Cho mét chit, dé la cdi & xwa . Nén tang khoi ngudn 1a
cai c6 xua nhét.

PJ: Luc nay, cai do hi¢n dién & do.

K: Khong.

PJ: Anh coy gi, ‘Khdng’?

K: N6 hién dién ¢ d6 nhu mot y tuong. Va do 1a diéu gi tat
ca nhiing con ngudi di duy tri — mot y tudng. C6 Thuong dé
— d6 chi 1a mot y tudng, mdt khai niém, mot chiéu roi cua su
ham mubn riéng cua chung ta dé dugc thanh than, dé duoc
hanh phuc. (Nging ldu)

Ban thay, Pupul, nghi van 13 liéu mot con ngudi c6 thé
séng mot song trong d6 khong co hanh dong tach roi. Néu
ngudi nao d6 mudn hoi, “Toi phai bat dau tir dau?’ To1i sé tra
|01 ‘Bit dau ¢ d6; tim ra cho chlnh ban liéu ban sdng mot
séng phan chia’. Ban biét mot song phan chia la gi? No la
dang n6i thé nay va dang l1am thé kia. Mot cach song tach roi
la c6 lap; vi vay ban khong c6 su lién hé véi nguoi chong hay
nguoi vo cua ban; ban khong c6 su lién hé voi phﬁn con lai
cua nhan loai. Vi vay, bat dau & do.

Ban biét diéu d6 c6 nghia gi? Ban biét mot thAm nhap
la thuong ma ban phai tim ra?

PJ: Tham nhap la gi?
K: Quan sat. Tham nhap 13 quan st rat rd rang ma khong c6
bat ky thanh kién, ma khong c6 bat ky phwong huéng, lam
thé nao sdng cua toi bi tach roi. Chi quan sat nd, va khong
61, “T6i khong dupe tach roi va, thé 13, toi phai 13 tong thé’.
Y tudng cua trd thanh tong thé 1a mot tach roi khéc.
PJ: Thé 1a su sinh ra ctia c4i m&i mé...
K: Khéng thé dugc néu ban khong thiy cai nay.
Brockwood Park
Ngay 22 thang 6 nam 1982
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KET THUC SQ HAI

UPUL JAYAKAR (PJ): Thua anh, t6i mudn tiép can ddi

thoai nay nhu thé toi dang dua ra mot nghi van cho anh
lan dau tién. Toi dang dau kho va, boi vi bi tréi budce trong
dau kho, t6i can c6 mot phuong cach thoat khoi. Anh da noi
vé phuong cach cua hiéu & vé& chinh minh nhu mau chét
khoi dau cua sy thAm nhép, vi vay nghi van cta t6i 1a: Lam
thé nao ngudi ta bat dau? Mau chét khoi dau cia sy tham
nhap la gi?
J. KRISHNAMURTI (K): Truéc hét, chung ta can phai
hiéu r6 rang tat ca nhiing van dé déu lién quan 4n nhau.
Khong c6 ndt van dé tach roi, doc 1ap khoi nhimg van dé
khéc. Tat ca ching déu c6 lién quan mat thiét va, vi viy, néu
ching ta co thé giai quyét hay hiéu 6 mot van dé — mot cach
truc tlep, sau tham — that ra, ching ta § giai quyét tit ca
nhitng van de.
PJ: Thua anh, t6i 1a ndt ngudi don gian ; tdi khdng bét 1lam
thé nao dé tham nhap du sau tham dé giai quyét mot van de.
K: Vi dy, sir dung van dé cua sy so hai, boi vi sy so hai la
chung cho tit ca con ngudi. Du ban séng ¢ phuong Tay hay
0 Trung dong hay ¢ Vién dong hay & day An d0, ban s& phat
giac rang su s¢ hai la mot trong nhirng van dé co ban ma con
ngudi phai d6i dién. Va anh 4 ay khong thé giai quyét dugc no;
boi vi hang thién nién ky anh ay da chiu dung ganh néng cua
n6. Mudn hiéu rd van dé cua su so hdi — ma thuc sy c6 1am té
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liét cai tri clia nguoi ta, qua tim cia nguoi ta, cach ung xi
ctia ngudi ta — trude hét chung ta phai rd rang vé 1am thé nao
ching ta tiép can van dé do.

PJ: Anhcéy gl qua tir ngir “tiép can’?

K: Tu ngu tlep can’ c6 nghia den gan sat’, ‘co sy dung
cham’, o rét, rét, rat, gan’.

PJ: Lam thé nao nguoi ta den gﬁn sat mot van dé nhu sy sg
hai? Sy so hai dang nay ra, ban ning 1 chay trén né, chuyén
dong khoi no, kém ché n6, 1am noi thr d¢ lan tranh no.
Nhung anh néi, ‘Ben gan no’.

K: Vang, dén gan no.

PJ: Trang thai gan giii ham y gi?

K: Trude hét, chay tron khoi né 1a didu hoan toan vo 1y. Ban
co E chay tron qua su ton tho, qua su cau nguyén, qua moi
hinh thirc ctia giai tri — tam goi 1a ton gido cling nhu nhirng
hinh thirc khac — nhung, khi tt ca sy giai tri cham dut, khi tat
ca nhitng 161 cau nguyén va van van da khdng con nita, ban
s& hién dién chinh x4c noi ban di hién dién. Van con c6 su so
hai & d6. Tai co ban, ban s& khong giai quyét duoc no. Vi vay
chang t6t lanh gi khi tau thoat no, ban phai thiy ban dang tau
thoat nhu thé nao. Do 1a su kién dau tién.

PJ: Thua anh, néu anh khong tiu thoat no, anh phai thiy anh
dang tau thoat nd nhu thé nao.

K: Di nhién, nguoi ta phai nhan biét dugc nguoi ta dang tau
thoat nhu thé nao.

PJ: Lic nay, mudn thiy ngudi ta dang tiu thoat nhu thé nao,
nguoi ta phai quan sat no.

K: Vang, trude hét ngudi ta phai quan sat su so hii.

PJ: Lac nay, lam thé nao ngudi ta quan sat ar so hii, va
nguoi ta quan sat n6 ¢ dau?
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K: Liéu su so hai do tach roi ban — céi gi do ¢ ngoai do6, hoan
toan khong lién quan &n ban — hay ban 13 su so hai d6? Ban
thdy, Pupul, su so hii khong khac biét ban; ban 1a sy so hii.
PJ: Thua anh, su s¢ hai khdng & phia bén ngoai chung ta; dbi
V&i ching ta, n6 1a cai gi do phia bén trong.

K: Do 1a né.

PJ: Chung ta thiy chinh ching ta nhu tich ©i cai ma nay ra
bén trong chudng ta.

K: D6 thuc su 1a van dé, cu thé 1a, chung ta lu6én luén dbi xir
nhitng phan tng cua chiing ta nhu thé chung khac biét chung
ta — nhitng nguoi quan sat.

PJ: Thua anh, réu t6i dugc phép ndi nhu thé nay, anh dang
dua nd qua xa dén do toi da khong hiép thong cung anh.

K: Puogc rdi; chung ta hdy tham nhap cham cham, tung budc
mot.

PJ: Vang, thua anh.

K: Chung ta hdy thdm nhap no. Vi du, t6i c6 s¢ hai.

PJ: Vang, su so hii ciia qua nhiéu loai.

K: Khong, Pupul, ban thay nhitng muc tiéu cia su s hii co
& thay doi, nhung su so hai la...

PJ: Su so hai la mot chuyén dong la lung cta dang co rut
phia bén trong anh. Liic ndy, anh noi, ‘Quan sat du d6; nhin
ngam’, nhung t6i khong thé nhin ngim khi t6i dang & trong
maot trang thai cua so hai.

K: O, o, ban c6 tié. Khi sy s¢ hii nay ra, nhin ngim no ;
hiéu rd no; tim ra, thAm nhép, nguyén nhan 1a gi.

PJ: Liéu anh co thé tham nhap khi sy so hai p vao anh?

K: O, 6. Viéc d6 doi hoi sy cha ¥, mot nhan biét nao do.
Hay quan sét, tdi nhan biét duoc méi trudng do; toi nhan biét
duoc kich ¢d cua can phong nay.

PJ: Véang.
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K: Tdi c6 1& néi rang nd x4u xi va n6 khong can d6i, hay diéu

nay diéu kia, nhung t6i nhan biét duoc no.

PJ: Vang.

K: Tuong ty, t6i c6 thé nhan biét dugc su so hai cua toi. Toi

so hai rang toi c0 I& chét. Toi so hidi mat mot viéc lam. T6i so

hai diéu gi d6 ma dé xay ra lic nay hay trong qua khir. Toi s

hai diéu gi d6 ma sé& xdy ra trong tuong lai.

PJ: Luc nay, khi anh noidng t6i c6 thé nhan biét dugc no,

tdi c6 thé nhan biét dugc ndé nhu mot ciu noi.

K: Khong, khong, khong. Pupul, do 1a...

PJ: Vang, thua anh; toi éng c6 thé nhan biét dugc né nhu

mot trang thai cta hién dién trong chinh toi.

K: N6 la bo phén cua t6i!

PJ: Khi anh ndi, n6 12 B phan cta t6i. T6i khong hiéu 16

diéu d6. Nhung t6i ¢0 thé tré nén nhan biét dugc nhitng ham

y d6 @a sy so hdi trong tdi. Vay 13, t6i c6 mot nhan biét

duoc phia bén ngoai, va dugc nhitng ham y nay cia su s¢ hai

trong ti. L{c nay, lam thé nao nguoi ta tham nhap tir d6?
Thua anh, chung ta dang noé vsu nhan biét® , veé

‘dang tiép can’ sy s¢ hai. Liéu nguoi ta co thé tiép can Su so

hdi va nhan biét duoc cai bén trong — cai bén trong do noi sr

so hai ty thé hién chinh n6? Néu nhu thé, nghi van ndy sinh

tir van dé ai 12 cai ngudi ma quan sat su so hii va van van.

K: Vang, Pupul, gi sir ban bi nhtrc dau; nhirc dau do 1a bo

phan cia ban.

PJ: Vang.

K: Néu ban tuc gian, no la bo phan cua ban; néu ban ganh ti,

no la bo phan cua ban.

PJ: Vang.

K: Néu ban so hai, n6 12 bd phan cua ban; ban khong tach roi

Su so hai.
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PJ: Khong, thua anh, khi t6i b nhirc dau, toi ¢6 thé ty quan
st vé chinh t6i voi nhirc dau d6, nhung khi c¢6 sy so hii — khi
t6i So hii — tdi khdng thé ti quan sat vé chinh toi trong mot
tinh trang cua sy s¢ hai.

K: Nhin kia, téi nhin biét rang t6i bi nhirc dau; t6i nhan biét
ring toi bi doi.

PJ: Vang.

K: Tdi ciing nhan biét rang toi tham lam. Sy nhan biét d6 am
chi cho t6i Bing Su tham lam d6 1a b phan cua t6i; n6 cho
biét rang n6 khong 1 cai gi d6 phia bén ngoai cua toi.

PJ: Khéng, n6 khéng.

K: Vi vay, su s¢ hai 1a toi.

PJ: Vang.

K: Lic ndy, chiing ta dang hoi: Liéu c¢6 thé quan sat sy s¢ hi
do?

PJ: Vang, d6 thuc su 1a nghi van.

K: D6 1a nghi vén thuc su, vang.

PJ: Liéu co thé quan sat su s hai d6?

K: Vang.

PJ: Thua anh, khi anh néi ‘quan sat’ su s¢ hai, anh cd y: thuc
s thdy n6?

K: Rét cudc, ban biét tat ca nhirng tri€u chirng cua sy s¢ hai
va, ¢0 I§, cling ca nguyén nhan cua no.

PJ: Vang, toi biét nhirng triéu chirg cua sy s¢ hai..

K: Cho d3; ban biét tit ca nhitng triéu ching va, cd le cling
ca nguyén nhan cua no.

PJ: Véang.

K: Ban ciing biét, c6 18 su phan tng dén nguyén nhan do, va
dat tén cua phan ung d6 nhu ‘s¢ hai’ — ma la B phan cua
ban.

PJ: Vang.
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K: Nhung rai thay, boi vi truyén thong, gido duc va van van,
ban noi, ‘Su so hai khong 1a téi. TOi la nguoi quan sat; su sg
héi la cai gi d6 khac biét t6i’.

PJ: Toan sy gido duc cia chung ta di 1a dbi pho diéu gi do.
K: Vang.

PJ: Ching ta ¢d ging dbi pho nhitng van dé. Vi vdy, chung
ta d6i pho sy so hai.

K: Vang, ban d6i phé su s hii nhu thé né 1a mot van dé phia
bén ngoai cua ban.

PJ: Khong, thua anh, thidm chi lién quan dén van dé phia bén
trong chinh tdi...Anh thiy, t6i déi phé nd — ma c6 nghia rang
c6 mdt phan chia, ma cé nghia rang ti thay vé chinh t6i nhu
tach roi van dé do.

K: Do 1a nd; ching ta doc gido duc theo cach d6. Truyén
thng cua chung ta, toan suy nghi theo thoi quen cua chung
ta la: TOi c6 thé “van hanh’ VAo sy s¢ hdi — ma c6 nghia rang
ban tach roi su so hai.

PJ: Vang, truyén thong, gido duc, khién cho t6i nghi rang toi
tach roi su so hai.

K: Nhung chiing ta vira cong nhan rang ching ta 1a su s hai.
Toi la su s¢ hai.

PJ: Khong, thua anh, sy so hai 1a mot thé hién ctia mot trong
nhitng khia canh cua ‘cai t61’.

K: Cua ‘cai toi’, vang. So¢ hii, bao luc, dau kho, c6 doc, that
vong, khong an toan, tit ca nhirng niém tin, nhitng khong
niém tin — tat ca diéu d6 1 bo phan cua cai toi.

PJ: Vang, va anh dang néi rang, ‘Quan sat diéu do’.

K: Quan sat nd, ma khong c6 s hdi tudng ctia nhirng s hai
qua khr. Quan sat nd nhu &hlan dau tién . D6 law kho
khan.
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PJ: Thua anh, & quan sat nhu thé lan dau tién — diéu do
khong thé dugc. Piéu d6 khong thé duoc boi vi sy quan sat
cla toi mang tat ca nhitng ky niém cua tt ca nhimg quan sat,
tat ca nhimng trai nghiém t6i da c6 trudc kia.

K: Piéu d6 dung.

PJ: Anh thay, thua anh, chinh 12 cing nhitng ky niém nay ma
toi quan sat.

K: D6 1a diéu gi t6i dang ndi. Nhiing ky niém dé ciia qua khir
1 ngudi quan sat. VA ban quan sat su so hii nhu thé sy so hii
la c&i gido tach wi ban. Chung ta di noi rang so hii, tham

lam, ganh 1, niém tin, c6 doc, dau khd — tat ca diéu do — Ia
t6i. TOi khong tach bi tat ca diéu do. Pidu d6 ciu thanh cai

toi.

PJ: Vang. Nhung né van cOn tai mic do ctia mot y tuéng.

K: D6 1a sy khé khan. Lai nita, ban thay, ching ta dugc gido
duc khong phai dé quan sat mot cach thuan tay, nhung &

khién cho cai gi ching ta quan sat thanh mot y tudng, mot
triru tuong; va cung su triru tuong d6 chung ta quan sat sr
Kién do.

PJ: Luc nay, IBu anh s& noi cho toi ‘lam thé nao’ dé quan
sat?

K: Lam thé nao ban quan sat mot cai cy — ma la cai vat kinh
ngac nhét trén qua dat? Lam thé ndo ban quan sat mot céi
cay?

PJ: O, hai mét cta toi roi vao cai ciy..

K: Vang.

PJ: Va no hoac luédt qua, hoac nd cham chi vao cai cay...

K: NO - cai cdy — khong ludt qua ching ta; chung ta ludt qua
no.

178

https://thuviensach.vn



PJ: Vang, hai nit cua t6i luét qua nd néu toi khong quan
tAm hoic, néu t6i quan tAm, hai mét cua t6i chdm chi VAo cai
cay va toi bat dau tim hiéu nhitng...khac nhau cta né.

K: Ban quan sat no. Dau tién, ban quan sat né mot cach ngau
nhién, va dt tén nd 1la mot ‘cai cay’; tiép theo ban noi rﬁng
no thudc chung loai nao d6, mdt ban phan loai nao do, va van
van. Nhung ban théiy, Pupul, br:ing chinh dang dat tén, ban da
khéng con quan sat no.

PJ: Vi vay, anh dang noi...

K: T6i dang noi rang tir ngit d6 can trd sy quan sat.

PJ: Lam thé nao nguoi ta quan sat ma khong co tir ngir dang
can tré su quan sat?

K: Dé giai dap diéu d6 ching ta phai thim nhap lam thé nao
chang ta bi tr6i budc trong nhirng tr ngit; ching ta phai thaim
nhap lam thé nao nhiing cai tri cua ching ta, nhitng bd nio
Cua chung ta, van hanh cung nhimg tir ngir.

PJ: Luc nay, néu toi dugc phép hoi anh, liéu nén tang cta su
quan sat la cai tri?

K: Tét ca phu thudc vao dleu gi ban c6 y qua tir ngir ‘sy quan
sat’. Sy quan sat co thé rat hoi hot. Néu n6 1a su quan sat
thue su ¢6 ¥ nghia — Su quan sat ma c6 chiéu siu — vay thi
khéng c6 tir ngtr.

PJ: Thua anh, nhung dau tién cho phép toi bat dau bang tir
ngtr, boi vi...

K: Di nhién.

PJ: Cai ma phai duge quan sat la nén tang ctia cai tri.

K: Ching ta dang noi vé sy so hai.

PJ: B4i vi n6 chuyén dong trén nén tang cua cai tri.

K: Khéng, no la b6 phan cua cai tri.

PJ: Vi vay, su quan sat do la...
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K: NG 1 sy quan sat cta cai tri ma c6 tit ca nhing dic diém,

tat ca nhitng chit luvong con lai...

PJ: Vang. Vi Wy, khi sy so hii bién mét, su tic gidn nay

sinh hay sy mong muébn nay sinh. ..

K: Va van véan, va van van. Nhu ching ta da noi, tit ca chung

déu lién quan l1an nhau.

PJ: Chlng lién quan Bn nhau, nhung dong thai cia quan

sat...

K: Pong théi cia quan sat khong lién quan 1an nhau.

PJ: Vi vay, quan sat nén tang cta cai tri..

K: Khdng, neu i duoc phép gidi thlch 10, toi s€ khong su

dung tir nglt ‘nén tang’; né la quan sat ban chét cia céi tri,

ma 14 su so hai va tat ca moi chuyén cta no.

PJ: Tham chi t6i sé khong phéan loai no.

K: Diéu d6 tot hon.

PJ: Vay la c6 mot dang quan sat cai tri.

K: C6 dang quan sat nhitng hoat dong cua cai tri.

PJ: Vang, coO mot dang quan sat nhitng hoat dong cua cai tri.

Va toi d4 tim duoc, trong dang quan sat do, rang c6 mot dang

cham dén cta cai tri.

K: Tu nhién.

PJ: Lic nay, khi sr ham mubn nay ra va khi c6 mot dang

quan sat nd, ding c6 mot dang két thuc no; nhung sr viéc

Kh&c nay ra.

K: Vang, mot su viéc tiép ndi mot sy viée khac.

PJ: Lic nay, liéu nguoi ta quay lai sy ham mubn ma vira két

thiic, hay liéu ngudi ta quan sat su viéc ké tiép ma da xay ra?

K: Ching ta hdy thAm nhap chdm cham. Chung ta hiy gia st

ring t6i dang quan sat sy ham mudn — dugce chir? Nhung boi
— khi tdi quan sat — cai tri aia t6i, bd ndo cua t6i, khong
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hoan toan cha y dén sy ham mudn; n6 dudi theo mot suy nghi
khac ma nay ra. Ban thdy, nhitng suy nghi lién tuc nay ra.

PJ: Vang.

K: LGc nay, t6i mudn hiéu rd sy so hii.

PJ: Vang.

K: Tat ca nhitng phan ung lien quan dn su so hai nay ra —
kém ché, phan tich, tau thoat.

PJ: Vang.

K: Ldc nay, rat kho khian dé hoan toan chil y dén mot nhén t6
cua su s¢ hai, va khong hoan toan chuyén dong khoi no.

PJ: Vang.

K: Piéu d6 c6 nghia nguoi quan sat d6 — nguoi quan sat do 1a
qua khtr — khéng hién dién trong quan sat do.

PJ: Vang, nhung thua anhg day t6i mubn nging lai mot
chat xiu, boi day 1a noi sy kho khan nay sinh. T6i danh thic
su so hai bén trong cai tri cuia toi, nhung trudc thoi gian toi
quan séat nd, n6 d thay d 6i ban chat cia né va mot suy nghi
m&i ndy ra. Nghi van cta toi 1a: Liéu sy nhan biét phai quay
lai cai gi da la — trong vi du nay, su s¢ hdi — hay liéu n6 phai
0 nguyén cung didu gi vira nay ra?

K: O nguyén cing diéu gi vira ndy ra.

PJ: Vi vay su chi y — t6i s€ khong str dung tir ngit “cai tri’ &
day — lién tuc chuyén dong tir mot sy viéc sang mot sy viée
khac.

K: Vang, n6 chuyn dong tir mot sy viée sang mot Su viée
khac — ma tat ca déu lién quan lan nhau.

PJ: N6 chuyén dong tr mot sy viéc sang mot sy viéc khac
boi vi sy nhdn biét gibng nhu mot ngon dén. .

K: Vang, vang.

PJ: Va bét ky su viéc nao nay ra, anh quan sat. Sy kho khan
1a, thua anh, rang boi vi “su s hai> 12 muc tiéu ma phai duoc
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tham nhép, néu sy viéc nao khac nay ra, ching ta cam thay
ring chung ta phai quay lai trang thai d6 cua sy so hai.

K: Ban thay, mot trong nhitng kho khin cua chung ta 13 ring
ching ta mubn mot dap an mau le. “T61 so hai; vi vay, lam
on, ndi cho t6i 1am ti§ ndo dé loai bd nod that mau le’. Do 1a
tat ca. Chang ta qua ndn nong. Noi ndo s non noéng bi dinh
dang, co thoi gian. Noi nao su kién nhan hién dién, khong c6
thoi gian.

Ldc nay, t6i mbn hiéu rd ban chit cua sy so hii.
Trong quan sat & so hai, mdt suy nghi khac nay ra va toi
theo dudi su suy nghi khac d6, khong phai sy s¢ hii.

PJ: Vang.

K: T6i theo dudi su suy nghi khac d6; t6i tham nhap diéu gi
da gay ra nd. My 1, t6i theo dudi mdi suy nghi khi né nay

ra.

PJ: Vang.

K: Nhung cudi cung t6i quay lai miu chét ndy — mau chét
Cua su s¢ hai nay.

PJ: Boi vi su nay ra ciia vo s6 thé hién nay déu co lién quan.

K: Vi vay, ban quay lai.

PJ: Vang, nhung anh khong ¢ ¥ quay lai.

K: Khéng, di nhién khong.

PJ: Nhung boi vi nhitng thé hién nay — nhiing thé hién cua
nhiing su viéc khac nhau — nay ra, hién ra trong cai tri...

K: Vang, va boi vi ban theo dudi chung, boi vi ban quan sat
chung...

PJ: C6 mot két thic.

K: Vang, déu d6 dung; chung lang xubng. Ban thiy nd
gidng nhu mot thay tridu di ra va di vao.

PJ: Vay la, day 1a toan canh dong clia sy quan sat.
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K: Vang. Mau chdt 1a quan sat ma khong c6 bat ky su khang
cu nao. Nhimg suy nghi dang nay ra, cai nay tiép theo cai
khac, 1a mot hinh thirc ctiia khang cu lai su s¢ hai.

PJ: Vang.

K: Liéu ban c6 thé quan sat ma khong co6 bat ky sy khang cu
nao? Va khi ban da quan sat, khi ban da thdm nhép v sO suy
nghi khi chling nay ra, chiing bién mat va thé 13, ban quay lai;
Vi Wy, khong c6 sy khang cy hay su lan tranh hay sy tau
thoat khoi su kién cua su so hai.

PJ: Llc nay, t6i & tham nhap mot chu dé khac — mot chu dé
lién quan gan giii 13n nhau, cu thé 13 ‘cong nhan’ va “dat tén’.
Thua anh, cai ma lam & ngai sy quan sat 1a sy cong nhan

tire khac va ‘dang dat tén” vé ‘cai gi 1a’ hay céi gi nay ra.

K: Vang, d6 1a van dé thyc sy. Hiy ngimg lai mot chat ¢ do.
D6 13 nghi van thuc sy. Qui trinh cdng nhin 13 sy hoi tudng
vé nhitng bién cb qua khir cta su so hii ma da duoc ghi lai
trong bo nao.

PJ: Vang.

K: B¢ 13, khi m{t phan tng méi — mot phan ing ma chung ta
co, trong truong hop nay, dugc dit tén 1a ‘sg hai’ — nay ra,
ngay trc khic bo ndo ndi, ‘Vang, trudc day téi da c6 cam
thiy nay’. Ban thiy, c6 mot qui trinh céng nhin ngay tic
khéc.

Lac nay, miu chdt 1a thay, quan sat mot cach rat gan
gui, su kién do6 ngay trude mat chung ta — su kién do ma la
ching ta — ma khéng cé kit ky su hoi tuéng nao vé& nhimg
bién c6 qua khir. D6 1a, khi nhu thé ban dang quan sat n6 lan
dau tién.

PJ: Liéu c6 mot bat tam cia s¢ hai kem theo su ngu yén cua
qua khtr trong su quan sat d6?
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K: Vang. Chung ta dang néang khi c6 sy quan sat ma
khong co ngwi quan sat — boi vi ngudi quan sat 1a két qua
cia mot ngan Ky niém; that ra, anh 4y 1a khéi két hop cua qua
khtr — khi c6 sr quan sat thuan khiét, vay thi sy quan sat d6
mot cach thuc su, sau tham, sdu séc, dap tat ngon ltra cua sg
héi.

PJ: Anh thiy, anh n6i vé cai su viéc la thudng nay cta quan
sat ma khong c6 nguoi quan sat nhu thé nd 1a mot cong viée
rat don gian.

K: N6 c6 vé rat don gian, vang.

PJ: Trong thuc té n6 khong don gian.

K: Di nhién khong.

PJ: Baéi vi trong chinh dong thai cua su quan sat do, qua khu
gidng nhu mot con lut tran ngap ching ta.

K: Boi vi chung ta quen thudc véi nod. N6 1a thoi quen cua
ching ta; no 1a truyn thdng cua chung ta; no 1a sy gido duc
cua chung ta.

PJ: Thua anh, anh & néi W& ‘tiép can’ su so hii, vi vay toi
dang hoi anh liéu c6 mot cach tiép can...

K: D6 1a nd; d6 chinh xac 1a n6. Co mot cach tiép can sy so
hdi. Ban thiy, diéu gi quan trong khong 13 sy so hii nhung
ban tiép can su so hii nhu thé nao.

PJ: Ma la dang quan sat khong c6 ngudi quan sat.

K: Cho da, cho da; t6i chua dén d6. Chiing ta hiy tham nhap
cham chiam. Lam t& nao t6i t&p can mot van dé&? Thong
thuong, t61 mudn giai quyét nd. T6i mudn gat né di bdi vi né
gay phién nhiéu t6i. T6i muon lan tranh nd. Toi mudn kém
ché n6 qua nhiing hinh thire khac nhau cua nhitng hoat dong.
Ban thiy, su tiép c4n cta t6i dén mot Van dé khong bao giv
dugc ty do khéi bat ky loai ham muén, quan diém, va van
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van. Néu c6 sy ty do khoi tit ca diéu do, van dé khong ton
tai. VAn dé tOn tai béi vi su rdi loan cia toi.

PJ: Vay la, duong nhu chi c6 mdt cach, va dé 1a quan sat va
ling nghe. ..

K: Chinh nguoi ta.

PJ: Nhitng am thanh cta chinh nguoi ta.

K: Vang. D¢ 13, cong nlin rang ban 1a quéa khu, hién tai va
tuong lai — c6ng nhan rang ban 1a nguoi tao tic-thoi gian, va
ring ban 1a mot nd 1¢ cho thoi gian, ma 1a qua khir. D06 13,
thiy su phirc tap vo cing cua tit ca diéu do, va & cung su
phtic tap d6 va khong ¢ gang lan tranh no, tau thoat né hay
co gang va hanh dong vao nd. PO 13, chi ¢ lai cing su kién
d6 — sy kién rang ban 13 mot nd 18 cua thoi gian.

Thoi gian 1a mot bo phan cua su so hii. Ban thiy, toi
so hai tuong lai, t61 s¢ hai qua khur; that ra t6i khong so hai
hién tai. T6i so hai cai gi d6 ma co 1€ xay ra trong tuong lai,
hay cdi gido ma @& xay ra trong q U& khir. Tai ngay khoanh
khic ma 14 hién tai, khdng c6 su so hii gi ca.

PJ: Vay la, day 1a mot hanh dong cua nd — néu toi duoc phép
st dung cum tur nay — dang chdp dugc cai tri trude khi nd bi
troi budc trong cai ngay mai d6 hay cai ngay hém qua do.

K: Khong, khong ‘dang chop dugc’, boi vi néu thé ban s& co
van dé cua nguoi chdp dugce va vat b; chdp dugc.

Mau chét 14 hiéu rd sy kién sdu thim nay, su kién
thuc sy nay rang tai co ban ban 1a ngudi tao tac-thoi gian.
Ban la twong lai; twong lai khong tach roi ban.

Ban thdy, chiing ta qua quen thudc voi thoi gian. Sy
tién hoa la thoi gian. Sy tién bo 1a thoi glan Hoc mdt ngon
ngit can thoi gian. Hoc hay kiém dugc bat ky k§ ning nao
can thoi gian. Vi vay, thoi gian d4 to thanh quan trong la
lung. Nhung chung ta khong thy rang thoi gian ciing 13 su
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so hai, va rang mudn nam bat ban chat ciia su s hii, ngudi ta
phai quan sat né rat cin than, kién nhan, khong co bat ky su
ham muén tau thoat n6 va van van. Chung ta phai song cing
no, va séng cling no thay doi dic tinh ciia né.

PJ: Cam on anh rat nhiéu, thua anh.

Madras
Ngay 7 thang giéng nam 1982
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QUYEN SACH CUA NHAN LOAI

UPUL JAYAKAR (PJ): Thua anh, ngay hom qua anh

néi vé doc quyén sach ctia cai t6i, ma la quyén sach aia
nhan loai. Va anh dit ra mot nghi van: Téi s& quan sat bang
dung cu gi?

Ldc nay, quyén sach nay khong bao gio hoan tat. Khi
anh dang doc n6, anh dang tao ra n6. Trong chinh dang quan
sat vé cai gi d6, twong lai cling dang duoc tao ra. Trong trang
thai ola thay doi lién tuc nay, co6 mot hay hai nghi vin ma
phai duoc hiéu r6. Chung ta dd ndi Vé cau chuyén cua “cai gi
|a” tir khi chiing t6i gip anh 1in dau tién. Nhung ban chat cta
‘cai gi 12’ nay 1a gi? Ban chét cua ‘céi giduoc thay’ 14 gi?
Bai vi néu ching ta khong hiéu rd ban chét cia cai gi duoc
thiy, dung cu ma thiy khong bao gid c6 thé rd rang. Vi vay,
lam on, l1€u chung ta c6 thé tham nhdp ban chit cua ‘cai gi
1a’?

KRISHNAMURTI (K): Sudt bén ngan nim hay nhiéu hon
toan cau chuyén cua con nguoi la bd phan thudc y thic cia
ching ta; n6 la b phan thudc cau chuyén cia chung ta. Nhu
hhirmg con nguoi, chung ta Ia lich st ctia toan nhan loai. Néu
ching ta dong y diéu dé, vay thi dung cu duy nhat ma ching
ta c6 thé doc lich sir phuc tap rong 16n nay 1a su s uy ngH.

That ra, sy suy nghi 1a dung cu duy nhat ma ching ta c6. Sy
suy ngh da hinh thanh qua khu, va cai tri con nguoi 1a can
b&, kho luu fr, cua toan bo su tich liy cua qua khir : t@i
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nghiém qua kh, tat ca nhimg mé tin, tat ca nhimg niém tin,
v van nhimg Thuong dé, vo van nhitng nghi 18, va van van.
Toan chuyén dong cta con- ngudi-trong-thoi-gian déu ¢ trong
nén qua khi ciia con ngudi. Néu mot lan chiing ta thdy su
Kién cuia diéu nay, vay thi chiing ta co6 thé bat dau tir ddy. Néu
chung ta khéng rd rang gi vé diéu nay, 1am thé nao chung ta
co the doc quyén sach phuc tap, rong lén nay cua su hiéu
biét?

PJ: Di nhién di san ctia con nguoi 1a di san Cua té6i. Hai céi
khong tach roi.

K: Nhung chang c6 bao nhiéu nguoi chap nhan diéu do.

PJ: Khong, Krishnaji, tai mot mirc do toi chiac chan rang hau
hét moi nguoi s& chap nhan né.

K: T6éi nghi ngo no.

PJ: Di san ctia con ngudi khong cia mot ngudi duy nhét. Tat
ca moi viéc dd xay ra, nhitng y tuéng ma da hinh thanh bo
ndo, thit ra, toan su phat trién ctia ching toc loai nguoi 1a
chung cho tat ca nhan loai.

K: Cho da, Pupul. Hau hét moi ngudi da khong suy nghi vé
diéu nay. Néu ho co, toi nghi ngo liu ho s& thay sy kién cta
diéu nay. Trude hét, t6i mudn thi et lap diéu d6. Néu mot it
ngudi trong ching ta thiy su kién rang ching ta mang — luén
ludn — di san rong 16n clia con nguoi nay, vay thi ching ta co
thé tiép tuc tham nhap. _Chiing ta phai thay su kién cua no,
khong phai tranh luin vé n6 hay ciu triic bang tir ngit vé no.
ACHYUT PATWARHDAN (AP): Thua anh, @ anh
khong thira nhan rang mic du tat ca diéu nay c6 18 di duoc
tich ltiy qua su suy nghi...

K: Thoi gian va su suy nghi...

AP: Vang, thoi gian va sy suy nghi. Anh thiy, thua anh, khi
t6i NGi rang toi 1a ngudi thira hudng di san ciia con ngudi, noi
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d6 khong 1a két qua ctia mot qui trinh suy nghi lién tiép. Khi
t6i ndi #ng toi 13 ngudi thira hudng cua tit ca nod, nd i do
khong nhu sy suy nghi dugc dién dat bang tir ngit.

K: Li¢éu ban, nhu mét con nguoi, mot con nguoi da tim hiéu
lich s ctia con ngudi, thiy su kién rang ban 1 két qua cua
toan di san ciia con ngudi? Liéu ban thiy rang ban 13 quyén
sdch phrc tap va rong l16n nay cua cau chuyén cua con
nguoi? Liéu ban thdy né khong phai nhu mot chu dé cia
tranh luan nhung nhu moét sy kién? Hodc nd 1a mot y tudng
tranh Iuin hodc né 1a nhu thé — trong méu huyét cta ban,
trong qua tim cua ban, trong nhitng suy nghi cia ban, trong
song clia ban.

AP: Néu n6 ¢ trong mau huyét cia toi, trong toan than tam
cua t6i, vay thi n6 khong 1a mot qui trinh suy nghi lién tiép;
no 12 mot tong thé.

K: Lam on, chling ta dimg giéi thiéu tir ngir ‘tong thé’. N6 1a
nhu thé. Néu ching ta, ba nguoi, it ra, théy su that cua no,
ching ta cd thé tiép tuc tham nhap tir day.

PJ: N6 ciing 1a mdt sy that giéng hét nhu sy that rang co thé
con nguoi di tién héa. Chung ta hay giai thich n6 theo cach
nay: nd 1a mot hién tuong vii tru. Dén mirc d6 do, toi dong y
toi 1a di san cua con nguoi.

K: Pung. Tir d6 tiép tuc tham nhdp. Trong toi chira dung
toan cau chuyén cua con nguoi: nhing dau kho cua anh ay,
nhitng lo 4u cua anh 4y, su c¢d doc cia anh Ay, nhitng kho
nhoc ctia anh 4y, su hanh phiic cua anh 4y, va van van. Cau
chuyén rong 16n nay 1a t6i. LGc ndy, quay di nghi vin ma

chung ta da dua ra ngay hom trudc: Dung cu ma chung ta su

dung dé doc quyén sach do 1a gi?

PJ: Trude khi chiing ta thAm nhap dung cu ma chdng ta ar
dung dé doc quyén sach d6, chiing ta doc cai gi?
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K: Khi ban dang doc né, né dang thay dbi. Khi toi dang doc
no6, n6 dang chuyén dong.

PJ: Vang. Khi té1 dc, tuong lai hién dién; tuong lai duoc
chiéu roi.

K: Cho moét chat. Chung ta hay rd rang, chung ta co y gi qua
tir ngit ‘twong lai’. Tuong lai 13 qua khtr dang tu bd sung
chinh n6 trong hén tai va tiép tuc sang twong lai. TH 1a qua
khu tré thanh tuong lai.

PJ: Chinh su suy nghi ma nay ra lac nay, chira dung trong no
mam mong cua tuong lai.

K: NGO chra dmg trong nd6 mam mong cua tuwong lai, néu
khong c6 su thay doi.

PJ: Vi vy, chiing ta phai rd rang vé ban chét cua ‘cai gi 13’
nay ma ching ta da trinh bay suét nhiéu nam.

K: Khong, ban dang tham nhap diéu gi d6 khac han, Pupul.
Ching ta hay bt dau ¢ day. Toi la ting thé ctia nhan loai, t6i
1a kho luu fr cia tit ca moi nd luc cua con ngudi — toi
khéng mudn sir dung tir ngir ‘tong thé’ d6. Toi khong nhan
biét duoc no. Toi khong biét ban chat ciia nd, ndi dung cia
n6, nhung t6i mén tham nhap né. Téi mubn hoc h anh liéu
c6 thé tham nhép ban chét cua ¥ thirc. Téi mudn tham nhap
khéng phai y thirc ctia t6i nhung y thirc cia con nguoi.

PJ: Khoanh khic anh noi rang t6i dang doc ¥ thic cua con
nguoi. ..

K: Ma Ia quyn sach cia con ngudi. Ban thiy, khong cé y
thirc “cua t61’.

PJ: Véng, di nhién. Khoanh khac anh ndi rang t6i dang doc y
thire ctia con nguoi va khong phai y thirc cua toi, thai do dbi
voi dang doc do da trai qua mot thay d6i tong thé.

K: Piéu d6 dung. Néu ban trong ao tudng rang ¥ thirc nay la
y thirc ‘ctia ban’ — tach roi moi y thire khac — vay thi ching ta
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s€ dang chuyen dong trong hai phuong huong khac han. Rui

thay, hau hét moi ngudi — gom ca nhiing nguoi tam ly — tin

tudng rang ¥ thirc 13 tach roi, rang né 1a ca thé.

PJ: C6 mot cai bay o do.

K: Vang, c6 mot cai bay.

PJ: Ching ta ndiang ching ta 1a lich st caa nhan loai,

nhung khi ching ta bat dau tham nhap y thirc. ..

K: Ma la cau chuyén ctia con nguoi. ..

PJ: Nhung néu, mét cach khach quan ching ta dang quan sat

lich str ctia con nguoi. ..

K: Ma lay thirc cua con nguoi.

PJ: Nhung néu, mot cach khach quan chiing ta dang quan sat

lich str cia con ngudi, chung ta s& doc no theo mot cach.

Chung ta € doc lich sir d6 trong nhing quyen tu dién bach

khoa. Nhung khanh khic chung ta thay rang lich sir nay

sinh bén trong chung ta, bén trong y thirc cta ching ta, phan

mg ctia chiing ta s&, ngay tirc khic, thudc vé mot ban chét

hoan toan khac han.

K: D6 1a ddu gi toi dang tiép can. Mot cach tu nhién, néu

nguoi ta thye sy thdy — sau khi tim hleu va thdm nhép hop ly
— rang y thirc cua nguoi ta la vi try, néu ngudi ta ¢ thé thay

rang ¥ thirc ma ton tai bén trong c4 thé d6 1a y thire cua tat ca

nhitng con nguoi, vay thi toan hoat dong thudc sy nhan biét

ctia ngudi ta thay doi. Pang chir? Lic nay, liéu toi coi ¥ thirc

nay nhu Y thirc cta t6i’? Ching ta phai rd rang vé nghi van

nay. Liu t6i nghi y thirc ndy 13 nén tang riéng tu cua t6i?

Ban thiy, chinh I trong sr kham pha rang tit ca nhiing con

ngudi déu bi c6 doc va #it ca nhimg con ngudi déu bi dau

khd ma toi tim duoc cai gidé la thuong . Kham pha y ttic

ctia tong thé nhan loai 1a mot nhan biét la thudng.
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PJ: T6i s& noi rang ¥ thic ctia nhan loai duoc boc 16 trén nén
tang riéng tu cua toi.

K: Chd mot chit. Ban dang néi, nhd vao sy hiéu rd y thirc
‘Cua toi” t6i nhan ra rang né 13  thire ciia con ngudi. Toi theo
cling diéu d6, nhung tai bat ky mau chdt nao toi khong dugc
qua quyét rang no 1a y thic cua toi.

PJ: T6i khong thé noi rang, céi gi dugc boc 16 cho toi trong ¥
thirc cua toi 1a doc nhat doi véi t6i. N6 1a bd phéan cua y thire
téng thé cua con ngudi, nhung né dwe boc 16 trén nén tang
cta toi, va thé 13, sy lién  quan cua ti voino la rat khac biét.
K: Liéu ban dang noi rang, trong tham Nhap vao y thue cua
t6i cO gr khdm pha rang n6 khong la nén tang riéng tu clia
t6i? — Rang trong thAm nhap vao céi gi toida goi 1a Y thic
‘Ctia to1” nhu tach roi y thire ciia moi ngudi khac, ¢ sy kham
pha ring cai gi t6idd goi 1a ¥ thirc cua toi khong 13 gi ca
ngoai trir y thirc ctia phan con lai ctia con ngudi.

PJ: Nhung diéu nay khong hoan toan 1 nhu th . Anh tHy,
dang quan sat ‘cdi ma nay ra’ khéng cd trong no trang thai
khac nay, chinh xac la, né la y thirc ctia nhéan loai.

K: Téi khéng hoan toan theo kip.

PJ: Chung ta hdy gr dung, vi du, mét truong hop dang quan
sat sy ¢6 doc va su dau khd nay ra. Sy quan sat nay, chinh
xac la, dang nay ra sy c6 doc trong y thire cua t6i — khong co
trong no nhan 6 quan tfong ring noé 1a sy cd doc cua nhan
loai. Tai mau chdt do, né chi 1a su c6 doc.

K: Do boi trong tham nhap su ¢6 doc cua toi hay su dau khé
cua toi, mdt cach cue ky than trong, tir trude dén nay t6i &
va dang gi6i han vao canh ddng cua téi va nén tang riéng tu
Cua t0i, nén toi phat giac dugc su kién nay. Chinh la trong
phat giac nay rang tat ca con ngudi déu bi ¢6 doc, va rang tat
ca con ngudi déu bi dau kho, nén t6i khdm pha dugc céi gi do
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la thuong. Sy kham pha rang chinh |4 tong thé ciia nhan loai
ma bi dau kh, 12 mot nhan biét chan dong.

PJ: Diéu gi tao ra su nhan biét nay? Chung ta hidy thiy né
nhu thé qua mdt kinh hién vi. Su c6 doc nady sinh, hay sy dau
kho nay sinh. Tiép theo, c6 dang quan sat & kién d6 ma
ching ta goi 13 su dau khé. Diéu gi giéi thiéu yéu té con lai,
chinh xé4c 13, toi dang quan sat khong phai sy dau khé nho
nhen cia t6i nhung sy dau kho ctia nhan loai?

K: Khong, t6i khdng quan sat. Nhin kia, Pupul. T6ida thdy —
nhu tat ca cac ban da phai thiy — ring bt ky noi ndo ban di,
su co doc va su dau khé song cung nhau. Piéu nay 13 nhu thé
& Chau au, & My, & An d6. Yéu t6 nay dugc chia sé boi tat ca
ching ta. Nhan ra hay chap nhan cho chinh ngudi ta — tham
chi nhu mot két luan hop Iy — ring céi su viée ndy duogc chia
sé boi tit ca chung ta, 13 mot khoi dau vi dai. Ban thay, su
thay d6i da xay ra roi.

PJ: Vang. Nhung t6i muin quay lai. Piéu gi phai duoc quan
sat?

K: T6i quan sét su dau kho. Sur ¢6 doc va sy dau kho 1a dong
nghia.

PJ: Ma la nfing phan Gng cam xac dén mot tinh hudng.
Bdng nhién, t6i cam thay mot y thirc cta co rat lai.. .

K: M6t cam thiy cta hyt hing vo cung.

PJ: Va toi nhin.

K: Khong, khong, khong; an khong nhin. Ching ta hay ro
rang. Gia str ban vira mit mot ngudi ban tét hay mot nguoi
Vo ma ban di thuong yéu thuc su. Diéu gi da thyc sy xdy ra
& day? Co su két thuc cia con ngudi do, va kém theo sur két
thac d6 co s két thuc cta toan bd sy lién hé cta ban véi con
ngudi d6. Va bong nhién, ¢o sy nhan ra ctia ban hoan toan ¢o
doc ra sao, boi vi d6 da 1a sy lién hé duy nhat ma c6 y nghia
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nao d6. Vi Vvay khi, bdng nhién, su lién hé d6 bién mét, c6
maot y thite cta su hut hing vo cung.

Ldc nay, toi chi 4p & n6 mot chut xiu. O lai y nguyén
cung né; dimg cho phép sy suy nghi hay bat ky cam thay nao
khéc can thiép vao trang thai d¢6. Néu ban khong tau thoat no,
kém ché n6 hay phén tich né, &ng nhién ban s& kham pha
hién tuong la thuong nay, chinh xac 13, kem theo sy hut hang
mat mat nguol nao dé hay két luan nio d6 ma ban 4p U
thuong yéu nhat, ban bi tan nat va mot trang thai nao do cua
cai tri da két thiic. Ping chr? Ban c6 thé sang ché mot tuong
lai, nhung twong lai d6 € van con 1a mot sang ché. O day su
két thuc 1a mot két thiic ma khong co bat ky tuwong lai nio.
Liéu cai tri c6 thé & cung sy kién nay? Liéu n6 c6 thé ¢ cung
su kién nay khong phai nhu mét nguoi quan sat dang quan
sat su kién nay? Boi vi nguoi quan sat 1a sy kién nay. Nguoi
quan séat Ia tang thai d6 va, thé 1a , khdng c6 & khac biét
gitta ngudi quan sat va cai su viéc ma anh 4y dang quan sat.
Anh 4y 1a dang dau kho do6; anh 4y la dang két thuc d6. N6
gidng nhu mot vién kim cuong ma ban dang cam. Khoanh
khic ban mudn xa roi nd, ban d3 vao mot trang thai hoan
toan khéc han cua ¥ thic.

PJ: T6i hicu rd.

K: L0c nay, Ich st cua nhan loai la lich st cua t6i. Pang
cha?

PJ: Vang.

K: Toi mudn doc quyén sach nay. N6 phai 1a mot quyén sach
la thuong. N6 da khong dugc viét ra. Khong co nhiing
chuong sach. Khong c6 rning doan van. Chinh  Xac no la
mét chuyén dong la thuong.

PJ: Liéu bat ky cai tri ndo c6 thé chira dung su vi dai ménh
mang cua no?
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K: Chung ta phai bat dau & ddy. Cai tri 1a gi va bo ndo 1a gi?
Liéu t6i co thé tiép tuc voi diéu nay? Hay chit vin toi khi
ching ta dang tham nh p. By ndo c¢6 kha nang vo han. Hay
quan sat viéc gi n6 da thyc hién trong thé giéi cong nghé —
diéu gi d6 khong thé tin duoc! Nhung thudc tim 1y, n6 da bi
quy dinh qua su tién hoa — tién hoa 1a thoi gian.

PJ: Qua khai niém cua thoi gian.

K: Khéng. Lam on tham nhip cham cham vao diéu nay; hay
can than. Thay rang bd ndo c6 kha ning la thudng trong thé
gidi cong ngh¢ va rang trong phuong huong khac, chinh xac
la trong tré gigi thudc tim 1y, no6 da khong chuyn dong gi
ca. Boi vi n6 da khong chuyén dong, n6 da khong no hoa. No
bi quy dinh, n6 bi gidi han. Nhung cai tri khong bi gidi han.
PJ: Khi anh néi vé cai tri, anh néi vé cai gi?

K: Cai tri aia v tru, cai tri cia thién nhién; moi thr ma da
dugc sang tao va ¢ trong su tién hanh cua sang tao la chuyén
doéng cua cai tri. Va vi vay, khéng cé gi han cho su sang
tao.

AP: Anh dang goi y rang, khi tdi ndi toi 1a toan bo di san cia
con ngudi, liéu khong 1a bo ndo ma cé thé thau nhan yéu t6
nay, hay sao?

K: Chinh 1 b nio ma thau nhan yéu t§ nay, boi vi toi di
chuyén tai qua sy suy nghi va qua nhiing tir ngir, va ban dang
quan sat no qua & suy nghi, qua nhimg tir ngr. Thé 1a, sy
chuyén tai 1a bang tir ngir va qua su suy nghi. Thua ban, 1am
on, ching ta hdy ding quay lai diéu do...

AP: Ldc nay, it ky dicu gi toi hiéu rd, t6i hiéu rd qua bo
nao.

K: Khéng, khéng.

PJ: Chlng ta d chuyén dong dén mot kich thudc hoan toan
khéc han ma, néu chung ta hiéu rd 1a diéu nay: Bo nio da
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thuc hién nhitng cong viéc tuyét voi trong lanh vyuc cong
ngh¢, nhung trong lanh vyc tinh than n6 van con bit dong.

Chung ta dang noi ¥ viéc doc quyén sach cua nha n loai, va
nghi VAn cua t6i 13: Liéu mot bo ndo duy nhét co thé chira
dung n6? Va Krishnaji di vao van dé& bo ndo va cai tri. Anh
ay da noi rang bo nfo hi gidi han va bt dong, chi co thé
chuyén dong. ..

K: Bén trong vong tron riéng cua no.

PJ: Cai tri, cai nguon ciia su sang tao, khdng c6 sy gioi han
va vi Viy toan lich str ctia nhéan loai déu & bén trong no, néu
t6i dugc phép sir dung sy dién ta d6. To6i khong muébn giai
thich n6 theo cach d6 nhung...

K: Tiép tuc di, giai thich né theo cach do.

PJ: Khi anh néi Vé cai tri, nd 1a tit ca moi thtr ma duoc sang
tao va & trong Sy tién hanh cta sang tao.

K: Pupul ching ta hdy ft rd rang va rat can than khi chung

ta nOi V& su sang tao. Su suy nghi di sang tao, trong thé giGi
vat chat, khong chi nhitng nha thd, nhitng dén chua va nhing
thanh dudng nhung con ca tit ca nhiing sy vat ¢ trong chiing.
Su suy nghi di sang tao nhirng chién tranh. Su suy nghi da
sang tao su xung dot gilta con nguoi va con ngudi. Sy suy
nghi phai chiu trach nhiém cho tit ca viéc nay va, béi vi sy
suy ngh trong chinh no6 b giéi han, su suy nght kho6 ng thé
nhan b1et mot cai tri vO gioi han. Nhung, chic chin, sy suy
nghi ¢6 géng hiéu rd né boi vi d6 1a chirc ning cua nd. Chirc
nang aia su suy nghi la thau gon moi thr thanh hoat dong
tach roi, may moc, gioi han cua n6. Bung chr? Va ching ta
dang noi @ng chung nao bd ndo con bi quy dinh, n6 khong
bao glor c6 thé hiéu rd su bao la ctia ban chit cia cai tri. Néu
ban thiy diéu nay, ban ciing s& thiy sy trach nhiém ‘ctia ban’

— rui thay, ching ta phai sit dung nhitng tir ngit — céi bo tinh
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trang bi quy dinh cua bd ndo, co1 bod sy gioi han ma sy suy
nghi da ap dat vao nd. Vang, t6i da nhan duogc no. Bo 1a né.
PJ: Liéu su trach nhiém la cdi bo bd ndo ma bi quy dinh va,
Vi vy, khong thé chuyén dong khoi nhiing khe ranh ciia no,
hay 1 két thuc su chuyén dong nay cta bd nao?

K: Ma la cung su viéc.

PJ: Khong.

K: T6i hoan toan khdng hiéu rd.

PJ: Liéu diéu gi n6 ty tim duoc cho chinh né khong thé thuc
hién su €1 bo tinh trang bi quy dinh cta bo nio, hay sao?

K: Khéng.

PJ: Hay léu n6 1a giit viig bo nio trong tinh trang trong
khong dé cho sy nhén biét ma 13 céi tri c6 thé van hanh?

K: Ban dang giai thich trong ngén ngit hién dai diéu gi
truyén thong cd xua noi, chinh xac la, lﬁng cd, trong toi,
Thuong dé. C6 trong to1 Thuong dé hay yéu t6 nao d6 ma
khong bi 6 ué, va vay thi ma van hanh vao...cai do.

PJ: Anh da dua ra sy phan biét gitra bd ndo va cai tri. Anh da
dua ra sy phan biét gitra tinh trang bi quy dinh va tinh trang
khong bi quy dinh. Anh da dua ra sy phan biét gilra cai ma co
mot két thuc. ..

K: Tbi d4 khoéng noi vé mot két thic.

PJ: Moi thtr ma & trong b ndo khi né van hanh déu bi tach
roi.

K: Vang. T6i dd n6i ring chung ta phai phan biét giita hai y
nghia cta nhimg tir ngit. Toi nodi ring bd ndo ma bi gisi han
khong thé hiéu ro cai tri 1a gi. N6 chi ¢ thé hiéu 1, nhan biét
duoc cai tri, khi khéng co tinh trang bi quy dinh.

PJ: Nhung anh d& tham nhap sau thém.

K: Pang 18 t6i khong nén néi diéu d6. (Trang cuoi)

PJ: Nhung anh da noi.
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K: Piéu d6 that dang tiéc. Dr. Bohm va mét it ngudi khac da
ban ILin cing \in dé. Ban thiy, Pupul, né Iy thu ldm. Lac
nay, chdng ta hdy cho phép céi tré lai mot minh. Hay thiy
mot kha ning la thudng ma bd ndo co trong te gidi cong
ngh¢, khoa hoc. Thay nganh giai phau va tat ca nhiing thi
nghiém sinh hoc dang xay ra. Ho da ghép mdt qua tim nhén
tao! Thé gidi khoa hoc khong thé tin n6i d6 1a hoat dong cua
sy suy nghi. Nhung sy suy nghi bi giéi han boi vi sy hiéu
biét bi gidi han. Nghi van 14 liéu né c6 thé mai mai dugc tu
do khoi sy gidi han cua né. N6 khong thé. N6 khong bao gio
c6 thé duoc tu do khoi su gidi han ctia n6 boi vi nd dugce sinh
ra tir sy gi6i han. Toi khong biét liéu ban thay diéu nay.

PJ: T6i xin phép duoc dua ra mot cau hoi? Su khac biét gitra
su suy nghi va bg nao 1a gi?

K: Su suy nghi 1a hoat dong ctia bd nao.

PJ: Liéu co6 bat ky thr gi trong bd nio ngoai trir sy suy nghi?
K: (Trang cuoi) Toi s& khong roi vao cai bay. Lic nay, an
dang quay lai cai...ci k¥.

PJ: Toi khdng quay i. Neu anh chidp nhan rang b nio co
kha nang la thuong va rang n6 dang str dung chi mot phan rat
nho ctia nd, Va cling vy néu anh c6 thé thuc hién voi céi tinh
than diéu gi anh d3 thue hién véi cong nghé. ..

K: Vay thi vii tru mo toang cho ban. ¢ 1a diéu gi t6i dang
néi. Bd ndo di co thé thuc hién nhitng sy viéc la thuong
thudc cong nghé. Lic nay, néu bo ndo co thé 1am tu do chinh
n6 khoi nhirng giéi han cua cai tinh than, s& khong thé tin ndi
viéc gi n6 co thé thuc hién. T6i ndi rang, vay thi bo nio 1a cai
trf; vay thi n6 hoan toan dugc tu do. Vay thi khdng co y thie
Cua phan chia. C6 mot y thic cua nguyen ven, tong thé...TOi
khong muén thadm nhap né, ban hiéu rd, Pupul.
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PJ: Néu bd ndo da co nang lugng, dong co, thau triét dé theo
dudi cong nghé, tai sao no...

K: Tai sao ban khong sin long quay huéng ngugc lai?

PJ: Anh thay, con ngudi da sin sang di vao khong gian va
chét. Vi vay, n6 khong 1a mot nghi van ciia chét hay su bién
mat...

K: Nhung c6 nhleu lim dang sau viéc d6 — tu hao quoc gia,
khen ngoi, n6i tleng, 1a mot anh hung. N6 khong nhu thé con
nguoi thuc SU san sang dé chét. Anh Ay da bi quy dinh, qua
su tuyén truyen rong 16n, & chét cho t6 qudc cua anh ay.
Hay quan satdiéu gl con nguoi da lam . Nhan danh Thwng
dé, nhan danh quéc gia, anh Ay da thiéu chdy con nguoi, da
hanh ha con nguoi.

PJ: Yéu t6 d6 ma cho nhitng con ngudi su to mo dé troi giat
trong phuong hudng cua cong nghé 1a gi?

K: T6i nghi su gido duc cta chung ta phai chiu trach nhiém
cho diéu d6. Béi vi moi van héa di nhan manh, ngoai trur vai
van hoa @ sup do, rang ban phai kiém song, rang ban phai
lam vic, 1am viéc, lam viéc, rang ban phai hoc hanh, ghi
nhé, lap lai, lap lai. Do 1a tt ca ma ho noi. Sang nay to1 da
gip mot sb hoc sinh ¢ day, Rishi Valley. Bit hanh thay, ho
cling y hét. Ho di khong suy nghi vé bat ky diéu gi ngoai trur
toan hoc, lich su, dia Iy — ghi nhé, 13p lai, nhirng diém sé cao,
viéc 1am tot, va van van. Néu ban phai yéu cdu ho chuyén
dong roi khoi diéu nay mogt chut xiu, ho s€ bi lac 16ng. Ban
thiy, tham chi ho da khong trao mot suy nghi dén diéu khac.
AP: Anh thiy, thua anh, rt hiém hoi khi ¢6 nhiing nguoi
khoa hoc ma thdm nhap vao nghi van khong dap an. Chi mot
it nguoi trong sd ho sén long chuyén dong trong mot phuong
huéng méi mé. Vi vay ngay nay ciing thé, c6 mot it ngudi
nhan thidy dugc su khing hoang cia sy sinh t6n ctia nhin
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loai. Ngay nay c6 mét it ngudi dé co day di dong co & noi
rang day la thudc chira trj kha thi nhat cho con ngudi va ring
bo ndo phai dugc tham nhap.

PJ: Ho dang tim hiéu bd ndo chtr khong phai céi tinh than.

K: Thua ban, ho dang tim hiéu bd ndo; chuc nang cua no.
Chi quan sat n6. B§ ndo c6 kha nang la thuong — téi khong
thich sir dung tir ngit ‘kha nang’ bdi vi né dugc dit nén tang
trén sy trai nghiém, va kha nang dugc dat nén tang trén sy
trai nghiém khong 1a kha niang gi ca. Co mot loai khac han
Cua su chuyén dong ma khong dugc dat nén tang trén su tral
nghiém, sy hiéu biét. Thua ban, bd ndo da thyc hién nhiing
su viéc la thuong trong thé gi6i cong nghé, nhung thudc tam
Iy n6 d& khdng chuyén dong mot chut nao ca sau tit ca hang
ngan va hang ngan nam nay.

Lac nay, néu c6 mot pha W, s& khong c6 su phan
chia gitta cai tri va ning luong ctia bd ndo. Ban hiéu rd chu?
Nang lugng cua bd ndo da thuc hién cong viéc thudc cong
nghé...

PJ: Vang, nhung n6 & khéng bao g duoc giai phong cho
Viéc nay.

K: Cho cai khéc la.

AP: N0 la nang lugng cia chu y.

K: Pung st dung tir ngir ‘cha y’; chi bam vao tr nglr ‘nang
lurong’, thua ban. Thudc tam 1y, nang lugng cua toi trén thuc
té hau nhu 1a ‘khéng’. Va toi dang noéiang khi sy giéi han
d6 da bi sup d6 hay duoc pha v&, c6 mot ning luong hoan
toan khac han. Tur truée dén nay né chi dugc st dung trong
cai kénh ciua cong nghé, ma chi 1a hoat dong cia su suy nghi
va, Vi Viy, ning luong do bi gi6i han. Su sup d6 cua cdi tinh
than khong 13 ning lugng cua sy suy nghi. Cong nghé la
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nang luong cua sy suy nghi, va nang lugng cua su suy nghi
bi gidi han.

AP: Dong ¥.

K: Khéng, khéng.

PJ: Chung ta phai thdm nhép sdu thém nira vao nhitng dung
Cu ma con nguoi ¢6. Chung ta hay thaim nhap nhitng dung cu
dé. Mot 1a su suy nghi, va nhiing dung cu khéc la nhiing giac
quan.

K: Nhiing phan tng thudc giac quan; su nhay cam cua nhitng
giac quan.

PJ: Vang.

K: Cho da, cho da, chd da — sy nhay cam cua nhiing giac
quan va su suy nghi ma ca hai déu gidng hét nhau.

AP: Lam thé nao, thua anh?

PJ: Pay la diéu gi ching ta phai ban luan. Su nhay cam cia
nhitng giac quan va su suy nghi — liéu ca hai chiing déu giéng
hét nhau?

K: Toi s& giai thich né cho ban. Téi vira nim bat diéu gi do,
nhung dirng chi chap nhan diéu gi t6i noi. (Trang cuvi) Su
nhay cam cta nhirng giac quan. Nhitng giac quan cua chung
ta bi kiém soat boi sy suy nghi — dang chir?

PJ: Khéng.

K: Chd mot chat; ding ¢b chip. Cho da; toi co I8 tinh co noi
nd. Néu ban ¢ chap, ching ta bi lac dé.

PJ: Khong, tdi s& khong ¢ chap.

K: Llc ndy, nling giac quan cua t6i bi dinh hinh, bj kiém
soat boi su suy nghi. Vi du, vi giac cta toi — bat ky tht gi ma
ding, toi khong thich, va bat ky thtr gi ma ngot, t61 thich. Vi
vay sy suy nghi da chen vao. Nghi van Ia liéu ¢6 mot chuyén
dong cua tat ca nhitng gidc quan, toan bd nhitng giac quan,
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ma khong c6 & can thi ép cta su suy nghi. Trudc hét, hiy
thdm nhap nghi van do.

Ban c6 khi ndo quan sat chuyén dong ménh mong cua
dai duong, chuyén dong cua nhiing thuy triéu, va sttc manh
vO cling @a nhiing con soéng, cling tit ca nhiing gidc quan
cua ban dang van hanh? Néu ban thuc hién diéu do, khong c6
Su can thi¢p cua sy suy nghi. Lic nay, khi sy suy nghi can
thiép nhimng gidc quan, chac chan né phai giéi han chiing hay
kiém soat ching. T6i s& bam chit su giai thich nay.

PJ: Piéu gi anh da n6i 1a dung nhu thé. C6 mot thach thic va
nhitng giac quan cua t6i phan tng tuy theo tinh tang bi quy
dinh cua sy suy nghi. Nhung c6 mot phan Uing ctia nhiing
giac quan...

K: Ludn ludn timg phan — boi vi sy suy nghi luén luén dang
nhin ngim, luén luén dang kiém soat nhitng giac quan. T6i
phai, t6i khong duogc.

PJ: Tai khoanh khic nao do co thé ¢6 nudc duge phan anh
trong nudc.

K: Piéu nay la gi?

PJ: N6 c6 tié gibng nhu nudc dang duwoc phan anh trong

nudc. CO tie c6 mot tinh tran g noi khong co kduge  chira
dung trong nhitng giac quan do.

K: Dlng.

PJ: Vi \y, t6i mubn tham nhap siu thém nita — néu anh
khong ngat 101 t6i.

K: (Trang cuwoi) TOi s& khong ngat 161 dau.

PJ: D6 13, ¢6 sr lién két nao d6 giira nhimng giac quan — toi
khong rd rang fm vé diéu nay. Anh thdy, thwa anh, khi anh
suy nghi vé b ndo cua anh, anh suy nghi vé& né nhu & dé (so
ddu) noi nao d6 trongad Nhung khi nhiing gidc quan
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khong Van hanh tir sy suy nghi, khong chira dung su suy
nghi, vi tri ctia sy van hanh thay d6i.

K: Diéu d6 dung. D6 1a tit ca ma toi dang néi. N6 don gian
lzm. Khi nhiing giac quan dang quan sat mdt cach tron ven,
khéng cé trung tdm. Khi ban nhin ngém mot cach tron ven su
chuyén dong ctia bién ca, hay canh dep la thuong cua day nui
Himalaya khi khéng c6 mt dam may trong bau troi, khong
c6 trung tam; khéng coyssuy nghi. Khoanh khic su suy
nghi chen vao, c6 mdt trung tam. Plang chir?

PJ: Chung ta d& ban Iién sy suy nghi, ching ta da ban luan
nhitng giac quan. Liéu ¢6 mot chuyén dong tht ba?

K: Vang. D6 1a toan mau chét.

AP: D6 la gi? Anh lam on lap lai no.

PJ: Chung ta da n6i vé su suy nghi, chung ta da néi vé nhiing
giac quan. Toi dang hoi lidu co bat ky chuyén dong nao khac.
K: A! Pay la g kh6 khan. Liéu c6 mot dung cu — khong,
khong phai moét dung cu nhung mét chuyén dong, mot hanh
dong, mot tinh trang ma khong bat dong, nhung tuy nhién ma
khong la mdt chuyén dong cta sy suy nghi? D6 1a nghi van
cua ban, dung chtr?

PJ: Khdng phai mot chuyén dong cua su suy nghi, khéng
phai mot chuyén dong cta nhitng giac quan. ..

K: Cho di, ching ta hdy quan sét haidiéu nay mot cach can
than — ‘khong phai su suy nghi’” va ‘khong phai su chuyen
dong cua nhitng giac quan’. Khi ban quan sat bién ca cing tat
ca nhimg gidc quan cua ban, khong ¢ su chuyén dong thudc
giac quan. Dung dh? D7 nhién. Nhiing giac quan khé ng
nhan biét rang chung manh liét cuc diém. To6i khong hiéu liéu
t6i @ trinh bay rd rang. Bit ky th gi ma hoan hao khéng
nhan biét dugc su hoan hdo riéng cia no. Tt lanh trong ¥
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nghia tot dinh cua tir ngit d6 khong c6 ¥ thic ctia dang tot
lanh.

PJ: Anh dang néi +& ban thé cua tit ca suy nghi, vé ban thé
Clia tat ca nhitng giac quan. Vay thi chinh ban thé I dung cu.
K: Khéng; Iic nay haydé lai d6. Khi c6 mot hoan hao tot
dinh cua nhitng gidc quan, nhitng giac quan khong nhan biét.
Chung ta ch nhan ra rang nhiing giac quan hoan toan thirc
day khi sy suy nghi chen vao. Trang thai tot dinh da qua roi.

Lac nay, khi sr suy nghi nhan biét duoc su gidi han
la lung riéng cua nd, vay thi n6 dugc dot pha. Nhung mudn
nhan ra diéu do, khong la dién dat bang tir ngit Vé no; do la
thuc sy thay rang sy suy nghi khong c6 vi tri trong su chuyen
dong do...Cho mot chut, toi pli thdm nhép diéu nay can
than. Pupul, chiing ta dang c6 gang nham vao diéu gi?

PJ: Chang ta dang doc cau chuyén cua nhan loai va ching ta
dang thic mic liéu chung ta dang thdm nHip bang dung cu
nao.

K: Toi € bao cho ban. Cau chuyén ctia nhan 10ai la mot
chuyén dong vo tan. N6 khong co khoi dau va khong két
thic. Néu mot 1an ban cong nhén rang né khong co sy két
thic...Nhung bai vi bo ndo cua toi dang bi gidi han, nd dang
tim klem cho mot két thuc. Dung cha? Vi vay, t6i dang tép
can quyén sach dé tim ra sy két thuc cua tat ca diéu nay 1a gi.
PJ: Su tim kiém danh cho sy két thic do.

K: Di nhién, di nhién. Nhung nhan ra ring khong c6 su két
thdc — ban nhan ra né c6 nghia gi?

Nhén ra rang khong c6 sy két thiic 1 thAm nhap vao
cai gi d6 dugc goi 1a tinh yéu. Tinh yéu khdng co su két thuc.
T6i cd B thuong yéu ngudi vo cia téi — cd 4y chét hay t6i
chét, nhung cai su viéc duoc goi 1 tinh yéu tiép tuc; nd
khong c6 su két thuc. Nhung bai vi t6i d3 dong héa chinh toi
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cing ngudi vo cua toi, toi hodc néi rang tinh yéu da t6i da
khong con nira hodc t6i bt dau thuong yéu mot ngudi khac.
Va it ca diéu d6 khong co gi khac hon 1 & vui tha. T 6i
khong mubn thAm nhap né luc nay.

Vi vay, ban doc quyén sach nhu thé nao? Ban khong
doc n6 gi ca. Pung cht? Khong c6 quyén sach dé doc. Va khi
ban dén mau chét nay that sau tham, chinh xac 13, quyén sach
nay khong co Bt thic va khong c6 khoi dau, ban nhéan ra
rang ban 1a quyén sach d6. Diéu nay khéng c6 nghia rang ban
tré nén vinh ciru, nhung rang sy song nhu chuyén dong nay
khong co két thuc. Vay 1a n6 12 vii try d6. Vay 1a n6 1a vil tru
nhu mot hé thdng c6 trat ty. VAy la no 14 tong thé sy vat.

Ban nghi rang toi dang no6i chuyén vo 1y? Néu nguoi
nao d6 & nghe &t ca diéu nay - nguoi nao d6 ma nghiém
tdc, di nhién — liéu tat ca diéu d6 nghe c6 vé dién cudng la ky
|im? Nhung diéu gi t6i dang noi khong dién cudng. N6 hop
ly va &t rd rang va co thé dugc phat biéu & Sorbonne,
Harvard hay ¢ Delhi. N6 s€ chira dung nudc.

Rishi Valley
Ngay 19 thang 12 nam 1982
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PHOI BAY CAI NGUON

. KRISHNAMURT] (K): Liéu chung ta co thé noi chuyén
vé chu dé gi d6 ma _khong chi cudn hut cai tri phuong Tay
nhung oOn ¢ cai tri An do ma co 18, da suy nghi vé nhing
nghi van nay con lau hon thé gi6i phuong Tay? Suy nghi vé
ca phuong Tay 1an phuong Dong, ban nghi didu gi s& c6 Y
nghia vi dai nhat? Ban nghi diéu gi s& 1a cai gi d6 ma vinh
cuu, cai gi d6 ma xuing dang?
PUPUL JAYARKAR (PJ): Thua anh, hu hét séng cua
chung ta déu qua vo ich.
K: Vang.
PJ: Va néu nguoi ta khdng kham pha bén trong chinh ngwi
ta kha nang thoat khoi sy vo 1y do, nguoi ta sé khong bao gio
c6 thé c6 mot con sudi sang tao. Anh théy, thua anh, khi cai
tri c6 ndt con sudi sang tao, du 1a nhitng hoan canh nao,
duong nhu nguoi ta vugt khoi ching. Va viéc do xay ra khi
cai tri khong ph thudc vao bat ky diéu gi, va khi nd co
khong gian nao do, su nhan biét nao do.
Trong vai thang vira qua t6i & va dang suy ngh -
nén tang ctia Sang tao do 1a gi?
K: T6i khdng hu ban c6 ¥ gi qua tir ngit ‘sang tao’? Mot
nghé si ndi anh éy sang tao. Nhung li¢u ban s€ goi hoat dong
cua mot thi si, cia mdt nguoi suy nghi, hay tham chi ciia mdt
nguoi khoa hoc ma thuc hién mét kham pha méi mé 1a hoat
dong sang tao?
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PJ: Co le.

K: Nhung né bi gidi han.

PJ: Thua anh, tai sao anh gidi thiéu tir ngtr b1 gidi han’?

K: Puoc r6i; ching ta hiy khong sir dung tir ngit “bi gidi
han’. Thay vi vay, chiing ta hay sir dung tir ngir ‘timg phan’,
PJ: Nhung, thua anh, t6i khong th giGi thiéu tir ngit “ting
phan’, boi vi t6i khong biét cai con lai.

K: N6 la timg phan béi vi né khong lién quan dén song hang
ngay. Mot ngudi khoa hoc c6 18 kham pha nhimg sy viéc phi
thuong va, vi thé, goi song cua anh ay la sang tao. Nhung
ngudi khoa hoc vi dai nhat c6 thé theo mot song rat tim
thuong.

PJ: Nhung anh thiy, d6 1a Iy do tai sao t6i da khong noi vé
mot hanh dong sang tao..

K: Nhung vé mot cal tri sang tao?

PJ: Nhung vé mot nén tang, mot cai tri, mot nhan biét, ma c6
co SO trong Cai sang tao...

K: Toi nghi ban nén dit ra nghi van 13 rang hon mot cht.

PJ: Anh da khong bao giv giai dap bat ky nghi van nao trén
nén tang cua sy thé hlen Chung ta hay sir dung né tai mirc do
don gian nhat. “Dang sdp stra hién dién’ nay cua bat ky tht
gl

K: Cua sinh ra — sinh ra d6 dia mot em be hay mét cay xoai
hay mot con chim? Ban dang hoi céi nguon cua tat ca sy song
la gi — ca cai thé hién 13n cai khdng-thé hién?

PJ: Vang. Néu co thé dugc, t6i mudn tham nhép vao diéu gi
anh Mira noi lac ndy: cai thé hién, cai khong-thé hién va cai
sap stra thé hién...Tham chi t6i s& khong st dung tir ngit
khong-thé hién.

K: Liéu chung ta dang ban luan cha dé nay trong mét ¥ thirc
thudc khoa hoc, cong nghé¢ hay li€u chung ta dang tham nhap
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diéu gi d6 ma ban va toi déu khong biét? Chd mét chit. Toi
muén trinh bay rd rang. Boi vi, rét cudc, chung ta biét vé
sinh ra cia mot em bé. Ching ta biét n6 ra doi nhu thé nao.
PJ: Nguoi ta ¢ I biét né ra doi nhu thé nao, nhung nguoi ta
van khong biét. ..

K: Cai gi?

PJ: Chat lugng cua sy song ma tham thiu nd. Anh thdy, thua
anh, su thuc té cia sinh ra rat khac biét sy dién ta cia sinh ra.
K: Vang.

PJ: N6 giéng hét v6i moi thr.

K: Sy dién ta khong la sy vat d6. Su giai thich khong 1a cai
thuc su.

PJ: Nhung anh khong th sdng qua cudc doi ma khéng di
vao ‘dang vao sy ton tai’ ndy.

K: Toi hoan toan khong theo kp diéu gi ban dang o6 ging
chuyén tai. To6i khong chi dang dua ra nhirng tré ngai; that ra,
toi hoan toan khong theo kip. Li¢u ching ta c6 thé noi ve cai
gi 12 nguon gdc, khoi ngudn, cua tat ca sy séng hay cia tat ca
su ton tai, ma khong phai moi lac mot 1ui vao thém nira mot
cach v6 han nhung bang cach cb gang kham pha hay bat gap
cai gido ma la khoi nguon Cua tat ca su vat? Ban theo kip
diéu gi toi co y? Ban thdy vo sb nhitng nguoi ton gido noi,
‘Thuong dé 1 khoi ngudn cta moi thi’. Nhung ‘Thuong dé’
chi 1a mot tir ngit, va mot tir ngir khéng chuyén tai...Ban theo
kip diéu gi toi dang n6i?

PJ: Vang.

K: Ngay Itc nay, chiing ta quan tam Vvé khoi ngudn cua tat ca
su song. Li¢u chung ta dang tham nhép thuc sy sau tham —
ma khong cd fit ky niém tin nao, ma khong c6 bat ky gido
diéu ndo, va van van — hay liéu ching ta chi dang c6 mot ddi
thoai thudc 1y thuyét, noi ching ta dang chuyén dong gitta
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diéu thyc su va diéu khong-thuc su, va dang cb géng tham
nhép vao cai gi do bang sy suy nghi? T6i khong biét liéu ban
hiéu rd diéu gi toi dang noi.

PJ: To6i hiéu 16 diéu gi anh dang noéi. Anh thiy, thua anh,
chung ta & thau hep tir ngit ‘sang tao’ dé c6 nghia, nhu anh
d4 noi, & tranh, hay viét mot quyén sach, hay kham pha cai
gi d6 trong khoa hoc.

K: Piéu d6 dung.

PJ: Nhung tai co ban, toan y nghia cua mot cai cay, mot con
ngudi, qua dat, bau troi. ..

K: Con nguoi da dit ra nghi van nay. ..

PJ: Di nhién anh iy d4 dit ra nghi van ny.

K: Anh 4y di hoi: ¥y ngha va khéi ngudn cua tat ca nhimg
tha nay la gi.

PJ: Vang. N0 nay sinh ¢ dau?

K: D6 1a n6. Po 1a didu gi ban dang hoi, dung cha? Nén tang
tir d6 tt ca diéu nay nay sinh 1a gi?

PJ: Vang.

K: Cai nguén clia tat ca su ton tai, tit ca su séng, tat ca hanh
dong 1a gi? Luc nay, lam thé nao nguoi ta thAm nhap vao cai
nguon d6? Su tiép can cia chiing ta vai nd 1a gi? Lam thé nao
ngudi ta dén dugc sy tham nhap vao cai gi d6 ma doi hoi mot
tu do la thuong (va chinh tr nglt tw do c6 nghia 1a tinh yéu)
va mot cai tri tuyét d01 khong bi quy dinh, néu toi co thé sir
dung tir ngit d6? N6 can dén chit luong d6 cua cai tri ma ca
thue té 1An nhay cam va c6 chat lugng cia tir bi vo cung.

PJ: Toi khong thé bat dau vai didu do.

K: Khong. Vi Wy, lam thé nao chiing ta ¢én duoc méu chét
d6 va chuyén dong tir d6?

PJ: Thua anh, réu anh giai thich n6 theo cach do, toi bi ket
ctng; t6i khong thé chuyén dong.
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K: Khong, t6i ch dang hoi; t6i khdng noi no phi  nhu thé.
Li¢u do khong la sy tlen hanh cua tham nhap, hay sao?

PJ: TOI noi I%lng nghi vin nay nay ra trong cai tri dia toi va
t6i mudn chuyén dong cing nghi van nay.

K: Dlng.

PJ: Néu t6i noi rang cai tri c¢o thé nghi ngd chi khi nao no
duoc tu do va, vi vay, tinh yéu, t6i lam gi?

K: Ban khong thé 1am bat ky viéc gi. Nhung 1am thé niao ban
tham nhap vao cai gi d6, mot nghi vAn, ma con nguoi da dat
ra hang triéu nim? Lam thé ndo ban thidm nhap vao cai gi do
ma anh 4y da cho mot cai tén va tiép theo di duoc théa man
boi n6? Ching ta khong dang [am &  d6. Ching ta dang
hoi, 1am thé nao mot cai tri tham nhép vao cai gi d6 ma phai
la thuong lam, ma phai cd mdt chat luong cia 'khong nhing
vil tru d6, vil try trong hé théng co trat ty — néu ngudi ta cd
thé str dung tir ngir ¢6 — nhung cOn ca céi gi d6 ma thudc vé
trat tu toi thuong? Lam thé nao su thAm nhap cia ngudi ta
bat dau? No bat dau tir ddu? Néu ban thAm nhép bang sy suy
nghi, diéu d6 khong dan dat sau tham lam.

PJ: Khong. Anh d4 hoi: Lam thé nao su thim nhap bat dau?
K: Vang, diéu gi 1a cach thirc, didu gi 1a su tiép can ctia mot
cai tri ma mudn tham nhap vao cai gi d6 ma n6 khong biét va
ma ddi hoi mot chat lwong la thudng cua tinh té, cua trat ty,
va van van? Toi bat dau & dau?

PJ: Chéc chén, bang cach nhan biét dugc vo trt tu bén trong
chinh nguoi ta.

K: Ban thay, Pupul, t6i ‘tiép nbi’ tat ca cai thé hién. Toi da
dugc sinh ra. To61 1a mot con nguoi.

PJ: Vang, nhung chic chin, thua anh, khdng thé c6 mau chdt
khéi dau khéc.
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K: Thé gi6i phia bén ngoai, thé gii phia bén trong. Pu gi

Ia tiéu chudin ma do ludng cai bén ngoai va cai bén trong?

Diéu gi 1a su do luong? Toi khong dang sir dung tir ngit
‘danh gia’; to61 dang st dung, c6 muc dich, tir nglr ‘do luong’.

PJ: Nhung liéu can thiét phai do ludong?

K: Néu toi tham nhap vao chinh t6i trong mt tu vién, toi co
thé ty d6i gat ghé lam. Nhung néu toi c6 mot do luong — chi
cho phép toi $ dung tur ngir do trong chéc 1at — vé diéu gi
dang thuc sy xay ra trong thé gi6i phia bén ngoai cia toi, néu
t6i €O the quan sat tat ca diéu d6 ma khong co Wt ky thanh

Kién nao, va néu t6i c6 thé thay va lién quan viéc gi dang xay
ra phia bén ngoai dén viéc gi dang xay ra phia bén trong, vay
thi t6i & thay rang né 1a mot chuyén dong va khong phai 1a
hai chuyén dong tach roi.

PJ: Thua anh, t6i khéng ¢ trong mét tu vién. Toi dang ¢ gitra
dong chay cia cudc doi.

K: Piéu d6 dung.

PJ: Va dang¢ giita dong chay cua cudc doi, tdi thiy hanh
dong tai nhitng mirc d§0 khac nhau — hanh dong ma ca lién
quan @&n t6i 1an khong lién quan dén t6i. Toi ciing thiy
nhitng phan tmg bén trong t6i dén nhirng hanh dong. T6i thiy
kha nang ma c6 1€ t6i da thau luom duoc qua nhitng nam
thang d6. Tham chi to1 da co thé & y nguyén ma khong dang
phan ing dén no. Toi thay tat ca diéu d6. Va toi chuyén dong
vao diéu d6. Téi chuyén dong cing no.

K: Ban 14 n6. Ping néi, ‘Téi chuyén dong cung nd’.

PJ: Vang, t6i la no.

K: Ban 1a diéu do.

PJ: Nhung anh thy , d& dang hon khi néi, ‘Téi 1a né’ lién
quan &n chuyén dong phia bén trong. Thdy diéu d6 lién
quan dén mot chuyén dong phia bén ngoai con khé khin hon
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nhiéu. Néu anh néi voi toi rang t6i 14 tt ca nhiing chién tranh
dang xay ra trong thé giéi, thay diéu d6 rat khé khan cho toi.
K: Khdng, Pupul, chiing ta chiu trach nhiém - trong y ngtia
sAu tham nhat ciia tir ngit d6 — cho tit ca nhimng chién tranh
dang xay ra.

PJ: Vang, nhung d6 13 ndt diéu qua xa voi ddi véi toi. Anh
phai hiéu 16 réng trach nhiém d6 la ndt trach nhiém qué xa
voi. CO I8 toi co thé noi “Vang, t6i chiu trach nhiém’, néu toi
nhan ‘trach nhiém’ t&i ngay tan cung, téi y nghia tot buc cia
tt ca nd, nhung trong cung céach tdi khong thlién két né
dén diéu gi phia bén trong toi.

K: Hoan toan dung.

PJ: Ty nhién, mot phan ung bén trong t61 la mot phan ung
dang song.

K: Toi hy vong nghi van ké tiép cua toi s& khong chéch khoi
diéu gi chung ta dang ban lan. Ban thiy, t6i mubn biét tai
sa0 mn khong cam thay chiu trach nhiém hoan toan cho
nhitng chién tranh, su tan nhan, nhitng viéc khing khiép dang
Xay ra trong thé gi6i? Tai sao ban khong cam thay hoan toan
chiu trach nhiém?

PJ: Lam thé nao ngudi ta hoan toan chu trach nhiém? Do
béi dugce sinh ra?

K: Khong; nhung toan cach Hng cua toi, toan cach suy nghi
va hanh dong ciia toi — nhu mot ngudi ai qudce, nguoi nay hay
nguoi kia — da gop phan vao tinh trang hién nay cua thé gi6i.
PJ: Anh dang khién cho n6 qua kho hiéu. Mot ngudi pham
toi sat nhan tan bao. Toi khong thé noéi rang toi phai chiu
trach nhiém cho su sat nhan tan bao do6.

K: D1 nhién khong.

PJ: Thua anh, anh bit, khi anh trinh bay n6 dén muc do do,
t6i khong thé cam thay su thuc té cua no.
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K: Chlng ta hdydeé lai diéu d6 trong chdc lat. Toi da dit ra
nghi van. Dé né lai.
PJ: Vang, téi nghi tot hon 1a dé lai dleu do6. Nhung chung ta
hay tham nhip vao nén tang cla sy ton tai ma 1a “tinh trang
13’ cua su song.

K: ‘Tinh trang 13” — dong tur ‘1a’.
PJ: Céch duy nHit dé tham nhap 1a chuyén dong vao chinh
nguoi ta, du viéc do co nghia ra sao.
K: Puoc rdi. Lic nay, ching ta hay st dung nhimg tir nglr do
— di, chuyén dong, tham nhép vao sy phirc tap tong thé cua
chinh ngudi ta. Liic ndy, t6i khong thé thim nhap vao né nhu
Mot ngudi quan sat tir phia bén ngoai, boi vi t6i 14 tat ca diéu
do.
PJ: Vang, tham chi n6 khong 1a rang, toi phét bicu t6i la gi.
K: Vang.
PJ: T6i khdng phét biéu; t6i kham pha, t6i phoi bay.
K: Phoi bay, vang. ‘Phoi bay’ hon 1a ‘kham pha’.
PJ: Toi phoi bay t0i la gi. Va trong phoi bay toi la gi, toi
hiéu 16 rang nguoi ta dang phoi bay toan sy ton tai cta con
nguoi.
K: Vang.
PJ: D6 1a c6 thé thay.
K: Vang, diéu d6 rat don gian.
PJ: Vi Vay trong chuyén hanh trinh ciia dang phoi bay nay,
nhitng sy viéc thd thién dugce quét sach.
K: Diéu d6 rat don gian.
PJ: Nhung ngay khi nfing sy viéc thd thién két thic, can
phong da duoc quét don sach sé.
K: Diéu d6 ciing khéng quan trong, hay sao? Ai quét don cin
phong? NO c6 ngfia gi — da quét hn can phong? B an theo
Kip diéu gi t6i dang hoi? Liéu dang quét don, hay dang lau
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chui, hay dang phoi bay d6 1a ndt dang chuyén dong hoan
toan khoi tit ca nhimg phan Gng hoi hot, nhitng quy dinh hoi
hot, va mot dang cb ging tham nhap vao ban chit cua chuyén
dong do ma quy dinh céi tri?

PJ: Chac chan, thua anh, anh khong thé néi rang anh di quét
don cin phong va n6 xong roi...

K: Vang.

PJ: Bui bam tu tap lai.

K: Vang.

PJ: Pang quét dn la mot chuyén dong ma la bd phan cua
dang song. Chac chan, nhiing yéu té tho thién c6 thé duoc
loai bo. Anh thay, thua anh, c6 thé xo6a sach nhitng su Vviéc
thd thién hon, nhung nhiing su viéc tinh té hon van con song
trong nhitng ngd ngach ma anh da khong thé tiép can.

K: Vang, diéu d6 dung. Nhung ching ta hdy thim nhap thém
mot chut vé nhirng su viéc thé thién...

PJ: Anh biét, vi dy, Krishnaji, su tham vong. ..

K: Vang.

PJ: Hay su ganh ti...

K: Vang, va sy han thi. Nhung ban biét, Pupul, liéu thuc su
nguoi ta ¢6 thé dugce tu do khoi sy han thu? Liéu thuc sy
ngudi ta co thé x6a sach n6? Chung ta hiy tham nhap ndé mot
chat xiu. Pugce ty do khoi sy han thu phai ¢6 nghia diéu gi do
la thuong lim. Liéu ngudi ta co thé duge tu do khoi tit ca y
thirc cua su hung hing, tt ca ¥ thic cia thd dich? Khdng c6
ké thu. Ké thu 1a ban.

PJ: Nhung su han thu 1a mét viée khac han.

K: D6 1a 1y do tai sao t6i mudn ban luan né.

PJ: N6 khéc hin chat luong cua sy hung hing. Chung ta hiy
tham nhap né mot chut xiu, thua anh.
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K: Su hung hing c6 lién quan dén sy han thu, boi vi né 1a bo
phan cua toan chuyén dong. Chic chin, mot qudc gia hung
hing hay mt con ngudi hung hing giy ton thwong mot
ngudi khac, va sy ton thuong d6 nudi dudng su han thu.

PJ: Vang, d6 1a I do tai sao toi nodi rang c6 nhitng viéc thd
thién hon va co6 nhiing viéc tinh t& hon. Su han thu — bat ky
ngudi ndo ma da biét sy han thi — biét rang su han thi 1a mot
viéc rit manh mé va mot viéc rat hity hoai. Nhung sy hung
hing c6 & dén mot mirc d6 nao do, 1a bd phan thudc ban
chat cua nguoi ta.

K: Vang, di nhién, n6 1a bd phan...

PJ: Co lg rﬁng no 1a bo phan thude c4u trac cua anh nhu mot
con nguoi.

K: Vang, dé sinh ton, va moi chuyén con lai.

PJ: Anh ¢4 I8 khang dinh hon mot nguoi khac, d6 1a sy hung
hing. Khang dinh khéng 13 sy han thu. D6 13 Iy do tai sao toi
thuc hién su phan biét gitta nhitng su viéc tho thién hon ma
c6 thé quét sach va nhiing. ..

K: Nhung lam thé ndo nguoi ta biét cai gi 1a tho thién va céi
gi la tinh #2 Cai tri ma néi rang day 1a...1a gi, Pupul, chuyén
dong. Chung ta hay chuyén dong.

PJ: D¢ la ly do tai sao t6i nghi cach duy nhit dé chuyén dong
vao diéu nay 1a thay rang khoéng viéc gi la khong quan trong.
K: Rang khong viéc gi, rang khong phan tng. .

PJ: La khdng quan trong.

K: Vang, rang khong viéc gi 1a khong quan trong va rang tt
ca nhitng Viéc, tit ca nhilng phan mg, ¢4 cai nghn cia
ching trong tinh trang bi quy dinh ctia chiing ta.

PJ: Anh biét, thua anh, méi ddy toi da thiy cong viec dac
khuén mot ndi ndu kim loai to — mot ndi niu dudng kinh
khoang bay feet. Mot vét ran mong manh — khong dit thanh
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van d& mong manh dén chimng nao — da lam nit ndi ndu. Va
no chinh xac giéng nhu thé. Khong dat thanh van dé n6 mong
manh ra sao, tinh té ra sao, n6 van lam d6 v& mot thim nhép.
K: Toi hiéu 16 diéu d6. Liéu ban khong dang noi voi to1 rang
né can dén su dao tao nhiéu, su ky luat nhiéu, su cha ¥ v nhiéu,
mot ¥ thirc cua kiém soat chat ché, ning luong va nhitng ban
tay rat, rat tinh té — gidng nhu ban tay caa nguoi tho gbm dic
khuén tac pham tuyét voi nao dé, hay sao?

PJ: Khong phai a?

K: O phai, n6 can.

PJ: Va day la noi toi ngh1 rang nguoi ta ung dung tor ngtr do
ma anh ar dung, tir ngir “ tw do’ do, va dén giai no dé co y
MOt iy mi cua tinh than.

K: O, khong, khong, khong.

PJ: Lam on, chiing ta hdy theo dudi...nay

K: Vang.

PJ: B6i vi no rat quan trong.

K: N6 khéng la su iy mi cta tinh than. Chua oi!

PJ: Khong, nhung thua anh, & véi toi no c6 B c6 ngha
khong chap nhan bat ky uy quyén nao, khong chi 13 uy quyén
trong 1anh vuc cua tinh than, trong 1anh virc cta cai tinh than.
T6i 0 I& str dung né dé co nghia la sy phong tang va vi Vay,
nghi rang khong can thiét dé thuc hién nhimg viéc nao do.

K: O, khong, khong, khong.

PJ: T0| c6 & nghi rang t6i c6 thé song mot sdng vo ich, mot
séng tam thuong. Toi c6 18 nghi rang n6 khong dit thanh van
dé; toi c6 18 nghi rang khong gi quan trong ca.

K: Khong, khong. Ban thiy, Pupul, chinh tir ngir ‘ty do’, nhu
t6i c6 thé hiéu duoc, c6 nghia 4n can, tinh yéu...

PJ: Va mot ky luat la thuong. Chang ta dugc phép sur dung
tu nglr ‘ky luat’?
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K: Toi bét ban dang st dung tir ngit ky luat, nhung tbi
khong chic...

PJ: T6i dang néi € ‘ky luat’ nhu mot doi hoi cho Sy canh
giac nhu thé ma, tai bat ky thoi diém nao, nhimg tim thuong
khong, len 16i vao.

K: Khéng, ban théy, mau chdt 1a diéu nay: Liéu sy canh giac,
ma |a sr nhan biét, ¢ 4n dio tao? N6 can ky luat? Ching ta
phai hiéu 1d y nghia cua tir ngit ‘ky luat’ do.

PJ: Thua anh, thong thuong qua tir ngtr ky luat chung ta co y
loai to chirc nao d6. Vi du, néu t6i mudn ngdi bat chéo hai
chan va nhin, khéng @b nhay, vao buc tudng mdi budi
sang. Tu ép budc toi, tai cung thoi gian, khong c6 mot suy
nghi nao, viéc d6 co thé duoc nghi 14 ky luat. Nhung qua tir
ngir ‘ky luat’ tdi c6 ¥ cai tri dang thirc day dén sy kién rang
no phai nhan biét duoc moi chuyén dong bén trong chinh no.
Thua anh, d6 cling 1a mot ky luat.

K: Khong, Pupul, ‘K ludt’ trong y nghia chung dugc lién
quan dén dao tao, dén tuan phuc, bat chudc, kém ché.

PJ: Khodng, nhung nu c6 su chuyén can... Thua anh, gu
khong c6 sy chuyén can khong viéc gi co the thuc hién duoc.
Vi vy, liéu chiing ta c6 thé loai bo tir ngit ‘ky luat’, va thay
VAo tir ngit ‘chuyén can’?

K: Chd di, chd dd. Tham nhap cham cham. ‘Chuyén can’ ¢o
nghia nhéan biét duoc viée gi ban dang lam. Nhan biét duoc
diéu gi ban dang suy nghi, nhan biét duoc nhirng phan tng
cua ban.

PJ: Vang.

K: Va ir nhitng phan tng d6, quan sat nhitng hanh dong
dang xy ra. Luc nay, nghi vin 1a: Trong su quan sat do,
trong su nhan biét do, liéu hanh dong bi kiém soat, liéu hanh
dong bi xép dat vao mot cai khung nao do?

217

https://thuviensach.vn



PJ: Khdng, chic chin khong.

K: biéu gi to6i dang hoan toan phan ddi — va, di nhién, day la
chu dé cua su ban luan — 14 tir ngir *ky luat’.

PJ: Nhung, thua anh, anh & tré nén, néu t6i duoc phép noi
nhu thé, di ing voi tir ngit do.

K: Khong, téi khong dung; t6i c6 mdt di tng nhung toi
khong di trng voi tir nglt d6. (Trang cuoi)

PJ: Khong, thua anh, anh dang @i han Su st dung cua tu
ngit 46 dé co y chi dang dat cai gi d6 vao mot cai khung.

K: Vang, nhung t6i ding tin ring chinh dong thai ca dang
hoc hanh 1a ky luét riéng cua no.

PJ: Vang. Nhung lam tl& ndo dong thai cta dang hoc hanh
hién dién? Liéu ching ta co thé, 1am on thua anh, [0i lai mot
budc? Nhu cau cho sy quan sat nay sinh tir dau? Tai sao t6i
phai quan sat?

K: Vi mot Iy do ét don gian, chinh xac 1a, dé thay liéu mot
cai tri con nguoi c6 thé thay dbi cai gi d6, thay dbi chinh no,
thay doi thé gidi ma dang sa vao mot lanh vuc tham hoa nhu
the.

PJ: Vang, nhung thua anh, u t6i bat dau bang gia thiét
do...

K: Khéng, khong, n6 khdng 1a mot gia thiét; né 1a nhu thé.
PJ: Puoc rdi. Néu t6i bat dau ¢ d6, hay néu t6i bat dau véi
su dau khd — ma rat thuong xuyén la mot nén tang thuc su tu
d6 nguoi ta bit dau. ..

K: Vang.

PJ: Nén tang thuc su 1 sy dau khd. Nhung toi nghi chung ta
d4 chuyén dong khoi.

K: Vang, t6i dang dén diéu do.

PJ: Vi vay, chiing ta hiy quay lai nghi van do.
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K: Luc nay, dleu gi chung ta da bat dau & ndt tham nhap
vao HQUOn goc nén tang, cua tat ca su song

PJ: Vang.

K: Mudn tham nhdp vao nd, ban phai thAm nhap vao chinh
ban, boi vi ban 1a su dién ta cta cai do.

PJ: Vang.

K: Ban la su song.

PJ: Vang.

K: Luc nay, ching ta dang ¢ gang ban luan ngudn gdc cua
cai @06, va toi chi co thé th wc hién diéu d6 bang cach hiéu ro
Vé chinh toi.

PJ: Vang.

K: Ban 1a su song.

PJ: Vang.

K: Lic nay, ‘t6i” 1a qué phic tap. Cai toi 1a mot to hop phirc
tap dang song; no Ia ndt thuc the hon don, vo trat tu. Lam
thé nao ching ta tlep can mot van dé ma phtrc tap, mot van
dé ma khong qua dé dang dé chan doan? Chung ta noi, ‘Day
1a dung’, ‘Pay la sai 1am’, ‘N6 nén 13°, ‘N6 khong nén 13°?
PJ: Nhung liéu khdng phai do boi nguoi ta bat ddu cing mot
chd y ma dang tim kiém mot thyuc thé duoc trat ty, nén ngudi
ta tim duoc vo trat tu, hay sao?

K: T6i khong dang im kiém vo trat tu hay trat ty. Chung ta
dang bo 15 dicu gi d6. Toi di ndi thé gidi ¢ trong vo trat tu.
T6i quan sat n6; toi thdy rang no 1a nhu thé. Toi bit dau bang
diéu do.

PJ: Vang.

K: C0 V0 trat tu phia bén ngoai va vo tit tu phia bén trong.
T6i & trong vo trat ty. Chung ta hiy dé nd lai d6 trong chdc
lat. Lic nay, l1am thé nao hiéu rd hay nhan biét duoc ngudn
goc cua vo trat tu? Néu toi co thé bat dau hiéu rd ngudn gdc
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Clia vo trat ty, toi c6 thé chuyén dong mdi lic mdt sau thém
Va0 céi gi d6 ma co6 18 1a sy hon don téng thé nhung ma 13 sy
trat tu tong thé. Ban theo kip diéu gi t6i c6 §?

PJ: N6 khong bang cach cang don gian bao nhiéu cang tét,
hay sao?

K: Vang, d6 1a diéu gi toi dang ¢ ging trinh bay.

PJ: Va t6i c6 nhiing dung cu nao do cua su thadm nhap: hai
mat, hai tai, nhitng giac quan khac.

K: Vang, nhung tan khong thadm nhap bang hai tai ciia ban
hay bang hai mét cua ban.

PJ: Anh khéng a?

K: Mot chit xiu, ving. Toi tham nhap khi t6i nhin quanh thé
giéi bén ngoai, hay khi toi dc¢ diéu gi 6. N ghi van 1a: Liéu
t6i nhin vao t6i bing hai mat cua t6i? Toi c6 thé thdy vé
chinh ti trong Bt cai guong bang hai mat trdn cua toi.
Nhung t6i khong thé thdy su phirc tap cta tOi bing hai mat
cta toi. T6i phai nhan biét, mot cach nhay cam, ma khdng c6
bat ky su chon lwa ndo, duoc quy dinh nay.

PJ: Tai sao anh noi, thua anh, rang anh khong thé nhan biét
bang hai mit cua anh?

K: Ban c6 y gi qua tir ngit ‘bang hai mét ctia anh’? Ban c6 ¥
mét phia bén trong?

PJ: Khong. Anh thdy, c6 mot cach cua nhin bén ngoai va cé
mot cach ciia nhin bén trong, mjt cach cia lang nghe bén
trong.

K: Ban phai hoi hoi can thin & day, bai vi nd dang gdy sai
lac.

PJ: Ching ta hdy thAm rip né. Liéu c6 bit ky cach nao
khac?

K: Vang, toi nghi co.
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PJ: Chung ta hdy thdm nhip vao cach khac, thua anh. L§u
mat do, tai do, khong 1a bo phan ctia cach khac do?

K: Pang hit t? Pang nghe? Dang thdy? Pang cam giac?
Do la nlimg phan ung giac quan, dung chir? Toi thdy mau
sic d6. Toi nghe tiéng 6n d6. Toi ném cai gi do, va van van.
Tat ca diéu d6 1a nhitng phan tng giac quan.

PJ: Vang. Nhung li¢u khong c6 mot dang thdy vé sy tirc gian
— Mot phan g vé sy tirc gian — mot lang nghe dén mot phan
ung cua Sy tic gian?

K: Ban lang nghe bang hai tai ciia ban hay ban quan sat sy
tuc gian?

PJ: Lam thé ndo anh quan sat su tirc gian?

K: Khi ban bi trc gian, ban quan sat nguyén nhan va hau qua
Cua su tuc gian.

PJ: Khi anh tic gian, anh khong thé...

K: Vang, tan khong thé tai khoanh khic d6. Vi viy, sau
do...

PJ: Anh thiy ban chét cta cai tri ma d& ¢ trong mot trang
thai cua sy tirc gian. Nhung anh thay, thua anh, tir ngir anh sir
dung 13 ‘thdy’. Anh néi riang anh thdy ban chét cua cai tri. ..
K: Toi hiéu rd diéu gi ban dang hoi. Ban dang héi: Chinh
dong thai cua dang ling nghe, chinh dong thai ciia dang cam
giéc, phia bén trong — liéu nhitng dong thai d6 dugc thuc hién
boi hai mat? D6 13, lidu ching ta thay, liéu ching ta nghe —
phia bén trong — bang hai mit cta ching ta, va bang hai tai
giac quan cua chung ta?

PJ: Anh thiy, thua anh, néu anh giai thich n6 theo cach do,
vy thi anh s& khong bao gio dén duoc mau chét, boi vi tai
giac quan quéa quen thudc véi ling nghe cai bén ngoai dén do
n6 khong bao gid c6 thé hiéu rd ling nghe céi bén trong la gi.
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K: Nhung l€u né sé& giap d& néu chung ta ndi vé sy nhan
biét?

PJ: Khong, thua anh; t6i ndi n6&gitp d& néu anh néi vé
dang thdy, vé dang lang nghe bang mat d6 va tai d6 — béi vi
c6 mot dang thay va dang lang nghe bang mat d6 va tai do.

K: Cho mot chut. Toéi nghe ban thuc hién cau néi d6. T6i da
hiéu 16 nhimng tir ngir va thiy y nghia cta diéu gi ban dang
no6i. Ping chir?

PJ: Vang.

K: Su truyén dat bang tir ngir dd xay ra.

PJ: Vang.

K: Nhung y nghia sau tham hon...

PJ: Nhung diéu d6 cling d4 xdy ra, thua anh. Trong khi t6i
dang BEng nghe anh va dang thy anh, toi cling dang ling
nghe va dang thay cai tri riéng cua t6i, nén tang cia cai tri.

K: Khdng.

PJ: Vay thi, viéc gi dang xay ra?

K: Ai dang lang nghe?

PJ: C6 dang dng nghe. Toi khong dang néi ai dang Eng
nghe.

K: Nhung, chy mét chat, Pupul, ching ta phai rd rang vé
méu chdt ndy. Ching ta hdy tham nép vao né can than hon
mot chut.

PJ: Hay ar dung mdt hanh dong noi anh hoan toan chy.
Trang thai cua cai tri trong hanh dong cua hoan toan chu y do
la gi?

K: Trang thai cia hanh dong ma dugc sinh ra tor sy chu y
hoan toan 1a gi? T6i & tra 161 nd. Nhung mudn tra 16i nghi
van d6, dau tién ngudi ta phai hiéu rd chung ta c6 ¥ gi qua tir
ngtr sy cht y hoan toan d6. Chu y khong 1a tap trung. To6i
nghi diéu d6 rd rang.
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PJ: Khong, thua anh, né khong 1a tap trung.

K: Khéng, fan thiy, Pupul, no khong la @t truong hop
danh cho su ddng ¥ thuan tiy. Téi mudn rd rang vé diéu do.
PJ: Di nhién, thua anh, su chtl y khong 1a sy tap trung.

K: Chl y ¢6 ngha rang khong c6 trung tdm ma tir d6 ban
dang chu y.

PJ: Khong, di nhién khong.

K: Dung chi no6i, ‘Di nhién khong’; 1am on thay diéu gi duoc
ham y trong no.

PJ: Anh thiy, thua anh, t6i mu6én hoéi anh mot didu. Liéu
chlng ta van con dang phui bui ving ngoai vi?

K: Khong, khdng; toi khong mudn phui bui viing ngoai vi.
PJ: Néu anh khong dang phui bui vang ngoai vi, Vy thi, khi
anh dua ra nghi van do, t61 khong the hiéu 3.

K: T6i mubn duge rd rang, d6 14 tat ca.

PJ: Néu t6i khong hiéu rd su chi y 1a gi, tham chi t6i khong
thé thuc hién budc dau tién.

K: D6 1a 1y do tai sao t6i mudn duoc 16 rang. Sy chi ¥ — chd
Y mot cach tong thé — c6 nghia gi?

PJ: Anh thdy, ‘ch( y ndt cach téng thé * 1a i vi ‘cai toi’
khéng hién dién.

K: Vang, do6 1a s kién thuc su. Khi c6 su cha y, khong co
‘cai toi’. N6 khong ladntrang thai cua  tdi dang chu y,
nhung chi mdt trang thai cua céi tri ma hoan toan chu y.

PJ: Cung tét ca nhirng giac quan..

K: Cung tat ca nhing giac quan va toan co thé.

PJ: Toan than tam u thic day, néu t6i dugc phép nédi nhur
thé.

K: Vang, ban c6 thé st dung tir ngir do.
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PJ: Va réu anh & trong trang thai d6 khi than tdm cua anh
thire ddy, VAy 1a anh c6 thé ling nghe, anh c6 thé quan sat;
anh c6 thé tham nhap tir do.

K: CO V¢ ban lai dang lac duong. Toi mubn tham nhdp vao
chinh t6i. Pting chi? D6 1a diéu gi chiing ta dang néi. Béi vi
chinh t6i 1a sy séng va néu t6i mudn thAm nhap vao t6i 1a gi,
sy thdm nhép cua t61 phai ding dan, chinh xAac, khong bi bién
dang. Chi dén lac do6 toi moi co thé bat gap cai nén tang,
ngudn gdc cua tit ca sébng. Chi dén luc d6 cai ngudn gbe co
1€ dugc kham pha, co I€ dugc phoi bay.

PJ: Néu ching ta bit dau ¢ do, ching ta § phat giac ran ¢
‘t6i” hién dién & d6 trong budc dau tién.

K: Vang. Budc dau tién 13 thdy mot cach rd rang, nghe mot
cach ro rang.

PJ: Nhung ‘t6i’ hién dién ¢ do...

K: Vang, di nhién.

PJ: C6 nguoi quan sat...

K: Va \it dugc quan sat...Lac nay, ckr mot chat, Pupul,
dimng chuyén dong khoi d6. Toi biét rang c6 nguoi quan sat
va Vit dugc quan sat. Luc nay, t6i dang tham ap liéu nd
thuc su nhu thé. Tu trude dén nay t61 da quen thude no.

PJ: Di nhién, thua anh, khi toi bit dau thAm nhép, t6i bit dau
cung nguoi quan sat.

K: Vang, toi bat dau ciing nguoi quan sat.

PJ: Lac nay anh dat sy suy nghi do, sy nghi ngo do, trong cai
tri cua toi va toi hoi, ‘Liéu c6 nguoi quan sat?’

K: Li€u c6 mdt nguoi quan sat tach khoi vat dugce quan sat?
PJ: B&i vi ¢6 cau noéi dé trong toi, t6iim kiém ngudi quan
sat.

K: Véng. Ai la nguoi quan sat? Ching ta hdy tham nhap vao
diéu nay cham cham. B&i vi néu toi hiéu & nguoi quan sat,
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vay thi c6 18 ngudi quan sat thay sy gia doi cua sy phan chia

gitra ngudi quan sat va vat dugc quan sat.

PJ: Ai & thay?

K: Mau chét khong 1a ai s& thdy, nhung sy nhan biét cua diéu

gi 1a thuc sy. Ban thdy, diéu gi quan trong 1a su nhan biét,

khong phai ai thay.

PJ: Vay la dang thdy sy that ciia ngudi quan sat 1a gi sé két

thuc trang thai ctia su phan chia.

K: Vang, d6 1a diéu gi t6i di noi hang ngan lan.

PJ: Vang, cho khoanh khac nay no la nhu thé.

K: Tham nhap di. Ban dang co gang néi gi?

PJ: Bleu gi to1 dang noi la rang sy chuyén can hay ky luat d6

duogc can dén dé cho su tham nhap sinh dong bén trong nguoi

ta.

K: Viéc d6 khong can dugce dao tao.

PJ: T6i khong dang nodi v dao tao. Toi dang sir dung tir ngur
‘ky luat’ ma khong mang vao tr ngit ‘dao tao’ . TOi ndi Bing

t6i khdng thé cho doi dé thau nhan diéu gi anh néi néu cai tri
khong nhan biét va khong chuyén can vé nhan biét.

K: Tham nhap tiép.

PJ: Anh khong thé phu nhin diéu nay.

K: Khong. N6 phai chuyén can; n6 phai canh ching; né phai

cha y, tinh €, ngap nging. N6 phai 13 tat ca diéu d6. Toi chi

c6 thé tham nhap vao chinh t6i qua nhitng phan ho i cua t6i —

cach t0i suy ngh, cach t6i hanh dong, cach t6i dap lai moi

truong séng, cach t6i quan satrslién hé cua t6i voi mot

nguoi khac.

PJ: Toi phét giac #ing khi 1an dau tién t6i quan St Vé chinh

t6i, nhitg phan hdi va nhirng dap lai rit mau le, réi loan, lién

tuc.

K: T6i biét; chiing 1a mau thuan, va van vén.
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PJ: Trong ngay khi dang quan sat, khong gian nao dé¢hi
dién.

K: Vang, khong gian nao do, trat tu nao do.

PJ: D¢ chi 1a bét dau, thua anh.

K: T6i biét. Tai sao chlng ta ndi ‘tit dau’? Pupul, t6i mudn
dua ra mdt nghi van. Liéu cin thiét phai trai qua tat ca viéc
nay? Liéu can thiét phai quan sat nhitng hanh dong cua toi,
quan séat nhitng phan hoi cua toi, nhitng dap lai cua t6i? Liéu
can thiét phai chuyén can quan sat, sy lién h¢ cta to61 vdi mot
ngudi khac? Toi phai trai qua tat ca diéu nay? Hay...?

PJ: Sy Kién 14, thua anh, ngudi ta da trai qua tat ca diéu nay.
K: Ban co6 1€ da trai qua nd boi vi ban da chép nhan khuon
mau do.

PJ: Khéng.

K: Chi cho mot chit. Ban thay d6 1a diéu gi tat ca ching ta
d4 thuc hién — nhitng nguoi tu tudong, nhitng ngudi khat si,
nhitng nguoi tu hanh, va...

PJ: Va Krishnamurti.

K: Toi khdng chic 1dm. Cho da, chi mot phit. Téi mudn ban
luan mau chdt nay mot cach nghiém tuc.

PJ: Hoac trong ba muoi nam vira qua, anh da thuc hi¢n mdt
cl nhay hodc...

K: Cho mét chut. Ching ta hdy quan sat no6. Ching ta da
Chép nhan khuon mau nay cua su tim hiéu, su phan tich va su
khdm ph4. Chiang ta & cHip nhin nhiing phan Gng nay,
chung ta d4 chl y dén chung. Chung ta d3 nhin ngam ‘céi t6i’
va van van. LUc nay, c6 cai gi dé trong né ma nghe c6 ¥ sai
lam — it nhét di véi toi.

PJ: Anh c6 y néi Bng mot ngudi bi tréi budc trong toan bd
sy hdn loan cua sy ton tai. ..
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K: Pupul, thim chi anh ay s& khong ling nghe tit ca diéu
nay.

PJ: Phai c6 khong gian cho muc dich ling nghe.

K: Vang.

PJ: Khdng gian d6 sinh ra nhu thé nao?

K: Ban dau kho. Luc nay, ban ciing c6 thé noi, “Tai phai tim
ra’ haic ban chi néi, ‘ Thugng dé chimg giam, va toi duogc
thanh than béi cau do’.

PJ: Khong thua anh. Anh hoi: Liu can thiét phai trai qua tat
ca diéu nay?

K: Vang, d6 1a diéu gi t6i dang hoi, bai vi tdi nghi rang né cé
vé khong can thiét.

PJ: Vay thi, chi cho t6i lam thé nao.

K: Cho da, t6i s€ chi né cho ban. Chung ta hdy thdm nhép
vao no. Chung ta€sgoi, trong luc nay, dang nhin ngam
chuyén cin cta ban vé nhirng phan ung cua ban, qui trinh
phan tich d6 dia sy tim hleu Ldc nay, qui trinh & tim hiéu,
phan tich nay, dang nh ngim lién ©c nay, con ngwi da
thue hién sudt hang ngan nam.

PJ: Anh 4y da khong thyc hién. Anh 4y da thyc hién diéu gi
d6 hoan toan khac han.

K: Anh 4y dé thyc hién diéu gi ma khac han?

PJ: Anh ay da quan sat cai tri cua anh iy va cb ging kém
che.

K: A, ban théy, d6 1a bd phan ctia khudén mau. Kém ché, thu
thodt, thay thé, thing hoa — tat ca viéc dé déu ¢ trong khuén
mau do.

PJ: N6 khéng cling sr viéc nhu q uan sat ma khong lam Bt
ky viéc gi V& sir quan sat.
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K: Khéng, Pupul, réu t6i duoc phép vach rd — t6i ¢ I€ sai
lam — ban khong dang tra 101 nghi van cua t6i: Li¢u t6i phai
trai qua tat ca diéu nay?

PJ: Anh thiy tir ngit ‘phai’ 1a mot...rat.

K: Buoc 10i, toi s& khong sir dung tir ngl ‘phai’, nhung nghi
van van con y nguyén. Liéu né can thiét, liéu n6 khan cép,
lidu no cbt 161, rang toi trai qua tat ca dleu nay‘?

PJ: Khong, nhung liéu anh dang c6 gang noi rang tir gitra su
hdn loan nay anh ¢ thé nhay vot dén mot trang thai ciia hoan
toan khéng hon loan?

K: Khong, t0i s€ khong trinh bay n6 theo cach do.

PJ: Vay thi, anh dang noi gi?

K: Khong, chd mot chat. Toi dang noi, rat rd rang, rang con
ngudi di trdi qua qui trinh nay. N6 da 1a khudn miu cua su
ton tai ctia chung ta — di nhién, vai ngudi di trai qua qui trinh
d6 chuyén én nhiéu hon, dang hy sinh moi tht, dang thim
nhap, dang két thic, dang tim kiém, va van van. Ban ciing
lam diéu nay, va tai khuc cudi ctia tit ca nd ban co 18 chi la
mot thuc thé chét roi.

PJ: Khdng, n6 c6 I& khong 13 nhu thé.

K: C6 & khong la. Ban thiy, Pupul, rat it ngudi — rat, rt, it
nguoi — d@ vuot khoi no.

PJ: Vang, nhung d6 1ayl do 4i sao t6i noi rang né co 1&
khong 1a. Nhung, thua anh, anh dang néiang né — toan qui
trinh nay — khdng can thiét.

K: T6i biét. Vi Viy quan diém cua ban 13, néu n6 khong cén
thiét, vay thi hay chi cho toi cai khéc la.

PJ: Vang, hay chi cho t6i céi khac la.

K: T6i 3 chi n6 cho ban. Nhung dau tién, hiy budc ra khoi
cai nay.

PJ: Anh thiy, thua anh...

228

https://thuviensach.vn



K: Cho da, cho da, cho da. Toi sé chi n6 cho ban.

PJ: Nhung hay quan sat diéu gi anh dang hoi.

K: Toi biét.

PJ: Néu t6i budc ra khoi cai ndy, né hién dién & d6 roi.

K: Di nhién. Budc ra khoi. D6 1a diéu gi t6i dang ndi. Pung
phi thoi gian dé trai qua tat ca cai nay.

PJ: Khong, nhung déu gi dugc ham ¥ qua ‘budc ra khoi
no’?

K: Toi s€ bao cho ban tdi c6 y gi. Hay cho phép t6i no6i mot
chdt xiu. T6i cong nhan hay toi nhén biét — du ban sir dung tir
ngit nao — rang con ngudi da cd gang qui trinh nay aia sy
quan sat hudng ndi, chuyén can va van van, sudt mot triéu
niam trong nhimg cach khac nhau, va khong hiéu vi sao tai
khuc Cuéi cua no, cai tri khong duge rd rang. Toi théy diéu
nay rat 1 rang. T6i thay rang khong hiéu vi sao chuyen dong
nay rat, rat ‘nong can. Luc nay, liéu ban co thé ling nghe cau
noi nay — rang toan qui trinh 1a néng can — va thuc su thiy su
that ciia n6? Néu ban thay, nd c6 nghia rang cai tri vo trat tu
ctia ban ltic nay bat dong; né dang lang nghe dé tim ra. Cai tri
truyen thdng, hoang mang ala ban lic nay khong nhing noi
rang ban quen thudc voi sy quan sat chuyén can nay vé tat ca
nhitng hoat dong cua ban nhung that ra con ca toan qui trinh
rat hoi hot. Ngay khi bn thiy su that cia diéu nay, ban ra
khoi né. N6 gidng nhu x6a sach didu gi d6 hoan toan v
nghia.

Cho da; hay cho phép t6i trinh bay nod theo mot cach
khac. Cai tri dia t6i 1a vo trat ty. Song cta toi 12 vO tét tu.
Ban xuét hién va néi, ‘Hay chuyén cin; hiy canh gidc nhitng
hanh dong ctia ban, nhitng suy nghi cta ban, su lién hé cua
ban’. Ban noi, ‘Hay luén ludn canh giac’. Va toéi noi rﬁng
viéc d6 khong tlé dugc boi vi cai tri cla toi s& khong cho
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phép toi ludn ludn chuyén cin. N6 khdng chuyén can; né xao
nhang, va t6i ddu tranh giita hai diéu nay.

PJ: Nhung, Krishnaji, anh ¢6 y néi ring mot cai tri ma khong
thé quan sat...

K: Khong. T6i dang nodiang mot cai tri ma sin long lang
nghe...

PJ: Nhung, lam on dng nghe t6i, thua anh. Liéu anh nghi
Mot céi tri co thé & trong trang thai cta dang lang nghe d6?
K: Diéu d6 rat don gian.

PJ: Thé sao?

K: Vang. T6i n6i chi lang nghe mot cau chuyén ma t6i dang
ké cho ban. Ban hting thu. Cai tri cia ban yén lang; ban hao
hitc mudn biét cau chuyén noi vé diéu gi va van van.

PJ: Toi xin 15i, thua anh, no khong x4y ra theo cach do.

K: Khéng a?

PJ: Khong.

K: Chi mot chut xiu thoéi. Bung noéi khong. Toi hdi ban,
Pupul, ling nghe diéu gi t6i dang noi.

PJ: T6i lang nghe.

K: Khdng. Cho di, chod da. Ling nghe. Ti sé giai thich diéu
gi tdi cO y qua tir ngir dang ling nghe.

PJ: Vang.

K: Qua tir nglr ‘dang ling nghe’ tdi cO Yy khong chi dang lang
nghe bang tai giac quan, nhung con ca dang lang nghe bang
tai ma khdng c6 s chuyén dong. P6 thuc sy 1a dang ling
nghe.

Pang kng nghe khong 1a dang dién giai; dang lang
nghe khong la dang so sanh; dangihg nghe khong la da ng
¢ gang tim ra. Pang 1dng nghe 1a cai gido ma tong thé . Lic
nay, khi ban ling nghe, mot cach tong thé, ma khong co kit
ky chuyén dong niao, dén mot ngudi ma xuat hién va noi,
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‘Pung trai qua tat ca qui trinh chuyén én nay, béi vi no 1a
gia tao, boi vi n6 1a hoi hot’, viée gi xay ra? Néu ban nghe sy
that cua cau ndi nay, viéc gi xay ra? Viéc gi thuc su xay ra
khi ban thay cai gi d6 thuc sy ding thyc?

Lac nay, qui trinh chuyén cin nay doi hoi nhiéu thoi
gian. Dung chr? T6i khong 6 thoi gian . Song cua t6i qua
ngan ngui. To1 da cé qua nhleu van dé, va ban dang thém vao
mot van dé khac: chuyén cn. Va t61 noi, ‘Lam on, t61 mét
moi; to1 bi ki€t sttc bdi nhirng van dé, va ban da gioi thi¢u
mot van dé khac’. Va cai nguoi d6 noi, “Toi biét ban di co
qua nhiéu van dé ma tat ca déu lién quan 1an nhau. Hay quén
nhitng van d¢ ctia ban lic nay va lang nghe t6i. D6 1a tat ca.’
PJ: Khong, anh dang ndéi & md t cai tri ma chin cim ri.
Mot cai tri nhu thé, trong khi dang Eng nghe mot cau noi
nhu thé nay...

K: Ban thay, Pupul, chiing ta d& khién cho nhiing céi tri ctia
ching ta quéa khong chin éh dén d6 ching ta khong thé
ling nghe bat ky diéu gi.

PJ: Nhung anh thdy, Krishnaji, anh bat dau bang cach tao ra
nhitng sy viéc khong thé xay ra duoc.

K: Di nhién. Hay thay sy that. Hay thay cai gido khong thé
xay ra dugc ma ban da tim dugc. N6 ¢6 mét. .. la thuong.

PJ: Liéu toi c6 thé tim duogc nang lugng ma duogc can dén?
K: Véng.

PJ: Liéu toi c6 thé tim duoc ning lwong dé dbi pho voi mot
su viéc khong thé xay ra dugc?

K: P61andla g Van dé chuyén cin nay da co thé xay ra
duge. T6i ndi né 1a diéu gi d6 qua nho nhen.

PJ: T6i hoi anh, cai tri ma co th dbi phd voi mot cAu nodi
khong thé xay ra dugc giong nhu cau néi do 1a gi? Cai tri d6
la gi?
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K: N6 rit don gian. Cai ¢6 ma hoan toan khong thé xay ra
duoc 1a khong-ton tai. Chung ta nghi moi thtr c¢6 thé xay ra
dugc. Toé1 dang nhan dugc no.

PJ: Théy diéu gi anh dang nhan dugc, thua anh. Anh dang
noi rang n6 khong-ton tai. Thé 1a bang mot cai tri khong-ton
tai...

K: Khong, khong. Nhin kia, Pupul, chd mgt chut. Li¢u ca hai
ching ta, ban va t6i, c6 thé dong ¥ — tham chi tam thoi — rang
qui trinh chuyén @n nay da thuc sy khong dan dén noi nao
ca? Liéu ching ta c6 thé thdy ring qui trinh nay di din dén
v0 van hat dong — mot s6 ching c6 1& gay loi 1oc — nhung
rang qui trinh nay, s thdm nhap nay ma noi “T61 phai di dén
ngay cai ngudon ctia moi sy vat’ khong la phuong cach?

PJ: Vang, chic chan. Toi s& chap nhan diéu do.

K: D6 la tit ca. Néu ban chap nhan ring nd khong trai qua
mot nhan biét chuyén can...

PJ: Nhung, thua anh, tlhm chi dé dén mot mau chdt khi toi
noi rang nd qua...

K: Viéc gi d xay ra cho mot céi tri ma noi #ing dicu nay 1
qua nho nhen, qua hoi hot? Chat luong d6 cua cai tri cia ban
la gi?

PJ: T6i biét diéu gi anh dang c¢6 ging giai thich, thwa anh.

K: Khong, ban tra 161 nghi van cua toi. Cai gi 1a chit luong
cua mot cai tri ma da bi tré1 budc trong qui trinh cta sy tim
hiéu chuyén can khi né thiy rang qui trinh d6 ma n6 da bi
tr6i budc khong co gia tri co ban, sdu thim? Qui trinh chuyén
can nay s& khdng dan dén hay giap d& dé hiéu rd hay bét gap
hay phoi bay cai nguon gbc. Qui trinh ndy doi hoi thoi gian.
Cai khac la c6 I€ khong c6 thoi gian gi ca.
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PJ: Nhung hdy quan sat sr nguy hiém cia diéu gi anh dang
noi. Sr nguy hiém 1a rang toi s& khong quan tim dén viéc
quét sach can phong.
K: Khong. T6i dang tham nhip vao chinh t6i. Chinh sy tham
nhap d6 doi hoi rang cai tri va qui tim — toan sy hién dién
Cua toi ¢ trong trat tu.
PJ: Anh bit dau bang diéu khong thé dugc.
K: (Bang nang lwong vé han) Di nhién, toi bat dau bang diéu
khéng tté d woc, Pupul, nguoc lai...Pupul, diéu gi c6 th
duoc? Ban d3 thue hién tit ca diéu c6 thé duoc.
PJ: Khong, thua anh.
K: Khong, khong. Con ngwi di thyc hién moi thir ¢ the
duoc. Con nguoi da nhin an, da hy sinh. Con nguoi da thuc
hién tit ca moi thir cd thé dugc, va da khong dan dén noi nao
ca. D6 1a diéu gi t6i dang ndi — moi thir ¢o thé duge d6 da
khong din dén noi nao ca. N6 da dan dén nhitng niém tin nao
d6 — thudc xa hoi, va van van. N6 ciing di dan dén nhiéu dau
kho cho nhan loai. Vi iy, cai nguoi do bdo voi t6i rang qui
trinh chuyén cin nay phai sir dung thoi gian va vi vy bi troi
budc vao thdi gian. Anh Ay bao véi toi rang ching nao toi
con dang thuc hién viéc ndy, tdi chi dang so sai trén bé mat.
Bé& mat d6 c6 I8 1a su viée la thuong, dé chiu va cao ca nhat —
nhung nd chi la bé mat. Néu ban déng y — khéng, khong phai
chi dong ¥ ¥ nhung thye sy nhin thay, thuc sy cam giac — trong
méu huyét cua ban, c6 thé néi nhu vay — ring day 1a gia doi,
ban sé thoat khoi cai gi d6 ma 1a cai binh thudng vao cai gi
do6 ma 1a la thuong.

Va ching ta khong san long thuc hién viéc d6. Chlng
ta mudn trai qua tat ca viéc nay. Ching ta di xir véi nd nhu
hoc mot ngdn ngir. Muébn hoc mét ngon ngir, Ky luat, chuyén
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can, chl ¥ va van van 1a can thiét. Chiing ta mang ciing tinh
than d6 vao cai khac la. Do 1a diéu gi toi phan dbi.

PJ: T6i gat di cai khac la.

K: A. N0 1a mét tro choi ma chung ta dang dua gion.

PJ: Khong, t6i khong dang choi mét tro choi. Nguoi ta gat di
cai khéc la.

K: Ma c6 nghia, can than, Pupul...

PJ: Rang tham chi dang thdy nay, dang king nghe nay, két
thic — néu t6i dugc phép giai thich nd theo cach nay.

K: Ma c6 nghia — cai gi? Ring chuyén dong cta chuyén can
d4 két thuc — dung chir? Di nhién. Néu do 1a gia doi, n6 bién
mat. Vi iy, diéu gi di xay ra cho cai tri — cai tri ma d bi
tr6i budc trong sy tim hiéu chuyén can va van van, tat ca viéc
d6 déu bi troi bude trong thoi gian, va da dugc thiy boi toi 1a
hoan toan hoi hot? Trang thai cua cai tri cta toi 1a gi? Plng
chr? N6 la mot cai tri trong sang. N6 1a mot cai tri hoan toan
m&i mé. Va mot cai tri nhu thé 1a can thiét dé tham nhap, dé
kham pha nguén géc do.

Néu t6i néi chuyén giéng nhu thé nay véi mot nguoi
‘ton giao’, &t ky luat, tham chi anh 4y s& khong thém ling
nghe. Anhay s& noi, “Tat ca diéu nay la vo 1y°. Nhung ban,
trong dbi thoai cta chung ta, ndi, ‘Chung ta hiy tham nhap
nd’ va, cling vay, ban dit chinh ban trong mét vi tri cua ling
nghe. Hay tim ra.

Lac nay, mbt cai tri nhu thé khong bi troi bude trong
thoi gian. Ban thdy, qui trinh chuy@n cin 1a dé tr& thanh cai
i d6; n6 1a & rd rang, dé hiéu rd, dé vuot khoi. Cai tri nay
khong c6 vuot khoi — nd khdng tro thanh céai gi do.

Liéu ban co thé, liéu ban s&, thAm nhip thim thim
nhu thé?

PJ: Anh thay, khoanh khic sy chuyén dong két thuc...
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K: Khong, t6i ho i ban, liéu ban s& thAm nhap tham tham dé
thiy su kién rang mot cai tri nhu thé khong thé co bat ky loai
phu thudc no, bat ky loai quyén luyén nao?

PJ: Vang, t6i thiy sy kién d6. Thua anh, ét ca moi viéc ma
anh d4 noi 1a sy chuyén dong cta tro thanh.

K: biéu d6 ding. Bt ca viee d6 1a s tiép tuc cua cai toi
trong Mot hinh thirc khéc, trong mdt mang ludi khac cua
hhirng tir ngir. Ban théiy, néu ban bao cho ti diéu nay, t6i s&
muén tim ra cai nguén. Va khi t6i bt dau phoi bay cai nguon
do —ma la, ddi voi toi, mot dam mé - tOI s¢ mudn tim dugc,
t6i & mudn phoi bay nguon gbc cla tat ca sy song. Khi co
phoi bay nlitng nguén gbc dé, \Ay thi song cua toi, nhiing
hanh dong cta t6i — moi thir — déu khac han.

P6 1ay do &i sao tdi thy rang su hiéu r& Vvé qui
trinh chuyén dén d6 1a mot sy kién mat tho i gian gay thoai
hoa. N6 c6 I& can thiét véi muc dich dé hoc hanh mot phuong
phép k¥ thuat, nhung day khong la mot phuong phap k¥ thuat
dé duoc hoc hanh. (Ngamng ldu)

PJ: Thua anh, anh c6 ndt cai tri ¢cd xua — mot cai tri ¢6 tinh
cb xua vo cung.

K: Cai gi?

PJ: Anh c6 mt cai tri cd xwa — ‘co xua’ trong ¥ nghia rang
no chua dung tong thé cua con nguoi. ..

K: Ban thay, Pupul, d6 13 1y do tai sao rat quan trong phai
hiéu rd rang t6i la thé gioi.

PJ: Khong nguoi nao khac s& dua ra loai phét biéu dé ngoai
trur anh.

K: Va nguoi ta phai dua ra no. N éu khong, khi ban thay tat
ca su huy diét, su tan bao, sy giét chéc, nhitng chién tranh —
moi hinh thtc cta sy bao luc ma khong bao gior két thuc —
ban ¢ dau? Mot nguoi ma thuong yéu s€ khong 1a nguoi Anh
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hay nguwi Do thai hay nguoi A rap. Mot ngudi ma thuong
yéu khong tie giét chét mdt nguoi khac. Toi thiy qui trinh
nay d Vadang xay ra suot ‘hang ngan va hang ngan nam -
moi nguoi déu dang cb ging dé tré thanh céi gido — dat
duoc su khai sang, thanh tuu sy gidc ngd. N6 qué vo ly.

PJ: V6i anh, thua anh, toan chuyén dong cua cai im lim d3
két thuc.

K: D6 13, (Nhitng tiéng cwoi) ‘chuyén cn’ da két thuc. Tro
thanh da két thiac . Pupul, ching ta hayding khién cho d iéu
nay thanh sr hiéu rd kénh kiéu nao d6. Bit ky ngudi nao ma
c6 chd y, ma mén nghe, ma c¢6 dam mé va khong chi ngau
nhién \& ndé va ma, thrc sy, ndi, ‘Toi phai tim dugc cai
ngudn cua su song’, s& ling nghe. Anh 4y s& ling nghe —
khong phai ling nghe toi; anh 4y s& chi lang nghe. N6 & trong
khéng khi.

Brockwood Park
Ngay 21 thang 6 nam 1982
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BO NAO, CAl TRI, TRONG KHONG

UPUL JAYAKAR (PJ): Thua anh, noi day t6i da doc
mot bai tuong thuit ngin trong mot trong nhitng nhat bao
rang mot phi thuyén khong gian di dugc phong ma s& di ra
nhitng ving khong gian phia bén ngoai cua vii tru. N6 sé la
bo phan cua vil tru, va s& khong co két thiic cho nd béi vi s&
khong cé ma sat, khong co thoi gian.
J. KRISHNAMURT]I (K): Vang.
PJ: Nghi VAn cua toi 1a: Liéu c6 mot bén trong cua cai toi,
ctia bd ndo con ngudi, cua cai tri con nguodi — goi N6 bang bét
Ky céi tén ndo anh mubn — liéu c6 mot bén trong cua nhiing
su vat, du cua con nguoi, cua cdi cdy, cua thién nhién, ma la
mot khong gian khong c6 két thac, va liéu nd 1a mot hinh anh
guong soi ctia bao la d6 ma ton tai?
K: Liéu ban dang hoi, néu toi dugc phép lap lai diéu gi ban
vira noi, liéu c6 hay c6 thé c6 mot khong gian khong két thic,
mot thoi gian phia bén ngoai vinh clru bén trong bd ndo con
nguoi? Toi muén phan biét gitta by ndo va cai tri. Ban théiy,
ching ta co thé gia thiét nhiéu — gidng nhu nhitng ngudi triét
Iy d& thyc hién — nhung sy gia thiét d6 khong 1a sy that.
PJ: Khong, nhung réu anh khong dua ra mot gia thiét, vay
thi thdm chi anh khong theé. ..
K: Khdng. T6i mudn rd rang vé mau chdt nay. Lic nay, liéu
ching ta, trong noi chush cua chung ta, dang gid_ thiét va
dang 1y thuyét, hay liéu ching ta dang thyc sy mudn tim ra,
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trong chinh chung ta, lgu c6 cai gi do bao la, liéu co, trong

thuc sy, mot chuyén dong ma khong thudc thoi gian nhung
ma vinh curu?

PJ: Lam thé nao anh bat dau thAm nhap? Anh bat dau bang
tim hiéu hay bang dua ra nghi van? Néu anh khong dua ra
nghi van. ..

K: Chiing ta da dwa ra nghi van.

PJ: Lic nay, diéu gi nay sinh tir n6 — gia thiét hay tham nhap
— phu thudc vao anh tiép can n6 nhu thé nao, nhung nghi van
phai dugc dua ra.

K: Ching ta & dua ra nghi van: Liéu bd ndo c6 thé nhan ra

sy that vé van dé liéu c6 sy vinh ciru hay khong? Do 1a nghi
van, dang chir?

PJ: Vang.

K: L0c nay, ban hoi: Lam thé nao anh bat d¢iu tham nhap n6?
Lam thé nao anh bat dau cam thay, mot cach yén ling, mot
cach ngap ngimg, phuong cach cia anh vao nghi van co ban
thuc sy nay? Liéu con ngudi vinh vién bi tréi budc vao thoi
gian hay Ku bo ndo co thé ty nhan ra chinh nd6 - khdng
tudng tuong, khong lang man, nhung thyc sy — trong not

tinh trang cua vinh ctru, 14 mot nghi van ma da duoc dua ra
suét hang ngan nim. Va d6 1a nghi vin ma chung ta ciing
dang tham nhap.

PJ: Anh bit dau bang cach rat ra mot phan biét giita bo nio
va cai tri.

K: Vang.

PJ: Anh, lam on, giai thich ky cang?

K: Dau tién, ching ta dang noi rang bd ndo hay it nhat phan
nao do cua no6 bi quy dinh. Bi quy dinh d6 duogc tao ra qua sy
trai nghiém. Bi quy dinh d6 1a sy hiéu biét va ky trc. Va bai
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Vi su trai nghiém, su hiéu biét va ky trc bi giéi han, su suy
nghi bi gidi han.

PJ: Vang.

K: Lac nay, chiing ta & vadang van hanh bén trong lanh
vuc cia sy suy nghi.

PJ: Vang.

K: Va & kham pha cai gi d6 m&i mé, phai c6, it nhat tam
thoi, mot thoi ky khi s suy nghi khéng chuyén dong, khi su
suy nghi dang tam ngurng hoat dong.

PJ: B ndo la mot vat thude vat chat.

K: Vang.

PJ: N6 c6 hoat dong riéng cua no.

K: Vang, n6 c6 hat dong riéng cia né6 ma khong bi ap dat
boi su suy nghi.

PJ: Nhung sudt hang thé Ky su van hanh ctia bo ndo da 1a sy
van hanh cua su suy nghi.

K: D6 1a fit ca. Do 1a déu gi chung ta dang néi, cu thé 1a
toan sy chuyén dong cua bd ndo — it nhat bo phan d6 cua bo
ndo ma da duoc sir dung — bi quy dinh boi su suy nghi, va su
suy nghi ludn ludn bi giéi han va thé 13 né bi quy dinh dén su
xung dot. Cai ma bi gidi han phai tao ra su phan chia.

PJ: Vay thi cai tri 1a gi?

K: Céi tri 1a mot kich thudc hoan toan khac hian ma khong cd
s tiép xuc voi sy suy nghi. Cho phép t6i giai thich. B ndo —
bo phan d6 cia bd ndo ma da va dang van hanh nhu mot
dung cu cia su suy nghi — da bi quy dinh, va chirng nao bd
phan d6 ctia b ndo con ¢ trong trang thai d6 khong co6 hiép
thdng — su hiép thong hoan toan — cung cai tri. Vi @y, khi
tinh trang bi quy dinh d6 khong hién dién, thé 1a cai tri d6 ma
hoan toan trong mot kich thude khac han, hiép thong cung bo
ndo va hanh dong — dang stir dung su suy nghi.
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PJ: Nhung anh d4 thira nhén roi...

K: O, dut khoat.

PJ: Mot tinh trang ma & phia bén ngoai lanh vuc cia su suy
nghi.

K: Diéu d6 diing — phia bén ngoai. V4, vi vay, phia bén ngoai
lanh vuec cua...

PJ: Thoi gian.

K: Vang, thoi gian.

PJ: Boi vi dudng nhu thoi gian 1a hat nhan c6t 16i cia van dé
nay...

K: Thoi gian va sy suy nghi.

PJ: Su suy nghi 12 mot san pham cia thoi gian. Toi c6 ¥,
trong mot y nghia, sy suy nghi 1a thoi gian.

K: D6 1a nd, d6 1a @ chdét chinh. Ban c6 ¥, chung ta bat
dau & dau?

PJ: Khong, khong. C6 I& néu ching ta c6 thé thAm nhap vao
todn cdng viéc ndy cua dong chay thoi gian, va tai tich tic
nao su chin dimg c6 thé xay ra dugc...

K: Ban c6 y gi qua tir nglr ‘chan diig’? T61 hoan toan khong
hiéu rd su st dung cia tir ngir do. Ai chan dung?

PJ: Téi khong dang noi € mot ngudi chin ding, nhung vé
dong chay...

K: Su két thic cia né.

PJ: TOi & st dung mdt tir ngit khac, nhung anh c6 thé sir
dung tir ngir ‘két thic’.

K: Chang ta hdy sir dung nhirng tir ngtt don gian hon.

PJ: Thoi gian 1a tir mot qua khir khéng thé nhé dugc.

K: Vang — ma la su suy nghi.

PJ: Su suy nghi ciing tir mot qua khi khong thé nhé duoc,
dang chiéu roi vao mot twong lai, ma ciing 14 vinh ciru.

K: Dya vao su suy nghi.
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PJ: Vinh ctru.

K: Khéng. (Nhdn manh) Tuong lai bi quy dinh béi qua khtr —
nhu mot tinh than con ngudi.

PJ: Vang. Vi VAy, néu van minh ctia con ngudi, van hoa cua
con ngudi khong két thic, néu con ngudi khong ngimg bi...
K: Ngung bi quy dinh, ding cha?

PJ: Vang, nhung anh s& van con str dung su suy nghi.

K: Khong.

PJ: Noi dung s& trai qua mot thay ddi, nhung hé théng may
mac cua su suy nghi sé& tiép tuc.

K: Luc nay, chung ta hdy gii thich n6 theo cach nay. Su suy
nght 1a dung cu chinh ma chung ta c6. Pung ch?

PJ: Vang.

K: Hang ngan nim @a vO $O nhitng nd lyc va nhitng hanh
dong khac nhau da khong chi khién cho dung cu d6 cun ht,
nhung dung cu d6 cling con dd dén mot két thuc cua soi day
tréi budc cua nd. Suy nghi-thoi gian bi gidi han, bi quy dinh,
bi phan chia, va trong mot tinh trang lién tuc cta lao dich.
Lac nay, lidu diéu do co thé két thuc? D6 1a nghi van.

PJ: Luc ndy, & chuyén dong nay ciia qua khtr nhu sy suy
nghi, nhu ngay hom qua. ..

K: Nhu ngay hom nay.

PJ: ‘Ngay hém nay’ la gi?

K: ‘Ngay hom nay’ la chiép dong cia qua khi duge bd
sung — ky trc. Ching ta la mot mé cua nhitng ky niém.

PJ: bBiéu d6 ding thuc, nhung sy tiép xtc cung thoi gian. ..
K: Ban c6 ¥ gi qua ‘tiép xuc cung thoi gian’? Thoi gian la sw
suy nght.

PJ: Khong, nhung su tiép xuc cung thoi gian d6, nhu mét qui
trinh thudc tam 1y, & trong hién tai, ding chi?
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K: Pupul, chiing ta hay rat cdn than. Thoi gian 14 su suy nghi.
Dung tach roi thoi gian nhu thé nd 1a cai gi d6 khac biét su
suy nghi. N6 1a suy nghi-thoi gian.

PJ: Vang. To6i dang sir dung qué khir, hién tai va tuong lai...
K: Li¢u ban dang hoi ‘ngay luc nay’ d6 la gi?

PJ: T6i dang nodi vé ‘su chin diang’. Cho phép toi st dung tir
ngir d6 dén khi t6i khién cho nd duge xo6a sach.

K: Puoc r6i, dugc roi; ‘sy chin ding’, nhung t6i hoan toan
khong hiéu r5.

PJ: Su chin dimg 1a ‘tiép xuc cung’ — tiép xtic cung su kién
do.

K: Tiép xdc cung sy kién rang toan chuyén dong cua sy suy
nghi...

PJ: Tham chi khong phai diéu d6. Chi tiép xtic cung ‘céi gi
1a’.

K: Ma la ‘ngay lGc nay’.

PJ: Ma la bit ky cai gi 1a. Cau ndi cta anh vira lac ndy, va
dang lang nghe no cua t6i, 1a sy tiép xtic cung *cai gi 12’

K: Liéu t6i duogc phép giai thich n6 theo cach ma téi hiéu 16
n6? Qué khr, hién tai va twong lai 13 mot chuyén dong cua
suy nghi-thoi gian. Lam thé nao ban nhén ra n6? Lam thé nao
ban dén duoc théy su that ciia no, su kién cua no?

PJ: Khong, thua anh, c6 mét sy viéc nhu s& cham ranh ranh.
K: Vang, © cham. Lam thé nao ban s& cham céi su viéc
nay? Lam thé nao ban — sir dung nhiing tir ngit ctia ban — tiép
xic cung su kién nay rang toi 1a toan mot chudi caa nhirng ky
ni¢ém ma la suy nghi-thoi gian?

PJ: Khong, chlng ta hay @ thé hon. Diéu ma t6i s& di khoi
chiéu nay, va diéu ma toi s& roi xa anh, 13 mot suy nghi.

K: N6 khéng la mot suy nghi; nd la mét thuc su.
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PJ: Thuc sy, vang; nhung tir d6 c6 mot dau kho nao d6 cua
roi xa anh, ma trong d6 nkng yéu té thudc tam 1y, thude
cam xuc xuat hién dé che day su kién do.

K: Vang, ma la - céi gi?

PJ: Vi vdy, cai gi s& dugce tiép xac? Khdng phai su kién rang
toi s€ di khoi...

K: Nhung cai gi?

PJ: Nhung dau kho nay.

K: Pau kho? T6i hiéu rd. Liéu ban dang hoi: Pau khd cua
mot ngan nim va nhitng thé ky — dau khd cua c6 doc, phién
mudn, budn ba; su bi tham, sy lo Au va tat ca diéu d6 — liéu
diéu d6 tach khoi “cai t6i” ma cam thay no?

PJ: NO c6 Ié khong tach khoi.

K: N6 1a t6i. (Nhdn manh)

PJ: Lam thé nao t6i so cham n6?

K: Tdi hoan toan khéng hiéu 16 su st dung cau noi ‘Lam thé
nao toi s& cham nd?’ cua ban.

PJ: Thua anh, no chi trong hién tai...

K: Toi thay diéu gi ban c6 ¥.

PJ: Chi trong hién tai thi tong thé ctia co ngoi nay ndi nghi
ngoi.

K: D6 1a didu gi toi dd noi. ‘Ngay lac nay’ chia dung qua
kht, tuong lai va hién tai.

PJ: Vang.

K: Cho d3, chung ta hiy hiéu rd diéu nay. Hién tai 13 toan
qua khir d6 va tuong lai do.

PJ: Vang.

K: Ddy la hién tqi. Hién tai 12 toi cung tat ca nhitng ky niém
Clia mot ngan nidm, va ngan nim d6 ludn ludn dang doc bd
sung. Tat ca diéu d6 1a ‘ngay luc nay’ — hién tai.
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PJ: Nhung hién tai cling 1a cai gi d6 ma khong dung yén. N6
cham dut trude. ..

K: Di nhién, di nhién. Khoanh khic ban vira noi nd, né qua
roi.

PJ: N6 qua Oi. Vi vay, anh thuc su thdy cai gi, anh thuc su
quan sat cai gi?

K: Ban thuc sy quan sat sy kién...

PJ: Su kién gi?

K: Su kién — cho mot chut — rang hién tai 13 toan chuyén
dong cua thoi gian va suy nghi. Ban, thyuc sy, thay su that cta
diéu d6. Ban c¢6 — ching ta hay dung str dung tir ngir ‘thay’ —
mot thau triét, mot nhan biét, vao sy kién rang ‘ngay lic nay’

la tat ca thoi gian va suy nghi.

PJ: Liéu nhan biét d6 bat ngudn tir bd nao?

K: Hoic no hién dién bang nhan biét boi hai mat va van van,
hodc sy nhan biét d6 1a mot thau triét ma khong lién quan gi
dén thoi gian va suy nghi.

PJ: Nhung n6 ndy sinh bén trong bd nao?

K: Hoic né nay sinh phia bén ngoai bd ndo? D6 1a nghi van
cua ban, dung chr?

PJ: Vang, no rat quan trong.

K: T6i biét — d6 1a Iy do tai sao t6i mudn duge rd rang. Lidu
nd & bén trong lanh vuc ctia bd ndo hay liéu cd phai rang thau
triét hién dién khi ¢6 su tu do khoi tinh trang bi quy dinh, ma
la sy van hanh cua cai tri? — D6 1a ar thong minh tot dinh,

ban theo kip chir?

PJ: Khoéng, téi khong theo kip.

K: Ching ta hay rd rang. Bd ndo bi quy dinh boi thoi gian va
su suy nghi, suy nghi-thoi gian. Chirng nao tinh trang bi quy
dinh d6 con ton tai, thu triét khong thé xay ra dugc. Ban ¢
I& thinh thoang c6 thiu triét vao cai gi do, nhung khong 1a
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thau triét thuan khiét, ma c6 nghia hiéu rd cua téng thé nhiing
sur viée sy vat — toi st dung tir ngit ‘tong thé’ va khong phai
‘toan bo’, boi vi hién nay tir nglr d6 dang duogc sir dung qua
nhiéu. Thau triét d6 khong thudc suy nghi-thoi gian, va né la
su nhan biét cua trang thai nguyén ven. Vi vay thau triét d6 1a
bo phéan cua bd ndo d6 ma & trong mot kich thude khac han.
PJ: Néu khong c6 thi luc khong thé c6 thau triét.

K: D6 1a tit ca ma toi dang noi.

PJ: Thua anh, dang nhn biét, dang ling nghe — ma duoc
chia dung trong dang nhan biét — dbi voi toi duong nhu 1a
ban thé cbt 161 ctia thau triét.

K: Ban lam on Iap lai no, cham cham.

PJ: Chilng ta hdy & dung tir ngit ‘thdu triét’. N6 c6 nghia
‘dang thay vao’.

K: Pang thay vao.

PJ: Pang thiy vao dang thiy?

K: Khdng, cho mot phut; ching ta hay quan sat tir nglr ‘dang
thay’ d6. Thau triét vao hay hiéu rd cua tong thé, cua su bao
la cua cai gi d6, chi co thé xay ra duoc khi ¢ su két thuc cua
suy nghi va thoi gian. Suy ngh va thoi gian bi gidi han; vi
vy gi6i han nhu thé khong thé co thiu triét.

PJ: Muén hiéu 13 diéu gi anh dang noi, t6i phai c6 mét tai va
hai mat khoang dat ma thdy. Tir am thanh d6, tr hinh dang
do, tir...tong thé do.

K: Vang, tir y nghia tong thé cua nhiing tir ngit, va van van...
PJ: Nay sinh mot dang thdy ma vuot khoi. Toi dang cb ging
nhim vao cai gi do.

K: Ban dang c6 ging nhim vao cai gi? T6i hoan toan khdng

PJ: Anh n6i \é thau triét. Luc nay, thiu triét khong thé hién
dién néu khong co chu y.
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K: Khoéng, cho da; dung gidi thiéu tir nglr ‘cha y’.

PJ: Hay thi luc, dang thiy.

K: Khéng, hdy bdm vao clng ar viéc. D6 14, thau triét khong
thé hién dién chimg nao suy nghi-thoi gian con ¢ ndt vai
tro.

PJ: Anh thdy, n6 giéng nhu: Cai nao dén trudc?

K: Ban c6 y gi, ‘Cai nao dén trudc?’

PJ: Toi ¢ y trong Y thic ctia toi, trong tiép can cia téi dén
diéu nay, t6i khong thé bit ddu cung thau triét.

K: Khong.

PJ: T6i chi co thé bat dau bang su quan sat.

K: Ban chi c6 thé bit dau béng nhan ra sy that cua thoi gian.
Thoi gian thude tam ly va sy suy nghi luén luén bi gidi han.
D6 1a mot sy kién. (Nhan manh)

PJ: Do, Krishnaji, 1a mot su kién...

K: Khdng, chd da, bdt dau tir d6. Bat dau tir sy nhan ra rang
suy nghi-thoi gian ludn ludn bi gidi han va, vi vay, du n6 lam
bat ky dicu gi s& luon ludn bi gi6i han va thé 1a mau thuan,
phén chia va to ra sy xung dot khong ngung nghi. Do la tat
ca ma t6i dang néi. Ban ¢ thé thay sy kién cia diéu do.

PJ: Anh c6 thé thdy su kién cua diéu dé phia bén ngoai da
chinh anh.

K: Cho d3, cho di. Ban c6 thé thdy né noi chinh tri, noi ton
gido. Khip thé gidi no 1a mot sy kién rang thoi gian va su suy
nghi, trong hoat déng cua chiing, di tao ra tham hoa trong thé
gioi. Do 1a mot su kién.

PJ: Véang, vang.

K: Vi vy, luc nay nghi van 1a: Liéu c6 khi nao su gidi han
d6 co thé két thic hay liéu con nguoi bi budc tdi, vinh vién,
phai song bén trong canh dong cua suy nghi-thoi gian d6?
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PJ: Su lién quan cua nhitng té bao ndo va hanh dong cua
nhitng giac quan — t6i khong dang s dung tir ngir ‘suy nghi’
lic nay — vé mot cau noi nhu thé nay, 1a gi? Liéu anh thiy su
kién rang suy nghi-thoi gian bi gi6i han? Va chinh xac no la
gi? Lam té nao nguoi ta thdy n6? N6 gidng nhu dang bao
V6i toi rang t6i 1a mot ao tuong.

K: Cai gi?

PJ: Chinh xac n6 gbng nhu dang bao véi t6i rang ‘Pupul 1a
MOt 4o tuong’.

K: Khong, t6i da khdng noi diéu do.

PJ: Nhung t6i dang néi diéu do.

K: Khong, ban khéng la mét do tuwong.

PJ: Khong thua anh, chinh x4c né gidng nhu diéu do...

K: Khong. (Nhdn manh)

PJ: Boi vi khoanh khéc anh noi, ‘Rét cude, Pupul 12 mot mé
thudc tam ly cia qua khir, mot chuyén dong thude tam 1y cua
thoi gian va sr suy nghi ma 13 cai tinh than, va cai tinh than
do6 bi gioi han’...

K: Vang, n6 bi giéi han, va du n6 lam bat ky diéu gi déu bi
gioi han.

PJ: Vay thi, t6i s& hoi: C6 gi sai 1am v&i né bi giéi han?

K: Khong c6 gi saidm néu ban muébn sbng trong sy xung
dot lién tuc.

PJ: Mot chuyén dong thém nita. Mudn két thuc nd khong chi
dé noi, dé cam thdy, ring nd bi giéi han, nhung phai c6 mot
két thuc thyuc sy ddi véi no.

K: Ti noi rang co.

PJ: Ban chit cua két thuc nay 1a gi?

K: Ban c6 ¥ gi qua tir ngir ‘két thuc’? Ching ta hdy sr dung
tir ngir ‘két thiic’. Toi phai rd rang vé diéu gi ban va t6i dang
noi. TOI phai rd rang rang ca hai ching ta déu hiéu rd cing su
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viéc khi ching ta s dung nhing tir ngit - ‘két thiic cai gi
d6’. Két thuc su quyén luyen Khéng phai lam viéc nay hay
viéc kia. Khong phai hut thude. Két thiic no. Su két thic.

PJ: Dong chay khong con chay.

K: Vang, néu ban mubn, vang. Chuyén dong ctia su suy nghi
va thoi gian két thuc — thudce tdm 1y. Sy kho khin cta ban 1a
gi? Ban dang khién cho mot sy viéc don gian tré thanh phirc
tap cuc ky.

PJ: Khong, thua anh, c6 not mau chdt cua sy nhin biét ma

1a mot mau chdt cua thau triét.

K: Vang.

PJ: Méu chét cia thau triét d6 1a gi?

K: Ban ¢ y gi qua ‘mau chét caa thau triét’?

PJ: T6i thiy n6 trong khong gian-thoi gian nao?

K: Quan sat, Pupul, ching ta h&on gan.  Suy ngh -thoi
gian da phan chia tl€ gidi: chinh tri, dia du, ton gido. D6 1a

Mot su kién. Ban khong thé théy su kién, hay sao?

PJ: Khong, thua anh, t61 quan sat phia bén ngoai do va toi
thay...

K: Khong, chy da, cho da. Bung quan sat phia bén ngoai.
bay la...

PJ: Khdng, tdi khong thiy su kién do.

K: Ban c6 ¥ gi ‘tdi khong thiy su kién do’?

PJ: Boi vi néu toi thay su kién, néu toi thyuc sy thay su kién
do...

K: Ban s& két thuc loai su viée do.

PJ: N6 s& két thuc.

K: D6 1a tt ca ma t6i dang noi.

PJ: Tai sao n6 — néu né 1a mot su viée don gian nhu thé — ma
t6i khdng nghi N nhu thé — boi vi n6 ¢o nhimg phuong cach
rat ranh manh nhu thé. ..
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K: Khong. (thn manh) D6 1a toan rdu chdt. Néu ban ¢6

mot thau triét rang chuyén dong cia suy ngh -thoi gian la

phan chia — tai bat ky mirc do nao, trong bat ky lanh vyc nao,

trong bat ky khu vuc ndo — rang né 1a mot chuyén dong cia

sy xung dot vo tan...

PJ: Vang, nhung anh c6 th thiy no khi né 1a van dé phia

bén ngoai anh.

K: LGc nay, Iu ba n co tie thdy sy chuyén dong phia bén

ngoai nay, liéu ban c6 thé thay né lam gi trong thé gidi, né da

gay dau khb ra sao trong thé gigi? Phia bén trong, chuyén

dong 1a cai tinh thin ma 14 suy nghi-thoi gian; céi tinh than 13

mot chuyén dong cua suy nghi-thoi gian. Chuyén dong phia

bén trong nay d tao ra diéu d6. (Pang chi ra phia bén ngodi)

Pon gian. Chuyén dong phan chia thudc tam ly da tao ra sy

kién phia bén ngoai. To6i la mot ngudi An gido. T6i 1a mot

nguoi Duc. Toi cam thay an toan trong tur nglr do. T61 cam

thiy an toan trong su cam thay rang to1 phu thuge cai gi do.

PJ: Anh thiy, Krishnaji, t6i s€ noi rang tat ca nhiing viéc nay
— 12 mot nguoi An gido hay tham lam — nguoi ta da thiy nhu

mot san pham thudc chuyén dong cua suy nghi-thoi gian.

K: D6 1a tit ca ma t6i dang noi.

PJ: Nhung n6 khong hoan toan...

K: Su kho khan cua ban la gi?

PJ: C4, bén trong tit ca N6, mot ¥ thirc cua ‘toi hién dién’.

K: B¢ 1a toan mu chét. (Bang sw nhan manh) Ban khong

nhdn ra rang cai tinh than 1a diéu dé.

PJ: Vang, tai ¢t 16i d6 14 ban chat ciia van dé.

K: Tai sao ban khong? Béi vi — n6 qua don gan, tai sao ban

khién cho n6 thanh phirc tap? Ban nghi rang cai tinh than 1a

céi gi d6 khac hon mdt tinh trang bi quy dinh. Ban nghi rang

cé cai gido trong an - trong bd ndo hay noi nao d6 — ma
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khong thoi gian, ma 1a Thuong dé, ma 13 cai ndy, ma 13 cai
kia, va réng udc gi ban ¢o thé dén duogc cai khac lg, moi th
s€ dugc thoi. Do 1a b phan thude tinh trang bi quy dinh cia
ban. Bdi vi ban bi hoang mang, bdi vi ban bi roi loan,
Thuong d& hay nguyén ly i thuong hay loai tin twong nao
do trao tang ban sy an toan, bao v¢, chéc chin. Do 1a tit ca.
PJ: Ban chat clia nén ting ma tir d6 thau triét nay sinh 1a gi?
K: Toi d4 giai thich cho ban. Thau triét chi c6 thé xay ra khi
0 su tu do khai thoi gian va suy nghi.

PJ: Thoi gian va suy nghi. Anh thay, n6 1a loai nao d6 cia
khong-két thuc.

K: Khong NO khong phii. Ban dang gay phuc tap mot van
dé rat don gian, nhu hau hét chung ta déu lam. Séng trong an
binh 14 N5 hoa; no 14 hiéu rd thé giéi la thu Ong cua an binh.
An binh khéng thé duoc sang tao boi sy suy nghi.

PJ: Anh thdy — 1am on h#u rd, Krishnaji — chinh 12 b nao
ma lang nghe cau noi do.

K: Vang, no ling nghe, va t1ep theo diéu gi xay ra? Cho mot
chut. Piéu gi xay ra? Néu né lang nghe, né yén lang.

PJ: NO yén lang.

K: N6 khong dang ngh diéu nay diéu kia, n6 khong dang
tiép tuc, lidu ban thiy didu gi t6i c6 y. N6 khong dang huyén
thuyén. N6 bat dong.

PJ: Vang, né bat dong.

K: Cho d4, cho da. Khi né thuc su, thue #6, ling nghe, va co
su yén ling ma khong h thuc déy, vay thi c6 thdu triét. Toi
khong phai giai thich trong muoi cach sy gidi han cia su suy
nghi. N6 la nhu thé.

PJ: T6i thay diéu gi anh dang néi. Liéu c6 bat ky diéu gi con
sau tham hon diéu d6?
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K: O, vang, c6. O Thuong dé oi! C6 nhiéu nira. Ma 1a: Li¢u
dang ling nghe chi c6 thé xay ra khi n6 dugc két ndi voi mot
am thanh — mot am thanh bén trong mot khu vuc, hay liéu
cling c6 mot dang lang nghe dén céi gi do, chiing ta hay néi,
vi du, dén diéu gi ban dang no6i, ma khong cé am thanh thudc
tir ngir. TOi noi rang néu c6 mot 4m thanh thude tir ngir, toi
khong dang 5ng nghe, nhung chi hiéu rd nhimg tir ngi.
Nhung ban mudn chuyen tai sang toi cai gi d6 con nhiéu hon
nhitng tir ngir. Néu nhiing tir ngit dang tao ra mot 4m thanh
trong dang nghe cia t6i, t6i khong thé hiéu rd sau tham chiéu
sau cia diéu gi ban dang noi. Vi vy, toi mudn tim ra céi gi
d6 odn sau thim hon nhiéu — ma 1a cai gi ching ta it dau
vdi, chinh x4c 13, hién tai.

PJ: Vang.

K: Hién tai 1a ‘ngay luc nay’. ‘Ngay lic ndy’ 13 sy chuyén
dong tong thé ciia suy nghi-thoi gian.

PJ: Véang.

K: NG la ciu tric tong thé. Néu cau tric cta thoi gian va suy
nght két thic, ‘ngay ldc nay’ c6 ndt y nghia hoan toan khac
han. Vay thi ‘ngay luc nay’ la tréng khong. Va trong khong
chira dyng tat ca. Toi co ¥, s6 khong chira dung tat ca nhiing
con s6. bung ch?

PJ: Véang.

K: Nhung chung ta s¢ hai khéng-la-gi-ca.

PJ: Khi anh néi, ‘Chra dyung tit ca’, anh c¢6 ¥ rang no 1a ban
thé cua tit ca nhan loai, mdi trudong, thién nhién va...

K: Véng, vang.

PJ: Vil tru duoc hiéu theo nghia thong thudng?

K: Khéng. Khong c¢6 gi & Céi tinh thn 13 mot mé cua
nhitng ky niém, va nhimng ky niém do6 1a chét roi. Chung van
hanh, 1am vic trong chung ta, nhung ching 1a két qua cua
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nhitng trai nghiém qua khir, ma da qua roi. T6i 1a mot chuyén
dong cua nhitng ky niém. Lac ndy, néu t6i c6 mot thau triét
ring t0i khong-la-gi-ca, tréng khong...rang khéng cé gi ca
(Pang tr sua chita thdt mau le), Ay thi ‘t61° khong hién
dién.

PJ: Anh da n6i diéu gi d6 vé am thanh va ling nghe.

K: Vang, lang nghe ma khong c6 4m thanh. Ban thay vé dep
cua no?

PJ: Vang, n6 c6 thé khi cai tri hoan toan bat dong.

K: Khong, luc nay dig mang vao cai tri. Khi b ndo tuyét
d6i yén lang, khong c6 am thanh duoc tao ra bdi tir ngir. P6
la ldng nghe thuc sw. Tr ngit da dua cho toi didu gi ban
muén chuyén tai. Ban mudn noéi cho t6i, ‘Chiéu nay t6i &
di’. T6i lang nghe cau do...

PJ: Nhung bd ndo di khong hoat dong trong lang nghe.

K: Vang. Bo nao, khi n6 hoat dong, 1a sy nhiéu loan. Chiing
ta hdy quay hi van dé ctia Am thanh ndy, béi vi no rat 1y t ha.
Am thanh 14 gi? Am thanh — &m thanh thiin khiét — chi c6
thé hién dién khi c6 khong gian va sr yén lang. Néu khong,
no chi la sy nhleu loan. (Ngung)

T6i mubn quay lai sy kién rang tat ca sy gido duc cua
ngudi ta, tit ca sy trai nghiém va hiéu biét cua ngudi ta, 1a
mot chuyén dong trong trd thanh — ca phia bén trong lan phia
bén ngoai. Tro thanh 13 sy tich liy coa ky e — nhiéu hon va
nhiéu hon va nhiéu hon nhitng ky niém ma cdu thanh sy hiéu
biét. Lic nay, chimg nao sy chuyén déng dé con ton tai, co
su S¢ hai cua khong-la-gi . Nhung khi nguoi ta c6 mot
thdu triét rang khong co gi ca, khi ngudi ta thuc sy thiy sy
sai lam, a0 tudng cua tro thanh — ma 1 suy nghi -thoi gian va
xung dot vo tan — vay 13, c6 mot két thuc cia didu do. Do 13,
su két thuc ciia chuyén dong ma 1a cai tinh than, ma 1 suy
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nghi-thoi gian. Su két thic cua didu do 1a khong-la-gi @,
trong khong. Vay 13, trong khong chira dyng toan vii tru -
khong phai nhitng so hai nho nhen tim thuong, nhitng van dé
va nhirng lo 4u nhé nhen tam thudng cua t6i, va sr dau kho
cua toi lién quan dén, an biét, hang t4 sy viéc. Rét cudc,
Pupulji, ‘trbng khong’ c6 nghia toan thé gidi cua tir bi. Va thé
|3, trong khong d6 1a su thong minh tot dinh. D6 13 tat ca ma
cd. Toi khodng hiéu ligu toi dang chuyén tai cai nay.

PJ: Vang.

K: Vi vdy, tai sao nhitng con ngudi — nhimg con nguoi thong
minh, binh throng - lai so hai khong-la-gi @&, s¢ hai thay
rang ho thuc sy 1a nhiing 4o tuéng bang tir ngir, rang ho
khong-la-gi-cd ngoai trir nhitng ky niém chét r6i? Pé la mot
si kién. TOi khong thich phai nghi rang toi khong-la-gi-ca
ngoai trir nhirg ky niém, nhung sy that la rang t6i la nhiing
ky niém. Néu t6i khong c6 ky trc, hodc to1 ¢ trong trang thai
quén lang hoic t6i hiéu rd toan chuyen dong cua ky trc, ma la
suy nghi-thoi gian, va thy su kién rang chung nao con co6
chuyén dong nay, phai c6 xung dot, dau tranh, dau kho vo
tan. Va khi c6 mét thau triét vao diéu do, trong khong co
nghia cai gi d6 hoan toan khac han. ‘Trong khong’ d6 1a hién
tai, va n6 khong la mot hién tai ‘dang thay doi’.

PJ: Khong phai mot hién tai dang thay doi.

K: Khong phai rang mot ngdy né 1 thé nay, va ngay ké tiép
no lai khac hian. Tréng khong d6 1a khong-thoi gian. Vi vay
n6 khong Kt thuc mot ngay, va hién dién mot ngay khéc.
Ban théy, néu ngudi ta tham nhap van dé nay, khong phai 1y
thuyét — nhu nhiing ngudi vat ly thién van dang thre hién,
chinh xac 1a dang c6 ging hiéu 13 vii tru dwa vao nhimng chét
khi — nhung thuc sy — & day, nhu bd phan cua con nguoi, va
khong phai ngoai d6 — phai khong cé cai bong cua thoi gian
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va su suy nghi. Ban thay, Pupul, rét cudc cdi d6 1a thién dinh
thuc su. D6 1a tir ngit sunya c6 nghia gi trong tiéng Phan.
Nhung ching ta & dién giai n6 trong hang traim cach khac
nhau; chling ta c6 nhing binh pham vé diéu nay va diéu kia.
Nhung s kién thyc té 1a rang chung ta ‘khong-la-gi-ca’
ngoai tror nhitng tr nglt va nhitng chon lga va nhitng nhan
xét. Toi ¢l y, tat ca diéu do6 1a mot viéc nho nhen, va chung ta
d4 khién cho nhing song ctia chung ta tr¢ thanh nho nhen.

Vi vy, ching ta phai nam bat hleu 10, rang s6 khong
chta dung tat ca nhimg con s6, va rang tat ca thé gioi duoc
chtra du’ng trong trong khong — khdng phai sy dau kho va su
lo &u ma it ca déu qua nho nhen. DI nhién toi biét rang khi
t0i chiu dung dau kho, d6 1a viee duy nhat ma toi co, hay khi
¢ So hai, do 1a viéc duy nhat. Nhung rui thay, ban thy, toi
khong nhan ra rang no6 13 mot viée qué nho nhen, tam thuong.

Thé 13, khi & Eng nghe tat ca diéu nay, su hiéu 16
Cua ban la gi? Ban nhan ra cai gi? Néu ban c6 thé dién dat no
bang tir ngir, Pupul, n6 s€ kha t6t. N6 14 gi ma ban, va nhiing
ngudi ma sé ling nghe tat ca dleu nay — no co K la rac ruoi,
no ¢ I8 1a dung thyc — ban nim bat, nhan ra ci gi? Ban thiy
su bao la cua tat ca diéu nay?

PJ: N6 thre su 13 mot két thic, mot két thic cua ban chat
thudc tam ly cua cai toi.

K: Vang.

PJ: Boi vi cai toi 1a tro thanh.

K: Khdng, chy mét chat, Pupulji. Béi vi nd sé rat hitu ich
cho tat ca chiing ta, t6i da dua ra nghi van: Khi ban ling nghe
tat ca diéu nay, dap lai cua ban 13 gi, phan tng cua ban 1a g,
ban da nhan ra cai gi? Liéu ban néi, ‘Chua oi, t6i dd nhan
duoc no. Toi da nhan dugce huong thom ctia nd’?

PJ: Thua anh, dimg dit ra cho toi nghi van do.
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K: Tai sao?

PJ: Boi vi bat ky didu gi t6i noi s& cO ... Bai vi khi anh
dang no6i ¢6 bao la.

K: Vang. Llc nay hay cho mot chat. Co cai do. Toi co the
cam thay no, ban c6 thé. C6 su cang thang cia cai d6, nhung
liéu n6 nhat thoi — trong khoanh khic, trong mot gidy — va nd
bién mat, va sau d6 mot 1an nita liéu lai c6 toan cong viée cua
ghi nhé nd, ndm bat nd, mdi moc nd?

PJ: Khong, khong. Tdi noiang it ra nguoi ta di chuyén
dong tir d6. Mot viée khac ma nguoi ta nhan ra la ré‘mg diéu
kho khan nhat trong thé giéi 1a tuyét déi don gian.

K: Vang. Pon gian — diéu d6 dung. Néu ngudi ta thyuc sy don
gian, ngudi ta c6 thé hiéu rd s phirc tap v6 cung ctia nhirng
su viéc. Nhung chung ta bat dau bang nhirng phirc tap va
khong bao giv thay su don gian. D6 1a sy dao tao cia ching
ta. Chung ta da dao tao nhirg bo ndo cua chung ta dé thay su
phtic tap, va sau d6 ¢ ging tim ra mot dap an cho su phirc
tap. Nhung ching ta khong thdy su don gian la thuong cia
séng, cua nhitng sy kién, di nhién.

PJ: T6i xin phép chuyén dong ra khoi mot chat?

K: Vang, 1am on; t61 vui ming lam.

PJ: Trong truyén thong An do, tir 4m thanh dugc sinh ra tht
ca nhiing nguyen H, tat ca nam nguyen t6 dat, nudc, lira,
khong khi va ether. C6 &m thanh ma vang i, va tuy nhién
khéng nghe duoc.

K: D6 1a nd. Nhung bt cudc, Pupul, dic biét tr ong truyén
théng An do, tir Phat, tr Nagarjuna, va An gido ¢ xua, c6
trang thai d6 cua trong khong, trong do, o dd néi, ban phai
pht nhén toan sy viéc. Nagarjuna d dén mau chét d6. Nhu
t6i dd dugc noi lai va hiéu 1d — t6i c6 K sai 1am — dng ay da
phti nhan moi thkr, moi chuyén dong cua cai tinh than.
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PJ: Vang, moi chuyén dong cua té bao ndo nhu ching ta...
K: Vang, n6¢ d6 trong nhitng quyén sach; nd ¢ d6 trong
truyén thong. Luc ndy, tai sao ho di khéng theo dudi diéu
d6? Ban thay, tham chi nhiing ngudi théng minh nhét trong
s6 ho, tham chi nhitng nguoi hién dang nhat trong sé ho da
theo dudi ciu triic ndo do, chir khong phai cam thiy dé cua
ton gido, cim thay dé cia thiéng liéng, y thic cia cai gi do
thiéng liéng. T sao ho khong theo dudi sy phi nhan -
khong phai thé giGi — ban khong thé phu nhéan thé gidi —
nhung budng  ‘céi t6iI’? K da khong phu n han, ho da
khong khudc tir hoan toan, “cai t6i’. Pidu gi ho da lam 1a phi
nhan thé gidi — ma nguoi ta khong thé — va ho da két thuc chi
trong sy hdn loan cua nhimg song riéng cta ho.

PJ: Thua anh, thrc su, anh biét, su tir bd — cho phép toi st
dung tr ngir do...

K: T6i biét su tir bo.

PJ: NG la su phu nhan “céi toi’.

K: Nhung né khong 13 sy pht nhan. ‘Céi t6i> van con ton tai.
TAi c0 I€ tir bo ngdi nha cua toi, nhung. ..

PJ: Thua anh, tai co ban, su tir bo khong bao gio ¢ phia bén
ngoai do.

K: Vang, khong bao gio phia bén ngoai nhung phia bén trong
— ma ¢6 nghia thé nao? bumg quyen luyén — tham chi nguyén
ly i thuong. bung quyén luyén ly tuong cua ban — miéng
khd. Té6i nghi diéu gi dang xay ra 1a rang ching ta thuc su bi
troi bwc trong mdt mang ludi ctia nhitng tir nglr, trong
nhitng 1y thuyét, va khong phai trong thuc té. Toi dau kho.
T6i phai tim ra mot cach dé két thiic no, va khong phai tau
thoat vao lai ao tuong dét nat nao do. Tai sao nhimg con
ngudi di khong ddi dién sy kién, nhung di thay doi su kién?
Ban theo kip nghi van cua t6i? Liéu c¢6 phai boi vi chung ta
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dang $ng trong nhiing 40 tudng, voi nhimg ¥ tudng va
nhitng két luan va tat ca nhitng khong thyc té d6? Tét ca diéu
nay qua hién nhién.

PJ: Chung ta dang éng cung lich sir ciia nhan loai. D6 1a
lich str cia nhan loai.

K: Vang, va nhan loai 13 toi, va ‘cai t6i’ 1a su dau kho vo tin
nay. Vi My, né u ban mudn két thac dau kho, hay két thuc
‘céi t0i’. Su két thiic cuia cai t6i khong 1a bt hanh dong cua
y mudn. Su két thic cia ‘cai t6i” khong xay ra qua an chay,
va tit ca cong viée tré con d6 ma nhitng con ngudi, ma di
duoc goi 1a ‘nhitng vi thanh’, da trai qua.

PJ: NO thuc su 1a sy két thuc cua thoi gian, dung chu, thua
anh?

K: Vang, khdng phai thé sao? Sy két thiic cua suy nghi -thoi
gian. Piu d6 c6 nghia ling nghe ma khong c6 am thanh.
Ling nghe vil tru ma khong c6 4m thanh. Ngay hom trudc &
New York, Chung toi dang ndi chuyén voi mot bac si ma, toi
tin tuong, rat noi tiéng. Ong ay da noi, Tat ca nhiing nghi
van nay déu duoc thoi, thua ong, nhung van dé co ban 1a liu
nhitng t# bao ndo — ma di bi quy dinh hang thé ky — co thé
thuc su tao ra mot thay doi trong chinh chiung. Vay thi, toan
su viéc s€ don gian’. Ban hiéu rd cht?

PJ: Vang.

K: Toi d noi, ‘N6 c6 thé duoc chi nho vao thau triét’, va sau
do ching toi da tham nkip vao né nhu ching ta thdm ndip
vao no ngay luc nay. & thay, khong nguoi nao san long
Iang nghe diéu nay trong tong thé cta né. Ho lang nghe ting
phan Ho ddng ¥, trong ¥ nghia, ho theo cuing nhau dén mot
mau chdt nao d6 va ngimg lai & d6. Néu con nguoi thuc sy
noi, ‘Phai c6 hoa binh trong thé gidi, vi vy t6i phai séng hoa
binh’, Vay 1a s& c¢6 hoa binh trong thé giéi. Nhung anh iy —
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con nguwyi — khdng mudn séng trong hoa binh. Anh 4y lam
moi thir déi nghich véi diéu do. Anh ay tiép tuc sy tham vong
cta anh Ay, su hung hang ala anh a ay, nhimng so hai dét nat,
nhé nhen cia anh ay va tat ca diéu d6. Thé 13, chung ta da
giam thiéu sy bao la cia tit ca diéu ndy thanh nhiing phan
ung qua nho nhen tam thuong. Ban nhan ra diéu do, Pupul?
Va thé 1a chung ta song nhitng song tim thuwng nhu thé.
Piéu nay ap dung cho moi ngudi — tir nhitng nguoi cao quy
nhét dén nhitng nguoi hén kém nhat.

PJ: Am thanh 1a gi d6i v6i anh, thua anh?

K: Am thanh 1a cai cdy d6. Ghmot chut. Vi du 4m nhac.
Nhiing bai thanh ca thuan tiy An do, nhitng bai thanh ca Rig
Vedic hay nhitng bai thanh ca Gregoria — chiing gan giii nhau
la thuong. Va ngwi ta lang nghe tat ca nhimng bai hat ngoi
khen, ma 1a...(Co rlr nguwi lai vé phia sau) T6i £ khong
ban lun tit ca diéu d6. Tiép theo, ban ling nghe am thanh
cua nhitng con song, am thanh aia con gié manh gilta nhirng
cai cay, am thanh @a céi nguoi ma ban da séng cling trong
nhiéu nim; ban quen thudc voi tat ca diéu nay. Nhung néu
ban khong quen thudc véi tat ca dicu nay, vay thi am thanh
c6 mot y nghia la thuong. Vay thi, ban nghe moi thir mdi mé
lai.

Vi duy, ban bao véi t6i rang suy nghi-thdi gian 13 toan
chuyén dong thudc séng cua con nguoi; vi vay bi gidi han.
Ldc nay, ban di chuyén tai sang t6i mot su kién don gian, va
t6i Eng nghe nd. Toi ling nghe nd ma khong c6 am thanh
Cua tur ngtr. T61 dd chop duoc y nghta, chleu sau cua cau noi
do6, va tdi khong the mat n6. Khong phai ring toi d nghe nd
lGc nay, va né chim dut khi t6i ra ngoai. Toi da ling nghe no
trong Hng thé cua nd. Piéu d6 c6 nghia, Am thanh d6 da
chuyén tai sy kién rang no 1 nhu thé. Va cai gi 1a nhu thé 13
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tuyét d6i — vinh vién. Tai tin fing trong truyén théng cia Do
thai, ngudi ta chi cé thé noi vé ddng Jehova — hay mot cai
khong tén 1a bat ky tir ngir gi — “Tdi 12”. Tat tvam asi thou art
that ban la cdi dé va van van, trong tiéng Phan.

Brockwood Park
Ngay 25 thang 6 nam 1983
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VAN HOA LA GI?

UPU L JAYAKAR (PJ): Krishnaji, c6 mot hién tugng la

lung trong tié gidi ngdy nay, noi nhimng ngudi phuong
bong vuon ra phuong Tayédim duoc phuong tién sinh
séng, va nhirmg ngudi phuong Tay Quay W phuong Déng i,
trong ngogc, ‘thdng minh’ dé lap day su trong khong nao do.
Nghi van cua toi 1a: Liéu c6 mot cai tri An do ma c6 1& chira
dung cung nhitng yéu t6 cua dau khé, tham lam, tc gian,
van van, nhu cai tri phuong Tay nhung 13 nén tang ma tir d6
con sudi nay khac han?
J. KRISHNAMURTI (K): Ban dang hoi li¢u sy suy nghi
phuong Pong, van héa phuong Péng, cadmgs phuong
Dong, khac bi€t nhimg thir d6 ¢ phuong Tay?
PJ: O, chic chan, cach séng ciia An d6 khac biét cach song
cua phuong Tay...
K: blng vay.
PJ: Vang, boi vi tinh trang bi quy dinh cua hai 1a khac biét.
Nhung, trong mdt y nghia, ching b6 sung 1an nhau.
K: Trong cach nao?
PJ: Trong y nghia rang phuong P 6ng, hay An d6, mot cach
cu thé hon, c6 B thiéu su chinh xac d6 cua mang mat triru
tuong dén hanh dong cu thé:
K: Ban dang ndi raing & An do ho song trong triru tuong
nhiéu hon?
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PJ: Vang. Hh khong quan tim dén hanh dong trong méi
truong séng hay dén hanh dong ma théng thuong duoc hiéu.
K: Ban s& néi ho quan tdm dén gi?

PJ: D1 nhién, ngay nay, c6 mot thay doi 16n lao dang xay ra.
Rat kho khan dé néi cai tri An do 1a gi, boi vi ngay nay cai tri
An do dang tim kiém — tai mot mac do — cung nhing tién
nghi thudc vat chat.

K: N6 dang fim kiém s tién bo trong thé gidi cong nghé, va
dang ap dung no trong song hang ngay, va van van.

PJ: Vang, su tlen bo trong thé gioi cong ngh¢ va chu nghia
tiéu thy da ngam sau vao tinh than An do.

K: Vay thi, tai co ban sy khéac biét gilta van héaAn do va
van hoa phuong Tay la gi?

PJ: CO I§, bat ké khuynh hudng phu thudc vat chat nay, van
con c6, & An d6, mot thau triét nao d6 vao nhiing sy viéc do
boi mot chat lwong manh liét nao do @i v6i chinh ban chat
ctia toan tién hanh thadm nhap. O An d6 tién hanh thAm nhap
hay tim hu khoét sdu vao lanh wre ctia cai toi, cai bén
trong. Sut hang thé ky, cai tri An do dé dugc nudi dudng
trong cam thay nay. Nguoc lai, & phuong Tay, ngay tir thoi
diém cta nhitng nguoi Hy lap, dé ludn ludn c6 mot chuyén
dong thoat khoi — mot chuyén dong hudng ra céi bén ngoai,
moi truong.

K: T6i hiéu ro. Ngdy hom trwye t6i da xem trén truyén hinh
Mot nguoi An d9 rat ndi tiéng dang dugc phong van. Anh Ay
da néi l?ing hién nay thé gioi cong ngh¢ dang nhan tinh hoa
céi triAn /dg. Toi khong hiéu anh ay co y gi qua diéu do.
Liéu anh 4y c6 y rang thay vi séng trong nhiing triru twong va
nhitng 1y thuyét cung tt ca sy phuc tap cia hinh thanh y
tuong va van van, thé gii cong nghé dang kéo nhimg nguoi
An d6 xubng mit dat?
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PJ: Va ¢ I& nd can thiét dén muc do nao do.

K: Chéc chan né can thiét.

PJ: Vi vay, liéu hai cai tri ndy c6 mot ban thé khac biét...

K: T6i nghi ngo diéu d6 nhiéu ldm. T6i nghi ngo liéu su suy
nghi c6 khi ndo ¢ phuong Pong hay phuong Tay. Ban thiy,
chi c6 su suy nghi. N6 khong la su suy nghi cia phuong
Dong hay ctia phuong Tay. Sy dién ta cta sy suy nght ¢o 1&
khéc biét & An do va & phuong T4y, nhung né van con 1a mot
qui trinh cua su suy nghi.

PJ: Nhung liéu ciing khong dung that rang cai gi nhimg té
bdo ndo chira dung & phuong Ty, va cai gi hang ti¢ ky cua
sy hiéu biét va tam goi 1a sy thong minh da trao &ing cho
nhitng t& bao ndo & phuong Pong, khién cho hai bd ndo nhin
biét mot cach khac biét, hay sao?

K: T6i muén tham nhap diéu gi ban dang néi, néu t6i duoc
phép. T6i phat giacang khi t6i di dén An d6 , lic nay c6
khuynh hudng vat chit nhiéu hon khi truée. Co nhiéu quan
tam dén tién bac, vi tri, quyén hanh va tat ca diéu do. Va di
nhién, c6 du thra dan s6, va tat ca nhimg phtre tap cia van
minh hién dai. Liéu ban dang noi rang cai tri An d c6 mot
khuynh hudng cia mot tim kiém phia bén trong nhéu hon
cai tri phwong Tay?

PJ: T6i & n6i nhu thé. T6i & ndi rang c6 moi trudng bén
trong va moi1 trudng bén ngoai, va moi truong bén ngoai la sy
quan tdm cia phuong Tay trong khi moéi truong bén trong da
va van |a sy quan tAm ctia phuong Pong.

K: D4 la su quan tam, Vang; nhung né da la sy quan tam cia
I’d't, rat it nguoi.

PJ: Nhung chi rat it ngudi d6 di tao ra vin hoa.
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K: Vang. O, thé gidi phuong Ty quan tdim nhiéu hon, nhu
t6i 6 thé thay — tdi co I& sai Jam — nhitng coéng viée thudc thé
gioi.

PJ: Nhung diéu gi da chuyén né trong phuong hudng d6?

K: Chinh tri, kinh ¢, vi tri va khi hau thudc dialy.

PJ: Khong, anh thiy, néu n6 di chi 1a khi hau, vay thi An d9,
Mexico va Chau phi d& co cung céi tri. Nlueng ho khong. Vi
vay, d6 khong 1a dap an.

K: Khéng, di nhién khong. NO khong la khi Au. Ban théy,
n6 1a toan phuong cach tam goi 1 ton gido cta séng phuong
Tay ma At khac biét voi toan phuong cach d6 cua sbéng
phuong PBong.

PJ: D6 1a né. Po 1a didu gi toi dang noi. Rang noi nao d6 doc
theo nguoén song nay, ho 1a nhitng con ngudi cia mot ngudn
gbc ching toc duy nhit nhung ¢ vé bi phan chia.

K: Bi phan chia, vang.

PJ: O phuong Tay c6 mdt kham pha va mot ddi thoai cung
thién nhién. Nhung phuong huéng ma phuong Tay theo duoi
d4 din dén cong nghé va tat ca nhing chan 1y vi dai thudc
khoa hoc. An d6 ciing c6 mot ddi thoai cung thién nhién va
cung cai t6i, nhung trong chinh ching, nhitng dbi thoai lai
thudc mot loai khac biét.

K: Vi \y, liéu ban dang cb gang noi rang cai tri phuong
Pong, cai triAn d, quan tim dén nhir ng VAn dé thudc ton
gido nhiéu hon cai tri phuong Tay?

PJ: Vang, ding vay.

K:O day, phuong Tay, tat ca n6 déu kha hoi hot — méc du ho
nghi ring né kha sau thim — va & d6, An do, truyén thong,
van héa va moi thur déu ndi, ‘The gioi khong quan trong béng
su hiéu rd vé cai toi, hiéu rd vé vil try, hiéu 16 vé vii tru nhu
mot hé thong co trat tu, nguyén ly tdi thuong — brahman’.
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PJ: Vang. Sy mau le ma cai tri c¢6 thé bat ¢au tham nhép co
1& khac biét & phuong T4y, noi su tham nhip va nhing thiu
triét vi dai da ¢ trong mot phuong huéng khac han.

K: O phuong Tay, ban thdy, trong nhiing van dé thudc ton
gido, hoai nghi, ngy vuc, chat van tuyét ddi bi phu nhan. Sy
trung thanh la quan tong nhat & phuong Tay. Nhung trong

nhimg ton gido An d9, trong Phat gido va van van, ngo vuc,

chat van va tim hiéu tré thanh quan trong nhat.

PJ: Ngay nay ca hai vin hoa déu dang khung hoang.

K: Vang, d nhién, ca hai van hoa déu dang khung hoang.

Pupul, liéu ban s& noi rang khong chi nhitng véan hoa nhung
con ca tong thé ctia ¥ thirc con ngudi déu dang khung hoang?
PJ: Vang. O, liéu anh s& phan biét ¥ thirc con nguoi khoi vin
héa?

K: Khéng.

PJ: Trong mot y nghia ching déu glong hét.

K: Vang, tai co ban ching déu giéng hét; ching khong khac
biét.

PJ: Vi vay, khung hoang d6, tai ngay gbc ré, di khién cho ho
tim Kiém cai gi d6 roi khoi chinh ho. Ho cam thdy mot khong
thoa dang va thé 1 ho huéng dén vin hoa khac. N6 dang xiy
ra trong ca hai quc gia.

K: Vang, nhung ban thay, Pupul, trong su tim kiém ciia ho tir
tAm nhin vat chat ctia ho, néu t6i dugc phép sir dung tir ngir
do6, nhing con ngudi cua phuong Tay dang bi tréi budc

khong chi trong moi loai nhitng y twdng thudc huyén bi, ling
man, mé tin nhung con boi nhitng dao su nay ma dén day
(D6 13, &n phuong Tay). Didu gi t6i mudn tim ra 1a liéu y
thirc con ngudi — ma ¢ trong khung hoang — ¢6 thé khong chi
giai quyét sy khung hoang d6 ma khong c6 chién tranh, ma
khong hiy diét nhan loai, nhung con ca li€éu c6 khi nao
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nhitng con ngudi c6 thé vuot khoi sy gidi han riéng cua ho.
T6i khong hiéu liéu t6i dang trinh bay rd rang.

PJ: Thua anh, c4i bén ngoai va cai bén trong gidng nhu hai
hinh anh phan chiéu chinh xé4c cua nhimg phuong hudng ma
con nguoi da chuyen dong. That ra van dé 1a rang néu con
ngudi phai sinh t6n, hai cai phai...

K: Hai cai phai song cling nhau.

PJ: Khong, khdng ch song cling nhau, nhung mot vin hoa
con nguoi, ma s€ chira dung ca hai, phai hién dién.

K: Vang, do 1a nd6. Lac nayab c6 y gi qua tor nglt ‘van
héa’? Ban c6 y gi qua ‘van hoa’?

PJ: Van hoa khong 1a mi th ma bd ndo chtra dung, hay
sao?

K: D6 14, 18u ban s& ndi rang van hoa 13 sy dio tao cta b
ndo, sy tinh loc cua bd ndo va su dién ta cua sy tinh loc do6
trong hanh dong, trong ng x, trong lién h¢, va cling rang né
la mot tién hanh cta su thAm nhap ma din dén cai gi do hoan
toan khong bi tiép xtc boi su suy nghi? Toi s& noi rang d6 1a
van hoa.

PJ: Anh £ bao gdm sy thdm nhap trong lanh wrc cta vin
hoa?

K: D1i nhién.

PJ: Van hoa khong 1a mot qui trinh khép kin, hay sao?

K: Ban c6 thé khién cho vin héa tro thanh mot qui trinh khép
kin hay ban c6 thé pha v& né va vuot khoi.

PJ: Nhung ngdy nay vin hoa, nhu nd 6n tai, 1a mot qui trinh
khép Kin.

K: D6 1a ¥ do ti sao t6i mudn hiéu 1 ban c6 ¥ gi qua tir
ngtt ‘van hoa’.

PJ: Vian hoa, nhu chiing ta hi¢u ré né ngay nay, Krishnaji, 1a
toan bo nhitng nhan biét cta chung ta, cach ching ta quan sat
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nhitng sy vat, nhitng suy nghi ciia ching ta, nhiing cam thay
cua chung ta, nhirng thai d¢ cua chung ta, sy van hanh nhiing
giac quan cua chung ta.

K: Hay tiép tuc.

PJ: Anh ¢ thé tiép tuc thém vao diéu nay.

K: Do 1a, ton gido, su trung thanh, su tin tudng, su mé tin.
PJ: Tét ca cai bén ngoai va cai bén trong. ..

K: Vang.

PJ: Ma tiép tuc dang phét trién — nhung dang phét trién bén
trong tinh trang d6. N6 van con 1a mot tinh trang. Va khi anh
n6i vé mot tham nhap, ma khong tré nao lién quan dén diéu
nay, liéu anh s& bao gdm né trong lanh vuc cua van hoa?

K: Di nhién. Ban s€ noi — t6i chi dang cd ging 1am 10 rang
van dé - rang toan sy chuyén dong cua vin hoa glong nhu
mot thuy triéu dang di vao va dang di ra, va rang nd luc cia
con nguoi la qui trinh caa di vao va di ra nay, ma khong bao
gio thadm nhap liéu c6 khi ndo qui trinh d6 c6 thé két thuc?
Ban hiéu rd cht? Piéu gi t6i ¢6 y 1a rang chung ta hanh dong
va chdng ta phan tng.

PJ: Véang.

K: D6 1a ban chét cta con ngudi — gidng nhu thay triéu vao
va ra. T6i phan tng va tir phan ing d6 hanh dong, va tir hanh
dong do phan rng. N6 vao ra.

PJ: Vang.

K: Luc nay, t6i dang i liéu phan tng cua phan thudng va
hinh phat nay c6 thé két thuc va chuyén qua mot phuong
huéng hoan toan khac han. Nhimng séng cta chung ta, nhiing
van hanh cua chung ta, nhitng phan tng cua chung ta déu
dugc dit nén tang trén phan thuéng va hinh phat — ca thudc
co thé ln thudc tam 1y. Pung cha?

PJ: Vang.
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K: Va d6 1a it ca ma ching ta biét — mot cach sau tham. C6
phan tng cua phan thuéng ndy va sr 1an tranh cia hinh phat
va van van - giéng nhu thay triéu. Lac nay, t6i dang hoi liu
c6 mdt v thirc khac cua hanh dong ma khong duoc dit nén
tang trén phan Gng-hanh dng nay. Ban hiéu rd diéu gi toi
dang n61?

PJ: B6i vi phan ing-hanh dong nay 1a nhip dap cua nhing té
bao ndo...

K: NO la tinh trang bi quy dinh ctia chung ta.

PJ: Va né 1a mot nhip dap cta nhitng té bao nio.

K: Vang, di nhién, di nhién.

PJ: N6 1a phuong cach dhg té bao nio phin tmng va
phuong cach ching nhan dugc qua nhiing giac quan.

K: That ra nghi van cua ching ta 13: Vian héa la gi?

PJ: Va chiing ta d@ thdm nhap no.

K: Mot chut xiu.

PJ: Vang, mot chit xiu. N6 ¢ thé duoc lan rong sdu tham
thém, nhung né van con & trong clng...

K: Vang, n6 & trong cung canh dong.

PJ: Vay thi, anh £ néi rang vin hoa 1a cai ma duwc chia
dung trong nhitng té bao nio?

K: Di nhién.

PJ: Con bt ky thir nao khac nita?

K: Tét ca nhimg ky niém qua kht cua ching ta.

PJ: Vang. Vi \Ay néu anh chip nhan tit ca diéu do, liéu co
bit ky thtr gi khac nita?

K: Lic nay i hiu rd. Dy 1a mot nghi van khac han boi vi
—ching ta phai can than, rat cin than — néu c6 cai gi do khac
nita — néu — vay thi cai gi d6 khac nita d6 c6 thé van hanh
vao nhirng té bao ndo ma bi quy dinh. Pung cht? Néu ¢ céi
gi d6 khac nira trong bo ndo, hoat dong cia cai gi d6 khac
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nita c6 thé tao ra mot tu do khoi van hoa bi gidi han, bi chat
hep nay. Nhung liéu c6 cai gi d6 khac nira bén trong bd ndo?
PJ: Nhung thim chi thudc h¢ than kinh co thé ho dang noi,
Krishnaji, rang su van hanh cia nhing té bao ndo hién nay la
mot phan rét, rat nho nhoi cua kha ning ciia né.

K: Toi biét diéu d6. Tai sao?

PJ: Béi vi tinh trang bi quy dinh gidi han no, va n6 chua bao
gio da duogc tu do khoi nhitng qui trinh d6 ma...

K: Gidi han n6. Ma c6 nghia, su suy nghi bi gidi han.

PJ: Vang, no da dit tat ca nhitng qua trimg cua nd trong mot
Cai ro.

K: Mot cai r0; d6 1a cach t6i muébn gii thich no. Sy suy nghi
bi gii han va tat ca chung ta dang van hanh bén trong sy giéi
han d6. Pung cha? Trai nghiém, hiéu biét, ky Grc va sy suy
nghi mai mai bi gidi han.

PJ: Nhitng giac quan va nhing tién hanh nhéan biét c6 vi tri
gi trong diéu nay?

K: Piéu d6 dua ra ndt nghi van khac, ma la: Liéu nhiing
giac quan c thé van hanh ma khong c¢6 Sy can thiép cia sy
suy nghi? Ban hiéu rd nghi van cua t6i?

PJ: Nhu hen nay Chung ¥n hanh, Krishnaji, duong nhu
ching c6 mot goc ré — su suy nghi. Chuyen dong cua nhiing
giac quan, khi ching &n hanh, 1a chuyén dong cua sy suy
nghi.

K: D6 1a it ca. Vi vay n6 bi giéi han. Toi dang tham nhap,
cung nhiéu ngdp nglng va modt chut xiu nao d6 @a sy ngd
vuc, liéu nhiing té bao nio — ma di tién hoa qua hang ngan
nam, da trai nghi€ém vo van dau khd, cb doc, tuyét vong, va
d4 cb ging tau thoat khoi nhitng so hii riéng ctia né6 qua moi
hinh thitc cia sy nd luc ‘thudc ton gido’, va moi chuyén cia
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nd — ¢6 khi nao c6 thé, chinh chung, ty thay doi va tao ra mot
d6t bién trong chinh chung.

PJ: Nhung néu chung khong tao ra mot dot bién trong chinh
chiang...

K: Céi gi s¢?

PJ: ...va khdng co céi gi do khac nira...?

K: Vang, toi hiéu rd nghi van cua ban.

PJ: Anh thdy, day la su nghich 1y. That ra, thua anh, n6 13
mot nghich 1y. )

K: Pay ciing 12 nghi van tir xa xua; nhitng nguoi An gido da
dua né ra cach day lau lam — cach day nhiéu, nhiéu thé ky.
PJ: Vang, vang.

K: Ho da dua ra nghi van nay: Li¢u c6 mdt tdc nhan bén
ngoai — Thuong dé, nguyén 1y tdi thuong, va van van, va van
van...

PJ: Céi t6i cao cip hon.

K: “Céi t6i cao cip hon’ — d6 1a phuong cach sai 4m cua..
(Nhéeng mim cum) nhung ching ta & st dung no trong luc
nay. Liu c6 mot ‘cai tdi cao cAp hon’ ma co thé van hanh
vao bd ndo bi quy dinh?

PJ: Hay liéu né ding hon 13, thua anh, liéu nd c6 thé thirc
diy bén trong bo ndo? Pay l1a hai nghi ¥n tach roi. Mot,
mot...bén ngoai.

K: ...tdc nhan bén ngoai dang van hanh.

PJ: Tac nhan hay nang lgng dang van hanh, hay hai, mét
hanh dong tir phia bén trong nhitng t& bao nio — phan khong
dugc khai mé cia nhiing té bao ndo — mot hanh dong ma
thirc ddy, ma thay doi.

K: Vang, t6i htu rd nghi van cta ban. Chang ta hiy thim
nhap nd: chung ta hay ban luan nd. Liéu c6 mot tac nhan bén
ngoai — nang lugng bén ngoai, chung ta hay goi n6 trong luc
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nay — ma s& tao ra mot dot bién trong nhitng té bao ndo bi
quy dinh? Dang cha?

PJ: T6i xin phép noi diéu gi d6?

K: Véng, di nhién, lam on.

PJ: Vén dé 13, nang luong d6 s& khong bao gio thuc sy tiép
xtc nhimg té bao ndo. C6 quéa nhéu rao can ma ngudi ta da
thiét lap, ma dong chay cia niang luong d6 duong nhu khong
bao gio tiép xtic va sang tao. ..

K: Ching ta dang ban luan diéu gi?

PJ: Ching ta dang ban ludn kha ndng xay ra cuia mot van hoa
con nguoi.

K: M6t van héa ma khong...

PJ: Hoic ctia An d6 hoic cua phuong Tay.

K: Vang.

PJ: Mot van hoa ma chira dung tat ca nhan loai, néu toi dugc
phép noi nhu thé.

K: Vang, tat ca nhén loai.

PJ: Mot van hoa trong do su phan chia gifra cai bén ngoai va
cai bén trong khdng con, va trong dé thau triét 1a thau triét,
va khong phai thdu triét vao cai bén ngoai hay thau triét vao
cai bén trong.

K: Diéu d6 t6i hiéu rd. Vay thi nghi van la gi?

PJ: Vay thi, mudn c6 vin hoa d6, dung cu 1a té bao nio.

K: Vang.

PJ: Dung cu ma van hanh 13 té bao nio.

K: La b0 ndo.

PJ: La b ndo. Lic nay, cai gi d6 phai xay ra trong b nao.
K: Vang. T6i n6i n6 c6 thxay ra — ma khong c6 ytong
ring c6 mdt tic nhan bén ngoai ma khdng hiéu vi sao s& lau
sach by ndo da bi quy dinh, hay béng cach sang ché mét tac
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nhan bén ngoai, nhu Au hét nhitng t6n gido déu thuc hién.
bung chr?

Nghi van 1a: Liéu bd ndo bi quy dinh c6 thé thirc day
tinh trang bi quy dinh riéng ctia n6 va thé 1a nhan biét su gidi
han riéng cua nd, va & nguyén d6 trong chdc 14t? Toi khong
hiéu liéu t6i dang trinh bay rd rang.

Ban thay, ching ta luon luén — ding chir? — dang cb
gang lam viéc gi d6. Ma 13, ‘ngudi lam’ khac biét véi viée
dang dugc lam. Pung cha? Vi duy, gia st té1 nhan ra ré“mg bo
ndo aia toi bi quy dinh, va vi vay tat ca nhitng hoat dong,
nhitng cam thay va nhiing lién hé voi nhitng nguoi khac cua
t6i déu bi gidi han. T6i nhan ra diéu d6. Va sau d6 t6i noi,
‘Sur gii han d6 phai dugc pha vd’. Thé 13, toi dang van hanh
vao sy gidi han. Nhung ‘cai t6i’ cling bi gidi han. ‘Cai t61°
khong tach khoi céi con hi. Vi vay, liéu ching ta c6 thé két
hop hai cai d6? ‘Cai t6i” khong tach kloi sy gidi han ma no
dang c¢b ging pha v&. Ca hai — Sy gidi han cua cai toi, va sy
giéi han cua tinh trang bi quy dinh — déu giéng hét nhau;
ching khong tach bi. ‘Cai t6i * khdng tach ki nhitng chat
lugng riéng cua nd.

PJ: NO ciing khong tach khoi cai gi n6 quan sat. Khi anh néi
rang ludn ludn chung ta dang cb gang lam diéu gi do. ..

K: Van hanh vao cai con lai. Toan séng cta chung ta 1a diéu
d6, khong ké dén thé gidi cong nghé. “Toi 1a cai nay va toi
phai thay dbi cai do°, va luc nay b ndo bi quy dinh trong sy
phan chia nay: Nguoi hanh dong khac biét hanh dong.

PJ: Piéu d6 di nhién, vang.

K: Va thé 1a quy dinh d6 tiép tuc. Nhung khi ngudi ta nhan
ra rang ngudi hanh dong 1a hanh dong, vay thi toan tAm nhin
thay d6i hoan toan. Lic nay, chung ta hiy quay lai trong chdc
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lat. Chung ta dang bi, Pupulji, dung chtr, cai gi tao ra mdt
thay ddi trong bo ndo con ngudi?
PJ: D6 thyc su 1a...quan trong.
K: Mau chdt quan trong, vang.
PJ: Céi gi khién cho no két thiic?
K: Véang. Ching ta hdy tham ntip né mét chat xiu nira . Con
nguoi da song trén qua dat nay dugc mot triéu nam, nhidu
hon hay it hon, va ching ta, thuoc tAm ly, van con ban so nhu
chiing ta da la tnrdce kia. Tai co ban, chiing t a d@ khong thay
d6i nhiéu lim. Chung ta dang gét choc 1an nhau, dang im
kiém quyén hanh, dia vi. Chlng ta thoai hoa trong ni thu
ma ching ta lam trong thé gi6i ngay nay — thudc tam ly. Diéu
gi s& khién cho nhitng con ngudi — nhan loai — thay doi tat ca
viéc d6?
PJ: Mot thau triét vi dai.
K: Thau triét. Lac ndy, liéu mot tam goi 13 vin hoa nhu thé
dang ngin can diéu nay? Ban hiéu rd nghi van cia t6i? Vi du
van hoa An do. Mot it nguoi, nhu nhitng nguoi tu tudng vi
dai, da thAm nhap nghi van nay. Va da sé moi nguoi chi lap
lai, 1ap lai, ldp lai, 1ap lai. No chi la truyen thdng — mot viée
chét roi. Va ho sdng ciing mot viéc chét roi. bung chir? Luc
nay, ¢ day ciing vy, trong phuong Tay, truyén thdng 1a mot
sitc manh khang khiép.

Vi vay, khi quan sét tat ca diéu nay, toi hoi: Diéu gi
s& khién cho nhitng con ngudi sang tao mot dot bién co ban
trong chinh k? Vin hoa di c¢b ging tao ra nhimg thay d6i
nao do trong cach cu xir cua con nguodi. Pang cha?
PJ: Vang.
K: Va nhitng ton gido da noi, ‘Hay cu xu theo cach nay’,
‘Pung lam diéu nay’, “Ding lam diéu kia’. Nhung ching ta
tiép tuc giét chéc. “Hay c6 tinh huynkdé’, nhung chung ta
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khong 1a huynh &. ‘Hiy thuong yéu 1an nhau’, va chiing ta
khong. Ban theo kip cht? Cé nhitng chi du, nhing sic 1énh,
va chung ta dang lam ni the hoan toan  ddi nghich. Ping
cha?

PJ: That ra, ca hai van hoa da sup do.

K: Do 1a diéu gi to1 mudn tim ra. Liéu ching da sup do va,
vi Ay, khong con gia tri gi ca? Va do 1a 1y do tai sao hién
nay con ngwi bi lac 1dng? Néu ban di dén nuéc My, vi dy,
ho khong c6 truyén thong.

DPung chr? Mdi nguoi dang lam viéc gi anh 4y ua
thich. Mdi nguoi dang 1am “viéc cia anh 4y’. Va ho dang lam
cung su viéc ¢ day — trong mot cach khac biét. Vi vay, cai gi
s& tao ra mot dot bién trong nhiing té bao ndo ma lac do...?
(Nhizng cir chi lan rong chan hoa)

PJ: Vay la, diéu gi anh thuc sy dang noi la rang nd khong
quan tong liéu ma trdn An d6 13 khac biét hay ma tran
phuong Tay la khac biét...

K: Hay khong khac biét.

PJ: Anh dang néi rang van dé 1a giong hét, chinh xac 13, su
thay doi trong bo nf0 ciia con ngudi.

K: Vang, d6 la nd; ching ta By bam vaodiéu d6. Téi co ¥
rét cudc, nhitng ngudi An do — tham chi nhimg nguoi ngheo
khd nhat — ciing dau kho giéng nhu ho dau khd & day,
phuong Tay. C6 @c, tuyét vong, dau khé; tat ca diéu do
giong hét nhu ¢ day. Vi vy, chung ta hdy quén phuong
Déng va phuong Tay va thy didu gi ngin can su thay doi
nay khéng xay ra.

PJ: Thua anh, liéu c6 bat ky cach nao khac cua nhan biét cai
thuc su?

K: Céi thec sy. Do 1a diéu gi ching ta da duy tri sudt sau
muoi nam. Ring ‘cai gi 1&’, céi thyc su, con quan trong nhiéu
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hony trong cua cai thuc su. Ly tuong, nhiing y tudng va
nhitng két luan khac nhau khéng c6 gia tri gi ca boi vi nguoi
ta bi tach khoi nhitng su kién, khoi viéc gi dang xay ra va,
boi vi ching ta bi tréi bude boi nhitng y tudong, chic chan
thdy né la diéu kho khan cuc ky.

PJ: Nhung trong nhin biét cai thuc su khong cé su chuyén
dong cua b nao.

K: Pang nhan biét, dang quan sat, dang nhin ngam. Chung ta
s& tham nhap no trong chdc lat, néu ching ta co thoi gian,
nhung t6i mudn quay lai didu nay, néu toi dugc phép. Cai gi
s& khién cho nhiing con ngudi thay doi cach ho cu xir? C6 sy
tan nhan kinh hoang nay. Cai gi s thay doi tat ca viéc nay?
Ai € thay dbi n6? — khdng phii nhitng nguoi chinh tri,
khong phai nhitng vi gido Si, khong phai nhirng nguoi dang
noi vé moi truong, nhirng nguoi sinh thai, va van van. Ho da
khong thay @i con nguoi. Néu chinh con nguoi s€ khong
thay di, ai s& thay d6i? Gido hoi di cb ging thay ddi con
ngudi — dung chi? — va n6 da khdng thanh cong. Nhimng ton
gido khap thé gidi da c¢b gang khién cho con nguoi co nhan
dao, khién cho con nguoi thong minh hon, an can hon va
thwong yéu hon. Tr truéc dén nay ho dd khong thanh cong.
Van hoa da khong thanh cong.

PJ: Anh noi tit ca diéu nay, Krishnaji, nhung trong chinh nd
viéc d6 khong dua con nguoi dén su nhan biét vé su kién do.
K: Vi vay, viéc gi s& khién cho anh 4y nhan biét? Vi dy, ban
va mot ngudi khac c6 su nhan biét nay. Tdi c6 18 khong co
no. Vi vay sy nhan biét caa ban c¢6 anh hudng gi den t0i? Lai
nira, d6 1a ft ca ma t61 dang noi. Nhiing su kién, néu ngudi
ta quan sat rit can than, trong chinh ching sang tilo mot thay
d6i. TOi khong hiéu liéu t6i dang trinh bay 16 rang.

PJ: Vang.
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K: Vi du nhu sy dau kho. No 1a sy dau kho ciia con nguoi.
N6 khdng 1a sr dau kho cua phuong Tay hay su dau khé cua
phuong Bong. Pau ki khong 14 dau khd cua ban hay dau
kho cia toi. Va ching ta luén luén dang cd gang chuyen
dong khoi su dau khé. Luc nay, léu ching ta c6 thé hiéu ro
chiéu sau va y nglia ctua sy dau khd - khong phai hiéu 16
thudc tri nang, nhung thyc sy tham nhap vao ban chét cua su
dau kho? Diéu gi dang can tré hay dang khoa chit bo nio cta
con ngudi khong tham nhap sau tham bén trong chinh nd?
PJ: Thua anh, réu t6i duoc phép, to1 mudn hoi mot van dé.
Anh st dung nhitng tir ngir ‘dang khoét sau’ va ‘dang tham
nhap’ vao chinh nguoi ta. Ca hai déu 14 nhimg tir ngit c6 lién
quan dén su chuyén dong.

K: Su chuyén dong, vang.

PJ: Tuy nhién, anh noi vé ‘sy két thiic ctia chuyén dong’.

K: Vang di nhién, di nhién. Sy chuyén dong 13 thoi gian, su
Chuyen dong la suy nghi. Su két thic ciia chuyén dong: Liéu
diéu d6 thuc sy két thuc hay liéu ching ta nghi né co thé két
thic? Ban hiéu rd nghi van cta t6i?

PJ: Vang, thua anh.

K: R4t cudc, nhitng ngudi ma trong chimg muc nao d6 di
tham nhip vao loai nghi vén nay, ca trong qua khir 1an trong
hién tai, da luon ludn phén chia: thyc thé ma tham nhap va
nghi van ma s€ dugc tham nhép. D6 la sy phan dbi cua toi.
T6i nghi ring d6 1a sy ngan can cbt 15i.

PJ: Vay la, khi anh sir dung tir nglr ‘tham nhap’, anh sir dung
n6 nhu sy nhan biét. Néu anh c6 su nhan biét va quyén hanh,
dia vi. T6i hodc ton sung anh hoac giét chét anh. bung chir?
Vi vdy, toi dang dua ra mot nghi van sau tham hon nhiéu. T6i
muon thyc sy tim ra tai sao nhitng con nguoi, sau qua nhiéu
thién nién ky, lai giong nhu thé nay: Mot nhom chdng lai mot
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nhém khéc, mbt bd lac chdng lai mot bo lac khac, mot qubc
gia chéng lai mot qudc gia khac. Sy kinh hoang dang xay ra!
Mot van hoa méi mé: Liéu diéu do s& sang tao mot thay d6i?
Liéu con nguoi muon thay d6i? Hay liéu anh ay néi, ‘Moi
viéc déu tot dep ca, ching ta hay tiép tuc. Cudi cing chung ta
s& tién hoa dén mot chang nao do’.

PJ: Hau hét con ngudi déu cam thay né.

K: Vang, d6 la d&u gi dang qua kinh hoang vé nd. Cudi
cling. ‘Cho mot ngan nam khac va tat ca chiing ta s& 1a nhiing
con nguoi tuyét voi’; ma qua vo ly. Trong khoang thoi gian
d6 chung ta dang huy diét 1an nhau.

PJ: Thua anh, tdi xin phép héi anh van dé nay. Khoanh khic
thuc su cua doi dién sy kién 1a gi? Su that cua nd 1a gi?

K: Mot sy kién l1a gi, Pupul? Chang tadé ban luan ngay hom
trude, cung mot nhom ngudi & day, rang mot su kién 1a viéc
ma d dugc lam, dugc ghi nhd, va viéc ma dang dugc lam
ngay Iic nay, va \ic ma da xay ra ngay hom qua va dugc
nho lai.

PJ: Hay tham chi mot con song dang noi 1én cua so hii, kinh
hoang, bat ky thtr gi.

K: Vang, vang.

PJ: Lic nay, 1am thé nao ngudi ta thuce su...?

K: Cho mot chat, chung ta hay r6 rang khi ching ta n6i mot
su kién 1a gi. Su kién ciia bién cb tuan qua di qua roi, nhung
t6i Nhd lai n6. Pung cht? CO Ky niém cua viée gi d6 dé chiu
hay kho chiu khi n6 da xay ra — ma da la mot su kién — va ma
dugc luu trir trong bd ndo, va viéc gi dang dugc lam ngay luc
nay — cling la mot su kién — dugc t6 mau boi qua khir, dugc
kiém soat bai qua khtr, dugc dinh hinh boi qué kht. Vi vay,
liéu toi c6 thé thay toan chuyén dong nay nhu mét sy kién?
Toan chuyén dong — twong lai, hién tai va qua kh.
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PJ: Pang-thdy-n6-nhu-mot-sy-kién-dé 1a dang thy né ma
khéng c6 mot ban in chir duc.

K: Ma khong c6 mt ban in chit dic, ma khong co bit ky
thanh kién nao, ma khong cé bat ky y kién nao.

PJ: Ma khong c6 bat ky thir gi dang vay quanh né.

K: Diéu d6 dung. Ma c6 nghia gi?

PJ: Pha nhan, trudc hét, tit ca nhimg phan (mg ma nay sinh
dang vy quanh nhitng hoi tuong.

K: Pha nhan nhiing hdi tuong. Chi ¢ lai cing diéu do6 trong
khoanh khic.

PJ: Nhitng hoi tudong ma nay sinh. ..

K: Tu su kién cua vui tht hay dau kho, phén thuong hay
hinh phat cta tuan qua. Ldc ndy, IBu viéc d6 co tie xdy ra
duoc?

PJ: Vang, viéc d6 co thé xay ra dugc.

K: Viéc d6 c6 thé xay ra dugc. Tai sao?

PJ: Boi vi, chinh sy chu ...

K: Lam tan bén ky tc, sy hoi tuéng . Lc nay, ndt bién cb
d4 xay ra tuan qua. Liéu bo ndo co thé chu y dén do né khong
thuc hién dang ghi nhd? Nguoi con trai ciia toi chét, va toi da
dau kho. Nhung ky trc cia ngudi con trai d6 qua manh mé
trong bo ndo cua toi, dén do t6i ludn ludn nhé lai nd. N6 nay
ra va bién mat; nhung né ¢ d6. Vi vay, liéu b ndo co thé noi,
‘Vang, nguoi con trai cua tdi chét roi; do 1a sr két thuc cua
no’?

PJ: Liéu nguoi ta ndi diéu d6 hay khi c6 mot...dang nay ra?
K: Liéu lic d6 c6 mot két thuc? Ma c6 nghia mot nay ra va
két thuc lién tuc.

PJ: Khong nhung c6 mét...nay ra.

K: Ma la mot hoi tuong. Chung ta hay st dung tir ngir do.
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PJ: Vang, ma la ndt hoi twong. Tir d6, cé sy chuyén dong
ctia dau khd. Sy pht nhan cta dau khd d6 két thac khong chi
dau khé nhung con ca nay ra.

K: Ma c6 nghia gi? Tham nhap vao ndé mdt chut xiu nira.
Diéu d6 c6 nghia gi? Nguoi con trai ctia toi chét roi. TOi nhd
lai tat ca nhiing viéc ma cau éy da lam, van van, van van. Co
bitc anh cia cdu ay trén cai dan duong @m hay trén ké 1o
suoi, va co sy hdi twong lién tuc ndy — dang ndy ra va dang
bién mét. D6 1a mot sy kién.

PJ: Nhung dang phi nhan cia dau khd d6 va dang tan bién
diéu nay — n6 khong c6 mdt hanh dong truc tiép vao bd ndo,
hay sao?

K: D6 1a ddu gi t6i dang dén. Ma c6 nghia gi? Ngudi con
trai cia toi chét roi; d6 1a mot sy kién. Toi khong thé thay doi
mot su kién. Cau ay khéng con rita. N6 ¢ V& tan nhan khi
n6i nhu t — nhung cu 4y khong con rira. Tuy nhié n toi
luén ludn mang theo ciu 4y. Bo nio dang mang theo @u ay
nhu Ky @rc, va hinh anh nhd lai [udn luén hién dién ¢ d6. Toi
khong bao gb nodi, ‘Cau ta khong con nira. D6 1a mot sy
kién’. Toi séng dua vao ky tc — ma 1a ndt viéc chét roi.
Nhirng ky niém khong thuc su. Luc nay, S két thic cua su
Kién d6 — ‘nguoi con trai cua tdi khong con nira’ — khdng cé
nghia rang t6i d3 mat di tinh yéu hay bat ky diéu gi. Nguoi
con trai cua t6i khong con nira; d6 1a mot su kién.

PJ: Nhung viéc gi con lai khi mdt sy kién dugc nhan biét?

K: Liéu toi duyc phép ndi didu gi d6 ma khong gay choang
vang? Khong gi 4. Nguoi con trai cta to6i khong con nira;
ngudi em hay ngudi vo cua toi — bat ky ngudi nao — khdng
con nira. Day khong 1a mot khing dinh cta tan nhan hay mot
pht nhan cda tinh cam cua t6i, tinh yéu ala t6i. Khong phai
tinh yéu dia ngudi con trai Cia t6i, nhung Sy dong héa cua
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tinh yéu cing ngoi con trai cua t6i. T6i khong hiéu liéu
toi...

PJ: Anh dang rat ra ndt phan biét gitra ‘tinh yéu cua nguoi
con trai cua toi’. ..

K: Vatinh yéu.

PJ: ...vatinh yéu.

K: Vay thi, néu t6i thuong yéu ngudi con trai cta toi trong y
nghia sau tham cua tir ngir do6, toi thuong yéu con ngudi, toi
thuong yéu nhan lai. Khong nhiing °t61 thuong yéu ngwi
con trai @a t6i * nhung cONn Gi t6i thuong yéu toan th gidi
con nguoi; toi thuong yéu qua dat, nhitng cai cay, nhing vi
sa0, toan Wi try. Nhung d6 1a mot van dé khac. Chung ta
dang dua ra mt nghi van thue sy tot 1anh, cu thé 1a: Piéu gi
xay ra khi c6 sy nhan biét thuan khiét, sy nhan biét cia mot
su kién — ma khong c6 it ky th anh kién nao, ma khong co
bat ky loai tAu thoat ndo va van van? Va, thdy su kién mot
cach nguyén wn — liéu viée d6 c6 thé xay ra duoc? Khi toi
dang bi dau kho vé cai chét ciia nguoi con trai cia toi, toi bi
hut hang. N6 1a mot choang vang kinh hoang; no 1a viéc gi do
khing khiép ma di xay ra. Tai khoanh khac d6 ban khong thé
noi bat ky diéu gi dbi voi toi. Khi toi ra khoi sy ban loan va
cd doc va tuyét vong va dau kho nay, vay thi c6 18 t6i s& du
nhay cam dé nhan biét su kién nay.

PJ: Anh khong thé noi cho mot ngudi ma vira mat mot. ..

K: Khong. Khong, diu d6 s& tan nhdn qui. Nhung mot
ngudi ma néi, ‘Con trai cia téi mat roi; it ca viee do co
nghia gi? Chét déu chung cho tat ca nhan loai. Tai sao chung
ta hlen htru?” 1a nhay cam, dang tim hiéu, dang tham nhap.
Anh dy thirc ddy. Anh 4y mudn tim ra mot dap an cho tt ca
diéu nay.

PJ: Thua anh, tai mot mic d, duong nhu n6 qua don gian...
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K: Toi biét, va t6i nghi chung ta phai giit cho n6 don gian va
khong to ra nhiéu Iy thuyét va y trong thudc tri ning cho
no.

PJ: Liéu céi tri s¢ hai diéu don gian?

K: Khoéng, tdi nghi do bdi chung ta st dung tri nang qua
nang dong; n6 da 1a by phan thudc gido duc ctia ching ta, bod
phan thudc van hoa cua ching ta. Nhitng y tudng quan trong
cuc ky; nhung khai niém la cot 151. ’

PJ: Thua anh, trong toan canh df)ng cta vin hoa An d9, diéu
t6i thuong 1a sr tan bién cua cai téi. Va anh néi vé su tan
bién cua su kién — ma cdt 15i 12 su tan bién cua cai toi — lai
qua don gian.

K: Vang, nhung sr tan bién cua cai t6i da tro thanh mot ¥
tuong, va ching ta dang ton sting mot ¥ tudng — nhu tat ca ho
déu dang thuc hién khap thé giéi. Nhimng y tuong dugc sang
ché boi su suy nghi, qua sy phan tich va vin vin. Ban tim
dugc mot y tuong va bam vao y tuong do nhu diéu quan
trong la thuong nhat. Vi Vay, quay lai mau chit: Viéc gi &8
khién cho nhitng con nguoi khip thé gioi cu xir tot lanh? —
Khéng phai cu xtr theo cach cuia tdi hay theo cach cua ban,
nhung cur xr tot lanh. Bing giét choc. Ding so hii. Tinh
yéu. CO su an can nhiéu va van van. Diéu gi $ tao ra no?
Khéng diéu gi d4 thanh cong. Ban hiéu 1& chi? Sy hiéu biét
da khodng giup do.

PJ: Liéu khong phai boi vi su so hii 13 cai bong cua anh Ay,
hay sao?

K: Su so hii, va ciing ca ching ta mudn biét tuong lai 1a gi.
PJ: Ma la bd phan cua su s¢ hai.

K: Vang. Chilng ta mwn biét, boi vi chung ta da — diéu nay
kha don gin — tim kiém sy an toan trong qua nhiéu thi, va
tat ca chung déu da that bai. Va luc nay, ching ta noi, ‘Phai
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O sy an toan noi nao d6’. Va t6i nghi ngd lidu co bat ky su
an toan nao & bat ky noi dau — thdm chi trong Thuong dé, boi
vi d6 12 mot chiéu roi cua nhimng so hai riéng cia chung ta.
PJ: Hanh dong cua sy tan bién nay trong nhiing té bao néo,
trong chinh bg nao 1a gi?
K: T6i mudn sir dung tir ngit “théu triét’. Thau triét khong 1a
mot van dé cua ky trc, khong la mot van dé cua hleu biét va
thoi gian — ma tit ca deu 1a sy suy nghi. T6i s& noi rang thau
triét 1a sy vang mit — ving mat hoan toan — cua toan chuyén
dong cua su suy nghi nhu thoi gian va sy hdi tudng; vay 1a co
sy nhan biét hiép thong. N6 giéng nhu: Téi di di vé hudng
bac trong murdi ngan nim, va ngudi ndo d6 dén va néi, ‘Viéc
d6 khong din ban dén noi nao ca. Hay di vé huéng Dong.”
Khi t6i quay ki va di vé huéng Pong, nhitng té bao ndo thay
d6i. Toi s& giai thich nd theo mot cach khac. Toan chuyén
dong cua sy suy nghi déu bi giéi han. Tuy nhién su suy nghi,
khap thé gidi, 1a diéu quan trong nhat. Chung ta bi hudng dan
bdi sy suy nghi. Nhung sy suy nghi s& khong giai quyet duoc
bat ky van dé nao cia ching ta — ngoai trir nhiing van de
thudc cong nghé. Néu t6i thay didu do, toi di cham dut di vé
huéng bic. Va toi nghi rang tai sy két thuc ctia mot phuong
huéng nao d6 — su két thiic cia mot chuyén dong ma da va
dang Xay ra sudt hang ngan nim — tai khoanh khac d6 c6 mot
thau triét ma sang tao mot dot bién, mot thay doi trong nhing
té bao nao.

Nguoi ta thiy diéu nay rat rd rang va ngudi ta hoi:
Diéu gi s& khién cho nhimng nguoi khac — khién cho nhan loai
— thay d6i? Diéu gi s& khién cho nguoi con trai cia toi, ngudi
con gai cia toi, thay d6i? Ho nghe tit ca diéu nay, ho da doc
didu gi d6 vé tat ca diéu nay tir nhitng ngudi sinh hoc, nhiing
nguoi tam 1y va van van, va tuy nhién ho tiép tuc theo cach
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riéng caa ho. Liéu qua khir — truyén thong — qua manh it ?
T6i d4 suy nghi vé chinh t6i sudt hang ngan nim vira qua va
t6i vAn con dang suy nghi vé chinh toi, ‘T6i phai thanh tuu
cho chinh t6i’. *Toi phai 1a nguoi vi dai’. ‘T6i phai trd thanh
cai gi d6’. Pay 1a su quy dinh cua t6i; day 1a truyén théng cua
t6i. Va ludn ludn qua khir dang thé hién. Liéu n6 1a bd phan
thudc vian hda ciia chung ta khi phai tiép tuc trong tinh trang
bi quy dinh cia ching ta?

PJ: Toi & néi rang n6 1a bd phan thudc vin hoa cia chung
ta.

K: Vén hoéa c6 E 1a by phan thudc sy can trd cua ching ta.
Nhiing ¥ tuong thudc ton gido cd E 1a sy can tré cu a chung
ta. Vi vay, bd ndo phai lam gi? Ho dang néi rang mot phan
thudc bd ndo cua chung ta qua gia nua, va én pha n khac
thudc bd ndo lai hoan toan mdi mé, va rang néu ban co thé
M toang canh clra vao cai moi mé co 18 ¢o sy thay doi. Boi
vi, theo nhirng ngudoi chuyén moén nay, chdng ta chi dang st
dung mot phan rat, rat nho ctia bo nio.

PJ: Chic chan, khi ¢6 sy chu y...

K: Toan b6 nio...

PJ: ...phan d6 d4 tiéu tan.

K: D6 1a n6. Chung ta cé tlé néi vé diéu do , ching ta c6 thé
dién ta sy chu y 1a gi, ching ta co thé tim hiéu nd va van van.
Nhung tai khac cudi cua nd, mot nguoi lang nghe noi, ‘Pugc
roi, toi hiu rd tat ca diéu nay nhung toi 13 cai gi toi 1a. Toi
hiéu & diéu nay theo tri ning, theo tir ngit, nhung né da
khdng cham dén chiéu sau cia toan than tAm t6i’.

PJ: Nhung liéu né khong 13 nghi vén cia su tiép xuc dau tién
do cung sy suy nghi trong cai tri, hay sao?

K: T6i xin 16i, t6i hoan toan khong nam dugc no.
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PJ: Toi c6 not cam thdy, thua anh, ring ching ta ndi vé
quan sat ar suy nghi, ma & ndt van dé hoan toan khac hi n
V61 trang thai thuc sy cta sy chu y.

K: D6 13, su suy nghi nhan biét duoc chinh né. Luc nay toi e
rang chung ta dang chuyén dong khoi diéu nay. N6 1a mot
nghi Van c6t 156i. Thé gidi dang tr6 nén moi lic mot gia tao
hon. Mbi ltic mot ¢6 dau oc kiém tién hon. Tién bac, quyen
hanh, chirc vy, thanh cong, nhén dang - t0i, t0i, toi. Tat ca
diéu nay dang duoc khuyén khich boi moi thir quanh ban.
Ldc nay, an, ngudi ma da di nhiéu, ma ciing da thdy tat ca
diéu nay, ban nghi gi vé tat ca diéu nay? CO nhing ngudi
thdng minh, la thuong nay — nhiing nguoi khon ngoan — va
nhitng nguodi dbt nat nhat, nhiing ngudi loan than kinh,
nhitng nguoi da dén mot két luan va khong bao gio chuyén
dong khoi két luan d6 — gidng nhu nhitng ngudi Cong san.
PJ: Anh chi ¢6 thé tiép xtic cung nhitng nguoi ma khong cam
két.

K: Vi vay, liéu ¢6 nhitng nguoi ma khong cam két?

PJ: T6i s& ndi rang ngay nay d6 1a mot dau hiéu cia su lanh
manh: ¢6 nhitng ngudi khéng cam két.

K: Liéu ho 1a nhitng nguoi tré tudi?

PJ: Ngay nay, trong hai muoi hay ba muoi nam wa qua nhu
chua bao giv da xay ra trudc kia, c6 nhitng nguoi dd khong
cam két dén bat ky thir gi ca.

K: Tdi nghi ngo diéu do.

PJ: Khong, thuc sy thua anh, t6i s€ noi nhu thé. Mot mit anh
thay su thoai hoa nghiém trong nay vé moi thir, va mat khéc,
noi nao do, co chuyen dong nay cua thoat khoi mot cam két.
Ho co 1& khéng biét quay vé dau, ho cd B khong co mot
phuong huéng, nhung ho khong phu thudc bat ky thir gi.
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K: C6 nhitng ngudi nhu thé, t6i biét. Nhung ho tré nén, ban
thdy, kha mo hd. Ho tré nén kha hoang mang.

PJ: Vang, bai vi ho khién cho nhirng diéu nay thanh nhimng ¥
tuong.

K: Vang.

PJ: Quéa d& dang dé khién cho diéu gi anh néi tré thanh mot
y trong, va dé co nhitng cham ngdn ma chira dung diéu gi
anh noi.

K: D1 nhién, di nhién.

PJ: Néu c6 mot vin hoa con ngudi, ma c6 [€ 1a van hoa cua
cai tri, trong mot trang thai nhu the — néu 61 duoc phép hoi —
diéu gi xay ra cho tat ca nhitng nén van minh ma thé gisi da
thdy va da biét?

K: Bién mat. Vi du nén van minh Ai cap.

PJ: Khdng, ching c6 I& bién mat, nhung chung van con duoc
chira dung trong ching tdc ctia con nguoi. Nhung khi anh
x0a sach...

K: Ma c0 ngtia, Pupul, thuc su: Su tu do 1a gi? Liéu ching
ta nhan biét rang chung ta 1a nhimg ti nhan cia nhiing 4o
tudng, nhitng tudng twong, nhitng két luan, _nhiing y tuong
riéng cua ching ta? Liéu chiing ta nhan biét tit ca diéu do?
PJ: Tdi nghi ching ta co.

K: Pupul, néu chiing ta nhan biét, néu ching ta chu y dén tat
ca diéu do, su kién do6 bi triét tiéu.

PJ: Nhung, né khong It thuc, thwa anh. Di nhién, diéu nay
tan b#n, nhung tai miu chdt nao dé noi ching ta khong
thé...boi vi anh khong chdp nhan mot trang thai nira no nta
kia.

K: Diéu d6 khong thé xay ra duoc.

PJ: Thiy, day la toan van dé.
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K: ‘Nira no ntra kia’ — né gidng nhu mét ngudi bao luc va
dang cb gang dé khong bao luc; trong tinh trang ‘nia no nta
kia’ @o, anh éy bao luc.

PJ: Khong, khéng nhit thiét. Anh thay, liéu n6 ciing khong
la mot nghi van cua toan chuyén dong cua thoi gian nay, hay
sao?

K: Thoi gian va su suy nghi va van van. Ma la cai gi? Su
gidi han. Néu chung ta c6 thé chi thira nhan hay thay su kién
ring Sy suy nghi — trong bt ky phuong huéng nao, trong bat
ky 1anh vuc ndo: giai phau, cong ngh¢, nhitng may tinh va
cling dang thAm nhap vao chinh né — déu bi giéi han, ching
ta s& thy rang su thAm nhap ctia nguoi ta ciing s& rat, rat, rat
bi gidi han.

PJ: Vang, nhung su khéc biét 1a, thua anh, t61 co6 1€ théy diéu
d6, nhung sr chii y ma can thiét ch 0 n6 \An con sinh dong
trong ngay thtrc gidc cua toi, khdng hién dién & do.

K: Toi biét.

PJ: Liéu c6 phai rang ning lugng, kha ning, sirc manh cia
sy chi y d6o ma...?

K: Lam tf nao ban c6 dam mé do, lam thé nao ban co
chuyén dong dugc duy tri d6 ctia ning lugng ma khong bi
hao tan boi su suy nghi, khong bi hao tan boi bat ky loai hoat
dong nao? TOi nghi viéc d6 chi co thé hién dién khi ban hiéu
rd dau kho va két thac dau khd. Vdy Ia hién dién tir bi va tinh
yéu va thong minh d6 ma la nang lgng khong suy gam —
trang thai d6 ma khéng bi tiép xUc boi bt ky nhirng phim
chat nao cta con nguoi.

PJ: Anh c6 y n6 khong tang va cling khong giam.

K: Khong. Dé ting va giam, ban phai nhan biét ring nd dang
tang va dang giam. Va n6 13 ai ma nhan biét va van van?

PJ: Liéu co thé, sudt ngay, bam chit dam mé d6?
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K: NO hién dién ¢ d¢6. Ban khong bam chit nd. N6 gidng nhu
MJt huong thom ma hién dién ¢ d6. Bé 1a 1y do tai sao toi
nghi rang ngudi ta phai hiéu rd toan tinh trang bi quy dinh
cua y thuc cua nguoi ta. Toi nghi d6 1a hoc hanh thuc sy,
khdm phé tlrc sy, tham nhdp thuc su: di vao y thic cua
ngudi ta, ma 1 nén tang chung cua tit ca nhan loai. Chung ta
khong bao gio tham nhap né va hoc hanh n6 — khong phai
rang chung ta nén thAm nhap nhu Mot gido su hay nguoi tim
ly tim héu hay nghién ctru . Ching ta khdng bao @inoi,
‘Nhin kia, t0i s&€ nghién ctru y thirc nay ma la t6i. T6i s€ tham
nhap no’.

PJ: Toi khong té noi ra ng ngwi ta khong; ngudi ta noi
ring...

K: Nhung khong lam no.

PJ: Nguoi ta lam no.

K: Timng phan.

PJ: Ti s& khong chip nhan diéu do, thua anh. Ngudi ta 1lam
nd, nguoi ta tham gia, nguoi ta tham nhap.

K: Va sau d6 cai gi?

PJ: Va sau d6 bong nhién. ..

K: Va liéu ban dd dén su két thuc cta nd?

PJ: Khdng, bdng nhién nguoi ta phat giac ring ngudi ta da
khéng chu y.

K: Khdng, t0i khong nghi sy khong chi ¥ dit thanh van dé
quan trong 1dm. Ban c6 18 mét rdi. BO ndo cua ban da tham
nhap du va ban c6 1€ noi, ‘Du cho ngay hom nay 6i’. O,
khong c6 gi sai Bm voi diéu d6 . Ban thdy, t6i phan ddi nghi
vén ctia chu ¥ va khong chu y.

PJ: Nhung d6 1a nghi vin co ban trong hau hét nhitng cai tri
cua chung toi.
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K: Khong, t0i s¢ khong giai thich no6 theo cach d6. Tai s€ chi
noi rang c6 su két thic ndy dia cai gi d6 — toan bo — c6 mot
khoi dau méi mé ma c6 dong luong riéng cia nd. N6 khong
lién quan gidén mot. Diéu d6 c6 nghia, ngudi ta phai hoan
toan dugc tu do khoi cai toi. Va duoc tu do khoi cai toi la
mot trong nhitng su viéc kho khan nhit, b3i vi nd an nép
dudi nhitng tang da khac nhau, nhitng cai cdy khac nhau,
nhitng hoat dong khac nhau.

Brockwood Park
Ngay 24 thang 6 nam 1983
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TOI BAT PAU O DAU?

UPUL JAYAKAR (PJ): Néu anh con nh¢, Krishnaji,

cach ddy ba ngdy ching taiduit diu ban  luan vé nén
tang ctia mot cai tri ma tor d6 mot céi tri mé1 mé ndy sinh.
Trong khi ban luan né, anh da ndi rang tir mot nén tang ma 13
xung dot, s¢ hai, tre gian, cai moi me khodng bao giv ¢6 the
ndy sinh; anh da noi rang cai gi d6 hoan toan m6i mé la can
thiét. Anh ciing da néi vé nhirng giadc quan dang van hanh tai
muc do tot dinh cta ching, cing mot lic. TOIi mudn bat dau
bang mot nghi van: Tdi la mot nguoi méi doi voi nhitng nodi
chuyén cua anh; t6i nghe diéu nay. Tbi bat dau ¢ dau?
J. KRISHNAMURTI (K): C6 thé thoat diu ban s& khong
hiéu dau dudi ra sao. Ban s& khong biét K dang noi vé diéu
gi. Vi thé, chung ta phai thiét 1ap ngon ngi, ngir nghia, nghia
ly, va @ing nhan biét sy lién hé cia ching ta cung thién
nhién. Vang, t6i s& bat dau cung diéu do.

TOi s€ hoi tai sao khong c6 nhitng dong vat hoang da
& day. Toi s& thAm nhap nghi van d6 boi vi néu toi khong
hi¢p thong cung thién nhién ma chung ta l1a by phan cua no,
ching ta & khong hiép thong cung nhan loai, cung nhitng
con nguoi than thiét cua chung ta. Toi € bat dau ¢ d6 — su
lién k¢ cta t6i cung thién nhién, sy lién hé cua to6i cung vé
dep cua tit ca diéu do.
Pupul, ban nhin ngdm thién nhién nhu thé nao? Ban

nhin ngim nhitng qu d6i d6 ma duoc nghi 1a mot trong
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nhitng qua ddi c¢6 xua nhét cia thé giéi nhu thé nao? Ban
nhin ngim nhitng tang d4 d6, nhitng tang da lang bong do,
nhitng cai cdy dé, nhitng con song va nhitng con sudi kho can
d6 nhu thé nao? Ban nhin ngdm nhiing dtra tré nha qué nghéo
kho d6 phai di bo hai muoi dim mdi ngdy dén mot trudng
hoc nhu thé nao? Ban nhin ngdm nhitng nguoi nghéo khd d6
ma khong c6 du lvong thuc dé song nhu thé nao?

PJ: Vay la, anh dang ndi, thua anh, fing mau chét khoi dau
cua sy tham nhap & trong cai bén ngoai.

K: Tuyét d6i. Ban thay, Pupul, néu toi khong c6 nhiing tiéu
chuan tri giac chung, VAy thi lam thé nao t6i c6 thé c6 mot
nhan biét rd rang vé chinh t6i? Ban hiéu r& chi?

PJ: Vang, toi hiéu rd.

K: Boi vi cai bén ngoai 1a mot thé hién cta chinh t6i. T6i 1a
bo phan cua thién nhién. Néu khong hiéu ré vé dep cua dat
dai, nhitng con song va moi vung dat cta thé gioi ky diéu nay
ma ching ta $ng trong no, thé gidi doc ac ndy ma ching ta
séng trong nd, cung #t ca su tan nhn, su khung bo, va van
van, 1am thé nao tdi c6 thé co6 mot nhan biét rd rang vé chinh
t6i? Su lién hé cua t6i dbi voi tat ca diéu do 1a gi? Liéu toi
mu l0a dbi véi tat ca nd? Liéu toi yén ling ddi véi tat ca no?
Hay liéu toi c6 nhitng két ludn nao d6 ma chi phdi t6i? Va
nhitng két luan 1a mot san pham ciia su suy nghi, thién nhién
khéng la.

PJ: Thua anh, fit ca chung ta déu nghi ring ching ta quan
sat thién nhién. Ching ta fAghing ching ta nhin ngim
nhitng cai cay, rang chung ta nhin ngam nhirng bong hoa, va
nhin ngam nhimmg tang da. Chung ta cam thdy rang chung ta
nhm ngim. Chung ta cam thiy rang boi vi ching ta c6 hai
mat, chiing ta nhin ngam. Nhung c6 cai gi d6 trong dang nhin
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ngam do6 va trong su lién hé ma anh dang noéi, ma chic chin
khong 1a nhin ngdm ma ching ta quen thudc.

K: Ban nhin ngdm thién nhién nhu thé nao? Ban nhin ngdm
no chi béng hai mét ciia ban? Liéu su nhan biét cua nhitng cai
bong dai @a budi chiu va cai bong ra t ngin cua mit troi
budi trua chi 1a mot nhan biét bang thi giac? D6 14, lidu ban
nhin ngim nhing céi bong tuyét voi d6 chi bang hai mat cia
ban? Hay liéu ban nhin ngdm chiing bang toan than tdm cua
ban, bang tat ca nhitng giac quan cta ban? Ban nhin ngim tat
ca diéu nay nhu thé nao? Ban nhan biét tit ca diéu nay nhu
thé nao? Liéu ban nhan biét né nhu thé no 1a cai gi do phia
bén ngoai ban, hay nhu thé cai gi ¢6 ma ban 1a mot bo phan?
PJ: T6i nghi ngudi ta c6 thé thuc su ndi rang ¢ mot dang
nhin ngim ma trong d6 nguoi nhin ngam khong hién dién.
Nhung t6i khong mwn bat dau ¢ d6. D6 1a 1y do tai sao ti
dang dén véi anh nhu mot nguoi bat dau, mot nguoi bat dau
ma noi, “Tdi nhin ngim bang hai mat cia to6i”. Toi mudn bat
dau tir do.

K: Toi & tra 10i diéu d6: Liéu ban chi nhin ngém? Liéu ban
cling nghe — nghe &m thanh cua tiéng lao xao 14n trong nhiing
cai bong sau thim cta nhimg cai cdy, Am thanh cta con gio
hiu hiu va éa dong nuéc dang chay? Nghi van cua toi la:
Liéu ban ling nghe, nhin thiy va cam giac?

PJ: Thua anh, néu anh dang nhin thiy, dang lang nghe, dang
cam giac, luc d6 c6 mot trang thai noi moi thir déu hién dién.
Nhung t61 khong bit bt ky thir gi vé didu do. Vi Wy, toi
muén tlep can né tir quan diém cua ngudi méi bat dau thay vi
ctia bat ky ching nao khac.

K: Liéu ban s& dong ¥ rang nhitng con ngudi di khong con
hi¢p thong cung thién nhién?
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PJ: Vang, hoan toan; boi vi khi ho thay, hai mat caa ho luét
qua. Ho khong bao gid nhin mot cach truc tiép. Ho khong
bao gio nhin — mot thdi gian. Ho nghi né qua tim thuong.

K: D6 chinh x4c 1a n6. I ng hi nhin ngam thién nhién nhu
viéc gi d6 tim thuong. Ho nghi thién nhién nhu cai gi d6 ma
cd thé dugc truc loi.

PJ: Anh thay, thua anh, ci tri da tu phan chia chinh n6. N6
nght rang nhin ngam mot chiée 14 hay su Chuyen dong cua
mot chiéc 14 1a didu gi d6 khong quan trong; diéu gi quan
trong la cai gi d6 bao la.

K: Vi vdy, ching ta hiy bat dau. Diéu gi 1a quan trong? Ddi
Vi mot nguoi trung binh, dbi véi mot nguoi binh thuodng,
diéu gi la quan trong? Luong thyc, quén 40, chd & — d6 1a tat
ca ma anh ay quan tam dén.

PJ: Khong, thua anh. Ngoai déu d6 con c6 céi thiéng liéng,
céi téi thuong, Thuong dé.

K: Di nhién, nhung t6i s& dén d6 sau. Toi chi dang bat dau
V6i nhitng nhu cau — lwong thuc, quan 4o, chd ¢. Khi anh 4y
c6 nhiing thu do, tiép theo anh ay bat dau nghi vé Thuong dé
nhu cai gi d6 la thuong...

PJ: Va anh 4y mudn nghi vé no trong mét...bao la.

K: Anh 4y thiy bau troi hoang hoén va mét troi dang moc va
thiy sy ménh ‘mong cua thé gigi ky diéu nay, va anh 4y noi,
‘Al sang tao tat ca viéc nay?’ bung cha?

PJ: Kha ning dé thiy rang cai nho xiu va cai bao la 1a tai
cung mure d6 cua su quan trong. ..

K: Vang, khéng c6 bao la va nho xiu.

Nguwoi héi: Nhitng gidc quan cia t6i di bi chi phdi rat sau
tham boi sy suy nghi cua toi. T6i thiy cho chinh t6i ring khi
t6i cho b, toi thuc sy khong dang nhin ngim, toi thuc sy
khong dang fing nghe. Ludn ludn toi dang suy nghi, va tir
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suy nghii d6 thinh thoang t6i liéc nhin cai nay hay cai kia. Vi
vay trong mot y ngha khong c6 dang nhin, khong c6é dang
thay, thuc sy d6 ciia mot céi cay.

PJ: Néu anh c6 gang bao ngudi nao d6 nhin ngdm mot chiéc
14, mot chiéc 12 duy nhat, anh s& phat gidc rang viéc d6 rat
khé khan. Nhung 4i sao lai phai noi nguoi nao khac? Khi
ngudi ta ty thuc hién né, ngudi ta thhy nd khé khin la ling
khi nhin ngam maot vat.

Nguwoi héi: Nhu anh dd néi, ching ta léc nhin n6 va chuyén
dong khoi.

K: Ban sé& khién trach ton giao? Ban s¢& khién trach nhitng ton
gido chinh théng, duoc thiét 1ap, ma da ngan can con ngudi
khéng nghi rang thién nhién nhu B phan ciia anh 4y? Ban
thay, nhiing ton gido da néi, ‘Kém ché nhiing gidc quan cia
ban. Pirng nhin ra ngoai do6; luén luén nhin bén trong ban’.
Nguwoi héi: Krishnaji, anh $ néi ring trong mirc 46 nao do6
ngudi thanh phd hién dai khong bi anh hudng boi nhing ton
giao?

K: Khong, chung ta khong dang ndi mét nguoi thanh phd
hay mjt ngudi néng thon, mot ngudi séng trong mot thanh
phé 16n hay trong mot thi tran nho hay trong mét cai lang.
Chung ta dang noéiéveon ngudi  binh throng ma & thiy
nhu:ng khat si, nhitng thay tu, nhimg giao s dong luyén tam
ma khong bao gio ndi nang. Va tit ca nhiing nguoi tam goi la
ton gido nay & khing dinh ring sy ham mudn phai dugc
kém him, ring nhitng gidc quan phai duoc kém ché boi vi
ching gay ra sy xao nhang.

PJ: Vang, diéu ndy di bi ngin can khong chi béi ton gido
nhung con boi xa hoi.

K: Di nhién. Ban thdy, nhitng nguoi lanh dao tén gido da
khong noi, ‘Hay nhin ngim tat ca nhitng ky diéu cia thé giéi
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hay. Hay nhin ndim vé dep ciia nd; cam t hiy nd; thim thau
no; thudc vé no’. Piéu gi chung ta di lam 1a sang ché nhing
hinh anh — nhitng hinh anh ma dwoc lam béang tay va bang cai
tri. Va nhitng hinh anh dugc thyc hién bang ci tri quan trong
nhiéu hon hinh anh kia. Thua tan, ban c6 mot ngdi dén gan
bén — dén Tirupati. Hang ngan ngudi dén d6; hang triéu do la
duoc do vao né - tai sao?

Ldc nay, néu toi 1a mot nguoi binh thuong va toi phai
nghe tat ca diéu nay, nhu Pupulji di vach ra, toi s& bat dau ¢
dau?

Nguwoi hoéi: Nhung, 1€u anh s€ khong noéi, Kris hnaji, thim
chi khi dua ra nghi ¥in d6, ngudi binh thuo ng chic chin da
thiy, dau do, ting cach nay hay bang cach khéc, rang thé

gidi cua anh Ay bi gii han?

K: Véng, anh 4y biét chét.

Nguoi hoi: Anh ay phai hoi hoi khong thoa man voi Thuong
dé ciia anh Ay, Véi...cla anh Ay.

K: T6i khong tin diéu d6, thua ban. T6i nghi ngo ligu anh & ay
bat man hay ngo vuc nhimg Thuong dé cua anh ay.

Ngudi héi: Vay thi, diéu gi khién cho anh 4y dua ra nghi
van, ‘Toi bat dau ¢ dau?’

K: Anh 4y khong dua ra nghi vén nay.

PJ: Anhay c6. Anhdy c6 dua ra nghi 4n nay khi anhay
dang dau kho; anh ay c6 dua ra nghi van nay khi anh 4y dang
budn ba; anh 4y c6 dua ra nghi van nay khi c6 chét.

K: Anh 4y c6 dua ra nghi vin nay khi c6 dau khd. Anh 4y c6
dua ra nghi \én nay khi co chét. Anhay c6 dua ra nghi van
nay khi anh iy thiy mot ngudi giau co6 di qua trong mot chiéc
xe hot sang trong va anh ay phai di b muoi ddm dé dén cung
noi d6. Chinh 1a lac d6 ma adly s& bat dau noi, ‘Tat ca

293

https://thuviensach.vn



nhitng diéu nay la gi? Tai sao t6i khong dugc giau co nhu
nguoi do?’

Nguwoi héi: Nhung didu do khong dang dua ra cung nghi van.
K: N6 1a b6 phan cua nghi van, thua ban.

PJ: Néu khong lam thé nao nguoi ta bat dau?

Ngudi héi: Thua anh, nhung anhagh c6 nhidu nguoi
thuong thuong song nhirng song rat hanh phuc. Ho khong co
dau kho — it nhat su dau kho déu chung chung d6i voi hau hét
moi nguoi: nghéo kho, bénh tat, thiéu gido duc, va van van.
Tuy nhién o bit gip nghi vin ndy, va ho thAm nhip vao
ching rat, rat nghlem tuc.

K: Ban dang ndi vé nhiing ngudi do6 ma la nhitng nguoi
ngoai 16. Ching ta d bat dau bang cach hoi, ‘Néu toi 1a mot
ngudi binh thwong, t6i € bat dau ¢ dau?” Ching ta hiy noi
rang toi 1a mot nguoi binh thudng, ¢ gi4o duc kha kha, va bi
vay bua boi nhitng van dé rat phirc tap cta sy ton tai — phién
muon, dau kho, lo 4u, va tit ca nhitng hoat dong con lai cta
su suy nghi — t6i s& bat dau ¢ dau dé hiéu rd xa hoi rat phuc
tap ma toi da séng trong n6? Po6 1a mdt nghi van thuc su, va
d6 1a nghi vin ma ban Jayakar da bat dau.

PJ: Anh thy, ching ta d cho né 1a diéu hién nhién — khi
ching ta Eng nghe Krishnaji — ring su bat dau phai khoi sy
tir bén trong. Tat ca chung ta déu quen thudc véi diéu do, cu
thé 13, rang sy khoi dau phai bit dau bén trong, bang su kham
pha ‘cai gi 1a’. Chang tatd khdng bao g quan sat cai  bén
ngoai va & khdng bao ¢i thdy cai bén ngoai nhu cung
chuyén dong nhu chuyén dong bén trong. Vi vy su ding
dung, vi vay su thoai hoa...

K: Tai sao chung ta da lo 1a hay da loai bo hay da khinh miét
tat ca nhitng sy vat tir thién nhién?
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PJ: Boi vi ching ta phan chia. Chung ta phan chia thgioi
bén ngoai nhu tlé giéi ciia ham mudn va thé gi6i bén trong
nhu thé gi6i thyuc su.

K: Va ding boi vi d6i v6i ca nhiing ngum Phat gido lan
nhitng ngudi An gido, thé gidi bén ngoai 1a maya, mdt ao
tuong. K, tuy nhién, dang noi hoan toan trai ngwc . Va do la
ly do ti sao tdi cam thay rt quan trong phai hiéu 1 sy lién
quan cia ngudi ta véi thién nhién, véi thé gidi bén ngoai. P6
la Iy do 4i sao t6i cam thdy rat quan trong phai hiéu o sy
lién quan @a nguoi ta véi thé gi 6i ma trong nd tat ca dau
kho, hoang mang, doc ac, va thoai hoa dang xay ra. Truoc
tién hdy quan sét diéu do va, ké tlep, tir cai bén ngoa, chuyen
dong vao cai bén trong. Nhung néu ban bat dau va két thac
tai cai bén trong, ban s€ khong c6 su do luong. Ban ¢ lai
cung su ton sung; ban theo sau Jesus hay dao su nao dé. Bo
la dBu gi ban goi la t6n gido. Pung ch? Nhiing nghi 1,
nhitng linh tinh — d6 1a diéu gi ban got la ton gido.

Theo cé nhan, tdi cam thay rang chung ta phai bat dau
bang diéu gi chung ta thay, bing diéu gi chiing ta nghe, va
diéu gi ching ta cam thay phia bén ngoai. Ban thiy, nghi van
la: T6i nhin ngim ngudi vo cua toi, con cai cia toi, cha me
clia ti, va tit ca phan con lai ma & phia bén ngoai nhu thé
nao?

Vi di nhu chét. Khi toi thdy nguoi ndo dé dang
khiéng mot xac chét — trong qudc gia nay viéc dé don gian;
chi hai hay ba ngudi dang khiéng mot xac chét — toi bat dau
hoi, ‘Chét 1a gi?’ Chét hién dién & d6 phia bén ngoai cua toi,
nhung t6i tit dau tim hiéu. Toi khong chi lang thang mot
minh vao mot hang nui va & d6 tim hiéu chét hay Thuong dé
la gi. DX nhién, t6i c6 thé tudong twong nhidu sy viéc, nhung
néu toi da khong thiét 1ap mot lién hé ding dan cing thién
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nhién, cing mot ngudi khac — nguoi vo, ngudi chong, bat ky
ngudi ndo — 1am thé nao t6i co the thiét 1ap su lién hé ding
dan cung sy bao la cta vii tru?

Nguwoi héi: Krishnaji, trong quan sat cai bén ngoai, anh dang
ndi rang bo nio trd nén linh dong hon.

K: D1 nhién; n6 tré nén nhay cam hon.

Ngudi héi: Va thé 13, nd co thé quan sat cai bén trong ma
khong bién dang.

K: Vang, ma khdng bién dang.

Nguwoi hoi: Nhung, thua anh, mot nira thé gioi — phuong Tay
— d4 ludn lubnddi xir v6i cai bén ngoai nhu rét, rat cy the.
Tat ca nhiing ning luong cua ho da chuyén dong phia bén
ngoai. Nhung viéc d6 duong nhu cling d& khéng tao ra trang
thai hudng vao bén trong.

K: Vay 1a, ching ta gap phai mét nghi van nghiém tac hon
nhiéu. Piéu gi khlen cho con ngudi thay d6i? Liéu ban s& bét
dau voi nghi vin d6? Toi ganh ty, t6i doc ac, t6i bao luc, toi
hoang mang, toi i loan va ghen tu6ng. Co sy hén thu trong
t6i. TOi 1a két qua ciia hang ngan nam tién hoa. Tai sao to1 da
khong thay d6i? D6 13 mot trong nhirng nghi van ¢t 16i.
Nguwoi hoi: Va nd khong quéa som dé dua ra nghi van do, hay
sao?

K: Vang, n6 sém.

Nguwdi héi: Nhung anh dang ndi nghidu do, tit ca déu
gidng hét, chiing ta phai dén nghi van do.

K: T6i d4 trai qua tat ca diéu nay va t6i dd dén no. Va, ciing
vdy, t01 tran trong thién nhién; t61 hi¢p thong cung no. Vi
viy, toi bit dau; t6i quan sat. Nhung cubi cung, t6i phal tu
hoi chinh minh — t6i, ma 12 Nt con ngudi, ma dau khd, ma
c6 sy hai va ma trong lao dich, gibng hét nhu phan con lai
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ctia nhan loai — *Tai sao toi da khong thay doi triét dé?” Do 1a
nghi van cua toi.
Nguoi hoi: Rat 1y thi ring con nguoi binh thudng quan tam
nhiéu dén viéc kiém duoc mot muc tiéu cho su tham lam cua
anh 4y hay quan tim dén chay tron khéi muc tiéu ciia Sy so
hdi ciia anh ay, hon 1a quan tAm dén dua ra nghi van, ‘Tai sao
toi tham lam?’ hay “Tai sao t6i s¢ hai?’
K: Nghi van ctia ban 1 gi, thua ban?
Ngudi héi: NO 12 nghi Vin nady ma anh d4 dua ra: Tai sao t6i
d4 khong thay d6i?
K: Hay tu hoi chinh ban, thua ban; hay ty hoi chinh ban. T6i
khong dang c4 nhan hay Bt kinh hay hdn xugc. Hiy ty hoi
chinh ban 1y do tai sau ba muoi nim hay bén mwoi nim ban
van chinh xac 12 nhu ban di 1a — dugc bd sung, di nhién,
nhung khong thay &i c6t 16i. Tai sao? T6i thira nhan rang
bit ky nguoi ndo chin chin va 1y luan s& dua ra nghi van nay.
Thua tan, ban hiéu rd diéu gi t6i co ¥ qua tir ngit
‘thay d6i’?
Ngudi héi: Khong, thua anh, toi khong hiéu rd. ’
K: Qua ‘thay doi’ t6i khong c6 ¥, vi du, sy khude tir An gigo
va su chép thuan Phat gido, hay nguoc lai. Béi vi diéu do sé
chi 1a su lap lai cua cung khudén mau lap di va lap lai.
Nguoi héi: Vang, thua anh, nhung ching ta khong thiy no
nhu cung khu6n mau; ching ta thdy né nhu mot khudén mau
khéc han.
K: Vi du su ganh ty. D6 1a mot yéu td chung cho moi ngudi
va n6 & tao ra nhiéu rac rdi trong thé gidi. Ban thay nhiing
hau qua ctia su ganh ty, nhung ban van con ganh ty. Tai sa0
ban khong — co ban — x0a sach n6 khoi bd ndo cua ban? Lam
on, ding khién cho no tré nén phirc tap. Quan sat bd ndo
dang ganh ty, va x6a sach no — tai sao viéc d6 khong thé xay
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ra dugc? Tai sao ban da khong thuc hién n6? Ban lién tuc noi
vé no.

Ngwoi hoéi: Thua anh, duwdng nhu ¢c6 mot loai nghich 1y, boi
Vi t0i Gim thiy rang trong cach ndo d6 dau khé dwong nhu
can thiét cho sy thay d6i ‘co ban’ nay ma anh dang néi. Tuy
nhién, khi nguoi ta dau khé va tiép tuc chiu dung dau kho, nd
c6 mdt anh huong giy dan don cho ca thé ma dang chiu
dung. Vi vay, tur d6 chung ta di dau?

K: Thua ban, ddu tién, khong c6 sy phan chia giita cai bén
ngoai va cai bén trong; ching 1a mot. Ban thiy diéu nay? Ban
thuc su théy réng cai bén ngoai, do 13, xa hdi ma ching ta
Séng trong d6, va ma ching ta da tao ra, va cai bén trong, ‘cai
t6i’, 1a gbng hét? Toi la b phan cua x3 hoi. X4 hoi khong
khac biét toi. P6 1a mot trong nhitng su Kién co ban nhat.
Liéu ban, thuc su, cong nhan su kién do, va khong chi déng y
no?

Thir hai, ¢c6 su phan chia gilta ban va t6i. Ban phu
thudc vao mot nhom nguoi hay cong dong hay ton gido, va
t6i phu thudc vao mot nhom nguoi khac, mot cong dong
khéac, mot ton giao khac, va van van. Su phan chia nay dugc
tao ra boi su suy nghi va, vi vay, né phuc tap la lung.

Lac nay, ban n6i, ‘Téi dau kb, anh dau khd, pha n
con hi cua nhan loai dau kh6’. Nhung ban khong bao gio
hoi, ‘Liéu dau kho nay c6 thé két thuc?’

Nguwoi héi: Thua anh, anh € néi rang hai nghi vin - ‘Liéu
dau khé co thé két thuc?’ va “Tai sao t6i dd khong thay doi?’
— 12 giéng hét nhau?

K: Ching giéng hét nhau.

Nguoi hoéi: Liéu dép an cho ca hai nghi vén 1a su kién rang
chung ta khong c6 du nang lugng?
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K: Toi £ khong noi rang ban di khong c6 du ning luong.
Ban c6 du thira ning luong khi ban mudn lam viéc gi do.
bung ch? Khi ban mudn kiém tién, ban lam viéc hét siuc dé
c6 dugc no. Vi vay, téi khong nghi no 1a mot van dé cua nang
lugng.

Nguoi héi: Liéu khong phai rang chung ta khong mudn thay
do6i bang toan than tdm cua ching ta, hay sao? Tai sao sy
ham muon ‘khong dau kho’ hay sy ham mudn ‘thay doi co
ban’ — nhu anh dién ta n6 — lai bi tan bién qua dé dang trong
ching ta?

K: Liéu c6 phai boi vi khong c6 loi 16c gi trong diéu do?
Chung ta 14 nhimg nguoi bi thiic day bai loi 16c, dung chu?
Ching ta ludn ludn mén mot phan thuéng. Nhitng bd nio
cia chung ta bi quy dinh vao phan thuéng va hinh phat.
Pung chia? Chiing ta 1am viéc nhu dién khung réu ching ta
co thé c6 mot phén thudng tai khac cudi ctia nd — tién bac,
chire vy, dia vi, hanh phiic, bat ky diéu gi.

PJ: Thua anh, t6i nghi chung ta c6 thé thim nhap siu thém
mot chat. Ching ta dang néi vé nhiing gidc quan va sy van
hanh cta ching va...

K: Vang.

PJ: LUc nay, niing giac quan 1a nang lugng. Cai d6 ma la
phia bén ngoai 1a ndng lugng.

K: Ban d3 thay cach cong co vot 1én khoi nén Xi mang?

PJ: Nhung cai gi ngan can nang luong cia nhitng giac quan?
Cai gi chen vao phuong hudng cta kha nang thuc su ctia no?
K: NO la tinh tang bi quy dinh cta ching ta? N6 1a sy gido
duc cua chung ta? Boi vi, nhu ban biét, chung ta luén ludn
duoc yéu cau phai kiém soat.

PJ: Vang, thua anh, nhung toi nghrang phai c6 hat giong
nao do, thu triét nao do, cai d6 da co trach nhiém cho 10i
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giang nay, chinh xac 13, ching ta phai khong chi rat can than
V0i nang luong Cua chung ta nhung cling con phai huong dan
nd ding cach. Toan $ng va toan gido duc 13, tdi cam thiy,
chi 1a mot dan dat cua ning luong nay va, vi vay, c6 18 trong
chinh né, 1a mot tiép can khong dung dén.

K: Vang.

PJ: Boi vi diéu gi can thiét 1a su bao toan cua ning lugng.
Ldc nay, lam thé nao nguoi ta bao toan ning luong? Lam thé
nao nguoi ta sang tao nang lugng?

K: Liéu ban s& bao toan ning luong? Hay liéu ring ban cang
tiéu xai nang lwng nhidu bao nhiéu ban cang c6 nhiéu bay
nhiéu?

PJ: Nhung anh ciing ¢ thé cho phép ning lwong phung phi.
K: D6 chinh xac 1a nd. Ban thay, d6i vdi mot nguoi nhu ‘K,
khong c6 xao nhdng hay chay.

PJ: Pay la diéu huyén bi. Pdi v6i ‘K’ khong c6 su xao nhang
trong céi tri; khdng c6 nhitng nho nhen.

Nguwoi héi: Ciing vay, khong cé sy ban tam.

K: Piéu d6 dung.

Ngwoi héi: Trong chinh dang néi, ‘TOE bhdo toan ndng
lwong’, c6 mot dang dan dit cia niang luong.

PJ: Khong. Diéu gl t61 dd noéi 1a tir mot quan diém khéac han.
Ching ta thiy rang ning luong phan tan. DU mjt con ngu(n
co bao nhiéu ndng lugng, anh ay ludn ludn dang phan tan no.
Phai c6 cai gi d6 tai goc ré ctia no.

K: Khéng, Pupul, chi quan sat. Ban bi quy dinh tir nién thiéu
Va0 Y trong cua phan thudng va hinh phat nay. Pang chi?
Ngudi me cua ban néi, ‘Mg s€ cho con mét cuc keo. Néu con
khoéng lam vEc nay, me sé phat con’. Khi ban di hoc, cung
nguyén fic d6 duoc tiép tuc: nhimg diém sé tot hon trong
nhitng ky thi, va van van — ban theo kip cht? Nhitng bg nao
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cla ching ta bi quy dinh vdo phan thuéng va hinh phat.
Dung chir? Thé 13, ban phung phi tit ca ning luong cta ban
dé lan tranh hinh phat va kiém duoc mét phan thuéng. Va
mot phan thuong trao ting ban nang luong la thuong.

PJ: Nhung, thua anh, thugc mot chat lugng khac han.

K: Chd d3, chd di. T6i néi ring mot phan thudng cho toi
nang luong la thuong dé 1am viéc, 1am viéc, 1am viéc. Va sau
d6 ban xuat hién va bao véi t6i rang phan thuéng va hinh
phat nay 1a mot dang quy dinh, va rang trong d6 khong co tr
do. Thién dang khong la ndt phan thuong; khai sang khong
la bt phan thuong. Nhung t61 da dugc gido duc tir nién
thiéu dé tim kiém mot phan thudng. Vi vdy, c6 mot tran
chién va toi phung phi nang luong cua toi trong tran chién
do. T61 mong muon hanh phuc; t6i mong mudn hoa binh. Va
t6i thuc hién moi viéc dé thuc day diéu do.

PJ: Thua anh, éng qua phirc tap dén d6 t6i luon ludn cb
gang giai quyét no, t6i khong bao gid nging lai. Nhung anh
da trao cho chdng téi ndt chia khoa. Chia khoa do6 1a su van
hanh tong thé nay ctia nhimng giac quan. Liéu chung ta co thé
thadm nhap va kham pha n6?

K: Vang, chdng ta hdy lam nd. (Pang cuvi, hoi) Ching ta
khong dang 1am no, hay sao?

PJ: Boi vi diéu d6 x6a sach moi thw, va khong co gi phai
duoc lam.

K: Liéu dang thiy va dang nghe 1a tach roi, hay ching la
mot? Ban hiéu 1o nghi van cua t6i? Khi ban nhan biét cai gi
do, vi dy, nghi van nay, liéu dang thiy cta n6 va dang nghe
Cua no la tach roi, va cting vy liéu c6 mét dang suy nghi vé
n6? Ban thiy, khoanh khic ban suy nghi vé& nd, ban khong
dang ling nghe nghi van.
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Mau chdt 13, liéu ban c6 thé thay, ma 13, nhan biét, va
nghe tai ciing mét thoi diém? — khéng phai nhu hai cai riéng
biét. Ban thdy, nim ngoai khi t6i dang néi chuyén véi mot
ngudi khoa hoc — mot nguoi sinh vt quan tim dén thién
nhién, va van van. Anhéy héi to1 ‘Ong nghe am thanh ta
mot cai cay? Ong nghe am thanh ctia mét cai ciy, khong phai
khi n6 dang chuyén dong theo gi6, nhung khi n6 tuyét dbi bat
dong, vi du, vao sang sém hay khi mit troi 1in? Ong da nghe
mot cai cdy khi khong c6 gio? Mot cai cay c6 mot chat luong
dac trung cua am thanh’. Va téi da noi, ‘Vang, mdt céi cay co
mot chét lugng dac trung cua am thanh’.

Liéu ban co thé nghe va théiy am thanh d6 tai cung
thoi diém? Hay ban phan chia n6? Ban theo kip diéu gi toi
dang n6i1?

PJ: T6i theo kip, thua anh.
K: Am thanh, mdt minh no, 1a mot sy viéc la thuong, nhung
lic nay tdi khdng mudn tham nhap né.

Nghi van 1a liéu ban c6 thé thiy cai gi d6 ma khong
phan chia. B¢ 1a fit ca ma toi dang dua ra. Thay, nghe, cam
giac, ngui, ném — ma khong c6 bat ky su phan chia nao. N6
nhu thé ban hoan toan tham thau trong né.

Ngudi héi: Thua anh, thng xuyén anh & ndi ﬁng thién

dinh la giac quan thir sau hay thu bay, va rang néu ngudi ta
khong ¢ no, ngwi ta dang mat mat nhiéu 1dm. D6i v6i anh
ban chat cdt 161 cua thién dinh chinh xac 1a gi?

K: Ban chit cét 18i cua thién dinh 1a khong bao gio nhan biét
rang ban dang thlen dinh. Liéu ban hleu 1o diéu gi toi dang
noi? Neu ban cb ging thién dinh — ngdi trong mot tu thé nao
do, ng01 yén lang, hit thd va moi loai ranh manh ma ban dua
gion — vay thi n6 giéng nhu bat ky cong viéc nao khac. Ban
chi mudn thanh tyu. Va thién dinh khéng la mét thanh tuu.
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Néu ban thién dinh theo mot hé théng, mot phuong phap, va
van van, vay thi n6 1a mot thanh twu. Tai khiic cudi cua tat ca
nd — nd lyc cua ban, va van van — ban noi, ‘A! Cudi cing t6i
d& nhan duoc sy an binh!” (Nhiing tiéng cuoi) NG giéng hét
nhu dang noi, ‘Cwi cung, t6i c6 mot triéu do la trong ngan
hang’. Trong thé gidi kinh doanh ban thuc hién viéc nay, viéc
nay va viéc nay dé kiém dugc tién bac, nhung ban khong thé
thuc hién bat ky viéc gi dé kiém duoc cai nay. Ban thay,
thién dinh, d6i voi K, 1a cai gi d6 ma khong thé dat dugc mot
cach cé y thuec.

PJ: Liéu no tach khoi trang thai dang thdy-dang lang nghe?
K: Trong chinh né d6 1a thién dinh.

Nguoi héi: Anh n6i vé ‘mot hiép thong cing thién nhién’. O
d6 dudng nhu, d6i véi t6i, thién dinh dang dién ra mot cach
rat nhay cam khi c6 mot hiép thong cung thién nhién — déc
biét 1a loai hiép thong ma anh dién ta. Rui thay, nhleu nguoi,
du ho ¢o 1€ thong minh den chirng nao, cam thay rang mot tu
thé hay mot tiép can 12 rat c6 lién quan dén thién dinh.

K: Toi biét.

Ngudi héi: Vi vay, khi anh néi vé thién dinh, mot thién dinh
trong do fit ca nhitng viéc nay bi xdéa sach, nguoi ta bi hut
hang.

K: Bi hyt hing!

Nguoi héi: Nhung chung toi khong bhut hang trong cach
anhcdy.

K: Bi hut hang, bi hut hang.

Nguoi héi: Ching t6i bi hut hing trong hoang mang.

K: Dang thuc hién tat ca viéc ndy |a sy hoang mang.

Ngudi héi: Lam thé ndo anh s5 huéng dan chang t6i thém
nita dé cho thién dinh tré thanh mét thuc su?
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K: Tdi khong hiéu ban ¢ ¥ gi qua thién dinh va thuc sy. Xin
131, t61 khong dang bong lon, nhung t6i thuc sy khong biét
ban ¢ y gi qua hai tir ngit d6: thién dinh va thuc su. Va ciing
vy, c6 18, ching ta dang lac dé khoi diéu gi Pupulji da bat
dau.

Nguwoi héi: Toi dua ra nghi vin d6 lién quan dén toan sy van
hanh ciia nhitng giac quan; boi vi chat luong rat khac biét véi
thai do thudc cong nghé, thudc khoa hoc. Nguoi khoa hoc va
ngudi cong nghé chi quan tAm dén cai bén ngoai.

K: Khong, thua tan. Ho ciing dang dua ra nhiing nghi van
nay. Nhu t6i & ké cho ban ngay hom trude, ching t6i dugc
moi dén Los Alamos ma 1a Co quan thi nghiém quéc gia cia
nudc My. Ho quan tam khong chi dén thién dinh, nhung con
ca dén su sang tao trong khoa hoc 13 gi. Ban theo kip chu?
Ho dang nghién aru vuot khoi mot tiép can thuan tay cong
nghé ddi véi séng.

PJ: Thua anh, khong thé c6 nén tang khac cta su sang tao —
sy van hanh cua nhimng giac quan trong chinh ching 1a gn

tang ctia sy sang tao.

K: Khi lan dang quan sat toan vii tru nay, dang quan sat,
khong phii dang tim kiém mot phan thuéng hay dang lan
tranh hinh pmt nhung dang quan sat — dau kb cta nhimng
dan lang d6, @a nhimg cau bé nhod xiu d6 dang di bo dén

truong muoi hai ddm mot ngay — trong chinh dang quan sat
d6 c6 nhin biét vo cung, tinh yéu vo cing, 4n can vo cung.

Ban thiy, dang quan sat 1a khong chi cung nhimg giac quan,

boi vi trong dang quan sat co chat lugng cua tinh yéu nay, co
chat luong cuia an can nay.

PJ: Vang. Luc ndy, chung ta dang nhim dén no.

K: Vang.
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PJ: Céi gi thirc ddy? Toi nghi c6 thé quan sat — toi dang noi
vé chinh t6i — cling tat ca nhitng giac quan. ..

K: Pang thirc ddy cua tat ca nhitng giic quan va su tron ven
ctia n6 — ¢6 mdt chat lugng ciia cai gi d6 hoan toan khac han
trong diéu do.

PJ: Phai c6 viéc gi d6 dang bo 15 bdi vi — cho phép t0i ghi
thich trong nhirng tir ngir khac — su nd tung d6 cua qua tim. ..
K: D6 1a mot cum tir ding — ‘su nd tung ctia qua tim’.

PJ: Pidu d6 khong xay ra, thua anh. Sy nd tung cta qua tim
khéng xay ra. bo thyc sy la mau chdt nan gial.

K: Ban s& noi rang bo ndo la trung tam cua tat ca hhirmg phan
g than kinh, thudc vé dién. No 1a trung tam caa tat ca su
suy ngh1 No la trung tAm cia tat ca su rdi loan, cua tit ca sy
dau kho, lo au, phlen mudn, khao khat, thanh tuu, va van van.
Trong bd ndo c6 mot hoat dong rong 16n cua su roi loan va
cua sy mau thuan.

Tinh yéu khong ladiéu d6. Vi vay, n6 phai 1a céi gi
d6 phia bén ngoai © ndo. Chi theo doi né mdt cach hop 1y.
Va chang ta quan sat thién nhién, haynghcon nguoi
khac...

PJ: Tur phia bén trong b nao.

K: Vang, ching ta quan sat phia bén trong ) néo. Ngay
hom qua chung ta dang do bd cung mét s6 nguoi ¢ day, va
cd ar yén lang hoan toan mac du da co nhirng chiéc xe bo
kéo, nhirng dtra tré dang dap xe, ban biét, tit ca nhirng on a0
khac. Khong co gi ca, chi con lai su yén lang vo cung. Va nd
da khdng yén kng ¢ ngoai d6. N6 1a yén lang; toan thé gidi
la yén ling. Va ban 13 yén ling. Va ban dd cam thay toan qua
dat nhu bd phan cua ban.

PJ: Anh thdy, thua anh, ddy 13 cAu ndi Cia anh, va t6i dang
ling nghe.
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K: Di nhién, né c6 1& ngd ngan.

PJ: Nhung su kién 1a rang tdi khdng lau sach nuéc mit caa
Mot ngudi khéac.

K: Khéng.

PJ: Anh thiy, thua anh, nhiing giac quan dang dong thoi lam
viéc trao tang bo ndo su ro rang kinh ngac, mot sang tao dang
nay mam, dang séng minh liét, nhung n6 khong lawash
nudc mit cia mot nguoi khac.

K: Khdng.

PJ: T6i quan tam &n cai gi ma lau sach nudc mit cia mot
nguoi khac. Béi vi néu cai d6 khong hién dién & do. ..

K: Cho mot chut. Li¢u bo nido ¢ thé — d6 1a nghi van cia toi
— hoan toan kit dong dén do hoat dong cua sy suy nghi da
hoan toan Kt thic trong tich tic d6 hay trong thi ky do ?
Hay li¢u b nao ludn ludn dang huyén thuyén?

PJ: Liéu, thua anh, diéu duy nhéat ma chinh dang 1a hoan toan
thire day, do 13, cho nhitng giac quan van hanh tot dinh va, vi
vay, tham chi khong bao gio thac méc vé cai khac la.

K: Di nhién. Tham chi ban khong biét cai khac la. Lam thé
nao ban co thé thac mic...?

PJ: ...cai gi phia bén ngoai hop so.

K: Vang, tit ca moi viéc ma to1 biét 13 cai gi bén trong hop
So. bung cht? Va ban xudt hién va néi, ‘Chtrng nao ban con
& d6, ban s& khong giai quyét dugc diéu gi ca’. Ban chi 1d
diéu d6 cho t6i. Va toi ling nghe ban béi vi t6i thdy su hop 1y
cla tit ca diéu nay, ¥ nghia chung cua tit ca diéu nay, va toi
no6i, ‘Hoan toan dung’. TI 1a t6i mudn biét cai gi khién cho
bo ndo yén lang — mac du né c6 nhitng nhip diéu riéng cia
nd. Chung ta & thr moi thlr, nhung b6 ndo chua bao gio
duoc yén lang.
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Thién dinh khong 13 yén ling. Ban ¢ gang tao ra yén
ling qua su kiém soat, qua noi loai ranh manh . Nhung d6
khong la kit d 6ng va vé dep cua yén ling. Thé 13, ching ta
két thic & dau?

PJ: Anh thiy, thua anh, moi thir khac déu do con ngudi sang
ché. Chi cdi dé la thiéng liéng vauri thay, ching ta chi
khong biét 1am thé nao dé vuon t&i nd, 1am thé nao dé hiép
théng no.

K: Ngay hom trude toi dd gip mot nguoi. Anh ay 1a mot hoa
ST vi dai. Anh 4y dé néi voi toi, ‘Viéc gi con ngudi di tao ra
la diéu dep d& nhat’. P6i véi anh ay, d6 1a sy két thuc cua né.
Sau do6, t0i chi vao mdt cai cdy va noi, ‘Khong nguoi nao da
tao ra cai cAy d6’, va anh iy da bat dau thiy. ‘Vang’, anh iy
da noi, ‘diéu dé 1y tha 1dm’.

Rishi Valley
Ngay 19 thang 12 nam 1984
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LIEU CO MOT THOI GIAN
CUA KHONG-CHUYEN PONG

RISHNAMURTI (K): Trua nay khi dang an, chiing ta

dang néi khong nfing vé thoi gian nhung con vé ban
chét ctia d6i thoai. Nhu t6i hiéu r3, mot ddi thoai la mot néi
chuyén gitra hai con ngudi. Mot ddi thoai ¢ thé 1a mot ban
luan rat, rat hoi hot. N6 cling c6 thé 13 mot noi chuyén dién ra
giita hai con nguoi rat ton gido — con nguoi ton gido, khong
phai trong ¥ nghia thong thudng cua tir nglt d6 nhung trong y
nghia rang ho hoan toan duoc tu do khoi tat ca truyén thong,
khoi tt ca nhitng hé thong va khoi tat ca nhirg uy quyén.

Ching ta dang noi & loai dbi thoai nay — Mot ddi

thoai ma khong chi 1a mét n6i chuyén gitta hai con nguoi,
nhung mot dang chit van va mot dang dap lai noi chinh dang
dap ki thoi thac mot dang chat van sau tham thém nita va
van van. Trong lai dbi thoai nay, hai con nguoi, ban va toi,
hoan toan bién mat, va chi con lai nghi van va dap an. Ching
ta dong y diéu do?
PUPUL JAYAKAR (PJ): Toi tra Gu tir ngit ‘d6i thoai’
trong r dién, va & phat gidcang né co thé 1a mot noi
chuyén gita mot nhom nguoi. Tat nhién, n6é khong b giéi
han voi hai nguoi.
K: Vang.
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PJ: Nhung ban chat cdt 161 cua mot ddi thoai 1a dang tham

nhap vao diéu gi d6. Luc ndy, d6i véi t6i, duong nhu tit ca

nhitng van dé cua cai tri...

K: Cua b nao; chung ta hady bam vao mot tir ngtr do.

PJ: Puoc rdi. Téi mudn bat ddu bang nghi van nay, cu thé 1a,

tat ca nhirng van dé cua bo ndo déu bj sinh ra tir thoi gian.

K: Bi sinh ra tir qui trinh cta thoi gian.

PJ: Nhiing van dé nay sinh boi vi bo nio thay doi “cai gi 13’

thanh cai gi 6 khac hin, va sy chuyén dong ctia bd ndo ma

muén thay d6i ‘cai gi 13’ thanh cai gi 6 khac han, tao ra thoi

gian.

K: Liéu chung ta co6 thé noi diéu nay rat don gian? Co ca thoi

gian thudc vat chat 1an thoi gian thudc tam 1y. Chd mot chut.

Cho phép t6i thAm nkip n 6 mot chut xiu. Thoi gian vat chat

1a di tir day dén d6; no 13 bao phit mot khoang cach nao do tir

mot diém dén mot diém khac. Thoi gian vat chat 13 dua vao

mat troi moc VA mit troi 1in. Moi chuyén dong déu 1a mot

van dé cua thoi gian. Pung cha?

PJ: Vang.

K: LUc nay, cling c6 thoi gian tm 1y — thoi gian cua dang tro

thanh cai gi do. “T6i la cai nay, toi s€ 1a cai kia.’

PJ: Vang.

K: Ciing c6 toan qui trinh ndy cia su tién hoa — ca thudc tam

ly Bn thudc vat chat. Tat ca diéu nay kha don gian va rd

rang, va fit ca chung ta déu chdp nhan diéu nay. Pung chi?

Lac ndy, nghi Vin cta t6i 1a: Liéu c6 mot thoi gian phia bén

ngoai ciia su chuyén dong nay ma chang ta biét va goi 1a thoi

gian? D6 13, liéu c6 mot thoi gian cua khong-chuyén dong?
Ching ta hdy tham nbp chdm cham diéu nay . Thoi

gian nhu chung ta bét nd, 1a mot chuyén dong. Su phan chia

hay khaing tréng gitta mot hanh dong va mot hanh dong
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khéc, gitra mot hiéu rd va mot hiéu ro khac, 13 thoi gian. Thoi
gian 1a ndt chuyén dong cua so hii. Thoi gian ciing 13 hy
vong. Toan chuyén dong cua qua khir sang hién tai sang
tuong lai thong thudng dugc cong nhén nhu thoi gian. Ding
cha? Chuyén dong — ciia su tién hoa, cila sy tang trudng, cila
su thanh tuu, cua su thuc hién, cia trd thanh cai gi do — dinh
dang dén thoi gian. Khoang trong giita dang thay cai gi do,
dang suy nghi vé n6 va dang hanh dong 14 thoi gian.

Va t6i khdng héu liéu c6 mot thoi gian — ldc nay toi
dang tam thoi st dung tir ngit d6 cho dén khi ching ta tim
dugc mot tir ngir khac — ma khdng phu thudc vao loai nay.
PJ: Khi anh sir dung tir ngir ‘thoi gian’ va néi rang né khong
phu thudc vao loai chuyén dong, 1iéu no phu thude vao loai
vat chat?

K: Vat chat nhu t6i hiéu rd n6 — t6i da ban Itan vat chat d6
ciing Dr Bohm va nhitng nguoi khac — 1a nang lugng ran, vat
chat 1 ning luong duoc hién thi. Co thé 1 ning luong duoc
hién thi.

PJ: Anh thay, thua anh, bo ndo 1a vat chat.

K: Vang, bd ndo 1a vat chat. Va sy suy nghi 13 mot qui trinh
Vit chét.

PJ: Ching ta hdy khongdé ciap dén su suy nghi trong chéc
lat; chiing ta hay sir dung bo ndo. Bo ndo 1a vat chat. Lic nay
trong vat chit do, su tién hoa phdi ton tai.

K: Di nhién. Ching ta 1a nbing con khi tai mot thoi diém.
Dan dan, qua mot triéu nidm tién hoa, ching ta d trd thanh
nhizng con nguoi ¢o tri khon — céi gi chdng ta la hién nay.

PJ: Vang, nhung ching ta liénék sy tién hoa dé véi noi
dung ma nhirng té bao nio chira dung.

310

https://thuviensach.vn



K: T6i hoan toan khong theo kp diéu nay. (Quay Vé nhitng
nguoi khdac dang hién dién) Hay thdm nhiap va tham gia cung
ching t6i. Hay tham nhap va ban luan.

PJ: Cho phép t6i gii thich n6 theo cach nay: Anh dong v
rang b ndo la vat chat. Vi vay, anh phai chap nhén rang su
tién hoa 1a c6 sin trong chinh bd ndo, béi vi n6 13 vat chét.

K: Chd mot chat! Téi mudn rd rang vé diéu nay. Bo ndo la
vat chat. D6 1a mot cau noi. Cau noi ké tiép 1a gi?

PJ: Budc ké tiép 13, c6 mot ndi dung trong nhirng té bao nio.
K: Ma la ky trc.

PJ: Vang. Lac nay, ching ta lién Kt sy tién hoéa ma & trong
bo ndo vai sy tién hoa trong ky trc.

K: T6i thiy diéu gi ban dang cb ging nhim dén. Liéu ky tc
la mot qui trinh cta su tién hoa?

PJ: Toi khong ndi fng n6 1a qui trinh cia su tién hoa. Toi
noi ring van dé nay sinh boi vi ching ta ép dung cho ky trc
cung nhitng luat 1 nhu ton tai trong vt chat.

K: Toi khdng hiéu rd.

PJ: Thua anh, anh n6i rﬁng bd ndo 1a mot vat chat.

K: Tét ca chiing ta déu dong y dleu do.

PJ: Vi vay, su tién hoa phai c6 san trong no.

K: Tdi nghi ngd lidu su tién hoa co sin trong vat chat.

PJ: Lam thé nao anh c6 thé nghi ngd diéu d6?

K: Tai xin 15i, t6i hoan toan khong hiéu rd.

PJ: B ndo cua con khi dot di tién héa dén bd ndo cua con
nguoi. Vi vay su tién hoa c6 sin trong bd ndo vat chét.

K: Dugc rdi, t6i hiéu rd. B ndo ma la vat chat, da tién héa...
PJ: Bén trong bd ndo do 1a ndi dung ciia mot triéu nam.

K: Vang, hang triéu nam cua ky trc. Pupul, chi bam chét no.
Liéu ky rc ma 1a hiéu biét, ma 14 trai nghiém, qui trinh thau
lugm, 1a mot qui trinh cia thoi gian?
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PJ: Vang. Nhung lUc nay tai sao anh mang thoi gian vao nd?
K: Chung ta dang ban luan, t61 nghi, toan y tudng cua...

PJ: Do 1a ¥ do ki sao t6i & ndi, Krishnaji, van dé 1a rang
ching ta 3r dung ndi dung ctia bd ndo ma la ky ¢ va cam
thdy rang c6 mot thuc thé ma co thé thay doi noi dung do cta
bo ndo. Toan qui trinh cta trd thanh 1a didu do; d6 1a thoi
gian cua bén trong, thoi gian cua céi bén trong.

K: Vang. Thoi gian nhu dang tr¢ thanh; thoi gian nhu dang
tich Gy nhiéu hiéu biét hon — dang tén bo nhiéu hon va
nhiéu hon...

PJ: Va dang tré thanh tét lanh hon.

K: Toi hiéu 16 rang tat ca diéu d6 duoc ham y trong thoi
gian.

PJ: Chlng ta &p dng qui trinh cta su tién héa ma ton tai
trong bd ndo vao ndi dung trong bd ndo. Nghi van cua toi 1a:
Liéu co sy tién hoa trong thoi gian?

K: Su tién hoa 13 thoi gian.

PJ: Néu sy tién hoa 14 thoi gian, vay thi tai sao né khong thé
thich hop véi tré thanh.

K: Chi thAm nhép cham cham, chiéu nay t6i c6 I& cham hiéu,
nhung t6i hoan toan khong theoif. Tré thanh ham y thoi
gian. Pung ch? ‘T6i 1a cai nay, toi sé 1a cai kia’.

PJ: Thua anh, t6i dang néi ang bd ndo di tién hoa qua thoi
gian. Nghi @n cua toi 1a: Liéu ndi dung ctia bd nio ma
khong la giacngoai trir mdt thau lwom cua nhitng trai
nghiém va hiéu biét, gidng hét véi ban chit cua chinh bo ndo.
K: T6i hiéu r.

PJ: Anh thay, tat ca chung ta déu biét rang tro thanh 1a o
tuong. Hiéu rd diéu d6 rat don gian. Nhung c6 cai gi do con
nhiéu hon thé, va ‘nhiéu hon thé’ 1a rang anh thyc hién mdt
Cau noi rang c6 mot thoi gian phia bén ngoai cia déng hd va
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rang c6 mot thoi gian phia bén trong dia tré thanh. Sau d6
anh hoi: Liéu c6 moét thoi gian khac ma khong phu thude vao
hai loai nay?

K: D6 1a nghi van ciia toi.

PJ: Lic nay, thoi gian va khong gian 1la mét; thoi gian va vat
chat 12 mot.

K: Thoi gian 1a vat chat. Thoi gian 13 niang luong duoc thé
hién. Chinh sy thé hién 1a mot qui trinh cua thoi gian.

PJ: Thoi gian khong thé hién dién néu khong co sy thé hién.
K: D6 1a diéu gi t6i mudn thdm nhap. Liéu c6 mot thoi gian
ma khong thé hién?

PJ: Thoi gian bén trong nay ma anh dang noi. ..

K: Lam on thAm nhap cham cham.

PJ: Khi anh ndi #ing n6 khong 1a két qua cua su thé hién,
vay thi tai sao anh str dung tir nglt ‘thoi gian’?

K: Luc nay téi khéng c6 tir ngir nao khac.

SUNANDA PATWARDHAN (SP): Liéu anh dang néi rang
chinh nén tang ma tir d6 su thé hién sinh ra 1a mot thoi gian
khac?

K: Tung phan C6 thé. Toi dang tham nhap diéu do...Liéu
chiing ta c6 thé chuyén dong t6i cai gi khac? Tinh yéu khong
thudc thoi gian...

PJ: Anh thiy, hay tha thtr cho toi khi néi nhu thé, thua anh,
khoanh khic anh st dung tir ngit ‘tinh yéu’, anh da cit dat
mat dat khoi hai ban chin cua chung toi.

K: Tai sao?

PJ: Boi vi n6 1a mot cau ndi tuyét ddi. Va véi nhimng cau néi
tuyet dbi, khong ban luan nao cé thé duoc.

K: Cho da, Pupul. D6 1a moét cau noi hoi hoi khdng cong
bang. Chung ta dang ¢ gang tim ra sy vinh ctu 1a gi. Chung
ta dang co gang tim ra mdt thuc sy ma khong thudc thoi gian.
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Ching ta bét rang cai gi 13 Vdt ¢é chét déu ting truong va
chét di. Ching ta dang hoi lidu c6 mot tinh trang hay mot
chuyén dong khong thudc thoi gian va vuot khoi thoi gian.
Ban hicu rd cht?

PJ: Toi hiéu rd, thua anh.

K: Ma c6 nghia, liéu c6 mot hoat dong khong thoi gian ma la
V0 han va khong do luong dugce? Ban thay, chung ta dang su
dung nhiing tir ngit dé do luong céi khong thé do luong duoc,
va nhirng tr ngir cia ching ta da tr¢ thanh thoi gian. Ban
nam dugc diéu gi t6i dang n6i? Chung ta hiy tham nhap
chim cham. Nhiing tir ngit di tré thanh thoi gian va cung
nhitng tir nglr d6 chung ta dang do lwng mot tinh trang ma
khong tré do ludng dwe, va cai ma khéng  do lwong
dwoc khong thudc thoi gian.

PJ: Llc nay, ching ta hdy thdm nfip vao n6. Chung ta biét
thoi gian nhu qua khir, nhu hién tai va nhu twong lai. Ching
ta chiéu roi twong lai. Cai gi 12 ban chét hay, néi cach khac,
cai gi 1a su nhan biét ciia khoanh khic d6 ma la sy that duy
nhat?

K: Cho da. Chung ta hiy thim nhap diéu d6 — dang thiy va
dang lam, ‘t61 phai lam’, ‘t61 s€ trd thanh’. Lac nay, twong lai
la qua khr dang tu bo sung chinh né. D6 1a thdi gian. Luc
nay, cling c6 mot hanh dong khong thoi gian, mot hanh dong
ma 13 hanh ghg -nhan biét. Trong hanh dong khong thoi
gian, d6 13, trong hantowg  -nhan biét, khong c6 khimg
nging. Pung chir? Lam on Hy thAm nHip chim cham, néu
ban mudn hiéu 5 no.

PJ: Tham chi trudc khi t6i co thé thAm nhip diéu nay, toi
muén thadm nhap ‘dang bd sung trong hién tai’ nay 1a gi.

K: Su bo sung nay trong hién tai la gi? Diéu d6 rat don gian.
PJ: Khoanh khic thyc sy cua...1a gi?

314

https://thuviensach.vn



K: Su suy nghi? T6i s¢ hai qué khir va t6i gap go hién tai. Su
suy nghi tu bd sung chinh né va tiép tuc, nhung nd van con 1a
‘sg hai’.

PJ: Nhung liéu ching ta c6 thé thAm nhap khoanh khic d6
noi su bd sung nay xay ra.

K: Vang. To6i 8 hii viéc gi c6 thé xay ra ngay mai, nhung
ngay mai la ¢i trong ngay hom nay lan trong ngay hom qua.
Chd mot chut. Ching ta hiy giai thich né rat rd rang. Hién
tai, ‘ngay lic nay’, 1a qud khor va tuong lai. Hién tai chira
dung cai do.

PJ: Nhung mot nhan biét trong hién tai phti nhan c4 qua khu
lAn tuong lai.

K: D6 1a déu gi t6i dang néi. Nhung sy nhan biét d 0i hoi
mot trang thai khong-qua khi. Sy nhan biét 1a khong-thoi
gian. D6 1a nd.

T6i nhan biét. T6i day nhitng thanh kién, nhiing hiéu
biét, nhitng két luan, nhimg nhan thirc, nhitng tin tudng, va
cung diéu d6 t6i quan sat hién tai. VA hén tai d6 duoc bd
sung boi su thach thirc — t6i ¢O B thay thé nhimg niém tin
nao d6 nhung toi @n con & trong cing canh dong. Hién tai
duoc b sung va thé 1a trong lai 1 cai bd sung.

PJ: Vang, nhung ddy 1a mdt trang thai noi diém mau chdt do
ctia sy nhén biét. ..

K: Khong c6 diém mau chét cia sy nhan biét ¢ day.

PJ: Khi anh n6i ¢ mot thoi gian ma khong phu thudc vao
hai diéu nay — qua khtr va twong lai — chic chin né 13 yéu t6
cot 161 cuia sy nhan biét nay cia ‘ngay lac nay’.

K: Vang, va st nhan biét d6 khong thudc thoi gian. Boi vi su
nhan biét d6 khong chira dung qua kh.

PJ: ‘Ngay luc nay’ la gi?

K: “‘Ngay lGc nay’ la qué khtr va hién tai.
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PJ: Liéu thyc su n6 1a didu d6?
K: Vang, dleu do 1a ‘ngay luc nay’.
PJ: T6i mudn nghi ngo diéu do.

K: ‘Ngay ldc nay’ 1a 6t ca thoi gian: thoi gian qué khu, thoi
gian tuong lai va thoi gian hién tai.
PJ: Llc nay, anh thy, anh c6 thé trai nghiém thoi gian qua
khtt, va anh c6 thé trai nghiém thoi gian twong lai boi vi anh
chiéu roi, nhung dang trai nghiém ciia ‘tat ca thoi gian® 1a gi?
K: Ban khong thé trai nghiém no.
PJ: Anh thy, day chinh xac 1a diéu gi t6i dang cd ging
nham dén — qua khir d6 anh c6 thé trai nghiém...
K: Ban c6 thé chiéu roi teong lai va tradi nghi¢ém n6 ma
khong trai qua no.
PJ: Vang; nhung tri nghiém nay cia tat ca thoi gian khong
la mot trai nghiém.
K: Khong; t6i dang n6i déu do. Su trai nghiém ham y ngudi
trai nghiém ma dang trai nghiém. Sy trai nghiém thudc thoi
gian.
PJ: Vi VAy anh néi rang ‘ngay lic nay’ chira dung qua khu
va tuong lai, chinh x4c né c6 nglia gi? Lam thé nao anh tiép
xuc n6? Du gi t6i dang cd ging noi 14, chung ta c6 thé s
dung nhiing tir ngir dé dién ta cai Sy viéc nay.
K: Toi nim dugc no.
PJ: Nhung liéu ¢ khi nao c6 mét tiép xtc thue su cing cai
su Viéc nay?
K: A ha (Pang phi nhdn ) Ban dang st dung tir ngit “tiép
xuc’ trong y nghia cua tiép xuc t6i, tiép xtc ban.
PJ: Khéng, khong phai vdy. T6i dang noéi ting nd khong thé
duoc tiép xUc boi t61 hay khong c6 toi.
K: Khéng, khéng, khdng.
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PJ: Chi thay diéu nay, thua anh, lam on. Anh néi rang ca qué
khtr 13n hién tai déu duoc chra dung trong ‘ngay luc nay’.
TO6i hoi: ‘Ngay luc nay’ nay la gi?

K: Toi s€ nbi cho ban ‘ngay ltc nay’ nay la gi.

SP: Liéu t6i c6 thé néi diéu gi d6?

K: Di nhién, moi nguoi déu c6 thé noi.

SP: Pupul, ‘cai gi 13’ 1a Hin tai. Cho phép toi giai thich nod
theo cach nay. So hai 1a ‘cai gi 1a’. No6 1a ‘ngay luc nay’. Mac
du no la “cai gi 1a’, toan bo ¢ trong ‘cai gi la’.

PJ: Nhung cai gi la “cai gi 12’?

K: Pupul dang Idi: Lam thé ndo nguoi ta thay hay khang
dinh rang qua kht dugc chita dyng trong hién tai? Liéu
nguoi ta thuc sy trdi nghiém viéc nay, liéu nguoi ta thuc sy
thay né hay liéu n6 1a mot 1y thuyét?

SP: T6i nght...

K: Hay ling nghe nghi vén trudc.

SP: T6i hiéu 15 no.

K: Cho d3, can than; dung no6i ‘To6i hiéu r3’; tham nhap no
mot chut xiu nita. Pupul dang héi: P2u gi khién cho ban
chic chian réng qué khtr dugc chtra dung trong hién tai? Li¢u
no 1a mot y tudng, lidu n6 1a mot 1y thuyét hay liéu ban thay
toan ham y cua diéu d6? Ban c6 mot thau triét vao didu do?
SP: Thong thudng chiing toi khong nhan duoc thiu triét.

K: Vi viy, ban dang néi theo 1y thuyét.

PJ: Krishnaji dang héi liéu c6 mot thoi gian ma khong 1a thoi
gian thuoc duong thing cia cai bén ngoai hay thoi gian cia
dang tro thanh. Anh 4y dwa ra mot nghi van: Liéu c6 mot thoi
gian ma doc 1ap khoi cé hai loai thoi gian nay?

K: D6 14 tt cd.

PJ: it ra dbi véi t6i, su nhan biét duy nhit noi su boc 16 caa
cai nay hay thau triét cai nay c6 thé hién dién la trong hién
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tai. Luc nay, lam thé nao toi dén ‘ngay lac nay’ nay, cia su
ton tai?

K: Ban khong thé dén no.

PJ: Vang. Anh khong thé dén né — vay thi?

K: Ban khong thé trai nghiém no; ban khong thé hinh dung
no.

PJ: Vang.

K: Thay diéu gi da xay ra. Pupul, thy diéu gi da xay ra. Ban
khong thé trai nghiém né, nhung bd ndo cua ban bi quy dinh
dé trai nghiém. Bd ndo cua ban bi quy dinh vao sy hiéu biét,
bi quy dinh vao sy do luong trong nhitng tir nglt. Nhung cai
nay khong tré dugc tiép can theo cach d6. Va day la noi
nhitng cai tri ton gido gap gd — ban theo kip chit? — bdi vi ho
d& x6a sach nhiing 1y thuyét, ho da x6a sac h nhiing y tuong
va nhitng khai niém. Ho giai quyét tinh trang thuc sy. Va dé
1a noi sy tham nhap ton gido bat dau . Nhung tan dang tim
hiéu nhiing 1y thuyét, va thé 13, ban s& mai mai loanh quanh
V&i no.

PJ: Liéu c6 thé thAm nhap tbi gian nidy ma khong

thudc...nay?

K: Vang, cd tié. C6 thé trong ¥ nghia, ban c6 1& sir dung

nhiimg tir ngt, nhung nhimg tir ngr khong 1a sy kién. Ban
khong thé do ludng cai ndy bang nhiing tir ngi.

PJ: Boi vi khong co nhiing tir ngit, khoanh khic nhiing tir
ngit két thic...

K: Khong, khong; cin thin, can than. Nghi van van con.

PJ: Bay khong la du gi do la thuong lam, boi vi neu nghi
van van con, nhung nfing ngu i dua ra nghi vin khong
con..

K: Véng. Nghi VAn van con va nhiing nguroi dua ra nghi van
khong hién dién.
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RADHIKA HERZBERGER (RH): Vay thi, li¢u n6 1a mot
nghi van bang tir ngir?

K: Khéng.

ACIT CHANDMAL (AC): Nghi v4n van hanh trén céi gi?
K: Toi d4 noi: Sy nhan biét c6 nghia 1a khong co ngudi nhan
biét. Hay thay sy ham ¥ cua diéu d6 1a gi. Ngudi nhan biét 1a
qua khtr va tuong lai. Nhung sy nhan biét 1a ngay Iic nay. Vi
viy, n6 1a khong-thoi gian gidong hét nhu hanh dng la
khong-thoi gian.

PJ: Thé 14, trong sy nhan biét d6, qua khr va tuong lai bi
triét tiéu hoan toan.

SP: Tdi mubn dua ra mot nghi van: Su lién quan cua sy nhan
biét v6i vat duoc nhan biét 1a gi?

K: Khong c6 su lién quan.

PJ: TOi da dua ra mt nghi Van ‘Ngay luc nay’ la gi?
Krishnaji bit ¢au bang cach ndi rang no chira dung qua khu,
hién tai va tuong lai. Sau d6, nghi van ké tiép 13: Lam thé nao
t0i tiép xtic n6? Poi voi nghi van d6, Krishnaji da tra 1i: No
khong thé duoc tiép xtic; chi co thé co sy nhan biét. Luc nay
dang ]ang nghe d6 dang xay ra trong trang thai nay cua sy
nhan biét, trong trang thai nay cua dbi thoai — d6 1a iy do tai
sao tOi mang vao ddi thoai — x6a sach...nay.

K: Ban thiy diéu gi dang xay ra luc nay? Dang ling nghe
khong thudc thoi gian. Néu t6i lang nghe, né 1a ngay lac nay.
Ban hiéu rd cht, thua ban?

AC: T6i hiéu r& diéu do, thua anh.

K: Vi Wy, chu y khong c6 thoi gian. Va vi vay, khong co
thoi gian thing cling nhu thoi gian ngang.

AC: Tbi hiéu 3. Trong trang thai d6 ¢6 mot nhan biét ctia cai
gi? Ai hay cai gldang ling nghe hay dang thdm nhép trang
thai d6? Lam thé nao anh c6 thé dua ra mot nghi van?
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K: Ban c6 thé. T6i sé& chi n6 cho ban trong chdc 1at.

PJ: N6 c6 thé. Tur chinh dang ling nghe, nghi van nay ra.
AC: Liéu nghi vin nay ra tir chinh n6?

K: Can than, Pupul, can than. Lam on, dimg 1y thuyét.

PJ: T6i khong dang ly thuyet thua anh.

K: Toi khong dang noi rang ban dang ly thuyét. T6i chi dang
noi hdy rat can than; ly thuyét va suy doan khong vao cai nay
dugc. Toi dang noi rang sy nhan biét 1a khong-thoi gian.

PJ: Vang, vay thi toi dua ra mdt nghi van cho anh: Li¢u c6
thé tham nhap?

K: C0, t6i ndi, co. Nhung, lam on, hily nhan ra diéu gi da xay
ra truge khi chung ta thAm nhap. Caéi tri da tu x6a sach tat ca
nhitng ¥ tudng, tit ca nhitng 1y thuyét, tit ca nhirng hy vong,
tat ca nhitng ham muén. Ldc ndy ndé trong mot trang th ai
cua rd rang. Pung chir? Thé 13, trong trang thai d6, ban c6 the
tham nhip mét cach khong tr ngir. D6 la déu gi t6i mudn
nham dén.

AC: Toi khong hiéu rd.

K: Theo dbi, thua ban, toi néi cho ban — chi lang nghe — tinh
yéu khong thude thoi gian. Pung chtr? Toi néi cho an didu
d6. Ban ling nghe diéu dé nhu thé nao? Phan tmg cua ban
dén diéu d6 1a gi? Pau tién ban nghe nhitng tir ngit — nhimng
tor nglt d6 c6 mot y nghia nao dé va nhitng tr nglr d6 dang
giai thich tuy theo nén qua khir ctia ban, tiy theo tri ning cia
ban, kha ning cam xtc ctia ban, cam thdy thuong yéu cia
ban, va van van. Ban nghe tit ca diéu nay. Nhung liéu ban c6
thé ling nghe, lang nghe su that ciia n6? Ban hiéu rd diéu gi
toi dang no6i?

AC: Toi khdng nghi t6i c6 thé ling nghe. T6i dang ling nghe
nhitng tir ngir. Lam thé ndo anh c6 thé tach roi nhiing tir ngi
khoi phan con lai ctia n6?
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K: O, ¢, ban c6 thé. Tl ngir khong 1a sy kién.

AC: Vang, va vi viy trong khi dang ling nghe nhing tor ngfr,
toi khong thé 1ang nghe sy kién duoc noi. Lam thé nao toi c6
thé lang nghe dugc?

K: Thua ban, ban khong hiéu rd su that don gian cua nd, hay
sao? Tinh yéu khong thudc thoi gian.

AC: N6 khdng thé c6 bat ky y nghia nao.

K: Lic nay, hdy c6 6t dbi thoai cing toi. Pung noi mbt
cach phan loai rang n6 khong c6 y nghta.

AC: Thua anh, nghi vn ké tiép 1a: Anh c6 ¥ gi qua tir ngir
‘tinh yéu’? Anh cé y gi qua...

K: Chiing ta c6 thé thim nhap tat ca diéu d6. Nhung chung ta
phai nhé rang su dién ta bang tir ngir khdng 1 sy kién do.

PJ: Toi hoi: Lam thé nao anh ling nghe? D6 khdng Ia nghi
van quan trong, hay sao?

SP: Khéng, nghi van nay khong thé tra 101 dugc.

PJ: TOi € tra 1oi nghi van cua anh 4y: Lam thé nao anh lang
nghe? Ma khong dién giai moi thtr vao ky uc.

T6i noi Bing trong mot ddi thoai cung Krishnaji ban
c6 thé lang nghe ma khong c6 su suy nghi dang van hanh va,
tuy nhién, héu 13 tron ven anh ay dang noi gi. Do boi dang
ling nghe tai nhitng chiéu sau nhu thé ma n6é — cau néi, nghi
van, ‘cai gi 13’ — mo toang, né ké cho ban; khong c6 hanh
dong nao khac.

SP: Pupulji, ar hiéu 3 cta cau noéi ‘Tinh yéu khong thudc
thoi gian’ 1a gi?

PJ: Khdng c6 sy hiéu rd.

K: Tinh yéu khéng thudc thoi gian.

PJ: Anh nhan dugc mot huong thom. ..

K: Chd da, cho da. Toi khong thé giai thich né cho ban. Hay
c6 mot d6i thoai lién quan dén didu d6. Pay 1a mot cau noi
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ma K d4 thuc hién: Tinh yéu khong thudc thoi gian. Ban hiéu
rd vé dep, chiéu sau cua nd? Hiy c6 mot dbi thoai lién quan
dén diéu do.
SP: T6i hiéu r6 rang tinh yéu khong 1a sy quyén luyén. Toi
hiéu rd rang noi nao sy ghen tudéng hién dién, tinh yéu khong
hién dién.
K: D6 la dang phan tich.
SP: Khéng, toi bét diéu d6. Nhung, bat ké tat ca dbi thoai
nay, trang thai nay cua tinh yéu ma khong thudc thoi gian...
PJ: Sunanda, ban khong bao gid co thé sir dung nhing tir
ngit d¢ mo toang cau noi nay. Tha tfr cho t6i khi phai noi
nhu thé.
K: Ban dang st dung manh tri ndng ctia ban. Ban dang su
dung mot kha ning hoan toan khac han. Tt ca chung ta déu
duoc ddo tao, tha thir cho toi khi néi nhu thé, dé co tri ning
cao d6. Mot nguoi nghéo nan khong sang sua lam, da khong
vuot qua nhirg ky thi va nhitng nghé nghiép bao dam, s&
hiéu 16 mot cau noéi don gian nhu thé nay. It ra to6i nghi anh
ay sé& hiéu rd.
AC: Thua anh, lu t6i dugc phép quay lai? Lam thé nao co
thé thAm nhdp trang thai cua su nhan biét?
K: Thua ban, chi ling nghe, t6i s& chi né cho ban. Téi néi
VGi ban, ‘Tinh yéu khong thudc thoi gian’. Doi véi toi d6 1a
mot su kién la thuong; no 1a sy that. Ban noi, ‘Toi thuc su
khong hiéu rd anh’. Va t6i noi voi ban, ‘Ban s& khong hiéu rd
né theo cach n muébn hiéu rd no, béi vi ban muébn hiéu rd
nd qua qui trinh tri ing’. Ban nhan duoc didu gi toi dang
noi?

Ban s€ khong hiéu 16 nd bdi vi ban mudn hiéu o no
qua qui trinh tri Ang: qua sr tranh luan, qua mot qui trinh
phan tng, mot di dap qua lai lién tuc cta nhitng tir ngit. Toi
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noi rang ban s& khong hiéu rd nd qua cach d6. Ban c6 18 noi
rr;“mg do 1a ding cu duy nhat ma ban c6 — c6 mdt ddi thoai
dang xay ra ngay luc nay — va toi t@a 161, ‘Nhin kia, c6 mot
dung cu hoan toan khac han. Toi s& néi cho ban dung cu dé
la gi néu ban c6 thé gat di trong tai ning né cta sy hicu biét
thudc thoi gian’.

AC: Anh gt di dung cu tri ning ctia anh, thay Vi sz hiéu
biét?

K: Khdng, di nhién khong. Toi da néi sy hiéu biét. Sy hiéu
biét 14 su tién hoa.

AC: Toi hiéu o diéu d6 — ma c6 nghia anh dang noi rang
dung cu tri nang...

K: Piéu nay gy hung thii toi. Liéu c6 mot hiéu rd, mot thau
triét, mot nhan biét trc khic ma khong tir nglr, ma khong
phan tich, ma khdng mang tit ca su hiéu biét cia ban vao n6?
O c6, thua ban.

AC: Toi hiéu 15 diéu do, thua anh.

K: Vay 14, néu ban hiéu rd rang c6 mot trang thai noi nhiing
tir nglt d3 mat di nghia 1y cta nd, nhung rang c6 sy nhan biét
thuan khiét cta cai gi do, ban s& tham nhap sy nhan biét do.
TOi sé& chi nd cho ban.

AC: Lam thé nao t6i c6 thé tham nhap trang thai d6?

K: T6i s€ chi n6 cho ban.

PJ: Liéu anh c6 thé ban luan diéu d6?

K: Ban khong thé ban luin no.

AC: Vang. Anh khong thé, béi vi lam thé nao ngudi ta thAm
nhap ma khong c6 tir ngir? Anh thay, trang thai nay, dbi véi
t6i, 1a khic cwi cua su thdm nhép, khéng phai khéi dau cua
sy tham nhap.
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K: Puoc rdi, néu no 1a khic cudi cia sy thaim nhép, liéu ban
ngung lai & d6? Bo ndo — liéu nod thay didu nay? Vay thi, d6
la két thuc. Ban theo kip chua?
AC: Vang, t0i theo Kip.
K: Ban nhan dugc no?
AC: Vang.
K: Liéu ban nhan dugc n6é? Liéu ban nhan dugc n6 ma bd
n&o noi, “Vang, dé 1a két thic’?
AC: Khong, ) ndo khong ndi nd. Nang luong troi di. B
ndo khong thé duy tri mic do d6 cta ning lugng — nd troi di.
K: Ngugc lai.
AC: Thua anh, néu c6 niang luong, khong c6 tham nhap hay
nghi van thém nira.
K: T6i dong .

Madras

Ngay 28 thang 12 nam 1985
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PHAN II
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SINH TON THUQC SINH HQC
VA THONG MINH

UPUL JAYAKAR (PJ): Co diéu gi d6 ma Krishnaji &

noi trong ndi chugn cua anh ngay hom qua. T6i khong
biét 1iéu n6 c6 thé lam chu dé trong ban luan nay. N6 1a mot
cau phat biu rat kinh ngac. Nghi van anh di dua ra 13, liu
nhitng té bao ndo co thé tu xoa sach chinh chung khéi moi
tha, ngoai trur chuyén dong cua sy sinh tdn, sy can thiét thudc
sinh hoc thudn tiy, ma mdt minh no, lam cho cac co quan co
thé t6n tai? Duong nhu Krishnaji goi y rang, truéc khi bat ky
chuyén dong nao trong kich thuéc méi mé cé thé Xay ra, sy
x0a sach hoan toan nay dén muc do thanh mot phlen da tro
trui, lang bong 1a cot 16i. Trong modt y nghia, anh Ay tro lai
mat vi tri hodn toan thudc vat chat.
P. Y. DESHPANDE (PYD): Néu anh cé sy sinh t6n nhu
kich thudc caa su ton tai, khong ¢ kich thudce nao khéc. Li¢u
ching ta c6 thé tham nhap theo phuwong hudng nay? Liéu mot
x0a sach moi Yeu t6 cua ¥ thirc nhu chung ta di hiéu 1 no,
c6 thé xay ra duoc? Ching ta ludn ludn khiang dinh rang con
nguoi 1a cai gi d6 con nhiéu hon ca sy thoi thuc cho sinh ton.
MAURICE FRIEDMAN (MF): Nhiing té bao ndo khong 1a
kho luu trit ciia van héa hay sao?
PJ: Néu anh tudc doat con nguoi khoi moi yéu t6 thude tim
ly ngoai trir sy théi thic cho sinh én thudc co thé, lam thé
nao anh iy khong khac biét v4i thi vat?
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J. KRISHNAMURTI (K): Ching ta Bi ca su sinh ton
thudc sinh hoc 1an thudc tdm ly. Nhung nhirng yéu té cho s
sinh tn thudc tam ly, nhu chi nghia quoc gia, da khién cho
sy sinh ton thudc sinh hoc d6 hu nhu khong thé duogc. Su
phan chia thuoc tam 1y dang hy diét vé dep cua sinh ton.
Liéu nguoi ta c6 the x6a sach con nguyi khoi tat ca nhitng
yéu to thudc tam Iy?

PJ: Ngoai trir yéu t thudc tdm 1y va sinh hoc, liéu c6 bat ky
yéu t6 nao khac? Anh dd néi vé xo6a sach chinh anh khoi tat
ca nhimg yéu t6. Toi dang hoi anh, liéu c6 bt ky yéu t6 nao
khac ngoai trir yéu t6 sinh hoc va tim 1y?

K: Nhu ching ta bit duoc, day 1a hai yéu t6 duy nhét van
hanh trong con nguoi.

MPF: Liéu khong c6 mot yéu t nhu su sinh ton thudc tim 1y,
tach khoi su sinh ton thudc hé than kinh co thé, hay sao?

K: Ma c6 nghia su sinh ton cua cai tinh than. Cai tinh than
ma 12 kKt qua cia moi truong va cua di san. Chiéu hém qua
khi chling ta $ dung tir ngit ‘y thirc’, chung ta di noéi tong
thé ctia ¥ thirc 13 ndi dung ciia y thire. Noi dung cua y thirc 1a
su xung dot, su dau kho; tong thé cua didu d6 1a y thirc.

PYD: Anh ciing dd noéi rang théng minh con tham sau kon y
thure.

K: Hay cho di. Ching ta di noi rang hiéu rd vé su kién cia y
thirc va vuot khoi nd, 13 thong minh. Ban khong té dén
thong minh d6 réu ¥ thirc ndy & trong xung dot. Lic nay tat
ca moi diéu ma ching ta biét 1a sy sinh tdn thudc sinh hoc va
su sinh t6n cua y thirc thudc tam Iy. Nghi van ké tiép 1a gi?
PJ: Ngay hém qua anh & n6i hay ham yang c6 mot can
thiét phai x6a sach y thire khoi moi thir ngoai trir nhitng yéu
t6 ma bao dam cho su sinh ton thude sinh hoc.
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K: Ban khong thé x6a sach toan ndi dung cua y thirc thudc
tam ly hay sao? Trong dang xo6ach  d6, théng minh §n
hanh. Luc d6 cli con lai nhirmg yéu t6 ma bao dam su sinh
t6n thudc sinh hoc va thong minh — khéng con thir gi khac.
PJ: Ngay hom qua anh & khong n6i & thong minh. Anh da
noi: Khi c6 mdt x6a sach hoan toan cia y thirc va khéng con
thi gi khac, ar van hanh d6 13 chuyén dong thudc sinh hoc
cta su sinh ton; chinh 12 chuyén dong ¢6 ma nhan biét. Liéu
c6 mot thay nhu thé?

K: Luc d6, cai tri khéng chi 1a yéu t§-sinh ton, nhung con co
mot chat luong khac trong né ma nhan biét.

PJ: Chat lugng d6 1 gi?

K: ‘K’ da noi gi ngay hom qua?

PJ: Anh ta & ndi rang c6 mot xoéa sach cia y thirc, Va rang
chi ¢6 chuyén dong cua sinh ton trong yén kng . Va sr yén
ling do thay.

K: Hoan toan dung. Lic nay s yén lang 13 gi? Ban chit cua
su yén lang la gi?

P: Khong, thua anh. Thay d6 1a cai gi d6 ma ching ta co thé
khang dinh. Nhung diéu gi d6 da dugc noi ngay hom qua va,
vi Vy, ching ta khéng thé khong hoi: Néu con ngudi duoc
x6a sach moi thir ma chung ta nghi 1 nhing yéu t6 khién cho
anh ay la con nguoi...

K: Ma 1a xung dot, dau kho.

PJ: Khdng nhimng diéu do, nhung con ca tir bi...

S. BALASUNDARAM (SB): Chiing ta nghi rang con ngudi,
nhu ddi nghich véi dong vat, 1a loai ngwi. Nhirng dic tinh
ma khién cho con ngudi khac biét véi dong vat 1a gi? Thong
minh, kha nang phan tich, ngdn ngt.

PYD: Con nguwi la mft dong vat ma gr dung ngbn ngr.
Ngon ngit va con ngudi co lién quan 13n nhau. Va day la diu
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hiéu cua con ngudi ma phan biét anh 4y khéi phan con lai
cta thé giéi dong vat. Ngbn ngit giup d& anh 4y c6 thé noi
‘tdi 1a toi’. Va khmh khic anh 4y vuot khoi no, anh 4y
phong doan, chiéu roi; anh ay néi, “t6i la toi, va trong “toi”
d6 ban c6 thé chira dung toan Vi tru’. Khdng c6 ngdn ni
cho nhirng loai khac.

SB: Va mot diéu nita. Do bai ngbn ngit, con nguoi di co thé
phét trién vin hoa, va anh ay khong thé quay lai ching duong
sinh hoc.

PYD: Trong hai muoi [dm ngan nam @a sy tién hoa, cta su
suy ngH, cua néi va van véan, chang c6 bao nhiéu thay do6i
trong con ngwi; moi trudng di thay d6i nhung, tai co ban,
chang c6 bao nhiéu thay d6i trong con ngudi.

K: Vang.

PJ: Nguoi ta néi dung, hay t6i dong y diéu gi Balasundaram
hay Deshpande noéi, nhung Vin vy t6i nhan biét rang “toi
hién dién’. Cau noi d6 1a n6 hién dién noi nao.

K: Balasundaram dang noi it don gian: x6a sach con nguoi
khoi tat ca nhitng yéu t6 thudc tim ly, vy thi sy khac bit
gitta dong vat va con ngudi 1a gi? O, c6 mot khac biét vo
cung.

PJ: Khoanh khic anh thira nhan mot khac biét, anh dang
tham nhap diéu gi d6 khac nira.

SB: Con ngwi nhan biét dugc chinh ban than anh ay va
dong vat lai khong nhan biét duoc; do 1a sy khac biét duy
nhét.

K: Chlng ta hay quayi.l Co su sinh t6n thudc tam ly.
Chuing ta mun sinh ton thudc tim 1y va ciing ca thudc sinh
hoc.

PYD: T6i ndi rang c6 céi gi d6 khac nira.
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K: Chlng ta & phai tim ra. Chi gia dinh rang c6 cai gi d6
khac nita khong co6 y nghia gi ca.
PYD: Nhung anh néi fing tit ca nhitng khia canh khac cua
con ngudi da két thuc.
K: Khi xung dot, dau kho, phién mudn di két thic. ..
PJ: Cling ca su tuong tuong, sy thdc méc, sy wa thich — tit ca
moi thir ma d4 khién cho con nguoi vuon ra, thau vao.
K: ‘K’ d ndi ca cai bén ngoai 1an cai bén trong.
P: Vang, n6 la cung chugn dong. Khi anh néi ring tat ca
diéu nay phai duoc x6a sach, viéc gi xay ra? Liéu d6 1a chinh
dang khi i nhu thé? Liéu chung ta, trong ban luan , trong
tham nhap diéu ndy, c6 thé nhan dugc cam thiy cua dang xoa
sach d6, dang thay d6?
K: Chung ta d& ndi rang thong minh vuot khoi y thirc va rang
khi cai tri dgc x6a sach khoi nhitng yéu to thudc tim 1y,
trong chinh dang xda sach d6 c6 su phoi bay ctua thong minh
nay. Hay théng minh Bh dién trong ¢ hinh dang x6a sach.
C6 sy sinh ton thudc sinh hoc va ¢ thong minh. D6 1a tat ca.
Thong minh khang c6 di én. Y thic ¢6 di san. Bén trong
canh dng cua y thic, ching ta b tréi budc trong sy tro
thanh. Bén trong canh dng d6, chung ta dang 6 ging tro
thanh cai gi d6. Xoa sach tat ca diéu d6. Lam trong khong tat
ca diéu d6. Hiy cho phép céi tri tu tréng khong tat ca didu
d6. Trong chinh dang trong khong d6, thong minh hién dién.
Thé 13, chi c6 hai su viéc con sét lai: hinh thac t6t dinh
cua thong minh va sy sinh t6n, ma hoan toan khac han dang
song nhu mot dong vat. Con nguoi khong chi la mot dong
vat; anh 4y co thé suy nght, thiét ké, xay dung.
PJ: Anh c6 ¥ nbidng c6 mot théng minh mat thé hién
chinh n6 trong hanh dong cua dang xda sach y thuc?
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K: Lz“ing nghe @n than. Ludn ludn y thic cia t6i dang cb
gang dé tro thanh, thay ddi, bd sung, d4u tranh, va van van.
Viéc d6 va sr sinh ton thudc sinh hoc 1a tit ca ma toi biét.
Moi ngudi van hanh bén trong hai vi¢c nay. Va bén trong su
dau tranh d6 ching ta chiéu roi cai gi d6 vuot khoi y thirc;
nhung viée d6 van con bén trong y thirc bai vi né dugc chiéu
roi.

Cai tri thuc sy mudn duoc tu do khoi cai mé rdi ren, khoi
su huyén thuyén-quay hi d6 hoi, lidu cai tri co thé tr xoa
sach ‘chinh né’ khoi noi dung riéng caa ‘nd’? D6 1a 4t ca .
(Ngung) Va théng minh hién dién trong dang hai do.

PJ: Li¢u dang lam tréng khong 1& mot qui trinh vo tan?

K: Chic chan khong. Boi vi néu né 1a mbt qui trinh vo tan,

t0i bi troi budce trong cung hién tuong.

PJ: Chung ta hdy ngmg ¢ da y mot chat. Ligu nd khong la
mot qui trinh vO tan, hay sao?

K: N6 khdng la mét qui trinh vo tan.

P: Anh c6 y, ngay khi n6 dugc thuc hién, né dugc thuc hién?

K: Chilng ta hdy thdm nhap cham cham. Trudc hét ban phai
hiéu 16 diéu nay bang tir ngit. Y thirc ca toi duoc tao ra tir
tat ca4 moi viéc ma ching ta da noi.

PJ: Liéu lam tréng khong cua ¥ thirc can thoi gian hay liéu
n6 duoc ty do khdi thoi gian? Liéu nd 1a ting manh? Hay
licu n6 1a mot 1am trong khong cua tong thé?

K: C6 phai nghi van 1a liéu 1am tréng khong d6 1a tirng manh
hay liéu no 13 tong thé?

PJ: Anh thay, dat nghi van theo cach d6 phoi bay cai tong
thé ma chtra dung nhitng manh.

SB: Pang x6a @ch phai 1a mot tién hanh két hop ma bao
gom nhitng manh va cai tong thé.

K: Ban luan veé no.
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PJ: Nguoi ta x6a sach céi gi? Hay ngroi ta nhan biét cai gi?
Hay, liéu c6 sy tan bién cta cai ma troi day? Khong thé co su
tan bién cua bat ky cai gi. Cai gi troi day 1a su suy nghi.

PYD: Néu tit ca cai nay tan bién, con lai cai gi?

PJ: Khi ban noi tat ca tan bién, ban c6 y gi?

SB: Chi c6 trang thai nhan biét con lai. Trang thai nhan biét
tron ven 1a cai tong thé?

PJ: Dling.

K: Ban 4y n6i, “Dung’. Nghi van la gi?

PJ: Liéu sy nhan biét duoc mot diém cua y thirc — dugc mot
viéc nhu 13 ghen tudng — liéu sy nhan biét dugc mot trang
thai do, 1a tong thé cua y thirc?

K: Khi lan sir dung tir ngir ‘nhdn biét’, ban co ¥ gi qua tir
ngit ‘nhan biét” d6? Néu ban ¢6 y nhan biét duge nhirng ham
y — ma trong d6 khong chon lya, khéng ¥ mudn, khong ép
budc, khong khang cu — chic chan n6 13 nhu thé.

PJ: Vay la, tai bat ky diém nao viée nay déu co thé x4y ra
duoc?

K: Di nhién.

PJ: Vang, boi vi d6 1a canh cira; canh ctra ciia su tan bién.

K: Khong. Hay & lai mau chét d6 mot phit.

PJ: T6i da sir dung tir ngit ‘canh cira’ d6 mot cach ¢d .

K: Hay chy 6. Chung ta hdy bit ddu chim cham, boi vi toi
mudn tham nhap tung budc mot. Y thac cua toi duge tao
thanh tr tit ca diéu nay. Y thirc cta t6i 1a bo phan cua tong
thé, ca tai ting bé mit 13n ting sau tham hon. Ban dang hoi,
licu c6 bat ky nhan biét ndo ma xuyén thiu dén d6 trong
chinh nhin biét d6 céi tong thé hién dién? Hay liéu n6 hién
dién tirng chat mot? Liéu c6 mdt tham nhap, liéu c6 mot dang
quan sat, mot dang phan tich?
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PYD: Y tudng cia yoga 1a ban chat d6. N6 1a mot con séng
dang chiy. Trong dong chay do, nhiitng co quan ta con
nguoi dang hinh thanh. Ngay khi n6 hinh thanh, n6 cling c6
kha niang chon lya va khoanh khic né chon lya, nd tach roi
chinh nd khdi ngay luc nay, khoi con song. Pay 1a mot qui
trinh caa sy tach roi khoi dong chay va cai su viée duy nhat
ma khién cho qui trinh nay hién dién 13 su chon lya. Vi vay,
ho noi rang sy két thuc cua chon Iya c6 18 mang ban dén mot
trong khong tong thé va trong trong khong d6 ban thay.
K: Dlng thua tan, d6 1a mot mau chét. Nghi Vin cua ‘P’ 1a:
Liéu sy nhan biét nay 12 mot tién trinh dan dan cua xo6a sach
tirng manh mot? Liéu sy nhan biét nay, ma khong c6 sy chon
lya trong nd, 1am tréng khéng tong thé cua ¥ thirc? Liéu né
vuot khéi y thic?
MF: Gia st toi khong con chon lua, liéu do la x6a sach?
PJ: Liéu c6 mot két thic ddi véi xda sach?
K: Hay né 1a mot tién hanh lién tuc?
PJ: Va nghi Van th hai 13: Noi ndo c6 thong minh, liu c6
x0a sach?
K: Ching ta hdy &1 ddu bang nghi Van dau tién, tmg do
cling diy du rdi. Ban néi gi? Hay ban luan né.
PJ: N6 1 mot trong nhitng nghi van la thudng khi anh ciing
khong thé noéi ‘C6’ hodc ciing khong thé n6i ‘Khong’.
PYD: N6 bam vao thi gian hay khong thoi gian. Néu nd
dugc mo1 moc, né 1a thoi gian.
PJ: Néu anh néi n6 khong 13 mot van dé cua thoi gian vay thi
n6 khong 1a ndt tién hanh. N am phut sau nd $ tréi day lai.
Vi vay nghi van ndy khong thé tra 161 duoc.
K: T6i khong chic lim. Chung ta hiy bat dau lai.

Y thirc ctia t6i dugc tao thanh bai tat ca didu nay. Y thuc
cua tdi quen thudc véi qui trinh cua thoi gian, y thie cua toi
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suy nghi dua vao sy dan dan, y thic cua toi 1a: luyén tap va
qua luyén tap, thanh tyu — ma I thoi gian. Y thac cua toi 1a
MOt qui trinh cua thoi gian.

Luc nay t6i dang bi y thirc d6, liéu né c6 thé vuot khoi
diéu nay? Liéu ching ta, ma bi tréi budc trong chuyén dong
cua thoi gian, c6 thé vuot khoi thoi gian?

Nghi van d6, y thirc khong thé tra 16i nghi van do.

Y thirc khong biét n6 c6 nghia gi khi vugt khéi thoi gian
baoi vi nd chi suy nghi dua vao thoi gian. Vi vay, khi dugc hoi
liéu qui trinh nay co thé két thuc — dang din dén mot trang
thai khdng co thoi gian — nd khong thé tra 101, dung chir?

Lac nay, boi vi y thire khong thé tra 11 nghi Van, ching ta
ndi: Ching ta hay xem tir sy nhan biét 1a gi va tham nhap
liéu sy nhan biét d6 c6 thé sang tao mot trang thai khong thoi
gian? Nhung deu nay gi6i thiéu nhitng yéu t6 moi mé : Sy
nhan biét 1a gi? Liéu né ¢ trong lanh vuc cua thoi gian, hay
liéu né & ngoai lanh vyc cua thoi gian?

Lic nay sr nhan biét 1a gi? Liéu trong su nhan biét c6 bat
ky chon lwra, bat ky giai thich, bénh wuc, hay cH trich nao ?
Trong sr nhan biét liéu co Mot nguoi quan sat, hay mot
ngudi chon lwa? Va néu c6 mot ngudi quan sat, liéu do 1a sy
nhan biét? Vi vay, liéu c6 mot nhan biét ma trong nd ngudi
guan sat hoan toan khdng hién dién?

Chic chan co.

T6i nhin biét cai bong dén do va t6i khong phai chon lua
khi t6i nhan biét cai bong dén do.

Liéu c6 mot nhan biét ma trong ndé nguoi quan sat hoan
toan khong hén dién ? — Khdng phai mot trang thai lién tuc
ctiia nhan biét ma trong né nguoi quan sat khong hién dién,
ma lai nita 13 mot cau néi sai 1am.
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ACHYUT PATWARDHAN (AP): Thuit ngit chi ra diéu
nay la svarupa shunyata — nguoi quan sat trd thanh tréng
khong; anh iy duoc xoa sach.

K: Ldc nay, liéu su nhan biét d6 phai duge vun quén? Va s
vun quén ham y thyi gian. Lam thé nao sy nhan biét khong
ngudi quan sat nay hién dién? Chang ta dang gap g6 nhau?

Liéu sy nhan biét nay phai dugc vun quen’) Néu né phai
duoc vun quén, no 1a két qua cia thoi gian, va ciing 13 mot bo
phan cua ¥ thirc d6 ma trong nd su chon lya ton tai.

Va ban noi ré“mg sy nhan biét khong la su chon lua; ban
noi rang no 1a sy quan sat ma trong né khong co6 nguoi quan
sat.

Ldc nay lam thé nao viéc d6 s& xay ra ma khong co ¥ thic
dang can thép ? Liéu n0 hién dién tach khoi y thirc, nd hoa
tach khoi y thirc? Hay, liéu no dugc tu do khoi y thire?

PYD: N6 dugc tu do khoi y thirc.

PJ: Liéu n6 xay ra khi toi dit ra nghi van ‘toi 12 ai’?

K: T4t ca nhitng nguoi truyén thong da dat ra nghi van do.
PJ: Nhung né 1a mot nghi van c6t 18i. Liéu nd xay ra khi toi
¢ ging thAm nhap cai ngudn cta chinh ‘céi t6i’? Hay liéu sy
nhan biét hién dién khi nguoi ta cd ging kham pha nguoi
quan sat do?

K: Khong. Khoanh khéc ban ¢ ging, ban ¢ trong thoi gian.
PJ: N6 la ndt nghi vin cua ngon ngir, cua nglt hoc. Anh ¢
thé x6a sach y thirc tai bt ky diém nao — Nguoi quan sat hién
dién noi dau? Chung ta dang quen thuwc rang nguoi quan sat
‘hién dién’.

K: Chlng ta hdy kit dau cham chdm. Ngudi ta thiy y thirc 1a
gi. Bat ky chuyén dong nao trong lanh vyc do van con 1a mot
qui trinh cia thoi gian: nd c6 k cd gang la hay khong la; n6
c6 18 ¢b gang vuot khoi, nd c6 18 c¢b gang sang ché cai gi d6
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vuot khoi y thire, nhung n6 van con 1a bd phan cta thoi gian.
Vi thé 61 bi ket cimg.
PJ: Toi mudn st dung nhirng tir ngit ma khong 1a nhitng tir
ngit ctia anh. Vi vy toi da khudc tir tit ca nhitng tir ngit cla
anh. Toi phai sir dung nhitng dung cu riéng cua toi. Cai yéu
t6 trong t6i ma duong nhu dbi véi t6i 13 uy luc nhat va manh
mé nhat 1a gi? N6 l1a y thirc ctia “cai toi’.
K: Ma la quéa kh.
PJ: Toi s3 khong st dung ngdn ngit cua anh. Rat Iy tha khi
khong str dung ngdn ngir cua anh. Toi ndi rang cai su viéc uy
lyc nhét 13 ¥ thie ciia ‘cai to6i’? Lic nay liéu c6 thé co6 mot
nhan biét dugc ‘cai t6i?
MF: D6 1a mot nghi van sai 1am. T6i s& giai thich cho ban tai
sa0. Ban hoi: Liéu t8i co the nhan biét dugce ‘cai t6i’?

Ldc nay, ‘céi téi’ khong la gi & ngoai trr mot khao khat
khong thé thoa mén dugc phai co sw trdi nghiém.
K: ‘P’ kit dau bang cach hoi: T6i la ai? Liéu ‘cai t6i’, “cai
ngd’ Ia mot hanh dong cua y thirc?
PJ: Vi vay t6i noi, chdng ta hdy quan sat, ching ta hdy tham
nhap.
K: Khi t6i tr hoi, Toi la ai, liéu “cai t6i’ 1a yéu té trung tdm
trong y thac?
PJ: Duong nhu nd 1a nhu thé. Va sau d6 tdi ndi: Hay cho
phép tdi nhin thiy ‘cai t6i’, hdy cho phép t6i tim ra nd, nhan
biét nd, tiép xtc no.
K: Vi My ban dang hoi, liu yéu td trung tim nay co thé
nhan biét dugc bang nhiing gi4c quan?

Liéu yéu tb trung tam nay co thé duoc tiép xuc? Liéu no sé
dugc cam thiy, duoc ném trai? Hay, liéu céi yéu t6 trung tim
d6, ‘cai toi’, 1a cai gi 6 ma nhitng giac quan di sang ché.
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PJ: Viéc d6 xay ra sau. Trudc hét, toi thay lidu nd c6 thé
duoc tiép xuc.

K: Khi toi dit ra nghi van : Toi 12 ai? Ti ciing phai hoi, ai
dang thAm nhap, ai dang dat ra nghi van “toi 1a ai?”.

PJ: Luc nay, t6i khong dat ra nghi vin d6. Toi da dat ra nghi
van d6 Hp di va lap lai. Toi da ban luan vo tdn V& su nhan
biét. Toi khong mang dén né nira, boi vi mot diéu duy nhét
ma anh d noi 12: Dung chap nhan mot tir ngit ma khong 13 tir
ngir riéng ctia ban. To6i bat dau nhin ngam. Liéu ‘cai t6i’ nay
ma |a hat nhan cta chinh t6i, liéu n6 c6 thé duoc tiép xuc?
T6i quan sat no trong nbing ting bé mat, trong nhiing tang
be sdu thudc y thirc cua t61, trong nhu’ng ngd ngach t6i tim
gidu giém, va khi toi Bt tung nd, viéc gi xay ra 1 mdt anh
sang, mot nd tung, mot lan rong phia bén trong.

Mot yéu to khac ma van hanh 1a rang, cai ma da 1a riéng
biét, loai trir — Iic nay lai tré thanh bao gom tat ca. Tir trude
dén nay toi da 1a riéng biét, lac nay chuyén dong thé gidi troi
chay trong toi.

K: Ching ta thay diéu do.

PJ: Va toi phat giac ring day khong 1a cai gido ma co tie
duoc tiép xtic, co thé duge nhan biét. Cai gi c6 thé duoc nhan
biét 1a cai ma d ton tai; n6 1a mot thé hién cta ‘cai t6i’ nay.
T6i thiy rang t6i da c6 mdt suy nghi cua “céi toi’ nay trong
hanh dong, nhung no da qua roi. Sau dé, t6i tham nhip : Sy
suy nght trdi day tir dau? Liéu toi co thé tim dugc nhitng con
sudi cua su suy nghi? Hay su suy nghi di vé dau? Liéu toi c6
thé theo dudi mot suy nghi? T6i co thé theo sat mot suy nghi
sau thim dén ching nao? Toi ¢6 th 4p & mot suy nghi 1au
dén chirng nao? Liéu sy suy nghi c6 thé bi giam cAm trong ¥
thirc? Pay 1a nhitng nghi van X&c thyuc, ranh ranh ma tdi nghi
c& thé phai hoan toan tu cam thay cho chinh anh ay.
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K: Chung ta & trai qua viéc nay. Toi nghi ching ta da thuc
hién tat ca viéc nay.
MPF: T6i néi tit ca viéc nay la sy nhan biét.
K: Chdng ta hdydon gian lai. Khi t6i hoi ‘toi 1a ai?’, ai dang
dua ra nghi van? Va dang thAm nhap nguoi ta phat hién rang
‘céi t6i’ 12 khong thé quan sat duoc, khong thé tiép xtc duoc,
khong thé nghe duoc, va van van. Va vi vy, liéu ‘cai toi” ¢
trong 1anh wrc cia nhitng giac quan? Hay, nhiing giac quan
d4 sang ché ra ‘cai t6i’?
PJ: Chinh su kién rang n6 khong & trong lanh vuc cta nhimng
giac quan...
K: Pimg chuyén dong khoi diéu d6. N6 ciing khong & trong
l&nh wrc cua nhitng giac quan, hay sao? Chung ta&i\oi
vang qué.

Liéu dang nhan biét 1a mot nhan biét bang mat hay cai gi
khac nira?
PYD: Ching ta dang thAm nfp vao ban chat cua sy nhan
biét. Lac nay, lam thé nao sy nhan biét nay sinh?
PJ: T6i mubn gat di moi thir ma Krishnaji da noi va toi phat
giac rang chinh tham nhap, chinh khoét sdu vao ‘cai toi’ sang
tao anh sang; nd sang tao théng minh.
K: Ban dang né6i rang chinh sy thAm nhip sang tao sy nhan
biét. RS rang, toi da khong ndi, nd khong phai.
PJ: V3, trong su thdm nhip, ngudi ta ¢ thé chi sit dung
nhitng dung cu nao do, ma la nhing giac quan. Du Sy tham
nhap 1a ¢ phia bén ngoai hay phia bén trong, nhiing dung cu
duy nhat ma c6 thé duoc st dung la nhimg gidc quan, bdi vi
do6 1a tat ca ma chung ta biét: thay, lang nghe, cam giac — va
canh ddng duoc chiéu sang. Canh dong cua céi bén ngoai va
canh dong cua cai bén trong du duoc chiéu sang. Luc nay,
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trong trang thai cua chiéu sang nay, bong nhién anh phat giac
ring da co mot suy nghi, nhung ring né di qua rdi.
K: Sy suy nghi ton tai trong ldnh vyc cta lién hé va quan sat.
NG khéng ©n tai mot minh nd. N6 ton tai trong quan sat sy
lién hé — cai dén.
PJ: Trong diéu nay, néu anh hoi liéu c6 mot xoda sach ting
manh hay tong thé, nghi van khong c6 lién quan; né khong
cd y nghia.
K: Hay cho mot chut. Toi khong chac 1am. Liéu sy nhan biét
la trng manh? T6i d& thAm nhap qua nhirng giac quan, nhiing
giac quan dang sang ché ‘cai toi’, dang thadm nhdp cai toi’.
Hoat dong mang lai m{t anh sang, mot ro rang. Khong phai
hoan toan r6 rang, nhung su rd rang nao do.
PJ: T6i s€ khong sir dung tir ngtr “rd rang nao do’, nhung ‘rd
rang’.
K: Né mang ki su rd rang. Chiing ta s€ bam vao d6. Liéu rd
rang d6 c6 thé lan rong dugc?
PJ: Ban chat cua thdy 1a nhu thé — t6i c0 thé thay o day, va
t6i c6 thé thay ¢ do, phu thudc vao kha nang cua hai mat.
K: Chung ta & n6i rang su nhan biét khong chi bang mat
nhung ding con bang khong-mit. Ching ta di noi sy nhan
biét 1a cai ma chleu sang.
PJ: O day to6i mudn hoi anh diéu gi d6. Anh da noi réng dang
thay khong nhiing bang mat nhung con bang khong-mat. Ban
chat cua thay bang khong- mat nay la gi?
K: Chinh Ia bang khéng-mit nén khong-thé suy nghi duoc.
Bing khong-mat dé khong phu thudc vao tir ngir; né khdng
phu thudc vao sy suy nghi. Do 1a tat ca.

Liéu su nhan biét béng mit 12 sy nhan biét khong-tir ngtr?

Sy nhan biét bang khdng-mit 14 sy nhan biét ma khong cé
y nghia, sy dién ta, sy suy nghi.
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Liéu c6 mot nhan biét ma khong ¢ su suy nghi? Lic nay,
hédy tham nhap di.
PJ: Va d6 ciing khong 13 mot viée khé khin ldm. T6i thiy co
sy nhan biét nhu thé. Luc nay, sy nhan biét d6 c6 thé thay
gan, c6 thé thiy xa.
K: Hay chy di. Su nhan biét. Chung ta chi d ang ndi vé su
nhan biét — khong phai khoang thoi gian, chiéu dai, kich c&
hay chieu fong cua sy nhén biét, nhung noi V& sy nhan biét
bang khéng-mit, ma khong-sau thim hay khoéng-néng an.
Su nhan biét nong can hay sy nhan biét sdu tham chi hién
dién khi su suy nghi can thiép.
PJ: Luc nay, trong do, liéu coO sy xd6a sach tirng manh hay su
x0a sach tong thé? Chiing ta bit ddu bang nghi van do.
K: Khi c6 ar nhan biét khong -tir ngit, ban dang hoi diéu gi?
Ban dang hoi diéu gi thAm sau thém nira?
MF: Ban ay dang hoi diéu nay: Trong moi nhan biét, co yéu
t6 khong-tir ngit ctia sy nhan biét thuan tay. Vay thi co s
siéu-ap dat thudc tam ly. Su x6a sach chi lién quan dén su
siéu-ap dat thudc tam ly. Liéu c6 mot trang thai cua cai tri ma
trong d6 s siéu -ap dit khong xdy ra va khong cd sy xo0a
sach?
PJ: Piéu d6 dung. Sy nhan biét 1a sy nhan biét. Chung ta
dang hoi, liéu c6 mot nhan biét ma trong nd su x6a sach 1a
khéng can thiét?
K: Khdng c6 sy viéc nhu mot nhan biét vinh ciru.
PJ: Liéu n6 dong nhit cung diéu gi anh goi 1a théng minh?
K: T6i khong biét. Tai sao ban dang hoi diéu d6?
PJ: Bai vi nd khong-thoi gian.
K: Khéng-thoi gian c¢6 nghia khdng-thoi gian. Tai sao ban
hoi diéu nay? Liéu su nhan biét ma 1a khong-tir ngit, liéu né
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ciing khong la khong-thoi gian, khong-suy ngH, hay sao?
Néu ban da tra 101 nghi vén nay ban da tra 101 nghi van kia.
MF: C6 thvi gian khoanh khic cua ‘ngay lic nay’. Va co
mot khong-thoi gian khac ma trong nd ngudi ta chuyén dong
va sbng.

K: Toi khong hiéu ban néi diéu gi.

MPF: Van vay, sy nhan biét c6 thé thudc giac quan.

K: Lac nay, liéu c6 su nhan biét ma khong-tir ngit va vi vay
khong phu thudc vao su suy nghi? Vay thi, nghi Vin 1a gi?
Mot cai tri dang nhan biét khong dang dat ra nghi van nay, n6
dang nhan biét. Va mdi nhan biét 1a nhan biét; nd khdng dang
chuyén qua nhan biét. Nghi vin cua x6a sach hay khong x6a
sach ndy ra ¢ dau?

PJ: T6i ndi thim chi trong sy nhan biét ma khong lién quan
dén su suy nghi, su nhan biét khong bao gid bi chuyén vao
mot suy nght khac. T61 thiy bong dén d6. Pang théy khong
duoc chuyen qua. Chi su suy nghi dang dugc chuyén qua.

K: Piéu d6 16 rang. Y thirc ctia toi 1a céi tri cla t6i, 1a nhiing
té bao ndo cia toi, 1a két qua ciia nhitng nhan biét thudc giac
quan cua toi. Do 13 y thirc cua ti. D6 1a tat ca y thirc. Y thic
d6 1a kbt qua cua thoi gian, tién hoa, ting trudng. NO ¢ thé
lan rong, c6 thé thau hep va van van. VA sr suy nghi 13 bo
phan cua y thirc d6. Luc ndy, nguoi ndo d6 dén va hoi: Toi la
ai? Liéu “cai t6i” 1a mot thuc thé vinh ctru trong ¥ thire nay?
PYD: N6 khdng thé nhu thé.

K: *Cai t6i’ nay — liéu n6 1a y thic?

PYD: N6 khéng vinh ctru.

K: Y thirc 1a di san. DT nhién n6 1 nhu vay.

MF: Chiang ta dang nhm 14n Yy tréng cua y thrc Voi trai
nghiém cua y thuc.

K: Diéu nay rat rd rang — *Cai t6i’ 1a y thirc do.
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PJ: “Céi t6i’ ¢ mot thuc sy vo cing ddi véi toi, cho dén khi
t6i bat dau tham nhap.

K: Di nhién. Sy kién 1 rang sau khi nhin ngim, sau khi quan
sét, t6i thy ‘toi’ 1a ng thé cua y thirc nay. Pay khong 1a
Mot cAu noéi bang tir ngir. Toi 12 di $in d6 — t6i 12 tit ca dicu
d6. Va lidu cai t6i nay c6 thé duoc tiép xuc, c6 thé duoc quan
sat? Liéu no co thé duoc cam thay, liéu né cé thé dugc bién
dang? Liéu n6 1a két qua cua su nhan biét va di san?

MF: N6 khong la két qua cua cai di san. N6 1 céi di san.

K: Va sau d6 ban éy héi: ‘Cai to1’ do 1a ai? Leu ‘cai to1’ do
& B phan cua y thic, bd phan cua sy suy nghi? T 6i noi
vang. Su suy nghi la bo phan cta ‘cai toi’. Su suy nghi la ‘cai
t0i’, ngoai trr noi nao sy suy nghi dang van hanh mét cach
cong ngfé, noi d6 khong co ‘cai toi’. Khoanh khic ban
Chuyén dong khéi lanh vuc khoa hoc, ban dén ‘cai toi’ ma la
b6 phén cua di san thudc sinh hoc.

MPF: “Cai t6i’ la trung tdm aia su nhan biét; n6 13 mot trung
tam dang lam viéc ctia sy nhan biét, mot trung tam xay ra khi
can thiét va khong theo thé thire dic biét, va ‘cai con hi’ 1a
mot trung tdm hiéu qua phu hop cho khoa hoc.

K: Hay don gian. Chung ta thay y thirc 1a “cai t6i’. Tong thé
ctia canh dong d6 1a “cai toi’. Trong canh dong do, ‘céi toi’ 1a
trung tam.

PJ: Téi mudn gat di moi thir va giai dap no trong mot cach
khac. Toi thiy rang yéu t quan trong nhit trong toi 1a “cai
t6i’. LUc nay “céi tdi’ 1a gi? Bn chét cia né 1a gi? Nguoi ta

tham nhap diéu d6 va trong chinh tién hanh ciia quan sat co
Su r0 rang.

K: Cham hét.

PJ: Su ro rang la khéng-vinh ctru. ..

K: Nhung né ¢ thé duge khdi phuc lai.

343

https://thuviensach.vn



PJ: TOi ndi, co le.

K: Boi vi t6i c6 mot ¥ tuong rang sy nhan biét 13 tong thé.
PJ: Liéu nghi Vin ‘su rd rang 1a vinh ciru’ d6 c6 thé nay ra
mot cach chinh dang trong trang thai nay?

K: N6 khong nay ra trong trang thai ctia sy nhan biét. N6 chi
nay ra hay hién dién khi toi hoi: Liéu tién hanh nay 13 vinh
ctru, Vinh vién?

PJ: Va anh s€ noi gi?

K: Ban dang dugc hoi. Tra 1oi. Cho da. Ban phai tra 101 nghi
van nay. Tai khoanh khéc ciia sy nhan biét, nghi vin khéng
nay ra. Khoanh khac ké tiép, toi khong nhan biét rd rang lam.
PJ: Néu to6i tinh tio dén do thiy rang t61 khong dang nhén
biét 16 rang lam, t6i s& tham nhap diéu do.

K: Vi vay toi dang 1am gi? Co su nhan biét. D6 1a tat ca.

PJ: Léi vao & trong nghi van. ‘Chia khoa’ cta 16i vao & trong
nghi van do.

K: Ching ta hdyon gin vé diéu nay. Co sy nhan  biét.
Trong su nhan biét d6 khong c6 Vén dé cua thoi gian tiép tuc.
Chi c6 su nhan biét. Phut ké tiép toi khong thiy rd rang;
khong cO ar nhan blet rd rang ; nO bi roi ren. Sau do, cO sy
tham nhap vao su rdi ren, va thé 1a su rd rang. Réi ren va lai
nita sy nhan biét; dang che kin va dang n toang — va viéc
nay tiép tuc. Viéc ndy dang xay ra. Pung cha?

MPF: Liéu n6 1a mot chuyén dong cua thoi gian?

PJ: Mot su viée rat 1y tha xay ra. Chinh ban chét cia sy nhan
biét nay 14 rdng né van hanh vao ‘cai con lai’.

K: Ban c6 y gi qua tur nglr ‘cai con lai’?

PJ: Khéng-chay.

K: Hay chy. Cha y va khong -chl y. VAy 13, nhan biét duoc
khong-ch( ¥ ma & thanh cha y. Pang cin bang nay ludn
luén dang xay ra.
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PJ: T6i quan sat chinh bin chat cua chi y. N6 c¢6 hanh dong
riéng cia nd vao khéng-chl y. Lac ndy, Bu toi dua ra mot

cau noi: Sy nhan biét giam b6t khong-chl y. T6i & khong
dung dan khi n6i diéu nay. Viéc duy nhat ma toi c6 thé quan
st 1a rang c6 mot hanh dong cia chii y vao khong-cha y.

K: Liéu hanh dong d6 vao khong-chl y xda sach khong-chu
y dé cho khong-chu y khong xuat hién lai.

PYD: No la chd y vao cai khéng-cha y.

PJ: T6i dang thdm ntip sdu hon 1a dang chi y vao céi
khoéng-cha y. T6i ndi rang ban chit cua cha ¥ nay 1a nd van
hanh vao nhiing té bao nao. Tbi rat, rat ludng hr khi t6i néi
diéu nay. Chinh 14 ban chat ctia chil y dé van hanh vao nhiing
té bao ndo. Cai ma im lim trong nhiing té bao no trdi day lai
khi n6 dugc phoi bay dén chu y, va chinh ban chat cta cai im
lim trai qua mot thay doi. T6i mudn lanh vyc nay dugc tham
nhap.

K: Chlng ta hdy it dau lai. Su nhan biét — néu c6 su chon
lya trong sy nhan biét d6 chiing ta quay lai trong y thirc.

Sy nhan biét 1a khong-tir ngit. Su nhan biét khong co lién
quan Voi su suy nghi. Su nhan biét d6 chung ta goi 1a cha .
Diéu gi xay ra khi c6 khong-cht y: C6 khéng-chl y. Tai sao
ban nham lan gitta hai?

T6i khdng-cha ¥; ¢ khong chi y; d6 1a tt ca.

Trong khong-chi y d6 c6 nirng hanh dong nao dé dang
Xay ra. Va nhirng hoat dong d6 mang lai dau kho, phién
mudn, rdi loan thém nita. Thé 13, t6i tw nhu véi minh: Ludn
lubn ti phai chii ¥ & ngan can sy nhiéu loan nay dang xy
ra. Va toi noi, T6i phai vun quén cht y. Va vi vay chinh su
vun quén d6 tro thanh khéng-chi y. Pang thdy vé khdng-cha
y d6 mang lai chu y.

ChU y gay anh huong nhirng té bao n3o.
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Hay nhin diéu gi di xay ra. C6 chd y, va sau d6 khong-chi
y. Trong khdng-chd y c6 sr hoang mang, su dau kho, va tat
c4 moi chuyén ctia nd. Luc nay, diéu gi xay ra?

PYD: Xoéa sach khong-cha y & ling sau xudng tang y thiic
bén trong.

PJ: Liéu n6 khong dung thuc rang ban khong thé lam gi vé
no hay sao?

K: Toi dng y ‘P’, nhung hdy chd mot chut. Piung néi rang
khong c6 gi ca. Chung ta s€ tim ra. Ching ta dang tham nhap.
Co6 cha y va co khong-cha y. Trong khéng-chd y mpi tha 1a
sy hdn loan. Tai sao t6i mubn dit hai trang thai vao cung
nhau? Khi c6 s thoi thac dé dit hai trang thai vao cing
nhau, Vay thi ¢6 mot hanh dong cia y mudn ma 1a sy chon
lya. T6i wa thich cht y hon; t6i khong wa thich khong-chu y —
va thé 1a toi quay lai trong canh dong cua y thic.

Vi vay hanh dong noi hai trang thai khéng bao gio dugc
mang vao cung nhau la gi?

T6i mubn tham nhap diéu d6 mot chit xiu.

Khi ¢6 chu y,us suy nghi nhu ky Gc¢ khong van hanh.
Khéng c6 qui trinh suy nghtrong cht y. Chi ¢6 cha y. Toi
chi nhan biét rang t6i dd khdng-cha y khi hanh dong d6 tao ra
su buc bdi, dau kho hay nguy hiém. Sau d6, tdi néi voi chinh
minh: Toi ¢4 khéng-cha y. Va bai vi cha ¥ da luu lai mot dau
vét trén bd ndo nén toi quan tam dén sy dau khd ma khong-
chu ¥ & tao ra. Tiép theo, tron g thAm nhip su dau khd do,
chd y hién dién lai ma khéng luu lai mot ddu vét. Thé 1a, viéc
gi dang xay ra? That ra, Viéc gl dang xy ra? Mbi l1an co
khong-ch( y lién c6 sr nhan biét trc khic, mau le duoc
khéng-ch y. Sy nhan biét ¢ mot tirc khic; no khéng co su
kéo dai. N6 khong thwc thoi gian. Sy nhan biét va cha ¥
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khong luu hi dau vét: Ngay tirc khic ctia sy nhan biét lun
ludn dang xay ra.

Bombay
Ngay 18 thang 2 nam 1971
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CAl TRI VA QUA TIM

UPUL JAYAKAR (PJ): Thua anh, chung ta & noi
chuyén nhiéu lan, va tir trudc den nay nhing ban ldn
déu lién quan @&n cai tri va nhitng vin dé& cia no. Pidu gi
chung ta d4 khong ban luan 1a sy chuyén dong ctia qua tim.
J. Krishnamurti (K): T6i rt hai long khi ban da néu ra van
de do.
PJ: Liéu chuyén dong ctia qua tim 1a mot chuyén dong khac
biét chuyén dong cua cai tri? Liéu chung 1a mot chuyén dong
hay hai chugn dong? Va néu chung la hai chuyén dong,
nhitng yéu t6 khién cho hai chuyén dong khac biét 1a gi? Toi
st dung nhitng tr ngir cdi tri va qua tim, boi vi dy la hai
méu chét trong diém ma quanh ching nhitng phan tmg giac
quan nao d6 c6 & tap trung vao. That ra, liéu hai chuyén
dong nay 1a mot chuyén dong?
K: Ching ta hdy & dau. Ban c¢6 y gi qua tir ngit chuyén
dong?
PJ: Bét ky loai phan trng thudc cam xtic no ma ching ta goi
la tinh yéu, anam, tot lanh, tir bi, duong nhu rung dong,
chuyén dong tir mot diém tip trung ma ching ta nhin dang
nhu khu wre cua qua tim. Nhitng rung dong nay anh hudng
dén qua tim, ching khién cho né, théc co thé, dap nhanh
hon.
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K: Pay la chuyén dong thudc hé than kinh co thé ciia nhiing
té bao ndo, chuyén dong thudc vat chat?

P. Y. DESHPANDE (PYD): Hay li¢u do boi nhirng day than
kinh méi c6 mdt anh huong vao qua tim?

K: NG 12 mot phan tmg cta nhimng day than kinh, qua tim, bo
ndo, toan thé cac co quan, cac co quan thwe hé than kinh co
thé. Luc nay, liéu chuyén dong cua céi tri tach khéi chuyén
dong ma thong thuong dugc goi 1a qua tim? Chang ta khong
dang noi € qua tim vat chat, nhung vé nhiing cam xic,
nhu'ng tinh cam, nhing tic gian, sy ghen tudng, sw cam thay
t6i 161 — tat ca nhitng cam xic ma khién cho qua tim ron rang
va dap nhanh hon. Liéu nhitng chuyén dong cua cai tri va qua
tim la tach roi? Chang ta hay ban luan no.

PJ: Tur trudc dén nay diéu gi chiing ta da va dang néi 1a rang,
néu nguoi ta co thé tr xoda sach cho dén khi khong con sot lai
bat ky thtr gi ngoai trir chuyén dong cua sy sinh ton, Yeu t6
duy nhit ma s& nhan ra dugc con ngwi 1a chuyén dong la
lung nay cua qua tim.

K: Toi nghi sy phan chia nay 1a gia tao. Trudc hét, ching ta
khong nén bit dau theo cach do.

PJ: Trong khi ching t6i d@ va dang ban luan cung anh, da cé
mot yén ling cua nhitng t& bao ndo, di co su rd rang kinh
ngac, tuy nhién da khong c6 su phan ung tor qua tim; da
khdng c6 nhirng lan tan.

K: WAy la ban dang tach roi hai chuyén dong. C6 chuyén
dong cua cai tri va chuyén dong cia qua tim: chung ta hay
tham nhip li¢u ching c6 tach ri? Va cing vay, néu ching
khong tach Bi, vay thi khi cai tri duoc tréng khong khoi y
thire, trong y nglia ma chung ta da st dung tir ngit d6, chat
lurong cua cai tri ma la tir bi, ma la tinh yéu, ma c6 ar hiép
thong, 1a gi? Ching ta hay kit dau bang cach hoi liéu chuyén
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dong cua qua tim 1a tach roi. Liéu bat ky chuyén dong nao
déu 1a tach roi?

PJ: Liéu tirc gidn ¢d sr ddng nhét gi voi chuyén dong cua
thuong yéu?

K: T6i dang bi : Liéu bat ky chuyén dong nao déu 1a tach
roi?

PJ: Téch roi khoi cai gi?

K: Liéu bat ky chuyén dong niao déu tach roi, hay liéu tat ca
moi chuyén dong déu dong nhat, gibng nhu tit ca ning luong
1a ddng nhit, mic du chung ta c6 1& phan chia nd, tach roi
no?

Tat ca moi Chuyen dong déu 1a ndt chuyén dong; mot
chuyén dong dong nhit. Nguoi ta di phd v& chuyén dong
thanh nhirg phan loai khac nhau, nhu chuyén dong cua qua
tim va chugn dong cua cai tri. N hung chung ta dang di
Liéu chuyén dong cta qua tim tach khoi chuyén dong cua cai
tri? Liéu c6 mot chuyén dong cua qua tim tach khoi cai tri,
cai tri 12 bd ndo? Toi khong hiéu lidu toi c6 thé dién dat bang
tir ngit diéu nay: Céi tri, qua tim, bd ndo, liéu chiing cung 1a
mot don vi? — VA tir don vi d6, chuyén dong troi chay; mot
chuyén dong ma 1a ddng nhat. Nhung chung ta phin chia
nhitng cam xuc, nhitng cam tinh, su hién dang, su hoa nha,
sy dam mé, su nhi¢t thanh khoi nhirng ddi nghich cua no.

PJ: Ciing nhu vay véi toi 16i, tan nhan, kiéu hanh. C6 nmdt
chuyén dong thudc tri ning thuin tiy ma ciing khong 1 céi
nay hay cai kia — chuyén dong thuan tay thudc cong nghé.

K: Liéu chuyén dong thudc cong nghé khac biét chuyén dong
Cua cai tri?

PJ: T6i nghi su suy nghi c6 cong nghé riéng ctia nd. N6 ¢o
dong lyc riéng ctia nod, n6 c¢6 1y do riéng ciia nd cho su ton
tai, phuong hudng riéng ciia no, toc do riéng ctia ndé ma & doé
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nd \an hanh, nhitng dong co riéng cua nd va nhitng nang
lugng riéng ctia no.

MAURICE FRIEDMAN (MF): Ban khong thé do luong su
suy nghi. Pung goi no 1a cong nghé.

PYD: Nhiing lan song-suy ngh da dugc do Iuong. Cong

nghé co nghia c6 thé do ludng duge.

K: Vura lac ndy ching ta da noi rang tir bi, tinh yéu, hoa nh,
an cn, y tr va 18 phép la cung mot chuyen dong. Chuyén
dong ddi nghich la d6i nghich véi mot chuyen dong do — no
1a bao Iyc va tat ca diéu d6. Vi vay c6 chuyén dong cua cai
tri, chuyén dong ctia thuong yéu, tinh yéu va tir bi, va Chuyen
dong cua bao Iyc. Thé 1a, Iic nay c6 ba chugn dong . Tiép
theo, c6 mot chuyen dong khac ma khang dinh rang diéu nay
phai nhu thé hay diéu nay khong duoc nhu thé; liéu su khiang
dinh rang diéu nay phai nhu thé hay diéu nay khong dugc
nhu thé, c6 bat ky lién quan gi v6i nhitng chuyén dong thude
tinh than khac?

PYD: Vay thi c6 chuyén dong cua diéu phdi tach khoi ba
chuyén dong nay.

K: Lic nay ching ta c6 chun dong th tu - chuyén dong
diéu phdi. Chuyén dong cua thuong yéu nhu chuyén dong
Cla qua tim, sau d6 chuyén dong cta bao luc, 1dnh dam, budn
tham, thd tuc va tit ca diéu do; sau do chuyén dong cua tri
nang, tinh than, va chuyén dong cua diéu phdi. Thé 1a, lac
ndy c6 bn chuyén dong va mdi mot trong nhitng chuyén

dong nay co6 nhitng phan chia phu riéng ctia no.

Hay thdy n6 tré thanh phirc tap nhu thé nao, va mdi mot
phan chia phy mau thudn v6i d6i nghich cia nd. Vi vy né
tré thanh vo s6. Co quan thudc hé than kinh co thé nay co
hang ta nhimg mau thuin, khong chi 13 nhiing chuyén dong
tinh thin, nhitng chuyén dong tri nang, nhiig chuyén dong
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tinh cim, van vén. C6 nhiing chuyén dong tu phat va mau
thuan, vo so nhirng chuyen dong va co chuyen dong diéu
ph01 dang cb ging sip xép nhirng su viéc dé cho anh ay co
thé van hanh.

MF: Liéu khong c6 mot hé théng may moc tuyén lya, ma
chon loc va goi né 1a ‘suy ngfi’, “cai tri’, “‘qua tim’ va van
van? Do khong la chuyen dong diéu phdi hay sao?

K: Chuyén dong diéu phdi, chuyen dong chon loc, chuyén
dong hoi nhap, chuyén dong tuyén lua, 01 no bang tir ngit gi
ban mudn, tat ca ching déu mau thuin 1an nhau.

MF: Tai sao anh néi ching mau thudn, béi vi mdi mot
chuyén dong 1a mot chuyén dong doc lap?

PYD: Trong cach nguoi ta song, duong nhu ching mau
thuan.

MF: Nhung mdi chuyén déng dang chuyén dong trong cach
riéng cia no.

PJ: Nhu Friedman n6i, tai bat ky vi tri dugc cho nao, néu
mot chuyén dong hién dién, chuyén dong khac khong hén
dién.

MF: Vay thi khong thé ¢6 sy mau thuan.

K: Khi mot chuyén dong hién dién, Chuyén dong khac khong
hién dién. Nhung chuyen dong diéu phdi can nhac hai chuyén
dong nay — toi mudn cai nay va toi khong mudn cai kia.

MF: D¢ 1a toan chuyen dong cua sy song.

PJ: Ching ta & bit ddu ban luin nay biang cach noi rang tir
truéc dén nay ching ta di thAm nhép vao chuyén dong cua
céi tri. Liéu c6 mot viéc nhu chuyén dong ctia qua tim?

S. BALASUNDARAM (SB): Liéu né 1a mét chuyén dong
nuédi dudng? Liéu nd 12 moét chuyén dong duy tri — cai nay
ma ching ta @i 12 chuyén dong cta qua tim? Liéu cai nay
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khong can thiét cho muc dich thiy ring chuyén dong cta bo
nao khong giit nguyén tinh trang ty do, khong 6 ué, hay sao?
PYD: Ching ta khong ¢ trong lanh vie ciia mau thuan gi ca.
K: Mau thuin khong t6n tai khi mot cai hién dién, va cai
khac khéng hién dién, nhung khi chuyén dong diéu phdi néi:
Toi thich khong c6 cai nay nhung co6 cai kia; ay thi sy mau
thuan, su doi nghich nhu sy chon lua, bat dau.

ACHYUT PATWARDHAN (AP): Néu toi chat diy han
thli, van van, tdi khong thé sir dung hai bude vuot khoi. Nghi
van la: Liéu chuyén dong cua qua tim khac biét chuyén dong
Cua cai tri? Hay, né co chat lucmg riéng cua n6?

K: D¢ 1a déu gi Pupul dang néi. C6 chuyén dong cia cai tri
- Chuyen dong thudc tri ndng, thwc cong ngh¢; co chuyen
dong cua qua tim va co Chuyén dong cua bao luc. Vay la, co
vO s6 chuyén dong trong ching ta va chuyén dong diéu phoi
chon Iwa mot hay hai chuyén dong dé tu duy tri chinh anh ay.
Tir d6 nghi van ké tiép la gi?

PJ: Liéu nhitng chuyén dong nay song song voi nhau? Tai co
ban, chiing hodc 13 mot chuyén dong nay hoidc 1a mét chuyén
dong khac.

K: T6i khong chic lim.

PJ: Liéu tai co ban chuyén dong cua bd nao la chuyén dong
kich thich nhirng cam xtc?

AP: Mic dau ngudi ta co 18 khong ¢6 su thu han hay tirc gian
thudc c4 nhén, khi t6i doc vé Bengal, nhitng cam xuc nao d6
nay sinh va chung la nhitng phan tmg thudc xa hoi; téi khong
tac dong gi vao nd ca. Nhung nguoc lai dé ¢ tinh yéu, 4n
can 12 mot chat luong xac dinh cua sy phong pht; né 1a mot
chat nu6i dudng; ma cai tri khong thé trao ting ban.

PYD: Chung ta da déng v réng su nhéan biét ctia bo ndo 1a su
suy nghi.
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K: Chung ta hdy trinh bay rd rang y ngfia ctia nhirng tir ng.
Ching ta @i cam xtc 13 sy phan tng dén nhimmg hinh thirc
khac nhau cua sy kich thich.

Liéu su nhan biét 1a mot cam xtc?

Lac nay, nghian ké tiép 1a gi? Ban hoi, liéu c6 hai
chuyén dong cung nhitng phan chia phu cia chung; liéu
ching song song?

PJ: Mot chuyén dong song song c6 nghia mot chuyén dong
tach roi; chiing khong bao gio gap go.

K: Hay, liéu chiing thuc sy 1a mot chuyén dong, ma ching ta
khong biét?

PJ: Vi du nhu sy ham mudn. Anh s& dit n6 trong sy phan
loai nao — cam xtc hay suy nghi?

SB: Ham mubn 1a tir qua tim.

PJ: Hay sir dung su ndy sinh ctia ham mudn. Sau mét 1dc, nd
tré thanh su suy nghi. Vi vay, anh sé dat n6 ¢ dau?

AP: N6 nay sinh chi nhu mét suy nghi.

MF: Su nay sinh ctia ham muén nhu mot phan tng thudc
cam xuc ngay tirc khic cta qua tim, khong tach khoi su suy
nghi: cling tir ngit “trc gian’, qua tim dap nhanh hon. Tat ca
viéc d6 1a mot chuyén dong.

K: Ham mdén, han thu, tinh yéu, ching ta ndi, 1a nhitng

chuyén dong thudc tinh thin va cam xtGc. Vi vay co hai
chuyén dong nay. Ban hoi, liéu ching song song va vi vay
tach i hay liéu tat ca né 13 mot chuyén doéng? Chinh toi
khong dang néi n6 1a nhu thé hay n6 khong 1a nhu thé.

PJ: Toi nghi rang d6 khong 1a mot nghi van gia tri. Nghi van
gia tri 1a: Néu ching 1a hai chuyén dong tach roi, lidu chung
c6 thé hop nhit ciing nhau? Hay, liéu chinh 14 nguyén nhan
cta sy bat hanh ma chung ta khién cho chung tach roi?
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MF: Cai ma nhan biét theo khuén miu d6 1a sy suy nghi. Cai
ma nhan biét khong theo khuén mau dé 1a sy cam xuc.

PJ: Khoanh khéc ban dua ra mot cAu n6i nhu thé, hodc day
1a nhu thé dbi v6i chung ta, va thé 1 sy phan hai da két thic
trong ching ta, hoic nguoc lai n6 1a mot 1y thuyét.

K: N6 1a mdt Iy thuyét. Nhitng két luan va nhiing cong thic
khong c6 ¥ nghia gi ca. Toi noi: Toi khoéng biét. Toi chi biét
hai chuyén dong nay, mot chuyén dong 1a chuyén dong cua
su suy nghi, tri nang, 1y tri; chuyn dong thtr hai 13 cam thay
cua tir t&, hoa nhi, d6 1a tat ca. Liéu ching 1a hai chuyén
dong tach roi? Hay béi vi chung ta dd doi xir v6i chiing nhu
hai Chuyén dong tach roi, toan sy bat hanh cua chung ta, su
hdn loan cia chung ta nay sinh. Ban thiy, Pupul, ban c6 thé
théy tir trudc dén nay ching ta & phan chia co thé va linh
hon. Toan khuynh hudng ton gido & phuong Tay cling nhu ¢
phuong Dong & la sy phan chia cua linh hon va co thé nay
va ching ta d duy tri didu d6 va nhimg quyén kin h thanh da
duy tri diéu d6. That ra, nd thuc sy 1a duy nhat mot trang thai
thudc hé than kinh co thé, khong phai mot cai nay hay mot
cai kia, nhung né 12 mot chuyén dong thudc hé than kinh co
thé ma sang ché ra linh hon, van van. Va vi vay nghi van 1a:
Liéu chdng la hai Chuyén dong hay liéu chung ta da qua quen
thudc v6i sy suy nghi rang hai cai nay tach roi — co thé va
linh hon — cho dén khi mot ngudi nao d6 néi nd 1a mot trang
thai thudc hé than kinh co thé va téi n6i ‘vang’, t6i hiéu rd.
PJ: Nhung lam thé nao anh c6 thé chédi bo su kién réng mot
méanh lgt thuoc cam xuc mang lai mot chét lrong moi mé
cta than tdm, mét trai nghiém tron ven cua diéu gi ngudi con
lai cam thay; mot ¥y thirc cta hiéu rd khong noéi nén 16i?

K: Ping voi mang vao diéu d6. Chiing ta dang hoi: Liéu day
la hai chuyén dong tach rdi? Hay, béi vi chiing ta da qua bi
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thiic diy boi thoi quen dén do ching ta da chap nhan rang
ching la hai Chuyn dong tach roi? Néu ching khong tach
roi, mot chuyén dong ddng nhit ma bao gdbm sy suy nghi nhu
chuyén dong cua bo nio va chuyén dong cia qua tim 1a gi?

Ban tham nhap nghi vin nay nhu thé nao?

T6i chi co thé tham nhdp no tr sy kién sang su kién; tOi
khéng thé c6 nhing 1y thuyét vé né. Toi thdy su kién cta su
nhan biét. Toi thdy su kién cua chuyen dong thudc su suy
nghi. Va t6i hoi: Khi khong c6 chuyén dong cia su suy nghi,
liu c6 mot chuyén dong ma khong-tir ngit? Liéu toi da giai
thich r6 rang?

Néu c6 su két thuc hoan toan cia sy suy nghi ma la
Chuyén dong, liéu c6 mot chuyén dong ma la mot chuyén
dong thudc cam xuc — nhu finh yéu, hén dang, hoa nhi, an
can? Liéu c6 mot chuyén dong tach khoi sy suy nghi; su suy
nghi 14 ¥ nghia, sy giai thich, sy dién ta bang tir ngi, van
van? Hay, khi chuyn dong cua su suy nghi két thuc ma
khong c6 it ky ép budc, liéu k hdng c6 ndt chuyén dong
hoan toan khac hian ma khong 1a chuyén dong d6 hay chuyén
dong nay, hay sao?

PJ: D6 1a nhu thé, thua anh, va t6i dang néi diéu nay rat, rat
do dy. C6 mét trang thai khi né hién dién nhu thé 1a mot loai
thudc tién duoc thoat ra, khi mot trang thai dang tréi chay
cudn cudn; mot trang thdi ma trong n6 qua tim la vat duy
nhat con hién dién & d6 — t6i dang sir dung nhitng 4n du — va
c6 thé c6 hanh dong trong trang thai do, dang lam trong no,
dang suy nghi trong nd, va moi thir trong no. Va cling cd mot
trang thai khi sy suy nghi da két thuc va cai trf rat rd rang va
tinh tao, nhung thudc tién khong hién dién.

K: Chlng ta hdy bam vao ndt diéu. Chinh xéac , yéu té cua su
phan chia la gi?
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PJ: Céi gi phan chia Ia nét y thirc thudc vat chat thuc su. O
day no khong la cai g do thugc tinh than. C6 mot lan tin nao
d6; mot 1an tan rat thuc te

K: T6i khong dang noi vé didu d6. Yéu t trong chiing ta ma
phan chia mot cai nhu chuyén dong thudc cam xuc-biéu 16 va
cai con hi nhu chuyén dong thudc suy nghi -tri ning 1a

Tai sao c6 su phan chia gitra linh hon va co thé?

PYD: Anh € cong nhan rang chinh kha niang cia tri ning
thiy rang c6 mot chuyén dong ma nay sinh tir sy suy nghi va
mot chuyén dong khac ma ndy sinh tir qua tim. N6 co thé
quan sat dugc.

K: T6i hoi: Tai sao ¢6 mot phan chia?

PYD: Ban tay khac céi chéan.

K: Ching c6 nhitng chic nang khéac han.

PYD: C6 chirc nang ctia bd nao va c6 chirc nang ctia qua tim.
AP: Nhu t@i nghiém cua t6i co thé biét dugc, khi chugn

dong thudc tu nglr két thuc, c6 mot nhan biét duge toan co
thé trong d6 toan noi dung thudc cam xuac hién dién va né 1a
cam thay thuan tay. N6 khong con suy nghi nita, nhung cam
thiy thuan tay.

PJ: Trong tru;én théng An dé c6 mdt tir nglt duoc goi 1a
rasa, ma rat gan giii voi diéu gi Krishnaji noi. Nhung rasa la
mot tir ngir can dugc thim nhap. Rasa 1a ban thé, né 1a cai
ma chira day, nd 1a cai ma lan toa. Truyén thong da phan biét
rd nhitng loai khac nhau oia rasa nhung rasa la ban thé; cai
ma phong phu, cai ma thim vao.

PYD: N6 la cam xuc.

PJ: N6 con nhiéu hon nita; rasa 1a ban thé.

K: Hay sir dung tir ngit d6: ‘ban thé’, ‘huong thom’. Ban thé
6 nghiia “céi gi 1a’. Luc nay déu gi xay ra? Trong quan st

toan chuyén dong ciia Sy suy nghi, trong quan sat ndi dung
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cta ¥ thirc, ban thé hién dién tir quan sat d6. Va trong quan
sat chuyén dong ciia qua tim, trong su nhan biét do, co ban
thé. Ban thé 1a gidng hét du no 1a cai nay hay céi kia.

AP: D¢ 1a diéu gi nhitng nguoi Phat gido cling noi.

K: Khi ban sir dung tir ngit ‘ban thé’, n6 13 ban thé cua tit ca
nhitng bong hoa ma sang tao huwong thom va chét luong.
Trong nhin biét toan chuyén dong cia sy suy nghi nhu y
thirc — y thire cung ndi dung ctia n6, ma la 'y thrc — va trong
quan sat déu do, trong chinh quan sat diéu do 1a sy tinh loc
phia bén ngoai ma laah thé  d6. Pang ck? Trong cung
cach, c6 sy nhan biét toan chuyén dong cia co thé, cia tinh
yéu, han hoan. Khi ban nhan biét tat ca diéu do, c6 ban thé va
trong d6 khong c6 hai ban thé.

Khi ban sir dung tir ngit ‘ban thé’, né ham y gi? Ban thay,
no la bin thé clia bong hoa ma sang tao ‘huwong thom’. Ban
thé phai hién dién. Luc nay lam thé nao ban sang tao n6? Ban
tinh loc n6? Khi nhitng bong hoa duoc tinh loc, ban thé cua
nhiing bong hoa la huong thom.

PYD: Khi sy 6 ué bién mat, n6 1a ban thé.

MPF: C6 ban thé cua tinh bang hitu, ciia thuong yéu.

K: Khong, khdng. Toi $ khong sir dung tir ngir ‘ban thé’
trong cach d6 — nhu “ban thé cua tinh bang hiru’, ‘ban thé cua
ghen tuéng’. Khéng, khong.

MF: Anh c6 y gi qua tir ngir ban thé?

K: Chi quan sat. Toi di quan sat diéu gi ching ta dd va dang
thuc hién trong sut nhitng ban luan nay. Chung ta di quan
sat Chuyén dong cua sy suy nghi nhu y thic; ching ta a

quan sét tong thé cua nd — ndi dung cia chuyen dong la y
thic. C6 sy nhén biét chuyen dong d6. Sy nhan biét 1a su tinh
loc ctia chuyén dong d6; va sy nhan biét d6 chung ta goi 1a
‘ban thé’ ma 1a théng minh thén khiét. N6 khong 1a thong
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minh ala t6i hay thong minh cua ban — nhung noé la thong
minh; nd 1a bin thé. Va khi chung ta quan sat chuyén dong
cua tinh y€u, han thu, vui thu, s¢ hai, ma tat ca déu 1a cam
xUc bicu 16, c6 sy nhan biét va, khi ban nhan biét, ban thé d6
hién dién tir ¢6. Khong c6 hai ban thé.
PYD: O day toi c6 nghi van. Su lién hé giira ban thé nhu anh
nhan biét nd va trang thai doc nhét 1a gi? Toi nghi chung cé
thé thay doi 1an nhau.
K: T6i nghi toi thich sir dung tir ngit “ban thé” hon.
PJ: Nhiing nguoi théy vi dai cua thuat gia kim duoc goi 1a
rasasiddhas.
PYD: ‘Ho ma da nghi ngoi trong rasa’, d6 1a, nling nguoi
ma da dat dugc, ma c6 sy hién di¢én cta ho trong do.
K: Trong sudt nhimg ngay nay va trudc dy, nguoi ta di nhin
ngam chuyén dong cua sy suy nghi. Nguoi ta da nhin ngam
no, va nhin ngm n6 ma khong co bat ky chon lya nao va
trong nhin ngim d6 14 ban thé do; tir nhin ngam khéng-chon
lwa d6 hién dién ban thé cia mot cai va ban thé cia cai con
lai. Vi vay, ban thé nay la gi? Liéu no 1a moét tinh loc cua
nhitng cam xuc, hay liéu né hoan toan khong lién quan? Va
tuy nhién, né co lién quandi vi né di dugc nhin ngim.
Pung chr?
PJ: Vi vay nang lugng ma lacha y...
K: Nang luong 14 ban thé.
PJ: Mac du dang van hanh trén vat chét, ban thé khong lién
quan dén cé hai.
K: Chlng ta hdy & dau cham cham lai cing ban thé. N6
khong lién quan dén ¥ thire? Tdi dang gia sir rang ngudi ta da
quan sat y thic.

P4 c6 ndt nhan biét sy chuyén dong cua y thic nhu sr
suy nghi, va nhu ndi dung cta y thirc d6 ma 1a thoi gian. Va
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chinh sy quan sat dugc diéu d6 — ngon lira cta su quan sat —
tinh loc. Bang chu?

Trong cung céach, ngon lira cua su nhin biét mang ban thé
ctia chuyén dong thudc cam xuc-biéu 16. Luc nay, nghi \in
clia ban 1a: B&i vi ¢6 ban thé ndy, sy lién quan cia né véi
cam xuc do 1a gi? Bang cht? Khong co lién quan gi &; b an
thé khong lién quan gi dén bong hoa d6. Mic du, ban thé 1a
bo phan cia bong hoa do, ban thé khong thudc vé no. TOi
khong biét liéu ban thay duoc diéu nay.

MF: ‘Mic du n6 1a bd phan cua béng hoa nhung ban thé
khéng thudc vé bong hoa d6’ — lam thé nao no cé thé nhu
thé, ngay ca thudc ngit phap?

K: Hay theo ddi, thra ban, ngdy hom trudc toi thdy ho d ang
st dung vo cuia mdt cai cay dé 1am mot loai rugu nao dé; ban
thé d6 khong 13 vo cay.

MF: Nhung né ¢ trong vo cay.

PYD: N6 dugc nhan ra béi stic nong.

K: Sirc ndéng cua sy nhan biét sang tio ban thé do. Vi Ay,
nghi van 1a gi? Léu ban thé co lién quan dén y thac? Chac
chan khong. Vi vay, toan miu chdt trong diéu nay 13 ngon
ltra ciia sy nhén biét; va ngon lira cua sy nhan biét 14 ban thé
do.

PYD: N6 sang tao ban thé d6 va n6 1a ban thé do.

K: NG Ia ban thé do.

PJ: Liéu su nhin biét 1a sy sang ko, khoanh khic cia su
sang tao?

PYD: Li¢u chung ta sang tao céi gi ching ta nhan biét?

PJ: Liéu sy nhan biét 1a su sang tao?

K: T6i khong héu ban c6 ¥y gi qua tir ngit sing tao?
PJ: Mang vao hén dién cai gi d6 ma da khéng hién dién ¢
do trude kia.
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K: Liéu sy nhan biét 13 sy sang tao? Ban c6 y gi qua tr ngit
séng tao? T6i hiéu sy nhan biét c6 nghia gi. Chung ta hiy st
dung tir ngit d6. T6i khong hiéu y nghia cua sang tao 13 gi.
Sinh ra mot em bé? Lam banh mi?

PYD: Khong, toi s khong néi diéu d6. Chuyén dong tir day
dén d6 ciing 1a sinh ra.

K: Pung thau gon moi thir vao sy sang ho. Pi dén vin
phong khéng la sang #o. Ban dang hoi, sang tao 1a gi? Tao
ra, sinh @n, sang tao cai gi d6 ma trudc kia da khong hién
dién. Khi ching ta st dung tir nglr ‘sang tao’, tao ra cai gi do
khac han, tao ra mot birc tuong, dua vao hién dién, diéu dé
c6 nghia gi? N6 1a ban thé? Pua vao hién dién cai gi? N6 chi
c6 thé dua vao hién dién hai sy viéc: suy nghi hay cdm xuc.
PYD: Pua vao hién dién c6 nghia: ‘ban thé thé hién’.

K: Toi hoi ban, sang tao c6 nghia gi? Toi khong biét. Pua
vao hién dién cai gi d6 méi mé hay dua vao hién dién trong
cai khudn cua cai da duoc biét?

PJ: Sang tao phai la dua vao hién dién cai gi d6 méi mé, cai
gi do khong thudc cai cii ky.

K: Vay la, ching ta hay ro rang. ‘Dua vao hién dién cai gi do
hoan toan myi mé’. Tai mic d6 nao? Quan sat nd. Tai mirc
do thudc giac quan, tai mirc do thudc tri nang, tai mic do
thudc ky trc — noi nao? ‘Pua vao hién dién cai gi d6 mdi mé’;
& dau? — dé cho ban thiy no, dé cho ban c6 thé hinh dung n6?
Nguoi ta d ché tao dong co phan luc boi vi anh 4y d4 quen
thudc véi piston, dong co dbt chay bén trong, liéu cong viéc
do6 hoan toan mdi mé? Vi vay, khi ban no6i dua vao hién dién
cai gi do hoan toan mdi mé, n6 dugc xay ra tai mac do nao?
PJ: Tai muc do thudc gidc quan.

K: Tai mic d6 thudc giac quan? Liéu ban c6 thé v& mot bic
tranh moi mé ma khong-tir ngit? Liéu ban co thé vé cai gi d6
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hoan toan moi mé? Ma 14, liéu ban c6 thé dua vao hién dién
cai gido ma khong 1a mot dién ta cua cai t6i? N6 khong la
m&i mé néu nd 1a sy din ta cua céi toi.

PJ: Néu sang tao 1a céi gido hoan toan ndi mé ma khong
lién quan gidén bat ky su dién ta nao cua cai toi, vay thi co
thé tat ca sy dién ta cua cai t6i phai két thuc, tit ca sy thé
hién phai két thuc.

K: Cho da, cho da.

PJ: TOi & noi rang boi vi khong ton tai bat ky thir gi ma
khong la sy dién ta cia cai toi...

K: D6 1a déu gi t6i mubén nham dén. Cai nguoi ma da ché
tao dong co phan lyc — tai khoanh khac lic anh ay kham pha
no, khdng co sy dién ta caa cai toi. Anh ay dién gidi né thanh
sy dién ta cua cai toi. N6 14 céi gid 6 duoc kham pha, sau d6
n6 duge sap xép thanh mot cong thirc. Toi chi biét rang ngon
ltra d6 cua su nhan biét di sang tao ban thé do, va lic nay
nghi van 13, liéu ban thé d6 co bat ky sy dién ta nao? Liéu né
sang tao bat ky thir gi moi mé?

PYD: N6 sang tao mot nhan biét méi meé.

K: Khéng. Khdng c6 & nhan biét méi mé ; ngon lira d6 1
nhan biét d6. Ludn ludn, mm lea d6 1a non loa. Mot
khoanh khic ¢6 ngon lira thuan khiét d6 cua sy nhan biét, sau
doé bi quén bﬁng, va lai nira ngon Itra thuan khiét do cua su
nhan biét, sau d6 bi quén bﬁng. Mai lan ngon ltra d6 1a moi
mé.

PYD: Su nhéan biét tiép xtc vat cht, va c6 mot bung nd va
c6 sy dot bién. Lic nay, cai ma trdi day tir nd, anh khong thé
gia thiét. N6 1a su kham pha cia dong co phan lc.

K: Chlng ta hdy gii thich n6 theo céch ndy. Trong fn thé
d6 co hanh dng, ban thé d6 khong quan tdim dén sy dién ta
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Clia cai toi. N6 quan tdm dén hanh dong. Lic d6 hanh dong la
tong thé, khong ting phan.

PJ: T6i mén dit ra mot nghi dn nita. Sy thé hién
cua...nay.

K: Ma la hanh dong.

PJ: N6 ¢ su tiép xuc véi vat chat?

K: C6 hanh dong.

AP: Pén mau chét cua sy nhan biét, chung t6i theo cung anh.
K: Khong, thua tan. Ban d3 thdm nhdp sdu thim hon . C6
mot nhan biét ma 1a mot ngon lira, ma da tinh loc ban thé do.
Ban khong thé néi, toi dd ndm duoc né. Chi c6 ban thé. Luc
nay, ban thé d6 hanh dong hay co 18 khong hanh dong. Néu
n6 hanh dong, né khong c6 nhitng bién gid1 nao ca. Khong co
‘toi” dang hanh dong. Chic chén.

PJ: Chinh céi d6 1a sang ¢o. Sang tao khong 1a cai gi khac
tach khoi cai do.

K: Chinh sy dién ta cta ban thé d6 1a su sang tao trong hanh
dong, khong phai hanh dong mdéi mé hay hanh dong cii k§.
Bén thé d6 1a sy dién ta.

PJ: Lic d6 sy nhan biét ciing 12 hanh dong.

K: Di nhién. Thay vé dep cta nd. Hiy quén hanh dong. Thiy
diéu gi da xay ra trong ban.

Sy nhan biét ma khong c6 bt ky pham chit nao 1a mot
ngon lira. N6 tinh loc bat ky thi gi né nhan biét. Bt ky thu
gi n6 nhan biét, nd déu tinh loc béi vi nd 1a ngon lira do.

N6 khéng 1a ndt nhan biét thude giac quan. Khi c6 nhan
biét ¢6 ma tinh bc timg gidy phat, khi ban noi toi la mot
ngudi dbt nat, nhan biét diéu d6 — va trong nhin biét d6 co
ban thé d6 — ban thé d6 hanh dong hay n6 khéng hanh dong,
phu thudc vao moi trueong, phu thudc vao ndé & dau. Nhung
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trong hanh dng d6 khong co6 ‘cai t6i’; khong c6 dng co gi
ca.

Bombay

Ngay 19 thang 2 nam 1971
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TU BI NHU NANG LUQNG VO HAN

UPUL JAYAKAR (PJ): Rinpocheji dd dua ra mbt nghi

Van Trong lang nghe anh qua nhiéu nim, ngudi ta cam
thiy rang cai ctra sip stra mé toang nhung no lai khéng. Liéu
CO céi gi d6 dang ngan can ching t6i?
ACHYUT PATWARDHAN (AP): Liéu ching t6i phat giac
rang cai cira dan dén su nhan biét bi dong lai dbi véi chung
t6i do boi ching t6i séng trong thoi gian va sy nhan biét lai
khong thudc thoi gian?
PJ: Nhiéu nguoi trong ching t6i & ¢6 cim thdy rang ching
tOi ¢ tai ngudng cura.
BRIJ KHARE (BK): biéu d6 dung that cho tat ca chiing toi,
nhung mot phan cia van dé ciing — va ¢d B né duoc ham ¥
trong nghi Van — 12 ring chung t6i So hdi mé cai cira bai vi
viéc gi ching t6i c0 I€ phat giac dugc phia sau no.
PJ: Toi da khong néi diéu do.
AP: Piéu gi ban noi ham y rang c¢6 ngudi nao d6 ma mo cai
clra; nhung né khong giéng nhu thé.
J. KRISHNAMURTI (K): Sau khi ¥n dung nhiéu thong
minh, 1y Iiin, suy nghi hop 1y va quan sat song h ang ngay
cua ching ta, cai gi ngin can hay khoa chit tit ca chung ta?
D6 1a nghi van, ding cht?
PJ: T6i mn vuot khoi diéu dé. Téi s& noi rang di co
chuyén can, nghiém tac va chung ta d3 ban luan diéu nay qua
nhiéu nam. ..
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K: Nhung van vay céi gi d6 khong thanh cong — dung chi?
NO la cung s viéc. TOI la mdt nguoi trung binh, cO giao duc
kha kha, cing kha ning tu dién #, suy nghi mot cach tri
nang, hop ly, va van vén, tuy nhién c6 cai gi d6 hoan toan
dang bo sot trong tat ca diéu  nay va t61 khong thé tham nhap
sau thém nira — liu d6 1a mau chdt? Thém nira, liéu tdi nhan
biét rang toan song cia toi bi gidi han khiing khiép?

PJ: T6i noi iing ching t6i da lam véc gi phai duoc lam.
Chung t6i da thuc hién nhimng quyét dinh.

K: Puogc roi. Mot nguoi dan 6ng hay nét ngu i dan ba co
thé 1am gi? Mot con nguoi ma da tim hiéu K, ma di ban luan
tat ca dleu nay qua nhleu niam thang, nhung phat gidc rang
chinh anh dy hay c6 iy dung phai mot birc twong, s& 1am gi?
PJ: Toi cling khong ¢ day va cling khong ¢ do; toi ¢ lo ling
glu:a hai noi. Téi dang¢ gilta dong chay. T61 khong thé noi
rang t61 ¢ d6 va cung khong thé noi Ang toi di khong bat
dau. Anh phai suy nghi vé diéu nay, thua anh, mac du anh
noi rang khong c6 sy tiép can dan dan.

K: Vay thi, nghi van 1a gi?

PJ: N6 nhu tlé cai gi d 6 ngay tai mau chét cia mé toang,
nhung né khong mo toang.

K: Liéu ban giéng nhu cai nu m&i nhu 1én khéi mat dat? —
Mat tro1 roi trén nod, va tiép tuc chiéu sang no, nhung cai m
khong bao gb md toang dé tré thanh bong hoa . LBu ban
gidng nhu thé? Chung ta hdy noi vé no.

G. NARAYAN (GN): Thoi gian thugc sinh hoc thic diy
hanh dng do boi nang luong bam sinh trong né. Anh noi
rang trong cung cach nhu thé, thoi gian thude tam 1y ciing
thac day mot loai hanh dong nao dé. Li€u thoi gian thude tdm
ly 12 mét kho luu trit gidng nhu thoi gian thude sinh hoc?
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K: Ban dang 13n 16n hai nghi Vin nay. Pupulji néi diéu nay:
To6i & thre hién hau hét moi viée. Toi dd doc, toi di ling
nghe K, va t6i d dén mot mau chdt nao do6 noi t6i hoan toan
khong & cung thé gigi va ciing khong ¢ cung cai khéc la; t6i
bi ket trong trang thai lo Irng; t6i dangd gitta duong va
dudng nhu t6i khong thé chuyén dong sau thém nira.

BK: Toi nghi, thua anh, rang sudt nhiéu nam dén bay gid anh
— trong nhitng n6i chuyén cua anh, trong nhitng d6i thoai ctia
anh — da goi y, da am chi, dap an do. Va chang t6i noi cung
su vi¢c, thudc tri nang.

PJ: T6i khdng chuan bi dé chap nhan diéu d6. Khi toi dua ra
nghi van cho K. Toi di thdy va da trai qua tat ca diéu nay.

K: B phan thudc 1y tri ciia cai tri bj kém ché.

PJ: Khong, né khong 1a nhu th. T6i dd quan sat thoi gian .
T6i & thdm Nfip qui trinh cta thoi gian — thoi gian thude
tam 1y. Toi d4 thiy su chuyen dong cua nd. Vai sy viec ma K
n6i dudng nhu ciing nhu thé ddi véi t6i. To6i khong thé noi
rang chang hoan toan khong dwc biét ddi véi t6i. Nhung
duong nhu c6 mot mau chdt ma su nhay vot nao do la can
thiét.

K: Trong thuat ngir Thién chtia gido, ban dang chd doi ‘4n
lanh’ phu xubng ban.

PJ: Co le.

K: Hay liéu ban dang tim kiém tac nhan bén ngoai nao d6 dé
phd W& mau chét nay? Liéu cé khi nio ban dén dugc miu
chét noi bo ndo cua ban khéng con dang tim kiém, khong con
dang do dim, khdng con dang hoi han, nhung tuyét d6i trong
Mot trang thai cua khong- biét? Ban hiéu 5 diéu gi to1 dang
noi. Liéu ban dén mau chdt d6 khi bd ndo nhan ra rang né
khong biét mot viéc ndo ca — ngoai trir nhirg su viéc trong
thé gidi cong nghé, di nhién?
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PJ: T6i khong noi déu do, nhung t6i co biét mot trang thai
ma trong do b ndo khong con van hanh. Khong phai rang n6
, “Tdi khong Bi’, nhung td t & moi chuyén dong déu
ngung lai.
K: Ban dang b6 15 mau chdt cia toi.
PJ: Toi khong.
K: Toi e Bng toi khong dang giai thich o rang . Mot trang
thai ala khong - -biét — t6i ngh rang do la mot trong nhimg
méu chdt dau tién duoc yéu cu. Chung ta ludn ludn dang
tranh luan, dang tim kiém; ching ta khdng bao gir dén duoc
mau chot cia trong khong hoan toan, ctia khong-biét. Lidu co
khi nao ching ta @&n duoc mau chdt do, dé cho bd ndo thuc
su dang & trong trang thai bat dong? Bd nao ludn ludn hoat
dong, dang tim kiém, dang hoi han, dang tranh luan, dang
ban tam. T61 dang hoi: Li€u cé mot trang thai cua by nao khi
n6 khéng bi ban tdm boi chinh n6? PO 1a su khoa chat?
MARY ZIMBALIST (MZ): Trong tréng khong d6, c6 mot
khoang dat v6 cung noi khong thur gi dang dugc giir lai, noi
khong c6 kit ky chuyén dong nao, noi tiang thai ciia sy mo
toang cua bd nao tai cuc diém cuta no.
K: Lic ndy, tdi € khong gi6i thiéu tit ca nhirng tir ngir nay.
T6i chi dang hoi: Liéu c6 mot khoanh khic khi bo ndo hoan
toan khéng bi ban tam?
SANANDA PATWARDHAN (SP): Anh c6 y gi qua &r ngir
‘hoan toan khéng bi ban tam’?
BK: N6 khong suy nghgi ca tai khoanh khic d6; nd rao
hoanh.
K: Lam on hdy thiy su nguy hiém, béi vi tit ca cac ban dang
dién giai diéu gi to6i di noi.
JAGANNATH UPADHYAYA (JU): Chic chén tit ca hanh
dong déu o trong mot cai khung cua khong gian-thoi gian.
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Liéu anh dang & gang dua ching toi dén mau chét d6 noi
ching toi tHy ring tat ca hanh dong nhu ching t6i bét né

khéng nHing bi troi bwc trong thoi gian va khong gian
nhung ciing con 13 4o twdng va, thé 13, phai bi phii nhan?

K: Vang, n6 ki phil nhan. Li¢u d6 1a mot 1y thuyét hay mot
thuc su?

JU: Liéu anh dang néi vé trang thai d6 ma nam gitta hai hanh
dong?

K: Ching ta s& bit dau bang cach thim nhap vao hanh dong?
Hanh dong la gi?

JU: Trong thuc sy, khong c6 hanh dong.

K: Tét ca cac ban déu dang 1y thuyét. Toi mudn biét hanh
dong 1a gi, khong phai tuy theo 1y thuyét ndo d6 nhung trong
thuc su. Chinh hanh dong 1a gi, ban chdt — dang lam d6?

JU: Hanh ddng 1a su chuyén dong cua sy suy nghi tir mot
van dé sang mot van dé khac hay mot khoanh khic cua thoi
gian dén mot khoanh khic. ..

K: T6i khong dang noi ¥ su suy nghi dang chuyén dong tir

mot van dé sang mot van dé khac, nhung vé hanh dong, vé
dang lam do.

PJ: Nghi van co ban 1a gi?

K: T6i dang o6 ging dua ra nghi vin co ban ma ban da dua
ra ir ban dau: Piéu gi dang khién cho ching ta khong né
hoa? (T6i dang & dung tir ngir ‘nd hoa’ Véi tat ca vé dep,
huong thom va su thanh thoat hiép thong cung no). Liéu tai
co ban no 1a su suy nghi? To6i chi dang tham nhap. Liéu no la
thoi gian, hay liéu n6 1a hanh dng, hay liéu thuc sy, sau
tham, t6i da khong doc quyén sach ma 1a chinh t6i? T6i da
doc nhiing trang nao d6 ctia mot chuong, c6 18, nhung t6i van
chua hoan toan doc xong quyén sach.
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PJ: Tai mau chdt nay, t6i néi Bng t6i da doc xong quyén
sach. Khong c6 dang noiing t6i dd doc xong quyén sach
hoan toan boi vi mdi ngay, mbdi gidy phit, mot chuong dang
duoc thém vao.

K: Khong, khong. Chung ta ddy né — cudi cung. Toi dang
dua ra mot nghi van: Liéu ¢6 khi nao ban di doc quyén sach,
khoéng phai Vedanta hay Phat gido hay Hbi gido, hay tham
chi cia mot ngudi tdm 1y hoc hién dai nao do, nhung liéu ban
d4 thue sie doc quyén sach do?

PJ: Liéu c6 khi nao ngudi ta co thé hoi: Liéu t6i da doc toan
quyén sach cua séng?

K: Ban sé& tim ra, néu ban da doc quyén sach, rang khong co
gi dé doc ca.

JU: Anh d& va dang noi rang néu c6 su nhan biét cua khoanh
khic trong tong thé ctia no, vay thi khoanh khac tong thé hién
dién.

K: Nhung d6 chi 1a mot 1y thuyét. Toi khong dang chi trich,
thua ban. Pupulji da noi: Toi dé lang nghe K; toi cling da gap
v6 van dao su; t6i da tham thién. Tai khuc cudi ciia no, chi co
tro bui trong ban tay cua toi, trong cai miéng cua toi.

PJ: Khdng, tdi s& khong noi rang c6 tro buyi trong ban tay cta
toi.

K: Tai sa0?

PJ: Bai vi toi khong thiy ching nhu tro bui.

MZ: Ching tdi da dén duoc mot méau chét nao d6. Chung toi
d& thAm nhap.

K: Vang, t6i cdng nhan né. Ban da dén duoc mot mau chdt
nao do6 va ban bi ket cing & do. Liéu do6 1a n6?

PJ: Toi dd dén dugc mot mau chdt nao d6 va t6i khong bét
lam gi, di dau, quay vé hudng nio.
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RADHA BURNIER (RB): Anh cé y rang su dot bién khdng
Xay ra?

K: Tai sao ban khong don gian? Téi di dén duoc mot mau
chét va mau chdt d6 1a tat ca moi diéu ma ching ta di noi, va
tir d6 toi s& bat dau.

PJ: Anh phai hiéu rd mot didu. C6 mot khac biét, Krishnaji —
thuc hién mot hanh trinh va sawé néi ching to6i  bi tuyét
vong. T6i khong noi diéu do.

K: Ban khong tuyét vong?

PJ: Khong. Tdi cing khong du tinh tao dé thiy rang sau khi
d4 thuc hién chuyén hanh trinh, béng hoa d& khéng né rd.

K: Vi vay, ban dang hdi tai sao bong hoa khong nd rg, tai sao
cai nu khong né ra — trinh bay nd theo bat ky cach nao.

AP: Chi stir dung n6 tir ngir canh thudc ca nhan — khi anh ndi
V&1 chang t6i, ¢o cai gi d6 bén trong chung t6i ma dap hi va
noi rﬁng day la sy that, day la diu hiéu ding, nhung chung
t6i khong thé bat gap no.

PJ: Toi & khéc léc trong @ng cua to1. Toi da tuyét vong
trong Song cua toi. Toi da thay su t6i taim trong song cua toi.
TOi ding d3 c6 nhitng phim chat c4 nhin & chuyén dong
vuot khoi va, da chuyén dong khoi cai nay. Toi di dén duoc
mot mau chdt khi t6i nodi, ‘Hay noi cho toi, t6i dd thuc hién
tat ca viéc nay. Diéu gi ké tiép?’

K: Toi dén gip ban va dua ra cho ban nghi van nay: Vi tat
ca moi diéu ma ban vira néi lic ndy, cai gi s& 1a dap 4n cia
ban? Thay vi hoi t6i, ban s€ noi cho t6i cai gi? Ban s€ tra 101
nhu thé nao?

PJ: Dap an la tapas.

AP: Tapas c6 nghia rang anh phai tiép tuc, va ‘tiép tuc’ dinh
dang thoi gian.
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PJ: NG ¢6 nghia thiéu rui nhitng 6 ué ma dang phi mau thi
luc cua anh.

K: Ban hiéu rd nghi van? ‘Su suy nghi 1a 6 ué’ — liéu ching
ta cO thé tham nhap diéu nay?

RB: Piéu nay rat 1y thu. Sy suy nghi 1a 6 ué — nhung co
khong 6 ué.

K: Khi ban c6ng nhén rang su suy nghi la 6 ué, 6 ué trong y
nghia rang n6 khong 14 tong thé..

RB: Vang, do la cai gi gay thoai hoa.

K: Khéng. Sy suy nghi khong 1a tong thé N bi tach roi, vi
Vay no la ‘thoai hoa’, vi vay nd la ‘6 ué’ hay bat ky tur nglr
nao ban muébn sir dung Cai la tong thé vuot khoi cai 6 ué va
cai trong sach, cai ho then va cai o hai. Khi Pupulji noi,
“Tay sach su 6 ué’, lam on Ky Eng nghe theo cach d6. Tai

sao bo ndo khong thé nhan biét duoc céi tong thé va tur trang
thai tong thé d6, nhan biét dugc hanh dong? Liéu gbc 1é cua
no — can tr¢ do, chudng ngai do, khéng né hoa do — 1a su suy
nghi ma khong thé nhan biét duoc céi tong thé? Su suy nghi
dang di chuyén loanh quanh trong nhitng vong tron.

Lic nay, to1 dangut héi chinh minh: Gid st to1 &
trong M tri do. Gia su toi thiy, t6i cong nhén, t6i quan sat
rang nhitng hanh dng cua t61 la khong tong thé Va fing
chinh sy suy nghi khéng bao giy c6 thé tong the Va faing vi
vay bat ky su suy nghi lam viéc gi s& 1a 6 Ué, thoai hoa va
khong tét lanh. ..

Ban théy, tai sao bd ndo khong thé nhén biét duoc cai
tong thé? Néu ban co thé giai dap nghi van d6, co 1& ban s&
c6 thé giai dap nhirng nghi van khéc.

RINPOCHEN SAMDHONG (RS): Anh da dién giai dung
dan nghi van cia chiing toi.
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K: Vi vay, liéu ching ta c6 thé chuyén dong tir d6, hay liéu
khong thé chuyén dong tir d6? Do la, ching ta & van dung
su suy nghi sudt nhirng song cua ching ta. Su suy nghi da tro
thanh viéc ‘quan trong nhat trong nhiing séng cua ching ta, va
t6i cam thay rang d6 1a 1y do chinh gy ra sy thoai hoa. Liéu
d6 1a sr chudng ngai, nhin t6 ma ngin can dang nd hoa ky
diéu nay cua con ngudi? Néu d6 1a nhan t6, vay thi liéu c6
kha nang ciia mot nhén biét ma khong lién quan gi dén thoi
gian, dén su suy nghi? Ban d3 hiéu r& diéu gi toi dang no6i?
T0| nhan ra, khong chi thugc tri ndng nhung con ca thuc su,
rang su suy nghi 13 cai nguon clia tat ca xau xa, vo luan, thoai
hoa. Liéu toi thuc su thdy diéu d6 va cam thay no trong mau
huyét cta t6i? Néu toi thay, nghi van ké tiép cua t6i 1a: Boi vi
su suy nghi la tach ro1, vo vun, gidi han, liéu c6 mdt nhan
biét ma 1a tong thé? D6 1a chét khoa?

JU: Caéi tri aia t6i dd duoc dao tao trong ky luat cta chudi
suy ngh. Vi vay, khong thé néi, ‘Liéu diéu nay co thé?’
Hoic no 1a nhu thé hodc nod khong.

K: To6i d& duge dao tao trong chudi suy nghi — su suy nghi
ma la ly léin. Va bd ndo cua t6i b quy dinh vao nguyén
nhan-hau qua.

JU: Téi ddng y rang su suy nghi 1a khong téng thé.

K: Thua ban, n6 khong la truong hop cua dong ¥ hay cua
khong dng . Liéu ban thyc su thdy rang su suy nghi la
khong tron ven va rang bat ky didu gi n6 thyc hién déu khong
tron ven? Thua ban, bat ky diéu gi n6 thuc hién s€ — phai —
tao ra dau kho, phién muén, ton hai, xung dot.

AP: Sy suy nghi s& chi dua anh dén mot mau chét. N6 sé& chi
chuyén dong dén mot murc do.

JU: Chung t6i c6 nhirng dung cu khac nao d6, nhitng qui
trinh naod6, nhung duong nhu anh khdng sr dung ching.
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Anh loai bo bat ky diéu gi ching toi da kiém dugc. Gia sir
chdng t6i ¢ Mot cin bénh, anh khong thé chira tri né; khong
tac nhan bén ngoai nao cé thchira tri nd; chinh chung toi
phai dugc tu do khoi can bénh. Vi vay, chung toi phai tim ra
mot dung cu ma c6 thé md toang canh cira tir bénh tat sang
strc khoe tot. Dung cu dé chi 1a sy suy nghi ma, trong mot
tich tic, cit dut su kim kep cua cai gia dbi, va trong chinh cat
dat d6, mot ao tuong khac hay cai khong thyc sy hién dién.
Lai nita sy suy nghi pha v& cai do, va trong phuong cach nay,
lap di va lap lai phu nhan cai gia ddi. Co mot qui trinh cia
loai bo sy suy nghi va chinh su suy nghi chap nhan diéu nay
va lién tuc phu nhén. Van vdy, chinh ban chat cua su suy
nghi 1a nhan biét ring n6 c6 thé tu loai bd chinh nod.

Toan qui trinh cia su suy nghi 13 d6i xt phéan biét. No
roi bo mot sy viée ngay khoanh khac né kham pha rang do 1a
gia dbi. Nhung cai ma da nhan biét nd nhu 12 gia déi ciing lai
la su suy ngh.

K: Di nhién.

JU: Vi vay, qui trinh cta sy nhan biét vin con dang st dung
cong cu cua sy suy nghi.

K: Ban dang néi rang sy nhan biét van con 1a sy suy nghi.
Chung ta dang néi diu gi d6 khac han. Ching ta dang noi
rang c6 mot nhan biét ma khong thudc thoi gian, khéng thude
Su suy nghi.

RS: Ching t6i mubn biét vi tri ctia anh rd rang hon. Lam on
giai thich chi tiét.

K: Trudc hét, ching ta biét sy nhan biét thong thuong cua sy
suy nghi; dang phan biét, dang cén nhac dang cau trac, dang
hay diét, dang chuyén dong trong tit ca nhitng hoat déng cua
con ngwi thudc su chon lya, sy ty do, sy tuan theo, uy
quyén, va tat ca didu d6. D6 1a su chuyén dong cua su suy
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nghi ma nhan biét. Chung ta dang hoi — khong phai dang noi
— liéu c6 mdt nhan biét ma khong 1a sy suy nghi?

PJ: T6i thudng xuyén khong hiéu gia tri cia mot nghi vén
nhu n6 thyc sy 13 gi. Anh thiy, anh dua ra mot nghi van va
anh noi rang khong dap an ndo co thé duoc.

K: Khong, khéng.

PJ: Liéu mot dap an co thé duoc?

K: C6. Ching ta bét ban chét ciia sy suy nghi. Su suy nghi
nhan thirc, phan biét, chon lya; sy suy nghi tao ra cAu trac.
C6 mot chuyén dong cua sy suy nghi trong sy nhén biét d@é
phén bigt glu’a cai diing dan va cai sai lam, cai thuc sy va cai
gia dbi, cai thuong yéu va céi han thu, céi t6t lanh va cai xau
xa. Ching ta bét diéu do va, nhu ching ta da noi, d6 1a troi
budc-thdi gian. Luc nay, lidu ching ta van con & d6, ma co
nghia, liéu chung ta van con trong sy xung dot lién tuc? Vi
vay, ban hoi: Li¢u c6 mot tham nhap ma sé dan chung ta dén
mot trang thai cua khong-xung dt? Ma la céi gi? léu co
mot dang nhan biét ma khong bi sinh ra tir sy hiéu biét — hiéu
biét 1a trai nghiém, ky trc, suy nghi, hanh dong? Toi dang hoi:
Liéu c6 mot hanh dong ma khong duoc dit nén tang trén su
hdi tudong — hdi tuong 13 qua khar? Liéu ¢6 mot nhan biét ma
hoan toan doc lap khéi qua khir? Li€u ban s€ thim nhap cung
t6i theo cach d6? Toi bét diéu niy, va nhan ra diéu nay ham
y su xung dot mai mai.

AP: Qui trinh ndy da dang suy nghi trong canh dong cua
hguyén nhan-hau qua khong cach nao tranh khoi sy phan tmg
xau chudi. N6 chi 1a mot nguc tu. Vi viy, dang quan sat dleu
nay, ching toi budng bo n6 & déy va ngay Ilc nay. K tiép,
ching t6i dua ra nghi vin: Liéu c6 mdt nhan biét ma khong
nho va qua khtr, ma khong dinh dang qua khir — qué khu la
tat ca moi viéc ma ching toi d4 thuc hién va quan tim dén?
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K: NG la mdt nghi van thudc 1y luan khi héi liéu cai nay co
thé két thic; khong phai mot nghi van khong 1y ludn.

AP: B6i vi qua sr trai nghiém ching t6i d4 hoc hanh riang
suy nghii qua trung gian ciia nguyén nhan-hau qua khong thé
giai thoat chiing toi khoi banh xe ciia sy dau kh.

JU: Du ching t6i c6 kit ky dung cu nao, anh da loai bod né.
Trudc khi mot can bénh 1am khd s chung toi, anh & chita
tri no; ma c6 nghia trude khi mét can bénh bam chat anh, nd
dugc chira tri. Nguoi bi bénh s€ tiép tuc séng. Vi vay, khi anh
éy mudn duoc tu do khéi bénh tat, rit can thiét phai chi 10
cho anh 4y qui trinh nao d6 ma nhd vao nd anh 4y thuc hién
diéu nay. Tham chi sau khi tir b xau chudi clia nguyén nhan-
hau qua, anh 4y can dugc vach rd sy vo ich ctia nd. TOi chip
nhan rang thyuc hién viéc nay rat kho khan.

AP: Khong, dicu gi ban dang noéi chang khac gi mot khang
dinh rang chung ta khong thé budng bo banh xe cua thoi
gian.

JU: Khong, day khong 1a déu gi toi dang néi. N guyen nhén
va hau qua 1a mot chuyen dong trong thot gian va néu ban
n0| ring tai khiic cudi cua viéc ndy mot ‘qui trinh’ van con
ton tai, nd phai 1a mét hinh thic cua hoat dong tinh than. Du
diéu d6 co 18 1a gi, nghi vén la: Liéu bénh nhan c6 thé duoc
cho phép chét trude khi can bénh dugc chira tri. Toi chap
nhan sy kién rang chu01 nguyén nhan-hdu qua 1a khong tron
ven. TOi cling hleu rd rang néu chidng ta khdng cit dat chudi
do, tinh trang tién thoai ludng nan nay khong tté dugc xda
sach; nhung ru chdt do lai rat don gian, cu thé 1a, bénh
nhan phai duoc hoi phuc site khoe va khong duoc cho phép
chét. Can bénh s& phai duoc chita tri ma khong giét chét bénh
nhan do.
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K: Néu ban noi réing séng 12 xung dot, vay thi ban s& van con
y nguyén noi ban la.

PJ: Upadhyayiji hiéu 1 toan chuyén dong cua su xung dot
trong thoi gian va thdy sy khong thoa dang cia nd. Nhung
tuy theo an du ma ban éy st dung, cdi ngudi ma bi bénh, cai
ngudi dang chiu dung dau khdé ma mudn duoc chita tri,
khong thé tu tir trude khi anh Ay dugc chita tri. Diéu gi anh
dang yéu cau la anh ay tu tir.

K: Ban dang tao ra mot trudng hop ma khong thé ding vimg
duoc.

PJ: Anh iy c6 1€ giai thich no theo cach khac. Lam on cing
ding quén rang su xung dot 1a ‘cai to1’. Cubi cung, xa hoi va
moi thir khac c6 thé bj thoai héa. Tai co ban, né 1a “cai toi’.
Tat ca trai nghiém, tat ca tim kiém, nhimng trung tdm quanh
cai ma la su suy nghi bi tréi budc trong thdi gian nhu sy xung
dot.

K: Vay la, ‘cai té1’ 1a sy xung dot.

PJ: T6i thay n6 1a nhu thé trong mot cach triru tuong.

K: Khéng, n6 khong 1a nhu th trong mot cach triru tugng;
né la nhu thé.

PJ: C6 I& ddy 1a miu chdt co ban ma dang ngin @n chung
toi...

K: Chlng ta hdy &t don gian. T6i cong nhan rang sy xung
dot la séng cua to1. Sy xung dot 1a ‘to1’.

AP: Sau khi chip nhan sy vo ich cia nguyén nhin va hiu
qua, diéu gi con ki 1a mot déng hoéa cing mot phan xa thoi
quen nao do. Liéu sy dong hoa d6 bi pha v& hay khong? Néu
n6 khong b pha v, vay thi dbi thoai cia ching ta chi tai
muec d6 1y thuyét.
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K: Dung thém vao nhimng tir ngit nita. Khi ban néi rang sy
xung dot két thuc, liéu “céi tdi’ két thuc? Hay c6 mot chudng
ngai?
PJ: Toi biét sy xung dot.
K: Ban khong biét n. Ban khong thé biét né.
PJ: Lam thé nao anh c6 thé néi diéu d6?
K: D6 chi 1a mot 1y thuyét. Ligu ban thuc sy nhan ra rang
ban 1a xung d6t? Liéu trong mau huyét cua toi, trong qua tim
Clia toi, trong chiéu siu ciia ‘cai t6i’ t6i nhan ra rang ‘Toi la
xung @t’, hay liéu nd chi la mot y twong ma toi dang o
gang phu hop vao?
JU: Néu anh chap nhan rang xau chudi ctia nguyén nhan-hau
qua bao gdm su tac dong cua thoi gian, khong gian va tinh
hudng, ching ta pfi cong nhin rang dy 1a mot van dé co
ban. Piéu nay giéng nhu mot banh xe va bat ky chuyen dong
nao cua banh xe nay s& khong giai quyét duoc van dé. Ching
ta chip nhan diéu nay qua Iy ludn va trai nghiém. Diéu gi toi
dang tim kiém dé giai thich qua sy vi von la #ing mot qui
trinh phai con y nguyén ma & trong banh xe cua sy dau kho.
Néu cin bénh khong con, va banh xe cua su dau kho khong
con, van con c6 nguyén tic sébng nao do phai ton tai.
AP: Mot qui trinh 1a sy tiép tuc.
JU: Vay thi, n6 1a gi? Liéu n6 khong thé thay doi dugc?
AP: Khi sy nhan biét va hanh dong khong lién quan dén qua
khu, vy thi c6 mot két thuc cua su tlep tuc.
K: Tdi chi biét sbng cua toi 1a mot chudi cia nhitng xung dot
cho &n khi t6i chét. Pay 1a song cua chung ta. Liéu con
ngudi chap nhan diéu d6?

TOi la Mt nguoi 1y luan, mot nguoi suy nghi, va toi
noi, “Toi phai tiép tuc theo cach nay, hay sao?’ Liic nay ban
dén va noi voi toi, ‘Hay tim ra liéu c6 mot cach k hac han cua
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quan sat, hanh dong, ma khong chira dung cach nay — boi vi
cach nay la & tlep tuc’. Ban cling noi voi toi rang c60 mot

cach khac hin ma khong 1a cach nay va ban noi ring ban s&
chi no cho t6i.

JU: Toi chip nhan rang vong tron nay aia sy tiép tuc ma
trong d6 t6i dang chuyén dong khong dang dan ching t6i dén
noi nao ci. Toi theo sat anh dén méau chét d6. Noi nao no 1a
mot van dé cua trai nghiém, t61 xda sach Vvi tri cua toi voi su
tro giup ctia mét vi du. Nhung anh cat dirt mat dat dudi chan
t6i bang cach noi rang toi phai loai bo su tiép tuc. Néu su tiép
tuc bi loai bo, chinh nghi van ty bién mat. Vi Viy, 1am thé
nao t6i co tié chap nhan khuynh hudng rang toi tir bo hoan
toan su tiép tuc?

AP: Vi vay, ban phai buéng bo nhitng vi du hay nhiing vi
von. Budng bo tat ca nhiing rang budc cia qué kh.

JU: Néu toi tir bo nhiing vi du, né khong mang lai mot két
thic: néu khong c6 mot két thuc, 1am thé ndo c6 thé c6 mot
bét dau méi me?

K: Ai dang n6i diéu d6?

AP: Anh d4 néi rang day 1a thoi gian; anh néi, phi nhan thoi
gian.

RB: Piéu gi Upadhyayaji dang néi 1 thé nay: Séng I xung
dot, thoi gian, suy nghi, va ban 4y dong ¥ rang ching phai
bién mat.

K: Tbi khong dang yéu cau bat ky tht gi phai bién mat.

JU: Néu diéu d6 bién mat, vy thi sy lién két giira diéu d6 va
cai gi sé la, la gi?

K: Toi khong dang noi ¥ bat ky sur lién két ndo. Toi la mot
nguoi dang dau kho, dang xung dot, dang tuyét vong, va toi
noi rang toi da ¢ cung diéu nay sudt sau muoi nim; lam on
chi cho t6i mot cach song khac han. Liéu ban s& chap nhan su
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kién rat don gian d6? Néu ban chap nhan né, vay thi nghi van
ké tiép 1a: Liéu c6 mot cach nhin ngdm hay quan sat sdng ma
khong mang vao tit ca qua khir? Liéu c6 mot cach hanh dong
ma khong c61s van hanh cia sy suy nghi ma 1a sy hoi
tuong? TOI N6i Bing toi s& tim ra sy nhan biét 1a gi. Toi da
nhan biét duoc séng nhu sy xung dot: do 1a tit ca ma toi biét.
Anh 4y dén va noéi voi toi, ‘Ching ta hay tim raw
nhan biét dung dan 1a gi’. Toi khong biét n6, nhung t6i dang
ling nghe diéu gi anh ay noéi. Pay 1a quan trong! To6i &
khong dua vao dang ling nghe cai tri Iy luan cua t6i; t6i dang
ling nghe anh ay. Li¢u viéc d6 dang xay ra ngay lac nay?
Nguoi noi dang noi rang c6 modt nhan biét ma khong co su
hoi tuong. Liéu ban dang ling nghe né hay liéu ban dang noi
rang c6 mot mau thudn? Néu ban dang noi bat ky diéu gi, n6
c6 nghia rang ban khong dang ling nghe gi ca. Toi hy vong
ban da nhan dugc nd. Toi nodi, ‘Achyut, cd6 mot cach séng ma
khong c6 xung dt’. Liéu ban ay ling nghe t6i? Liéu ban iy
sé lang nghe, va khong tic khic dién giai nd thanh mot phan
ung? Li€u ban dang thuc hién diéu d6?
AP: Khi mot nghi van duoc dua ra hay khi anh bi ddi dién
mét thach thie, phai c6 mot dang ling nghe ma khong c6 bt
ky phan Gng ndo, béi vi chi trong mot trang thai nhu thé moi
c6 thé khong c6 su lién quan V6i cdi ma la qua khi,
K: The la, khong ¢ phan ng, ma c6 nghia — cai gi? - rang
ban san sang dang thay Ban nam duoc no?
JU: Téi dd khdng hiéu rd trang thai d6. Vi du, néu ngudi ta
quan sat, trong rat khoanh khic va cung sy cha y, tit ca
nhiing ao tudng, vay thi trong anh sang cta sy chu y do toan
qui trinh aia 4o tudng s& bi x6a sach, va cung khoanh khic
cua su chu y do sé la khoanh khic cua su quan sat thuc su.
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Liéu d6 1a nhu thé? Boi vi d6 s& cd nghia rang ngudi ta s&
quan sat “cai gi 1a’ nhu ‘1a’.

PJ: Krishnaji dang i chung ta , liéu ching ta c6 thé ling
nghe ma khéng c6 quatkh , do la, ma khong mang vao
nhitng chiéu roi ctia qua kha. Chi nhu thé, trong dang ing
nghe nhu thé, méi ¢6 su nhan biét.

JU: Bo 1a Iy do tai sao t6i dang n 6i rang néu khoanh khic bi
chat day ao tudng c6 thé duge thay bang su chi ¥ tong thé,
vay thi no tré thanh khoanh khéc thuc su cta sy nhan biét boi
Vi 40 twong duoc thiy mot cach chinh xac nd 1a gi. Vi du: Tai
thiy mot dong tién trén né c6 ddu moc cia Ashoka Chakra.
Mt khac cia dong tién lai khac han, nhung ching 1 hai mat
cua cung dong tién. Liéu dang thiy d6, su nhan biét ma bi
tréi budc trong qua khir, 1a cing dang thay?

K: Khong. Luc nay, thua ban, ban 1a mot hoc gia Phat gido vi
dai. Ban biét va ban da doc nhiéu vé Phat gido. Ban biét Phat
d4 noi gi; bn biét tat ca nhitng phirc tap cta su phan tich
Phat gido, su tim hiéu vé Phat gido va nhiing cdu truc la
thuong ciia Phat gido. Luc ndy, néu Phat dén v6i ban va noi,
‘Lang nghe’, liéu ban s& ling nghe ngai? Lam on ding cuoi;
diéu nay nghiém tic 1dm. Thua ban, hiy tra 1oi nghi van cua
t6i: néu hom nay Phat dén véi ban, néu luc ndy ngai dang
ngéi o d6 trudc mat ban, va noi, ‘Lam on, thua ban, hay Iéng
nghe — bai vi néu ban ling nghe toi, ling nghe d6 s& 1a su
thay d6i cua ban’, liéu ban s& ling nghe? Chi ling nghe, dang
ling nghe d6 1a dang ling nghe su that. (Ngimg lai) Ban
khong thé tranh luan v6i Phat.

JU: Sy cht ¥ thudn tay nay 1a Phat va sy chi ¥ nay 1a hanh
dong, ma chinh n6 1a Phat. Do la ly do tai sao t6i da trinh bay
cho anh mét vi dy vé dong tién, ma c6 mot dau hiéu trén mot
mit va mot du higu khéc trén mit con lai.
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K: Liéu ban sé& léng nghe? Néu Phat néi voi t6i, toi sé& noi,
‘Thua ngai, to1 lang nghe ngai boi vi to1 thuong yéu ngai. Toi
khong mudn chuyén dong bit ky noi nao khac boi vi toi thay
didu gi ngai néi 1a sy that, va toi thuong yéu ngai’. D6 1a ét
ca. Viéc d6 da thay doi moi th.
AP: Khi toi nhin biét rang day 1a tir ngir ctia Phat, n6 1a su
that. Su that nay x6a sach moi an tuong khac.
K: Khong ai & lang nghe Phat, d6 1a 1y do tai sao c6 Phat
gido.
JU: Khdng c6 PHt; khong c6 dang giing thuyét cia Phat.
Chi c6 dang lang nghe va trong dang lang nghe diing dan c6
tinh tly oia thong minh d6 ma thay doi. Tir ngit Phat hay tir
ngtr cua Phat khong la su that. Phat khong la sy that. Chinh
chi y nay la Pat. Phat khong la mot nguoi; ngai khong la
mot avatara hoa than va khéng c6 & viéc nhu tir nglr cua
Phat. Su chu ¥ 1a su that duy nhét. Trong su cha ¥ ndy, ¢ su
nhan biét thuan khiét. Day la prajna, théng minh, day 1 hiéu
rd. Khainh khic d6 ma bi viy quanh béi qua khu, chinh
khoanh khac d6, duéi tia sang cua sy cha y, tro thanh khoanh
khic cia sy nhan biét.
K: Ldc nay, chi ling nghe toi. C6 sy xung dot. Mot ngudi
gidng nhu t6i dén va néi rang c6 mot cach sdng ma khodng co
sy hiéu biét. Dung tranh luan, chi lang nghe. Ling nghe ma
khong c6 su hiéu biét co nghia ling nghe ma khéng c6 su van
hanh cuia su suy nghi.
AP: Khoanh khic d6 ctia sy cht ¥ hoan toan khong lién quan
dén qui trinh suy nghi; nd hoan toan khong lién quan d&n
nguyén nhan-hau qua.
K: Toi biét rang séng cua t6i 1a xung dot. Va t6i dang hoi:
Liéu c6 mot cach quan sat, ling nghe, thiy, ma khong lién
quan dén sy hiéu biét? To6i noi rang c6. Va nghi van ké tiép
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la: Boi vi b ndo day ap sy hiéu biét, lam thé nao by ndo nhu
thé hiéu 1 cau néi nay? T6i ndi rang bd ndo khong thé tra 16
nghi van nay. B ndo quen thudc voi sy xung dot, nd di quen
Véi su xung dot, va ban dang dua ra nghi van m&i mé cho no.
Thé 1a bo nio phan ddi; né khong thé tra 151 nghi van do.

JU: T6i mudn biét diéu nay. Nghi vin ma anh vira dua ra la
nghi van ca toi. Anh da dua ra n6 mot cach 10 rang.

K: Nguoi noi yéu cau: Pung phan ddi; hiy ling nghe. C6
gang ling nghe ma khong c6 su chuyén dong cua su suy
nghi, ma c6 nghia, dang thdy cai gi d6 ma khong dang &t
tén. Pang dat tén 1a sy chuyén dong ciia sy suy nghi. Sau do,
hdy tim ra tang thai ctia by ndo khi n6 da khong str dung tur
ngit trong dang thiy — tir ngit ma 1a su chuyén dong cua su
suy nghi — 1a gi? Hay thyc hién no.

RS: DPiéu do6 rat ‘quan trong.

AP: Su nhéan biét cta ban 1a diéu do.

JU: Piéu d6 1a ding dan.

PJ: Su that 13 thy su khéng kha ning cua bd nio.

K: Toan sing cua t6i da thay d6i. Thé 13, c6 mot tién hanh
hoc hanh hoan toan khac biét dang xay ra, ma la su sang tao.
PJ: Néu day chinh 1a su tién hanh hoc hanh, ddy 1a sy sang
tao.

K: T6i nhan ra rang séng cia toi 13 sai 1am. Khong ai phai
chi ra diéu do; n6 1a nhu thé. D6 1a mét sy kién va ban dén va
noi V6i toi rang toi co thé lam cai gi do ngay tirc khic. T6i
khong tin tusng ban. Toi cam théy no khong bao gio co thé
Xay ra. Ban dén va noi véi toi rang toan dau tranh nay, cach
séng qui quai ndy, co thé duoc két thuc ngay tic khic. BO
ndo @a toi noi, ‘Xin 16i, ong hoi gan gan; toi khong tin
tuong ong. Ong c6 18 1a Thuong dé, 6ng co I 1a Phat, nhung
t6i khong tin tuwng 6ng . Nhung K noéi, ‘Nhn Kia, tdi € chi
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rd n6 cho ban timg chat mot. hdy ling nghe; hay tir tén’. Toi
dang sr dung ‘tir ton’ ¢ day trong y nghia cua c6 su kién
nhan, nhung that ra sy kién nhan khong 1a thoi gian; khong-
kién nhan Ia thoi gian. Kién nhan khong c6 thoi gian.

SP: Kién nhan ma khéng 1a thoi gian 1a gi?

K: Toi dd n6i — tat ca ching ta dd noi — rang séng 1 xung
dot. Toi dén va noi voi ban rang c6 mot két thuc cho su xung
dot va bo ndo phan dbi. T6i n6i voi ban hiy tha cho né phan
d6i, nhung 1am on &p tuc ling nghe t6i. Toi néi véi  ban
dirng dua vao nhiéu phan dbi thém. Toi n6i i ban chi léng
nghe, Chuyen dong, va khong & cung su phan d6i. Nhin ngam
su phan d6i ciia ban va tiép tuc chuyén dong — do 1a sy kién
nhan. Biét su phan ddi va Chuyen dong tlep tuc, do la su kién
nhan. Vi vay, to1 noi: Bing phan tmg nhung lang nghe sy
klen rang bo ndo cia ban 13 mot mang ludi cua nhung tor ngtr
va faing ban khong thé thay bat ky thir gi moi mé néu ban
ludn luén dang $r dung nhiing tr ngir, nhitng ttr ngtt, nhitng
to ngfr.

Vi Wy, liéu ban c6 thé nhin ngam cai gi do, bat ky
ther gi — nguoi vo clia ban, mot cai cay, bau troi, mot dam
may — ma khong c6 ndt tir ngr? Pung noi, ‘N6 1a mot dam
may’; chi nhin ngdm. Khi ban nhin ngim nhu thé, viéc gi da
Xay ra cho bo nao?

AP: Sy hiéu rd cla ching ta, toan sy hiéu rd cua ching ta, la
thudc tir ngir. Khi t6i thdy diéu nay, vay thi toi x6a sach tur
ngit. Luc ndy cai ma toi thay 1a khong-tir ngir. Vay thi diéu gi
xay ra cho sy hiéu biét duoc tich liiy?

K: Diéu gi xay ra, khong phai ly thuyét nhung thuc sy, khi
ban dang nhin ngam ma khoéng co tu ng? Tu ngir 1a biéu
tugng, ky trc, sy hiéu biét va tat ca diéu do.
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AP: Pay chi 1a mot nhan biét. Khi t6i dang quan sat cai gl
d6, dang gat di sy hiéu biét thudc tir ngit va dang nhin ngam
cai ma khong & ngir, cai tri ¢6 phan tng gi? N6 cam thy
rang toan sy ton tai bi de doa.

K: Hay quan st n6 trong chinham. Piéu gi xay ra? N6 &
trong mot trang thai ctua chin dong; n6 dang loang choang.
Vi My hdy c6 sy kién nhin. Nhin ngdm n6 dang lang
choang — d6 1a kién nlin. Hay thiy bd ndo trong mot trang
thai loang choang va & cing no. Khi ban dang nhin ngam no,
bo ndo bat dong. Sau d6 cung bd nio bat dong nhin ngim
moi thur; quan sat. Bo6 1a dang hoc hanh.

AP: Upadhyayaji, K dang noi rang khi ban quan sat sy loang
choang d6 cia cai tri, khi ban thiy rang d6 1a ban chét cua
no, vay thi trang thai d6 tan bién.

K: Liéu n6 da xay ra? Xiéng xich duoc chit dut. Xau chudi
duoc cat dat. Do 1a sy thu nghiém. Vi vay, thua ban, ching
ta hdy tham nhip . C6 mdt dang ling nghe, c6 mot dang thiy
va c6 mbt dang hoc hanh ma kh 6ng c6 ar hiéu biét. Sau d6
viéc gi xay ra? Pang hoc hanh 1a gi? Liéu c6 bat ky thir gi
phai hoc hanh? Ma c6 nghia ban da x6a sach toan b céi toi.
T6i khong héu lidu ban thiy diéu nay . Boi vi cai t6i 1a su
hiéu biét. Cai t6i duoc tao ra tir trai nghiém, hiéu biét, suy
nghi, ky uc; ky trc, suy nghi, hanh dong — d6 1a qui trinh. Luc
nay, liéu diéu nay da xay ra? Néu né khong xay ra, chung ta
hay bit dau lai. D6 13 sy kién nhin. Kién nhin d6 khdng co
thoi gian. Khong-kién nhan co thoi gian.

JU: Céi gi € 16 dién tir dang lang nghe -dang quan sat nay?
Liéu trang thai nay tiép tuc, hay liéu cai gi d6 s& 16 dién tir n6
ma s¢ thay d6i thé gi6i?

K: Thé giéi 1a toi, thé gidi 1 cai ng, thé gidi 1a nhing cai
ngd khac nhau. Cai ngd do la toi. Luc nay, véc Qi xay ra khi
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cai nay »ay ra, thuc su, khong phai 1y thuyét? Trude hét, co
nang lugng la thuong, nang luong vo han — khéng phai nang
lwong duoc sang ché boi sy suy nghi, ning luong dugc sinh
ra tir sy hiéu biét nay, nhung mot nang lugng hoan toan khéc
han, ma sau d6 hanh dong. Nang luwng d6 1a tir bi; ning
lugng do 1a tinh yéu. Vay thi, nang lugng va tinh yéu do la
thong minh va thong minh d6 hanh dong.

AP: Hanh dong do khong co gbc ré trong ‘cai to1’.

K: Khdng, khdng. Nghi VAn cta ban 4y la: Néu viéc nay thuc
Su xay ra, budc ké tlep la gi? Viéc gi xay ra? Viéc gi thuc su
Xay ra 1a rang anh dy c6 ning luong nay ma la tir bi va tinh
yéu va thong minh. Thong minh d6 hanldnk trong song.
Khi céi téi khéng con, ‘cai khac la’ hién dién. ‘Cai khac la’ 1a
tur bi, tinh yéu va ning luong la thuong, vé han nay. Thong
minh d6 hanh dng. Va tuy nhién, thong minh d6 khong la
thdng minh ctia ban hay thong minh cua toi.

Madras
Ngay 16 thang I nam 1981
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LIEU BO NAO CO THE PUGC TU DO
KHOI SU GIOI HAN RIENG CUA NO?

J. KRISHNAMURTI (K): Bdi vi Asit bi cudn hiit vao sy
ché tao cua nhitng may tinh, chung t6i — ban ay va toi — bat
ky khi ndo va bat ky noi nao chung t6i gip nhau trong nhirng
ving dat khac nhau cta thé gidi, déu néi chuyén vé su lién
quan gita cai tri con nguoi VA mdy tinh. Chung t6i & d
géng tim ra thong minh 1a gi, va liéu c6 mdt hanh dong ma
may tinh khdng thé thuc hién — hanh dong nao d6 ma con sau
tham nhiéu hon bat ky thtr gi ma con ngudi co thé thyc hién
phia bén ngoai.

T6i d4 nghi rang sang nay ching ta c6 thé tham nhap
vao nghi van nay.
ASIT CHANDMAL (AC): Anh tAy, thwa anh, fihg
ngudi My dang ché tao nhitng siéu mdy tinh. Luc ndy, ching
ta, nhu nfing con nguoi, phai, trong mot y nghia, thong
minh nhiéu hon cong nghé cta nhirng ngudi My dé triét tiéu
sy de dya cua cong nghé do. Va cong nghé d6 khong chi
trong may tinh, n6 éng ¢ trong cong ngh¢ gene, sinh foc,
hoa hoc, va van van. Ho dang co gang klem soat hoan toan
nhitng dic tinh cta gene. T6i chic chin rang n6 chi 1a van dé
thoi gian trudc khi giao dién bd ndo-may tinh dugc sang ché.
Hlen nay, & Nga, c¢6 nhiéu nghién ctru dang duoc thuc hién
vé kha ning doc dugc nhitng suy nghi va chuyén tai ching
sang nguoi khac.
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T6i mudn phong doan mot chit it. Toi dang sir dung
tor nglt ‘phong doan’ trong y nghia cua thay nhu’ng van de
nao d6 lic ndy ma s, trong vai nim ké tlep, c6 thé giai quyét
duge mot cach cong nghé. To6i nghi rt quan trong phai ban
luan diéu nay boi vi khong nhitng anh dang n6i chuyén cing
chiing t61, nhung anh ding con dang noi chuyén cung nhing
nhitng ngudi do trong nhimng thé ky sap dén, ciing nhimg
ngudi ma tat ca dicu ‘nay s¢ 1a mot thuce té. Vi duy, suy nghi vé
vai tro @ia nguoi thay ngay hom nay. Anh c6 thé sir dung
Mot méy tinh nho, dat mot dai bang tir tinh trong nd va n6 £
giao tiép voi anh bang tleng Phap Néu anh muén dat mot dai
bang khac trong no, né € giao tiép, mot cach trdi chay, bang
tiéng A rap, Nhat ban, hay bat ky ngdn ngit gi, ngay tirc khic.
Gia sur dai bang d6 co thé dat vao mot bd ndo cua con nguoi;
van dé 1a chi su giao dién d6 giira bo ndo va dai bang, bai vi
bo ndo van hanh nhu mach dién. Nghi van 1a: Luc d6 diéu gi
Xay ra cho vai tro ctia ngudi thay?

Van d¢ mau chét ké tiép 1a trong xa hoi thinh vuong,

boi vi sy gia ting khing khiép trong nhitng vat dung thudc
vat chat nhu xe cd, va may giat, co thé phai thoai hoa. Hién
nay, boi vi cang ngay cang nhiéu nhitng chirc ning thudc tinh
than sip stra dugc dam duong bdi may tinh, cai tri s& thoai
hoa khong chi tai mic do cia didu gi anh dang néi, nhung
ngay ca trong dang van hanh thong thuong. Toi thay diéu nay
nhu mét van dé dang lo ngai. Lam thé nao nguoi ta giai quyét
duoc van dé trong mot thé gidi ma dang chuyén dong trong
phuong huong nay?
K: Néu hoc hanh c6 thé duoc thue hién ngay tire khic, vi du,
néu t6i c6 thé 1a mot ngudi ngdn ngit hoc khi t6i thic day
vao buwi sang, vay thi chirc niang cua bd ndo 1a gi? Chirc
nang cua con nguoi la gi?
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PUPUL JAYAKAR (PJ): Liéu n6 khong 13 van dé cua trang
thai con ngudi 13 gi, hay sao? Liéu n6 khong 13 nghi van cta
mot con ngudi s& 13 gi ngoai trir tat ca diéu nay, hay sao?

K: Chic chin, mot con ngudi, nhu anh 4y 13, 12 mot dong cia
su hiéu biét duoc tich liiy va nhitng phan hi tly theo sy hiéu
biét d6. Liéu ban s& dong y voi diéu d6? Néu cai may, mdy
tinh, s& dam duong tat ca diéu do, vay thi con ngudi — nhan
loai — s& la gi? Va, vay thi, chirc ndng ciia mét truong hoc la
gi? Lam on, hay suy nght nhiéu vé van dé nay. bay khong la
diéu gi d6 ma can mot tra 101 mau le. Diéu nay nghiém tuc
lam. M6t con nguoi la gi néu nhig so héi cua anh ay, nhiing
dau kho ciia anh 4y, nhiing phlen mudn cia anh dy, tat ca déu
dugc x6a sach bdi nhirng cht héa hoc hay nhirng mach dién
duge cdy ghép nao d6? Vay thi, t6i 1a gi? Toi khong nghi
ching ta naim dugc day di vé van dé nay.

PJ: Néu anh s dung mot liéu thuc gdy mé ning, nhing lo
au ciia anh tam thoi két thuc. Pidu d6 khong can tranh luan.
Nhung néu anh c¢6 thé vo tinh, anh c6 thé thue hién bat ky
viéc gi. Chung ta dang bo 16 cai gi do trong tat ca diéu nay.
T6i khdng ngh chung ta dang dé n dugc van dé trong diém.
Con c6 céi gi khac nita ciing dinh déng diéu nay.

K: Nhin kia, Pupul, 8u nhirng lo 4u cta toi, néu nhiing s¢
hai ola t6i va dau kho cua toi co thé duoc ling xudng va
nhitng vui thu cua t6i dugc gia tang, t6i hoi: Vay thi mot con
nguoi la gi? Cai tri cua ching ta 1a gi?

ACHYUT PATWARDHAN (AP): Téi hiu 13 ring trong
khi & mot phia con ngwi di phat trién nhiing kha ning la
thuong nay, cling c6 mét qui trinh tuong tng cua su thoai
hoa trong cai tri ma laws anh hudng tiéu cuc cua siéu may
moc hoa?
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AC: Néu anh c¢6 mot chiéc xe hoi va anh ngung di bg, co thé
ctia anh s& thoai hoa. Vi vy, néu mdy tinh dam duong nhing
chtre nang tinh than, cai tri s& thoai héa. Téi chi ¢6 ¥ nhu thé.
K: T6i khdng ngli ching ta hiéu rd chiéu sau cua diéu gi
dang xay ra. Chung ta dang tranh lén vé lidu n6 c6 thé xay
ra. N6 $ip stra xay ra. Luc dé, chung ta 1a gi? Lac d6, mot
con nguoi la gi? Va luc do, khi may tinh — t6i dang sr dung
tir ngit “may tinh’ dé bao gdm nhitng chat hoa hoc va véan van
— thay thé hoan toan chung ta va ching ta khéng con van
dung nhirng bd nio cta chdng ta nira, chung — nhirng bd nio
cua chung ta — s€ thoai hoa thudc vat chét. Nghi van la: Lam
thé ndo chung ta s& ngan can diéu nay? Chiing ta s& lam gi?
Chung ta ptii van dung nhirng bd nido cua chung ta. Hién
nay, b nio dang duoc van dung qua dau kho, qua vui tha,
qua phién mudn, qua lo au, va moi chuyén cta né. Qua dau
khd, qua vui thil — n6 dang 1am viéc. N6 dang lam viéc boi vi
ching ta c6 nitng van dé. Nhung khi may moéc va nhimng
chat hoa hoc dam duong, nd s& nging lam viéc. Va néu nod
khong con lam viéc, no sé thoai hoa.

Li¢u ching ta co thé bat dau bang gia thuyét rang
nhitng su viéc nay sap sira xay ra, du chung ta mong mudn né
hay khéng? Thit ra, chung dang xay ra ngay luc nay. Néu
ching ta khong bi mu 10a hay khong dugc thong tin, va vi
vdy ching ta khong biét Ve n6. Vi vay, chung ta hdy tham
nhap liéu cai tri co thé song sot néu nod bi tude doat khoi
nhitng vin dé cia n6 hodc béi chit hda hpc hodc boi may
tinh.

AP: T6i hoan toan khéng rd rangévmot mau chét . Trong
mdi con ngudi c6 mot cam thiy cua trong khong, cua tréng
rdng, ma can duoc lap day.

K: N6 s& dugc lap ddy boi nhitng chat hoa hoc.
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AP: N6 khong thé duoc 1ap day; khong, thua anh.

K: O ¢6, n6 co thé.

AP: T6i dang nghi ngy diéu d6. C6 mét trong khong la ling
trong moi con nguoi.

RADHA BURNIER (RB): Diéu gi anh dang néi la rang s&
c6 nhimg dang LSD khac, nhing thudc men khac khong co
nhitng tac dung phu ma s& lap day khoang tréng nay.

K: Uéng mot vién thudc va ban s& khong bao gio cam thay
trng khong do.

AP: Tai mau chét nao d6 anh phai thiy rang c6 céi gi d6 ma
s& van con khong dugce cham dén.

AC: Céi gi néu ban khong tim ra n6?

AP: Trudc khi anh dén duoc diéu do, tim ra diéu do, it ra anh
phai dua ra mot yéu cau cho diéu do.

K: Toi dang dua ra mot yéu cau.

AP: Yéu cau do 1a gi?

K: Yéu cau d6 danh cho nhirng chit héa hoc, danh cho may
tinh, ca hai thir s€ huy diét toi, bd ndo cua toi.

AC: Toi dang ndi diu gi d6 hoi hoi khac biét, va d6 1, néu
cdng nghé nay tiép tuc, s& khong cé bat ky trong khong nao
trong bat ky con ngudi ndo béi vi cudi cung ho — nhitng con
ngudi — ¢ B bién mét nhu mot ching loai. Tai cung thoi
diém, nhu mot con ngudi, t6i cam thiy rang c6 cai gi khéac
nita ma t6i khong biét nhung tdi mudn tim ra. Liéu c6 cai gi
d6 ma khac biét, ma can duge gilr gin? Liéu t6i co thé hiéu 15
vé thong minh? Lam thé nao toi s& giit gin cai d6 khoi tat ca
nhitng nguy hiém nay?

K: Asit, n0 c0 & khong 1a sy gitt gin gl @. Hay quan sat,
thua ban, ching ta hdy ctr cong nhén rang nhiing chét hoa
hoc — may tinh — s& thay thé con nguoi. Va néu bo nio khong
dugc van dung nhu né dang dugc van dung cung nhitng van
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dé, nhitng lo au, nhiing so hai, van van, vay thi chic chin, n6
s& thoai hoa. Va sy thoai hoa c6 nghia, dan dan con nguoi trd
thanh mdt nguoi may robot. Vay thi, t6i tu noi vai chinh
minh, nhr mdt con ngudi ma da Hng sot nhiéu triéu nam:
Li¢u anh éy — con nguoi — s¢ két thuc nhu thé nay? N6 co 18
1a nhu thé, va c6 thé anh 4 ay s€.

AC: bdi vdi 161, o vé rang su chuyen dong cua cong nghe
nay la mot xau xa boi vi c6 mot tt 1anh nao dé dang bi huy
diét.

K: DPong y.

AC: Cong nghé duoc sang ché bai nhimg con ngudi. Dudng
nhu c6 not chuyén dong cua X4u xa, va cai xau xa do s&

Kiém soét.

K: Tai sao ban goi no la x4u xa?

AC: Xau xa boi vi n6 dang huy diét thé gidi.

K: Nhung ching ta dang tu huy diét chinh ching ta. Cai may
khong dang liy di¢t chung ta. Chung ta dang ty huy diét

chinh chung ta.

AC: Vi vy, nghi van la: Lam thé ndo con nguwyi van sang
ché cong nghé nay va lai khong bi hity diét bai no?

K: Diéu d6 dang. Cai tri dang thoai hoéa bai vi n6 s& khong
cho phép bit ky ther gi pha hoai nhitng gia tri ciia n6, nhimng
tin diéu cta nd. N6 bi ket cing ¢ d6. Néu toi ¢6 mot niém tin
hay quan d#m manh mé, t6i dang thodi hoa. Va cai may sé
gitip & chung ta thoai hoa mau le hon. D6 1a fit ca. Vi vay,

mot con ngudi s& 1am gi? Tiép theo toi hoi: Mot con nguoi bi
tudc doat khoi tat ca didu nay 1a gi? Noi cach khéac, néu anh
ay khong c6 nhirng van dé, va chi dang theo dudi vui tha, anh
ay 1a gi? Toi nghi, d6 1a gbc ré cua nghi vin. Pay la déu gi

hién nay con nguoi tim kiém, nhiing vui tha trong nhing
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hinh thirc khic nhau. Va anh ay s& khong 1 gi ca. Anh 4y s&
chi quan tdm dén su theo dudi cta vui th.

AC: Va may tinh [An truyén hinh sé trao ting su vui thu ngay
trong nha 6a anh iy. Thua anh, hién nay khong chi co6
nhitng nguoi khoa hoc may tinh nhung con ca nhitng nguoi
khoa hoc gene va nhimg cong ty da qudc gia da tham gia vao
dién tu giai tri va ho sép stra hoi tu tai mot diém noi con
nguoi sé két thic, hodc bang cach huy diét kha nang ciia bo
ndo con nguoi, hodc nhu mot con nguoi trong mdt tinh trang
lién tuc cta vui thd ma khong c6 bat ky nhitng tic dung phu
nao. Va sr vui tha d6 s& kiém dugc qua may tinh va nhiing
chat héa hoc, va mot hiép thong truc tiép cung nhiing con
ngudi khac s& dan dan bién mat.

K: C0 I€ khong ngudi hoa hoc nao, khéng nguoi chuyén mon
may tinh nao da thAm nhap sau tham nhu thé ‘nhung chung ta
phai di trudc ho. Bo 1a dleu gi t0i cam thdy. Vi vay, con
nguoi da theo dudi diéu gi Suot su ton tai clia anh ay? T thoi
gian 6 thé nhd dugc, con sudi ndo ma anh ay da ludn ludn
tréi chay? Sy vui thu.

AC: Sy vui tha, vang, nhung ciing ca sy két thuc cua dau
Kho.

K: Khdng, su vui tha. Trén tranh diéu con lai, nhung co ban
1 theo dudi sy vui thu.

AC: Anh 4y theo dudi sy vui tha va tai mau chét ndo d6 anh
ay thiy su can thiét khong chi cho sy vui tha, nhung trong ¥
nghia pha nhan, sy két thic cua dau khd.

K: Ma cé nghia sy vui tha.

AC: Su két thiic ctia dau khé 1a vui tha?

K: Khéng. Ban dang bo 15 miu chét cua toi. Toi thém khat
su vui thil voi bat ky gid nao, va d6i voi toi su dau kho 13 mot
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thé hién rang toi khong dang cé sy vui tha. Tranh luan no;
dirng chap nhan né.

AC: biéu gi t6i dang noi 1a rang theo lich sir con ngudi di
luén ludn theo dudi su vui thu.

K: Ma c6 nghia — céi gi? Tiép tuc di, phan tich né.

AC: Cai t6i d4 theo dudi no.

AP: Khi ban néi “cai t6i’, liéu ban dang noi vé cai toi co thé
hay Vé céi toi tam 1y?

K: Ca hai. T6i mun séng sot thudc co thé va thude tam 1y,
va mubn sdng sot, t6i phai 1am nhirng su viéc nao do, va dé
lam nhirng sy viéc nao do, chiing phai c6 the vui tha. Thua
ban, 1am on hay thAm nhéap diéu nay rat can than. Két luan,
con nguoi them khat sy vui tha. Sy theo dudi Thuong dé 1a
su vui tha. Pung cha? Liéu d6 1a diéu gi sip stra dugc
khuyén khich boi cai may, bai thudc men? Va lidu con nguoi
chi 1a mot thyc thé quan tam d&n su vui tha? Liéu sy xung
dot 12 tim ra mot can bang giita hai? Sy vui tha 13 diéu nguy
hiém nhat trong song.

Toi khong ngHi ban hiéu 15 ¥y nghia cua diéu nay. Sy
xung dot gitra t6t lanh va xdu xa da ton tai tir thoi gian khong
thé nhé duoc. Van dé 1a tim ra nbt can bang hay mot trang
thai noi sy xung dot nay khong ton tai, ma I sr vui thi. Va
su vui thi 14 diéu hity diét nhat trong sdng. Png cht?

AP: Dya vao diéu gi anh dang noi, liéu su tim kiém dé giai
thoat cai tri khoi nguc ti roi vao 1anh vuc cua su vui tha?

AC: That ra, ching ta dd giam thiéu moi thir dén diéu do: 46
la didu gi nhitng con nguoi da thyc hién. Quyén luyen nguc
tl, tao ra su dau khd. Do 1a ly do tai sao chiing ta muodn tu do.
Liéu ching ta co thé thiy rang tit ca hoat dong ciia con ngudi
déu két thiic trong khao khat hanh phuc hay vui thi, va rang
ching gay ra s huy diét. Ching da két thuc trong cong nghé
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ma ciing 12 mot theo dudi ctia sy vui thi, ma 14 tr -hay diét.
Phai c6 loai chuyén dong khac nao d6 cua cai tri ma khong
dang im kiém sy vui th, ma khong tu-huy diét. Toi khong
biét liéu c6, nhung phai co.

K: Asit, chiing ta hdy khén cho diéu nay rd rang giita chinh

ching ta, bn va t6i. NO la mt su kién rang nhimg con

nguoi, theo lich s, dé luén ludn trong sy xung dot; da ludn
ludn c6 su xung dot giira tot lanh va xau xa; nhing tranh vé
co xua cta ho thé hién mot dau tranh. Tinh than cta chinh
phuc lan tran, ma két thuc trong sy vui thi. T6i dd quan sat
nd va ngay frc khic t6i nhan ra rang toan chuyén dong cua

con nguoi da la dleu nay. T6i khdng ngh bat ky nguoi nao
c6 thé tranh luan vé diéu nay. Toi dang noi Ang tong thé cla
no, khong chi ty-duy tri thudc co thé nhung con ca ty-duy tri
thudc tim 1y déu 1a bo phan cta chuyén dong d6. Po 1a mot
sy kién. Liéu diéu do6 gay huy diét cai tri, b ndo?

RB: Thua anh, anh coY gi qua tir ngit ‘tot lanh’ va anh c6 y

gi qua tir ngir ‘xdu xa’ khi anh néi rang sy vui thu khong 1a gi
Ca ngoai trir dang cb gang dé can bang t6t lanh va xau xa?

K: Ban d3 thiy nhitng tranh v& d6 trong nhitng hang dong &
Phap va ¢ TAy ban nha. Chung d& 1au dén hang ngan va hang
ngan niam va trong nfing tranh v& ¢6 xwa d6 ban thiy con

nguoi dang dau tranh chdng lai con bo mong.

RB: Vang, né hén dién moi noi trong hinh thirc nay hay

hinh thic kia.

K: Vang, su xung dot nay gitta hai su Viéc — su viéc gi dugc
goi 1a tbt 1anh va su viéc gi dugc goi 1a xdu xa — d4 ton tai tir
thoi gian khong thé nho dugce. Dung cht? Va con ngwi da
sang ché tét lanh va xau xa. Quan sat nd, nhin ngim cai tri
riéng ciia ban. Pumng 1y thuyét. Quan sat vé chinh ban néu c6
thé, va thay t6t lanh va x4u xa 13 gi. Su kién khong bao gio 1a

395

https://thuviensach.vn



xau xa. Pung ch? Tc gian 13 tic gian. Nhung t6i néi rang
nd 1a xu xa va rang t6i phai, vi vy, loai bd su tic gian.
Nhung tirc gian 1a mgt sy kién. Tai sao ban muén dit tén nd
hodc 1 “tot lanh’ hodc 1a ‘xau xa’?
RB: Du anh c6 dit tén n6 1a x4u xa hay khong, no c6 thé gay
thoai hda vo cung.
K: NG c6 thé rat thoai hoa, nhung khoanh khac toi di goi no
la Xdu xa, né 14 cai gi d6 phai duoc lan tranh — diing chi? Va
vay la su xung dot bat dau. Nhung n6 1a mét sy kién. Tai sao
ban goi né 1a bat ky diéu gi khac.
PJ: Vi du su theo dudi ma thuat den téi. Liéu anh s& ndi hay
liéu anh s& khong noi rang su theo dudi diéu d6 trong chinh
ban chit ctia no 14 xdu xa?
K: Ban goi diéu gi 1 ‘ma thuat den t6i>?
PJ: Ma thuat den t6i 1a sy theo dudi cai gi d6 véi y dinh ham
hai mot nguoi khac.
K: Ma la dBu gi chung ta dang lam, ma c di chlng ta co &
khdng goi nod 1a ma thuét den ti. Ban thay, Pupul, rdt cudc,
chién tranh 1a gi?
PJ: Hay cho phép tdi theo &m cham, anh dang thac day
chung t6i. Du gi t6i néi tao ra sy van hanh, gia sir, nhitng
quyén lyc ma khong 13 nhitng quyén luc vat chit.
K: Cach day vai nam toi&lthiy ¢ day, Rishi Valley, cim
dudi mot cai cay, mot birC tugng nhd cua mot nguoi dan ong,
hay mot nguoi dan ba, trong n6 ho da gam vao nhiing cay
kim. T6i hoi n6 1a gi, va ho da giai thich né cho t6i. Luc nay,
c6 ¥ dinh giy ton thuong ngudi nao d6. Giita hanh dong d6
va y dinh gay chién tranh, su khac biét 1a gi?

Ban dang bo 15, dang mat mat mot van dé quan trong.
Tat ca cac ban qua khon ngoan, d6 1a diéu gi sai lam d6i véi
c4c ban. Anh sang ciing khong c6 tot lanh 1an x4u xa. Ma c6
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nghia — cai gi? Hay quan sat, thra ban, may tinh, nhitng chat

héa hoc, dang kiém soat con nguoi. Diéu nay ciing khong 1a
tt 1anh hay xdu xa — né dang xay ra. DT nhién, c6 sy doc ac;

di nhién, c6 sy tir té. Didu d6 rd rang. Ngudi me dang danh
mot dira tré va ngudi nao dé cung tir bi ma ndi, ‘Pung gay
t6n thuong bat ky ai’ — c6 mot khac biét, diéu d6 rd rang. Tai
sao ban goi no la tét lanh hay x4u xa? Tai sao ban goi no la
xau xa? Toi dang phan ddi tir ngir d6, d6 13 tat ca.

Liéu chung ta c6 thé chuyén sang vin dé khac? Su
vui thii ludn ludn trong cai & duoc biét. Hom nay toi khong
¢6 vui tha nhung ngay kia né od ay ra. Toi thich  nghi
rang no s& xdy ra. Toi khong hiéu liéu ban thay diéu gi t6i c6
y. Su vui tha 1a mot chuyén dong-thoi gian. Liéu c6 mot vui
thi ma khong b dat nén tang trén su hiéu biét? Toan sdng
cuia toi 1a cai da dugc biét. Toi chiéu roi cai da dugc biét vao
tuong lai. Tuong lai 1a hén tai dugc bo sung, nhung no van
con la céidd duoc biét. Toi khong ¢ sy vui thi trong cai
khong biét duge. Va may tinh, van van, ¢ trong canh dong
cla cai da duoc biét. Luc nay nghi van thuc sy 1a liéu c6 su
tw do khoi c4i da duge biét. D6 1a nghi véan thuc sy béi vi ¢6
sy vui th, c6 su dau khd, co su so hai. Toan su chuyén dong
Clia céi tri 14 c4i da dugc biét. VA nd — cai tri — c0 I chiéu roi
cai khong bét duoc, n6 c6 18 1y thuyét, nhung d6 khong 1a
mét su kién. Vi vy, nhimg may tinh, nhiing chat hoa hoc,
nhitng di truyén hoc, sinh $én vo tinh , it ca déu 1a cai da
duge biét. Vi vay, liéu co thé c6 su tu do khoi cai dd duoc
biét? Cai da dugc biét dang hily diét con ngudi. Nhitng ngudi
vat 1y thién vin s& sip xép moi tht trong vii tru tir cai &
duoc biét. Ho d3 theo dudi su nghién ctru vé bau troi, vii try,
qua nhimg dung cu duoc sang ché boi su suy nghi, va qua
nhitng dung cu d6 ho dang quan sat va dang kham pha vii tru,
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ho dang quan sat nhung tat ca viéc d6 van con la cai da duoc
biét.

PJ: Hién nay cai tri cia con nguoi bi de doa, dang bi huy
diét, boi vi phuong cach ma trong dé n6 dang van hanh. Mot
viéc rat ly tha da vira gay kinh ngac cho téi lac ndy, cu thé 13,
dang van hanh hién nay cua céi tri — nhu chiing ta biét n6 — s&
bi hily diét hodc boi cai may ma s& kiém soat hay boi cai
khac, d6 13, sy ty do khoi cai da duge biét. Vi iy anh thay,
thua anh, thach thire d6 con sau tham hon nhiéu.

K: Vang, do l1a diéu gi t01 da ndi. Ban da nhan dugc no. biéu
gi Pupuldang néi 1a, néu toi hiéu rd dang dan, fAng cai da
dugc biét ma trong né ching ta dang van hanh dang huy diét
ching ta. Cai & duoc biét ciing 12 nhitng diéu chiéu roi
tuong lai nhu 1a nhitng may méc, nhitng thuéc men, nhing di
truyén, sinh san vo tinh, tit ca diéu dé6 dugc sinh ra tir nhiing
thir nay. VI vay, ca hai dang huy diét chung ta.

AC: Ban a ay cling dang noi rang cai tri ciia con nguoi da luon
lubn chuyén dong trong cai da dugc biét, trong ar theo dudi
cua vui thi. Viéc d6 da sinh ra cong ngh¢ ma s& huy di¢t cai
tri. Tiép theo, ban 4y dang n6i ring chuyén dong con lai, ma
1a su tu do khoi cai di duoc biét ciing s& huy diét cai tri nhu
ching ta biét né bay gio.

K: Ban dang noi gi?

AC: Ban 4y noi, c6 hai chuyén dong. Chuyén dong cia cai
d4 duoc biét dang dan dén su huy diét nghiém trong hon va
nghiém trong hon cua cai tri. Cach thoat ra la su tu do khoi
cai da duogc biét, ma ciing dang hity diét chuyén dong cua cai
da duoc biét.

K: Cho da. Su tu do khong phai khoi cai gido. Su tu do la
mot két thiic. Ban theo kip chir?
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AC: Li¢u anh dang noi, thua anh, réng su tu do nay khoi cai
d4 duoc biét thude vé mot ban chat dén do anh khong dang
hiy diét chuyén dong nay? Liéu anh dang néi rang trong su
tu do nay khoi cai da dugc biét, sy suy nghi ¢o vi tri cta no,
rang cai tri ¢6 vi tri ctia n6? Liéu anh dang néi trong d6 c6 su
tu do?

K: T6i noi fang chi c6 su tu do, nhung khong phai khoéi cai
da duoc biét.

PJ: T6i noi fang cai gi ching ta i 1a céi tri, van hanh, lam
viéc, trong mot cach dac biét. Cai tri ciia con nguoi do bi dat
dudi ap luc boi nhimng tién bd cong nghé. Céi con lai ndy, cu
thé 1a, su tu do khoi cai da duogc biét, ciing hoan toan hiy diét
chirc nang nay cua cai tri. Vi iy, mot cai tri mdi mé — du
duoc sinh ra tr cong nghé hay cai tri ma dugc tu do khoi cai
d4 duoc biét — 12 chac chan xay ra. Chung 1a hai cai duy nhat;
vi tri hién tai khong con.

K: Chdng ta hdy rd rang. Hix phai c6 mot cai tri mdi mé
hodc cai su viéc hién tai s€ huy diét cai tri. Pang chi? Nhung
cai tri mji meé chi c6 thé hién dién mot cach thue sy, khong
phai Iy thuyét, khi su hiéu biét két thuc. Su hiéu biét di sang
ché cai may va chung ta séng dua vao sy hiéu biét. Chung ta
la nhitng cai may; nhung hién nay ching ta dang tach roi hai
cai. Cai may dang hy diét chung ta. Cai may la san pham
cua sy hiéu biét; chiing ta 12 &n pham cta su h iéu biét. Vi
vay, su hiéu biét dang huy diét chung ta, khdng phai cai may.
Vay thi, nghi van 1a liéu su hiéu biét co thé két thic va khong
phai 14 liéu c6 thé c6 su tu do khoi cai di duoc biét.

AC: Nghi van 1a: Liéu sy hiéu biét hay hanh dong duoc sinh
ra tir sy hiéu biét c6 thé két thic? Hanh dong tir su hiéu biét
c6 thé két thuc. Su hiéu biét khong thé két thuc.
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K: NG c6 thé. Ban thiy, hanh dong 1a su ty do khéi sy hiéu
biét.
AC: Su hiéu biét khong thé két thuc.
K: C¢, thua ban.
PJ: Anh c6 y gi khi anh n6i rang tat ca hiéu biét két thac?
K: Sy hiéu biét 1a cai da duoc biét. Liéu sy hiéu biét 6 thé
két thuc? Luc nay chung ta khong dang noi vé sy hiéu biét
cong nghe Ai s& két thuc sy hiéu biét? Cai nguoi ma két thuc
sur hiéu biét van con 1a su hiéu biét. Thé 13, khong c6 thyuc thé
tach khoi sy hicu biét ma c6 thé két thuc sy hiéu biét. Lam on
tham nhap cham cham.
AC: Chi ¢6 su hiéu biét?
K: Chi ¢ sy hiéu biét, khong phai két thuc cua su hiéu biét.
T6i khong biét liéu t6i dang giai thich rd rang.
AC: Vi vay, thua anh, c6 src manh khing khiép cua tu -duy
tri va chi c6 su hiéu biét. Va anh dang hoi: Liéu su hiéu biét
c6 thé két thic — ma cé nghia tu-triét tieu?
K: Khong, toi hiéu ré diéu gi ban dang noi. T6i dang bo lai
ngay lac nay, trong khainh khac, su két thiic cua céi toi. Toi
dang noi ©ing ca hai - may tinh va éng cia toi — dugc dit
nén tang trén sy hiéu biét. Vi vay, khong cé su phan chia
gitra hai.
AC: Tbi theo kip diéu do.
K: Pay la ndt viéc la thuong. Va chung nao ching ta con
dang $ng trong ar hiéu biét, nhitng b nio cua chung ta
dang bi huy diét qua 1& thoi, cai may, van van. Vi vy, cai tri
la sy hiéu biét. Khong c6 nghi van ctia néi rang nd phai tur
lam tr do chinh no khoi sy hiéu biét. Hay thiy diéu d6. Chi
c6 cai tri ma 1a su hiéu biét.

T6i & ndi cho ban diéu gi d6. Ban thay, ban di tu
khoa chat chinh ban. Ping néi rang diéu d6 khong thé duoc.
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Néu ban néi rang diéu d6 khong thé duogc, ban d4 khong thé
séng ché nhitng may tinh. Chuyén dong tir d6. Bat ky diéu gi
céi tri thrc hién — gom ca noi rang né phai dugc ty do — &
luén ludn & trong ¢ anh déng cua su hiéu biét. Vi vay, trang
thai ctia céi tri ma hoan toan hiéu 13, hay biét, hay nhan thirc
rang n6 hoan toan Ia sy hiéu biét, 1a gi?

To6i & chuyén dong. Ban khong thiy no, hay sao?
Luac nay, déu gi da xay ra ? Chic chan, su hiéu biét 1a sy
chuyén dong. Su hiéu biét da dugc thau luom qua su chuyén
dong. Vi vay, thoi gian, va tat ca diéu do, 13 sy chuyén dong.
AC: Anh dang néi é trang thai clia cai tri khi thoi gian két
thuc.

K: D6 1a su tu do. Thoi gian 1a sy chuyén dong. Ma c6 nghia
— céi gi? N6 rat ly thu, thra ban . Hay cho phép t6i &p xép
chung vao chung. Cai triddsang clé mday tinh. Toi di sir
dung tir ngit ‘may tinh’ & bao gdm tit ca cong nghé — di
truyén hoc, sinh san vo tinh, nhitng chat hda hoc, va van van.
Tat ca viéc d6 duoc sinh ra tir sy hiéu biét ma con nguoi da
thau lugm. N6 van con 1a cai da dugc biét, san phém cua cai
d4 duoc biét, cung nhitng gia thuyét, nhiing 1y thuyét va
nhitng phan luan ctia né va van van. Con nguoi cling da thuc
hién chinh xac cung sy viéc nhu cai may. Vi VAy, khong co
su phan chia giira hai cai. Cai tri 1 sr hiéu biét. Bat ky viéc
gi n6 lam s duogc sinh ra tir sy hiéu biét — nhimg Thugng dé
cta anh 4y, nhitng dén chua cua anh 4y déu duoc sinh ra tir
sir hiéu biét. Sy hiéu biét 1a mot chuyén dong. Liéu chuyén
dong do co thé két thuc?

Do thuc su 1a su tu do. Diéu d6 ¢ nghia, sy nhan biét
duoc ty do khoi su hiéu biét, va hanh dng khong thudc su
hiéu biét, khong tir sy hiéu biét. Sy nhan biét vé con rin duoc
dit nén tang trén hang thé ky cta bi quy dinh vé con ran. Sy
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nhan biét rang t6i 1a mot nguoi An gido, cung tat ca moi diéu
d4 xay ra trong cai tén d6 sudt ba ngan nim 1a cung chuyén
dong. Va chung ta ludn ludn dang song trong canh dong do.
Diéu d6 gay hay diét, khong phai cai may. Néu cai may do
cua cai tri khong két thiic — khong phai may tinh — ching ta
s€ tu huy di¢t chinh chung ta.

Vi vay, liéu c6 mot nhan biét ma khong duoc sinh ra
tir sy hiéu biét? Bai vi khi sy chuyén dong nay két thuc, phai
c6 hanh dong.

AC: Noi cach khac, nd 1a hanh dong trong thé gidi, nhung
khong thir gi bam vao, khong diu vét nao luu lai. Khdng thir
gi bam ré.

K: Ma c6 nghia — cai gi? — mot nhan biét ma khong thudc su
hiéu biét. Liéu co sy nhan biét nhu thé? Di nhién, c6 sy nhan
biét ma khong thé dugc dwa vao may tinh & lam cong viéc
tich trir thong tin. Li¢u sy thAm nhap nay dugc sinh ra tir ban
ning cta sy vui thu? Tt ca ching ta dang tham nhap.

PJ: T6i khong biét liéu no danh cho su vui thd hay danh cho
cai gi khac nira.

AC: Khong dat thanh van dé liéu may tinh c6 thé thyuc hién
no hay khdng. Diéu cbt 15i 1a chiing ta thue hién no.

PJ: Ma dan dén mau chdt ring co cai gi d6 phai thim nhap.
K: Ban thay n6 bam ré chic chan dén ching nao!

AC: Nghi Van 1a: Hé thdng may moc cua cai tri 1a gi, cdu
tric ola cai tri ma van hanh cing & nhan biét, cing thau
triét, va cung tuyét dbi khong tich liy 1a gi?

K: Nhung My quan satdiéu gi chung ta di thyc hién - dé
dén duoc mau chét 6, ma 1a sy nhan biét khong-ghi lai, 1am
thé nao né di sir dung thoi gian! Tai sao? Boi vi chiing ta van
hanh trong thoi gian.
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AC: Noi cich khac, déu gi anh dang noi 1a rémg anh khong
phal trai qua qui trinh nay. Néu chung toi da dén duogc méu
chét nay va khong hanh dong, no rat nguy hiém, con nguy
hiém nhiéu hon khong c6 ban luan gi ca.

K: D6 1a déu g i t0i dang néi. N6 la mit nguy hiém khung
khiép. Liéu ban da dén mot mau chdt noi ban théy diéu gi cai
tri ¢4 sang ché? — Cai may ma 1a may tinh, thubc men, nhiing
chat hoa hoc, sinh san vo tinh — tat ca diéu nay? Va liéu ban
thiy rang tit ca no déu giéng hét nhu nhitng cai tri cua ching
ta? Nhimng cai tri ciia ching ta cling may méc nhu th Va
ching ta ludn ludn dang hanh dng trong canh dong do. Va
vi vy, chiing ta dang tu huy diét chinh ching ta. Khong phai
la cai may dang huy diét chung ta.

PJ: Tai khiic cudi cia nd, ngudi ta c6 thé noi tapas, tapas,
tapas. NO c0 nghia chiing ta da khong lam bai tap v€ nha cta
chdng ta.

K: T6i khdng chic lidu ban khong quay lai thoi gian. Ban
biét, thua ban, lic trudc mot nhac si duong cam da noi, ‘Néu
ban luyén tap, ban dang luyén tap diéu sai 1am’.

PJ: N6 khdng 12 mot van dé cta sy luyén tip.

K: Pupulji, tit ca nhirg gido vién dang ngdi ¢ d6. Ho s& lam
gi? — bat mot qua bom & ddy? Ban theo kip diéu gi toi n6i?
Chung ta dang st dung mét qua bom, va nd co & nd tai bat
ky khoanh khic nao. Téi khong hiéu liéu ban nhan ra diéu
nay. N6 1a mot diéu khung khiép.

AC: N6 con nguy hiém hon nhiéu.

K: Piéu nay kinh hoang 1am. T6i khong hiéu liéu ban nhan
ra no. Ban s€ lam gi? Pay la cach mang thuc su.

AC: Va khong chi danh cho nhitng giao vién va nhirng hoc
sinh.

K: Di nhién, di nhién.
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AC: Tb6i d& mudn hoi anh: Liéu cai tri ma da theo cung anh
dén mot mau chdt, cai tri ma dén dugc mau chét nay, tré nén
nhay cam nhiéu hon dén x4u xa?

K: Toi hiéu r6 diéu gi ban c6 y. Chung ta s& khong ban luan
no IGc nay. Vi vy, thua ban, nghi van 1a ngimg lai sy chuyén
dong, két thic sy chuyén dong, va khong phi két thic su
hiéu biét. D6 1a nghi van thyc su.

Rishi Valley
Ngay 4 thang 12 nam 1980
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THONG MINH, MAY TINH VA
CAI TRI MAY MOC

SIT CHANDMAL (AC): Thua anh, trong hai nam rui

chung ta & vadang noi ¥ may tinh , v phuong cach
chung dang phat trién va sy anh huéng ma coéng nghé cé thé
cé vao cai triua con nguoi va, vi vdy, vao chung loai.
Chung ta d@ ban luan khong chi sy anh huong cua cong nghé
may tinh doi v6i phuong cach cu xir cia X4 hoi, nhung ciing
con ca liéu may tinh c6 khi nao c6 thé gidng nhur cai tri con
ngudi. O Nhat ban, chinh phu va nhimg ngudi khoa hoc may
tinh hang dau da quyét dinh sang ché mot may tinh ma s& sao
chép chinh xac nhirng qui trinh €a bd ndo con nguoi, va
hang trim tri¢u d6 la dd d6 vao d¢ an nay.

Bo ndo 1a vat chit dugc tao thanh tir hydrogen,
carbon va nhiing phan tr hda hoc khac va mdt cach co ban,
no Van hanh nhu modt dong dién qua nhiing phan tng hoa
hoc. May tinh dwc tao thanh tir nhitng phan tr silicon va
mot cach co ban, nd cling van hanh nhu mdt tdp hop nhitng
dong dién cua nhimg con chip. Hién nay, con ngudi ¢ thé
ché tao nhitng con chip nhé hon va nho hon va khién cho
chdng lam vgc nhanh hon va nhanh hon; hién nay n hing
may tinh c6 thé luu trir nhiéu ky e hon, va van hanh hop 1y
hon nhitg con nguoi ¢ thé lam. Nhung anh thdy, thua anh,
mac du nhiéu dong dién-hop 1y c6 thé dugc lap dit trong may
tinh, n6 khong té , nd khong, pkn tng theo cach mot con

405

https://thuviensach.vn



ngudi phan Gmg. Va diéu nay do bai may tinh nghi ra nhiing
su viéc lién tiép; n6 khong thé nhan biét mot cach tire khic.

Vi vay, ho — nhitng ngudi khoa hoc va nhirng chuyén
vién may tinh khac — da noi rang néu ho c6 thé hiéu 6 cai tri
con ngudi 1am viéc nhu thé nao, ho s& ¢6 thé lam cho no hoat
dong trong mot may tinh. Ho tha nhan rang ho khong hiéu rd
céi tri con nguvi, bd ndo hay su thdng minh. Ho néi rang véi
muc dich hiéu rd su thédng minh, ho phai hiéu rd qui trinh suy
nghi. Nhitng ngudi khoa hoc ciing khong hiéu rd sy sang tao
la gi va né van hanh ra sao. Hién nay, hau hét moi nguoi déu
noi rang cai tri con ngudi ¢ kha ning thyc hién mot ci nhay
vot. Vi vay ho dang tim hiéu su théng minh, qui trlnh suy
nghi va su sang tao la gi, bdi vi ho cam thdy rang néu ho c6
thé hiéu rd diéu nay, ho c6 thé tai sinh n6 trong mot may tinh
va cong viéc d6 s€ trao tang n6 — may tinh — théng minh va
sang tao.

Thua anh, anh dang néiang sy théng minh khong
lién quan gi dén su suy nghi. Con nguoi chi biét qui trinh suy
nghi va, vi vay, nhitng nguoi khoa hoc s€ tim ra sy thong
minh d6 va sap xép né vao mot may tinh.

J. KRISHNAMURTI (K): Hau nhu ban chic chin ring ho
s€ thuc hién no.

AC: Ho goi n6 1a mot tdn cong co ban vao cai khong biét
dugc, ma 1a cai tri, va ho noi rang day Ia sy nhan biét cua ho
Ve tuong lai — cong nghiép tuong lai, cong ngh¢ tuong lai va
tat ca diéu d6. Nhitng ngudi M¥ rat lo 4u vé né. Vi vay, cong
ty IBM va fit ca nhiing cong ty khac dang d6 vao hang trim
triéu do la trong su nghién ciru twong tu.

K: Nhitng nguoi My ciing dang lam n6 a?

AC: O vang, ho dang lam. Anh biét, thua anh, c6 mot to
chic & My ma hau hét moi nguoi déu khong biét — Co quan
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An ninh Quc gia. N6 ¢6 dién tich mudi dim vudng va pha
day nhirng may tinh. N6 bn dén d6 c6 trudng dai hoc riéng
ctia nd. N6 ¢6 nhiéu Tién si hon tit ca nhirng truong dai hoc
& Chau au, va tat ca ho déu tap trung vao cong viéc phong vé.
Nhitng nguoi 6 Co quan ndy ciing dang 1am viéc vé nhiing
may tinh nhu tH nhung ho khong cong khai cho moi ngudi.
C6 vo s tién bac va nhiing chuyén gia c6 gido duc cao dang
tap trung vao viéc ché tao mot cai may ma s€ lam viéc giéng
nhu cai tri con nguoi.

Ldc nay, nghi §n cua toi 1a: Néu ho lam viéc nay
thanh cong, @ thé 13, ché tao mot cai may ma s& lam viée
gidng nhu cai tri con ngudi, vay thi, nhu t6i thdy no, ci tri
con ngwi hién nay phai kiét qué; n6 s€ khong dung dwc
nira; no s€ khong thé ganh dua. Theo sy tién hoa, ding 1 nd
khong thé séng sot nita. Vi \Ay, phan tmg cua chin g ta &n
diéu nay 1a gi? Vay thi lai nita, néu cai tri con ngudi hién nay
khac biét voi mot cai may thuan tiy suy nghi, sy khac biét 13
g‘l’? Liéu n6 1a su sang tao, lidu no 13 thong minh, va néu nhu
thé, vay thi sang tao 1a gi va thong minh la gi? Vi vay, ching
ta hay str dung nghi vin dau tién, thua anh: Liéu nhitng cai tri
cua chung ta chi 1a nhirng cai may suy nghi dwoc lap trinh?
Liéu nhirng cai tri ctia ching ta 1a may moc?

K: Chilng ta it ddu ban luan, thAm nhdp nghi van nay ¢
dau?

AC: T6i nghi chung ta nén bt dau tir cach chung ta thyc sy
van hanh trong séng hang ngdy cta ching ta. Tat c4 hanh
dong dugc dat nén tang trén su suy nghi va sy suy nghi la
mot qui trinh VAt chat. D4i véi t6i kha dé dang rang mot cai
tri nhu thé phai chét dan bai vi nd s& duogc thay thé boi cong
nghé cao cap hon.

407

https://thuviensach.vn



K: Liéu ban sé phan biét giira cai tri va bo ndo hay I€u ban
s& chi st dung tir ngit ‘cai tri’ dé chuyén tai tinh trang tong
thé cua cai tri con nguoi?

AC: Toi dang sir dung tir ngir ‘cdi tri’ dwa vao mdt con nguoi
la gi. Anhay c6 mot bo ndo, cing suy nghi, nhitng cam xuc
va moi loai phan ung.

K: Vay la, ban dang str dung tr ngir “céi tri’ trong ¥ nghia
rang n6 bao gém tit ca nhitng phan Ung, nhimg cam xuc,
nhiing hoi tuong, hoang mang, ham muén, vui thi, dau kho,
thuong yéu. Néu tit ca diéu do6 1a cai tri, vay thi su lién quan
gitra cai do va bd nao la gi?

AC: Anh c0y gi qua tir ngir b ndo?

K: Liéu bd nio d6 1a mot thuc thé ca thé, hay 13 mot két qua
Clia toan qui trinh cua su tién hoa ciia con nguoi?

AC: Thuoc vat chat, nd 1a mot bd ndo tach roi. Nhung lidu
anh dang noi ging nhitng té bao trong bd ndo cua toi hay bd
ndo cua nguoi nao khac c6 cung ndi dung?

K: Li€u bo ndo ma da tién hoa 1a b ndo cua toi hay bd nio
cua sy tién hoa phi thuong nay?

AC: Chic chin, n6 1a san pham cta su tién hoa.

K: Viy la, n6é khong 1a bo ndo cua toi; nd khéng la su suy
nghi cua t6i. NO la sy suy nghi. DU no la Mt nguoi nghéo

kho hay mot nguoi gidu c6 hay mot gido sw, nd 1a su suy
nghi. Ban c6 1& suy nghi khac han, t6i c6 1& suy nghi khac
han, nhung nd van con 1 sy suy nghi. Vay thi, liéu ban dang
noi rang su suy nghi 1a mot phan hop nhat ciia bo ndo?

AC: Duong nhu né 1a nhur thé.

K: Su suy nghf d3 tao ra nhimg van dé. No di tao ra tit ca
nhung van dé thudc tam 1y cua con nguoi cling nhu nhing
van dé thudc cong nghé. Va sy suy nght cb géang giai quyét
nhitng van dé nay va né phat giac rang n6 khong the.
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AC: Va nd ndi ring n6 khong thé boi vi ‘To6i khong dang suy
nghi r5 rang lam’.

K: Vang, chinh suy nghi noi diéu d6. Lac nay, su suy nghi 1a
chung dbi véi tat ca nhan loai. Mot nguoi khoa hoc dimg dau
hay mot ngudi dan qué dbt nat, nghéo nan. Va su suy nghi d6
d4 tao ra chién tranh. N6 di x4y dung nhiing nha tho, nhimg
dén chua, nhimg thanh duong. N6 da gy ra tat ca moi loai
phan chia gira con ngudi, va sau d6 nd co gang khuat phuc
nhitng phan chia nay bang cach sang ché mot Thuong dé —
mot Thuong dé ma khong thé phéan chia dugc. Sy suy nghi da
tao ra moi loai van dé trong su lién h¢ ctia con nguoi, va su
suy nghii da khong thé giai quyét dugc ching. N6 khong thé,
boi vi chinh sy suy nghi bi gi6i han. Sy suy nghi 1a két qua
cua tri nghiém, hiéu biét, kytc. Hiéu biét khong bao gid
tron ven. Vi vay, su suy nghi khong bao gio c6 thé tron ven.
Boi vi hiéu biét bi gidi han, su suy nghi phai bi giéi han va
su suy nghi bi gi61 han d6 tao ra nhirng van dé. Tat ca nhirng
gidi han phai tao ra nhitng van dé va vi vdy, ban thay, su suy
nghi ma bi giéi han va ma da tao ra van dé khong bao gio c6
thé giai quyét duoc van dé.

AC: Liéu anh dang néi rang nhiing vin dé bi tao ra béi vi
hiéu biét bi gidi han va ring nhitng dung cu cua hiéu biét bi
gi6i han?

K: Va sy suy nghi bi giéi han bai vi hicu biét.

AC: Liéu anh dang noi riang su suy nghi bi giéi han bai vi no
khong thé biét moi thir?

K: Su suy nghi 1a két qua cuiia v so trai nghiém, ky tc, tat ca
diéu d6. Ban di thiy may tinh. Sy suy nghi 1a mét hinh thirc
clia may tinh ma da c6 nhiéu trai nghiém, nhiéu hiéu biét. Va
su suy nghi va hiéu biét déu bi gi6i han.
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PUPUL JAYAKAR (PJ): Su phan biét gilrta sy suy nghi va
caitrilagi?.

K: Ca hai déu la cung nhing chuyen dong.

AC: Noi cach khac, anh dang noi ang , tai co ban tat ca hiéu
biét méi mé déu duoc chira dung trong hiéu biét cii ki va la
mét két qua ciia su suy ngh.

K: Di nhién. T4t ca hiéu biét déu 1a két qua cua sy suy nghi.
AC: Liéu anh dang noi rang dang kham pha trong vat 1y hay
toan hpc khong la sy sang tao nhung chi la dang gia tang
cuing sy hiéu biét bi gii han?

K: Nhin Kia, chling ta khdng néndé cap vé su sang tao trong
chéc 1at, boi vino c6 1€ co mot y nghia khac han ddi voi ban
va ddi v6i co dy. Chang ta hiy rd rang. Tat ca su hiéu biét
déu bi gidi han. Nhitng ngudi khoa hoc dang thém vao kho
hiéu biét cua chung ta; diéu d6 s& tiép tuc trong ngan nim
nita, nhung bat ky thir gi duoc thém vao van phai bi giéi han
bai vi ludn ludn ¢ cai gi d6 thém nira phai dugc thém vao.
AC: N6 bj gi6i han tai bat ky thoi gian duge dinh sin ndo.

K: Di nhién. Vi vay, hiéu biét phai luon luén theo cung su
dét nat. Su suy nghi duoc sinh ra tir hiéu biét. Néu ban khong
c6 hiéu biét, ban s& khong suy nghi.

AC: B6i vi anh dang néi rang tat ca hiéu biét déu bi giéi han,
t6i phai dwa ra mot nghi van lién quan &n sy sang tao nhu
ching ta biét n6. Néu mot ngudi nao d6 sang tac mot ban hoa
tdu moi hay viét ra mot biéu thirc méi trong vat 1y, liéu anh
s& néi rang n6 khong 1a su sang tao trong ¥ nghia thuc su?

K: T6i $ khong goi nd 1a sang tao. Toi co 18 sai Bm; t6i
khong dang dat ra luat 1€.

AC: Trong truong hop do, thua anh, that ra anh dang noi
rang nhiing cai tri ctia ching ta nhu chiing ta biét chiing va
nhu ching ta &n hanh trong nhitng séng hang ngay cua
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chung ta, hoan toan du thu 6c may moc. Trong trudng hop
d6, ma 1a diéu gi nhitng ngudi Nhat ban s& thuc hién: ché tao
Mot may tinh ma ¢6 mot kho luu trr rong 16n, va mot bo nao
— rat hop 1y, ‘théng minh’ — suy dién va quy nap - ma XUat
sac hon bd nido cua con nguoi. Vi vay, diéu gi xay ra cho bd
ndo cua chung ta?
PJ: Cai tri con ngwi — ma Krishnaji noi 1a @ cai tri ca thé
lan cai tri cia nhan loai — chinh nd d& 1a mot kho luu trit danh
cho céi tri G¢a nhan loai thAm nhap va rat ra tir d6. Ngan
hang ky &rc cia may tinh khong bao gid c¢6 thé 1a ngan hang
Ky {rc cua cai tri chung toc.
AC: Tai sao ban néi diéu d6?
PJ: Cai tri ching toc 13 két qua cta hang thién nién ky cua su
tién hoa. Vi vay, trong mot y nghia, trong khi tat ca nhiing
chon luya bén trong nod c6 18 van con bi giéi han, tat ca nhiing
chon lya ctia y thirc ciia con ngudi déu san co cho né.
AC: N6 c6 B c¢6 nhiéu chon Iya hon, nhiéu ky rc hon may
tinh, nhung @i co ban né van con dang lam cung sy viéc —
dang van hanh tir ky trc va hiéu biét.
K: D1 nhién, di nhién.

Madras

Ngay 31 thang 12 nam 1982

Ngay dich 20:00 ngay 03 thang 5 nam 2011
Dich xong 7:40 ngay 25 thang 7 nam 2011

Sita xong 13:30 ngay 04 thang 9 nam 2011

Stra lan cuoi 15:20 ngay 15 thang 9 nam 2011
In nhap: ngay 20 thang 9 nam 2011

Swra nhap xong 19:00 ngay 22 thang 1 nam 2012
In sach: ngay 02 thang 2 nam 2012
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Da dich:

1 — S6 tay cua Krishnamurti
Krishnamurti’s Notebook
2 — Ghi chép ctia Krishnamurti
Krishnamurti’s Journal
3 — Krishnamurti doc thoai
Krishnamurti to Himself
4 — Ngam nghi cung Krishnamurti
Daily Meditation with Krishnamurti
5 — Thién dinh 1969
Meditation 1969
6 — Thu gtri trudng hoc
Letters to Schools
7 — NGi chuyén cudi cing 1985 tai Saanen
Last Talks at Saanen 1985
8 — Nghi vé nhiing viéc nay
Think on these things
9 — Tuong lai 1a ngay luc nay
The Future is now
10 — Ban vé Thuong dé
On God
11- Ban Vé lién hé
On Relationship
12 — Ban vé giao duc
On Education
13 — Ban vé song va chét
On living and dying
14 — Ban vé tinh yéu va su ¢ doc [2-2009]
On Love and Loneliness
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15 — Sy thtrc ddy cua thong minh Tap I/I1 [2009 ]
The Awakening of Intelligence
16 — Ban vé xung dot [4-2009]
On Conflict
17 — Ban Vé so hai
On Fear
18 — Vuot khoi bao lyc [6-2009]
Beyond Violence
19 — Ban vé& hoc hanh va hiéu biét [8-2009]
On Learning and Knowledge
20 — Sy thure day cua thong minh Tép II/11 [12-2009 ]
The Awakening of Intelligence
21 — Nghi van khong dap an [2009]
The Impossible Question
22 — Tu do dau tién va cudi cung [4-2010]
The First and Last Freedom
23 — Ban vé cach kiém song dang din [5-2010]
On Right Livelihood
24— Ban vé thién nhién va moi trudng [5-2010]
On Nature and The Environment
25— Tuong lai ciia nhan loai [5-2010]
The Future of Humanity
26— Doan két ctia thoi gian
The Ending of Time [5-2010]
27— Sbng chét cua Krishnamurti — 2009
The Life and Death of Krishnamurti
A Biography by Mary Lutyens [Pa dich xong]
28-Trach nhiém véi xa hoi [6-2010]
Social Responsibility
29— Ca thé va xa hoi [7-2010]
Individual & society
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30— Cai guong cua su lién hé [11-2010]
The Mirror of Relationship
31- Ban vé cai tri va suy nghi [8-2010]
On mind & thought
32— Tai sao ban duoc gido duc? [2-2011]
Why are you being educated?
33— Ban vé Sy that [3-2011]
On Truth
34— Tiéu st cua Krishnamurti — Tap I/IT [5-2011]
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
35— Tiéu sir ciia Krishnamurti — Tap II/II [6-2011]
Krishnamurti's biography by Pupul Jayakar
36- Truyén thong va Cach mang [7-2011]
Tradition & Revolution
37- Beginnings of Learning [8-2011]
Khei dau cia hoc hanh
38- Gi4o duc va y nghia ctia séng [9-2011]
Education and Significance of Life
39- Cudc doi trude mat [10-2011]
Life Ahead
40- Gip g& su séng [11-2011]
Meeting Life
41- Gidi han cia suy nghi [12-2011]
The Limits of Thought
42- Lura trong cai tri [2-2012]
Fire in the mind

Don doc:
43- The Kitchen Chronicles
1001 Lunches with J. Krishnamurti[3-2012]
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44- On Freedom [4-2012]

45- Commentaries on living-First Series [5-2012]
46- Commentaries on Living-Second Series

47- Commentaries on Living-Third Series

Thu Vién Hoa Sen thuc hién E Book 3D va PDF (02-02-2012)
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