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LO1 GIOI THIEU

Trong tinh trang xa hdi hién nay, khi ma ai cling than
phién 1a suy thoai vé& dao duc, mot quyén sach viét vé gido
duc gia dinh 1a rat quy. Ngay trude, gido duc chi tim vao
viéc rén luyén con nguoi. Ngay nay, nha truong lai chu tam
vao nhiém vu truyén dat kién thtrc. Do do, gia dinh 1a co s¢
tinh than phai giit viing dé bao vé dao dirc cho con tré, chdng
lai nhitng anh huéng x4u tran lan tir bén ngoai. Ma mubn
gidao duc con em, trudc hét cha me phai tu gido duc minh.
Tim dau gido duc iy néu khong phai 1a noi nhimg ngudi
huéng dan tinh than ma minh tin ciy? Va néu minh c6 di
chua, tin Phat, 101 n6i nao dang tin cay hon 101 noi ciia mét vi
su? Quyén sach nay ghi lai nhitng 161 khuyén bao ctia mot vi su
danh cho nguoi 16n, cho vo chong, cho cha me. Pay 14 nhiing
cau hoi va nhing cau tra 161. Nhimg to [ong va nhimg g& réi.

Trong Phat gido, gido duc gdm ba phuong thirc: than gido,
khau gido, ¥ gido. Than gido 1a dem chinh ban than minh,
nhan cach ciia minh, phong thai ciia minh dé lam guong cho
ngudi khac, cho moi ngudi. D6 1a cach day khong 16i, hon
nhién, khong c6 ca cha tim vao viéc lam guong. Minh sdng
nhu thé ndo thi ctr ty nhién séng nhu thé ay, va néu minh
song thién, song dep, séng dao, thi anh hudng tét tu nhién
lan toa xung quanh. Pay 1a 16i “day” cao quy nhat ma céac
danh su truyén dat cho dé tir, cho ca quan ching. Kinkh Phdp
Cu day:
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Trude hét tw dat minh
Vao nhitng gi thich dang
Sau maoi gido hoa nguoi
Ngueoi tri khéi bi nhiém.

To6i duge gip Thuong toa Nhat Tir nhiéu lan, nhung
lan ma t6i nhé mai 1a ¢ Tinh x4 ctia Gido hoi Khat si, sau
bira com trwa. T6i c6 chuyén dao mudn noi v6i Thay nhung
khong 1am sao n6i dugc, vi Phat tir viy quanh Thay tiu tit hoi
chuyen chinh Thay dut ciing khong ra. To61 nghi: Khong gl
quy bang duoc quan chung thuong mén, tin cdy. Ma mudn
dugc quan chung tin cdy nhu vy, hién nhién anh huorng than
glao ctia Thay phai 16n. Cho dén luc do t6i chi biét Thay qua
khau gigo, vi Thugng toa Nhat Tur viét sach bao, giang glal
Phat phap khong hé m01 mét, tan dung thanh cong hon ai hét
cac phuong tién truyén thong hién dai. Luc d6, t61 méi nhan
ra su truyén cam ctia Thay khong phai chi ¢ khau gido.

Nhung qua that 1a mdt bét ngo cho t61 khi nhan duogc
ban thao quyén sach nay. O ddy, khau giao ctia Thay khong
chi han ché trong viéc glang giai kinh k¢, ma con chuyen
sau vao nhitng chuyén tué toai cia cudc doi. Poi sbéng
gia dinh khong phai lic nao cling ém dep gilta cha me va
con cai, gitta vo va chong, giita ngudi yéu voi nguoi yéu.
Chuyén iy 12 muon doi, nhung c6 18 thoi dai nao cling mang
it nhiéu sic thai méi, va khi nhiéu gia tri dao duc trong xa
hoi bi xem nhe, nhiing gié tri cdn ban can phai duoc gin gitr,
¢b vii, xién duong.

Cong viéc éy, Thuong toa Nhat Tu khong ngai dam
duong vi quan chung di tin cay noi Thay dé budc Thay phai
dong vai tro ¢b van tdm li. Dua trén tinh than Phat giao, vi ¢6
van mang lai nhiéu 10i giai don gian nhung thiét thyc, va néu
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ap dung dugc thi qua thuc quyén sach nay 1a mot cong hién
dang ké cho xa hdi ngay nay.

T61 chan thanh cam ta tac gia da cho to61 doc ban thao, va
diéu 1am t6i vui nhat trong khi doc 1a thai d6 céi md, phong
khoéng cua mot vi su, ban dén van dé dao duc, luan Iy ma
khong hé dao mao, nghiém khic. Ngon ngir trong sach 1dm
khi con vui nhon, hoa déng v6i ngdn ngir cua thoi dai, khién
ngudi doc dé than mat, gan giii v6i nguoi viét, vui theo, va
chéc han ciing nghe theo. Thé 1a than gido. Thé 1a khau gido.

GS.TS. Cao Huy Thuén






LO1 DAU SACH

Ban doc yéu quy!

Ban dang cAm trén tay mot cudn sach hét stre dic biét. No
dic biét boi 18 néu ban can tim nhiing cudn sach noi vé hanh
phuc gia dinh thi ban dé dang kiém duge hang chuc, thim
chi hang trim cudn sach c6 ndi dung lién quan; hodc gia ban
tim nhimg cubn sach viét vé Phat gido va tam linh thi ban
ciing s& khong phai mat qua nhidu cong sirc dé chon duoc
nhitng cu6n sach pht hop véi nhu cau ctia ban than. Nhung
s& khong he don glan tham chi s€ la “nhiém vu bat kha thi”
néu ban can mot cudn cdm nang vé hanh phuc gia dinh qua
cai nhin tir bi, minh triét ciia gido 1y nha Phat!

Nhung ban va chiing toi that may mén vi gio ddy nhiém
vu kho khan ay di duoc hoan thanh. 50 cau héi dp ban dang
c6 trén tay chinh 1a “kho bau” nho nhé dong hanh cing ban
trén con dudng kién tao hanh phiic gia dinh, nang niu nhiing
gia tri cbt 16i va truyén thdng cua dai gia dinh, hd tro ban
trong sit ménh “trong ngudi” cling nhu nhiing trai nghiém
tinh hoa than va tdm gitp chung ta song tot hon, thién hon,
van minh hon va an lac hon.

Gia dinh luén 1a diém tya ving chic cia mdi con ngudi.
Gia dinh c6 hanh phuc, 4m no thi xa hoi mdi an vui, viing
manh. Nhung lam thé nao dé co thé cap bén hanh phuc, lam
sao dé co thé cheo lai con thuyén gia dinh vugt song ca giita
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doi thuong dé nhimg thanh vién ludn sat canh bén nhau san
sang chia s¢ nhitng niém vui, nhitng kh6 khan dé roi mai
hanh phtc cing nhau di dén hét hanh trinh cudc song?

Nhi¢m vu nay ngéy cang tré nén bat kha thi hon khi cudc
séng ngdy nay c6 nhiéu thay ddi: Nhiéu gia tri, thudc do b1
dao 16n va xa dan véi nhirng chuin muc dao du:c x4 hoi von
13 noi nwong tua tir ngan doi nay cua triéu triéu nép nha Viét.

Pong hanh sudt gan 5 nam qua véi chuyén muc “Hanh
phuc Gia dinh qua Lang kinh Phat gido” ctia Tap chi Me&B¢
- 4n pham hang dau Viét Nam danh cho gia dinh va tré nho
- Thuong toa Thich Nhat Tu da tra 161 50 cau hoi “sat suon”
nhét, “hdc baa” nhat va “kich tinh” nhat duoc lua chon tir
hang trim cau hoi ctua doc gia gui vé tir moi mién dat nude.
Nuong vao gido Iy minh triét va tir bi ctia dao Phat, Thuong
toa Thich Nhat Tir, bang nhing 101 tam sy chia sé chan tinh
va gan gili da glup chiing ta dé dang thao g& nhiing Van deé
nan giai nhat ma mdi ca nhan co thé gap pha1 trong cudc song
hang ngay giita bon bé lo toan: tir viéc chong ngoai tinh; con
tat nguyén, con hu hong; mau thudn me chong nang dau, bt
luc v6i con tudi teen,. .. dén nhitng thoi hu tat xu, nhitng mé
tin di doan phé hoai cudc séng binh an. Chic chin ban sé& tim
thay minh, thay nhiing van dé ban quan tdm hodc nhiing trin
trd, uu tu cua nhitng nguoi than thuong khi cung chiing t6i
1at gié tung trang sach.

Xin trén trong gidi thidu ciing ban doc gan xa cudn sach
quy gia nay. Hi vong rang day s& la cudn cdm nang “gbi dau
giwdng” ctia mdi gia dinh tré. Chic ban doc va nhitng ngudi
than yéu luén manh khoe, hanh phutc va an lac!

Nha bao Ha Viét Anh
Thu ky toa soan Tap chi Me&Bé
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DAY CON TRUYEN THONG CHAN THAT

Bé nha téi 10 tuéi, bé rdt ngoan va dé thiwong. Chi ¢é
diéu bé that tha qud, thdt dén mirc lam méch long nguoi
khac. Vi du chu cua bé mua tang bé mot mon do choi, khi
chii héi “Con c6 thich khéng?” thi bé khéng ngan ngai ddp:
“Con khéng thich, 6 choi dé dom lam chii a”. Nhiéu lan
vo chong t6i di nhdc bé néu con khéng thich thi ciing ding
néi ra kéo nguoi khéic buon, nhung chau lai bao chiing téi:
“Nhw vay la noi doi, bé me van day con khong dwoc noi doi
co ma”. Chiing t6i phdi lam sao ddy? Lam thé nao dé day
chau déau la néi doi, dau la néi khéo dé khéong lam méch long
nguoi khac?

Truong Tung Lam, Ha No6i

\

Xem ra, lo1 day vé 16i séng “chan that” tur anh chi da cé
tac dung “chan phuong” d6i voi cach hanh xir ciia bé. Do 1a
diéu dang mimg, thay vi 1a ndi lo. O Ita tudi thiéu nhi, quan
trong nhat van 13 1ong chan that, tir 16 n6i cho dén viéc lam.
Pt tinh nay s& gitip cho bé trd thanh bac “chan nhan” vé sau.

Diéu ma anh chi lo ngai d6i voi chau 1a lam thé nao dé
c6 sy trong nhuong ciia “long chan that” déi voi “su ngoai
giao” khéo 1éo dé khong 1am méch 1ong ngudi khac. Didu do
c6 thé thyc hién dé dang dbi véi mot nguoi da truong thanh,
c6 su can nhic gitra ddc va that nhan tim trong cic quan hé
gia dinh va xa hoi. Nhung dbi voi mot bé vi thanh nién day
qua 1a diéu khé 1am, néu khong noi 1 khong thé lam dugc.
Anh chi khong phai qua lo lang vé viéc bé chua dugc khéo
1é0 trong ngoai giao, nhat 1a trong chdi tir hodc tiép nhan.




4| CHIA KHOA HANH PHUC GIA PINH

D6i voi cac chau vi thanh nién, tmg xir “yes hodc no” hay
“thich hodc khong” 14 mot hanh vi phan mg kha phd bién.
Khong c6 gi phai qua ban tam. Khoang 4 — 5 ndm sau, khi
chau bét dau vao tudi cap ké, sy khéo 1éo, do tac déng cua sy
phat trién v thirc xa h01 s glup chau diéu chinh dan nhimng
su vung vé trong giao té, nhét 1a khi chéu c6 dwoc hai bac cha
me lich thiép trong giao té va quan tim dén chéu nhu anh chi.

Déi véi nguoi 10n, khong noi dbi van chwa du. Tiéu chi
quan trong trong truyén thong giita cac trong quan xa hoi la
phai biét n6i nhitng 16i phtt hop v6i chan 1y khach quan, thé
hién sy hoa hop doan két, gitr dugc phong cach van hoa va
vian hoéa trong giao té nhim mang lai gia tri va loi ich. Thém
nita, nén day cho tré cach giao tiép va ung xu lich sy, dac biét
13 nhirng diéu “té nhi”. Ddi vé6i tré tho, sy hon nhién va chit
phac van 1a yéu td quan trong hang dau, can duoc khich 18.
Do d6, anh chj ding qué lo ling vé tiéu chi 1am thé nao dé
gido duc cho chau nim bét duoc nghé thuat “dau 1a noi déi,
dau 13 noi khéo” trong giao t& voi moi ngudi néi chung va
nguoi than noi riéng. Thoi gian, su trai nghiém cua ban than,
tam guong ng Xt tir cha me dan s& 1am chau biét cach tng
XU, n6i ning sao cho pht hop nhit.

skoksk
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GIUP CON CHAP NHAN BO DUONG

Sau khi ly hon duoc 2 ndm tdi da tai hén véi mét dong
nghiép cung co' quan. Anh dy rat thiong t6i va cham séc
con trai 10 tudi cia t6i rat chu dao. Tuy nhién, con trai toi
khong chdp nhdn anh dy, chau luon ham huc, kho chlu VOl
bo diegng, hic ndo ciing néi trong khéng, chau cho rang bo
dirong la nguyén nhin bé me chau chia tay nhing thiee té
khong phai nhw vay. Anh vao lam o co quan toi sau khi toi da
ly di chéong. Téi thuwong anh va ciing rdt thwong con, téi nén
day dé chdu thé nao dé chdu lom 1én khéng han thi va biét
trdn trong nhitng gi b6 dwong da danh cho chdau?

Mai Thi Hong Anh, Cao Bing
Chi Hong Anh than mén!

Phai thira nhan day 1a tinh hudng hiém c6, vi hai li do:
Thir nhat, con trai chi méi 10 tudi ma co 16i img xir ctia mot
“nguroi 16n” vé tam 1i; thir hai, chong hién tai ctia chi 1a ngudi bd
duong li tuong, thuong con trai ctia vo nhu con rudt va thuong
chi bang tat ca tim 1ong chan thanh. Pay 1a mot diém phiic 16n.

Viée ung xir ngd nghich cta con chi ddi véi bd duong
thue ra 1a phan tung tam 1 phtrc tap, do chau c6 mdi dong
cam voi cha rudt va tu lam déng minh véi cha rudt, do vay,
bat ki ai thay thé chd ciia cha rudt trong nha déu bi chau tmg
XU phan cam tuong tu thoi.

Diéu dang mimng 1a ngudi chong hién tai khong chi yéu
chi that long, ma con thuong yéu va cham soc con rudt cua
chi. Pay chinh 1a chiéc chia khéa c6 kha ning héa gidi thai
dd “ham huc, kho chiu véi bd duong” cua con trai chi. bé
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con chi tr thai do “han thu” vo ¢d tré nén “biét tran trong
nhitng gi bd duong da danh cho chau”, chi can thyuc hién mot
s6 nd lyc sau day.

P6i v6i con trai: Chi nén theo ddi dién bién tam li clia
chau hon 1a qué lo ling cho chau. Viéc quan tim téi chau
mot cach sang sudt (khong cau git, khong qué trach) s& giup
chi khong tu day vo cam xtic ciia minh, trong khi sy lo ling
qué muc chi lam cho chi kho co thé tiép nhan tron ven hanh
phiic dang c6. Hon nita, chau con qua nho dé phan doén dau
1a dung, dau la sai, dau 1a nguyén nhan ly di ctia bé me. Do
y thirc chua phat trién tron ven, chau co thé suy luan réng bd
duong lam cung co quan v6i me nén hai nguoi da yéu nhau,
vi thé nén me va cha rudt chau méi ly di. Chi khong phai
n6i nhiu voi chau nhu nodi véi mot ngudi 16n, chi can noi:
“Bé dwong con vio co quan me sau khi me da ly di bé rudt
con, nghia la me maoi biét bo dwong sau khi chia tay cha rugt
con”. Khong can phai thanh minh nhiéu vi khong can thiét
va ¢6 thé 1am cho vén dé tré nén ric rdi. Didu quan trong 1a
mdi khi chéng chi cham soc va lo léng cho chau, chi nén noi
v6i chau rang bd rat thuong con. Chi can cho chau biét tinh
thuong ma bd duong danh cho chau 1a dic biét trong cac tinh
hudng cu thé thi ndi 4m anh “bd dugng cudp chd cha rudt”
s& khong con nita. Khi dén tudi ddy thi, chau bat du biét yéu
thi tu dong chéu s€ thay ddi thai d6 ung xt ti€u cuc. Luc éy,
chau s& thuong bd duong nhiéu hon.

P6i véi chong: Chi can bay t6 niém hanh phuc 16n lao
khi chi c6 dugc anh 4y 1am chong va 1am bd duong cta chau.
Chi phai bay t6 cho anh 4y biét duoc cac gid trj dic biét vé
su ¢6 mat cuia anh éy trong cudc doi chi va gia dinh chi. Khi
cam nhan duoc diéu nay, cac “thai do han thu vo cd” cua
chau ddi véi chong chi s& khong con 1a méi ban tim hay
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budn lo ciia anh 4y, it nhat vé phuong dién bu trir tim 1i. Khi
% chéng chi da hiéu dugc nhau va hiéu dugc phurc cam tam
li cia chéu, t6i tin chic 1a anh Ay s& khong chap nhit thai do
bét kinh cta con chi khi chau con qué nhé. Nguoc lai, anh éy
s€ gitp chi rl bo dugc nhiing dan vat trong tam chi, méc du
trong tinh hubng nay, chi chang c6 15i gi.

P6i v6i ban than: Chi phai tin twdng nguyén tic “nude
chay da mon” c6 kha ning hién thuc rat cao, nén dimg dé
tam qud nhiéu vao su lo 4u, day dat khong can thiét. Diéu
nay c6 thé anh hudng tiéu cuc dén hanh phuc cua gia dinh
chi. Diéu dang mung 1 chdng chi cham soc chau rat chu dao
chtr khong phai 1am 13y 18, qua loa, hay iy long chi. Niém
tin vé su thay ddi thai do ung XU cua con trai chi s€ lam cho
anh ay vimg tin vé 16i sdng cao thuong cta minh, theo do,
anh sé& trung thanh véi 161 song hién anh dang co, tic 1a tiép
tuc thuong yéu va cham s6c chu ddo cho me con chi. Hun
duc tinh than anh 4y mot cach nhe nhang, kém theo nhing
161 khen chan thanh, xuét phat tir trai tim biét on cua chi la
thuong sach dé anh ay c6 thé kién tri trong viéc gitip con chi
chap nhan bb duong. Cong thirc “mua dam thim dat” s& dan
dan gitp con chi thiy rd gi tri ciia bd duong khong thua kém
gi cha rudt, tham chi con cé thé dic biét hon nita. Noi theo
Puc Phat, cai gi chan that thi bat hu.

Than chtic con chi sém truéng thanh trong nhan thic va
ung xur. Chuc chi c6 moét gia dinh hanh phuc!

kkok
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TRUYEN THONG HANH PHUC

Bach Thdy, con nam nay 18 tuéi, hoc I6p 12. Gia dinh
con co 2 chi em gdi em con nam nay 12 tuéi. Con ¢6 mét néi
buon khong biét chia sé cing ai. Bé me con (dac biét la me
con) rit yeu va chiéu em gdi con, chang mdy khi qudt mdng
em, em muon gi déu duwoe dap vmg ngay. Ngwoe lai, véi con
thi me rat nghiém khdc, luén trach méc, cdu kinh. Nhiéu lic
con co cam gidc nhuw con khong phai la con ruot cua me, ma
la con nudi, con nhat & dau vé. Méi lan bé me doi xir khong
céng bang véi con la con rdt tii than, hang dém con van
khéc tham. Con tir héi con mdc 16i gi? Con dd lam gi sai dé
bé me hat hii con nhuw vay? Con luén la hoc sinh gioi, o nha
con 1é phép, cham chi, rdt it khi lam trdi y bé me, vdy ma...
Con mong Thay givip con tim ra cau tra 10i va cho con nhiing
loi khuyén d@é c6 thé thay doi dwoc tinh trang nay. Con rit
yéu b6 me, nhiéu khi con muén néi: “Me oi, con yéu me!”
song khéng hiéu sao con khéng thé thét ra loi duoc...

bang Minh Hoa, Kién Giang
Khong nén phan bi véi em ut

Thong thuong, trong mot gia dinh c6 hai con trd 1€n,
ngudi con ut thuong dugce cha me quan tim, chim soc nhiéu
hon ngudi con 16n. Cai cam giac “tudi da 16n” bang véi
“nguoi truong thanh” 1am cho mot s cha me khong nghi
rang “nhu cau chiéu chuong” dtra con da 16n 13 can thiét nira.
Trong khi do, dua con ut thuong duoc chiéu chudng hon, vi
cha me thuong nghi n6 chua duogc trudng thanh; tir do, cha
me thuong thé hién nhiéu sy quan tdm va chim séc hon.
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Thay vi phan bi v6i em 1t, con hdy nén vui mimng rang minh
da 1on rdi, da biét ty cham soc ban than, con em minh nho
hon nén can dén ban tay va trai tim thuong yéu ciia cha me
hon. Lam chi ma biét nhuong cho em 1a mot diéu phuc, co gi
dau ma phai budn va khoc, phai khong?

Thinh thoang, trong mot sb tinh hudng, & ngudng cira
thanh nguoi 16n cia con cai, mot s6 cha me tré nén nghiém
khéc hon dé mong cho con hoan thi¢n vé nhan cach. Do vay,
moi 18i 1am nho nho ctia con cai thoi cha me ciing di ray la
va trach moc. Cang quan tim nhiéu, mudn cho con ctia minh
gioi giang, c6 nhitng cha me cang thé hién su “kho tinh” véi
dwra con dugc quan tam, long nhitng mong cho con trudng
thanh nhan cach that sy. Pay 1a mdt hién twong tam 1i gia
dinh kha pho bién ¢ nhiing nudc chau A, trong d6 co Viét
Nam. Con nén 1am quen vé6i hién tugng nay dé khong con
cam thay ti than — mot cam giac tiéu cyc ma duy tri no trong
ndi tdm, hanh phuc sé bi thiéu dét.

Pirng tii than va khoc thim

Khi nghi minh bi cha me “d6i xir khong cong bang”,
mot s6 ngu’orl con, phan 16n 14 con gai, phat sinh tam 11 “tai
thA », d& khoc tham. Tam 1 “tui than” vén 1 tiéu cuc nay
néu khf)ng ding lai s& 1am ndy sinh mot chudi phan tng tiéu
cuc khac nhu mic cam, tu ti, budn chan, than van, tho dai,
trAm cam, tuyét vong,... Nguoi ta co thé noi dén va dat dén
cong bang xi hoi va cong bang phap 1i nhung kho dat duoc
su cong bang tinh cam, vi nhip dp cta tinh cam khong duwa
trén can can li tri ma 1a cam xtc. Cha me con thiy em con
con nho (méi 12 tudi) nén chim séc cho em nhiéu hon au
cling 1a chuyén thuong tinh. Diéu nay khong phai 13 su bat
cong bang vé tinh cam. Con nén hiéu trai tim ctia cha me dé
mung cho em gai ctia con. La mdt hoc sinh gioi ¢ truong
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va la dtra con ngoan & nha, con nén lay cac dirc tinh ma con
dang s& hitu nhu “chiam chi, 18 phép, it khi 1am trai y bé me”
lam hanh trang cho hanh phiic. Pimg vin védo cac dirc nay dé
mic cam va tu 1am khd ban than, von la diéu khong nén. Thuc
ra, con ¢6 “mic 16i lam” gi dau, con c6 bi bd me “hat hai” dau
ma phai ty 1am kho. Con gidi va ching chac nhu thé nén cha
me nghi ring con di tu 1ap duoc rdi, va do viy mdi it quan tim
hon. Khi quan tam thi mong con dugc tron ven hon, hoan hao
hon, nén ¢ phan git gao hon. Mong con hiéu dugc diéu nay dé
cudc sdng tré nén hanh phuc va c6 ¥ nghia hon.

Hoc truyén théng tinh thwong

bé c6 the “thay doi dugce tinh hinh”, con nén no lyc thyc
hién ba viéc sau:

Thir nhat, khong nén c6 cam giac “con la con nudi” duoc
cha me con “nhat ¢ dau vé.” Cam giac tai hai nay nhu mdt
cap kinh mau den, ma khi con deo vao thi cdm giac bi ton
thuong s€ gia tang. Do vay, khi tinh thuong yéu that sy cta
cha me danh cho con, con van cam thiy ching c6 gi, hoic
kho ¢6 thé nhan ra duoc.

Thi hai, con tip lam quen véi 16i tng xir: “N6i véi cha
me” thay vi “ndi vé cha me”. Noi vé cha me la dé cap dén
cha me nhu mét d6i trgng ving mit, con don phuong ndi cac
thong tin con cam nhan vé cha me, c6 thé dang nhung ciing
c6 thé 1a mot chiéu va sai. Piéu quan trong 13, khi “no6i vé cha
me” véi nguoi khac, cha me con dau hé biét va cam nhan, dé
thay d6i tich cuc, néu 101 con néi vé cha me 1a dung va chan
thanh. N6i vdi cha me, con s€ chia sé cam xUc cua con trudc
16i ung xur cua cha me danh cho con. Ttr d6, cha me con co
co hoi hiéu rd tam i va cé tinh cua con hon, nho do, gia dinh
s& trd nén trén thuan dudi hoa, tinh thuong khing khit, ddm
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am, an vui hon. Hon nira, khi chia sé truc ti€ép voi cha me thi
nhiing gi cha me bi con hiéu 1am méi dugc 1am sang to, nho
do, cha me va con hiéu va thuong nhau nhi¢u hon.

Tht ba, néu truyén théng duwoc xem 13 mot nhip cau thong
tin thi truyén thong tinh thuong 1a ddu mdi cta hanh phuc,
nhat 1a hanh phuc gia dinh giira vo va chdng, gitta cha me va
con céi. Trong truyén thong hanh phic, hiy tranh tinh huéng
bién gia dinh thanh thuc tién. Thyc tién chi c6 mot, trong khi
gia dinh vé thuc tién thi qua nhiéu. Di nhién, trong nhiéu gia
dinh, chi c6 mot gia dinh dung véi thyc tién ma thoi.

Con nén tap truyén thong nhu con mong mudn va diéu
nay rat can thiét: “Me oi, con kinh thwong me lam!”. Néu con
mic cam v&i cha thi d6i ngdi mot thanh cha: “Cha oi, con
kinh thiong cha lam”. Truyén thong tinh thuong 1a “thuc
pham” cua hanh phuc. Gia tré, nam nif, vai trd x4 hoi ndao
cling can dén cac chat liéu hanh phuc nay.

Nén nhd, “1oi néi khong mét tién mua” khong chi co
gi tri trong cac xa giao, ma con tac dong tich cyc dén tinh
thuong yéu trong timg gia dinh. Khi con ndi 1én dugc diéu
con muon noéi, du noi trong nuGe mat va uat nghen, con s¢&
gitip cha me hiéu con nhiéu hon va ding hon. Chi mét vai 1oi
no6i ma co thé thay doi duoc tinh hinh thi xtmg déng lam biét
may, phai khong con?

skosksk
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DUNG MAC CAM KHI SINH CON BENH TAT

Bach T hcfy, con dang o tot dinh cua sw bat hanh, dau dén.
Ngay sau khi sinh em bé dwoc mot thoi gian ngdn, cdc béc st
dd chan dodn con trai ciia con (chdu dich tén ciia nha chong
con) bi hoi chirng Down. Cach day khong lau, con phat hién
ngodi Down ra chdu con mdc héi chimg Tw ky. Con dd buén
rau vé cing, thwong chdu, con chi biét khéc rong. Nhung
vdo lic ma con can sw quan tém, chia sé dong vién nhat thi
nha chong va cd chong con lai quay lung lai véi con va chdu
bé. Ho nhiéc méc con hét 16i, ho néi do kiép trieée con va cha
me con lam nhitng diéu xdu xa nén gio méi sinh ra qudi thai
nhw vay, ho con to thai do muén dudi con va chau bé vé bén
ngoai cho khudt mat. Qué con & tdn Lang Son, gia dinh con
nghéo lam, bo me con lai gia yéu, by gio- ma con dwa chdu
bénh tdt vé lam khé éng ba ngoai thi con khéng né nhung
néu cir tiép tuc song trong gia dinh nha chong thi bita ndao
con ciing “com chan nuée mat”. Chdu bé la dong giong nha
ho, né nao ho doi xir té bac dén vay? Néu khong phdai vi con
ciia con thi con di quyén sinh roi, nhung néu con lam vdy ai
s€é cham lo cho bé. Mong Thay cho con 16i khuyén dé gitip
con thém nghi lyc vieot qua thir thach khdc nghiét nay. Con
xin cam on Thay!

Lo Thi Sao Mai, Cau Gidy, Ha Noi
Khong nén do 13i cho kiép truée

Du chu truong c6 kiép luan hoi va tin Véo nhan qué nhung
dao Phat khong cho rang tat ca nhitng ndi kho niém dau va
su bat hanh cua ta ¢ kiép nay 1a hau qua cua kiép trudc. D6
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16i cho kiép trude sé lam cho bat hanh trd nén phuec tap hon,
kho két thuc hon va anh hudng tiéu cuc dén doi song hién
tai nhiéu hon.

Theo Ptrc Phat, tim kiém nguyén nhan va hd trg duyén
ctia nhitng dau kho va bat hanh ¢ hién tai s& giup ta giai quyét
cc vAn nan mot cach co hiéu qua va dut diém. Hay 4p dung
cong thirc “truy tim nguyén nhan dé khic phuc hau qua” nay
vao trudong hop con chi bi hdi chiing Down va hdi chung Ty
ky. Trudc nhat chong va ong ba ndi khéng nén do 131 cho
ngudi me bat hanh va gia dinh bén vo “lam nhimg diéu xau
xa nén gid madi sinh ra quai thai nhu vay”. Su ngd nhan va
thai d6 quy két sai 1am nay chi 1am cho van dé tro nén toi
t¢ hon va ngudi me kho tam sé& bi suy sup tinh than, song
trong trAim cam va bé tic nhiéu hon. Theo khoa hoc, hoi
chtitng Down thuong xuét hién voi cac ba me trung nién
nhu 13 két qua cua su du thira mot nhiém sic thé sé 21
(thay vi 2 ma tré thanh 3) & thai nhi, 1am suy yéu kha ning
nhan thirc va sy phat trién thé chat cua tré, kéo theo mot s6
chting bénh khac. Ty ky 1a hoi ching rdi loan tim than vé
tuong tac xa hoi va rap khudn trong cac hanh vi tng xu,
tao ra sy thd 0, it quan tAm dén ngudi khac va tng xir khac
la voi ngudi xung quanh. Néu duoc phat hién sém (trudc
3 tuéi) va c6 hod tro tich cuc tir cha me va ngudi than, hoi
chimg Ty ky c6 thé duoc khic phuc & mutc d6 tuong ddi,
ngudi bénh c6 thé hoi phuc chire ning tng xir va ¢ doi
song xa hoi binh thuong.

Do d6, thay vi d6 131, quy toi cho nguoi me khd dau va
gia dinh vo, tot nhat gia dinh hai bén nén thé hién su quan
tam cham soc nhiéu hon tré hoi ching Down va Ty ky hon
céc cac tré binh thuong khac, nham giup chau dugce quyén
song nhu mot ngudi binh thudng.
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Nhu cau dwge lam ngudi va dwgce ton trong

Phat gido khong khich 1€ cac hinh thirc pha thai, ngay ca
trong tinh hu6ng phdi bi di tat bam sinh, bi hoi chimg Down
hay Tu ky, ma sau khi sinh ra, tré phai 1€ thudc vao sy cham
soc cua nguoi than va xa hoi tron doi. Phat gido ton trong su
song va cho rang sy sdng ctia con ngudi 1a quy gia hon hét.
Pung vi li do con bi di tait ma cha me va nguoi than cia tré
quyét dinh hay hoai mang séng ciia nguoi von c6 nhiéu bat
hanh va déng thuong hon nhitng ngudi khac. Can nhan thirc
rd, nguoi co h01 chung Ty ky clng la mdt con ngu:(n voi
day du cac quyén va nhu cau can duoc ton trong, nhu tat ca
moi nguoi khac. Nhan pham, hanh phiic va sy phat trién cua
nguoi bi hoi chung Down va Ty ky 1€ thudc vao quan ni€ém,
thai d9, cach cham soc, gido duc va kinh nghiém tng xtr cia
cha me va ho hang hai bén. Do d6, dimng vo tinh hay ¢6 y tao
thém bt ky bat hanh nao cho ngudi bi bat hanh kép gdm hoi
ching Down va Ty ky. Cac em bé va nguoi 1on bi hai hoi
chung nay can c6 nhu cau duoc yéu thuong, chim soc dic
biét va day du hon nhitng nguoi binh thuong.

Cha me va gia dinh hai bén, thay vi d6 156i cho nhau, gay
su bat hoa, hiy chung vai sat canh giup tré di tat dugc thuong
yéu, cham soc, hoc hoi va phat trién, nham bu d'Zip lai nhirng
bat hanh da co trén co thé tré.

Céc tién bo vé chim séc y khoa hién dai c6 thé gitip cho
tré c¢6 hoi chimg Down va Ty ky khic phuc duoc cac yéu
kém vé strc khoe, nang cao kha nang nhan thirc va hoc tap dé
hoa nhap cong dong, co doi séng xa hoi binh thuong, dugc
di hoc, sdng doc lap, dugc lam viée, co ngudi yéu, tham chi
¢6 thé két hon va song hanh phic.

Céc trg gitip tir gia dinh, ngudi than va cong dong trong
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tinh huéng nay s€ tao co hoi cho tré khuyét tat duoc hoc tap
va cham soc strc khoe dic biét dé tré co thé trd nén tu tin,
huéng ngoai, choi thé thao, thuong thirc thim my nhu nguoi
binh thuong trong qua trinh trudng thanh.

Hay x6a bé mac cam thua thiét va toi loi

Tam li kha pho bién ctia mot s6 ba me va ngudi than cia
ngudi bi hoi chimg Down va hdi ching Tu ky 14 séng trong
nhimg cam giac thua thiét, so hai va toi 18i. Tir su thiéu hiéu
biét vé khoa hoc va nhan qua, nhiéu nguoi da vo tinh lam ton
thuong chinh minh va nhiing ngudi than thuong trong gia
dinh, dic biét 1a nguoi me bat hanh.

Véi tu cach 1am cha, chong chi khong nén mic cam vé
dtra con khong nhu ¥, du sao thi d6 ciing 1a mot phan mau
thit cia anh. Sy dong cam va nang d& tinh than cta chong trong
tinh hudng nay rat can thiét, mot mét gitip vo vuot qua khd dau,
mat khac gitip gia dinh minh khong “quay lung lai” véi dira con
bét hanh. Théi d6 hai long véi hién thue vé dura bé di tat sé giup
cho ngudi cha thwong yéu va chdm soc cho con cai nhiéu hon,
thay vi ghét bo mau mu ctia minh, tr d6, “gian ca chém thét”
voi ngudi vo timg chia ngot sé buii trong doi song gia dinh.

Vi tu cach 1a ong ba, cha me chong khong nén phan biét
dbi xir v6i dtra chau c6 hoi chimg Down va Tu ky. Hiy tng
xir binh dang voi dira chau bat hanh nay nhu bao nhiéu dua
chau khac. Hanh dong hiéu biét va khon khéo nay c6 gia tri
xay dung hanh phtic cho con trai va con dau ctia minh. Thai
do “ddi xir t& bac” va “nhiéc moc hét 161 con dau va dira
chau bat hanh, ciing nhu hénh dong “dudi con dau va chau bé
vé bén ngoai cho khuét mét” khong phai 1a giai phap hop voi
luan thuong dao 1y, ma nguoc 1a1 chung t6 su thiéu hiéu biét
va nghéo nan vé tinh ngudi, vén con té bac hon bénh Down
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va Ty ky ¢ dtra chau von khong c6 dugc sy lya chon stic
khoe cho chinh minh khi con 1a phéi va luc dugce sinh ra. Khi
hiéu duoc chau nao ciing 1a chau minh, 6ng ba nodi nén thuong
dira chau khuyét tat nhiéu hon, séng c6 tinh nghia hon va thé
hién tinh thuong déc biét voi dira chau bét hanh hon.

Trong khi cho doi sy mau nhiém vé hanh phtc c6 mat
trg lai trong gia dinh, v6i tu cdch 1am me, vi l1a mau mu cua
minh, chi hon bao gio hét phai trin quy mang sdng ctia con
minh, khong nén dé cam giac tiéu cyc nhu “budn rau”, “khéc
rong” ngu tri trong tam kham. Cam giac tuyet vong chang
nhitng khong thé lam thay d6i hién thyc vé dia con c6 hoi
ching Down va Ty ky, ma con lam cho chi tré nén kho dau
bdi phan va trdm cam nhiéu hon. Tir d6, chi c6 nhirng suy
nghi tiéu cuc va doi “quyén sinh” — von 1a diéu nén tranh.
Thuec tap thién tir bi trude khi di nga va sau khi ngi day mdi
ngay, s& gitp chi co thém nhiéu nghi luc, vuot qua ndi dau
nghiét ngd dong thoi ting trudng tinh thuong yéu va cham
soc con chi dic biét v6i ndi niém hanh phtic cia mdt nguoi
me c6 tinh thuong va trach nhiém. L6i sng tir bi nay trudc
sau gi cling gop phan thay doi nhan thire tiéu cuc cta chong
va gia dinh chong.

Chtc chi luon virng vang, sém vuot qua kho dau va thanh
cong trong vi¢c tim dugc sy hiéu biét va thuong yéu cua
chong va gia dinh chong.

skoksk
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KHI CON BO NHA DI BUI

Bach Thay, chau trai 6n ciia vo chong con ndm nay hoc
I6p 10, suot 9 nam qua chdu luén la hoc sinh giéi, ngoan
ngodn, 1é phép. Khoang mira ndm tré lai ddy chdu chénh
mang chuyén hoc hanh, theo chung ban di choi dién tu. Tt uan
truoc chau bo nha di 4 ngay, khong lién hé gi voi gia dinh.
Sau do nho mot nguoi ban co nick cua chau da lién lac voi
chau trén mang va bao tin cho gia dinh chung con. Vo chéng
con lién hé véi chdu, dé nghi chdu vé nha nhu"ng chdu nhat
dinh khong chiu. Chdu noz chdu 16m réi va muon o riéng,
chdu sé di thué nha 6, va néu bé me cit nai ép vé nha chdu sé
cat dirt lién lac. Chiing con ciing khong biét chdu ldy tién ddu
dé di thué nha. Thdy tinh hinh qud cang, so chdu lam liéu
chong con dwa ra phirong dn dé chdu vé ¢ cin hg 18m? ma
vor chong chiing con dang cho sinh vién thué, chiing con nho
ban chau chuyén chia khoa can ho cho chdau sau khi da mua
thwe pham dé san trong ti lanh cho chau. Tam thoi ching
con méi tim ra gidi phdp nhie vy vi rat so' lam cang chdu sé
b6 hoc. Nhung vé lau dai chiing con biét la khong thé nhw
vay dwoc. Con mong Thdy cho chiing con 101 khuyén dé tiép
can chau, huong cho chau dwong di dung trong twong lai.
Chung con rat SO mat chdu, chau von ngoan, hién, cham hoc
nhung & cdi tuéi 16 ¢& nay thdt la khé hiéu va khé tiép can.

Chu Lan Phuong, TP. H6 Chi Minh

Pirng so 101 doa “cit drt lién lac”

Céc bién ddi tam sinh 1i & ngudng cira vi thanh nién s&
1am phan 16n cac chau tré nén “kho hiéu va kho tiép can”,
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nhung dimg vi 16i doa “cét dut lién lac” cta con ma anh
chi phat hoang, chiéu theo cac yéu cau thai qua cua con. O
tudi “an chua no, lo chua t6i”, con cua anh chi khong thé
tu 1ap, khong thé 1dy dau ra tién ma thué nha va chi c6 thé
& ta tc nha ctia ban bé vai hom rdi gay ap luc voi anh chi
dé duoc “tu tung tu tac” khoi mai am gia dinh cta anh chi.
Viéc anh chi quyét dinh “chuyén chia khoa can hd cho chau”,
cho phép chau “6 riéng” trong tinh trang chau “chénh mang
chuyén hoc hanh”, va “theo ching ban di choi di¢n ti” vi i
do “so lam cang chau s€ bo hoc” chi 1a mdt ung xur tinh thé,
can dugc nhin nhan dudi hai mat. Giai phap “tam thoi” cua
anh chi d6i v&i chau co thé tré thanh con dao hai ludi. Mat
tich cuc 1 anh chi an tAm rang chau khong bo nha di hoang,
c6 thé giam sat chau mot cach tuong dbi trong can nha cho
thué cua gia dinh minh. Mt tiéu cuc 14 16i giai quyét nay chi
méi 1a chita Iira khi n6 da boc chay, chir chua tim ra duoc
nguyén nhan phat héa va cach ngan chan khong cho no tai
dién trong twong lai. Tai sao chau khong muén & ciing nha véi
cha me? Mot khi chau thang anh chi trong ké sach “nhat dinh
khong chiu” duoc mot 1an, chau s& tiép tuc “de doa” anh chi
trong nhimg 1an khac. “Biét 1a khong thé nhu vay duoc” 1a mot
nhan thtrc dting, anh chi can nd luc dé chau trd lai phong d6 vén
¢6 1a “ngoan, hién, cham hoc”. Pé “hudng cho chau duong di
dung trong tuong lai”, anh chi khong nén qua lo s¢ 161 doa cua
chau, ma hay binh tinh tim ra nguyén nhan sa sut trong viéc hoc
tap, nghién game online va séng budng tha nhu hién nay.

Truy tim li do “budn chan”

Chan nan va bo hoc 1a cd mdt qua trinh chir khong phai la
chuyén mot ngay mot dém. Ngoai dam mé viéc chau choi tro
dién tir, anh chi nén tim hiéu tr ban bé chau xem liéu viéc chau
khong con himg tha hoc hanh c6 phai do bi tram cam va tuyét
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vong tr mot bién ¢b nao khong, chéng han nhu that tinh, bi chi
chiét? Chau c6 bi ban bé x4u tac dong khong? Chuong trinh
hoc ¢6 vuot qua surc hoc cua chau, 1am cho chau cang théng va
muén quén di moi chuyén bang tro choi dién tir khong?

Trong gia dinh c6 thiéu ving su quan tdm cham soc nao
tr phia cha me va nguoi than khong? Khong khi gia dinh co
qua cang thang hay lanh 180 dén ndi chau c6 cam gic vo
dung hoac mét méi va mudn bé nha ra di khong?

Du xuat phat tir nguyén nhan nao anh chi nén tiép cin
chau truc tiép, chir khong nén qua trung gian 1a ban cta chau.
Hién tai, chdu dang ¢ nha cua anh chi, viéc tiép can s& dé
dang hon. “Lat mém budc chat” 1a diéu anh chi ciing nén
ap dung. Khong nén quat mang, la ray chéu trong tinh trang
chau dang roi vao tim i khéng can gia dinh, ching to minh
da 16n bang 16i tng xir thiéu thong minh nhu hién nay. Hay
thé hién sy hiéu biét va cam thong vdi tinh trang bé tic cua
chau dé anh chi c6 co hoi nghe nhiing gi chau tim su. Khong
nén danh gia thip nhitng cam xuc nay, cho du déi liic anh
chi thay hoi cuong diéu hodc hoang tuong. Truy tim duoc
nguyén nhén s& giup ta giai quyét dugc van dé mot cach hiéu
quéa va an toan. Dé 1an ra dugc manh mdi ciia “sy thay doi
180 d”’ cua chau, sy trg gitip thong tin tir ban be ctuia chau
1a rat can thiét. Tan dung nhitng co hoi trao ddi vé6i cac ban
chau, anh chi s€ c6 thém mot kénh thong tin thir hai dé hiéu
dau la nguyén nhan chinh va dau la nguyén nhan phu.

Nhu ciu cin dwgc quan tim

Trong nhiéu gia dinh, cha me c&r nghi don thudn rang
cho con tién an hoc 1a du trach nhiém Iam cha me r6i. Su
quan tdm cua cha me ddi vé6i viéc hoc hanh va 16i séng cua
con cai 1a rat can thiét. Su thiéu quan tdm chiam soc cua cha
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me c6 thé gdp phan vao viéc 1am con céi trd nén lo 1a trong
hoc tap. Luc éy, voi khoang tréng ¢6 don, ban bé x4u ra ré
¢6 thé bién chau thanh ngudi khong con mang dén viée hoc.
Bét ki con nghién gi, du 1a trd choi dién tir, dap d4, thude lic,
hay khuynh huéng huéng thy,... ciing ¢6 thé lam chau tré
thanh ké bat can doi.

Nhiéu bac cha me hang ngay khong dé y dén viéc hoc tap
ctia con. Dén khi thay con khong co6 chit ndo trong vé méi
biét con sa sht va c6 van dé, thi dd qua mudn mang. Quan
tam va chiéu 13 hai hanh dong khac nhau vé dong co va muc
dich. Quan tdm khéo 1éo vé nhitng thay ddi tm sinh li caa
con sé& gitip anh chi khic phuc cac yéu kém trong tng xir cia
con. Chiéu theo con quéa nhidu dén d¢ bat chip tat ca nhu
trong mot ) gia dinh 1a mdt sai 1am, vi hanh dong chiéu s&
¢b xtiy cho con theo cé tinh thiéu dinh huéng va cang kho
u6n nan vé sau. Néu sy thiéu quan tim ciia cha me dé lam
cho chiu nhiém céc thi giai tri tiéu cuc thi chim séc qua
mirc 1am cho chau c6 cam giac bi ngat thd. Ca hai déu dan
dén hau qua gan nhu nhau. Cac ct sdc tim 1y tai nha ciing c6
kha ning lam con ngoan trd gidi tré' ching, chan dén truong.
Béng cach tng xir “trung dao”, anh chi nén thé hién vira c6
su cam thong, thay rd cac nhu cau tim 1y chau, vira khéo 1éo
trong dinh hudng chau séng tich cuc va co tranh nhiém véi ban
than minh va gia dinh. Su binh tinh cua anh chi véi tu cach cha
me va sy hd tro ciia ngudi than bao gdm ban bé t6t ¢6 thé gop
phan 1am cho con anh chi trd vé nha séng chung véi cha me va
liy lai niém say mé hoc tap nhu nhimg nim trudc.

Pirng bién viéc hoc thanh mét ap lue

Néu chau bi 4p luc hoc tap do hoc & truong chuyén va
thanh tich hoc tap 1a nguyén nhan chinh dan dén sy mét moi,
bo hoc cua chau thi anh chi nén giup do chau vuot qua kho
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khan nay. Khong nén so sanh thanh tich hoc tap cua chau véi
ban b¢ cung trang lra, vi nhu thé c6 thé tao ra mic cam tam
Iy thua kém chung ban, két qua 13, thay vi phan dau hon, c6
chau quyét dinh budng xudi cho khoe. Khi cing thing qua
ma két qua hoc tap kém hon chung ban ¢6 thé lam cho mot
sd chau roi vao mic cam thua sut va chan nan. Khi khong
theo kip bai hoc, bi diém thp thudng xuyén, cac chdu cam
thay xéu hé va khong con himg thu t6i truong hoc vi ¢6 thé
nghi rang minh that vo dung C6 chau mudn lap nghi¢p sém
vi nghi rang cha me c6 thé tim mot cong viée tét, luong bong
cao, hoc chi cho mét va bi nhiéu 4 ap luc qua. Can khich 1¢ tinh
than con: “Cé bang cdp sé dé xin viéc hon, lrong béng cao
hon, c¢éng viéc on dinh hon va co hi thang tién trong nghé
nghiép ciing cao hon”. Nhan thirc dung nay s& gop phan gitp
chdu vuot qua dugce nhitng kho khan va thtr thach trong viéce
hoc va khong bo hoc nira chirng.

Tach con khéi ban bé xau

Tré em thuong dé dua doi ban bé hon 1a chiu dnh hudng
tir cha me va thay c6 gido. Dé tranh cic anh hudng tiéu cuc
ddi voi chau, trude nhét anh chi cAn danh gia nhoém ban cua
con anh chi xem ching c¢é lién quan dén hat hit, an nhau,
quan hé nam ni, bao luc, trom cip khong, hay chi don thuan
la ham vui, b6 hoc hanh. Déng thoi cling nén xem vai tro cua
chau trong nhém nay. Néu nhém ban 12 nguy hiém thi anh
chi can phai khon khéo, kién quyét can thiép va cach ly, du
kho ¢& ndo. Tham chi, c6 thé nhd dén cac sy tro gitp cua xa
hoi va luat phap. Di nhién, phai hét strc binh tinh, khon khéo.
Viéc udn nan cach suy nghi, cach song sai léch s& gitip cho
chau thoat khoi cac nguy hiém hién tai va vé sau.

Bén canh viéc cach ly ban xau, anh chi nén tao di€u kién
cho chéu giao luu véi ban tot va gan két véi ngudi than trong
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ho toc dé chau khong cam thay hut hang va trong trai. Ciing
nén tao cac hoat dong vui choi giai tri lanh manh dé giup
chédu quén di nhitng ngay song budng tha.

Giiip con tré vé cudc song binh thuong

Sau khi thu thap thong tin tir ban bé chau vé nguyén nhan
mudn ¢ riéng ctia chau, anh chi nén phan tich tinh hudng va
ting bude khéo 1éo thuyét phuc chau trd vé sinh hoat voi gia
dinh nhu trudc day. Pong ¥ cho chau & riéng, anh chi khong
thé kiém soat duoc tit ca nhitng hanh vi that thuong, thim
chi bién thai ctia chau. O tudi hoc tro, cac chau khé vuot qua
dugc cac cam dd tir cac trang mang ddi truy, mo tudng trai
cAm, gop gao thdi com chung, dn nhau, hut sach va co thé
nhiém céac thoi quen tiéu cyuc khac.

Nén lu'u ¥, trong moi tinh hubng, khi thuyet phuc chau tr¢
vé nha, ¢ ging dimg gian dit va quét thao Ming nhiéc con lic
nay di nhién khong phai la giai phap tot. Tham chi, sw quét théo
c6 thé tao thém cac phan Gmg hut hing & dra con dang mét dan
phuong hudng, ddy con vao théi quen choi game nhu dé ty an
Gi. Anh chi hiy dinh huéng tuong lai chau bang viéc hoc tép,
kién thire va dao duc; Ggoiy con vé cac mon thé thao thich hop;
san long chia sé véi con khi con gap phai ndi kho niém dau.

Céc ¢t sbc tam 1y trong gia dinh, hoc duong va ngoai xa
hoi thudng 1am cho nhiéu chau khong con himng tha hoc hanh.
Trong truong hop nay cha me khong thé phét 1o tim 1y va cam
xuc khd dau ctia con, can chia sé va huéng dan chau cach don
nhan cac bién cb va tranh cac ct sdc trong cude sdng, khéo 1éo
trong tmg xir dé tao va giit hinh anh dep trong mét con.

Tat ca nhimg diéu trén s& gitp chau nhdn ra duoc tinh
thuong cao ca cua cha me da danh cho chédu, nho dé chéu s€
c6 thém nghi luc vugt qua cac kho khan cua ban than.
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GIUP TRE VUGT QUA THOI THAM AN VA iCH KY

Bach Thay, bé nha con 8 tuéi, la chau gdi. Chdu cé mot
tinh xdu la an rdt tham, luén gianh phan nhiéu cho minh,
thinh thoang chau lai ldy do cia ban mang vé nha (chi la
nhitng thir nho nhat nhw vién gém, cai but chi thoi) nhung
chiing con rdt s sé thanh tinh cach xau sau nay. Chiing con
da gidi thich va bao ban chdu rdt nhiéu nhung khéng cé tién
trién gi. Chiing con rdt s théi xdu ndy cang lom sé cang kho
sita. Kinh mong Thay tw van cho chiing con cdach khuyén bao
chdu thé nao dé chau cé thé bé dwoc théi dn tham va ich ky
nay. Chiing con cam on Thay rat nhiéu!

L& Bich Ngoc, Ha Noi

Theo ndi dung chi mé ta, toi doan biét chau gai 8 tudi cia
chi c6 hat giéng tinh cach tham lam manh hon céc hat giéng
nhan cach khac. Thay vi qua lo ling vé viéc nay, chi hdy nd
luc gitip chau thay d6i nhan cach tham lam thanh cic nhan
cach tich cuc khac.

Giup con tré thanh ban sao nhin cach ciia cha me

Thong thudng, ¢ tudi thiéu nhi, tré thudng quan sat hanh
dong cua cha me va nguoi than dé bat chudce cach cu xir voi
moi ngudi xung quanh. Nhan ra dugc tinh cach tham lam cua
chau, chi va chong chi hiy dung 16i séng biét quan tim, chia
sé, ting biéu, giup d& ngudi khic dé hudng dan chau.

M3di khi ¢6 co hoi ting biéu ai cai gi, vo chdng chi nén cho
chéu chimg kién rdi giai thich cho chéu nghe vé cac gia tri nhan
béan va nhan van cua hanh dong quan tam va ctru gitip nguoi.
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Trong nha, khi an com, chi hdy xéi com va muc dd an cho
chong con va dé nghi chong chi néi 10i cam on chi. Dép lai,
chéng chi nén lam hanh dong tuong tu dbi véi chi va cac con;
nhan dugc, chi nén cam on chéng trudc mat con. Déng thoi, giai
thich v6i chau rang mudn sdng hanh phiic, ta phai biét quan tim
dén ngudi khac. Chung kién sy quan tim va chiam séc nhau, con
chi s& hoc dan 16 séng tr t& va vi tha mot cach co y thirc. Mo
hinh “Ca nha ta cling quan tAm va cham séc nhau” sé 1a 16i song
tich cuc. Phat trién 16i song nay, con chi s biét quan tim ti tha
nhan, nho do, tam ich ky va tham lam s€ dugc chuyén hoa.

MG&i khi c6 diéu kién, vo chong chi nén dan chau dén cac
trung tAm nudi dudng tré em co nhd, bat hanh. Thay vi tu
minh lam, vo chdng chi nén huéng din chau cung lam viée
trao ting qua cho nhimg ngudi kém may mén véi thai do
tran trong, thuong yéu va hanh phuc. Sau do, giai thich voi
chau vé nghia cir cao thuong s& gitp con ngudi séng co tinh
nguoi, nho do, hanh phic hon.

Khi chau tham gia lam tir thién cing vo chong chi, chi
hay dung 10i khen va khich 1¢ thich hop dé chau cam thay
hanh phuc khi duoc lam viéc lanh. Trai qua nam thang, cac
hat giéng tinh cach tir té, vi tha, vo nga cao thuong va tich
cuc s& anh huong dén chau. Chau sé& trd thanh ban sao cia
tinh cach cao quy nay. “Mua dam tham dat” 1a phwong chdm
thich hop cho viéc gieo trong cac tich cach tich cuc su phat
trién nhan cach cta con nguoi.

Chon phim canh tich cwce cho tré

Vi hat giéng tham an va tham lam ndi trdi hon cach hat
giéng nhan cach khac & chau, vo chéng chi dung nén cho
chau xem phim anh c6 ndi dung hudng thu, dn ubng, an choi,
canh giat do, cuop cua, bao luc, bao dong, danh Ion, bén



Day tré nén nguvil 25

giét,... Thay vao d6, nén cho chau xem cac chuong trinh
mang tinh gido duc cao, cac phim hoat hinh c6 gia tri, thé
hién su quan tdm va gitp do nguoi khac.

S& di phai lam nhu thé 14 vi theo Phat gido, con ngudi 1a két
qua cua nhitng gi con nguoi da huong thu. Khi ta an mot thuc
pham, hodc dang tiéu thu mdt san phdm phim anh thi trén thuce
chit, thuc pham va san phim d6 dang tiéu thu ta nhu mot thoi
quen. Théi quen c6 strc chi phdi 161 sbng va nhan cach cta con
nguoi. Khong ¥ thirc vé viée nay, nhidu bac cha me vo tinh da
1am cho con tré tiéu thu qua nhiéu cac phim anh khong thich
hop. Hau qua 13, tich cach xau & con tré ngdy cang 16n dan theo
nim thang. Dén luc nao do, khi sirc manh cta théi quen xau
khdng ché, 1am cha me bét luc, nhin thiy con cai chiu bat hanh
va khd dau, nhung khong thé ctru giup dugce gi nira.

Anh chi hay khéo 1éo day cho chéu tinh cach that tha, khi
nhdt dugc cua roi phai trd lai cho nguoi danh mat; thmg
dinh vé6i chau rang d6 1a 16i séng ctia nguoi tot; gitp chau bo
thoi tham lam, bun xin, keo kiét, chi biét quan tam tdi ban
than; hiy ké cho chau nghe cac cau chuyén vé cic tai xé taxi
nhat dugc hang tram tri¢u déng cua khach bo quén, mac du
ngheo, ho da thong bdo va trd lai cho khach. Cac su kién nhu
thé duoc bao chi khen ngoi trong thoi gian qua. Hay dé cao
tam guong “nghéo cho sach, rach cho thom” dé chau lam
phuong cham séng sau nay.

Thuong xuyén doc cho chau nghe cac cau chuyén co
that vé 16i séng chan that, c6 tinh ngudi rdi yéu cau chau ké
lai. Khen tdng chdu khi chau nhé dugce céc cau chuyén tinh
ngudi ¢ gia tri. Pumg lam cho chau cut hing khi chau bat
dau biét quan tim dén ngudi than va moi nguoi xung quanh.
Loi khen tang ding chd sé& co tac dung khich 18 va gop phan
lam thay d6i nhan cach ciia con nguoi.
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Dimg nghi rang & tudi tré tho, chau chwa biét gi vé viéc
phan biét tot xau. Mong lung giita viée tot va viéc xau 1a mot
trang thai tiéu cyc cta tam ly, ma cac bac lam cha me nén tich
cuc giﬁp dd con em minh vuot qua. Trai tim va nhan thirc cﬁa
tré tho dé duoc thay doi. Un nan nhan cach cua tré cling glong
nhu chdm soc cdy canh. Pung dé ciy 16n rdi uén. Bén tu01
thanh nién, nhan cach da duogc dinh hudng, rat kho thay ddi, néu
dwong su khong co quyét tim cao thi kho thanh cong.

Ngu(n me thuong gan gul con tré hon cha. Chi nén tan
dung dleu kién nay dé day dd con cac duc tinh trung thuc,
long tét, nhan ai, sy that tha, biét quan tam, gitp nguoi khon
kho. Khi cac hat gibng nhan cich nay duoc gleo vao tiém
thire thi cac tinh tham lam, ich ky,... s& dan dan duoc thay
thé. Theo Phat gido, tam thirc con ngudi nhu mdt kho chtra
khong gi61 han. Cac vat dugc chira dung 1a do chti nhan dua
vao, hodc cho phép dua vao. Tuong tu, biét uén nin con, cha
me nén gieo cac hat giéng nhén céch tich cuc. Lac dau, do
quan tinh cta thoi quen x4u con manh, chau c6 thé khong
nghe theo 101 cha me. Cha me hay ludn gilr viing 1ap truong
gido duc khéo 1€o, sau mot thoi gian, cac tré cé bi¢t sé tuan
phuc va tr¢ thanh nguoi hitu ich trong tuong lai.

Giup tré giam thoi quen s¢ hiru hoa

Khong kém gi ngudi 16n, mot sd tré ca tinh manh da c6
y thirc 15 rang v€ cai i va cai t6i s¢ hitu. Tinh s¢ htru nay
duoc hinh thanh qua truyén thong ngén ngir vé cac cau “me
ctia con, cha cuia con, ban ctia con...”. Néu khong huan luyén
tré, cang ngay, thoi s¢ hitu nay duge chuyén sang tinh cach
tiéu cyu. Két qua 13, tré s& khong thich choi cac d6 choi véi
ban bé cung ltra tudi, tré s& mudn s& hitu mot minh, choi mot
minh, va cam thay kho chiu khi phai choi chung va chia sé
chung voi chiing ban. Do d6, hay tap cho tré thoi quen khong
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gidu giém. Chia sé va thom théo 1a dirc tinh ma ngudi hanh
phuc can c6. Mdi khi an trai cay, banh keo, me nén nhic con
moi Ong ba, cha me. Khi ban be dén nha choti, chi nén nhic con
mang d6 ra cting choi véi ban. “Ki bo va dé phong” s& tao thanh
thoi quen xdu. Pimg xem day 1 chuyén binh thudng.

Khi nhén ra tré c6 khuynh huéng khu khur giir d6 tré thich
thi cha me nén biét théi tu hitu duoc hinh thanh & tré. Long
tham lam s& theo d6 16n dan, dan dén 16i song thich vo vét
vé cho minh, khong thich chia s¢ vé6i ai. Khi tré dang an
mot minh, khi thiy ngudi khac dén, lién gidu ngay sau lung,
hoac an ngéu nghién that nhanh, thi biét tinh tham an & tré
qua manh. Khi thay tré gianh giat d6 choi voi ban bé thi biét
chau co6 tam doc hiru, doc quyén. Cha me nén gitip chau co
tinh than tuong than, twong tro. Hay khéo 1éo day chau chia
sé d6 choi cung nhau, dirng dé chau gitt rit moét moén do choi
nao doc quyeén.

Tham lam va ich ky 1a mot thoi x4u, khong chi lam hu
nhan cach cta tré ma con gay phuong hai cho x3 hoi vé sau.
Phai tim céch thay d6i tim 1y xdu nay. Thoi ich ky sé& 1a
mot can trg trong doi sdng xa hoi. Tham lam c6 thé 1am con
nguoi ket vao vong lao ly. Cha me hay luu y ting 161 néi,
cach cu xtt cua con céi ddi v6i cha me, ong ba, nguoi than va
nhirng nguoi xung quanh. Khi phat hién ra 16i séng ich ky thi
phai kip thoi didu chinh. Dé gitip tré, cha me phai lam guong.

Cha me dung nén noéi nhitng cau: “Pdy la do ciia me,
ciia bé, con khéng dwoc dung vao”, “Néu con khéng cdt do
gon gang thi mai ban con sang choi sé ldy mang vé hét...”.
Nhiing cau noi tuong chirng nhu khong an nhap gi lai co6 stc
pha hong nhan cach cua tré vé sau. Con tré hang ngay vo tinh
quan sat, ghi nhan 16i séng va 16i ndi cua cha me. Hiy noi
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nhitng cau ndi c6 ndi dung tich cuc, thé hién long vi tha, tdm
twr té, dé ho tro nhan cach cua tré.

Néng tim quan trong ciia viéc nghia doi voi tré

Gidng nhu nguoi 16n, khi tré 1am mét viée gi c6 gia tri
va gia tri d6 dugc danh gia bang 161 khen ting, tan duong,
tré thich duoc tiép tuc lam cong viée c6 ¥ nghia nay. La cac
bac cha me, anh chi nén tao diéu kién dé tré c6 thé dong gop
cai gi d6 cho cha me. Vi dy, dang nudc cho cha me, lau mat
cho cha me, hoac lam viéc gi d6 dugc cha me nho. Bit dau
tor nhitng viéc don nhu trén, tré tiép xuc voi cudc séng VOl su
dong gop tich cuc. Pidu nay khién tré cam thdy hanh dong
tich cuc cua minh co gia tri nhét dinh. Tré sé& ty hao va hanh
dién vé cac dong gop co gia tri do.

Khi trao cho tré co hoi thuc hanh viée tot trong gia dinh,
tré s& thé hién sy ging cong dé lam tot dep va c6 hiéu qua
hon. Cach hudn luyén nay s& gitp tré c6 trach nhiém hon va
tin vao ban than hon. Khi tré bot di thoi dya dim, co tinh
than ty 1ap cao, tré s& bét di tinh ich ky. Long tham tao ra tim
ich ky. L6i séng ich ky tao ra tim tham lam. Tham lam va ich
ky 13 ban dong hanh cta khé dau. Khi chi gitp con vuot qua
thoi ich ky va tinh tham lam, chi di céng hién cho doi mot
nguoi c6 nhan céach vi tha.

Chtic anh chi thanh cong!

koksk
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GIUP CON VUOT QUA KY THI DAl HOC

Bach Thdy, hé nay con trai Ién cia con sé thi vio dai
hoc. Ca nha con, tham chi ca ho déu lo lcfng cho chdu. Suét
11 nam qua chdau déu dat hoc sinh giéi, va luén dimg dau
16p, khoi vé mén tiéng Anh. Moi ngudi bdo con: “Hoc tai thi
phdn, hoc gidi thé ma chwa chdc da dé ddu. Phai lo ma Ié bai
cho chdu thi cir d6 dat”. Nghe 16i moi nguwoi con rat siéng di
16, ai mdch chiia nao, dén nao, phit ndo la con di hét. Con la
gido vién nén gio gidc ciing eo hep va ngdt nghéo, by gio: méi
thdng 3 ma con di nghi hét cdc ngay phép trong niam dé di 1é:
Vao Nam, ra Bdc, ai mach dau la di ddy. Con lam thé c6 diing
khéng Thay? Chong con phan déi cye e, anh dy néi thi do hay
trueot la do kién thire va tam Iy ciia chau chir khéng phai cir 16
bdi la thanh céng. Con mong Thay chi bao cho con.

Lam Minh Anh, Vinh Phic
Cé6 bénh thi vai tir phwong

Thai d va cach chi quan tam dén con trai chi cling la
tam 1y phé bién ma nhiéu bac lam cha me thuong vap phai.
Thoéi quen “céd bénh thi vai tor phuong” khong chi 1a hanh
dong chay vay khip noi dé ciu may trong tri bénh, ma con
12 mot hién tugng ciu nguyén phd bién, mong moéi minh va
nguoi than dat dugc moi viéc nhu y. Theo Phat giao, “vai tir
phuong la mot théi quen mé tin, chi c6 tac dung an ui hodc
tran an tam thoi, khong thé lam thay d6i ban chat cua hién
thuc va do vay khong thé tao ra két qua nhu mong doi. Hau
qua xau nhat cta vai tr phuong 1a su that vong do khong dat
duogc y nguyén, du do 1a mat thién chi.
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Nguoi véi tir phuong thich chay theo 151 don vé phép
mau va su linh thiéng, ma phan 16n khong c6 that, von duge
cuong di¢u, hay bom phéng vi cac muc dich vu loi tir sy mé
tin ctia con nguoi. Loi don vé su linh thiéng, cau gi duoc d6
c6 khoang cach rat 16n ddi véi két qua trong hién thuc, von
hién hiru va ton tai khach quan dbi voi nguyén uéc cia con
ngudi. Ngudi mé tin thudng khong nhan chan duoc diéu nay,
nén tén nhiéu thoi gian, cong stic, tién bac trong vai van vo
ich va do vay khong thé giai quyét dugc van nan nio. Phan
g doi nguoc tir viée vai tir phuong 13 su that vong vi khong
dat duogc két qua nhu mong doi. Pao Phat goi do 1a “khé dau
do mong muén ma khéng dwoc toai nguyén”.

Hanh dong “vao Nam, ra Bic, ai méach dau la di déy” cua
chi chang nhimng khong gitp ich gi cho chau, nguoc lai con
lam cho cudc séng cua gia dinh chi va cong viéc cua chi trd
nén xao tron, cu thé 1a bat hoa gitra vo chéng chi. Két qua
1a chong chi “phan ddi cuc lyc” khi thdy chi qua ca tin vao
mé tin va con chi thi khong vui khi biét vi minh ma cha me
phai gay go v6i nhau. Thai d¢ “ca ho déu lo ling cho chau”
1 khong can thiét, vi con trai chi la nguol co y thuc tu lap
cao, hoc hanh ¢6 két qua nhu ¥ tir nhidu ndm qua va sé tiép
tuc thanh céng & nim nay va nhirng nam tiép theo.

Khong nén tin vao “hgc tai thi phan”

Mic du rui ro trong thi cir 1a khong thé tranh, nhung
tin réng “hoc tai thi phan” chinh 1a m{t nhan thuc sai lam.
Nguoi mé tin thudng khong phan doan va giai quyét cac van
nan trén nén tang nhan qua, ma chi thién huéng vé sy mong
mudn cha quan. “Hoc gioi thé ma chua chic da dd dau” 1a
mot quan ni¢m léch lac, cé thé anh huong ti€u cuc dén quan
niém “s6 phén an bai” ma mot by phan xa hoi cam théy minh
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tré nén yéu dubi va khong thé thanh cong trong thi cir, hay
bat ky no luc tich cuc nao.

Quy luat khach quan khong thé phu dinh 1a nguoi hoe luc
gidi ¢o ty 1¢ thi dd dat cao hon trong céc ky thi chuyén cép,
tuyén sinh vao dai hoc so v&i nhém c6 hoc lyc trung binh. Ty
1¢ dd dat do may man 1a khong dang ké. Ngudi hoc gioi ma
bi 16t trong céc ky thi thi chua that sy 1a gidi. Trong thi ct,
néu ngudi gidi khong thé thi d6 ndi thi nguoi co hoc luc kha
tr& xudng khong thé dat diém cao.

Can phai tin rang “hoc tai thi d6” la chan 1y. “S6 phén
chang qua chi la sy suy nghi sai 1am vé ning luc hodc ngudn
tiém nang san ¢ trong moi ngudi, dén do, c6 ngudi da khong
thé tin rang minh c6 thé lam dugc mot viée gi cé ¥ nghia.
Néu do “1& bai” ma dugc d6 dat nhu mot “sd phéan do” thi co
18 nhitng nguoi nha giau chiu kho 18 bai dé dd dat cao trong
cac ky thi, khong ai bi rét va tat ca déu thanh cong. Thyc té,
két qua thi dd dat da khong 1am phu 10ng nhimng nguoi nd
luc hoc tap nghiém tic subt ca mua hoc va nhét 1a c6 phuong
phap hoc thi trong mua thi day thir thach.

Qua nhitng gi chi m6 ta, toi tin rang con chi da giit phong
do hoc tap “sudt 11 nam qua déu dat hoc sinh gi6i va luon
dung dau 16p”. Trén nén tang logic nay, chi hdy an tam ring
con trai ch1 sé dé dang vuot qua ky thi tot nghiép va dd vao
dai hoc sap t6i. Truyén thong hoc gioi sudt 11 ndm ciia chau
s& gitip chau dé dang thanh cong trong thi cir hon ching ban.
Trong khi con chi khong c6 bat ky biéu hién lo lang, lo dénh,
mé choi, ham vui, tudt déc trong hoc tap, chi cang khong nén
lo lang cho chéu va vi chau. Hiy dé con chi ty giai quyét van
dé hoc tap va thi cr cia minh, nhu chdu da tung tu luc trong
thoi gian qua.
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Nhén qua cia thanh céng

Theo Phat gido, nhan qua la can can cong 1y chuan xéac
nhit va khong bi con ngudi liing doan Thay vi chay vay, vai
to phu:ong, dao Phat day moi nguoi nam vimg luat nhan qua dé
bién céc udc mo tro thanh hién thye. Ai nam vimng va song theo
nhéan qua, nguoi 4y nim chic sy thanh cong trong tam tay.

Trong kinh tang Pali, Btic Phat dung hinh anh “nhu ké
vit sita & sung bo, dau bo, lung bo, dudi bo, chan bo” dé chi
ra tinh trang rang lam sai quy luat nhan qua, 1am sai phuong
phap, thi du c6 udc nguyén chan thanh, duong su cling khong
thé dat duoc thanh tyu my man. Ai ciing biét sira co trong
bau sita ctia con bo, vit sita sai cach, sai chd, du trong than
bo ¢6 sita cling khong thé c6 duogc sita dé udng. Mé tin va cac
hanh dong tin ngudng nhu vai ti phuwong, cau troi khan than,
gidng nhu vat sita bo thiéu phuong phap, khong thé mang lai
két qua tot lanh.

Néu kién thirc chan chinh 1a chiéc chia khoa mé cira cac
co hoi thanh cong thi chanh tu duy la tu duy phuong phap,
tu duy tich cuc, tu duy phu hop véi quy luat cudc sdng, s&
1a nén tang dua dén thanh cong. Ciing gidong nhu bao nhiéu
linh vuc khéc, thanh cong trong thi ctr phai 1a két qua cua
qua trinh nd lyc c6 phu’orng phép mdt cach khong gian doan.
Dtrc Phat goi d6 1a “tinh tan” tirc su phan dau c6 hé thong,
kién tri, hudng dén muc dich va thanh tyu. Kién nhan trudc
nghich canh va thir thach 1a thai d§ hinh thanh nén ban linh
thanh cong. Tri tu¢, dinh cao cua tri thirc 1a chia khoa quan
trong nhét cua moi nd luc va thanh cong.

Nhan qua thanh cong trong tinh hudng cua con chi hoan
toan 1¢ thudc vao chau, chir khong phai mot ai khac. Cau
no6i ciia chong chi “thi d6 hay truot 1a do kién thirc va tam
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Iy ctia chau” 1a mot nhan xét rat phi hop véi hién thyc. Do
vay, thay vi “I& bai, cung kiéng cho chau thi ctr dd dat” thi
chi nén tu van chau, hodc dan chau dén vin phong tu van c6
kinh nghiém huéng dan vé phuong phap hoc thi, 6n thi, nuéi
dudng thai do tich cuc trong mua thi. Pay 1a nhiing diéu von
¢6 kha niang gitip cho chau chic chin dd dat cao trong thi cur.
La nguoi than néu khong truc tiép giup ich gi cho con chau
thi cling khong nén gieo riac mé tin vao dau 6c clia cac chau.
La cha me, hai anh chi nén dong thérn vai “thdy c6 gido” cua
con mlnh nhd dé, cic anh chi nim rd tAm sinh 1y cta con
em, udn nan con em trén 19 trinh tim kiém su thanh céng qua
hoc tap va lap nghiép.

Strc khde mua thi cling 1a van dé cha me can quan tam,
dac biét 1a nguoi me von 12 nguoi cham lo “com déo, canh
ngot” cho gia dinh, gio cang phai chu trong hon nita dén
khau phan an clia cac con hing ngay, sao cho du cac nhom
thuc phdm quan trong (theo thap dinh du:(mg) Boi cac con
c6 khoe mdi du minh man ma giai quyét dugc cac dé bai
duoc dua ra trong thi. Thir hai 1a nho stc khoe, cac chau
s¢ khong phal qua cang thang dé roi vao trang thai dao dong
vé tinh than, din dén sy that bai trong moi linh vyc nhat 1a
thi ctr.

R4t mong chi hop tac v6i chong chi trong viée gido duc
con cai, gitp con cai thanh cong, dé trai nghiém hanh phtc
bay gio va tai day.

skosksk
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DE THI CU KHONG CON LA NOI AM ANH

Mua he nay con trai con ciing thi vao dai hoc. Puoc biét
Thdy la chuyén gia thuong xuyén dwoc Ban hodng Phdp
Gido hoi Phdt gido Viét Nam moi tw véin trong cdc chwong
trinh “Tiép sirc mua thi” cho cdc ban tré. Thdy cé thé cho
con trai con ciing nhw cdc ban tré chudn bi buéc vao nhiing
ki thi cam go nhitng 161 khuyén hitu ich dé cdc ban dy (va ca
nhitng bdc cha me nhw chiing con nita) dwoc tiép thém sirc
liee, ¥ chi, niém tin vao mia thi sdp t&i dwoe khong a? Con
tran trong cam on Thay!

Hoang Lan Hoa, TP. H5 Chi Minh

Dé viéc hoc va thi ctr co két qua tdt, trong thoi gian 6n
thi, ngoai viéc don nhan tinh thuong, hd tro tinh than, ché do
an ubng, nghi ngoi, cc hoc sinh va sinh vién can luu tim vé
cach 6n tap bai vo, diéu chinh tam 1y, gitr gin strc khoe va thu
gian tich cuc, nhu dudi day:

On tap c6 phuong phap

Trong mua thi, thoi quen “Hoc ngay khong du tranh thu
hoc dém”, s& dan dén hau qua phii phang 1a “Hoc thi nhiéu
nhung nhd ching bao nhiéu!”. Nguyén nhan tam 1y c6 thé
1a do ngudi hoc bi lyc tam 1y, dan dén lo ling nhiéu qua.
Do qua lo ldng, nhiéu hoc sinh va sinh vién di “cim dau
cdm cd” vao viéc hoc, hoc “nhdi nhét”, hoc “om dom” Su
dé nén qua tai nay s& dan dén tinh trang “trong rdng” kién
thuc da hoc dugc trong bd ndo. Nang lyc tri nhd bi suy
giam nghiém trong, s& khong thé giup nguoi hoc dat két
qua trong thi cu.
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Trong tdm cua vi¢c On tap la lam thé nao dé nhd chinh
xac va nhé dai noi dung mon hoc. Nhoi nhét qua nhiéu thong
tin vao ndo trong nhitng ngay trudc khi thi s& ddn dén tinh
trang khdi 6¢ bi bao hoa, khong thé nhé thém duoc nita. Ddi
V()’i cac m6n thudc khoa hoc nhan van va xa hoi, nguoi hoc
can tom tat va nho y chmh khong nén hoc thudc long ting
cau chir va tat ca chi tiét. D6i voi cac mon thude khoa hoc tir
nhién, cn thudc va hiéu cac cong thuc, dinh ly dé co thé giai
dap céc bai tap.

Dung but marker gach duédi cac y quan trong dé dé& tap
trung vao cc y chinh trong bai. Khi xem bai, nhé doc bang
mat va chil tim dé ndm vimg cac chuyén dé chinh, cac bai
quan trong, cac ¥ tuong then chdt. Dung kién thirc logic dé
phan tich, téng hop va hé théng toan bo moén hoc, on lai
nhirng nodi dung can nhé nhat trude khi di ngu.

Téam ly va sirc khée mua thi

Lo léng, so hai, thiéu ty tin, thiéu tap trung la nhiing tam
1y tiéu cyc ma nguoi hoc nén tranh trong mua 6n thi. Cang lo
lang viéc thi cir cang tré nén cang thang, mét moi va qué tai.
Nhu ban déng hanh cua lo léng, s¢ hai viéc khong nhé ndi
dung hoc, khong lam duoc bai thi va khong dat diém tt trong
cc ky thi s& xuat hién mot cach tat yéu. Hai tm 1y tiéu cyc nay
lam cho nguoi hoc mat dan su tu tin, roi vao mic cam tu ti, danh
mét sy tap trung can thiét, dau oc tré nén rong khong.

Nguoi hoc dimg tir gy kho cho ban than bang cach dit ra
tiéu chi qua cao, nhu phai dd thu khoa, dau xuét sic trong ky
thi. Ky vong cang nhiéu cang cao, vé ban chat, 1a mot ap luc
tam 1y. Khi két qua thi cir khéng dugc nhu mong doi, nhiéu
hoc sinh da bi roi vao budn chan, tuyét vong va tram cam.
Hay hoc déu dan, on thi c6 phuong phap, ngudi hoc chéc
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chin dat duoc két qua tdt trong ki thi. Sau khi da nd luc hoc,
6n va thi bang tdm huyét va phuong phap, két qua thi cir thé
nao thi hay hoan hy nhu thé. Bit man chinh minh trong tinh
hudng nay chi bién két qua khong nhu mong doi thanh mot
ap luc va kho dau day chuyén, von 1a diéu khong nén.

Thirc qua khuya lién tuc dé “luyén” thi khong phai 1a thoi
quen tbt. Thirc qua khuya, nga qua it s& 1am cho nguoi hoc
giam tri nhé, mo mang ban ngay, 1an 16n bai v, cim réu ong
no vao cam ba kia. Ngu trude 10 gio tdi, day vao luc 4 gio
sang dé hoc va 6n thi tt hon 13 ngdi nhdi nhét thau dém.

Khong st dung cac thudc an than, thudc ngu, vi nhu
thé hoat dong cua ndo sé& bi Grc ché, cac dir liéu khong thé
nap vao dau. Khi ndm trén giuong, chi nhé dén hoi tho
ra vao that sau va thu thai, buéong bé moi thir sang mot
bén, ngay ca nhirng gi vira dugc 6n xong. Hit tho that sau
va nhe nhang dé mau duoc tuoi nhuin, no-ron than kinh
duoc kich thich, qua trinh trao doi chat trong co thé dugc
tot. Pay 1a cach xa stress trude gidc ngu, dé gidc ngi that
sau, khong bi 4c mong. Sang ddy, tinh than duogc sang
khodi, strc khoe dugce phuc hdi.

Thuw gian tich cuc

Trude khi di ngu, nguoi hoc nén tap thé duc nhe trong
vong 15 phut dé thu gidn co bip, vuot qua mét méi, khong
con cang théng. Cac dong tac van dong toan than, chay bg,
boi 16i, nhay déy, thé duc thim my, tdp phit tha hodc yoga
1a nhitng bai tap c6 kha ning tai tao sirc khoe tot. Pam bao
duoc stre khoe trong sudt mua 6n thi va thi ctr, ngudi hoc s&
lam bai thi tot hon va d dat cao.

Xa stress béng xem phim, choi game, danh bai, co tudng,
ca dg, nhay mua hip hop va “tdm” vdi ban be khong phai 1a
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su lua chon thong minh trong mua 6n thi. Vi cac giai tri nay
thudc dang “loi bét cap hai” nay ban tré kho co thé kiém ché
va lam cha minh, do d6, ¢ thé bi sa da va mat thoi gian cho
muc dich phuy, thay vi gilr gin strc khoe cho muc dich chinh.
Bi phén tan tim tri qué nhiéu cho giai tri trong mua thi 1a
khong tbt. Tranh dn ubng tap nham ngoai phd vi c6 thé bi
trang thuc va tiéu chay, von c6 thé 1am cho thi sinh khong thé
du strc dé on thi va lam bai thi ¢6 hiéu qua.

Tranh st dung cac chat kich thich nhu ruou, bia, thude 14,
thudc lc, ca phé,... chi lam cho than kinh cing thang thém.
Thu gidn ding cach c6 kha ning 1am cho méau huyét luu
thong, than kinh ém diu.

Xa hoi cho ndo bang nhac liéu phap sé& gitip tim duoc thu
lang. Nhé dimg nghe nhac budn, nhac rén ri, nhac that tinh,
nhac gao thét, nhac rock, vi chi 1am nhtrc dau va cing thang
thém. Thyc tap thién dé xa stress 12 nghé thuat tot nhat dé co
mua thi nhu y.

Thuyc tap “thién di” gitp ta phuc hoi sic nhanh va thu
gian tdt. Bi mot cach cham réi, nhe nhang, thu thai, sau gio
an trua va an toi, dé bao tir co thé lam viéc t6t hon, cung
cép ning luc cho ndo hoat dong tot hon. Vira di, vira hit thd
khong khi trong lanh. Khi tirng budc thanh thoi, lién tudng
miéng minh nhu mot hoa sen dang nd, cudi thu thai dé long
duoc an nhién.

C6 mat ¢ trung tam thi trude khoang 30 phut, di bach
bd theo phong cach thién néu trén dé 1am quen véi khong
gian cua truong thi. Xem phong thi nhu nha minh, xem
giam thi nhu ngudi than, ta c6 thé giai phong cam giac lo
au va so hai khong can thiét. Khi ¢ trong phong thi, nhg
hit the that déu din. Pung dé cam giac so hii chi phdi.
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Lam bai xong, néu con thoi gian, dung voi ndp bai som.
Hay xem lai bai [am that ky, nho d6 co thé phat hién céc sai
sot néu co. Tap trung véi hoi thé thién s& giap thi sinh giai
phong dugc cam giac hdi hop, lo lang, cing thang. Nho hit
thé thién, ta gilr tdm ly thodi mai, binh than, an nhién, nho do
lam bai thi dat két qua tot hon.

Khi dugc cac bac cha me va théy ¢d quan tam, ho trg va
huéng dan cac ky ning néu trén, t6i tin rang cac hoc sinh va
sinh vién s& tu tin, hoc tbt, thi tot va “vuot vii mon” trong cac
ky thi mot cach nhe nhang va thu thai.

skksk
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DAY CON TUGI TEEN

Bach Thay, vo chong con c6 2 nguoi con, mét chéu trai
nam nay 17 tudi va mét chau gai 10 tuéi. Hoi nhé chdu trai
rdt ngoan, thuong nghe 167 bo me, rdt it khi chdu cdi hay lam
trdi ¥ b6 me. Nhung tir khi chdu sang tuéi 14—15 chdu nhw
tré thanh mét con nguwoi khdc han, hay cdu ban, cdi tay doi
Vv6i b6 me va it khi chia sé, tim sy véi moi nguwdi trong gia
dinh. Chau chi an nhitng thir chau thich an, lam nhitng viéc
thich lam, mdc nhitng bo qudn do chau thich mdac,... ma bo
ngodi tai nhitng gop ¥, khuyén rdn ciia bé me. Chiing con
la nhitng nguwoi kha hién dai, khéng ép uong con cdi diéu gi
qud qudt; quan hé trong gia dinh khda dan chi, c6i mo. Tuy
nhién téi gio phiit ndy khi chi con mét thoi gian ngan nita
la chau thi dai hoc thi vo ch&ng chung con thyc su lo lcfng,
nhiéu khi hoang mang khéng biét phai xir sit, day dé chdu
thé nao cho hop y. Lam sao dé chdu van y thirc dwoe nhitng
diéu dung ddn ma van tu ldp, tw chu co trach nhiém voi cugc
song twong lai ciia ban than. Ching con rat mong Thdy chi
bao. Chiing con cam on Thdy nhiéu!

Ham Hai Anh, Lai Chau

Doc thu cua anh chi, t61 thong cam vdi nhitng lo léng cua
anh chi khi con cai hay cii lai 10i cha me. Ai ciing biét ring
nhiém vu cua cha me 1a day do con céi hoc hanh siéng ning,
c6 ¥ thirc va tac phong tét, co 16i séng lanh manh, c6 hanh
xtr pht hop v6i chuan muc xa hoi, 1am loi ich cho ban than
va gia dinh. Pé gitip con cai c6 chung nhan thirc véi cha me
va lam theo nhimng gi cha me day, ¢6 tinh than tu 1ap, tu chu
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c6 trach nhi€m véi cudce song tuong lai cua ban than, cac bac
cha me nén luu y mot so dicu sau day:

Khéng thé hién sy tirc gidn

Trong tinh hudng con c4i khong vang 1i, khong 1am theo
161 khuyén t6t cia cha me, du rat buc boi nhung chung ta
khong thé hién su that vong va gian dir. Tuyét d6i khong
dung cac bién phap danh don, trimg phat, quat mang, ham
doa, budc con cai phai nghe 101. Cang budc con cai lam theo
¥ minh do tirc gian, ta cang cam thidy mét moi hon khi con cai
tré nén vong budng va li lom. “Gian mat khon” 1a diéu cha
me khong nén quén; khong kiém soat duoc cam xtc s& lam
cha me mat binh tinh; hay sir dung phuong phap hoa binh,
khong nén giy cang thang cho ca hai bén.

Tranh st dung nhitng cau noi: “Sao con hu hong qua”,
“Céi d0 hu hong” “Tao that x4u ho c¢6 dira con nhu may”,
“May t& qua”,... Can tim ngdn ngir m ta nhe nhang, lich sy,
dé con cai nhan ra van dé. Biét khen tang, khich ¢, b vi,
dong vién, dé con céi ting cudng su ty tin, lac quan, ning
dong, yéu doi. Trong cac tinh hubng con khong vang loi,
cha me nén tap hit thg thién, khong gian tirc, diém tinh, nhe
nhang, nho d6, dé hiéu va cam thong véi con hon. Thay vi
git gong, cha me hay khéo dua ra 16i canh bao, dong thoi chi
dan thyuc té mot cach nhe nhang, nham thuc déy con cai lam
diéu gi do thuc sy mang lai két qua tich cyc. Luén thé hién
tinh than vui vé, cam thong von s& khién tré dé& dang ling
nghe cha me hon.

Khéng bién con cai thanh chién tuyén déi lap

Khi nghi con minh “ndi loan”, bat tuan thugng l1énh, cha
me c6 khuynh hudéng mudn “dep loan” va vo tinh day con céi
thanh ké doi 1ap. Khi con cai khong chiu vao khuodn kho, cha
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me nghi minh nhu ké bi bai tran, cam théy khé dau. Trong
tinh hudng cha me budc con cai nghe theo, con cai nghi cha
me “ddc tai” vo co, bat chung lam nhiing diéu khong dau.
Trong cudc ddi dau gilra cha me va con céi, chi co sy that bai,
khong c6 ai chién thing. Bén nao ciing khd dau vi bén con lai
khong hiéu dugc minh.

Cang dung vii luc, budng 10i trach ¢ nhiéu ching nao
thi cha me chi tao thém hé sau ngan cach voi con cai nhiéu
ching 4y. Do vdy, cha me nén bang moi cach tao bau khong
khi hop tac dé con cai hiéu dugc cha me va nd luc thich tng
v6i nhitg tmg xir tt dep va tich cuc.

Pirng ép budc con cai

Thay vi ding quyén 1am cha me ép con cai lam theo y
muén chu quan cua ban than, cac bac cha me nén gilp cac
chau hiéu va phan biét dugc dau la tdt — x4u, dlng — sai, tich
cuc — tidu cuc, khéo hudng dan nhu “ngudi chi duong”, chir
khong di thé con duong, hodc ép ngu’(n di trén con duong,
dang khi ngudi di duong chua hiéu dugc gia tri cia su dén
dich. Khéo giai thich moi diéu s& gitip cho con cai san long
hop tac. Cha me cang hdm doa chi lam cho con céi tr¢ nén
budng binh hon thoi.

Thay vi ép udng con céi 1am nhiing viéc ching khong
dam mé hay ua thich, 1am cha me ta nén huéng dan nham
gitup d& con cai phat huy kha ning va tri sang tao vé cac
linh vyc s& truong va yéu thich. Khong biét duoc tiém
ning va kha ning cua con cai, cang ép udng cang lam
cho con cai kho dau. Cha me nén tham khao ¥ kién cua
con cai khi can thiét. Tham chi c6 trudng hop nén khéo
thuong lugng vdi con cai dé con cai ung ho va lam theo
101 khuyén diung cta cha me.
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Khéng quén ly con nhu ti nhan

Néu viéc trao cho con céi qua nhiéu ty do theo kiéu
“budng 1ong” con cai, khong co thoi gian quan tim dén con
cai 1a mot thiéu sot ciia cha me dan dén céc thoi hu tat xdu va
161 séng tiéu cuc o, thi quan 1y con cai qué chit s& lam ching
nghi rang ching dang bi cha me “cam tu”. Tir d6, dan dén
thai d6 khang cu cha me. Tudi tré ngdy nay thich ty do, thoai
mai, ty chi hon. Méi truong séng, ddi tuong giao luu, sach
bao can doc, chuong trinh TV can xem 13 nhirng diéu ma cac
bac cha me¢ quan tdm, dinh huéng cho con cai chon lya, dé
con cai “mién nhiém” véi nhimng diéu x4u, cai bat toan, su
tiéu cuc trong cudc song.

X6a khoang cach giira hai thé hé

Con cai thoi @ tiép xtc v6i cac phuong tién truyen thong
nhiéu, hiéu biét va da cam hon. Do do, cha me can gitp con
céi tin twong va khai thac cac tiém ning, lam chu cudc séng
bang cac sang tao va kham pha. Cha me nén danh nhiéu thoi
gian hiéu con cai minh nhu thir nghe nhac ching thich, xem
chuong trinh TV chiing dam mé, doc sach bao tudi méi 16n,
xem cac blog tudi tré,... cha me dan dan s& hiéu duogc su
khac biét giita ching va ta. Nhd dé, nhing céi “chang thé
hiéu ndi” va “phirc tap” cua tdi teen s& duoc cha me hiéu va
thong cam. Do d6, cha me hay danh quy thoi glan can thiét
mdi ngay dé no dua va tro chuyen véi ay, rut ngan khoang
cach tam 1y giita hai thé hé. Bang cach nay, cha me c6 thé
tang cuong su cam thong thé h¢, khong con chénh léch trong
ung XU v4i con cai.

Ngoai ra, thé hién su thuong yéu voi con cai la diéu
khong thé thiéu. Cach don gian nhit thé hién su thuong yéu
con cai 1 noi 16i thuong yéu va su cham séc. Bang cach noi
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khéo, cha me khang dinh véi con cai rang thong diép “Ba,
ma rat thuong con” hay “con dang yéu ctia b, me” chinh 1a
tinh thuong dich thyc cua cha me danh cho chiing. Nho tim
minh trong nhiing 10i néi thé hién sy quan tim cia cha me,
con cai s& vitng manh trong cac nghich canh va nhan ra rang
cha me 12 diém tya tinh than cta ching. Nho d6, chiing vang
161 cha me day hon.

Sau khi vo chong chi di nd luc hét cach, 1am nhiing diéu
can lam ma con cai van khong nghe 101, thi anh chi nén nghi
rang con cai anh chi 1a ngudi c6 tinh ca biét, khong nén khd
theo con cai. Do do, thay vi tic gian, von chi lam cho ban
than kho dau, anh chi nén théng cam, thé hién tinh thuong
yéu nhiéu hon, khong tir bo trach nhiém 1am cha me, nd luc
gitp do con cai vuot qua ca tinh kho wa, trd thanh nhan cach
t6t va c6 gia tri trong hién tai va trong tuong lai.

skoksk
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CHONG CO NEN LAP QUY PEN?

Bach Thay, chiing con méi thanh hén dwoc mdy thang.
Vo con la mét ngwoi phu niv ngoan, hién, dam dang (it nhat
dé ciing la cam nhdn ciia con trong sudt 3 nam yéu nhau va
hy vong khi buéc vao cudc song gia dinh ciing mdi la nhuw
vay). Chiing con quyét dinh sé khéng gidu nhau bt cir diéu
gi tir tai chinh dén tinh cam. Lwong thang sé cho chung vao
1 tai khodn va 2 vo chéng tiy co sir dung vao nhitng muc
dich phit hop. Tuy nhién tuan truée, khi di nhdu véi mdy éng
anh coc cheo nha vo con thi con dwoc cdac anh cfy khuyén:
“Chung thi chung nhwng van phdi c6 quy den. Bon dan ba ki
bo lam, lic minh cdn khodn gi chi tiéu déc biét hay té nhi rat
khé ldy ra. Hon nita sé dnh huéng dén hanh phic gia dinh
day!”. Con khéng biét nén lam thé ndao cho ding. Con rdt
mong dwoc Thdy tw van vé van dé nay dé chiing con bdt dau
mét cudc song gia dinh thdt hanh phiic va khéng bude nhitng
bude di sai ngay tir dau. Con cam on Thay rdt nhiéu!

Nguyén Manh Cudng, Khanh Hoa

Quy den c6 mat ti€u cuc va tich cuc. Pong co 1ap quy den
cling c6 t6t va xau. Dé tra 10i cu hoi “lam thé nao cho ding”
trong viéc lap “quy den”, véi tu cach 1a chong, anh hay tu
danh gia dong co va muc dich cua viéc 1ap quy den, tur do,
anh s€ c6 dugc cau trd 101 1a nén hay khong.

Quy den cho chuyén den: Hau qua kho lwong

Quy den c6 thé duoc hiéu la quy du phong kin déo, khoan
tién thiu minh bach, phai cit gidu rleng, khi ngucn ban doi
khong hé biét dén va ciing khong hé dugc cho biét hay duoc
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hoi y kién. Khai niém “den” vdi ban chat mau cuia n6 thuong
c6 nghia 4m chi cho su khong trong sang, khong sach sg,
trong bong toi va khong minh bach.

Dbi v6i cac cap vo chdong c6 dang ky két hon, viée lap
“quy chung” mang tén ctia hai ngudi 14 rat can thiét. Tién
chung ctia hai vo chong lam ra ma chi dimg tén mot nguoi
thi rdii ro rat cao. Viéc c6 mot tai khoan riéng, ngoai tai khoan
chung, ma nguodi con lai khong hé biét, theo sur suy nghi cua
mot sO ngum 1a “chic han pha1 co nguyén nhan khac, nén
méi gidu nguoi ban doi”, diém twa tinh than quan trong nhat
d6i v6i nguoi ma minh xay dung t6 Am.

Mai khi ¢6 viée boi chi va thiéu thon tai chinh, ngudi 1ap
quy den khong hé chi ra mot khoan nao dé giai quyét viéc
chung cua gia dinh thi muc dich 1ap quy nay la dugc xem la
mo am.

Trén thyc té, khi thu nhap ngdy cang ting, mot s ong
chdng 1ap quy den vi “chuyén den” dé phuc vu cho tiéu xai
hoang phi, rugu che, co bac, bao bd nhi, 1ap phong nhi, von
1a cac yéu té dan dén viéc pha v& hanh phuc gia dinh 13 rat
cao. Mdt khi quy den phuc vu cho tinh den thi tuong lai hanh
phuc gia dinh bi nhuém mau den cua kho dau. Ly do 1a khi
quy den bi phat hién, nhiéu ba vo ¢6 cam giac réng minh bi
chéng phan boi, tam 1y tré nén cang théng, nang né, mét moi,
dé cau co, cii vd. Day chinh 1a nhitng nguyén nhan din dén
su tan vO hanh phuc gia dinh.

Ngay ca trong tinh hudng lic ddu muc dich lap quy den
la dé gitp d& nguoi than trong gia dinh va ho toc, néu thiéu
su kiém soat va lam chii tAm y, nguoi lap quy den san co
tién trong tay ma vo/chong khong biét dé “sinh tat” khi sdng
trong cac hoan canh dé bi cam db. Do d6, nguoi lap quy den
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v6i muc dich tot can phai giﬁ: gin luong tdm trong sang, hanh
vi cao thuong, khong tu d01 minh va ngudi ban doi, dé khong
phai an han va nudi tiéc vé sau.

Danh dum vi it muén va biét di

Ciing c6 truong hop, c6 mot sb it chi em dd 4m tham
cat riéng mot khoan tién tir lvong cuia chong, von duoc tan
ti¢n tir tién chg, dé danh dum. Theo cach nay, kién tha lau
day t6. Mdi khi ¢ Vlec hy, viéc hleu cua gia dinh hay ba
con lang xom khong can chay vét chan 1én ¢6 muon tién.
Nhé ¢6 tién duy trie nay, nhiéu chi em di 1am cho gia dinh
tré nén ém Am hon. Dé 1am duoc diéu nay, vo chéng nén co
trach nhiém tiéu xai tiét kiém hon, cit giam nhiing chi tiéu
chua that sy can thiét. D6 1a 16i séng “biét du” trén nén tang
“it ham mudn”, ma theo Puc Phat, c6 kha nang nuodi dudng
hanh phtc bén ving.

Thai d6 it mudn s& giup ta khong bi sa da vao thoi
trang, hang hi¢u, cac 16 hang ban si, ban khuyén mai. Nho
d6, ta song gian di ma van sang trong, khong tham mudn
nhiéu nén tdm tré nén thu thai va an vui. Biét du 1a thai
do hai long voi nhiing gi dang c6. Khong so sanh khap
khiéng voi nhitng nguoi giau hon minh, tiéu thu nhiéu hon
minh dé khong mic cam sb phan, vdn 1a tim 1y phd quat,
lam nhiéu ngudi ¢ ging chimg minh minh giau c6, sang
trong, dang khi trong nha thi khong c6 gi va luc nao ciling
chay tui.

Song véi tim “it mudn va biét du”, theo Pirc Phat, “du
nam duwdi dat, khéng cé d tién nghi, van cam thdy an vui”,
trong khi, “nguoi gidu c6 ma khéng biét dii thi dit séng trong
cung vang dién ngoc van cam thdy thiéu thon”. (Kinh Loi
day cudi cing ciia Phdt).
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Lap quy den dé phong than

“Tich gop tién bac” da tré thanh mot théi quen phong
than d6i voi nhidu nguoi co tinh can trong va lo xa. Nguoi
c6 tinh tich gop s& c6 khuynh huéng “thu” cho chic in. Thoi
quen khi con ddc than nay da lam cho mot s6 nguoi khi 1ap
gia dinh tiép tuc phong thu. Tir d6, viéc 1ap qu¥ den tré thanh
mot 1y do dé an tam cho ban than. Néu muc dich cua viéc lap
quy den 1a dé lo cho ngudi than khi can thiét thi day khong phai
14 van dé dang lo. Trong tinh hudng nay, lap quy den dugc hiéu
nhu modt mé mot tai khoan “tiét kiém™ dé su dung cho cac muc
dich c4 nhén va gia dinh that sy ¢6 y nghia vé sau.

Tai cac nude dang phat trién, luong cong chirc bao gom
phu cép chi vén ven 3-5 triéu déng. Gom luong cua hai vo
chéng lai chua dugc chyc triéu. Thong thuong, khi vo chéng
hiéu va tin tudéng nhau, chdong s& giao cho vo giit tién. Di
nhién, vg nao hiéu biét va lich 1am s& chira lai mot it dé
chdng ubng nude, do xang, nodi chung 1a cho cac khoan chi
lat vat. P61 v6i cac khoan chi hop 1y, vo nén ung ho chdong,
dé chong khong co 1y do lap quy den.

DPéi voi nguoi chéng thich an nhau, la ca quan x4, thich
dai dang, d& mui long, viéc giao cho v giit tién xem ra s&
t6t hon cho tai chinh cua gia dinh hon. Trong trudng hop nay,
khi nguoi chong c6 nhu cau chinh dang, vo khong nén cau
nhau, khi can phai c6 ngay, nhét 1a chong can chi cho nhiing
khoan tién khong thé khong chi.

Khoin danh cho twong lai

V& viéc quan 1y tai chinh, phan 16n chi em phu nit véi tu
cach 1am vo va lam me thuong lam tot hon ngudi nam véi
tu cach 1am chong, lam cha. Néu lap quy riéng dé danh cho
tuong lai ctia con cai thi ddy 1a ké hoach 1au dai va bén viing
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cho gia dinh. Gia dinh nao ma nguoi chong c¢6 tinh ham vui
va choi sop vi ban bé thi vo cang “siét” chat va tiét kiém tdi
da van t6t hon 1a dé cho chong 1ap quy den. Ngoai tinh chat
gidng nhu bo éng “heo”, quy den co thé 14 hinh thirc mua bao
hiém cho con cai, mé tai khoan trong ngan hang dé sinh 1ai,
str dung 13i dé du phong cho tuwong lai.

Nho ¢6 quy den nay, khi 1am vao hoan canh kho khin, sé
tién vuot xa con sd duy tru, thay vi phai muon no va tra lai
xuét cao, chi can xuat quy den, tinh hudng s& tr& nén khong
con ap luc nira. Noi cach khéac, néu quy den dugc st dung
vao muc dich co6 trach nhi€ém voi gia dinh, xay dung td Am
gia dinh... c6 kha nang nudi dudng hanh phuc gia dinh.

Vi la quy den nén cac khoan thu—chi thuong khong ghi
vao sb sach, chi c6 ngudi lap quy den biét. Phan 16n cac ong
chong bi vo “siét” qua chit tién luong, khong vui vé chi xuat
khi chéng c¢6 nhu cau chinh dang, thuong c6 khuynh huéng
lap quy den. Trong truong h0'p nay, dé trach phién toi khong
can thiét, ma von n6 co thé pha v& hanh phuc gia dinh, néu
ngudi chong 1ap quy den c¢é 1y do chinh dang thi nguoi vo
(néu phat hién ra) cé thé théong cam va phét 10, cho qua,
khong nén bat bé va gay kho dé cho nhau.

LAp quy den dé gitip nguoi than

Mot trong nhitng nguyén nhan chinh dang cé thé thong
cam duogc cho ngudi 1ap quy den 13 mudn gitp d& nguoi than
bén ndi hay bén ngoai, nhung ngudi ban doi lai khong chip
nhan xuat tién, do d6, chdng can c6 khoan riéng dé tién cho
cong viée gil’lp do c() gia tri tinh than va nhan van nay. Hodc
mdi khi chong mubn gitip do ngu’orl ngoai ho tdc, lam hoan
canh khé khan ma gip qua nhiéu sy phan ddi kich liét tir vo;
hoic khi chong phai chi xai nhitng khoan hop 1y thi bi vo cau

9



’ 52 | CHIA KHOA HANH PHUC GIA PINH

nhau, mat nong mat lanh, thi chéng 1ap quy den dé khoi lam
phién long vo, 1a c6 thé thong cam dugc.

Phan 16n canh may rau cho ring vo ctia ho hiém khi
thong cam viéc chéng chi tién gitp do bd me, anh em, ciu
mg, cht thim bén ndi. Néu ¢ chang ciing chi chia tién ra cho
chdng mot vai lan, dang khi cac ong chéng khéng thé lém
ngo khong giap do nguoi than. Mot s6 ong chong cho rang
ngoal to am ho can c6 quan hé ngoal giao, c6 san mdt khoan
tién 1a rat can thiét, vi khong thé ke ké bén vo xin rat tién chi
ti€u cho cac khoan d6 mdt cach thuong xuyén dugce. Cling co
ong cho rang vo kho “mé hau bao” dé chong chi tiéu thoai
méi. N6i cach khéc, dua vao tai khodn cho vo thi dé ma rut
tién ra thi lai kho... Day 1a mét sb trong cac 1y do chinh dang
1am cho mot sb ong chong c6 khuynh huéng 1ap quy den dé
khoi phai 1am vao hoan canh kho xir, khi chdng mudn chi ra,
ma vo lai chang hoan hy lam viéc 4y.

Trong nhiing tinh hudng vira néu, nhiéu 6ng chong danh
am tham lap quy den dé thuan viéc chi tiéu hop 1y va van giir
duogc hoa khi trong gia dinh, khong mang tiéng keo kiét voi
nguoi than, khong nd l[am ngo trudc hoan canh bi dat cua ho
toc. Noi chung, khi lap quy riéng, bat ky 1y do niao phuc vu
cho muc dich t6t thi c6 thé chap nhan dugc. Trong cac truong
hop nay, vo chong can tin tuong nhau. Ngudi chong lap quy
riéng ciing phai nghiém tac, khong “treo ddu heo ban thit
ch6” dé tranh céac tinh hudng do khoc, do cuoi vé sau.

Cac rui ro do 1ap quy den

Ngoai cac mat tich cuc vura néu, viéc 1ap quy riéng thinh
thoang mang lai nhiing rai ro va hau qua xau, ngoai y mudn.
Khong phai lac nao nguoi vg khi phat hién ra quy den cua
chdng déu théng cam vai 1y do khong mubn 1am phién vo
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cua chéng, hoac chéng khong muén bi vo lam kho. Do vay,
khi v6 tinh bi phét hién, quan h¢ vo chong thuong tré nén
cang thang, phat sinh hiéu lam va nguy co ran nut.

Can luu tAm, trong nhiéu truong hop chong 1ap quy riéng,
du xuat phat tir dong co cao quy, nhiéu ba vo khi phat hién
chdng 1ap quy den thuong sinh tim nghi ngd vé su chung
thuy cua chong, tir d6, doi sdng vo chdong phat sinh nhiéu
chuyén luc duc. Ngudi chong trong tinh hudng nay phai séng
trong tam trang bi ham oan, ma khi giai thich thi khong duoc
tin ding, hodc c6 thé bi phu dinh. Ap luc nghi ngd va bi nghi
ngd da anh huong khong tot dén hanh phuc gia dinh.

Noi cach khac, khi quy den ngdm ngam ton tai thi mam
hoa cuia n6 phat sinh tir méi nghi ngd vé nguoi ban doi d6i
v6i hanh phuc gia dinh 13 diéu khong thé tranh khoi. Nhiéu
cudc hon nhan d6 v chi vi hodc vo hodc chong co quy den.
Cau chuyén cip vo chong & tudi “that thap co lai hy” (6ng
Nguyén Vin Sang 76 tudi va nguoi vo 1a ba Lé Thi Bot 73
tudi, ngu ap Ca Tong, xa Thanh An, huyén Dau Tiéng, Binh
Duong) tu tir 1a mot vi du dién hinh vé ct sbc nghi ngd nhau
da dan dén tham hoa. Day 1a bai hoc khong thé xem thudng.

Ung xir khi ban doi lap quy den

Néu gip phai tinh hudng chdng lap quy riéng vi muc dich
trong sang do khong mudn giy strc ép, 1am phién vo, hodc
so vo phi dinh thién chi ctia minh, néu khong c6 bét ky bang
ching nao cho thdy chong ban cé tién sinh hu, danh dé, ca
do, co bac, hudng thy, bd nhi, lap phong nhi thi v nén tim
hiéu tam 1y chong, thong cam, khong trach ming, khong cau
nhau, khong chi chiét, khéng suy luan tiéu cuc. Nguoc lai
néu ngudi vo chua timg phan dbi chong khi chong c6 y dinh
trich tién giup d& gia dinh minh thi viéc 1ap quy den cia
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chdng 1a khé chap nhan. Ung ho khi chong c6 y dinh giup
dd nguoi than 1a cach tot lam cho chong cam thay hanh phuac
hon, nho d6, chong khong cé nhu cau 1ap quy den nira.

Néu chong lap quy den 13 do vo chi tiéu qua hoang phi
cho mua sim my phém, thoi trang, cac vat dung chua that
su can thiét cho sinh hoat gia dinh viéc chong c¢6 quy den
dé phong than 1a co thé thong cam duoc Thay vi trach cr
chdng, vbn tao ra mau thuan khong can thiét, t6t nhat nguoi
vo nén thong cam trén nén tang chia sé va thau hiéu.

Toém lai, anh khong nén qua tin vao 161 ban be ma co
thanh kién vé6i vo rang “dan ba ki bo ldm, lic minh can
khodn gi chi tiéu ddc biét hay té nhi rdt khé lay ra”. Mi gia
dinh 1a mdi cau chuyén khac nhau. Do d6, néu vo anh thong
cam va tng ho cho cac quyét dinh chi tiéu tai chinh gia dinh,
anh khong phai qua lo ling dén d6 phai 1ap quy den. Néu anh
lam vao hoan canh bi vg phan ddi ddi voi cac khoan chi tiéu
hop 1y, dé viéc 1ap quy den khong bi lam dung, anh nén trung
thanh v&i muc dich chan chinh va cao quy.

koksk
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CO NEN TAI HON SAU LY HON?

Bach Thay, vo' chong con quen nhau dwoc 2 thang thi
cuoi. Trong nhu"ng thang dau tién chiing con dd cé nhiéu
mau thudn, dén khi con quyet dinh ly hén thi biét minh cé
thai nén lai nhan nhin @é con ciia con ¢6 mét gia dinh tron
ven. Nhwng song gio lién tuc néi 1én, chong con thuwong
xuyén nhuc ma, mdng chiti con tham té, thuong ccfng chan,
ha cang tay véi con (ké ca khi con mang giot mdu cia anh
ay). Hon thé nita, chong con nhiéu lan théa ma va hanh hung
ca bé dé ciia con. Khi con 1én ban dé ciing la lic toa goi ra
lam thi tuc ly hén. Gio da dwoc gan 2 nam, thinh thoing
chong cil van dén noi con & tro va cd co quan dé la 16i om
som va lam phién con. Tat ca moi nguoi tir co' quan dén gia
dinh déu phan né va kién quyét muon tach con ra khéi con
ngueoi thé bao, thiéu van héa va cuc sic dy mdi mai. Nhung
Thay oi, khéng hiéu sao con van qud ndng long véi nguoi
dé, con thirong ngwoi dé rat nhiéu. Khi tinh tdo va dwrgc moi
ngueoi khuyén can thi con thdy quyét dinh ly hén la ding ddn,
nhing khi chi ¢6 mét minh va nhat la khi ngdm nhin thién
than 2 tuéi dang yéu cia chiing con thi con lai muon quay vé
véi nguoi dy. Con phdi lam gi bdy gio? Con mong Thay chi
cho con con dwong diing, nhitng quyét dinh ding. Con cam
on Thay nhiéu!

Bichthuy1204@gmail.com

Hoan canh ctia chi 1a mot ndi dau Quyét dlnh ly hon cua
chi 1a mot sy sang sudt. Y dinh “mudn quay v&” véi chong cii
véi ca tinh “thd bao, thiéu vin hoa va cuc stic” sau hai ndm
ly hon chi vi cam thay thuong “thién than 2 tudi dang yéu”
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ctia hai anh chi ... s& 1a mot sai 1am 16n. Dé ¢ “nhiing quyét
dinh dung” trén “con dudng diing”, chi nén binh tinh suy xét
nhiing diéu sau day:

Panh gia nguyén nhan ly hon

Chi can sang sudt danh gia lai nguyén nhan ly hon cua vo
chdng chi va chi s& nhan ra rang chi c6 nén tai hon véi ngudi
ma chi nghi 12 kho c6 thé duge hanh phuc hay khong. Thong
thuong nhiéu cap vo chong quyét dinh “dudng anh — anh di,
duong toi — t61 di” 1a do vo hodc chong khong chung thuy,
mau thuln ca tinh, mau thudn vé kinh té va vudng mic céc
t¢ nan xa hdi. Theo danh gid cua bach khoa m¢é Wikipedia,
66% cac vu ly hon ¢ Viét Nam lién quan dén bao hanh gia
dinh. O cac qudc gia khac, ti 1& ly hon do bao hanh gia dinh
chiém khoang 40%.

Trong tinh huéng hon nhan caa chi, chi da bi ché)ng
nguoc dai, danh dap. Bao luc gia dinh tir phia chong chi
khong chi don thuan 1a “nhuc ma, mfmg chtri” ma con nang
hon 14 “thugng cang chan, ha cang tay”. Pau d6n ca thé xac
1an tAm hon do bao lyc gia dinh gay ra thuong xuyén sé kho
c6 thé giup chi séng dugc hanh phuc véi chong cii. Vé mbi
quan hé véi gia dinh chi, chéng chi “théa ma va hanh hung”
ca bd chi. Pay la diéu khé dam bao dugc hanh phic, khi chi
tai hon véi “ngudi dy”.

Cén thira nhan riang viéc vo chong thuong xuyén xay ra
mau thuan, cdi va s& khong thé mang lai hanh phuc cho gia
dinh. Tt d6, sy cam thong, chia sé trong cudc sdng dd mat di
dan, hanh phiic khong con hién hitu nia.

Trong cac méu thuin vé quan hé vo chdng, ngudi co
thoi “bao luc” s& kho kim ché buc xtc, nén c6 thé dan dén
cac hanh dong nguy hai cho ngudi khac voi mie do nghiém
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trong. Trong phﬁn 16n céc vu bao lyc gia dinh, ngudi phu
nit thuong ganh chiu cac hau qua ning né, do théi quen cam
chiu, hoac nghi réng minh mic no chéng, nén rang trd ng.
Tir d6, 18 ra nhanh chong quyét dinh sang sudt, tai xdy dung
cudc séng, nhiéu chi em phu nit “cdn rang chiu dung” tiéu
cuc, huy hoai hanh phiic ma 1€ ra minh xtung dang c6 dugc.

Khi bao luc gia dinh da tré thanh ca tinh...

Chi nén phan tich va danh gia xem cac hanh vi bao luc
gia dinh ctia chong trong thoi gian chung sdng 1a do anh
huong cua ruou bia, nhimg cing thing don nén, tich tu hay
do ca tinh. M6t khi chi da xac dinh dugc tinh trang “séng gio
lién tuc ndi 1én” véi cac dién bién “com chang lanh, canh
chang ngot” 1a do ¢4 tinh “théa ma va hanh hung” cta chong,
thi viéc ndi lai tinh xua 1a mot sai lam nghiém trong. Khong
qué kho dé nhan ra hanh vi bao luc trong tinh huéng nao thudc
dang c4 tinh. Cac tinh hudng sau déy gitip chi xac dinh d& dang.
Thir nhét, nguoi bao lyc 1a nguoi thudc mo tip “cuc suc”, “thod
bao” va “thiéu van héa”. Thir hai, cac hanh vi hung db ctia ké
bao luc xuét hién rat vo cd, lang xet. Thtr ba, tan s6 bao luc xuat
hién 1a “nhiéu 1an” va “thudng xuyén”. Thir tu, ngudi c6 hanh
vi bao luc gia dinh khong c6 nd lyc thay dbi hanh vi va ciing
khong c6 tién bo gi vé nd lyc thay d6i ban than.

Trong tinh hudng cta chi, sau khi ly hon hai ndm, chong
cii ctia chi da dén noi chi & va dén co quan chi “la 161 om som
va lam phién” chi, thay vi nhan 16i, héi cai va nd luc “ndi
lai tinh xua”. Rat may 1a nguoi than trong gia dinh va ban
bé trong co quan déu thdy 15 khong ¢ twong lai trong viée
tai hon voi chéng cli nén da khuyén chi manh dan dut khoat.
Van dé con lai 14 chi can sang sudt nhan thay nguy co bt
hanh tiém 4n cua viéc tai gla dé quyét dinh ctia chi khong bi
cam xuc “mui 1ong” dan dit.

9
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Hiéu ré cam xtc cia ban than

N&i 4am anh tir hon nhan cii thuong dé ning tAm hon
nguoi trong cudce, ma chi phai ddi mat va vuot qua. Chay
trbn ndi c6 don bang tai hon, nhat 1a tai hon véi ngudi cil,
chi 1am cho ndi budn va cam giac that bai ngu tri nhiéu hon
trong tdm chi. TAm 1y cta nguoi ly hon thudng bi Ge ché, lo
au va c6 don. Khi bi bao hanh gia dinh thuong xuyén, nan
nhén ctia bao hanh d& bj trAm cam, do céc rdi loan stress bét
ngudn tir cac sang chin tim 1y manh.

Cam giac sao ta “van qua nang long véi ngudi d6” mic du
khong tim thay dugc hanh phuc sau nhiing thang nim chung
song, khong han vi ta “con thuong ngudi d6 rat nhiéu”. Co
khi né xudt phat tir cam giac “tdi nghiép” va “co don” nén
nhiéu ngudi c6 nhitng quyét dinh tai hon sai lam. C6 nhiing
lac trai tim chi cho rang quyét dinh cta chi 1a dung (ma trén
thuc té vi chi chii quan) nén chi khé vuot qua duge sy mui
long. T9i nghiép trong tinh yéu va tai hon khong phai la gidi
phap vi toi nghiép trong trudng hop nay 1a sy bat dau ciia bé
tdc va bat hanh.

Cam giac 1am vo roi 1am me thuong 1am phu nit cam thay
minh luén bay bong, hanh phuc. Do vy, sau lan tan v& do
chong bao hanh, chi khong nén dé cam giac “niang long” dan
dat chi tai hon v6i chinh ngudi ma trong thu chi khing dinh
chi khong thé c¢6 dugc hanh phuc, vi su “thiéu vin hoa” va
“tinh cyc stc” cua ngudi dy.

Dé tranh tinh trang bi mui long “khi chi c6 mot minh” ¢6
thé dan dén cac quyét dinh sai 1am, chi nén giao tiép xa hoi
nhiéu hon, chia sé v6i ngudi than trong gia dinh, dic biét
chdm séc va thuong yéu “thién than” cua chi, dé bu dép trang
thai c6 don, budn chan. C6 don dé 1am cho ta quyét dinh gan
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do, ma vé sau, thudng 12 hdi han. Co nhiéu ba me don than,
chi can hanh phiic véi con céi 1 cam thay hai long, vui vé va
am 4p roi. Hién tai, chi phai can rang gong ganh hai vai, vira
lam me, vira lam cha. Ba me don than nao cling phai nhu thé,
cho dén luc tim dugc ngudi xting dang hon va duoc ngudi do
thuong yéu dich thyec.

Tom lai, qua thong tin chi cung cip, t6i khong nhin thdy
duoc tuong lai cua cude tai hon véi chéng cli cua chi. Tt
nhat, chi can chuan bi cho minh tdm 1y viing chai. Hay tr&
thanh diém tua cho chinh minh. Hiy manh mé& trudc nhiing
song gi6 cua cudc doi. Khong nén dé sy yéu dudi dan dit ta.
Chi hay danh thoi gian va tinh cam cho con gai va cha me s¢€
gitip chi vuot qua c6 don, tréng vang.

skoksk

9
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HAN GAN VO CHONG SAU LY THAN

Con va chéong con dd ly than dwoc 3 ndm nay vi con phdt
hién chong con c6 nguwoi phu nit khéc. Con trai 6 tuéi & voi
con. Gan ddy chong con ¢é y dinh néi lai tinh cam va quay
ve chung song cung hal me con con, SOng con cam thay chuwa
san sang. 3 ndm qua song khéng cé anh ta, con thdy rit thodi
mdi, con khéng bi dan vt béi nhitng con ghen, bdi nhitng
ton thwong ma nguwoi chong béi bac mang dén cho con.
Nhung con trai con rdt yéu bo, thém bo. Méi lan bé con
@dp nhau xong la chau lai héi: “Me oi, bao gio bé vé véi
me con minh?”. Nghe con trai hoi ma long con tan nat,
thwong chdau nhung con ciing phai thu"()’ng ban than Con
nghe moi nguoi trong co quan chong con néi, may nim
nay khi chiing con song ly than chong con va ngwoi dan
ba kia ngang nhién song véi nhau nhw vo chéng. Con phdi
lam gi ddy? Kinh mong Thdy chi bdo cho con. Con cam
on Thay nhiéu!

Lai Thi Lanh, Bac Liéu
Chi Lanh than mén!

Néu sau khi ly than, chi va chong chi déu c6 ngudi yéu
méi, chuyén tinh ctia hai nguoi dang chim vao di ving, bong
dung duoc tai hién nhu mgt nhu cau, tir 1o dé nghi cuia chéng
thi quyét dinh han gin voi v c6 thé dan dén an han vé sau.

Néu sau ba nam chia tay, bdng anh ay xuét hién v6i nhiing
b6 hoa, v&i anh mit van xin tha thir, v6i sy chan thanh nhu
lic méi quen nhau, tim chi loan nhip nhung chi van chua
quén dugc cam giac dau khé khi bi anh éy phu tinh, cong véi
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1ong thuong con v6 han, mot trang thai tim 1y phtrc hop xuat
hién... chi nén suy xét lai long minh véi bon diéu dudi day:

Phén tich ly do ly than

Trong tinh hudng nay, chi phii cn nhic rang c6 nén
“duong anh anh di, duong toi toi di” vinh vién hay khong,
khi anh 4y dé nghi “ndi lai tinh xua” thi chi khong nén bo qua
viéc phan tich 1y do chi va anh 4y di ly than ba nam trudc.
Trong hoan canh ctia chi, sy ly than 1a do chi “phat hién chong
¢6 nguoi phy nit khac”. Néu day 1a su that c6 chimg cd, chir
khong chi don thuan 1a sy suy luan hay nghe nguoi khac noi
thi chi nén xem xét liéu anh ay c6 nd lyc va c6 kha ning tir bo
nguoi dan ba kia khi tré vé song véi chi hay khong?

Néu cau tra 10i 1a khong (nhu chi cho biét trong thoi glan
ly than “chong chi va nguoi dan ba kia ngang nhién song
v6i nhau nhu vo chdng™) thi viée ni lai tinh vo chdng trong
tinh hu6ng nay khong c6 kha nang lam cho gla dinh chi duoc
hanh phuc. Roi moi viée roi dau sé lai vao day. Vlec gi phai
xay ra s€ xay ra. Nghia 14, chdng chi c6 kha ning van tiép tuc

“ngang nhién séng voi nhau nhu vo chong” véi nguoi dan ba
kia, khi do chi s& tiép tuc bi dan vt boi nhitng con ghen boi
nhitng ton thuong ma ngudi chong boi bac mang dén. O day,
cdi long chi tan nat khong phai do chi con thu(mg chong chi,
lai cang khong phai vi chi cam dong boi 101 dé nghl n01 lai
ctua chong, ma do long thuong con cua chi vi chi thay rang
con chi rat yéu b, thém bd. Trong tinh hudng nay, viéc ndi
lai véi chong vi thu(mg con chung ctia hai nguoi, chic han
khong thé 1a giai phap tt nhat.

Néu chong chi 1a hang nguoi “lay tinh 1ap tinh” khi b ¢6
nang kia bd roi mdi quay tr¢ vé voi chi dé bot co don, dong thoi
dé duoc thoa man ve thé xac, thi viéc tu bién minh thanh con roi
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ctia chong khong phai 14 thai do khon ngoan. Chi dimg dé cho
anh é'ly loi dung thém 1an nira. Chi nén can nhéc viéc nay that ky,
chi cho dén khi nao, ca hai that su can nhau, vi nhau, yéu nhau
va khong thé thiéu nhau thi nd lyc han gén ctia ca hai méi c6 két
qua, nghia 1a c6 kha nang mang lai hanh phuc.

Xem xét dong co han gin

Sau ba nim ly than ma dén hom nay chi méi don nhan
dugc 101 thinh cau ndi lai tinh xua ctia chong, chi khong thé
khong suy nghi vé dong co han gan cta anh y. Diéu nay sé
gitip chi ty tim ra dugc cu tra 10i cho cac cau hoi: “Liéu anh dy
c6 thuee s can tinh yéu ciia chi khéng? Trong thoi gian ly than,
anh dy c¢é nuoi tiéc va khéng ngirng yéu cau néi lai tinh yeéu voi
chi khéng? Va c6 dau hiéu gi cho thay anh dy quyét tam tir bo
nguoi dan ba kia dé thuce sy quay vé véi chi khong?”.

Néu sau thoi gian ba nim chong chi “ngang nhién séng
v6i nhau nhu v chdng” véi ngudi dan ba kia ma khong tim
théy dugc hanh phuc dich thuc nhu khi & bén canh chi, anh
éy hdi han, khong muén mat chi vinh vién trong doi, nén
mong duoc chi tha thir dé quay trd vé t6 am thi chi nén tmg
XU cao thU.’O’l’lg, e ¢ “guong vo lai 1anh”. Long cao thugng va
sy thir 16 trong tinh huéng nay c6 kha ning tri liéu va han
gan tich cyec.

Chi cling nén suy nghi thém. Trong cau chuyen cua chi,
trude va sau khi chong chi c6 ngudi khac, mau thuan giira vo
chdng chi ¢6 16n 1im khong? Mau thudn d6 c6 phai do tu i
cd nhan cua mot trong hai nguo1i, hoac ctia ca hai khong? Mau
thuan d6 co phai do sy c6 mit clia nguoi dan ba kia khong?
Noi cach khac, khi thiy rd duoc nguyen nhan va dong co

“quay v&” cua chong, chi s& c6 quyét dinh sang subt, rang co
nén “lam lai tir diu” véi chong chi hay khong? Quyét dinh
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tha th thi dimg qua cham nhung ciing ding qua dé dang, vi
s& ¢6 kha nang lam chong chi “bénh cii d tai phat” vé sau.

Panh gia lai tinh yéu ciia chi dbi véi chdng

Viéce danh gia lai tinh yéu cua chi danh cho chong, mirc
d6 nhu cau cua tinh yéu ma chi co thé can & anh 4y... van
1a diéu quan trong nhat gitp chi can nhic 10i dé nghi “han
gan” ctia chdng. Mic du trong thu, chi cho biét chi “cam thay
chua sin sang” vi “3 nim qua song khong c¢o anh ta chi thdy
rat thoi mai”, t6i van khuyén chi nén tu kiém tra minh bang
cau hoi, lidu chi con tinh yéu v6i chong khong hay da thuc
su quén anh 4y r6i? Néu con chir tinh véi nhau (du c6 han
va gian anh 4y), thi chi ding vi su cdm gian théi tring hoa
trong qué khur cia chéng, lai cang khong nén vi tu 4i, ma chi
tur di 10ng minh.

Hay thtr dit cau hoi, néu khf)ng con yéu thuong ché)ng thi
tai sao da ba nam ly than ma chi Van chua ly di anh ay7 Viéc
chua ly d1 ctia chi cho thay chi van con chut vuong van nao
d6, va néu d6 1a sy that thi tinh yéu & chi van con do, doi cho
anh éy tré vé vi su biét 18i va an nan. Néu that sy chi khong
con chit tinh gi voi anh 4y thi ding vi nhitng 16i nan ni i 6
ctia chong ma dong long, dé roi phai quyét dinh quay lai khi
chi “cam thiy chua san sang” cho sy quay lai nay. Tu lira
doi tinh cam ctia ban than 1a mot sai 1am. Sy thiéu dut khodt
trong cudc tinh ling nhang chia tay rdi quay lai va quay lai dé
r0i lai chia tay chic han khong phai 1a thai do lya chon khon
ngoan. Thanh that véi tiéng ndi cla trai tim, sang sudt véi
quyét dinh cua Ii tri s& 1a diéu khong thé thiéu, c6 kha ning
gitip chi c6 su chon Iya ding dan va sang subt.

Twong lai cia cudc tinh quay lai

Kéo dai tinh trang ly than ma khong ly di khong phai
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la giai phap cho cugc tinh thiéu hanh phuc. D6 chi 1a sy bo
ngo, thiéu huong di dut khoat trong khi, bay gi0, chi dugc
dat trudc tinh hudng hodc chap nhan han gin hoic chia tay
vinh vién. Ba nam ly than 13 qua du (néu khong noi 1a qua
dai va tai hai) cho su thir nghiém cudc tinh khong c¢6 11 thoat
roi. Noi gi thi noi, diéu quan trong nhat ma chi can suy nghi
chin chin 13 twong lai ctia cudc tinh quay lai nay s& ra sao?
Liéu viéc giai quyét ndi budn hién tai co du sirc nudi 16n
hanh phic gia dinh sau khi han gin? Liéu khi quay lai, trong
lac mong doi “guong v& lai lanh” chi khong thé quén duoc
su kién anh éy ngoai tinh, c6 gitp chi x6a bé dugc cac mau
thudn vé tinh cam hay khong? Chi khi nao chi xac dinh dugc
tuong lai cua tinh yéu han gin, chi hdy manh dan tha tht,
b6 qua 16i 1am cii cua chong, xay dung lai hanh phuc tir dau.
bung vi sy mui long véi chut thuong cam hay td1 nghi¢p
nhat thoi ma quay trd lai, khi trai tim chi da kho héo, 1y tri
da khong ung, vi diéu nay s& din dén két cuc budn vé sau.
Thai d6 “nhim mat” va thiéu sang sudt trong Iyra chon s& lam
chi kho thém mot 14n nita, vi 1an d6 v& thtr hai ndy s& co thé
t¢ hai hon nhiéu. Néu dong ¥ tha tht chi nén quyét dinh dut
khoat nguoc lai khi chon lira “dudng ai ndy di” chi cang phai
dut khoat hon. Vi nhimg diéu goi ¥ néu trén, t6i tin tudong
rang chi du sang sudt trong viéc danh gia anh ay, danh gia
ban than va tu chon cho minh con duong thich hop, cé kha
nang mang lai hanh phuc, xay dung tuong lai.

skksk
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TAI SAO PHAI CAN RAN CHIU DUNG TRONG TUI NHUC?

Bach Thay, con dang & trang thdi tram cdm va suy sup
ndng né. Khi con vira sinh bé dwoe 3 thang thi phat hién ra
chong con c¢6 ngwoi dan ba khdc. Nhung diéu thue s kinh
khiing la ho da quan hé véi nhau tir trieée khi vo' chéng con
cw6i nhau cho t6i bay gio. Con di xem dwge tin nhan ho giri
cho nhau véi nhitng 10 néi ngot ngdo ma chong con chuwa hé
néi véi con. Ho con goi nhau la “chong yéu”, “vo yéu”. Tim
con dd ndt ra nghin manh khi doc nhitng dong tin nhén dy. Con
dd néi chuyén véi chong con, chong con nhdn hét va ldt bai
ngira voi con luén: “Téi nhw thé ddy, t6i khong yéu cé, chia
bao gio yéu c6, gio cé hay bé con di di cho khudt mdt, t6i sém
mudn gi ciing dén véi nguoi dan ba ma téi yéu”. Nghe dén day
chdc Thay sé khuyén con ly hén théi chir con ndn né lam gi nita!
Nhung hoan canh ciia con éo le lam Thay oi. Con hién nay dang
nghi sinh bé, lwong chi ¢é 1,8 triéu dong, con phdi nudi con
nho, néu bay gio- hai me con con di thué nha thi hét sach sé tién
lwong va khong co gi dé dn, dé mua sita, mua thuoc cho em bé.
Gia dinh con o rdt xa, bo me con sg' mang tiéng nén nhat dinh
khéng muon cho con vé qué, ho ciing so con roi khéi nha chong
s€ mat hé khau Ha Néi. Con dé xin nhiéu lan cho con dwa chdu
vé qué voi ong ba ngoai nhung khong dwoc. Gio con chi con
cdch can ring chiu dung, song voi gia dinh nha chong, chdp nhan
bi chong béi bac va coi thuong dé cé mdi nha che ddu va cé tién
nuoi em bé. Thyc sw con tui nhuc vo cung, néu khong vi cau con
trai khau khinh thi con da roi bo cudc song nay. Thay oi con phdi
lam thé néo dé vueot qua thi thach khoc liét va dau dén nay?

Lé Thi Thanh Luyén, Ha Noi
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Cau chuyén dau 1ong muén thud ctia nhiéu gia dinh
thuong lién quan dén su c6 mit ciia nguoi thi ba trong bong
t6i. Trong hoan canh gia dinh chi, ngudi thir ba da chiém
dugc trai tim yéu thuong cua chéng chi, déy chi vao tinh thé
bé tic hoan toan. Suy sup tinh than va tram cam 1a hau qua
tat yéu va kho tranh khoi.

Khi bong téi ctia nguoi thir ba duge chong cong khai hoa,
con anh sang cua vo hop phap lai bi lu mo thi nén hiéu rang
su phu bac nay c6 thé dan dén két cuc dau 1ong: “Tinh nghia
doi ta chi thé théi”. Can rang chiu dung trong tii nhuc vi 1y
do “dé c6 mai nha che dau va co tién nudi em bé” khong phai
1a thai d6 Gmg xir tich cuc va s& kho mang lai két qua chuyén
hoa cai t6i “nhu thé ddy” ctia chong. Khi chong chi dd nhan
tam tuyén bd “t6i khéng yéu cé, chira bao gio yéu cé, gio c¢é
hay bé con di di cho khudt mdt, t6i sém muén gi ciing dén
v6i ngueoi dan ba ma téi yéu” thi nhitng nd luc chiu dung ctia
chi kh6 mang lai két qua “guong vo lai [anh”. Chiu dung la
mét dire tinh tot, nhung viéc chi chiu dung cai canh chéng
“an phd” thuong xuyén trong giai doan anh chi yéu nhau va
“lat bai ngura” trong thoi gian chi vira sinh dira con trai khau
khinh thuong dugc xem la hoa trai tinh yéu, sé khong gidi
quyét duoc van dé gi, ngoai viéc tiép tuc bién minh thanh
nan nhan cua chéng. Khi tdm chim vao trong ndi dau bi boi
bac, nguoi ta d& ing xtir mi quang. Y dinh “roi bo cude séng
nay” 1a diéu tiéu cuc nhat ma chi nén tranh bang moi gi.

Hay bién sy chiu dung thanh co hdi lam méi cude doi cia
chéng. Chi nén binh tinh tdm su v&i cha me ch(‘Sng va chi, em
gai ctia chdng dé nho tro gitip tich cuc. Néu cha me chong va
gia dinh chong hiéu duoc hoan canh cua chi, cing chung tay
khuyén can, giup chong thay d6i 16i song, thi chi c6 thé nudi
hy vong tai xay dung hanh phtic gia dinh sau tran bao tinh.
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Néu gia dinh chong dimg vé phia chong mot cach mu
quang, thi du chi co “hoan canh ¢o le” vé kinh té, hoic “bd
me so' mang tleng co con gai khong hanh phtic trong hon
nhan dén dau thi...” chi cAn manh dan nhan chan rang ngudi
ma chi dau gdi tay ap khong phai 1a diém tya ciia hanh phuc
va binh an.

C6 “ho khau Ha Noi” ma lam gi khi mdi tich tic troi qua,
vi cai ho khau ma chi phai song trong trdm cam va tuyet
vong, tham chi con c6 y dinh mudn chét? Trong tinh hudng
bi dat nay, chi nén nho Hoi Phu nir noi chi dang sdng can
thiép gitp d&, nho ludt su tu van ly hon, chudn bi thai do ri
b6 ndi dau, tim kiém cho minh su binh an dich thuc. Trong
moi tinh hudng, khong nén nghi dén céi chét, khong nén tu
hanh ha cam xuc ctia minh. Chju dung dé thay d6i tét hon,
con dé nén va ém nhem ndi dau khong phai 1a giai phap.

N& luc thay doi tinh thé

Trude khi di dén quyét dinh ly di (mic du chi khong
mubn thé vi hoan canh khé khin, cha me rudt kh()ng ung
ho) chi hay tan dung co hoi ctia sy kham nhan, nd luc thay
d6i tinh khi “nhu thé day” ctia chong thém mot vai 1an cudi.

Chi hay nh¢ lai giai doan hai anh chi mé1 yéu nhau, trong
lac chi mang thai, giai doan sinh con dé dénh gia tinh yéu cta
chdng danh cho chi. Hay dit gia thiét, sy thay d6i mbi quan
tam tir vo sang ngudi tinh ¢6 phai do sy vung vé trong tinh
yéu cua chi khong? Néu cau tra 101 1a dung thi viéc nhin lai
chinh minh s& gitip chi khic phuc hoan canh va giup chong
bo duogc thoi “an phd™.

Thuong nhiing ¢6 tinh nhan s& hon ngudi vo vé tudi tac
(tré trung hon), thé hinh (hap dan hon), tim 1y (tuoi vui, nhi
nhanh) va 16i séng (quyén rii dan 6ng hon). Su nga mau cia
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tinh yéu tir mau tring tinh sang mau vang danh dau su 130 suy
ctia tinh yéu. Néu sy phan bdi ctia chong vi nhing Iy do vira néu
thi vi€c chdm s6c ban than, tao cho minh sy ruc rd, goi cam, do6i
moi minh hang ngay. .. s& gitip chong danh gia tich cuc vé nhu
cAu “an com” tai nha vira ngon, vira ré va vira an toan.

Trong nd lyc thay déi tinh huéng, du chi c6 mét moéi, chan
nan, tuy¢t vong, khi da chon con duong kham nhan, chi khong
nén thé hién thai d6 can nhan, cau x¢é chong, vi nhu thé s& 1am
cho chdng cang nghi dén ngudi thir ba, dang khi vi 14 tinh yéu
vung trom, ¢ tinh nhéan c6 thé lic nao ciing thé hién sy twoi vui,
hén ho, chidu chudng va dang hién? C6 phai tir 1au, vi qua cha
trong dén thai nhi va su sinh ng, ma chi di “cdm van” anh 4y
dén d6 thém khat “phd” bén ngoai, bat luan ngon dg? Co phai
tir lau vi chim soc con tho ma chi lo dang, khong quan tim dén
viéc an ubng, 4o quan, strc khoe va hanh phtc ctia anh?

Nhitng mdi quan tdm vira néu du nhé va khong ton tién
nhung lai 1a chat keo ctia tinh yéu bén viing. Quén ting cho
nhau nhiing nu hon trude khi ngu, khong hing thua chuyén
chan gdi, xué xoa trong dn mic, khong ban tdm trang diém
lich su, khong c6 101 thu thi nho to tim su, khong ¢ chat
laing man trong quan hé vo chong, khong tu tin vao chinh
minh, khong biét cach lam chong hanh phiic... s& 14 nhiing
nguyén nhan tam 1y khién mot s6 6ng chong dam ra chan vg,
tim cai méi la, du chua chic da hon gl vo.

No6i cach khac, néu viéc nguoi thir ba ciia chong chi xuat
hién va chiém linh trai tim chong chi xuat phat tir nhiing
nguyén nhan vira néu thi viéc khic phuc ban than s& gitp
chi gianh lai tinh yéu ndng 4m cta anh iy nhu thud méi yéu
nhau say dam; tip ¢ vii va 16i kéo anh choi dua, chim soc
con; khen ngoi anh khi anh 1am gi ding; thong cam va chia
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s¢ nhimg mdi quan tim cua anh vé cong viéc va khé khin;
tng ho va dong hanh véi anh iy vé nhitng s& thich tich cuc,
danh cho nhau nhiéu thoi gian riéng tu; dung than thd va
mang chuyen trong nha ngoai phd 1én ban in va giuong ngu;
min nong va sang kién trong chuyén chin g01 giodi ve nir
cong gia chanh; khéo 1am dep long cha me chong,... Cac nd
I thay ddi ban than néu trén s& gop phan tich cuc trong viée
thay d6i nhan cach va 16i song cua chdng chi.

Chon huwdéng di dung

Sau khi da rong luong tha thir cho chong, nd luc thay doi
chinh minh va dong hanh véi chong nham ctru van hén nhan
ctia anh chi trude bo vue thim ma chi van khong thanh cong,
do théi tring hoa va ngang tang cta chong thi tot nhat chi
nén nghi dén chuyén ly di. Su nan na, tiéc nudi va so bi xau
ho trong tinh huéng nay s& 1am cho chi ngay cang dau kho
va bat hanh hon. Con cua chi s& 16n 1én trong tinh trang budn
tham, c6 thé han cha, c6 thé bi trim cam nang, co thé khong
tin vao hanh phac hén nhan. Vi trAm uét l4u ngay, cam xuc,
tam tu va ndo sé bj ton thuong ndng. Strc khde cta chi sé bi
anh hudng nghiém trong. Cha me rudt cua chi du c6 cd giéu
ndi dau ciing khong thé khong séng trong tui nhuc.

Vi hon nhan cua ch1 la hop phap, viéc ly di phai thuc hién
dung 16 trinh. Chi can cac tu van vé ludt tir ludt su chuyén
mon dé tién hanh tha tuc ly di. Theo luat dinh, tai san chung
(néu co) gitra hai vo chong ké tir thoi gian hon nhan s& duoc
chia do61; con tho chung cua anh chi s€ dugc chéng co trach
nhiém tro cip cho dén nam 18 tudi. Chj dimg dé bi mit nhimng
quyén loi hop phap néu trén. V& phia cha me rudt, chi c6 thé nho
nhiing nguoi ¢6 kinh nghi¢ém trong cac Hoi Phu nir dia phuong
phéan tich va thuyét phuc cho ly di. Co thé vi & qué cha me chi
khong ndm 16 cac kho dau va ton that ma chi dang ganh chiu,

9
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hiy giai thich dé cha me chi khong cam thay xau hd vé dira con
gai khong thanh cong trong hon nhan, ma nguoc lai manh dan
ung hd tinh than cho quyét dinh sang sudt cua chi.

“Sau con mua, tro1 lai sang” nén dugc su dung nhu
phuong cham dé chi tw an i va hun duc tinh than ciia minh
trong luc nay. R6i moi thir trong cudc doi nay sé& tréi qua theo
thoi gian, bao gém ca ndi dau. Sau khi ly di, chi co thé gap
kho khin vé kinh té nhu chi dd néu trong thu, nhung véi nd
luc va su khéo 1éo, trude sau gi chi cling tim cho minh co hoi
dé ty nudi song trong hanh phuc. “Cai kho 16 cai khon” trong
nghich canh la mot tng xt khon ngoan.

Ngoai viéc di lam trd lai sau thoi gian nghi sinh, chi nén
tham gia cac cau lac bd phu nit & gan nha, hoc thém nir cong
gia chanh, boi 16i va tap loai thé duc ma chi thiy thich hop,
danh thoi gian vao viéc cham soéc con, doc vai quyén sach
minh triét cua dao Phat, chi dong giao du vdi ban bé... 1a
nhirng viéc ma chi nén lam dé chuyén hoa ndi budn dau. Biét
dau, roi khoi nguoi dan ong khong xtng dang lam chong chi
va cha cua con chi s€ la co hdi mang lai cho chi hanh phuc
dich thuc hon? Trong moi tinh huéng, du thang tram ¢ nao,
chi nén suy nghi va hanh dong lac quan, tich cuc. Chuc chi
an vui, hanh phuc va van sy hanh thong.

skksk
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LAM Gi KHI CHONG PI SGM VE MUON?

Bach Thay! Chéng con tir ngay chuyén sang céng ty moi
dd thay doi rat nhiéu. Anh dy gan nhw khéng con danh thoi
gian cho vo con, gia dinh nita. Anh dy di tir sang sém dén
10i mit moi vé (thwong xuyén vé nha sau 1h sang). Khi vé thi
mét nhodi ldn ra ngi nhw chét nén ca ngay vo chong con gan
nhw khong co luc nao noi chuyén voi nhau, ca nha khong luc
nao an com ciing nhau, ba thang tré lai day do con “ddu tranh”
rat nhiéu: Khéc loc, gian dir, lam am, thii thi... thi chéng con
6 gdng vé nha an com véi hai me con con lic 8h t6i dé roi
sau do, luc 9h30 lai tié'p tuc... di lam. Con khong thé hiéu
dwpc cong ty anh dy lam viéc kiéu gi ma sép goi liic nao la
nhén vién phai cé mat lic dy, bat ké gio gidc. Co nhitng dém
ch&ng con bat day dé tra 1oi dién thoai hodc tin nhdn cia
sép hic 2-3h sdng. Ban bé con nghi chdc chong con phdi
mang vé cho con nhiéu tién ldm nhung thuc ra lwong anh
dy chang dwoc bao nhiéu, ciing chi bang lwong cdn b van
phong nhir con. Con dd qua mét méi, nhiéu liic con muén
buéng xudi, con khéng thé chiu dwoc canh cé chong ma nhw
khéng, con trai con gan nhie khéng c¢é bé. Lau ldm réi gia
dinh con khong coé mot ngay nghi dich thuc cua ca gia dinh,
chuyén riéng tir ciia hai vo chong lai cang khéong. Con cé nén
Iy hén khéng a? Thay hay gip con!

Chu Thi Bach Yén Can Tho

Vi ly do chong phal lam viéc tat bat ngay dém, “tur sang
som dén t6i mit méi v&” ma chi “mudbn budng xudi” va “ly
hén v6i chong”, theo t6i, 1a khong chinh dang va c¢6 phan voi
va. La nguoi trong cudc, thy rd rang do “thay ddi cong ty”
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ma chong chi budc phai “sép goi liic ndo 1a phai co mit luc
ay, bat ké gio gidc”, chi nén cam thong va nang d& tinh than
ctia chong, dé giup chong tim ra giai phap thoat khoi cac khod
khén va bé tic hién tai.

Dé xac dinh 16 dau 1a nguyén nhan chinh ciia hién tuong
trén va dau 1a giai phap kha thi cho vin nan “di som vé khuya”
ctia chong chi, chi nén khao sat cac tinh hudng sau day:

Vé khuya vi ham vui va nhiu nhet

Di choi khuya va vé khuya déi v6i mot sé dan 6ng 1a thoi
ham vui, ma theo Prc Phat 12 “ham vui khd vo cung”. Quan
nhau, quan bia 6m, quan karaoke, quan ca phé, ban bi-a, tiém
hét toc thanh nif, ... thudng 1 nhimg bén dd cta phan 16n cac
dang may rdu ham vui sau gio lam viéc. Con c6 mot sb 1y do
khac khién dan 6ng vé khuya vao céac dip nhu gap lai ban cil,
ba con tur xa, thang chuc, Ién luong, traing manh trong lam
dn, mung con thi cir dd dat,... Theo md ta cta chi, xem ra,
chong chi khong thudc mo tip cia hai hang ngudi nay. D6i
v6i tinh hudng sau, vé khuya chi 14 hy hiru, dap tng nhu cu
giao té va thé hién tinh lich 1dm thi khong c6 gi 1a dang noi.
Riéng v6i tinh hudng dau, thoi ham vui cta cac ong 1a tiéu
cuc, mot mat thé hién thai do “y vao vo” lo chu tat trong
ngoai, mat khéc thé hién su thiéu trach nhiém, thiéu nghiém
tic véi vo con, tao ra canh cdi va, chién tranh lanh, cudi ra
nude mat. Néu nguoi vo khong khéo 160 khuyén chong danh
nhiéu thoi gian cho gia dinh vé lau va vé dai, chong chi c¢6
thé vudng vio cac tat xau va bi bénh tat tir nghé nghiép va 16i
song nay, 1a diéu kho tranh khoi.

Vé khuya vi cong viéc bt kha khang

Do tinh chét cong viéc, mot s6 nghé doi hoi chong (vo)
khong thé vé soém dugc, va do do, kho co6 thé danh nhiéu thoi
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gian cho ngudi than thuong, di trong thAm tim rat mong
mudn. Lam tai xé cua tuyén duong xa, tai xé taxi, tai xé
riéng cua sép, gidi van nghé si biéu dién vé dém, nhéan vién
nha hang va quan x4 budi ti,... 12 nhitng ngudi c6 thoi gian
“léch pha” véi nguoi than thuong ¢ nha.

Khi cong viéc va nhi¢m vu cua ché)ng c6 tinh chét “bat
kha khang”, trong luc chua c6 nghé nghiép tét hon, su cam
thong va chia sé¢ ganh ning ctia vo danh cho chdng s& lam
cho chdng bét di cac ganh nang tam 1y, sdng tt hon, c6 trach
nhiém hon mdi khi c6 mat & nha va nd luc sip xép thoi gian
dé co mat thuong xuyén & nha. Sy ho tro cua nguoi vy s€ lam
cho ngudi chong “di sém vé khuya” cam thdy nhe nhdm va
do vay khong lgi dung long tdt ciia vo dé 1am cac viéc bat
chinh trong hon nhén.

Trong truong hop cua gia dinh chi, du l1a nguyén nhan
bét kha khang, t6i e rang c6 diéu gi d6 bat thuong trong cac
tinh tiét nhu chong chi thuong xuyén vé nha sau mot gid
sang trong trang thai m¢t du va lan ra ngu, khong c6 ngay
nghi trong tuan, vo ch@)ng khong co6 dip ndi chuyén véi nhau,
khong an com chung, con khong dugc chong chim soc,
khong con “chuyén vo chdng”, ¢6 chong ma nhu khong va
khi chi “khoc 16¢, gian dit, lam am, thu thi” thi chong méi
danh mot hai gio cho gia dinh rdi tiép tuc di t6i vé khuya. Chi
can tim su véi chéng va tim hiéu rd can coi cua viée thuong
xuyén di sém vé khuya nay dé tranh tinh trang nguy bién hay
bién ho cho thoéi quen ham choi nhu mét sé truong hop cua
cac ding may rau khac.

Pirng tao thanh théi quen xiu

Du xuét phat tir nguyén nhan nghé nghiép hay 1y do ca
nhan thi viéc “di sém vé khuya” thuong xuyén cia cac duc
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lang quén s& tao thanh mot théi quen xau, anh hudng tiéu cuc
dén hanh phic gia dinh va chit lugng cudc song. Céc cim
glac khong an tim, so' mat, hoai nghi, ghen tudng, c6 don,
tréng vang, co ban doi cling nhu khong. .. s€é lam cho nguoi
vo & nha séng trong tui phan va nudc mat. Tuong tu, viée
thuong xuyén “vé khuya” ctia nguoi vo cling tao ra cam giac
tiéu cuc & nguoi chong.

Khi viéc “vé khuya” dugc quan ni€ém nhu “mat phén tat
yéu trong cudc sdng” ngudi vé khuya thuong hay bién ho
cho théi quen x4u nay, ma 18 ra ho phai ¢ ging khic phuc
dé vuot qua. Théy r0 su gio1 han cia 1y do va bién ho, cac
ong chong nén biét ding lai dtng gidi han cho phép dé tranh
tinh trang hon doi, bét hoa, tranh cii va mat hanh phuc. Voi
tu cach lam vo va lam me trong gia dinh, nguoi phu nit nén
st dung tinh cam, sy khon ngoan dé can gian chong, khong
tiép strc cho chong di sém vé khuya nhu mot théi quen thiéu
trach nhiém va y lai.

Tim kiém va thay déi cong viéc thich hgp

Néu tinh trang cong viéc cta chong 1a mot diép khuc
“vii nhur can” thi viéc hy vong chong chi thay d6i thoi quen
khong con “di som vé khuya” 1a diéu bat kha thi, vi anh ay
chi 1a nhan vién lam cong an luong cua mot cong ty, khong
¢6 quyén lwa chon ma chi c6 trach nhiém phai tuén thu theo
ménh 1énh, ké hoach cua sép.

Thuc ra néu lam cong viéc “di hom” va bat dic di nay
ma “luong ching duoc bao nhiéu” bat qua ciing “chi bang
lwong can bg van ph(‘)ng thi viéc hy sinh hanh phuc gia
dinh cho cong viéc ay, trong moi tinh hudng, theo toi 1a
diéu nén suy nghi lai, néu khong néi 1a khong dang va
khong nén.
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Mam com gia dinh, sy quan tim dén nguoi than, danh
thoi gian cham soc nhau, cung chia sé trach nhiém voi con
cai, giam cing thang cho nhau va vun bdi hanh phiic vo
chdng... duge xem 1a cac yéu t6 tao nén van hoa gia dinh
Viét, mang dam chit nhan van. Thay vi thé hién su bit méan
béng cach “d4u tranh, khoc 16c, gian dit, [am am”, toi khuyén
chi nén ngdi lai véi chong, “thu thi” va phén tich loi va
hai, dugc va mat cua nghé nghiép hién tai cua chéng, dé
giup anh 4y nhan ra duoc sy thiét hon cua cong viéc, dé
cung dinh hudng va tim ra mot nghé nghiép khac 6n dinh
hon va déi luc lai ¢6 thu nhap cao hon, gop phén cai thién
hanh phiic gia dinh dang trong tinh trang bj danh d6 va thir
thach. C6 thé phai mat mot thoi gian méi tim duge cong
vi¢c co thu nhap tdt, mang tinh 6n dinh va bén virng, hoac
trong thoi gian cho dgi ¢6 viéc mdi, gia dinh chi gap it
nhiéu kho khin vé tai chinh, anh chi cling nén manh dan
tim kiém giai phap thich hop, 1am giam thiéu bat hanh hon
trong hién tai. Bing moi cach va trong moi tinh hudng, 15i
chia sé, kéu ctru va gbp ¥ chan thanh cua chi déi véi chong
phai 1am cho anh 4y c6 cam giac thém mai am gia dinh
dé quay vé, thém sy dong cam va chia s¢, thém ban tay
cham so6c diu dang ctua vg, them céi khan udt lau mat va
mot tach tra ngon, thém cai cam giac 6m 4p va diu dat con
trong nha,... Su khéo 1éo cua chi s& co thé giup vo chdng
chi khong con cii v, khong con chién tranh lanh. C6 nhu
thé, gia dinh chi s& duoc “chuyén nghiép” thoat khoi mét
moi, khé dau, bé tic.

skokok
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QUAN HE GIGI TINH TRONG LUC MANG THAI

Con biét chuyén chan goi la té nhi nhung con mong Thdy
cho con loi khuyén. Con nghe noi, trong thoi gian mang thai
néu vo chong quan hé giGi tinh nhiéu thi vé sau dira con ra
doi bi ngu don hodac thich an choi? Néu cam vin chéng thi so
chong them “pho”. Vay la nguwoi tai gia, ching con phdi lam
thé ndo dé gidi quyét van dé trén, nham duy tri hanh phiic gia
dinh trong thoi gian mang thai?

Vi Hoang Oanh, Thai Nguyén

bé duy tri hanh phuc gia dinh trong thoi gian vo mang
mam song trong co thé, hai vg chong khong chi quan tam
dén sy “an toan thai nhi” ma con tim cach lam ting “huong
vi cudc sbng lira d6i”. Pé 1am duogc hai viée trén, vo chong
chi can luu y mot s6 diém sau day:

Ca tinh me va con trong luc mang thai

Theo Phat glao trong thoi gian mang thai, cach an uong,
nép suy nghi va 16i sdng ctia me anh hudng it nhiéu dén ca
tinh cta thai nhi. Phat gido thuong khich 1€ nguoi mang thai
cO nhirng suy ngh1 dep, tu duy tich cuc, tinh tinh hai hoa, n6i
101 tir 4i, hiéu biét va cam théng, rong luong va cao thuong
dé gop phan dinh hudng ca tinh tdt cua thai nhi vé sau.

C6 nhiéu thai phy mudn dira con trai twong lai c6 tinh
khi vui twoi, x6i 101 quan tuéng Dirc Phat Di-lic (biéu tuong
ctia hoan hy va rong luong); nhung ngudi mudn co dira con
gai diu hién, dé thuong thi thd va quan tudong Bo-tat Quan
Thé Am (biéu tuong cua tinh thuong, hiéu biét va ban vui).
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Do vay, Phat gido thuong khuyén thai phu chuyén hoa cac
thoéi quen tiéu cuc, khong dam mé huong thy, xoa diu cam
xuc, sdng lac quan va tuoi cudi dé thai nhi c6 nhan cach t6t
vé sau. Do d6, theo twong quan hai chiéu giita thai phu va
thai nhi, “4n 4i qua nhiéu” trong thoi gian mang thai s& c6
thé anh hudng dén ca tinh “an choi” cta dtra con vé sau.
“Qua nhiéu” & day duoc hiéu 1a vuot qua muc ti thiéu can
thiét, so véi nhu cau tu nhién cua co thé va tu nguyén cua hai
nguoi. Tuy nhién, khong c6 cur li¢u y khoa va Phat hoc khi
cho rang tinh trang “qué nhiéu” d6 s& lam cho “dtra con ra
doi bi ngu don”. Vi ngu don thudc vé nghiép thiéu kién thirc
va thiéu trf tué, chu khong do “chuyén chan géi” ma ra. Gia
sir nghiép riéng cua thai nhi khong c6 nhiéu hat gidng kién
thire, thi cling ding qué lo lang, vi qua trinh gido duc va tu
duy dung cach sé& gitip con ngudi vuot qua khiém khuyét nay
theo nam thang.

“Cam van” hay “tha dan” déu la sai lam

Du biét rang an toan thai nhi 1a mdi quan tdm hang déu,
nhung dirng vi thé ma ngd nhan rang “cdm van” chong la
su an toan tuyét d6i cho me con thai phu. Noi cach khéc,
“cAm van tuyét doi” trong sudt thoi gian mang thai, trong
khi tinh trang sttc khoe thai phu khong bi bude thé, 1a mot
sai lam 16n.

Vé phuong dién y khoa, thong thudng, nhirng thay vé
d6i sinh hoc va sinh 1y trong ba thang dau va su di dimg
cong kénh, ning né, vudng viu, kho khan trong ba thang cudi
mang thai s& lam cho mot s6 thai phu c6 khuynh huéng thod
o chuyén 4n 4i véi chong. Tuy nhién, budc chong phai gang
“nhin” hay “kim nén” sudt thoi ky mang thai 1a mot cuc
doan nén tranh. Vi diéu nay c6 thé dan dén sy 1anh cam ¢
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ngudi vo va nhat nhéo & chong, gay anh huéng dén hanh
phuc gia dinh hién tai va trong tuong lai. Theo Phat gido,
trong sdu gidc quan (mét, tai, miii, ludi, than, y) thi xtc
giac trén than c6 nhu cau cao hon vi tinh phu trim va nhay
cam cua n6. Nhu quy luat trong th01 gian mang thai, thai
phu ¢6 phan ting ham mudn “4n 4i” va nhay cam trén than
hon nhung dimg vi thé ma ngd nhan rang “tha dan” 1a tot.
Can tu van bac si chuyén mon dé tranh nhimng sai lam mang
tinh thién cuc c6 thé xay ra.

Céc suy nghi tiéu cuc nén tranh

Suy nghi tiéu cuc gy anh huong xau dén stc khoe thai
phu va thai nhi 1a diéu khong thé tranh khoi trong thoi gian
mang thai. Do d6, dé duy tri stc khoe, thai phu ding qua
lo ling va bang quo suy dién rang vi chuyén mang thai ma
chdéng minh “thém phd” nén s& c6 nhu cau “an vung” hoic
“in banh tra tién”. Loi suy nghi nay mot mat lam cho thai
phu tré nén da nghi, ddn nén cam xuc, tao ra ganh nang tam
1y, mat khac 1am cho chdng c6 cam giac “khong duogc tin”
hoac tham chi, cam théy “bi xic pham”. Néu hon nhan xuit
phat tir tinh yéu dich thuc, trong thoi gian mang thai, “niém
vui sap duge 1am bd” s& 1am cho ngudi chong thé hién sy yéu
thwong vo nhiéu hon, nén hiém c6 chuyén chong “giai quyét
& ngoai” nhu mot sd ba vo thudng nghi do mic cam minh
gia di, x4u di khi mang thai. Néu khong c6 nhing hién tuong
nhu chong di sudt ngay 1an dém ma khong c6 1y do chinh
dang, thé hién tam trang ho hitng, khong quan tim chiam séc,
Itra yéu thuong lim tat... thai phu nén tranh cac thai do vo
doan xau vé chong dé tranh tinh trang luc dyc trong thoi gian
mang thai. Nguoc lai, thai phu nén phat trién céc tu duy tich
cuc va su ty tin dé gop phan cung chong xay dung hanh phiic
gia dinh va nudi 16n mam séng yéu thuong.



Quan hé vg chong| 79

Tom lai, dé huong vi hanh phuc khong giam di trong
g1a1 doan mang thai, ngudi vo nén tang thém cac gia tri cuoc
song, gitt tinh than thoai méi, vui vé, hanh phiic v6i 16i sdng
tich cuc; ngudi chong nén quan tim, chim soc, nang niu,
chiéu chudng vg hon. Chuyén “tham kin” nén 1a nhu ciu tu
nhién, ty nguyén va can duoc chia sé va cam thong gitra hai
ngudi, voi sy trr van cua bac si chuyén khoa.

kosksk



’ 80 | CHIA KHOA HANH PHUC GIA PINH

LAM Gl KHI BI VG “CAM SUNG”?

Bach Thay, t6i la mét nguoi dan 6ng chung tinh, hét long
tan tuy vi vo con, chwa bao gio “di som, vé mudn”, khong
riegu, bia, thudc ld, bo bich lai cang khéong bao gio nghi dén.
Vay ma vo t6i da phan béi t6i. Cach dday mdy hém, téi bat
ngo phat hién ra hang loat tin nhan ciia mét nguoi dan éng
givi cho vo ti, va nguoc lai, véi 10i I nong nan, yéu dirong,
tim t6i mudn vé ra hang tram mdnh. Mdc dit vdy, t6i van lam
ngo nhw khong biét gi. Toi chiea biét nén cie xir thé nao vi rdt
Yyéu vo va thwong cac con nhung long tw trong cua nguoi dan
ong trong téi da bi ton thwong ndng né, téi phdi lam gi bdy
giorva liéu cé co hdi dé t6i c6 thé tha thir cho cé dy khéng?

Tran Manh Hung, TP. Hd Chi Minh

Nghe cdu chuyén bat hanh trong hon nhan ciia anh, néu
moi ngudi ddng cam v6i kho khian ma anh dang dbi dién, th1
chi em phu ni¥ c6 thé tiéc giim cho vg anh — nguoi may man
c6 mot nguoi chong 1y twong ma khong biét huong phude.
Cai tr6 tréu trong cudc doi 1a khong phai ai sbng mau muc
vé dao due, ¢o trach nhiém véi gia dinh va con cai déu nhan
duoc phan thudng cao quy 1a hanh phiic, néu chii quan hoic
khong biét cach tao thém cac diém manh khac. Thoi thuong,
dan ong d& “chan com, thém phd” lam cho vo khé dau, trAm
cam va tuyét vong. Khi quy ba “them phd, chan com”, it
ong chéng c6 cach cu xur lich sy va chiu dung nhu anh. Viée
chéng danh dap, chui bdi, chi chiét nguoi vo ngoai tinh
thuong 1am cho hon nhan cia ho ding trude bo vuc tham.
bé gianh lai trdi tim ctia vo va cung nhau tai xay dung hanh
phtc gia dinh, anh hiy cb gang lam nhiing diéu sau déy:
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Chia sé dé noi lai tinh than

Thay vi “van lam ngo nhu khong biét gi” dé “long tu
trong bi ton thuong niang né&”, anh nén sém thing than trao
d6i v6i vo vé nhiing gi anh d4 phat hién va cho chi biét cam
gidc dau kho ciia anh. Thai d9 chia sé trong tinh hudng nay
phai khéo 1éo, khong vii phu, khong chi chiét, nhung cling
khong nén qua quy luy va van xin. Phai glup \(y thay dugc
sai 1am d¢é chi cam két cat dut cang sém cang tot moi quan h¢
ngoai hon phdi. Sy chia s¢ thudng xuyén véi vo co thé lam
cho ¢6 4y théy cudc tinh vung trom khong c6 gié tri dé nd luc
cat dut sai lam. Bang su tha thi rong lu:ong, anh s€ gitp chi
vuot qua durge mic cam toi 16i va quay vé véi anh.

Giup vo doan tuyét véi “ngudi thir ba”

Cam két tir bo chi 1a bude dau cia mot nd luc dang. biéu
cn lam tiép theo 14 anh nén cao thugng dé vo c6 thai do
dut khoat va nd luc doan tuyét thuc su. Vo anh can su rong
luong va gitip d& cta anh dé nd luc chim dat vinh vién voi
ngudi thir ba. “Nguoi thir ba” c6 thé tiép tuc “deo bam” khi
biét vo anh dang quyét tim cat dut. Anh nén khuyén co ay
thay d6i s6 dién thoai di dong, email... dé “nguoi thir ba”
khong c6 co hoi lién lac nira.

Néu vo anh va “ngudi thir ba” lam chung co quan thi van
dé phtc tap hon, doi hoi sy khon khéo va kién tri ctia anh
nhiéu hon. Anh c6 thé thuyét phuc vo khéo 1éo sap xép dé ca
ba gap nhau. Vg anh nén noéi chuyén mong dugc anh tha thir
dé “nguoi thir ba” khong con nudi tiée va mo tudong dén nira.
Tuy nhién, cling dung qua chu quan khi nghe vo va “ngudi
thir ba” htra, vi ¢ thé roi vao “giai phap tinh thé” nham danh
lac hudéng anh. Cac biéu hién thay ddi tich cuc cta vo anh
s& 1a di 1am va vé nha dung gio, dbi voi viée x3 hoi thi vo
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chdng cung di,... Sau nd luc dut khoat, néu nguoi kia van
tiép tuc deo bam thi vo anh nén bao cho anh biét dé cung d6i
pho va giai quyét. Khong loai trir bién phap thong bao cho
vo “nguoi thor ba” biét dé ho hd trg cung anh chi ngan chan
hanh vi sai trdi. Trong thoi gian nady, anh va vo nén di du lich
xa, ham néng lai tinh yéu, dé vo ngimg viéc mo tuong dén
ngudi kia. Pay 1a cach giup vo ndi lai tinh yéu véi anh va
tinh cadm vdi gia dinh.
Tha thir cao thuong

Theo Phat gido, yéu dudi va sai 1am duoc xem 1a s¢ doan
ctia nguoi pham. Ping vi mot sai 1am nao d6 ma ta danh doi
tat ca nhimng gi cao dep co trude d6. Khi thay sai lam 1a gidi
han ciia con nguoi, anh nén rong luong bo qua dé vo khong
bi mic cam giang xé. Mic cam toi 18i va ¢ don, néu khong
dugc anh tha thtr thuc su ¢6 thé 1am cho vo anh nghi dén viée
lién lac voi ngudi Ay dé tim sy an Gi. Piéu nay s& lam cho
van dé tré nén rac roéi hon. Hay tri liéu vét thuong long cia
o ay bang sy rong lugng ctia mot nguoi dan 6ng. Viée 1am
cao thugng nay s€ gitp vg anh nhan ra dugc dau la phut vui
thoang chdc va dau 1a hanh phuc gia dinh dai 1au. Nho do,
anh c6 thé cai thién duogc tinh hinh, gianh lai trai tim vo anh
va hanh phtc s€ lai don chao gia dinh anh.

Néu nd lyc hét moi cach, vo anh vén tiép tuc séng ngoai
ludng véi ngudi kia nhu mot tha vui thi anh c6 thé chon giai
phép ly di, chiu dau mot lan, khong co gi phai tiéc nudi. Chuc
anh sdm vugt qua kho khan!

skksk
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KHI NGU'O1 CHONG PHAN BOI QUAY VE

Bach Thady, trong long con ¢é nhitng béin khodn, day dirt
khéng biét gidi bay cung ai. Bon nam truéc chong con da bo
gia dinh theo mot nguoi phu nit khdc, con mot minh nuoi hai
bé ma khéng nhdn dwoc bat ky sw givip dé ndo tir chéng. Con
da cé quén moi khé dau dé nudi con khén I6n nhung méi day
chong con mdc bénh nan y khé qua khéi, nguoi dan ba kia
sau khi biét dd bo di theo mot nguoi dan ong khac. Noi sau
tham trdi tim con van con yéu nguoi dy rat nhiéu va khéng
né bé mdc lic ém dau, nhung noi tui han vi bi phan boi ngan
khéng cho con dén gap chong cii. Con khéng biét phai lam
sao, mong Thay chi bay cho con con dwong diing ddin.

Nguyén Thi Hong Trinh, Soc Tring

Trudc nhat, t6i xin chia sé ndi dau V(Sri chi, mgt ngudi phu
nit dac hanh nhung kém may man vé hanh phuc gia dinh.
Qua gidi bay cua chi, i thiy co su gidng co giita tinh yéu
va tai han. Piéu nay da tao ra sy xung dot ndi tai lam chi roi
vao tinh canh “tién thoai ludng nan”, khong nd bé mic ngudi
chdng cii phu bac nhung ciing khong thé (thyc ra 1a kho) dé
dang tha thtr va cu xir nhuw mot vi Bo tat. Chi tai han 13 vi
trong khi chi chung thity, danh tat ca tinh thwong cho chong
thi chong chi phan boi chi dé di theo nguoi phu nit khac. Tui
han hon, chi phai mdt minh nu6i con trong hoan canh kho
khan, lai khong nhan duogc bét ky su gitip do nao tu ché)ng.
Su tai han d6 hoan toan c6 thé cam thong duoc.

May man thay, trong khod dau va khé khin chi van dimg
viing va vuon 1én bang tinh thuong danh cho hai con. Chi

9
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hay tiép tuc sdng hanh phuc véi sy phan ddu nhu chi di timg
trong boén nam qua. VAy tay chao voi ndi dau qua khtr vé
ngudi chong cii phy tinh 13 nhu cdu quan trong nhét véi chi
lic nay. DU sao, tir noi sau tham trai tim chi van con thuong
yéu anh ay khién chi khong n& bo mic lac dm dau ngudi da
ting phan boi chi. Trai tim c¢6 nhip dap va tiéng néi ctia n6
ma doi luc 1y tri khong ngin can dugce nhung dong thoi cling
kho chiéu theo dugc, khi co ché mau thudn ndi tai vira néu
chua dugc thao go. Ly tri khong ngan can duogc trai tim la
vi chi van con yéu ngudi dy. Ly tri khong chiéu theo trai tim
duoc 1a vi ndi tai han van con ngu tri trong cdi long cua chi.
Giai quyét duge mau thuan noi tai nay s& mang dén cho chi
su binh an va hanh phuc, diéu ma toi tin chéc 1a chi rit mudn
sO hitu né. Dé di dén giai phap “chon trai tim hay chon 1y
tri”, chi cAn nhin nhan sau sic mot sé van dé sau:

1. V& phuong dién nhan qua, chong chi bo gia dinh theo
mot nguoi phu nir khac, khong co6 trach nhiém véi hai con
1a Gmg xtr bit nghia, bit nhan va vo trach nhiém. Khi anh 4y
1am trong bénh, cai chét ngay cang can ké, ngudi phu nit d6
xem day 1a ganh ning nén da bo chong chi di. N&i dau “qua
bao nhin tién” nay 1am cho chdng chi ddi dién cai chét véi
quing doi ngin ngui con lai vira day dut, vira chua x6t.

Anh 4y day dut vi dd nhan tdm rudng bo ngudi vo dam
dang, chung thily va nhitng dra con rudt ciia minh. Anh Ay
chua x6t 1a vi khi 1am trong bénh, 1€ ra nhan duoc tinh yéu
ndng tham qua sy chim soc ciia nguoi phu nit ma anh ay yéu
thuong thi anh phai séng trong su cd doc va co don. Didu
nay s& lam cho nhitng ngay thang cudi doi ctiia chong cil cta
chi budn té hon, cai chét c¢6 thé theo d6 dién ra dau don hon,
va do vay, anh hudng dén canh gidi tai sinh. Nhan qua nhu
bong theo hinh, nhu 4m vang theo tiéng, nhu ¢d xe deo bam con
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vat kéo xe, mudn phﬁ dinh ciing khong duoc, mubn vit bo
cling khong xong. R01 day, nguoi phu nit kia ciing phai ddi
dién V0’1 nhu’ng gi chia ay da 1am véi chi va chong cii cta chi.
Qua x4u d3 bat dau trd. Bat hanh da c6 mat. Chi khong phai
lam cong viéc “tra diia” boi day 1a nhiing thang ngay chi can
nudi hat gidng tha thir bang tir bi dé khoi day hanh phiic tir
con tim quén that boi tai han. Om héan trong long 1a tu nuoi
dudng khd dau. Quy trong hanh phic, chi can rii bo tii han
cang som cang tot.

2. Tir sau thim c¢di vo thirc, sau 4 nim ngudi lanh, tinh
yéu cua chi trdi day v6i ngudi chong cii phu bac. Ly do
ctia trai tim thon thire 13, mot mat chi thé hién tinh yéu cao
thuong, mat khac co thé 1a sy t6i nghiép voi nguoi chong
cu dang ném mui bt hanh do chinh anh ta tao ra. Néu yéu
t6 “toi nghiép” khong ché cam xuc va hanh dong cua chi,
chi s€ kho vuot qua sy “tai han” dé dén thim Viéng, cham
soc (néu co thé), giup anh Ay vuot qua ndi khé niém dau
cudi doi.

Du sao anh éy da bi nguoi phu nit kia ro1 bo. Su “ti
nghiép anh ay” cua chi can duoc nang 1én thanh “tinh
thuong”, trude nhat nhu mot ngudi tot bung giup mot nguoi
lam bénh nan y; sau do, néu co thé, nhu mot nguoi vo ci
giup nguoi chéng cii bang thai d¢ tha thr cao thuong. Ca hai
nghia cu nay déu c6 kha nang “tri ligu” vét thuong long cho
ca hai, nhat 1a gitp anh iy c6 co hoi sam hdi, chuyén hoa
nhan thae, 1am méi cude doi. Lam duge nhu thé 1a chi mang
hanh phtc dén cho anh 4y va ciing c6 nghia 1a cho chinh chi
va hai con chung.

Do bénh nan y, hanh phtc ctia anh éy l1a duoc chi tham va
cham soc du khong ton tai 1au, nhung lai c6 y nghia chuyén
nghi¢p. “Ra di” véi tdm trang hanh phuc dugc nguoi da tirng
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bi anh 4y boi bac tha thir s& gop phan tao nén canh gidi tai
sinh tot.

La nguoi Phat tir c6 thuc tap chuyén hoa, chi nén “vit
b6” tui han, thay vao d6 1a tinh thuong yéu co chét liéu hy
xa. Tha thi khong bao gio 1a vo nghia. Ung xir cao thuong
khong bao gio 1a su 16 13i. Budng bo tui han khong bao gio 1a
hén nhat. Mang tinh thuong dén cho ngudi chinh 14 tao dung
hanh phuc cho minh. Chuc chi som giai toa dugc tam ly mau
thuan, séng cao thugng trong viéc mang lai hanh phuc cho
minh va ngudi minh thuong.

skksk
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CHONG NGOAI TINH KHI VO MGI SINH CON

T6i vira sinh bé thir hai dwoc 10 ngay thi biét tin chong
16i ¢6 nguoi dan ba khdc. Téi doc dwoc nhitng tin nhan rat
tinh cam ciia ho. Chong t6i thé thot sé roi xa nguoi dan ba dy
nhwng nhitng tin nhdn kia luén dm anh toi. Nhu"ng ngay qua
16i song nhw nguwoi vo hon, t6i da gan nhuw mat sita. Téi phdi
lam sao dé quén di cau chuyén dau buon nay? Téi ldy dau ra
nghi lwc dé nuéi con day? Mong chuyén muc tw van cho téi!

Hoang Thanh Nga, Hai Phong

Biét chong c6 bong hong khac trong thoi diém chi vira
khai hoa n& nhuy chau thir hai qua 1a mét ndi dau kho ta.
Y niém vé dira con chung 13 hoa tréi ciia tinh yéu dich thuc
trong chi d& nhanh chong khong con chd dimg doc nhit trong
tinh cam gitta v chéng chi, khi cac tin nhan tinh t& cua
chong chi danh cho ngudi phu nit khéc, thay vi phai cho
ngudi duy nhat 1a chi.

Du sao, 10i thé thot ctia chdng chi rang anh iy “sé roi xa
ngudi dan ba dy” ciing 1 niém an G trong tinh hudng khong
¢6 su lua chon tot dep hon. Hay chép nhan né béng thai do
tha thtr cao thuong, hy xa dé vuot qua ndi dau, con hon sau
khd va uit han trong thoi gian ma 1€ ra chi can dén su cham
soc tinh cam dé sém phuc hdi stre khoe, sau thoi gian mang
nang dé¢ dau.

Khi bi 4m anh vé su khong chung thity cua chng trong
tinh hubng nay, chi ¢6 thé trd thanh “ké sat nhan” vo hinh
cta tinh yéu giita vo chong chi. N&i am anh d6 sé& 16i kéo
chi vé véi qua khu bat an, 1lam cho chi mét sita va “vo hon”
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trong tuyét vong, trong khi, hién tai chi can bao dung, tha thir
dé tu chira lanh vét thwong 10ng ctia ban than va di nhién c6
kha nang ngan chan tinh hoa nguyét cuia nguoi chi da trao
than giri phan. Pung “danh nguoi quay vé&” nhit 1a trong
tinh hudng anh dy da “héi 16i” voi cam két “sé roi xa nguoi
dan ba 4y”. Su cao thuong s& c6 kha niang gitp cho chong
chi khong chi “sé roi xa” ma thyuc chét “roi xa ngay” bay gid
va tai ddy dé bu dap lai tinh yéu giita hai ngudi di ¢6 phan
bi sirt mé. Pay 1a luc chi can co nhiéu nghi luc hon dé nuodi
con. Do d6, dung ty hanh ha chinh minh véi cam giac budn
dau va tuyét vong. Hay sém quén di ndi dau hién tai, xem né
nhu chuyén qua khtt, can sém khép lai. Om giir cam giac bat
hanh s& bién chi tré thanh nan nhan thém mdt 1an nira. Cam
thong, tha thu, lac quan, tu tin va tinh thuong cao thuong
danh cho chong va con lic nay sé& 1a cac duge chét gitip cho
chi ¢6 thém nghi lyc dé sém vuot qua thur thach.

Néu am anh 1a doc duge lam cho chi tuyét vong thi niém
lac quan vé sy thay ddi tich cuc tir anh 4y s& lam cho ngon
Itra tinh yéu gitra hai nguoi c6 thé suéi 4m gia dinh chi, va
nhét 1a cho hai dira con cta chi & hién tai va trong tuong lai.

skeskeosk
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NHAN CON CHONG LAM CON NUOI

Bach Thay! Con ¢é néi dau nay khéng biét chia sé voi ai.
Con mong Thdy hay ling nghe va chi day cho con mét con
duwong diing dé con cé thé dimg ddy va tiép tuc buée di sau
cii séc khing khiép nay. Con va chong con da yéu va song
v6i nhau hon 20 ndm qua, da nhiéu lan con bi say thai, chét
luew thai va két qua la gio- ddy tuéi da cao, khéng thé sinh né
dwoc nita. Chong con tré hon con vdi tuéi nhung anh dy rdt
Yéu con va chiing con thdy khéng thé séng thiéu nhau mdc di
khong co con chung.

Cdch ddy mét thang vao mot budi chiéu mua to gié lém
chong con da th 19 véi con mét bi mdt tay troi. Anh dy c6
con riéng. Chuyén xay ra da 3 nam nay va bé gai do gio da
duwoc 3 tudi. Chong con va me ciia em bé quen nhau trong mot
CLB, ho cung c6 chung so thich di du lich va chup anh. Trong
mét lan tiéc tung say ruou ho da di qua gioi han. Troi dat nhw
quay cuong dao dién sau khi con nghe thdy tin sét danh dy.

Chong con da thé thot la khong yéu c6 ta, sé khong c6
chuyén roi bé con dé dén véi ¢é ta. Nhung con thdy thu’ong
em bé qua, em dau co tgi tinh gi ma phal chiu séng cudc Song
thiéu béng nguwoi cha, khi nguwoi cha van khoe manh va song
Vi ngueoi dan ba khéc... Con muén ciing chong quan tam
cham séc bé, con muon chong con lam hét trach nhiém cia
mot nguoi cha voi bé (va con sé luén o bén hodc dung sau
anh dé hé tro) nhing chong con khéng dong .

Anh ay né tranh cac cau chuyén lién quan den bé voi ly
do s lam con buon, nhung anh dau co biét rang con sé dau
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khé gdp nhiéu lan néu anh gidu con, 1én it cham séc me con
co cfy? Con néi tra lai tw do cho anh dé anh dén véi me con
6 dy thi anh mot muce khang khang la khéng hé ¢ tinh yéu
véi me bé. Moi lan gitta dém anh ra di, dén véi con gdi khi né
om la tim con lai tan nat. Con phdi lam gi Thay oi?

Hanh Hoa, Bic Giang

To6i thong cam véi “cu séc khung khiép” cuia chi khi
chi duoc chong cho biét “bi mat tay troi”, mot “thong tin
sét danh” 1a anh 4y co6 con gai riéng dugc 3 tudi. Toi vui
mirng khi biét chi “thuong em bé” vi mudn bé khong phai
“song thiéu bong ngudi cha” dé chong chi “lam hét trach
nhiém ctia mot nguoi cha”. Pé chi co thé tu “ding day va
tiép tuc bude di” trong hon nhan hién cé, chi can luu tim mot
s6 diéu sau day:

Kiém tra tinh thwe hw

bé xac dinh duge tinh thue hu cta cau chuyén, chi chua
can voi tin vao 101 ké cta chéng vi chéng chi tin vao 101 ciia me
chau gai. Pong thoi, chi nén dé nghi chong xét nghiém ADN
ctia chdu va cta anh 4y. Néu két qua khong an khép nhau, vo
chdng chi khong phai nhan “dira con trén troi roi xudng” lam
con cua chéng, va chi khoi phai nhan ¢6 bé lam “con nu6i”.

Khi c6 két qua xét nghi¢m nay, chi can khéo 1éo khuyén
chdng khong nén tiép tuc lui téi v6i me chau vi Iy do chim
soc chau. Liic 4y, me cua chau gai khong thé tiép tuc nhan
danh 13 cha me chung cua chau gai dé “gay stic ép” voi anh
4y, budc anh 4y phai roi nha chi vao lic nira dém hay nhiing
khi tré troi d6i gid dé dén véi ¢ Ay. Trong tinh hudng nay, co
thé doan, me ciia chdu dang mudn 13y bé gai lam binh phong
ndi két voi chéng chi “cham so6c¢” chau tai nha me né vao luc
“ntra dém” khi “nd sot, 6m”.
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V('yi su thﬁt nay, chong chi can sang suét nghi rang ngoai
anh 4y, c0 ay con co ngu:orl khac. Anh 4y ciing ch1 la nguorl
qua duong, mbi khi ¢6 Ay cam thay c6 don va trong vang.
Vién 1y do c6 con chung, chong chi c6 thé bi vudng by tinh
ctia ¢d 4y. Luc ay, du c6 mudn, chong chi khong thé “Ién It
cham soc me con ¢ 4y” vi 1y do khong thé thuyét phuc duoc,
néu khong noi 1a khong thé chap nhéan dugc.

Khi biét chong chi va chau gai khong c6 quan hé cha con,
ma chdng chi van t4i lui véi me chau gai thi d6 1a diéu bat binh
thuong. Trong tinh hudng nay, chi khong nén d& dai, vi diéu do
s& 1am cho chi thiét thoi nhiéu hon, tim chi s& tan nat hon.

Néu két qua xét nghiém ADN khang dinh chau gai ay 1a
con cua chong chi thi giai phap “lam hét trach nhiém” cia
chi trong viéc “cting chong quan tdm chiam soc bé” 1a giai
phap rét can co, vira thé hién duoc su rong luong dang né cua
mot ngudi vo dbi voi 161 1am vo ¥ ctia chdng, vira thé hién
duoc long tir té ciia mot nguoi 16n ddi v6i chau gai bat hanh.
Do tudi cao, nay chi “khéng thé sinh nd duoc nira”, viéc
nhan con chong 1am con nudi trong nha chi s& tét hon nhiéu
so v6i viéc dé chong chi 1am cong viéc cham soc chau gai
mot minh, & bén ngoai. Tir chdi con riéng ciia chong trong
nhiéu tinh hudng c6 thé day chong vao tinh thé that kho x.
Khi bén chi, anh 4y s& noi rang anh iy khong c6 gi véi co ay
nhung sau lung chi anh iy van 4m tham di lai v6i c¢6 4y. Khi
chau gai dugc nudi trong nha chi, tinh trang “a4m tham” va
“lén 1at” co co hoi duoc két thic.

Khi quan niém “con roi” tré thanh “con riéng”

Khi sy that “chau gai 13 con anh ay” duoc ching minh
bang xét nghiém, chi nén mau chong rii bo ndi 4m anh “sét
danh” dy. La mot ngudi vo ding dan va cao thuong, chi
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khong nén bi “quay cudng dao dién” khi duoc chong ké vé
mot tiéc ruou, khi ca chc“mg chi va c6 gai cung s¢ thich du
lich va chup anh da say khudt, thi chuyén gi xay ra s€ phai
xay ra thoi. Nguoi say kho co thé kiém soat dugc suy nghi
va hanh vi cua minh. Khi tinh day thi moi viéc da 16 lang rOi.
Nhan thirc nay gitip chi trai long thong cam va thi 16i cho
chdng, nhat 1a khi anh ay that tinh khai bao, mot ddu hiéu tich
cuc cua vi¢e lam mai hanh phuc.

Chi hy tap thay doi nhan thirc, thay vi nghi chau gai 1a
“con roi” cta anh Ay, thi d6i lai thanh chau ay 13 “con riéng”
ctia anh ay. Tir quan niém “con roi” thanh “con riéng” thi s&
khong cam thiy oan trach, hon gidn, cdm thu vi 1am 15 caa
chdng. Nhan thirc tich cuc nay c6 thé gitip chi tri liéu kho
dau, nhit 1a khi “anh ay rat yéu” chi va anh chi “khong thé
song thiéu nhau”.

Diéu quan trong nhu mot sy that 1a 1am thé nao dé dam
bao rang chong chi “khéng hé ¢ tinh yéu véi me bé” va
“khong yéu cb ta”, chtr khong chi don thudn 1a 10 “thé thot”
mang tinh vd vé chi. Khi biét sy ¢6 “say men tinh” dang khi
cd hai “say rugu” la mot 16i 1am, dung lai ¢ sy cd, khong tién
xa hon, chong chi khong thé gia vor “cit dut day chudng” voi
me chau gai dé “cai thém day dién thoai” voi co éy qua binh
phong cua chdu gai. Phai ddm bao dugc su that nay thi chi hay
an tAm rang “s& khong co chuyén roi bo” chi “dé dén véi co ta”.

Xem chau gai 1a “con riéng” cua chong sé gitip chi dé
dang vuot qua dugc ca soc tinh yéu. Vuot qua thai do va
161 song “doi1 nao me ghé ma thuong con chong” giup chi
thuong chéu gai nhu con rudt cia minh, va nho do, chi sé
khong bi mdc cam “khong c6 con chung” tao thanh noi dau
gam nham chi. T6i tin rAng mot nguoi co long tir t€ va tdm
do luong nhu chi s€ khong gap kho khan trong viée thay doi
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nhan thirc, dé “co thé dimg day va tiép tuc budce di sau ca sdc
khing khi€p nay”. Biét bién nghich canh thanh co hdi tao
dung hanh phtic 1a hanh dong khon ngoan, mang tinh gidi
phap hon la do6i pho.

Ung xir véi “con riéng” ciia chong

Chi can nhap vai lam ngudi me tot dé dung xay t6 4m ma
chi di day cong vun dép. Giit phong d6 thuong yéu chau gai
“con nudi” vi chau “dau co t6i tinh gi ma phai chiu song cudc
song thiéu bong nguoi cha”. Khong nén ké t6i me chau trude
mit chau. Khong nhéc gi chuyén cii nita. Hiy dé chuyén cii
khép lai voi qué kha. La tré tho, chau gai s€ chong quén di
nhirg chuyén xay ra gitra hai vo chong chi va me chau. Ké
tir khi tré thanh me nudi ctia con chdng, chi nén danh nhiéu thoi
gian va cong stic dé xay dung hanh phiic gia dinh. Dimg bién
chau gai thanh diu mdi cta bat hanh. Hiy xem day 1 “nhan
duyén” tot dé vo chong chi gan bé va hanh phuc bén nhau.

Thay vi xem minh 1 ngudi me “bat dac di”, chi hiy tich
cuc khi suy nghi “me ké, me nudi déu 1a me”. HE 1a me, chi
can trai nghiém hanh phtc lam me béng tinh thuong, cham
soc va nudi dudng con. Lam tét chirc nang lam me véi 10ng
tr t& nay chi s& thuong con riéng cta chong hon, nho do,
dugc chong thuong yéu va kinh trong nhiéu hon. Vi 13 chau
gai, chi s& d& dang udn nan tir nho dé chau xem chi nhu me
rudt, xoa di cac khoang cach tam ly. Lam dugc viéc nay, ch1
1a nguoi dang xay t6 4m bang tim rong lugng va long tir té.

Céc phan (g tam 1y ctia chau trong giai doan vé nha méi
can duoc luu tim. C6 khi chau gai t6 ra lanh nhat v6i chi
trong khi nh¢ me rudt nhiéu hon, thdm chi c6 khuynh huéng
xa lanh. Bang tinh thuong cua chi, sy thich nghi ctia chau
trong ngdi nha mai sé duge dién ra tot hon. Khi chi khong co
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quan diém “di ghé con chdng, khac mau tanh long” thi nhu
mot hoi dap tich cuc, chi s€ don nhan duoc su thuan phuc va
kinh trong ¢ chau dan dan theo nam thang.

Bang moi gia dimg tao ra cic rio cam gitta chi va chau
qua ndi 4m anh ciia me chau. Ciing nén tranh thai d6 ddi pho
voi1 chéau, vi xem chdu 1a con cua ké tinh dich. Thai d§ nay
dan dén tinh trang “ghét bo” chau va do vay chau khong thé
¢ thién cam voéi chi duogc. Chi nén trd thanh chd dua tinh
thuong cta chau, thi dan da, chau s& gan bo v6i chi con hon
ca me rudt cua chau.

Trong moi tinh hudng, dimg dé sy c6 mit ciia “con nudi”
tré thanh dau méi cua moi sy réi tung. Tré tho thudng c6
phén tng tu nhién. HE chi thuong chau, chau sé thuong kinh
chi lai. Néu chi c6 médc cam voi chau, do c6 mic cam véi
me chau thi chi khong thé mang lai hanh phtc cho chau va
cho ca chi. Béi xir ding muc, thé hién tinh thuong yéu, tam
lugng bao dung, chi s€ vugt qua dugc cac khoang cach tam
ly khong dang c6 d6i con riéng ciia chong.

Thai dd &ng xir ddi v6i chong

Mot khi di rong luong tha thir cho 16i 1am ctia chong, chi
nén ton trong anh iy bang cach khong nhac lai 16i 1am cii,
khong can nhan mdi khi ¢6 chuyén khong vui gitta hai nguoi.
T6i biét rang chuyén hoa con tirc gian trong truong hop cia
chi khong phai 1a chuyén dé dang. Tbi tin rang chi véi su
chuyén hoa cam giac tiéu cuc, chi médi c6 thé vuot qua duoc
ndi dau doan trudng nay. “Khéng danh nguoi quay tro vé”
1a phuong cham ma chi nén ap dung dé giup chong va cing
chong vuot qua khé khin. Pung bién tinh cach “nhé dai,
gian dai, tht dai” tr¢ thanh théi ich ky, vén 1am cho chong
chi trd nén xa cach véi chi.
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Li g xir cao thugng néu trén s& giup vo chong chi tiép
tuc “khong thé song thiéu nhau” mic du anh chi “khong co
con chung”. Hanh phuc gia dinh 18 thudc vao trai tim va 16i
sdng ctia ngudi vo nhidu hon 1a ngudi chong Thay duoc vai
trd nay, chi nén chi dong thio ngoi khd dau trong gia dinh.

Vi déy chi 1a su c¢b ngoai ¥ mudn, khong hé cé tinh yéu
giita chong chi va ¢ 4y, chi khong nén co thanh kién hay
ac cam voi cd éy. Su ¢b chi don thuan 1a su cd, khong hon
khong kém. L6i nhan thirc tich cuc nay s& gitip chi tri liéu
cam xuc va ndi dau. Du sao ¢d 4y ciing 1a me rudt cua chau
gai ma chi mudn nhan 1am con nudi. Tén trong co éy, chi sé&
xtng dang don nhan dugc sy quy trong cua chong va con
nuoi cua chi.

Khi ¢6 viéc gi can lién hé véi nguc‘ri cii cia chong, chi
va chong cung thao luan va giai quyét dé chon g1a1 phap hay
nhit va thanh cong nhit. Khong nén gidu giém nhau diéu
gi vi lam thé co thé tao ra sy hiéu 1am va khoang cach tAm
Iy giita vo chdng chi. Sy hop tac ciia chi dong vai tro quan
trong trong viéc gitip chong vuot qua thir thach. Khong ban
luan chuyén phai trai & diy ma nén ban vé cach giai quyét co
tinh, c6 1y, dé ndi dau duoc khép lai, hanh phiic duoc mé ra.

Dimng dé tam trang ciia chi bi chit chira boi cac ndi birc
xtic, khd dau, tic gian va tuyét vong. La mdt ngudi pham,
ai ciing c6 thé bi sai 1am, pham toi vé luat phap va pham 16
vé dan sy. Ping dé cac 4c cam ddi véi ¢o ay va sy tirc gian
d6i voi chong tré thanh ndi am anh. Trong thoi gian nay, chi
can binh tinh, Gmg xir khén ngoan va cao thuong, dé gitp chong
thoat ra khoi tréch nhiém déi véi me chéu géi Chuyén da ba
nam ma nay anh ay méi noi, cho thay rang anh 4 ay dang can dén
sy gitp d&, nang d tinh than, théng cam, hiéu biét va su do
luong & chi. Tra dlia nhau khong phai 1a giai phap. Giap nhau
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vuot qua chudng duyén va nghich canh trong tinh huéng nay 1a
rat can thiét va co nhiéu y nghia, nhit 1a cho vo chdng chi.

Chau gai d6 du gi ciing 1a mau thit cta anh 4y. Diung dé
anh dy phai bi day dit, mic cam toi 18i “thai qua” vi cai gi
thai qué cling déu phan tac dung. Chi nén tranh 16i ung xir
chi chiét, than phién, trach moc, hon ddi, ké 1€, kéu ca vé
chdng va vé con riéng cua chong. Su ty i co thé 1am cho
chdng tro nén bét can va di tim sy an i ngoai gia dinh. Pay
c6 thé 1a co hoi dé ngudi phu nit khac “can thiép” vao cudc
sdng cua vo chdng chi.

Dong thoi véi thai do tmg xir khéo 1éo va cao thuong,
chi nén nd lyc thuyét phuc chong vé viéc nhan chau gai iy
lam con nudi hop phap. Khi dugc me chau dong y, cong viée
anh Ay phai lam 14 lam thu tuc dang ky nhan cha — con chinh
thirc, va hai vo chéng chi phai lam tha tuc nhan con nu6i. Co
ay tirc me chau gai phai 1am gidy thoa thuin vé viéc cho va
nhan con nudi hop phap. Néu khong ranh thu tuc, chi co thé
nho luat su tu van dé thi tuc nhan con nudi sém hoan tat.

Kinh chuc chi sém vugt qua ndi dau va xay dung lai hanh
phuc gia dinh.

skksk
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THAIPHU LAM PEP CO ANH HUONG DEN CA TiNH CUA THAINHI?

Bach Thdy, con lam chii mét vai SPA tai TP. Ho Chi Minh.
Trong thoi gian mang thai, chi em phu nit c¢6 nhu cau lam
dep hon bao gio hét, vi luén c6 cam gidc mdp map, xdu xi va
lo s¢' cdc éng chong sé chan, bé “com” tim “phé”. Xin hoi,
viéc lam dep cuia thai phu c6 dnh hwong gi dén tinh cdch cia
thai nhi vé sau khéng a?

Vii Lan Hanh, Q.1, TP. HCM

Viéc lam dep ddi véi phu nit khong chi nham théa man
nhu cau thim my ma con dap tng cac nhu cau tim 1y, von co
thé tao cam giac ty tin va hanh phuc ¢ cac quy ba. Dbi véi
chi em dang mang trong ngudi mot mam song thi viéc lam
dep khong nén bi thuc day boi cam giéc néu khong nhu thé
thi chong s& bo “com” tim “phd”. Lbi suy nghi nay mot mat
phan anh su thiéu ty tin ¢ thai phu, do qué y thirc vé sy méip
map va xau di ciia minh trong thoi gian mang thai, mat khac
cho thdy danh gia nay c6 phan vo doan.

Theo Phit gido, théi quen va 16i sdng cua thai phu trong
chin thang c6 anh hudng dén nhan cach cta thai nhi sau khi
chao doi. Do do, viéc lam dep “vira phai” nhu mét théi quen
thuong nhat cua thai phy khong ¢ gi ddng quan ngai dén
tinh cach ctia thai nhi vé sau. Anh huong ca tinh mot cach
tich cuc hay tiéu cuc tir thai phu dbi v6i thai nhi 1¢ thudc
vao thai do va cuong d6 chiam séc tham my trong thoi glan
mang thai. Lam dep mot cach loe loet do ¥ thirc qua nhiéu vé
sic dep va kém theo nhing ndi lo ling bi bo roi trong nhidu
thang s€ co thé 1am cho dtra con sau nay cé tam ly tu ti, tu
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ky, mét tu tin va d& budn lo. Day 14 diéu nén tranh. Nguoc lai,
thoi quen chim soc tham my cho ban thdn mot cach vira phai
va thich hop s& gop phan tao tinh cach ngin nép, twom tit, gon
gang va nang khiéu thim my cho con vé sau. Pay 1a mot thoi
quen tdt, nén phat huy va duy tri trong subt cudc doi ngudi phu
nit chtr khong chi trong 9 thang 10 ngay cua thai ky.

Theo Kinh Bdo an cha me, trong thm gian mang thai,
thai phu khong nén qua lo lang vé nhan sdc vi diéu nay co
thé tao ra su cang thang, 1o &u, budn rau vo ¢d, dé cau gat, dé
bat man, c6 cam giac dé bi xtic pham, hoai nghi chdng bo roi
hoac bét thuong yéu minh,... Hay duy tri cac théi quen tich
cuc trong thoi gian mang thai nhu ban van cham soc ban than
trude khi c6 bau. Tho o, khéng quan tdm gi dén ban than 1a
diéu nén tranh, nhung quan tim thAm my qua muirc dén do loe
let cling 13 diéu khong nén. Nén théa mén cac nhu cau tham
my ciing nhu an udng, stc khoe, giai tri,... mot cach vira phai
dé tranh tao thém cac ganh ning tdm Iy, von 1a diéu khong
nén ddi v6i ngudi phu nit trong thoi ky mang thai.

Thai phu khong nén ty ti vé cai bung “nhu mang ba-16
da” (Kinh Bdo trong dn ciia cha me), ma nén nhin thay céac
phuong dién tich cuc ciia mot co thé day suc song, khudn
mit bing sang niém vui, mai toc bong muot hon va lan da
sang hong do nhiing thay doi tu nhién vé hodc mén trong
thoi gian thai nghén. Ping mic quan 4o qua rong, thing
thinh vi s€ tao cam gidc map thém. Khong nén nhudém toc vi
hoa chat doc hai ¢ thé gay anh hudng tiéu cuc dén da dau.
Pimg tiéu thu ruou bia, thude 14 va ma tay vi s& 1am cho thai
nhi bi di tat bam sinh va anh hudng tiéu cuc dén stc khoe
va 16i song cua tré. Pung lo lang hay dé tam tu triu budn vi
nhu vay s& lam cho thai phuy trong bi gia di. Bung suy nghi
qué nhiéu, dimg quan trong hoa van dé, dimg cuong diéu hoa
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su viéc — nhd d6 co thé gitp thai phu sdng thoai mai, ting
cuong suc khoe va tao cam giac hanh phuc ¢ thai phy, chinh
la mang dén nhirng cam xtc tich cuc cho thai nhi.

Hay udng nhiéu nudc sach dé cho 1an da twoi mat. Ung
thém tra xanh dé gitip co thé giai doc va lam cham qua trinh
130 hoa; thuong xuyén mat-xa co thé mot cach nhe nhang dé
lam lan da khoe hon, co thé san chic hon. Thinh thoang ban
c6 thé doi kiéu toc bang cach cit toc ngin hon mét chat cho
dd ton cong cham chat. Hay duy tri hoi thd ra — vao that sau
ling dé giam cac cang thang trén than thé va tam 1y. Thuyc tap
thién hanh, di thing ngudi trong tu thé nhe nhang ma viing
chai dé dang di khong khé né va ning né. Hay phat trién cac
dtre tinh tot nhu rong luong, tha thir, hoan hy, hop tac, khong
chap nhat, ning dong, lac quan, yéu doi, thoai méi,... von c6
kha nang anh hudng tich cyc dén su hinh thanh tinh cach cia
tré vé sau. Thay duoc tac dong vé stic khoe, nhan cach va 16i
song tu’ ngu’(n me sang nguoi con trong sudt thoi gian mang
thai, tot nhat, thai phu nen an ubng va tap luyén thich hop,
binh thuong héa nhu cau thAim my, 1am cha dong cam xuc,
vuot qua cac thoi quen tiéu cuc, tang trudng cac dic tinh tot
va thyuc tip theo ddi hoi tho thién,... dé mang lai hanh phic
va sirc khoe cho ban than va thai nhi. Mong rang nhing chia
sé trén s& gitip chi c6 thé tu van tot nhat cho cac “Thuong
dé — ba bau” ctia minh tai SPA!

skosksk
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TUYET VONG KHI BI CHONG BAO HANH TRONG LUC MANG THAI

Thiea Thdy, vo chong con méi cwéi nhau dwoc hon 7
thang, hién tai con dang c6 thai. Chong con ban tinh von
thit tha nhung cé tdt xdu la rdt néng gidn va con mdi choi
mdc di anh da 32 tuéi. Nhitng lic néi néng, anh dy cé thé
lam nguoi khdc ton thwong vi 101 1€ ciia minh. C6 lan anh dy
dd bat tai con mdc dii con vira méi ¢é bau dwoc vai tuan. Con
da khoc va buon rdt nhiéu, nhing sau dé anh lai xin 16i, con
dd khéng gidn anh nita vi con nghi lic dé c6 thé anh da qua
nong gian. Cong viéc ciia anh thi ciing chwa oén dinh, nhung
khéng phai vi 1y do dé ma vo chong con hay luc duc ma con
vi nhiéu chuyén khdc. Con van luén dong vién anh dy la roi
moi viéc s€ én, chi can minh c6 gang va dirng nan chi. Vo
chong con chi vui vé dwoc vai ngay réi lai luc duc. Pad khong
it lan con nghi dén chuyén ly hén. Nhwng hoan canh nha con
éo le, neo nguoi, con khéng muén ba md con buon va phdi
suy nghi, khéng muon con cia con sau ndy khi ra doi thiéu
di tinh thwong ciia cha va quan trong la con yéu anh dy rdt
nhiéu. Gan ddy nhat, sau mét hoi 16i qua tiéng lai, chong con
da danh vao gay con, tat con dui dui vao ba vai. Gio ddy trén
nguoi con bam ddp nhitng vét tim. Ngueoi chong ma con ludn
lo ldng, quan tam, cham séc bdy gio dap lai én tinh con bang
théi hanh hung. Con dau vé than xdc nhung long con dau
gdp béi phan. Liic nay ddy thuc sw con rdt muon cham dirt
cugc hon nhan nay T hdy a. Con muon cham dirt moi chuyén
tim dén cdi chét, nhung néu lam vay lai khién ba md con phai
buén phién va suy nghi nhiéu. Ba md chi ¢6 minh con, nudi
con an hoc nén nguoi, réi lo chuyén gia dinh cho con; con
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chwa bdo dap dwoc an tinh, chua phung duong ba ma con
duwoc ngay ndo. Ma con cua con ddu co toi tinh gi. Tam trang
con ngon ngang, roi boi. Con khéong biét minh phai lam thé
nao nita. Con mong Thady cho con nhitng 16i khuyén.

Tran Thu Thu, Ca Mau

Cuéi nhau 7 thang va hai vo chong chuan bi sinh con
thudng 1 thoi gian dep nhat trong quan hé hon nhan. Nhung
tiéc thay, hoan canh cua chi lai khong dwoc may man nhu
thé. Quan hé “vui vé duoc vai ngdy rdi lai luc duc” theo toi
12 nguyén nhan chinh din dén sy bat hanh trong hén nhan
cua anh chi: Anh thi 1 “thuong céng chan, ha cang tay” khi
chi dang mang cho anh a ay mot mam song, con ch1 thi nght
dén ¢ chuyen ly hon” véi “tam trang ngodn ngang, roi boi” va
“khong biét minh phai lam gi” do chi dd “khéc va budn rat
nhiéu” vé cac hanh dong bao luc gia dinh cua anh Ay.

Dé moi viée khong di qua tam kiém soat va dé giup chi
¢6 quyét dinh sang sudt trong viéc tai lap hanh phuc gia dinh,
theo t6i, chi nén xem xét ba diéu sau day:

Hiéu thém ca tinh ctia chong

Theo chi, chéng chi 1a nguoi that tha nhung co tat xau la
mai choi nén nghé nghiép chua 6n dinh. O tudi “tam thap nhi
1ap” ma chua c6 sy nghiép gi thuong 1am cho mot s ngudi
dan 6ng tré nén bat dic chi va bat can doi. Khong hiéu dugc
tam 1y nay thi nhimg 16i khuyén thiéu té nhi va khong khéo
1éo thuong din dén sy “va cham tu 4i” cua nguoi that chi.

Néu day 1a nguyén nhan chinh dan dén tinh xdu “rit nong
gian” cua anh thi tinh x4u ndy c6 thé cham chudc va chuyén
hoéa dugc tur hai phia. Vvé phia minh, chi can dung o1 1€ dep
long, tim cach gitip cho anh 4y c6 cam giac duoc “Ién gidy
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c6t” bdi nhitng 101 khuyén “dung nan chi” cia chi thay vi
lam cho anh 4y c6 cam giac tu ai do chi qua non nong vé
su nghiép ctia chong va c6 thé khuyén thiéu nghé thuat hay
khong dting chd.

Ciing can phan tich rd ngudn gbc cia cac tinh hudng “1oi
qua tiéng lai” mot hoi hay diép khac nhiéu hdi nay 1a do
dau? Ngir di¢u ctia cau noi (diu ngot hay danh dé), cach thic
noi (cach dat van dé), nodi dung noi (chuyén anh, chuyén to1,
chuyén ca hai; chuyén nghé nghiép, chuyén trong nha ngoai
phd), muc dich noéi (khich 1¢ hay nhuc ma), dia diém nodi
(riéng anh 4y nghe hay ban bé cung biét), thoi diém noi (ltc
thoai mai hay lic chén nan)... dong vai tro quan trong trong
viéc quyét dinh két qua cua 101 d6i thoai.

Néu 10i gop ¥ cuia chi ngot ngao, cach dit van dé khéo
1¢0, ndi dung néi vao trong tam, muc dich noéi dé xay dung,
dia diém va thoi diém noi thich hop va noi vira phai ma anh
ay van “hanh hung” chi nhu mot ‘diép khic” thi chi nén suy
nghi that nghiém tic vé tuong lai hon nhan cta chi va anh ay.

Nhimng nguoi chong ¢ biéu hién “bao lyc gia dinh” s&
khong d& gi bo duoc thoi quen nay. Can ring chiu dung tiéu
cuc la diéu chi mang dén su huy hoai ban than. Néu ca tinh
bao luc ctia anh 4y khong thay d6i dugc thi dén luc chi phai
manh dan thay ddi cach nhin cta chi vé anh éy: Tha chidm
dut cudc hon nhan khong co tuong lai con hon 1a chiu dung
trong tuyé€t vong.

Piu 1a ddu méi ciia cac chuyén luc duc?

Trong thu chi cho biét nghé nghiép khong on dinh cia
chdng chi 1a mot trong nhimng nguyén nhan dan dén tinh
trang “luc duc va bao lyc gia dinh”, ngoai ra “con vi nhiéu
chuyén khac”. T6i khong rd dau 1a ddu mdi nhung co thé suy
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ra rang cic nguyén nhan khac c6 thé bao gom sy khac biét
vé ca tinh, cach tiép can va giai quyét van dé sy nghiép va
tuong lai cua gia dinh khac nhau, mbi quan h¢ sui gia, ban
bé va xi hoi cta ca hai khac nhau qua nhiéu va nhiéu yéu t6
khac nita. Viéc phan tich nguyén nhan bét hoa dan dén “diép
khiic” luc duc gitra vo chong chi 1a rat can thiét. Phan tich
khong vi muc dich dao séu su khac biét, quy cir tranh nhiém
dung sai, ma nham glup chi hiéu sau sic cai gut cua van dé,
dé thao mo an toan, nham tai thiét lai tinh yéu giira hai nguoi.
Khi chong bi that nghiép hay chwa tim dugc viée lam nhu y
va 6n dinh, sy kho khin vé tai chinh gia dinh gop phan tao su
cing thang trong quan hé vo chong 13 didu kho tranh. Thay
vi budn phién va giy ap luc cho nhau, tao ra chudi cac luc
duc, anh chi nén hiéu, ung ho va déng hanh cung nhau dé
duoc hanh phuc.

Dimg nghi rang phai thit giau méi duoc hanh phic, vi hanh
phtic khong phai 1a vat chat. Pimg nghi rang chong phai thanh
dat, c6 dia vi, chu cép moi thur cho gia dinh thi mai that sy yéu
thuong vo va con. DPimg nghi rang sy thit bai trong 1am in cta
chdng 12 nguyén nhan d6 v& hanh phic gia dinh.

Thuong kinh va hd trg 1dn nhau trong tinh than hiéu
biét s& gitup anh chi diéu chinh thii do song, dé mang lai
hanh phtc cho nhau, ma nhat 1a theo chi, chi “yéu anh ay
rat nhiéu”. Hay sir dung chét liéu “yéu rat nhiéu” dé bo qua
nhimng luc duc, huéng dén cach tim giai phap tot nhat dé ca
hai ciing vuot qua kho khan tai chinh va bat hanh hién tai.

Khéng nén tuyét vong va tim dén cai chét

Ngay ca trong tinh hudng cic nd lyc tich cuc cua chi
khong c6 tac dung, tinh trang xau nhat van ti€p tuc xay ra
gitra hai nguoi, chi khong nén dé 161 song theo hudng tram
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cdm va tam trang roi vao sy tuyét vong hién nay chi phéi, vi
no6 s€ lam chi nghi dén su tiéu cuc va tim dén cai chét. Thai
d6 tuyét vong va han thu nay sé c6 thé anh hu’(")’ng tiéu cuc
dén dtra con chung trong bao thai. Do d6, hiy nd luc chuyen
hoa cam xuc, xua tan su bat hanh nay cang sém cang tot.

Hon nita, chét lang xet nhu thé thi udng phi vo cung, khi
chi chang c6 16i 1am gi trong su bat hanh hon nhan nay. N6
la sy truc trac chung va do d6 ca hai can cung hop tac giéi
quyét. Song ma “dau vé than x4c” va “long dau gap bdi phan”
thi cudc song trdé nén vo nghla Do d6, hiy tim kiém cac gia
tri tich cuc khac thay thé dé tim khong tré nén tréng rdng, co
don, bé tic, nho vay, chi d& tim ra dugc giai phap t6t. Theo
tinh than Phat day, chi cn binh tinh, thé hién ban linh vuot
qua thir thach, dbi dién véi cac bat hanh dang dién ra, khong
phét 10 n6, khong cuong diéu hoa né, khong dao tau, khong
dau hang s6 phan va nhit 13 khong nén ty hay hoai su song
ctia ban than va da con trong bao thai. Nghi dén viéc phung
dudng va bao hiéu cha me trong giai doan nay c6 thé giup
chi “chuyén dai tAm” ra khoi ndi dau hién tai. Xem vai phim
hai, kich hai, doc vai truyén vui, nghe cac ban nhac tuoi vui
va doc vai trang kinh su sic,... s& gitup chi khong ban tim
va khong dao sau vao vét thuong long, nho do, chi s€ duoc
thanh than hon dé chuyén hoa cam xuc. Néu sau khi chi da
nd lrc hét minh, 1am tit ca nhitng gi can 1am dé han gin tinh
yéu, ndi két hanh phuc ma chi van cam thiy khong thé hoa
hop véi chong duoc thi chi c6 thé nhd luat su tu van ly hon
theo luat. Tuy nhién, nén dé cho viée nay dién ra sau khi chi
sinh con vai thang. Dung nén dua ra quyét dinh ly di trong
giai doan thai nghén nay. Hay tu dicu chinh nhan thirc dé vui
song, quang di cac ndi lo 4u, so hai, c6 don, tuyét vong, dé
mdi gio khic troi qua, chi va con chi duoc thanh thoi.
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LANG MAN CHi LA CHAT PHU GIA CUA TINH YEU

Bach Thay, con va chong con di séng véi nhau hon 10
ndam va c6 hai con gdi. Chong con la ngwd’i cham chi, hién
lanh, chu dao voi vo con. Tuy nhién anh ay la nguoi khong
khéo an néi va khéng lang man. Tirng dy ndm chung song
chwa lan nao con nhdn dwoc nhitng mén qua bat ngo tiv
chong con, nhitng “mén qua” nhéan cac ngay ky niém nhw
sinh nhdt, ngay cwdi, 8/3 hay Tét déu dwoc quy ra do gia
dung nhw tivi, tii lanh, néi com dién,... Ngay 1é Tinh yéu 14/2
vita qua, chi em trong cong ty con nguoi khoe dwgc chong
ting hép sé-cé-la dwdi goi ngi, nguoi ké dwge chong bat
ngo moi di an t6i trong dnh nén lung linh, ngueoi hanh dién
deo chiéc tii xdch méi do 6ng xd mua tir nwée ngodi vé dé
chimg 16 tinh yéu véi vo. Ngay 8/3 sdp dén roi, con mang
chuyén dé vé “néi gan, néi xa” véi chong thi anh dy bdo:
“Tién ciia hai vo chong em giir cd, em thich mua gi thi mua”.
Con biét la vdy, nhung la phu niv ai ciing muén c6 nhitng bat
ngo thu vi tir phia diecc lang qudn vao nhitng ngay ddc biét.
Liéu ¢é phai con la nguoi qud tham lam hay chéng con hoan
toan khong lang man?

Hoai Thuong, Binh Dinh
Lang man chi la chat phu gia ciia tinh yéu

Theo nhimng gi chi mo ta, chong chi khong thudc loai
“hoan toan khong lang man” Va chi cang khong phai “la
nguoi qua tham lam” khi nhu cau ling man cia chi chi nhim
gop phan mang lai hanh phiic cho hai vo chong chi. Van
dé ndm & chd 1a nhu ciu hanh phiic & chi qua céc biéu hién
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lang man lai cao hon kha nang thé hién su lang man cua chi.
Khong can bang dugc didu nay lam chi c¢6 cam giac khong
thoa min tron ven véi tinh yéu tir chong do chong thiéu chat
lidu lang man trong tinh yéu, mic du tinh yéu chdng chi danh
cho chi khong phai 1a it. Ling man 14 loai “thyc pham” cua
tinh yéu va 1a chat bd dudng cua cam gidc hanh phuc tich
cuc. Phu nit thuong thich lang man va c6 khuynh hudng
dong hoa lang man voi tinh yéu va di nhién, cap do6 cua lang
man duoc danh déng v6i do sau cua tinh yéu, trong khi vé
ban chat, lang man chi 1a mot chat phu gia cia tinh yéu giéi
tinh va vo chong, chir khong phai 12 tat ca.

Viéce so sanh chat liéu lang man cua cac cap vo chéng
khac voi vo chéng chi, néu khong khéo, s€é lam cho hanh
phiic cua gia dinh chi bi thach thirc. Co thém mot it chat phu
gia cho tinh yéu thi qua t6t. Khong c¢6 chat phu gia thi ciing
chang vi thé ma mat hét tat ca dung khéng chi? Thay duoc
didu nay s& gitp chi, thay vi ngdi trong chd thy dong s& tro
thanh nguoi chi dong mang lai chat ling man d6 cho chong,
tinh yéu vo chong theo d6 dugc bay bong. Lang man 13 “cong
viéc” ma ca vo 1an chdng cing nén lam. Trong quan hé vo
chdng, ai khoi mau chat liéu lang man trudc ciing duge, mién
1a khi mot bén khoi xudng thi bén con lai nén tiép nhan voi
niém hanh phuc.

Ling man khong phai 13 cach duy nhét thé hién tinh yéu

Vi la chat phu gia cta tinh yéu nén sy lang man (tir nguoi
chong thong ‘qua sy mong cho cia nguoi VO’) khong phai la
cach duy nhat dé thé hién tinh yéu vo chdng. Cai dang quy
ma chi dang c6 13 c6 dugce chong 1a “nguoi cham chi, hién
lanh, chu dao v&i vo con”. “Cham chi” trong nghé nghiép va
tai gia dinh 1a tinh than trach nhiém va cam két. “Hién lanh”
12 mot duc tinh tot ctia tAm, gép phan tao ra cic quan hé gia
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dinh va xa hoi mdt cach hai hoa va than tinh. “Chu dao voi
vo con” 1a mdi quan tdm va tinh yéu thuong dic biét danh
cho nguoi than thu:ong, o day chinh Ia chi va con cai. Pay la
nhiing dtc tinh tot ma chong chi dang s& hiru.

Vi 14 nguoi khong giau cam xtic va ling man, chong chi
thé hién tinh yéu qua su “chu ddo voi vo con”. Chéng chi
khong co thoi quen “chimg to tinh yéu v6i vo” bang ting qua
Iuu niém, hoa hé)ng twoi thim, t4i xach dep, s6-co-la dudi
g6i, an toi dudi anh dén lung linh,... vao nhitng ngay dic
biét. Nhung dimg vi thé ma nghi ring chong khong co tinh
yéu, hay c6 qua it tinh yéu danh cho vg. Néu su quy doi tinh
yéu ra “dd gia dung nhu tu lanh, ndi com dién” 1a mot sai
1am can khic phuc thi sy quy ddi chit liéu lang man véi tinh
yéu, thinh thoang ciing 1a mot sai 1am d6i 1ap. Cac “bat ngd
tht vi” lam tang huong vi cua tinh yéu, nhu’ng tinh yéu vo
chong khong chi song bang hwong vi, ma con séng bang su
chu d4o véi vo con”. Ta thir hinh dung, mot ngudi chong lich
lam trong viéc biét tao ra chét lang man cho v¢ vui, nhung
lai ching chu do gi trong cac van dé gia dinh thi c6 18 khong
han 1a diéu hay. Do d6, néu nd luc gitp chong chi c6 thém
chat phy gia ma khong thanh cong, chi nén hai long véi cach
thé hién tinh yéu cua riéng chong chi. Co thé, theo chi lang
man 14 tinh yéu thi theo anh ay, chu déo v6i vo con 1a tinh
yéu thiét thuc. Thay vi mong moi cai khong nhét thiét phai
c6 & ngudi khong co duge tinh cach do, tot nhat chi nén hai
1ong va cam nhan hanh phuc tir sy chu dao cua chong, dic
tinh hién lanh, cham chi v&i cong viéc clia anh dy.

Tinh yéu vugt khéi sy 1ang man va ngén ngir

D01 voi mot s0 nguoi dan 6ng vung ve trong biéu dat tinh
yéu qua ngoén nglr va hanh dong lang man, tinh yéu cua ho
danh cho vg dugc trai nghiém bang loai ngdn ngir “vo ngdn”.
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Dan 6ng thé hién tinh yéu theo nhidu cach khac nhau, va di
nhién 1a khac voi phu nit. Nhitng sy quan tdm cua nguoi
chdng vé bat ky cai gi d6 ¢6 ¥ nghia v6i vo déu duoc xem 1a
cach thé hién tinh yéu. Néu dau hiéu chimg t6 tinh yéu doi
v6i nguoi nit 1a sy lang man thi d6i véi nguoi nam d6 1a su
quan tdm va chu d4o danh cho nguoi minh thuong. Céc biéu
hién vé su chu ddo cua chéng danh cho vo nhu mua dd bép,
mua vat dung gia dinh, mua dd an hop v6i sé thich cua vo,
tham du bira com gia dinh, du ddm cudi cia ho hang nha vo,
giam thoi gian choi thé thao riéng, han ché viéc hut thude va
uéng ruou, luon gitt 161 hira voi vo,. .. déu la béng ching cho
thiy nguoi vo dang luén ludn co6 mat trong tam tri cia chong.

Nén cam nhan va hanh phic véi diéu nay thay vi tim
kiém nhirng th ma chdng chi khong so hiru. Khong thiy
duoc diéu nay s& dé& phat sinh tdm 1y wc ché, dé nén vé
cam xGc. Vi qua mong cdu hanh phtc tir sy ling man,
trong khi chong 1a “nguoi hoan toan khong lang man”, c6
thé s& lam cho chi dé bi xao dong trudc sy ga ling va lang
man cua nguoi khac phai cé sy quan tam danh cho chi. Su
trbng vang va c6 don do ki vong ma khong dat duoc dé lam
cho con ngudi tim kiém va bu dap nhimg cai minh mudn ma
chua co6 duoc.

Hai 10ng véi tinh yéu hién tai, nhat 1a tim cach trai nghiém
tinh yéu “vo ngdn” qua sy “chu d4do voi vo con” ciia chong
s& gitip chi séng hanh phiic hon. Pay 14 cach giam bot ap luc
cam xuc ciia ban than va ciing khong gay st ép dén chong.
Tap lam quen véi ca tinh “kho khan” ciia chong, tap lam
quen voi su gidi han ling man cua anh 4y, dé dé nhin thay
cac diém tich cuc khac & chong, nho d6, gia dinh ém 4m hon
va hanh phtic hon.
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Cic biéu hién khac ciia tinh yéu

Biéu hién tinh yéu co nhiéu cach khac nhau. Khac biét
gidi tinh tao ra sy khac biét trong cach biéu dat tinh yéu. Hé
1a con ngudi, dit nam hay nit, déu cam thiy 4m 4p va hanh
phuc khi tiép nhén su quan tdm, 101 khen ngoi tich cuc tir
nguoi minh thuong yéu hay dbi tac. Loi khen, sy dong vién,
ting ho va hd trg nhau trong cudc song s& 1a ngudn dong vién
gitip vo chong duy tri va phét trién tinh yéu bén vimng.

Su quan tdm danh cho nhau la chat liéu nudi dudng tinh
yéu. Su quan tdm thé hién qua tinh chu déo ddi voi nguoi
than thuong. Diéu nay chong chi ¢6 qua nhiéu, 1a diéu dang
mung. Sy quan tam la mot biéu hién khong 101 cua tinh yéu
va cho thiy rang ngudi duge quan tim c6 chd ding quan
trong trong tam tri clia nguoi quan tam. Quan tdm chu dao la
béng chtng séng dong cia mot quan hé lanh manh. Dé giup
chdng nhan ra duogc gla tri cua qua tang nhu mot ngén ngr
ctia tinh yéu, nhét 1a d6i vai vg, dén ngay sinh nhat va nhiing
ngay quan trong c6 nhiéu ky niém dep cua chong, chi nén
chu dong mua hoa, s6-co6-la va nhitng mén qua khac, tao cam
giac bat ngd cho anh. Piéu nay s& gitip anh dan da nhan dién
duoc rang chu dao khong van chua du, ma con phai thé hién
cam xuc trong sy chu dao. Thoi quen nay sé giup chong chi
thdy 1& qua ting co chtrc ning 1am biéu tugng cia tinh yéu,
do vay, anh 4y s& danh thém thoi gian, tao nhiing sy bit ngd
cho chi trong tuong lai.

Ngay 8/3 gan dén rdi. Hy vong chi tan dung ngay trong
dai ctia nguoi nit dé thé hién tinh yéu ling man va ngot ngao
ctia chi danh cho chong. Nhan qua trong tinh yéu, nhiing gi
chi gieo chi s€ gat dugc bay gio va ngay tai day, s€ glup chi
d6n nhan dugc cac biéu hién tinh yéu rat ling man tir chong.

9
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KHO Vi VO NGHIEN MUA SAM

Bach T hdy, con that may man khi léy dwoc mot nguoi vor
théng minh, tai gioi, sdc sdo va rdt dam dang. Tuy nhién, c6
éy c6 mot thit vui la mua sam, ¢ thé néi vo con nghién mua
sam. Con ¢6 cam gidc 1a khi di mua sam cé dy mdt hét Iy tri
va phdi tiéu dén dong tién cudi ciing méi théi. Trong ti ciia
6 dy ¢6 cd tram cdi vay, vai chuc déi giay va khéng dudi 30
chiéc tiii xdch,... Viy ma tudn ndo ¢é dy ciing tha vé tii to,
tii nhé, quan do, giay dép. Tat nhién gia dinh con khéng quda
tiing thiéu, thu nhdp hang thang ciia con ciing khd, ban thin
vo' con kiém tién rat tét nhung con nghi ¢6 dy dang rdt ling
phi trong khi cudc song sé con c¢é nhiéu viéc phdi lo, cong
viéc khéng phdi liic ndo ciing suén sé, néu chdang may c¢o liic
lam an khéng tot ma c6 dy van mua sam khiing khiép nhiw vay
thi sé ra sao? Mong Thdy hdy chi cho con cdch “cai nghién”
cho vo. Con xin cam on Thay!

Bach Hoang Béch, TP. H6 Chi Minh
Pirng 1am diy té ciia théi quen

Qua thong tin ban chia sé, t6i nghi rang vo ban thuc su
la ngu’(n bi nghién mua sam. Toi khong thlch dung tur benh
mua sam vi tr nay c6 thé lam cho ta than van th dai rang
nguoi bi bénh nghién cho cac nhu cAu clia con mat s& c6 thé
khong chita duoc; trong khi nghién mua sam 13 théi quen
lang phi, du d6 1a tién ctia ban, du ban c6 thé giau sang va du
ban duogc tu do nhu thé ndo. Néu nd lyc, ta ¢ thé khic phuc
duoc. Viéc tu khéng dinh ban than bﬁng mua sdm chi tao cho
ta cam giac 4o réng ta tang thém gia tri, tu tin, thodi mai;
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trong khi thuc té, ta dang trd thanh ké no 1¢ ctia cac théi quen
tiéu thy. Thuong thi, sau khi tiéu tién trong con nghién mua
sim, nhiéu nguoi tring tay va nhan ra rang gia tri ban than
ngdy cang tut giam. Khi lam day t6 cua théi quen tiéu cyc
con ngudi mat hét t do dich thuc. Hay dé cac thoi quen tich
cuc c6 co hdi phuc vu cac gia tri cao quy cua kiép ngudi DPé
gitp vo ban khong lang phi phudc bau hién hiru, dong thoi
phat trién cac mat manh nhu “thong mmh tai gioi, sac sao
va rat dam dang”, dudi day 1a mot sd van dé ban nén khéo
1é0 chia sé vi vo, nham tim ra giai phap thich hop, gop phan
xay dung hanh phuc gia dinh.

Nhan dién ban chat mua sam

Vé ban chat, nghién mua sam & chi em phu nit (thinh
thoang & quy 6ng) cling giong nhu nghi¢n co bac, nghi¢n
ruou, nghién thuoc 14 va cac ching nghién ti€u cuc khac.

Khi con mit bat dau “nghién” cac hinh thai va mau sic
an y, ngudi mua sam thich c6 mit & cac shop hang hiéu,
cac siéu thi nim sao, va dan dan thit bai trong viéc kiém soat
hanh vi tiéu xai. Thoi quen mua sdm lam ta c6 khuynh huéng
mua vé nha nhiéu th ma phan 16n ta khong c6 nhu cau sir
dung. Du mua sam 1a mot hoat dong xa hoi duoc luat phap
bao v¢, song hanh vi mua sam thiéu kiém soat s& dan dén tinh
trang bi r6i loan nhan thic va lam ton hai dén hanh phuc ban
than va gia dinh.

Mua siam chi lam sudng con mat, doi lac lai lam mét tim
than, do khong biét tiét do c6 thé 1am vao canh ng nan diéu
dung, suy sup tinh than. “Vung tay qué tran” trong mua sim
dé tao ra sy xung dot giita ban Vél nguoi than. Y thirc dé danh
phuéc cho mai sau day ta 16i song khong quan trong hoa viéc
huong thy, ma biét sir dung dong tién khon ngoan vao céac
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viéc nghia va cé gia tri cho minh va nguoi than, ¢ hién tai va
trong twong lai, dong thoi tiét kiém phudc cho mai sau

Tiéu xai 16n vao nh&ng mén hang khong that sy can thiét
c6 thé 1am cho ban bj ton phuoc Nguyén ly vo thuong cua
Phét gido day ching ta 16i suy nghi va giai quyét van dé
mang tinh nhan duyén. Pang lac giau c6 nén nghi dén hang
trdm triéu ngudi nghéo trén khip thé giéi khong co com an,
40 mic. Pang khi tiéu tién phung phi nén nghi dén tinh trang
ngudn thu nhap cua ta. Thiéu suy nghi trong tiéu tién s& lam
ta chong giam phudc. Khi phudce hét rdi, d6i luc thém mot
ly nudc cam ciing khong c6 ma udng. Sy tiéc nudi vé mot
thoi phung phi s& 1am ta kho tdm hon. Pong tién hoang phi
1a ddng tién vo nghia va doéi lic c6 hai.

Lam chii nhu ciu

Viéc mua sim tha ga khong 1am cho ban trd nén sang
trong h0'n quan trong hO’l’l c6 gia tri hon. Manh tay trong
mua sim s& 1am ta yéu di vé Iy tri. Chi tleu ‘mat tro1 ong dia”
lam cho n,gm(n than cuia ban tro' nén ngan ngam, mét méi. Kiém
soat t6t nhu cau clia con mat, ban s& khong con chay theo su
phén khich, ham vui thai qué clia tim dam nhiém sic tran.

Thuc chét, con nghi¢n mua sam chu yéu dé thoéa man nhu
cau thai qua ctia con mat, ma von trén thuc té khong can thiét
cho hanh phuc dich thyc ctia con nguoi. Bé 1am chi nhu cau
ta nén tap thoi quen néu ra danh sach uu tién vé nhu cau trén
nén tang gia tri va thuc tién, ban s& tiét kiém duoc rt nhiéu
tién cho hién tai va tuong lai.

Chanh niém trong mua sam

Thue tap chanh niém tirc trai nghiém y thirc noi tai vé su
van hanh cua than va tam, bay gio va tai day, s€ giup ta thay



Quan hé vg chong| 113

1o dau 13 nhu ciu thue va dau la ham mubn d0. Dé ¢ chinh
niém trong mua sim, ngudi mua sim nén viét ra gidy mot
danh sach nhiing vat dung cAn mua, mang theo trong tii mot
s tién mat vira du cho chi tiéu, di vao dung tiém bay béan cac
vat dung nay, cha tdm va chon lya ding cdc mat hang can
thiét, khong ngdm nghia nhiing thir khong can, khong lai gan
cac khu vuc va cac chuong trinh khuyén mai.

MB&i khi ¢6 su thuc bach vé mua sim nén ra mot vai ngudi
ban khéng min ma véi thoi quen nay di cing dé duogc ho
nhéc nhé khi ta vuot qua gio1 han cia nhu cau. Hoc hoi tim
guong ctia nhirg ngudi cai nghién mua sam thanh cong dé
bét chude va nd luc khic phuc ban than. Duy tri dugc chinh
niém, cac tin dd mua sdm sé& tré' nén dep hon bang nhiing vé
dep ndi tai sang trong va déy chit nhan van, vi chanh niém
tao ra cai nét ciia con ngudi. Khi cai dep nhan cach 1am con
nguoi toéa sang, vi¢c mua sam nham hd trg gia tri ngoai hinh
d6i luc khong can thiét dén do phai tré thanh mot con nghién.

Chtic ban thanh cong trong vi¢e khuyén vo ban chuyén
con nghi¢n mua sam vao cac hoat dong tir thi€n, cac cong tac
xa hoi hiru ich va c6 gia tri 1au dai.

kokok
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PE VUI VE VA HANH PHUC V61 ME CHONG

T6i lam ddau da hon 10 ndam nay. Me chéng t6i la nguoi
ghé gom, ba bat nat téi ra mat, lic nao ciing xét nét, nhiéc
moc khong tiéc 101, hic nao ba ciing néi téi vé nha ba la qud
swong, nhw “chugt sa chinh gao”, con con gai ba di lam ddu
thét la khé cuc. Va hinh nhu ba hanh ha t6i dé “trd thi” cho
viéc con gdi ba khong dwoc nha chong yéu chiéu. Nhiéu lan
16i dinh ly hén véi chong téi vi anh dy chi bénh me va hia
V6i me, nhung téi khéng muoén cdc con téi bi tan dan xé nghé.
T6i phdi lam sao dé c6 thé séng vui vé véi me chong, vdi gia
dinh chong? Mong Thay hdy givp t6i!

thuhuong@gmail.com

Khi xem me chdng 13 “ngudi ghé gém” thi phan Gng
thong thudong ctia mot nang dau 1a khé chiu dung ndi tinh
cach “xét nét, nhiéc moc khong tiéc 10i” cia me chong. Mau
thuan gitra me chong va nang dau vira ¢6 yéu t6 tinh cam,
vira c6 yéu tb tinh thuong, trong su can nhic tir ca hai bén, ai
dugc xem ning, ai bi coi nhe; ai dugc nhiéu, ai duge it? Du
mudn du khong, khi nang dau sng trong sy cing thang voi
me chong thi hanh phtic véi tinh yéu cua chong sé& bi thach
d6 16n. Cang muén cho chdéng dimg vé phia minh nhiéu
chirng nao thi mau thuan d6 c6 kha ning gia ting ching do.
Cang budn tii chong nhiéu chimg nao, khi nghi ring anh iy
“chi bénh me, vao hua véi me” thi nguoi vo cang khong con
mudn thira nhan hanh phuc hién c6, du chua dugce nhu ¥ va
tron ven. Trong cau chuyén cia ban, thai do cta chéng ban
chua dén ndi dé ban phai nghi dén chuyén “dinh ly hon véi
chdng”. Néu dit hanh phuc gia dinh nho ciia ban 1én trén hét,
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khong dé con cai “bi tan dan xé nghé”, cang khong nén chia
tay chi vi mau thuan giira ban va me chong. Tinh thuong ma
ban danh cho céc con s& 14 yéu té gitip ban khong quan trong
hoa va dao sau su khac biét ca tinh gitra ban va me chéng
cling nhu gia dinh chong, nhd d6, c6 thé khic phuc dugc tinh
trang bat hanh dang dién ra. Thay vi nghi minh la “con dau”
tire 14 ngudi ngoai toc d6i véi gia dinh chong, t6i mong ban
hay tmg xir nhu “con gai rudt” déi voi ngudi me dang kinh
va la em géi rudt trong gia dinh chdng. Khi d6 moi bit dong
du 16n hay nho gura me chong nang dau s& c6 kha nang dugc
vuot qua, hodc tdi thiéu 1a khong bi cuong diéu hoa, nhan
16n va lay lan.

Ngudi 16n tudi thuong khé thay doi hon ngudi tré von
¢6 kha nang thich mg nhanh. Me chdng ban c6 thé nghi
rﬁng néu ban that su yéu con cua ba thi ban phai chiéu ba va
tham chi trai qua cac “thach d6” ctia ba. Hay quan niém do la
phan g tam 1y thong thuong dé ban dé dang bo qua nhung
“thach d6” néu c6 tir me chdng va gia dinh chong, dé cung
lac do, ban c¢6 thé gilr gin tron ven dugc tinh yéu thuong ddi
v6i chong con ma ban da timg c6 nhidu nam chat chiu, vun
bon. Tiép tuc v6i vian hoa tng xir nhu thé khong phai 1a qua
thiét thoi, hay kho khan, kiét strc dbi vai ban trong luc nay.
Thai d6 khong 1y tuong hoa me chong va bén chong, khong
tuyét ddi hoa moi viéc, khong cuong diéu hoéa sy tinh... s&
vira 1a thai do va vira 1a cach tng xtr khon ngoan ma ban nén
lam quen, dé tao ra su thich Gmg véi gia dinh chong. Hay
xem mau thudn va bit dong giita ban va gia dinh chong la
viéc nhé va nhu “lua thir vang” hanh phtc Iora doi, ban s€
khong phai ton nhiéu cong sitc dé vuot qua cac thir thach
hién tai, dé duogc séng hanh phtc bén ché)ng con.

Néu mau thuan gitta ban va gia dinh chong da dén hoi
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qué cing thang, khong thé ctru van duoc sau nhidu nd lyc,
thi ban c6 thé tdm su chan thanh véi chéng ban va dé nghi
giai phap thué nha dé vo chong va con cai ban dugc 6 riéng,
nham lam giam thiéu tdi da cac xung dot khong dang co véi
gia dinh chdng.

Thay doi khong gian sdng, hay dao tau khoi thyuc tai bé
tac thuc ra khong phal la g1a1 phap t6i uu de huéng dén, nhat
1a khi nép séng truyén thong A Pong van con thinh hanh
trong dan gian. Su khéo 1€o, chiu dung va séng sudt cta ban
1a yéu t6 duy nhat gitup ban vuot qua cic khé khin, ma ban
da ting 1am duoc trong sudt mudi nim qua. Toi tin tudng va
chuc ban thanh cong trong viéc thao g& cac ght méc, dé sdng
trong hanh phuc va binh an véi chdng con.

kkok
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PHAI CHANG “HOA VO PON CHi” LA SO PHAN?

Cdch day khéng ldu, con trai t6i bi tai nan khi dén choi
nha ba ngoai. Tai ngn da cudp di cua chau mot canh tay. Suot
nhu’ng thang qua, b6 me chong va hang xom thirong xuyén 10i
ra tleng vao rang vz ba ngoqi so ¥y nén chau moi bi nhu’ vay
B6 me dé ciia téi rat dau buon vi chuyén nay. Bé t6i von bj tiéu
dwrong bién chirng sau khi chéu b tai nan da ém liét givong. Me
16i thi suy sup vé tinh than, liic ndo ciing khoc. Téi rat thuong bo
me, chuyén chau bi nhw vy du ciing la sé phén, t6i khong thé
cam bé me chong hay hang xém xi xdo, trach méc, vdy t6i nén
an vii bo me t6i thé nao dé cdc cu bot mdc cam?

Hoang Lan Chi, Bic Ninh

Chi Lan Chi va quy quyén kinh mén! Can phai thay rd
rang ndi dau khong thé nao bu dip dugc trong ciu chuyén
thuong tim cua gia dinh chi 13 sy “mat di canh tay” cia
con trai chi do tai nan. Do khong khéo xtr Iy cam xtc trong
dau thuong, cha chi “dm liét giuong”, me chi “suy sup tinh
than” va “lac nao ciing khoc”. B6 me chong cua chi cing
V(’)’i nhitng nguoi hang x6m khf)ng thong cém vé chuyén da
r0i nén co khuynh hudng “loi ra tleng vao”, khién chi, ngucn
me dau kho, lal cang budn tui va tiéc nudi nhiéu hon. Dé

“gidi phong” n01 bat hanh trén mot cach an toan, toi ngh1
chi nén nhin tong thé van dé nham nd lyc chuyén hoa “ndi
dau chung”, thay vi chi tap trung tro gitip cha me rudt vuot
qua su day dut va mic cam. Viéc tri liéu va han gan nay phai
“dan da” va vo cung té nhi, khéo 1éo; tung budce tao sy ngudi
ngoai & timg nguoi, gia ting sy dong cam cua cac thanh vién
va cac bén trong cudc.
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Poi v6i cha me chdng, chi nén nho chdng chi khéo giai
thich voi ong ba ndi cua chau rang: Tai nan c6 thé xdy ra
v6i bat ky ai, ¢ dau, luc nao. Du di dén “nha ndi” hay “nha
ngoai” chi cAn mot bat cAn nho thi tai nan van xay ra nhu mat
quy luat. Tai nan 1a ndi dau chung. Trong ciu chuyén nay,
khong ai ¢6 16i ca. Chong chi nén phan tich va giai thich can
k& dé tim sy cam thong, anh 4y ciing d& thuyét phuc ong ba
ndi chau hon 1a chi, vén co thé bi hiéu 1am 1a bénh vyc cha
me rudt ctia minh. Trong tinh hudng nay vi ndi dau do tai
nan, moi nguoi d6 18i cho nhau khong phai 1a giai phap, ma
chi lam vét thuong long & mdi bén bj 16 loét thém. Ding dé
cho tai nan “mét canh tay” cua con chi tao ra thém ndi dau
“mét tinh than” & sui gia 1a diéu khong nén.

Péi véi cha me rudt, chi nén phan tich vé tai nan nhu da
nhd chong noi véi dng ba ndi chau. Chi co thé goi lai nhitng
hinh anh than thuong, cam dong déy trach nhiém cua ong ba
dbi véi con chau noéi chung va con trai chi néi riéng. Su phan
tich rd rang v& tinh rui ro cua tai nan, cung voi sy khéng dinh
tinh cam t6t dep, trach nhiém cta 6ng ba véi con chi s& gop
phén giup cha me chi budng bé duge mic cam toi 16i, mic
du trén thyc té theo nhan qua va luat phép, hai 6ng ba khong
c6 101 151 gi ca. Ngay ca trong tinh huéng cha me rudt cua chi
c6 13i di nita cling khong nén tu day vo ban than, vi cach ing
XU tiéu cuc ndy s& lam cho me chi suy sup tinh than trong
khi cha chi s& bi 6m ning hon. Tham chi, c6 thé tao ra thém
nhiéu bt hanh khéc nira. Van dé 1a tim giai phap, gitp chau
som vuot qua ndi dau mat tay, chtr khong phai 1a su trimg
phat cam xtc 1an nhau.

D6i v6i con trai, chi nén khéo an ui dé cau éy co ban linh
vuot qua con dau don mét tay va mac cam khuyét tat. Chi
c6 thé trich dan cau: “Cé tat c6 tai” dé khich 1& con chi bién
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dau thuong nay thanh hanh dong vuot khé va thanh cong
nhu anh Nick Vujicic ¢ Canada cut hai tay, chi c6 mot khuc
chan ngin chua diy 3 tic, dd tré thanh nha hung bién nbi
tiéng thé gioi, lai con biét choi ranh & vai loai thé thao danh
cho nguoi khuyét tat. Hodc chi ¢ thé an ui, dong vién con
chi ring “mét mot canh tay” van con phudc va may man hon
12 mat hai canh tay, hai chan va tham chi ca mang song quy
gia nay. NGi dau va giot sau mudn khong 1am cho canh tay
bi mét lanh lin tré lai. Mét tay khong phai 12 mat tit ca. Con
y chi 1a con c6 kha nang vuon Ién trong thanh cong va hanh
phtc. Chan 1y don gian nay doéi ltc lai kho nhan ra.

Pdi v6i ban than, chi nén binh tinh, sang sudt va c6 ban
linh chiu dung hon bao gio hét, dé gitp con chi va gia dinh
hai bén vuot qua kho khan. Néu chi budn khoc thi me rudt
chi s€ cang bi suy sup tinh than nhiéu hon. Néu chi than vén,
cha rudt chi s& 5m bénh nhiéu hon, ma 1& ra ongnén an long,
nghi dudng. Néu chi trach méc, cha me chong s& c¢6 cd tiép
tuc ban ra tan vao, hon trach cha me rudt cua chi.

Poi v6i chong, chi can gan giii, chia sé v6i anh dé don
nhan sy duge cam thong va tng ho tinh than tir anh, nhat 1a
trong viéc gitip cho cha me chong khong con gian ddi bén sui
gia nita. Day 1a thoi gian vo chong chi can gan bo nhiéu hon,
nhd @6, hanh phuc gia dinh trd nén bén viing hon.

Bang nhiing n6 lyc sang sudt nhu trén, toi1 tin chac rang
chi va gia dinh s€ soém vay tay chao vinh vién v6i noi dau kho
ta nay. Chuc chi thanh cong trong no luc han gan va tri li€u.

skksk
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CHONG POI LAY VO BE BE CO CON NOI DOI

Bach Thay, chiing con ldy nhau dd 6 nam nhwng chwa cé
con, chiing con da di khap cdc bénh vién, cdc thay lang dé
chay chita nhung khéng c6 két qua, bdc si két ludn la khong
thé ¢6 con. Cho”‘ng con lai la con mot, truong ho, nhat dinh
phdi ¢6 con noi déi. Nhiéu lan gia dinh nha chong da am chi
chuyén con nén chdp nhdn cho chong con ldy vo bé dé sinh
ngueoi noi doi. Con rat thuwong chong con, véi te cach mét nguoi
con ddu, con rat muon anh cfy som hoan thanh nhiém vu con
trieomg, nhiung 6 vi tri nguoi vo long con dau nhie xdt mudi, con
khéng thé chung chong véi nguoi dan ba khéc. Long con dang
roi nhie to'vo, mong Thay chi cho con mét dwong di diing.

Lam Thi Bach Yén, Pong Nai
Chi Bach Yén than mén!

Hiém mudn hay khong c6 kha ning sinh con khong phai
1a “16i 1am” lai cang khong phai 1a “t6i 16i” ctia ngudi vo noi
riéng, ngudi phu nit néi chung, vé phuong dién luat phap,
nhan qua va dao duc. La nguc‘wi Vo chung thuy va thuong yéu
chong, chi khong nén qua lo lang dé phai “dau nhu’ xat mudi”
vé tinh trang sdu nam chung song v6i chdng ma van chua co
con. Quan ni¢m cho rang chong chi la con mét, trudng ho,
nhét dinh phai c6 con ndi ddi 14 mot sai 1am vé nhan chung,
gia dinh va hon nhan. Khong nén dé cho quan niém nay tro
thanh sy ap ddo, tir tinh trang “gia dinh nha chong da am chi”
kéo theo tinh hudng chi phai “chdp nhin cho chdng lay vo
bé dé sinh ngudi ndi dai”, trong khi tir trong tam kham chi
khong hé mubn diéu dy xay ra.
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Theo Buc Phat, c6 con hay khong c6 con khong 1€ thude
vao céi ta mudn hay cai ta khong mubn. Co con, doi vo
chdng sdng hanh phiic theo kiéu c6 con. Khong c6 con, doi
vo chong sdng hanh phuc theo kiéu khong c6 con. Thong
thuong, hiém mudn c6 nhidu nguyén nhan. Xac dinh dung
nguyén nhan sé& giup ta khic phuc duoc hau qua. Néu chi bi
hiém muon do bim sinh cta co thé, chi co thé thuyét phuc
chdng nhan con nudi, thé vao cam giac trong ving khong co
con. Néu do strc khoe nhu nghién rugu, ma tly, thudc 14 (diét
tring va ung thu buéng trimg); co thé phét phi (can tro su
rung trirg); qua gay do an kiéng khit khe (r6i loan hodc mat
kinh nguyét, bénh tiéu duong, cao huyét ap, bénh phu khoa
(u nang budng trimg, u xo tir cung), thi chi nén dén cac bac
sT gioi vé phy khoa dé kham va diéu tri. Néu do ap luc tim
ly, bét budc phai sinh con thi chi can c6 ché do an uéng, lam
viéc, nghi ngoi va thé thao thich hop. Thyc tap thién dé giam
stress, cAn bang cam xtc s& gitp chi ty tin va dan dan khic
phuc dugc tinh trang hiém muén. Sau khi nd luc khic phuc
ma van khong c6 két qua, chi c6 thé thuyét phuc chong dong
¥ cho chi dugc thu tinh nhan tao.

Do “dang 161 nhu to vo” hodc mic cam vé ban than bi
hiém mudn, khi thi chi mui long rat mudn anh éy sém hoan
thanh nhiém vu con trudng (c6 con ndi ddi), nhung khi chin
chin suy nghi vé gia tri hanh phtc hon nhan, chi lai khang
dinh “khéng thé chung chdng v&i nguoi dan ba khac”. Rat
may 1a trong cAu chuyén cua chi, chong chi rat khac véi gia
dinh chong, khong c6 quan niém d6 16i cho chi, nén trong sau
nam qua anh va chi séng hanh phac bén nhau. Chj nén gan
giii, chia sé trong ty tin dé chi va chong cung hiéu rang hanh
phuc hon nhén chinh yéu 14 gitta hai nguoi, chit khong chi 16
thudc vao con cai. Bén tudi trudng thanh, con cai khong nhat
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thiét & chung voi cha me vinh vién, ¢6 ngudi ¢ phuong xa,
c6 nguoi di biét xar; d6i luc cha me dén tudi xé chidu ma
khong c6 nguoi chim soc strc khoe. Khi thdy duoc dicu
nay thi chong chi s& giai thich cho bén gia dinh chong,
khong gay ap luc ddi voi vo chong chi thi hanh phic hon
nhan s& bén 1au. Trong trudng hop gia dinh chong bén vuc
chdong khong dung cach cang 1am cho véan dé tré nén ric
rdi va phirc tap thém.

Trong sudt chiéu dai lich sir nhan loai, hang tri¢u cap vo
chdng trén hanh tinh nay khong c6 con nhung van séng hanh
phuc trim nim tudi. Khong ai pht dinh ring trong hon nhan
¢ con cai khoe manh, tudn ti va hiéu thao 1a diém tua hanh
phuc cho vo chong. Nhung s& 13 mot sai 1am néu ta cho rang
c6 con 1a con dudng duy nhat dé co dugc hanh phuc.

Quan niém cua Nho gido cho rang “trong ba loai bat hiéu
thi khéng ¢é con néi déi la bdt hiéu I6n nhatr” (bat hiéu hiru
tam, vO hau vi dai) da lam cho biét bao nhiéu gia dinh phai
d6 v&, tan nat vi mot trong hai ngudi khong c6 kha nang sinh
con. Quan niém “gai doc khong con” 1a mot phan biét dbi
xtr khong lanh manh d6i v6i chi em phu nit, can phai duoc
thay doi. Theo Phat gido, co con la nhan duyén, khong co
con ciing 1a nhan duyén. Nhiéu ngudi khong mudn, ¢d tranh
thai nhung van c6 thai va sinh con, trong khi c¢6 nhiéu ngudi
mudn nhung lai khong c6 kha ning do.

No6i tom lai, chi khong phai lo ling qua nhiéu, thim chi
dén murc bi mic cam day vo. Chi chi can khéo 1éo giai thich,
thuyét phuc chong va lam cho chdng cam nhan dugc hanh
phiic khi séng bén chi thi khoi phai lo chong chi c6 nhu cau
kiém dua con ndi dai tong duong nira. Chtic chi ty tin va
thanh cong!
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CHON HON NHAN HAY SU NGHIEP?

Chiing con yéu nhau da gan 5 nam, dy dinh cudi ndm nay
sé lam dam cuwéi. Cdach ddy 2 tudn con biét tin minh nhdn
dwoc sudt hoc b(fng lam tién s7 tai Nhdt Ban. Con mung vui
khén xiét vi con da phai né luc hét minh méi vueot qua dwoc
cdc vong thi, cd chuyén mén lan ngoai ngit. Khi con bdo tin
nay cho chong sdp cuedi thi anh dy néi gian ding ding, bdo
rang néu con di hoc thi sé hity dam cudi. Bé me anh dy ciing
noi rdng néu con di Nhdt sé cudi v khéc cho con trai vi nha
bén dy hiém con, anh dy dd ngoai 35 nén phdi cudi vo va
sinh chdu dich tén ngay, khéng thé cho con di hoc 3 ndm vé
mdi sinh em bé dwoc. Con rdt yéu anh dy, khéng mudn mat
anh dy nhwng con sw nghiép ciia con, ... Con phdi quyét dinh
sao day? Thay hay cho con 1oi khuyén dwoc khéng a? Con
cam on Thdy nhiéu!

Tran Thu Hoa, Ca Mau
Cin binh tinh dé quyét dinh ding

Tinh yéu va sy nghiép 1a hai yéu t6 khong thé thiéu véi
ngudi doi. Thach d6 16n trong tinh hudng cua chi 1a xem ra
chi kho co thé dat dugc ca hai, vi noi ma chi s& phai theo
dudi chuong trinh tién si dé co tuong lai twoi sang 1a Nhat
Ban, trong khi noi ma tinh yéu cia chi dang nay n¢ lai la Viét
Nam. Khoang cach dia Iy trong tinh huéng nay sé 1a tro ngai
16n cho tinh yéu va hon nhan cuia chi.

Trude nhat, chi ding nén quéa sdc vi thai do cua chong
tuong lai va gia dinh anh 4y. Viéc anh ay “ndi gidn dung
dung” chi la phan trng cam xuc, do ky vong hon nhan gitra
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anh va chi dugc dién ra trong twong lai gan, lai chiu it nhiéu
strc ép cua gia dinh v€ nhu cau noi doi tong dudng, dang khi
tudi cta anh ay khong con tré nira.

Néu chéng chua cudi ciia chi mudn chia tay voi chi, cudi
mot ngudi khac chi vi chi ¢o nhu cau thang tién véi co hoi
hoc tién si, xem ra anh 4y c6 khuynh hudng gia truong va
bao thu. Hai anh chi da biét nhau 5 nam roi, néu bay gio c6
phai cho dgi nhau thém 3 ndm nira cling khong phai 1a khong
kha thi. Tinh yéu chan that c6 thé giup cho ca hai vuot qua
cac thu thach. Xem ra, chéng chua cudi cua chi khong thudc
ngudi kién nhan va chiu dung. Xa nhau mot thoi gian vi su
hoc ctia chi 4u ciing 14 co hoi tot cho ca hai nhin lai va danh
gié lai tinh yéu ma cd hai da danh cho nhau, hai nguoi c6 that
su vi nhau chwa? Néu that sy da yéu nhau va vi nhau thi ca
hai s& biét can phai lam gi trong giai doan nay dé hudng dén
tuong lai tot dep cho nhau.

Can nhac cai wu tién va quan trong hon

Néu ché)ng tuong lai cua chi dua ra t6i hau thu, budc chi
phai chon mot trong hai, di du hoc thi hiy hon nhan, tién
tGi hon nhén thi hay di du hoc, thi chi ¢6 chi 12 nguoi ¢ thé
quyét dinh dugc van dé nay. Bé quyét dinh dung, theo nghia
¢6 loi cho twong lai bén vitng va hanh phuc lau dai, chi hiy
xem xét “bang cip tién si” 1a quan trong hay viéc “lén xe
hoa” trong su hy sinh viéc hoc 1a quan trong? Xéc dinh tinh uu
tién trong giai doan nay 1a rat can thiét, diéu nay co thé giup chi
xéc dinh 13 can chu trong cai gi va tam bo qua cai con lai. Coi
trong ca hai van dé ciing mot luc xem ra kho kha thi.

Theo t6i, kién thire dat duge tir sy hoc 1a ¢co gid1 han,
trong khi diéu kién dé dugc hoc tiép 1én tién si ciia chi mang
tinh diéu kién cao. Thtr nhat, chi phai trai qua va da thi d6
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cac vong thi chuyén mon va ngoai nglr ma khong phai thi
sinh ndo ciing xtng dang va may méan dat dugc. Thir hai, qua
khoi tudi 30, strc hoc va kha ning tiép thu bit dau c6 nhimg
han ché nhét dinh. Tht ba, khi léy chéng va sinh con, chi sé
phai mat vai nim dé 6n dinh cudc sdng gia dinh, lic do, dau
oc cua chi khong con chd cho viée hoc tién si nita. Chi c6 thé
mat co hoi hoc tién si theo dién hoc béng mdt cach vinh vién.
Khi chon con dudng 1én xe hoa, chi phai hy sinh viéc hoc véi
thai ¢ khong nudi tiée.

Tuy theo ting trudng hop cu thé, c6 khi tinh yéu lai 1a
quan trong hon hét, phai hy sinh nhimng viéc khac dé giit tinh
yéu; ¢6 khi sy nghiép 14 quan trong hon, vi thiéu né, tinh yéu
kho ¢ thé chip canh bay cao va bay xa. Viéc theo hoc tién si
ctia chi c¢6 thé lam thay doi cudc doi chi, theo 0, chi s& co co
héi thanh dat va dong gop nhiéu hon, so véi truong hop chi
1én xe hoa va ¢ thé tré thanh ba ndi trg trong nha, nhu phan
16n chi em phu nir khéc.

Ciing can luu vy, viéc hoc tién si chu yéu la phuc vu cho sy
nghiép giang day va nghién ctru chuyén mén vé sau. Néu chi
khong c6 hai nhu cau d6, ma chi tiéc khong di du hoc thi uong
vi chi d4 thi d6 cac ky thi, thi viéc hoc tién si ctia chi c6 thé 1a
khong can thiét. Do d6, tinh uu tién 1é thudc vao dong co, muc
dich, thoi diém quyét dinh va vi thé ma chi dua ra quyét dinh.

Néu khong giai quyét duoc van dé uu tién nay, trong
nhiéu truong hop, mdi quan hé hudng dén hon nhan co thé bi
d6 v& va tan nat. Khong it chang trai va co gai da phéi ‘nghi
hoc nura chung vi pha1 tro thanh 6ng bd va ba me bat dac di,
duéi strc ép cua tudi tac va gia dinh. Khi giai quyét van dé
mang tinh chon lya va uu tién, ta nén tranh tinh trang khi
quyét dinh thi twong lai khong c6 gi chic chan ma hién tai thi
lai bi lang quén, hanh phuc theo do cling két thic!
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Co gang thuyét phuc thém

Mdi tinh 5 nam véi anh 4y c6 thé cho thiy tinh yéu giita
anh 4y va chi 1a ¢6 thét Chi nén c6 ging khai thac su hy sinh
trong tinh yéu dé anh 4y co thé thong cam va ung ho quyét
dinh di du hoc cua chi. Quyét dinh cua anh 4y méi 1a quan
trong. Sy thiic bach cua gia dinh anh 4y s& trd nén vo nghia
néu anh ay co lap truong, sirc chiu dung va tam hy sinh. Do
vdy, chi hdy c¢b ging thuyet phuc chong twong lai vé su chiu
dung va hy sinh ma anh 4y s& phai trai qua, khi chi quyét dinh
di Nhat Ban, con anh phai ¢ lai Viét Nam trong sy trong cho.

“Xa mit cach long” 1a quy luat tam 1y, khong dé gi vuot
qua duoc. Ba nam dai dang dang chiu dung trong c6 don
& tudi dd 35, chong twong lai cua chi s& c6 thé nan 1ong va
mat dan kién nhin khi bi ngudi than tac dong vi dong co lo
cho tuong lai ctia anh 4y va lo cho su ndi ddi tong dudng.
Hay nd lyc hét mic nhiing gi chi c6 thé noi 1én tir trai tim va
Iy tri ctia minh. Néu anh ay cao thugng, hy sinh nho sy kién
nhan va strc chiu dung, anh éy s€ ung hd chi dé chi co tuong
lai tuoi sang.

Khi da quyét dinh thi khong nudi tiéc

Néu anh éy, vi mét Iy do nao do, khong thé chép nhan su
hy sinh, muén 1ap gia that sém, di nhién khong phai voi chi,
chi can 1am quen v6i su mat mat tinh yéu, vi trong trudng
hop cua chi, chi khé c6 su lya chon tdt hon. Piéu kién duoc
hoc tién si & Nhat Ban theo dién hoc béng s& 0 thé khong dén
v6i chi lan thir hai, dang khi diéu kién hon nhan s& khong khép
lai vinh vién véi chi khi chi c¢6 duoc béng tién st & nude Nhat ve.

Can luu ¥ rang cang c6 tudi va bang cap cao, ngudi phu
nt tri thire cang kho 1dy chong hon, vi 1y do kén chon nguoi
hon minh, hodc ky vong ctiia ngudi nir luc d6 qua cao, hodc
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do ngudi dan 6ng dung chudn “y trung nhan” & tudi cia chi
ma thanh dat toi thiéu ngang bang chi, phan 16n déu yén bé
gia that roi. Co the con cd nhicu 1y do khach quan khac nira.

Néu phai chon con dudng ra di, chi ding tiéc nudi nhiing
gl s& mat, mic du nd rat quy bau voi chi. Biét bao ky niém
dep va hanh phiic trong 5 nam chi va anh ay di c6 v6i nhau.
Dumng qua budn rau, bi luy ma lam rdi loan tam tu, khong thé
tap trung hoc tap dé c6 két qua tét dep. Doi lac trong doi, ta
phai chdp nhan mat mat cai gi d6 quy gia dé dugc cai quy
gia khac hoic quy gia hon. Doi lic phai mat nhiéu cai chi dé
duoc mot cai co gia tri lau dai trong doi. Biét hai long voi su
lya chon dang s€ gitap chi dugc hanh phuc.

Thay thé tich cue dé quén di ndi dau

Lo nghi va tiéc nudi vé mot tinh yéu bi mat s& 1am chi
kho c6 thé hoic khong thé chu tam vao viéc hoc khién long
chi cang dau kh6 nhiéu thém. Pau tu vao viéc dang lam s&
gitp chi quén di cac chuyén khong dang phai khoi dong lai.
Hay tap trung vao viéc hoc tai noi s& dén, choi mén thé duc
thé thao thich hop, thiét 1ap quan hé v6i ban bé dong 16p,
chia sé méi trudng song méi véi cha me rudt va ngudi than
qua dién thoai hodc email,... s& gop phan gitip chi voi di ndi
dau “duong anh anh di, duong t61 to1 di”.

Viée ¢ gang giit hinh anh nguoi yéu trong tim véi trang
thai dan vat chi 1am kho ban than. Hay tim su binh an qua
viéc hoc tap. Pay chinh 1a muyc dich ma chi c6 thé huong
vé. Trong nhiéu trudng hop, viée tach riéng tinh yéu véi sy
nghiép sé& din dén tinh trang duoc cai nay thi mat cai kia
va nguoc lai. Trong truong hop ciia chi, mudn dat duoc ca
hai khong phai 1a chuyén glan don. Diéu nay khong hoan
toan 18 thudc vao udc mudn cua riéng chi. Thai d6 lo ling
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va chon lua mai ma trén thuc té 1a chéng chon lya duoc gi,
chi bi vudng ket trong sy ludng ly s€ lam cho chi phai séng
trong su lo lang va day vo. Rt cudc, thoi gian trdi qua, chi
s& chang thé lam dugc viée gi that sy ¢6 y nghia véi chi trong
giai doan can quyét dinh dut khoat.

Viéc lo so mat ngudi yéu va mat tinh yéu sé khong mang
lai sy binh an dich thuc. Cang lo lang va cang ket vao cam
giac bi mat di cac gia tri tinh yéu, chi lai cang ddi dién véi
su rdi boi va hoang mang. Chuyén gi can quén di thi hdy tap
quén di. Pung gitt n6i dau trong ky trc. Moi thtr rdi s& phai
tréi qua. Mi giai doan trong mot doi ngudi déu s& dong mot
vai tro quan trong, doi luc trd thanh budc ngoat c6 y nghia,
can huéng dén va vuot qua dé c6 thé vuon dén tim xa va tim
cao hon. Huéng tdm vé sy nghiép ¢ tudi tam thap cua chi la
viéc can quan tAm trong giai doan nay.

Niém tin veé suw vugt qua

Cau no6i “Nam nhi chi tai bon phirong, lo sy nghiép trude,
vo con tinh sau” khong con la chan 1y danh riéng cho nam
gid1, ma ngay xua, vi ho lam tru c¢dt kinh té gia dinh nén ho
thuong duoc quan niém va ky vong nhu thé. Ngay nay, nhiéu
phu nir ¢6 kha nang twong duong hoac vuot troi, cd thé 1am
thanh cong cac cong viéc va dam trach cac vai cua nguoi
nam phu trach. Chi may méan thudc loai ngudi nay.

Can xéc dinh rang trong giai doan nay, viéc lam nao 1a c6
¥ nghia va gia tri nhat va néu quyét dinh chon né sé& lam cho
cudc song cua chi dugc can bang, chi nén chon quyét dinh
d6. Néu phai chia tay voi chong chua cudi do anh 4y khong
tng ho viée hoc cuia chi, chi can nd luc dé vuot qua giai doan
cam go nay.

Chi phai ty ding trén d6i chan cua minh. Pung bi luy qua
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muc vao hoan canh bi dat hién tai. Néu tin r.':ing minh s€ vuot
qua duoc thi chi s& vuot qua dugc. Hay voc nudc mat lanh
bang hai tay vd vao mit vai ba lan, rdi nhin thang vao guong,
chi s€ nhan ra réng chi van con day, véi hanh phuc dong dﬁy,
dau c6 gi 1a mat mat, hudng 1a mét tt ca. Hiy manh mé dé
vuot qua thir thach.

MAt mat chi 1a mot 4o giac, s& thoang troi qua nhanh
trong doi. Dung tué giac dé quan chiéu, chi sé& thiy d6i lac
c6 nhitng mat mat ngoai y mudn sé& gitp chi séng tot hon,
vitng chii hon, gia din hon va c6 thé tré thanh nén tang dé
duoc hanh phuc bén viing hon vé sau. Do d6, khong c6 mat
mat nao 1a vo ich ca, néu ta c6 tAm nhin trong quan vé moi
su vat.

Chuc chi may man va thanh cong trong nd luc thuyét phuc
chong tuong lai va gia dinh anh ay sy nghiép du hoc cua chi.

skksk
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UNG XU CAO THUONG VGI ME CHONG

Bach Thay, con ¢6 néi dau, néi buén nay muon chia sé
cung ban doc va mong nhan duwoc tur T) hd‘y mot loi khuyén.
Con va chong con ldy nhau dwoc gan 10 nam va sinh dwoc
mét bé gdi, gio da 8 tuéi. Khi con méi vé lam déu nha chong
thi diege bé me chong tuyén bé cho mét manh ddt. Chiing con
da danh dum tién bac, vay muon thém ban bé xdy dwoc ngoi
nha 2 tang. Khi ting cho chiing con mdanh dat, b6 me ciing
chuyén luén quyén sé hitu dat cho vo chong con.

Nhueng cdach ddy gan 1 ndm, bé chong con om ndng, me
chong da doi lai cin nha véi Iy do ban di ldy tién chita bénh
cho bé. Vo chong con da néi chuyén véi 6ng ba va xin phép
duwoc lo toan bé so tién chita bénh va duong bénh cho ong,
con can nha chung con xin phép dwoc gitr lai. Mdc du da
thuyét phuc nhiéu lan nhung bé me chong khéng chiu, lai
thém chong con vao hila véi bé me chéng, két qua la con da
phdi tra lai ngéi nha (sang tén lai s6 do cho éng ba). Udt irc
va that vong vi cach cu xir cia nha chong con da di thué nha
o' riéng. B6 me chong tuyén bé tir con, cdt dirt moi quan hé.

Con dd rdt buon va dau dén khi cdt buée ra di. Suot
gan 10 nam lam ddu con luén la nguoi con dau chu toan,
luén la nguoi “ndng khan sira tii” cho me chong moi khi
ho nha chéng c6 viéc hiéu, viéc hy. Gio con bi gia dinh nha
chong hdt hii, ra ¢ riéng thi me chong maoi blet duoc khi
vang nguoi con ddu nhir con ba hut hang va mdt thang bang
nhie thé ndo. Ba chdng con ai di 1é chia cing, khéng ai dwa
ba vé qué, lo sam 1é Tét (2 nguoi con ddu con lai ciia ba ho
ciing khéng nhin mat ba tir nhiéu nam trieéc).
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Cdch day 1 tuan me chong ngé y lam lanh véi con nhu’ng
néi dau kia chiea thé nguoz ngoai trong con, con van rat gign
cdach cw xir ciia me chong. Bé me con van day phdi yéu kinh
b6 me chéng nhi bé me dé, hon nita con lai la mot cé gido day
Vin, con khéng né lam diéu gi trdi véi dao Hiéu. Thay hay day
con cdch théo bé ndi hin thit nay. Con xin cam on Thay!

Nguyén Thu Nga, Thai Nguyén
Té twong trang den

C6 1& hoan canh cta chi 1a mot trong nhiing tinh hudng
hiém gdp nhung c6 that trong doi. Cha me chéng chi tang dat
cho vo chéng chi cAt nha nhung khi kho khén lai doi luon ca
dat 1dn nha, trong khi can nha 1a do vo chong chi tich gop va
muon tién ban beé xay dung nén.

Vé dao 1y, cha me chéng cua chi da lam mot viéc khong
nén lam. Thit nhét, dat da cho con céi thi khong nén doi lai
quyén s& hitu, néu anh chi khong tinh nguyén lam viéc ay.
Theo luat Dan su ctua Viét Nam, viéc cha me chéng cho dat
cho vo chéng chi l1a hoan toan tu nguyén, thu tuc chuyén
nhuong da hoan tt, dit chuyén nhuong da chuyén sang tén
hai vo chong chi va anh chi di cit nha trén dét thi theo luat,
cha me chdng chi khong thé doi lai, du vi 1y do tiéc nudi hay
vi kinh té khé khan. Thir hai, tir 16 dt duoc cha me chong
cho, anh chj “da danh dum tién bac, vay muon thém ban be
xdy duoc ngdi nha 2 tng” thi ngdi nha nay khong thudc tai
san cua cha me chéng chi. Viéc doi lai dat da cho ma con léy
ludn nha cta con cai 1a diéu khong nén. Diéu la 13 viéc 1am
khong phu hop vé6i luat Dan su ctia cha me chong cudi cing
lai duoc chong chi dong tinh hudng Gng, dy chi vao tinh
hubng khoé xtr va bat dic di phai ra thué nha & riéng.

L€ ra, theo luat, anh chi c6 quyén tir choi vigée “sang tén
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lai s6 d6 cho ong ba”. Giai phap ma chi dé nghi la hay nhat
trong tinh hudng ¢éo le ndy: Anh chi phét tim lo tién chita
bénh va dudng bénh cho cha chong va xin phép cha me
chdng giit lai cdn nha do tai chinh cia anh chi dung 1én trén
manh dat dugc cho. O day, cha me chong chi da Gmg xir theo
16i suy nghi “I& dwong nhién phai thé”. Vi dai nghia gia dinh,
chi da quyét dinh cao thugng tra dat va tang ludn cho cha me
phan cin nha do tién cia anh chi tich gop nén.

Pirng dé nubi tiéc giét chét hanh phiic

“Cua nguoi khac khong phai 1a cia minh” khong chi la
quan niém tich cyc ma con cé kha nang giup chi vuot qua
ndi khé dau do tiéc nudi cin nha ma anh chi da chuyén tén
cho cha me chong. Cam giac “uat trc va that vong” cong véi
phan khong khéo xir Iy kho dau da lam cho chi phai “thué
nha & riéng”.

Noi theo Buc Phat, tir mot khé dau la yéu cAu tra nha
khong dung ctia cha me chong, chi vudng vao nhiéu kho dau
khac. “Budn b, dau dén” trong tdm “khi cat budc ra di” da
dan dén tinh trang cang thang hon bi bd me chong tuyén b “cat
dat moi quan hé”. ba mét nha ma con mat ca cac quan hé than
thiét bén nha chong. Didu nay da anh huong tiéu cuc khong nho
dén hanh phiic ctia gia dinh chi. Trong hoan canh ciia chi kho
ma tranh khoi ndi dau dén va uit e nhu chi da trai qua.

Tiéc nudi chuyén di qua vé nhirng mat mat trong doi, ta
c6 thé danh mat hodc giét chét hanh phiic can ¢ & hién tai.
Hanh phuc, theo Puc Phat, 1a sy trai nghi€ém va lam chu cam
xtc & hién tai. Néu hiéu viéc chi tra lai dat va ting nha cho
cha me chéng chi 1a mdt sy ciing duong, c6 1€ chi s¢ do khd
dau. Cam giac bi doi dat va phai bat dic di tra ludn cin nha,
da lam chi khong thé sdng hanh phic duoc.
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Du sao thi chi ciing d4 hién ting cho cha me chdng cin
nha, phuong tién xdy dung t6 4m cho gia dinh chi. D6 1a
hanh dong tot. Pimg dé hanh dong tot nay bi cam giac tiéc
nudi pha v tinh chat tdt dep cua nd. Chi nén thyc tap thay
d6i nhan thire tr “cam giac bi doi” thanh nhan thire “t61 phat
tam cing duong cho cha me chéng” cin nha, trong do c6
cong suc, md hoi, tién bac va tinh cam cta chj thi chi s& hanh
phuc hon nhiéu. Chij can nhén dién sy that 1 cin nha cia anh
chi khong con nira, tiéc nubi va uat (rc vi n6 chi 1am cho chi
khé dau nhiéu hon va khong thé séng hanh phtc voi gia dinh
chdng, nhat 1a chong con chi.

Hay vay tay chio voi qua khtr, nhat 1a qua khir kho dau.
Ping nd lyc ham nong qua khir kho dau bang ky e va kinh
nghi¢m ti€u cuc. Qua khir da qua roi. Hién tai 1a hién thuc.
Hay dé ndi dau gin két v6i can nha d6 duoc troi qua, nhu thé
n6 chua tirng xdy ra vay. Toi biét 1a day 1a mdt thuc tap kho
lam. Nhung t01 tin voi nd luc va quyét tam, chi s& lam duoc.
Ai cling can nd luc tri liéu cam xuc tiéu cuc cua ban than.
Day la cach thuong chinh minh c6 gi tri nhat.

Khong nén nuoi l6n han thu

Tir viée “cét dut moi quan h¢”, me chéng chi da chu dong
“lam lanh” au cting la du hiéu tich cuc. La dau “chu toan”
biét “nang khan sira tai” dung luc va dung chd ma bi cha me
chdng 1y lai dt va nha thi qua that dang budn. T6i tin chéc
rang gio day, me chong chi sau thoi gian suy nghi lai, da
nhan ra rang ba va chong ba d sai trong tmg xir v6i con dau
nén da 1am cho gia dinh tan nat. Cam giac bi “hut hang va
mat thang bang” d& xay ra voi ngudi 16n tudi, khi ho khong
tw minh lam duogc tit ca moi thir va ludn phai nho vao su trg
gitip ctia con chau, nhat 13 trong tinh hudng ciia me chong
chi. Khi chi “ra ¢ riéng”, me chéng chi méd1 cam théy thaim
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thia vé tinh nguoi. “Guong v lai lanh” 14 16i tng xir ph hop
voi dao Iy lam nguoi va dao Phat.

La c6 giao day Van, tic day cach hoc lam ngudi, chi
nén rong luong quén hét chuyén di qua, quén di cach cu xur
cua me chéng. Gian chinh 1a ké thu ctua hanh phtc. Khi nao
trai tim cta chi chua thé binh yén, khi Ay chi van con tiép
tuc séng trong bat hanh. Cudc doi di co qua nhiéu bat hanh
va kho dau, quén di duoc khd dau nao 1a b6t di ndi khd dau
ay. Poi voi ngudi da c6 gia dinh thi cha me chong/vo cling
chinh 1a cha me minh. Chj rat may man c6 duge cha me rudt
rat hiéu biét, day chi “phai yéu kinh bd me chéng nhu b me
de”. Pay 1a gia tai tinh than va van hoa (mg xir rat can thiét
ma chi dang duogc sé hiru.

Han mot ké thu, thuc ra, chi 1am cho tdm minh kho dau
nhiéu hon. Han thu ngudi than va ¢ day 1a cha me chong
lai cang kho dau nhiéu hon nita. Chép vao sy hoan héo cua
nguoi than, khi bat hanh X4y ra, ta dé chim siu trong vt han.
Thuong chinh minh trong tinh hudng nay 1a budng xa kho
dau cang som cang tot. Pé “thao bo ndi han thi nay” chi nén
thuc tap mot s6 diéu sau day:

Po6n nhén sw 1am lanh. Khong c6 gi hanh phuc cho bang
khi me ché)ng chi nhén ra duoc sai lam va “ngo y lam lanh”.
Diéu nay c nghia 1a ba di thdy cach cu xur cua ba 1a sai lam
nén muén sira doi. Thoi thuong cha me dé tu ai, do tu trong
sai 1am, it khi xin 18i con chau. Néu truéc day chi di cao
thuong “tang” luén cho cha me chong ngdi nha duy nhat caa
VO chéng chi thi gi¢ day chi mo long don nhan sy lam lanh
ctia me chdng cang chimg minh chi cao thugng hon. Du ¢6
16i gi di nira thi ba ciling chinh 1a me chong cua chi. Piung
vi 161 cua me chéng ma chi ung xtr 16i dao hiéu véi ba. Lam
tron hiéu dao v&i cha me hai bén 1a ung xur van hoa cé gid tri.
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Khéng xem minh 1a nan nhan. Quéan vo nga la nghé
thuat vuot qua tinh hudng bi 1am nan nhan. Nan nhén 1a
nguoi bi Gng xr sai, din dén tinh trang bi kho dau. Gitr tim
1y “1a nan nhan” chi kho ¢6 thé “ngudi ngoai” dé lam lanh
v6i me chong. Chi 1a mot ngudi tot, hiy biét tuong thudng
cho minh hanh phiic. Hanh phiic 16n nhat ciia chi trong tinh
hudng nay 1a “lam lanh” dé két thuc kho dau v6i me chong.
Day ciing 14 cach chi gitip me chong thao md ndi dau & ba.
Me chdng chi sai 1am. Ba nhén ra diéu d6. Diéu d6 1am ba bat
an. Biét dau, 16i song réng lugng va cao thugng cia chi s€
giup ba thay d6i quan diém tng xir. Vé sau khi cha me chong
chi tram tudi gia, tai san riéng cua cha me chong va cin nha
vo chdng chi tra lai ciing thudc vé vo chdng chi.

Khong xem me chong 1a tac nhan kho dau. Mic du biét
rét rd do suy nghi Iéch lac ma me chong chi d 1am cho cé gia
dinh chi bi kh6 dau. Vi thoi gia truong clia me chong ma dé
nghi dung dén cua vo chéng chi bi phét 16. Do me chéng chi
vién 1y do cha chdng bénh can tién thudc thang ma vg chong
chi phéi chuyén quyén str dung nha dat cho cha me chong
dan dén tinh trang gia dinh ly tan. Ai cling dé dang nhan ra
dugc didu nay. Tuy nhién, néu chi khong ngimg 16i suy nghl
“do me chong ma moi thit tré nén toi t&” th1 chi khong thé sng
hanh phuc va gla dinh chi tlep tuc phai séng trong kho dau. Do
do, cach tot nhat 1a khong tiép tuc xem me chong 14 tac nhan gay
ra kho dau cho chi va gia dinh. Chi dimg nén trii dap cam xic
ctia chi chi vi chi chura thé ngudi ngoai trong long.

Vi cac nd luc néu trén, toi hy vong re‘ing chi s€ som vuot
qua ndi dau, tai 1ap lai hanh phuc gia dinh da bi danh mét.
Hay tng xir nhu vi “Bo-tat sdng” dé ca gia dinh chi dugc
hanh phuc. Kinh chtic chi an lanh va thanh cong.
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NG LUC HAN GAN HANH PHUC GIA DINH

Bach Thay, vo chong con ldy nhau dwoc 15 ndm va c6
mét chau gdi nam nay 12 tuéi. Chiing con & chung véi gia
dinh nha chong nhung bé me chong khéng hop ca hai vo
chong con nén thwong xuyén cé xich mich. Sau mét thoi gian
song ciing, ong ba dé nghi ngan déi nha va an riéng. Liic dy,
con dd phan doi cue hee chuyén dé nhwng bo me chong va cd
chong con cir nhat quyét lam nhu’ vdy Cuoc so”hg cua chung
con troi di yen d khéng cé van d@é gi lén. Bong cdch day
val thang, chong con thwong xuyén di qua dém vao dip cuoi
tuan khéng vé nha (anh dy néi la di lam ¢ tinh xa), nhung
diéu dang ndi la tir ché rat thwong yéu va cham séc con, con
muén gi anh dy ciing chiéu thi gio ddy chong con quay ngodt
180 do: Lién tuc néi xdu con véi ho hang bén ngoai nao la
con khéng hiéu dé véi bé me anh dy, va nhitng chuyén vun
vdt khdc trong cude song ma con khéng bao gio ngo t6i nhu
10 an tiéng néi, nau com, dé rac... Con da néi véi chong con
la tir trwe em dd khong dong ¥ chuyén ngdn nha véi bé me,
nén gio hai vo chong sé néi chuyén véi ong ba dé phd vich
ngan, sira lai nha cira. Nhing con c6 linh cam rang cot 16i
ciia van dé khéng & do, chuyén véi éng ba chi la cdi ¢6, con
nghi ngo chong con ¢é ngueoi dan ba khdc va cie cudi tuan lai
di qua dém voi cé ta. Con phai lam thé nao ddy, mong Thady
hdy chi cho con con dwong sang. Con cam on Thay nhiéu!

Hoang Thi Bach Mai, TP. H6 Chi Minh

Poc nhiing dong tam sy cua chi, t6i thay “cot 161 cua van
de” cua chi khong nam ¢ cho chi “cé linh cdm” rang chong chi
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“c6 nguoi dan ba khac” hay khong, vi d6 khong phai 1a bang
chirng, ma la nhiing viéc chi hoai nghi d6 co6 su that hay khong?
Theo t6i, van dé ma chi can luu tim tim hiéu, nghién ciru giai
phép bao gém viéc xac dinh nguyén nhan qua dém cta chong
chi va nd lyc han gan véi cha me chong dé tai xay dung lai hanh
phtic gia dinh, nho do, cha me chéng chi c6 thé séng an vui 0
tudi xé chidu va vo chong chi ngay cang hanh phiic hon.

Ve viéc chong thwong xuyén qua dém cuoi tuan

Trong thoi dai truyén thong va k§ thuat s6 nay khong qua
kho khin dé co thong tin chinh x4c rang chong chi thuong
xuyén qua dém cudi tuan 1a vi Iy do cong tac hay la day “chi
13 cai ¢6” dé qua dém véi “ngudi dan ba” khac. Bé xac dinh,
chi c6 thé dén gip lanh dao ciia cong ty ma chong chi dang
lam dé kiém chimg thong tin.

Di nhién, khi thu thap thong tin, chi nén khéo 1éo dé
chong khong cam thay bi vo theo ddi, 1am on a0 & co quan.
Théng thuong, khi co quan phan cong viéc cho nhan vién thi
co giay phan cong, lich lam viéc, ndi dung cong viéc, tién trg
Cap cong tac, cac bién lai (khéch san, an uong) dé thanh toan
tién véi co quan,... Néu co quan ctia anh 4y tra 101 1a anh ay
thuong xuyén di cong tac that thi chi khong nén tiép tuc hoai
nghi anh ay vién cd, vi sy hoai nghi s& giét chét tinh yéu vo
chong, nhit 14 vo chong chi dang trai qua nhiing cing thang
v6i cha me chong.

Néu co quan cua chdng chi xac dinh rang viéc anh ay
thudong xuyén qua dém cubi tuan 1a vi dugc diéu di cong tac
1a thong tin “khong ¢ co s6” thi 1d rang anh 4y c6 “van dé”
nhu chi chia sé.

Ngay ca trong | tinh hudng di cong tac that, chi ciing c6 thé
kiém tra dé biét rang ngoai muc dich chinh thirc nay chong
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chi c6 bong hong nao khac ¢ noi dén cong tac khong. Trong
thoi gian chong chi di cong tac ¢ tinh xa, chi kho lién lac
dugc v6i chdong, thi chi nén khéo tim hiéu dé phong ho
nhirng bét tric c6 thé xay ra. Chiang han, chong chi luc nao
cling dua ra 1y do ban hop, ban tiép khach, ban lam viéc
riéng, dién thoai khong lién lac dugc, dién thoai bi hu,
dién thoai khong reo, dé dién thoai trong phong dang khi
cong tac ¢ bén ngoai, khi nhan dién thoai thi n6i nang lau
quau rdi dot ngdt cup may nhu sg ai d6 & canh bén nghe
thay,... thi ¢ thé hiéu day 1a nhiing biéu hién cho thay
chdng chi dang c6 “van d&”.

Trong tinh hudng chong chi c¢6 “van d&” thi chi nén mg
xtr khon ngoan, cao thuong, rong lwong, khong chip qua khir
ctia chdng, dong thoi, khéo 1éo gitip chong tir bo thoi tring
hoa, vén ¢6 thé pha v& hanh phtc gia dinh ma vo chong chi
da cung nhau vun dp.

Néu sau khi kiém ching, chong chi khong c6 van dé gi
nhu chi da tuong tuong ra thi chi khong nén kéo dai tdm
trang lo lang, hoai nghi chong vi nhu thé s& 1am cho tinh cam
hai nguoi tré nén cing thang mot cach vo ich. Luc do, chi
nén danh thoi gian thao mé mau thuan véi cha me chong.

Giai quyét mau thuin véi cha me chong

Lam déu trong nha cha me chong ma vg chong chi khong
hop v6i cha me chdng thi kho ma hanh phuc trong mai nha
“tam dai dong dudng”. T viéc khong hop tinh cich cua
nhau din dén tinh trang “thudng xuyén cé xich mich” dén
d6 cha me chdng quyét dinh “ngin d6i nha va in riéng”, theo
t61, vin dé ngay cang tré nén phirc tap. Tinh trang chong chi
“quay ngoat 180 do” vé van dé nay va d6 15i chi “khong hiéu
d& v6i b me” chéng 1a mét vi du dién hinh.
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Khi gdc ré bat hoa trong gia dinh chwa duoc giai quyét
dut diém, cai goi 1a “khéng c6 van dé gi 16n” chi can mot tac
dong nho, tir bén trong hay tir bén ngoai, ciing lam cho van
dé khong thé “troi di yén a”. C6 18, cach “phan ddi cuc luc”
ctia chi vé van dé “ngan d6i nha va an riéng” giita cha me
chong va vo chdng chi da chua da “do chin” ciia sy khéo 1éo
can thiét ¢é vin dé mau thuin trong gia dinh duoc ling diu
va két thiic. Hai thé giéi trong mot gia dinh thi kho ma song
hanh phuc duoc.

T6i dong ¥ voi chi vé ké hoach thuong thao véi cha me
chéng “phé vach ngan, sua lai nha ctura”. Pé nd luc nay dugc
thanh cong, trudc nhat, chi nén cham soc cha me ché)ng nhu
cha me¢ rudt, lo com nudc, giat gid 4o qu::in, cham soc stc
khoe, thyc tim mang dén hanh phtc cho cha me chong. C6
thé khi chi mé&i nd luc 1am viée nay, cha me chéng, do van
con hon ddi, nén mit nong mit lanh dé thir long chi. Chi hay
thuc tap kién nhan véi muc dich lam thé nao dé trong mit cua
cha me chong, chi duoc danh gia 1a “dau thao va vo hién”. Khi
chi da thanh cong trong viéc 1am cha me chong thay d6i nhan
thire tich cuc vé chi, luc éy, 10 thinh cau “pha vach ngan, stra lai
nha cira” méi dé dang dugc cha me chong dong ¥.

Trude mat, néu chi khong bat hiéu v6i cha me chong thi
chi ding nén ban tdm vé nhiing 161 “néi x4u” voi ho hang
rang chi “khong hiéu d& véi bd me” chong va cac “chuyén
vun vat” khac, du nguoi phat ngén do 1a ai. D6 1a chua noi
dén tinh trang ‘tam sao that ban” ma trong hoan canh “lan
can” hién nay cta chi, nhiing diéu nay dé lam cho ngudi
trong cudc cang roi ram thém.

Nhiing viéc nhé nhdt nhu “lo1 an tiéng n6i, viéc nu com,
d6 rac” déu co thé din dén tinh trang “ghi diém” hay “mat
diém” trong mit cha me chong va chong. Do vy, tir nay tro
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di, chi nén luu ¥ mot s6 diéu sau day: Thé hién van hoa “kinh
trén nhudng dudi” trong gia dinh; thuc tap noi 10i tir ai, 18
phép, khiém cung, d& thwong; tam viéc gi ciing nghi dén myc
dich lam cho ca gia dinh dugc hai hoa hanh phﬁc Chi nén
tinh nguyén niu com, moi com, don dep, do rac, glat gidl,
cham nom cha me chdng. Chi ¢b gang lam tat ca viée t6t co
thé dé 1am md&i mdi quan hé cha me chong va nang dau. Khi
cha me chéng cam nhan dugc hanh phuc dich thyc tir sy hiéu
d@ cuia con dau, cac cu sé dé dang thay ddi quan diém véi vo
chdng chi. Tir d6, van d& “thi phi” vé 16i song va (mg xir cta
chi trong gia dinh chong c6 thé som két thuc.

Khi niém hanh phic trong gia dinh duoc suéi 4m lai, ma
cong lao 1a tir thién chi tich cuc va nd luc khéo 1éo cua chi, toi
nghi rang chdng chi s& cam thiy nhe nhdm tinh than, khong con
bi “ket” gitta cha me va vo nira, anh éy s€ it di khoi gia dinh,
hudng hd 1a di “qua dém cudi tudn” thuong xuyén. Khi cam
thdy qua ngdt ngat trong gia dinh, mot sb quy éng c6 khuynh
hudng di ra ngoai dé tim khong khi thoai méai. Co ngudi sa da
vao nhau nhet v6i ban bé dé quén di hién thuc, rdi nghién khong
gian nhau va tan doc. C6 ngudi ra phd tim kiém va thuong thirc
“ph6”, du van biét dat tién va khong an toan... Du dong co 1a gi,
viée trdn khoi td 4m do cam giac “ngdt ngat” s€ 1am cho hanh
phtc gia dinh ngay cang mat dan. Con céi ctia anh chi 16n 1én
trong bdi canh cha me chiing bt hoa véi 6ng ba ndi s& cang bi
ngdt ngat hon. Chi hiy nghi dén diéu nay dé nd luc khon khéo,
nham tai 1ap lai khong khi hanh phiic cta gia dinh.

skoksk
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KHI CHONG MUON €O THEM MOT DUA CON TRAI

Bach Thay, gia dinh con nhiéu ndm qua song rdt vui
ve, hanh phuc. Chung con co 2 c6 con gai, mot chdau 15 va
mot chau 1én 8. Chang hiéu sao mét nam tré lai ddy chong
con nang ndc doi sinh thém em bé véi hy vong sé la chdu
trai. Chiing con nam nay déu da ngoai 40 nén con khéng
muén sinh thém, sg em bé sinh ra sé rii ro cao do tuéi
con dd 1om. Chéng con va ca gia dinh nha chong déu néi
néu con khéng chiu sinh con trai thi chong con sé “giri”
6 noi khdc réi mang vé cho con nuéi. Chéng con mét mire
néi yéu con, yéu gia dinh, khéng bao gic ldy vo hai nhung
nhdt quyét yéu cau con hodc la sinh em bé hodc anh dy sé
nho nguoi khéc dé roi mang diva bé vé. Con chi c6 quyén
chon 1 trong 2 phwong dn trén. Theo Thay con phdi chon
cach nao q?

Nguyén Thuy Loan, Tuyén Quang

Tinh canh cua chi néu trong thu 1a mat van nan nan giai.
Nguyén do chinh yéu cua van nan nay 1a do chdng chi va
gia dinh chong mudn c¢6 cau con trai, bén canh hai c6 con
gai, c¢0 1€ do quan niém trong nam khinh ntt. Thay vi, tim
cach khéo 1éo thuyét phuc vo/ con dau, chong va gia dinh
chong d3 gay stc ép, budc chi phai chon mot trong hai
phuong an, hoac chép nhan co6 thém dra con thir ba, hoac
chdng chi s& “gieo mam” ¢ noi khac, réi mang vé cho chi
nudi. Pé giup chi dé dang chon lya mot quyét dinh dung
dén, co gia tri bao ho hanh phtc gia dinh 1au dai, chi nén suy
nghi vai diéu sau day:
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Gidi tinh cia con cdi 1a mgt nhan duyén

Phat gido khong c6 khuynh hudng cho rang giéi tinh cua
con cdi la s6 phan hay dinh ménh. Lai cang khong phai la
mot su tu nhién hay ng'?lu nhién.

Su ¢6 mit clia sy séng con ngudi khéng ¢ ngudn gdc tir
mot nguyén nhan “dau tl”n” dudola duy than, duy vat hay duy
tam. Sy hién hitu va tiép ndi ciia moi su song, theo Phat gido, 1a
do nhan duyén, mang tinh tuwong tac, twong duyén, tuong thudc,
anh hudng 1an nhau, tac dong 1dn nhau, chi phdi 1dn nhau.

Su song con nguoi khong pha1 m01 c6 mat & kiép nay.
Sy sdng con ngudi 1a mot sy tlep ndi, gan nhat 1a tir cai chét
ctia chinh con nguoi d6 trong kiép trude. Gidi tinh cua con
cai la mot “nhan duyén” vira mang tinh “nghiép chung” va
vira mang tinh “nghiép riéng” cua cha me va con cai. Nghiép
riéng 1a vi gidi tinh 12 hé qua cua 161 séng, thai do séng,
khuynh hudng séng cia ting nguoi, trai qua mot tién trinh
séng v6i1 nhitng thoi quen dugce 1dp lai nhu mot 1ap trinh.
Nghiép chung 14 vi ai cling séng trong twrong quan gia dinh
va xa hoi, chiu su tdc dong va cong hu:ong cta nguoi than
va nhu’ng ngudi xung quanh, von gdp phan tao ra mot phan
16i song va ca tinh ctia con ngudi. Khong phai do muén hay
khong mubn ma gidi tinh ciia con ngudi dugc hinh thanh.
Nhan cich song va théi quen ca tinh trong qua trinh song
da gop phan quyét dinh gidi tinh ctia nguoi d6 trong kiép ké
tiép, nhu mot can can nhan qua chuan xac.

Do d6, tot nhat, 1am cha me, ta nén vui vé chép nhan
gi01 tinh cua con cai, hodc nam, hoac ntr, tham chi, déng
tinh nam hay dong tinh nit. Khong ai khi sinh ra c6 thé tu
lya chon gidi tinh cho minh. Cha me sinh ra con cai ciing
khong thé chon lya gidi tinh cho con minh. Khi nhén thirc
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duoc rang ca chu thé va d6i tugng cua sy sinh khong thé
tur chon gidi tinh, thi ta khéng nén qua ban tdm vé gidi tinh
cua con cai, ma vo tinh tao ra qua nhiéu cac bat hanh, do
théai do trong nam khinh nfr.

No6i cach khac, gidi tinh ciia cac con cai khong thé duoc
hinh thanh tr y mudn cta céc chéu, hay cha me cua cac chau,
ma 1a tir dong chay ciia hanh vi va thoi quen tir cac kiép
trude, ddc biét 1a kiép tién than gan nhat. Do vy, thay vi ky
vong thai qua vao thién hudng gidi tinh nam cho con cai, cac
bac cha me va gia dinh hai bén nén tap thoi quen chip nhan
gidi tinh cta con em minh bang sy hiéu biét, cam thong va
hoan hy. Khi nhén thtrc dugc rang gidi tinh cua con cai 1a
mot nhan duyén, lam cha me, ta khong nén khé dau hay kho
chiu khi sinh ra cac dra con c6 gidi tinh trai ngugc lai voi
mong mudn chi quan.

Pirng bién giéi tinh cia con cai thanh mét ap lue

Trong x4 hoi loai ngudi, con cai trong hon nhan, khéc rat
xa Vi trai cdy trong mot cai ro (bi) duge chon lya hodc bo di.
Con céi 1 con chung ctia vo chong, bat ludn gidi tinh, déu co
gia tri nhan pham ngang nhau, khong nén phan biét va ung
XU bat cong. Phan biét dbi xtr gidi tinh cua con cai thyc ra
1a ta da truc tiép gay ra sy kho dé cho ban than va ngudi ban
doi, ma 1€ ra khong nén lam nhu vay.

Chuyén hon nhan va viéc sinh con la trong dai, nén la
quyét dinh chung ctia ca hai vo chong, chir khong thé 1a viéc
ca nhan ctia mot bén chong hay bén vo, ma chong va gia
dinh chong lai vin vao d6 dé gay ap luc qua dang. Gay ap luc
khong phai 1a cich ma ngudi chong thuong yéu vo ding lam
don bay, budc vo phai chiéu theo ¥ mudn co con trai mang
tinh doc doan ctia minh. Gay ap luc cling khong phai l1a cach
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ma gia dinh chong van dung dé can thiép qué sau vao chuyén
vo chong chi, vi nhu thé 1a thi€u ton trong nhau.

L& ra, gia dinh chong nén tich cuc khuyén can chong chi
khong nén phén biét gi6i tinh cta con cai. Pang nay ho lai
d6 dau vao lua, vo tinh lam cho van dé cua vo chéng chi tr&
nén cang thing khong can thiét. Mang gi6i tinh nir, hai chau
gai ciing 1a con ctia anh 4y chir c6 phai 13 con ctia ngudi khac
dau ma phéan biét ddi xtr. Hai chau gai 1a hoa trai tinh yéu cua
VO chéng chi, tai sao lai qua ban tam vé gidi tinh ctia con céi
ma tao ra tinh hudng khé xir cho nhau? Khi hiéu duoc triét
Iy don gian: “Con nao cting la con”, c6 1€, cac bac cha me
s& khong phan biét trong khinh dbi voi gi6i tinh cta con cai.

Giai phong cac ndi lo ling

Néu tudi tac tir thap 1 nguyén nhéan chinh khién chi s¢
kh6 ddm bdo dugc me tron con vuodng, thi chi cling khong
nén qua lo lang vé van dé nay. Trong trudng hop cua chi, néu
chon gidi phap c6 thém dua con thur ba, chi khong phai qua

“sg em bé sinh ra s& ruzi ro cao”. Cac ba me lon tudi sinh con dau
1ong ¢ thé gap cac rui ro. Vai tudi 40, viée sinh dira con thir ba,
theo y hoc, co hdi rii ro khong han 14 qua cao dén do chi phai
qua s¢ hai, siu bi va uu phién. Hiy nd lyc giai phong cic cam
gidc so hai dé cude séng c6 chat luong hanh phuc hon.

Mot trong nhiing cach thao mo sy lo lang qua muc 1a chi
nén khéo 1éo kéo dai thoi gian thao luan véi chong va gia
dinh chong vé van dé ma trong tham tdm, chi khong mudn
c6 thém con, du trai hay gai khi tudi 3 ngoai bon muoi. Kéo
dai thém thoi gian 13 cach giup cho ca chong va chi du sang
sudt dé khong c6 bat ky quyét dinh sai 1am nao c6 thé xay ra.

Néu sau khi da hét 10i giai thich rang chi khong thich c¢6
thém con ma chong chi va gia dinh chong van khong chap nhan,
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khong chiu twong nhugng, thi chi cling khong nén vi ty 41 ma
khang cy, tao ra khong khi qué cang thang, von c6 thé pha vo
hanh phic ma anh chi da cung nhau xay dung va bao ho.

Dit gia thiét, chong va gia dinh chdng chi dé cap dén hai
phuong an mot cach nira that, nira dua thi chi khong nén qua
so hai va lo ling. Néu chong va gia dinh chong nang nic phai
cO thém dua con trai, b;ing khong, chong chi ¢o thé c6 con
ngoal luong, thi vo chong chi nén gip bac si chuyén khoa xin
tu van ve sy an toan trong sinh d¢, nho do, gla dinh chi c6 thé
tranh duoc cac quyét dinh sai 1am khong can thiét.

Mot cach cong tam, trude khi chi chip nhan sinh cho
chdng va gia dinh chdng mot dtra con, thi bén gia dinh chong
chi ciing nén chap nhan gidi tinh ciia dtra con thir ba nay, bt
luan nam hay nir. {t ra, sy dong thuan cua chi v6i chong vé
viéc c6 thém con trai phai mang lai gia tri nhat dinh nao do.
Chang 18, khi sinh ra dira con thir ba c6 gi6i tinh nit, chong
chi Vé gia dinh chdng lai tiép tuc ap luc, yéu cau sinh cho
anh 4y dra thir tu, hay thtr “n 1an” cho dén khi c6 duoc dira
con trai thi médi thoi sao? Néu khi chong chi khong duoc toai
nguyén co con trai, lai doi c6 con ngoai gia thu, roi bat chi nudi
nhu con rudt, thi that 1a bat cong. Du quyét dinh phuong an mot
hay phuong an hai, chi nén luu tdm dimg dé sy lya chon cua
chi tr& thanh mot ndi dau, mot &m anh, mot sy ton that, nhét 1a
d6 v& va mat hanh phuc. Tuy nhién, ca nhan t6i khuyén chi nén
dimg lai & 2 chau, khong nén sinh thém bé thir 3 dé c6 thé cham
soc va nudi day cac chau duge t6t va chu toan nhat.

Chuc chi sang sudt chon cho minh mot quyét dinh dung,
dan dén hanh phuc bén lau.
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PUNG BIEN QUAN PIEM KHAC NHAU THANH MAU THUAN

Bach Thay, con ¢6 mdt bé gdi lén 5 tuéi va 1 bé trai 18
thang. Vo chong con va cdc chau séng cing gia dinh nha
chong. Bo me chong con rat tot, hét long cham séc cdc chdu.
Tuy nhzen thoi gian gan day, gma con va gia dmh nha chong
(bao gom cd chong va bé me chong) nay sinh rit nhzeu mau
thudn bat nguon tir viéc gido duc 2 chdu bé. Con muén cho
bé trai di nha tré thi ong ba bao con qua nho, me phai nghi
lam trong con dén khi né dwoc 3 tuéi méi dwoc di lam. Con
thdy nhw vy khéng hop Iy vi tré can di hoc nha tré, mdu
gido dé dwoc choiva hoc ciing cdc ban dong trang lira. Bin
thén con ciing phdi di lam kiém tién chir khong thé bo hét sw
nghiép chi dé ¢ nha trong em bé dwoc. Vé bé Ién con nan
gidi hon: Con muén cho chdu hoc & cdc trieong Mam Non
dan ldp, co sé vt chat tot, I6p ving cdc cé gido c6 thé danh
nhiéu thoi gian chdm séc cho tré hon, nhung chong vd bé
me chong kzen quyét cho chau gdi di hoc & truong quéc ldp
V6i si s6 gan 70 bé. O 16p hoc cua bé co giao thuwong tat cac
bé, doa moc mdt, khau mom moéi khi tré hu, ... Con gai cua
con dém nao vé ciing mo thdy dc méng va khéc. Sang ra bé
khéng chiu di hoc, sdng ndo con ciing phai dé danh rat nhiéu
bé méi chiu 1én xe di hoc. Con dd nhiéu lan nan ni dé gia
dinh chéong cho con chuyén trieong cho bé nhung ho khéng
dong ¥, ho bdo phdi cho tré co xdt, va ddp vdi xd héi chir
khéng thé “swéng mai” dwoce. Ho luén néi véi nhau (vo tinh
con lai nghe dwoc) rang con hoang tuwong, con tw nghi ra
nhitng chuyén dé chir thuce té chiang cé chuyén gi. Con thuc
long khéng hiéu logic ciia ho nhing con khéng di lam nén bi
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phu thude kinh té vao nha chong va khong dwoc quyét dinh
bdt cir viéc gi. Con cam thdy vé cing bdt liec va chdn ndn,
con mong Thdy cho con xin 107 khuyén dé thodt ra khoi su bé
tic nay a. Con cam on Thay nhiéu!

Luong Thanh Nga, Ha Noi1

Poc thu tdm sy cua chi vé cac bat dong gitra chi va gia
dinh chong trong moi quan h¢ véi viéc hoc cua con chi, toi
xin chia sé chi mot so van dé lién hé nhu sau:

Dung bién quan diém khac nhau thanh miu thuin

Do khac nhau vé quan niém va cach giai quyét van dé d6i
v6i1 viée hoc tap cua con chi, chi va cha me chéng bao gém
chdng chi dang roi vao tinh trang “nay sinh rat nhiéu mau
thudn”. Khong khéo giai quyét cac mau thuan nay c6 thé dan
dén tmh trang mat vui trong gia dinh. D¢ 1a diéu nén tranh
va can sy kheo 1éo cuia chi dé hoa khi duoc duy tri trong gia
dinh mot yéu t6 khong thé thiéu trong viéc xdy du'ng hanh
phuc. Trong tinh hudng nay, chi Va gla dinh chong nén cé
chung cach tiép can Va glal quyet vén dé lién hé dén viéc hoc
cua tré. Co mot sd van dé chi can phan bach trong tmong hop
nay dé c6 thé thoat ra khoi trc ché “bi phu thudc kinh té vao
nha chong nho d6 “thoat ra khoi su bé tic” hién tai.

Viéc thw nhét, chi nén di 1am hay ¢ nha cham s6c con
cho dén luc con chi duge 3 tudi? Van dé té nhi nay thuong
gdy ra nhitng bat dong & cac bén. La mot ngudi nang dong,
chi c6 khuynh huéng giri con vao truong mam non dé chi co
thé di lam. Cho du déy 1a quyén thi chi ciing nén khéo 1éo
thuyét phuc gia dinh chong ting ho dé khi di 1am, chi khong
phai di dién nhirng ap luc khong can thiét va viéc khong
dé don nén cam xtc tiéu cuc, von co thé anh huong dén
suc khde cua ban than va hanh phtc cua gia dinh chi. Su
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khéo 1éo trong viéc thuyét phuc chong va gia dinh chong s&
gitp chi toai nguyén trong viéc chii dong “phai di lam kiém
tién”, thay vi chi 1¢ thudc bi dong vao nguén tai chinh cua
gia dinh chdng.

Viéc thir hai 1a nén cho tré hoc ¢ trudng mam non quéc
lap hay truong dan 1ap? Thuc té, khong c6 truong hop tat
ca trudng cong 1ap déu khong dat chudn céc trudng dan
lap déu vuot troi. Van dé con phu thudc vao kha nang tai
chinh cua gia dinh ciing nhu quan diém cua chéng va gia
dinh chong chi. Do Vay, chi dung qua lo ling rang hoc &
truong quoc lap v6i s s0 trén dudi 70 chau con chi s€ khong
ngoan giéi bang cac chau duoc hoc & truong dan 1ap. Mot
16p hoc it hoc sinh mam non tuy c6 phan loi thé hon 16p hoc
déng hoc sinh, nhung ddy khong phai 1a diéu tién quyét giup
tré hoc gioi va trudng thanh. V& viéc tht hai, chi nén xem xét
cac van dé dudi day:

Phdi hop Ban giam hiéu cham dirt bao hanh

DPé khic phuc tinh trang tré bi “4c mong va khoc” vi
ndi &m anh bai cac hanh dong ham doa, bao hanh cua c6
gido nhu “thudng tat cac bé, dga moc mat, khau mém mdi
khi tré hu”, mot mat chi nén gip cd giao d6 dé tro chuyén
va glri gdm tAm sy cta ngudi me co con bi cd gido ham
doa, dé co gido 4y thuc tinh, khong tiép tuc cac hanh xir
khong thich hop, mat khéc, chi nén gdp Ban gidm hi¢u cua
truong mau giao noi con chi dang hoc trinh bao dé co su
chan chinh kip thoi.

Néu c6 du bang chung, toi tin rang Ban gidm hiéu s& ¢
cac hinh thirc ky luat phu hop va kip thoi ddi vai cac gido
vién c6 nhitng hanh xtr khong thich hop, vi pham ndi quy cua
truong va dao dirc nghé nghiép cua mot nha gido.
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T6i tin rang trong bdi canh nan bao hanh hoc duong do
chinh cac bao miu va gido vién nudi day tré tao ra dang bao
dong hién nay, khong Ban giam hiéu nao khi c6 dii bang
chting lai bao che cho bao mau/gido vién c6 cac hanh xir
danh dap, doa nat, gdy &m anh cho céc chau, anh huong dén
tam sinh ly cua céc chau.

Khi sy viéc duoc trinh bao dén Ban giam hiéu, c6 gido
c¢6 hanh vi bao hanh sé& bj ky luat, khong thé tiép tuc hanh xir
khong phu hop. Lac d6, chi c6 thé an tam, tiép tuc cho chau
hoc & trudng quéc lap nay. Diéu nay sé& gitip chi va cha me
chdong khong phai gip cac tinh hudng bat dong, mau thuin,
vbn c6 thé 1am ran nit hanh phuc gia dinh.

Giai téa am anh bi bao hanh & tré

La ba me c6 trach nhiém, chi da y thuc rﬁng céc van dé
ma con chi gap & truong di khién cho chau bi cing thing va
am anh “khong chiu di hoc”. Am anh d6i véi tré tho 1a mot
hién tuong tim 1y pho bién, khi sy viéc khong nhu ¥ xay ra
va c6 khuynh huéng tai dién. Vi 1a tré tho, cac chau ciing
nhanh chéng quén di cac tinh hudng khong nhu ¥, do cac
chau chua phat trién ¥ thirc vé ban than minh nhu ngudi 16n.
Chi nén tam su va ké cho chau nghe nhirng ky niém dep cta
ban than lac méi hoc mau gido. Béng thoi, chi nén goi mo
dé con chi thoai mai bay té cam xtc tich cuc, von c6 thé gitp
chau tu khic phuc, déy I0i cam gidc cang théng, lo au, so hai
dé tiép tuc hoc & trudng cong.

Trong trudng hop sau khi nd lyc 1am tat ca nhiing viéc
can lam néu trén ma chdu van bi 4m anh, chi co thé yéu cau
Ban giam hiéu cho chau déi 16p hoc, ddi co gido. Viée tiép
xuc vdi ¢o gido va ban be moi trong 16p hoc mdi ¢6 kha nang
gitip chéu sdm quén di cac 4m anh néu co trude do. Néi cach
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khac, dimg nén tuyét vong khi chua nd lyc giai quyét van dé
mot cach c6 phuong phép va dut diém. Moi tro ngai va thach
do déu c6 chia khoa thdo méo.

Thay vi qué lo lang cho nhiing van dé ma thuc chat no
c6 thé khong nghiém trong nhu ta dang suy nghi, chi nén tin
rang bang su phdi hop véi Ban giam hiéu nha trudng, tinh
trang hanh xir ctia ¢ gido s& thay ddi theo chidu hudng tich
cuc dé chi va cha me chéng khong bi mau thuan qué 16n
trong nhiing chuyén khong dén ndi bao dong do nhu chi suy
nghi. Noi cach khac, giai toa am anh cho tré trong tinh hudng
nay van quan trong hon 1a tranh luan véi gia dinh chong vé
viéc ¢6 nén doi tru?(‘mg quéc lap sang dan 1ap hay khéng,
dang khi chi khong thé d& dang thuyet phuc duoc chong va
cha me chdng nghe theo quan diém cta chi.

Pé viéc dén 16p khong la “con 4c mong”

Ngoai viéc bi ¢ gido doa nat, mot s6 chau c¢6 khuynh
hudng xem viée dén 16p 1a mot con 4c mong. Trong trudng
hop ctia con chi, gia thiét nay ciing khong loai trir. Bén canh
cac nd lyc thong bao véi Ban giam hiéu vé cach hanh xir cua
cd gido, chi cling nén hd tro tinh than cho chau, giup chau
khong s¢ chuyén di hoc, nguoc lai cam théy hanh phtc khi
duoc hoc chung véi ban déng Itra tudi.

La mot nguoi me, chi nén gitp chdu an mac gon gang,
chuan bi dﬁy du sach v va cac dung cu hoc tap cho chau,
huéng dan tré xép sach vo vao cip, dé tao thanh thoi quen
thich di hoc. Dé gitip chau viing tin vé mat tdm 1y, chi nén
cham soc sirc khoe cho chau nhu ubng vitamin, an thyc pham
da dudng chat, t6i ngt sém va ngt du gidc. Chi nén ting cudng
su tu tin cho chau khi c6 mat ¢ truong 16p mai, tao co hdi cho
chédu duogc giao luu voi cac ban hoc cung 16p. Ngoai ra, chi cling
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nén giao luu véi cha me ciia nhimg chau khéac dé trao ddi thong
tin va kinh nghiém cham séc tré va giup tré vuot qua cam giac
s¢ di hoc va nhitng ndi 4m anh & trudng 16p.

Khi c6 mit trong méi truong méi, mot s chéu dé cdu nén
sinh ra buéng binh, s khac lai nhdng nhéo, lo au, nhat 1a cac
chau gai. Tt nho, chi nén tap cho chau théi quen tu lap dé su
tu tin duoc ting truong. Trong tinh hudng nay, viée “cho tré
co xat, va dap v6i xa hoi” theo quan diém cua gia dinh chong
chi khong phai 1a khong hiru dung, mic du chi c6 thé nghi 1a
qua sém! Thuc ra, néu chi phdi hop véi Ban giam hiéu trong
viéc diéu chinh thai d6 hanh xt cia co gido, chi khong phai
tiép tuc lo au rang do hanh xtr d6 ma con chi lo au, khong
thich dén 16p hoc.

Thinh thoang, chi nén vui dua v6i chau dé giup chau giai
téa cac cang thang, lo au. Trong moi giao tiép véi tré, chi nén
dé lai an twong dep va cam xuc tich cuc & chau, nhét 13 nhiing
ngay dau chau dén truong. Vi nhitng ngay dau dén trudng co 4n
tuong dep thi tré mdi phat trién thoi quen thich hoc duoc.

Dé gitip chau ty tin va thich hoc & truong 16p, chi nén
huan luyén tré théi quen tap trung khi ng01 hoc tai nha tu
10-20 phut. Chi nén danh thoi gian dé ngdi hoc cung dé chau
thay viéc hoc tap 1a nhu cau mang lai hanh phuc. Bang cach
nay, con chi s€ vuot qua cac thir thach dau doi trong nhiing
ngay dau dén truong 16p.

Giup tré thoat khéi lo au va s¢ hai

Trong nhiéu trudng hop, mot sd tré do mic chimg rdi
loan lo 4u khi di hoc nén chi khong nén qua lo ling va 4m
anh vé hanh xir khong phii hop cuia ¢6 gido. Khi bi réi loan
lo au tic dong, nhiéu tré phan khang viéc phai dén 16p. Mot
s6 chau bi va md hoi, dau bung khi c¢6 mit trong nhimng ngay
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dau & truong 16p. Vi con qua nho, mot sé chau khong thé truyén
théng v6i cha me vé chimg rdi loan nay. Théng qua viéc theo
ddi cac biéu hién bét binh thuong cta tré, chi ¢6 thé nhan biét
bénh 1y lo au, dua chau dén gip bac si chuyén khoa tam 1y — tim
bénh va diéu tri bénh, dé gitp chdu nhanh chéng vuot qua.

Mot sb chau c6 tam 1y 18 thude vao cha me va ngudi than
nén su lo au c6 thé lam cho tré so sy chia ly véi cha me, tur
do, vo tinh roi vao tinh trang hoang s¢ ¢ truong 16p. Do vay,
thay vi dé cam xtc gian dir d6i v6i hanh vi sg méi trudng hoc
ctia tré, chi nén tim hiéu tm 1y cta tré dé tranh la mang, dong
thoi cam thong, nang d& chau vuot qua ndi lo du va so hai nay.

Vé phuong dién tdm 1y ciing kho tranh tinh trang lay lan
cam xuc tir cha me qua tré. Vi tu cach bi dong va dé bi anh
hudng tir cha me, mot s tré khi nhin thdy canh tuong cha
me tat bat, cing thang dé nghi ring mdi trudng ma cha me
chéau cho chau di hoc sé 1a noi khong an toan, tir do, sinh ra
lo ling. Mot khi su lo ling cang ting dan, tré s& d& bi roi vao
rdi loan ting dong, von lam giam nang lyc cha ¥ va hau qua
1a tré s& khong tap trung hoc tap, khong thé ngdi yén trong
16p, mat sy kiém soat hanh vi, roi vao tinh trang khong hop
tac cac ban trong 16p.

Trong moi tinh huéng, chi nén chii dong tro chuyen voi
chau, nham gitp chau ting cudng sy an tim von rat can thiét
dé tao ra cam giac hting thi cho viée hoc cua chau tai truong
v6i chiing ban dong lira.

Véi cac nd lyc néu trén, t6i hy vong rang chi sém tim ra
duoc giai phap gitp con chi viing tin trong viée tiép tuc hoc
& truong mam non cii, nhd do, cac bat dong va mau thuin véi
gia dinh chdng s& som dugc két thuc, theo d6, hanh phuc gia
dinh duoc bén viing hon.
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KHEO TRUYEN THONG DE GIUP NGUGI THAN THAY POI TICH CUC

Bach Thay! Gia dinh con vai ndm tré lai day luén xdy
ra séng gié. Moi viéc bdt nguéon tir em trai ciia chong con.
Chii dy dd ¢é vo va 2 con nhung khéng tu chi lam an, suot
ngay choi boi léu long. Cach ddy 1 ndm vo chéng chii dy
Iy thén, vo' vé nha ngoai con chii dy thi chuyén han vé nha
bé me chéng con. Thoi thi anh em mot nha, lic hoan nan
khéng thé bé nhau dwoc nhung con khé cé thé chip nhdn
chuyen chu d ay di vé tity hitng, c6 hém 1h sang di choi vé goi
cira am i, roi say xin bé xe mdy ngodi ciea lam chong con
so mdt lai phai ddy cdt vao, tw ¥ sir dung tién ciia cong ty di
choi boi tiéu pha ma khéng néi véi chong con mét 1oi (hai
anh em lam chung), ... va vé sé nhitng chuyén khé chiu khéc
ma con khéng thé ké hét dwge. Con gdp ¥ voi chong va me
chéng thi moi nguoi déu gat di, to y bénh vuc ra mat. Gan
ddy con ciia chii dy bi mdc bénh hiém nghéo, ca nha chong
con cit logn hét ca 1én. Chéng con néi sé chay chita cho
chdu dir ¢6 phai ban nha va tuyén bo do la trach nhiém cia
mét minh chong con vi anh dy ¢6 16i véi dong ho do khéng
6 con trai (chi ¢é chii dy ¢é con trai). Con hiéu va chia sé
tinh yéu thwong va sir bao boc ma chong con danh cho em
va chau nhung con nghi cadi gi cing phai dung myc. Chau
bé dy khéng chi la chdu ciia chéng con ma con la con ciia ¢6
chu cfy la chau cua 2 bén ngi ngoai nén viéc chita chay cho
chau bé la trach nhiém cua ca dai gia dinh. Va diéu lam con
ton thiwong nhdt la chong con luén moém néi: “Vi anh khong
c6 con trai nén gio ching ta phdi lo cho con chii ay”. Con
san sang chung tay véi chong va gia dinh nha chong gitip do



Dai gia dinh | 157 é‘;‘%

chau bé nhung khong phai voi ly do “khong dé dwoc dich ton
cho nha chong”. Con suy nghi nhu vdy co gi sai khong, thua
Thay? Mong Thay cho con loi khuyén.

Tran Thi Thu Thay, Nha Trang

Trudc nhét, t6i chan thanh chia s¢ voi nhimng kho khin
va thir thich ma chi dang d6i dién trong gia dinh chong. Vi
1a van dé lién hé dén ca gia dinh nha chong, do dé, chi dimg
vOi ban tAm dén van dé ung xtr ding hay sai ciia em chong va
phan tmg cua cha me chong. Nhirng van dé té nhi nhu trong
cau chuyén cua chi, “dung hay sai” khong du kha nang giai
quyét dugc van dé ma chi néu ra. Do d6, dé khac phuc tinh
trang ndy, chi nén luu tim mot s6 diéu sau day:

Trach nhi¢m gitip d& nhau vi tinh thin quyén

O day can nhan dién ring chong chi gitp em trai cua
anh 4y 14 vi tinh than quyén nén “lic hoan nan khong thé bo
nhau dugc”, hon nita, con ciia em chong chi dang mac bénh
hiém nghéo. Do d6, viéc gia dinh chong cuu mang cha con
ciia em chong chi 1a chuyén hién nhién. Piéu rat tét trong
tinh hudng nay 14 chi da thé hién “hiéu va chia sé¢ tinh yéu
thuong va su bao boc” ctia chong chi danh cho em chong va
chau ciia chong. Nho sy hiéu va thong cam do, chi da chap
nhan va song chung voi kho khin cia gia dinh chdng trong
thot gian qua.

Su chiu dung cua chi da vuot qua cal ngudng cho phép
khi em chong “khéng tu chi lam an, sudt ngay choi boi 1éu
16ng” dang khi chi phai sdng chung trong gia dinh nha chong
v6i tu cach 1a mot thanh vién. Thong thudng, cac bat dong
vé 16i Gmg xir giita cac thanh vién trong mot gia dinh tat yéu
xay ra khong ¢ thoi diém nay thi s& ¢ thoi diém khac. Do
1a quy ludt ma chi nén 1am quen, it nhat trong tinh trang vo



4@% 158 | CHIA KHOA HANH PHUC GIA PINH
AR
] .

chdng chi khong thé ¢ riéng ma phai sdng chung vdi gia dinh
chdng. Tinh thuong ctia cha me chdong danh cho em trai cta
chdng va 2 dira con ctia cdu 4y trong tinh trang cau dy da “ly
than” va con cdu éy dang bi bénh hiém ngheo, 1a tinh thuong
va trach nhiém ctia cha me danh cho con. C6 18 vi diéu nay
ma cha me chong di khong quan tim dén didu quan trong
khong kém 1 gop ¥ va giup d& em chong vuot qua thoi quen
song thiéu trach nhiém va khong c6 twong lai.

Chi nén tiép tuc trai nghiém su cam thong vé tinh trang
nay dé khong cam thay ngot ngat khi gia dinh chong “to y
bénh vuc ra mat” 16i séng thiéu y thirc cia em chdong. Ping
qué ban tim vao hanh vi va ing xir ctia cau Ay nhu thé chi s&
c6 thé séng thoai mai hon trong gia dinh chong, dang khi chi
khong c6 su lya chon nao tot hon trong tinh hudng nay. Ding
dé su chiu dung nay 1a mdt e ché tim 1y. Hay chiu dung tich
cuc dé tim ra giai phap thich hop.

Truyén théng bang thong cam

Quan diém “cai gi cling phai dung muc” cua chi d6i voi
viéc em chong “di vé tily hirng”, “goi cira am 1, “say xin”,
“choi boi tiéu pha” va “nhiing chuyén kho chiu khac” 1a mot
mg xtr mang tinh “cong bang” trén nén tang hiéu va cam
thong. Trong thuc té, c6 nhitng tinh hudng dé khoc do cuoi
khong thé giai quyét bang sy cong bang ma thanh cong dugc.
Ngoai cong bang, ngudi ta can sy khon khéo trong truyén
thong dé dat dugc muc dich t6t dep cho cac bén ¢6 lién quan.

Cha me chdng vi qua thuong ndi dau ly than ciia con
trai va can bénh bénh hiém ngheo cua con cau éy, nén thay
vi nhic nhé cdu 4y tu chi lam 4n, khic phuc hau qua cua
su d6 v& dé gdy dung tuong lai thi xem ra cha me chong
da danh cho cau ay sy thién vi. Vi la con dau trong gia dinh
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chdng, dang khi cha me chong thuong em chong khong diing
cach, chi kho c6 thé truyén thong thanh cong véi cha me
chdng viéc gitip d& em chong thay doi 16i song “choi boi”,
“tuy hirng”.

Vi nhiéu lan chi da bi chame chong ‘gat di” 1o1 gbp }'/, do
do, thay vi tiép tuc gop ¥ voi me chong von thuong em chong
khong dung cach, chi nén khéo 1éo gop ¥ riéng v6i chong chi
& chd riéng tu, dé cha me chong khong tu 4i va chong chi
khong bi cam giac khoé chiu.

bé tmyen thong véi chong thanh cong, chi khong can
thiét phal dé tam dén nhan thirc “dung hay sai” v€ quan
diém chdng chi tmg xir v6i em chdng va chau chdng. La
ngudi ngoai cudc, ai cling d& dang nhan ra quan diém “vi anh
khong c6 con trai nén gio chung ta phai lo cho con cha dy” 1a
mot ing xir bat binh dang gidi. Pang khi, chong va gia dinh
chdng “ctr loan hét ca 1én” vi ching bénh hiém nghéo cua
chau bé, viéc chi phan tich thai do dang sai vé bat binh dang
gidi voi chong 1a didu khong can thiét, néu khong mudn néi
viéc d6 khong giai quyét duoc vin nan ma chi dang luu tm.

Ai ciing biét nhan thtc cta chi néu ra trong cau chuyén
nay la dung va cai gi ciing phai ding muc, nhung ndi kho
niém dau ma gia dinh chdng dang d6i dién da lam cho ho
khong tim ra 16i ing xtr tich cuc hon c6 kha ning giai quyét
duoc van dé. Trong tinh hudng nay, trude nhit chi nén giai
phong cam giac bi ton thuong vé nhan thirc bt binh ding
gidi clia chong, dong thoi, chi nén tiép tuc thé hién sy quan
tam voi ndi dau cua gia dinh chong, gitp d& chau bé nhu dira
con rudt ctia chi dé chéng chi va gia dinh chéng nhan ra duoc
tinh thuong dac biét nay. Thinh thoang, chi nén khen tang
chdng vé trach nhiém va sy hy sinh ma anh 4y da danh cho
dtra chau dang bénh ning. Ldi Gmg xtr khén ngoan nay giup
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chong chi cam thong tich cuc va gan bo véi su chiu dung cua
chi v€ noi dau cta chdu anh ay va cudc song cia cha chau bé.

Hay doi cho dén luc viée cham séc va giap d& cho chau
anh 4y vuot qua con bénh hiém nghéo két thic, viée truyén
thong v6i chong vé 16i séng thiéu trach nhiém ctia em chong
moi ¢o tac dung. Khi bi “loan hét ca lén”, nguoi trong cude
dd khong con du binh tinh dé ling nghe 16i gop v, do o, cac
chia s¢ mang tinh dung hay sai, hop ly hay khong hop 1y s€
kho c6 tac dung thay ddi tinh hudng. Khéo 1éo str dung ngir
diéu nhe nhang, 161 n6i tur ai, thé hién su cam thong, chia sé
trach nhiém, tam y cao thuong,... chi s€ danh duoc trai tim
ctia chong. Tiép tuc duy tri su truyén thong theo phong cach
nay, 161 gbp y chan thanh cua chi sau d6 d& duoc ling nghe
va c6 kha nang tr¢ thanh hién thyc.

Chtic chi s6m vuot qua thir thach nay. Chiic chau chi sém
binh phuc dé moi nd luc, cam thong, giup d& va su chiu dung
tich cuc cta chi duoc hoi dap bang sy thay doi c6 ¥ nghia tir
em chong va gia dinh chong.

skeskeosk
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HON NHAN KHONG TiNH YEU: NOI DAU KHON TA

Bach Thay, con xdy dung gia dinh mugn, khi con dd ngoai
30 tuéi. Chong con hon con gin 20 tudi, anh dy da c¢6 mét
doi vo trude va 2 c6 con gdi. Chiing con song véi nhau hon
2 ndm rat hanh phiic nhung chwa c6 con chung. Nira ndm tro
lai ddy chong con bong dung tré nén lanh nhat véi con, anh
dy doi ra thué nha o riéng, con héi 1y do thi khéng gidi thich
chi néi la: “Anh rdt thiong em!”. Con van biét con la nguoi
dén sau, con chap nhdn hang ngay anh dy van vé cham séc
2 ¢6 con gdi mdc dit chong con luén khang dinh la anh dy
cam thir va khéng mudn nhin mdt nguoi vo' cii. Con khéng
muén ly hén vi con rdt yéu chong con, yéu hon bdt cir ai trén
doi nay. Hang ngay khi di lam bang xe may con luon nght
dén anh dy va con da bi ngd xe rat nhzeu lan, dén néi con so
qud, gio con nghi lam & céng sé vé kinh doanh tai nha cho
an toan tinh mang. Con phai lam gi? Con co nén ly hon voi
chong con khéng (ching con da ly than 6 thang tir khi chong
con chuyen ra ngoai 0)? Con mong Thay gitip con nhitng loi
khuyén dé con c6 thé virot qua thir thach nay!

L& Thi Viét Kim, Kién Giang

Dé gitip chi vuot qua thir thach voi chong cua chi hién tai,

chi can nhan dién ban chit “thir thach” ma chi dang vudng
ket 1a gi. Chi nén nhé rang & dau c6 6 khoa, & d6 co chia
khoa. Tuong tu, thir thach cia chi chic han phai c6 nguyén
do. Khong co gi 1a khong thé giai thich duoc. Khi ngudi dan
6ng khong mudn giai thich, ling 1& & riéng, ly than véi vo,
c6 thé anh ay di co quyét dinh va su chon lya cho riéng minh.
Noi ra su that vira kho coi ddi véi ban than, vira 1am vo kho tim.
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Thai d giit im lang cia chdng chi trong tinh hudng nay khong
phai 14 Gmg xir khon ngoan, do do, kho ¢6 thé chip nhan dugc.
Trén tinh than nay, chi nén luu tAm mot sO didu sau day:

Tudi tac va tim 1y vo chong

Dau khong phai 1a chan 1y bat di bat dich voi moi tinh
hudng, trong quan hé vo chong, ngudi 16m tudi hon thudng bi
1€ thudc tam ly, va do d6 tré nén phu thude vao ngudi ban doi
nho tudi hon minh. Theo thong tin do chi cung cép, chong
chi hon chi gan 20 tudi, di timg c6 mot doi vo va hai ¢o con
gai va khong hanh phuic véi vo trude.

Thong thuong trong tinh hudng nay, khi liy dugc chi,
mot nguoi dam dang, hiéu biét va hy sinh 1a mot diém phuc
db6i voi nguoi chéng, theo do, chong chi s& nang niu, gin gii,
quy trong chi. Biéu hién yéu thuong thong thuong ctiia nguoi
chong l(m tudi nhidu horn vo 14 anh dy s& sg mét vo va do
vdy, anh dy s& khong mudn roi xa vo; thé hién sy quan tam,
cham séc, chiéu chudng vo hét myc. Dang nay, chi méi sau
hai nim chung séng, anh 4y da “tré nén lanh nhat”, “ra thué
nha ¢ riéng” va “ly than” v sau thang dai. Néu anh 4y “rat
thuwong chi” nhu anh ay thuong néi véi chi, thi 16i tmg xir cia
anh ay khong thé hién tinh logic va khong hop 1y. Noi cach
khac, ing xir ctia chong chi dbi véi chi 1a bat binh thuong,
can dugc ghi nhan va danh gia nghiém tac dé sém tim ra giai
phap thich hop, ctru van tinh thé bi dat. Theo t6i, chong chi
¢6 thé roi vao mot trong cac tinh hudng sau day:

Anh ay “bit binh thuong”

Duya vao ndi dung chi mo ta vé ung xu cua chéng chi
thay rang c6 mot khoang céch rat 16n gitra 161 anh ay noi va
vi€c anh ay dang lam. Néu that sy chong chi “rat thuong” chi
thi anh ay khong thé “lanh nhat” v6i chi, mgt nguoi c6 uu
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diém hon anh 4y nhidu mit. Trong tim 1y thyc tién, dong tir
“thuong” va thai d¢ “lanh nhat” khong thé song hanh, huéng
chi la cung ton tai trong quan hé vg chong.

Ngoai sy mau thudn néu trén, néu anh iy con c6 nhimg
16i g x&r mau thuan twong ty nhu gitra wéc mudn va hanh
dong, gitta hanh dong véi 16i noi... thi anh Ay chic han co
van dé bét binh thuong vé tim 1y, hoac néu nang hon, co van
dé tam than.

Pé xac dinh ban chét tinh hudng néu cac tng xr mau
thuin ctia anh 4y dugc ghi nhan 14 nhiéu hon va mang tinh
thudng xuyén, chi nén khuyén anh ay dén kham chuyén khoa
vé tam than tai bénh vién tim than. Sy diéu tri bénh tdm than
kip thoi va dung cach trong giai doan mdi manh nha nay s€
gitip anh dy sém binh phuc, mot viéc 1am vén c6 kha ning
tai xay dung hanh phiic vo chong ctia chi va anh 4y, biét dau
¢6 thé ctru van cudc hon nhan dang dimg trudce bd vuc tham.

Phirc cam tam ly

Néu anh 4y khong c6 nhitng biéu hién mau thuan khac
nhu gia thiét néu trén, anh ay c6 thé thuoc dang phirc cam
tam 1j. Dau khong phai 1a mot bénh 1y tam than, phic cam
tam ly trong quan hé vo chong c6 thé tro thanh mdi de doa
1am mat dan “Itra” tinh yéu glua hai vo chong. Néu phuc cam
tam 1y cua chong chi 1a mot roi loan tam 1y, dan dén rdi loan
hanh vi tmg xir nhat thoi thi cong viéc chi nén lam 14 tim hiéu
nguyén do, giup chong khic phuc va vuot qua. Thanh cong
tr nd lyc nay 1a cach mang lai hanh phuc cho gia dinh chi.
Néu phtrc cam tdm 1y ctia chong chi tré thanh thoi quen Gmg
xtr, chi s& kho kién tri dé giir ltra vo chong. Néu sau khi nd
luc gitp chong thay doi tich cuc ma khong hiéu qua, chi nén
diéu chinh chinh minh dé 1am quen véi tinh trang bat binh
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thuong nay. Trén thuc té, sy chiu dung nay s& khong thé ton
tai dai lau, trudc sau gi cling phai c6 hoi két thuc.

Tam ly “chong no sém chan”

Sau lan d6 vo hon nhan voi ngudi v trude va cd don &
tudi ngii tuan, khi gap chi chong chi chong yéu va sém cudi
chi nhu vé dugc chiéc phao ctru sinh.

Sau hai nam song nuong nho vao chiéc phao cua chi, ¢6
thé anh 4y dan dan nhan ra anh iy c6 quéa nhleu khac biét voi
chi va chua that su yéu thuong chi, nhu anh dy nghl bay co
thé 1a hién tu(mg ‘chong no, sém chan” thu’ong xuét hién véi
nguoi sau noi dau ly biét co khuynh hudng lay nguoi sau lap
vao khoang tréng mat mat véi nguoi trude. Nhu vay vo hinh
trung nguoi sau da tro thanh vat thay thé ctia nguoi trude.
Trong truong hop nguoi dén sau 1a nan nhan duoc sir dung
nhu mot sy thay thé tam thoi cho ngudi trudce, ndi dau ¢ day
khong chi 1a sy trd tréu ma thuce su 1a bét nhan.

Sau khi tim hiéu va phan tich, néu day that su 1a nguyén
nhan thi chi khong nén tiép tuc tinh trang song ly than voi
anh 4y trong tiéc nudi va tu dan vat ban than. Néi cach khac,
néu do6 1a sy that thi chong chi chi loi dung tinh thuong ctia chi
khi d6i thi tim dén nhung khi no né thi cam thiy chan. Giai phap
ly hén trong tinh hudng nay khong phai 1a qua dang.

Bong hong cii hay méi

Gia thiét khac 1a c6 thé chong chi trong sau thang qua da
tai hop véi bong hong cii, hay dang dam mé bong hong moi,
do vay, c6 khuynh hudng bo roi chi.

Hanh dong “hang ngay van vé cham soc hai co con gai”
dang & chung nha ctia me chiing, tirc vo trude ciia anh iy, ma
chi 12 vo chinh thirc theo phap 1y lai khong hé biét dén “coi di
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v&” ctia anh 4y 1a diéu that dang ngd. Toan bd méau chdt cua
van dé nam & chd nay. Kha ning trong sau thang vira qua,
anh 4y va vo cii dang nd luc tai hop. Dé ching minh tréi tim
minh danh cho vo¢ cii, anh éy ly than véi chi - nguoi vg hop
phap. Néu day 1a su that thi chi 13 nan nhan cua tinh hudng
“gian thi gian ma thuong thi thuong” giita chong chi va vo
trudc cua anh Ay.

Ciing c6 thé anh ay dang c6 “bong hong” khac, co sirc
thu htit manh 1iét hon chi, nhu hai ndm trude chi da ting hap
dan anh 4y, so v6i ngudi vo dau. Thir két ndi cac thong tin
nhu chong trai qua mot doi vo véi hai con, dang trong tinh
trang “cam thu” va khong mudn nhin mat nguoi vo cli, ma
chi sau hon hai nam tai gia véi vo tré hon hai thap nién
ma bong dung “lanh nhat” va “chuyén ra ngoai ¢ riéng”,
khong mot 1y do, khong mot 101 giai thich, ta thiy c6 nhiéu
diéu vo 1y. Néu that sy anh ay thuong vo, anh ay s€ khong
bao gid lam thé. Nguoc lai, xa lia vo, anh 4y phai s¢ mat
vo mdi ding.

Pé 1am sang to gia thiét nao 1a dung, chi can quan tim véi
trach nhiém 1a vo hop phap ciia anh ay dé tim hiéu va biét
16 anh Ay dang quay vé & chung vdi vo trudc hay ¢ dang &
v6i mot “béng hong” nao khac. Du 1a tinh hudng nao trong
hai gia thiét vira néu la dung, chong chi & voi nguoi khac,
b6 mic chi va ly than chi hon sau thang. .. 1a diéu kho c6 thé
chap nhan duoc.

La vo ké hop phap, khong chi 14 cai quyén, chi can c6
trach nhiém tim hiéu ngudn gbc cua su 0’ riéng cua chong
chi. Sau khi tan tudng moi viéce, toi tin rang chi s€ co quyet
dinh sang sudt, chon cho minh mot hudéng di khong con
vudng luy, két thic luu luyén, bi luy dé hudng toi mot tuong
lai tuoi sang.
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N& lue vurgt qua bé tic

Du bét ky gia thiét nao trong nhiing diéu trén 14 dung, chi
khong nén tu lam khd minh, chfmg han nhu: Do tiéc nudi anh
ay, chi “da bi nga xe rat nhiéu lan”. Trong quan hé v¢ chong
tinh yéu tich cuc phai 1a hai chiéu nhu sy hd tuong. Tro choi
“tron tim” hién tai cta chéng chi chi lam chi thém mét moi,
tham chi phai chiu nhiéu thiét thoi va ton that.

Diau biét vo yéu chong theo cach “yéu hon bat ky ai trén
doi” 1a tm 1y thai cuc nhung phd bién, nhung yéu mot chiéu
khéng co giatri lau dai trong quan hé vo chong theo dung nghia.
Dé “an toan tinh mang”, ngoal quyet dinh “kinh doanh tai nha”
chi nén c6 nhitng can nhéc sang sudt va mang tinh dut khoat.
Trong moi tinh hudng chi ding dé con tim 1an at 1y tri. Ding
tiéc nudi nhitng gi khong con thudc vé minh.

Sau nhitng nd luc tim hiéu, phat hién ra nguyén nhan,
hién ké giai phap tai hop dé vo chong duoc hanh phiic ma
chdng chi vin khong c6 nhimng nd luc thay dbi tich cuc thi
khong ¢ 1y do gi dé chi quyét dinh tri hodn su ly hon. Khi da
biét sy that phii phang, ndi dau ly biét dii mudén mang nhung
rat can thiét, biét dau lai 1a didu phiic cho chi, khi khong con
tiép tuc 1a nan nhan cua mot cudc hon nhan khéng co6 tinh
yéu & hién tai va trong twong lai. “Dau mot lan dé rdi khong
con bi dau nita” dang gia 1a mot giai phap 1am chu.

Chuc chi soém tim ra giai phap va nhanh chong giai phong
ndi dau!

kksk



Dai gia dinh | 167 é}gv\‘

GIUP CHONG VUGQT QUA THOI QUEN DUA DAM VAO BO ME

Con rdt hanh phiic vi sdp t6i ddy gia dinh bé nhé ciia
minh sé don chao mot thanh vién moi. Nhung bén canh niém
vui dé thi thuong ngay con phdi doi mat véi nhitng suy nghi
khi sinh con xong trong thoi gian ¢ nha cham soc con thi
chong con sé lam gi dé nudi gia dinh. Con dd tirng ddt nhitng
cdau hoi goi y dé tham do y kién ciia chong nhung doi lai con
nhan dvwoc nhitng cdu tra loi rat that vong la: “Thiéu tién mua
sita thi cie xin ba ngi”. Nghe nhw vdy con that vong lam nhung
con khéng biét néi gi, trong khi dé ba me chong ciing khong
nhdc dén chuyén céng viéc lam cho chong con. Con biét ba me
chong rat thwong con ciia minh, nhung theo con nghi trude kia
chira c6 v, chura cé con thi khdc, gio dd ¢6 vo'va sdp cé con thi
chong con nén suy nghi t6i cong viéc gi d6 dé phu givip nudi gia
dinh, chir khong phdi cdi gi ciing nguea tay xin me. Trong khi do,
thoi gian ranh chong con toan ngéi choi da béng online, con thi
dang mang thai vay ma phdi phu me chong buén ban, nhiéu khi
khdch vao mua hang, can nhitng vt ning nhu két bia, thing
niedre ngot, ... vy ma chong con van diém nhién ngoi choi, mdc
con mang nhing thing bia ning cho khéach. Mai lan nhw vay,
con thdy buén va ira mede mat.

Con da néi rat nhiéu lan ma tmh hinh chang co gl thay
déi, con rat mét moi khi néi mdi vé mot van dé nay nén con
mong Thay giiip con! Cam on Thdy nhiéu.

Lé Thu Ha, Quang Ninh

Doc thu chi, t61 cam théy chi dang ddi dién sy that vong
veé nguoi chong bang quan, thi€u trach nhiém, khong thao
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viéc gi, quen thoi dya ddm vao cha me. Dé giup chong chi
thay doi 101 song va dé giap chi vuot qua sy hut hang va tuyét
vong vé cudc hon nhan, chi nén luu tm nhiing diéu sau day:

Pirng qua lo ling trong lic mang thai

Thoi gian mang thai 1a lic ma chi can nghi ngoi thich
hop, tranh roi vao trang thai lo lang, cang thang, budn phién,
chan chuong, tuyét vong. Mdi suy nghi va hoat dong ciia chi
déu anh huong it nhiéu dén thai nhi trong bung chi. Pimng dé
chuyén budn vé chong tao ra nhitng phan tmg tiéu cuc dbi
vo1 chi va con chi.

Lo liang chang nhiing khong c6 ich gi trong viéc giai
quyét cac van nan va tré ngai ma ta dang vap phai, ma trong
nhiéu tinh huéng lo lang chi lam tang cam xuc mét mai va vo
vong. Ngudi lo lang s& khong thé tral nghlem hanh phuc bay
i va tai ddy. “No6i mai vé mot van d&” voi chong ma néi
khong khéo s& c6 thé 1am ting sy lo lang cho ca hai va gop
phan 1am cho van d¢ trd nén nghiém trong hon.

Ttr nay dén ngay chi sinh, ngoai cac van dong thich hop
cho thai phuy, chi nén danh nhiéu thoi gian dudng tam tri, trai
nghi¢m tam linh; xem cac sach thanh hién dé hoc céc 101 day
minh triét; thuc tap cac dtc tinh tu bi, hy xa, rong luong,
bao dung, tha thir va nhiéu dirc tinh cao quy khéc s& gitp chi
tré nén cao thuong, an vui, hanh phuc, déng thoi, gop phén
1am cho nhan cach con chi phat trién theo huéng vi tha trong
tuong lai. Hit thd chanh niém, di ding thu thai, tam tri an
nhién, dirng dé dao dong cam xuc trudc canh thuan nghich...
s& gitip chi dudng thai tot. Noi chung, mang thai 13 thoi gian
ma chi nén danh nhiéu tinh cam cao quy cho chinh minh va
dtra con trong bao thai hon 1a chdng chi va cha 1a cua dira
con tuong lai. Viéc gi chua dugc nhu ¥ thi hiy dé né sém troi
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qua. Bung nén qua ban long va vudng ket. Tap thoi quen nay
s& gitp chi séng hanh phiic cho me con chi trong thoi gian
nhay cam nhét trong doi chi.

Hai thai d¢ nén tranh

Nhiéu 6ng chong suy nghi ring chuyén trong nha 1a trach
nhiém cua vg nén khi ¢6 vo ¢ nha, cac ong thuong y lai va
ph6 mac moi viéc cho vo, von 1a phai yéu va khong thich hop
v6i cac viée ning nhoc. Xem ra chong chi ciing thude tuyp
dan ong nay. Dé giup chong vuot qua thoéi bang quan véi vo
va gia dinh, chi nén tranh hai thai d ing x1r sau day:

Thir nhét, khong nén than ngan tho dai vé tinh trang
“vd tu” va “biéng nhac viéc nha” cua chong, vi su than vin
khong giup ich gi cho viée cai thién tinh tinh ciia anh 4y, vén
dd quen thoi dua dim cha me tir truéc ma ra. Trong nhiéu
tinh hudng, vo cang than van cang 1am cho mot sé dng chong
tu ai, tr d6, ndy sinh cac phat ngon coc 16¢, bat can doi, thAm
chi 1am ton thuong vo.

Thir hai, chi khong nén 6m ddm, tu lam tat tan tat moi
viéc ma khong can nho va chong. Chi em phy nit ndo qua
chu do va ty lap cao thuong khé than va kho tam. Kho than
vi phai 6m dom qua nhiéu thir khong con thoi gian danh cho
ban than. Kho tdm vi thiy chong khong c6 tinh ga lang gitp
do vo cung lam viéc nha, b6 mac moi thir cho vo.

Hai thai d irng xtr vira néu trén chi lam cho tinh hinh tro
nén bét 6n hon. Trong tinh huéng mot, nguoi vo s€ that vong
nhiéu hon khi tinh hinh chang c6 gi thay doi, tir d6, cam thay
mét moi, chan chuong, thit vong, ¢6 don. Trong tinh hudng
hai, ngudi vo nao khong biét khéo nhd chong giup d& hodc
cung lam viéc nha s& phai vat va nhiéu hon va c6 don hon.
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Khéo nho chdng 1am viée nha

Nén tranh thai d§ tng xu trén, chi hay khéo nho cay dé
chdng ra tay nghia hiép. Ddi v6i viée ning nhoc, doi hoi dén
co bip, hoic cac viéc danh cho ngudi nam, thay vi tu 1am, chi
nén nho chong lam gitim. Khi nho chong, chi nén nd nu cudi
twoi, 14 ndi lich sy dé anh 4y hing hai 1am. Trong trudng hop
chdng chi tra 10i: “Dé d6, khi nao ranh anh s& 1am™, chi dimg
nén cau gat, dimg nhac nhd nhiéu lan, dimg xan tay do tu lam.

Thay vi loay hoay khuén vac, bira cui, 16i hii bic ghé
thay bong dén, hi huc stra voi nudc hu,... chi ) géng khéo
gitip anh nhan ra rang néu khong c6 ban tay dan 6ng ciia anh
4y moi viéc trong nha s& hong hét.

Thay vi ndi con tam banh, chi hily nhdng nh&o nhd va nho
dung cach, chi s& giup chong vuot qua thoi bang quan, vo tu va
biéng nhéac. Thay vi khoc ling vi tirc va tui, chi dung tu 4i khi
phai nd luc gitp chong. Ping ¢ chimg té minh qua gioi, tu tay
lam hét moi thir. Hay khéo thé hién 13 nguoi chan yéu tay mém
dé chong hoan hi ra tay nghia hiép gitip cac viéc ning nhoc.

Theo Phat gido, trong mdi ngudi déu tiém an dic tinh: Biét
hi sinh va cong hién. C6 1& do song trong hoan canh dya dim
vao cha me lau ndm, tiém ning d6 ctia chong chi da bi ngti quén.
Gio chi can danh thic tiém nang d6 ¢ chong. Véan dé 1a nghé
thuat va su khéo 1é0. Khong co gi 1a khong thé 1am dugc.

Hay gitip anh ay thay anh 4y 1a ngudi rat quan trong trong
mai 4m gia dinh chi. Vai tro va dong gép cuia anh Ay 1a rat
quan trong va c6 y nghia. Mdi khi chong lam t6t viéc duoc
nho hay viéc nha, chi nén khen tang vai cau chan tinh. Chi
can chimg to cho anh dy thiy rang chi ty hao vé anh 4y khi
anh 4y lam duoc cac viéc dang lam. Biét khen chong ding
chd, dung cach s& khién chong “né ting khiic rudt”.
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Nho cha me chong khuyén chong

Thay d6i tinh cach ciia mot con ngudi tir x4u thanh tét,
tur tiéu cuc thanh tich cuc,... khong phai 1a chuyén mot ngay,
mot bira. P6 1a mot qua trinh 1au dai, doi hoi dén su kién tri,
hiéu biét, c6 phuong phap va sy khéo 1éo. Trong hoan canh
cua chi, chéng chi ¢6 thé do thoi quen dua dam vao me tir
nhd nén da tré thanh cong tir bot, moi viée trong nha khong
dung dén ngon tay. Dan da thanh thoi quen khong mudn nd
luc lam viéc gi cho ngu(‘)’i khéc. Khi lép gia that, chang trai
tré thanh chong va cha van tlep tuc song bang quan va vo tu
d6i v6i moi viéc. Pay 1a gdc ré clia van dé.

Thay vi viéc khuyén can chéng dén dd chi phai bi “mét
méi khi mai ndi vé mot van dé” cua chéng, chi nén khéo
1éo chia sé v6i gia dinh chdng, dic biét 1a cha chong dé
tim sy cam thong va dong minh tich cyc. Chi c6 thé nho
cha chéng hodc mot nhan vat bén chéng co uy tin voi chéng
chi khuyén khich chdng chi tim “cong viéc gi d6 dé phu gitip
nudi gia dinh”, két thac thoi quen “ngura tay xin me”. Bang
cach nay, mot mit chi khong phai mét méi vi chong chi chua
hay cham hop tac, mat khéc co6 tac dong tich cuc trong viéc
thay d6i 16i song va cach tng xir cta anh ay. Cling 1a mot
van dé, c6 nguoi néi thi ¢é tac dung thay doi, trong khi nguoi
khac n6i thi moi viéc dimg yén. Cha chéng nhic nhé con trai
vuot qua thoi dua dam vao me sé& dé thanh cong hon 1a vg noi
v6i chong diéu do.

Ngoai sy nhic nhé con trai, cha chong chi ciing nén lam
guong trong viéc gitp dd me chong chi. Lam guong thudng
c6 gia tri gido duc truc tiép va hiéu qua hon 1a nhitng 16i gido
huén théng thuong. Khi cha chdng chi gitip dd me chéng chi
thi chong chi c6 thé giup do chi la diéu khong khoé 1am. Tac
dong tich cuc trén nén tang twong quan gia dinh thuong dé
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xuat hién va c6 tac dong lam thay doi nhan cach va 161 song
theo chiéu hudng tich cuc.

Trong trudng hop cha chong va gia dinh chong cta chi
cam thong va dung vé phia chi ma van khong thay doi duoc
tinh hudng thi tt nhat, trong thoi gian mang thai, chi nén
thuce tap hai 1ong dé khoi phai rude phién ndo va hanh ha cam
xuc ban than. Trong moi tinh huéng thanh céng hay khong
thanh cong trong nd lyc gitip chong chi chuyén hoa thoi quen
dya dim vao me chong, chi nén giir thai d6 vui tuoi, hanh
phuc, dé cudc sdng nay tré nén cd y nghia hon.

*kx
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CO HAY KHONG CHUYEN “KHAC MANG” TRONG HON NHAN?

Thuwa Thay, con vén la nguoi theo dao Thién Chiia, nhung
véi con Phdt gido la noi day con rat nhiéu bai hoc quy gid.
Con hién dang quen mot nguoi nam, gia dinh anh dy theo
dao Phat. Chung con d‘a dinh ngay cuoi nhung den phut cudi
cung phai huy chi vi may ong thay boi phan rang Tuéi ciia
con va ban con ma ldy nhau la sé ¢6 nguoi chét hodc chia
tay nén gia dinh ban trai con lo so va da khong cho chung
con cudi. Chiing con dén véi nhau bang tinh yéu thirong,
khéng vu loi, viéc chia tay sé giét chét ching con. Chiing
con van dang c6 gang thuyét phuc gia dinh nhung loi cua
nhitng ong thay béi qud manh va niém tin cia gia dinh vao
ong thay béi ciing qud viing chdc nén chiing con khé cé thé
lay chuyén dwoc y gia dinh. Con con cé néi kho la vi gia dinh
con bén dao Thién Chiia, con dd ting cé mét doi chong nén
chuyén két hén lan nita khéng dwoc gia dinh con chd'p nhan.
GlO day wée mo cé mét gia dinh dé yéu thwong va song cugc
song binh thwong ciing tiéu tan... con thdy cudc doi thét bé
tic. Xin Thdy cho con biét ¢é phdi s6 mang con khdc véi sé
mang cua ban con khong? Con sinh nam 1982, ban trai con
sinh nam 1984. Con mong Thdy tw van gitip con ¢6 cach nao
dé thuyét phuc gia dinh cho ching con dwoc dén véi nhau
khéng? Con xin cam on Thdy rat nhiéu.

lenapham82@yahoo.com

Tuong sinh va tuong khic duoc xem 1a quy luat ty nhién
trong thé gidi sinh ton. Lira khic v6i nuée, nude khic voi
dét, kim khic véi moc, moc khic vai dat,.... 1a quy luat trong
thé giGi vat chat. Con nguoi ké tir khi con trong bao thai me
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da khéc biét vé tinh cach. Ngay ca trong tinh trang song sinh
hay da sinh van khac nhau vé tinh cach, vi theo Phat gido con
nguoi cd mat trén hanh tinh 1a do nghi€p chung va nghiép riéng.
Nghlep chung gép phan tao nén tinh dan toc, ving mién, cong
dong va gia dinh; trong khi nghiép riéng quyét dinh ca tinh bao
gom tu do y chi, Iy tudng, sy nghiép va 16i song.

Theo Phat gido, s€ 1a mdt sy sai 1am néu cho réng viéc
két ban trim nam gitra hai nguoi khic tudi dan dén két cuc
“c6 nguoi chét hodc chia tay”. Trén thuc té, con ngudi chét
la do bénh tat, hodc tai nan, hodc ty tor chtr khong phai do
khic tudi. Chia tay trong hon nhan thuong 1a két qua cua
nhiéu nguyén nhan khac nhau ma diéu quan trong 13 ca vo
1an chong déu khong vuot qua duoc cai “toi”, khong giai
quyét cac van nan va bat dong trén tinh than hiéu biét, ton
trong va hudng dén su 1oi lac cho ca hai va gia dinh.

Tinh yeu chan chinh s& “manh hon nguyén tir”. Khi dén
v6i nhau bang “tinh thuong yéu, khong vu loi” khong c6 13’1
do gi anh chi phai chia tay vi nhitng chuyen khong dau. Vé
tam linh, chung ta c6 thé tin it, tin nhiéu song khong duwgc mé
mudi, mi quang. Dé thuyét phuc gia dinh c6 hiéu qua, anh
chi c6 thé tham khao cac yéu t6 sau:

Twong ké tuu ké

Dé thao m¢ van nan cha me hai bén do qua tin thay béi
nén ngan can hon nhan cua anh chi, hai nguoi nén hop tac
v&1 mot nha su ¢d uy tin, gidi trinh moi viéc va nho nha su
giai thich v6i gia dinh hai bén theo hudng nguoc lai. Su sap
xép trude tinh hudng tra 10i clia nha su ddi véi gia dinh s&
gitip gia dinh hai bén rii bé dugc mé tin, thay d6i nhan thirc
va khong con bi &m anh nira. Quan ni¢m khéc biét cia nha su
vé tudi ctia anh chi cling nhu twong lai ciia hén nhan, it ra s&
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gitip gia dinh hai bén suy nghi lai 151 phén xét ciia thay boi.
Uy tin cua nha su néu l6n hon thay boi chac han 101 tu van
sau s€ co gid tri thay the 101 coi boi trude.

Chuyén déi 1ap thanh bo sung

Trong kinh Duoc Sw, hai vi B tat cao dé ctia Phat Dugc
Su tén 1a Nhat Quang Bién Chiéu va Nguyét Quang Bién
Chiéu. Nhat 1a Mt Troi va Nguyét 1a Mat Trang thudng hién
hiru trai gi0, mot bén c6 mat ban ngay, bén con lai c6 mat ban
dém. Doi v6i ngudi co thuc tap chuyén hoa nhu hai vi B6 tat
vira néu thi yéu td trai chiéu Nhat va Nguyét trd nén bo sung
cho nhau bang su phat trién dtic tinh “mau s chung” 13 anh
sang (quang) va su chiéu soi ctng khip cta n6 (bién chiéu).
bao sau cac di bi¢t thuong tao ra cac day Truong Son va Van
Ly Trudng Thanh trong 16i sdng va tmg xir; két qua 1a dé chia
tay nhau, bat luan tudi thuan hay nghich. Nhin manh va phat
trién cadc mau s chung vé tinh cach sé gitp cho moi ngudi
du rat khac nhau sng trong biéu biét, thong cam, chia sé trén
tinh than tvong nhuong va ton trong gop phan mang lai hanh
phuc trong hon nhan va quan h¢ xa hoi.

Khong c6 s6 ménh an bai

Theo quan niém Phat gido, khong c6 gi 1a khong giai
quyét dugc. Bang su thong minh, hiéu biét, khéo 1éo ciia ban
than va sy hd tro thich hop tir nhitng ngudi c6 kha ning tu
van va thuyét phuc, cac quan niém sai 1am nhu trong trudng
hop cta anh chi sé dugc giai quyét. Theo Phat gido, khong
c6 s6 phan va dinh ménh an bai bdi bat ky ai, siéu nhién hay
tu nhién. Con nguoi la chu nhan cia moi hanh vi bao gém su
tu do ¥ chi. Con nguoi 12 “kién trac su” cua cudce sdng hanh
phuc hay khé dau, do d6, con ngudi s& truc tiép thira ké cac
két qua cua hanh vi bao gém tdt va x4u, tich cuc va tiéu cuc.
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Bé‘mg su hiéu biét va nd luc tich cuc, céc tinh cach khong c6
loi cho hanh phuic hon nhan s€ dugc chuyén hoa, theo do tinh
yéu duoc tudi tim, hanh phuc dugc gitt gin va do bén vimng
trong hon nhan dugc dam bao. Tin vao tiém nang, sy nd lyc
cua ban than va ing dung tri tue giai quyét cac van nan, cac
ban s& thanh cong trong viéc vay tay chao VO’l nhing ndi kho
niém dau va chlrong duyén trong cudc song. Trong truong
hop da nd luc hét cach ma cha me va gia dinh hai bén van
khong chap nhan cho hon nhan dwoc dién ra theo luat phap
hién hanh va gi6i luat dao Phat, cic ban c6 thé ding ky két
hoén hop phéap. Di nhién, trong tinh hudng bat dic di nay cac
ban can thé hién ban linh va khon khéo dé déi dién va vuot
qua ap lyc cua gia dinh. Thuyét phuc gia dinh theo cong thirc
“mua dam tham dat” trudc khi két hon va siéng ning thim
viéng cha me hai bén sau khi két hon vé6i long thao kinh,
trude sau gi r0i gia dinh hai bén s& thong cam va chip nhan.
Viéc ¢ riéng sau dam cudi s€ giup cac ban vuot qua cac ap
luc gia dinh cac ban can chuan bi tai chinh viing vang dé c6
thé tu 1ap khi ¢ riéng. Hay kién tri va nhan nai trong viéc
thuyét phuc cha me hai bén theo cong thirc “nuéc chay da
mon”. Néu khong dugc cha me chép nhén thi viéc cac ban tu
quyét dinh tién t6i hon nhan va ¢ riéng ciing s& giup giam di
cac ap luc tAm 1y va cam xac. Chuc cac ban sang sudt, kién
nhan va thanh tyu ¥ nguyén!

skesksk
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GIUP VG TU BO ME TiN

Vo chong con ldy nhau dwoc 10 nam nay, da cé hai chéu,
mot lén 8, mot lén 5. Con la ky suw tin hoc, vo con la gido vién.
Cudc song gia dinh khéong khd gia nhung di song va luén
dam am. Song nira nam tré lai day vo con nghe theo chiing
ban di ciing 1é & khdp noi, tiéu ton hang chuc triéu dong cho
viéc 1é bdi. Con da khuyén can nhiéu lan nhing cé dy khéng
nghe, toi té hon nita la gio ¢6 dy mot muwc yéu cau con phdi
di dw 1€ ciing ¢é dy. Con khéng di, vién c6 la ban viéc cong
ty va cé dy di toi ngay nhw vdy thi con phdi & nha cham
séc hai chdu nhung c6 dy khéng chiu, con doa néu khéng
theo ¢é dy thi gia dinh sé tan ndt, sé c6 nguoi chét sém. Roi
tuan trede con va chau bé thir hai bi sot siéu vi tring, cé dy
khong nhitng khong o nha cham soc ma con trach cir con
rcing tai con khong chiu di 1é nén bi “bé trén ” phat cho om,
néu khéng chiu thay déi sé con 6m nita. Troi oi, con khéng
nhdn ra vo con nika roi, mét cé giao hién hoa, mau muc gio
thanh ra mét con ngwoi mé tin di doan, cudng tin dén mi
qudng. Con phdi lam gi dé “danh thire” vo con, thwa Thay?
Va liéu con ¢é co héi givip ¢é dy tinh ra dwoc khong?

Tran Dtic Quang, Bic Ninh

Doc thu cta anh, t6i théng cam véi ndi khod tim cua anh
va nhirng x40 tron hanh phuc gia dinh do vg anh qué mé tin
di doan gay ra. Mé tin lam cho con ngudi tré nén so hai, yéu
dudi, 18 thudc tdm 1y, lam va néi nhitng chuyén gan do. Dé
gitp vo thoat khoi may mu mé tin, anh hay tham khao va thir
nghiém cac “liéu thuc” sau day:
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Nhén dién tac hai ciia mé tin

Viét Nam hién nay c6 khoang 8.000 18 hoi 16n nho. LE
thuong gan véi niém tin va tin ngudng. Hoi 1a hoi he vui
choi, biéu dién va thuong thire ngh¢ thuat. Co nhiing 1€ hoi
mang tinh van hoa va gia tri dep, can dugc duy tri va phat
huy. C6 nhiing “& hoi” chi la nhitng hu tuc, mé tin di doan
v6i nhidu tac hai. Céac 18 hoi van hoa tich cuc co kha nang
chuyén tai sy thiéng liéng, dao dirc va hién thién. Mé tin nip
bong 18 hoi van hoa thuong mang lai nhiéu ton that va bat an
cho nguoi tin nd mot cach mu quang.

M@ tin c6 tir ngan xua, tir lic con ngudi cam thay bat luc
trudce suc tan pha cua thién tai ma khong sao giai thich dugc.
Vin hoa Phat gido khong c6 chd cho nhitng hanh vi mé tin,
di doan va hién tuong truc loi “budén Than ban Thanh” dé
Itra b1p nhirng ngum nhe da, ca tin. Tin ngudng thiéu 1y tri
s& nhuém mau than bi va trd thanh mé tin. Tac hai ciia mé
tin khong chi anh hudng tiéu cuc dén tam 1y va thai do ung
XU, ma con phuong hai cho 16i séng va kinh té gia dinh. Diéu
nay hoan toan dang véi trudong hop cua vo anh, mot c6 gido
nhe da dang thuong.

Di doan 1a nhiing diéu quai la, huyén hodc, chi ton tai
trong niém tin thiéu 1y tri ctia con ngudi. Mé tin 14 niém tin
mu quang, khong phén biét dung sai, nhdm mat lam can, thé
hién sy mé mudi va mat 1y tri. M€ tin va di doan la cap song
sinh. Noi nao ¢6 di doan, noi d6 c6 mé tin. Ai séng vO1 mé
tin, nguoi do chép nhan cac di doan. Di doan la mé tin. Mé
tin thuong kéo theo di doan.

Ding sau cac di doan va mé tin 1a ndi so hai vé nhiing
diéu bat hanh bao gdm cai chét, bénh tat, ton that, bat hanh
va nghich canh. Noi s¢ hai 1a “thuc phém” tham lang nuoi
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song mé tin. Nhimg ké truyén ba mé tin thuong khai thac
tam 1y so hai cia tin chu dé loi dung, tir do, tao ra tinh trang
tién mat tat mang. C6 mot sd ngudi truyén ba mé tin khong
vi muc dich lgi nhuan hay ltra ddo, ma chi dé 1am cho minh
dugc ndi tiéng (di nhién d6 chi 13 hu danh).

Viéc cho vo anh udng “liéu thube” kién thirc vé ngudn
gbc ctia mé tin, nguyén nhan séng con ctia niém tin sai 1am
nay, cac hau qua ma nguoi di doan phai ganh chiu,... sé gbp
phan gitp cho chi Ay “tinh ra” vin dé dé dung lai cac thai do
va hanh dong sai lam trude khi qua mudn. Di nhién, dé thanh
cong, anh phai hét strc khéo 1éo, diém tinh, kién nhan, tranh
gy g6 v6i vo vi nhu thé c6 thé 1am hong moi viée.

Than linh khéng hai dwgc con ngudi

Phat gido khong chdp nhan than linh trong tin ngudng
dan gian c6 kha ning ban phudc, giang hoa. Nhiéu loai than
thanh do con ngudi mé tin ty tao ra, hudng ho, than linh lay
dau ra nang lyc siéu nhién dé phat ké nay, hai ké no nhu thé
thé gi6i nay khong c6 luat phap vay.

Nhitng nhan vét “siéu nhién” néu c6 ciing phai sdng trong
quy luat nhin qua, lam x4u s& bj khd dau nhu bong khong roi
hinh, nhu 4m vang khong tach roi khoi tiéng. Cac than khong
phai 1 “can can” cta luat phap, do do, néu cac than linh tc
hiép con ngudi, cic thn s& bi nhan qua nghiém tri. Rit may
1a trén thuc té con nguoi muon hinh dnh than linh dé hu doa
1an nhau, chtr chua c6 than linh “bé trén” nio hai con nguoi
nhu thé. Cac ton gido nhat than va da than thudng t6 vé ra
nang luc “huy di¢t” cho “bé trén” dé doa nat nguoi khong mé
tin vao thﬁn, dé roi tir ndi s¢ hai va tuyét vong, chan dat ho
quay niém tin vao luc luong siéu nhién vén khong co that.

Trong xa hoi tién hoda cia loai nguoi, cha me du sinh ra
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con cai nhung hiy hoai mang séng cuia con cai 1a dd mang toi
giét ngudi, nén s& bi luat phap tring phat. Lam cha me sinh
ra con, co ai bat nhan, bit nhan dén d6 giét di mang séng cua
con rudt minh? Toi giét con dugc xem 1a tdi bat nhan, luat
phap khong thé dung tha. Néu cac dang “bé trén” vién cé
sinh ra con ngudi nén ¢6 quyén hiyy diét con ngudi thi than
linh d6 that 4c doc, khong dang dé con nguoi ton trong va
kinh né. Néu cac ding “bé trén” nhiu nhuong pha hoai cudc
doi va hanh phuc cta con ngudi thi con ngudi can ddy 1én
cudc chién chéng lai “bé trén”, dé giai phong nhan loai khoi
ach théng tri bao ac cua “bé trén”.

A

Trén thuc té, cac déng “bé trén” chua ting hién hitu. Viéc
ké cong hay gan t6i cho ho déu khong thich hop. Do do, thay vi
di cung 1€ theo nghia “hdi 16” cac dang “bé trén” (vira ton tién
vura s¢ hai) thi theo Phat gido, ta hay phan tich cac nguyén nhan
va diéu kién thuan nghich dé khic phuc nhitng kho khan va bét
hanh trong cudc séng. Truy tim nguyén nhan ciia cac bat hanh
1a giai quyét bt hanh dugc phan nira. Phan nira con lai 13 da giai
phap dung, con duong tri liéu ding. Aind luc tu than véi sy dan
dat ciia tri tué nhu vira néu sé c6 kha nang giai quyét dut diém
c4c bat hanh va khé dau da, dang hodc sé& dién ra.

LAy huyén d§ huyén

Viéc khai mo kién thirc dung vé tac hai cia mé tin dé
ngudi mé tin tir bo cac niém tin sai 1am, khong phai lic nao
cling thanh cong, khi ma anh da roi vao tinh thé “But chua
nha khong thiéng” ddi v6i vo. Trong mét vo anh, anh chi la
mot ké pham tyc va di nhién s& khong thé hiéu biét hét vé thé
gidi siéu nhién ma co 4y dang bi ké chu truong mé tin dan
dat. Loi suy nghi tiéu cuc nay c6 thé (co ctia vo anh) doi lac
1am cho anh dé cau gian. Nhung dung vi thé budng xudi moi
viéc, dé cho mé tin dan dét cude séng cua gia dinh anh.
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Do d6, néu giai phap “danh thirc” khong thanh cong, anh
c6 thé ap dung cong thirc “di huyén d6 huyén” dugc Phat
giang day trong Kinh. Ttrc 13 tam thoi, anh ctr dong vai dién
la nguoi co niém tin nhu vo anh, dé vo anh nghi réng chi va
anh 14 nguoi “ctng hoi, cing thuyén”. Sau d6, anh c6 thé
phdi hop v&i mét vi try tri ¢6 kmh nghiém 0 mot ngoi chua
cung thanh ph anh chi dang song, n6i rd vé cac mé tin ma
vo anh dang dinh vao, dé nho sy tro gitp tich cuc. Sip xép
mot cude gip gd gitta hai vo chdng anh véi nha chua trong
mot ngay thuan lgi cho ca hai bén.

Anh nén cung cap vai thong tin vé cé tinh cta vo, canh
hudng cua gia dinh dé nha chua nim vimg trude khi gip
nhau. Trong cudc tro chuyén, vi tru tri co thé noi nhu dinh
dong cot vé canh huéng gia dinh va c4 tinh cta v, lam chi
sinh tam b6i phuc. Phu nit thuong c6 tim 1y né phuc nhiing ai
no6i ding vé ho va gla dmh ho. Day cling 1a mot trong nhu'ng
nguyen nhan dan dén niém tin quang xiéng, mu quang. Bién
diéu nay thanh mot loi thé dé anh phdi hop voi nha chua lam
cong viée “twong ké tiru ké”. Pén luc vo anh ¢ niém tin
manh vé nang luc dac biét cua nha chua, viéc nha chua gép
¥ nhirng diéu chi 4y dang quan tim méi c6 két qua, it nhat 1a
tac dung tdm 1y dan dén niém tin vao 101 khuyén.

Theo Phat gido, viéc “cting 18 ¢ khip noi, tiéu ton hang
chuc triéu dong” khong phai 1a giai phap cho cac van nan
gia dinh va x4 hoi ma con nguoi c6 thé gip trong cudc séng.
Ciing cung mot van d¢, thay vi cac thdy phép, thdy phong
thuy, thay dia 1y, thay bua ngai, thay dong bong “doa” khong
cting 18 thi “gia dinh s& tan nat, s& c6 nguoi chét som” thi vi
try tri c6 thé giai thich “dtrc nang thang s6” tirc khong ¢ s6
phan that dé mac cam, so hii va lo ling, sau d6 tu van cac
giai phap thich hop theo tinh than song véi nhan qua, giai
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quyét van dé bang tri tué. Nha chua c6 thé to chirc mot khoa
18 cau an vira khong ton tién vira c6 kha niang xoa diu va tran
an cac ndi dau va bat hanh cua gia dinh. N&i s¢ hai “khong
chiu di I1& nén bj bé trén phat cho dm” s& duoc thay thé béng
niém vui dugc Phat phap gia ho, mang hanh phtc va an vui
vé cho gia dinh. Can thay rd, sy thanh cng ctia phuong phap
nay 1¢ thudc vao kha niang phdi hop giita anh v6i nha chua.
Phuong phéap hop tac nay c6 kha nang gitip vo anh thoat khoi
cai khod do mé tin di doan, cudng tin dén mu quang gay ra.

Chuc anh soém thanh cong trong viéc giup vo “tinh ra” sy
mé tin ciia minh, d€ xay dung lai niém tin chan chinh va hanh
phuc gia dinh nhu trudc day.

skeskeosk
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CHU “HIEU” TRONG DAO PHAT

Bach Thdy’ ChLan con la nhirng Phdt tLZ" con rdt tré. Mia
Vu Lan bao Hiéu Sap dén, chiing con rat muén dwoc nghe Thay
gidng vé chir Hiéu, ddc biét la chiv Hiéu trong cudc song hién
dai. Chiing con nén dp dung ra sao dé luén la nhitng nguoi con,
nguoi chdu ngoan ngodn, biét ton ti trdt tw nhung ciing di tw
tin, manh mé dé lam chii cuéc song ciia minh ma khéng vi pham
hanh Hiéu. Chiing con cam on Thay nhiéu va kinh chiic Thay
mot mua Vu Lan an lanh, hanh phuc!

Chu Minh Dtrc, Tay Ninh
Ngay Cha Me trong Phit gido

Hang nam cur vao ngay ram thang 7, ngay Tang Ni Phat
tir noi theo guong hiéu cta dirc Myc Kién Lién, long trong
t6 chirc dai 1& Vu Lan Bon, dé tuong nhé va bao dap cong on
sinh thanh va dudng duc ciia cha me. Chinh vi thé ngay Vu
Lan da dugc xem la ngay Cha Me trong Phat gido.

Trong 18 twdng niém ngay hom 4y, ai diém phic con day
du song than s& duogc cai 1én 40 mot bong hong do. Nhiing
ai khong may méin di mét cha hodc me hoic ca song than
s& duoc cai 1én 40 mot bong hong trang Vio ngay 1€, nguoi
Phat tr deu tam dung m01 cong viéc hang ngay, di 18 chua,
chiic tho, ciu an hodc ciu siéu cho cha me. Chu Tang Ni tai
cac tu vién, tung lam s¢ thuyét giang vé hiéu hanh, sé& tung
kinh Vu Lan, kinh Bdo An Cha Me. Ngoai ra, Tang Ni Phat
tir con lam 1& khanh tué, mimg cac bic su trudng ciia minh
duoc thém mot tudi dao.
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Ngay Vu Lan, ngay Béo hiéu d4 an sau vao tim kham cua
nguoi Phat tir, vao long ngudi Viét Nam va that sy trd thanh
nét van hoa doc ddo. Hiéu dugc xem nhu mot thir tinh cam
thiéng liéng va cao dep nhét trong cac thir tinh cam cua loai
ngudi. Hiéu 1a chét liéu cho cudc sdng, 1a hwong thom cho
doi, 1a hanh trang vo gia va khong thé thiéu vang ¢ bat ky
ngudi nao. Hiéu phan anh doi séng van hoa va dao duc cua
xd hoi. Hiéu phan dinh nhan cach, tri thirc clia con nguoi.
Hiéu 1a chét liéu sbng muon thud. N6i dén Hiéu 1a néi dén
diéu cao dep nhét, thiéng liéng nhat di voi moi nguoi.

Nim trach nhiém hiéu thao

Trong kinh Thién Sinh (thudc Truong Bo Kinh 11. 542),
su hiéu thao ciia ngudi con dugc trinh bay qua 5 trach nhi¢m
dao duc sau day:

(1) T6i nuoi duong cha me

Su cham lo dén doi séng vat chit cua cha me & day cho
thiy dao Phat rat thuc tidn. Nguoi con hiéu thao khong chi
biét vang 1i cha me, lam viéc tot cho gia dinh va xa hoi ma
trudce tién va hon hét lo phan doi séng vat chat cho cha me
minh. Chim lo doi sdng vat chit & day bao gdom viéc dang
tang cho cha me tién chi tiéu, qua quy, thube thang, su tham
viéng khi cha me dau 6m hay khong con stc lao dong.

(2) Lam tron bon phdn doi véi cha me

Y thirc trach nhiém lam tron bon phéan cua mdt nguodi con
1a diéu quan trong thtr hai trong dao hiéu thao ctia ngudi Phat
t. Loi day nay mic du rat bao quat nhung ¢ ¥ nghia dao
dire rat 1on. Khi con ngéi dudi mai truong, viéc lam tron bon
phéan cua nguodi con ddi vé6i cha me 1a vang 101 thﬁy ¢0, hoc
hanh cham chi, thu hoach kién thirc dé 1am nén tang tri thuc va
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dao duc cho ban than, hién tai va vé sau. Khi da xay dung gia
that riéng, viéc 1am tron bon phan ctia ngudi con 14 séng dung,
séng theo va séng hop v6i cac nguyén tac dao dure cua dao Phat,
khong 1am cac diéu ac, phat huy cac diéu thién, chiam lo cho
V(_y/chéng, con cai chu dao, tham Viéng cha me khi c6 thoi gian,
phung dudng doi séng vat chat cho cha me,...

(3) Gitr gin truyén thong gia dinh

Loi day trén khong chi kéu goi }'I thirc trach nhi¢m bao
vé va phat huy céc truyén thong t6t dep cua mot gla pha,
mot lang x6m, mot cong dong, mot sic toc, mot quoc gia
ma thoéi. Diéu ndy c6 y nghia to 16n hon néu ta dit né trong
su van dong bao ton va duy tri cac sic thai van hoa cua to
chire UNESCO. No6i dé hiéu hon, ddy c6 thé 1a phuong cham
cho mot khuynh huéng gitr gin va bao vé nén van hoéa tich
cuc cla cac sic dan, cia cac dan toc trén thé gisi theo chiéu
hudng c6 chon loc va dat chiing trong ti€u chi cua cac gia tri
phat trién dao dirc va dao 1y con ngudi hon 1a chi don thuan
vé phuong dién vt chat.

(4) Bao vé tai san thira tu

Néu “duy tri cac truyen thong tt dep cua gla dinh, quéc
gia” 1a mot nguyen tac chung va bao quat d6i voi nhimg
ngudi con c6 hiéu. Theo tinh than Phat day thi “bao vé tai san
thira ty” 1a mot nguyén tic cu thé ung dung trong pham vi
ctia truyén thong gia toc. Pidu ndy c6 ¥ nghia gido duc rang
mot mit con cai phai biét st dung gia tai va di san caa cha me
dé lai dting phap va mit khac phai 1a ngudi ké thira ¢6 dao 1y.
Nghia 14 cha lam thay thi con cai khong duoc d6t sach. Cha
me lam viéc thién, ton kinh Tam bao thi con cai khong nén
lam viéc ac, phi bang Phat, Phap, Tang, trai lai con phat huy
mot cach tot hon va cé chiéu kich hon.
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(5) Chu toan tang Ié ciia cha me diing phép

Diéu hiéu thao cubi cing nhung khong keém phan quan
trong 1a khi cha me qua doi, con cai phai t6 chirc tang 18 cho
cha me mot cach chu toan va ding phap. Bung phap ¢ day
theo tinh than 161 Phat day la con cai khong hién té stc vat,
cung tam sén, trd nhac tay nhac tau, thué nguoi khoc mudn,
t6 chtrc ca hat xudng, khong cung dao 10, mé cira ma. Trong
thoi gian tang 1€, con cai khong nén khoc 16c, than vin ma
trai lai nén chanh ni€ém tinh gi4c trude con vo thuong sinh ly
ttr biét dé hd trg cho cha me khong con quyén luyén tinh cam
thé gian, vang sinh mot cach nhe nhang va dé dang.

Vé phan loai, nguoi Phat tir s& dén on cha me trén hai
phuong dién vat chat va tinh than nhu sau day:

Bio hiéu vé phwong dién vt chat

Trudc nhét nhitng nguoi con nén bao dap cong on sinh
thanh cta cha me béng clia cai vat chat, tién bac, sy cham
soc, tham viéng va long thuong kinh. Nudi dudng cha me
béng tat ca kha nang cta minh. Phat tir s& nhan thirc dugc
rang “khong c6 thr hanh phic nao to lon va quy bau cho
bang thir hanh phiic khi cha me con sdng véi ta”.

Trong kinh Dhananjani, ton gia X4 Loi Phit thay 16i Pirc
Phat giai thich cho Ba-la-mén Dhananjani vé cai sai va cai
dung, cai nén 1am va cai khong nén lam trong van dé phung
dudng cha me: “Nay Dhananjani, ngudi con hiéu thao khong
nén vi cha me ma lam cac diéu phi phap, bat chinh. Trudc
sy phan xét cua nhan qua, nguoi ay khong thé vién ly do
vi mubn cho cha me sung suéng, vui 1ong dé bao chita cho
minh 1a vo tdi. Hanh dong nhu vay sé bi doa lac du no6 co
khoc than hay cha me nd c6 van xin hay ké 18”.(0

1. Kinh Trung B¢ 11. 188A.
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Chinh vi thé ching ta thiy hanh dong hiéu thuan, hiéu
dudng cua ngudi con chi hiéu phai duogc thiét 1ap trén dao
dre nhan qua va luat phap. Nguoi con hiéu chi lam nhiing gi
that su c6 lgi cho cha me va c6 191 cho minh ma khong gay
bét cir ton hai nao cho tha nhan. Tiéu chi bao hiéu dé duoc
doan kinh dudi ddy mo ta that cd dong va du nghia:

“Nay Mahanam, nguoi con hiéu véi nhitng tdi sin ma
minh di né luc thu hoach duwoc, do sirc manh cia déi tay,
bang nhitng giot mé héi do ra mét cach hop phdp, cung kinh,
t6n trong, danh 16, ciing dwong cha me véi thién y thi sé dwoc
cha me hoan hy, thwong tuwong va hang cau mong cho con
dwoc song lau, manh giéi. Nay Mahanam, ngueoi con hiéu
dwoc cha me hoan hy, thwong tuéng va mong cau nhw vy
thi gia dinh dy chdc chdn sé thinh vieong, khong bao gio bi
suy giam”.®

Trong kinh Tho gido Thi-ca-la-vié¢t, Puc Phat da néu ra
nam ti€u chi dao duc phu hop vdi chanh phap ma mot nguoi
con hiéu thao can phai thyc hién dé dén dap cong on sinh
thanh va dudng duc cua cha me. Nam tiéu chi d6 nhu sau:
“Hiéu dwdng cha me diing phdp; Lam tron bon phén con cdi;
Giir gin gia phong va truyén thong; Bdo vé tot cdc tdi san
thira tiw va Chu déo tang 1é khi cha me qua doi”.®

Theo Buc Phat, nguoi con hiéu théao dén on cha me béng
doi sdng dao dirc ctia minh. Sy bao hiéu d6 phai bao gom ca
vét chét 13n tinh than. Boi 18 muc dich cua cude séng nhan
sinh khong chi phai 1a c6 dugc chén com manh 40 ma thoi.
Nguoi ta phai can dén chan ly, dao dirc va doi song tinh
than nhu cdy c6 can 4nh sang, con ngudi can khong khi dé

2. Kinh Tang Chi 111. 69.
3. Truong B¢ Kinh 11, Dai tang kinh Viét Nam, tr. 542.
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song vay. Do d6 bdo hicéu chi don thuan vé phuong dién
vat chat s€ co gia tri gioi han so vdi bao hiéu vé phuong
dién tinh than.

Hiéu thao vé phwong dién tinh than

Nguoi con hiéu thao phai tu nd luc got b cac bon nho
ctia tam 1y nhu tham lam, san han, si mé, tir bo su giét choc,
gat nguoi cudp cua, khong quan hé tinh cam bat chinh, khong
n6i l4o, khong udng rugu va cac chat kich thich té ¢6 hai cho
stre khoe va tam tri, nd luc 1am cac viée thién dem lai loi ich
cho minh va tha nhan. No6i chung hiéu thao trudc nhat 13 biét
cach hoan thién nhan cach dao dtc cho chinh minh, dé cha
me an tam, hoan hy va hanh dién.

Theo Dtrc Phat, nguoi con c6 hiéu thio khong phai 1a
ngudi con “cha me dat dau thi ngdi d6” hay chi biét “vang
da nudng chiéu”. Trai lai, nguodi con hiéu phai cé de‘iy dua
ban linh, sin sang va khéo 160 huéng dan cha me trd vé con
du’orng chan chinh, 1oi ich, dé cha me that su an lac: “Néu cha
me cé chdp, si mé ta kién, khéng tin Tam bdo, hung hiém bao
ngugc, tan dc bdt nhdn, gdy nhiéu nghzep dit, nguoi con co
hiéu phai biét khuyen can cha me, khién sinh tin tam, quay vé
chanh dao, gan giii ban lanh, mo long Bé Pé, tu thién niém
Phdt, lam cho cha me thuong dwoc an 6n”.@

Trong kinh Tang Chi, Pic Phat cling day tuong tu:
“Nhitng ai dén on cha me bang cdach nudi dwdng dang ciing
VGi ciia cdi vt chat tién bac thi khéng bao gio dit dé ddp dén
on cha me. Nhung nay cdc Ty -kheo, ai déi véi cha me khéng
6 long tin Tam bdo thi khuyén khich cho cé long tin Tam
bao, doi véi cha me song ta gidi, thi khuyén khich vao chéanh

4. Sam Phap Muc-Lién, 142.



Tin nguéng: Ping va sail 191

gidi, doi voi cha me sinh khoi tham, thi khuyén khich bé thi,
doi véi cha me ta kién thi khuyén khich vao chanh kién. Cho
dén nh vy, nay cdac Ty Kheo, la lam di va ddp on dii cho
me va cha”.®

Nhu vay, hiéu thao trong dao Phat khong chi don thuan
dap ting cho cha me¢ doi séng vat chat, tién bac, su cung
phung va vang 16i. Hiéu trong Phat gido dwgc dat vao
trong muc tiéu hudng dén doi séng dao dirc va tri tué cua
cha me va ban than. Hiéu nhu vay that sy 1la mét thién
phap, dé cha me va con cai cung budc di trén con duong
chan—thién—my, an lac va hanh phuc trong chanh phap cua
Dbuc Phat.

kokok

5. Tang Chi bg Kinh 1. 75.
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TUC DOT VANG MA

Bach Thdy, méi khi Tét den Xudn vé la moi nguoi trong
nha con lai mua rdt nhiéu tién vang, lén chia lam khoa e
ddng sao gidi han cho ca gia dinh. Nam nay con vé nha
chong lam ddu, Tét nay sé la Tét dau tién. Con ¢é wém hoi
me chong con vé cdc nghi thirc ciing kiéng cia gia dinh bén
chong thi dwoc me chong gidi thich la nha ba la Phdt tir nén
khéng dot vang ma va khéng lam 1é dang sao, gidi han. Con
muon héi Thay me chong con lam nhuw vy c6 diing khéng a?
Con rat ban khodn vi bén nha con hang chuc nam nay déu
ddng sao gidi han, gio vé bén nay, con lgi la dau trwdng, néu
khéng lam vy thi khéng biét nam méi cé dwoce binh an, may
mdn hay khéng? Con ciing méi biét dén Tap chi Me&Bé va
that may man la Tap chi ¢é chuyén muc nay dé con cé thé hoi
truec tiép dwoc Thdy vé vin dé lam con lo lang da nhiéu ngay
nay. Con cam on Thay nhiéu!

Thu Ha, Ha Noi

Me chéng ctia chi 1a mot Phat tir thuan thanh nén ba
“khong ddt vang ma va khong lam 1& dang sao, giai han va
ciing khong bao con chau sdng véi mé tin, di doan, von trai
lai vo1 101 Phat day trong cac Kinh dién. Téi xin chia sé véi
chi hai van dé dugc néu ra nhu sau:

Dang sao giai han di ngugc lai vin hoa Phat gido

Dang sao giai han la mot tap tuc mé tin, c6 géc ré tir dao
Lao, pha tron tin ngudng dan gian Trung Quoc, thuong duoc
tién hanh tai cac Pao quan, dan da da anh hudng sau rong
dén cac nudc Vi¢t Nam, Nhat Ban va Nam Bac Han. Dang
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sao gidi han la hoat dong mé tin, di ngugc lai van hoa Phat
g1a0 noi chung va quy dinh cua Gido h01 Phat glao Vi¢t Nam
no1 riéng. Rét tiéc, hién nay, hu tuc nay van con ton tai trong mot
) ngo6i chua Phat gido, luc dau nhu mét phuong tién (tlep bién
van hoa), vé sau trd thanh mét tré ngai cho Phat gido, 1am cho
gi6i khoa hoc ngd nhan rang Phét gido truyén ba mé tin.

Céc 101 d6n dai vé sao xdu nhu “nam La (Sao La Hau), nit
Ké (sao Ké Do)”, “49 chua qua, 53 di dén” hodc “sao Thai
Bach, sach ctra nha”,... chi 1a nhitng 10i hu doa, khing b,
khong c6 gia tri chan ly. Nguoi mé tin, dudi tac dong cua thai
dd so hai, da bi niém tin khong c6 su that nay gay so¢ hai, lo
au, sau muon, kh6 dau. Pay 1a mot thyc trang dau long.

Theo quan niém mé tin nay, cé 28 vi sao, tu thanh 9
chom: La Hau, Tho Ta, Thuy Diéu, Thai Bach, Thai Duong,
Van Hén, Ké D6, Thai Am, Moéc Puc. Cac sao chia lam hai
loai, tot va x4u. Nam bi sao x4u chiéu mang toan gip viéc
xui xéo, 6m dau, that bai, kién tung, thua 15,... Nam duoc
sao tot chiéu mang thi gip toan viéc dai cat, dn nén 1am ra.
Pé giai han, ngudi mé tin thuong cung cac than sao vao dau
nam, roi sau do, tiép tuc cting hang thang, nham xin than sao
giai ach. Nhirng nam c6 nhiéu khing hoang kinh té, bat 6n
xa hoi, thién tai lién mién, tai nan giao thong, bénh tat tang
vot,... thi luong nguoi dang sao nhiéu hon. Pang trong khd
dau, khong tim nguyén nhan va giai phap ma mu quang chay
theo mé tin, theo B¢ Phat, chi rudc hoa vao ban than. Mé
tin tao ra s¢ hai. S¢ hai 1a ké thu cua hanh phtc. Ngudi mé
tin tr¢ thanh con lat dat bi cac hoat dong me tin giat day, chi
phéi. Cude doi do d6 trd nén am dam, khéd dau.

Cubi nim Am lich cho dén ram thang Gleng, nhiing

ngucn mé tin thudng rii nhau dén cac noi mé tin dé dang sao
(néu nam d6 gip sao t6t) va giai han (néu nim d6 giap han
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xéu). Vi la mdt hoat dong mé tin, tac dung gidi tda tam ly s¢
hai cua dang sao khong dang ké. Nguoc lai, “s¢” cho véan
ménh cua minh xui da tr¢ thanh virut am anh ca mdt nam
sau d6. Dang sao giai han chi tién mét tat mang. “Tién mat”
1a vi nhiéu noi ciing v& voi voi chi phi cat cd vai triéu dén
vai trim triéu. “Tat mang” 13 vi séng véi mé tin va ndi so hai
thi khong thé ¢6 hanh phuc dugc; sdu bi, vu ndo deo bam ta.

Trong kinh Di Gido®, Ngai ciAm tu si Phat gido khong
duogc dang sao giai han, vi theo Purc Phat khong c6 cac sao
chi phdi van ménh con ngudi va than linh, sb phan con ngudi
1a do tu do § chi, hanh dong, 16i song ciia con nguoi dinh doat.
G1a1 han tot nhat theo Phat gido 1a chuyén nghlep Nghlep
x4u ma vén di c6 thé tao ra qua khd dau, c6 thé chuyen hoa
duoc bang cach gieo cac nghiép thién d6i 1ap. An nin, cai
héi, tranh dir, 1am lanh, tr bo 161 séng kho dau, chuyén hoa
tham lam, san han, si mé... 12 khéi dau cua sy lam méi vé
dao dirc. Thay vi tin vao sao han vén khong c6 that (nhung
ngudi tin thi ¢ tac hai that), moi nguoi khong nén tiép tay
cho hu tuc nay. Tang Ni can song dung gidi luat Phat day.
Nguoi Phat tir khong nén dén cac chuia nho giai han. Xa hoi
can 1én 4n cac hi tuc nay vén 1a cac day tim giri bam trén
than cay Bo-dé Phat giao.

Nhu di noi, cung sao khong co trong Phat gido, méi khi
c¢6 ndi khd niém dau, Phat tir thuan thanh thuong dén chua
tu van, hodc tham du céac khoa tu, doc tung kinh dién, nham
tim ra giai phap. Phan 16n cac chiia & mién Nam khong cling
sao gidi han. Chi c¢6 khoa 12 Cau an, cau cho thé gi61 hoa binh,
nhan dén an lac, qudc gia phat trién. Nghi thirc cing don gian:
Hoa, dang, tra, qua. Mot thoi kinh ngén, thuong 1a kinh Duoc

6. Kinh 161 day cudi cing ciia Dirc Phdt.
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Sir (thay thude tm linh), kinh Pho Mén (quan chiéu cude doi),
kinh Phuoc Purc (38 cach 1am phudc), kinh Tuw Tam (xay dung
hoa binh, bao v¢ su song, thuong yéu mudn loai),...

T6t va x4u, hoa va phudc, theo Phat gido 1a do hanh vi
(nghiép) bao gdm tur duy, 10i néi va viée lam ma ra. Triét ly
nhan qua Phat gido thudng dugc mé ta qua bai ké bdn cau
sau day: “Muon biét nhan qud khir, hay xem quad hién tai.
Muén biét qua tirong lai, hdy xem nhén hién tai”. Nhan qua
1a mot tién trinh tir qué khir dén hién tai va twong lai, theo
d6, mot hanh dong duoc gieo, dudi sy tac dong cuia duyén s€
trd qua nhat dinh. C6 nhan trd qua hién tién khi gap duyén
thuan. C6 nhén lau trd qua do thiéu duyén. Duyén thuan thi
nhén tr6 qua sém. Duyén nghich thi nhan bi vo hiéu hoa, nén
qua bi triét ti€u. Nhan qua trong Phat gido khac hoan toan
v6i thuyét dinh ménh, thuyét Than ¥, thuyét ngiu nhién cua
cac ton gido va tin ngudng khac. Moi thtr ¢6 thé thay d6i theo
hudng tich cuc néu ching ta quyét tim gieo nhan hanh phuc
va tao duyén thuan loi.

S€ 1a mgt ngd nhan néu ai d6 cho réng cing sao la mot
tiép bién van héa trong Phat gido, hodc nhu mot phuong tién
do nhiing ngu(‘)’i mé tin vao dao Phat. Pao Phat chdng lai mé
tin, do do, tiép blen van hoa trong Phat glao lam cho dao Phat
gan giii voi cude séng hon, chir khong thé tiép bién mé tin di
doan dugc. Phuong tién phai di doi véi tri tug, dé tro thanh
tri tu¢ phuong tién. Phuong tién nhu mdt gian giao xay nha.
Nha xay xong ma khong bo gian giao thi gian gido trd thanh
mot chudng ngai vat ciia ngo6i nha. Lap phuong tién xong thi
phai pha. Khong thdo d& phuong tién sau khi dat muc dich
la phéa hoai Phat gido b?mg sur tiép tay mé tin, di doan, von
nguoc lai 101 Phat day.

“Loi bat cap hai” trong cling sao 1a diéu ma dé tir Phat
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can phai sang sudt nhan ra. Nhimg gi khong thudc van hoa
Phat gido thi khong nén dua vao khuén vién chia, dé tranh
cac hinh thirc ngd nhan va phan tac dung. Dé bo hu tuc phi
Phit gido ndy, moi ngudi nén di chia, nghe thuyét phap (cac
101 day minh triét cia Phat), trau doi tam nhin dang (chanh
kién), tw duy dung (chanh tu duy) trén nén tang chanh tin (sad-
dha), séng doi dao dtrc chuan muec, chuyén hoa tham, san, si,
phat trién tri tué thi v minh (ma cing sao la mot si me) s€ bi
tiéu diét, nho d6, con ngudi sdng hanh phuc va binh an hon.

D6t gidy vang mi 1a pha hoai phuéc dang c6

Trudc tién, can xac dinh rang hu tuc “dbt gidy vang ma”
xuat phat tir mé tin trong dan gian Trung Quéc, di nguoc lai
hoan toan vi van hoa Phat gido.

Quan niém “ngudi chét thanh quy” (nhén tir viét quy) da
c6 mit tir thoi Ngii dai” tai Trung Quéc, trd thanh mot tap
tuc mé tin, co stc séng dai 1au nhét. Trong thoi dai khoa hoc
nay, hu tuc nay vén tiép tuc séng dai déng Theo sach Thuyét
van gidi tw, con nguoi sau khi qua doi déu thanh quy (Nhan
SO quy vi quy) T quan niém c6 ma quy song vinh hang
duéi 1ong dat, dan gian Trung Qudc cho rang “4m sao duong
vay”, tirc thira nhan c6 mot &m phu dudi long dat, noi cac ma
quy sinh hoat nhu con ngudi trén duong gian. Niém tin phan
khoa hoc va trai voi 101 Phat day nay lai ¢6 sitc sdng méanh
liét, khi n6 dugc st dung bién hd nhu mat “hiéu su” ma con
chau con séng phai lam nhu mot cach tra hiéu..

Tir d6, thuyét “séng ¢ dwong gian la tam thoi, vé véi dm
phii la song vinh hang” d3 tré thanh mot quan niém mé tin
trong dan gian Trung Qudc tir hang ngan nam qua. T thoi

7. Hon 2.000 ndm trude Cong nguyén.
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Han & Trung Quéc di co tyc ch6n tién thét cho nguoi qua ¢,
voi hi vong gitip nguoi qua cb tiép tuc song hanh phac duoi
cdi am, von khong c6 that. Khi ngudi chét duoc quan niém
tlep tuc song 0 c01 am, nguoi Trung Quoc tin rang ma quy
can cac nhu yéu pham nhu con ngudi. Vé sau, ¥ thirc dugce sy
phi pham, than bang quyén thudc ctia nguoi quéa cb thay thé
vang bac that thanh céc loai vang ma, dé cung.

Tai Ai Cép cb dai, cic vi vua (Pha-ra-ong) khi tai vi, it
lo cho dan, thich lam cac Kim ty thap nguy nga trang 1¢ cho
minh, dé tiép tuc sdng vinh hoa sau khi chét. Trong Kim tu
thap kim cuong, ngoc nga, chau bau dugc chon theo. Khi
vua chét, cac ba hoang va cung tin my nit dugc vua sing ai
thinh thoang duoc chon sdng theo. Khong dén ndi bat nhan
va bat nhan nhu Ai Cap, ngudi Trung Qudc di thay thé tién
that thanh tién vang ma, dé)ng thoi [am nha cua, xe ¢d, nguoi
hau, vat dung bang gidy vang ma véi hi vong cung phung
cho nguoi qua ¢ dudi coi am.

Trung Qudc va Ai Cép c¢6 quan niém mé tin v& ¢di 4m
gan giéng nhau. Du Trung Qudc co tién bd hon Ai Cap, hu
tuc d6t nha ctra, xe ¢d, ngudi hau va tién vang mi, theo Phat
gido, di pham toi sat sinh trong tim tudng (do thiéu d6t ngudi
ndm), phé phudc bau cua ban than (phi pham tai san do mua
va dot vang ma), gay 6 nhiém mai truong. Hu tuc nay khong
thé xem 1a nhu cau vin hoa. Thyc chit, theo Phat gido, day 1a
tap tuc mé tin 1au doi, xuat phat tir nghiép vo minh, giy tao
su hoang phi, 6 nhiém méi trudng, dé ddn dén hoa hoan nhu
chay dén tho, chay rung,...

Gia quan 4o vang ma khoang 30.000d - 80.000d/bg, gan
béng gia quén 4o that; xe may SH, Vespa 16n gia chénh 1éch
tir 100.000d - 300.000d; nha biét thy cao tang thi gia 1én dén
hang triéu dong. Pong d6 la My, Canada, Uc va dong Euro
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duoc vang ma hoa. Tién vang ma vung vai khip 19 trinh
di quan dén noi an tang, nhu thé “16t duong” cho quan
am phu dé ngai nhe tay voi ngu’(n chét. Long tham va su
si mé ciia nguoi séng vé tuc dot Vang ma da lam cho ho gép
phan 1am giau cho cac nha san xuit vang ma. Theo Phat gido,
nguoi chét khong thé huong thu dugc tai san va vat dung cta
ho hay danh cho ho; vang ma dugc dot chdy da tr¢ thanh tro
bui den do khong con gia tri sir dung. Gid sir nha vang ma cé
thé str dung duoc dudi long dét thi ngudi chét co chiéu cao
trung binh 1,5m dén 1,7m s& trd thanh “ti hon vai tic”. That
14 budn cudi.

Theo Phat gido Nguyén thuy, sau khi qua do1, con nguoi
khong mat di, tiép tuc tai sinh ngay lap tirc vao bao thai caa
nguoi me trong tuong lai. Theo Phat gido Dai thira, thoi gian
t61 da ma nguoi chét phai dau thai lam mot con ngudi méi 1a
49 ngay. Trong kinh Tédng Chi, Pic Phat khang dinh néu ti
sinh 1am nguoi, tai dy, phoi thai duoc nudi song thong qua cai
nhau ctia ngudi me; néu tai sinh lam loai dong vat (do 16i song
tha tinh nang) ta1 day chu thé tai sinh duoc con me nudi song.
Khong can an udng tir ngudi cing, ngum chét tai sinh duoc
nuoi song bdi nguodi me tuong lai hodc gidong cai lam me.

Ma quy, theo Phat gido, chi la canh gidi trung gian tam
thoi, rat ngén, c6 mat voi nguoi chét, von nang chép mic
vé tinh yéu, tinh thuong quyén luyén, han thu cay nghiét
khong thdo m¢é dugce, oan tc tuyét mang, céc loai ty tu,...
Thong thuong, sau vai phut, vai gio, vai ngay (khong cé vai
nam, vai chyc ndm, vai tram nam nhu dan gian don théi),
ma quy phai tai sinh theo nghiép di tao. Ca hai truyén thong
Phat giao Nguyén thily va Dai thira déu cho rang ngudi chét
khong huong duge gi tir thyc pham cung kiéng ctia nguoi
séng. Trong thoi gian tang 18, nguoi Phat tir thuan thanh chi
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dang cung hoa qua va thyc pham chay tuong trung; khong
ken trong, khong cing tam sén, khong céo dao 10, khong mo
ctra ma, khong mong huong linh vé nha.

Trong khoa 1& ciu siéu, cac tu si Phat gido s& huéng dan
phuong phap quan vo ngi, khong danh dong thi thé 1a toi, 1a
tu ngd cua toi, 1a so hiru cta t6i dé ngudi chét thanh than va
nhe nhang tai sinh theo nghiép. Pong thoi, cling khong danh
déng cam giac, tri giac, tam tu, nhan thuce 1a toi1, tu nga cua
t61 va s& hiru cua t61, nho do, thdo mdé nhanh cac chép dinh
vé cam xuc va thai do, gitip nguoi qué cb ra di nhanh chong
va nhe nhang.

Vi hiéu 16 ngudi chét khong mat han, khong tré thanh ma
quy dudi am phu, am pha khong c6 that, nguoi chét khong
an uéng dugc (do khong con miéng dé nhai, khong con cd dé
nudt, khong con bao tir dé tiéu hoa, khong con qua trinh trao
d6i chat trong co thé), nguoi Phat tir khong nén dét gidy vang
ma dudi moi hinh thire vi [am nhu vay chi pha hoai phudc va
la mot vi¢e lam vo nghia.

Ta ciing khong thé phii nhan rang day d6 van con mot
s6 chuia Phat gido, nhét 1a chua cua nguoi Hoa, van c6 hoa
16 dé d6t vang ma, va rat nhiéu ngudi mé tin dén day dé
d6t vang ma. Nhiéu chua dé bang cAm dot vang ma nhung
viéc dbt vang ma van dién ra, giy 6 nhiém dén méi trudng
song ctia nha chua va d& giy ra hoa hoan. D6 1a do ngudi mé
tin luén song voi so hi va ty an Ui rang tha d6t du thira con
hon thiéu, nén cac hu tuc phi Phat gido tiép tuc ton tai trong
mot s6 chua. Ly do khac 1a do cac ngdi chua Phat gido chua
quyét liét chéng lai hi tuc mé tin, trai voi dao Phat nén maoi
thanh ra nhu thé.

Trong tang 1&, cac tuan that, ngay ky gid hang nam, Phat
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gido khich 1& Phat tir tai gia nén bd thi, cung duong, giup
ngudi ctru doi, vuot qua cai nghéo kho va bat hanh. Pay 1a
hanh dong nhan ban co6 gia tri thiét thuc. Phat day: “Phung
sw chung sinh (tuc con nguoi) la cung duwong Phdt mot cach
thiét thue”. Ngai khong hé day “phung sy ma quy” vi tat ca
ngudi chét phai tai sinh theo nghiép. Pay 1a viéc lam, theo
Phat gido “bién dau thiwong thanh hanh dong nhén dao, tham
nhuan tinh nguoi”.

Phat gido nhan thirc 1d rang trong cudc séng co nhiéu
nguoi co cuc, vat va, khong di com an 4o mac, nhiéu bénh
nhan khong c6 tién udng thudc, nén thuong khuyén Phat tir
tranh xa mé tin, tranh nghiép lang phi, cit xén phan chi tiéu
de gitip nguoi bat hanh vuot qua luc khdn kho. “Ciru mét
nguoi phuc dang ha sa” va “Du xdy chin bdc phu do (thap)
khéng bang lam phiede ciru cho mét nguor” 1a nép sdng van
hoa cua Phat tr.

Dé giup nguoi dan bo hu tuc mé tin nay, ngay 12 thang
7 ndm 2010, Chinh phu Vi¢t Nam da ban hanh Nghi dinh
75/2010/ND-CP vé “Quy dinh xtr phat vi pham hanh chinh
trong hoat dong van hoa va tin ngudng”, trong do, dot vang
ma o no’i cong cong s& bi phat. Dao Phat day uéng nudc
nhé ngudn, mdi nguol phai ghi nhan Va den tra bon on 16n
12 on cha me, on thay c¢6 gido, on to quoc va on xa hoi.
Do vy, trong mua Vu Lan (thang 7 Am Lich), 18 thanh
minh tao mo, cac 18 gis ky hang nam, nguoi Phat tu dugc
khich 1& bdo hiéu vat chit va tinh thin v&i cha me va ctru
huyén that t6; khong d6t vang ma, dé sy dén an tré nén c6
y nghia va gia tri hon.

Nhan dién duoc céc tac hai nguy hiém ctia mé tin di doan,
trong d6 c6 viéc ding sao giai han va dt vang ma, moi nguoi
hay séng véi vin hoa chanh tin va chanh tri tué ma Dic Phat
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da day, dé mdi hanh dong ciia ta, néu khong tryc tiép mang
lai hanh phuc cho tha nhan, cling khong lam phuong hai gi
cho cong dong va xa hai.

La ngudi con dau thao hién, chi hdy noi guwong va hoc tap
su tinh tan, hiéu biét ctia me chéng chi. Lam dugc nhu vay
toi tin chi s€ 1a nguoi con dau truong dam dang, chu toan voi
sw huéng dan, diu dit cua ba.

Chtic chi va gia dinh mdt nam mai hanh phic va binh an!

skosksk
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TUC KIENG CU'NGAY XUAN: NHUNG PIEU NEN VA KHONG NEN

Bach Thay, con xudt thdn la con gdi Mién Tdy, nhung
nhiéu ndam nay con dinh cu é nuwoc ngoai, cach day 1 nam
con gap va yéu thmmg anh ay. Chung con vira lam dam cuoi
miia hé vira qua. Tét nay la Tét dau tién con vé nha chong
o Ha Noi, va ciing la Te ét dau tién con dwoc don tai Viét Nam
sau hon 20 nam con xa qué hu’ong Chdic chn trong cach cuw xu
va 1dp qudn con sé gap nhiéu bo ngé va con sé can dén su gitip
d5, bao ban ciia chong ciing nhw gia dinh nha chong Tuy nhién
qua sdch bdo con nghe néi ngay Tét nguoi Bic kiéng cir nhzeu
thi lim nhu khong quét nha, khéng trd no, kén nguoi hop tudi
bude vao nha dau tién... Nhitng diéu kiéng cit d6 thuc hi thé
nao, thua Thay? Con can phdi lam gi va khéng lam gi dé khéng
bi “qué” trude moi nguoi. Xin Thdy bay cho con. Con cam on
Thay nhiéu va chiic Thdy mét mia Xudn an lac!

Mary Thay Quynh, Sydney, Uc
Khong phai tip tuc nao ciing 1a vian héa

Ngoai cac khac biét vé y thirc hé chinh tri va ton gido, sy
khac biét v& vin hoa giira lién minh nay véi lién minh khac,
quéc gia ndy véi qubc gia khac, cong dong nay voi cong
ddng khac, c4 nhan nay véi ca nhan khéc... tap tuc khac nhau
cung duogc xem 1a mot trong nhirng nguyen nhan dan dén cac
bat hoa, xung dot va d6 v trong cac mdi quan hé.

Hon hai muoi ndm song O nudc ngoai, chi da trai nghlem
su khac biét gitra hai nén van hoa Viét Nam va ngoai quoc.
V& Viét Nam vao dip Tét, chi c¢6 co hoi trai nghiém su khéc
biét vé vin hoa bao gdm van hoa Tét va vin hoa Gng xur giira
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mién Nam, noi chi duge sinh ra, va mién Bic, noi sinh cta
chdng chi. Téi tin rang khi chj thich nghi dugc v6i nén vin
hoa khéac voi Viét Nam trong sudt 20 nam qua, viéc chi can
thich nghi vdi cac phong tuc mién Bic s& khong phai 1a qua
kho. Vi cung thtra hudng di san van hoa Viét Nam, phong tuc
ngay xuan bao gdm tuc kiéng ci giita mién Bac va mién Nam
khong khac biét nhiéu 1dm, phan 16n mang mau sic mé tin, ¢6
gdc ré van hoa dan gian ctia nguoi Viét tir hang ngan nam.

Néu phong tuc duoc hiéu 1a thoi quen 1au doi cuia mot dan
toc, cong dong thi khong phai tap tuc nao ciing dang nang 1én
tam van hoa. Trén thuc té c6 cac tap tuc mang tinh mé tin di
doan, khong chura dung cac y nghia tich cuc cho xa hoi va
nhan sinh thi nén tranh. Do vay, dé don xuan, vui xuan co
nhiéu gia tri, chi nén phan biét dau 1a nhing kiéng cit ngay
xuan thudc dang mé tin di doan von chi mang lai ndi s hai
va am anh nhung lai khong c6 gia tri dich thuc, va dau 1a tap
tuc xudn c6 ¥ nghia vin hoa va nhan sinh, can duoc giir gin
nhu ban sic van hoa cua dan tdc ta. Trén tinh than nay, chi
nén khao sat cac tap tuc ngay xuan nhu sau:

Tuc chuén bi in Tét

Vao nhing ngay Tét nién, nguoi Viét du ¢ bat ky noi nao,
trong nudc hay nudce ngoai, co thoi quen cung nhau don dep
nha ctra cho ngan nap, son phét lai nha ctra, lau chui tu tho,
trang tri ban ghe chung nhiéu kleng dep va hoa tuoi (nhu
hoa mai & mién Nam va hoa dao & mlen Bic), ciing mam ngii
qua, treo tranh Tét, cau ddi do, nau banh chung, gui thiép
xuén dén nguoi than,... Van hoa chuin bi Tét cta dan toc
Viét Nam c6 y nghia “tudng thudng cho chinh minh va gia
dinh” vao nhimng xuan sip dén.

Chuan bj moi thr méi mé nhu dé khép lai nhitng diéu da
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qua, tuong trung cho viéc khép lai cac kho khan, bat hanh
(néu ¢6) trong nim cii. Khong truy trc qua khtr, nhat 1a qua khir
bat hanh va kho dau. Theo Phét gido, viéc truy ctru qua khir s&
chi ham néng kho dau trong ta thém mot 1an nira. Tai tinh hudng
d6, nguoi luon bi gian vit boi ky tre qué khur s& bién minh thanh
nan nhan. Do do, khep viéc da qua v6i qua khtr 13 cach vay tay
chao véi nhitng diéu khong may mén ciia nim trudc.

Chuan bi moi thtr méi mé trude Tét con c6 ¥ nghia 1a
mong mot ndm méi c6 nhiéu trién vong dep nhu thanh cong,
hanh phuc, thinh vuong, phat trién; ong ba, cha me¢ manh
khoe, con cai hiéu hién, hoc giéi, moi ngudi binh an, gia dinh
phat dat, an vui.

Vi cac y nghia tich cyc va thict thyc vira néu, tuc chuan
bi an Tét can dugc gitr gin nhu mdt nét dep van hoa Viét.

Tuc chuc Téet, li xi va biéu qua

Trong nhimg ngiy téng cuyu nghénh tan, ngudi Viét
thuong nhé cau: “Mong mot Tét cha, mong hai Tét me, mong
ba Tét thay”. Quan niém nay da tré thanh nép sng vin hoa
t6t dep ctia ngudi Viét trén khip thé gidi. Theo tuc nay, con
cai du 1am an & dau déu vé qué nha chic tho cha me, ong ba.
Theo thong 1€, con cai va chau lan luot chac tung cha me,
ong ba... strc khoe, tudi tho, hanh phic va nhitng déu tot lanh.
Dép lai, cha me chiic phuc dén con chau, anh chi em chuc
lanh cho nhau. Pay 1a vin hoa quan tdm, thé hién tinh than
thuong d6i v6i ngudi rudt thit. Py 1a viéc lam khong thé
thiéu, va da tro thanh nét van hoa ing x{r ngay xuan.

Sau 101 chic ndm mdéi an lanh, 6ng ba, cha me, ngudi lon
s& tang 16c bang tién cho con chau va ngudi nho hon. Tién
16¢ nay thudng dé trong phong bao 1i xi mau do, thé hién su
mong udc cac diéu may min dén véi ngudi than thuong.
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C6 nhiéu 16¢ 1i xi trong ngay xuan dugc hleu la nam d6 gap
nhiéu thuan duyén va may méan trong cudc song.

Nhiéu noi & Viét Nam, Tét khong chi ting nhau tién li xi
ma con la dip tdng nhau cac mon qua c6 y nghia nhu banh
chung, banh tét, mut, tra va cac loai qua van hoéa... Du gia tri
vat chit ciia qua Tét c6 thé khong bao nhiéu nhung ¥ nghia
x4 hoi thé hién qua sy kinh trong, yéu quy va quan tdm dén
nhau 12 rat 16n, gop phan xay dung tinh ngudi.

Noi cach khac, chuc Tét, 1i xi tién va ting qua vin hoa
cho nhau 12 cach thiét thuc ting cuong tinh cam cao quy gitta
ngudi véi nguoi. Poi voi nguoi than, day 1a cach thé hién sy
quan tam, chia sé c6 y nghia van hoa va nhan van.

Tuc kiéng cir ngay xuan

Nhiéu noi & mién Béc, nguoi ta van con giir didu kiéng cir
mang mau sic mé tin di doan. Do quan niém “c6 kiéng c¢6 lanh”,
nhiéu kiéng cir khong chira dung y nghia hay gia tri gi, nguoc
lai chi lam cho con nguoi so hai va bi &m anh lai trd thanh thoi
quen kho bo. Nhiéu ngudi ty an ti rang “tha 1am du thira hon 14
thiéu” nén cac tuc kiéng cit ngay xuan khong c6 co so khoa hoc,
khong c6 ¥ nghia x3 hoi... lai c6 stc sdng manh liét.

Theo Pht gido, viéc lanh dén vé6i con ngudi khong phai
do sy kiéng cit ciia con ngudi, ma no 1a két qua cia hanh
vi, 16 séng t6t lanh, moi truong thuan 191, cong huong tich
cuc... Khi quan niém “ddu nam sudn sé thi tron ndm thuin
lgi” dugc nang Ién thanh mdt quan niém van hoa, tuc kiéng
cit dau xudn tré thanh quy chuin khong thé thiéu hay trai
nguoc ddi voi nhiéu nguoi.

That ra, “sudn sé ” chi la mot phﬁn cua thuan duyén, yéu t6
can thiét dan dén két qua nhu mong doi. Tuy theo tinh hudng,
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“sudn s¢” ¢ khi la nhan mai, o6 khi la qua cii. Do vay, su sudén
s¢ dau ndm khong nhat thiét kéo theo va trong nhicu tinh hudng
khong thé la sy may man cho nhiing cai khac tron ndm.

Moi thtr trén doi déu c6 nhan qua riéng trong méi twong
tac va cong hudng voi cac thu khac va nhan qua khac. Cai
xAu ctia viée A c6 thé tré thanh cai duyén tdt cho viéc B, va
nguoc lai. Céac tuc kiéng ctr dudi day dugc xem la khong co
gia tri chan 1y, do vay khong nén s¢ hai lam theo.

« Kiéng quét nha, hét rac, d6 rac vao ba ngay xuan... 1a do
nguoi ta tin rang quét nha s& dan dén tinh trang cia cai theo
d6é ma ra khdi nha. Su kéo theo mang tinh hinh thirc nay la
mot sai 1am trong hién thyc. Do vay, ddy khong phai 1a cach
giit tién va sy may man trong gia dinh. Kiéng tuc nay chi lam
cho nha ctra trd nén bé bon, do ban, mét vé sinh, anh hudng
xau dén sirc khoe.

« Kiéng mic trang phuc mau tring, den, mau t6i khong
thé 1a cach gitp ta tranh duoc nhiing diéu x4u di gieo va tang
toc dén véi gia dinh. Mau sdc cla trang phuc 1€ thudc vao s¢
thich va van hoa y phuc ctia timg cong dong va mdi nguoi,
v6n khong kéo theo didu tot lanh hay xui xéo nhu dugce don
thoi qué déng trong dan gian.

* Tuc khong tra ng dau nam voi mong moi tron nam
khong bi vudng dinh chuyén ng nan... khong du suc bao ho
ta dugc an toan tai chinh. Nguoc lai, viéc phdt 10 no, tron no,
quyt no... ¢6 thé dan dén tinh trang bi thua kién ra toa, gap
rac roi va mét uy tin.

« Tuc kiéng x6ng dat cho rang néu khong duoc gia cha
moi thi khong nén di chuc Tét ai vao sang ming mot. Nguoi
mé tin quan niém rang ngudi x6ng dat dau tién vao nha ngudi
khac c6 kha ning mang phuc hodc hoa dén cho gia dinh 4y
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ca ndm. So bi quy trach nhiém vé nhitng chuyén khéng hay,
nhiéu nguoi kiéng cir xong dat nha nguoi khac néu khong
dwoc moi. Nhan qua t6t x4u mdi thye sy 1a yéu té quyét dinh
hanh phuc hay kho dau ctia mdi nguoi.

« Tuwong tu nhu vy, du xudt phat tir y mudn tét dep, cac
tuc kiéng cit ngay xuan khac nhu cit khin tang trong ba ngay
Tét, khong dé dd vo guong, ly, tach, chén, bat; khong dé
quén do (mil, khan, du...) & nha ngudi khac; khong cho nudc;
khong di muon, khong cho vay; khong xin Itra, khong cho Iua;
khong treo tranh anh c6 ndi dung xui xéo; khong an trimg vit,
tom; khong mo tu; khong khai truong, khong xudt hanh mung
5... 1a nhitng tap tuc ngay Tét dwom chat mé tin, khong c6 co s&
khoa hoc, khong c6 quan h¢ nhan qua kéo theo. Do vay, ching
ta khong nén sg, khong nén tiép tuc kiéng cir.

Riéng cac tuc kiéng cit khac nhu kiéng khoc 16¢, khong
budn tii; kiéng noi to, cai nhau, noi xau, chiri 16n, méng
nhiéc nguoi khac; khong dung tir “chét”;... vi lién hé dén
nhitng nghiép x4u nén moi ngudi can tranh, khong chi trong
nhitng ngay Tét, ma phai trong timg thoi khac dé khong truc
tiép hay gian tiép mang lai kho dau cho nguoi khic. Cac
kiéng cit nay khong chi 1a van hoa tmg xir tot dep giita con
nguodi voi con nguoi, ma con la img xur dao duc c6 y nghia
nhan van cao dep, can dugc nhan rong dbi voi moi nguoi, o
moi noi va moi chdn.

Nhin chung, khi hiéu duoc tap tuc kiéng cit nao mang
mau sic mé tin, ta nén nd luc x6a bé mot cach manh dan,
khong so hai. Dong thoi, ta phai co ¥ thirc giir gin cc phong
tuc, tap quan c6 gia tri van hoa, dé cac hanh xtr cta ching ta
g6p phan mang lai hoa khi, nudi 16n tinh than, phat trién tinh
ngudi, nhd d6, ngay Tét cling nhu ngay thuong déu duoc vui
vé va hanh phuc.
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HAY €O CAI NHIN PO LUGNG VA MINH TRIET

Bach Thay, thoi gian gan ddy c6 qud nhiéu cau chuyén
phién ndo lién quan dén cac nha chia, lam anh hiong khéong
t6t dén long tin ciia nguoi dan néi chung va nhitng Phdt tiv
noi riéng voi cia chua va cac cong viéc thién nguyén. Hon
liic ndo hét, con thdy nhitng ndm tré lai ddy cong tdc tir thién
dwege moi tang 16p trong xa héi déic biét quan tam. Pdang 1é
ra nhitng viéc lam tot dep nay sé phdi dwoc “chdp canh”
dé thém nhan réng, nhdn sau hon trong cuéc song nhung
nhitng thong tin vé noi nay noi kia nguoi ta mweon danh nha
chua hodc chinh nhitng co so ton gidao do quan ly long leo,
Vo trach nhiém (thdm chi co nhiing noi dung tung cho nhirng
hanh déng sai trdi) da lam cho niém tin vao Phdt gido va
cong tdc thién nguyén bi thui chot. Con va ban be con —
nhitng nguwoi luén mong muon chia sé véi nhitng manh doi
bat hanh, kém may mdn — nhitng ngdy qua vé ciing phién nio
va that vong. Chiing con thuc sw hoang mang va khong biét
c6 nén tiép tuc lam tir thién nita hay khéng? Hay don gidn
nhat, lanh nhdt la vé givp d& chinh nhitng nguoi ho hang
ruot thit hay nhitng nguoi ba con lang xom cua minh — noi
minh biét ré thwc hw ra sao? Chiing con rdt mong som nhan
dwoc 16i khuyén ciia Thay! Con xin cam on Thay!

Hoang Nhu Mai, Ha n6i

Poc nhimg dong tim sy cta chi vé “Cau chuyén phién
ndo lién quan dén cac nha chua”, du chi khong néi rd chua
nao, t6i doan 1a chi am chi vu “bio mau Nguyén Thi Thanh
Trang (Vlet tat 1a bao mau Trang) loi dung quan 1y long leo
ctia chiia B6 Dé d budn ban tré em”. Thong cam voi cac mbi
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quan tam cua chi cling nhu nhiéu ddc gia khac, t61 mong chi
va quy doc gia nén luu y nhiing van dé sau day:

Nha dét c6 noi

Vu bao mau Trang loi dung su 1ong 1éo vé phuong dién
quén 1y ctia chtia Bd Dé da budn ban tré em, gay anh huong
tiéu cuc dén hinh anh Phat gido noi chung va hoat dong tir
thién Phat gido ndi riéng, thuc chét chi 1a truong hop ca biét.

Khai niém “nha dot c6 noi” 1a hinh anh chuén xac c6 thé
str dung dé mo ta vé tinh trang budn ban tré em tai mot trung
tam tr thién (du 1a cua nha chua hay nha nuée). “Con bao t6”
truyén thong, theo hudng ta thuc co, theo cach loi dung cau
view ciing c6, da lac dan doc gia dén do, nhiéu doc gia, trong
d6 ¢6 chi va nhiéu Phat tir 1am nhéan rﬁ'mg day la hién tugng
pho bién. Tur su ngd nhan ngir canh do tac dong lac dan cua
gidi truyén thong, nhiéu nguoi “thuc sy hoang mang” rdi trd
nén hoai nghi khi ty van “khong biét co nén tiép tuc lam tir
thién nira hay khong?”

Thai d¢ hoai nghi vé cac hoat dong tir bi, nhan ai va thién
nguyén... c6 khuynh huéng lam “thui chot” niém tin cao ca
cua con nguoi vao viéc tu thién la diéu nén tranh. Dau khong
thé phu dinh trach nhiém cua nguoi ding dau chua Bo Dé
trong viéc quan 1y 1ong 1éo din dén su viéc dang tiéc, cac nha
bao va doc gia khong nén quy chup khi doc duogc cac tit bao
kiéu nhu “Chua B6 Dé buédn ban tré em”! Thyec ra trong vu
viéc nay, bao mau Trang budn ban tré em, chir chiia B6 Bé
khong lam viéc that dtrc do.

“Cua chua” trong van hoa Phat gido Viét Nam con dugc
goi la “ctra tur bi va tri tu¢”. Thuc hién mo ctra tir bi, Tang Ni
thuong lam cac cong tac tur thién, trong do, cd nhi vién 1a mot
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hoat dong thién nguyén, nhim giup cdc mam non bat hanh
nuong ctra Phat tir bi dé c6 mot tuong lai tuoi sang.

B6 sung cho “cura tir bi”, nha chua con co “cua tri tu¢”
tuong trung cho su dan dudng soi 16i dung dan ma trong
mg dung bao gdbm: TAm nhin dung, nhan thirc dung, phuong
phap dung, quan tri ding, gido duc ding va dinh hudng nghé
nghiép ding cho cac thanh phan bat hanh. Pimg vi mot hién
tuong ca biét, do anh huong lay lan cua gidi truyén thong
theo hudng thién cuc, lac dan ma ta tré nén chai san trudc
ndi kho niém dau cta cac thanh phan co nh va bat hanh.

Mot nguoi 1ai xe bi tai nan giao thong lam cho thuong
tat do khong tudn thu luat giao thong khong thé bi cuong
diéu thanh tinh trang “hé ai tham gia giao thong déu gy tai
nan hay déu tré thanh nan nhan giao thong”. Hang ngay, do
bat can hodc pham luat giao thong, nhiéu nguoi chét hodc bi
thuong vi tai nan giao thong; nhung khong vi thé ma cac con
duong déu bi dong, nguoi tham gia giao thong déu bi cam, hodc
cac phuong tién giao thong khong duoc tiép tuc luu chuyeén.

Tuong ty nhu vay, truong hop bao mau Trang ban tré em
& chiia Bo Dé la mot sy co, pham t0i hinh su, ma Luat phap
nghiém minh can nghiém tri dung nguoi, dung toi. Bao mau
Trang bi cio budc pham t6i ban tré em khong nén hiéu dong
nghia réng “chia Bd D& ban tré em”. Du sao, su viée dau
long néu trén la bai hoc “kiép nan cho nha chua va ni su Pam
Lan, tru tri chua Bo D&”.

Theo t61, nhitng ngudi ¢ long tir bi khong nén dé “thui
chot” long nhan i, ma hay tin tuong sau sac vao cac hoat
dong tur thién xa hoi ndi chung, tir thién Phat gido noi riéng,
nhat 13 khi cac cong tac thién nguyén nay dugc lam voi tim
tir bi va tri tué. Pumg bo 15 co hoi va hay tiép tuc lam viée
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thién, gop phan lam voi di n6i khé niém dau cuia nhiing
ngudi kém may man. Nh1p cau nhan ai nay lam cho tinh
nguoi duoc téa sang, cude sdng nay tré nén hién thién va yéu
thuong nhau hon.

Trach nhiém cia giéi truyén thong

Bén canh nhiing nha su va su ¢6 thuc hanh long tur bi va
nhan ai qua cac hoat dong tir thién nhu thanh 1ap Tué tinh
duong, dudng lao vién, c6 nhi vién... trong xa hoi ching
ta, c6 hang triéu tdm 1ong sin sang gop ban tay tinh thuong
nham “chdp canh” cho cac hoat dong thién nguyén chira
dung cac gia tri nhan van cao quy.

Theo Phat gido, viéc lam thién cho doi can duoc nhan
rong bang thai do vo ngi va tim vi tha, thong cam ndi kho
niém dau cua tha nhan nhu chinh van nan cua ban than. Céc
hoat dong tir thién va nghia cr cao thuong do it dugc gioi
tmyen thong gl(n thiéu, quang ba. Nguoc lai, cac thong tin
xau lai dugc chap canh bay xa. That dang budn! Ciing c6 mot
s6 nha bao loi dung vao quyén luc ciia truyén thong dua mot vai
“cai x4u c4 biét” 1én thanh “phd bién”. Thay vi tin duong cai
thién dé céi thién duoc xa hoi hoa, ngudi lam truyén thong thiéu
dao dirc nghé nghiép thuong danh tréo cac khai niém, cha ngir
va vi ngit dan dén nhiing ngd nhéan dang tiéc.

Trong tru(‘mg hop xay ra & chia BO BE, thay vi thong
tm rang “Bdo mau Trang ban tré em & chua Bo P& (bao
mau Trang 1 thu pham t6i 4c), thi mot s6 nha bao va trang
mang c6 tinh ghi sai chi ngit “Chua B6 Dé budn ban tré
em”, “Duong didy mua ban tré em qua chua Bd D&, “Sy
that khing khiép vé chiia B6 Dé: kénh trung gian mua ban
con nudi”, “Chia B6 D& sau vu ban tré so sinh”, “Thuc hu
tin don chua B6 P& mua ban tré em bi bo roi”, “Tém gon
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bang chimg séng chiia Bd Dé budn ban tré em”.... (ngu ¥ th
pham la chua Bo Dé) la mot hanh dong 4c y, c6 suc manh
“cham dau vao lira” 1én chua Bo D& noi riéng va Phat giao
n6i chung. Quy doc gia dimg dé minh bi lac dan bai cach trao
d6i chu ngir 1at 160 ctia mdt s6 nha bao va cic trang mang xi
hoi, ma két toi oan cho chua Bd Bé & nglr canh cy thé va tur
thién Phat gido & nglr canh 16n hon.

Dao dtrc trong truyén thong nén trd thanh “can can luong
tam” cta nhitng ngudi tham gia vao linh vuc thudc “quyén
luc thir ba” nay. Nhu ngudi xua timg noi “nhit ngén kha di
hung bang, nhit ngdn kha di tang bang”, mot ngd nhan trong
truyén thong, du do so suét hay cb tinh, c6 thé tao ra cac bat
6n x4 hoi lau dai va rong 16n. Day 1a diéu nguoi 1am truyén
thong khong nén quén.

Trach nhiém thudc vé ai?

Cau hoi “trach nhiém thudc vé ai?” khong chi c6 chuc
nang truy tim nguyén nhan, ma con c6 tac dung tim kiém
giai phap. D6 18i cho nhau khong phai 1 gii phap Do do, tim
nguyén nhan va giai phap cho cau chuyén budn & chiia Bo Dé
chinh 1& gop phan chan chinh hoat dong ctia cac trung tm Bao
tro xa hdi cua nha nudce va thién nguyén trén toan quéc.

Trong quan hé twong quan, vu mua ban tré em xay ra tai
chua B6 Bé khong thé quy riéng trach nhiém cho Ni su Pam
Lan — Tru tri chua Bd P&, mic du Ni su Pam Lan 1a nguoi
phai chiu trach nhiém truc tiép. O day, phai néi rang ciing c6
su quan 1y long 1éo ciia cac co quan nha nudc vé cac co s&
cham soc, nudi dudng tré em mo coi, tit nguyén. Day 1a bai
hoc vé quan Iy nha nudc vé cong tac quan 1y céc co so thién
nguyén. D& cap dén trach nhiém lién quan, ching ta khong
thé chi do 15i toan bd vu viéc 1én chiia B D&, ma khong 1am
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15 trach nhiém ctia chinh quyén dia phuong va cac ban nganh
lién quan khac.

Céc cap chinh quyén can quan tam, gidm sat va hd tro ot
hon cho cac trung tam thién nguyén thyc hanh tdt hanh tur
bi ctia minh. Bit cr trung tdm tir thién nao (chi khong nhét
thiét & chua B6 &), khi cong tac quan 1y, kiém tra, gidam sat
khong dén noi dén chén, déu co thé xay ra nhitng vu viéc
budn ban tré em dau long.

Vvé phia cac Trung tam tur thi¢n, khi nhan tré md coi vao
Trung tdm, ban giam ddc Trung tdm phai trinh bao chinh
quyén dia phuong. Trung tAm nudi tré md coi c6 trach nhiém
1ap ho so, dang ky khai sinh cho cac chau véi chinh quyén,
giam sat cac bao mau, dam bao ché do dinh dudng, quyén
duoc chiam soc, duoc dén truong hoc, khong bi nguoc dai,
khong bi xam hai, khong bi loi dung mua ban truc lgi... Khi
cho ai lam con nudi phai lam céac thu tuc theo quy dinh cua
luat phap dé tranh viéc cac ddi tuong xau loi dung so ho
trong quan ly budn ban tré em.

Khi 18n 4n cai x4u va sy pham phap, doi hoi xr Iy nghiém
minh nhitng ngudi vi pham dung nguoi ding toi, gidi truyén
thong ciing khong nén thiéu trach nhiém dao duc nghé nghiép
dé tuyét d6i khong 1am anh hudng tiéu cuc dén truyén thong tir
bi va nhén vin tot dep ctia cac co so tir thién noéi chung va cta
tir thi€n Phat gido noi riéng chi vi mot vai ca nhan xau truc 1oi.

T6i rit mong sau nhitng chia sé néu trén chi va nhiing
nguoi ban cung lam tir thi€n vai chi s€ ¢6 cai nhin d§ luong
va sang sudt sau vu viéc dang budn vira qua, ciing nhu viing
tin vao Tam bdo, vao su Tu Bi Hy Xa noi dao Phat, tiép tuc
chung tay cing cong dong giup d& nhitng hoan canh kho
khan v6i tim 10ng tir bi va véi trai tim tri tug.
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THO THAN TAI CO MANG DEN NHIEU MAY MAN?

Bach Thay! T hdng t6i vor chong con khai triong cira
hang ban thwe pham sach. La mot Phdt tiv con luon y thirc
vé viéc ap dung Bdt chanh dao trong cudc song hang ngay
nén giita nhiéu sw lwa chon mat hang kinh doanh vor chong
con di chon cung cdp nhitng thue pham sach, an toan cho
cong dong. Con chuwa ddy mot thang nita chiing con sé mé
hang va me dé con nhdc vo chong con phdi tho Than Tai ¢
cira hang cho budén may ban dat. Con hiéu Me mudn chiing
con luén dwoc may mén nhung trong long con van thac mdc:
liéu c6 éng Than Tai thit khong? Va viée tho Than Tai ¢6
thue sw mang dén loi lac khéng? Rdt mong Thay chi gido cho
vo chong con. Con xin thanh kinh tri dn céng dirc ciia Thay!

Hai Hoang, TP. Lao Cai

Udc nguyén “budn may ban dat” tir xa xua da tré thanh
nhu cau khong thé thiéu dbi v6i nguoi kinh doanh. Tur wdc
mudn d6, cho dén luc dat duge thanh qua trong kinh doanh
1a ca mot tién trinh, doi lic, khong lién hé gi dén niém tin ton
gido hay tin ngudng.

Theo tinh than Phat gido, anh can luu v mot s6 van dé sau
day dé vimg tin trong viéc khai truong cira hang ban thuc
pham sach va huéng dén thanh qua kinh té tir viéc dau tu vao
linh vuc mdi nay.

Nguon goc ctia Than Tai

Tin nguong Thén Tai ma nguoi Viét Nam dang tho phung
¢6 gdc ré tir Trung Qudc. Hinh tugng ctia Than Tai thudng
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duoc biét 1a nguoi dan 6ng mat den, rau ram, tay cam roi
cudi cop den. Vi ngd nhén rang Than Tai c6 kha nang ban
phat sy may man trong kinh doanh, ngudi buoén ban thuong
tho 6ng vai tu cach 1a Tai Bach tinh quan. Ban tho 6ng Than
Tai dugc ton tri & goc nha, thuong 1a mot kham tho, son son
thép vang, phia trong kham c¢6 bai vi bang giay do, viét bang
muc nhil kim véi hang nhu sau:
“Ngii phwong Ngii thé Long than”
“Tién hdu Dia chii Tai than”

Hai bén bai vi c6 cau dbi chit Han, mdi vé 5 chit: “Tho
Dia sanh bach ngoc, Dia kha xuat hoang kim”, tam dich la
“Tho Bia sinh ngoc trang, Dat xuat hién vang rong”.

C6 truyén thuyét cho rang Than Tai chinh 1a Triéu Cong
Minh, nguoi doi nha Tan, Trung Quéc, tron doi di tu tai nai
Chung Nam. Tuong truyén, sau khi ddc dao, Than Tai Triéu
Cong Minh thuong ctru bénh, trir ta, gidi ham oan, ban 1oc
may man trong kinh doanh.

RO rang, tin nguong Than Tai chi 1 niém tin ton tai trong
nhan gian Trung Qudc, anh huong dén gioi kinh doanh va
thuong dan Viét Nam tir nhidu thé ky.

Theo triét hoc Phat gido, sau khi chét, tam thuc nguoi
chét tiép tuc dau thai do tong thé nghiép dan dat. Thoi gian
dau thai thuong dién ra vai gidy dén vai phat, sau khi chét
(theo Phat giao Nguyén thuy) va chadm nhat 1a 49 ngay (theo
dao Phat Dai thtura).

Theo thuyét tai sinh nay, trung binh 10 thang (theo Phat
gido Nguyén thity) hodc nhiéu nhit 12 thang (theo dao Phat
Dai thira), tit ca nguoi chét phai tai sinh. Khong c6 chuyén
tam thirc ctia ngudi chét ton tai dudi 4m phu, mo huyét, nha
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tho tir dudng, ban tho trong nha, hay noi xay ra tir nan... nhu
niém tin dan gian & Trung Qudc va Viét Nam da ngd nhan
va don thoi.

Vi ong Triéu Céng Minh da qua doi vao thoi nha Tan
(221 TCN —206 TCN), tirc hon 20 thé ky trudc, ong ay da tai
sinh di, tai sinh lai vai traim lan roi. Do vay, lam gi c¢6 chuyén
ong 4y tré thanh Than Tai dé ban phat sy may man cho gi6i
kinh doanh. Du cho 6ng 4y c6 dugc ton xung 1a Than Tai,
ong ay ciling khong thé ban tai 16¢ cho ai khi ban than khong
con ton tai.

Theo Phat gido, tai 1gc con nguodi dat dugc khong c6 lién
hé gi dén niém tin va sy thd phung Than Tai ca. Trong s6 hon
1,2 ty ngudi Trung Qudc trén toan cau, c6 t6i thidu vai trim
triéu nguoi Trung Qudc d tho Than Tai, cau nguyén Than
Tai gia ho cho cong an viéc 1am cua ho. Trong hon 20 thé ky
qua, dai da s6 nguoi Trung Qudc duge ching minh langhéo
hon cac doanh nhan thanh dat ¢ 0 phuong Tay, noi niém tin vé
Thén Tai ban phudc khong hé ton tai. Néu Than Tai la ¢6 that
va c6 kha nang ban phudc may min cho ngudi thd phung thi
nuée Trung Qudc di trd thanh siéu cudng qudc vé kinh té tir
nhiéu thé ky trudc 10i, chir dau doi dén hai thap nién tro lai
day, méi trdi day nhu mot cudng qudc “tiém nang”.

Trong giai doan khing hoang tai chinh toan cau 2008-
2012, hang tram triéu nguoi Trung Qudc dd cAu nguyén Than
Tai gia ho, con 15c khung hoang tai chinh van tiép tuc trd
thanh bong den u 4m d6i v&i nén kinh té thé gidi nodi chung
va Trung Qudc noi riéng.

Khi khai truong ctra hang, cong ty... mdi ngay trudc
khi mé cira hang, hang ngay tai nha, hang triéu doanh nghiép
Trung Qudc va Viét Nam cung Than Tai dé cau may. Mic du
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vay trong con khing hoang tai chinh toan cau, dai da sé doanh
nghiép van pha san hodc bi t6n that nang né do tac dong day
chuyen cua su khung hoang Tham chi nhidu ctra hang ban
Théan Tai & Trung Qudc va Viét Nam thua 16 ning trong g1a1
doan khung hoang tai chinh toan cau. Piéu nay cho thay,
Than Tai con chua ctru d6 duoc ban than minh, léy dau ma
phil h nguoi budn ban cau gi dugc do!

Nhan qua trong kinh doanh

Viéc khai trrong cira hang ban thyc pham sach, gop phan
an toan thyc pham cho cong dong dugce xem 1a nghé nghiép
chan chinh. Piéu nay that tt va su lua chon nganh hang kinh
doanh nay nhat dinh s& mang lai cho gia dinh anh chi nhiing
thuan loi boi ngay nay khong ai 1a khong quan tam dén stc
khoe va luon tim kiém va lya chon cho gia dinh nhiing san
pham sach, chat luong nhét co thé.

Nguoc lai, theo 161 Phat day, cac nghé tiéu cuc sau day
nén tranh:

(i) Nghé san xuat va budn ban vii khi vi huy diét su séng
hang loat;

(ii) Nghé budn ban nd 1& vi pham phép va cha dap nhan
pham con nguoi;

(iii) Nghé mai dam vi gop phan pha hoai hanh phiic gia
dinh va truyén nhiém nhitng cin bénh chét ngudi;

(iv) Nghé do té vi giét nhiéu loai gia stic va dong vat;

(v) Nghé bao ché doc duoc vi din téi cac cai chét do
ngd doc;

(vi) Nghé trdng trot, san xuat, buén ban ma tay va ruou vi
pham phap va pha hoai tuong lai ctia con nguoi.
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Dya vao danh sach cac nghé nén tranh nay nay, nghé
dugc anh chon lya va khai truong trong thang t6i la nghé
hop phép va phu hgp dao dirc Phat gido.

bé ¢6 dugc loi tic hop phap tur viéc dau tu vao linh vuc
kinh doanh nay, anh can nim rd luat nhan qua cua thi truong,
quy luat cung cau, giit gin dao dirc trong kinh doanh, thi hiéu
khach hang, thai do tich cuc trong kinh doanh, ngh¢ thuat
giao tiép va cham soc khach hang, truyén thong va tiép thi,
minh bach va ton trong khach hang,... thi co hdi thanh cong
ctia anh s& cao hon nhirg doanh nghiép khong c6 mdi quan
tam toan dién vé cac van dé trén.

Theo Phat gido, thanh cong hay that bai trong kinh doanh
khong lién hé gi dén viéc thd hay khong thd Than Tai. Bat
ky ai, & dau, lic ndo dau tu vao mot linh vuc kinh doanh ma
khong nam viing va khong tuan thi quy luat nhan qua cia thi
truong thi khé co thé ton tai, hudng ho 1a thanh cong.

C6 thé, do trude khi hodc dang khi budn ban, nguoi kinh
doanh thép huong cung bai Than Tai, cac loi tire dat duge
trong kinh doanh 1a két qua tat yéu ctia qué trinh kinh doanh
nhung bi nguodi mé tin ngd nhan 1a do Than Tai phu hd maéi
thanh twu duoc. Sai 1am & ddy co cong thic “suy luan kéo
theo” theo cach: “Cau Than Tai truéc khi kinh doanh nén
thanh qua kinh doanh la do Than Tai phit h ma ra”.

Thuc chat, 16i ciu nguyén chi ¢6 tac dung tam 1y, khong
thé thay thé cho hanh dong thuc tién. Twong tu, trong kinh
doanh, wéc mudn 1am giau va su cau nguyén Than Tai phu
hé cho giau sang khong thé thay thé dugc phuong phap va
nd lyc lam giau.

Theo nhin qua Phat gido, néu c¢6 nd luc ding phuong
phap trong kinh doanh thi chac chan s€ c¢6 thanh qua kinh te,
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khong can cu nguyén cling dat dugc. Nguoc lai, néu khong
nd lyc dich dang, dau tu dung muc trong kinh doanh thi ¢6
cau nguyén may min ciing chang thé thay d6i dugc gi. Quy
luat nhan qua du trong kinh doanh hay bat ky linh vuc nao
khac ciing gidng nhu “hinh ngay thi bong thang” hay “4m
thanh nio tiéng vang d6”.

Do mé tin vao ong Than Tai hang triéu tiéu thuong & cac
nudc nghéo tiép tuc ngdy ngd tin rang chi can giao khoan
niém tin vao Than Tai va su thd phung ong 4y, viéc lam dn
s& dugc thanh cong!? Niém tin sai lac ndy gdy ton that 1on
vé kinh té cho hang triéu tiéu thuong trong nén kinh té thi
truong, dang khi cc tp doan 16n dau tu c6 hé thng, biét
xay dung thuong hi¢u, dat duoc niém tin cua khach hang, tr&
nén thanh cong hon.

Céc tap doan qubc té 16n chang hé thd Than Tai nhu
Trung Qudc va Viét Nam nhung nhd nim vimng nhan qua thi
truong, ngay cang thanh cong va lam giau trén sy 16t duong
va pha san cia gidi tiéu thuong, thiéu vén liéng, thiéu dau
tu, thiéu kién thirc 1am an, thiéu hop tac nén khong thé dimg
viing trong su canh tranh cua thi truong.

Theo Phat gido, Bat Chanh Pao (tém nhin chan chinh, tu
duy chan chinh, 101 néi chan chinh, hanh vi chan chinh, nghé
nghiép chan chinh, n6 hrc chan chinh chinh niém va chinh
dmh) c6 thé giai quyét tat ca cac van nan cta con nguoi &
cap d6 c4 nhan, gia dinh, cong dong, xa hoi, quic gia va toan
cau. Ap dung Bat Chanh Dao trong kinh doanh, ngudi kinh
doanh khong phai ton tién cing Than Tai, khong phai phap
ph@)ng lo léng cac rui ro, van c6 thé dat dugc su thanh cong
theo hudng bén ving.

Theo dao Phat, tha cham giau mot chut, hay giau it mot
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chat, néu c6 dao duc trong kinh doanh, c6 tam nhin va tu duy
dung trong kinh doanh thi cdc nd lyc hgp phap trong kinh
doanh s& din dén cac thanh qua nhu y. Nhan nhu thé, hoan
canh nhu thé, thoi diém nhu thé, thuan duyén hay nghich
canh nhu thé, nd luc c6 phuong phap nhu thé... thi két qua
tat yéu phai nhu thé.

Y muén ch quan hay uéc nguyén vao sy gia hd cta cac
than linh khong thay ddi dugc didu gi. Theo Phat gido, khai
niém “may man” hay “thanh cong trong kinh doanh nhd may
man” chi 14 su 1y giai sai vé ban chit va tién trinh nhan qua.
Day 1a 1y do nhitng nguoi tin sdu nhan qua triét Iy Phat day
khong thd ciing, cau nguyén Than Tai.

Pao dtc trong kinh doanh, phuong phép kinh doanh va
nd lyc chan chinh trong kinh doanh 14 nhiing yéu t6 khong
thé thiéu din dén sy thanh cong. Pé co duogc nhing diéu néu
trén, tam nhin va tu duy dung cach trong kinh doanh 13 yéu
t6 quyét dinh su thanh cong.

Chuc anh ngay khai truong ctra hang thyc pham sach
thanh cong véi lgi tirc nhu mong doi.

skksk



Chirong 5
CHUYEN HOA TAM







Chuyén héa tam 1223 4

KHI CHONG THAT NGHIEP VA BAO LUC

Vo chong t6i ldy nhau dwge 10 nam, thoi gian dau chong
16i rat hién lanh, cham chi, luén lo lang cham séc me con
16i. Nhung 2 nam tré lai ddy, tir ngay cong ty anh dy it hop
dong khién céng nhdn thwong xuyén phdi nghi viéc khéng
lirong, chong téi sinh ra cau ban, vii phu. Anh dy thuong
xuyén nhiéc méc, chiri mdng téi, tham chi c6 nhitng hém
uong rwou say con “thwong cang chdn, ha cang tay” voi
16i. Téi rdt mét moi va cam thdy nhdan pham ciia minh bi xiic
pham. T6i ¢6 nén tir b6 nguwoi chong vii phu nay khéng?

Lai Thi Thom, Hai Phong

Doi séng hon nhan cua chi dang trai qua giai doan kho
khin sau 10 nim hanh phuc. Séng gi6 bat hanh da tréi day
trong gia dinh chi bao gdm su hanh ha cam xtc, ming
nhiéc va vii phu ctia ngudi chong ma trude day anh iy von
“rat hién lanh, cham chi, luén lo ling cham soc” chi va gia
dinh. Pé c6 quyét dinh dung din va hudng giai quyét tot
dep, dua vao bai kinh “Bén su that” (T dé), téi khuyén
chi hay binh tinh xem xét van dé cua gia dinh chi theo bon
budc nhu sau:

Nhan dién bé tic: Khd dau cua chi khong chi don thuan
la tinh trang chi tré thanh nan nhﬁn cua hanh vi bao lu’c do
chong chi giy ra, ma con bao gom cac kho khin vé kinh
té gla dinh, th6i ma men va thiéu sy 1am cha ban than cua
chdng. Nhan dién khé dau cua chi trong tuong quan V(n cac
nguyén nhan doi tinh cua chong, van dé khong dén ndi qua
bi dat dé phai ly di sau mot thap nién chung song.
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Truy tim nguyén nhin: Qua tdm sy cua chi, sy “cau
ban, vii phu” ctia chong chi khong phai do tinh tinh cuc suc
tho 16, tinh gia truong hay su ghen tudng, ... cta anh ay nhu
phan 16n cic bao lyc gia dinh thong thuong. Nguyén nhan
chinh 1a do anh Ay dang ddi dién v&i nguy co bi that nghiép
dan dén tinh trang budn chan, that vong, lam ban v&i ma
men. Khi sy tuyét vong “két ban” voi ruou thi khoé ai c6 thé
giit dugc nhan cach ciia minh, huéng hd chong chi da “dinh
hon” véi hai thar nay gén 2 nam troi, ma 1€ ra chi nén nhan
dién som hon dé gitp anh 4y vuot qua chudéng duyén.

Sw phuc héi hanh phic gia dinh: Niém tin vé sy phuc
hdi tinh trang hanh phuc gia dinh chi c¢6 thé gitup chi phat huy
vai tr0 quan trong cua chi nhu “ngudi ctru tinh” hén nhan.
Hi¢n tai, cdm giac “mét moi” va “nhan phém bi xtic pham”
s& 1am cho chi khong budn nghi dén giai phap, ma chi “dao

2
Ay

tau” khoi bé tic. Sau mdi lan “dao tau”, cam giac “that bai”
s€ lam chi nhin doi bang lang kinh tuyét vong, nhu chong chi
cach day 2 nam. Pay 1a di€u nén tranh.

Con dwdng di téi: Quy trong nhitng diém manh nhu
“hién lanh” va “ludn lo lang va chim soc vo con” ctia anh Ay,
t61 khuyén chi nén nd luc giup anh ay vuot qua bé tic. Pay
cling 1a cach gitip chi vuot qua khd dau.

Thay ky vong bing théng cam: Néu hanh dong “cham
s6c¢” lam cho chi em phu n&t hanh phuc thi “thong cam”
s& lam cho cac ddng may rau hai long. Do d6, thay vi ky
vong vao tru cot kinh té cua chéng von dang bi nghiéng
nga, chi nén cam thong vai nhiing that bai khach quan cia
anh 4y dé chong khong roi vao mic cam va thoi quen xau.
Tang cudng sy quan tim va thong cam v&i nhitng that bai
ma anh Ay trai qua trong 2 nam s& gitp chi c6 su chiu dyng
tich cuc — von ¢6 kha nang tri liéu kho dau cho ca hai. Cé
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thé tir khi ném trai su that nghiép, diéu ma anh ay khong
hé nghi dén, anh éy da déi tinh, vi khong nhan duogc su
chia sé cam thong tir ngudi than thuong, nhat 1a vo (1).
Ngoai tu cach lam vg hop phap, chi nén “d(’)ng thém vai”
cua nguodi ban tam dau y hop voi chong, dé chong chi
khong c6 nhu cAu “muon rugu giai sau”, vi rugu chi lam
cho sau thém ndng, bénh thém tang, tuy@t vong thém lén
va tudi tho rut ngan.

Léy ngéin nudi dai: Hai nim ké tir khi cong ty anh ay
it hop dong, cat giam bién ché, nghi viéc khong luong,
kho khin cia cong ty anh 4y khong hé thuyén giam. Thay
vi ngdi khong & nha cho sy phuc hoi cong viée tir khung
hoang tai chinh toan cau, chi hiy khéo léo cung ban véi
chong tim mot viéc thir yéu, khi cong viée chinh yéu chua
thé khoi dong lai dugce. Ngdi cho doi tinh trang phuc hoi
cong viéc qua lau s& lam cho ngudi chd di tir chan nan dén
tuyét vong. Trong lao dong, du chua xtrng voi kha nang, ta
cam thay phan chan va yeu doi hon, vi biét minh c6 hodc
van con gia tri. Cam giac “vo dung” s& lam cho ngudi that
nghiép c6 thai do bat can doi, tham chi chi chiét va bao
lyc véi nguoi than thuong, nhu phan tng “gian ca chém
tht”. Khi ¢ viéc 1am tam thoi thay thé vao su tréng ving,
chdng chi s& khong phi thoi gian vao rugu, danh thoi gian
cho gia dinh nhiéu hon.

Ung xir va truyén théng: Mic cam tht bai s& 1am cho
chdng chi dé tu 4i, ma ty 4i sai 1am 1a sy tu sat. Sy thiéu khon
khéo trong Umg xir ctia nguoi vo sé lam cho chdng rii bo
trach nhiém va trd thanh “Chi Phéo” vé tinh cach. Su khéo
1éo trong tmg xir va truyén thong cta chi s& lam cho chdng
dugc nang do tinh than, nho d6, hanh phtc vo chéng van
duoc dam bao.
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Chi hay nghi réng chi duoc sinh ra dé 1am viéc khé lam,
do 1a gay dung va bao vé hanh phuc gia dinh. Tinh yéu va
su hi sinh cao ca cua chi trong giai doan kh6 khan nay c6 y
nghia to 16n di voi hanh phic cta ca hai. Chdng chi doi tinh
do t6n that nghé nghiép va mic cam ban than 13 diéu khong
thé phu dinh. Do d6, ing xir tao nhi va truyén thong bang
ngon ngir tinh thwong sé& gitup chong khic phuc théi vii phu
do ruou gay ra. Chiic chi sém chita lanh vét thwong hon nhan
dé gia dinh chi luén dugc hanh phuc.

skksk



Chuyén héa tam | 227

GIUP CHONG VUGT QUA THOI €O BAC

Bach Thay, con c6 bau réi méi cudi, gio con trai con da
7 thang. Thoi gian ddu cudc song ciia con rat tot, con khong
phan nan gi vé gia dinh chong. Chong con la gidng vién dai
hoc, con lam y ta cua mot bénh vién lon. Trong nha moi thi
déu do chong con quyét dinh. B6 me chong con lam rudng
nén khong co tai san gi ngoai can nha xdy tw nam 1996. Co
em chong con chudn bi ldy chong nhung ciing do anh dy va
con lo liéu ¢ ban. Anh dy la ngwoi ma tir thoi di hoc da di
lam thém mang tién vé mua ban ghé, ti giwong. Tw anh dy
Xin viéc, mua xe may, tra ng,... va lo dam cwoi cua chung
con (vé phan nha trai théi a). Nhung chong con ¢6 mot tit
xdu ma con khéng chdp nhdan dwoc — anh dy choi bai. Thing
hay thua déu ¢ mire 2 hodc 3 tram nghin, ¢6 vé nhé nhwng
lai la diéu khién vor chong cdi nhau. Con di lam cd ngay, toi
chi & nha vi khéng quen biét ai ma di choi. Thé ma con di
mua an sang ciing nghe dwoc rang “Ong danh bai, bé déanh
bai ma may lai sinh con trai, dé sau ndy né cing di danh bai
a?”. Thua Thay, gio dang viét cho Thay nhitng dong ndy thi
con dd qud that vong roi. Anh dy c6 1é sé khéng bao gio thay
doi. Hét lan nay dén lan khac, 1oi néi ciia nguoi dan éng ma
khong co trong lwong. Voi mot phu nit manh mé nhw con
diéu nay la khong thé chdp nhdn dwoc, con dang coi thwong
anh dy. Dé 1a bi kich ciia con, con coi thwong chong minh.
Néu con coi thuong anh dy, con s¢' con sé khéng thé song véi
anh dy dwoc. Soéng véi nhau méi khé, bo nhau qud dé. Con
phai lam gi? Xin Thay hdy chi bao cho con biét.

Lé Tu Lan, Dién Bién
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So v6i nhiéu cip vo chong khac, gia dinh chi twong dbi
hanh phuc va thanh céng. Theo chi ké, s doan 16n nhat cua
chdng chi 1 nghiép do den. Khach quan ma noi, chong chi
la ngudi dan ong kha tdt: C6 tinh than tu 1ap cao, biét vuot
qua cac gian kho, khong c6 thoi nhau nhet, khong c6 thoéi ong
budm, lai c6 long quan tdm, nhiét tinh giup dd cac thanh vién
trong gia dinh.

La mot nguoi vo “manh me”, chi muén chéng tré thanh
ngudi hoan hao. D6 1a didu tét. Tuy nhién, phai thiy rd rang
viée ky vong qua nhiéu vao sy tir bo thoi quen nghién co bac
ciia chong ma chi dan dan ghét bo va chan anh Ay 1a diéu
khong nén. Vi co tinh cau toan, chi dd qua xét nét anh Ay.
Cang xét nét voi tim “coi thudng anh 4y”, vo chdng chi cang
roi vao bat hoa, thudng xuyén cii nhau, c6 kha ning dan dén
su d6 v& gia dinh. Dé tim kiém giai phap thich hop, giup
chdng vuot qua mau do den dé gia dinh dugc ém 4m va hanh
phuc, chi nén suy ngdm mot s6 diéu sau day:

Piurng cwong di€éu hoa van dé

Khi quan trong hdéa mot van dé nhu théi co bac cua
chdng, chi ¢6 thé co khuynh hudng cuong diéu hoa sy bat
hanh cua chi va ca chéng. Théi d6 nay khong chi lam chi bi
t6n thuong, ma con lam cho chong ty 4i nang. Sy ton thuong
thai qua va tu ai sai 1Am chinh 1a sy “tu sat”.

Binh tim ma suy xét, néu “thing va thua khong qua
200.000d” thi long tham nay dau dén ndi 1a “khong chap
nhan dugc” dén d6 chi phai thdt 1én rang “dd qué that vong”
va cuong diéu hon khi chi khang dinh chi “s& khong thé song
v6i anh 4y dugc” nira. Bo chong vi chong c6 mét tinh xau e
1a chi qué khat khe. Panh rang, mau hon thua thudc vé long
tham, ma long tham thuong thi khong c6 day. Nhung s€ 1a sai
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1am néu chi qua quyét rang anh 4y khong thé bo nghiép xau
nay. Pinh kién 12 mot sai 1am vé nhan thuc. Séng vo1 dinh
kién, chi s& thy dong va chdp nhan sd phan an bai do vay
khong mudn nd lyc giap chong vuot qua mau do den. Thay
vi “phan” nhu dinh dong cot rang anh iy “s& khong bao gid
thay d6i”, chi nén khéo 1éo khuyén can dé chong vuot qua
théi x4u nay. Hy vong mdt gido vién ludn giang day diéu hay 18
phai cho hoc tro, nhimng céi tot ctia anh dy s& lan 4t dan va chién
thang cai xdu — t& danh bai. Phuong phap ding cong véi niém
tin va 1ong thuong yéu chong sé gitp chi thanh cong.

Chin b6 lam muwoi

Trong twong quan gia dinh va xa hi, 16i tng xir “chin bo
1am mudi” s& tao ra su yén am, né trong, thuong yéu va nang
dd nhau trong doi séng hanh phuc. Thuc tap 16i séng nay,
thay vi kén ket, vach v& va “nudt” nhau bang vii khi mém
miéng, hai bén s& khong chip nhit va bat chet nhau, khong
day nhau vao chd bé tic. Trong hon nhén, thai do “soi kinh
lup” s€ cudp di tinh cach khoang dat, d§ luwong, nhan hau,
tinh ngudi va nhu vay sé& khong thé 1am cho vo chong duge
hanh phuc. Chap nhan sy twong d6i, thiy dugc gidi han cua
mdi ngudi, “biét ngudi biét ta” dé thong cam thi hanh phiic
lira d6i s& bén bi va ém dém hon.

Su khét khe dén muc cuc doan s& lam cho gia dinh luc
nao ciing cang thang. “Nudc trong thi hiém cé ca. Xét nét
qua thi khong con tinh than”. Chi nén Gng xur trung dung,
nghiém khéc v6i chinh minh nhung d6 lugng véi ngudi than.
Tinh than cao thuong nay kém vdi 161 ing xir khon khéo s&
gitip chi thay ddi dugc ca tinh tiéu cyc clia chong.

Khéo 1éo trong khuyén can

Biét dung, lam dung va n6i ding chi 1a mot phuong dién
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ctia 16i séng tot. Bé hanh phuc, ngoai séng tot, ta con phai
biét do luong, thuong ngudi va giup nguoi vuot qua khé
khan, chuyén hoa ca tinh x4u. La v chong ctia nhau, khuyen
can va chiu dung c4 tinh ctia nhau 1a chuyén thuong. Dé
khuyén chdng ma khong bi uét rc va khinh thuong nhau,
chi nén liét ké danh sach cac vu diém va khuyét diém cua
chong ra hai cot gidy dé xem xét. Thiy duoc nhiéu uu diém
ctia chong, chi c¢6 thé kién nhin va khéo 1éo khuyén chong.
Chi can chi st dung ngdn ngir lich sy, nha nhan keém vai long
thuong yéu, t6i tin chong chi s& nd luc vuot qua thoi choi bai.

Nguoc lai, cach ndi nang nhe, chi chiét va thai do khinh
miét kho c6 thé lam cho nguoi sai quay dau. Khi céi “t6i”
bi va cham va nghi réng minh bi vo khinh thuong, mot s6
dan 6ng khong thém nghe 161 khuyén, thim chi ¢6 tinh lam
nguoc lai. Khuyén dung chua du, ma phai khuyén c6 phuong
phap thi méi c6 két qua duoc. Pung bién 10i khuyén can
thanh 161 ddu khau hon thua. Sy manh mé cta nguoi nir theo
toi la sy dam dang di doi véi diu hién, khon khéo, kién nhan va
bén bi. Tam Iy “xem thuong nguoi khac, that vong va cii nhau”
chi 1am cho con nguoi mat di nhitng diéu cao quy va tinh than
thuwong. N& luc thyuc tip nhimg diéu trén ddy, toi tin tuong chi
s& gitip chong hiéu ra 16i 1dm ctia minh, khong con 1am “bac
thang ban” nita, chuyén tdm lo cho vo con va gia dinh hai ho
hon. Pugc nhu vay thi hanh phuc gia dinh chi s€ duoc bén lau.

keskeosk
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CHONG TRG THANH NGU'G1 HOAN TOAN KHAC KHI SAY RUGU

Thira Thay, vo chong con ldy nhau da dwge 4 nam. Chong
con luon chu toan voi vo con, voi ho hang ngi ngoai, ban tinh
thdt tha, tot bung nhung anh cfy c6é mot tdt xau la uéng ruou,
uong rdt nhiéu. Moi lan uéng la say xin, ddp vé do dac, tham
chi co' nhitng lan con danh con. Nhitng lic dy con rdt gidn va
quyet dinh sé ly hén nhwng khi tinh téo lai chong con lai xin
16i va nan ni con tha thir. Con ¢é cam gidc nhw trong chong
con ¢6 2 con nguwoi khdc han nhau khi tinh va khi say. Pa
nhiéu lan con khuyén ngdan anh dy tir bo rieou nhung khéng
dwoc. Con mong Thdy bay cho con cdch ndo gitip chong con
trr bo tdt nghién ruou, néu khong con s hanh phuc gia dinh
€ ngdy cang sirt mé boi cha sé lam gwong xdu cho cdc con,
vo chong khéng con tén trong nhau nita.

Théi Thi Hong Van, Ba Lan

Du Xuat phat tir nguyén nhan ca nhan (dang dau kho,
mudn giai sdu, giam cing thang) hay nguyén nhan xi hoi
(thé hién tinh dan 6ng, xa hoi chap nhan, luat phap khong
cam, 14 dau cdu chuyén giao té, phuong tién 1am an,...), diéu
ta can thira nhan 1a sy nghién ruou dan dén nhiéu bat hanh cho
nguoi nghién, cho gia dinh va xa hoi. Bé gitp chong timg budc
bo ruogu, c6 trach nhi€ém vadi hanh phtic gia dinh, chi nén khéo
1é0 chia sé v6i chdng cac ki ning can thiét sau day:

Y thire vé tac hai sire khée

Ruou lam nguoi nghlen mét moi, than thé suy yeu béo

phi, tinh than bai hoai, ton thuong ¥ chi, c6 nguy co mic cac
chirng bénh xo gan, than, da day, duong rudt, ti€u hoa, thuc
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quan, tang huyét ap, mo mat, hai thi luc, d& bi cam lanh, co
that mach mau, suy tim, chdy mau ndo, giam tri nhé va nhiéu
bénh khac...

Y thirc vé hiau qua xa hdi

Theo Durc Phat, méac du khong phai 1a nguyén nhan tryc
tiép cuia toi 161, viéc uéng rugu va cac chat gy say nghién
tiém tang nhiéu hau qua xa hoi, tao co hoi pham phap nhu
giét nguoi, bao luc, gy sy, hiép dam, trom cap, lira ddo,
danh mat nhan cach, khong cé trach nhiém véi gia dinh va xa
héi, ddc biét nguy hiém khi tham gia giao thong,...

Thay thé mui vi

bay la phuong phap thong dung, c6 kha nang giup cho
nguoi nghi¢n rugu khong phai ddi dién véi sy dan vat, kho
chiu khi nd luc kiéng rugu; nhd do, co thé bo ruou thanh
cong. Thay thé huong vi ctia rwou bang cac huong vi khac
¢6 su hap dan twong tu nhung khong c6 tac hai, nhu nhai keo
cao su, keo bac ha, an uéng cai gi do dé mi¢ng ban ron,... cO
thé giup nguoi nghién bot nghién.

Thay thé khéong gian

Neén tao thuan loi cho ngudi nghién rugu thay ddi va tir bo
khong gian, khung canh “méi trudng ruou”. Mudn bo ruou,
nguoi kiéng ruou khong nén bén mang dén cac quan ruou,
khong nén tiép khach va ky hop dong tai quan ruou, khong nhan
dién thoai ciia ngudi nghién rugu, nén tranh cac ban nhau lic
ho dang nhau; ngugc lai nén dén nhiing noi khong thé ¢o rugu
dé thoa méan con nghién. Pén gio nghién ruou thi nén lam cac
cong viéc khac nhu choi thé thao, di xem phim, tham gia cac
hoat dong xa hoi cong ich,... Ro1 khoi khong gian cua rugu thi
con nghién s€ cé thé tir tir bo duoc ruou.
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Thay d6i hanh dong

Tap thé duc déu 1a mét théi quen tt, von co kha nang
giup ta tang cuong strc khoe, giam bot thoi gian giao du ban
nhdu va la ca quan nhau. Nguoi choi thé thao déu din s& it bi
chan doi, nén nhu cau (trén thuc té 1a ngo nhén) uéng ruou
giai sau khong can thiét nita. Nguoi co stc khoe sé lam duoc
nhiéu viéc hitu ich cho gia dinh va xa hoi hon.

Thue tap budng x4, rong lwgng va tha thiw

Khi khong qua ban long véi nhitng canh nhan tinh thé
thai ta s€ khong bi chan nan, tuyét vong, nho do, khong co6 cd
dé muon rugu gidi sau. Khi tim trd nén rong lugng, ta dé tha
thtr 161 1am ctia moi ngudi, nho do, khong dé bung dé da nhimg
chuyén mang lai bét hanh cho ta. Viéc thuc tap ba duc tinh trén
¢6 kha ning rii bo nhitng ndi budn va kho dau cia con ngudi
trong cac twong quan xa hoi. Khi giai phong duoc ndi budn dau,
tuyét vong va bat hanh, ta s& d& dang bo rugu hon.

Nhin chung, ngoai nhitng nd luc tu van va hd trg tinh
than cta chi danh cho chéng, van dé con lai la chéng chi
phai quyét tim chuyén hoa thoi quen nghién ngp ruogu che
va cac chat gay say khac. Anh 4y phai kién nhan va khong
bo cudc nira ching, con chi cling phai luén nhan nai & bén
canh anh vao nhiing “gi¢ phat khé khan” khi con nghién vat
va anh. Ngoai ra, vg chéng chi can thém tu van cta cic bac
sT chuyén tri bénh nghién rugu nira. Téi tin rang voi tinh yéu
cao ca, long vi tha, su kién nhan rong luong va su khéo 1éo
ctia ngudi vo chi s& gitip chong chi dan da vAy tay chao véi
thoi quen udng rugu. Chuc chi thanh cong!

skosksk
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GIUP CHONG VUGT QUA THOI GIA TRUGNG

Bach Thay, con va chéng con séng véi nhau hon 5 ndam
va da c6 hai con trai. Chong con hon con 13 tudi nhung anh
gia truéng va khé khan lam. Moi cong viéc to nhé trong gia
dinh anh tw lam va tw quyét, khéng bao gio ban bac hay héi
¥ kién ciia con. Thdm chi ngay ca kinh té anh ciing la nguoi
“tay hom chia khoa”. Con chi la nguwoi lam va sinh con,
cham con théi. Péng ti thi anh mdng mo, nhiéc méc con khi
cong viéc khéng suén sé. Con buon lam Thdy oi. La phu ni
ai ciing muon dwoc yéu thiwong va dwoc chong quan tam.
Nhung con chia hé dwoc anh quan tam nhw mét nguoi vo
thuwe sw. Cam gidc ciia con cir nhuw ngueoi thira trong nha dy.
Nhiéu dém con chi khoc mot minh thoi. Ngay ca chuyén chdn
g6i vor chong con cung zt gan giii nhau. Anh tham céng tiéc
viéc lam chi lo kiém tién théi. Con chi mong mét ngay ndo
do gan day théi anh sé cho con cam gidc c6 anh bén canh
va la nguoi dé cho con ¢é thé dira vao vai anh suot doi.
Nhung liéu cam gidc do c6 dén vai con khong khi mot ngieoi
chong gia truecng suot ngay chi lo lam kmh té? Chang Ié con
phai song mdi trong tam trang u sau suot doi nhu mot ngum
dan ba an bam? Ma con ciing phai lam an chir co phai ngoi
khéng dé chong nudi dau. Con phdi lam thé nao dé tr tuong
con dwgc thodi mdi khi song trong gia dinh ma nguoi chong
khéng cho con mét ti quyén nao cia nguwoi lam vo ddy? Con
buon lam Thay oi!

Thanh Huong, Ha No6i

Doc nhiing dong tdm sy cua chi vé hoan canh “chong gia
trudng” da lam chi roi vao trang thai “budn lam”, t61 cam
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thong va mong chi khong nén bi quan véi “tdm trang u sau
sudt doi”, vi moi thir c6 thé thay doi duogc, ngay ca ca tinh
kho khin, cuc cdn va gia trudng cua chong chi. Dé co duge
tu tuong thoai méi, chi phai xem d6 1a cai quyén quan trong
ctia ban than va nd luc dat dugce no dung phuong phap.

Nhan dié€n tac hai cta thoi gia truéng

Vé phuong dién lich str, thoi gia truong c6 tir thoi phong
kién, khi xa hoi c6 khuynh huéng trong nam khinh nit, gidi
han cac quyén cin ban ctia nguoi nit, khi chi trao cho ho vai
trd cham soc chong con va gia dinh. Vé phuong dién nhan
cach, théi gia trudng c6 mat véi chong do tinh cach doc doan
va bao bién, khi chong chi nghi rang minh giéi hon vo moi
mit va chi ¢ quyét dinh ciia minh 1a dung. Tir 46, din dén
tinh trang anh 4y “ty lam va ty quyét”, khong thich “ban bac
hay hoi y kién” vo. Vi 16i séng nay, chong chi trd nén “kho
khan”, cting nhic, va san long “ming mo, nhiéc moc” vo dé
d6 thira, khi “cong viéc khong sudn sé”.

Théi gia truong thuong dong hanh véi thoi bao hanh, khi
cac ménh Iénh ich ky, kh()ng dugc tuan phuc. Tinh trang tu co
lap hodc bi vg con ¢d lap, mat dan sy yeu quy cua nguoi than s€
xuat hién voi nguoi chong gia trudng. Noi dau hon nhan s€ gdm
nham ca hai ngudi, diy gia dinh vao sy bé tic, khong 16i thoat.

Du Ia thoi xua hay thoi nay, song v6i chong gia truong,
ngum vo s& mat dan tiéng noi trong g1a dinh, khong co “ti
quyen cua nguoi lam vo”, luon hung lay cac ap luc nang
né, dan dén cac bat 6n tdm ly nhu cing thang, budn chan va
tram cam. Dé vuot qua khd dau ciia ban than va gitp chong
chuyén hoéa, chi khong nén tiép tuc “khéc mot minh”, cam

giéc ‘nhu nguoi thira trong nha” va t¢ hon la mac cam cho
rang minh chi 1a “nguodi [am va sinh con, chdm con”. Nén
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nh¢ rang hanh phiic cua gia dinh lu6n bao gdm “ciia chong,
cong vo” nén chi dimg nghi rang chi 1a “nguoi dan ba an
bam chéng”. Tim cho minh mét cong viéc thich hop, nd luc
lam an, du tién lvong khong nhu mong doi, s€ giup chi vuot
qua 4m anh “ngdi khong dé chong nudi”. Tap trung vao cong
viéc v6i tinh than trach nhiém va cam két, tim chi s& khong
con thoi gian dé lo léng, budn rdu, mic cam, kho dau vé cac
g xr ciia nguoi chong gia trudng, nhd d6 séng hanh phic
va c¢6 y nghia hon.

Tim kiém sy cim thong va chia sé

Khi hon nhan cta chi v6i anh iy dang con hiéu luc,
moi giai quyét van dé nén dya vao tinh than trach nhiém vé
nhitng gi ma hai bén da gay dung va tao nén. Trong quan hé
gia dinh, anh éy la chéng chi va chi la vo anh éy. Su that nay
khong thé phti nhan. Céc tryc tric trong gia dinh chi dan dén
viéc hai vo chéng chua co6 duoc su déng cam, chia sé, 1a do
anh 4y chwa tim hiéu va cam nhan nhitng dau kho & chi.

Cé tinh khong mudn thua ai ctia anh 4y d tao ra tinh thé
khong quan tam dén vo. Nguoi gia truong thudong hay cuc
can. Ké cuc can thi thich noi ngot, ndi vui, tmg xir hoan hy
cua ddi tac, & day chlnh la chi voi tu cach lam vo cta anh ay
va la me cua con anh Ay.

Dé giup anh iy vuot qua thoi “mang mo, nhiéc moc”, chi
can trau doi ba phuong dién truyén thong sau ddy. Loi hoa
giai, hoa hop va than i s& giup chi khong d6 thém dau vao
lira s4n han va gia truong cia chong, nhd d6, chong khong
bi 1am vao nét xau. Lai lich su, khong vang tuc, khong nang
nhe, khong hon trach ciia chi s& gitup anh ay khong thé hoi
dap tho bao vai chi. Loi 4i ngir thé hién sy quan tam, quy
mén, nhe nhang trong ngir diéu va dam chat thuong yéu
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trong dién dat s& lam chéng suy nghi lai su cuc can cua anh
4y va dan da thay d6i tich cuc. Bang cach trd chuyén khéo
1é0, chi chi cho chdng thiy thoéi gia trudng c6 anh hudng tiéu
cuc va can nd lyc thay doi. Chi s& phai giup chong trong nd
luc thay doi nay.

Khi truyén thong va gdp ¥ v6i chdng, chi nhd dimg quén
né nhitng ny cudi that twoi, duyén dang, hoan hy véi chong.
Diéu nay s& gitip chong chi hai 1ong va hanh phiic véi 101 18
diu hién va dé thuong ctia vo. “Nhu thing cuong” 1a su that
da dugc chiing minh, chi nén tdn dung phuong phap nay.
Trong thoi gian dau, du chi da nd luc néi 16i hoa nha, nhe
dang, nu cuoi hoan hy né trén d6i méi rang r& ma chong chi
van tiép tuc thoi tho 16 va gia truong thi chi ciing dimg budn
va nan chi. Nguoi gia truong can thoi gian dé thay doi. “Nudc
chay da mon” hay “mua dam thdm dit” 1a quy lut cho ta tin
rang thai d6 mém mong va vui tuoi cia chi s& c6 kha ning
chuyén héa tinh x4u ciia chong. Tranh cai, hon thua, hay im
lang dé nén sé& 1am cho van d& tré nén nghiém trong hon.

Khéo thé hién va song véi cac gia tri cao quy

Gia tri cao quy nhat cua phu nit 1a nhan cach va pham
chat. Thé hién va duy tri cdc pham chat co gia tri ndy, chi
xtng dang don nhan sy quy trong cta chong. Chi can khéo
1é0 nang cao vi thé ctia minh trong gia dinh bang viéc nang
cao kién thirc, trinh do hiéu biét, ki nang lam vo, 1am me. Dé
tang kién thirc va trinh do hiéu biét, chi c6 thé tham du céc 16p
k¥ ning song hanh phuc, tham gia céc cu lac bd phu nit, chia
s¢ voi nhitng ngudi phu nit ¢6 kinh nghi€ém. Nho do, chi s€ c6
thém sy chitng chac trong viéc thay doi tinh thé gia dinh.

Lbi séng phu thudc vao chdng vé kinh té s& 1am cho
tinh gia trudng cua chong 16n dan theo ndm thang, cong vadi
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tinh cam chiu, chép nhén sd phén an bai s€ lam cho tinh gia
tru’()‘ng ctia chong ngdy cang ting thém. Khéo 1éo thé hién
tiéng noi riéng, nhu’ng dung hO’l’l thua vi quyén binh dang
dang bi cha dap. Thang chong vé chuyén nay cling chang ¢
kha nang mang lai hanh phuc dich thuc. Chi can khon ngoan
va khéo 1éo, dé chong nhan ra rang 16i sdng gia trudong va bao
bién cta anh 4y 1am cho anh 4y mét méi hon, khong con thoi
gian dé huong hanh phiic v6i vo con. Khi nhan dién va hiéu
duoc cac ton that dang dién ra voi ban than, anh ay s& tu nd
luc chuyén hoa ca tinh x4u nay. Bang sy hd tro tinh than nay,
hon 14 ddi 1ap vai ca tinh khé wa, chi s& dan dan chuyén doi
duoc théi gia trudng ciia chong.

Thay d6i 16i séng tich cuc sé& gitip chi cai thién hanh phuc
cho riéng minh va gop phan cai thién hanh phic gia dinh.
Thuc tdp yoga, tham gia 16p thé duc tham my, hay chon
mot loai thé thao thich hop véi nir gidi s& gitip chi ¢ dugc
niém vui stc khoe va thim my, vén 14 yéu t6 lam cho chong
thuong yéu. Ngoai viéc cham soc con céai va gia dinh, bon
phén va ciing 1a tinh yéu thuong, chi nén tim cach ban ron
hon bang cach tham gia cac hoat dong x4 hoi co gia tri. Diéu
nay s& giup chi khong qua bi vudng ket vao chong, khong bi
kho dau vi chéng, trai nghiém cac gia tri tich cuc hon.

Gitip chdng tir bé ca tinh tiéu cuc

Tiép tay cho chong phét huy tinh x4u 1a mot sai 1am ma
chi nén tranh. Khi chi so va chiéu theo chong, chi s& bién anh
ay tro thanh “cy non kho tinh”. Thiéu khéo 1éo trong (g xir,
chi s& bi 1ép vé dai dai va gay ra cac trc ché tam 1y & ban than.
Nhin tiéu cuc va 16n tiéng chdng ddi lai chong 1 hai 16i ing
xu cuc doan nén tranh. Nguoc lai chi nén hoc céach thay doi
ban than va theo d6 thay ddi chong dé ca hai duoc hanh phuc.
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Nguoi gia truong thich tao ra hinh anh vo “ngoan hién”,
noi gi nghe do, chimg t6 quyén lyc bang sy ra 1énh, quat
thdo. Hay khéo 1éo cu xir dé chong khong bi “qué”, nhat 1a
trudc mat nguoi than va ban bé. Chi ciing khong nén qua dé
dai chay theo cac quy chuan, khuoén miu ma chong chi nghi
la chan ly 1ol ap dat lén chi. Mot mat, chi khong nén chép
nhén cac y kién qué chd quan cua chi, mat khéac chi cling
khong nén tmg x{r ddi choi voi chong.

Chi can chia sé rang 16i séng khat khe, “tham cong tiéc
viéc 1dm, chi lo kiém tién” ctia anh Ay da gop phan giét chét
hanh phtc mdi gio. Khéo dit chong vao hoan canh cta chi
dé chong sém hiéu va théng cam véi nhﬁ’ng khé dau mé chi
da chiu dung. Dleu quan trong 1a gitip chdng nhan ra rang 16i
song ctia anh 4y 14 c6 van de rt vo 1y va khong thé mang lai
hanh phiic cho chinh anh 4y (vi qua moi mét va cang thang),
huéng 14 mang lai hanh phtc cho vo con.

Bang moi gi4, dimg khoi dy su ty 4i va con nong gidn
ctia chong. Ciing dimng tao co hoi cho chong tiép tuc “gay
han” véi chi. Do d6, chi khong nén chi trich, d6i choi, khang
cu nhu cudce dau tranh gianh quyén binh dang. Binh tinh voi
sttc chiu dyng, mém mong trong tinh cach, khon khéo ung
xt, chi s& thanh cong trong viéc thay doi ca tinh tiéu cuc cua
chong. Tap phét 1o nhu khong nghe thay gi khi chong thai
qua dé khong lam cho xich mich tré nén nghiém trong hon.
Duy tri pham chat tdt, dire tinh hy sinh, tiép tuc nd lyc khong
ngimg trong viéc thay doi tinh cach cta chong, toi tin rang
trude sau gi chi cling vuot qua dugc cac thir thach nay.

Tim sw giup do tich cuc twr gia dinh

Gia dinh 1a diém tya tinh thin quan trong cho cac thanh
vién dudi mot mai nha. Chong chi cling khong phai 1a mot
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ngoai 1€. Sau khi da ty minh nd luc cai thién tinh hinh, giap
chdng nhén ra thoi gia truong dang 1am hanh phuc vo chong
ran nut ma khong thanh cong, chi co thé khéo 1éo tim kiém
su gitp dd tich cyc tir phia gia dinh chong. Chia sé véi nguoi
than ma chong chi kinh trong, ling nghe. Cac gop ¥ cua
nguoi than dugc quy trong nay sé lam chong chi nhan ra
duoc su thai qué trong Gng xt, tu kiém diém, rat ra cac kinh
nghiém quy bau, nho d6, hudng dén su thay doi tich cuc c6
thé. Cac thay ddi ma chéng chi can tién hanh 1 thé hién su
quan tAm, cham soc dén vo hon, chia sé cudc song lira doi.

Thtra nhan cac quan hé gia dinh véi sy quy trong s€ giup
chdng chi ¢ cac tng xur thich hop. Tir bo thoi gia truong
khong bao gio 1a qua mudn. Tuy nhién chi khong nén ky
vong vao thoi gian thay d6i qua nhanh cta chong. Do do,
dang khi nhan dugc su giup do tich cuc cia nguoi than, chi
nén thé hién sy nhan nhudng, kién nhin va khéo 1éo hon dé
don nhan dugc sy thay ddi tir chéng.

Ngay ca trong tinh hudng hd tro ctia nguoi than van chua
¢6 két qua thi chi nén cd ging thém nita. Danh nhiéu thoi
gian tro chuyén, nho nhe gop y va xay dung. Hanh phuc gia
dinh chi c6 thé dat dugc khi ca hai ton trong nhau, bo di cac
di biét, biét ling nghe 1an nhau. Néu chi c6 mot nguoi quyét
dinh tit ca tat tan tat thi khong thé c6 hanh phiic lira d6i va
cling khong phu hop véi 16i sdng lira d6i, von twong than va
tuong thudc. Tu bo tinh ap dat, doc doan lam quen v6i cach
chiéu ¥ nguoi khac s& gitp cho cudc sdng trd nén hai hoa va
hanh phiic. Chiéu chuong nhau 1a mot hanh phuc trong hon
nhan. Gitp chdong hiéu dugc diéu nay chinh 13 cach ban than
gitip chi vuot qua bat hanh.

Chuc chi sém vugt qua nhiing phién nio va tai xay dung
hanh phuc gia dinh bén viing.
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KHUYEN NGUGI THAN BO NGHIEP CO BAC

Bach Thay, hai nam nay con c6 mét néi khé khéng biét
chia sé ciing ai, c6 nhitng lic con tuwong khéng thé chiu dung
dwoc nita, chi mong ly di cho nhanh dé khoi phai suy nghi,
dan vét. Nhung nhin hai con gdi bé bong con lai khéng né
long nao chia cdt gia dinh. Bé me chong va em gdi ciia chong
con choi co bac, no nan dam dia, chong con hic dau gidu con
di vay tién ho hang va ngwoi quen dé tra ng cho bo me va
em, nhung ddn dan nhitng khoan no 16n hon nén khéng ai
cho vay nita, chong con vé ldy sé dé di cam ¢ vay tién tra
ng, roi bao nhiéu tién chong con kiém dwoc ciing don cd vao
viéc tra no co bac cua nha chéng. Con gign vi mat tién da
danh nhung gidn hon nita vi chong gidu giém, lira doi sau
lung con. Con moi sinh chau nén nghi lam o nha cham bé
khéng kiém dwoc tién nén gia dinh nha chong coi thuwong
con, ho ndi con durng co noi nay noi no, tien la do con trai ho
lam ra, ho hoan todn cé quyén tiéu. Thay oi, néu dé la tiéu
vdo nhitng viéc ¢é y nghia nhw xdy nha, chita bénh, khuyén
hoc thi con dau dam cé y kién gi nhung chong con lai dang
tiép tay cho ho co bac. Con da khuyén ngan nhiéu lan khéng
dwoc. Theo Thay con nén lam gi? Con c¢é nén ly di khéng?

Uyén Nguyén, Thai Binh
Khéng lién két ndi dau

Doc thu cua chi, t6i thong cam cho tinh huéng ma chi
dang phai d6i dién bao gdbm vui budn 1an 16n. Niém vui sinh
con, dugc lam me cua chi chua dugc bao 1au da bi hang loat
ndi budn thé chd. Budn vi bi “gia dinh chdng coi thuong”.
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Néng hon, budn vi chuyén bd me va em chéng choi co bac,
“ng nan dam dia” day chong chi vao canh phai “vay tién ho
hang va ngudi than dé tra no” roi tham chi khi hét cach, phai
“lay s0 do di cAm cb vay tién tra no”.

Vi la chuyén té nhi, “chong gidu giém” lam chi c6 cam gidc
bi chéng “Itra d6i sau lung”. Chéc han viéc tra no cd bac cua
nha chdng do chdng chi 1én di vay muon tién va cam cb s6 do da
lam cho vo chéng chi luc duc, mét hanh phuc va bét an.

Dui thong cam véi chi, song 16i suy nghi bi “coi thuong”
va bi “lira d6i” 1am chi quyét dinh “mong ly di cho nhanh dé
khoi phai suy nghi, dan vit” 1a mot hanh dong voi va, don
day chong chi vao bé tic, von co thé 1am cho van dé tré nén
cang thang va khong giai quyét duoc tan goc ré. Chi can
nhan ra rang vi thuong va gitip d& thiéu sang sudt, chong chi
d3 vo tinh tiép tay cho théi nghién cd bac ctia cha me va em
chong. Trong tinh hudng nay, chi nén hop tac cing chong
gitip gia dinh chong vugt qua dugc con ma tham va thiéu
sang sudt nay. Tao thém cang thang cho tinh hudng bat hanh
khong phai 1a quyét dinh sang sudt. Do d6, ding dé bat hanh
nay chép ndi cho khé dau khac ¢6 mit theo sau. Hay khéo 1éo
khoanh ving ndi dau dé vo chong chi c6 du binh tinh va sang
subt can thiét, cung vuot qua thir thach co bac va ng nan cta
phia gia dinh chong.

Sw tiing quén ciia ngudi nghién ¢ bac

Chi nén y thtre rang di khong c6 triéu chimg rd rang nhur
nghién ruou hay ma tly, ngudi nghién co bai bi 1€ thude vao
long tham (dugc lam giau ma khong phai lao dong) hay su si
mé (vi nghi rang minh gioi hon ¢d may choi bai va c6 thé g&
gac) Thoéi nghién nay lam cha me va em chong chi c6 nhu
cau danh bac lac dau 1a 1én 1at vé sau la cong khai. Nguoi co
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bac thuong hay noéi dbi vong vo, hodc hira tir bo nghiép nay
nhung muc dich chi dé di pho véi nguoi than va lam ngudi
than mét canh giac. Khi ho di cong khai ngang nhién choi
co bac thi tinh trang tré nén phtrc tap hon. Gop y khong khéo
1é0, chi co thé himg ldy cac phan tng tiéu cuc cia gia dinh
chdng, nhu chi dang gap phai hién nay.

Mot khi d3 lao vao cudc choi do den rdi, it nguoi co thé
roi bo duoc nd. Cang cb ging dén soi bac dé gianh lai sb
tién da bi thua, ké nghién bac s& thua dén dong xu cudi cung,
tham chi té hai hon 1a cAm cd mang séng ctia minh dé tiép tuc
choi. Du ¢6 y thurc, khi lao vao thoi quen nay, ké co bac danh
mét su kiém soat ban than. Su si mé khi nghi minh c6 thé
g& gac cang lam cho ké danh bac thua tring cac khoan tién,
ma 1& ra can dung cho cac viéc quan trong (thanh toan céac
héa don, mua cac vat dung can thiét cho gia dinh, lo con cai
an hoc, chi xai hop 1y cho ban than,...). Cang tiéc s6 tién da
thua, nguoi danh bac do si mé, ty an ui minh réng phai tiép
tuc danh bac vé6i s6 tién 16n hon dé co6 thé tim lai van may.
Vong luan quén thua lai cr thua, hét keo nay sang keo khac,
da l1am cho nguoi dénh bac di vay, cam cb, thé chép tai san,
lira ddi, an cép tién bac tai san cta nguoi than dé duogc tiép
tuc danh bac va “cling tién khong d6t nhang” cho song bac.

Cung chdng gitip ngudi than vuet tré ngai

Chong chi can ling nghe mot cach nghiém tic va chan
thanh nhitng 16i khuyén xut phat tir tinh thuong ctia chi danh
cho anh va gia dinh anh. Anh ay can thay rd viéc tiép tay cho
cha me va em gai danh bai s& dan dén tinh trang d4nh mat
nhitng gi dugc vun dép véi biét bao thoi gian va cong sirc.

Tam 1y con bac rét phu:c tap. M6i con bac c6 1ong tham
va su si mé riéng. Hudng hd, cha me va em gai di tré thanh
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lién minh c& bac thi viéc tach ho ra khoi nghiép nay doi hoi
nhiéu nd lyc hon. Do d6, dé giup gia dinh chdong chi vuot qua
thoi quen “bac thing ban” nay, chi can c6 cach khuyén va tac
dong ngudi than mot cach khéo 1éo. Vi cha me chong va em
chdng d& cam thiy ho bi xtic pham, viéc gop ¥ véi ho nén dé
chdng chi phu trach. Chi khong nén tryc tiép khuyén, nham
tranh tinh trang chi bi xem 1a kho chiu va ngin can quyén
duoc choi bai ciia ho. Gian tiép gitp gia dinh chong nhan ra
duoc cac kho khan (nhu ng nan gia ting) 1a cach gitip chong
tr& nén sang sudt trong viéc gitip d& ngudi than dung tinh
hudng va ding viéc.

Diéu quan trong khong phai 1a 1y luan phéi trai véi cha
me chong va em chdng ma 1a khéo 1éo gitp chong hiéu dugc
rang anh 4y can sy giup d& tir chi dé ca hai cung giup d& cha
me va em chong mot cach c6 hi¢u qua. Sy khéo 1€o, khon
ngoan, sdu sic trong truyén thong va Gmg xir 1a rit can thiét.
Khong dé y dén phuong dién té nhi nay, thién chi cua chi co
thé bj danh gia 1a mot con 4c mong.

Tim kiém cac tro gitip tich cuc

Néu vudng vao cd bac 1a mot sy dé dang cua 1ong tham
thi tir bo cd bac 1a “nhiém vy bat kha thi” ddi véi nhidu nguoi
thiéu sang sudt. Mot gia dinh c¢6 ba ngudi nghién cd bac lai
cang kho hon nira, dang khi nguoi co bac khong ai khac hon
1a cha me chdng va em chong. Chan nan, bi quan, hon trach
va doi ly di s& khong gitp chi ¢6 du kién nhin dé lam viéc
dang lam, vi hanh phuc cuia c4 hai vg ché)ng va vi hanh phtc
ctia gia dinh chong.

Chi can su trg giup cua nhu‘ng nguol than (co chu bac

bén chong) va ban bé gla dinh chong dé c6 thém niém tin va
nghi luc 1am viéc “gd r61” nay. Trong truong hop cha me va
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em chong mé co bac thi syr hd trg cua nguoi Xung quanh doi
khl 1a rat can thiét. Khéo 1éo glup chdng sip xép cac budi tu
van cho cha me chdng va em chong véi nhitng ngudi c6 kinh
nghiém thuc trong vi¢c tir bd co bac mot cach thanh cong.

N6i cach khac, chi can ¢ sy hd tro tich cuc cho chéng
trong thot glan nay nham glup chdng chi nhan ra duoc mau
chét cta van dé dé anh ay can ng xtr khon ngoan ; nhim ctru
gitip cha me va em, hon 14 danh déng su chu cép tién bac cho
cha me¢ va em tra ng co bac la tinh thuong can thiét. Bao vé
hanh phuc gia dinh khong chi don thuan bat ngudn tir dong
co tbt ma con phai c6 phuwong phap tt ciing nhu quan tAm
dén két qua tot nira.

Giup con nghién nhan thirc ding

Tt ca nhitng gi ma chi can phai lam 1a nd lyc thay doi
hanh vi va théi quen danh bac cling nhu tdm ly tham giau
ma khong can 1am viéc va sy mil quang vao su hén xui cua
gia dinh chong. Nho chong phan tich cho cha me chong va
em chong ciia chi thay rang ké tir ngay ho vuéng vao nghiép
do den, tai chinh gia dinh da bi anh huong nghiém trong, cac
mdi quan hé tinh than ngay cang mat dan, nhiing cam giac chan
chuong, tuyét vong, budng xudi, xuat hién thuong xuyén, hanh
phtic gia dinh dang dtng trudc nguy co tan vd,... dé cha me va
em chong sém nhan ra sai 1am va ngimg lai kip thoi.

Khi céc tu duy tich cuc dugc dinh hinh trong tam tri cua
gia dinh chong, chi can tiép tuc cung anh ay ho trg nguoi
than cua anh ay dut bo dugc con nghién bac nay.

Tranh xa moi truong co bac

Chin dimg nghiép co bac lac dau khong miy kho khin
lam. DUt diém thoi co bac vinh vien méi 1a muc tiéu lau dai.
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Nudi mot thoi quen tot phai mat nhidu ngay va doi hoi dén
tam kién nhan va phuong phap ding. Bé déi thoi quen xau
phai mat vai thang doi liic n6 van lan quéat khong chiu roi bo
ta ma di. Do d6, viéc trir diét tan gdc r& nghiép cd bac 1a tiéu
chi hang dau va can c6 thién chi cling nhu quyét tim 16n.

Nghiép xau thuong c6 bdi canh va khong gian xuat hién, ton
tai va phat trién cua riéng né. Dé chuyen héa mot nghiép tiéu
cuc, tot nhat 1a dung nén bén mang dén nhiing noi, theo do, mot
nghiép x4u co6 thé sinh sdi nay nd. Ngoai viéc tranh xa nhiing
noi t6 chic choi bac, vo chdng chi ciing nén gitp bén chong
khong nén giao du véi nhitng nguoi ban ¢o bac va an choi.

Trong giai doan gitp gia dinh chong cai cd bac khong nén
dé chong giir ngudn tai chinh. Tam th01 chi nén giit tién chung,
thé tin dung va thanh toan nhiing gi can chi tiéu cta vo chong
va gia dinh chong. Can giai thich dé chong hiéu duoc diéu té nhi
nay dé anh khong gian chi. Chong chi ciing khéng nén quéa dé
tin vao 10i hira cia cha me va em chong ma tré nén dé dai chu
cap tién bac cho ho, vi 1am nhu thé con nghién cd bac & cha me
anh va em géi ctia anh 4y s& kho ma cham dut dugc.

Thay thé déi twong quan tim

Khi trong tdm nhing ngudi than trdi diy cam giac thém
khat danh bac, chi hiy khuyén chong chi danh lac hudng
chu dé quan tam cua ho. Anh chi c6 thé tu van cho ho nhiing
cach thure sau: Con nghi¢n bac xuét hién, hay tro chuyén véi
nguoi than, goi dién thoai cho ban be, xem kénh truyén hinh
ua thich. Thay thé d6i tuong duoc quan tim nhu phim anh,
xem chuong trinh nghé thuat giap con nghién vugt qua con
nghién ma khong phai vat va dé nén. Sy thay thé ddi tuong
nhan thirc s€ ¢6 chic nang lam cho nguoi co thoi co bac bot
di sy thém khat. No6i chung, nghi tuong dén mot viéc gi d6
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c6 ich hodc lam mdt viéc gi do c6 gia tri trong lic con ma co
bac dang deo bam sé& gitip nhirng nguodi ho hang bén chong
chi khong bi con nghién bac thoi thuc, day dua va tréi budc.

Lap thoi gian trong bing cac hoat dong hiru ich

K¢ nghién co bac c6 thoi quen tiéu huy thoi gian tir ngay
nay sang ngay khac. Dé ho khong co thoi gian “ranh rdi” chi
hay 1ap san ké hoach di choi véi gia dinh chong, tham quan
day do voi nguoi than, chon mot loai vui choi giai tri khac
c6 suc thu hut, tham gia céc loai van ddng thich hop vai stic
khoe c6 thé giup cho ngudi nghién cd bac dimg lai su thoi
thac ctia con nghién. Chi hiy khich 1¢ cha me va em chong
tham gia cac nhom xa hoi, 16p tap huan k¥ nang thuyét trinh,
di ubng ca phé, choi thé thao, doc sach, xem phim, nghe
nhac, don dep nha ctra, hit thd trong chinh ni¢ém, thuc tap
thién hanh — nhiing viéc nay s& c6 kha niang chuyén héa con
nghién mot cach nhe nhang va khong d¢é lai “tac dung phu”.

Sau khi nd luc hét cach tir phia hai vg chdng chi ma van
khong c6 két qua gi hay thay doi tich cuc nao d6i véi nghiép
co bac cua gia dinh chong thi tét nhit vo chong chi c6 thé
ban chuyén thué nha ¢ riéng khoi cha me chong va em chong.
Viéc & riéng s& gitp vo chdng chi b6t di cac cam giac ngot
ngat nhu d timg dién ra trong qua khir. O riéng c6 thé lam
cho tai chinh gia dinh chi dang con khﬁng hoang tro nén vat
va hon. Nhung it ra viéc 1am nay c6 thé gitp chong chi tir
chéi tra ng giim do cha me va em chong thua bac 16n.

Chi hay nh¢ dung vi 1y do g1 ma bd cudc nura chung. Hay
nd Iyc lam cho tinh trang chuyén nghlep cd bac tré nén tot
dep hon. Chuc chi binh tinh, kién nhan, thanh cong va tai xay
dung hanh phuc gia dinh.
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CHU “TAM” TRONG KINH DOANH

Bach Thay! Con la gidm déc mot doanh nghiép chuyén kinh
doanh san pham danh cho gia dinh. La mét Phdt tir thudn thanh,
hang ngay tung kinh niém Phdt nén con luén y thirc nhitng viéc
minh lam phai mang lai loi lac khong chi cho minh, cho doanh
nghiép ciia minh ma con cho ca céng dong. Doanh nghiép cia
con ngodi viéc dong thué day dit con thuong xuyén lam tir thién,
chia sé nhitng kho khan véi nhitng mdanh doi bt hanh.

Tuy vdy trong thoi budi kinh té khé khan, si canh tranh
trén thirong truong khoc liét nhw hién nay, déi lic trong kinh
doanh chung con khong tranh khoi viéc dung “chiéu tro”
dé chién thang doi tac trong cdc chién dich PR Marketing,
hay khi tung ra cdc chwong trinh khuyén mai. Nhiéu liic con
tw van ban than: “Liéu minh lam nhw vay co gi sai? Liéu
trong kinh doanh c6 can tir bi?” Kinh mong Thay chi day cho
nhitng nit doanh nhdn nhw ching con phdi lam sao dé van
gitt dwoc tam trong sang, long tur bi cua mot Phdt tur nhung
van thanh céng trong céng viéc kinh doanh, hanh phiic trong
16 dm gia dinh. Con xin cam on Thay nhiéu!

Diéu Hoa, TP. Hd Chi Minh

La mot doanh nghiép — Phat tir, viée “dong thué day du
va thuong xuyén lam tir thién” 1a mot tim guong tot can
dugc tan duong. Trong kinh doanh, cac hoat dong PR Mar-
keting va khuyén mai 14 cac hoat dong hop phap. Van dé
dang quan tdm 1a doanh nghiép c6 1am viéc d6 bang cai tim
“chan that bat hu” hay khong? Dé giit dugc tAm trong sang
trong kinh doanh thanh cong, gop phan xay dung hanh phuc
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gia dinh va dong gop cho xa hoi, cac doanh nghi¢p nén xem
xét mot so ti€u chi sau day:
Chir “Tam” trong kinh doanh

Tam trong sang trong kinh doanh 1a mét phuong dién dao
duc trong kinh doanh. Khi ¢6 tam, doanh nghiép sé& biét ton
trong luat phap, khong dung tha doan thap kém dé qua mit
hoic tiéu diét ddi thu. Ban chit cta kinh doanh 1a 1am giau.
Lam giau hop phap va hop dao duc 1a diéu duoc Pirc Phat
khich 1& va dé cao. Danh rﬁng loi nhuén 1a két qua mong doi
ctia kinh doanh dung cach nhung loi nhuan khong phai 1a tat
ca. Chay theo lgi nhuan ma bét chap tat ca chi tao ra nhimng
rii ro dang tiéc cho minh va khach hang ma thoi.

Hoc thuyét duyén khoi ctia Phat gido cho chiing ta thay
su c6 mat cua cai nay dan dén su co mit cia cai khac va
nguoc lai. Khi mau dich ty do duge m¢ cua, sy c6 mét cua
cac doanh nghiép cung kinh doanh mot mat hang ciing gia
tang, gop phan dan dén canh tranh trong thuong truong. Khi
kinh doanh, nguoi Phat tir khong nén xem nguoi kinh doanh
cing mat hang 1a ddi tha loai trir, khong nén khoi 1én tam 1y
canh tranh thiéu lanh manh. Canh tranh lanh manh 13 mot
dong luc giup cac bén cung phat trién. Khi trong thi truong
c6 nhiéu nha san xuat mot mat hang thi nguoi tiéu dung duoc
nhiéu loi ich, chang han, tré tién it hon nhung dugc sir dung
mot san pham c6 cing chét lugng va gid tri.

Xem sy da dang va khac biét khong phai 1a mdi de doa
ma la mot sy bd sung, doanh nghiép — Phat tir s€ dé cao duogc
cai tam trong sang trong kinh doanh. Bdng co va muc dich
trong sang nay s€ giap cho doanh nghiép dinh hudéng san
xut va phuc vu khach hang tét hon. “Phung su chung sinh”
trong kinh doanh cling 1a mdt dang thirc “Ctng duong Dtic
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Phat”. Xuat phat tir tAm 1y nay, dang khi kinh doanh véi hd
trg cta chuong trinh PR, Marketing va khuyén mai, doanh
nghiép — Phat tir khong nhitng khong lam t6n hai tam tir bi,
ma con biét nd luc ndi két cac doanh nghiép thanh lién doan,
cung lam giau cho dat nudc, cing déng gop cho ching sinh.

Chan that la dao durc trong Kinh doanh

Dao dirc trong kinh doanh ctia Phat giao bao gom: Khong
lira dbi trong kinh doanh, khong bom phdng céc gia tri 4o
trong quang co, chan that trong nhitng gi cam két, va do dé
khong nén sir dung cac “chiéu tro” dé 1iy 1ong khach hang.
Phuong phép “ciu c4 noi c6 ca” ma bat chap luat 1& cau, phuong
phap cau s& dan dén cac hau qua khé ludng trudc. Chan that 1a
cach tot nhat dé giit hinh anh va uy tin ctia doanh nghiép ddi véi
khéch hang cii cing nhu cac khach hang tiém ning,

Viéc dam bao cung cap san pham tot nhat cho thi truong
s€ lam cho san pham ctia doanh nghiép dugc thi truong tiép
nhan va tiéu thy bén viing. Cung tng ra thi trudng nhiing san
pham kém chét lugng chi dé lai trong tam tri nguoi tiéu dung
mot am anh khong t6t vé doanh nghiép. Day 14 yéu t6 lam
cho doanh nghi¢p ty minh loai trtr va dao thai minh ra khoi
hé théng thi truong tu do von ludn co su canh tranh khdc liét
va khong twong nhuong. Thay vi d6 don vao viéc ghét cay
ghét déng cac doanh nghiép canh tranh thi hiy xem canh
tranh 1a chuyén binh thuong.

Tam tir bi chi c6 thé song hanh véi thai d6 va hanh dong
chan that, vi biét bao ho quyén loi hop phép cua tha nhan.
Tam tir bi chi c6 thé khoi 1én khi hanh dong cta ta khong gay
phuong hai dén tha nhan, ma con gop phan mang lai hanh
phuc cho cong dong. Trong thuong trLrO’ng su lam glau cua do-
anh nghiép A doi liic duoc hiéu 14 sy ton that va thua 16 ctia do-
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anh nghiép B. Hién tugng 16-bdi, thing—thua trong kinh doanh
14 quy luat ma doanh nghiép nén trang bi sin cho minh thai do
chuén bj d6i ph6 va vugt qua. Chuyén héa tim hon thua thanh
tam dong gop va phung su, doanh nghlep s€ lam 16n manh céac
hat gi6ng tir té va tir bi trong doi sdng thudng nhat.

X4y dung thwong hiéu bing cac gia tri

Thay vi dit ning su phat trién cac “chiéu tro” trong tiép
thi, doanh nghiép nén xem gia tri ctia san pham 14 ban 1& xay
dung thuong hiéu. Khi gia tri ctia san pham gop phan xay
dung thuong hiéu dugc xem 1a mot ban sic thi sy tu hao vé
san pham ctia mdi thanh vién ciia doanh nghiép s& gop phan
tao sttc manh cua thuong hi¢u.

Chi can dat cau hoi: “Tai sao khach hang mu6n mua san
pham ctia ban?”, doanh nghiép s& nhan ra rang gia tri ctia
san pham 1a diéu ma khach hang quan tim. Hiéu khach hang
bang cich mang lai cho khach hang cac gia tri, san pham cua
doanh nghiép s& ¢6 chd dimg trong thi truong. Cac gid tri cua
san pham phai dap ng dugc cac nhu cau sir dung cua khach
hang trong thyc tién cudc song.

Xay dung thuong hi¢u dugc xem la cong viéc quan trong
hang dau cua lanh dao doanh nghiép. Dang sau khach hang
nao ciing c¢6 quyén thudc va than hiru. Khi khach hang hai
long thi san pham méi duge khach hang chia sé véi ngudi
than. Higu tng truyén miéng cua khach hang 1a con dudng
dan dén su thanh cong cua doanh nghiép trong xdy dung
thuong hi¢u. Mdi nhan vién s& 1a mot sir gia quang ba hinh
anh ctia doanh nghiép. Cach lam nay vira giam thiéu chi phi
PR nhung lai ¢6 kha nang chéng lai cac tré ngai va can lyc tur
bén ngoai, dac biét 1a sy canh tranh cua ddi thu.

Chinh phuc khach hang bing chit lwgng ciia sian phim
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Chat lugng san pham 1 yéu t6 quan trong nhat trong viée
thuyét phuc khach hang trung thanh voi dong san pham ma
nha san xuat cung Gmg cho thi trudng. Nguyén tic tam 1y sau
day khong nén bo qua: “Khi nha san xuat khong thé thuyét
phuc duoc ban than minh thi s& khong thé thuyét phuc duoc
khach hang”. Nha san xuat can thuyét phuc minh bang su
thuyét phuc cac nhan vién. Nhan vién tiép thi va ban hang
1a khach hang dau tay hay khach hang ndi bo. Su hai long
va ung ho cta nhan vién voi thuong hiéu va dong san phdm
ma ho ¢6 trach nhiém PR s& gop phan quan trong trong viéc
chinh phyc thi truong tng ho san pham.

Khi khach hang ndi b hai long va tu tin véi dong san
pham duoc giao tiép thi thi cong viéce tiép thi va lam hai long
khach hang bén ngoai méi c6 hiéu qua. Khi san pham c6 chat
luong thi viéc quang ba s€ dugc thuc hién theo quy trinh tir
khach hang no1 b ra khach hang bén ngoa1 bay la cach lam
vira nhanh va c6 hiéu qua cao. Sy thuyét phuc nay nam &
chét luong san pham. N6i cach khéc, khi san phdm c6 chit
luong, nha san xuit khong phai quang cédo khéng ciing du
strc chinh phuc nhan vién va khach hang vé sy hai long va ty
hao dbi v6i san pham duoc lam ra. Day 1a cach thic giit chan
khach hang bén 1au, c6 gia tri hon 1 1am ho hai long bang
cac “chiéu PR” ton tién ma san pham thi kém chat luong.

Noi tom lai, gilr gin tam trong sang bén canh vi¢c tranh
xa cac diéu phi phap va phi dao dic trong kinh doanh, dong
thoi st dung 1oi tirc hop phép lam tir thién 18 mo6 hinh kinh
doanh lam 16n manh tdm tir bi. Khi tdm tir bi c6 mat trong kinh
doanh va lam tir thi¢n, phudc 19c ngay cang dugc tang trudng.
Doanh nghiép c¢6 10ng tir bi s& ngay cang giau manh hon, song
¢6 tinh nguoi va tim tr té hon va gop phan xdy dung mot moi
trudng séng giau 10ng twong than va tuong tro.
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TU Al SAILAM LA TU SAT

Bach Thay, chong con la nguwoi rat tot bung, biét quan
tam va cham séc nguoi khac. Nhung nhuoe diém I6n nhdt
ciia chéng con la anh dy c6 tinh ti di rdt cao. Vi tw di ma
anh dy ¢6 thé suy dién y ciia ngieoi khéc theo hidng tiéu ciee
va gidn bat cir chuyén gi, dit 16n hay nhé, thdm chi ca nhitng
viéc vun vat linh tinh khong dang dé tw ai. Va hau nhw chua
bao gio anh dy nhdn phan sai vé minh dit anh dy c6 16i, lic
nao anh ciing cho la minh ddng va tim ra du thw l)ﬁ do bién
bach cho ban than. Con rdt muén gép y cho anh ay, nhung
khong biét phdi néi nhu" thé ndo vi so anh dy hiéu nham y cua
con roi lai gian, mat tinh cam vo chong. Vo chong con rat it
khi to tiéng cdi va lan nhau. Nhung c6 1é ciing chinh vi thé
ma cang ngay con cang thdy mét méi vi moéi lan gidn doi la
bao nhiéu hinh anh tot dep cia anh dy déu tan bién. Con s¢
minh sé khéng thé yéu anh dy nita néu anh cir nhw vdy. Con
rdt mong dwege Thay gitip d& vi con khéng biét phai héi ai
khdc. Con xin cam on Thay.

corua94@gmail.com

Doc thu cta chi, t6i thay chi dang d6i dién ndi lo ling va
cing thang khi nhan dién dugc rang chong chi 1a ngudi c6
tam tu 4i vat, thich bién hd cai sai cua minh, dé hiéu 1am va
ndi cau khi ai dung dén cai toi cua anh éy. Bu lai, chéng chila
“nguoi rat tot bung, biét quan tim va chim soc nguoi khac”.
Dit 1én ban can, uu diém cua anh ay khong phai qua té so voi
cac khuyét diém vé ca tinh. Do vay, chi dimng nén qua lo lang
ma suy tuong rang chi “sé khong thé yéu anh y nita néu anh
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ct nhu vay”. Bé giup chi khong kho dau trude ca tinh tu ai
cua chong, chi nén suy nghi mot s6 dieu sau day:

Nhan thirc dién mao ciaa tw ai

Tu 4i trude nhat 1a thai ¢6 médc cam va xau hd vé ban than,
khi thdy hodc cam nhan chi quan ring minh kém thua nguoi
khac vé phuong dién néy hay phuong dién khac. Nguoi tu
ai d& sinh 1ong hon ddi, ganh ghét, d6 ky, t1 hiém, mic cam
v6i nguoi khac, dic biét 13 ngudi o phan ndi troi hon minh.

Nguoi ty 4i thuong chi trong cam xuc, dé ndi cau trude
nhitng 10i thi phi, phé binh, chi trich, nhét 1a cac thai do ac
cam cua nguodi khac. Phan tng thong thuong cia nguoi tu
4i 1a cam thay kho chiu, bi xtic pham, d& bi ton thuong, kho
chiu, cang thfmg, gian dit khi bi nguoi khac coi thuong,
danh gia qué thap, noi khich,... C6 1& boi vay nén ngudi tu ai
thuong dé bo cudc nira chung.

Nhan mat to vé kho chiu trude nhiing 161 gbp ¥, thé hién
mat nong, mat lanh khi co ai buéng 101 kho nghe lam lam,
li 11 khi c6 ngudi ndi cham dén; khong chiu tlep thu ¥y kién
néu nguoi gop ¥ khong khéo 1o, ... 1a nhitng biéu hién cua
nguoi tu ai.

Tu 4i ¢6 mit chd nao thi tré ngai, bé tic, khd dau co mit
& chd d6. Ty 4i kim ham su tién bo, khoa kin cac mdi quan hé¢
xa héi chan chinh, lam cho tinh than trd nén lanh nhat. Trong
tinh yéu, nguoi sdng voi tim ty 4i qua nhiéu thuong dé tao ra
cac va cham, mau thuan va tham chi xung dot. Nguoi tu ai dé
bién chuyén nho thanh to, chuyén to thanh phurc tap, do vay
kho thyce tap hy, x4, tha thir; kh6 cam thong véi nguoi khéc.
Vi qué thuong chinh minh, nguoi tu 4i dé tré nén bao thi,
kho ling nghe gdp ¥ ciia moi ngudi xung quanh.
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Vé tac hai, nguoi ty 4i s& phai d6i dién véi mic cam, kho
dau, c6 1ap minh véi xa hoi. Nguoi co tdm tu i dé bi vudng
phai cac su cay dang va chua xot & doi. Nguoi tu i s& kho
¢6 dugc nhitng phiit gidy binh than. Trong cac khé dau, kho
dau do long ty 4i 1a tham lang va dai déng nhat. Do d6, muén
song hanh phuc thi dimg dé long tu 4i dan dat, chi phdi cudc
sdng cta ban than.

Chuyén héa tw i thanh tw trong

Bang tinh thuong yéu chan thanh, bang sy khon ngoan
va khéo 1éo, bang tat ca nhiét huyét cia mot ngudi vo quan
tam dén chong, chi hiy cb ging gitp chong chuyén hoa tim
tu 41 — mot tdm 1y ti€u cuc cd tinh huy hoai, thanh long tu
trong — mot trang thai tam 1y tich cuc c6 kha nang bao ho va
nang d& hanh phuc cia con nguoi.

Khi ty 4i nlip bong cua long tyr ton, nguoi tu ai sé song
v6i long tu trong 4o, do vay dé bi ton thuong, thuong c6 cam
giac bi nguoi khac xtic pham, hodc khong ton trong minh. T
d6 d& ndi cau, cang thang, thim chi bat can doi.

Ngudi ty trong biét danh gia cao cac gia tri nhan cach chuan
muc ma minh c¢6 theo nhiing tiéu chi dugc x4 hoi chap nhan. Do
biét tr trong, nhiéu nguoi dd khéo giir duoc pham chit va danh
du ban than trong céc tinh hudng d& ddnh mét chinh minh.

Vi ty 4i nang, nhiéu nguoi luon séng véi cam gidc bi bo
roi, bi phot 10, bi xem thuong, bi ghét bo roi tir d6 tré thanh
ngudi kho tinh, kho chiu hdi nao khong hay. Nguoi ty ai cai
gi ciing chip vat, khong bo sot mot thir gi, nhd dén timg chi
tiét va chap rat dai dang. Khi chuyén hoa tinh ty ai thanh ty
trong, ban s& thiy cudc song dang yéu hon, quan hé xa hoi
tré nén thiét than hon, sy do luong va bao dung s€ 16n hon,
dé& thiét lap tinh than thuong hon.
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Ranh gidi cua tu i va tu trong doi luc rat mong manh. Ty
trong 1a mot hinh thirc biét thuong yéu ban than theo chiéu
hudng tich cuc, nhd do, nhan cach cuia nguoi tu trong dugce
trudng thanh theo ndm thang. Ty ai lam con nguoi tré nén
khép kin, c6 don, budn bi, chan nan, thit vong va thadm chi
la tuyét vong.

Nguoi c6 1ong tu trong sé& khong gy ton thuong cho
ai. Ton trong chinh minh bang 161 séng vin hoa va dao duc
chuan muc sé& giup ta tr¢ thanh chan nhan, mot nhan cach
song co gia tri. C6 long tu trong tich cuc con ngudi tranh
dugc cac hanh dong khong dang lam, tranh dugc ngan nam
bia mié€ng, khong bi xa hoi 1én an.

Nguoi c6 10ng tu trong thuong biét giit minh trude nhimng
cam bay hap dan day tai hoa vi ho néu cao y thirc “P6i cho
sach, rach cho thom”. Khi bi ai gay ap luc hodc budc phai lam
nhing diéu gi d6 mang tinh x4u xa, toi 151, pham phap, ngudi c6
10ng tu trong biét chéi tir, giir tim trong sang, thanh cao.

Nguoi ty ai thuong cam thay minh kém coi hon nguoi,
nén dé bi thai do tu ti va mic cam chi phdi. Tir d6, trong quan
hé xa hoi, nguoi ty ai khong ddm va khong thich choi véi
nguoi thanh dat hon, hanh phtic hon, thanh cong hon minh.
Nguoi tu trong nguoc lai biét thuong chinh minh, biét gat
bo nhitng tdm ly mac cdm, hoa minh véi xa hdi ding chuén
muc, ton trong luat phap, dao duc, séng trong khuon mau.

Ty trong vura phai s€ tré thanh mot nhan cach dep trong
giao t& va ung xir. Nguoi ¢ 1ong tu trong s¢ khong mudn
lam phlen ai, lam ton thuong ai, gay rc rdi va trd ngai cho ai
vi ho biét dit minh trong tinh huong cua nguoi khac, dé khéo
g xtr va giai quyét van dé. Ty trong qua murc s& tré thanh
tu ai ngém, theo do, ndi kho dau s& c6 mit cling nhiéu khong
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kém. Khi cai toi khodc 4o ty trong, moi ing xtr cua ban s€
trd thanh cac phan ung tu 4i, gdy ra sy kho chiu va phién ndo
doi véi tha nhan.

Hiy sdng trong twong quan véi ngudi khac

Vi chong chi 1a ngudi tu 4i va thich bién ho nén kho nhan
ra dugc cac so suat va 18i 1am (néu c6) ctia ban than. Do vy,
dé giup d& anh nhan chan dugc sy yéu kém nay, chi nén kién
nhan, khéo din du dé anh dan da 1am quen véi 16i song biét
dat minh vao tinh hudng ctia nguoi khac, 1y minh lam vi duy,
nhimg gi ta khong mudn nguoi khac bao thii va bién ho thi
ta cling khong nén tmg xur twong tu ddi voi tha nhan. Nhan
thirc nay gitp con nguoi sdng trong twong quan voi tha nhan,
khong con ldy minh lam trung tim va hé quy chiéu nira.

Néu tu 4i 1a thai d6 ung xr iy minh lam trung tdm, nén
ngudi tu 4i dé bi d6 mit, tia tai khi bi ngudi khic xic pham,
dui chi 14 vo tinh, hudng ho 14 c6 chu ¥, thi tu trong 1a thai do
biét dat minh trong twong quan hai chidu véi nguoi khac, c6
tinh than twong nhugng va tuong than.

Li song cho minh 14 quan trong, 1a trung tim cia cac
quan h¢ co thé do lac nho dugce cha me va nhiéu nguoi cung
chiéu. Pén luc truong thanh, khong con duoc cung phung,
cung chiéu nira, mudn hanh phic, ta phai x6a bo tam 1y coi
moi nguoi khong ra gi, khong tu danh gia minh qué cao,
khong kénh kiéu, khong tir dai, kho chiu. Chi nén giup chong
nhan thire ré‘mg moi vat trén doi chi dong vai tro chuc nang,
khong c6 ai 1a quan trong qua muc, khong c6 ai 1a thip nho
qua mirc dén do khong lam duoc viée gi.

Do vay, thay vi tu 4i va mac cam, ta hay séng hai hoa voi
tha nhan. Cai gi hay thi hoc; cai gi kém thi stra chira; cai gi
chua hoan thién thi nd luc dat cho duoc; khong bd cudc nura
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chung; khong thé hién thai d6 tho o; khong quan trong hoa
van d¢; khong ky vong qua murc vao ngudi ndo; khong than
tuong hoda ai; khong chan nan, that vong; khong tyr 4i [am lidu;
khong cau toan thai qua; khong doi hoi toan hao; khong dé dai
v6i minh; khong khét khe véi nguoi; tat ca chi 1a sy twong doi.
Chép nhan sy tuong dbi, chi s& bot khd vi ca tinh cua chéng.
Gitp chdng hiéu dugce sy twong di, chong chi s& thay doi tinh
tinh tir bién hd phu dinh thanh thira nhan va stra sai.
N& lue cung vuot qua

Chi hiy cd gang gitp chong nhan ra duogc rang tu i sai
1am 1a tu sat. Ty 4i qua mirc sé ton thuong stic khoe thé chat
va tinh than. Thuc tap thai do vo ngd, khong quan trong hoa
chinh minh, khong qua nhay cam trudc trng xir cua tha nhan,
ai n6i dong dén ban than ta van than nhién, diém tinh dé vuot
qua dugc tam ly tiéu cuc, chan nan, co6 don, tuyét vong.

Hay gitp chong chi ting cudng sy tu tin, khong so hai thi
phi, khong so¢ su that, khong s¢ bi nguoi khac soi moi, khong
so bi ai phé binh, khong sg ddi dién véi 161 1am, khong so
mat mat. Hiy cing nhau xay dung sy tu tin bang 16i séng tich
cuc. Hay tap lam chu cam xuc, thai d va hanh vi cia minh.

Mobi ngay hay danh déi muoi phut trai nghiém noi tai,
danh gi lai cac sy viéc va tinh hudng trong ngay, manh dan
tu diéu chinh nhitng 16i 14m va so suit. DAy chinh 1a diu hiéu
ctia ban linh va su tién bd nhan cach. Can nudi dudng su
quyét tam cao 46, dugc giao viéc gi thi lam hét minh véi tinh
than trach nhiém, 1am xong viéc gi roi thi khong nudi tiéc.

Hay khép chuyén qua khtr véi qué khir; khong ham nong
céc bat hanh da qua; khong nén néng, voi va, danh mat su
diém tinh; thuc tap tung budc di nho nho nham hudng dén
cai 16n hon; biét tiép xuc nguoi thién, biét giao du véi ngudi
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t6t, biét gitip dd ngudi bat hanh, biét hoc hoi ngudi thanh
cong hon minh.

Chi hay gitp anh thuc tdp: Hom nao thanh cong duoc
viéc gi thi biét tuong thuong minh; hém nao that bai thi
khong hanh ha cam xuc ban than; xem tat ca nhiing viéc dién
ra trong doi 1a nhirng bai hoc ma minh can trai nghiém qua;
hém nao 15 sdng tu ai thi nd luc khic phuc; khong gian dir va
ghét ban than; khong bo cudc trong cac nd luc chan chinh;
kién tri dat dugc muc dich cao thuong.

Vi nhitng nd lyc néu trén, toi tin rang dan da chong chi
s& nhan ra duoc dau 1 nhitng yéu kém ma anh can vuot qua.
R6i s& dén lac, anh 4y s& nd luc vuot qua tinh ty &i va bién
ho. Mong chi hily c6 niém tin va dimng bo cudc.

skosksk
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GIUP NGU'OI YEU VUGT QUA MAC CAM THAT BAI VA BENH TAT

Bach T hd‘y, hién tai con dang lam viéc dudi qué con
nguoi yéu con dang lam viéc tai TP. Ho Chi Minh. Anh dy la
nguoi khuyét tat, chiing con da dinh hén véi nhau. Hién nay
anh dy dang roi vao khé khan, bé tic vi anh dy viva biét minh
bi bénh ung thw va con no ndn do céng ty thua 16 trong viéc
dau te. Con rat muén chia sé, déng vién anh dy trong hoan
canh kho khén nay nhung con khéng biét phdi lam thé nao vi
chung con o qua xa nhau (Con o tagn Ca Mau con anh o TP.
Hé Chi Minh). Con chi c6 thé giri mail cho anh dy, con dién
thoai hay nhdn tin déi liic anh dy qud ban hay cdu gdt lam
con ciing rdt buén, nhiéu khi con giri mail anh dy ciing khéng
chiu hoi am. Con rdt mong sw givip dé ciia Thay, con that sw
rdt lo lang. Con cam on Thady rat nhiéu.

hoanglan1909@gmail.com

Nhing ndi dau khé ma chong tuong lai ctia chi gap phai 1a
nhing mit xich “cai nay kéo theo cai kia”, theo cong thirc “hoa
v6 don chi”, tir d6, 1am cho anh 4y d& roi vao mic cam than
phan. Néu khong nd luc vuot qua, cac mic cam s&dan dén tam
trang chan nan, bé tic, tuyét vong. Pé gitp anh Ay vuot qua cac
mgc cam nhu nhitng thach d6, chi nén luu tdm va truyén thong
cho anh ay bang thu tay hodc email nhiing diéu sau day:

Vugt qua mac cam ngoai hinh

Néu khong c6 qua trinh hudn luyén tu vuot qua chinh
minh, nguoi khuyét tat dé bi mac cam ngoai hinh chi phoi.
bay la tam ly ti€u cuc lam cho duong su dé y va lo au qua
muc vé khiém khuyét cua co thé, tir do, deé roi vao trang thai
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tidu cuc, tu ¢6 1ap minh v6i nguoi than va xa hoi. Khuyét tat
s& trd thanh mot that thé néu duong su mdc cam vé no. Néu
biét cach tan dung loi thé ciia khuyét tat nhu Nick — chang
trai khong tay, khong chan, thi nguoi khuyét tat s& tro nén
dac biét hon, dugc danh gid cao hon nhitng nguoi lanh 1an
gap nhiéu lan. Pung phong dai nhugc diém cia co thé. Ding
qué lo lang va sau bi. Pimg mic cam vi khuyét tat, vi nhu
thé s& khong thay ddi duoc diéu gi. Lo ling qua muc thuc té
la mdt bénh 1y, ma ngudi mic cam ty hanh ha va bién minh
thanh nan nhan cta khd dau va bé tic.

Nhan thirc tich cuc vé luat bu trir “mat cai nay dé duogc
cai khac” s€ giap ta virng vang vuot qua bao gidong trong
cudc doi, ma ai cling phai mot 1an hay nhiéu lan trai qua.
Trong moi tinh hudng, dimg dé mic cam khuyét tat chi phdi
cudc doi. Cam giac tiéu cuc nay chang co loi ich cho ban
than, do vay, nén nd luc vuot qua no.

Hay nhan thtc rang cudc doi von di nhu thé, than phan
con ngudi, do nhan qua chi phdi, phai trai qua nhiing cung
béc can trai qua trong cudc doi. Nhan thirc ndy giup ta co
thém nghi luc, tu 1én day c6t tinh than, chién thing cac cam
giac am anh va so hai x4 hoi, von tao ra thai do budn chén,
v6 nghia va vo vong dang khi hoan canh ban than khong dén
ndi bi dat nhu duong sy c6 thé cudng diéu hoa.

Thét bai phai ching la vi ding?

Tu dinh cao cua thanh cong, nhiéu dai gia kinh té dang bi
rét xudng vue siu cta ng nan, ton that va pha san. Vo thuong
la quy luat, dugc mét, hon thua,... da tré thanh cac cung bac
trong cudc doi. Khung hoang tai chinh toan cau da lam nhiéu
cong ty pha san, nhiéu nguoi tu tor va mat viéc, anh huong
xau dén tam ly, tinh cam va doi séng gia dinh cua biét bao
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ngudi trén toan thé gidi. Khi nhan thire dugc rang ton that 1a
mét hiru thé tiém tang va doi lac hién hiru thuc trong tung su
vat va dién trinh, ta giam bot dugce cac cam giac chua x6t khi
that bai xay ra véi ban than va ngudi than. Doi chiéu nhing
nguoi xung quanh véi cac ton that 16n hon, ta dudng nhu cd
dugc sy an Gi vi minh khong phai 1a truong hop té hai nhat.
Do vy, thay vi chim trong kh6 dau do that bai ta hiy hudng
tam nhin vé& mot phuong troi tuoi sang, lac quan, dé nd luc
lam nhiitng gi c6 thé dat duoc trong tam tay.

Dé that bai ma ai ciing phai trai qua trong doi khong trd
thanh vi dang, chung ta khong nén vudng ket vao ndi 4m anh
& ché trude sy thé duoc mat, hon thua. Thét bai tao ra cam
giac ngam ngui, budn tai, uat han, nhu mot hon ma 4m anh.
Ctr mdi 1an nhé dén nhitng that bai, ta khong khoi dau x6t
nhu mot di€p khuc lan quén, khong c6 16i thoat.

C6 ngudi phai mét nhidu nim méi thoat ra dugc nhiing
cam giac mat mat da qua. Su that bai da két thiic véi qua khr,
v6n khong con nita, nhung lai ¢ thé troi budce ta trong viing
léy cua tuyét vong. Mbi khi ky trc hién vé, ndi dau vé thit
bai lai trdi day. Do vay, hiy dé su vat, su kién troi qua trén
bé mit ciia ngay thang, khong nén dé chung dong lai trong
tam thirc ctia ta. Hoi tudng vé khd dau do that bai lam ta dau
d6n, ngdm ngi, xé long va roi day ta dén bd vue thim budn
tham. Lang kinh ky trc vé& khd dau qua khir tré nén phec tap,
dan chéo ngang doc trong kho tang tam thirc. Do vay, thay vi
dam chiéu vé mang toi cua that bai, nguoi khon ngoan hay
nd luc rong mé tam hon, san sang tlep nhan cai mai, thé hién
long khoan dung v4i moi nguodi, trong d6 ¢ ban than; tir do,
mo ra cac thoi co dugc moi nguoi giup do, hop téc.

Tap nhin cudc doi bang con mét quan chiéu dé thay rd
moi thir dang dién ra. Pung qué quan tdm dén ban than minh,
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nhirng nhu cau, nhitng diéu dugc mat, ta s& trai long voi thé
giéi bang mot nhan quan yéu doi. D6 15 cho thoi cude, oan
han cudc doi, thu ghét ddi phuong, ... khong phai 1a giai phap
khon ngoan cho bé tic va thét bai. Cac nhan thuc tich cuc ¢o
kha nang gitp ta sdng tu tin hon, biét tin dung thét bai nhu
mot bai hoc ¢o gi trj trong cudc doi, it nhat giup ta khong
vap nga 1an th hai, va néu co, van c6 thé manh dan dtng day
thém vai 1an nira, cho dén liic nim chic dugc thanh cong va
hanh phiic trong tam tay.

No nan do thua 16 khong phai l1a két cuc tham hai

Khi suy nghi ng nan 1a mot két cuc, nhiéu ngudi khong
con tinh than phin dau, vuot qua va vuon 1én trong doi. No
nan chong chat 1a hau qua cua dau tu sai lam, lam an thua
16, nhitng tac dong tiéu cuc da chiéu tir nén kinh té suy thoai
toan cau va nhiéu nguyén nhan khac nira. Khi vuéng phai no
nan, ta dudng nhu dang dbi dién trudc tinh thé khong con co
hoi. Nhiéu nguoi, do vay, di suy nghi tiéu cuc, chan chuong,
giao phé van ménh minh cho thé cudc van tréi nhur chiée luc
binh chang biét roi s& di vé dau. Tir suy nghi tiéu cuc nay, nguoi
bi xiét ng da dan da danh mét phuong hudng trong doi.

Dé vuot qua trang thai yém thé nay, ta nén luu tim rang thét
bai khong c6 nghia 1 khong con co hoi dé lam lai tir dau. Dé
thay doi tinh hudng, dé cai thign ban than va dé bién nhimg woc
mo c6 gia tri trd thanh hlen thuc trong cugc song, ta hay tin rang
moi viéc khong nhury rdi s& phai két thic. Lo au qua murc vé ng
nan thudng lam cho qua trinh 130 hda xdy ra sém hon.

Trong moi tinh hudng, khong nén khép kin co hoi tiép
xtc voi moi ngudi. Chi hiy khuyén anh choi thé thao phu
hop voi thé trang, nhd van dong toan than giai phong duoc
nhiing cang thang va lo ling khong can thiét. Nho stc khoe
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tdt, tinh than tré nén minh man, nén co thé tung budc lam
rd dugc nguyén nhan, khéc phuc cac hau qua, tiép tuc virng
budc trén con dugce gay dung co nghi¢p, nhu hién tuong “sau
con mua troi lai sang”.

Ung thu khong phai 13 ddu chim cubi cudc doi

Danh rang ai ciing hiéu ung thu 1a cin bénh nan y, nhung
diéu nay khong c6 nghia hé ai bi bénh ung thu déu phai chét
trong thoi gian vai thang, vai tuan hay vai ngay. C6 nguoi
song chung voi bénh ung thu dén 10 ndm nho tinh than khoe
manh 1am ting cuong hé thong mién nhiém gitp co thé duy
tri su song lau hon.

Diém tinh, khong bang hoang, khong s¢ hii, khong
tron chay, khong mac cam bénh tat, khong than van, nhiéu
bénh nhan ung thu di vuot qua cin bénh tram kha ngoai
su tién liéu cua bac si. Vi sitc manh cua 16i song lac quan,
tich cuc, yéu doi va tinh yéu cao thugng,... nhiéu bénh nhan
da kéo dai tudi tho thém vai nam tham chi Véi chuc nam.
Diéu quan trong 13 bénh nhan ung thu hiy ¢ gang song nhu
nhu’ng ngudi binh thudng, chuan bi thai do tam 1y that tt dé
san long don nhan nhu’ng chuyén c6 thé xay ra trong tuong
lai, du 1a x4u nhat. Ngudn carn hing tr cudce song da giup
nhleu bénh nhan kéo dai tudi tho mot cach co y nghia, hoac
t6i thiéu s& gitip nguoi bénh song giai doan cudi doi trong an
lac, vuot qua cic mét moi, biéng an, sau dau, bat hanh.

Du 13 cin bénh din dén cai chét nhanh hon, khong phai
bénh nhan nao cling chét nhanh chéng. Do Vay, thay vi bi
vudng ket vao cam giac budn lo, so hii, tot nhat hay tu gitp
dd minh, ling nghe céc 101 khuyén nhu thich hop, tiép nhan
cacdichvuy té trong diéu tri, nho d6, chét luong cudc song
van duoc dam bao dén gid phit cudi doi.
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Hay gilt tam y than nhién trude tinh hinh suc khoe;
Khong hdi hop, lo ling, so hai cai chét va su chia ly do chét
chéc gy ra; hai 1ong v6i nhitng gi minh di nd lyc lam chan
chinh va c6 phuong phap; séng tron mot ngay c6 y nghia véi
ban than va ngudi than ta s& thay cudc doi dang sdng va c6
gi tri hon. Piéu nay khong doi hoi ta phai c¢6 nhiéu tién, chi
can biét cach diéu chinh nhén thac theo hudng tich cuc, ta
s& bién ngan quy thoi gian con lai von it 6i tré' thanh nhiing
thang, ngay, gio, phut tuyét voi. Gia tri cude doi ti ¢ thuan
VO’l chat luong song chr khong phai thoi gian dai hay ngan,
sdng tho hay chét yéu.

Téi tin rang chi du diém tinh véi tu cach ngudi vo twong
lai chan tinh va hiéu biét, chi c6 thé ning d& tinh than cta
ngudi minh yéu, gitp anh 4y vuot qua cac mic cam, dé song
c6 cht lwong, hanh phuc va ¥ nghia hon.

Chtc chi thanh cong va hanh phuc.

kosksk
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THOI“HOAN THU” CO THE GIET CHET TINH YEU VA HON NHAN

Bach Thay, con dang quen mét nguoi, anh dy ly di vo
dwoe 5 ndm réi va dang nudi mét cé con gdi nhé. Chiing con
rdt yéu thwong nhau va quyét dinh nam sau sé két hon. Piéu
con ban khodn duy nhadt la anh dy c6 tinh da nghi. Nguyén
nhdn 16m nhat cé 1é do vo anh dy ngoai tinh, dé ciing la Iy do
anh dy ly di vo. Con luén dit minh trong hoan canh ciia anh
dy dé cam théng, chia sé. Nhung c6 déi lic con thdy rat mét
méi, tir nhitng chuyén rdat nhé nhw di dau, lam gi... anh dy
ciing luén nghi ngo. Con ciing hiéu rang cé yéu thiwong thi
mdi ghen, tuy nhién con luén cam gidc rang sw da nghi nay
la qud mike binh thuong. Con thdy long bat an lam. Xin Thay
cho con 1oi khuyén dé con virot qua dwoc khé khan nay. Con
xin chdn thanh cam on Thay!

L& Quynh Anh, Bic Kan

bé vuot qua dugc kho khan veé bénh da nghi va ghen
tuong cua nguoi chi yéu, chi nén xem xét cac van deé sau day:

Ghen tuéng: Vi diu ra noéng ndi?

Néu ghen tudng v6 ¢& va mu quang chi lam cho tinh yéu
trd nén t6i té thi viéc nguoi nit hay nam vudng ket vao “ghen
tudng thi cling nguoi ta thuong tinh” s€ la mot thoi quen tiéu
cuc, khong co gia tri gi trong viéc bao vé tinh yéu va hanh phuc
vo chong, d6i lic con pha v& hanh phiic. Ghen tudng c6 thé c6
nhiéu nguyén nhan: Do qué thuong ban than, do bénh hoai nghi,
do méac cam, tu ti, do khong lam chu dugc cam xtc, do &m anh
cugc tinh qua khir va do bénh ly hoang tu:ong, Trong truong
hop ctia chi, t6i néu ra vai gia thiét sau day dé chi tham khao.
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Gia thiét mot, chong chi bi &m anh boi nguoi vo trude
ngoai tinh dan dén ly di vo nén anh 4y hoai nghi chi nhu hoai
nghi bét ¢t ngudi phu nit nao khac. Mot “y trung nhan” ly
tuong nhu chi khi bi hoai nghi vo ¢ hoai d& dan dén tinh
trang mét moi. Néu con ghen cta anh 4y khong phai do ca
tinh thi tinh hoai nghi do 4m anh quéa khir cia anh ay sé& c6
thé duoc x6a nhoa khi chi nd luc ching minh mot cach co
phuong phap rang chi khac v6i vo cii ciia anh 4y. Do dé, anh
ay khong thé tiép tuc giir Iy do “c6 thé bi ngudi yéu cim
simg” dé ung xir khong hay véi tinh yéu hién tai cua ca hai,
v6n khong c6 lién hé gi, ndi chi 1a giéng vai cudce tinh trudc
ctia anh 4y véi vo ci.

Gia thiét hai, anh 4y c6 thoi quen “kiém soat” ngudi yéu
hién tai va vo tuong lai. Ngudi c6 tam kiém soat ngudi khéac
khi yéu nhau s& quan tim “qua da” vé thoi gian biéu, cong
viéc, quan hé xa hoi, di tac lam dn, sinh hoat ca nhan,... cua
ngudi minh yéu, do vay dé ghen tirc, khé chiu, khd dau khi
thiy ngudi minh yéu néi chuyén véi ngudi khac, hoic duoc
nguoi khac phai quan tdm, san don, ga lang, cham soc... Thoi
quen kiém so4t s& 1am cho ngudi minh thuong cam thdy ngot
ngat, khé chiu, mét moi va méat hanh phuc. Suc chiu dung
nao cling c6 gidi han, phai khong chi? Pang trong giai doan
m&i yéu nhau chd sang ndm cudi nhau ma chi con cam thay
ngdt ngat, thi khi chinh thirc tré thanh vo chéng cua nhau, su
ngodt ngat s& c6 thé gia ting theo nim thang. Pé nudi dudng
tinh yéu bén viing chi nén khéo 1éo khuyén anh 4y thay ddi
nhan thic va cach tng xu, tin tudng ngudi minh yéu thuong,
nho do, ca hai md&i don nhan dugc hanh phuc dich thuc.

Gia thiét ba, anh dy thudc tuyp nguoi hoai nghi do bi
bénh hoang tuong. Biéu hién thong thudng cua hoang tudng
1a hay da nghi ngudi khic, khong tin tuong ai, du 14 bat cir
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viéc gi, du c6 duoc nghe nguoi khac giai thich ndi ham oan
cling khang khang bao thu thoéi hoai nghi. Hoai nghi do hoang
tuong 1a mot bénh 1y, can duoc diéu trj y khoa bdi cac bac si
chuyén khoa tam than.

Néu bi hoang tudng nhe thi c6 thé tri lanh, chi cén udng
thudc déu din, tap luyen thé thao thuong Xuyen soéng coi
mo, vui tuoi, giao tiép véi nguoi tot bung, biét cam thong,
khong chap nhit va bo qua nhimg diéu khong dang dé bung...
bénh tinh s& thuyén giam, hodc tdi thiéu bénh s& khong phat
trién thém.

Du ngudi chi yéu thude gia thiét nao, diéu quan trong 1a chi
nén binh tinh, khong nén budn gian, khong nén cam thiy kho
chiu. Tiép tuc duy tri su thong cam, chi s& cam thdy thoai mai
hon, nhd do, co thé danh gia ding tinh cam cta hai nguoi, trudc
khi quyét dinh c6 tién t6i hon nhan véi anh Ay hay khong.

Pé nguoi hay ghen khong ndi mau Hoan Thu

Nguoi ta thuong cho rang “co yéu thi méi ghen”. Piéu
nay chi ding mot phan Nhiéu nguoi yéu chan thanh, ching
can ghen tudng ma van glu duogc tinh yéu dep. Ghen tudng
dan dén hoai nghl va klem soat ngud1 minh thuong 1a thoi
ung Xu tiéu cuc can phai nd luc vuot qua. Trong truong hop
dd nd lyc hét minh trong viéc gitip anh iy vuot qua tam NG
ghen tuong, nghi ngd ma khong thanh cong th1 tot nhat chi
nen thay doi chlnh minh dé thich ¢ ing v6i anh a ay, néu chi cho
rang cudc sdng cua ch1 khong thé thiéu anh ay. Dé nguoi
minh thuong khéng ndi mau Hoan Thu, chi nén lyu tAm mot
s6 diéu sau day:

Thi nhit, trong cac quan hé xa hdi, chi nén cong khai dé
anh 4y biét, cam thong va tin twong. Khong nén up up, mo
mo vi 16i ing xir nay s& lam cho anh 4y hoai nghi va ghen
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tire. Khi di cong tac xa, ban hop & co quan, giao tiép voi ban
be... chi nhé mang di¢n thoai bén minh. Khi anh éy goi, chi
nén bt may lién va néi nho: “Em dang ban, 1at nlta em goi
lai cho anh”. Nhan dugc thong tin nhu thé, nguoi hay ghen
s& cam thiy nhe nhdm va ting trudng sy tin tudng.

Thir hai, khi dén mudn mot cudc hen véi anh éy, hay
di dau vé man do ban nhiéu cong viéc, chi nén béo anh 4y
truéc dé anh Ay khong hoai nghi. Cai gi cung nén rod rang,
duong duong chinh chinh, chi se ldy dugc niém tin vé su
chung thuy cta chi di v6i anh ay.

Thir ba, khi di dao ph hay di cong viéc voi anh ay, néu
tinh c& gip ban dong nghiép hay mot nguoi quen khac phai
dung lai héi tham, vui cudi, noi chuyén... thi nhé dung tro
chuyén qua lau, vi nhu thé anh 4y s& nghi rang chi khong ton
trong anh 4y, anh ay vi so mat chi s& d& ghen tic. Chi can
chao hoi nhau qua loa, hen dip khac rdi chi tiép tuc thong
dong bén canh anh ay. Ldi img xir ndy gitp anh dy cam thay
minh 13 ngudi quan trong nhat trong doi chi, chi da ton trong
anh 4y diing mirc, anh 4y sé tin chi.

Thir tw, chi nén khich 1€ anh éy cung du phén va chia sé
nhitng niém vui ma chi c6 voi ban bé va nguoi than thay vi
chi tham du mot minh. Mdi khi ¢ sinh nhat, tiéc cudi, noi
chung la cac viéc hy cua nguoi than va ban be chi nén moi
anh 4y cling c6 miat dé chia sé niém vui. Cach lam nay mot
mat gitp chi duy tri t6t cac mdi quan hé xa hoi, ddng thoi van
thé hién dugc tinh yéu ¢ hién tai va hanh phiic gia dinh trong
twong lai véi anh ay.

Thi nam, chi nén tranh tinh trang d6i véi ngudi khac
phai thi img xtr nhe nhang, lich sw, vui ve, tuoi cuoi, nho nhe
anh anh em em, con ddi v6i ngudi minh yéu thi néi tréng
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khong, coc 16¢c, xung ho “anh, t61”, thiéu su té nhi can thiét s&
dé 1am cho nguoi “ghen qua da” cang to ra ghen bong, ghen
gid nhiéu hon do cam tha‘iy bi xtic pham, mac du chi khong
hé ¢ y dinh xtic pham anh Ay.

Thir sau, thinh thodng, chi nén “déng kich” gid vo ghen
v6inguoi chi yéu. Dé giup chang hay ghen hiéu va dan dan
vuot qua dugc thoi ghen tudng, chi nén dong vai nguoi
ghen nguoc voi cac moi quan hé cua anh ay. Chi lam bo
giam sat, tra khao, kiém soat, moc may moi chuyén, hoai
nghi, s¢ mét anh 4y, nham 1am cho anh iy “n6i cau” 1én
vi nghi minh bi ham oan. Cach nay c6 thé gitp nguoi
hay ghen hiéu va cam thong tim trang ctia nguoi bi ghen
“nhdm” nhu chi, tir d6, tu nd luc diéu chinh nhan thic va
thoi quen hay ghen, dé séng hai hoa véi ngudi minh yéu
trong hanh phtic va an vui hon.

Theo Phat gido, cai gi cling c6 nguyén nhan cta n6. Truy
ra dugc nguyén nhan cua sy ghen chi s€ tim ra dugc phuong
phap giai quyét van dé. Trong moi tinh hudng, du bi ghen
oan, chi nén ¢ gang khong gian dir, khong t6 ra thd o, lanh
dam, bat can, ma hay khéo 1éo tim ra 16i thoat dé “sau con
mua, troi lai sdng”.

Hiéu va cam thong v6i ngudi co bénh ghen s& giup chi
ung xur khon ngoan va khéo 1éo hon, vo nga va vi tha hon,
rong lwong va tha thir hon, cao thugng va vo chap hon. Nho
do, tinh hinh cing thang do ghen tudng tré nén hai hoa, nhe
nhang hon, hai nguoi s€ tin twong nhau hon. Cac ung xu dep
nay s& gitp anh 4y thy rang tinh cam va tinh yéu cua chi
hoan toan thudc vé anh ay va anh ay 13 tim diém cua doi chi.
Nho d6, anh ay sé tin chi.

Sau khi chi di nd lyc hét minh d séng chung véi con
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ghen v6 ¢ cua anh ay, bang moi gia chi ¢b gang khac phuc
ban than dé hai hoa v6i anh 4y ma van khong thanh cong,
anh 4y van c6 chap, khong chiu thay doi tinh tinh, ngay cang
ghen bong, ghen gié hon, g xur tiéu cuc lam cho tinh yéu
ngat thd, khong thé co dugc hanh phuc thi dén Iic chi nén
suy nghi that k§ vé twong lai tinh yéu cua ca hai dé c6 mot
quyét dinh sang sudt.

skoksk
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CHUYEN THI PHI CHON CONG SG

Bach Thay! Con dang c6 chuyén rdt dau buon & co quan
noi con céng tac. Con buén lam, birc xiic lam nhung khéng
thé chia sé véi nguoi than hay gia dinh dwoc vi khéng muon
ho phién long boi nhitng viéc ¢ ngodi gia dinh. Nhitng ngay
qua déi véi con v cing ndang né. Chuyén la thé nay a: Sép
truec tiép ciia con la nit. Chi dy rdt giéi giang, théng minh
nhung vé ciing déc dodn, chuyén quyén. Liic nao chi dy ciing
muon tat ca cap dwéi (tham chi nhitng dong nghiép ngang
hang) phai phuc tung chi dy. Tat ca moi ngwoi trong van
phong déu rat birc xiic véi cung cach va thdi dé lam viéc ciia
sép. Nhung con lam viée gan chi dy nhdt nén va cham lién
tuc. Moi nguwoi déu muon “phé trucft” chi éy nhwng khong ai
dam lam vi s, vi ngai. Con & gan nén hleu chi ay khong co
tam dia doc ac, xdau xa gl chi la vi chz dy qud tw tin va quyét
dodn nén xem nhe (néu khéng muén néi la xem thuwong)
nhitng nguwoi xung quanh. Gan ddy c6 mét sw ¢é xdy ra, con
buon qud va co tam sy nhitng burc xuc cua con voi mot ban
dong nghiép. Khong ngo chi ndy lai di néi xdu sép véi tat ca
moi nguoi va gan ca nhitng chuyén con khong noi vao cho
con. Chi sé'p dd noi con thinh nd, mot mat chi cfy bat con phai
tw gidi quyét rdc roi véi khach hang (viéc nay khéng phdi do
con gdy ra hdu quad), dong thoi chi dy chiri mang con nhir thé
con la nguwoi muén phd nat co quan bang nhitng cdu chuyén
ngoi 1é déi mach. Con khéng bao gio ¢é y dinh dé, Thay a.
T van long minh va nhitng viéc da lam con thdy minh khéng
c6 16 (trong s viéc bé boi véi khach hang, chinh khdch
hang hét sirc thong cam va hiéu diéu do). Con chi thdy minh
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co Ioz vi nhitng phut gidy buc boz qua khong kzem ché duoc loi
an tleng néi ciia minh. Con muén nho Thay twe van cho con lam
sao dé con sém duwgc binh an sau su si nhuc cia Sep va nhitng
nguoi vao hita véi chi dy, va tir gio tré di con phai lam gi dé giir
cho “khau” dwoc “tinh”. Con cam on T hdy rat nhiéu!

Bang Thi Thu Cuc, TP. Hb Chi Minh

Chuyén “nho to tam sy” cua chi da trd thanh “lon”, khi
n6 dugc cai loa phong thanh ctia dong nghiép mo véi cuc‘)*ng
d6 1am cho moi ngudi trong co quan cing biét. Tir d6, con
thinh nd ctia sép da lam cho chi phai mét moi giai quyét cac
hau qua, ma ban than chi khong phai 1 tic nhan truc tiép.
Véi tu cach 1a nguoi ¢6 trach nhiém lién d6i, dong thoi ciing
1 ngudi c6 lién hé “bat dic di” dén ndi dung, chi can suy
ngam nhitng diéu sau day:

Chia sé ric rdi véi ngudi c6 kinh nghi¢m

“Em nhem” ndi dau dang khi minh khong c6 du ning
lyc dé tur giai quyet Ia diéu khong thong minh. Phong thich
ndi dau 1a mot nhu cau, ciing nhu viéc khai thong ong cong
dé nude duoc chay luu thong tranh nghet cong va xua du01
mui xG ué. Khi ndi dau “thi phi” tin cong, diéu may man 1a
chi da khong chia sé vdi nguoi than hay gia dinh vi khong
mudn ho phién 10ng vi nhirng viéc ngoai gia dinh. Ung xur
ctia chi trong tinh hudng vira néu 1a rat thich hop. Van dé ¢
day khong chi don thuan 13 “khéng mudn ho phién long”, ma
con & chd khong phai nguoi than nao, ngay ca cha me hodc
ban doi cling ¢6 kha nang giai quyét tinh huéng ma chi dang
mic phai. Viéc tham van trén chuyén muc nay cta Tap chi
Me&B¢ dugce xem la kénh tham khao hitu dung ma chi co
thé str dung nham giai quyét cac bat on, tham chi 1a cac tinh
hudng bé tic cuia ban than.
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Trong kinh Tang Chi, thudc kinh tang Pali, Pic Phat day
rang, khong nén dem lira ngoai dudng vé ddt chay nguoi
than va vat dung trong nha; khong nén dem ltra trong nha
dbt chdy nguoi than va vat dung ctia nguoi khac. Khai niém
“Iira” trong ngir canh vira néu chi ndi budn kho, con thinh
1o, 10i thi phi, chuyén khong may ma ta c6 thé “mit thiy tai
nghe” ngoai duong phd. Pong tir “d6t chay” duoc hiéu la
viée truyén dat cac thong tin néu trén von khong cé lién hé gi
dén nguoi than trong gia dinh, chiang nhiing khong can thiét,
ma con tao co hoi lay lan ndi budn vo ¢é & ngudi than, Thoi
gian vé nha sau khi ¢ cong so, van phong, cho bua la thoi
glan quy bau, can uu tién danh cho ngudi than trong gia dinh.
Diéu nay bao gdm mam com gia dinh, sy chim séc nguoi
than, chia s¢ trach nhi¢m cong viéc gia dinh, cung géanh vac
cac viéc nang nhoc, cung chia sé niém vui ndi budn dé tinh
than duoc gén két va tinh nguoi dugc dom hoa. Khai niém
“khong nén dem lira trong nha ddt chay ngudi than...” duoc
hiéu 1 khong truyén chuyén thi phi trong gia dinh cho lang
x6m va ngudi dung vi ho khong lién can gi va chic gi ho san
long giup dd, ngay ca khi ho sin long ciing chua chic di lam
duoc gi vi thiéu chuyén mén.

Ngoai viéc khong mdi Itra thi phi “ngoai dudng vé nha”
hay “trong nha ra duong” dé binh 6n vé cam xuc, dwong su
can diém tinh phan tich nguyén nhan cta van dé, dong thoi
tim ra giai phap tot nhat cho ting tinh hudng. Moi truyén lira
thi phi khong ding chd, khong hop thoi, khong dung ngudi
s& dan dén hau qua, mgt mat lam cho van dé nghiém trong
hon, mat khac gay ap luc cam xuc 1én duong su, von ¢6 thé
dan dén tinh hudng 1am cho van dé vuot khoi tim kiém soat.

Tu van v6i nguoi cd nang luc chuyén mén, biét ling
nghe va thau hiéu, biét thong cam va de nghi giai phap thich
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hop s¢ gitip ngudi trong cudc thoat khoi tinh trang “quang
ga”. Ch1 khi ndo cau chuyén “ric rdi” ¢6 lién hé truc t1ep hay
gian tiép dén ngudi than thi vigc chia s¢ va cung cép thong
tin lién he dén nguoi than 1a can thiét, nham ph01 hop giai
quyét van dé. Ly do Ptrc Phat khuyén khong “méi lira” thi
phi vi viéc 1am d6 khong giai quyét dugc van dé gi, dang khi
vé ban chét, n6 chi lam cho dwong sy bi d6t chay boi su cing
thang, lo ldng, byc tirc. Mot 1y do khac 1a khong cuong diéu
héa van nan, khong quan trong hoa van dé dé duong sy nhan
dién van nan ding voi ban chét thuc ctia nd. “Nhan thirc nhu
that” nay gitup duong su giai quyét van dé dung hudng, dung
cach, nhanh, gon va hi¢u qua.

Séng chung véi nguwoi doc doan

Vé ban chat, khong nht thiét ai “gioi giang, thong minh”
déu 1a nguoi “doc doan, chuyén quyén”. Nhung khi ngudi
thong minh c6 tinh doc doén thi sy doc dodn nay s€ lam cho
ddng nghiép va cap dudi phai cing thang va mét moi.

Nhan thte dugce tinh cach cua nguodi doc doan, khi mdt
tmg xtr doc doan duoc ap dat, thi cong viéc ma ngudi cap
dudi nén lam 1a giir thai do diém tinh, khong thé hién “birc
xuc”, du cho 16i sdng va cach timg xur cta hai bén “va cham
lién tyc”. Mot khi da hiéu dugc ngudi khéc, thay vi trach cir
ho hay lién két dé “phé truat” ho, dwong su nén tim cach thao
mo van dé trong an toan thay vi chi than van trong bong ti.
Sau khi nhan thtrc 16 sép “khong c6 tam dia doc 4c”, ta khong
nén dem cau chuyén cua chi iy lam dé tai dam tiéu trong
nhiing lac “tra du toru hau”. Tam ly nguoi chuyen quyen
va doc doan la rat tu cao va dé tu ai. Khi sép chi ndm bat
duoc thong tin vé viée chi c6 lién hé dén viéc bi cho 1a “néi
Xau sép”, du cho do6 chi 1a cau chuyén chi bi gén vao nhiing
chuyén chi khong lam, chi cling nén khén khoan tim co hoi
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thich hop dé phan tran, nhung tuyét di “khong thanh minh,
thanh nga” theo cach “kh6 qué, khong noi chiu khong noi”.
Nén nhan thtic rang trén doi nay bi hiéu 1am 14 chuyén thuong
tinh, chuyén ta bi nguoi khac dyng 1én theo cach “tu dung hinh
ném” hodc ha né xudng ciing 1a chuyén thuong xuyén xay ra.
buc Phat thuong day: “Khong ai hoan toan bi ché. Khong ai
hoan toan duwoc khen”®. Dé viéc giai thich ndi ham oan hodc bi
hiéu 1am mot cach ¢6 két qua, chi can khon khéo chia sé véi sép
trong thoi diém thich hop, nhur lac sép vui, sép ranh rdi, khong
bi cang thang,... Vi chi 1a su hiéu 1dm, dén lac nao do, sép chi
s& nhan ra rang chi chi 1a nan nhén bi str dung nhu mot con réi
boi cac ddng nghiép va ngu’(n cap dudi ctia sép chi. Khi dy, van
dé tré nén rd rang, hiéu 1am duoc két thic, tinh than khong bi
sttt mé, quan hé khong bi d6 va.

Giai quyét cac hau qua ngoai y mudn

Theo Ptic Phat, con ngudi can cb trach nhiém d6i voi
nhimng gi minh da tao ra, nhat 13 khi n6 gdy anh huong tiéu
cuc dén nguoi khac. Chap nhan va cam két trach nhiém x4
hoi nay, chi khong nén phdt 10, dao tau hay cuong diéu hoa
ndi dau. Cang thidy minh vo toi chi nén tin rang viéc chi c6
trach nhiém lién d6i “giai quyét ric rdi” do cac hau qua cua
viéc hiéu 1am gay ra sé gil’lp chi thoat ra khoi bé tac. L}'/ sy va
bién luén “chuyén ding sai” trong tinh hudng nay han khong
phal la giai phéap. Khi du()’c sép giao phai giai quyét mot “hau
qua” nao d6 (khong can ban tam ai 13 tac gia) nhu mot nhiém
vu duoc giao, duong su can khon khéo tim giai phap thich
hop nhat, khong t6n that cho hai bén. Trong trudong hop cua
chi bi gan 12 ngudi “ngdi 1& d6i mach”, trong khi trén thuc té
“minh khong c6 18i”, chi nén virng tin, khon khéo giai quyét

1. Kinh Phap Cu.
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van dé, con viéc “bé bdi bi gan” vao chi ha hdi phan giai
sau. Thanh minh voi v trong tinh huéng nay néu lai bi hiéu
1am s& 1am cho vén d¢ tro nén phién toai hon. Nén tranh tinh
trang cAm nhu hén, khong giai thich ranh mach dau duoi dé
thong tin bi hiéu 1am sém duogc két thuc. “Qua mét moi do
oan trc” 1a mot dé nén tam 1y c6 kha niang ap dao tinh than
ctia nguoi bi ham oan dan dén tinh trang mat phuong hudng,
lo léng va bét hanh. Téi tin réng o1 moi viéc sé& troi qua, sau
con mua troi lai sang, viéc hiéu 1am s& sém duoc két thuc.

bé dwgc binh an

V& ban chét, “si nhuc” du cua ai déu lam cho nan nhan
cam thiy “ngdt ngat”, khé xur va khd dau. Du mudn hay
khong, khi su si nhuc do hiéu lam da xuat hién, nguoi bi
si nhyc can sang sudt kiém ché sy phat ngon va hanh dong
khong can thiét. Khong danh dong ban than 1a nan nhan, du
séng trong lan tén, miii dan cua thi phi, duong sy khong nén
tu hanh ha minh. Y thirc vé tinh cach nan nhén s& 1am duong
su “dimg ngdi khong yén, giai quyét khong xong”, du cho
van dé khong phai 1a 16n 1am.

Diéu quan trong 1a dé vugt qua khau nghiép, khi dang
bi con gian va ndi ham oan chi phéi, chi can kiém ché phat
ngon va lam chd hanh vi img xu. Thay vi phan Umg vi va
ngay lap turc, chi nén hit thd khong khi trong lanh that sau dé
binh 6n cam xuc, nho do, khong bi chim dam trong khé dau
khi bi ham oan chi phdi.

Nén nhé quy ludt “hinh ngay, bong thang” va chi s&
khong tu nhan chim minh trong ndi kho niém dau. N&i ham
oan bao gio cling chi 1a tam thoi, dung nang nd 1én thanh bi
kich. Ai ciing biét vi 16i n6i ham oan nén cau chuyén thi phi
lién hé dén chi 1a khong dung sy that. Khi chi khong phai 1a
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tac gia cua cdu chuyén thi phi nham néi xau sép hay mot ai
do, chi khong c6 gi phai s, lai cang khong nen cO cam giac
“b1 si nhyc”. Trong tinh hudng bi ham oan, néu khong n01
Xau ai, khong a dua voi ai trong viéc noi x4u, chi khong can
phai “tinh khau” theo nghia “ngadm miéng lam thinh”. Theo
Phat giao, tinh khéu 1a 161 noi ding sy that, 161 xay dung va
hoa hop, 101 thé hién lich su va 101 ¢ gia tri. Duy tri thoi
quen tich cuc nay ta khong phai nudi tiéc vé sau.

Thuc tap thién chanh niém trong hoi thd 30 phut moi
ngay, nhat 14 khi tim bi bat an, s& gitip chi lam chii cam xuc
va thai do, giai phong cang thang, khong ton hai strc khoe,
dong thoi c6 thé gitip chi diém tinh va ban linh hon trong
viée giai quyét van nan mot cach an toan. Duy tri théi quen
nay hang ngay 1a nghé thuat séng hanh phiic v6i nhitng gi chi
dang c6. Ping qua lo ling va ban tdm vé ndi ham oan va vé
nhimg gi ma chi khong lam. Roi theo thoi gian, véi su giai
thich dung moi viéc tring den s& rd rang.

Chic chi nhiéu src khoe va sém vuot qua ndi ham oan dé
song hanh phtic v6i nhiing nguoi than thuong.

skksk
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VUOT QUA NOI BUON TRONG TINH YEU VA CUOC SONG
Kinh thiea Thay,

Ban than con da trdi qua hai moi tinh, hién tai con dang
yéu mot ngueoi, ndm nay con 27 tudi con nguwdi yéu ciia con
39 tu6i. Con va anh dy quen nhau da hon mét ndm roi va duw
dinh nam sau sé két hén. Con nhdn thay trong tinh yéu hic
nao ciing ¢é buén va vui, nguoi minh yéu hic ndo ciing cé
khuyét diém, khong cé ai la hoan hdo. Khivui con lo so sé dén
liic budn, khi buon con cé gdang suy nghi tich cue rang sé ¢6 lic
vui, nhung thét sw cam xiic buon rat khé vieot qua. Con mong
Thay gidng gidi cho con hiéu va chi dan cho con khi doi dién
véi nhitng buon vui trong tinh yéu néi riéng va nhitng buon vui
trong cugc song noi chung dé tam hon minh dwoc an lac, thanh
thoi, khong vuong mdc. Con thdy ¥ chi ciia minh khong duoc
kién cwong, con rat hay suy nghi tiéu cyee, mdt niém tin, khong
lac quan trong cudc song. Mong Thdy giip con vuot qua kho
khan nay. Con xin chdn thanh cam on Thay!

Trinh Lan Anh, Hai Phong

Pé dbi dién va vuot qua nhu:ng buon vui trong tinh yéu”
va “budn vui trong cudc sdng”, chi can thiu hiéu nguyén
nhan dan dén ndi budn trong hai tinh hudng néu trén 1a gi,
d6ng thoi, huan luyén thoi quen lam chii cam xtc, nho do,
thoat khoi su vudng mic, séng c6 ¥ nghia va gia tri hon.

Truy nguyén ndi budn trong tinh yéu

Nhu chi da nhan thirc “trong tinh yéu Iuc nao cling ¢c6 budn
va vui”, can hiéu ro khong c6 noi budn nao 1a vo cd, cling nhu
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khong c6 niém vui nao 1a khong c6 nguyén do. Trong cau
chuyén cua chi, chi va nguoi yéu da két ban hon mot nam, theo
d6, ndi budn ctt deo mang, [ic ruoi rugi, khi manh liét. DPbi voi
nhiéu nguoi, dac biét 1a nguoi ket vao cam xtc, ndi budn rat kho
vuot qua. Dé vuot qua ndi budn, chi nén tim hiéu, lam quen véi
ca tinh cuia ngudi1 minh yéu theo hudng nhu sau:

a) Diéu gi cua nguoi yéu lam minh buon?

Rat c6 thé ca tinh va 16i séng cta nguoi chi yéu khéc rat
xa hodc khac hoan toan véi ca tinh va 16i séng cua chi da lam
cho chi va nguoi chi yéu thuong va cham, bat hoa, cii va,
tranh luan hon thua. Thay d6i ca tinh va 16i séng ctia ngudi
minh thuong khong phai dé&, trong nhiéu tinh hudng viéc d6
duoc xem 1 bat kha thi. Néu c4 tinh va 161 song khac biét cua
ngudi chi yéu thudc dang “ban tinh kho doi”, thi tt nhat chi
nén tap lam quen vai su khac biét do.

Pumg nd luc thach dd, dimg xem su khac biét d6 1a khong
thé chiu dung ndi, dimg dao siu sy khac biét,... chi s& d&
dang séng chung hai hoa véi su khéc biét. Luc éy, su khac
biét cia ngudi yéu khong 1am chi bi séc. Nhan thirc nay gitp
chi xem sy khéc biét 1a yéu t bo sung, thay vi 1a mbi de doa.

Can luu ¥, khac biét vé 16i séng ¢ day duoc hiéu 1a tinh
cach cua hai nguoi khac nhau, tinh cach va 161 song cua
nguoi yéu chi khong phai 1a xau, khong pham phép, khong
trai nguoc dao dtrc, chi don thuan la khac biét.

b) Nguwoi chi thwong c6 nhiéu khuyét diém

Khi dit ky vong qua cao, tiéu chi qua nhiéu & nguoi chi
thuong, chi s€ phai doi dién voi sy that vong vi nguoi chi
dang thuong c6 thé rat khac véi mau y trung nhan 1y tudng
ma chi dang tim kiém.
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Khi tim hiéu, tiép xtc va giao du v&i ngudi yéu chi ¢ thé
phat hién ra nhimng théi hu, tat xdu, khuyét diém ciia nguoi
ay. Chi c6 thé bi hoang mang, cang thang, lo lang, that vong
va budn chan... Néu cac théi hu, tat xdu va khuyét diém cua
ngudi chi thwong qua nhiéu, qua thudng xuyén va khong co
khuynh huéng cai thién, thuong nguoi 4y ma khong lam chi
budn méi 1 la.

Néu sau khi nd luc gop ¥, can gian ngudi chi yéu mot
cach chan thanh ma khong c6 két qua thi chi nén hiéu rd
rang chi khong thé thay doi ngudi d6 khi chi va anh 4y chinh
thirc trd thanh vo chong ctia nhau. Trong tinh hudng xau nhat
ngoai y mudn nay, quén di ngudi chi yéu duge xem 1a su lya
chon t6i wu du diéu d6 khong d& dang.

¢) Buon vi thdy twong lai tinh yéu mo mit

Néu ngudi chi yéu khong thudc hai tinh hudng néu trén,
anh 4y c6 thé hién, chan thanh nhung khong c6 chi tién thu,
khong c6 kién thirc 1ap nghiép hodc chi dua ddm vao cha me
hay tinh tinh van con non tré, khong thé tao dung su nghiép cho
minbh,... thi sy khéo 1éo ctia chi trong viéc khich 1é tinh than, goi
mo ¥ tudng, trao ting 10i khuyén ding tinh hudng, hoan canh,
su kién c6 thé gitip anh 4y duoc 1én day c6t tinh than.

Yéu trén nén tang hiéu va cam thong s& gitp chi khong
roi vao trang thai that vong, budn chan. Hoan toan khong c6
van dé gi néu nguoi chi yéu nho gbp ¥ ciia chi, nhan ra yéu
kém ciia ban than, timg budc khic phuc, thay doi 1& théi lam
viéc, nho do, co thé tién bd hon, thanh cong hon va hanh
phiic hon. Van dé chi trd nén nghiém trong khi va chi khi
ngudi chi yéu ty ai, bao thu, cd chap, bo ngoai tai cac gop y
chan thanh cua chi, dong thoi khong ban tim dén tam long
va dong co cao quy cua chi. Déi dién voi su bat luc, ndi budn
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ctr dang trao, dang khi niém vui khong c6 co hoi xudt hién thi
rat kho gitt dugc hanh phuc. No6i cach khéc, chi dang thuong
nguoi khong thich hop voi 161 song va nhan cach cua chi.

Chon lya nguoi khong co6 chi tién thu, khong c6 nd luc
vuot qua kho khan, khong cam két tién bo ban than... sg
khong thé gitp ch1 song hanh phuc. Thiét nghi, trong tlnh
hudng nay, chi can biét chi nén lam gi v6i cude tinh khong
co tuong lai hanh phuc.

C6 thé con c6 nhiéu nguyén nhan khéac nita lién hé dén
ngudi chi yéu va thai do ing xtr ctia chi v6i nguoi ay. Su chia
sé nay kho co thé dit ra moi tinh hudng. Chi cin nhin siu
va tham thau vao ban chét ctia van dé chi s& truy tim duoc
nguyén nhan ciia ndi budn ddi voi nguoi chi yéu va nd luc
khic phuc ndé mét cach co phuong phap. Trude sau gi chi
cling chuyén hoa dugc ndi budn.

Truy nguyén ndi budn trong cudc sdng

N&i budn trong cudce song c¢6 nhiéu nguyén do. Sau day 1a
vai t1nh huong ma viéc nam virng nd c6 kha nang gitp vuot
qua ndi budn.

a) Noi buon la mot phan cua cudc song

Khi tinh yéu c6 mau sic budn, tinh yéu khong thé co gam
mau hanh phuc. Khi tinh yéu gip nhiéu thir thach, ndi budn
trong cudc séng ngay cang gia ting. Khong két thiic dugc ndi
budn trong su viéc A, ¢ thé dan dén sy lay lan ndi budn trong
tinh hudng B, C, D. Noi cach khéc, ndi budn khong bao gio 1a
mot su don 1é. N&i budn hoat dong mot cach co mit xich. Khi
phén tich ta nhan ra c6 hang trim nguyén nhan dan dén ndi
budn. Chim vao ndi budn, tinh than cua ta s& khong dugc an vui,
cudc séng khong dugc thanh thoi, cdm xuc luon bi vudng ket.
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Néu ndi budn trong cudc séng 1a hé qua ciua mot
nguyén nhan budn trude dé thi dé két thuc ndi budn nay
ta can khac phuc nguyén nhan mit xich cta no trudc do.
Truy tim ra nguyén nhan dau tién, ndi budn cudc song
s& duoc tri liéu, khic phuc va vuot qua. Noi cach khac,
khéng c6 sy ngau nhién, vo €0 cua ndi buén N&i budn
nao ciing c6 nguyén do. Chi can d6i dién v6i ndi budn, t1rn
hiéu nguon con, ngan chan tmh trang tuong ty, giai quyét
va khic phuc hau qua thi ndi budn 1én dén ¢& nao ciing
dén hoi két thic.

b) Buon cuoc song do suy nghi tiéu cuc

Nguoi thiéu ban linh, khong c6 thai d6 chiu dung, khong
nam ving cac tinh hudng rui ro c6 kha ning xay ra, khi d6i
dién trude tinh hudng, sy kién, con ngudi khong nhu ¥, ndi
budn ludn deo bam theo ta.

Su rén luyén y chi kién cuong gitip ta c6 kha nang chiu
dung cac nghich canh, vuot qua cac chudng ngai vat. Y chi
quat cudng vira 1a dao dién, vira 1a nguo’l thay gitp ta dat dén
thanh cong. Dé co y chi kién cudng chi can chin dimg 16i suy
nghi ti€u cuc va vay tay chao su bi quan. Cang suy nghi tiéu
cuc chi cang danh mét niém tin vao chinh minh, niém tin vao
cudc sdng va tha nhén. ..

MAt niém tin voi chinh minh 1a vong than. Mat niém tin
v6i nguoi thi khong thé tham giao. Mat niém tin vao cudc
song ta khong thé thanh cong. Khi mét niém tin 13 tam 1y tiéu
cuc, néu khong vuot qua s& dan dén trim cam va tuyét vong.
Khi khong con niém tin, ta kho giit dugc tdm lac quan trong
nd luc thay ddi van ménh, huéng dén an vui.

Can thiy 16 ngudi séng hanh phiic khong thé khong co y
chi kién cudng, tu duy tich cuc, ni€m tin virng chai, lac quan
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yéu doi, twong than twong ai, phan dau kién tri, huéng dén
muc dich va dat duoc an vui.

Buon vui nhu con gié thoang

a) Thudng xuyén nhan thic “ndi budn nhu gié thoang
may bay”, thi tdm trang budn khong thé tiép tuc ngy tri va
kéo dai. Nhan thirc phuong dién tich cyc cua vo thuong gitp
ta thay rd rang nho su d6i thay ctia moi su vét va hién tuong
ma ta ¢ thé co co hoi 1am céi gi d6 tich cuc hon, ¢6 gia tri
hon va bén bi hon.

Hién tugng “gid thoang” nén “may bay” cho ta thay
khong c6 gi 1a vinh hz‘ing trén doi, du do 1a tot hay x4u, hanh
phtc hay khé dau. Trong cudc séng tuong quan va twong
lién, ° glo thoang may bay” khong nhét thiét 1 sy don 1é. N&i
budn dén 1061 di, hién hiru r6i mat hat. Khong lam chil cam
giac thi ndi dau qua khir thinh thodng tao thanh 4m anh tdm
Iy nhu vét hin tiéu cuc & tim. Mic du khong phai dé dé vuot
qua ndi am anh nhung khong c6 gi 1a khong thé.

Pung tao co hoi cho ndi budn ngu tri trong tadm, lam
nhiu loan cudc sdng cua ching ta. Hay nhin sdu dé thiy
1& ndi budn nhu lan dién chdp, nhu chum bot tan, nhu tring
dudi nudc, nhu vat trong guong, nhu tro ao thuat. Sy quan
chiéu nay giup ta khong tiép tuc niu kéo ndi budn, nho d6 ndi
budn sém duoc khic phuc va vuot qua.

b) Khéng cudng diéu hoa van dé, khong cam xuc hoa su
viéc, khong than twong hoa con nguoi, khong ky vong hoa
cudc song... 1a thai do Gmg xir khén ngoan, nhd do, trong
khd dau, tuyét vong, ta van du sttc nhen nhum anh sang tri
tu€ vuot qua bat hanh va phién ndo. Noi cach khac, lam chu
dong cam xuc, nhét 1a cac cam xtc tidu cyc gitip ta song tran
ngap niém vui.
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¢) DBéi 1ap v6i ndi budn, vé ban chit, niém vui lam ta
hung phén, yéu doi,... Cling nhu ndi budn, niém vui ciing
v thuong. Trong lac trai nghiém nhing niém vui hop phap,
thuén dao dl'rc phu hop véi nhan cach cao thu:orng, ta nén
quyét tam tiép tuc gilt phong d¢ tich cyc dé niém vui dong
hanh véi cudc sdng ta cang lau cang tot.

Can hiéu rd, khi danh mét su kién dinh cta ban than,
niém vui chéng vanh s& co thé tré thanh mat trai cia bat
hanh. Theo d6, nguoi khéng nim vimg quy luat nay dé mui
1ong boi nhitng ngudi thiéu hiéu biét, boi nhing 161 thiéu
hop tac, boi cac hanh dong thiéu twong quan.

“Khéng ngli quén trén chién thang” s& gitp ta lam chu
dugc niém vui. Khong vudng vao cam bay, a dua, ta c6 thé
dirng khi niém vui tré' nén qua trén. Niém vui giac quan 1a
niém vui ¢ diéu kién, von khac han véi niém vui ndi tai, ma
ngudi s¢ hiru né séng véi nd mot cach thu thai, nhe nhang,
thong dong. Thyc tdp chanh niém, trai nghiém thién dinh
gitip ta ché tac nhiéu niém vui, ny cudi va sy han hoan.

Khi ndm bt duoc niém vui tich cuc, hay séng tron ven voi
no6. Khong vong cau cac niém vui mang tinh diéu kién & ngoai
ta. Niém vui thoat khi tinh diéu kién méi dich thyc 14 niém vui
bén viing. Trai nghiém thudng xuyén véi cac niém vui ¢ gia
tri, ndi dung ctia tdm dugc thay thé tich cuc, ta c6 kha nang déy
1t va chién thing cac ndi budn. Do d6, nguoi 1am chi cam xc,
thai d§ va hanh vi méi 1a nguoi ¢é nang luc 1am ra hanh phtic
cho bén than va truyén trao hanh phtic cho tha nhén.

RAt mong chi giit tim hon thanh thoi, buéng bo moi ch:?ip
mic, nhin doi voi thai do lac quan dé som vuot qua ndi buon
lo lang, so hii, cang thang dbi v6i nguoi yéu va cude sdng,
nhd do, s& co thé séng hanh phuc va binh an.







LOT NHAN XET

Tap sach “Chia khoa hanh phuc” cua Thugng toa Nhat
Tur ¢6 thé duge xem 14 “kim chi nam”, 13 “loai sach géi dau
giwong” cho doi séng hanh phuc gia dinh. Du sach duoc viét
qua lang kinh cua mot tang si Phat gido nhung sach khong
phai chi danh riéng cho gi6i Phat tir ma c6 thé ap dung cho
tat ca nhirng bac 1am cha 1am me hodc nhing ngudi tré chuan
bi 1am cha me, dic biét sach nay c6 thé st dung dé tham
khao, nghién ctru ¢ cac co s¢ dao tao chuyén vién tam ly tri
liu dé gitip cho ho c6 cai nhin chan xac vé hanh phiic gia
dinh. Gia dinh 14 nén tang va 1a té bao cta xa hoi, néu gia
dinh hanh phuc thi xa hdi s€ dugc an binh, thinh tri va phu
cuong. Mot xa hoi an binh hanh phuc 1a wéc mo xua nay cua
nhan loai. Tap sach nay c6 kha ning chuyén tai udc mo d6
trd thanh hién thuec.

TT. Thich Nguyén Tang
Chu bién Trang nha Quang Puc, quangduc.com

skoksk

...bay la mét tac phém rat dic thu duoc thé hién trén
nhiéu phuong dién.

Tht nhét, mic du duoc tuyén tap tur chuyén muc “Hanh
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phuc gia dinh qua lang kinh Phdt gido” cia tap chi Me&B¢,
nhung qua su tinh tuyén hop 1y ciia chinh téc gia va Columbus
Books; da tao nén tinh lién lac, théng nhat, mang tinh chinh
thé ctia tac pham.

Thi hai, ndi dung tac pham trai rong va dé cp sau dén
nhiéu van dé nong bong da va dang nay sinh trong doi sdng
gia dinh hién dai. Mic du xa hdi ngdy nay dd mé ra nhiéu
nganh dao tao chuyén sau, tuy nhién viéc day lam cha me
duong nhu 1a mot 1anh vuc chua dugc quan tdm ding mirc.
Trén mot phuong dién nao do6, tac pham 1a mot gido trinh
tham khao rat tt cho nhitng ai dang hoc lam cha me.

Thit ba, tac gia ¢ manh dan cham dén va giai quyét kha
théu d4o nhitng vin dé ma xua nay duoc xem nhu nhing diéu
cAm ky (taboo) hodc chua dugc ly glal thoa dang trong quan
niém ctia mot sb ton giao, tham ch1 ké ca Phat gido, nhu: Ung
XU v6i nang lugng tinh duc, van dé lam dep, chuyén ngoai
tinh, cudng ghen, bao hanh... dugc nay sinh trong doi séng
vo chong. Bang sy thau cam timg trudng hop cu thé, voi 16i
dan chuyén gan v6i thuc té, dya trén nén tang kinh nghiém
Phat hoc day sang tao, tac gia da de xuét nhiing g1a1 phap kha
thi, nham théo g& nhitng vudng mic trong doi sdng vo chong
va nhiing quan h¢ tuong ung.

Theo ching t6i, tic pham di chuyén chd nhiing van dé
mang hoi th¢ cua doi song gia dinh hi¢n dai va chuyén tai
nhiing hudng g1a1 quyét duom chat nhan vin, kha dic thi so
v6i nhimng tuyén tap tu van tam 1y cung thé loai.

Pai dirc Thich Chic Phua
Pho thu ky Bao Giac Ngo, Thu ky bién tap Nguyét san Giac Ngo

kksk
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Chu dé cudn sach 1a mot chon lyua rat ding dén trong
tinh hinh nhitng gia tri dao dtrc gia dinh cta xa hdi Viét Nam
dang trén da suy thoai hién nay.

50 cau tra 10 tré thanh cac tiéu muc rat thuc tién va hién
dai, két cAu theo mot trinh tu khoa hoc, dan dit nguoi doc
di vao van nan to 16n va phuc tap cua thoi dai ching ta. Chi
6 chuwong ma bao phu moi “chiéu kich” cia mot doi ngudi.

C6 18 mot vai chuong trong cudn nay sé& 1am cho doc gia
lién tuong dén tac pham “Theory, Research and Implications
for Integration Sociologies of Education and Family” cla
Joyce Epstein, xuat ban nim 1990 nhung van con hiéu dung
trong mot s6 lanh vuc...

Néu noi “Pao Phat di vao cudc doi” thi day la mot tac
pham tiéu bi€u cua thai do dan than d6 cua Phat gido Viét
Nam ltc nay.

Nha nghién ctru Nguyén Kha, Hoa Ky

skosksk

[...] Cubn sach “Chia Khéa Hanh Phiic Gia Pinh” v6i
50 cau tu van dugc xem nhu 1a 50 bai phap tmg dung cho
nhiéu nguoi khac nhau, trong nhitng hoan canh khac nhau.
Diéu tuyét voi ctia Thuong toa Thich Nhat Tur 13 thay da
khong dung nhitng thuat ngit nha Phat kho khan kho hiéu
ma dung nhing tir ngit doi thudng, uyén chuyén tng dung
nhiing 101 day cua Ptrc Phat mét cach khéo 1€o tai tinh va
c6 khi rat thuc t& dé “tri liéu” nhiing vén dé ric r6i cta cudc
song gia dinh, vo chong, con cai.
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Béng gio 1y tir bi ctia nha Phat, xuat phat tir trai tim nong
4m cua nguoi tu s dang hanh Bb tat dao, Thuong toa di giup
d& cho rat nhiéu ngudi, dic biét 1a gisi tré, thao g& nhiing
tinh hudng nan giai, tuong chimg nhu rat xa la v6i nhimg tu
si Phat gido tr nhiing vi¢c vo chéng ngoai tinh, mau thuan
me chéng nang dau, su tan v§ cua doi tinh nhan tré, budn
chan khi bi chong bao hanh trong lic mang thai, lam sao
vuot qua ndi budn trong tinh yéu va cudc sdng, dén nhimng
didu mé tin di doan pha hoai cudc séng binh an gia dinh.

Sach day hon 300 trang v6i 6 chi dé chinh tir chuyén
con cai, vo chéng, séng voi gia dinh chéng, thoi hu tat xau,
tam linh, dén van dé chuyén hoa tam; dan trai thanh 50 cau
hoi hoi ma gidi tré thuong gap trong cudc doi voi 50 cau tra
101 thich hop tuong g véi ting truong hop, Thuong toa Thich
Nhat Tir d3 dem anh sang Phét phap soi roi vao cudc song bang
nhing triét Iy tuy don gian nhung tham thay va goi mé nhiing
hanh xtr ¢6 tinh, ¢6 1y dén murc nguoi doc phai than phuc.

La cu si tai gia, sau khi doc xong cudn sach nay, chiung
to1 nhan thay quyén sach rat hiru ich va chac chan sé¢ dem lai
lgi lac cho nhiéu ngudi. Mong rang day s€ la cuon cam nang
“g01 dau givong” cua moi gia dinh tré.

Nha Nghién ctiru Tam Di¢u
Chu bién Website Thu vién Hoa Sen

skksk

Mot tap sach véi tua dé nhu trén, trong xa hoi hién nay,
khong c6 gi dac biét; so vai Kitd gido tai Viét Nam, cling la
viéc lam binh thuong, vi hang nam, mot sé gido xir thuong
xuyén t6 chirc cac 16p hudng dan gido 1y va hon nhan cho
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thé hé tré tir tudi 18 tré lén; nhung dac biét cua tap sach nay
nam trong hai linh vuc:

1/ Phét gido chua timg xuét hién sach hodc 16p hu(mg
dan Ve hanh phtc g1a dinh, mic du c6 nhitng kinh dién noi
qua van dé nay, qua tong quat, chua thich ung voi ting canh
trang cta timg x4 hoi bién thai khac nhau hién nay.

2/ Sach khong truc tiép day gido Iy nhu cac 16p “gido Iy
va hon nhan” cila cac gido x1, nhat 1a dong Tén; nhung sach
huéng din thio g& nhidu van dé mac miru lién quan dén tam
1y xa hoi va dao duc nha Phat.

Noi ham cudn sach thuan vé tam 1y xa hdi — khoa hoc
luan ly va dao dtrc ton gido. Trude mot vén nan, nguoi giai
dap lu6n néu ra nhiéu tinh hudng, nhiéu tiéu chuan dé xét
doan mot cach khach quan hiu mo ra huéng giai quyét trung
thuc ma khong bi thién 1éch phién dién. Vi du: Chuong I,
van d¢ day con “truyén thong chan that”: Bé thang thimng tra
101 khong thich mén db choi ma chi mua ting bé. B6 me bé
phién Iong vi chau khong té nhi khi tra 10i. Theo bé, tra 10i
cach khac vi 1ong minh 1a néi dbi. Trude van dé nay, bd me
ban khoan vé cach tmg xur thé nao khoi mich long ngudi cho
ma van khong trai v6i sy that clia 1ong bé nghi; tic gia da
dung tur - day vé 16i séng chan that tir anh chi da co tac dung
chan phuong ddi v6i cach hanh xir ctia bé”, dé tuong lai chau
tr& thanh bac “chan nhan”, 16i dung tir rat 1a “chan phuong”
va tugng hinh that don gian. Ban khodn cta bac lam cha me
trude sy “chan phuong cta bé”, theo tac gia dé 1a diéu quy,
chi can thoi gian, tudi tic truéng thanh thi van dé “dau 1a néi
dbi, dau 1a noi khéo” s& duoc phan dinh 1o rang”.

Hoic tinh trang con riéng va bd duong, tuy bé mai 10
tudi ma da c6 phan ung tam 1y ctia nguoi 16n, tic gia dit ra
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nhimng phuong cach nhu: Di véi con trai, theo dai dién bién
tam 1y va hanh xt nhe nhang véi con — ddi véi chong, bay t6
hanh phuc dé bu dép viéc chdng ddi ciia con,chong s& cam
thong vé phirc cam tam 1y cua tré, dbi véi ban than, nghé
thuat “mua dam tham dat” hay “nudc chay d4 mon” theo thoi
gian s& giai quyét 6n thoa do ban than ngudi vo khon khéo
ung xu gitra doi bén.

RAt nhiéu tinh hubng dit ra nhu: “Tinh cam thién vi trong
gia dinh”, “khi sinh con bi Down”, “con di bui”, “day con
tudi teen” & chuong 1; chuong 2 no6i vé nhiing kho xir giita
vo chong khi nhiéu van dé té nhi xay ra trong x4 hoi hién nay
nhu com bita. Chwong 3 néi dén tuong quan rong 16n hon
cua mot gia dinh ma tac gia goi la “dai gia dinh”, trong do
“vo 16n vo bé”, “tng xtr v6i me chdng”, “hon nhan khong
tinh yéu”... chuong 4 d& cap dén: “nhiing thoi hu tat xau cta
chong”. Chuong 5 n6i dén Tam linh nhu: “hanh sy mé tin”.
Két thuc chuong 5 1a viéc “chuyén hoa tim linh”,

Di tir chwong 1 dén chuong 5, khong phai vo tinh ma
tac gia sip dat thir 16p nhitng dién bién trong cudc séng hon
nhan theo ngau himng. Pay 1a mot dung ¥ mang tinh khoa hoc
cling nhu rat khoa hoc trong viéc giai quyét chi tiét nhiing
van dé néu ra trong ndi dung.

Trong céac 16p gido 1y va hon nhan nhu: “Hoc cap tde
gido ly hon nhan va gido ly du tong”, gido ly du bi hon nhan
hang ndm cua gido xtr Thanh Francisco Savie; gido ly hon
nhan cta gido xi Mic Béic, mot s6 16p vé hon nhan cia dong
Tén... phan 16n day gido 1y lién quan dén hén nhan ma Thanh
kinh dé bao: “Cai gi Chua da két hop thi khong nén chia r&”,
khong cé dip phan tich chi ly nhitng van nan hang ngay xay
ra cho cac cap hon nhan va gia dinh tré ma cudc séng thuc
dung hién nay da ndy sinh.
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Dap tng phin 16n van nan nay, cuén CHIA KHOA
HANH PHUC GIA DINH cta TT. Nhat Tir da chia s¢ voi
cac ban tré, cac gia dinh dang ¢ van dé bé tic, thudong xung
dot hay giai quyét mot cach ban nang khong duoc nén tang
dao duc minh triét ciia nha Phat hd trg. Pay 1a lan dau tién
trong Phat gido, mot cubn sach hudng din gidi toa nhidu van
dé té nhi trong cudc séng gia dinh ma Giao hoi chua ting dit
van d& gido duc hon nhan nhu tén gido ban.

Tuy nhién, dién tién sy viéc qua 5 chuong, c6 vé hop 1y,
di nhién chua day du khi ma cudc sdng con vo van nga ré
tam 1y phat sinh; van la diéu rat dang khich 1é. Chuong 5, v6i
tura dé “chuyén hoa tdm linh” mang tdm quan trong, nhung
ndi dung ciing chi 1 van dé giai quyét tinh than va duc tin,
chua dng tim véc nhu chii dé néu ra. Panh phai vay, vi day
1a cudn sach huéng dan giai téa nhitng méic miru trong cudc
song chtr khong phai hudng dan giai thoat khoi cude sdng.

Tuy tya dé cudn sach khong c6 gi dic biét nhung rat dic
biét vé ndi dung giai quyét gia dinh khong theo tin diéu nhu
t6n gido khac ma van khong roi xa tinh minh triét cua dao
Phat, khong dan chtng kinh dién nhu con ngya bi rang budc
boi day cuong nhung van ban bac tinh than dao duc gitta ton
gi4o va xa hoi van minh.

R4t may ma c6 cudn sach nay dé quan ching Phat tir
khong c6 cam giac dao Phat 1a ton gido siéu thuc gitta cude
séng rat thuc hién nay.

Minh Man
16/12/2014
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