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Chuong I: LUON LA CHINH BAN, TRU KHI.1. Luén la chinh ban,
trur khi

Truwdc hét hay theo dudi thit minh dam mé t6i tan clng, béi no6 sé cho ban
sttc manh 16n hon thit ban cé thé twéng twgng.

Trong mot budi rgu thuwong nién, ca doi ching t6i da c6 mot budi tranh
luan hao hitng vé chu dé siéu nhan, sau khi The Avengers cong chiéu. Mot
bén thi hét sitc ing hd, nhiéu ldc con wéc minh cé... mot nang lyc ky la nao
d6 nhu ho, dé thoa thich lam nhitng thit ma minh mu6n, néi chung la muoén
lam siéu nhan xanh gidi ciu thé gidi! Phe con lai cho rang that 1a dé hoi!
Lam nguwdi binh thwong khong muén lai mudn bat thwdng. Theo ban thi ai
diang?

Trong cugc tranh luan ngd nghinh cua chung toi, thyc ra khong c6 ai
dung hay ai sai. Cudc song no6i chung c6 rat nhiéu van dé kiéu nhu vay, déu
la tuy vao cach ma ching ta cdm nhan van dé ma thoi.

Toi c6 thé khang dinh lam siéu nhan khong hé swéng chiit nao. Co hai
cach dé dién ta diéu nay. Mot 1a nhw Spider Man da duc két: Sitrc manh
cang 16n thi trong trach cang cao. Hai la néu hiéu theo nghia rong hon, moi
thit déu c6 cai gia ctia nd!

Truwdc hét, diing nhu "phe doéi lap" da noi, néu trd thanh siéu nhan, dong
nghia véiviéc ban khong con la mot nguwoi binh thwong nita va trd thanh
muc tiéu san dudicta "dam nguwdi xau". Thém nita, ban luén phédi mang
trong minh mot bi mat to 16nva rat kho tim duwgc ai do chia sé. Ban than
viéc gilt bi mat da la diéu khong hédon gian, git* mot bi mat "kiéu dé" lai
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cang khé hon! (T6i thuwong twdng twgng néuminh cé thé lam cho do6 vat
kim loai bay lvgn nhu Erik trong X-men, thi lam saoc6 thé kiém ché khong
thi sttc manh d6 & cho dong nguoi ?)

Tuy nhién, dé chi lamot phan nhd, diéu 16n hon chinh la liéu ching ta c6
kiém soat dugc sttc manh vaquyén lyc ma minh nam gitt? Chuyén nay
khong hé dé dang: Ban c6 thé nhin thdy n6& moi lic, moi noi, xay dén véi
tat cA moi nguoi trong xa hoi. M6t bdo vé khétinh cau nhau va quat mang
tat ca khach ra vao, mot ti vé dan pho "hanh" vainguwoi ban hang rong, mot
vién chitc bién thu cong quy, mot chinh tri gia hanh dongvi lgi ich ca
nhan... Ching ta c6 thé dé dang nhan ra, c6 sitc manh la mot chuyén,kiém
soat va dung né dé mang lai hanh phiic cho ngudi khac lai la chuyén
hoantoan khong don gidn. Ban nén nhd trong tit ca nhitng bo phim siéu
nhan, nhan vatphan dién cung la ngwdi c6 sitc manh hét sitc to 16n, nhung
rot cudc lai that baikhi khong biét dung né vao viéc thién. Hay c6 nhitng
nguoi tam hon lwong thién,nhung lai khong thé chi phéi dwgc n6, nhw Hulk
- nguwdi khong 16 xanh. D6i khi cauta cling mat kiém soat chinh minh.

Jack Kennedy - vi tongthong tré nhat trong lich sit nwdc MY tirng noi:
"Moi van dé cta ching ta déu la do chinh chiing ta tao ra va vi thé néphai
dwgc gidi quyét badi chinh ching ta. Va ngudi nao cling c6 thé sd hitu stc
manhlén nhw anh ta muén!" Vi thé, co 1€ khong ai trong chiing ta can thiét
phaitrd thanh siéu nhan dé thyc hién nhitng wdc mudn cia minh. Bi quyét
la tredc héthay theo dudi thit minh dam mé tdi tan cung, bdi né sé cho ban
sttc manh 16n honban cé thé twdng twong. Birng ngai khi bat ky ai dé néi
ban dién ro! T6i nghi néultc nho Neil Amstrong tam sy véi 1 ban rang ong
c6 wéc mo la dugc... di botrén cung trang thi kha nang 99,9% tat ca sé cudi
ong. Thé nhung sy that thi aicling biét: Gan 40 nam sau, Amstrong da trd
thanh ngwoi dat "budc di nho bé ciamot nguwdi, nhung la budce tién khong
16 cua nhan loai". Va t6i tin mai dén tanbay gid, Neil Amstrong van la "siéu
nhan" trong long nhiéu nguwoi!
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Batman trong The Dark Night, da n6i mot cau ma t6i ratthich: "Im
whatever Gotham needs me tobe" (T6i 1a bat c diéu gi ma thanh pho
Gotham can t6i trd thanh). Viécchiing-ta-la-ai khong quan trong, nhung khi
nhitng nguoi ching ta yéu quy, khithanh pho, khi t6 qudc can mot ban tay,
chiing ta san sang lam moi thit dé€ mang laihanh phic va yén binh cho ho.
T6i nght d6 mdi 1a diéu tuyét voi nhat.

Va thé la trong cudctranh luan khong c6 hoi két cua ca doi, t6i tiép tuc
dong vai tro trung 1ap, bditoi van nhé mot cau noéi dua cta cac 9Gaggers:
"Always be yourself, unless you can be Iron-Man, then be Iron Man" (
Luon la chinh ban, triv khi ban c6 thé tr¢ thanh Iron Man,thi hay ct 1a Iron
Man )
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2. Khéa hoc viét chir dep ctia Steve Jobs va cau chuyén ve sy hoc

Thanh cong khong dén véi nhitng nguwdi chi miét mai hoc, nhung né
cling khéng dén véi nhitng ngwdi choi voi giitta cudc song va cho dgi mot
co hoi nao do trén troi roi xuodng, bai ngay ca khi no thue sy roi xuong ho,
ho ciling sé khong nhan ra va dé tuot mat no.

Pirng thay nguwdi khac 1am dwgce 1a minh cling hén hé lao vao! Ban hay
tim mot diéu minh muon lam va hét minh dé thuc hién né.

T6i c6 mot 6ng anh, tudi xap xi ba chuc nhung anh ay van con dang... di
hoc. Hoc hét dai hoc thi hoc thac si, r6i tién si. R6i hoc song song mdt bang
thac s khac nira. Thu that, thoi gian dau khi nghi dén diéu do, t6i c6 cam
twdng nhu anh ay c6... nghé hoc vay! Lic do t6i thwong nghi hiéu hoc thé
dé lam gi? Chang phai ngoai cudc séng kia con bao nhiéu cai hay sao!

Thoi gian dan troi qua cho dén khi t6i hiéu dugc vai diéu.

Chot nhéd mot bai tho ctia T5Q - nha tho mang v6 danh - c6 may cau thé
nay:

"Em la hat cat trong bién doi sau tham
Tri thite kia la ca mot dai duwong
Rat nhiéu ngd, chang thé chon mot con duwong..."

Ly do hoc khong phdi chi c6 mot. Pa s6 moi ngudi hoc vi tim kiém tri
thirc. M6t s0 hoc vi ho thdy hoang mang khi bat gap nhitng canh ctra mé&
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rong tredc mat va hoc khién ho cam thay vitng tam hon. Ciing c6
nhitngngudi hoc vi ho cho rang do6 la mét diéu hién nhién, giong nhw nga
day thi phai danh rang hay truwéc khi di giay thi phai di tat. Lai c6 mot s6
ngwoi hoc vi ho... chang biét lam gi khac!

Hay nghi rang viéc hoc giong nhv mot con dwong duwgce lat gach véi hai
hang cay co thu hai bén. Cac yéu t6 con lai giong nhv mot khu rirtng rong
16n va bi hiém. Néu lao vao khu ritng d6 ma khong chon con dwong, ban cé
chac minh c6 thé tim dugc 16i ra cho sy mu mit? Piéu d6 can mot quyét
tam vO cung manh mé, l1ong qua cam, tai nang va ca sy may man. Pa cé rat
nhiéu nhan tai bi vui dap trong moi treong hoc tap ha khac va thiéu sang
tao, nhung cling c6 vo s6 nhitng ngwdi twdng-minh-la-nhan-tai da khong
thé tim dugc 16i ra trong khu rirng tri thitc khong 16 d6. Biét minh can gi
that tot, nhung cling luén can biét minh c6 gi va cé thé lam duogc gi.

Chung ta da chitng kién rat nhiéu ca nhan tiéu biéu bttt pha khéi vong
quay cua 99% nguoi binh thuong. Do 1a Bill Gates vdi cau chuyén ai
clingbiét vé dng. Hay nhuw Janes Goodal - mdt trong nhitng st gia hoa binh
cta Lién Hgp Quoc va la nha hoat dong bao vé moi treong noi tiéng Thé
gigi -cling song mot cudc doi chwa qua treong 16p dao tao nao. Danh sach
con dai v&i Michael Faraday, Mark Twain hay ké ca vi tong thong huyén
thoai Abraham Lincoln... Ching ta nghe nhitng cau chuyén vé ho, doc
nhitng cudn sach cia ho hay viét vé ho, chiing ta ngwdng mo ho va phan
nao trong chiing ta cho rang vay thi viéc hoc khong c6 nghia 1y gi va chang
gop phan nao vao nhitng thanh céng do.

Su thwe khong phai vay. Chinh Steve Jobs, ty phu ndi tiéng cta Apple da
chia sé vé thoi gian sau khi 6ng bi du6i khéi treong cao dang Reed rang
ong van tiép tuc du thinh cac khéa hoc, dac biét la mot khoa hoc day...viét
chit dep!. Ong néi: "Néu t6i chwra bao gid tham gia cac khoa hoc d6, Mac sé
khong bao gid c6 nhitng kiéu chit hay phong chit véi ty 1€ can xitng tuyét
voi vay!". Ban thay do6, moi kién thitc, du nho nhoi, déu c6 nhitng gia tri
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riéng ctia n6 ma c6 thé phai mat rat nhiéu nam dé c6 thé nhan ra. Thanh
cong khong dén véi ngudi chi miét mai hoc, nhung né ciling khong dén véi
nhitng nguwdi choi voi gitta cudc song va chd doi mot co hoi nao do trén
troi roi xudng. Bai ngay ca khi n6 thyc sy roi xudng, ho ciing sé khong
nhan ra va dé tudt mat né ma thoi.

Moi nguai sinh ra c6 mot thién chirc. Rat ¢6 thé 6ng anh cua t6i phu hop
v&i cong viéc nghién citu chuyén sau. Néu khong cé nhitng nguwdi nhu thé,
liéu ching ta c6 dugc nhitng phat kién khoa hoc xuéat sac dé thay doi cudc
song? Nhung khong phai ai cling vay. Pirng thdy ngudi khac lam dugc la
minh ciing hén hé lao vao! Ban hay tim mot diéu minh mudn lam va hét
minh dé thuc hién né.

Hoc chi la m6t con duong dé tiép can diéu dé va moi khi cau hoi "Hoc dé
lam gi?" vang lén, t6i thuwong tw trd 10i: Hoc dé tim thay chinh minh,hoc dé
rén luyén ban than va hoc dé nhan duwgc nhitng kién thitc doi khi vo hinh
gitp chuing ta thyc hién thit minh muon. Biéu dé khong phai that tuyét sao?
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3. Co hoi dé tré thanh siéu ciia moi loai sao

Gitra nhitng réi ren mu mit, bao gid cling sé c6 mot con duong nao dé
that si sang sua, van dé la ban c6 chon ding khong ma thoi.

Co6 mot diéu ai cling hiéu, dé la can phai nam bat va tan dung nhitng co
h6i ctia minh, nhwng con mot diéu khong phai nhiéu ngwdi nhan ra, dé la
doi khi ciing can phai biét nhin xa hon, biét lui dé cé thé tién.

Toi la chang trai c6 vé ngoai vira phai, titc la khong phai kiéu ban nhin
vao c6 thé tram tro 1én rang: "Uay, dep trai vat!" (hodc ban c6 gu tham my
khac ngudi). T6i cling chang c6 body dep cho 1am néu khéng mudn noi la
gay nhw cai chay. Thé ma bong mot ngay dep troi, toi duwge mai di dong
phim, vai phu th6i nhung cting chira dén noi la vai nan nhan, quan ching
hay céi cay. (Tat nhién la t6i tir choi vi téi ma dong phim thi néi lich sy la
meo ciing khong xem noéi - mac du day la loai c6 gu phim anh dé dai nhat).

Thure ra sau chuyén nay, t6i da tw dat ra cho minh mot cau héi: Liéu moi
khi co hoi dén, chiung ta c6 dam thir?

Ban ct twdng twong, néu mot ngay ban gap phai chuyén giong toi, hodc
twong tw: mot "chuyén gia" nao dé bat dugc cuc vang la ban (ho néi thé) va
ho muon ban thit sittc, mudn cho ban co hoi dé thanh siéu sao, thanh siéu
nha van, siéu MC, siéu cau thu, siéu toc, siéu nwdc... thi ban sé lam gi?
Hodc gia duy, ho n6i néu di theo doan lam phim thi ban sé phai tam dirng
moi cong viéc trong chirng ba thang (du ban dang di hoc, di lam, dang yéu
hay dang lieu xiéu), ban liéu c6 dam?
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Co hoi khong dén qua nhiéu véi moi nguoi va khong phai ai cling tim
duwgc nhitng co hoi 16n dé thé hién chinh minh. Nhin theo mot goc do nao
do6, chuyén nay chac chan la mot diéu t6t. Co khong it ng6i sao da mat gan
hét tudi tré - thoi gian ho c6 thé lam mot cong viéc khac va dat duwgc thanh
cong nhiéu nhat, cho dén khi mdt ké san tim tai nang nao do6 tim thay ho.
Va ho luén chia sé la tai sao ho lai dé phi hoai quang thdi gian dé nhuw thé...

Nhung...

DPay c6 thye sy 1a diéu ma ban yéu thich hay khong? Day c6 thuce sy la
diéu ma ban dam mé hay khong? Pay c6 dung la diéu ma ban (c6 thé) sé
theo dudi hay khong? Nhitng cau hoéi nay lai rat kho tra 10i. Néu dirng viéc
hoc (viéclam, viéc yéu..?) lai mot thoi gian khong phdi ngan nhw thé, khi
trd lai, liéu ban c6 bat nhip dugc khong ?

Co6 mot diéu ai cling hiéu, do la can phai biét nam bat va tan dung khi co
héi dén, nhung con mot diéu khong phai nhiéu ngwdi co thé nhan ra, do la
d6i khi cling can phai biét nhin xa hon, biét lui dé c6 thé tién.

Chac ban cling biét Emma Watson, nit dién vién nhi tai nang trong Harry
Potter da tam dirng toan b cong viéc dién xuat, tir bé nhitng 16i maoi c6 thé
mang lai rat nhiéu tién bac va gitip phat trién tén tudi, sy nghiép tredc mat
dé quay lai véi treong hoc. B6 la mot quyét dinh rat hop ly trong thoi diém
d6 bai Emma con qua tré va chua that sw san sang dé tir bé viéc hoc tap
(theo nghia rong hon la rén luyén chinh ban than minh) cho sy nghiép. Néu
khong c6 quyét dinh do, rat co thé ching ta sé c6 mot Macaulay Culkin thi
hai, cau bé dinh dam nhat nhi Hollywood vao thap nién 90, nhwng sém lui
tan khi khong giit dwgc minh trtr6c anh hao quang va nhitng cam do cua thé
gigi gidi tri. Khi ching ta con tré va thiéu kinh nghiém, viéc sém buwéc vao
mot moi treong khac nghiét nhw vay khong phai 1a y hay. Reén luyén su
chin chan tinh kién nhan, s ham hoc héi, nhitng kién thitc can thiét va biét
cach git* minh - dé chinh la nhitng diéu Emma da lam tai truong hoc, trueéc
khi quay tré lai vGi anh hao quang.
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Ban c6 thé thay rat nhiéu cac ngobi sao nhw thé, ho biét cach dé thuc hién
mot chon lya ding dan. D6 cling chinh 1a diéu ban can lam khi "co hoi"
nao d6 nhdy x06 vao dau ban. Khéng phai chi la nghi hoc déng phim, hay la
tiép tuc di lam va bo qua gidc mo siéu sao. Néu ban chi don gidn muon di
theo "tiéng goi wéc mo" cliia minh tron ven, thi tot thoi. Du sao cudc doi
cta ban ciing la cia riéng ban. Con néu khong...

Hay can nhac nhitng diéu xa hon, chit khong phai nhitng gi ban c6 thé
lam trong vai thang hay mot nam tGi. D€ c6 thé danh do6i bang bon thang
ctia cudc doi, ban hay lam mdt phép tinh rang minh c6 thé thu nhan dugc gi
trong khoang thoi gian d6. Mot ngudi anh cua toi thwong ndi: "Khi con tré,
ching ta nén chon nhitng céng viéc lwong cé thé khong can cao nhung thoi
gian lam viéc nhiéu va rén luyén duwgc nhiéu ky nang séng, cang nhiéu th
thach cang tot. con khi cé tudi réi thi ngugce lai".

Gitra nhitng rdi ren mu mit, bao gio cling c6 mot con duwdng nao dé that
su sang sua, van dé 1a ban c6 chon ding khong ma thoi.
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4. Chang ai ditng mai trén vii dai chién thang

Nhitng khao khat dwa cudc song cia ching ta di xa hon, day ching ta téi
nhitng bac thang mdi, tiép thém sitc manh dé chiing ta vugt qua kho khan,
nhung nhitng khat khao khong nang dd khi chung ta guc nga, ma chinh ban
than ta va nhitng ngudi xung quanh mgi lam diéu dé!

Ban c6 bao gio bi am anh vé sy n6i tiéng khong. Khi ma ¢t mé mat ra la
gdp chuyén vé nguwdi noi tiéng, nham mat lai 1a mo thdy ngudi noi tiéng.

Nao la nguwdi noi tiéng 16 hang, nguwdi noi tiéng di an & quan binh dan,
nguoi noi tiéng noéi hd, ngwoi noi tiéng khong doi mii bao hiém, nguwdi noi
tiéng doi mi bao hiém khong dep... Tuy rat nham nhi nhung rat c6 hiéuqua.
Keét cuc la phan 16n ching ta déu mu6n tré thanh nguwdi noi tiéng, dé dugc
phong vién can canh chup anh ngay ca khi dang... trong toilet cong cong.

Néu ban nhu vay that dé hoi thi t6i tin rang qua nira s6 nguwoi trén toan
thé gidi cling dang trong tinh trang d& hoi d6. Muén dugc ndi bat va duoc
khang dinh minh lu6n la khét khao cua tubi tré.

Van nhd khi con nhd, t6i thwong rat hay hat trong... toilet, ma hét rat to
va ty tin nhé! Khi d6 t6i rat muodn tré thanh mét ca si noi tiéng trong twong
lai, c6 that nhiéu fan ham mg, dwgc di vong quanh thé gigi nhw
BackstreetBoys! Ching ta déu v6 hinh chung cé nhitng hinh twgng muon
trd thanh va khi diéu d6 ngay cang manh mé hon thi chiing ta sé suy nghi
vé nd moi lic. Va moi ngwoi sé thye hién y mu6n ctia minh theo nhitng
cach khac nhau. Két qua la hodc ban sé hién thuc héa né, budc vao "giac
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mo vé sir noi tiéng" d6 bang nhitng no liyc va dam mé, hoac ban sé nhin vé
né va mim cwdi nhw mot ky e dep cta tudi tré.

Ban a, sui noi tiéng von chang c6 gi té. Nhung chang cé ngudi nao ditng
mai trén vii dai chién thang duwgc. Hoac ban sé bi hat xudng, hodc ty ban
than sé budc xudng vi mét moi. Thé nén con duong di tim suw noi tiéng, doi
khi cling la con duong di tim chinh minh. Hodc ban sé diéu khién nd, hoac
né6 sé chi phoi ban, chi cé hai huwéng dé. Bdi sy noi tiéng bao gid cling di
kém véi rat nhiéu nhitng phién phitc khac, vi nhw sy anh hwdng, quyeén luc,
danh vong, tién bac, sy thay doi cach rng xit cling nhu suy nghi ctia ca
nhitng ngwdi xung quanh vé ban. Néu khéng "tinh tdo", né cé thé khién ban
v0 cung that vong. Diéu d6 sé cang dé gap phai véi nhitng nguoi dat "suw
noi tiéng" 1a dich cudi cung, vi nhu thé ho sé mu quang lam moi thit dé dat
duwgc no, dé roi nhan ra rang minh danh mat rat nhiéu.

Co rat nhiéu cach dé lam chinh minh néi bat trong mat ban be, trong gia
dinh hay ngoai xa hoi, nhung cach tuyét voi nhat la hdy song ding véi
chinh minh. Bé&i chi c6 khi do, ban m@i nhan duvgc nhitng tinh cam chan
thanh - cudc séng von la chiéc gwong phan chiéu ma. Cong nwong Diana la
mot ngwoi noi tiéng - bai long nhan &i va s yéu thwong. John Lennon ctia
Beatles ciing la mot nguwoi noi tiéng - bdi tai nang va khat vong cho thé gidi
hoa binh. Nhung trong hanh trinh cudc séng, r6i c6 nhitng thoi diém, ban
sé thiy rang me ban cling 1a mot ngwdi noi tiéng -chang ai trong khu pho
khong biét téi tai am thyc cia me; bo cling la ngwdi noi tiéng, béi bo da
day cho ban nhiéu hon bat ctt ai khac trong cudc doi va t6i tin b6 me ludn
muon ban la chinh minh, chi chinh minh ma thoéi.

Nhitng khao khat dwa cudc song chiing ta di xa hon, day ching ta t6i
nhitng bac thang mdi, tiép thém sitc manh dé chiing ta vugt qua kho khan,
nhung nhitng khao khat khong nang dd khi chung ta guc nga, ma chinh ban
than ta va nhitng nguwdi xung quanh mai lam diéu dé! Vi thé, hay khat
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khao, hdy wéc mo, nhung cting hdy la chinh minh v6i trai tim yéu thuong,
bdi ban than ban da rat gia tri, hon nhiéu nguwdi noi tiéng khac!

No6i thé thoi, toi van muén lam nguwdi ndi tiéng, mudn c6 ngudi gao
théttén minh & san bay, mudn c6 ngwdi san sang ban than dé mua dwgc vé
xem t0i biéudién, béi khi do, t6i c6 thé tryre tiép ndi véi ho: "Than kinh a?!"
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5. Chan nhu nguoi Man

DPoi khi chiing ta chang mu6n lam gi ngoai viéc tan hwdng mot vai diéu
that ca nhan, doi khi ching ta khong muon ra ngoai, khong muon lam viéc,
cling khéng muén di vao quy dao ciia mét cudc sé6ng ma ngay hém qua
giong ca ngay hom nay va lai giong luén ca ngay mai.

Ha No6i dang vao thoi diém cia nhitng con mwra - tdm trang ctia con
nguoi cling thé ma am wong theo. Mot nguwdi ban cua toi vira tir niva vong
Trai dat vé bong nhién c6 nhitng ngay dai ng6i lwoi biéng tai mot quan cé
khong gian da rong dé ngam mua, nghe nhac va doc sach tir sang tGi toi.
T6i nhan co hoi d6 ngoi canh cau ta cd ngay, lam nhitng viéc y hét. Do6i
khichiing ta chang muon lam gi ngoai viéc tan hwéng mot vai diéu that
riéng tw, doi khi ching ta khong muon ra ngoai, khong muon lam viéc,
cling khéng muén di vao quy dao ciia mét cudc sé6ng ma ngay hém qua
giong ca ngay hom nay va lai giong luén ca ngay mai.

Co thé goi l1a hoi am wong kénh mwong mot chut. Ching ta sé tw an ti
minh la cong viéc nao cling can nhitng hitng thii nhét dinh danh cho no.
Dbiéu d6 khong phai la mot sw xau ho nhung ¢ mot thit cling quan trong
khong kém déi v6i cdm hitng tinh trach nhiém.

Khoéng it nguwdi thudc dang "sg trach nhiém" - va ho chon mét 16i mang
day tinh ca nhan va khong anh hwdng t6i ngudi khac: do la nhitng
freelancer, nhitng nguoi thich du lich phuot, nhitng ngwoi theo cha nghia
doc than tha chét khong chiu yéu... Nhiéu ngwoi trong so ho sg ca viéc 1ap
gia dinh béi diéu d6 sé dan t6i viéc phai xay mot cdi t6 va kiém thitc an cho
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nhitng chi chim non sé ra doi, ma nhuw thé thi c6 1é con dai bang sé khong
con duoc tw do theo cach caa hién tai nira!

Nhung khong phdi ai cling mu6n vay hodc c6 thé nhw thé. Néu mét budi
sang phong vién phu trach chuyén muc ma ban yéu thich dot nhién bién
mat thi han ban sé rat hut hang. Thé nén c6 nhitng ngwoi du vui hay
bu6n,du ban hay ranh, van luén c6 hoan thanh t6t nhiém vu cia ho. Béi dé
la mot guéng quay can sy no lyc ciia moi nguwdi, hodc vi dé la dam mé giir
cho ho song hang ngay.

T6i van nhd mot cau noéi cta Thanh Loc trén san khau kich Idecaf: "Néu
ké ca trwa toi c6 vira di dam tang ngudi than, thi toi van phai dén day pha
tro cho cac ban cwoi". D6 1a mot nghé si hai ton trong va dam mé vdi nghé
nghiép ctia minh.

Trach nhiém doi khi lam ban c6 cam gidc minh mat di tw do, nhwng no
cling 1a mot phan khong thé thiéu cia xa hoi. Néu mot nhan vién buru dién,
mot bac si, mot gido vién... nghi mot ngay vi..."bong dung thay chan" thi
ho sé gay rat nhiéu phién phitc cho nhitng ngudi khac, bdi moi ngudi déu
dong gop vao mot vong quay vo cung 1on. Noi mot cach rong hon, thai do
cta ban khi bat dau mot ngay mdéi cling vo hinh anh hwéng téi rat nhiéu
diéu khac. M6t nu cudi vu vo cua ban khi gap mot ngudi la co thé lam cho
ca cudc doi cta ho thay doi, tin tdi di. P6 chinh 1a thit ma ngwoi ta thwong
goi la "hiéu &ng canh buém" ("the butterfly effect™). Thé nén néu mot lic
nao dé ban thay "chang mudén lam gi" thi cling c6 gang dirng dé tam trang
cta minh tré nén qua té, dirng lam noéi buon hoac sw chan chwong doé lan
toa va tat nhién dirng budng xuoi.

Hay phan biét ro rang giita "tam dirng dé tim kiém cam hitng" va tinh
trang"chan nan". Hai viéc d6 hoan toan khac nhau. Ban c6 thé dong bang

luyén cong ca tuan hoac ca thang trong nha néu bong dwng ban mét moi vai
nhitng sy dich chuyén bén ngoai bon bitc twong kia. Nhuwng néu khong
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chdm dut tinh trang "chan an" tw twdng do, thi cling giong nhw co thé khi
doi, ban sé s6m tr@ nén thiéu sitc séng.

Khi dang viét dén nhitng dong nay thi t6i nghe tiéng rao "Khic noéng
day... Banh chung banh gio banh mi day..." ngoai nha. Nén toi sé dung but,
lao ra pho bat cho kip dwgc bac ban banh huyén thoai ctia khu pho (chwa
biét nghi la gi ké ca 30 Tét) dé tiép nang lwgng.

R0&i ngay quyén sach nay va lam viéc gi d6 nhiéu nang lwong hon, t6i
khuyén ban thé!
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6. Pay chinh minh dén gi¢i han

Khong phai diéu gi cling dén mot cach dé dang va thye té: nhw mot diém
sO cao hay mot bai luan tuyét voi ngay bay gio véi ban, ma doi khi né la
nhitng thay do6i khéng tén trong cudc séng va sé cé mét lic thich hgp, ban
nhan ra rang minh da t6t hon rat nhiéu so v4i chinh minh truéce kia.

T6i la ngwoi thich lam viéc theo ding kiéu nwdc dén chan mdéi nhay.
Cang sat "deadline" thi toi lai cang hang. Trwdc day toi cho rang diéu nay
ngau nhién dya vao cam tinh. R6i dan da hiéu ra n6 cling khong han nhw
vay.

Theo nhitng nghién citu thi con nguoi chi dang st dung 10% ctia bo nao!
Ngay cé cac thién tai hay cac nha bac hoc ciing chi c6 thé st dung 11-12%
bd ndo. Biéu nay chwa dwgc chitng minh mot cach chinh thitc va toi cling
khong c6 y dinh giang gidi vé cac kién thitc chuyén mon lién quan dén
cong nang nao bd. nhung ching ta co6 thé hiéu rang sttc manh cta bo nao
ndi riéng va con ngudi noi chung déu chwa duwgc phat huy hoan toan. Doi
khi bi don day vao chan twong, né dot nhién nhay lén thém... va phan tram
va khién ban cam thay minh thong minh hon thuong 1. D6 chinh la ly giai
cho cau no6i "cai khé 16 cai khon", ciing la 1y do ma rat nhiéu ngwoi nhu t6i
thich dé cong viéc dén sat "deadline" méi lam (hoan toan khong phai béi
lwdi biéng!). Béi ap luc cling la lic ma nao ching ta hoat dong manh hon
dé tim ra y twéng giai quyeét.

Tat nhién dé khong phai bao gio cling 1a mot Iwa chon tich cyc. Moi
nguoi déu c6 cach caa riéng minh dé kich thich hoat dong cta nao bg, néi
dé hiéu hon la dé tré nén sang sudt va nhiéu cam hitng hon! Cé nguoi dung
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am nhac, c6 ngudi thich vira lam viéc vira uéng café, c6 nguwdi chi lam viéc
hiéu qua khi... nam won ra, lai c6 nhitng nguwdi c6 nhiéu y twdng nhat khi an
- vi thé ndi c6 cau noi "Cac hgp dong 16n thwong duwgce quyét dinh nhiéu
nhat vao... bita trva"! Nhw c4 nhan t6i thi thwdng lam viéc vao bubi dém
khi khong gian tré nén yén tinh, vira viét vira xem phim va... an banh quy!
Hay suy nghi, tht* nghiém va chon cho rieng minh cach tich cyc va hop ly
nhat.

C6 Chu mdi biét diéu gi kich thich ban lam viéc. D6i khi nhitng diéu dé
cling dén mot cach ngau nhién va ky diéu. Mot dién vién doi khi c6 nhitng
vai dién xuat sdac dé doi ma chinh ho sau d6 ciing khong c6 cach nao lap lai
dugce - nhu truong hop ctia Macaulay Culkin trong O nha mot minh. Hay
nhu leo ndi A. Potter da song sét sau khi nga tir do cao 300m xuéng vyc
sau, ma cac nha cttu ho sau d6 déu phai thot 1én: "Khoéng hiéu anh dy da co
sttc manh ky la va phi thwong nhw thé nao khi ay!"

To6i cho rang khi moéi ngwoi tu tin vao chinh minh, ban than ho da c6 sitc
manh gap nhiéu lan so véi khi yéu dudi bi quan - ca sttc manh tinh than va
thé chat. Chung ta c6 san nhitng diéu do trong tiém thitc, chi la chwa dugc
khoi day dung cach hoac dung luc.

Ban hay binh tam, kién nhan va no Iyc khoi day tri tué tiém an cta minh.
Va chac chan ban sé dat dugc nhitng thanh qua tuyét voi! Khong phai diéu
gi cling dén mot cach ro rang va thue t€, ma doi khi n6 l1a nhitng thay doi
khong tén trong cudc song va sé c6 mot lic thich hgp, ban nhan ra rang
minh da t6t hon rat nhiéu so véi chinh minh trwée kia.

Riéng t0i, toi van thich nhay khi nwéc dén, diéu dé thic day manh mé
cam giac day chinh minh dén gi¢i han va hoan thanh cong viéc nhanh
chéng, nhu viéc viét 700 chit ndy chi trong vong 10 phtt chang han!
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7. Chi mot gia dinh

Moi vap nga sé cho ching ta mot bai hoc quy, vap nga trong viéc trao
tang long tot cia minh cling vay. N6 sé day ban biét cach tranh khoi nhitng
ké 1gi dung diéu do.

Khi moéi ngudi tw tin vao chinh minh, ban than ho da c6 sitc manh gap
nhiéu lan so véi khi yéu dudi bi quan - ca sttc manh tinh than va thé chat.
Chung ta c6 san nhitng diéu do6 trong ban nang, chi la chwa dugc khoi day
dang cach hodc dung luc.

To6i biét néu ban du tién mua cudn sach nay thi ban chac chan cé st dung
Internet theo mot cach nao dé. Toi khong che trach gi ng, tham chi toi cho
rang Internet chinh la mét trong nhitng phat kién vi dai nhat cta thé ky XX,
dong thoi cling la mot trong nhitng phat kién té nhat moi thoi dai cia con
nguoi.

Moi thit chang c6 van dé gi cho dén khi t6i nhan ra rang ching ta dang bi
"lodng ra" béi nhitng gi ma mang Internet mang lai. T6i khong biét nén
dién ta thé nao nhung c6 moét vi du rat dién hinh nhw thé nay: Tt kha 1au r6i
da phan ching ta khong con tin vao nhitng hoat dong ti thién trén mang,
kiéu nhuw "Chi mot cu click like caa ban sé déong gop 1000 dong vao..." hay
" Pé bado vé chinh chiing ta, hdy st dung san pham ABC than thién v&i moi
treong...". Khong phai chi toi, ma khong it nhitng nguoi xung quanh toi
déu c6 cam giac nhw vay. "Ci& nhw la chiing em da mién nhiém v@i long tot
"ao" vay anh a. Khong tin ai va khong can ai tin minh".
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Toi tin do cling 1a tam sy cia nhiéu ngwoi tré. Chuyén do that sy dang
xdy ra, tuy nhién, nhw mot thit bénh chwa giét ching ta ngay-lap-titc, chiing
ta khong thiy sg no va ciing ¢ mac ké dé né ton tai trong minh.

Dbiéu nay, thue ra, lai la mot thit cdm giac rat dang sg - khi ching ta
khong con tin nhau nita va cling khong con muon dang tay gitip d& nguoi
khac nita, vi da tirng bi sap bay béi chinh long t6t cia minh. Khong chi con
nguwoi ma ngay ca mot con ca cling cé thit "mién nhiém" twong ty nhu vay.
Néu ban tirng biing nwdc goi né 1én ma khong cho né an, rat cé thé lan sau
ban goi no, né sé khong troi 1én nita, béi kinh nghiém cho no thay no sé
chang dwogc gi. Viéc nay khong thudc vé tri thong minh, vi chac ban ciling
biét rang ndo ca rat nho. N6 chi thudc vé ban nang: Chung ta ty vé vGi
nhitng gi c6 thé khién chiing ta ton thuong.

Mot nguwdi manh khoe gia bénh tat dé di an xin.

Mot t6 chite "phi-lgi-nhuan" nhung lai khong hoat dong ding véi nghia
cua tw do.

Mot san pham lgi dung nhitng hinh anh t6t dep, thuc ra chi dé quang ba
cho thuong hiéu ctia minh...

Nhitng treong hgp nhu thé xdy ra khéng thiéu xung quanh chiing ta va
vOi sur phat trién ctia mang xa hoi, ching ta tiép can véi né nhiéu hon va dé
tré thanh nan nhan cta long t6t khong danh ding cho hon. T6i thira nhan,
dé la sy that.

Tuy nhién cudc song von da luén nhw thé tw trede khi ching ta sinh ra.
Ké xau nguai tot, thién ac, ding sai von van luén luén song hanh va ciing
khong phéi bao gio ching that sy ranh mach. T6i khong mudn néi ban hay
chap nhan n6, nhung ching ta can hoc cach chung song véi no.

Dé c6 thé lam dwoc diéu do, ciing la Iic ching ta hoc cach dé hai hoa
gitta ly tri va tinh cdm. Btng ban phat long t6t mdt cach vo nghia, nhung
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cling dirng dé n6é mat di trong moi chiing ta, bdi sy san sé, gitip do lan
nhau, dang tay dong cam truéc dong loai luon la diéu dang tran trong nhat.

Khi chung ta gitup nguoi khac ciing la luc chung ta dang gitp chinh
minh, giup nhitng ngwoi than. Ching ta "dwgc" nhiéu hon la ching ta van
nghi. T6i van nh¢ khi xem Armageddon - b phim vé nhitng ngwdi vé danh
san sang ditng ra citu thé gidi khai mot tham hoa thién thach - du ho sé
chang dwgc gi, dau chi la mot sy vinh danh, Harry Stamper da néi véi
nhitng nguoi sé mao hiém mang song cung o6ng dé thuc hién diéu do:
"Khdng c6 ai trong cac ban phai di. Chiing ta c6 thé chi viéc cit ¢ day, trén
Trai Dat, cho tang thién thach do roi xuéng huy hoai tat ca moi thit va tat ca
nhitng ngudi ching ta tirng biét..."

Ban thdy dé, chang can mot ly do, hay vi mot ai khac, ban than long tot -
du 16n hay nhé - déu trudce tién vi chinh chiing ta va nhitng ngudi ching ta
yéu thwong. Bai long t6t la mot vong tron vo hinh.

Thuyét Karma - hay con goi la luat nhan qua - van thuong day ching ra
rang su luan hoéi xay ra ngay khi ching ta sinh ton, chit khong phai la may
doi hay may kiép. Td6i biét, khong phai khi nao nhitng nguwdi ¢ hién cling sé
gdp lanh, nhung ban a, phéi chang ching ta sé thay thanh than hon khi
nham mat quay lung véi nhitng s6 phan dang thwong quanh minh? Véi t6i
thi cau tra 1oi la: Khong! Va khi lang nghe chinh trai tim minh, t6i biét rang
ban sé tim thay cau tra 10i twong tu.

Néu da mat long tin & cong dong mang , chung ta hay thuc hién diéu dé
theo mot cach khac: tham gia vao cac to chirc tir thién thue té, noi ban cé
thé tu tay phan phat nhitng mén qua nhé ctia minh t6i nhitng nguwoi thue sy
can no6, noi ban c6 thé trai nghiém va tan mat chitng kién, chit khong phai
la nhin ho qua mot tdm anh... M6i vap nga sé cho ching ta mot bai hoc quy
gia, vap nga trong viéc trao tang long t6t cia minh cling vay. N6 sé day ban
biét cach tranh khoi nhitng ké 1gi dung diéu do.
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T6i sé dung mot cau cta Ly Lién Kiét dé két thiac: "I believe the world is
one big family, and we need to help each other."(*)

That gidn don phai khong, khi tat ca ching ta la mot gia dinh 16n ma cac
thanh vién tin twdng lan nhau. Chi mot gia dinh ma thoi.

(*)T06i tin rang thé gigi 1a mot gia dinh 16n va chiing ta can gidp do lan
nhau.
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8. Hay mim cu@i trén con duong day la vang roi

Khéng nén ditng & goc nhin cia mot ngwdi "chwa cé tién" hay "khong
giau" dé phan quyét vé viéc tién c6 that sy mang lai hanh phtic hay khong.

Nguai ta thuwong néi "tién khong mua duge hanh phic.”
Co em t6i cwoi khay khi nghe diéu do.

"D6 la do khong biét ché mua!" R6i em néi thém: "Néu tién khong mua
dwgc hanh phic thi rat nhiéu tién sé mua dugc."

Em a, toi c6 thé chac chan vGi em rang tién mua dwgc hanh phic! Chi co6
diéu tién khong phai dong nghia v6i hanh phic. Hai khai niém do6 hoan
toan khac nhau. Trong rat nhiéu tinh hudng, em cé thé dung tién dé doi lay
hanh phtic, nhung ciling c6 rat nhiéu ltic em khong thé lam nhw vay. Tién la
mot trong nhiéu phuong tién, mét trong nhiéu cong cu dé dat dwgc hanh
phtic cht ban than n6 khéng phai 1a hanh phic. Thyc thé cé rat nhiéu nguoi
nham twdng vé diéu dé hon la ching ta van nghi.

Khi doc cuon Cha giau cha nghéo (Rich Dad, Poor Dad) ctia Robert
Kyosaki, toi da tw nha tham: "Mac du cudn sach best-seller nay cé nhitng
diéu rat hay, nhung dé6 van lu6n la 16i suy nghi ctia nhitng nguwoi giau, duwgc
viét ra bdi nhitng nguwai giau - va vdi ho thi diéu do that dé dang". Diéu t6i
muon noi véi em ¢ day cling nhu vay, rang khong nén ditng & goc nhin ctia
mot nguwoi "chwa co tién" hay "khong giau" dé phan quyét vé viéc tién cé
that sy mang lai hanh phtc hay khong. Bai doi khi co6 nhitng viéc em phai
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that si lam truedc khi c6 dugce trdi nghiém va géc nhin vé né mot cach ding
dan.

Néu ai do noi tién khong mua dwgce hanh phic, la sai. Va bat ci ai néi
v6i em rang tién la hanh phic, tién c6 thé mua dwogc tat ca hanh phic, cé
tién 1a c6 hanh phuc, ciling sai. B&i do6 1a hai khai niém hoan toan khac
nhau, mot thit 1a vat chat, mot thit 1a tinh than, moi sy quy doi giita hai diéu
do chi la twong doi.

Néu khéng c6 tién em sé mat di mot cong cu dé tao nén hanh phic, bai
si day du vé vat chat la mét yéu t6 khién tinh than cta ching ta tré nén
thodi mai, dé chiu, phan chan... tit d6 ma cam thay hanh phtc. Nhuwng hanh
phtic néu khong dén tir chinh bén trong em, thi sé dé dang mat di. D6 sé chi
la niém vui nhat thoi - thit rat dé bi danh dong véi hanh phic. Vi nhue em
thich mot chiéc tai rat dat, néu co tién, em c6 thé mua n6 va em sé cam thay
vui khi s& hit né, d6 la niém vui, giéng nhw niém vui cta tré con khi dwoc
do choi mdi, chit khong phai hanh phiic. Hanh phc that sy thwdng sé hién
hitu trong moi mau sac ctia cudc séng, chit khong phai ¢ két qua ctia mot
diéu gi d6. Két qua lam chuing ta thoa man chi¢ khong lam chiing ta cam
thdy y nghia that sy ctia hanh phic.

Co6 mot cau chuyén vui veé Bill Gates la néu 6ng nhin thay mét to 100
dola roi dudi dat 6ng sé khong bao gio cui xuong nhat bgi thoi gian ma nha
ty phu cti xudng that uéng phi, trong vai gidy ong con kiém dwgc nhiéu
hon s6 tién d6! Khong phadi tat ca nhitng ngudi giau déu mat di cam giac vé
nhitng niém vui nho nhé nhw vay, nhung diéu gi cling c6 hai mat cia né.

Néu mac dinh rang tién la muc dich cta cudc séng va chay dudi theo
diéu do thi em sé vo tinh quén di rat nhiéu hanh phtic khac: Hanh phic khi
nghe mot ban nhac hay, hanh phic khi ngtri thdy mui hoa sita nong nan rat
Ha Noi, hanh phtic khi di qua m6t con duwdng day 14 vang roi, hanh phiic
khi tinh day va thay that tuyét voi khi dugc ton tai trong cudc song nay.

https://thuviensach.vn



Nhitng hanh phiic d6 déu khong mat tién mua va cling khong mua dwgc
bang tién.

Mot ngudi ma toi biét, da xin nghi cong viéc lanh dao tai cong ty trong
mot nam, ngay khi vg ctia anh sinh em bé. "Nam dau tién cua cudc doi dé
that quan trong va anh muon & canh con, chi dé nhin con 16n 1én va cam
nhan dugc tinh yéu thwong ctia bo me." D6i v6i anh ay, d6 1a mot niém
hanh phiic 16n lao, chac chan 16n hon niém vui ctia mot nam lanh dao. Th
ma tién khong mua dugc, chinh 1a hanh phic dén tw tinh yéu. T6i mong em
ludn git dvgc nhitng suy nghi do, bay gio va sau nay, em nhé!

To6i rat thich mot cau néi ctia Jim Carey: "T6i hy vong moi nguwdi déu trd
nén giau c6,ndi tiéng va c6 dugc tat ca nhitng gi ho mo wéc. DEé r6i ho sé
thdy rang dé khongphdi van dé quan trong ciia cudc song."
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9. Chang trai nhay cam

Suw nhay cam chang c6 toi 16i gi, n6 1a mot trong nhitng thi tuyét voi ma
chuing ta tham chi khong thé hoc dwgce. N6 thudc nhiéu vé ban nang va tiém
thitc, ching ta mang no6 ti khi sinh ra cho dén sudt cudc doi.

Nhitng nguwdi méi biét t6i, hodc tinh cd doc thit gi do t6i viét rai rac trén
mang, rat hay danh cho t6i mot nhan xét: Con trai gi ma nhiéu cam xtc
qua! T6i khong biét day la 16i khen hay 161 ché nita (mac du c6 1€ nghiéng
vé y thit hai hon).

Toi cling khong biét minh c6... nhiéu cdm xtc hon con trai binh thuwong
khong, hoac don gian chi vi t6i biéu dat hoac cé cach dé boc 16 diéu dé
nhiéu hon ho. Du sao, diéu nay da khién toi ty cAm thay minh... kha uy mi
mot thoi gian, trude khi nhan ra: Con gi thi cling 1a con nguoi.

Néu néi mot cach khoa hoc, trong moéi ching ta déu c6 ca genre XX va
XY. Noi kiéu khac, ching ta déu c6 ca phan nit tinh va nam tinh ti khi sinh
ra, tuy thudéc vao moi ngwoi cé nhiéu hay it.

Do cling 1a 1y do ma doi khi & mot s6 ngwdi né 1a 50/50 (T6i chang ky thi
gi ho, tham chi con cho rang ho rat c6 1gi thé trong nhitng cong viéc lién
quan dén nghé thuat, chinh bai sy da chiéu vé cdm xuc). VGi da phan ching
ta, genre chinh sé quyét dinh van dé, nhwng khong c6 nghia la phan con lai
sé bién mat hoan toan.

N6 ¢ do6 va doi khi ching ta thay n6 ro rang. Nhuw khi mot chang trai
khoc, hay khi mot co gai quyét dinh stta 6ng nuwéc bi hong!
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Thue t€, nhitng chang trai nhiéu cam xuc va tinh cam chang kém gi phai
yéu. Chi 1a ho cé thé hién diéu d6 khong, hay thé hién nhw thé nao ma thoi!
Nguwdi thi té ra lanh lung va phét, ngwdi khac lai diu dang va an can.
Nhung tir sau tham, d6 van la nhitng trai tim nhiéu xic cam chang thua gi
phai yéu (ma gio cling khéng con yéu) va toi tin rang n6 chang c6 gi xau!
Dbiéu quyét dinh nam & mot khia canh khac: Cach ching ta ditng vitng
trwdc nhitng kho khan trong cudc séng nhu thé nao.

Pirng dé nhitng 10i néi vo thuwdng vo phat cia ngudi khac anh hwéng téi
ban than, néu ban c6 long tin vao chinh minh.

Lan dau tién khi xem Cuon theo chiéu gié, c6 mot canh rat dac biét ma
t6i nhé mai: Anh mét ctia Rhett nhin Scarlett khi 1an dau tién ho gip nhau.
Do 1a anh mat ndi thay rat nhiéu diéu, rang anh sé cham s6c va bao vé co6
sudt quang doi con lai, rang c6 thé rat nhiéu séng gio6 sé xady ra, nhung
khong c6 gi thay doi dugc tinh cdm ma Rhett danh cho ngudi con géi dinh
ménh dé. D6 la anh mat ma chi c6 mot chang trai sau sac va nhiéu cam xuc
mdi cé dugc. Va toi thay no that tuyét.

Suw nhay cam chang c6 toi 16i gi, n6 1a mot trong nhitng thi tuyét voi ma
chuing ta tham chi khong thé hoc dwgc. N6 thudc nhiéu vé ban nang va tiém
thitc, ching ta mang no6 ti khi sinh ra cho dén sudt cudc doi.

Sv nhay cdm cta cau bé méi dén treong 6m lay me khong chiu roi di, vi
boi roi tredc cude doi dang don dap phia triwde, chi mudn & lai trong vong
tay me diu dang. Sy nhay cdm cta chang trai khi c6 gai cia minh bu6n, biét
rang co chi can mot bd vai chi khong can cau hoi nao khac. Sy nhay cam
ctia mot 6ng bo - bé ngay con minh 1én khi né vira cat tiéng khéc, hiéu
dwgc rang né can sy am ap hon bét ci diéu gi...

Suw nhay cdm mdi tuyét voi lam sao! Khi cé né chiing ta c6 thé thau hiéu
moi cam xuc cta nguwoi khac, dé c6 thé md canh civa vao tam hoén cua ho,
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dé hiéu ho, dé chia sé noi buon niém vui véi ho. Khi d6 chiing ta chang can
thong diép nao khac, chang can ngon tir nao khac.

Liéu diéu do c6 phan biét gidi tinh, tudi tdc, mau da hay giau nghéeo?
Cam xtc khong c6 cho cho nhitng diéu do!
Vi thé, néu ban la mot chang trai sau sac, nhaycam va tam ly, hdy tw hao

vé diéu do6 va dirng bao gid dé tudt no di vi nhitng ct va dap cia cudc song
nay.
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10. Doi giay cao got cia Nicole Kidman

Hay sdng nht minh muén, hay lam nhitng diéu minh thuc sy yéu thich,
con lai thi danh cho trai tim dan duong.

Dén choi nha ba co, t6i thdy c6 em ho dang ng6i sau ndo, gang héi tai
sao ¢O bé ludn tuén mat trang sudi dau nguon: "Tai sao con gai lai khong
nén tham gia vao cac hoat dong xa hgi nhiéu nhw con trai ha anh? Me em
day em rang con gai chi nén cham chi bép niic va cham lo gia dinh. V4y thi
bon em di hoc dé lam gi ha anh? Tai sao con gai khong sinh ra r6i hoc luon
truong day ndu nuwéng? Nhu thé nay em thdy chang hgp ly chiit nao. Em
muon lam nhiéu thi¥, nhung me em lai bdo cang nang no thi cang... kho ldy
chong!"

Toi pha 1én cwoi khi nghe em ndi. Mot c6 bé rat ca tinh, vGi canh tay gio
cao bdo vé nit quyén binh dang, 1a hinh anh t6i twéng twong ra ngay sau do.

Thuye té thi em hay dé y ma xem, diéu me muén day em, la "nén" chit
khong phai "bat budc". Em van c6 lwa chon cho riéng minh, bdi ai cling c6
quyeén song ding nhw minh mudn, khi ma chiing ta chi dwgc séng mat lan.
Nhung diéu me em néi khong ding va ciing khong sai, n6 chi la géc nhin
cia mot nguwoi tirng trai mudn con minh khéng vap nga hay gap kho6 khan
trong cudc song.

Toi sé khong lam ton thdi gian cia em bang cach ké ra tén nhung nit
danh nhan noi tiéng thé gidi ma van cé cudc song gia dinh hanh phiic.
Nhitng ngudi nhu thé rat nhiéu va tham chi luén & quanh ching ta. Viéc do
da tré nén binh thwdng véi cudc song hién dai bay gio va hay tin t6i, em
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khong can tranh ddu, béi xa hoi nay da mac nhién chip nhan phai nit tham
gia vao tat ca linh virc ma tredc day ho khong thé, ké ca chinh trueong.

Cau hoi dat ra l1a diéu d6 mang lai gi cho em? Sy thich thu, thoa man
niém dam mé, nhu cau cudc song hay ban nang? Hay tim cau tra 16i cho
chinh minh.

Trong bo phim Wall Street: Money never sleeps, ty phu Gordon Gekko
da noéi rang dan ong ldo vao thuwong treong khéng phai vi tién, véi dan 6ng,
da phan ho coi "nhitng nguwoi choi khac", khi dat dugc "diém s6" cao hon
m&i la van dé. Biéu nay c6 thé thdy tai moi thoi diém trong cudc song: Khi
chua t6i truong, khi dang di hoc, khi da ra truong, khi lam viéc va ca khi da
nghi hwu. Moi thit déu dugce thic ddy bang mot tranh dau. Va moi banh xe
cta lich str dang chitng minh rang: Sy thic day nay ¢ dan 6ng manh liét
hon phu nt.

Co6 nhitng ngwdi phu nit mang trong minh diéu dé va ho khéng ngirng
vuon lén trong xa hoi, nhung s6 dong dirng lai @ mot thoi diém nao do6 va
tim kiém sy binh yén.

Veé logic hoc thi phu ni* 1a ngwdi mang thai va sinh ng. Chinh vi thé, ho
danh tdm huyét va thdi gian cho con céi cling nhw gia dinh. Cham so6c va
han gan la thién chitc ctia phu nit, ma phai manh khéng thé lam t6t hon.
Pan 6ng lai c6 nghia vu khac la ddm trach van dé "lvong thuc" va bao vé to
am. Chung ta dugc sinh ra véi ban nang dé, em a.

Ciing chinh vi thé, diéu d6 khong hé vo ly néu em dén truwong, di hoc,
tham gia moi hoat dong xa hoi va réi dén mot thoi diém thi ding lai tat ca.
biéu dé khong c6 nghia la em dang uong phi thoi gian. Béi, r6i em sé trd
thanh mo6t nguwdi me, day cho con minh nhitng diéu hay 1€ phai cling nhw
nhitng kién thitc ma cudc song va treong hoc da mang lai cho em.
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Toi tin rang khong c6 diéu gi l1a vo ich trong cudc song, ké ca nhirng sai
lam. Moi thit déu mang lai cho em it nhat mot bai hoc. Van dé la & goc nhin
ctia em vé né. Em hay c¢ lam nhitng thit em muon, song hét minh trong
cudc song nay, diéu ay rat dang gia. Néu dén mot thoi diém, ban nang cua
em huwéng vé mot t6 am nho, thi em sé biét diéu me em mudn néi véi em.

Moi 6 gai déu c6 quyén dugce thi siic minh, du trong linh virc nao.
DPirng tréi budc chinh minh vao mot céi cot, n6 chi lam em cam thay luan
quan va chan chuong, co6 bé a!

Trong Late Night Talk Show ctia David Letterman nam 2001, sau khi
chia tay Tom Cruise, Nicole Kidman da néi rang: "O, gi& thi t6i c6 thé di
giay cao got dugc roi!". Pay la mot cau dua veé viéc Nicole thwong khong
bao gio di cao got khi & bén canh Tom, bdi ai ciing biét Tom c6 chiéu cao
rat khiém ton! Nhung cau n6i di dom ndi tiéng nay con c6 mot ham y cua
noé, rang néu trong sau tham dé khong phai diéu em mudn, thi moi c6 gang
sé giong nhw mot chiéc xich tréi chan chinh ching ta lai.

Hay song diing nhi minh mudn, hdy lam nhitng diéu minh thuc sw yéu
thich, con lai thi danh cho trai tim dan duwong.
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