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Muc luc

10 phut ky diéu méi ngay that chat tinh cha con

Loi mé dau

Ban c6 ndi chuyén véi con duwgre hon 10 phat khong?

1.
. “Bb con minh cung tam di!” - B4 rd con.

© N o U~ WN

“Com trwa & tredng hdm nay c6 mén gi ha con?” - Bat dau cau chuyén.

. “Hém nay b sé chiéu dai con” - Bb cling con di &n hang.
. Chuyén xay ra & co quan bé.

“Sa__shi_su_se so”-Con sé& noi rat nhiéu chuyén.
Lang nghe _ Khi con cao hirng ndi chuyén.

. “Con biét chao hdi roi day!” - Khen con.
. “Bb con minh cuing tim hiéu xem tai sao nhé!” - Khi tré hai “Tai sao?”.
9.

“Con lam B6 trwdng X nhé” _ Giao nhiém vu.

10. “Con gitp bé mét tay di nao!” - Cuing con lam.

11. “Tha vi nhi” _ v&i con trai, “Xinh xan nhi” - v&i con gai.

12. “B6 ludn ludn Gng hd con.” _ Théng diép thwdng xuyén.

“Céch khen, cach mang” dwoc long con

1
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. “Ho db ta nao!” - quyét dinh 90% thanh cdng trong viéc day con.

. “Mbi ngay 3 I&i khen” - Thwe hanh.

. “La con thi chac chan con lam dwoc 4y ma” - Hiéu qua bét ngo.

. “Con nghi xem vi sao ma két qua hoc tap tdng cao thé?” - Hai cho con ngh.
. “La bb thi bd chiju rdi day.” - Khich twéng con.

. “Giong con muwot ghé!”, “Con chiju kho that day!” - Khen cu thé.

. “Tuyét v&il” _ Danh gia diém trung binh cac mén dat 50/100.

. “Bb biét hét diy.” - R4t quan trong.

9.

“Con nghi xem tai sao lai nhw vay?” - Cho con trinh bay ly do.

10. “Cai d6 ngu!”, “Ngu qua con a!” - Cam k.

11. “Néu con van muén tiép tuc hoc mén ngoai khda thi phai cb gang ca hai nhé.” -
Giao hen.
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12. “Con lam ngay bay gi® di!” - Yéu ciu dit khoat.
Céach no6i chuyén khéo Iéo giup con hoc gidi
1. Con bj diém kém, thay thé bd lai vui 1a khéac.
2. Cach noi chuyén cho con gidi van va toan hon.
3. N6i chuyén v&i ngwdi nwdc ngoai khi cung con du lich nwéc ngoai.

4. “B6 con minh mua ct hoa vé tréng di!” - Khoi goi s quan tdm cta con t&i mén
khoa hoc.

5. Xem truyén hinh truc tiép mén thé thao nao d6 - Gidi thiéu vé dat nwéc dang
cai.

6. Chwong trinh thé thao - Niém vui thuc sy cla thang bai.
7. Chuwong trinh thei sy - B4 con cung xem.
8. Néu con hai “Vi sao con phai hoc méi dwoc?”.
9. Chuyén ty hao cta bd.
10. “Cung lam nhé!” _ L&i dé nghij luén dat gia.
11. Vi sao “Con ma khéng hoc thi sé lai gibng bd day!” la cau cam ki?
12. Khéng khét 1an “Dé lan t&i nhé”.
Nghé thuat néi chuyén dé con tw tin tuyét dbi
. “Ban hoc thi dé khi nao con vao cép Il nhé!”
. “Tréng sac mat con khéng 6n rdi.” - Bt con ngirng choi game.
. “Con quan sat that kj céng viéc ctia bd nhé.” _ Cho con xem noi lam viéc.
. “Bay gi®, bd vira t&i khach san A.” - B&o tin t& noi céng tac.
. “Tinh hinh hoc ctia con thé nao?” - Khi cuing di dao bd.
. “Bb con minh ciing néu bira tdi di!” - Bat tay vao viéc.
. Giai tda cang thang hang ngay bang cac hoat ddng ngoai troi.

0o N OO 0ok WDN -

. “BPi du lich v&i con cwng la dwong nhién”.
9. Tim ra sé thich chung v&i con.
10. “Bb con minh dén san bong chay xem qua home-run1 di!” _ T&i hién trudng.
11. Hoc lwc cta con va dién thoai di ddng _ Méi lién hé khéng ngo.
12. B6 me phéi hop nhip nhang.
12 Cau n6i day con thanh ngudi c6 phdm céach
1. “Con hay tiét kiém tién qua vat dé mua nhé!”
2. “Bb ciling sé tiét kiém cho du tién da.”
3. Kinh nghiém ban than b da chju dwng.
4. “Pd dac cua con thi con tw cam lay nhé.”
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5. Day con dwng trong cac phwong tién giao thong céng cong.

6. Ban c6 noi véi con la “Con lam nhw thé nay c6 phai hon khéng?” khéng?

7. “Khéng néi trwdc” - n6i hét phan cha con.

8. “Bb khong bd cudc dau nhé” - dé day con tinh kién tri.

9. “That thé la dwoc rdi chi?” - siv dung chiéu khich twéng.

10. Day con thai dé kinh trong khi néi chuyén véi ngudi 16n tudi hon va thay co
giao.

11. B6 va con cung hoc thanh ngi, tuc ngik.

12. “Chung ta xa hoi théi!” _ thinh thoang nén néi.
Loi két
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10 phut ky diéu méi ngay that chat tinh cha
con

an c6 con trai hay con gai dang trong Itra tudi di hoc? Ban nghi c6 thé danh bao
B nhiéu thoi gian trong mét ngay binh thwdng ciia minh cho con? 10 phut theo ban

la qua ngédn? Nhwng ban cé thyc sw da danh dwoc tron ven 10 phat méi ngay cho

con minh cung v&i tinh yéu thwong va sy quan tam dwa trén phwong cach giao
duc hop ly nhét?

Thuwc té & Nhat Ban va nhiéu nuwéc trén thé gidi, viec ngudi cha qué ban ron véi
cbng viéc ma sao nhang, khéng quan tdm dén nhirng thay d6i, bién dong tam ly cta
con céi di&n ra mét cach thwdng xuyén. Co6 thé hém nay tré buén vi nhikng ly do
nghiém trong nhw bj bat nat hay tran 16t & trwéng; hodc chi la nhivng ly do d& gap phai
nhw bj ¢d gido mang vi cham tré xép hang chao cd hay két qua thi khéng dwoc tét. Tré
mudn tam sy v&i bd, nhung vi qua mét méi véi nhirng bdn bé cudc sbng thworng ngay
nén bb khéng lang nghe hodc nghe véi thai dd he hivng, tham chi con buwc doc va quét
mang thém. Ho khéng biét va ciing khéng nghi dwoc rang cach hanh x& véi con minh
nhw vay sé mang lai nhirng hé qua tdi té téi mie nao.

Theo théng ké, sb tré & dd tudi di hoc cé tm sinh Iy b4t én, khi dwoc phéng van, tra
I&i ly do cAc em trd nén bét can, nghién game, hit thuéc, quan hé trwdce tudi vi thanh
nién va nhiéu hanh vi khéng phu hop véi Itra tudi, phan Ién bat ngudn tir viéc gia dinh
khéng quan tam sat sao, ca biét c6 nhirng trwérng hop tré con bji bd me mang mé tham
té va danh dap. Trong cudn sach nay, tac gid da chi rd nhirng sai lam con tén tai cha
cac bac phu huynh, ho luén tw tin cho rang phwong phap day con cia minh 1a ding ma
chwa bao gi®& dat minh vao géc do cla tré nhé dé tir d6 can dbi va dwa ra dwoc nhivng
cach thirc giao duc tré hop ly.

10 phat ky diéu méi ngay that chat tinh cha con téng hop nhirng k§ nang dwoc dic
rat tlr nhirng tinh hudng thuc té thwerng ngay, néi 1én sy can thiét trong viéc twong tac
gitra cha va con sé c6 anh hwdng nhw thé nao dén luc hoc, cling nhw phwong phap
rén luyén kha chiju dwng cla tré trwdc nhirng ap lwc cudc séng sau nay. Du cho cong
viéc ctia ban c6 ban rén thé nao di niva, 10 phit ban danh ra cho con minh ¢6 thé thay
dbi rét nhiéu diéu.

Vay ngudi bd — ngudi o vai tro cha chdt trong viéc xay dwng nén tang cla gia dinh,
ho can phai lam gi dé théa man nhirng nhu ciu tam ly can dwoc chia sé cla cac con,
glup con rén luyén tét nhirng diéu co ban trong qua trinh tredng thanh’> Thong qua
cudn sach nay cac bac phu huynh sé tim dwoc tat ca nhirng ky nang can thiét dé tiép
can, chia sé cling nhw ddng vién khich & va phat trién tw duy cho tré.

CONG TY CcO PHAN SACH ALPHA.
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"Néu con ban noéi véi ban ‘Con ciing muén dwoct giéng bé’ thi ban thuc sw da
ghi diém toi da. Khéng can ban phai hoan hao trong mat con, chican xay dung
dworc trong con long kinh trong va yéu thwong b6 minh."

Lo mé dau

hi mét 1&i néi ctia bd khién con thay déi nhiéu dén nhwdng nao!

Hang ndm, méi khi di phdng van cac gia dinh c6 con thi d6 vao cac trwdng
trung hoc nai tieng khu vyc ngoai thanh Tokyo hay vung Kansai, t6i déu c6 chung
moét cam nhan rat sau sac, do la sw thay doi rat I&én ve lwc hoc cia cac con nh& nguoi
bé.

Cho du két qua 1 rat tét “Con da d6 vao trwdng ndi tiéng réi” nhwng khi t6i thir hdi
chuyén thwc t& méi thay néi tinh that mudn hinh muén vé. C6 nhiéu con hoc lwc vwot
trdi han 1én tr nhirng ndm hoc cudi cép tiéu hoc, thi d& nhirng trwdng khé ma chi may
nadm truwéc khdng dam mo wéc dén. Cling cé nhiéu con khi hoc nhirng ndm dau tiéu
hoc thi dirng dau 16p, di hoc thém thi thay cé gido tin chac rang “V&i thanh tich nhuw
hién nay thi con nhdm vao trwdng nao ciing dwoc!”, nhwng sau dé hoc lwc khéng tién
bd, két cuc con chi d6 vao nhirng trwdng kém xa so véi nhirng tredng nam trong muc
tiéu mo wéc ban dau.

T4t nhién, nguyén nhan khién cho hoc lwc ctia con tién bd vuwot bac hay gidm chan
tai chd cling rat da dang. Con va thay cé & I&p hoc thém c6 hop nhau khéng? Méi quan
hé gitra con va cac ban cung hoc thém c6 tét dep khéng? Noi dung hoc & truéng tiéu
hoc ¢6 anh huwédng dén tinh cach ctia con? Hon niva, bd me quan tam dén viéc hoc cia
con cai minh & nha nhw thé nao? D6 1a nhirng yéu t tac déng truc tiép dén lwc hoc tét
hay yéu cla con.

O nhirng gia dinh “Con c6 lyc hoc ‘tién bd” hay “Con da dd vao truéng khd ngoai stre
twdng twong”, téi dwoc biét thém théu y{eu to khac nl’“fa,,nhu la “Khi viéc hoc clia con
gap khé khan, cach khich 1& ctia bo c6 thé gitp con ¢o gang hoc tot hon.”

“Nhirng cau chuyén cutia bd co tac dung rat Ién trong viéc hwéng con xay dwng muc
tieu mot cach khoa hoc, nang cao tinh than phan dau.”

“Khi me con téi dang con budn nan vi thanh tich hoc tap ctia con khdng tién bé thi chi
bang mét cau ndéi cua bo chau da cai thién dwoc tinh hinh. Ba nhiéu lan nhw the roi.”

Trong sbé cac ban doc, c6 18 sé nhiéu ban cho rang “Con nha t6i ¢ dinh thi vao
trrdng trung hoc nodi tieng dau!” Cac ban nén xem xét lai suy nghi “Y kién cua nhirng
gia dinh cé con thi d6 vao treong ndi tiéng chang lién quan gi dén nha téi ca.”

Ky thi vao trung hoc hién nay khdng chi doi hoi kha nang lam toan hay lwong kién
thirc, ma con yéu cau kha nang tw duy va kha nang dién dat cia cac con. Chang han
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nhw cac con hiéu vé sy van dong ctia xa hdi, cAc con c6 thé trinh bay y kién ctia minh
theo dung dé tudi thiéu nién mot cach mach lac. D&c biét cang la cac trwong ndi tiéng,
néu chi hoc nhéi nhét & I&p hoc thém thi con sé& khdng thé canh tranh dwoc khi ma cac
trwdng do6 thuwéng soan ra nhirng dang bai kiém tra kién thire tdng hop cla tré, roi
tuyén sinh chon loc ttr trong s cac thi sinh cé cling nguyén vong vao truéng.

Téi nght rang, cac bac phu huynh du ¢é y dinh cho con minh dw thi vao cac trwong
ndi tiéng hay khéng ciing déu nén tham khao y kién cta cac gia dinh cé con thi dé trong
céc ky thi trwoc do. Biéu can phai tham khao nhat nhw t6i viva méi noi trvdre do 1a sy
giao tlep gitra bd va con trong céac gia dinh d6. Theo thong ké gan day thoi gian bd —
con tiép xuc véi nhau dang cé khuynh hwéng giam dan.

M&i cac ban xem két qua diéu tra ctia B6 Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban.

Trich dan két qua diéu tra thang 3/2006,

Nhin Vé.O Sé |IéU trén, cong bo thang 3/2007 cia BS Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban x ta théy clr bc“)n ang bé
vé "DPiéu tra sinh hoat va y thuc cta tré em" ]

thi c6 mét ngudi hau . nhu khong tiép xdc voi
con vao ngay thudong. . Ma day chilatilé so

Thai gian ti€p xic giGa b8 va con ngdy thudng (khéng phai

sanh v&i thoi diém nam  cusitudn) . 2007. Thuec té cho dén
PUTIETD < - Haunhukhéng  23.3% PG ey A
thoi diem nam 2013, 165 Uu diéu transm 2000 14,1 | CNi SO nay da tang gan
10%. - Khoang 15 phut  14.7% i
(s8 liéu nam 2000 & 16.6%) i .
Toi la phong vién dai - Khodng30phit  21.9% | truyén hinh nén céng

n A n ~ (s8 liéu nam 2000 13 30.3%) x N AA A
viéc cwc Ki ban rén. Vi TR W dac thu cbng viéc nhw

vay nén toi hoan toan (s8 Ugu nam 2000 3 21.4%) . hiéu cong viéc tao ra
ap lwc Ion thé nao doi - Khoang2tiéng  9.7% . VvOi cac phu huynh.

£, 1a ~ ~ I (s8 Ligu nam 2000 (2 9.1%) i s gs o 2 oA >
Nhat la nhirng ong bo | - Hon3tigng 5.4% d[ lam o cac cong ty’ tra
lwong theo ca kip — mo6 (s8 igu nam 2000 & 8.3%) . hinh dai ng6 khi trwéc
tang dwa trén tham ~= nién thi gi& day da thay

ddi theo hwéng quan tam dén tinh hiéu qua; nhirng ng bé di lam & cac cong ty dang
thiéu nhan céng trdm trong vi sa thai hang loat, hodc vi nhan lwc sau Chién tranh thé
gidi thir hai ddng loat dén tudi vé hwu. Nhitng 6ng bd do ludn ludn phai dat nhirng viéc
nhw nang cao thanh tich lam viéc va kiém nhiém nhiéu vi tri khac trong cong ty Ién hang
dau. Vi thé, ho khdng lam sao con thdi gian dé giao tiép véi con minh niva.

Thé nhung, nhivng dta tré khéng dwoc ndi chuyén véi bé hang ngay thuwong cé hoc
lwe yéu. Thuce té, trong bao céo diéu tra hoc lwc trén toan quéc tién hanh ndm 2007 cla
B& Khoa hoc va Gido duc Nhat Ban cho thay ré rang: nhirng gia dinh ma bd me va con
céi néi chuyén vé&i nhau hang ngay va nhirng gia dinh ma bd me it néi chuyén véi con
céi, tré c6 sw chénh léch vé Iwc hoc 6 rét.
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n Piéu tra toan quoc cua Bé Khoa hoc va Gido duc Nhat Ban
: [thuc hién v6i doi tuong La hoc sinh lop 6)

Ghi chd: A (3 & bai co bdn; B 13 dé bal néng cao.
“Con cé ndf chuyen trudng ldp vdi b me khong?”
« Ti 8 giai bai ding trong s& c4c con tra & "C6” :
- To&nA 83.7%  ToinB 65.7% |
- TiéngNh&tA 839%  TiéngNhatB  66.0% |
. Til§ gidibai ding trong s8 cac con tra i "Hoan toan khéng™
- ToénA 75.3% TodnB 54.3%
- Tiéng NhgtA  74.4% Tiéng Nhét B 50.0%

Cudc diéu tra nay khong gidi han dbi twong giao tiép vai tré chi la nguoi bd, nhung
chi it, nhikng tré thwdng xuyén dwoc tro chuyén cung bd me van cé ti 1& gidi bai ding
cao hon nhirng tré khdng may khi dwoc trd chuyén cung bé me. Nhét |a trong viéc giai
nhirng bai Toan nang cao, hay bai Tiéng Nhat nang cao, mirc do chénh I&éch cang r6
nét.

NGi chuyén véi con rat quan trong. Cu thé hon, trong méi trwérng bd me di lam nhwng
van danh thoi gian dé gan gii v&i con cai thi con cai cia ho sé théng minh hon. Trong
do, khéng thé phu nhan vai trd cua cac 6ng bo.

Va bay gi¢, ching ta cung di vao ndi dung chinh cua sach.

Tam quan trong cda viéc bd me noi chuyén véi con cai 1a diéu téi mudn noi tdi trong
cudn sach nay. Nhét 1a cac dng bd hdng ngay da cuc ki ban roén, song van tim moi cach
tao ra moét khoang thi gian néi chuyén véi con, ho nén néi gi va néi nhw thé nao? Hon
nira, vao nhirng ngay nghi dé thu xép thdi gian cho con cai thi ho nén néi chuyén gi dé
cho Iyc hoc cda con tién bd nhiéu hon?

Trong cubn sach nay, dwa trén nhirng thdng tin thu thap dwoc tor cac gia dinh ¢6 con
thi 6 vao cac trwdng trung hoc ndi tiéng va rat nhiéu ngwdi lam trong nganh giéo duc,
t6i sé& trinh bay vé cac van dé nhuw: “Céach thu xép th&i gian néi chuyén”, “Cach tiép can
trong khoang th&i gian ngan ngli hang ngay”, “Cach khen ngoi, cach trach mang”,
“Cach lam cho con c6 hirng tha véi viéc hoc” va “Phwong phap day con gidi chiu dwng”

T6i thwre sy mong rang cuon sach 10 pht ky diéu méi ngay that chat tinh cha con sé
tré thanh nhirng goi ¥ thue tién cho cac phu huynh dang muén xay dwng twong lai tét
dep cho con minh ngay tv hém nay.

Shimizu Katsuhiko
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"M@i khi cac con nhén dwor tir bé minh nhdng 161 khuyén, nhdng 164 n6i chan
thanh la mét lan cdc con dinh vj dwot minh trén ban dé truvong thanh cua cuéc
doi."

Chuwong 1

Ban co6 ndi chuyén véi con dwoc hon 10
phut khong?

Khéng phai dé dé& bat dau mot cude néi chuyén véi tré

1. “Com trwa & trerdng hdm nay c6 mén gi ha
con?” - Bat dau cau chuyén.

Néu mudn con minh tré thanh dia tré théng minh thi hang ngay nguoi bd can phai
danh ra it nhat 30 phat dé néi chuyén véi con.

DAu tién, t6i mudn cac ban hay xem két qua diéu tra ma Vién Nghién ctru va phat
trien Gido duc Nhat Ban da tong ket.
Ban diéu tra nay chia cac dng bd thanh hai nhém: xem bai vé& cia con hang ngay va

gan nhw khdng xem bai v& cla con; phdng van ho vé 4n twong, danh gia véi con minh.
Chung ta hay xem ti Ié tra |1&i nhw thé nao nhé.

"Piéu tra lién quan gita nguoi bo voi viéc hoc 6 nha cia con”
i Vién Nghién clu va phat trién Gido duc Nhat Ban thuc hién

Nhin vao Phl sO phan [Trich dan tu két qua dieu tra nam 2006, :énh trén’ neu chi nghT
“‘Cainay changqualay | cau tra Loi vai nhiéu la chon) ' kién chu quan cua cac
Ong bo thOIAthl Cun'g [« Nhém céc 6ng b8 hau nhu xem bal va clia con hang ngay kh,ong sal, nhu’ng .
ching ta thay SU’, danh | - Concékétquahoctdpxultsic  41.7% gla ve ‘Con minh C‘U&
nhém cac 6ng bo hau | - Connghiém tac 50.0% ‘nhw hang ngay déu
xem bai v& ctia con i~ Concé kha nng lanh dao 38.1% :cao hon so voi sy

. s . L = 5 % i A Je A < -
danh gia clia nhém cac |~ Sencskhéningglaotiép i 16ng bd khong xem bai
v& cua con. Chi dieu dé | ° N"‘é"“a”;‘g b‘i"""”g "e"‘:""';" C“a;""a/ ' thoi da da cho thay viéc

N > p ! - 6 két hoc t t 5% {5 > Je >
xem bai v& clia cac con | o 'anh huéng dén kha
. n - \ = Con nghiém tdc 11.3% SN
nang hC_)C tap cuatre - Con cé kha nang lanh dao 4.8% the nao.
- Con c6 kha nang giao tiép 15.8% |

Céac phu huynh co _____icon dang hoc tiéu hoc
thwdng la nhirng ngu o & do tudi lao déng sung
stre, tich |0y t thu nhap nén hang ngay ho di lam sém, sau gid lam lai |am thém gio,
hau nhu ai cling trong tinh trang “Hang ngay t6i khdng thé xem bai v& cho con dwoc.”
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O nhirng gia dinh cé con thi d6 vao nhirng trwéng trung hoc ndi tiéng tdi da phéng
van, cac 6ng bo nhieu nhat maéi tuan chi xem bai v& cta con dwoc mét, hai budi. Vi vay
cac ban cling khéng can phai sot sang qua.

Tuy nhién, lwc hoc ctia con ho van c6 sy tién bd vwot bac. Dang ngwdng mo 1a
nhirng gia dinh c6 con vao dwoc trwdng diém déu cé chung dac diém la cac ng b rat
y thirc viéc tang cwdng trd chuyén véi con. Phéng van gia dinh nao t6i cling nhan duwoc
cau tra loi: “Dung thé day a. Bb con t6i ndi chuyén véi nhau hang ngay, méi ngay it
nhat 30 phut.”

Tw khda & day la: “Com trwa & trwdng hém nay c6 nhirng mén gi ha con?”

Néu 1a ngudi bd ludn danh 10 phat mbi ngay dé tro chuyén véi con tir nhirng nam
dau cla bac tiéu hoc thi da dé dang. Trong nhirng gia dinh ma nguoi bd luén ban tdi
bui v&i céng viéc, thdi gian danh cho viéc trd chuyén véi con khdng nhiéu, cé6 mubn
danh moét khoang théi gian nhé cho con ciing rat kho, ta cé thé dé dang nhan ra khoang
céach gitra bb va con. Nhirng 6ng bb 8y luén & trong tinh trang “Khéng biét nén noi
chuyén gi v&i con bay gio.”

Khi d6, nén mé& dau cho cudc giao tiép gita hai bd con bang cau héi “Com trwa &
trwéng hdm nay cé nhirng mon gi ha con?” Ngay t&r du ngudi bd da hdi “Hoc hanh thé
nao con? CA tién bd khong day ha?” thi tré nao co diém sé khong tdt rat cé thé sé im
lang khéng noi gi. Tré nao hoc hanh thuan loi, tién b thi nhiéu khi cling chi “Vang” mét
cau rdi im 18ng. Chuyén dé that dé hiéu, néu ngay tir d4u cha con néi chuyén da vap
phai chi dé& hoc thém hay két qua kiém tra, tré s& nghi ngay “Rét cudc ciing chi cé
chuyén dé théi” va hoan toan khéng hao hirng véi phan hoi thoai tiép sau d6. Néu cha
dé cau chuyén la com trua & trwong thi sé dé néi hon ca.

Cilng nhw ngwoi Ion, rr‘lc“)i khi thwong théo VO déi‘téc, hay néi chuyén véi lang xom
lang giéng, thwong mé dau cau chuyén bang cha deé thoi tiet, nhw la: “Hom nay troi dep
that!” hay “Tw nhién tréi lanh thé nhil”

Hon niva, néu hdi “Cé nhivng mén gi?” thi con sé chi con céach tra 16i liét k& cac moén
ra, nhw 1a “Sup kem vé&i banh mi nho...” Dya vao cau tra &i d6, ban co thé phat trién
cau chuyén thém bang nhirng cau héi: “Stp kem &, cé ngon nhw me nau khéng?”, “O
trwd'ng co6 vui khéng con?”

Céc con vbn di rat thich ké& vé nhirng chuy&n minh gdp hang ngay cho bd me nghe.
Néu nguoi bd chi ddong tao ra mét bau khéng khi vui vé dé con c6 thé thoai mai tam sw
thi sé& rat dé dang dé biét v& nhirng khiic méc trong viéc hoc hanh, vé mébi quan hé voi
ban bé & trwong, I&p hoc thém va ca nhirng trvdng hop khoé néi niva.

Trong thdi gian phat trién nhan thirc, tré sé dbi mat véi mot sé kho khan, co thé 1a
trong van dé sinh hoat cau lac b9, trong hoc tap, trong qua trinh 6n luyén thi vao trung
hoc, v.v... Tredng hop tré bi bat nat & trwong cling dang la mot van nan.

Dé con trwdng thanh, théng minh, ngwdi bd can phai gidi quyét 6n théa nhirng kho
khan dé. Song, dé dwgc nhw vay, trwede tién can phai lam maot viéc quan trong: tao cho
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con niém tin vao bé me — “Du cé la chuyén gi di nira, bé me ciing s&n sang lang nghe

va dirng vé phia minh.”

Mbi ngay gop ca thoi gian gap con budi sang trwac khi bo di lam va thoi gian budi toi
sau khi bd di lam vé dé& dwoc 30 phut cling dwoc. Nén tao thoi quen bd con néi chuyén
v&i nhau, chac chan cac con sé tién bo nhiéu hon.

2. “B6 con minh cung tam dil” -

BA ra con.

Thay Kageyama Hideo — pho hiéu trwédng trwong tiéu hoc Ritsumeikan, mot ngudi

nbi tleng v&i phuong phap giao duc tw lap da noi:

De con tré thanh dlra tré thong

minh, mdi tuan it nhat mot lan, nguwdi bd di lam vé can trd chuyén va &n com cung con.”

La pho hiéu trwdng ctia mét trudng tiéu hoc cong lap, véi kinh nghiém nhiéu nadm tiép

xuc véi tré, thay Kageyama d3 gilp cac con c6 lwc hoc tét hon. Ong noéi:

“Trong sau

nam hoc tiéu hocw, sy anh huéng tlr bé me ddi véi con cai da Ién nhw vay, nhung ké
ca khi hoc 1én trung hoc, tré nao co Iwc hoc tien bd déu va lién tuc thwong la con cua
cac gia dinh cé ngudi bo quan tam, gan gli con.”

Ong Ueda Kyoshi —

Chu tich tinh Saitama, mét tinh rat quan tdm dén giéo duc trong

nhiéu cudc diéu tra lay y kién — da néi: “Dé cho cac con trwdng thanh thi khong thé
thieu sy tham gia cia ngwoi bo trong viéc giao duc con.” Ong kéu goi cdng chirc khdng
lam thém gi®, dé nghi cac cong ty tw nhan co tru sé tai 8 thanh pho lan can thu db6

Tokyo hop tac dé& cho phu huynh di lam dwoc vé nha sém hon.

Thé nhung rét it dan 6ng Nhat Ban chap nhan nghi 1am thém dé vé nha sém hoéac

hét gi® lam vé nha ngay. Khi ho vé dén noi thi vo con da &n com xong roi...

bola

trwdng hop thwong thay trong xa hoi Nhat hién dai. Khi dé, t6i mudn cac ban chip nhan
an mudn mét chat, khéng an com to6i ngay ma rd con: “Bo con minh cung di tam di” dé
cung con c6 khoang thi gian trd chuyén trong budng tam.

Theo ban diéu tra cia Bd Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban ma téi da gidi thiéu trong
& mé& dau thi do thau hiéu ctia ngudi bo doi véi tré rat thap.

Ciing trong ban diéu
bd tra 1&i quan tam noi
guan hé xa hdi ctia con
nay cho thdy moét sw
quan tam dén két qua
con, ngoai ra khéng
minh.

Pé cai thién thyc
cung con an com tbi
vot vat bang viéc bd
O trong bdn tdm nwéc

Bo Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban -
"Ban dieu tra vé sinh hoat va y thuc cua trée em”
(trich dan tu két qua diéu tra thang 3 nam 2007)

| + Anh cd bl&t tén ban than cilia con minh khéng?

- Biét 14.3%
- Khéng biétrd 30.3%
- Khéng blét 7.46%
+ Anhc4biéttén cliathdy ¢8 gido chlinhiém l6p con minh khéng?
- BI&t 36.1%
- Khéng biét ro 19.1%
- Khéng biét 19.6%

I+ Anhcé biét ngi dung bai con minh dang hoc & trudng khéng?

- Biét 6.7%
- Biét chat it 45.9%
- Khéng biét 15.3%
« Anh c6 biét con minh dang gap khé khan, hay ban kho3n i
khéng? i
- Biét 3.6%
i - Biétchatit 51.4%
| - Khong blét

15.6%

tra nay, ti 1&é nhirng 6ng
dung hoc tap, cac moi

.chi dat hon 50%. Diéu
‘thwe 1a cac dng bb chi
‘hoc tap & trwdng clia
' biét nhiéu Iam vé con

‘trang nay, néu nhw viéc
- khé thwe hién thi hay
.con cuing nhau di tam.
'néng, lic d6 cac 6ng
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bd hay héi chuyén & trwéng ctia con minh, viéc hoc thém, nhivng diéu tré dang ban
kho&n hay nhirng diéu ma ching quan tam. Théi gian di tdm doé sé giai tda cang thang,
mét mai trong co’ thé va tam hoén tré véi hiéu qua khéng kém gi viéc bé con ciing nhau
an ti. V&i tam trang thoai mai, tré dé c&i mé hon. Trong bén tdm Itc d6 khdng c6 me,
con sé& dé dang bdc bach ca nhivng chuy&n khéng mudn bi me nghe thay niva.

con 1a “O trwong thé nao? Vui

chi tra I&i am & “Da, ciling binh
trong bén tdm, nhiéu tré sé that
Vi... (mét loat Iy do)”

Trén ban &n, néu b6 me hoi
khéng con?” thi nhiéu khi con
thworng” théi. Nhwng néu la & T
long tra 101 “Khéng vui gi ca.

“O trwdng, con hay choi voi ban nao?”

“Thay c6 giéo thé nao? Con thich thay cd nao nh4t?”
“Con vtra di hoc thém vira hoc piano, lai con ca boi niva. Con ban quéa day nhi?”

V&i cach goi chuyén nhw vay, tré sé tw ké hét chuyén vé ban be, vé thay cd, vé viéc
hoc chinh khéa, vé viéc hoc ngoai khéa, tham chi ca nhirng chuyén tré bat dong véi me
nira.

Khi d6, cho du cau chuyé&n con néi cé khéng mach lac di niva, ban phai lang nghe
dén cuing va khéng phé phan con, vi du nhw: “Con néi cai gi thé? Bé chang hiéu con
dang noi gi ca.”

Lwu y mét diém niva: néu anh chi em cla tré bat dau néi chen vao thi nguoi bd
khéng nén dap tat bang nhirng cau “Diéc tai qua!” hay “Théi da réil” ma hay cham réi
trd I&i con “Con néi lai ttr dau that tir tdn cho bd nghe xem ndo!” ho&c “Bé con minh noéi
theo th tw nhé.”

Du chi 1a mét khéng gian rat binh thwdng trong nha nhwng néu dwoc st dung hop ly,
bon tam ciling co thé tré nén hiru hiéu trong viéc tang cwdng giao tiép gitra bo va con.

3. “Hém nay bo sé chiéu dai con” - B cling con
di an hang.

Truwdc day, da cé lan téi phéng van nhivng tré tirng bé hoc.

Khi t6i hai ly do, thuwe té co rat nhiéu tré trd I&i rang: “Con rat ghét trudng hoc. Nhiéu
lan con néi ra diéu do, nhung me con chi gat géng ‘Con muén bd me xau hd véi hang
x6m lang giéng hay sao?’ con bd con thi khéng tiép chuyén véi con vi ‘Bb ban viéc
ldm’.”

Nhin vao mét sb vu &n do t6i pham vi thanh nién gay ra gan day, nhw la vu hoc sinh
I&p 6 giét ban cling hoc xay ra & thanh phd Sasebo thudc tinh Nagasaki; hay 1a vu
phong héa dbt nha giét bac si xay ra & thanh phé Taharahonchou thudc tinh Nara thi
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thdy rang trong nhitng gia dinh d6, ngudi bd chi chi trong dén viéc cai thién diém sb
cla con ma coi nhe nhirng n6i ban khoan ma chung dang vwéng phai. Phai chang
nhirng vu viéc trén la hau qua tat yéu cua quan diém do.

Téi nght rang, cac ban cang mudn tim phwong phap gitp con trwéng thanh va phat
trién hét tiém ndng cang can phai quan tam sau sat dén con minh. Con dang quan tdm
dén chuyén gi? Con dang ban khoan diéu gi? Con muén lam gi? Nhirng van dé do
quan trong hon nhiéu so véi viéc chi quan tam dén diém sé cla con.

Cau tra 161 cho nhirng cau héi d6 Ia nén mong dé xay dwng nén tinh cach kién dinh,
khéng chiu khuat phuc trwdc khé khan.

Sw kién dinh dwoc biéu hién qua sy manh mé khéng khuat phuc trwdc moi khé khan
di I&n hay nhd, 1a nén tdng cho nhirng y thirc co ban ma sau nay khi tré tré thanh
nguwoi lén ra ngoai xa hoi, tré sé hoc dwoc triét ly thanh céng “ba khéng”: khéng trén
tranh, khéng nan chi, khong dé dang bd cudc.

Téi nght rang, ngudi bd dong vai trd quan trong trong viéc rén luyén tinh kién dinh
cho con qua céc cudc tro chuyén hang ngay ngay tw khi con con hoc tiéu hoc.

Khéng cé gi qua kho khan. Chi can ban noi chuyén mot cach tinh cam véi con. Vi du
nhw me ban viéc gi d6 thi b c6 thé néi véi con rang:

“Me ban viéc 1dm, khéng ndu dwoc com. Con an pizza nhé? Hay con mubn &n com
hép & clra hang tién loia?” Néu 14y ly do Ia “ban” & tinh hudng nay thi con sé nghi rang
“Céng viéc ctia bé me con quan trong hon con.” Néu ngudi bdé c6 mat & dé thi phai sdn
sang thay thé vo minh cham séc con, khéng dé con phai chiu &nh hwéng vi viéc me di
vang khéng niu dwoc com.

“Tbi nay hai bé con minh di 8n hang nhé? B sé chiéu dai con.”
“Hoi mudén mét chit nhwng ma bd con minh cung nau bira tbi nhé?”

Chéc chan du ngudi bb sir dung cach néi nao nhw trén ciing sé khién con thich tha
vb cung.

Di &n hang hay cung bb ndu nwéng déu la nhivng viéc gitp con cdm nhan duoc tinh
cam, sy quan tam cla bo danh cho minh.

Thém moét vi du nira, chang han khi ngudi me héi “Con lam xong bai chwa?” ma con
— binh thwdng la dra tré ngoan ngoan — bong tra [0 gay gat: “Me hai nhieu qua!”, khi
dé chac chan la con mudn dwa ra mét tin hiéu cho boé me.

Nguwoi b can c¢d gdng nam bat dwoc nhirng tin hiéu do.
B&: “Sao thé con? O trwédng ¢ viéc gi a?”

B&: “Con ké bd nghe xem c6 chuyén gi nao? Bb khéng gian dau. B luén la déng
minh v&i con ma”.

Cac dng b hay xoay han ngudi vé phia con, nhin vao méat con va hdi nhe nhang.
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Nguwdi me thwéng cé nhiéu thei gian bén con hon. Tuy it cé thdi gian & bén con
nhwng chinh vi thé cac 6ng bé lai d& nhan thy nhirng biéu hién bat thworng du rat nhd
& con. Néu cam thay “O? Con hoi ¢c6 gi d6 khac thwdng kia” thi cac éng bd hay nhé
theo ddi sy viéc ngay nhé. Nhw vay sé tao cho con cdm giac thwc sw yén tam rang
“Minh cé ddng minh that 1a manh mé.”

4. Chuyén xay ra & co quan bo.

C6 lan tdi dwoc nghe mot cau chuyén tha vi tir thay Koshimura Seiji:

Thay Koshimura d& néi rang “Xac suéat dira con trong gia dinh béac si sé tré thanh bac
si, dra con trong gia dinh luat suw sé tré thanh luat sw la rat cao.”

Ly do la vi sao?

Thong qua viéc trd chuyén véi bd, cac con sé nang cao hiéu biét vé xa hoi, nghé
nghiép. Cho du mo ho nhwng trong con cling sé dan hinh thanh mo wéc vé twong lai.

Néu b Ia bac s, cau chuyén trén ban an nhiéu khi tw nhién xoay quanh chi dé vé y
hoc ngay nay, vé bénh nhan.

Du nguoi b 1a luat sw — nghé can phai gitr bi mat nhat dinh — van sé& c6 nhiéu cau
chuyén quanh chua de & toa an, vé ngudi bi nan.

Tré 1dng nghe nhirng cau chuyén dé moét thdi gian dai lién tuc sé tw nhién xay dwng
duwoc hiéu biét khai quat vé cong viéc ctia bac s nhw thé nao, cong viéc cla luat sw co
gia tri v&i xa hoi ra sao. Va rdi khi suy nghi vé nghé nghiép ma minh muén theo, tré cé
thé s& nghi theo hwéng: “Minh cling muén tré thanh ngwdi nhw bd minh.”

T4t nhién, ngworc lai cling cé trvdng hop khi nghe nhitng cau chuyén cta bd vé cong
viéc, bon tré sé nghi rang “Minh muon lam céng viéc khac co'.”

Nhirng cau chuyén bb néi v&i con trén tw cach mot ngudi tredng thanh trong xa hoi
cling gay anh hwéng to I&n t&i viéc hinh thanh suy nghi vé nghé nghiép twong lai doi
voi tré.

Con gai nhé cua tdi khi méi vao tiéu hoc néi rang muén tré thanh bac si. Thé nhung,
khoang nam I&p 4, con t6i lai muodn tré thanh binh luan vién thdi sy hodc giao vién tieu
hoc.

Téi nght, ly do vi ban than toi 1a ki gid, hdng ngay noi chuyén véi con gai, téi thwong
nhac dén nhirng van dé chinh tri trong nwdc, tinh hinh quoc té, thinh thoang téi cling
den trwdng dai hoc thinh giang nira.

Gan day, & cac trwong tiéu hoc va trung hoc trén toan qudc (Nhat Ban) nhat la cac
trwdng tw thuc, ngay cang td chirc nhiéu nhivng budi meéi hoc sinh da tét nghiép hay
phu huynh hoc sinh dén trwong dé thuyét trinh vé nghé nghiép ho dang lam cho cac
con nghe. Day la viéc lam dé& day cho cac con y thirc dwoc trach nhiém ban than can
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lao déng dé chung tay xay dwng xa hoi, dé trong twong lai cac con khéng bi NEET@
hoa, lam nhirng céng viéc ban th&i gian song qua ngay.

Trong gia dinh téi, khéng thé thiéu cach luyén tap nhw thé nay:

Khi ngdi quanh ban &n, ho&c la khi cuing con ngdi trong bén t&m, t6i néi rat nhiéu
chuyén, bat dau tir viec hdm nay da lam coéng viéc nhw thé nao, & co quan c6 chuyén
gi, niem vui hay nhirng khé khan trong cong viéc...

“Hom nay, toan bg nhan vién phong ké hoach & cong ty b6 da nghi ra mét mé hinh
ban hang rat tha vi day.”

“Doanh sb ban hang cla cong ty bé thang nay lai thua dbi tha canh tranh réi.”

Néu la gia dinh c6 bé me déu di lam thi ca bd va me hay cling nhau chia sé v&i con
vé chuyén cbng viéc ctia minh. Qua bo me, cac con biét thém ve cach thirc xa hdi van
hanh, giup cac con hwéng tam nhin ra xa hdi, ap U mét giac mo vé twong lai cho minh.

Néu c6 thé dinh hwéng phan nao cho tré tao 1ap wéc mo vé mdt nghé nghiép trong
twong lai thi tinh than hoc tap cua tré nh& dé cling dwoc nang cao.

Toi thtr phdng van cac con vira thi d& vao nhirng trwdng trung hoc cé diém dau vao
cao vé nghé nghiép twong lai thi cac con tra I&i rd rang mach lac “Con muén tré thanh
bac si ngoai khoa chinh hinh” hodc “Con muén tr& thanh nha bao va di thu thap tin tic
cac sw kién & nwdc ngoai” lam téi kha ngac nhién trwdc nhitng mo wéc cu thé cta cac
con. Nhitng mo wéc dé co thé biéu hién kha ré rang nhw vay chac han dén tir nhivng
cudc néi chuyén cta phu huynh.

5.“Sa_shi_su_se so”- Con sé noirat
nhiéu chuyén.

Dé nghe dwoc con néi nhiéu chuyén, can phai la ngudi bd biét 1ang nghe.

Con vira bat chuyén “Bb oi con béo nay, cé chuyén nay hay I&m nhé” ma da tra |oi
“A, thé a”, “Vay ha?”

Néu ngudi bd e 1&p di 18p lai nhivng cau tra i vo vi nhw vay thi mbi ngay du cé cb
géng danh ra 30 phat d& bd con néi chuyén vé&i nhau ciing khéng dem lai gia tri gi.

Vi vay, dé con minh tré thanh dira tré théng minh, cac 6ng bd khéng dwoc quén lap
trdng cua moét nguwoi gidi lang nghe.

Gi&o s Kawashima Ryuta ctia Pai hoc Tohoku 1a mét gido sw dau nganh vé nghién
ctru ndo bd. Theo 6ng, thily ndo trwdc co chirc nang ghi nhé tam thdi va sap xép ké
hoach sé& hoat dong hiéu qua hon khi bd me va con céi tro chuyén véi nhau, nhiéu hon
khi con ngdi lam bai tap toan hay luyén chir Kanji.

Vi vay, dbi véi muc tiéu rén luyén nhan thie cho con, nhixng dng bé can phai nghi
cach dé cudc tro chuyén khoéng bi két thac dét ngot hay cut lan.
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La phong vién Dai truyén thanh Zaikyo va cling la mét nha sén xuat chuong trinh,
cong viéc thwdng xuyén cia toi 1a nghe nhirng cau chuyén t&r nguoi ndi tiéng.

T nhirng kinh nghiém d6, t6i r’ng dung vao viéc day dé con gai minh. Ti c6 hai 1&i
khuyén véi cac phu huynh, ciing nhw nhivng cuén sach ndi tiéng hay nhirng budi thuyét
trinh lién quan dén gido duc thworng khuyén khich, d6 la: “Hay dé cho dbi phwong néi
nhiéu hon” va “Thé hién sy ddng tinh dé khuyén khich déi phwong néi.”

Vi loi khuyén “Hay dé cho ddi phurong néi nhiéu hon”, néu trong khi con ké chuyén
ma bo lai ndi ngang bang vaéi con thi nhieu kha nang tré sé cam thay “Bo me khong
muon nghe day da dieu minh mudn.”

Trong nhirng chwong trinh twong tac ma téi phu trach, co trwdng hop khach maoi ra
vé phan anh rang: “Hém nay t6i khéng thé néi hét dwoc suy nghi ctia minh.” Ly do dé
nhan ra & day la phat thanh vién véi vai trd ngudi nghe trong chwong trinh da néi bang
thoi lwvong voi khach moi.

Khi m&i vao nghé dan chwong trinh, tdi da dwoc nhivng ngudi di tredc hwéng dan
phai lam sao dé kiém ché cho thdi lwong minh néi chi chiém khoang 30% téng thoi
gian, 70% th&i gian con lai phai nhuéng cho déi phwong, nhu vay méi tao dwoc an
twong voi khach mei rang “Chwong trinh thue sy danh théi gian cho bai thuyét trinh.”

Twong tw trong trwdng hop trd chuyén cung con, bé khéng nén thao thao bét tuyét vé
nhirng chuyén cia minh ma viéc quan trong dau tién la phai lang nghe, qua dé nam bat
dwoc ndi dung cau chuyén con noi.

M6t diém nirva, d6 & “Thé hién sy ddng tinh dé khuyén khich déi phwong noi”.

Téi nght rang, khi trd chuyén véi con, néu cac ban ap dung dung nguyén tac “Sa —
shi — su — se — so” thi cau chuyén sé rat séi noi.

“Sa — shi — su — se — s0” la viét tat clia nhirng tr dwdi day:
€ "Sa": Sasuga (Pung la X cé khac) (Vi du nhw: "Pung |a Lan cta bd cé khac")
@ 'shi": Shinjirarenai (Khéng thé tin dwoc) (Vi du nhw: "Ha? That 42 Khong thé tin
dwoc!™)
€@ "Su": Sugoi ("Cwr qua!") (Vi du nhw: "Thé thi clr that day!")
@ "Se": Sekkaku (Cat cong lam gi) (Vi du nhw: "Da cat cong chuan bj thé r6i ma!"
@ "So": Sonotouri (Bung la nhw thé) (Vi du nhw: "Pang la nhw thé day!")

D6 déu la nhivng tlr ngl biéu cdm manh, nhung néu ngudi bd st dung “Sa — shi— su
— se — s0” mdt cach khéo léo trong budi trd chuyén véi con, trong dau con sé nghi “Bb
rat hiéu minh” va chuyén gi con ciing mudn ké cho bd nghe.

Vai nam tré lai day, sd vu tré em tw t& do bj bat nat & trwéng va téi pham vi thanh
nién ngay cang gia tang, tré thanh van dé nhirc nhéi ctia xa héi. Nhwng néu nhw ngay
tr dau, ngudi bd — tru cot trong gia dinh chiu kho 1&ng nghe con thi ching ta da khong
phai déi mé&t v&i nhivng tinh huéng “Vi sao con khéng néi sém cho bd me biét?”
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6. Lang nghe _ Khi con cao h&ng noi chuyén.

B& di lam vé. Con dang ch® ngéng, thay b lién vui mirng bat chuyén.
“Hém nay, & trwéng, l1an dau tién con choi bong ré day bb al”
“Trong td lanh nha minh ¢6 ca ha cao Trung Québc day bb a.”

Khong dé y gi dén viéc b6 dang mét, dang doi, con ctr thé cao hing rét chuyén vao
tai bo khong ngot.

Hoac ngwoc lai, con ndi cut Itn “Bé da vé day al” rdi lai cdm cui hoc bai, 1am tha
cbng, tap dan hay giup me nau com.

Thuwec ra, khi con nhiét tinh k& vé nhitng diéu con quan tam, hay khi con budn rau vi
chuyén gi dé, du trong triedng hop nao thi tai nhirng th&i diem ay thay nao trwdc sé
hoat ddng v&i tan suat cao hon, lam cho dau 6c¢ con tr& nén théng minh.

DAu tién, khi con hwng phan bét chuyén, d6 la biéu hién cho thiy con dang rat c6
hL'rng thG. DU ndi dung cau chuyén con néi c6 thé bj ngwdi Ién cho 1a “Con quan tam
nhiéu dén viéc hoc tap hay phu gilp me c6 phai hon khéng!” nhwng trir khi dé la nhirng
cau chuyén qua t6i té, téi mudn cac ban hdy phan &ng mét cach tich cwec hon.

“Béng rd 4? Con thay thé
bd ciing choi day!” Cho du ban
bong rd, va “ha cao Trung
khéng phai thtr ngwdi bd quan
hay coi d6 la ngon Ira khoi
chuyén cda con.

nao? Co vui khéng? Ngay xua
than nguwoi bd khong dam mé
Quéc & trong ta lanh” ciing
tam, nhwng t6i muén cac ban
nguén cho cdm hing noi

Khi d6, du da sét rudt 1am roi, ™ nhwng céac ban van nén vira noi
chuyén vira truyén dat nhirng |&i nhan nha dén con. Cau ma
ngudi bd nén néi vai con: “Trong méi tran thi d4u bong rd,
tinh than déng doi la trén hét day. Néu do strc tirng ngudi, tirng ngudi mot véi dbi
phwong thi chac chan khong thé thang dwoc, nhwng nhé vao tinh than ddng doi, toan
doi van c6 thé thang dwoc”; “Trong sé thuwe phdm doéng lanh dwoc bay ban & siéu thi
Nhat Ban thi rat nhiéu hang nhap tlr Trung Quéc. Nhat Ban 1a nwéc phu thudc vao
nwdc ngoai rat nhiéu vé ngudn cung thwe phdm.”

Néu nhu tré té y quan tam nhiéu hon dén nhirng cha dé do thi ngwdi bd co thé bd
chat thei gian dat con di xem tran thi dau bong rd vao mét dip ndo dé, cuing xem
chwong trinh th&i sw, hodc 1a cling con nhin qua clra kinh quay ban hang & siéu thi gan
do. Voi cach tiép can tre quan nhw vay, nhan thirc cia tré sé ngay cang duwoc nang
cao.

Ciling twong tw nhw vay khi tré qué tap trung vao mét chuyén gi d6. Néu déi twong
thu hat s tap trung cua con la chwong trinh v6 tuyén hay game — nhirng th& khién treé
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bi ddng trong suy nghi — thi s& khéng lam cho ndo hoat ddng tich cwc dwoc. Néu 1a
nhirng hoat déng c6é tinh sang tao, can dung dén tri 6¢c nhw I&p ghép, ngudi bd phai
khuyén khich con minh bang cach khen: “O! Con lam mén dé thi vi that day!” “Thu vi
nhi, bd phai ch& xem lic con hoan thién trong né sé thé nao méi dwoc!” hoac tly vao
trwdng hop cu thé cé khi lai can phai phé binh con.

Néu da dén gid con phai di ngl, khéng can biét sw tinh ra sao, ngudi bd thic ép
“Con cdn dinh ngdi lam dén bao gi® niva ha?” s& déng nghia v&i viéc tre ché hoat déng
n&o bd cha con, bat né phai dirng lai, cling gibng nhw ta thdng thirtng ngat bé cai mam
s& thich cla con di vay.

7. “Con biét chao héi roi day!” - Khen con.

Quan diém cua t6i la: “Dra tré théng minh co ban 1a dia tré biét chao hai I& phép. B6
me ma la ngudi biét chao héi Ié phép thi cac con sé nhin vao d6 dé hoc tap va sé tré
thanh ngudi biét chao hai I& phép.”

Mbi khi di phéng van cac gia dinh cé con thi d6 vao nhirng trwérng trung hoc ndi tiéng,
t6i thwong bi bat ngd véi viéc: hau nhuw tat ca cac chau déeu chao téi bang nhirng cau
chao rat le phép “Chao bac a!”, “Lan dau tién chau dwgc gap bac day a!”

Thé roi, tiep don toi 14 nhirng 6ng bo, ba me rat dé mén, hau nhw ho déu nhin vao
mat tdi khi chao hai. Phdng van cac gia dinh nhw vay, ngay Iap tirc toi da hiéu ra: & cac
gia dinh d6, bd me khong hé bat con phai hoc thém téi ngay bang moi gia.

N6i ré hon, tré em trong nhirng gia dinh ma bd me xay dwng dwoc nén tang tinh than
tdt cho con thuworng 6 lwe hoc tién bd, thanh céng trong ky thi chuyén cép vao trudng
trung hoc hon Ia con ctia nhivng gia dinh chi chi trong vao viéc 1am thé nao dé nang
dwoc diém trung binh cac mén cta con minh 1én.

T6i nght rang cac ban nén van dung diéu nay vao chinh gia dinh minh.

Trudc tién, budi sng ngli day, ngudi bo sé Ia ngwoi dau tién ho “Chao budi sang”
that to, rd rang v&i ca nha. Cach lam 4y khién ngay ban than nguoi bd ciing cé tam
trang hirng khéi “Minh ciing bat dau moét ngay cd géng nao!”

Néu me va céc con ciing chao “Chao budi sang!” thi du budi sang dé c6 am u, hay
lanh cong thi ca nha van sé c6 cam giac hirng khéi va tran day nang lvong.

Chao to vao méi budi sang con cé6 mét wu diém khac niva, d6 la: xem biéu hién chao
cdia con la chao to, vui vé hay khdng chao lai. T cach chao cla con, bd me co thé
phan doan “Con c6 gi kho chiu trong ngwdi khong?”, “Tréng con cé vé khdng khée, &
trwdng co viéc gi khéng vay?”

Ciling twong tw nhw vay, ngwdi bé co thé cha dong (Iam hinh m4u thoéi quen cho con)
v&i nhirng cau chao khac nhu “Con di nhé!”, “Con da ve roi day a?”, “Cam on con” va
“Ngu ngon con nhé!”
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Giao lwu tinh cam trong gia dinh nhw vay néu nhin tlr géc d6 clha cac con, déng
nghia v&i viéc con cam nhan duwoc rang “Minh dwoc moi ngudi trong nha ung hd”,
“Minh dwoc ca nha yéu thwong.”

D6 con 14 phép thir dé bd me co thé nhan biét dwoc sw thay dbi, du la rat nhé & con
minh.

Noi dén chao hdi, t6i mudn cac phu huynh, trong d6 gdm ca cac 6ng bd, hay lvu y
day con biét st dung ngén tlr phil hop trong giao tiép thworng ngay.

Nghe t&i “str dung ngbn tir phu hc_rp” c6 |é sé c6 ban nhiu may lai: “Day con biét
chao, phan biét thai dé v&i tirng doi twgng sao?”

Dung 13 trong thé gi¢i nguoi I6n, nhivng ngudi khat khe véi cdp dudi, trong khi do lai
ninh bg véi cap trén thi thwdng bi oan ghét. Nhirng ngwdi hay xun xoe quan lay nhirng
mdi quan hé c6 lgi cho minh va khinh ré ngwéi khac thi cling bi ghét khéng kém.

Tuy nhién, “str dung ng6n t&r phu hop” & day khong c6 nghtia la day con thanh nguoi
“la mat 1a trai” ma nham gitp con tré thanh nguwoi biét rng .

Khi choi v&i cac pan cung trang |’L'Pa, dung nhirng tr ngl than mat mot chut cling
dwoc. Nhwng khi bd me ban nao dén doén, con sé phai chao héi b6 me ban 8y cho 1&
phép: “Chau chao cb6 a! Cé la me ban A a?”

Truwdc day trong tiéng Nhat, tr KY — viét tat ciia cum tlr Kuuki wo Yomenai, c6 nghia
la “khdng biét doc tinh hubng” — d3 tirng rat thinh hanh. L4y vi du la tré hoc tiéu hoc,
nhat [a nhirng tré hoc ndm cubi ma khf)ng rén luyén dé biét “Chao budi sang!”, “Chau
chao cé/chd/anh/chi...”, “Chau cam on” v&i nguwoi Ién thi con sé khdng phan biét duwoc
“thdi gian — dia diém — tlnh hubng” (viét tit & TPO = Time, Place, Occation), tr& thanh
dira tré thiéu k§ ndng giao tiép vé&i xa hoi.

Chung ta nén gitp con hiéu rang, cach néi véi ban bé khac han véi viéc phai thua
glri ngudi I6n — nhw bd me ban hay thay c6 gido tir chinh cudc sdng hang ngay.

Mudn vay, bd me — trudc tién 1a nguoi bd — phai lam gwong trong viéc chao héi trong
gia dinh, trong quan hé v&i hang xé6m lang giéng.

Mbi khi con minh chéo héi I& phép véi ngwdi Ien, ban phai khen ngay “Con da biét
chao hai rat ngoan roi day!”

8. “B6 con minh cung tim hiéu xem tai sao nhé!”
- Khi tré hoi “Tai sao?”.

Trong héi thoai hang ngay, tré hay héi “Bb oi, cai nay la cai gi?” “Sao lai thé?”, “Hién
twong Trai Bat néng 1én nghia la gi?”, “Tai sao cau thd Nhat Ban lai da bong & nwéc
ngoai?”
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Khi dang xem ti vi & nha, ho&c trong nhirng budi ca nha quay quan ndi chuyén tré
thwdng héi nhieu cau nhw vay mét cach rat tw nhién.

Khi d6, tuyét nhién khong dwoc tir chdi tré thang thirng “Chuyén dé dé sau di!”, “Hom
nay bo mét qua roi.”

Cang la nhirng cau haéi vira bat khoéi miéng tré nhw “Cai gi?”, “Tai sao?”, “Nhw thé
nao?” cang la co hoi tét dé tré chiu khé tw duy, hoc hdi. Théi diém con nghi ra cau hai
la Itc con hirng tha va tiép thu tét nhat — “Con mubn biét ré hon vé chuyén d6 nira co!l”
Néu ngudi bd I&ng nghe, trd I&i con khéng dé s6t mét cau hdi nao thi sé gitp tang kha
nang tap trung va mdc do tiép thu cda con.

Thuec té 1a khi tdi phéng van I3y tin tai cac gia dinh cé con thi d6 vao cac trwdng trung
hoc ndi tiéng, cac dng bd tuy hoan canh, diéu kién khac nhau nhwng van cé chung cau
tra |ovi: “V&i cac cau héi, thdc mac cha con, t6i ludn ludn co tra I&di ngay trong pham vi
hiéu biét cia minh”, “Ké& ca dang phai don dep nha ctra ma con hdi gi, t6i cling déu
nglrng tay dé tra 1&i ngay.”

Trong sb nhirng thac mac ma con khéng hiéu do, cé nhiéu cau rat kho tra 1&i. Vi du
nhw: Vi sao mat trang co luc tron, ldc khuyét? Vi sao c6 thay trieu Ién, thay trieu xudng?
Tac ké hoa va thach sung khac nhau nhirng gi?

Du nhikng kién thirc nay da dwoc hoc hoi nhé roi nhung vi thoi gian qué dai nhieu khi
cac ban cling khdng thé nh¢ het. Nhiing khi nhw vay, ban hay thi rd con “Bo ciing
khéng biét nira. B6 con minh ciing thé tim hiéu xem nhé!”

Néu khéng c6 thdi gian thi ban c6 thé s dung Internet, con néu dwoc thi tdi mudn
cac ban hay chiju kho cung con tra tir dién hay cAm nang bang tranh. Nhw vay con sé
c6 cam giac “Bb con minh nd Iwc nén da tim ra cau tra 1&i réi.” va con sé hoc duoc thoi
quen “Méi khi thdc mac néu chju kho tim hiéu thi sé c6 cau tra o1

Trong trwedng hop tim hiéu céc trang web trén mang, ho&c tra tir dién va cdm nang
bang tranh, ta cling khéng nén lam theo kiéu cho xong viéc ma vira lam vira héi chuyén
con, chang han: “Hai b6 con minh bat dau tim kiém tlr chi¥ cai nao nhi?”, “Con nghi la vi
sao n30?” Lam nhuw vay, ta da khoi goi 16ng hiéu ky nham phat trién tri 6¢c va dé cao
tinh than hop tac, lam viéc nhém cuda con.

Lam bai tap & trvong cling vay. Con dem bai ra héi b6 “Con khong hiéu ché nay.” Cé
phu huynh tra |ovi: “Cai gi? Bai co thé thoéi ma con khéng hiéu 4?2 Hom trwdc b vira day
roi con gil”

Con ma da khong hiéu bai thi sé ctr thé giam chan tai chd, ton théi gian ma khong
gidi quyét dwgc van de. BoO me can phai bat dau bang viéc tim hiéu xem “Con khéng
hiéu & cho nao?”

Vi du nhw, néu bd me da giang qua réi ma khi kiém tra lai con van khéng lam dwoc
bai thi phu huynh can tim phwong an khac, khéng nén mang mo con.

V&i nhirng dira tré nhw vay, néu nguwdi bd méng: “Cha ra lam sao ca!”, “Con da quén
méat r6i ha?” thi tré sé& s hai va rat co thé sé khéng bao gi® héi bai niva. Tlr khdng hiéu
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bai sé dan dén viéc con sé khong theo kip dwoc ban bé. Vi thé, ban nén bd dy dinh lam
viéc tiép, hay nglrng xem chwong trinh ti vi yéu thich dé tra 1oi tré. Cé ba diém nhuw sau:

1. Tré muén dwoc bd me gidng bai thi bd me phai gidng ngay luc dé.
2. Tim xem vuéng mac ctia con & dau.
3. Hwéng dan tré, khéo Iéo goi y dé tré tw tim hwéng gidi dwoc bai.

Thinh thodng, ban hay th&r doc nhirng dé bai tap tré phai lam, c6 |1& sé gap phai

nhirng bai ma ban phai thét I&én “Bai nay dang gom day”, “Bd ma khong giai dwoc thi
mét thé dién 1am”

Ban hay ludn dirng vé phia tré chir khéng lam tré réi thém véi nhirng cau néi nhw “Céd
moi thé thdi ma, con tw nght lay di.”

Hay cho tré thay Ia minh cling rat c6 gang thir strc “Trong khé nhi. BG cling ¢6 khi
khong giai dwgc ay. Nhwng bo con minh cung thtr lam xem nhé.”

9. “Con lam B trwdng X nhé” _ Giao nhiém vu.

Dé con tr& thanh ddra tré théng minh, truéc hét bé me phai day cho con cé tinh than
trach nhiém, tw minh suy nghi. Nhw trong phan truéc téi da trinh bay, viéc bd con cung
lam mét viéc gi dé cling la mdt phan trong qua trinh. Nhwng & phan nay, téi mudn
nguwoi bd lam cong viéc ctiia mét trwdng phong td chirc.

Trong cubn sach da xuét ban truwéc do, t6i tirng viét rang t6i da giao nhiém vu cho
con gai téi — luc dé dang hoc — tiéu hoc lam “nhan vién dy bao thoi tiet” cla gia dinh.

Mbi sang, chau c6 nhiém vu ra ngoai hom thw Iy bao budi sang. Bang cac giac quan
con phai dwa ra cdm nhan vé thoi tiét va nhiét do, tir dé dw doan cho ca ngay. Roi chau
doc bao, xem ti vi budi sang dé& xac nhan lai phan tram kha ndng c6 mwa, nhiét d6 cao
nhat va thap nhat, cudi cuing la théng bao lai cho moi ngudi trong gia dinh “Hém nay 1a
moét ngay...”

Truwdc do, cling c6 nhirng 1an chau quén, thinh thodng lai nhAm sang théng tin dw
béo thoi tiét cha khu vwe khac chir khdng phai khu viee nha minh. Nhwng ci lién tuc
nhw vay trong gan hai ndm, con gai téi da tién bo tirng chat mot, chau da biét cdm nhan
bang cac giac quan, biét quan sat trang thai cay cé ngoai vuorn “Hém nay chac chan sé
néng hon nhiét dd ghi trong bao budi sang. Vi khéng c6 ti gié nao cd ma” “Hém nay
lanh hon hém qua. Nhwng khéng c6 swong dong trén néc xe 6 t6 nha minh. H6m nay
kha nang tr&i sé hanh kho.”

DPén bay gio chau con cé thé tw thém phan dw bao mua niva “Mua xuan dén gan roi
day! Choi non cua cay hoa Thuy méc dang nhu ra tua tda roi.” “Hoa Twong vi rung hét
ca. Mua thu dén roi.”
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Tat nhién, néu khong ngai ngu thi c6 1& con géi toi da khong truyén dat nham thong
tin sang tan phia Nam Kyushu trong khi ching t6i dang song & khu vwec ngoai 6 Tokyo
dau.

Khong nhitng thé, con gai tdi con quan tam dén hién twong Trai Dat nong Ién. Mbi khi
truyén tai théng tin th&i tiét cho moi ngudi trong gia dinh, chau lai con thém that nhirng
thdng tin tw phan tich theo kiéu riéng ctia minh niva.

7
]

Xin 16i cac ban vi cau chuyén “thdi kén khen lay” nay, nhung & gia dinh t6i, viéc con
gdi tréd thanh nhan vién dy bao thoi tiet cho thay hiéu qua rd rét vé sy tien bd trong giao
duc cam quan hay giao duc trach nhiém doi va&i tré.

Gidng nhu bao ngudi bd khac, tdi lubn mong muébn con gai minh thi vao trwdng dai
hoc danh tiéng hon la vao trwéng dai hoc khong c6 tén tudi. Khéng vao Bai hoc Tokyo
hay Dai hoc Kyoto thi ciing 1a trwéng dai hoc du tot dé dién vao hoé so, nhw vay sé
khéng dén ndi qua véat va chay di chay lai khi xin viéc. N6i rd rang hon thi kiéu mau
trwdng dai hoc ma bd me mudbn con cai thi dd d6 1a trwéng dai hoc tap trung nhiéu sinh
vién wu ta, noi ¢ méi trwdng canh tranh doi héi tré phai biét tw nd lwc. Toi thwe sw
mudn hwdng con gai tdi vao nhirng trwdng dai hoc nhw thé.

Thé nhung, phy huynh khéng nén chi yéu cau & tré diém so trung binh cac mon cao
hay k¥ nang tot dé thi dé trong ky thi vao dai hoc.

Danh tiéng cla trwérng dai hoc noi ngudi ta hoc khdng danh gia dwoc kha nang cla
ngwdi dé. Bé virng vang budc chan vao xa héi, thi téi nghi con gai téi can phai cé “luc
hoc tiém nang” niva.

Mudn vay, trong sinh hoat hang ngay, t6i nghi can phai day cho tré day da nang luc
tw duy, nang lwc phan dodan, nang lwc sang tao, nang lwc tap trung, va hon thé niva la
tinh than trach nhiém, kha nang nhin xa tréng réng. Téi xin dwoc nhac lai vé bai hoc
“Cho con lam nhan vién dy bao thoi tiét”.

Ngoai ra, t6i cling xin gi¢i thiéu cdng viéc phong chéng thién tai. Da séng trén quéc
dao Nhat Ban nay roi thi ludn luén phai dw tra tinh hudng xau nhat c6 thé: mét tran
dong dat cuwc lon sé xay ra.

Vi thé, chiing ta c6 thé phan céng cho tré dam nhiém céng viéc phong chdng thién tai
cho ca nha. Néu chdng may thién tai c6 xay ra, hang xém, lang giéng van thwéng cuing
nhau chia sé, nhwng chi it méi nha can phai dw tri» mét lwong nwéc tdi thiéu, nhw van
dwoc tuyén truyén 1a méi ngudi 3 lit nwéc mot ngay.

Néu nhu tich nwéc ubng vao cac chai nhwa hay x6 dwng nwdc thi vai ngay lai phai
thay nwédc méi mét 1an. Dén pin va radio dé dwéi gbi cling phai kiém tra xem cé con pin
khéng, va hang thang déu phai kiém tra mét 1an. Nhirng cdng viéc nay, cac ban hay thi
giao cho cac con cua minh xem.

Khéac vé&i cong viéc ctia nhan vién dy bao thoi tiét, day la cong viéc khéng can phai
lam hang ngay nén tré rat kho ghi nhé. Néu nhw con ban lam nghiém chinh dwoc thi da
da tw cach tré thanh mét ngudi trwdng thanh roi.
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Hon ca nhan vién du bao thoi tiét, “nhan vién phong chéng thién tai” sé c6 tinh than
trach nhiém réat cao, vi d6 1a cdng viéc bao d&m an toan cho nhirng thanh vién trong gia
dinh. Va tr viéc suy nghi lam nhw thé nao dé dadm bao tinh mang cho c& minh nira thi y
thirc tw vé trong tré cling sé duwgc phat huy cao do.

Ngay 1 thang 9 ndm 1923 da tirng xay ra Pai thdm hoa déng dat Kanto, hay ngay 17
thang 1 nam 1995 da xay ra tham hoa ddng dat Hanshin — Awaiji, tr d6 hang ndm céac
dia phwong déu td chirc nhirvng budi dién tap phong chéng thién tai. Cac phwong tién
théng tin dai chang cling hay dwa tin vé hoat déng nay. Vi vay, day 1a co hoi dé cho bd
con cung xem va hiéu ré hon vé viéc chuan bj sdn sang chdng may déng dat xay ra.

Ngoai ra, v&i nhirng gia dinh c6 nhiéu con, nén dinh ky méi tuan hay méi thang lai
giao nhiém vu cho tré “Thang nay, anh A sé la b trwdng don dep. Em B sé la bd
trwdng bao chi nhé.”

M&i nam lai quyét dinh lai cong viéc tré s& dam nhan. Hoac 1a, quyét dinh nhiém vu
theo tirng nam, l1én ké hoach cho ca phan “lyc hoc tiem nang” chir khéng chi cé lwc hoc
van dé dang nhan thay qua diém so va cac moén hoc co ban Boc - Viét - Toan.

10. “Con giup bd mét tay di nao!” - Cling con
lam.

Ngay thuwong, thei gian bd con tiép xic véi nhau ciing han hep nhung c6 moét viéc sé
gilp ta rat ngan khoang cach do lai.

D6 14 ri con cuing lam chung viéc gi dé, bat dau bang cau “Con gitp bd mét tay di
nao!”

Néu la ngay nghi, c6 nhiéu céng viéc bd con cé thé cung lam véi nhau, nhw: cling
nhau lam mon an téi, cung nhau lam vwon.

Nhng cdng viéc nay, viéc nao ciing khién tré phai tw dong no. Vi du nhw néu an,
sé phai lam mén gi v&i nhirng nguyén liéu dang cé; réi phai can than thé nao dé khong
dirt tay, khdng bi bdng ma van hoan thanh dwoc mén &n. Néu 1a cung lam vuon thi hay
goi cho con nghi xem mua nay cé hoa gi, mau sac dan xen thé nao dé lam dep cho
tdng thé ca khu vuwon.

Diéu nay c6 nghia la ndu an hay lam vwon déu la nhirvng céng viéc bdi dwéng nang
lwe tw duy, ndng lyc sang tao, kha ndng tap trung, nhirng diéu hay ho va bé ich trong
nhirng céng viéc d6 néu chi hoc tap thu déng thdi thi khéng thé nao cdm nhan duorc.
Hon nira, trong gia dinh ¢6 nhiéu hon hai con, sé c6 trai nghiém quan trong t viéc ca
nha cung hdi y, tir dé tim ra mét cong viéc tha vi cho moi ngwdi cung chung sirc.

Khi phéng van I3y tin & cac trwéng trung hoc ndi tiéng, tdi thay hiéu trwdng cac
trwdng do6 cung chung y kién: “Néu mudn tang lwc hoc cta con céi, hay tao nhiéu co
héi d& bb con cling chung strc lam viéc”, nhw vay sé cé hiéu qua kép: vira lam cho tinh
cam bd con sau sac hon, vira lam con tré nén théng minh hon.
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Tuy nhién, néu la ngay thuong thi khé tim duoc khoang thoi gian nao. Nhwng néu
nhw ban vAn mudn cung lam viéc gi do v&i con, mudn tré cé nhirng kién thire tbng hop
ch khéng chi dirng lai & nhirng kién thirc hoc dwoc & trudng, tbi c6 ba goi y nhuw sau:

e Rra bat, don buéng tam
B& con vira rira bat, don budng tdm vira cling néi chuyén véi nhau vé nhivng chuyén
xdy ra trong ngay & co quan va & trwdng. Nhét 1a viéc riva bat — cong viéc gitp kha
nang tw duy va tap trung déu dwoc nang cao: con sé phai nghi lam sao tiét kiém nuéc
ma bat diia van duoc rira sach; can than lam sao cam dia khong dé roi xubng san.

e Cham séc vat nudi
Néu 1a nha c6 nudi ché hay meo, cé rat nhiéu viéc khac nhau nhw: cho chung an,
thay tAm trai 16t dwdi day chudng, chai l6ng cho ching. Néu 1a nuéi chudt lang can phai
gitr chudng nudi ludn sach sé. Néu la nudi ca vang, phai thay nwéc trong bé. D6 1a
nhirng céng viéc nudi dwdng kha ndng quan sat, sw tran trong dbi véi sinh ménh cla
nhirng sinh vat nhé.

e D6 rac bubi sang

Bang cach giao cho tré viéc phan loai rac thanh hai loai rac tai ché dwoc va rac
khéng tai ché dwoc, sé gilp nang cao Y thirc bao vé méi trwdng & tré. Ciing thém co
héi cho tré tiép xic véi hang x6m lang giéng.

Lam céng viéc gi di nira, ban dau nguoi bd chi can néi véi con “Con gitp bd mét chit
di nao!” Khi bd khdng nhe niva, tré sé van nghi céng viéc do 1a cta minh. Nhw vay,
trong tré da bat dau hinh thanh tinh than trach nhiém. Tré sé suy nghi vé tuan tw coéng
viéc, tw tap cho minh théi quen lam moi viéc c6 ké hoach, ngay ca trong hoc tap.

Tuy nhién, k& ca trong trwd'ng hop da phan cdng viéc nha cho tré, nguwdi bé van can
noi “Dé bo gilp con nao!” va tham gia cung con, néi chuyén v&i con, du la khoang thoi
gian ngan song day la khoang thoi gian can thiét gitra bo va con.

11. “Tha vi nhi” _ v&i con trai, “Xinh xan nhi” -
V@i con gai.

Khi phéng van céac gia dinh cé con thi d& vao céac truwéng cé ti 1& canh tranh cao, toi
hay dwgc nghe cac ba me néi: “Con nha téi dung la dinh bo lam. Téi ndi thi né khéng
chiu nghe dau, nhwng bo né nai thi nghe ngay.”

Nguwdi b tuy khéng phai lic ndo ciing & sat bén con nhwng dbi véi cac con, tiéng noi
cua ngu®i bo lubn rat quan trong.

DU rang ngudi me & nha subt day«, nhwng mudn ké chuyén gi, muén héi diéu gi,
nhiéu khi tré lai chd dén tan luc ngwdi bo di lam vé. Théi gian cho doi ay doi véi tré
vira hao hang vira hoi hop.

Nhw vay, di chi la mét khodng thi gian tiép xdc ngan ngli nhwng |&i ngudi bd néi
v&i con van mang mot y nghia rat lon.
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Toi c6 mét 16i khuyén, dbi véi bé trai thi hay tra & nhiéu lan “Tha vi nhi”, véi bé gai
thi néi “Dang yéu nhi” vao moi ltc, moi noi khi trd chuyén véi tré.

Tw I6p 3 hodc 16p 4, tré thé hién y thirc gidi tinh rd rang hon, cac bé trai bat dau
hanh x(r nam tinh giébng bé, con cac bé gai gai lai ni tinh gibng me. Khi d6, tir khoa dé
dworc long cac con la: “Tha vi nhi!” hoac “Dang yéu nhil!”

e V& cac bé trai

Phan I&n cac cau bé rat hiéu dong. Thay Matsunaga Nobufumi, mét nha gido duc ndi
tiéng ctia Nhat Ban, trong viéc tw van xay dwng méi trudng gido duc da dat tén cho
hién twong trén Ia “Strc manh Ochinchin”, & biéu hién ma bé trai phai co, xuét phat tir
tri td mo dan t&i nhirng hanh déng nghich ngom, muén kham pha; dé la d4u hiéu phan
anh kha nang tiém an cua tré.

Toi hoan toan déng cam. Tai nght nhirng bac phu huynh chiing ta phai biét rang cac
cau bé hiéu dong luc nao trong tam tri cling ludn suy nghi mét cach ban nang xem “Cé
cai gi tha vi? Phai tim th& gi do tha vi méi dwoc!” Vi nhikng cau bé nhuw vay thi tir khda
“Tha vi nhi” rat c6 hiéu qua.

Gia sir cau bé dé hoc hanh khéng tién bd di nira, nhwng nh& vao cau néi clia nguoi
bd gilp goi m& tri td mo, tim hiéu ma nhiéu khi nhitng suy nght tiéu cuwc cia tré vé sw
vat, hién twong tir “Chuyén chan phéo”, “Cai do rac rdi” bédng chuyén thanh hang say
“Minh phai tim hiéu ky hon” “Cai d6 co6 vé tha vi.”

Néu con ghét nhirng bai tap viét chir Kanji© ma dwoc bd khéo léo huwéng dan: “Chir
Kanji thwe sw rat tha vi day. Bo bén trai la ‘ngu’ két hop véi chir bén phai thi sé ra tén
cta bao nhiéu loai ca day. Vi du nhw ‘ca hdi’, ‘ca thu dao’, ‘ca chich’, ‘ca diéu hong'...
DA4y! Con thay khéng!” bé trai chac han sé
thay hirng thu hon va tap trung vao bai tap.

Gia du dlra con hoan
v&i mon thién van ma
minh thr ra sén nhin
chom sao Orion. Ngoi
kia la Betelgeus. Ngoi
sao la Rigel. N6 mau
tén tiéng Nhat 1a sao
Geniji niva. Rt tha vi

toan khéng hirng tha gi
dwoc bd ra “Bb con

lén tr&i nhé!” “Kia la
sao dang nhap nhay &
sang nhét trong chom
trdng va dé nén con co
Heike, hoac la sao
phai khéng nao?”

C6 nhiéu khi nghe bb A giai thich xong, con bat
dau tr& nén hirng tha v&i mén thién van.

Chi can nhw vay théi, cau néi “Thu vi Iam day” ctia bd sé rat hiéu qua dbi véi cau con
trai hieu ddng mat van thwdng nham nham xem cé gi “tha vi”.

Khéng phai chi c6 hoc hanh ma trong cudc séng hang ngay, khi nao con trai ban
dung dau 6c suy nghi tap trung vao mot van dé gi do, hoac dwa ra mét y twdng nao do
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thi ban nén khuyén khich con bang cau “Cai dé hay day. Tha vi nhil” Thiét nghi nhw vay
sé gilp cho cau bé thoai mai va co thé phat huy tét nhat nhirng tiém néng cia minh.
e V&icac bé gai
Déi v&i bé gai, tr khda hiéu qua 1a “Dang yéu nhil” Thoéng qua ttr “dang yéu”, thong
diép dwoc gl tr bd me dén con sé la “Co con & bén, bé me rat vui”, “B6 me ludn rat
tran trong con.”

Trong sb nhirng ni sinh & trwdng dai hoc téi dang giang day, thanh tich hoc tap cta
cac em kha tét nhwng van cé nhiéu em tao cho nguwoi dbi dién cadm giac vé sw thiéu niv
tinh. Sau nay khi cac em tré thanh mét ngudi trwedng thanh trong xa hdi, va phai ganh
thién chirc clia ngwdi me trong twong lai, néu van gitr nguyén tinh tinh nhw vay sé kho
dwoc xa hoi coi trong.

Muén khéng nhw véy, ngay t khi con gai con hoc tiéu hoc, & moi lic moi noi, ban
héy dung ttr “dang yéu” voi con gai minh that nhiéu 1an. Khi con ty buéc téc gon gang,
khi con mé&c bé quan 4o méi lén ngwdi, khi con tra I&i chan thanh, hay noi véi con rang
“Con thét la dang yéu!”

Néu mot trong sb6 cac diéu kién can dé nhirng cau bé trwdng thanh la tinh than cau
thi, Iong ham hiéu biét thi doi v&i nhirng bé gai Ia nhirng cam xuc twoi méi, ludn ludn
muon ban than minh trong mat moi ngwoi dang yéu, xinh xan.

12. “B6 ludn luén tng hé con.” _ Théng diép
thwong xuyén.

Gan day, tuy thoi gian tro chuyén cung nhau khéng nhiéu, vay nhwng ngay cang cé
nhiéu nhirng 6ng bo quan tam nhiét tinh véi viéc nang cao lwc hoc cho con minh.

Ti vi, tap chi bay gi& van thwérng xuyén dé cao vai tro ctia ngwdi bd trong viéc tham
gia gido duc con céai nén sb lwong cac ong bd tham gia vao viéc dwa dén con trong
ngay thi, hay di hop phu huynh con nhiéu hon ca cac ba me.

Trong sb nhirtng ngudi bd nhiét tinh véi viéc day con nhw vay, c6 nhiéu ngudi da tot
nghiép dai hoc, hodc da hoc xong thac si & cac trwdng dai hoc tw thuc c6 tiéng tam. Déi
v&i nhirng ngudi bd cé trinh dd hoc van cao, sai lam ho hay méac phai la: chi nhin vao
thanh tich hoc tap cGa con dé rdi nhiéu khi cudi cung lai mang ma, chi trich con tham té.

“Bé ltiic con nhd khdng bao gi® bi diém 3 mén Toan ca. Xau hé qua!”

“Diém trung binh cadc mén ma thé nay, bd chwa bao gid thay! Con c6 hoc hanh can
than khéng day ha?”

Nhiéu 6ng bd gidi giang c6 phan &ng sbc véi nhirng hoc ba ghi két qua hoc tap cua
con, hay diém trung binh mén céc bai thi thir nhw vay.

Khong phai la téi khong hiéu tam trang d6, nhung & day, du nguoi bd d6 da mat cong
tor chdi di nhau véi ddng nghiép dé danh khoang thai gian it i tiép xic véi con, hay du
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da cd gadng nang cao hiéu quéa cong viéc dé& cé thé ngdi n6i chuyén quay quan véi gia
dinh thi vé&i cach noi chuyén nhw vay, khoang thei gian d6 déi véi ca hai bb con chi tré
nén nang né ma thoi.

Vé phia tré, s& nay sinh tw twéng chéng dbi lai “Bé chang nghi gi dén con ma chi biét
mang mé. Két qua thap mot chat da cau”, “Con da cd hét stec minh rdi. Chi la khdng co
két qua nhw b mong muén. Nhwng bb cé dinh hiéu cho con dau ma.”

Toi xin gidi thiéu mét vai vi du thuwc té cho nhirng ngudi bé nhw vay.

Ngw&i bd 6 con trai thi d6 vao trwerng diém trung hoc co s& & khu vire ngoai thanh
Tokyo nhw Trwdng trung hoc co sé& Kaisei, Tredng Makuhari thuéc Hoc vién giao duc
Shibuya:

“Téi 1a bac sT & bénh vién nén thoi gian 1am viéc rat bat thwong. Vi vay, vo toi 1a
nguwoi danh gia, theo ddi viéc hoc tap hay tinh hinh cudc sbng ciia con mdi ngay. Chi co
it theri gian tiép xdc véi con, vay nén tdi hay héi vo téi d& nadm bét dwoc tinh hinh cla
con trai. DU vay, khi con téi dem két qua hoc tap khong tét vé nha, t6i thworng sé noi voi
vo (trwdc mat con): ‘Gan day, con bdi vi cang thdng qua, thanh ra nga khéng dd thoi
gian day théi. Cho con ngl da thé nao diém ciing cao hon. Con khong sai nén em dirng
mang con nhé!’ Riéng dbi v&i con, toi tap trung ndi vé phwong dién cudc séng nhiéu
hon.”

‘Chi ¢6 gang lén mét chat niva chac chan sé 6n thoil”

Nguwoi bd ¢o con gai cung thi d vao hai truwéng kho 1a Trung hoc co s& Eitou va
trwdng Trung hoc co s& Akenohoshi Urawa:

Két qua hoc tap ctia con ma thap, dwong nhién la tdi dé y. Tuy vao mdc d6 sa sit ma
c6 khi ti thay sbc. Khi dé, néu téi mang md, gay ap lwc thi con gai tdi sé cam thay nhw
dang bi dén ép, nhw vay co khi con héng viéc thém. Vi vay, ti chi binh tinh déng vién
con: ‘Truwdc day con chang hoc tét day théi? Con nhin ban A khéng chiu ¢ gang nén
diém sb chwa dwoc tét kia, bd thay con chi cbé gang I1&én mét chit niva chac chén sé én
thoi!”

Diém chung cua hai 6ng bd nay la: cach ho tiép xtc v&i con khéng bi anh hwéng vi
két quéa hoc tap tién bd hay sa st ciia con ma ho ludn glri thédng diép tinh yéu thwong
t&i con rang “Bd ludn bao vé con, mai mai sau nay cling nhw vay”, “Con dirng quén |a
bd lubn ting hd con, mai mai.”
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Khéng chi gi‘c'yi han trong muc tiéu hoc tap ma véi cac hoat dong khac & trwdng cling
vay. Ké& ca nhiéu khi cac ban khéng hiéu con minh dang lam gi nira nhwng néu cac ban

z
” o« A tE)

van kién dinh voi quan diém “Bo dang dai theo con”, “B6 dang c6 vii cho con day” thi
tré sé thay bb dang tin, va hiéu rang “Nhat dinh bd ludn ding vé phia minh.”
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"C6 madng té tat ngay tai thoi diém con mdc 16i thi ciding chang gitp cho 1an sau
kha quan hon, thdm chi con gay nén tam ly d&c ché cho tré. Vi vdy, ngay ca cach
mang, cach khich |1é ciing can chu y vao muc tiéu giup con tién bé."

Chuong 2

“Cach khen, cach mang” dwoc long con

Chi can mét 1&i néi théi da khién con thay déi dén nhwédng nao!

1. “H® dé ta nao!” - quyét dinh 90% thanh cong
trong viéc day con.

Phwong phap day con cé thanh céng hay khéng c6 dén 90% duoc quyét dinh qua
cach cb v, khich 1& ctia béd me. T khi di phéng van céac gia dinh cé con thi d6 vao cac
trwdng trung hoc ndi tiéng, tdi phat hién ra mét diém chung: & cac gia dinh ma tré cé
lwe hoc vwot trdi déu c6 nhirng ngudi bd rat gidi khen con.

Khi bi b6 me lién tiép thic giuc, mdng mé tré: “Con hoc bai di!” “Con lam cai trd gi thé
ha? Con dung la cai d6 bé di!”, tré thwdng rat dé that vong, bij tn thwong va ndy sinh
tam ly ho&c hanh vi chéng dbi. D& déng vién tré, mudn tré cé tinh than cb gang thi “Ho
d6 ta nao!” van 1a phwong phap tét nhat.

Thuc té, & trong cac gia dinh c6 con thi d6 vao trwéng chuyén ndi tiéng, gép truong
hop bai kiem tra mén Toan cta con khéong dat diém cao, phu huynh van khen: “Lan
trwdc con dat cé 60 diém, Ian nay nhw vay 1a c6 tién bd hon day chi!”

M6t vi du khac, khi con c6 bire tranh dwoc chon treo & trién 18m cla trwong, bd ciing
phai hoa vao niem vui chung v&i con: “Con ctr lam!” du trong thAdm tam c6 thé van nghi
“Con phai co dat cho dwoc 80 diém ch!”, hay la “B6 mudn con rinh giai bac vé co!”

Vi vay, néu nhu con tra 161 “Con dugc moi 60 diém thi ¢ gi dang néi” hay & “Co moi
blrc tranh duoc treo trén twong thoéi ma” thi b ciing phai cb vi, khich 1& du thanh tich
con dat dwoc chi rat nhd bé, khong dang ké.

Hay xét thir ban than ching ta trong céng viéc thwdng ngay théi nhé. Thay vi lic nao
ching ta ciing bi cap trén ché trach “Ké hoach cla cau hoan toan khéng ra gi!” “Day |a
cach cau giai quyét van dé dé ha?” néu chang ta dwoc khen “Cau Ién ké hoach tét hon
lan trudc rdi day!” hay dwoc cdm thdng cho sw nd lwc cha ban than “Cau chiu khé qua!
Cb gang 1én nhé!” thi dwong nhién 1a chung ta cling sé c6 tinh than c¢b gang hon niva
dung khéng nao?
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Con nguwdi, nhe dwoc khich 1& ma cam thay “Minh dwoc moi ngudi hiéu cho”, “Minh

dwoc chap nhan” Tie 14 “Néu duwoc khich 1é dung cach, con ngudi sé trudng thanh.”

Thang 2 ndm 2008, trong tran chung két quéc té Delray Beach — My, tay vot Nishikori
Kei da chién thang, tir d6 c6 biét danh “Hoang tir tennis”. B4 cla cau 4y ciing 1a moét
ngwoi ndi tiéng trong viéc khich 1& hon 1a ché bai. BS cla Kei — dng Kiyoshi — nhan thay
con trai minh la kiéu nguw®i néu bi mang sé tré nén yéu dubi, nén ong da dung phwong
phap canh tinh. Vi du nhw khi Kei cai nhau v&i cb chj lén hon bdn tudi, 6ng s& mang cd
chi cho cau nhin thay va hiéu ra van dé.

Khi tra 1& phdng van bao chi vé céc tran dau cta con minh, 6ng luén chd y tra 16i
theo huwéng khich 1& nhiéu hon 1a ché bai. Tay vot thién tai, kho bj khuat phuc truéc cac
tuyén tha sirng sé cla thé gi¢i da dwoc bd me nudi nang trong méi trwdng “Day ma
khéng mang”, “Day con trwdng thanh bang nhirng 1&i khen”.

vay, bwdc dau tién rat quan
virng vang sau do. Vi vay, cac
con tlr ché bai méng mé sang
nhé. Toi sé liét ké cac diém lwu

Hoc lwc hay thé thao ciing
trong dé buwéc tiép nhirng budc
ban hay ddi phwong phap day
khen ngei ngay tv hom nay
y nhuw sau:

e Chican con tién
Vi du trong bai kiém tra, lan
|&p ma lan nay dwoc 1én thir 9
dirng & vi tri cao hon. Thé 1a tét

mot bwéc nhé hdy khen con
trwdc con dirng thir 10 trong
thi hay khen “Con da duoc
roil”

Ldc nao con ciing ngl day mudn, sang nay hiém hoi con lai day sém, hay khen “Con
nguwoi Ién ghé!”

e RONg réi trong & khen
Khi khen con, t6i mudn cac ban hay khen hao phéng mét chut. Du diém trung binh
cac mon cla con chi ting tlr 45 diém |&én 46 diém, ban ciing khen that rong lwong, con
sé c6 dong lwc cd géng “Lan t&i con sé cb dat 47 diém, ma khéng, con sé dat 50 diém
cho bb xem”.

Con géi tw ndu an, tw db khudn sb-co-la dé tdng ban nhan ngay Valentine thi toi
muon cac ban hay phan &rng nhw cac chuyén gia trong chwong trinh Gurume trén ti vi
“Cai nay ngon qua!” “Vi rat é6n!”

e L&i khen ngan gon, va hay ém con that chat
V&i nhirtng ong bb vung noi, hay ngai ngung, cting khéng can thiét phai dung nhiéu to
ngir, chi can nhitng cau ngan gon, vi du nhw “Tét qua!” “Clr qua nhi!” “Dang nguwdng
mo!” “Siéu qua!” la da. Sau d6 hay d6m con mot cai that chat.

2. “Mai ngay 3 1oi khen” - Thwe hanh.
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M&i cac ban xem ban diéu tra vé sinh hoat va y thirc cta thiéu nhi cia Bé Khoa hoc
va Giao duc Nhat Ban duwéi day, dé biét tré cho rang bo hay me minh ndi nhiéu hon.

B0 Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban .

~ "Diéu tra vé sinh hoat va y thuc cta thiéu nhi" s , ;> z
1€ 1on cac bé cam thay

RO rang la co m(l-jt ti [Trich dan két qua dieu tra thang 3 nam 2007) . o o
S L tho gian tiep xuc trung

me minh — ngudicé

< . s i« BEndinhiéu \ . S
binh v&i con dai hon - |~ ungthe 13.4% | la nguwdi noi nhiéu.
Cau chuyén hay théy | - coediamé z13% & nhidu gia dinh, do Ia
p . N £ { + Mendinhiéu ; - A
cac me oo nfnn thxay | - Dingthe T ~con lai giuc Iien”tu::
Con danh rang can | - Céledingthé  29.1% - than chwa day?”, “Con

lam bai tap xong chwa T 039”7, “Con dé chuén bi

hét d6 dac dé& mai dén trwong chua?”

Cac con dang nghi “Théi, minh di danh rang nao!” “Minh di lam bai tap cai da”, “Minh
di kiém tra d6 dung cho vao cap sach maéi dwoc!” thi da bi me giuc rdi, chi con cach dap
lai “Con biét roi!”

Néu chi c6 vay thoi thi khéng sao. C6é diéu trong khi phdng van cac gia dinh c6 con
dd vao trwong trung hoc ndi tiéng, ti thay cac ba me rat khat khe khi xem xét viéc hoc
tap cda tré. Néu nhw da thé r6i ma cac 6ng bb van con can nhan mang mé thém thi thé
nao? Tré sé khong biét trdn vao dau nira mét.

Vay cac 6ng bb hay thir thwc tap mdi ngay khen con ba lan xem sao nhé.

e Budi sang, néu con ngli day dting gior thi b6 hay chao va khen con: “Chao
bubi sang! Con clr that d4y, da biét ngi day dung gi® réi!”

e Budi tbi, sau khi &n com xong, néu thay con tw don dep phan bat diia cla
minh, bo hay khen: “Con dung la ra dang nguw&i I1&n roi, biet tw don dep do
dac cua chinh minh roi day!”

e Théy con doc to bai trong sach giao khoa & nha véi giong doc dién cam, ,
khdéng vap véap thi bo phai khen: “Con tap doc gidi ghé roi day. Con cda bo
co khac!”

Trong khoang th&i gian ngén ngui tiép xdc védi con vao ngay thwdng, cac 6ng bd
cting nén khen con theo cach nhw vay.

Trong sb céac ban, c6 18 ciing cé ngudi bao “Con nha t6i ca ngay khéng tim dau ra
diém tét d& ma khen dd ba lan.” Nhwng du diém kiém tra cla tré c6 thap thi van c6 thé
cb vii: “Con lam dwoc dén thé nay |1a kha réi. Lan t&i, con thir [am tét thém 5 diém niva
xem nhé.” DU con cai nhau v&i ban vé thi bd van c6 thé khen: “Con da hiéu thé nao 1a
nhirng ngudi ban nén choi hay khéng nén choi rdi. Tét [dm!”

Néu nhw ngwdi me c6 trach nhiém kém cép, bdo ban con moi chuyén trong cudc
song hang ngay va trong viéc hoc thi ngwoi bo co tradch nhiém khen ngoi con, nhuw vay
sé co6 tac dung dung hoa.
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Khi d6, dbi v&i con, thoi gian & bén bd 1a khoang thdi gian dep dé. Con dbi véi ngudi
bd, riéng viéc khen ngoi con ciing gitp cho tdm trang tré nén vui vé&, xoa diu nhivng mét
nhoc trong cdng viéc, thdi gian danh cho gia dinh sé& la ngudén ndng lwong tiép strc cho
ngay lam viéc hém sau.

3. “La con thi chac chan con lam dwoc ay ma” -
Hiéu qua bat ngo.

'C6 nhiéu tré dat duoc két qua cao hon kha nang clia minh trong cac ky thi chuyén
cap. Trong nhirng bai thi tht, tré chi dat diem trung’b‘lnhrtl‘r 50 dén 55 diém th@i. Thé
ma trong Ky thi that tré lai d vao trwérng kho vaéi diém so trung binh trén 60 diém.

Khi ther héi tham, t6i dwoc biét cé nhirng két qua nhw vay la vi niém tin nguwoi bd
danh cho con minh da phat huy tac dung.

M6t ngwdi b biét con trai minh 1a diva tré c6 ca tinh manh mé, thich ganh dua.
Nhirng dtra tré nhw vay thwdng rat cd gang thé hién minh trong cac hoat déng nhw 1&
héi thé thao. Ong da cho con lam bai thi thtr vao trworng Trung hoc Komabatohou —
trwdng trung hoc diém dau vao cao bac nhéat Tokyo va cau bé da thi d6. Niém tin chac
chén ctia 6ng vao con trai, dé la “Con rat virng vang khi lam that. Két qua thi ther chi 1a
buwéc da théi. Chac chan trong bai thi that, con sé dat két qua tét hon.”

M6t ngwdi bb khac thi néi véi con gai dang dinh thi vao trudng chuyén la: “Ngay 1
thang 2 1a ngay tap trung thi toan cac trworng kho, cac ban hoc rat gidi déu dén cac
trvdng d6. Khong cé cac ban Ay thi con thi d6 dé y ma.” Két qua 1a cd con gai da thi d6
vao trudng thwe nghiém Waseda, niém mo wéc ciia nhiéu ngwdi mdt cach ngoan muc.
Day ciing 1a két qua co6 duwoc tir niém tin ngwdi bd danh cho con.

M6t ngwdi bb niva thi biét rd con trai minh rat so ngay thi that. Mot thang trwdc ngay
thi, 6ng bé dé da goi ra suy nght tich cwc cho cau bé thay qua con sbé cu thé: “Truwéng
ma con thi vao ay, hang nam cé ti I& mét choi ba ding khéng nao? Néu nhw trong ba
nguwoi con da hoc tdt hon hdn mét nguwdi rdi, vay thi con chi can cd géng dé vuot qua
mot ngudi niva thoi [a db roi.”

Va cubi cling, cau con trai da thi dé ca hai trwéng trung hoc ndi tiéng. Theo danh gia
cta thay c6 & 1&p luyén thi trwdc d6 thi khd nang cau thi d6 rat thap.

Qua nhirng vi du trén, c6 thé thay sy thau hiéu tdm ly con céi ctia ngudi bd co y
nghia rat quan trong va cach dién dat sy thiu hiéu dé cho con ciing ¢ tac déng réat tich
cwe dén con. Néu chi 1a 1&i néi khdng cé co sé thi cling chi 1a vé nghia. Nhwng déi khi,
li khich 1é “don gidn véi con thé nay, hay bd ludn tin chéc thé kia” do lai phat huy tac
dung.

Khong chi gi¢i han trong viéc thi cir, méi ky thi dau bong chay, hay biéu dién piano
cling twong tw nhw vay.
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“Néu 1a con, chdc chan con sé vut dwoc qué dep day. Bb nghi tran hdm nay déi con
sé thang chac.”

“Hom nay con dan hay Iam. BO nghf Ia con s& dan hay nhu vay dén tan not nhac cudi
cung day.”

Nhirng I&i ndi ddng vién nhw vay sé tao ra két qua tét hon twdng twong.

Khi ta n6i “Néu 1a con, chac chan con sé& lam tét”, “Chi c6 con mai lam dwoc chuyén
doé théi!” cling cé hiéu qua nhw vay.

Dbi v&i ngudi bd, khdng nhat thiét phai co bang chirng cho cai “chéc chan lam dwoc”
da ndéi ma cac con van thay yén long dén ky la, ching sé tw nhid rang “Thé a, c¢é 1&é minh
cling lam dwoc day!” “Co khi chi c6 m6i minh minh lam dwoc théi!”

Cau tuc ngl¥ ciia Nhat Ban “Lon duwoc khen ciing biét tréo cay” c6 nghia 13, tré con
cling vay, c6 nhiéu treong hop cac con tré nén tw tin hon dé hiéu qua hon trong hoc
tap nhé vao nhirng cau khen ngei, niém tin twédng chac chan cda cac bac phu huynh.

Cau chuyén sau day téi da tirng nghe bac si tam ly Wada Hideki, tac gia cGa nhiéu
cudn sach néi tiéng lién quan dén nudi day con ké lai: Trong sb cac con da thi dé vao
nhirng trwdng trung hoc ndi tiéng cé nhiéu tré bi chirng lai trong thei gian sau ndm
trung hoc. Nhiéu khi d6 lai la nhivng tré trong gia dinh cé nguoi bd 1am nhivng cong viéc
thu nhap cao nhuw bac si hoac luat sw.

Ly do l1a vi tré cho rang ban than gia dinh minh vén d4 sung tic, cé cudc sdng kha gia
rdi, “chang can phai dé vao Dai hoc Tokyo hay Pai hoc Kyoto, cudc séng van chang
gap kho khan gi.” Cang 1a con cua cac gia dinh kha gia lai cang dé tut hau trong thoi
gian hoc tr trung hoc 1én dén dai hoc, trong khi phu huynh — nhat [& ngudi bd — déu
khéng hay biét gi. Ho thwéorng tw hao néi vé sy day du cla gia dinh cho con minh, néi
rang tat ca tai sadn ho lam ra sau nay sé thudc vé tré. C6 1& day chinh 1a nguyén nhan
chinh gay ra van dé.

Tré lai v&i cau chuyén cta thdy Wada. Thdy Wada c6 hai ¢6 con gai. Thay da néi voi
con minh: “Bo sé khong dé lai tai san gi cho cac con dau, cac con hay song bang chinh
strc lwe clla minh.”

T6i nght rang tw twéng nay khdng chi phi hop véi nhikng gia dinh ¢ cudc séng dw
da ma con hiéu qua v&i ca nhivng gia dinh binh thwéng nhw gia dinh t6i. Néu gia dinh
c6 cudc sbng dw gid, hay cho con thay “Tai san cia nha minh khéng phai dé chia. Cac
con phéi séng bang chinh ban tay lao déng ctia minh day.”

Mat khac, néu khdng phai 1a gia dinh kha gia, tdy vao tinh tinh cla tré va tirng hoan
canh cha me hay cho tré biét ndi lo I&ng ctia minh “Nha minh khéng cho con di hoc
trwdng tw dwoc dau. Chi cé thé hoc cong lap thdi. Con phai cb gang hoc nhé” hoac 1a
ngwoc lai, an Gi cho con yén tdm “Con ding lo. Bat c diéu gi con thyc tdm mubn lam
thi bd me cling déu Gng hd con.”
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4. “Con nghi xem vi sao ma két qua hoc tap
tdng cao thé?” - Héi cho con nght.

Khi khen con, ban can biét cach khen mach lac, khéng bi roi rac. Cé nhiéu trwdng
hop don thuan ngau nhién, &1 khen chi mang tinh thoi diém, nhw két qua hoc tap trong
bang diém; nhw thanh tich vé nhat trong cudc thi chay cta con...

Dé day con thanh dira tré théng minh, téi nghi hang ngay ngudi bd nén tao diéu kién
cho con ty nhan thirc. Ngay ca khi khen, t6i cling thir (rng dung cach do.

Sé 1an bb can khen con nhw phan trwéc t6i da trinh bay 1a méi ngay ba lan. Nhwng ¢
mot cach khen hiéu qua hon nira, dé la hoi dé cho tré tw suy nghi tra 161 nguyén nhan
tao nén nhirng thanh tich do:

“Con nght nhu thé nao mai t6t?”
“Con nghi xem vi sao ma con c6 két qua hoc tap tét?”
“Cac mén hoc chinh con déu dat diém téi da 5/5, vi sao con lam dwoc nhw vay?”

“Con phai vao nhém véi nhirng ban chay rat nhanh, thé ma con lai vé nhat. La vi sao
nhi?”

Céc ban hay héi con theo cach gibng nhw vay. Khi dé, tré sé bat dau tw phan tich dé
tra |&i theo suy nght clia riéng minh.

Néu tra I&i vé diém sb trén hoc ba, chic chan sé co tré tra 1&i: “Vi bai kiém tra Toan
va Tieng Nhat c6 cau kho, nhwng con khong bé dé.”

“Du hang ngay c6 choi nhiéu thé nao di niva, con ciing van én thém bai, di chi la mét
chut théi.”

Khi con da néi ra cac suy nghi dé ciia minh, ngudi b phai té ra tran trong va ghi nhé
ching, hay khang dinh 1an nira v&i con: “Hang ngay con déu cd gang nén mai co két
qua tét thé ddy.” Ban ciing nén day cho con tdm quan trong cla viéc “Khéng bd d& gitra
chirng”, “Khéng nan chi”, “Chiu kho lam tirng chuat mot”.

Néu nhuw con tré I&i rang con khéng hiéu vi sao, hay cho rang két qué hoc tap tdt chi
la ngAu nhién dat dwoc, ngudi bd co thé giao hen véi con: “Dé I1an sau ciing dat két qua
tot nhw vay, hang ngay con nh& chiu khé 6n tap va lam bai tap nhé.”
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Néu néi vé thanh tich tét trong I& hoi thé thao, c6 thé con sé tra Ioi a: “Vi hang ngay
con van tap xuét phat & cbng vién gan nha minh”, “Vi con tap trung stc lwc tir niva
vong chay truwéc, dé cho goc cua cudi cuing khéng bi ngat quang dit hoi.” Khi dé, ngudi
bd m&i khéo 1éo dya trén nhirng ly do cla con, |ap nén quy tac chung &p dung cho
nhirng trwdng hop sau nay:

“Lam viéc gi thi buwoc khdi dau cling rat quan trong day!” “Thé ha, con chiu khé tap
Iuyen that day! Nb lwc cta con cudi cung da duwoc dén dap xtrng dang réi”, “Ngay tr
dau ma da chay qué strc thi nira sau sé rat khd dé bt pha. Néu khdng cé chién thuat
ban dau thi kh6 ma thang dwoc.”

Khi trach méng ciing gibéng nhw vay, hay cho tré tw nhan thérc xem tré da lam diéu gi
khong phai. Khéng nén trach “Cé méi chuyén chao budi sang théi, phai chao chir!” ma
hay héi “Con nght |a vi sao ma 1&i chao budi sang lai can thiét?” Khéng thuc giuc “Con
hoc bai cham chi hon niva dil” ma héi “Con nghf xem vi sao ma két qua hoc tap sa st
the?”

C6 méng té tat ngay tai thoi diém con méc 16i thi cling chéng gitp cho lan sau kha
quan hon, tham chi con gay nén tdm ly &rc ché cho tré. Vi vay, ngay ca cach mang,
cach khich 1é cling can chu y vao muc tiéu giap con tién bd.

5. “La bo thi bd chiu réi day.” - Khich twdng con.

Téi d& ndi rang trong phwong phap day con tdm quan trong cla viéc cb v, khich &
chiém t&i 90%. Néi cach khac, ngudi bd phai tim hiéu thé manh cda con, ¢6 vi khich 1&
dé tré phat trién ty nhién cac kha nang tiem tang cua minh.

O phan trwdc, t6i da khuyén cac ban hay khen ngoi diém tét cta tré, cho tré tw nhan
thirc vé thé manh va ly do c6 dwoc két qua tot cia minh. Nhwng & phan nay, t6i mudn
néu phuwong phap khich twéng dé khoi day sw hirng thu trong tré cao hon nira.

Tha thuat dau tién, dé 1a ngudi bd so sanh con véi minh. Nhw phan trén téi da néi,
cang 1a nhirng nguei bd cé hoc van cao, dang lam viéc trong nhirng céng ty hang dau,
c hé& so sanh minh hdi nhé la hoc sinh xuét sac véi dira con khéng dat t&i mirc do lai
cang la nhitng ngwodi hay méng con bang 1i 1€ gay gat. Tuy nhién, néu bo ctr thao thao
trwdc méat con rang “Hoi bd con nhd, bd hoc gidi hon nhiéu” thi sé& chang dem lai hiéu
qua tich cwc nao cho con hét. Nhirng 16 nhw vay nguoc lai cang lam con them de dat
v&i b6, hodc cling co thé khién chiing ndi khiing I&n v&i y nghT “Con c6 ¢6 géng may thi
ciing c6 gidi bang bé dau ma” va moi thr sé di theo chiéu hwéng x4u.

DPé khéng nhw vay, tw ban than nguoi bd — du cho trwde kia da ting rat xuat sac —
ciing phai néi v&i con la: “Con gidi hon bé nhiéu!”

O nha, con gai toi hay hoi “Héi xwa bd thé nao?” véi y dinh so sanh ngay xwa clia bd
v&i ban than con bay gi¢. Téi nghi rang nhiéu phu huynh & day ciing gap phal nhwng

tinh huong twong tw nhw vay. Vi du nhw, khi con dem hoc ba t trworng vé, néu 1a két
qua tot thi con sé vui vé dat cau héi “Héi bd hoc tiéu hoc thi thé nao a?” Hoic 13, khi
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con vé nhét trong cudc thi chay, con ciing hdi t6i “Hbi xwa, bb chay thé nao?” D6 Ia tam
ly thich dwoc khen ngoi cia tré “Bd thay thé nao? Con clr day chr? Con cha gidi hon
bd hdi nhd y chir!” Néu tdi khdng dé y va vé tw trd 16 con: “Két qua cha con tét day
nhwng hoc ba ngay trwéc cha bd con xuat séc hon co” “Chic mirng con dat gidi nhat!
Nhwng ma héi xwa bd con chay nhanh hon co.” thi con gai tdi sé that vong 1am, tat ca
nd lwc, thanh qua ma con da cb gang dat dwoc déu sé tré nén nhat nhoa.

Trong trwedng hop nay, cac ban hay néi véi con rang: “U! Con gidi qua! Héi con nhd,
bd khéng dat dwoc két qua tét nhw thé nay dau”, “Chic mirng con dat gidi nhat! Doan
tang tbc goc cudi cung cla con rat cr day! Bé cling da tirng dat gidi nhat réi day, nhwng
khéng chay nhanh bang con dau. B ma chay thi véi con, chac 1a thua mat”, “Con gidi
that ddy. Birng trén san khau I&n thé ma van rat binh tinh. B4 khong tai nao bat chuwéc
dwoc”, “Con chiu khé qué nhi! Khéng dat két qua nén chac con budn va kho chiju 1am,
nhwng néu 1a bd thi bé da dau hang sém hon ca con réi.”

Nhu vay, du két qua hoc tap cla tré cd the no di nira, mién do la két qua clia sw co
gang, ngudi bb hay biéu dwong sy ¢ gang dé clia con, chi it cling ngang bang nhw sw
cb géng cha ban than ho ngay xwa. Lam vay, sw quyét tdm trong con nhw dwoc thap
Itra, con sé c6 thé vwon 1én manh mé hon.

6. “Giong con mwot ghé!”, “Con chiu kho that
day!” - Khen cu thé.

Tw khi nhan céng viéc thu thap tin ttrc vé nhirng van dé gido duc, téi dwoc lam quen
v&i nhieu bac tri thirc, doanh nhan, nhirng ngudi thanh dat. Téi thwdng dat cau héi voi
ho la: “BO me ctia anh/chi da day con nhw thé nao?”

Céc cau tra 16 thwong cé diém chung “T6éi thwdng dwoc bd me khen ngoi nhiéu hon
trach mang.”

Ngoai ra, c6 kha nhiéu ngudi tam sy “Cé 18 vi t6i dwoc bd me khen mét cach cu thé
nhuv ‘Diém nay cla con rat tot/Viéc nay cda con lam rat gidi.”

“Téi lubn dwoc bé me khen mét cach cu thé tirng viéc nhd nhw ‘Giong hét con rat
muwot’, ‘Sw nd lwc cia con that dang né’... T nhirng I&i khuyén nhw vay, t6i y thirc
duwoc ‘Stre khde - Long diing cdm - Ngudn cam hirng’, nhirng thr d6 rat can thiét dé
moi ngudi cé thé sdng véi mot niém tin day hirng khéi vao cudc séng, nhat la voi
nhirng ai khéng c6 kha nang gi dac biét.”

C6 thé thay, khen ngoi tré mot cach cu thé 1a phwong phap hiéu qua trong viéc day
tré trwedng thanh. M&i cac ban xem vi du dudi day:

DPéu 1a khen ngoi, nhwng néu ban dat minh vao vi tri cta tré thi ban thay vui vé&i 10
khen nao hon?

1. “B6 nghe me con bao 1a két qua hoc tap cla con co tién bo a. Bai kiém tra
t&i cling cO gang lam tot day nhé!”
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2. “Bb nghe me con bao la két qua hoc tap ctia con c6 nhiéu tién bo a. La vi
hang sang du tr&i lanh con cling co gang day s&dm mét chut, lam déu dan
khéng thiéu bai tap. BO rat né con day.”

Cach khen nhuw truong hop B chéac chan khién dira con cam thay “B6 quan tam dén
mjnh that!” va con tin chac rang “‘Ahbdara buéi’séng day som lam bai da tot con duwoc
bd khen ngoi niva” dé rdi sau dé ngay ca khi bd me khéng can néi gi ca, con ciing day
sém dé lam viéc nay viéc kia.

Téi cling xin 14y thém mét vai vi du khac niva:

“Két qua cao lén la tét rdi, nhwng phan bai lam con viét chir dep lam bé thay vui ghé
co. Con can than, ti mi tr chir viet nén chir vira dep Ién ma két qua hoc tap ciing tot
hon nhi.”

“Gan day, con choi dan piano tién bd han 1én nhi. B nghe ma thay cac am thanh rat
meéem mai day. Chac chan la con tap dan rat cham chi.”

“Bong chay con choi gidi Ién day! Thay con biét né nguoi d& nhirng pha ném thang
bo phuc qua!”

C& nhw vay, néu khen mét cach cu thé “Con gidi & diém nay” thi tré sé tré& nén hirng
tha v&i viéc minh dang lam.

Néu duoc khen: “Trong con doi x tot véi ngudi gap kho khan bé thay rat thich day!”
Con sé nghi rang “Minh nén thwd'ng xuyén giup d& nhirng nguwdi gap hoan canh kho
khan.”

Néu duwoc khen: “Bé thay rat tuyét khi con luén twoi cwdi nhw thé nay”, con sé& nghi
“Thé thi minh phai luén twoi cwdi méi dwoc.”

Dan dan tré s& nhan biét dwoc wu diém cla ban than va phat huy wu diém do6 tré
thanh thé manh cho minh trong twong lai.

Bén canh do6, khi ché trach nhwoc diém cla con ciing twong tw nhw vay. Khi tré co
két quéa hoc tap sa sut khéng nén néi “Té quéa! Thé nay khéng dwoc réi. Con phai hoc
nhiéu hon ni¥a!” ma hay néi “Bai tap toan clta con lam tét hon truwéc réi. Con chi hoi
virédng mon hinh hoc dang khong? Cha Nhat, bé con minh thip gidi lai bai nhé?”

V@i tré bj loai khdi danh sach ciu th chinh thirc trong d6i bong khéng néi “Con ma
khéng chiu kho tap luyén thém la khéng dwoc dau day” ma hay néi “Tiéc nhi. Nhirng
dwong ré bong cdia con gidi 1én nhidu 1am rdi day. O vi tri dw bi ma con da cb gang thé,
rdi con sé tré lai vi tri chinh thirc sém thoi. B6 nghi thé.”

Néu chi don thuan méng “Thé 1a hdng r6i”, “Con lam cai trd gi thé? Khong thé hiéu
duwoc” thi con sé cam thay tt ca moi nd lwc cha ban than bi phd nhan. Téi nghi rang
thay vi ché bai, ngu®i bd phai chi ra cho con thdy chd nao khéng dwoc, stva & chd nao
thi dwoc.
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7. “Tuyét voi!” _ DBanh gia diém trung binh céc
mon dat 50/100.

Cac déng nghiép cung céng ty hay ngudi quen dang dinh cho con thi vao cé}c trwong
trung hoc tw thuc hoac cong lap tpu’c‘mg hoi ’g(“)i nhw thé nay: “Con nha tdi co dif:m ,trung
binh cac mén chi trén dwdi 50 diém théi. Thée thi khéng dam mo vao trudng ndi tieng
dau nhi?”

H&i ra mai biét nguyén vong cudia con la nhirng trwérng diém kho thi nhw Trung hoc
Kaisei, Trung hoc Azabu, Trung hoc Musashi, Trung hoc Ouin, Trung hoc Futaba va
cac triwdng trung hoc triee thude cac trwdng dai hoc lon.

Thuwe sw khi diém trung binh cac mén thi thir & cac Iép hoc luyén thi chat lwong cao
chi dat mirc 50 dieém thi kha nang tré cé thé thi do vao cac trwong kho ké trén la khéng
cao.

M0i khi gap phai nhitng cau héi nghi ngé kha néng cda tré nhw vay, toi thwong nai lai
v&i ho rang “Thi chuyén cép 1&n trung hoc khéng phai 14 tat C‘é. D’iém trung binh céc
moén ma chau nha dat hon 50 diém chang phai [a qua tuyét rdi day sao?”

Noi toi dang lam viéc, ngudi tdt nghiép Pai hoc Waseda, Pai hoc Keio nhiéu nhan
nhan, con viéc tét nghiép nhirng trwdng dai hoc cong lap danh tiéng nhw Dai hoc
Tokyo, Pai hoc Kyoei, cac trwdng dai hoc diém dau vao cao nhw Dai hoc Hitotsubashi,
Pai hoc Jouchi thi gan nhw I& hién nhién.

Ciing gibng nhirng 6ng bd 1am viéc & cac co quan cao cip nhw co quan trung wong,
co quan tién té lon, v.v... ma téi da trinh bay & phan trwédc, ho ludn dat ki vong rat cao
& con minh, chi it cling twong dwong v&i hoc lwc clha cac vi ay ngay trwéc.

Thuwc sw c6 rat nhiéu ngudi tré nén bwc doc va lo 1ang thai qua: “Khi téi con nhd,
khéng bao gi® c6 diem trung binh cac mén xudng dén murc 50. Con t6i liéu cé gap van
dé gi vé dau 6c khong?”

Néu nghi rang “Con minh héng r6i”, “Thé nay thi twong lai tam téi ril” thi khéng chi
gay ra ap lwc dbi véi con ma ngay ca ngudi bd niva.

“Education” dich ra la “gido duc”, c6 nguén gbc tiéng Latin la “phat trién tiém nang’.
Thay vi buén thdm vé&i diém sé trung binh cac mén cla tré chi dat 50, ban hay tw tin
rang “con minh dang & nhém dan dau”, hay luén nd lwc tim ra diém ndi tréi ctia con
minh va dé cao né.

Sau khi hoc xong sau nam trung hoc, khdng phai dira tré nao ciing c6 thé vao duoc
ngay nhirng trwéng ndi tiéng nhw Dai hoc Tokyo hay Dai hoc Kyoto.

Nhirng thi sinh c6 xuét phat diém tir cac trwdng trung hoc néi tiéng thi dd ngay lan thi
dau chi chiém khéng dén mot niva, con thi sinh thi lai 1an mét, 1an hai méi dd thi cang
khéng hiém. Ngwoc lai, hoc sinh clia cac trwdng trung hoc khac tuy diém dau vao thap
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hon nhwng vé sau [ai trang tuyén vao Dai hoc Tokyo va E)a‘i hoc Kyoto, that ngac nhién,
phan nhiéu trong sb cac thi sinh d6 lai thi d& ngay tr 1an dau.

Tom lai, ky thi chuyén cép Ién trung hoc dbi véi tré chang qua chi la moét bwde trong
cé qua trinh hoc tap. Trong sau ndm tiép sau do, tré hoan toan cé thé cb gang 16i
nguwoc dong.

Khi d& cho con dw thi, tdi rat hiéu tam ly muén cho con thi vao trwdng chuyén lop
chon. Nhung khong nén chi vi két qua bai thi thir &y ma ndi v&i con nhirng diéu tiéu cyc
nhw: “Bd cam thay x4u hé vi con!”, “Néu con khong hoc tét dworc thi théi, sau nay thich
thanh ngudi nhw thé nao cling duwogc.”

T6i da trng ching kién khéng it truéng hop con hoc rat tdt trwde ky thi vao trung hoc
nhwng khi bat dau di hoc & cac I&p luyén thi, cac con khéng con dat két qua tét nhw
trwdc niva. Nguyén nhan nhiéu khi chi vi bé me tw doi héi trach nhiém ctia minh dwa
trén két qua hoc tap cda con, cho rang dé cling la thwdc do danh gia ban than minh.

Diém trung binh cac mén trén 60 diém da da dé chirng té lwe hoc cha cac con rat kha
réi. Nhw vay kha nang dé vao cac trwong khé 1a khong hé nhé. Tuy nhién, nhw luc
trwdc toi da trinh bay, 50 diém ciing la tuyét véri. Tham chi, 45 diém nhin chung so v&i
sb déng cling khéng té. DU gi thi viéc thi d6 vao trwdng trung hoc cling khdng phai la
céi dich duy nhét trong cudc ddi con.

Néu cac ban suy nghi thoang hon rang “Con minh sé lam dwoc. C6 1& con minh hoc
cham ma ch&c”, “Cé 18 khdng db vao trung hoc ndi tiéng, nhwng nhin tdng quan thi con
ciing thém trwéng thanh.” Nhw vay cac ban sé khéng don ép con vi diém trung binh céc
mén nira, sé& dé mét tdi diém tét cla con nhiéu hon, cé nhiéu co hoi dé khen ngei con
tich cwc hon la ché bai, nhiéc méc.

8. “BO biét hét day.” - Rat quan trong.

Thang 6 ndm 2006 c6 mét vu an phéng héa giét nguei xay ra & nha mot bac si &
Taharahonchou thudc tinh Nara. Hanh vi pham t6i cGa cau thiéu nién 16 tudi, mét hoc
sinh theo hoc mét trung tam luyén thi ndi tiéng nhat nhi viing Kansai da lam chan déng
dw luan va tat ca cac phu huynh trén toan nwéc Nhat. Tdi van con nhé y nguyén vu an
nay.

Nguyén nhan tryc tiép ctia hanh vi pham téi nay theo nhw cac co quan cé thadm
quyén xac nhan, bat dau tir tam trang bét 6n cla cau thiéu nién: “Diém bai thi gitra ki
ctia mon tiéng Anh kém 20 diém so véi diém trung binh trong I&p. Chuyén nay ma bij bd
biét thi sao day...”

Sw vu nay bat dau tir nhirng mau thuén xay ra gitka ngudi bd va cau con trai. Nguoi
bd vi qua mong mudn cho con twong lai tré thanh bac s ma luén khat khe qua mac dbi
v&i viéc hoc clia con, di kém véi do a nhiéu hinh phat nghiém khac. Va cau bé cadm
thay run s trwdc nhirng hinh phat 4y. Tuy day la mét vi du cwc doan song trén thuc té,
c6 kha nhiéu tré ciing suy nghi nhw thé nay: “Minh bi diém kém mét réi. Khéng thé cho
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b6 me blet duoc’,
thi gay.”

Minh cai 16n v&i ban & trwdng mat rdi. Thay c6 ma bao cho bd me

Trong nhirng ndm dau tiéu hoc, khi con vé nha sé& k& moi chuyén gap phai hang ngay
cho bé me, nhwng khi hoc cac 16p 1&n hon, ching thwdng sé khong noi véi bdé me
nhirng chuyé&n khéng cé lgi cho minh. C6 nhirng truwéng hop toi té, tré con xé vun bai
lam thay c6 vira tré vé roi cho vao bon cau xa cho nudc tréi di. Hoac thong dong véi
ban dé gidu nhem chuyen gi da xay ra. Tuy nhién, trong trvong hop nao thi téi cling
nght, nguy&n nhan khién cho cac con muén gidu giém nhw vay 1a & bd me chudng.

Vi dy, nguoi vo ké v&i chdng tim thay bai kiém tra cdia con bj vt trong sot rac & nha.
Khi d6, ngudi bd khéng duwoc quat con bang nhivng cau nhw “Con dinh gidu bd me méi
sao ha?”, cling khédng nén chia tan mat con bai kiém tra da bi virt di va hoi “Cai gi day?”
B&i du luc do tré cé khdc va xin 16i “Con xin 16i bd, con xin 16i me” thi lan sau ching sé
tim cach gidu giém mét cach khéo 1éo hon.

Déc biét la trong cac gia dinh tré dem bai kiém tra v&i diém cao vé thi phu huynh vui
vé, tré dem bai kiém tra v&i diém kém vé thi phu huynh 1ap tee thic giuc “Con hoc bai
di! Khéng thi khéng vao duoc trvdng tét dau day”, con cla ho sé ngay cang di theo
chiéu huwéng xau hon.

Suy ngh tir nhirng diém nhw vay, khi nhan ra con tré muén gidu giém cai gi, nguoi
bo can phai réng lvgng hon.

Va diéu quan trong la gay cho con an twong “Con lam gi b cling nhin thay hét day.”
Vi du nhw thé nay:

e “Bai kiém tra vira r6i khé that day nhi. Me con nghe me ban A néi thé day.
Chac la cac ban trong I&p bi diem kém, déu muon vt né di thoi.”

e “Hém nay tréng mat con cé vé la 1am. Nao! Cé chuyén gi vay con? B biét
roi day nhwng bd muon nghe con ké ra cho bo nghe.”

Néu ndi vay v&i ngudi Ién thi day gibng nhw 1a cach “bat thop” nhung cac con chéc
chan sé chi don gian nghi “Minh c6 giau ciling bi 16”, “Bé me minh cai gi cling biét.”

Néu tré tw tha nhan “Bai lam kém qua, con vt bai di rdi”, “Con cai nhau véi cau A, bi
thay gido phat dirng” thi moi chuyén da rd rang. Khi do, khdng nén van veo gay gat ma
chi can naéi “Con diing cdm noi cho bd biét réi ddy. Nnwng virt bai di la khdng dwoc
nhé”, “Con cai nhau véi ban dén mac bi phat dirng la khéng nén dau.” Ngudi bd hay
ndi chuyén nhe nhang véi con nhwng van khang dinh rd rang quan diém cia minh.

9. “Con nghi xem tai sao lai nhw vay?” - Cho
con trinh bay ly do.

Néu ching ta méng con theo cdm tinh thi con sé so ram lai, khdng thé chia sé dwoc
gi. Vi du trong tredng hop con bi diem kém trong bai kiém tra, nhw phan treédc téi da
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trinh bay, bd me chi nhin vao két qua réi mang con, cho nén sau dé ct xay ra nhirng
chuyén c6 thé bi mang la tré sé giau nhem di.

Ngay ca céac tré da thi dé vao cac trwdng trung hoc tw thuc hodc cong lap ndi tiéng,
trong su6t may nam hoc, chac chan chung ciing c6 vai lan giau ket qua kiém tra.

Hai thi phu huynh nao ciing tra 1&i 1a da tirng ban khoan vé viéc hoc ctia con “Khéng
biét con nha t6i roi sé hoc hanh ra sao day”, roi sau do khi con dat két qua tot ho lai
khen nggi con minh mét cach am 1.

Tuy nhién, khi toi thir hoi chuyén cu thé v&i cac gia dinh biét x ly khéo léo dé vuot
qua cang thang va c6 con thi do vao trwdng nhw nguyén vong, toi thay moét dac diem
chung: “Nguw&i bo 1a mot ngudi rat chiu lang nghe.” Téi xin gidi thiéu mét vai vi du:

Ngw&i bd co con gai thi d6 vao cé ba trwdng trung hoc co s& ndi tiéng: trwéng Ouin,
trwo'ng nir sinh Toshimagaoka va trwdng Eitou:

“Néu bai kiém tra & trworng ctia con bj diém kém, t6i tAt nhién ciing rat lo I&ng. Trong
trwdng hop rd rang con khdng nd lwce, t6i cling chi biét bdi rdi ‘Khéng biét con can gi
nira’. Nhwng thay vi méng mé con, t6i hdi con xem vi sao khéng lam dwoc bai, con lam
sai & ché nao. T6i ludn chi trong vao phan trinh bay ly do hon 1a chi xem két qua. Ta
thwéng nghe cau néi ‘That bai 1a me thanh cong’ nhung két qua cla bai thi thir sé cho
biét dau la diém yéu cta con, lién quan t&i diém manh cla con. Déi véi con, cé thé tw
ndi Ién nguyén nhan khong lam dwoc bai, d6 1a co hoi tbt dé con biét nhuoc diém cia
chinh minh d@é dan dan khac phuc.”

Nguwdi bb co con trai thi d6 vao ca ba trwdng Kaijou, trwérng Sugamo, trwdng Saibu:

“Dbi v&i bat cir chuyén gi con ndi, nha toi ciing triét dé dwa trén tinh than ‘Nghe ly do
trwéc khi méng’. Bung la ciing ¢6 luc con ly sy clin, ¢6 luc ly do ly trdu vong vo. Nhwng
khi t8i nghi theo hwéng ‘Con bé thé ma né ciing biét Iy sw, bién hd cho ban than’ thi
nhiéu khi tdi chdng thay gian ma con budn cwdi niva. Trwdc tién tdi cir dé cho con noi
hét, trong ltc ndi con tw khac nhan ra ban than I&i n6i minh mau thuan, cudi cing chi
biét ndi ‘Con xin 16i bb a.”

Ca hai vi du c6 chung dac diém la: trwéc khi méng con, ho lang nghe suy nghi, y kién
cua con minh trudec tién.
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Gan day, trong gi¢i doanh nhan cé mét quan diém chung goi 1a “mang tay” — tir khoa
cho mét quan hé xa hoi dwoc tét dep. (Asparagus c6 nghia la mang tay, nhwng khi doc
tach ra As-Par-Gas la viét tat ciia 3 tor: As (Ask — d4u tién 1a hai con); Par (Parallel —
song song — dat minh vao dia vi ctia con dé suy nghi); Gas (hoi khi — xa gian dung Ic).

Néu mubdn tang cuong giao tiép véi con dé ciing cd mdi quan hé tin cay Ian nhau, cé
mot bién phap nhw thé nay: truéc khi khién trach, cac ban dirng quén héi dé cho tré
noi. Chadng han nhw “Con nghi xem vi sao lai thanh nhw thé nay?”, “Nén lam nhw thé
nao thi hon?”

Trong gi¢i doanh nhan, trinh tw ly twc’mg ma ngudi cap trén gidi dung dé khién trach
nhan vién cap dwdi van hay dung la: “Nghe xem nhan vién néi ro ly do lam sai. Cho ho
tw suy nghi phwong an giai quyét’, “Duwa ra I&i khuyén véi tw cach 1a cép trén” va “Dung
I&i khen ngei, hoac déng vién Iong ty tin cia nhéan vién va tlep tuc theo doi tinh hinh.”

Toi mudn cac ban hay ap dung trinh tw nay vao gia dinh minh.

10. “Cai d6 ngu!”, “Ngu qua con a!” - Cam Ki.

O ndi thanh Tokyo cé mét trwéng trung hoc cdng lap dang thuc hién gid hoc trau doi
kha nang tw duy va kha nang dién dat. D6 la Trung hoc co s& cong lap Wada truc
thuéc quan Suginami.

Trwdng Wada tré nén ndi tiéng toan nwéc Nhat ké tir sau khi thay hiéu trwdng cii clia
trvo'ng — thay Fujihara Kazuhiro — giang bai mén “Thé gian”.

Day la mét trworng codng 1ap cé nhirng quy dinh rat mé va déc biét, dwoc biét dén voi
nhirng viéc nhw: cho cac con thoai mai vao phong hiéu triwdng; thuc hién giang day
tiéng Anh sau gi®& hoc chinh khéa v&i ndi dung tién bd, gan day trudng con két hop voi
trung tam luyén thi chat lwong cao SAPIX, dwa vao chwong trinh hoc khién dw luan
tranh cai cé tén 1a “Budi tdi dac biét’.

Tam khoan néi dén cai dung sai ctia gi& hoc “Budi tdi ddc biét” nay, diéu lam tdi cdm
dong khi dén 14y thong tin 1a: phwong phap khen ngoi nhiét tinh danh cho cac con phat
biéu y kién ctia minh ma chinh thay Fujihara dung trong gi& hoc mén “Thé gian”.

M6n “Thé gian” la mén hoc trong dé cho hoc sinh chon tr cac linh vwe chinh tri, kinh
té, x& hoi hién dai, nhirtng chi d& gan véi minh, va yéu cau hoc sinh phai phat biéu cadm
nghi riéng ctia minh vé cha dé dé. Ké ca véi nhirng hoc sinh nao phét biéu Iing clng
thi thay Fujihara ciing néi “Duorc rdi, tht ca vo tay vi 1&i phéat biéu cha ban”, va moi tat
cé& moi ngudi cling vo tay.

Trong sb cac hoc sinh tham gia “Budi téi d&c biét”, cé tré rut ré, c6 nhirng tré hay
ngwong, tredc mat ngurdi la khéng néi to dwoc. Va cling 6 nhirng tré khdng trinh bay
gay gon dwoc suy nghi cia minh, lam trinh ty cta cac cau noi tré nén Ion xon.

N

Tuy nhién, trong I&p hoc, A\N 3 thay Fujihara luén néi: “Con da
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rat c6 gang réi day!” “Cach nhin nhan nhw vay 1a rat quan trong day!” Cach déng vién
nhw vay khién cho nét méat cac con birng sang, muén bay té suy nghi ctia minh hon.

Tré sé c6 duoc suw tw tin khi dwoc tdn trong va dwoc danh gia tét vé ban than “Thé thi
tr Ian sau, nght ra diéu gi, trwdc tién minh sé thir n6i mach lac diéu ay ra.”

T6i rdt mudn tng dung mé hinh nay vao gia dinh minh. Trong sinh hoat hang ngay,
nhiéu khi nguoi bd cau véi con “Con sao ma lam dwoc!” “Con |a dd &n hai.” B6 1a cach
mang phd nhan nhan céach cla tré, ching ta khéng dwoc méng con bang nhirng Ioi
nhw vay. Con nhin vé khia canh khoi day hirng thi hoc tap, lao déng cla tré, diéu do
thue sy toi té.

Sau day, toi xin gidi thiéu tom tat I&i khuyén cta thay cwu hiéu trwdng Fujihara va
nhirng nha giao duc siéu viét & cap tiéu hoc.

Khi muén khién trach tré, ngwei bé phai lam thé nao?

e Ngudi bd phai hiéu ré tam trang ban than khi d6.
Néu nguw¢i bo dang co viéc gi kho chiu & co quan hay vg' chong vira méi céi nhau,
dong thoi xay ra sy vu can phai khién trach con, truwdc tién nén hit thé that sau dé binh
tinh lai da.

e Nguoi bd can tranh cach trach méng pha dinh nhan céach cta con.
Tuyét nhién khéng dwoc dung cac cau “Do boé di!”, “That la ngdc qua co!” “Sao ma
cham hiéu thé ha?” “Khoéng phai con cua bd!” “Kém cdi nhw con thi sao ma lam dwoc
cha!”

Vi du, sau khi an com xong, con khong danh rang. Khi do, bé me chi nén nhac nhé
con. Ch& néu nguwdi bd mang “Con 1a d6 bd di”, “Dd ngu” sé lam tdn thwong con.

e Khoéng so sanh con véi anh chi em trong nha.
Néu so sanh “Anh con lam dworc, tai sao con lai...” thi con sé sinh ra tam Iy tw ti
“Dang nao con ciing cha lam dwoc rdi ma”, hodc sé oan ghét bd me chi biét khen anh
trai, va oan ghét ca anh trai nira.

e Khong budng xudi
L&i qua tieng lai roi thuwdng nguwdi bo hay néi “Mudn lam gi thi lam!” Bda con sé cam
thay “Minh khéng dwoc yéu thuwong”, “Khdng cé ai che ché cho minh.”

e Khéng can nhan chuy&n nhd nhat
Da4i v&i cac con, bi me mang nhirng chuyén nhé nhat da du lam roi. Nguwdi bo can
bao dung khéng can nhan nhirng I6i nhé cia con niva.

https://thuviensach.vn



Can nhan manh vao diém manh cta con nhwng khéng ké chung véi diém yéu, chang
han nhu: “Con la dra tré khdng chd ddng nhwng réat tét bung”, “Mén Toan cla con hoi
yéu, nhwng mon thé duc rat kha.” Néu nhirng diém d6 con suy dién thanh “Con tét bung
v&i ngudi khac, nhwng thiéu chi déng qua”, “Mén thé duc con kha nhwng ma mén
Toan lai hoan toan khéng ra gi ca” thi con s& chim trong nhirng suy nghi tiéu cwc. Néu
mudn con minh tr& thanh da tré théng minh, thay vi tim khuyét diém ta nén tim ra

diém manh cla con thi hon.

11. “Néu con van mudn tiép tuc hoc mdn ngoai
khda thi phai c6 gang ca hai nhé.” - Giao hen.

Gan day, c6 nhiéu phu huynh cho con minh vao cac déi béng chay hay bong da gan
nha nham ren luyén thé lwc; hay cho con theo hoc piano, violin, vé tranh ttr nhé dé
luyén cho con biét cam thu nghé thuat.

Con gai t6i cling tham gia di bong r& mini. Vao th(r Bay, Chi Nhat tuan nao ciing di
tap hoac di thi dau vai cac doi trong khu veee. Con ngay thuwdng con hoc piano.

Thoi budi hién nay, dac biét 1a & cac db thj, tdi thady ngoai viéc hoc thém & I&p luyén
thi ra, cac con thwdng theo hoc mét mén thé thao hoac nghé thuat nao dé.

Thé nhung, néu nhuw thanh tich hoc tap & trwdng hay & cac Iép hoc thém cutia cac
con ma sa sit, hodc la thdi diém sat ky thi vao trung hoc thi cac con hoc sinh 16p 5, 16p
6 déu bi bd me cat hét nhirtng mdn ngoai khéa: béng chay, béng da, piano, violin. Thuc
té |a nhiéu bdé me da l1am nhuw vay.

“C& Van va Toan déu sa sut... Bong v&i cha banh, con nghi luén dil”

“Két qua hoc tap thé nay thi khéng dé vao trworng con muébn dwoc dau con a. Piano
cw de day thoi.”

Toi hidu tam Iy lo 1ang ctia cac bac phu huynh nhwng cach néi nhw vay la phan tac
dung.

Thang 6 ndm 2004, vu an hoc sinh 1&p 6 tiéu hoc giét ban cuing khoéa, & thanh phd
Sasebo thudc tinh Nagasaki da lam chan dong ca xa héi. Trong vu an nay, thd pham la
mot niv sinh, chi vi cé bé bi bb bat phai béd moén thé thao minh yéu thich la bong chuyén,
bd cb bé con bat ép cb phai hoc nhiéu hon.

Cho du day 1a mt vi du hy hru, néu bat con phai bé mén hoc ngoai khéa ma con
thich vi ly do lam can tré dén viéc hoc sé gay nér] s cang thadng khéng dang cé, hay
sw phan khang manh mé tir phia con chong lai bé me.

“Téi khoéng dinh cho con minh tré thanh cau tha bong da chuyén nghiép hay nhac
cbng piano. Khi con con hoc I&p nhd, tdi nght nhirng gior ngoai khoa can thiét nén da
cho con hoc thir thé thao va &m nhac. Nhwng thwe sy téi chi mudn con vao duoc
trwdng tét dé thi dd vao dai hoc.”
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Toi nght, ¢6 nhiéu phu huynh cﬁng nght nhw vé,y. Nhwng trong sé cac con thj dé vao
trwdng trung hoc ndi tié’ng thi c6 nhiéu con van tiép tuc choi bong chay; cé nhiéu con
cach ngay thi chuyén cép vai thang van con tham gia thi biéu dién piano.

Nguwdi bb co con trai thi d6 vao 3 trwdng Trung hoc Komaba truc thudce Pai hoc
Tsukuba, Trung hoc Kaisei va Trung hoc La Salle:

“Néu chi nght dén ky thi vao trung hoc thi chinh téi cling da dinh cho con nghi tam
mén bong chay mét thdi gian rdi ddy. Nhwng twéc mét théi gian ma con trai toi yéu
thich nhét, tdi cdm thay rang viéc hoc tap cla con cling sé gap kho khan. Vi thé, t6i da
giao hen trwéc véi con, cho con tiép tuc & ddi bong chay nhuwng véi diéu kién 1a con
phai cb gang dat két qua tét ca viéc hoc trén 1&p niva.

Nguwdi bb c6 con gai thi d6 vao Trung hoc Toshimagaoka va Trung hoc truc thudc
Hoc vién Khoa hoc Xa héi Seibu:

“Téi nghi piano sau nay sé |a phan khéng thé thiéu trong ca cudc doi con gai téi. Khi
két quéa hoc tap sa sut, vo t6i da tivng dé nghi ‘Hay 1a cho con nghi piano mét thoi
gian?’ Nhwng nho ¢ piano giam ap Iyc hoc tap ma con méi ¢é nhirng phut giay vui vé
nén tdi khdng déng y cho nghi.”

La bd me, ai cling mong mudn lam moi thir d& con dat két qua hoc tap cao nhét.
Nhwng vi thé ma don phwong twédc mat niem say mé cua tré la khong duorc.

Vi hinh thire giao hen nhw: “Con ct tiép tuc hoc mén A cling duwoc, nhwng dén ky
thi thi rat bét thdi gian cia moén A mét chat nhé?” Chi c6 cach noi chuyén dé cho con
wng thuan méi dem lai hiéu qua phat trién tét nhat cho con.

12. “Con lam ngay bay gi® dil” - Yéu cau dut
khoat.

Khi néi thé nao con ciing khéng chiu nghe thi ta can phai yéu cau dit khoat. Nhat 1a
ngwoi bo, nhieu khi can té thai dé cwong quyét doi véi con.

Néu khéng bao gi® cé co hdi dé khién trach mot cach dit khoat dbi véi hanh vi ma
con da lam thi con khéng phan biét dwgrc viéc minh lam la duang hay sai, e rang chung
sé nhon véi bo me.
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Tt nhién, k& ca trong trwdng hop dé, nhw t6i da trinh bay:
e Nguoi bd phai that binh tinh suy xét trwdc khi mang con.
e Khéng tradch méng gay tén thuwong long tw trong cla con.
e Khoéng so sanh con v&i cac anh chi em trong nha.
e Khéng buédng xudi “Mudn lam gi thi [am!”
e Khéng can nhan nhirng viéc nhé nhét.

e T6i mubn céc ban dirng quén 5 diéu nay. Ngoai ra, cac dng bd ciing phai lwu
y mot vai dieu nhu “Khdng mang di mang lai mét 16i sai”, “Khéng moi moc
nhirng chuyén da ci ra”, “Tranh cach mang khong nhat quan”

Vay thi, chiing ta phai trach mang dit khoat nhw thé nao?

Ong Satoru, cha cta cau thi bong chay Matsuzaka Daisuke dang choi cho giai
chuyen nghiép My, khéng bao gi® éng chi trich khuyet diém ma luén cb gang phat trién
wu diém cla con, t I&p 3 khi Matsuzaka méi bat dau choi bong chay.

A LE 11

Thé nhung, chicé 3 diéu Khong néi dbi”, “Quy trong ban bé”, thmg khéc tredc mat
nguoi khac” la 6ng nghiém khac rén con. Khl con lam ph[en gi dé dén nguoi khac, hay
khi con khéng chiu stra sai, cling cé lan 6ng phai dung dén roi vot.

Vé roi vot, t6i nght rang tuy theo tirng gia dinh, tuy theo gi&i tinh tré 1a trai hay gai sé
c6 nhirng cach ap dung khac nhau. Théng thwdng, dé phat huy diém tét cda con,
chung ta thuwerng ¢ géng khen ngeoi. Nhwng nhivng chuyén lién quan dén nép sinh hoat
hay cach séng clia moét con ngwdi, néu nhw néi mai con khéng nghe thi dén ltc cling
I&m c6 1& chung ta ciing s& phai st dung bién phap manh véi con nhw 6ng Satoru vay.

Vi du nhu trwong hop lién quan dén nép sinh hoat: n6i bao nhiéu lan ma con van
khéng xép gon giay, khdng chiu tw giac di danh rang.

Ngay nao ngwdi me ciing néi “Con da xép gidy ngay ngan vao chwa?”, “Con danh
rang chwa ha?” ma con chi tra 1oi lay 18, am . Tréng thay con to thai d6 “Gom, me noi
nhiéu thé&, minh tra I&i qua loa cho xong théi” thi ngudi bd phai hanh déng ngay.

DPAau tién, bd xép lai gidy ca minh cho ngay ngan; &n com xong bb clng lam guong
di,dénh rang ngay. Sau do, phai luén luén lam gwong nghiém tuc cho dén khi con tuyét
doi lam theo.

Trong trwdng hop nay, ngudi bd can phai néi véi con that rd rang “Con 1am ngay bay
gio di!”

Sau dé nguoi bd hay day con la: & nhirng gia dlnh c6 giay dép dé 16n xén, khi khach
dén choi, ca nha déu bi khach ché cuoi. Hay la: néu an com xong ma khong chju danh

réang, dén khi Ién 1én sé phai mat nhiéu tién dé tréng rang gia, &n com thi mat ngon,
V.V...

https://thuviensach.vn



Cing twong tw nhw vay voi treong hop puéi sang néu tré khéng chiu day, ta ciing
phai day tré: Neu con khdong day sé nhw thé nao?

Ty tirng treong hop cu thé, cling c6 thé dwa ra quy wéc, vi du nhw “Ai khdng dé gon
gidy dép sé phai co rira nha vé sinh” chang han.

Phan lién quan t&i cach sbng cha con ngwdi cling 1a mét phan quan trong.

Gan day, ngay cang nhiéu cac bac phu huynh the o, khéng nhéac nhé con minh khi
ching khéng cw x&r ding mwc & nhirng noi cong cdng nhw tau dién, xe buyt. Vin vao ly
do “Khen ngoi hon la mang md” dé cho tré phat trién, cach day con thiéu kién quyét
nhw vay chi khién tré dwoc nuéng chiéu ma thiéu di nhivng ki nang sbng can thiét khi
I&n [én, ra ngoai xa hoi.

Vi du cac tredng hop: “Bi ban tréu choc lam phat y, con da danh ban”, “Trong thw
vién con mat trat tw va bi nhac nhé.” Nguwdi bd khi do can phai mang con that nghiém
khac mai dwoc.

Thé r6i, ngudi bd sé phai giang giai cho dén khi con minh hiéu ra tly tirng trwéong
hop, thdi diém va hoan canh con nén lam gi. Mang dit khoat nhwng cudi cung cé
nhirng cau keém theo nhv “Danh nguwoi khéc la xau, nhwng con biét nhan khuyét diém la
t6t.”

DU s&m hay muén, rbi cling t&i thoi ki tré biét phan khang, thich tw 1am theo y minh
nén ttr khi tré con hoc tiéu hoc, chiing ta hay gieo san trong tré tw twdng “Néu con lam
sai, bo sé ra tay nghiém khac.”
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DU chila mét khdng gian rat binh thwong trong nha nhwng néu dwor s dung
hop ly, béon tam ciing c6 thé trénén hiru hiéu trong viéc tang cwong giao tiép
gitkla bo va con.

Chuwong 3

Cach ndi chuyén khéo leo giup con hoc
gioi

“Cau néi than ki” giup con hoc tét mén truwédc d6 con hoc kém

1. Con bj diém kém, thay thé bo lai vui 1a khéc.

Nguwoi Ién hiéu dwoc can phai cé niém vui trong lao déng méi cé thanh qua tét,
nhwng tré thi chwa hieu duoc dieu nay.

Tét nhién, néu nhw khéng biét “Théat bai la me thanh céng” thi cling khéng biét trai
nghiém thuc té tir viéc stra chiva sai 1am, khac phuc nhuoc diém dé dat dwoc thanh
céng. Vi vay bdé me phai tich cwe tim hiéu “Chd nao chwa dwoc?”, “Con sai & chd
nao?”, “Phan nao con chwa hiéu?”, “Can nhéat la dé& cho con tw do phat trién.”

Cach suy nghi nhw vay tdi hoan toan cé thé hiéu dwoc, nhung néu mong muédn “Con
minh tré thanh dlra tré thong minh” thi ban can phai c6 nhirng tac déng chinh xac 1én
cac con.

Gia str con dem vé mét bang tdng két diém, hodc két qua thi thir rat t&. Nhin thay két
gua do, bd me thwdng rat dé cau: “Con cé hoc hanh can than khong day ha?”, “Bo/Me
khéng hiéu la con dang lam gi?”

Lac d6 cac phu huynh nén nin nhin va ngdi lai cing nhau phan tich ly do vi sao con
lai bj diém kém. Thay vi mang con, cac ban hay ndm Iy co hdi nay dé gan gii véi con
va gilip con khac phuc nhwoc diém. Dac biét la ngudi bd, khdng mang con ma cho con
thay minh van tin twéng vao con: “Két qua kém & con? D6 chang phai 1a co' hoi I6n cho
con tién bd hay sao?” Trong sb cac dng bé, co ngucrl quét nat con réat tham té; ngwoc
lai cé nguwoi chi dong vién con “Lan t&i, con cb gang sé duoc thoi.” Ca hai thai d6 d6
déu khong tét dbi véi con vi néu khong biét nguy&n nhan tré bi diém kém thi sé khéng
rat kinh nghiém cho lan sau duorc.

Két qua hoc cla tré co sa sut, chac chan phai cé ly do. C6 thé tré chudn bi cho ky thi
chua tét, cling co6 thé dung hém thi diéu kién sirc khde, tam ly ctia con khdng tét, co thé
dé bai cho nhiéu cau kho, co thé do con khdng can than nén méc 16i. Trudc tién ching
ta nén hdi con vé nguyén nhan: “Con nghi vi sao minh lai bi diém kém nhw vay?”
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Néu con tra 1o da hoc can than rdi ma két qua van kém; ho&c c6 nhiéu khi con khéng
lam kip gi® thi hai bo con can Iat gié lai dap an, sau dé nguwdi bo hwédng dan con ky
hon cach lam bai do.

O vi tri cha con, c6 1& con khéng mudn nhin lai bai kiém tra da bi diém kém. Nhwng
cac ban hay xac dinh bai lam da dwgc cham roi la “tw liéu quan trong dé nam rd nhwoc
diém” cua con minh, sau d6 cho con lam di lam lai cac bai tap twong tw dé cing co
thém.

Néu nhu vay con ciing van khoéng lam dwoc, ngudi bb hay giao cho con lam nhirng
bai dé hon mét chut. Tre la cho con hoc lai nhirng bai trwéc, sé c6 hiéu qua hon.

Néu nhu con ¢6 biéu hién khac phuc dwoc diém yéu thi dong vién con lay lai tw tin
bang cach néi “Day! Con lam dwgc ma!”, “Chi vi con doc khdng ky dau bai théi. Con
doc ky sé on.”

2. Cach ndi chuyén cho con gidi van va toan
hon.

Tw khi dirng trén buc gidng cta nhiéu trwedng dai hoc trong ngoai khu viwec Tokyo, toi
tin chac moét dieu: doc ky bai giang sau do co thé viet mét bailuadn mach lac la co s&
chirng minh dwgc lwc hoc cda sinh vién c6 tot hay khéng.

L&p tré ngay nay, nhin nhixng biéu hién bén ngoai rat gibng nhau, di theo moét trao
lwu nhét dinh. Tt cach néi chuyén cho dén cach dung nhiéu tr théi thwong, néi chung
la gibng nhau. Thé nhwng, gitra sinh vién cac trwedng dai hoc dan 1ap tét nhw Pai hoc
Waseda va Pai hoc Keio so v&i nhirng trwedrng dai hoc tdm trung thi kha ndng doc hiéu,
tbc d6 viét luan va gia tri ndi dung cta bai viét c6 khoang céch rd rét.

Néu muc dich cudi cung cla viéc day con thanh tré théng minh 1a dé con tré thanh
ngudi co ich khi ra xa hoi, trwedng thanh thich wng dwoc véi nhirvng thay doi thwong
Xuyén cua thoi cude thi day la mét van de rat dang quan tam.

Khi ra ngoai x& hoi, kha nang doc hiéu va kha ndng dién dat tré thanh hai kj ndng
guan trong nhat. Néu cac ban mudn con minh tré thanh nguwoi co ich khi ra xa hdi, toi
nghi trwwdc tién cac ban phai chu trong trau doi tieng me dé cho con dau tién.

Cu thé 1a nhirng viéc gi? Do Ia viéc tao cho con théi quen doc séch tr khi con hoc
tiéu hoc. &’ nhiéu gia dinh, t6i biét khi cac con con nhé, thé nao bd me ciing da tirng
doc sach cho con nghe, nhw la doc sach tranh chang han. Téi mubn cac ban hay duy tri
thoi quen do, it nhat cho dén khi con hoc 1&p nhé cla tiéu hoc. Néu 1am nhw vay rbéi ma
con van khong thich sach thi khi con hoc I1&p 3, 1&6p 4, bd me van can tiép tuc doc sach
cho con nghe.

Con gai téi ciing vay, co diéu con t6i rat nhap tam vao nhan
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vat chinh cuta truyén nén nhiéu khi khéng dam nghe doc truyén rung ron. Tuy nhién,
néu co toi & bén canh, chau sé& yén tam hon va nhiéu khi nghe t&i cung tat ca cac
truyén, ké ca nhirng truyén khéng két thiic c6 hau. Chinh vi vay, con gai t6i da duoc
nghe réat nhiéu thé loai truyén.

Hon nira, ngwdi bd doc bang nhivng am diéu khac nhau, dién cam thi sé c6 tac dung
cho con hoc tap dé& sau nay mbi khi con doc dién cam mét bai van, khédng phai chi doc
sudng, s& nhap tdm hon vao nhan vat xuét hién trong truyén va cudn hut theo dién bién
cua truyén.

Néu lam vay réi ma con ciing khong thich sach hon hay vi ly do con da Ién I1&p I6n roi
thi cling khdng nhat thiét phai cho con doc sach khd. Sach cho hoc sinh cac I16p duoi
cling dwoc. Mién la duy tri thoi quen tiép xdc véi sach cho con.

Céc 6ng bd, ba me hay thir tang con nhirng cubn sach vé chi dé khién con thich tha.

Néu con thich béng chay, cé thé tang cudn “Battery — cuc pin” (hoat kich giéo duc)
cua Asano Atsuko, trong dé nhan vat chinh la mot cau bé tiéu hoc choi béng chay.

Néu con thich cac mén db cta Disney thi cé thé tim nhirng cubn c6 nir nhan vat
chinh la cac nang céng chua co tich cua Disney.

B&: “H6m nay béd méi mua vé mét cudn sach hay I&m con a.”
B&: “Thé nao? Con doc thir khéng? Hay 1a bb doc cho con nghe nhé!”
Chi can nhirng cau néi nhw vay, dan da con sé quan tam dén sach nhiéu hon.

Vao ngay nghi, b con dat nhau dén hiéu sach & gan nha ciing hay. Nguoi bd thich
doc sach sé day nén dira con ham hoc héi. Téi mudn cac ban hay xay dwng méi tredng
sach v& bang cach méi thang dau tw mot khoan tién chi vai ngan Yén (khoang vai tram
ngan déng) lam khodn mua séch truyén cho ca nha.

Cu thé hon mét chat, sach bd con ban mua vé khéng nén dé ludén vao gia sach &
ttrng phong ma clr dé & ban an, phong khach, nhirng noi ca nha hay ngoi tap trung, dé
do6 cho dén khi sach dwoc doc xong.

“Quyén nay c6 hay khéng con? Doan nao lam con cdm déng?” Hai con nhirng cau
héi nhw vay, bo con cé thém cha de ve ndi dung sach dé ndi chuyén, dé gan gii hon.

V&i mén Toan — mdn hoc chinh c6 tdm quan trong ngang hang véi mén van ngudi b
can giai quyét nhw thé nao?

DPén khoang 16p 3, 1&6p 4, mdn Toan béng tré thanh mén hoc phan biét rd hoc sinh
gidi va hoc sinh yéu. Néu chi nhin vao day dé nghi “Sao ma con minh kém toan thé
nhi?” thi cac 6ng bo cling khéng nén véi vang ma hay cho con hoc lai mét phan da hoc
trwdc do.

Cang la nhirng ngudi bd cé hoc van cao lai cang c6 khuynh huéng: khi vira méi
nghe vo n6i mdn Toan cua con cé diem so khdng cao, lap tirc di mua rat nhieu sach
luyén tap vé bat con lam giong nhw di hoc thém. Nhwng v&i cach day nhw vay, chi cé
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gieo thém cho con su ty ti, cang lam con ghét mén Toan hon théi. Vi thé, hay cho con
lam bai don gian hon, vi du con hoc I&p 5 nhwng cho con lam lai bai trinh d6 I1&p 4, cho
con c6 cam giac “Lam duoc roi!”

B&: “Dich thj la con lam dwoc ma. Thé bai nay thi sao?”
Ct lam nhw vay dé dong vién con, tirng bwdc mot nang dan trinh d6 cha tré [én.

Theo nhirng Ian t6i di phdng van bén ngoai, ké& ca cac con thi d6 vao truwéng trung
hoc Kaisei hay trung hoc Nada — nhirng trwéng trung hoc tw thuc ndi tiéng — ciing
khéng phai lic nao viéc hoc tap cling dé dang. Tuy nhién, nhitng ltc d8, phu huynh can
lam séang td phan kho khan la gi. “Néu con vap mét 1an 1a mét Ian cho con quay lai co
ban”, chung ta ciing vay, dé tranh lam cho tré ghét Van hay Toan, khéng nén ndn néng
dwa ra nhi*ng bai tap nang cao. Néu tré van cam thay kho khan thi khéng dwoc quén
viéc cho tré hoc lai ttr co’ ban.

3. NGi chuyén v&i nguoi nwéc ngoai khi cung
con du lich nwé&c ngoai.

O Nishikasai Ichitai thudc quan Edogawa, Tokyo c6 mot khu phé nbi tiéng cé nhiéu:
ngwoi An DO lam viéc trong nganh cdng nghé thoéng tin, tao nén mét quan thé xa héi An
D6 thu nhé.

O khu phé nay dang co mét su thay déi nho. D6 1a viéc ngay cang nhiéu phy huynh
muon cho con cai minh theo hoc & treong tiéu hoc cdng lap Nishikasai Ichitai — noi
nhiéu con em cla nhirng ngwdi An D6 gidi tieng Anh ciling dang theo hoc.

Thoi bubi quéc té hoa, bé me cd suy nghi “Gi chtr mén tiéng Anh, con phai hoc cho
giéi.” cling 1a tam Iy tw nhién. Nhwng cac ban chuyén nha di dau? Cac ban dau tw bao
nhiéu cho |&p tiéng Anh danh riéng cho tré em? Néu tré khéng hieng tha, yéu thich thi
ciing thanh céng cbc.

Vay thi, lam thé nao dé hwéng niém say mé cla tré vao mon tiéng Anh?

Téi nght phwong phap nhanh gon nhét, do 1a 051 nha cung di du lich nwé'c ngoai. B6
phai 1a nhirng noi dung tiéng Anh 1a ngén ngir phd théng, nhw My, nhw Hawai,
Singapore, Hongkong.

Cé |é sé co6 ban kéu Ién E)l du lich nwéc ngoai? Toi Iéy daura ti‘én’?’,’ Nhwng di du lich
trong nwéc Nhat ma di xa bang may bay hay tau siéu toc thi ca Qhé bon nguwdi cling da
phai dy phong trén dwéi 200 ngan Yén (khoang 40 triéu dong) roi.

Mat khéc, di du lich nwéc ngoai ding 1a tén kém hon di du lich trong nwéc, nhung
néu chiu khé san vé may bay gia ré, tham gia chwong trinh du lich giaré thi ciing khong
qua tén kém nhw chung ta twédng. Cdm nhan cta ngui thich di du lich nwéc ngoai nhw
t6i thi thay nhw vay.
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Toi rat mudn khuyén khich cac ban thay vi di du lich trong nwéc hai 1an, hay dan con
cai di du lich nwéc ngoai mét lan. Khi téi noi, ngwdi b thir xt&r ly hét moi viéc: dat ban
an tdi, dang ki tour du lich, mua sdm, v.v...nguwdi bé déu ding tiéng Anh dé giao tiép
cho céac con thay.

Cac con sé doi theo nhirng hanh déng ay
clia bd vi nwéc ngoai c6 méi trwdrng khac
han vé&i Nhat Ban. Néu nhw & Nhat Ban, moi
khi cac con khong thich bam dinh 14y b6 me
nhwng dén khi dia diém la mot noi la 1am véi
con thi cau chuyén sé khac han, cac con sé
theo sat b6 me, nhat ct nhat ddong cta bd me
déu khoéng lot khdi mét cac con.

tiéng Anh, cac con sé
Minh cling muon dwoc

Neéu 1a nguoi bo thao
nght “Bo cwr that day!
nhw thé.”

Néu la ngwoi bd con kém tiéng Anh, chi biét
ghép cac don tir vao nhau, cac con sé hiéu rang “Khéng noi dwoc tieng Anh thi song &
nwéc ngoai vat va lam. Minh phai c6 gang méi dugc.”

B&: “Thé nao? Con c6 mudn thir néi chuyén bang tiéng Anh v&i ngudi ban hang
khong?”

B&: “Chao hai théi cling dworc, tir hdm nay chiing ta sé bat chuyén bang tiéng Anh
nhé?”

Sé rat hiéu qua, néu ngudi bb thir hwdng con ndi nhw vay.

Bac biét nguoi Anh hay nguoi My, khi da tiép chuyén di tieng Anh clia doi phwong
khéng t6t nhung néu chung ta bat chuyén, c6 nhiéu ngudi trong so ho rat cha y lang
nghe, chac chén cac ban khéng phai lo cAc con minh bj tdn thwong.

Tuy rang kha nang giao tiép bang tiéng Anh cla con con han ché, nhwng van duoc
giao tiép v&i ngudi ban xi, cac con sé c6 dwoc trai nghiém thich tha vé viéc noéi tiéng
Anh.

Trwdc day, co lan t6i di phdng van lay tin & mot trwdng lién cap tir tiéu hoc dén trung
hoc phé théng thudc Vién Han 1am Quéc t& Gunma. O d6, ho thwc hién ché d6 giang
day v&i hon niva sé gid hoc & trwdng 1a gio hoc tiéng Anh. Khi d6, ngudi dua ra y kién
thanh lap trwdng nay — Thi trwdng thanh phé Ohta — 6ng Shimizu Masayoshi da néi voi
t6i thé nay: “Chi n6i sudng va&i con la hoc tiéng Anh di thi khdng hap dan, séi nbi dau.
Ban phai dan con ra nwéc ngoai, cho con thdy bd no6 st dung tiéng Anh trong sinh hoat
nhw thé nao, réi con tw minh ¢ géng noi chuyén hay dién dat cai gi d6 v&i ngudi nwdc
ngoai, b4t ké von tlr ctia con con thiéu sot. Trai nghiém nhw vay rat quan trong.”
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4. “B6 con minh mua ct hoa vé trong di!” - Khoii
goi sw quan tam cua con t&éi mén khoa hoc.

Trong viéc hoc hanh, c6 mét vai mén hoc bang cac trai nghiém thuc té lam ting lwc
hoc cla con Ién. Tiéu biéu cé thé ké dén cac bd moén khoa hoc va xa hoi.

M6n x& hoi thi téi xin dwoc trinh bay ki hon & phan sau, nhw “Cling xem chwong
trinh thé thao hoac truyén hinh thé thao tryc tiép”, “Cung xem chuong trlnh thoi sy”. ]
Vao cac ngay nghi, ca nha cung di tham vién tw liéu lich s, bdo tang & gan nha thi mbi

quan tam cla cac con sé khac di rat nhiéu.

O phan nay, t6i sé néi vé mén khoa hoc, mén hoc rat can dén sy hop tac tir ngudi
bo dé gitp con phat trien nhan thirc.

Gan day, van dé tré em khong hirng tha véi cac bd mén khoa hoc dang bi chi trich.
Khac véi ché dd gido vién gidng day khac nhau theo tirng bd mén & bac trung hoc, &
trwdng tiéu hoc gido vién chd nhiém hay phai day nhiéu mén cung mét lc, rat kho co
thé soan dwoc bai giang hap dan dé khoi goi sw hirng thi cho céc con; thi nghiém tryc
quan ciing khoéng dat két qua nhw mong doi.

Mén khoa hoc ma cac con dang theo hoc tai cac I&p luyén thi cling chi la nhirng ndi
dung dé doi pho véi ky thi tuyén vao trung hoc, chwa du dé tao cho cac con hirng thi
v&i khoa hoc tw nhién.

Cac con hoc ¢ treong va I6p hoc thém thi chi co ly thuyét ma khoéng c6 trai nghiém
thuc té, tlrc 1a chi dirng lai & glang day ly thuyét. Néu Chl tlep thu nhirng kién thirc trén
gidy, dbi véi tré d6 la mot sw thiéu x6t. Lac nay 1a lic can dén cac 6ng bb ra tay.

Trai nghiém don gidn nhat ma b va con cé thé cung nhau thwe hién dwoc do 1a viéc
tréng cay. Rt nhiéu trwdng tiéu hoc, trong gi® khoa hoc, cac con dwoc gieo hat hoa
bim bim, réi quan sat n6 I&n 1én. Cac ban thtr tham khao tréng hoa theo mua: tréng
bang ct thi c6 hoa Tulip hay hoa Nghé Tay; néu gieo hat thi c6 hoa Pansy hay Viola,
déu 1a nhirng loai hoa dé tréng.

Nguwdi b vira tao ra bau khdng khi bang cach néi “Mén khoa hoc thi vj that day. B
cling thich lam!” vtra rd con “B6 con minh dén trung tdm mua sam dung cu gia dinh
mua cu hoa vé trong di!”

Chi trong thi gian vai thang théi nhung dé c6 dwoc thanh qua sé can cham nom réat
vat va. Bat dau tir viéc x&i dat, hang ngay twdi nwédc, bon phan, déu quan trong va doi
héi tinh can than.

Tw6i nhiéu nwdc hodc bon nhiéu phan qua thi cay héo, phan va nwéc viva lwong roi
thi lai t&i nan sau can la. Khéng hé dé dang!

Chi can hoan thanh mét chuyén nhé nhw tréng cay ciing cé wu diém giap cho tré hiéu
tam quan trong ctia sy nghiém tlc, can cu trong céng viéc va hwdng cho con biét quan
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tam, quy trong sinh ménh; néu hoa n&, con con cé dwoc cdm giac dat dwoc thanh qua
rat to lon.

Con: “N6 ndy mam roi!”
Con: “Cai nu n6 nhd ra roi!”

Quanh ban &n, nhirng cau héi thoai sdi ndi nhw vay cho thay trong con khai niém thoi
gian, sy van hanh cuta ty nhién ngay cang hinh thanh ré nét hon va cam quan cang
ngay cang dwgc néng cao hon.

Khong chi tréng cay c¢é ma nudi con trung nhw bo canh cirng cling rat tét. Ban nén
giao cho cac con viéc theo ddi tam tham cdn trung — vira la cho &, vira la thirc an cla
chang. Kha nang quan sat, cling nhw tinh than trach nhiém sé ngam dan vao con.

O cac trwong tiéu hoc tw thuc néi tiéng & Tokyo, tir mua thu cho téi mua xuan, trong
bé boi luén cé nhieu dong vat thiy sinh nhw bo nwéc, nhén nwéc, bo canh clrng dwdi
nwdc cho cac con quan sét.

Ct vao thang 5 hang ndm, hoc sinh dwoc quan sat au tring chuén chudn ngoi I&n,
tap trung noi chung sinh sdng ngay trong khudn vién treo'ng.

“Céng viéc ctia ngwdi I&n chung ta la khoi goi cdm xuc cla tré, giap tré c6 niém
hing tha véi hoc tap. Bac biét la mén khoa hoc, bd moén doi héi thuwc hanh dwa trén
nhirng diéu mat thay tai nghe.”

Pay 1a cau nai tdi nghe dwoc trong |& khai gidng cda trwdng mau giao Keio.Ching ta
hay thir noi gwong tredng mau giao nay, tao moi trwd'ng cho cac con phat trién cam
xuc, hirng thu hon véi cac b6 moén khoa hoc.

Néu la ngay thwdng véi quy thei gian eo hep, ban cé thé ciing con viva xem tir dién
thién van bang tranh vira quan sat cac chom sao, d6 tron khuyét ctia mat trang.

Néu la ngay nghi, ban va con c6 thé tham gia vao cac hoat dong cla td dan phé, hoi
ndng nghiép to chirc nhw thwe hanh viéc gieo ma, dao khoai chang han.

Néu c6 vién bao tang khoa hoc tw nhién nao trong pham vi gan, cé thé di xe 6 to t&i
dwoc thi ban hay tim hieu qua website trwdc roi dang ki cho con tham gia cac chuong
trinh, trdi nghiém ma cac vién bao tang doé thwdng xuyén t6 chirc.

Khi d6, néu cac con nhin thay b6 minh cling vui vé tham gia thi chiing sé cang quan
tdm dén cac hoat ddng d6. Thuwc hién nhirng hoat ddng dé6 mét cach dinh ky, tré sé cé
hirng tha véi khoa hoc tw nhién.

5. Xem truyén hinh trwc tiép mon thé thao nao
do - Gigi thiéu vé dat nwdc dang cai.

Khong chi chuong trinh thoi sy ma cac chuong trinh truyén hinh thé thao tryc tiép
cling la nhirng tw liéu hiru ich. Ngdi cung con xem thé thao, nguwdi bd viva giang giai
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cho con vé dat nwéc, con ngudi noi dién ra sw kién dé vira gidi dap nhivng cau héi cta
con, nhw vay nhieu khi con dé hieu bai hon la mé& sach gido khoa va sach tham khao
moén xa hoi ra bat con hoc thudc.

Tw trwde, trong cac budi dién thuyét, téi van ludn dé nghij cac bac phu huynh “Dé qua
dia ciu, hoac cubn sach ban dd thé gi¢i & s&n gan ti vi.” Vi du nhu méi khi xem truyén
hinh thé thao quéc té c& nhw World Cup hay Olympic va thi dau quéc té, ngudi bb vira
xem ban dd, vira néi cho con nghe xem nwéc dang cai gidi d6 1a & dau trén ban dé thé
gioi, dat nwéc dé nhw thé nao, tr d6 hwdng sw quan tdm cla con ra thé gidi.

B&: “Chay & lan sé 1 1a van déng vién Jamaica, lan sb 2 1a van dong vién Bahamas.
Nao! B4 con minh thr tim xem cac nwéc nay & dau trén ban dd nhé!”; “Déi tha tiép theo
cla ddi tuyén bong da Nhat Ban la A Rap Saudi. A Rap Saudi la nwéc ma Nhat Ban
nhap khau dau mé nhiéu nhat day con al”

Néu con héi “Bb oi! Jamaica la nwéc nhw thé nao a?”, “Nwédc nao cé nhiéu dau md
tiép sau A Rap Saudi ha b6?” thi cé khi ban ciing bi ri. Nhwng tranh thi lic quang céo,
ban cé thé bao con 14 “Thé thi ta thi tim hiéu xem nhé” va cé thé tra ctru trén Internet
dé c6 ngay 6i gidi dap cho cau héi cla con.

Muc dich cla cach lam nay la hwéng sw quan tam cla tré ra thé giéi, ching ta khéng
can thiét phai giai thich quéa ti mi. Chi can hiéu dwoc nhirng théng tin tdi thiéu co ban
cla dat nwéc dé nhuw “O' dau?”, “Tha d6 1a gi?”, “Dan sb6 bao nhiéu?”, “Nbi bat voi
nganh nghé gi?”

Gi&o duc trong cac trudng tiéu hoc va trung hoc hién nay déu chwa thwe sw quan
tam giang day cho cac con dwoc hiéu biét thém vé cac nwéc trén the gidi.

Chinh vi thé, khi ban vira xem truyén hinh thé thao tryc tiép, vira néi chuyén vé cac
ddi tuyén tham gia thi dau cho con nghe, ban da trao cho con co hdi dwgrc cam thay thée
gi¢i & rat gan minh.

Hon niva, cac ban cé thé hy vong vao mét hé qua tét — cac con sé thich tiéng Anh.

Ngwdi me néi: “Con téi thich tiéng Anh c6 |1& vi anh hwdng ctia chong tdi. Chdng toi
khéng néi v&i con ‘Théi bubi nay, tiéng Anh tuyét déi can thiét, nén con hoc tiéng Anh
di’ ma chéng tdi cuing con xem truyén hinh thé thao truc tiép va thwdng néi véi chiing
‘Néu con néi dworc tiéng Anh, con di khap noi trén thé gi¢i déu cé thé két ban dé dang’
hay ‘Lam phat thanh vién chwong trinh thé thao phai néi chuyén dwoc véi cac cau tha
ngoai quéc ma khéng can phién dich méi duwoc.’ D6 méi la nhirng anh hwéng I&én day
a.’

Trén day 1a 1&i chia sé tdi dwoc nghe tr mdt phu huynh ¢c6 con thi dé vao truwéng
Trung hoc Komaba ndi tiéng.

Dung la cac con ¢ hirng tha hon khi dwoc hinh dung ra vién canh xan lan “Néu con
noi dugce tieng Anh, sé c6 nhiéu niém vui ch& dén con”, hon la bi thac giuc “Can lam,
con hoc di"”
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Ti I& ngwdi xem truyén hinh thé thao rat cao nén cac hang truyén hinh & Tokyo déu
tap trung phat trien rat da dang, mé réng nhiéu kénh truyén hinh tryec tiép.

Vi thé, khéng chi cé béng chay hay béng da ma ban c6 thé xem dwoc rat nhiéu
chwong trinh thé thao quoc té khac nira. BO con ban hay vui vé xem cac tran dau sbi
noi va tro chuyén véi nhau nhé!

6. Chwong trinh thé thao - Niém vui thwe sw cua
thang bai.

Xem mot chwong trinh thé thao, hay truyén hinh thé thao trwc tiép hap dan nao xong,
c6 |1& chang bao gi®» ching ta chi don gidn néi méi mot cau “Thi dau hay qua nhi” dau
nhi.

BO: “Da tuyén bo gidi nghé vi chan thwong trwdc d6 roi ma gio lai cd thé thi dau
chuyén nghiép, Kuwata cwr that day!”

B&: “Pung 1a Mao c6 khac! Bong tac dau ra day nhil”

Néu ban ngdi cuing con xem truyén hinh ma chi khen ngoi bang nhirng cau “Cur that!”
va “bung la hay that” nhw vay thi van chwa thé khoi goi hirng tha tim hiéu cta con. Néu
muon con minh tré thanh ddra tré théng minh, ban can phai bé nhiéu cong hon strc moét
chut nira.

Ban can phai ké vé y chi, qua trinh ctia nhixng van déng vién thé thao hang dau da
nd lwc dé dat dwoc thanh tich tuyét hao d6. Kuwata khdng chi c6 niém dam mé chay
bdng v&i béng chay chuy&n nghiép ma con cé y chi veot qua cac chan thwong, né lyc
tap luyén vwot qua nhirng giai doan khé khan.N{r van dong vién trwot bang nghé thuat
Asada Mao ciing vay, nh& khd cong luyén tdp ma c6 mai hoan thién dwoc ky thuat
nhay xoay ba vong trén khéng.

Khéng don thuan chi la van dé ké thang, ngudi thua, ban phai n6i véi con vé nhirng
nd lwc cha nhivng van ddng vién ay, nhirng khé khan ho phai vwot qua dé di dén thanh
cong.

“Cau thil Kuwata &y ma, dau tién phai néi dén y chi khong tir bé clia anh y. Khi méi
buwéc chan vao mon bong chay, khong phai don gian ai cling ném tot ngay dwoc dau.
Thé ma anh ay da dwoc thi dau trong giai bdng chay chuyén nghiép ma ai cling mo
woc day.”

“Con ¢6 biét vi sao may ndm gan day, chi Mao lai dwgc dirng vao hang nhirng van
dong vién xuat sac nhat thé gi¢i khéng? La bdi vi chi &y ludn cham chi luyén tap céac cu
nhay, xoay tron cda minh day.”

Cac ban hay ké cho cac con nghe nhw vay. Cac van dong vién hang dau trong va
ngoai nwoc 1a nhirng ngwdi hing ma cac con cam thay gan giii véi minh nhat. Nguoi
bd dem cac cau chuyén vé cudc sbéng ctia nhivng nhan vat dé ké cho con theo cach dé

https://thuviensach.vn



hiéu nhat, chac chan céc con sé nghi theo hwéng “Minh cling sé cham chi chiu kho, c6
thé mot ngay nao dé minh sé l1am dwoc gibng nhw ho.”

Nhin vao nhirng tdm gwong dé, cac con sé dat ra muc tiéu, tré nén tap trung véi viéc
hoc van hoéa va ca hoc ngoai khéa. Dieu nay khdng chi dung véi nhirng nguwdi thang ma
ké thua cling nhw vay.

O mét phwong dién khac, di cb gang nd lwc nhung khéng phai moi lic déu co két
qua nhuv y mudn. Ciing c6 khi trén man hinh ti vi xuat hién hinh anh nhirng van déng
vién khéc vi thua tran, khéng dat dwoc thanh tich minh muén. Tuy vay, nhitng hinh anh
do van day tinh nhan van, qua d6 ta thdy dwoc tinh than cdng hién hét minh, thanh qua
cta né lyc dang gia dén mirc nao. Tiép d6, ngudi bd hay phan tich nguyén nhan dan
dén that bai dé day tré biét khiém nhwéng va tw nhin nhan ban than.

L&n hon tat ca chinh 1a 10ng nhiét huyét hwéng téi “lan sau”, mudn vwot qua ban
than sau khi that bai. Trén day la nhirng dieu ma tdi mudn cac ban day cho con.

“Lam thé dé ton vinh nguoi thang, that tuyét voi” “Ban than luén ludn khiém tén 1a
diéu rat quan trong” “Tinh than luén hwdng vé phia trwdc, sdn sang ‘Lan t¢i toi sé cb
géng hon! Chi can nhin thy nhirng van déng vién kién cwéng nhw vay 1a da mudn cb
v{i réi nhi.”

Trén day 1a nhirng diéu ngudi bd nén noi cho cac con khi thay hinh anh ngudi thua
trén man hinh. Néu gap phai hoan canh bét lgi trong twong lai, nhivng gi dwoc trui rén
trong qua kh(r ciia cac con sé phat huy tac dung.

7. Chwong trinh théi sw - BO con cling xem.

Trong diéu tra chi sé gido duc dat dwoc do T chirc Hop tac va Phét trién kinh té
(OECD) tién hanh thi Phan Lan la nwéc dan dau, vuwot xa Nhat Ban.

O Phéan Lan, cac mdn hoc hay sach gido khoa dwoc Iwa chon dé giang day dwoc
quyét dinh tly theo tirng trwérng. Con & Nhat Ban B Khoa hoc va Gido duc ndm quyén
cha dao trong viéc quyét dinh. Tuy vay, sb tiét hoc & cac trwdng cha Phan Lan lai it hon
so v&i ctia Nhat. Cho dén ltic hoc xong phd cap gido duc, ho ciing khédng c6 bai kiém
tra xép th& hang.

Vay thi, vi sao tré& em Phan Lan lai ¢6 lwc hoc dirng dau thé gi¢i? Cau trd I&i nam &
sy twong tac clia thay cd gido hay b6 me dén cac con.

Thay ¢b giao & Phan Lan khéng giébng nhw cac déng nghiép ngwdi Nhat noi véi hoc
sinh khi giao bai tap “Céac con phai lam nhirng bai nay” ma ho néi “Con nao muébn hoc
thém thi giai bai nay nhé!”

O nha ciing vay, bé me khdng héi con “Bai kiém tra hém nay con dugc bao nhiéu
diém?” ma haéi “Hém nay & trwdng, con hoc dwoc gi nao?”. Tie 13, khdng ddn céc con
vao chan twéng ma triét d& quan diém “Dé con vira hoc vira thay vui v&”, “Dé con tw
giac hoc bai”.
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TOi rr]uén cac gia dinh Nhat ap dung trong thu”c hanh’nhfrng kinh nghiém gido duc tt
cua Phan Lan. Trong d6 cé mét phwong phap rat tot: bo con cung nhau xem chwong
trinh th&i sw.

Vira xem tin tirc, bd con vira néi chuyén véi nhau vé cac su kién xay ra trong xa hoi.
Vra thw gian trén sofa xem ti vi, vira c6 thém nhirng hiéu biét m&i tlr cac tin thoi sw.

O Phan Lan, rat it 6ng bb phai lam viéc thém gi¢. Thuc té, dan éng Phan Lan c6 thoi
qguen di lam vé nha s&m, xem chuwong trinh thoi sw roi thao luan cung con.

Thuwc hién thwdng xuyén nhw vay, tré sé dan dan tré nén nhay bén véi tinh hinh xa
hoéi, ngoai ra ciing hoc dwgc kha nang tw duy, kha nang dién dat.

Néu nhw gia dinh nao muén cho con du thi vao vao cac trwdng trung hoc néi tiéng,
gan day bai thi cla cac trwéng diém thuwong cé xu hwéng ra nhiéu dé bai siv dung kién
thirc khoa hoc xa héi.

O nha t6i, méi tuan vai lan tdi va con gai lai cung xem ti vi. T6i dé con phat biéu cdm
twdng hodc dwa ra nhirng cau hai, va roi téi sé giai thich cho con hiéu.

Khi con gai tdi con hoc I&p nhd & tiéu hoc, bb con tdi van thworng xuyén duy tri cach
lam nhw vay. Lac mé&i dau, chau con khong biét dién ta y kién cia minh nhw thé nao, t
nglr con ngac nglr & trong dau, thé ma bay gidr, con gai téi da noi ranh rot nhu mot
nguoi lén thé nay: “Bau clr tdng théng My, dang chu y |a twong lai bang California déng
dan so. Nhung chinh quyén ma thay doi thi moi quan hé gitra My v&i Nhat Ban ciing sé
thay dbi.”

“Olympic va trién 1am quéc té. Con nghi day la co hdi dé Trung Québc ban dwoc nhiéu
hang héa ra thé gi¢i. Nhwng vé sinh méi tredng & dé khéng tét. Con nght 1a thé gidi va
Nhat Ban can phai kiém soat Trung Quéc gay gat hon.” Sau dd, con gai t6i con hdi toi
dé biét thém vé co ciu bau ct téng thdng & M§ va hién trang cta Trung Quéc.

Puoc nhw vay, khdng phai vi tdi 1A mdt phéng vién. Toi thwe sw nghi rang d6 1a thanh
gua cua thoéi quen bo con tbi néi chuyén v&i nhau ve cac chu dé theo chwong trinh thoi
Su.

Céc bai bao viét ciing |a gido cu trwc quan rat tién loi. Gan day, & nhiéu trwdng tiéu
hoc trén toan quéc (Nhat Ban), chu trwong 14y t& bao gido duc NIE (Newspaper In
Education) lam tai liéu gidng day tré nén phd bién va rAm ro6. Nhwng & nha, chi can
trong pham vi hiéu biét cla nguwdi bd théi cling dwoc, nhu “Dong dat Ien & Tk Xuyén —
Trung Quéc”, “Québc hoi véi Thwong nghi vién quéa nira la Dang dbi lap”, “Van dé luvong
hwu”.

M& t& bao ra, trang nhat cho dén trang thi ba la nhivng trang viét vé nhirng van dé
x& hoi, ngwdi bd sé giai thich cho con nghe. Sau d6 hdi: “Con thay thé nao?”, “Giai
quyét nhw thé nao méi dwoc nhi?” Lam nhw vay, y thirc ca con véi xa hoi, dd hiéu biét
cuia con vé cac hoat ddng bén ngoai sé rat khac.
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Néu ban th4y doc trang nhéat bao budi sang tré khé cam thu thi c6 thé ding cac tap
chi nhi dong lam tai liéu. Bao nhi dong dwoc viet voi tir nglr don gian, hop voi ltra tudi
nén tré cling de doc.

Hau nhw khéng cé dlra tré nao ngay tlr dau da quan tam dén cac van dé thoi sw. Vi
thé, dé thu hat sy quan tam cdia cac con, ngwdi bé phai thé hién cdm xdc ré rét, manh
mé hon thi méi hiéu qua.

“Cai nay siéu that!”, “Oil Ngac nhién qua!”, “Ha? Cai nay khing khiép qua!”. Vira doc
cac bai bao, ngwdi bd vira thét Ién nhirng |&i nhw vay khién cac con dang khéng dé y
l&m cling phai td mo ma bat ra cac cau héi “Cai gi co?”, “Sao thé a?”, “Cé chuyén gi
xay ra ha b6?”

8. Néu con héi “Vi sao con phai hoc ma&i
dwoc?”.

Néu mudn con minh tré thanh dia tré théng minh thi nguei bd can phai nang cao y
thirc tw giac hoc tap cla con Ién. Bé lam dwoc nhuw vay, ngwdi bo phai tra 1o dwoc day
dd va rd rang cau héi “Vi sao con phai hoc méi duwoc?”

Céch tra 1o “Két qua hoc ma cao, bd sé tdng thém tién tiéu vat cho con”, “Con cd két
gua hoc t6t, b6 sé mua cho con game con thich.”

C6 thé cac con sé cb gang nd lwc trong mot thdi gian ngan dé dat dwoc nguyén vong
tang tién tiéu vat, hay dwoc mua cho game con dang thich. Nhwng cach néi “treo phan
thwdng” nhw vay thi gia tri tich cwc khdng kéo dai, khdng gitp con xay dwng dwoc y
thrc hoc tap thuc sw.

'H “®

“Trwdc mét, con hay cb gang hoc dil”, “Néu vao dugc trwdng tot, sau nay con d&
khd.” cling la cach truyén dat gia tri quan sai léch cho cac con “Bay gi&» ma hoc san di
thi sau nay d& phai hoc.”

Toi thucyng nghe cac thay co glao & trwdng lién cap trung hoc ndi rang: “Nhirng con
ban dau vao trwong Vo diém s6 tét, nhwng khéng cé nghia 1a ching luén ding trong sé
cac ban dan dau I&p trong sudt sau nam bac trung hoc. Cé khdng it trwérng hop cac
con hoc dén gitra chirng thi chirng lai va tut hau.”

Day |a hé qua cua viéc bd me ap d&t mong mubn ctia minh 1én con, chi chi y vao két
gua ma khéng quan tam ca qua trinh, lam moi chi nham vao muc tiéu cho con thi dé ki
tuyén sinh vao truwérng diém trung hoc.

B& me thuwérng mubn con hoc cao. O mét khia canh nao do, thé gi¢i ctia ngudi Ién
cling vay: ho so xin viéc néu dién thong tin mét trwdng dai hoc ¢ tiéng tém sé dé dang
hon trong tuyén dung va it bi gay kho dé hon nhiéu so véi mét trwdng dai hoc khong
tén tudi. T6i mudn con gai t0| vao hoc & mot trwdng dai hoc tét, noi cd méi trwdng hoc
ta,p thu hat anh tai t moi mién dat nwéc, nhivng ly do khach quan d6 sé gitp con toi
tien bod.
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Nhwng diéu quan trong nhét khi sbng 1a mét cong dan, khéng phai van dé trén ly lich
da hoc qua nhirng trdng nao ma la qua trinh hoc tap thwd'ng xuyén va qua trinh tu
dwdng rén luyén ban than.

Tuy cé y nghia nhw vay, cac ban cling khéng dwoc chi chu trong vao viéc “Ngay lap
trc, phai co gang bang dwoc.”

Hon niva, trong gido duc hoc dwéng hién nay, hoc dén mét mirc dd ndo dé, tiép thu
duwoc kién thire gidng day, nhwng trong twong lai nhivrng kién thirc d6 cé tac dung thue
té gi khéng? Va nguoi ta cling khéng day cac con nén van dung nhikng tri thiec da
dwoc hoc d6 vao cudc séng ctia ban than nhw thé nao cho tét.

Vi thé, v&i tw cach mot cong dan, hang ngay, ngum bd dang song & trong mét xa hoi
khat khe, phai truyén dat rd rang nhirng nguyén tac séng, ca ly thuyét cling nhu thuc té
cho cac con cua minh.

Hoc dén I&p cudi cap cla tiéu hoc, tré hay hoi:
“Hoc xong con sé& lam nghé gi a?”
“Nhirng gi bd hoc ngay xwa, gid ¢é dung dén khéng a?”

Khi d6, cac ban hay tra & cho con rang nhirng kién thirc con hoc dwoc di cho khong
c6 tac dung trwc tiép thi cling cé tac dung gian tiép 1én coéng viéc ctia con sau nay; va
khang dinh v&i con rang nhirng diéu con dang hoc hién nay cé y nghia thwc sw véi xa
héi. Vi du “Khi di hoc con gidi rat nhiéu bai toan, dén khi g&p mét céng viéc khd, con
ciing biét suy nghi that nhiéu va tim ra cach giai quyét’, “Tiéng Nhat a? Nh& viéc con
doc rat nhiéu bai van ma con c6 kha nang dién dat phong pht hon bé nhiéu, khi néi
chuyén véi nguwdi khac, hodc khi con soan thdo van ban & cong ty, tiéng Nhat tét sé
phat huy tac dung 1am day.”

Ngoai ra cdn cé cach ndi nhw thé nay: phan truwéc téi da nhac téi Matsunaga
Nobufumi — mét nha giao duc wu viét, khi cac hoc sinh nhé héi 6ng “Tai sao phai di
hoc?”, 6ng da tra 1&i lai bang mot cau héi khac: “Thé trong x& hoi théng tin hién nay,
con cé nght la ngwdi diu 6c khdng théng minh liéu cé séng 6n dwoc khéng?”

V&i cach dat cau héi phan van nhw vay, cac con sé tw nghi theo hwéng “Dau 6c
khéng théng minh sé bi ngudi khac Itra mat.” “Néu khéng hoc tap tot sé khong dwoc
lam cong viéc ma minh thich.”

Thay Matsunaga day tré rang hoc khéng phai la dé tang diém trung binh cac mon 1én
hong cé chen chan dwoc vao mét trwdng tdt; ma 1a dé chinh con ngudi con tién bd va
trwdng thanh khi ra ngoai xa hoi. Nhe 1&i thay day nhw vay, hoc sinh ctia thdy déu hoc
lén cac trwong trung hoc cé diém dau vao cao, dirng vao hang nhat nhi khu vc ngoai
thanh Tokyo nhw Trung hoc Azabu, Trung hoc Komabatohou, Trung hoc thwc nghiém
Waseda, Phé théng Keiou.

9. Chuyén tw hao cta bd.
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Ba co lan toi c6 cling y kién véi mét gido vién & trvong tiéu hoc tw thuc noi tiéng
trong noi tha’nh Tokyo vé chuyén “Phuwong phap giao duc ly twéng nhat trong gia dinh
ma nguoi bd lam duoc 14 k& cho con nghe nhivng chuyén tw hao cta bd.”

Néu mudn nang cao lwc hoc cta con I&n, can lam cho con vui vé&i viéc hoc. Trong
qua trinh dé, néu nguoi bd ké cho con nghe nhirng chuyén tw hao ctia minh (nhirng trai
nghiém thanh céng) mét cach séi ndi thi vira 1am cho céc con vui v, viva cé thé day
cho con tinh than hoc tét hon, lai c6 thé day thém cho con cach séng cé nguyén tac va
dao duc.

T6i va gido vién ké trén da théng nhéat dua ra ba bi quyét dé ban ké nhirng chuyén
dang tw hao ciia minh, d¢ la:

e Ké mét cach vui vé
“Ké mdt cach vui v&”: Ban c6 thé ké bat cir cAu chuyén gi minh da ting tw hao. Vi du
cau chuyén 1an dau tién 16n nguoc dwoc trén xa don; hay cau chuyén lan dau tién dat
diém cao nhét trong bai kiém tra ndu an. Ban hay ké nguyén ven niém vui ma ban than
trong qué khir da cdm nhan duoc tir tan day long Ay cho con nghe. Khi ban néi chuyén
mot cach vui vé, cac con sé cudn hit theo cau chuyén.

o Kémét cach cythé , ,
Bo: “Ngay xwa, bo doat giai trong thi dau tennis day. Ctr khéi khéng?”

B&: “Ngay xwa bd da tirng thang cay toan xuat sic nhat trong |6p day.”

Néu ban chi k& nhw vay thi khdng truyén dat dwoc gi cho con cd. Phai ké cu thé, bd
da ki céng luyén tap nhw thé nao, cay toan xuat sac trong l&p cia bé dang gom ra sao,
dé thang dwoc doi tha dé bo da phai lam nhirng gi, thanh han mot cau chuyén nhw vay.

e Chon cau chuyén két thic c6 hau
T cau chuyén cla bd, cac con sé nhan ra mét chan Iy: moi hanh dong tt déu sé
sinh ra nhirng két cuc tét dep. Con ddi v&i nhivng chuyén c6 ndi dung “Du da rat cb
gang nhwng két qua khédng nhu mong mudn” thi tré nhd sé khéng thich tha ma con khi
lai ndy sinh nhi*ng suy nght tiéu cwc: “Minh ¢ ¢b gang may, co 1& ciing lai nhw b
minh, khéng dat két qué nhw y muén...”

“Chéng phai ltc nao nd lwc ciing dem lai két qua tdt dau ma...”

Vi vay, cac bac bé me hay ké chuyén vé nhirng tréi nghiém thanh céng cia minh
nhw: c¢b géng hét sirc, hoc hanh, thé thao va dat duwoc két qua tét dep sau qua trinh nd
lwe. Gia sir cau chuyén co két thic khdng nhw mong mudn thi cac ban hay noi cho con
biét ban da cb6 gang nhiéu nhw thé nao.

V&i nhirng phu huynh “Téi khdng ¢ chuyén gi dang tw hao dé ké cho con nghe ca"
thi c6 thé ké vé cac nhan vat lich st, nhitng ngudi anh hiing xuét hién trén phim anh,
déu hoan toan duorc.

Vi du, tai sao Oda Nobunaga chi la mét 1anh chda ctia mét ving dat nhé bé goi la
Owari ma danh thang dwoc 1&nh chua vang dat bén canh nhu Imagawa.
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Hoac la trong phim “Simsons”, dwoc dwng theo cau chuyén cé that vé cac thiéu ni
I&n 18n & ving qué Hokkaidou, hau nhw déu chwa c6 kinh nghiém gi véi mén khac con
cau trén bang, vay ma duoc tham gia thi d4u trong gidi Thé van héi Mua déng. Vi sao
cac cd gai chi méi 16-17 tudi con dang theo hoc trung hoc phd thdng lai cé thé né luyc
to1 mue do?

T nhirng cau chuyén c¢6 tinh gido duc nay, trong pham vi hiéu biét ca minh, du la
trén ban an hay trong budng tdm, nguoi bd hay ké cho con nghe dé lam kim chi nam
cho twong lai cua con.

10. “Cung lam nhé!” _ L&i dé nghi ludn dat gia.

Trong ban diéu tra “Sw lién quan gitra nguwdi bd véi gido duc trong gia dinh” do Vién
Nghién ctru va phat trién Gido duc nghién ctu va tién hanh vao thang 6 nam 2006 cho
thdy: hon 40% sé ngui bd tra 16 rang ho khéng bang long v&i viéc hoc tap ctia con cai
& nha.

Két qua nay cho thdy sw quan tam ctia ngwdi bd téi viéc hoc clia con, song né cling
cho thay tinh trang nhiéu tré khdng chiu hoc bai & nha.

Néu nhw cdm thay cach con hoc bai khéng dung thi ngudi bd hay cho con thdy cach
thirc hoc bai dung sé& nhw thé nao. Tirc 1a ngwdi bd cling thér hoc cling véi con. Cac
ban hay thr ri con “Thé nao? Con hoc bai cung vé&i b nhé?” hay “Thé &, con lai bi mén
Toan bét nat 8? Nhwng ma gidi dwoc con sé thay rat thich day.” “Con hay coi bai toan
dé nhw mét trd choi y, con gidi bai cung véi bb nhé.”

Trong ban diéu tra cta Vién Nghién ctru va phat trién Giao duc thi nghién ctru toi vira
néi & trén cho két qua clr méi ba ngwdi bé thi ¢ mét ngwdi hau nhw xem bai tap & nha
cho con hang ngay Tt con sb nay cho thay, & mét phwong dién nao dé ngay cang co
nhiéu nguoi bd chiu kho danh théi gian giao tiép véi con, cling cé kha nhiéu nguei bd
cung con lam bai trong sach giao khoa va sach tham khao.

Trong cac gia dinh c6 con thi d6 vao cac trwdng trung hoc nédi tiéng, cé nhiéu gia dinh
trong th&i gian tré con hoc nhirng nam dau cua bac tiéu hoc, nguwdi bo da quan tam rat
nhieu t&i bai vé caa con.

Khi di phdng van, t6i thu thap dwoc y kién cha cac ba me nhw: “Déi véi con, cau goi y
cua ngudi bo ‘Bo con minh cung lam nhé!’ Ia mét Ioi dé nghi dat gia. Khi téi néi giong
nhw thé thi con téi khéng budn dap lai, nhwng chi can bo né vira ndi la chau lap tiec lam
ngay.”

“Lam bai tap cung bd dbi v&i tré nhd cé gi do gidng nhw la mét trd choi y. T khi
chong t6i xem con hoc bai, théi gian tw hoc & nha cta con tdi dan tang Ién so v&i
trvée.”

O nha t6i, téi van cung con gai giai toan dd, tap l1am van, nhé dé con gai tdi cang lén
cang ty gidc m¢ sach vé ra hoc bai. Khdng biét 1a vi con thich cung téi lam bai hay la
con thay thich tha khi bo thinh thoang cling phai mac ket truwéc bai kho.
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Néu nguoi bd chiu kho 1am mau hoc bai cling thi cac con sé nhin theo va hoc tap.
Con bat dau hoc v¢&i tinh than thoai mai nhw la choi, trwedc day con thay viéc hoc la ap
Iwc, nay nh& c6 bo da tré nén vui vé hon nhiéu roi.

Trong khi b con cting hoc bai, con hdi nhiéu cau “Tai sao?”, “Sao lai thé?” ma bd
khong tra |&i dwoc thi bo hay tra tlr dién, tra cam nang luén dé san dé ngay. Cac ban
dirng quén tra I&i cau hdi cia con nhé.

11. Vi sao “Con ma khéng hoc thi sé lai giong
bo day!” la cau cam ki?

Khi cho con thay “hinh &nh” ctia ngwdi bd, co6 mét sb cau tuyét déi khéng duoc ndi.
Do la cau ndi “Con ma khong hoc thi sé lai giong bo day!”

Néu noéi cau dé, con sé& nghi “Bé minh chang ra gi.” va moi I&i néi sau nay cla nguoi
bo tré nén khéng con tinh thuyét phuc véi con niva.

Du trong tham tam nguwdi bd c6 nght “Bb khéng hoc hanh gi nén bay gi& méi phai vat
va. Vi thé, con phai hoc cho han hoi vao nhé!” hay “Hoc van khéng cao nén bd khong
dwoc dé bat 1én chire. B6 khong muébn con ciing khd sé vi diéu 4y nhw bd niva.” thi
nhirng I&i d6 dac biét cling khdng nén ndi v&i con.

Ciling c6 nguwdi bd nghi rang cach noi dé sé day con tinh khiém tén. Nhwng thuc sw,
t6i mudn cac ban hay tranh lam diéu dé.

Ban cé tirng ‘tét nghiép mét trvdng dai hqc danh tiéng, hay ban dang lam viéc & mét
cobng ty hang dau nhwng ban lai cho con thay hinh anh thap kém ctia ban than, tré sé

hiéu ngay rang “Hoc giéi, vao truong dai hoc tét thi cing vay”, “Nghf cho cting thi hoc
hanh vat va ciing chang cé y nghia gi ca.”

Sw ton tai ctia ngwdi bd 1a hét stre to I6n dbi véi cac con. Gia dinh nao ciing vay, co
thé nguwoi bo khdng c6 mét qué khir huy hoang nhwng triéc mat cac con, dng bo ay
can phai tao dwng hinh anh tot dep vé vai tro ctia minh trong gia dinh.

Té hai nhét 1a khi ngw®i me dé biu “Con ma giéng bd 1a khéng cé dwoc dau day!” Mot
vai lan con c6 thé bd qua nhwng néu dé la cau ctra miéng clia nguwdi me thi sé khién
cac con nay sinh y nghi coi thuwdng bo cua ching.

Cong viéc cla t6i la 1am sao dé cho con c6 an twong tét vé minh: “Bb that 1a clr
khéi!”, “Bb dung la phong cach qua!” bang cach ké cho con nghe nhirng chuyén dang
tw hao clia minh.

Khong ké& dén nhivng mén
phu nhw nhac hay thé duc, cac
hay hai lan dat két qua tot.

hoc chinh, du chi Ia nhirng mén
ong bo thé nao cling c6 mét
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Vi du, cho du khong tét nghiép trwdng dai hoc nédi tiéng hay khéng hoc 1én dén thac
sf, tién si nhwng da cé lan bd dwoc nhan giai thwéng van hoc nao dé, dat diém téi da
trong bai kiém tra moén xa hoéi chang han. Ban hay ké cho con vé nhirng cau chuyén
dang tw hao d6. Néu duoc thi ngudi vor, ngwdi me trong gia dinh nén nhan d6 nhan
manh thém “Dung thé day! Bé cla con hoi trwdc siéu |dm day!” sé cang hiéu qua hon.

Hay cho con thay hinh &nh ngu®i bd hdng say lam viéc. Vé téi nha, ngudi bb chac
cling muén phan nan vé céng viéc, néi ra nhixng gi khé chju véi cap trén ctia minh,
nhwng thay vi d& con nhin thay hinh anh tiéu cwc “Vi cap trén kém céi ma bb phai lam
bao nhiéu viéc d& hoi, ngay nao vé ciing buwc minh”, nguei bd hay noi vé viéc dé theo
mot cach tich cwe v&i con “Hém nay, sép giao cho bd rat nhiéu viéc, nhwng cb géng
lam xong bé ciing thay nhe ngu®i.”

Néu con ndéi véi ban rang “Con cling mudn dwoc gidéng bd” thi ban thye sw da ghi
diém toi da. Khdng can ban phai hoan hao trong mat con, chi can xay dwng dwoc trong
con long kinh trong va yéu thuwong bd minh la da.

12. Khong khat lan “Dé lan t&i nhé”.

Trong chwong nay, t6i trinh bay vé cach nguwdi bd néi chuyén véi con dé nang cao
lwe hoc cua con.

Néu khéng dworc con tin cay thi di ban cé néi chuyén gi cling khdng lam con déng
long. Dé 101 ngwdi bo nodi ra cé stre thuyét phuc hon, téi nghi dieu rat can thiét & day:
quan diém cua ho phai nhat quan, trwéc sau nhw mot.

Nguwdi bé vira néi véi con la “Séng trong thei budi quéc té hoa thi khéng gi tét bang
c6 vén liéng tiéng Anh.” xong lai néi thém “Con hoc tiéng Nhat khdng tét thi 1am thé
nao? Con cang I&n thi tiéng Nhat cang quan trong day!”, nhw vay sé chi khién con bbi
rbi thém “Vay hoc tiéng Nhat hay tiéng Anh quan trong hon?”

Khi c& nha ban bac xem con nén vao hoc truéng trung hoc nao, ngudi bd vira méi
noi “Trwéng codng 1ap hay tw thuc, con tw quyét dinh dil”, réi khéng vi ly do dac biét gi,
nguwoi bd lai thay d6i quan diém “Trwdng day khéng dwoc dau. Con hay lam nhw bb noi
di!” Chi can mét vai lan nhw vay chac chan rang con sé khoéng con tin twéng vao y kién
cta bd nira.

Trong sinh hoat hdng ngay ciing vay.

“Con 16 r6i, tir gio budi sang cr 6 gior 30 con phai tw day chuan bj &n sang roi di
hoc. BO me khéng danh thirc con niva dau nhé!” ’Méng con vi day muén thi nhw vay,
nhwng moét hdm khac ngudi b lai néi “Dé mai bé danh thirc con day.”

Céach gi,élo duc con kh()r]g nhat quan nhw vay, nguy&n nhan béi vi cac bac phu huynh
dang quyét dinh phan nhiéu dwa trén cam tinh.

Cw tiép dién nhw vay, tré sé coi thuwdng nhirng 161 nguwdi bd néi vi “Dang nao thi bd
cling chi néi thé vao hém nay thdi. Mai lai thay ddi ngay y ma.”
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Viéc giao hen gitra bd va con ciing twong tw. “Th& bay tuan t&i ching ta sé di vién
bao tang nhé!” Trudng hop nguwdi bbé da hen véi con thé rdi nhung ngay thwdng di lam
vé mét méi ma hady hen thi con sé& nghi “Giao hen v&i b chi 1a viéc vé van dén thé nay
thoi.”

Trong trwdng hop nay, chi can doi cudc hen budi sdng sang budi chiéu, mién sao
dap (ng dwoc long mong mai cua con.

Ong Suzuki Nobuyuki — cha cta Ichiro — ciu thi béng chay chuyén nghiép giai MLB
ctia My— [a moét ngwdi ludn ludn gil 1&i hira véi cau thiéu nién Ichiro.

“Nguwdi Ién hay ttr chéi con bang nhirng cau ‘Bb cé viéc dot xuat, dé 1an sau con
nhé’, ‘B6 dang mét’. Khi nguwdi bd da day con rang ‘Con da hira thi phai gil 1y &7 roi
ma chinh ban than minh lai khéng gitr 1&i hira thi s& danh mét tinh thuyét phuc trong
nhirng I&i khuyén cia minh sau nay.”

Ong Nobuyuki [a mét doanh nhan c6 mét xwéng san xuat phu ting 6 t6, céng viéc
ngay thwéng rat ban ron, du vay éng ludn git & hira véi cau con trai Ichiro “Hang
ngay, bd con minh choi bong chay véi nhau nhé!” Chung ta phai hoc tap 6ng Nobuyuki
nhat quan trong nhirng 1&i néi véi con va dac biét chi y gilr 11 hiva.
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"Co héi tuyét voi dé con chia sé vé nhdng néi bdn khodn cta minh |a théi gian
hai bé con noi chuyén véi nhau.”

Chuong 4

Nghé thuat néi chuyén dé con tu tin tuyét
doi

M6t chat ki cong dé cho con thay “Bé that ctr khail”

1. “Ban hoc thi dé khi nao con vao cap Il nhé!”

Téi van thuwong noi véi cac ban Ia hoc sinh tiéu hoc chwa can phai c6 ban hoc. Néi ré
hon, sau khi phéng van I4y tin tlr cac gia dinh cé con thi d6 vao céac truwéng trung hoc
ndi tiéng, tdi da di dén két luan: véi hoc sinh tiéu hoc, cac con chwa can phai cé phong
hoc riéng day du tién nghi v&i nao ban hoc, nao diéu hoa khéng khi, nao ti vi, ndo may
tinh.

Néu nhu ta xay dwng mét khong gian riéng thoai mai, all-in-one (tat ca trong mét) cho
con roi thi cac con rat dé & ly & trong phong dé.

Néu & trong d6, con hoc bai thi con yén tdm, nhwng ciing cé thé con xem céc trang
mang doc hai; néu con chi st dung Internet dé giao lwu v&i cac ban thi tét, nhwng con
con c6 thé trao ddi tin nhan v&i nhirng ngudi hoan toan xa la, mang c6 thé 1a noi con
bat ddu pham t6i va tr& thanh tdi pham.

Khéng dén murc tién nghi day dd, nhwng cac ban van cho con phong riéng; trong I§hi
con con chwa xay dwng duwgc cho minh phwong phap hoc, thé ma phai mét minh doi
mat v&i sach giao khoa, sach bai tap. Nhw vay viéc hoc cta con sé khbng cé hiéu qua
cao.

N6i xa hon nira, cang la nhirng nam cudi tiéu hoc con cang ban roén 6n tap, thoi gian
con & ly trong phong riéng sé cang nhiéu hon, b&i vay ma dan dan giao tiép gitra bo me
va con cai sé it di. Nhw vay khién anh huwédng dén moi quan hé trong gia dinh.

DU céac ban ludn sén sang tao khdng gian hoc tap tién nghi nhat cho con, theo t6i cac
ban cling khéng nén cho con phong riéng. Gia st da cho rdi thi phai thay doi dé it nhat
moi khi hoc bai, con sé ngdi hoc & ban an — noi ca nha déu c6 mat.

“Con mubn c6 ban hoc riéng ha? Ché dén khi con vao trung hoc da nhé? Luc dé, bd
s& mua cho con mét cai ban hoc that to”, “Bay gi®, con ra ngoai ban an dé ngdi hoc bai
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nhé, khdng hoc & trong phong riéng nira. B6 me khdng nhin thady mat con thi budn
ldm.”

Ban hay thlr n6i v&i con theo cach dé dé ra con ra ngoai, khéng & ly trong phong
riéng clia con nira.

Nguwdi bb co con trai thi d6 vao trwdng Trung hoc co sé Kaijo va Trung hoc co sé&
Johoku:

“Con trai t6i bat dau hoc luyén thi vao trung hoc co' sé tir Iép 3. Tir d6, t6i cho con
chuyén ra hoc & ban &n ch khdn g phéi & trong phong riéng cla con. Lam nhw vay,
khi con tdi hdi gi & tdi tra i cAu héi dwoc ngay. Twr d6 bd con t6i cling noi chuyén voi
nhau nhiéu hon.”

Nguwdi bb c6 con gai thi db vao Trung hoc co s& trwc thudc Hoc vién niv sinh Urawa
Akenohoshi:

“Céac con t6i, ca chau I&n va chau bé, ngay tlr dau déu ngdi hoc & ban an. Ciing la vi
nha tdi chat nira, nhwng nhw vay téi nghi sé tra 1&i thac mac bai vé cdia con dé dang
hon va moi ngwdi trong gia dinh néi chuyén dwoc véi nhau. Thwc té, toi thir 1am thi
thdy ding la nhw vay.”

Néu coi cac gia dinh dat dwoc nguyén vong con thi dd vao trwdng trung hoc noi tiéng
la gia dinh thanh cong trong viéc phat trién hoc lwc cta con thi trong sb cac gia dinh
thanh céng t6i da phéng van cé dén 70-80% sb gia dinh cho con hoc bai & ban an chi
khoéng phai & trong phong riéng.

Néu nhw ban mua ban hoc cho con thi tha ban mua mét chiéc ban an réng réi con
hon. Ciing tuy dién tich tirng ngdi nha réng chat khac nhau, nhwng nén cé chiéc ban
réng rai mot chat, khoang 150cm hay 160cm, c6 thé dé dwoc mot vai cubn sach tham
khao, ban do, t dién.

Nhw vay, cac con lubn & trong tam méat bd me c6 thé nhin thay, cé thé xem bai hoc &
trrdng va bai & 1&p hoc thém cho con. Con cé cau hai gi thi tra |01 dwoc ngay, hay con
c6 ban khoan gi trong long, chi can nhin qua biéu hién la bd me c6 thé doan biét dwoc.

Va hon hét 1a hdng ngay, thoi glan giao tiép han hep gitra bd va con duoc tang lén,
ca nha c6 thé noi véi nhau rat nhiéu chuyen tlr viéc xay ra trong xa hoi cho t&i chuyén
xay ra & trwdng 16p, co quan bd me, vé ké hoach ki nghi hé clia ca nha, vé chuyén hoc
thilén I16p...
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2. “Tréng sac mat con khéng 6n réi.” - Bat con
ngwng choi game.

Diéu tra dwoc thwe hién béi tap doan Diamond da cho ra mot s6 két qua rat dang
guan tam.

Diéu tra y thic doi véi cac phu huynh cho con

.z b X dung dién thoai di dong [trich dan Tudn bao Diamond N z P
Tw ket qua diéu tra s6ra ngay:ilhanganam 2007) nay cho thay’ neu quy

wéc makhéng ghirard “ rang thi hiéu qua rat
« Cédatraquy udc cho con khil dung dién thoal dl d8ng: 76.3%

mo nhat' « Quy udc thi khéng dat ra, nhung glao hen bang miéng™:
97.4% . n .
Muc dich cho con | . sauds, con n khdng tudn theo quy udc: 35.1% dung dién thoai di
dong, vi du d& dam bao - == an toan khi con di hoc

thém, nhuwng trong qua trinh dung, muc dich ban dau dan dan thay dbi. Néu chi la giao
wéc bang miéng, dan dan dé tré thanh vo tac dung, cac ban dirng quén viét I&i giao
wéc Ay ra giay.

Theo t6i nghi, trong t& giao wéc viét ra véi con, cac phu huynh can ghi rd rang & cudi
cung mét cau: “Néu con khéng gil I&i giao wéc, bd me sé tich thu dién thoai di déng
hay may tinh ma con khéng dwoc kéu ca gi.”

M6t diéu nira, can phai lwu y téi dnh hudng cua truyén théng dbi véi con, dac biét dé
la game. Rét nhiéu ban diéu tra tw nhan cho thay ré rang mét hién trang la cé dén 80%
tr& em choi game thuwong xuyén mdi ngay, sb lwong tré cé6 may choi game cam tay
ciing 1a s6 nhiéu va ngay cang tang lén.

Khbéng phai game nao ciing mang lai hiéu qua tiéu cwc, cling cé nhirng game tich
cwe va co tinh gido duc nhu “Sim City” — ngwdi choi vao vai thi trwedng thanh phé phai
suy nghf lam sao dé& xay dwng thanh phé ao v&i cac hoat ddng nhw ngoai doi that.
Nhwng néu méi ngay tré danh ra téi may tiéng ddng hd dé& choi game thi ban than tro
choi da khéng con mang tinh tich cwe nirva.

Hoc sinh tiéu hoc va trung hoc co' s& hién nay méi ngay dung tir 1 dén 3 tiéng déng
hé cho ti vi, may tinh, game gia dinh, dién thoai di déng... Néu tiép di&n trong mot nam,
trung binh méi tré sé tiéu tdn tdng céng gan 1,000 tiéng cho hoat ddng nay, vwot qua
céa thoi gian danh cho céc tiét hoc va théi gian giao tiép véi bd me.

Tai céc trvong hoc & Nhat Ban, ti ndm 2011 c6 yéu cau méi vé thoi lugng giang
day, trong dé sb gi® glang day va hoc tap cac mon chinh tang cao. Gi& dao dwc cling
dwoc tang l&n, du vay bé me van phai quan ly gi¢i han thoi gian xem- nghe cua céac con,
néu khong ti vi va Internet sé anh hudng dén con nhiéu hon nhirng diéu dwoc hoc &
trwdng hay I&i bé me dan.

Néu nhw con mé méan choi game qua, cac 6ng b hay thir néi nhw sau xem nhé:
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“Con &, gan day sac mat con trong c6 vé khdng én chit nao dau. Co6 vé nhw con choi
game quéa nhiéu day.”

Lam géng 1én rdi tich thu méy choi game CL’Ja’ con thi don gian théi, nhwng lam vay
chi la mét hinh thirc cudng ché, c6 khi con khién con phan trng tiéu cwe. Khi do, cau
noi hiéu qua sé 1a “Gan day, tréong sac mat con khéng 6n.”

PR

CAc bé trai, du chi la hoc sinh tiéu hoc, nhung da “thich thé hién”, cac bé gai thi luén
thich moi ngudi xung quanh khen minh dang yéu.

Khéng bé gai nao lai khdng mudn minh xinh dep trong mat ngudi khac nén khi nghe
bd noi vay con sé bét thoi gian choi game. Néu nhw néi thé réi ma con van mai mé thi
ngudi bb hay kéu goi moi ngudi trong gia dinh cung hop tac. Vi du nhu: “Nay, em nhin
xem, c6 phai gan day con gai xem ti vi nhiéu qué, thé nén tréng séc mat té nhi?”

“Bb sé& hoi thém chi niva. Con co thiy bédi em choi game nhiéu quéa nén sac mét rat
nhot nhat, dting thé khéng nhi?”

z
3 b

Ngoai ra, cdu néi “Than dang nhin con day” ciing rat hiéu qua. Béi v&i con, bd 1a
ngudi rat dang tin cay, nhwng ngwoec lai, déi khi lai la nguwdi dang s¢, khé gan. The
nhwng, trén mirc dé con co thé lwc vo hinh goi la “vi than”.

Gan dén ky thi réi ma con con c& dan mat xem ti vi. Két qua thi khéng cao nhwng con
van cr choi game mai miét. Nhirng khi d8, néu ngu®i bd néi véi con “Con a, bb thi
khéng sao, nhwng cac vi than thi dang d&i theo con day”, con sé& nghi “Minh ma khéng
nd Iwce thi cé khi bj than phat cho gap phai chuyén gi mat.”

7
ALY

Tuy vay cach néi “Sac mat con khdng 6n” hay “Vj than dang nhin con day” van chua
phai la phwong phap thuyét phuc tich cwe. Déi v&i nhirng tré nghién xem ti vi va game
qua dang, bé me co6 khién trach truc tiép thi cling chi dwoc lic tam thei. Néu cac ban
wu tién viéc dirng ngay céac con lai thi can phai khéo Iéo hwéng cac con dén suy nghi
“Nguy roi!”

3. “Con quan sat that ky cong viéc cta bd nhé.”
_ Cho con xem noi lam viéc.

Céc ban da bao gid cho con dén noi minh lam viéc chua?

DU céc ban lam & céc cong ty, té chirc, co quan hanh chinh, trwdng hoc, bénh vién...
khéng cau né la nganh nghé gi, hay cho con xem noi minh lam viéc.

Nhuw t6i van trinh bay tir trwdc cho dén gior, ngudi bd ké vé sy van ddng cla xa hoi,
vé cong viéc, vé sy viéc xay ra & co quan cho con nghe la cach gitp cac con twong tac
v&i xa hoi tét nhét,

Thém vao d8, néu nhu cho con tan mat chirng kién tda nha noi bd minh lam viéc hay
hinh anh bd minh dang lam viéc, khi d6 hinh anh nguoi bb sé cang duwoc khac sau
trong tam tri cac con, cAu chuyén véi ngudi bb khi & nha sé cang sdi ndi hon.
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Nguwdi ban téi 1am céng viéc san xuat chwong trinh truyén hinh. Hang ngay, anh ay
rat ban ron, hau nhw khéng cé thoi gian dé chuyén tro riéng véi cac con. Tuy nhién, doi
khi dai truyén hinh t& chirc sy kién, anh &y lai dwa cac con dén va cho ching xem anh
4y chi dao chwong trinh. Céng viéc rat cang thang nén anh ciing khéng cé thi gian thw
tha ngdi v&i cac con. Anh 4y chi néi: “Céac con nhin ky bd dang lam viéc nhé!” Chi hanh
ddng don gidn vay théi nhwng da dat dwoc két qua rat tét: con trai Ién phat huy sé&
trwdng lanh dao, lam can bd I&p; con trai thi hai thi viét trong bai lam van & truéng
rang “Con mudn I&n 1én dwoc 1am nghé dao dién.”

M6t ngwdi ban khac cla tdi lam viéc trong mét cong ty xay dwng. Nhirng hdm anh 4y
phai di lam vao ngay nghi, anh &y dan hai con minh dén céng ty va gi¢i thiéu vé cong ty
cho céac con. Khi gidi thiéu véi cac con vé md hinh tda nha van phong cong ty chuén bj
xay, anh &y néi: “Khéng chi hai hoa véi méi trweng, chiu dwoc ddng dat manh, tda nha
nay con co kién tric hai hoa véi khu phé xung quanh né.”

Ki nghi he, c6 giao cho bai tap viét ludn mén x& héi, cac con anh ay da dat tén cho
chd dé ctia minh Ia “Dubai — dd thj sé xay dwng tda nha cao nhét thé gi¢i” va “Khu phd
xinh dep cutia chang téi”. B6 clia bon tré sau dé ¢é ndi lai véi toi: “Dung la viéc cho cac
con xem noi minh lam viéc co y nghia to I&n that.”

Tét nhién, mirc dd kiém soat an ninh khéac nhau tly tirng noi lam viéc, nén khéng
phai 6ng bo nao cling dan con vao bén trong tru s& noi minh lam viéc dwgc. Tuy nhién,
chi can t¢i gan tda nha cé noi lam viéc ctia nguwoi bo théi cling dworc.

M& dau cau chuyén “Day la cong ty noi b 1am viéc day” va khoi goii tri twdng twong
bang viéc ké cho céac con: ban lam viéc ctia bo & tang may, cong viéc cda bo la gi (so
qua thdi cling dworc).

Ciling c6 nhitng dng bd cho rang “Céng ty téi nhd, chi la nha xwéng cii ky. Téi khéng
mudn cho cac con xem” hodc “Téi khdng mudn cho cac con nhin thay minh phai cui
dau trwdc cap trén hay khach hang cta cong ty.”

Nhwng cac éng bb dé khdng biét rang trong khi ho néi chuyén vé céng viéc ctia minh
v&i cac con, ching khéng hé sir dung thuéc do phan xét clia ngudi I&n nhw “nhd”, “ci”
hay “réng tuéch”. Ma cac con sé hiéu y nghia cta cdng viéc theo hwéng tét nhw “Bb
lam viéc rat chadm chi vi gia dinh, vi xa hoil” hodc “Kiém dworc tién that la vat val”

4. “Bay gi®, bd vira t&i khach san A.” - B4o tin
tr noi cong tac.

“Con &7? B6 day! Bay gio, bb vira méi téi khach san & Sapporo.” Mét cudc dién thoai
tlr noi cdng tac vé cho con cé y nghia rat I&n.

Khi ngwdi bo di cong tac vang, dira con sé dé y “Bay gio, bo dang lam gi nhi?”, dong
thoi tré con nght “Hém nay minh khéng dwgc noi chuyén véi bo. Chan theé cha!” Khi do,
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& noi cdng tac, néu ngwdi bé tranh tha lic nghi goi v& nha chi mét cudce dién thoai thoi
thi cac con sé rat yén tam. Tw trong Iong cac con sé cam nhan dwgc tinh cam cua bo.

Néu la mét chuyén cong tac dai, nguoi bd c6 thé viét tin nhan cho cac con “A va B co
khée khéng?” Nhwng hiéu qua hon, tir noi cong tac nguwdi bo hay giri bwu thiép vé nha.

Hién nay, tin nhan da dwoc st dung réng réi, vi vay, khi nhan dwoc bwu thiép cac
con ch&c chén sé rat ngac nhién. Di véi cac con, day la thir gay thich tha hon han tin
nhan hay mail. Viéc nay phi hop véi ca chuyén cong tac trong nwéc hay ngoai nwéc,
do 1a néu glri nhixng bwu thiép c6 in hinh danh lam thang canh ctia noi bd dén sé khoi
goi stre twdng twong cla cac con hon.

“Trong bwu thiép bai cat dai that! Tottori 14 noi nhw thé nao?”

“London cb kinh giéng nhw thanh phé trong truyén tranh, nwéc Anh 1a dt nwéc nhw
thé nao?” Cach goi chuyén nhw vay c6 hai tac dung: vira lam cho cac con nhé dén
ngudi bd dang di cong tac, vira goi cho con sy to mo, hirng thi véi vang dat noi bd
minh dang &.

DPuwong nhién, khi b vé dén nha, cac con khéng chi cé doi qua ma sé quan lay bb dé
hdi chuyén. Cac ban hay tra I&i can than, day dd tirng cau hdi ctia cac con. Khong chi
khi di cong tac, khi phai & lai lam thém gi& dén khuya, t6i khuyén cac ban hay lién lac
thwdng xuyén véi con “Bb van con dang & cong ty. Phai 11 gi& bé mai vé nha duoc.
HAm nay con di hoc ¢ vui khdng? C6 chuyén gi méi khéng?” Chi can dién thoai hodc
tin nh&n hoéi nhw vay cling khién tré an tam roi.

Néu c6 chuyén gi 1am con vui, hay c6 chuyén gi 1am con budn, hodc con muén ké
cho bé nghe chuyén gi thi con chac chan sé tw n6i. Néu khdng thé goi dién vé trong ltc
dang lam viéc ngoai gi& & co’ quan, ngudi bd sau khi vé nha hay dén bén giwdng con
khi con dang chuan bi ngu, ghé xudng gbi noi khé 1&i nhan véi con: “Hém nay bé xin 16i
nhé. Ngay mai, bd con minh tdm bén v&i nhau nhé” hodc “Céng viéc ban quéa lam bd
khéng git I&i hira véi con dwoc, bd xin 16i. Ngay mai, bd vé sém, bd con minh choi véi
nhau nhée.”

Néu nhw ban da hira v&i con la “Cha Nhat, bd con minh choi bédng chay nhé” ma
bdng c6 cdng viéc dot xuat phai lam thi ban phai chan thanh xin 16i con “Cha Nhat tuan
sau, bd con minh chac chan sé choi bédng chay cung nhau”, can phai lam nhw vay dé
con khong bj tén thwong.

DU cong viéc ban rén nhwng bd van luén quan tam dén con, tAm ldng d6 cla ngudi
bo chac chan sé dwoc ghi nhan trong tam tri tré.

5. “Tinh hinh hoc cua con thé nao?” - Khi cling
di dao bb.

Co lan, t6i dwoc nghe thay Kato Takeo — Chanh van phong truwéng Trung hoc lién
cap Kaisei, trwd'ng dan dau ca nwéc vé so hoc sinh do vao Dai hoc Tokyo — néi rang:
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“Néu mudn con minh phét trién tt, gia dinh phai an toi cting nhau nhiéu hon. Néu
khong thi chi con cach giao tiép vao ngay nghi, nhwng téi khuyén khich cac ban cung
con di dao budi tdi & gan nha.”

Toi hoan toan dong y véi bién phap do. Rat tiéc, thuc té ngay nay c6 rat nhiéu nguoi
bd do cdng viéc hang ngay chong chét, hau nhw khéng cé nhiéu thoi gian dé giao tiép
VO’I con céi. Néu ban la ngucrl bd ban rén nhw vay, tdi khuyén ban hay thiy cung con
nau nwéng vao dip cudi tuan, hodc cé thé cuing con di dao bd nhw vi du thay Kato vira
néu & trén. Di dao bd c6 hai tac dung lon.

Téac dung thé nhat 1a cdm nhan dwoc sy bién dbi cda thoi tiét. Vira di vira ngadm hoa
trén ban céng nha hang xém, hoa trong cong vién, hay cay hoa ngoai duéng, ta co thé
cam nhan qua lan da dwoc sy thay déi qua bén mua cla thdi tiét: “Twéng vi sép tan
dén noi rdi. Loai hoa nay ma tan la tréi sang thu day”, “Hoa mo bat dau né réi day nay.
Chang may ma sang xuan roi.”

Vao cudi tuan, chi cn bd con cung nhau di dao bd va néi chuyén véi nhau nhw vay,
con sé nang cao kha nang cam thu phong phu, dong th&i ngwéi bo lai vira dugce thw
gian sau ca tuan ban ron.

‘O trvong Tiéu hoc tw thuc Zugao, nhan thay hiéu qua cla viéc di dao bd nhw vay,
hang ngay, thay hiéu trwdng va cac hoc sinh cung di dao bd trong khuén vién trveong
tridc khi bat dau mét ngay hoc maoi.

Téc dung tht hai, d6 la cach tao thém co hdi cho con tam sy v&i bb vé nhirng diéu
khé néi ngay ca véi me. Néu nhw IGc nao con ciing da phai nghe me can nhan da thi
thi co hdi tuyét voi dé con chia sé vé nhirng néi ban khodn ctia minh 1a thdi gian hai bb
con nGi chuyén véi nhau.

Nguwoi bd nén bat dau cau chuyén bang cac cau hdi nhu: “O trwérng con c6 chuyén gi
bat 6n khéng?” hay “Gan day, tinh hinh hoc cta con thé nao?”

Khoéng phai chi di dao bo, hai bé con c6 thé chay thé duc & gan nha ciing tét. Téi biét
c6 mét 6ng bo cung con tap chay méi ngay 3km. Héi ra, ngwdi bo nay mudn con minh
khong bi thieu van déng, muon rén luyén thé chat clia con that tét dé nang cao strc de
khang.

O nha t6i, khi con gai tdi con nhd, tdi van thwéng cuing con chay thé duc. Chay thé
duc rat tét cho cac con rén luyén thé chat, dac biét 1a hiéu qua tdng cwdng méi lién hé
gitra bb va con. Bb héi “Thé nao? Con c6 mét qua khéng?” hodc néi “Khéng sao. Bb
ciing khéng thady mét 1dm dau.” Vira chay thé duc, bd con vira chuyén trd nhau nhw
vay, khéng chi rén luyén strc khde ma con cling cd soi day lién hé tinh cadm bd con
nira.

Dau ndm 2008, Cuc Y té dy phong thwc hién xét nghiém trao dbi chat (béo phi) trén
toan quéc véi dbi twong 1a cong dan thudc do tudi trung nién. Néu nhw ngwdi nao cé
két qua chan doan bét thuwdng — ¢ hdi chirng trao dbi chat hoac cé nguy co méc bénh
thi ho bat budc phai diéu tri strc khde dac biét. Thé nén, viéc chay thé duc vao ngay
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nghi vira rén luyén co thé cho con vira 1a co hdi dé chinh nguwdi bd cham chut cho stre
khée ban than. Cac ban hay ap dung thtr nhé!

6. “BO con minh cung nau bira toi dil” - Bat tay
vVao Viéc.

V&i nhivng ngudi bd c6 cong viéc ban ron, hang ngay khé co thé cé co hdi noi
chuyén v&i cc con thi tdi khuyén khich ho cung con vao bép nau nwéng vao cac ngay
cudi tuan.

Gan day, bat diu 1a cac co quan trung wong nhw Bo Khoa hoc va Gido duc Nhat
Ban, Bd Nong lam thay san, rdi t&i cac ban tw tri dia phwong va doanh nghiép tw nhan
déu cb gang thwc hién phwong cham sao cho tré em dwoc an ubng day da can bang
dung quy dinh. Nhwng chi can bd va con cung dirng vao bép thi hiéu quéa cua “gido duc
a&m thwc” da dwoc nang 1én mot bac cao roi.

DAu tién, ngwdi bé ri con cling ndu com téi. Dbi véi tré nhd, dwoc cung lam gi doé voi
bo la rat vui rdi, nén trong trwdng hop nay chac chan tré sé huwdng (rng mét cach vui
Ve.

Vay viéc bd con cung vao bép ndu nwéng co lién hé thé nao véi sw phat trién cia
tré?

Thoi gian bd con néi chuyén véi nhau ting 1én, ban chat céng viéc ndu nwéng ciing
c6 dong goép rat lén. Cong viéc ndu nwdng can sw chudn bj ki lwéng. Dau tién bd con
can phai suy nghi xem ndu mén gi. Néu chi ndu bang nguyén liéu c6 san trong t lanh
thi can phai sang tao. Néu di mua nguyén liéu vé nau thi ciing can phai nghi s&n trong
dau mot chu dé.

Trong qua trinh ndu nwéng, co rat nhiéu viéc phai suy nghi nhw: cac thao tac nén lam
tuan tw nhw thé nao cho hiéu qua; dun Itra & nhiét do nao la tét nhat. Cong thirc nAu
com ca ri rat don gidn nhwng néu mudn sang tao theo céach riéng thi khéng hé don
gidn. Coéng viéc nu an doi hdi kha nang tap trung cao dé khong bj dut tay, khéng bi
bdng. Khi ndu xong, bay ra dia lai can phai c6 kha ndng sap xép, bay bién.

Tom lai, qua viéc phai sdp xép mot chudi cac thao tac nhéat dinh, cac con sé dan dinh
hinh dwoc nhirng k§ nang can phat trién: kha nang tw duy, kha nang dién dat, tinh sang
tao, sy tap trung.

Trong khi ndu com cuing bd, con sé phan nao hiéu dwoc sy vat va trong cong viéc
clia me, cach tiét kiém nwac khi riva rau, tiét kiém dién, gas khi ndu nwéng, y thére gon
gang, ngan nap v&i cac dung cu nau nwéng, nhivng quy cl nhw phan loai rac trwédc khi
bd rac vao cac thung riéng biét (rac khéng phan hady va rac phan hdy dwoc).

“‘Nuwéc thai tir nha minh chay ra séng la mét trong cac nguyén nhan lam cho séng bi
0 nhiém day”, “Dé cho Trai DAt khdng néng hon niva, ching ta phai tiét kiém dién, gas
nhé!” Trong khi cung con nau com, néu nguwoi bo ndi chuyén lién quan dén méi trvdng,
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co cau té chirc xa hoi nhuw vay cau chuyén sé sdi ndi hon, ddng théi cac con dwoc hoc
héi thém nhirng kién thirc trong cudc song. Vi du nhu:

“Cé rat nhiéu nguoi lam nhivng céng doan khac nhau dé ching ta cé duoc thuc
phadm s dung hang ngay: c6 nguwdi chan nudi, nguwdi so ché, déng goi, ngwdi van
chuyén thit...” “Dau mé 1én gia ciing kéo theo gia thwc pham niva d4y. Con c6 biét vi
sao khéng?”

Hién nay c6 khoang gan 20% tré em Nhat Ban trong d6 tudi di hoc nhin &n sang dén
trwong. Cac con sau khi di hoc vé con ban di hoc thém, di hoc ngoai khdéa nén trong
blra tdi nhiéu khi str dung cac mén an nhanh.

Dinh dw&ng mét can déi sé anh hwéng dén viéc hoc ctia con. Vao ngay nghi, bé con
ban hay vui vé cung chuan bj bira com t0i, vira néi chuyén v&i nhau xem thé nao nhé.

“Budi sang con ciing phai an udng day dd rdi méi di hoc day nhé”, “Chuang ta dang lay
di sinh ménh quan trong ctia dong thwe vat d& lam thiec &n, vi vay con bét kén an di
nhé!” Ngay cé nhirng tré binh thwdng hay bd bira sang, an udng kén chon cling sé thay
ddi tét 1en khi nhan dwoc nhirng I&i chia sé day quan tam t nguei bé.

7. Gidi tda cang thang hang ngay bang cac hoat
déng ngoai troi.

Néu ban muén c6 thém thi gian giao tiép véi con, hoat ddng ngoai tréi [a cach thire
t6t nhét.

Hoat déng ngoai troi |,a nhirng hoat déng trai nghiém & ngoai trevi, khdng thé thuyc
hién dwgc trong cudc sdng sinh hoat thuwdng ngay.

“An” thi c6 thé ndu com bang ndi trén bép ci; hay mén nwéng ngoai trovi; “O” thi co
thé cam trai ngl 1&u; “Choi” thi c6 thé cau ca, leo nui; “Hoc” thi cé thé quan sat thién
van, bat con tring, cach cteu nan ngoai trei. Néu nhw ban thay “Gan day, minh it cd
thdi gian v&i con qua!” hay “Gan day, trdng con c6 vé khdng khée, khéng biét c6 phai vi
hoc nhiéu qua khéng?” thi nén ri con cung hoat déng ngoai trdi nhé.

Dau tién, vi mdi trwdng khac hén cudc sdng hang ngay, nén nhirng hoat déng trén sé
lam tré thay to mo, thich thd mudn tim hiéu. O gitra thién nhién phai lam thé nao dé
nhém Itra; dung sé nuwéc cd duwoc theo cach nao cho tiét kiém; dwng léu trai ra sao dé
c6 thé ngu lai thodi mai déu 1a nhirng viéc khién ngay ca nhirng tré hwdng ndi cling co
thé mubn dwoc thir nghiém va va vap.

Diéu quan trong bac nhét la cac con ciing cb thém niém tin vao bd “Gié to qua nén
cui khéng chay dwoc sao? D& bd xem nao.” “Con nhat rau rdi a? Vay dé b thai thit
cho. Thai miéng that to an sé ngon hon day!”

Vra noéi chuyén véi con, vira théi lai Itra, vira chuan bi mén nwéng, hinh anh ngudi
bo tré thanh cho dwa dang tin cay hon bao gio hét.
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Toi la nguoi hudng ndi, cho dén vai nam trude day, toi rat it khi hoat dong ngoai trovi.
Nhirng nguoi hwéng ndi giébng toi thuwong rat kho xoay sé& & nhung noi thiéu thiét b,
dung cu. Nhwng gan day co nhwng noi cadm trai da dwoc trang bj s8n day du cac vat
dung cam trai. Ban c6 thé tim hiéu nhirng dia diém nhw vay trén mang Internet, nhirng
kinh nghiém dwoc chia sé tr nhirng ngwdi théng thao dwoc viét kha ti mi va chi tiét.

Thé nhung, c6 khi chinh hinh &nh nguoi bo voi déi tay khdng quen nhom Itra, khong
guen thai thit nwéng trong mat cac con lai tr& nén méi meé, sinh déng.

Hoat dong ngoai troi gio day khong chi gi¢i han & hoat ddng cam trai. Gan day, tv
quan diém “hoc-an” ma trén toan quéc ngay cang xuét hién nhiéu nhirng “néng trai giao
duc”. Chi can lwét qua mang Internet sé thay rat nhiéu néng trai gido duc trén toan
nwoc Nhat, tir Hokkaido t¢i tan Kyushu. B6 1a nhirng ndng trai thong qua hoat déng
chan nudi gia cdm dé hé tro gido duc vé tam hon, gido duc vé sinh ménh va giéo duc
vé “4m thyc” niva.

Vi du nhw, nbng trai gido duc “Noi trai nghiém TryTryTry” &
thanh phé Nasushiobara, tinh Tochigi. Nhirhg hoat déng chan
nudi cla trang trai nay cling gidng nhw bao ndng trai khac
nhwng TryTryTry dwoc chia thanh céac khu thyc hanh riéng
nhw khu vy vat sira bo, khu nudi déng vat nhd, khu lam xic
xich, lam banh béng lan mat ong dé tré em dwoc trai nghiém
thwe té. Vi vay, ndng trai TryTryTry dwoc rat nhiéu du
khach, gia dinh, tré em trén toan quéc wa thich.

Day con la noi cho tré trai nghiém, nhw la: vira méi vao
ndng trang, x0c ngay Ién la mui phan bo, cac con chéc han sé
kéu l&én “Eo! Phan bd 4?” nhwng sé& ngac nhién vi mui ctia né khéng dén mirc kinh
khdng nhw con nght...

Nguwdi ta noi “Nui rivng chira bénh, con bién ca héi sinh cho con ngu®i”, nhirng hoat
ddng ngoai trovi ctia bd va con nhw di cdm trai hay di tham néng trang cé tac dung giai
tda nhirng cdng thang tich tu sau ca tuan lam viéc cta bé, hay trong viéc hoc & trudng
va & I6p hoc thém cta con, nhitng hoat ddng dé 1am cho ca bé va con thw gian hon
han.

8. “Di du lich va&i con cwng la dwong nhién”

Véi nhirng nguoi bo khong biét 1am thé nao dé tang thoi gian tro chuyén voi con, toi
khuyén nguwéi bd dé hay thr di du lich véi con.

] Gén day, cac dai ly du lich ngay cang mé thém nhiéu tour du lich trong ngay, sang di
toi vé; hoac nhirng tour du lich 2 ngay 1 dém cho bo va con.
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C6 nhiéu chwong trinh du lich theo hinh thirc ma bé va con ¢ thé cuing tréi nghiém
cudc song & néng,thc“)n, cu thé hon nira la du lich lam gém, Iz‘a’m mi s@i... Nhirng
khodng thoi gian 4y dem lai y nghia khac biét han véi cudc sbng thuwong nhat.

Thay Imamura Hiroaki — hiéu trwédng tredng trung hoc Nishizawa da noi: “Téi thay
nhirng em hoc sinh cé trong nhirng gia dinh cé nén tang, cu thé l1a nhirng gia dinh xay
dwng dwoc mdi quan hé bd con sau séc thi khi vao trung hoc déu cé lwc hoc tién bo rat
nhanh. Khi tré noi tré quan tdm van dé gi, tré mudn thr di dén noi dau, tré mudn thiy
lam viéc gi, néu nguwdi bé dan con di thuc té ngay thi rat tbt. Téi nghi di du lich ca gia
dinh da tdt réi nhwng thi thodng cling nén ¢ gang tao co hdi riéng cho bd va con than
thiét v&i nhau hon.”

Puoc tiép xic voi tw twdng do, tdi da di du lich véi con gai hoc I&p 4 cla tdi, chi co
hai bb con. Diém dén cta hai b con t6i la tinh Ehime ving Shikoku, mét noi khéng han
la noi hap dan dbi véi con gai t6i, cling khéng theo hinh thirc trai nghiém thwce té nhw
hién nay dang thinh hanh; do la qué hwong noi téi sinh ra.

Toi dat vé may bay va dat phong khach san. Sau dé, bb con tdi xem bang gid tau, di
tuyén Zairaisen quanh cac dia diém ky niém cla tdi. V&i con gai tdi, day 1a |an dau tién
con dworc di du lich dai ngay ma chi ¢ hai b6 con. Diém dén lai 1a qué tdi nira nén
chuyén di gibng nhw mét I&i xac nhan nhirng gi tdi ké v&i con vé thei tho du cta minh.

“B6 hoc tiéu hoc nhu thé nao?”, “Bb hoc gidi mén gi nhat?” Hang ngay, con da hdi rat
nhiéu lan roi, nhwng dén khi con dwgc tryc tiep nhin thay nhirng gi bo k&, con van héi
lai dung nhirng cau do.

“Bb di hoc béng xe dap trén duwdng nay?”, “Con nghe éng ndi ké bé ndi tiéng 1am, ai
cling biét dén bo. Moi ngwoi néi vé bo nhw thé nao?” Cl nhw vay, con tbi hai lién tu ti,
nhwng t6i van tra I1&i day da nhirng cau héi cia con.

R&i khéi nha dng ba, chi con hai bd con t6i véi nhau nén cé nhirng cau chuyén binh
thwdng chang may khi néi thi luc dé lai néi ra mét cach dé dang.

Trwéc chuyén du lich, tdi da rat cd gdng xay dwng mdi quan hé than thiét véi con gai
minh. Sau chuyeén di, téi thay sy gan boé gitra hai bo con lai cang thém mat thiet. That
dung dan khi lia chon diém dén cho chuyén du lich cta hai bo con la qué néi.

“Luc bb hoc 16p 4 nhé...”

“Dudng tr trwdng téi nha dai 5km, nén bd phai di hoc bang xe dap. C6 1an bd con bi
roi xudng ruéng ngay gan cai dap nwéc niva.”

“Ciing c6 thoi gian bd hoc kém mén Toan 1am, khong tw gidi dwoc bai tap dau. Luc

ay...

“Day la trwdng trung hoc ctia bd day. Trong I&p bd cé mét ban hoc rat gidi ma b thi
khéng mudn bj thua kém ban ay, bd da phai rat vat va dé vwon 1&n day.”
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Nguwdi bb k& nhirng cau chuyén vé nhirng buédc dwdng da qua cda chinh ban than
minh phai gian nan rén luyén ra sao, kha nang nam bat ctia cac con doi v&i cau chuyén
cla bo sé cao hon nhiéu so véi khi néi chuyén & nha.

Thém vao dé, vi day la chuyén du lich nén néu dé cho con cé trach nhiém trong viéc
tim dwong di hay tinh toan chi tiéu khi du,Iich t‘hi con sé cang chirng chac hon. Nhw
vay, tinh than gitra bo va con cang sau sac, dong th&i cac con cang chirng chac hon.

9. Tim ra s& thich chung véi con.

Dé sén sang giao tiép vai con, viéc thich hop la cac éng bé hay tim ra sé& thich chung
v&i con.

Dw&i con mét cla bé, cac sy viéc lam cho con say mé c6 thé 1a nhirng viéc “vé van”
hay “khéng can phai quan tdm” nhwng déi khi van cé mét vai sy viéc nghiém tuc.

Mét vai diém chung tha vi khién ca hai bé con vui vé séi ndi trd chuyén véi nhau, con
c6 thé chia sé v&i b nhiéu hon vé nhirng diéu con thich. Nhwng khéng nhét thiét
chang ta phai cbé gang qua mrc @& hoa nhap véi tré: khéng can phai hirng thi véi cac
nhan vat hoat hinh Disney, khéng can phai cé sé thich vé se-ri phim siéu nhan, khéng
can phai thu thap hinh dan hay dé choi vé cac nhan vat dé.

- hwdng sy quan tam
~ viéc thudc sé thich cua

Hoac céc ban hay
clia con vao sw vat/sw
nguoi bb.

So thich cta téi la
hoc sinh trung hoc phd
t6i [& mét trwong rat
hay cé mat trong giai
trung hoc té6 chirc &
van 1a mét cbé déng vién &,
chay trung hoc phd

“ modn bbéng chay cho
théng. Trwdng ci cua
manh vé mat nay, rat

- @ - bong chay cho hoc sinh
= AN ~ﬁ - Koushien. Tw lau toi

~ . trung thanh cta béng
- thong.

|

Di nhién néu nhw con gai tdi khdng hiéu
luét choi bong chay thi con hoan toan khéng
thé hiéu dwoc gia tri cla viéc cd mat tai
trwdng dau béng chay Koushien 1a dang gia dén thé nao. Vi thé, t6i bat dau tir viéc day
cho con géi vé luat choi bong chay. DAu tién phai k& dén tinh Ehime noi t6i 16n 1én. O
Ehime, ding dau |4 tredng Matsuyama, rdi téi trwéng Imabarinishi, Saijou,
Uwajimahigashi va Saibi — déng ddo cac trwérng manh ndi danh toan quéc chen vai
thich canh. Giai Koushien mua hé thwc sw 1a mét san khau vinh quang khi chi cé cac
trwdng trung hoc phd théng xuét sac nhét tlr hon 60 trwdng manh cdia cd nwéc cé vinh
dv duwoc gbép mat tai day.
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“Vi du nhw trong héi thi nhay day & truwérng con, chi chon dwoc ra dung mot ban dé
tham gia dai hdi nhay day & thi dé Tokyo chang han. Néu nhw con muén thang dwoc
dbi tha dé tham gia dai hoi I&n hon thi phai lam thé nao? Con phai luyén tap thuc sw
tich cwc, dung khéong?”

“O vong dau loai, chi can thua mét tran & hét hi vong. Du luyén tap rat cham chi,
nhwng ciing cé ltc thua cudc. D6 1a sw khic nghiét cha céach thirc thi dau loai tryc tiép.
Vi vay mbi doi bong déu phai luyén tap thuwdng xuyén, khéng duoc lo 1a. Gidi bong
chay trung hoc phé théng ciing nhw vay day.”

“Koushien la dai hdi thi dau cha cac ddi bong chay trung hoc phd théng xuat sac trén
toan quoc. Nam nay, ddi cua tredng nao sé vo dich nhi? Liéu c6 phai la trwong & tinh
Ehime ctia b6 khéng? Hay la triwdng cia Tokyo hoac Saitama?”

Nghe nhiing cau chuyén nay xong, dan dan con gai toi cling quan tam dén giai béng
chay trung hoc pho théng.

La nguwdi ludn ludn wu tién gido duc thwce té 1am hwéng di chinh trong viéc day con,
t6i cling da hai lan dwa con gai dén Koushien. C6 |1é nho vay ma con gai toi bay gio
cling c6 s& thich la bong chay trung hoc pho théng.

Con gai toi co thé ghi nhé 49 ddi bong tr cAc tinh thanh trong ca nwéc vé tham gia
giai Koushien mua hé, con ciing c6 thé diém tén tirng cau tha cha chién, tay ném chinh.

“Nganh céng nghiép gi cta tinh Nara ma c6 Hoc vién Chiben 4y bé nhi?”, “Tinh
Miyazaki, noi c6 Hoc vién Nichinan la noi nhw thé nao?” Dya vao nhirng cau chuyén vé
bong chay pho théng trung hoc, bo con tbéi cé thé mé réng ndi dung hoc vé dia lyNhat
Ban.

N6i thém vé khia canh gido duc tét khac cuta thé thao, khi déi bong khéng dwoc danh
gia cao lai ha guc ddi rng ctr vién chire vo dich, hay la doi bi dan truéc lai bat nge 16i
nguwoc dong thanh cong, diéu dé cho thay tinh than déng déi, tinh than chién d4u khéng
mét méi gianh vinh quang. Sé thich, niém dam mé ctia nguoi bd sé tré thanh tai liéu
sbng dé giadng day cho céc con.

Néu la nguoi cé s& thich vé xe hoi, ban c6 thé truyén dat cho con minh nd lwc trong
viéc phat trién dong xe. Néu c6 sé thich vé golf, ban c6 thé ndi v&i con vé tran dau cua
hai van dong vién nr noi tieng Miyazato Ai va Ueda Momoko.

Tré c6 tam ly thich bt chuwéc nhivng diéu ngwdi Ién hay 1am nén rat dé xay dwng cho
tré c6 cung mdi quan tam véi sé thich cla ngwdi bd. Ching ta cé thé khéo 1éo tan dung
nhirng wu diém nay bién né thanh s& thich chung cta hai bé con. Nhw vay, ban va con
minh sé& c6 nhiéu chuyén dé néi véi nhau hon. Lién hé véi xa hoi thi ngay ca nhirng
chuyén twédng chirng khéng lién quan nhw ndu nwéng cling cé khi két ndi dwoc véi cac
bai hoc dao dirc.
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10. “B6 con minh dén san bong chay xem qua
home-run1 di!” _ T&i hién trewong.

Tai xin 16i vi muén nhéc lai mét chuyén nhw la hién nhién, nhwng t6i chi truong st
dung nhieu nhirng bai hoc thyc té dé giao duc tré.

CAc trai nghiém ngoai tréi nhw: cay lua, dao khoai, nhat cua ngao 6c¢ khi triéu xudng,
bat bo dwa rat can thiét. Nhwng néu con thich nhirng hoat dong sdi néi hon thi ban c6
thé dwa con di xem cac budi dau thé thao nhu: vé su-mé, béng chay chuyén nghiép,
trwot bang nghé thuat, thi dau bong ré. Hay cac budi trinh dién nghé thuat ca maa
nhac, kich nghé, trién 1am tranh néi tiéng chau Au, trién 1am diéu khac.

Céc hoat déng dé trwde day chi yéu dwoc dién ra & nhirng dd thi lén. Nhung dén
gi® cac trung tdm van héa ciing dan xuét hién nhiéu hon & cac thanh phd nhd. Néu co6
hoat ddng thé thao - van héa ndo dwoc td chirc & noi cac ban séng, ti khuyén cac ban
hay dan con di tham gia.

N6i dén thé thao, gid str ta c6 mua ti vi man hinh Ién dén dau ciing khéng mang lai
dwoc khong khi thye té trén san dau. Khong khi day hao hirng va 16i cudn khan gia ay
du thé nao ciling khéng thé cam nhan dwoc néu ta chi ngdi xem & phong an cua gia
dinh.

Trudng hop cla con gai tdi cling thé, méi diu con tdi hoan toan khéng quan tam gi
den cac moén béng chay chuyén nghiép hay trwot bang nghé thuat. Toi da thir r con
“Bo con minh di xem home-run & san béng chay Jingu va tha béng bay gan coi di!”

pad

“B& con minh di cb vi cho chj Asada Mao va chi Ando Miki

nhé.”

Bay gidr, dbi véi bd mon bong
toi la fan ham mo cta doi
thuat thi co vi cho nlr van dong

chay chuyén nghiép thi con gai
Tokyo Yakult; trwot bang nghé
vién Nakano Yukari.

““Qua home-run bay hinh C vong cung Ién khan dai, cling
tieng hat vang bai dan ca truyén thong cua Tokyo.”

“Sau cu nhay xoay ba vong trén khong, khi tiép dat, am thanh giay trvot bang cham
xuong §én bang kéu “ram” day ap lwc. Hoac khi xoay lién tuc thi am thanh lwéi giay
trwot cat xé mat bang kéu din dit.”

Khi xem ti vi, cac &m thanh thuc té Ay bi tiéng binh luan vién thé thao hay tiéng nhac
s&c nét trong dudng truyén at di mat. Chi cé trén khan dai thi chung ta méi cdm nhan
dwoc rd rét nhirtng am thanh d&c biét trén san d4u. Chang tac ddéng manh mé 1én nam
gidc quan clia cac con, cau chuyén trao ddi gika b6 va con vi thé ciing tré nén Iy thd
hon nhiéu.
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V&i mon vé su-mé truyén thdng, co 18 cac ban sé nghi “Tién vé xem hoi dat day!”
nhwng cé diéu kién ban van nén dan con di xem. Trwéc khi di Ryokoku-kokugikan2,
ban hay cuing v&i con — khi dé chwa hé quan tdm gi t&i mén nay — cling xem chwong
trinh truyén hinh v& su-ma trén ti vi, vira giai thich so’ qua luat dau, cling nhw tén cac vé
si dang dwoc ham mé cho con.

Sau d6, ban chi viéc dan con dén san dau. Chirng kién vo sTsu-mo ngoai doi that
cung voi ap lwc thi dau, cong thém khoéng khi hung phan cua san dau chat kin khan gia,
sé& lam con dé y quan tam dén mon vo nay.

e Quyét dinh cho con xem s vat/hién twong thuwc té, cé thé 1a thé thao, co thé
la hoat ddng mang tinh van héa nhw trien lam tranh.

e Mua Vé.

e Mot khi da bd tién ra mua vé rdi, néu khéng lam cho khoang thdi gian d6 cé
y nghia thi rat lang phi. Ngw&i boé nén chuan bi san tr & nha mét lwong kien
thirc da de truyen tai cho con sw quan tam hirng tha.

e Cung con tryc tiép t&i noi dién ra sy vat/hién twong thuc té.

Néu thuwe hién dwoc cac budc trén, chac chan giao tiép gitra bb va con vé sy vat
hién twong cu thé dé ve sau sé rat hiéu qua.

Khi bé va con cuing xem tin tirc thdi sy cling nhw vay. Ban than téi cha dinh sé dan
con gai t&i nhirng dia diem dwoc nhac t¢i trong ban tin thoi s nhw: noi da xay ra tran
dai dong dat Hanshin —Awaji; hay hién trwong vu khang bo ngay 11 thang 9 & New
York, My.

Bang viéc dwa con dén dia diém con tirng nghe thay trong ban tin thdi sw, nhirng
dieu trwdc gid cac con chi nghe tuyén truyén nay da tré thanh trai nghiém thyec te.

Khi tr& thanh trai nghiém thwc té, nhixng cdm nhan khi trwdc con nghe qua béo dai
“Toi nghiép ho qua!” sé tré thanh “Néu minh roi vao hoan canh dé thi sé thé nao?”,
“Can phai lam gi dé tranh Iap lai bi kich d6?”

T ngay xay ra sy viéc dwoc dwa trén ban tin thei sw, tuy rang thdi gian it nhiéu da
tréi qua, nhung trong 16ng con van lwu y dén trong tam clia van dé, vi vay khi cé thé trai
nghiém thyc té sé thuc day nhirng cdm nhan ban dau cta con dan tré nén sau sac hon
va kha nang cam thu cling phong phu Ién.

Nhirng dir kién thye té nay gitp trau déi kha nang tw duy cling nhw ndng lwc dién dat
cda cac con. Khéng chi gi¢i han & hién trwong cac sw kién, cac ban hay thtr dan con
t&i nhirng dia diém dwoc nhac tdi trong cac ban tin thoi sw, dia diém quay cac bd phim
lich str dai tap, v.v...

11. Hoc lwc cua con va dién thoai di déng _ MOi
lien hé khéng ngo.
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O phéan trwoc toi da trinh bay cht it réi, do Ia cac ban suy nghT nhw thé nao vé mirc
dd can thiét khi cho con dung dién thoai di d&ng khi con 1a hoc sinh tiéu hoc?

Bay gio' a thoi dai tré em chd yéu dung tin nhan dé lién lac voi nhau. Chuyén nay
phd bién dén ml:I”C phu huynh con lo rang con minh bi ban tach nhém coé lap, hoac bi
cac ban bé roi néu khéng str dung dién thoai.

7
» A

Gan day, “Dién thoai di déng cho tré em” rat dwo'c wa chudng. D6 14 loai dién thoai
dwoc gén thém céac chire nang nhw coi bao ddng va dich vu dinh vi, phong khi gap
nhirng trwerng hop khan cép. Taéi hiéu tam ly cta cac phu huynh mudn cho con minh
dung dién thoai di ddng chd yéu vi ly do an toan nhw vay.

Vé dién thoai di ddng, cling nhv mang Internet, li ich hay tac hai cGa né trén nhiéu
phwong dién da duwoc dé cap téi. Nhirng trwdng tw thuc ndi tiéng & tha dd Tokyo thi
dwong nhién, con cac trwdng lién cip ciing chia lam hai phe rd rét. Thwc té la co
trwdng thi cho phép hoc sinh dung dién thoai di ddng, cé trwéng thi nghiém cam.

Theo suy nghf ca riéng t8i, khi tré con chwa hoc Ién cép phd théng thi khéng nhét
thiét phai cho tré dung dién thoai di déng.

Néu ban da cho con dung réi, nén cwong quyét thwc hién giao wéc “Két qua hoc tap
cla con ma sa sut la bo me tich thu dién thoai day nhé.” Va chi cho con dung dién thoai
di déng khi nao con dén do tudi hoc pho théng trung hoc.

Trong diéu tra ctia S& Giao duc Tokyo, cac em hoc sinh dung dién thoai di ddng hang
ngay cé két qua hoc tap kém hon nhivng em khéng dung. Tuy nhién ti & tra |&i dung
trong cac bai kiém tra toan hay Tiéng Nhat cla tré cé dung dién thoai di ddng lai cao
hon mét chat. Téi nghi rang khéng nén nhin vao diém sb nay dé danh gia mét cach
toan dién.

Th nhét, cac con mai mé véi dién thoai di ddng s& mét thoi gian vao viéc viét tin
nhan hon 1a néi chuyén véi moi ngudi trong gia dinh.

Toi quan sat moét gia dinh cé bén ngudi cing di tau dién thi thay hai dra con mé mai
nhan tin, ching hau nhw khéng néi chuyén gi véi bé me ngdi ngay bén canh. O cac dia
diém du lich canh twong nay ciing dién ra kha thwéong xuyén. Thién nhién réng Ién trai
dai trwéc mat nhuwng chi c6 bd me 1a thét 1én than phuc tram trd, con cac con bén canh
thi khéng hé dé mat téi canh sdc ma chi dan mat vao man hinh dién thoai di dong. Mbi
khi nhin thdy nhirng hinh &nh 4y, tdi cang mudn cwong quyét hon véi ly thuyét khéng
can dién thoai di dong.

Tht hai, dién thoai di dong khéng phai chi cé chirc ndng dé néi chuyén VGi nguoi
khac. Gan day, mang xa hdi, trd chcy,i trén dién thoai di déng... tran lan va rat khé kiém
soat, chang gay anh hwéng khbng tot téi cac con.

Trong ban “Diéu tra y thirc vé sw lién hé gilra tré em va phwong tién truyén théng” do
Hiép héi phu huynh Nhat Ban tién hanh vao thang 3 nam 2008: 11.2% hoc sinh I1&p 5
thirc khuya dé givi tin nhan bang dién thoai di ddng, 3% nai “con c6 hon 5 ngudi ban
trén mang ch chwa gap bao gid”
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Viéc cho con dung dién thoai di déng giébng nhw viéc ching ta cip ho chiéu dé con
lc nao ciing c6 thé glri nhan tin nhan véi nguoi khéng quen biét, d& dang truy cap vao
cac trang web cua nguwoi ln hoac nhirng trang web cé ndi dung tw sat hay nhirng trang
web vé mét trai cha trwong hoc.

Céc nha diéu hanh mang lwéi dién thoai di ddng, dau tién phai k& dén 1a Docomo cla
NTT ciing da c6 dong thai yéu cau cac bac phu huynh va nhirtng ngudi 1am cong tac
gido duc théng cdm va hop tac dé ra phwong an bao vé con em minh trwéc nhirng noi
dung nguy hiém dén tr mang Internet. Ban than téi nghi rang ngwdi chiju trach nhiém
chinh trong viéc tha Idng viéc loc théng tin dé tré tiép can khdng phai 1a cac doanh
nghiép, cting khdng phai héi tw tri hay td dan phé chinh 1a cac bac phu huynh ching ta.

Phwong an don gidn nhat ma bd me lam dwoc la khéng cung cép dién thoai di dong
cho céac con. Nhuwng néu vi mét ly do d&c biét phai cho con dung dién thoai, nguwdi bd
can chu déng thao sdn cac quy dinh khi st dung. Cu thé nhw: “Bé khéng muébn cho con
dung dién thoai di ddng. D6 1a béi vi bd mudn bao vé con, mudn tranh cho con khai
vwdng vao nhiéu chuyén khdng hay. Nhwng vi con con phai di hoc thém, néu nhét thiét
phai dung thi trwdc khi mua dién thoai, con hay hira véi bd mét sb viéc nhé.” Khi mua
may tinh cho con cling giéng nhw vay.

Quy wéc str dung dién thoai di dong

e Chidung chirc nang goi/nghe dién thoai va chirc nang glri/nhan tin nhan
nhw dwdng day néng de lién lac véi gia dinh thoi.

e Tuyét dbi cdm vao Internet, choi game, gtvi tin nhan cho ngwdi ngoai gia
dinh.

e Khoéng dem dién thoai di dong t&i tredng. Khong dem vao phong riéng cua
minh.

Quy wéc str dung may tinh

e May tinh khéng dé, trong phong riéng ctia con ma dé & phong khach. Chi st
dung khi c6 mat bo me.

e Thoi gian s& dung mang Internet dai nhat 1a mét tiéng méi ngay.

Néu nhw cho con diing dién thoai di ddng va mdy tinh riéng, t6i thiéu phai dét ra quy
woc bao gom nhirng diéu nhu" trén. Va nhuw t6i da trinh bay trwdc day, phu huynh can
quy woc rd voi con ngay twe dau.

Nhirng théng tin 1am hw con, hon nlra do truyén théng gay ra. Nhat la cac phuong
tién van minh nhw dién thoai di ddng va may tinh, khéng kiém soat dwoc dé gieo vao
long cac con gia tri quan sai léch, cé thé sé tré thanh mam méng dan t&i nguy hiém ca
vé nhan thire 1an hanh déng sau nay. Nguwoi bd — tru cot ciia méi gia dinh co trach
nhiém chinh trong viéc thiét 1ap quy ché quan ly riéng d&m b&o an toan cho céc con.

12. B6 me phdi hop nhip nhang.
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“Néu mubn giao tiép v&i cac con mat thiét hon thi cac ban ciing phai tap théi quen noi
chuyén nhd nhe ngay ca khi néi chuyén v&i vo minh.” Day la cau néi ma thay
Kageyama Hideo va nhieu cac nha giao duc wu viét da tirng néi véi toi.

DPé cho con cé y thirc hoc tap tbt, can phai xay dwng mét nén tadng “van héa gia dinh”.
Sw quan tdm dén gia dinh va y thirc déng gép, xay dwng va hoan thién ban than cta
cac con & mot khia canh nao d6 phu thudc kha nhiéu vao viéc gitra bd me c6 sdn nén
tang do6 hay khéng.

Vi du trong mét doan héi thoai gitra hai bd me, trong dé ngwdi chéng chi trd 1&i cho
gua chuyén:

Ve “Anh thay céi nay thé nao? Hom nay, em moi mua thir & khu ban hang giam gia
trong siéu thi day. Trong c6 hop khéng?”

Chéng: “Ciing hop day cha!”

Vo “Con nha minh chwa boi dwoc anh a. Em cho con vao I&p hoc boi ngan han cé
dwoc khéng?”

Chéng: “Pang nao ciing dwoc. Tuy em.”

Vo hdi gi, chdng cling chi tra 1&i hdi hot “Tuy em” hay “Nhd em nhé”. D6 1a vi du cla
hinh thirc phé mac hoan toan trach nhiém.

Con dudi day la vi du cda hinh thire tir chéi, khéng hop tac va nguoc dai:
Vo “Anh bd chut théi gian xem con hoc thé ndo di!”
Chéng: “Téi dang mét. C6 co biét lam gi ngoai rira bat khdong day!”

Ngoai ra con cé nhiéu hinh thirc khac niva nhwng véi cach hanh x&r gibng nhw nhivng
vi du ké trén, nguwdi bo khdng thé xay dwng dwoc “nén tang van hoda gia dinh” tot.

Tré con hoc theo bé me ma dan dan trwdng thanh. Néu gitra bd me khong c6 nhirng
cudc doi thoai am ap, cac con nhin theo dé ciing kho long tdm sy v&i bo me dwoc, nhat
la ngwoi bo von di da rat it thoi gian dé tiep xdc véi con.

Nhirng ngudi bd, ngwdi chdng hay néi nhirng cau nhu sau:

“Anh dang mét day, dé sau cé duoc khdng ha?”

“Em don dep phong cho sach vao!”

“Em mudn thi 1y bdng? Em khéng lam dwoc dau! Em con day viéc khac phai lam co
ma?”

Téi xin phép dwoc khuyén nhirng nguwdi bd, nguwdi chéng dé stra lai cach néi cho co
thanh y hon:

“Anh xin 16i, hém nay anh mét, nén chuyé&n dé d& ngay mai minh néi chuyén nghiém
tuc nhé.”
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“Ngay ndo anh ciing ¢ gang vi gia dinh minh ma.”
“Em don phdong cung anh nhé!”
“Em chiu kho thé thi tét qua. Anh va cac con sé Gng ho nhiét tinh.”

_Giao tiép trong gia dinh 14 nén méng dé phu huynh xay dwng mét nén tang van hoa
tot cho tré ¢ thé noi theo.

Théng qua cac hoat ddng sach bao, Hiép hdi Nhirng ngwdi chdng gitp vo toan Nhat
Ban dang trién khai phong trao “Trong gia dinh, ngwdi chéng hay phdi hop &n y cung
vQ” cung v&i Trung tdm bao trg' xa héi Fukuoka. Héi trwdng la dng Amano Shuichi da
dwa ra 3 y kién tich cwc dé gia dinh hoa thuan nhw sau: “Nguoi chéng hay néi véi vo
“Xin 16i em” ma khéng e dé; hay noi “Cam on em” ma khong thé dai; va hay néi “Anh
yéu em” ma khong nguwong nghju”

Trong sb d6, cau ndi “Anh yéu em”, thdi gian cang xa ngay dau méi cwdi cang kho
thot nén o1 nhwng chac chan né giup cho ngudi chong thé hién ré thai dé cling nhw
tam trang cam thdng v&i nguoi vo.

Chu @& chinh cta cudn sach 1a “Cac con cé trwdng thanh tét hay khdng phu thudc réat
I&n vao cach néi chuyén cua nguwoi bo.” Téi mong cac 6ng bo hay cha trong dieu do.
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"Dira tré théng minh co’ ban la diva tré biét chao haéi |é phép. B6 me ma la nguoi
biét chao hdi le phép thi cac con sé nhin vao dé dé hoc tdp va sé tré thanh nguwoi
biét chao hdi le phép."

Chuwong 5

12 Cau né6i day con thanh nguwdi c6 pham
cach

Néu chi “théng minh” théi, con sé& khdng thé tré thanh mét ngwdi cé trién vong.

1. “Con hay tiét kiém tién qua vat dé mua nhé!”

Dé day con thanh dta tré thong minh, ngueib 6 can phai day con tré thanh “dra tré
trung thyc” va “dira tré gidi chiu dwng”.

“Dilra tré trung thwe” co nghia la dra tré biét nghe I&i khuyén cla thay cé va bd me.
“Dlra tré gidi chiu dwng” la dlra tré biét diéu chinh tam tinh cGa ban than va c6 y chi
kién dinh trong moi viéc.

M6t sb trwdng hop khi dwoc nguwdi I6n nhic nhé, nhivng dira tré lién té thai dd phan
khang, chi ham thich choi b&i ma khéng tw giac chadm chi, khéng thé 1am tron ven dwoc
mot viéc gi. Nhirng dira tré &y mot ngay nao dé sé tut hau, khéng theo kip voéi sy
chuyén dich cla x& hoi.

Nhuw t6i da trinh bay tir cac phan truwdc tdi day, thei gian bb con trd chuyén véi nhau
day da, ngwdi bd khién trach va khich 1& dung cach thi thé nao con ciing trd thanh “Dira
tré trung thwe” nhw mong mudn nhwng néu dé day con thanh “Dra tré gidi chiu dwng’,
nguwoi bd can phai cho cac con thay “hinh &nh” mau ctia mét ngudi kién tri. Tré can
phai hiéu dwoc cdm giac dén nhan thanh qua sau ca giai doan dai miét mai cé gang.
Néu khéng dwoc theo dbi sat sao, tré cé thé dé dang bd cudc, nhiém nhirng thoi hw tat
xau do lwdi biéng tao nén.

Déi v&i con tré, chiu dwng la mét dirc tinh can c6 va phai trui rén thworng xuyén trong
cudc sbng, la yéu té quan trong dé cé thé thwc hién nhitng wéc mo va muc tiéu cta
minh trong twong lai. Ngwdi bd can chud y lam gwong cho tré noi theo tir khi con nhd.
M6t vi du tiéu biéu cho viéc rén luyén sirc chiju dwng cho tré [a y thirc vé tién bac. Theo
diéu tra, tuy co sw chénh léch nhung mdi hoc sinh tiéu hoc bay gid, tw Iép 4 dén 16p 6,
trung binh méi thang dwoc bd me cho 600 dén 1,000 Yén (twong dwong khoang
120.000 dén 200.000 Viét Nam dong) tién tiéu vat. Vé ban than sé tién nay, t6i nghi
nhw vay 1a phu hop. Néu tré biét tiét kiém chi tiéu trong pham vi sé tién nay thi rat tét.
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VAan dé |a c6 nhirng tré tiéu hét sé tién tiéu vat dwoc bé me cho dinh ky hang thang dé
roi nhwng van tiép tuc voi vinh. O nhiéu gia dinh, bé me lién dap (rng va cho con tién
ludn.

C6 nhirng dira tré voi vinh me thé nay: “Me! Con muén mua th& nay qué! Me cho con
tién dil” Du la mét khodn tién rat nhé, nhwng néu ngudi me dap (rng ngay thi tré sé hinh
thanh y nght: “Me cho it tién tiéu vat qua, nhwng hét réi me sé lai cho thém théi.” Khi d6,
gi¢i han cta khoan tién tré dwoc me cho hang thang sé khéng con cé y nghia gi niva.

Thong thuong, khi tré khdng mua dwoc moén doé thuc sy thich thi tré sé phai ngam
nghi “Minh tiéu hét tién nhanh qua”, “Tiéc qua! Néu nhw minh chiu tiét kiém mat chut thi
da mua dwoc roil” Viéc tré chiu suy nghi vé cach tiéu tién, vé khoan da tiéu nhuw vay sé
anh hwéng tryc tiép téi y thire didu chinh ban than cla tré va tinh kién dinh, gidi chiu
dwng nira.

Néu nhw ngw®i me da nhan trach nhiém cham lo con rdi thi nguwdi bd hay lam nhiém
vu gido duc cho con vé viéc tiét kiém chi tiéu, day con hiéu phai lao ddng rat vat va dé
tao ra dong tién. “Du ly do 1a gi di nira, con hady chi mua trong pham vi sé tién dwoc cho
4y thoi.”

Trong sé ban bé cta t6i, c6 mdt ngwdi khi con vira xin tién tiéu vat [a anh 8y rat ludn
to 10.000 Yén (twong dwong 2 triéu Viét Nam ddng) ra cho con. Tt ltc con 1a hoc sinh
da quen v&i viéc xin mot cai la bd cho nhiéu tién nhw vay, dra tré d6 sé khong con dé
mat dén nhirng mén qua tré con gia chi vai trdm Yén (~vai chuc ngan Viét Nam dong)
nira.

Vao ngay Tét, dwoc mirng tudi ma con thé hién ra méat “Cai gi? Mbi 1,000 Yén thoi
a?” thi t6i khdng nghi sau nay dlra tré dé sé khoé cé thé biét quy trong dong tién va
cham chi lao déng.

Nhé lai cac vu gian lan tai chinh Livedoor@ mét thei chdn ddng ca xa hoi Nhat Ban,
chung ta thay ngay mét diéu rd rang: con ngu¢i du dau 6c cé khén ngoan dén dau ma 'y
thirc vé tien bac sai léch cling sé khéng c6 két qua tot dep.

Khong chi riéng tién tiéu vat ma cAc mon qua sinh nhat, qua Giang sinh cling twong
tw nhw vay. B& me hdi con “Con mudn qua gi?”, nghe con tra I&i xong réi cir thé dap
(rng ngay moén qua dé cho con, cach lam do sé khién con dwoc chiéu chuéng ma hinh
thanh théi quen dwa dam, hé qua la nhirng bién cb trong cudc séng xay ra sau nay
chung sé kho long ty minh vwot qua duwoc.

Hang ngay, song song véi day cho con biét tdn trong déng tién, cac ban can cho con
thay quan diém virng chac ctia minh; can ren luyén cho con kha nang chiu dwng gian
kho.

2. “Bb cling sé tiét kiém cho da tién da.”

DPé nuéi duéng y thirc quy trong tién bac va kha nang chiu dwng cta con, “Tiét kiém
tien” la phwong phap don gian nhat.
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Hang thang, tién tiéu vat con tiéu khéng hét thi nhé bd éng tiét kiém. Tién mirng tudi,
doi v&i cac con la thu nhap phat sinh I&n thi giri vao ngan hang véi tén cua con.

Néu c6 mén dd gi con rat muén réi nhwng con van con mudn nhirng thér khac niva thi
phai day con kién nhan chiu dwng, lam sao cho con c6 dwoc suy nghi “kién tha lau
cling c6 ngay day to”.

Cac phu huynh can lwvu y dén tién mirng tudi ctia con. O Nhat Ban hién dai, méi gia
dinh chi c6 t mét dén hai con nén sé tién mirng tudi cling vi thé ma tap trung hon, tré
déu nhan duoc sb tién Ién hon ngay trwdc. Méi dip ndm méi, khi bd me dat con téi
thdm ho hang, con dwoc nhan téi vai tram ngan Yén tién mirng tudi la chuyén hét strc
binh thuwdng.

Theo mét ban diéu tra tw nhan, trung binh méi hoc sinh tiéu hoc nhan dwoc tién
murng tudi tir bo me va ngwdi than khoang trén dwéi 25,000 Yén (~5 triéu Viét Nam
dong).

Trong trwdng hop nay, tdi khuyén cac ban, néu cé chi dwa cho con mét phan nhd,
con lai hay lap so tiét kiém cho con.

Hay day con biét tinh toan: “Bay gi¢, sb tién minh cé thé dung chi 1a bang nay thoi”,
khéng phai c&» mudn gi la sé dwoc ngay.

“Con muén mua gi nh4t? Dia trod choi 8? Gia bao nhiéu tién?”

“Vi sao con mudn c6 mén dé?”

Hai con nhw vay xong, ngu®i bd phai néi “Thé thi, con chju khé chwa mua ngay bay
gi0. Khi nao con tiét kiém dua tién sé mua nhé”

Gia st, s0 tién mirng tudi con dugc nhan vira i dé mua mon do con thich ngay ltic
do, nhwng cac ban van khéng nén mua cho con ngay lap ttrc ma phai nhac nhé con
tiép tuc nd lwc “Tién tiéu vat hang thang cong v&i tién céng con da lam viéc vat cong lai,
con con phai tich thém mét sé niva mai du day.”

Thinh thoang ban hay cuing con kiém tra s tiét kiém, éng tiét kiém, cling 1a day con
biét tan hwdng niém vui thich dwoc thay so tien minh tich IGy dwoc nhiéu dan I1én.

Trong thoi gian tiét kiém tién, ban than con sé nhan ra “Minh ¢6 thwe sw mudn mua
no khéng?” hay “Day chinh la mén do can thiét nhat véi minh.”

Tuy nhién, mét khi d& dé& cho con chju dwng va khich 1& con tiét kiém, & mét mirc do
nao dé, cac phu huynh ciing phai lam gwong cho con khi tiét kiém trong cac viéc mua
sam khéac cla riéng minh. Day |1a cach ca nha xay dwng mét théi quen chung dé phat
trién moi quan hé tét dep.

Vi du, khi vo hdi chéng “Hém nay, & siéu thi em nhin thdy mét bd vay rat dep. Ho ban
giam gia nén cling ré. Em c6 nén mua luén khéng?”
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Nguoi b6 khong nén dé dang gat dau dong y véi vo trirde mét cac con ma hay tra 1o
theo cé}ch k,h(‘)ng mau thuan véi nhfmg gi da ndi véi cac con, nhu “Con cling dang tiét
kiém tien day, em cling hoc tap tiét kiém theo con nhé!”

Tt nhién, ban than ngudi bd ciing phai cho con thdy minh 1a mét dién hinh guwong
mau tiét kiem.

O gia dinh t6i, hang ndm viéc ca nha cung tiét kiém tién dé di du lich nwéc ngoai nhw
di My, di Hawai... da thanh thong 1&. Tirng ngwdi trong nha ty tiét kiém sb tién tiéu vat
hang thang, dé& duwoc mét khoan riéng ctia méi nguwdi. Khi di du lich, ching t6i dbi sb
tién d6 sang do-la My va méi ngudi tw quén ly sb tién cta minh.

Noi dén Hawai — noi trwdc day ching toi da di, tdi da cho con gai dbi hét sang do-la
My s tien ma con tiét kiém trong su6t mét nam dé mua dé ma con thich & d6.

O nwéc ngoai nén cé rat nhiéu mén dd hiém la ma & Nhat khéng cé. Bung nhw dw
doan, v&i so tién it éi ctia con gai thi loang mét cai la can vi nhwng lic d6 t6i tuyét nhién
khong cho con thém tién tiéu vat.

Toi va vo t6i cling thé, mbi ngwdi chi c6 mot sb tién nhat dinh dé tiéu vat. Ngay cubi
cung cta chuyén du lich ma nhin thay mét bé quan ao dep hay chi la mén do trang strc
nhé xinh, mac du rat mudn mua nhwng chdng t6i cling nhat dinh khéng tiéu thém tien,
kién quyét khdng dung thé tin dung.

“Bé ciing tiéu hét ngan quy roi. Lai phai tiét kiém, tiét kiém du thi sé di choi tiép roi
mua tiep nhé.”

O gia dinh toi, sw 13p di 13p lai chuyén nay da khién trong ldng con géi t6i dan hinh
thanh khai niém “Ngan quy c6 gi&¢i han” va “Chi tiéu trong gi¢i han.” Nh& biét suy nghi
nhw vdy ma kha nang chiu dwng cta con gai t6i dwoc tang l1én, tdm tinh dwoc tu dwdng
cling tr& nén manh mé hon.

Thoi budi bay glo’ chi nhin riéng trong nwéc Nhat thoi, day ray nhivng san pham tan
tién ma cac con mudn cé: nao dién thoai di ddng, may choi game. Vi vay, ban than
nhirng ngwdi bd phai lam gwong cho con minh trong viéc nhan nai va dirng lai ding
luc.

3. Kinh nghiém ban than b da chiu dwng.

Trong cac budi dién thuyét, t6i thworng ndi véi cac ban thinh gia rang: “Véi cac con
ghét moén Van, ngudi bd hay ké vé trai nghiém lam van ctia minh cho con nghe” hay
“V&i cac con hoc kém mén Toan, nguwdi bd hay ké cho con nghe xem héi nhd minh da
vat va hoc toan nhw thé nao.”

Thinh thoang, sau budi di&n thuyét vai tuan, téi lai nhan dwoc nhirng tin nhan hay thw
viet tay phan hoi tir phia céc thinh gia rang “Téi da th thyc hién nhw 101 thay nd6i. Con
t6i c6 vé nhw da chiu khé hon roi.”
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Thyc té, néu ngudi b6 ké vé nhirng trai nghiém clia ban than, tré sé cam nhan duoc
“B6 minh ciing thé ma”, “Bé minh ciing d4 tirng hoc tap vat va nhu thé.” S@u doé dan
dan tam trang cla tré sé bién dbi theo chiéu hwéng tét “Minh ciing phai thé méi dwoc.”

Chung ta 14y vi du vé viéc tap lam van. Trong s6 bai tap vé& nha, con gai tdi kém nhét
mén tap lam van va viét luan. Bay gi® toi co thé viét sach, viét ban thao tin tirc cho dai
phat thanh, viét kich ban chwong trinh vé&i cau ct mach lac ré rang thé nay, ch hoi toi
hoc phd théng, tdi rat kém mon tap lam van, nhat 14 héi hoc tiéu hoc thi ctr dén bai tap
lam van la t6i lai phai ciu ciru bd me “Con khéng mudn lam dau!”, “Thdi con bé day!”
Toi da ké& y nguyén nhw vay cho con gai toi.

Con t6i hdi “Bé viét van gidi thé con gi. Bb con viét ca sach niva day thoi.”Da biét bao
nhiéu 1an tdi ké vé&i con rang hoi nhé tdi da khd sé cd gang 14p day tirng 6 tréng trong
bai tap lam van nhw thé nao.

“Bb ciing tirng rat vat va véi mon Van day. B6 clr 1an Iika mai, cling nhw con. Bé ciing
thwong xuyén bj 6ng ba nhac nhé.”

“Bé luc dau khéng thodi mai khi lam bai mét chat ndo nhwng réi cang luyén tap bd
cang thay thich viét, kha nang viét van cua bo vi thé cling dan tot I1én.”

Ké& mot hai lan thdi thi hiéu qua van chwa thuwc sw rd rang. M&i khi con toi lam bai tap
lam van ma cang thang qua, toi lai ké kinh nghiém, s nhan nai cia minh trong quéa
khr, con gai tdi sau mot thdi gian cling hiéu dwoc rang “Phai co gang thi mai vwot qua
dwoc.”

V&i cadc mdn hoc khac, hay khi mudn gido duc thai do tét véi cudc sdng téi cling lam
nhw vay.

“Gitra chirng, bb cling mudn bé d& Idm nhwng cb gédng mai thi cudi cung ciing lam
dwoc. Néu nhu la con, con c6 thay cay cu vi khéng viot qua dwoc ban than yéu duoi
cta minh khéng?”

“Dé& thi d6 vao trwdng minh mudn, ltc b con nhd nhw con bay gid, sang sang bb déu
day sém hon moi ngudi mét tieng, rra mat bang nwéc lanh cho tinh ngad, cé gang hoc
bai nhieu hon doi tha canh tranh du chi mét chat.”

Cac ban hay ké vé kinh nghlem chiu dwng cta minh mot cach cu thé nhw vay. Ngoal
ra, néu c6 thdi gian ranh réi véi con, ban nén ké thém vé nhung chiu dwng, cb6 gang ma
ban da phai tréi qua dé cé duoc cudc sdng nhw bay gie. Bdi vai tré, nhivng trai nghiém
ctia ngudi bd nhw 1a nhirng ngon dén soi sang ngay & gan, do la cudn sach giao khoa
sbng, thich hop nhat cho viéc rén luyén nhan thic cia tré.

4. “D6 dac cla con thi con tw cam lay nhé.”

Chung ta thuwéng trong thy canh phu huynh xach dé cho con & trong tau dién. Toi co
thé két luan ngay lap tirc day 1a cach lam sai lam. Néu mudn rén cho con tinh ty Iap,
dieu co ban nhat la tai xach cua con phai do chinh con xach lay.
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Con gai téi di hoc bang tau dién tir nha dén trwdng hét hon mot tiéng. Gid di hoc cla
con ciing cung gi® t6i di lam nén bb con tdi ciing 1&n ciing mdt chuyén tau dién. Tai
xach ctia con gai téi cang phéng vi dwng quan 4o lam tha cdng, mi va yém dung khi &n
com trwa, sdch mwon thw vién, nhwng téi van nhéat quyét dé cho con gai tw cam lay dé
cua minh.

“Dd dac cda con thi con ty cam lay nhé!”

Phwong cham nay toi lam triét dé tir khi con gai t6i vao 16p 1. Ly do 1a dé nudi dwdng
tinh than trach nhiém va nang Iywc phan doan cua con.

T&i hém trwée, cac con sé nghi xem Ngay mai, & trwdng can nhirng thi gi? Thay cd
dan pha| dem cai gi di?” rdi con sé tw sap xép sach glao khoa vao cap sach cung cac
dd dac can thiét khac vao tdi xach tay. Cong viéc do, néu bd me lan nao clng giup d&
thi con sé sinh ra tam ly y lai vao bd me, néu con cé quén d6 dac gi sé db 16i “Tai bd me
khéng chuén bi diy du dd dac cho minh.”

Khong chi cé viéc chuan bi, viéc mang vac dd dac ciing giéng vay. Cac con tw suy
nghi va chat do vao tui, roi tw mang vac doé dac dé dén dich bang ca trach nhiém cta
minh.

“Minh ma dé quén db trén tau thi mét Idm.”
“Minh phai can than dé& dé khéng bj tray xuwéc méi dwoc.”

T viéc hinh thanh dwgc nhirng théi quen do, tré sé tru’q’ng thanh hon, nang cao
dwoc su tw chd, strc phan doan va kha nang x& ly tinh hudng.

Khi ca nha di du lich cling twong tw nhw vay. Vi du, néu cé dy dinh di leo nui, cac con
s& nghi xem ban than nén mang thr dé gi di. “Di leo nui, cé 18 sé lanh day. Minh phai
mang thém &o len theo mé&i dwoc”, “Leo nui sé rat khat nwéc, minh sé dem bi-déng
dwng nwéc In.” Co nhiéu con luc dau d6 gi cling mudn mang theo nén ba 16 cing
phéng va rat nang. Khi dé, tré sé biét so sanh, loai trir xem trong sé cac th&r dd da
chuén bj thi mén dd nao 1a thwe sw can thiét “Minh con mubn dem theo nhiéu banh keo
nira nhwng ma nang qua, danh dé baét lai vay.”

T4t nhién, khong c6 ddra tré nao sap xép dé dac hoan hao ngay tr lan dau tién.

Ban lo con sé& bj lanh vi khéng dem theo 4o &m, hay ném mui vat va vi phai deo cai
ba 16 qua ndng trong do6 chat day banh keo khéng can thiét, dung khéng a? Thé nhung,
mét khi da thwe hién phwong cham “D6 clia con thi con tw cam lay”, tré sé hiéu ra rang
khi s&p d6 dac ma khong tinh toan thi khi di chuyén sé phai vat va, khd sé. Tw nhirng
lan do, tré sé biét can nhac nhiéu tinh hudng khac nhau, suy nghi chin chén hon dé
chon lwa moén doé thyc sw can thiét.

5. Day con dwng trong cac phwong tién giao
thong cong cong.
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N6i dén nhirng canh thuwong nhin thay trén tau dién, ching ta hay thay canh céc con
ngoi & ghe, con cac éng bo, ba me thi lai dirng.

M6t ngwdi me dat con — hoc sinh tiéu hoc 1&n tau, vira nhin thdy mét ghé tréng lién
giuc con: “Con ngdi vao ghé nay dil” Canh twong nay ching ta thuwong xuyén nhin thay
trén cac chuyén tau dién. Thoang nhin, chi [a mét cadnh lam ta bat giac mim cwdi, song
néu xét vé twong lai xa hon cta con thi day lai la viéc khéng nén lam.

Néu day |a tau dién ngdm & New York hay London, cac ban sé thdy canh nguoc lai:
ngwdi me ngoi ghé con dra con sé dirng, hoac ca hai me con cung ding trén tau. Toi
nghi, vé co ban it nhat la con phai dirng néu tau vang.

“Trong tau dién thi con khéng nén ngbi.”

“C6 thé con chwa v6i téi day ndm trén tau, nhung hoan toan cé thé vin vao cac giong
bam.”

Tw khi con gai t6i hoc tiéu hoc, tdi da day con nhw vay. La b&i vi tdi lo réng khi con
gai mét minh di tau, néu ngdi ghé con sé thay budn ngl ma quén khéng xudng dung
ga. Hon nira, t6i mudn cho con hoc cdm giac can bang trong tau dién rung lac va luyén
cho d6i chan thém khée manh.

O trwerng Tiéu hoc thue nghiém Waseda, thay hiéu trwdng néi véi hoc sinh “Tir sau
|& khai giang, cac con hay tw di hoc bang tau dién. Trong tau dién, cac con khdng ngbi
ma hay drng.” Ly do gibng v&i ly do t6i da néu.

Trong d6, quan trong nhat |a muc tiéu rén luyén déi chan. Trong muc “Diéu tra thé luc
va kha nang van déng” ctia Bé6 Khoa hoc va Giao duc Nhat Ban da lam sang té mot
diéu: thé lwc cta cac con (hoc sinh I&p 6) thoi diém nam 2007 thAp hon so véi ciing
hoc sinh I&p 6 cia 20 nam trwdc mét cach rd rét.

"Piéu tra thé lyc va kha nang van dong”
- Bo Khoa hoc va Giao duc - [Trich dan két qua dieu tra

“Nguyén nhan dan | SibaricE A5 thavi Y il 2004 -~ dén viéc cac chi so
giam sut nhw vay bdi vi | Cong b6 thang 10 nam 2007) - cudc song cua cac con
thieu van d?ﬂg O’ t[Oﬂg « Thoi glan trung binh chay cy ly 50m (don v;: gidy) ph?ng Ch?’l gl(am% nhiéu
hon ra ngoai troi, In | - Namhocsinht6p 6 xuong cha yéu bang
thang may. i Nam 1987: 8.40gidy  Nam 2006: 8.89 gidy

a - N hoc sinh l6p 6 B B
Viéc rat it van dong | Nam1987: 891gidy  Nam 2006: 9.22 gidy vién tai nang xuat sac
hang dau nao xuat than| - Cylyném béngmém (don vi: mét) ttr cac do thi Ioén nhw
vling ngoai thanh tha =R A oo do ly do phan nhiéu

£ N s N Nam 1987: 33.41 gi& Nam 2006: 29.46 gid e P ¢ N
dén tr mai trwong i e ¥ sbng: cht yéu 1a chung

cw, it cong vién rong & | Nam1987: 2032gidy Nam2006 17.24gi8y = AN Nha, cac con con
phai danh thoi gian di “~~~ hoc thém, trong toa nha
c6 lap thang cuon va thang may day du.

Nhw cau thi bong chay Matsuzaka Daisuke dang choi & giai My, hay ciu tha bong
chay Karakawa Yuki cua d6i Chiba Lotte khi mé&i bwéc vao chuyén nghiép da dwoc
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cobng ching chép nhén ngay. C6 duwgc thanh cong nhw vay la nho khi con nhé ho da
dwoc ren luyén nhieéu hon nho van dong ngoai troii.

D6 chi la nhivng vi du hy hivu, nhwng chang ta cé thé tao ra khéng gian rén luyén
chan va lwng cho cac con bang cach cho ching tw y thirc an toan cho ban than va
dirng trong cac phuwong tién giao théng céng cdng nhw tau dién, xe buyt. Cac ban hay
thr cung con s dung cau thang bd khi & siéu thj va I&n xuéng cac tAng chung cw xem
sao?

6. Ban c6 noi v&i con 1a “Con lam nhw thé nay
c6 phai hon khéng?” khéng?

Trong viéc tao thoi quen hoc bai & nha cho cac con, bd me xem con hoc bai [a mét
viéc rat tét.

Theo diéu tra toan quéc do Bd Khoa hoc va Giéo duc thwc hién thang 4 nam 2007
cho thay: hoc sinh 1&p 6, thei gian hoc ngoai gi® hoc chinh & trwdng tir 1 dén 2 tiéng
chiém 32.8%. Thé nhung, ta ciing thay ndi Ién mét thuc té rd rang, do 1a ti 1é hoc sinh
tra 1&i “Chwa dwgc 30 phut” va “Hoan toan khéng hoc” gop lai 1én t&i hon 15%, tirc la
c bay em thi c6 mét em & ngoai gi® hoc & trwdng ra, hau nhw khéng hoc bai.

Nhin vao két qua diéu tra toan quéc, vi du: so sanh ti 1& giai bai dung cda tré tra 1o
ngoai gi® hoc chinh & trwdng c6 hoc bai hon 3 tiéng véi tré tra |&i hoan toan khéng
hoc, déi v&i bai co ban (A) mén Toan la cao hon 20 diém, véi bai Tiéng Nhat 1a hon 15
diém. Béi v&i bai nang cao (B) clia c& Toan va Tiéng Nhat thi chénh l&ch diém sb con
rd rét hon. D6 chénh I&ch vé hoc Iwc (tré Iop 6) xét trén diém sb gilra tré c6 hoc bai va
tré khdng hoc bai sau gi® hoc chinh khoa 1a mét khoang céach rét Ién.

Toi khdng c6 vy dinh khuyén khich hoc sinh tiéu hoc bé qué nhiéu théi gian vao bai
tap & nha. Mé&t khac, di bd me c6 bat ép con ngdi vao ban hoc, nhiéu khi con ciing
khéng biét phai bat ddu nhw thé nao. Bé tranh trwérng hop dé xay ra, t6i nghi rang
nguwoi bd hodc ngwdi me cuing con 6n bai rat can thiét.

Vi du, khi ngdi xem con minh lam bai tap, véi mét bai toan dé don gian, hay mot bai
hinh hoc ciing khéng khé 1d&m nhuwng con khéng biét 1am thé nao thi ngay l1ap térc bd me
da chi ludn cach gidi cho con. Dac biét 1a nhirng ngwdi bd ngay ngay phai déi méat voi
ap Iyc cong viéc, ho da hinh thanh thoi quen phai giai quyét van dé theo cach nhanh
nhat.

Puwa ngay canh tay ra khi con “nga” nhw vay thi dén ltc gap phai tinh huéng khé khan
hon, cac con sé& khong co y thire tw minh nd lwe vwot qua, ndy sinh tam ly y lai “Minh
sé& nh& bbé me gitip, minh chi can bé qua nhirng bai khd.” Téi mudn khi d6 cac ban hay
binh tinh, khéng dwa ngay | gidi cho con. Lam nhw vay khong gidp con hiéu dwoc
cach giai. Vi thé, du c6 phai mat thém it nhiéu théi gian, bé me ciing chi nén dua ra
nhirng goi y cho con thoi.
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L4y vi du c6 mét bai toan trong sach bai tap nhw thé nay khién cho con ltng ting: C6
mét con dwdng dai 150m. Twr d4u ndy tdi dau kia cla con dwdng ngudi ta trong cot
dién cach déu nhau dwoc 16 cot. Hoi khodng cach gitra 2 cot dién la bao nhiéu mét?
Nguwdi ta mudn tréng cay vao méi khodng giira 2 cot dién 7 cai cay, cling cach déu
nhau. Khi d6, méi cay phai tréng cach nhau bao nhiéu mét?

Cac ban dwaragoiy “‘Con hay vé ra xem. Co 3 cai cot dién thi co méy’ doan khoang
cach gitka 2 c6t? Bung roi, c6 2 khoang. Theé gilra 5 cai cét dién thi co may khoang?
bung roi, 4 khoang.”

Dé& cho con ty tra 16i “Con hiéu khoang céach gitra cac cot roéi nhé. Nguwdi ta lai mubn
trong vao moi khoang gilra hai cét ay 7 cai cay, khi d6 khoang cach gilra moi cay la bao
nhiéu nhi?”

Khi gidi dwoc bai, con tat nhién la rat vui. CAc phu huynh hay lam sao dé khi huwéng
dan con hoc bai, tao cho con ¢6 cam giac “Minh tw gidi dwoc réi!”, “Bai tap chang kho gi
ca!”, “Thé nay minh sé lam ngay dwoc bai tiép cho coil” Con trong trwdng hop da goi y
dén nhw vay réi ma con van khéng lam dworc thi ching ta hay khuyén khich con hoc tét
moén s& trdng cla con.

V@i cac con ¢6 mon Toan la s¢ trwong, nhwng mén Tiéng Nhat lai kém thi ta khen
ngei con nhiéu trong mon Toan “O! Con hoc Toan kha nhi!” r6i d& mon Tiéng Nhat hoc
sau, cho con luyén tap thém mén Toan cho gidi hon.

Puoc lam nhirng bai tap ding véi sé trweng, con dé cé niém vui “Con hiéu réi!”,
“Con lam dworc roi!”, con sé rat cao hirng. Khi con cé cdm hirng hoc tap, con cling sé tw
tin hon du sau do phai bat tay vao moén Tieng Nhat khdng phai sé& trevong.

7. “Khéng néi tredc” - ndi hét phan cla con.

Nhirng ngw®i nhanh nhen lam dworc viéc, chu dao, ki lwdng trong viéc xt& ly van dé
thwérng lai 1am 1&@ mét nhirng diéu bat ngd tha vi, nhivng y twéng sang tao. Nhiéu khi
nguoi khac con dang suy nghi phwong an ho da néi trwdc ra mat réi. Co nhivng ngudi
vira mai héi “Viéc nay, theo anh nghi nén lam theo trinh tw nao?”, chwa dén vai giay
sau ho da tra 1i thay “Dau tién, anh hdy néi chuyén véi phong kinh doanh 1am cac
cong viéc chuan bij réi yéu cau phong ké hoach viét dé xuét. Chi don gidn vay théi, phai
khéng?” Ho&c la c6 nhirng nguoi rat chu dao, khi vira trong thay ddng nghiép da doan
ra “Cé loai gidy to nay chac cau 4y sé tién viéc hon.” va nhanh nhau di thu thap sn
cho cAc tai liéu ma dang ra cau déng nghiép 4y phai tw tim.

Trong cdng viéc hang ngay hay giao thwong luén cé nhirng bién déng thwérng xuyén
xay ra, nén viéc twong trgy nhw vay nhiéu khi la rat can thiét. Con trong viéc day con,
cach lam nhw vay nhiéu khi lai phan tac dung. Cac ban hay Iwu y van de nay.

Cho dén day, t6i da trinh bay sv lién hé gilra viéc dé cac con tw than suy nght bang
cach hdi con “Con nght thé nao?”, “Tai sao nhi?” v&i kha nang tw duy va nang luc dién
dat — “Lwc hoc tiem nang”.
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Hon niva, t6i nght viéc chiing ta tao cho cac con ¢é dwoc niém vui khi “Con hiéu rbil”
“Con lam dwgrc roi!” va cam giac tiec nudi “Con thua mat roi”, “Con da khéng lam dwoc”
cling la viéc quan trong.

Tw nhivng diém quan sat dwgc nhw vay sé giap Qho qéc con vé sau sé tw duy sau
hon dé c6 céi nhin ky lwéng truwéc khi quyét dinh van dé. Quan trong la ngudi bd phai
biét chd doi trong luc con dang suy nghi. Téi xin dwa ra mét vai vi du nhw sau:

“Cai 40 nay, mau va kiéu déu dwoc, hop véi con day chir. Pwoc réi, mua cai nay
nhé!”

“Con da |&n I&p 5 rdi con gi, doc nhirng quyén sach nhw thé nay dwoc réi. Minh mua
nhé!”

Nhirng cau néi &y ctia nguwdi bd chi mang tinh ap dat, khéng cho con co hoi nao dé
tw than suy nghi, nudi dwdng sang tao ca.

“Con muén cai 4o thé nao? Con c chon di rdi bé ngam cho.”

“Con dwoc mua 3 quyén sach. Mua mét lic qua nhiéu ciing khédng doc hét, con phai
Iva chon nhirng cudn con mudn nhat réi bao cho bo biét xem vi sao con thich doc
guyéen day nhé.”

Céch néi chuyén nhw vay sé khién tré phai chi dong gidi quyét van dé. Cho tré giai
thich ly do Iwa chon cling la mét cach dé kha nang dién dat cua tré thém tién bé.

Sau day la trwong hop giao tiép trong cudc séng hang ngay:

C6 nguoi ho hang lau ngay khdng gdp héi tham “Chau A I&n qué rdi, hoc 1&p 4 rbi
phai khéng? Chau thich hoc mén gi nhat?” ho&c khi ban dan con dén phong kham nhi,
bac si hdi “Chau dau & dau? Chau cdm thay thé nao?”, nguwdi bbé dirng canh d6 nhanh
nhau tra 1&i “Ttr hém qua chau kéu dau hong a...” Nhw vay 1am gidm co hoi dé tré tw
duy tw di&én dat suy nghi riéng, vé lau dai sé kha nang giao tiép cua tré ciing vi thé ma
tré nén han ché.

C6 mot vai lan téi dieng trén buc gidng cda céac trwdng dai hoc & thi d6 Tokyo, gidng
cho céc c6 cau sinh vién trén dwdi 20 tudi vé van dé thoi gian. Ké ca trwdng dai hoc cé
ti 1& sinh vién hoc lwc tét rat cao, hay trwdng dai hoc khéng cé diém sé cao nhw vay,
trwdng nao ciing khién tdi ngac nhién khi thay c6 rat nhiéu sinh vién chi cé thé néi dwoc
nhirng cau ngan, khong thé tw duy dé néi dwoc mot cau dai va da y. Piéu lam téi ngac
nhién nhat 1a khi toi thir hdi vé nhirng quyét dinh chinh trong qué trinh hoc tap, sinh
hoat clia cac ¢d cau sinh vién ttr khi ho con hoc tiéu hoc thi cé rat nhiéu ban tra I&i “Moi
thir déu do bé me em quyét dinh”, “Em hoc & day 1a do bd em quyét dinh a.”

Diéu nay khién t6i cang thém ban tam suy nghi, dung la to khi con nhd, bd me khong
mé&m 1&i cho con ma hay dé cho con ty than suy nghi, rén luyén théi quen tw cha. D6 la
viéc rat quan trong.

Ké& ca khi thay tré gidi quyét van dé khé khan, bd me van nén khuyén khich nhe
nhang “Con thr suy nghi xem!” cho tré c0 gang tw duy va dién giai van dé theo cach tre
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con ctia minh. Sau d6, néu con khéng da vdn tir va khéng nam bét chinh xac dwoc van
dé thi khi d6 bd me mai hé tro, chinh stva lai cho con.

Mac du khéng cé nhivng yéu té nhw sw sdu sac hay kha nang dién dat tét thi cudc
sbng van c6 thé vui vé nhwng néu muén con minh tw tin hon trong twong lai, cé thém
nhiéu méi quan hé tét dep thi ngwei bd can cé trach nhiém kién nhan gitp cho con
minh biéu dat nhirng suy nghi va cadm nhan riéng.

8. “B6 khong bd cudc dau nhé” - dé day con tinh
Kién tri.

Nhiéu khi trong cdng viéc clia ching ta xay ra hét van dé nan giai nay dén van dé
nan giai khac. Nhat la co nhivng ndi dung cdng viéc ban than chwa co6 kinh nghiém hoéc
ky nang chwa da, nhirng thie nhw vay khién ching ta tré nén mudn vt bé cong viéc tiy
trwdc khi bat dau no.

Trong cudc séng riéng cling vay, ching ta phai d6i mat véi muén van thach thie. Khi
vira méi bat dau an kiéng dé dbi pho véi chirng béo phi ma xung quanh lai toan céac
mén &n ngon hap dan; hodc khi viva méi bat dau hoc tiéng Anh thi cdng viéc lai ngap
dau, vi ly do théi gian khién cho hoc tap khéng hiéu qua nén gitra chirng phai bé dé.
Thé nhung, nguwdi bé khéng duwoc phép dé cho con nhin thy hinh anh minh bd cudc
gilra chirng.

Diéu tra toan qudc do B6 Khoa hoc va Gido duc thyc hién ndm 2007 so sanh sy khac
nhau khi gap dé Toan hay dé Tiéng Nhat kho va ti 1& gidi bai dung gitra “dra tré dé bd
cudc” va “dira tré khong bé cudc”

V&i mon Toan, ti 1& nay chénh l&ch t&i gan 20 diém, véi mdn Tiéng Nhat thi ti 18 nay
chénh léch hon 10 diém. Khoang chénh léch nay khéng don gidn chi dirng lai & diém
s6 ma n6 con thé hién sw chénh léch mang tinh quyét dinh trén con dwdng trwdng
thanh cda céc con.

O trwérng dai hoc ma téi dang giang day, cé rat nhiéu sinh vién con tré ma da cé tam
ly thodi lui, phdé mac “Dang nao téi cling c6 lam dwoc dau.” “Chac chan la toéi khdng thé

3
Ay

rol.

Cac cb cau sinh vién nay da han sau trong dau suy nghi dau hang sé phan “Trwéong
dai hoc hang ba thdi ma, lam gi c6 co héi tim dwgc mét cong viéc tot chir ” nén tdi bat
dau tlr viéc cai td ¥ thirc clia cac cb cau ay “Cudc doi tlr bay gior méi bat dau ma”, “Céac
cau hoan toan c6 dua kha nang.”

Moi viéc khdng bat dau tir s6 0 ma bat dau tlr sb6 am.@

Mudn tranh tinh trang nhw vay, khi cac con con la nhirng ¢d cau bé hoc sinh tiéu hoc,
t6i khuy&n ngudi bd lam gwong kién tri cho cac con. V&i tdi, d& ban than thay vui vé lac
quan va truyén dong lwc dé dén con gai, thinh thoang & nha téi van néi véi con: “Bb
nhéat dinh khéng bé dé& gitra chirng dau nhé.”
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Nhw phan trwdc téi da trinh bay, t6i vira lam & dai truyén hinh vira day & trwdng dai
hoc, lai thém cong viéc viét sach. Nguwoi ngoai nhin vao, cé & sé thay sw nghiép cla toi
rat thuan buém xuéi gi6. Nhwng may nam truéce, khi tdi méi bat dau viét sach, toi phai
di phdng van I4y tin subt cd mét khodng théi gian dai, dau tw hét thoi gian riéng tw vao
viéc viét ban thdo. T6i dem ban thao t&i bat cir nha xuat ban nao ciing bij ttr chéi, tinh
hinh thwe sw khéng kha quan. Dén dau téi cling chi nhan dwoc cau tra I&i “Anh chua
ndi tiéng, sach rat khé ban ma sach khéng ban dwoc thi chung téi cling khéng xuéat ban
dwoc.”

Toi nhiéu Ian d& mudn t& bd, tham chi ¢é ltc con nghi sé dirng han viéc viét sach.
Song t6i nghi lai “Néu t6i bé cubc, con gai téi sé nhin vao bo dé hoc tap nhw thé nao.”

R&i hdng ngay toi lai dem ban thdo sach t¢i cac nha xuéat ban. Két qua 1a hién nay, toi
da co téi hon 10 dau sach dwoc dat trén gia ban hang cta cac nha sach. Cé nhiéu t&
b&o va tap chi dén phéng van t6i, c& nhirng nha xuéat ban khi trwéc da khédng chap nhan
ban thao cua tdi gi® cling dwa ra 16i mdi “Téi day, anh cé thé viét mot cubn sach nhw
thé nay cho ching t6i dwoc khéng?”

D6 1a mot sy thay dbi I6n nhwng diéu 1am t6i vui hon ca la toi da lam mau cho con gai
t6i thay dwgc rang néu cl co gang, kién tri thi khé khan nao cling cé thé vuot qua.

“Bb tuyét voi qua! BS da khong bd dé gitra chirng.” Toi c6 mdt chit tw tin rang chac
chén con gai ti cling tré thanh mét ngudi khdng dé dang budng xudi trudc nhirng thiy
thach khi chau hiéu dwoc gia tri ctia né lwe. Téi mudn cac ban lam gwong cho cac con
thdy ban than minh khéng dé dang tw bd.

Néu ban yéu thich ngoai ngl, hay tap trung 6n luyén dén cung. Néu ban quyét dinh
chay tap thé duc dé gilr gin strc khée, hdy chay déu dan hang ngay, du la cw ly ngan,
mién |a khéng gian doan.

Ty ban than ngudi bo, khi bat dau “mudn thr lam diéu gi c6 ich” thi hay duy tri hanh
ddéng do trong it nhat mot nam.

Vira lam mau cho cac con thay sy nd lwc ctia minh sé c6 két qua nhw thé nao, vira
truyén dong lwc bang cau noéi “Bo khong tir bé dau nhé” sé tang tinh thuyét phuc, va
chac chan sé truyén dat day da y nghia cua sw kién tri chiu dwng t&i cac con.

9. “That thé 1a dwoc roéi ch®?” - st dung chiéu
kKhich twong.

Pé day con thanh nguoi gidi chiu dwng, chang ta cho cac con hoc thé thao va cac
mon ngoai khoa la tot nhat.

Q’ cac thanh phé 16n vg‘én dé bé me cho cac con di hoc ngoai khéa qué nhiéu dang
khién cho dw luan kha bat binh. Nhung t6i thay, dé boi dwéng tam hoén, strc khode, cdm
thu cho con thi khéng thé thiéu dwoc cac mon ngoai khoa.
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& gia dinh tdi, tdi cho con gai hoc dan piano va choi béng rd mini. Nhiéu hoc sinh thi
dd vao cac trwedng trung hoc ndi tiéng ciing danh théi gian cho nhirng mén ngoai khéa
nhw vay. Khi t6i di phéng van, rat nhiéu tré vira di hoc thém, vira duy tri hoc ngoai khoa
it nhat 1 — 2 mén.

Vay tai sao lai la hoc ngoai khoa?

Khong chi cé niém vui khi chién thang, viéc hoc ngoai khéa con cho tré hoc dwoc sw
nuai tiéc, y chi viron 1én sau that bai.

Con gai t6i chdc chan khong phai 1a mét van dong vién xuét sac trong mén bong rd
mini. Con t6i c6 vé kha hon nhirng ban chwa c6 kinh nghiém nhwng véi kha nang hién
tai cda con gai toi thi van chwa thé lot vao ddi tuyén chinh thirc dwoc.

Piano cling nhw vay. Thoi gian hai ndm du mai hoc thi con géi téi tién bd rat nhanh,
nhwng d6 kho clia bai tap ngay cang tang Ién va viéc theo hoc cling vay ngay cang vat
va hon.

Théng qua mén béng ré, con gai t6i dwoc trai nghiém viéc moi thir khéng phai ltc
nao cling dién ra theo dung y minh, chi c6 cach duy nhat Ia ludn luén rén luyén phan
d4u vuon Ién. Pi vai viéc hoc piano, con gai ti thwe sw cdm nhan dwoc sy ganh dua
khi khéng thé vwot qua dwoc nhirng birc twdng dé mot cach dé dang.

M6t dng bd cé con trai dang ky thi vao trwéng Trung hoc co sé Kaisei. Cau bé di hoc
thém mat rat nhiéu thdi gian nén khéng cé thoi gian luyén tap thweng xuyén, nhiéu 1an
phai ngdi ghé dy bj trong ddi bong chay. Diéu dé khién cau bé cdm thay chan nan
mudn ngrng choi béng. Khi d8, b cau ndi “Con bé mén bong chay that day ha?”

Con t6i, téi da noi chuyén véi con gai dwdi hinh thirc dwa ra cac cau héi nhw: “Con
ngdi mai & ghé cau tha dw bi cling dwoc sao?”, “Nhirng ban nhac phtrc tap thi da danh
rat khé dé thanh thuc rdi, nhwng chi vi thé ma con bd hoc piano? Khéng phai con hoc
piano vi ngay tr dau con rat yéu thich né hay sao?”

Tré lai cau chuyén trén, nhd nguwdi bd “cham Ira” , that ky diéu, cau con trai 4y da thi
dd trwdng Trung hoc co sé Kaisei. Cau bé néi “Khi bo chau bao ‘Thuc sw con mubn bd
ch?’ la chau da quyét dinh kién tri theo ca hai r6i. Ca bong chay Ian ky thi tuyén, néu
phal Iua chon phai bé du mét trong hai thi chau déu sé budn nhw nhau. Vi thé, chau da
cb gang ca hai. Vao trung hoc, chau muén tiép tuc duwoc choi béng chay.”

Con gai toi thinh thodng ciing chay nwéc mat khi nghi khéng biét vi Iy do gi ma chéau
khéng thé tré thanh cau tha chinh thire dwoc, vi sao khéng dan piano gidi dwoc. Tinh
than ganh dua I&n [én nhé mdn bong rd mini va dan piano ciing bat dau ndy sinh ca
trong viéc hoc hanh.

Con géi tdi phai ddm dwong tét ca ba viéc: choi béng ré, hoc dan piano va hoc bai,
v&@i mén nao chau cling rat tap trung luyén tap.

Thay Imamura Hiroaki, Hiéu trwéng trwdng trung hoc tw thuc Nishiyamato, ngéi
trwo'ng dao tao ra nhiéu hoc sinh thi dé vao Dai hoc Tokyo va Pai hoc Kyoto tirng phat
biéu: “Cac con I&n 1&n trong x& héi hiém tré em nén nhiéu con dwoc bd me nudng chiéu
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quéa murc, vi thé ma tré nén ich ky, nhdng nhéo. Thé nhung, thong qua mot mon thé
thao nao do, nguwdi bo day cho con biét ‘that bai la me thanh céng’ thi chac chan con sé
thay di.”

T4t nhién, con gai toi cling khéng it 1an nan chi, muén bd d& tap luyén gitra chirng.
Nhwng méi lan do, t6i lai “khich twéng” bang cau néi budc con gai tdi phai xao déng
“Con thyc su chiu ttr bd mdén con wa thich don gian nhw vay sao?” D6 la cach noi
chuyén dé théi bung ngon Ilra tw tdn & trong con “Minh da cb gang hét strc chwa ma chi
dat két qua nhw vay?”

o Cpo con hoc mén thé tr)ao‘ nao do6 chang han. T d6 cho con tw trai nghiém
noi cay cu khi “Thua mat r6i” hay “Khong lam dwoc”.

e Néu con nan chi mubn bd d& gitra chirng thi nguwdi bd hay cb v, khich &
con tiép tuc ganh dua.

D,é con tr& thanh dtra tré khong dé chun buwéc, thanh dtra tré gio6i chiu dung, toi
muon cac bac bo me nhat dinh phai th&r 4p dung hai diéu trén.

10. Day con thai dé kinh trong khi noi chuyén
v&i ngwdi Ién tudi hon va thay co giéo.

Dé day con thanh dtra tré thong minh, can thiét phai day I& nghta cho con tir khi con
con la hoc sinh tieu hoc. Pay la diéu dwong nhién phai lam.

Céc con ghi nh& va thye hién 18 nghia nhw sinh hoat diéu d6 theo né nép “Ngu sém,
day sém, an sang”, chao héi 18 phép gilp rén luyén tinh nhan nai, gidi chiu dwng. Néu
ngay ca nhirng quy tdc cw x&r co’ ban nhw vay con con chwa lam tét thi sau nay lam
viéc gi cling mudn bé dé&, dé dang dau hang trwdc thiy thach. Gibng nhw phan trwdc toi
da trinh bay, diéu kién tién quyét can thiét phu huynh phai la tAm gwong tét cho con tré
nhin vao.

Tré nhé van thwdng hay bat chwéc ngudi I6n. Tré 1am theo rat gidi, mac du khéng
phai bo me tryc tiep day do va cling khéong phu thuéc vao cac dieu kién cia bd me. Céac
con thuwdng quan sat rat ky b6 me minh, dac biét la ngwdi bd — tru cét ciia moi gia dinh.

Nhw phan trwéc téi da trinh bay, nhivng dira tré co6 bb 1a béac si, nhiéu con trong sé dé
ve sau cling muon tr¢ thanh bac si. Nguyén nhan béi vi qua mét thoi gian dai tré quan
sat cuéc song cua bo me sé nay sinh tam ly muon dwoc giong nhw bo me.

Truong hop khac, néu ngudi bé song budng tha thi con ctia ho ciing sé budng tha
nhw vay. Vao ngay nghi, ngudi bo chi nam nha thi dira con cling sé hoc theo d6 ma
lwdi biéng, khéng lam bai tap, khdng lam dworc viéc gi ¢ ich.

“Céc con nhin tAm gwong bd minh dé 16n 18n.” Ngudi bb can cho con thdy cach sbng
nghiém tiuc, dau ra day cia minh. “Dlra con la tam gwong phan chiéu cia ngwoi bd”
nén néu muon con minh trwdng thanh, dau tién nguwdi bo hay chu tdm dén cudc song
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c6 ky luat cda chinh minh. Trw&c khi n6i véi con “Con day ngay di nao!” thi sang ra,
nguwoi bd phai day dung gio ddng hd bao thirc kéu. Trwdc khi mang con “Con gap
nguwoi lén phai chao chi!” thi nguwdi bb phai chao vo con minh bang tiéng to, ré rang:
“Chao bubdi sang!” “M&i ca nha an com!” Trwéc khi khién trach con “Com trong bat phai
an cho hét, khéng dworc lang phil” thi tw ban than nguoi bd phai an hét phan an cua
minh m¢&i duwoc.

(ng manh mé&, bat dau tlr hom
hién nhirng diéu ban muébn con
» cac con sé nhin bé minh dé

| sang khong tw day dwoc néu

Du cho ban dau tré c6 phan
nay, hang ngay ban hay thuc
lam that nghiém tac, dan dan
hoc tap theo. Nhirng tré budi
khéng c6 me danh thirc cling [ s& dan dan tw day dwoc.
Nhirng tré budi sang nga day khéng biét chao héi ai cling dan
dan tr& nén biét chao moi ngwdi trong nha réi ma&i ngdi
vao ban an sang. Cac trvong hop tré ra ngoai, khéng & trong
pham vi gia dinh ciing vay. Chang han nhw cac con quan sat viéc bd minh nhuéng ghé
cho nguwdi gia “Mdi cu ngdi ghé nay a!” trén tau dién, xe buyt, nhiéu 1an nhw vay chang
cling biét tw minh y thirc nhwdng ghé cho nguwdi cao tudi gibng bd.

Gan day, cé nhiéu phu huynh té thai d& xem thuwéng thay c6 giao chi nhiém cta con
minh. Nhwng gido vién 1a mét nghé dang kinh trong. Cac con can phai thay dwoc sw
kinh trong ctia bd minh vé&i thay cd gido. Néu ngudi bb cho con thdy ctr chi I& phép
dung muc, tré tw khéc nhin vao dé dé hoc tap. Khi néi nhirng 16i 18 phép, tw nhién hanh
vi khéng dung muec ciing theo d6 han ché dan.

Néu thay cach cuw xr cGia con chwa dung muc, ban c6 thé giai thich thém cho con
“Trong tau dién khdng dwoc lam én, khdng dwoc gay phién toai cho cac hanh khach
khac.” Néu thay con goi thay cd gido & trwdng la “nd” hay “éng/ba...” hay goi ban hoc la
“Cai con/thdng ngu 4y’ thi phai nghiém khac chi bao “Con dung t& nhw vay la rat hw.”

Tuy nhién, khi thay con néi vé thay cd gido va ban bé bang tr nglr tuc tiu thi ban nhé
phai héi ngay ly do “Cé chuyén gi vy con? Con n6i cho b6 nghe xem nao!”

11. B6 va con cung hoc thanh ngl, tuc ngir.

Khi day & trudng dai hoc, c6 mét chuyén lam téi thay ngac nhién: I&p tré hién nay
khéng biét dung ca dao tuc ngtr. Vi du chi néi dwoc vé dau “Duc tde...”@ ma khéng bat
tiép ra nét vé sau “...bat dat” dwoc. Hodc 1a “Khén ngoan khéng lai” thi than nhién noi
thanh “Khén khéo khong lai” trong cau tuc nglr “Khén ngoan khéng lai voi gioi.”

Lam cdng viéc giang day, tdi hiéu du ban than c6 day cong chuan bj bai gidng bao
nhiéu di nlra ma nhirng kién thirc pho thdng nhw vay hoc sinh con khéng nam rd thi
muon giang day dé tré hiéu va yéu thich hoc tap thé nao ciling chi vo ich.
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Gan day, viéc 16p tré Nhat Ban dung t bra bai dang bi chi trich nhiéu nhwng phu
huynh lai kha the o véi viéc dé. Thiét nghi, téi thiéu nhw cac cau thanh ngy, tuc ngl
tiéu biéu, bd me & nha cé thé hudng dan tir sém cho cac con bang cach 4p dung cac
cau thanh ngtr tuc ngtr 4y vao h0| thoai hang ngay. Cac cau tuc ngi, ngoai y nghia tri
tué trong cudc séng, con bao gdm ca y nghia dy bao nira.

O Trung Quoc vai nam tré lai day rat chd trong vao gido duc truyén thong, sach Ludn
ngi® ctia Khdng T con duoc can nhéc dé dwa vao giang day. O Nhat Ban, cac bac
phu huynh thay vi cé gang thuyét gido con mét cach vung vé nén day cac con hoc cac
cau thanh ngtr, tuc nglr nhw vay con co tac dung giao duc dao dirc cho cac con hon.

Vi du, dé day con thanh dra tré gidi chiu dwng, bd me hay s dung cac cau tuc ngi
nhw “Cé céng mai sét, c6 ngay nén kim”, “Mét nghé thi séng, déng nghé thi chét”,
“Nwée chdy da mon”, du 1a cac cau khé cling nhan nai gidi thich y nghia cta cac cau ay
cho con nghe.

Trong cudc sbng thwdng ngay, cac ban hay néi chuyén va day cho cac con y nghia
cua cac cau tuc nglr nhw sau xem:

“Dirng dé nwéc dén chan mai nhay” nghia la du cé gidi giang dén dau ma khéng can
than, co sy chuan bi thi sé khé doi pho véi nhirng tinh hudng khé. Cho nén con phai
lam bai tap vé nha trwdc roi méi duwge di choi nhé.

_“Tram hay khdng bang tay quen” ¢ nghia la ly thuyét du c6 hay dén may nhwng van
can phai thwdng xuyén thyc hanh, con dirng chi n6i hay ma hay lam viéc cu thé nira
nhé.

“Trong cai rui lai cé cai may” ¢ nghia la con c6 méc I16i nhwng chinh viéc d6 lai tré
thanh dong Iwc dé lan sau con dat két qua tot hon day.

Ngoai ra con c6 cac cau thanh ngtr, tuc ngir dé hiéu khac, nhw: “Khéng biét phai hai,
khéng g|0| phai hoc”, “Chwa db ong nghé da de hang téng”, “Dém cua trong 16”, “Yéu
tré, tré dén nha; kinh gia, gia dé tudi cho” 1a nhirng cau tuc ngl nhw bai gidng lam
ngwdi ma téi mudn cac 6ng bd hay néi cho cac con minh nghe.

M |A” i

Gér] day, trong cac bai thi vao trung hoc, nhirng cau héi s&r dung thanh ngt, tuc ngl
co ,phén tang l1én. Vi vay, (jay con hoc thanh ngl, tuc nglr tré thanh mot doéi sach can
thiét v&i viéc thi chuyén cip, nhw mét mdi tén trang hai dich.

Tuy nhién, phwong phap hoc v&i hinh thirc mé tir dién thanh ngir, tuc ngir ra roi bat
con hoc thudc long sé khién con kho chiu va hiéu qua lau dai. Néu khéng mua nhirng
loai thé hoc ban sn trén thj trworng, bb va con c6 thé ciing nhau ty cat gidy bia, vé dé
lam b thé riéng. Hoac 14, méi tuan viét mot cau tuc ngl 1&n lich, tr d6 lam cha dé trong
tuan cho ca nha ciing 1a mét cach hay. Tra mang Internet mét ltc 1a cé thé dé dang liét
ké dwgc ca tram cau tuc nglr, cac ban hay thir 4p dung xem nhé.

https://thuviensach.vn



12. “Chung ta xa hoi théi!” _ thinh thoang nén
noi.

Khi trwdre, t6i ¢ y dinh tim mua mét chi ché gibng Poodle vé nuéi, chi ctra hang tha
nudi néi vai t6i “Néu dwoc nubi Ién trong méi trwdng gia dinh hda thuan thi ché canh
ciing theo thé ma tré nén ngoan hién.” Ngwoc lai, chl ché nao ludn ludn stia nhang lén
la nhirng con khong than thién véi chd nudi, né khdng thé hién dwoc tinh cam, con gia
st né c6 dong tac thuan tinh nghe 1&i thi d6 ciling chi 1a vi né sg cha théi. O mét khia
canh nao do, tré nhé ciing c6 diém chung.

“D3 |a con thi phai nghe I&i bd me!”, “Con mudn bé 16p tiéng Anh 4? B6 me tuyét
nhién khéng dong y dau” “Bang diém kém thé nay thi hoc niva ciing chi phi tién thoil
Ngoi vao ban hoc ngay dil” Day chi la nhi*ng cau quét nat khéng hon. Nhw vay, trong
long cac con sé nay sinh tam ly s¢ hai va sy phan khang.

Trong thoi dai thong tin, moi thr thay déi nhanh dén chdng mét, ngudi bo phai vat va
lam viéc dén tan dém khuya dé kh,éng bi tut Iai,, nhwng dong thoi & ho phat sinh mét hé
qua té hai la ho hay ndn néng mudn c6 ngay két qua.

Nhin thay diém kiém tra ctia con thadp mét chit 1 cac 6ng bé lién bat con bd hoc
ngoai khéa. L&p hoc thém cudia con ciing vi thé ma b, chuyén nhiéu 1an. C6 truéng hop
thué gia sw v& nha véi muc tiéu muédn tang diém thi ngay trong 1an thi gitra ki sap tdi,
hodc tang diém trung binh cac mon thi thir.

O vao vi tri nguwdi me, cé thé sé cho rédng ngudi bd ndn ndng nhw vay con hon 1a “Bb
khéng quan tam gi dén viéc day con hoc.” Téi nghi rang, nhitng dng bd “Phé mac viéc
day con cho vo, viéc ctia minh la kiém tién” va ca cac 6ng bé qua ndn néng can thiép
déu la nhirng 6ng bb c6 van dé.

Nguwdi bb hay gat géng thi dira con ciing sé& c6 tinh cach kho gan. Nguoi bd én hoa
nhan nhin thi da con sé c6 tinh cach 6n hda nhan nhin. Bé 1a cdm nhan cda téi khi tiép
xdc v&i nhiéu ngudi bd trong cac gia dinh ¢é con thi dé vao trwedng trung hoc ndi tiéng
ma t6i da phéng van. Ho ciing c6 rat nhiéu phwong phap day con khac nhau.

Nguwdi bb co con trai thi @6 vao trwdng Trung hoc trie thudc Hoc vién Eiko:

“Téi khéng néi nhiéu nhirng cau nhw ‘Cé géng 1én’ véi con. Téi la nguoi dwa ra y dinh
cho con di thi. Téi hau thuan tlr dau chi cudi cho con ‘Con thay viweédng mac & ché nao
c hdi bo. Con viéc gi con nghi la tw lam dworc thi con c lam nhw con mudn.’

Thay vi bat con hoc qua strc, tdi quan niém hau thuan cho con tlr mét khodng cach
nhat dinh thi hon. Nhw vay ta sé phat huy dworc tinh ty chu va cai goc cua con.”
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Nguwdi bb co con trai thi d6 vao hai trwéng trung hoc ndi tiéng, Trung hoc Waseda va
Trung hoc Rikkyo:

“Tw khi con nhé ma con da bj dén ép chi biét cé hoc va hoc, cudc sbng dé that toi
nghiép. Chi riéng cho con luyén thi vao trwdng diém thoi da la bat con ganh vac mot
muc tiéu kha nang né. Néu doi hai nhiéu hon niva, sé chi gay thém ap lwc cho con, nén
t6i rat chu y tao ra nhivrng thdi diém cho con c6 thé thw gian. Con khéng bi roi vao tinh
trang kiét strc, cr thé dan dan tién bd tirng chit mot.”

Con cuta nhitng gia dinh c6 nguw®i bd nhw vay nhin chung rét tw tin vao ban than
minh. Hon nia, tir khodng 16p 4 tré Ién, thoi gian luyén thi chinh thire bat dau, muon
tré tran day strc séng dé hwéng toi ngay thi, dat nguyé&n vong dé vao trudng ndi tleng,
theo tdi nght, 1ap nén nhitng quy wéc ngam va phan cdng nhiém vu la viéc khéng thé
thiéu.

Khéng dén mirc “ky luat thép” dau nhung néu ngay ca nhirng viéc nho trong hoc
hanh hay sinh hoat ngay thwdng clia con nguei bd ciing khat khe thi chang khac gi dén
chung dén dwdng cung.

Vién nghién cru Innocenti cia UNICEF trong mét diéu tra tam Iy tré vi thanh nién
thudc 21 nwdec tién tién trén thé gidi vao nam 2007 da lam sang té mot diéu rang, ti 18
tré vi thanh nién Nhat Ban c6 cam giac c¢d doc nhiéu hon 20 nwéc con lai.

O bét cir nwdc Au My nao, ti 1& tré vi thanh nién tra & “T6i cdm thay c6 doc” chi la sb
c6 mét chir sb. Trong khi d6 & Nhat Ban, ti 1& nay 1én t&i 30%. Nhin tlr géc do nay ta
thdy, khéng chi c6 me ma ca ngwdi b cling can phai tranh nhirng hanh déng gay sirc
ép nang né 1én cac con. Téi nghi rang can phai yéu cau cac 6ng bb dirng vé phia cac
con, déng cam véi cac con. Dai khi chi la nhivng cau don gian “Bé con minh di xa hoi
dil”, “Thoi, con nghi ngoi chat da dil” da khién cho cac con thdy &m ap hon rét nhiéu rdi.
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Loi két

Tré em hién nay séng trong méi trwéng xa hdi véi nhiéu san phdm hién dai phuc vu
nhu ciu c& nhan nhw ti vi, may tinh, dién thoai di ddng, may choi game. Cudc séng
hang ngay néu chi xoay quanh nhirng thir dé thi tré sé& tw han ché chinh minh, khé long
tiép xuc dé& hoa nhap cung xa hoi.

Takeda Tetsuya dwoc nhiéu ngudi biét dén qua bd phim truyén hinh dai TBS "Thay
Kimpachi I&p 12B" da rung hdi chuéng canh tinh rang "Nhan loai kéo dai van ménh cda
minh bang sw hoi nhap. Néu khéng thudc mét td chirc ndo, con ngudi sé tuyét chang.
Néu chi xét trén khia canh d6, vé&i tinh hinh nghién game va hién twong NEET tang dan
hién nay, t6i nghi rang tré em dang la 'ddng vat cé nguy co tuyét ching cao.™

Nhwng diéu lam cho tré em tré nén nhw vay khdng phai chi c6 anh hwéng truyén
thong. O cac viing ngoai 6 thd dd Tokyo va ving Kansai, tir khi ngwoi ta 4p dung mo
hinh "gido duc khéng strc ép", di hoc luyén thi vao trung hoc ma trwdc nay chwa cé tién
Ié gi® tré thanh phong trao. Thay vi choi v&i cac ban sau gi& hoc chinh khéa & trwdong,
nhiéu tré con ban di hoc thém.

O 16p hoc thém, cac con dwoc hwéng dan dé dat dwoc diém sé tdt nhat, nhwng phan
can thiét cho cuéc song la “lwc hoc tiém nang” lai la phan kho day cho tot.

Hon niva, & cac do thi Ién, khai niém “hang xom lang giéng” ngay cang phai nhat, soi
day két ndi v&i xa hodi & méi gia dinh ciing tré nén 16ng 1éo. Vi vay, cac con kho cé thé
cam nhan ban than minh dang sbng trong mét xa héi van dong.

That dang lo ngai vé tinh trang hién nay hay xay ra & cac trwdng dai hoc va nha may.
Nhiéu trwéng dai hoc dan bién thanh trwdng dy bi tim viéc. Cac nha may thi luén trong
tinh trang thiéu nhan céng nén ap lwc cong viéc khdng hé nhé. Xa hoi con dang phai
gdng ganh minh nhw vay thi viéc day con thanh nhirng ngudi trwdng thanh chan thanh,
lwong thién chi biét tréng ch® phan I&n vao sw gido duc cta cac gia dinh.

“Nhirng 1an dwoc trd chuyén ciing bd me 1a co hdi d& con hoc héi dwoc vo van bai
hoc. Trong d6, nhirng I&i n6i ctia bd véi con quan trong khéng gi sanh bang.” Day 1a
chu trwong clia cac thay Kato Nobuo — chanh van phong Hoc vién Kaisei; thay
Kageyama Hideo — pho hiéu trwéng trwong Tiéu hoc Ritsumeikan ma téi da gidi thiéu
trong ndi dung cac chwong cta cudn sach nay.

Viéc nguoi bd trd chuyén véi con gidng nhw cdng viéc danh dau tivng méc phat trién,
nhw kim chi nam cho twong lai con.

Trong gia dinh cé né nép, moi thanh vién déu c6 thé dé dang chia sé v&i nhau, bd
con c6 quan hé tin twdng gan két, méi khi cac con nhan dwgc ttr b6 minh nhirng 101
khuyén hay nhirng I&i néi chan thanh la thém mét Ian cac con dinh vi dwgc minh trén
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ban dé trwdng thanh cla cudc doi. Ttr tan day 1ong, téi mong cac vi phu huynh hay noi
chuyén v&i cac con hang ngay dé con tré thanh dda tré théng minh.
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