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Si Dién Cuia Pan Ong
AT ssssasns %g(((_j (_))8% e I

Thét khong ngoa néu ai dé noi rang dan 6ng 10 anh thi dén 9 anh cé

tinh si dién, anh nao mat si dién coi nhw khong tinh dén, ma khong tinh
dén, c6 nghia chang ai thém dom. Vi Thugng dé da quy dan ong la phai
manh, la nguwdi lam chd, ndm gitt uy quyén, mat si dién coi nhu la mat hét.
Ma dan 6ng coi trong si dién ctia minh & dau, véi ai? O dau ciing vay, bat
ky moi noi, si dién v&i ngwoi than, si dién vdi ban be, va nhat 1a, si dién véi
dan ba.

Xem ra, lam dan 6ng ciling tdi lam chi chang sung swéng gi dau.

Thit hoi nho m6t nguwdi dan 6ng bat ky xem, lic & trén giwong, anh c6
si dién hay khong? C6 chit sao khong? D1 nhién cai si dién d6 khong nam &
chuyén trang phuc quan dui 40 may 06, tham chi chang can mac gi, c tran
nhu nhong cho mat mé thoai mai, bai si dién né nam & cho khac. N6 nam &
phong dg, manh hay yéu, nhanh hay cham, hiéu biét hay thiéu hiéu biét, ma
linh vuc nay dan 6ng ganh vac trong trach ndng né lam, ho phai lam sao
dem lai cAm giac ngdy ngat cho dan ba, dwa ngudi dep vé dich sung swéng
an toan, man nguyén, cho dang mat anh hung, du c6 mét dén dau ciing phai
c6. Thé mdi la dan 6ng, chi dan 6ng ct i lai hét vao dan ba, dé dan ba lam
chu tinh thé thi con dau si dién? Chao 6i, vdy ma ngudi ta ct ho hao binh
dang gidi, binh dang ¢ dau chit binh dang trén giwong thé nao cting c6 ngay
dan ong bi 1ép vé, bi danh gia thap. Pat truong hgp khong may gdp doi tac
qua nhiét tinh, qua hang hai va mudn dong vai tro "dao dién" tir a dén z,
dan 6ng c6 may nguoi 1dy lam vinh hanh khi phai nam dwdi, chiu tran gitta
ngon Itra tinh bung chay cua dan ba?
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No6i thé khong phai dan 6ng phu nhan vai tro ctia dan ba, dan ba biét
cach lang nghe mong mudn cua dan 6ng, biét bat den xanh ding ltic va bat
nhip, tao nguoén cdm hitng cho dan ong thi cang t6t. Nhung dan ba théng
minh sé biét nhwong cho dan 6ng thé hién ban linh trén giwong, bang cach
khuyén khich, tham chi khong tiéc 16i khen tang, dong vién ngwoi yéu hodc
chong ctia minh : "Anh that tuyét voi!". Ngay ca khi dan ba chwa thuce su
hai long, nho thé dan 6ng sé ngay cang tu tin, 6n dinh va duy tri phong do.
Tham chi nho nguwdi dan ba cia minh luén cdm thong, thdu hiéu, dan 6ng
sé ngay cang sung man hon.

Ngugc lai, c6 nhitng nguwoi dan ong khi gap doi tdc qua manh mé,
xung phong dan dat, tan cong don dap, lao vao nhw ho vo6, ho tré nén mat
binh tinh khi khong kiém soat dugc tinh hinh. Nhat la sau cudc yéu, dan
ong ngan to te khi bi ché trach dua thi, nao la thiéu kinh nghiém, nao la yéu,
nao la vung vé..., dan o6ng sé cao chay xa bay vi xau h6. Hodc néu nhu c6
lan ké tiép, dan ong sé tré nén hoang mang, cang thang, khong biét minh
phai lam gi dé doi tac vira y, dan ong sé bi am anh bdi cdm giac minh la
ngwoi that bai. Va nhu thé, sex gitta hai ngudi dau con la chuyén hién dang,
la nong nan, la thi vi?

Félix Etienne, nha tam ly hoc ngwoi Phap da tirng phat biéu rang:
"Pan 6ng lu6n muén minh nhat vé moi thi chuyén..." Vay thi dan ba ché
c6 dai ma thi dua véi dan 6ng. Hay lam moi cach cho dan 6ng chién thang,
nhat la khi ho & trén givong.
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Qua Khw, Dai G1?
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Céch day khong lau, toi ti'ng nghe dugc mdt cau chuyén bi hai thé
nay: C6 mot chang trai cwdi vé nha co v rat xinh dep, dém tan hon, chang
trai héi: "Trwdc anh, em da tirng yéu may ngudi roi?" Co vo that tha tra 10i:
"Em titng yéu ba ngudi roi!"

Anh chong nghe dén con s6 3 thi &m ¢c lam. Du trong tham tam anh ta
khong qua quan trong chuyén trinh tiét, cling cam théng cho cai viéc dan ba
noéng noi giéng khoi, khon ba nam dai mét gio. Nhung cdi than thé nay da
tirng c6 ba ké dén tredc dung cham, van vo thi sao ma chiu néi. Anh ta sinh
ra dan vat, kh6 chiu va ghen tuéng mot cach vé ly véi qua khit cia vg
minh. Vay la cit mo6i khi dém xu6ng, anh lai hoi vg: "C6 that la 3 khong?"
Co0 vo xinh dep mdi dau con gat dau vang da, dén khi bi truy t6i cung, chiu
khong néi, cd gian dit hét 1én : "Khong phai 3, ma la 30, con anh la ngwoi
thtr 31, duwgce chwa?"

R6i c6 xach va ly vé nha me dé. Khong lau sau d6 ho dwa nhau ra toa
ly di, chi vi con s0 3 dang ghét.

Toi trom nghi, tha rang c6 vg c bdo: "Trwéc anh, em titng quen mot
ngwoi, nhung dén khi gap anh, em mdi nhan ra anh chinh 1a tinh yéu dich
thye va xitng dang véi em", thi c6 1é da khong xay ra nong noi day. Nhung
tiéc thay co6 vo lai qua that tha. That tha thi tot, nhung that tha khong ding
lic, ding cho, redc thiét thoi vao than nhw ¢6 v thi that tha lam chi?

C6 nguoi lai do téi cho anh chong nhé mon, ich ky, ai cling c6 qua
khit, da 1ay vg thi phdi chap nhan qua khit ctia vg. S6ng ma subt ngay bagi
16ng tim vét, kho s& vi cai bong cua di vang thi c6 dang mat dan 6ng
khong? Pang mat dan 6ng hay khéng, dan ong cling chang can, cai quan
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trong la qua khit ciia vg minh cang sach béng cang t6t, néu c6 tinh tang thi
in it thoi, dirng c6 rac roi, 16i thoi, hét anh no dén anh kia thi con gi la
nguoi, con gi la doi con gai.

Béo sao nguoi ta c hay ban vé chit trinh ctia dan ba, chit may ai ban
tdm dén chi trinh cta dan 6ng. Trong qua khit, dan 6ng c6 thay ngudi yéu
nhu thay o, tinh truong dit doi, ho lai dwgc gan cho cai pham chat mi miéu
la dao hoa, con dan ba, chang may trai qua nam, bay moi tinh dang d& va
l1an dan, thé nao ciling bi quy la dé dai, phéng ting, hoa tan nhuy rita. B&i
vay, tredc khi doi héi sy cong bang con 1au méi dat duwgc, dan ba chang dai
gi phai khai béo, liét ké, da tirng c6 ngan dy moi tinh di qua doi em ma lam
gi, c6 ngwoi trong phiat gidy cao hitng ké tudt cho chong nghe chi tiét
nhitng moi tinh da di qua doi em, lan dau tién em bi "du do" thé nao, rang
em toi nghiép, dang thwong lam, em bi lira doi, bi cha dap ra sao... Céi gi
da qua thi khong bao gio trd lai, va khong noi ra thi ai ma biét duwgc. Nhitng
ky niém than mat xa xwa dau con chut y nghia nao v&i hanh phic cuaa thi
hién tai, cang khong phai 1a chuyén dé sut sui hoi twéng vdi chong minh
moi khi xtc dong.

Pan 6ng lang nghe ddy, ma cling cay cd ddy. B&i dan 6ng chi muon
minh la s6 mot, vg la duy nhat, khong duwgc chi phoi, san sé cho bat ky ai,
khong dugce to vueong qua khit. Chi c6 mot cach la néi déi, n6i doi ma vo
hai, ma lam cho d6i phwong nhe ténh, yén tam, thoai mai thi trong doi cting
nén mot lan noéi déi. Suy cho cung trong tinh yéu, dan 6ng ciing to mo,
ghen tudng va nhe da ca tin nhu dan ba ca thoi.
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Giai phong than the
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Du’o’c song dung véi khat vong va nhu cau ban than la mong mudn
cta bat cit ai, trong khi cac dang may rau ludn t6 ra san sang giai phong
nguon cam xuc, nam gitt quyén cht dong dé chinh phuc va lam cho ngudi
phu nit cia ho dwgc thoa man thi sé6 dong dan ba, du cé co6 don va can dugc
yéu dén mdy, hiém nguwdi nao dam boc bach va tho 16 rang : To6i khao khat
dan ong biét may, t6i them dugc sex, t6i khong thé song thiéu sex. Viéc
nguwdi phu nit bay t6 ham muon tinh duc ctia ban than cho dén nay van la
chuyén khé dong cam.

Xa hoi phwong Pong bé budc ngwdi phu nit trong céi to6 kén chat hep
cung bao dinh kién tiéu cyc vé sex, tham chi, sex con dwgc danh dong véi
nguon goc cda xau xa, toi 16i. B&i vay, ngay ca khi budc chan 1én xe hoa
r6i ma nhiéu ngwoi phu nit van chwa coi sex la thién dwong, 1a biéu hién
tuyét voi cla tinh yéu, la yéu té quan trong dé duy tri hanh phtc gia dinh.
Khong it ngwoi vg té ra mét moi va bue boi vdi viéc dirc ong chéng ngay
nao ciing mudn, thay vi ty hao vé sitc khée va kha nang déo dai ctia chong
minh, ho t6i ngay than th& véi ban bé: "T6i rat kho chiu vi ¢t phdi chiéu
chong t6i nhw thé! Vi sao chong toi lai ham sex qua vay?"

Chinh vi suy nghi, chong doi héi minh nén minh dap ng, chit khong
phai xudt phat tir cdm xtc hay tinh yéu ma ngudi vo vo tinh bién sex thanh
nghia vy, ngwdi vg quén mat tiéu rang ban than ciing la doi tac trén giwong,
rang minh chang tdi gi khong tdn huwdng nhitng gidy phit thodi mai nhat
v6i ngudi ban doi. Lau dan, ¢c ché tinh duc khién cho ngudi vg tré nén
lanh cam, moi lan vao cudc chi mong chong két thiic cang nhanh cang tot,
hodc gid vo 1én dinh. Bi kich chan goéi tit d6 ma ndy sinh, du cac diéc 6ng
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chong c6 c6 gang sit dung hét bi kip phong the ma ngudi vo khong nhiét
tinh huwéng tng thi cling thanh vo dung.

RO rang, sex trong tinh yéu chang c6 gi dang ngai, khong doi nao dan
ong danh gia vg minh néu c6 ay boc 16 hét ban nang va cdm xtc nong chay
nhat trong chuyén ay. Phu ni* xitng dang dwgc nang niu, ve vudt ¢ nhitng
choén riéng tw. Sé la thiét thoi néu nhw ngwdi phu nit phai séng trong su che
day ban nang tinh duc du c6 diéu kién, hodc cam thay sung swéng ma phai
gidu diém phan &ng sung swéng dé, vi mac cadm, vi xau ho hodc vi chinh
ban than nguwdi phu nit da khudc tir quyén dugc thu gian & trén giwong.
Nguoi phu nit hién dai va thong minh sé la ngudi khong chi biét cho di, ma
con biét nhan vé. Tinh duc chwa bao gio gan lién véi sy hy sinh than minh
cho nguwoi khac, tinh duc 1a mot cudc dau ma cd hai cung chién thang,
nhung triede hét, ngudi phu nit phai chién thang ban than minh.

Khoa hoc da liét ké mot cach co6 can c@ hang chuc 1gi ich ma sex dem
lai cho phu ni nhw: Gitp gidm dau, gidam can, dep da, nang cao tudi tho,
vv...V@y ma phu nit lai c® mai mé va cuobng quay giita nhitng trung tam
phau thudt tham my, spa, nhitng ctra hang my pham... ma quén rang chinh
ngwoi dan ong ho yéu ciling cé kha nang dem lai tudi tré, nhan sac cho ho
ma chang t6n mdt xu nao.

Giai phong than thé, tai sao khong?
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Enjoy Tinh Duc
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Tﬁi c6 mot co ban gai doc than xinh dep, la giam doc cong ty tw
nhan, rat thanh dat. Nhitng c6 gai nhw thé trong xa hoi hién dai ngay cang
nhiéu va tiéc thay, ho chang chiu ldy chong va cling chang mu6n sinh con.
Ban t6i noi, ngoai cong viéc kiém tién va cac moi quan hé rudt thit, khang
khit khac, c6 khéng quan trong diéu gi, ngay ca sex cling chi la dé enjoy.

Mac cho ban bé xung quanh lan lwgt 1én xe hoa, hang ngay riu rit khoe
chong tang hoa hong ngay 8 thang 3 trén Facebook, khoe chong duwa di
Chau au du lich, khoe con dd moc may céi rang ctta, c6 van nhén nho mim
cwoi va quan trong la ¢6 cam thay hanh phuc.

T Enjoy trong tiéng Anh dwgc dich ra c6 nghia la thich thi, dong
nghia v6i cam giac vui vé, sung suéng.

Nhitng ngwoi doc than tw do cé quyén dwgc enjoy vdi cac ban tinh
cung xu huéng, ho sé khong dén vGi nhau vi bat ky 1y do nao lién quan dén
tinh yéu, don gian chi la mang lai cho nhau khodnh khac thw gian theo théa
thuan ngam: Ca hai cung c6 lgi, it nhat l1a vé mat khoai cam.

Moi quan hé c6 thé kéo dai nhanh hay cham, dai hay ngan, tuy theo
cam hitng cua nguwdi trong cudc, va cling khong tinh dén trwong hop twr
enjoy ma chuyén qua mét ndc thang méi la song chung véi nhau. Tai sao
khong? Tinh yéu hoan toan c6 kha nang ndy sinh twr tinh duc. Sy gan bo vé
thé xac sé khién cho nguwdi trong cudc roi vao trang thai nhé nhung, bang
khuang va d6 ham muon gan giii sé tang lén. Nhitng cau chuyén twong tu
da dién ra mét cach ty nhién va khong phai chi c6 trong tiéu thuyét.

Ban tin khong? Khong it cac cdp vg chong trén thé gidi dong y cho
nguwoi ban doi cia minh duwgc ra ngoai dé enjoy néu nhw vg hodc chong
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minh cam thdy cudc song qua nham chan, mét méi vi stress, hodc vi ly do
dia ly phai séng xa nhau, hodc chinh ban than ho mudn gidi phéng than the,
tham chi nho cdy dén nguwoi khac dé tim cdm hitng chan gbi cung nhau...
Viéc nguoi ban doi 1én giwong véi doi tac xa la dugce coi la nhitng hoat
dong giai tri don gidn nhu thé thao, uong ruwgu, khiéu vii... B6 khong phai
hién twgng dé ghen tudng, dan vat hay dau kho. Cé nguoi cho rang, khang
khang bat chong hay vo chi nga véi minh trong suét cudc doi la mot quan
niém cyc ky ich ky.

To6i khong danh gia xu hudéng dé la van minh hay di nguoc lai véi
truyén thong dao dic, vi trong sudt cudc doi, ching ta sé luon phai doi dién
v&i nhitng cau chuyén xdy ra ngoai vong kiém soat ctia ban than, hoac vugt
qué tam nhan thic. It ra thi, néu nhv enjoy tinh duc dwoc coi 1a mot khai
niém kha di, c6 thé chap nhan dwgc thi ching ta cling can sy nhin nhan ton
trong, mot khi nguwdi trong cudc hai long vé diéu do. Suy cho cung, sex dep
hay xau con phu thudc vao con mat cia moi nguoi.

Trd lai cau chuyen co ban toi, nhitng nguwoi dan ong da di qua doi co
ma t6i c6 dip tiép xuc, triv nhitng nguwdi dan 6ng trong béng dém, déu doc
than, lich 1am, kha twong xttng vGi 6. Diéu do6 c6 nghia, du la enjoy, cd dy
cling can xic cam dé lam chuyén ay, va chi lam chuyén ay vGi ngudi co lwa
chon, chit khong phai ai muén ciing dwoc, co khong phai type phu nit dé
dai, c6 chi muoén tdn hudng cudc song theo cach riéng ctia minh. Enjoy
khong dé nhw ta twdng, mudn enjoy dé nhan vé han hoan, sung swéng thuc
si, dé lam tinh la vui swéng theo diing nghia, chit khong phaéi lam tinh véi
it nhiéu rang budc, trach nhiém nhuw trong tinh yéu hay hén nhan, nguoi ta
can nhitng pham chat diing cam, tham chi la liéu linh, va dam duwong dau
v6i ndi c6 don, bai khong phai Itic nao mudn enjoy ciing c6 mot nguwdi phu
hgp va san sang dgi ban trén givong.
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Khi DPan Ba La Sextoy Cua Pan
Ong
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Bdn ong doc thdn, ham vui va kh6ng muén cuoi...

ban 6ng dd co6 vo nhung van thdy chwra di théa mdn

Dan 6ng dv thira lvong hooc mon sinh duc nam testosterone trong co
thé...

Thay vi mua sextoy dé ddp trng nhu cau tinh duc, ho sé di tim dan ba.

Nguoi dan ba dy co thé sé la nhan vat chinh trong nhitng bai tam su
day ray trén mang internet: "T6i nam nay 24 tudi, toi da to6t nghiép Pai hoc
va di lam & mot cong ty c6 thu nhap t6t, toi chu dong dén vai sép cta t6i vi
anh hao hoa, thong minh, lich 1am. Du anh da cé gia dinh nhung t6i vui vé
chap nhan, bdi t6i thwong vg con anh, ho chang c6 16i lam gi, ching t6i
chap nhan tinh trang lén It va tranh thu gan nhau vao buo6i trwa, hodac moi
dip anh néi déi vo di cong tac..." ; "T6i la nguoi phu nir khd thanh dat, tirng
trdi qua cudc hon nhdn t6i té va mdt niém tin trdm trong vao dan 6ng, toi
khéng muén két hén lan nita, thay vao do t6i tim ban tinh & cdc qudn bar,
hay trén chdt, chting t6i hen ho trong khdch san, xong viéc duong ai ndy di,
khi can lai goi cho nhau..."; "T6i vira gdp tiéng sét di tinh, khéng biét nguoi
dan 6ng mdi quen biét dy cé chdan tinh véi toi khong, nhung téi hy vong
rdng, khi toi hét long ddng hién thdan thé va tam hon t6i cho anh dy, anh dy
sé yéu toi'"...

Nhitng nguwoi dan ong dy da khong hé ton cong ton sitc dé dat tay
nguoi dan ba lén giwvong khi dan ba tw nguyén bat den xanh cho ho ma
khong can bat ky mot rang budc du v6 hinh nao. Phan swéng thudc vé ai?
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D1 nhién, thudc vé ca hai vi cung nhau tw nguyén, chang ai bat ép. Thé con
thiét thoi sé thudc veé ai, dan 6ng c6 gi dau ma thiét, dan 6ng con hitng thu
thi con tim dén dan ba, ve vuot, du yém va lam tinh, no né, chan chuwong roi
dan ong sé dugc quyeén ruat lui khong mot 10i giai thich, béi nhitng moi quan
hé khong di d6i vdi rung dong, trach nhiém, hy sinh, chi don gian bat
nguon tt* ham mudn thé xac, thi dan ba doi véi dan 6ng cé khac gi mot do
choi tinh duc. Ban 6ng luén nam thé cha déng, dan 6ng c6 thé thay doi do
choi tinh duc bat ky khi nao ho mu6n va khéng ban tdm dén cam giac
nguoi dan ba m6i qua dem v&i minh hom qua.

Xem ra, sy that ludn tran trui va cay dang, du dan ba c6 bat chap hau
qud, cam tam cho di ma khong can nhan lai, du dan ba ludén tw an ui ban
than rang mot cudc tinh, hay mot cudc choi déu dén lic phai két thic, ma
da choi thi phai tuan theo luat choi. Nhung c6 may nguwdi dan ba chap nhan
cam giac minh bi bé roi, quén lang hay coi nhu chwa tirng quen biét?

Tr nhitng ngudi cé con tim chai san.

Pan ba twéng minh khéng mat mat. Nhuwng that ra, dan ba da tw lam
thui chdt rat nhiéu cdm xtc dep dé cua tinh yéu, cia cam xuc, chit khong
phadi thuan tdy la thé xac, néu ban nang cua dan ong la tinh duc, thi ban
nang cua dan ba la tinh yéu. mot khi ci@ chim mai trong con lac thu noi tiép
nhau, dan ba sé danh mat di nhitng co héi dugc yéu, dugc hy sinh, ton
trong, dwgc lya chon bdi nguwoi dan ong coi ho la tri am tri ky, chit khong
phai coi dan ba nhw mot tro chaoi.

Bai dan 6ng c6 lam tinh v&i mot tram ngwdi dan ba, dan 6ng van mim
cuoi, con dan ba, khi da lam tinh v&i vai chuc nguoi dan ong, ho chi con lai
nhitng giot nwdc mat ma thoi.
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Vo & Bo
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Héi rang, dan 6ng yéu vg hay bo hon, cé ngudi sé trd 10i yéu vg, c6
ngwoi noi yéu bo. Nhung néu hoi dan 6ng thich quan hé véi vo hay bo hon,
thi chdc chan c6 dén 99% cac anh thd nhén la gan giii bo van sung suwéng
hon nhiéu.

Keé ciing la, quan hé vé&i bo thi sao ma thodi mai dwgc nhw vé6i vo, vo &
nha lic nao muén ma cha duwgc, hoa cia veon minh minh hai, lai dwong
dwong chinh chinh, chang can phéi tén céng tén cta chinh phuc, hen ho,
lén Iat, 1én lich, 1& ché bo trén pho cling phai ddo dac, mat tredc mat sau
canh phong can than khong khéo 16 1a chét ca nit. Ay vay ma dan 6ng van
chang quan ngai dé dugc tan hwdng nhitng phit thang hoa, céi gi cang kho
khan mot chut, cang thit thach mot chut thi cang gay kich thich, cai tha caa
ngoai tinh giong nhw khi con ngudi ta déi bung ma danh liéu an vung, lan
thit nhat thanh cong, 1an thi hai ¢t thé tiép tuc cho dén khi bj bat?

Toi c6 anh ban la cong chitc nha nwéc da céd vg va hai cau con trai,
sudt ngay déng bo so mi quan tdy chin chu, deo kinh cdn, mé ban luan
chuyén Dong tay kim c0, triét hoc, dao Phat, cach doi nhan xt thé...Vay ma
mot ngay dep trdi, anh 1& miéng khoe vdi t6i: "Anh méi cé ban gai". Thay
t0i td ra strng sot, anh gai dau gai tai cwdi: "Thi cac c6 cling nén thong cam
cho dan 6ng tui anh, an madi mot moén, ma nhat 1a moén dy ngay cang cii k¥,
chang dugc ché bién hay thém ném gia vi, mai roi cling chan, trong khi bén
ngoai dang tan miéng, khé ma chéi tir 1am. Gid con sitc khoe thi vui vé ti,
ngoanh di ngoanh lai gia dén noi, thi thodng doi gi6 mot chit dé vé nha con
c6 cam hitng sdng chi".
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Thi ra, sex mdi la 1y do chinh ma dan 6ng muon gan bé véi bo, chi
nhitng 16i tan tinh, khen tang, vuot ve tang boc ma dan 6ng van thot ra khi
bwdc chan khoéi nha, nhw: Anh cdm thdy minh luén c¢6 don, vg anh chwa
hiéu anh, hay em mdi la tinh yéu dich thwc cda anh... that ra chi la nhitng
16i néi chwa duwgc kiém chitng, cho dén khi dan 6ng dwa dugc cac co bo 1én
giwvong. T6i dam chac khong cé mot nguwdi dan 6ng da cé gia dinh nao chi
dén vGi bo vai muc dich thuan tdy la chia sé tinh than.

Béi vay, hau nhu cac ¢6 nhan tinh bé béng va xinh dep déu c6 chung
mot thac mac la tai sao nguwdi dan 6ng cia ho khong chiu bo vg dé cudi
phat ho vé nha, trong khi ho tré trung hon, chiéu chuong hon, kinh nghiém
goi chan hon. Sy that phii phang hon cac c6 twdng, vi dan 6ng wa phiéu luuy,
ham ctia la, chi mudn thém ch¢ khéng muon bdt, cling chang may ai mudn
lam lai tr dau. Nhitng nu hon, nhitng dém an ai chi la thd vui, hoan lac,
dam mé, chit khéng han la tinh yéu. Ma dan 6ng cling chang may ban tam
dén yéu hay khong yéu. Chi can thich théi, thich la da. Pan 6ng to ra si mé
vay ma cuc ky can do dong dém, ho ngai trd gia vé cung.

S tinh tdo lu6n gitup dan 6ng phan biét r6é rang khai niém vo la vg, bo
la b6, trong khi dan ba luén ngdy tho, mong mo va day 4o twéng. Pan ba da
nham lan, hodc c6 tinh nham lan giita sex va tinh yéu, rang trao di than thé
thi sé nhan vé tat cd. Ban 6ng thi khong, tan cudc vui béi mén an mdéi dén
dau ciling tréd nén nham chan, dan ong sé ditt 4o ra di va tré vé t6 am cua
minh.
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Hay Tha Thit Cho Pan Ong
o soiaiis .;ig@g 0398%‘ B —

M@t nguwoi dan 6ng ngam ngui ké vaéi toi rang, trong cudc doi anh da
danh mat khong it tinh ban véi dan ba, chi vi anh v0i va 1én givong vGi dan
ba du khong hé xuat phat tr tinh yéu. Nhitng nguwdi dan ba dy tirng danh
cho anh biét bao ngwdng mo va tran trong. Nhung chi sau mét vai dém duc
vong hodc dan ba lam twéng ho duwgc yéu nhung hoa ra khéng phai, ho ty
dong bién mat khoi cudc doi anh, vi xau ho, dau kho, hodc vd cung that
vong.

Hoi rang anh c6 hdi tiéc hay khong? Anh mim cwdi va im lang. Stc
manh cting nhu sy tv do luén thong linh tdm hon cua dan ong, thi lam sao
phai néi 16i hoi tiec?

Néu nhu dan ba khong nong noi, nhe da dén thé, thi lam sao chuyén ay
c6 thé xdy ra?

Hay tha thit cho dan 6ng néu nhw kha nang kim ché ctia ho chi la con
s6 0 khi ditng trudc mot nguwdi dan ba ma dan 6ng cdm mén, trong doi ai
cling c¢6 Iic nham lan giita nhitng cung bac cam xuc, yéu, thich, hay don
gian chi 1a ngudng mo. An twong dau tién bao gio ciing dit doi va khong
chi dan ba ma dan 6ng cling thé, dé budng tr6i theo cam xtc ma khoéng can
ban tdm ngay mai sé ra sao. Nhat la khi nang tw nguyén bat den xanh trong
lic chang & tw thé san sang. Sau dém an ai, c6 thé ngudi dan 6ng sé an can
dwa ngwoi phu nit qua dém véi minh trd vé nha, cling c6 thé anh ta sé quay
lung di va néi 10i xin 10i, rat tiéc, ching ta da di qua xa, gia nhw ching ta
tinh tao hon, thi da gitt dugc tinh ban.

Nguoi dan ba muoén duy tri méi quan hé 1au bén véi dan 6ng, dirng 1én
giwong voi ho.
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Mot nguoi dan 6ng trang hoa, van c6 thé la ngudi ban tot caa ban.

Nhung anh ta sé khong phai la nguwdi tinh tuyét voi ma ban muon.

Ai d6 da khang dinh, tinh ban than gitta hai nguwdi khac gigi la diéu
khong thé. Sé rat khé khan, tham chi phdi cd gang gitt minh thi dan 6ng
ma@i khong vugt qua cai barie ma ho va nguwoi dan ba cung dung lén, dan
ong sé tuan thi mot cach nghiém chinh néu dan ba luon dé cao "canh giac".
Tuy nhién, sy c6 c6 thé xay vao bat cit Ilic nao, mot ngay dep troi nao do,
gitta mot khong gian lang man va tinh t&, diéu gi dén sé dén, ho sé lam
chuyén 4y ma quén di thuc t€, ho hoan toan khong phdi tinh nhan. Sy sa
nga cua trai tim dé dang dén mitc, ngwoi ta khong mot chit chan chir dat
nhau vao can phong t6i, 6m hon va lam tinh. dé r6i sau d6 mot trong hai
ngwoi nhan ra, ho khong muon tiép dién, khong muén lam cho nhau ton
thwong. Ho tré nén day dit chi vi khong thé nhin thang vao mat nhau sau
dém do.

"Chung t6i khong thé tir chdi phu nit! Mot khi phu ni mudén, ching to6i
can lich sy dé dap tng tinh cam va mong dgi cta phu nit. Tinh duc la binh
dang, t6i khong cho rang viéc lam chuyén dé véi phu nir 1a déi ltra, 1a toi
16i..." Pan 6ng c6 thé vi bao bién cho gidy phit 16 lam ciing nhw ban nang
tinh duc ctaa ban than ma néi vay.

Thé thi dan ba ding voi vang trach cit, phédi chang ching ta da ngd
nhan trao than dé ruwdc ldy sy hoai nghi. Tinh duc c6 thé mang lai cho ta
cam giac vui swéng lira mi, nhung cling dé dang pha vé moi day lién hé
binh thvong nhét, nhw tinh anh em, tinh dong nghiép, tinh ban...

Pan ba yéu dubi, lam sao da sttc manh dé do6i dién vdi nguwoi dan ong
da qua dém v&i minh ngay hom trudc, nhv chua ting cé gi xdy ra?
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Hen Ho Trong Bong Toi
s i .;ig@;. D)gf_, coreions T

Cé nhitng tinh huéng trong doi song tinh cam day ngwoi phu nit vao
trang thai au lo, khi buéc chan vao mot moi quan hé méi, ho hoang mang
ty dat ra cau hoi, rang anh ay c6 thuc sy yéu minh khong? Anh dy c6 xac
dinh lau dai v6i minh khong?

Bé&i nhitng cudc hen ho dau tién chwa dé lai nhiéu dau an, thay vi
nguoi dan ong mai quen dgi ban ¢ quan ca phé, @ mot noi dong nguoi qua
lai, anh ta lai doi ban trong nha nghi, hoac khach san véi nhitng ly do kha
thuyét phuc: "Anh mud6n chiing ta cé khong gian riéng tw, anh muon dugc &
gan em hon, du m&i quen nhung anh da khong chién thang n6i khao khat
dwgce du yém em!" Han nhién, dan ba thwong dé mui long va chang quan
ngai khi dén v6i nguoi yéu, ct tam goi la ngudi yéu vi néu khong yéu da
chang muon gap go, nhd nhung. Néu khong yéu thi chac gi dan 6ng da goi
cho minh, dan ba tim du ly do dé bién ho cho dong co cua dan 6ng, va tu an
ui, da yéu thi khong phdi noi 16i héi tiéc.

Mot lan, hai lan, r6i khong thé dém dugc con sé ctia nhitng cudc gap
g0 chdp nhoang trong bong toi, hodc qua dém trong nha nghi, khi ngudi
dan ong cham bap cho da r6i ai vé nha nay, hang tuan lai hen nhau & céi noi
khong may lang man, nhe nhang, mo mong nht mong mudén cua ban, ban
bat dau nhan ra, c6 diéu gi do6 khong 6n, khong rd rang va moi quan hé chi
thién vé xac thit chac chan khong phai la mé6i quan hé an toan.

Thi ra tinh yéu, khong don gian chi la tinh duc, du tinh yéu va tinh duc
luén song hanh, thiéu tinh duc thi tinh yéu sé don diéu, té nhat, tham chi la
kho6 cttu van. Thiéu tinh yéu, tinh duc chi don thuan la ban nang, la viéc
gidi quyét nhu cau sinh ly ctia con ngwdi. Nhat dinh, tinh yéu phai la c6i ré.
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Vay thi tai sao dan ba khong da sang su6t dé nhan ra, ngwoi dan 6ng minh
dang ho hen dén vGi minh vi diéu gi? Khong kh6 dé nhan ra 4nh mat anh ta
khi nhin minh, khong khé dé tir choi nhitng dé nghi v6i va, dot chay giai
doan, ngay ca khi tiéng sét ai tinh né tung, dan ba cling can nhay cam dé
nhan ra mot diéu: Pan 6ng yéu that long ludn biét tran trong dan ba trudc
khi dua tay c@i nhitng chiéc khuy 4o trén nguc c6 ay.

Va dan ba, chi khong phdi la ai khac da tao co hoi cho nguwoi dan ong
duwoc len giwvong cung minh, khong ai ép dugc dan ba lam chuyén do trw
phi dan ba mu6n, hodc chap nhan. Vi vy, dan 6ng méi co ly 1é dé ty bao
chita cho ban than sau nhitng cudc phiéu lwu duc vong, rang toi va c6 ay tw
nguyén dén véi nhau, t6i khong hiva hen, khong rang budc gi véi co ay,
sung swong cung hwdng, chit dau chi minh toi, nén ding oan trach khi toi
ra di. Thiét thoi gi dau, dan 6ng von sé hitu nhitng nghi suy don gidn, nén
dan ong sé mim cuwoi. Con dan ba thi bat khoc.

Ho khéc khong phai vi ho da mat di mot nguwdi tinh ctia nhitng dém an
ai, ho khoc vi ho da nhiét thanh trao di than thé, trai tim cua minh dé nhan
vé mot tinh yéu khong c6 that ma théi.
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Hoa Hop Tinh Duc
i {g@; 0)5%. p——

Trong xa hoi hién dai, khong hiém nhitng cdp vo chong chi vi thiéu
hoa hgp v6i nhau vé mat tinh duc ma roi vao tinh trang ly than, ly hon,
nhung khi ra tdéa chang may ai ddm thang than thita nhan ly do day t€ nhi
dy, au ciing 1a diém han ché cta nguodi A dong, cac doi trai gai khi tim hiéu
nhau dé tién tdi hon nhén, it khi hoi nhau rang: Anh/ em c6 kinh nghiém
trong chuyén ay hay khéng? Bai dinh kién san c6 trong dau, kinh nghiém
tinh duc at sé gan vdéi khai niém ting trai, buéng tha, khong ditng dan, nhat
la phéi ni¥, dan 6ng lam sao cé thé cwdi nguwdi phu nit qua sanh séi chuyén
ay vé lam vg?

Bé&i thé mdi c6 nhitng bi kich chan go6i xdy ra ma ngudi trong cudc
khong thé lwong hét dugce, khi van con nhitng cdp doi thong nhat chi ném
"trdi cam" vao dém tan hon, xét vé mat dao dirc, gia phong thi qua tot,
nhung khong may cho ¢6 vo la khi lam tran anh chéng yéu qud, yéu dén
mutc chang lam an noi, sang hom sau c6 dau phai ngam ngui cay dang xach
tay ndi tré vé nha b6 me minh.

Lai c6 nhitng cap vo chong léch pha, chong sudt ngay chi lo ngam
rou bim bip tac ke, uéng cao sam bo than trang dwong dé phuc vu chuyén
mon, nhung vo lai mai mé lam lung kiém tién quan quat tir sang dén toi,
dém dén chong doi qua mitc khién vg chiu khong néi, chong muén kham
pha kiéu nay, kiéu kia nhung vo nguay ngay lac dau, thé la no ra cai va, xo
xat, vo goi chong la do dé cu, con chong thi d6 toi cho vg la khong lam tron
bon phan, lam vg thi phéi chiéu chong. Ca hai déu khang khang cho minh
la dung.
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Nhiéu treong hgp vg chong séng vGi nhau gan chuc nam, cdm xuc bi
mai mon, céi thoi yéu dwong nong chay gap mat chi muon vo ldy nhau da
qua lau roi. Nhitng dita con lan lwgt ra doi cong vdi ap lyc trong cong viéc
cang khién cho vg chong tré nén lwdi biéng, du sitc khoe van déi dao. Vay
la moi khi dém xudng, vg chong lai nhan nhé nhin nhau: Ai la ngwoi thuc
hién man dao dau day? Chong dun day cho vg, vg dun day cho chong. Cubi
cung danh oan tu ti xem ai thua thi ngudi d6 lam. Vg thua thi chéng nam
dudi chan khoan khoai tan hwéng, chang ban tam rang dang tregng phu thi
phai biét hy sinh, chiéu chudng vg minh, ngay ca khi & trén giwong.

Co6 mot thoi gian, chuyén song tht bi dw luan xa hoi 1én an dir doi.
Nhung xem xét hién twrgng nay mot cach khach quan hon, sé thay song thir
c6 nhitng mat tich cwc kho ma phu nhan. Séng thir dé bét ngd nhan hinh
anh lung linh thtia ban dau, song thit dé thit thach chinh minh, xem c6 hop
v&i nhau vé tat ca cac linh vie: quan niém séng, suy nghi, tinh than va thé
xac...khong truedce khi chinh thite thanh vo, thanh chong, béi mdt cuéc hon
nhan khéng hanh phic va thiéu di sy hoa hop thi t& gidy dang ky két hon
cling chang thé nao cttu van.

Trén thuc té, khong cap vg chong nao tranh khéi truc trac it nhiéu vé
chuyén ay, nén c6 chi phai ngai ngan, e then khi ngoi xuéng cung nhau tha
thi tdm tinh nhitng wéc mong tham kin, thay vi xa cach, bat hgp tac vdi doéi
phwong chi vi chwra hiéu hét vé nhau. Mot khi da dat duwgc s hoa hgp nhat
dinh, tinh duc sé tr& thanh liéu thu6c ky diéu, giap doi Iita tré trung, khde
manh, hung phan va gan bé véi nhau hon.
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O dau do, trong mot quan bar s6i dong gitta trung tam thanh pho nao

nhiét, tham chi l1a ngay trén nhitng quan bia via hé 6n ao, ta van bat gap
nhitng c6 gai xinh dep, phong khoang va nong bong. Ho mac vay ngan, hut
thuoc, uéng ruegu. Ho khong thiéu nhitng nguwdi dan 6ng vay quanh. Ddc
lap trong suy nghi va cong viéc, ho hoan toan khong phai nhitng day leo
hay tam gii.

Ho so6ng hét minh, khong ngai thach thitc va xa lanh cdm gidc qua an
toan. Ho meé type dan ong vo cung goi tinh, cic ky manh mé.

Toi goi ho la nguoi dan ba tu do.

Ntra dém, toi bi danh thirc bdi tiéng chudng dién thoai ctia mot doc gia
kha than thiét tén M. M n6i, c6 dy dang nam canh ngwoi dan 6ng c6 ay mai
quen trong bita tiéc sinh nhat. M can ai d6 dé néi chuyén du chi trong vai
phtt, vi c6 dy c6 don, co dy khéng ngu dugc, du c6 ay vira dugc yéu.

Toi héi c6: "Nguoi dan 6ng dy dang lam gi thé?". Co tra 16i hd hitng:
"Anh ta dang ngay!"

Pay khong phai lan dau tién M gap tiéng sét ai tinh vi c6 ludn tha 16ng
cam xuc, c6 thé nguwoi dan ong dang lan ra ngu kia la nguwdi thit n cia cude
doi M, cling c6 thé sé tré thanh ngwoi dan 6ng cudi cung, néu nhw anh ta
nhan ra, M luon tran trong cam xuc cua bat ky ai khi c6 chap nhan qua
dém. M tirng ty tin no6i rang, hiém c6 ngwoi dan 6ng nao tir choéi c6. Nhung
ddc biét, dén vai ai, M ciing chan tinh.

C6 1€ M khong phdi c6 gai trong mo ma anh ta tim kiém, anh ta duw
thira nang lwgng dé khong c6 nhu cau séng chung v6i mot c6 gai qua ca
tinh. Hodc chinh anh ta ciing khong du tu tin nghi rang anh ta sé git chan
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dugc M @ bén canh minh bgi sy hoang da cua c6. Sex gitta hai nguoi, chi
don gian la niém vui thodng qua ma thoi. Nén M da quen dan vdi nhitng
cudc tinh mot dém va coi dé la chuyén binh thuwong. Co di qua xa khai
niém gia dinh, t6 am, cling khong chanh long khi sém hom sau mdt minh
ding tredc gwong lau di 16p son phan trén guwong mat ma khong c6 ai bén
canh. M khong thé trach c hay bat ai chiu trach nhiém thay minh, vi chinh
c6 da lwya chon mot cach song. Co don doc, du moi ngay lai thady c6 sanh
vai mot ngwoi dan ong.

M ciling nhw bao nguwdi dan ba séng ban nang khac, tirng dém, ting
dém bién minh thanh mot con ngya hoang, ma dan 6ng chang may nguoi
du kién nhan va diing khi cam cwong.

Phai chang do la ly do ma nguwoi dan ba tw do c@ trd nén ty do mai
mdi, bdi ho chua tim dugc ngwoi dan ong du stc tréi chan ho lai. Cha
khong phai ho khéng quyén rii, dang yéu, dang che ché. Khong phai ho chi
muoén song mot minh sudt cudc doi. Va cam gidc co don la cé that, cho du
ho khong hé thiéu sex. Thi ra vay, sex du manh liét dén dau, cting chang du
dé nudi duwong mot moi quan hé chép nhoang. M déan than, va san sang
chdp nhan, chap nhéan sau phut gidy théa man, ngwdi dan 6ng vira 6m hon,
lam tinh vGi c0, thay vi tro chuyén, tam tinh, anh ta quay lvng ngu.

Phdi chang thi hanh phic 1au bén khé c6 thé danh cho nhitng con
thiéu than?
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S¢i Day Than Mat
T s .:ig@;. G)E%E' ——

Néu nhw c6 mot cau hoi: Sau khi ly hon, ai 1a ngwdi muodn xach va ly
ra di khoi cai noi goi la t6 &m ctia minh?

Toi sé tra 10i: Pan ba.

Tai sao khong phai la dan 6ng, vi dan 6ng cé yéu dudi dén dau, kha
nang ché ngy cam xtc va duong dau véi thuc tai ctia ho cling tot hon dan
ba.

Nguoi ra di chwa han da chién thang, nhung ngwdoi ¢ lai luén la nguoi
mat mat.

Mac du dan ba c6 thé diing cam chia tay dwa la don ly hén cho nguoi
dan ong ky, ho van c6 thé rat dau dén khi moi sang nga day trén chiéc
givrong ma ngay hom qua hai nguwdi hang dém van ngu chung.

Viéc x6a di nhitng ky ¢c than mat khong don gian nhw nhiéu nguoi
nghi, toi biét c6 nguwdi phu nit sau khi chia tay chong, dé chay tron khai
nhitng d&m anh trién mién, c6 dy da sap xép lai trat tw cac d6 vat trong
phong ngu, co thay toan bd ga giwdng, vit di tit ca nhitng chai nwéc hoa
ma chéng c6 bo lai, chi vi mui hwong dy goi nhé dén nhitng dém an ai cd,
nguwoi chong da vo tinh Iwu lai mui hwong doé trén than thé co, lwu lai bang
khttu gidc... Co c6 thé cam ghét anh ta, nhung c6 khong thé chéi bé mui
hwong. Yéu hay con yéu, nguoi phu nit vi cam tinh ma khong tranh khoi
cam giac day vo nham lan, nhwng t6i tin rang ho khé ma quén dugc.

Dbiéu gi quan trong nhat trong hon nhan, xép sau con cai, toi tin rang
do chinh la cam giac than mat.

D6 ciing 1a Iy do ma nhiéu cap vo chong du da hét yéu, hét ca tran
trong, tham chi vao thoi diém gay go nao d6, mau thuan khién ho tré nén
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vO cung gian dit, that vong, mét trong hai ngwdi muén xa lanh nhau, nhung
dém xuo6ng, ho van lam tinh mot cach dong thuan, khong ai ép budc ai va
cung nhau dat cdm giac. Ai do6 sé ly gidi rang, tinh duc dén ding vao thoi
diém co thé doi hoi nhu cau, ma nguwdi cung nha hoan toan c6 kha nang dap
ung.

Khéng han vay, that ra, gitta vg chéng c6 nhitng sgi day lién két dac
biét la lung, chinh ngwdi trong cudc cting khé ma ly gidi vi sao ham muon
van nay sinh, trong khi ho hoan toan c6 kha nang ttr choi doéi phwong. Ra
di, quay tré vé, than mat, ra di, quay tré vé, than mat.... Két cuc xau c6 thé
la dwong ai ndy di. Tuy vay, vong quay dé dién ra hoan toan ty nhién va
khong hoan toan xuat phat tir ban nang.

Co6 nhitng ngwdi vg sau ly hon, van chap nhan chéng cii qua dém véi
minh, sy xudt hién ctia ngudi chong trong mot bau khong khi riéng tw dong
nghia vdi viéc nguoi vo da théa hiép vdi anh ta, cho du nguwdi vo tirng uat
han, cay dang, cho du ca hai cung nhan ra, khé c6 thé han gan nhitng do6 vo
ngay hom qua.

Liéu sé c6 mot két thic tot dep cho ca hai ngudi sau nhitng cudc yéu
kho Iwong hay khong?

Lam sao sy than mat va dung cham c6 thé du sirc cttu van mot cudc
hén nhan? Trong khi doi song can rat nhiéu tinh cam, hy sinh va trach
nhiém
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Thanh Xuan Vinh Vien
T s .;ig@;. 0)}3%' ——_—,

Khang hiéu sao, t6i van ctt tin rang, dan ba cho du c6 50, hay 60

tudi, tirng trdi qua vai cudc hén nhan, yéu rat nhiéu dan 6ng, hoac chon lva
mot cudc séng doc than, thi tdim hon cda ho van mai mai la c6 gai doi
muoi, khao khat tinh yéu, khong thoi hon gian va ludn ludn nho bé.

Khi la mot c6 bé con, t6i khong bao gid nhan ra diéu do.

Cho dén bay gio, khi tudi 40 dang It 1ir lao dén nhw doan tau khong
phanh, t6i chgt nhan ra minh khong hé thay doi mot chiit nao khi moi sang
soi minh trong guong, toi van la toi cia ngay hém qua, cai cam giac la lam,
lo au, sg hai véi chu ky phu nit dau tién van con nguyén ven, bat dau roi
ddy, sé bat dau tir day, mot trang mdi v6i nhitng cdm xtc mdi. T6i khong
thé quén con xtic dong bot phat do, né hién hién mét cach cu thé, ré rang,
minh chitng tuyét voi cta tudi thanh xudn cham ngd. Cho dén khi khong
thé khac dugc, vao mot ngay dep troi, chu ky dé cham ditt theo 1€ ti nhién,
thi toi tin rang, viéc nguwdi phu nit chinh thitc bwdc vao thoi ky man kinh
tr@ nén vo cung xuc dong, hodc t6 ra nhe nhom, hoac xao tron, hoang
mang, tham chi bat khdc vi nudi ti€c qua khit 1a diéu dé hiéu.

T6i da khong con ngac nhién khi chitng kién chi t6i, ngwoi dan ba da
bat dau nhan, téc bat dau diém bac nhung yéu dwong vo cung say dam, moi
tuan ching t6i lai gap nhau trong can nha xinh dep cta chi, nghe chi say
stta ké vé nguoi dan ong cua chi, rang ho ¢ xa nhau, nhung ludn song trong
trang thai khao khat va moi lan hoi ng6 la moi lan ltra tinh bung chay, ma bi
quyét khong chi nam & nhitng vién thuéc Bao Xuan.

Co6 ngudi ndi: Chi dang hoi xuan.

T6i khong thich khai niém hoi xuan, b&i phu nit luén ludn xuan thi.
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Nhitng va vap, kho dau hay thir thach gian nan ctia cudc doi chi khién
nguoi phu nit tré nén bén gan, diing cam, va can trong hon, nhung sy ngot
ngao vi dugc yéu sé la mai mai. Hanh phuc thi khé long che day, va phu nit
chang cd gi phai then thung gidu diém. Nén trong mot bita tiéc sinh nhat
ma toi dugc moi dén, hinh dnh ngwdi dan ba nam muoi tw tin mac chiéc
vay thuét tha, mim cwoi han hoan vGi ngudi ban nhay trong diéu Tango da
tinh da in dam trong tam tri t6i dén noi, t6i suyt nita muodn trd thanh "co6
ay". Tai sao khong? Strc tan pha cuda thoi gian hay mac cdm vé can nang, su
suy tan cia hoocmon sinh duc trong co thé da khién ching ta déi lic tré
thanh nhitng ba gia kho wa, vé dung hay noi cau, hodc xa lanh dan 6ng, sg
seX, khi thoi thiéu nit tung tang da nam & mot khodng rat xa trong ky trc.
Ching ta ngan ban than quyén dugc dan tdi, quyén duge doi héi, dwgc san
soc, au yém, dugc tan huwong. Ching ta da quén rang, nhitng trang sach dau
tién day hao hirc, goi md, nhung nhitng trang sach cudi cung mdi la nhitng
trang can doc nhat.

Neén toi that cam kich tredc nhitng nguwdi dan ong da ¢ lai bén vg minh
cho dén cudi cudc doi, khong ngai ngan danh thitc ¢6 gai déi muoi an sau
bén trong nguwdi dan ba ho da Iwa chon, dé trao di va nhan vé, du chi la
nhitng cai nam tay, hay nhitng nu hon au yém vao budi sang.

Bd&i phu nit khong bao gio ngung yéeu.
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Nang San Sang Yéu
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17 tudi, cling nhw dan ong tudi day thi, dan ba hay nghi vé sex, nang
dat ra hang tram, hang ngan cau héi. Lic ranh ro6i, nang doc sach tam ly
gidi tinh, nang vo cung sg hai, to mo, hoi han ching ban xung quanh, tinh
duc c6 nhat thiét phai di kem v@i tinh yéu? Lam thé nao dé tir chéi nhu cau
cap thiét caa ban trai, mang trinh déng vai tro nhw thé nao trong cudc song?
Khi nao thi nén san sang? Va néu nhw khong thé chong cy, lam thé nao dé
khong c6 thai ngoai y mudn?

10 nam sau, 27 tudi, thay vi nghi vé sex, nang tap trung nghi dén
nguoi dan 6ng nang yeéu.

Nang dé tam dén giong noi thi tham cna anh ta, cach anh ta nam 14y
tay nang, 6m nang that chat ra sao, cach anh ta gti nhitng tin nhan ggi tinh
qua dién thoai, nang da thoi to mo. Bdi nang tung trdi qua nhitng xung
dong manh liét vé thé xac, ti* nu hon dau tién cho dén lan lam tinh cudi
cung, néu nhw c6 y nghi thoi thic kham pha vé thé gidi nhay cam do, thi
nang chi don hét sitc vao viéc yéu va gin gilt tinh yéu. Nang mudn minh
dep nhat khi & trén givong, nhw mot nit hoang, do cling la mot trong nhitng
ly do cac cong ty thiét ké va san xuat do 16t ndi tiéng nhu Victorias Secret,
Triumph... hang nam lai tung ra thi trweong nhitng mau mdi nhat, hién dai
nhat, khéu goi nhat, danh tring tam ly cac khach hang nit chang doi nao
tiéc tién tii dé mua hang ta vé cét trong phong ngu. Pan ba ngoc nghéch
lén givong véi chiéc vay nhau nat, dan ba thong minh thi ngwgc lai, nang
thom tho, sach sé, kiéu hanh v&i tu6i thanh xuan, Iic diu dang, mén trén,
khién cho nguoi dan 6ng da tirng dwgc yéu nang trd nén phat dién va chang

https://thuviensach.vn



tai nao chay trén noi, chi con cach deo chiéc nhan cuwdi vao ngon tay ap tt
cua nang.

37 tudi, sex da khong con thiéng liéng, va cé thé la gidc mong chwa
thanh ctia s6 déng ngudi dan ba doc than. Nang bét di sy dé dat véi nhitng
cudc hen ho, nhung di nhay cdm dé nhan ra nguwdi dan 6ng nao maéi dem
lai sy hoa hgp vé tinh than va thé xac cho minh. Bo6i khi, chéi véi trong c6
don, nang giong nhuw con bao hoang da théem thuong dwgc yéu, dugc nang
niu trong nhitng dém yéu dwong, bat chap 1y tri, b&i hung phan vi cam do,
nang can mot ngwoi tinh tuyét voi va thuc té da chivtng minh, kha nang tw
chéi tredc nguwdi dan 6ng nang thich ngay tir gidy phat dau tién la so O.
Nang san sang tan hwdng va dem lai cho d6i tac nhitng niém vui ma sex
mang lai, bang sy trdi nghiém tuyét voi. Chang cé 1y do gi phai dung 1én
mot tdm barie vi nang da diing cam gidi phong than thé suét nhitng nam
thang trudc do.

Nang chi biét yéu thoi.

Ct thé, nhitng bién do6i vé tam sinh ly ctia dan ba sé kéo dai mai theo
thoi gian, danh dau titng cot moc dang ké trong cudc doi ctia mot nguoi
phu ni¥, gidbng nhw bong hoa nd bung tirng canh, tirng canh. Cho du nang c6
50, hay 60 tudi, tham chi nang da xép sex vao hang choét trong danh sach
nhitng van dé dang dugc lwu tdm hang ngay nhw nhitng vién collagen
chong lao héa da tuyét voi, vién tham my, chuyén du lich ngan ngay cung
c0 ban than, nhitng bg phim tinh ai dé dang, sy rang budc cua con cai... thi
bén trong sau tham tam hon nang, chi€c hop bi mat tang tri nguén cam xuc
bat tan con bo ngo van luén dgi mot ban tay ai dé biét cach ma ra.
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Khi Pan Ong Yéu
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Trong cudc doi cia mot nguwoi dan 6ng, may ai khong trdi qua vai ba
moi tinh, c6 ngd nhan, cé chan tinh, cuéng si va ca vi duc vong.

DPan 0ng c6 thé to tinh vdi dan ba, kiéu dau moi chot 1wdi, rang "anh
yéu em". "anh khong thé song thiéu em"... chi vi anh ta mu6n lén givong
v6i nguoi phu nit y. Roi sau khi dwgc théa man, anh ta dé dang quén di 1oi
minh noi, chi don gian, do6 la biéu hién thodng qua ctia xtic cdm nhat thoi,
dén va di rat nhanh, nhw tia chdp va chang hé dong lai ddu an nao. Nén c6
nhitng nguwdi dan ong tirng trdi, gap gd, chinh phuc thanh cong rat nhiéu
phu nit, nhung cudi cung van than thd rang, anh ta chwa gap ding nguoi
phu ni* anh ta can. Rang sex, hay tat cd nhitng cudc vui déu khong phai la
tinh yéu thuyc su.

Béi thé, toi phat hién ra mot diéu, trong trai tim dan 6ng, ngay ca
nguoi da tinh nhat, luén cé hinh béng mot ngwdi phu nit dac biét khién cho
ho rung dong, dang trao cam xuc du chi trong y nghi. Tham chi, ngay ca
khi ngudi phu nit &y gay cho ho nhitng ton thwong sau sac va roi bé ho ma
ra di mai mai. Mot khi dan 6ng da yéu, thi ho cling cé lic yéu dudi, mu
quang nhw dan ba vay, chi c6 diéu dan ong biét che gidu dang sau vé boc
kién cuong va manh mé.

DPan 6ng it khi nao hep hoi, ho san long ton thd ngudi phu nit chi vi
yéu, chit khong phai vi that vong ma hon oan, bdi dan 6ng c6 kha nang
chong choi vai no6i dau rat 16n, néu nhw dan ba thwong 6m noéi dau gam vao
tim nhuy mot lw6i dao dam nguwgc thi dan ong di xuyéen qua no.

S6 dong dan ba da mac sai lam can ban, rang cang tan tuy hién dang,
bat ky lic nao ciling dugc chiéu chudng va cham soc vé chuyén chan goi thi
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cang gilt chan duwoc nguwdi dan ong va twdng rang khong ai c6 thé thay thé
vi tri do, that ra, dan Oong tinh té c6 thé chi can nhin rat lau vao déi mat
ngwoi phu nit ho yéu mén da du sung suéng. Pep, co thé sexy chwa phai la
tieu chuan quan trong, cé nhitng nguwoi dan 6ng si mé nguwdi phu nit voi
ngoai hinh rat binh thuwong nhung sé hitu thé gidi ndi tam phong phi. Pan
ong can ai dé lang nghe va dong cdm nhitng suy nghi cta ho, chit khong
phai di bén canh ho nhw mot binh hoa di dong. Nén khi khong bat dugc
song tir phia doi phwong, dan 6ng sé kiém c@ lang tranh. Noi dau va sy that
vong cua dan ba ciing bat nguon ttr diéu do, dan ba kinh ngac khi dan 6ng
dot ngot noi 101 chia tay ma khong nhan ra, dan ong mai chi dam me, thich
thu voi va chir chua yeéu.

DPan 6ng lu6n day mau thuan, thich sex nhung lai khong thich nghi va
thtra nhan sy voi va cuaa dan ba, dan ong chwa kip xac dinh tinh cam cua
ban than, dan ba da v6i va dua tay cdi 4o tredc mat ho, tinh thé dé dan 6ng
chi c6 mot cach la ham hé don nhan. Roi ho c6 xu huwéng khong muon doi
dién vdi thyc tai, vi ho chrra can nguwdi dan ba da tirng qua dém vdi ho dén
mic chidp nhan sy hién dién thuong xuyén cua co dy trong cudc doi.

Vi dan 6ng can mot nguwdi dan ba khac, ngwoi chiém Iinh hoan toan
tam hon caa ho.

Phdi chang mot nguwdi dan 6ng chi co thé yéu ban thue sw, khi ho noi
v&i ban rang: Anh yéu em, va khong doi hoéi diéu gi ti phia em ?
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Lang Nghe Thau Hiéu
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H()i rang trong chuyén go6i chan, dan ong thich dan ba cht dong hay
khong? Ngudi thi trd 10i: Doi tdc c6 khde manh, sung man, cé yéu thwong
dao dat thi mdi tdn cong va nhiéu ham mudn, con gi sung swéng bang? Pan
ba ca tinh, cuong nhiét & bat ky thoi dai nao cling la ngwdi tinh 1y twéng
trén giwvong. Nguwoi thi lai than thd: Phu nit nén tr ton va diém tinh, hay ho
gi cai chuyén ctt chom chom Ién doi héi? Pan 6ng ching t6i dé cao si dién
va khong mudn bj 1ép vé, mat mat thi con lam an dugc gi?

Bai thé moi ngwdi mot gu, mot quan diém riéng, dong nghia vdi viéc
sé c6 nhitng mau phu nit ly twdng cho tirng kiéu dan 6ng khac nhau. Nhung
gid nhw c6 chit cap kénh, thi nguwdi trong cudc cling c6 gang ma ké cho vira
van, doi song tinh duc dién ra su6n sé va dem lai nguén cam xuc bat tan
hay khong phu thudc vao sy hiéu biét tam ly lan nhau.

O dau d6, nguoi ta van dé cap dén hai chit binh déng. Ai ciing hiéu
rang, tinh duc dong vai tro rat quan trong trong tinh yéu ma ca hai, dan 6ng
lan dan ba déu phai c6 gang xay dung dé duy tri cdm xuc. Tuy nhién, dan
ba gilt thé thwgng phong twdng toét ma chwa han da la tot, nhat la & nhitng
tinh hudéng nguwoi dan ong dang trong trang thai mét moi, can dwgc yén
tinh, nghi ngoi, dan ba nhay cam sé khong day dan 6ng vao tinh trang mién
cuong phdi yeu.

Anh ban than cuda t6i, gio da ly hén vg, khong dwdi vai lan tdm sy
nguyén nhan chinh dan téi sy d6 v& tinh cam, d6 la vi ho da hiéu nham
nhau trong chuyén dy. Sau moi lan ndy sinh mau thuan céai co, hon gian,
nguwoi vg cta anh déu mudn vg chong danh cho nhau phut i an than mat,
han géan tinh cdm bang chuyén dy, nhung anh thi khong. Anh tho 16, vira
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xdy ra mau thuan, tdm trang con buo6n burc, khé chiu, bidt rit thi lam sao c6
thé gang guwong ma yéu cho dugce. Két qud, vg anh khang khang cho rang,
anh khong con tinh yéu véi minh nén thiéu thién chi, sinh ra lanh nhat. Von
thuéc mau ngudi tram tinh, anh khé long ma giai thich v6i vg minh la anh
chwa san sang chit khong phai anh mu6n vg that vong. Tuy nhién, t6i doc
trong anh mat anh sy nudi ti€c. Anh bdo rang néu lam lai, anh sé cuv xw
khac hon, khéo 1éo hon dé vo anh khong phai chiu ditng cam giac hut hang,
bi bé roi. Anh thtra nhan anh da chwa c6 gang dé vugt qua nhitng thir thach
t€ nhi trong vai tro la mot nguwdi chong.

Pan ba dé ton thwong khi bi tir chdi, nhat la trong chuyén goi chan.

Che gidu suy nghi ban than la mét sai 1am cta bat ky cap doi nao, cé
thé bat nguon tr nhiéu ly do khac nhau: Sy nhut nhat, ty &i, hodc kiéu hanh,
tam ly e ngai bi danh gia la hw, la lang lo. Tham chi, vi bi 4p dat bdi tw
twdng va dinh kién cia xa hdi phwong Dong ma dan ba tt chéi chinh ham
muon cda ban than, ho luén phai ddu tranh tw twéng gitta kim nén hodc boc
10, 1au dan trd nén lanh cam. Noi khat khao dwgc yéu, dwge dang hién cua
dan ba ciing giong nhuw ngon Ira am i, ngwdi dan 6ng thong minh sé biét
cach lam bung chdy né chit khong phai dap tat va lam ngudi lanh di.

Phai chang, tinh duc la mot khai niém: cho di va luon mong nhan lai.
Nén dan ong hdy tao co hdi cho dan ba dén vdi minh, yéu va dang hién that
ty nhién, nhw ban nang va wéc muon.
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Vi Khi Cua Pan Ba
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B an ba, xét vé ban chat la nhitng sinh vat vo cung yéu dudi va day

mau thuan.

Nhat 1a trong tinh yéu, c6 ltic chang can toan tinh, thich thi nga vao bo
vai nguoi dan 6ng va dong thuan lam tinh trong bong t6i, khong thich thi
tat dién thoai, nhan nut block trén Facebook, lanh lung Iwét qua nguwdi tinh
vai dém nhw chwa hé quen biét. Hoac that vong, khéc 6a khi nghi vé ngay
hom qua.

Hoi rang c6 dy c6 dau dén hay khéng? Co hoac khong, nhwng chac
chan, nhitng mong wdc veé tinh yéu dich thuyc sé ngay cang tan v& nhw bong
boéng xa phong, bién dan ba tré nén chai san, hodc ngo ngac.

Co6 1é c6 ay khong hé muén nhw vay, néi cho roé bdi dong doi xo6 day,
khién cho dan ba cang ngay cang mat niém tin, dén mitc cho du c6 ay
khong con trinh tiét, c6 dy van sg 1én giwvdng vGi ngudi dan 6ng bat ky nao
dé buéc chan vao cudc doi minh. C6 ay khong sg xau khi khéa than, dan ba
nao ciing c6 niém tin vao nhan sac va sy cuon hit cia ban than, c6 ay ciing
khong sg du luan, co6 chi s¢g nguwoi dan ong sé roi xa minh sau khi da thoa
man.

Nhitng bai hoc sau sac rut ra ti sw that vong noi tiép da dan dan khién
cho dan ba tinh ngd va sang mat hon, khi ho nhan ra ngwoi dan 6ng lam tat
cd moi chiéu tro chi dé dat dwgc muc dich tran trui cudi cung la sex. Rang
dan ong dén vaGi ho khon khéo va tinh tdo dén mitc, ho c6 thé khong ndi ra
ngoai miéng rang: Anh yéu em, anh sé cudi em, ma van c6 thé 6m that
chat, hon that sdu va san sang di dén tan cung. V6i ly do don gian rang:
Ching ta dang tao cdm gidc cho nhau, au yém nhau. Chiing ta hay c lam
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chuyén do trong su sung swdng va ty do, c6 mat mat gi dau? Pan ba twdng
lam la dugc yéu, sé gat dau. Pan ba vi c6 don va théem khat hoi am dan
ong, cling sé gat dau, so con lai, hoai nghi: T6i 1a gi trong mat anh?

RO rang, lam tinh trong dong thudn sé mang lai cdm gidc sung swdng
cho cé hai, va néu nhw dwong ai nay di thi cling dirng than van va odan trach.
Sex, suy cho cung khong nhat thiét phdi yéu mdi c6. Nhung dan ba lam sao
c6 thé coi sex la mot tro choi? Vi néu nhw ho coi sex la mot tro choi, ho da
bién thanh dan 6ng mat roi.

Tiéc thay, ngay cang c6 nhiéu dan 6ng choi tro lam thg san, nhitng tay
thg san ctr khéi nhat luon c6 mat & khap moi noi véi rat nhiéu dién mao
banh bao, phong tran, lich 1am... Ho thdm chi cwc ky cuong nhiét, say dam,
si mé nhung cling dv thira sy tan nhan dé bo lirng bat ky mot ngwoi dan ba
nao. Thit hanh phic ngan ngti ctia ngwdi dan ba nhe da ciing giong nhw
ngon nén sang bung 1én réi tat ngdm sau con giong di kem theo nhitng
tiéng sét. Phai chang do la 1y do, sé co lic dan ba thich dén ngdy dai mét
nguoi dan 6ng khi d6i dién vGi anh ta, nhung cuong quyét tir choi khi anh
ta ngo y than mat.

Pan ba khéng c6 bat ky mot th vii khi ty vé nao, ngoai viéc néi
Khong.
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Tﬁi madi phat hién ra rang, ¢ thé ky 21, c6 khéng it ngwdi phu nit lwa
chon cho minh cudc séng tu do, tw do tu twdng, tu do tinh duc... Ho cé xu
hwéng né tranh hon nhan, mot vai ngwdi bi am anh béi nhitng that bai dau
d6n cta ban be va ngudi than xung quanh khi chitng kién canh ngudi vg bi
chong cha dap, chti béi, lam dau, bao hanh tinh than... nén khéng dam tién
xa hon vGi nguwdi dan 6ng cua ho. S6 dong khac da tirng phai ky vao don ly
h6én va mat niém tin vao tinh yéu dich thyc ciing lam vao tinh trang nhw
vay.

Ho khong c6 nhu cau gan két 1au dai vdi bat ky ai, thay vao do, ho san
sang m@ long cho nhitng méi quan hé ngan ngdi nhung dem lai cdm giac
yéu duong tuyét voi. DI nhién, ho cdm thay vui vé va hai long vé diéu do.

Co hoi nhiéu hon cho nhitng ngwdi phu nit d6 tudi ba mwoi xinh dep,
thanh dat, c6é thé doc 1ap vé kinh té, tw lo cho ban than cudc song sung tuc,
tw nubi con va tim ban tinh & bat ky noi dau: Quan bar, nhitng bita tiéc,
mang xa hdi Facebook..., that khong kh6 dé bat dau mot cudc phiéu lwu
tinh ai v6i hoa hong kéem theo nhitng 10i chic tung ctia dan 6ng danh cho
ho trong thoi ky tan tinh. Hanh phic ctia ngwoi dan ba chinh 1a sy hon
nhién, diéu gi dén sé dén, khi ta khong dat qua nhiéu hy vong cho mdi quan
hé lau dai, ta sé khong phai that vong béi nhitng d6 v dot ngdt xay ra, vi
duy, nguwdi dan ong trd nén lanh nhat hodac muén két thiic moi quan hé. Ta sé
khong soc, khong than khéc vi that tinh, bdi ta nghi don gian tinh duc chi la
nhu cau hay tinh yéu khong phai la tit ca.

Bdi thé, ngwoi dan ba ty do sé chang ngai ngan triedc anh mat say dam
ctia ngwoi dan 6ng ho cam mén ngay tir gidy phut dau tién, han hoan dé
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mac cho anh ta nang doi tay yéu kiéu 1én miéng ma hon, dé anh ta choang
canh tay ran chac qua than hinh bé nho ma che chd. Nhitng dém than mat
sé dem lai cdm giac ruc r& nhat cho nguwdoi dan ba, béi s nang niu, cham
bam ti* tinh nhan. Dam 1én dw ludn va nhitng quy tac thong thwong cta
nguwoi phu nit, phdi c6 mot t6 &am mdi duwgc coi la hanh phic, ngwoi dan ba
tw do khong can ban tam, ho chan ghét sy rang budc té nhat, ho chi can dat
dwgc niém vui trong tinh yéu. Ngay cad khi c6 don bua vay trong dém,
chang con ai bén canh, nguwdi dan ba ty do van da sitc manh noi tai dé vuot
qua.

Ct thé, ho chap nhan cam gidc tha huy hoang r6i chgt tat, con hon
phdi séng trong vo boc chat chdi, bén canh nguwoi dan ong dwgc goi la
chong nhung khéng cong nhan, yéu thwong hay trao cho hg nhitng cam xtc
say dam, nong nhiét. Trén thyc t€, sé cé nhitng ngwdi dan ba trugt dai trong
do twang phu phiém va bién minh thanh con thiéu than, nhung lai c6 nhitng
nguwoi biét rd ban than can gi, muoén gi. Ty do twdng dé ma rat kho, vi dé
dat dwgc quyén chu dong, nguwdi dan ba ty do phai dat 1én hang dau quan
diém binh dang veé tinh duc, khai niém thiét thoi hay mat mat trong cudc
yéu duong khong hé ton tai. Cho di va nhan lai, dam chiu trach nhiém va&i
lwa chon cia ban than, nhwng khong phai ngwoi phu nit nao ciing du pham
chét diing cam dé di dén tan cung, vi ngay ca ty do cling c6 cai gia cia no.
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Trong Nhirng Cau Chuyen Cuaa Phu
N
s i .;ig@;. D@gf_, coreions T

Picu gi gan két giita nhitng ngwoi phu nit lai véi nhau, néu khéng
phai tranh thu gap mat gitta gio' nghi trwa, an com la phu ma tam chuyeén la
nhiéu, hodc bat ky khi nao chuing ta ranh roi lai goi dién, 1én mang, ké 1é
nhitng cau chuyén ma c6 thé, doi vdéi dan ong sé cwc ky nham chan va
chang hiéu tai sao phu nit lai hitng thu tua di tua lai dén thé. Cau c6 khée
khong? Mau son cta cau dep thé? Cau mua & dau? Té muén c6 nd. Bung
cau dao nay c6 vé nhé di. Sao d6 nay cau gay/ map thé? Cau da doc scadal
caa dién vién X trén bao Y chwa?

Nhung néu nhw, ai d6 16 miéng hoi : Poi song tinh duc ctia cau thé
nao? On chi#? C6 nguoi sé phan tng bing thai do gam gt do xét doi
phuong, hoi gi khong hoi di hdi tam bay tam ba, cé nguwoi thi thoai thac, tra
16i am & cho xong: Binh thwong théi. Thi ra thé, phu nit rat hang say néi
xdu mot nguwoi phu nit khac, hodc cu thé la néi xdu ngudi yéu hay chong
ctia minh, nhung, "minh noéi gi khi néi vé tinh duc" lai l1a diéu cuc ky khé
khan.

Khong han xuat phat ti sy té nhi, toi bat dau phat hién ra sy that rang,
hau nhv phu nit A déng déu coi nhe vai tro cta sex trong cudc sdng gia
dinh. S6 dong xem d6 la diéu can/ nén lam tron bon phan cia ngudi vog,
chit khong bat nguon tir ham mudén ban than.

Hay héi nhitng nguwoi dan 6ng Viét Nam vé quan niém cua ho truéc
nhitng ngwoi phu nit cé xu hwéng chu dong tan cong ho dé giai phong cam
xtc than thé? Cau trd 10i trung thyc nhat sé quyét dinh thai do cta ngudi
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phu nit. Vé ban chat, phu nit luén mudn yén 6n va e ngai sy danh gia. Bting
vOi sung suwéng khi dan 6ng van dwa ra quan diém tinh duc la binh dang va
co vii tinh than ty do, hdy hoi xem dan 6ng c6 mudn gan két lau dai vdi
nguoi phu nit 1én givong vGi ho ngay tir 1an hen ho dau tién?

N6i thé khong c6 nghia do 16i cho mot nira thé gidgi, nhirng méc cam la
mot trong nhitng 1y do chinh khién phu ni chan chang bu6n néi dén sex.
To6i tin chac ba nam sau hén nhan, s cuéng nhiét ctia cac cap vg chong
gidm suit nghiém trong bdi vo van nhitng ly do khac nhau: Kinh té, con cai,
si bat hoa vé tng x®, quan diém song hodc don gidn la caAm gidc nham
chan va cti k¥y... Tinh trang ngay cang té di nhung nguoi phu nit da tang 10
va khong doi dién vdi thuc t€. Sex khong quan trong, nén khong ai ton thoi
gian vdi né. Toi ting chitng kién mot cap vg chong da ly than vi nguoi
chong ngoai tinh, tuy nhién ngwdi vg chap nhan hoan canh va hau nhu,
khai niém sex khong con ton tai trong tam tri ctia c6 vi nguwdi chong bd bé.
C0 khong da can dam tim kiém tinh yéu bén ngoai, ciing khong cai thién
n6i moi quan hé véi chong minh.

CoO diém nhién madc dinh rang, tinh duc khong phai la diéu c6 can, cai
co can la chiéc gidy dang ky két hon chwa bi xé toac. Khé c6 thé trach ci vi
c6 khong phai la treong hgp duy nhat, c6 hang ngan phu nit sa vao trang
thai lanh cam, hodc khong théa man bén nguwdi ban doi du do tudi mai
ngoai 30, 40 nhung khong thira nhan that bai, cling khong 1ay lam cay dang
vi minh qua thiét thoi, tdt ca déu mac ké vi dan 6ng khong ctru thi ching t6i
cling chang biét lam thé nao dé cttu minh, hodc chiing t6i chi thich mac vay
dep, thich dugc khen tré, khen xinh, khen cong dung ngon hanh, chit khong
can phai sex gidi, sex hay va sex mot cach tw hao man nguyén. Bén dau thi
den.

Pan 6ng nghi gi u? Ai ma biét dwgc ho nghi gi?
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MC)t doc gia nit ngoai ba muoi to6 ra vo cung dau kho khi email cho
toi ndi rang, cd ay lay chong da dwogc gan mudi nam, doi song hon nhan
kha hanh phiic, chong cua c6 lo lang cho ¢6 cudc song day dua vé ca vat
chat va tinh than, "chuyén ay" ciing rat hoa hgp. Vao nhitng dip lé tét,
chong co6 luon tang hoa hong cho c6. Thi thoang hai vg chong lai gii con
cho 6ng ba nodi ngoai dé di du lich xa hdm néng tinh yéu. Ay vdy ma ba
thang tré lai day, anh tré nén xao lang, khong con man nong hay doi héi, ct
dén t6i, an com xong la anh ay lai ng6i vao ban lam viéc, dén gio la di ngu,
do6i Iic co phai danh tiéng, tham chi chi dong tan cong thi anh mdi chiu
dong tay, dong chan. Co trd nén nghi ngo nén thue tham t theo doi, nhung
tuyét nhién khéng c6 dau hiéu nao cho thdy la chong c6 ngoai tinh. Co
hoang mang khong biét nguyén nhan vi dau anh lai thay doi nhuw vay, c6
cam thay viéc bi chong lanh nhat 1a mot sy xic pham ghé gém.

Co hoi y kién t06i, rang co c6 nén ly than vGi anh cho bo tirc?

Néu nhuv trong cudc doi nguwdi phu nit c6 nhitng chu ky tinh cdm khac
nhau nhw Iic vui, Iic bubén, lic v6 cung hung phan, say dam va manh liét,
lic lai u dot, bubn rau va trong rong, thi dan 6ng ciing vay, du ho c6 sé hitu
tam hon kién dinh va sitc manh dén dau, ho van cé nhitng phut gidy dao
dong, co gian. Chu ky dy c6 thé lap di lap lai trong sudt cudc doi ctia mot
con nguoi, du vé phia nam gidi cé vé it hon.

Phu nit chiing ta chwa nhan ra diéu dé, khong han 1a vi ich ky, ma xuat
phat tir noi lo lang khi bi bo roi, nhat la & trén giwong. C6 ngudi chon giai
phap im lang trong kiéu hanh, du muon hét 1én that to rang em can anh biét
mdy, rang em cam thay rat thiéu thon khi anh quén 6m hon em, rang tai sao
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trong ngan ay thoi gian, anh van lam chuyén ay rat t6t, vy sao gio anh lai
quay lung lai va ddo 16n trat tw thoi quen diéu d6 cua ching ta nhu vay. Cé
nguoi thi bitc xtc, gao 1én phan nd: "That bat cong! Anh sé phai hai tiéc vé
diéu nay, tham chi anh sé danh mat em!"

Xem ra, phu nit luon c6 thira kha nang don dan 6ng dén chan tuwong, di
nhién, bang cach nay hay cach khac, dang may rau sé c6 nhiéu phvong an
dé chong do, rang anh stress, anh mét mai, anh can yén tinh, anh hita sé tr@
lai vGi phong do tot nhat dé bu dap cho em...vv C6 ngwoi lai chon cach im
lang.

That thu vi, t6i md&i phat hién ra rang, dan 6ng thwong tham lam mudn
yéu nhiéu ngwdi phu nit, con phu nit thwong tham lam muon yéu that nhiéu
mot ngwdi dan ong. Sy tham lam nao ciling khong t6t cd, néu nhw ching ta
nhan ra, doi song hon nhan giong nhw mot con thuyén ma ngudi 1ai thuyén
sé co ldc moi tay, tham chi budng xudi, cé lic can tiép sic, ap luc sé de
nang lén tam hon ngwdi dan 6ng, néu nhw phu nit chiing ta chi biét ky vong
va ky vong khong thoi.

Quay trd vé cau chuyén ban dau, t6i da vui vé email lai cho c6 ban
rang: "Hay cam on nhitng khodng lang ma anh ay da tao ra cho ban, dé ban
c6 nhiéu thoi gian lam méi ban than va tr@ nén quyén ri hon, tinh té€ hon,
dé chitng minh rang du khong cé sex, ban van yéu anh dy v6 cung. Hay
kién nhan néi chuyén, chia sé va ndu cho anh dy nhitng bita an that ngon,
hay cham chut sitc khoe cho anh dy. Va quan trong, dé cho anh ay du thoi
gian va co hoi nudi dudng cam xtc tinh yéu. T6i tin rang, sém muodn anh
ay sé quay trd lai!"

Hét
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