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Gigi thiéu

O viing ngoai 6 cla ¢d dé dugc ngoi ca 1a thanh phd ngan nam lich
str, c6 mot Triét gia phat bidu rang, thé gi¢i vo cling don gian va con
ngudi cd thé hanh phic ngay lic nay. Khéng thé chdp nhan quan
diém do, mot ngurdi tré tudi da téi gap dé hoi ré ong thure sy nght gi.
Trong con mét bubn ba cua Chang thanh nién, thé gi&i chi nhu mot
cbi hén mang day mau thuan, khong hé c6 hanh phac.

Chang thanh nién: To6i xin hdi lai thay. C6 phai thay cho rang thé
gi¢i don gian dén tirng ngéc ngach?

Triét gia: Bung vay. Thé gi&i don gian dén kho tin. B&i nguoi cling
vay.

Chang thanh nién: Thay khang dinh d6 khoéng phai ly tuégng ma 1a
hién thuc? Nghia la, moi van dé trong cudc ddi cua thay va toi déu
don gian?

Triét gia: Tat nhién la vay.

Chang thanh nién: Dugc théi. Trude khi tranh luéan, t6i xin duoc
trinh bay muc dich chuyén viéng tham Ian nay. Trudc hét, ly do dau
tién t6i dén day la dé tranh luan cho ra nhé véi thay. Va néu dugc, toi
mong thay rut lai y ki€n ctia minh.

Triét gia: Ha ha ha.

Chang thanh nién: Ba&i vi t6i da nghe 16 don dai vé thay. Rang co
mot Triét gia khac nguoi séng & vung nay dang truyén ba mot ly
tudng kho ai c6 thé 1am ngo. D6 chinh la con ngudi cé thé thay doi,
thé gi¢i cuc ky don gian va ai ciling c6 thé hanh phuc. Vai t6i, d6 déu
la nhirng luan diéu khong thé chap nhan duorc.

Vi vay, t6i muén dich than dén trao doi véi thay va néu co diém gi bat
hop ly, t6i xin phép duoc diéu chinh lai... Liéu thay c6 phién khong?
Triét gia: Khong hé. Toi rat hoan nghénh. Ban than t6i cling mong
mudn duoc lang nghe ti€ng nbi cua nhirng thanh nién nhu cau dé
hoc hoi thém nhiéu diéu.
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Chang thanh nién: Cam on thay. Téi cling khéng cé y dinh chua rd
trdng den da phu dinh thay. Hay gia dinh rang luan diém cua thay la
dang, tir day, chung ta bat dau suy nghi.

Thé gi¢i don gian, cudc ddi cling don gian. Néu nhu ménh dé nay co
phan nao chan ly thi co 1é chi la trong thé gigi cua tré tho. Thé gidi
cua tré tho khong c6 nhirng nghia vu thuc t€ nhu lao dong, ndp
thué, tré tho séng nhirng ngay tu do, thodi mai trong vong tay che
chd cua cha me va xa héi, chiing cho rang cudc séng nhu vay sé kéo
dai mai mai va minh cé thé lam duoc bét cir diéu gi. Cap mat ching
da dugc che di dé khoi chirng kién hién thuc phii phang.

Vay nén, dung la thé gidi phan chiéu trong déi mat tré mang mét hinh
hai don gian.

Nhung cang I&n, thé gigi lai cang hién ré ban chat, ndé nhac di nhac
lai v&i ching ta cai thuc t8 "May chang qua chi cé thé ma théi", né
bi€n moi kha nang dugc mong doi trong cudc doi tré thanh bat kha
thi. Nhirng thang ngay hanh phic, lang man két thuc, nhudrng ché
cho th&i ky chd nghTa hién thyc tan khoc.

Triét gia: Um, tha vij I&m.

Chang thanh nién: Khéng chi cé vay. Con ngu&i ta khi trudng thanh
sé bi rang budc bai nhirng méi quan hé xa hoéi phirc tap, bi day cho
nhiéu trach nhiém. Bat ké |a trach nhiém trong cong viéc, gia dinh hay
trach nhiém xa hoi. Tat nhién, cac van dé xa hoi ma khi con nho con
ngudi chua thé hiéu duoc nhu sy ky thi, chién tranh, giai cap ciing
dat ra trudc mat chang ta, va ta khong thé phat 16 T6i ndi khdng
ding sao?

Triét gia: Bung chir. Cau cir tiép tuc di.

Chang thanh nién: Trong th&i dai ton giao con thinh hanh thi c6 1é
chiing ta con co6 sy ciru rbi. Khi do, y chi clia cac than chinh la chan
ly, 14 thé gidi, 1a tat ca. Chi can nghe theo y chi dé thi sé chang con
may van dé can lo l1ang. Nhung gidr tén gido da mét di sirc manh va
tin nguwdng cling chi mang tinh hinh thirc. Khéng c6 chd dua tinh
than, ai cling run ray vi bat an, bi giam cam trong ndi hoai nghi. Moi
ngudi sGng ma chi nght dén ban than. D6 chinh la xa héi hién dai.

Vay, thua thay, xin hay tra I&i t6i. Trudc moét hién thuc nhu vay, ma
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thay van cho rang thé gi¢i don gian sao?
Triét gia: Cau tra Ioi cla toi khong hé thay doéi. Thé gidi don gian,
cudc doi cling don gian.

Chang thanh nién: Tai sao? Chang phai ai cling thdy thé& gi6i 1a mot
m& hon don day méau thuan sao?

Triét gia: D6 khong phai ban than thé gi¢i phirc tap, ma la cau dang
thay thé gidi phirc tap.

Chang thanh nién: Téi sao?

Triét gia: Con ngu¢i khéng séng trong thé gi¢i khach quan ma séng
trong thé gi&i chu quan do chinh minh tao ra. Thé gi&i cau dang thay
khac vai thé gidi t6i dang thay, thém nira co 1é la mot thé gidi kho co
thé chia sé vé&i bat ky ai khac.

Chang thanh nién: Thay n6i vay nghia |4 sao? Chang phai ca thay
va toi déu dang song trong cung mét thdi dai, cung mét dat nude va
cuing thay nhirng diéu giong nhau sao?

Triét gia: Xem nao, trdbng cau con tré 1am, vay cau da uéng nudc
giéng vira m&i mac lén bao gid chua?

Chang thanh nién: Nuéc giéng a? Thuc ra thi da kha lau roi, nha ba
t6i & qué cd mot giéng nuwéde. Udng nude giéng mat lanh & nha ba
vao nhirng ngay hé néng blrc 1a mét niém vui Ion.

Triét gia: Co 1é cau cling biét 1a nhiét do cua nudc giéng quanh nam
6n dinh & mirc 18 d0 c. Pay la con s6 khach quan, ai do cling vay.
Nhung nuwéc giéng udng vao mua hé, ta cam thay mat lanh, con
uéng vao mua dong lai cam thdy &m ap. Nghia la du nhiét do trén
nhiét k& luén gitr & mirc 18 d0 ¢ nhwrng cdm nhan vao mua hé va
mua dong lai khac nhau.

Chang thanh nién: D6 1a 4o giac gay ra bdi sy thay doi cua moi
trurdng.

Triét gia: Khong, khéng phai la ao giac. B6i véi cau luc do, nudce
giéng mat va am déu la sy that khong thé phu nhan. Séng trong mét
thé gi&i chu quan la nhu thé. Nhan dinh chi quan rang chung ta
"thay nhu thé nao" la tat ca, va chung ta khong thé thoat khoi nhan
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thirc chu quan cua minh.

Bay gid, thé giGi trong mat cau la mot mé hén don, phire tap, ky quéai.
Nhung, néu ban than cau thay doéi, thé gigi sé trd lai hinh hai don
gian. Van dé khong phai thé gi¢i nhu thé nao ma la cau nhu thé nao.
Chang thanh nién: T6i nhu thé nao?

Triét gia: Bang vay. C6 khi cau dang nhin thé gi¢i qua cép kinh ram.
Hién nhién thé gi&i nhin qua doé phai u am roéi. Vay thi dirng rau ri vi
thé gi&i u am nira, chi can bé kinh ram ra la duoc.

Thé gi¢i cau thay khi bo cap kinh ram ra c6 khi lai qua chéi chang,
khién cau budc phai nhdm mat lai, c6 khi khi€n cau lai mudn deo kinh
vao. Du vay, cau c6 dam bo ludn kinh ra khong? Cau c6 dam nhin
thang vao thé gi¢i nay khdong? Cau co cai can dam doé khéng?

Chang thanh nién: Can dam u?

Triét gia: Bung vay, day la van dé can dam.

Chang thanh nién: ... Thoi dugc roi. Toi cd ca nui y kién phan bac
nhung cb 18 nén dé sau. T6i xin xac nhén lai 1a, thay cho rang "con
ngudi co thé thay doéi"? Va néu toi thay doi, thé gidi sé trd lai hinh hai
don gian cua no.

Triét gia: Tat nhién, con ngudi co thé thay déi. Knong chi thé, con
ngudi con cé thé tréd nén hanh phuc.

Chang thanh nién: Bat ky ai, khong c6 ngoai 1&?
Triét gia: Knong cb ngoai 1, va lai con co thé vao bat cur lic nao.

Chang thanh nién: Ha ha, mot tuyén bé manh bao! That thi vi, thua
thay. Gio t6i xin phép duoc phan bac!

Triét gia: T6i sé khong bd chay hay tron tranh dau. Ching ta cir
thong tha tro chuyén. Quan diém cla céau la "con nguoi khong thé
thay doi" ding khong?

Chang thanh nién: Khong thé thay doi. Hién tai, chinh t6i dang kho
s& vi minh khong thé thay doi day.

Triét gia: Nhurng, cau cling mong mudn thay d6i?
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Chang thanh nién: Tat nhién roi. Néu co thé thay déi dugc, néu co
thé lam lai cudc doi, t6i sé vui swdng quy gbi trwée thay. Nhung chi
so lai thanh ra thay quy goi trudre toi mat thoi.

Triét gia: Duoc thoéi. S& tha vi 1dm day. Nhin cau, t6i lai nhé dén
minh thdi sinh vién. Nhé& dén minh thdi con tré tran day nhiét huyét,
da t&i tan noi gép Triét gia dé muu cau chan ly.

Chang thanh nién: Vang, dung thé day. T6i dang mwu cau chan ly.
Chan ly cua cubc doi.

Triét gia: Trwéc day t6i chua tirng nhan dé tur, cling khong hé thay
can thiét phai lam diéu d6. Nhung ké tir khi trd thanh mén do cua
triét hoc Hy Lap va gdp duwgc mot quan niém khac, t6i co6 cam giac
trong tham tdm minh da cho doi mot Chang thanh nién nhu cau bay
lau nay. Mot quan niém khac? o6 la gi vay? Nao, hay cung vao thu
phong cua t6i. Sé la mét dém dai day. Téi sé pha ca phé néng.

Culn sach nay tom tat tu tuong cua Alfred Adler (tdm ly hoc Adler),
ngudi dwgc ménh danh la moét trong "ba ngudi khong 16 ctia tam ly
hoc" sanh ngang v&i Freud va Jung, qua hinh thirc cau chuyén "cudc
déi thoai gitra Chang thanh nién va Triét gia".

Puoc sy Gng ho to 16n & cac nuéc chau Au va My, tam Iy hoc Adler
dua ra cau tra 1oi rat don gian va cu thé cho cau hoi mang tinh triét
hoc "Lam thé nao dé con ngudi séng hanh phic?" Hiéu duoc tu
twrong co6 thé coi la mot chéan ly thé gidi nay, cudc doi ban tir nay sé
thay doi ra sao? Hay sé khong ¢ gi thay doi...?

SachVui.Com han hanh duwgc mang cudn sach tuyét voi nay dén quy
ban doc tai Viét Nam.

Nao, hay cung Chang thanh nién bu¢c qua "canh cura".
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DEM THU NHAT: Hay phu nhan sang chan tam ly

Vao dén thu phong, Chang thanh nién cli ngudi khom lung ngoi
xuéng mot chiéc ghé. Tai sao anh lai phan déi gay gat quan diém cua
Triét gia dén nhu vay? Ly do that rd rang. Tir nhd anh da khong tw
tin, cam thay rat ty ti vé xuat than, thanh tich hoc tap cling nhu vé
ngoai cua minh. Co6 Ié vi vay nén anh ban tam qua mdrc dén cai nhin
clia nguoi khac. Va lai, anh khéng thé thuc long mirng cho hanh
phdc cua ngudi khac, dong thoi ludn & trong tinh trang cam ghét ban
than. Béi véi anh, quan diém cua Triét gia qua la khong tudng.
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""Ngwoi khong [0 thw ba" chwa dwoc biét
den

Chang thanh nién: Lic nay thay da noi "mot quan niém khac'.
Nhung t6i nghe nbi chuyén mon cua thay la triét hoc Hy Lap co ma?
Triét gia: Pang vay, tir hoi muwdi may tudi toi da lam ban vai triét hoc
Hy Lap. V&i nhirng nguoi khdng 16 tri thirc tir Sokrates dén Platon,
Aristoteles. Hién tai t6i dang dich tadc pham cla Platon va co 1&é dén
cudi doi t6i cting khéng ngirng tim hiéu vé Hy Lap c6 dai.

Chang thanh nién: Thé "m6t quan niém khac" la gi vay?

Triét gia: D6 1a mét trurdng phai tam Iy hoc hoan toan méi do Alfred
Adler, bac si tam than hoc ngudi Ao sang lap vao dau thé ky 20.
Hién nay, chung ta thuong goi la "Tam ly hoc Adler".

Chang thanh nién: Cha, that bat ngd. Chuyén gia vé triét hoc Hy
Lap lai nghién ctru ca tam ly hoc sao?

Triét gia: Toi khong ro cac trworng phai tdam ly hoc khac thi nhu thé
nao. Nhung cé thé néi tam ly hoc Adler ro rang la mot tu twéng, mot
quan diém hoc thuat gan giii vai triét hoc Hy Lap.

Chang thanh nién: Néu la tam Iy hoc cua Freud hay Jung thi t0i
cling hiéu dugc it nhiéu. D6 ding la mét [inh vure nghién clru tha vi.

Triét gia: Dung vay, Freud va Jung ciing néi tiéng & nudc ta. Adler
von la thanh vién tich cuc trong Hiép hdi phan tam hoc Vienna do
Freud dirng dau. Nhung 6ng da tach ra do xung dot vé quan diém va
kh&i xwréng "Tam ly hoc ca nhan" dyra trén ly thuyét cua riéng minh.

Chang thanh nién: Tam ly hoc ca nhan? Lai la mét tor nglr nghe that
la. Tédm lai, nhan vat Adler do la dé tir cua Freud phai khéng?

Triét gia: Khong, khong phai dé tir. Moi ngudi thudng hay hiéu
nham nhu vay nhung can phai phu nhan diéu nay. Adler va Freud
tuoi tac kha gan nhau va maéi quan hé gitra ho la gitra hai nha nghién
clru binh dang. V& diém nay, 6ng khac han véi Jung, nguoi kinh
trong Freud nhu cha dé. O Nhat Ban, khi nbi t&i tam ly hoc, moi
ngudi chi nght dén Freud va Jung, nhurng trén thé gidi, tén cua Adler
cling dugc dé cap dén nhu 1a mot trong ba ngudi khong 16 cua tam
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ly hoc, hgang hang v&i Freud va Jung.

Chang thanh nién: Thi ra la vay. Hi€u biét ctia t6i chua dén noi dén
choén roi.

Triét gia: Cau khong biét Adler ciing chang c6 gi ngac nhién ca.
Chinh Adler da n6i thé nay: "C6 I& s& dén lic chang con ai nh¢ toi
tén t6i. C6 Ié moi nguoi tham chi sé lang quén ca sy ton tai cla
trurdrng phai Adler." Nhung, éng ciing néi, nhu thé ciing chang sao.
Bai vi néu sy ton tai cua trwdng phai Adler bi lang quén, c6 nghia la
tu twrd'ng cua 6ng da thoat ly khoi ITnh vire hoc thuat va tré thanh mét
thtr nhén thirc pho bién (common sense) clia moi nguoi.

Chang thanh nién: Tirc |a, n6 la khong don thuan chi con la mot
ITnh vuc hoc thuat vi hoc thuat?

Triét gia: Bang vay. Dale Carnegie, tac gia noéi tiéng v&i cac tac
phdm ban chay tam c& thé giéi nhu Dac nhan tdm, Quang ganh lo di
ma vui séng cling danh gia Adler la: "Mét nha tam ly hoc vi dai da
danh ca cudc d&i nghién clru vé con ngudi va nang lyc tiém tang
clia con nguoi", va tdc pham clia 6ng phan anh ré nét nhiéu tu turong
cua Adler. Twong tu, ngay céa cudn Bay théi quen cla ngudi thanh
dat cua Stephen Covey ciing cé nhirng n6i dung rat gan véi tu twéng
cua Adler. Nghia la, tam ly hoc Adler dugc don nhan nhu chan ly,
nhu dinh cao cua ITnh vyc kham pha con ngu&i, chir khéng phai mét
bé mon hoc thuéat khd khan. Tuy nhién, thdi dai nay van chua theo
kip tu twdng duoc cho la di trwéc ca tram nam cua Adler. Quan diém
clia 6ng tién phong dén muirc nhu vay do.

Chang thanh nién: Nhu vay tirc la quan niém cua thay khong chi
dua trén nén tang triét hoc Hy Lap ma con ca quan diém cua tam ly
hoc Adler?

Triét gia: Bang la nhu vay.

Chang thanh nién: T6i hiéu roi. Toi xin hoi mét diéu nira, vé vi thé
can ban cua thay. Thay la Triét gia hay la nha tam ly hoc?

Triét gia: Toi la mot nha triét hoc. La mét ngudi sdng trong triét hoc.
Va doi véi toi, tam ly hoc Adler la mét tu tuwdng ngang hang vaéi triét
hoc Hy Lap, d6 la mét quan diém triét hoc.

Chang thanh nién: Duoc roi. Vay t6i xin bét dau tranh luan.
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Tai sao noi "Con nguwoi co thé thay doi"?

Chang thanh nién: Truédc hét, ching ta hay cung xac dinh cac van
dé can tranh luan. Thay néi rang: "Con ngudi co thé thay doi." Khong
chi thé, ai cling c6 thé hanh phuc.

Triét gia: Bung vay, khong cé ngoai lé.

Chang thanh nién: Chung ta sé tranh luan vé hanh phuc sau, truéc
hét, toi xin hoi vé "thay déi". Con ngudi ai cling mong mudn thay doi.
T6i cling vay, va co Ié néu ra héi nhirng nguoi qua dudng ngoai kia,
ho ciling c6 cung céu tra I&i. Tuy nhién, tai sao moi nguoi lai déu
muén thay doi.

Cau tra 167 chi c6 m6t, 1a vi ngudi ta khong thé thay déi. Néu co thé
dé dang thay doi, sé chang ai mét cong "mong dugc thay déi" ca.

Con ngudi dau c6 mudn ciing khéng thé thay déi dugc. Chinh vi thé,
m&i c6 khong biét bao nhiéu ngudi bi Itra bip bdi cac ton gido mai,
cac bubi héi thao ty khai sang ky quéc rao giang vé viéc co thé thay
doéi con ngudi. Toi ndi khong ding sao?

Triét gia: Vay t6i xin hdi nguoc lai cau. Tai sao cau cir khang khang
rang con ngu i khéng thé thay déi?

Chang thanh nién: Tai sao w? Vi thé nay. Trong dam ban t6i, c6 mét
cau cur giam minh trong phong sudt bao nam nay. Cau &y muén ra
ngoai va néu dugc cling mudn c6 mot cong viéc nira. Cau ay rat
muén "thay déi" ban thadn minh hién gi¢. V&i tu cach ban be, t6i xin
dam bao cau ay la mét ngudi rat cham chi va sé co6 ich cho xa hoi.
Tuy nhién, cau ay so ra khoéi nha. Chi can buwéc mot bude ra ngoai la
tim cau dy bt dau dap nhanh, chan tay run 1dy bdy. D6 han |a mét
chirng bénh tdm than. Muén thay déi cling khéng thé thay doi.

Triét gia: Theo cau, ly do gi khién cau ay khong thé ra ngoai?

Chang thanh nién: T6i khong rd lam. C6 thé la do quan hé vai cha
me, hodc ciu 8y tirng bi si nhuc & trudng, & noi lam viéc dan dén
sang chan tam ly. Hodc c6 khi ngugc lai, 1a do cau ay dugc nubng
chiéu thai qua. No6i tom lai t6i cling khong tién do héi ky qua khir va
hoan canh gia dinh céau ay.
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Triét gia: Tom lai 1a, trong qua khir cua ngudi ban cau, da xay ra
mot sy kién tré thanh nguyén nhan gay sang chan tam ly hay gi do.
Va két qua la cau ay khong thé ra ngoai duwgc nira. Y cau la vay phai
khong?

Chang thanh nién: Tat nhién la vay. Trwéc moi két qua déu co
nguyén nhan. C6 gi la co chur.

Triét gia: Vay, gia sir nguyén nhan cau ay khong dam ra khoi nha la
do hoan canh gia dinh h6i nho. Gia str cau ay lén 1én da bi cha me
ngugc dai, va khong hé biét dén tinh yéu thuwong. Vi vay, cau ay so
tiép xdc v&i ngudi khac, khdng dam ra khoi nha. Chuyén co thé la
nhu thé chang?

Chang thanh nién: Nhiéu kha nang la nhu thé. Chuyén do han sé
gay ra sang chan nang né.

Triét gia: Va cau néi "Trwéc moi két qua déu cd nguyén nhan'.
Nghta la cau cho rang t6i cua luc nay (k&t qua) la do cac su kién
trong quéa khir (nguyén nhan quyét dinh). T6i hiéu nhu vay cé ding
khong?

Chang thanh nién: Tat nhién.

Triét gia: Néu hién tai cla tat ca moi ngudi déu do cac sy kién trong
qua khir quyét dinh nhu cau noi thi chang phai sé la lam sao?

Nhu vay thi, néu nhirng ngudi bi cha me nguwoc dai khi con nhd ma
lai khdng co6 két qua gidng nhu ngudi ban cua cau, tire la khdng giam
minh trong phong, thi sé khéng hop ly. Qua khir quyét dinh hién tai,
nguyén nhan chi phoi két qua la nhu vay phai khéng?

Chang thanh nién: ... Thay mudn néi diéu gi?

Triét gia: Néu chi chd y dén nguyén nhan trong quéa khir, giai thich
sy viéc chi bang nguyén nhan, vay thi sé roi vao quyét dinh luan.
Nghia la cho rang hién tai roi ca tuong lai ctia ching ta déu da duoc
quyét dinh bdi nhirng sy kién trong qua khir, khong thé thay doi
dugc. Co phai vay khéng?

Chang thanh nién: Vay y thay muén néi 1a qua khir chang lién quan
gi?
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Triét gia: Bang vay. Do la quan diém cua tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: RG roi. Vay la diém mau thuan gilra ching ta da
rd. Nhung, thua thay, theo nhu thay vira néi thi cau ban t6i khéng
dam ra ngoai nira chang vi ly do gi ca sao? Bé&i thay noi réng nhirng
sy kién trong quéa khir chang lién quan gi. T6i xin 16i, nhung chuyén
do tuyét doi khong thé. Phai co ly do nao do dang sau viéc cau &y cur
giam minh trong phong chir. Néu khong sé khéng hop ly!

Triét gia: Bung vay. Phai c6 ly do nao dé. Vi vay, tam ly hoc Adler
nghi vé muc dich trong hién tai ch(r khong phai vé nguyén nhan
trong qua khtr.

Chang thanh nién: Muc dich trong hién tai?

Triét gia: Khong phai ban cau "lo 1ang nén khéng dam ra ngoai" ma
nguagc lai, téi cho rang cau ay khéng mudén ra ngoai nén tao ra cam
giac lo lang.

Chang thanh nién: Sao co?

Triét gia: Nghia 13, ban cau da cé muc dich "khoéng ra ngoai" truéc
rdi méi tao ra cam giac lo lang, s héi lam phuong tién dé dat duoc
muc dich d6. Tam ly hoc Adler goi dé la "thuyét muc dich".

Chang thanh nién: Thay dua sao! Ty tao ra cam giac bat an va s¢
hai w? Thay dang néi rang ban t6i gia bénh sao?

Triét gia: Khong phai 1a gia bénh. Nbi lo lang, so' hai ban cau cam
nhan duoc la that. Sé co lic, cu ay con kho sé& vi dau dau nhu bua
b6 hay bi nhirng con dau bung dir doi giay vo. Nhirng triéu chirng do
cling la th&r dugc tao ra dé dat dwoc muc dich "khong ra ngoai”.

Chang thanh nién: Khong thé thé dugc! Luan diéu nay qua phi ly!

Triét gia: Khong. Bay chinh la sy khac nhau gitra tu duy theo "thuyét
nguyén nhan" va "thuyét muc dich". Nhirng diéu cau néi déu dya trén
thuyét nguyén nhan. Néu ctr ti€ép tuc dua dam vao nguyén nhan thi
chung ta sé mai mai khong thé tién thém buéc nao ca.
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Sang chdn tam Iy vén khéng ton tai

Chang thanh nién: Néu thay kién quyét dén mirc doé thi xin hay giai
thich r6. Sy khac nhau gitra "thuyét nguyén nhan" va "thuyét muc
dich" rét cudc la gi?

Triét gia: Chang han, cau bj cam, s6t cao, phai di kham bac si. Va
bac si giai thich ly do bi cam la: "Anh bi cdm do h6m qua mac phong
phanh di ngoai dwong" va coi thé la xong. Bén d6 thi cau coé hai long
khong? Lam sao ma hai long dugc. Nguyén nhan la do mac phong
phanh, bi ngdm mua hay gi chang thé. Van dé la tdi dang khé s& vi
sot cao, la tinh trang bénh cua t6i. Néu la bac si thi nén str dung
nhirng bién phap chuyén mon nhu ké don thudc, tiém dé diéu tri.
Nhung nhirng ngudi theo thuyét nguyén nhan, nhu cac nha tu van
tam Iy hay bac s tdm than hoc déu chi dirng lai & viéc chi ra rang
"Ban dang kho s& la do nhirng chuyén xay ra trong qua khir" hay
doéng vién, "Vi vay, ban khong co6 16i gi ca". Cai goi la sang chan,
chinh la dién hinh cla thuyét nguyén nhan.

Chang thanh nién: Khoan da! Nghia la thay phu nhan sy ton tai cua
sang chan tam ly?

Triét gia: To6i mot muc phd nhan.

Chang thanh nién: Sao thay c6 thé... Chang phai thay, khdng, chang
phai Adler la mét nha tam ly hoc I6'n sao?

Triét gia: Tam ly hoc Adler phu nhan hoan toan sang chan tam |y
Pay la mét diém rat mai, co tinh buwédc ngoét. Bdng la quan dlem vé
sang chan cua Freud rat khién nguoi ta quan tam. Ong cho ring vét
thwong long & qua khir dan dén nbéi bat hanh trong hién tai. Khi coi
cubc doi la mot "cau chuyén" dai, thi logic nhan qua dé hiéu ciling
nhu sy phat trién c6t truyén kich tinh sé rat c6 sirc hap dan.

Tuy nhién, khi phu dinh quan diém vé sang chan, Adler da noéi nhu
thé nay. "Ban than kinh nghiém khéng phai nguyén nhan cua thanh
cong hay thét bai. Chang ta khong dau kho vi nhirng cl séc trong trai
nghiém cua ban than - cai duoc goi la sang chan tam ly - ma sy thuc
la tir nhirng trai nghiém ay chdng ta tim ra nhirng diéu phu hop véi
muc dich cua minh! Con ngu¢i khdng dugc tao ra bgi trai nghiém
cua ban than trong qua khir, ma béi y nghia chiang ta gan cho nhirng
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trai nghiém do."
Chang thanh nién: Tim thay diéu phu hop véi muc dich cia minh?

Triét gia: Dang vay. Hay chu y rang, Adler ndi tao ra ban than nho
vao "y nghia ching ta gan cho trai nghiém", ch&r khéng phai "chinh
trai nghiém". T6i khdng ndi la nhirng sy kién nhu gap tai nan nghiém
trong hay bi ngugc dai héi nhé khéng hé anh hudng chut nao téi viéc
hinh thanh nhan cach. Nguoc lai, chung cé anh hudng I6n. Nhung
diéu quan trong la ban than trai nghiém ay khong phai diéu quyét
dinh. Chang ta quyét dinh cudc d&i minh bang cach gan y nghia nao
d6 cho nhirng trai nghiém trong qua khir. Cudc ddi khdong phai thar
dugc ké khac dinh doat ma do chinh minh lya chon, séng nhu thé
nao la do chinh ban than minh.

Chang thanh nién: Vay, 18 nao thay cho rang ban t6i thich thé nén
m&i tu giam minh trong phong? Rang cau 8y chu dong lua chon & i
trong phong? That nuc cuoi. Cau ay khéong chd dong chon ma la
"budc phai" chon. Cau ay bi budc phai la ban than minh trong hién tai!

Triét gia: Khong phai! Gia stir ban cau cho rang "!\/I‘lnh bi cha me
ngugc dai nén khong thé thich (rng v&i xa héi", thi han c6 "muc dich"
thic day cau ta nghi nhu vay.

Chang thanh nién: Muc dich nhu thé nao?

Triét gia: RO nhét l1a c6 muc dich "khong ra ngoai". D& khong phai ra
ngoai, cau ta tao ra cam giac lo lang, s¢ hai.

Chang thanh nién: Tai sao cau ay kh6ng muon ra ngoai? Van dé la
& cho do!

Triét gia: Vay thi hay dat minh vao vi tri cia bé me cau ay. Néu con
cau ru ri giam minh trong phong, cau sé thay thé nao?

Chang thanh nién: T4t nhién la toi lo 1ang roi. Lam thé nao dé thang
bé quay lai v&i xa hoi, lam thé nao dé no tré& lai hoat bat nhur xura, c6
phai cach nudi day con cua minh sai & ché nao khéng... T6i sé
nghiém tac suy nghi nhirng van dé ay, dong thoi tim moi cach dé
dua con minh quay tré lai xa héi.

Triét gia: Van dé la & do.
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Chang thanh nién: O dau co?

Triét gia: Néu khong ra ngoai, cir & i trong phong, cha me sé lo
lang. C6 thé chiém tron sy chi y ctia cha me. Sé duwoc nang nhu
nang trarng, hirng nhu hirng hoa.

Nguoc lai, hé ra khoi nha mét bude, cau ta sé 1an vao "s6 doéng"
chang dugc ai chl y. Lot thém gitra nhirng ngudi khéng quen biét,
tré thanh mot ké binh thudng hoac kém coi hon ngudi khac. Va sé
chang dugc ai nang niu nira... Pay 1a tam ly thudng thdy & nhirng
ngu i giam minh trong phong.

Chang thanh nién: Vay, néu theo 1ap luan cta thay thi ban t6i da dat
dugc "muc dich" va hai long v&i tinh trang bay gio?

Triét gia: Co 1é cau ay khong hai long, va ciling khéng hanh phac.
Nhung, chac chan la cdu dy da hanh déng theo muc dich &y. Khdng
chi riéng cau dy ma tat ca ching ta déu dang song theo mét muc dich
nao do. Bo6 la quan niém cua thuyét muc dich.

Chang thanh nién: Khong, khdng, du gi t6i cling khong thé chép
nhan quan diém nay. Ban t6i von...

Triét gia: Duorc roi, cir ti€ép tuc cau chuyén vé ban céu thi cudc tranh
ludn sé chang di dén dau ca. Ban luan vé mét nguoi vang mat that
chang hay ho gi. Chung ta hay tim mét vi du khac.

Chang thanh nién: Vay vi du nay c6 duoc khéng? Chuyén vira xay
ra v&i chinh t6i hdm qua.

Triét gia: O, hay ké cho t6i nghe nao.
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Con ngwoi wa nguy tao con gian

Chang thanh nién: Chiéu hom qua, lUc t6i dang doc sach trong quan
ca phé, ngudi phuc vu di ngang qua lam dé ca phé lén 4o khoac cla
t6i. DO la chiéc 4o dat tién t6i vira méi mua. Gian qua, toi bat giac
quat am lén. Binh thudng t6i chdng bao gid 16n ting & noi cong
cong. Nhung riéng hém qua, t6i da quat to dén mirc ca quan nghe
thay. To6i da bi con gian chi phéi, danh mat ban than minh. Thay thay
sao, & day c6 chd cho cai goi 1a "muc dich" khéng? DU c6 xem xét
thé nao thi day cling 1a hanh vi bat ngudn tir "nguyén nhan" phai
khong?

Triét gia: Tirc la cau bi cam xuc "gian di" diéu khién nén da quat am
lén. Binh thudng cau von la ngudi 6n hoa nhung e do lai khéng thé
cwdng lai cam xdc gian dir. D6 1a mot sirc manh bat kha khang, ban
than khoéng thé lam gi duoc. Y cau la vay phai khéng?

Chang thanh nién: Vang. Vi d6 la mét hanh dong béc phat. Téi 1én
tiéng khi con chura kip nght.

Triét gia: Thé gia sir, hdm qua tinh c& céu lai mang theo mét con
dao va trong con gian dir da dam doi phuong. Trong trwo'ng hop dé
cau con co6 thé bién minh "B6 la mot sirc manh bét kha khang, ban
than khong thé lam gi duoc" khdng?

Chang thanh nién: Ly luan thé c6 phan cuc doan!

Triét gia: Khong phai cyc doan. Néu cir theo Iy I& cla cau ma suy
dién, thi tat ca nhirng hanh dong pham t6i do tirc gian déu la 16i cua
"con gian", khéng phai trach nhiém cua duong su. B&i vi cau nobi
rang con ngu&i khéng cudng lai dugc cam xuc.

Chang thanh nién: Vay thay dinh giai thich con gian cua t6i luc do6
nhu thé nao?

Triét gia: Don gian théi. Khéng phai cau "lén tiéng vi bi con gian
diéu khién". Ma la cau noi gian dé Ion tiéng. Nghia la, dé dat dugc
muc dich la I&n tiéng quat thao, cau da tao ra cam xuc gian dir.
Chang thanh nién: Thay néi sao co?

Triét gia: Cau c6 muc dich la I&n ti€ng quat thao trwéc. Nghia la cau
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muon khuét phuc ngudi phuc vu da méc 16i, budc ngudi do phai
nghe 161 minh bang cach quat thao. Cau da nguy tao cam xdc gian
dir lam phuong tién cho muc dich do.

Chang thanh nién: Nguy tao? That nuc cudi!
Triét gia: Vay tai sao cau lai I&n tiéng?
Chang thanh nién: Thi la vi t6i tirc gian.

Triét gia: Khong phai. Khong can phai quat thao ma chi 6n tén noi ly
1& thi ngudi phuc vu ciing sé 18 phép xin 16i, lam cac viéc can thiét
nhu dung khan lau sach hodc tham chi co thé di gidt 4o cho cau. Hon
nira tham tam céu cling doan dwoc anh ta sé lam nhu thé.

Méc du vay, ciu van I&n tiéng nhiéc moc anh ta. Cau cam thay 6n
ton noi ly 1€ thi that 1a phién phire, cau mudn khuat phuc doi phuong
khdng c6 kha nang chéng tra bang mét cach dé dang hon. Cau da sur
dung "cam xuc gian di" lam cong cu cho diéu do6.

Chang thanh nién: ... Khong, t6i khéng bj Itra dau, khéng bi Iira dau!
Gia v& gian dir dé khuét phuc d8i phuong? Téi xin khang dinh la
minh chang c6 |4y mét gidy ma nghi dén diéu d6. Khéng phai t6i néi
gian sau khi da suy nghi. Gian dir von la mét thir cadm xtc mang tinh
bot phat!

Triét gia: Bung vay. Gian dir qua thyc la cam xuc tire thdi. Cé mot
cau chuyén thé nay. Mét lan, me va con gai dang lén tiéng tranh cai.
Dot nhién, chubng dién thoai reo. "A 16," trong giong ndi cua ngudi
me vira vOi va nhac may van con dau vét tirc gian. Nhung ngudi goi
dién la giao vién cha nhiém cla con gai. Vira nhan ra diéu doé, giong
ngudi me chuyén sang lich sy ngay. Ba ti€p tuc noi véi tong giong xa
giao do6 khoang nam phut roi dat may xudng. Ngay lap tirc, vé mat
ngudi me lai thay déi, tiép tuc trach mang con gai.

Chang thanh nién: Co gi dau, chuyén dé van hay xay ra ma.

Triét gia: Cau chua hiéu sao? Nghia la con gian la cong cu cé thé
kiém soat duwoc. N6 cb thé diu di mét cach ky diéu ngay khi nghe dién
thoai va ciing co6 thé lai dugc giai phong khi ngat dién thoai. Ngudi
me quat thao khong phai vi khong kiém ché dwoc con gian. Ma chi
dang sur dung cam xuc gian dir dé I&n tiéng tran ap con gai, ap dat
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suy nght cua minh [én c6 bé ma théi.

Chang thanh nién: Thay muén néi rang, con gian la phuong tién dé
dat duoc muc dich?

Triét gia: Thuyét muc dich noi nhu vay.

Chang thanh nién: ... Cha, thay dung la m6t ngu&i theo chu nghia
hu vb dang so mang mat na hién tir! DU la cau chuyén con gian hay
cau chuyén vé ngudi ban khéng chiu ra khoi nha cua t6i, cach ly giai
déu mang dam su nghi ky déi v&i con nguai!
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Cach song khong bi qua khw chi phoi

Triét gia: Chu nghia hu vo cla t6i thé hién & diém nao vay?

Chang thanh nién: Thay nghi xem. Tom lai la thay phu nhan cam
xUc clia con ngudi. Cho réng cam xuc chang qua chi 1a céng cu, chi
la m6t thir phuwrong tién dé dat dwoc muc dich. Nhung t6i man phép
ndi rang pht nhan cam xuc chinh 1a phd nhan nhan tinh! Chinh vi ¢c6
cam xuc, chinh vi bi chi phoi bai hi nd ai lac, ching ta m&i la con
ngudi. Néu phi nhan cam xdc, con ngudi sé trd thanh mét cd may
khi€ém khuyét. Khéng goi do la chi nghia hu vo thi phai goi la gi co
chr?

Triét gia: Toi khong hé phu nhan sy ton tai cia cam xuc. Ai cling co
cam xuc. Do la 1é thudng. Tuy nhién, néu cau noéi "Con ngudi la dang
ton tai khong thé cudng lai cam xac" thi t6i sé kién quyét pha nhan.
Chung ta hanh dong khong phai do bi cam xudc chi phéi. Va véi quan
niém con nguoi khdng bi cam xic chi phoi nay, thém vao dé la quan
niém "khoéng bi qua khir chi phoi", tam ly hoc Adler la mét thar tu
twdng va tri€t hoc hoan toan déi l1ap véi cha nghia hu vo.

Chang thanh nién: Khong bi cam xuc chi phdi, cling khdong bi quéa
khir chi ph6i?

Triét gia: Chang han, trong qua khir cua mot ngudi co bién ¢b la bé
me ly hon. Pay la mét sy kién khach quan giéng nhu viéc nuéc
giéng 18 do, cau dong y khong? Mat khac, cam thay sy kién dé am
ap hay lanh gia, la cam giac chu quan trong hién tai. Cho du trong
qua khi&r da xay ra chuyén gi di chang nira, thi y nghia ta gan cho
diéu d6 mé&i quyét dinh trang thai cua hién tai.

Chang thanh nién: Y thay la van d& khong phai "da xay ra chuyén
gi" ma la "hiéu chuyén doé nhu thé nao"?

Triét gia: Chinh xac. Ching ta khong thé dung c6 may thdi gian quay
tré vé quéa khir, kim dong hoé khoéng thé quay nguoc lai. Néu cau cir

tin theo thuyét nguyén nhan, cau sé mai bi bd budc trong quéa khir,
khéng bao gio c6 dugrc hanh phac.

Chang thanh nién: Thi dang vay ma! Chinh vi khong thay déi duoc
qua khir nén cudc doi nay mai kho so!
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Triét gia: Khong chi kho s& thoi dau. Néu qua khir quyét dinh tat ca,
qua khir khong thé thay doi thi chldng ta clia ngay hém nay ciing sé
phai bo tay véi cudc d&i minh. Két qua sé thé nao? Co Ié sé roi vao
chd nghia hu vo, chu nghia bi quan, tuyét vong v&i thé gigi hoac
chan ghét cudc séng. Thuyét nguyén nhan cta Freud ma tiéu biéu la
quan diém vé sang chan tam ly chinh la quyét dinh ludn da bién
turdng, l1a clra ngd dan vao chld nghia hu vo. Cau chép nhan mot gia
tri quan nhu vay sao?

Chang thanh nién: T6i nao muén chap nhan dau. Khdng mudn chép
nhan nhung sirc manh cuia quéa khir ghé gom lam!

Triét gia: Hay nghT t&i cac kha nang c6 thé ma ra. Gia str con nguoi
la mot ton tai co thé thay doi, vay thi sé khong cé nhirng gia tri quan
dua trén thuyét nguyén nhan nira, thuyét muc dich sé tré thanh mot
|é tu nhién.

Chang thanh nién: Thay cho rang du gi cung hay suy nghi dua trén
tién dé "con ngudi co thé thay déi" phai khong?

Triét gia: T4t nhién roi. Hay hiéu rang, phu dinh y chi tu do, coi con
ngudi nhu mot ¢cd may, chinh 1a roi vao thuyét nguyén nhan cua
Freud.

Chang thanh nién nhin quanh thu phong cua Triét gia. Gia séach
chiém hét mot mat tudng, trén ban gbé nho la mét tap gidy tréng co vé
la ban thao dang viét do va chiéc but may. Con ngudi khong bi qua
khir diéu khién ma sé hanh déng huwéng té¢i muc dich minh da chon.
Po6 la quan diém cua Triét gia nay. "Thuyét muc dich" 6ng néu ra trai
nguoc hoan toan véi thuyét nhan qua cua tdm ly hoc chinh théng,
khién Chang thanh nién khong thé chap nhan. Vay phai phan bac tir
dau day? Chang thanh nién hit mét hoi that sau.
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Sokrates va Adler

Chang thanh nién: : T6i hiéu r6i. Vay t6i sé ké cau chuyén cua mot
ngudi ban khac. Trong s6 ban bé t6i, cd6 mot cau tén Y, lic nao ciling
vui vé co thé noéi chuyén thoai mai véi ca nhirng nguoi méi gap lan
dau. Cau ay nhu déa hoa huéng duong ruc ré, dwoc moi ngudi yéu
quy, co thé khién moi ngudi phi cudi trong tich tac. Nguoc lai, toi
kém khoan giao ti€p, khi néi chuyén v&i ngudi khac luén cam thay
khong dugc ty nhién. Va theo thuyét muc dich cua Adler, thay cho
rang "con ngudi co thé thay déi"?

Triét gia: Bang vay. Ca t6i, ca cau, con ngudi ai cling co thé thay
doi.

Chang thanh nién: Vay thay cho rang t6i c6 thé trd thanh nguoi
giong nhu Y khong? Tat nhién, t6i thurc long muén tré nén giéng nhu
Y.

Triét gia: O giai doan nay, co 1& dé 1a yéu cau rat kho khan.
Chang thanh nién: Ha ha, cudi cung thi cling 16i dudi réi nhé! Nghia
la thay rat lai quan diém ctia minh?

Triét gia: Khong. Khong phai nhu vay. Diéu dang tiéc 1a cau van hau
nhu chua hiéu duoc tam ly hoc Adler. Hiéu chinh la buéc dau tién
dan dén thay doi.

Chang thanh nién: Vay thi chi can hiéu tam ly hoc Adler la gi toi sé
c6 thé tré thanh ngudi giéng nhu Y?

Triét gia: Sao cau lai can dap an gap vay? bap an khong phai la diéu
ai d6 n6i cho, ma la diéu minh phai tu tim ra. Céau tra 1&i ngudi khac
dua cho chang qua chi la diéu trj triéu chirng, chang co gia tri gi hét.
Chéng han, Sokrates khéng dé lai mot cuén sach nao do chinh tay
ong viét. Ngudi ghi chép va chinh ly lai nhirng cudc tranh luan say
sua trén dudng cua Sokrates v&i nhirng ngudi dan thanh Athenai,
dé&c biét la véi thanh nién, sau do viét lai quan diém tri€t hoc cua 6ng
thanh truée tac la Platon, hoc tro cua 6ng. Adler ciing la ngudi khdng
quan tadm t&i hoat dong viét lach ma thich d6i thoai v&i moi nguoi
trong quan ca phé & Vienna hoac tranh luan tai nhirng nhém thao
ludn nhé. Ho déu khdng phai la nhirng tri thirc ngoi ghé banh.
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Chang thanh nién: Y thay la ca Sokrates va Adler déu muén théng
qua déi thoai dé khoi goi moi nguoi?

Triét gia: Bang vay. Moi ban khoan trong long cau sé dan bién mat
trong qua trinh dién ra cudc déi thoai nay. Va chinh céu sé thay doi.
Khéng phai do nhirng I&i t6i n6i ma nhd chinh ban than cau. Toi
muodn thong qua d6i thoai dé chi dudng cau dén véi dap an, chir
khéng mudbn cudp di qua trinh quy gia ma ban than cau ty phat hién
ra cau tra loi.

Chang thanh nién: Y thay 1a hai ching ta cung tai hién lai cudc déi
thoai gibng nhu Sokrates hodc Adler da lam? Tai thu phong nhé
nay?

Triét gia: Cau khong bang long a?

Chang thanh nién: C6 gi ma khong bang ldng co chir. D6 |a diéu toi
mudn! Chang ta hay ti€p tuc cho dén khi thay rit lai quan diém cua
minh ho&c t6i phai quy goi chap nhan.
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Ciu khéng phdi méi "nhw thé nay" ma
duwoc

Triét gia: Vay ching ta hay trg lai cudc tranh luan. Cau muon tro
thanh nguoi vui vé giéng nhu Y phai khéng?

Chang thanh nién: Nhung thay da gat phang di, noi rang do 1a viéc
rat kho khan. Thyc t€ dang la nhu vay. Toi chi hoi dé lam kho thay
thoi, chir tu t6i cling bi€t Ia minh khong thé tré thanh mét ngudi nhw
thé.

Triét gia: Tai sao cau lai : nghi vay?

Chang thanh nién: BPon gian thoéi. : Vi d6 la sy khac nhau vé tinh
cach, hay noi cu thé hon la sy khac nhau vé khi chat.

Triét gia: Haha

Chang thanh nién: Chang han nhu thay dang s6ng gitra ca rirng
sach nhu thé nay. Thay lién tuc doc nhirng cuén sach mdi, ti€p thu
nhirng tri thrc m&i. N6i cach khac, thay dang khdng ngirng tich Iy tri
thirc. Cang doc nhiéu sach, lugng tri thirc cang tang. Thay co6 gia tri
quan mdi, lién cam thay ban than minh thay doi.

Nhung, thura thay. Tiéc la du cé tich Ity bao nhiéu kién thic thi nén
tang 1a khi chat va tinh cach ciling sé khong thay déi! Néu nén moéng
vén da nghiéng léch, kién thirc ciing chéng ich lgi gi. Nhirng tri thirc
tich 10y cling sé nghiéng theo ma do up, dén lic nhan ra thi da trd lai
thanh minh nhu trwéc! Tu twang Adler cling giong vay. Du tich Iy
bao nhiéu tri thirc vé hoc thuyét cua 6ng ta thi tinh cach cua t6i ciing
sé khong thay doi. Kién thirc dugre tich Iy, roi sé lai bi gat bo thoi.

Triét gia: Vay, dé t6i hoi cau nay. Rot cudc tai sao cau lai mudn tror
thanh ngudi nhur Y? DU la Y hay ai di nira, tom lai la cdu muodn tré
thanh mét ngudi khac. "Muc dich" cua viéc dé la gi vay?

Chang thanh nién: Lai la chuyén "muc dich" sao? Luc nay t6i da noi
roi, t6i quy Y va cho rang néu minh tré thanh ngudi giéng nhu cau &y
thi sé hanh phuc.

Triét gia: Cau cho rang néu trd thanh ngudi giéng nhu cau &y thi sé
hanh phuc. Nghta la bay gid cau khéng hanh phac a?
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Triét gia: Gio cau khong thay hanh phc, bai vi cau khéng yéu chinh
ban than minh. Va cau mong muén "bién thanh ngu¢i khac" nhu mot
phuong tién dé cod thé yéu ban than. Vi muc dich dé, cau muén tro
thanh ngudi giong nhu Y, va tir bd ban than minh cda hién tai. TOi
noéi vay c6 dung khéng?

Chang thanh nién: ... Vang, dang la nhu vay! Téi thira nhan la toi
ghét chinh minh! Téi ghét cai ban than ngay luc nay dang thich thu
dam luan vé mot thir triét hoc 16i thoi vai thay! Toi cling ghét cai ban
than khong thé khong lam diéu do.

Triét gia: Khong vén dé gi. Chang may ai duoc hoi cd yéu ban than
minh khéng, ma lai c6 thé hanh dién tra 1&i la "yéu" dau.

Chang thanh nién: Con thay thi sao? Thay c6 yéu ban than minh
khong?

Triét gia: it ra t6i cling khéng muén tré thanh ngudi khac, téi chdp
nhan "ban than cua hién tai".

Chang thanh nién: Chap nhan "ban than cda hién tai"?

Triét gia: Nghe nay, du cdu c6 mudn tré thanh Y dén thé nao thi cau
cling khoéng thé tai sinh thanh Y duwgc. Cau khong phai la Y. Cau clir
la cau la duoc roi.

Nhung t6i khdng noi cau phai mai nhu thé nay. Néu cau khong thay
hanh phuc, chic chan khéng thé cir "nhu thé nay" ma duoc. Cau
khong dugc dirng yén ma can phai khong ngirng tién 1én phia truée.

Chang thanh nién: Qua la nhirng 1&i khé nghe nhung dung la nhu
vay. Chac chan khoéng thé cir thé nay duoc. Téi can phai tién 1én
phia truéc.

Triét gia: Toi lai xin dan 161 cta Adler. Ong dy noi thé nay. "Biéu
quan trong khéng phai anh dugc trao cho cai gi, ma la anh stir dung
cai dé nhu thé nao." Cau muon trd thanh Y hay tré thanh mét ai do la
vi cau chi dé tdam dén "minh duoc trao cho cai gi". Birng lam vay, ma
hay tap trung nghi xem "minh sé str dung cai dugc trao cho nhu thé
nao".
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Cdu bét hanh la béi tw minh chon ldy "bit
hanh"

Chang thanh nién: Khong, khong, diéu do la khong thé.
Triét gia: Tai sao lai khong thé?

Chang thanh nién: Tai sao u? Vi c6 nhirng ngu¢i duoc sinh ra
trong gia dinh c6 cha me hién lanh, kha gia, cling cé nhirng nguoi
sinh ra trong gia dinh c6 cha me ac ddc, nghéo khé. Do la cudc séng.
Ngoai ra, t6i that khéng mudén néi thé nay, nhung thé giéi nay von di
chang cong bang, su phan biét ching toc, quéc tich, dan téc van la
van dé khé ma giai quyét dugc. Tap trung vao van dé "minh duoc
trao cho cai gi" la diéu hién nhién thoi!

Chang thanh nién: Thua thay, nhirng I&i cua thay chi toan la hoc
thuyét trén ban giay, hoan toan bo qua thé gidi hién thyc!

Triét gia: Nguoi : khong : nhin dén hién : thuc chinh la cau. Mai mé
chap nhét chuyén "minh duoc trao cho cai gi" thi liéu hién thuc co
thay do6i khong? Ching ta khéng phai la cd may c6 thé thay thé duorc.
Piéu chiing ta can khong phai la thay thé ma 1a déi méi.

Chang thanh nién: Déi vai téi thay thé hay d6i mai cling gibng nhau!
Thay dang lang tranh phan quan trong. Thay nghe nay, trén ddi co
cai goi 1a ndi bat hanh tir thud lot long. Trudc hét, xin thay hay cong
nhan diéu do.

Triét gia: To6i khong cong nhan.

Chang han, bay gi& cau khong thdy hanh phuc. Déi lic, cau con cam
thay cudc séng day dau kho, thdm chi mong muén tréd thanh nguoi
khac. Thé nhung, gid phut nay cau béat hanh la béi cau ty minh chon
lay "bat hanh", chir khdng phai cau sinh ra da c6 so bat hanh.

Chang thanh nién: Ty minh chon lay bat hanh? Thay bao t6i lam
sao tin dugc diéu do day?

Triét gia: Day khong phai phat biu gi ghé gom 1am dau. D6 la cach
néi da co tir thai Hy Lap ¢ dai. Cau co biét cau néi "Chang ai mudn
lam ac" khong? D6 1a moét ménh dé néi tiéng, mot nghich ly cua
Sokrates.

https://thuviensach.vn



Chang thanh nién: Chang phai c6 ca ndi ngudi mudn lam ac hay
sao? Nhirng ké cudp cua, giét nguoi da danh, roi chinh tri gia, quan
chirc 1am nhirng hanh vi bat chinh cling day ray. Tim ngudi liém
khiét, trong sach khéng mudén lam ac c6 khi con kho hon.

Triét gia: DBang la cai ac trong hanh vi con ton tai vo s6. Nhung du la
t0i gi, khdng ai pham t6i ac chi vi muén lam viéc ac. Tat ca nhirng ké
t0i pham déu co6 "ly do twong rng" ndi tai cua hanh vi pham tdi do.
Chang han, mot ké giét ngudi do tranh chép tién bac. Péi véi ban
than ké do, day la hanh vi c6 "ly do thich hgp", néi cach khac la hanh
vi "thién". Tat nhién khong phai la viéc thién xét trén phuong dién dao
dirc ma la thién véi y nghta "c6 lgi cho ban than".

Chang thanh nién: C6 Igi cho ban than?

Triét gia: Trong tiéng Hy Lap co, tir "thién" (agathon) khong hé cé
s&c thai y nghia dao dirc. Chi c6 nghia la "co lgi". Mat khac, tur "ac"
(kakon) cling c6 nghia la "khdng co lgi". Thé giéi nay dang lan tran
vO sO cac hanh vi xau xa nhu hanh déng bat chinh, pham t6i. Nhung
lai chang c6 mot ai muén lam diéu "ac = khéng ¢ loi" trong y nghia
don thuan cua nb.

Chang thanh nién: ... Chuyén do thi cé lién quan gi t&i t6i?

Triét gia: O mot giai doan ndo do trong cudc ddi cau da chon "bét
hanh". B6 khong phai la do cau sinh ra trong hoan canh bat hanh hay
roi vao tinh canh bat hanh, ma vi cau da cho rang déi véi ban than
minh "bat hanh" la mét dang "thién".

Chang thanh nién: Tai sao? Dé lam gi co chir?

Triét gia: "Ly do thich hgp" cla cau la gi? Tai sao cau lai ty minh
chon lay "bat hanh"? Toéi cling khdng thé biét dugc nhirng diéu chi
tiét nhur vay. Co Ié ching sé dan dan sang té trong cudc doéi thoai nay
chang.

Chang thanh nién: ... Thua thay, thay dinh bay t6i phai khéng! Thay
van khong thira nhan u?! Toi tuyét doi khdng chép nhan thir triét hoc
do!

Chang thanh nién bat giac dirng phéat day, tirc gian nhin cham cham
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vao Triét gia. Ong dy con néi minh da cha déng lua chon cudc doi
bat hanh nay? o6 la diéu "thién" d6i véi minh sao? Cach ly luan nay
that dién ré! Ma tai sao 6ng ay lai nhao bang minh nhu thé? Minh da
lam gi co ch(r? Nhat dinh minh sé bé gay ly |1é cua 6ng ay. Minh sé
khién 6ng ay phai bai phuc minh. Khudén mat Chang thanh nién do
gay.
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Con ngwoi thwong quyét tim ""khéong thay
d" > 1/

Triét gia: Cau hay ngo6i xuong di! Clr thé nay thi hai bén tro chuyén
khéng an nhap vé&i nhau cung chang c6 gi 1a la. O day toi xin giai
thich mot cach don gian co s& clia cudc tranh luén, tire la van dé tam
ly hoc Adler hiéu con ngu¢i nhu thé nao.

Chang thanh nién: Xin hay giai thich ngan gon! That ngan gon!

Triét gia: Luc nay cau noi "tinh cach va khi chat cua con nguoi
khong thé thay déi". Tam ly hoc Adler thi giai thich tinh cach va khi
chat ctia con ngu¢i qua tir "loi song" (lifestyle).

Chang thanh nién: LG6i song?

Triét gia: Dang vay. La xu huwéng suy nghi va hanh déng trong cuéc
doi moi nguoi.

Chang thanh nién: Xu huéng suy nghi va hanh déng?

Triét gia: Ngudi d6 nhin nhan "thé gi¢i" nhu thé nao, nhin nhan "ban
than" nhu thé nao. Ta hay dung "l6i song" nhu mot khai niém khai
quat nhirng "cach thirc di tim y nghia" nay. 0] nghia hep, cb thé coi
noé la tinh cach; con theo nghia rong hon, tor nay thdm chi bao ham
ca thé gi&i quan va nhan sinh quan cua mét ngudi nao do.

Chang thanh nién: Thé gi¢i quan?

Triét gia: Chang han, c6 ngudi sau khé vi "Minh c6 tinh cach bi
quan". Ta hay thir déi cach néi khac, rang "Minh c6 16i séng bi quan”
xem sao. T6i cho rang van dé khong phai & tinh cach ma 1a & thé gioi
quan. Co I tur "tinh cach" mang lai cam giac khong thé thay déi. Tuy
nhién, néu la thé gi¢i quan thi lai c6 thé thay doi duoc.

Chang thanh nién: Hirm, hoi khé nhi. L6i séng ma thay néi dé co
phai gan giéng nhu "cach thirc song" khéng?

Triét gia: C6 thé dién dat nhu thé. Néu ndi chinh xac hon mét chut
thi 14 "trang thai cua cudc doi". Chac chan cau nghi rang khi chét va
tinh cach la nhirng diéu khong thé dung y chi ma thay déi. Nhung
tam ly hoc Adler cho rang I8i s6ng la két qua do minh chi dong lua
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chon.
Chang thanh nién: K&t qua do minh cha dong lua chon?
Triét gia: Bang vay.

Chang thanh nién: Co6 nghia la t6i khong chi lya chon "bat hanh"
ma cOn tu Iira chon ca tinh cach 1éch lac nay sao?

Triét gia: Tat nhién roi.

Chang thanh nién: Ha ha, luan diéu nay cua thay that vo ly. Bén luc
t6i nhan ra thi tinh cach da thanh ra thé nay réi. Toi khong hé nhé la
minh da chon. Thay ciing vay con gi? Co6 thé ty do chon tinh céach
cua minh, chuyén nay ro la qua vo ly!

Triét gia: Tat nhién, khong phai la cau da y thirc Iwa chon "minh nhu
thé nay". Co 1€ lra chon ban dau la hanh vi v6 thirc. Hon nira, trong
qua trinh Iya chon, cac nhan t6 tac dong bén ngoai nhu céu van
nhac di nhac lai, tirc 1& chang toc, quéc tich, van hoa, hoan canh gia
dinh, cling c6 anh hudng Ién. DU vay, ngudi lua chon "minh nhu thé
nay" chinh la cau.

Chang thanh nién: Toi khong hiéu y thay. T6i da chon vao lic nao?

Triét gia: Tam Iy hoc Adler cho rang co6 1& vao khoang lic trén duéi
10 tuoi.

Chang thanh nién: Vay thi cir cho la t6i sé nhudng thay 100 buéec,
ma khong, nhuong 200 budc ma cong nhan t6i luc 10 tudi da vo
thirc chon 16i séng d6. Nhung nhu thé thi sao nao? DU goi la tinh
cach, khi chét hay 16i séng thi dang nao t6i cling da tré thanh "t6i nhu
thé nay" mat roi. Tinh hinh dau c6 thay doi dugc.

Triét gia: Khong dau. Néu 16i song khong phai la bam sinh ma do ty
minh Iyra chon thi chdc chan minh ciing cé thé ty chon lai.

Chang thanh nién: Chon lai?

Triét gia: Co Ié trude gid cau khdng hiéu 16i sdng cua minh. Co 1é
tham chi khéng biét dén ca khai niém I6i song. Tat nhién, khéng ai c6
thé chon lya xuat than cua minh. Sinh ra & dat nudc nay, thdi dai
nay, la con cua gia dinh nay khéng phai nhirng diéu ta cé thé tu chon
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lra. Hon nira, nhirng nhan t6 nay déu cd sirc anh hudng kha lén.
Vé xuat than ctia minh, c6 Ié cau khong hai long, maéi 1an nhin nguoi
khac lai c6 cam giac "gia ma minh dugc sinh ra trong hoan canh nhu
vay".

Nhung su viéc khong thé dirng lai & d6. Van dé khong phai la qua
khir ma la "lac nay". Bay gidr, vao lic nay cau da hiéu duoc 16i song
ctia chinh minh. Néu vay, tir gior sé lam gi la trach nhiém cla cau.
Ti€p tuc chon 16i sGng nhu tir trudre dén gio hay chon lai mét 16i song
ma&i, tat ca déu phu thudc vao cau.

Chang thanh nién: Vay, thay bao t6i lam thé nao dé chon lai day?
Pau phai chi mét cau noéi "Chinh céu da chon 16i s6ng do, nén gio
hay chon lai ngay di", 1a c6 thé thay déi ngay dugc!

Triét gia: Khong, khdong phai cau khong thay doi dugc. Bat cir lac
nao hay du & trong hoan canh nao con ngudi cling c6 thé thay doi.
Cau khong thé thay doi la vi cau da ha quyét tam "sé khong thay doéi".

Chang thanh nién: Thay néi gi co?

Triét gia: Con nguoi Iwa chon 16i song cho minh & moi thoi diém.
Ngay ca trong nhirng khoanh khac ngéi canh nhau néi chuyén nhu
bay gid¢ ta cling dang lura chon. Cau n6i minh la ngu¢i bat hanh. Noi
muén thay doi ngay lap tirc. Tham chi con mong muén tré thanh
ngudi khac. Mac du vay, cdu khong thé thay doi la vi sao? Do 1a vi
cau khoéng ngirng quyét tam khong thay déi 16i séng cua minh.

Chang thanh nién: Khong, khéng. Nhirng 161 thay néi khéng hop ly
chit nao. Téi mudn thay doéi. Pay la mong muén thyc long cua toi.
Vay tai sao t6i lai quyét tam khong thay d6i?!

Triét gia: Co 1& vi cau cho rang du c6 hoi bat tién, thiéu tuy do nhung
16i s6ng bay gi& van t6t hon, cam thdy khong thay doi sé thoai mai
hon la thay d6i nay" thi tir kinh nghiém vén c6 céau c6 thé phan doan
duoc can xur ly nhirng viéc truéec mat nhu thé nao va diéu gi sé xay
ra. Giéng nhu lai mét chiéc xe quen thuéc. Du héng hoc it nhiéu
nhwng van trong tam kiém soat, cé thé lai thanh thao.

Trong khi d6, néu lya chon 16i sdng méi, cau khong biét diéu gi sé
xay ra v&i con nguwoi méi cia minh, cling khong biét phai xur ly
nhirng viéc dién ra trudc mat bang cach nao. Tuong lai tréd nén kho
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du doan, cudc séng day nbi bat an, biét dau mot cudc séng kho khan
hon, bat hanh hon dang dgi cau & phia trwéc. Nghia la du nguoi ta
c6 nhiéu didu bat man nhung van cho rang gitr nguyén hién trang thé
nay lai dé dang, an tam hon.

Chang thanh nién: Y thay la muén thay déi nhung lai so thay déi?

Triét gia: Khi mu6n thay déi I6i s6ng, chung ta céan rét nhiéu can
dam. Gilra "su béat an" do thay doi va "sur khéng hai long" dai dang vi
khong thay déi, chac chan cau da chon vé sau roi.

Chang thanh nién: ... Gi¢ thay lai dung tr "can dam" a?

Triét gia: Bung vay. Tam ly hoc Adler la tdm Iy hoc cua long can
dam. Cau béat hanh khong phéai do qua khir va hoan canh, cang
khong phai do thi€u nang luc. Cau chi thi€u "can dam" ma thoéi. Noi
moét cach khac, cau khéng du "can dam dam duoc hanh phac".
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Cuoc doi cau dwoc quyet dinh "ngay tai
day, vao luc nay"

Chang thanh nién: Can dam dam duoc hanh phuc..

Triét gia: Cau can tbi giai thich thém khéng?

Chang thanh nién: Khong, khoan da. Bau éc t6i loan hét ca réi. Pau
tién, thay noi rang thé gi¢i nay rat don gian. Rang cam thdy thé gioi
phtrc tap la do chu quan cua "t6i" khién ra nhu vay. Khong phai cudc

doi phirc tap ma la "té6i" lam cudc doi phirc tap va vi thé khi€én cho
viéc s6ng hanh phuc tré nén kho khan.

Va thay ciing néi rang can phai suy nghi theo quan diém cua thuyét
muc dich chir khong phai la thuyét nguyén nhan cta Freud. Khong
duoc tim kiEm nguyén nhan trong quéa khir, hay phu dinh sang chan
tam ly, con ngudi khéng phai la dang ton tai bi chi phoi béi nhirng
nguyén nhan trong qua kh&r ma hanh dong dé dat duoc muc dich
nao do.

Triét gia: Khong sai.

Chang thanh nién: Khong chi c6 thé, thay con noéi thuyét muc dich
xay dung trén tién dé chinh la "con ngudi cé thé thay doéi", va con
ngudi & moi thdi diém déu dang tu chon 16i sdng ciia minh.

Triét gia: Bang nhu vay.

Chang thanh nién: T6i khong thé thay doi la vi chinh ban than toi
quyét tam "khoéng thay doi". Téi khong du can dam lya chon 16i s6ng
m&i. Nghia 1a, t6i thiéu "can dam dam dwgc hanh phac". Chinh vi
vay ma t6i ma@i bat hanh. Toi hiéu nhu vay cé sai khong?

Triét gia: Khong hé.

Chang thanh nién: Néu nhu thé thi, van dé la bién phap cu thé: "lam
thé nao dé thay doi 16i song". Thay van chura noi rd diéu do.

Triét gia: Bung vay. Luc nay diéu cau can lam trudc hét la gi? o la
quyét tam tir bo 10i song hién nay.

LUc ndy cau da noéi "Néu trd thanh ngudi nhu Y, t6i sé hanh phuic".
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C(r sdng trong gia thiét kiéu "néu nhu thé nay thi" sé khong thé thay
doi duge. Bai vi "néu trd thanh ngudi gibng nhu Y" chinh la céai cé&
dé cau khong thay doi ban than.

Chang thanh nién: Cai c& dé khong thay déi ban than?

Triét gia: Trong s6 nhirng ngudi ban tré cla t6i, cd6 mot ngudi udce
mo trg thanh tiéu thuyét gia nhung mai ma chang viét dugc tac
pham nao. Cau ay bao ban viéc khéng co thoi gian dé viét nén khong
thé hoan thanh tac pham, cting khong tham gia mét cudc thi nao ca.

Tuy nhién, c6 ding nhu vay khong? Thuc ra la, cau &y mudn dé ngo
kha nang "néu lam sé duoc" bang viéc khéng du thi. Cau dy khéng
mudn bi phoi bay cho nguoi khac danh gia, va lai cang khéng muon
déi dién vai sy thue 1a tac pham cda minh khong duoc giai vi qua
chan. Cau ay mudn séng trong cai kha nang "chi can co thoi gian
minh sé lam duoc, chi can co diéu kién minh ciing viét duwgc, minh
c6 tai nang do". Co 18 nam, mudi nam nira, cu dy sé bat dau sir
dung nhirng ly I€é bao bién khac, nhu minh khéng con tré nira" hay
"minh da c6 gia dinh roi".

Chang thanh nién: ... T6i hiéu dén dau dén cam giac cuia anh ay.

Triét gia: Dy thi roi trwgt thi cling phai 1am. Nhu thé co thé sé
trurd'ng thanh hon hodc co thé sé hiéu ra rang minh can phai di theo
con duwong khac. Du thé nao cling co thé tién 1én phia trwéc. Thay
doi 16i soéng hién tai chinh la nhu vay do. Néu cir mai khong guri ban
thao du thi, s& chang tién 1én duorc.

Ciing c6 thé giac mo sé bi dap tan nat! Nhuwng thé thi c6 sao ch?
Céau khong cho rang ctr dura ra du céac "ly do khéng thé lam duoc" dé
dap lai mét van dé don gian - mét viéc can phai lam - la mot cach
song khoé s& sao? Trurd'ng hgp clia cau ban mo trég thanh tiéu thuyét
gia 8y chinh la "ban than" lam cho cudc doi phirc tap, lam cho viéc
song hanh phuc tré nén kho khan.

Chang thanh nién: ... Gay gat qua! Triét hoc cua thay gay gat qua!

Triét gia: Bung vay, co |é la m6t lieu thuéc manh. Bang la liéu thude
manh!

Nhuwng, néu mudn thay déi cach nhin nhan thé gi¢i va ban than (I6i

https://thuviensach.vn



song), sé budc phai thay doi cach doi xur véi thé gidi, tham chi la ca
hanh vi nira. Birng quén diém nay: sé can phai thay déi. Cau van ct
la "cau", nhung phai chon lai 16i séng. C6 thé gay gat that nhung
cling don gian lam.

Chang thanh nién: Khong phai vay. T6i n6i gay gat véi y khac co!
Nghe nhirng diéu thay néi t6i lai c6 cam giac ban than minh tir truréc
t&i nay dang bi két tdi rang "khéng hé co cai goi 1a sang chan tam ly,
hoan canh ciing chang lién quan gi. T4t ca déu la ban than c6 vén de,
nén b&t hanh cuia ciu la do céu ca"!

Triét gia: Khong. Khong phai t6i két t6i cau. Thuyét muc dich cua
Adler ndi rang "Cho du phan doi tir trurdre toi nay co xay ra chuyén gi
chang nira cling khdng anh huwéng dén cudc s6ng cua phan doi tir
nay tro di". Ngudi quyét dinh cudc song cua cau chinh la ban than
cau dang song ngay tai day, vao lac nay.

Chang thanh nién: Cudc doi cua t6i dwoc quyét dinh ngay tai day,
vao luc nay?

Triét gia: Bang vay. Vi khdng cb cai goi la qua khir.

Chang thanh nién: ... Puoc rdi. Khéng han 1a t6i ddng y 100% véi
quan diém cla thay. C6 nhiéu chd t6i chura chdp nhan, nhiéu diém
mudn phan bac. Nhung dong thai, qua that nhirng I&i cia thay ciing
rat dang suy nghi va khién t6i muén tim hiéu thém vé tdm ly hoc
Adler. Pém nay, t6i xin dirng lai & day, va tuan sau tdi xin phép lai t&i
lam phién thay. Néu khong dau t6i sé n6 tung mat.

Triét gia: Buoc thoi. Co 1€ cau can thdi gian suy nghi mot minh. Toi
lic nao cling & day nén cau hay dén lic nao cau mudn. Cam on cau
da cho t6i mét khoang thdi gian thi vi. T6i rat mong dgi cudc tranh
luén tiép theo.

Chang thanh nién: Cudi cung con mét diéu nay nira. Hom nay do
cudc tranh luan dién ra quyét liét qua ma téi da co nhirng Ioi that 1é.
Mong thay bé qua cho.

Triét gia: Birng ban tdm. Cau nén doc cach Badi thoai cua Platon.
Cac hoc tro cua Sokrates déu thao luan véi 6ng bang nhirng 10 1€ va
thai do thang than dén kinh ngac. D6 la tu thé can thi€t ctia doi thoai.
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PDEM THU HAI: Moi phién mudn déu bat ngudn tir
qguan hé gitra nguoi voi ngu o

Y 1&i hen, ding moét tuan sau, Chang thanh nién dén thu phong cla
Triét gia. That ra anh da mudn t&i ngay tir hai, ba ngay sau lan gap
trwde. Sau khi suy nghi ky, néi ngd vurc cua Chang thanh nién da
chuyén thanh tin chc. Rang thuyét muc dich chi 1a nguy bién, sang
chan tadm ly r6 rang la co that. Con ngudi khong thé quén dugc qua
khir cling khong thé thoat khéi qua khi&r. Hom nay anh sé phan bién
triét dé ky la do, lam r6 moi chuyén.
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Tai sao cau lai ghét ban than minh?

Chang thanh nién: Thua thay, tor hdm d6 vé, toi da binh tinh suy
nght rat nhiéu va thay minh qua la khéng thé dong y véi quan diém
cua thay.

Triét gia: O, cau thdy nghi ngd & chd nao vay?

Chang thanh nién: Chang han, lan truéc téi da thira nhan minh ghét
ban than. Kiéu gi t6i cling chi thdy nhuoc diém, chang nghi ra ly do
gi dé yéu quy ban than ca. Nhung tat nhién t6i rat mudn yéu quy ban
than minh.

Chuyén gi thay ciing giai thich bang "muc dich", nhurng vay thi vi muc
dich gi, vi diéu lgi gi ma t6i lai chan ghét ban than? Ghét ban théan
chang dugc bat cir lgi 16¢c gi ca.

Triét gia: Chinh xac. Cau thdy minh khong c6 wu diém. Cam thay
minh chi c6 nhuoc diém. Bat ké sy that thé nao thi cau cling cam
thay nhu thé. Tom lai la cau ty danh gia ban than rat thap. Van deé la
tai sao cau lai tu ti dén vay, tai sao cau lai ha thdp ban than minh
nhu thé.

Chang thanh nién: Vi sy thuc 1a t6i chang c6 wu diém gi ca.

Triét gia: Khong phai. Cau chi thay toan nhugc diém la vi cau dang
quyét tdam khong yéu quy ban than. Bé dat dugc muc dich "khdng
yéu quy ban than", cau khong dé y dén wu diém ma chi tap trung chu
y dén nhugc diém. Trude hét cau phai hiéu diéu do da.

Chang thanh nién: T6i dang quyét tam khoéng yéu quy ban than?

Triét gia: Blng thé. "Khong yéu quy ban than" la diéu "thién" doi véi
cau.

Chang thanh nién: Tai sao? Dé lam gi co ch(r?

Triét gia: Co 1& cau nén ty hoi ban than thi hon. Cau cho réng minh
c6 nhuoc diém gi?

Chang thanh nién: Co6 |é thay da nhan ra roi. Trudce tién cod thé ké
dén cai tinh cach nay. T6i khong ty tin & ban than, bi quan truéc tat
ca moi th&r. Khdng nhirng thé, cé Ié do y thirc qua mirc vé ban than
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nén t6i lic n&o cling phai dé y anh mat cua ngudi khac, ludn ngd vure
ngudi khac. Toi khong thé sng mot cach tur nhién, lic nao cling co
cam giac nhu dang dién kich. Va néu chi tinh cach khéng con 4o,
dang nay ca khuén mét 1an dang ngudi, t6i déu chang thich mot diém
nao.

Triét gia: Khi liét ké nhirng nhugc diém clda minh nhu thé, cau cam
thay thé nao?

Chang thanh nién: Thay qua la ngudi ac y! R rang la t6i khong
thoai mai roi. Ma co 1& chang ai muén giao thiép véi mot ga léch lac
nhu t6i ca. Néu la t6i, c6 mot ké hén kém, phién phirc nhu thé nay &
canh thi t6i cling chang thich néi han nira la.

Triét gia: RO r6i. Vay la cau da rat ra duoc két luan roi nhi.
Chang thanh nién: Thay néi vay la sao?

Triét gia: "NEu nhu 1ay ban than ra lam vi du khién cau thay kho hiéu
thi t6i sé dura ra m6t dan chirng khac. Tai ciing tirng tu van tam ly tai
thu phong nay. Nhiéu nam truréc, c6 mét nir sinh da t&i gap t6i. Phai,
cO 8y ngoi ding chiéc ghé cau dang ngoi.

Va nbéi phién mudn cla co dy la bénh do mat. Cé &y ndi rang muén
chira bénh dé mat méi khi xuét hién trwéc mat moi ngudi, bang moi
gia. Nghe vay, t6i da héi: "Néu chira dugc bénh dé mat, chau mudn
lam gi?" C6 gai lién tra I&i rang c6 moOt chang trai ma minh mudn hen
ho. Mac du tham thuwong trdm nhé chang trai &y da lau, cé van chua
dam thé 160 néu khdi bénh do mét, cd sé ngay lap tirc thod 16 véi cau
ay, mong la c6 thé hen ho. "

Chang thanh nién: Cha! Bing la tam sy cla nir sinh. DE tho 16 voi
ngudi trong méng, trwée tién phai chira khéi bénh dé mat da.

Triét gia: Liéu c6 that 1a nhu vay khong? Theo tdi phan doan thi
khong phai la nhu thé. Tai sao ¢c6 ay lai bi bénh dé mat? Tai sao ¢6
ay chira mai khong khéi bénh d6? D6 la vi ban than c6 ay can can
bénh do mat.

Chang thanh nién: Khong, khong. Thay noi gi vay?! Chang phai co
ay rat mong co6 thé chira khoi bénh d6 hay sao?

Triét gia: "Cau nghi déi véi co ay diéu gi dang so nhat, diéu gi co ay
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muodn tranh nhat? Tat nhién la bi anh chang kia t&r chéi, bi pha dinh
sy ton tai cla ban than va kha nang vé ban than qua cu s6c that tinh.
Pac trurng nay ludn thay réat ro nét & that tinh tudi day thi.

Nhung mot khi con can bénh do mat, cd bé co thé lgi dung ly do
"Minh khong thé hen ho duoc véi cau ay la vi bénh dé mat nay" dé
lam c& trén tranh, vay thi khong can phai lay can dam tho 10 hoac
dau co bi tir chéi van c6 thé thuyét phuc duwgc minh rang day la ly do.
Ro6i cudi cung c6 c6 thé song trong cai kha nang "Néu bénh do mat
ma khoi, minh sé... "

Chang thanh nién: Vay y thay la c6 gai do tao ra bénh do mat dé
lam c& bao bién cho viéc minh khéng dam thé 16 tinh cam hodc s bi
anh chang kia tir chai.

Triét gia: Noi thang ra thi 14 nhu thé.

Chang thanh nién: Tha vi lam. Bdng 1a mot cach ly giai tha vi.
Nhung, gia du dang thé that thi chang phai bénh d6 qua la khong thé
chira dugc a? Chang phai la c6 gai dy can bénh do6 mét va dong thoi
cling dang khé s& vi n6 a? Phién ndo sé chang bao gio két thic.
Triét gia: "Thé nén t6i va cd ay da co6 moét cudc doi thoai nhur thé nay.
"Bénh dé mat dé chira 1am."

"That thé a?"

"Nhung bac khéng chira cho chau dau.”

"Tai sao a?"

"Vi nho bénh d& méat ma chau c6 thé chap nhan nhirng bat man
trurdc ban than va xa hoi, chap nhan cudc doi khong sudn sé, bang
cach do 16i tat ca nhirng diéu nay cho cai bénh do."

"Nhung néu bac chira khéi bénh cho chau ma tinh hinh khéng thay
doi gi thi chau tinh sao? Chac chan chau sé quay tro lai va dé nghi
'Hay tra lai bénh do mat cho chau'. Yéu cau do6 bac khong lam
du‘Q‘C.""

Chang thanh nién: Hirm.

Triét gia: Khong phai riéng c6 bé la vay dau. Cac thi sinh du thi
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nght, "Néu thi db, cudc ddi ta sé trd nén sang sua". Nhan vién cong
ty thi nght, "Néu chuyén viéc, moi chuyén sé sudn sé". Nhung trong
rat nhiéu trwo'ng hop, du nhirng mong muén dé cé thanh sy thyc thi
tinh hinh ciing chéng c6 chat thay déi nao.

Chang thanh nién: Bang vay.

Triét gia: Khi c6 ngudi xui tu vn muén dugc chira khoi bénh dé
mat, nha tu van tuyét doéi khong duoc chira bénh dé. Lam nhu vay,
qua trinh hoi phuc c6 khi sé con kho khan hon. Quan diém cua tam ly
hoc Adler la nhu vay.

Chang thanh nién:: Vay cu thé thi nha tuw van tam ly sé lam gi?
Nghe ngudi bénh tam sy réi mac ké sao?

Triét gia: "Co bé ay khong tu tin vao ban than. Co lic nao ciing co
tam ly so "minh nhu thé nay" ma thé 10 thi chac chan sé bj tir chéi,
minh sé cang mat tu tin hon. Vi vay, c6 m&i tao ra bénh dé mat cho
chinh minh.

Piéu t6i co6 thé lam duoc, trudc hét 1a khién c6 bé don nhén "ban
than nhu bay gio" va cé can dam tién lén phia trwédc du két qua cod
nhu thé nao. Tam ly hoc Adler goi cach ti€p can nhu vay la "khich 1&
long can dam™."

Chang thanh nién:: Khich 1& long can dam?

Triét gia: Bung vay. Doi khi cudc tranh luan cua ching ta tién trién
hon mot chat, toi sé giai thich c6 hé théng vé ndi dung cu thé nay.
Bay gio chuwra dén luc.

Chang thanh nién: Chi can thay giai thich ky la duwoc. Téi sé nhé
khai niém "khich 1& long can dam" nay... Thé, rét cudc co6 ay thé nao?
Triét gia: T6i duwgc biét la cd bé co dip cung ban bé di choi chung
vGi anh chang do, cuGi cung chinh cau ta ngd 16 muén hen ho. Tat
nhién, c6 dy khong dén thu phong nay nira. Toi khong biét bénh dé
mat cua cd 8y sau do thé nao. Nhung co 1é n6 khéng con can thiét
nira.

Chang thanh nién: Chac chan la khong con can nira roi.

Triét gia: "Bung vay. Gio thi, trén co s& cau chuyén cla co gai do,
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ching ta hay cung suy nghi vé van dé cua cau. Cau néi hién gid, cau
chi thay toan khuyét diém ctia minh nén khong thé yéu quy ban than
dugc. Va cau da noéi nhu thé nay, "Chéc chang c6 ai muén giao thiép
v&i moét ga léch lac nhu vay".

Han cau da hiéu roi phai khéng. Tai sao cau lai ghét ban than minh?
Tai sao cau lai quyét dinh chi cham cham nhin vao khuyét diém ma
khéng yéu quy ban than? D6 la vi cau qua so bi ngudi khac ghét, so
bi ton thurong trong quan hé v&i ngudi khac."

Chang thanh nién: Thay noi vay la sao?

Triét gia: Giéng nhu cd gai mac bénh dé mét so bi chang trai minh
thich tir chdi, cau cling so bi ngudi khac pha nhan. Cau so bi ai do
ché giéu, tir chdi, so bi ton thuong tam hon. Cau nght rang, néu roi
vao tinh canh nhu thé thi tha rdng ngay tir dau khong dinh dang gi
dén ai con tot hon. Nghta 1a, "muc dich" cua cau la "khéng bi ton
thuwong trong quan hé v&i ngudi khac".

Triét gia: Vay lam thé nao dé dat dugc muc dich d6? Cau tra 1&i don
gian thoi. Chi can tré thanh mot ngurdi chi nhin thay khuyét diém cua
minh, cdm ghét ban than, c6 gang khoéng dinh dang dén v&i nguoi
khéac & dugc. Chi can ty chui vao vé 8¢ cla chinh minh, 14 sé chang
phai nay sinh quan hé vé&i ai, ngé nhd bi ngudi khac tir chdi thi ciing
c6 thé dem chuyén nay ra lam ly do bién minh. Trong long sé nghi: Vi
minh c6 khuyét diém nay nén mai bi tir chdi, chi can khéng c6 khuyét
diém nay thi minh cling sé duo'c yéu mén thoi.

Chang thanh nién:: ... Ha ha, t6i bj thay vach tran roi nhi!

Triét gia: Birng danh tréng lang. BGi v&i cau, gitr nguyén hién trang
"nhu thé nay" day riy khuyét didm la mot didu "thién" khong thé thay
thé, tirc 1a mot viéc "co loi'.

Chang thanh nién:: Oi, thay that & mot con ac quy! Bang vay, ding
la nhu vay! Téi so. Téi khéng muébn tén thuong trong quan hé voi
ngudi khac. Toi qua so hai rang sé bi tir chdi, bi pht nhan! Téi thira
nhan, diéu dé hoan toan dung!

Triét gia: "Thira nhan 1a mot thai do tuyét voi.
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Tuy nhién, dirng quén rang trong quan hé gitra nguoi véi ngu i, vé
co ban khéng c6 chuyén khoéng bi t6n thuong dau. Chi can nam
trong quan hé véi ngudi khac thi it nhiéu sé bi ton thwong va cling sé
lam ngu&i khac ton thurong.

Adler noi: "Bé x6a tan phién muon thi chi cdé cach sdng mét minh
trong vl tru ma thoi." Nhung dau thé lam thé duoc."
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Moi phien muon déu bat nguon tw quan he
giira ngu ol voi nguoi

Chang thanh nién: Khoan da! Cau nay t6i phai héi cho r6 rang. "Bé
x6a tan phién muodn thi chi c6 cach séng moét minh trong vi try"
nghia |a sao? Chang phai néu chi s6ng mét minh sé lai bi cam giac
cO doc lam cho phién mudn hay sao?

Triét gia: Cau cam thay c6 doc khoéng phai vi cau chi c6 mot minh.
Cam thay minh bj tach biét, xa lanh khoi nhirng ngu¢i xung quanh,
khéi xa hdi, cong dong, do mé&i goi la cé ddc. Ching ta can ngudi
khac dé cam thay c6 doc. Nghia la con nguoi chi trd thanh "ca nhan"
khi dat vao gilra cac maoi quan hé xa hoi ma thoi.

Chang thanh nién: C6 that la néu chi c6 m6t minh, nghia la song
moét minh trong vi try, thi sé khéng tré thanh "ca nhan" va ciing
khong cam thay cd doc?

Triét gia: Néu thé, co 1é tham chi ca khai niém "c6 doc" cling khdng
ton tai nira. Chang can ca ngdn ngir cling chang can logic 1&n nhan
thirc chung. Nhung khdng thé c6 chuyén dé duoc. Dau c6 song trén
hoang dao khong ngudi thi cau cling sé nghi dén "ai do" & phia bén
kia dai duong xa x6i. DU trong nhirng dém c6 don, cau van lang
nghe tim tiéng thd clua ai d6. Mot khi con c6 ai d6 & mét noi nao do
ngoai kia, cau sé ném trai sy c6 doc.

Chang thanh nién: Nhung, cau néi vira roi con cé thé dién giai theo
cach khac la "Néu c6 thé séng mét minh trong vi tru thi phién mudn
sé tan bién" phai khong?

Triét gia: V& mat ly thuyét 1a vay. Vi Adler qua quyét rang "moi phién
mudn cua con ngudi déu bat nguon tir moi quan hé gitra nguoi v&i
nguoi'.

Chang thanh nién: Thay dang néi gi vay?

Triét gia: T6i cd thé nhac lai bao lan ciing duoc. "Moi phién mudn
cuia con ngudi déu bat nguoén tir moi quan hé gitra nguoi v&i ngudi'.
Pay la khai niém can ban cua tam ly hoc Adler. Néu thé gi&i nay
khong c6 quan hé gitra ngudi véi ngudi, néu trong vii tru khdong co
nguoi khac, chi c6 minh minh, vay thi moi phién muén ciing sé tan
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bién.

Chang thanh nién: Khong thé nao! D6 chi la nhirng I&i nguy bién co
tinh kinh vién ma théi!

Triét gia: Tat nhién khong thé x6a bo madi quan hé gitra ngudi Vo
ngudi, vé ban chat, con ngudi phai lay su ton tai cia ngudi khac lam
tién dé dé song, khong thé cé chuyén séng hoan toan cach ly voi
ngudi khac. Bing nhu cau noi, tien dé "néu c6 thé séng mét minh
trong v tru" hoan toan khong thé xac lap dugec.

Chang thanh nién: Téi khong néi dén van dé doé! bang la méi quan
hé gilra ngudi v&i ngudi la mot van dé Ien. Téi thira nhan diéu do.
Nhung, luan diéu cho rang tat ca phién mudn déu chi vi quan hé gitra
ngudi véi nguoi thi qua cuc doan! Thay phd nhan tat ca nhirng
phién mudn do bi tach r&i khoi quan hé gilra ngudi véi ngudi, nhirng
phién mudn trong ndi tdm mobi con ngudi, nhirng phién mudn boi
chinh ban than minh sao?!

Triét gia: Nhirng phién mudn chi nam tron ven trong mot ca nhan,
hay cai goi la phién mudn ndi tdm khong hé ton tai. Trong bat cir noi
phién mudn nao chac chan cling c6 bong dang cua ngudi khac.

Chang thanh nién: Thua thay, thé ma thay cling ty xung la thay
sao?! Con ngudi con co6 nhirng ndi phién mudn nghiém trong hon,
cao quy hon quan hé véi ngudi khac! Hanh phuc la gi, tu do la gi, roi
y nghia cudc d&i 1a gi? P6 chang phai 1a nhirng chu d& ma cac Triét
gia van khoéng ngtrng tim hiéu tir thoi Hy Lap c6 dai dén gid sao?!
Con thay thi noi gi? MGi quan hé gilra ngudi v&i ngudi la khdi ngudn
cho tat ca sao? That la mét cau tra I&i tam thudng. Céac Triét gia ma
nghe th&y han sé choang vang Iam!

Triét gia: Pugc roi. Co veé t6i can giai thich cu thé hon.

Chang thanh nién: Vang, xin hay giai thich! Néu thay néi rang minh
la Triét gia thi hay giai thich rd rang cho t6i di.

Triét gia: To6i da noéi thé nay: "Cau qua so hai viéc tao lap va duy tri
quan hé v&i ngudi khac, thanh thir méi chan ghét ban than. Cau né
tranh cac méi quan hé nho viéc chan ghét minh”. Nhirng |61 chi trich
dé da khién vo cung bai réi. Nhirng 1o 1€ &y nhu nhin thau su6t long
anh, khién anh budc phai thtra nhan. Tuy nhién, anh van thdy can
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kién quyét phd nhan quan diém "moi nbi phién mudn cda con ngudi
déu bat ngudn tir moi quan hé v&i ngudi khac". Adler dang tam
thuwdng hda nhirng van dé cua ngudi. Cho rang minh khéng khé so
vi nhirng phién mudn tran tuc nhu thé!"
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Cam giac tw ti la ngg nhdn mang tinh chu
quan

Triét gia: Vay chung ta hay no6i vé méi quan hé gitra ngu i véi ngu i
tr mot goc doé hoi khac mot chit. Cau cod biét tir "cam giac tu ti"
khong?

Chang thanh nién: M6t cau hdi ngéc nghéch. Han |a thay da hiéu
qua cudc trd chuyén tir dau dén gio rang t6i la mét ga dan 6ng cuc
Ky tu ti.

Triét gia: Cu thé cau ty ti vé diéu gi?

Chang thanh nién: Chang han khi nhin thdy trén bdo dai hinh anh
thanh céng cua nhirng ngudi cung do tudi, toi lai c6 cam giac ty ti vo
cung. Rang, nguai song cung thai vai minh thanh cong dén vay con
minh thi lam dugc gi co chir. Hodc moi khi nhin thdy ban bé hanh
phlc, cam giac ghen ti, buc boi xuat hién con trudc ca cam xdc vui
murng cho ban. TGi cling khdng thich khuén mat day mun nay, t6i con
tw ti hét sirc vé nhirng van dé nhu hoc van, nghé nghiép, thu nhap...
No6i chung la c6 cam giac tu ti vé moi mat.

Triét gia: To6i hiéu roi. Nhan tién t6i xin noéi ludn, Adler duoc cho la
nguwoi dau tién str dung tir "cam giac tu ti" vé&i y nghia nhu hién nay.
Chang thanh nién: O, t6i khong hé biét ddy.

Triéet gia: Trong tiéng DBac cua Adler, 6ng dung tir
"Minderwertigkeitsgeflihl". C6 nghia la "cam giac (Gefihl)" vé "gia tri
(Wert)" "thua kém (minder)". Nghia Ia, tu ti la mét tir lién quan téi
viéc danh gia gia tri ban than.

Chang thanh nién: Banh gia gia tri?

Triét gia: La cam giac minh khdng cé gia tri, hodc gia tri cia minh chi
churng nay thoi

Chang thanh nién: Vang, néu la cam giac do thi t6i hiéu ré l1am. Toi
ding la nhu vay ma. Ngay nao t6i cling trach minh: c6 Ié may con
chang co6 ca gia tri dé séng nira.

Triét gia: Vay hay néi vé cam giac tu ti cua t6i. Khi méi gap t6i, cau
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co an twong gi? Y t6i hoi vé dac trung hinh thé &y.
Chang thanh nién: Da, thi...
Triét gia: Cau khdng phai ngai dau. Clr noi thang ra.

Chang thanh nién: Vang, t6i nghi thay nhé ngudi hon minh hinh
dung.

Triét gia: Cam on cau. T6i cao 1m55. Nghe néi Adler ciing cao
chirng d6. Va cho dén tan khi bang tudi cau, t6i van budn phién vé
chiéu cao ctia minh. Néu ma minh cao bang ngudi khac, néu minh
cao thém 20 cm, khong, chi can 10 cm thdi thi han la sé khac. C6 khi
da c6 moét cude doi vui vé hon mé ra cho minh. T6i nghi thé, nhung
rdi mot 1an tam sy véi ban, cau 4y lién gat phang di: "Vé van!"

Chang thanh nién: ... Tho 16 qua! Sao lai c6 ngudi nhu thé!.

Triét gia: Roi cau ay noi ti€p thé nay. "Cau cao I&n hon lam gi chir?
Cau c6 kha nang khién moi ngudi cam thay thoai mai ma." Bang la
nhirng ngudi dan 6ng cao Ién, manh mé thudng sé ap dao déi
phuong, nguoc lai, ngudi nhd bé nhu t6i lai khién déi phuong budng
long canh giac. Chi ly, cau dy da khién t6i nght rang, nho ngudi nhu
minh thé ma lai t6t cho ca minh va nhirng ngu¢i xung quanh. Pay la
su chuyén doi gia tri. Bay gior t6i khdng con budn phién vé chiéu cao
cua minh nira.

Chang thanh nién: trm, nhung dé la...

Triét gia: Cau hay nghe t6i noéi hét da. Piéu quan trong & day Ia,
chidu cao 1m55 cua t6i khong ¢ gi la "thua kém".

Chang thanh nién: Khong c6 gi la thua kém?

Triét gia: That thé, n6 khong thiéu hut hay kém coi so vé&i bat cir thir
gi. Chiéu cao 1m55 chi la mdt con s do lwdng khach quan, O mirc
th&p hon s6 do trung binh ma thoéi. Thoat tréng c6 1€ sé nghi la thua
kém day. Nhuwng van dé la toi nhin nhan chiéu cao ay thé nao, t6i gan
gia tri gi cho no.

Chang thanh nién: Thay néi vay la sao?

Triét gia: Diéu t6i cam thay tir chiéu cao clia minh, xét cho cung chi
la sy so sanh v&i ngudi khac, nghia la cam giac rang minh thua kém
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mang tinh chi quan &y lai nay sinh tlr moi quan hé gilia ngudi voi
ngudi. Vi néu khong ton tai nhirng ngudi khac dé so sanh, chac
chan t6i tham chi con khong nghi 1a minh thdp Hién gid han cau
cling dang kho s& cam thay thua kém nhiéu mat. Nhung hay hiéu
rang d6 khong phai sy thua kém mang tinh khach quan ma 1a su
thua kém mang tinh chd quan. Tham chi cé van dé chiéu cao ciing c6
thé quy vé tinh cha quan kia ma.

Chang thanh nién: Nghia la néi tu ti lam chung ta khé s& khéng
phai 1a "su that khach quan" ma la “sy suy dién mang tinh chu
quan"?

Triét gia: Bung vay. Cau néi ctia ngudi ban "Cau cé kha nang khién
moi ngudi cam thay thoai mai" da khién t6i nhan ra moét diéu. Xét trén
khia canh "khién moi nguwoi cam thay thoai mai" hay "khong lam
ngudi khac thay qua ap luc" thi chiéu cao cua t6i lai cé thé la uu
diém. T4t nhién, day la mét cach giai thich mang tinh chd quan. Tham
chi con cé thé ndi la mét ngd nhan tay tién. Nhung, cha quan c6 mét
diém tot. PO 1a co thé tuw minh lua chon. Coi chiéu cao cua ban than
la wu diém hay nhugc diém hoan toan do ban than quyét dinh.

Chang thanh nién: La quan diém Iya chon lai 16i sdbng m&i ma thay
noi hém truGe phai khong?

Triét gia: Blng vay. Chang ta khong thé tac dong dén sy that khach
quan. Nhung c6 thé tac dong tuy y dén nhirng suy nghi chu quan. Va
chlng ta thi sdng trong thé gi&¢i mang tinh chd quan. Diéu nay t6i da
noi lic dau réi nhi?

Chang thanh nién: Vang. La nuwéc giéng 18 db c a.

Triét gia: "Hay nhé lai y nghia cla tr "cam giac ty ti" trong tiéng
Pulre. Luc nay t6i da noi, trong tiéng Blre, "cam giac ty ti" la mot tor
lién quan dén viéc danh gia gia tri cia ban than. Vay, gia tri dé la bao
nhiéu?

Chéang han, kim cwong dugc mua vao ban ra vai gia dat. Hodc dong
tién ctia mdi quéc gia. Chung ta gan cho ching mét gia tri nao do, roi
noi 1 cara bao nhiéu tién, hay gia ca thé nao dé. Nhu'ng néu thay doi
cach nhin thi kim cuong chang qua chi |a mét vién da ma théi."

Chang thanh nién: Thi vé mat ly thuyét la vay.
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Triét gia: "Cling c6 nghia, gia tri la thr duoc hinh thanh trong mot
bGi canh xa hoéi cu thé. Cho du gia tri cia t& 1 USD da trd thanh
thudng thire thi day cling khéng phai la gia tri khach quan. Néu nhin
nhan nhu mét san pham in an thi gia géc cua n6 khong dén 1 USD.
Néu trén thé gi¢i nay khong ton tai ai khac ngoai t6i, thi co 1é toi da
lay t& 1 USD dét 10 swéi hodc dung lam gidy vé sinh réi. V&i cung
cach ly luan nhu vay, di nhién t6i s& chang budn phién vé chiéu cao
cua minh nira."

Chang thanh nién: ... Néu trén thé gi¢i nay khong ton tai ai khac
ngoai t6i?

Triét gia: Bang vay. Nghia la van dé gia tri cudi cung ciing duwgc quy
vé mGi quan hé gitra nguoi véi nguoi.

Chang thanh nién: Pay la chd lién hé dén cau "moi phién mudn déu
bat nguon tir quan hé gitra ngudi v&i nguoi", phai khong?

Triét gia: Chinh xac.
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Phirc cam tw ti la mot sw bao bién

Chang thanh nién: Nhung c6 thé néi tu ti l|a mét van dé cua moi
quan hé gitra ngudi v&i ngudi khdng? Chang han, ké ca nhirng ké
dugc cho la thanh cdng vé mat xa hdi khong cé cé gi phai tu ti trong
moi quan hé gilra ngudi v&i ngudi, cling c6 cam giac thua kém vé
mat nao d6. Ngay mot doanh nhan gay dung dugc ca khoi tai san
khong 16 hay tuyét thé giai nhan ai ai cling phai ghen ti hodc van déng
vién dat huy chuwong vang Olympic déu cé it nhiéu tuy ti. it nhat 12 t6i
nhan thay thé. Phai giai thich diéu nay nhu thé nao day?

Triét gia: Adler ciing thira nhan la ai cling cé thé trai qua cam giac tw
ti. Ban than cam giac ty ti khong phai la xau.

Chang thanh nién: RGt cudc tai sao con ngudi lai co6 cam giac tu ti?

Triét gia: Diéu nay phai giai thich tir dau. Thoat tién, con ngudi la
mét chung loai yéu dudi téi ton tai va sinh s6ng trén thé gi¢i nay. Va
roi déu cé nhu cau phé quat thoat khoi tinh trang yéu dubi doé. Adler
goi doé la "theo duodi su vurot troi".

Chang thanh nién: Theo dudi sy vuot troi?

Triét gia: Cau ciling c6 thé nghi mét cach don gian la "mong muon
tién bd" hay "tim kiém trang thai ly twdng". Chang han, dira tré chap
chirng tap di muon hoc duoc cach dirng virng trén hai chan, roi
mudn biét n6i dé c6 thé ty do gidi bay suy nghi v&i nhirng ngudi
xung quanh. Ching ta déu c6 mong mudn chung la thoat khoi tinh
trang yéu dudi, bat lwc muén dugc tién bd hon. Ca nhirng tién bd
khoa hoc trong lich sir loai ngu&i cling la két qua cua nhu cau "theo
dubi sy vuot troi".

Chang thanh nién: Qua vay. Thé thi sao a?

Triét gia: Mat trai cta diéu nay chinh la cam giac ty ti. Con ngudi ai
cling & trong trang thai "mudn duoc tién bd", theo dudi sy vurgt troi.
P& ra mét ly turdng hay muc tiéu nao do roi nd luc huong téi diéu do.
Pong thoi lai thay ban than thua kém vi khong dat duoc ly tudng do.
Chéng han, nhirng dau bép tham vong cang cao thi lai cang c6 cam
giac ty ti kiéu nhu "minh van con chua thanh thao" hay "minh céan
phai lam t6t hon nira".
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Chang thanh nién: Hurm, dung vay.

Triét gia: Adler no6i rang ca nhu cau theo dudi sy vuot troi lan cam
giac tu ti déu khong phai can bénh ma la sy khich 1é thic day nhirng
nd luc lanh manh, dang dan dé trwrdng thanh. Chi can khéng ap dung
sai cach thi ngay cé cam giac tu ti cling sé tré thanh liéu thudc kich
thich né Iuc va trudng thanh.

Chang thanh nién: Nghia la bién cam giac ty ti thanh don bay phai
khong?

Triét gia: "Dung vay. C6 gang vugt lén phia trude dé gat bd nbi tu ti
cua ban than; c6 gang ti€én xa hon du chi mét buéec chir khéng bang
long vo&i thure tai; ¢d gang trd nén hanh phac hon. Néu 1a kiéu ty ti
nhu vay thi chdng c6 vén dé gi ca.

Nhung ciling c6 nhirng ngudi khong nhan ra dugc mot diéu rang
"tinh thé co6 thé thay ddi nhor nd lurc hién tai", ho khéng co6 can dam
tién Ién du chi mét buwéc. Nhirng ngudi nay chua kip lam gi da doan
chac rang minh khong lam duoc, hodc co lam cling khéng thé thay
déi duroce tinh hinh."

Chang thanh nién: Thi ding la thé ma. Long tu ti cang Ion, con
ngudi cang tré nén tiéu cuc, cubi cung sé doan chac rang minh vo
dung. Thé m&i goi la tu ti chir.

Triét gia: Khong, dé khong con la cam giac ty ti ma da thanh méc
cam.

Chang thanh nién: Mac cadm? Thi ciling la ty ti con gi?

Triét gia: Cau hay luu y nhé. Hién nay, & Nhat tir "mac cam" duoc
str dung déng nghia véi "ty ti". Giéng nhu "tdi mac cam vi doi mat
mot mi" hay "anh &y mac cam vé hoc van". Pay la cach dung sai
hoan toan. Mac cam hay phirc cam (complex) la t&r thé hién trang
thai tam ly 1éch lac c6 tinh phirc tap, khong hé lién quan t&i cam giac
ty ti. Chadng han nhu "phirc cam Oedipus" (Oedipus complex) do
Freud dé xuwéng, vén dung dé chi sur ghen tuéng moét cach léch lac
déi vai cha hodc me, ngudi cung gidi tinh véi minh.

Chang thanh nién: Bang la nghe nhirng tor nhu phirc cdm yéu me
ghét cha (mother complex) hay phirc cam yéu cha ghét me (father
complex) cling mang sac thai 1éch lac manh hon han nhi.
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Triét gia: Twong tu nhu vay, cling can phéan biét roé rang, khéng thé
dung Ian 16n "cam giac tu ti" va "phirc cam tuy ti".

Chang thanh nién: Cu thé chiing khac nhau nhu thé nao?

Triét gia: Cam giac tu ti ban than né khong phai la diéu xau. Diém
nay thi cau da hiéu r6i phai khong? Nhu Adler néi, cam giac tu ti co
thé tré thanh déng luc thic day nd luc va trwdng thanh. Chang han,
tuy tu ti vé hoc van, nhung néu vi thé lai nay sinh quyét tam "Minh
hoc van thdp nén phai nd lyc gép nhiéu lan ngudi khac" thi lai la diéu
dang murng. Nguoc lai, phirc cam tu ti lai chi tdm ly vin vao néi tu ti
cua ban than dé bao bién. Vi nhu nght rang "Minh hoc van th&p nén
khong thé thanh cong" hodc "Minh xau xi nén khong thé két hon".
Lién tuc khéng dinh "Vi A nén khéng lam dugc B" nhu vay trong cubc
séng hang ngay, diéu dé khéng don thuan la tu ti nira roi. Do la phirc
cam tu ti.

Chang thanh nién: Khong, khéng. D6 la moi quan hé nhan qua hop
ly! N8u hoc van thdp &t s& danh méat co hdi 1am viéc va thang tién, sé
bi coi nhe, khéng thé thanh cong trong xa héi. 6 khdong phai bao
bién gi hét ma la sy that nghiét nga.

Triét gia: Khong dung.
Chang thanh nién: Tai sao? Khéng dung ché nao co chir?

Triét gia: V& méi quan hé nhan qua céu nobi, Adler da giai thich béang
cum tir "quy luat nhan qua bé ngoai". Nghia la dem nhirng th& von
chang c6 quan hé nhan qua ra giai thich thanh quan hé nhan qua
quan trong. Chang han, mdy hém truédc c6 ngudi noi rang "Toi mai
khong két hon dugc la do hoi nho da phai chirng kién qua trinh bo
me ly hon". Co6 1é néu suy nghi theo thuyét nguyén nhan cua Freud
thi dung la viéc ly hon cua bé me da tao thanh moét vét thuong tam ly
I&n, c6 mGi quan hé nhan qua rd rang v&i thai do cua ban than trude
hon nhan. Nhung Adler, tir goc nhin cua thuyét muc dich lai két luan
doé la luan diéu "quy luat nhan qua bé ngoai".

Chang thanh nién: Du vay thi thuc té van la nguoi hoc cao sé dé
dat duwgc thanh cong trong xa hoi hon chir! Thay han ciing hiéu diéu
nay ma.

Triét gia: Van dé la & chdé cau ddi dién vai thue té xa hoi dé nhur thé
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nao. Néu nght rang "Minh hoc vén thdp nén khong thé thanh cong"
thi d6 khong phai "khong thé thanh céng" ma la "khéng muén thanh
cong" roi.

Chang thanh nién: Khéng mudén thanh céng? Ly Ié gi vay ch?

Triét gia: Noi don gian la so tién Ién thém mot budc hoac khdng
mudn nod luyc thue sy, Khdng mudn dé thay doi ban than ma phai hy
sinh nhirng tha vui dang tan hudng nhu thdi gian vui choi hodc nghi
ngoi. Nghia la khong c6 can dam thay déi 16i séng. Cho du cé phan
bat man hodc khong thoai mai nhung tiép tuc tinh trang nay lai la viéc
dé dang hon.
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Nguwoi nao pho truwong, ke do tu ti
Chang thanh nién: C6 Ié vay, nhung...

Triét gia: Hon nira, phirc cam ty ti v& hoc vdn ban than cho rang
"Minh hoc van thap nén khong thé thanh cong", vay nguorc lai ciling
c6 nghta la "Chi can trinh d6 hoc van cao sé cb thé thanh cong Ion".

Chang thanh nién: Hum, dung vay.

Triét gia: Day la mat bén kia cua phirc cam ty ti. Ngudi thé hién
phirc cam tu ti bang l&i ndi hay thai do, ngudi nodi rang "Vi A nén
khong thé B" déu dang am chi rang "mién khoéng c6 A, minh sé la
ngudi c6 nang luc, co gia tri".

Chang thanh nién: "Ciing tirc la "mién khong cdé diéu nay, minh
cling sé lam dugc".

Triét gia: Dang vay. Noi dén tu ti, Adler chi ra rang "Khéng co ai co
thé chiu dung cam giac tu ti trong su6t mot thdi gian dai". Ciing co
nghta la tuy ai ai cling c6 lic cam thay tu ti, nhuwng cam giac ay nang
né dén mirc khong ai chiu dung tinh trang d6 mai duwoc."

Chang thanh nién: Hur? T6i roi Ién roi.

Triét gia: Vay hay tim hiéu tirng diém mot. Cam giac tu ti la trang
thai cam thay "minh" hién nay c6 gi do6 thiéu s6t. Nhu thé thi van dé
la...

Chang thanh nién: Lam thé nao dé b6 sung phan thiéu soét do, phai
khéng nhi?

Triét gia: "Dung nhu vay. Lam thé nao dé bd sung phan thiéu sot
day? Céach lanh manh nhét la c6 gang bu dap thiéu sét bang nd luc
dé trwdng thanh. Chang han nhu cham chi hoc hanh, kién tri rén
luyén, d6c hét strc minh cho cong viéc, v.v...

Tuy nhién, nhirng ngudi khong c6 can dam lam nhu thé sé roi vao
phirc cam. Néu noi nhu vi du lic ndy, ngudi dé sé nght rang "tdi hoc
van thap nén khong thé thanh coéng", dong thdi ngam phé trurong
nang lu'c cua minh "chi can hoc van cao, t6i sé c6 thé dé dang thanh
cong". Y muén noi "bay gi¢r t6i chi bi han ché& bai trinh dd hoc vén
thoi, chir 'toi thure syr' thi gioi 1am"."
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Chang thanh nién: Khong, diéu thir hai khong phai la tu ti nira roi.
B la can bénh do tuwdng chur,

Triét gia: Bung vay. Phirc cam tu ti co khi phat trién thanh mét trang
thai tam ly dac thu khac nira kia.
Chang thanh nién: D6 la gi vay?

Triét gia: C6 1& do l1a mét tor cau it khi nghe dén. La "phirc cam ty
ton".

Cho du khé s& vi tur ti nhung khong cé can dam bé sung phan thiéu
sot bang cach lanh manh nhét la nd lyc trudgng thanh. Nhung ciing
khong thé chiu dung duoc phirc cam tu ti "Vi A nén khong thé lam
duoc B". Khong thé chap nhan "cai ban than khéng cé kha nang lam
dugc". Cur thé, ngudi dy sé tim cach bu dap khuyét diém bang cach
don gian hon.

Chang thanh nién: Bang cach nao vay?

Triét gia: Hanh dong nhu thé minh vuot trdi, chim dam trong cam
giac ty ton gia tao.

Chang thanh nién: Cam giac ty ton gia tao?
Triét gia: Co thé dura ra mét vi du gan gii, do la "vién dén quyén uy".
Chang thanh nién: B¢ la gi vay?

Triét gia: Chang han, phé trwong 1a minh than thiét v&i ai dé co
quyén lyc - co6 thé la ngudi dirng dau I1&p hoc, cling c6 thé la ngudi
noi tiéng, tor do6 to ra minh ciing 1a ngudi dac biét. Hodc nhirng viéc
nhu néi doi vé than phan, tén sing qua mirc quan 4o, trang strc hang
hiéu cling la mot kiéu vién dén quyén uy, mét dang phic cam ty ton.
Trong cac trwong hop nay "minh" vén khong tai gioi hay dac biét gi,
nhung bang cach gan minh véi uy quyén, lai co thé chirng té "minh"
dac biét. Nghta la tam ly tu ton gia tao.

Chang thanh nién: Con & sau tham trong long ho lai ty ti vo cung?

Triét gia: Dang vay. Toi khdng am hiéu lam vé thoi trang, nhung
nhirng nguoi deo nhan hong ngoc hay ngoc luc bao & ca mudi ngon
tay thi nén nhin nhan doé la do ty ti, dong thdi cling thé hién mot loai
phlrc cam tyu ton chir khéng phai 1a c6 van dé vé gu tham My.
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Chang thanh nién: Blng thé that.

Triét gia: Tuy nhién, nguwdi mugn sirc manh clia quyén uy dé chirng
to6 ban than, r6t cuéc sé song nho gia tri quan cua nguoi khac, séng
cudc doi clia ngudi khac. Biéu nay can phai nhan manh.

Chang thanh nién: Hurm, phirc cam ty tén nay that la mét hién
twrong tam ly rat dang quan tdm. Thay cé thé dua ra vi du khac
khong?

Triét gia: Chang han, nhirng ké ludn phé truong thanh tich cua
minh, nhirng ké chim dam trong hao quang cua qua khi, luén hoi
twrang lai thoi gian minh tdéa sang nhat. Co 1é quanh céu ciing co
nhirng ngu&i nhu thé. Tat ca déu cé thé goi la phirc cam ty ton.

Chang thanh nién: Phé truong thanh tich cua minh cling tinh u?
Panh rang thai do nhu thé 1a tu phu, nhung thuc té 1a ngudi ta gioi
nén md&i co cai phd trrong chir. Pau thé goi la phirc cam ty ton gia
tao duoc.

Triét gia: Khong phai. Ngudi cam thay phai chi dong noéi ra nhirng
I&i phd truong la ngudi khdéng ty tin & ban than. Adler da chi rd,
"Néu nhu ngudi nao pho trrong thi nhat dinh la ké do tu ti".

Chang thanh nién: Nghta la phé truong la mat trai cua tu ti?

Triét gia: Bung vay. Néu thyc sy tu tin thi sé khong thay can pho
trrong. Chinh vi long tu ti qua I&én nén méi phé truong, cd y khoe
viéc minh tai gioi, so rang néu khong lam thé, sé khong duoc nhirng
ngudi xung quanh cdng nhan "cai ban than nhu thé nay". Bay hoan
toan la phirc cam ty ton.

Chang thanh nién: ... Nghia la phirc cam ty ti va phirc cam ty tén
nghe thi hoan toan trai nguwoc nhung thuc té lai ¢6 lién quan mat thiét
dén nhau nhi?

Triét gia: Lién quan mat thiét day. Va cubi cung t6i xin dua ra mot
dan chirng phirc tap vé pho truong. Trwdng hop dat téi mot dang
cam giac ty tén dac biét bang cach cudng diéu long tu ti. Cu thé l1a
pho trrong vé bat hanh cua minh.

Chang thanh nién: Pho trirong vé bat hanh ciia minh?

https://thuviensach.vn



Triét gia: Do 1a nhirng ké wa tu hao khoe bat hanh giang xuéng dau
minh. Va du ngudi khac ¢ an ui hay dong vién thay doi, ho ciing gat
di, "Céau khong hiéu duoc cam xic cla toi dau'”.

Chang thanh nién: Bang la c6 ngudi nhu thé that.

Triét gia: Nhirng nguoi nhu vay thuc ra dang vin vao bét hanh dé
thé hién su "dac biét" cua ban than, coi noi bat hanh la wu thé truéc
nguoi khac.

Chéang han, t6i cd chiéu cao han ché. Gia str c6 ngudi t6t bung dén
an Ui t6i, "Chang cé gi phai ban tam ca" hay "Chiéu cao khéng quyét
dinh gia tri ctia con ngudi". Nhung, néu t6i cu tuyét, rang "Cau thi
hiéu gi ndi khé cua ngudi thdp chir!" thi chang ai néi duoc gi nira.
Clr nhu thé, chac chdn dan da nhirng ngudi xung quanh sé déi xtr
v&i t6i mot cach than trong, nhu thé so choc vao t6 kién Itra.

Chang thanh nién: Bung vay.

Triét gia: Bang cach lam nhu thé, t6i ¢ thé c6 wu thé hon, tré nén
"d&c biét" hon ngudi khac. Khi bi 6m, bi thwong hay dau kho do thét
tinh, khong it ngudi sé td thai do nhu thé dé trd thanh "ngudi dac
biét".

Chang thanh nién: Boc 16 long tu ti cia minh dé sir dung né nhw
mét thir v khi phai khong?

Triét gia: Bung. Bién béat hanh cta minh thanh vi khi dé thao ting
doi phuong. Nhirng ké ay dang thao ting moi ngudi xung quanh -
chéing han nhu gia dinh va ban bé, khién ho lo Iang, bd budc 16 noi,
hanh déng cua ho, bang cach té ra minh b&t hanh dén mirc nao, dau
khd dén mirc nao. Nhirng ngudi ua giam minh trong phong ma
chlng ta néi dén lic dau thuwdrng mang cam giac tu ton, l1ay bat hanh
cta minh lam vii khi. D&n mirc Adler chi ra rang "Trong nén van hoa
culia chung ta, ké yéu thyrc ra lai vo cing manh mé va cé quyén luc",

Chang thanh nién: Ké yéu c6 quyén lyc...?

Triét gia: Adler néi "Trong nén van hoa cua chung ta, néu hoi ké nao
manh nhat thi c6 1é cau tra I&i logic la tré nhd. Tré nho diéu khién
ngudi khac, chir khdng bi ngudi khac diéu khién". Tré nho ludn diéu
khién ngudi I6n bang sy y8u &t ctia minh. Va chinh vi yéu &t nén
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chang bi ai diéu khién ca.
Chang thanh nién: Téi chua tirng nght theo cach nay.

Triét gia: Tat nhién trong cau noéi cla ngudi bi ton thuong "Céu
khong hiéu duoc cam xUc cua toi dau" cé mot phan la sy that. Khéng
ai co thé hiéu duoc hoan toan cam xdc cua mot ngudi dang dau kho.
Nhung mét khi con stir dung béat hanh ctia minh lam vi khi dé tré nén
"d&c biét" thi nguoi dd sé mai can nbi bat hanh.

M6t loat nhirng tranh luan bat ngudn tir cam giac ty ti, phirc cam tur ti
roi dén phirc cam tu tén. D6 dung la nhirng tir khoda cua tam ly hoc,
nhung y nghia thuc sy cua né lai khac xa v&i nhirng gi hinh dung.
Anh van con cam thay minh ban khoan mét diém nao do. Rét cudc la
chua chdp nhén duoc & diém nao nhi? Bang rbi, minh van con béan
khoan phan vao dé. Anh cham rai cat loi.
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Doi khong phai la cudc canh tranh voi
nguoi khac

Chang thanh nién: Nhung t6i con c6 diéu khoéng rd lam.

Triét gia: Cau mudn héi gi cir hoi.

Chang thanh nién: Adler ciing thtra nhan "theo du6i sy vurot troi" dé
khi€n minh tré thanh con ngudi vurot tréi hon la nhu cau khong thé
kiém ché & moi nguoi dang khong? Mat khac, 6ng 8y lai rung hoi
chuéng canh bao moi nguoi dirng dé roi vao cam giac ty ti hodc cam
giac tu tén qua mirc. Néu 6ng &y phd nhan nhu cau "theo dudi sy

vuot tréi" thi con dé hiéu, nhung 6ng ta lai chap nhan nhu cau ay.
Phai hiéu nhu thé nao day?

Triét gia: Hay nghi nhu thé nay. Khi n6i dén "theo dudi sy vurgt troi”,
moi ngudi thwong hay nghi dén mong mudn duoc tai gidi hon ngudi
khac, tham chi khong ngai dap Ién nguoi khac dé€ minh leo cao hon.
Giong nhu di 1én mot cau thang, vira di vira x6 day ngudi khac
xuéng dé tién lén. Tat nhién, Adler khong dong tinh v&i thai dé do.
Thay vao do, 6ng dua ra hinh anh: Trén mot mat phang, cé ngudi di
trude, cling ¢c6 ngudi di sau. Hay hinh dung mét canh nhu vay.
Quéng dudng di dugc va tée do di cia moi ngudri khac nhau, nhung
tat ca déu di trén cung mot mat phang. "Theo dubi sy vurgt tréi" phai
la tam ly can khong ngirng phan dau dé ban than tién lén thém mot
budc, chir khdng phai tam ly canh tranh dé vuwot 1én trén nguoi
khac.

Chang thanh nién: Y thay noéi rdng ddi khong phai 1a cudc canh
tranh?
Triét gia: Pung vay. Khong canh tranh v&i ai ca. Chi can khong

nglrng tién Ién la duwgc. Tat nhién cling khdng can so sanh minh véi
ngu i khac.

Chang thanh nién: Khong, diéu do la khong thé. Chung ta kiéu gi
cling so sanh minh v&i nguoi khac. Chang phai cam giac tu ti la tor
doé ma ra sao?

Triét gia: Cam giac tu ti lanh manh khong sinh ra tir sy so sanh voi
ngudi khac ma la sy so sanh véi "cai ban than ly twdng".
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Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Nghe nay, ching ta ai ciing khac nhau. Chang c6 ngudi
nao gidng hét ngudi nao vé moi mét gidi tinh, tudi tac, kién thirc, kinh
nghiém, ngoai hinh cé. Hay c6 cai nhin tich cuc vé nhirng diém khac
biét gitra minh v&i nhirng ngudi khac. Ching ta khéng giéng nhau
nhung lai binh déng véi nhau.

Chang thanh nién: Khéng giéng nhau nhung lai binh dang véi
nhau?

Triét gia: Bung vay. Con ngudi ai cling khac nhau. Khdong dugc coi
sy "khac nhau" dé la biéu hién cua tot xau hay gioi kém. Béi vi du co
khac nhau dén thé nao, chlng ta van binh dang v&i nhau.

Chang thanh nién: Con ngu¢i khdong phan biét trén dudi. Vé ly
thuyét thi c6 1€ la vay nhung, thua thay, & day ching ta dang néi dén
hién thuc co ma. Chang han, thay c6 thé noi rang mét ngudi I6n nhur
t6i va mét dira tré chua thao ca nhan chia céng trir 1a thure sy binh
dang v&i nhau khdéng?

Triét gia: Co khac nhau vé Irgng kién thirc, kinh nghiém va nhirng
trach nhiém di kém véi diéu do chir. Co thé dira tré chua biét budc
day giay khéo léo, chua giai dugc phuong trinh phure tap, hoac chua
thé chiu trach nhiém nhu ngudi 16n khi gay ra chuyén. Nhung nhirng
diéu doé chéc chan khéng quyét dinh gia tri ctia con ngudi. Cau tra 1o
cla t6i van vay. Tat ca moi ngudi khong gidng nhau nhung lai binh
dang véi nhau.

Chang thanh nién: Vay |a thay noi rang hay déi xir v&i tré con nhu
déi xtr v&i nguoi 1én?

Triét gia: Knong, khong phai d6i xir nhu v&i nguoi Ién cling khong
phai doi x&r nhu vé&i tré con, ma phai goi la "déi xir nhu véi mét con
ngudi". BGi xtir vé&i nd chan thanh nhu véi mét con ngudi giéng nhu
minh.

Chang thanh nién: Vay dé t6i doi lai cach hoéi. Tat ca moi ngudi déu
binh dang v&i nhau. Déu di trén cung mét mat phang. Du vay, & do
van c6 sy chénh léch nhi? Ngudi di trwde tai gioi hon, ngudi dudi
theo sau kém coi hon. Rét cudc chang phai lai dan dén van dé tai gioi
va kém cdi sao?
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Triét gia: Khong. Di trudc hay di sau khdng lién quan gi ca. Chlng ta
budc trén mot khdng gian phang khong ton tai truc thadng dirng.
Ching ta bu¢c di khdong phai dé canh tranh voi ai. Gia tri nam &
chinh né Iyc tién Ién vuot qua cai ban than trong hién tai.

Chang thanh nién: Thay c6 thay minh thoat khoi moi canh tranh
khong?

Triét gia: Tat nhién roi. T6i khéng ham muén dia vi hay danh vong,
t6i s6ng cudc doi cua mot tu do, khdng dinh dang gi t¢i nhirng canh
tranh tran tuc.

Chang thanh nién: Rat khdi canh tranh, chang phai nghia 1a chép
nhan thua cubéc sao?

Triét gia: Khong phai. T6i rat lui khoi chinh nhirng chén thang thua.
Khi mét ngudri muén séng dung la minh, chac chan canh tranh sé tr&
thanh chuéd'ng ngai.

Chang thanh nién: Khéng, dé la ly 1é cua mét 6ng gia da mét moi
truéc cudc doi! Thanh nién nhu t6i can phai nang cao nang luc cla
ban than théng qua canh tranh gay gat. Chinh vi c6 d6i tha canh
tranh thac day, méi co thé khéng ngirng tao ra mét ban than t6t hon
nira. Nhin nhan méi quan hé véi ngudi khac qua lang kinh canh
tranh thi co6 gi la xau co chir?

Triét gia: Néu déi tha la ngudi co thé coi la "ban" thi co 1€ dieu do
cling gilp nang cao nang lyc ctia ban than day. Nhung nhiéu trudng
hop déi thu canh tranh lai khong tré thanh ban duorc.

Chang thanh nién: Thay néi vay la sao?
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"Chi chdu la dé y dén khuon mdt ciia minh
théi"

Triét gia: Ching ta hay cung sap xép lai cac luan diém. Dau tién, cau
to ra khong hai long véi dinh nghta ma Adler dura ra "Moi phién mudn
déu bat ngudn tir quan hé gitra ngudi vai nguoi”, phai khdng nao?
Chung ta tranh luan xoay quanh cam giac tu ti cling xuat phat tir do.

Chang thanh nién: Bung vay, ding la nhu vay. Thao luan vé cam
giac tu ti gay gat qua lam t6i suyt nira quén. Ma tai sao ching ta lai
dé cap dén cam giac tu ti nhi?

Triét gia: Van dé do lién quan dén van dé canh tranh. Cau hay nhd,
néu trong quan hé véi nguoi khac cd "canh tranh" thi con nguoi
khong thé thoat khoi ndi phién mudn tor quan hé gitra ngudi Vi
ngudi, cling khong thé thoat khoi bat hanh.

Chang thanh nién: Tai sao?
Triét gia: Vi sau nhirng cudc canh tranh sé c6 ngudi thang, ké thua.
Chang thanh nién: Ngudi thang, ké thua thi c6 sao dau!

Triét gia: Cau hay dat minh vao vi tri d6 ma nghi cho k§ xem. Chang
han, cau c0 y thirc canh tranh v&i nhirng ngudi xung quanh. Nhung
canh tranh thi sé c6 ngudi thang ké thua. Trong méi quan hé véi ho,
cau sé budc phai y thirc dén chuyén thang thua. Kiéu nhu cau A da
vao trudng dai hoc ndi tiéng nay, cau B da vao lam & doanh nghiép
I&Gn do, cau C hen ho véi mét cb gai xinh dep nhudng kia, con minh
thi chi thé nay day.

Chang thanh nién: Ha ha, that qua cu thé!

Triét gia: Khi y th(rc duoc viéc canh tranh va thang thua, tat yéu sé
sinh ra cam giac ty ti. Vi luén so sanh v&i ngu¢i khac nén sé so do
rang minh hon ngudi nay, kém ngudi no. Phirc cam tu ti va phac
cam ty ton la buwéc noi dai tat yéu cua diéu do6. Vay, luc do, cau sé
nhin nhan ngu&i khac la thé nao?

Chang thanh nién: Cha, 1a d6i thi chang?

Triét gia: Khong, khong don thuan la déi thu. Mét lic nao do, cau sé
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coi tat ca nhirng ngudi khac, tham chi coi ca thé gidi la ké thu.
Chang thanh nién: Ké thu u?

Triét gia: NghTa la cho rang moi ngudi ai cling luén cudi nhao Ira
gat minh, chi doi minh so hg dé tan coéng, tham chi ham hai, khéng
thé lo la canh giac, thé gidi la mot noi that dang so.

Chang thanh nién: Téi phai canh tranh... v&i nhirng ké thu khéng
thé lo  la canh giac?

Triét gia: Cai dang so cua canh tranh chinh la & chd nay. Cho du
chua trd thanh ké thua cudc, cho du van & vao thé thang thi ngu i
lubn dat minh trong trang thai canh tranh sé chang c6 luc nao dugc
binh yén trong long ca. Khéng muén trg thanh ké thua cudc, va dé
khodng tro thanh ké thua cudc thi phai tiép tuc chién thang. Khéng thé
tin twéng ngudi khac. Co nhiéu ngudi dat duge thanh cdng trong xa
hoi nhung khdong cam thay hanh phuc la vi ho luén séng trong tam
thé canh tranh. D6i v&i ho thé giGi la mot noi nguy hiém, day ray ké
thu.

Chang thanh nién: C6 thé la thé nhung...

Triét gia: "Nhwng trén thuc t€, liéu ngudi khac cé danh gia cau sat
sao dén mirc do khong? Liéu ho c6 giam sat cau subt 24 tiéng moi
ngay, rinh rap co hdi cu so hd dé tan cong nhu ho rinh moéi khéng?
Cé lé la khéng dau.

MOt ngudi ban tré tudi cla téi thoi nién thiéu thudng dirng trudce
guwong chai vuot toc ca bubi. R6i ba cau dy néi "Chi chau la dé y dén
khuon mat ctia minh théi". Tir d6 cudc s6ng cua cau ay tro nén dé
chiu hon déi chut."

Chang thanh nién: Ha ha ha, thay that kh6 wa! Thay vira mia mai t6i
chir gi? Bung la cé I1é t6i coi nhirng ngudi xung quanh la ké thu. Toi
v clng so héi rang dén mot luc nao do, tor mot noi nao do, sé cod
mi tén bay t&i tén cong t6i. Toi ludn nghi rang minh bi ngudi khac
giam sat, bi soi m&i, bi cdng kich.

Triét gia: Va ciing giéng nhu cau thiéu nién say sua ngam vuét
trwéc guong, thuc ra do chi la do dé y ban than thai qua. Thién ha
chang ai thém dé y dén t6i. Du t6i c6 trong cay chudi di bang hai tay
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thi ho ciing chéng cha !

Chang thanh nién: Nhung, thay nghi sao? Thay van cho rang cam
giac tu ti cua toi I’é diéu t6i "chon", la c6 mot "muc dich" gi d6 sao?
Tha thyre la t6i chang thé nght nhu vay duoec.

Triét gia: Tai sao?

Chang thanh nién: T6i c6 mét ngudi anh trai hon t6i ba tudi. Mot
6ng anh ludn nghe l&i b6 me, hoc gioi, choi thé thao xuét sac, cham
chi nghiém tdc. T nho, t6i lubn bi so sanh v&i anh minh. Tat nhién,
t6i 1am sao vugt qua ndi 6ng anh I6n hon minh ba tudi du trong bat
ctr viéc gi. Nhung b8 me téi chang nght duoc nhu thé, ho khéng bao
gid céng nhan tdi. Ong ba luén coi t6i 1a tré con, phi nhan tdi trong
moi viéc, thd bao gat di y ki€én cla t6i. T6i song trong cam giac tu ti
budc phai c6 y thirc ganh dua va&i anh trai!

Triét gia: Ra la vay.

Chang thanh nién: Téi ciing tirng nghi thé nay: Minh ding la qua
muép chém ndng. Toi tré nén 1&ch lac vi cdm giac ty ti cling chang
co gi la la. Néu c6 ngudi nao trong hoan canh nhu thé ma lén 1én co
thé kién cwrd'ng manh mé thi hay chi cho t6i xem nao!

Triét gia: Toi hi€u. Toi rat hiéu tdm trang cla cau. Vay bay gid hay
nhin téng thé méi quan hé gitra cau v&i anh trai dudi goc do "canh
tranh" nhé. Néu khong xem xét méi quan hé véi anh trai va nhirng
ngudi khac dudi goc dd "canh tranh", thi cau sé thay ho la nhirng
ngudi nhu thé nao?

Chang thanh nién: C6 Ié thay anh trai t6i la anh trai, nhirng ngu&i
khac la nguoi khac.

Triét gia: Khong, chac chan ho sé tré thanh nhirng ngudi "ban" tich
cuc.

Chang thanh nién: Ban u?

Triét gia: "Luc trude cau da noi, "Toi khong thé thuc long mirng cho
hanh phuc ctua ngudi khac". Do 1a vi cau xem xét moi quan hé véi
ngudi khac dudi goc db canh tranh, coi hanh phic cua ngudi khac la
"that bai cia minh" nén khong thé thay mirng cho ho duoec.
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Tuy nhién, mot khi thoat khoi vong canh tranh luan quan, khoéng can
phai vurot qua ai do nira, cling thoat khoi ndi lo "khéng khéo minh
thua mat", thi c6 thé thurc long vui mirng trréc hanh phlc cua nguoi
khac, tham chi con c6 thé tich cuc dong gop cho hanh phuc cua
ngudi khac. Khi ai do roi vao canh khé khan ma céu co thé chia tay
gilp d& bat cir lic nao, thi dé 1a ngudi cau co thé coi la ban."

Chang thanh nién: Hurm.

Triét gia: Bay gio dén phan quan trong day. Néu co6 thé cho rang
"moi ngudi déu la ban cua minh", cach nhin thé gidi sé tré nén hoan
toan khac. Khdng con nghi rang thé gigi 1a noi nguy hiém, khong bi
don ép bai nhirng nghi ky khéng can thiét, thé gii trong méat cau sé
tré thanh mot noi an toan, dé chju. Nhirng phién mudn bét ngudn tor
moi quan hé gilra ngudi véi ngudi co 1€ sé giam di nhiéu.

Chang thanh nién: ... That la mét ngudi hanh phuc! Tuy nhién, dé la
hoa huéng duong. La ly I€ cua hoa hudng duong I&n 1én dugc tudi
du nuwde va tdm minh trong anh nang mat trai. Con qua mudp 1on
|én trong bong ram toi tam thi khdng thé!

Triét gia: Cau lai quay tro lai thuyét nguyén nhan nhi.

Lon 18n durdi sur day db nghiém khéc cua cha me, tor nhé, da luén bi
so sanh vé&i anh trai, bi doi xir bat cong. Anh bi cha me phu nhan moi
y kién, khong ngét phai nghe nhirng 1o thd bao rang minh la mét
dira em trai kém coi. Anh khoéng két ban duoc & trudng, gio' ra choi
clr ngoi li trong thur vién. Chi c6 thu vién 1a ché danh cho minh. Trai
qua thoi tho &u nhu vay, da hoan toan tré thanh ngudi theo thuyét
nguyén nhan. Anh nghi rdang, néu minh khéng duoc nubi day bai cha
me nhu vay, néu minh khong c6 mét ngudi anh trai nhu vay, néu
minh khéng hoc & ngdi trud'ng nhur vay, chac chan cuéc dori minh sé
twoi sang hon. Binh sé tranh luan mét cach binh tinh nhung t&i luc
nay, nhirng cam xdc dén nén bao nhiéu nam da bung no.
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Tir tranh gianh quyén luc dén trd diia

Chang thanh nién: "Thua thay, thuyét muc dich chang qua chi la su
nguy bién, sang chén tdm ly chac chan ton tai! Va con ngu¢i khong
thé thoat khoi qua khar! Thay ciling céng nhan rang chidng ta khéng
thé quay tré lai qua khir bang c6 may thoi gian phai khéng?

Mot khi qua khir con ton tai nhu diéu da xay ra thi ching ta con song
trong anh hudng cta né. Coi qua khir khéng ton tai cling déong nghia
v@i viéc phd nhan cudc doi ta da trai qua! Thay bao t6i chon thai do
sdng vo trach nhiém nhu vay sao?"

Triét gia: Ding la ching ta khong thé Ién c6 may thdi gian ciing
khong thé quay nguoc kim dong hé. Nhung gan y nghia gi cho
nhirng sy viéc trong qua khr, lai la nhiém vu cua "cau bay gio".

Chang thanh nién: Vay, t6i sé hdi chuyén "bay gi¢". HO6m trudéc,
thay da noi la "con ngudi nguy tao cam xic gian di" nhi? Thay noi
rang néu suy xét theo quan diém cua thuyét muc dich thi la nhu vay.
Téi van chua thdy bi thuyét phuc truée 1ap luan d6. Chang han, thay
giai thich nhu thé nao vé nhirng trwd'ng hop nhu phan nd véi xa hoi
hay v&i nén chinh tri? C6 thé ndi rang do 1a cam xdc duoc tao ra dé
lam c& gilr virng quan diém cta minh khong?

Triét gia: BUng la c6 cam xGc phan nd déi vai van dé xa héi. Nhung
doé khong phai cam xuc bdc phat ma la sy phan nd dua trén ly tri.
Phan n6 mang tinh ca nhan va phan né déi véi nhirng méau thuan va
bat cong xa hdi co su khac nhau vé chat. Sy phan né mang tinh ca
nhan thuwdrng ngudi nhanh. Trong khi dé, sy phan nd doi véi xa hoi sé
kéo dai. Con gian mang tinh ca nhan thi chang qua chi 12 mét céng
cu dé khuat phuc nguoi khac ma thoi.

Chang thanh nién: Thay ndéi rang su phan né mang tinh ca nhan va
s phan nd doi véi nhirng mau thuan va bat cong cua xa hoi la hai
diéu khac nhau?

Triét gia: Hoan toan khac nhau. Vi sy phan nd déi véi nhirng bat
cbng va mau thuan trong xa hoi da vuot ra ngoai cai lgi va hai cua
ban than.

Chang thanh nién: Vay t6i xin hoi vé sy phan nd mang tinh ca nhan.
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Ngay ca thay néu bi lang ma vo c&, thay cling sé tirc gian chir?
Triét gia: Toi khong tire gian.
Chang thanh nién: Thay khong duoc noi déi!

Triét gia: Néu bi lang ma, t6i sé tim hiéu "muc dich" an gidu cla
ngudi do. Khnong chi la sy lang ma tryuc tiép, cé khi bi hanh dong hay
i néi cua d6i phuong choc gian, phai y thire rd rang déi phuong
dang khoi mao tranh gianh quyén luc.

Chang thanh nién: Tranh gianh quyén luc u?

Triét gia: Chang han, tré con tréu choc ngudi I6n bang nhirng trd
nghich ngom. Trong nhiéu trud'ng hop, muc dich cda ching chi la
thu hat sy chu y cua ngudi I1&n, nén tré sé ngurng ngay trude khi
ngudi 1n thue sy ndi gian. Tuy nhién, néu tré khong dirng lai trudc
khi ngudi In thue sy ndi gian thi muc dich cua tré chinh 1a "tranh
dau".

Chang thanh nién: Tranh dau dé lam gi?

Triét gia: D& chién thang. Muén chirng minh quyén lyc cua minh
bang chién thang.

Chang thanh nién: T6i khong hiéu 1am. Thay c6 thé dua ra dan
chirng cu thé khéng?

Triét gia: Gia str cau va ban than dang noi chuyén vé tinh hinh chinh
tri hién nay. Cr ndi mai, déi bén cang lic cang tranh luan gay gat,
khong ai chiu nhudrng ai, thé 1a déi phuong bat dau chuyén qua tén
cdng vao ca nhan, mang céu rang: cau la ddé ngoc, vi nhirng ké nhu
cau ma dat nuwéc nay mai khong phat trién duoc.

Chang thanh nién: Néu bi noi nhu thé thi t6i sé khong thé kiém ché
duoec.

Triét gia: Trong trud'ng hop nay, cau nghi muc dich cua déi phuong
la gi? Liéu cbd phai la mubén cung nhau dam luan vé chinh tri don
thuan? Khoéng dau. B6i phuong chi mudn coéng kich, khiéu khich cau,
mudn khuét phuc mot ké kho ua la cau thong qua tranh gianh quyén
luc. Néu luc 8y cau tirc gian thi quan hé gilra hai ngudi sé bién
thanh tranh gianh quyén luc theo dang y d6 clia d6i phuwong. Cau
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khong dugc dé bj khiéu khich.

Chang thanh nién: Khong, khéng. Sao lai phai tranh né. B6i phuong
gay su thi minh cir sdn sang nghénh chién thoi. Vi 16i la & doi
phuong co ma. V&i mot ké dang ghét nhu thé cir viéc danh cho gay
s6ng mii thoi. Bang nam dam ngoén tir dy!

Triét gia: Vay, gia str cau chién thang trong cudc tranh luan, con doi
phuwong chap nhan thua cudc, lich sy rat lui. Nhuwng cudce tranh gianh
quyén luc khong két thuc & day. B6i phuwong bi thua trong cudc chién
sé budc vao giai doan tiép theo.

Chang thanh nién: Giai doan ti€p theo?

Triét gia: Dang vay. La giai doan "tra dia". Cho du tam th&i chiu thua
nhung déi phuong sé tinh chuyén tra diia & mot noi khac, theo mot
cach khac, ro6i cho co hoi thurc hién.

Chang thanh nién: Chang han nhu?

Triét gia: "Tré con bi b6 me nguoc dai sé dam ra hu hong, trén hoc,
c6 nhirng hanh vi ty hdy hoai ban than nhu rach tay chang han.
Thuyét nguyén nhan cla Freud han sé& quy két theo luat nhan qua
don gian, "Vi cha me day doé kiéu nhu vay nén tré I1&n 1én nhu thé".
Giong nhu néu khong twéi nwéc cho cay, cay sé héo. Do dung la
mot 1o giai thich dé hiéu.

Tuy nhién, theo thuyét muc dich ctia Adler thi khéng thé bo qua muc
dich thuc sy cua tré, nghia la muc dich "tra diia" cha me. Néu minh
hu héng, khdng di hoc, tu rach tay thi cha me sé dau budn, tham chi
kinh hoang lo s¢, khdng muén song nira. Chinh vi biét vay nén tré
md&i hanh déng nhu thé. Kndng phai ching bi anh huédng béi nhirng
nguyén nhan trong qua khi (hoan canh gia dinh) ma chi nham thuc
hién duoc muc dich hién tai (tra dla cha me)."

Chang thanh nién: Hanh dong nhu vay dé tra dtia cha me?

Triét gia: "Dung vay. Chang han, nhin dira tré ty rach tay, chac co
nhiéu nguai sé nght "N6 lam thé dé lam gi co chr?"

Nhung, hay thir nghi xem, hanh dong tu rach tay nhu thé sé khién
nhirng ngudi xung quanh, vi du nhu cha me dira tré cam thay thé
nao. N&u nghi ky, chdc chan sé nhan ra "muc dich" dang sau hanh
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dong do."

Chang thanh nién: ... Muc dich la tra dia phai khéng?

Triét gia: Bing vay. Va khi moi quan hé gitra nguoi v&i ngudi buée
dén giai doan tra dda thi hai bén duong su sé khong thé tu giai quyét

dugc nira. Bé tranh diéu nay, khi ké khac khoi mao mét cudc tranh
gianh quyén luc, ching ta tuyét déi khong dug'c mac bay.
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Thira nhdn sai lam khong phdi la "thua
cuoc'"

Chang thanh nién: Vay trwo'ng hop bi tdn cong ca nhan truc dién thi
phai lam gi? Cur chju dung théi sao?

Triét gia: Khong. N6i y nght "chiu dung" da la bang chirng cho thay
cau van dang bi cuén vao tranh gianh quyén Iluyc. Néu déi phuong
khiéu khich ma cau nhan ra do la tranh gianh quyén lurc thi dirng dap
trd hanh déng cua déi phuong. Pay la cach duy nhat ching ta co6 thé
dap lai.

Chang thanh nién: Nhung cé thé dé dang phét I khiéu khich dén
thé sao? Thay bao lam thé nao dé kiém ché con gian co chir?

Triét gia: Y cau noi kiem ché con gian nghia la "chiu dung" phai
khong? Khong phai nhu thé, ta hay hoc cach giai quyét ma khong sur
dung dén cam xuc gian dir. Vi gian dir chi la mét phuong tién, mot
cong cu dé dat duorc muc dich thoi.

Chang thanh nién: Hirm, cau nay kho hiéu day!

Triét gia: Trudc hét, t6i muén cau hiéu rang gian dir 1a mét hinh thire
giao ti€p, va co thé thuc hién giao tiép khong dung dén cam xuc gian
dir. Chung ta khong can gian dir cling c6 thé giai bay suy nghi cla
minh dé duoc moi ngudi ti€p nhan. Néu da hiéu duoc diéu do qua
kinh nghiém ban than, tu nhién cam xuc gian dir cling khéng xuat
hién nira.

Chang thanh nién: Nhung ca khi déi phwong khiéu khich do hiéu
lam rd rang, hay dung nhirng tir nglr xic pham, cling khéng duoc
tirc gién sao?

Triét gia: "Co6 vé cau van chua hiéu roi. Knong phai khong duoc tirc
gian ma la khéng can dua vao cong cu mang tén con gian nira.
Ngudi nong tinh khéng phai ké thi€u kién nh&n ma chi la khong biét
cOng cu giao ti€p hiéu qua nao khac ngoai con gian ma thoi. Vi vay
nén mai thot ra nhirng 16 nhu "buc minh qua nén...", thuc ra do la
hinh thirc giao tiép dua vao con gian."

Chang thanh nién: Céng cu giao ti€ép hiéu qua ngoai con gian u...
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Triét gia: Ching ta c6 ngdn ngir. Co thé giao tiép bang ngén tir. Hay
tin vao strc manh cua ngon tur, tin vao ly I€.

Chang thanh nién: ... Bang la néu khéng tin diéu doé thi cudc doi
thoai nay sé khéng thurc hién duoc.

Triét gia: Con mét diéu can chi y nira vé tranh gianh quyén luc. D6
la ké cé cho rang minh ding dén thé nao nira thi cling dirng lay do
lam ly do tan cong déi phwong. Pay la cai bay trong quan hé gitra
ngudi v&i ngudi ma nhiéu nguoi roi vao.

Chang thanh nién: Tai sao

Triét gia: Baoi vi, trong méi quan hé gilra ngudi v&i ngudi, vao
khoanh khac tin rang "minh ddng", con ngu¢i da buéc chan vao
tranh gianh quyén lyc roi.

Chang thanh nién: Chi vi nghi la minh dung? Khoéng, khong, thay
noi qua roi!

Triét gia: Minh dung nghta la d6i phuong sai. Ngay vao thdi diém
nghi nhu vay, trong tdm cua cudc tranh luan sé chuyén tor "muirc do
chinh xac cua quan diém" sang "trang thai hién tai cia méi quan hé
gitra hai nguoi". Nghta la niém tin réng "minh dang" sé dan t&i ngd
nhan rang "ngudi kia sai" va cudi cung la ddu tranh "vi vy minh can
phai thang". Bén d6 thi da hoan toan roi vao tranh gianh quyén lyc.

Chang thanh nién: Hirm.

Triét gia: Mrc do chinh xac cua quan diém von khong lién quan toi
thang thua. Néu cau da tin chac la minh ddng thi du ngudi khac co y
kién nhu thé nao cling khdng can phai tranh céai nira. Nhung, nhiéu
ngudi lai lap tirc budec vao tranh gianh quyén lyc véi y dinh khuat
phuc ngudi kia. Chinh vi thé méi cho rang "thira nhan sai lam" cé
nghia la “thtra nhan thua cuéc".

Chang thanh nién: Bung la c6 phuong dién doé that.

Triét gia: "Tur quyét tdm khdong mudn thua cudc nén khdng chiu thira
nhén sai [am clda minh, dan t&i két qua chon sai dudng. Thira nhan
sai l[am, noi I&i ta 16i, roi khoi cudc tranh gianh quyén luc, téat ca déu
khéng phai la "thua cudc".
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Theo dubi su vurot troi khong thé thure hién thdng qua canh tranh voi
nguoi khac."

Chang thanh nién: Nghia la dé y dén thang thua qua murc sé khéng
c6 duoc lyra chon dung dan?

Triét gia: Dung vay. Mot khi mat kinh mo di, chi nhin thdy thang thua
truéc mat, at sé di nham duong. Chi can thao bo cap kinh canh
tranh va thang thua, ching ta sé c6 thé thay do6i va hoan thién ban
than.
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Lam thé nao vwot qua "cac nhiém vu cudc
doi" minh phai doi dien

Chang thanh nién: "Hirm, nhung van dé ching ta ban luan van con
do. La cau "Moi phién mudn déu bat ngudn tir quan hé gitra ngu i
voi ngudi”. Téi da hiéu duoc rang ty ti 1a nbdi phién mudn tir méi
quan hé gilra ngudi v&i ngudi, cling nhu hiéu nhirng tac déng cla
cam giac tu ti v&i chung ta. Toi ciing cong nhan cudc doi khdong phai
la cudc chién. Va dung la t6i chura thé coi nhirng nguai khac la "ban”
duoc, sau tham trong 10ng, t6i van coi ho la "ké thu". Nhirng diéu do
déu dang ca.

Tuy nhién, diéu ky la 13, tai sao Adler lai coi trong moi quan hé gilra
ngudi voi ngudi dén vay, thdm chi khang dinh rang moi phién muén
déu la vi vay?"

Triét gia: M6i quan hé gilra ngudi véi nguoi la van dé quan trong
dén mirc c6 nghi rong thé nao cling khdng du. Lan truéce, toi da noi,
"Cau khbéng du can dam dam dugc hanh phac". Cau con nhé khéng?

Chang thanh nién: C6 muén quén t6i cling khdong quén dugc ay
chir.

Triét gia: Vay, tai sao cau lai coi nguoi khac la "ké thu" ma khong thé
coi ho la "ban"? D6 la vi mot ké thi€u can dam nhu cau dang tron
tranh khoi cac "nhiém vu cudc doi".

Chang thanh nién: Cac nhiém vu cudc doi?

Triét gia: Bung vay. Biém nay rat quan trong day. Tam Iy hoc Adler
xac lap kha ré rang cac muc tiéu vé hanh déng va tam ly cua con
NQu o

Chang thanh nién: O, d6 1a nhirng muc tiéu gi vay?

Triét gia: Trwgc hét, hanh déng cua con ngudi co6 hai muc tiéu l1a "ty
lap" va "song hai hoa v&i xa hoi". Va muc tiéu tam ly chi phoi hanh
dong nay la y thirc "minh c6 nang luc" va "moi ngu i la ban minh",
Chang thanh nién: "Xin doi cho mét chat. Bé t6i ghi lai.

Muc tiéu hanh déng cua con ngudi gém cé hai diém nhu sau:
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Tu lap.

S6ng hai hoa v&i xa hoi.

Va muc tiéu tam ly chi phéi hanh déng gém hai diém sau:
Y thirc rdng minh c6 néng luc.

Y thire rdng moi ngudi déu 1a ban minh.

Toi hiéu duoc nhirng diéu nay quan trong dén mirc nao. Séng doc
lap nhuwng van hai hoa vé&i nguoi khac va xa hdi, diéu nay cod vé lién
quan t&i nhirng tranh luan tir dau dén gid nhi."

Triét gia: Va nhirng muc tiéu nay cé thé dat duwgc bang viéc déi dién
vOi cac "nhiém vu cudc doi" nhu Adler noi.

Chang thanh nién: Vay, cac "nhiém vu cudc doi" dé la gi?

Triét gia: Cau hay nghi vé "cudc doi" bat nguon tur thoi tho &u. Luc
codn nho, chang ta dugc cha me che ché, chang can lam viéc ciling
song dugc. Nhung roi thdi diém phai "tu 1ap" sé t¢i, ching ta khong
thé tiép tuc dwa dam vao cha me nira, phai ty 1ap vé mét tinh than va
ca mat xa hoi, can phai lam mot cong viéc gi do, diéu nay khong chi
mang nghia hep la di lam kiém tién dau.

Ngoai ra, trong qua trinh trwd'ng thanh ching ta sé cdé cac moi quan
hé ban bé. Tat nhién ciing c6 kha nang sé cé quan hé yéu duong voi
ai do, tham chi c6 thé di dén hon nhan. Trong trudng hop do6 sé bat
dau quan hé vo chdng, mot khi c6 con sé bat dau quan hé cha me va
con.

Adler chia nhirng mGi quan hé gitra ngudi v&i nguwoi nay sinh trong
cac qua trinh nay lam ba loai: "nhiém vu cdng viéc", "nhiém vu ban
bé", "nhiém vu tinh yéu" va goi chung la "cac nhiém vu cudc 4oi".

Chang thanh nién: Nhu vay nhiém vu c6 nghia la nghia vu cua
ngudi trrd'ng thanh trong xa héi phai khéng? Vi nhu lam viéc va ndp
thué ay.

Triét gia: Knong, hay nhin nhan I&i giai thich ctua Adler chi don thuan
la vé moi quan hé gilra ngu i v&i nguoi thoi. Bay la khoang cach va
mirc do than thiét trong méi quan hé ay. Bé nhan manh diéu do,
Adler cling da stir dung cach néi "ba méi rang budc".
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Chang thanh nién: Khoang cach va mic d6 than thiét trong moi
quan hé gitra ngu¢i v&i nguai?

Triét gia: MGi quan hé v&i ngudi khac ma mot ngudi budc phai doi
dién khi s6ng v&i tu cach mot ton tai mang tinh xa hoi, day la nhiém
vu cudc doi. Xét trén y nghia "budc phai doi dién" nay thi nd dung la
"nhiém vu".

Chang thanh nién: Hirm, cu thé la thé nao vay?

Triét gia: Trudc hét ta hay suy nghi vé "nhiém vu cong viéc". Bat
luan la cong viéc gi ta cling khong thé hoan thanh mét minh. Chang
han, ngay thudng t6i ngoi viét ban thao dé xuat ban trong thu phong
nay. Viét lach la mét cong viéc khdong nho ai lam thay dwoc.Tuy
nhién cong viéc xuét ban sach phai c6 nguoi bién tap, c6 nguwdi minh
hoa, in &n roi nhirng ngudi van chuyén, ban hang thi méi hoan thanh
duoc. V& nguyén tac, khdng co cong viéc nao cé thé hoan thanh néu
khéng c6 sy hop tac cua nhirng ngudi khac.

Chang thanh nién: Xét theo nghia rdng thi la nhu thé.

Triét gia: Tuy nhién, néu suy nghT tir khia canh khoang cach va mirc
do than thiét thi c6 thé ndi maoi quan hé cong viéc co yéu cau thap
hon cé. Nhirng quan hé cong viéc cé chung muc tiéu hién nhién la
thanh pham, nén du khéng hop nhau mot chit van c6 thé hop tac,
mat khac lai budc phai hop tac. Va néu da la méi quan hé duoc rang
budc v&i nhau bai "cong viéc", thi khi hét gior lam hodc chuyén sang
cong viéc khac, n6 sé cb thé trg lai thanh moéi quan hé véi ngudi
ngoai.

Chang thanh nién: Bang la thé that.

Triét gia: Va nhirng ngudi gap van dé trong quan hé gitra nguoi voi
ngudi & giai doan nay la nhirng ngudi ma chung ta goi la NEET hay
"hikikomori".

Chang thanh nién: O, khoan da! Thay néi rang khéng phai ho khong
mudn lam viéc, khéng phai ho tir chdi lam viéc, ma chi khong lam
viéc vi mudn tranh "maoi quan hé trong cong viéc"?

Triét gia: Ban than ngudi dé co thé ty y thirc duoc diéu ay hodc
khong, nhung c6t 16i van 1a m6i quan hé gitra ngudi véi ngudi.

https://thuviensach.vn



Chang han, gtri ly lich, di phong vén xin viéc nhung khéng dugc cong
ty nao tuyén dung, long ty tdn sé bj ton thuong, nght di nght lai,
khoéng con hiéu noi lam viéc rét cude co y nghia gi. Hoéc gap that bai
I&n trong cOng viéc, tai minh ma cong ty tén that mot so6 tién 1én,
trwd'c mét t6i sam lai, khéng muén tiép tuc di 1am nira. Nhirng tinh
hudng nay khoéng phai la ho ghét ban than cong viéc, ma chi khong
mudn bi ngudi khac phé binh, trach moéc vi cong viéc bi dong dau bat
tai, "cau khéng c6 nang lyc , cau khéng phu hop véi cong viéc nay",
bi ton thuwrong long tur trong cua "cai t6i" doc nhéat khong thé thay thé.
Nghta 1&, t4t ca déu la van dé bat ngudn tir méi quan hé gitra ngu o
v&i ngudi.
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Soi to hong va day xich chic

Chang thanh nién: ... Hirm, t6i sé phan bién sau! Con "nhiém vu ban
bé" la gi vay?

Triét gia: Diéu nay chi quan hé ban bé v&i y nghia rong hon, tach
r&i cong viéc. Do khong co rang budc vé cong viéc nén sé la moi
quan hé kho bat dau cling nhu phat trién.

Chang thanh nién: Vang, ding nhu vay dé! Néu c6 mot "khong
gian" danh riéng giéng nhu trwrd'ng hoc hay chd lam viéc thi con co
thé tao dung quan hé. Cho du doé chi la quan hé bé ngoai & noi do.
Nhung néu muén ti€n thém mot buée, phat trién thanh quan hé ban
bé hay tim duoc ban bé tai mot noi khac ngoai chd 1am viéc thi qua
vO cung kho khan.

Triét gia: Cau co ai c6 thé goi la ban than khéng?

Chang thanh nién: T6i c6 ban. Nhung c6 thé goi la ban than hay
khong thi...

Triét gia: Toi cling trng nhu thé. Hoi hoc cap ba, t6i khéng chiu két
ban, su6t ngay chi hoc tiéng Hy Lap va tiéng Blrc, vii dau vao doc
sach triét hoc. Thay t6i nhu thé, me t6i rét lo lang nén da dén géap
gido vién cha nhiém. Giao vién chu nhiém lién néi, "Chi khdng phai lo
dau. Em ay la nguoi khong can ban." Cau néi d6 da mang lai nhiéu
can dam cho ca me va toi.

Chang thanh nién: Ngu¢i khong can ban... Vay la héi hoc cap ba,
thay khéng c6 ngu¢i ban nao?

Triét gia: Khong, t6i c6 mot ngudi ban duy nhat. Cau 4y néi "Chang
cO gi dang hoc & dai hoc ca" nén rét cuéc khong 1én dai hoc. Nghe
néi sau vai nam giam minh trén nui, gio thi cau ay dang lam bao &
Ppéng Nam A. Ching téi da khéng gdp nhau mdy chuc nam roi,
nhung t6i c6 cam giac néu bay gid gép lai, chdng t6i van co6 thé lam
ban nhu ltc do.

C6 nhiéu nguoi nghi rang cang nhiéu ban cang t6t, nhung liéu co
dung la thé khéng? Sé lwong ban bé va ngudi quen chang néi lén gi
ca. Ciing gibng nhu nhiém vu tinh yéu, diéu quan trong la khoang
cach va muirc do than thiét trong méi quan hé.
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Chang thanh nién: Sau nay t6i van c6 thé tim dugc ban than chir?

Triét gia: Tat nhién ro6i. Néu cau thay doi, nhirng ngudi xung quanh
sé thay do6i. Ho budc phai thay déi. Tam ly hoc Adler khéng phai la
tam ly hoc dé thay doi ngudi khac ma la tdm Iy hoc dé thay déi ban
than. Burng doi ngudi khac thay doéi, dgi hoan canh thay déi ma ban
than cau phai can dam dan buéc dau tién.

Chang thanh nién: Hirm...

Triét gia: Thuc t€ la cau da téi tham toi thé nay. Va t6i da co6 duoc
mot nguoi ban tré tudi la cau.

Chang thanh nién: Thay coi t6i la ban sao?

Triét gia: Thi dung la thé ma. Cugc ddi thoai nay khéng phai 1a mét
bubi tu van, ching ta cling chang c6 lién hé gi trong cong viéc. Doi
vGi 16i, cau la ngudi ban khong thé thay thé. Cau khoéng nghi thé
sao?

Chang thanh nién: Thay néi la ngudi ban khong thé... thay thé?
Khong, khong! Bay gid t6i khdng mudn nghi vé diéu do! Toéi sé tiép
tuc vay! "Nhiém vu tinh yéu" la gi?

Triét gia: Nhiém vu tinh yéu & day duoc chia lam hai giai doan. Giai
doan mdt la quan hé yéu duong. Giai doan hai la quan hé gia dinh,
dac biét la quan hé cha me va con cai. So v&i nhiém vu cbng viéc va
nhiém vu ban bé thi nhiém vu tinh yéu la khé hon ca.

Chang han, khi tir quan hé ban bé phat trién thanh quan hé yéu
duong, c6 nhirng I&i n6i va hanh déng duoc chap nhan gitra nhirng
nguoi ban thi khi trd thanh ngudi yéu lai khéng chap nhan dugc. Cu
thé 1a khong duoc di choi véi ban khac gidi, coé trudng hop chi can
goi dién cho ai d6 khac gidi thi ngudi yéu da ghen roi. Mirc do than
thiét va khoang céach trong maéi quan hé la nhu vay do.

Chang thanh nién: Vang, phai chap nhan chuyén doé thoi.

Triét gia: Nhung, Adler khong chép nhan viéc b budc doi phuong.
Néu doi phuong dugc hanh phuc, thi nén thyc long chiic phic cho
ho, d6 mai la tinh yéu. Mai quan hé rang budc lan nhau roi sé tan vé.

Chang thanh nién: Khong, khong dugc, quan diém nay budc phai
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chédp nhan sy thiéu chung thuy a! Néu déi phurong hanh phuc khi bat
ca hai tay, I1é nao cling phai chic phuc cho ké dé u?

Triét gia: Khong phai 1a khang dinh viéc ngoai tinh cé y nghia tich
cuc. Hay nghi nhu thé nay. Néu & bén nhau ma ngot ngat, cang
thang thi du cé tinh cdm ciing khong thé goi 1a yéu duoc. Khi nghi
rang "¢ bén ngudi nay, minh dugc tu do", con ngudi mai co thé cam
nhan duoc tinh yéu. Khéng tu ti, cling chang can phai phé truong tu
ton, c6 thé & trong trang thai tu nhién, cén bé’mg. Tinh yéu dich thuc
la nhu thé day.

Ngugc lai, sy bo budc la biéu hién clta tam ly mudn chi phoi doi
phuong va ciling 1a san pham cta cam giac thiéu niém tin. Séng trong
cung mét khdng gian véi ngudi khdng tin twdng minh thi lam sao c6
thé gilr trang thai tu nhién dwoc? Adler noi, "Néu mudn séng hoa
thuan v&i nhau thi phai doéi xtir véi nhau nhu nhirng ngudi ngang
hang".

Chang thanh nién: Hirm.

Triét gia: Tuy nhién, trong quan hé yéu duong va quan hé vo chong
van c6 mot Iyra chon 1a "chia tay". Ngay ca nhirng cap vo chong da
séng v&i nhau nhiéu nam néu thay khé duy tri méi quan hé do thi van
c6 thé chia tay. Nhung, quan hé cha me va con cai, vé nguyén tac
khong thé lam thé duoc. Néu tinh yéu 1a méi quan hé duoc gan két
bang soi to hong thi quan hé gitra cha me va con cai duoc xiéng
bang day xich chac. Trong khi trong tay minh chi c6 mét cay kéo nho.
Cai kho cia moi quan hé gitra cha me va con cai la ¢ do.

Chang thanh nién: Vay phai lam thé nao?

Triét gia: Vao luc nay t6i chi co6 thé noi la khong duoc chay trén. Cho
du moi quan hé khé khan thé nao ciing khong duoc lang tranh, phai
can dam d6i mat véi nd. DU cho cudi cung phai dung kéo céat dut thi
trwdre hét van can déi dién da. Nhat 1a khong dugc giam chan tai chd
trong tinh trang "nhu thé nay".

Con ngudi vé nguyén tac khong thé séng mét minh, chi & trong boi
canh xa hdi con nguwdi mai tré thanh "ca nhan". Vi thé, tam ly hoc
Adler da coi viéc "ty 1ap" trong vai tro mét ca nhan va "hai hoa" trong
moi trurdng xa hoi 1a hai muc tiéu I&6n cua hanh dong. Vay lam thé
nao dé dat dugc hai muc tiéu do? O day, Adler ndi ring can phai
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vurot qua ba nhiém vu cong viéc, ban bé, "tinh yéu", cac nhiém vu vé
quan hé gilra nguoi véi nguwdi ma con ngudi budc phai doi dién
trong cudc sng. Nhung van chua hiéu duwgc y nghia thuc sy cua
nhirng nhiém vu do.
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Khong dwoc lang tranh "Loi noi doi cuoc
doi"

Chang thanh nién: Oi, dau 6c t6i lai loan lén hét roi. Thay da noi toi
coi ngudi khac la "ké thu" chir khong phai "ban" la vi t6i dang trén
tranh cac nhiém vu cudc doi. Diéu do rot cudc nghia la gi vay?

Triét gia: Gia sir cau ghét mot ngudi tén A. Bdi vi A ¢ khuyét diém
khong thé chap nhan dugec.

Chang thanh nién: Ha ha ha, ngu¢i toi ghét thi nhiéu lam.

Triét gia: Nhung that ra khong phai la cau ghét A vi khéng chap
nhan duwoc khuyét diém cua A. Cau c6 muc dich "ghét A" truwée, roi
sau d6 méi tim ra khuyét diém dé dat duo'c muc dich do.

Chang thanh nién: That ngu ngéc! Toi lam thé dé lam gi co chir?
Triét gia: Dé tranh né madi quan hé vai A.

Chang thanh nién: Khong, du gi cling khéng thé co6 chuyén do
dugc! Gi thi gi, rd rang la trinh tu nguoc lai. Cau ta lam nhirng viéc
khién t6i khd chiu nén t6i méi ghét chir. N8u khéng thi t6i chang cé ly
do gi dé ghét ca!

Triét gia: Khong, khong phai vay. Co 1€ tim hiéu qua vi du chia tay
v&i ngudi minh tirng c6 quan hé yéu duwong sé dé hiéu hon. Trong
moi quan hé yéu duong hay quan hé vg chong, doi khi dén mot thoi
diém nao do, ta tr& nén cam ghét tat ca nhirng gi ngudi kia lam.
Khong thich cach ho an udng hay chan ghét bé dang luém thudém ldc
& nha, tham chi burc bdi v&i ca tiéng ngay lic ngu nira. Mac du méi
vai thang truéc ta chang hé quan tdm dén nhirng diéu do.

Chang thanh nién: ... Vang. Téi c6 thé hinh dung ra canh dé.

Triét gia: Pay la vi ngudi do da quyét tam “két thic méi quan hé
nay" va tim kiém ly do dé két thic nén mé&i cam thay nhu vay. Boi
phuong khong thay déi gi ca. Chi c6 "muc dich" ciia ban than la thay
doi thoi.

Con ngu i la sinh vat ich ky, mét khi da muén thi thé nao cling tuy y
tim ra duoc khuyét diém cua doi phuong. Cho du déi phuong la bac
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thanh nhan quan tr, cling c6 thé dé dang boi moc ra diém dang ghét.
Vi vay, bét cir lic nao thé gidi cling co thé trd thanh noi nguy hiém,
con ngudi co thé coi tat ca nhirng ngudi khac la "ké thu".

Chang thanh nién: Vay la y thay noi, dé tron tranh nhiém vu cudc
doi, hay cu thé hon la tron tranh méi quan hé véi ngudi khac, ma toi
tuy tién tao ra nhirng khuyét diém cla ngudi khac hay sao? Va toi
dang trén tranh bang cach coi ngudi khac 1a "ké thu"?

Triét gia: Bung la nhu vay. Adler goi tinh trang trén tranh nhiém vu
cudc doi bang cach dua ra du loai ly 1&é dé bao bién la "l&i noi dOi
cubc doi".

Chang thanh nién: ...

Triét gia: Tir nay that gay gat phai khéng. Bét ai d6 khac chiu trach
nhiém vé tinh canh clia minh, trén tranh nhiém vu cudc d&i bang
cach do 16i cho nguoi khac, dé tai hoan canh. Ca nir sinh bi bénh do
mat t6i ndi lic trude cling vay. DG gat chinh minh, Itra d6i ca nhirng
ngudi xung quanh. Nghi cho ky thi d6 qua |a mét tir kha gay gat.

Chang thanh nién: Nhung lam sao c6 thé khang dinh do 1a néi dgi?!
Thay dau cb biét t6i séng gitra nhirng nguoi khac nhu thé nao, trai
qua cudc doi nhu thé nao!

Triét gia: Dung. Toi khdng biét gi vé qua khir cua cau. Ca vé cha me
va anh trai cau cling vay. Toi chi biét co6 mot diéu.

Chang thanh nién: D6 la gi vay?!

Triét gia: La sy that rang, chinh cdu, chir khong phai ai khac la
ngu i quyét dinh 16i sGng clia cau.

Chang thanh nién: O...

Triét gia: Néu 16i s6ng cla cau la do ngudi khac hodc hoan canh
quyét dinh thi con co6 thé do trach nhiém cho nhirng diéu do. Nhurng
chlng ta luén ty chon 16i s6ng cua minh. Trach nhiém thudc vé ai thi
da qua ro rang.

Chang thanh nién: Thay chi trich t6i phai khong? Thay goi t6i la ké
noi dbi, bao toi 1a ké hén nhat. Roi tuyén bé tat ca la 16i tai toi!

Triét gia: Cau khong dugc dung con gian dé lang tranh. Bay la diém
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rat quan trong. Adler khéng phan chia nhiém vu cudc doi hay I&i nbi
déi cudc doi la thién hay la ac. Biéu chdng ta can ban dén luc nay
khong phai van dé thién ac, cling khéng phai van dé dao dic ma la
“long can dam".

Chang thanh nién: Lai la "long can dam" sao?!

Triét gia: Bang vay. Cho du cau lan tranh nhiém vu cudc doi, dua
dam vao nhirng I&i no6i déi thi cling khong phai 1a vi cau "xau". Do
khong phai la van dé can phé phan vé mat dao dirc, do chi la van dé
"long can dam" ma thoi.

Tém li hoc sé hitu dén tam Ii hoc siv dung

Chang thanh nién: Ro6t cudc, cudi cung lai la chuyén vé "long can
dam" sao? Ma lan truéc thay da néi rang tam ly hoc cua Adler la "tam
ly hoc cua long can dam" nhi?

Triét gia: Néu nbi thém mét diéu nira thi tam Iy hoc Adler khdng phai
la "tdm ly hoc s& hiru" ma la "tdm ly hoc sir dung".

Chang thanh nién: Chinh la cau néi, "Diéu quan trong khéng phai la
anh duoc trao cho céi gi, ma la anh str dung céai do nhu thé nao, phai
khong?

Triét gia: Dang vay. Cau nh¢ t6t Iam. Thuyét nguyén nhan cua Freud
la "tam ly hoc s& hiru", rét cudc sé dan téi quyét dinh luan. Trong khi
do, tam ly hoc cua Adler la "tdm ly hoc sir dung" ngu&i quyét dinh tac
dung chinh la ban than cau.

Chang thanh nién: Tam ly hoc cua Adler la "tam ly hoc cua long can
dam", dong thoi la "tam ly hoc str dung"...

Triét gia: Con nguoi ching ta khéng phai nhirng ké yéu dudi dén
mUrc chi la d6 choi cho nhirng sang chan tam ly cua thuyét nguyén
nhan. Xét trén quan diém cua thuyét muc dich, thi chinh ching ta
luén ty chon lya cudc doi va 16i séng cua minh. Chung ta c6 kha
nang lam diéu do.

Chang thanh nién: ... Nhung, thuc 1ong thi t6i khong cé du tu tin dé
khac phuc dugc phirc cam tu ti. Cho du do 1a 1o n6i déi cude doi thi
co |é mai sau nay t6i cling khong thoat khoi phirc cam ay.
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Triét gia: Tai sao cau lai nghT nhu vay?

Chang thanh nién: C6 Ié nhirng diéu thay n6i déu dung. Khéng, qua
thuc moi diéu thay néi déu ding, t6i dang thi€u long can dam. Toi
thira nhan ca vé 1o néi déi cudc doi. Toi so dinh dang t&i nguoi
khac.

Toi khéng muén bi tén thwong trong méi quan hé véi ngudi khac,
muoén lan tranh nhiém vu cudc ddi. Chinh vi thé, toi vién du ly 1&é dé
bao bién. Vang ding la nhu thé that.

Nhung, rét cudc nhirng diéu thay néi chang qua la duy y chi théi! Chi
la nhirng I&i khich 1& subng, cau thiéu can dam, hay can dam lén.
Hanh déng do ciing giébng nhu vi chi huy ngéc nghéch chi biét vo vai
noi "phan chan 1én" vay. Nhung t6i dang kho sé chinh vi khéng phan
chén lén duoc chir sao!

Triét gia: Tom lai 1a cau muon t6i dwa ra mot giai phap cu thé phai
khong?

Chang thanh nién: Ding thé. Téi la con ngudi. Khéng phai cd6 may.
Du bi bao la thiéu can dam, t6i cling khong thé bd sung ngay long can
dam giéng nhu bom thém xang duoc!

Triét gia: Toi hiéu. Nhung dém nay da kha mudn roi nén dé lan toi
ching ta sé néi ti€p nhé.

Chang thanh nién: Thay khong tron tranh day chir?

Triét gia: Tat nhién la khong roi. Co Ié lan téi ching ta sé thao luan
vé tu do.

Chang thanh nién: Chir khéng phai vé long can dam?

Triét gia: Bung, khi thao luan vé long can dam, ta khong thé khong
ban t&i ty do. Cau hay nghi xem ty do la gi nhé.

Chang thanh nién: Ty do la gi a ... Vang, dugc théi. Téi rat mong
dén lan sau.
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DEM THU BA: Bé qua nhiém vu ctia ngu¢i khac

Sau hai tuan ngdm nghi, lai t&i thu phong cua Triét gia. Ty do 1a gi?
Tai sao con ngudi, tai sao minh lai khong thé ty do? Th& dang bo
budc minh la gi? Bai tdp danh cho quéa khé. Anh khdng thé co cau tra
|&i thuyét phuc. Cang nghi anh cang nhén ra minh thiéu ty do.
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Phii dinh nhu cdu dwoc thira nhin

Chang thanh nién: Thay da néi la hdm nay sé thao luan vé tu do
nhi?

Triét gia: Dung vay, cau da nghi xem ty do la gi chua?
Chang thanh nién: T6i da nghi nat 6c roi.
Triét gia: Cau rat ra duoc két luan chua?

Chang thanh nién: Téi van chua c6 cau tra I&i. Tuy nhién, t6i da tim
thay & thu vién moét cau thé nay: "Tién bac la ty do duc thanh khoi”.
P6 la cau ndi trong tiéu thuyét cua Dostoyevsky. Thay thay sao, cau
noi "t do duwgc duc thanh khoi" nghe that hay phai khong. Téi cho
rang cau nay vo cung sau sac, thé hién ding ban chat ctia dong tién.

Triét gia: TG6i hiéu roi. Bang la néu khai quat vé ban chat cta nhirng
th&r ma dong tién mang lai thi c6 thé goi dé la ty do. Bung la mot cau
ndi tham thay. Nhung, tir d6 c6 thé noi rang "tu do nghia la tién bac"
khéng?

Chang thanh nién: Thay néi hoan toan chinh xac. Co6 sy tu do mua
duwoc bang tién bac. Va chéc chan tu do dé I&n hon chang ta hinh
dung nhiéu. Trén thuc té, tat ca nhu cau an, méac, & déu dugc dap
irng nhd tién bac. DU vay, cé phai chi can giau co6 la con ngudi c6
duoc tu do khéng? Toéi khong nghi thé va cling mudn tin la khong
phai nhu thé. Téi mudn tin rang gia tri cua con ngudi, hanh phac cua
con ngudi khéng thé mua bang tién bac.

Triét gia: Vay, gia sir cau da co6 duoc tu do vé tién bac, nhung van
khong thé hanh phuc. Lac nay, cau con lai phién mudn gi, thi€u tu do
gi?

Chang thanh nién: D6 la ty do trong quan hé v&i nguoi khac, diéu
ma thay da nhac di nhac lai nAm lan bay lwot. Téi cling da suy nght
ky vé diéu d6. Chang han, c6 mét cudc séng giau sang nhung khéng
c6 ngudi yéu. Khéng cé ai goi la ban than, bi moi ngudi ghét bo. b6
la mot bat hanh Ién. Con moét diéu nira cir Ion von trong dau téi la
"gong cum". Tat ca ching ta déu dang vat 16n ma séng gilra cac loai
"gbng cum". Phai giao thiép v&i nhirng ngudi minh khéng thich, phai
lay long cép trén minh khong wa. Thay hdy twéng twrgng ma xem,
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néu dugc giai thoat khéi méi quan hé phién phirc gitra ngudi véi
ngudi thi sé dé chiu dén mirc nao!

Nhung chang ai lam duoc diéu d6. Ching ta la nhirng c& nhan trong
xa hoi, di dau cling bi ngudi khac bua vay, séng trong sy rang budc
v&i ngudi khac. Lam cach nao ciing khong thé thoat khoi tam Iudi
bén chac dét tor quan hé gitra ngudi v&i ngudi. Quan diém "moi
phién mudn déu bat ngudn tir quan hé gitra ngudi véi ngudi" ma
Adler n6i qua la chinh xac. Ré6t cudc tat ca déu dan téi do.

Triét gia: Pay la diéu quan trong. Hay dao sau suy nghi hon mot
chat nira nhé. Diéu gi trong moi quan hé gitra nguoi véi nguoi la thir
tude doat tu do cua ching ta?

Chang thanh nién: Chinh la diém nay day! Hom truwéc, thay da noi
dén chuyén coi ngudi khac la "ké thu" hay "ban". Réng néu c6 thé coi
ngudi khac 1a "ban", chac chan cach nhin thé gigi cling sé thay doi.
biéu nay thi t6i cong nhéan la ding. HOm trurée ra vé toi da hoan toan
chép nhan quan diém nay. Nhuwng, nghi ky thi quan hé gilra ngu&i
vé&i ngudri con co ca nhirng yéu t6 khdéng thé giai thich chi bang cach
do.

Triét gia: Chang han la gi vay?

Chang thanh nién: Dé thay nhat la vai tro cia bo me. B6i vai t6i,
nght gi thi nght, bd me khdng phai la "ké thu". Bac biét la hoi téi con
nho, ho la nhirng ngudi giam hd quan trong da nudi nang, bao vé toi.
Vé diém nay, t6i rat biét on ho.

Chi c6 diéu bé me t6i cuc ky nghiém khac. Lan truwdre t6i cling da noi
réi, ho thudng so sanh t6i véi anh trai, khong céng nhéan t6i. Va ho
lién tuc can thiép vao cudc doi t6i. Kiéu nhu hay hoc cham nira vao,
dirng c6 giao du vé&i loai ban dé, it ra thi cling phai hoc & trudng dai
hoc nay, lam cOng viéc nay. Nhirng doi héi do that la ap luc Ién, dung
la "gbng cum",

Triét gia: R6t cudc, cau da lam thé nao?

Chang thanh nién: T6i nghT |a mai t&i khi vao dai hoc toi van con
chua thé phét I mong mudn cia bé me, nén luén phién mudn va

kho chiu. Nhung sy théat 1a khong biét tir [Uc nao t6i da vo thire diéu
chinh mong muén ctia minh cho khép v&i mong muédn cua bé me.
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Chi c6 méi cong viéc la téi tu chon.

Triét gia: N6i dén méi nhé. Cau lam viéc gi nhi?

Chang thanh nién: Téi lam thu thu tai thu vién trudng dai hoc. Co
vé b6 me t6i muon t6i ti€p quan céng viéc & nha may in gidbng nhu
anh t6i. Vi thé ma ké tir khi t6i di lam, quan hé cla chdng t6i co ran
nirt it nhiéu. Néu doéi phuong khéng phai bé me, ma la nhirng nguoi
giéng nhu "ké thu" thi téi da chang phai nghi ngoi réi. Vi mac cho ho
dinh can thiép nhu thé nao di nira, t6i chi can phét 16 1a xong. Nhung
déi v&i t6i, bd6 me khoéng phai "ké thu". La ban hay khong hay khoan
ban dén, it ra ho khéng phai la nhirng ngudi dang goi la "ké thu". Mot
moi quan hé qua gan gii, khong thé chi phét I mong mudn cua ho
la xong duorc.

Triét gia: Khi chon trudg'ng theo mong mudn cua cha me, cau c6 cam
xtrc nhu thé nao doi véi ho?

Chang thanh nién: Phirc tap |am. Sy thét 1a t6i vira c6 cam giac
hdn gian, nhung mat khac cling vira ¢c6 cam giac an tam. An tam
rang néu vao trud'ng nay thi cé 1é sé duwoc bd me thira nhan.

Triét gia: Dugc thira nhan la sao?

Chang thanh nién: Cha, xin hay dirng ngay nhirng cau héi dan du
vong vo nhu thé. Chéc chan thay hiéu ma. Cai goi la "nhu cau duoc
thira nhan" ay. Nhirng phién muén trong moi quan hé gitra ngu i voi
nguoi déu tap trung ca & day. Con ngudi ching ta luén sdng ma can
dén sy thira nhan cua ngudi khac. Chinh vi d6i phuong khéng phai
la "ké thu" dang ghét nén ta mé&i mong muén duoc ngudi dé thira
nhan! Bung vay, t6i mudn dugc bé me thira nhan!

Triét gia: T6i hiéu roi. Vé diéu nay, t6i xin dua ra mot tien dé Ién cla
tam ly hoc Adler. Tam ly hoc Adler phu dinh nhu cau duoc thura
nhan.

Chang thanh nién: Phu dinh nhu cau duoc thira nhan?

Triét gia: Khong can phai dwoc ngudi khac thira nhan. Bung hon la
khong duoc mong mudn ngudi khac thira nhan. O day t6i phai nhan
manh diéu nay.

Chang thanh nién: Khong, khéng, thay néi gi vay? Nhu cau duoc

https://thuviensach.vn



thira nhan la nhu cau phé quat thic day con ngudi vuron Ién co ma!
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Khéng dwoc song dé dap irng mong doi ciia
nguoi khac

Triét gia: Bung la duoc ngudi khac thira nhan thi rat dang vui
mirng. Nhung duoc ngudi khac thira nhan cé that sy la diéu can
thiét khong, thi tuyét déi khong. Von di tai sao cau lai muén dugc
thira nhan? Noi thang than hon thi tai sao lai muén duoc ngudi khac
khen?

Chang thanh nién: Don gian théi. Khi dugc ngudi khac thira nhén,
chlng ta c6 thé cam thay "minh c6 gia tri". Thong qua sy thira nhén
clia nguoi khac, ching ta cé thé xua di cam giac tu ti, va thay tu tin
hon vao ban than. Bung vay, day ding la van dé "gia tri". Lan trudc
thay cling da néi cam giac tu ti la van dé danh gia gia tri. Chinh vi
khong dugc bd me thira nhan nén t6i méi séng mai trong tu ti day.
Triét gia: Gio ta hay nghi d&n mot vi du gan giii. Chang han, cau
thdy rac ban & chd lam viéc bén nhat vat di. Du vay, nhirng ngudi
xung quanh hoan toan khéng dé y. Hoac gia c6 dé y thi cling chang
ai to ra biét on, cling chang néi mét i cam on. Cau sé tiép tuc nhat
rac chu?

Chang thanh nién: M6t tinh huéng khé khan that. Néu khong ai to
long biét on thi co 1€ t6i sé khéng lam nira

Triét gia: Tai sao?

Chang thanh nién: T6i nhat rac la vi moi ngudi. Vat va vi moi ngudi
ma chang nhan dugc mét I&i cdm on. Thé thi cling chang con mudn
lam n(ra,

Triét gia: Nhu cau duoc thira nhan nguy hiém & chinh ché do day.
Tai sao con nguoi lai mong mudon duwoc ngudi khac thira nhan?
Nhiéu truvdng hop, dé la anh huwdng cua nén giao duc thudng-phat.

Chang thanh nién: Nén gido duc thudng-phat u?

Triét gia: Néu hanh dong dung dan sé dugc khen thudng. Néu hanh
dong khong dung sé bi phat. Adler phé phan gay gat nén giao duc
thudng-phat nhu thé. Nén gido duc thuédng-phat sé san sinh ra IGi
song sai lam "néu khoéng cé khen sé khong lam hanh déng dung"
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hodc "néu khong bi xur phat sé lam ca hanh dong khéng dung". Muc
dich muén duoc khen cé trréc nén méi dan dén hanh dong nhat rac.
Va roi néu khong dugc ai khen thi sé buc boi, quyét dinh khéng bao
gid lam viéc nhu thé nira. Cach nghi nay that la phai khong?

Chang thanh nién: Khoéng phai! Téi mong thay dirng thu hep van dé
nay! T6i khdng ban luan vé nén giao duc. Nhu cau duoc ngudi minh
yéu quy thira nhan, dwoc nhirng ngudi gan giii minh chap nhan la
nhu cau réat tu nhién!

Triét gia: Cau dang ngd nhan réi. Nghe nay, ching ta khéng song dé
dap irng mong dgi cua ngudi khac.

Chang thanh nién: Thay néi sao co?

Triét gia: Cau khong séng dé dap (rng mong doi ctia ngudi khac. TOi
cling khéng s6ng dé dap (rng mong dgi cua ngudi khac. Chang ta
khoéng can dap irng mong doi cua ngudi khac.

Chang thanh nién: Khong, quan diém thé nay thi qua vi ky! Thay
dang bao t6i clr séng ich ky, chi nghi dén minh théi sao?

Triét gia: Trong gido ly cia Do Thai gido c6 cau nhu thé nay: "Néu
minh khoéng séng cudc doi minh vi chinh ban than minh thi ai sé
sdng vi minh."

Cau song cudc doi cua riéng cau. Néu héi cau séng vi ai thi tat nhién
la vi cau r6i. Va néu cau khoéng s6ng vi ban than minh thi ai sé séng
vi cau? Xét cho cung, ching ta déu dang s6ng vi chinh ban than
minh. Chéng ¢6 ly do gi ma ching ta khéng duoc nghi nhu thé ca.
Chang thanh nién: Thay, qua nhién la thay da roi vao chu nghia hu
vO r6i! Xét cho cung chdng ta dang séng vi chinh ban than minh u?
Thay néi nhu vay cling dugc sao? Théat 1a mét suy nght nhé nhen!

Triét gia: Day khong phai la chd nghia hu vé. Nguoc lai la dang
khac. Nhu cau duoc ngudi khac thira nhan, suét doi dé y dén danh
gia clia ngudi khac, cudi clung sé thanh ra séng cudc doi clia ngudi
khac.

Chang thanh nién: Thay néi vay nghia la sao?
Triét gia: Qua mong muén dugc thira nhan thi sé song theo céach

nguoi khac mong doi "cau la ngudi nhu thé nay". Nghia la virt bo
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bén than thuc sy ma séng cudc doi cuia ngudi khac.

Va hay nhé, néu cau khong séng dé dap irng mong doi clia ngudi
khac thi nguoi khac ciling khong s6ng dé dap (rng mong doi cua cau.
Néu doi phuong hanh déng khong nhu minh muén, cling khéng
duorc tire gian. Vi do la diéu hién nhién.

Chang thanh nién: Khong phai! Néu cir theo quan diém dé sé dao
I6n hoan toan xa hdi cuia chiing ta! Chang ta c6 nhu cau dugc thira
nhan. Nhung dé duwoc ngudi khac thira nhan thi treére hét phai thira
nhan ngu¢i khac. Chinh vi thira nhan ngudi khac, thira nhan gia tri
quan khac ma ban than minh cling sé dugc thira nhan. Va chung ta
xay dung nén "xa hoi" chinh la nhd dura vao méi quan hé thira nhan
lan nhau do!

Thay, quan diém cua thay day con ngudi t¢i sur ¢ lap, tham chi doi
lap, va la mét tu turdng nguy hiém can danh do! Mot sy quyén ri quy
quyét, chi to kich dong long bét tin va ndi hoai nghi!"

Triét gia: Ha ha ha, cau c6 von tir virng qua la thi vi. Khéng can
phai cao giong dau. Hay cung nhau suy nghi nao. Néu khong duoc
thira nhan sé dau khé. Néu khong duoc ngudi khac thira nhan,
khong duoc bé me thira nhan sé khong tu tin. Liéu c6 thé noi cudc
song nhu vay la lanh manh khéng?

Chéang han, nghi rang "Chta dang ddi theo nén phai lam diéu thién".
Nhung mét trai cua y nghi do lai chinh la roi vao thuyét hu vo: "Chua
khong ton tai nén cé thé chap nhan moi hanh dong xau". Cho du
Chua khong ton tai, cho du khéng dwoc Chula thira nhan thi ta ciing
phai song cudc doi nay. Bé vuot qua dugc tu tudng hu vo trong mot
thé gi¢i khong c6 Chula, can phai phu dinh sy thira nhan cua nguoi
khac."

Chang thanh nién: Téi chang quan tdm chuda chiéc ra 1am sao ca!
Hay nghi mét cach thang than hon, truc dién hon vé tdm ly cua
nhirng ngudi dang séng trong cudc ddi nay. Chang han, nhu cau
duoc thira nhén, tirc 1a mubén duoc xa hdi thira nhén. Tai sao con
ngudi lai muén thanh cong trong mot t6 chirc? Tai sao lai mudn co
dia vi va danh tiéng? D6 la bdi mong mudn duoc xa héi coi la ngudi
quan trong, tlrc nhu cau duoc thira nhan!

Triét gia: Vay, cau co thé noi la néu duoc thira nhan roi thi sé thuc
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s hanh phiic khong? Nhirng nguoi cé dia vi xa hoi c6 cam thay
hanh phuc khéng?

Chang thanh nién: Khong, chuyén do thi...

Triét gia: Khi mong mudén duoc ngudi khac thira nhan, hau hét moi
nguoi déu nhd vao bién phap "dap (rng mong doi cua nguoi khac",
dung theo quan diém cua nén gido duc thuwdng-phat la hanh dong
ding dan sé dugc khen thudng.

Nhung, néu muc dich chinh cua cong viéc la "dap irng mong doi cua
ngudi khac" thi cdng viéc do han sé tré nén kha kho khan. Vi khi do,
lic nao ciing phai dé y dén anh mat ngudi khac, so nhirng danh gia
cuia nguoi khac, (rc ché cai "ban than" cua minh.

Co6 thé cau sé thay bat ngd, nhung trong s6 nhirng ngudi dén xin tw
van hau hét khéng c6 ai la nguoi vi ky ca. Ho la nhirng nguoi dang
kho s& vi mudn dap (rng mong dgi cua ngudi khac, mong doi cua
cha me, gidao vién. No6i cach khac la khong thé hanh dong nhu vy
minh, tuy la theo nghta tich cuc.

Chang thanh nién: Vay la thay bao t6i hay hanh déng vi ky?

Triét gia: Khong : phai la hanh déng vi minh bt chdp ngudi khac.
Pé hiéu duoc diéu nay, can phai biét dén quan diém "phan chia
nhiém vu".

Chang thanh nién: Phan chia nhiém vu? Lai la mét thuat nglr méi
nhi. T6i nghe day.

Sy sot rudt cta da lén t&i dinh diém. Bao minh pha dinh nhu cau
dugc thira nhan u? Khéng duoc dap irng mong doi cua ngudi khac
u? Hay séng theo y minh u? Vi nay noéi gi vay? Nhu cau duoc thira
nhan chang phai 1a dong co I6n nhat dé con ngudi giao tiép voi
ngudi khac, hinh thanh nén xa hoi sao? Néu quan diém "phan chia
nhiém vu" d6 ma khong thuyét phuc duoc minh thi... c6 Ié subt doi
minh sé khong chép nhan dugc ngudi nay va ca 6ng Adler kia nira.
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""Phan chia nhiém vu' la gi?

Triét gia: Chang han, gé mét dira tré khéng chiu hoc. Trong gid hoc
khéng nghe giang, chang lam bai tap, sach vé ciing bo lai lubn &
trro'ng. Néu cau la cha dira tré, cau sé lam gi?

Chang thanh nién: T4t nhién 1a t6i sé tim moi cach bat dira tré hoc
roi. Bat n6 di hoc thém, thué gia su, du c6 phai xach tai n6 vao ban
hoc. D6 la trach nhiém cua cha me con gi. Ma t6i cling da duoc nudi
day nhu thé. HOm nao chua lam xong bai tap thi hdm ay chua dugc
an com.

Triét gia: Vay cho t6i hoi thém mét cau nira. Khi bi bat ép hoc nhu
vay, cau coé thich hoc khong?

Chang thanh nién: Tiéc la t6i khdng thé thich hoc dugc. Hoc vi nha
trrd'ng va thi ctr thi chi hoc doi pho thoi.

Triét gia: T6i hiéu roi. Vay t6i xin bat dau tir quan diém co ban cla
tdm ly hoc Adler. Chang han, méi khi gap mét nhiém vu nhu "viéc
hoc", tdm ly hoc Adler sé suy nghi tr khia canh: "Pay la nhiém vu
cua ai?"

Chang thanh nién: La nhiém vu cua ai?

Triét gia: Tré hoc hay khong hoc. Tré di choi v&i ban hay khong di.
P6 von la nhiém vu cda tré, khong phai la nhiém vu cuia cha me.

Chang thanh nién: Nghia la viéc dira tré can lam?

Triét gia: N6i dé hiéu thi 1a thé. B6 me cd hoc thay tré thi cling chang
cO y nghia gi phai khéng?

Chang thanh nién: Thi dung la vay.

Triét gia: Viéc hoc la nhiém vu cua tré. Viéc b6 me ra 1énh "hay hoc
di" la hanh vi can thiép vao nhiém vu cla ngu¢i khac. Biéu nay
khong thé tranh dan dén xung dot. Ching ta can phan chia nhiém vu
cua minh va nhiém vu cua ngu&i khac nhd cau héi day la nhiém vu
cua ai?

Chang thanh nién: Phan chia r6i dé lam gi?

Triét gia: Khong can thiép vao nhiém vu cla nguoi khac. Chi vay
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thoi.
Chang thanh nién: ... Chi vay théi sao?

Triét gia: Hau hét nhirng rac réi trong quan hé gitra ngudi voi ngudi
nay sinh la do can thiép vao nhiém vu cua ngu&i khac hoac bi ngudi
khac can thiép vao nhiém vu cua ban than. Chi can biét phan chia
nhiém vu, quan hé gitra ngu i v&i ngudi sé thay doi ro rét.

Chang thanh nién: Hirm, t6i khong hiu ré 1am. Lam thé nao dé
phan biét dugc "day la nhiém vu cua ai"? Thuc ra theo quan diém
cua t6i, t6i cho rang viéc bat con hoc la trach nhiém clia cha me. Boi
vi hau nhu chéng c6 dira tré nao thich hoc ca va néi gi thi noi, b me
la ngudi giam hé ma.

Triét gia: Cach phan biét nhiém vu cua ai don gian 1&m. Chi can
nght "Ai la ngu&i cudi cung thu hudng két qua do lra chon dé6 mang
lai?

Khi dira tré lua chon "khdng hoc" thi ngudi cudi cung phai chiu két
qua do quyét dinh dé6 mang lai - chang han nhu khéng theo kip bai
hoc, khéng vao dugc trudng theo dang nguyén vong - khong phai boé
me ma ché&c chan |a dira tré. Nghia la viéc hoc 1a nhiém vu cua tré.

Chang thanh nién: Khong, hoan toan khong phai! Bé tré khong roi
vao tinh trang nhu thé, bd me, nhirng nguoi di trudc trong cudc séng,
nguoi giam ho cho tré phai cé trach nhiém yéu cau "hay hoc di" chir.
P6 la nght cho con chi&r khdng phai hanh vi can thiép. Co6 thé "viéc
hoc" Ia nhiém vu cua con nhung "viéc bat con hoc" lai la nhiém vu
cua bo me.

Triét gia: Dang la cac 6ng b6 ba me trén doi nay thudng hay dung
cau "day la bé me nghi cho con". Nhung r6 rang ho dang lam vay dé
thda man muc dich cua minh, muc dich 8y co6 thé la thé dién, hu vinh
ho&c mong muén chi phdi con céai. Nghia la khong phai "vi con" ma la
"vi minh", va chinh vi cdm nhan duwoc sy gia doi d6 ma tré phan rng
lai.

Chang thanh nién: Vay theo thay, néu tré hoan toan khéng chiu hoc
thi cling c&r mac ké vi doé la nhiém vu cua tré sao?

Triét gia: O day can luu y, tam Iy hoc Adler khong khuyén khich thai
d6 vo trach nhiém. Vo6 trach nhiém la thai dé khong biét tré dang lam
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gi va khéng hé muon biét. Chu trurong cluia tam ly hoc Adler khong
phai nhu thé, ma la biét tré dang lam gi dé doéi theo chiing. Néu van
dé la viéc hoc thi hay néi cho tré biét do la nhiém vu cula tré, va ciing
cho tré biét rang khi tré muén hoc thi minh luén san sang hd tro,
nhung khéng can thiép vao nhiém vu cua tré. Khéng dugc nhung tay
vao khi khéng co6 yéu cau.

Chang thanh nién: Biéu dé khong chi gi&i han trong quan hé gitra
cha me va con cai?

Triét gia: T4t nhién. Chang han, phuong phap tu van cla tdm ly hoc
Adler cho rang ngudi dén tur van co thay déi hay khong khéng phai la
nhiém vu cla nha tu van.

Chang thanh nién: Thay néi sao co?

Triét gia: Sau khi duoc tu van tam ly, ngudi dén tu van sé quyét
dinh nhu thé nao? Thay déi 16i sdng hay khong thay déi? Bé 1a nhiém
vu clia ngu i do, nha tu van tam ly khong thé can thiép.

Chang thanh nién: Khong, sao c6 thé chdp nhan mot thai do vo
trach nhiém nhu thé chir!

Triét gia: Tat nhién nha tu van sé ho trg hét sirc. Nhurng khong thé
can thiép vao nhirng diéu xay ra sau d6. C6 mot cau tuc ngir 1a "Co
thé dan con ngua t&i dong nuéec nhung khong thé bat nd udng
nudc". Hay nghi quan diém tu van va ho trg ngudi khac néi chung
trong tam ly hoc Adler ciing giong nhu vay. Phét I mong mudn cla
ngudi do, bat ngudi ta "thay déi" thi chi t6 phan tac dung manh mé
ma thoi.

Chang thanh nién: Nha tu van tam ly khong thay doéi cubc doi clia
ngudi dén tu van sao?

Triét gia: Chi minh mé&i co6 thé thay déi durg'c minh thoi.

https://thuviensach.vn



Hay bo qua nhiém vu cua ngwoi khac

Chang thanh nién: Vay truong hop nguoi clr giam minh trong
phong thi sao? Giéng nhu cau ban t6i &y. Thay van cho rang phai
phan chia nhiém vu, khéng dugc can thiép, khong lién quan gi dén
cha me sao?

Triét gia: Thoat khoi hay khong thoat khéi tinh trang giam minh trong
phong, hodc lam thé nao dé thoat khoi? Nhirng viéc nay, vé nguyén
tac 1a cac nhiém vu ngudi doé phai tu giai quyét, cha me khong thé
can thiép. Du vay, vi khéng phai la ngudi dung nén coé I1é cling can
hoé tro theo cach nao do. Luc nay, diéu quan trong hon ca la ngay
thudng gitra ho da xay dung duoc méi quan hé tin cady dén mirc nao
dé khi gép kho khan, con céi c6 thé nght dén viéc trao déi thanh that
v&i cha me.

Chang thanh nién: Thé néu gia sur con thay tu giam minh trong
phong, tach roi ban than khoi xa hoi, thay sé lam thé nao? Xin hay tra
|&i v&i tur cach 1a mot ngudi cha chir khdng phai mét Triét gia:.

Triét gia: Trudc hét, ban than t6i sé nght rang "day la nhiém vu cua
con". Toi sé khong can thiép vao tinh trang ay cling nhu khéng chi y
qua murc. Va roi téi tim cach giri t&i con minh théng diép, bd me ludn
san sang gilp d& con khi con khé khan. Cir thé, nhan thdy duoc sy
thay déi cua bd me, dira tré sé& budc phai hiu rang tim cach giai
quyét viéc do da tro thanh nhiém vu cua minh. Co6 thé sé giai quyét
bang cach yéu cau ho giup d&, ma cling co6 thé sé tu lam gi do.

Chang thanh nién: Con minh r&t ruét dé ra ty giam minh trong
phong, tach r&i ban than khéi xa hoi, ma thay co thé suy nght ly tri
nhu vay sao?

Triét gia: Nhirng : cha me nao budn phién vé maéi quan hé v&i con,
thuwdng c6 khuynh huéng cho rang "con cai chinh 1a cudc doi cua
minh". Nghia 1a cho rang ca nhirng nhiém vu cua con cai cling la
nhiém vu ctia minh. Luc nao cling chi nghi dén con, t&i khi nhan ra
thi da danh mat "ban than".

Nhung, cho du c6 ¢6 gang ganh vac nhirng nhiém vu cua con dén
dau chang nira thi con van la mét ca nhan doc lap, khong thé hoan
toan tré thanh ngudi nhu cha me mong dgi. Viéc hoc hanh, cong an
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viéc lam, hoac hanh déng I&i n6i nho nhat thudng ngay cling khéng
hoan toan nhu cha me mong dgi. Puong nhién, cha me sé lo lang,
cling muén can thiép. Nhuwng lic nay t6i da noéi "ngudi khac khong
song dé dap irng mong doi cua cau". Cho du la con minh thi ciing
khong séng dé dap irng mong dgi cua minh.

Chang thanh nién: Thay néi rang cho du 1a ngu¢i nha thi cling phai
vach ro ranh gi&i?

Triét gia: Chinh vi la nguwoi nha gan giii nén cang can co6 y thirc
phén chia rd cac nhiém vu hon.

Chang thanh nién: Nhu thé thi ky qudc qua! Thay, thay mot dang
ndi dén tinh yéu, con mot dang lai phu nhan tinh yéu! Néu vach ranh
gi&i v&i ngu i khac nhu thé thi con tin dugrc ai nira chir?!

Triét gia: Nghe nay, trong hanh vi tin tuwédng cling c6 phan chia nhiém
vu. Tin twdng d6i phuong la nhiém vu cua cau. Tuy nhién, doi
phuong hanh xir nhu thé nao trwéc mong doi va tin twong cua cau
lai 1a nhiém vu cua doi phuong. Néu khoéng vach ranh gidi & dé ma
clr ap dat mong doi cua minh 1én ngudi khac thi sé thanh ra "can
thiép" thoé bao day. Du déi phuong khdng hanh déng nhur minh mong
doi thi minh c6 tiép tuc tin twdng va yéu thuong khéng? "Nhiém vu
tinh yéu" Adler dé cap dén bao gom cé nhirng cau hai loai do.

Chang thanh nién: Kho 1dm, diéu dé kho 1am!

Triét gia: Tat nhién la kho. Nhung hay nght thé nay. Can thiép vao
nhiém vu cua ngudi khac, coi nhiém vu cua ngudi khac la cua minh
sé khién cudc doi minh tréd nén khd s& hon. Nhirng phién muén vé
cudc doi déu bat ngudn tir quan hé gitra ngudi véi ngudi, nén truéde
hét hay biét vach ra ranh gi¢i rang "Tir day tré di khong phai la nhiém
vu cua minh", sau dé bo qua nhirng nhiém vu cua ngudi khac. Do la
buédc dau tién dé giam ganh nang clua cudc doi, khién cudc doi tror
nén don gian.
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Cach loai bo hoan toan nhirng phién muon
trong quan hé giira ngwoi voi nguoi
Chang thanh nién: ... T6i van chua thay thuyét phuc.

Triét gia: Vay thi hay gia dinh rang b me cau phan déi quyét liét lya
chon cong viéc cla cau. Thuc té thi ding la ho c6 phan doi phai
khéng?

Chang thanh nién: Vang, ngoai mat thi khéng dén mirc gay gat,
nhung trong tirng I&i néi déu ham y khong thich.

Triét gia: Vay dé tién cho ta thao luan, cr cho la ho phan (rng gay
gat hon mirc dé. B3 cau thi quat thao, me cau thi khoc l6c. Ho khdng
chdp nhan cau lam tha thu & thu vién, tham chi doa rang sé tir cau
néu khéng ndi nghiép gia dinh nhu anh trai. Nhung viéc khac phuc
cam xuc "khoéng chép nhan" nhu thé nao la nhiém vu ctia bé me cau
chi&r khdong phai nhiém vu cua cau. Khdng phai la diéu cau can béan
tam.

Chang thanh nién: Khong, khoan da! Nghia la thay ndi rang "co lam
b6é me budn dén may ciing chang quan trong" sao?

Triét gia: Chang quan trong.

Chang thanh nién: Thay dua t6i chac! Lam gi c6 cai thir triét hoc
khuyén khich nguoi ta bét hiéu chir!

Triét gia: Diéu duy nhat cau c6 thé lam dugc cho cudc doi ctia minh
la lra chon con duwong t6t nhat ma minh tin twéng, chi vay thoi.
Trong khi do, nguoi khac danh gia thé nao vé Iwa chon do lai la
nhiém vu cta ho, cau chang lam gi dugrc.

Chang thanh nién: Déi phuwong nghi minh thé nao, yéu quy hay
ghét minh la nhiém vy cua doi phuong, khéng phai la nhiém vu cua
minh. Y thay néi vay sao?

Triét gia: Phan chia ra thi chinh 1a nhu thé. Cau quéa ban tdm dén
anh mat ctia ngu&i khac, ban tam dén danh gia cua ngudi khac, nén
khong nglrng mong mudén dugc ngudi khac thira nhan. Vay tai sao
cau ban tdam dén anh mat ctia ngudi khac? Cau tra 1o cuia tam ly hoc
Adler that don gian: La vi cau van chura biét phan chia nhiém vu. Cau
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ngd nhan ca nhirng nhiém vu von la cua déi phuong la "nhiém vu
cua ban than".

Hay nhé lai cau noéi cua ngudi ba "Chi chau la dé y dén khuén mat
minh th6i". Cau néi &y da cham dén cot 16i ctia viéc phan chia nhiém
vu. Ngu&i khac nght gi khi nhin khuén mat cua cau, dé la nhiém vu
clia ngu i khac, cau khong thé lam gi dugc.

Chang thanh nién: ... O, vé mat ly thuyét thi t6i hiéu, vé Iy tri ciing
co6 thé chap nhan duoc! Nhung, vé maét tinh cam, t6i lai khong theo
kip quan diém ap ché do!

Triét gia: Vay hay suy nghi theo mét goc dd khac. Chang han, cb
mot ngudi dang phién mudn vé méi quan hé trong cong ty. Cap trén
hoan toan khong hiéu minh, cir déng dén chuyén gi cling quat thao.
C6 ¢6 gang dén may ciing khéng dugc cép trén cong nhan, tham chi
cédp trén ciing chang dé tam nghe anh ta néi chuyén nira

Chang thanh nién: Sép cua t6i chinh la mét ngudi nhu thé.

Triét gia: "Tuy nhién, liéu dugc ngudi cap trén dé cong nhan co6 phai
la "cOng viéc" cau can wu tién sé mot khong? Cong viéc giao cho cau
chac chan khong phai la lay long moi ngu¢i trong cong ty.

Cép trén ghét cau. Khong nhirng thé rd rang la ghét vo c6. Thé thi
cau chang can phai lam than lam gi."

Chang thanh nién: Vé ly thuyét la thé, nhung doi phuong la cép trén
clia minh day? Bi cap trén truc tiép ghét thi lam sao ma lam viéc
duoec.

Triét gia: Do lai la "loi n6i doi cudc doi" ma Adler noi dén. Bj cap trén
ghét nén khong lam duoc viéc. Cong viéc cua minh khong dién ra
subn sé la tai cap trén. Nhirng ngudi néi nhu vay dang lay sy ton tai
clia cap trén lam céai c& cho "cong viéc khong sudn sé". Ciing giéng
nhu ¢O gai bi bénh dé mat, cdu can sy ton tai cia "ngudi cép trén
dang ghét", dé nghi rang chi can khong c6 ngudi nay, minh sé lam
viéc tét hon.

Chang thanh nién: Khong, thay dau c6 hiéu duoc quan hé cla toi
vGi cap trén! Mong thay dirng suy doan tuy tién!

Triét gia: Day la diém lién quan mat thiét t&i nén tang cua tdm ly hoc
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Adler. Néu cau gian cau sé chang thé binh tinh suy xét dugc. Nghi
rang "tai c6 ngudi cdp trén d6 nén minh khong lam dugc viéc", day
hoan toan la thuyét nguyén nhan. Birng nghi nhu thé ma hay nhan
ra diéu nguoc lai la "khéng muén lam viéc nén tao ra mot cap trén
dang ghét". Hodc "khdéng muon thira nhan cai ban than khoéng lam
duoc viéc nén tao ra moét cap trén dang ghét". Bay la cach nghi cua
thuyét muc dich.

Chang thanh nién: Néu suy nghi theo quan diém cua thuyét muc
dich ma thay chu truvong thi c6 thé sé thanh ra nhu thé. Nhung
trrd'ng hop cua téi lai khac!

Triét gia: Vay néu cau phan chia rach roi dugc cac nhiém vu thi sé
nhu thé nao? Sé la, cho du cép trén tirc gian vo c& dén may thi do
cling khéng phai 1a nhiém vu cua "minh". Ngang ngugc vé ly la
nhiém vu tu cdp trén phai giai quyét, chang can cau lam than ciing
chang can nhan nhin ha minh, diéu cau can lam chi 1a d6i mat voi
cudc doi minh ma khéng néi doéi, xtr ly ding cac nhiém vu cta minh.
Né&u cau hiéu duoc nhu thé thi moi chuyén sé khac han.

Chang thanh nién: Nhung, diéu do...

Triét gia: Chlng ta déu kho s& vi mai quan hé gitra ngu i vai nguoi.
Po6 c6 thé 1a quan hé v&i cha me hodc anh trai, ¢ thé la quan hé v
nhirng dong nghiép tai noi lam viéc. Va lan trudc cau da néi la mudn
mot giai phap cu thé hon nhi?

Pé xuat cua t6i thé nay. Trwéc hét, hdy nghi "day la nhiém vu cua
ai?". Roi phan chia nhiém vu, binh tinh vach ranh gi&i tir dau trd di la
nhiém vu cua minh, tr dau tré di la nhiém vu cua ngudi khac. Va
khong can thiép vao nhiém vu cta ngudi khac cling khéng dé bat cur
ai can thiép vao nhiém vu ctia minh. Bay la mét quan diém cu thé va
m&i mé triét dé cua tdm ly hoc Adler, c6 thé thay déi hoan toan
nhirng phién mudn tir méi quan hé gitra nguoi véi nguoi

Chang thanh nién: Ha ha, dang thé, lUc trudc thay noi luan diém
clia hdm nay la "ty do", hién gid t6i da dan nhan ra diém do roi.

Triét gia: Dung vay, ching ta sé ban t&i "ty do" ngay day.
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Hay chém diet nit that Gordias

Chang thanh nién: Ding |1a néu hiéu va thuc hién nguyén tac phan
chia rach r&i cac nhiém vu thi ta sé tré& nén tu do hoan toan trong moi
moi quan hé v&i nguoi khac. Nhung t6i van chua thé chédp nhan
duoc.

Triét gia: T6i nghe day.

Chang thanh nién: T6i nght rang vé mat ly thuyé&t, phan chia nhiém
vu la hoan toan dung. Nguoi khac nghi vé téi nhu thé nao, danh gia
t6i nhur thé nao, dé a nhiém vu cta ngudi dé, t6i chang thé lam duoc
gi. Va t6i chi can séng cudc doi minh ma khong noi doi, lam viéc
minh can lam. Biéu dé chinh xac dén mirc goi la chan ly cubc doi
cling chang sai. Tuy nhién, thay hay nghi xem. V& mat luan ly hoac
dao durc thi lam vay c6 dung khong? Nghia la, cach s6ng rach roi
ranh gi&i gitra minh va ngu¢i khac ay. Tho bao gat ca ban tay chia ra
gilp d& cua nhirng nguoi lo 1ang cho minh, con néi rang "Anh dang
dinh can thiép vao cudc séng cua tdi day!". Chang phai la giam dap
|én thanh y cua ngu&i khac a?

Triét gia: Cau co biét Alexandros Dai dé khéng?

Chang thanh nién: Alexandros Pai dé? Vang, t6i da hoc trong mén
lich str thé gidi...

Triét gia: Ong 4dy la qudc vuwrong Makedonia thé ky 4 truéc Cong
nguyén. Trén duwdng chinh phat vuong qudc Lydia thudc 1anh thé Ba
Tu, ong thdy trong dén thd & d6 tho mét cd chién xa. Chién xa dugc
Gordias, vi quéc vuong truge day chang that chat vao cot dén tho. O
ving doé Iuu truyén 1o sdm rang "Ngudi cdi dugre nat nay sé thong tri
chau A". B6 1a mot nat that rat phirc tap, nhiéu ké tai tinh da thar stre
nhung van chua ai thao duoc. Cau nghi Alexandros Dai dé da lam
gi v&i nat that do?

Chang thanh nién: Ong &y da coi dugc nit thit va tré thanh hoang
dé chau A?

Triét gia: Khong phai. Alexandros Dai dé thdy nat that chat qua lién
rat ki€m chém durt doi.

Chang thanh nién: Sao co?!

https://thuviensach.vn



Triét gia: Nghe don luc d6 6ng &y da noéi rang "Dinh ménh khéng
phai do sdm truyén mang lai ma phai mé& dudng bang thanh kiém
cua chinh minh." Ong khéng can sirc manh cua truyén thuyét ma tu
lam nén dinh ménh bang thanh kiém trong tay. Nhu ciu da biét, sau
dé 6ng da tré thanh hoang dé cai tri mot vung lanh th6 ménh mong tir
Trung Déng t&i Tay A. Do 1a giai thoai n6i tiéng dudi tén goi "Nt that
Gordias".

Nt that phirc tap 8y ciing chinh 1a "géng cum" trong méi quan hé
gitra ngu&i v&i nguoi, khong thé thao g& theo cach théng thudng
ma phai cat dirt bang mot cach hoan toan mai. Khi noi dén "phan
chia nhiém vu", t8i ludn nhé t&i nat that Gordias.

Chang thanh nién: Khong phai t6i muon cai lai thay, nhung cé phai
ai cling co6 thé tro thanh Alexandros Pai dé dau. Chinh vi chém durt
nat that nhu 6ng 4y 1a viéc khong ai lam dugc ma bay gio n6 van
dugc ké lai nhu mot sy tich anh hung chr? Phan chia nhiém vu
cling vay. Du biét cir cam kiém cat phang di 1a xong nhung mai van
khong lam dwoc. Bdi vi phan chia nhiém vu cubi cung sé trg thanh
cat dirt ca mdi rang budc gitra ngudi voi ngudi, don con ngudi toi
chd cb lap. Viéc phan chia nhiém vu ma thay néi dén hoan toan bd
qua cam xuc ctia con ngudi! Nhu thé 1am sao co6 thé lam choé dya dé
xay dung quan hé tot véi ngudi khac duoc chir?!

Triét gia: Co6 thé xay dung dugc chir. Phan chia nhiém vu khong
phai la muc tiéu cudi cung ma la I16i vao cua quan hé gilra ngu i Vi
nguaoi.

Chang thanh nién: LGi vao u?

Triét gia: Chang han, khi doc sach ma gi mat vao sat cuén sach thi
sé chang nhin thdy gi phai khong? Tuong tu nhu vay, dé xay dung
dugc mGi quan hé tot véi ngudi khac, can c6 mot khoang cach nhat
dinh. Néu khoang cach qua gan, dinh sat vao nhau, thi tham chi con
khong doi dién tro chuyén duoc véi doi phuong.

Du vay, khoang cach ciing khéng duoc qua xa. Cha me clir mang mo
con sudt thi doi bén sé tro nén xa cach vé méat tam hon. Nhu vay, tré
khong con tdm sy vé&i cha me, cha me cling khéng con cé thé gilp
do tré khi can thiét ntra. Quan trong nhat la phai gilr dugc khoang
cach phu hop, vuon tay ra la cham t&i nhung khéng duoc xam
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pham vao lanh dia cua d6i phuong.

Chang thanh nién: Du la m6i quan hé gitra cha me va con céi ciing
can khoang céach sao?

Triét gia: Tat nhién. L4c nay cau noéi phan chia nhiém vu giéng nhu
giam dap lén thanh y cua do6i phurong. D6 la suy nght bi bo budc boi
tu turdng "dén dap". Néu ngudi khac lam gi d6 cho minh thi phai dén
dap, du do la diéu minh khong mong muadn.

Pay khéng han la dap lai thanh y ma chi 1a dang bi b6 buéc béi tur
twong dén dap. Du déi phuong cod tac dong thé nao, thi ngudi quyét
dinh viéc minh can lam van la chinh minh.

Chang thanh nién: Y thay noi réng ban chat ctia "méi rang budc" ma
t6i n6i thyre ra la tu tudng dén dap sao?

Triét gia: Dang vay. Néu trong quan hé gitra ngudi véi ngudi ma co
"dén dap" thi sé nay sinh suy nghi: "té6i da mang lai cho cau diéu nay
nén cau cling phai dap lai nhu thé nay". Tat nhién, day la mot quan
diém trai nguoc v&i phan chia nhiém vu. Ching ta khéng duoc mong
mudn dén dap, cling khong duoc dé mong mudn cua ngudi khac bo
budc minh.

Chang thanh nién: Hirm.

Triét gia: Cling c6 nhirng trudng hop ma can thiép vao nhiém vu
cua ngudi khac lai dé dang hon 1a phan chia nhiém vu. Chang han,
khi day tré, dira tré mai khong budc duoc day giay. Néu xét tir goc
dd cua ngudi me ban rén thi ra tay buéc hé sé nhanh hon la dgi con
tw budc. Nhurng do 1a hanh vi can thiép, 18y di nhiém vu ctia con. Két
qua cua viéc can thiép nhiéu lan la dira tré sé chang hoc duoc gi,
cudi clung sé danh mat can dam déi dién v&i cac nhiém vu cudc doi.
Adler noi: "Nhirng dira tré khong duoc day déi dién vai khd khan
nhiéu kha nang sé co tranh né moi kh6 khan.

Chang thanh nién: Nhung do 1a mét quan diém quéa cirng nhac!

Triét gia: Ca khi Alexandros Dai dé chém dirt nat that cua Gordias,
c6 & cling c6 ngudi nghi nhu vay. Rang nat that dung tay coi mai cod
y nghia, dung kiém chém la sai, Alexandros da hiéu sai y nghia cua
|&i tién tri.
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Tam ly hoc Adler c6 nhiéu phan di nguwoc véi l1é thudng la: phi nhén
thuyét nguyén nhan, phd nhan sang chéan tam ly, ap dung thuyét muc
dich; cho rang moi phién muén cua con ngudi déu bat ngudn tir maoi
quan hé gilra nguoi véi ngudi, ngoai ra cé viéc khong mong mudn
duoc thira nhan lan phan chia nhiém vu déu di ngugc véi lé thuong.

Chang thanh nién: Khong dugc dau. Toi khong thé chap nhan
dugc!

Triét gia: Tai sao?

"Phan chia nhiém vuy" vira n6i dén qua la mot ndi dung gay chén
dong. Bung 1a khi cho rang tat ca moi phién mudn déu tir méi quan
hé gilra ngudi v&i nguoi thi quan diém phan chia nhiém vu sé hiru
dung. Chi can gilr quan diém nhu vay, thé gi&i sé tré nén tuong doi
don gian. Nhung do 1a mét ly thuyét lanh lung, chang c6 chat tinh
ngudi. Lam sao c6 thé chap nhan mot thir triét hoc nhu vay! Chang
thanh nién dirng day, noi Ion.
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Nhu cau dwoc thiva nhén dén téi mét tw do

Chang thanh nién: Tir xua t6i da thay bat man viéc do roi! Ngudi
I&n tudi trén doi déu khuyén thanh nién "Cir 1am gi minh thich!", hon
nira con noéi v&i nu cudi day vé théng cam, té ra minh dirng vé phe
thanh nién. Nhung d6 chi la nhirng 1&i dau méi chét ludi, néi voi
nhirng thanh nién xa la, chdng c6 quan hé gi v&i minh, minh ciing
chang can cé trach nhiém gi v&i ho ma thoi!

Trong khi d6, bé me va giao vién dua ra nhirng yéu cau cu thé chan
ngat nhu "Phai vao truorng do" hay "Phai tim mét cong viéc 6n dinh",
doé khong phai don thuan la can thiép, trai lai con cho thay ho c6 trach
nhiém. Chinh vi la ngudi gan gdi véi ho nén ho méi nghiém tac nght
cho tuong lai cla ngudi do, khdng thét ra nhirng 1&i vo trach nhiém
nhu "Cur lam gi minh thich"!

Chéc han thay ciing sé& khuyén téi véi bd dang thdng cam do, rang
"Cu lam gi minh thich". Nhung t6i khdng tin nhirng I&i nay cua ngu o
la dau! Do 1a nhirng 101 néi qua v6 trach nhiém, nhu gat di con sau
buwém trén vai vay! Cho du thién ha cé gidm nat con sdu buégm do thi
chac thay cling than nhién noi "Khong phai nhiém vu cla t6i" roi bo di
ma thoi! Cai gi ma phan chia nhiém vu chir?! Thay that vé cam.

Triét gia: Ha ha ha. Cau dé mat binh tinh nhi!

Tom lai la, & mot mirc d6 nao dé cau mudn ngudi khac can thiép,
hodc muon nguoi khac quyét dinh hé con dudng cua minh phai
khong?

Chang thanh nién: N6i thang ra thi c6 18 14 thé! Poan xem ngudi
khac mong dgi gi & minh thi khéng kho. Trong khi dé, song theo y
thich ctia minh lai rat kh6. Minh mong muén diéu gi? Mudn tré thanh
ngudi ra sao, séng mot cudc séng nhu thé nao? Nhirng diéu nay déu
r&t kho hinh dung cu thé. Néu nght rang ai cling c6 wé'c mo va muc
tiéu rd rang thi thay nham to roi. Lé nao thay khong hiéu céa diéu dé
sao?!

Triét gia: Bung la song dé dap rng mong dogi clia ngudi khac la
cach song dé dang that. Vi nhu thé da phé mac cubc doi cua minh
cho ngudi khac, giong nhu chay theo dung con dudng cha me da
vach san vay. DU c6 it nhiéu b&at man nhung hé con chay trén con
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dudng do thi sé khong bi lac. Nhurng néu tu quyét dinh con duwong
cua minh, duong nhién sé cd kha nang lac dudng, tham chi cd khi
con lam vao ng6 cut "phai séng nhu thé nao?"

Chang thanh nién: Ly do t6i mong muén duoc ngudi khac thira
nhan chinh 1& & ché dd! Lac ndy thay da nhac dén Chua, néu vao
thdi dai con ngudi con tin ¢d Chua thi cé Ié viéc "Chua dang doi
theo" cé thé trd thanh thurée tac dua minh vao khudn phép. Cé I€ chi
can duoc Chula thira nhan thi sé khéng can ngudi khac thira nhan
nira. Nhuwng thoi dai dé da két thac lau roi. Nhu vay thi chi con céach
dua minh vao khudn phép nhd "ngudi khac dang quan sat". Song
mot cudc doi dang hoang dé dugc ngudi khac thira nhan. Doi mat
clia nguoi khac chinh la bién chi dudng cho toi.

Triét gia: Chon sy thira nhan cua ngudi khac hay chon con dudng
tw do khéng dugc thira nhan, dé la van dé quan trong, ching ta hay
cung suy nghi nao. Viéc séng ma phai dé y anh mat cua ngudi khac,
lubn tham do sdc mat cua ngudi khac, séng dé dap (rng mong doi
cua ngudi khac co 1é sé co bién chi dudng cho cudc doi that, nhung
dé la cach séng vo cung mat tu do.

Vay tai sao lai chon cach s6ng mat tu do d6? Cau da sir dung cum tir
"nhu cau dugc thira nhan", nhung c6 1é y cau la khéng mudn bi ai
ghét phai khéng?

Chang thanh nién: Lam gi c6 ngudi nao co tinh mudn bi ghét chir!

Triét gia: Bang vay. Bang la khong c6 ai mong mudn bi ghét ca.
Nhung, hay nghi thé nay. Phai lam thé nao mé&i khdng bi ai ghét?
Cau tra 1o chi c6 mot. Ludn tham do sac mat ngudi khac, dong thoi
cam két trung thanh vé&i tat ca moi nguwoi. Néu xung quanh c6 mudi
ngu i thi sé trung thanh v&i ca mudi. Lam dugc nhu vay thi trudc
mat sé khéng bi ai ghét. Tuy nhién, lic nay mdt mau thuan I6n dang
doi cau phia truéc. Chinh tir tdm nguyén khéng mudn bi ghét nén
trung thanh véi ca mudi ngudi. Biéu nay gidong nhu chinh tri gia roi
vao chd nghia dan tay, hira "lam duoc" ca nhirng diéu khéng lam
duoc, nhan ca nhirng trach nhiém ma minh khéng ganh duoc. Tat
nhién, nhirng 10 n6i doi d6 sé sé'm bi lat tay, va sau do long tin sé
mat, khién cudc doi cang khon khé hon. DT nhién, ap luc vi phai tiép
tuc noéi doi cling Ién dén ngoai sirc twong turong.
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O day cau hay hiéu rd. S6ng dé dap (rng mong doi clia ngudi khac
va phé méc cudc doi minh cho ngudi khac, do la cach séng Iira doi
ban than, dong thoi Itra doi ca nhirng ngurdi xung quanh minh.

Chang thanh nién: Vay thay bao t6i hay s6ng ich ky va tuy tién u?

Triét gia: Phan chia ranh rot cac nhiém vu khong phai la ich ky. Bang
ra, chinh can thiép vao nhiém vu cua ngu&i khac méi la moét 16i nght
ich ky. Cha me béat con cai hoc hanh, can thiép ca vao ké hoach
twong lai va déi twong két hon. Nhirng diéu nay déu la suy nght ich
ky.

Chang thanh nién: Vay thi con cai cr s6ng tuy thich, khong can déy
dén mong mudén cua cha me phai khong?

Triét gia: Chang c6 ly do gi khién minh khéng duoc séng cudc ddi
theo y thich cua minh ca.

Chang thanh nién: Ha ha! Thay, thay vira theo chd nghia hu vo vira
theo chu nghia v6 chinh phu, déng thdi cling theo chu nghia khoai
lac. T6i thay budn cudi hon la ngac nhién day!

Triét gia: Nhirng ngudi Ié6n da chon cach séng mat tu do sé phé
phan nhirng thanh nién dang séng tu do, ndm |4y khoanh khac nay la
"séng theo chu nghia hudng thy". Tat nhién day la I&i néi déi cudc
doi duoc thét ra dé ngudi Ion ay thuyét phuc ban than minh chép
nhan cudc s6ng mat tu do dang cd. Néu la nhirng ngu¢i Ién da chon
tw do thuc s sé khong thot ra nhirng 10 do, co khi con Uung ho hay
song tu do.

Chang thanh nién: Bugc roi, tom lai thay da bao xét cho cung véan
dé can ban dén la ty do phai khéng? Vay chdng ta hdy chuyén sang
phan chinh di. Tir ndy dén gid tir "tu do" da xuat hién qua nhiéu lan,
vay thi tu do theo thay nghi la gi? Chung ta lam thé nao méi tré nén
tu do?
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Tw do thuc sw la gi

Triét gia: Vira roi cau thira nhan "khdéng muén bi ai ghét" va néi rang
"chang c6 nguwdi nao lai co tinh mudén bi ghét".

Chang thanh nién: Vang.

Triét gia: Toi cling vay. Toi khong mudén bi ngudi khac ghét. Co thé
noi "chang cé ngudi nao lai ¢6 tinh mudn bj ghét" [a mét nhan xét sac
sao.

Chang thanh nién: D6 1a nhu cau pho quat ma!

Triét gia: Tuy nhién, bat ké ching ta nd lyc dén dau thi cling co
ngu i ghét t6i va cling c6 ngu i ghét cau. Do cling la sy that. Khi bi
ai d6 ghét hoac khi nhan thay minh bi ghét thi cau sé cam thay thé
nao?

Chang thanh nién: C6 thé goi gon trong hai chir "kh6 s&". Cir mai
day dirt, dan vét tai sao minh lai bi ghét, hanh dong va I&i noéi cua
minh c6 chd ndo chua dugc, vé sau phai thay déi cach ti€p can véi
ngu i khac ra sao.

Triét gia: Khong mudn bi nguoi khac ghét. Bay la mét nhu cau rat ty
nhién, moét thoi thic khong kiem ché duoc. Immanuel Kant, ngudi
khong 16 cua triét hoc can dai da goi nhirng nhu cau nhu vay l1a "xu
hudng (Neigung)".

Chang thanh nién: Xu huédng?

Triét gia: Bang vay. D6 la nhu cau mang tinh ban nang, nhu cau
khong kiém ché dugc. Vay thi viéc sdng thuan theo xu huédng, thuan
theo nhu cau va thoi thuc khéng kieém ché duoc, song nhu hon da lan
xudng doc cbd phai la tu do hay khong, thi t6i xin tra 10 1a khong.
Cach sdng do6 chi la lam nd 1&é cho nhu cau va théi thic. Ty do thuc
sy la day ban than dang lan nhu vay ngugc [én doc.

Chang thanh nién: Bay nguoc 1én d6c?
Triét gia: "Soi da thi vo lurc. M6t khi da bat dau lan xuéng déc sé tiép
tuc lan do cac dinh luat ty nhién nhu trong luc va quan tinh. Nhung

ching ta khoéng phai la s6i da. Chang ta la nhirng ton tai c6 thé
cudng lai xu huédng, ngan da lan cua ban than, leo nguoc 1én déc.
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Co6 I1é nhu cau dugc thira nhan ding la mot nhu cau tu nhién. Thé thi
dé duwoc ngudi khac thira nhan, ching ta cir thé 1an xuéng déc sao?
Lé nao phai ty mai mon minh gidong nhu hon da lan, cho dén khi
danh mét hinh dang ci, tré nén tron tria? Hinh cau dugc tao ra bang
cach do, co thé noi do6 "thurc sur la minh" khong? Khong thé!

Chang thanh nién: Y thay noi ring viéc cudng lai ban ning va thoi
thuc chinh la tu do?

Triét gia: Nhu t6i da nhac di nhac lai nhiéu lan, tdm ly hoc Adler cho
rang "Moi phién mudn déu bat ngudn tor mai quan hé gitra ngudi Vi
ngudi'. Nghia la ching ta mong muén ty do la mong muodn duogc
giai thoat khoi méi quan hé gitra nguoi vai ngudi. Nhung chac chén
con ngudi khéng thé s6ng mét minh trong vi tru. Néu nghi dén day,
cling déng nghia vé&i viéc da tim ra dwgc cau tra 1o cho cau hoi "t
do la gi?

Chang thanh nién: Do la gi vay?
Triét gia: "Tu do la bi ngudi khac ghét".
Chang thanh nién: Thay néi sao co?

Triét gia: Viéc cau bj ai do6 ghét 1a bang chirng cho viéc cau da thuc
thi tw do cua minh, cau dang s6ng tu do. La biéu hién cla viéc song
theo phuong cham cua chinh minh.

Chang thanh nién: Khéng, nhung...

Triét gia: Dang la bi ghét that 1a khd s&. Néu dugc, t6i mudn séng
ma khong bi ai ghét, muén thoa man nhu cau duoc thira nhan nhiéu
nhat co thé. Nhung, xoay x& dé khong bi ai ghét la mot cach séng vo
cung méat tu do, dong thai cling bat kha thi.

Néu mudn thyuc thi tu do thi phai tra gia. Va céai gia cua tu do trong
maoi quan hé gitra nguoi v&i ngudi, chinh la bi ngudi khac ghét.

Chang thanh nién: Khong phai! Tuyét déi~ khéng phai! Thir d6 khéng
phai la ty do! DB6 la tu tudng ta ma du do con ngudi "hay trd thanh
ké xau"!

Triét gia: Chac chan ciu van hinh dung tu do 1a "thoat khoi t6 chirc".
Rang, duoc réi khoi gia dinh, trudng hoc, xa héi hay qudc gia tire 1a
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duoc tu do. Nhung cho du rdi khoi t6 chire, cau ciing khong c6 dugc
tw do that sw. Chirng nao con chua tréa cai gia la khong dé y dén
nhan xét cua ngudi khac, khdng s¢ bi ngudi khac ghét, khéng tim
kiém sy thira nhéan tir ngu i khac, thi cdu con chua dugc theo dubi
tron ven cach séng ctia minh, tirc la khong cé duoc tu do.

Chang thanh nién: ... Thay bdo t6i "hday dé ngudi khac ghét minh"
sao”?

Triét gia: T6i chi n6i cau dirng s bi ghét.
Chang thanh nién: Nhung diéu do...

Triét gia: Khong phai t6i bao cau hay co tinh chon cach séng lam
nguoi khac ghét hay hay lam chuyén xau xa. Birng hiéu nham diéu
nay.

Chang thanh nién: Khong, khong, vay dé t6i hoi cach khac. Liéu con
ngudi ¢ chiu dugc ganh nang cua ty do khdng? Con ngudi that sy
manh mé dén mirc dé u? Co thé mét minh béat chap, cho du bi cha
me ghét cling khéng sao u?

Triét gia: Knong phai 1a san sang & mot minh, cling khéng phai la
bat chap. Chi la phan chia nhiém vu théi. Du cé ngudi khdng ua cau
thi d6 cling khéng phai la nhiém vu clia ciu. Va ca y nghi rang "Ho
phai quy mén minh mé&i dung" hay "Minh da c6 gang dén mdc nay
ma van khong ua thi la qua" cling l1a mot dang tu duy theo 16i dén
dap, can thiép vao nhiém vu ctia doi phuong.

Khong so bi ghét ma cir tién 1én phia trudc. Khong s6ng nhu hon da
lan xuéng déc ma gang leo Ién con déc trwdrec mat. Do chinh 1a tu do
déi v&i con ngudi.

Néu trudc mat téi coé hai lwa chon "cudc doi dugc tat ca moi nguoi
yéu mén" va "cudc doi co6 nhirng ngudi ghét minh", t6i sé khéng hé
ban khoan ma chon cudc doi sau. t6i quan tam téi viéc minh nhu thé
nao hon la minh dwoc moi ngudi danh gia ra sao. Cling c6 nghia la
t6i mudn séng ty do.

Chang thanh nién: ... Hién gi¢ thay co ty do khéng?

Triét gia: Co ch(r. Toi tu do.
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Chang thanh nién: Tuy thay khéng mudn bi ghét nhu'ng cé bi ghét
cting khéng sao?

Triét gia: Bung vay. "Mong muén khong bi ghét" co thé la nhiém vu
cua t6i, nhung "ghét téi hay khong" lai Ia nhiém vu cua ngudi khac.
Cho du c6 ngudi khdng ua t6i thi t6i cling chang can thiép duoc.
Giong nhu cau thanh ngir vira nhac dén lic trude thi toi sé chi nd
luc "dan con ngura téi dong nuréc", con uéng hay khong lai la nhiém
VU cua con ngua.

Chang thanh nién: ... That la mét két luan khoé nght.

Triét gia: Long can dam dam hanh phuc bao gém ca "can dam dam
bi ghét" nira. Khi c6 duoc can dam do thi moi quan hé véi ngudi
khac cua cau sé nhe nhom han.
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La bai "moi quan hé voi ngwoi khac'" luon
do ban than minh nam giir

Chang thanh nién: T6i khéng thé ngd réang téi thu phong cua thay
lai dwroc thuyét gido vé viéc "bi ghét" day.o

Triét gia: Toi cling biét do6 khong phai 1a diéu dé ti€p nhan. Chac
chan ciling can co thai gian dé nghién ngam va tham thau. C6 1& hém
nay c6 noi thém nira cau cling sé khéng vao dau. Vi vay, trwéc khi
két thuc bubi trd chuyén lan nay, t6i sé ké mdt cau chuyén lién quan
dén viéc phan chia nhiém vu cua chinh toi.

Chang thanh nién: Vang.
Triét gia: Day ciing lai |a m6i quan hé véi cha me.

Tl nho, quan hé gitra hai cha con t6i da khong dugc t6t Iam. Ching
t6i chang lan nao néi chuyén v&i nhau cho ra hdn mai cho dén khi me
méat lGc t6i & do tubi hai muwoi, sau do quan hé gitra cha con toi chi
ngay cang té hon. bung vay, cho t&i khi t6i tinh c& gap duoc tam ly
hoc Adler va hiéu duoc tu twdng cua Adler.

Chang thanh nién: Tai sao quan hé cla hai cha con thay lai khéng
tot vay?

Triét gia: Trong ky (rc t6i co luru lai hinh anh tirng bi cha danh. Toi
khong nhé cu thé minh da lam gi ma bi nhu thé, chi nhé t6i ndp dudi
gam ban dé trén cha, song van bj 6ng 16i ra danh rat dau, khéng chi
mot lan.

Chang thanh nién: Nbi so héi do tré thanh sang chan...

Triét gia: Toi cling nghi nhu thé cho dén khi gdp duoc tam Iy hoc
Adler. Vi cha t6i la ngudi it néi, tinh tinh that thuwong. Nhung cho
rang "Vi tirng bi danh nén quan hé tré& nén xau di" 1a cach nghi theo
thuyét nguyén nhan cua Freud. Néu dirng trén quan diém thuyét muc
dich cua Adler thi cach ly giai quy luat nhan qua lai dao ngugc hoan
toan. Nghta la, "t6i khéng mudn gay dung quan hé t6t véi cha nén da
goi ra ky urc bi danh".

Chang thanh nién: Thay noi rang thay co6 "muc dich" khéng mudn
quan hé t6t v&i cha trude u?
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Triét gia: Bung la nhu thé. Dai véi t6i, khong cai thién mGéi quan hé
véi cha thi sé thuan tién hon. Téi co thé bao bién réng cudc doi minh
khong sudn sé la tai nguwoi cha do. Cach nghi doé la diéu "thién" doi
V@i t6i, co 1€ cling c6 phan "tra diia" ngudi cha phong kién.

Chang thanh nién: D6 chinh la diéu t6i muén hoi! Ké ca quy luat
nhan qua dao nguoc, vi nhu trudng hop cua thay, cé thé tu phan
tich ra dugc y nght cua minh "Khong phai vi bi danh nén quan hé vai
cha khong tot, ma la vi khéng mudn quan hé t6t véi cha nén goi ra ky
irc bi danh", thi trén thuc té co gi khac chir? Sy that l1a hoi nho thay
bi danh, diéu d6 dau co thay doi?

Triét gia: Diéu nay co 1é nén suy nghi tir goc do la bai cia méi quan
hé gilra ngudi véi ngudi. Mot khi con nght theo thuyét nguyén nhéan
|a "vi bj danh nén quan hé v&i cha méi t&", thi téi bay gi& chang lam
gi duoc nira. Nhung, néu nghi "vi khéng mudn quan hé tét véi cha
nén mai goi ra ky (rc bi danh", thi sé thanh ra téi 1a ngudi nam 14 bai
"cai thién m6i quan hé". Vi chi can t6i thay doi "muc dich", sé giai
quyét duwoc van de.

Chang thanh nién: Co6 that la sé giai quyét duoc khong?
Triét gia: Tat nhién.

Chang thanh nién: Liéu c6 thé nghi vay tir tan day long khong? Vé
ly tri thi t6i hiéu, nhurng vé cam xuc thi khdng chap nhan dugrc.

Triét gia: Vi thé md&i phai phan chia nhiém vu. Bung la quan hé gitra
hai cha con t6i tirng rat phirc tap. Trén thuc té, cha t6i la nguoi
ngoan c6, t6i khong hé nghi cé thé dé dang thay doi duoc suy nght
clia 6ng ay. Khong chi co thé, nhiéu kha nang 6ng ay da quén ca viéc
turng danh t6i.

Nhung, khi t6i da quyét tam cai thién méi quan hé, thi nhirng diéu
nhu 16i sGng cua cha t6i nhu thé nao, 6ng nghi gi vé t6i, 6ng sé to
thai d6 nhu thé nao khi t6i tiép can, déu khong lién quan dén t6i. Cho
du 6ng khéng cé y dinh cai thien méi quan hé ciing chang sao ca.
Van dé la minh cé quyét tam hay khong, va la bai cia méi quan hé
ludbn do ban than minh nam gitr.

Chang thanh nién: L4 bai cia moi quan hé luén do ban than minh
nam gitr...?
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Triét gia: Pang vay. Nhiéu ngudi cho rang la bai cia méi quan hé
véi ngudi khac 1a do ngudi khac dé nam gitr. Chinh vi thé mai ban
khoan "ngudi do6 nghi thé nao vé minh nhi?" réi chon cach séng dap
irng mong dgi cua ngudi khac. Nhwng néu biét phan chia rach roi
cac nhiém vu thi sé nhan ra minh dang nam gitr tat ca cac la bai. Pay
la mét phat hién mé:i.

Chang thanh nién: Vay thi trén thuc té, cha thay da thay déi do thay
thay d6i?

Triét gia: T6i khong thay déi dé thay déi cha minh. D6 la suy nghi sai
léch nham thao ting ngudi khac.

Khi t6i thay doi, ngu¢i thay déi chi 1a "toi".

To6i khong biét két qua déi phuong sé tré nén nhu thé nao, va do
khong phai la diéu t6i can thiép duwoc. Bay cling la phan chia nhiém
vu. Tat nhién, cung v&i sy thay déi cua toi - chir khéng phai do su
thay d6i clia t6i - cling c6 khi d6i phuong sé thay déi. Nhiéu trurong
hop déi phurong budc phai thay déi, nhung dé khéng phai muc dich
cua t6i va ciling khong phai 1a két qua chac chan sé dén. Du sao thi,
thay d6i ban than nham lam phuong tién thao ting ngudi khac rd
rang la mot quan diém sai léch.

Chang thanh nién: Khéng duoc thao tung ngudi khac, cling khéng
thé thao ting nguoi khac?

Triét gia: Moi ngudi ludn hinh dung moéi quan hé gitra ngudi Vo
ngudi la "mGi quan hé gitra hai ngudi" hodc "méi quan hé véi nhiéu
ngudi", nhung that ra trude hét la ban than minh. Bi bd budc bdi nhu
cau duoc thira nhan thi suét doi sé bi ngudi khac nam gilr "la bai
clia modi quan hé gitra ngudi vai ngudi'. Pho mac la bai cua cudc doi
cho nguoi khac, hay chu dong nam lay? Vé nha, cau hay thur suy
nght lai vé phan chia nhiém vu va vé tu do. T6i sé doi cau dén lan
sau.

Chang thanh nién: Vang. Téi sé€ thir ngh1 mét minh.

Triét gia: Vay thi...

Chang thanh nién: Thay, cho phép t6i duoc hoi mét cau cudi cung.

Triét gia: Cau mudn héi gi?
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Chang thanh nién: ... R6t cudc, mdi quan hé gitra hai cha con thay
co cai thién dugc khong?

Triét gia: Tat nhién la co. : Toi nght thé. Lac vé gia, cha t6i bi bénh,
may nam cudi d&i 6ng can t6i va gia dinh cham séc.

Mot hém, khi t6i dang cham s6c 6ng nhu moi khi, 6ng lién noi véi toi
"cam on". Vén khong hé biét trong von tor vurng clda cha minh ciing
co tir dé nén t6i vo cling ngac nhién va biét on nhirng ngay thang da
qua. Cham soc 6ng mét thdi gian dai, t6i cho rang minh da lam diéu
minh c6 thé lam dugc, nghia la dwa cha t&i bén dong nuée. Va cubi
cung 6ng da uéng nudce. Toi nght vay.

Chang thanh nién: ... Cam on thay. Vay lan t¢i, t6i sé dén vao gio
nay.

Triét gia: Hom nay t6i da c6 mot quang thdi gian vui vé. Cam on
cau.
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PDEM THU TU': Trung tdm thé gi&i nam & dau

Suyt nira thi bi Itra! Tuan sau, tirc gian go ctra nha Triét gia. Bung la
quan diém phan chia nhiém vu c6 tac dung that, lan gap trwvdc qua
thurc anh ta da bj thuyét phuc hoan toan. Nhung do chang phai cach
song qua cd ddc u? Phan chia nhiém vu, giam nhe ganh nang quan
hé gitra ngudi v&i ngudi chang phai 1a cach danh mét di sy gan két
vGi ngudi khac a? Cudi cung nhat dinh sé bi moi ngudi ghét chlr sao
nira? Néu goi diéu do la tu do thi tha minh chon mat tu do!
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Tdam ly hoc ca nhan va tong thé luan
Triét gia: O, sao mat cau kho dam dam vay.

Chang thanh nién: Tir hom do dén gio, t6i da binh tinh nghi vé
phan chia nhiém vu, roi vé tu do. Toi dgi cho cam xuc diu xuéng, suy
nght bang cai dau ly tri. DU vay, t6i van thdy phan chia nhiém vu la
chuyén khong thé.

Triét gia: Cha, hay néi cho t6i nghe di!

Chang thanh nién: Phéan chia nhiém vu r6t cudc la quan diém giong
nhu vach ranh gigi "téi la t6i, anh 1a anh". Bdng la nhirng phién mudn
bat ngudn tir mai quan hé gitra ngudi voi ngudi sé bat di. Tuy nhién,
cach séng nhu thé cé thuec sy dung dan khdng? Toi khdng thé khéng
cho rang do la chu nghia ca nhan rét ich ky, l1éch lac. Hinh nhu khi t6i
dén géap thay lan dau, thay da noéi tén goi chinh thirc cua tam ly hoc
Adler 1a "tam ly hoc ca nhan" nhi? Téi cir ban khoan mai vé cai tén do
va cudi cung da nhéan ra. Tam ly hoc Adler hay con goi la tdam Iy hoc
ca nhan la moét thir hoc thuéat clia chu nghia ca nhan dan dat con
ngudi dén cho co 1ap.

Triét gia: Bung la cai tén "tam ly hoc ca nhan" do Adler dat cé phan
dé gay hiéu nham. T6i xin giai thich ngan gon. Truéc hét, tdm Iy hoc
ca nhan tiéng Anh la "individual psychology". Va tir "individual" nay
mang y nghi goc la "khdng phéan chia dugc".

Chang thanh nién: Khéng phan chia duoc?

Triét gia: Co nghia la don vi nho nhat khéng thé chia nhé hon dugc
nira. Vay cu thé la khéng phan chia duoc cai gi? Adler phan doi quan
diém cua thuyét nhi nguyén la phan chia ra tinh than va thé xac, ly tri
va tinh cam, y thire va vo thirc, xem xét ching tach r&i nhau.

Chang thanh nién: Nghia la sao?

Triét gia: Chang han, hay nh¢ lai nir sinh téi tu van vé cin bénh do
mat. Tai sao c6 bé lai bi bénh dé6 mat? Tam ly hoc Adler khdng suy
nghi vé chirng bénh thé xac trong vi thé tach r&i véi tdm hon (tinh
than), ma cho rang tdm hon va thé xac l1a mot khdi théng nhét, 1a mot
téng thé khong thé chia nho ra dugc nira. Kiéu nhu chan tay run ray,
ma do burng 1a do cdng thang than kinh hodc mat xanh 1ét 1a do so
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hai.

Chang thanh nién: Thi trong tinh than va thé xéac ciling cé nhirng
phan lién quan v&i nhau ma.

Triét gia: Ly tri va tinh cam, y thirc va vo thirc cling giong vay. Mot
ngudi thong thudng von binh tinh sé khéng dot nhién hung hang
quat thao vi gian dir. Chung ta khong bi diéu khién bdi mét cam xic
ton tai doc lap bén ngoai minh, con ngudi chiing ta 1a mot tong thé
théng nhat.

Chang thanh nién: Khong, diém do khéng dung. Tinh than va thé
xac, ly tri va tinh cam, y thrc va vo thirc phai tach biét rach roi dé
xem xét mé&i cd thé hiéu chinh xac ban chat con ngudi duoc. Do la
diéu hién nhién ma.

Triét gia: Tat nhién, sy that la tinh than va thé xac la hai thir riéng
biét, ly tri va tinh cdm khac nhau, doéng th&i y thirc va vo thic ciing
phai phan biét.

Tuy nhién, chang han, khi téi gian dir, quat thao ngudi khac thi dé 1a
“6i" v&i tu cach tong thé da chon viéc néi gian quat thao, chir chac
chan khéng phai 1a mot ton tai déc 1ap mang tén pém xuc - khéng lién
quan gi t&i y chi clua t6i - céat tiéng quat thdo. O day néu phan biét
gitra "toi" va "cam xac", cho rang "cam xdc da khién minh lam vay,
minh bj cdm xUc dan dat" thi sé dé dan t&i 16 n6i dbi cude doi.

Chang thanh nién: La chuyén téi da quat ngudi phuc vu do phai
khong?

Triét gia: Bang vay. Quan diém coi con ngudi la mét ton tai khéng
thé chia nhd hon va suy xét "t6i vai tu cach téng thé" nhu thé goi la
"tdng thé luan" (holism).

Chang thanh nién: Thi c&r cho la thé di. Nhung, t6i khdong muén
nghe thay giang giai kinh vién vé dinh nghia "ca nhan" nira. Néu thao
luan t&i cling vé tam ly hoc Adler sé nhan ra, cu6i ciing n6 sé dan dat
con nguoi dén sy cod lap "t6i la t6i, anh la anh". T6i sé khong can
thiép vao viéc cua anh nén anh cling dirng cé can thiép vao viéc cua
t6i, ca hai hay séng theo y minh. Thay hay thang thdn phan tich diém
nay xem.

Triét gia: Duoc roi. Tu twong co ban cua tam ly hoc Adler 1a "Moi
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ndi phién mudn déu bat ngudn tor méi quan hé gitra ngudi voi ngu o
thi cau da hiéu réi phai khéng?

Chang thanh nién: Vang. Va quan diém khéng can thiép trong méi
quan hé gitra ngudi véi nguoi, tire la phan chia nhiém vy, da xuét
hién nhu mét phurong tién dé giai quyét nhirng phién mudn do.

Triét gia: Lan trudc chac toi da noi dieu nay: "Dé xay dung duoc
moi quan hé t6t, can mot khoang cach nhat dinh. Gan qua sé khong
thé doi dién noi chuyén vai nhau. Nhung xa cach qua cling khong
duoc." Hay nghi rang, phan chia nhiém vu khoéng phai 1a nham xa
lanh ngudi khac ma nham thao g& bui chi réi trong quan hé gitra
ngudi voi nguoi.

Chang thanh nién: Thao g& bui chi r6i?

Triét gia: Dung vay. Hién tai, cau dang dé soi chi ctia ban than quan
vao soi chi cua ngudi khac réi tinh ma ngam nhin thé gi¢i. Cau cho
rang bo I1an 10n tét ca cac mau do, xanh da tréi, vang, xanh l1a cay voi
nhau la "gén két". Tuy nhién, d6 khong phai la "gén két".

Chang thanh nién: Thé thay nghi thé nao vé "gan két"?

Triét gia: HOm truréc t6i da xem xét viéc phan chia nhiém vu nhu la
mot cach giai quyét nhirng phién mudén trong moéi quan hé gitra ngu &
vGi ngudi. Tuy nhién, cho du phan chia nhiém vu thi méi quan hé
gitra ngudi v&i ngudi cling khdng phai vi thé ma két thic.

Pung ra viéc phan chia nhiém vu la xuat phat diém cta méi quan hé
gilra nguoi voi ngudi. HOm nay ching ta sé cung thao luan sau hon
vé cach nhin nhan cua tam ly hoc Adler vé toan bé mdi quan hé gilra
ngudi voi ngudi, cling nhu phuwong an dung dan dé ching ta xay
dung maoi quan hé v&i ngudi khac.

https://thuviensach.vn



Muc dich cua moi quan hé giiva nguoi voi
nguwol la ""cam thirc cong dong"

Chang thanh nién: Cho phép t6i thac mac diéu nay. Xin thay chi tra
I6i bang két luan don gian thoi. Thay noi phan chia nhiém vu la xuét
phat diém ctia mdi quan hé gitra nguoi véi nguoi. Vay thi "muc dich”
ctia méi quan hé gitra ngudi v&i ngudi nam & dau?

Triét gia: Néu cau bao t6i chi tra 1o bang két luan thi do la "cam thirc
cong dong".

Chang thanh nién: Cam thirc cong dong?

Triét gia: Vang. Pay la khai niém méau chét cta tam Iy hoc Adler,
cling la diém gay tranh cai nhiéu nhat. Thuc té la, khi Adler khoi
xuwéng khai niém cam thirc cdng dong, nhiéu ngudi da tor bd ly
thuyét ctuia 6ng.

Chang thanh nién: Thu vi that! Khai niém do la gi vay?

Triét gia: Hinh nhu trong lan gép thir hai, chiing ta da néi t&i viéc coi
ngudi khac la "ké thu" hay la "ban" nhi?

O day hay nghi xa hon mét buéc nira. Néu coi ngudi khac la ban,
séng gitra nhirng ngu&i ban, cé 18 chidng ta sé tim duoc "chd dirng"
cho minh & d6. Hon nira, co |é ta sé nghi dén viéc cong hién cho
nhirng ngudi ban 8y - nghia 1a cho céng déng, Y nghi coi ngudi
khac la ban, cam nhan dugc & dau doé "co chd dirng cho minh", day
goi la cam thirc cong dong.

Chang thanh nién: Sao lai c6 y kién khéng doéng tinh duoc nhi? B6
la mét quan diém vé cung ding dan con gi.

Triét gia: Van dé la ndi ham cua khai niém "cong dong". Nghe tir
"cOng dong", cau hinh dung mét hinh anh nhu thé nao?

Chang thanh nién: Thi 1a cac dang t6 chirc nhu gia dinh, trudng
hoc, noi lam viéc, dia phuong.

Triét gia: Cong dong ma Adler n6i dén khong chi la gia dinh, trwdng
hoc, noi lam viéc hay dia phuong ma la tat ca nhirng ton tai gém ca
qudc gia va nhan loai, trai ra trén truc thoi gian tor qua khir dén twong

https://thuviensach.vn



lai, tham chi bao ham ca déng thyrc vat va vat vo sinh nira.
Chang thanh nién: Sao co?

Triét gia: Nghia la, 6ng dé xudng cong dong la tat ca theo dung
nghia den, bao quat tir qua khir dén twong lai, thdm chi toan b6 vii
tru, chir khéng phai la "cong dong" trong mot pham vi gi¢i han nhw
chung ta thud'ng hinh dung.

Chang thanh nién: Khéng, khong, t6i chang hiéu gi ca. Vi tru? Quéa
khir va twong lai? Thay dang noi chuyén gi vay?

Triét gia: Hau nhu ai nghe dén doé cling déu c6 cung moét phan (rng
nhu cau. Co 1€ day la dieu khong thé hiéu duwoc ngay lap tirc. Bén
murc ban than Adler cling cong nhan cdng dong ma minh dé xuwéng
la "ly twang khong thé dat duoc".

Chang thanh nién: Ha ha. Thé thi lam khé nhau roi. Vay t6i xin héi
nguoc lai. Thay cé hiéu rd va coéng nhan cam thirc cong dong toan
vl try do6 khéng?

Triét gia: T6i nght 1a c6. Tham chi t6i cho rang khéng hiéu diéu nay
la chura hiéu dugec tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Cha, cha!

Triét gia: Nhu t6i da noi sudt tir dau dén gid, tdm ly hoc Adler cho
rang "Moi ndi phién muén déu bat nguén tir quan hé gitra nguoi Vo
ngudi'. Coi ngudbn cua bat hanh chinh la quan hé gitra nguoi véi
ngudi. Nhuwng nhin theo cach khéac thi cdi ngudn cua hanh phuc cling
lai & quan hé gilra ngu&i v&i nguoi.

Chang thanh nién: Khong sai.

Triét gia: Va cam thirc cong dong la chi s6 quan trong nhat khi xem
xét cach thirc m6i quan hé dé dugc hanh phuc.

Chang thanh nién: To6i xin duoc nghe cu thé hon.

Triét gia: D& chi cam thirc cong dong, tiéng Anh con dung tir "social
interest". Nghia la "quan tam dén xa hoi". Dén day, t6i xin hoi mot
cau, cau co biét don vi nho nhat cua xa hoi theo cach nhin cua xa hoi
hoc la gi khéng?
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Chang thanh nién: Bon vi nho nhat cta xa hgi? Co6 phai la gia dinh?
Triét gia: Khong, la t6i va anh. Chi can cé hai nguoi la sé xuat hién
xa hoi, xuat hién cong dong. Bé hiéu dugc cam thirc cong dong ma
Adler n6i dén thi trwdre hét hay 1ay "téi va anh" lam khai diém

Chang thanh nién: Kh&i diém dé lam gi?

Triét gia: D& chuyén tir c6 chdp vao ban than (self interest) thanh
quan tdm dén ngudi khac (social interest).

Chang thanh nién: C6 chdp vao ban than? Quan tam dén ngudi
khac? B¢ la gi vay?
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Tai sao chi quan tam den minh?

Triét gia: Ta hay suy nghT qua cac vi du cu thé. O day, toi sé thay tir
"cO chép vao ban than" thanh "ty coi minh la trung tam" cho dé hiéu.
Mot ngu¢i tyr coi minh la trung tdm, theo cau hinh dung la mét ngu i
nhu thé nao?

Chang thanh nién: Um, t6i nghi dén dau tién 1a mét nhan vat giéng
nhu bao chua, hanh xir ngang nguoc, bat chdp anh hudng dén
ngudi khac, chi nght cho minh, cho rang thé gi¢i xoay quanh minh,
cay quyén cay thé, nhuw mét vi vua chuyén quyén y vao bao luc. La
nhan véat gay ra nhiéu phién phirc cho nhirng ngu¢i xung quanh. Cé
|é dung kiéu bao chla dién hinh nhu vua Lear trong kich cua
Shakespeare.

Triét gia: Vay a.

Chang thanh nién: Mat khac, nhirng nhan vat khéng phai la bao
chda nhung lai pha hoai sy hoa hop cua tap thé cling co6 thé la loai
ngudi tw coi minh la trung tdm. Khong tham gia hoat dong tap thé,
thich l1am viéc mot minh. DU c6 d&n muén hay 16 hen ciing chang
them rut kinh nghiém. Tom gon lai la nhirng con ngu i tuy tién.

Triét gia: Qua thuc an twong chung doi vai nhirng ngudi ty coi minh
la trung tam déu la nhu vay. Tuy nhién, t6i can phai bo sung thém
mot kiéu nira. Thyc ra nhirng ngudi khong biét "phan chia nhiém
vu", bi b6 budc béi nhu cau duoc thira nhan ciing lai la ké tu coi
minh la trung tam.

Chang thanh nién: Tai sao?

Triét gia: Hay nghi vé ban chét cla nhu cau duoc thira nhan. Ngu &
khac chd y dén minh dén mirc nao, danh gia minh nhu thé nao? Néi
cach khac la dap irng nhu cau dé ra sao? Nhirng ngudi bi b6 budc
béi nhu cau dugc thira nhén, ngoai mat c6 vé nhu chl y dén nguoi
khac, nhung thuc ra la chi chd y dén minh, danh mét sy quan tam
dén nguoi khac, chi con quan tdm dén minh, nghia la ty coi minh la
trung tam.

Chang thanh nién: Vay thay bao ké s¢ bi nguwdi khac danh gia nhu
t6i cling la hang tu coi minh la trung tam sao? Cho du t6i chu y dén
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ngu&i khac, ¢d gang hoa hop véi ngudi khac?!

Triét gia: Bung vay. Néu xét theo y nghia chi quan tdam dén "minh"
thi day ciing la théi ty coi minh la trung tdm. Chinh vi muén dugc
ngudi khac nghi t6t vé minh nén cdu méi ban tam dén anh mat cla
ngudi khac. D6 khong phai la quan tam dén nguoi khac ma chinh la
cO chép lay ban than.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: HOm truGe t6i da noi, viéc cd ngudi nghi khong tét vé cau
chinh la bang chirng cau dang séng tu do. Co 18 khi nghe vay, céu
da cam thay co hoi hwém tu coi minh la trung tdm & do6. Tuy nhién
qua phan thao luan vira réi chdc han cau da hiéu. Chinh cach séng
khong ngdt ban tdam dén "nguoi khac danh gia minh nhu thé nao"
ma&i la 16i sdng coi minh la trung tdm, chi quan tdm dén "minh".

Chang thanh nién: Ha ha, day qua la mét phat ngén dang kinh ngac!

Triét gia: Knong riéng gi cdu ma nhirng ngudi chi ¢6 chép lay "minh"
déu la loai ty coi minh la trung tam. Chinh vi vay can chuyén tir "co
chap lay minh" sang "quan tdm dén ngudi khac".

Chang thanh nién: Buogc réi. Bang la t6i chi chd y dén minh. Toi
cong nhan diéu dé. Toéi chi toan ban tam xem ngudi khac danh gia
minh nhu thé nao ch&r khéng dé tam ngudi khac nhu thé nao. Thay
bao t6i tu coi minh la trung tadm, t6i cling khong thé phan déi. Nhung
hay thir nghi xem. Néu cudc doi minh la mét bd phim dai tap thi
nhan vat chinh chac chén 1& "minh" nhi? Tap trung may quay vé phia
nhan vat chinh cé gi sai chur?
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e Jy o

Ciu khéng phdi trung tim ciia thé givi

Triét gia: Hay suy nghi tuan ty nhé. Trudc hét, l[a mot thanh vién
cua cdng ddng, ching ta thudc vé cdng ddng, cam nhan dugc rang
minh c6 ché dirng trong cong déng, nhan thirc dug'c "minh co thé &
day", cling c6 nghia la c6 cam giac thuéc vé mét noi nao do. bay
chinh la nhu cau co ban ctia con ngudi.

Chang han, hoc hanh, cong viéc, ban bé rdi yéu duong, két hon ciing
déu gan va&i viéc tim kiém mot noi dem lai cam giac "minh c6 thé &
day". Cau cb nght vay khéng?

Chang thanh nién: Vang, dung vay, duang la nhu vay! Téi hoan toan
dong cam!

Triét gia: Va nhan vat chinh clta cudéc d&i minh chinh la "minh".
Nhan thirc nay khong cé van dé gi ca. Nhuwng thé khéng c6 nghia la
"minh" dang ngu tri tai trung tam cua thé gigi. "Minh" tuy la nhan vat
chinh trong cudc doi minh, nhurng rét cudce cling chi la moét thanh vién
clia cOng déng, mot phan cua tong thé.

Chang thanh nién: M6t phan cua téng thé?

Triét gia: Ngudi chi quan tdm dén ban than minh thudng cho rang
minh & trung tdm thé gidi. Doi v&i ho, nhirng ngudi khac chi la
"ngudi sé lam gi d6 cho minh", thdm chi ho khéng tu giac ma nghi
rang: "Tat ca déu ton tai dé phuc vu minh, phai wu tién cho cam xuc
cua minh."

Chang thanh nién: Cur nhu la hoang tir hay céng chaa vay.

Triét gia: Vang. Chinh xéac la thé. Ho da di qua gigi han "nhan véat
chinh cua cudc d&i minh" ma muén tré thanh "nhéan vét chinh cua thé
giGi". Vi thé, khi ti€p xUc v&i ngudi khac, ho chi toan nghi: "Ngu&i
nay sé lam dugc gi cho minh?" Nhung - ¢6 1€ day la diém khac voi
cong chua hodc hoang tir - mong mudn dé khong phai lan nao ciing
duoc dap rng. Vi "ngudi khac khéng song dé dap (rng mong doi
cua minh".

Chang thanh nién: Bung vay.

Triét gia: Thé la khi khong duoc dap irng mong doi, ho sé vo cung
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thdt vong, cam thay bi si nhuc kinh khang, réi oan gian rang "ngudi
d6 chang lam gi cho minh", "ngu&i d6 da phan béi lai ky vong cua
minh", "ngudi d6 khéng phai la ban nira ma la ke thu". Ngud&i tin
rang minh 13 trung tdm cda thé giéi thi chang méay chéc sé chiu hau
qua la mat "ban".

Chang thanh nién: Biéu do6 that la. Chinh thay da néi la "ching ta
dang séng trong mét thé gidi cha quan" con gi. Mot khi thé gidi con la
khong gian chu quan thi trung tdm cua né khdong phai ai khac ngoai
minh. Diéu do thi t6i khong thé nhuong ngudi khac duoc!

Triét gia: Co 1€ khi dung tr "thé gigi", cau thuong hinh dung ra mot
thr gibng nhu ban doé thé gidi nhi?

Chang thanh nién: Ban do thé gi¢i? Nghia la sao?

Triét gia: Chang han, trén ban dd thé gi¢i duoc sir dung & Phap,
ngoai cung ben trai la chau My con ngoai cung bén phai la chau A
T4t nhién, nam gitra ban dd 1a chau Au, 1a Phap Tréai lai, ban do
duoc str dung & Trung Quéc thi Trung Quéc nam & gitra, chau My
nam & ngoai cung bén phai, chau Au & ngoai cung bén trai. C6 1& khi
ngudi Phap xem ban do thé gi¢i phién ban Trung Qudc, sé cam thay
kho chiu kho dién ta bang Ioi, giéng nhu minh bi day ra ria vé c& hay
thé giGi bi cat roi tuy tién.

Chang thanh nién: Vang, nhét dinh la vay.

Triét gia: Nhuwng, khi quan sat thé gigi trén qua dia cau thi sé thé
nao? Néu la qua dia cau thi co6 thé coi Phéap la trung tdm, cling c6 thé
coi Trung Qudc la trung tam, Brazil la trung tam. Moi noi déu la trung
tam nhung cling chang noi ndo 1a trung tam. Tuy thudc vao vi tri va
goc do cua ngudi xem ma ton tai vo so trung tam. Qua dia cau chinh
la nhu vay.

Chang thanh nién: Um, ding la thé that.

Triét gia: Diéu t6i noi luc nay rang "cau khong phai trung tam thé
gigi" cling vay. Cau la m6t phan cua cong dong chir khéng phai trung
tam clia cong dong.

Chang thanh nién: T6i khdng phai la trung tam cua thé gigi. Thé gio
khong phai la mét ban dé phang ma co6 hinh cau giéng nhu qua dia
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cau. Vé mat ly thuyét thi t6i tam hiéu. Nhwng, tai sao lai phai co y
thirc rang minh "khdng phai la trung tam thé gigi"?

Triét gia: O day chung ta sé quay lai phat biéu dau tién. Ching ta
déu mong muén cam giac thuéc vé mot noi nao do, rang "minh co
thé & day". Nhung tam Iy hoc Adler cho rang muén dat duoc cam
giac thudc vé mét noi nao doé thi diéu can thiét la khdng chi don gian
cO6 mat & do, ma phai tich cuc thurc hién cam két véi cong dong.
Chang thanh nién: Thuyc hién cam két w? Cu thé nghia la gi vay?

Triét gia: La d6i dién v&i "nhiém vu cude doi". Nghia la khong lang
tranh cac nhiém vu ctia méi quan hé gilra ngudi v&i ngudi nhu cong
viéc, ban bé, tinh yéu ma tich cuc chu dong déi mat. Néu céu cho
rang "minh 1a trung tdm thé gii" thi co 18 s& chang budn chu déng
cam két v&i cdng dong nira, bdi nhirng ngudi khac déu la "nguoi
lam gi d6 cho minh", minh chang can phai ty lam gi ca.

Tuy nhién, ca t6i va cau déu khong phai trung tam thé gi¢i. Ching ta
phai dung chinh d6i chan cta minh, chu dong tién 1én doi dién véi
nhiém vu clia moi quan hé gitra ngudi v&i nguoi. Phai nght "minh co
thé mang lai diéu gi cho ngu&i nay?" chr khdng phai "ngudi nay co
thé lam gi cho minh?" D6 méi la cam két véi cong dong.

Chang thanh nién: Y thay n6i chinh nhd trao di ma lai tim dugc chd
dirng cho minh sao?

Triét gia: Bung. Cam giac thudc vé noi nao do6 khong phai la diéu
bam sinh da c6 ma phai do chinh tay minh gianh lay.

Cam thirc cong dong, khai niém c6t 16i cua tam ly hoc Adler, cling la
diém gay tranh cai nhiéu nhat. Qua thuc khdé ma chap nhan duoc
quan diém dé ngay. Tat nhién, anh ciling bat méan ca viéc bi chi trich
"t coi minh la trung tdm". Tuy nhién, diéu anh khé chap nhan hon céa
la pham vi cla cong dong bao gom ca vi tru va vat vo sinh. Khong
hiéu Adler va nay dang néi dén chuyén gi vay? Chang thanh nién boi
roi cat oi.
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Hay nghe tiéng néi ciia céng dong lon hon

Chang thanh nién: Hirm, t6i lai cang khéng hiéu. Cho phép t6i sap
x8p lai mot chit. Trude hét, thay noi rang, 16i vao cua mdi quan hé
gilra ngu¢i voi nguoi la "phan chia nhiém vy", con muc dich la "cam
thirc cong dong". Va cam thirc cdng dong nghia la "coi ngudi khac la
ban, c6 thé cam nhan duoc & do6 co6 chd dirng cho minh". Nhirng
diéu nay déu dé hiéu, co thé chap nhan dugec.

Tuy nhién, vé chi tiét thi t6i van chura thdy thuyét phuc. Chang han,
"cong dong" moé rong dén toan bd vi tru, bao gobm ca qua khir va
twong lai, tor sinh vat dén vat vo sinh, nghia la sao?

Triét gia: Ti€p nhan khai niém "cong dong" ma Adler dé cap dén theo
dung nghia den cua tir do roi hinh dung ra vi tru va vat vo sinh trén
thurc té€ thi sé rat kho hiéu. Vay thi trudrc mat clir coi pham vi ciia cong
dong la vo han di.

Chang thanh nién: V6 han?

Triét gia: Chang han, c6 ngudi vira nghi huu da mat hét tinh than.
Ho khoéng chap nhan duoc viéc minh chi la mo6t "con ngudi don
thuan", bi tach roi khoi cong dong la cong ty, bi mat dia vi, khong
danh thiép, chéng tén tudi, nghia la tré thanh "binh thuong", nén gia
sop di.

Nhuwng dé chang qua chi 1a bi tach ra khdi mét cong ddéng nho 1a cong
ty. Ai cling thudc mét cdng dong khac nira. Vi noi gi thi néi, ching ta
déu thudc vé cong dong Trai dat, thudc vé cong dong vi tru.

Chang thanh nién: Diéu d6 chang qua chi la nguy bién!

Po6t nhién bi néi "cau dang thudc vé vi tru" thi cling lam gi c6 cam
giac thudc vé noi do chir!

Triét gia: Bung la sé khong thé dot nhién ma hinh dung ra vi tru
ngay duoc. Nhuwng t6i muén céau khdng bi bd budc trong cong déng
ngay truédc mat minh ma phai nhan thirc duoc rang minh thudc vé
cong dong 16n hon, chang han nhu quéc gia hay dia phuong, va
dang cong hién theo mét cach nao doé ca & tam do nira.

Chang thanh nién: Vay trwo'ng hop nhu thé nay thi sao?
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Gia stir c6 mot ngudi khong két hon, mat viéc, mat ban, tranh tiép xdc
vGi nguoi khac, dang sdng nhd vao tién ciia cha me. Anh ta tron
tranh "nhiém vu cbng viéc", "nhiém vy ban beé" va "nhiém vu tinh
yéu". Co thé noi rang tham chi ca ngudi dé cling dang thuéc mot
cdng dong nao do6 khong?

Triét gia: T4t nhién rdi. Chang han, anh ta mua mét 6 banh mi. Anh
ta tra mot dong tién. S6 tién anh ta tra khong chi duoc hoan tra lai
cho ngudi 1am banh mi ma chac chan con tiép tuc hoan tra cho rat
nhiéu ngudi khac, nhu ngudi san xuat bot mi va bo, hay ngudi lai xe
da van chuyén san pham do, ngudi ban xang, réi ca ngudi & nuéc
san xuat dau, tat ca nhirng ngudi dé déu co lién quan mat thiét voi
nhau. Con ngudi tuyét doi khong va cling khong thé rdi xa cong dong
dé s6ng "mo6t minh".

Chang thanh nién: Thay bao t6i di mua banh mi ma con phai twéng
twrong dén mirc dé sao?

Triét gia: Khong phai la twdang trong ma la sy thuc. Coéng dong ma
Adler dé cap khong phai la nhirng ton tai trurc quan nhu gia dinh,
céng ty ma con bao gdbm ca nhirng gan két khéng nhin thay duoc.

Chang thanh nién: T6i xin phép duoc ndi rang thay dang trén vao ly
thuyét triru trong. Biéu can ban dén luc nay la cam giac thudc vé noii
nao do, rang "minh co6 thé & day". Va cac cong dong nhin thdy dugc
sé& cho cam giac &y rd rét hon han. Thay cdng nhan diéu dé khong?

Chéng han, khi so sanh gitra cong dong "cong ty" va cong dong "Trai
dat" thi cam giac "minh la mét thanh vién cuia cong ty nay" rd rang
hon. Néu dung dung tir cua thay thi 1a, khoang cach va mirc dé than
thit ctia méi quan hé gitra ngudi v&i ngudi & hai dang khac han
nhau. Hién nhién la ching ta luén huéng téi mot cong dong nhéd hon
khi tim kiém cam giac thudc vé noi nao do.

Triét gia: R4t sau sac. Vay thi ching ta hay clung nght xem tai sao lai
can y thirc dén nhiéu cdong dong va y thirc dén cdng dong I1én hon.

T6i xin nhac lai 1a ching ta déu thudc vé nhiéu cong dong. Nhu thudc
vé gia dinh, thudc vé trudong hoc, thuéc vé doanh nghiép, thudc vé
x6m giéng, thudc vé qudc gia. Dén day thi cau dong y véi t6i chir?

Chang thanh nién: T6i dong vy.
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Triét gia: Thé thi gia sir cdu dang la hoc sinh va coi cong dong
"trerd'ng hoc" 1a tuyét déi. Nghta 13, cho rang truorng hoc chinh la tat
ca, vi cb trudng hoc nén minh méi la "minh", khong thé cé "minh"
khac. Nhung, duong nhién cau cé thé gap mot vai rac réi trong cong
dong nay.

Bi bat nat, khong c6 ban, khdng theo kip bai giang hodc la khéng
thich nghi duwoc véi hé théng goi la trrong hoc. Nghia la, c6 kha
nang khong c6 cam giac thudc vé cong dong truearng hoc, khdng cam
thay "minh cé thé & day".

Chang thanh nién: Bing, ding. C6 kha nang nhu thé 1am.

Triét gia: L4c nay, néu nghi trudng hoc chinh la tat ca thi cau sé
khong cé cam giac thudc vé bat ky noi nao nira. Va cau chay trén vé
cong ddong nhoé hon, chang han nhu gia dinh, rdi giam minh trong do,
co lac tham chi sir dung vi lwc doi vai gia dinh chéng han, dinh
thong qua do dé tim kiém cam giac thudc vé. Nhung, & day t6i mudn
cau luu y la con c6 cdng dong khac, dac biét la con cé cong dong Ion
hon.

Chang thanh nién: Y thay |a sao?

Triét gia: Ngoai trwo'ng hoc, c6 mot thé gidi In hon dang rong mé.
Va chulng ta ai cling la mét thanh vién cua thé gidi d6. Néu khong co
chdé dirng trong truorng hoc thi chi can tim mot ché dirng ngoai
truédrng hoc 14 xong. Chuyén trudng ciing dugc, nghi hoc cling chang
sao. Mot cong ddng co thé cét dirt quan hé chi bang t& don xin nghi
hoc thi ciing chi cé su gan b6 & mirc do thoi.

Mot khi da cam nhan duoc su rong Ién cua thé gidi thi co 1€ sé hiéu
rang, nhirng khé s& minh cam thdy & truorng hoc chi 1a "con béo
trong coc", la chuyén bé xé ra to. Néu ra khoi coc, con bao sé tré
thanh con gi6 binh thuong.

Chang thanh nién: Y thay 1a néu cir giam minh trong phong, sé
khong ra khoi coc duoc sao?

Triét gia: Viéc giam minh trong phong gidong nhu & nguyén trong
cdc, trdn trong ham tri an chat chdi. DU cé thé tranh mura trong choc
lat thi b&o cling chang ngurng.
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Chang thanh nién: Vé ly thuyét thi c6 1€ la vay. Nhung lao ra ngoai
khé 1am. Ngay ca quyét tam nghi hoc cling khong dé dang gi.

Triét gia: Dang la khéng don gian. Vi vay c6 mot nguyén tac hanh
déng ma t6i mudn cau ghi nhé. Khi ching ta gap kho khan trong moi
quan hé gitra ngudi vai ngudi, khi khong nhin thay 16i thoat, diéu can
nghi dén dau tién 1a "hay lang nghe tiéng nbi cua cong dong 1én
hon'.

Chang thanh nién: Tiéng néi cia cong dong lén hon?

Triét gia: Trong vi du trwong hoc, thi khong danh gia sy viéc theo
nhan thirc chung cta céng dong truedng hoc ma tuan theo nhan thirc
chung cua cdng dong 16n hon.

Gia str & trurd'ng cau, giao vién c6 quyén luc tuyét doéi. Nnung quyén
lurc va quyén uy doé chi la nhan thirc chung, dugc céng nhéan trong
cdng dong nhd la trwo'ng hoc chir khong c6 gi hon cé. Néu suy nght
ttr goc do cdng dong "xa hoi con nguoi” thi ca cau va giao vién déu
|a "con ngudi" binh dang véi nhau. N&u b dua ra nhirng yéu cau vo
ly thi c6 thé thang th&n phan déi.

Chang thanh nién: Nhung phan doéi trwc dién véi gido vién kha la
kho day.

Triét gia: Khong, cling gidbng nhu moi quan hé "t6i va anh", néu la
th(r quan hé chi can cau phan déi la dé v& thi ngay tor dau da khong
can quan hé do. Vit quach di cling chang sao. S6ng ma chi sg cac
md&i quan hé bi d6 v& 1a cach séng méat tu do, séng vi ngudi khac.

Chang thanh nién: Thay bao t6i vira c6 cam thirc cong dong vira
chon tu do u?

Triét gia: Tat nhién roi. Khdng viéc gi phai bam vao céng déng nho
trwéc mat. Chac chan tén tai nhiéu cong dong "t6i va anh" khac,
nhiéu cong dong "moi ngudi" khac, nhiéu cong dong 1én hon.
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Khéng dwoc ming mé ciing khéng dwoc
khen ngoi

Chang thanh nién: Buoc roi. Nhung, thay c6 nhan ra la minh chua
dé cap dén phan quan trong nhat khong? Nghia la con dudng dé di
tir "phan chia nhiém vu" dén "cam thirc céng dong" ay.

Pau tién phan chia nhiém vu. Cho rang nhiém vu cua minh chi nam
trong gi&¢i han nay, bén kia ranh gi&i trd di 1a nhiém vu cua ngudi
khac. Vach rd ranh gi&i, khéng can thiép vao nhiém vu cua ngudi
khac cling nhu khéng dé ngudi khac can thiép vao nhiém vu cua
minh. Nhung tor "phan chia nhiém vuy" lam thé nao dé xay dung mai
quan hé gilra ngudi véi nguoi va cudi cung la dat dén duwoc cam
thirc cdng dong "minh c6 thé & day"? Tam ly hoc Adler néi lam thé
nao thi m&i vugt qua duoc cac nhiém vu cudc doi la codng viéc, ban
bé, yéu duong? Rét cudc, thay chidng dé cap cu thé ma chi dung
ngdn tir triru turong dé lang tranh.

Triét gia: Dung, quan trong 1a & chd d6. Phan chia nhiém vu lam sao
dé dem dén nhirng méi quan hé tét dep? Nghia la lam thé nao dé
dan t&i moi quan hé hop tac vai nhau, gidp d& 1an nhau. O day sé
xudt hién khai niém "maoi quan hé hang ngang".

Chang thanh nién: Méi quan hé hang ngang?

Triét gia: Chung ta hay lay vi du vé m6i quan hé gitra cha me va con
cai cho dé hiéu.

Trong tinh huéng nudi day con hodc dao tao cap dudi, thwong duoc
cho la c6 hai cach tiép can. D6 la day bang cach mang va day bang
cach khen.

Chang thanh nién: A, d6 1a vdn dé thuong dugc dua ra ban luan
nhi!

Triét gia: Cau nghi rang gitra mang mo va khen ngoi, nén chon cach
nao?

Chang thanh nién: T4t nhién 1a nén day bang cach khen nggi roi.
Néu nghi dén viéc huén luyén dong vat thay sé hiéu. Khi day con vat
dién tro, co thé quét roi bat ching phuc tung. Day |a "day bang cach
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mang" dién hinh. Mat khac, ciing c6 thé cam thirc an, noi giong khen
ngoi dé khuyén khich chlng dién tro. Bay la "day bang cach khen".

Ca hai cach nay co thé dan dén két qua gidng nhau la con vét hoc
duoc cach dién trd. Nhung, gitra "bi mang nén lam" va "duoc khen
nén lam", dong luc cua déi twong hoan toan khac nhau. Cach thir hai
c6 niém vui. Mang mo chi khién déi phuong sg hai. Khen ngoi sé
gilp trudng thanh mot cach lanh manh. M6t két luéan hién nhién ma.

Triét gia: Toi hiéu. Huan luyén dong vat qua la mét géc nhin tha vi.
Vay t6i xin giai thich theo quan diém cua tam ly hoc Adler. Tam ly hoc
Adler c6 quan diém "khdng dugc khen" trong nuéi day con cling nhw
trong toan b giao ti€p v&i ngudi khac.

Chang thanh nién: Khéng duoc khen?

Triét gia: Tat nhién la cling khéng tha thir cho hinh phat don roi va
khéng chdp nhan ca mang mo. Khong dugc khen ngoi cling khong
duwoc mang mo. Do la quan diém cta tdm ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Tai sao lai nhu vay?

Triét gia: Hay nghi dén ban chét cua hanh vi khen ngoi. Gia sur toi
khen y kién cua cau la "tot lam". Cau c6 cam thay gi dé gon gon
trwde 161 khen nay khong?

Chang thanh nién: Vang, dung la t6i cam thay khéng thoai mai.
Triét gia: Cau co thé giai thich ly do cau cam thay khong thoai mai
khong?

Chang thanh nién: T6i cam thay khong thoai mai v&i sac thai ké ca
trong 1 khen "t6t 1am" do.

Triét gia: Dang vay. Trong hanh vi khen ngoi da bao ham y "danh gia
cua nguoi cé nang luc danh cho nguoi khéng c6 nang luc'. Nguoi
me c6 thé khen dira con da gitp minh lam com t6i la "Con gioi lam,
gilp dugc me nhiéu". Nhwng néu ngudi chong cling giup thi sé
khong noi "Anh gidi lam, giup dugc em nhigu".

Chang thanh nién: Ha ha. Bang thé that.
Triét gia: Nghia la, nhirng ngudi me khen "gioi 1&m" hay "lam t6t
lam", "that xuét sac" da vo tinh tao ra méi quan hé trén duéi, coi con
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kém hon minh. Chuyén vé huan luyén thu cau néi lic nay dung la
dién hinh cho madi quan hé trén dudi, quan hé hang doc an chira
trong hanh dong "khen nggi". Khi con ngu¢i khen ngoi nguoi khac
thi muc dich cua ho la "thao ting d6i phuong cé nang luc kém hon
minh", chir chang phai do Idng biét on hay tén trong gi ca.

Chang thanh nién: Khen ngoi dé thao ting?

Triét gia: Dang thé. Khen nggi hay mang mé ngu¢i khac thi chi khac
nhau & chd "dung keo hay dung roi", con muc dich dang sau déu la
nham thao ting ngudi khac. Tam ly hoc Adler ra sirc phu nhan cach
giao duc thudng-phat vi coi lam vay la cé6 muc dich thao tung tré.

Chang thanh nién: Khong, khéng phai. Thay hay nghi tir goc nhin
cua tré. PGi vai tré, chadng c6 niém vui nao bang niém vui duoc cha
me khen ca. Chinh vi muén duoc khen nén mai hoc. Chinh vi mudn
duoc khen nén méi ngoan ngoan. Trén thuc t€, hoi nhoé t6i da tirng
mong dugc bd me khen biét may! Ké ca khi da 1&n cling vay. Néu
dugc cép trén khen ngoi, ai cling thay vui. Bay la cam xic ban nang
vuot qua ly tri!

Triét gia: Mong mudén dugc ai dé khen. Hodc nguoc lai, muén khen
mét ai do. Pay 1a bang chirng cua viéc coi toan bd méi quan hé gitra
ngudi v&i ngudi la "quan hé hang doc". Chinh vi céau ciing séng
trong moi quan hé hang doc nén m&i mudn duoc khen. Tam ly hoc
Adler pha nhan moi méi quan hé hang doc, khéi xudng viéc coi moi
moi quan hé gilra ngudi v&i nguoi 1a "méi quan hé hang ngang".
Theo m6t nghia nao do, day co6 thé coi la nguyén ly co ban cua tam
ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Biéu do dugc thé hién trong cau "Khong giéng
nhau nhung binh dang" phai khong?

Triét gia: Pung vay. Binh dang nghia 1a "ngang hang". Chang han,
c6 nhirng ga dan éng théa ma vo ho & nha ndi tro' 1a "Chang kiém
duoc dong nao ma doi héi" hay "Co nghi nhd ai ma cé méi co cai
an?", t6i nghe c6 ga con noi "Co tha ho tiéu pha ma con khong hai
long gi nira", d6 déu la nhirng 167 cuc ky dang ché trach. Co uu thé
vé kinh té hay khéng hoan toan khéng lién quan dén gia tri cua con
ngudi. Nhan vién cong ty va ngudi ndi trg chi khac nhau vé dia diém
lam viéc va nhiém vu, hoan toan "khéng giébng nhau nhung binh
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dang".
Chang thanh nién: Bung la nhu vay.

Triét gia: Co 1&é ho chinh la so phu nir tr& nén khén hon, phu nir
kiém tién nhiéu hon minh va bt dau khang dinh chu kién. Ho coi
toan bd mGi quan hé gitra ngudi véi nguoi la "quan hé hang doc" va
so bi phu nir coi thudng, cling c6 nghia la, ho dang che gidu cam
giac tu ti manh liét.

Chang thanh nién: O mét y nghia nao dé, ho da roi vao phirc cam
tu t6n, ra strc khoa truong nang luc cua ban than nhi?

Triét gia: Co 1€ la thé. Cam giac ty ti von la y thirc sinh ra tur trong
moi quan hé hang doc. Néu xay dung dugc mGi quan hé "khong
giéng nhau nhung binh dang" véi moi ngudi thi sé khéng con chd
cho mac cam nira.

Chang thanh nién: Hirm, dung la luc c6 y dinh khen ngu&i khac, co
|&é dau db trong tham tam t6i cling c6 tu twdng "thao tung". Dung &
I& ninh not dé lay long cap trén, doé cling hoan toan la thao ting nhi.
Néu néi nguoc lai thi t6i cling dang bi thao ting bdi nhirng 1o khen
day théi. Ha ha ha, chac t6i 1a ki6u ngudri do maét roi!

Triét gia: Xét vé y nghia khong thoat ra khoi méi quan hé hang doc
thi co 1é |a thé.

Chang thanh nién: Thi vi Iam. Xin thay hay tiép tuc!
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Cach tiép cdn "khich 1¢ long can dam"

Triét gia: Khi noi vé phan chia nhiém vu, t6i da néi dén "can thiép".
Tlre la hanh vi can dy vao nhiém vu cua ngu¢i khac.

Vay tai sao con ngudi lai can thiép vao viéc clia ngudi khac? Pang
sau do ciing la méi quan hé hang doc. Chinh vi coi méi quan hé gitra
ngudi v&i ngurdi la quan hé hang doc, coi déi phurong kém hon minh
nén mé&i can thiép. Dan dat déi phuong di theo hudng minh mong
mudn bang cach can thiép. Ngé nhan rang minh ding con doi
phuong sai. Tat nhién, viéc can thiép & day chinh la thao ting.
Nhirng bac cha me yéu cau con cai "Hoc di!", ding la dién hinh cua
dieu do. Co thé ho tudang rang do la y t6t nhung két qua lai la can
thiép, bai day la thao ting con cai theo huwégng minh mudn.

Chang thanh nién: Néu xay dung duwgc méi quan hé hang ngang thi
sé khbéng con can thiép ntra?

Triét gia: Sé khong con nira.

Chang thanh nién: Théi duwoc, ching ta bd qua vi du vé chuyén hoc
di, nhung gia str thdy ngudi dang khé s& ngay truédc mat minh thi
dau c6 thé béd méac dwoc? Hay la khi do cling lai nghi "néu dua tay ra
|a can thiép" nén chang lam gi ca?

Triét gia: Khong thé bo méc. Can co sy tro giip ma khoéng phai can
thiép.

Chang thanh nién: Tro gilp va can thiép khac nhau & chd nao vay?

Triét gia: Cau hay nhd lai nhirng gi ta thao luan vé phan chia nhiém
vu. Viéc hoc cua tré la nhiém vu tré can ty minh giai quyét, cha me
va gido vién khong thé lam thay dugc. Va can thiép la mudn can du
vao nhiém vu cua ngudi khac nhu yéu cau "Hay hoc di" hay "Phai thi
vao trudgng dai hoc do".

Trong khi d6, tror gillp van dya vao hai tién dé la phan chia nhiém vu
va mGi quan hé hang ngang. Trén co sé& hiéu duoc viéc hoc la nhiém
VU cla tré, ta suy nghi xem minh c6 thé lam duogc gi. Cu thé Ia,
khong ra lénh "hdy hoc di" ma cd gang tac dong dé giup tré co long
tur tin "minh c6 thé hoc dugc", dong thdi dé cao kha nang doc lap doi
dién v&i nhiém vu cua tré.
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Chang thanh nién: Sy tac déng do khéng phai la ép bubc u?

Triét gia: Bang. Khong phai la ép budc ma xét cho cung chi la trg
gilp tré giai quyét bang chinh kha nang ctia minh trén co s& phéan
chia nhiém vu. D6 l1a phuong phéap tiép can "co thé dan con ngua toi
dong nudc nhung khong thé bat nd uéng nudc". Ké déi dién voi
nhiém vu phai la ban than ngudi do, va quyét

tam doéi dién v&i nhiém vu cling la cua ban than ngudi do.
Chang thanh nién: Khong khen ngoi cling khdng mang mo?

Triét gia: Dung. Khéng khen nggi cling khéng mang mé. Tam ly hoc
Adler goi cach tro giup dwa trén mdi quan hé hang ngang nhu thé la
"khich I& long can dam".

Chang thanh nién: Khich & Idbng can dam?... A, truéc day thay co
nodi la sé giai thich tir d6 sau nhi.

Triét gia: Con ngu¢i so dbi dién véi nhiém vu khong phai vi khong
c6 nang luc. Tam ly hoc Adler cho rang véan dé khéng phai 1a co6 hay
khong c6 nang luc ma la "thiéu can dam déi dién vé&i nhiém vu". Vay
thi trurére tién phai khoi day long can dam con thiéu.

Chang thanh nién: Oi, day chang phai lai di dudng vong a? R6t
cu@c do khong phai la khen ngoi sao? Khi dugc ngudi khac khen
ngoi, con ngudi sé cam thay minh cé nang luc, lay lai duwgc long can
dam. Thay dirng khang khang nira, hay thira nhan van phai cé khen
nggi di!

Triét gia: T6i khong thira nhan!
Chang thanh nién: Tai sao co chir?

Triét gia: Cau tra 1&i qua r6 rang. Bai vi duwgc khen sé khién con
ngudi dan hinh thanh niém tin "minh khéng c6 nang luc".

Chang thanh nién: Thay néi sao co?!

Triét gia: Toi xin nhac lai lan nira. Cang duoc ngudi khac khen, con
ngudi cang hinh thanh niém tin "minh khéng c6 nang luc". Hay nhé
ky diéu do!

Chang thanh nién: Ngu&i nao ma lai ngu ngdc nhu thé chir?! Phai
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la nguoc lai! Chinh vi dugc khen méi cam thdy minh cé nang Iuc.
biéu nay la hién nhién ma!

Triét gia: Khong phai. Néu cau cam thay vui trudre 1o khen thi cling
dong nghia vé&i viéc cau lé thudc vao méi quan hé hang doc va thira
nhan "minh khéng c6 nang luc". Vi khen nggi la danh gia cua nguoi
c6 nang luc déi vai ngudi khdng cé nang luc.

Chang thanh nién: Nhung... Nhung, that khé chap nhan diéu do!

Triét gia: Néu "duoc khen ngoi" tréd thanh muc dich thi rét cudc cau
sé chon cach sdng nuong theo gia tri quan ctia nguoi khac. Chang
phai cau da chan séng cudc doi phai dap (rng ky vong clia cha me
nhu tir trude dén gio roi sao?

Chang thanh nién: ... Vang, thi...

Triét gia: Trudc hét la phan chia nhiém vu. Ro6i chdp nhan nhirng
diém khac biét cua nhau, xay duwng moi quan hé hang ngang. "Khich
|& Ibng can dam" |a mét phuong phap duoc xay dung trén co s& do.
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Lam thé nao thiay minh cé gid tri

Chang thanh nién: Vay, cu thé phai tiép can nhu thé nao? Khong
khen nggi cling khdng mang mo thi con Iwra chon nao khac nira?

Triét gia: Cir hinh dung mét d6i tac ngang hang giup d& cau lam
viéc, cau sé co cau tra loi ngay. Chang han, khi mét nguGi ban giup
cau don dep phong, cau sé noi gi?

Chang thanh nién: Thi, t6i néi "cam on".

Triét gia: Blng vay, chdng ta noéi 1o "cam on" véi nguoi da gitp dé
minh. Ho&c bay td niém vui chan thanh "téi vui lam". No6i nhirng Idi 18
thé hién long biét on nhu "may la c6 céu gitp". Pay la phuong phap
khich Ié long can dam dua trén méi quan hé hang ngang.

Chang thanh nién: Chi nhu vay thdi sao?

Triét gia: Bang. Quan trong nhat : la khéng "danh gid" ngudi khac.
Nhirng 1 16 danh gia déu xuat phat tir méi quan hé hang doc. Néu
co thé xay dung mdi quan hé hang ngang thi sé noi ra nhiéu cau thé
hién sy biét on, sy ton trong, niém vui chan thanh hon.

Chang thanh nién: Hirm. C6 thé qua thuc danh gia la nhirng 1oi 1€
xuat phat tir méi quan hé hang doc. Nhung liéu tir "cam on" c6 sirc
manh I&6n dén mirc gilp nguoi khac lay lai duwgc long can dam
khong? Cho du la 16 18 xuét phat tir mai quan hé hang doc thi t6i van
cho rang dugc khen sé vui hon.

Triét gia: Duoc khen nghia la nhan danh gia "tot" cta ngudi khac.
Va danh gia hanh vi do la "tot" hay "xau" lai dya trén tiéu chi cla
nguoi khac. Néu mong muén duoc khen, chi con cach lam theo tiéu
chi danh gia cua ngudi khac, kim ham ty do cua chinh minh. Trong
khi do, "cam on" khong phai danh gia ma la long biét on thuan tay.
Khi nghe 1&i cam on, con ngudi biét dwgc rang minh da céng hién
cho ngu&i khac.

Chang thanh nién: Du dugc nguoi khac khen la "tét" cling khong
cam thay da cong hién duoc sao?

Triét gia: Bung vay. Tam ly hoc Adler rat coi trong tir "cong hién"
nay, diéu nay cling lién quan t&i nhirng van dé ta sé ban sau day.
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Chang thanh nién: Thay néi vay nghia la sao?

Triét gia: Chang han, lam thé nao dé con ngudi c6 duoc long can
dam. Adler cho rang "Chi khi c6 thé nghi rang minh c6 gia tri thi con
nguoi maéi c6 duge long can dam”.

Chang thanh nién: Khi c6 thé ngh1 réng minh co6 gia tri?

Triét gia: Khi ban vé tu ti, ching ta da néi day la van dé gia tri mang
tinh chu quan nhi? Co6 thé nghi rang "minh c6 gia tri" hay cho rang
"minh la mét tén tai vo gia tri"? Néu nghi dugc "minh c6 gia tri",
ngudi d6 co6 thé chap nhan ban than nhu vén cé, dong thdi xay dung
dugc long can dam déi dién véi cac nhiém vu cube doi. Van dé &
day la "lam thé nao dé c6 thé thay minh co gia tri"?

Chang thanh nién: Bang day! Thay phai lam ro diéu do!

Triét gia: Don gian 1am. Khi c6 thé nghi rang "minh c¢6 ich cho cong
dong" thi con ngudi sé cam nhan dugc gia tri cia minh. Day la cau
tra |&i cua tdm ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Minh c6 ich cho cong déng?

Triét gia: CoO thé nght rang minh c6 tac dong dén cong ddng, nghia
la tac dong dén ngudi khac, nghi rang "minh c6 ich cho ai do". Co6
thé nghi rang "minh dang c6ng hién cho ngudi khac" bang chinh
cam nhan chu quan cua minh chir khéng phai vi dugc ngudi khac
danh gia la "tét". Nghi duwoc nhu thé, ching ta méi c6 thé cam nhén
dugc gia tri cia minh. Ca "cam thirc cong dong" va "khich Ié long
can dam" ma ching ta da ban luan tir dau dén gio déu lién quan méat
thiét dén diéu nay.

Chang thanh nién: Hirm. Dau t6i lai roi tung ca 1én roi.

Triét gia: Bay gid chiing ta dang di vao trong tam cua van dé dang
ban luan. Cau hay c6 gang theo kip. Quan tdm dén ngudi khac, xay
dung méi quan hé hang ngang, khich 1& long can dam - tat ca déu
gan két vé&i cam giac thdm thia vé cudc doi "minh dang cé ich cho ai
do", tir d6 cb thé gia tang long can dam dé séng.

Chang thanh nién: C6 ich cho ai d6. Chinh vi thé ma minh c6 gia tri
dé song... a...
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Triét gia: ... Chlng ta nghi mét chat nhé. Cau uéng ca phé khong?

Chang thanh nién: Véang, cho t6i xin mét tach.

Nhirng ban luan vé cam thirc cong dong lai cang khién chan thanh
nién thém hoang mang. Khong dugc khen nggi, cling khong dugc
mang mo. Nhirng 167 18 danh gia ngudi khac déu xuét phat tor "moi
quan hé hang doc", ching ta phai xay dung mdi quan hé hang ngay.
Va chi khi c6 thé nghi rang minh c6 ich cho ngudi khac, ching ta
mé&i cam nhan dugc gia tri cia minh... Lap luan nay c6 mét 16 héng
I6n & dau d6. Chang thanh nién cam thay nhu vay. Vira uéng ca
phé, anh vira nhé dén 6ng minh.
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Chi co mat o day la da co gia tri
Triét gia: Thé nao, cau da sap x&p lai cac : y chua?

Chang thanh nién: ... Téi dang tir tir sdp x&p, da c6 manh méi roi.
Nhung hinh nhu thay khdng nhéan ra vira roéi minh da néi mét diéu vo
cung hoang dudng. Mot quan diém nguy hiém c6 thé phd nhan moi
thir trén thé gigi.

Triét gia: Cha cha, do la gi vay?

Chang thanh nién: Chi khi c6 ich cho ai d6 m&i c6 thé cam nhéan
duoc gia tri cua minh. Néu néi nguoc lai thi ngudi khéng co ich cho
ngudi khac sé khong cé gia tri. Thay néi nhu vay nhi? Néu nghi nhu
thé thi nhirng dira tré so sinh, nhirng ngudi gia va ngudi bénh nam
liét girdng sé khong c6 dén ca gia tri dé song.

Tai sao a? Dé t6i ké cho thay vé 6ng cua t6i. Hién gid 6ng t6i dang &
trong vién duéng 1do0, phai ndm mot chd. Do bi suy giam tri nhd nén
ong khong nhan ra con chau, chua ké lic nao cling can c6 ngudi
cham soc. DU ¢6 wu ai dén méy ciing khéng thé nghi rang 6ng ¢o ich
cho ai do6. Thay hiéu phai khong, thua thay? Quan diém cula thay
giéng nhu la noéi v&i 6ng téi "ngudi nhu dng chang co tu cach dé
song"!

Triét gia: T6i tuyét doi phu nhan diém nay.
Chang thanh nién: Thay dinh pha nhan thé nao?

Triét gia: Khi t6i noi vé khich 1& long can dam, c6 bac cha me da
phan déi réng "con téi tir sang dén t6i chi nghich ngom, chang co
tinh hudng nao dé t6i néi 'cam on' hay 'may ma cé con giup' ca". Cod
|é cau chuyén céau vira ké cling giéng vay.

Chang thanh nién: Bung vay. Gio hay cho t6i nghe thay dinh bién
minh nhu thé nao!

Triét gia: Hién tai cau dang danh gia ngudi khac & cép dé "hanh vi",
nghia la theo chiéu huéng "ngudi d6 da lam dugce gi?" Bung la néu
suy nghi theo quan diém do thi co6 1& ngudi gia nam liét giwdng, phai
nhd moi ngudri xung quanh cham séc sé chang c6 ich gi ca.

Vi vay, dirng danh gia ngudi khac & cap dé "hanh vi' ma & cap do
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"ton tai". Birng danh gia ngu¢i khac "da lam duoc gi'" ma hay bay to
niém vui, noi I1&i cam on d6i v&i chinh viéc ho ton tai.

Chang thanh nién: Cam on viéc ton tai? Thay dang noi gi vay?

Triét gia: Néu suy nght trén cédp do ton tai thi chi can ching ta "cé
mat & day" da la cé ich cho ngudi khac, da la co6 gia tri. D6 la sy that
khéng c6 gi phai nghi ngo.

Chang thanh nién: Khoéng, khéng. Thay dua thi cling nén cé mirc d6
thoi! Chi "c6 mat & day" cling c6 ich cho ai do, do la quan diém cua
ton giao ma&i nao vay?

Triét gia: Gia sir me cau gap tai nan giao thong. Ba 8y & trong tinh
trang hon mé, tham chi nguy hiém dén tinh mang. LUc nay, cau
khong hé nghi xem me minh "da lam duoc gi" nira, Chi can ba con
séng la hanh phuc roi, chi cadn hdm nay tinh mang cta ba van con la
hanh phuc roi.

Chang thanh nién: Tat... tat nhién la vay roi!

Triét gia: Cam on sy ton tai la nhu vay dé. Ngudi me du dang &
trong tinh trang nguy, kich, khdng "lam dugc gi' nhung chi riéng viéc
ba con s6ng da an Ui dwoc cau va gia dinh, da la "co ich".

Toi c6 thé noi vé chinh cau diéu twong ty nhu vay. Néu tinh mang
cau gap nguy hiém, thi khi cau vira dugc cliru song, nhirng ngudi
xung quanh han sé& cam thay rat vui mirng vi "cau dang ton tai". Ho
khong doi hoi hanh vi trure tiép gi tir cau ca, chi riéng viéc cau binh
an vO sur, cau ton tai & day, luc nay da khién ho biét on 1dm roi. it ra
thi khéng c6 ly do gi dé khéng nghi nhu thé. Birng nghi dén ban
than & cap do "hanh vi" ma trwdc hét hay chép nhan & cap do "ton
tai'.

Chang thanh nién: Tinh huéng thay dua ra la nhirng tinh huéng rat
hiém hoi. Cudc sdng thud'ng nhat lai khac!

Triét gia: Knong. Giéng nhau thoi.

Chang thanh nién: Giéng & chd nao co chir? Thay hay lay mét vi du
doi thwong hon xem nao! Néu khong toi sé khong bi thuyét phuc
dau!
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Triét gia: Duoc roi. Khi danh gia ngudi khac ching ta thudng xay
dung "hinh twgng ly twdng d6i véi minh" réi danh gia bang cach lam
phép trir tor hinh twgng d6. Chang han, cha me ludn hy vong con cai
minh vang 1, hoc hanh va choi thé thao déu gioi, sau do dau trudng
dai hoc t6t, vao lam & mot cong ty Ién. So sanh véi hinh twong dira
con ly twdng - chang hé co6 that - do réi cam thay vo s8 diém bét binh
véi con minh. Tir 100 diém cua hinh twong ly twéng dan dan ha
diém xu6ng. Ban chat cua "danh gia" chinh la nhu thé.

Purng lam thé, dirng so sanh con minh va&i bat ky ai, nhin nhan con
minh nhu ban than né vén co, va vui mirng, bi€t on vi con dang &
day. Bung trir diém dan tor hinh twgng ly twéng ma xuat phat tir
diém 0. Lam nhu vay chdc chan sé biét on chinh "sy ton tai" cla
con."

Chang thanh nién: Hirm, suy nghi ki€u ly tugng nhi. Vay y thay bao
hay ndi "cam on" v&i ca nhirng dira con khéng di hoc, chang chiu di
lam, ctr giam minh trong nha sao?

Triét gia: Tat nhién r6i. Gia sir dira con c&r giam minh trong nha c6 y
gilp d& rira chén bat sau khi an xong. Luc nay, nhirng nguoi thot ra
cau "khoéng can lam may chuyén nay dau, con hay di hoc di" la nhirng
cha me dang lam phép tinh trir tir hinh tugng dira con ly tudng. Cur
lam thé sé dan dén két qua la ldy mat dan long can dam cla con
minh. Nhung, néu c6 thé thét ra i "cam on" chan thanh, co thé dira
tré sé cam nhan dugc gia tri cua minh, dam bué&c thém mét budc
nira.

Chang thanh nién: Cha, dai b6i qua! Bo6 chi la nhirng I&i 1€ 16 bich
ctia mot ké dao dure gia! Cha khac nao diéu ran Thién Chla giao "hay
yéu ngudi than can" ca. Nhirng I&i thay néi nao la cam thirc cong
dong, nao la quan hé hang ngang, nao la biét on sy ton tai. Ai co thé
lam dugc diéu dé co chir?

Triét gia: Bung la da c6 ngudi dat ra cau héi nhu vay cho Adler vé
van dé cam thirc cong dong. Khi do, cau tra I&i cta Adler la thé nay.
"Phai c6 ai do di budc dau tién. Du nhirng nguoi khac khéng hop tac
cling chang lién quan dén ngai. L&i khuyén cua t6i thé nay. Ngai can
phai di buéc trude. Birng nght dén chuyén ngudi khac co hop tac
hay khéng " Taéi cling c6 101 khuyén nhu vay danh cho cau.
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Con ngwoi khong thé tuy co wrng bién thay
doi "minh"
Chang thanh nién: ... Cho t6i sao?

Triét gia: Bung vay. Birng nghi dén chuyén ngudi khac c6 hop tac
hay khoéng.

Chang thanh nién: Vay, t6i xin hoi lai lan nira. Thay noi rdng "Con
ngudi chi can s6ng la da co ich cho ai do, chi can séng la c6 thé cam
nhan duoc gia tri cua minh", phai khéng?

Triét gia: Bang.

Chang thanh nién: Nhung, néi thé nao nhi. T6i dang séng day. "Toi"
ch&r khéng phai ai khac dang s6ng day. Nhwng t6i lai chang thé cho
rang minh co gia tri.

Triét gia: Cau co thé giai thich thanh 1&i tai sao cau khong thé cho
rang minh co gia tri khéng?

Chang thanh nién: Chinh la vi méi quan hé gitra ngu¢i v&i ngudi
ma thay no6i day. Tir nhé dén gid, nhirng ngudi xung quanh t6i, nhat
la b6 me t6i déu coi t6i 1a dira em chang lam dugc gi cho ra hdon. Ho
chang hé céng nhan t6i. Thay néi rang gia trj 1a thir ban than tu mang
lai cho minh. Nhung d6 chi la ly thuyét sudng thoi.

Chang han, cdng viéc tdi dang lam hang ngay tai thu vién, nghia la
phan loai sach tra roi dat lai vao gia sach, la mot nhiém vu ma néu
quen thi ai cling c6 thé lam duoc. Gia sur t6i khong di lam nira thi
cling ¢6 nhiéu ngudi co thé thay thé. Téi chang qua chi cung cép sirc
lao déng chan tay ma thdi, nén lam viéc & do6 co6 la "t6i" hay ai do
khac hodc 1a may moc thi cling chang sao. Chang mét ai can "téi nhu
thé nay". Trong tinh trang nhu thé, t6i c6 thé tin vao ban than minh
khong? Téi c6 thé cam nhan gia tri cia minh khéng?

Triét gia: Cau tra 16 theo quan diém tam Iy hoc Adler don gian Iam.
Pau tién la xay dung méi quan hé hang ngang v&i ngudi khac, chi
mot ngudi thoi cling dugc. Roi bat dau tir do.

Chang thanh nién: Thay dirng coi thuong t6i! Téi cling cé ban day!
Toi dang c6 moi quan hé hang ngang rat t6t dep véi ho.
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Triét gia: Tuy vay, cau lai dang xay dung méi quan hé hang doc véi
cha me, cép trén v&i dan em va nhirng ngudi khac.

Chang thanh nién: Tat nhién la t6i c6 phan biét gilra moi ngudi. Ai
chang thé co chr.

Triét gia: Bay la mo6t diém rat quan trong. Xay dung méi quan hé
hang doc hay xay dung moi quan hé hang ngang. Pay la van dé Ioi
sdng, con ngudi khdng phai la mot ton tai khéo 1éo dén mirc co thé
tUy co (rng bién thay déi 16i séng clia minh. Khong thé "v&i ngudi nay
thi quan hé hang ngang, v&i ngu i kia thi 1a quan hé trén duéi'.

Chang thanh nién: Thay béo la chi c6 thé chon m6t trong hai, quan
hé hang doc hay quan hé hang ngang thoi?

Triét gia: Bung. Néu cau cb xay dung moi quan hé hang doc véi ai
do, thi trong lc con chwa nhan ra, cadu da coi moi méi quan hé la
"quan hé hang doc" mét roi.

Chang thanh nién: Y thay |4 t6i dang coi m6i quan hé ban bé ciing la
quan hé hang doc?

Triét gia: Khong sai. Cho du khéng han theo quan hé cép trén va cép
dudi nhung van sé nay sinh nhirng suy nghi "Cau A hon minh
nhung cau B kém minh", "Minh nén nghe 161 A nhung khdong nghe
B", ho&c "V&i C thi 16 hen ciing chang sao".

Chang thanh nién: Hirm!

Triét gia: Mat khac, néu cb thé xay duwng maoi quan hé hang ngang
véi mot ai d6, mot méi quan hé binh dang thuc sy, thi d6 sé 1a buéc
ngodt I&n vé 16i séng. Hay coi do la budc dot pha dé tat ca cac moi
quan hé tré thanh "hang ngang".

Chang thanh nién: Ai cha... t6i c6 thé phan bac lai tat ca nhirng 167
néi dua nay dé théi! Vi nhu, thay thtr nghi dén céng ty chang han.
Xay dwng mGi quan hé hang ngang gitra giam doc va nhan vién mgi
trong cong ty la diéu khong thé diung khong? Trong xa héi clia ching
ta, moi quan hé trén dudi la mot thiét ché, bo qua diéu doé nghia la bd
qua trat tu xa hoi. B&i vi mot nhan vién mai & do tubi 20 lam sao cod
thé ndi nang voi giam déc & do tudi 60 nhu ban bé dugc phai
khéng?
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Triét gia: Qua thuc kinh trong ngudi 16'n tudi la diéu quan trong. Néu
la t6 chirc cong ty thi hién nhién c6 sy khac nhau vé chlrc vu va
nhiém vu. TAi khong noi la hay quan hé nhu ban be, hay déi x&r nhu
vGi ban than véi bat ky ai. Ma diéu quan trong la binh dang vé mat y
thirc va gilr virng cha kién.

Chang thanh nién: T6i khong thé dua ra nhirng y ki€n ngao man véi
cap trén, cling khong dinh lam vay. Néu t6i lam thé sé bi nghi ngd 1a
thiéu thudng thirc xa hoi.

Triét gia: Cap trén la gi vay? Cai gi ma y kién ngao man ch&? Nhin
mat doan vy, tuan theo quan hé hang doc, dé mé&i la hanh vi v6 trach
nhiém, tron tranh trach nhiém clda ban than.

Chang thanh nién: V6 trach nhiém & chd nao co chir?

Triét gia: Gia sur cau nghe theo 1énh cla cép trén ma cong viéc that
bai thi day la trach nhiém cula ai?

Chang thanh nién: Thi la trach nhiém cua cap trén roi. La ménh Iénh
nén t6i chi tuan theo thodi, dwa ra quyét dinh la cap trén ma.

Triét gia: Cau khong co trach nhiém gi?

Chang thanh nién: Khéng hé. Trach nhiém la cua cap trén da ra
lénh. Cai do goi la trach nhiém ra Iénh trong t6 chirc.

Triét gia: Khong phai. D6 1a loi n6i déi cude doi. Chac chén cau co
thé tir chdi, c6 thé dura ra cach t6t hon. Chinh 1a dé trdnh mau thuan
trong quan hé, dé trén tranh trach nhiém, ma cau da nghi rang
"khong thé tir chdi" va bi dong tuan theo méi quan hé hang doc.

Chang thanh nién: Vay thay bao t6i cr cai lai I&i cép trén? Oi chao,
ly thuyét thi la thé. Vé mat ly thuyét thi hoan toan dung nhu thay noi.
Tuy nhién, lam sao c6 thé lam duoc! Khéng thé xay dung mét moi
quan hé nhu thé!

Triét gia: Liéu co ding th& khdng? Hién gidr cau dang xay dung méi
quan hé hang ngang vai t6i, thang than thé hién suy nghi cta minh.
Pirng c6 nght nay nght kia cho phirc tap, cr bat dau tir day la duoc.

Chang thanh nién: Tu day?

Triét gia: Bang vay, tir thu phong nho nay. Toi da noéi déi vai t6i, cau
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la nguai ban khong thé thay thé réi nhi?
Chang thanh nién: ...
Triét gia: Khong phai sao?

Chang thanh nién: ... T6i that sy biét on diéu d6. Nhung t6i so 1am!
T6i s don nhan dé xuat doé cua thay!

Triét gia: Cau so gi?

Chang thanh nién: La nhiém vu ban bé day! Téi chua tirng la ban
clia ngudi 16n tubi nao gidng nhu thay. Toi khong biét co thé ¢o tinh
ban v&i ngudi hon minh nhiéu tudi nhur thé khéng, hay phai coi do la
moi quan hé thay tro!

Triét gia: Trong ca tinh yéu Ian tinh ban, tudi tac chang anh hudéng
gi. Bung la can c6 long can dam nhat dinh trong nhiém vu tinh ban.
vé mdi quan hé gitra t6i va cau, ching ta cir tirng buéc rut ngan
khoang cach la dugc. Khdong gan gili qua mic, nhung hay gilr
khoéng cach gio tay ra la cham dén.

Chang thanh nién: Xin hdy cho t6i th&i gian. Xin hay cho t6i thoi
gian dé suy nghT mot minh thém mét [an nira, mét [an nira théi. Buoi
tranh luan hém nay cé nhiéu diéu can suy nghi qua. T6i sé vé nha,
md&t minh ngam nght.

Triét gia: Can c6 thoi gian méi hiéu duoc cam thirc cong dong. Hiéu
duoc tat ca vao lic nay, ngay tai day la diéu khong thé. Cau hay vé
nha, doi chiéu v&i nhirng diéu ta da tranh luan tor dau dén gid réi suy
nghi cho ky.

Chang thanh nién: Cho phép t6i lam nhu thé... DU sao thi thay da
giang cho t6i mét don manh khi béo t6i khdng chi y dén ngudi khac,
chi quan tdm dén minh day! Thay qua la mot ngu i dang so'!

Triét gia: Ha ha ha. Xem ra cau néi cau do réat vui vé nhi.

Chang thanh nién: Vang, t6i thay rat thoai mai. Tat nhién t6i cling co
lic dau nira, dau nhirc toan co thé, nhu nuét phai kim vay. Nhung
qua nhién la thay thoai mai vo clng.

Hinh nhu t6i nghién tranh luéan vé&i thay réi. Luc nay t6i méi nhan ra,
c6 nhirng van dé ma t6i khdong chi muén phan bac lai thay ma con
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mudn bi thay phan bac nira.
Triét gia: Cha, phan tich tha vi I&m.

Chang thanh nién: Nhung thay dirng quén! Téi chura chiu tir bd han
y dinh phan bac lai thay cling nhu béat thay quy g6i dau!

Triét gia: Toi cling da thao luan rat hao hirng, cam on cau! Khi nao
suy nght xong xudi hay t&i gap toi.
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DEM THU NAM: S6ng hét minh "ngay tai day, vao
lUc nay"

Chang thanh nién ngdm nghi. Hoc thuyét tdm ly hoc cltia Alfred Adler
triét dé quan tdam dén quan hé gitra ngudi v&i ngudi, va cho rang
muc dich sau cung ctia méi quan hé gitra ngudi v&i ngudi chinh la
cam thirc cdng dong. Nhung, liéu chi co thé théi sao? Khong phai
minh sinh ra trén cbi d&i nay la dé dat dugc mot diéu gi khac sao? Y
nghia cua cudc d&i nay la gi? Minh dang di vé dau, minh mudén séng
mot cudc doi thé nao? Cang suy tu, cang thay sy ton tai cia ban
than that nho nhoi.
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Y thirc qua murc vé ban than sé kim ham
chinh minh
Triét gia: Lau khong gép cau.

Chang thanh nién: Vang, c6 I1é dén ca thang nay réi. Tr hdm d6 dén
gidr, t6i clr nghT mai vé cam thirc cdng dong.

Triét gia: Thé cau thay sao?

Chang thanh nién: Cam thirc cong dong qua la mét cach nghi hap
dan. Chang han nhu cam giac thudc vé noi nao doé 1a nhu cau can
ban rna chdng ta ludn co, cam giac "minh cé thé & day". T6i nght, do
la mét chiém nghiém tuyét v&i, khang dinh rdng ching ta 1a nhirng
sinh vat mang tinh xa haoi.

Triét gia: Mot chiém nghiém tuyét vai. Nhung...?

Chang thanh nién: Ha ha... Thay tinh that day! T6i van con thdy méac
mdru. Noi that, t6i van hoan toan khong hiéu nhirng chuyén vi tru thé
nay thé no, va cam thay nhirng 1o dé6 day mau sac tén giao va hoi
hud'm tho cung.

Triét gia: Khi Adler phat biéu khai niém cam thic cong doéng, 6ng
cling vap phai rat nhiéu sy phan doéi nhu vay. Rang "Tam ly hoc dang
|é ra phai la mét mon khoa hoc, nhurng Adler ngay tir dau lai di néu ra
van dé veé 'gia tri' ", va rang "Mot thr nhu vay thi khong phai la khoa
hoc".

Chang thanh nién: Thé roi, t6i da thir ty minh suy nghi xem tai sao
minh lai khéng hiéu, va t6i nghi van dé la & trinh tu. Vi béng chéc
xem xét ngay dén nao la vii tru, nao la vat vo sinh, nao la qua khir voi
tuong lai thi khong thé hiéu duoc.

Pung ra, dau tién phai ly giai cai "té6i" cho that ro. Tiép do la suy xét
moi quan hé mot doi mot, nghia la quan hé vé&i ngudi khac kiéu "toi
v@i anh". Va cudi cung, ta sé cam nhan dugc cdng dong rong Ion.
Triét gia: Bung vay. Trinh tu rat hop ly day.

Chang thanh nién: Trong do6, diéu dau tién t6i mudn héi thay la "co
chap vao ban than". Thay noéi rang, hay théi c6 chép vao cai "toi",
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chuyén sang "quan tam t&i nguoi khac". Quan tdm t&i ngudi khac la
mot diéu quan trong. Diéu nay la sy thuc va t6i hoan toan dong .
Nhung ching ta ban chat la luén nghi dén ban than, chi nhin thay
ban than minh thai.

Triét gia: Thé cau da thir suy nghi xem tai sao minh lai nghi dén
ban than chua?

Chang thanh nién: T6i da thir. Néu t6i giong nhu mot ké ai ky, lic
nao cling tu yéu ban than, mé man chinh minh thi cé 1& da dé giai
quyét. Vi khi do, "hay quan tam t&i nguoi khac" sé la mét 1&i chi trich
thich dang. Nhung téi lai khéng phai la mét ké ai ky, ma la mét ngu i
duy thyc (realist) ghét ban than. Chinh vi ghét ban than nén t6i luc
nao cling cham cham dén ban than. Chinh vi thiéu ty tin nén t6i maoi
y thirc qua mirc vé ban than.

Triét gia: Cau cam thay minh y thirc qua mirc vé ban than vao
nhirng lUc nhu thé nao?

Chang thanh nién: Chang han nhu lGc ngdi hop, t6i khéng dam gio
tay phat biéu. T6i hay lo hdo, kiéu nhu "Héi cau nay, khéng khéo bi
cudi cho", "Y kién khéng ding trong tdm co6 thé bi bé mat" va cir thé
do du. Khong nhirng vay, ngay ca dén mo6t cau nobdi dua v&i moi
ngudi, t6i cling e ngai. Sy ty y thire kiéu ay ludbn kim ham t6i, nhat
clr nhat dong déu bi bé budc. Sy tu y thirc cua té6i khong cho phép
t6i hanh dong tuy y muén.

Toi cling khoéng can thay tra 161 dau. Lai van mot cau "Hay can dam
lén" phai khong? Nhung, cau d6 hoan toan chang ich gi véi t6i. Boi
day la van dé co trude ca long can dam.

Triét gia: Buoc roi! Lan trwdce, t6i da nbi véi cau khai quat vé cam
thirc cdng déng, con hdm nay, ching ta sé giai thich sdu hon nhé.

Chang thanh nién: Vay thi, cau chuyén sé di t&i dau?
Triét gia: Co 1€ sé dé cap tGi cha dé "Hanh phuc la gi?"

Chang thanh nién: O...! Y thay 1a di sdu vao cam thirc cdng dong sé
c6 hanh phuc sao?

Triét gia: Khong : can vai tra |&i dau. biéu can thiét vai chang ta bay
gid la déi thoai.
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Chang thanh nién: Ha ha ha...! Duoc théi! Chang ta bat dau nao!
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Khéng phdi khang dinh bdn thin ma la
chap nhan ban than

Triét gia: Trudc hét 1a vé diéu lac nay cau noi rang "Su tu y thirc
luébn kim ham, khong cho phép t6i hanh dong tuy y muén". Cé thé, do
cling chinh la diéu ma nhiéu nguoi khac dang tran tré. Nao, ching ta
hay mot [an nira tré vé xuat phat diém va cung nghi vé "muc dich"
cua cau. Cau muon dat dugc diéu gi khi tu kim hdm nhirng hanh
dong tuy y cua minh?

Chang thanh nién: T6i chi c6 mét mong mudn, la khéng bi cuoi
nhao, khong bi nghi la ké ngéc.

Triét gia: Nghia |a, cau khong tu tin vao cai toi thuan khiét ciia minh
nhu n6 von c6 ding khéng? Va cau cd né tranh thé hién cai téi von
c6 &y trong quan hé v&i ngudi khac. Bai vi, dam chac 1a néu chi co
mdt minh trong phong, cau cdé thé hat vang, nhay nhot theo diéu
nhac, hodc an noéi hung hon.

Chang thanh nién: Ha ha ha... Thay néi cir nhu thé da gan camera
theo dbi t6i dy nhi! Nhung... Um... Pung thé ddy. Khi chi c6 mét minh
t6i c6 thé hanh dong tuy vy.

Triét gia: M6t minh thi ai cling c6 thé hanh dong nhu mét 6ng vua.
Tirc la diéu nay cling la mét van dé can duoc xem xét tor goc do
quan hé gitra ngudi v&i ngudi. Bdi vi khong phai cau thi€éu mot "cai
t6i thuan khiét", ma chang qua cau chi khong thé hién dugc nb ra
trurdc mat ngudi khac ma thai.

Chang thanh nién: Vay thi t6i phai lam gi?

Triét gia: Van la cam thirc cong dong thoi. Cu thé la cdu phai chuyén
ttr ¢ chap vao ban than (self interest) sang quan tam dén nguoi
khéac (social interest) dé xay dung dwoc cam thirc cong dong. Muon
lam duoc vay, can bat dau tir ba diém sau: "Ch&p nhan ban than",
"Tin twdng nguwdi khac" va cudi cung la "Céng hién cho ngudi khac".

Chang thanh nién: O, lai thém mét loat t&r nglr m&i nhi! Ching c6
nghia gi vay?

Triét gia: Trudc hét, t6i sé giai thich vé "chap nhan ban than". Bém
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dau tién, t6i da dan ra v&i cdu mot cau noi ctia Adler rang: "Diéu quan
trong khdng phai la anh dugc trao cho cai gi, ma la anh st dung cai
dé nhu thé nao." Cau con nhé khong?

Chang thanh nién: T4t nhién t6i van nho.

Triét gia: Chung ta khong thé virt bo, cling khong thé dem doi vat
chira la "ban than" nay. Nhung, diéu quan trong la "sir dung vét chira
ay nhu thé nao". Phai thay doi cach nhin déi v&i chinh "ban than",
nghia la thay doi cach str dung no.

Chang thanh nién: Thay muén néi, t6i phai trd nén tich cuc, khang
dinh r6 ban than, luén hudéng vé phia trudc trong moi viéc phai
khong?

Triét gia: Khdng can cau phai c8 trd nén tich cuc khang dinh ban
than dau. Cau can chap nhan ban than chir khong phai la khang dinh
ban than.

Chang thanh nién: Khong phai khang dinh ban than, ma 1a chap
nhan ban than?

Triét gia: Dung vay. Hai diéu nay khac han nhau. Khang dinh ban
than nghta la du khong thé van cir ty &m thi minh réng "T6i co thé",
"T6i manh mé&". Suy nghi nay sé dan t&i phirc cam tu ton, tirc la
cach song Itra doi chinh ban than minh.

Nguoc lai, chdp nhan ban than nghia la, gia sir ta khéng thé lam
duoc mot diéu gi do thi ta sé chap nhan nguyén ven "cai t6i khong
thé lam duoc didu do", tir do tiép tuc c6 gang dé cd thé lam duoc
diéu do. Ta khong Itra d6i minh.

No6i dé hiéu hon thi, khi chi dat dwgc diém 6, néu cau ty an Ui rang
"Chang qua lan nay khéng gdp may théi, chir thuc luc ctia minh phai
duoc 10 diém", ddy 14 khang dinh ban than. Con néu chdp nhan diém
6 la diém 6, roi tr do6 suy nghi xem "Lam thé nao dé gianh duoc
diém 10?", day la chap nhan ban than.

Chang thanh nién: Tlc la néu co bi diém 6 cling khdong can phai bi
quan?

Triét gia: Tat nhién roi. Knong ai la khong cé khuyét diém. Nhu t6i da
ndi v&i cau khi giai thich v& ham mudn tré nén vuot troi hon, rang
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con ngu&i ta, ai cling ludn & "trang thai muén minh tién bé hon nira".

No6i cach khac, diéu nay c6 nghia la khong c6 ai dat diém 10 tuyét
d6i. Chlng ta hay chd déng thira nhan diéu do.

Chang thanh nién: Um... Nghe thi c6 vé tich cuc, nhung trong doé
van mo ho cé nét tiéu cuc nhi.

Triét gia: Thé nén t6i goi do la "su tir bo mang tinh khéng dinh".
Chang thanh nién: Su tir bd mang tinh khang dinh u?

Triét gia: Giéng nhu trong viéc phan chia nhiém vu vay. Ta phai
phan biét rd "thir c6 thé thay doi" vai "thr khéng thé thay doi". Chlng
ta khong thé thay doi "th(r minh dugc trao cho". Nhung diéu chung ta
c6 thé thay doi la "str dung th&r dé6 nhu thé nao". Vay thi, thay vi chu
tam t&i "thir khong thé thay doéi", ta chi con cach chir tam téi "thir co6
thé thay doéi" théi. Bo6 chinh la sy chdp nhan ban than ma t6i muén
noi toi.

Chang thanh nién: ... Thir c6 thé thay doi v&i thir khong thé thay doi
u?

Triét gia: Bang vay. Hay chép nhan nhirng thir khong thé thay doi
duoc. Hay chap nhan "cai t6i" nhu né von co, sau do, huy déng "can
dam" dé thay doéi nhirng thr c6 thé thay déi. Chéap nhan ban than la
nhu vay do.

Chang thanh nién: Um... N6i dén méi nhé, trude day, nha van Kurt
Vonriegut cling da trich dan diéu tuong tu: "Lay Chua! Xin hay ban
cho con sy diém tinh dé don nhan nhirng diéu khong thé thay doi,
long can dam dé thay do6i nhirng diéu c6 thé va tri tué dé ludn phan
biét duoc hai diéu nay" trong tiéu thuyét Lo sat sinh s6 5.

Triét gia: Blng, t6i co6 biét. Pay la cau ndi ndi tiéng dugrc truyén tung
tir lau trong céng dong Thién Chula gido, L&i cau nguyén cua nha
than hoc My Reinhold Niebuhr.

Chang thanh nién: Tham chi, ngay ca cau doé ciing dung dén tir "can
dam". T6i da doc tudng dén thudc long réi ma bay gio méi lan dau
tién nhan ra.

Triét gia: Bung vay. Khong phai la chung ta thiéu nang luc. Chlng ta
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chi thiéu "can dam" ma thdi. Tat ca déu la van dé "can dam".
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Tin dung va tin twéng khdc nhau thé nao?

Chang thanh nién: Nhung trong "su tir béd mang tinh khang dinh" dy
van c6 chat sac thai yém thé, bi quan nhi. Sau bao nhiéu ban luén,
qua la dang budn khi diéu cudi cung duc rat dugc chi la "tor bo".

Triét gia: C6 dung vay khong? Tir "tir bo" (akirame) c6 goc la chir
"dé" trong Phat phap, nghia la "nhin sang t6". Nhin thau chan ly cla
van vat, do chinh la "tir bd". Nao dau co bi quan, bi luy gi. Nhin thau
chanly u...?

D7 nhién, khéng phai cir chap nhan ban than theo 16i tir bdé mang tinh
khang dinh la c6 thé cé duoc cam thirc cong dong. D6 1a sy that. Khi
chuyén tir "c6 chép vao ban than "sang "quan tdm dén ngudi khac",
th&r tuyét déi khong thé thiéu duoc la tir khoéa thir hai, "Tin tudng
nguoi khac".

Chang thanh nién: Tin tudng ngudi khac. Tac la, tin vao ngudi
khac, dung khong?

Triét gia: 0] day, phai phan biét hai loai "tin" la tin dung va tin tuwdng
dé xem xét. Trwéc hét, tin dung la thr cé diéu kién, tuong rng Vi
"credit" trong tiéng Anh. Chang han, khi muén vay tién & ngan hang,
ta can thé chap mét cai gi do. Ngan hang sé tinh ra so tién cho vay
twrong (rng vai gia tri vat thé chap. Thai do "néu anh tra dugc thi toi
cho vay" hay "t6i chi cho vay dung bang s6 anh co6 thé tra duoc" thi
khong phai la tin tud'ng. DO la tin dung.

Chang thanh nién: Thi tai chinh ngan hang la thé ma.

Triét gia: Khac vai diéu do, nén tang clia quan hé gitra nguoi v&i
ngudi dugc hinh thanh dua trén sy "tin tudng" chir khéng phai "tin
dung", va doé chinh la quan diém cua tam ly hoc Adler.

Chang thanh nién: Sy tin twd'ng trong trudng hop dé la gi?

Triét gia: Tin twong ngudi khac nghia la khong dat ra bat ky diéu
kién gi. Tham chi, du khéng cb can cir khach quan nao du dé lam tin
dung ciing van ctr tin, tin mét cach vo diéu kién, khéng doi hoi phai co
gi dam bao. D6 la sur tin turdng.

Chang thanh nién: Tin twé'ng vo diéu kién u? Lai la "yéu ngudi than
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can" kiéu Thién Chla giao ma thay néi sao?

Triét gia: Tat nhién, tin ngudi vo diéu kién thi cling co lic bi lgi dung.
Ciing gi6bng nhu ngudi bao lanh khoan vay, cé ltc phai chiu thiét hai.
Du vay nhung van tiép tuc tin. Thai do dé duoc goi la tin twdng.

Chang thanh nién: C6 ma ca tin ngdc nghéch thi cé! Co thé thay
theo thuyét tinh ban thién, nhung t6i theo thuyét tinh ban ac. Tin
nguoi dwng mét cach vo diéu kién, bi loi dung thi c6 ma di tong!

Triét gia: Han 1a cé luc sé bi Iira, bi lgi dung réi. Nhung cau hay thur
hinh dung minh & vi tri ké loi dung ma xem. Néu c6 ngudi bi cau lgi
dung ma van tiép tuc tin cau vo diéu kién, du bi doi xtr thé nao di nira
van tin tudng & cau, thi v&i moét ngudi nhu thé, liéu cau co thé phan
bdi long tin mai duoc khong?

Chang thanh nién: ... Um, nhung chuyén dé thi...
Triét gia: Han 14 rat khé lam vay phai khéng?

Chang thanh nién: Sao nao? Roét cudc, y thay la danh vao cam xdc
cta ngudi khac sao? Rang hay cir gitr virng dirc tin nhu mét bac
thanh nhan dé thirc tinh lurong tdm cda ho? Tuy noéi Adler khong dé
cap dén dao dirc, nhung rét cudc chang phai van la chuyén dao dirc
do sao!

Triét gia: Khac day. Cau co biét ngugc lai vai tin tudng la gi khong?

Chang thanh nién: Trai nghia véi tin twong u...? om... D€ xem
nao...

Triét gia: La hoai nghi. Gia str, cau lay hoai nghi lam nén tang cho
cac moi quan hé v&i nguoi khac. Cau sé sbéng trong sy hoai nghi
ngudi khac, hoai nghi ban be, tham chi hoai nghi ca gia dinh va
nguai yéu.

Thir héi, diéu dé sé mang lai méi quan hé nhu thé nao? Nguoi khac
sé ngay lap tirc nhan ra rang cau dang nhin ho vé&i con mat hoai nghi.
Bang truc giac, ho sé hiéu rang "Ngudi nay khdng tin twdrng minh".
Cau nghi liéu cé xay dung dugc mét moi quan hé tich cuc tor do
khéng? Chiing ta c6 duwgc méi quan hé séau sac chinh 1a trén nén
tang long tin vo diéu kién day.
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Quan diém cua tdm ly hoc Adler rat don gian. Luc nay, cau dang
nght rang "Tin ai d6 vo diéu kién sé chi bi loi dung ma théi". Nhung
lyra chon cé lgi dung hay khéng lai khdng phai do cau. Bé la nhiém
vu clia ngui kia. Ban than cau chi can nghi xem "Minh nén lam gi?"
la duoc. Suy nght kiéu "Néu ngudi kia khong phan boi thi t6i mai
cho di" thi khéng hon gi quan hé tin dung dua trén thé chép va cac
diéu kién di kem.

Chang thanh nién: Y thay n6i day ciing 1a phan chia nhiém vuy?

Triét gia: Nhu t6i da nhiéu lan noéi véi cau, néu biét phan chia nhiém
vy, ta sé nhan thay thurc ra cudc doi nay gian di dén khéng ngo. Tuy

nhién, du nguyén ly phan chia nhiém vu khéng kho hiéu, nhung thuc
hién dugc diéu do lai khong hé dé. biéu nay thi tdi cong nhan.

Chang thanh nién: Vay |é nao nén tin tudng tat ca moi ngudi, du cod
bi Itra d6i cling van tiép tuc tin, ti€p tuc la tén ngéc nhe da u'? Xem ra
chang gi6éng triét hoc hay tdm Iy hoc gi ma giéng rao giang cua mot
nha truyén giao hon!

Triét gia: Riéng diéu nay thi t6i phai phu dinh triét dé. Tam ly hoc
Adler khéng hé dua trén gia tri quan dao dirc dé thuyét phuc ching
ta "Hay tin nguoi vo diéu kién". Long tin vo diéu kién la mé6t "phurong
tién" dé cai thieén méi quan hé v&i ngudi khac, va xay dwng méi quan
hé hang ngang. Néu cau khong muén céi thién moi quan hé véi mot
ngudi ndao do thi clr viéc cét dirt véi ngudi do ciling chang sao. Baéi
lura chon cét dirt hay khéng 1a nhiém vu clia céu.

Chang thanh nién: Bugc roi, cr coi nhu t6i mong quan hé vai ban
bé t6t 1én, tin ban vo diéu kién, lGc ndo ciling s6t sang vi ban, bi voi
tién cling vui vé dap trng, san sang hy sinh thdi gian va cong sirc hét
mulrc ¢é thé. Nhung du thé van co6 thé bi lgi dung. Luc dé thi sao?
N&u bi mot ngudi ma minh da tin dén murc 8y loi dung, chang phai
sé dan con nguoi ta dén 16i séng “moi ngudi déu la ké thu" sao?

Triét gia: Co vé nhu cau van chua hiéu muc dich cla su tin tudng la
dé lam gi nhi. Gia str, trong mo6t méi quan hé yéu duong cau ludn
nghi ngd rang "co thé cd6 nang khéng chung thuy" va sét sang tim
kiém bang chirng. Cau nghi chuyén sé ra sao?

Chang thanh nién: Um, ciing con tuy tinh huéng cu thé chur!
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Triét gia: Khong dau. Kiéu gi thi cau ciing tim thdy ca déng bang
chirng cho thay cé ta khong chung thay.

Chang thanh nién: O, tai sao vay?

Triét gia: Moi I&i ndi, hanh déng vo tdm, giong diéu khi n6i chuyén
dién thoai v&i ai d6, mbi lic cau lién lac ma khoéng dugc... mot khi
nhin bang con mét ng& vure, tat ca déu trg thanh "bang chirng khéng
chung thuy", cho du sy thurc khéng phai vay.

Chang thanh nién: Um...

Triét gia: Luc nay, cau chi cham cham lo "bi loi dung”, chi chii y dén
nbi dau do vét thuong dé gay ra. Nhung néu khéng dam tin ngudi
khac thi rét cudc, cau sé khéng cé dugc mdi quan hé siu sac voi bat
ky ai.

Chang thanh nién: Khong, tat nhién t6i hiéu diéu thay néi, hiéu muc
tiéu 1o'n 1a xay dung mot mdi quan hé sau sac. Nhung that ra ndi so
bi phan boi van con dé thoi?

Triét gia: M&i quan hé hoi hot thi néi dau khi tan v& cling khéng 1on.
Song nhirng niém vui sinh ra tr mot méi quan hé nhu thé chac chan
cling khong 16n. Chi khi nao ta can dam buwéc vao mét moi quan hé
séu sac hon bang cach "tin twdng vao ngudi khac" thi khi dy niém
vui trong mG6i quan hé v&i ngudi khac méi I6n 1én va niém vui song
cling tang theo.

Chang thanh nién: Khong duoc! Thay lai lang tranh chuyén cua t6i
roi. Lay dau ra long can dam dé vurot qua ndi so bi lgi dung kia chir?

Triét gia: Chap nhan ban than. Néu biét chap nhan ban than nhu von
c0, xac dinh dugc "diéu minh c6 thé" va "diéu minh khong thé", ta sé
hiu rang loi dung hay khong 1a nhiém vu ctia nguoi khac, va sé thay
viéc tin turdng vao ngudi khac trd nén dé dang hon.

Chang thanh nién: Lgi dung hay khéng la nhiém vu cua ngu i khac,
minh khong thé lam dugc gi uw? Phai gilr thai do tr bdo mang tinh
khang dinh uw? Lic ndo Iy luan cua thay cling bd qua cam xdic! Con
su tlrc gian va néi budn khi bi phan boi thi sao?

Triét gia: Hay c&r budn khi cam thay budn. Béi vi cang ¢ tranh ton
thwong va ndi budn, ta cang bi rang budc, cang khéng thé tao dung
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m&i quan hé séu sac vai bét ky ai.

Cau hay clr nght thé nay. Ching ta c6 thé tin tudng hodc co6 thé nghi
ngd. Tuy nhién, ching ta mong mudn c6 thé coi ngudi khac la ban.
Vay la ro, ta nén chon bén nao gitra tin twéng va nghi ngd roi phai
khéng?
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Ban chdt cua cong viéc la cong hién cho
nguoi khac

Chang thanh nién: Buoc roi. Clr coi nhu t6i da cé thé "chap nhén
ban than", va ca "tin twdng ngudi khac" nira. Vay thi véi t6i co gi
khac nao?

Triét gia: Trudc hét, ta chdap nhan mét thir ta khong thé thay doi la
"cai t6i" nhu né von co. Po la chap nhan ban than. Ti€p do, dat niém
tin v6 diéu kién vao ngudi khac. Do la tin tudng ngudi khac.

Khi vira c6 thé chdp nhan ban than, vira tin twdng vao ngudi khac thi
doi v&i cau, nguoi khac do sé la gi?

Chang thanh nién: ... La ban, phai khong?

Triét gia: Dang vay. Bat niém tin vao ngudi khac sé dan tgi viéc coi
nguoi do la ban. Vi la ban nén ta mai tin. Néu khong phai la ban thi
khé ma tién t&i tin tuwdng duwoc. Va roi, co nguoi do la ban sé giup ta
tim th&y chd dirng cua chinh minh trong cong dong. Nghia la ta co
duwoc cam giac thudc vé mot noi nao do, rang "minh co6 thé & day".

Chang thanh nién: Vay la, dé dugc cam thay "minh co6 thé & day"
thi can phai coi nguoi khac la ban. Ma dé coi nguoi khac 1a ban thi
can ca chap nhan ban than 1an tin twé'ng ngudi khac?

Triét gia: Bung! Cau hiéu nhanh hon roi day. Noi cach khac, coi
ngudi khac la ké thu nghia la chua biét chap nhan ban than va thiéu
tin trd'ng ngudi khac.

Chang thanh nién: Blng la con ngudi ta can cam giac thudc vé mot
noi ndo do, rang "minh cé thé & day". Boi thé ma can chép nhan ban
than, tin tudng ngudi khac. Téi khong phu nhan diéu nay. Nhung,
thé nao nhi... Liéu co6 phai chi can coi ngudi khac la ban, tin tudng &
ngudi khac la du dé cam thay minh thudc vé mét noi nao dé khéng?

Triét gia: Tat nhién, khong thé c6 duoc cam thirc cong dong chi
bang sy chdp nhan ban than va tin twong ngudi khac. Dén day, ta
can dén tur khoa thir ba la "cong hién cho ngudi khac".

Chang thanh nién: Cong hién cho ngu&i khac?
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Triét gia: Tirc la mudn cé tac dong gi d6, mong mudn cong hién diéu
gi do cho ngudi minh da coi la ban. B6 chinh la "cong hién cho
nguoi khac".

Chang thanh nién: Vay thi, cdng hién cé nghia la thé hién tinh than
hy sinh, hét minh vi moi ngudi xung quanh u?

Triét gia: Y nghia cta "c6ng hién" cho ngudi khac khéng phai la hy
sinh ban than. Tham chi, Adler con rung héi chudéng canh tinh, goi
kiéu ngudi hy sinh cudc d&i minh vi ngudi khac la "ké thich (rng qua
murc v&i xa hoi'".

Va cau cling nhé lai ma xem. Chi khi nao ta cam thay su ton tai va
hanh déng cua minh c6 ich cho cdng dong, ciing tirc la khi cam thay
"minh c6 ich cho ngu&i khac" thi méi thuc sy cam nhan duoc gia tri
cua ban than. Phai vay khéng?

Tom lai, cong hién cho ngudi khac khéng phai la virt bd "cai toi" dé
hét minh vi ai do, ma la mot cach dé thuc sy cam thay gia tri cia “cai
t6i".

Chang thanh nién: Cong hién cho ngudi khac la vi ban than minh
sao?

Triét gia: Bang thé. Khéng can phai hy sinh ban than.

Chang thanh nién: Thoi nao, ly luan thé nay thi nguy hiém nhi? Thay
lai gay 6ng dap lwng 6ng mat réi. Tha nhan thay hét minh vi nguoi
khac chi dé thoa man "cai t6i", ddy chang phai 1a dao dirc gia sao?
Cho nén t6i da ndi roi, rang ly luan cla thay toan 1a dao dirc gia ma
thoi, khong thé tin vao ly luan cda thay duoc. Nghe nay, t6i tha tin
vao nhirng ké xau ma thanh that v&i long minh con hon tin vao nguoi
tot noi chot ludi dau moi!

Triét gia: Cau nong voi qua. Vay la ciu van chua hiéu vé cam thic
cong dong.

Chang thanh nién: Thé thay thir cho t6i vi du cu thé vé cai kiéu cong
hién cho ngudi khac ma thay dang néi tgi di.

Triét gia: Sy c6ng hién cho ngudi khac dé hiéu nhat co 1é 1a l1am
viéc. Lao dong trong xa hdi hoac lam viéc nha. Lao déng khéng phai
la phuong tién dé kiém tién. Qua lao dong, chiing ta cong hién cho
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nguoi khac, thuc hién cam két véi cong dong, trai nghiém cam giac
"c6 ich cho ai dé", tién t&i cdm nhan dugc gia tri ton tai cua chinh
minh.

Chang thanh nién: Ban chat cua c6ng viéc la cong hién cho ngudi
khac u?

Triét gia: Tat nhién, kiém tién cling la mét yéu t6 quan trong. Bing
nhu l&i cua Dostoyevsky ma cau da doc duoc, rang "Tién bac 1a tu
do dlc thanh khéi". Nhung c6 rat nhiéu nhirng ngudi giau co, tai san
dung ca ddi khéng hét ma van tiép tuc lam viéc. Tai sao nao? Vi long
tham khong day u? Khéng phai vay. D6 1a nham cdng hién cho
nguoi khéac, cling chinh la dé dat dwoc cam giac thuéc vé mot noi
nao do rang "minh cé thé & day". Nhirng ngudi giau tich cuc lam tor
thién sau khi da dat dén t6t dinh giau sang ciing la dé cam nhan gia
tri cua minh, thuc hién bao nhiéu hoat déng chi nham xac nhéan rang
"minh cé thé & day".

Chang thanh nién: Um... C6 thé d6 1a mét chan ly. Nhung...
Triét gia: Nhung?

Ché&p nhan ban than la don nhan "cai t6i" - von khong thé thay doi
duoc - nhu né von co. Tin twdng ngudi khac l1a khéng hoai nghi ma
dat niém tin vo diéu kién vao ngudi khac. Vi Chang thanh nién, hai
diéu nay thi c6 thé chap nhan. Nhung chang chua hiéu rd vé cong
hi€én cho ngudi khac. Néu sy cong hién do la "vi nguoi khac” thi chi
la sy hy sinh ban than day dau khd. Con néu sy cong hién do 1a “vi
ban than” thi lai hoan toan la dao dirc gia. Nhat dinh phai lam cho r6
diéu nay. Chang thanh nién bat dau noi, giong qua quyét.
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Loyp tré di truwoc lop gia

Chang thanh nién: T6i thira nhan trong céng viéc c6 mét phan céng
hién cho ngudi khac. Nhung céi logic ma bé ngoai thi néi la cng
hi€én cho nguoi khac song rot cudc lai la vi chinh minh, nght thé nao
cling thay dao dirc gia. Thay sé giai thich diéu nay ra sao!?

Triét gia: Cau hay twdng twrong mét tinh hudng thé nay. O mot gia
dinh, sau bira t6i, bat dia van con ngbén ngang trén ban an. Bon tré
da vé phong minh, con 6ng chong dang ngoi x6 pha xem tivi. Chi c6
minh ba vo don dep. Khéng nhirng thé, moi ngudi trong gia dinh déu
coi do la chuyén duong nhién va khéng ai dinh gitp d& ca. Theo suy
nght thong thudng, ai cling cam thady am (rc "Tai sao khong ai gilp
dé t6i ?", "Tai sao méi minh t6i phai 1am viéc thé nay?". Tuy nhién,
trong tinh huéng t6i mudn dwa ra, du moi ngudi trong gia dinh khong
noéi 1o "cam on" di chéng nira, ba vg cling van vira don dep vira
nghi rang "Toi cé ich cho gia dinh". Khéng nght rang ngudi khac co
thé lam gi cho minh, ma nghi xem c6 thé lam gi cho ngu¢i khac va
tich curc thue hién. Khi cé tinh than céng hién nhu thé, sé thay moi
thir xung quanh mang moét mau sac khac. Thuyrc té thi néu rira bat dia
trong &m (rc, khdng chi ban than khé chiu ma ngudi nha cling khéng
muon lai gan. Ngugc lai, néu vira lam vira vui vé ngdm nga mot bai
hat thi co thé I tré cling mudn gilip mot tay. it nhat thi cling tao ra
duoc bau khong khi dé nhan duoc sy gilp do.

Chang thanh nién: O... Trong tinh hu6ng nay thi cé 1& dung la nhu
vay.

Triét gia: Vay thi, tai sao trong tinh hudng nay ba vo lai c6 duoc tinh
than céng hién? D6 la bdi, ba coi nhirng thanh vién trong gia dinh la
"ban". Néu khoéng nhat dinh ba sé nght, "Tai sao lai chi c6 minh t6i?",
"Tai sao moi ngu i khéng gilp t6i?" Cong hién trong khi van coi moi
ngudi la "ké thd" thi c6 thé coi la dao dirc gid. Nhuwng néu ngudi
khéac la "ban" thi moi s cong hién nhiéu dén may cling khéng phai la
dao dure gia. Cau cir n6i mai tur "dao durc gia" 1a vi cau chua thyc sy
hiéu vé cam thirc cong dong.

Chang thanh nién: Um...

Triét gia: D& cho tién, t6i da dé cap t&¢i chap nhan ban than, tin
twong ngudi khac va cong hién cho ngudi khac theo thr ty ay.
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Nhung, ba khai niém nay thuc chat la cac phan khong thé thiéu cua
mot cau trdc vong tron, lién két mat thiét véi nhau.

Vi c6 thé dén nhan ban than nhu vén co - tirc la "chap nhan ban
than" - ta mé&i co thé "tin twang ngurdi khac" ma khong so bi loi dung.
Va roi, vi c6 thé dat niém tin vo diéu kién vao ngudi khac, coi ngudi
khac la ban, ta méi co thé "cong hién cho ngudi khac". Tiép do, nho
cong hién cho ngudi khac nén ta mé&i cam thay "minh c6 ich doi véi
ai dé" dé tir d6 don nhan duoc ban than nhu von c6, nghia la "chap
nhan ban than"... Cau c6é mang theo ban ghi nh&d hém truédc khéng?

Chang thanh nién: A, ban ghi nhé vé cac muc tiéu ma tam ly hoc
Adler néu ra phai khéng? T hédm do, t6i lubn mang theo bén minh
nhu vat bat ly than. N6 day.

Muc tiéu hanh déng cua con ngudi gém cé hai diém nhu sau:
Ty lap.

S6ng hai hoa v&i xa hoi.

Va muc tiéu tam ly chi ph6i hanh déng gom hai diém sau:

Y thire rdng minh ¢6 nang luc.

Y thire rdng moi ngudi déu 1a ban minh.

Triét gia: K&t hop ndi dung ghi nhé nay véi cau chuyén khi ndy, chac
chan cau sé hiéu rd hon.

Nghia la "Tu 1ap" va "Y thirc rdng minh c6 nang luc" irng véi "Chép
nhan ban than". Con "S6ng hai hoa véi xa héi" va "Y thirc rang moi
ngudi déu la ban minh" (rng véi "Tin twong ngudi khac" va "Céng
hién cho ngu&i khac".

Chang thanh nién: ... Qua dung thé that. Vay muc tiéu clia cudc doi
la cam thirc cong dong, nhurng c6 vé phai ton kha nhiéu thi gian thi
ma&i hiéu cho ra nhé duoc.

Triét gia: C6 18 dung vay. Dén chinh Adler con phai néi rang "That
khéng dé hiéu con ngudi. Trong tat ca cac bd moén tam ly hoc, co 1é
tam ly hoc ca nhan la khé hoc va kho thyre hanh nhéat".

Chang thanh nién: Blng thé day! Co hiéu ly thuyét thi van khoé thuc
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hanh!

Triét gia: Tham chi, ngudi ta con noi rang, dé thuc sy hiéu tam Iy
hoc Adler dén mirc thay déi dugc cach song thi phai mat mot thoi
gian twong duong véi "nira quang doi da song”. Nghia la, néu 40
tudi méi bat dau hoc thi phai mat 20 nam, tirc 1a phai dén 60 tubi.
Con néu bat dau hoc tir 20 tuéi thi phai méat 10 nam, tire 1a phai dén
30 tuoi.

Cau van con tré. Hoc sém nhu vay, cau co6 co hoi dé som thay doi.
S&m thay doéi c6 nghta la cau dang di trwé'c so v&i nhirng nguoi Ion
tubi. Thay déi ban than, tu minh tao ra mét thé gi¢i méi tirc 1a theo
mot nghia nao do, cau dang di trudre ca téi. DU co luc [am duwdng hay
lac 16i cling khong sao. Khdng cau né quan hé trén dudi, dirng so bi
ghét bo, clr tu do ma tién 1én phia trude. Gia ma moi ngudi Ion tudi
déu nght duoc rang "Lop tré dang di trudc minh" thi co 18 thé gidi sé
thay doi rat nhiéu.

Chang thanh nién: T6i dang di trude thay u?

Triét gia: Chac chan roi! Trén cung mot con dudng, cau dang di
trurdre toi.

Chang thanh nién: O... Trwée nay, t0i chua trng gap ai lai di néi voi
nguoi chi dang tuéi con minh mot diéu nhu thé day!

Triét gia: To6i chi : mong c6 thém nhiéu nguoi tré tubi hiéu vé tu
twdng cuia Adler, nhung dong thoi, cling mong cé thém nhiéu nguoi
I&n tubi biét vé nd. Bai vi, con ngudi ta cd thé thay doi, bat ké & do
tudi nao.
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Nghién cong viéc la loi noi doi cuoc doi
Chang thanh nién: Dugc roi! Toi thanh thuc thira nhan rang minh
thi€u "can dam" dé tién t&i chdp nhan ban than va tin tuéng nguoi
khac. Nhurng, co phai tat ca déu do 16i cua "toi" khong? Khong phai!
Nhirng ké khdng ngtrng nhiéc moc t6i, cong kich t6i cling co 16i chir?
Puoc roil Téi thanh thuc thira nhan rang minh thiéu "can dam" dé
tién t&i chap nhan ban than va tin tuéng ngudi khac. Nhung, co phai
tat ca déu do 16i cuia "t6i" khéng? Khéng phai! Nhirng ké khong
ngtrng nhiéc moc t6i, cong kich t6i cling c6 16i chir?

Triét gia: Bang la trén doi khdong phai toan ngudi t6t. Trong moi
quan hé gitra ngu¢i voi ngudi, cd6 khéng it nhirng chuyén lam ta
phién Iong. Nhung & day, c6 mét sy that khong duoc nham Ian:
Trong bat ky tinh huéng nao, véan dé luén chi nam & "ké kia" - nguoi
da gay su vai ta, chir tuyét déi khéng phai la 16i clia “téat ca".

Nguoi co sy bat 6n vé tdm than thuong dung nhirng ttr "moi ngurdi”,
"lic nao cling" hodc "tat ca", theo kiéu "Moi nguoi déu ghét t6i", "Luc
nao ciling chi minh t6i chiu thiét", hay "Tat ca déu sai hét". Néu céau
qguen miéng dung nhirng tir nay thi can phai luu y.

Chang thanh nién: A... Ciing c6 phan ding day.

Triét gia: Tam Iy hoc Adler coi d6 la 16i séng thiéu "hai hoa véi cube
doi", chi nhin phién dién ma suy dién ra toan bd.

Chang thanh nién: Hai hoa vé&i cubc doi u?

Triét gia: Do Thai gido c6 day thé nay: "Trong s6 mudi ngudi sé
lubn c6 mot ngudi phé phan anh vé moi viéc. Nguoi dé ghét anh va
anh ciing khoéng thé wa dugc nguoi d6. Bong thai, trong s6 do ciing
sé co hai nguoi co thé trd thanh ban, chdp nhan moi thir & anh. Bay
ngu&i con lai chdng thudc vé loai nao ca.

Khi do, cau sé dé y dén mot ké ghét cau? Hay tap trung vao hai
ngudi wra cau? Hodc quan tdm dén bay ngudi la s6 dong con lai?
Ngud&i thiéu hai hoa véi cuée doi sé chi nhin vao mét ngudi ghét
minh ma suy dién ra ca "thé gidi".

Chang thanh nién: Um...
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Triét gia: Chéng : han, truGe day, : t6i da ,cé lan tham gia mot hoi
thao chuyén dé danh cho nhirng ngu&i néi lap va gia dinh ho. Cau c6
quen ai ndi l1ap khong?

Chang thanh nién: A, & trurd'ng cép hai cua téi trudre day c6 mét hoc
sinh noi 1ap ddy. Chac ban than ngudi do va gia dinh cling khé so
|am.

Triét gia: Tai sao ngu&i noi 1ap lai thay kho so?

Trong tam ly hoc Adler, 6ng cho rang nhirng ngudi mac phai tat noi
1&p 1& nhirng ngudi chi quan tdm téi cach noéi clia ban than, tor dé
cam thay tu ti va kho s&. Béi thé, ho trd nén y thirc qua mdrc vé ban
than va cang ndi lap nang hon.

Chang thanh nién: Chi quan tam t&i cach néi cua ban than u?

Triét gia: Dang vay! Thuc sy chi ¢ réat it nguoi vira mai thay ngu i
khac 1&p bap mot chat da 18y do 1am trd cudi hay ché nhao ngudi ta.
No6i nhu lic nay, nhiéu lam ciing chi khoang "mét trong s6 muoi
ngudi" thoéi. Hon nira, v&i nhirng ké ngu ngéc cé thai do nhu vay, ta
chi can chu dong céat dirt quan hé véi ho la xong. Thé nhung, néu
thiéu hai hoa véi cudc doi, ta sé chi dé y dén mot ké duy nhat ay va
quy két rang "Moi ngu i déu cudi nhao t6i".

Chang thanh nién: Nhung, nght nhu vay ciing la |Ié thudng tinh cua
con ngugi mal!

Triét gia: T6i thudng t6 chirc dinh ky cac bTriétudi doc sach. Trong
s6 nhirng ngudi tham gia cling c6 ngudi ndi 18p. Khi ngudi dd doc
thanh tiéng, ciing c6 lic bi ngac nglr. Nhung khéng moét ai cudri nhao
chuyén dé. Moi ngudi déu yén lang doi noi tiép nhu mét diéu hét sire
tu nhién. Chéc chan rang, day khong phai 1a chuyén chi xay ra trong
bubi doc sach cua t6i. M6i quan hé va&i nhirng nguoi khac khdng
duoc t6t, hoan toan khéng phai vi tat noi 1ap hay chirng dé mat.

Nguyén nhan thuc sy la do khong biét chap nhan ban than, tin tudng
ngudi khac hodc cong hién cho ngudi khac, nhung lai chi chd tam
vao mot phuong dién rat nho vén chang quan trong gi roi tir d6 danh
gia ca thé gidi. D6 chinh la 16i séng léch lac thiéu hai hoa véi cudc
song.
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Chang thanh nién: That sy thay néi thang diéu d6 v&i nhirng ngu i
noi lap u?

Triét gia: Tat nhién roi. Lac dau ho khang khang phan doéi, nhung
dén cudi hoi thado ba ngay thi moi ngudi déu hoan toan bj thuyét
phuc.

Chang thanh nién: Um... Céng nhan, day 1a mét cau chuyén thi vi.
Nhung ngudi néi lap co thé coi la mot vi du qua dac thu. Thay co vi
du nao khac khéng?

Triét gia: Vi du nhu, ngudi nghién cong viéc. Bay cling 1a nhirng
nguoi rd rang thiéu sy hai hoa véi cudc song.

Chang thanh nién: Ngu&i nghién céng viéc u? Tai sao chir?

Triét gia: Ngu&i ndi I&p chi nhin phién dién ma suy dién ra téng thé
sy vat. Con ngudi nghién céng viéc thi chi chd tdm vao mot mat nao
do6 cua cudc doi.

C6 thé, ho sé bao bién rang “Do cdng viéc qua ban nén khéng con
thoi gian lo cho gia dinh". Nhung doé la 1&i néi d6i cudc doi. Ho chi
dang lay cong viéc lam cai c& dé thoai thac cac trach nhiém khac ma
théi. BUng ra ai cling can quan tam t&i tat ca, tir viéc néi trgr, nudi day
con, dén giao luu v&i ban bé, s& thich ca nhan... Chir Adler khéng
thtra nhan cach séng qua thién léch theo mét hudng nao do.

Chang thanh nién: Oi... Bung kiéu cla bé t6i. Ong nghién céng viéc,
chi lao vao viéc, co tao ra két qua, roi vin vao viéc minh kiém ra tién
dé ap ché ca nha. Mét kiéu nguoi curc ky phong kién.

Triét gia: Xét vé mét nao do, do la kiéu séng c6 tinh lang tranh nhiém
vu cudc doi. "Cong viéc" khdng phai dé chi riéng cong viéc & cong ty
ma con bao ham moi thir nhu viéc nha, nudi day con cai, dong gop
cho cong dong dia phuong, s& thich ca nhan... Trong do, cong ty
chang qua chi la mét phan nhd. Néu chi nghi dén céng viéc & cong
ty thi dé la 16i séng thiéu hai hoa v&i cudc song.

Chang thanh nién: Oi, dung la nhu vay dé! Khong nhirng thé,
nhirng ngudi dwoc nubi duwdng con khong thé nao phan bac duoc.
Ban than t6i cling khdng thé cai lai nhirng 1&i mat sat ctia bo t6i kiéu
nha "May c6 com an la nho ai vay?".
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Triét gia: Co6 18, cha cau la ngudi chi co6 thé nhan thay gia tri cua
minh & "cép dé hanh vi", radng minh lam viéc tirng nay thai gian, kiém
tién nudi ca gia dinh, dugc xa hoi thira nhan, cho nén gia tri cua
minh trong gia dinh phai la cao nhat.

Tuy nhién, ai roi cling c6 luc khéng con & vi tri ngudi tao ra cua cai.
Chang han nhu gia di, v& huu rdi phai séng bang luong huu va su
hé tro cua con cai. Hodc 1a du con tré, nhung khdng thé lao dong do
tai nan hay bénh tat. Nhirng lic nhu vay, ngudi chi c6 thé chap nhan
ban than & cédp do hanh vi sé bi ton thwong néng né.

Chang thanh nién: D6 la nhirng ngudi c6 16i sdng coi cong viéc la
tat ca phai khong?

Triét gia: Pang vay. Nhirng nguoi thiéu hai hoa vai cudc séng.
Chang thanh nién: ... N6i chuyén nay t6i m&i thdm y nghia cua "cép
doé ton tai" ma lan trude thay nhac téi. Bing la t6i da khong suy nghi
nghiém tdc rang mot ngay nao dé chinh ban than minh ciing khéng
lam viéc duoc nira va khong thé lam duoc gi & "cdp dd hanh vi".

Triét gia: Chap nhan ban than & "cap dé hanh vi" hay "cap do ton tai"
co |é la van dé lién quan t&i "can dam dam dugc hanh phuc".
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Ai ciing c6 thé hanh phiic ngay tir gidy phiit
nay

Chang thanh nién: ... Can dam dam duoc hanh phac. Nao, xin thay
hay noi cu thé hon vé long can dam nay.

Triét gia: Phai, day la mot diéu rat quan trong.

Chang thanh nién: Thay thudng noéi, "Moi phién mudn déu bat
nguon tir quan hé gitra ngudi vai ngudi'. Va nguoc lai, c6 thé noi
hanh phuac cua chung ta cling bat nguon tir méi quan hé do. Nhung
t6i van chua hiéu dugc diém nay.

L& nao hanh phuc déi véi con ngudi chang qua chi la "méi quan hé
tot gitra ngudi véi ngudi" théi sao? Tém lai, khong 1€ chiing ta chi
séng Vi sy yén 6n va niém vui nhdé nhoi nhu thé thoéi a?

Triét gia: T6i rat hiéu cach dat van dé cua cau.

Khi lan dau tién t6i tham dyu budi néi chuyén vé tam ly hoc Adler,
Oscar Christensen - dién gia ngay hom do, nguoi dugc coi la dé tir
doi thir hai cua Adler - da noi thé nay: "Nhirng ngudi lang nghe bai
giang cua to6i ngay hém nay cé thé bat dau hanh phic ngay tir giay
phit nay. Con nhirng ai khdng cam thay nhu vay thi sé khéng bao
gid cam thay hanh phuc."

Chang thanh nién: Cai gi! Bung la giong diéu bip bom réi! Khong 1é
thay ma ciing bi Itra vi manh do6 a?

Triét gia: Hanh phlc cua con ngudi la gi? Pay la mét trong cac cau
hoi ma triét hoc ludn theo dudi tir xura dén gior. Mai cho dén lac do, vi
nghi rang tam Iy hoc chang qua chi la mét [inh vurc cua triét hoc nén
t6i van hau nhu khéng quan tdm t&i tdm Iy hoc mét cach toan dién.
La mot tin d6 cua triét hoc, t6i da tu suy luan theo cach riéng dé tim
cau tra I&i cho cau hoi "hanh phuc la gi'. Vay nén, phai thu thuc l1a khi
nghe nhirng I&i nhu vay tir Christensen, t6i cling cam thay khoé chap
nhan.

Tuy nhién, cung luc do, t6i cling ngdm nght. Blng la t6i da suy nghi
rat sdu vé ban chéat cua hanh phldc, mong moi tim kiém cau tra loi.
Thé nhuwng, co6 1€ t6i lai chua thuc sy suy nght ky vé viéc "lam thé
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nao dé ban than minh tré& nén hanh phac". Nghia la, tuy ban than la
mot tin do tri€t hoc, nhurng co6 1€ t6i da khong hanh phic.

Chang thanh nién: Ra thé. Vay ra thay da dén v&i tam ly hoc Adler
tor mot khoi dau khong dé chiu cho 1am nhi?

Triét gia: Dung thé.

Chang thanh nién: Vay, cho t6i hoi nhé. Sau do, thay da hanh phuc
chua?

Triét gia: Tat nhién roi!
Chang thanh nién: Sao thay lai co6 thé tra I&i dirt khoat nhu thé?

Triét gia: Bat hanh I&6n nhét cla con ngudi la khong thé yéu noi
chinh minh. Béi v&i thuc t€ nay, Adler da co cau tra 1o vo cung don
gian, rang chi can suy nghi rang "minh c6 ich cho cong ddong", "minh
c6 ich cho mét ai do", ta sé thuc sy cam nhén dugc gia tri cua ban
than minh.

Chang thanh nién: Chinh la c6ng hién cho ngu¢i khac ma thay vira
dé cap dén phai khéng?

Triét gia: Phai r6i! Va quan trong la trong trwd'ng hop nay, cong hién
cho nguoi khac khéng nhat thiét cir phai hiru hinh,

Chang thanh nién: Khong nhat thiét cir phai hiru hinh u?

Triét gia: Cau khong phai la ngudi danh gia sy céng hién ctia cau co
ich hay khéng. Bé la viéc cua ngudi khac va la nhiém vu ma cau
khong thé can thiép vao. Vé mat nguyén ly, tham chi ta con khong thé
nao biét minh da thyc sy céng hién duoc gi hay chwa. Tom lai, khi ta
cong hién cho nguoi khac, du dé khong phai la su c6ng hién hiru
hinh thi chi can c6 cam giac chu quan rang "minh c6 ich cho ai do",
nghia la chi can c6 "cam giac céng hién" théi cling du.

Chang thanh nién: Dgi chat da nao! Néu dang la nhu vay thi hanh
phlc ma thay dang nghi t&i chinh la...

Triét gia: Cau cling nhéan thay réi nhi? "Hanh phuc chinh la cam giac
cong hién". B6 chinh la dinh nghia vé hanh phuc.

Chang thanh nién: Nhung... Thé nay thi...
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Triét gia: Co6 van dé gi a?

Chang thanh nién: Khong... t6i khong thé chap nhan mét dinh nghia
don gian dén vay! Ma t6i chua quén dau! Thay da noi, "Ké ca khi
khong c6 ich cho ai trén cap dd hanh vi, nhuwng néu xét trén cap do
tén tai thi ai cling c6 ich." N&u vay chang hoa ra tat ca moi ngudi, ai
cling tr& nén hanh phac hét a?

Triét gia: Tat cad moi ngudi déu co thé trd nén hanh phic. Nhurng
phai hiéu rang, khong phai tat ca déu hanh phuc. Bai vi dé trd nén
hanh phuc, ngu¢i ta can cam thay rang minh c6 ich cho ai do, tirc 1a
can c6 cam giac cong hién, bat ké trén cap do hanh vi hay cap do ton
tai.

Chang thanh nién: Vay c6 nghia I3, theo thay, t6i khdng hanh phlc
chi la do t6i khdng cd cam giac cdng hién théi phai khong?

Triét gia: Hoan toan ding vay.

Chang thanh nién: Thé thi lam sao dé c6 duwoc cam giac cong
hién?! Lam viéc uw? Hay hoat déng tinh nguyén?

Triét gia: Lay vi du, hdm trude, ta da tirng néi vé nhu cau duoc thira
nhan. Khi t6i n6i "Khéng dugc mong mudn ngudi khac thira nhan",
thi cau da néi rang "Nhu cau dugc thira nhan la nhu cau pho quat".

Chang thanh nién: Vang, thuc long ma ndi, t6i van chua bi thuyét
phuc hoan toan.

Triét gia: Nhung dén luc nay thi cau da rd ly do con ngudi ta tim
kiém su thira nhan tir ngudi khac réi chir? Ngudi ta ai cling muén co
thé thich chinh minh, muén nghi rdang minh c6 gia tri. Chinh bai thé
ma ai cling mudn c6 cam giac céng hién, "minh dang c6 ich cho ai
dé". Va cach dé nhat dé cé duoc cam giac cong hién la dugc ngu o
khac thira nhan minh.

Chang thanh nién: Nghia la nhu cau dugc thira nhan chinh la mong
muén cé dugc cam giac cdng hién u?

Triét gia: Chang dung thé sao?

Chang thanh nién: Khong! Khong! Thé thi mau thuan véi nhirng gi
ta da noi tir trrde dén gid mat! Nay nhé! Thay néi, tim kiém sy thira
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nhan tir ngudi khac la mot cach dé cd duwoc cam giac cong hién phai
khéng nao? Mat khac, chinh thay cling noi rang "hanh phdc la cam
giac c6ng hién". Vay thi, chang phai dugc thira nhan chinh 1a hanh
phic dé sao? Ha ha ha... Pén lic nay, thay da chiu thira nhan nhu
cau duoc thira nhan la tat yéu chual

Triét gia: Cau quén mat mot diéu quan trong. Néu phuong tién dé co
dugc cam giac cong hién la "dwoc nguoi khac thira nhan" thi két cuc
la ta sé budc phai sébng mot cudc doi theo mong mubn clia ngudi
khac. Khong cé tu do trong cam giac cong hién dat dugc thong qua
nhu cau duoc thira nhan. Nhung ching ta vira chon ty do, lai vira
mong muén hanh phc.

Chang thanh nién: Phai c6 tu do méi hanh phuc u?

Triét gia: Bang thé. Ty do nhu mot thiét ché thi c6 thé khac nhau
qua tirng qudc gia, tirng thoi ky lich str va tirng nén van héa. Nhung
tu do trong quan hé gitra ngudi v&i ngurdi thi van ludn nhu vay.

Chang thanh nién: Kiéu gi thay cling khong chiju thira nhan nhu cau
dugc thira nhan phai khong?

Triét gia: Néu ta c6 duoc cam giac cong hién thuc sy thi sé khong
can sy thira nhan cua ngudi khac nira. B&i vi ta d& cam nhan dugc
rang "minh cé ich cho ai d&" ma khdng phai c¢6 sirc dé duoc ngudi
khac thira nhan. Nghia la, ngudi bi 1é thudc vao nhu cau duoc thira
nhan la ngudi van chua c6 cam thirc cong dong, chua biét chép
nhan ban than, tin twé'ng ngudi khac va cong hién cho ngudi khac.

Chang thanh nién: Chi can c6 cam thirc cong dong thi nhu cau
duoc thira nhan sé mat di u?

Triét gia: Bing vay! Su thira nhan tir ngudi khac sé khéng con can
thiét nira.

Luan diém cla Triét gia c6 thé duwoc tong hop lai nhu sau: Con
nguoi ta chi cdm nhéan duoc gia tri cia minh khi cam thay "minh c6
ich cho ai d&". Nhung sy cdng hién d6 khdng nhat thiét Iuc nao cling
phai & trang thai hiru hinh. Chi can cam nhan chu quan réang minh
dang c6 ich cho ai do, tirc c6 "cam giac cong hién" la du. Va da két
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ludn: Hanh phuc chinh la "cam giac cong hién". Qua thyc, do ciing co
phan nao chan ly. Nhung, chi c6 thé ma da la hanh phuc w? Hanh
phuc ma t6i mong chd dau phai vay!
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Hai con dwong ma nhitng nguoi muon "tro
nén dac biét" lwa chon

Chang thanh nién: Nhung thay van chua tra 167 cau hoi cla toi.
BPung la t6i c6 thé yéu ban than thong qua viéc cong hién cho nguoi
khéac, cam thay ban than minh cé gia tri chir khong phai la mét ton tai
vO nghia. Nhung chi cé thé da du dé con ngudi hanh phic chua? Ba
sinh ra trén c6i d&i nay, néu khong lam nén nghiép I6'n, luu danh hau
thé, chirng minh rang "Ta la mét, 1a riéng, 1a thir nhat" thi liéu co thé
c6 dugc hanh phuc thuc sy hay khéng?

Thay thi cai gi cling quy vé mdi quan hé gitra ngudi v&i nguwoi ma
chang dé cap chut nao t&i niem hanh phic duoc hién thuc hoéa ban
than hét! T6i xin dugc goi thang do 1a tranh né!

Triét gia: Ra vay! T6i cling khéng ré 1am, nhung xin hdi, hanh phic
duoc hién thuc hda ban than ma cau néi tgi, cu thé la gi vay?

Chang thanh nién: Cai d6 thi tiy & moi ngudi. Co thé cod ngudi
mong mudn thanh cong vé mat xa hoi, c6 ngudi cd muc tiéu ca nhan
hon, vi nhu ¢6 nha nghién clru quyét tam tao ra loai thuéc déc tri
bénh nan y, hodc c6 nghé si mudn dé lai kiét tac ma minh ung y.

Triét gia: Con cau thi sao?

Chang thanh nién: Téi van chua biét minh mong muén diéu gi,
mudn lam gi trong tuong lai, nhung t6i biét minh phai lam mot diéu gi
do. Toi khong thé cir lam mai trong thu vién trud'ng dai hoc duoc.
Khi nao t6i tim thay gidc mo cla d&i minh, lam duoc nhirng diéu
minh mudn, khi nao t6i hién thuc hdéa dugc cai ban than dang tiém
tang bén trong, co 1é khi ay t6i m&i cam nhan dwoc hanh phuc thuc
Su.

Thuc ra, trwéc day bo t6i luén ban rdon lam viéc tir sang sm dén toi
mit nhung t6i khong biét doi véi 6ng, do cd phai la hanh phic hay
khong. Chi biét la trong maét t6i, hinh anh ngudi bé luc ndo ciling chiu
strc ép cong viéc khong co vé gi la hanh phic ca. Va t6i khdong muén
song mét cudc doi nhu thé.

Triét gia: Toi hiéu roi. Vé diém nay, co 1 xem xét vi du mét dira tré
c6 hanh vi néi loan sé dé hiéu hon.
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Chang thanh nién: Hanh vi néi loan u?

Triét gia: Bang vay. Truwdc hét, con ngudi ching ta ai cling c6 mot
nhu cau co ban la "theo dudi sy vuot troi". Ching ta da noi vé diéu
nay trwéc day roi phai khong?

Chang thanh nién: Vang. Néi cho dé hiéu, dé chinh la "mong muén
tién bd" hay "tim kiém trang thai ly tudng" phai khdng?

Triét gia: Ban dau, hau hét It tré déu muén minh dac biét wu tu.
Chéng han nhu vang &7 cha me, cu xtr dung chuan muc xa hoi, nd
lurc trong hoc tap, thé thao... Chang lam vay dé duoc cha me thira
nhan. Nhwng, néu trong trudng hop ching khong thé tré nén dac
biét wu td, vi du nhu két qua hoc tap hodc thi dau thé thao khong tot,
thi thay vao dé, ching sé mudén minh dac biét hu hong.

Mudn dac biét wu ti hay déc biét hu hong, muc dich déu giéng nhau.
D6 la thu hat sy chu y cua ngudi khac, vuot ra khéi sy "binh
thudng" va tré nén "dac biét". Muc dich cua chung chi c6 vay!

Chang thanh nién: Um... Puoc roi. Thay cir noi tiép di.

Triét gia: Thuc ra thi hoc hanh hay thé thao ludén can nd lyc & mirc
dd nao d6 méi dat duwgc thanh qua. Tuy nhién, nhirng dira tré "mudn
dac biét hu hong", tire 1a nhirng dira tré c6 hanh vi noi loan lai mudn
thu hat sy ch( y cua ngudi khac trong khi ban than thi lan tranh
nhirng no Iyc 1anh manh. Trong tdm ly hoc Adler, 6ng goi d6 la "theo
duéi sy vuot troi dé dai".

Ta c6 thé gap nhirng dira tré hu ném tay, la hét trong gio dé pha
dam tiét hoc. Tat nhién, ching sé dugc ban bé va thay coé chi y, va
chi it la trong thoi diém do, ching c6 thé tré nén dac biét. Nhung do
chi 1a "theo dubi sy vurot troi dé dai" - mot thai do khong lanh manh,

Chang thanh nién: Vay la, nhirng dira tré pha lang pha xédm ciing
chi dé "theo dudi su vuot troi dé dai" thoéi sao?

Triét gia: Bung thé day. Moi hanh vi noi loan, tir bo hoc, rach tay,
uéng ruou hay hat thudc, tat ca déu dé "theo dudi sy vurot troi dé
dai". Ngay céa cau ban ty giam minh trong phong ma cau néi dén lic
dau cling giong nhu vay.

Khi mét dira tré c6 hanh vi néi loan, b6 me va moi ngudi xung quanh
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sé la mang no. DGi v&i dira tré, viéc bj la mang dé qua la mét ganh
ndng cang thang tdm ly. Nhung dira tré van mudn c6 dugc sy chi y
tor cha me, du la duéi hinh thirc bi la méng. N6 muén tr& nén "déc
biét", du duéi bét ky hinh thirc nao. Bai vay, du c6 la mang bao nhiéu
chang nira, dira tré van khong théi néi loan, xét theo nghia nao d6
day la diéu duong nhién.

Chang thanh nién: Y thay 1a, chinh vi cha me la mang, n6 mai tiép
tuc néi loan u?

Triét gia: Chinh vay! Vi cha me va ngudi Ion thé hién sy chi y dén
n6 thdng qua hanh déng la mang.

Chang thanh nién: Um... Nhung, truéc day, thay da tirng noi dén
muc dich ctia hanh vi n6i loan 1a "tra diia cha me" rbi. Hai viéc nay co
lién quan khéng?

Triét gia: Dang vay. "Tra : dia" va "theo dudi sy vurot troi dé dai" rat
dé lién hé v&i nhau. Vira lam khé cho ngudi khac, dong thoi, vira
muén tro nén "dac biét".
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Dam binh thwong

Chang thanh nién: Nhung lam gi c6 chuyén tat ca moi ngudi déu
"dac biét uu tl" co chir? Ngudi ta ai cling c6 diém manh, diém yéu
va c6 su khac biét. Thién tai trén ddi nay chi dém trén dau ngon tay,
khong phai ai cling thanh hoc sinh xuét sac. Vay thi nhirng ké thét bai
chi con cach tré nén "dac biét hu hong" ma théi.

Triét gia: Bang vay. D6 chinh 1a nghich ly ctia Sokrates, réng "Chang
ai muén lam ac". Bai vi, déi vai nhirng dira tré cé hanh vi n6i loan, thi
ngay ca danh nhau hay trém cap ciing |a diéu "thién".

Chang thanh nién: That kinh khing! D6 chang phai 1a mét Iy luan bé
tdc sao?

Triét gia: Chinh vi thé tdm Iy hoc Adler ludén coi trong long can dam
"dam binh thuong".

Chang thanh nién: Can ddm dam binh thudng u...?

Triét gia: Tai sao lai can phai tr& nén "dac biét"? Co Ié la do khong
thé chap nhan duoc mot "t6i binh thuong”. Vi thé, khi khdong du kha
nang tré nén "dac biét wu td", nguoi ta sé hanh dong cuc doan dé
tré nén "dac biét hu hong". Nhung thar héi, lam ngu¢i binh thudng,
khéng dac biét thi co gi khdng tét, co gi dang tu ti? Chang phai la ai
cling binh thwong day sao? Bay la mét diéu can suy xét that ky.

Chang thanh nién: ... Thay bao t6i hdy lam "ngu¢i binh thudng"
sao”?

Triét gia: Chap nhan ban than la mét buéc ti€n quan trong. Néu cau
c6 duoc "can dam dam binh thuwong", chac chan cach nhin thé gidi
cling sé thay doéi han.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Viéc cau tr chéi lam ngudi binh thuwong co 1€ 1a do cau
dang coi "nguoi binh thudng" dong nghia véi "khéng co tai can”.
Lam ngudi binh thudng khéng c6 nghia la khéng c6 tai can gi.
Chung ta khéng can phai pho truong sy vurgt trdi cua ban than.

Chang thanh nién: T6i cong nhan cd gang "trd nén dac biét" co
nguy hiém nhat dinh. Nhung c6 can phai lwa chon lam ngudi "binh
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thuéng", séng cudc ddi nham chan, chang dé lai gia tri gi, chang ai
thém nhé dén va phai hai long rang minh chi & mdc dé khéng? Thay
dua t6i chac! T6i san sang virt bd cudc doi nhu thé khong tiéc may
may!

Triét gia: DU gi cau van mudn "dac biét" phai khong?

Chang thanh nién: Khoéng phai! Viéc chap nhéan "binh thuwong" ma
thay noi chinh 1a khang dinh mot ban than ludi biéng, cho rdng minh
chi dén mirc nay thoi, chi thé nay la dugc réi. Téi tir choi mét cude
doi ludi biéng nhu thé!

Thay c6 cho rang Napoleon hay Alexandros Dai d&, Ernstem, Martin
Luther King roi ca Sokrates va Platon yéu quy cua thay cling chap
nhan lam ngudi "binh thudng" khong? Lam gi c6 chuyén do! Chac
chan ho da séng v&i muc tiéu va ly twdng Ién! Clr theo ly 1€ cua thay
thi sé chang c6 mot Napoleon nao duoc sinh ra hét. Thay dang huy
hoai thién tai day!

Triét gia: Cau cho rang cudc doi can cdé muc tiéu cao ca?

Chang thanh nién: Tat nhién roi!

Dam binh thudng. Nhirng 1 1€ that dang so. Adler va Triét gia nay
bao minh hay chon con duong dé sao? Bao minh hay séng nhu so
déng sao? Tat nhién, minh khéng phai la thién tai. C6 1& minh chi co6
thé chon lam nguai "binh thudng" ma théi. C6 1é minh chi con cach
chap nhan mét ban than binh thudng, dat minh vao cudc séng binh
thudng. Nhurng minh sé dau tranh. Du két qua cé thé nao thi minh
cling sé tranh luan v&i ngudi nay dén cung. Lac nay cudc tranh luén
dang di vao trong tdm. Tréng nguc dap don dap, nam tay siét chat
lam tdm mo héi du trgi khdng hé nong.
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Cuoc doi la nhitng khoanh khac tiép noi
Triét gia: To6i hiéu r6i. Muc tiéu cao ca cau ndi dén co thé hinh dung
giéng nhu viéc nham t&i dinh ndi khi leo ndi phai khéng?

Chang thanh nién: Vang, dung vay. T6i, cling gidbng nhu moi ngudi,
déu huéng téi dinh nui!

Triét gia: Nhung, néu coi cudc ddi la hanh trinh leo ndi dé 1én toi
dinh thi dén qua nira doi la & "trén dudng” réi. Néu lic dat chan lén
dinh ndi "cudc doi thue sy méi bat dau, thi quang dudng truee do
la "cudc doi tam" cia mot "t6i séng tam”.

Chang thanh nién: Néi thé cling duoc. Toi luc nay ding la ké "dang
o trén dudng" day.

Triét gia: Vay néu khong t¢i duwgc dinh nui thi cudc doi cau sé thé
nao? Co6 thé do bénh tat hay tai nan, d6 hoan toan c6 kha nang la
mot cudc leo ndi that bai, nghia la cudc doi sé gian doan khi van con
"gitra duworng", khi van con la "t6i séng tam" trong "cudc ddi tam". Liéu
cu@c dai trong trurd'ng hop do sé la gi nao?

Chang thanh nién: La "tréo cao nga dau" théi! Téi khdng cd nang
luc, khong cé thé luc du dé leo nui, khong gédp may. Thé théi! Vang,
t6i san sang don nhan sy thyrc do!

Triét gia: Quan diém cua tam ly hoc Adler lai khac. Nhirng ngu&i cho
rang cudc doi 1a mét cude leo nui sé coi doi minh nhu mét "vach
lien", rang dudrng vach lién bat dau tir khoanh khac ho sinh ra trong
cudc doi nay sé trai qua nhiéu khuc quanh I&n nho réi dat tGi dinh va
dén diém cudi tirc la cai chét. Nhung, v tudng coi cudc doi nhu mét
cau chuyén nhu vay 1a 16i suy nghi géan lién v&i thuyét nguyén nhan
cuia Freud, coi phan I&n cuéc doi la "dang & trén dudng".

Chang thanh nién: Vay, thay cho rang cudc doi 1a thé nao?

Triét gia: Hay nghi rang cudc doi la nhirng chdm lién tuc chir khong
phai 1a mot vach lién. Khi quan sat mét vach lién duoc vé bang phén
qua kinh lUp, ta sé thay thir ma minh twdng 1a mot vach lién dé thuc
ra la nhirng cham nhdé lién tuc. Cudc dai thoat tréng nhu mot dudng
lién mach, thyre ra lai la nhirng cham lién tuc, néi cach khac, cudc doi
la nhirng sat-na ti€p nadi.
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Chang thanh nién: Nhirng sat-na ti€p néi u?

Triét gia: Ding vay. La sy tiép néi lién tuc ctia nhirng khoanh khac
"hién tai". Chung ta chi c6 thé s6ng "ngay tai day, vao lic nay" thoi.
Cudc ddi cua chang ta chinh la tap hop nhirng khoanh khac.

Nhirng ngudi Ién khong biét diéu do sé ép bon tré song cudc doi
dang "vach lién". Ho nght rang c(r di theo 16 trinh vao trurdrng dai hoc
tot, 1am viéc & doanh nghiép I&n, gia dinh 6n dinh thi sé c6 cudc doi
hanh phlc. Nhwng, cudc doi khong phai mét vach lién.

Chang thanh nién: Y thay muén néi rdng khong can lap k& hoach
cudc doi hodc dinh hudng nghé nghiép sao.

Triét gia: Néu cudc doi la mét vach lién thi co 1€ ta cod thé lap ké
hoach cudc doi. Nhung, cuéc doi clia ching ta lai la nhirng cham
lién tuc. Khoi can ban dén chuyén co6 can lap ké hoach cudc doi hay
khoéng, ma can khang dinh réng diéu d6 1a khdng thé.

Chang thanh nién: Hirm... That nham nhi! Qua la mét suy nghi ngu
ngdc!
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Song nhw khiéu vii
Triét gia: Cau khong bang long ché nao nao?

Chang thanh nién: Quan diém cua thay khéng chi pha nhan tinh ké
hoach trong cudc ddi ma con phd nhan ludén ca nd luc! Chang han,
ttr nho da mo tré thanh nghé st violin, cham chi luyén tap dé dén mot
ngay duoc biéu dién & dan nhac minh hang ngudng md. Hay cham
chi hoc tap dé dbé duoc ky thi tu phap, trd thanh luat su. D6 déu la
nhirng cudc doi ma néu khéng c6 muc tiéu, khéng co ké hoach thi sé
khéng thyc hién dugc!

Triét gia: Nghia la ho c&r &m tham tién budc hudng téi dinh nai?
Chang thanh nién: Tat nhién roi!

Triét gia: Liéu sy thuc c6 dung vay khong? Biét dau, nhirng nguoi
ma cau vira noi, ho chi don gian la séng "ngay tai day, vao lic nay"
trong moi khoanh khéc cua cudc doi ho thi sao? Nghia la ho khéng
song mot cudc doi "trén dudong”" ma ludn séng "ngay tai day, vao ldc
nay". Chang han, ngu&i wéc mo tré thanh nghé si violin luc nao
cling chi say sua v&i 4&m nhac ngay trwd'c mat minh, chi tap trung
vao mot ban nhac d6, mét 6 nhip do, mot nét nhac do.

Chang thanh nién: Liéu lam nhu thé c6 thé dat duwoc muc tiéu
khong?

Triét gia: Hay nghi thé nay. Cudc doi la nhirng sat- na tiép ndi ma ta
khiéu vii khéng ngurng trong tirng phuat giay. Va khi vé tinh nhin
quanh, ta chot ngd ngang nhan ra, "Sao? Minh da t&i duwgc day roi
co a?" Trong s6 nhirng ngudi nhay diéu violin, c6 1é sé c6 nguoi tro
thanh nghé sT violin chuyén nghiép. Trong s6 nhirng ngu¢i nhay diéu
ky thi tu phap, co 1é sé c6 nguoi tré thanh luat su. Trong sé nhirng
ngudi nhay diéu viét lach, co 1é sé cod ngudi tra thanh nha van. Tat
nhién, cling c6 kha nang c6 nhirng két qua khac. Nhung, khdng cudc
doi nao két thac "trén duong". Chi can ta khiéu vii hét minh "ngay tai
day, vao luc nay" la dugc.

Chang thanh nién: Chi can khiéu vii ngay lGc nay la duwgc u?

Triét gia: Bung vay. Trong khiéu v, viéc nhay mda chinh la muc
dich, bai khéng ai cha dinh t&i duoc noi nao do bang cach khiéu v,
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mé&c du két qua cua khiéu vii van la dén mét noi nao do vi khiéu vi
khong & yén mot chd. Nhung muc dich theo nghia la dich dén thi
khong ton tai.

Chang thanh nién: Lam sao mét cudc dai lai khong ton tai muc dich
chi! Ai lai thira nhan mét cudc doi phd méc cho gié cudn di nhw
vay?!

Triét gia: Cudc doi nham dén muc dich ma cau néi dén cé thé goi la
cudc doi chuyén dong (kinesis). Nguorc lai, cudc doi khiéu vii ma toi
noi dén c6 thé goi la cudc doi & trang thai hoat dong hién thuc
(energeia).

Chang thanh nién: Chuyén dong va trang thai hoat déng hién thurc...
u?

Triét gia: Toi xin trich dan giai thich cua Aristoteles. Trong chuyén
déng noi chung - ma 6ng goi la kinesis - cd6 diém xuét phat va dich
dén. Chuyén dong tor diém xuét phat t&i dich dén doi hoi thurc hién
mét cach hiéu qua va nhanh chéng nhét trong kha nang co thé.
Nghia la néu co thé di tau téc hanh thi dau can mat céng lén chuyén
tau thuwdng dirng lai & moi ga.

Chang thanh nién: Nghia la néu muc dich la tré thanh luat su thi
nén thuc hién muc dich d6 nhanh chéong va hiéu qua nhat, ding
khéng nao?

Triét gia: Bung vay. Va theo nghia do, néu chua dat dén muc dich
thi quéng dudng cho dén khi téi dich van la chua tron ven. Do la
cudc doi chuyén dong.

Chang thanh nién: Nghia la dang d& dung khéng?

Triét gia: Bang vay. Trong khi do, energeia la loai hoat dong ma
trong dé viéc "luc nay dang thuc hién" da nguyén nhu vay ma tré
thanh viéc "da lam xong roi".

Chang thanh nién: Viéc lic nay dang thyuc hién, da lam xong r6i u?

Triét gia: Co6 thé n6i mot cach khac la hoat dong "coi qua trinh chinh
la muc dich". Ban chéat viéc khiéu vii hay di du lich cling la nhu vay.

Chang thanh nién: Oi, t6i r6i tung hét lén rdi... Sao thay lai vo ca di
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du lich vao day?

Triét gia: Muc dich cua hanh vi du lich 1a gi? Chang han cau di du
lich dén Ai Cap. Khi d6, cau c6 muén nhanh nhanh chéng chong téi
kim tu thap cua Pharaoh Khufu (Cheops) r6i vé ngay trong thoi gian
ngan nhét khéng? Cai d6 khong thé goi la di du lich dugec.

Ngay tor buéc dau tién ra khoi nha da la "du lich", moi khoanh khac
trén quang dwong dén dich déu la "du lich". Va du khong téi dugc
kim ty thap vi mét ly do nao do thi cling khdong phai la chura di du lich.
D6 la cube doi ¢ trang thai hoat ddng hién thuc hay energeia.

Chang thanh nién: Um, t6i cling khéng biét nira. Luc ndy thay phu
dinh gia tri cia viéc hudng téi dinh ndi nhi? Thé néu vi cudc ddi hoat
doéng hién thuc do6 nhu viéc leo nui thi sé thé nao?

Triét gia: Néu muc dich cua leo nui chi la "lén dén dinh nai" thi do la
hanh vi ¢6 tinh chuyén déng, kinesis. Tham chi Ién truc thang bay toi
dinh nui, & d6 khoang nam phut r6i lai Ién trurc thang bay vé ciling
chang sao. Va duong nhién, néu khéng 1én dugc téi dinh nui, hanh
trinh leo nti d6 sé that bai.

Tuy nhién, néu muc dich khéng phai la 1én t&i dinh ma la ban than
hanh trinh leo nui thi dé la hanh vi energeia. Khi doé thi, r6t cudc, co
lén dugc tGi dinh nui hay khdng cling chang sao.

Chang thanh nién: Lap luan doé chang thuyét phuc gi ca! Thay dang
mau thuan v&i chinh minh day. Truée khi thay bi mat mat trwéc moi
ngudi, t6i sé g& chiéc mat na cua thay xuéng!

Triét gia: Cha, rat cam on y t6t cua caul!
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Hay roi den chiéu vao cai ""ngay tai day, vao
luc nay"

Chang thanh nién: Khi phu dinh thuyét nguyén nhan, thay da phu
dinh luén viéc chim dam trong qué khir, cho rang qua khir la thar hign
khong ton tai, qua khir chang c6 y nghia gi. Biéu do6 thi t6i cong
nhan. Bung la khong thé thay doéi dwoc qua khir. Néu cé thé thay doi
dugc gi thi chi co thé la turong lai.

Nhung bay gid, véi viéc dién giai cach séng trong trang thai hoat
dong hién thurc, thay dang phu dinh tinh ké hoach, nghia la phu dinh
ca viéc thay doéi twong lai dua vao y chi ctia chinh minh.

Thay vira phu dinh viéc nhin lai phia sau, cling pha dinh luén ca viéc
hudng vé phia trude. Gidng nhu bao t6i hay bit mat di trén con
dudng khong co 16i di vay!

Triét gia: Cau khong nhin thay ca phia sau lan phia trudc u?

Chang thanh nién: Khong thay!

Triét gia: T4t nhién 1a thé r6i. Cau thay la & chd nao chir?

Chang thanh nién: Thay néi gi vay?!

Triét gia: Hay twdng twong minh dang dirng trén san khau. Khi do,
néu ca hdi trrong sang den thi cau co thé nhin ré dén ca hang ghé
cudi cung. Nhung néu dén chiéu cwong dé6 manh chi tap trung vao

chd cau dirng thi chac chan cau sé khong thé nhin thdy ngay ca hang
ghé dau tién.

Cudc doi cua ching ta giong hét nhu vay. Chinh vi dang chiéu anh
sang md nhat vao ca cudc ddi nén mai nhin thay, hay ding ra la cam
thdy minh nhin thay, ca qua khir 1an twong lai. Nhung néu roi ding
dén chi€u cuwong dd manh vao "ngay tai day, vao lic nay" thi sé
khong thay qua khir va tuwong lai nira.

Chang thanh nién: Bén chi€u cudng dé manh u?

Triét gia: Phai! Chung ta can séng hét minh "ngay tai day, vao lic
nay". Cam thay minh nhin thay qua khir, cam thdy minh dy doan
duoc tuong lai la bang chirng cua viéc cau chwa song hét minh
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"ngay tai day, vao lic nay" ma chi dang song trong anh sang md
nhat.

Cubc doi la nhirng séat-na ti€p ndi, khéng ton tai qua khir cling nhu
tuong lai. Bi nhin qua khir va tuong lai la cau dang tim cach bién hd
cho chinh minh. Chuyén da xay ra trong qua khi khéng con lién
quan gi dén cau "ngay tai day, vao lic nay" va tuong lai ra sao ciing
khong phai la viéc cau can suy nghi "ngay tai day, vao lic nay". Néu
séng hé&t minh "ngay tai day, vao lGc nay", sé chang can néi dén
nhirng diéu do.

Chang thanh nién: Nhung...

Triét gia: Theo quan diém thuyét nguyén nhan clua Freud thi doi
ngu i la mét cau chuyén dai dya trén quy luat nhan qua, sinh ra luc
nao, & dau, trai qua thdi tho &u ra sao, tot nghiép trud'ng nao, vao
lam viéc & cong ty nao, chinh nhirng diéu dé da tao nén ban than ta
nhu bay gio va nhu trong tuong lai.

Qua thuyc vi cudéc doi nhu mot cau chuyén la mét cach nhin tha vi.
Nhung néu lam thé ta sé nhin thay "ngay mai 100 mo™" & phia bén kia
cau chuyén. Khéng nhirng thé, ta con c6 song theo cau chuyén do.
Ta cho rang cudc doi minh thé nay nén khéng thé séng khac, con
xdu xa thi khong phai 16i cua ta, ma la tai qua khir, tai hoan canh.
Qua khir dugc néu ra & day khéng la gi khac ngoai mét sy bao bién,
mot 1o n6i dGi cude dori.

Nhung cudc doi lai 1a nhirng cham lién tuc, la nhirng sat-na ti€ép nai.
Hiéu dugc diéu do thi sé khong can cau chuyén nira.

Chang thanh nién: N6i nhu thay thi 16i s6ng ma Adler n6i dén chang
phai cling la mdt cau chuyén sao?!

Triét gia: L6i sOng cla cau "ngay tai day, vao luc nay" co thé thay doi
duoc bang y chi ban than. Cudc doi quéa khir co vé la mot vach lién
chi vi cu khong ngirng quyét tam "khoéng thay do6i" ma thoéi. Con
cudc doi turong lai la mot to gidy trdng, khong ké san dudng di. O do
khéng c6 cau chuyén nao ca.

Chang thanh nién: Nhung, d6 1a chu nghia ndm bat tirng khoanh
khéac. Khong, la chi nghia khoai lac xau xa méi ding!
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Triét gia: Khong : phai! Viéc roi dén chiéu vao duy nhat mot chd
"ngay tai day, vao lic nay" chinh la séng mét cach nghiém tic va tran
trong nhét v&i nhirng gi ta co6 thé lam dugc lic nay.
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Loi noi doi cuoc doi lon nhat
Chang thanh nién: S6ng nghiém tdc va tran trong u?

Triét gia: Chang han, muén vao dai hoc nhung khéng chiu hoc. D6
khong phai la thai do séng nghiém tlc "ngay tai day, vao luc nay". Tat
nhién, co6 thé ky thi con cach rat xa, cling khong biét phai hoc dén dau
nén sé thay rac réi. Tuy nhién, ta cir giai phuwong trinh, cir nho tor
vurng, mOi ngay mét chdt théi cling duwge, nghia la cir khdng ngirng
"khiéu vi". Clr thé, chac chan ta sé co6 "thanh tuu ngay hém nay". Va
vi thanh tyu d6 ma ngay hom nay tén tai. Ngay hom nay ton tai
khéng phai vi ky thi trong turong lai xa x6i. Hay truo'ng hop cha cau
cling vay, co thé 6ng da nghiém tac "khiéu vi" trong céng viéc hang
ngay cua minh, chang lién quan gi d&n muc tiéu I&6n hay nhu cau phai
thurc hién muc tiéu dé ca, song hét minh "ngay tai day, vao lic nay".
Né&u dung nhu vay, chac chan 6ng da séng mét cudc doi hanh phac.

Chang thanh nién: Thay bao t6i phai chdp nhan cach song do, chép
nhan ngudi cha llc nao cling chi biét c6 cong viéc thoéi u...?

Triét gia: Cau khong can phai mién cudng chap nhan. Chi cé diéu,
dirng nhin nhan theo thudc do "ngudi kia da dén duoc dau trén
duong vach lién dé" ma hay quan sat xem nguoi dé da séng khoanh
khac nay nhu thé nao.

Chang thanh nién: Quan sat tirng khoanh khac u...?

Triét gia: Doi v&i cudc doi cau cling nhu vay. Cau dat muc tiéu cho
turong lai xa va coi hién tai la thdi gian chuan bi cho muc tiéu dé. Cau
lubn nght rang "Minh muén lam diéu nay, doi co co hoi sé lam". Day
la cach sOng tri hoan. Mot khi con tri hoan cudc ddi thi ching ta sé
chang di dén dau ca ma chi séng nhirng thang ngay té nhat, don
diéu. Vi cau ludn nght réng "ngay tai day, vao luc nay" chi la thoi gian
chuan bi, la th&i ky chiu dung.

Tuy nhién, cai khoanh khac "ngay tai day, vao luc nay" ma cau dang
hoc dé chuan bi cho ky thi trong twrong lai xa, da la cudc doi chinh
thire roi.

Chang thanh nién: Buoc roi, t6i thira nhan! T6i thira nhan can séng
hét minh "ngay tai day, vao lac nay" cling nhu khéng nén vé ra mot

https://thuviensach.vn



vach lién khong cé thuc. Nhung téi chura nhin thdy ca wéc mo 1an
muc tiéu ctia minh, thdm chi con chang biét phai "khiéu vi" diéu gi.
V&i t6i "ngay tai day, vao lic nay" chi la nhirng khoanh khac hoan
toan vo nghial

Triét gia: Pau can phai c6 muc tiéu. Ban than viéc sdng modt cach
nghiém tlc "ngay tai day, vao luc nay" da la khiéu vi r6i. Khéng can
nghiém trong héa moi chuyén. Birng nham lan gitra nghiém tic véi
nghiém trong.

Chang thanh nién: Nghiém tic nhung khéng nghiém trong u?

Triét gia: Bung vay. Cudc ddi luén don gian, khéng cé gi nghiém
trong ca. Chi can séng nghiém tic trong tirng khoanh khac thi sé
khong co6 gi khién ta phai nghiém trong hoa ca.

Va hay nh¢ thém mot diéu nira. Khi dirng trén quan diém "trang thai
hoat dong hién thyc" thi cudc dai luc nao cling la tron ven.

Chang thanh nién: Luc nao ciing tron ven u?

Triét gia: Ca cau va ca t6i, du cudc doi co két thac "ngay tai day, vao
lic nay" thi cling khéng goi la bat hanh. Cudc doi két thac ¢ tubi 20
cling nhu cudc doi két thic & tudi 90 déu la cudc doi tron ven, cudc
doi hanh phuc.

Chang thanh nién: Y thay néi rédng néu t6i séng nghiém tuc "ngay tai
day, vao lic nay" thi méi khoanh khac déu la tron ven u?

Triét gia: Bung nhu vay. Tr dau dén gid t6i da nhiéu 1an sir dung
cum tur "l&i néi déi cude doi". Cubi cung téi sé ndi cho cau biét "l
noi doi cudc doi Ion nhat" la gi.

Chang thanh nién: Xin hay cho t6i biét!

Triét gia: L&i ndi doi cudc doi Ién nhét, do 1a khong sdng "ngay tai
day, vao lic nay" ma chi chim dam trong qua khir, mo méng vé
turong lai, chiu anh sang m& nhat vao ca cudc doi, tudng rang minh
da thay gi do. Tur trwde dén gidr, cdu van ludn bd qua cai "ngay tai
day, vao lic nay" ma chiéu den vao qua khir va tuong lai von khong
ton tai. Cau da Itra d6i chinh cudéc d&i minh, danh mat nhirng khoanh
khac khong thé thay thé.
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Chang thanh nién: ...Cha!

Triét gia: Nao, hay xua tan 167 néi déi cudc doi, can dam roi dén
chiéu cudng do manh vao cai "ngay tai day, vao luc nay". Cau nhéat
dinh c6 thé lam dugrc.

Chang thanh nién: Téi... t0i c6 thé lam duoc diéu dé sao? Thay
nghi rang t6i du can dam khong bau viu vao I&i néi doi cudc ddi, co
thé song mot cach nghiém tic, hét minh "ngay tai day, vao lic nay"
sao?

Triét gia: Ca qua khir 1an tuwong lai déu khong ton tai, nén ta hay noi
chuyén hién tai ndo. Thoi khac quyét dinh khéng phai hém qua, ciing
khéng phai ngay mai ma la "ngay tai day, vao luc nay".
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Hay mang lai "'y nghia' cho cudc doi vo
nghia
Chang thanh nién: ... Y thay 14 gi?

Triét gia: Co Ié cudc tranh luén cua ching ta da di t¢i bén dong
nuwéc. UGng nwée hay khong la tly vao cau.

Chang thanh nién: Oi, tdm Iy hoc cua Adler va triét hoc cua thay, cé
I& sé thay doi con ngudi toi. CoO 1é t6i sé tlr bo sy ngoan c6 quyét
"khéng thay déi" dé chon mét 16i séng méi... Nhwng... Nhung hay cho
t6i héi mot diéu cudi cung!

Triét gia: Diéu gi nao?

Chang thanh nién: Khi cudc doi la nhirng khoanh khac tiép néi, khi
cudc doi chi ton tai "ngay tai day, vao luc nay", thi y nghia thuc su
clia cudc doi 1a gi? Thay bao toi sinh ra, vurgt qua cudc séng day kho
dau nay r6i don nhan céai chét dé lam gi? Toi khong hiéu ly do cua
diéu do.

Triét gia: Y nghia cua cudc doi la gi? Con ngu¢i sbng dé lam gi?
Khi c6 ngu&i hoi cau nay, Adler da tra I1&i rang "Cubc ddi néi chung
khéng c6 y nghia".

Chang thanh nién: Cudc d&i khédng c6 y nghia u?

Triét gia: Vi du nhu, trong thé gi¢i chiing ta dang séng ludn day ray
nhirng diéu phi ly nhu chién tranh hay thién tai. Va chac chan mét
diéu la ta khong thé noi t&i "y nghia cudc doi" bén canh nhirng dira
tré bi cudn vao vong xody chién tranh va méat di sinh mang. Thé
nghia la, cu6c doi khong ton tai mét thir y nghia cé thé xac dinh
chung cho tat ca.

Tuy nhién, chirng ki€én nhirng bi kich phi ly nhu vay ma khéng hanh
déng gi thi cling déng nghia v&i thira nhan nhirng bi kich dé. DU &
hoan canh nao, ching ta cling can phai c6 mét hanh déng gi do.
Chung ta phai cudng lai xu hudng ma Kant da noi.

Chang thanh nién: Bing vay, dung vay!

Triét gia: Vay, néu gdp phai thién tai ndng né thi viéc nhin lai qua
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kh&r va ty hoi "Tai sao lai xay ra chuyén nay?" theo kiéu thuyét
nguyén nhan, liéu c6 y nghia gi khéng?

Chinh nhirng luc gdp khé khan, ching ta lai cang can nhin vé phia
trwréc va nghi xem, "Ti€p theo day minh c6 thé lam duoc gi?"

Chang thanh nién: Bung la nhu vay!

Triét gia: B&i vay ma, sau khi tra 161 "cudc doi néi chung khong co y
nghia", Adler da noi ti€p thé nay: "Y nghia cudc doi la diéu ma ban
than moi ngudi ty mang lai".

Chang thanh nién: Ty mang lai u? Nghia la sao?

Triét gia: Trong chién tranh, 6ng t6i bi mét vét bong nang trén mat do
bom chay gay ra. Bay la mét tai hoa voé cung phi ly, phi nhan dao.
Puong nhién, néu bi nhu thé, 6ng ciling c6 thé sé Iwa chon céach
sdng coi "thé gigi la moét noi kinh khang" va "moi nguoi déu la ké
thi". Nhung t6i dugre biét, moi [an éng 1én tau dién dé dén bénh vién,
déu c6 nhirng hanh khach khac nhuéorng chd cho 6ng. Chuyén nay toi
nghe me ké lai nén khong biét 6ng thuc sy da nghi gi. Nhung t6i tin
rang 6ng da lya chon 16i séng coi "moi ngudi 1a ban, va thé gioi la
mot noi tuyét voi'.

Pé chinh la diéu ma Adler da noi téi. "Y nghia cudc doi la dieu ma
ban than mdi ngudi tw mang lai". Cudc ddi noi chung khdng cd y
nghia. Tuy nhién, cau c6 thé mang lai y nghia cho cudc doi. Khéng
ai khac ngoai chinh céu c6 thé mang lai y nghia cho cudc doi cua
cau.

Chang thanh nién: ... Vay, thay hay chi cho t6i! T6i phai lam thé nao
dé mang lai y nghia xirng dang cho mot cudc doi vo nghia? Toi van
chua c6 duoc su tu tin do!

Triét gia: Cau dang hoang mang trwéc cudc doi minh. Tai sao cau
lai hoang mang? D6 la vi cau dang mudn chon "ty do", nghia la chon
con dudng cua riéng minh ma khéng so bi ngudi khac ghét, khéng
phai séng cudc ddi clia nguoi khac.

Chang thanh nién: Bung vay! Téi mudén chon hanh phuc, chon tu
do!

Triét gia: Khi nguoi ta muén chon tyr do thi viéc hoang mang lac 10i
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cling & diéu duong nhién thoi. Vi vay, tdm ly hoc Adler da dua ra
mot "ngdi sao dan dudng" lam dinh huéng dan dén cudc doi tu do.

Chang thanh nién: Ng6i sao dan duong u?

Triét gia: Gidng nhu ngudi It hanh phai dua vao sao Béc Curc, cudc
doi clia chung ta cling can c6 "ng6i sao dan dudng". Pay la luan
diém quan trong cua tam ly hoc Adler. Ly twéng Ién do6 la: Chi can
khéng danh mat dinh huéng, kién dinh nham théng hudng dé ma di
thi chac chan sé c6 hanh phuc.

Chang thanh nién: Ngbi sao do la gi?
Triét gia: Cong hién cho ngudi khac.
Chang thanh nién: ... Cong hién cho ngu¢i khac!

Triét gia: Cho du céau trai qua nhirng khoanh khac nhu thé nao, cho
du c6 ngudi ghét cau, chi can cau khdong danh mat ngdi sao dan
dudng la "cong hién cho ngudi khac", thi cau sé khong lac 16i va lam
gi cling duoc. Hay clr sdng tu do, ai ghét minh thi cir dé ho ghét.

Chang thanh nién: Chi can nhin theo ngbi sao céng hién trén bau
tr&i thi sé ludn hanh phuc, ludn ¢6 ban bé!

Triét gia: Va hay tran trong s6ng trong tirng sat-na "ngay tai day, vao
lic nay". Khéng nhin lai qua khir, khdng nhin vé tuwong lai. Hay séng
tirng khoanh khéc tron ven, nhu dang khiéu vii vay. Khéng can ganh
dua v&i ai, cling chang can dich dén. Cir khiéu v, chdc chan roi sé
t&i mét noi nao do.

Chang thanh nién: Mét "noi nao dé" ma khong ai biét!

Triét gia: Cudc doi trong trang thai hoat dong hién thuc la thé day.
Ban than t6i, du c6 nhin lai phan doi da qua thi cting khong thé giai
thich ré duoc tai sao lai c6 t6i "ngay tai day, vao luc nay".

Toi dinh hoc triét hoc Hy Lap, vay ma khong biét tir 1Gc nao da hoc
lubn ca tam ly hoc Adler, va gio thi dang tam sy v&i mét nguoi ban
khong thé thay thé la cau nhu thé nay. Piéu nay, khdng gi khac,
chinh 1a két qua cua viéc da khiéu vii trong tirng khoanh khéc. Y
nghia cudc doi d6i vai cau sé chi sang to khi cau khiéu vii hét minh
"ngay tai day, vao luc nay".
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Chang thanh nién: ... Sé sang to6 phai khong? Téi, toi tin thay!

Triét gia: Vang, hay tin t6i. Nhiéu nam s6ng cung véi tu twdng cla
Adler, t6i da dan da nhan ra moét diéu.

Chang thanh nién: biéu gi vay?

Triét gia: D6 1a "sirc manh cua moét con ngudi rat Ién", ma khong,
phai néi rang "Sirc manh cua t6i I6n dén mirc khong thé do dém
duoc".

Chang thanh nién: Y thay 1a gi?

Triét gia: Nghia 1a, néu "toi" thay doi, "thé gigi" sé thay doi. Thé gioi
khong phai la noi ai do thay déi cho t6i ma chi c6 thé thay déi do "toi".
Thé gi&i trong con mat t6i sau khi da biét dén tam ly hoc Adler khong
con la thé gigi nhu truére nira.

Chang thanh nién: Néu t6i thay doi, thé gi¢i sé thay déi. Ngoai t6i ra,
chang ai thay déi thé gidi cho tdi ca...

Triét gia: Diéu nay cling giéng nhu cu soc clia ngudi can thi lau nam
lan dau deo kinh. Nhirng dudng vién nhat nhoa cua thé gi¢i bong tror
nén sac nét, dén ca mau sac cling tra nén rang r& hon. Khéng nhirng
thé, khong chi mét phan tam nhin trudc mat tréd nén ré rang ma toan
b6 thé gidi ta nhin thay déu sang ré hon. Cau sé hanh phuc biét may
néu c6 dugc trai nghiém nhu thé.

Chang thanh nién: ... Oi, t6i tiéc qua! Tiéc vo cung!! Gia ma toi biét
sém hon muwdoi nam, ma khong, chi nam nam thoi cling duoc. Néu
t6i cua nam nam trude, toi tir trurde khi di lam biét dén tu twdng cla
Adler thi...!

Triét gia: Khong, khong phai vay. Cau wdc rang "Gia minh biét tor
mu&i nam trurdc" chinh la vi tu twdng Adler da céng hudng vai "cau
cuia hién tai". Khéng ai biét cau cua mudi nam trudc sé cam thay thé
nao. Cho nén cau chuyén nay, cau phai nghe vao chinh luc nay!

Chang thanh nién: ... Bung vay, dung la phai nhu vay!

Triét gia: M6t 1an nira, t6i xin tdng cau cau noi cua Adler. "Phai co ai
dé di budc dau tién. Du nhirng ngudi khac khong hop tac ciing
chang lién quan dén cau. L&i khuyén cua t6i thé nay. Cau can phai di
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buédc trwge. Biang nghi dén chuyén ngudi khac co hop tac hay
khong."

Chang thanh nién: T6i khong biét cé phai t6i da thay doi, va tir do
thé gidi toi nhin thay cling thay doi hay khong. Nhung, t6i c6 mot
niém tin virng chéc, rang "ngay tai day, vao lic nay" dang tda sang
rue r&. Bung vay, choi loa dén mirc khéng nhin thay chut gi clia ngay
mai ntra!

Triét gia: Toi tin rang cau da udng nude. Nao, h&i ngudi ban tré di
dang trudc, chung ta hay cung budéc di nhé.

Chang thanh nién: ... T6i cling tin thay. Hay tién budéc, cung nhau!
Va cam on thay da danh nhiéu th&i gian cho toi.

Triét gia: Chinh t6i cling phai cam on cau.

Chang thanh nién: Va, xin thay hay cho phép t6i lai duwoc t&i can
phong nay! V&i tu cach 1a mot ngudi ban khong thé thay thé. Toi sé
khéng nhéc gi dén chuyén phan bac nira dau!

Triét gia: Ha ha ha, Cudi cung thi cau da nd moét nu cudi dung la cua
mot chang trai tré. O mudn lam roi. Chung ta hay chia tay dé vé voi
dém cua riéng minh, r6i don mét binh minh méi nhé.

Chang thanh nién thong tha budc day giay, r&i khoi nha Triét gia. Bén
ngoai khung ctra, tuyét da phu kin mat dat tir IGc ndo. Anh tring ram
vanh vanh soi xuéng tuyét duéi chan anh. Bau khong khi that trong
tréo. Va anh sang that choi Ida. Minh dang giam lén tuyét dau mua
ma di budc dau tién. Hit mét hoi that sau, réi vudt nhe nhirng soi rau
md&i nhu, khé thi tham tirng tiéng ré rang, “Thé gi¢i don gian, va cudc
doi cling vay.”
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