Bac Si” JOHN FO QUINN
VIEN KHOA HOC 01 SONG
Fort Pierco. Florida .My

Y

T

4 NHA XUAT BAN THANH PHO HO CHI MINH




Bac si John F.O Quinn
VIEN KHOA HQC POI SONG
Fort Plerco, Florida, MY

LIEU PHAP NUOC TIEU
Tu chira bénh bang dwgc chat

NUOC TIEU cia co thé

(Nguyén ban tiéng Anh dn hanh tai My nam 1980)

( Trich dan to TIME MAGAZINE 24-10-1977)

"Ong MORAJI DESSI 81 tuéi, Thu twéng An D¢, lam viéc 12 gio méi ngay, lién tuc du

hanh khdp céi An Pé , doc dién vin & nhitng cuéc mit tinh cong céng, thao thao bit tuyét néi
chuyén voi cdc dong bao ctia 6ng va diéu khién cong vu trong chinh phu bat keé gio gidc khi can.
Vay cdi khi lvc thanh xudn cua ong bat nguon tir dau? Nho 6ng dung it chut thirc an tang

strc nhu: nué'c ép ca rot, nuo'c trdi cay, sira, sita chua, mdt ong, trdi cdy tuoi, ddu phéng va cha la,
nam nhdnh toi. Thém mat diéu nita , 6ng uong chinh nuéc tiéu cia minh.

Dau thdng 10-1977, 6ng lam strng s6t moi nguoi trong mot buoi hop ¢ Hoi Bai trir bénh lao

tai An P6 qua viéc thong bdo cho cir toa biét liéu phdp tu chita bdng nuéc tiéu tri khoi hénh ung
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thw va cdc chitng bénh mdt kéo mang, vday nén. Ong néi é6ng dd tri khéi bénh lao cho em 6ng
bang cdch nay. Dé trd 1oi cdu hoi ma mét phong vién dat ra, 6ng nhin nhan rang: “Trong 5, 6
nam qua, moi sang som toi dda uong mot ly nuéc tiéu cua chinh téi- chirng 150cc-170cc. Nué'c
tiéu rdt tot cho quy ban va lai khong ton tién. Ngay cd trong Thdnh kinh ciing phdn : Hdy uéng
nuéc tiéu tir gieng nué'c cua chinh nguoi. Vdy thi giéng nué'c cua chinh nguwoi la cdi gi? Do la
nuéc tiéu cua quy vi. Nudc tiéu la nwéc cua doi song. "

LOI DAN NHAP

Hau hét nhitng théng tin trong tdp sdch nay duoc vién dan, truc tiép hay gidn tiép, tir cdc tdc
phdm "MANAV MOOTRA: liéu phdp nuéc tiéu tw dong ctiia R.M PATESL (Manav Mootra, Auto-Urine
Theraphy), “THE WATER OF LIFE: A Trealies on Unien Therapy cua L.WARMSTRONG (Nuéc cua
doi séng: Khdi ludn vé liéu phdp nuéc tiéu)". Boi véi mét tin do Thién Chua, nhan dé tdp sdch sau
cling noi 1én vdn dé. Trong mot thé gidi thiéu héu biét vé van dé nay, chiing t6i khéng thé dung loi 1é
nao xitng ddng hon dién td long tri Gn cta chiing t6i d6i v&i hai phuong phdp trén.

Liéu phap khdc ta ra trong tdp nay la mét phvong phdp chita bénh hoan toan kht@gg,tgmsta(w@'ﬁ,



tw chu. Thanh té duy nhat la nuéc tiéu, mot chdt dugc bién ché ngay trong co thé, giau vé mudi
khodng, kich thich t6 va nhiéu chdt quan trong khdc.

Nguyén nhdn chinh cta bénh tdt thdt gian di, do la sv thiéu vang nhitng chdt can cé trong thdn
va sy xudt hién nhitng chdt 1é ra khéng nén co6. Khoa hoc da thdy rdang co thé sé san sinh nhitng enzym
(diéu t6 ) chinh yéu can thiét dé tw chira tri tdt bénh va nhirng enzym ndy cé nhiéu trong nwédc tiéu. Vi
lé chi co thé cua chiing ta md&i chung cat dugc nhitng duoc chat ki diéu va cung cdp noi cdc logi huyét
thanh (serum) va khdng thé hoan toan nhat.

"Nudc tiéu" la thir thuée bé hoan toan cho viéc phuc hoi sttc khée va cho viéc tiéu diét cdc bénh
tdt. Nud'c tiéu ciing cong hién ca sitc song sinh déng va khi lvc tudi thanh xudn cho nguoi 16n tudi.
Nuéc tiéu con la mét chat chong doc. That ra, nudc tiéu do mét trang thiét bi thién nhién & trong thdn
thé cung cdp khong riéng cho con nguoi va cho moi loai sinh vt tir ltic ra doi. Nudc tiéu chdng bao
gio c6 thé that bai, néu ta dung noé dé tri bat ludn bénh nao mét cdch cé hé théng trong giai doan dau
cua tung bénh va trudc khi bi tan hogi boi dung cdc cach chira khadc.

Trong liéu phdp nudc tiéu, khong can téi khdu chan bénh, bai 1é chi mét phuong tri liéu nay
chira khéi moi bénh tdt, ngogi tritr cdc tdt bénh gay ra bdi tinh trang chan thuong hodc cdc ti tich vé
cdu truc co thé.

Khi uéng vo co thé, nudc tiéu dugc loc di, cang trd nén trong hon, ngay cd trong mét ngay chi
uéng nudc tiéu. Thoat tién no rira rdy roi tranh khoi tré ting khi can, va sau cung, xdy dung lai co
quan phu tang, kénh rdnh, mén mach, sau khi chiing da bi bénh tat tan pha hao mon. Thdt ra, "nuéc
tiéu" khong chi xdy dung lai hai ld phoi, la ldch, gan, ndo tim, v.v... ma ciing xdy dung lai, stra sang
cdc 16p voé ndo, mang bung va cdc phu tang khdc nhv da duoc chitng minh trong truong hop rat nhiéu
bénh chét nguoi nhw la bénh lao rudt, tinh trang nguy ngdp ctua bénh viém ruét gia. "Nuéc tiéu" la
dung dich sbéng cua thit, mdu va mé séng quan yéu.

Nguoi ta da bién ludn rdang diéu khéng duoc diing dan la duva trd lai than thé mét chat gi ma
chinh co thé da dao thdi ra. Thé nhung néu chung ta trd lai vdi thién nhién, chiing ta sé tim kiém duoc
gi? Ldy thi du cdi nguyén tdc trén ld vao dat lam phan bon nhv cdc nha lam vuon thi hanh. Thay cho

phdn bon khoa hoc, nhitng ddm ld rung tir canh cdy dugc ho t trd lai trong long dat. Mirsdé mhehaerdda



hoa tré nén ngot ngao nhdt, nhirng trdi cdy chin ngot hon, cdy c6i moc khée hon. Mdt khdc khi vi 1é
ndao do long dat bi mat di nhitng héa chdat tao ra béi dam ld rung, cdy coi moc trén mdt dat bi xo xdc,
coi coc hodc tan lui sém di. Y twéng rdng thién nién ldng phi gdy hao mon la sai lam. Thién nhién chi
té ra ldng phi d6i vdi chiing ta béi 1é chting ta khong hiéu biét thién nhién.

Nguoi ta cho rang mét trong nhirng ban nang sinh hoc ctia moi loai dong vdt la cé y cdy nho vao
s uong "nudc tiéu" cua chinh chiing khi chiing mdc bénh. Chiing t6i chdc rdng quy vi dd nhin thdy sv
kién la nhitng con vt lién tuc liém minh chiing. Bang cdch nay, chting dua vao co thé chting nhiéu chat
chong tinh trang nhiém doc sau moi bita dn, cdc chdt nay nhw muén chdn chinh moi hu hai nao cé vé
nhu xdy ra boi thitc dn khong thich hop, tham chi gay doc. Trong nhip bién hoa ctia xa héi, con
nguoi da danh mat kha ndang tw bao vé dé. Nudc tiéu can cho viéc duy tri cdc chitc ndang sinh hoc,
trong thoi ky khée manh va ldp lai thdng bdng trong thoi ky bénh tat.

Nghé y ngay nay da tién b va chi phéi xa héi t¢i mirc duwong nhw liéu phdp nudc tiéu bi quén
lang khong ai biét tgi. Nhiéu nguoi tin rdang ki thudt y khoa tién b6 la mot dau hiéu ctia nén van minh
tién bo, nhung trong thuc té né chirng té cdi thdt bai hoan toan vé hé théng y hoc ctia chiing ta. Hang
tudn, hang ngan cudc gidai phau duwoc thuc hién véi nhiéu ki thudt choi loa chitng minh rdng nguoi y st
hién dai chdang chira tri dwoc tat bénh, giéi lam chi kiém ché dwgc bénh tdt ma thoi. Trén lanh vuc diéu
tri bénh ung thuw, nguoi y si chang dé xudt gi tot hon lwdi dao mo, radium va X-quang.

Hdng ndm, nhiéu ti dé la da tiéu dung cho cong cudc nghién cttu dé tim ra cdc thit thuéc phong
va chira nhiéu bénh khdc nhau. Vay ma tai sao s6 lugng bénh nhan ung thw, tim mach va tiéu duong lai
tang thém mét cdch tham hai? Viéc str dung cdc thuéc uéng, thuoc chich hién dai cung vdi chat
radium, nham khong ché nhitng bénh do ndy sinh ra nhiéu phan ttng phu dau long va gdy ra nhiéu

bénh do diing thudc sinh ra.

Rat nhiéu chuyén gia y hoc quy trdch rdng cdc thuéc chung chiju trach nhiém chinh vé tinh trang
gia tang bénh ung thu va tim mach. Phép diéu tri ung thuw kiéu hién dai dem lai thodi mdi ban dau,
nhung & hon 90% truong hop, s6m hay muén roi ciing mang lai tinh trang suy sup vdi nhirng con dau

dén khong chiu thau cho bénh nhan, con dau kéo dai cho tdi phtit ldm chung. liéu phdp nuéc tiéu la
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phuong cdch lya chon hoan hdo. N6 khong chi dé xudt mét bai thuéc thién nhién, nhung la mét liéu
thuoc chira tri dam bdo. M6t ngudi rong rdi co thé lgi dung triét dé thir thuoc dai chiing nay, con nhw
moét nguoi hep hoi thién cdn thi khé ma uéng hodc dung nuwéc tiéu. Thugng dé chang tao dung ra mét y
s nao dé giir gin stic khée thé chdt cta loai ngudi hay ctia nhitng sinh vdt khdc. Tuy nhién ngai trang
bi cho méi sinh vat mét phuwong tién du phong dudi hinh thirc "nuwéc tiéu".

Ta khong thé twong nghi rdng trong viéc gitr gin siic khoe, nguoi ta thi nho vd vao sy trg gitp
bén ngoai, trong khi tdt ca dong vat, chim muéng, con trung déu nuong nho vdo thién nhién. Moi sinh
vdt la mét co thé hoan chinh va su tw chu véi mot phuong tién gitr gin strc khée cua minh. Thi hao
Pritam phdt biéu: Lao minh sdu xubng bién, ngudi thg' Idn can trieong dé mo ra nhitng hat ngoc trai,
con nhirng ai do dirng trén bo xem chdng kiém chdc dugc gi. Chi ¢6 nguoi nao thu can dam vao trong
tay, tong khir niém phé phdn vao nué'c tiéu va uong no tng vc,chi nguoi dé la cé thé chira khoi bénh

minh.

PHAN I
LY THUYET VA THUC HANH liéu phap nudc tiéu

KINH THANH
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(Trich dan)
“Hay uong nuwdc tiéu cia Morus (con trai cta Osris, tén dong song“(trich c6 thw Kim T thap, sach
viét tay o nhat thé gi¢i gan 3.000 nam truedc Cong nguyén).

“Nudc tiéu cua ta khong dang nhom ghét ghé sg doi vdi ta” (trich doan van trong quan tai co6 Ai Cap,

Kinh Lam chung, Book of Reasons for Dying, khodng 2.000 nam tre6c Cong nguyeén).

“Pay la phurong thu6c than diéu nhat va la liéu khwdc bénh hiéu Iyc nhat: Ngwoi la nwdce tiéu ctia
Rudra Amrita” (Rwgu quynh twong cua cac thién than). “Hay dé cho nudc tiéu cia nguwdi chdy ra” (Kinh

Arthavaveda, kinh Veda xwra nhat chau A khoang 1560 nim truéc Cong nguyén).
“Nwdc ngot cua Thai am la phwong thudce cta dai ching” (Kinh Arthavaveda).

“Nudc udng cta vang Thai am la nwéc tiéu” (Kinh Sat pana Brahmama khoang 1.000 nam truéc

Cong nguyén).
Trich dan Thanh Kinh Cyu wo'c

“Vi dan ta da 1am 2 diéu bat hdo: Chung da bo ta, mach nwéc hang song dé dao cho minh nhitng bé

nwdc, nhing cac bé ro khong chita dwgc nwdc” (Gieremia 2, 13)
“Nay ta sé quét sach moi dira dai vach twong ctia nha Akhab) (1 Vua 21, 21)
“Nhw mot giéng phun niwdc thanh Giesusalem ciing phun ra cac diéu 4c doc” (Gieremis 6, 7)

“Nay ta sap giang hoa trén nha Gioroboam. Ta sé tiéu diét khoi nha ay moi diva dai vach twong....”

(1 Vua 14, 10)

Chtia Thwgng da sai t6i dén néi nhitng 161 nay véi nhitng ngwdi ng6i trén treong thanh dang bi bat
budc phai uéng néc tiéu ctia minh nhw cac 6ng dé sao ?” (2 Vua 18, 27)

Trich dan Thanh Kinh Tan wéc

“Thay lang oi hdy chita 1y minh” (Luca 4, 23)

“Pirc Giesu cam lay chén nwéc réi trao cho mon dé va n6i: Maoi tat ca anh em udngrehiénviaysyinday
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la mau Thay, mau dé 1ap giao wéc, do ra cho mudn ngwdi duwoc tha toi” (Luca 26, 26-28)

“Con ai uéng nuwdc toi cho sé khong bao gid khat nita. Va nuwdc toi cho sé trd thanh noi nguwoi dy
mot mach nwdc chdy vot, mang lai su song doi doi” (Gioan 4, 14)

“Ai khat hdy dén vdi t6i, ai tin vao t6i sé dén ma uong... Tt long Nguwdi sé tuén chay nhitng dong
néc dem lai sy song” (Gioan 7, 37-38)

“Anh em khong hiéu rang bat ct cdi gi vao miéng thi xuéng bung roi bi thai ra ngoai thanh nwéc

uong, thuéc uong do6 sao?” (Malheu 15, 17)

1.TIEN VA BAT TIEN CUA LIEU PHAP NUOC TIEU

Nhitng lgi diém cua liéu phap nwéc tiéu da dwgc nhitng ngwdi chita bénh lvu dong xwra & Tay
phuong quang cao la "Phuong thu6c van nang'" hay la thu6c "ba bénh". Vién Khoa hoc Boi song ching toi
khong quang cao san pham nao, nhwng ching toi truyén ba mot phwrong phap truyén bénh ma thanh phan
thudc men khong cé gi khac hon 1a thanh phan NUOC TIEU ctia chinh bénh nhan vay.

Phép tri bénh hoan hdo va hgp thién nhién nay hoan toan mién phi doi v&i bénh nhan.

Nhitng 1gi diém:

1. Nudc tiéu la mot phwong tién gian di, hgp thién nhién va tw cung cap dugc cho site khée.

2. Nudc tiéu sat khuan, chong doc va la thudc bo.

3. Nudc tiéu khong ton tién gi, thé nhwng tinh dén mat 1gi ich, nwdc tiéu that la vo gia, khong phai

tién bac ma thién y va long xac tin nghiém tic la cai gia duy nhat cho liéu phap nay. https://thuviensach.vn



4. Nudc tiéu hiéu nghiém nhiéu hon bat ci thit thudc nao.

5. Nuwdc tiéu dem thém khi Iwe cho co thé, han ché tudi gia va loai trit tinh trang suy nhigc.

6. Nudc tieu khong doc hai va khong bao gio gay thwong ton cho co thé.

7. Nudc tiéu bo duwdng, dé tiéu va la thuéc nhuan tredng hiéu nghiém nhat.

8. Nudc tiéu bao vé va phuc hoi moi tang pht, co quan trong than thé.

9. Khong can lam chan doan bénh tat khi chita tri bang liéu phap nwdc tiéu.

10. Nudc tiéu déu hitu ich cho cd Nam va Ni¥ gi6i, & moi lta tudi tir tré nit cho t¢i ngwdi gia nua.

liéu phap nwdc tiéu chira lanh nhiéu bénh man tinh nhw: ung thw, bénh bach cau, bénh tim mach, suy
than, tiéu duong, hen suyén, teo dau co bap.. Nhiéu bénh cap tinh nhw diéc, ton thwong mat, cac bénh kinh
nguyét, vay nén, béo phi, mun céc, u budu, huyét ap cao, tinh trang gia trwdc tudi, mat tri nhd, rung toc,
viém phoi, mat kéo vay, tang nhan ap, phong thap va ké ca chitng dai dam thwong dwgce chira lanh noi mot
vai ngay. Trong nhitng giai doan cudi, bénh tat thwong la kho tri. Tuy nhién liéu phap nwdc tiéu chira lanh
duwoc bénh, cttu khoi dugc nhitng con dau dén cho bénh nhan.

Mac du cac bénh tat dugc goi bang nhiéu tén khac nhau nhw trén day nhwng that ra chi c6 mot bénh:
do 1a tinh trang kho chiu va khong lanh manh cua than thé. Con thu6c men dé chita lanh bénh tat la nuwéc
tiéu ctia chinh bénh nhan.

Nuéc tiéu gom nhiéu dac tinh chong khuan va chéng doc. Nhitng dac tinh nay kich thich bao vé co
ché bén ngoai cua than thé bénh nhan, 1am cho co thé manh 1én va mién Nhiém v&i hau hét cac vi khuan va
doc to gay chét nguwdi ,dung nwdc tiéu tam riva bén ngoai lam da ,lJam am va lam méi lan da ,nwéc tiéu
chita lanh va lam kho cac vét thwong ,lam ém diu nhitng vét bong t6t hon bat ci thudc nao .

Cach chtra tri nay khong ton kém va v6 hai, don gian nhw mét liéu thuéc vieon nha .Do d6 chang nén
dén bac si kham bénh tét, cling chang dung dén thudc thang hay giai phau gi dé tri liéu.

liéu phap nuéc tiéu giai mot cach thich hgp ly vé nhitng su kién sau day:

a) N6 chuyén dén co thé tat ca nhitng sinh t6 can thiét.

b) N6 gitip cho khang nguyén (antigens) va khang thé (antibiotics) da bi than loai trir lai tré nén hoat

dong hitu hiéu trong co thé.
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¢) Qua kinh nghiém thyc hanh, liéu phap nay cting diéu hoa céac kich thich t6 co thé.

d) Nhitng thanh phan chuyén héa trong niéc tiéu c6 mot anh hwdng ré rét 1én tac dung nhirng hooc
mon.

e) Ngoai nhitng vi sinh vat di qua doi than song, liéu phap nay cung tng cho co thé nhitng san pham
chuyén héa cta vi khuan, do la cac doc t6, va khang doc to.

Ngudi ta c6 thé cho rang gia tri ctia liéu phap lién quan chat ché véi tac dung phire tap cta nhiéu
thanh t6, liéu phap nwdc tiéu la mot phwrong phap kinh nghiém chu nghia, va tinh hitu hiéu ctia liéu phap
nay da dugc chitng minh trong v6 s6 trac nghiém lam sang.

Diéu bat tién duy nhat cuia liéu phap nwéc tiéu la viéc chap nhan cta xa hoi nhw 1a mét phwong phap
tri liéu do ca nhan ty uéng nuwdc tiéu dé tri bénh .Gig day chung t6i han hanh ké ra nhitng tré ngai ngan can
liéu phap nuéce tiéu tré thanh phép chita bénh pho bién:

a) Nudc tiéu thwong dwgec mo ta c6 mui khé chiu dén mitc chiing ta chi nghi t¢i uong né la cam thay
non mita.Nguwoi ta biéu 10 su ghé tdm ctia nwdc tiéu nhiéu vé mat khac nhau. Sy khé chiu nay néi dén
nhitng ngwoi chira bao gio c6 gang uong nuwdc tiéu. Theo kinh nghiém riéng cua t6i, nhitng thit thuéc khac
con kho chiu hon nhiéu va cé nhitng mui té hai hon.

b) Béi 1€ liéu phap nuwdc tiéu khong duge thinh hanh nhiéu nam tridc day, ching ta khong biét
phwong phap khoa hoc dé ap dung né.

¢) Cac vi hanh nghé cac phuwong phap tri liéu khac, vi quyén 1gi riéng cia ho da nhan danh van minh
chong dai kich liét liéu phap nay.

Sau khi can nhac nhitng 1gi diém, ching t6i thay khong thé nao tin rang mot nguwdi lai khong thé co
gang thir dung nuwéc tiéu va két qua thue té dwra lai sé c6 quan niém va y twdng ding dan vé liéu phap nuwdc
tiéu.

Dé két luan ,ching t6i phai phat biéu lai sdo ngit cii: " ban c6 thé hwdng dan cho mot ngudi vé thir
nréc cta doi song ,nhirng ban khong thé khién han ta uong thir d6 dau "

Bénh tat dau dén dai dang ,thuéc men du loai ton kém ,m6 xé kinh sg ,nhitc nhéi quan quai sé dan
ban dén liéu phap nwéc tiéu, néu ban da dwgc doc ,duwgc biét 1gi ich cua liéu phap nay .
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2. NGUON TRI THUC THAT TRUYEN VE LIEU PHAP NU'OC TIEU

Cau hoi dau tién dwong nhién dwgc néu ra sau khi mot nguwdi da huwdng dan vé nhitng 1g1i ich cua liéu
phap nwdc tiéu la tai sao nuwdc tiéu rat co gia tri doi vai sirc khoe lai bi thoi dai cia ching ta dep x6? Cau
tra 10i duy nhat 1a quan diém cua ching ta nhin nhitng gia tri doi song ngay nay da thay doi. L.a mon thu6c
chita bénh, nuéc tiéu da duwgce dung hon 2000 nam tridec. PLINTUS va GALENUS da viét vé nwéc tiéu
trong y thu cua hai ong.

liéu phap nudc tiéu ngay xwra la mot thir thudc tri ba chitng d6i véi moi bénh tat. 6 1a vi thudc rat ré
tién va do dé dang san c6. Nhung su that la nirdc tiéu vot ra ngoai than thé nguoi ta duwgce coi nhw mot chat
gdm ghiéc, do day, lam cho dan tri thitc sg hai, dé la chwa ké dam nguwdi binh dan kém van héa.

O An Do, phép trj lidu nay dugce thi hanh 1én It va chi nhitng vi ting do Mat tong va Pao si Du gia
chap nhan nwdc tiéu la vi thudc hiéu nghiém va linh thiéng nhat cho viéc chita bénh va la vi thuoc can thiét
cho viéc giir gin sitc khoe. Qua thdi gian, cac tang si Mat tong va Du gia duy tri liéu phap nay nhw diéu bi
truyén va ngay ca ldc hanh trinh thu thap, trong cac tac pham cua ho ciing khong tiét 10 liéu phap nuwdce tiéu
cho bat khach bang mon nao.

Ly do thit hai lam liéu phap nay tuyét kich b&i anh mat nguwdi doi bai vo s6 nghi 1€ kéo dai da dau
kin liéu phap nwdc tiéu trong bi mat. Nhan dan néi chung nhin liéu phap nay véi niém kinh sg va kinh can
ma chang khi nao coi trong né nhw mot phép chira tri that sw. Mac dau tat ca nhirng diéu do, liéu phap
nuée tiéu dwdi nhirng hinh thitc nay no van van hanh trong mot s6 it y si hanh nghé, ngay ca trong thoi dai
moi.

Ban nghién cttu dau tién veé liéu phap nwdc tieu dugc an hanh ¢ dau thé ky nay, khi
SCHATTENFRACH bao cédo vé sy hién dién ctia cac antigen trong nu@c tiéu. Tuy nhién 6ng khong de
xuat bat c* mot liéu phap tham do chita bénh nao trong phat hién cta ong.

MOt it nam sau dd, cac ban phiic trinh dugc xuat ban & cac nwdc Nga, Y, Phap, Ao va Pic veé viéc st
dung nu@c tiéu dé chira bénh dwdi dang thudc chich (injections).

Trong thoi ky Thé chién thi 1T, ngwoi ta lo 1a véi liéu phap nwdce tiéu. Chi téi nam 1947, mot bai bao
cta PLESCH (London) m@i xudt ban v&i nhan dé 1a "Treatment with Urine" (Chita bénh bang nuwéc tiéu)

va dugc dang tai trén tudan ao SWISS MEDICAL WEEKLY (Thuy si Y hoc tuan san).  https://thuviensach.vn



Thanh kién chinh trong y gi¢i doi lai cach chita bénh nay la mot s6 ngwdi coi cach do la phén thién
nhién. Ho tin twéng rang ngwoi ta khong nén dwa trd lai co thé mot vat chat gi da bi loai trir dwdi hinh thire
vat thtra hay can ba. Ciing c6 nhitng y kién phan doi vé liéu lwgng khong chac chan va vé nhitng chat doc
trong nudc tiéu co thé gay ra cac hau qua bat 1gi.

Tuy nhién, that 1a strng sot: rat nhiéu loai manh nho tir xac dong vat nhw bao t¥ heo, tinh hoan
bo..dwgc dung dé ché tao thubce chich hodc thudc uong.Dén nay, cac loai vi khuan rudt con cé thé lam
thudc uong hay chich. Nhu thé that 1a khé ma hiéu dwgc 1a nhitng 16i phan doi vé mat tham my lai nhao 1én
chong lai viéc chita bénh bang nuwéc tiéu.

Xa hoi chiing ta da xa roi thién nhién va da quén khudy viéc dung nhitng phwong tién thién nhién danh
cho. 6 1a ddu hiéu ctia cai goi 1a 1gi lac vé qua ting ctia nhitng thién nhién ndy. Tai An D@ va nhiéu nwéc
khac, c6 rat nhiéu ngwdi, hoan toan chang biét gi vé nhitng phat minh van héa hién dai,giir cho minh duwoc
khoé ,dugc tho théi st dung nhitng qua biéu ay ctia thién nhién ,cai vo tri vo sach ay da té ra 1a mot diéu
hitu ich cho ho, ho lanh xa khai nhitng cai hau qua doc hai ctia hién dai hoa .

liéu phap nuéc tiéu la hoan toan phu hgp véi thién nhién hau hét 1a khong chut khuyét diém nao,
ngoai ra n6 khong gay ton thirong tinh cam ton gido cua bat it ai, trong khi né con khuyén khich ngwoi ta

cudc song tir ché va gian di.

3.VIEC SU DUNG NUOC TIEU TRONG DONG LICH SU

Chac rang gan nhw khap noi trén thé gidi ,nwde tiéu la thi xa phong riva giat dau tién, ¢ nhitng nuwé'c
Anh ,Phép ,c6 thé khap noi ,tuc 1€ rira tay bang nuéc tiéu c6 dac tinh lam mém va lam dep lan da cua n6
hdy con dugc cac co ,cac ba duy tri.

Th6 dan mién DBong Siberie dung nwdc tiéu dé co riva cac vat dung lam bép, cw dan Alaska tam rira
bing nwéc tidu ctia chinh ho trudc da, sau d6 méi doi lai than hinh bing nwéc 13.” Ay chi nhd vao sy mau
nhiém cta nwéc tiéu ma ho da co thé gitt ban than ho khée manh su6t 100 nam hay lau hon thé nita. Cac vi
Lat Ma Tay Tang ciing dung nwdc tiéu thodi mai. Nha tham hiém qua c6 Sir Norris da thdy cac vi Lat Ma
Tay Tang tirng dung nwdc tiéu cua chinh ho treéc khi 6ng ta chinh phuc dinh cao nhat rang Hy Ma Lap

Son, dinh ntii Everest . Trong khi leo ntii 6ng https://thuviensach.vn



cling da uéng nudc tiéy, va dung nwdc tiéu dé thoa bép than minh, ci thé 6ng ta c6 thé bao vé sirc khoé, va
chong cu lai hét thay bénh tat nang va nhe, chiu dwng duwgc sitc tan cong cua thoi tiét nghiét nga trén do
cao, va duy tri dugc khi lye va sinh lyc.

Céc nha du hanh trong sa mac va trén mét trén bién xva kia ciing quen ding nuéc tidéu .Cac khach du
hanh trong sa mac dung nwéc tiéu khi phan du trit do an va thirc uéng can kho .Nho né ho t6i noi chén an
toan. Twong tu ,nhitng cuén nhat ky cta cac thuy tha déu m6 ta rang xwra kia ngwoi ta thuyét phuc du khach
di tau thuyén dung nwéc tiéu cia chinh minh .Moi khi tau thuyén di lac dwdi con giong bao ,va khi nguén
tiép té€ nwdc uong lwong thiee bi can kiét ,nhw vay ,ho méi tranh dugc cai chét triede khi ho gap tau thuyén
khac hoac t6i bo.

DPau thé ky 18 ,cac nha si Paris ( Phap ) thwong (tng dung nuwdc tiéu dé diéu tri nhitng bénh rang.

Viéc dung nirdc tiéu dé stic miéng dirge pho bién rong rai .Thoi quen nay van thiong thay tai nhiéu
noi & Chau Au va Chau My.

Bo toc Celtiberi & Tay Ban Nha thuong khoe khoang vé s sach sé trong cach dinh dudng va quin
ao cua minh ,thudng rira sach rang ,niéu va than minh bang nwéc tiéu ,mot tuc 1€ ho cho rang bo ich cho
strc khoe. Tho dan & thwong Iwu song Nil thuwdng stic miéng bang nwde tiéu véi bot cay dién vi ( orris ) dé
lam thu6c danh rang ,n6ng dan Portogal thurdng giat quan 4o minh bang nudc tiéu ,tira nhw cac thay tha da
lam khi di bién ,cac phunit Ai Nhi Lan, Piic ,Bac Audi cv sang Hoa ky ding nuée tiéu tron v6i nwdc 13
dé giat quan ao.

Nha vat ly DIOSOCRIDES nam 1829 da trinh bay rang ,ngwdi bénh uéng nwéc tiéu cta chinh minh
dé phong bénh trong trrong hgp ran can ,]lam doc ,bo cap can ,lam thuéc doc ,ché dai can vv... Trong cuon
sach tén la Englishman’s Treasure (kho bau ctia ngwdi Anh) xuat ban nam 1941, ngwoi ta n6i rang cach
chita 1anh vét thwong bang cach rira vét thirong sach sé bang nuwéce tiéu.

Doi thuwgng 6 tai Chau Au, ngudi ta uéng nwdc tiéu minh dé phong ngira dich hach. Tai La Ma c6,
nhitng ngwoi bi ung thr va loét bao tir dwgc tam trong nwdc tiéu cda chinh ho. Nwdc tiéu cling dung lam
nuwéc dé thoa 1én vét thwong, bam dap. O Nam My, nuéc tiéu 1a mot thit thudc dan ding véi thude chinh

(cht dwgc). Ngwoi Hoa, ngwdi Ma Lai... nguwdi ta dung nwde tiéu thodi mai, tha ho.
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Tai Hoa Ky, nu@c tiéu la mét vi thudc chita bénh tai cia nhitng ngwoi dan song doc b bién mién
DPong Maryland va Virginia. O bang New England, nwéc tiéu 1a mot vi thubc chic chin chita 1anh bénh
hoang dan. Ngwoi gia & Trung bo bang New York ché bién thit tra "Lye-tea" bang cach tron nwéc tiéu vai
nréc voi ma uong dé phong ngtra bénh cam lanh.

Ngay nay, nwéc tiéu dang dwgc dung dé ché tao my pham. Cac nha héa hoc nwéc Anh da ché bién
nhiéu loai xa phong tam hang t6t nhat va cac thit kem mat hao hang tir nwéc tiéu. Nhw vay, cé nghia la nwéc

tiéu da dwoc ng dung thinh hanh ma chiing ta khong hay biét gi vé viéc do.

4.CAC HOAT CHAT HU'U HIEU TRONG NUOC TIEU

Hooc-mon (noi tiét t6): Sau khi hoan thanh chitc nang trong co thé, cac hooc-mon bi thai trir khong
bién chat va thai ra rat nhiéu qua than trai. Chiing ta biét rang s6 lwgng hooc-mon bi thai trir dong vai tro
dac biét do tuyén ndi tiét san ra. Ngoai nhitng hooc-mon riéng 1é, c6 nhitng hooc-mon chung, két hgp.
Chiing khong hoat dong riéng 1é ma ching hoat dong cau két nhau tao nén mot co ché diéu chinh.

Ngay mot thay doi nhe nhét trong co ché diéu chinh nay ciing gay dao 16n tinh trang thang bang n6i
tiét va chi mot sy roi loan nhé nhat (1/1000 hay ca 1/ 1000000 gram) ciing c6 tac dung 1én chitc nang ctia
t€ bao va cac mo.

Chiing ta c6 thé tim thdy trong nu@c tiéu cai hinh anh phan chiéu tinh trang noi tiét t6 bat thwong hay
roi loan noi tiét. Diéu nay cling gidi thich tai sao chi mot s6 lwgng nhé nwéc tiéu pha rat loang da anh
hwéng dén qua trinh bénh 1y mot cach thuan 1gi.

Nam 1925, ASCHEIM va ZONDEK phat hién ra noi tiét t6 sinh duc ¢ nhitng giai doan dau cua thé
ky, nghia la nhitng hooc-mo6n nang tritng (Prolan B). Hai 6ng khai trién thu tuc chan doan thai nghén trong
cac giai doan dau bang cach tiém chich nwéc tiéu cua thai phu vao nhitng con chudt cai nho. Buong trirng
cta nhitng chuot cai nhé nay swng 1én trong 4 ngay, dé la mét phan (tng chan doan thai nghén.

Nho nhitng dac tinh b6 dudng, nwde tiéu kich thich co thé bao vé co ché tw nhién cda than thé, khién
co thé chong doi manh liét dwgc nhitng mam bénh xam nhap hodc nhitng tac nhan gay bénh va tac dung nhw

thi? thu6c nglra bénh tot nhat.
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* Kinh té: tir trudc t6i gio, ngwoi ta van chu trieong rang chi mot s6 lwgng nhat dinh sinh t6 bi thai
trir trong nudc tiéu va so lwgng sinh t6 ay tuy thudc & sy thu nap cua tirng ngwdi. Thi du: sinh t6 A khong
bi thai trir khoi mot co thé binh thwdng, ngay ca khi ta thu nap qua liéu lwvgng. Nhwng ngwdi ta bi nhitng
bénh nhiém khuan nhw lao, ung thw, sinh t6 nay bi thai trir nhiéu t¢i mitc c6 thé gay bénh thiéu sinh t6 A
tram trong.

Sinh t6 B1 dwgc cung cdp hau hét & sita, thit va 15% trong nwéc tiéu. Trong bénh viém da than kinh,
sinh t6 nay hién dién trong nwdc tiéu nhiéu hon.

Nhu cau sinh t6 B2 trong co thé cua chiing ta nhiéu hon sinh t6 B1 va vi thau nhap nhiéu hon, sinh t6
nay bi thdi trir nhiéu hon trong nuwéc tiéu.

Sinh t6 C luon lu6n bi thai trir trong nwdc tiéu cda nhitng ngwdi khée manh. Trong nwdc tiéu cé chat

kiém , ham lwgng acid ascorbic thap, khi co thé mo6i mét, viéc thai trir sinh to gia tang.

* Cac chat tang trwéng: Nhitng chat nay bi thai trir nhiéu trong nwwéc tiéu. Nhitng chat nay dugc
coi la h6c- mon thye vat (plant hormons) hay dang chuyén hoa cua cac chat protein do vi khuan tao ra

Hau qua tac dung cua nhitng chat auxine nay la trieong 16n té bao chit khong phai la bi tang té bao.

* Cac khang thé va khang nguyén: Sv hién dién cta cac khang thé 1a quan trong dac biét & trong
nrdc tiéu ctia cac bénh nhiém khuan. Diéu nay da dwgc chitng minh nam 1931 ngwdi ta da dat dugce thanh
treu tri liéu véi cac khang nguyén (Antigens) dac biét 1dy ra tir nuwéc tiéu cua nhitng bénh nhan. Nhirng chat

nay cling anh hwéng thuan 1gi trén cac tinh trang di ng.

* Men (ferments): DE CASTELLO da trich ly dugc chat men c6 dac tinh chong thiéu mau tir nuwéc
tiéu ctia nhitng ngwdi khde manh. Viéc chita bénh bang nuwdc tiéu cai thién ap lwc mau (huyét ap), gia tang
nhitng hong cau luwdi (reticulocytes) va c6 tac dung thuan 1gi doi véi tinh trang chung ctia cac bénh nhan
thiéu mau. Chat men d6 cling da tim thay trong niéc tiéu cta nhitng bénh nhan thiéu mau 4c tinh.

Pepsin, trypsin, amylasc, lipasc va maltasc cting hién dién trong ni@c tiéu cta nhitng nguwdi binh

thuwong .

Cac san pham ctia su chuyén héa, cac acid amin, cAc mudi, cac chat dw thai khac déu c6 cong dung
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dwoc tri, ti nhw chét cystinc trong bénh Addison.

Nuéc tiéu chiva mot s6 chat kiém, linh dong va rat c6 ich. Chung hap thu chat toan (acidity) va diét
trir rat nhiéu bénh tat, ching con chita lanh cac roi loan trong dwdng rudt, than va ti¢ cung . Nudc tiéu that
la v6 gia va la thuoc hiéu nghiém nhat dé chita lanh cac chitng sing mat, choang vang, ndo cang thang hay
tai bién (breakdown) mét moi, nhitc dau, liét bai, di ca nhac, hw nhwgc, diéc lac, bat tinh, ngat hay mat
cam giac dau ndo, cac giac quan va khép xwong bi phong tring, cac bénh én lanh. Nudc tiéu ciling chita
lanh bénh bach dai ha va cac bénh khac vé da con. Nudc tiéu lam tan v& san than va tong n6 ra ngoai. N6
cling la dugc vi dac biét chita lanh bénh viém than, bénh tac nghén duwdong niéu va tat ca nhitng bénh tat

khac lién quan dén hé thong tiét niéu.

Theo cac chuyén gia dinh dudng va cac nha sinh héa hoc, cac thanh phan trong nuwéc tiéu thi cuc ky
c6 ich cho sttc khée va sy bo dudng than thé. Mot trong nhitng thanh phan dy la chat ure c6 % cao nhat

(1.459 milligram trong 100 phan kh6i nuéc tiéu. Chat nay rat bo dudng cho than thé.

C6 thé thira nhan rang chat ure khi dugc tron lan véi thude ¢ thé bo sung sy thiéu thon Ure trong
co thé. Nhitng chat nay khong thé bo sung tat ca nhitng thiéu kém cac chat kiém khac. Tuy nhién, tat ca cac
kiém do6 hién dién trong nrdc tieu. Ngay ca vé mat y hoc, phirong phap tri bénh bang nwéc tiéu khong gay
tai hai gi. Nuwéc tiéu la mot dung dich sinh dong, chit ding nhiéu hoat chat xay dung, nu6i dwdng va hoi

sinh thit, mau va mo té bao trong co thé.

Duéi day la bang ké s6 lwgng va dung lvgng cac nguyén t6 chita ¢ trong nidc tiéu cta nhitng nguwoi

khée manh, timra trong 1 tram phan khoi nwéc tiéu:

THANH PHAN MGR

1. Urc (nitro) 682,00

2. Ure 1459,00
3. Creatinin (N) 36,00
4. Acid uric (N) 12,30
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5. Amine (N) 9,70

6. Aminoniac (N) 57,00

7. Acid uric 37,90
8. Sodium 212,00
9. Potassium 137,00
10. Creatinin 97,20
11. Calcium 19,50
12. Magnesium 11,30
13. Chloride (Clorus) 414,00
14. Tong lwgng Sulfalc 91,00
15. Sulfate v0 co 183,00
16. Phosphat vo6 co 127,00
17. pH 6,40
18. Tong chat chua/p khoi

19. N/10 Acid 27,00

Bang phan tich trén chitng t6 rang tit ca cac kiém trong nwdc tiéu rat bo ich cho co thé ngwoi ta. Tai

day ta c6 thé vach ré rang so6 lwgng cac kiém chat phai luon luon giong nhau ké ca kiém chita trong nué'c

tiéu ngwoi khoe manh. So6 lwong ay thay doi tirng ldc. Cac ché do dinh ditng khac rat c6 anh hwéng tGi

nhitng s6 lwgng nay. Nhitng thay doi vé thoi tiét mua mang ciling anh hudng téi nwdc tiéu va thanh phan

cna no.

Cac bac si tan y dwgc chu trirong rang hét thay cac chat 1ay ra tir nwdc tiéu thi vo ich va cé hai cho

strc khoe. Bang phan tich trén day can ci trén si xét nghiém hda chat ctia nwde tiéu, ro rang chi ra s
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thiéu hiéu biét cta hg. Tat ca nhitng thanh phan ctia néc tiéu déu c6 ich, néu khéng thi mot s6 bac si da
chang tron nwdc tiéu vai duge vi va ké don c6 nwéce tiéu dé uong.

Thién nhién da trang bi cho con ngwdi mét s6 16n nhitng hoat chat c6 ich va bang cach thie hanh
liéu phap nwée tiéu da gitp do con nguwdi va tat thay sinh vat khac trong thién nhién c6 thé chita lanh bénh
cho minh.

5.LIEU PHAP NUOC TIEU
DPa s0 cac tat bénh chirng trén 80% gay ra bdi dung nhitng thiee pham c6 hai hoac do am thue qua

do. Vi khong dong héa duwgce nhirng thiee pham do, rat nhiéu chat phé vat dugce sinh ra, tich tu trong cac
mo, trong nhitng co quan tang, phu cua co thé, gy bénh tat cho cac tang phu ay nhw & phoi , tim, gan, bao

tr than... va cling gy cac bénh khac nhw huyét ap cao, dai dwong, hen suyén, ung thur...

Khi nhitng phé vat nay hu thoi, vi khuan va mam bénh phat sinh trong can ba hw thoi, gay nén nhitng
bénh cdp tinh, dwgc dat tén theo nhitng vi khuan hay mam bénh cha yéu, nghia la : cim, thwong han,lau,
viém mang ndo, dich ta, sot rét... hodc theo co quan cua co thé bi nhiém ddc nhu: viém amidan (swng hach

hong), viém mang phoi, dau da day, viém rudt, viém rudt dw, viém than...

Mac dau mang nhiéu bénh danh khac nhau nhu ké trén, that ra chi c6 mot bénh. Nguyén nhan bénh
chi 1a mét. D6 1a sw tich tu cac can ba va doc t6 trong cac mo cda co thé. Va mot duwgce vi theo liéu phap
nudce tiéu chita lanh dugce bénh tat bang cach truc khir cac can ba va doc t6 khoi than thé , diét trir cac vi
khuan, mam doc.

Ngay khi Ngai san ra sita dé nu6i tré em tir doi bau vi cia me. Thwong dé ciling cung cadp nwdc tiéu
cho viéc bao tri sttc khée va chita lanh bénh tat cia ngwdi va dong vat. Vay liéu phap nwéc tiéu duwgc dung
nhw thit thuc bo tot nhat va la thit linh dwgc chita lanh moi loai bénh tat bat luan bénh danh la gi : ung thw,

cui hui, s6t rét, bénh tim, bénh than , phé lao, da liéu...
A) CACH DUNG NUOC TIEU CHUA BENH
That la diéu khé nhat cho m6t nguwdi méi bat dau chira bénh bang thit thudc khé chiu nay. C6 1€ can

huan luyén cho dau 6c ngwoi doé bang cach stc miéng it 1an nwdc tiéu mdi ra 10, va nudt mot chit it nwdc
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tiéu @ hai, ba 1an sic miéng cudi. Sau nhitng lan siic miéng, nén thoa, sat nw¢u rang. Khi nao y da san
sang, nén bat dau chita bénh nhw dwdi day bang cach: 1ay mra ly nwdc tiéu mdi, uéng ba lan moi ngay.
Liéu lwgng nén tang dan 1én t&i mot ly day moi lan.
1. Dung nhu mot thit thuéc bé nham giit cho co thé khée manh va thém nghi lyc. Ciling dung nhw
mot thit thu6c phong ngira chong lai tat ca cac bénh nhiém tring va thudc thay thé an toan hitu hiéu cho tat
ca cac loai thudc ching phong bénh. Liéu lwong: 1/4 dén 1/2 ly (56¢c - 112cc) nwdce tiéu méi 1 1an moi

ngay vao sang sém. Hai nhi va thiéu nhi, tliy tu6i ma cho uong tir 1 dén 8 muong (30 gram/ngay).

2. Dai voi bénh nhe: du loai nhw ho, day hoi, chdm tiéu... Liéu lwgng 1a 56cc - 112cc, 3 1an/ ngay,

uong budi sang, khoang 2, 3 gid chiéu, va budi t6i ltic sap stra di ngu.

3. DPoi véi bénh cap tinh moi loai nhw cac bénh s6t, dau bao tir, dau cap tinh ¢ nhiéu bé phan trong
co thé ké ca & dau, nguc va trong bung néu c6 thé ding nréc &m ma riva rudt chirng 1 lit nwéc... Phai hoan
toan nhin doéi tir 2 dén 4 ngay. Trong thoi gian d6, phai ngung cac thitc an, do uéng. Lic dy chi nén uong
thi? nwGe tiéu cda chinh minh (bénh nhan) va ndc 1a sach. Nén udng tat ca s6 lwgng nudce tiéu dai ra moi

lan trong ngay va dém. Trong thdi gian xen ké, chi udng mwéc 1a sach tir 1/2 dén 1 ly khi can.

Chtita cach do, con bénh cap tinh sé lanh manh ndi trong 2 hay 4 ngay r6i phai cham dit viéc nhin
doi, ubng nirdc chao hay sita, ca rot hodc thitc an 1éng, an uéng tirng chit mot moi bira trong 2, 3 ngay, sau

do6 bat dau an bira nhe binh thuong.

4. Daoi voi moi loai bénh mén tinh nhw; ung thw, phong cti, lao, hen suyén, cac bénh tim va than,

cac bénh ngoai da...
a) Thoat tién, cho rtra rudt (x6) bang nwéc am nhw ké trén.

b) Hoan toan nhin an nhw dé trén trong thoi gian 3 ngay dén 30 ngay, cang lau cang tot doi véi bénh
nhan ung thrr. Néu da nhin an lau ngay, sau khi thoi nhin an phai tiép tuc uéng nwdc chao, sita, nwéc ca rot
hodc thitc an 16ng nhe tir 7 dén 10 ngay. Sau do6 bat dau an bita nhe va binh thwdng. Néu khong thé nhin an
hoan toan cach t6t nhat ké can la chi nhin an hoan toan trong 3 ngay hay 4 ngay, hodac dung do an nhe: sita,

trai cay... mot lan moi ngay vao budi trua. https://thuviensach.vn



c) Xoa xat da mot cach hé thong trén cac phan cda than thé, tir dau t¢i chan bang nwdc tiéu ct churng
nong. Néu chira tri c6 hé thong tir giai doan khéi dau, triede khi cé cach chita tri nao khac lam xau kém

can bénh di, tat ca nhitng can bénh man tinh ké trén c6 thé dwgc chita lanh trong vong 1 hodc 2 thang.

GHI CHU QUAN TRONG: Trong liéu phap nwéc tiéu, nén ding nwéc tiéu ctia chinh bénh nhan.
Tuy nhién trong nhiéu trrd'ng hgp nwde tiéu cia bénh nhan khong san vi bi bi tiéu tién hodc nwdce tiéu do
bénh nhan dai ra qua it vi mac bénh ia chdy, tring doc hodc bi ran can, c6 thé dung nwdc tiéu ctia nguwoi
khée, nhét 1a nén ding nwéc tiéu ctia ngudi NAM cho bénh nhdn NAM va cta ngudi NU cho bénh nhan

NU. Trong thoi gian chita tri, khong nén dn nhitng vat dinh dudng khac.
B) PHUONG PHAP XOA BOP BANG NUOC TIEU.

Xoa bép than thé nham tiép dwdng bénh nhan trong thdi gian nhin an vi xoa bép 1a mot phan can
yéu cho liéu phap nuwdc tieu. Nwdc tiéu la mot thiee pham ky diéu nhat dé nudi da nhuw duoc thay trén ban
tay ctia nhitng ai thire hanh XOA BOP. Phai cong nhan ring XOA BOP vira 1a mot cach luyén tap hao
hang, lai tdc dung nhu 1a mot thong diép tuyét vai, song néu khong c6 nudc tiéu thi khong thé tai tao dugc
nhitng m6 bi dao thai.

Xoa bop bang nurde tiéu tang cwong toc do tudn hoan mau va lam dé dang nhip dap cda tim . Lan
da ngudi ta 1a mot co quan hai chiéu. Da c6 thé hap thu khéng chi chat dich ma ca khong khi nita.
Trong khi nhin an vi liéu phap nu@c tiéu tim va than phai lam viéc bat thwong, dwong nhién nhip tim
dap nhanh hon. Trai tim phai lam viéc nhiéu hon dé dong héa nuwéc tiéu, cho nén n6 dap nhanh hon. Xoa

bép bang nwde tiéu sé loai triv phan &ng phu nay.

Dé xoa bop than thé, tot nhat la dung nwdc tiéu it ra dé dwoc 4 ngay. Nuwdc tiéu phai thu thap trong 4
chai cho 4 ngay riéng biét, moi chai dung chirng nita lit va dan s6 1,2,3,4 theo thi? ty lién hé. Ban than

nwdc tiéu la mot chat sat khuan khong thé cé nhitng mam bénh sinh ra trong chai.

Truwdc khi bat dau xoa bop chai s6 1 dung nwée tiéu 4 ngay, phai dat trong mot cai thd dung nwée
nong trong khoang 10 phiit dé ham cho nwéc tiéu am 1én. Ro6i d6 chirng 200cc nwde tiéu am vao trong dia

rong miéng, rong du dé nhing 1ong ban tay vao. Ro6i nhing long ban tay trong nwdc tiéu ﬁg&sq;ﬂ%gilbna% dia,
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va bat dau xoa bop lan da trén vang tran, ti€p tuc xoa bop tdi khi 1ong ban tay kho.

Doi ban tay phdi 1uon di chuyén theo hwéng vé trai tim, xoa bop tir dau thi phai chuyén dan déi ban
tay xuong phia dugi. Xoa bép tir chan thi phai chuyén d6i ban tay vé phia trén.

R6i lai nhiing 1ong ban tay vao dia dung nwéc tiéu va tiép tuc xoa bop tirng phan cua co thé. vi cé
chita chat amoniac, nirc tiéu le lang tham nhap vao than thé ta. Phai mat chirng 90 phiit dé xoa bop toan
than thé tir dau t&i chan. Xoa bop dau, mat , c6 mat 20 phut, ngwe, swon va lwng mat 20 phuit, tay (gom dui,

cang chan va ban chan) mat 15 phit. Riéng got va long ban chan 15 phuit.

Xoa bép xong, nghi ngoi chirng 1 gio trong nang diu la tot hon cd, sau d6 tam nwdc am, tam khong
can xa phong.

Qua viéc xoa bép nuwéc tiéu nay, cac doc to tich tu & cac m6 trong toan than bi tiéu hiy. Dong thoi
cac mo dé dugc nubi dwdng bang cac loai sinh t6, hdc moén, diéu t6 (enzyme), mudi... déu c6 trong nwdc
tiéu. Pay la thit dwdng chat gitip cho bénh nhan tranh khoi tinh trang hi nhige do viéc nhin an ma chi

uong nwdc tiéu va nwdc 1a sudng.

Phai dung nhitng miéng gac, tdm tham nwdc tiéu trong nhitng tredng hop c6 cham eczema, mun nhot,
vét thwong gay bai vii khi, cho viém suwng, béng, noi swng vi ung thw viém mac hodc nhitng noi 16 loét.
khac. Dung mot tdm gac gap 4 lan tham nuwéc tiéu nén dat 1én cho dau dy. Thinh thoang nén thim nuwéc tiéu
1én miéng gac cho am wét. Lam vay lién tuc trong vai gio theo nhu cau. Trong khi nhin an cting nén dap
nhw vay. Ciing nén thim nuéc tiéu cii vao gac dé dap bang 1én cac ché cham ngita (eczema) va tam tham
thém khi gac bi kh6. Coé thé ngdm trong nuwdc tiéu cli churng nong ngay 2 lan tir 1/2 dén 1 gio. Bang cach
nay cac khang thé ctia nwwdc tiéu sé tham thau vao co thé, diét trir bénh tat tir trong ra ngoai. Néu bénh nhan

khong da san nwde tiéu thi c6 thé ding nwdc tiéu cia mot ngwdi khoe manh dap thém.

C) CHICH NUOC TIEU VAO BAP THIT (intramuscular injections):

Doi vai nhitng bénh nhan rat gom ghét viéc uong nwde tiéu thi phai chich nwéc tiénhtrad'teaibagpch.vn



Liéu lwvgng 1 - 10cc, 3 1an/ tuan €.

Ngay treedc khi chich,bénh nhan nén dai nwéc tiéu vao 1 ly 16n thanh tring sach sé. Rit mot phan
khoi niréc méi tinh d6 vao 1 6ng chich thuy tinh da dwoc diét tring bang nwdc so6i va chich vao bap thit.
Liéu lwgng nay nén tang dan 1én 1/2cc moi 1an, dén khi liéu lwvgng dat 10cc. Trong cac bénh man tinh nhw
viém xuwong khép, hen suyén... phai chich hang ngay, néu can. (Loi Nha xudt ban: Vi chung téi chua cé
thue té lam sang vé viéc chich nudc tiéu, chiing toi dé nghi bénh nhdn nén than trong trong viéc chich
nweéc tiéu)
6.DUNG NUOC TIEU CHUA TRI CAC BENH TAT CUA CAC CO QUAN TRONG THAN THE.

D6 1a mat, tai, mii, hong, da, bo sinh duc nit... Tat ca nhitng bénh tat nay déu gay ra béi cting mot
nguyén nhan la sv tich tu cac doc t6 va cac phé pham trong cac m6. Cong viéc chita tri da ké ra trén day

déu ap dung cho tat ca cac bénh tat cua nhiéu co quan trong than thé.

Néu nguwdi bénh mac nhiéu bénh cuing Idc nhw: huyét ap cao, bénh tim, tiéu dwdng, cac bénh veé da,
mat, tai... liéu phap nwéc tiéu ciling dong thai chita khoi hét thdy cac bénh nay. Khong can phai chan doan
bénh tat. Nguwdi bénh c6 thé bat dau viéc tri liéu ngay khi cam thdy bénh va sé khoi bénh trong mot thoi
gian ngan. Do d6, ngwdi bénh tranh khéi mac bénh nang va tranh khéi viéc ton kém nang né cho viéc chan
doan tri liéu va nhiéu phen tranh khéi nhitng ca giai phau khong can thiét.

1. Cac bénh mat: Mo6i ngay 1 hay 2 1an rira mat bang nir@c tiéu mdi ra, tot nhat la dung riéng 1 ly rira
mat bang thuy tinh. Sau khi di tiéu vao mot cai ly 16n, dé riéng chiéc ly nay trong 10 phtit r6i 1ay chirng 60
- 90 cc nudc tiéu trong sach & phan trén vao 1/2 hodc t6i 3/4 ly rira mat. Cui dau xuéng, dwa vira van
chiéc ly nay 1én khit nhan cau dé khong chit néc tiéu nao tran ra khoi ly. Ngang dau 1én mot ti, mé mat
va chdp mat trong ly, dong thoi dao nhan cau lén, xudng, trai va phai trong khoang 5 phit. Ro6i tai dién
phwong cach nay cho con mat bén kia sau khi thay ly nwéc tiéu mai.

2. Doi voi cac bénh tai: Dau tai, ndng tai, diéc, lung bung... nhé 5-7 giot nwdc tiéu cii (dé it nhat
dugc 4 ngay) vao 106 tai, 2 1an moi ngay. Dai vai tai dau cling dap nide tiéu néng 1én tai va xung quanh.

Khi uéng néc tiéu, nhd stc cuéng hong ky lwdng nita.
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3. Cac bénh miii, xoang miii: Hit nirdc tiéu &m vao miii hodc phun nwéc tiéu néng am vao 16 miii

bang mot bd phun swrong vao miii (tirc Nasal spray hay Nebulizer).

4. Cac bénh miéng, hong: Viém 1§ miéng, viém hach hong, viém sti vom hong... stic hong bang nuéc

tiéu twoi, am hodc binh phun swrong phun nwéc tiéu twoi vao hong.

5. Cac bénh rang: Viém nuwdu rang, chdy ma rang, viém ¢ 1¢i , nwéu rang lung lay... thoa bép nuwéu,

2 lan/ ngay. Dap lén phan dau m6t miéng bang tam nuwéc tiéu.

6. Cac bénh tri, tri lau, am sang, vét né: Liic di ngu dap vo6 hau mon 1 miéng bang tam nudc tiéu.
Sau ldc di cau ciling lam nhw thé dé dinh chi con dau, lam ngirng chdy mau va viém swng. Dap nuwdc tiéu

1én cho do 1au vét né.

7. Bénh cac co quan phu nit (huyét trang, rong huyét...) : Dé 1 miéng bong tham nuwdc tiéu vao

trong am ho trude khi di nga, va néu can 1-2 lan trong ban ngay.
Téat ca cac bénh trén déu uong nude tiéu nhw da chi dan, cac bién phap vira ké ap dung bén ngoai.
7. NHUNG PIEU CO THE XAY RA KHI CHUA TRI BANG NUOC TIEU.

Nuéc tiéu sau khi udng sé tong khit nhitng phé pham, vat du tich tu, nhitng doc t6 c6 hai, nhitng
chat gay doc bam trong rudt, nhitng chat doc lwu trong ngure, trong phoi va bao ti va nhiéu 16p can ba tich
tu la khac. Nhitng chit nay bi tong ra ngoai bang cach nén mita. Hodc qua cac chuyén dong nhuan ha (di
cau long, phan mau khac la, c6 dom nhét, d6i khi c6 it mau den). Ngay dau udng nwdce tiéu theo thé tang
tirng ngwoi, c6 nguwdi thay day bung, c6 nguwdi thdy x6t bung hodc soi bung tron trao. Ta khong c6 1y do gi
phai thac mac vi nhitng phan tng nay. Hay dé cho thién nhién lam viéc ctia n6. Con ngwoi khong nén qua
y lai, mé dam vao cac dugc vi du thudc trong hay thuoc ngoai. Khong nén dung thuoéc dé khong ché hay
triét tiéu cac phan &ng d6. Néu khong tin twdng vao cac phan rng nay khong nén dung cach chira tri khac,
trir khi da gian doan that sy liéu phap nay. Trong thdi gian nhin an dé dung nwéc tiéu, can phai kiém soat
ché do an udng va cac thoi quen trong nhiéu ngay, ngay ca sau thdi gian nhin an.

Trong thoi gian nhin an dé uéng nwdc tiéu, nhip tim va nhip mach cé gia tang. Ta chang nén mat

niém tin vi tinh trang nay. Dan da ro6i cac van dong tim mach sé tiy dong trd vé binh thuwdtigs:/MNévietiépituo



xoa bép than thé manh dan va déu déu, nhip tim dap sé khong gia tang qua mitc, ngwdi bénh sé khong cam
thay hu nhwge. Vi 1€ cac chat kiém chiva trong thiee pham hién hitu thuan tiy c6 trong nwéc tiéu cung cap
day da dudng chat cho bénh nhan. Ho khong cam thay hw nhwege vi phéi nhin d6i. Bénh nhan tiép thu

dwdng chat theo ti 1€ v&i s6 lwgng nwde tiéu ma ho udng vao.

Sau 5-7 ngay xoa bép bang nudc tiéu, bénh nhan c6 thé cam thay ngita ngay, nhirng khong nén lo ngai
gi. Nén tiép tuc xoa bép, cam giac ngira ngdy do sé dan dan lang diu.

Doi khi nhiét lwgng tich Iy trong than thé phat tiét ra va nhitng mun nho trang v4i nhitng diém do
xuat hién trén than thé. Pai nhiét bat dau tiét xuat chi sau khi xoa xat bang nwdc tiéu. D6 la dau hiéu cta
su thanh tay cac co quan trong than thé. Cac mun nhot nhé xuat hién ty 1€ véi lwgng nhiét tich tu trong than
thé. Trong tinh trang do, c6 thé xoa xat nwdc tiéu chirng néng 1én nhitng mun nhé dé bang sttc am co thé
chiu dyng duwgc dé cho miéng mun mé ra va nwdc tiéu tham nhap . Mot hay hai gig sau d6 bénh nhan nén
tam bang nwdc am. Bénh sai, 16 ngita, cham eczema va cac bénh da khac déu bién dang trong vong nira

thang.

Chi bat dau chita bénh bang nwéc tiéu sau khi da tir bo nhitng thoéi quen nhw hit thudc, udng rugu,

dung ma tiy hodc it nhat 1a da khong ché duwgc cac théi quen do.
LUUY:

Ta chi triét goc dugc bénh tat khi ta thai trir dwge chat doc tich tu trong than thé. Chat doc ra khéi
than thé bang ba 16i thoat: qua mun nhot, qua sang nhiét (choc 16 thap nhiét) va qua hdu mén : ia ra phan,
di cau nhiéu lwgt. Tat ca ba loai phan (tng nay déu c6 thé xay ra khi ap dung liéu phap nwéc tiéu. Chat
doc ciing co thé dao thai ra dan dan duwdi hinh thitc ho va cdm. Trong tredng hgp nay c6 thé bi n6n mira.

Ciing vay, co thé khong di ia nhdo. Va chat doc tich tu bi dao thai theo nhiéu lan di cau thong thwong, Ta
phéi dé cho thién nhién ti do xtt 1y theo dwong 16i thién nhién. Khong nén uong thudc hoac chich thuée dé
dinh chi nhitng phan &ng ké trén vi lam thé sé hét sitc c6 hai . Khong gi phdi thac mac vé cac chuyén do

ngay ca khi khong cé nhitng phan rng gi vi 1y do thé chat dac biét caa bénh nhan.

Chi 6 thé dung nuéc tiéu ctia ngudi khac trong nhitng tredng hop dac biét nhw bi ran can... khi bénh
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nhan khong thé di tiéu dugc.

Trong tredng hop hiém hoi nhw vay, chi ding nwwéc tiéu dé xoa bop bén ngoai théi, c6 nghia la chi
dung nudc tiéu ctia mot ngwdi khde manh dé xoa bép hay dap tham bén ngoai hoac uéng trong tridng hgp

rat dac biét nhw bi ran can.

Ghi chi quan trong: Chi xit Iy nwéc tiéu mot cach cé khoa hoc nhe dwgc trinh bay trong nhitng
chwong trwdc day. Hay tham khao chwong "CHE DO AN THICH HOP" duéi ddy dé coi phai ding va

phai kiéng nhitng thirc pham nao.
8. CHE PQ AN THICH HQP KHI CHUA BENH BANG NUOC TIEU.

That l1a khong khon ngoan khi dat ra bat c@ quy luat nao ro rét dé dinh ré thitrc an nao ma ngwoi ta phai
an hodc kiéng. Chiing ta phai chu y t&i khi hau, m6i treong song va khi chét riéng ctia moi ngwoi. Con vé
khi chat c4 nhan thi that nhiéu dang va & mot s6 ngudi lai rat dac biét.

Ché do an thong thwong tot nhat cho nhitng nguwdi song trong ving 6n d6i gom mot ti 1€ thich hgp vé
thit, gia cam, tritng, ca, rau ghém, rau dau chuwng hap, banh mi nguyén chat, trai cay twoi theo mua, gao It
dé nau, mot it bo va mat ong la loai thirc an ngot t6t nhat.

Cac do an can kiéng cir 1a hét thay cac loai do an déng hop, cac do an nau nwéng hai lan, cac do an
bién ché phan thién nhién nhw banh mi trang, duwdong trang, gao xat ky, sita da vo6 trung. D6 gia vi cling phai
nén kiéng tranh. C6 3 moén doc hai nghiém trong la thit hop, thi'e pham bién ché va sita da vo trung.

Nhitng san pham throng mai nay la céi da lam ching ta hai long dé goi la nén van minh vay.

Puong trang va banh mi trang chi dwgc phat minh ra dé lam cho tién bac dat vao doi tay ctia cac chu
nhan nha may loc dudng va nha may xay bot mi. Pwong trang chi thuan 1a mét mén an san ra acid, xét vi
hét thay cac chat kiém da bi thai ra khéi duwong roi. Thé ky tridc, mot bac si vo lwong tam da dugc tra
tién dé loan bao rang y da thady mét con bo trong dwdng nau va do dé viéc ngudi ta tiéu thu dwong & trang
thai thién nhién la khong thich hgp. Con vé sita da vo tring,gac qua nhiéu khia canh khac,khi khong con
twoi, sita da vo trung méi ban di dugc, tinh trang khong con twoi dwge kham pha thay nhw da kham pha ra

doi voi sira da vo trung. https://thuviensach.vn



Ong F.A.MACQIUISTEN, K.O.M.P. di qué c6 néi vé sita di vo tring nhw sau: "Mot s6 ngudi nghi
rang sita da vo trung la sita san ra ti canh dong cé. That ra do chi la thit sita da chin m6t nita roi, thiéu
dwdng chat. Néu dem sita nay nudi bé con thi bé con chét. Néu cho chudt an thi chudt nhat mat kha nang

sinh san, tuyét giong. That 1a mot hinh thitc kiém soat sinh san" (theo bao Daily Mirror ngay 2-3-1940).

Vi 1€ bénh ung thw it xay ra v&i nhitng ngwdi an chay, mét s6 nhitng ngwdi nhiét thanh khong an thit
tuyén bo rang viéc tiéu thu thit la cai nguon goc sau xa chinh ctia bénh ung thw bat tri. Nhwng néu diéu dy
la dich thye thi hét thady moi nguwdi, ngoai trir gidi an chay sé déu guc nga vi sitc tan pha ctia quai bénh nay;,
khong c6 ngoai 1€ gi ca thdy hodc miy nguwdi an chay chét trede tudi ma ung thu chwa phat trién nhu ta
thwong néi. Ngoai gia cling c6 so it ngwdi khong an thit ma ciing chét vi can bénh ung thwe. Chi trong than

thé ctiia mot co thé khoe manh hoan toan la ung the méi khong phat trién noi.

C6 nhitng ngudi vi ly do nhan dao ma thinh linh nga sang trirong chay, lai hay mac bénh d6 vi méi
canh giac cao do cda chinh ho. Thién nhién phan doi nhitng thay doi dot ngot thudc loai nay. Ngwoc lai
nhitng ai thdy rang phwong thitc an chay khong thich hgp véi ho va da bat than nga sang an thit cting phai
trd gia cho 16i song cta ho. Tuy nhién ho khong hé han gi, néu ho da thay doi ché do an uéng sau khi da
nhin an dé tri bénh bang nwdc tiéu. Thoi gian nhin da diéu chinh thé trang va ban chat cta bénh tat ctia ho
chit khong theo bénh danh. Ngwoi ta thwdng biét rang mot ngwai cé thé chi song bang nirdc tiéu trong mot
thoi gian dac biét 1au. Thoi gian song bang niwdc tiéu lau ky luc 1a mét ngwdi dan 6ng nhin an dé uéng
nudce tiéu trong 101 ngay dé chira tat mu loa vi bi ong chdm vao mat. Tuy nhién viéc nhin an dai ngay nhw

vay da khong thé thiee hién noi néu chang xoa bop véi nude tiéu va udng nudce tiéu.

Trong hau hét cac treong hop, chang phai thic pham con ngwdi da tiéu thu 1a nguyén nhan cia bénh
tat ma la do khuyét tat cda thuwe pham. Chinh nhitng mu6i khoang can thiét da tim thay trong thirc pham ma
nguwoi ta khong tiéu thu nhirng van phai tiéu thu dé gitt cho mau va cac m6 ¢ trong tinh trang lanh manh.

Doi khi viéc nhin an lai nguy hiém cho bénh nhan, dac biét 1a doi v&i nhitng ngwdi cé huyét ap thap
hay bi yéu tim. Nhitng ngwdi bénh ay khong nén nhin an, ho nén an dé nhe trong thoi ky udéng nuwdc tiéu va
x0a bop bang nudc tiéu. Nhw vay sé kéo dai thoi gian chita bénh, nhing trong nhitng triedng hgp do lai la

bién phap can thiét. https://thuviensach.vn



Mot lan nita khi cham diit thoi gian nhin an phai than trong khi co thé dang chuyén hwéng sang thuc
pham citng dac. Thuwong thuwong khong nén theo ngay hoan toan mét ché do an binh thwdng vi 1é da nhin an
trong nhiéu ngay. Ta phai lu6n luon nhé rang diéu nguy co la dung lién thitc an cirng, dac sau nhitng ngay
nhin an. Bénh nhan phai khéi dau bang do an 1ong nhw nwwdc chao, sita, nwdc ca rot. Sau do chi an theo
nhu cau cua bao t¥ (an khi doi).

9. CAI NHIN KHOA HQC VE CHUA BENH BANG NUOC TIEU.

Bac si P.D.DESAI MB. B.S. cho biét: "Suy kién la liéu phap nwéc tiéu dem lai mét y phwong pho
bién dé chita khoi cac bénh tat thudc du loai gom ung thw, bénh tim, tiéu dwong, lao, phong cti... dvgc
minh chitng phong phi trong 60 ndm qua b&i v6 s& trdc nghiém 1am sang thé hién & Lién X6, Y, Phap,
Ditc, An Do... Chita bénh bing nwdc tiéu gom nhitng chat cé gid tri 1am cho co thé ngwdi bénh dwgc manh
khoe bang kich thich sy song cta co ché bao vé bén ngoai ctia than thé, khién cho co thé MIEN NHIEM

khoi cac vi khuan, siéu vi khuan va doc t6... va chita khoi hét thay cac loai bénh.

Ong MORAJI DESSI, nguyén Tht twéng An Do, viét ring:" Ban than tdi biét nhiéu trwdng hop da
chita khéi nhiéu bénh tat nan y da loai bang liéu phap nwéc tiéu, phép chita bénh nay that gian di, khong

ton tién va vo hai, 1a mot 1gi ich vi dai cho m6t nwdc nghéo nhw An P9 nay"

Ngai BALKOBA BHAVE, Giam doc Tinh xa tri liéu thién nhién & Uruli Xanchan, viét :"liéu phap
nwdc tiéu hay hon phép déi chitng tri liéu, mon Ayurvoda (Khoa hoc cia Bi song) (An Do), phép lay

bénh tri bénh...

Hét thay cac Liéu phap d6 déu 1€ thudc vao thudc thang dé chita tri. Trong khi liéu phap nuwéc tiéu
khong can tdi thuéc men, giai phau, do dé né khién nguwdi bénh ti tin vao viéc chita bénh cho minh.

Bac si TWELSON DICHMANN, P.H.C.M.D., mét y si ndi danh & bén Anh da viét trong to bao
:Thanh phan cta nwdc tiéu thay doi véi moi nguwdi bénh, tiy thude vao thé trang ctia ho. Nudc tiéu la vi
thudc tot nhat dé chira khoéi moi bénh tat ngoai trir suy nhwgc vé co cdu hodc la phé tat. So6 lwgng duoc vi
vurgt qua ba ngan. Nudc tiéu gitip cho bac si tranh khoi 16i 1am trong viéc chon lwa vi thu6ce thich hop.

That ra bénh nao khong thé chita bang noi luc thi cling chang chira khoi bang ngoai Iwc.
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Trong tac pham ctia 6ng nhan dé :"Céc Bac si, Bénh tat va Sttc khoe", GIRISCOTT da khéo 1éo mo ta
liéu phap nuwéc tiéu do Y si qua c6 W.H.DAXTOR & Harrogat City, Anh Qudc, trong nhitng cau sau day :
"Ong DAXTOR thud'ng xuyén udng nwdc tidu ctia ong. Ong ciing viét nhidu bai bao vé cong dung cta
"Nué6c tiéu". Ong ciing chita nhiéu bénh tat khac ctia 6ng bang liéu phap gian di nay. Ong tin tvéng manh
dan réng nudc tiéu 1a vi thuc sat khuan 6t nhét trong thé gian nay. Ong thuwdng udng ba ly day nudc tidu
1am thudc dy phong moi tat bénh twong lai. Ong cho ring uéng nwdc tiéu ching nhitng vo hai ma con rat 1a
c6 ich. Ong thwdng nhé vai giot nwdc tidu vao mét dé giit gin thi lwc. Ong ciing da ké don lidu phdp nuwéc
tiéu dé chira tri cac vét thwong, vét sung, vét choc 16 va dung nwde tiéu lam thuéc nhuan treeong doc dao.

Bac si Y khoa LAWRENCE ELAMB noi vé sy thanh khiét ctia nwwdc tiéu nhw sau: "Nhiéu ngwdi 1am
lan nw@c tiéu vai can ba cua thwe pham trong rudt . Nudc tiéu sach sé va vo trung. Nudc tiéu duge chiét

xuat t* mau huyét vo tring cia quy ban'.

Ong N.S. CANDAU, Cyu Téng Gidm d6c t6 chitc y té thé gidi ciing dwa ra 10i canh cdo duoc ding
trén mot ban phic trinh cia co quan nay nam ngoai rang: "Nhiéu triéu nguwdi sé mac cac bénh ky sinh trung

trong quang 20 nam t6i day va y dugc sé khong thé lam gi dwgc dau”

Bac si S.S.ANGAOMKAR, Phé Chu tich Hoi Tiéu duong nuwdc An D0 loan béo tai mét cudc hdi bao
rang "MG&i it nam truedc day, bénh tiéu duong (Diabetes) dwgc xép hang 20 trong s6 nhitng bénh gay chét
ngudi, ma bay gid nhay 1én hang thit 7. Ong cling cht trvong réing: bénh tiéu dwong chi c6 thé HAN CHE
cht khéng thé CHUA TRI KHOI. Ciing vay, s6 phan ctia hét thdy cdc bénh min tinh khc nhw: bénh tim,
bénh than, hen suyén, viém xwong khép... V@i thuéc men nhitng bénh d6 chi cé thé kiém ché chir khong

thé chira tri khoi.

https://thuviensach.vn



PHAN II
BENH AN
10. BENH UNG THU.

liéu phap nwée tiéu la mot phwong phap chira bénh hoan toan khong dung thuéc, hgp véi thién nhién
va ti cung ti tiic. Thanh phan duy nhat 1a mot chat dwgc ché bién ngay trong than thé giau mudi khoang,

h6c-mon va cac hoat chat khac goi chung 1a "nuwéc tiéu"

Khoéng can t¢i khau chan doan bénh, bdi 1€ cac bénh tat chi c6 mot nguyén nhan duy nhat la sy mat

quan binh giita cac dudng chat trong yéu gay ra nhitng théi quen an uéng phan thién nhién.

Nhitng nghién citu bénh an sau day chita dung trong y van cung cap cho doc gia nhitng chitng liéu
dang néu thanh tich cta liéu phap nwdc tiéu. Mot s6 nhitng y an dwgc néu ra cé ghi chép trong cac y thw
sau day: Kinh Phic Am bi quén lang cta céc thdi dai, ctia bac si JOHN CHRISTIAN ANDROGEUS,
cudn liéu phap nuwdc tiéu tw dong trong Liéu phap thién nhién cia LESLIE OKORTH, cu6n ba ttng
SHIVANBU, cach hiéng dan vé liéu phap mrdce tiéu va ché do kiéng an ctia Bac si FARAGJI D.DESAI
M.B. B.S., cuon Eigenhrnbchangiung (liéu phap nwéc tiéu tw dong) cta bac st KARL HERZ, Tiénsi'Y
khoa, cuén Nudc ctia Ddi song, Ban Tiéu luan vé liéu phap nwdc tiéu cia JOHN W.ARMSTRONG, va

sau cting 1a cuén Manav Mootra, liéu phap nwéc tiéu TU DONG.

Co6 mot so6 lién hé ro rét gitra bénh ung thu véi nhitng chat bi bai tiét trong "Nuwéc tiéu"

1. Sy bai tiét cAc hc-mo6n trong nwéc tiéu cua bénh nhan bi ung thw rd rang sai biét vdi h6c-moén
trong ndc tiéu ctia ngwdi khoe manh.

2. Cac di can (metastases) sau khi cac ung thur tuyén tién liét va ung thw vii nguyén phat c6 thé bi anh
huwéng manh bdi cac hoc-mon gidi tinh cua ngwoi khac phai. Cac héc-mon gidi tinh nam va nit dwgc bai
tiét trong nudc tiéu.

3. Su tich tu cac vitamin trong mau cta bénh nhan ung thw lam giam lwgng bai tiét ching trong nuwéc

tiéu. https://thuviensach.vn



4. Nhirng thi nghiém doi chitng da chirng t6 rang liéu phap nwéc tiéu c6 hiéu qua tét hon nhiéu so véi
viéc tri bang nwdc tiéu cia ngwdi khac hoac bang héa hoc liéu phap.
5. Nuwéc tiéu cua bénh nhan ung thw chira nhitng san pham bi phan héa dac biét hoc-mon steroid.

Cac ban bao cao doc tai phién hop hang nam ctia Hiép Hoi Sinh hoc Thire nghiém Lién bang My &
Atlantic City hoi thang 4-1966 dwdi nhan dé "Khong ché té bao ung thu" (Bringing Cancer Cells Into Line)
mo ta cong trinh nghién cttu chitng minh hiéu qua ctia nwdc tiéu con ngwdi (Nhan niéu doi véi cac té bao
ung thi). Nam ngodi, hai nha nghién ctru bat ngo phat hién ra rang chat trich xuat ctia nuwéc tiéu ma hai ong
dat tén la Directin khi dwgc tron thém vao méi treedng cay thi lam cho hét thay cac té bao ung thw cho tGi

nay da dwgc trac nghiém, ndi du6i nhau thanh nhitng day thang hang.

ANAHEIM, California (tin AP) : "Mot hoa chat c6 nang luc bién doi cac té bao ung thw trd lai binh
thwong. Hoa chat nay dugce trich ly tir niwde tiéu nguwdi ta va co thé gidi thich rang tai sao mot s treong

hop ung thw lai tw chita lanh bénh nay, "Nha nghién cttu cia Vién Baylor phat biéu nhw vay".

Theo 10i Bac si SR. BURZYNSKI: "Néu ta c6 thé ché tao ra cai hoat chat sinh ra tw nhién kia, chat do
sé rat quy trong cho viéc chita tri bénh ung thw vi 1€ c6 vé nhw chat d6 khong gay hai cho céac té bao
thwong. Bdc sinbi: Tuy vay cong trinh nay dang & nhitng giai doan khéi dau va ciing chwra c6 trac nghiém

trén cac dong vat nuoi".

T€ bao bat binh thirong , nhitng té€ bao 16n khong kiém soat dwgc cia ung thw, theo ngudi ta tin 1a két

qua ctia mot "lam lan" trong co ché di truyén ctia chiing ma nhiém vu la kiém soat sy phat trién.

Cai chat ma 6ng BURZYNSKI goi la Anti-neoplasm (khang u) that r6 rét la kham pha ra nhitng té bao
da ra khoi hang ngii va cung cap cho ching nhitng thong tin dé dwa ching tré vé binh thwdng, chat do dugc

goi tén nhw vay béi 1€ né tac dung chong lai cac khéi u, khoi tan sinh hodc cuc moc bat binh thudng.

Cong trinh nghién ctru cia BURZYNSKI va cac cong tac vién ¢ Baylor, bénh vién Anderson MD,
vién Ung buéu va trudng Pai hoc Y khoa Nitu Uéc thye nghiém Lién bang M. Ong BURZYNSKI cho
biét 6ng da nghién ctru 100 ca trong dé bénh ung thu biét tich ma khong ro 1y do. Diéu nay xdy ra chi c6

1/80.000 ca 6ng noi hodc la chirng 4 bénh nhan ¢ nwdc My moi nam. Sy thoai héa t plﬁtpgl/}%i do céihccn)’
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ché do6 van thwong chinh 1y nhitng sai 1am va di truyén trong than thé, bac si BURZYNSKI giai thich. Cac
lwe gay ung thw lién tuc kich thich sy tang tridng cac té bao bat thwong va sé sém cudp di mang nguwdi néu
khong c6 y phwong didu chinh. Ong BURZYNSKI da thue sy thay duge 3 loai khdng uma theo dng rat cé

thé chdng hinh thanh trong cac m6 co thé va di chuyén qua mau va nudc tiéu.

Nhém nghién citu da trich ly mot it microgram hoat chat ndy tir hon 400 lit nwéc tieu. Ong
BURZYNSKI phét biéu: Khi tron chat khang u (antineoplasm) v§i té bao ung the & ngwdi, nudi trong
phong thi nghiém, chat d6 chan ding sy phat trién ung thw t6i 97%.

Bay gid, chiing t6i xin néu bénh an ctia ba R. Lic dy ba m&i 40 tudi, tinh trang ctia ba: thiéu mau,
thé trang duwdi mitc binh thwong, mot cuc u 16n bang cai hot ga nam trong vi ba &y Pugc chan doan la ung
thw, bai c6 bac st RABAGLIATI. Ba da dugc yéu cau phai giai phau ngay tirc khac, nhung ba da cwong
quyét tir chdi. Ba dy nhin dn va u6ng nuwdc tidu, ciing uéng thém 1,50 lit nwde 18 mdi ngay. Ong xa ctia ba
x0a bop cho ba tir dau tGi chan bang nirdc tiéu ctia chinh 6ng ta c¥ moi ngay 2 gid va dap nhitng tti nho
nwéc tiéu 1én cap nhii cta ba su6t ngay dém. Chi trong muwdi ngay, ba ay da duwogc chita lanh bénh. Ba ay
trd lai tham bac st RABAGLIATT vao ngay thit 12 sau khi viéng bac si 1an choét va bac si nay da khong thé
timra dau vét gi veé tinh trang bat thwdong cda bo nhii ctia ba. Bénh thi€u mau ciing tan bién, bénh nhan da

phuc héi sitc khoe hoan toan

* Mot tu si dao Jain, 45 tudi bi ung the. Ong c6 mot cuc buwdu & c6. Tai Bombay, 6ng ta dwgc chita
trj bing may dién, két qua 14 cai budu tan bién, nhung né lai xuat hién & bén kia cia c6. Ong ciing thdy
con ho gay gat. Bac si diéu tri da cho rang ung thw 1a nguyén nhan cia cac con ho. Bac si ciing khuyén
nha tu t¢i bénh vién TATA & Bombay. Trudc khi 6ng ra di, ngudi ta thong bao cho 6ng biét liéu phap
ndc tiéu. Lién hom sau, 6ng udng hét thay ndc tiéu dai ra trong ngay va ciling nhin an. Nh& uéng nuwéc
tiéu, than thé ong ta trd nén nhe va mém mai. Md&i 3 ngay, con ho da bién mat, nhd dé niém tin vao liéu
phap nuéc tiéu da ting cuong. Ong tiép tuc uéng nwdc tidu. It ngay sau do, vi tu si di cau thodi méi, nhe
nhom va gidc ngi ém dém. Nuwdc tiéu da duy tri sitc khoe va nghi lywc ctia 6ng trong thoi gian nhin an.

Bang cach chita bénh nay, vi tu si hoan toan dwgc giai téa khoi can bénh. Nha tu hanh nay hién con song,

da van du sang Gujatrat va khong con bat cit bénh tat phién ndo nao. _
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* Cu SANTKALASINHIJI, 75 tu6i, mac bénh suyén. Sau d6 cu khac ra mau trong con ho. Cac bac
si tin rang do6 1a vi ung thw hong hau. C6 mot vét thiwong nho trong c6 hong cu, tir d6 phat ra mui rat kham
thoi. Nguoi ta dat nhitng miéng bong tam nuwde tiéu 1én vét thirong d6 va thay bong mot 1an trong moi 3
gig. Cuthdy d& dau, ngwdi ta cho cu uéng nwéc tiéu. Hai thang sau, sy chdy mau dinh chi. Cac bac si

chan bénh da phan rang cu da hoan toan khoi bénh.

* Mot phu nit HARIJAN bi xudt huyét qua duwong miéng ngay ca khi ho thuwdng, chi da nhiéu lan di
bénh vién chita nhirng khong khoi bénh. Cac bac si tin rang chi bi ung thw trong hong hau. Roi ngwoi ta
Itra chi dé ap dung liéu phap nwdc tiéu cho chi, trong ba ngay. Chitng xuat huyét dinh chi lién. Sau khi
nhan ra, thit thuéc quy nay, chi uéng nwdc tiéu thoai mai, that tinh va xoa bop nwdc tiéu 1én ngue trong 40

ngay va tu chita khoi bénh hoan toan.

* S.C. CHANPAMEIRA thuwdng tri & bulsar, 62 tu6i, cu bi ung thu hau hong nam 1962 khi & Phi
Chau. Hong cu rat dau, cu biét rang phép doi chirng tri liéu khong an thua gi trong bénh ung thw. Vi dé cu
bat dau theo liéu phap nidc tiéu. Cu uéng nwde tiéu moi ngay ba lan va dap nhitng tdi nhé tdm nuwde tiéu
1én cai ung & hong hau va nho nhitng giot nwdc tiéu. vao trong tai. Noi mot thang cu da chita khéi bénh ung

thu.

* Mot ngwoi theong tri ¢ Sabarmaiti c6 mét diva con trai 14 tudi tén la SHARAT. Mot s6 mut civng
hién ra & hai bén hong dita tré. N6 udng duwgc ndc nhirng gap trd ngai khi uong la cho sung dau dén.
Bac si khong thé cho em udng thudc sg rang hai hach hanh nhan c6 thé chin v& trong hong né, gay nguy

hiém cho tinh mang né.

Ngay dau tién, SHARAT rat ngan ngai do du tgp mot ngum nwdc tiéu cia chinh em, nén ngay va
mot it ndc tiéu oc ra. Tuy nhién, ngay d6 em cam thay it dau hon. Ngay sau, em uéng nhiéu nwdc tiéu,
khong non mira nita va thay thodi mai hon. Do d6, em hy vong bénh dwoc tri khdi. Ngay thit ba, em uéng
ttr 150cc dén 250cc nwde tiéu khong ngai ngan. No6i ba ngay chita tri bang niwdc tiéu, em hoan toan khéi
dau. Tuy nhién em tiép tuc chira tri 4-6 ngay nita va t&i ngay thit 6 thi nhitng mut cirng & 2 bén hong da tan

bién. Thanh cong nay khién cho ca 2 cha con tin twéng virng manh vao liéu phap nwéc ﬁn@r}s: Ithuviensach.vn



* Mot phu nit trung nién c6 mot cuc u kha 16n moc trong nach. Hai nha giai phau khuyén ba nén di
mo va thoa thudn 161 dé nghi cta c6 con gai ba la ngwdi bénh nén dugc nghi va an thitc an rat nhe trueée
khi chiu cyrc hinh. Do d6 ngudi ta chuin bi mot ca giai phau & bénh vién mot tuan l1é sau d6. Tuy nhién c6
con gai cua ngwoi bénh da thu dwgc két qua nho liéu phap nwéc tiéu va nhin an, c6 da khuyén ba me tam
thoi dung liéu phap nuwéc tiéu da. Nam ngay sau, khong mot dau vét nao vé cuc u kia dé lai. Chiing t6i xin
thém rang hai ngay sau bénh nhan phai c6 mat tai bénh vién dé giai phau vi bac si gia dinh da nhac nhg.

Bac si titc gian vi 10i khuyén va nhitng sap x€p ctia 6ng da bi coi thwdng. Tuy nhién sau khi kham nghiém
bénh nhan k¥ lwdng , bac si thay tinh trang sitc khée ba ta binh thdng hoan toan, khong c6 gi dé phai mo

nira.

* Mot bénh nhan tré c6 mot ung thw & giai doan tién trién. N6 té ra mot canh twong ghé s¢ va mui
hoi thoi thi khong thé td. Gio day, ngwdi bénh tdi dé xin y kién bac si. Bac si yéu cau c6 nén dap mot
miéng vai gac gap doi c6 thaim nwdc tiéu ctia chinh c6 1én vét thwvong sau ay, dé do cho tGi khi kho gac thi
lam lai miéng gac m&i. Miéng gac cudi dap ngay truede khi di ngti ban dém. Két qua cudi cung nhan ra
dang chud y 1a mui ghé khiép, nong kham x6ng 1én da bién mat trong c6 vai ngay, gay rat doi ngac nhién cho
chuyén vién ung thw cta c6 ¢ Luan Bon.

* Mot treong hgp khac xin ké ra vé mot thiéu phu da bi cuc u & trong nhii hoa ctia minh. Ba phai tuan
theo mot ché do udng nwdc tiéu cda chinh minh, udng nrdc may va dap nhirtng miéng gac tham nwéc tiéu.

Trong mot thoi gian ngan, nghia 1a 14 ngay, cuc u d6 da hoan toan tan bién.

* Con day la 1 ca chitng t6 rang nhitng cudc giai phau chi hoan toan lién hé t&i nhitng hau qua chit
khong tiéu trir duwgc nguyén nhan cia can bénh ra khoéi than thé. Thiéu phu trong cudc 1a mot nguwdi 45 tudi
cao 16n, c6 mot cuc u kha 16n trong nhii hoa bén trai. Nhii hoa bén phéi da bi cat di 2 nam tredc vi mot
cuc u trong ti. ¢0 ta nhin an va dugc chita tri theo liéu phap nuwéc tiéu trong 15 ngay va cac u da hoan
toan tan bién. Vi 1& c6 con qua b, co tiép tuc nhin an dén ngay thit 26, c6 ay dugc kham lai va khong con

dau vét nao cua khoi u duge phat hién va trong co c6 phan tré ra.

* Mot thanh nién di chan bénh dwgc bao la chi con séng dwge 3 ngay nita. Chan bénh thay tinh trang

cta anh la vira bi ung thw cuéng hong vira mac bénh phong tinh. Nho dung liéu phap nudeaptiéuubéntnahan



hoan toan dwgc chita khoi bénh.

* Mot ba gia song 62 tudi duwgc chan doan la ung thw & ruot. Cac chuyén gia khuyén phai mé rudt,
nhung ba ay tir ch6i. Thé trang ba dy chi con dugce 40 ky va con stit can nita. Ba dy duwgc chita khoi bang
liéu phap nwdce tiéu trong 3 tuan 1é. Khi viét nhitng dong nay, ba gia da 84 tuoi.

* Mot thiéu phu 42 tu6i dwgc chan bénh 1a mac ung thw vii. Ngwdi ta khuyén ba cat vi di, phai theo
mot ché do an uong nghiém ngat. Tuy nhién gidi chuyén mon chi dwa ra dwge 1 hy vong méng manh vé
viéc tri lanh cai ung thur vii d6, ngwdi bénh tir chéi giai phau. Viéc tri lanh hoan toan can bénh nay dugc
gian di héa bai liéu phap nudc tiéu va nhin an.

* Mot thiéu phu 40 tu6i, nam 1935 mac phai mot cuc budu. Cac chuyén vién phau thuat doi phai cat
mo ngay, nhung khong dwa ra hy vong nao la chita lanh mai mai, lai n6i rang viéc cai buéu tai phat va lan
rong la diéu thyc té khong tranh khéi. Ba nay dwgc tri lanh can bénh ndi trong 23 ngay bang liéu phap

nwdc tiéu va kiéng an... chang nhitng khée khoan ma trong lai tré va dep ra.

* Mot thanh nit bi nhii bén phai cwong to, gan trung tam nhii la mot cuc u c6 mui théi khé chiu, nhin
phat ngan. C6 con c6 hai cai ung 16n nam dwdi nach. Béc si gia dinh moi ¢6 ay di bénh vién dé chan xét,
nhung 6 tir chdi vi 16 ma c6 xwra ciling nhan 161 moi twong tw, da di mo6 va cudi cung bi dem chon. Va lai
bén than c6 da bi viém phic mac man tinh da dwgc cat rudt dw ma van khong chita khéi chitng viém mang
bung. Co dy bat dau bang 16i nhin an theo phwong phap cta ching t6i, nhwng c6 da phai bé nhin theo 161
nan ni cta cac than nhan. Tuy vay, ba ngay sau c6 lai nhin an theo ché do trong 19 ngay. Sau ngay thi 10
c6 s cai thién ro rét, dén cudi ngay thir 19, chang con céai dau vét nao lwu lai cac cuc u trong vi cua co
hodc la vé nhitng céi 6 loét nita. Ngay ca vét seo cling khong con nita. Chitng viém mang bung chwa giai
toa dwgc c6 1é béi vi nd hda seo gay ra sau khi mo rudt dw, va do do, sau nay c6 con phai theo ché do

khong an trong 15 ngay nita. gidi phap nay dwa lai hiéu qua mong muon.

Co 1é doc gia sé thu vi néu toi ké ra cai diéu ma c6 bac s RABAGLIATI, mot y gia phong khoang,
noi vé cach chita tri ung thir va cac buéu u da duwgc chan bénh bang nhitng phwong phap phac ta trong tap

sach nay:
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"T6i da tirng kham nghiém nhiéu phu nit v&i chitng bénh ma néu theo cac cham soc chinh thong, khién cho
phdi cat di mot hodc cé hai bau nhii. Nhitng con ngwdi may man nay da tir choi 16i t6i khuyén bao, tuan
theo liéu phap nwdc tiéu va ho trd lai phong mach ctda t6i chang virong mang dén mot vét seo nao dé cau

xin chira lanh cai ung thu nan y bat tri ctia minh nita.

Nhiéu ba, nhiéu c6 nay da thay rang nhitng khoi u, khoi ung da tan bién trong vong nita thang, trong
mot sO treong hgp lai chi ¢6 4 ngay. Hét thay nhitng ngwdi dé déu né rang hau hét nhitng khoi u d6 chang
phai la bat tri cho t&i khi bi giai phau hay dung dwgc liéu can thiép. Rang trong nhitng giai doan dau,
ching ménh danh la hung than khing b6 (King of terrors) la mot chuyén rat binh thwdng néu ta mau le uén
nan stra tri né theo mot y phwong chuan xac, dé la y phwong thanh giai (breaking down) cac khoi u, buéu
nhot, ung thw tan bién theo vao dong mau. Tuy nhién néu c6 ké nao dé loan bao va gigi thiéu trén mot dién
dan mot ngan trueong hgp dwgce chiva khoi, t6i ngd diéu dé gay anh hwdng cho nghé nghiép t6i, ngay ca
nhing tuyén ngon xin cho cai thién tinh trang nan nhan bénh ung thw cling déu bi cong khai ché nhao hoac
khong dém xia t@i. T6i buon rau ngam thay rang nghé cua t6i da trirdng thanh nhd vao bénh tat va cac
manh khée tuyén truyén cho cong viéc gieo rac sg hai chinh thitc ciing v4i 101 hita hen mai nay moét no,

hodc chang bao gio nita hay vi cac bénh tat, nghé ctia t6i va cac nghé khac tir 1au da bi khai thac 1gi dung.

Mot anh lang bam thét sw, theo cai nghi xau nhat cta tir nay, la mot ngwdi hanh nghé chita tri cac

bénh tat ma anh ta biét 1a anh ta khong thé nao chita khoi noi.
11. BENH TIM.

Cac bénh nhan mac bénh van tim c6 thé véi sy cham s6c va ché do an uong, ngt, nghi that can bang,
song t¢i 90 tudi, mac dau bénh dy dwoc ké nhw bat tri. Tuy nhién, nhd liéu phap niwdc tiéu ma binh trang

cang thang nay c6 thé hoan toan chira tri khai.

Bai bao ctia Hang AP ngay 24-10-1967 San Francisco: Mot chat trich xuat tir nwdc tiéu nguwdi ta rd
rét manh mé hita hen chita tri mot s6 bénh gay ra ti vong b&i sy cau thanh nhitng cuc mau dong. D6 1a 16i
phat biéu cta cac y gia nghién citu tai khéa hop cta Hiép hdi Tim Mach Hoa ky (AIA). Chat trich ly nay

tén goi la urokiase. Chat nay tac dung 1én cac hoat chat trong dong mau khién ching hoa tan nhitng cuc
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mau dong. Kinh nghiém da trai qua v&i chirng 200 bénh nhan mac bénh nghén mach phoi, bénh pho bién

nhat trong s6 nhitng bénh phoi tram trong, bac si SNERRY néu rd nhw vay.

Theo tap san Science Digest thang 7-1958 "Nwdc tiéu ctia ngwdi binh thwdng dwoc phat hién la ¢
chita dung mot chat lam dan nd dong mach manh mé twong tw nhw chat nitroglycerin trong kha nang tang

cuwong dong mau dong mach vanh dan tGi co tim, dung dé giai téa chitng dau that ngue.

"Ong P, trung nién, khong nhitng dugc cac bac si sin séc trong 1/2 ndm roi vi bi bénh van tim ma con
sdp qua mot cudc giai phau tham do va nghi ngd' c6 mot budu u & ving dam réi mat trdi (Solar plexus).
Ong thwd'ng hay ngd xiu trén dudng va tirng duge dwa vao mot tiém thudc gan nhat. Tai do, ong ta da
dwgc boi dudng bang nhitng vién thu6c ma 6ng luén mang theo trong tii. Trén 4o 6ng ta c6 mot tim thé
nhic nhé nguwdi ta nhitng dieu can 1am khi dng ta bi xiu vi con dau tim. Ong ta bj dt trong mot ché do 1a
chi dugc phép an mot bita moi ngay trong 5 ngay moi tuan 1€, trong khi moi cudi tuan, 6ng phai nhin dn ma
chi uéng nwéc 1a. Ong khong dwoc phép tap thé duc ma chi duge di bo mot cude ngin va nhe. Khong

dwgc hit thuée, con vé thudc chira bénh, 6ng chi dwgce dung nhitng vién thubce trong Itic that sy dau tim.

Ong P nghe noéi vé liéu phap nuwéc tiéuy, tin twdng & mon nay va bt dau ap dung chita bénh. Ong duwoc
chi dan cach xoa bop bang mrdc tiéu. Nhitng phan quan trong ctia than thé can xoa bop la mét, c6 va chan,
cang chan va ban chan. Xoa bép xong, 6ng P tam sach bang ntéc &m néng. Loi chita tri nay tiép tuc nhiéu
ngdy. Ong da khong dén bénh x4 dé khdm bénh va giai phau thim do. Ve thitc &n, 6ng &n mdi ngdy mot
bita va nhitng thyrc pham dwgce khuyén bao nhw & chirong 8 muc ché do an uong. Sau mot thang chira tri
sttc khoe 6ng da dugce cai thién dén mitc 6ng da co thé trd vé vdi doanh vu duwge. NOi 12 tudn 1€ 1a 6ng
dwgc hoan toan khée manh va khong con dau vét cia bénh tim mach hodc cta cai budu ung dang ngai trén
dam roi mat troi nita. Mot s kién ma bac si ctia 6ng da hoan hi vui thich nhin nhan. Tt khi ong P. khéi
dau chira tri theo cach nay, o6ng khong bi dau tim lan nao, 6ng ciing it lo sg bénh tai phat, thdm chi 6ng
liéng hét nhitng vién thudc vao ngon Itra bép.

* Ong N.C. CHASMAWALA, 43 tudi, 6ng chua bi bénh tat gi treéc nam ong 35 tudi. Ong & tai
Surat, mac chitng yéu tim da 6 namroi. Nam 36 tu6i, 6ng bat than bi dau tram trong, khdi dau & lung va

tao sifc ép vao trai tim 1am cho 6ng ta hoan toan khé chiu va yéu 6t. Ong khong di ndi vaibwdiemaskhong



nghi trén dwong di. Ban beé va than quyén bdo 0ng rang sy dau dén nay la do mét con cdm. Cac bac si
khong thé nao chita khoi. Ong udng rvgu cau may dé chita bénh va c6 d& sau mot thdi gian ndo dé.
Nhwng sau mot thang, con dau lai tai dién va ong ta phai cau ctiu dén bac si. Trén nhitng bang dién tam
do, ho phat hién rang 6ng that sy’ mac bénh tim.

Ong khéi dau ap dung liéu phap nwéic tiéu qua cach uéng va thoa bép nuwéc tiéu. Ong chi dn thitc dn
chinh, khéng dung gia vi va budi toi 6ng an trai cay va stta. Sau khi xoa bop bang nwéc tiéu, 6ng hay tam
nang. Sau mot thang chita tri nhw vay, con dau tim dwgc giai tda. Sau thang lién 6ng da tiép tuc uéng nwéc
tiéu va ngung xoa bép. Ong c6 thé &n thitc dn thwong . Viéc tiéu héa ctia dng da cai thién nhidu, ngudi
than trong gia dinh ciing khdi dau dung nudc tiéu. Pita con nho 3 tudi nga xiu va bat tinh.

Chau dugc uéng nwée tiéu va xoa bop dé tinh tao trd lai va 5 phut sau, chau lai choi ngoan, ban bé

ong chita khoi chitng huyét ap cao nho chira tri bang nwéc tiéu.

* Ong D.H.VAKARIA, 40 tudi 1a 1 thwong gia & Bombay, ong bi chitng huyét khéi mach vanh trong 6
nim va cac béac si da khong chita khoi. Ong ta ap dung liéu phap nudc tiéu. Ong ta thuwdng uéng 220cc -
300cc nwéce tiéu 3 1an/ngay, khong nhin an hay xoa bép gi va nghi ngoi trong 2 thang., Trong 6 nam qua 6ng
da khong bi dau tim lan nao.

* SHRI SAMPATHKUMAR SHOTH, luat su toa thwgng tham & Bombay (Anand Mahal, Sabulnath
Noad, Bombay-7) da mac chitng huyét kh6i mach vanh (Corronary thrombosis), 6ng dan dan ap dung liéu
phap nwéc tiéu va héi y kién riéng ctia bac si PARAGIDA bang cach moi bac si t¢i nha luat sw. Khong
nhitng 6ng da tu chita khoéi bénh sau bon ngay nhin an va uéng nwdc tiéu ma luat sw con dwgc hoan toan
manh khoe nhod moi ngay uong 1 1an nwdc tiéu va xoa bop nudce tiéu. Sau d6 bang liéu phap nay, 6ng con
chira khoi ho va cam cho con trai va gai ctia 6ng va hai bénh nhan khac.

* L.BATTA & Navagam bi dan tim va bi hep 16 van hai 1a. C6 dy dung nwdc tiéu, an nhitng thitc an
don gian CO udng va ciing xoa bép bang nudc tiéu. Co da t chita binh dau tim va dong thdi tong khi

chirng cam va chitng dau gan .

* Mot ngudi goc Bombay da dat hidu qua cao véi liéu phap nay. Ong ta ti chita bénh yéu tim cho
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minh va bay gid thi tim 6ng khée dén mitc 6ng c6 thé lam viéc manh mé duoc.

Ong R. mic bénh tim lai kém chitng thiy thing. D6i chan céng , bung déu suwng thing 1én. Tim 6ng
dan nhiéu, cac bac si coi triong hgp ay rat tram trong va cho la ong ta chi song dugc mot thang nita . Vé
nha ong ap dung liéu phap nwéc tiéu dé chira tri, trong thoi gian nhin an, 6ng bi sut can tir 80 kg xudng
55kg. Ong R. nghién ning thudc 1a. Trai v6i 16i khuyén rin, 6ng nay hit téi mic dd ndo dé trong thoi gian
nhin an, cho nén da phan nao lam cham lai hiéu qua Khoéi phai no6i, bdi bé 6ng R. da nghi rang néu khon
ngoan thi dirng tiét 16 cai phwong tién chita bénh bang nwéce tiéu.

Theo thuwong 1€, nhiéu ngwdi da 1am mét cong viéc trai véi quy wdc (unconventional) 1a udéng nwéc
tiéu cda chinh ho, lai s¢ xa hoi nay tay chay, xa lanh. Noi s¢ hai ctia ho c6 thé thong cam dwoc nhwng su
sg hai d6 lai ngan can viéc pho bién liéu phap ndc tiéu lam mot phwong tién ciru gitp loai ngwdi dau
kho.

12. BENH THAN.

Bénh Bright 1a bénh suy than man tinh, thwong két hgp véi albumin cé trong niée tiéu hay kem voi
chitng phu thing va v&i nhiéu hoi chitng phu khac. Ngwdi ta néi nguyén nhan ctia bénh la hdu qua cta con
sot, ddc biét la sot tinh hong nhiét, bi nhiém thap han, ngoai ra sau dau va nghyén nhan chinh la do tac dung

cta thuoc gay kich thich, ruou...

Theo cuon "Hé thong sinh héa trong duwgc vi" tac gia G.W. CAREY, bac si y khoa Hoa ky, nguyén
nhan bénh Bright chi yéu la thiéu phosphat-voi hay calcium trong than thé. Do d6 dwgc vi chinh cho bénh
nay la phosphat-voi v@i liéu lwgng cue nho, vi thién nhién da cung ng chat nay trong nhiéu thi'c pham
khong bi phan thién nhién, qua nhitng bién ché tinh loc. N6i cach khac, bénh Bright giy ra b&i théi an
uong thiéu thon, mét ché do an uong thiéu nhitng mudi khoang can thiét nham gitr cho mau va cac mo dwgc
lanh manh.

* Ba C. ngoai 40 tu6i, theo cac bac sI thi chi song duwgc 2 ngay nita. Ho hap cé phan nao khé khan,
nude tiéu qua it, dam 1gt ma trong nhi mau tron lan mu. Ba ta 1a mot phu nit rat thanh nha. Cit theo nhw

hinh anh chup khodng mot nam tridc day, thé trang binh thwdng cho mot phu nit cua ba phai 1a 70 kg,
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nhwng khi bat dau chita bénh, ba 4y da can nang t¢i 100kg. Bo qua 161 phan cua bac si, ba ay khong giong
nhwr mGt phu nit sap chét , mac dau bénh tinh cia ba tram kha va dau dén. Xét ndi dung cai ban dung
thudc, ké doc giwong nga ba ta, that chang kho gi dé phai ban khoan tai sao ba lai khong tin & cac thudc
men nita. Ca m6t hang dai chai 1o té ra rang ngwdi bénh dang thi nghiém thudc.

Bon ngay sau khi ba dy khdi dau dung liéu phap nuwdc tiéu, lwong nwdce tiéu cia ba da tang tir chi do
60cc t6i chirng 6 lit trong mot ngay. Truwdc thi nwdc tiéu sac mui thom trai cay, nong, dam va van duc day
can. Dan da nwdc tiéu bat dau giong nhw nidc mra. Vao ngay thit tw, sau khi da uong hét nhirng gio nuwéc
tiéu ma ba ay tuon ra thi thire su 1a khong c6 mui vi gi ca va tir nglt "kho chiu " (objectionable) khong con
y nghia nita.

Thém vao nwdc tiéu, ba C. cling duoc phép udng it nhiéu ndc 13, néu ba ay muén. Ba udng tGi gan 3

lit nwéc trong 24 gid, bat dau sang ngay thit ba con khat khong con nita.

Sang ngay thit 23, ngwdi bénh té nhiéu dau hiéu hoan toan binh phuc. Vao ngay thit 49, ba ay bo ché
do nhin an va dwgc uéng nwée chao lic 4 gio chiéu. Cung ngay, khi di tiéu, ba ta da uéng phu phé co
nghia la bay gio moi viéc déu thodi mai. NGi mot tudn 1é sau ngay thoi nhin an, ba ay di dwgc, mic dugc

4o quan nam xwa va c6 thé di lai tir phong nay sang phong khac.

Mic dau binh phuc, ba dy van thwong xuyén uéng nwde tiéu ctiia minh, xoa bop nwdce tiéu 1én than thé

va da c6 dugc hiéu qua dang ngac nhién vé vé dep cua da, toc, nét mat va dang dap chung.
That ra nwdc tiéu la thye pham t6i hdo cta lan da, dong thai 1a vi thudc cho cac loai bénh da.

* Ong B. v6i bénh tinh dugc chan doan 1a bénh Bright, qua nhiéu nim 6ng da song leo 16t v&i ché do
an uong thiéu thén mat can bang, lai cang thiéu thén hon béi cach nau nwéc do an déng hop, cé thém dugc
khau vi 1a nho &n nhiéu gia vi. Ong ching phai 1a ké &n nhiéu, nhung lai u6ng t&i 8 ly tra trong mdi ngay
va hut trung binh 25 diéu thu6c 14 moi ngay. Hai bac si theo déi bénh trang ctia 6ng. Trong thoi gian 1am
bénh, can nang cda o6ng tir 140kg 1én téi 200kg. Gidng nhw ba C. 6ng dwgc bao cho biét 1a chi song duwgc
2 ngay nita thdi. Ong chuyén qua chifa tri bing liéu phdp nuwéc tiéu.
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Ong bét dau nhin &n trong 49 ngdy. Vao ngdy thit 4 ctia thoi ky ndy, nwée tiéu cia 6ng dai ra trong
vat, khong mau, trong nhw niwdc mura. Nhitng chd swng pht tan bién mau le dén ngac nhién. Trudc day,
ong bi thiéu mau nhing sang cudi tuan thit 7, bénh thiéu mau bién mat. Thé trong bay gid cta 6ng la 54kg.

Trong 6ng vé moi mat tré gan nhw 20 nam trwde day.

* Mot ong gia 60 tudi sau 2 nam dugc thwong xuyén cham séc vé y hoc dé chira bénh tim sau chuyén
bién ra bénh Bright. Cu6i ctung hai bac si diéu tri tir nan va cac chuyén gia dwgc moi tdi. Ho thay bénh
nhan & giai doan ma do6i mat 16i ra, lwdi swng 1én ro rét va lé ra khoéi miéng, d6i moi thi 16n gap 3 lan.

Khong c6 gi phai lam nita. Ngwoi bénh khdi dau theo dung liéu phap nwdc tiéu va da dai ra tong lwgng
18 lit mrdc tiéu trong 5 ngay. Va 6 tuan 1é sau khéi bénh, 6ng da trd lai v&i doanh vu hang ngay.

* Mot thanh nién bi dau dén nhiéu vi trai than. Nwdc tiéu anh do nhr mau va X-quang phat hién
ring 1 vién séi 16n ndm trong trdi than ctia anh. Y kién ctia nha phau thuat 1a trai than d6 bi bénh, 1a phai
cat bo trai than do vi n6 sé gay nguy co cho mang song. Tuy nhién, anh D tir ch6i m6 than, khéi dau theo
liéu phap néc tiéu. Hoan toan ti nhién, anh udng hét ca nwdc tiéu anh dai ra, dong thoi lién tuc nhin an
nhiéu ngay. NOi vai tuan 1€, bénh tinh anh dwgc cai thién t¢i mitc khong con dau dén gi nita, nwdc tiéu trd
lai mau binh thwong. Trong 3 thang, anh D. tré lai bénh vién tai kham va ¢ noi dé néi bay gio than cua anh

khong c6 bénh tat.

* M.V.JOSHI (Bombay) bi viém than trong 3 nam qua, 6ng ta dwgc mot chuyén vién chita tri va cling
chita & bénh vién Markishunda nita, nhung déu khong khéi bénh. Ong ta khoi dau theo lidu phép nwéc tidu
va trong 15 ngay, ong uéng hét thay so6 nwdc tiéu cta 6ng dai ra. Trong mot thang trgi 6ng xoa bop than thé
bang nuwdc tiéu mot gid’ rudi moi ngdy. Ong nhin dn 4 ngdy dé uéng nwdc tiéu. Trén than thé c6 nhitng chd
sung né, ong ta dap nhitng miéng gac thim nwdc tiéu cii 1én trén nhitng chd sung né y. Chi chita tri thuan

bang nwéc tiéu nhwr vay, 6ng ta da tw chira khoi bénh hoan toan.

* P.J. KANTHARLA la m6t hoa si 35 tuo6i, anh mang 1 hon séi than da 7 nam r6i. Cac bac si da chiu
khong chita n6i bénh. Anh khong chiu nghe 161 bac si dé nghi giai phau. Anh xin y kién ctia bac si
PARAGJIBHAI DESAI ¢ Trung tam Niéu liéu Bombay va bat dau theo liéu phap néc tiéu. Anh uéng

nwdc tiéu ctia chinh anh 3 1an moi ngay, moi 1an 120cc. Trong 7 ngay, moi ngay 15 phithanty/xeaibépcthan



thé bang nwdc tiéu 1én nhitng cho swng né, dau nhitc. Trong mot thang bénh giam nhe. Hai thang sau, anh

hoan toan khoi bénh tat.

* RUSI NALEWALA da chira khoi con bénh than ctia anh mot cach tuyét voi, con bénh hau nhw 1a
bat tri. Trwéc do, cac bac si da chao thua bénh anh. Anh ciing bi thiéu mau té hai. Nwdc tiéu ctia anh
chira t6i 390mg ure. Binh thwong thi phai 1a 30 - 40 mg. Theo 10i khuyén cua bac st PARAGJIBHALI anh

ay bat dau theo liéu phap nudc tiéu va 2 thang sau, bénh anh hoan toan khdi va anh rat khée manh.

* Mot ba tudi 40 vira méi dugce bac si PARAGJIBHALI chita khéi bénh vé duwong niéu. Ba ay bi bi
dai va dau bung dir doi. Cac bac si ciing khong thé 1am cho ba diu con dau. Ngudi ta cho ba uéng nuwéc

tiéu cta con trai ba. Mot nira gio sau, ba dy di tiéu, con dau tan bién va sau d6 ba ngu rat ngon.

* Mot ngwoi dan 6ng vi khong giai téa duwgc con dau bénh than da ngung tat ca cac thudéc men lai va
khéi dau udng nurde tiéu ba 1an moi ngay. Nho uéng nidce tiéu 6ng ta di cau dé, mém va di tiéu khong kho
khin nita. Ong ciing khéi dau xoa bép béng nwdc tidu 1au ngdy. Sau do, ong ta tim bang nwdc néng. Cudc
thi nghiém kéo dai mot thang va dat t6i nhitng hiéu qua sau: tinh trang tao bon da giai téa dugc t6i mirc do
16n, phan da c6 mau sac ti nhién, bénh tri cling da dwgc bai trir ciing vdi tdo bén. Thay thém an tré lai.

Khéi dau an ngon miéng. Bang cach xoa bop nudc tiéu, da tan seo ro rét cua chitng choc 16. Chirng dau
lung giam nhe, di tiéu da dé dang nhwng con cam giac hoi rat xot, vi 18 16 dwong tiéu hep nho lai. Chi thitc
day di tiéu dém mot hodc hai lan. Bay gio chi di tiéu vao lic bong dai da day, khong hay bi cam sot hay bi
dau titc ngwe nita. Chitng 16 bén tai trai da dep sach. Hai mun nhé & ban tay phai bi nhiém bénh bach
phong da hau nhu dugc don sach. Cam giac ngiva ngay da tan bién nhd xoa bop bang nuwdce tiéu ngay ltic
khéi dau. Moi thitc an vao duwong tiéu hda khong gay hau qua xau.

13. BENH LAO

Hai ngay 12 va 13-1-1960, mot cudc hgi thao vé liéu phap nwdc tiéu dugce t6 chire tai tinh xa
Harijab, Amcjaban. Chui toa hdi thdo la bac st PANKIVANXDESNEHT N.D.M.S.. Gidm doc Vién
Nghién cttu Ayarcdic. Nhiéu béac si tham dy va chirng 40 ngwdi ké lai nhitng kinh nghiém va néi 1én nhitng
y nghi cta ho veé liéu phap nuwéce tiéu.
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* Mot nong gia @ Navagam bao cdo vé viéc ong khoi bénh lao phoi bang cach chita bang nwéc tiéu.
Ong chu toa ngac nhién khi nghe 6ng ndy bdo cdo va yéu cau 6ng nay nap mot ban bao céo bing gidy t&
viét tay, van ban viét nhw sau:

"Trong ndm qua, toi mac bénh phé lao. Khai dau la ho va s6t. Than hinh t6i sut gidam chi con la bo
xuwong. Toi da nho cac bac si tri bénh ma chi giam dwgc cha it. Mua dong nam sau, toi bi suy sup lai bi
ho va s6t. Mot bac si khac khuyén t6i di giai phau dé cat bé nhitng phan nhiém bénh. Nhwng Thuwgng dé
lai muén khéc di. Lic 4y t6i di thim 1 ngudi ba con. Ong ta khuyén tdi nén thir chita tri bing nudc tidu
trwde khi di gidi phau. T6i khdi dau bang xoa bop nwdce tiéu 1én than thé t6i, mot tuan sau do t6i bat dau
uong nwdc tiéu. Hai tuan 1€ sau, tr lic t6i theo 16i khuyén mdi, tinh hinh cai thién ro rét. Keé tir do, 11
thang troi qua, t6i chang hé di tdi bac si nao cling chang dung bat cit loai thudc nao. T6i thay c6 cai thién
ro rét vé tinh trang ngon com, thom miéng va s tiéu hda, di dai tién diéu hoa. Khi lam viéc & ngoai dong,
hai ba lan t6i bi ngdm mr@c mura nhirng khong hé bi mrdc mura tac hai 1én than thé. Cudc thir nghiém van
tiép tuc 1én t6i sudt trong 11 thang. Thinh thodng t6i bi ho nhe nhwng ditt con ho bon ngay sau d6. Khi dé
t0i chang uoéng thuc nao ctia bac si ma ciing chang gitt thuoc & trén giwong lam gi.”

Bac st GUNANIDHI BHATT bao cao nhitng truong hgp sau:

* N.D.NEHTA 25 tu6i, mot thanh nién chwa vg. Hon 1 chuc bac si chan doan anh mac bénh lao va
chita tri. Ho da nhwgng b can bénh bat tri ay. Bénh coi nhw bat tri. Thinh thodng anh mita ra mau va
mac di ly. Than nhiét tiép tuc tang tir 38 - 39 kém theo ho. Anh khong thé thwdng thivc hay tiéu hda dugc
bat ci¥ thitc an nao. Théan thé anh gay roc di nhw mot bé xwong, ngay ca mot co gang nhe nhang nhat cling

gayra hon hén.

T6i khuyén bénh nhan hdy uong chirng 30cc nuwde tiéu cta chinh y vao moi sang va tang dan liéu
lwgng 1én t¢i 90cc moi sang va 3 1an uéng moi ngay. T6i cling khuyén anh xoa bép bang nidc tiéu tredc
khi di ngd va sdng hom sau thi tam bang nwdc néng. Tinh trang cai thién bat dau ngay hom dau. Con
nhitng chitng di ly , s6t, khong tiéu, non mita, hi yéu va thiéu mau thi giam d& dan dan. Vi mac kiét ly, thé
trang anh giam xuong con 39kg... nhing sau 2 thang chita tri, tang 1én 50kg. Khi sac, thé chat va khi lyc

trong than thé anh cai thién dang ngac nhién. Khong ai c6 thé noi trwdc day anh da mac mips cdnbérhahét



ngwoi. Toi da cho phép anh khdi dau an nhitng thitc an don gian dé tiéu, vi 1€ dé cho mot bénh nhan yéu 6t
nhw anh nhin an 1a mot diéu nguy hiém.

* C6 K.R. SHAH, 17 tudi, bi lao xwong. Tinh trang c6 yéu dén moi c6 khong tai nao ng6i ddy trén
givong, cling khong ngoanh bén nay, bén kia duwgc. C6 c6 mot hon cuc 16n bang trai cau ¢ dui bén trai.

Cac bac si gti ngwdi bénh nay cho t6i. Tinh trang ho, sot va dau nhitc tram trong. Mu van con tiép tuc
cwong. Bénh inh t6 ra khong chac co6 ay song noi du chi 1a mot tuan nita. Toi danh phai nhd cay liéu phap
nwdc tiéu.

T6i dé nghi c6 ay udng 30cc nwdc tiéu cua chinh ¢o6 ta 3 1an trong mot ngay. Co ay dwgc phép an
uong theo mot ché do don gian va dé tiéu. C6 dy phai dap nhitng miéng gac tam nudc tiéu lén cuc u. Vao
ngay thit ba, mi ngwng chdy, bénh nhan té ra an ngon com. Vao ngay thit 6, c6 dy doi an 2 l1an, bat dau
ngo6i day ma khong can d&. Vao ngay thir 9, 6 dy doi an bita thit ba va ciing khdi dau lam viéc nhe trong
nha. Ngay thit 16 bénh da kha han. Bay gio c6 da khée va thwong di bo quanh nha, quanh san. Chi ndi 15
ngay ma co K..SHAH da phuc hoi sitc khée. Ngoai ra c6 da phuc hoi dugce khi sac, mau da, tinh trang

ngon miéng, thé trang va khi ly'c cia mot thiéu nit & tudi co.

Bac si BHATT két luan rang: Pay la mot liéu phap thanh cong d6i véi nhiéu bénh man tinh va bat
tri. Bac si xac dinh niém tin nay trén can ban nhitng kinh nghiém riéng cta 6ng. Néuta chui y dén khi chat,
nhitng théi quen, nhitng lyc, sy ngon miéng, cac mua, cac diéu kién kinh té va nhitng yéu t6 khac va néu
viéc chita tri dwgc dat dwdi sy giam sat ctia mot ngwdi kinh nghiém, t6i dam chac 95% triedng hgp ménh
danh la bat tri nan y sé tan bién di doi vai liéu phap nwéc tiéu. Cach chita bénh hgp thién nhién nay néu

ap dung thich nghi sé rat 1a dac dung cho nhan loai vay.
Trong budi hdi thdo, chinh cac bénh nhan da bao céo nhiéu ca khac:

* Mot ngwoi goc Bombay da mac bénh lao song cac bac si da khong chan doan ra bénh. Mot cai
hang da phat trién & phoi trai. Phoi phai ciing thady c6 dau vét. Cudi cung X-quang da phat hién bénh. Anh

duwoc nhan vao bénh vién Saryodaya & Chat-Koper.

Theo 16i khuyén, anh ta khdi dau theo liéu phap nwéc tiéu va da tw chita lanh binh hoan toan bang
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nuwdc tiéu cua chinh anh.

* C6 THANKER 28 tudi, c6 mot hoc & trén 1a phoi trai, c6 ay ho ra huyét, 1én con sot, &n lanh va
thd hon hén, khéi dau dung liéu phap nwée tiéu noi 13 ngay sau chirng khai huyét ngung lai ma khong kem
phéan tng gi. Con thé hon hén va con lanh ciing bién mat va c6 dy cam thay khée khoan hon nhiéu. Chung

cudc la co da chita lanh hoan toan chitng bénh giét nguoi nay.

* COPAL SHAH da mac bénh lao phdi trong 4 nam qua. Cac bac si da that vong vi tredng hgp cta
ong. Ong ta khai dau theo lidu phdp nuwéc tidu va tiép tuc trong 3 thang. Trong thdi gian do6, dng khong hé
nhin &n, nhung thwdng ding sita bo, banh mi, cac loai rau ma khong &n chiit gia vi no. Ong da ty chita
lanh binh hoan toan va c6 thé di bo 3-4km dé dang, thoai mai.

* DHIRAJLAI A.DESAI da ap dung liéu phap nay cho nhiéu bénh nhan mac chitng phé lao, ung thw
pht tang, &n lanh, hen suyén, bénh than, cac bénh tat ndng nhe khac va da chita lanh cac binh ma khong hé
that bai.

JASHBAIM.PATEL, JAMASEDN, MERCHANT, RAMBHAI N.PATEL, MAHANJI B.DESAI va
RAVAJIBHAI ARTIAT da cho biét ho da chita lanh bénh lao va cac bénh khac bang liéu phap nwéc tiéu.
Cac bénh an cta ho dwgc cong bo trén nhitng so tap san Sharat jcvak n.u 1968. Trong bu6i hoi thao vai
ngwoi da ké cau chuyén cta minh vé liéu phap nudc tiéu.
14.BENH HOAI THU

Hoai thw dwgc mo ta bang tir nglt gian di la chét m6t bo phan, dugce nhin nhan 1a khong thé chita
lanh bé&i ngwoi y si chinh tong. Bénh hoai thw thwong gay ra cai chét cho bénh nhan. Néu bénh hoai thw
van tiép dién sau khi cat bo mét ngon tay, ngoén chan hodc mét chi, bénh nay trd thanh van dé sinh tr. Du

thé may di nita, liéu phap nuwéc tiéu da chirng to6 c6 thé chira lanh dwgc bénh hoai thu.

*Ong J.W.R., 60 tudi, hoai thw & kh6p mot va khép hai ngén tay cai gay ra béi mot nhat bua trong lic
dang xay cat. Ong dwoc chita thu6c ngoai tri 18 tuan 18 tai mot bénh vién. DA phai cét di doan xwong t6i
khép mot ctia ngén tay. Tinh trang mat mau sac lan ra vé phia c6 tay. Theo phép chita liéu phap néc

tiéu, 6ng ay nhin an, dap nhitng miéng gac tham nwdc tiéu 1én toan thé ban tay, co tay va ﬁéglg/@% Bénh



khoéi trong mot tuan €.

*Co6 C.A 10 tudi, bi thiéu mau, hoai thw ¢ ca hai chan vi da chita tri 6 at bénh vay nén. Trén hai bap
chan c6 nhitng bap khoang that 16n thit khong da va tai mét. Nhin an 18 ngay c6 hoan toan khoi bénh nho
uong nude tiéu, khong con chirng thiéu mau, khong con bénh vay nén, khong con seo trén doi cang bi hoai

thw. Trong thdi gian nhin an chira bénh, c6 da 16n duwgc gan 4cm.

*Ba S. c6 ngon tay bi hoai thw va ciing bi dau mat do dung chat atropine 1au. Ba nhin an dé uoéng
nwéc tiéu trong 12 ngay nham chita bénh hoai th. Mot tuan sau d6 ba theo mot 1an nhw vay nita dé chira

bénh nham mat va khéi bénh vao ngay thir 23.

*Ong J.I 54 tudi c6 ngoén tay cai bi ludi cwa Fishbone cit mat. Bac si da chim s6c dng cling ngay dé.
Bénh hoai thw van xay ra, 6ng bac bo quyét dinh cta nha phiu thuat 1a cit bé ngén tay d6. Ong nhin dn dé
uong nude tiéu trong 14 ngay. Than thé xoa bop bang nwdc tiéu, ngon tay dam trong nude tiéu dac, rat dac.

Sau 3 ngay chira tri thi c6 tinh trang tién trién. Sau 12 ngay thi bénh khoi hoan toan.

*Ong N. 52 tu6i méic bénh hoai thw & hai chdn. Cac nha phau thuat muén cét bé ddi chan d6. Vo ong
ttr choi, tinh trang bénh nhan rat v 1a tiéu tuy... Theo liéu phap nwéc tiéu, 6ng ta phai nhin an dé uong
nwéce tiéu trong 42 ngay. Bay gio thi 6ng da di bo déo dai nhw bat ky nguwdi nao va vui vay véi nhitng bai
tap thé duc .

*Ba L. mac bénh hoai thw & ca hai cang va ban chan sau khi da d6 mot chau 16n m& soi 1én doi chan.
Cac y si da chira d6i chan bang cach dap thach cao trong vong 8 tuan 1é. Két qua that toi té. Co nhitng

tién bo ro rét sau 10 ngay chita tri theo liéu phap nwéc tiéu. Sau nita thang, trd lai sitc khoe binh throng.

Bénh hoai thr thwong dugce chita tri mau le véi liéu phap nwdc tiéu nhanh hon nhiéu bénh quan trong
do tac nhan khac. T6i xin ké rang hau hét nhitng trudng hgp nay dugce chita tri sau khi cac y si da yéu cau
cat bé chi thé.

Mot khi ma ching t6i hiéu rang nwéc tiéu khong phai vat gay chét chdc ma con dugce goi la thit, mau
va cac mo song trong mot dung dich song, viéc st dung nwdc tiéu sé rong rai hon va nguwoi ta tiép nhan

nwdce tiéu dé hon.
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15.BENH BACH CAU (Ung thw mau)

JOHN W. ARMSTRONG, cha dé ra liéu phap nwéc tiéu hién dai bao cao bénh an sau day vé bénh
bach cau ma 6ng da chira tri:

“Hai ban dong nghiép cta t6i chd bénh nhan trén xe taxi t&i nha t6i. Nguwdi bénh yéu téi mic khong
thé budc vo nha néu khong dugce diu di. Trong 6ng mit xanh xao va tieu tuy. Ong ta 48 tudi. M§i ndi mot

nam da sut 18 kg va sut gan 7 kg nita trong vai tuan 1€ chita tri thudc.

Sau khi chan bénh, toi néi: Ong P, néi that ra 6ng bi bénh bach cAu ma theo y hoc hién dai 6ng chi
con song duwgc 3 thang nita. Bénh 6ng phat sinh b&i da theo mot ché do an uéng phan thién nhién mat quan
binh. Tuy vay, 6ng con c6 thé citu dugce bang phép nhin an va chira tri theo liéu phap nwéc tiéu. Toi ti€p
tuc gii thich cac chi tiét roi ong ta ké lai chuyén cta ong ta nhw sau: Ngwoi ta néi véi than nhan cua 6ng
rang bénh nay la mot bénh kiép mang (cwdp mang ngwdi). Nhitng bénh nhan ciing c6 thé song thém dugc
tir 2 dén 6 thang nita néu y dugce chita tri day di bang X-quang, thudc udng va thuc chich. Ong P. dén
bénh xa dia phwong, tai d6 nhiéu lan 6ng dwgc kham bénh béi cac bac si. Cac bac si chi y t¢i 6ng nhw
mot mau bénh c6 phan hi hitu, hét thay ho déu nhat tri vé bénh danh va thdi gian ma bénh nhan con c6 thé
song dang. BAc si trudng phong bénh 1y da xét nghiém mau cta 6ng ta va da ghi chép la s6 lwgng bach cau
14 556.000 trong mot ly khoi. Ong P. ltc dy khong phai 1a mot bénh nhan dé dai gi, da khong dugc chuan
bi nhin an dé dung liéu phap nwéc tiéu ma khong bi gian doan trong mot thoi gian dai ma t6i goi la can
thiét dé chira tri tinh trang tram kha ctia 6ng von da bién chitng béi da theo hét thady phép X-quang tri liéu.
Tuy vay, mac du 6ng chi nhin an c6 mét tuan 1é trong khi d6 6ng duwgc vg va ban hitu xoa bép bang nuwée
tiéu trong thoi gian dai va di nhién 6ng ta khong loai trir cac phan cot yéu cuda liéu phap nwdce tiéu la uéng
ngay nuéc tiéu ctia 6ng ta. Ong ta da hdi phuc dén mitc 6ng c6 thé di bd t&i nha toi ma khong can sy gitip
do. That ra tinh trang cdi thién cta 6ng ro rét t¢i do la do nai ni t6i phai bang long dé 6ng cham dit sy
nhin an, va t6i phdi chi dinh cho 6ng lic nao dwgc an va duwgc an thitc an nao, rang viéc xoa bép nuwéce tiéu
va viéc uéng nudc tiéu van khong bi gian doan. Thic pham trong tuan 1€ phai gém cac trai cay twoi nhu:
thom, chudi, nhat la sa-lat, ca chua, cac rau nau, khoai tay khong boc vo, sita twai chwa diét khuan va mat

ong. Tat ca nhitng mén an dé phai an theo s lwgng nhé. Sau dé 6ng duwgc an ca va thit chin, Tom lai 1a
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mot ché do dn can béng, loai trir cac thi? thit hop hodc dun hai 1an bat luan loai nao. Ong phai tiép tuc

udng nwdc tidu ctia chinh minh. Ong da thye hién ding d&n nhitng diéu dé.

Sau tuan sau, khi t6i gap ong lan dau, ong P. lai duwgc thit mau, 1an nay nguwdi ta phat hién rang bach
cau da giam xuéng. Ban bao cdo ca nggi 6ng P. t¢i mitc 6ng da bang long kéo dai nhirng liéu trinh nhin
do6i uéng nuwdc tiéu kéo dai thém mot tuan. Lan xét nghiém mau thit ba va cudi cung phat hién rang thanh
phan mau hoan toan binh thwdng. Sau 12 tuan 18, viéc chita bénh chdm ditt. Ong P. tr lai 1am viéc trong
tinh trang khée manh. Mac dau t6i da giai thich cho 6ng biét rang tinh trang bénh trang ctia 6ng gay ra béi
mot ché do an uéng mat quan binh phi ly trong thoi gian treéc day ma sau nay toi hiéu ra. Da hai nam qua,
sau bénh tat cye hinh va trong khi 6ng gitr gin an uong hgp 1y, ong ta khong hé bi cdm lan nao. Sau hai nam
nay, ong ta bat dau sa nga, trd lai nhitng thoi quen cii la an nhau tap nhap bat ké moén nao s& khoai. Bénh
tai phat bao hiéu bang mot vai cai nhot va bi cam lanh nhw 1a nhitrng hién twgng canh cao, 6ng ta van khong

chi y va cudi cung ong ta chét trong khi dung thuc dé chita bénh”

16. BENH DA DAY
Duéi day la y kién ctia cac bénh nhan da tirng diéu tri bénh bang liéu phap nuwéc tiéu:

"T6i da tirng bi dau da day tram trong va bi run tay. Mot ngwdi ban da khuyén t6i nén thit 4p dung phwong
phap tri liéu bang nwdc tiéu. To6i quyét dinh st dung chinh nwéc tiéu ctia t6i dé xoa vao 1ong ban tay. Ap
dung thire hién nhw thé trong ba ngay, tinh trang run tay cham ditt. Két qua nhw vay da khuyén khich t6i tiép
tuc diéu tri 1au dai. Trudc day toi bi mac bénh huyét 4p nang va bi loét da day. T6i da dung thudc trong 20
nam tuy nhién bénh khong hé thuyén giam. To6i bat dau sic miéng bang nwdc tiéu va dung nwrdc tiéu mat xa
toan co thé. Trong vong mot tuan, toi da 1dy hét can dam va quyét dinh uéng nwdc tiéu. Va tir d6, moi ngay
toi da uéng mot coc nwdc tiéu chi ra ba hodc bon lan. Trong vong mot tuan, bénh cua t6i da thuyén giam
mot cach kinh ngac, khong c6 tir nao dién ta diéu nay. T6i duy tri uéng mrdc tiéu trong mot thang va gio
day co thé t6i khong con tinh trang du thira axit. Cac vét loét trong da day da dwgc lam lanh va bay gio toi
cam thdy an ngon miéng, va mac du t6i da 67, t6i van khoe va ti lam cong viéc binh thirdng hang ngay. Co6
dwgc tat ca nhitng diéu nay la nho liéu phap tri liéu nwée tiéu".

"Tinh trang tdo boén lién tuc da anh hwdng xau dén hé dwong rudt cta toi, va thinh thodng xuat hién tinh
trang sung tay. Pé doi phé vGi van dé nay, t6i bat dau ap dung Liéu phap nuwéc tiéu, va 15 ngay sau, toi
nhan thay céc tinh trang trén cham dit."

"Satish- Con trai t0i, 2 tudi rwdi, bi can bénh tat tai phat ké tir khi sinh ra. Tinh trang bénh ly, n6n mita va
sot la nhitng triéu chitng thuwong gap. Bé bi st vao ngay 28 thang 6 nam 1960, néi chung 1én dén 105 do va
khong giam ngay lap tirc. Sau do, vao ngay 15 thang 11 cung nam do, bé bi chitng sung viém trén toan bo
co thé, kéo dai sdu ngay. Sau do, bac si chan doan bé mac chitng phu. Cudi clng, viéc diéu tri thuéc da
dirng lai, tuy nhién c6 mot s6 van dé méi phat sinh. Bé c6 mau va mui trong nwéc tiéu kémstheoveheng kiét



ly."

Sau do, liéu phap nuwdc tieu da duwgce ap dung diéu tri bat dau tir ngay 5 thang 12 nam 1960. Bé dugc cung
cap nudc tiéu. Bén canh do, nwdc tiéu ciling dwge dung dé mat xa trén toan bo co thé bé. Vé ché do an
uong, bé dwgc an com va canh dau lang trong qua trinh diéu tri. Vi thé, hién twgng sot khong dwgc kiém
soat trong sudt 4 thang rudi da dwgc kiém tra trong vong 6 ngay ap dung phuong phap diéu tri nay. Tuan
sau, bé bat dau di chuyén duwgc dau goi ctia minh. Dén tuan thit ba, cau bé da dirng 1én va bat dau chap
chitng di lai. Viéc diéu tri dugc tiép tuc thure hién dén ngay 3 thang 2 nam 1961. Va sau do, tré da c6 mot
cudc song méi va diéu kién sirc khoé cai thién sau khi ap dung phwong phap diéu tri trén vao thdi diém ma
dwdong nhw sy song cua bé dang dugce dém tirng ngay.

Tiép dén la truong hgp nguwdi dan 6ng bi mac chitng bénh tdo bon. Co thé 6ng tich day m& do chivng tdo
bén dong thdi tinh trang tim va tri nhd ctia 6ng bi suy yéu. Ong da c6 niém tin vao Liéu phap Ung nuéc tiéu
va bi mat uéng nwdc tiéu. Tinh trang co thé nong qua mifc va cam giac ngira nhe da xuat hién; tuy nhién,
ong tiép tuc uéng ndc tiéu ba 1an mot ngdy. Nhiét do sut gidm sau vai ngdy diéu tri. Ap dung phwong phap
diéu tri nay trong hai thang ruGi sé xéa bé chitng tdo bon hoan toan, va giam tich ty m& & co thé. Tinh
trang suy yéu cua tim va ndo cting bién mat.

Sau mot s6 treong hgp diéu tri, c6 thé ghi nhan liéu phap nwdc tiéu cé kha nang chita chitng tdo bon, van
de vé hoi thd, co thé du thira axit, mit cam giac doi va cac triéu chitng dau da day chung. Liéu phap nuwéc
tiéu da gidp chita bénh trong khi y hoc hién dai t6i da chi lam bénh thuyén giam.

17. ROI LOAN HE PUONG RUOT

Mot bénh nhan mac bénh viém rudt thira dwgc khuyén can phai tuan thi ché do an kiéng trong thoi gian 4
hodc 5 ngay. Néu nwéc tiéu duge uéng trong thoi gian an kiéng, nwdc tiéu sé trd thanh mot chat khi trung,
loai bo chitng viém, lam léng 16p ngoai cta chat bai tiét va gidp giam tinh trang dau dén qua mirc. Nhw
vay, viéc ubng nwdc tiéu va tam rira bang nwdc tiéu la phwron phap vo gia ho trg diéu tri trong giai doan an
kiéng. Phirong phap diéu tri don gian nay dién ra trong thoi gian bon hodc ndm ngay sé gitip bénh nhan
giam dugc cac van dé sirc khoe gap phai.

Mot nguwdi dan ong, 45 tudi, ké lai cau chuyén cta 6ng: "Trong bon ndm qua, t6i da bi bénh viém rudt thira.
T6i dd duwgc phau thuat tai Bénh vién Duffrin noi tiéng ctia Vadodara. Ngay ca sau khi da tién hanh phau
thudt, bénh van khong hé thuyén giam. Sau d6, mot s6 bac si da kiém tra tinh trang cta t6i. Tat ca nhitng
béc si nay déu khuyén t6i can tién hanh cudc phau thuat thit hai va cho biét day liéu phap diéu tri duy nhat.
Tién sT N.N. da kiém tra bdo cdo mot cach can than va thong bao rang hé dwdong rudt cta t6i khong c6 van
dé gi va cudc phau thudt trudce ciling khong c6 van dé gi. Vi thé, bac si da cho t6i roi phong mo.

"Cubi cung, khi t6i cam thdy chan v&i bénh ly ctia minh va phwrong phap diéu tri allopathic (d6i chitng).
T6i da doc vé Liéu phap nudc tiéu. T6i bat dau dung mrdce tiéu cda chinh t6i ba 1an moi ngay ma khong ap
dung ché do an kiéng. Trong vong hai ngay, téi cam thay co thé khée hon. Tuy nhién dén dém thit ba da co
con dau dit doi hon xudt hién. Theo cach thong thwdong, t6i da dung mrdc tiéu mat xa vao cho dau, va trong
vong mudi phit, t6i nga thiép di. Ngay hom sau, t6i da uéng nwdc tiéu ca ngay va da danh thoi gian xoa
bép bang nuwéc tiéu vao budi t6i. Bang cach lap lai phwong phap diéu tri nay trong sau ngay da giup toi
giam dau hoan toan dau kho va khong hé tai dién cho dén bay gio. T6i tiép tuc 4p dung phirong phap nay
trong nam tuan vira qua. Khong hé con cam thay dau nita va t6i cam thay khée manh. Ché d6 an kiéng, ma
t0i twdng nhu sé bo cudc da dugc tiép tuc thie hién mot cach day da. Mot s6 bénh nhan.¢/Rebhekdaap



dung phurong phap diéu tri nay va ho bao cao lai bénh tat ctia ho da thuyén giam."

Amrit N. Wadia, B.A., 52 tudi, thong bao rang con gai minh, Sunita, 18 tudi, bi mac bénh kiét 1y va c6 mau
trong phan ctia bé. C6 bé cling gap phdi con dau trong da day. Bé da dugc diéu tri bang liéu phap nuwéc
tiéu va dugc thut rira hdu mon bang nira kg nudc tiéy, tron lan véi 1 kg nwdc am. Va két qua la bé dugc
chita khéi bénh bang liéu phap nudc tiéu trong mot tuan.

Tién si Javant J. Kamdar viét rang ong c6 thé diéu tri bénh ly phitc tap chi bang cach st dung liéu phap
nwdc tiéu.

Tién s Maganial Salaria 1a m6t bac si c6 trinh do dong thoi cling 1a mét Vaidya cia Ahmedabad. Tuy
nhién, phong kham bénh ctia 6ng nam trén duong giao cat cua Saraspur, va ¢6 cho danh cho cac bénh nhan
diéu trj ngoai tri. Ong c6 niém tin 16n & Liéu phdp nuwdc tidu. Bay gio, ong da 65 tudi. Ong khée manh va
ong nhan biét mrdc tiéu la mot thirc udng vo hai doi vdi sitc khoé ctia moi nguwdi. BE chitng minh thure té
rang nudc tiéu la mot phwrong phap bao vé hoan hao doi phé véi bau khong khi tran ngdp dich bénh, 6ng
da dung nudc tiéu trong 4 thang va ong da ap dung ché do an u6ng nhe nhang, dé tiéu héa mot 1an moi ngay.
Trong vong ba thang, ong da 14y lai sttc manh to 16n cta co thé, va da 6ng tréd nén béng mém, do mau tang
lwu thong. Nép nhin do tudi gia cling bién mat, va trong lwong co thé ting 14 1bs. Ong khong gip bat ky
van dé nao va da lam viéc cham chi tir 12 dén 15 gi® mo6i ngay va khong cam thdy mét méi.

Bac si Salaria da diéu tri thanh cong cho mot bénh nhan viém rudt thira bang phuong phap tri liéu nuwéc
tiéu. Du6i day trinh bay noi dung chi tiét vé trieong hgp nay:

Ramamlal Trivedi 1a mét thanh nién tré & do tu6i 30 tudi. Trong su6t nhiéu nam qua, 6ng da phai chiu
dung chitng tdo bén va cac bénh 1y khac. O phan bén phai ctia da day, con dau cap tinh manh 1én, va tinh
trang sot xuat hién. Mot bac si chan doan day la trwedng hgp viém ruot thira,va khuyén anh can tién hanh
phau thuat. Diéu nay ciing dd dugc bac si phau thuat Sal Aria tw van. Bénh nhan da dwgc nhap vién vao
ngay 5 thang 10 nam 1958. Tién si Salaria khong phau thudt trén co thé bénh nhan tuy nhién da khang dinh
rang ong da st dung liéu phap nuwdc tiéu. Anh duwgc cho uéng nwdce tiéu ba lan mét ngay. Bong thoi tién
hanh thut rita bang panh néc tiéu va két qua 1a phan, cac chat bai tiét dwgc tong ra ngoai. Viéc diéu tri
nay dugc lap lai vao ngay thit hai va thi ba, va tat ca cac chat citng bam vao duwdng rudt da dugc tong ra
ngoai. Strc khoe duge phuc hoi binh throng.

18. BENH HEN SUYEN

S.G. Pande (Artergoan, p.o. Zadeshi Distha Wardha, Maharashtra) bi bénh hen suyén gan nhu su6t cudc
doi minh. Ong 58 tudi. Nam 1928, 6ng bi bénh st rét va bi bénh ndy thwdng xuyén trong khoang ndm hodc
sau nam. Nam 1935, 1an dau tién 6ng cam thay bi ngat thd. Ong nghi 1a do 6ng tap thé duc qué stc. Ong
nhanh chdong thoat khoi tinh trang nay sau 3 ngay thirc hién an kiéng. Hai nam sau, ong bi chitng nghet thé
tram trong. Co thé ong bi suy yéu, va mac du khong c6 dau hiéu ctia chat nhay, tuy nhién da c6 mét it chat
nhay bi day ra ngoai sau khi ho nhiéu. Cac bac si dd chan doan 6ng mac bénh hen suyén, viém phé quan,
hen phé quan, ting bach cau wa eosin, tinh trang di #ng, huyét khoi dwong vat, vv. Ong da nuét nhiéu thusc
trong sudt 15 nim qua nhung déu khong mang lai 10i ich gi. Ong dd 4p dung ché do dn gom sita, thiic &n
nhe, va trdi cay trong nhiéu thang. Nam 1963, 6ng dén Mukhad noi con trai 6ng song. Con trai da dwa cho
ong mot cudn sach vé Liéu phap Nwdc tiéu. Vi vay, ong bat dau viéc diéu tri bang liéu phap nudc tiéu vao
ngdy 4 thang 3 nim 1963. Thoi gian dau c6 mot s6 phan (ng xuat hién. Nhip tim ting 1én. Ong da 14y mot it
mat ong v6i nuwdc st dung trong ché do an kiéng va diéu ndy da lam gidm tinh trang tims dap.ehanh. 0



phan tng trén 1gi, va c6 hién twgng swng ¢ vi tri nay. Tuy nhién, 6ng van tiép tuc ap dung liéu phap an
kiéng, uéng nuwdc tiéu va cudi cung, liéu phap nay khong chi gitip 6ng chita khoi bénh hen suyén ma con cé
thé gitip ong thoat khai bénh viém amidan. Anh c6 thé cam thay nhe bung va mau da 6ng thay doi tot hon.

Asha Mehta, Thu ky Hoi Chir thap dé Punjab, song tai Chandighad. Nam 1963, sttc khoé cua ba bat dau
suy yéu. Da day cua ba bi sung va dau ngay ca khi cham nhe. C6 hién twrgng sung & phoi dong thai ba cling
bi mac chitng hen suyén. Ba da duwoc dwa tGi diéu tri theo liéu phap tw nhién bdi Bac si Rudolf Stone tai
Amritsar. Vi bac si nay da ap dung diéu tri cho ba theo ché do an kiéng kém theo v&i cac phwong phap tw
nhién thut rita va tam. Tuy nhién, vi bac si nay ciing dwa ra 16i khuyén déc biét 1a ba can dung nwéc tiéu
x0a bop vao vi tri ngwe. Chinh phong phap nay da giup ba chita khéi bénh hoan toan dong thdi can bénh
hen suyén, va cac bénh khac ctia ba da bién mat chi trong ba thang.

Ariejt N. Wadia, B.A., nam muoi hai tudi (Gido vién, Dwong Station, Bulsar) dd mac bénh hen suyén
trong sudt 20 ndm qua. Ong bat dau diéu tri bing liéu phap nwdc tiéu vao nim 1964. Ong da udng nia kg
nuwéc tiéu trong thyi gian 30 ngay. Ong da khéi bénh chi trong hai thang.

R. Sharma, Bhagalpur bi hen suyén khi cdu bé 12 tu6i. Cau bé ciing bi mt thi lyrc va phai st dung kinh.
Cau bé da dung liéu phap nwdc tiéu va bat dau uéng nuwdc tiéu ctia chinh minh bon 1an mét ngay. Cau ciing
da rira mat bang nwdc tiéu. Ché do an cua cau ciling dugce tuan thu nghiém ngat. Bang phwong phap nay,
cau bé da chira khoi bénh hoan toan va khong con mac bénh hen suyén. Ngoai ra, liéu phap ciing gitip cau
bé nhin lai dwgc va chira khoi cac bénh ho, cam.

Ong E.E, 37 tu6i. Ong da phai roi doi ngii Hai quan vi méc bénh suyén cudng phéi, theo dé, dng da phai
chiu dau dén do can bénh nay tir do tudi 14. Cudc song & bién duwdong nhuw 1am cho moi rac réi tré nén toi
té hon. Hang dém, con dau kho chiu hanh ha 6ng phai dung thu6c xit it nhat bon lan va khong dam di xem
phim néu khong c6 theo 1o thudc xit dé ngan chan tinh trang ho 16n gay 6n ao. Trong vong ba thang, ong da
uong dén ba hodc bon lit nrdce tiéu moi ngay, va ap dung hai dgt kiéng an, chi uong nrdc tiéu trong khoang
thoi gian tir 36 dén 40 gio va két qua la bénh ctia 6ng da thuyén giam nhiéu va ong khong nghi sé phai
mang theo thu6c xit khi di xem phim hoac phai tinh gidc vao budi t6i dé st dung thu6c xit. Tat ca ndi sg
hai, phién phitc ttr can bénh nay da khong con nita va tinh hinh sttc khée chung da dwgc cai thién rat nhiéu.

Mot treong hgp khac mac bénh twong tw cling da cai thién sau thoi gian kiéng an, chi uéng nwéc tiéu trong
thoi gian 4 ngay. Bénh nhan da trai qua diéu tri 3 tuan tai Nha cham séc theo liéu phap tw nhién noi tiéng
nhung hoan toan that bai. Sau moi 1an uéng nudc tiéu, mot 16p mang nhay da dwoc dao thai ra ngoai. Ngay
cubi cung ap dung ché do kiéng an, chi udng nwdc tiéu da dao thai mot cuc nhay va bénh nhan da di ra
ngoai va kiém tra hoi thd cia minh bang cach di 1én mét ngon doi. Khong con gap phai kho khan, ngay 1ap
tirc ong da quay trd lai v&i cong viéc.

19. BENH HO VA CAM

Nguyén nhan ctia bénh cam lanh don gian 1a can bénh cam lanh thwdng gap; Nguyén nhan la do ché do an
uong mat can doi, va do da s6 moi nguwdi song cé ché do an kiéng khong can doi, vi thé da phan ho c6 mitc
d6 nhiém bénh cam lanh khac nhau.

Moi ngwoi nén biét on khi ho phai doi dién vGi cam lanh vi can bénh nay hoat dong giong nhw mot phurong
tién vé sinh lam sach nha ctra va do do, tinh trang nay sé khong bao gio cham ditt. Tuy nhién, diéu khong
may doi v&i con ngwoi, diéu dau tién thong thwong ma hau hét moi ngwoi lam khi "bat dau cam thay hién
twgng cam lanh" 1a ngay lap titfc mua mot thit gi d6 dé ngan chan can bénh nay. Cach lam Sh/ellt}r}ukhglslag hclv'lu’a



duwoc can bénh nay; n6 chi la dan ap, khang cy bénh va gay phan tng kho chiu véi thién nhién. Viéc dan
ap, khang cy do6i vdi mot con sot don gian thwong dan dén nhitng bénh nghiém trong hon, chang han nhw
viém phoi, vv.

Quy trinh chita bénh bang cach chi dung nwdc lanh va nwéc tiéu. Khong dung bat ky loai thuéc nao, du la
loai kem dwdng hodc thuéc nhé. Néu phwong phap diéu tri nay dwoc thye hién, chitng cdm lanh sé bién
mat, trong khodng 12 gid hodc it hon doi véi cac trieong hop khée manh. Tham chi néu dung nwéc lanh dé
chita bénh cam lanh, ban cé thé chita khéi bénh trong khodng tir 24 dén 48 gid. Tuy nhién, phwong phap
nay it hiéu qua hon so véi diéu tri bang nwdc lanh va nwéc tiéu, diéu nay khong chi gitp tinh trang viém
chay bién mat nhanh chéng ma bénh nhan con cam thay moi thit déu t6t hon triede khi diéu tri. Hon nita,
phuwong phap nay rat quan trong vi giup ngan chan sy phat trién ctia bénh cum, phoi.... Khi cac loai bénh
nay phat trién, trong mot so treong hgp phai can ché do an kiéng it nhat 10 ngay va can su quan tam cham
soc y té nhiéu.

Chau trai cia mot ngwoi tng hd liéu phap nwdc tiéu lién tuc bi cam lanh va ho ké tir khi sinh ra. Khi sinh
ra, cau bé chi nang 4,5 can Anh. Trong lwgng binh thrdng ctia mot em bé 1a 7 can Anh. Moi ngwdi cho biét
cac bac si da gidp cau bé song bang ky nang va bang phirong phap tiém. Thoi diém 1én ba tudi, hién twgng
ho va lanh tiép tuc dién ra & tit ca cac mua trong khi cau bé 16n 1én.

Maic du 6ng hoan toan tin twdng & hiéu qua cua Liéu phap nwéc tiéu, tuy nhién, ong khong thé thuyét phuc
chau ndi ctia minh uéng ndc tiéu. Cau bé thwong quay mat di va néi: “Ai lai di uéng nwdc tiéu?”Me cau
bé ngay l1ap titrc da xoa bop co thé ctia cau bé bang nudc tieu. Ba lam diéu nay thwong xuyén va két qua la
cau bé khong con bi cdm lanh va sot va tham chi cac hién twgng nay khong tai phat véi cau bé bat ké &
mua nao.

Con trai ctia quan nhan tai Surat bi ho ga. Cac loai thu6c allopathic (chita d6i chitng) da dugc st dung, tuy
nhién, khong mang lai hiéu qua. Me cau bé da thuyét phuc cac bénh nhan tré tu6i uéng nwéc tiéu cta chinh
minh sau moi 1an gap bénh. Va két qua la chinh phwong phap diéu tri don gian nay da chita tri dwgc bénh
ho da c6 tir 1au nay. Pay la nhitng ngwdi duwgc xac dinh tin twdng & liéu phap nwdc tiéu va st dung liéu
phap nwéc tiéu bat ké khi nao cau bé gap phai van de gi.

Vi vay, véi su céi thién dan dan, bénh ho ga hoan toan dwgc chita khoi. Tinh trang sitc khoé suy yéu cua
bénh nhan da dwgc phuc hoi hoan toan.

M.V.Vyas (Doctor Street, Mahuva, Saurashtra) da st dung liéu phap nuwéc tiéu dé diéu tri bénh ho va cam
lanh ctia minh va 6ng da chita khoi hai can bénh nay. Ngoai ra, cac can bénh khac ctia 6ng ciing bién mat.

Mot gido vién tir Chandranagar da ap dung Liéu phap nuéc tiéu va da chita tri dugc ca bénh ho, van dé vé
duwong thé, dau hong va nguc, dau khép & ban tay va ban chan va cac bénh khac. Ong bét dau s dung lidu
phéap nay cho tré & trwedng dé tri liéu cho mat, da va cac bénh khac, va liéu phap nay da duwgc chitng minh
la phwée lanh ban cho tat ca moi nguoi.

R. Raojibhai da viét rang 6ng da c6 duwgc nhiéu lgi ich tir viéc st dung liéu phap nuwéc tiéu dé diéu tri
bénh ho va cac bénh khac.

NT Roy, kiém tra vién tai mot nha may ¢ (Khu nha may duwong New India, P.O. Manasi, Quan Munger,
Bilhar) da chi ra trong thw cia 6ng rang 6ng c6 thé c6 duwgc nhiéu lgi ich bang cach st dung liéu phap
nudc tiéu dé diéu tri bénh ho, cdm lanh va cac can bénh khac. https://thuviensach.vn



B."V. Bhagat tir Surat da viét rang nhitng ngwoi ban va vo ctia ho da st dung liéu phap nuwéc tiéu va cé thé
dat dwgc nhiéu 1gi ich. Ong da khong dé cap dén cac can bénh cu thé, tuy nhién, tat ca cac can bénh da
thuyén giam.

20. BENH SOT

S6t rét la can bénh nhiém tring c6 dac diém so6t titng con. Moi con s6t sé gom c6 giai doan lanh, néng va
d6 mo hoéi. Trong khodng gitta cac giai doan nay, tinh trang bénh nhan twong doi tot. Theo "Materia
Medica", tat ca cac dang sot rét déu do ky sinh trung song trong mau. Mudi lay truyén bénh do hit mau
ngwoi cda nay va truyén sang nguwdi khac. Pac tinh tré ngai va phién toai cta can bénh sot rét ma cac thay
thudc chira theo phwong phap doi chirng diéu tri (khong ché bénh) bang quinine- thuéc dang chira sot rét la
khi mot khi da xuat hién, can bénh sé tai phat hét 1an nay dén lan khac. Theo cach diéu tri chinh thong théng
throng, loai thuc nay chi tao su ngung tré phat trién bénh, chit khong x6a bé hoan toan dwgc bénh. Khi st
dung liéu phap nudc tiéu, can bénh sé dwgc chira khéi mét 1an va vinh vién.

Cho dén nay, tat ca cac trudng hgp st dung liéu phap kiéng an, chi ding nwéc tiéu va nwdc loc trong muai
ngay hodc it hon déu khéi bénh.

M. Q. (trwong hop thwdng xuyén thé thao, an uong diéu do vdi lwgng thitc an nho) mac bénh sot rét va bi
can bénh nay trong ba nam. Trong khoang thoi gian tredc khi diéu tri, 6ng da phai chiu dung ba muoi sau
dot bénh tan cong. Anh thuwdng xuyén uéng thuéc quinin (loai thudc dang chita sot rét). Cudi cung, anh ta
da tw chita khoi hoan toan can bénh bang cach stt dung liéu phap kiéng an uéng nuwéc tiéu trong 10 ngay. Vi
thé, anh khong phai uong thém vién quinine nao nita. Can bénh nay bién mat va anh da giir gin sttc khoé tot
bang cach tuan thu cac théi quen an uéng can doi cia minh va thodi mai st dung nuwéc tiéu.

Mot nguwdi dan 6ng quan doi (Thiéu tad) dugc tim thady bdi nhitng nguwdi ban dia trong rirng cay phia sau.
Anh ta dang & trong trang thai mé sang do bi bénh sot den dai ra mau. Ho da chita khéi bénh cho anh bang
cach nhin an trong 10 ngay, chwdm bang géi nudc tiéu va thuyét phuc anh uéng nudc loc va nwéce tiéu cta
chinh minh.

Cim da tré thanh mot can bénh pho bién ngay nay. N6 lam suy yéu co thé va tao ra rat nhiéu rac roi. Bénh
nhan rat yéu, va hdu qua xiu tir can bénh nay tiép tuc dién ra trong mot thoi gian dai tham chi sau khi con
sot bién mat. Nwdc tiéu hoat dong nhw mot phép la chong lai moi van dé nay.

Duéi day la bao cao cda Tién si Manibhai Patel: "Nam nay bénh ciim da bung n6. T6i 1a mét bac si diéu
tri theo phwong phap chira bénh doi chitng. Nhan xét cua to6i vé dong nghiép cua t6i c6 thé khong lam hai
long ho, tuy nhién, t6i khong muon che dau hodc x6a bo sy that. Cac bac si bat dau thue hién diéu tri- chi
don thuan dya trén cac triéu chitng c6 thé quan sat thay ma khong kiém tra goc ré cta bénh tat.

"Cac bac si hién dai diéu tri theo phwong phap doi chitng stt dung thudc tiém streptopenicillin, vién thudc
APC va céc loai thuoc khac, tuy nhién, né anh hwéng xau dén tim va than. Mot s6 bénh nhan bj triéu chitng
mat ngu.

"Mot s6 lwgng 16n bénh nhan cim tim dén t6i dé diéu tri. Dya trén kinh nghiém cda ban than, t6i c6 thé
khang dinh rang viéc diéu tri bang nwdc tiéu hiéu qua hon va c6 1gi hon so v&i phwong phap diéu tri doi
chirng.

"Ndm 1951. khi t6i ¢ Chau Phi, can bénh nay lan rong doi vdi cac thé dan song trong rungdJgandas i sat



quan tam dén phwong phap diéu tri. Vi muc dich nay, t6i da diéu tra va ngac nhién khi biét rang mot s6 linh
muc Tin Lanh dang chita tri bénh nay bang cach st dung nwéc tiéu cta chinh minh. Bang phwong phap nay,
ngwdi chau Phi da hoi phuc sitc khoé cta ho trong mot thoi gian ngan. Khi nay t6i da thye sw quan tam dén
phuwong phap Tri liéu bang nwéc tiéu nay. Toi khong thé quén tinh yéu va sy cam thdng ctia nhitng linh muc
nay. Ho dwa cho t6i hai cudn sach vé liéu phap diéu tri bang nwdc tiéu dé chira bénh dé t6i c6 thé hiéu
dwgc phrong phap khoa hoc cda liéu phap nay. Vao nam 1942, trong su6t thoi gian nghia vu quan s, ban
than t6i va cac si quan chau Au khéc trong doi cua toi da ap dung Liéu phap nudc tiéu dé chita mot s6
bénh. "

Ranjitbhai Baladevabhai Parikh 1a mdt ngudi dan dng séng vi tha khong bao lwc. Ong da c6 dwgc nhiéu
lgi ich tir viéc st dung liéu phap nwéc tiéu, va ong da ap dung diéu tri cho ngwoi khac. Cé hién twgng
bung n6 bénh cim vao nam 1958. Bdi vi 6ng dang uéng nurdc tiéu moi ngay nén da khong bi nhiém bénh,
tuy nhién, mot trong s6 chau trai cta ong, Dilip da bi dinh bénh. Ranjitbhai khuyén chau minh u6ng nwéc
tiéu. Sau mot tiéng rwdi, bénh nhan bi non mira nhiéu kém theo mét s6 chat mau vang va den. Anh cam thay
bung va ngwe nhe hon va bénh ctim bién mat. Bénh nhan cam thay khong can phai uong nwéc tiéu thém nita.
Bang cach nay, Ranijitbhai da chira duwgc bénh cho mot s6 bénh nhan nhuirng khong cong khai van dé nay.

Khi cac bac si c6 gang lam giam nhiét do cua bénh nhan bang cac phwong tién khong tw nhién, c6 nghia la
ho dang lam phién ty nhién va c6 thé gay nguy hiém cho cudc song ctia bénh nhan, hodc dinh diém cé thé
gieo nén nhitng rac roi trong twong lai. Hién twgng sot thure chat 1a mot qua trinh ty chita bénh mot cach tu
nhién dé dot chay 1én mot s6 chat doc nhat dinh trong co thé. Pung thé, chiing ta da nghe vé sy "ha nhiét"
ky diéu hiéu qua cua viéc loai thuéc ky diéu chita bénh viém phoi, tuy nhién, ching ta khong nghe thiy c6
nhiéu nguwdi chét vi dau tim sau khi sot da dugc diéu tri mot cach than ky. Kinh nghiém da day rang chi cé
mot cach an toan dé diéu tri bénh st von c6 thé chira tri va sé khong tit vong néu dwgc xr 1y ding cach va
phwong phap nay dugc goi la Liéu phap nudce tiéu.

Deé trd 161 cau hdi tai sao nwdc tiéu qua day, hoi va it khi bi sot, cau tra 16i 1a khong phai 1a do két qua cta
con s6t ma chinh 1a do tinh trang cta co thé gay ra so6t. Tinh trang nwéc tiéu la két qua do mat mot lwgng
muobi, mo dang ké vv tir co thé va boc 16 tinh trang sitc khoe suy yéu 16n nhat cia bénh nhan, tinh trang
choang vang, bat 6n va gap 4c mong cta 6ng; tinh trang nwdc tiéu cling giai thich qua trinh héi phuc lau va
tac dong xau veé sau trong treong hgp bénh nhan da dwoc diéu tri theo cach tc ché chinh thong. Phwong
phap hop ly dé tranh tat ca nhirng van dé trén la st dung Liéu phap nwdc tiéu, dé c6 thé thay thé cac mo bi
mat. Liéu phap nuwdc tiéu nwde tiéu da duwge chitng minh nhiéu lan cé kha nang diéu tri thanh cong bénh
bach hau, thiy dau, bénh ban dé, bénh ctim, sot thap khép, va cac bénh réi loan cap tinh khac kém theo tinh
trang nhiét do cao; khong xay ra cac tac dong gay dau dén hoac tac dong man tinh thwong xdy ra sau khi
diéu tri sai phwong phap do6i véi cac bénh sot ban hodc sot thap khdp; tat ca gay ra do st dung bién phap
khong ché.

21. BI CHAN THUONG VA BONG

Liéu phap nwdc tiéu cé kha nang chira tri than ky cac vét thwong, vét cat, tinh trang dau dén hodc cac tac
dong xau tir dinh gi. Ngoai ra ciing c6 nhitng vét thiwong doc va ngd doc mau, tham chi c6 tredng hgp phai
cat cut phan bi thwong nhw da dugc thdo luan trieée do vi day la giai phap duy nhat can phai thye hién.

Theo dung tién trinh, viéc 4p dung liéu phap nwdc tiéu nhanh chéng mang lai két qua tot. Cac két qua da
thu dwgc sém sau thoi gian diéu tri ba hodc bon ngay, trong d6 c6 cac truong hop da dwgc can thiép vé
madt y khoa va gan nhw da bi hoai tit da dwoc thure hién diéu tri trong khoang thoi gian Hirslty e@achroi



tam ngay.

Tién si George S. Cotton of Temple, Texas da viét vé nhitng 1gi ich ctia Liéu phap nwéc tiéu vao nam
1935. "T6i tién hanh kiém tra Liéu phap nwdc tiéu va két qua that ngac nhién. Nwdc tiéu da danh bai dugc
cac vét thwong, vét bong. Sttc manh chita tri nay dugc tao ra tir thanh phan khac chita trong nwéc tiéu, béi
Allontain (ck.H6, 03.N4) "

J.w. Armstrong ké lai cau chuyén cta chinh minh. Cu thé 6ng ké lai cach thitc ma Liéu phap nwéc tiéu da
giup chita khoi phan chan bi bénh ctia 6ng nhu thé nao: "T6i bi chan thwong nghiém trong va chan thwong &
ngon chan, mat ca chan va phan chan cta t6i. Cac méng chan da bi toac ra va nhitng ngén chan bi gap vao
phan thit cia ban chan. Tinh trang vét thiwrong rat nghiém trong. Tuy nhién, t6i da tir choi sy gitp do cta
mot nguwdi ban y khoa béi vi t6i mudn gidi quyét van dé nay bang liéu phap nwéc tiéu dé chivng minh hiéu
qua cta liéu phap nwéc tiéu doi vai viéc chira tri cac vét thuong.

Sau khi ngwdi chitng kién vu tai nan gidp t6i dat c6 dinh phan chan bi thwong, t6i da tién hanh nhin an,
uong nuwdc tiéu trong bon ngay va 1ay manh vai chita nwée tiéu cii dat 1én cac phan bi thwong. Cac tdm vai
bang nay dwgc giltt am bang cach ngam nhiéu lan; tuy nhién khong thao cac tim bang nay cho dén ngay thit
nam. Sau cung khi tdm bang dwgc g& ra, két qua that kinh ngac; tat ca cac dau vét cua thwong tich da bién
mat, va chan trd lai khée manh va déo dai nhu & thgi con tré. That bat ngd, phan chan bi chan thwong da
dwgc gidi quyét bang phwong phap tri liéu bang nuwéc tiéu".

Mot nguwdi dan 6ng, vao dau nhitng nam 40, la bénh nhan ngoai tri tai mét bénh vién dia phurong. Hang
tuan 6ng kién tri dén diéu tri vét thwong do dan & cang tay. Mac du bénh nhan da bi thirong mot nam truéc
do6 va khong hé c6 dau hiéu sé lanh bénh. Vét thiwong c6 chiéu dai khoang 10 inch, chiéu rong khoang ba
phan tdm inch, dwgc xac dinh vao cac thoi diém lo lang va kich dong. Cac chuyén gia y khoa lo sg rang
phan bi thirong nay sé bi hoai tit. Dé tranh trirong hgp nay xdy ra, bénh nhan da st dung dén cac loai thuéc
boi sat trung va bong bang, v4i nhiéu thay doi vé thanh phan va ti 1€ trong hon hgp. Trudc tinh trang co thé
om yéu do st dung phuwong phap diéu tri chinh thong, bénh nhan ciing da ding dén Fletcherism (nhai nhiéu
thwee pham) va diéu tri Salisbury, két qua thye t€ ong da dat dwgc mét so 1gi ich; tuy nhién, ngay ca nhw
vay, vét thwong nay ciing khong thé dugc chita lanh. Mac du vo 6ng phan doi, cudi cung ong ciing bat dau
ap dung Liéu phap nuwdc tiéu.

Truwdc hét cac bong bang bé quanh vét thwong da duwgc thao ra. Sau do, st dung nwdc tiéu cii dé rira vét
vét ba lan mGt ngay, va dung tay mat xa phan con lai ctia co thé bang cung mot loai nwéc tiéu nay. Bénh
nhan kiéng an trong ba ngay, chi udng nwdc tiéu cta minh va nwdc lanh, phwong phap tam nang trong thoi
gian ngdan cling dugc tng ho va tiép tuc sau bay ngay, khong con ton tai cac vét ran nitt, ngoai trir mot vét
seo rat nhd va mong nhw mot sgi vang. Tém lai, sau mot nam diéu tri can thiép "bénh nhan da dwgc chira
khoi ty nhién trong mwoi ngay”.

Hang nam, hang ngan ngwdi My, gan mot nita trong so dé la tré em dwdi nam tudi, bi t¢ vong do bong.
Hodc ho chét vi diéu tri, hodc vi ca hai tredng hgp nay. D6i véi nhitng ngwoi "may man" song sét, ho phai
chiu dyng nhitng vét seo kho coi, 1an da nhan nheo, chan tay bi citng do hodc ngén tay, ngén chan khong thé
ctr dong. Liéu phap nuwdc tiéu gitp phuc hoi hoan toan tinh trang nay trong mot vai ngay, bénh nhan khong
phai mat phi va diéu tuyét v4i hon ca la khong ton tai cac vét seo khé coi.

22. BENH GUT
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tai day xuat hién tinh trang sung tady. Co ay khong thé nhin thang, nhin quay lai sau do dau dit doi. Co ay
khong thé ngu thoai mai. Co6 ay da dugc dwa dén Bombay va da duwgc chiéu radium theo 161 khuyén ctia
bac si. Tuy nhién, tinh trang van khong hé thuyén giam. Sau d6, c6 duwgc dwa vao vién Mission, Arand.
Phan thach cao da dwgc c6 dinh vao lung co, va trong 3 thang tréi qua c6 van nam trén giwong. Va tinh
hinh khong c6 mot chit cai thién nao. Vét thwong ngay cang dau dén dit doi hon. Cubi cung, moi ngudi
khuyén c6 nén ap dung liéu phap nuwéc tiéu. Co bat dau thit nghiém bang cach xoa bép bang nuwdce tiéu. Sau
bay ngay, tinh trang ctia c6 da dwgc cai thién. Bang phwong phap xoa boép trong thoi gian 15 ngay, tinh
trang sung & cot song da bién mat. Co ciing da ap dung liéu phap kiéng an, uéng nwéc tiéu cho mot vai
ngay theo yéu cau. Két qua la trong vong mot thang, bénh ctia c6 da dugc chita khoi hoan toan.

Mot phu nit c6 tinh than ton gido chiu duwng dau dén va bi tinh trang do citng & ba vai trong vong 3 nam.
Cac bac si khong thé chira lanh bénh cho 0, tuy nhién, chinh viéc uéng néc tiéu va xoa bop bang nuwéc
tiéu thwong xuyén da gitp co chita khoi bénh hoan toan. Ngoai ra, tinh trang mat kém ctia c6 da duwgc cai
thién bang cach nhé nrdc tiéu vao mat va sau dé rira sach bang nwéc tiéu. Co da chira khéi vét thwong
cling nhw cac can bénh khac ctia minh bang cach stt dung nwéc tiéu.

Mot phu nit khac, & do tudi bon muwoi bon va hoi béo, bi dau dau goi, vai va cac khép khac, va dan dan
con dau dién ra & khap co thé cua c6. Cé xuat hién tinh trang sung trén hau hét cac khdp xuwong. Co6 ciing
gap kho khan trong viéc di lai. Co bat dau tri liéu bang nwéc tiéu vao ngay 12 thang 5 nam 1966. Co6 cam
thay bénh thuyén giam chi sau bon hodc nam ngay. Sau dé, c6 ap dung ché do an kiéng, uéng nuwdce tiéu
trong nam ngay. Nhin chung co thé c6 cam thdy nhe nhom. Trong lwgng cia c6 da giam khoang 12 pounds,
tinh trang tdo bén bién mat, hién twgng run lanh ciling khong con nita, va bay gio co6 ay cam thay kha binh
thuong.

Mot phu nit ttr Jadialaguru ¢ do tu6i bon lam. Tay c6 ay thwdong xuyén bi té vao ban dém, dé la tinh trang
ma cO gap phai trong suét 12 nam. Tinh trang té nay ngay cang tang 1én. Khi an lén tay, co cling cam thay
dau. Tinh hinh khong hé cai thién sau khi dwgc bac si diéu tri. Vi vay, c6 ay bat dau ap dung liéu phap diéu
tri bang nwdc tiéu vao nam 1965. C6 da tién hanh an kiéng, uéng ndc tiéu trong 5 ngay, va thue hién xoa
bép bang nuwée tiéu. Co cam thdy bénh ctia minh thuyén gidam hoan toan va hién tai tinh trang sitc khée tré
lai binh thuong.

Mot phu nit, nam mwoi tudi, vo tinh da phai chiu mot s6 tdc dong ndng trén dau goi phdi, va do d6 phan
xwrong sun bi thirong. Co khong thé di lai binh thwdng va sau dé bénh phéat trién thanh viém khép. Diéu nay
lam c6 gap kho khan khi dirng thang trong vai phit. Cac chuyén gia vé xwong duwa ra nhan dinh rang day la
mot treong hop hiém gdp. Tinh co, c6 nghe vé Liéu phap nuwéce tiéu. Co ay ap dung an kiéng, chi uéng
nudc tiéu trong hai ngay va xoa bop dau goi cho khoang hai thang va bay gio moi thit da 6n. Néu c6 tinh
trang dau dén xuat hién, c6 ap dung Liéu phap nwdc tiéu va chira n6 ngay lap tirc. C6 ay c6 thé leo 1én 300
bac trong mot toa nha rat cao. C6 ay am hiéu veé liéu phap va da chita khoi bénh ctia mot phu nit tré mac
bénh khoi u bang phirong phap diéu tri nay.

23. BENH VE DA

Bong da: Vao nam 1948, mot nguoi dan 6ng da bao cao lai truong hgp bong da nghiemftong, sy da, ten



toan co thé ong. Tai thdi diém nay, xudt hién tinh trang dau cap tinh va viéc ngo6i hoac ngi cua bénh nhan
trd nén kho khan. Ong bat dau ap dung ép nuwdc tiéu xoa bop trén toan bo co thé ctia minh moéi ngay. Thir
nghiém nay dugc thure hién trong thoi gian 20 ngay va két qua la sitc khée cta 6ng trd lai hoan héo.

Truwong hgp bi ong, mudi hodc cac loai con tring gay dot 1én co thé, ngay lap tifc can xoa nuwdc tiéu 1én
choé bi dot dé gidam dau nhanh chéng. Tham chi chat doc cta con bo cap ciing giam khi 4p dung xoa ndc
tiéu hodc dat bang ngdm nwéc tiéu 1én phan da bi thuong.

Bénh ndm va mé day: S.Shamalbhai bi di (ng, nhiém ban dwdong mau (nguyén nhan gay ra bénh nam, tan
cong gay hau qua xau nhat doéi véi bé phan mii), va bi tiéu dwong. Anh dy bat dau thie hién Liéu phap
nudc tiéu nhung da thye hién khong ding cach. Néu khong xem xét day du cac diéu kién co thé minh, 6ng
da khong kiéng viéc thanh phan dwdong trong tra, ngay ca trong qua trinh diéu tri. Chi trong mét vai ngay,
hién twgng mé day xuat hién trén toan b co thé 6ng, kem theo d6 la mun nhot. Moi nguwdi khuyén 6ng dirng
nap thanh phan duong vao co thé va thie hién mat xa bang nwéc tiéu, an nhe 1én phan mun dé chiing va ra.
Ong da 1am theo 161 khuyén va két qua 1a moi ric r6i da bién mét chi sau mot vai ngy.

Nudc tiéu vira la mot chat héa hoc vira 1a mot chat tw nhién. Trai lai, Saccharine 1a mot chat héa hoc nhan
tao tong hgp. Mot chat loai lai nhi vay khong nén dwgce hap thu vao co thé, nhat 1a vao thoi diém diéu tri.

Bénh cham: S.Rasiklalbhai, Patan, 1a nhan vién ctia m6t s6 cong ty che @ Bombay. Vo cta anh ay bi cham
trén cac ngon tay cta ban tay c6 dy. Co da dugc bac si diéu tri mot vai thang tuy nhién, bénh khéng dwgc
chita lanh. C6 bat dau ap dung Liéu phap nwdc tiéu. Trong vong hai tuan, cac ngoén tay trd nén trang sach
va khong con chiit dau vét ctia bénh cham.

Nandalal p. Solanki, 35 tudi, la mot thg may & Kumbharvada, Bombay 17. Anh mac bénh cham trong
vong 20 nam qua. Bénh ctia anh khong hé thuyén giam sau khi da dwgc diéu tri béi mot s6 chuyén gia vé da
va tham chi 1a dwgc diéu tri tai bénh vién. Anh bat dau thie hién liéu phap nwéc tiéu vao ngay 28 thang 5
nam 1967, va duy tri thiee hién trong ba thang. Anh u6ng 4-6 ounce nwéc tiéu hang ngay va mat xa bang
nwéc tiéu cii con gitr am trong ba thang; viéc xoa bop dwgc thye hién hai lan mot ngay. Ngay tai vi tri bi
bénh, anh thwdng dit tim bong ngdm nwdc tiéu. Ong di tién hanh dn chay tim ngdy, va trong thdi gian nay,
ong da co6 nhitng di chuyén nhe va theo dé, cac doc t6 da dugc dao thai. Bénh da dugc chita khoi hoan
toan.

Chanchalben R. Patel ding nwéc tiéu dé diéu tri bénh cham trong 25 ngay, ba lan mot ngay. Co ay da lam
khong uong nwdc tiéu. Chi bang cach dung nudc tiéu xoa vao vét cham, c6 da chita khoi bénh hoan toan,
va bénh hoan toan cham dit ti khi nay.

Bénh phong trang: Khodng 15 nam trdc, mot ngwdi dan 6ng ba mwoi lam tudi, dd mac bénh phong trang
trén toan co thé. C6 m6t vai dom phong, 16n va nho, trén dau, mat, ngue, bung, ban tay va ban chan. Ngay
ca mai téc anh cling chuyén mau trang. Anh da doc vé liéu phap nuwdc tiéu va bat dau thir nghiém vgi chinh
minh. Anh da chita khéi bénh mat cia minh bang cach uong nwéc tiéu va bat dau xoa boép bang nuwéc tiéu
dé loai bo chitng bénh phong.

Bang cach uéng va xoa bop bang nudc tiéu mét cach cé hé thong, bénh phong trang ctia 6ng da thuyén giam
dan. Tuy nhién, mot s6 vét phong trang van con ton tai trén phan canh tay va chan ctia 6ng nhuwng khong gay
cho 6ng bat ky cam giac khé chiu nao. Ong khong con c6 cam giac noéng ran, ngay ca trong diéu kién mua
he.
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Bénh phong thoai héa: Kanajibhai Molanial, 32 tu6i, la mft cw dan cia Ahmedabad. A chuyén gia vé da
da khang dinh anh bi bénh phong thoai hda va tién hanh diéu tri cho anh trong mét thdi gian dai nhung
khong chira khoi dwgce. Tay va ngon tay anh bay gio cé vét thwong, va anh cdm nhan cam giac nhirc va
nong ran ¢ cac ngén tay cia minh. Anh khong thé nang bat ct thit gi bang doi tay cia minh. Cac day than
kinh & hai ban tay bi cang ra va da co lai. Anh da bat dau xoa bép bang nuwéc tiéu trén tay ciia minh trong
mot tudn va anh cam thay giac nhitc va néng ran da gidm han. Anh dwgc khuyén nén tiép tuc xoa bop
throng xuyén va bat dau uéng nwéc tiéu vao ngay hom sau dong thdi kiéng an, uéng nwdc tiéu va nwdc mot
vai ngay.

Sau mot tuan, anh bao cao tinh trang sitc khée ctia minh da cai thién. Anh da kiéng an trong ba ngay va tiép
tuc xoa bop bang nudc tiéu trong ba thang. Anh rat hai long véi két qua nhan duwgc. Pay la phan trinh bay
ngan gon van dé: "Truwdc khi diéu tri, to6i khong thé di chuyén ban tay 1én xudng, tuy nhién, bay gio t6i hoan
toan c6 thé thuire hién dwgce. Hon nita, t6i khong thé lam viéc gi bang ban tay cia minh tuy nhién, bay gio
toi hoan toan c6 thé lam dugce. Nhin chung, t6i da c6 duwgc nhitng 1gi ich dang ké liéu phap nuwdce tiéu, va
ton thurong do bénh phong & tay va chan ctia t6i da bién mat. Cam giac nhitc & cac ngoén tay ciing da bién
mat."

Bénh vay nén: Cac bac si bao cao rang c6 thé kiém tra tinh trang phat trién thém ctia can bénh tuy nhién,
khong thé chita tri dwgc can bénh nay. Mot ngwdi bi bénh nay ké lai cau chuyén ctia ban than minh: "T6i da
thir cac loai thuéc khac nhau theo phwong phap chita bénh doi chitng dé ngan chdn can bénh lan rong tuy
nhién hoan toan khong mang lai két qua gi. Vao ngay 6 thang 12 nam 1960, t6i bat dau luwu trir nwéc tiéu
cta to6i trong chai dé st dung xoa bop. Khi ba chai, méi chai ndng 1 pound da day, t6i bat dau xoa bop
toan by co thé cta t6i bang lwgng nwdc ti€u & cac chai nay. Sang hom sau t6i cam nhan da to6i c6 vé mém
ra va diéu nay lam t6i rat ngac nhién. Cac 16p biéu bi chét trén da da dugc loai bo. T6i cam thiy co thé
mém hon khi t6i tam. Sau d6 t6i nghi dén viéc udng nrdc tiéu. Pau tién t6i xat nwdc tiéu vao rang, va vao
ngay 18 thang 6, lan dau tién t6i da udng nwéc tiéu, va ngay hom sau, t6i dén gap bac si dé kiém tra tinh
trang stc khoe cua t6i. Bac si rat vui mirng thong bao tinh hinh sitc khoe cua toi da cai thién.

"Ké tir ngay 16 thang 6 cho dén ngay hom nay, t6i ti€p tuc uéng va xoa bop hang ngay bang nuwdc tiéu.
Hang ngay, t6i xoa nwdc tiéu tir dau dén ngon chan, tap thé duc va sau dé tam riva. Cac té bao chét da hoan
toan bién mat va da cda t6i dwong nhw rat khée. T6i khong con bat ky cam gidc ngira ngdy nao tir sau ngay
16 thang 6. T6i da thoat khdi bénh vay nén hoan toan, va chitng bénh tdo bén cua t6i ciing da dwgc loai bo.
Co thé cua t6i tré nén hoat bat, nang dong va t6i tré lai cam giac thém an. "

Bénh da 16i (béng nwéc s6i): Bhagavanda N. Dhimar, D.M.E., gidng vién tai Trwong Bach khoa, Bulsar,
va cu tru tai Khu nha Dhimar ¢ Bilmora, da mac bénh 16i da trong tdm nam qua.

Anh ay da tirng bi nwéc s6i do vao hét co thé ciia minh va phan bi thwong nay thinh thoang chiva day mu.
Puoc bac si diéu tri tham chi da nhap vién, tuy nhién, bénh cta anh khong duwgc chita khoi. Anh bat dau st
dung Liéu phap nuwéc tiéu vao thang 8 nam 1967 va duy tri thiee hién liéu phap nay trong hai thang. Anh da
uong hai ounce ni@c tiéu, moi ngay hai lan. Anh xoa bép toan bg co thé trong nira gi@, thiee hién hai 1an
mot ngay trong thoi gian hai thang. Anh da tirng dat miéng ndc tiéu ngdm vao dun so6i. ' Ngai da an chay
trong tdm ngay dau. Ong da dugc chita khoi hoan toan. Nhiém tring: Kalyanjibhai Mehta, Ngudi dau tién
ctia Hoi dong bang Gujarat, c6 da nhiém trung. Anh ta c6 mot cam giac ngita trén chan, va sau d6 c6 chay,
va mau bét dau phun trao. Ong da thir cac loai thu6c khac nhau trong mot thdng, nhung khong thanh cong,
va da dugc nhiéu har- bi rai b&i can bénh nay. Anh ta ding tam vai ngdm nudc tiéu déa ttré_r/l/ tﬁ)h}fm bi bong
ndc soi. Anh da thwe hién ché d6 kiéng an, uong nwdc tiéu trong thoi gian 8 ngay. Va cust 'cuﬁw,egs’eﬁ%ﬂ'vcrha



anh da hoan toan dugc chira khoi.

Nhiém trung: Kalyanjibhai Mehta, Nguwoi phat ngon dau tién ctia Hoi dong bang Gujarat, dd mic bénh
nhiém trung da. Anh ta c6 mdt cam giac ngra trén chan, va sau d6 hién twgng néng ran, va bat dau ri mau.
Ong da thir cac loai thudc khac nhau trong mot thang, nhung khong thanh cong, va di c6 nhiéu thit phién
todi gy ra bdi can bénh nay. Anh ta ding cac tdm vai ngdm nuwdc tiéu dap tai cho trong ba dém va triéu
chitng nay da hoan toan dugc chita khoi.

R.N. Patel, Nairobi, Chau Phi, c6 mot vét nhi nhé trén phan khép chan ctia minh va sau dd, no tir tir
chuyén thanh bénh vé da trén toan bo co thé. C6 mot cam giac ngita khap co thé, va c6 hién twgng ro chat
16ng & mot s6 noi. Cac bac si khong thé chita khoi can bénh nay, mac du, 6ng da bo ra hang tram do la dé
diéu tri. Ong da st dung Liéu phap nwdc tiéu va cin bénh da hoan toan duwgc chita khéi, mic du 6ng khong
tuan thu tat ca cac quy tac diéu tri. Sau do, 6ng tré thanh mGt ngwoi tuyén truyén vé Liéu phap nwdc tiéu va
chita khéi bénh tiéu dwong cho vo cling nhw x6a bé triéu chitng néng ran khi di tiéu bang phwong phép tri
liéu nwdc tiéu. Bénh tiéu duwong, bénh tim va van dé vé xoang cda anh trai 6ng ciing da dwoc chita khoi
hoan toan bang phwong phap diéu tri nay.

Mot ngw dan da chita thanh cong bénh phong bang liéu phap nwdc tiéu. Ngay khi biét dén liéu phap nay,
ngw dan nay bat dau ap dung ngay lap tirc. Sau ba tuan, mot chat c6 mui khé chiu dang 16ng da tran ra khoi
co thé anh. Bénh nhan da rat nan long, 6ng da dinh tir bo liéu phap diéu tri nay, tuy nhién, moi ngwoi da
thuyét phuc ong tiép tuc diéu tri. Mot ngay anh bi st va tham chi 1én dén 105 do. Anh cam thay kho chiu
ca dém, tuy nhién, ngay ngay hom sau, toan bo lan da cta anh bong tré6c nhw da ran. Co thé giong nhw pha
mot 16p tro tan. Hai ngay sau, 6ng c6 ché do uong sita v&i mat ong, tam va sau dé nhan thay hién twgng
bénh da duoc chita khéi hoan toan.

Mot quy 6ng, 60 tudi, udng nrdc tiéu va ndc trong mot tuan dé chita bénh vay nén. Va 3 thang sau do, ong
thiee hién ché do nhin an, uéng ndc tiéu trong mét tuan. Trong va gitta cac lan kiéng an, uéng nuwéc tiéu
nay, ong ding nudc tiéu xoa bop trén co thé minh trong mot gid, thye hién ba 1an moéi ngay. Bénh ctia 6ng
da duoc chita khoi hoan toan. Ong tiép tuc duy tri uéng nwdc tiéu nhe mot théi quen hang ngdy va mudi
nam sau do, khi da & tu6i 70 nhung nhin 6ng giong nhw m&i 56 tudi.
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24. BENH VE MAT

Trong nhiéu tredng hgp, dé hoa tan mang duc thay tinh thé, chi can (chi) uéng nwéc tiéu trong 10 ngay la
du. Trong trong hop bi tang nhan ap, nhitng bénh nhan chwra bi hédng mat da dwoc tiét 16 1a c6 phan ng tot
v6i liéu phap nhin an chi uéng nwéc tiéu trong khoang thdi gian mot thang. Trong diéu tri roi loan mat,
bénh nhan phai rira mat bang nwdc tiéu it nhat hai lan mét ngay. Cach tot nhat dé rira mat la st dung chén
rira mat thay tinh.

Bhikhaji Kalaji, 41 tu6i, song tai Ahmedabad bi dau nhéi hai bén thai dwong va nhitc dau. Mat cta 6ng
cling bi m¢& va 6ng khong thé nhin thay gi vao bu6i t6i mudn hodc vao ban dém. Mat 6ng lién tuc bi dé va
dam nuwde. Du nghéo nhirng 6ng da phai ton rat nhiéu tién dé diéu tri, mot chuyén gia vé mat & Ahmedabad
da kiém tra va két luan rang mat ong chi c6 thé dwgc chita khoi néu mé dé loai bo chat léng doc hai du
thita déng sau dong tr. Bhikhaji da rat s6c. Ong s¢ rdng néu mo sé& c6 thé dan dén mu loa va day gia dinh
ong vao tinh canh bat Ivc.

Do d6 6ng bat dau rira mat hai hoac ba lan mo6i ngay bang mréc tiéu dong thoi uéng ba ounce nuwdce tiéu
mot hodc hai lan mdt ngay. Trong vong mot tuan, ong cam thdy mat minh d& hon nén da tiép tuc diéu tri.
Trong mot thang diéu tri, cac triéu chitng dau nhéi hai bén thai dwong va dau mat bién mat hoan toan. Mat
ong trd lai mau trang tir nhién va khong con dam mrdc. Khong chi thi lwc trd nén ro rang ma 6ng con c6 thé
nhin vao ban dém.

R.B. Parikh bi suy giam thi lic va bugc phai st dung kinh do ning. Ong bit dau uéng nwéc tiéu trong vong
5 thang va két qua la tat khiic xa trong mat 6ng da dugc loai bo dong thoi mat sang trd lai.

Ciing c6 mot s6 phan ng nhat dinh trong qua trinh diéu tri. Trong mot vai ngay, 6ng cam thay dau nang va
dau nhoi trong c6 hong nhwng dan dan chiing déu cham dit. Pom dai dwgce thai bo nhiéu qua mii nhung
cudi cung sitc khoé da duwgc phuc héi va thit nghiém da dwgc chitng minh thanh cong.

Thi lyc nhin chung dwgc cai thién trong vong 4 dén 6 tuan néu rira mat hang ngay bang nwéc tiéu méi vao
bubi sang, trira va t6i khoang 5 phiit moi lan.

S. Dasbhai, trong mot bitc thw ngay 21/07/1960, da viét rang 6ng hoan toan khong phai deo kinh & tu6i 73
nho rira mat hang ngay bang nwéc tiéu moi.

Kalyanji Lakhani da mo ta nhitng 1gi ich khac nhau ma 6ng nhan dugc tir Liéu phap Nudc tiéu:

(1) Ong da phéi deo kinh dai ding trong vong 45 nim qua. Bing cach nho nuwdc tiéu, di dé 4 ngdy, vao
mat, 6ng bay gio c6 thé lam ma khong deo kinh trong vai gio ma khong cam thay bat tién.

(2) Tay 6ng ciing bi run va nho Liéu phap Nwdc tiéu 6ng da c6 thé cam coc va dia chac chan.

(3) Trudc khi diéu tri, 6ng phai di tiéu mo6i 10 dén 15 phit nhwng bay gio chi phéi di tiéu sau 2 hodc 2
tiéng rwoi.

(4) Trang thai bon chon lién tuc trong ngwdi da bién mat va thay vao d6 6ng cam thay tran day sirc song.
Mot bénh nhan tirng mac bénh vé mat da viét: “T6i bi dau mat nang trong sau nam qua dong thdi c6 biéu
hién tay rat 16ng mi. To6i phai dui mat lién tuc va n6é gay dau qua mitc. T6i da diéu tri tai Bénh vién K.E.N.
dia phuwong trong hai thang nhung khong hé d&. Sau do, t6i da tham khdo y kién ctia motihde gk fenkQiGAmM



thay do trong qua trinh diéu tri nhiwng néu ngirng diéu tri thi lai dau.

“Toi bat dau Liéu phap Nudc tiéu vao ngay 3/8/1960. T6i mua chén riva mat va rira bang nwéc tiéu bon
lan m6t ngay. Chi trong hai thang t6i da cam thdy d& va trong vong ba thang thi bénh da dugc chita khoi
hoan toan. Trudc day t6i bi vién thi nhing gio thi Iyc cda t6i binh thong. T6i chi phai deo kinh khi lam
mot s6 cong viéc & khoang cach gan. Nhitng con dau dau lién tuc cling bién mat. Gig day t6i khong c6 bat
ky cam giac kh6 chiu nao.”

V.M. Shukla, 68 tudi, da vé hwu va bi tang nhan 4p man tinh trong sdu thang qua. Khong cé chuyén gia mat
nao co6 thé chita khéi bénh cho 6ng. Theo 1oi khuyén ctia bac si, ong bat dau Liéu phap Nuwdc tiéu vao
thang 8/1964. Ong udng nita pound nuéc tiéu va mat-xa bing nudc tiéu cii hang ngay trong 15 ngay. Ong da
tirng rira mit bang chén riva mat 12 1an mdi ngdy. Ong khong hé nhin &n. Trong vong mot thang, cin bénh
ctia 6ng da dugc chita khoi va khong hé tai ap trong bon nam qua, dong thoi 6ng c6 thé lam cac cong viéc
viét va doc thuwdng xuyeén.

Mot sinh vién dai hoc bi viém két mac dang hat. Anh ta dwgc khuyén nén rira mat bang nwc tiéu va bat
dau thyre hién ngay. Tuy ban dau mat bi doé nhing bénh nhéan van tiép tuc kién nhan thir nghiém va két qua la
dugc chita khdi hoan toan trong vong mot thang. Anh ta bat dau doc nhiéu hon sau khi khéi bénh va van
khong hé bi dau.

Ratilal Bhavanbhai da c6 thé bé kinh hoan toan va chita khoi nhitng con dau ngwc bang Liéu phap Nuéc
tiéu.

D. Patel (Morbi, Saurashtra) thong bao rang anh da chita khoi cac van dé vé mat, sung va bong cho hang
x6m cua minh bang Liéu phap Nudc tiéu.

Chimanlal M. Shah (Rabari Chawl, Buong Court, Boriviali, Fast Bombay) thong bao rang ban anh ta da
c6 thé bo kinh nhd Liéu phap Nuéc tiéu va mot ngwdi ban khac da chiva khoi bénh cham theo cach twrong
tu.

Bac si Aumkarnath Jetali, M.D., da ti chita khéi duc thuy tinh thé bang Liéu phap Nudc tiéu. Ong bi duc
thiy tinh thé va nho Liéu phap Nwdc tiéu 6ng da chita khoi hoan toan.

Mot phu nit bi cdc manh vun go ban vao mat. Cac manh vun da choc thiing mong mat va 10i ra khoang mot
inch hodc hon. Sau khi cac manh vun dwgc 1dy ra, c6 chi uong nwéc tiéu va nwdc trong mét vai tuan. Khi
két thiic khoang thoi gian do, cac van dé da dugc chiva khoi hoan toan va bénh nhan c6 thi lyc hoan héo.

25. BENH TEO CO

Kalavatiben Jain 1a mGt phu nit theo ton gido va sung dao. Bong luwc chinh cda c6 trong cudc song chinh la
lam viéc hét long vi moi ngwdi. Bong lwc hét 1ong lam viéc vi moi ngwdi da truyén cam hitng cho c6 dé
tim cach doi pho véi can bénh teo co twéng nhe vé vong. Em ré cta c6, Shri Jinendrakumar, da tr@ thanh
nan nhan cua can bénh nay. P6i khi cau dy trd nén dan don, kho dai va cudi cung, roi vao tinh trang tuyét
vong. Khi nay, cac bac si da mat hét hy vong vé kha nang cttu song cau bé va thyc té cau bé dwong nhw
khong thé song thém mot vai ngay nita. Trwdc tinh hinh nhw vay cia cau bé, Kalavatiben da bat dau tim
hiéu bénh tinh cta cu va bat dau stt dung Liéu phap nwdc tiéu dé chita bénh cho cau bé.

Vao thoi diém nay, chan tay cta cau bé bi rét cong, tay run ray, va c6 non mira. Cau bé hoan toan phai nam
liét giwvong. Da cua cau kha xam xit, va nguwdi gay nhw que cti. Phwong phap tri liéu hittgdthidierdactivoc



tién hanh vao ngay 17 thang 03 nam 1972 do Kalavatiben va chi gai cua ba thyc hién. Ho xoa bop bang
nudc tiéu da 1ay trong 20 ngay; xoa bop trong 5 gid, thuwe hién cho dén khuya. Mot lwgng 16n bui ban bam
trén da ciing dugc got bo khi thie hién xoa bép bang nwdc tiéu. Piéu tri bang phuwong phap xoa bop dwgc
thure hién trong thoi gian 10 gio moi ngay, va 1 chai nwdc tiéu da dugc st dung cho muc dich nay. Trong
bon ngay, da c6 mot s6 dau hiéu céi thién, va do d6 bénh nhan dong y uong nuwéc tiéu cta chinh minh. Cau
bé bat dau uong nuwéc tiéu vao ngay 20 thang 3 nam 1972. Tryc trang cta cau bé dwgce lam sach bang nwéc
tiéu. C6 mot khoi phan cirng nhu xi mang tich tu trong trie trang, va n6é da dugc thong bang ngon tay, theo
do, mot kg phan da dugc téng ra theo cach nay. Tiép theo, tién hanh thut riva hdu mén va dat cac bang chira
nwéc tiéu trén bung trong mot thang. Ban dau cau bé dugc tiép nhan cac mén an nhe va s6 lwgng thitc an
dan dan tang 1én. Trong bay ngay dau tién, chan cua bénh nhan dugc gidi thoat va cau bé co thé ngoi 1én
givong. Trong 20 ngay tiép theo, cau bé bat dau ditng dwgc va trong vong mot thang, cau bé bat dau di bo
bang gay. Trong bon thang, bénh cta cau bé da duwgc chita khéi hoan toan va bat dau ra ctra hang ctia minh
v6i voc dang va strc khoé ma bdy 1au nay cau bé khong dwoc tan hwdng. Co thé cé liéu phap chira tri nao
mang lai “hiéu qua nhanh hon” thé nay?

26. BENH VIEM SUNG

S. Dasbhai tir Surat, trong mot 14 thu ngay 21 thang 07 nam 1970 viét "Chan trai cua to6i da bi bénh chan
voi trong 50 nam qua. Bay gid t6i 73 tubi. Tinh trang bénh nay lam t6i trong 40 nam qua khong thé di bo,
tham chi chi nira dam. Bat ct khi nao t6i c6 gang di by, hién twgng viém swng lai xuat hién trén chan t6i.
Hién twgng sot ciing dién ra. Nam ngodi, t6i da c6 dip doc vé liéu phap nuwdce tiéu va theo do, t6i da tién
hanh diéu tri vao thang 03 nam 1959. Sau 4 dén 5 thang, tinh trang trén ctia t6i da thuyén giam 50% va toi
c6 thé di bo khoang mot dam rudi. Tinh trang viém sung va sot khong bao gio tai phat. Bay gio toi c6 thé
di cham thém mdt khoang cach tir 2 dén 3 dam ma khong cam thay bat ky su kho chiu nao. Viéc uoéng nuwéc
tiéu va mat xat nrdc tiéu duwgc thire hién mot hodc hai 1an moéi ngay. Néu t6i ap dung liéu phap nay mot
cach chinh mue, chat ché hon, thi bénh cuta t6i da dwgce chira lanh sém hon va dat dwgc mi¥c do cao hon ".

Kantilal Shah bi mac chitng tdo bén man tinh, va 6ng da phai chiu dwng can bénh nay trong mot thoi gian
dai. Can bénh nay da gay ra tinh trang tich tu phan. Phan hdu moén mém tray xwdc, cam giac rat va dau dén
khéng thé chiu dung duge. Ong bat dau 4p dung Liéu phap nudc tiéu bing cach mat xa co thé minh, tuy
nhién, 6ng bi di ng nang dén mitc phat ban. Theo 10i khuyén, 6ng ngirng xoa bop bang nuwéc tiéu va bat
dau uéng nudc tidu hai 1an hodc ba 1an mdi ngay. Ong da 1am theo cach nay va da thoat khéi tinh trang toi
té trén trong vong mot tuan. Tuy nhién, chitng mé day van lam 6ng kho chiu, vi vay 6ng van tiép tuc diéu
tri, va cubi cung hién twgng tdo bon da bién mat hoan toan va tinh trang phat ban ciling dwgc chita khéi.
Tinh trang di (ng cling da dugc loai bo.

Trong trdng hop hdu mén chay mau, thuwdng xuyén dat manh vai ngdm trong nuwdc tiéu tai vi tri hau mon,
khi nay tinh trang chdy mau sé dirng lai.

MOt phu nit tai Dhalni Pole, Ahmedabad, bi dau dén, do chitng swng viém & tit cung sau khi két hon. Co6 ay
da duogc cac bac si diéu tri, tuy nhién, bénh khong hé thuyén giam. Chong ctia c6 duwgc thong bao rang Liéu
phap nudc tiéu sé gitp ban thoat khai tinh trang rac réi. C6 da dugc thuyét phuc uéng nwdc tiéu. Mot hom
c6 da uong tat ca lwvgng nwdc tiéu ma c6 da thai ra. Diéu nay da mang lai phép la, va van dé rac roi
nghiém trong trén da bién mat chi trong mot ngay. Trwedc khi diéu tri, c6 khong thé di bg, tham chi chi 1a
mot khoang cach nhé. Tuy nhién, sau khi diéu tri, c6 c6 thé di lai thoai mai.

S. Tribedi chita khéi moi van dé 16n va nhé ctia minh bing liéu phap mréc tiéu. Ong da chita 1anh hdu mén
ctia minh, chita chitng déi dém bang cach uéng nudc ti€u va xoa bop bang nudc ti€u trong khodng thoi gian
mot thang. Ong da trd lai hoan toan khée manh, ngay ca khi da 70 tudi. https:/fthuviensach.vn



S. Chaudhari bi ro0 hdu mén suét 15 ndm. Ong da phau thuat hai 1an, tuy nhién, cin bénh van khong bién
mat hoan toan. Ong da dung dén liéu phap nuwdc tiéu va bat dau dat tam vai ngdm nuwdc tiéu 1én trén vét
throng. Trong bay thang, bénh da bién mat.

B. Pande, bi dau va sung tdy & tinh hoan va dui. Y hoc khong thé chita khoi bénh cho anh. Anh da thyc
hién ché d6 kiéng an, chi uéng nirdc tiéu trong hai ngay va xoa bép bang nidc tiéu trong 15 phit moi ngay.
Anh udng nuéc tiéu khoang bon 1an mot ngay va dac biét tuan thi nghiém ngat vé ché do an uong. Két qua
la bénh ctia 6ng da hoan toan dwgc chita khoi.

27. CAC TRUONG HQP TONG HQP

Chitng ngdp mau: Vinod K. Motiwala tai Bombay, 26 tudi, dang bi chitng ngap mau trong su6t 12 nam qua.
Ong da thit cAc phuong phép diéu tri khac nhau, tuy nhién, tt ca déu vo ich. Cudi cing, 0ong dd ap dung
liéu phap nuwéc tidu va chita bénh cii va chita khéi cian bénh nguy hiém va kéo dai ndy. Ong van tiép tuc
diéu tri bang nwdc tiéu dé t bao vé minh tranh tinh trang can bénh nay tai phat.

S. Ashaben (Hoi chir thap do, Chandigadh) c6 mot ngwdi con trai bi chitng ngdp méau. Cau bé khong thé
dwgc chira tri. Khi bénh tré nén rat nghiém trong ciing la ltic Ashaben bat dau dwa cau ay tri liéu bang
ndc tiéu. Chi sau mot vai ngay, cau bé da bat dau hoi phuc. Cau da dao thai dwoc tat ca cac doc to6 bang
phuong thive di chuyén nhe nhang, dong thoi da dao thai dwgc mot con giun rat 16n, dai 7 inch. Cau bé hoi
phuc hoan toan, va cac bac si ngac nhién truéc sw héi phuc nhanh chéng va tuyét vai cta cau bé.

Cac bénh vé miii: Kantilal Bo Patel (Maninagar Ahmedabad) bi cdm lanh mén tinh. Ong da 58 tudi khi 6ng
tién hanh thyc hién Liéu phap nwdc tiéu. Trong sdu nam qua, tinh trang chdy nwéc miii thwdng xuyén xay ra.
Anh chi uong néc tiéu vao budi sang, uong lién tuc trong bay thang va bénh cta 6ng da hoan toan dwgc
chita khoi.

Raghava Panikar 43 tu6i, va anh ta bi bénh vé miii trong su6t 7 nam. C6 mot cam giac néng rat, va déi khi
c6 mau chay kém theo chat nhay tir miii. Anh ta dung nwéc tiéu dé chira khoi triéu chitng nay va két qua da
chita khoi hoan toan chi bang cach hit nwéc tiéu qua mdi hai hodac ba lan mét ngay. Bénh cua Raghava da
nhanh chong dugc chita khoi hoan toan.

Ring: Banarsidas Brahmachari 1a mot nha tuyén truyén vé Liéu phdp nwéc tiéu. Ong da c6 mot céi rang
dau vao nam 1966. Ong bat dau nirdc tiéu dam mau, va 6ng da tim thdy citu trg tuyét voi chi trong 20 phuit.
Trong ba ngay 6ng hoan toan chita bénh dau rang ctiia minh chi bang cach xic miéng bang nuwdc tiéu.

Bénh dau dau: Mot quy ong cta Dahlni Pole, Ahmedabad, bi dau dau moéi bu6i séng trong vai nam qua.
Can bénh gay ra nhiéu phién toai va can tré 6ng trong moi cong viéc. Ong da tirng uong mot s6 con thude
lam 6ng roi vao tinh trang say mé va lam 6ng mién nhiém v&i moi cam giac dau don. Ong bat dau st dung
liéu phap nuwéc tiéu theo 161 khuyén clia mdt ngudi ban. Vao ngay dau tién, 6ng bi non. Ong van tiép tuc
duy tri liéu phap di tiéu trong ba ngay. Chinh diéu nay da lam 6ng thoat khéi bénh dau dau man tinh.

Cac van dé vé tai: Mahendra V. Mistri, 30 tudi, khong thé nghe thiy gi trong su6t hai thang. Bac si khong
thé chira lanh bénh cho anh. Anh bat dau thie hién Liéu phap nwéc tiéu vao ngay 03 thang 07 nam 1967.
Anh bat dau u6ng nwdc tiéu 1én dén 6 ounce, udng hai 1an moi ngay. Hang ngay, anh da xoa bop toan bo co
thé bang nudc tiéu am va cii trong mot gio va da dat mot vai giot ndc tiéu trong tai ciia minh. Anh khong
thwre hién ché do kiéng an. Trong 15 ngay, bénh ctia anh da hoan toan chita khoi.

Bhogilal N. Chokis (Ganesh Baug, F-45, Bombay 19) viét lai rang Desai-ban cta 6ng la hiéu trudng ctia
trrong cao dang, dd mac bénh vé tai trong vong 20 nam qua. Tai c6 hién twgng ri manta/diddensie- ¢lia



ong rat cham. Ong bat dau nhoé giot nwdc tiéu vao tai va bénh cua dng da duwoc chita khoi hoan toan. Bing
cach xoa bop bang nuwéc tiéu, 6ng da chita khéi can bénh vé da cua minh. Ong da chita lanh bénh cho
nhitng nguwdi hang xom bi chitng hen suyén, can thi, va bénh cham.

D. Hamraj (Gangasadan, Puwong Mareva, Malad, Bombay 64) da chita khéi cac bénh vé tai ctia minh bang
Liéu phap Nudc tiéu trong tdm ngay.

Khetsi M. Savla (Indubaug, S6 2, Puwong Sun Mill, Bombay 13) cho biét 6ng da chita khoi cac bénh vé
tai, rang, tham chi 1a bénh tri cho ban ctia 6ng bang cach st dung liéu phap nuwdc tiéu.

Rung t6c: Mot bénh nhan nam, 60 tudi, dang diéu tri tinh trang té liét bang liéu phap nuwdc tiéu. Phuong
thitc diéu tri cta ong la xoa bop hang ngay bang nuwéc tiéu, bao gom ca xoa bop phan dau. Sau khi 6ng
chita khéi bénh té liét, mai téc ctia 6ng khong con mau bac ma tré lai mau ban dau cta né.

Mot ngwdi dan 6ng cao tudi da chita dwgc chitng rung téc bing nuée tiéu. Ong da thi? nghiém diéu tri bing
liéu phap nuwéc tiéu dé chita bénh viém khép ctia minh, va két qua la 6ng khong chi chita khoi bénh ma con
ngan chan tinh trang rung toc.

Vina Panikar (Khu can b Chinh phi, Ahmedabad) da bi chitng dau dau va rung téc. Co da dén kham tai
Phong Kham Ty nhién ¢ Uruli-Kanchan va tinh hinh da c6 chit cai thién, tuy nhién, tinh trang bénh van
tiép dién. Co da ap dung Liéu phap nuwdc tiéu va chira khoi hai van dé trén trong thoi gian mét thang, Kém
theo d6, nhitng van dé nho khac ciing bién mat.

Umacharan Sersvati (Lang Sinhpur, Quan Narsinhpur, M.P) da chita khoi cac van dé 16n nhé ctia minh, vi
du van dé rung toc, tiéu héa kém va tinh trang vang mat trong 50 ngay ap dung liéu phap nuéc tiéu.

Thubc giai doc: Nwdc tiéu la mot chat gidi doc dong thoi cling 1a loai thudc bo tot. Nhirng ngwdi bat ran
cam san trong tay mot bat nwwde tiéu khi bat ran dé ho c6 thé uong va dung nuwdce tiéu xoa bop kip thoi trong
trrong hop bi ran can. Cac nha su Jain n6i rang mot ngudi uong nwdc tiéu thrdng xuyén trong sau thang sé
c6 kha nang mién nhiém vdi chat doc cuda ran.

Chandan Goh la mét sinh vat c6 tinh nguy hiém cao va khéng c6 bién phap khac phuc nao khi bi sinh vat
nay can. Mot ngwdi bi loai nay can chac chan sé mat mang. Tuy nhién, nwdc tiéu cé kha nang vo hiéu héa
tac dong cda chat doc nay. Thure té nay da duwgc xac dinh chac chan b&i mét s6 tinh huéng xay ra & phwong
bong.

Ishwarbhai K. Mehta (Gangasadan, Matave Road, Malad Bombay 64) da c6 mot co hoi diéu tri mot
trerong hop ran can. Mot thanh nién 25 tubi da bi ran can va sap chét. Nwdc tiéu tron mau cta anh ngay lap
tirc da dwgc 1dy va dwa dén cho nan nhan nay dong thoi anh lién tuc duwgc xoa bép bang nide tiéu. Va nho
do, anh da dwgc ciru song.

Khu do6 thi Ahmedabad da bat dau chién dich tiéu diét nhitng con ché hoang bang cach dau déc ching.
Khong may, mot chii ché cta cau bé tré tinh ¢ da thudc doi twgng nay. Chi ché da bi dau doc. Khi tré vé
nha, cha cua cau bé nghi ngo rang cha ché da bi dau doc. Ngay 1ap titc, 6ng da dwa cho chi ché mot coc
ndc tiéu. Trong mot thoi gian ngan, anh hwdng cda chat doc da bién mat.

Chitng dai dam: Mot cau bé, 9 tuoi, da bi am anh su6t tudi tho cia minh vi chitng dai dam va trueéc do, cau
bé da dugc chita tri bdi cac bac si diéu tri theo phwong phap chinh thong va phi chinh thong. Cau bé rat
bubn va cam thay khé chiu vi can bénh ctia minh. Va cau bé da thuc hién ché do kiéng an, uéng nwéc nwéc
tiéu trong thoi gian 11 ngay. Va két qua la bénh da dugc chita khoi hoan toan. https://thuviensach.vn



Van dé vé kinh nguyét: Bénh nhan da phai chiu dwng hon hai nam vi kinh nhiéu va kéo dai. C6 duy tri ché
do kiéng an, chi uéng nwdc tiéu trong 28 ngay dong thdi trong thoi gian nay, c6 dung nwdc tiéu cta nguwoi
khde manh khac dé xoa bop vai gio moi ngay. Két qua la bénh da dwoc chita khéi hoan toan.

Van dé tuyén tién liét: Mot 6ng ldo bat dau gap kho khan trong viéc bai tiét nwdc tiéu. Mot ngwdi ban sau
d6 da khuyén 6ng nén uéng nira pint nirdc tiéu cua minh moi sang. Sau d6 phai an bita sang nhe thay vi bita
an day du. Két qua la 6ng da chita khoi van dé trong mot thang sau khi bat dau diéu tri.

Vang da: Treong hgp nay da mat 10 ngay dé chita khoi bang cach nhin an chi uéng nwéc tiéu va nwdc may.
Thuong chi can 10 ngay hodc it hon dé chita khéi tinh trang vang da, v&i diéu kién khong phéi do ung thw
gan. LUU Y QUAN TRONG: Viéc diéu tri ung the gan thuc t&8 duge coi 1a vo vong du bing bat
phuwong tién nao. Ngay ca cac bac si sinh hda, nhitng nguwdi da tuyén bo chita khoi mét so6 tredng hgp ung
thw, cling cho rang néu lién quan dén gan thi khong thé lam dwgc gi. Cac tredng hgp bénh nay khong dwgc
ghi nhan trong nién giam Liéu phap Nuwdc tiéu, do d6 khong thé tuyén bo c6 thé chita khdi bang phwong
phap nay.

Liét, Gia s6m, Mat tri nhd: Bénh nhan nam, 60 tudi, v4i nhan dinh y khoa rang “chi con vai tuan dé song”.
Ong bi co giat té liét hai 1an, 1an dau xay ra sau khi 6ng c¢6 ging chita ctim bang trai cay twoi va nuwdc trai
cdy. Sau lan co giat thit hai, 6ng bi mat tri nh¢ va dwong nhw roi vao tinh trang 1am cam, mac du chi mé6i
60 tudi. Ong da nhin dn chi udng nuéc tiéu két hop xat trong 59 ngdy, pha v& “con bénh” trong hai tuan,
song theo ké hoach mo6i ngay mot bita roi tiép tuc nhin dan thém 35 ngay nita. Tri nhé va 10i néi cua 6ng
khoi phuc trong 20 ngay trong lan nhin an dau va dwgc chira khoi hoan thanh trong lan thi hai.

Viém than: Mot phu nit tré da dwgc cham s6c bai hai bac si trong vai tuan, va cling da gap mot chuyén gia
— nguoi da néi véi me co rang tredng hgp cda c6 la vo vong va chac chan rang c6 sé khong song dugc dé
don Giang sinh. Sau 30 ngay nhin an chi uéng nwdc tiéu va nwdc lanh va xat hang ngay bang nuwdc tiéu
khoe manh, can bénh tram trong cta c6 da duwgc chira khoi.

Viém ruot két niém dich: Mot bé trai 6 tu6i bat dau xuat dich nhay thwdng xuyén, mac du khong cé bat ky
dau hiéu strc khoé kém nao. Bac si, khi dwgc gii, da ké don dau cta qua thau dau. Nhwng cha cia cau bé,
nguwoi da biét vé cac phwong phap Liéu phap Nudc tiéu, da cho cau bé nhin an chi uéng nwéc tiéu. Chi
trong 8 ti€éng, moi rac roi da bién mat. Hai ngay sau, me ctia cau bé bat dau c6 cac triéu chitng viém rudt
két twong tw, cling nhw chi cda ba. Ca hai déu nhin an trong tdm ngay, mac du cac triéu chitng thue t€ da
bién mat trong nam ngay hoac sé¢m hon.

Thap tim: M6t phu nit bi thap tim va cim. Bi liét giwvdng va sung hong, ban chan, mat ca chan va bung.
Puoc chita khdi hoan toan trong mot thang va da co thé trd lai lam viéc.

Viém lgi chdy mi: Bénh nhan stic miéng bang nirdc tiéu moi sang va dwgc chita khdi hoan toan trong ndam
tuan. Trieong hgp nay co tac dung ké ca khi khong nhin an.

Mun céc: Mot phu nit ¢6 nét mun coc 16n trén mdt. Co da ap dung Liéu phap Nudc tiéu cho cac cho u 16i
kho coi trén khuon mat va két qua chiing da co lai va bién mat hoan toan khong dé lai seo trong mot thoi
gian ngdn.

U 16i: U 16i mau xanh khé chiu dai khoang 1/2 inch ma c6 ay s@ rang c6 thé chuyén thanh ac tinh. Mot
ngwdi quen da khuyén c6 nén né bang nuwdc tiéu va trong chwa day ba tuan, né da gidm va gidp lan da lanh
khoe manh sach sé.

H. Mahima la m6t phu nit tw chu. C6 ¢6 mot khoi u rat 16n ¢ nach va da tw chirahieah théy baigsTieu



phap Nudc tiéu.

Ciim, Viém phoi, Viém mang phoi, Viém ru6t thira: Chi can tir ba dén tdm ngay nhin an chi uéng nwéc tiéu
la dua dé chira khéi. Trong mot sO trrong hop, cé thé an mot bira nhé moi ngay, mac du phai uéng tat ca
nrdc tiéu da bai tiét. Trong nhitng trdng hgp nang cap tinh cé so6t, can phai nhin an chi uéng nwéc tiéu
hoan toan. Can phai nhan manh rang khi cung cap thitc an cho ngwoi bénh dé ho cé sitc thi dé hoan toan la
do thiéu hiéu biét vé y hoc. P6i véi nhitng ngudi bénh ma ban nang va cac co quan cia ho dang khong tiép
nhan thitc an thi thitc an bat dau tré thanh chat doc doi véi co thé. Nudc tiéu sé cung cap cho co thé tat ca
cac dudng chat can thiét dé co sirc khoe.

Thap khép: Cac bénh nhan luén phan tng tot véi phirong phap nhin an chi uéng nwéce tiéu trong 10 dén 12
ngay, hoac thdm chi nhanh hon trong cac tredng hgp don gian. Viéc nhin an phai két hgp xat va dap nwéc
tiéu.

Viém khép: Tinh trang dau dén nay dugc loai trir khoi bénh thap khép nhir mét dot ciim nang tir mot con
cam nhe va la mot trong nhitng tinh trang t6i té nhat khi diéu tri, cha yéu do cac chat la phan 16n lang dong
trong xwong. Ngay ca khi diéu tri mot tredng hop nhe cling can mot ché dé an uong chon loc tir 12 dén 40
ngay, dong thoi uong tat ca nwdc tiéu da bai tiét va xat nwdc tiéu dai ngay. Tuy nhién, chi can nhin an uéng
nwdc tiéu trong 10 ngay ciing t6t hon hang thang an kiéng va xat nwdc tiéu. To6i phai nhan manh rang van dé
nay rat nghiém trong, bénh nhan thiye té bi té liét va c6 rat it kha nang chira khoi.

Viém tinh hoan: M6t ngwdi dan 6ng bai tiét khong ra nwéc tiéu. Anh ta da udng nwéc tiéu cua ngwdi khac
va s6m co thé di tiéu trd lai. Vao ngay diéu tri thit 26, bénh nhan da dwoc chira khéi hoan toan va trd lai
lam viéc.

Béo phi: Khi c6 qua nhiéu nguwdi bi thira can thi van dé khong phai phat sinh tir viéc an qua mitc tai ban.
Van dé la do cac tuyén hoat dong khong tot do doc t6 va thiéu cac yéu to can thiét tir thie pham khong ché
bién. Nhin an chi uéng nwéc tiéu sé lam sach cac mé6 mau dong thgi gitp cac tuyén khoe manh tré lai.

Duing thu6c qua liéu: C6 m6t ngwdi da buon ban thue phién trai phép. Vo anh ta khong thich diéu nay va
lu6n yéu cau chéng minh bé nghé dé nhwng anh ta khong nghe. Cudi cling vg anh ta trd nén tuyét vong. Khi
chong vang mat, c6 ay da hoa tan gan 30 gms. thu6c phién véi nwdc va uong. Két qua la co da ngat di chi
trong vong nira gio. Ngay khi chong co trd vé nha, anh ta da rat soc. Anh ta cho vg uéng nwéc tiéu bang
miéng dén toi va qua dém, va co da tinh lai vao bu6i sang. Mang song ctia c6 da dugc ciru.

Giang mai: R. Chaudbari, 60 tudi, bi bénh giang mai dong thoi c6 mi va cam gic béng rat. Ong ta bi bénh
nay trong hai nam. Ong bat dau Liéu phap Nudc tiéu bang cach uéng nudc tiéu ba lan moéi ngay va dap
miéng thim nrdc tiéu ngdm lén chd dau ca dém. Ong da tw chita khéi can bénh chét ngwdi chi trong ba
tuan.

Vét cat, vét thiwong: Mot ti nhan bi danh dap da man. Sau d6 mot ti nhan khac da chita tri cho anh ta bang
nwde tiéu va nan nhan da dugc chita khai.

Mangilal Maloviya 1a mot ngwdi 4p dung liéu phép thién nhién va dng bi mot vét cét sdu & chan trai. Ong
ngay lap tic tiéu 1én vét cat va bang lai bang bang tham nwdc tiéu. Cam giac dau gidm ngay l1ap tirc va vét
thuwong sau lanh ngay ma khong bi hinh thanh mu.

Vao nam 1961 & Bulsar, B. Ratimuni da bat dau Liéu phap Nwdc tiéu sau khi ngén chan bi va dap nang.
Ong chita khéi bang cach dap miéng tham nwéc tiéu. Vao mét thoi diém khac 6ng phai mo6 nhwng vét mo
khong lanh nén 6ng da dap miéng thim mrdc tiéu dé chita lanh no. https://thuviensach.vn



Phat ban: Ba C bi phat ban suwng tdy & canh tay trong hon ba nam. Ba da thir nhiéu loai thu6c m& va kem
duong khac nhau ma khong khéi. Cubi clng, ba quyét dinh thit Liéu phap Nudc tiéu va dap moi dém.
Chitng phat ban bién mat nhanh sau do.

Tuan hoan kém: Mot phu nit 40 tubi phai diéu tri thuéc 1au dai tr nam 15 tudi. Trudc day, co da dugce tiém
thudc trong vai nam do tuyén giap hoat dong qua mitc va cam lanh. Gan day, c6 da phau thuat v4i hy vong
cai thién tuan hoan, do khi tr¢i lanh hay tham chi vao nhitng thdi diém khéc thi tay c6 lai chuyén mau xanh.
Tuy nhién phau thuat ciing khong cai thién dwoc tinh hinh. Cac bac si da tir bé va tuyén bo rang truedng hop
nay la vo vong. Doi tay cua co dy la mot khoi ma, hoai ti¢ wét va gan nhw khong cé da. Ba cé nguoi dé cap
rang can phai cat cut ca hai tay! C6 bat dau bang cac bién phap it nghiém trong hon nhw chrdém néng, nén
lanh, dap nwdc tiéu, uéng lwgng nhé nudc tiéu va thudc md sat tring dé giam bét con dau dir doi. Sau khi
nhan thdy mot it tién trién, ngwdi ta khuyén nén nhin an chi uéng nwdc tiéu va nwdc hoan toan. Thoi gian
nhin an kéo dai ba tuan, nhurng chi sau hai tuan, bénh nhan da c6 thé dung tay va dan. Du viéc uong va dap
nuéc tiéu c6 nhiéu gia tri trong qua trinh diéu tri nhung chinh viéc nhin an chi uéng nwéc tiéu hoan toan
mdi dong vai tro to 16n gitp chita khéi. Nuwéc tiéu lam sach cac tap chat chita thu6e khéi hé thong hoat
dong kém ctia ngwoi phu ni.

28. HOI VA TRA LOI
H. Liéu phap Nuwdc tiéu c6 thé chira khoi nhitng bénh nao?
T. Nudc tiéu khong phai 1a thuée cho bat ky bénh cu thé nao. N6 la mot phwong phap tw nhién dé duy tri
strc khoe cua co thé va chita bat ky loai bénh nao.
H. Néu vay thi c6 can chan doan hay khong?

T. Khong can chan doan bat ky bénh cu thé nao. Liéu phap Nwdc tiéu c6 thé tim ra bénh nhw canh sat timra
t0i pham dang lan tron.

H. Nghe that tuyét, nhuwng tai sao tri thitc khoa hoc nay van chira diwgc biét tdi?

T. Tri thitc khoa hoc c6 dai va phwong phap chira bénh nay chwa bao gi¢ bién mat. N6 da va dang & quanh
CHUNG TA. Nhung tri tué hién dai day dinh kién ctia ching ta khong cho phép né dugc hidu. Con tring,
chim, c4 va dong vat bon chan, v.v... déu dang str dung phwong phap nay theo ban nang. Chi c6 con nguoi,
say stra bdi sttc manh tri thitc cta ho, 1a phét 16 né. Ho dang st dung cac ki nang va kién thitc cia minh
chti yéu cho cac muc dich ich ky.

H. Tai sao ching ta lai quén di mot chat c6 gia tri nhu vay?

T. Chiing ta da ngirng tiép xuc vdi thién nhién va ban than dé theo dudi sw bong bay gia tao bén ngoai.

H. Ban ciing phéi thira nhan rang Liéu phap Nwdc tiéu khong hoan hdo & mot khia canh rang né ghé va c6
mui khé chiu. C6 cach nao dé khac phuc diéu nay hay khong?

T. Mui vi chi la van dé théi quen. Mot ngwoi kiéng rvgu khong thich mui rigu va nhitng ngwdi khdng uong
bia thay bia c6 vi nhw nwéc tiéu. Theo t6i, viéc thich hay khong thich mot vi hodc mui cu thé chi 1a nhitng
thoi quen ma ching ta da 16n 1én va phat trién cung. Tuy nhién, that mia mai vi nhiéu ngudi tir chdi y twdng
vé Liéu phap Nudc tiéu van udng cac loai thuéc cure ky dang va c6 mui héi hodc chiu duwng sy khung khiép
cua viéc diéu tri bitc xa dé thoat khoi con dau thé chat. https://thuviensach.vn



H. Nhitng ai nén st dung Liéu phap Nudc tiéu?

T. Mot ngwdi khde manh khong can st dung mrde tiéu hang ngay. Tuy nhién, anh ta van c6 thé tiép tuc st
dung n6 véi liéu lvgng nho nhw mét bién phap phong ngira. Trong thdi gian xdy ra dai dich, hodc truwéc do,
Liéu phap Nudc tiéu c6 gia tri phong ngtra tot nhat. D6i véi mot ngwdi bénh, Liéu phap Nwdc tiéu la chia
khoa dé cai thién sitc khoé.

H. Chiing ta nén uong nwéc tiéu nhw thé nao?

T. Nudc tiéu c6 thé dugc st dung hiéu qua cho bat ky bénh nao nhw sau:

(1) Thuwong xuyén uéng theo ty 1€ phu hgp véi mitc do nghiém trong ctia bénh va cac yéu cau thé
chat.

(2) Bam bao nhin an chi uéng ndc tiéu va nrdc vi nd giup loai bo tat ca cac chat doc trong co thé.

(3) Xat nwde tiéu cii toan than trong mot khoang thoi gian dang ké moi ngay.

(4) D€ chira lanh vét thwong, swng tay, phat ban, bong, v.v... khi khong thé xat, bénh nhan nén dat
mot miéng vai thdm nwdc tiéu 1én phan bi anh hwdng va gitt né am lién tuc bang cach xit nwéc
tiéu.

(5) Ciing nén str dung mot manh vai thdm nwdc tiéu cho cac bé phan nhay cdm nhe bung do né c6 thé
khong thodi mai khi xat.

H. C6 s0 lan nhin an cu thé trong mot tredng hop cu thé hay khong?

T. Khong thé ndi tredc diéu gi khi dé cap dén thoi gian nhin an. Doi khi nhitng van dé 16n di kem véi
nhitng van dé nho. Khi bat dau xat va uong, nhitng van dé nho bat dau bién mat khéi co thé. Mgt s6 bénh
dwgc chita khéi chi bang cach xat. Cac bénh c6 tinh chat nghiém trong va man tinh cling dwgc chita khoi
bang cach xat va nhin an chi uéng nwéc tiéu va nwdc. Rat khé dé xac dinh gidi han thoi gian dé chira mot
bénh cu thé.

H. Liéu c6 kha nang xay ra nhitng van dé khac trong qua trinh diéu tri hay khong?

T. Néu bat dau diéu tri can than theo cach thitc dwgce quy dinh thi khong c6 nguy co gip van dé khac ngay
tir dau. Nhung trong qua trinh diéu tri, nwdc tiéu sé lam sach tap chat khdi tat ca cac phan cta co thé. Chat
ban, dom hodc cac chat la khac lam can tr@ tuan hoan mau hoac dong than kinh dwgc loai bo bang nuwéc
tiéu. Qua trinh loai bo duwgce thue hién theo ba cach:

(1) bi ngoai long

(2) Non

(3) Nhot hoac phat ban

Doi khi co6 thé bi ngita hoac phat ban néng. Diéu nay khong gay ra sg hai, n6 chi chi ra rang nwéc tiéu da
bat dau chirc nang thanh loc ndi bo. Ching ta can tiép tuc thit nghiém va cho két qua. Khong dwoc dung
thudc hay bat ky chat la nao khac mac cho ap lyc nang né hoac kich dong tir ban bé va ngwoi than. Néu vi
pham canh bao nay, du la c6 tinh hay vo y, déu c6 thé gay nguy hiém nghiém trong.

H. Cac phan tng d6 c6 thé kéo dai trong bao 1au? Liéu ching c6 ti suy giam hay khong?

T. Nhitng phan tng nay tw suy giam khi chat doc dwgc loai bo. Bénh nhan nén chd dgi va cho phép nuwéc
tiéu thyee hién chitc nang cia né ma khong bi gian doan.

H. Viéc nhin an c6 lam bénh nhan yéu di trong tinh trang bénh hay khong? Liéu ho c6 thé duy tri sitc khoe
trong bao lau? https://thuviensach.vn



T. Néu nhin an chi uong nwéc thi sé lam bénh nhan yéu di, nhung lwgng nwde tiéu uong vao gitp duy tri
strc manh thé chat nhd cac chat kiém va cac thanh phan hitu ich khac cung cap nguon dinh dudng can thiét.
Tuy nhién, trong cac tredng hgp nghiém trong va dai dang thi can nhin an 1au, va néu cam thay yéu thi bénh
nhan dwgc khuyén nén nhin an trong thdi gian ngan hon. Vi vay, néu can nhin an trong 10 ngay thi c6 thé
chia thanh hai dot. Trong khodng thoi gian do, bénh nhan c6 thé an kiéng dinh dudng bang trai cay, rau qua,
V.v.... Diém khac biét duy nhat giita loai nhin an nay va loai nhin an trong thoi gian dai la né c6 thé mat
thém vai ngay dé mang lai hiéu qua mong muon.

H. Trong cac treong hgp, tai sao lai cé nhiéu cach thitrc diéu tri khac nhau? Phwong phap nao la hiéu qua
nhat?

T. Phwong phéap diéu tri duwgc mo ta trong Chuwong 5 la phwong phap duwgc wa chudng ctia Liéu phap Nuéc
tiéu. N6 dam béao két qua t6t nhat trong khoang thdi gian ngan nhat. Moi ngwdi déu khac nhau. Can nang,
chiéu cao, tudi tac, sttc khoé va mirc do nghiém trong ctia bénh sé xac dinh hiéu qua cta Liéu phap Nudc
tiéu. Néu ban phai tiét ché va khong nhan thay bat ky Igi ich nao thi ban phai lam theo phwong phap diéu
tri trong churong 5. C6 thé tuan thtt mot ché do an uong ty nhién nhe hodc khong xat nwdc tiéu, nhing diéu
do6 chi kéo dai thoi gian diéu tri. Phwong phap cua t6i da dugce chivng minh chong bénh tat va sé mang lai
cho bénh nhan sitc khoé va sitc song hoan hao.

29. KINH THANH CO

“Ubng nudc tidu ctia Horus (con trai Osiris, dong song). — tit KIM TU THAP THU (vén ban c6 nhat
trén thé gidi, khoang 3,000 nam treéc Cong Nguyén). Goi nhd rang Chua Gié-su da phan: “Ngwoi phai an
thit va uong mau Con cua Birc Chaa Troi.”

“Nudc tiéu cta ta rat ghé tém. Ta sé khong udng né.” - QUAN QUACH THU AI CAP CO PAI
(Sach Ly do dé Chét, 2,000 nam trieéc Cong Nguyén).

“Pay la cach chira tri va loai bé bénh tat tuyét voi va tot nhat. Nudc tiéu cua Rudra...riwgu tredng
sinh (thifc an cta than thanh). Hay dé nwéc tiéu cda ngwoi duwge do.” - KINH VE DA. (Kinh Vé ba la
nhitng cudn sach c6 nhat & Chau A, khoang 1,500 nam tredc Cong Nguyén).

“Thic ubng sinh duwdng la nwéc tiéu.” - KINH SHATAPATHA BRAHMANA (khoang 1,000 nam
tredc Cong Nguyen).

“Thitc udng sinh dudng (nudc tiéu) 1a mot phwong thudc pho bién.” - KINH VE DA.

Cac doan sau duwgc 1ay tr 2 trong s6 18 truyén co6 tich than thoai Hindu, c6 tir khoang 500 BTC. Co
thé doc gidi thich y nghia cta ching trong cuon THE LOST GOSPEL OF THE AGES c6 tai Vién Khoa
hoc Doi song.

Tw NILAMATA PURANA -

“Ké da tam & ca hai dong song, tai noi ching hgp lwu, dat duwgce cong trang 16n.”
“Pang ban on, c6 mot nit than, song Thanh, noi t6i 16i dwgc thanh tdy va ngwdi ta 1én Thién duong.”

“Song Thanh 1a sw hgp nhét cta cac dong song va cac bay ran. Nguoi ta chac chan dat dwgc cong
trang 16n néu tam & do6. Ké ca nhitng ké t6i do 1én Thién dwong bang cach tam & do.”

“Dong song tuyét nhat trong s6 cac dong song, song Sati (vo cta Siva) ... da ... thaphvtdyeosmaguoi



(O nir than), nhitng ké da tam trong Nuwdc Thanh cua ngudi, sé di dén Brahmaloka, ngay ca khi chiing da
pham toi 16n.”

“Song 16n, ngwdi da dwgce thinh cau thanh tay nhitng ké t6i d6. O nit than, nwdc cta Vitasta (nam),
hoa tron véi ndc ctia ngwoi... Khi tam trong nwdc nay, ngay ca nhirng ké toi do ciling sé duwgc thanh tay va
giai phong.”

“Nho tam & Devatirtha, nguwdi ta tr@ thanh than va c6 dwgc mét diva con (cta ditc chia trdi, bén
trong).”

“Mot dira tré dwgc sinh ra trong vung niéc bén ngoai... tinh dich da xuat xuong ho doé. Vi long trac
an, con ran da nuoi day dita tré d6 trong vung nwdc. Vi duge sinh ra trong nwéc nén ngai duwgc goi la
Jalodbhava (sinh ra tir mwéc). Ngai da cé dugec... sy bat tir trong nwdc, sitc manh ky diéu va nang luc vo
song.” Chua Giée-su da phan: “Nguwoi phai dugc tai sinh trong nwéc...”

“Nguoi ta dwgce giai thoat khoi toi 16i va 1én Thién dwong nhd tam & noi hgp lwu cac dong song.”

Tw KINH KURMA PURANA —

“Chua néi: Cai tri thirc huyén bi nay khong dugc tiét 10 ra ngoai, né nam ngoai tam hiéu biét ctia nhitng ké
ngu dot, va ta sé truyén né cho ngwoi. Thanh pho Varanasi (nam tai hgp lwu cta cac con song Varuna va
Nasi) la thanh dia thiéng liéng nhat cua ta, duwgc coi la noi giai thoat toan bo loai ngwdi khoi coi tran gian
thé tuc... va la tri thitc tuyét voi nhat trong cac loai tri thitc. Thanh pho ctia ta khong ndm trén trai dat ma &
trén thinh khong; chi nhitng linh hén dwgc giai thoat méi c6 thé cam nhan dugc no.”

“Nhirng tri thitc thanh sach do lién quan dén Pasupati (vi than thay doi con ngudi thanh cac vi than), duoc
cho 1a c6 nam van dé quan trong, va duwgc dwa vao bo Omkara Linga nay (phallus — twgng dwong vat).
Biéu trgng Linga cua Chia twgng tring cho nam van dé quan trong, cu thé 1a sw binh tinh tuyét doi, hoc
tap, nghé thuat xuat sac, sw 6n dinh va sy’ cham diit.”

“Ngudi hién triét khon ngoan da viéng tham birc twgng duwong vat bang da cé tén goi la Omkara (phan than
cta suw giao phoi), 1a vat ban tang sy gidi thoat cu6i cung. Day la bitc twgng dwong vat bang da c6 nam
mat, va (phallus) la vat ban tang sy gidi thoat cudi cung, dugc thd phung hang ngay bdéi nhitng ngudi cé
hoc & Varasani.”

“Nguoi dan 6ng tri an dwdi Cay Su song da dén ving thanh dia ctia Chia. Cay Sy s6ng nam & cho hgp luu
cta song Ganga va song Yamuna.” Trong cu6n Vuon Thanh kinh ctia Eden, Dong song Si song nam & giita
hai cai cay — hai biéu twgng khac nhau nhing c6 cing mét y nghia.

“Thong sudt moi s, st man nguyén, nhan thitrc vé khong cé diém khéi dau, su tw do, khong thé hw hong, va
strc manh v6 han — day la sau thanh phan vat chat cia Chia, ma ching ta phai nhan thitc dwgc. Mot thay tu
thi khong nén an cung loai thirc an v6i mot ngwoi binh thwong."

“Nhirng toi 10i sé ngay lap tic bi tiéu diét khi mot ngwoi budc vao “Avimakta” (Sw giai thoat) — thanh pho
cta Varasani (hgp luwu cta hai con song). Khong c6 toi do nao phai xuong dia nguc khi ngwdi do chét (roi
khoi than thé minh nhw xuat hon) ma sé dén Avimukta (Varasani).

“Mot ngwoi dan ong ngu & Varasani, song hoan toan bang nang lwgng Prana (Nwdc Trwdng sinh), nhan
thirc thong qua an dwdng. Varasani nam & gitra hai con song Varana va Asi, va nguyérht'gég fua. Avimukta



(su giai thoat) lu6n ludn ton tai & d6. Chua té cia Thién dang ciing ton tai & d6. Pay chinh la tri thitc huyén
bi lién quan dén Avimukta, dugc gidi thich trong Vedas va Puranas, ma khong ai biét chinh xac dugc.
Nhitng nguwdi c6 mong muon dwge hwdng phwde lac cubi cung chuyén dén thanh pho nay dé thd phung
(hodc sinh song) ¢ d6 va chét (& day) sé khong tai sinh lai & coi thé tuc nay.

“Néu mot ngwdi dan 6ng c6 hoc co6 thé sinh song tai thanh pho cua ta (New Jerusalem hay Varanasi), thi
anh ta sé dugc giai thoat khéi nhitng buon dau, thoat khéi quy luat sinh, 1o, va ti. Loai thu6c chita moi
bénh tat hiéu nghiém nhat chinh la Avimukta. Dong song Ganga (hay Jordan), lwét qua ba khu vie (nam,
nit va tré em— Ba Ngoi co ban), chdy qua Varanasi (Dita con ctia Chtia), va cudn tr6i moi toi 16i.”

"Nhitng ké kho dai, chim dam trong nhitng do twdng, sé khong nhan thitc dwgc diéu d6. Nhitng ké ngu dot,
chim dam trong sy thiéu hiéu biét, khong dén Varanasi, sé tiép tuc cudc doi tran tuc gitra phan, nwdc tiéu
va tinh dich".

Anh huéng ctia viéc két giao “tai hop lwu ctia hai con séng” ndy 1a gi? Piéu ndy dugc dé cap ¢ chd nao
trong KINH THANH? Tir Tan Uéc (Kinh Thanh Hi Vin):

“Ngudi dan ba thwa: Lay Chda, xin hay cho t6i nwdc ay, dé cho t6i khong khat va khong dén day muic nuwée
nita. Pirc Chua Gié-su phan rang: Hay di, goi chong ngwoi, roi trd lai day.” — John 4: 15, 16.

“Ngay ay da cttu chung t6i, béi su rita vé s lai sanh (lam tré héa) va sy d6i m@i ctia Pic Thanh Linh
(nang lugng).” — Titus 3:5.

Tw Cuu Udbc:

“Cé nuwdc chay ra; va khi Samson uodng, thi tinh than anh ta hoi tinh va 1ong manh mé lai.” — Cac Thua linh
15:19

“T6i 16i cta nguwoi 16n tira bién: ai ¢6 thé citu ngwoi?” — Ai Ca 2:13

“Hay lam m&i nhitng ngay cua ching t6i nhw thué xwa.” — Ai Ca 5:21

“Chuing n6 sé tinh lai nhw cay ngd va tro hoa nhu cay nho.” — Hosea 14:7.

“Tudi dang thi cia ngwoi tré lai nhw ctia chim phung hoang.” — Thanh Thi 103:5.
“Chua chita lanh moi bénh tat ctiia ngwdi.” — Thanh Thi 103:3.

Bai tho s thi 16n nhat thé gidi la “Mahabharata” c6 dai va thiéng liéng cua ngwdi Hindu. Tac pham nay
c6 kich thwe 16n gap bén 1an Kinh Thénh va ra doi khoang thé ky 5 treéc Cong nguyen. O 100 trang dau
tién ctia quyén I, dwgc dich bdi Pratap Chandra Roy,* c6 mét s phan dé cap dén nuwéc tiéu:

“Pugc dat dé bao vé Soma (Rugu cing) (nwdc tiéu, nghia den la mat trang) la hai con ran 1én (tic la cac
con song, gidi tinh), biéu twgng cho su sang ruc cda ngon liva dang boc chay, véi nhitng cai lwdi sang nhu
tia chép, va c6 nang lwgng to 1én. Nhitng con ran ctia Birc Chiia Trdi ngoi & do, uong Soma hay con goi la
Amrita (Rugu treong sinh) (Ambrosia).”

Trong than thoai Hy Lap c6 dai, dita tré Hercules dugc tim thay trong ndi ctia minh, moi tay ndm mét con
ran. Diéu nay cé thé twong trirng cho nguon sirc manh huyén thoai cta 6ng? Liéu diéu nay c6 thé ngu y cho
phirong phap ma bang cach nay ngudi ta 6 thé dwgce tré héa? Kinh Thanh tién doan ralgesdé thnedsy mot



nguwoi co6 thé mot 1an niva tré lai giong nhu mot diva tré. Hay tham khdo cum tir “dita tré” trong Sach dan
Kinh thanh ctia ban. “Hay lam m&i nhitng ngay cua ching t6i nhw thud xwra.” — Ai Ca 5:21.

Mahabharata tiép tuc: "Phan ctia con bo duwc ma ngwoi da an la Amrita. D6 chac chan la rwgu tién nén
ngwoi méi khong bi chét trong thanh dia cta nhitng con ran." Ta khong khuyén nguwdi nén lam nhuw vay,
nhung that thi vi dé ghi chép chubi nhitng tuyén b6 nay trong cac kinh c6, bao gom ca Kinh Thanh. Ezekiel
da de nghi dung phan bo cai.

“O Utanka, hay an phan cia con bo dwc. Chu cta ngwoi da an n6 roi... Utanka da an phan va udng nuwéc
tiéu ctia con bo dyc.” Con bo duc cé thé 1a thyce t€ hodc c6 thé la twong trieng cho mot ngwdi dan ong.
Dbiéu nay lién quan dén cac sttc manh sinh san ctia cac vi than c6 dai, Appis va Siva, ciing nhw con ran, la
biéu twgng cho Nang lwgng Kundalini hay Bitc Thanh Linh.

Ban nang tinh duc nay, duwgc dac trung bdi con ran, da cdm do Adam va Eva. Day chinh la ham mu6n tinh
duc da lam ton thwong Sir Lancelot (“ctia Ving H6”) va pha hiy cudc hon nhan cia Vua Arthur. Virong
quoc (Thién dwong) cia ong chi cé thé khoi phuc bang kién thirc (tri thitc) trong Chén Thanh.

Chén Thanh nay dwgc mo ta trong Logo cda Vién Khoa hoc Bagi song, dong nghia vai tri thitc ctia Merlin,
va hudn su tinh than ctia Arthur. Excalibur, mot loai nang lyc tot dep trong mot thé gidi xau xa, thanh kiém
cta sttc manh va quyén nang, dwgc rén bdi Co gai Vung Ho. Trén thue té, Co gai nay cung Vung ho nay la
mot, va subi nrdc nay la nguén nwdc tiéu ban thanh thé ctia Thanh Thé hay Chén Thanh.

Chi Dang Christ, ngwdi ma sé trd thanh Vua, mdi c6 thé 1ay thanh kiém than (Magic Sword) ra khoéi tang
da. Nguoi ta néi rang vi than c6 Mithras da dugc sinh ra tir mot tang da véi mot thanh kiém & trong tay.
Bat ky ai cam thanh kiém déu sé tr¢ thanh Téi sinh cia Nwéc va Thanh linh nhwe Pang Christ.

Mahabhrata két luan: “Con trai ctia Bhrigu da khién cac cdp song sinh Aswin uong... nwéc Soma... trong
do6 cho biét ngwdi con trai da dat duwgc tudi tré bat diét nhu thé nao.”

Bat ky ai mu6n c6 sy hiéu biét toan dién vé van dé nay nén c6 mot ban sao Gido trinh Cao hoc Khoa hoc
Doi song.

* Prgc xudt ban bdi Munshiram Manoharlal, New Delhi

30. KET LUAN

Cudn sach nay dugc viét ra khong nham dé xuat mot 1inh vire y hoc méi. Nwdc tiéu la mot loai thudc bo
hoan hao cho viéc h6i phuc sttc khée va tiéu diét bénh tat. Nuwdc tiéu mang lai cho ngwdi gia sinh luwc va
strc song nhw mGt ngwoi tré tudi. N6 cling dong vai tro nhu mot loai thudce giai doc. Trén thye t€, nwde tiéu
la mot sy trang bi ti nhién cua co thé, khong chi c6 & con ngwdi ma c6 & moi loai sinh vat ngay tir khi sinh
ra. Nudc tiéu khong bao gio vo dung néu viéc diéu tri duwgc thie hién mot cach cé hé thong.

Pasteur da phat hién ra rang moi loai bénh tat déu la do caAc mam bénh gay ra. Tuy nhién, 6ng ay da khong
con song dé phat hién ra rang sy hién dién ctia caAc mam bénh trong co thé 1a do s pha huy trong hé thong
mién dich. Hé thong mién dich trong co thé dwgc ho trg bdi bon yéu to:

(1) Khang nguyén, kich thich san sinh ra: hitps://thuviensach.vn



(2) Khang thé

(3) DNA (ma héa di truyén nhiém sac thé cta co thé)

(4) Kha nang cua tuyén tuy trong viéc tiéu héa thirc an, nham gitip cho co thé c6 thé xay dung protein
mo.

Sy pha hiy bat ky mot trong bon yéu t6 nay cé thé lam suy yéu hé mién dich, lam cho co thé khong thé
chong lai cdc mam bénh, va c6 thé gay ra ung thw va mot loat cac bénh khac.

Trong diéu tri ung thw, laetrile da phan nao thanh céng vi da lam tang hiéu qua tiéu héa, nhw da dé cap &
yéu to s6 4 & trén. Laetrile c6 chat lwvgng dang lwu y nho lwgng PH cda nd. Sy tiéu hda sai 1am c6 thé gay
ra 16i di truyén trong qua trinh sao chép DNA trong su6t qua trinh sinh triedng va phan chia t€ bao cta mot
ngwoi. Twong tw nhw vay, khi virut xam nhap vao té bao, n6 sé dwa ma héa di truyén DNA vao trong té
bao, do d6 tao ra cac 16i di truyén trong md héa di truyén ctia con ngwdi, gay ra 16i di truyén trong DNA
cta cac nhiém sac thé bén trong moi té bao. Cac 16i di truyén nay sau d6 dugc truyén cho té€ bao con chau
trong lai trong qua trinh phan chia té€ bao. Diéu nay giai thich cho tac dong “phan (tng chudi” nhu trong
bénh ung thu va cac bénh khac, khi mGt mot vung mo bi anh hwdng lan rong.

Nuéc tiéu cé chira cac khang nguyén, enzyme tiéu hoa, hoocmon, va la mét phan nhé ma di truyén ctia mot
nguoi. Ciing giong nhu vac-xin Salk dang udng la mot loai thuéc phong ngtra c6 hiéu qua cho bénh bai liét,
ndc tiéu la mot bién phap phong ngira va diéu tri cho tit ca cac loai bénh. Néu ban mubn diéu tri mot
trrong hgp bénh dai, ban phai tiém ching phong bénh dai. Néu ban mu6n chita vét ran can tri mang, ban
phai tiém chiing mau hodc nwéc tiéu cta ngwoi da tirng bi can bdi loai ran dé. Diéu nay ciing ding cho tat
ca cac bién phap tiém ching cho moi loai bénh. Twong t nhw vay, néu mot ngwdi mudn tiém chting chong
lai bat c bénh tat nao ma anh ta mang bén trong co thé, anh ta chi c6 thé cung cap cho minh mot s6 chat
dich co thé cda chinh minh.

70% co thé la nwdc, va moi bo phén cda co thé déu duwgc nuoi duwdng bang nwdc nay. Nudc tiéu la mot
phan chiét xudt cia nwéc trong co thé va c6 chira liéu lwgng tat ca cac chat trong co thé. Bang cach khong
pha loang cac dich co thé véi thitc an va thitc udng, va bang cach udng toan bo nwdc tiéu cia mot ngwoi,
khong dé mat thit gi, mot ngwdi co thé tao ra cac yéu to mién dich, tiéu héa va di truyén cho co thé anh ta.
Viéc thye hién nay la bién phap phé quat nhat va hiéu qua nhat cho tat ca cac bién phap hoi phuc, dwgc
chitng minh trong hang nghin trro'ng hgp ctia nhitng nguwdi da thie hién theo ché do nay.

T6i mudn chi ra rang mot ngwdi chi nén ap dung viéc diéu tri nay trén co s@ thong tin dugc dwa ra trong
cudn sach nay va phai thue hién day da cac canh bao dwgce dwa ra trong d6. Néu ban tuan thu theo diéu do,
khong c6 nghi ngo gi nita, n6 sé hoan toan c6 ich cho ban. Mat khac, néu bénh nhan so sudt, anh ta sé
khong chi gay nguy hiém cho ban than minh, ma con lam anh hwéng xau dén liéu phap nay.

That vui va t hao rang Liéu phap Nudc tiéu hién nay dang dwoc hoi sinh. Nhitng cong dung ctia n6 dang
dwgc hién thire hoa tirng ngay. Hy vong rang, theo thdi gian, liéu phap nay sé duwgc truyén ba trén toan thé
giGi.

Néu ai d6 muén phan doi Liéu phap Nuwdc tiéu, anh ta can chitng minh rang Liéu phap Nudc tiéu c6 hai
trong mot s6 trudng hgp hodc véi ngwoi khac, néi cach khac, viéc chong truyén ba la chong lai lgi ich
cong cong.

Bac si Freud, ngwdi phat hién ra linh viec phan tam hoc, da chi ra rang bat ké bang Chl;}[u’n%hlal\}%’ ts};é nao,
nhiéu nguwdi chi cho phép ban than minh tin vao nhitng gi ho mudn tin, va ho sé khong tin nﬁ%l’ng gi ﬂ(_) f{ri‘i\énng



muon tin. Chinh sy han hep trong linh vire kién thitc nay da mang lai nguy hiém cho chinh kién thirc dé.

VE TAC GIA
Bac si John F. O’Quinn la mét thira tac vién Khoa hoc Ddi song va la nha dong sang lap Vién Khoa hoc
Doi song. Ong da dwoc trao Bing Ctr nhan nganh Tam 1y hoc ctia Pai hoc Miami ndm 1970. Sau khi t6t
nghiép, 6ng da di ngao du khap noi, thu thap cac ban kinh thanh tr nhiéu ving dat va nghién citu cac tén
gido trén thé gigi. Ong da nghién ctu tai Bao tang Anh va cac Thw vién Hoi Than triét & London va da 1am
viéc tai Phong kham Liéu phap nwéc tiéu @ Bombay. C6 1€ 0ng la chuyén gia dau tién & thé gigi Phrong
Tay vé Liéu phap Nuwéc Tiéu va cac ton gido co dai, va c6 sw quan tam dac biét dén Ai Cap hoc.

Bac si O’ Quinn nhan manh nhitng bat cap trong tw duy y hoc va than hoc hién nay, va da thiét lap mot 1inh
vure nghién citu méi vé hai van dé nay. Bac si O’ Quinn la mot bac si chuyén khoa Y hoc Hermes, mot linh
vire ma da nhan dugc su tho o khong dap wng va su thi han cta cac co sd y té va ton gido c6 to chirc.
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(Loi giai thich duy nhét ctia Tantra).
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THE NILAMATA PURANA (2 quyén) dich b&i Bac si Ved Kumari. Motilal Banarsidass, Bungalow Rd.,
Jawaharnagar, Delhi-7, An Do, nam 1968.

THE PYRAMID TEXTS dich bai Samuel A.B. Mercer. Longmans, Green & Co., New York, nam 1952.

SCATALOGIC RITES OF ALL NATIONS b¢i John Gregory Bourke. Lowdermilk, Washington D.C., nam
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SHIVAMBU CURE ba@i Bac si Paragji D. Desai. Navbharat Sahitya Mandir, 142, Princess street,
Bombay - 400 002.

UREA AS A PROTEIN SUPPLEMENT bién tap bdi Michael H. Briggs. Pergamen Press, New York, nam
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URINE THERAPY: Tu chita bénh bang Duwgc chat Nwdc tiéu cua co thé béi John F. O’Quinn, Vién Khoa
hoc Boi song, nam 1980.

THE WATER OF LIFE: Mot Luan an vé Liéu phap nu@c tiéu béi J.W. Armstrong. Hoi thao Khoa hoc Sttc
khoe, nam 1974.
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110006, An D0, nim 1973.
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VIEN KHOA HOC POI SONG, HOM THU BUU BPIEN SO 1057, FORT PIERCE, FL 33454

Vui long thanh toan thém $1,05 buu phi va ap dung trén toan bg don dat hang. Tat cd cac don dat hang trén $20,00 vui long chi thanh toan
bang phiéu gtti tién. Cac don ddt hang & Canada va nuwdc ngoai vui long thanh todn thém 10% va chi thanh todn bang phi€u gti tién qua
American Express Money. That xin 16i vi khéng c6 chiét khau. Cam on.

Chudi Nghién citu Pai hoc

(M6t chirong trinh khong dwge cdp bang)

76 KY THUAT TAM LY: Mét cuén séch co ban trong finh virc Sieu TAM LY ...........cceeeevvvnnn... $3,95

RASA TANTRA: Hoén nhin Mau — Sy Khéi dau thiéng liéng. Cu6c Hon nhin giita cdc Tin ngudng Phuwong Dong va Phwong Tdy. Khai
Huyén ctia Bita tiéc Hon nhén, v6i cac bai binh ludn vé kinh thanh truyén théng cia Ditc Pat Lai Lat Ma, Tsampa Yeshe Norbu, Rimpoche.
Tantra Tay Tang co6 dai bi mat - lién két con thiéu trong Kito gido. Chita dwng nhitng trich doan tir hai sach Phiic am méi cua Pirc Giésu da
dwgc khdam pha & Ai Cap va nhieu kinh thanh cta Phwong DPong va Ai Cdp c6 dai hifm hoi chwa dwgc cong bd

LIEU PHAP NUOC TIEU: Tw chita bénh bdng Dwgc chit nwdc tiéu ctia co thé. C6 mot phirong phép chita tri tiy nhién va mién phi Trdi ban
cho moi bénh tat, ma khong mat phi, khong dung thuoc, khéng c6 phau thuat va khong c6 phan tng phu. Liéu phdp nuwéc tiéu la mot hé thong
chita bénh hoan toan ty trj khong doi héi phai chan doan hay nhap vién. Liéu phap nay nang cao sitc khoé tot hon, tang nang lwgng, tré héa co
thé va chita bat ky can bénh nao tir bénh cam lanh thong thuwong dén ung thu giai doan cudi.

Bac si Paragji Desai, Chu tich Hiép hoi Y hoc An D6, néi vé nhitng thanh tiu cta Liéu phap Nwdc tiéu: "Bang s t tin tir kinh nghiém ctia t6i
trong hon 15 nam qua, t6i c6 thé noi rang tdt ca cac bénh man tinh bao gém ung thw, bénh tim, tiu duwong va bénh phong dé c6 thé dugc chita
tri trong vong mot hodc hai thang, va cac bénh cap tinh bao gom sét rét, ciim, thwong han, viém da day-rudt cé thé duge chita khéi trong vong
4 dén 7 ngay."

Liéu phap Nudc tiéu lan dau tién dwgc sit dung nhw mot liéu phap hon 2000 nam trwdc bai nhitng ngwdi Ai Cap c6 dai va sau dé dugc cac
Yogi ciia An D6 c6ng nhan nhu mot phurong thude hiéu qua chdng lai moi bénh tat va dé bao vé stic khoe.

Morarji Desai, cyu Tha tiéng ctia An Do, phét biéu trong mdt cudc phéng van véi Tap chi Thoi Dai ring Liéu phap Nudc tiéu la mot phuong
thudc chita Ung thw va Puc thuy tinh thé, va ong tuyén b da stt dung phwong phap nay dé chita bénh cho nguwdi anh trai mac bénh lao cua
minh.

bay la lan dau tién cudn sach nay dugc xuat ban & Hoa Ky. D6 la két qua cta nhiéu nam nghién cttu khoa hoc c6 dai vé Liéu phap Nudc
tifu. Cudn sach nay chita hang tram trieong hgp y hoc da dwgc chitng minh béang tai li€u, xdc minh cac gia tri cua Liéu phap Nudc tiéu nhu
mot phwong phap chita tri hoan hdo va tw nhien cho moi bENh tAt ..o e
$6,95

BAN PHUC AM THAT LAC CUA CHUA GIE-SU: Khdm phé tai Nag Hammadi. Hoc thuyét Holy Androgyny trong cac Kinh thdnh Copt
0 dai ctia Nha tho Tién Ty Ngb cta Chiia Gié-su ctia ching ta. Ban dich hoan chinh vé Ban phiic &m ctia Thomas & Philip va cac doan
trich t* cac kinh Nag Hammadi khac, cing v&i cac bai bInh AN ......oviniin i e $ 6,95

GIA KIM THUAT AI CAP CO DAI: Mt ban rit ngén ctia cudn “Nguon goc Gia kim thuat & Ai Cap Hy Lap — La Ma”. Céc ban dich vé
cac  kinh thinh dwgc biét dén sém nhit cta khoa hoc 6 dai nay, cung v6i cac bai  binh ludn

Chuong trinh Nghién cttu cao hoc
(Danh cho Bang Tién si Khoa hoc Ddi song)
BAN PHUC AM THAT LAC CUA CAC THOT DAL Chia khéa dé bat tir va dong hanh véi Kinh Thénh. Gido trinh 1.008 trang ctia chiing
t6i vé cac kinh thanh nguyén ban hiém hoi, chwra dwgc biét dén ctia cac ton gido c6 dai, tiét 16 SU THAT bi tran ap vé cach androgeneity thiic

day sttc khoé t6t hon, chita bénh, tang nang hrgng, lam tré hda, chuyén héa co thé va md tdm nhin bén trong dén mot chiéu hwéng khac, dan
dén sy bao vé tam linh (chi thanh toan bang phiéu g tién, bru phi) .........c.cooiiiiint, $ 95,00

Chung t6i dam bao ban sé hai long, hodc khong, ching t6i sé hoan tién lai néu sach dwgc tra lai trong 30 ngay va phai BH&%{{H‘H&?QB%*&X{I



CUON SACH NHO VE CHUONG TRINH NGHIEN CUU CAO HOC. Céc trang mau tir gido trinh, va danh sach day da cac Cau hoi thi
Cdp bang Tién si Khoa hoc doi song. Thong tin vé Vién va cac muc tiéu cta ching t6i ciing dugc dé cap trong cudn sach nay
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