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Nha vdn, nha nghién citu phong tuc Toan Anh tén thdt la Nguyén Vén
Todn sinh ndm 1915 (At Mdo) tai Thi Cdu, tinh Bdc Ninh.

Vao lang cam but tur rdt sém (1934), vdi nhiéu but danh trén cdc linh vuc
nhu tho ca, van xudi, kich ban va bién khao phong tuc hoc nhu: Bao Van,
Kinh Vi, Minh Chc, Hao Lan, Vuong Quéc Sung, Thanh Nghia, Hién V...
va nhiéu nhdt la Toan Anh.

Ong mét ngay 15 thdng 5 ndm 2009, tai Thanh phé H6 Chi Minh, hudng
tho 95 tuol.

Trong hon 70 nam cdm but sdng tdc va hogt dong vdn hoc nghé thuat,
éng déa céng tdc vdi hang chuc to bdo khdp trong Nam ngoai Bac, lam
chud nha in, nha xudt ban & Ha Noi (trudc ndm 1954), thanh vién Trung
tam Vdn but Quéc té (Pen Club), gido su thinh gidng tai nhiéu truong dai
hoc va cao dang nhu Bai hoc Van Hanh Sai Gon, Bai hoc Vén khoa Hué,
Pai hoc Vidn khoa Can Tha, Bai hoc Pa Lat, Cao dang My thudt Sai Gon...
vé cdc moén phong tuc hoc, van héa xa héi Viét Nam, lich su nghé thudt
va nép séng ddan toc Viet Nam.

Do dam nhiém nhiéu cong viéc trén nhiéu linh vuc khdc nhau thuéc vé
hoat déng van héa, vdn hoc nghé thudt, lai dugc su gido duc thud thiéu
thdi cia gia dinh va né luc hoc tdp cua bdn thdn, su qudng giao vdi ngudi
tri thuc nhiéu vang mién trong ca nudc, nén hdu hét cac tac pham thudc
thé loai khdo cttu phong tuc va vdn héa déan gian cta éng cé gia tri thuc
tién va khoa hoc cao.

Gdn 120 tdac phdm (khéng ké nhitng bai bdo, nhiing bai giang) da dugc
tac gia va gia dinh tdp hop, cé 70 tdc pham déa dugc xudt ban trudc va
sau ngay 30.4.1975 bdi nhiéu nha xudt ban khdc nhau (tinh dén ndm
2004).

Ttr ndm 2004, trong tinh than tién dén thuc hién "Toan tdp Toan Anh’,
Nha xudt ban Tré da dugc tdc gid va gia dinh dong y trao quyén xudt ban
tung phdn cdc tdc phdm cua 6ng da va chua céng bé.

Viéc té chuic tap hap, sdp xép theo chu dé, dé méi tdc phdm Toan Anh ma
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Nha xudt ban Tré xudt ban la mét san phdm mang day du gia tri va tinh
thdn Toan Anh nhdt, déng thoi ddp uing dudc yéu cdu nghién cuu, tim
hiéu cta ban doc réng rii.

Trong tinh thdn do, Nha xudt ban Tré xin dugc trdn trong gidi thiéu tdp
sdch nay dén ban doc nhan ky niém ba nadm ngady nha vdn - nha nghién
cuiru Toan Anh vé vdi té tién.

NHA XUAT BAN TRE
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TIMHIEU PHONG TUC VIET
NAM

QUA
NEP Cll GIA DINH




Gia dinh la nén tang cua xa hoi, cé gia dinh mdi c6 xa hoi, nhat la gia
dinh Viét Nam lai cang la mét nén tang viing chac cda xa hoi Viét Nam.
Khao xét vé phong tuc Viét Nam, phai bat dau tu gia dinh Viét Nam vdi
nhirng tuc |1é da chi phdi gia dinh: sinh, tl, gia tha, dé dan dan di téi
phong tuc vé xa hoi.

Gia dinh la nén tang cua xa héi, nhung gia dinh phai bat dau ti ca nhan.
Néu vi gia dinh la mot té bao thi nhitng phan tur trong gia dinh la nhiing
phan t cua té bao.

Gia dinh Viét Nam bao gom nhiéu thanh phan rong rdi hon gia dinh cac
dan toc khac.

Theo dinh nghfa ctia Pao Van Tap trong TU BIEN VIET NAM PHO thong
thi hai tiéng GIA DINH chi tdt cé moi ngudi quyén thudc trong nha. Dinh
nghia nay tuong tu véi dinh nghia cta hai chir GIA QUYEN trong TU PIEN
HAN VIET cGia Bao Duy Anh nhitng ngudi thén thudc trong mét nha.

Vay nhitng ngudi than thudc trong nha la nhiing ai?

Tra I3i cau hoi trén, ta bat dau ti ngudi chd gia dinh dé di lan t&i nhiing
ngudi khac trong nha.

Ngudi chd gia dinh cé cha me, 6ng ba, cy, ky, thuéc hang trén, nhung
thudng chi co6 cha me, 6ng ba, cu ky con séng rat hiém, nhat la ngay nay,
ngudi ta lap gia dinh mudn hon xua.

Ngang hang v&i ngudi chu gia dinh la anh chi em.
Vé hang dudi, ngudi chu gia dinh cé vg, con.

Con ngudi chu gia dinh goi nhitng ngudi anh em clia ngudi nay la chg,
bac, co.

Tat ca cu, ky, 6ng ba, cha me, con cai, anh chi em déu la nhitng ngugi
trong gia dinh. Nhitng ngudi nay thudc vé HO NOL

Ong ba, cha me, anh chi em cia nguai me thudc vé HO NGOAI tuy khong
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& cung gia dinh nhung van la ngudi trong quyén thudc, nghia 1a van cé
sy lién can mat thiét gitta nguai no va&i ngudi kia.
Xem nhu trén, mét gia dinh Viét Nam gém nhiéu ngudi han gia dinh
hi€u theo ngudi phuang Tay.
M6t gia dinh tai cac nudc phuong Tay chi gém cé hai vg chong va cac
con.
D3 biét thanh phan cua gia dinh, ta thr tim hi€u nhiém vu cia moi ngudi
trong gia dinh, va su lién quan cua nhitng ngudi nay déi véi nhau.

e NGUOICHA
Ngudi cha tuc la ngudi chu gia dinh, c6 con v&i vg minh hoac v&i mot
ngudi dan ba khac. Luat Ié ta xua cho phép mot ngudi dan 6ng c6 quyén
nam thé bay thi€p, nén sy an & véi ngudi khac sinh con la mot su thudng,
mién 14 sau nay minh nhan nudi dudng ddia con dé.
Khéng c6 con khéng thé 1a cha dudgc, trir trudng hgp nudi con nudi.

Nguai cha con goi la bg, va ngay nay dugc goi bang nhiéu danh tir méi
nhu ba, ba, cau,! 6ng gia v.v...

Trong gia dinh ngudi c6 quyén dinh doat hét moi viéc lién quan t&i moi
ngudi trong nha. Quyén do goi la phu quyén.

Xua kia ché dé phu quyén réng rai lam.

Khi 6ng ba con séng thi quyén dé & trong tay 6ng ba.

Ngudi cha chi sir dung phu quyén khi 6ng ba da qua dai.

THEO HOC LUAT LE AN NAM cla Than Trong Hué thi: “Cdc con chdu
phai hiéu phung 6ng ba cha me: khi 6ng ba cha me con séng khéng cho
phép con chdu & riéng thi khdng dudc & riéng. Ong ba cha me chét ma
chua hét tang thi cling nhu con séng, con chdu khong dugc chia gia tai.
Dd néi rang con chau phdi hiéu phung 6ng ba cha me, thi con chdu khéng

[1] Pay la mét cach xung hé mdi. Nhitng gia dinh hiém con, con goi cha la anh sinh con goi me la
chi dé.
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dugc kién 6ng ba cha me vi kién 6ng ba cha me la “can danh pham nghia”.

Bon phan cua 6ng ba cha me la phai ran day con chau, va chiu trach
nhiém vé nhitng hanh vi cia con chau. Con chau khéng chiu vang 1di,
6ng ba cha me c6 quyén danh mang. Trong khi danh dap, chang may
con chau chét, 6ng ba cha me cling khéng co t6i, nhung chi dugc danh
vao thu hinh tdc 13 hai méng dit, con danh vao ché khac goi la hoanh
da, con chau chét, 6ng ba, cha me cling mang toi.

Cha nudi déi vai con nudi cling cé quyén nhu cha dé, va ciing ¢4 bén
phan nhu vay. Nhitng con riéng cla vg la con ghé, va ngudi cha trong
trudng hgp nay la cha dugng. Cha dugng cé quyén vdi con cla vg hay
khong la phu thudc vao van dé cé nudi chdng hay khong.

o NGUOI ME

Ngudi me la vg cia ngudi cha, nghia la vg cta ngudi chu gia dinh khi
c6 con. Ngudi dan ba du ldy chong ma khdéng cé con thi khong phai la
me, day la ndi me de.

Ta phan biét me dé, me gia, me ghe.

Muén la me dé, phai tu minh sinh ra con. Nuoi con nguai khac thi chi
la me nuoL.

Me gia tuc la ngudi vg ca cla cha, du c6 con hay khong c6 con, dugc
cac con clia nhirng ngudi vg |é xung ho nhu vay.

Me ghé tic la ngudi vg |1é hoac vg thur cda cha, dugc cac con cua vg
ca hoac nhirng ngudi vg tht & hang trén xung hd nhu vay.

Ngudi me cling c6 quyén nhu ngudi cha, nhung phai theo quyét dinh
cla ngudi cha, vi |& vg phai theo chéng. Khi cha chét, quyén diéu khién
gia dinh vé tay ngudi me, néu ngudi nay la vg ca. Nhitng ngudi vg |é
hoac vg thu, sau khi chéng chét & lai nha chong phai chiu theo quyén
hanh clda ngudi vg ca.

Luat |1é phong tuc ngay nay da thay déi. Trong gia dinh, ngudi me, c6
quyén ngang hang véi cha, va moi quyét dinh cla ngudi cha déu cé y
kién cla ngudi me. Tuc da thé néu con tén tai & mot vai gia dinh thi
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nhitng ngudi vg 1é hoac vg thir cling cd quyén riéng ciia minh, khéng
dén ndi phai |é thudc vao ngudi vg ca nhiéu nhu thdi xua.

o ONG BA
Trong mét gia dinh néu 6ng ba con song thi 6ng ba la chu gia dinh.
Nhi{rng quyén clia cha me thudc vé ong ba.

e« CON, DAU, RE
Nh{rng ngudi do cha me sinh ra goi la con.

Con lic nho do cha me nuéi nang day dé. Dén tudi di hoc, cha me cho
di hoc. Khi khén 18n, cha me lo gay dung gia dinh.

Con phai hiéu phung doi véi cha me va phai tuy thuéc vao cha me cho
dén khi cha me chét.

Cua cai cua cha me con dugc hudng.

Ngay nay, theo nép séng mdi, con cai phai Ié thudc cha me cho dén khi
trudng thanh. Khi trudng thanh, con cai cd quyén tu lap.

Thai xua tré cdy cha, gia cdy con. Cha me cé bon phan phai nudi con luc
nho, con cling c6 nhiém vu phung dudng cha me luc gia.

Con c6 con trai va con gai.
V@ ngudi con trai la con dau, chéng ngudi con gai la con ré.

e ANH EM, CHI EM
Nh{rng ngudi cung mot cha me sinh ra goi la anh em, chi em.

Anh chi em cuing cha cung me goi la anh chi em dong bao. Anh chi em
cung me khéc cha goi la anh chi em déng mau di phu, cung cha khac me
goi la anh chi em di bao.

Anh chi em cung mo6t me dé ra, cr theo thd tu dé trudc la anh, la chi, dé
sau la em. Nhiéu me dé ra, con vg ca la anh, con vg I la em, khéng ci
gi nhiéu tudi hay it tuéi.

Xua c6 nhiéu gia dinh 1dy nang hau trudc khi lay vg, con nhiing nang
hau du rat I18n cling van la em con ngudi vg dudc cudi sau lam chinh
that. Va chi con ba chinh that méi dugc la con ca hoac con trudng.
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Trong trudng hgp vg chinh that khéng cé con trai, con trai vg 1€ hodc vg
tha mdi dugc lam trudng tu, goi la thu trudng tu.

Anh chi em & vG&i nhau khi con s6ng chung véi cha me phai hoa thuan
thuong yéu nhau, khi khén I6n, cha me cho & riéng, hoac cha me chét,
phai thuong yéu gilp d& lan nhau.

Ta c6 cau kién gia nhdt phdn, phan ai ngudi nay lo, nhung trong nhiing
gia dinh |& gido anh chj em thudng thuong yéu che chd cho nhau. Nhiing
anh em déng mau di phu thudng ddi x{r v&i nhau khéng dugc nhu anh
em dong bao cung cha khdc me.

e NGUOI ANH CA
Sach co chlt Quyén huynh thé phu, nghia la quyén anh thay cha. Anh day
la nguoi anh ca.

Khi cha me mat, ngudi anh ca phai thay cha me trong nom cac em. Em
con tha bé phai nudi nang roi phai lo dung vg ga chéng cho cac em.

Clia cai cha me dé€ lai phai chia cho cac em, nhung nguai anh ca c6 quyén
gilr phan I8n han, ngoai ra cia huong hda bao gid cling thudc vé ngudi
anh ca. Ngudi anh ca phai gilr gin viéc thd phung gia tién, lai phai lo hét
moi van dé ma chay gid tét trong gia dinh.

e NGUOICON UT
Ngudi con Ut la ngudi con cudi cung cia cha me. Trong nhiéu gia dinh,
cha me rat tho, sau khi da gay dung cho nhitng dira con I&n thanh gia
that, c6 san nghiép roi, cha me con & véi ngudi con Gt dé vui luc tudi gia.
Luc do, tai san cha me con lai déu danh cad cho ngugi con ut, tri cla
huong hda, thubc vé phan ngudi anh ca.

Tuc ng(r ta cé cau: Giau con ut, kho con ut, trat sach cuira nha la vay.

e CHIEM DAU, ANH EM RE
Chi em dau tuc la ngudi vg cla anh hoac em trai minh.

Hai ngugi dan ba lay hai anh em ruét cling la chi em dau.

Anh em ré la chéng chi hoac em gai minh. Hai ngugi dan éng lay hai chi
em ruét cling la anh em ré.
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Tuc ng c6 cau: “Yéu nhau chi em gai, khai nhau chi em dau, danh nhau
v@ dau la anh em ré” dé chi sy khong than yéu nhau cua nhirng chi em
dau va anh em ré.

Anh chi em trong mét gia dinh thuong yéu nhau, nhu chan vdi tay,
tinh than thiét han ca ngudi khac.

Nguai anh ngugi chi thuong em, phai biét thuong em dau hoac em
ré, c6 nhu vay minh méi khéi tdi hé véi vg hodc véi chong. Lai ndi dén
nhirng ngudi chi dau, em dau, anh ré, em ré, da thuong chéng, thuang
vg, sao khéng thuong dugc anh, em va chi em cla vg! Bé nao cling da
la ngudi trong gia dinh, phai biét |ay chit Nhan d6i x v&i nhau dé tranh
moi diéu xich mich, dé biu, thuc dang ché!

e VO CHONG
Vg chong la hai tru cét clda gia dinh, sau sé trg thanh cha me, 6ng ba.

Ké tU khi doi bén két hon vai nhau 1a cé nghia vu véi nhau va phai ¢
nghia vu doi véi ké trén, ngudi dudi cia doi bén nira.

Vg chong tuy lay nhau, nhu trén da néi, khong dugc ra & riéng néu
khong dugc 6ng ba cha me cho phép va phai lo lam an dé phung dudng
ong ba cha me.

Néu con chau ludi biéng dén ndi 6ng ba cha me phai ty sat thi phai
toi.

Khi 6ng ba cha me tuéi gia stc yéu, bénh tat, vg chéng con chau
khong nudi cling co toi.

Do la nhitng bén phan déi vai ké trén, lai con nhitng bén phan déi
v3i ngudi dudi: phai lo day do, gdy dung con em. Con em cé 16i phai
trung phat.

Ngoai ra vg chéng an & v&i nhau con cé nhiém vu va bén phan ding
V@i |é tong phu. Bo chong ra di, can t6i béi phu bi phap luat triing phat.
Dan 6ng ¢ & gUi ré, va cling phai kinh chdong. Danh chéng, giét chong
phai tdi nang.

Choéng phai nudi vg, day vg. Khong dugc cam vg, ban vg. Vg vi pham
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phap luat, chong cé toi.
Cla cdi cua chéng la clia vg, ngudgc lai, clia vag cling la clia chong. Ng cua
chéng, vg phai ganh; ng cua vg, chéng cling phai mang.

e BAC, CHU, CO, THIM
Vé ho noi, bdc la anh rudt cha, chd la em trai ruét cha, c6 la em gai rudt
cha.
V@ cua bac goi la bdc gadi, vg cua chu la thim.
Choéng cb la bdc ré hoac chu ré tly theo ¢b la chi hay em cha, trong Nam
goi la dugng.

Ta c6 cau: "Chu cling nhu cha” nghia la nguai chd déi véi chau rudt cling
nhu doi v&i con minh, va chau déi vé&i cha bac rudt phai kinh trong nhu
an & dai véi chinh cha minh.

Ta lai ¢6 cau: Sdy cha con chd, sdy me bu di, nghia la cha chét con chu
trong nom, me chét tréng cay vao di dugc.

Hai cau ngan ngi trén chirng té su mat thiét gitta chau déi vai bac va
chu.
Nhitng ngudi chau, chang may cha me mat sém phai & vai chu béac.
Nhitng ngudi chi phai theo gié clia chau, ngudi con trai dau long cua
anh trudng minh, sau khi ngudi anh chét.

e BAC, CAU, MG, GIA VA DI
Néu vé ho ndi cd bac, chq, co, thim, thi vé ho ngoai cling c6 nhirng ngudi
tuong duong vai cac bac trén, do la nhitng chi em ruét, anh em ré, chi

em dau cla me.

Anh ruét cia me cling goi la bdc nhu anh ruét cia cha. Cé nhiéu nai,
trong xung hd goi han 1a bdc ngoai dé phén biét véi anh cla cha 13 bdc
ndi, vg cla bac goi la bdc gdi.

Em rudt cia me la cdu, vg cliia cau la mo.

Chi rudt cia me cé nai goi la bdc gdi, nhung nhiéu nai goi la gia dé phan
biét bac gai la vg cua bac, anh cha hoac me.
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Em gai ruét cia me la di.
Choéng cula gia cling goi la bac ré, va chéng cda di cling 1a chd ré nhu vé
ho ndi. Cling ¢c6 ngi goi la dugng.

Cling nhu ho néi, bac, cau, gia, di, déi véi chau cling co tinh than mat rat
gan, vi su lién lac qua ngudi me.

Chéu phai theo gid bac ngoai hoac cu dé cling 1é 6ng ba t6 tién vé ho
ngoai.

Bac ngoai cling nhu cdu mg cd thé nudi cac chau ngoai lam con nudi
trong trudng hgp khéng cé con, nhung khéng thé dung con cda chi hoac
em gai minh [dp tu dugc. N6i ngoai chi khac nhau & diém nay, nhung
khong phai vi thé ma su than tinh kém mat thiét di.

e CON NUQI
Nhing ngudi khéng co6 con, cé thé nudi con ngudi khac dé lam con nubi.
Cd thé nudi con cung ho hoac khac ho, lai c6 thé nhan con nudi tur lic
dla tré mdi sa sinh, hoac khi dia tré da I6n, nhung con trong thai ky
tho au nghia la chua trudng thanh.

Viét Nam ta co hai th( con nuoi:
Con nudi lap tu va con nudi khong lap tu.

o Con nudi lap tu
Nudc ta lay su thd phung t6 tién lam trong, nén nhitng ngudi khéng
con phai lo nudi con lap tu.

Thudng, ngudi ta chon mot ngudi chau goi bang bac bang chy,
nhung néu chau gan khong co, trong trudng hgp ngudi khéng con
khong cé anh em rudt, hoac anh va em trai ruét ngudi nay cling khong
con, thi lap chdu xa, nhung van phai déng huyét théng, nghia 1a cling
thudc vé ho noi.

Tuc lé va luat phap dinh rang viéc lap tu phai theo th( tu chiéu thudn,
nghia la chau mdi dugc thua tu cho chd bac, chir chau khong dugc lay

chd bac 1ap ty cho minh. Ngoai ra anh khdng ¢ con trai, em ¢ thé an
thira tu anh dugc, trai lai anh khéng dugc an thua tu cho em, phai dé
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viéc an thua tu cho con minh tic la chau rudt cia em.

Ngudi dugc lap thua ty c6 thé bi phé bd, néu ngudi dé xét ra kém
ddc hanh, hoac lam diéu gi pham t&i thanh danh gia dinh. Phé ngudi
thira tu nay dé lap ngudi khac, goi la ldp di hay lap hién.

Trong viéc lap thua tuy khong dugc chon con doc dinh hoac con
trudng, vi nhitng ngudi con nay da c6 phan su riéng, lo viéc huong khoi
cho cha me.

Ngudi da dugc lap tu phai & v&i cha me nudi nhu cha me dé, khong
dugc bd nha di, va dugc hudng moi quyén Igi nhu mét nguai con dé.

Viéc lap tu mac nhién thanh vé hiéu, néu cha me nudi, sau khi lap tu
con nudi, lai sinh dugc con trai. Tuy viéc lap tu thanh vo hiéu, nhung
ngudi con nudi van dudgc gilt quyén Igi nhu mét ngudi con dé va sé dugc
hudng moét phan gia tai véi ngugi con dé.

Khi cha me nuéi da co con trai, ngudi con nudi lap tu trudc co thé trd
vé song vdéi cha me minh.

Nguai dan 6ng lic séng khong con, khi chét di, vg c6 thé thda thuan
v3i toc trudng dé 1ap tu cho choéng.

Nhitng nguai da hdi vg ma chua cudi, hodac mai cudi vg ma chét sém
khong con, néu da trudng thanh réi, cha me c6 thé chon ngudi lap tu
cho nhitng ngudi chét non trong thai ky tha du khong dugc phép lap tu.

o Con nudi khong lap tu

Con nuoi khong lap tu khdng can cung ho véi ngudi nudi. Pay chi la
nghia ti. Nghia t& muén & véi cha me nudi hoac trd vé véi cha me dé
cling dudgc. Con nudi & han véi cha me nudi cling dugc hudng mot phan
gia tai, theo luat chudc cdp tai san, nghia la phan gia tai tuy cha me nudi
mudén cho bao nhiéu cling dugc, khong nhu nhitng con dé, khi bé me
chét phan gia tai dugc hudng déu vdi nhau trr nguaGi con trudng phai
gilr viéc huong khoi dugc phan han.

o NUOIRE
Tuc ta cé 1é & ré, nghia la bé me vg nubi ré. RE la ngudi khac ho,
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khong thé 1ap tu dugc, va vi vay ré khong thé thura ty cho cha me va.

Lé ta xua c6 néi: Chién té duéng ldo, nghia la nuoi ré dé dudng gia,
ch khéng phai nudi ré dé trong nom viéc huong khoi.

Ngay nay luat |é cling nhu phong tuc da thay déi nhiéu, tur viéc nuoi
con dén viéc lap tu.

Con gai ngay nay cling cing gidé cha me, va con nudi cling dugc coi
nhu con dé trudc phap luat.

e ANH CHIEM HO
Con béc, chu, cd, di, cdu, ma la anh em ho v&i nhau. Vé ho ndi, con nha

bac la anh chi, con nha chd la em, con vé ho ngoai, con nha bac, nha gia
la anh chi, con nha cau, nha di la em.

Vé dang ho ndi, la anh em thidc bd, con vé ho ngoai la anh em di citu.

Anh em thuc ba con goi la anh em con chu con bac, va anh em di cliu
con goi la anh em con c6 con cau hoac con di con gia, con cac anh em
ho chau chd chau bac, chau c6, chau cau, chau ngoai cac 6ng ba la anh
em chi em vdi nhau.

Trong gia dinh ta xua, nhiéu khi cadc anh em ho néi van & chung mot nha
dudi quyén cua gia dinh la 6ng noi.

e THAN THUOC TRONG GIA PINH
Qua cac thanh phan trén, ta thay rang gia dinh Viét Nam bao quat rat
rong, va moi ngudi déu cé tinh than thuéc véi nhau qua moi lién hé,
khéng bdi ho ndi, ngoai, nhiéu khi bdi ca hai bén ndi ngoai.

Trong mét gia dinh chung séng vd&i nhau, néu ta lay ty ban than ta ma
tinh 1én ta sé co:

Trén ta la cha me, goi la phu mau.
Trén cha me 13 6ng ba, goi la té phu, t6 mau.
Trén 6ng ba 1a cu 6ng va cu ba, goi la tdang té phy, tdng té mau.

Trén hai cu la hai ki, goi |a cao té phu, cao té mau.
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Trén nira thi goi chung la cao cao t6, 1én mai cho dén thay té.
Tinh tU than ta dén ki la nam doi.

Nam dai cung & véi nhau mét nha goi la ngid dai dong ducong. Pay la
mot trudng hgp hiém, vi nhu vay néu ta 1én mét tudi, cao t6 phu hoac
cao t6 mau ta it ra phai tdm muai, dy |a tinh ta sinh ra ddi lic cha me ta
hai mugi tudi.

B6n dgi cung & vd&i nhau goi la tv dai dong ducdng, trudng hdp nay cé
nhiéu.

Ba ddi cung & véi nhau goi la tam dai dong ducng. Day la sy thudng vi
chi gébm c6 6ng ba, cha me va céac chau.

Va khi lay tu ban than ta tinh xudng, ta sé co:

Dudi ta la con, chit la tu.

Dugi con la chau, chir la ton.

Dudi chau la chat, chit |a tdng tén.

Dudi chat la chut, chir la huyén tén.

Con dudi nita, déu goi la vién tén.

Tinh ti cao t6 dén huyén tén goi la cdu téc.

Trong cuu toc lai c6 nhitng hang ngang nhau, thi byc trén dudi chi nhu
anh em.

Ngang hang v&i cha me ta la chu bac co di.

Ngang hang v&i 6ng ba la 6ng chu, 6ng bac, ba c6, ba di.

Ngang hang véi cac cu ta la cu chd, cu bac, cu c6, cu di.

Ngang hang véi cac ky ta la ky chu, ky bac, ky c6, ky di.

Riéng vé ta, ngang hang c6 cac anh chj em ruét, anh chi em ho.

Ngang hang vdi cac con la con anh, chj em ta, goi ta bang bac, bang chd.

CU nhu thé tinh tr&d xuéng cho dén mai mai, nhung cang xuéng dudi tinh
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mau mu rudt thit cang xa, vi vay, khéng con 1é phai dé tang nhau.

e LUAN THUONG
Theo Tir dién Han Viét cia Dao Duy Anh thi Ludn thudng la phép tac
chinh thuong cua loai ngudi nén theo.

Trong gia dinh, luan thudng cdm ngudi cung ho ndi khéng dugc lay
nhau. Ldy nhau nhu vay la loan luan, luat phap cdm ma tuc lé cling cam,
va lai su loan luan rat tai hai cho noi giéng nita.

Vé ho ngoai, anh em con cé con cau, con di con gia con phai dé tang
nhau khéng dugc 18y nhau. K& tir anh em ddi chau trg di ¢é thé 1dy nhau
dugc.

Ca dao co cau:
Chdu cdu ma ldy chdu c6,
Thoc lua ddy bo, gibng md nha ta.

Gia dinh la can ban cua xa hoi. Trén gia dinh la gia téc, nghia la ngudi
trong than thudc vai nhau.

GoOp nhiéu gia tdc mdi thanh lang xa, va tu lang xa di 1én méi cé quoc
gia.
No&i cach khac, gia dinh la doan thé nho trong doan thé I6n la quéc gia.

Déi v&i qubc gia, con ngudi cd nghia vy, thi déi vai gia dinh, con ngudi
cling c6 nghia vu. Lam tron nghia vu déi vdi gia dinh tlc la gilt tron mét
phan nao nghia vu déi véi qudc gia.

Gia dinh ngay nay tuy nhd hep hon gia dinh xua nhung trén gia dinh con
c6 gia toc, va chinh méi lién lac gia toc la mét mai lién lac dang quy dé
con ngudi dd nhin xa hoi bang mét con mat qua thién can.

Néu gia dinh la mot bui cay nhd, gia toéc la ca mot khom rung, khom
rung che chd cho bui cay, nhung bui cdy du nho cling gdp phan vao dé
lam cho khém rung thém ram rap.

Mudn biét khdom ring phai di tir bui cdy, mudén hiéu xa héi phai di tir gia
dinh. Chinh vi I& @6, muén hiéu phong tuc Viét Nam, phai bat dau tu
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phong tuc gia dinh.

Qua thanh phan vé gia dinh, ta thdy rang mudn trd thanh cha me phai
c6 con. Con cai la mam dé n6i déi tong dudng, bao ton huyét théng.
Chinh con céi sé gitr viéc khdi huong phung thd tién té, cliing gid, cing
Tét.

Cd t6 tién roi dén 6ng ba, 6ng ba sinh ra cha me, cha me sinh ra minh,
dén lugt minh cling phai sinh con dé di truyén noi gidng.

Trong bay diéu theo luat xua, ngudi chéng cé thé bo vg, xin liét ké ra
day dé ban doc cling biét:

1. Khéng con.

2. Dam dat.

3. Khong thd cha me chéng.
4. Nhiéu lai.

5. Trom cap.

6. Ghen tudng.

7. Cob ac tat.

Viéc sinh con & Viét Nam rat quan trong. Nhitng cap vg chéng hiém con
tim d0 moi cach dé cho cé thé co con, di cau ty, di tim ngai, tru ta, chira
thuéc v.v...

o Hiém hoi
Khéng c6 con la hiém hoi.

Theo quan niém khoa hoc, hiém hoi do ca quan sinh duc bat thuang,
c6 khi cia chong, cé khi clia vg va cling c6 khi do bénh tat cia mét trong
hai ngudi, nhung qua su tin tudng va thdéi tuc cua ta, su hiém hoi c6
nhiéu duyén cd@ vé s6 phan cling nhu vé phic dic cla vg hodc chong.

Dé tranh sy hiém hoi trong trudng hgp nay, thuang khi theo s phai
nuoi con nudi, ré6i mdi sinh con dé. Cling co khi sé day nguai vg ca phai
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cudi vg |& cho chdng réi mai cé thé sinh con dudc, hoac gia néu khong,
Nngudi vg |é sé sinh con thay thé cho minh. Nhiéu nguGi vg cd mong moi
c6 con da khong nghi gi dén su ghen tuéng va chinh ty minh da cudi
thiép cho chong.

Qua may ly do trén néu ra, ta khong thay ndi gi dén su bénh tat cla
chong hay cla vg, cling nhu khong ndéi gi dén sy that thudng cua co
quan sinh duc cua hai ngudi. Tat ca ly do néu ra déu dya vao Ié than bi
va mét cdp vg chéng nao hiém hoi, bao gid ciing 14 16i & vg, tuy doi khi
cling ¢4 16i & chdng:

- Hoac ngudi vg vi |é qua bao ma khdéng con.

- Hoac ngugi vg vi |é tién oan nghiép chuéng ma khéng con.

- Hoac nguai vg bi ta ma am anh, tién phu quay réi.

- Hoac nguai va xung khac véi chong.

B&i cac |é trén, nén ngudi dan ba nao lay chéng cling mong maéi cé
con, va mudén ¢ con, nhiéu ngudi va da chiu hy sinh moi mat, ké ca tinh
yéu cua chéng, truong hop cudi vg 1é cho chong, ké ca tai tiéng cla
minh, trudng hgp ki€ém con bang 16i tha co.

o Lé cau tu
Lé cau ty tdc la 1é cau than thanh ban cho minh dla con lap tu vé sau.

Ngudi ta thudng cau ty & dinh, chtia hoac dén miéu, nhat la tai nhiing
nai c6 tiéng la linh thiéng nhu dén Va & Son Tay thd Tan Vién San than,
dén Kiép Bac & Hai Duong thd Hung Pao Vuong, dén Pha Gidy & Nam
Dinh thd Céng chla Liéu Hanh, va nhat 1 chtia Huong & lang Yén Vi,
huyén M§ Ddc tinh Ha Tay, noi thd Phat Ba Quan Am.

Trong nhitng ngay di tray h6i & cac dén chla nay, ta thudng gap gitra
dam khéach di lé, mot s cac ba na dong di cau ty. Cac ba mang |é vat téi
dén hoac chua v8i mét tam Iong hét stc thanh kinh.

Muén di cau tu, trudc hét phai gir minh cho thanh khiét, phai an chay
niém Phat dé tam thanh déng t&i quy than. Phai tam nudc ngd vi dé tay
mui xU ué tran tuc. Phai kiéng an hanh toi.
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TSi dén chua véi du |é vat gém vang huang, hoa qua, trau rugu, xoi
ga. Trudng hgp di chla, khéng ding d6 man, cac ba di cau tu 1€ trudc
ban tho than linh hoac trudc Phat dai chi cau xin mot diéu: xin Trdi Phéat
Than Thanh ban cho mdt mun con trai.

Tai chua Huang, nai chua Hang thiét lap trong déng, cé nhiéu tang
da nai lén, trong hinh nhu cac em bé. Khach tray héi cau tu tSi xoa dau
cac em bé d6, ri vé v8i minh. Nhiéu tdng da trong nhan thin nhu dau
troc clia cac em bé vi trai nhiéu ban tay cla cac ba xoa cau con tU bao
dai nay.

Nhirng ngudi di cau tuy, lUc trd vé, phai tu coi minh nhu da cé mét em
bé di kém theo. Trong suét hanh trinh tU nagi cau tu vé nha, nhitng ngudi
nay, c6 nhitng hanh déng nhu mot ngudi me dat con theo, mua qua
banh, mua dé chdi, lic di do tra hai suat tién do, lic an com c6 thém
thdc an danh cho em beé.

Khi vé t&i clra, nhtrng nguGi nay goi ngudi nha ra dén chd hay dén
cau. TU budi dé, dén bita an phai don thém bat dla cho chi hoac cho
cau. Ngudi ta sdm san ca ndi dé chd ngay thay tin lanh, nghia la ngay
ngudi dan ba thay nhiing triéu ching sap thanh me.

Trong nhitng cau chuyén truyén khau vé cau ty, ngudi ta thuong ké
lai rang nhirng con cau ty rat khé nubi, va thudng hay chét yéu khi mai
lén nam, 1én ba. D6 khong phai la con ctia Than Thanh Phat ban cho, ma
la con cta |G me Ranh?, dau thai vao, vi khi ngusi me di cau tu 10 me
Ranh & dén chua nhan v&i Than Thanh Phat dé€ xin cho con minh di dau
thai, nhung chi sau may nam chidng lai bat vé, nén dua tré sinh ra bi chét
yéu.

Con néu dung con cta Than Thanh Tién Phat cho thi dia tré sé & vdi
cha me tron ddi, va suét ddi cha me sé luén ludn chiéu chuéng dua tré
cho dau khi 16n ciing vay.

Ta thudng dung ba tiéng con cau tu dé chi nhitng da tré nao dugc

[2] Con hau day t& clia cac vi Than Thanh.
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cha me nuong chiéu.

o Co tin mung

Nguai dan ba sau khi ldy chéng chd dgi ngay cé tin mung nghia la
ngay bat dau cé chira. Ba tiéng cé tin ming du ndi hét sy han hoan cua
ngudi ta khi chac chan biét minh sap dugc lam me dé bao véi ngudi
chong sé sap dugc lam cha.

Mac dau, c6 chia la ¢é tin ming, nhiéu ba vg tré van 1ay 1am then
thung va cac ba c6 gidu cang dudc lau cang hay su c6 tin mung cia minh
bang cach danh dai bung dé gilt cho bung dugc nho lau. Tuc nay, ngay
nay véi su hiéu biét vé khoa san phu, cac ba me da déu bo han.

D6i v4i cac ba vg co6 chura la ¢o tin mung, trai lai doi va8i cac c6 khong
chdéng ma chra, thi diéu dé that 1a mot tai va, vi sé bi lang nudc bat toi
va sy hung gié ném nam, d€ chi viéc dn vung bung chéng no nay, xua
nay van 1a mét diéu xau trong xa héi Viét Nam. Cac ¢d chira hoang
thudng tim cach pha thai, gay ra nhiéu diéu tai hai cho chinh ban than
cac O, cling nhu cho dua tré sau nay ra dgi, mét khi sy pha thai khong
c6 két qua.

o Thaigiao

Viét Nam & mét nudc van hién tén trong & gido. Con ngudi muén
dugc quy trong phai gilr 1é nghi lam d4au. Lé nghia chi phéi dgi séng cla
ta tu nho tai I6n.

Va ngay tu [ic con la bao thai trong bung me, con nguai cling da phai
chiu mét sy giao duc qua ngudi me. Do la thai giao.

Van dé thai gido dai vdi ta cling rat quan trong, mét phan vi sic khde
cla ngudi me, mot phan vi moi tu tudng va hanh dong cua ngudi me
trong lUc co thai déu ¢ thé anh hudng tGi bao thai trong bung.

Chinh vi vay, trong lic mang thai, ngudi dan ba phai bd budc lam
nhiéu viéc xua nay khong lam, va phai kiéng nhiéu diéu xua nay khong
can kiéng.

Moi ngudi cho rang su an khong ngoi réi hai cho sic khoe cua ngudi
mang thai, va do dé anh hudng t&i ca bao thai. Trong IUc ¢6 thai nguai
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dan ba nén hoat dong chan tay, bang viéc lam. Nhiéu gia dinh kha gia,
xua nay ngudi dan ba khéng phai lam lung nhiéu, trong Itc c6 thai ciing
phai bay dat cong viéc ra dé€ cho chan tay cr dong.

Viéc kiéng cl, trong lGc mang thai, rat nhiéu.

Dau tién trong su an udng phai tranh nhitng dé qua bé béo, e cai thai
qua I&n kho sinh.

Ngoai ra, theo sy mé tin trong dan gian phai kiéng:
An cua dé tranh sinh ngang.
An trai, so, 6¢, hén dé tranh con nhiéu dai nhét.
An thit tho dé tranh khoi sinh con st mai.

An nhitng d6 an, hoa qua, banh trai da cing & mét dam tang hay mot
dam cudi, dé tranh con khéi bi ching sai.

An nhitng qua sinh d6i, dé tranh sy dé song thai.

An nhirng thit 6i, hoa qua Ua, cé hai cho sic khde va do dé anh hudng
tGi bao thai v.v...

Trai v&i su kiéng an nhitng thdc ké trén, ngudi dan ba cé thai nén an
nhiéu triing ga dé sinh con c6 da dé hong hao.

Nhitng diéu kiéng cl néu trén, tuy c6 phan do mé tin, nhung trong su
mé tin nay, cé lan ca nhitng phuong phap vé sinh rat can thiét cho ngudi
me cling nhu cho bao thai.

Trong van dé thai gido, ngudi dan ba cé thai con phai tranh:
Moi canh tugng hai hung hay dau dén.
Moi cir dong gian ta.
Moi ngon nglr thd bi.
Moi su ndi gian.
Moi tranh anh bat chinh.
Moi su kéu gao dé cho cai thai khéi l1ay anh hudng xau.
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bong thai ngudi dan ba phai:
No6i nang diu dang.
CU chi khoan thai.
Ludn ludn tugi cudi.
Gilt cho tdm hén ngay thang trong sach.

Treo trong nha, dé luén ludn dugc ngam tranh anh cac vi anh hung,
cac Vi nhan, cac ba me hién tir cung nhitng phong canh cao nha thanh
khiét, gay mét anh hudng tét dep cho da con sau nay.

Qua may diéu trén ta thdy rang, van dé thai gido rat dugc chu trong
trong phong tuc.

Ca dao ta c6 cau: Day con tu' thud con tho.

Nhung thuc ra ta van day con ngay tU khi con & trong bung me, qua
ngudi me.

o Sinh trai hay sinh gai
Ngan ng{r co cau: Cé hoa mung hoa, c6 nu mung ny, co y noi sinh con
nao du trai hay gai cling la diéu mung.

Cac ba me mang thai, nhat la nhitng ngudi muén mang thudng cau
maong sinh dugc con trai, tuy nhién nhirng ngudi da co con trai, con gai
roi thi con nao ciing la con, cé du trai gai dé€ cho cé nép co té.

Nhiéu ngugi trong lic c6 thai di |1é bai dé cau xin dugc dé con trai, va
trong lUc cé thai ngudi nao cling mudn biét xem minh sé sinh trai hay
gai. Cac thuat va tuc quen thudng doan truédc mot dira tré sé sinh ra la
trai hay gai:

a) Theo ngudi Trung Qudc thi con trai nam bén mé trai, con gai bén mé
phai ngudi me, nam ta n hiru. Vi vay ngudi ta doan rang khi cai thai
nam chéch vé mé trai, ngudi me sé sinh trai, con nam chéch vé mé phai,
ngudi me sé sinh gai.

b) Khi ngudi me dang di, ngudi ta goi giat lai. Néu ngudi me quay vé
bén trai sé sinh trai, con quay vé bén phai thi sinh gai.

Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua Nép cii gia dinh va Lé - Tét — Hoi hé 26
Tac gia: Toan Anh — Nha xuat ban Tré



¢) Bung ngudi me dep, sinh con trai, bung tron sinh con gai.

d) Khi dua tré cua trong bung, néu thay dong it, sinh con trai, con thay
déng nhiéu nang bung, sinh con gai.

e) Nam md thay nhiing giong vat to manh nhu voi, gau, beo, cop sinh
con trai; con thay nhitng giéng vat manh dé nhu ran, rét sinh con gai.

fy Tin ngudng cla ta cho rang nam thudc duang, nit thuéc am. Nén
tinh theo tudi chéng, tudi vg, thang cé thai va thang sé sinh ngudi ta
doan con trai hay con gai.

P la nhitng cach doan cia phuong Bong. TU ngay giao luu v&i cac nudc
Au Tay ta lai c6 thém cach sau day dé doan sinh con trai hay gai nifa.

9) L&y chiéc nhan cuédi ciia ngudi me budc vao mét sgi tdc cling cla
ngudi me réi cdm dau sai tdc gic ton ten trén rén ngudi me. Néu nhan
lac lu dua tir bén no qua bén kia |13 con trai, con néu nhan xoay tron 13
con gai.

Doan la mét chuyén, con dung hay sai la chuyén khac. Vi vay nén nhiéu
khi theo cac su chiém nghiém trén, ngudi ta doan sé sinh trai, ma dén
khi sinh van |a gai, hoac trai lai doan sinh gai dén Iic sinh lai sinh trai.

o Sinh con
Thuong thuong mét ngucdi dan ba mang thai chin thang mudi ngay thi
sinh, nhung theo ta thi co trudng hgp c6 ngudi mang thai qua thai han
trén van chua sinh. C6 1€ vi ngudi ta tinh nham thang thu thai, hoac cling
doi khi vi ly do bénh tat sy sinh san md&i cham han nhitng ngudi binh
thuong, trudng hgp nay goi la (én thang.

o Chua trau
D6i véi nhitng ngudi mang thai qua thdi han va Ién thang nhu vay ta goi
la chira trdu va ta gan sy chira trdu cho moét ly do huyén bi, chi c6 thé
chita khéi bang nhitng phuong thuat huyén ao.

Muén cho ngudi chira trau sinh s6m, nguaGi chong phai:

Tim dén moét con trau, 1én cat dut sgi day thing xo mii con trau,

hoac:

Thuc hién ebook:
27 HOC THUAT PHUOGNG DONG

www.hocthuatphuongdong.vn



Lay mot chiéc coc dong vao chan chiéc coi gia gao & trong nha.

Theo sy tin tudng cua binh dan ta, mot trong hai hanh déng trén cua
ngudi chong sé lam cho ngudi vg mau sinh.

o Sinh cham
Viéc sinh dé dang hay kho khan tuy theo tiing ngudi, c6 khi chua dén
giG dén Iuc dua tré ra ddi, ngudi dan ba da voi vang mudn dé sém, co
khi dlra bé & trong bung chua xoay hudng ra kip. Doi véi ta su cham sinh
nhu vy cling c6 nhitng phuong thuat chita meo, dé cho dda tré chong
ra dgi. Ngudi chéng phai lam mét trong nhiing viéc sau day:

Tréo lén cay cau réi 6m cay tut xuéng.

Ludén qua nhitng nac mot chiéc thang dung ding.

Cam mot chiéc don ganh ding gilra cra nha lao ra ngoai dudng.
Lay chiéc 16ng nhim moc & khau dudi con nhim dua cho vg.

Lat dit 6ng do6 rau & gilta bép, nhé nudce bot vao.

Lang lang sang nha hang xém, tim ngudi dan ba nao dé sinh, an cap
chiéc dai rat quan hoac dai rat vdy mang vé quan vao bung va.

Cam cai that lung clia minh vat qua mai nha (that lung bang vai xua
van dung).

o Stra soan cho luc sinh n&

Nguai dan ba cé thai, khi sap t&i ngay sinh, thudng slra soan rat chu dao,
nao sam san ndi dat dé choén nhau, may ta va quan o lot long cho dia
bé. Ao lot Idng dudc kén may bang nhitng manh o cii ctia nhitng ngudi
dan ba dé nudi con. Déi khi, dé 18y khudc, ngudi ta di xin nhitng 4o lot
long clia con cac gia dinh dong con. Trudc ngay sinh, ngudi dan ba co
chlra gilt gin trong moi cr ddng dé tranh moi su sy nga rat tai hai cho
lUc sinh ng.

o Khi sinh con
Tuc tin rang cé thai nci dau phai sinh tai noi dé.

Phuang ngon ¢ cau sinh dir ta lanh nén ta cho rang c6 ngudi dén sinh
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tai nha minh [a mot diéu khong hay va ngudi ta rat kiéng ki.

Chinh ngugi dan ba c6 thai bao giG cling biét vay, nén gan dén ngay
sinh khéng dam di dau xa, e bat than chuyén bung khé tim dugc nai
sinh n&. Tuc kiéng nay, ngay nay tuy van con nhung da bét.

Moi lan sinh ngudi ta phai mdi ba muy, nhitng ba cu gid chuyén mén
trong viéc d& dé theo nhiing cach thlc c6 truyén. Co6 nhitng trudng hgp
cac san phu da bi uéng mang ca me 1an con vi su Iam I8 va thiéu hoc
thlrc cua cac ba mu.

Ngay nay, v3i su tién bé khoa hoc clia méi lan sinh n& ngudi dan ba déu
t&i cac nha ho sinh, néu gap trudng hgp kho khan da cé bac si.

D6i v&i ba mu qué xua, khi san phu khé sinh, cac ba cho an triing ga
séng dé tang slc ran va cho an chao viing dé viéc dé dugc dé dang.

Sau khi dia tré da sinh, cac ba mu thuong cat nhau bang manh sanh,
hay cat nlra. Su cau tha nay da khién nhiéu em bé so sinh bi chét oan vé
bénh sai uén van. Cac ba con vat chanh vao mat dira tré dé cho sang va
moi méc 16 mii, 16 miéng da tré dé khdi nhét dai. Nhau cua dia tré
dugc dat vao chiéc n6i dat day kin réi dem chon.

Chinh vi sy chon nhau nay ma c6 thanh nglt noi chén nhau cat rén dé
chi sinh quan ctia méi ngudi.
Nhau phai chén that sau kéo dua tré hay buén non, lai phai tranh giot
nudc mai hién dé dia tré khoi toét mat va choc dau.

o Su kiéng khem sau khi sinh n&
Theo phuang Tay, san phu trong lUc sinh da ton hao sic khoe can phai
tam b6 dé€ mau hoi suc, trai lai theo phuong BDong ngay xua, sau khi sinh,
ngudi dan ba phai kiéng khem rat nhiéu.
Tuc ng{r c6 cau:
Mudn dn miéng ngon, chong con trd nguoi.

An céi gi cling |a d6c. Cac san phu Viét Nam do d6, chi dam &n com vdi
mudi rang hoac véi nudc mam chung.
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Péng y ciling day rang khi mdi sinh ngudi dan ba dé mac bénh nén phai
kiéng do dac, nhung lai phai can uéng thuéc bé dé boéi dudng stc khoe.

Lai phai kiéng gid lua, phai xoa minh bang ct nghé c¢é tinh chat lam cho
cd thé mau hoi phuc.

Buong san phu phai dét Ira. Ngugi ta thudng dung mot bép 1o than, do
d6 ngudi dé goi la ndm bép. PE tranh su nhiém déc trong budng, ngudi
ta dot la son.

Sinh con la mét diéu hé trong. Nhung sinh con la mot chuyén, sinh con
roi phai nuéi con. Nudi con cling quan trong khong kém gi sinh con.

Pé con la mot diéu mung, nhung cé sinh phai cé dudng, hitu sinh vo
dudng tuc la diéu bat hanh khong nhitng cho em bé sd sinh, con ca cho
ngudi me va gia dinh nha chéng.

Ngugi ta quy sy hitu sinh v6 dudng vao ta ma, vao sy thiéu am duc cla
nha chéng hoac su that dic cia ngudi ve.

Ta cO cau hién duic tai mdu, ngudi me phic dic con cai dugc huédng,
ngudi me that ddc con cai phai chiju. B3i vay, xua nay trong viéc hitu sinh
vo dudng, tuy c6 thé Ia 16i tai chdng, nhung ngudi vg van khéng khoi co
trach nhiém.

o LUc sdsinh
Ngan ngit co6 cau: Nang nhu nang tring, hung nhu hung hoa, that dang
v@i y nghia khi trong nom nuéi ndng moét em bé sd sinh.

Em bé yéu dubdi mong manh lam, mét ludéng gidé, mot tiéng déng
manh cling lam cho em giat minh va khoc, va cé thé vi dé sinh sai sinh
den.

Nudi tré so sinh rat vat va va phai hét sic can than. Tranh giat minh,
tranh nhirng ngudi via di. Ta tin rang mét ngudi via dir c6 thé khién cho
em bé sa sinh that kinh phat khdc khéng ai do dugc, chi khi nao dét via
em bé mdi nin.

Em bé thudng dugc gilr gin trong mot phong kin, tranh gié va xa moi
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ti€éng dong. Nhirng nguai via dt khong dugc vao buéng em.

Trong may ngay dau, ngudi me chua co slta, phai nhd hang xém ai
tot stra cho bu chuc, hoac nhiing gia dinh kha gia thi mugn va nubi.

Hai ba ngay sau khi sinh, vl ngudi me mdai bat dau cang stra. Ngudi
me goi sfa vé bang cach dung 14 mit rira vi, an chao thong thao, ngé
sen nau vdi chan gio.

Ngay nay, trong thai ky chd sita, ngudi ta nudi em bé bang sita hép,
theo phép vé sinh mdi, trong hai muai bon giG dau, em bé khéng dugc
an gi, chi cé thé thinh thoang dugc nho vao miéng vai giot nudc dudng,
chd cho dai nhét chay hét méi bat dau dugc an.

o Day c

Mot cir la thai gian bay ngay hoac chin ngay.

Em bé ra dai sau thdi gian dé goi la day c&. Clr cia em trai la bay
ngay, clia em gai la chin ngay. Phan biét nhu vay vi tuc ta tin rang con
ngudi cé hon va via. Hon nam cling nhu ni déu cé ba hon, con via thi
con trai khde manh gan da hon cé bay via, con gai yéu dudi nhu mi co
chin via.

Pay c(, nghia den la day thdi gian tugng trung cho sé via cia em. Ta
c6 |é cung day ci, con goi la cung mu.

Theo sy tin tudng, mudn thanh hinh con ngudi phai do cac ba mu
nan. Tat ca c6 mudi hai ba mu, méi ba phu trach ndn mét sé bd phan
cua dua trée.

Khi ciing mu, dé |é phai sita soan cho du mudi hai ba, moi vat cing
déu phai la con s6 mugi hai: mudi hai déi hai, mugi hai cai ma, mugi hai
bé quan ao, mudi hai tram vang, mot dia cé bay mudi hai trai cay, mugi
hai chiéc banh, mugi hai con 6¢, mudi hai miéng trau v.v... cing véi cing
mu, c6 clng gia tién va thé cong.

Trong nhitng nha gia dinh kha gia, khi cing day c{ cho em bé, c6 mai
ban bé, ho hang va khach dén du.

Ho hang va ban beé t&i an day cr déu cé qua cho san phu hoac cho
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em bé, thudng thudng cho san phu |a thic an, nhat la nuc mam ngon
dé san phu an kiéng, con qua cho em bé |a vong tay, vong chan, quan,
ao V.v...

Tuc cing day clr ngay nay con ton tai rat it, chi nhitng gia dinh hiém
hoi md&i lam |é cing dé cho d’a tré d& 6m sai, hoac ngudi ta chi clng
cho con dau long, vi con dau chau sé6m, ngudi ta muén theo dd moi tuc
lé c6 truyén. O thanh thi rat it ngudi con gil tuc nay.

o Cao to6 tién va than linh

Tai nhiéu nai c6 tuc, méi khi sinh con, nhat la con trai thudng sia |é
dé cdo vdi gia tién va thé cdng. Sinh con 1a mét tin ming, can trinh t6
tién rd huyét théng da thém choéi thém 16c dé t6 tién ming va phu hd
cho. D3 céo véi gia tién, thi cling cing ca thé cong dé xin ngai che chd
cho dra nho vi ngai la dé nhat gia chi chu.

Cé nhiéu nha, ngoai viéc cing gia tién va thé cdng, ngudi ta lai stra |
ra cing tai dinh nhu @€ trinh vGi ddc Thanh hoang xin ngai ban phdc
cho ddra nho. Lé vat thudng don sa chi gdm c6 con ga, dia xdi, trau cau,
rugu, vang, huang, nhung ngudi ta rat thanh tam.

Thém mot suat dinh, néu la con trai, hoac thém mot nhanh hoa, néu
la con gai, la mét viéc dang mung cho bat ¢ gia dinh nao. Trudc su vui
mung nay, cau xin che chd cua thé gigi vd hinh cho em nhé la mot diéu
rat binh thudng!

o Bao vé hai nhi
Cha me nuéi con bdng troi bé, thanh ngt nay da ndi lén mét phan nao
sy trong nom nudi ndng con cai cla cha me.

Tiéng rang sinh tu hitu ménh, séng chét c6 sé nhung trong su nuoi
con, cha me da phai chiu bao su vat va dang cay, chéng véi s6 ménh c6
bao vé lay con minh, nhat la d€ con minh khoi vi minh ma chét yéu.

Trong thai ky tha au, cé nhiéu em nho rat nhiéu bénh tat, va chéng
lai nhitng bénh tat dé, cha me da mat bao céng lao, phan thi lo thuéc
men, phan thi lo nhitng phuong thuat, ¢ lam sao nhdn dinh thang thién,
nuodi cho dugc ddra con.
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Thai ky tring nudc cia em nhd |a thai ky lo lang nhiéu nhat cla cha
me.

Co nhiéu dla tré dé phai giG quan sdt hoac giG kim xa thiét téa khd
nudi, cha me phai cing d&i gid. Nha nao hiém muén, sg kho nudi con,
phai lam [é bdn khodn, nghia la ban con cho Than Phat, nhd Than Phéat
phu hé cho ddra tré. Mai khi mang con di dau, sg ta ma &m anh, ngudi
ta boi nho chao 1én tran dda tré, hodc cam con dao, cai kéo, hai chiéc
dda bao vé dua tré.

Co6 nhiéu dua tré ct dém dém la khéc, c6 dira khoc sudt ba thang
mudi ngay, ta goi la khdc da dé. Muén chita cho con khdi khéc, phai
mugdn mot ngudi khac ho 1dy chiéc coc chuong Ign ném xuéng gam
giuang.

Gap ngudi la via dit, du & ngoai cl, dra tré van khdc, ngudi ta ciling
dot via khi ngudi la di khoi hoac khi ngudi la con cd mat thi nguai ta lay
bd [ira ném vao trudc mat ngudi nay cho dua tré thoi khoc.

Cé khi dda tré ngu li khdng day, ngudi ta xin vai cai téc mai cla ngudi
khac ho phay vao miéng dira tré cho né thic tinh. Da tré hay trg, ngudi
ta 1ay nudc long do cho udng. Ba tré nac, 1ay ngon la trau khéng dan
vao tran cho khoi.

Con dau bung khéc 1am, phai mugn ngudi nhé béo trén dau me, dat
con nam ép vao bung me; Con lén dau, ngoai clra ngd treo mét bé vang
va trong moét cay la rdy vao mét chiéc néi dat, hoac cai mét canh kinh
gidi dé gilt ménh cho con; Con hat hgi thi ndi “séng lau, tram tuéi” dé
cau cho con tho; Con hay 6m dau, nhd ngudi bé con chui qua chiéc quan
tai trong mét dam tang ngudi chét gia dé cho con khéi bénh, séng lau;
Con mac sai, mang con ra kéo |é chung quanh mot ma mdi dé bo cai sai
lai nGi ma nay.

Cac phuang thuat trén chi cot bao vé cho da tré vé phuang dién vat
chat, nhung cha me lai thudng bao vé ca tinh nét cia con nira. B3i vay
khi dua con cho ngudi khac bé, ngudi ta kiéng khong dua qua clra sé, e
I6n 1én dia tré sé an cap an trém, tréo tudng, vugt clia, cling nhu lic
cho con bu chuc thudng kén ngugi tét tinh d€ con khoi chiu anh hudng
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tinh xau clia ngudi cho bu.

o Lé ban khoan

Trong cac phuong thuat dé bao vé hai nhi, ¢4 tuc ban khoan, nghia la
ban con cho Than Phéat, thudng dugc cac nha hiém mudn ap dung, ké
cad ngay thai bay gid nita, nhat la khi da tré sinh vao nhiing gi& khé
NUOI.

Con ngudi tran co thé bi ta ma theo ddi am anh, nhung con Than Phat
ta ma phai kiéng sg.

Khi da ban khoan réi thi dira tré la con nudi vi Than hoac Phat tai cac
dién chua ma cha me da tré dem ban khoan. TG khoan cé mang kiém
an clia Than hoac Phat. K& tir ngay ban khoan dia tré sé theo ho Than,
Phat. Ban cho ctfa dén thg diic Hung Bao Vuong dda tré mang ho Tran,
ban cho chua, dua tré 1ay ho Mau.

Viéc ban khoan ¢ nhiing Ié nghi riéng.

Trudc hét, mudn ban khoan phai dgi cho dira tré sinh dugc ba thang
mudi ngay, nghia la phai chG dia tré sach hét nhirng 6 ué cua ldc ra dai
va ngudi me cling da hét tuan chay gdi dé, khong con nhitng do day cua
budi 1dm bon nira.

Khi dia tré da qua ba thang mudi ngay réi, phai chon mét ngay tét,
mang do |& t&i dén chua. O day sdn c6 thay cliing dé nha viét mat 14 sé
xin ban khoan dira bé va mét td khoan thanh hai ban. TG khoan nay cling
nhu t3 van tu ban con cho Than, Phat, c6 dau ctia dén chua. Roi cha me
dlra bé phai |é trudc ban thg, trong khi thay cing doc sé.

S& doc xong, dugc dem hoa. M6t ban khoan luu & dén chua, con mét
ban khoan cha me dlra bé mang vé. K& tir ngay ban khoan, tuy trén thuc
té va gidy khai sinh da tré van mang ho cla cha, nhung déi v3i thé giéi
than linh, ddra tré mang ho cGa Than, Phat, va trong moi su cing lé khi
khan cho dua tré phai khan theo ho ctia Than, Phat.

Trén nguyén tac, viéc ban khoan cé gia tri suét dsi nhung khi dia tré
qua 16 tudi, béd me cé thé xin chudc khoan dugc.
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o Bo chg, bo dudng
B chg bd dudng ciing la mét phuong thuat dé bao vé hai nhi chéng
ma quy.

Cé nhitng dta tré luén ludn bi ma quy qudy nhiéu, hét den dén sai,
hét dau dén yéu, cang cling |é dlra tré cang dau 8m han. Ngudi ta bao
rang dé 1a ma quy thay dia tré dugc bé me cung chiéu thi pha quay dé
dugc cing lé. Ngudi ta khéng tiéc gi su cling 1€, nhung d6i v3i ma quy
cling nhu déi véi ké tiéu nhan cang clng Ié ching cang quay dao nhiéu
han.

Muén cho ching khoi doi theo am anh, phai té cho chidng biét dua
tré khong dugc quy bau nhu ching tudng tugng. Ngudi ta mang dda
tré ra bo & chg hoac & nga ba dudng sé c6 ngudi, ngudi nay da thoa
thuan trudc véi bo me dua tré, dén nhat bé vé.

Mot vai ngay sau, c6 khi ngay mét vai giG sau, bé me dira tré dén xin
lai va cdm &dn ngudi mang nod ve.

o Cholam con nudi

Day ciing la moét phuong thuat dé bao vé cho hai nhi. C6 nhiéu dda
tré sinh ra gap tudi xung khac véi bé me, séng véi bé me thudng hay
quat queo, ngudi ta tim mot ngudi hgp tudi vai dira bé dé cho lam con
nudi. Thudng ngudi ta tim mot gia dinh dong con, vi sy that, viéc cho
lam con nudi nay chi la mot viéc tugng trung, chinh ra cha me dla tré
chiu hét moi s& phi vé viéc nudi nang, cé khi mudn rieng mét ngudi vu
cho dua tré.
Ngudi ta kiEm ngudi hop tudi véi dlra bé, dé dira bé khdi quat queo, kén
gia dinh dong con, dé da bé dya vao nhitng dra con kia mau I16n.
Tuc cho lam con nudi ngay nay van con mot s6 ngudi theo va ca tuc bo
chg bo dudng néi trén cling van con, va thudng dién ra & ngay gilta nai
do thi.
Bao rang day la mot diéu mé tin cling ddng, nhung vi long thuang con,
mudén cho con khéong dau 6m luén luén khoe manh, ngudi ta cé né ha
gi nhitng diéu mé tin nhé vo hai.
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o Hét via
Nhu trén da ndi, con ngudi ta cé hon va via.

Tuc ta tin rang, nhirng da tré bat than bi nga, via c6 thé xuat ra khoi thé
xac, dra tré c6 thé trd nén ngd ngan va lic ngu thusng hay giat minh.
Phai hét via cia dda tré dé tra vé cho nd.

Mudn hét via ngudi ta dung mot qua triing ludc, cat lam bay hoac chin
miéng tuy theo con trai hay con gai ro6i nam bay hay chin nam com nho
nho, mang t8i chd dlra bé bi nga, hi via né, trao cam va triing bay hoac
chin lugt. Sau dé mang com va triing doé vé cho dda tré an. Bua tré nhod
qua khéng an dudc, bé me sé nhai m&m cho noé.

DUa tré an coam va triing doé sé lay lai dugc via da xuat ra va sé trd lai
binh thudng.

o Tan huong nudc thai
Nhiéu khi da tré bi 6m, bé me sau khi da chay chita thuéc men khong
khoi thi cho la dra tré bi than thanh qud phat hoac ta ma am anh. Nhu
vay khong phai la bénh tran, thuéc men khéng thé chita dugc.

Phai cau cing. Phai xem boi toan dé biét dira tré da bi vi than thanh
nao qud phat, vi pham vao dén miéu hay ma quy nao theo am.

Qué boi da cho biét tai sao da tré dau 6m roi, bé me phai di cing &
cac clra dén clra dién dé ta toi cho dura tré, hoac xin bua phép trur ta ma.

Clng vai xong ngudi ta lay tan huong hoa véi nudc thai, nghia la nudc
lanh da dung dé€ ciing cho dua tré uéng.

Ngudi ta cling lai xin bua dau tai cac dén dién mang vé cho dda tré
deo. Co6 bua deo, ta ma trong thay sé phai lanh xa.

Cling c6 nhiéu trudng hgp dua tré bi ndng sét, cha me ching lay trau
cau dat 1én ban tha té tién, dét huang khan vai dé xin té tién phu hd cho
da nho. Réi tuan huong tan, bé me lai lay tan hugng nudc thai cho con
uéng. Viéc nay bay gid cling it dién ra.

o Ao dau
Ao dau la th 4o may bang vai ¢ in dau cla cac clra dén, cira dién,
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cla chua.

Hang nam trong nhitng ngay hoéi chua Huong, héi pha Giay, héi chua
Thay, hoi dén dic Hung Pao Vuong cung nhiéu chua khac, nhitng gia
dinh ¢ con nhd, di trdy hdi mang theo vai téi dén chua lam 1€ xin dau
déng vao vai, mang vé may ao cho con. Ho tin rang, ta ma thay tré mac
ao dau, sg uy Than, Phat, thudng lanh xa dda tré, khong dam theo doi
quay pha chung nira.

Tai cac dinh dén cé tiéng, trong nhitng ngay hoi, c6 ngudi mang vai
lua t&i xin ddu déng san vao dé ban cho cac thién nam tin nit téi mua
dung may ao cho cac con.

Vai déng dau nay chi dung may ao ch khéng may quan, vi dau cua
Than, Phat la trong, may quan dda tré mac lé la 6 ué mang toéi. Khi giat
4o dau, ngudi ta cling giat riéng cht khéng giat 1an v3i quan, nhat I3
quan cua ngudgi Ién.

o Thd clng than sao

Co6 nhitng trudng hgp ca may dda con cta mét gia dinh ludn luén
dau 6m quat queo. Thudc thang cing vai nhiéu van khéng khai. Sau xem
s6 mdi biét tai cung TU ciia bé me co cac sao dif anh hudng t&i stc khode
cla con cai, nhu sao Bach H6. Mudn cho con cai dugc binh yén khoe
manh, cha me phai thd cing cac vi than sao, nhat la than Bach H6 khi la
s cla bé me co sao nay trong cung Tu.

o Day thang

Cha me nubi con, mong con khén I8n tiing ngay ting thang. K& tir
ngay sinh, day c{ thi cing day c(, t&i khi con dugc day thang, lai cé cing
day thang. Qua mot clt, qua mot thang la qua moét giai doan trong dai
Nguai.

Clng day thang, ngudi ta cling cing mu nhu khi day ci, d6 1é cling
tuang tu nhu d6 |é cliing day .

Ciing c6 cing Thé cong va gia tién.

Nhiing gia dinh kha gia lai c6 mdi ban bé ba con t&i an ¢d, nhu dé
muing cho dda tré da qua dugc thang dau. Lan nay khach t&i &n co chi
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c6 qua mung cho dda bé, khong cd qua cho nguGi me nhu khi day c.
Sau moét thang sinh ng, stic khoe cia nguGi me da trd lai binh thudng,
khong can kiéng khem nira.

o DPaynam

Khi dira tré dugc day nam, lai cé cing day nam.

Dla tré day nam goi la ddy tudi téi, va lé cing day nam goi la clng
ddy tuéi téi. Cling goi la 1& théi néi. Théi ndi tic |a tir bo céi ndi. TU bé
cho dén luc day nam, dua tré dugc dat trong noi, nhung khi day nam,
d’a tré da kha 16n, bé me chuyén ching sang nam giudng; nha giau sam
giudng nhi déng cho con, nha ngheo, con nam ngay giudng me.

Lé théi ndi rat dugc chd trong.
Ngoai viéc cing I, trong Ié nay, ta con ¢d tuc thir dda tré.

Hom &y dlra tré dugc tam rra sach s& mac quan ao mdi, roi con trai
thi bay dé cung tén but gidy, con gai thi bay do kim chi dao kéo. Ngoai
ra c6 bay ca nhitng do chai. Sau |é cing, dat dda tré & trudc moi thi nay
dé xem dura tré khon ngoan ra sao. Nguai Trung Qudc goi tuc nay la Thi
nhi, nghia la thur tré.

Dua tré dugc dat truGc moi do vat trén, do ban tinh cta con ngugi sé
lay mot d6 vat, cd khi no lua chon, cé khi tu nhién né nhat lay. Ngudi ta
cho rang néu ddra con trai chon kiém cung hay buat gidy sau nay né sé
theo dudng van hoac nghé v, trai lai néu nd 1ay mét dé dung gi khac
thuéc mot nghé nao, sau nay né trd thanh ngudi thg trong nghé dé.

Con con gai, néu chon kim chi, sau nay sé cé tai ndi trg, néu chon
thing muang sé di buon di ban v.v...

Lé day tudi tdi cha dla tré rat quan trong. Né danh dau mét giai doan
cla ddi ngudi.

Dra tré da bat dau 16n, va ké tu ngay day nam, dda tré cling bSt bénh
tat nhiéu.

Trong budi cing day nam, nhiéu nha 1am co6 ban rat linh dinh va mdi
rat dong khach khlra, dong hon ngay cing day cr va ngay day thang.
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Nhan dip nay khach dén chai Ié tat nhién la c6 d6 ming cho dua tré,
nhung cling ¢6 ca d6 mung cho cha me nira, nhat la khi dua tré lai la con
trai. Cac tay van tu nhan dip nay thudng c6 thd mung.

Tuc an day nam cling nhu an day thang cua dua tré hién con ton tai,
véi gan da cac |é nghi xua tai hdu khap céc nai.

An day thang cho con tic 1a &n miing con da qua mot giai doan cua
thai ky triing nudc, con an day nam tdc la dn sinh nhgt lan th nhat cua
con vay.

o battén

Ngay xua nudc ta khong cé hd tich, dda tré sinh ra khong phai khai
sinh ngay. Ta cho rang van dé ho tich la van dé riéng cla ting ca nhan
va chi lién quan t&i ca nhan va gia dinh duang su.

BGi vay khi dlra tré mdi sinh ra, ngudi ta cé &€ quen goi né la thang
cu, cai di, thang ty, con do v.v... tuy theo con trai hay con gai.

Cho téi I8n, nhiéu khi lay va 1dy chéng, con cai méi bat dau dugc cha
me chinh thdc dat tén cho, va khi da dugc dat tén roi, tén van cé thé
thay doi dugc néu vi trung danh hodc pham phai tén kiéng, hoac vi cai
tén cl mang lai nhitng diéu khéng may cho gia dinh hoac cho ban than
dla tre.

Cu Tam Nguyén Yén Dé, trudc khi lay tén la Nguyén Khuyén da mang
tén 1a Nguyén Van Thang, nhung sau khi vi trugt khoa thi Hoi ndm At
S{ru, nén cu mdi déi tén. Sau khi d6i tén, cu da @6 Tam Nguyén nam Tan
Mui.

Su chon tén dat cho con céi, ngudi Viét xua rat than trong. Chang tha
khong dat tén, cr goi con bang mét tén mach qué, chr da dat tén, cai
tén it ra phai ndi |én dugc cai sd nguyén cua cha me mong cho con, hoac
nhu trudng hgp cu Tam Nguyén nai trén, cai s& nguyén cua chinh ngudi
tu dat tén lay.

Truyén 6ng Ngo Thi Si dat tén cho 6ng Ng6 Thi Nhiém la mét thi du.

Khi 6ng Nhiém 1én sau tudi, 6ng Ngo6 Thi ST mdi hoi y 6ng mudn 1dy tén
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gi. Ong Nhiém da thua:

Thua cha, con xin phép cha cho con ghép vao tén hdy cua cha (chir
ST), mét cham phay dé lam tén con; chir Nhiém. Nhiém la ganh vac, y cau
bé mudn mai sau ganh vac mot phan trach nhiém cua nudc nha.

LSn 1én, 6ng Ng6 Thi Nhiém da khong hé véi tén Nhiém cda minh.
T6i xin dan c’ thém mot thi du nira: truong hgp cu than sinh 6ng Cao
Ba Quat dat tén cho hai con la Ba Pat va Ba Quat.

Dai nha Chu c6 tam vj hién si la B4 Quat, Ba Dat, Trong Bot, Trong Hot,
Thuc Da, Thuc Ha, Quy Quy va Quy Da.

bat tén cho hai con la Ba Pat va Ba Quat, cu than sinh ra cac 6ng da
mudén cho cac con sau trd nén nhiing bac hién si.

Sau khi dat tén con ro6i, cha me md&i ghi tén con vao gia pha va vao cac
gidy t& lién quan t8i con nhu 14 s6 ti vi chang han.

o Thanh phan cua tén
Tén thudng gom cb ho, chit dém va tén, nhung cé nhiéu khi, ngudi ta
khong dung chr dém.

Ho tlr to tién truyén xudng, qua ddi nay dén daoi khac. Thudng thi con
lay ho cha, nhung ciling cé trudng hgp con theo ho me:

Khi me khéng c6 anh em trai, mét trong cac ngudi con lay ho me
gilt viéc phung thad ngoai toc.
- Khi ngudi me lang g, sinh con khéng cha.

Moi ngudi thudng gilt ho clia minh cho dén chét, nhung cling cé khi c6
ngudi thay déi ho:

Xua kia than nhan nhiing tudng giac, tudng cudp da bi ban chét,
cung nhirng ho nha vua da bi truat ngoi, phai trén tranh & cac nai xa la,
can thay ho déi tén dé khoi 16 tong tich.

Nhitng ngudi cé cong vdéi triéu dinh dugc nha vua ban cho quéc
tinh, 18y ho vua thay cho ho minh, nhu 6ng Tran Binh Trong chinh la ho
Lé.
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Con nudi, déi khi bd ho cha me dé dé Iy theo ho cha me nubi.

Chir dém dung dé néi lién ho vai tén.

Thudng dan ba con gai dung chif thi, con dan 6ng con trai dung may
ch@r vdn, dinh, thé, huy, duy, hiiu v.v...

Ngay nay, chr dém thudng thay déi nhiéu, dan ba con gai nhiéu khi
khéng dung chir thi ma dung nhiing chir khac dé cho tén nghe dugc kéu
nhu chlt méng, (€, thay v.v... va dan 6ng con trai cling dung nhiéu chit
khac thay nhitng chir da ké trén.

Tén chinh la tiéng dung dé goi, va la phan chot trong tinh danh.

Nhu trén da néi, tén dugc chon sao dé néi dugc cai s& nguyén clia cha
me, cla ké mang tén, hay it ra tén cling phai c6 moét nghia gi.

Con gai, ngudi ta ua lya tén cac thi hoa, kem trudc mot chir dém that
van vé, lan, ctic, mai, ddo, liéu, lién. Cac tén trén ghép vao cac chr dém
c6 thé thanh Méng Lan, Thiy Liéu, Lé Mai v.v...

Ngudi ta cling dung tén bén mua dé dat cho con gai: Méng Xudn, Lé
Thu, Thay Ha, Diém Béng...

Tén con trai, thudng dat nhirng tén hung manh hoac c6 tinh cach vé nam
phai: Nhan, Tri, Ding, Tin, Truc v.v...

Cd khi dé gian tién, ngudi ta 1ay ngay nam sinh theo thap can hoac thap
nhi chi d€ dat cho con: Gidp, At, Binh, Binh..., Ty, Stiu, Dan, Méo...

Cling c6 ngudi lay dia danh nai sinh con dat cho con: Thdi (Thai Binh),
Dinh (Tan DBinh) v.v...

Tat ca nhitng 16i dat tén trén chi cd tinh cach chi dan khéng phai nhat
thiét phai nhu vay, nhat |a ngay nay trong viéc dat tén c6 thay déi nhiéu.
Cé diéu, trong mét nha ngudi ta van tranh su trung danh, va xua kia cé
tuc kiéng tén.

o Tuc kiéng tén
Khong ai ldy tén cac vi than linh dat cho con, cling nhu khéng bao gid
dung tén mot ngudi trén dé dat cho con minh, e mang t6i bat kinh.
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Nhiéu ngudi khi thu han mét ké nao, thudng I3y tén cua ké dé dat cho
con, coi nhu vay la mot diéu si nhuc cho ké thu.

Trong thon xa, da co xay ra nhitng trudng hgp vi vo y, cd ngudi dat tén
con nham vao tén cha me hodc 6ng ba moét ngudi trong lang. Khi nguai
nay biét, va hiéu rang do chi la mét su nhdm 1an ch khéng phai la mét
su ¢6 y, ngudi nay lién mang cau trau bao ché t&i d€ yéu cau ngudi kia
stfa lai tén con dé tranh sy trung danh v3i bé trén clia minh.

Kiéng tén la mét diéu quan trong clia phong tuc ta. Ta c6 cau Nhdp mén
nhi vdn hdy nghia la khi vao mot nha nao phai hoi tén hdy dé biét ma
kiéng.

Ngudi cd con bat dau dugc kiéng tén. Ké tir khi c6 dlra nhd ngudi ta
dung tén ndé dé goi cha me nd, du tén né mdi chi la mét tén tam nhu
tén Ti, tén Teo. NguGi ta goi bé me no la bac Ti giai, bac Ti gai, cau Ti,
mg Ti, 6ng Ti, ba Ti, hodc bac Teo giai, bac Teo gai, cau Teo, mg Teo, 6ng
Teo, ba Teo v.v...

Trong su giao thiép cla gidi thugng luu, thudng dung ho dé goi thay
tén: Nguyén Tién sinh, Dao Tién sinh, D6 Quy hitu, Ngé Ngan huynh,
Pang T6n Ong, bac L&, bac Tran v.v...

Khi mét ngudi c6 chiic tudce, van bang, thi chic tudec va van bang
dudc goi thay tén: Ong Huyén Dang, cu Ctt Vi, dng Bat Vuong, 6ng Han
NgU v.v...

DaGi véi nhitng ngudi cd danh vong tiéng tam, dé kinh trong, ngudi ta
chi goi t&i tén lang: 6ng tu Vi Xuyén la T4 Xuong, cu Tam nguyén Yén
Dé 1a cu Nguyén Khuyén, v.v...

Thudng chi nhitng ngudi bach dinh mai phai dung dén tén dé goi,
bdi vay tai cac thon xa ngudi ta ¢6 mua chan nhiéu, chay chan xa dé
dudc goi la 6ng nhiéu, 6ng x3, ba xa thay tén cia minh.

Nhirng ngudi gilr nhitng chirc vu trong lang, trong téng déu dugc goi
bang chiic vu. Theo tuc €, con chau tranh doc tGi tén cha me 6ng ba va
t6 tién, dan ching kiéng tén cac quan va tén vua chda.
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Chinh vi tuc kiéng tén, ma nhiéu ch{ phai cai chéch sang chr khac:
hoa d6i la bong, hoang déi tén la huynh, nguyén déi la nguan, long doi
la lubng v.v...

Cac ky thi ngay xua cé |é kiéng hdy, trong bai van, thi sinh tuyét déi
khéng dugc dung nhitng chit tén nha vua va cac vi ton toc truc hé. Tén
cac vi t6 tién xa clia nha vua c6 thé dung dugc nhung phai danh ngoac
cho khac di.

Nhing ch{r hdy dugc yét tai trudng thi: Pham hday thi bi toi.

Ngoai ra, b6 me cling kiéng goi tén con trong lic di dém hodac trong khi
qua mét nai thanh vang, e ta ma theo hanh da nho.

Tuc kiéng tén nay da mat & noi do thi, nhung & mét vai dia phuong van
con gilr, nhat la kiéng tén cac vi than linh.

O d6 thi, tén cac vi vua chua, anh hiing xua kia van dugc kiéng, nay dugc

dem dat cho dudng phé dé té su sung kinh.

o Tén cia moét ngudi
D3 xét dén viéc dat tén, khong thé khéng ndi tdi cac loai tén cla ta.

Ngoai tén tuc hodc tén huly ta hang kiéng, mot ngudi thuong cé tén hiéu
va tén tu n{a.

Tén hiéu tuc la biét hiéu, thudng do ty duang su dat l1ay. Tén hiéu thudng
ta co y géi ghém y nguyén & trong.

Thi du: Cu Nguyén Binh Khiém I3y hiéu 1a Bach Van Am, la ¢4 y muén
s6ng & mot am thanh vang chi c6 may trgi.

Tén tu thudng dugc dat mot cach lam sao dé€ qua tén tu ngudi ta cé thé
lién tudng t&i chinh danh cia minh.

Nhu Truong Han Siéu 1y tén tu la Trac Nhu nghia la ndi 1én. Hai chir
Trac Nhu nhac t&i chir Siéu la cao ca.

Ciing ¢4 ngudi dung tén sdng nui dia phuong dé dat, 6ng Nguyén Khac
Hiéu lay tén tu la Tan DPa. Hai ch{ tén tu Tan Ba gém nui Tan Vién va
song Da Giang, tuc la song nui dia phuong qué cua 6ng.
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Hoac c6 ngudi dung ngay tén lang minh lam tén tu nhu 6ng Nguyén Du
lay hai chi Tién Dién, la tén qué huang ong.

o Tén thuy

Ngoai cac tén tu, tén hiéu va chinh danh trong lic séng, moi ngudi
khi IGc chét con cd mot tén Thuy. Tén nay con goi la tén hem, hoac tén
cting com, tic la ci tén chi khan dén khi clng gié. Thudng tén thuy gém
hai chr va hai ch{t nay c6 tém tat du cac duc tinh cia ngudi mang tén.

Tén thuy c6 khi do chinh duang su lic 1am chung, ty dat lay réi bao
cho con chau biét hoac cé khi do ngudi nha dat, trong trudng hgp nguai
chét khéng kip tu dat 1ay hoac lic sap chét khdng con du sang sudt dé
tu tim cho minh moét tén thuy. Ngudi nha dat tén réi bao cho ngudi hap
héi biét, hodac néu dudng sy da chét thi khan ngay cho linh hén duacng
sy hay.

Nhu da ndi, tén thuy c6 tém tat dic tinh ngudi chét. Thi du 6ng
Truong Dinh Mau lGc séng ngudi thuan hoa can than, binh tinh, siéng
nang, khi lam chung ty dat tén thuy la Thuan Can. Khi ciing té, con chau
sé& khan: Nguyén Quy Céng, hdy Pinh Mau, thuy Thudn C&n phd quéan.

Trong nhitng ngay gié chap, lic cling vai ngudi ta chi khan tén thuy,
con tén hudy, ngudi ta khé [am ram trong miéng luc vai.

Trong cac su sach, ngudi ta cling chép tén cac vua chlda qua tén thuy
nhu Ly Thai TG, Lé Thanh Ton, hoac qua nién hiéu nhu Gia Long, Minh
Ménh, chir khong chép t&i tén huy.

o Danh vé&i hon
Theo phong tuc Viét Nam, tén rat quan trong, tén di lién vé&i hon.

Khi mét ngudi ngat di bat tinh, hoac chét, ngugai ta cho la hon da xuat
khoi ngudi va phai goi tén hi hon dé ngudi ngat hai lai, va cd thé nguai
chét sé séng lai chang?

Cac thay phu thay, cac dao si c6 thé tac oai tac phic cho mot ngudi khi
biét rd tén ho, ngay sinh thang dé clia ngudi nay va co6 trong tay mot
manh quan 4o, mot mdé toc hay mét mong tay clia ngudi dé bang phép
tru, ém hay chai.
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o Daoitén
O trén da noi vé viéc doi ho, day xin ndi qua vé viéc déi tén.

Xua kia, nudc ta chua c6 ho tich ré rang, nhiéu ngudgi thudng Iuc bé
mang mot tén, luc I6n lai mang tén khac.

Co6 nhiéu ngudi bi b6 me dat cho mot tén xét ra khdng mang lai may
man cho minh, bén thay déi tén khac.

Cac thi sinh thi trugt thudng déi tén nhu trudng hgp cu Tam nguyén Yén
D& da tu doi tén 1a Nguyén Van Thang thanh Nguyén Khuyén.

K& tuUr khi luat hé tich dugc dat ra, van cé nhiéu ngudi déi tén, nhung
mudn déi tén phai xin phép chinh quyén.

Ngay nay, c6 nhiéu tré em trong khai sinh mang mot tén, nhung vi kiéng
ky, 8 nha cling goi em d6 bang mét tén xau xi, dé roi dén khi di hoc, cai
tén chinh trong khai sinh mdi dugc dung tdi.

Riéng vé phai ni, tén minh chi dung cho dén Iuc lay chéng. Lay chéng
sé dugc goi theo tén chong. Ngay nay nhiéu phu ni tuy da lap gia dinh,
nhung tén con gai van dugc dung, dé 1a trudng hgp cac nit cong chiec,
& nha goi theo tén chéng, t&i S& chinh, tén riéng van dudc sir dung.

Nudi con, ké tU lUc so sinh cho dén khi dat tén trai bao tuc 18, va bé me
thuong con, thudng thanh tam tin hét moi tuc Ié dé€ mong cho con dugc
lam ngudai.

Giai doan khon 18n cla con, cha me cling khéng tré nai, du dia con
da dudc dat tén hay con chd khi thanh ngudi han.

Bat dau tU lac dat tén, dda tré thudng dugc coi nhu da qua thai ky
trdng nudc, va tu dé da c6 moét chinh danh, thay cho cai tén nédm na
thang Ty, cai Teo thua nhd, vi nhu trén da ndi, viéc dat tén chi thuc hién
khi ddra tré da 16n, va c6 khi da bat dau di hoc.

o Lasotdvi

Ngay xua viéc 1ap ho tich khéng trd thanh diéu bat budéc va moi dira
tré ra dGi khong phai lam gidy khai sinh.
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Khong cé khai sinh, nhung phan nhiéu bé me déu lay cho con mét 14
st vi, trong dé ngay sinh, gio dé ghi rat ré rang can than, va cé thé
ndi rang c¢6 phan dang hon td gidy khai sinh chinh thic ngay nay.

Khai sinh, vi ly do nay, ly do khac, ngudi ta con tim cach khai man, trai
lai trong 14 s6 tU vi clia dda tré, khong ai lam man, va ngudi ta con e
khong that dang vai gid sinh.

Theo tin ngudng, la sé ti vi tdm tat ca sé phan cia mot ngudi, ldc
hay luc dg, lac vinh quang, Iic khén don, nam thang nao van han, nam
thang nao sudn sé. Moi viéc hay d&, ngudi ta déu chiéu theo ngay gid
nam thang sinh dé ma tinh, va qua la s cé thé doan trudc van ménh va
nién han cia mdi ngudi.

La s6 tu vi can phai that dung. Ngay nay c6 khai sinh nhung néu so
sanh ngay sinh thang dé ctda nhiéu ngugi trong khai sinh v&i 1a s6 tu vi
sé co su khac biét.

Nhiing nha khéa gia, mai khi sinh con, nhat la con trai, déu 1dy mot 13
sO tU vi dé tién theo dbi va san sdc con cai, doan trudc dé trdnh moi van
han, hodc tim cach cau cing giai han dé van han nhe bét di.

DaGi v8i nhitng nha ngheéo khéng cé tién dé lay cho con 14 sé vi ldy la
sO phai tra tién thay s6, bé me cling cé nhd 1dy ngay sinh thang dé cua
con dé trong nhitng trudng hgp con cai 6m dau, va trong nhirng dip con
cai thi cl, ngudi ta cé thé ciing vai cau xin than thanh phu ho.

o Vao ho
PUa tré da dugc dat tén xong, bé me 1am 1€ cdo véi gia tién dé ghi
tén con vao gia pha.

K& do, b6 me dlra tré mang dd |é t&i nha trudng téc dé ghi tén con
vao téc bg, tlc la s6 ho, trong ghi ré con cai ting nganh. Cé nhiéu ho,
chi ghi tén con trai, con gai bi coi nhu la n{t nhan ngoai toc, sau nay né
sé theo ho nha chéng.

Viéc ghi tén con vao toc ba, ngudi ta cling thudng kén ngay tot. Ngudi

trudng toc dat do I1é cla bé me dla tré 1én ban thd ho, lam |é khan t6
ho, réi ghi tén d(a tré vao trong sé ho.
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DU giau nghéo, khi dat tén con roi, bé me ciing lam |é céo gia tién va
xin vao ho cho con.

Tu ngay dua tré vao ho né phai chiu sy dong gép vao nhitng ngay
gi6, hodc vao nhiing cdng viéc co ich chung va lién quan t&i ca ho. Lé tat
nhién nhitng sy déng gop do, do bé me ganh vac. Nhitng suat dong
gop cho dla tré cho dén nam 18 tudi, la nhitng suat tré con, tic la chi
phai dong mot nira hodc mot phan suat ngudi 16n.

Nhiéu ho, con gai khéng phai déng gop gi, nhung véi nhiéu ho khac,
gai cling nhu trai, viéc dong gop la viéc chung déu phai tham du.

Ngay nay, trai qua nhiéu su bién déi, con cai sinh ra trong han tam
ngay phai khai sinh tai 0y ban phudng, xa. Ba khai sinh la phai dat tén
con dé ghivao sé nhung du dat tén con dé ghi vao s6 roéi, nhiéu gia dinh,
nhat |a nhitng gia dinh hiém hoi, vé nha van goi con theo mét tén xau
xi, cai Him, thang Co, d€ dé nuéi, va cai tén chinh cta ddra bé chi dugc
dung t&i khi bat dau di hoc. Tuy vay, sau khi khai sinh cho d(ra bé, nhiéu
gia dinh van gi tuc 1& 1am |é cdo gia tién dé ghi tén con vao gia pha, va
mang do |é t&i nha trudng tdc dé€ xin cho con vao ho.

D6i véi nhiing ngudi tha huang, ho hang khéng c6 & nai lam an,
ngudi ta thuong nhd nguci khac vao ho gilp tai qué nha.

o Vao hang ng6, hang xom, hang giap
Mot lang xua chia lam nhiéu Giap, cé khi theo ho nhu & lang Phu
Péng, nhung phan nhiéu theo dia ly, méi khu thanh mét Giap.

M6t Gidp lai ¢ nhiéu thdn hodc xdm, va mdi xom cé khi ¢ nhiéu
ngd. Nhitng ngudi cing ngd cung xém thudng tuong trg 1an nhau va
cung nhau chia vui cling nhu sé buon.

O mot ngd hodc mdt xdm nao, ngudi ta vao hang ngd, hang xém tai
do.

Mot dura tré sinh ra, nhung chi riéng con trai, sau khi vao ho cho n6
roi, b8 me nd cd coi trau tGi 6ng truédng ngd hodc trudng xém dé xin
cho con vao hang ngd hodc hang xém. Ong trudng ngd hoac trudng
xdm ghi tén dra tré vao s6 hang ngd hay hang xom. K& tur ngay do, dia
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bé phai chiu phan déng gdp vao hang ngd hay hang xém cling nhu dugc
hudng nhitng quyén Igi cia mét ngudi trong ngd hoac trong xém.

Co nhiéu trudng hgp, da vao hang ngd & ngé minh cho con réi, bé
me dla tré lai vao ca hang xom cho no6 nta. Bay la nhitng xém I6n c6
nhiéu ngo.

Vao hang ngd, hang xom xong, bé me lai phai vao ca hang Giap cho
con. B& me phai sia |é tSi 6ng Thu chi Gidp nhd 6ng lam |é tai miéu
Giap. Sau do, 6ng Tha chi Giap ghi tén da bé vao sé hang Giap.

Cling nhu & hang ngd va hang xom, khi da vao hang Giap dua bé
dugc hudng quyén Igi cia mét nguai trong Gidp va phai chiu nhiing sy
dong gop vao hang Giap.

o Vao lang

Séng & lang, sang & nudc, da sinh ra & lang phai vao lang. Cé nhiéu
ngudi cu trd tai mot nai nao, cd thé vao hang ngd, hang xdm va ca hang
Giap & ngi do dugc, nhung khong dugc ngi day nhan vao lang, néu
khéng da mot vai diéu kién, nhat la vé diéu kién nién gian cu trd va tai
san.

Cé lang, nhu lang Thi Cau, Bac Ninh, dan biét xa cu trd tai lang, muén
nhap tich dan lang, phai it nhat cé t6 tién ba dai dé tai lang nay va da
chiu dong gép theo nhiing diéu |é phu phen tap dich trong lang; Lai c6
lang nhu lang Huéng Duang Ha Dong mudn nhap tich dan lang, khong
can phai co t6 tién cu ngu téi ba ddi, ma chi can cé tai san & trong lang,
tai san day la ruéng dat.

Vao lang la mét diéu quan trong trong cudc séng nai dong qué.

Bdi vay, moi dla tré con trai sinh ra, sau khi d3 vao ho, vao hang ngé,
hang xé6m va hang Giap, bé me phai xin cho con vao lang. Con gai khéng
can vao lang, nhung c6 nhiéu cha me, khi sinh con du trai hay gai déu
c6 lam |é cdo dlc Thanh Hoang tai dinh lang.

Mudn vao lang, b me dla tré phai cé trau cau sua lé tai dinh lang,
roi lai cé tra la riéng cho 6ng Tién chi hoac ly trudng dé ghi vao s6 lang.
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Viéc vao lang chi cét ghi tén trong sé lang dé dugc hudng quyén Igi
cta dan lang va cling dé chiu ganh vac nhitng phéan sy trong lang.

Tai nhiéu nai, trong nhiing ky té I, tdt ca moi dan lang déu dugc du
chia phan, va |é tat nhién la phai chju phan dong gop. Nhiéu lang, con
tré tuy da ghi trong sé lang, nhung didng 18 tudi mdi thuc sy hudng
quyén Igi va chiu phan sy cia mét trai lang.

o Giao nhi

Sach Tam Tu Kinh cé cau: Duéng bdt gido, phu chi qud, nghia la nudi
con ma chang day la 16i tai ngudi cha. Viéc day con cling quan trong nhu
viéc nudi con, va day con phai bat dau ngay bang su thai gido, nghia la
day tré ngay tu lic con & trong bung me.

Dra tré, ké ti khi cé thé hiéu biét, |a cha me da san séc t8i dé nd tdp
gidr tinh thanh. Day con tur thud con tho, con con bé, dau éc con trong
trang, can phai cho con tap nhitng diéu hay, lam nhiing diéu tét. Nhdn
chi so, tinh ban thién, ngudi mdi sinh ra tinh vén tot, bé me phai ran day
con dé gilt 1ay tinh t6t d6. Tuc nglt cé cau Bé khéng vin, cd: gay nganh,
c6 y vi dlra bé nhu mét canh non, phai uén nan tu ldc nhé, kéo khi Ién
lén, nhu mét canh cdy gia, uén nan sé gay.

Trong van dé giao nhi, nguGi me gilt mot dia vi rat can thiét.

Ngudi cha vi nghiém khac, thi€u sy mém déo cla ngudi me c6 thé
lam cho d(a tré sg hai, cho nén sy day dé cla ngudi me trong ltc dia
tré con non dai, rat hgp vdi tinh than ngay tha cda tré. Trach nhiém cua
ngudi me trong viéc nay rat nang né. Néu con hu la tgi me, cho nén
ngudi me phai dé mat tdi con tung ly tung ty. Day dn, day néi, day goi,
day mg.

Ngudi me bao gid cling thuang con, nhiéu khi héa nhu nhugc déi véi
con. Ba&i vay, ngudi cha déi véi con thudng nghiém khac dé ngan can
con trong nhitng khi ngudi me nhu nhugc dé cho con qua hu hdng. Ta
goi ngudi cha la nghiém phu hoac nghiém dudng, la vi vay.

Trong lGc day do san séc con, ngudi me thudng hay cho con di theo
minh trong nhitng khi di I& bai dinh chua, di héi di he, cling nhu khi di
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an gid, an chap tai nha éng ba c6 bac trudng chi ho hodc truéng toc.

Nhirng khi di 1€, con gai thudng theo me nhiéu hon, con trai chi di
theo me cho dén tudi di hoc, nghia la d6 Ién sau 1én bay. Trai lai con gai
cang lén cang dugc me cho di theo, nhat la trong nhiing khi di |&. Ngudi
me mudn nhan nhitng dip nay giang gidi cho con biét vé sy |é bai tin
ngudng, cling nhu nhan nhiing dip gid chap tai nha trudng chi ho, ndi
cho con hay mai lién quan cla gia dinh v&i nhitng nguai trong ho.

Lé tat nhién, khi I&n 1én, dlta bé sé hiéu biét moi diéu can thiét vé ho
hang, vé |é bai qua cha me.

Nhitng diéu gi me khéng day bao da cé cha.

PUlra bé bao gid cling sd cha han sg me, c6 nhitng diéu me bao khong
nghe, cha bao thi dia bé tuan theo ram rap. Ky luat trong gia dinh nha
c6 ngudi cha ma nghiém minh.

Néu con khong vang Igi, ngudi cha thudng dung roi vot va gia don,
bao giG cling non nhé, véi chiéc roi danh dau, dlra con hu phai vao khuodn
phép.

Chiéc roi, d6i v&i dia tré tugng trung cho uy tin cia ngudi cha, tuy
nhiéu khi su nghiém khac ciia nguai cha thudng lam cho dia tré tré nén
nhut nhat.

O nhitng gia dinh khéng may ngudi cha mat sém, ngudi anh c3 sé
thay ngudi cha dé trong nom day dé cac em. G day 13 quyén huynh thé
phu.

Toém lai, trong viéc giao nhi, ngudi me nam phan quan trong véi su
diu dang, vdi tinh 4u yém mau ti, nhung su nghiém khac cta ngudi cha
cling rat can dé gin gilt nguadi con khoi hu hong.

o Chon ban cho con

Ngudi xua trong lic gido nhi rat than trong. Ngudi me, nhiing khi dat
con di theo minh, ngoai viéc day cho con biét vé tin ngudng lé gido va
cho con hiéu su lién lac trong gia toc, lai con cé y dé cho con danh ban
chaoi v3i cac tré khac cling theo me di |é béi, hodc cing di dén mét nai
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gi6 chap.

Cha me thudng chon ban cho con, ngan can con khéng dugc giao du
chgi bdi véi nhitng ddra tré thiéu gido duc, va khuyén con nén gan nhiing
ban hitu c6 1é phép, chiu khd hoc hanh.

Ta c6 cau Gdn muc thi den, gdn den thi rang, dia tré chgi véi ban tot sé
trd nén tot, chai véi ban xau sé thanh xau.

Ngoai viéc kén ban cho con, cac cu con kén ca lang giéng, nhu truyén
ba me thdy Manh T& d3 don nha may lan dé tim lang giéng tét, tranh
cho con moi anh hudng xau xa.

Van dé gido nhi cla ta xua that can than, va da tré thudng I6n [én trong
vong |é d6, moi viéc déu tudn theo cha me. Di dau dda tré phai xin phép,
lGc tr& vé phai trinh dién. Goi, con phai da, bao, con phai vang.

Ca dao co6 cau:
Bdo vdng goi da con oi
Viang loi sau trudc con thoi chd quen,
C6ng cha nghia me khén dén,
Vao thua ra gui madi nén con nguoi.

Dla tré khong vang IGi cha me la dda tré hu, tuong lai cia né sé khong
tot dep vi Cd khéng dn muébi cd uon, con cdi cha me trdm dudng con hu.

San séc con, bé me khéng dé cho con léu 16ng, khéng dé cho con dugc
tu y lam gi ké ca viéc chon ban hitu. K& ra viéc giao duc nhu vay, hay thi
c6 hay, nhung thudng lam cho d(a tré hdéa nhut nhat va khéng cé sang
kién.

o Viéc giao nhi ngay nay

Moi viéc & ddi déu bién chuyén, viéc gido nhi ngay nay tuy van gil
theo nép sdng xua nhung khong khai co su thay déi.

Khi dra tré con qua nhd bé, Ié tat nhién su san séc con cai, ngudi me
chu y nhiéu hon.
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O thén qué trong cdng viéc gido nhi, ngudi me van con ndm vai tro
quan trong, con ngudi cha, vi ban nhiéu cong viéc bén ngoai, nén chi
trong nom dén con trong nhiing trudng hgp con khong vang IGi me.

Ta phai nhan thém rang, do dgi séng vat chat khé khan nén nhiéu khi
ca b8 1an me déu ban viéc déng ang, viéc trong nom con céi danh phé
thac cho dia 16n coi dlra bé, va su day dob cling bé tré. Tai nhiéu gia dinh,
may man con éng ba thi viéc san sdc chau nhé ba dam nhiém, ké luén
ca viéc ran day nita. Tai cac nai dé thi, viéc gido nhi, ngay nay khac han
ngay xua. Dan ong lo viéc ngoai, vi ké muu sinh da danh & nhiéu gia dinh
dan ba cling di ki€m an, buon ban hoac lam viéc trong céng sé. Con cai
mudén ngudi nudi, chi chiéu chiéu bé me mai dé mat téi dugc.

Khi con dugc d6 ba tudi, nhitng gia dinh du dat gi con vao cac
trudng mau gido, nhitng gia dinh lao ddng thi ct phé mac con & nha,
da 16n trong da bé, hoac co khi gui hang xom.

Tai mot vai khu cé nhitng nha gilr tré, mat tién hoac lam phuc, nhung
s6 nha nay chang dugc bao nhiéu va cling khéng réng rai, nén s6 tré
nhan dudc cling chi cé han, chi nhitng nguai & gan hoac tién dudng qua
lai md&i gui tré trudc khi di lam, va don chidng khi chiéu ve.

Nhiéu gia dinh con ba néi hoac ba ngoai thi ba trong chau. Nhing
dla tré nay dudc sung sudéng vé tinh than hon vi bao gid ba cling thuong
chau, va chiéu chuéng chau. Ta c6 cau Chdu hu tai ba, chinh la cé y ndi
ba thudng nudng chiéu chau nén chau sinh hu niing niu ba.

o Viéc hoc hanh

Pua tré dugc cha me day bao & nha cho dén khi di hoc. Bla tré 16n,
thai ky gido nhi da qua, khong thé dé cho chai bai léu 16ng hu than mat
nét, phai cho nd di hoc, an may clra thanh kiém dam ba chit dé€ hoc théng
van tu.

Tubi di hoc & nudc ta xua kia khdng nhat dinh la tudi nao, nhung
thudng da bé dé sau bay tuéi b6 me mdi bat dau cho di hoc.

Dudi tudi nay, ching con chua biét gi, ngoai viéc an va chgoi. Nhiéu
da con mac quan thang dit néu khong cdi truong.
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Ké tir ngay bat dau di hoc, ching dugc coi la da khén 16n, dugc mac
quan kin dlng.

Viéc di hoc bat dau mét quang ddi mai cla dia tré, va budi hoc dau
tién, goi la budi hoc khai tdm rdt quan trong theo quan niém cua ta xua.

Ngay xua con trai mdi dugc bé me cho di hoc chit, con gai can hoc
an hoc lam, nén khi da hai I6n 1a phai bat dau gitp d& cha me trong
nhirng cong viéc nhd. Chi nhiing gia dinh kha gia lam mdi cho con gai
di hoc, nhung sau buéi hoc vé, bao gid con gai cling phai lo gitp d& cha
me trong viéc nha.

Viéc hoc thai xua thuc ra khéng tén gi. Chi can mét quyén sach, mot

cai but va mét thoi muc 1a dd, va nhitng thtt d6 chang dang gia bao
nhiéu.
Tién hoc cling khéng dang ké. Hoc khai tam khéng cé trudng cua nha
nudc, nhung tai lang xa nao cling cé mot vai 6ng do day tré. Tién hoc
khéng phai tra, ma hang nam b6 me dla tré chi can mang biéu thay do
vao nhiing dip ngay |é ngay Tét khi thing gao, khi cAn m{t v.v...

Nh{tng gia dinh giau c6 kha gia doan thay do day hoc cho con, nhung
nhan thé, 6ng nhan nhiing dia tré khac trong lang tGi hoc. Viéc chi phi
vé 6ng do6, do chu nha ganh vac hét, con cac hoc tro khac cling chi biéu
6ng dé mét nam vai lan la du.

Hoc tro thudng hoc sach viét, sach in rat dat, dng doé nao cling c6 moét
td sach, cac hoc tro chép lai bai hoc qua nhitng sach cta 6ng do. Con
nha giau doi khi cling mua sach in dung.

o Lé khai tam

Budi hoc dau tién danh dau quang doi mai clia dua tré, rat dugc chd
trong. Cho con di hoc ngudi ta kén ngay, stra lé va tam rifa cao daul
sach sé cho dlra bé, l1am |é cdo gia tién cho dla bé di hoc. Sau khi cha
dla nho khan |é tai ban thg, chinh dla bé cling phai 1€ bén 1€ ba vai, y

[3] Xua da tré nho thudng cao dau chi dé€ lai mét ma toc & dinh dau, hoac hai ma téc nhu hai trai
dao & hai bén.
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nghta cla & nay 1a c6 y dé dlra bé xin t6 tién phu hd cho dugc théng
minh sang lang hoc hanh tan tdi gidi giang.

Sau khi I& & nha rdi, ngudi cha &n mac chinh té dan dia bé cling an
mac quan ao mdi t8i nha 6ng dé xin nhap moén, c6 ngudi nha déi mam
do6 1é gbém tra rugu, cau trau va cling c6 khi con ga dia xéi tuy theo gia
canh cua hoc sinh.

Pao thanh 1a dao réng, 6ng dé khong bao gid tir chéi hoc tro. Ong
lam |é thanh, day tlc la déic Khéng TU, tai ban thd riéng & nha, roéi éng
cling cao vdi gia tién viec nhan thém mot mon sinh mdi.

Sau doé dua tré mdéi dugc hoc bai dau tién.

Cé nhiéu 6ng d6 can than, trong budi khai tdm cla dua tré, cac 6ng da
dan dda tré ra van chi, tlic 1d miéu thd dic Khéng T & trong lang dé
lam 1€, rdi dng md&i nhan cho dda tré nhap mon.

o Quang ddi mdi cua tré
K& tir budi I1& nhdp mén, dlra tré da 1a mot mén sinh cda 6ng do, va da
la mot cau hoc tro, phai séng theo dagi hoc tro, bi bé bubc theo mot
khudén khé mdi.

TU day ciu phai biét |& phép dé gilr véi nghiém su cling nhu déi vai anh
trudng trang, nguai dugc 6ng chi dinh thay thé minh, diing dau I18p hoc
dé day bao cac tro khac d& 6ng do va trong coi I6p hoc khi 6ng do di
vang.

Tién hoc [é, hdu hoc vdn, hoc |é phép trudc réi méi hoc van bai. Lé phép
khong phai riéng & 18p hoc, con & ngoai dudng va & nha minh nira.

Dua tré hu, 6ng dé mang tiéng.

Dua tré cling phai cham chi hoc hanh. Néu né lugi biéng dét nat ciing
lai tiéng tai 6ng do.

Dé qgilt cho dira tré cling phai cham chi hoc hanh. Néu né lugi biéng dét
nat cling lai tiéng tai 6ng dé.

Dé gilr cho dla tré khoi hu than lugi biéng, ludn luén éng dé cé ngon
roi may & |&p hoc.
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Th{ nhat hay chi, thir nhi dit don! Ong d6 khoe danh hoc trd ciing 13
mot 6ng do gioi.
Pla tré trudc ngon roi may cling phai ngoan ngoan cham chi.
Dé gilt cho dugc sang lang, c6 nhitng diéu dra tré can kiéng ky;:
- Khéng nén an qua no e ldp mé khéng hoc dugc.
- Khong nén an chan ga e run tay khéng viét dugc.

- Khong nén an cam chay hoac nhitng thit tha cla cac con vat chét
e u toi tri tué.

- Khong dugc vt gidy co chir viet xubng dat, trong thay ngudi khac
vt phai nhat doét di hoac dem tha theo dong séng.

- Khong dugc gbi dau lén sach.
- Phai kinh trong sach v& va chit nghta.

o Viéc hoc hanh trong thai ky Phap thudc

Viéc hoc dugc tu do cho dén thai ky Phap thuéc. Trong nhiing nam
dau, nén tang cai tri cua ngudi Phap chua 6n dinh, ho con khong dé y
t&i viéc hoc cua ta, nhung chi sau it 1au, ho nam hét trong tay t6 chic vé
giao duc.

Ho lap cac trudng céng va cam khong ai dugc day hoc tu néu khong
dugc phép cua chinh quyén. Tuy vy, cac I8p hoc cla cac éng do van
ti€p tuc ma, cho dén khi khoa clr cla ta bi bai bo dé thay thé bang khoa
cl mdi cla Phap. Sau thai ky nay, trong méi lang van con déi ba I8p hoc
clia mot vai 6ng do, nhung chi cé nhitng hoc tré nho. Hoc chr Han hoi
dé chi cot biét doc biét viét, mudn tién than phai déi sang hoc chir quéc
ng{ va chit Phap.

Tuy cdm, song van khéng rdo riét 1am, nén cac 6ng dé van day hoc
cho dén khi khéng con hoc tro nira. Luc do, thay thé cac 6ng do, tai cac
lang cé cac cau giao, nghia la nhitng ngudi da theo Tay hoc, nhung
khéng do dat thanh danh, bang Ca thiy cling khéng ¢6, danh vé nha gb
dau vai dia tré & xdm dé sinh séng. Hoc tro theo hoc cac cau gido thdai
dd cling nhu theo hoc cac 6ng do6 vé trudc, va cé nhiéu gia dinh ciing
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rudc cau gido vé day con céi cling nhu trudce van rudc éng do.

Cac cau gido day hoc, c6 nguai khéng lay tién, tuy tam bé me hoc sinh,
cling c6 ngudi 1dy cia moi em madi thang mot sé tién nhd, nam ba hao
hodc mot dong!

Cha me nu6i con dén khi con ndm bay tudi, & nha thi nghich nggm, gui
ching tdi cau gido, ching hoc dugc chlt nao hay chir ay.

Van theo nép ci, cic ciu gido day hoc van cam chiéc roi may dé de net
hoc tro.

Veé thai ky nay, s6 em gai dugc di hoc da nhiéu han trudc, va tai nhiéu
noi da cd nhitng trudng danh riéng cho ni sinh.
Sau mét thai gian hoc cac cau gido, tré em lan lugt xin vao trudng nha

nudc dé tiép tuc hoc cho dén llc trudng thanh.

o Viéc hoc hanh ngay nay
Dén ngay nay su hoc hanh da tién b6 nhiéu, tré em du trai hay gai déu
phai di hoc.

O nha dén ndm sau tudi la cadc em dudc bé me gui tdi cac trudng cong
hoac trudng tu.

Cé nhiéu em, gia dinh kha gia hon, dugc gui t&i cac I6p mau gido tu khi
ba bdn tudi, viéc day dé cac em trong cac I6p mau gido chi la viéc gido
nhi. O cac I6p mau gido cac em vifa chdi vira hoc.

Cac em thuc sy phai hoc hanh ké tu khi bat dau hoc I18p tiéu hoc.

Du xua hay nay, trong thai ky tUr con nhd, viéc san séc t&i cac em bao
gid cling rat quan trong.

Tap gir tinh thanh, con ngudi ta hay d& nhiéu khi bat dau ngay tu ldc
bé. B&i vay van dé gido nhi cling nhu viéc hoc hanh cua cac em sau thdi
ky nay khéng bao giG bi xem thuong.

Sinh con, ai cling muén con nén ngudi, va bén phan cia cha me la phai gay
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dung cho con cai. Trong cdng viéc gay dung con cai phai ké tu lic bat dau
cho dén khi con da 16n khén, qua thai ky tring nudc dén khi dung vg ga
chéng cho con, bé me mdi ty coi la bon phan cia minh da day du.

Theo luat phap ngay nay, con cai dén 18 tudi la coi nhu thanh nhan va
phai chju trach nhiém vé nhitng hanh dong cia minh, nhung déi véi bé me,
ngudi con du bao nhiéu tuéi cling van nhu con bé nhd, va bé me lic nao
cling theo ddi cac con d€ gitp da hoac chi bao, tuy rang c6 nhiéu ngudi con
tu cho la khon ngoan hon bé me.

Ao chdng qua dau, cac cu thudng noi vay dé chiing té rang con cai du sao
cling khéng qua khoi sy khén ngoan clia bé me, va triing c6 bao giG khén
hon vit.

Nudi con, con bat dau khén 16n, bé me da nghi dén tuang lai cla con va
phai lo cho con ngay tu tdm bé. Su lo lang tuang lai cho cac con tuy theo
hoan canh cua cha me, va chinh hoan canh va dia vi cia cha me da hudng
dan cha me trong viéc gay dung cho cac con.

B6 me giau co, con cai cé thé dugc theo dudi bt nghién cho dén luc
thanh tai; b6 me kém sung tdc hon con cai cling dugc di hoc, an may dam
ba ch{ cua thanh hién réi hoac & nha lo viéc nha, hoac pha ngang di kiém
an bang chr nghia, hoac bd hoc chir di hoc nghé; b6 me nghéo qua khéng
lo dugc gidy but cho con di hoc, con cai danh chiu canh dét nat, nhung khong
phai vi vay ma bé me khéng tinh dén ngay mai clia cac con, bé me hudng
dan cho con di hoc nghé hoac tim chd glii gdm cho con tép lam an, hoac
cung lam thi con cai mdi phai di chan trau & dg, nhung trong hoan canh nay
bé me khéng khoi dau long.

. VIEC HOC HANH

Dan ta trong chi nghia nén bac lam b6 me ai cling mudén cho con dugc
cap sach di hoc, may ra thi mai sau dugc vong tia véng dao, du khong may
kém cdi thi khoi mang tiéng la d6 dét dac can mai. Ta thudng ndi di hoc @é
théng van ty va viét ba chit ky dé chi nhitng ngudi hoc hanh dé dang, khong
dé dat gi cling khéng du gidi giang dé lam thdy do thdy dac, nhung cling
doc thong dugc nhitng birc van tu ban nha ban ruéng, tau trau tau bo, biét
ky tén minh khi can dén.
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Nhan sinh bach nghé,

Van hoc vi tién;

Nho st thi trdan,

Thi thu thi bdo.

Ngha la:

Nguai ta trdm nghé tay than,

Nhung ma vdn hoc phdi can dau tién;
Thi thu ld bdu do6i truyén,

Hoc tro la ke st hién trong thay!

Ma&y cau trén ma dau sach MINH DAO GIA HUAN cua Trinh T& dd noi 1én
viéc hoc hanh & x{ ta rat dugc coi trong, va do do ké si nudc ta dugc xép
dau trong tU dan: Si, Nong, Cong, Thuang.

o Nhing budi hoc dau tién
Tudi di hoc & nudc ta ngay xua khéng han dinh & mdc nao. Tuy theo dira tré
khée manh hay 6m yéu, bé me cho con di hoc vao khoang tu |én sau, [én
bay dén lén tam.

Xua chi c6 con trai dugc di hoc, con gai phai & nha hoc lam hoc an, trir nhitng
gia dinh phd quy mdai cho con gai di hoc, do dé phu nit ngay xua phan I&n
bi that hoc.

Viéc di hoc ngay xua hau nhu khéng t6n kém gi ngoai trir tién gidy bat chang
dang bao nhiéu. Tai cac lang xa, thon xom déu cé cac 6ng doé day hoc, va
hoc trd di hoc cling chang phai tra tién. Hang nam, bé me hoc tro chi can
mang tét 6ng doé thung gao va qua banh vao nhiing dip Tét, thang nam,
thdng mudi hodc gid chap. Ai mudn cho con di hoc chi can sira |é dén xin
6ng dé nhan day con minh, va cai Ié nay cling khéng dat dé gi, chi gom coi
trau, bao che la du.

bi hoc cling khong can phai mua sach v& nhu ngay nay.

Cac bai hoc thudng do cac 6ng doé viét tay vao sach cho hoc tro, va khi nao
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hoc tro da cé thé ty viét lay dugc thi hoc tro sé tu chép 1ay bai hoc. Chi nhing
con nha giau c6 md&i mua dugc sach in.

o Lé khaitam
Buéi hoc dau tién danh dau quing dai méi clia dla tré, bdi vay dan ta rat
chu trong, va cé & khai tdm d€ dda tré hoc vé long.

Lé khai tdm m& dau cho cudc ddi mai cla dda tré, 16 m& dau co t6t dep
thi cudc ddi cua dira tré mai tot dep tGi luc tudi gia. Ngudi ta chon ngay lanh
thang tot. Dlra bé dudgc tam rlra, cao dau sach sé va an mac b quan ao dep
nhat. Ngudi ta lam 1é cdo gia tién, roi dan dlra bé vGi do 1é tdi I16p hoc cua
6ng do dé xin nhap mon.

Ong dd lam 1& thanh, 13 1& trudc ban ths dic Khéng Tur dé xin nhan dia
tré lam hoc tro. Pao Thanh la dao réng, khong bao gid 6ng tu choi viéc day
hoc mot dda tré nao.

Lam |& Thanh xong, d(a tré cling phai |é trudc ban thd Thanh.

Ong do lai lam 1é cdo gia tién viéc nhan thém mot mén sinh mdi, sau dé
6ng mai bat dau day dia tré bai hoc dau tién.

Cé nhiéu 6ng dd can than, trong budi khai tdm da tré, cac 6ng da dan
tré ra van chi, tic 1a miéu thd dic Khéng T & trong lang dé lam 1é roi méi
nhan cho da tré nhap mon.

o Bai hoc dau tién

Thudng bai hoc dau tién cua da tré la may dong dau clia sach Tam Ty
Kinh. Va nhitng budi dau tap viét, da tré dung but tre chdm vao nudc 13 t6
lén nhitng khudn chir @& duc san trén mét manh van cho dén khi quen tay
mdi dung bt muc té [én nhitng son 6ng d6 da viét san trén giay.

K& tur d6, cau hoc tro nhd dan dan ngay mét ngay hai, hoc hét sach Tam
Tu Kinh t&i sach khac, cho dén khi hoc t&i TU Thu, Ngi Kinh.

Ngay nay viéc hoc hanh cua tré nho khac xa véi hoc v3 [ong ngay xua.

o Hoc hanh ngay nay

Con trai con gai ngay nay déu dugc di hoc. Van con gia dinh kén ngay cho
con di hoc v@ long, con phan dong cho con téi hoc tai cac trudng déu di hoc
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theo ngay khai truong.

Nhiéu gia dinh cho con di hoc cac 16p mau gido ti khi con mdi 1én bén
tudi. Téi I6p mau gido, dlra bé vira hoc vira chai dé dan dan ma tri khén tiép
nhan nhitng bai hoc clia chuong trinh tiéu hoc sau mét vai nam.

Tré hoc ngay nay c6 sach in san, va khi tap viét lic dau ching dung but
chi. Ching cling té Ién nhitng nét gach ¢4 in san trong sach hoac do céc thay
gido, c6 giao viét m& md cho ching theo dé té6 cho dam.

Viéc hoc hanh cé gig, c6 chuang trinh. Hoc tro di hoc trudng cong dugc
mién tra tién, con cadc em theo hoc trudng tu thang thang phai déng mét sé
hoc phi. Cac em phai mua sach va, gidy but, viéc hoc xét ra tén kém hon xua.
Cac gia dinh nghéeo chi cho con theo hoc t&i mét trinh d6 nao, vi cang hoc
lén cao viéc hoc cang dat dé. Chinh phd ¢ dat ra hoc béng dé gilip d& cac
tré em nghéo, nhung con nha nghéo van con chiu nhiéu su thiét thoi trén
dudng hoc van so vdi cac tré sinh trong cac gia dinh sung tdc.

Viéc hoc ngay nay chia ra ting bac, va bac ti€u hoc hau nhu cudng bach,
nhung trén thuc té, nhiéu tré em ngheo chi di hoc cho dén khi biét doc biét
viét la nghi dé gilup d& cha me, trong nom viéc nha.

Cling may 18i ch{t quéc nglt ngay nay dé hoc nén tuy di hoc khdng bao
lau em nao cling doc va viét thong tiéng Viét.

Viéc hoc ngay xua chi hoc kinh sach, va luyén van chuang, nhung trong
chuang trinh hoc ngay nay c6 du cac mon su ky, dia ly, toan phap, vé sinh,
hda hoc, sinh vat v.v... d€ gitp kién thiic cia cac em thém toan dién.

o Ong b6 va Cau Gido

Nhu trén da ndi, cac em vG long hoc tai I8p hoc cua cac 6ng dé. Vay 6ng
do la ngudi thé nao?

Ong dd chinh la nhitng bac van tu, hoc van uyén bac, nghia |a nhiing nguoi
hay chit, néi theo 16i ta xua, m3 18p hoc d€ day hoc tro, cac tré em va hoc tro
I6n c6 thé sau mét khoa thi la trd nén éng Cl, 6ng Tu va dugc vao thi Hoi
thi Dinh dé lay thém bang Tién si, Bang Nh&n, Tham Hoa.

Ong dd c6 thé 1a mét vi huu quan, hodc 1a mot bac khoa ctr khdng ham
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muon cong danh, tu choi su xuat chinh, 1ay viéc day hoc lam I&é sng.

Lai c6 nhitng ngudi tuy khéng dé dat gi va da tiing nhiéu phen lao dao
trudng 6c¢, nhung vi hay chit dugc dan lang ép mai mé& I16p day hoc. Hoc tro
cac 6ng do hay chi thudng rat dong, va du lam nén danh vong cao xa bao
gid cling kinh trong thay, va chinh cac 6ng do cling luén luon gilt dia vi minh,
chang may néu gap phai hoc trd vong an, lam nén coi ré thay, cac éng lap
tlc cdm cura khong bao gid them nhin nhan la hoc tro. Ta c& doc truyén 6ng
Chu Van An dgi nha Tran da biét uy tin cia mot 6ng dé doi véi hoc tro ra
sao.

Cac 6ng do trudc day mé trudng day hoc dé dang khéng bi luét 1é nao
rang budc. Cac 6ng dé dugc hoan toan tu do ma I6p day hoc tro. Diéu kién
can thiét la phai hay chi, c6 hay chr mé&i c6 hoc tro.

Ngoai cac 6ng dé md I8p day hoc, nhiéu gia dinh kha gia cling ruéc 6ng
do vé day bao con cai & trong nha. Trong trudng hdp nay cac 6ng do bién
thanh nhirng gia su. D6i v&i cac vi gia su, hoc tro kinh trong da danh, cac phu
huynh hoc sinh cling kinh trong, vi cac vi gia su nay déu la nhitng ngudi van
hay chi t6t dem dao thanh hién day cho con cai minh. Cac 6ng do thudng
nhan thém hoc tro néu c6 ngudi khan khoan xin cho con hoc.

Ngay nay nhiéu gia dinh cling mudn gia su: day la cac cau gidao hoac c6
gido kém tré em hoc thém & trong nha. Cac cau giado, c6 gido nay khong can
phai hoc van uyén bac, chi can cé trinh dé hoc cao han may dia tré minh
day la du.

Hoc sinh ngay xua doi véi cac cau gido, co giao thudng hay nhan vi chinh
cho la b6 me chiing thué nhitng ngudi nay dén dé day bao ching, ching cé
moét vai ci chi kém |é dé cling khdng sao, cac ciu gido, cd gido can tién
khong thé bd ching dugc. Hoc sinh da vay, ngay ca dén phu huynh hoc sinh
cling coi thudng cac gia su, cac vi nay y tién cay cla coi cac gia su chi nhu
nhirng ngudi lam cong lanh luong cua ho.

Noi chi dén gia su, ngay tai cac trudng hoc, c6 nhiéu hoc tro cling coi
khinh thay gido, chiing cho rang di hoc thi ching phai déng tién, cac thay
gido an luong clia nha trudng thi cé bén phan phai day cho chidng. Pay la
nodi trudng tu, & cac trudng cong sy kinh trong cua hoc tro déi véi thay giao
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cling khong hon bao nhiéu.

Ngugi xua trén moi linh vuc déu 1dy I&é nghi lam can ban trong su giao té;
Né6i dén |é nghi 14 néi dén dao dic, ma dao dic thi khdng ké dén tién tai, chi
ké dén su cu x{ sao cho thuan I& cho hgp vdi an tinh. Bdi vay thay thi ra
thay, thay khong phai la ngudi thi€u gido duc, thiéu luan thudng.

. VIEC DAY HOC XUA VA NAY
Day hoc ai cling mong cho hoc tro chong tan tdi, hoc tro IuGi biéng thay
phai thac day, hoc tro t6i da éng thay phai kién nhan chi bao sao cho dén
khi hoc tro hiéu dugc thi thoi.

Ban tinh cla tré em bao gid cling ham chai han thich hoc, cac 6ng thay
néu khong bé budc cac em phai hoc, 1& tat nhién tu ching sao cho khoi su
sao nhang dugc, va nhu vay lam sao cho c6 dudc nhitng két qua tot dep.

Ngugi xua ndi rang: gido bdt nghiém, su chi noa, viéc day do khdéng
nghiém la do 6ng thay ludi.

Ta lai n6i nghiém su tdac thanh, 6ng thay nghiém lam cho ta nén ngugi. Vi
ton su phai diic nghiém lam dau, va cé nghiém mdéi c6 uy tin doéi véi hoc tro.

Thay da nghiém, hoc tro phai gilt I& phép, va viéc hoc bao gid cling bat
dau bang hoc |é trudc, tién hoc &, hdu hoc vdn. Hoc |1é phép roi maéi dén chi
nghia van bai.

Hoc |é phép khdng phai chi riéng & I8p hoc ma con & ca ngoai dudng va
G nha minh n{fa.

Moi 16p hoc cla 6ng do xua déu cd anh trudng trang dé thay thay trong
nom cac hoc tro khi thay vang mat va dé day cac em mdi v& long. Hoc sinh
doi véi anh trudng trang phai cé sy ton kinh nhu déi v&i ngudi anh ca & gia
dinh.

Pé gilr I1é, dé thic day hoc sinh cham chi, dng dé nao cling ¢4 ngon roi
may. Thu nhdt hay chii, thu nhi dir don. D6i v8i hoc tro 6ng do cang dit don
lai cang la 6ng do6 gidi. B6 me hoc sinh rat mong 6ng dé trung tri con em
minh bang roi vot dé chiing nén ngudi, va hoc sinh thgi xua thanh dat mét
phan cling nhG nhitng ngon roi may vay.
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Ngay nay khac han! Thay khong ddm danh hoc tro, va da c6 han mét lan,
phu huynh hoc sinh kéu ca vi thay hoc d& danh mang con em minh.

Tré con non dai, phai c6 cai gi lam cho chdng sg, ching mdéi chiu hoc, vay
ma Ong thay lai danh khoanh tay trudc su lugi biéng clia ching, thir hoi 6ng
thay lam sao chu toan néi nhiém vu ctia minh.

Nhiéu 6ng thay da gap nhiing hoc sinh qua kém lai qua lugi, mac sy kién
nhan chi bdo, mac thién chi khuyén khich cta éng thay, nhitng hoc sinh nay
van tro trg, vao I8p nghich ngom, bai hoc khéng hoc, bai lam khéng lam, thur
hoi 6ng thay con lam sao ma nhéi chit vao dau 6c ching dugc. Vay ma cac
phu huynh hoc sinh da chiéu con lai hay phan nan thay day khong tan téi.

Néu tinh nghia ton su dé ti con dudc nhu xua, 6ng thay con dung dugc
roi vot d€ hudéng dan céc tré nhd cé |1é két qua cling dd tai hai hon nhiéu.

M. THICU XUA VA NAY

Co hoc thi phai ¢ thi, va viéc thi cir danh dau muc hoc sinh da qua. Nguai
ta thudng ché tinh than khoa cl cling nhu su qua luu y vé van bang clia nudc
ta, nhung that ra néu khoéng co thi clr thi 1dy gi dé€ kiém soat sy hoc cla cac
em hoc sinh, va néu khéng c6 van bang thi 1dy gi dé ching thuc trinh do cac
em da hoc qua, c6 diéu la ta khong nén |dy thi cir d€ can budc tién cla cac
em hoc sinh va cling khéng nén qua chd trong dén van bang dén néi 18y van
bang dé phan giai cap trong xa hoi.

Tém lai, xua cling nhu nay, da cé hoc thi phai cé thi, du thi tai cac trudng
thi hay thi ki€m soat trong 16p hoc nhu ngay nay cac ngudi co trach nhiém
vé gido duc bat cac em thi dé€ lay diém can c vao dé cap cac ching chi
tuong duong vdi cac van bang.

o Thicu xua

Ngay xua cé cac khoa thi tai trudng thi, va cling c6 ca nhirng ky thi kiém
soat nhu ngay nay, do la cac ky thi sat hach, cac ky thi khao hach.

Cac ky thi bat dau dudc té chiic tai Viet Nam ti nam At Mao 1075 vdi
khoa thi Tam Trudng dau tién dudi triéu vua Ly Nhan Ton. Thi bang chir Han
viéc thi clr trai qua cac triéu dai cd nhiéu sy thay déi. Hai khoa thi cudi cung
vé Han hoc tai Viét Nam la khoa thi nam At M3o 1915 tai trudng Ha Nam, &
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mién Bac va khoa thi nam Mau Ngo tai cac trudng Binh Dinh va Nghé An &
mién Trung.

Sau hai ky thi cuéi cung nay, viéc hoc bi chinh phi Phap stra déi, do dé
thé |é vé thi ci cling chiu sy déi thay va cho dén ngay nay, nam Mau Than,
nén mong t6 chiic hoc hanh va thi ci clia Phap do Nghi dinh ngay 21 thang
12 nam 1917 ciing van con lai nhiéu cdi ré trong nén gido duc Viét Nam.

Vé khoa thi, xua ta cé ba ky thi chinh la thi Huong, thi Héi va thi Dinh,
nhiing ky thi nay ba nam md& mét lan, trur trudng hgp cé nha vua mdi lén
ng6i ma cac an khoa.

Muén du thi Dinh, phai dau thi H6i, ma mudén du thi Hoi thi phai dau cu
nhan tai ky thi Huong, hoac it ra cling phai dau tu tai, véi chan tu tai néu
dugc nha vua cho phép co6 thé dugc thi Hoi.

Khéng phai ai cling cé thé la thi sinh ky thi Huong dugc. Mudn di thi
Huadng phai qua cac ky thi khao hach tai hang tinh, tdc la so khdo va phuc
khao.

Sa khao la khao hach & phu, & huyén do cac Huan Pao va Gido Thu phu
trach; Phuc khao la khao hach & tinh do cac B6c Hoc phu trach.

Trdng tuyén ky thi sc khao, cac thi sinh dugc cap bang Tuyén sinh, tring
tuyén ky thi phdc khao, dugc cap bang Khéa sinh.

Cac khoa sinh dugc phép du thi Huang, nhung trudc ky thi con phai trai
qua mét ky sat hach. Ky thi nay dugc té chirc tai méi tinh nhirng nam trudc
nam cé ky thi Huong dé loai b6t mét sé thi sinh hoc luc con kém. Chuong
trinh ky sat hach nay giéng nhu chuong trinh thi Huong rdt ngan. Ngugi nao
qua dugc ky sat hach nay dudc goi la Thi sinh va ngudi do dau goi la Bdu xu.

Ky hach nay rat quan trong, va hoc quan hang tinh, D6c Hoc, Huan bao,
Giao Thuy, phai chiju trach nhiém trong viéc
tuyén thi sinh du cac ky thi Huong. Nhitng khéa sinh vi mét ly do gi vang
mat trong ky thi sat hach nay, c6 thé dugc tham du mot ky sat hach tha hai
danh riéng cho ho, t6 chlc vai thang trudc khi thi Huong.
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o Thi huong
Qua cac ky hach, cac thi sinh con lai dugc du ky thi Huong déu la nhiing thi
sinh da c6 can ban. Néu dé lot mét thi sinh nao qua kém du ky thi Huong,
cac hoc quan hang tinh sé ¢4 16i.

Thi Huang vé ddi Nguyén md ba ndm mét khoa vao cac nam Ty, Ngo, Mao,
Dau va cac thi sinh phai qua boén ky thi:

1. Kinh nghta;

2. Tha, phu;

3. Van sach;

4. Phuc hach.

Cac thi sinh du thi & cac trudng sau day:
Truong Ha Nam cho tat ca thi sinh Bac Viét;

Cac trudng Thanh Hoa, Nghé An, Thua Thién va Binh Dinh cho cac thi sinh
Trung Viét.
TU nam 1884 vé trudc, nghia la trudc Hiép dinh Patendtre, trudng thi Gia
Dinh cho cac thi sinh Nam Viét.
Vé cac bai thi, ngoai bédn mon ké trén, may khoa thi sau cing, cac thi sinh ¢
thé thi thém bai tinh nguyén chir Phap, dich Phap van ra quéc nglt. Diém
thira & bai chit Phap ¢ thé dung bl cho diém thiéu & cac bai kia.
Cac thi sinh khoa thi Huong, diém cao thi ddu Clr nhan, con diém trung binh
thi dau Tu tai, kém nita thi héng.

o Thi hoi
bau CU nhan tai ky thi Huong, cac thi sinh dugc dy ky thi H6i md tai kinh d6
Hué.

Theo chi du nam Minh Ménh th(& sau, cac khoa thi H6i dugc an dinh vao
thang 3 nhirng nam Thin, Tuat, Sttu, MU, tdc la sau nam c¢6 ky thi Huong.

Cling dugc du khoa thi nay, ngoai cac chan C nhan, nhirng Giam sinh, Gido
thu va Hudn dao. Cac chan Tu tai va Am sinh cling cé thé dugc duy thi néu
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dugc triéu dinh cho phép.
Khoa thi H6i gém 4 ky:
Ky nhat: Kinh nghia, it nhat 3 de;
Ky nhi: Chiéu, Biéu, Luan;
Ky ba: Tha, Phu;
Ky tu: Van sach.
Diém cac ky thi nay tinh theo phan, bai nao khong dugc mét phan thi b loai.
Muén tring cach phai co tat ca 8 phan cho bén ky.
o Thidinh
bau ky thi HSi, cac thi sinh dugc vao thi Binh.
Trong ky thi Dinh, cac quyén déu do toan thé Hoi dong Giam khao chdm va
dé nha Vua duyét lai.
Thi Binh chi c6 mét bai Doi sach rat dai, nghia la tra 16 mét cau hoi vé luan
ly, chinh tri, hanh chinh...
Pé thi Dinh do nha Vua tu chon.
Nhirng thi sinh c6 diém cao dau Tién si, con diém thap dau Pho bang.
Dudi trieu Nguyén khéng c6 Trang Nguyén, Tham Hoa, Bang Nhdn va Hoang
Giap.
Xin néi thém la vé dgi vua Quang Trung, thi Dinh c6 dung chr Nom, nhung
tiéc thay & nay khong dugc nha Nguyén gil lai.

o Viéc hoc dudi thai Phap thudc
Viéc thi cir v&i cac van bang trén ton tai cho dén nam Khai Dinh tam nién,
1918, va tu do, nén hoc mdi cia ngudi Phap an dinh dugc dem thi hanh.

Luc dau, chinh quyén Phap Viét chia viéc hoc ra lam ba bac: Au hoc, Tiéu
hoc va Trung hoc.

-Au hoc: Thuc hién tai cac lang x3 vdi cac trudng do chinh quyén lap nén.
Cac trudng nay van day Han tu, song cé day kém thém qudc nglt. Hoc hét
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bac Au hoc, hoc sinh phai di thi va bing cua bac Au hoc van goi 1a bang
Tuyén sinh nhu cd.

Can ndi thém la song song vdi cac trudng cla chinh quyén van con cac
6ng do6 day Han tu cho cac tré em & cac lang xa.

Tai cac trudng Phu, Huyén day chuang trinh bac Tiéu hoc. Cac hoc sinh ¢
bang Tuyén sinh dugc theo hoc céc trudng nay. Chuang trinh van day Han
tu kem thém quéc nglt nhung hoc rong han. Ngoai T thu, Ngt kinh c6 day
thém Nam su, va nhiing giG day chr Phap tinh nguyén.

Hoc hét bac tiéu hoc, hoc sinh dugc thi bang Tiéu hoc van goi la bang
Khoa sinh.

Cac khda sinh theo hoc Ién bac Trung hoc tai cac trudng Tinh do cac Béc
hoc diéu khién. Van day chi* Han va chit quéc nglr nhung c6 Phap van bat
bubc. Hoc hét bac nay cac khda sinh thi ky thi Thi sinh.

Ngoai ba bac hoc trén, ngudi Phap c6 mé thém cac truong khac sau day:

-Trudng Hdu bé & Hué va trudng ST hogn & Ha No6i dé dao tao cac quan
lai hanh chinh va hoc chinh. Cac Thi sinh dugc tuyén theo hoc cac trudng
nay.

Trudng Qudc hoc 3 Hué va trudng Bdo hd & Ha No6i dé day chir Phap va
dé dao tao cac cong chirc cho cac cong s& Phap.

Lai phai ké thém cac trudng Tiéu hoc Phdp Viét dugc md tai cac tinh song
song vdi cac trudng day chir Han dé€ hoc sinh hoc chir Phap va chit Viét bat
budc cé day thém chit Han. Hoc hét chuang trinh Tiéu hoc Phap Viét, cac
hoc sinh qua ky thi bang Co thiy, sau goi la bang Tiéu hoc Phdp Viét. Dau
bang Ca Thuy, hoc sinh dugc du tuyén vao trudng Quéc Hoc hoac Bao HO
cung cac Thi sinh chuang trinh Han hoc.

Han hoc va Phap Viét di doi nhu vay trong mot thai gian, roi vi sy ing dung
véi ddi, nén Phap Viét hoc ton tai ma loai han nén Han hoc.

Ldc nay ngudi Phap méi ap dung chinh thiic nghi dinh t6 chirc viéc gido duc
cUa toan quyén Bong Duong ky ngay 21 thang 12 nam 1917.

Viéc hoc dugc phan chia ro rét:

6 Thuc hién ebook:
7 HOC THUAT PHUONG PONG '

www.hocthuatphuongdong.vn



- BAc Tiéu Hoc vdi ba cap Sa hoc, Tiéu hoc va Cao dang Tiéu hoc.
- Bac Trung hoc.

- Bac Pai hoc.

- Céng nghé hoc.

Bat dau bac ti€u hoc la cdp So hoc, véi van bang So hoc yéu lugc, roi dén cap
Tiéu hoc vdi bang So hoc Phdp Viét hoac Co Thdy. Cao nhat bac Tiéu hoc la
cap Cao dang tiéu hoc v&i bang Thanh chung con goi la bang Cao ddng Tiéu
hoc.

Trén cap Cao dang tiéu hoc 1a bac Trung hoc, han hoc 1a ba nam, thi bang Td
tai ban x{ (Brevet de capacité épuivalent au Baccalauéat métropolitain) dé
phan biét véi bang Tu Tai Phap clda chuong trinh hoc Phap.

Bang Tu Tai ban x& ¢ 2 phan, Tu Tai I va T Tai II, chuang trinh day bang
Phap ngl, c6 Viét ngir ké 1a mét ngoai ngd.

Cac hoc sinh dau xong ca hai phan Tu Tai dugc vao Dai Hoc.

Pai hoc ma tai Viét Nam tU nam 1919, Itc dau chi la nhiing trudng Cao
dang dé dao tao cac nhan vién chuyén mon cho chinh quyén théng tri. Vé
sau md&i md cac truong Luat Khoa, Y Khoa va Dugc Khoa.

Mai t&i nam 1938 mdi c6 md thém cac trudng Nong Lam va Cong Chinh.
Sau d6 mai co trudng Khoa Hoc.

Cung vdi viéc hoc chit, ngudi Phap c6 md cac trucng Coéng nghé thu'c hanh
tai cac thu phd, hodc & mét vai tinh I8n goi la trudng Bdch Nghé nham dao
tao mot so thg thuyén chuyén mon.

Trong ltc nén hoc ban x&t dugc té chirc nhu vay, ngudi Phap van c6 mét
nén hoc Phap riéng cho tré Phap hoc, nhung mét sé cac tré Viét cling xin
dugc vao hoc cac trudng nay, cé da cac bac tir Tiéu hoc dén hét bac Trung
hoc véi bang Tu Tai. Cac trudng Phap nay, mac dau ngudi Phap da rat khoi
Viét Nam tir ndm 1954, nhung van con ton tai hoan toan cho t&i ndm 1967,
la ndm bat dau cac 16p tiéu hoc Phap bi bai bo déi véi tré con Viét Nam, va
dan dan ti nam 1968 cac I3p trén sé dugdc bai dan bat dau tir nam dau tién
cla bac Trung hoc tuong duong véi I8p Dé that cua cac trudng Viét Nam.
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Xua cling nhu nay, bac lam cha me, ai cling muén cho con hay va gay
dung cho con nén ngudi, nhat la mong cho con trd thanh nhitng ngugi cé
dia vi, c6 hoc thuc, bdi vay ai cling mudn cho con cai di hoc cho dén lic
thanh tai. Bla tré phai pha ngang chi vi chdng qua dét kém, hoac vi hoan
canh gia dinh bat budc, nhung du cé pha ngang thi bé me ciing cho dia tré
di hoc nghé hodac tap tanh lam an buodn ban.

o Tap nghé
Ta cé cau: Rudng tu bé khéng bang nghé trong tay.

Va sach cling cé chir rang:
Van khoanh luong dién,
Bdt nhu bac nghé.

Qua may cau trén, ta thay rang dan ta néu trong van hoc, néu nhiéu ngudi
theo doi nghiép but nghién, khong phai ta ré khinh nhitng nghé nghiép khac.

Cha me gay dung cho con, néu khong thé cho con hoc hanh dén noi dén
chén tat phai nghi dén viéc cho con tap lay mét nghé, mai sau lam ké sinh
nhai.

Nudc ta xua khong céd truong day nghé, nhung cac ngudi thg déu nhan cac
tré tap viéc d€ cod ngudi gilp d& trong nhitng céng viéc vat.

Nhdt nghé tinh, nhat thdan vinh, ta chi cot cho con cai hoc nghé, khong né ha
do la nghé vat va nhiéu hay it, va du con cai c6 bi cuc nhoc thi chinh nhag su
cuc nhoc ching sé nén ngudi.

o Nghé nghiép tai nudc ta
Nghé nghiép tai nudc ta co thé xép theo t& dan la Si, Néng, Céng, Thuong,
nhung trong moéi hang déu phan ra nhiéu nganh khac nhau.

ST thi c6 Nho, Ly, S6. Nhitng ngudi theo hoc nghiép van cho dén thanh
dat, d6 6ng Nghé, 6ng Céng diing dau hang Nho, roéi dén cac 6ng dé day
tré. Cling phai xép vao hang Nho cac 6ng Khda, 6ng Tu lam nghé ban chi
khong phai bang cach day tré ma bang cach nghi va viét nhitng buc trudng
déi, nhiing bai van viéng, van té, van mung, van chuc v.v... va ca chinh nhitng
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nho si m& hang déi truéng nira. Con nhiéu hang Nho, cé hang dugc xa hoi
trong vong, cling c6 hang khac bi xa hdi coi thudng va cé khi khinh ré nhu
hang nho lai tai cac cdbng mon da dung chir nghia dé bay dat don tu xui
nguyén giuc bi, da dung chit nghia dé an khéng ndi co v.v...

Sau hang Nho la hang Y, tic la nhitng ngudi theo dudi nghiép thudc.
Mudn hoc nghé thuéc can phai thdng chir nghia dé doc tén cac vi thudc, dé
viét cac daon thudc.

Muén cho con trd thanh 6ng Lang, theo duéi y nghiép, truéc hét bé me
phai cho con di hoc cho théng van ty, sau dé méi tim dén mét vi danh y dé
xin cho con dugc vao lam dé ti. Néu vi danh y chdp nhan, bé me dua tré sé
stra 1é dén nha vi luong y, goi 1a 1é nhap mén. Vi luang y sé lam |é Thanh su
nghé thudc va cao gia tién trudc khi thu nhan da nhé. Thudng di hoc nghé
lam thudc, d(ra tré it nhat phai 15 tudi trg 1én maéi c6 du tri khon dé linh hoi
hét nhitng su té nhj cia nghé.

Llc dau dra nho tap nhan dién cac vi thudc, va phai hoc theo sach dugc
tinh cia mai vi thudc. Sau dé hoc nhitng bai thudc chita cho moi bénh, roéi
sau cling mdi tap bat mach, ké don. Hoc nghé thudc rat khé khan vi sai mot
ly di mot dam, mang ngudi & trong chén thudc.

Nudc ta hdng c6 nhitng bac danh y nhu Hai Thugng Lan Ong, tiéng tdm
vang lung khong nhiing riéng trong nudc ma cac nudc lang giéng nhu Trung
Quéc, Nhat Ban déu biét tiéng.

Xép hang sau VY, la Ly. Bay la nhitng thay dia ly, nhitng thay dung kinh
truyén ma doan moi viéc cho ngudai.

Sau Ly la dén S6. Pay chi cac 6ng thay béi toan doan sé ménh clia moi
ngudi. Trong nganh sé chinh cling chia lam nhiéu nghé: xem béi dich, doan
t vi, doan ha lac ly s6, xem tuéng, xem chiét ty v.v...

Hang Sivai bén nganh Nho, Y, Ly, S6 dudgc coi la diing dau tur dan.

Sau ST dén hang Néng véi cac nganh Ngu, Tiéu, Canh, Muc.

Ngu la nghé danh ca, nhung phai ké gom ca cac nghé khac lién quan téi
nhu mudi ca, lam mam v.v... S& di ca ciing xép vao hang Néng, vi chinh ca
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cling & dong rudng ma ra.
Tiéu la nghé doén cui, dot than.

Canh la nghé trong trot nhu lam ruéng, tréng cay va ca nghé tam tang,
nghé hang xao cling xép vao nganh canh. Cling ké la canh tat ca nhitng nghé
nao co lién quan tdi viéc trong trot, hoac tdi cac hoa mau...

Muc la nghé chan nudi, nudi sic vat dung cho viéc cay cay cling nhu nuoi
cac suc vat khac.

B&n nganh Ngu, Tiéu, Canh, Muc xép hang Nong vi it nhiéu nhitng nghé
nghiép cla cac nganh nay, cling tréng nhag vao dat cat, du do la dén cui trén
rirng, nudi suc vat & canh déng, danh ca & hé ao, hay tréong trot cay cay &
rudng vuan.

Sau Nong dén hang Céng tic la thg thuyén. K& ra ta c6 thé phan chia cac
nghé tuy theo vat liéu si dung: Kim, Méc, Thuy, Hda, Thé.

Nghé kim hoan, nghé thg rén, nghé duc dé doéng v.v... la nhitng nghé su
dung kim liéu.

Nghé thg méc, nghé thg tién, nghé thg cham, nghé dan ré, ra, nong, nia v.v...
la nhitng nghé s& dung méc liéu.

Nghé chd do song trén séng nudc.

Nghé dét than, nghé rén, nghé ddc dung dén Iua.

Nghé dat nau, nghé nung vo6i, nung gach, nghé thg ho v.v... dung dén dat.
Tuy ldy ngli hanh dé phan biét cac nghé, nhung nhiéu nghé can dén hai trong
ngl hanh nhu thg ren, can ca Ira va sat, nghé dap tuong can ca nudc va dat
V.V...

DPlng sau cung trong t& dan la Thuong d€ chi nhitng ngudi buén ban. Budn
ban ¢4 ngudi budn tai chd, cd ngudi di xa vé gan, ¢ ngudi budn I8n, ¢
ngudi budn nho.

Gay dung cho cac con, cha me thudng tuy hoan canh minh, tuy sy thong

minh khéo |éo cua con, va cling tuy sy quen biét cia minh ma gui cac con di
hoc nghé nao cho thich hgp va thuan tién.
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Tri nhitng nghé trong hang si, dda nhd can phai c6 hoc hanh chit nghia it
nhiéu, con cac nghé khac, su biét chir khdng can thiét.

Ngay xua thg thuyén ta thudng hgp thanh ting nhém muén cho con hoc
nghé gi, bé me phai nhad ngudgi ditng dau mot nhém thg nhan ra.

o Pho ca

Pling dau mét nhdom thg 1a dng phé ca. Ngugi nay diéu khién toan thé
nhom thg va cd quyén nhan cac phé nhé, tic 1a cac tré em téi xin tap viéc dé
hoc nghé. Ong pho ca phai lo nhan cong viéc cho ca toan thg 1am. Gilp viéc
ong pho ca cd cac ong pho hai, pho ba... Nhitng dda tré téi tap viéc déu goi
la phé nhd. Lic dau cac phd nhd lam nhitng cong viéc 13t vat, va ké tu khi
bat dau di tap viéc la cac phd nhd da dugc ong phé ca nudi an. Khi cac phd
nhod, da biét nghé, cac phd ca co thé tuy tién tra cho it nhiéu tién cong.

Nhitng nhom thg thudng it khi cé cra hang nhu ngay nay. Ho di tim kiém
cong viéc tai cac nha trong lang. Mai khi trong lang, hoadc céac lang lan céan
cd cong viéc can lam, ho phai di tim cac 6ng pho ca.

Ai d3 tirng & viing qué chac han thay tirng nhdm thg méc, tiing nhém thg
ho dat nhau dén cac nha linh viéc. Cac nghé khac cling vay, c6 nhdém thg dat
di nhan dao ao, dao méng, c6 nhém thg xé di nhan xé goé v.v...

Cling c6 nghé can phai c6 clra hang nhat dinh nhu thg cham, thg san, thg
may... Tuy vay, van c6 cac 6ng phé ca va cac éng phoé phuy, va nhitng ngudi
tap viéc van dugc goi la pho nhé.

o Hoc nghé bubn ban
Nghé budn ban theo ta la mét nghé dé 1am giau. Ta cé cau phi thuong
bdt phu nghia la khong c6 buon ban thi khong giau dugc.

Cac nha budn thudng truyén nghé cho con, nhung cling cé nhiéu nha
budn nhan con cac ban hitu téi hoc tap nghé budn ban. Trong thdi gian hoc
nghé nay, da tré phai lam hét moi cong viéc nhu ké an ngugi & va phai chiu
moi sy vat va dé tim hi€u cong viéc lam an budn ban, ti ban [é dén ban budn,
tU mua cao ban ha dén mua xa ban gan, v.v...

Xua nudc ta it cd cac bac dai thuong gia, viéc budn ban I&n thudng &
trong tay nguai Trung Quac, ta chi cé nghé budn 1é, va do dé viéc budn ban
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cua ta thudng do phu ntr ddm nhiém; hoa hoan mdi c6 mot nha budn I6n
do nam gidi diéu khién. Chinh vi vy ma it ngudi cho con trai hoc nghé buén
ban. Chi cac c6 gai theo me di chg dan dan tap buén ban quen nghé.

Viéc budn ban ngay nay khac han xua, nhiéu nha buén Viét Nam kinh
doanh canh tranh khéng nhiing riéng vdi ngudi Trung Quéc ma vdi tat ca
cac ngoai kiéu khac. Cac nganh buén ngay nay ciing nhiéu va phat trién hon
xua. Tuy vay, viéc budn thing ban bung tai cac chg cling nhu tai cac vung
qué van do cac chi em phu nit dam trach.

\/
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Gay dung cho con cai ai cling muén cho con cai han ngudi, nhung nhiéu
khi hoan canh ngudi ta danh phai chiu dé con cai theo hoc mét nghé ma
chinh b6 me khong ung. Nhung da cho con hoc bat ¢ nghé nao, bé me déu
khuyén con cé gang, vi chi ¢ ngudi hén ch khéng c6 nghé hen. Ca dao ¢6
cau:

Nhdt nghé tinh nhdt thdn vinh,

Al 0i phai quy nghé minh mdi nén.
Hodc bubn bdn, hodc thg thuyén,
Nghé gi ciing sé lam nén sang giau.

o Nhitng nghé hén ha

Tuy trén da trinh bay la bé me c6 thé cho con hoc tap bat ct mét nghé
gi, tuy nhién cé nhitng nghé xau xa ma bé me muédn tranh cho con. b6 la
nhitng nghé hén ha, lam mat nhan pham con ngudi. Theo tuc ngit: Bé di cdu,
[6n di hdu, gia di lam khdch ng. Ta thay nhitng nghé di cau, di hau va di lam
khdch ng bi ré khinh vi khéng phai la nhirng nghé tét dep. Di cdu & day khong
phai la nghé danh ca ma chinh la nhitng ngudi mang can cau di cau ca & ao
h6 clia ngudi khac. Viéc di cau nhu vay khong khac gi an trém. Con di hau,
chang phai néi ai cling thay la hén ha, vi di hau 13 chiu sy sai bao, phai ninh
bg, va chang trong nghé di hau phai ké ca nghé lam mé, tlc la ké hau chung
cho ca mét lang.

Dén di lam khdch ng lai cling bi xa héi ché cudi. Ngudi lam khach ng dugc
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chd ng thué di doi ng mét ngudi nao, dén nam y & nha ngudi nay nhu bé
me gia ngudi ta, lai hach an hach uéng, nha con ng c6 cai gi cling ldy. Hanh
dong cua ngudi khach ng la hanh déng v6 nhan dao vi ngudi con ng ngheo
tung da khdéng cd gi con bi bon khach ng bdc 16t an bam, ma chidng lam
cdng viéc nay chinh chi vi bon chu ng.

Tuc ng{ ta c6 cau: S6ng nho nha, chét nhd mo.

Séng phai cé nha & cling nhu chét phai c6 moé chon. Van dé nha & la mot
van dé quan trong doi véi dan ta. M6t gia dinh phai cé it nhat mot ngdi nha
dé 6ng ba, cha me, anh em, con cai 8. S6ng vé gia cu, séng khong ¢ nha &,
la mot diéu bat hanh cling giéng nhu tu vé dia tang.

Nhitng cap vg chéng tré, ngay tu khi mdi lay nhau, tuy & chung va&i cha me,
néu khéng la con trudng, cap nao cling nghi dén mdt ngdi nha riéng cula
minh.

Mot ngbi nha véi mét tam long vang, bat c( ai bat dau xay té6 uyén uong ma
khong mong udc nhu vay.

Ngoi nha lién quan mat thiét t&i dGi séng con ngudi. Ngudi ba dau la nha,
nga ddu la giucng, séng khéng c6 mét thudc dat cam dui la ngudi rat dang
thuong hai trong xa hoi ta.

Ngheo dén dau, ngudi ban cung lam ciling phai c6 mét tip [éu dé &, du
day chi la tup léu tranh vach dat. Ban ngay di xa vé gan, muén lam lung cong
viéc gi thi lam, t6i cling phai ¢4 noi dé trd vé quay quan vdi gia dinh, dé nghi
ngdi [uc dém hom.

C6 mot ngdi nha, nhung mét ngdi nha thudng dugc kén chon, xay cat
qua biét bao tuc Ié.

o Kén dat chon hudng
Tuc |é ta tin vé phong thay khong nhitng chi chi phéi viéc &€ mé ma ma
con chi phoi ca vé viéc xay cat nha clra nita.
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Trong viéc xay cat nha clra, can kén mot miéng dat, va miéng dat nay goi
la duong co.

Thu nhat duong ca, thd’ nhi mé ma.

Ta van than trong trong viéc dé mé ma, trong viéc xay cat nha cla, viéc
kén dat ta cang than trong hon, cac cu thudng dat duong cg trén moé ma,
cac cu van ndi nhdt duong thang thdp dm, nghia la mét ngdi nha ding dat,
ding hudéng bang mugi ngdi mo phat. Cac cu thudng nhac lai chuyén nhiing
ngudi that c¢d I van chi vi 8 mot ngdi nha khong hgp v&i minh, cling nhu
chuyén bao nhiéu ngudi lam an phat dat vi 8 mét ngoi nha dung dat, dang
hudng.

Chon dat, chon hudng la can thiét, nhung trudc khi lam nha, ngudi ta con
xem tudi dé biét tudi cd hgp véi viéc xay cat va cd hgp véi hudng da kén
khéng, néu khong dugc tudi lam nha phai dgi nam khac.

Pat thudng chon nai cao rdo cé thé Igi dung dugc cai khi cla trai dat, nai
song, nhung cung v8i mot duong cg tot, huédng nha phai hgp vai 1€ am
duong thuan nghich.

Ldy vg dan ba, lam nha hudng nam, huéng Nam déi véi ngoi nha la mot
su can thiét di nhién, cling nhu khi lay vg tat nhién phai ldy mot nguai dan
ba. Huéng Nam dugc coi la tét vi don gid Nam mat mé, tuy vay nhiéu khi
cling con tuy dia thé ngoi nha.

Hudng nha, duong cc va tubi ngudi phai sao cho hgp vdi ly tam tai phéi
hgp cua ngudi xua, tic la sy hoa hgp gilra Dat, Trgi va Ngudi vay.

Phai tranh géc ao dao dinh, néu géc ao dao dinh chiéu thang vao nha sé
co su béat Igi. Clng lai phai trdnh nhiing con dudng dam thang vao nha.
Ngudi xua, trong trudng hgp khong tranh dugc nhitng diéu kiéng ky trén,
thudng chén mét con ché da trudc cua, hodc treo trén nha mét tadm guang,
chén bén goc nha bén lo thuy tinh hodc vé bua treo trudc nha hay trudc cua
ngé dé yém trir ma qui ta khi'™

[4] Thac Nhan, xa hoéi Viét Nam v@i van dé Gia téc, xa hoi Nguyét san s6 10, thang 8-1966.
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o Vat liéu xay cat

Pat da chon xong, huéng nha da dinh, tudi da hgp, viéc lam nha khéng
con diéu gi trd ngai nra. Gig day viéc dau tién la phai sam sura vat liéu.

Vat liéu mua sam tuy theo 16i kién tric va cling tay theo su xay cat. Nha
tranh vach dat, nha tre, nha go, nha gé Igp ngdi, tudng gach mai I8i nha déu
dung vat liéu riéng.

Va vat liéu mua sam ciing tuy thuéc ki€u nha, ki€u nha thay daéi tuy dia
phuong va tuy dia vi chu nhan.

Cha nhan c¢6 dia vi kha trong xa hdi lai cé tai chinh déi dao, 1€ tat nhién
ngoi nha khong giéng ngdi nha cia mét ngudi tuy cling cé danh vong nhung
tién cua it, va do do khac xa nhitng ngoi nha cua ngudi ngheo.

Mot ngbi nha xua, khi cat nén lai can phai hgp vdi luat [é va tranh pham vao
nhirng diéu cam ky bi triing phat:

Con nhu viéc cua viéc nha,
Go, tre, tranh, ld goi la ¢ théi.
Néu lam nha ngdi phai coi,
Doc, dao, cdm ngdt, goc choi ciing khong.
Ch& mén cho chi chit cong,
Pham vao phép nudc tat khéng dung hoai.

& vling qué, vat liéu xay dung nha thudng 13 tre va gd, ciing c6 doi khi dung
t&i gach ngoi. Mai nha Igp tranh, ram ra hay la g6i nhiéu han la Igp ngoi.
Tudng nha thudng la vach dat, dat vira trén véi ram ra trét vao nhirng sudn
bang tre hay nra. Nén nha la dat nén, doi khi cling cé lat gach, loai gach ré
tién.

Nhing nha gach Igp ngdi thudng nén lat gach, cé khi lat loai gach hoa. Trong
nhitng nam gan day, & vung qué nhiéu nha lam nén xi mang, tudng vach
bang g hoac bang dat trét hay dat dap lén.

DU nha gach hay nha dat, xua déu cé cét, cdt nha bang tre hodc bang go.
Ngugi ta thudng dung tre duc lam cét, va go thudng la gb xoan & ngoai Bac
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va trong Nam la g6 dau. Nhiéu noi trong Nam thay tre bang nhiing cay tram
rat bén.

Mai nha dung lén trén tudng va cbt, co rui meé dé gitr cho chac, lai c6 nhiing
xa ngang bac vao cét bang nhiing chiéc méng, c6 don tay nang da.

Nha tranh, vach dat thudng khong cé méng.

Cot nha, nha tranh cling nhu nha ngdi dugc ké trén nhirng tan da vuong
hoac tron dé tranh cho chan cot khoi bi muc hodc méi. Khéng ¢ nhitng tang
da, nguai ta dung nhitng vién gach xay chéng Ién nhau.

Ngay nay, nhitng vat liéu lam nha, ngoai nhitng th( c6 dién xua con cd
ton hay fibrociment dé Igp mai thay ngdi, 14, tranh va rom ra, c6 xi mang cét
sat d€ lam cot. Nhitng nha xay cat theo kiéu mdi chi dung xi mang, gach,
khéng co don tay, xa nhu xua.

o Kién trdc nha cua

Khoa kién tric ngay nay, tai cAc nudc Au Tay cling nhu tai cac dé thi cla
ta, dua trén khoa hoc, vat ly, hda hoc va my thuat dé tao nén nhirng tién nghi
vat chat va tinh than cho con ngudi; Trai lai khoa tao tac cia ta xua muon
dem lai su yén 6n cho tdm hén con ngudi, nén cac kién tric su Vién déng
thgi trudc thudng tim cach Igi dung cai khi cla trGi dat, ndi séng hoa hgp
v3i con ngudi dé hgp theo ly tam tai phéi hgp nhu da néi trén.

Thuc vay 16i kién tric nha clra phugng Béng, tic la cé ca Viét Nam ta,
khéng phai chi la cdng viéc cdu tao nén mot ngdi nha dé 18y chd trd mua,
tranh nang, du ngdi nha chi la mét ngdi nha 14, vach dat.

Cau tao nén moét ngdi nha, nhung phai cau tao lam sao dé€ ngdi nha dugc
nam trong mét khung canh thanh lich, véi cay cé diu dang biéu 16 dugc su
yén tinh tdm hén con ngudi. Khung canh co khi tao nén thi vi dé tang su thu
thai cho tam hoén.

& day, tudng can noi thém, dan ching phucng Bong, ca Viét Nam ta nifa,
tin & than quyén, tin & tai luc van nang cua Dang Tao hda, khong bao giG
dam ganh dua véi tao héa, ma chi uén minh dua theo hoan canh ma kién
trdc dé to su phuc tung véi Bang Téi cao.
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O day c6 cai gi trai ngugc véi phuang Tay. O phucng Tay, con ngudi mudn
ganh dua cung Tao hda, mét cong trinh vé kién trdc, con ngudi ty coi la mot
chién thang ctia minh d6i véi thién nhién. Con ngudi phuang Tay xay cao dé
vuaon |1én, con con ngudi phuong Bong chi dung nha cifa cia minh khéng
lén bé cao, ma chi ¢t lam sao cho nha clra hoa hgp véi khung canh thién
nhién, tao nén su ém diu cho cubc séng.

Néu ngudi phuong Tady mudn moi cdng trinh kién tric cia minh déu noi
bat trén khung canh cla tao hoa, thi ngusi Bong phuadng lai mong nhiing
nha cfa minh thuan v&i khung canh, nhitng cay cé nui song che chd cho ngobi
nha thém am clng, va nhu vay tao hoda sé phu trg cho cudc séng clia moi
ngudi trong gia dinh.

Nhiéu ngudi ngoai quéc cho rang Viét Nam chiu anh hudng cta van hoa
Trung Qudc, nén trong linh vuc kién tric, ngudi ta cling nhin thay co cai gi
dé 1a Trung Qudc tai Viét Nam. Nhan xét trén co thé la ding va ciing c6 thé
la sai. PUng vi Viét Nam da du nhap van hoa Trung Hoa, nhung ching ta da
Viéet Nam hoa nhiing cai gi chung ta thu nhan.

Bé ngoai, nha Viét Nam, nhat la nhirng ngdi nha sang trong, cé vé tuong
ty nhu nha cla ngudi Trung Qudc, nhung nhin k§ qua ci vé tuong ty van
phang phéat céi gi khac biét: sy khac biét nay chinh & chd ngdi nha Trung
Qubc da bi Viet Nam hda qua ban tay kién tric cia ngudi Viét Nam, véi cach
xay cat, vai vi tri dinh hudng cling nhu véi cach xép dat tu ngoai vao trong.

Nha Viét Nam xua cé nhiéu gian, nam thanh day, chia thanh nha trén, nha
ngang va nha bép. Nhitrng day nha nay vay chung quanh moét san rong. Day
nha trén nam & gilra va c6 nha tha t6 tién. Hai bén, chau mat vao nhau la hai
day nha ngang va nha bép.

Pang sau nha thuong la vuon, dang trudc san la ao: céng di vao nha
thudng di & bén, canh day nha ngang hodc day nha bép, phia ngoai san.
Ngudi ta tranh cng ngd di thang vao nha gilta, nhat 1a vao gian nha thg,
trung tam cua gia dinh. Cling cé khi c6 nhitng ctra mach di 16i sau, hoac
thong sang nhirng nha bén canh cua cha me, anh em hoac con cai.

Néu nha co bui tre, bui tre 3 géc vudn hoac & bd ao.
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Dong rom ciing & dang sau vuan, cling c6 nhiéu nha danh déng rom &
canh hai chai nha & hai bén. Rom nay vira dung dé dun, vira dé cho trau bo
an.

Trong cong viéc kién trdc, ngudi xua trudc hét dung 1én bon cot cai cua
gian gilta cung vdi don noc, réi maéi dén ¢t cai va kéo cac gian bén. Sau
clng la nhitng c6t phu va cét hién. Nhitng c6t kéo nay, du chi bang go hay
bang tre, dugc chang chit 1dy nhau, hoac bang lat hoac bang cac méng keo,
mong c6t thanh mot sudn nha rat viing chai.

Dung xong sudn nha mdi dat mai. Mai nha c6 rui mé dé gilr ngdi, rem, ra
hay |a Igp 1én trén. Ngugi ta dung lat dé budc nhitng con tranh, con ra, tau
|4 vao cadc mé clia mai nha. Rui mé 1am bang gb hodc bang tre, phan nhiéu
la tre ngam, nhitng cay tre da dugc ngam xuéng nudc mot thai gian kha lau
dé€ du tranh méi, mot.

Sau khi dat mai nha la cong viéc Igp nha. Nha Igp ngdi, rdm, ra hay la tuy
kha nang tai chinh cla gia dinh va cling tuy hoan canh dia phuong, ngi nao
tién ram thi dung rom, ndgi nao nhiéu la goi, la dura thi dung la.

Nhu trén da trinh bay, ngay nay ngoai ngoi, ram, ra... ngudi ta con dung
ton hay fibro-ximang dé Igp nha.

Vé ngoi, xua cé nhiéu loai: ngdi am duaong, ngéi mau...

Nha Igp bang ngéi, I&p me thudng day, va ngudi ta thudng dung day kém
dé cot ngdi vao me, mac dau ngdi da cd6 mau dé gilt nhau.

Cung V@i viéc dat mai Igp nha, la viéc xay tudng, dung vach. Tudng vach
chi lam ba mat con mat trudc dé tréng vi khi hau néng nuc Viét Nam.

O hai bén dau hoi, cling nhu & nhitng gian bén canh, tudng, vach cé thé
c6 clra s6. Gian chinh gitra khéng bao gid cé clra s6 & dang sau, noi day la
nci ké ban thg té tién.

Mat trudc tuy khéng cé tudng vach, nhung dé che nang, d& mua, co ké

nhirng tam dai, bang gé hoac tre, tuy theo nha ngdi Igp go hay nha tre lop
rom ra.

Nhiing nha gb c6 xay tudng gach, chd ké nhitng tdm dai nay la nhirng
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clfa lua, clra x€p, moi lan md thi treo manh manh. Cé khi cé cla li€p, ban
ngay chéng cao lén, t6i ha xudng. Hoac néu cé che bang dai, tdm dai nay
ban ngay ciing day sang bén, t6i mdi déng vao.

Gian gita nha la nai tiép khach, c6 ké mét bé trudng ky ngay trudce ban
thdg, cé khi gita bo trudng ky va ban tha c6 thém chiéc sap.

Nha it nhat cé ba gian, s6 gian nha bao gig ciling la sé 1é, tuc ta tin néu
gian nha s6 chan sé cé mét gian & khdng tét. Nha ba gian thudng cé thém
hai chai.

O hai bén ban thd té tién, ¢ khi cd ké nhitng ban thd khac: ban thd Thé
Cong, Thanh Su, Ba €8, Ong Manh v.v... Trudc nhitng ban thd nay thudng cd
nhitng bd phan hoac ghé ngua, ngi ban ngay ngudi nha ngoi chagi, tro
chuyén, ban dém dung lam chd ngl cho dan 6ng, va day cling la nai ho hang
ngdi an uéng nhiing khi gié chap.

Ba gian nha gilra, khi la nha nam gian, thudng c6 vach tudng ngan cach vdi
hai gian dau thudng la buéng ngu hoac la nai chlra do dac théc lda.

O hai chéai hai dau, thudng dung dat c6i xay Ua, céi gid gao hodc 13 nai dé
cat nhirng nong cu ban dém.

Trudc nha cd mot mai hién, co khi chay sudt ca may gian, cé khi chi che ba
gian nha chinh. Nhiéu nha thay mai hién bang mét gian hoa, thudng la hoa
ly vira thdm vira mat, cling cé khi la gian hoa &t, mau dé vang ruc ré.

Nhirng nha gach, hodc nhitng nha tre khi xay hoac dap tudng thudng c6 dao
mong dé gilt cho viing. Tuc ngr c6 cau: Nha khéng méng nhu béng khéng
nguoi

Nha phai c6 méng thi tudng mdi chac.

Clng nén ndi thém, nhiéu nha thudng c6 vudn hoa & dang trudc, con vudn
dang sau thudng trong cay an qua hoac tréong rau:

Nha anh cé day vuon hoa,
Co them ddy nhan vai ba day dua.
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o Céng ngd
Nha phai c6 cong ngd ra vao. Nha khéng céng théng théng tréng vao.

Cong co kién tric riéng va thay daéi tiy theo nha ngéi hay nha tranh. Nguai
xua rat chd trong tdi viéc xay cdng ngd nhu mat ctiia ngdi nha.

L6i lam nha cla ta chju anh hudng cta ngudi Trung Qudc, va khi ta lam
nha, ta thudng theo phuong phap cla vi té su nghé thg mdc xua la L6 Ban.
Phuong phap nay cé may diém dac biét vé cong ngé.

1. Van clra nhiéu ké hoac bi thung bat Igi: tién cua trong nha ra di. Phai sa
chira lai cho kin ddo dé tranh su ban han;

2. Vach thung hu, ngdi roi rét, trong nha thuong khoéng vui;

3. Vach bén phai mong, vach bén trai day, thay déi vg chéng, nha gap kién
tung. Bén phai day, bén trdi mdng, con cai sé mod cbdi ban khd. Hai bén
vach cong phai déu nhau;

4. Cura ngd cao han nha chinh, dai sau tuyét tu; cira cao han vach, ngudi hay
cO viéc buon.
Qua may diém dac biét vé cng ngd cua phuong phap L6 Ban, ta thay vi
t6 su clia nghé thg méc da ap dung thuyét tam vat dong thé cia phuong
boéng.

Cong ngd hu thung do ngudi bén trong khdng dé tam san soc gin gir,
nhu vay trom cudp c6 thé dom ngd. Ngudi bén trong day gom ca cha me
lan con céi, déu chi lo an chai, khédng nghi gi dén nha clra, nhu vay cla cai
trong nha chang ra di sao dugc?

Véch clra léch lac tic 1a tdm ngudi khéng chinh, dé cé sy déi thay, va dé
sinh ta ac dé phai di tGi chén tung dinh.

Cua cao hon nha, con ngudi cd tam kiéu ngao, hay khoe khoang, coi
thudng bén trong. An & nhu vay, ai c6 thé séng chung néi, nan tuyét hau do
do ma ra.

Cura cao hon vach la chuéng xa hoa, kiéu sa thudng dua t&i hau qua dau
buodn.
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Lam nha, can than noi nha chinh da danh, nhung cling khéng nén cau tha
trong viéc xay cat céng ngd. Cong phai xiing véi nha, cling nhu bé mat xiing
vG@i con ngudi.

Ngudi xua kiéng céng di thang vao trong nha nhu trén da ndi, va trong
khi kén dat chon hudng trudc khi xay cat nén ngoi nha, ngudi ta da nghi dén
viéc dat céng ngd. Trong nhitng trudng hop vi dia thé miéng dat, khéng thé
tranh céng soi thang vao nha, ngudi ta thudng xay tudng hoa vai binh phong
dé che canh céng vdi nha, va dé€ dudng di phai vong theo tudng hoa, khéng
an thdong théng han vao nha chinh.

Nhan ndi vé cong, ta nhan thady cong ngd tai Viét nam co su thay déi tu
mién Bac, qua mién Trung vao mién Nam.

O mién Béc, nha nao cling cé cdng. Cong cé khi xay, co khi chi 1a mot tam
li€p dung 1én ban ngay va dong xuéng ban dém goi la céng tan. Cé khi cong
la hai cdnh clra an vao tudng dé déng md cho dé.

Bén trong cong c6 mai lgp ngdi. Cé céng cb gac, va ban dém cé nha cé
ngudi ngu trén gac céng dé canh phong trém cap.

Mién Trung tir Hué tr& ra cling c6 cong. Tai Hué nhiéu nha xay céng rat
dep, tudn theo may nguyén tic clia L& Ban ndi trén.

Di dan ti Hué vao mién Nam, cong nha khong con nita. & mién Nam, nhat
la 8 dong qué, nhiéu nha chi lam mét cai cha gai vitng chai dé dém kéo
ngang du ngan ngo ra vao!

Trong chién tranh chéng M§ & mién Nam lam nha doc theo cac con dudng
I8N, doc theo cac dong kénh, phan nhiéu nha khong nhitng khéng c6 céng,
ma cling khong c6 ca ngd nita. Clra nha an lién ra bd dudng hoac bd kénh.

Theo 16i kién tric phuong Tay, cac nha & do6 thi, & nhitng phé budn ban
cling khéng cé céng, duy chi nhitng nha & khu cu trd, xay theo 16i biét thu
mdi ¢ cong,

Nhitng ngéi nha chung cu cé mét cong chung thudng bang hai canh sat,
hoac cling c6 khi khdng cd céng ma chi cé mét 16i di chung cho tat ca moi
nNgudi cu trd trong chung cu.
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o Mé trudc ngo

Theo phuadng phap tao tac cla ta xua, lam nha khéng nhirng chi chu y téi
céng ngd, ma khi dung cong ngd thudng chi y téi ca phia truéc céng ngd.
Nhiing dia hinh, dia vat & truc c6ng ngd, theo nhu quan niém cla LS Ban
ma cac cu xua van ap dung, déu c6 anh hudng tét xau tdi gia chu.

Trudc clra ngd néu cd da chéng chat Ién nhau nhu I8p lau dai, chu
nhan sé giau sang va sy mong udc sé thoa man.

Trudc clra ngd néu cd con dudng nhd di qua cong queo lai c6 I6i ré
ngang, va néu c6 chen cac khém da thi tét lam. Phong thuy goi la trong x(
c6 ao hd, va trudng hap nay chd nhan chang phat quan to thi cling giau c6
lan at ca chau huyén.

Nha cat cao han nhitng nha chung quanh, dudng I6i ngd nhu de Ién
nhirng nha khac, trong nha sé sinh quy tu, vao hang phi thudng xuat ching.
Néu chung quanh nha cé nudi non cang t6t, quy tu sé la quy nhan.

Trudc clita ngd néu cé khdi da tron bang phang nhu céi ban, nha co6
thanh danh. Néu hai bén nha c6 nui non xinh dep, nha it nhat cling du an va
thanh nhan.

Sa lugc, dé la may diéu c6 anh hudng tot tGi gia chu, ndi vé mé trudc
céng ngd. Bén nhitng diéu gay anh hudng tét, tat nhién cling c6 nhitng diéu
gay anh hudng xau:

Con dudng dam thang vao ngd soi t3i trong nha sé gay cho gia chd
nhitng diéu 16i thoi rac réi.
Trudc cra ngd c6 dén miéu an ngl, ngudi trong nha hay 6m dau.

Pdc mét ngdi nha khac mé dang trudc dam thang vao céng ngd, soi
t&i trong nha, sé lam cho gia chu khé tién than va gap phién luy.

Ngay trudc céng ngd la mot bai tha ma, ngudi trong nha hay bénh tat.

May diéu trén ciing chi la may diéu tdm tat sc lugc. Thuc ra, khi nguai xua
néu Ién nhitng diém xau tét, do chi la qua nhitng kinh nghiém cda nhiéu ddgi,
nhung ta c6 thé 1ay ly ma suy xét su linh nghiém dé dugc.

Thi du, nhu khi lam nha & trudc bai tha ma, |é tat nhién doc khi & cac ngoi
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mo, du c6 dao sau chdn chat, cling cé thé xéng Ién it nhiéu, gay bénh tat cho
nhitng ngudi & chung quanh dugc.

Mot thi du nira, trudc nha c¢é ndi non, nha du an va thanh nhan. Canh
tudng phong khoang cua nudi non, mang lai cho con ngudi mét tam hon thu
thai, khi tam hén thu thai, con ngudi trd nén khoang dat va nhu vay, du &
hoan canh ndo ma chang ty thay thanh nhan va du &n. Hon nita su cao réng
cla nui non cling gilp con ngudi thém sang suot va do do su kiém an vdi
dau ¢ sdng sudt sé dé co két qua hon.

G day chi néu ra vai thi duy, chinh ra 8 méi diém, khi ta suy xét ta déu thay
cai ly cla ngudi xua.

o Nhiing kiéu nha

NEéu can c(f vao nhitng nha ngay nay & tinh thanh dé noi dén nhirng nha
ngay xua, ta s& co rat nhiéu sy sai lam, vi hai 16i kién tric khac han nhau, vi
hoan canh dia thé cling nhu vi nép séng xa hoi.

Cho téi trudce dai chién th(r hai, nam 1939, cac kiéu nha cua ta & ving qué
van gilt nguyén nép ci ctia nhitng thé ky trudc. Va, cho t&i ngay nay, & nhiing
vung khéng cé ngon Ira chién tranh tan phéa, nhitng ngdi nha van la nhiing
ngoi nha kiéu xua.

Ki€u nha c6 nhat cla Viét Nam ¢é bén mdi: hai mai chinh va hai mai dau
hoi, che hai chai.

Ciing vao loai kiéu ¢6, la nha xay dung theo ki€u hai mdi bit déc khéng
chai.

Nha bén mai va hai mai déu la nhitng kiéu nha cé tu lau 1am, theo cac nha
khao c6 thi tir thé ky th ba, thr tu & mién Bac, can c theo nhitng nha nhé
bang dat nung dao dugc tai cdc ngdi md ¢é Vinh Yén (lang Lac Y), & Bac Ninh
(lang Nghi Vé) va & Thanh Hba (Bong San).

Ki€u nha thay doi tuy theo dia phuang va cling tuy dia vi xa héi cla chu
nhan.

Tai mién Bac nha lam ba gian hodc nam gian theo kiéu chit Dinh. & mién
Trung, nha ciing theo kiéu chr Dinh, lai con c6 nha Vudng, nha Ruang.
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Nha Vudng - tuc la nha c6 ba gian chinh thong nhau, hai gian nha chai
cling thong nhau bang mét ngan réng sau ban thd chinh cla nhitng gian
gilra.

Nha Ruong - tuc la nha ba gian hoac nam gian khong chai, tréng tuang
tu nhu chiéc ruong.

Tai mién Nam, nha cling lam ba gian, hoac nam gian. Loai nha dac biét
nhat & naoi nay la loai nha bdnh it, bén mai déu nhau, néc cao, mai doc. Loai
nha banh it nay, thinh thoang ta con thay ton tai 8 mét vai nai.

Nha cac quan cét theo ki€u chir Cong hodc chit Mén va c6 gac. Dan gia
thai xua khéng dugce lam hai ki€u nha nay, cling khong dugc lam qua to I6n,
dung trén mét bé doi, phai lam sat mat dat hoac nén chi dugc ton cao thanh
mot I8p. Cling khéng dugc Igp mai doi va lam gac.

Thaoi thé déi thay, nép séng con ngudi cling khac theo luat |&, ngay nay
nha clra, ai mudn lam sao cling dugc mién la diing pham t&i tu do clia ngudi
khac va cling dung pham tdi chi gigi cdng cong.

o Nha ctra ngay nay

Nha ctra ngay nay lam cao réong, c6 gac, c6 cau thang, muén lam chir
Cong, chr M6n hay chr Binh tuy y. Thudng nha ngay nay lam theo 16i chi
Nhi thanh hai 1&p, hoac lam mot 16p theo ki€u chir Nhat. May nam gan day,
tai Sai Gon cling nhu cac d6 thi I&n nhiéu nha kiéu chung cu dugc xay nén
va cac biét thy khang trang moc 1én & khap nai.

Ai c6 tién mudn xay cat nha clra ra sao thi xay, khong cé su cdm doan hay
bat budc gi. Dan chu va ty do bat dau ngay tu nagi an chén 4.

o Lé cat ndc

Cac ki€u nha xua cla ta déu cd ndc, va ndc nha tugng trung cho tat ca
ngdi nha, bdi vay, trong viéc xdy cat nha cla ta co [é cdt néc, chit goi la é
thugng luong.

Lé cat ndc déi v8i phuang Dong, cling nhu [é ddt vién dd hodc vién gach
dau tién cua phuong Tdy. Ngay nay trong viéc xay cat nha clra hoac cac
trudng s& cdng cdng, ta cling bat chudc theo 16i Au M§ 1am |& dat vién gach
hoac vién da dau tién thay cho |é cat ndc, va thudng nhitng ngudi co chic
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vu danh vong dugc vinh dy mdi dat viéen da hoac vién gach nay. ba hoac
gach xady xuéng dudi dat, trai han |& cat ndc cla ta.

Khi 1am |& cat ndc, chi nha nhd ngudi xem ngay, kén gid, va chon dugc
ngay gid tét 1€ mdéi cir hanh.

Trudc 1€ cat ndc, sudn nha da dugc dung va co khi tudng cling da dugc
xay roi.

Dung ngay gid kén chon, ngudi ta bac don chinh cda ndc nha Ién dinh
sudn nha. Mot miéng vai do cé dé ngay thang clt 1é va may chit Khuong Thdi
Céng tai thi, nghia la Ong Khuang Thai Cong & day, dudc treo vao chiéc don
chinh nay. Cling c6 nha thay vi miéng vai do nay, ngugai ta dan vao don chinh
mot 14 bla bat quai hodc treo vao dé mét quyén lich Trung Quéc, hodc quyén
lich cua triéu dinh cang t6t. Miéng vai, l1a bla hodc quyén lich déu cét dé tru
ma quy.

Lé cat néc cb thay phap tSi cing. Chu nhan cling 1am |é cdo gia tién. Lé
xong c6 dét phao. Tiéng phao biéu 16 su vui mung va cling dudi dugc ta ma.

Lé xong la bita an uéng, c6 mdi ba con ho hang.

Lé cat néc chi cir hanh cho ngdi nha chinh, ma it ai lam 1é nay cho nhiing
ngoi nha phu.

Ngay nay, ngudi ta van lam |é cat ndc, nhung ngudi ta cling cf hanh ca lé
dat vién da dau tién nlta. Phai chang vi c6 nhiéu nha mai bang khéng ¢ ndc,
& viing qué |é cat néc van dugc ton trong.

o Cach xép dat trong nha

Ban thd gia tién ké & gilra nha. Hai bén, tai nhiéu gia dinh la ban thg Tho
Cong, ban thd Thanh Su, v.v...

Trudc ban thd gia tién la noi gia trudng tiép khach, hoac hang ngay uéng
tra, ngam tho.

O nai hai bén c6 ké cac bé ghé ngua hodc phan. Con chau tiép khach &
hai bén nay.

O can nha chinh nay, trir ngay gid tét, dan ba con gai khong dugc bén
mang tdi. Dan ba ti€p khach & nha ngang hoac & budng riéng.

Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua Nép cii gia dinh va Lé - Tét — Hoi hé 86
Tac aid: Toan Anh — Nha xuét ban Tré



Ngay nay & chén qué, viéc gin gilr van dugc bao ton, va cac ba thudng
tranh ti€p khach & trudc giudng thd. Tuc nay do & viéc phu nit khéng dugc
phép c6 mat & nai té tu, tu xua.

Nam n{t, du & trong nha cling c6 su cach biét, b&i vay, buong trai gai &
rieng. Nha chinh thudng huédng Nam, cac budng con trai & phia Tay goi la
Tay phong, cac buéng con gai & phia Bong goi la Déng phong. Néu nha
khong lam theo hudng Nam thi phong cac con trai & bén tay phai ban thG
goi la Hitu phong, phong cac con gai & bén tay trai la Ta phong. Néu nha
déng ngudi, con gai phai & nhitng can nha phu, nhung trai gai van riéng
phong.

Viéc phan biét ta hitu phong ngay nay khéng con nira, nhung du sao trai
gai cling tranh su chung dung. Néu vi qua chat choi, khdng cé phong riéng
cho cac con, trudng hgp & do thi ngay nay, it ra trai gai cling phai cé giudng
riéng biét.

Ngoai ra, cling can néi thém, bat c( gia dinh nao, khéng ké ngdi nha trén
cling c6 cac nha phu gém nha ngang, nha bép. Nhirng gia dinh giau c6 con
c6 thém vua thoc, chudng trau, chuong bo, chudng ga, vit ... xay riéng biét,
cach xa nha trén.

o Lé mlng tan gia
Lé nay tic 1a 1é &n ming nha méi.
Cd nha mdi la diéu ddng ming. Don tGi nha méi, chi nhan phai lam 1é khanh
thanh ngoi nha.
Lé khanh thanh cling dugc cif hanh vao mét ngay tét, ¢d cdo gia tién va cd
lam c¢6 mdi ba con, bé ban.
Lé &n mUng tan gia thudng long trong han |é cat néc, tuy vé phuong dién
tin ngudng, y nghia |é cat ndc thiéng liéng haon.

Trong dip &n ming tan gia, chd nhan dugc ban bé mang Ié vat téi mung. Co
nhirng blc théu, c6 nhitng buc dai tu, c6 nhitng doi cau doi, cé ché cau hoac
tranh anh dé trang hoang nha ctra.

Ldc lam 1é céo gia tién lai cd d6t phdo dé biéu hién sy vui ming.

8 Thuc hién ebook:
7 HOC THUAT PHUONG PONG '

www.hocthuatphuongdong.vn



o Trang tri trong nha
Du sang hay hén, da c6 mét ngdi nha, ai cing mudn trang tri dé€ tang vé dep
ngOi nha cla minh. Mot vai chau canh, may cay hoa héng trudc clta nha, may
blc tranh treo trén tudng, nhitng lo hoa bay ban, nhitng réem treo cla sé,
mot vai bldc tudng nho dat trén ké & goc nha, déu c6 muc dich lam cho ngoi
nha thém khang trang, thém my thuat.

Xua va nay, su trang tri nha ctra khéng giéng nhau.

Xua c6 nhitng luat |1é rang budc va ngan cam dé phan biét ton ti trat tu xa
hoi, nay ai c6 tién mudén trang tri nha clfa ra sao tuy y.

Luat |é xua an dinh viéc trang tri nha ctra tuy theo dia vi xa hdi cia chd nhan,
vua quan cé cach thic riéng va dan gia c6 cach thuc riéng, dan gia khong
dugc trang hoang mét cach tiém vi.

Viéc trang tri bat dau ngay ti lic lam nha, nghia la ngay tu khi dung cét,
bac kéo. Thg mdc bac chi, t6 diém thém nhitng dudng cong, dudng lugn khi
lam cot, keéo, rui hoac xa nha, giéng nhu nhitng dudng chi & cac naoi dinh
chua.

Luc xay tudng, doi véi ngbi nha gach, thg né cling xay ngay nhiing dudng
lugn, nhitng bong hoa tai cac cia s6, dau hoi, va té diém bang nhitng nét vé
mé tuong trong nha.

Moi su trang hoang déu co6 sy quy dinh bdi luat |é. Luat Gia Long, diéu
156, c6 ndi rang tdt ca nha cura, xe ¢d, qudn do va tat ca moi vat dung cua
quan chuc va thuong dan phai phdn biét ré rét. Ai dung trai phép thi bi toi.
Nha cua thuong dan khong dung trén mot bé doi, lop mai déi va lam gadc.

Trong nha khéng dugc son phét trang hoang. Moi su t6 diém don thugng
luong, ndc nha, sudn nha va trong nha déu co6 sac I1énh quy dinh.

Cac quan dai than nhat, nhi pham trang hoang don thugng luang, ndc
nha, suon nha bang hoa |a hoac dau thd loai bén chan nhu cop, rua, su tu.

TU tam pham dén ngl pham chi dugc trang hoang dé tai tha vat bén
chan. Tu luc pham trg xuéng khong dugc phép trang hoang gi ca.

Dan gian, I tat nhién, khong ai ddm pham vao nhiing diéu cdm, nhung
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ngudi ta van trang hoang dugc nha clra mét cach rat cé my thuat ma khoéng
pham luat Triéu dinh.

Ngudi ta dung chit dé trang hoang: chit Tho, chit Phuc, chit Hy thudng
dugc dung t&i luén. Ngoai ra lai c6 dé tai bat biu, tugng trung cho su bat ti
cling dudc dung nhiéu: cai quat, thanh guam, gid hoa, bau rugu, cai phach,
cay va canh tre, cai sao va hoa sen...

TU vua dén dan, tuy theo dia vi, cac dé tai trang hoang xua gém:
TU linh: long, ly, quy, phugng.
T hitu hoac t thai: mai, lan, clc, trdc hoac tung, cuc, tric, mai.

Tam da: Phuc, Loc, Tho dudgc tugng trung bang con Ddi, con Hucu va cay
Tung.

Lai con cac dé tai khac: Cop, Su tu, May, Nudc, Lua.

Pé tai thado mdc cling dudc dung tdi véi Hoa, L4, Cay, Qua. Mai loai cay ¢
tinh cach tugng trung riéng:

Cay trdc tugng trung cho nguai quan tu, sy tiét do khon ngoan.
Cay tung tugng trung cho sy trudng tho.
Hoa cuc tugng trung cho hanh phuc.
Hoa sen tugng trung cho su thanh khiét.

Dé dem lai vé linh hoat cho su trang hoang, nhitng cay canh dugc bao chuét
stta chita, cham tré cho bién thanh nhiing giéng vat:

Trdc thanh Cong,

Mai thanh Phugng,

Hoa Sen thanh con Rua,
Hoa Cuc thanh con Ky Lan...

Ca dén nhiing Phlc, Léc, Tho cling dugc got gilia bién thanh hinh mat rong,
dau phugng. Tai cac ngdi nha thg, con c6 nhitng bldc hoanh phi, cau déi.
Nhitng hang chit thd nay thuang ndi 1én nhitng dic tinh tét cua té tién, long
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sung kinh clia con cai, su nghiép clia 6ng cha va sy mong médi cdu muén cla
chd nhan dé theo guong cac ngudi vé trudec.

Dang trudc nha khach, nhiéu nha con c6 hon non bd. Hon non bd dat
trong bé can vdi nhitng canh gilip cho chd nhan tim thay su thu thai trong
tam hon, vi & day la tat ca cai gi nhe nhang, ém ai, thanh tao va diu dang...

Viéc trang tri nha clra ngu rat nhiéu y nghia vira vé ton giado, vua vé dao
ddc. Thuc ra day cling la mot nghé thuat, ma tat ca cac nghé thuat phuong
Pdng bao gid cling cé tinh cach tugng trung.

Ba chit dai ty trén mot biic hoanh phi néi 1én ca qua kh cia mét chi ho,
doc mét doi cau déi ta cod thé thay ca cong trang clia mbt ngudi da khuat
trong gia dinh v&i cac duc tinh cao quy:

Tién t6 phuong danh luu quéc su T tén tich hoc ké gia phong.
Lugc dich:

Tién té danh thom ghi st nudc,

Chdu con tich hoc néi co nha.

Mot canh chua trén hon non bg, khéng phai day chi la mét ngoi chua
khong vo tri vo giac. Nhung ngoi chua nay da ggi cho ta nghi t&i su thu thai
trong tdm hon cua nhitng ngudi séng nai am thanh canh vang, cho ta phai
tudng tugng ra tiéng chudng chlia vang vang, ra canh chiéu hdm bang lang,
cho ta phai nhé lai tiéng tung kinh g6 mo déu déu cla cac vi hoa thugng &
moét ngdi chua nai tham san cung cbc... mot ngu Ong ngdi cau ca bén ba
suGi cling khong phai chi la mot sinh hoat tam thudng khi thdy canh dé ta
phai nghi tGi sy tiéu khién cla mét ké dgi thdi, ta phai nhd lai su tich cua
Khuong T& Nha ngoi cau trén b song Vi & Tay Ky, roi sau nay da diéu khién
tam tram tran chu hau lat d6 vua Tru cda nha Thuong...

Su trang tri nha cfa I6i xua nay van con tén tai & phan 16n cac gia dinh Viét
Nam, nhung cling cé nhiéu ngugi bat chudc phuang Tay dé trang hoang nha
clra cua minh.
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Tim hiéu phong tuc Viét Nam
qua

1& - 1ét - hoi he

Phan I: TET NGUYEN PAN

Tét Nguyén Padn |a tét |é dau tién cha ndm bat dau tur lc giao thlra vdi lé tris
tich.
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Nguyén 1a bat dau. Bdn la budi sém mai. Tét Nguyén Bdn tic la tét bat
dau nam, md& dau cho mot nam mdi véi tat cd moi canh vat déu mdéi mé don
xuan sang.

Nam mdi dén, nhitng sy may man mdi cling dén, va bao nhiéu nhiing
diéu den t6i, khdng may ctia nam cl déu theo nam cl ma hét.

Theo s Trung Quéc, am lich cé ti d&i nha Ha va lay tén mudi hai chi dat
cho mugi hai thang.

Thang Dan la thang Giéng dugc chon lam thang dau nam va ngudi ta an
Tét Nguyén DPan vao dau thang Dan.

Vé sau dén ddi nha An, cé thay ddi, l1dy thang Stu |am thang dau nam, roi
dén dai nha Chu stra lai 1dy thang Ty. Sang dén ddi nha Tan, Tan Thuy Hoang
lai sra nira, lay thang Hoi, nhung dén ddi vua Han Vi Dé, dau nam lai bat
dau ti thang Ddn nhu doi nha Ha, va tir d6 khéng cé sy thay déi nira.

Thuc ra Tét Nguyén Dan bat dau vao thang Ddn la rat phai, vi lGc d6 mua
dong vlra qua, tiét lanh vira hét, ngay xuan am ap tdi, hoa cé dua tudi, khién
cho con ngudi cling hau nhu bién déi ca tam hoén sau mét nam lam an vat
va.

Ngudi ngudi vui vé don mua xuan mdi, long chira chan hy vong & nhitng su
may man mdi. Ai ciing vui nén khéng ai bao ai, gap nhau ngugi ta déu cau
chuc cho nhau nhitng diéu tot dep: Phdc, Léc, Tho, Khang, Ninh.

o Giao thua
Tét Nguyén Dan bat dau tu luc giao thura.

Lé trgi dat co khdi thay phai cé tan cung, mot nam da bat dau at phai c6 hét,
bat dau tu luc giao thua, cling lai hét vao ldc giao thura.

Giao thua la gi? Theo Hdn Viét tu dién cia Pao Duy Anh nghia la cii giao lai,
mdi tiép ldy. Chinh vi y nghia ay, nén hang nam vao luc tiép gitra hai nam cd,
mdi nay, c6 [é trur tich.

o Létri tich
Trur tich la gic phat cui cing ctia ndam cli sap bat qua nam mdi, gitra gic Hoi
ngay 30 hodc néu thang thiéu, thi ngay 29 thang Chap nam trudc va gid Ty
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ngay méng mét thang Giéng nam sau.

Vao llc nay, dan ching Viét Nam tuan theo c6 & c6 lam [é trur tich.

Y nghia cla & nay l1a dem bo di hét nhitng diéu xau d&, cii k§ clia ndm sap
qua dé don nhiing cai mGi mé tét dep cha nam mdi sap tai.

Lé trur tich theo ngudi Tau, con la mét 1é khu trir ma quy. Tuc Tau xua vao
ngay tru tich, tic la ngay 30 Tét c6 dung 120 tré con trac 9 - 10 tudi, mac ao
tham, doi ma do, cam tréng vira di dudng vira danh dé “khu trir ma quy”, do
do co tu “Tru tich”.

Lé trir tich cir hanh vao lic giao thira nén 1& nay con mang tén la (é giao thura.

o Cung ai trong |é giao thua?
Phan Ké Binh trong Viét Nam Phong tuc viét:

“Tuc ta tin rang moéi ndm cé mét éng hanh khién coi viéc nhdn gian, hét ndm
thi thdn no ban giao cng viéc cho thdn kia, cho nén cting té dé tién éng cii va
don éng mai”.

Clng té c6t & tdm thanh, va |é cing vao gilta nira dém nén dugm vé than bi
trang nghiém. Cuu vuong hanh khién ban giao cong viéc cho tan vuong thay
dirc Ngoc Hoang dé coi sé¢ nhan gian trong mét nam cho dén gid phat giao
thua nam sau.

Lé tri tich bao ham mét y nghia trong dai, téng cuu nghinh tan, nén |é dugc
cU hanh rat trinh trong tU tu gia t&i cac dinh chua. Nhitng nam vé trudc,
trong gid phat nay, chudng tréng danh vang, phao né luén khéng ngét,
truyén tir nha nay sang nha khac, khap ké chg, nha qué.

o Sua |é giao thua
Tai cac dinh, miéu, cling nhu tai cac tu gia, |é giao thira déu c6 cing man.
Cac ong thu tU lo & dinh, miéu, con tai cac tu gia do ngudi gia trudng tru
lieu.
Xua kia ngudi ta cing giao thira & dinh, 6ng Tién chi hoac thu tu ddng lam
chd 1&, nhung ngudi ta cling clng giao thira & thén xém nita.

Lé giao thira & cac thon xdm dudc té chiric hoac tai cac van chi néu van
chi lang xay tai xdm, néu khong thi cling t6 chiic ngay & tai diém canh dau
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xém. & day, vi dugc clr ra dé lam cha 1€ 1a vi Nién trudng hoac vi chirc sac
cao nhat trong thon xém.

Ban thd giao thua thiét lap & gilra trai.

M6t chiéc huang an dugc ké ra, trén huang an cé dinh tram huang hoac
binh huong thap tda khaéi nghi ngat. Hai bén dinh tram huong c6 hai ngon
dén dau hodc hai ngon nén. Lé vat gém chiéc thd Ign hodc con ga, banh
chung, mut keo, trau cau, hoa qua, rugu nudc va vang ma, déi khi c6 thém
c6 m cla vi Pai Vuong hanh khién. Lé quy ho thanh, bat quy hé da, nhung
du nhiéu it, I vat bao gi& cling phai gém cé vang huong, vang ld hay vang
thoi tuy tuc dia phuang, va nhdt la khong quén dugc rugu, vi vo tiu bat thanh
lé.

Lé vat dudgc tran thiét trén huang an trudc gid trir tich.

Pén gid phat nay, chudng tréng vang |én, 6ng chu ra kh3u 1€, roi dan
ching ké dé 1é theo, véi tat ca su tin tudng & vi tdn vuang hanh khién, cau
xin ngai phu hé do tri cho dugc mét ndam may man, bao nhiéu su khéng may
nam trudc sé qua hét.

Tai dinh 1ang, cung vdi |é ciing ngoai trdi con |é thanh hoang hodc vi phic
than tai vi n{ra.

Cac chla chién cling c6 cing |é giao thura, nhung 1€ vat 1a do chay, va
déng thai vai 1é giao thira nha chlia con cliing Phat, tung kinh va cing Buc
Ong tai chua.

O cac tu gia, cac gia trudng thudng 1ap ban thd & gilta san, hodc & trudc
clfa nha, trudng hgp nhitng ngudi & thanh phé chat choi khong cé san, ciing
mot chiéc huong an, hodc mét chiéc ban ké ra vdi |é vat nhu trén.

Ngay nay & thon qué, rat it noi con cing |é giao thira & cac thdn xom,
ngoai lé cling tai dinh dén. Va & cac tu gia, tuy ngudi ta van cling |é giao thira
v@i su thanh kinh nhu xua, nhung ban thd Phat thi that gian tién. C6 khi chi
dat Ién trén moét chiéc ghé dau. Huong thap lén dugc cam vao mét chiéc ly
day gao hodc vao mét chiéc lo nho dé gilt chan huaong!

Co nhiéu gia dinh lai qua gian tién hon, huong thap dat ngay trén mam
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|é, hodc cdm vao khe nai chudi dung lam do |é!

o Dai vuang hanh khién va Phan quan

Theo quan niém xua mudi hai vi dai vuong, moi éng cai tri mét ndm cdi
nhan gian |a Thdp nhi hanh khién vuong hiéu, tinh theo thap nhi chi, bat dau
la nam Ty, cudi cung la nam Hgi. HEt nam Hgi lai quay trd lai nam Ty vai Dai
vuong hanh khién cia mugi hai nam vé trudc. Cac vi dai vuang nay con dugc
goi la duong nién chi thdn, mdi vi c6 trach nhiém nhu trén da ndi 13 cai tri thé
gian trong toan nién, xem xét moi viéc hay dd& cla tung ngudi, tUng gia dinh,
ting thén x& cho dén tiing qudc gia d€ dinh céng luan téi, tdu 1én Thugng
dé.

Mugi hai vi dai vuong hanh khién déu cé mét vi Phan quan giup viéc.

Vi dai vuang hanh khién lo viéc thi hanh nhithg ménh Iénh cla Ngoc
Hoang Thugng dé, trinh 1én Ngoc Hoang nhiing viéc xay ra. Con vi Phan
quan thi lo viéc ghi chép cong, t6i cia moi ngudi, moi gia dinh, moi thon x3,
moi qudc gia.

Trong cac vi hanh khién vuong hiéu, cé vi nhan duc, co vi cuong truc va
cling cé vi khac nghiét. Nhiéu nam co cac loan thién thdi, loan dao binh, nan
thay tai, hoa tai... tuc ci tin rang do la do cac vi dai vuong hanh khién triing
phat nhan gian vi t6i 16i cla moi ngudi.

o Van khan lé giao thira
Nhu trén d3 trinh bay, |é giao thira la 1é “tdng cuu nghinh tan”, tién vi dai
vuong hanh khién cii va dén vi méi.

Cé 1é nghi phai cé van khan, cling nhu an phai cé6 mai.

Dudi day 1a mau van khan giao thura tai tu gia, van khan nay chi can thay déi
mot vai bai, khi dung tai cac noi khac:

“Duy Binh Mui nién, Xudn thién chinh nguyét, s nhat nhdt, kim thdn deé tu
Nguyén Burc Cdu qudn tai C6 Mé xa, V6 Giang huyén, Bac Ninh tinh, cu trd tai
Phi Nhudn xd, Tdn Binh qudn, Gia Binh tinh, déng gia quyén dang khé thd,
doén thu bach badi.

Can di huong ddng, kim ngdn hoa qud, phu luu thanh chudc, thit phdm chi
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nghi, cam kién cdo vu.
Vong bai:

Puong mién duong canh Téng Vuong hanh khién, Ngii dao chi durc tén than
ngoc bé ha:

Lam tao phdn quan vi tién

Ban dia Thé dia than ky vi tién

Bdn canh Thanh hodng vi tién

Nguéng vong chdng giam;
Cdc cung cau khan:

Todn gia dong nién tu lGo chi du, tdng phuc tdng tho, nhan khang vat thinh,
van sy hanh théng.

Can cdo" “Nudc Pai Viét, nam Binh Mui, ngdy méng mét thang Giéng, xuén
tiét.

Pé tur la Nguyén Buc Cau, qudn lang C6 Mé, huyén V6 Gidang tinh Bac Ninh,
cu ngu tai xd Pha Nhudn, qudn Tan Binh, tinh Gia Pinh, cung toan thé gia
dinh cui dau tram bdi.

Kinh can c6 huong den, vang bac, hoa qua trdu rugu tra nudc thém mét pham
vat dang lén.

Vong bai:

Trudc bé ngoc duc Téng Vuong hanh khién, Ngii dao chi duc tén than:

Ldm tao phan quan tai vi & trudc Puc Thé dia noi day tai vi & trudc Buc Thanh
Hoang ban canh tai vi & trudc Cau chu vi ching giam Cui dau kéu xin:

Chu vi phu hé cho toan gia chung téi, tu gia dén tré, quanh ndm dugc tdng
phuc tdng tho, nguadi an, vat thinh, van su hanh thong.

Can cao.”

Trong khi cing khan dic duong nién dai vuong hanh khién, ngudi ta khan
theo dic Thé Than va dic Thanh Hoang, vi khi dic dai vuong hanh khién,
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dai dién clla Ngoc Hoang Thugng dé da giang lam. Thé Than va Thanh
Hoang c6 nhiém vu nghénh tiép va do dé cling dugc phdi hudng |é vat.

Trong bai van khan trén, khi lam |é tai lang tai thon, chi can thay déi may chi,
vi du:

Kim thdn dé tir Nguyén Buc Cdu, thanh:

“Kim chidng thdn dé tu, toan ddn C6 Mé Xa Va & chd cau xin cling déi may
chir:

Toan gia dong nién tu ldo chi Gu” thanh

“Toan xa déng nién ty ldo chi au” v.v...

o Lé cling thé céng
Sau khi ciing giao thlra xong, cac gia chu cling khan Thé Céng, tdc la vi than
cai quan trong nha, thudng dugc goi 1a “Dé nhat gia chi ch”. Lé vat cling
tuong tu nhu 1é cliing giao thira nghia la gém tréu rugu, nudc, dén nhang,
vang bac, hoa qua cung cdc thuc pham: x6i, ga, banh, mut, v.v...

Clng Thé Cdng ciing phai khan, va dudi day la mét mau van khan:

“Duy Dai Viét Dinh Mui nién, dé thdp nhi, xudn thién chinh nguyét so nhdt
nhat.

Kim than tinh cha Té Vidn Ngoc, quan tai Nam Ngan Xa, Viét Yén huyén, Bac
Giang tinh, cu tru tai Tan Son Hoa xd, Tan Binh quan, Gia Dinh tinh, déng gia
quyén dang khdu thu dén tha bdch bai.

Can di phu luu thanh chudc, kim ngan, huong dédng, hoa qud, mdm ban cu
vat, thir phdm chi nghi, cam kién cdo vu.

Cung thinh:
Bdn gia Thé Céng, Pong Tru Tu Ménh Tdo phu than qudn vi tién.
Bdn Bia Thé Pia than ky vi tién.

Lai lam chdng giam, pha hé gia chu, tu lGo chi du, tu nién thu chi nién vi, binh
an hudng phuc, vé tai vé nan, vé han, vo dch, tdng tai, tién léc, van su’ hanh
thong.
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Thugng hudng.”

“Nudc Bai Viét, nam Binh Mui, tha XlI, tiét xudn ngay moéng mét thdng
Giéng.

Nay tin chd la Té6 Vidn Ngoc, qué xa Nam Ngan, huyén Viét Yén, tinh Bac
Giang, ngu tai xaG Tan Son Hoa, qudn Tdn Binh, tinh Gia Dinh, toan thé gia
dinh cui dau tram bdt.

Kinh cdn déng trdu rugu, tra nudc, vang bac, den nhang hoa qua cing moi
phdm vat.

Cung mot:

Buc ban gia Thé Céng tai vi & trudc

Puc Thé Bia thdn ky tai vi & trudc

Xin chu than giang ldm chuding cho long thanh, pha ho cho ca nha gia chd,
tu gia dén tre, tur dau nam dén cubi ndm, dugc hudng phuc binh an, khéng tai
khéng nan, khéng han, khéng dch, ddc tai say l6c, van su hanh théng.

Thugng hudng.”

o May tuc lé trong dém tru tich

Bat ddu llc 1é giao thira 14 ndm ci d& hét va da budc sang nam mdi. K& ti
gid phut nay la gid phut cua Tét Nguyén Ban.

Theo ngudi xua, trong dém giao thira, sau khi lam |é giao thlra xong, ta

c6 nhing tuc |é riéng, ma cho t&i ngay nay, tUr thon qué dén thanh thi, van
con nhiéu ngugdi ton trong thuc hién.

o Lé chua, dinh, dén

Lé giao thira & nha xong, ngudi ta kéo nhau di Ié cac dinh, chla, miéu,
dién dé cau phlc cau may, dé xin Phat, Than phu hd do tri cho ban than va
cho gia dinh. Va nhan dip ngugGi ta thudng xin qué thé dau nam.

o Kén huong xuat hanh
Khi di |€, ngudi ta kén gid va kén huéng xuét hanh, di ding hudng ding
gis dé gap sy may man quanh nam.

Ngay nay & ndng thén, di € la ngugi ta di, it ngudi kén gid va kén huéng.
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Cac dén chua, trong dém tris tich ludn luén co thién nam tin nir t&i 1€ bai, co
ngi rat dong phai chen chic nhau.

o Hailoc

Di & dinh, chla, miéu, dién xong, llc trd vé ngudi ta cé tuc hai mot canh
cay mang vé ngu y la “lay 16c” cua Trgi dat Than Phat ban cho. Trudc cua
dinh clra dén, thudng cé nhiing cay da, cdy dé, cay si c6 thy, canh 4 xim
x0a, khach di Ié méi ngudi bé mét nhanh, goi la canh [6c. Canh 16¢ ndy mang
Vé ngudi ta cam trudc ban tha cho dén khi tan kho.

V@i tin tudng |6c hai trong dém giao thura sé dem lai may man quanh nam,
xua kia ngudi dan Viét trong budi xudt hanh d3au tién bao gi¢ cling hai l6c.
Canh 16c tugng trung cho tét lanh may man. Tuc hai 16c [a moét tuc t6t dep.
Ngay nay c6 nhiéu ngudi khi di I& trong dém trir tich vac ca dao bua di dan
cay trong vong cac dinh, dén, chua, miéu, that ra ngudi ta da bién tuc lé tot
dep trén thanh mot tai hai cho cac nai tha tu vay.

Vé tuc “xuat hanh” cling nhu tuc “hai 16c” c6 nhiéu ngudi khéng di trong
dém giao thira, ma ho kén ngay tét gid tét trong may ngay dau nam va di
ding theo hudng chi dan trong céc cuén lich dau nam dé c6 thé dugc mét
nam hoan toan may man.

o Huong I6c

Cd nhiéu ngudi trong lac di 1€, thay vi hai 16¢ canh cay, lai xin 16c tai cac
dinh dén, chuia, miéu bang cach dét mét nam huang hoac mét cay huong
I8N, ding khan vai trudc ban thg, réi mang huang doé vé cam tai binh huong
ban tha T6 tién hoac ban tha Thé cdng tai nha.

Ngon Ira tugng trung cho su phat dat. Lay Itra tUr cac ngi thd ty mang vé,
tdc la xin Phat, Thanh phu ho cho dugc phat dat, t6t 16c quanh nam.

Trong lic mang huaong tu ngi tha tu trd vé, nhiéu khi gap gid, nam huong
béc chay, ngudi ta tin dé la moét diém tét bao trude sy may man quanh nam.

Thudng nhitng ngudi lam an budn ban hay xin huang [6c tai cac nai tho
tu.

o Xong nha

Thudng clng giao thita & nha xong, ngudi gia chi méi di |é dén chua. Gia
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dinh c6 nhiéu ngudi, thudng ngudi ta kén mét ngudi “dé via” ra di tu luc
chua dung gid tri tich, réi khi 1€ tri tich ti thi dy 1€ tai dinh chua hoadc &
thon xém, sau do xin huong 16c hodc hai canh 16¢ vé.

Lic tr& vé da sang nam mdi, ngudi nay da tu “xéng nha” cho gia dinh
minh, mang su t6t dep quanh nam vé cho gia dinh theo quan diém cua éng
ba xua.

Di x6ng nha nhu vay tranh dugc su phai nhd mét ngudi tot via khac dén
xong nha cho minh.

Néu khéng cd ngudi nha dé via dé xéng nha 13y, ngudi ta phai nhd mét
ngudi khac trong than bang c6 hitu tét via dé sém ngay méng moét Tét dén
x6ng nha, trudc khi c6 khach téi chic tét, dé ngudi nay dem sy dé dai may
man lai.

o Tuc lé vé Tét nguyén dan
O trén, mdi ndi vé tri tich va may tuc |é trong dém giao thura. Thuc ra vdi
ngay Tét Nguyén Dan dan ta cé nhiing tuc 1é trudc va sau |é trir tich.

Ngudi dan Viét thuan tdy rat tha thiét véi Tét, nhat la & ndng thon. Quanh
nam vat va, Tét mdi la dip nghi ngai. Bao nhiéu lo nghi ngudi ta gac lai mét
bén dé hudng thd xuan cho day du. Canh xuan mudn héng ngan tia, phao
xuan rén no rac hong trén ngd, nhat la & mién Trung va mién Bac, thém mua
xuan phai phdi, th hoi ai la ngudi khong xic cam trudc canh xuan, trugc
mau Tét.

Ngudi ta don Tét mét cach néng nan, ngudi ta dgi Tét moét cach trinh
trong, ngudi ta vui Tét mét cach ndo nhiét han hoan. T ngan xua, nhirng tuc
|é ngay Tét van lam cho Tét thém y nghia va cling mét phan nao tang niém
vui phan khdi cho con ngudi lic xuan sang.

o SUa soan ngay Tét

Tét Nguyén Dan tuy bat dau tir méng mét thang Giéng, nhung su thuc
ngudi ta da stfa soan ngay Tét ngay tU dau thang Chap.

Nha nha lo mua gao nép, dau xanh dé dén ngay gan Tét gdi bdnh chung,

va tai nhiéu vung, gdi banh chung bang |4 dong, ngudi ta phai mua la vé,
dem luéc chin, bé vao cac cét nha, dé khi géi banh thi dung. Goi banh bang

Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua Nép cii gia dinh va Lé - Tét — Hoi hé 100
Tac aid: Toan Anh — Nha xuét ban Tré



l4 chin dé géi, nhung banh béc ra kém mau xanh. Nhiéu nai géi bang 14 séng,
ho khéng ludc 14, nhung dé ngoai ram thang Chap ho da phai mua san sg
dén khi gidp Tét gia sé cao va cé khi khéng co.

Ngugi ta cling stra soan cho vai dua hanh ngay tu dau thang Chap vi dua
hanh can mudi sém dén Tét mdi kip an. Va ngudi ta cling lo sam slfa nhiing
pham vat ding cho ngay Tét, mua san ga qué tha trong vudn, rd nhau chung
dung dé ngay Tét ri nhau mé Ign.

Ngudi ta sdm san vang huong dung dé cing & trong nha cling nhu dung
dé gui Tét, va ngudi ta cling mua san nhitng bdnh mut hoa qud, mét phan
danh cho gia dinh, mét phan gui Tét, mot phan mang Tét dén nhitng ngudi
minh chiu on nhu thay hoc, 6ng lang, chdi ng v.v...

Ngudi ta cling lo t&i bé qudn do ngay Tét, nhat la doi véi cac cd gai mdi
I&n, ngay xuan la dip cac c6 chung dién dé dan lang nhin vao, c6 ciu nao
vlira mat muén “giuong cung ban sé”.

Dan lang cling stfa soan Tét chung cho ca lang, tru tinh viéc md& héi dau
nam, viéc cing than ngay Tét.

Va cac em cling réi rit lo Tét, thic giuc bé me may quan 40 mdi va may
ngay gan Tét di chai chg Tét mua tranh mua phéo.

o Trang hoang nha cl’a

Tét la bat dau cho mot nam. Ngudi ta phai don xuan trong mot khung
cdnh sdng sua, sach sé va dep dé. Do do, tru4c ngay Tét, nha nao cling lau
quét cfa nha, trang hoang trong nha cho xirng v&i nam mdi.

Con chau lau chui lgi cdc do tho. Nhiing d6 dong dugc dem danh bénag.
An thu mam ban déu lau rita lai ki ludng cling vdi tat ca cac vat khac ké ca
hoanh phi cau déi. Nhitng d6i cau déi da ct dugc thay bang nhiing déi cau
d&i mdi, nhitng doéi lién méi.

Ban tho dugc cam thém hoa, cac y mon dugc dem giat lai hodc thay thé.

TU trong nha dén ngoai clfa, chd nao trong cling nhu mdi, that an khép
v@i khung canh tung bung cila mua xuan véi mua phun |am tam, vai IGi chic
tung nhau t6t dep trong ngay Tét.
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Pay la chua ndi dén trén tudng, ngoai cong con c6 dan nhiing tranh Tét,
tranh dan ga me con, tranh ly ngu vong nguyét, tranh hitng difa, tranh thay
doé Coc, dam cudi chudt, tranh tién tai tién [0c, tranh ga gay sang v.v...

o Gui Tét

Hang ndm gan ngay Tét dén, nghi t&i t6 tién, con chau, nhitng nguadi da
& rieng hodc thudc cac nganh thl, déu phai gui Tét t&i nha trudng, tuc la
ngudi cé trach nhiém gilr gid Tét cac bac da qua ddi. Gui Tét tic 1a dem d6
|é dén nha gia trudng dé€ ngudi gia trudng cing té tién trong dip Tét.

Thudng do 1é bao gid cling ¢é vang huang. Tuy theo tinh lién lac gia dinh,
c6 nhitng th vang riéng dung trong viéc gui Tét.

Nh{tng nganh truc théng phai gui vang hoa, con nhitng nganh khac dung
vang hé hodc vang la. Vang hoa lam bang toan gidy mau vang, lam ky luéng
c6 mat kinh, c6 trang kim 6ng anh, tugng trung cho vang thoi, do dé mai
nghin vang la mét nghin thoi nho. Vang hoé la mot thi vang gom mét phan
ba nhitng thoi vang & I1&p trén lam bang gidy béi vang va hai phan ba I16p
dudi la nhitng thoi bac lam bang gidy béi trang cé mat kinh nhung it hon,
hoac c6 khi khong cé.

Nh{tng nganh truc théng, ngoai vang huang, con phai gui Tét thém bdnh
mut, gao nép, ga. Ngudi gia truédng sé dung nhitng do 1é gui Tét cla cac
nganh th cing t6 tién trong may ngay Tét. Lé tat nhién bao gid ngudi gia
trudng cling phai chi tiéu thém, nhung nhitng dé Ié gui Tét bao gid cling
dem cung hét trong dip Tét.

Con chau gui Tét d€ to long nhd on va kinh mén t6 tién. Tuc nay ciing that
chat thém mai day lién lac gilra nhitng ngudi trong quyén thudc xa gan.
“Cdy c6 goc mdi nd nhanh sinh ngon,

Nudc c6 nguén mdi bé réng séng sdu Ngudi ta ngudn géc tu dau?

Cé té tién trudc roi sau cé minh”

o Biéu Tét
Cung vdi viéc gui Tét nha trudng, ngudi ta cling nghi dén viéc biéu Tét. Day
la dip d€ ngudi ta trd on nhitng ngudi da cé cdng véi minh:
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- Hoc tro biéu Tét thay hoc,

- Con bénh biéu Tét 6ng lang,
- Ban bé biéu Tét I1an nhau,

- Ké dudi biéu bé trén v.v...

Trong viéc biéu Tét nay, qua biéu thudng chang dang bao nhiéu, nhung tdm
chan thanh that 1a dang ké.

T6i khéng ndi dén nhitng trudng hgp con chau biéu Tét 6ng ba cha me, viéc
bi€u Tét nay cd thé coi nhu gui Tét, nhung chi néi dén nhiing trudng hop
khac dé nhac lai tuc |é 14y an tinh rang buéc.

Thay day hoc, hang nam da co6 luong vua, hoac nhu ngay nay da cé luong
chinh phu, nhung Tét dén hoc tro khdong bao giG quén thay, ndéi chi dén
nhiing 6ng do day hoc quanh nam khéng cé luang vua hoac luong chinh
phu, ngay Tét hoc tro c6 bon phan phai nghi dén thay, va phai nghi dén mot
cach rat chu dao.

Cac ong lang chira bénh thi lay tién, vay ma con bénh, nhg dugc 6ng lang
chta cho khdi bénh, tuy da tra tién 6ng lang, nhung cling khong bao gid
quén on 6ng da cltu minh thoat bénh. Hang nam, maoi lan Tét dén con bénh
nhd téi 6ng lang, va it nhiéu cling ki€ém chut 1é mon t&i Tét 6ng lang dé to
long biét on.

Con ng biéu Tét chu ng phan vi su gilup d& cda chd ng da cho minh vay
tién trong lGc ting thiéu va cling nhan dip dé khat ng.

Dan biéu Tét quan, ké dudi biéu Tét ngudi trén déu la vi tinh cam an nghia,
khong ai bat bubc ai nhung ai cling nghi t&i sy an & sao cho phai doi véi
nhirng ngudi da c6 an déi v&i minh.

Ban bé biéu Tét nhau ciing vay, day la nhiing dip dé ching to sy quy mén
ban hiru d6i v&i nhau, nghi dén nhau.

Toi tudng cling nén ndi téi trudng hgp cac chang ré chua cudi biéu Tét
b6 me vg tuang lai. Bi€u Tét that |a trinh trong dé to long biét on cac ngudi
da sinh ra vi hon thé ciia minh. Sau khi cuéi dugc vg réi, hang nam cac chang
ré cling khong bao gid quén Tét bé me vo.
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o Bira tiéc tat nién

Cac ban hang buon ban séng véi nhau thanh phudng, nhitng cdng chirc
cung lam tai mét dinh, mot s&, nhan ngay Tét dén déu co bira tiéc tat nién
dé cung nhau hop mat trudc khi chia tay vé an Tét.

Cac ban hang trong budi tat nién nay co6 sta lé cing thanh su réi clng
nhau an uéng.

Cac cong chiic noi cdng s& 1ay bira &n tiéc tat nién dé cung vui va nhan
do chuc Tét nhau trudc réi ai ndy vé qué an Tét.

o Budi hoc tat nién

Tai cac I6p hoc, c6 bubi hoc tat nién. Nhan budi hoc nay, hoc tro chic Tét
thay, va thay gui i chidc Tét bd me hoc sinh va cung chic nhau ca hoc sinh
mot cai Tét vui vé.

Trong budi hoc tat nién nay, thay trd thudng dem nhiing chuyén trong
nién hoc ra nhac lai, va cing nhau néi vé chuyén Tét thay vi hoc hanh nhu
nhitng budi hoc trudc.

o Phién chg tré con va phién chg Tét

Pay la phién chg hop sau phién chg cudi cia nam, thudng vao ngay 28
hoac 29 thang Chap. Goi la “Phién chg tré con”, vi dan qué, trong ngay phién
chg nay, chd nao hop ngay nao thudng da thanh I&, bé me cho tré con tién
dé di sam Tét, tuc la di mua tranh mua doé chaoi Tét.

Can phan biét phién chg tré con véi phién chg Tét. Phién chg Tét la phién
chg cubi cung cua nam, tuy theo tung chgd hop tU ngay 26 dén 30 thang
Chap. Chg vung qué hop mét thang sau phién, chg lang nay vao ngay mot
ngay sau, chg lan can vao ngay hai ngay bay, chg mét lang thir ba vao ngay
ba ngay tdm, ré6i mot chg vao ngay bén ngay chin, lai mot chg vao ngay nam
ngay mudi. Trong mot vung moi ngay thudng ¢é hai, ba chg hop, va ngay
hom sau lai hai, ba chg khac. Phién chg Tét sém nhat vao ngay 26 thang
Chap déi vé&i nhitng chg ngay hop la ngay mét va ngay sau, va phién chg Tét
muon nhat vao ngay 30, hay néu thang thiéu vao ngay 29 thang Chap doi
vG@i nhitng chg ngay hop la ngay bén ngay chin hodc ngay nam ngay mudi.

Trong phién chg Tét, ngudi ban hang muén ban hét hang, nhat la trong
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nhitng phién chg vao may ngay 29, 30 Tét, va ngudi sam Tét cling c6 mua
cho du nhirng cai gi con thiéu.

Cac 6ng do, nhan dip phién chg Tét cling dem ban chr. Ngugi ta nhg cac
6ng viét cho nhiing doi cau doi, nhiing blc dai ty v.v...

o Tham mo gia tién
Tay phuong thudng cho ta gan ngudi chét han ho. Thuc vay, thi hai cla t6
tién ta thuong mai tang ngay gilra thira rubng manh vuan cua ching ta, va
quanh nam trong nhirng dip vui mung hay tang toc, ching ta déu khan téi
gia tién, déu di vieng md dé dap thém may vang dat, cam may nén huang.

Va Tét, vui xuan, ngudi Viét cing mudn gia tién vé hudng Tét. BSi vay, &
nhiéu nai, sau khi sam slra Tét xong ngudi ta co tuc di vieng mo, dap lai mo,
thap huong khan mai huong hén nhiing ngudi da qua cé vé hudng Tét.

Lang Dap Cau, huyén Vé Giang tinh Bac Ninh ngay xua, hang nam vao ngay
30 thang Chap, dan lang déu di vieng mo khan mdi gia tién vé an Tét.

Tuc nay co 4 rat nhiéu nai khac.

o Sucsacsuc sé
T6i hom 30 Tét, ngay xua tai cac lang xa, cac tré em nghéo, hop nhau thanh
ting bon rd nhau di chic Tét, tuy chua han 13 ngay Tét.

Cac em, modi bon cé mét chiéc 6ng trong dung tién, thudng la 6ng tre. Cac
em t&i ting gia dinh, va cdc em cung nhau hat, vira hat vira lac 6ng tién:

“Suc sac suc se,

Nha nao con den con lua,
MG¢ cdra cho ching téi vao:
Budc lén giuong cao

Thdy déi réng dp;

Budc xudéng giuong thap,
Thdy doi rong chau;

Budc ra dang sau
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Thdy nha ngéi lgp

Voi 6ng con budc,

Ngua 6ng con nam.

Ong s6ng mét trdm linh ndm tudi 1é
Vg 6ng sinh de

Nhiing con tét lanh:

Nhiing con nhu tranh,

Nhitng con nhu roi.

T6i ngoi x0 tol.

T6i déi mét cdu.

Daéi rdng:

Thit mé, dua hanh, cdu déi do:

Néu cao, phao né, banh chung xanh

Cac em vua sUc sac suc sé via hat, trong lic gia dinh chd nha cham chu
nghe, va sau cau hat gia dinh nao cling tang cac em chut it tién, tién dé cac
em bo ludn vao 6ng. Tuc cho rang, cac em dén dem sy may man lai. Khéng
gia dinh nao khoéng tang tién cac em. Nhiéu it ai cling tang cac em moét sé
tién trudc khi cac em rdi sang nha khac.

o Poi ng cudi nam

Cac chu ng cd Ié cudi nam thudng thic con ng, c6 doi cho dugc sé tién da
cho vay, du rang doi dugc tién vé dé day. Ngudi ta cho rang, néu khong doi
dugc tién trudc giao thira, ngay hdm sau, mon tién da ra ng cd, va ngay moéng
moét dau nam va nhirng ngay sau nita, ngudi ta khdng dam doi ng, vi con ng
kiéng “sg@ giong”. Doi ng vao ngay Tét, khong nhitng con ng khong tra ng,
ma c6 khi con mang lai chu ng vi khéng biét kiéng cho minh.

Tuc |é nhu vay nén cai ngay tat nién nay, nhitng nguai c6 ng lam an kém may
man khéng cé tién trd ma khat chd ng khéng chiu, danh phai di trén ng cho
dén luc giao thira mai trd vé.
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Ta c6 cau:
“Khén ngoan, dén ctra quan mdi biét,
Giau co6, ba muoi Tét mdi hay”

DPén clra quan, ngudi khén ngoan du ly 1& dé déi dap con ngudi giau cé, 30
Tét khong cé chd ng téi ngd thuc.

o Cung gia tién
Chiéu 30 Tét, moi viéc stra soan da xong xuoi, sau khi da di vieng mé gia tién
Vvé, ngudi ta slfa |é cling gia tién, va sau d6 dén nhang, nhat la nhang phai
gilt thap su6t may ngay Tét cho t&i khi hda vang.

Trong may ngay nay, trén ban thd luén ludn cé sy hién dién cla té tién. Dé
gilt cho huang khéi bi tat, tir chiéu 30 Tét, ngudi ta thudng dung huong vong
hoac huong sdo. Huang vong la mét cuén huang thap dugc suét dém tdi
sang, con huong sao la mét cady huang that to, cd thé thap dugc suét ngay
dém mdi hét.

Ta cung gia tién lac chiéu 30 Tét, bdi vay, Iuc cung giao thia, ta khéng cing
gia tién n{ra.
Cung vdi lé cing gia tién, 1& tat nhién phai cé ciing Thé cong.

Clng gia tién 30 Tét, sang ngay moéng mot cling lai ciing. Va trong may ngay
Tét cho dén khi hda vang, ngay hai budi co |é cing gia tién.

o Van khan gia tién
Tuc clng t6 tién cling phai c6 van khan, nhu cing Thé cdng va cing giao
thira. Dudi day la mot mau van khan té tién trong ngay Tét thud xua:
“Duy Dai Viét Binh Mui nién, xudn thién, chinh nguyét sa nhat nhdt
Kim than phung su Dam St Nguyén, sinh qudn Qudt Bong xa, Thuong Tin phd,
Ha Do6ng tinh, toan gia cu' ngu Tan Son Nhi xa, Tan Binh quan, Gia Dinh tinh,
ddng gia quyén dang, khé thu, dén thu bdch bai.
Can di huong ddng, kim ngén hoa qua, mdm ban cu vdt, phu luu thanh chudr,
thu pham chi nghi cam kién cdo vu.

Cung thinh:
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Dam mén lich dai té tién, tu cao, tang, té khdo, cao tdng té ty, té khdo, té ty,
hién khdo, hién ty, thuc, bd, dé, huynh, cé di, ty, mudi déng lai lam ching giam.

Nguéng vong

Bdo hé gia dinh, tu ldo chi du, hanh phuc an khang, van su hanh théng, nhan
tdng vat vugng.

Thugng hudng”

LUQC DICH

“Nudc Bai Viét, ndm Dinh Mui, tiét xudn ngay moéng mét thang Giéng.

Nay con giir viéc phung tho tén la Bam ST Nguyén, quan tai xa Qudt Déng phu
Thuong Tin, tinh Ha D6ng, hién nay toan gia cu tru tai Tan Son Nhi, quan Tén
Binh, tinh Gia Dinh, dong gia quyén cui dau trdm bdi.
Kinh cdn cé huong dén, vang bac, hoa qud, cé ban, rugu nudc, trdu cau cung
moi pham vt dédng én.
Kinh mai cac cu ho Bam, ky, cu, 6ng, ba, cha, me, chd, bac, anh, em, co, di, chi,
em cung vé chung giam.
Giam mong:
Tién té6 bao hé gia dinh, tir gia dén tré, hanh phuc an khang, van su hanh
thong, nguai tang vat vuong.
Thugng hudng”
Ngudi gia trudng khan |é t6 tién xong, toan thé ngudi nha déu lan lugt theo
th( bac téi lé trudce ban thd. Trong lic d6 dén ddn ming t6 tién vé cling con
chau. Mui khéi phao quyén v&i mui huang khéi khién canh Tét cang dugm
vé tung bling trong su than mat, dam am.

o Chuc Tét
Sang ngay moéng mot, cac cu sau khi da lam |é t6 tién xong, ngdi & nha thd
dé con chau t&i lay mung chic Tét. Con chau chic cac cu mot nam manh
khde binh yén khang thai. Cac cu ciing chic lai con chau nhirng diéu tot dep.

Trong lUc chic Tét cac cu, con chau thudng dang cac cu hoac mét mon qua
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Tét nhu banh trai, hoac mot mén tién dat trong mét bao gidy hong. Tién nay
goi la “tién m& hang” dem may man lai cho cac cu.

Cac cu cling md& hang lai cho con chau. Tién ma hang cua cu cho con chau
goi la tién mimng tudi (i xi).

Giau nghéo cac cu cling ming tudi cho con chau, giau thi nhiéu tién, nghéo

cling mung tudi tugng trung mot vai déng tién dé cho con chau dugc gap
tot dep quanh nam.

Tai cac x&, cac cu dugc dai dién dan lang ming tudi chic Tét ngay tai dinh,
sau budi I& cung dlc than linh sdng ngay méng mét. Trudc ngudi ta cd
nhitng bai chdc Tét riéng trong nhitng dip nay:

“Nam cd da qua,

NaGm mdi da déen,

Budc vao dinh trung,

Toi xin kinh chuc:

Trudc toi chuc thanh cung van tué, tai thugng duong duong, bao qudc hé dan,
luu an, tich phuac.

Toi lai chuc ky ldo s6ng tam chin mudai, thém tho.

Téi lai chuc quan vién trum ldo, nién tdng, phu quy, nhdp trudng vinh hoa.
Toi lai chuc quan lai binh viéen ta dot phao x6ng tén, cong thanh danh toai.

Toi lai chuc dong trang thugng ha, gia suc khoe, tré binh yén, nha no nguai
da..”

Trén day la I8i chuc Tét chung tai dinh lang, tai cac thon xém, cac phudng,
dan ching ciing c6 hop nhau dé cung chc

Tét cac 6ng trum phudng, day la cac phudng budn ban, cac phudng nghé
nghiép va cac thu chi thén cling nhu moi nguGi déng thén dong phudng.

o Chuc Tét vong
Thud xua, tai triéu dinh, nhan ngay Nguyén Ban, cac quan dai than hop nhau
lai chlc Tét nha vua. Tai cac tinh, cac quan tinh cling cung nhau hop tai vong
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cung dé chuc Tét vong nha vua.

D6i v8i nhitng nguGi & xa x0i khéng vé tan nha, dén tan noi chdc Tét dugc,
ngudi ta thudng dung thu dé chic Tét, day ciing la mét I6i chic vong, nhu
ngay nay ngudi ta dung thi€p gui cho nhau dé chic miing nam mdi vay.

o Tuc mling tudi
VGi ndm mdi, ngudi ta thém moét tudi. D6 la mét diéu dang mung: déi vai
ngudi gia la tang thém tudi tho, déi vGi cac em bé la thém tudi dé thém 16n.
Bdi vay, nhu trén da trinh bay, trong lic chic Tét ngudi ta c6 & "ming tudi”.

Tién mung tudi phong bao trong nhitng gidy héng, bao gid cling cé tién lé
cé y la tién do sinh s6i ndy nd thém nhiéu.

Tién ming tudi con goi la “tién mé hang dé lay may”. Ban bé gap nhau cling
thudng “md hang” cho nhau dé 1ay may man.

Tién md& hang, nguai ta thuong gilr cdt di, it khi ldy ra tiéu dung, tru truGng
hgp bat dac di.

Trong Nam ming tudi cac tré em goi la li xi.

Ngay Tét cac chd cac c6 di thudng ming tudi cho cac chau, va nhiing khi tai
nha mot ngudi ban chic Tét, cé tré nhd ngudi ta cling thuong ming tudi
cho cac em, hay khi mét ngudi ban t&i nha minh chic Tét, c6 em nho di theo,
chd nha thuong ming tuéi cho cac em nhd, ming tudi dé em hay an chéng
|&n, hoc hanh théng minh, sang lang, khée manh va ngoan ngoan.

o Tuc x6ng nha
Tuc nay da trinh bay & trén khi n6i vé may tuc lé trong dém tru tich.

Trong trudng hgp, ngudi nha khong cé ai tu xdng nha 1ay, ngudi ta phai kén
ngudi x6ng nha. Ngudi dugc kén la ngudi “tét via” la dan 6ng nhanh nhen
dé dai dé sdng moéng mot tGi xdng nha, mang lai anh hudng tét dep cho nha
chd quanh nam.

Ngudi dén xéng nha, chdc tung nha chd nhitng diéu may man quanh nam.
Nha chu cling chidc tung lai khach x6ng nha va cam dn khach da mang lai su
may man cho nha minh.

Xong nha con dugc goi la “xong dat”. Nay khéng con.
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o Tuc xuat hanh
Tuc nay cling da trinh bay & trén vé tuc Ié dém tri tich, nhung c6 nhiéu nguai
khong xuat hanh vao dém tri tich, ma nguai ta con kén ngay kén gid.

Nhi{ng nguai lam an quanh nam phai ra di, nhan ngay Tét thudng chon ngay
gid dé xudt hanh va thuong ngugi ta di ra khoi dat lang xa minh, hay it nhat
cling ra khoi thon minh.

Ngugi ta chon huéng, theo quan niém cii, méi ndm chi c6 mét hudng hop.
Ra di theo hudng t6t bang mét 16i va ldc trd vé lang minh lai theo mot 6
khac.

Khong ai xudt hanh nghich huéng vi e gap su khéng may man trong nam.

Ngudi ta lai kén ngay kén gig, vi trong ba ngay dau nam cé ngay xau, cé
ngay tot, va mot ngay co gid xau cd gid tot. Ngudi kiéng ky chi xuat hanh
nham hom t6t ngay vao gid hoang dao.

Trong mét lang, thudng thudng dan lang theo mét hudng xuat hanh,
clng di trén mét néo dudng. Ho gap nhau vui vé 1dm, chic tung 1an nhau,
néi ndi cuGi cudi, ao quan xung xinh.

Di xuat hanh, ngugdi ta dong thdgi hai |10c nhu da néi & trén. Dén nay hién
tugng nay hau nhu khong con.

o LéTét

Dan ta thd phung t6 tién. Ngudi ta thd phung t6 tién nha minh, lai ton
trong ca to tién nguai khac. Nhan ngay Tét, ngudi ta dén nha nhau, trudc la
dé 1é Tét, sau la d€ chuc tung 1an nhau.

Viéc |é Tét cac cu 1a mot viéc rat hé trong. Ngay Tét, cac cu di lé hét cac
nha ho xa ho gan trong lang, va khap hét cac nha lan bang hang xém. Cac
cu di khong hét, cac cu cat con chau di thay.

Pulng ai tudng di |é Tét nhu vay |a nhe nhang. Rat mét. Thud xua dén moi
nha phai trudc ban thd bén 1€, ba vai, phai 1én géi, xuéng géi cli dau. Cé
nhiéu nha c6 6ng ba m&i mét, thd riéng mét ban thg, khach dén 1é Tét phai
|é ca ban thd nay. Di Ié nhu vay, di suét budi, khap ho hang bé ban, hang
ngay phai “lén g6i xuéng g6i” may tram lan. Téi méi nha lai chic Tét néi
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chuyén, an trau uéng nudc. Cé nha lai ép mai khach ném banh chung, xai
che banh néng, mut keo do nha lam ra. Khach khéng dam tu chéi vi sg lam
“gidong” chu nha.

Ngudi moi mét vi € bai, bung luén no vi an udng, méi can chi vi nhai trau.
Lai thém su6t ngay phai ban quan 4o chinh té, khan dong 4o dai, chan di
giay di dép. Tuy vay, van khéng ai nhang viéc Tét. Day la mot bén phan déi
véi ho hang bé ban. Ngudi ta dén |é t6 tién minh, minh phai dap Ié.

i 1& Tét khong nhu ngay nay di chic Tét & thanh thi. O thanh thi, by gid
ngudi ta dén chdc Tét nhau vi xa giao, con xua kia, muc dich chinh cua viéc
di chldc Tét Ia 1é Tét trudc rédi mai chic Tét sau.

Con ré dén |é Tét nha bS me vg, hoc tro dén |1é Tét nha thay, ngudi dudi dén
|é Tét nha ngudi trén, ké ham on dén |é Tét nha ngudi da ra on cho minh...

o Khai but
Nha van, nha tha thudng c6 |é khai bat dau nam vao ngay Nguyén Dan.

Cac van nhan, thi sT san sdng son muc but nghién gidy td, dét binh tram trudc
an thu kén gid hoang dao khai bat viét van lam tha.

Tho lam xong, gap c6 khach dén nha hoac khi dén ban hitu chic Tét, nguai
no doc cho ngudi kia nghe réi cing ngam vinh.

o Chai canh dao
Hoa dao mau do nhat rat hgp vai canh xuan. Ngay Tét ngudi ta thudng kén
hoa dao dé cam & trong nha. Tuc con tin rang dao trir dugc ma qui do tich
cl da luu truyén.

o Cua vao nhu nudc
Nhan ngay moéng moét Tét, tai cac thanh thi cling nhu thon qué, thud xua
thudng c6 nhitng ngudi di ganh nudc thué, ganh nudc t&i dé vao moi nha
va chic nhitng nha nay quanh nam lam an phat dat “cda vao nhu nudc”.

Gia chd vui vé md& hang cho ngugi ganh nudc moét moén tién gap may lan
ngay thudng va cling mong cua sé vao nhu nudc quanh nam nhu IGi chic
tung cua ngudi ganh nudc.
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o "Giéng"
“Gidng” theo quan niém ngudi xua nghia la gap sy khéng may quanh nam.
Ngay dau nam ngugi ta tranh moi sy c6 thé "giéng”.

DUra tré phai ngoan ngoan kéo phai mang, phai don, “bi giébng” sé phai mang,
phai don quanh nam.

Ngugi I6n phai gilr gin trong moi ct chi, luon luén vui vé d&€ quanh nam vui
vé, khong cau cé, gian dit s@ "bi giong” sé cau cé gian dif suét nam.

Tom lai, ngudi ta tranh tat ca nhirng cai gi cé thé la mét diém g& dem lai sy
khéng may quanh nam, nghia la tranh dé khoi bi “giéng”. Ngay nay khong
con |6i nght ay.

o Kiéng quét nha
Trong ngay Nguyén Dan, ngudi ta kiéng quét nha, va néu nha clra ¢ ban
qua, ngudi ta chi quét sa. Vun rac vao mét x6, dgi ra ngoai ngay réi mdi dem
deé.
Tuc nay do & trong Suu Thdn Ky vé su tich than Tai ma ra. Nay khéng con.

o Nhitng diéu kiéng khac
Ngay Tét con rat nhiéu diéu kiéng c{r theo thdi tuc ci, nhu:

Kiéng mdc do trang, e c6 diéu tang toc.
Kiéng néi tiéng "khi” e lam an xdi quay.
Kiéng néi nhiing diéu tuc tiu, kiéng nhac tGi nhiing chuyén chét chéc v.v...

o Hdavang
Sau ba ngay Tét, sdng mdng bén, ngudi ta clng tién cac cu va "héa vang”.

Bao nhiéu vang da cung trong ngay Tét, do ngudi gia trudng mua hay do
con chau va cac nganh thir dem gui Tét déu dugc dem dét sau tuan cung
tién cac cu.

Nhi{tng nghin vang danh riéng cho ngudi mdi chét trong nam qua sé dugc
hda riéng mot déng.

Khi vang héa gan hét, ngudi ta dé vao nhitng déng tro vang, méi déng mot
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chén rugu cing. Tuc tin rang c6 nhu vay & dudi céi am cac cu mdi “nhan”
dugc vang, va vang ma mdi bién thanh vang tiéu dudc & nagi am phu.

R&i ngudi ta dem hai cdy mia da mua trong nam va da dé tha trong ba ngay
Tét ra ho trén nhitng dong tan vang con dang dé 6i.

Hai cay mia do, theo tin nguéng xua, ngudi ta bao la gay cua cac cu. Cac cu
sé dung hai cdy mia nay dé€ "ganh” vang vé cdi am, va cling dung lam khi giéi
chéng lai bon qui s& muén an cudp vang.

Lé “hda vang” cham dt ngay Tét tai cac gia dinh. Trong budi cling tién cac
cu ngay mong bén, cac con chau thudng té tuu tai nha gia trudng, va sau |é
"hda vang” ho cing nhau dn uéng dé két thic ngay Tét. Sau bita com hda
vang nay, nhitng con chau lam an nai xa lai ai di phuong nay.

Ngay nay, mot sé ngi con gilr tuc nay thi thudng ngudi ta hda vang sém han,
nhat la tai cac do thi, rat it nha cing cac cu cho hét may ngay Tét.

o Viéng mo6 dau xuan
Co nai thay vi di tham mo trudc Tét, ngudi ta dgi dau xuan sau khi héa vang
tién cac cu, mdi cling nhau di viéng mo.

& lang Thi Cau, huyén V6 Giang, tinh Bac Ninh, c6 1é di vieng md vao ngay
mong bén thang Giéng.

Sang hém d6, moi nha trong lang déu lam |é gia tién tir sdng sdm. Sau cudc
|é, c6 hda vang d6t phdo roéi nha nha déu rd nhau di thadm moé.

Phan dong gia dinh, gia tré 16n bé déu di vieng mo hét. Gia dinh nao ciing
mang theo huong dé cam lén md, mang theo vang la dé dét tai mo, va nhat
la mang theo cudc xéng di dap lai cac ndm mé cho cao, vun lai cdc ndm mo
cho dep, danh nhé hét nhirng khém cay dai moc lan vao maé.

O nghia dia du nam phu ldo adu v&i 4o mau sac s& cla ngay xuan.

Tham mé la mot tuc rat dep va cé y nghia. Tuc nay con, gia dinh con va con
ngudi sé khong bao gid “mat goc”.

Tét Nguyén Dan la Tét trong dai nhat trong nam. VG&i Tét nay khong nhiing
ngudi ta thém tudi ma chinh la mot dip dé cé su doan tu toan thé gia dinh
sau mot ndm mai ngudi moi nga. Cling 1a dip dé nhé lai cdng dic té tién da
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tao dung nén trong moi gia dinh.

M&i dé xuan vé ching ta lai don mirng mét nam mdéi. Xuan tung bing
dén, long ngudi ron ra vui, cau chdc cho nhau nhitng diéu may man. Bao
nhiéu nhitng diéu khong tét dep da lui trd lai véi nam ci dé cho nam mdi
dugc tinh hao, dem lai cho con ngugi toan nhitng niém hy vong.

Trong ltic ching ta miing xuan, ching ta cling nén tim hiéu xuan cta mot
s6 dan toc anh em chdng ta, déng bao Thugng, ma gan day mét sé cac nha
nhan ching hoc da xac nhan déng nguén géc véi ching ta.

Ching ta an Tét, dén xuén, cac sac dan dong bao Thugng cling mdi ndm
mot dip ming xuan mdi, tuy theo phong tuc tiing sac dan. Xuan va Tét cua
cac dong bao nay nhiéu khi khéng cung dén vai xuan va Tét cla ching ta,
dén sém han hoac dén mudn hon, tuy tung dia phuagng, nhung sém muén
ho déu coi do la mét dip an ming trong nam.

o] day toi chi dé cap tdi it diéu so lugc cla vai ba sac tdc. Chinh ra muén
néi day du vé Tét cla cac dong bao Thugng phai mot tap sach day may tram
trang md&i mong trinh bay dugc hét. Viéc lam nay, xin thu thuc t6i khéng lam
noi va xin danh riéng cho cac nha nhan ching hoc, & day t6i chi muén nhan
dip ndi t&i Tét Nguyén Ban clia ngudi Kinh, toi khong quén cac déng bao
Thugng.

Toi xin bat ddu bang mot sé it cac sac tdc mién Nam.

[ 5] Ngugi Thugng, hay déng bao sac tdc, la danh tir dugc dung tai mién Nam truéc nam 1975, goi
chung nhitng nhém sac tdc thiéu s6 sinh séng trén cao nguyén mién trung. Ngay nay ching ta goi la
ngudi dan toc thi€u sé. trong tap sach nay, chdng téi gilt nguyén van cach dung tir cla tac gia.
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o Tét cua ngudi Koho
Nguai Koho la mot sac dan & Cao nguyén Trung b, tap trung nhiéu nhat
tai tinh Lam Déng.

Nguai Koho khéng an Tét Nguyén Ban nhu ngudi Kinh. Tét clia ho dén
sau Tét Nguyén Ban mét thang va goi la Tét Lir bong, tic la Tét Mung lUa
Veé.

Tét nay bat dau vao khoang thang Ba duang lich va kéo dai hang thang.
Dan Koho don ming ngay Tét mét cach thanh thoi. Lua ho vira gat xong,
viéc canh néng da cham dit. Ho tha hd nhan rdi, chd dgi mua xudn dé cay
cdy vu sap tdi.

Y nghia Tét Mung lia vé 13 d& dan ching han hoan vui suéng sau khi d3
dong kho Ida lai. Hai ch{t “Lir bong” nghia den la “bit cét thdc”, vay mung da
vé 13 ming théc da déng vao trong cot. An Tét Lir bong, ngudi Koho miing
vi két qua thu hoach dudgc va té Iong cam on Thugng dé YANG (theo quan
niém cla ho) vi da ban on cho ho, cho mua thuéan gidé hoa dé ho cé thdc lua
sinh sbng quanh nam.

DaGi véi nguai Koho, théc lta quy 1am. Toan dan ho séng vé nghé nong.
Théc 1Ga la can ban, nén dé cdm on YANG da ban on cho ho, ho khéng tiéc
cac sinh vat. Ho giét trau, Ign, dé, ga dé ta on dic YANG. Ho clng ray, clng
rubng, cung gieo hat va khi lda Ién ho cing “"dudng lGa" d€ cay lda khoe
manh. LUc lGa gat vé tat nhién ho phai cing “Mung lda vé".

Dé t6 chlc Tét Lir bong, sau khi théc da dong cot, dan lang tu hop dudi
su chu toa cla cac b 130 dé t6 chirc ngay Tét. Trudce hét ho rao lang cho kin
dé tranh su cudp boc, roéi ho slra sang dudng sa, stfa sang cac giéng trong
lang, tréng cdy néu v.v... Sau dé ho hop nhau lai dé an dinh ngay chinh thic
khai I&. Ho cat dat ngudi di mdi cac ban bé quan khach téi khai Ié. Thanh
nién trong lang chuan bi chudng, tréng, kén, sdo dé san sang lam Ié.

Pén ngay |é d3 dudgc an dinh, 1é sé& dugc khai mac theo tuc 1é vao budi
chiéu khi mat trgi da lan. Ho tiép rudc quan khach, ho hang bé ban bang
nhitng hoi chiéng tréng ram ré. Moi nguaGi dugc xép ngdi theo th bac thanh
hang 16i. Chiéng tréng rung dé hoi, cho téi khi moi ngudi an toa mdi tam
ngung.
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Luc dé vi chu té, thudng la chd gia dinh, ding gitta dam déng dot huang,
bat ga vit, dé lgn dat dudi ban thd. Sau d6 ho mai quan khach cung hudng
vé phia ban thd cau nguyén dic YANG, dai y:

“Khdn cdu Thugng dé nhan loi cam ta cia moi ngudi. Thugng dé da ban
phtc cho dan lang, dan lang cé thoc lua an quanh nam, suc khoe dugc doi
dao dé lam viéc nhiéu hon ngé hdu mua sau, két qua lai tét dep hon nira”

L&i cau nguyén xong, chl té€ chém con vat hy sinh, 18y huyét nd vay lén
nha cla, cac cét thoc, cac gia lda, cac vo rugu.

RAi cac sinh vat dugc nga ra lam ¢ dan lang dai khach va cung an. Suét
dém tiéng chiéng, tréng, thanh la, kén, sdo vang lirng 1an vao trong tiéng hat.

Lé nay dugc clr hanh tai tat cd cac gia dinh cling trong mét dém. Trong
cac thon xa Koho dém dé that la am 7, vui vé. Ho tin tudng vao YANG da phu
hé cho ho va sé phu hd cho ho mai mai.

Sau lé cung tai gia dinh, ho kéo nhau tir nha nay qua nha khac dé an uéng
vui chung cho td&i sang.

Khach la ho gdp trong dém nay, ho tin la mang may man t&i cho dan lang
ho, cho nén ra dudng, néu ho gap dugc ngudi khach la, ho sé han hoan c6
mdi sao cho dugc ngudi do vao du tiéc véi dan lang. Ngudi khach sé dugc
dén ti€p ndng hau trinh trong lam. Ho ¢é luu ngudi khach lai cang lau cang
hay.

Ngudi khach sau khi vui chgi tai nha ngudi chd d@ mai minh, sé dugc mdi
t&i cac nha khac dé vui choi an uéng. Co thé khach sé dugc mai di khap thén
ban. & nha nao khach cling dudc quy trong, thoa thich an uong.

Trong thai gian Tét Lir bong, néu khach muédn ra vé, khach phai trd lai nha
ngudi chl d& mai minh lic dau dé€ cam on va tu gia, khach khong thé rat lui
khi dang & mo6t nha khac.

Ngay cudi cling clia Té&t Mlung lia md&i, moi gia dinh trg lai lam Ié cau
nguyén riéng véi Thugng dé YANG.

Sau ngay nay dan lang lai bat tay lam viéc.
Tét Mlng lba méi dugc t6 chic hang nam. Ngoai Tét nay, ci bay nam
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déng bao Koho lai t6 chiic mét ngay dai 1€, dai Ié nay khdng clr hanh vao
m&t ngay nhat dinh nao. T8i ndm c6 dai lé dan lang mé&i hop dé an dinh ngay
cu thé.

o Tét cua déng bao Thugng Di Linh

DBa6i véi dong bao Thugng Di Linh, mét nam khong nhat dinh bao nhiéu
ngay. B&i v&i ho nam trd lai véi mua lda. Ho khéng biét ngay nao nhat dinh
la ndm md&i tré vé, ngay Tét véi ho, thay déi tir lang nay sang lang khac: su
thay doi nay khién ho c6 thé dy Tét & nhiéu nai, tai cac nha ban bé ho hang.

Trong mét lang, dan lang hang nam héi hop dé cung an dinh ngay Tét,

Tét la moét 1€ hoan toan gia dinh, mai nghi lé déu chi té chic trong pham
vi nha clra va vua thoc. Ngudi gia trudng chd toa moi cudc 1€, ho hang than
can déu tham dy. Ba ndi trg phai lo sao cho du ¢ ban mai khach khita cla
gia trudng.

Budi chiéu hom dau tién, ca nha tu hop dudi vua thoc, nai day da dugc
cac ba cac co don dep sach sé, xép gon moi d6 dac roi. Chiéu da dudc trai
xudng dat. Mot chum rugu can da san sang.

Trong lic d6, ngudi con ré cla gia dinh di giét Ign, dung dao nhon dam
vao dudi ba vai con Ign. Con Ign dugc dem thui ngay, ruét gan dung riéng
dé cing than.

Dém xudng. Trong vua thdc chi con dugc soi sang bang 10 Itra thui lon.

Cudc 1é bat dau. Gia trudng cam chiéc can uéng rugu dua qua hét moi
ngudi trong gia dinh dé€ cung cau nguyén than linh bang diéu hat déu déu.

Cau nguyén xong, cac vi than linh coi nhu da hudng rugu, x6i, Iong gan
con lgn, luc y gia trudng cam can rugu vao chum rugu, réi bat dau uéng
rugu, sau doé tdi lugt cac nguai khac, bat dau tir nhitng ngudi dang ton trong
nhat trong nha.

Lé & dudi vua thdoc lic nay da xong. Dén luct |é trén vua thoc. Gia trudng
va moi ngudi leo ngdi trén dinh vua théc. Su kién leo tir dudi lén trén vua
thoc nay la mét ddu hiéu mirng ngay xudn mdi.

Ngugi gia trudng quy trén déng thoc gidng, day cling la mot dau hiéu
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mung xuan, cau khan va giét mot con ga 1dy mau vay trén thoc véi than linh
dé cho nhitng hat giéng nay sinh séi ndy n&d mau chéng dé tranh nhiing vu
giap hat.

Sau dé, ngudi nay uéng may bat rugu can, va van quy nhu vay, dau chdm
mai nha, gbi quy trén hat giéng. Moi ngudi trong nha cling uéng rugu theo,
moi ngudi vai bat.

Ubng rugu xong, ho kéo nhau di xuéng. Ngugai gia trudng lay mot chiéc
bat trdn 1an trong d6 mét it vo bang, mét it day leo, mau con ga da cat tiét,
dat t& mai va rugu, doan dung chat tron 1an nay dé phét 1én cot thoc, cot
nha, clra vua thoc va tudng nha. Doéi khi chat dé dugc phét [én ngudi dé lay
may. Dé la nghi I& quan trong clia ngay Mung lGa mdi. Sau |é nay, moi ngudi
rdi khoi vua thoc dé di 1én trén nha.

Ca nha ngdi quay quan trén nhiing chiéc chiéu dé uéng rugu. Anh chang
ré 1dy rugu & mot chiéc chum I8n nhat rét cho moi ngudi. Ngudi ta uéng
“rugu dém”. Moi ngudi sau tiéc rugu di ngu, nhung réi ngudi gia trudng lai
danh thirc ho day dé€ uéng “rugu ming nam méi”. Ban 6ng xiim quanh chum
rugu, con dan ba tiu tit sira soan cdm nudc ndu nudng dai khach. Nhirng bé
du6c nhua, nhitng cay den chai chiéu sang khap gian nha, gay I1én mét bau
khong khi ryc ré8. Cac ba cac ¢c6 mac nhiing ao théu coc tay di di lai lai.

Com nudc ndu xong, moi ngudi tu tap lai an uéng. Thit con ga cat tiét Iuc
& vua thoc duge dem giad nho chia ra moi ngudi mét it, dé ai ndy déu dugc
hudng 16¢ cia “Than théc gao”. Con Ign dugc cat ra, mot phan thit dé€ danh
ngay hdm sau dai khach sé tdi.

Ngudi ta uéng rugu nhiéu han an. Tréng chiéng danh néi lén loan xa, xen
lan nhitng khdc hat thé ngoi. R6i moi ngudi méi mét, binh minh vira téi khi
ho da ngl 6 ma. Tuy moi ngudi ngu nhung ngudi gia trudng van thic, thirc
dé canh chung gidc ngl clia ngudi khac, nhat la cda khach khira.

Binh minh dén, moi nguai thiic gidc. Ho md thém nhiéu vo rugu cung say
sua. Cuoc vui kéo dai hét ngay dén tan trua hom sau. Khach khira lic dé6 méi
ra vé moi ngudi mang theo mot géi xoi.

Nam mdi bat dau tot dep.
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o Tét cua dong Cham

D3 ndi dén Tét cla cac déng bao dan tdc thiéu sé, khong thé khong noi
dén Tét cua dong bao Cham. Mac dau ngay nay ddi séng clia ngudi Cham
da hoa hgp vai ddi séng clia ngudi Kinh, ho van con luu gilt mot s6 cac ¢6
tuc riéng, nhat la nhiing tuc Ié vé ngay Tét nam mdi.

Nguai Cham theo dao Ba - La - Mon an Tét khac ngugi Cham Héi gido.

» Tét cla ngudi Cham dao Ba-Cham
Nguai Cham theo dao Ba - La - Mon (goi la dao Ba Cham) thudng dugc déng
bao ngudi Kinh goi la nguci Cham Cham.
Sau mot nam vat va nhoc mét v@i cong viéc dong ang, khi mua lda da xong,
déng bao ngudi Cham danh ra mét thai gian dé an Tét va cling la dé té long
biét on t6 tién quéa vang.
Tét cta ngudi Cham Cham goi la Yéu - Ly - Thay va dugc ci hanh vao hai
dip:
Tét chinh goi la Bang - Ca - Té cir hanh vao thang 7 Cham, tdc la vao khoang
thang 9 am lich.

Tét phu goi la Cha - Bur cir hanh vao thang 9 Cham, turc la thang 11 am lich.

Ca hai Tét nay hang nam déu c hanh vao mét ngay nhat dinh theo tuc lé tu
xua luu lai.

a/ Tét chinh Bang - Ca - Té

Trong dip Tét nay, cac cudc té |é dugc té chirc cing than linh tai cac dén dé
cau an ninh thinh vugng. Cac cudc |é khdi dién tir ngay mdéng mét cho dén
15 thang 7 Cham. Dan chiing mang |é dén dén cau cing. Lé xong ho lai mang
Vé.

Lé nay rat long trong tai cac dia diém thap Cham, thap Ba, thap Hiru Plrc.

Trong ngay Tét khong co tiéc tung va cling khéng c6 nhirng cuéc tham viéng
ba con bang hitu.

b/ Tét phu Cha - Bur
Tét phu Cha - Bur danh riéng dé t6 chuc tai gia dinh. Nha clra dugc lau chui,
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do6 |é dugc stra soan ti may ngay trudc.

Nguai Cham Cham khéng cé tuc viéng mo, nhung déng bao do tin rang chi
c6 linh hén nhitng ngudi khuat dugc chon tai cac nghia trang, goi la “Mu -
cut”, 1a c6 thé tré vé gia dinh véi con chau dé hudng |é.

Theo dao Ba - La - Mon, nhitng ké vo tin ngudng va bi toi khong dugc phép
chdén & nghia trang.

Tét Cha - Bur bat dau ti 15 dén 30 thang 9 Cham, tlc la tur 15 dén 30 thang
11 4m lich. Nhitng cudc |é dang ké trong Tét nay, tuy la danh riéng cho gia
dinh, van 1a cudc |é tai cdc dén Cham vao ngay ram thang 9 Cham.

Sau cudc 1é chung nay, moi ngudi maéi kéo nhau vé nha dé hudng Tét riéng
tai gia dinh.

» Tét cla ngudi Cham dao Pa - ni
Ngudi Cham theo Hoi gido dugc goi la déng bao Cham theo dao Pa - ni, va
ta van goi tat la Cham Ni.

DaGi vGi déng bao Cham Ni ngay Tét la dip con chau tra on t6 tién. Chinh vi
vay ma ngay Tét dugc goi la Bang Mu Cay. “Bang” nghia la an. “Mu Cay"”
nghta |3 1& dang té tién.

Péng thai ngay Tét ciling la ngay t6 chiic budi |1é tdn gido tai cac dén chla
dé cam ta than linh va dé cau khan cac ngai che ché va phu hé cho dugc an
khang thinh vugng.

Tan nién cla ngudi Cham Ni trd vé v3i moéi mua xuan, nhung mua xuan
khéng dén dang mot ngay nao hang nam, khi thi t&i thang 2, khi thi t&i thang
3 am lich v.v...

Moi ndm cac Po Chan, tirc 1a cac tu st Cham cao nién héi hop v&i nhau an
dinh ngay lanh dé t6 chdc nam mdéi. Ngay dugc chon xong, cac Po Chan méi
loan tin cho dan chidng biét dé stra soan an Tét. Tét kéo dai trong hai ngay,
nhung it nhat phai duy bi trudc mét tuan Ié.

Lé Nao Khon, viéng md té tién, dudc té chiic. Trong 1é nay, mo dugc dap
lai, day co sach sé.

Trong nha ciling dugc stra sang dé don xuan. Nén nha, tudng, dé dac dugc
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lau chui k§ ludng. Ng nan phai trad hét trudc Tét, bao nhiéu han thu phai xoa
bd di. Ai cling phai to ra niém nd vui vé véi moi ngudi.

Nhitng ngudi tha huang phai xoay x& dé vé lang an Tét. Ngay Tét, gia
dinh sum hop nhu ngugi Viét dé chiic tung nhau va cung an uéng thda thué.
Trong cac blra tiéc, cdm ngat khéng co thit Ign, theo tuc 1é Hoi gido.

Nha clra chang dén két hoa. Co ban cling t6 tién chi don gian nhung that
thanh kinh.

Ngay thd hai, moi ngudi di tham viéng chlc tung 1an nhau va t&i dau ciling
dugc mai an uéng.

Hét ngay th( hai, moi tiéc tung déu hét dé sira soan cho ngay th( ba la
ngay di |é dén goi |a Mu - than - mung - ky.

Tai cadc dén Po Chan lam 1&, va dan chiing mang |é vat t3i tham dy theo
dang phong tuc Hoi gido.

Suét mét thang ké tir ngay Mu - than - mung - ky, trong nhitng ngay 5,
15, va 30 trudc thang, cac Po Chan déu lam 1é than linh.

Nhan dip nam mdi, cac dong bao gir nhiéu diéu kiéng ky, tu ngdon ngl
dén hanh dong. Ho ma lich dé tién doan su xau tét trong nam.

Ho tin rang trong ngay dau nam néu cac loai vat nudi & trong nha lén
tiéng kéu la bao diém t6t, trai lai tiéng kéu cla
cac thd ring bao diém xau.

o Su tich rugu can

Ngudi Kinh ¢ ciu: “"Khéng ¢é rugu khéng thanh 1€, ddi v&i cac dong bao
Thugng, mién Bac cling nhu mién Nam, trong nhiing dip vui ming déu cé
udéng rugu, nhat la trong nhitng dip mirng nam mdéi. Néu ngudi Kinh ta uéng
rugu tam, rugu van, cac dong bao Thugng dung rugu can.

Goi tén rugu can la vi rugu khong rét ra chén uéng, lai uéng bang can
cam tU dudi day hi rugu 1én cho téi tam ngudi vira uéng. Can cé thé bang
tre, bang say thong long.

Noi dén Tét clia dong bao Thugng khong thé khdng ndi tdi rugu can, nhat
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la gan day Kinh, Thugng doan két, ngugi Kinh cling luén luon cé dip uéng
rugu can.

Tai cac gia dinh ngudgi Thugng mién Nam, du giau nghéo nha nao cling
c6 vai ba chée rugu can, nhitng chée nay mang tén la nhiting cai Ghe.

Cai Gheé dung rugu la mot gia bao, cang lau cang quy, c6 chiéc Ghe dang
gia hai ba con trau hoac hon nira.

Theo déng bao Thugng, rugu can cé su tich riéng:

Ngay xua té tién ngudi Thugng chat phac lam: Thugng dé thay vay rat
thuong mén, sai mét than linh déi hinh mot con nhim t&i huan luyén cho ho
cach thuc ndu rugu can. Trudc hét 1ay nhitng cu Kuah gia nhé nhao véi nudc
va bét gao, ndu Ién réi nam thanh nhirng nam to bang qua triing ga. Dat
nhitng nam &y lén mét chiéc met réi hong ra gié mot thai gian, t8i khi nao
nhitng ndm dé phu men xanh, dem vao bép say. Réi théi com cho chin, tron
nhitng ndm bdt cé6 men 4y vao. Thé |a thanh men rugu goi 1a Cua - Eba.

Nhirng nam bot dé dem dat vao trong nhiing chiéc ghe, réi lay rom boc
kin lai. Nam sau ngay sau, m& ghé ra dé nudc 13 vao cho day, réi cho thém
mot thd 14 tugi ma déng bao Thugng gilt kin khong néi la 14 gi. Sau do, lai
dung rém tron vaGi bun bit chat miéng gheé lai, dé€ thém dé bay ngay nira la
thanh rugu can.

Than nhim lai bdo té tién ngudi Thugng dung mét cai 6ng rong rudt uén
cong lai, mot dau cam sau vao trong vo, mét dau dé vao miéng ma hat rugu.
Uéng nhu vay cho dén khi ghé can hét rugu, cé thé lai dé thém nudc 13 vao
cho dén khi nao hét chat rucu mai thoi.

TU do, t6 tién ngudi Thugng mién Nam ché rugu can dung va luu truyén
bi quyét ché rugu cho con chau.

Truyén ké lai rang t6 tién ngudi Thugng sau khi ché rugu xong ciing nhau
uéng, rugu ngon mém moéi uéng mai cho tdi khi say mem, vac gay danh
nhau v&i than nhim. Than nhim c6 thé phai bd chay, moi ngudi duéi theo.
Than nhim trén vao bui rdm, doan ngudi xua chd san vao dudi. Than nhim
phai chay lén nui, doan ngudi c dudi theo cho tdi khi lén t&i vung cao
nguyén thi ngudi va ché déu mét nhoai. Ho lién & lai dinh cu tai day, ngay
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nay la mién thugng.

Su tich rugu can ké qua mot cau chuyén that la chat phac, nhung né da
dugm ca long tin cda rat nhiéu sac dan Thugng, va cling ndi [én cai ban chat
yéu nui rung cua ho.

V&i sy tich rugu can, t6i xin cham hét tuc Tét cia dong bao Thugng mién
Nam, tuy con rat nhiéu thiéu sot.

D3 ndi dén Tét Nguyén Dan clia ngudi Kinh, da nhac qua sy ming Tét cua
mét vai sac tdc Thugng mién Nam, t6i tudng khong thé bd qua khong néi
t&i dong bao thugng du mién Bac vdi nhitng tha chai xuan an Tét rat nén
tho.

Dong bao Thugng mién Bac phan nhiéu gan gli ngudi mién xudi qua
nhirng cudc giao dich lam an, nén phong tuc tap quan thucng khéng khac
ngudi mién xudi bao nhiéu, ngoai tru it nhiéu tuc Ié riéng, va mot s6 cac tuc
|é chi thay trong nhitng dip héi hé tét nhat, nhat la khi ming xuan.

Nhiing tuc |é trinh bay & day, chi la mét sé it cac tuc |é cé truyén, gid day
khong biét c6 con ton tai hay da thay doi nhiéu. Danh rang nhitng diéu trinh
bay ra day con nhiéu thi€u sét, nhung dé giup ich phan nao cho ban doc
tham khao, biét t&i dau, xin ndi téi do véi muc dich d€ nhitng tuc |é nay khoi
bi rai vao lang quén vdi tinh than gilr virng ban sac dan toc.

DPong bao thugng du mién Bac, gém rat nhiéu sac dan khac nhau, nhung
c6 nhiéu phong tuc tuong tu gidng nhau. Nhitng sac dan chinh phai ké nguai
Thé & Lang Son, Cao Bang, Bac Can, ngudi Nung & Mdong Cai, Tién Yén, ngudi
Mudng & Ninh Binh, Hoa Binh, phan thugng du tinh Thanh Hbéa, nguai Mdn
G Vinh Yén, Thai Nguyén, Tuyén Quang, Yén Bai, ngudi Meo & Ha Giang,
Hoang Su Phi, ngudi L6 L6, ngudi Yao, ngudi Nhang & Lao Cai, ngudi Xa
Phang & doc bién gigi Van Nam...

Moi sac dan déng bao ndi trén, trong phong tuc dén xuan tuy cé khac
nhau, nhung tyu trung nhiing diém chinh van giéng nhau: sifta soan Tét tU
ngay trong ndm va vui xuan va@i hoi hé, cung cac cudc giai tri ngoai Tét trong
suot thang Giéng, co6 khi sang ca thang Hai va thang Ba.
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o Tét clia ngudi Thé

Trong cac sac dan dong bao Thugng mién Bac, cac déng bao ngudi Thé
tai Cao Bang, Bac Can, Lang Son va mét phan tinh Bac Giang (chau Hiu
Ling), cling chung séng 1an v3i ngudi Kinh, cling chiu anh huéng van hoa
véi ngudi Kinh, va xua kia van chiu sy chi phéi tryc tiép cla triéu dinh Viét
Nam, nén phong tuc tap quan gan vdi ngudi Kinh lam. Ho ciing sifa soan Tét,
cling goi banh chung, cling lam cac th& banh trai nhu ta. Banh chung cua ho
goi tron va ho goi la banh tay, tuy nguyén liéu lam banh cling nhu ngudi
Kinh: g6i bang 14 dong, banh bang gao nép, c6 nhan dau va thit hoac nhan
dudng vai dau xanh dung dé cing Phat.

Ngay Tét ho cling sam quan 4o mdi dé ngoai giéng choi xuan, va dé
thudng thlc Tét, trong nha cling trang hoang slfa sang. Ho ciing lam c6 ban
cung bai.

Trong nhitng ngay héi xuan ho cling c6 nhitng tro vui nhu héi hé & mién
xudi, nhung cling nhiéu khi rat khac.

Dudi day la tdm lugc may tro vui dac biét cia déng bao Thé trong nhiing
hoi xuan:

> Hat luon
Hdt lugn cling giéng nhu hat ddm & mién xudi, hoac hat ho & mién Nam.
Pay la I6i hat giao duyén gilta nam thanh n{r tU nhung riéng cla trai gai mién
thugng du mién Bac. Tai khap cac héi xuan cla déng bao Thé, va ca cla
dong bao Man thudc may tinh Vinh Yén, Phd Tho, Tuyén Quang nira,

-h6i Tam Léng tinh Vinh Yén vao ngay 25 thang Chap, hoi Bong Md ngay
mong chin thang Giéng (Chau On tinh Lang San), hoi Ky Lita ngdy moéng 10
thang Giéng v.v... trai gai mién san cudc ru nhau téi hoi hat lugn.
Trong cau hat cing nhiing IGi dam tham, cung nhiing cau an tinh, trai gai
thanh xuan hdt lugn v8i nhau quén ngay gid va quén ca cac tro vui khac.
Vlra lugn ho vira dua séng mat nhin nhau dé cau hat thém tinh t&, dé tim

ho thém rung dong. Ho cung nhau tinh dén ngay mai qua cau hat, ho hia
hen thé bbi cung nhau sé nhu chim lién canh, nhu cay lién canh.

Nam xudng, nit hoa, nam déi nit dap, trai mot cau réi dén gai moét cau, ho
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quén gia lanh cdia mién nui, ho khong biét dén su 6n ao & chung quanh, ho
chi biét trao d&i cing nhau nhitng 16i ém diu. Ho & lai héi rat mudn, roi ldc
vé ban, di dudng, doi khi ho con hat tiép.

» Danh con

Bdnh con cling la mot tro vui dac biét cua mién thugng du mién Bac. Day
la mot mén du hi luu truyén tir doi Hung Vuong, nghia la ti khi con cé cac
quan Lang va cac c6 My Nuadng. Hang nam, tai hoi dén Hung, huyén Lam
Thao, tinh Phd Tho déu cé t6 chiic ddnh con.

Con la mét tro chai qui phai cta nit nhi, hay néi cho ding clia cac cé tiéu
thu con céac Lac hau, Lac tudng.

Luu truyén t&i ngay nay, mon du hi nady van gilt nguyén nép chai cla thdi
trudc, cling chi danh riéng cho cac c6 son nit, 8 Phu Tho cling nhu & Lang
San, & Cao Bang ciing nhu & Bac Can.

Con la mét trai cdu to bang qua cam I8n, khau bang vai, trong nhéi bong,
hodc cd mém, hodc vai vun. Bén ngoai con boc bang vai mém, co rua ng
sac tréng sac s& rat dep.

Ddnh con thudng t6 chirc trén mot khoang dat rong. Gilra khoang dat nay
c6 trong mot than cay tre cao. Trén ngon cot tre, ngoai nhiing 1a ¢d ngl sac
phap phdi bi€u hién cia dinh dam ngay xuan, con cé6 mét vong tre dudng
kinh uSc do gia hai gang tay, cé quan gidy mau xanh do.

Cac thiéu nit chai con ding vé hai phia sdn con déi dién nhau dé€ lan luot
thi ném trdi con cho lot qua chiéc vong tre trén dinh ngon c6t cd. Khan gia,
phan nhiéu la cac chang trai, ding vay quanh sdn con.

Mudn ném con, cac co san nit cdm rua trdi con dua tay quang vot én. Trdi
con luét qua ngon cot tre, nhitng day rua ngl sac cling luGt xoe ra trong rat
ngoan muc. Thudng thudng trai con chi di sat bén chiéc vong tre, it khi tring
vao gilta vong con. Mai lan trai con di triing qua gilta vong con, khan gia
thudng ho reo khen nggi khuyén khich.

Cac c6 san nit say mé ném con, ganh dua nhau mong tung trai con qua

vong con. Cac c¢6 vira ném con, cé khi vira ca nhitng cau hat c6 truyén. Ném
con trung dich cac ¢6 rat hanh dién, khong nhiing véi ching ban chai con
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ma nhat la v&i cac chang trai khan gia... Cac chang trai goi tén cac c6 dé ca
tung, cac co cang c6 gang hon.

Trai con vang di, trai con danh lai; nhirng tam con mat ngudc theo da con
va c6 nhitng con tim hoi hép khi trai con tu tu sap luét téi vong con.

Nhiéu c6 son nit ném trai con dé€ doan cudéc nhan duyén cta minh. Con
ném trdng dich, cac c6 han hoan sung sudng, cac co tin rang sé dugc may
man trong yéu duong.

Cudc chai con thudng kéo dai suét may ngay hoi, va hang ngay chi dugc
ngUng rat mudn vao lic béng chiéu dan xuéng.

» Hiéu khach

Trong nhitng ngay hoéi, déng bao Thugng mién Bac to ra rat hiéu khach.
Khach la t&i héi thuong dugc tiép dai ndong hau. Riéng tai tinh Cao Bang, co
xa Quang Uyén, dan lang trong dip ngay hdi dau nam vao ngay moéng hai
thang hai am lich, rat 1ay lam han hanh dugc don tiép khach vao nha. O day
ngudi ta tin rang, dau nam dén dugc khach la vao nha va thét dai dugc khach
la mét diéu may man cho suét nam.

Nha c6 dan ba con gai, ngudi ta mong dudc tiép khach dan 6ng con trai,
va trai lai nha cé dan 6ng con trai, ngudi ta mong dudc tiép khach dan ba
con gai.

Nhitng déng bao Kinh t&i du nhitng ngay héi rat dugc trong vong va
nhitng chang trai dugc cac c¢6 san ni tranh nhau mai dén vao nha. Co thé
noi tinh hiéu khach la tinh chung cdia dé6ng bao nguai Thé, nhung duc tinh
quy hoda nay dugc bi€u 16 mot cach rat ndng nhiét trong dip dau nam. Cé
thé ndi thém rang cung véi tan nién, mét ngudi khach la di lac vao ban, vao
bat cir mot gia dinh nao cling dugc tiép dai nong hau va lich su.

o Tét cla ngudi Mudng, ngudi Nung, ngudi Thai, ngugi Man

TU trén mdi dé cap téi ddng bao Thé va mét vai tuc giai tri mda xuan cla
ho, nhitng tuc khong thay & mién xudi. Ngoai nhiing tuc |é trén, xin nhac lai,
ngudi Thé cling an Tét nhu ngudi Kinh.

Cung an Tét nhu ta, con cé cac déng bao ngudi Mudng, theo cac cu thi
ho chinh la ngudi nguyén thuy Viét Nam, nhitng tuc Ié cia ngudi Mudng
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phan nhiéu tuong tu vdi tuc Ié cia ngudi Kinh.

Va ca ngudi Nung cling vay. Ngudi Nung & Mong Cai chiu anh hudng van
héa Trung Quéc ciling nhu ngudi Kinh, ho cling thd cing nhu ngudi Kinh vdéi
cac tuc lé Kinh. Bong bao Nung sinh hoat nhiéu véi nguai Kinh, va su dung
cham da cé rat nhiéu anh hudng vé tuc |é cla ho, va nhitng ngay Tét, ho van
nhu ngudi Kinh, trai bao bién chuyén van dugc dén tiép long trong nhu xua,
néu khong gilf nguyén dugc vé mat vat chat thi ho gilr nguyén cai tam thanh
vai Tét.

Cling can nodi qua tdi sy don Tét cua cac dong bao ngudi Thai, ca Thai
trang lan Thai den thudc cac tinh Son La, Lai Chau. Cac déng bao nay ciing
stfa soan sam Tét nhu ngudi Kinh. Dac biét trong cac cudc vui ctia ho cé muia
Xoe 1a mot vi diéu rat uyén chuyén va rat quyén rii. Dau nam, tai cac gia dinh
quy tbéc cb té chlirc mda Xoe d€ mdi cac quan khach va dé dan ching mua
vui. Xde do cac ¢b thi€u ni biéu dién, diéu muia nhip nhang la luét khién ai
da co6 dip du kién sé khong bao gid quén dugc. Cac c6 mua Xoe mac y phuc
diém dua sac so.

Trong nhirng ngay hoi he, nam phai nhiéu ngudi an van kinh phuc, cac ngudi
quy phai ua y phuc nay. Sau nay ho cling mac theo ngudi Kinh: mac au phuc.

Tom lai, ngudi Thai, ngudi Mudng, ngudi Thé va ngudi Nung sifa soan va vui
Tét khong khac gi ngudi Kinh may, c6 khac chi khac & tro vui, ca ngay dén
mot s6 ngudi Man & Vinh Yén, Phu Tho, Tuyén Quang cling vay.

o Tét cta ngudi Nhang
Nguai Nhang & Lao Cai, ho ciing chu trong t&i Tét nhu ngudi Kinh, va ngay
Tét ho cling gac bd moi cong viéc dé vui chai.

Tu 20 thang Chap trd di, ho da sira soan an Tét, sam do an thic mac, quét
don nha clra. Ho cling dung nhitng cau déi nhu ngudi Kinh dé dan vao cac
co6t nha, dan vao vach.

Pém 30 Tét ho cling dén giao thira. Ho thlc suét dém dé dét phao mung
xuan.

Ho co tuc di ldy nudc mang vé pha tra clng t6 tién. Dém 30 Tét, ho chon gid
tét, rd nhau mang 6ng nudc, bau nudc hodc sang trong hon, mang binh ra
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sudi, lua chd nudc sudi trong muc vé. Nudc danh riéng dé pha tra cing.

Tuc di ldy nudc subi nay, cling la tuc “xuat hanh” clia ho, nén lic trg vé, ho
cing nhu ngudi Kinh, bao gid cling hai mét canh 16c. Canh 16¢ nay ho mang
vé cam trén ban tho.

Ban thd clia ngudi Nhang sa sai hon ban tha cda ta, khong cb vang maé chi
c6é mét bat huang va vai dia hoa qua. Trudc ban thd la mét chiéc cong lam
bang moét cay nlra that dai con nguyén ca la uén cong xuéng. Rung Lao Cai
rat san nua.

Mong mét dau nam, ngudi Nhang an chay va cing toan d6 chay. Ngay
hém &y ho khdng di dau chi & nha chic ming 1an nhau.

Ngay méng hai, ho di chdo miing ba con, ho hang quen thudc, va |é cing
nay 1a 1&é man co thit ca.

Xua 6ng Ly trudng diing dau trong lang, dugc dan lang Ii lugt kéo nhau
t&i I 6ng vai va chic mung. Dé dap lai, dng c6 cd mai day da, néu thay thiéu
th( gi phai cho ti€p ngay.

Trong lUc an, trai gai ngdéi riéng ban. Khi rudu nga nga say, doi bén hat
lugn v&i nhau nhitng IGi an ai ém diju.

Ngay mong hai Tét, cling la ngay ngudi Nhang di 1é cac dén dai. Chung
quanh Lao Cai cling nhu chung quanh cac thi tran khac cta tinh nay, co rat
nhiéu dén miéu. Ho di 1é cdu manh khde, xin udc nhitng diéu mong dai.
Nhitng cdp trai gai Nhang thudng hen nhau tur trong nam dé di 1€, dé cau
thanh than phu hé cho ho dugc cung nhau nén duyén cam sat. Lé xong, ho
dat nhau ra canh déng hat lugn. Ho ding cach nhau dung hai 6ng nira néi
lién bang sgi day dai dé hat.

Ngay méng ba, méng bén va sau nita, ngudi Nhang van tiép tuc vui choi
c6 khi cho dén hét thang xuan: |é bai, c ban, héi hé, ca hat, bai bac...

Mot 1é dac biét cla ngudi Nhang: [é Luc tung.

Thudng thuong ngudi Nhang vui xuan cho dén hét ngay Luc tung la ngay
héi chinh hang nam cua ho.

Luc tung la hoi to mé cho ca mét téng, cé khi ca trai gai cac téng khac
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cling t&i du. That la vui, vui han Tét Nguyén Ban nhiéu!

Lé Luc tung & Bat Xat m& vao ngay mong sau hodc méng bay thang Giéng,
& Mudng Hum md vao ngay méng mudi hay mudi hai thang Hai tuy tét xau
trong cac ngay do. Ho xem ngay can than.

Lé Luc tung chinh la é cing 6ng Thédn coi vé mua madng.

Ong ly trudng hodc chanh t6ng ndi md hdi phai ding ra t6 chic 1& nay va
phai chiu hét cac phi khodn. Ong phai cé san trau bo, dé Ign, ga vit dé thét
dai dan lang.

Trong may ngay Tét Nguyén Dan, nhitng ngudi & cac thén xa khong dén
chlc ming éng Ly hodc éng Chanh dugc, ngay |é Luc tung ho kéo nhau t4i
chic ming 6ng réi rugu che, bai bac va hat lugn.

Lé Luc ting c hanh & ngoai déng b&i mot dng thay cing goi la Pau mo.
Plng ngay |é vao lic 8 gid sdng dan cac chic dich va dan lang ra ngoai déng
lam |& tai gian |&. Gian |& 13 mét chiéc ban to, ké sau mét hang rao nira méi
dung, trén ban bay du cac thuc an, trau ga, Ign vit v.v... va hudng hoa.

P4u mo mac toan do den, 4o dai, quan va khan den, budc vao gian |1é khan
than, quy 1&. Sau Pau mo dén cac chic sic, roi dén dan lang cling kéo nhau
vao lé.

Lé xong la cuéc ném con. Trong lic nay, 6ng Chanh hodc 6ng Ly ngoi
canh ban thd. Pau mo bt dau cudc ném con. Ong cdm qua con ngl sdc ném
gua vong con trén ngon moét cbét cd. Vong con & day co dan gidy do. Néu
may man Pau mo ném qua con xuyén qua dudc vong con bit gidy doé, nam
ay mua mang sé tot dep.

Pau mo ném xong du qua vong con hay khong, cling dén lugt dan lang
thay phién nhau ném cho dén khi mat gidy doé bit vong con rach tung ra méi
thoi.

Sau cudc ném con 1a tuc cudp 6ng lénh. Ong lénh [a moét 6ng bang sat,
gan kin hai dau, trong c¢6 nhéi thuéc phao va c6 cam mot chiéc ngoi. D6t
chiéc ngoi, 6ng sat bi sitc phdo né, tung 1én cao, trai gai xd nhau vao cudp.
Ai cudp dugc, mang t3i ban thd Ié ta trudc nhat, duge 6ng Chanh hoac 6ng
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Ly thudng tién va ban cho rugu uéng.
Ngoai ra, trong ngay |é nay, con cé tro kéo co va cd bac nita.

Tan & & ngoai ddng, moi ngudi kéo nhau vé nha 6ng Chanh hoac éng Ly
an cb. Trai gai tha hd chudc rugu cho nhau. Tuc & bat budc phai udng cua
moi ¢d gai tir mot tGi ba chén rugy, tinh trung binh méi ngudi phai uéng tdi
nam bay chuc chai rugu, mai hét lugt mdi; y la chi tinh uéng clia moi co gai
mot chén. Néu chang trai nao khong uéng dugc, cac cd6 xm nhau vao de ra,
dé rugu vao mom, vao dau, lén tai cho dén khi quan do uGt hét mdai thoi.

D4y la ban ngay, con budi t6i trai gai tha sdc hat lugn véi nhau.

Nhitng chang trai bi mét thudng tim 1én gac hay sang cac phong bén dé
ngu, nhung cac nang dau cé chiu dé yén. Cac ¢ ri nhau di tim cac chang.
Mot c6 cadm chiéc diéu cay va nén huang dang chay di trudc, cac cd khac I
luot theo sau. Cac ¢ 1én gac, vao budng, budc cac chang trai ngoi day dé
hat. Néu chang trai bang long hat phai da lay diéu cay, rit mét hai thudc lao,
roi cat tiéng ca dé tra IGi mai moc cla cac co.

Néu chang trai c* nam ngu, cac co 1dy huang cham vao ngudi, vao tay,
vao chan cho dén khi chang phai ngéi day mdi thoi.

Su6t dém Luc tung trai gai vang ca v&i nhau cho dén sang.

Ho chia tay nhau ra vé. Lé Luc tung hét, Tét Nguyén Pan mdéi la hét. Moi
ngudi lai bat dau lam viéc d€ chg Tét nam sau.

Xin ngung & day vé tuc 1é xuan ciia mot sé dong bao thugng du mién Bac.
Su thuc con thiéu sot nhiéu lam, rat mong quy déc gia lugng thd.

V&i Tét Nguyén Ban, mot nam mdi bat dau, moi viéc déu phai méi. Bao nhiéu
nhitng diéu ci nhu mudn Iui lai cung nam cd.

Chinh vi vay, ngudi ta da sira soan don nam md&i mét cach trinh trong theo
nghi Ié cling nhu trén thuc té.
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ROi v&i xuan tdi, cb nhiing 1é dau xuan dé bat dau cho moét nam. Nhiing tuc
|é nay xua kia, dan ta rat chd trong, tU vua dén dan, tir quan dén linh, khong
ai la khdng theo dé cau mong lay mét nam mua hoa gid thuan, phat dat,
thinh vugnag.

Nhiing tuc |1& do la déng thé, khai ha, ha dién, thuong nguyén, va riéng doi
véi nha vua con co |1é du xudn, 1& khai dn, cac quan chirc c6 ki€m an thudng
clng lam |é ndy. Ngoai cc tuc Ié trén dugdc ci hanh khi Lap xudn hoac sau
khi xuan t&i, c6 nhiing tuc 1é dugc sta soan truéc d€ don mua xuén: 1é ban
séc, phdt thuc, day la khéng ké 1€ téng cuu nghinh tdn. Xin ghi lai dé€ ban doc
tien tham khao.

o Tuc lé dong tho
Pdng thé theo Han Viét tir dién clia Dao Duy Anh nghia la dong dén dat. Vay
lé Dong thé nghia 1a déng dat, va trong khi déng dat phai c6 1é cing Thé
Than dé trinh xin bat dau déng dén ddt cho mét ndm mdi.

Nguon géc tuc lé

Theo cac sach ¢6, ngudn géc 1é Péng thd bat dau tir nam 113 trudc Thién
chua giang sinh.

Nguyén nam do la nam Mau Thin, vua Han Vi Dé thay triéu dinh chi cé tuc
té Trdi ma khong té€ Dat mdi ban clng quan than, va sau d6 dat ra nghi lé
Hau Tho, tdc la than Dat, con goi la xa té.

Nghi thic

Nghi thic té than dat nhu sau:

Dao mét ao, & gilta cd6 mot nén tron: trén nén tron ¢ ndm bé, trén maoi bé
déu co 1é Tam sinh gém bo, dé, Ign. Lé phuc ctia may vi chu té va bai bai déu
mau vang.

Lé x& t€ dau tién do vua Han Vi D& chd té va cir hanh tai dat Hoai Khuu gan
song Phan.

Lé DAng thé bat dau tir dé, nhung dén ndm vua Han Thanh D€ 1én ngdi, ndm
32 trudc Céng nguyén co lénh bai bd 1€ nay.
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Vé sau vi co thién tai xay ra, nén |é Xa Té€ lai dugc tai 1ap va ton tai mai vé
sau.

Lé X3 T& chia lam nam béac danh cho Hoang D&, cac vua chu hdu va cac quan
dai phu tré xuéng va c6 tac dung khac nhau.

Dai Xa, Hoang D& chu té€, lam cho toan dan, ké ca dan cac nudc chu hau.
Vuong X3, Hoang Dé& chu té, 1am |é cho riéng minh.

Québc X3, vua chu hau chu té lam |1é cho toan nudc chu hau lién hé.

Hau X&, vua chu hau cha té lam cho riéng minh.

Tri X3, quan dai phu tr& xuéng lam chu té, lam |é cho tung dia phuong.
Xa Té tai Viét Nam xua

X3 Té& bat dau & Trung Qudc. Vé sau truyén tdi cac nudc chu hau va cac nudc
|é thudc trong do co Viét Nam.

Xua kia, tai Viét Nam, |é nay cling dugc t& chirc ti triéu dinh t&i dan, nhung
vé sau & nay chi con tén tai trong dan chdng, tai triéu dinh, Than Dat da cé
té trong dip té Nam Giao.

Hang nam, sau ngay mong ba Tét, tai cac lang cé lam 1é Péng Thé dé cho
dan lang c6 thé dao cudc xéi dugc.

Chinh ra thi ngay |1&é Péng Thé khéng nhat dinh la ngdy ndo, nhung dé gilp
dan ching tién viéc lam &n, nhiéu lang thudng ci hanh 1é nay sau ba ngay
Tét.

Cac bac ky ldo va quan vién dugc cir lam chu té va boi té dé cing Than Dat.
Lé vat cling gém huong ddng, trau ruou, y phuc va kim ngdn dé ma.

Trong budi 1&, 6ng chl té vGi nguyén do thung xanh cuéc may nhat xuéng
dat dé lay moét cuc dat dat 1én ban thg, “tudng trinh” véi Thé Than xin cho
dan lang dugc déng thé.

Sau budi Ié Péng Thé nay, dan lang méi dugc déng téi dat. Ai cude xdi trudce
|é d6ng thé bi dan lang bat va.

Trong ba ngay Tét, néu khong may c6 ai ménh chung, tang gia phai quan lai
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trong nha, dgi Ié Pdng Thé xong mdi dugc dao huyét an tang. Tuc |é nay nay
khéng con.

o Lé khai ha
Theo tuc |é Viét Nam, ngay méng bay thang Giéng la ngay Ié Ha néu.
Cay néu trong trong nam, khi stra soan don Tét cung véi cung tén bang voi
trang vé trudc clra nha dé “trlr ma quy”, nay dugc ha xudng.

Lé Ha néu con dudc goi la I& Khai Ha. Moi cong viéc thudng xuyén, ngudi ta
chi bat dau lai sau ngay |é nay, tuy tai viing qué ngudi ta van con an chdi, vi
thang Giéng la thang an chai, va vi lic d6, cong viéc déng ang da vai.

Su tich cay néu

Cay Néu ngudi ta trong dé trir ma quy co su tich nhu sau:

Tuc truyén ngay xua, khi Tét dén, bon ma quy hay t&i quay nhiéu dan gian.
Dan gian kéu dirc Phat, Phat lién ra tay bat bon ma quy. Bon ma quy sg duc
Phat, khdng dam quay nhiéu, nhung ching hoi & dau la dat cla Phat dé
chuang tranh xa, Phat dap:

- & dau c6 phudn, cé chudng, cé khanh day |a dat cla Phat.
Ma quy lai hoi dia giGi cua Phat dén dau va lay gi lam phan biét.

Phat bao ching la & dau cé vét voi trang la dia gidi cla Phat. Sau dé, ngay
Tét ngudi ta dung cay, trén ngon néu co treo khanh sanh va phudén giay, va
& trudc nha cé rac voi bot thanh hinh cung tén dé “trr ma quy”. Ma quy thay
cay néu va voi trang khéng dam pham tdi vi sg dic Phat.

Nguodn gdc |é Khai ha

Lé Khai ha, ngudi Trung Hoa goi 1a 1é Nhdn nhdt, nghia la ngay cla Nguoi.
Theo sach Phuong séc chiém thi thi tdam ngay ddu nam maoi ngay thudc riéng
vé mot giong:
Méng 1 thubc giong ga

2 - chd

3 - lon
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4 - dé

5 - trau

6 - ngua

7 - ngudi nén dugc goi la “Nhan nhat”.
8 - thoc.

Nhan ngay Nhan nhéat 1d ngay cta giéng Ngudi nén ngudi ta lam |1é cing
Troi, Dat dé€ danh dau ngay dé.

Ngugi Viét Nam, nhan dip nay, ngoai |é gilta trdi cing Trdi, Dat, con sla |é
cung Gia tién, ciing Thé Céng va clng than Tai. Thudng sau Ié nay, nhiing
ngudi budn ban mai bat dau di chg, mé clra hang.

o Lé khai ha clia ngudi Trung Hoa
Lé Khai ha ngudn géc tir ngudi Trung Hoa. Nhan day, xin néi qua vé |é
nay clia ngudi Trung Hoa dé ban doc tim hi€u thém.

Ngugi Trung Hoa lam |1é Khai ha rat linh dinh. Ho hop nhau tai cac dinh
lang, treo deén két hoa, c6 nhiéu cudéc nhay muaa dé dan chdng mua vui
thudng xuan. Sau |é Khai ha cac hiéu budn déu md clra, nhitng nha hang déu
dét phao. Theo ho, tiéng phao dem lai sy may man va xua dudi ta ma, quy
quai.

S& di ngudi Trung Hoa t6 chiic nhitng cudc vui trong ngay moéng bay
thang Giéng vi ngay nay, nhu trén da ndi, la ngay ctia giong Ngudi cling phai
an mung cho tung bling dé chiing to loai nguadi ding trén mudn vat.

Trong sach Tau c6 thuat lai tuc Nhan nhat & Kim Lang nhu sau:

DPau gid Ty, dém moéng sau thang Giéng tai cong s& cac thon xa, gia tré
trai gai déu tu hop. Ai ndy déu tam rlra sach sé va mac quan ao dep.

M6t dbi 6ng gia ba gia khde manh va sung sudng nhat thon ding 1én noi
vé than thé ciia minh va cau chic cho moi nguagi déu dugc nhu minh. Khi doi
ong ba gia nay chuc tung moi ngudi da xong, nhitng cap vg chéng tré xiim
vao yéu cau doi ong ba gia noi chuyén gia dinh cho ho nghe mac dau doéi
ong ba gia nay khong phai la vg chéng. Doi 6ng ba gia phai chiéu y ho ké lai
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nhirng chuyén gia dinh cta minh. Cau chuyén dugc moi ngudi dén nhan.

Cudc vui tiép dién mai tSi sdng mdi ai vé nha nay.

o Lé khai ha ngay nay
Ngay nay, nhiéu noi khéng con |é Khai ha nita tuy nhién tai cac gia dinh
Trung Hoa va Viét Nam, nhat la nhirng gia dinh buén ban dat, phat dat, thinh
vugng quanh nam, ngudi ta cling cing gia tién, ciing Thé Cong, cing Than
tai, va c6 mét sé ngudi van cing Trdi, Dat nhu ¢d |é.

o Lé Than Nong
Than Nong tuc la vi Hoang dé Trung Hoa dau tién da day dan nghé lam
rudng, ché ra cay bulra va la ngudi dau tién da lam |é Tich dién hodc Ha dién.
Lé Than NOng tic |é t& vua Than Néng dé cau mong sy dugc mua va nghé
nong phat dat.

Trén cac quyén lich hang nam cla ngudi Trung Hoa thudng cé vé mét muc
doéng dat mét con trau.

Muc déng tc la vua Than Nong, con con trau tugng trung cho nghé néng.
Hinh muc déng cling nhu con trau thay déi hang nam tuy theo sy udc doan
cla co s& du bao khi tugng vé mua mang nam dé tét hay xau.

Nam nao dugc mua, Than Nong giay dép chinh té, con nam nao mua kém,
Than Nong co6 vé nhu voi vang hap tap nén chi di giay cé mot chan.

Con trdu déi mau tuy theo hanh cta mdi ndm, vang, den, trang, xanh, do
ding vaéi Kim, Moc, Thuy, Hoa, Thé.

Hang nam xua c6 tuc té va rudc Than Nong tai triéu dinh.

o Nghi thic |é Than Néng

Lé t€ Than Nong hang nam cl hanh vao ngay Lap Xuén, bgi vay nén Than
Nong con dudc goi la Té Xuan.

Theo chi du clda vua Minh Mang trudc day, hang nam sau tiét Déng Chi,
toa Kham thién gidm phai lo sira soan viéc té Than Nong. Cac quan cung
nhau hop dé nan trau va tugng Than Noéng, tra cltu theo lich d€ nan tugng
cho ding véi sy udc lugng vé miia mang va mau sac trau.
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Trudc ngay Lap Xuan hai ngay, tai gan clira Bong Ba (ngay nay tuc la cra
chinh Béng), cac quan Kham thién giam cho lap mét cai dai hudng Bong.
Trau va tugng Than Nong cling dugc dua téi luu tai pha Thira Thién dé ngay
hém sau cdo quan trong phi mdi ruéc tir phu téi dai. Cac quan van Ié phuc,
c6 linh vac guom giao, tan long, cd quat di theo.

TGi dai thi mét 1é don gian dugc cir hanh nhu c6 y dé trinh v3i than linh
tugng va trau. Sau do, trau va tugng Than Nong lai dugc khiéng vé kho.

Hom Té Xuan lai dugc rudc ra dai, nhung lan nay di rudc la cac quan bo
Lé va cac quan tinh Thira Thién. Khi @@m rudc di qua cung vua, mot vién Thai
Giam vao tau vua biét. Sau d6, dam rudc lai tiép tuc di va khi di qua bd L,
mot vién quan danh vao dit trau ba roi, co y thdi thiac trau phai lam viéc.

TGi dai cac quan lam |é t& Than Néng theo nhu nghi |é cac cudc té khac,

Té Than Nong xong, trau va tugng Than Nong lai cé quan linh khiéng cat
vao kho.

Nam Minh Mang thu hai, nha vua ra Iénh phai chon trau va tugng Than
Néng sau moi cudc té.

TU nam Khai Dinh th( ba, dé€ d& tén kém, trau va tugng Than Nong tu trudc
van ndn bang dat, nha vua ra chi du thay trdu va tugng bdi vé trén vai.

Lé Than Néng ¢6 roi ding vao mot ngay ky tai lang miéu. Lé van cl hanh,
nhung cac quan tham du khong dugc mac ao do hoac tia, va ban nhac tuy
c6d mat cling khong dugc cf nhac.

Tai cac tinh, trong ngay Lap Xuén ciing co 1é té Than Néng, va |é ciing
dugc slra soan tur sau ngay Dong Chi. Cac quan tinh phu trach viéc hanh €,
trdu va tugng Than Néng cling dugc dem chdn sau budi € nhu tai kinh dé.

o Lé Tich dién

Lé Tich Dién con goi la |1é Ha Pién. Chinh vua Than Néng la ngudi dat ra
|é ndy. Hang ndm xua kia mai [an xuan dén, nha vua lai ty than cay may luéng
dat lam guong cho dan ching dé c hanh |é Tich Dién.

Lé Tich Dién tu khdi thay
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Lé Tich Dién dugc ci hanh trong mét ngay héi dau xuan. Nha vua ngu
trén mot cd xa, dem theo cay blra di thang t8i s& Tich Pién, c6 van vé bach
quan theo hau, quan linh va dan ching theo sau.

Nha vua xuéng ruéng cay ba luéng, cac vuong cong chu hau cay nam

lubng, cac cong khanh dai phu cay bay ludng, si cay chin luéng. Sau dén lugt
dan chdng cling cay blra thira ruéng nay, mét thira ruéng danh riéng, 1ay hoa
mau dung trong viéc cing |é. Hat giéng gieo vao thlra ruéng ciing chinh la
lya trong dam théc da gat dugc vu trudc.
Lé Tich Dién lic dau gian di nhu vay, nhung vé sau cé nhiéu su thay déi nhu
viéc thém |& Tam sinh va c6 ca hat nhitng bai ca ddng ang vé dgi nha Han.
Pén dai nha Téng nghi 1€ cang thém phién phic nhu dap dai son xanh cao
9 thudc, lam nha trén dai v.v...

Lé Tich Dién tai Viét Nam

Cling nhu céc nghi lé khac, xua ta cling dung nghi |é Tich Dién cla ngudi
Tau, va |é nay du nhap sang nudc ta cling vdi su ndi thudc Han toc.

Theo su, chinh vua Lé DPai Hanh da cay ruéng, va trong hai lan cay, nha
vua mét lan dugc mét chum bang vang va mot [an mot chum bang bac, va
nhitng thita rudng dung dé cay cay trong Ié Tich Dién do dé ¢o tén 1a kim
ngdn dién.

Cac vua nha Ly cir hanh |é Tich Dién rat trong thé.

Cac vua nha Tran van gilt 1é nay, nhung vi ¢ chién tranh v&i quan Méng
Cé, |é cir hanh don gian. Qua ddi nha Hau Lé, dén nha Nguyén, |é nay dudc
vua Minh Mang rét chu y, va |é dugc cir hanh long trong.

Nghi |é Tich Pién trieu Nguyén

Cac quan bd Lé trinh rd nha vua ngay |é.

Trudc ngay 1é mét hédm, tai clira Ta Doan, sau thé dinh, chiéc ban chung
quanh cé pht lua, dugc thiét 1ap. Cac quan tinh Thira Thién sap stra san cay
blra va mot thing thoc dat trén cac thé dinh roi nha vua dugc rudce ra ngy
lam. Cay blra nha vua dung va thoc giéng dudc rudc 1én long dinh mang tdi,
sd Tich Dién co linh trang, c6 quat theo hau. Tai day long dinh dugc dat gan
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chiéc chiéu cua vua, goi la “dé tich”.

Cac thé dinh cling dugc mang téi va dat gan chiéu cla cac quan, goi la
“quan tich”.

S& Tich Dién dat tai phudng Yén Trach va Hau Sanh 13 noi ¢t hanh 1€, ¢
xay moét dai dé nha vua téi xem goi 1a dai quan canh, va cé san nha kho dé
chlra cay bua, thdc gidng dung vao viéc 1é goi la “phan kha".

Sang hém hanh 1€, chiéng tréng vang ltng, quan dan sédp hang hai bén
dudng vua di tSi noi hanh 1€, - dudng nay cd xi rgp trdi, c6 voi ngua ding
hau, lai thém phudng nhac doi khan mac do do, mang c& ngi hanh, chan di
hia diing dan hau.

DPung gid Mao, nha vua bat dau tu trong cung di ra, dau doi ma clu long,
minh mac do vang. Bay phat sung lénh dugc ban 1én bao hiéu vua da khdi
hanh. T&i noi hanh 1&, nha vua rlfa tay roi bat dau du 1é té ba tuan rugu. Té
xong, phudng nhac néi |én, va nha vua sang nha cu phuc dé thay do, d6i mét
chiéc khan, mac mét chiéc do chién. Sau doé nha vua ra cay.

Nha vua cay bang mét chiéc cay son vang, tay trai cam roi. Co bén vi bd
lao, chirc sac gitp nha vua cay va dat hai con bo ¢ phd lua vang. Hai vi quan
di theo sau vua, ngudi bung thung thoc, ngudi vai thoc.

Nha vua cay ba dudng, doan giao cay va roi cho hai quan theo hau la
quan Pha dodn Thira Thién va mét quan bd Ho. Cay va roi dé 1én long dinh.
Nha vua dén nha quan canh dé du xem nét budi lé. Cac hoang than, cac quan
van vo déu phai cay. Hoang than cay mudi dudng, quan van v cay mugi tam
dudng. Sau cung la cac chirc sac, bo 1do s tai cling ra cay.

Cay xong, vua trd vé Pai No6i, dung cu cat vao kho, trau bo giao cho lang

s3 tai Phu Xuan dé tréng coi thira ruéng cho t&i mua gat.

Pong thdi tai cac tinh, cac xa cling c6 1& Tich bién. J tinh, quan tinh md
dau viéc cay, & xa do 6ng tién chi hoadc vi ky muc nao chiic sac cao nhat trong
xa. Viéc cir hanh |é Tich Dién tai cac xa, dia phuong c6 nhiing tuc |é riéng.

Pén ngay |, vi chu té& éng Tién Chi hodc vi chiic séc cao nhat trong x3,
dugc dan lang rudc ra thla rudng riéng cla lang danh cho 1é nay. Noi day
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c6 ban tha dé ci hanh cudc té 1é. TE I1é xong, 6ng Tién Chi budc xuéng rudéng
cay lda, rudng la ruéng chiém nén thudng xam xap nudc. Theo 1€ lang 6ng
phai cdy may hang lda. Trong llic 6ng cay lia, 5ng mac quan ao chinh té. Dan
lang diing & trén b rudng, cha lic 6ng bat dau cay, ho dung nudc, cé khi
ca bun dat ném vao ngudgi o6ng.

Bi ném 6ng linh quynh, muén cdy cho mau xong, cam cady ma xuéng ruéng
voi vang, ma khong an sau, lai tu néi l1én, 6ng lai phai cam lai, va dan lang té
nudc, ném bun vao ngudi 6ng, via té vua cudi rat vui vé.

Ong chi t& khong gian va cling khong bé d& viéc cia minh, 6ng chiu
dung su té nudc, ném bun va cdy cho xong nhitng hang lta. That la ndo nhiét
tung bung.

Hanh déng té nudc vao 6ng Tién Chi chu té tugng trung cho su tudi nudc
vao cay lua, cdu mong cho cay lua dugc tét tuagi va co nhiéu thoc.

o Lé thugng dién

D3 ndi téi |é Tich Bién, tudng khéng thé khéng nhéc t6i 1é Thugng Dién,
tuy 1& nay khdng ci hanh ddu xuadn ma c hanh khi la chin.

Khi IGa chin, quan tinh Thira Thién lam |é réi gat hai, chon thdc dung cho
|é Tich Dién nam sau.

Tai cac tinh, cac xa déu cé |é Thugng Dién dé ta on Trdi,

Dat va vua Than Néng da ban cho dugc mua.

o Lé du xuan
Lé Du Xuén la Ié nha vua ngy du lic xuén sang.

Lé co tir ddi nha Lé. Ngay moéng mét thang Giéng, sau khi cadc hoang than va
cac quan chic mung, nha vua ngu du xuan c6 cac quan van vo di theo. Ngai
mac ao Hoang Bao c8i ngua di trudc. Cac quan, linh trang mang cd quat khi
gidi theo sau.

Triéu Nguyén, cdc nha vua khéng co |1é Du Xuéan.

M3i t&i d&i vua Dong Khanh mdi té chic 1é Du Xuadn mét [an v&i muc dich
dé dan chiing thay nha vua khong bi thuc dan Phap giam long tai kinh thanh.,
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Lé Du Xuan clia nha vua, cling gidng nhu viéc ngudi dan xuét hanh, vi bo Lé
phai chon hudéng dé nha vua di, ngé hau quanh nam trong nuéc dugc thai
binh, khang thinh.

o Lé Thuong nguyén hay la cing ram thang giéng
Lé Thugng Nguyén vao ngay ram thang Giéng. TU triéu dinh dén dan ching
déu co 1é Phat trong ngay nay. Ta co cau:
“Lé Phdt quanh ndm Khéng bdng ram thdng Giéng”
Tuc ta tin rang trong ngay ram thang Giéng, dic Phat giang |am tai chua dé
chiing cho long thanh cua cac tin dé Phat giao. Trong dip nay, chua nao cling
déng ngudi tdi |é bai. Cac cu ba da di quy, cling nhan ngay |é nay, dén chua
tung kinh niém Phat. Cac cu vira lan trang hat vira ké hanh nghia la k€ lai sy
tich ctia dlc Phat va chu bo tat cling nhu su hy sinh cao ca ctia cac Nguai.
Va nhitng déi trai gai nang long yéu nhau ciing kéo nhau t&i trudc Phat dai
dé xin dic Phat phu hé cho dugc cing nhau ven nghia ba sinh.

Nqudn gdc |é Thugng Nguyén

Theo dao Phat, ngudn gdc |é Thugng Nguyén nhu sau:

Ngay méng Mot va ngay Ram mdi thang dudc coi 14 ngay Phat, cac tin do
Phat gido trong nhitng ngay nay déu ru nhau di Ié chua.

Ngay moéng mét la ngay dau thang, dém toi den, con ngay ram thi dém co
trang sang sta. Trong mét nam, ngay Ram ddu tién la Ram thdng Giéng nén
ngudi ta dua nhau di |é Phat.

Theo cac sach Trung Hoa, |é Thugng Nguyén khéng phai |a mét ngay |é Phat.

Trudc day chinh la Tét Trang Nguyén. Nhan dip nay, nha vua hoi hop cac 6ng
Trang dé thét tiéc va mdi vao vudn Thugng Uyén tham hoa, ngam canh, lam
tho. Ngay xuan dam am, gié mat trang trong, tram hoa dua nd, thi hing rat
rao, cac 6ng Trang cung nhau thi dua ngam vinh ca nggi cai dep cua Hoda
codng cling nhu an ddc cda nha vua.

Tét Trang Nguyén sau dugc doi lam Tét Thugng Nguyén.

Tét cling con c6 mot tén nira la Tét Nguyén tiéu. Nhan Tét nay, ban dém tai
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kinh thanh va cac thi xa cé chang den két hoa. & cac nci nhu Giang Chau, T6
Chau (Trung Quéc) gan séng nudc cé cudc bai thuyén.

Thuyén dugc trang hoang mudn mau sac, thap sang trung, hoa treo ruc ra.
Tai cac hi trudng va cac Céng vién cé nhiéu tro vui nhu danh guom, cudi
ngua, nhay mua v.v...

Cac van nhan trong dém Nguyén tiéu thudng hop nhau uéng rugu
thudng Xuan, vinh ngam thag phu.

Theo cac nha thuat s6é Trung Hoa, ngay Ram thang Giéng con la ngay via
Thién quan. Nhan ngay nay, tai cadc dén chua c6 lam [é ddng sao, nghia la
clng cac vi sao dé giai tru tai ach quanh nam.

Clng |é dang sao, ngudi ta 1ap dan trang tam cép, trén cliing Trdi Phat,
Tién Thanh, gilra cing cac vi sao thu mang, & dudi cung cung b thi ching
sinh. M&i nam moi ngudi 6 modt vi sao thi mang.

Lé vat cing dang sao dung hoa qua, trau cau, x6i 0an, ché rugu, vang ma
va ca hinh nhan nira.

Theo mét s6 déng bao thugng du mién Bac ngay Ram thang Giéng con
la ngay gié tudéng Nung Chi Cao.

Nung Chi Cao & Van Nam, ty xung la Linh Nam Vugng, chéng nhau vdi
quan Téng, bi Pich Thanh danh, chét vao ngay Ram thang Giéng vao “gid
linh” nén dugc dan ching phung thao.

Du |é Thugng Nguyén cé ngudn géc nao di nita dan ta lam 1é Thugng
Nguyén vi long tén kinh d6i vdi chu Phat, déng thdi c6 cing Gia tién, Tho
Cong va Than Tai... theo phong tuc c6 truyén.

o Lé khai &n
Cac dn da dugc lau chui trong ndm, ngoai xuan bé Lé theo tuc cii cling dugc
chon ngay lanh, gid tét dé lam |é khai an nghia la dung &n dong trén mot
cdng van chi du.

Thudng ban van dau tién dugc dong an la ban van tot lanh.

Tuc khai an nay, tai cac tinh, cac phu, huyén, chau, téng, xa xua kia moi vién
chitc c6 an déu chon ngay khai an.
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Xua, ngudi ta co slra 1€ cling vi than gitr vé &n tin trong dip |é khai an.

o Nhirng Ié stra soan cho nam mgi
Nhu trén da ndi, ngoai nhitng |é thuc hién sau khi xudn sang hodc vao ngay
Lap Xuén, dé don xuan cd nhitng 1é dugc clr hanh trudc dé stra soan nhiing
|& dau nam nhu 1é Tru Tich, 1€ Ban Sdc, Ié Phat Thuc...

Lé Ban Séc 1a 1é nha vua phét lich nam sau cho quan than va cac hoang than.
Lich do Kham Thién giam soan, cé hai thi lich: Bao lich va Quan lich.

Quan lich mang dau cla toa Kham Thién giam. Lich phat trong triéu trudc
roi gui téi cac tinh sau.

Lé Phdt Thuc tic 1a 1€ lau chui kim &n, kim sach, ngoc &n, ngan sach. Lé nay
t6 chlc trong thang Chap vao ngay t6t lanh do toa Kham Thién gidm chon.

Tét Han thuc vao ngay mong ba thang Ba am lich. “Han thuc” la an do lanh.
Tét nay nguyén ciing la Tét cla ngudi Trung Hoa, va da dudc truyén sang
Viét Nam da lau.

o Ngubn goc Tét Han thuc

Nguyén vé dgi Xuan Thu vao nam 654 trudc Cong nguyén tai nudc Tan,
mot nudc chu hau cta nha Chu cé loan. Vua Van Céng nha Tan, luc do la
Cong tur Trung Nhi phai rdi khdi nudc Tan di lanh nan. Cung di theo véi Trung
Nhi cé mét sé cac bay toi tong vong trong s6 dé cé Gigi Tu Théi. May chua
t6i long dong chay khap nudc nay qua nudc khac, dau tién sang nudc Dich,
roi tron di qua nudc Vé, téi nudc Té, lai sang nudc S&, subét 19 nam trdi lan
dan, nhiéu ltc that la khé s3. Mot ngay kia, nira dudng bi thiéu luong thuc,
déi qua, khong kiém dugc dau ra thdc an. Gidi Ti Thoi lién cat thit dui minh
nau nudng dang cho chda. Trung Nhi an xong hdi ra mdi biét, rat lay lam
thuagng Ta Théi da hy sinh cho minh.

Sau 19 nam, ném du moi diéu gian truan, Cong td Trung Nhi mdi khoi
phuc dudc nudc, Ién lam vua, tlc la vua Tan Van Cong. Nha vua phong
thudng cho tat ca nhitng ngudgi da cé cong theo minh trong IUc tong vong,
nhung c6 y quén mat Gigi Tu Thoi khdng phong thudng gi. Gigi Ti Thoi cling
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khong oan gian, vi ty xét minh cling khong c6 céng lao gi, néu cé di theo
gilp d8 nha vua, d6 chi la bon phan cla mot ngudi bay téi. Vi vay, Tu Théi
vé nha, dem me vao an & nui Mién Son.

DPén khi vua Tan Van Céng nhd ra cong trang cua Gidi Tu Thoi, cho ngudi
di tim khong dudc, lién sai ngudi dot rung Mién Son, c6 y muén cho rung
chay, me con Giéi T&r Théi khdng chiu dugce phai ra dé nha vua phong thudng.
Me con Gidi T& Théi da khong ra va cung chiu chét chay & trong rung.

Nha vua thuagng xét cho lap miéu thg, va hang nam t&i ngay moéng ba
thang ba, tlc la ngay hai me con Gigi T Théi bi chét chay, cdm dan khong
dugc dung Ia d€ nhd lai Gidi Tir Théi. Trong ngay nay ngudi ta phai lam do
an tu hém trudc dé dén ngay hdom sau an lanh, do dé goi la Han thuc.

Tuc nay dudc luu truyén mai vé sau, va ngay mong ba thang Ba la tét Han
thuc.

o Tét Han thuc tai Viét Nam xua

Ngudi Viét Nam ta xua theo tuc cia ngudi Tau cling an tét Han thuc, mot
phan dé nhé tdi long trung nghia cta Gigi TU Thoi, nhung cling la mét dip
dé€ cung gia tién. Ta an Tét Han thuc, nhung ta khéng kiéng Iua, ta cling
khéng an do lanh. Ta cé lam banh tréi, banh chay nhung khong phai lam tu
hoém trudc nhu ngudi Trung Hoa.

o Banh tr6i, banh chay
Thang Ba con dugc dan ta goi la mua Troi nudc vi bat dau vdi thang Ba la
cO banh tréi va banh chay.

Ta van thudng cho rang banh tréi va banh chay la bat chudc ngudi Trung
Hoa, nhung theo cac cy, banh trdi, banh chay, ta c6 tu doi Hung Vuadng, va
tuc lam banh tréi nhac lai su tich “tram trdng tram con”.

Trudc day, nhitng khi ngay hoi dén Hung vao ngay méng 10 thang Ba,
cing nhu ngay héi dén Hat Mén, ngi thd Hai Ba Trung vao ngay moéng nam
thang Ba, dan lang déu lam mét mam banh tréi 100 chiéc dé cing, cing
xong chia doi, dem 50 chiéc tha xuéng song dat trén be sen, con 50 chiéc
dem dat 1én nli d€ nhac lai tich ct 50 con vua Lac Long Quan theo me lén
ndi, va 50 con theo cha xuéng bién.
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Nhirng chiéc banh tr6i nay, ngudi ta tranh nhau gianh lay sau khi da tha
bé sen xuéng séng hoac dat |én ndi vi ngudi ta tin rang an nhirng banh troi
nay sé dugc phudc.

Bdnh tréi lam bang bot nép nhao nan véi nudc trong co6 nhan bang dudng
phén. Banh nan xong, dugc tha vao néi nudc séi. Banh chim xuéng réi néi
|én, ba chim bay ndi chin 1énh dénh thi vét ra bay vao dia.

Bdnh chay ciing lam bang bot nép nhao nan véi nudc va ciing cé nhan,
nhung nhan bang dau xanh nau chin, bo vo, gia nhd. Banh chay lam xong
cling tha vao nudc nhu banh tréi, va cling dgi banh chim xuéng, néi [én may
lan m&i vét ra.

Banh chay khéng bay ra dia ma dé vao bat va cé dé nudc dudng & ngoai.

Hai th( banh tuy cling l1am bang bét gao nép, nhung méi th&r cé6 maoi vi
va moi thit &n mdi ngon riéng.

Trudc day, ta khdng an banh tréi banh chay trudc ngay moéng ba thang
Ba, vi ngay hom dé, banh mai bat dau cing té tién, cling nhu mdi ciing Thé
Céng. Vi ldng kinh trong d6i v&i than linh va té tién mai khi téi mot mua nao,
c6 thuc pham gi ctia mla dd, ngudi ta khdng &n néu chua lam |1é cliing. Banh
troi, banh chay cling vay, la cia mdi, cila mua tréi nudc, ngudi ta dgi cung
trudc ré6i mdi an sau.

o Luu trudng khuc thay

Ong Tan Viét Dién (trong Van Héa Nguyét san s6 28 ra trudc day) ndi vé
Tét Han Thuc c6 viét 1é nay la 1é Luu Trudng Khic Thay, dudc clr hanh vao
mong ba thang Ba.

Theo ¢6 tuc nudc Tau, vao ngay thang nay dan ching ri nhau di xem muc
cao thap & bd song, bd ao, ba hé. Cac quan tinh, hang nam stic cho dan phai
bay huong an trén cac bd séng dé lam 1é Luu Trudng Khic Thay.

Vé dgi nha Han, cac Hoang Hau, Cong Chua, ton nhan... déu ra b séng
lam 1&, nhan dip héi 14 dau vé cho tam an dé kén dugc thém tét tuai.

Trong ngay nay, con trai thi nhau duéi tho, con gai thi nhau tha hoa xuéng
nudc. Néu cac nhanh hoa tha xuéng nudc két thanh hinh con vat gi, moi

Thuc hién ebook:
145 HOC THUAT PHUONG PONG '

www.hocthuatphuongdong.vny



ngudi sé tan thudng, va cac cau con trai sé kén chon, vé xin phép cha me
cudi lam vg chinh thuec.

Ngay nay khéng con Tét Han Thuyc, nhung v@i thang Ba, mua troi nudc
van xuat hién va ngudi ta van thay cac ba, cac co di ban banh tréi, banh chay
& viing ndng thon mién Bac.

Thanh minh la tiét th& nam trong "nhj thap t& khi” va dugc ngudi phuang
Péng coi 1a mét |é tiét hang nam. Tiét Thanh Minh dén véi ching ta 45 ngay
sau ngay Lap Xuan.

o Thanh minh la gi?
Theo dung nghia den, Thanh la khi trong, con Minh la sang sua. Thanh Minh
la khi trong tréo va sang sua.

Khi tiét Xuan Phan qua, ti€t Xuan Phan dén trudc tiét Thanh Minh, nhiing
mua bui cla trGi xuan da hét, bau trgi tréd nén quang dang, khi trgi trong tréo
va canh trgi sang sua. Nguai xua da mugn canh dat trgi ma dat tén cho dé
ngi tiét khi trong nam, do dé cé tén goi tiét Thanh Minh dé ghi lay thai gian
trong dep nhat cta nam. Tiét nay thudng bat dau trong thang Ba hodac mudn
lam la dau thang Tu am lich tuy tirng nam.

o Tét thanh minh
Nhu trén da noi, ti€t Thanh Minh dugc coi la mot |é tiét, tic la mot ngay Tét
c6 cung 1&. Nhan ngay Thanh Minh t&i, ngudi A Bong, nhat 1a Trung Hoa va
Viét Nam co tuc an tét Thanh Minh.

Theo Phan K& Binh trong Viét Nam phong tuc thi tuc Tau nhan hém ay giai
nhan tai t dua nhau di tdo mg, goi la hdi Bap Thanh.

Ngudi Viét Nam ta tuy khong hoan toan an Tét Thanh Minh nhu ngudi Tau,
nhung cling nhan ngay Tét nay ri nhau di viéng mé gia tién, va cling lam |é
cung gia tién sau cudc tao mo.

Ho6i Dap Thanh

Dap Thanh nghia la giay xéo lén co6 xanh.
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Nhan lGc trGi quang may tanh sau tié€t Xuan Phan, long con ngudi nhu bung
thdc day, ngudi ta rd nhau di t&i nhiing ngi méng ménh bat ngat cd moc
xanh ri chi c6 khi trong tréo va tucgi sang. R6i nguai ta nghi dén gia tién,
ngudi ta rd nhau di tham mo va cling la dip dé tai t& giai nhan ngua xe nhu
nudc, 4o quan nhu ném khoe hdng pho tia, dam |én nhitng dam cd xanh ri.

Co |é y nghia dau tién cua ngudi ta trong tiét Thanh Minh la chd trong téi
viéc tdo mg, rbi vé sau ké van nhan mdi vé thanh hoi Bap Thanh.

“Thanh Minh trong tiét thdng Ba
Lé la tdo mé, héi la Bap Thanh”
Lé tdo md

Tao mo chinh la stra sang ngéi mé cho dugc sach sé. Ngudi Viét Nam nhan
ngay |é Thanh Minh ri nhau di tdo mé, mang theo cuéc xéng dé dap lai nam
mo cho to, rdy hét nhitng co dai, nhitng cdy hoang moc tréo 1én mo c6 thé
pham t&i hai c6t cua nguai khuat dugc.

Trong dip nay, nhirng ndm mo cé ngudi trong nom déu dugc sira sang va
sau dé déu dugc cam may nén huong dang chay dé chiing to ngéi mé khoéng
phai la mé vo chu.

Bai tha ma xua nay van &m u vang lang bong trd nén sam uat trong ngay
tdao mo. Nhitng ngudi quanh nam di lam an xa, xua kia thudng nhan ngay
Thanh Minh tr& vé tdo mé gia tién va co dip dé€ sum hop véi dai gia dinh.

Ngudi ta dat nhau di tdo md rat vui vé, ngudi nay tay cam bd huong,
ngudi kia vac chiéc cudc, ngudi no tay cam bd hoa, bé vang v.v...

Cac cO gai mdi lay chong, tdc la nhitng c6 dau mdi, cling nhan dip nay di
nhan biét mé ma cldia nha chéng.

Cé gia dinh mang theo cd mam c6 dé di ta nhitng ngdi md ma ho tin theo
thuyét phong thuy da “bi déng”, khién cho con chau bj dau 6m hoac c6 su
ling cing trong nha. Mam ¢ dugc dat Ién mé rdi con chau khan vai, va sau
do ngudi ta hda ngay vang ma tai ngoéi mo.

Tuc c(, tin theo sy bat diét cta linh hon, cling nhu tin tudng & su dot vang
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ma, trong dip di tdo mo, ngudi ta khéng thé khong cd nghin vang thé huong
mang theo dé dét dang vong hén nhitng ngudi quéa vang.

Vé sau, nhiém theo thoi tuc Tay Phuang, nhiéu gia dinh mang theo bé
hoa dat noi mo ngudi than cung va@i vang huang.

Trong ldc di tdo mo, y phuc moi ngugai rat chinh té, cac 6ng gia ba ca con
phan khan vai & ngi phan mo, con cai, con trai con gai cling nhan dip nay
pho sac pho tai: bai tha ma trong ngay tdo mo chinh la noi tu tap cua tat ca
moi ngudi, moi tudi, moi tang I&p trong lang.

Ca tré em cling theo cha me di tdo mé, trudc la dé biét dan nhirng ngdi mo
clia gia tién, sau la bé me muén tap cho chidng su kinh trong té tién qua tuc
viéng mo.

Thudng ngudi ta di tdo mo tir sdng sé6m cho dén gan trua.

Bén nhitng ngdi mé dudc trdng nom san soéc, c6 vang hudng hoac thém béd
hoa dat dudi chan huong, con nhitng ngdi mé vo thira nhan, nhu Nguyén
Du da viét:

“Se se ndm ddt bén duong

Rdu rdu ngon coé nda vang nua xanh”

Nh{rng ngudi giau long nhan dic, gap nhitng ngéi mé nay khong khoi mui
long, cam mét nén huong, dé6t mét nam vang, va tu hoi:

“Rdng nay trong tiét Thanh Minh
Ma sao huong khoi vang tanh thé nay?”

Nhitng ng6i mo vo chd nay, ai ngudi vieng tham! Quanh nam that la quanh
hiu tiéu tuy. Nhirng ngoi mé nay, véi thai gian, ndm sé thap dan vi phong
suong mua gid, cé dai cay hoang sé xam chiém mai cho dén mét ngay ngdi
mo khong con la ngdi mo nira!

Chinh vi nhitng ng6i moé khéng c6 ngudi san s6¢ nay ma tai cac noi tha ma
mo dia déu cé lap mdt cai am nam ba gian, hodc xay bé [0 thién dé ba chi
Han Ldm S3, dé thd chung nhitng mé ma vé chid goi 1a Am Chdng Sinh. Moi
clra am c6 mot ba déng sém tdi den huang thd phung.
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Ngay Ié Thanh Minh, tai am cé lam |é cing cac vong hén khéng ngudi
huang khéi, thudng la cing chao. Va dén tét Trung Nguyén, ciing lai c6 cing
chao dé cac vong hon trén phéi hudng.

Xua kia, tién chi tiéu vao viéc nay déu do dan lang cac ngugdi tu tam dong
gop.

o Tuclétaomo

Thudng ra, ngudi ta chi di tdo mo vao tiét Thanh Minh dé nhan dip trai
quang may tinh stfa sang cho ng6i mé dugc khang trang hgp vdi tiét trgi, va
sau do6 kinh ma&i huong hon té tién vé hudng |é con chau cling trong dip nay;
nhung cling cé nhiéu nai ngudi ta khong di tdo mé vao tiét Thanh Minh, ma
ngudi ta cir hanh |1é tdo md vao nhing dip khac, nhu cac lang Thi Cau va Dap
Cau da noi & trén khi trinh bay vé cac tuc |é Tét Nguyén Dan, c6 tuc di viéng
mo trudc va sau ngay Tét.

Nhiéu lang thudc tinh Ha Béng, & vao nhiing vung dat thap, t&i vu nudc,
rudng nucong bi ngap, va ca bai tha ma cac lang cling chim dudi lan nudc,
ngudi ta di tao mo hang nam vao dip dau thang chin, sau khi nudc da rut.

Du lé tdo md vao ngay nao thi viéc di tdo mo dé tham nom mod ma gia
tién cling la viéc hay. Nghi dén gia tién tlc la nghi dén géc, tudng dén nguon.

o Cung lé trong ngay Tét thanh minh
Truyén théng lay su thd cling té tién lam trong, mai tuan tiét déu cé cung lé.

Tét Thanh Minh cling la mot dip dé con chau sira 1€ cing gia tién sau khi
viéng mo vé.

Ciing cé nhitng nha sira Ié mang ra md cing nhung dé chi la cling riéng mot
ngdi md nao, va sau d6 ngudi ta van cing G ban thd té tién va khan tat ca
gia tién ndi ngoai vé phdi hudng.

Clng lé trong ngay Thanh Minh, ngudi ta thudng cing man, nghia la cé lam
6, hodc néu khéng lam cé thi ciing ¢é dia xbi con ga cung vdi huong hoa, tra
rugu, vang md. Vang ma dem "hda” sau lé cung.

Va déng thai véi viéc clng t6 tién, cling c6 cing Thé Céng nhu trong moi
dip.
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o Nhiing gia dinh c6 nguGi md&i chét vai Tét thanh minh
Theo ¢6 tuc tang |é cua ta, nhitng ngudi mdi chét cho dén “tudn bach nhat”,
méi khi tuan tiét séc vong, con chau déu cé cam canh sua lé clng.

Trong ngay |é Thanh Minh, tang chu ciing c6 |é cing riéng nhitng ngudi méi
chét, ngoai lé cing gia tién. Nhitng ngudi méi chét, bai vi con dugc con chau
dat thd riéng cho t&i “tuan bach nhat”, - nhiéu gia dinh cho dén ngay “dia
tudng”, méi thd chung vao ban ths té tién.

Stra & ciing & nha, ngudi ta cdn mang |é ra cing tdn mo, trong lic moi ngudi
di tao mo.

Canh tugng mot vai ngudi khan s6 ao tang, khéc 16¢ khan vai trudc mét ngoi
mo mdi trong ngay Thanh Minh tai bai tha ma, da tung khién nhitng ngudi
di tdo md phai chanh long dau xot.

Néu trong & tdo md cd sy théng cam gitra ké khuat ngudi con, &t vong hon
ngudi mdéi khuat phai thuong cho con chau dang dau khé trong budi tao
mo, gilra IGc moi ngudi cd thé goi dugc hau nhu vui vé trudce cai quang canh
tap nap tung bung dudi mét bau trdi trong tréo quang dang.

Trong lGc nhitng nguai khac lo dap hét ngdéi md nay qua ngdi mo kia, cam
huong tai cac ngdi mo, chuyén tro cung nhau vui vé thi than nhan nhiing
ngudi mdi khuat chi ngoi khéc 16¢c bén ngdi mé mdi, hét khan lai vai, réi hoa
vang ma dé cang dau dén hon. Ho chua ngudi dugdc su cdm thuong cua noi
dau tU biét con qua mdi.
Cho dén lic moi ngudi di tdo mo da ra vé hét, nhirng nguaGi nay con ngbi 6m
lay ngbi mo tudng chiing nhu ho khéng muén rai bd nam dat & noi u budn
nay nira.

o May van thad thay doan két
Pé két thic may trang nay, xin mugn doan tha sau day cliia cu Nguyén Du ta
Tét Thanh Minh trong truyén Kiéu, ca tung cai canh trdi quang may dep cla
thang quy xuan va néi lén su vui vé clia ngay héi Pap Thanh, mac dau hdi
nay la hdi clia ngudi séng di viéng tham ngudi chét.

“Ngay xudn con én dua thoi,
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Thiéu quang chin chuc dé ngoai sau muoi.
Co non xanh tan chan troi,
Canh [é trang diém mét vai béng hoa.
Thanh Minh trong tiét thdng Ba,
Lé la tdo mé, héi la Bap Thanh.
Gan xa né nuc yén anh.
Chi em sam sua bé hanh choi xuén.
Ddp diu tai tu giai nhan,
Ngua xe nhu nudc do quan nhu ném.
Ngén ngang go déng kéo [én,

Thoi vang vé rac tro tién gidy bay”.

Ca dao ta co cau:

“Thdng Tu dong ddu ndu che,

An tét Poan Ngo tré vé thang Ndm”

Chiing to rang Tét Poan Ngo la Tét cling dugc su chi y cla ngudi Viét Nam
ta xua, tuy rang tuc an tét nay da chiu anh hudng cua Tau, cling nhu nhiéu
tiét 1é khac.

Vay Tét Boan Ngo la tét gi? Va ta an Tét Doan Ngo vao ngay nao thang Nam?
Poan Ngo la gi?

Theo sach Phong thé ky thi Tét Boan Ngo con dugc goi la Tét Doan Duong.

Poan nghia la ma& dau. Ngo la gilta trua, Poan Ngo la bat dau luc gita trua;
con Duaong la mat trgi, la khi duong, Doan Duong nghia la bat dau lac khi
duong dang thinh.
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Tét Boan Ngo an vao ngay méng nam thang Nam am lich.

S& di tét nay dudc goi la Tét Poan Ngo, chinh vi thang Nam la lGc bat dau
trdi nang to, khi duong dang thinh nhu mat trai vao luc gitra trua.

Theo quan niém Béng phucng thi phuong Nam la chinh Ngo la ngoi
duang, cho nén tét nay goi la Tét Doan Duong. Va thang Nam ciing la thang
Ngo trong mot nam.

Nguai Trung Hoa con goi Tét Doan Ngo la “Tét Trung Ngl” hay "Poan
NgU" nira.

Theo sach Tué Thai tap ky thi Trung Ng la hai s6 5 gap nhau, méng nam
thang Nam. Ngoai ra xua kia & kinh ky, ngugi ta goi ngay mong mét thang
Nam la BPoan Nhat, ngay méng hai la Poan Nhi, ngay méng ba la Boan Tam,
ngay mong bdn la BPoan T& va ngay mong nam la Boan Ngd.

o Sutich Tét Doan Ngo

Xua kia, thuc ra ban dau, ngay Poan Ngo chi la ngay ngudi dan clng &
dé danh ddu mot thai tiét mdéi, ming su trong sang quang dang. Hon nira
gilta tiét ha oi biric nay bénh tat thudng hay cd, nén ngudi ta ciing vai dé cau
dugc binh yén, tranh moi bénh thai khi.

Nhung vé sau dé cho ngay nay cé mot y nghia, ngudi ta lién 1dy ngay dé
lam ngay ky niém Khuat Nguyén va cac 6ng thay thuéc cling nhan ngay nay
ky niém hai chang Nguyén Triéu va Luu Than vao ndi Thién Thai tim thudc.

o Su tich Khuat Nguyén

Khuat Nguyén, ho Tam Lu lam chic Ta D6 nudc S& dudi triéu vua Hoai
Vuong vao thdi That Quéc bén Tau, c6 tai lo liéu va liém chinh. Méi khi vao
triéu ban bac quoc sy, 6ng déu bi vua Hoai Vuong bai bac vi nhitng ninh
than xui giuc.

Vé sau 6ng bi nha vua truat bo. D€ tu ta ndi oan than éng viét bai tho Ly
Tao.

Khi vua S& Hoai Vuong sang Tan, 6ng hét IGi can ngan nhung Hoai Vuang
khong nghe, rbi bi chét & dat Tan. Vua Tudng Vuong ké nghiép vua Hoai
Vuang khong nhitng khong chiu nghe 1Gi 6ng lai con bat 6ng di day.
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Ong lam bai tha Hodi Sa réi budc da vao minh nhay xuéng séng Mich La
tu tan. Hom do la ngay méng nam thang Nam.

Pugc tin do, nha vua rat hdi han va thuong tiéc, siric dan lam ¢6 dem ra
tan bd séng clng 6ng va ném cd xudng séng cho 6ng hudng, nhung ¢ bi
ca tOm an hét.

Ong bao mdng cho nha vua hay, va xin v&i nha vua néu nghi tinh thuong
6ng thi khi ném cé xudng cho 6ng phai lay 14 boc lai, budc bang chi ngii sac,
ca tom sé khong an dugc.

Theo IGi bao méng cua 6ng, vua ra lénh cho nhan dan lam theo.

TU d6 vao ngay mong ndm thang Nam bén Tau, dan chiing l1am co cing
linh dinh trén cac b song roéi lay 1a boc lai, budc chi ngli sac ném xudéng
dong nuéc dé ky niém 6ng Khuat Nguyén.

Riéng tai séng Mich La, ngudi nudc S& ma hdi rat vui, ngoai viéc cing |é
Khuat Nguyén con t6 chiic cac cudc dua thuyén, tugng trung cho y muén
vGt thay Khuat Nguyén.

o Su tich Luu Than va Nguyén Triéu

Luu Than va Nguyén Triéu la hai ngudi d&i nha Han, nhan ngay Tét Poan
Duadng cung rd nhau vao nui hai thudc, gap hai tién nir két duyén. Sau thdi
gian nfa nam séng nai tién canh vdi vg tién, hai ngudi nhd nha doi vé. Gilr
lai khdng dudc, hai tién nir dua tién chdng vé. Trd vé lang, Luu, Nguyén thay
phong canh da khac xua, nia nam trén coi tién la may tram nam dudi coi
tran. Hai chang ben di tim trd lai coi tién, nhung khong thay nira. Hai chang
ri nhau vao trong ring réi khong thay tra vé.

Cac nha thg da ngadm vinh rat nhiéu vé sy tich day thi vi ctia hai chang, va
riéng thi si Tan Da da cé ca mot tap chéo Thién Thai la kiét tac van hoc.
Dudi day la doan hai nang tién tién biét Luu, Nguyén vé tran:
“La dao roi rac [6i Thién Thai,
Suéi tién oanh dua nhiing ngdm ngui!
Nua ndm tién canh,
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Mét budc tran ai,

Udc cii duyén thé co thé théi!

Da mon réu nhat.

Nudc chay hoa troi,

Cai hac bay lén vuat tan troi!

Troi dat tu day xa cdch mai.

Cua dong,

Ddu non,

Duadng l6i cd,

Nghin ndm tho than béng tréng choi”
LE BAI TRONG NGAY BOAN NGO

Cé tiét 1é, phai cd cling bai. Cling nhu cac Tét khac, ta cling an tét Doan Ngo
bang su clng |é.
Xua tai cac lang xa cé té than tai dinh, dén; & cac thon xém co cling tai miéu.
& nha, cac tu nhan sua & cing tai mién Bac vé dip nay thé nao cling c6 trai
dua hdu vi lic nay dang mua. Cé ciing xong thi ta an, khéng ai mang d6
xuéng song nhu tuc bén Tau, va ta cling khong cing Khuat Nguyén tuy la
ngay ky niém Khuat Nguyén.

o Tuc lé trong ngay Poan Ngo
Ngoai viéc cing lé trong ngay Tét Poan Ngo, xua va ca nay & mot vai dia
phuong, ngudi Viét ta cd nhiéu tuc |é dugc moi ngudi cung theo. Nhirng tuc
|é cd khi chiu anh hudng theo ngudi Trung Hoa, cé khi chinh la tuc |é riéng
cla nudc ta, dén nay thi khédng con, song téi van liét ké dé ban doc tham
khao:

Tuc giét sau bo.
Tuc nhudm mdng chan moéng tay.

Tuc deo bua tui, bua tui.
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Tuc tam nudc 14 mui.

Tuc khao cay lay qua.

Tuc hai thuéc vao gid Ngo.
Tuc treo ngai clu dé tru ta.
Tuc di séu...

Tuc giét sau bo

Tét mdng ndm thang Nam, con dugc ta goi la “Ié Giét sdu bo” vi trong
ngay hom ay ta co tuc giét sdu bo. Theo quan niém cua ta xua, trong ngudi,
nhat |a bo phan tiéu héa, thudng c6 sau bo. Sau bo nay néu khong trir di sé
sinh san ngay mét nhiéu va gay tai hai cho ngudi, nhung giét sau bo khéng
phai 1 mot chuyén dé dang va khéng phai la bat c 1Gc ndo giét ching ciing
dugc. Theo quan niém cl thi quanh nam chidng an sau bén trong, duy chi co6
ngay mong nam thang Nam la chdng ngoi [én. Nhan dip ching ngoi Ién,
ngudi ta can giét chang.

Giét sau bo bang gi?
Chinh bang nhiing thirc an, nhat la bang rugu nép va hoa qua.

Sang sdm ngay méng nam thang Nam, ngay sau khi thuc ddy, suc miéng
xong la phai giét sGu bo ngay. & mién Bac, trong dip nay moi ngudi déu an it
nhdt mét bat rugu nép (cam rugu) sau dé dn mét bat thach, réi dén dan cdc
trdi cdy nhu man, mudm, sdu, dao, roi v.v...

D6i vai tré con, ngudi ta boi cho chiing mét it thdn sa, chu sa vao hai bén
thai duagng va vao bung. C6 khi ngudi ta hoa mot chut véi nudc cho ching
uéng.

Ngugi xua cat nghia su diét sau bo nhu sau:

Sang hdm mong nam thang Nam, bon sau bo & bung dudi ngoi 1én bung
trén. An rugu nép vao cho ching say, sau d6 nhiing tréi cdy sé lam cho ching
chét. Mai trai cay déu la vi thudc diét sdu bo. Trong déng y, thudc Nam ciing
nhu thudc Bac, cac vi thudc phan I6n déu lay & loai thao mdc, cac trai la két
tinh cda loai thdo moc cho nén cé tinh chat giét dugc sau bo.

Thuc hién ebook:
155 HOC THUAT PHUONG PONG '

www.hocthuatphuongdong.vn



Ngoai trai cay, ngudi ta con cho con tré bdi hodc uéng chut it than sa, chu
sa, vi ngudi ta cho rang, lic sau bo bi cac trai cay giét c6 phan Ung gay su
bat an cho tré con nén dung than sa, chu sa dé tran an trudc.

D6 la tuc lé va y kién ngudi xua!

Ngay nay, hang ndm khi méng ndm thang Nam tdi, ngoai viéc cing |é, van
c6 ngudi giét sdu bo, van an rugu nép vao budi sang va van ding trai cay
nhu xua, nhat la & ngoai Bac.

Rucu nép

Tiéng goi la rugu, nhung rugu nép khong phai hoan toan chat nudc nhu cac
rugu khac ma co ca chat cai nla.

Rugu nép lam bang x6i. Dung gao nép thoi xoi roéi rac men lén trén, U mot
thdgi gian tu ba t&i nam ngay, x6i da thanh rugu nép (cam rugu).

Thing x6i U dugc dat trén mot chiéc chau dé hing 1ay nudc. Nudc nay la
chat rugu, con céi 13 x6i & men néi mau nga. Khi an, an ca cai tron lan véi
nudc rugu da hiing dudgc luc U men.

Rugu nép an ngot ngot cay cay, dem cho ngudi ta mot cadm giac say say dé
chju.

Mai lan Tét BDoan Ngo cac ¢d hang rugu nép xuat hién len 16i di vao cac xém
tU ngay mong ba, méng bén dé ban rugu. Khach mua rugu cé thé dé danh
mot vai blra khdng sg hu. Cac ¢o treo vao ganh rugu nép moét chum &t cung
mot it 14 cay co tinh chat khir trung dé trir sdu bo khéng lam hu ganh rugu
cUa cac co.

Cac phu nit dong qué ta xua phan nhiéu déu biét nga rugu nép.

Ngay nay c6 ngudi khdong dung rugu nép dé giét sdu bo. Ho dung rugu trang
tlc la "ba xi d&" cho manh hon, hoac nhitng ngudi sang lai dung rugu Tay
nhu Martel, Cognac v.v...

Tuc nhudm mong chan méng tay

Moi khi muén lam dep, cac ba cac c6 & tinh thudng nhuém moéng chén,
mdng tay. Cac ba cac c6 kén thudc kén mau. Xua & nha qué, méi khi ngay
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Tét Doan Ngo i, ngudi ta van nhuém moéng chan, méng tay cho cac tré em.
Ngudi ta khong can phai mua thuéc kén mau gi ca, chi can hai mét nam |3
goi la 1a nhuém maéng tay dem gia nhé roi lay 1a vong boc Ién dau ngon tay
ngon chan cho cac em tU t6i hém trudc, sang hdm sau lay ra, cdc méng tay,
mong chan déu dugc nhuém do.

Lda méng tay la mét thi 1a nho va hai dai ciia mot thir cay moc nhiéu & bg,
d bui.

Hang nam, gan tdi ngay tét méng nam thang Nam, c6 ngudi di hai roi
mang ra chg ban. Nhuém bang la nay, méng chan méng tay c6 mau do tuoi
nhu son, mau do an loang ra ca dau ngdn tay.

S3 di ¢6 tuc nhuém mong chan, mdéng tay cho cac tré em la cot dé trir ta
ma, cling nhu cho cac em deo bua, cung mét tac dung nhu khi cac em deo
bua tui bua tdi. Ngugi xua con cho rang tinh chat cua la nhuém mong tay,
khi nhuém vao, giup cac em khong bi anh hudng néu sau bo quay ray.

Khi nhuém mong chan, méng tay, ngon tay tro dugc chira ra, ngén nay la
“than chi” khéng dem nhuém dugc.

Tuc "bua tui bua tui"

Day la th "bua ngii sac” deo cho tré em trong ngay méng nam thang Nam
dé diét trr ma quy va ran rét theo quan niém cd.

Dung vai va chi ngi sac dé€ may bua. “Bua” khau thanh hinh nhiing trai cay
roi budc tim vdi nhau bang chi ngl sac cho cac em deo. M6t tum “bua”
thudng gom:

— M6t cuc héng hoang cé tinh chat  ky ranrét;

— M6t tdi hat mui hinh vuéng, mot goc budc chi dé deo vao tum “bua”
con ba goc kia ¢6 ba rua chi ngli sac va mét hat bong mau. Hat mui rat
thom cé tinh chat ky gié;

— M6t qua &t mau xanh, do, vang...
— M6t qua khé moi mai mét mauy;

— M6bt qua na;
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— M6t qua héng v.v...

Cé khi tim “bua” dugc deo vao mét chiéc vong co tét bang chi ngli sac cung
v3i mét chiéc khanh bang gidy hoac bang chi ngd sac.

Theo su tin tudng cd thi chi ngl sac ky dugc ma quy.

"Blia” dugc khau thanh hinh trai cay, vi trai cdy dugc dung dé giét sau bo
trong dip tét Poan Ngo. Tuc nay bo da lau, nay nhac lai dé tim hiéu thém.

Tuc tam nudc 14 mui

Cay mui la loai cay nho la lan tan c6 hat va la c6 mui thom.

Trong ngay tét Doan Ngo ngudi ta ldy cdy mui dun nudc tam dé trur doc.
Ngudi ta cho rang, tam nudc |a mui trong ngay méng nam thang Nam sé
tranh dugc gido may, cam mao va sé dugc khoe manh.

Su thuc tam nudc ndng gilta mua néng, mo hoi toat ra, ngudi dugc nhe
nhang thu thai, nhu khi bi cdm xéng nudc [a dun Ién, |& mui cling lai la mét
vi thuéc nam dung dé tri cam, nén tam nudc 14 mui thay dé chiu.

Tét mdng ndm thang Nam mdi nha déu ndu mét ndi nudce 14 mui. Ong gia
ba ca trong dip nay khi tam xong déu tu lay lam khoan khoai.

Ngay nay, tuc tam nudc la mui ngay tét Doan Ngo khéng con & nai thanh
thi, nhung & ving qué mét sé noi ngudi ta van chua bé tuc xua.

Tuc nay xét ra co6 diéu hay la cac tré em & ngi bun lay nuéc dong thudng
ban thiu, quanh nam tam nudc rach nudc ao thiéu vé sinh, nhan dip tét Doan
Ngo tam bang nudc dun 1a mui, ngudi chidng trd nén sach sé tham tho, va
cling nhd su sach sé nay ching d& dau yéu.

Tuc khdo cay lay qua

Cé nhiéu cay trong dugc nhiéu nam van khéng cé qua, tuy ding ra nhiing
cdy doé phai c6 qua tir mét déi nam roi. Ngudi xua cho rang do la nhiing
“cay” phai "khao” mdi chiu c6 qua.

“Khao cay lay qua” la mot tuc cir hanh vao dip tét Boan Ngo: mot ngudi
leo 1én cay, mot nguai ding dudi goc.
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Ngugi diing dudi gbéc "hdi” cay tai sao khéng cé qua va “doa” néu mua
t&i khong co qua sé chat cay di. Nguai trén cay van lay xin dung chat va "ha”
dén mua tdi sé c6 qua!

Nguai ding dudi goc lai “"hdi” mua téi sé cho bao nhiéu qua, ngudi trén
cay "tra |IGi" ndi s6 qua la may thing tuy theo sic voc clia cay. Sau dé ngudi
trén cay di xuéng.

Ngudi ta bao rang sau ky “khao” cay nay, cay thudng cé qua! Khong biét
c6 phai cay sa bi chat di ma cé qua, hay tai nam dé cdy méi da stic boi dé ra
qua! Biéu nay nay khong con, tuy nhién ta can biét thém cach séng clia nguai
Xua.

Tuc hai thuéc méng nam

Theo Déng y mdi cdy déu la mét vi thudc, va trong cac vi thuéc Nam ngudi
ta dung la rat nhiéu.

Nguai Viét ta cling nhu ngudi Trung Hoa xua tin rang nhiing cd, canh, 1a hai
va dao dugc trong ngay moéng nam thang Nam déu la nhiing vi thudc tot
chra dudc rat nhiéu bénh, nhung phai hai vao khoang gid Ngo nghia la vao
khoang gilra trua.

Y hoc BDéng phuong giai thich rang vao mét ngay nang nhat cia mua ha, vao
mot giG néng nhat, tic la gid Ngo, clia ngay néng nhat ay, khi nong da c6
dong nhua cay lén 13, khién cho 1 c6 mét dugc tinh chita dugc mot sé bénh
nhu nhiric dau, dau xuang, x6 mii, choang vang, v.v...

Bi quyét cua sy hai la vao ngay Boan Ngo la theo ngugai xua.

Nhirng la ngudi ta thudng hai la ngai ctu, dinh lang, 1& mui, 1& mua, v.v...
Nhitng & nay dugdc dem phgi kho, réi khi bi cac chiing bénh trén ngudi ta
dem sac Ién ma dung.

Tuc héi la méng nam 1a do su tich Luu Than, Nguyén Triéu truyén lai va dugc
thi vi héa cho rang chu tién da “truyén phép” cho cay la vao gid Ngo ngay
Boan Duong.

Co nhiéu lang & ven riing nui, ngay Poan Ngo dan lang rd nhau di hai la rat
vui, vui nhu mét ngay hoi hang nam vay.
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Tuc treo ngai ctu tru ta

Cay ngai cftu c6 dudgc tinh khit phong giai doc, ngudi bi nhic dau lay la ngai
cltu dap 1én hai bén thai duong c6 thé khoi.

Ngay tét Doan Ngo, ngudi ta lay 14 ngai clu budc treo & trudc clra nha dé
tru ta, tranh sy dau ém.

“Trir ta” la mét diéu huyén bi, khéng chac c6 hay khong, nhung 1a ngai
clu treo & trudc clra nha chac la c6 cong dung vi dugc tinh cla la nay:

Ngay d6 moi ngudi giét sau bo, an nhiéu trai cay c6 thé bi 4m ach kho
chiu, mui 14 ngai cltu treo & clta nha béc xéng vao cd thé lam cho ngudi ta
dé chiu nhu khi xéng bang 14 nay.

Ngay moéng nam thang Nam la mot ngay nang nhat, hoi ndng béc gay
gat. La ngai clu treo & clfa nha tda mui thom lam dju bét sitc ndng cla trdi
dat.

Treo |4 ngai ctu & trudc cira nha khéng nhiing chi tét riéeng cho ngay
mong nam thang Nam ma con ¢6 ich trong cac ngay khac véi cong dung
trinh bay trén. Chinh vi vay, tai nhiéu nha, bé ngai cllu dugc treo & trudc cla
cho dén khi kho héo sau ngay Doan Ngo.

Tuc di séu

Xua, nhitng chang trai @& dam vg hoac héi vg nhung chua cudi c6 bén
phan phai “séu tét" trong nhitng dip |€é tét.

Ngoai Tét Nguyén Ban, mot nam co6 hai lan Séu vao dip cdm mdi thang
Nam va thang Mudi, nghia la vao dip vu gat xong cé Iia mdi cta hai vu chiém
va mua.

Vé vu chiém, nhitng chang ré chua cuéi di “séu” bé me vg nhan dip Tét
Poan Ngo.

Lé séu trong dip nay bao gid cling gém c6 dau xanh mdi héi vao thang
tu, gao nép clia vu chiém. Ngoai ra thdng Nam ciing la mua ngéng va mua
chim ngdi, cing véi gao dau bao gid cling c6 mét ddi ngdng va vai chuc
chim ngdi. Kem thém vao co vai can dudng cat va may trai dua hau, nghia la
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toan nhirng san pham trong mua.
Chang ré di “séu”, |18 tat nhién bé me vg nhan doé 1é nhung bao gid cling hoan
lai mot phan, thuang chi lay mot phan.
Lé quy ho thanh, bat quy ho da, |é trong & ldng thanh chi khéng trong &
ché nhiéu.
B6 me vg khéng nhan ca, phan vi sg mang tiéng tham, phan theo tap quan
it ai nhan do6 biéu Tét ma khong “lai qua” nghia la dé lai cho ngudi biéu mot
phan.
Cé nhitng trudng hgp cac chang ré nai ni dé bé me vg nhan hét, bé me vg
sé noi:

Thay dé da nhan ca, nhung day la thay dé gui biéu lai 6ng ba dang nha.
That la lich sy vay thay!
Chi ¢6 nhitng chang ré chua cudi vg méi phai di “séu”, con nhitng chang ré
cudi vg roi thi hét 1é “séu”, nhung trong cac dip |é tét thudng ¢ |é biéu 6ng
nhac ba nhac. Dip méng nam thang Nam cling vay, cac chang ré du nghéo
cling ¢8 kiém chit 1& mon dé biéu cha me va, 1& biéu nay nhiéu it tiy tdm va
khéng quan trong bang |é “séu”.

Tuc tét thay hoc

Cac 0ng do xua day hoc thudng khong lay hoc phi. Hang nam vao dip méng
nam thang Nam, mong chin thang Chin va dip Tét, cac hoc tro déu c6 do |é
tét thay. Thing gao, déi ngong, dudng banh hodc hoa qua tuy su giau nghéo
va tuy tdm bdé me hoc tro. Nhitng gia dinh kha gia thuédng phong bao kem
mot sO tién.

Hoc tro ¢ da lam nén danh vong cling khéng quén thay vé dip nay.

Tuc tét dnqg lang

Cac con bénh dugc 6ng lang chira bénh khoi, mac dau da tra tién thudc,
nhung cling khong quén an cltu bénh cho minh, nén trong dip Tét Doan
Ngo, con goi 1a “tét hai thudc” cling mang tét ng lang. D6 1€ cling gém dau,
gao, ngoéng, chim v.v... nhu doé |é hoc tro tét thay.
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Tuc tét 1An nhau

Nhitng ngudi chiu on ngudi khac, nhitng ké dudi trong lang, dé té long
biét an va kinh trong, trong dip nay cling c6 qua biéu ngudi trén va nhiing
ngudi da giup minh.

Qua nhitng diéu biét vé cac cb tuc Ié Tét trén, ta thay rang dan toc Viét
Nam ta rat biét an biét nghia cho nén sy giao thiép gilra moi ngugi bao gid
cling t6t dep.

o Mot vai cau cuyén vé Tét mung nam

D3 viét vé Tét mong nam tudng khong nén bd qua mét vai cau chuyén
thudng dugc ké truyén khau trong dan ching vé Tét nay dé thay phan nao
quan niém cua cha 6ng xua.

> "Len lét nhu ran méng nam"

Ta hang dé y, ngay méng nam thang Nam khong ai gdp ran, va trong
ngay hom dé loai ran nhu sg sét len lét chi tim cach di trén. Boi vay ta cd cau
“len 1ét nhu ran mong nam”. Theo quan niém cii, ngay méng nam loai ran sg
hai, vi ngay hom dé cac em déu deo “bua tui bua tui”, va nhitng tim “bua”
nay déu cé vién hong hoang. Chat hong hoang thudng ran ky, nén ran tim
dudng an tron.

Ran an trén khong phai riéng gi ngay moéng nam thang Nam ma tu trudc
blra do6 va ca sau bra dé may ngay nira, suét trong thgi gian tré em con deo
“bua héng hoang”. Ran chi xuat hién khi khéng nguri thdy mui vi héng hoang.

> Su tich con than lan

Than lan cling 1a mét loai bo sat, thudng bo & cac ba dau, ba tudng. Than
lan hién lanh, thdy ngudi thudng sg. Than lan cling sg héng hoang nhu cac
loai ran khac, ngay méng nam thang Nam cling di an trén.

Su tich con than lan nhu sau:

Xua cé mét ngudi con nha giau, tinh tinh hao phéong. Khi cha me mét, san
tién dé lai, anh ta an tiéu thai qua dén noi khanh kiét ca gia san, phai vay
mugn nhiéu ngudi nén mang cong mac ng rat nhiéu, khong lay tién dau tra
cho dugc.
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Cac chd ng doi, anh ta cu hen lan khat lugt. Khéng co tién tra, anh danh
phai di trén. Anh ta rliic vao mot bui cdy dé an, nhung cac chd ng van nhéo
nhac di tim. Sg hai qua, anh ta khéng dam tho mat ra, réi chét ludn trong bui
cay, hda thanh con than lan.

Con than Ian xuat hién quanh nam, nhung dén ngay méng nam thang
Nam, chgt nhd téi cac chl ng, lai voi vang 1an trén nén khéng ai bat gap con
vat nay trong ngay hom doé.

Thuc ra con than lan trén vi sg héng hoang. Tuc ng(r ta cling c6 cau: “Trén
nhu than lan méng nam”.

» MOt cau chuyén Khuat Nguyén
Ngugi ta ldy ngay Tét Doan Ngo lam ngay ky niém Khuat Nguyén dé ghi nhé
su trung thanh ciia mét vi dai than chi nghi dén viéc nudc.

Nhac lai Tét Doan Ngo tudng khéng nén bd qua mot cau chuyén ly tha vé
Khuat Nguyén.

Truyén nay theo cac cu Tran Lé Nhan va Nguyén Van Ngoc trong C6 hoc tinh
hoa thi do chinh Khuit Nguyén viét ra dé€ mugn 16i mét 6ng lao danh ca to
bay tam sy cta minh:

Truyén nhu sau:

Sau khi Khuat Nguyén vi IGi sam bang cla ké ninh than bi phéng khi, nghia
la bi duéi di khéng dung nita, ngay ngay di lang thang trén ba dam, mat mai
tiéu tuy, hinh dung kho héo, vira di vura hat.

Co 6ng ldo danh ca trong thay hai rang:

Ong c6 phai 1a Tam Lu dai phu dé khong? Sao lai néi khén khé nhu vay?
Tam Lu chinh la ho ctia Khuat Nguyén.
Nghe 6ng lao hoi, Khuat Nguyén noi:

Ca ddi duc, mot minh ta trong; moi ngudi say ca, mét minh ta tinh, bdi
vay cho nén ta phai phéng khi.

Ong lao danh ca noi:
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Thanh nhan khéng cau né viéc g, lai hay tuy thai. Co6 phai ca ddi duc c3,
sao 6ng khong khudy thém buln, v thém séng cho duc mot thé; moi ngudi
say ca, sao 6ng khong an ca nem, hip ca ba cho say mét thé? Viéc gi ma
phai lo xa nght sdu dé dén ndi phai phong khi?

Khuat Nguyén néi:
- Toi nghe: méi goi dau tat phai chai ma, mdi tam ra tat phai thay ao; cé dau
lai dem céi than trong sach cho vat dg ban dinh vao minh dugc? Chang tha
nhay xuéng sdéng Tuong, vui xac vao trong bung ca, chd sao trang 16m 16p,
lai chiu d€ vay phai bui do.
Ong lao danh ca nghe néi tim tim cudi, quay bai chéo di roi hat rang:
“Séng Tuong nudc chay trong veo
Thi ta dem gidt cai leo mi ta.
Séng Tuong nudc duc phu sa,
Thi ta l6i xuéng dé ma ria chdn”.
Hat xong di thang khéng néi gi nira.
Ban vé truyén trén, hai cu Tran Lé Nhan va Nguyén Van Ngoc da viét:
“May cau hat cua ldo danh ca thi c6 y khuyén Khuat Nguyén hoa quang
dong tran véi dgi, may cau Khuat Nguyén nai thi lai phan daoi lai; chét thai
thoi ch khong chiu theo thai, khong chiu day dan, séng duc khong bang
thac trong! Oi! Khdng nd bd nudc nha ma 1an 1Gt bo di & nai khéc, lai ciing
khong chiu cing ti€éu nhan ma cau tha séng cho qua dadi, sau qua nhién vi
xac vao bung ca trong séng Mich La, 1ay nuéc séng Mich La tdy ué sy nho

ban, that 1a nghin thu trung nghia, dong nudc séng xanh, khién cho ai xem
truyén Khuat Nguyén cling ngam ngui nhé va sinh long phan khai".

Nhan dip Tét méng nam thang Nam trd lai, nhac lai truyén xua, thir hoi ai
la ngudi khong doéng y xét thuang cho mét bac trung nghia cam chiju thac
dé canh tinh nha vua.

Cling nhu phan nhiéu cac |é tiét, TEt méng ndm thang Nam cling tor Trung
Quobc truyén sang Viét Nam, nhung sang dén nudc ta, tét nay cling chiu su
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bién déi y nghia va hinh thic nhu cac |€é tiét khac.

Dan toc Viét Nam ta dn Tét Doan Ngo dé khéng quén long trung nghia
clia Khudt Nguyén va ca sy tich nén tho cta Luu Than, Nguyén Triéu, nhung
cing lai d€ mliing mua lGa chiém mdi, dn ming cai cong lao két qua cda vu
nay, cdng Luu Than, Nguyén Triéu, nhung cling lai d€ ming mua lda mua
déng gia lanh, cho dén khi gat lGa gita mua nang oi blc, ndng trén néng
dudi.

Ta c6 nhiéu tuc 1é c6 truyén vé Tét, nhirng tuc 1é nay da bao ton dugc tinh
chat dac biét Viet Nam cia nén van hoa ta xay dung trén can ban nhan nghia
va dao duc truyén thong.

Nhirng tuc |é tét thay do, tét thay thudc, bi€u tang nhirng ngudi da thi an
cho minh chiing o6 rang é gido cla ta rat dugc tén trong, va nhitng an sau
nghia trong & Viét Nam khong bao gid ching ta quén.

Pén nhu tuc & di Séu lai néu ra tinh than biét an nhac phu nhac mau da
sinh ra vi hén thé cia minh va cling la mét dip dé chang trai to long thuong
mén véi ¢d gai qua |é nghi phong tuc.

Tét Poan Ngo ngay nay, qua moi bién déi cla thdi cudc van ton tai trong
dan chdng véi y nghia thiét thuc thiéng liéng cua né.

Ngay & trong Nam, ngoai Bac hang nam, tét Doan Duong tdi, ngudi ta
van dén tét véi nhirng su clng bai, tuy c6 nhitng tuc khac khéng con, nhung
c6 |1& & nhiéu dia phuong van chua mat hét nhitng c6 tuc con y nghia van
hda va nhan ban.

An Tét Doan Ngo, chling ta can tim hiéu gia tri va tinh than cta ngay tét
nay.

Ngay |é That Tich nham ngay méng bay thang Bay. Lé nay con goi la I1é Ngdu,
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vi |& nay ky niém su tich vg chéng Ngéu, tlc la Nguu Lang va Chirc N.

Thang Bay am lich la thang mua nhiéu, mua ri rd suét ngay no qua ngay Kkia,
nhat la mién Bac. Mua nay goi la mua Ngau, vi ngudi ta cho day la nhiing
giot |é clia vg chéng Ngau.

Su tich vg chéng Ngau da dugc thi s Tan Da nhac lai trong may van tha day
nhac diéu:

“Tuc truyén thang Bday mua Ngadu,

Con troi ldy chu chdn trdu cling phién

Mét la duyén, hai la ng,

Méi xich thdng, ai g& cho ra.

Vung vé ciing thé cung nga,

Trém khén nghin khéo chdng qua muc dong”!

Md&y van tho trén da nhac lai mot cach rat cam dong co tich than thoai
cla chang Ngau, v8i méi tinh dang d& gilra chang va Chirc NG.

Chire N, ai nit cia Ngoc D& c6 nhan sac ¢é tai nir cong khéo 1éo. Nguu
Lang chi la m6t chang chan trau nhung cé tam hon thi si, biét yéu duong tha
thiét lai cé tai thi phd. Trai tai, gai sac, déi bén nang mot long yéu. Trudc méi
tinh dam tham &y, Ngoc D€ tac thanh cho déi l(a.

Do6i uyén uong dugc cung nhau chung séng, hudng hanh phuc cua tinh
yéu, nhung mai mé say maoi duyén vang lua, chang va nang déu sao nhang
phan su ctia minh. Nang, thoi biéng dét, kim chi biéng khau; chang van biéng
luyén, sach dén biéng ngo, va ca dan trau cling khong buén san séc dén.

Trudc su trang dy, Ngoc D€ ndi gian, day hai ngudi & hai bd sébng Ngan
va mdt ndm nhd dan qua den bac cau, goi 1a cau O Thudc, dbi bén chi dugc
gap nhau mot lan.

O hai bén bd séng Ngan, chang Nguu chan trau dgi ngay gap g& ngudi
yéu, cdn nang Chuiic phai dét lua vd may dé dén 16i ca.

Hang nam thang Bay tdi, déi bén gdp nhau. Gap nhau nudc mat tran |Ji
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ndi, va nhitng dong nudc mat clia doi bén rai xuéng cbi tran gay nén nhirng
ngay mua lién tiép: dy la mua Ngau.

Hai bén gap nhau ngay méng bay thang Bay, ngay That Tich.

Tuc ndi rang, ngay hom doé & tran gian khéng c6 qua, qua da lén séng
Ngan Ha bac cau cho Nguu Lang va Chirc N gap nhau.

Tét Trung Nguyén nham ngay ram thang Bay am lich.

Vé Tét nay, con cb tén la Lé Vu Lan, mét |é clia nha Phat. 8 day chi ndi thém
vé phan “xa toi vong nhan".

Theo tin ngudng, ta thudng cho ngay ram thang Bay la ngay “vong nhan xa
t6i” nghia la bao nhiéu t6i nhan & dugi am phu, ngay hém doé déu dugc tha
toi. BGi vay, trén dudng thé moi gia dinh déu lam c¢6 ban cing gia tién, va
dong thai c6 dot vang ma. Nhitng gia dinh c6 ngudi ma@i mat, cling nhan dip
nay mdi tang ni t&i lam chay tung kinh va dét vang ma.

o Tuc cung chao

Xua, tai cac cau quan, dinh chua, déu co t6 chirc “cing chao” turc la cldng
cac c6 hén khong ai ciing gié. Cac tu gia, ngoai lé cing Thé Cong, cing gia
tién, cling c6 cung chao cho cac c6 hon.

Ho bay cing & trudc clra nha. D6 |é dat trén mot cai met, hodc cai nong
tuy theo nhiéu it va thudng gom c6 chao hoa, th&t chdo nidu bang gao, cam
nam thanh nhitng nam nho, hoa qua, banh bong, keo, trau cau va ciing co
khi c6 x0i ché. C6 nhiéu dé6 ma, vang huagng. B6 ma thudng la nhitng quan
ao cat nho, thanh ting xap. Quan ao tuy cat nho, nhung tuc tin rang, xuéng
cdi am, sé bién dé cac "am hoén” vira mac.

Moi ngudi khi cing chao tin rang cac c6 hén nhitng c6 nhi yéu vong,
nhtng nguai chét dudng chét chg, nhitng ngudi chét khong ai biét, khong
ai ciing gio sé t3i phaéi hudng Ié cing lam phic trong ngay “xa tdi vong nhan”
nay.
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Lé cung, tai dinh, chua, cdu, quan té chiic ¢ qui mé han, ¢d khi cling dat
dan lam chay nhu 1é Ky An lic cudi xuan dau ha. & nhitng noi nay, chao dugc
muc ra nhitng b6 dai 14 mit cdam & hai bén dudng trudc 1€ dai. D6 ma cung
trai cay va do |é cling nhiéu han. Riéng vé chdo, ngoai nhitng bd dai 14 mit,
con cad mét ndi chédo 16n. Khi cing 1€& xong, nhitng ngudi nghéo dem lién t&i
xin chdo, cdc muc dong va tré con x6 nhau vao cudp nhitng hoa qua banh
trai, tuc goi la CUGP CHAO. Nhitng vang ma dugc dem hda, va c6 khi cé sy
tung kinh dé cau siéu dé cho nhitng vong hén vé thura tu.

Ngay nay tai mot s6 nai, moi ndm Tét Trung Nguyén t&i, dan lang thudng
g6p nhau chung tién lam |é cliing c6 hon...

o Tuc dot ma
Tuc dot ma ty bén Trung Hoa truyén sang ta. Nguyén dgi xua dung dé bach
ngoc dé cling té. BJi sau, vi bach ngoc dat va hiém, ngudi ta dung tién dé
thé cho bach ngoc. Nhitng tién nay mai khi ciing xong déu bo di, rat phi tén.
Trudc sy phi pham nay, vua Huyén Ton nha Budng, ra Iénh dung tién giay
thay cho tién that, nhitng thoi vang, thoi bac gidy dugc cliing té cho vang bac
that, va nhitng hinh déng tién vé trén gidy dugc cung thay cho tién quan.
Dén dgi vua budng Thé Tén, quan TU té su, lo viéc Té tu la Vuong D@, da
cho clng toan tién gidy r6i dot di.

Vé sau, thém tuc cing quan a0 mii va dé dung bang gidy, ti dai Ngii Dai.
Nguai Trung Hoa xua con cé tuc dung chiéc giudng Vu Lan bang tre, ba
chan, c6 treo d6 ma, tién ma cing trong dip Trung Nguyén réi dét di.

Ta theo anh hudng do, cling cé tuc dét ma. Ngay nay hau nhu khéng con.

Hang nam Tét Trung Thu dén véi chidng ta vao ram thang Tam am lich.

Ngay tUr dau thang, Tét da dugc slra soan vdi nhitng c6 dén muén mau sac,
muon hinh thu, véi nhitng banh déo, banh nudng ma ta goi gém la bdnh
trung thu, véi nhitng do chgi clia tré em muon hinh van trang, trong s6 dé
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dang ké nhat cla thai xua la 6ng Tién si gidy.

Cac tré em don Tét ¢ nhiing den xép, dén |6ng sac s& thap sang kéo nhau
thanh ting doan vui reo ca hat, t6i t6i cuing nhau nhdn nhg, cung di dudng
nay ngd khac.

Va khi ram t&i, c6 nhitng ddm mua lan ram rd, ngoai Bac goi la mua su td,
vdi tiéng tréong, tiéng thanh la that ndo nhiét.

Vay Tét Trung Thu la Tét gi?

Trung Thu la gita mua thu. Tét Trung Thu nhu tén goi, dén v&i ching ta dung

gilta mua Thu, mua mat mé dep dé nhat trong nam vdi trang trong gié mat.
o Ngudn goc Tét trung thu

Theo sach c6 thi Tét Trung Thu bat dau tir ddi nha Budng; thdi vua Dué Ton,

nién hiéu Van Minh.

Nguyén nam dé, vao dém ram thang Tam, trai that la dep, trang tron sang

td, gid mat hay hay. Thady canh dep cla dat trgi, nha vua ngy chgi ngoai

thanh t&i mai trai khuya. Lic d6 c6 mét 6ng gia dau bac pho trang nhu tuyét,

chéng gay t&i bén nha vua.

Trong ngudi va theo cu chi, nha vua doan ngay la mét vi thugng tién giang

thé.

Ong gia kinh can chao nha vua rdi hoi:

- Bé ha c6 mudn Ién tham cung trang khong?

Nha vua lién tra IGi “cé”.

Vi tién lién dua chiéc gay Ién trai, hda phép ra mét chiéc cau vong, mot dau
giap cung trang, con mét dau giap xuong dat.

Tién 6ng dua nha vua tréo |1én cau vong, chang bao lau da dén cung trang.
Phong canh nai day that dep, mét vé dep khac xa ngi tran thé. Co nhirng tién
n{f nhan sac v&i nhiing xiém y cuc ky 16ng lay, xinh nhu méng, dep nhu nhiing
bai tha, nhdy mua theo nhitng diéu vé cung quyén rl, di mudn héng ngan
tia.

Nha vua dang say sua v@i nhitng canh dep thi tién 6ng lai dua nha Vua trg
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lai cung dién.

Vé t&i tran thé, nha vua con luyén tiéc canh trén cung Quang va nhiing gid
phut day tha méng nha Vua da qua & nai day.

Dé ky niém cai ngay du Nguyét dién, nha Vua dat ra Tét Trung Thu.

Trong ngay Tét nay, ngudi ta uéng rugu thudng trang, va vi vay Tét nay
con dudc goi la Tét Tréng Trdng.

o Trang vai Trung thu

Tét Trung Thu sa khdi la Tét Trong Trang, vay da noi dén Tét Trung Thu
khong thé bo qua Trang dudc, Trang da dugc in hinh trén mat banh Trung
Thu. Trang da dugc vé trén mat den dém ram thang Tam.

Trang la gi? Qua nhiing bai hoc trong I8p ti€u hoc, trang la mét hanh tinh
clia hé thién ha va xoay quanh trai dat, moi vong la mét thang theo am lich.
Ta thdy dugc mat trang nhd anh sang mat trgi chiéu vao. Tuy theo vij tri cla
trang v&i mat trgi doi v&i qua dat, ta thay trang khuyét hay tron. Khi nao
bédng qua dat che kin hét mat trang la cé nguyét thuc, xua ta goi la “Gau an
trang”.

Trudc kia moi lan cé nguyét thuc, ta cho 13 c6 loai Gau trén trdi an mat
mat Trang, nén dem chau thau, mam déng, thanh la, ndo bat ra gé cho téi
khi hét nguyét thuc, tic la tdi khi gau sg tiéng gb & tran gian phai nha mat
trang ra.

o Trang theo quan nién Bong phuadng

Nguai phuang Bong ta xua con hiéu trang theo nhiéu I6i khac.

Trang la cung Quang Han cua chu tién, ngi Bbudng Minh Hoang da dugc
lén du ngoan va da dugc thudng thiic & dé hai diéu mua nghé thudng va vi
y do cac tién nit xiém y 16ng lay ca mua va la ngudn géc clia Tét Trung Thu.
Theo sach “Thién van chi” ctia Tau thi méat trang 13 khi Thai Am két tinh, Thai
Am 13 hai lanh va Thai Duong 13 hoi néng.

Mat tréng thudc quyén cla vi nit than Thai Am vg ctia than Thai Duong tuc
la mat troi.

Thai Am than nif ngy & Quang Han cung, toan bang ngoc luu ly, trong suét
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nhu pha 1€, hao quang chéi loi nhung IUc nao cling gia lanh nhu bang.
Thai Am than nif cai qudn mat s cac tién nif va nhirng linh vat.
Nhu trén da néi, trén cung trang c6 nhiéu linh vat thudc quyén cai quan cua

Thai Am than ni. Nhitng linh vat ndy déu hién tir ngoan ngoan, va trong s
dé dang ké nhat |a hai con Thiém thu va ngoc thé.

o Con Thém thu
Thiém thur [a mét giéng cdc, dau cé siing bang thit, bung cé vét chir bat mau
do.

Theo truyén thuyét, tién than Thiém thi la nang Hang Nga, v@ chang Hau
Nghé, vua xt Htu Cung, co6 tai thién xa bach phat bach trdng. Hau Nghé cé
dip 1én vudn Lang Uyén, xin ddc Giao Tri Vuong Mau ban cho thudc trudng
sinh bat ti. Mang thuéc vé, Hau Nghé khong udng ngay, phai mang quan di
danh giac nén cat thudc vao lo.

O nha Hang Nga da an trdm thudc trudng sinh uéng, rdi nang bay lén mat
trdng va ra mat Thai Am than ni, ké ré sy tinh, cau xin than nif che ché.
Thai Am than nit bién Hang Nga thanh con Thiém thi, dem gidu & mét nai
kin ddo trong cung Quang Han.

Hau Nghé di tran vé thay mat ca vg 1an thudc trudng sinh tlc gian Idam. Chang
cho la vg d& |én trgi, chang quyét tim nang cho bang dugc.

Thai dy, trén trgi c6 mudi mat trdi. Ngd vo an trong nhitng mat troi nay.
Hau Nghé da ban roi chin mat trgi nhung khéng thay vg. Hau Nghé bdét lai
mat trdi th& muai dé€ 13y anh sang ban ngay, cling nhu chang khéng ban rai
mat trang vi ban dém chi cé mét mat trang. Chang can cé anh sang ban dém
dé soi dudng cho chang di tim vg. Chang khéng tim thay Hang Nga, nang
van bién hinh &n nup trong cung Quang cho téi ngay nay.

o Con ngoc tho

Con Ngoc Tho su tich nhu sau:

Nguyén ngay xua cé thGi mat mua, ngudi vat déu nhin doi.

Cac loai vat khé kiém thlc an, tan sat 1an nhau.
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Loai thd yéu dudi, khong khi gidi tu vé, khong dam tho ra ngoai kiém an.
Chiung danh ndm mét chd kin ddo cung nhau nhin déi. B3 doi lai rét, ching
rd nhau t8i moét déng Itra, khdng biét c6 ai dét san, nam quanh déng Iua
nhin nhau, con nao mat cling uon uGt hoen Ié.

Trudc tinh trang nao né ay, mot con tho vi thuong déng loai, nhdy minh
vao déng Iira tu thui dé nhitng con khac cé cai an cho d& doi.

VUa luc ay, ddc Phat di qua. Ngai tham khen nghia khi ctua con vat. Ngai
nhat nam xuang tan cua nd, hda phép cho né thanh hinh khac toan bang
ngoc tham tho va trong sang, dua né Ién cung Quang Han, xin cho né maot
vién thudc trudng sinh va néi véi Thai Am than nit cho né dugc luu lai & day.

o Cay dan qué
Ngoai cac linh vat & cung Quang Han con cé béng mot cay ma & tran gidi ta
nhin |én thay hinh den trén mat trang. D6 la cay Dan qué tuc la cay qué do.

Truyén thuyét, theo sach Trung Hoa ci, cay nay cao mot tram linh nam thudc,
goc I8n vo cung, dudng kinh udc vai ba trugng. Cay séng hang ngan van
nam. G6 va vo ran nhu thép. GAc cdy c6 nhiéu vét bam ba vi quanh nam ldc
nao cling c6 ngudi cam bla b vao goc cay. 8 mat dat nhin 1én ta thay bong
den clia nguai do & goc cay.

Nguai do, ta goi la thang Cudi, nhung theo ngudi Tau thi han la Ngé Cuong.
Xua kia Ng6 Cuong da tu tién dac dao, nhung sau vi lam nhiéu diéu can bay
trong chén tién cung, bi diic Ngoc Hoang néi gidn day xudng cung trang,
giao cho viéc chat va bdc vo cay Ban qué. Cay Ban qué cliing nhu thép, dau
c6 nhu cay qué thudng, Ngé Cuong chat lam sao ndi va boc lam sao cho
dugc vo. Bdi vay cho téi ngay nay, Ngd Cuong van ¢d chat cay nay va bdc vd
dé€ ngudi tran ching ta, moi dém trong lén lai thdy bong chang “IGi hai” &
goc cay.

o Truyén thang Cubi
D& néi dén Ngo6 Cuong cla ngudi Tau, |é dau ta lai quén mat Thang Cubi cla
chung ta. Ca dao c6 cau:

“Thang Cudi ngéi géc cdy da
Bo tréau dn lua, goi cha oi oi!
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Cha con cat cé trén troi,
Me con cu6i ngua di moi quan vién.”

Thang Cudi la ai? Chinh la cai bong nguai trén cung trang ma ngudi Tau goi
la Ng6 Cuang va cay Pan qué cua ngudi Tau, déi v@i ching ta chi la cay Da
than.

Su tich thang Cudi at han ching ta ai cling biét. D6 1a mét ké di noi déi cha
vé nha ndi doi chd. Suét dgi chi ndéi déi danh lra nguai.

Sau cung né da danh lra dugc mot lao trugng hién lanh, va ldo trugng nay
da cho né mét cay da than co thé dung la chita dugc ngudi chét séng lai.
Lao trugng dan nd mang vé phai luon ludn tudi cho cay tuai tét.

Cudi nghe IGi lao trugng mang cay vé trong 8 mé Bong va dan vg phai hang
ngay tudi nudc cho cay.

Lo trugng ciing lai ddn Cudi la Cay Pa than ky nudc tiéu, trong cay & huéng
Dong thi moi ngudi phai di tiéu vé hudng Tay, bang khong cay sé dong lén
trGi mat.

Vé nha Cudi cling dan vg va ngudi nha:
Cé tiéu thi tiéu dang Tay,
Ché tiéu dang Boéng cdy dbng [én troi.

Hang ngay Cudi vao riing dén cui, & nha vg Cudi van tudi cay rat cham chi.
Cho dén mét hdm vi vg Cudi mai mé cong viéc khac quén khong tudi cay,
chot Cubi vé dén ngd, vg Cudi mai nhd ra nhiém vu cia minh. S@ di muc
nudc tudi cay, chong trong thay sé mang la minh sc y, nang voéi vang chay
t&i gbc cay, 6m vay lén... tiéu vao do! Nang da pham diéu thiéng.

Nang vura tiéu vao gbc cay, cdy bong tu tir bat goc va bay 1én trai. Cudi vira
vé téi nai, thay cay dong lén trdi, san tay c6 chiéc cudc, lién mdc ngay vao
goc cady mong gilt dudc cay lai, ma chinh Cudi lai theo cay Da lén trén cung
Quang mat.

Chang biét & trén cung trang, Cudi c6 nhin xuéng tran gian dé ngam ching
ta khéng, nhung tran gidi ching ta, hang nam, ram thang Tam, nhat la tré
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em vUa pha co vira trdng trang, tréng Cudi.

o Nhiing tuc Ié trong ngay Tét trung thu
Trong ngay Tét Trung Thu d€ thudng trang cd nhiéu cudc vui dugc bay ra,
cd cudc vui rieng trong gia dinh, cé cudc vui cdng cdng. Ngudi I6n cd cudc
vui cla ngudi Ién, tré em c6 cudc vui cua tré em.

Thi ¢6 va thi dén

Trong Tét Trung Thu ngudi ta bay ¢ cé banh trai hinh mat trang, trung dén
két hoa, c6 nhay mua ca hat va nhiéu ngi cé nhitng cuéc rudc dén, mua lan
rat tung bing ndo nhiét.

Trang hém ram thang Tam thudng trong va dep.

Pé thudng thirc trang trong gié mat, cac van nhan thi si bay ra ngadm vinh
trudc nhirtng mam ¢, dudi anh trang vai banh Trung Thu hinh mat trang.

Nhiéu ngi cd nhitng cudc thi ¢d, thi lam banh Trung Thu. Day la dip khuyén
khich cac ba ndi trg va cac c6 gai trong viéc nir cong.

Lai c6 treo dén két hoa d€ mam cd thém mau sac, banh mdt nhiéu hoa my,
cuoc thi do do thém tung bung.

Cac tré em c6 nhiing cudc rudc déen va nhiéu nci c6 md cudc thi den: den
lam hinh mat trang, lam hinh cac ngdi sao, cac loai thu v.v...

Tréng trang choi dén dém ram thang Tam dé nhd lai sy tich Budng Minh
Hoang du nguyét dién.

Nhiéu gia dinh bay c6 riéng cho tré em, va trong mam c6 xua kia thudng c6
ong tién si gidy dat & noi cao dep nhat, chung quanh la banh trai hoa qua.

Sau khi choi ¢6 tréng trang, cdc em ciing nhau phéa c6 vao lic da khuya,
nghia la cing nhau &n mam c6 nay, ngam trang, ca mua.

Hat tréng quan

Vé thang Tam cé tuc hat tréng quan (& mién Bac), nam nir d6i dap cung
nhau.

Sach chép rang tuc hat tréng quan bat dau tu dgi nha Téng, dudi triéu

Tim hiéu phong tuc Viét Nam qua Nép cii gia dinh va Lé - Tét — Hoi hé 174
Tac aid: Toan Anh — Nha xuét ban Tré



vua Tong Nhan Tén.

Nguyén thagi dé thudng c6 giac, quan linh phai luén di tran, khi Tét Trung
Thu dén nhé nha, tré nai viéc binh nén 6ng Bao Chudn mdi dat ra 15i hat
tréng quan va&i nhitng cau hat cho quan linh tranh dua nhau déi dap, quén
bt ndi nhé qué huaong.

Dan chdng thay I6i hat hay hay, hang nam t&i Tét Trung Thu cling hat
tréng quan dé thudng trang, nam nit d6i dap clung nhau.

Tréng quan lap ra & cac thon xdm bang nhiing vat liéu rat ré tién. Trudc
hét 13 mét chiéc thung gd hoac thung sat tay rong. Trén mat thing cd cang
mot sgi day gai chac hodc mét day thép hai dau budc chat vao hai chiéc coc
déng xudng dat & hai bén chiéc thung, cach xa chiéc thung méi bén chiing
han mét thudc. Muén cho day dugc that cang, dung mot hoac hai que nho
chum vao nhau, chéng d& sgi day trén mat thung.

Danh trong quan, cé nhiing chiéc dui tre nhd bang c¢& chiéc thudce ké. Dui
danh vao chiéc day cang bat ra nhirng tiéng “thinh thung thinh” la nhip cho
cau hat:

“Tréng quan, tréng quyt, tréng coi,
Ta chdng Gy né, né doi ldy ta,
Thinh thung thinh
Tréng qudn anh ddnh nhip ba,
Ldc vao nhip bay, luc ra nhip muai.
Thinh thung thinh”
Hat tréng quan déi bén nam nir déi dap vaéi nhau bang nhitng cau hat van,
nghia la hat theo van, theo y, hoac bang nhitng cidu hat dé, nghia la hat dé
dé nhau. C6 khi nhitng cau hat da cé san, cé khi lGc hat mai ing khau dat ra.
Cubc d6i dap trong nhitng budi hat tréng quan rat vui va nhiéu khi gay go
vi nhitng cau dé hiém héc.
Vé ngudn gdc hat trdng quan, cé ngudi cho rang 16i hat nay thuan tay Viét
Nam, bat dau tu thai nha Tran.
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Thai do, khi ching ta phai chéng quan Nguyén, dic Tran Hung Dao dat ra
16i hat trng quan dé quan linh mua vui v&i nhau.

Ong Van Thon, trong van héa Nguyét San sé 23 (trudc day), lai cho 13 tuc hat
tréng quan mdi cé tu dadi vua Quang Trung, 6ng da viét:

"Riéng vé nudc ta, vi anh hung dan toc Quang Trung cling danh dau ngay
ram thang Tam bang mot ci chi khdong nhuém vé hoang dudng, dai cac
nhung vo cung thiét thuc ma nén tha, muén cho binh si theo ngai di danh
déng dep bac quén ndi nhé nhung qué huong, vua Quang Trung da cho ho
trong cac gid nhan roi, nhat la cadc dém cd gidé mat trang thanh, cing nhau
hoi hop, dé vira hat déi, mét bén Nam, mét bén gia N, vira danh nhip vao
mét dudng day thép, cang trén mot chiéc thung rong ruét. Nhan dan thay
hay va la d& bat chudc roi 4p dung vao cudc tiéu khién vao ngay héi ram
thang Tam, ma goi dé la tuc “hat tréng quan”...

Mua su tu (mua lan)

Vao dip Tét Trung Thu lai ¢6 tuc muia Su td, con goi la mua Lan. Cr bat
dau tr méng bay méng tam trd ra, xua kia, tai cac do thi ciing nhu & vung
qué nhitng ddm mua Lan dugc t6 chic, cé dam hoan toan cla ngudi I8n, ¢
dam cua riéng tré em. Ngudi I6n thudng chi hop doan mua Lan vao hai dém
mugi bén va ram, va trong nhitng ngay nay, cac tu gia thudng co treo giai
dé cac con Lan ldy. Giai thudng bang tién treo trén cao, dam mua Lan phai
bat thang méi chiém dugc.

Cac tré em mua Lan sm han, cac tré em t6 chirc mia Lan dé cung nhau
mua vui, khong c6 muc dich di 1dy giai, tuy nhién néu cé ai yéu mén cac em,
goi cac em lai treo gidi, cac em cling xin linh.

Dam mua Lan thuong gém cé mot ngudi déi moét chiéc dau su tir bang
gidy va mua vdi nhiing diéu bo cla con vat nay, khi chém |én, khi bo xuéng.
Dau su t& c6 mot dudi dai bang vai mau do mét ngudi cam phat phat theo
diéu bo clia ngudi muaa Lan va theo nhip trong ciia ddm mua.

Co tréng, ¢o thanh la, cd ndo bat, cé den sac s&, co c¢d ngl sac. Co ngudi
cam con di hd vé dau Lan. Lai c6 ngudi vac chiéc thang di theo dé khi can
linh gidi thi ngudi mua Lan st dung. Pam mua Lan di trudc, nguai I6n tré em
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di theo sau.

T3i trudc moi nha ¢é treo giai, dam rudc ngling lai. Trong lGc Lan mua dé
linh giai c6 d6t phdo. Ngay nay tuc nay van con moét sé noi.

Su tich mua su tu

Theo sach c¢é truyén lai, su tich mda Lan nhu sau:

Vé dai nha Budng, c6 mét ba ldo, tudi da cao, nhung khdng ¢ con cai ho
hang, quanh nam chi ldy nghé may va do quan dem ra chg ban dé nuoi than.
M6t hém vao ngay ram thang Tam, ba dén mét lang kia dé nhan quan ao vé
may. Khi trd vé vao lic t6i trai ba thay dan lang déu thi nhau thap den bay
O, an udng vui vé. Hai thi dan lang cho biét 14 ho an Tét Trung Thu.

Ba nghi rang du ba cé mot minh ba cling thudng trang dugc, ba bén mua it
banh trai hoa qua vé dé thudng trang déi gia.

Trén duang vé khi di qua khu rirng vang vé thi cé con Su tir xong ra, day la
con Su tr dif tgn van thudng bat ngudi an thit.

Biét minh khong tranh néi con Su td, ba ldo van xin né cho ba vé thudng
trang dé€ bd cong ba di mua banh trai hoa qua, sau d6 ba sé dén nép minh
cho nd an thit.

Su t ung thuan quay di noi khac dé ba ldo vé nha binh yén vo su.

Ba |30 bay ¢6 thudng trdng, nhung khi trang bat dau md dan trong béng
may, ba chanh nhé t&i giG phat cudi cung ctia minh lién khoc 16¢ tham thiét.

Tiéng khéc cla ba kinh dong t&i quy than. Quy than lién sai mot con Rét téi
trudc mat ba, ra hiéu cho ba yén tam va no sé giup ba tri con Su tir déc ac!
Du khong hiéu hét y muén clda con Rét, nhung ba cling yén long trudc cl
chi ctia né.

Vlra lUc 8y, con Su tir t&i d€ doi an thit ba. Con Rét lién nhay ra can chét no.

Ngay hém sau ba loan tin v&i dan lang viéc than linh da sai con Rét giét con
Su tu.

Tin dén tai Vua, vua ban thudng cho ba ldo. Tu d6 hang nam nhac lai su
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tich con Su ti hay an ngugi bi giét vao Tét Trung Thu, ngudi ta c6 tuc “mua
Su ta”.

Qua cac diéu trinh bay & trén, chidng ta thay rang Tét Trung Thu trudc kia
la Tét ctia ngudi I6n, nhung da dan bién thanh Tét cla thi€u nhi, va trong dip
nay, ngudi I&n dac biét san soc téi cac tro vui cua tré em.

Nhan do6, cac tré em cdi cut, tan tat, bénh hoan dugc cac ca quan tu thién
dén tan nai phan phat cho do chai va qua banh, nhat la dén gidy va banh
Trung Thu dé cac em kém may man nay cling c6 mét Tét Trung Thu nhu cac
em khac.

Thang Chin la thang cudi cia mua Thu. Cac van nhan, thi si xua luyén tiéc
mua Thu Ién nli cao ngam canh, do dé ngudi xua cd cau “trung ctu dang

n

Cao .

Thuc ra dan Viét Nam it ngudi an Tét Trung Cltu, néu cé cling chi la mot
s6 rat it an theo ngudi Trung Hoa, tuy nhién ta cling can tim hiéu dé ré thém.

Vé ngudn goc Tét Trung Clu, trong Viét Nam phong tuc, 6ng Phan Ké
Binh viét:

“Nguyén vé dagi nha Han, c6 ngudi Hoan Canh theo hoc Phi Trang Phong.
Trang Phong moét bira bao Hoan Canh rang: “Moéng chin thang chin nha anh
c6 nan to, nén cho ngudi nha moéi ngudi may mét cai tdi lua dung hoa thu
du, budc 1én canh tay réi Ién chd nao cao ma uéng rudu, thi mdi tiéu dugc
nan ay”.

Hoan Canh theo IGi thay, qua nhién bra dé ngudi khéng viéc gi ca ma ga
ché & nha thi chét”.
Su tich trén day la ngudn goéc tuc an Tét Trung Clu.

Tét nay con dugc goi la Tét Trung Duong. Ngudi Trung Hoa, bat chudc gia
dinh Hoan Canh xua, cir dén ngay nay, hai hoa thu du, |én nui uéng rugu.
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Xua van nhan Viét Nam, ngay Trung Cutu cling ri nhau Ién nuai uéng ruagu,
nhung khong hai hoa thu du. Uéng rugu, ngam canh réi cing nhau ngam
vinh.

Thuc ra & bén Tau, trong dip nay, thién ha né ndc vui chai, ri nhau [én non,
16i sudi, hai hoa. Ho tin tudng nhiing hoa hai trong ngay nay, mang vé thg
tai nha sé tru dugdc nhiing tai hoa bat nga.

Lé nay cling goi 1a Thudng Tan, nghia la 1é 18y pham vat dau mua ma té than
hodc biéu ngudi trén.

Mua thu qua, thang Mudi t&i, vu gat lGa mua bat dau.

Ngudi dan Viét Nam nhan dip nay, dung lia méi lam xéi théi cam déang
cung than linh & dinh dén, va & trong nha ciing lam |é cing gia tién.

Su clng lé nay dé bay té su tri &n va long kinh trong ddi véi than linh da
bao vé dan lang, cling nhu & trong nha, con chau cé la ma&i nhG dén té tién,
lam |& cing té tién.

Thang mudi cling la mua chim ngoi, mba ddu mdi. Ngudi ta cling nhan |&
Thudng Tan mua qua biéu cac bac trén cling nhu cac bac da thi an cho minh:
con céai biéu bé me, chang ré chua cudi “séu” bé me vag, hoc tro tét thay, con
bénh biéu 6ng lang v.v... Tat ca nhiing su biéu tét déu cé nhu trudng hgp tét
Poan Ngo vay.

Méng mudi thdng Mudi la Tét Trung Thap.

Tét nay, theo tuc 1é nha Phéat |a 1é Ha Nguyén dé déi lai véi l1é Thugng Nguyén

vao ngay ram thang Giéng.

Ngoai ra day la Tét clia cac o6ng Thay, ba Cét va cla cac 6ng Lang. Ho an tét

rat linh dinh.

Ngudi dan cling ¢6 an Tét, nhung ngudi ta thudng chi sira Ié cing gia tién,

va & cac ndi thd tu cdng cdng thi cling chi c6 cling I€ véi nghi thirc don gian.
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Ngay xua, vé viing Hoai Duc, tinh Ha Béng, ngudi ta c6 an Tét nay to lam.
Ngugi ta lam banh day, ndu che kho, cing than, cing gia tién réi dem biéu
nh{rng ngudi quen.

Nhiéu noi, ngudi ta gop Ié Thudng Tan vao Tét nay, va moi sy biéu xén cla
con bénh doi v&i 6ng Lang, ctia con huang dé tir déi vGi ong doéng, ba bdng
trong dip |é Thudng Tan, thudng chinh 13 dé bi€u xén trong Tét Tring Thap.

Xua, dan chdng vung Thanh Tri (Ha Noi) dac biét khong an Tét Trung Thap
vao ngay mong mudi thang Mudi lai dé€ danh dén ngay 21 thang Mudi mdi
an Tét. Moéng 10 thang Mudi cong viéc gat hai dang dg&, ngay 21, cdng viéc
nay da hoan thanh, moi ngudi mdi ranh rang an Tét.

Nay khong con Tét nay.

P4y 14 budi I& cudi cling clia ndm vao ngay mong hai thang Chap.

Xua, nam cl sap hét, chi con non mét thang nita budc sang nam méi. Dan
lang cdo yét than linh véi budi cing I& cudi cing ngay. Thudng su cing |é
theo nghi thiic don gian, trir nhitng trudng hop dac biét mai cé 1é té. Ngay
nay khéng con Ié nay.

(Dudi day la cdc mau van ¢ khan trong nhirng ngay Tét- Lé cla cha 6ng ta
ngay xua, ching toi xin gidi thiéu dé cac ban tham khao)

PHAN MG DAU VA PHAN KET, CHUNG CHO VAN KHAN TRONG CAC
NGAY TET, LE

(D6i vdi ban tho chung ca gia thdn va gia tién thi khan gia thdn trudc, gia tién
sau. Néu thg gia thdn & ban tho riéng thi tach riéng ra hodc thap huong trudc,
réi khan chung mét lugt & gian chinh thao gia tién)
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o Mau van chung ngay Tét, ngay Lé bang &m Han:
Duy!

Dai Viét Tué. Bé td thap ..., nién, tué tha nguyét nhat.
...... Tinh.. huyén.xa...thon,

Tin chu ... cung thira mau ménh cap chu thic, hiép dit bao

dé, ty mudi, ndi ngoai, tu, ton, hon, té dang déng gia kinh bai.

Tu nhan . chi tiét.

Can di.....dang vat chi nghi, cung tran bac té.

Kinh thinh: Ban gia dong tru tu ménh tao phu than quéan, ban dudng tién
thanh, tién su, ban vién thé cong, ban gia nhii tu tén than déng lai giam cach.

Kinh thinh:

Liét vi chu tién linh

Kinh ty: t6 ba, t6 thuc, t6 ¢o, cap chu phu vi, thueng vong tong tu, dong lai
ham hudng.

Toa tién viét:.(theo ndi dung tiing ngay lé...)

DICH RA TIENG VIET

HOm nay!

Ngay thang nam

Tai thon xa huyén tinh

Tin chu la:...vang Iénh me va cac chu, cung véi chi mét

anh ré va cac em trai gai dau ré, con chau néi ngoai toan gia kinh bai.
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Nay nhan ngay &

Kinh can sam mot 1€ gém  goi la Ié mon long thanh,

kinh dang lén:

Pong tri tu ménh Tao phud than quéan, ban gia tién sy, ban vién thé cong, liét
vi ton than.

Trudc linh toa cac vi gia than.

Trudc linh vi cla:

Va cac vi té ba, t6 thlc, t6 ¢, cung cac vong linh phu thd theo tién té.
Kinh cén thua rang....... (theo néi dung ting ngay (é)
o Van cung rudc gia tién vé nha hoac vé tur dudng
(Tiép mau cing ngay Tét, ngay Lé)
..Toa tién viét:
Nam cii sap hét, ngay Tét t&i gan, chuan bi ming xuan
Kinh cao: tdo phu than quan, ngd tu gia than.

Kinh mdi: gia dudng tién linh khao ty, ba thic huynh dé, cé di ty mudi, ndi
ngoai, chan linh, vé véi gia dinh, dé chau con phung su.

Xuan vé hoa ng, rang r& tu dudng.
Cach tré am dudng, bat nudc, nén huong, kinh mong tinh linh gidam hudng.
Can céo

o Van clng [& trir tich (trudc giao thira) )
BAI 1: TIEP MAU CHUNG CUNG NGAY TET, NGAY LE ...
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Kinh can thua rang,

Vat déi sao dai - Nam cung thang kiét - Xuan tiét gan sang - Dong tan sap
hét - Chiéu ba muai Tét - Sra |€ tat nién - Tuy niém t6 tién - Theo nhu thudng
|é - Tué trir cdo té Ié bac kinh dang - Phu tlru huong dang - Lé nghi cu soan.

Lay xin tién linh chiing giam - Phu ho toan gia - L&n bé tré gia - Binh yén
khang thai Can cao.

BAI 2: CON CUNG ME (Tiép mau ciing ngay tét, ngay lé)
...Kinh can thua rang:

Ngay qua thang lai / tham thoat / tua thoi dua //

L4 rung hoa rai / &m tham / theo gio théi //

Tudng nhé nhitng / nam xua dudi goi //

Ma mang bao / s6m t6i sum vay //

Tiéc thay! Bay lau nay! Hac lanh / may bay // Ac ta / thé 1an // Tudng dén /
tinh sdu nghia ndng // khac nao / Trdi tham dat day /. Nhan / tat nién / dén
ngay //. L& tué trir / gap budi //. Kinh dang / lung com dia mudi // d& tui
long nay //. Trudc an dat bay / xin ngudi chdng giam //.

Thugng hudng.

o Van cing |é Giao thura (Ti€p mau cliing ngay tét, ngay |é)
...Kinh can thua rang,

Phut thiéng liéng giao thua vua tdi,
Phao vang lting dén buéi dau xuan
Cau mong van tugng canh tan,

Tam duong khai thai, cung tran I1é nghi.
Nguyén Ton than phu tri bao ho,

Cau anh linh tién t6 luu an.

Ban cho con chau ha tran
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Anh linh khang thai, muén phan tét tuai.
Thiéu quang chiéu roi sdng ngdai.
Can cao.

o Van cing sdng méng mot Tét (Ti€p mau chung cling ngay tét, ngay
&)
..Kinh can thua rang,

Nay theo tué luat - Méng moét dau xuan - Mua méc tham nhuan - Dén mung
Nguyén Dan - Chau con tudng niém - ndi ngoai té tién - Kinh can dang lén
- L& nghi vat pham - Cui xin chrng giam - Biéu 16 long thanh - Thinh céo tién
linh - Cing vé ham hudng - Ton linh tai thugng - phu ho d6 tri - Nam mdi
moi bé - yén vui khang thai.

Can céo.

o Lé Tao quan 23 thang Chap (toan bai)
HOm nay, ngay 23 thang Chap nam

Tin chu la: ..

Ngugdi thon.xa.. huyén................. tinh........ cung toan thé gia dinh kinh bai:
Trudc linh toa clia Bong tru tu ménh Tao phu than quan

Kinh can thua rang:

Nay cudi mua déng - t& qui theo vong - ham ba thang Chap - Sura Ié kinh
dang - Hoa quéa dén huang - Xiém hai 40 mi - Phong theo Ié cli - Ngai |3 vi
chu - Ngi tu gia than — Soi xét [ong tran - Tao quan chiing giam.

Trong nam sai pham, cac téi 16i Iam - cli xin tén than gia 4n chdm chudc
- Ban 16c ban phudc - Phu hé toan gia trai gai tré gia - An ninh khang thai.

Can céo.
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