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Ldi gidi thiéu
@

Maéy lan gip thay Vién Ngo t6i hoan hy thiy thay quan tAm tham van
phap hoc, phap hanh mét cach cin k&, va hoan hy hon nita khi doc cuén
Hanh phiic ttty cach nhin do thay bién soan dé chiasé su thay biét dao Iy
nha Phat cia minh véi nhimg nguoi dong dao.

Nhitng diéu thay viét xuat phat tir tu duy va trai nghiém cua chinh
minh trong doi séng thyc tién hon 14 chi “y kinh dién nghia” nhu nhiing
vi Tang c6 hoc thic khac. Chan Iy khong danh riéng cho chu Tang Ni
trong cac tu vién hay thién vién, cting khong phai doc quyén cua mot sb
vi dao su noi tiéng ndo. Chan Iy ludn thiét thyc hién tai (sanditthiko)
cho nhiing ai it bui trong mat c6 thé thay ra bat ci ¢ dau va ltic ndo.
Chan Iy cting khong bi déng khung trong nhirng quan niém, cong thic,
phuong phap hay tong moén nao, cho nén Dure Phat chi lam mot viéce
duy nhat dé cong hién cho nhan loai 1a khai thi sy that (Svakhato
Bhagavata Dhammo), con giac ngd hay khong thi mdi nguoi phai tu
minh trai nghiém, chiém nghiém, thé nghiém dé kham pha va chimg
nghiém sy that ngay noi thuc tai doi séng caa chinh minh. Chan 1y 14 su
that tuyét @61 hoan hao trong chinh né, con su van dung thanh phuong
ph4p chi 12 phuong tién twong ddi va bat toan, cho nén cai khé 1a nguoi
van dung chan 1y phai tu minh ching nghiém va suét thong chan Iy dé
c6 thé tity co tng bién ma khong roi vao cong thire, khuén dinh hay
mau muyec 15i thoi. Chan Iy thi mu6n doi van thé, nhung su van dung thi
lu6n bién héa v6 ciing, nén khong bao gio dung lai ¢ két luan hay khang
dinh ndo mdi c6 thé tiy duyén thuan phap giita cudc doi diy vo thuong
bién doi.

MJbi nguoi xtr 1y tinh hudng mét cach khac nhau tity theo trinh do
can co, hoan canh va nghiép ménh cua ho, nguoi giac ngo chi chia sé
bang cach goi ¥ gitip ho thy ra huéng diing @é ho tu hoc bai hoc diéu
chinh nhan thire va hanh vi qua tinh huéng dic thu cua ho chir khong
dua ra mot giai ph4ap ndo nhat dinh dé ho phai theo. Giéng nhu em hoc
sinh 16p nao thi giai bai toan ciia minh theo trinh d6 16p d6 chi thay
giao khong giai gitp em bai toan theo kinh nghiém va hoc luc cua riéng
thay. T4t nhién khi hoc 1én cao hon em s& c6 cich giai bai to4n Ay tot
hon, ciing nhu trén duong tu hoc mdi hanh gia sé diéu chinh nhan thuc
va hanh vi cia minh ngdy cang dting t6t hon chtr khong can phai ap
dung mot mau ly tuéng ndo cho cai dtng, basi vi cai ding 1y tuong doi

https://thuviensach.vn



khi vin 12 cAi sai so véi cai ding thuc té trong vi tri va thoi gian nhat
dinh cua no.

T6i mong rang nhiing goi y chén thanh cua thay Vién Ngo sé 1a
nhimg thi du dién hinh c¢6 thé gitp cho nhicu Phét tv nhan ra cach xur ly
tinh huong riéng cua minh trong cudc song chan khéng dié¢u hiru nay.

7 Sai Gon, ngay 20-04-2012
T6 Dinh Biru Long, Qudn 9, TP. Ho Chi Minh

Hoa Thuwong Vién Minh
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\ /e A
Loi néi dau

Hanh phiic tity cach nhin 12 tap sach duoc kéttap tir nhiing bai viét
dé, dang téi‘trong g:huyén muc Pha’E hoc cua tuén bao Giac Ngé. Cac bai
viét nay phan nhiéu déu c6 trich dan moét s6 doan kinh trong kinh tang
Nikaya va A-ham.

No6i dung tap sach ndy, nguoi viét trinh bay dua trén gi4o li cin ban
cling v4i sy tu niém cua tu than, ngd hau gitip cho nhimg ngudi bude
dau hoc dao d& dang tiép nhan hanh tri, nham chuyén héa phan nao
nhimg bé tic kho dau von di xay ra trong doi séng thuong nhat. Tuy cai
nhin vé Chanh phép chua dugc siu rong, nhung V61 tdm nguyén hodng
duong Phdt phap, lot lac quan sinh” , Nguol viétvan dung hét kha ning
tu tp quén chiéu cta chinh minh, nham dong gop phan Nnao vao su
nghiép hoang phap ma chu T6 va cic bac thay da va dang thuc hién.

Thiét nghi, séng trong cudc doi nay di bat cir hang ngudi ndo cling
déu c6 thé gap phai nhitng kho khin tric tro xay ra, du it hay nhiéu. Tuy
nhién, hanh phic hay khé dau cfing con tiy thudc vao cach nhin cua
mdi con nguoi. Néu trong mdi gidy phut hién tai chiing ta séng c6
chanh niém tinh thuec, thi khi tiép xtc voi moi hoan canh di ngang trai
dén may ching nira, ta van giir duoc thai @6 an binh va tu tai.

Du da luu tAm, suy nghiém dé tac pham nay ra doi dem lai loi ich an
vui cho nguoi doc, nhung véi kha nang han ché cua tu than, nguoi viét
chi chia s¢ mot s6 khia canh trong doi song thuong nhat, chua trinh bay
hét nhirng ¥ nghia tham sau trong cac doan kinh da dugc trich dan.
Ngudng mong chu ton dac va quy ban doc hoan hy b6 khuyét thém.

Nam mo6 Bon su Thich Ca Mau Ni Phat.

Chua Phuéc Vién, Bién Hoa, Pong Nai
Ngay 01-04-2012

Vién Ngo
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Thiy r6 kho dé bét khd!
4

Song ¢ cude doi ndy, bat et nguoi ndo cling ¢6 nhirng ndi kho niém
dau, du it hay nhiéu. Boi than thé ta dau nhue 1a kho, gian hon 1a kho,
tiéc thuong ciing kho... C6 rat nhiéu yéu t6 dem lai cho ta dau kho,
nhung chung quy déu xuat phat tir chinh ban than cua minh.

Kho 1a mét su that hién nhién, khong mot ai c6 thé phu nhan 18 that
ay (Kho dé). Bat ct ¢ noi ndo trén thé gisi nay, cho du ¢ @6 ta c6 nhiéu
tién bac, bang cap, dia vi hay uy quyén thi van bi phién nio va khé dau
chi phéi. Boi méi khi ta chua nhan dién va chuyén héa duoc nhimg hat
giéng gian hon, tham lam, budn tui, lo ling, so hai, ghen ti, trach moc...
& trong manh dat tAm cta minh thi s¢ dé dang bi soi day phién nio troéi
budc va sai sir. Tuy nhién, hanh phtic hay ving mit khé dau lai 1a mot
su that khac (Diét dé). Néu nhu ngay tai day, ta thiy ro rang tung dién
bién xay ra & than tAm minh va hoan canh xung quanh trong trang thai
sang sudt, khach quan va trung thyc thi kho dau khong co6 co hoi dé
biéu hién. Trong Kinh Tt niém xir, Dic Thé T6n day rang:

Nay cac Ty-kheo, & day Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém d@é ché ngy tham vu & doi; song quan
tho trén cac tho, nhiét tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham
wu ¢ doi; sdng quan tAm trén tAm, nhiét tam, tinh gidc, chanh niém
dé ché ngu tham vu ¢ doi; séng quan phap trén cac phap, nhiét
tam, tinh gidc, chanh niém dé ché ngy tham vu ¢ doi. (Kinh Trung
Bo I, HT. Thich Minh Chau, tr.132)

Nhiét tAm hay tinh can ¢ day, khong phai 1a sy ¢b gang, nd luc cia
cai ta tham vong, ma chi can khong giai dai hoiac khong hoi hot trong
viéc chti tAm quan sat d6i tugng dang 1a. Chanh niém, nghia 14 ta khong
bo quén thuye tai hay bi dao dong theo tran canh, ma luén truc dién véi
chinh minh. Tinh giac, tirc 12 cai thay biét trong sang, khach quan,
trung thyc khong bi che mo bsi do sy diéu dong cua ¥ thire hay quan
diém, tu tuong chu quan.

Vay thi, nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém, dé ché ngy tham vu ¢ doi,
c6 nghia la: ta chi can thau ré moi dién bién ¢ than tAm minh ciing nhu
hoan canh duong tai, va c6 mat tron ven vé6i chinh né. Hién canh ay nhu
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thé ndo ta nhan biét y nhu thé d6, chir dirng théu dét hay thém bét gi
nira ca thi ta khong bi ban nga tham san si troi buoc.

Thuec ra, kho chi xuat phat khi tAm ¥ vudng mac vao déi tuong, hoic
c6 ¥ niém muén loai trir d6i tuong d6. Con nguoc lai, khi ta tiép xtic voi
moi hoan canh, nhung chi ghi nhan don thuan théi ma khong khoi tAm
mudn chiém hiru hoic loai trir, thi khé dau khong c6 co s¢ @é sinh khoi.
Can bénh 16n nhét cia chiing ta 1d muén chiém hiru cac déi tuong thich
th{, nham thoa man céc gidc quan, va chay trén hay chéng ddi lai
nhirng gi than tdm khong va thich. Pay chinh la nguyén nhan tao ra
phién nio va khé dau. Boi ¢6 mong cau dé dat duoc mot cai gi dé thi roi
vao tAm tham lam, v minh ao u6c mong muén cai d6, nhung gidc mo
ay khong thanh tuu thi chic chin kho dau s& hién hitu (cau bat dic kho).
Con, khi ta c6 géng d¢ loai trir nhimg gi minh cam thay kho chiu thi d6
chinh 14 c4i tAm san han. Va néu, ta muén dep bo ching nhung khong
duoc thi lai kho hon (oan tang hoi kho) Nhu vay, trong cudc song hang
ngay khi ndo ta roi vao hai trang huéng nay sé tro nén bé tic va bat an.

S¢ di con nguoi bi kho dau giam ham, tréi budc 1a do khong thay ro
duoc dong sinh khéi van hanh caa tam thirc. Thyce ra, khi trong tam
khoi 1én mot ¥ niém budn chan, ta chi can thay ré va goi ddng tén nod
thoi 1a du. Chao ban Budn, dao nay ban c6 khoe khong? Moi ban ngdi
xudng udng tra voi toi. Hodc khi trong tAm khoi 1én ¥ niém gian hon ai
d6 thi minh cing thay ré va goi ding tén né: Chao anh Gian, anh téi
tim t6i d6 ha? Néu minh tiép dén lich sy véi kho thi chang c6 gi phai lo
ngai ca. Va khi ta da séng hoa binh, than thiét cling nhu @i xir tot dep
v6i kho roi thi ¢6 gi xa la nita d4u ma so hai hay chay tron? Giéng nhu
trong thoi chlen tranh, nguoi linh dém ngay leo doi, 16i sudi, bang rung
gian nan vét va. An com ngudi, udng nuéce séng, ngu giira rimg cdy, chiu
nhiéu mua gi6 lanh budt va ho khong biét minh s& chét ltic ndo vi bom
dan loan lac. Sau khi hét chién tranh, nguoi linh iy dugc tro vé sdng yén
binh véi lang qué, cho du doi séng kinh té cia ho gap kho khin bao
nhiéu ching nita cting khong 4n nham gi so vai lic con ¢ ngoai chién
truong, boi nguoi dy da timg séng chung vaéi kho va hoc duoc rat nhiéu
kinh nghiém tir dau khé. Do vay, nhiéu khi kho khong han 13 tht xdu xa
can phai loai trtr, ma né 1a bac thay chi day cho minh thay ra duoc gia tri
dich thyc cua cudc séng. Gidng nhu bong hoa sen kia, s¢ di né dugc
thom ngat tuoi dep nhu thé cling nho c6 bun lay tanh héi, boi khong c6
bun thi 1dm sao c6 sen? Cho nén bun lay nho nhép rat can thiét dé tao
thanh nhiing d6a sen tuoi mat, dep dé ma hién ting cho cudc doi!

Thuec ra, khang cy hay phan ung lai d6i twong 14 do ban ngé cua ta
Xen vao, con cac phap thi luén luén van hanh ddang theo tién trinh nhan
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qua ctua nd. So di o viée gi d6 xay ra 1a do nhiéu nguyén nhan da két tao
tir trong qua khu, va bay gio né duoc hinh thanh. Vi nhu, khi tiép xtc
v6i mot nguoi, nhung khong biét Iy do ndo @6 ma ho vu oan, la mang ta.
Thong thuong ta sé phan ung tro lai dé bién minh sy that, hoic 1a chui
ho mot tran cho ha da, vi cai t6i vu oan. Thé nhung, hanh déng do6
khong thé héa giai va dem lai sy hai hoa cho ca hai phia, ma d6i ltic oan
thi lai cang chong chat 1én thém. Trong truong hop ndy, ban chi cin
binh than va nhan dién r6 rang nhirng cam tho sinh khéi ¢ than tam
minh 1a du. Khi tAm ¥ duoc lang diu thuce su, ban sé& thiy ra moi gbc ré
cta van de.

Trude hét, ho no6i nhimg 101 sai véi su that va khong dugc dé thuong,
tire 1 con nguoi ay dang dau khé. Con, déi voi ngudi c6 niém an vui
hanh phic thi ho khong bao gio ndi ra nhiing 1oi 18 tiéu cuc dé gay dau
kho cho bat ¢ mét ai. Thi dén, nguoi khong biét st dung ngoén tir dé
thuong 13 nguoi thiéu hiéu biét; boi tAm tri khong duge sang sudt, nén
ho hanh xir theo 16 mon phan khang caa ban nga. Va phan con lai 1a do
sy yéu kém & noi minh. Bai vi, ¢ nhiéu khi ho néi véi ta mot vai cau
khong dugc dé thu:ong, va chi xdy ra trong Vong nam phuat thoi, nhung
minh 6m ap cai gian hon do suét ca ngdy, dé réi dn udng chang duoc
ngon, ngu ciing khong yén 6n. Ta that dai kho ludn bi hoan canh bén
ngoai d4anh lira va sai sir. Hau nhu, hanh phtic ciia ban than minh né tiy
thudc vao timg hoan canh bén ngoai; néu nhu khi ta gap su viéc dién ra
suodn s¢, tot dep thi an vui hanh phtc, con ngugc lai 1a dau kho!

Ching ta thay rang, tit ca nhirng vui buén, thuong nhé, gian hon,
thong minh, dao dirc... déu thudc cua moi nguoi, khong danh riéng hay
uu tién cho bat ctr mét ai. Thé thi, tai sao khi ho gian hon, minh lai
khong dong y? Ta mudn nguoi kia chi dbi xu tét dep, dé thuong véi ta
thoi thi dau c6 duoc. Boi nhiéu khi minh cling sir dung gian hon, kho
chiu dé tiép xir v6i ho co ma! Thue ra, trong tAm thtrc cia mdi con nguoi
déu c6 dy di nhimg ¥ niém tiéu cyc va tich cyc. Nhung, déi voi nguoi
cb tam hon binh than va sang sudt thi blet van dung dugc cai hay, cai
dep dé tiép xu v6i nhau. Con, véi nguoi song trong mé mo va quen lang
thyec tai thi tuy thudc vao tirng hoan canh bén ngoai ma cé vui hay
budn.

Dé chuyén hoa kho dau tré thanh an vui hanh phic, ban chi can
thuong tryc nhan dién nhirng gi dang xay ra ¢ than tam minh va hoan
canh hién tai mot cach ro rang, khach quan va trung thuc véi chinh né.
Khong khoi tAm 4p dat va bop méo hién thuc iy theo quan diém cha
quan cua minh. Ban chi ling 1& quan sét sy sinh diét, thay doi cua cac
phap dén va di nhu dang ngam nhin dong song limg 1o tréi chay thi su
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binh yén va hanh phic chan thuc sé hién hitu noi ban mét cach tron
ven!
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Hanh phuc tiy cich nhin
W

Van vdt luén bien chuyén
Nuwong twa cé trong nhau
An tang hay biéu hién
Tuy ¢ mot cai nhin.

Mbi con nguoi hién hitu gitta cudc doi nay déu c6 hoan canh song
khac nhau. Nguoi thi cua cai du thira, an ngon mac dep, nguoc lai ¢
nhirng ké ngheo kho thiéu thon moi bé. Tuy nhién, vé phuong dién tinh
than, du nguoi ta c6 nhiéu tién bac dén may chang nita, nhung khong co
cai nhin sau sac vao doi song hién thyc thi cling khoé tim ra dugc hanh
phuc tron ven. Con doi véi nhitng nguoi tuy doi song lam 1, nhung tam
hoén luén thanh than va trong sang thi van c6 thé thira huong duoc
nhitng cai hay, cai dep von co6 trong cudc doi nay. Vi thé, hanh phic hay
kho dau con phai tuy thudc vao cach nhin nhan cia moi nguoi!

Séng trén doi ai ma chang mong mudn minh c¢6 duoc 4m no, hanh
phtic? Nguoi ta khong chi cau mong cho ban than, ma con ao uéc cho
nhirng nguoi than quen ciing duoc an lanh va sung tc. C6 1& vi nhu cau
do, nén con nguoi mai ding hét kha ning cia chinh minh @é suy tinh
lam an, hy vong tuong lai sé duoc tuoi sang, huy hoang.

CAch suy nghi ndy c6 1& chua théa dang, vi néu mai huéng dén hanh
phiic ¢ tuong lai thi v6 tinh chiang ta bo quén di nhimg gi dep dé, an vui
dang c6 trong hién tai. Pon cir nhu 6ng ba, cha me, anh chi em... va
nhiéu diéu kién khéc nira ciing 13 yéu t6 tich cuc dé 1am nén hanh phic.
Thé nhung, ta khong chiu tiép nhan va thira huong, dé réi mot ngay nao
d6 khi nguoi than yéu xa lia, chia cach ta lai héi tiée trong su mudn
mang! C6 thé noi réng, 16i song ho himg v¢i nguoi than va lang quén
nhing gl ta dang c6 la su thiéu s6t va thiét thoi vo cting 16n lao cho
nhimg ai séng thiéu an tra trong hién tai.

Thoi quen cua ching ta la khi viéc nay lam chua xong lai lo tinh toi
nhimg cong viéc khic. Tham chi dén lac ngdi vao ban in rdi, nhung tAm
tu van chua duge yén 6n. Cong viée ludn ludn héi thic ta phai #n cho
nhanh dé con phai di 1am cai nay hoic giai quyét chuyén no. Va ctr thé,
ta ban ron suét ca cudce doi, dén khi tat hoi tho roi nhung moi chuyén
van chua giai quyét xong. C6 1& vi qua ban ron va lo lang nhu thé, cho
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nén séng trén cudc doi ndy it ai c6 thé an huong duoc niém an vui tron
ven.

Thuc ra, bat c ai cling phai 1am viéc cho du it hay nhiéu. Tuy nhién,
déi voi nguoi o6 cai nhin thau d4o duge moi van dé cia cude song thi
ngay trong mdi viéc 1am cua ho déu cé thé dem lai sy an vui ma khong
can phai cho doi sau khi hoan tat cong viéc, @6 1a su that. Va diéu nay
doi hoi chting ta can phai chiém nghiém tir ban than minh dé thay ra
duoc I8 that 4y. Co nhimg nguoi dat hi vong rang, néu minh di téi ¢ duoc
noi moi truong do6 va séng chung véi con ngudi do, chac chin sé ¢ hanh
phtic 16n. Thé nhung, khi vé séng véi nhau réi lai ¢6 nhimg ndi kho
niém dau khac phat sinh. Va nhu vay, uéc mo kia chi 1a béng dang cua
cai ta ao tuong bay vé ra, con su that thi lai khac biét. Do d6, hanh phtc
14 thai do séng tiy thudc vao moi nguoi chir khong nhat thiét phai thay
doi hoan canh hoic vi nhitng diéu kién khach quan khéc.

Hanh phtc trude hét 1a nguoi c6 tAm hon trong sang va tu do. TAm
tu nguoi 4y khong bi vudng ket vao nhirng chuyén da xay ra trong qua
khtr va chang ban 1ong trong ngong hay cho doi bét et viée gl ¢ ngay
mai. Boi ca hai khuynh huéng nay déu khong cé thue, néu tAm tu nguoi
nao thuong bi vuéng ket vao hai ¥ niém trén thi cudc séng tré nén bat
an khén khé. Chinh vi 1& @6, nén Duc Phat day rang:

Qua khir khong truy tim
Tuong lai khong wéc vong.
Qua khir da doan tdn,
Twong lai lai chwa dén,

Chi c6 phap hién tai

Tué quan chinh ¢ day.
Khéng déng, khéng rung chuyén
Biét vdy, nén tu tap,

Hom nay nhiét tam lam,
Ai biét chét ngay mai?
(Kinh Trung B¢ III, tr.442)

Bai kinh trén cho chiing ta thay rang, hanh phtic dugc lam bang chat
liéu caa hién tai. Va chi can tiép xtic tron ven voi nhimg gi dang c6 mit
trong hién tai, ta c6 thé tan huong duoc niém an vui mét cach toan ven,
khong can phai cho doi gi nita ca! Mat khac, mang séng ciia con nguoi
qua mong manh va gia tam, khong ai c6 thé biét chic rang, minh sé tén
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tai dugc bao lau trén coi doi nay. Do do, hira hen va trong cho nhing gi
tot dep ¢ ngay mai la suy nghi vo cung sai lam, lam uong phi va thiét
thoi cho ca mét kiép nguoi!

Trong cudc song hang ngdy, ching ta can phai biét nhin lai chinh
minh dé kham ph4 va thira huéng nhimg gi dang cé. Vi dy ta c6 hai con
mat sang 1a diéu kién rat 16n dé dem lai hanh phic, nhung d6i ltic ta
khong hé dé y toi va chang biét tran quy dén né. Khi con mat dinh bui
bam hoic bi thuong tich béi tai nan xe ¢6 thi ta méi thay duoc sy hién
hiru va gia tri cua dé6i mat vo cing 16n lao.

Chung ta thira biét rang, c6 nhirng nguoi do phuée due thiéu kém,
khi sinh ra da bi mu 16a ca hai mat, subt cudc doi ho chang bao gio nhin
thay nguoi than quen, dat troi, ¢ cAy va song nti. Mo udc 1én nhat caa
ho 14 chi can nhin thiy dugc nguoi than yéu va canh vat xung quanh
thoi cling cam thay hanh phdc 1dm rdi, cht khong doi hoi gi thém nira
cal

Trong khi d6, chiing ta c6 hai con mat séng trung, mudn ngam nhin
cai gi cling duogc; bau troi trong xanh, ddm may trang bay lo lung, hang
cay xanh tuoi ven duong, hoa mai vang no ro, dong séng uén luon
quanh co chuyén ché nhirng cum hoa luc binh limg 1o troi chay va con
nhiéu vé dep thién nhién khéc nira. Thé nhung, ta lai chéi bo niém hanh
phtic @6, dé réi than than trach phan va muén phai nhu thé nay hay
duoc nhu thé no thi qua that uong phi biét bao!

Dé cb c4i nhin siu sic va thau triét duge moi van dé cua cudc séng,
ban chi can ling 1& quan sat than tAm minh va hoan canh dwong tai mot
cach 16 rang, khach quan va trung thyc. DU bét ctr 6 dau, tiép xtic véi ai
ban cling nén quan sit nhu thé. Moi sy viéc dién bién ra nhu thé nao
ban ghi nhan y nhu vdy, khong can phai st dung thém phuong phép gi
nua ca.

Viéc quan sat nay khong dé cho tAm ¥ xao lang hoic budng loi
duong tai, va ching can phai nd lyc dé dat duoc mot muyc dich cao siéu
nao. Boi nhleu khi su ¢ gang ay 12 do “c4i t6i” Am tham tao dyng ra, dé
thoa man cho cai t6i vi té hon, chi chua phai phuong phap hiru hiéu
gitp cho ta vuot thoat sanh tir kho dau. Chi don gian 13, khi di thi rd
biét minh dang di, ngdi xuéng nhan biét toan than ta dang ngdi xudng,
khi nang tach tra 1én udng, ban nhén biét hvong vi thom ngon cua tra,
thé thoi!

That gian di va ty nhién, khong can phai 1am theo mét quy dinh hay
nguyeén tac nao cd. Khi tam y khong bi vuéng ket vao dau, ngay trong
giay phut ay ban duoc tu do, an lac va giai thoat. Lac bay gio cai nhin
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cia ban dbi véi cude doi nay khong con oan troi trach nguoi nira, ma chi
c6 cai nhin thuong yéu va tran quy.
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Do6i ban tay khéo léo
L

Doi ban tay cua ching ta ¢6 kha ning caAm nim moi thir va 1am tat ca
cac cong viée nhu 14 14i xe, nau an, rira chén bat, don dep nha cua, st
dung computer, cim hoa, viét thu ph4p, uéng tra... Mdi khi mot bo
phan nao trén than thé c6 nhu cau, thi d6i ban tay dap ung ngay ma
khong chan chir, do dy hay phan biét, tinh toan. Péi ban tay that dé
chiu, ngoan hién va chap nhan duéi sy diéu dong cua tAm ¥ cho du viée
1am 4y c6 ning né hay 1a do ban.

C6 biét bao nhiéu 14 cai dep gitra cudce doi nay da nho d6i ban tay
1am nén. Nhitng day nha cao tang d6 so, con duong chay dai trai nhya
béng loang sach dep, hang cAy xanh tuoi bén dudng, nhitng canh déng
rudng bat ngat thom mui laa chin... tat ca ciing déu do déi ban tay can
cu, siéng nang lam ra ca.

MJi khi than thé bi dau nhtre, moi mét thi déi ban tay tu dong xoa
bo6p lam cho viing bi nhtre méi 4y duoc lang diu, thu théi va tro nén
khoe khoan. Khi than ta di dimg bat can bi té ng, thi d6i ban tay lap tic
chéng d& dé bao vé an toan cho than thé ma ¥ thirc chua kip thoi chi
dan, diéu dong.

Mit khac, d6i ban tay con biét chim séc cho nhau. Mbi khi canh tay
phai bi tai nan chan thuong, thi ban tay trai tu dong an can chim séc va
thay thé 1am tat ca moi cong viéc niang nhoc, nhung né khong bao gio
phén biét hay tinh toan. Chao 6i! Doi ban tay thét la khéo léo tuyét voi
biét bao!

Tuy @6i ban tay 1am nhiéu viéc nhu vay, nhung né vo tu va rat 1a ty
do. Bsi khi ¢6 cong viéc dén thi 1am, xong roi 1a chéing can nim gitr lai
cai gi ¢4, vi thé nén né luén ludén duoc ranh rang va thanh thoi. Va nho
khong cim glu mot vat gl trong tay, nén do6i ban tay méi 6 cong nang
cim nam va 1am tat ca moi viéc. Néu nhu hai ban tay dang nam gitr khu
khu mét vat gi do, cho du la vang bac hay nhirng thir quy gia khac ma
khong chiu dé xuéng, vay thi dén khi d6i bung 1am sao &n com hay uéng
tra duoc? Vi vay cho nén, so di d6i ban tay c6 kha ning 1am duoc nhiéu
viéc khac nhau nhu thé, 13 nho né biét budng xudéng ngay sau khi da
hoan thanh cong viéc. 6 chinh la sy khéo 1éo, diéu dung va thong
minh cta do6i ban tay!
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Trong khi do6, tam y ta lai té hon d6i ban tay, mac du né dai dién cho
ca mot than thé cia con nguoi, va déng vai tro cha dao dtng dau trong
tat ca cac gidc quan. Khi c6 van dé xay ra, tAm ta khong biét cach dé giai
quyét thong minh nhu d6i ban tay. Béi né niang né théi quen chap thu
va 6m ap nhiing nhan thic ma trude @6 da thu nhan dugc. Thoéi quen
lvu gitr, ¢6 chap, vudng mac vao nhimg viée da qua va mo tudng, nén
noéng voi nhimg gi chua dén 13 ciin bénh kho chita ¢ tAm y cia con
ngudi. Vi thé cho nén, khi vua Dii Tén (1706-1729) t6i hoi dao 1y véi
thién sy Huong Hai, thi vua duoc thién su day cho bai ké rang:

Nhan qua truong khong,

Anh tram han thuy.

Nhan vo di tich chi y,

Thuy v6 luu anh chi tam.

Dich nghia:

Nhan liéng giira khong,

Bong chim dwdt nuoc.

Nhan khéng dé dau ¢ lai,

Nuéce chang lieu béng lam chi.

(Thich Mat Thé, Viét Nam Phdt giGo sir lrgc, tr.186)

Dai ¥ ciia bai ké ma thién su Huong Hai mudn néi véi vua rang: Viée
gl tdi thi tuy vao do dé giai quyét, nhung sau khi da hoan thanh cong
viéc, thi ta phai biét buong ra dé cho tam hon ranh rang, v6 su. Ciing
giong nhu con chim kia n6 bay ngang qua ho nudc, nhung khong dé lai
dau vét gi trong ho nuéce ca, va ¢ dudi ho nude ay cing chang luu gitr
hinh béng con chim ma lam chi. Vi vay cho nén, ho nuéce luon ludn giir
dugc su trong xanh, tinh lang va c6 mot khong gian thénh thang, yén

binh.

Loi day cua thién su rat cy thé rd rang, tuy don gian nhung lai that 1a
siu sac. Boi 101 day dy, ¢ noi mdi con nguoi ciia chting ta thuong hay bi
mic phai. TAm 1§ vuong ban va tu hdo vé thanh qua cia minh lam ra,
dong thoi mudn chiém hiru va gin giit véi nhimng gi ta va thich, thi hau
nhu d6 1a cin bénh mudn thué cia kiep nguoi. Ching ta can phai bict
rang, moi khi trong tam minh bi rang budc béi nhimg vu tu, lo ling,
gian hon, trach méc, ghen ti thi yéu t6 hanh phtc, an vui s& Vang mat.
Tam khong duoc ranh rang, ty do nhu d6i ban tay thi si hiéu biét sé bi
han hep, cuc bo va tré nén nhan thice sai 1am, phién dién vé hoan canh
hién thyc. Do d6 ta khong thau hiéu duoc tAm trang cua nhimg nguoi
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than chung quanh mot cach siu sic, nén tinh cam dé dang bi do va,
chia lia. Ta ctr ngd rang, nhimg quan diém, nhan thac cia minh 13 hoan
toan ding, nén t6 ra ty mén, xem thuong ngu:oi khac. Nao ngo dau,
nhu:ng kién thue kho cung ay khong du khd nang dé thao go nhimg bé
tic ma ta thuong bi vu:cmg ket trong doi song hang ngdy. Van vat von
luén ludn thay do6i va méi mé, nhung do cai nhin han hep, cuc bo nén ta
thay chiing 1a thuong con, vi thé nén sinh tAm tham muodn, chap thi.
Ciing do thoéi quen phan khang cua ban nga thuong ap dat va lam méo
mo cai thuce tai dang 13, nén ta khong du kha ning sang suét dé thay ro
duoc gia tri dich thyc cua su song.

MJi ngdy, ban nén nhin vao d6i ban tay cia minh @é thay duogc su
khéo 1éo thong minh va ty do ctia né. Tir c4i nhin 4y sé gitip cho ban soi
chiéu lai chinh minh, va @é ling nghe timg day khoi ¢ noi than tam,
dong thoi gitp ban thay ra duoc nhirng théi quen dung lap cua ban nga.
MJi khi tAm tu ban duoc ling dong thanh tinh, thi quy trinh chap thu
cua cai ta s& duoc pha v, va lic bay gio nhitng ban ron, bon chen, tranh
gianh va chap thu ty dong roi rung, mé ra mot cai nhin méi vé cudc doi.
Ban sé thay dugc rang dat troi, co cdy, hoa 14, con mua, dong sudi... déu
phai nuong twa vao nhau dé sinh truéng, nhung ching chang can phai
gin giir hay 1a vuéng ket nhau. PAm may trang van thong dong bay di tu
tai, dong song thi dém ngdy ém a chay ra bién khoi, va khi hoi du diéu
kién thi con mua xuat hién dé hién ting sy mat me, xanh tuoi cho co cay
va hoa 1a. Van vat thién nhién trong vii tru lam viéc véi nhau mot cach
hai hoa nhu vdy, nhung chiing vin thong dong va tu tai ting ca thé.

Dé cb ci nhin siu sic vao trong doi séng hang ngay, nham dem lai
niém an vui va hanh phiic, thi ban can phai biét tré vé voi chinh minh
dé nhan dién nhimg gi dang xdy ra ¢ than tam va hoan canh duong tai
mot cach khach quan, ro rang va trung thyc. Nho tiép xtic siu sic véi
thuyc tai dang 13, nén nhimmg ¥ niém lo ling, budn tui cia qua khir va
nhimg 4o tuong, trong ngéng dén tuong lai khong cd co sd dé sinh khai,
do @6 tAm ban duoc an binh va thu thai. Mbi khi tAm ¥ dugc tinh ling,
trong sang thi sy hiéu biét va tinh thuong s& dugc biéu hién. Ma diéu
kién tat yéu @é c6 dugc an vui, hanh phtc 1a hiéu va thuong!

Do viy, chiing ta khong dai kho gi ma 6m ap, cuu mang nhiing uu tu,
lo so, budn tui, trach méc, ghen ti... 1am bit 14p ca tAm hon dé rdi tao
nén kho dau, hé luy. Ma ta phai biét buéng xuéng nhu déi ban tay khéo
1éo; viée gi toi thi giai quyét, xong roi 1a budng ra chang can nam git lai
cai gi ca. Néu nhu trong mdi gidy phtt cia doi sébng hang ngdy, ta biét
van dung khéo 1éo nhu doi ban tay, thi cudc séng cua ching ta s& duoc
an lanh va hanh phuc!
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Cai dep thud ban diu
-

Trong cudc song, mdi nguodi déu cb co hoi tiép xic véi nhing cai dep,
dé thuong, hon nhién va tho méng. Nhirng yéu t6 méi mé ban dau ay,
du 14 d6i voi vat chat hay tinh than déu dé cho chiing ta luu tAm va tran
quy. Mong uéc dugc lam quen va yéu thuong véi mot nguoi nao do la
niém hanh phuc 16n lao nhat cudce doi. Va khi khat vong ay duoc thanh
tuu thi nhimg cai tét dep, thién lanh, niém tin va stre séng trong ta hién
hiru, dang trao. C6 1& khoanh khic sinh dong @6 1a chat liéu ngot ngao
dé xay dung hanh phtc lta d6i, cho nén thi si Thé L méi néi rang: “Cdi
thuo ban dau hru luyén ay/Ngan nam ho dé may ai quén”. Nha tho
khang dinh rang glay phut dep tuyét voi ¢ budi ban dau 4y c6 thé kéo
dai dén ca ngan niam ciing chang ai quén duoc.

Va sy that cho thay, khi nguoi con trai hoic nguoi con gai 16n 1én ¢
do tudi lap gia dinh, ho thuong biéu 16 c4c tinh cach dé thuong nham tao
an tuong dep dé dé nguoi khéic phai cam tinh va thuong mén! Khi chang
trai nhin thay tinh c4ch nhe nhang, duyén dang va 1& do caa cb gai thi
dem 16ng cam mén, quy trong. Péi voi nguoi thiéu nir cling thé, moi khi
tiép chuyén vai chang thanh nién c6 tinh tinh diém dam, hién hoa, c6
phong cach va tai nang thi ¢6 ta nghi rang, day 12 ngudi ma minh c6 thé
gii gdm thuong yéu va nuong tya sudt ca cudc doi. Do do, ho dem hét ca
tAm tu tinh cam danh tron cho nhau, tao niém tin viing chac dé xay dip
duyén no tram nam.

Tuy nhién, sy that caa cudc song thi lai khac. Khong it nguoi dé dang
quén di ky niém dep dé ¢ thuo ban dau va xem thuong nhimmg gi ho
dang c6 trong hién tai, dé réi ca mai trong ngoéng, cho doi va do tudng
dén mot ngay mai. Thyc té cho thay, c6 nhiing cip vo chong da sém
chia tay vi khong biét nu6i duong, chim séc hanh phiic ma truée d6 ho
cho 14 dep nhét tran gian! Mic du trong qua khir d6i nam nir ay da timg
tim hiéu ky cang vé 16i séng ciia nhau va c6 kh4 nhiéu ky niém vang son
dep d&. Ay thé, sau khi thanh than réi thi ho lai chang biét tran quy va
gitr gin. C6 phai chang, khi ngu’c‘ﬁ kia chua thudc vé minh thi dem long
ao udc va mong doi, dén khi “no x6i, chan ché” rdi ta lai to ra tho o, lanh
nhat va xem thuong? Co 1€ vi thé nén trong cudc séng hang ngay, ho
tmg xtr voi nhau thiéu Vang chat liéu tuoi méat, nhe nhang va quy mén.
Tur @6, sy nham chan ngdy cang 16n dan 1én va cubi ciing mdi nguoi phai
tu di tim cho minh mét phuong troi méi la, hap din hon.
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Gi4 nhu cai dep ¢ thuo ban dau 4y ct duy tri mai cho dén mot ngan
nidm nhu thi s ndi, thi chic chin ching ta s& c6 dugc hanh phic trim
nim roi. Nhung thue chat chang bao gio duoc nhu vay ca, vi tat ca cic su
vat hién tuong trong doi séng nay ludén ludn thay doi, khong co gi thuc
su ¢6 dinh. Do d6, ching ta an vui hanh phiic hay bat hanh kho dau 1a
tiy thudc vao thai do séng cua chinh minh ngay trong mdi phut gidy
hién tai.

Co I& khi yéu thuong mot ai do, ta qua tuong tuong, veé voi nguoi ay
v6i nhiéu duc tinh tot dep nhu mot vi Thanh, dén lac vé chung song voi
nhau khong giong nhu minh mong muén thi tré nén that vong va kho
dau. Néu nhu chdng ta biét rang, nguoi ay trong tuong lai s& doi thay, co
thé t6t hon hoic xau hon, thi sau nay 15 c6 xay ra diéu khong vira ¥ ta
khong qua ngd ngang hoic o4n trach ai ca. Pang nay, ta lai yéu thuong
mot con nguoi trong tri tuéng tuong hon la con nguoi thue caa chinh
anh 4y (hoic cd dy), cho nén that vong va kho dau trong ta méi hinh
thanh.

Thuc ra, viéc d6 v& hanh phic gia dinh chu yéu 1a do thiéu hiéu biét
cta ca hai phia. Khi chiing ta thiéu kha ning lang nghe, thiéu sy dinh
tinh va it khi nhin lai chinh minh, thi tinh thuong dé bi duc vong thudc
ban ban ning diéu dong va sai sir hon 14 tinh thuong chan thye. Do do,
muoén thiét 1ap hanh phtic 1au dai thi doi hoi ca hai nguoi phai biét chap
nhin nhau va ciing nhin vé mot huéng.

Dé cap dén van dé nén tang cia hanh phuc lau dai, Thé Ton day:

Nay céc gia chi, khi ca hai vo chéng muédn thiay mit nhau trong doi
nay va cﬁng muén thdy mit nhau trong nhung doi sau nira, ca hai
ngudi cling cd niém tin, clng giit gioi, cung b6 thi, cting tu tap tri
tué thi trong doi hién tai duoc thiy mat nhau, va trong cac doi sau,
cac ngudi cling duoc thay mat nhau. (Kinh Tdng Chi Bé I, tr.668)

Chat liéu dé gan bo tinh nghia vo chong séng dim 4m bén nhau, d6
chinh 13 niém tin. Niém tin kién c6 12 mét trong nhimg diéu kién ciin
ban dé gin két hanh phtic gia dinh. C6 rat nhiéu cip vo chong da sém
chia tay vi khong biét tin tuong 14n nhau. Chéng nghi ngo vo quan hé
bat chinh véi ké khac, va nguoc lai nguoi vo #n khong ngon ngi ciing
khong yén khi thiy chong minh cir di 1am vé tré hon gio quy dinh.
Nhitng nghi ngo khong thyc té 4y tao ra mdi lo Au, sdu kho cho ca hai
phia, 1am t6n thuong nghiém trong dén tinh nghia vo chong. Thé nén,
khi hai nguoi ciing dat hét niém tin chan that vé nhau 1a nhip cau vimg
chic dé két néi tinh thuong yéu va xay duyng hanh phtic 1au dai.
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Dé x4c 1ap niém tin kién c6, doi hoi chiing ta phai song ddng véi cac
chuan muc dao dirc ma mdi quoc gia, xa hoi @3 quy dinh. Cao hon mot
chut nira la phat tam quy huéng Tam bao va tho tri nam gigi. Nam gioi
12 nén tang cin ban dao dire, gitip cho chiing mé rong long thuong, tran
quy su song. Va diéu kién tat yéu dé viéc 1am caa minh mang lai loi ich
thiét thuc cho moi nguoi, @6 chinh 13 sy tu tap dé phat huy tué giac.
Nho ¢6 tri tué ma moi hanh dong, néi nang va suy nghi cia minh tré
nén chan that, hiru ich, tao niém tin virng chic cho nguoi khac nuong
twa, hoc héi va huéng thién. Vi méi 10i néi, cir chi ciia chiing ta bicu hién
trong doi song hang ngay déu 1a bai phap thoai thyc tién khong loi, toa
chiéu long thu’ong yeu, khién cho nhiing ai ¢6 co duyen tlep xuac cling
déu roi Tung cac phién muon lo Au. Do d6, @6i véi ngudi 6 su hiéu biét
tham sau sé tao ra tinh thuong yéu cao dep, chan that ma khong phai la
tht tinh “thuong hai”. Thuong ma khong hiéu thi s& hai minh va hai cho
ké khac.

Theo tué gic cua Thé Ton, néu chiing ta mudn thay ré mit nhau,
quy mén nhau ¢ trong hién tai vd mai mai vé sau, khong gi hon 14 tu tap
tri tué. Vi, cho dit mét ai d6 gidu sang quyén quy dén may ching nira,
nhung khong biét cach tu tap dé chuyén hoa tham duc, san han, ich ky,
budn chan... thi con nguoi iy sé& thiéu vang niém tin yéu va hanh phic.
Chi c6 tu tap tri tué méi pha v khéi u mé tham duc sau day trong ta,
gitp tAm hon vuot tho4t moi budc rang cua ban nga tham sén si, xay
dung tinh thuong yéu dich thuc. Vi thé, mdi khi tAm hon binh than va
sang sudt that su thi chling ta tré nén bén nhay, linh dong trong viéc
tmg xtr, phtt hop véi hoan canh thuc té cia cudce séng. Pong thoi ching
tadé dang hiéu ré tAm trang, tinh cam siu Kin cua nhiing ngu’oi Xung
quanh, dé thong cam va chia sé nhirng ndi kho niém dau ma ho dang
mac phai.

Nhu vay, viéc gin gitt va phat huy cai dep ¢ thué ban dau nham tao
dyng doi séng hanh phtic ngay trong hién tai va mai mai vé sau khong
gi hon 1a thuc hanh bé thi, tri gidi, tu tap tri tué va chanh tin. Hay néi
cach khac don gian hon, ban nén thuorng truc quan sat than tAm minh
va 16 biét nhiing gl dang Xay ra ¢ phut glay hién tai. Viéc gi dén ban ciin
ctr vao hién thuc 4y dé giai quyét, xong roi thi xa budng, than tam nhe
nhang va thanh than. bugc nhu the, cudc song ctia ban s& tran day niém
an vui, tu tai ngay trong doi nay va mai mai vé sau.
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Biét chap nhin nhau
[2 hanh phtc
W

Mdi mot con ngudoi hién hitu trén ¢6i doi nay, ai cling ¢6 co hoi
chung séng v4i nhitng nguoi than yéu cua minh, hoic tiép xtce va lam
viéc chung trong mét co quan nao d6. Ta khong thé séng tach roi moi
ngudi xung quanh ma ton tai duoc, cho du ta c6 day du tién nghi vat
chat dén may ching nira, nhung néu thiéu vang nhiing nguoi than quen,
doi séng sé& tro nén tro troi, khé khan va vo vi. Khat vong 16n nhét cua
con nguoi 1a ¢6 dugce niém an vui va hanh phic. Nhung, dé d4p tmg nhu
cau d6 thi khi chung séng véi nhau, doi hoi ching ta phai hiéu duoc
tinh tinh cfing nhu chap nhan nhimg yéu kém, vung vé cia nhau méi cé
thé dem lai niém hanh phtic cho ca hai phia. Tuy nhién, chip nhan va
song hoa hop bén nhau 13 ca mot van dé rat 1én, ma mdi nguoi can phai
chiém nghiém va thuong truc nhin lai chinh minh dé thay dugc su that
ay.

Trong tAm thirc cia moi ngudi ¢6 hai dire tinh cin ban, d6 1a thién va
bat thién. So di tinh tinh khong duoc lwong thién 12 do tAm ¥ mé mo va
lang quén thyc tai. Vi khong ro biét minh dang 1am gi, nén néi ning va
hanh dong dé dang pham phai sai 1am, tao ra phién ndo khé dau cho
ban than minh va giy ton thuong dén cho moi nguodi chung quanh. Mit
khéc, khi tAm y bét tai thi viéc hanh xu v6i nhau sé thiéu vang phong
thai nhe nhang, than thuong va hoa nha. Tir 6, 1am mat di sy truyén
thong gitra cha me va con cai, giita vo d6i vdi chéng, anh chi dbi vai
ngudi em... Do d6, néu tAm thuc chua duoc thap sang va ta khong thay
rd moi hoat dung caa than tAm minh nhu thé nao thi ban tinh lvong
thién, hién hoa va dé mén trong ta khong c6 co hoi dé biéu hién. Va di
nhién, doi séng sé tro nén 1é loi, budn té, vi it ai dam dén gan dé trao
ddi, tam tinh. Nguoc lai, néu biét van dung cai tAm chan that, luong
thién dé doi xur v6i nhau, ta s&¢ dugc nhiéu nguoi thuong mén va quy
trong. T d6, tao niém tin vimg chic cho moi ngudi tim dén nuong tua,
hoc hoi cfing nhu chia sé véi nhau nhirmg kinh nghiém thiing traim trong
cudc séHng!

Duc tinh hién thién 14 cai dep dg, trong sang va dé thuong nhat vén
san c6 noi moi nguoi. Ta chi can lang I&€ quan sat ro rang tirng hoat dong
cta than tam minh thi pham chat thanh luvong va tinh tay kia sé hién
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hiru. TAm luong thién khong chi 1a viéc bé thi, gitip d& cho mot ai d6
qua con d6i nghéo ting thiéu ma mdi hanh dong, 1oi néi va suy nghi
phai ludn ludn c6 su dinh tinh va sang subt. Boi vi, néu tam ¥ ta chua
thyc su yén tinh va khong thay ro duoc su van hanh tuwong giao tir ban
than minh va cudc doi ndy, thi moi hanh vi trong doi song déu c6 thé bi
16 thudc vao “céi toi”, va chi @é phuc vu cho né ma ta ctr ngd rang, do 1a
hanh dong cua diéu thién. Pon ct, khi ta gitp d cho mot ngudi nao d6
c6 cong an viéc 1am 6n dinh, nhung ho khong biét tri 4n, ngoi khen ma
con biéu hién thai o xem thudong va cao ngao thi lap tue cai toi kia sé
phat khoi sy gian hon, ghét bo hoic trimg phat déi tuong.

Nguoc lai, nguoi phat huy duge dire tinh hién thién, trong sang that
sy thi doi sdng s& tré nén nhe nhang an vui, phudce bau ngdy cang ting
truong va tho mang dai 1au. Mat khac, nguoi 4y c6 kha ning dong gop
nhimg kinh nghiém qu}’l gi4 1am loi ich cho cuoc doi, va déng thoi ho
biét cach de song tot voi nhu:ng nguoi chung quanh ma khong gay anh
huong gi xau dén bat cir mot ai. Con dbi véi nguoi tinh tinh ning né
chép thu, vi tuong ring nhan thic cia minh dtng dian, nén khéng chiu
mo 10ng dé tiép xic, hoc hoi nhitng cai hay, cai dep cling nhu sy trai
nghiém cua ngudi khac thi khi tiép xtr véi nhau tro nén khat khe, cuc b
va han hep.

Chiing ta thira biét rang, 12 mot con nguoi pham phu thi ai cfing c6
nhiing 1am 15, vung vé va yéu kém. Trong tAm thac ngudi anh, nguoi chi
ciia minh luén luén cé6 nhimg duc tinh dé thuong biét cham chi hoc
hanh, siéng ning lam viéc, an can chim séc khi nguoi than bi bénh
hoan, tinh tinh hién hoa dé chiu va sin sang tha thtr cho moét ai d6
pham phai 18i 1am. Tuy nhién, nguoi 4y vin con nhiéu théi hu tat xau
khac chua duoc chuyén hoéa nhu 1a d6 ki, dé noi gian, ty ti mic cam,
thiéu sy dinh tinh, suy nghi béng bét... Ttr nhimng tiéu cuc d6 nén dan
toi viée xung dot, bat hoa va cudi cting danh phai chia lia tinh nghia anh
em, vo chong va bé ban! Vay thi, nguoi kia ¢6 nhiing yéu kém va vung vé
nhu thé, con d6i voi ban than minh chang 18 khong c6 phan tiéu cuc d6
hay sao? Néu nhu ta khong biét chap nhan va tha thi 1am 16 cho nguoi
khéc, 1am sao ngudi kia c6 thé chdp nhan phan yéu kém va tho thién o
noi minh?

Trong quan h¢ glao tiép v6i ban be hoic nguorl thén trong gia dinh,
c6 nhiéu khi ta cfing gian hon, buc boi va néi ra nhing loi ning ne, chua
chat co ma! Khong nhu’ng chi st dung bang ngon tur gay gat ta con to ra
thai do trach moc, san han qua anh mit, dang di va moi biéu hién khac
nira. Nhimg hanh vi nhu thé déu c6 thé khlen cho nguoi than thuong
ctia minh chiju nhiéu budn tui va dau kho. D6 1a sy that ma bat ¢t nguoi
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nao néu nhu tam tri kKhong dugc binh lang va trong sang thi rat dé dang
tao ra hé qua bat thién.

Tuy nhién, tAm 1y tiéu cuc khong han 13 tha nhat thiét phai loai bo,
ma d6i lic no rat can dé cho chiing ta biét tré vé va chiém nghiém lai
chinh minh. Béi vi thai d6 buc boi va gian hon cua nguoi kia sé gitp ta
hiéu ro hon vé tinh chat va tai hai cua con gian. Tir @9, ta rit ra duoc bai
hoc thiét thuc quy gi4, gitp ta c6 nhiéu kinh nghiém hon trong viéc
thdo g& bé tic giira ban than minh va nguoi khac, tao nén sy hanh thong
t6t dep va thing hoa cudc séng.

Thuc ra, ban khong can phai mong cau doi séng ciia minh ct mai ém
dém, sudn s¢, boi vi nhitng chudng ngai gian kho 1a diéu kién tat yéu dé
gitp cho ban rén luyén dtce tinh hy sinh, sy kham nhan va long thuong
yéu duoc ting truong. Va sy that cua cudce doi 1a nhu vay, ban khong thé
tim ra & mot noi nao d6 ma khong c6 nhirng khoé khan tiéu cuc, trir khi
tam hon ban hoan toan ving béng ban nga tham san si.

Dé thiét 1ap sy truyén thong, hiu mang lai nguén an vui giita nhiing
nguoi than yéu trong gia dinh va dé dang chap nhan thuong mén nhau,
viéc trude tién ban phai thau hiéu duge chinh ban than minh. Mdi hanh
dong, 161 ndi va cach suy nghi cua ban déu phai dya trén su dinh tinh va
sang sudt. TAm khong bi vuéng ket vao nhiing diéu 1¢, quy udc hoic loai
trur, ghét bo bat cir ddi tuong ndo, ma chi nhin nhan bang thi do khach
quan va trung thyc véi chinh né, ban sé thay ra quéa trinh dién bién cua
than tAm minh cling nhu hoan canh duong tai mét cach ro rang va
tuong tan. Lic bay gio tAm ban vuot thoat moi hé luy khé dau, séng ung
dung ty tai dé 1am loi ich cho cudc doi, dong thoi 161 hanh xir ciia ban
ddi véi moi nguoi xung quanh sé& toat 1én sy nhe nhang, than thuong va
ém dep!
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Hoa va rac
&

Hoa 1a biéu tuong cho sy dep dg€, thom tho va tuoi mat, nén tat ca
moi nguoi déu mong mudn ngam nhin, yéu thich va tran quy. Con rac
1a thir do ban, héi hAm nén it ai quan tAm dé ¥ t6i va chi muén dep bo
hoic loai trir cang xa, cang tot. Tuy rac bi ddi xtr thiét thoi nhu thé,
nhung n6 vin &m tham nhan chju d¢ déng gop cho doi nhing gi tot dep
nhat.

Cong viéc cua rac la lam phan giup ngu:orl lam vuon vun bon nhirng
luéng hoa, vuon rau, gian bau va nhiéu loai cay an trai khac dugc xanh
tuoi, dom hoa va ket trai. Mat khac, nho nguoi nong dan biét sir dung
céc loai phan hitu co va han ché dung phan hoéa hoc dé chim bén, trong
trot, nén rau qua dugc ting thém phan bé dudng va dam bao ste khoe
t6t cho con nguoi.

Do vay, rac khong han la thir nho nhép, xau xa can phai loai bé ma
rac ¢6 kha nang am tham dong gop tich cuc dem lai lgi lac cho doi song
con nguoi.

Trong tam thirc cua chang ta cting c6 hai dac tinh can ban cua hoa va
rac. Ta c6 nhitng dire tinh tét nhu thién lanh, siéng ndng, hién hoa, dé
thuong, tha thu, biét cam thong va gitp do cho nhing ai gap phai hoan
canh kho khan, thleu thén. Dlem tich cuc ay tuong trung cho béng hoa
twoi mat, dep de von c6 6 noi mdi con nguoi. Va khi tAm ta duge nhe
nhang, an 6n va hanh phic thuc su, @6 chinh 14 d6a hoa tAm hén trong
ta no ro va thom ngat.

Con nguoc lai, khi tAm ¥ tham lam, budn gian, so hai, ghen ti, trach
moc, ich ky thi manh vuon tAm kia dang sinh truong nhiéu loai co dai
va rac rén. Vi thé, nguoi tu phai biét cach chim sbéc vuon tAm cia minh
dé mdi ngay nhitng hoa trai thuong yéu, hiéu biét, gitp doi... duge sum
sué, né ro va toa ngat huong thom.

Chtng ta thira biét rang, mét bong hoa c6 mat phai nho vao nhiéu
yéu t6 khac két hop lai méi hinh thanh nhu dit, nuéc, phan xanh,
khong khi, 4nh sdng mit troi, nguoi chim soc... Bong hoa khong thé
hién hiru don doc 1¢ loi ma né can phai nuong tya vao nhau dé sinh khai
va ton tai. Néu mot ai d6 chi thich ngim nhin phia trén caa béng hoa,
nhung lai cit bo bo phan goc ré nho nhép ¢ phia dudi thi dda hoa tuoi
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thim d6 chi duoc ton tai vai ngay roi sé nhanh chéng kho héo va tia tan.
Do vay, phan rac rat can thiét va quan trong khong thé thiéu doi voi
hoa, va doi song con nguoi.

Trong tAm thire cia chiing ta cling twong tu nhu thé, c6 kha nhiéu
rac rudi phién ndo nhu tham lam, gian hon, trach méc, lo sg, dé ki,
phan biét, budn chan... Nhitng hat giéng tiéu cyc ndy an tang trong
chiéu sau tAm thirc cua ta, khi du diéu kién thi chiing s& hién hanh va
chi phéi 1én doi song con nguoi, tao ra nhiéu thong kho, bat an.

Tuy nhién, néu ta biét cAch tu tap va chuyén hoa thi rac phién nio
kia cling sé& tro thanh bong hoa thanh khiét, thom tho va lan toa huong
thom @é hién ting cho cudc doi. Nguoc lai, néu ta khong biét vun bén,
tudi tam cho hoa mdi ngdy thi né rat mau chéng héo hon va tan lyi. Déi
v6i con ngudi cling vy, c6 nhiéu khi ta dang hanh phtc bén canh nguoi
than yéu cta minh va duoc nguoi thuong nudng chiéu, quy trong.
Nhung, néu ta vin ct mai ho himg va khéong biét quan tAm chim séc,
tran quy voi nhirng gi minh dang ¢6 thi mét ngay nao d6 hanh phtc tu
dong cat canh bay xa dé lai sy trong vang, 1¢ loi va budn tai. Sy that nay
da va dang xay ra, néu khong nhanh chéng tinh thac dé chuyén hoa thi
kho tranh khoi bat an, d6 va.

Thuc ra, phién nio khé dau chi biéu hién khi tAm ta bi man vé6 minh
che lap, bi chi phéi boi sy diéu @ong cia ban nga tham san si. Khi doéi
duyén xtc canh xay ra thi ban nga 1ap tac phan khang va loai trir déi
tuong (gian), hoic mudn chiém hitu nhimg gi ma né wa thich (tham).
Léi mon phan ing nay boép méo hién thyc theo nhan thire chu quan,
nén céi nhin trung thyc khong thé hién bay. Tu d9, ta khong thay rac1a
diéu kién tat yeu dé 1am nén hoa, ciing nhu @i dlen voi khé dau sé& gitp
con nguoi thau hiéu duoc ban chat dich thyc cua cudc séng.

Vi khong nhan ra dugc bai hoc quy gia va thiét thyce tir khé dau, nén
ta thiéu kha ning chuyén hoa dau kho cua tu thin ciing nhu thong cam
va chia sé tinh thuong yéu dén cho nhiing ai gap phai hoan canh éo le,
tric tré. Vi nhu trong mot cai thing chira dyng rac do ban, trong d6 c6
nhimg hat ngoc v6 cling quy gi4, néu ta cho rang, thiing rac qua ban ma
khong chiu dua tay vao dé lay ngoc ra thi that dai kho va uéng phi biét
bao? C6 thé noéi rang, thoéi quen loai trir va phan khang lai hién thyc 13
mot trong nhimg nguyén nhan ciin ban tao ra dau kho.

Séng trén cudc doi nay, khong cb ngu’c‘yi nao mong mudn khé khin
x4y dén véi minh c4, nhung kho ndi né khéng ngoai 1¢ cho bat cir mot ai.
Tu nguoi glau sang quyen quy cho dén ké ban ciing thiéu thén déu co
nhimg noi kho niém dau du it hay nhiéu, d6 1a su that. Tuy nhién, néu
ban biét nu6i dudng va giir gin tAm hon dinh tinh va trong sang thi
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chang bi vuéng ket vao bat cu diéu kién gi xay ra d6i voi ban.

Khi c4i thay thanh tinh phéat hién ra cAc tri gi4c sai lam, tinh to4n
ctia ban nga tham san si, ltc bay gio ban tu do ngam nhin vé dep cua
dong séng, doi nti, ¢ cay va hoa 14 ma khong con bj 1¢ thudc vao cac y
niém tham dim, chiém hiru hoic ghét bo.

Tét ca cac hién tuong, sy vat trong vii tru nay luén ludn thay doi va
moi mé. Ban khong thé nam bat hoic ude hen bat e ci gi cho ty than
ca. Cong viéc cua ban 12 tiép xidc véi cai thuce tai bay gio va ¢ day.
Khong lay nhitng quan niém, dinh kién trong qua khtr dé ap dat 1én hién
thyc. Su viéc dang dién bién ra nhu thé nao thi tiy vao d6 dé hanh xu
cho phul hop, khong can phai rap khudn theo nhimg duong 16i, tu duy
cua nguoi khac.

Néu ban séng tron ven véi noi dung ndy, ban sé& c6 méi quan hé tét
dep v&i moi nguodi chung quanh ma khéng gay ton thuong cho bt cir
mot ai, dit né bé nho nhu con siu hay con kién. Khi tAm tu ban thong
suét va trai long ra nhu thé, ban sé& ¢é cai nhin méi meé va trung thuc o
bat ctr moi linh vue ndo cua doi song.

Pé thay rac chinh 1a hoa - hoa va rac von khong hai ciing nhu kho
dau 1am nén hanh phic - phién ndo chinh 1a b6-d¢, ban can phai tro vé
v6i chinh minh @é chiam s6c cho dda hoa tAm hén dugce né ro va thém
phan huong sic. Nghia 13, khi tAm ¥ cua ban dang rong rudi, phiéu luu ¢
mot phuong troi ndo @6, hay tro vé véi tu than va c6 mat tron ven véi
nhimg gi dang bié¢u hién trong duong tai.

M&i khi than tAm va hoan canh hién tai dugc thap sang, ban sé thay
ro moi tuong giao tat yéu giita ban thAn minh déi véi doi song, gitra rac
va hoa. Tir 6, ban khong con ghét bo, tranh né hoic loai trir bt ct diéu
gl c4, vi ban @3 biét cAch chuyén héa rac tro thanh hoa - bién kho dau va
nhirng gi khong vira y tré nén an vui va hanh phuc.
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Hoi tha tri liéu thin tAim
W

Trong cudc song hang ngay, d6i lac chung ta gap phdi nhung tinh
trang hét suc cing thang, khé chiu va bat an. Nhung cam xuc ay duge
hinh thanh do nhiéu yéu t6 ngoai canh tac déng vao, nhung chinh yéu
van 1a phat xuat tir tAm ¥ cia minh. Boi khi ta con tham lam, sin han va
si mé thi sé dé dang bi phién ndo khé dau khéng ché va tréi bude. Vi
vay, dé tri liéu va chuyén hoéa nhitng hé luy kho dau 4y, quan niém hoi
tho 12 liéu phap vo cung ky diéu, c6 kha ning chira tri tan gbc cin bénh
tham sin si & noi mdi chiing sinh.

That vay, hoi thé nhu nguoi me hién nuodi dudng cho ta khon lon.
Hoi thé miét mai lam viéc lién tuc sudt ngay dém khong bao gio dung
nghi; cho du ta c6 thirc hay ngu thi hoi the van chuyen can hoat dong
déu dan, gitip cho mau huyét dugc luu thong va nudi dudng cac té bao
cta co thé. Hoi tho rat quan trong va vo cling quy gia, chi can ngung tho
trong vong mot vai phut, thi ké nhu moi hoat dong cua than thé va toan
bc} doi séng cua con nguoi déu bi té liét. Bao nhiéu cong danh su nghiép
ma ta da cb gang dé vun dap va gay dung, nhung chi can hoi thé ngimg
hoat dong trong chéc 14t, thi nhimg tht quy gia kia tu dong cat canh bay
Xa va mang song cua chung ta ké nhu cham dat. Thé méi biét doi song
cua con nguoi that mong manh gla tam, chang khéac gi nhu:ng hat swong
mai, nhu tia nang sém. Vi 18 do nén co lan birc Phat hoi cac vi Ty-kheo
vé mang séng cia con nguorl ton tai trong bao 1au? Vi Ty-kheo dau tién
tra loi la trong vong vai ngay, nguoi ké tlep thi n6i khoang chimg mot
bita &n va vi Ty-kheo cuoi cung tra 101 rang, mang song cua con ngu:orl
chi duoc ton tai trong mot hoi tha. Thé Tén khen ngoi vi Ty-kheo nay
da hiéu dao ly. (Kinh Ti Thdp Nhi Chirong)

Vé phuong dién strc khoe, néu nhu chiing ta biét cach thuc tap diéu
hoa hoi thé vao va hoi tho ra mdi ngdy, thi mau huyét trong co thé ta sé
dé dang luu thong va ngin ngira dugce nhidu ching bénh. Khi dén cac
trung tAm yoga hoic thién dé thuc tap tho, ching ta thay doi séng tro
nén nhe nhang va than thé khoe khoan hon. Néu khi ta tho vao hoic tho
ra c6 ¥ thire, thi hoi tho ay s& dai hon va sau hon. Va ta thd vao sau, hoi
tho mang theo rat nhiéu dudng khi trong lanh vao cho co thé. Pén khi
tho ra s& tong khtr nhimg doc té du thira ra bén ngoai. Nho vay, nén céc
té bao cua co thé dugc tuoi nhuan, tré trung va sang dep. Sau nhimng
bubi thuc tap thién tho, chiing ta dn uéng ngon lanh va tinh than duoc
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sang kho4i han hon.

Dé cap dén viéc thuce tip quan niém hoi tho, ching ta phai néi téi
thién. Hién nay ¢ cAc nudc phuong Tay, nguoi ta danh nhiéu thi gio dé
thyc tap thién, vi thién da gitp cho ho chuyén héa duge nhimng bé tic va
bat an trong cudc song. Mic du ho du thira cua cai vat chat, nhung
khong thé giai toa duoc nhitng khtic mac, khé khin trong con ngudi cia
ho. Vi 1& do6 cac nha khoa hoc d3 tap trung nghién ctru vé thién. Gan day,
béc si Dd Hong Ngoc c6 nhiéu bai viét dé cap dén viéc thuc tap thién tho
dé chira bénh. Qua sy trai nghiém cua ty than vé viée thuc tap hoi tho,
ong da kham pha ra duoc rat nhiéu diéu méi la trong co thé con nguoi.
Va thién da gitp cho 6ng sang t6 hon trong linh vuc y hoc ciing nhu
hiéu rd hon vé ban chat dich thuc cua doi song. Bac si b6 Hong Ngoc
khang dinh rang:

O goc do nguoi thay thudc, toi quan tim dén thir thien don gian ma
hi¢u nghiém, khong cao siéu, huyén bi va kho khin. D6 1a thi
thién trong doi song hang ngay. N6 lién quan dén suc khoe, dén
khoa hoc y hoc, duge nghién ciru va img dung kha rong rai. N6 da
mang lai nhitng hiéu qua rat bat ngo. N6 chita duoc nhiéu cing
thang (stress), lo au, nhiéu bénh 1y do hanh vi 16i séng giy ra ma
thuéc men khong thé chira dut. (Thé va thién)

Vé phuong dién tinh than, hoi thé con c6 kha ning lam lang diu va
chira tri nhimg cam xtc tuyét vong, lo 4u, so hii, bat an... trong ta dugc
binh phuc. Boi séng trong cudce doi ndy, bat cu ai ciing phai déi dién véi
rat nhiéu kho6 khin va gian khé, cho du ta c6 day du diéu kién vat chét,
danh vong, dia vi... thi van khong ngoai 1é. C6 ddi lac, ta gip phai nhiing
van dé xay ra ngoai kha ning chiu dung, tAm y hoan toan bi phién no
va kho dau chi phéi. Pé vuot qua nhing tro ngai ay, tét nhat 1a ta tro vé
v6i hoi tha, tré vé voi chinh minh, dé ling nghe va nhan dién nhing
cam xtc trong ta. Nho c6 su tré vé va lang nghe ay, nén ta thiy rd duoc
quy trinh dung lap ctua ban nga tham, san, si.

Khé dau lu6n luén do ban nga tao ra, né dugc hinh thanh 14 do béng
tdi ciia vo minh, tire séng trong mé mo va lang quén cai thuc tai dang 1a.
Nhirng tAm 1§ buén vui, thuong nhd, gian hon, kho chiju, bat an... déu
phat xuat tir vd minh, chap nga.

Ban nga ludn vuéng mac vao nhimg gi tét dep hoic 1a dé thuong
nhat. Nguoc lai, nhimg thir gi xdu xa, dé ghét thi ban ngd mudn khur trur
va tiéu diét. Va mdi khi hinh thanh quy trinh nay, thi con nguoi s& mat
tu do va din t&i dau khd.
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Do d6, d¢ hoa giai nhimg phién nao kho dau, thi buée can ban dau
tién ching ta can phai thue tdp quan niém veé hoi thé. Va su thuc tap nay
da dugc Birc Thé Ton day nhu sau:

Vi khat si tim t6i mot khu rung, hoic mot gbe cay, hoic mot cin
nha vang, ngdi xuéng trong tu thé kiét gia, giir than hinh ngay
thang va thiét 1ap chanh niém trudc mat minh. Nguoi ay tho vao voi
¥ thirc minh mn 14 minh dang thé vao. Nguoi ay thé ra véi ¥ thue
minh mén la minh dang tho ra. Tho vao mot hoi dai, nguoi ay ¥
thue rang: ta dang thé vao mot hoi dai. Thé ra mét hoi dai, nguoi
ay y thire rang ta dang thé ra mét hoi dai. Tho vao mot hoi ngan,
nguoi ay y thire rang ta dang thé vao mét hoi ngan. Thé ra mot hoi
ngan, nguoi ay y thtre rang: ta dang tho ra mét hoi ngan... (Nhdt
Tung Thién Mén ndm 2000, Thién su Nhat Hanh, tr.104-105)

Pa phan cac truong phai thue tap vé hoi the, nguoi ta “diing y dé
ddn khi”. Ttc 13, khi hit vio va thé ra, ho dung tAm ¥ dé diéu khién. Sy
thyc tap nay c6 thé phit hop cho nhitng ai méi bat dau tap tho, va nod
cling dem lai sirc khoe tét cho con nguoi. Tuy nhién, dé dat téi an lac
giai thoat thyc sy, thi cin phai buéng bo ¥ niém diéu khién va chu quan
ctia chinh minh. Vi thé, Puc Thé Tén day rang: “Khi thé vao mét hot
ngan thi ta biét la thé vao mét hot ngan, thé vao mét hot dai thi biét la
dai”. Ta chican lang 1& quan sat hoi tho dang sinh diét nhu thé nao thi
ghi nhan y nhu thé @4, cha khong can phai ding ¥ thace xen vao dé diéu
khién hoi tho.

Nho quan niém hoi thé mét cAch su sic nén ta thiét 1ap dugce chanh
niém tinh gi4c, an trd trong hién tai. Trong su thire tinh cao d6 ay, tAm
ling va tri sang gitp ta lam cha than tAm, khién cho v6 minh phién nio
roi rung, khong con kha ning chi phdi 1én doi séng, nho d6 tAm hon
hanh gia duoc an lac, thanh thoi va tu tai.

Nhu vay, hoi the déi véi doi séng ciia con nguoi vo cling quan trong.
Néu chting ta biét tro vé dé chim séc va ling nghe tron ven véi hoi tho,
thi ta s& kham pha ra duoc rat nhiéu cai hay, cai dep ma cuoc doi da
trao ting! Cho nén, tré vé véi tu than va nhan dién hoi tho chinh 13 diéu
kién tat yéu dé chuyén hoa kho dau, dem lai niém hanh phtc cho chinh
ban than minh va cho cuéc doi nay.
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Hanh phtc dang biéu hién
L3

Vao mét budi sang cha nhat, thoi tiét Am 4p, bau troi trong xanh
quang dang va mat diu. La viing swong mi mién ndi, nén noi day co
nhiéu canh quan thién nhién vo6 ciing dep mat va rat yén tinh. Vi thé, du
khach tir nhiéu noi thuong xuyén dén diy ngim nhin thing canh yén
binh cua déi nti va dé thu gian thin tAm sau nhitng ngay tat bat véi
cong viée ¢ thi thanh. Trén bo hd, ¢d6 mot nguoi dan 6ng khoang ching
ngoai bén muoi tudi ngdi trén mot tang da lon. Anh ta nham nhi ting
tach tra va chim chu vao cin ciu cia minh. Bat chot, c6 mot du khach
tir xa di dén, ngdi xudng bén canh anh va bit chuyén.

Nguoi du khach noi:

- T6i thay anh tudi doi cling con tré, sao khong di tim kiém viéc lam?
Anh ngoi day trong cho vao can cau nhu vay, biét khi nao c6 nhiéu ca va
cudc song cua anh lam sao kha gia dugc?

Anh cau ca hoi nguoi du khach:

- Vay theo ban, t0i nén lam nhirng cong viéc gi dé cho doi song dugc
am no, sung suong?

Nguoi du khach noi:
- Thi anh di lam cong nhan.

- Nhung di 1am cong nhan thi lvong bong cling it 6i, 1am sao ma
kham kha duoc?

Nguoi du lai khach noi:

- Thi ban dau anh 1am cong nhan, sau d6 anh quen biét voi giam dbc
va xin vao lam thu ky, thu quy hay 1a ké toan van phong gi dé...

- Lam thu ky sao ma kha gia duogc, boi toi thy rat nhiéu nguoi cling
lam cong viéc d6, nhung chi du song qua ngay, chir ¢6 giau sang gi dau?

Nguoi du khach lai noi:

- Khi 1am thu ky anh sé quen biét duoc nhiéu nguoi. Ké dén, anh c6
thé vay muon tién va mé doanh nghiép. Va tur tir, anh sé tré thanh ong
giam doc cia mét cong ty lon manh.

Anh cau ca noi:
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- Néu nhu, khi t6i tro thanh mot 6ng giam doc roéi thi sao?

- Thi ldc do, anh chi can diéu khién cho cong nhin 1am, thoi gian
con lai anh danh cho viée xay dung nha ctra, mua sam xe hoi va ché vo
con di tham quan du lich. Nhirng thang canh nao dep d& thi minh dén
do6 nghi mat, uéng tra va ngam canh thién nhién, thuéng thie bau
khong khi trong lanh va yén tinh.

Anh cau ca noi:

- Ua! Vay ban khong thay toi dang uéng tra va ngam canh thién
nhién day hay sao? Can gi phai cho doi dén khi 1am gidm déc méi duogc
vui choi vé6i thién nhién, doi nti? Va lai, khi da 1am mot 6ng giam déc,
chéc gi toi c6 nhiéu thoi gian d& ma thudng thie tron ven vé dep cua dat
troi nhu bay gio?

Khi nghe nhiing 1oi néi nhu thé thi khuén mait coa ngudi du khach
bdng dung tuoi tinh han 1én, nhu d3 gidc ngo ra dugc gia tri dich thyc
cua sy song, ma tur trude den nay anh khong hé hay biét. Bay 1au nay
anh ct ngd rang, con ngudi mudn dat dén hanh phic thue sy thi phai ¢
cong danh sy nghiép gi d6 6n dinh méi duge. Nao ngo dau, su suy nghi
ay duong nhu qud can cot. Anh ta chot nghi rang, trén thé giéi nay rat
nhiéu nguoi c6 nhiéu tién bac, bang cap, dia vi, uy quyén... nhung hau
nhu gla dinh nao ciing ¢6 nhiing noi kho niém dau. B4o chi da dua tin
mdi ngdy vé céc sy kién nhu 1a nhimg méi tinh tan v, nhiéu cip tinh
nhan da ra nhau nhay xudng song tu tir, sy tranh gianh chuae vu uy
quyén da dan dén viéc sat hai 1an nhau, va ndo 1a chién tranh, bao lut,
dong dat, han han, séng than... Nhimg sy kién xay ra mdi ngdy trén thé
gisi cho anh thay rang, da phan con ngudi bi kho dau nhiéu hon 1a an
vui hanh phtic. VA hém nay, anh ¢6 co duyén dén ving d6i nti nay dé
duoc may min ling nghe nhimg 16i n6i moc mac, chan tinh cia nguoi
dan ban xtr, da gitip cho anh thiy ra su that caa I8 séng. Anh ta vo cling
phén khei khi duogc tiép chuyén véi mot nguoi dan qué mién nti, nhung
lai c6 cai nhin siu sic vao ban chét dich thuc cua doi song con ngudi.
Thé 13, nguoi du khich sung suéng mim cudi va cAm on anh cu cé roi
nhe nhang ra di.

Qua ciu chuyén trén cho thay rang, chting ta luén luén dit hanh
phtc cia doi minh vao & mot ngdy mai. Ta thuong uéc hen rang, sau khi
hoan tit xong moi céng viée mai o an lac, con bay gio thi chua duge. Vi
du nhu, c6 mot ban sinh vién uéc hen rang: “Sau khi téi tot nghiép dai
hoc thi lac d6 t6i sé& duge hanh phic”. Pén khi hoc xong ra truong, ban
ay lai n6i: “Lam sao t6i cé thé an vui cho duoc, trong khi t6i chua tim ra
noi lam viéc”. Pén khi ban ay tim duogc viéc 1am 6n dinh thi lai tiép tuc
haa hen: “Cho khi ndo t6i cudi vo hodc ldy chong va ¢é nha cta 6n dinh,
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LA

t61 lac do6 t61 méi thue sy hanh phac”™ Den khi ho thanh hon va c6 viéce
1am 6n dinh thi lai ban ron, suy tinh doi séng kinh té va con lo toan cho
con cai. Va ctr thé, hét viée nay dén cong viée khac, ho luén ludn trong
ngong, cho doi va hy vong hanh phic s& dugc tét dep ¢ mot ngdy mai.
Trong khi d6, chiing ta thuong chiic tung cho nhau rang: “T6i chiic cho
anh, cho chi song dugc trim nim hanh phtic”. Nghia 1a ngay nao, thang
nao minh cling déu c6 hanh phiic hét, chit khong phai 1a cho doi dén
nam thi mot tram.

Van biét rang, khi giai quyét mot van dé hay 1a 1am xong nhimg cong
viéc gi do thi ta s& cam thay thoai mai an vui hon. Tuy nhién, sy cho doi
do lam cho ta thiét thoi qua lon. Baéi ctr trong cho ¢ twong lai hoai nhu
vay thi dén khi ndo ta méi tim ra dugc hanh phic thuc sy? Tai sao ta
khong thiét 1ap su an lac 4y ngay trong khi lam, ma phai cho doi dén khi
lam xong viéc? Va cong viéc thi mudn thug, c6 bao gio hét dau?

Thé nhung, con ngudi van ludén ludn wée hen hanh phic ¢ mot ngay
mai, ma khong chiu thira huéng nhirng gi minh dang c6. Vi 1€ d6, nén
trong Kinh Phdp Hoa, pham Tin giai, c6 néi toi sy daikho cua mot ga
cling tr. Anh ta von 13 con cua 6ng truong gia giau c6. Thé nhung, anh
khong chiu tro vé dé tiép nhan va thira huong gia tai ay. Trong khi do,
nguoi cha ngay dém luon luén trong cho dira con than yéu cia minh tré
vé nha dé giao pho gia san. Sudt ngay anh cu di lang thang ngoai du’ong
dé xin an, nhu mot ké ban ctiing khén khé. Nhung may man thay, nho cé
tri tué va long tur bi rong 16n nén nguoi cha da dung nhirng phuong tién
khéo 1éo dé dan dy nguoi con ay tro vé nha. Thé 13, g cung tir thoat ra
khoi canh d6i nghéo va song mét cude doi 4m no, sung sudng!

Trong moéi chiing ta cling c6 nhimng suy nghi kho dai glong nhu ga
cung tir kia. Boi khong nhan ra duge ¢ noi minh Von da san ¢6 mot kho
b4au vo cling quy gi4, ta thuong rudéng boé nhimg tét dep dang c6 trong
hién tai, va chay di tim kiém mot cai gi do6 rat 1a mo hé ¢ tuong lai. Panh
rang, mdi con nguoi song trén doi nay thi phai suy nghi, tinh toan va
van dung moi kha ning cua ty than dé 1am ra kinh té, nham x4y dung
doi séng gia dinh va xa hoi duoc 4m no, phon thinh. Tuy nhién, du bat
ctr & trong hoan canh nao, ta cling phai biét tré vé véi chinh minh, dé
thay r6 dugc nhimmg gia tri dich thyc cua sy song.

MBJi khi ban biét tro vé an trd trong gidy phut hién tai va lang nghe
duoc nhiing dién bién dang xay ra ¢ than tAm minh mét cAch rd rang
thi khi 4y niém an vui, hanh phic trong ban s& duoc bicu hién. Luc bay
glor ban s& c¢6 cai nhin mdi hon vé sy song Cai thay vé dong séng, hang
cdy xanh tuoi bén duong, ny hoa, ddm may trang, bau troi trong xanh...
rat méi la d6i v6i ban. Bat ky ban tiép xtic véi dbi tuong nao, cho du 1a
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nguoi xau xa dén may ching nira thi ho van 13 bai hoc thiét thuc va quy
gia cho ban.

MJbi ngdy, ban nén danh mot it thi gio @é ngoi yén va lang nghe
nhitng nhu yéu tir than tAm ctia minh. Bsi sau mot ngay lam viéc mét
moi, cing thang thi co thé con nguoi can phai nghi ngoi dé iy lai su
quan binh, cfing nhu tra thin tAm vé ddng voi ban chat dich thuc cua
chinh né. Vi véy, ban can phai thuc tap ngoi yén trong tu thé ngay
thang, thoai mai va thu gian toan than. Ban hay ling tAm dé nhan dién
tirng hoi thé vao va hoi tho ra, cling nhu nhitng cam tho sinh khéi tir co
thé cua ban trong trang thai tinh can va sang sudt. Su thuc tip nay s&
gitp cho than tAm ban tré nén thu thai, nhe nhang va binh 6n. Lic bay
gio nhimg cam xdc khé chiu, buén chén, gian hon, tai nhyc... thuong
x4y ra trong doi séng hang ngdy cua ban s& dugc trj liéu va hoa giai mot
cach hiru hiéu. Néu mdi ngay ban déu thuc tap duge nhu vay, thi cho du
& bat ctir hoan canh kho khin nao ching nita, ban van lam cha duoc
chinh minh va thira huéng tron ven niém an vui, hanh phuc ngay trong
cudc doi nay.
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Loi me day
-

“Con o1, khi lam viéc gi thi phai c6 y, cé tir nghe con!”, day la cau
no6i ma cac ba me Viét thuong day bao cho nhirng dira con than yéu cua
minh, nhét 14 con gai. Va ciu néi nay, khong chi luu truyén ¢ mot dia
phuong nio, ma né duoc pho bién rong rai khap noi trén moi mién dat
nuée Vit Nam. Mdi khi ba me nhic nhé ciu noéi trén thi nguoi con thian
trong va chi tam hon vao cong viéc dang lam. Nho vay, moi viéc trong
gia dinh déu duoc gon gang, ngin nap va sach sé.

C6 ¥, tize 1a chting ta phai dé hét tAm y vao nhiing gi minh dang tiép
xuc. Co tir, 14 quan sat su viée dang dién ra d6 mot cach ro rang, tuong
tan va trung thuc. Nhu vay, “co 1, ¢6 ti” nghia la than va tam phai hoan
toan hién hiru bén nhau, déng thoi tron ven véi nhimng gi dang xay ra ¢
phut gidy hién tai. Khi dvong tai duoc thip sang, ta s& thau ré dong biéu
hién ctia than tAm va déi tuong tiép xic. Nho do, ta dé dang 1am chu
duogc chinh minh va binh than trude moi xung dot, d6i thay cua thé thai
nhan tinh.

Trong lac quét don nha ctra, ban thuc tip quan sat ting bo phéan hoat
dong cua co thé minh; tir canh tay co dudi khi lau chuii nha, cam nhan
su mat lanh duéi hai ban chan tiép xtc véi nén gach, rd biét timg hoi
tho vao va hoi tho ra, ling nghe nhitng 4m thanh tir gan dén xa... Ban
nhan biét mot cach sang to tat ca nhimmg su kién dang dién ra d6, nhung
tam y khong bi vuéng ket vao bat ca dbi tuong nao thi ban c6 nhiéu ty
do va an 6n, dong thoi viéc don dep nha cira cling duoc gon gang, sach
s€ hon.

Khi 14i xe cfing vdy, néu ban quan sat thuong truc ki cang ting dién
bién x4y ra ¢ trén duong di thi an toan hon cho ty thin minh va cho
moi nguoi xung quanh. Thong thuong, khi 14i xe toan co thé cua ta kha
ciang thang, gong cu’ng lén, tam y non nong va huéng dén chd lam viée
hoac suy nghi mién man nhung chuyén gi dau do.

Than ta dang ngdi trén xe, con tAm y bay bong & mot noi khac, cho
nén doi lc ta chay au vuot qua ca dén do, dan téi viée tic nghén giao
thong hogc bi va cham vao xe cita nguoi khéc, gy thuong ton dén tinh
mang va thiét hai tai san. Va mdi khi chung ta non nong, héi hd chay xe
cho that nhanh dé t6i so 1am, hoic voi vang mong muén tré vé nha sém
hon, thi ltic gip dén d6 ta dé dang buc boi va khé chiu. Sudt ching
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duong 14i xe hau nhu ta luén bi phién ndo hoanh hanh, sai st va bat an.

Do vay, khi ng01 trén xe gan may hoic xe hoi, ban nén thu glan toan
than; hai vai va canh tay budng nhe, trén mit diém mot ny cuoi ham
tiéu, gitp cho cac té bao dugc tuoi tinh va tré trung.

Mit khac, dén do 1a co hoi gitp cho tAm ban dimg lai va tro vé véi
chinh minh. Gip dén do, ban ngdi yén 6n va budng thu toan co thé,
gitp cho than tam duoc binh an cling nhu tinh tao hon trén nhirng
tuyén duong ké tiép. Khi tAm thte dugc ling dong, thanh tinh thi dong
nghi ngoi mién man hoic cam xdc lo ling, so hai va budén chan déu bi
roi rung. Lic bay gio, ban c¢6 duoc niém an vui ngay trong khi 14i xe, chu
khong can phai cho doi di téi noi ndo ca.

Su thuc tip nay khong mat cong sic va chang hao tén tién bac,
nhung dem lai két qua hanh phtc rat 16n. Néu trong khi 14i xe, ban biét
thye tap “cé 1, c6 ti” nhu 16i me day thi s& han ché viée Un ticgiao
thong, dong thoi tranh dugc tai nan dang tiéc xay dén cho moi nguoi. Vi
véy, chiing ta séng “cé ¥, cd t&” trong moi sinh hoat hang ngay, 1a diéu
kién tat yéu dé dem lai sy binh an va hanh phic cho ty thAn minh ciing
nhu cho bao nhiéu nguoi chung quanh khac.

Loi day cia me that 1a mau nhiém nhu moét cau than chd c6 cong
ning gitp cho nguoi con tinh thire dé séng an lac voi nhimg gi dang c6
trong hién tai. Ngon ngit cia me tuy don gian moc mac nhung an chta
noi dung vo cung tham sau. Boi cum tir “cé y, ¢6 tir” nay khong khac gi
thuat ngir “chdnh niém tinh giac” da dugc dé cap nhiéu lan va ciing 1a
diém c6t 16i ¢ trong Kinh Tt niém xut.

C6 18, vao thoi ky cuc thinh cia Phat gido Viét Nam qua cAc triéu dai
Dinh - Lé - Ly - Tran, tu tuong Phat hoc, dac biét 1a Thién hoc da duoc
pho bién rong rai trén khip moi mién dat nudce, nén moi tang 16p nguoi
dan déu thaim nhuan. Tir 6, nguoi ngudi ¢t trao truyén cho nhau sy
chi tAm, chanh niém qua cich néi “cé ¥, ¢6 ta” va ngdn ngir ay duoc luu
truyén mai cho dén ngay hom nay.

C6 thé noi, chu vi tien nhan da de¢ lai cho dan toc Viét Nam mét kho
tang van hoa vo cung quy bau ma khéng phai quoc gia nao cung co. Vi
vay, dé thira huong gia tai quy gia ay, chung ta can phal biét tiép néi va
thé hién noi dung chanh niém tinh gidc vao trong moi linh vuc cua doi
séng hang ngay, nham dem lai niém an vui va hanh phfec.

Song c6 chanh niém tinh giac 1a nép séng thanh lvong, cao dep va an
lac cho nhiing ngu’0’1 tim cau hoc dao. Thé nhung, vi dap ung cho nhu

cau cudc song nén nhiéu lic ta qua ban ron v6i tram cong ngan viéc. Tu
do, 1au ngay ta bo quén ban tAm thanh tinh vén c¢6 ¢ noi minh, dé roi ca
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mai di tim mét muc dich nao do6 trong 4o tuong, hoan toan khong co6
thuec.

Song tinh giac 1a khi lam viéc gl ta phai r6 biét viéc do; khi di biét
minh dang di, uéng nuéc thi biét minh dang uong nude, dn com ro biét
minh dang an com... Thong thuong, tam y ta mé mo va song trong ao
tuong, nén khi ta di dung, &n com va lam viéc chang khac gi mot pho
tuong biét di chuyén. Théi quen xem thuong nhimg gi dang c6 mat
trong hién tai va tréng ngong cho doi hanh phic ¢ tuong lai la can bénh
kho chita ¢ noi tam thac cua ching ta. Vi bi ket cing vao hai suy tuong
ay, nén con ngudi khéng c6 ty do dé thiy ra duoc ban chat dich thyc cua
su song.

Trong khi d6, nhirng gia tri cao dep cua cudc séng ludén ludn duoc
hién hiru. Bau troi trong xanh, ddm may tring, hang cay xanh tuoi ven
duong, timg bong hoa nd ro thom ngat... tt ca déu biéu hién véi nhiéu
cai dep, cai lanh khic nhau dé hién ting cho cudc doi nay. Thé nhung ta
vo tinh khong biét tiép nhan va thira huong cai quy gia d6. Cha me, anh
trai, chi gai, em bé tho dai... nhirng nguoi than iy van con séng va dang
con c6 mit bén ta, cling 1a diéu kién tat yéu dé lam nén hanh phic. Thé
ma3, ta van ct ho hitng, xem thuong va it khi quan tAm t6i, dén mot ngay
nao do, bdéng dung nguorl thén thuong mat di, lac bay gio ta chi biét hoi
tiée trong muon mang va sau kho!

Séng “co ¥, c6 tir” 1a diéu kién rat can thiét dé khoi day tinh thuong
va sy hiéu biét von c6 trong mdi con nguoi. Con nguoc lai, ta séng trong
mé mo lang quén thyc tai thi cAnh cira cua hiéu biét va thuong yéu sé bi
khép kin. Do vay, chting ta phai ghi nhé 161 day cua me: “Con o1, khi lam
viéc gi cling phai c6 y, c6 tr nghe con”. Va chtiing ta hay ap dung 161 day
ay vao trong doi song hang ngay, nham chuyén hoéa phién nao khé dau,
dem lai niém an vui, hanh phtc cho ban thén, gia dinh va cudc doi.
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Long biét on
i

Biét on 1a mot trong nhing dtc tinh cao quy, dep d& ma ai ai ciing
déu tran trong, luu tAm va boi dip. Biét on con 1a diéu kién tat yéu dé
tao ra hanh phic chan thye. Khi mot nguoi ¢6 tam long biét on ddi véi
moi loai thi ngudi 4y sé tran quy su séng; khong tan hai, ghét bo hay loai
trir, ma trai lai ho c6 kha ning chap nhan dé chuyén hoa va thuong yéu.
Nho vay, hanh phic ¢ noi nguoi d6 dé dang duoc phat khai.

Trong dao Phat, c6 néi @én bén on. P 1a on cha me, on thay t6, on
quéc gia xa hoi va on moi loai ching sinh. Chia ra bon on khac nhau
nhu thé 1a dé cho dé dang hiéu rd ma b4o dap. Tuy nhién, néu 1a nguoi
tu tap phat khai dugc tué gidc va tinh thuong, thi ho s& dén dap tron ven
tat ca nhitng an nghia trong cudc doi ma khéng tir chdi hay chon lva
riéng ai. Va nhitng 4n nghia d6 duoc biéu hién cu thé & trong doi séng
chir khong phai chi 1a 161 n6i hoac ca ngoi, tan tung suong.

Khi mét nguoi thue sy ¢6 tam 1ong tri 4n ddi véi moi loai thi truée
hét chinh ban than ho phai c6 doi song binh an, nhe nhang. Nguoi iy da
chuyén héa dugc it nhiéu nhimg phién nio khé dau va hé luy. TAm tu ho
trong sang, thanh thoi va khong qua ban ron dé bon chen tranh gianh
dia vi, quyén binh. Nhimg cong danh, su nghiép dén véi ho mét cach tu
nhién theo sy van hanh cta nhan duyén, nghiép qua ma khong phai
bang ¥ niém truy tim, muu mé den t6i vi ban nga.

Nho c6 mot tAm hon trong sang va binh an nén nguoi d6 tryc nhan
duoc su twong quan, twong duyén giita cudc doi nay. TAt ca moi lodi sinh
séng trén trai dat déu phai nuong tya vio nhau ma biéu hién. Ching ta
c6 mat ngay hom nay 1a nho vao khong biét bao nhiéu diéu kién nhan
duyén két hop lai ma hinh thanh. Nhu 1 tinh cha huyét me, khong khi,
4nh sang mat troi, nguoi cdy cdy 1am ra lta gao... cho dén nhiéu diéu
kién khac nita dé nudi dudng ching ta khon 16n. Khong c6 mot su vat
hay sinh vat ndo trén trai dat nay duoc hinh thanh ma khéng nuong tya
vao nhau. Bong hoa c6 mit thi phai nho vao dat, nuée, 4nh sang mit
troi, khong khi... méi duge hién hiru. Con ngudi ¢6 su hiéu biét, thuong
yéu va hanh phuc 12 nho vao su day dd caa cha me, thay ¢ va ban bé.
Va so di chiing ta ¢6 dugc cudce séng thanh binh, yén 6n 13 do khong bi
ngoai xAm, noi loan ciing nhu nho vao sy sang sudt, dao dtc cia nhimg
nguoi lanh dao. Do viy, moi su ton tai trén hanh tinh nay déu c6 méi
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lién hé tuong quan mat thiét voi nhau. Néu ta khong c6 cai nhin tuong
tie nhu vay, ma cho rang su sinh ton ctia muén loai 1a biét lap thi §
niém chiém hiru dé danh riéng minh sé& xuat hién. Tir d6, tao ra tranh
chap, tht han va dan dén phién nio kho dau.

Khi trong tAm khai 1én mot niém bét thién ma ta khong ro biét vé v
niém 4y thi sé dan téi hanh dong gy tan hai moi lodi va trong d6 c6
chinh minh. Vi dy, 6 nhiém méi sinh da tao ra mat can bang sinh thii,
l1am cho bau khi quyén cang ngay nong dan 1én. Nguoi ta khong nghl
dén van vat tuong quan mat thiét voi nhau nén ho khai thac rung qua
mure sé dan dén hau qua 13 thién tai, bao lut, dong dat va khién cho hang
trim nghin nguoi trén thé gisi bi lam vao canh chét choc, déi rach va
kho so! Hién nay, 6 nhiém khi quyén 1a van dé thoi sy néng bong cua ca
thé gioi, chir khong phai chi danh riéng cho mot quéc gia nao. Moi
truong khi quyén dang c6 nhiéu bién d6i ré rét va anh hu’crng x4u dén
doi song con nguoi va cac loai sinh vat. Hang ndm, nguoi ta khai thac va
str dung hang ty tan than d4, dau mo, khi dét. Ngoai ra, con c6 mot khéi
luong 16n cac chat thai khac nhau nhu: khéi xe hoi, chat thai sinh hoat,
chat thai tir cAc nha may va xi nghiép da 1am cho ham luong céc loai khi
doc hai ting 1én nhanh chéng. O nhiém moi truong khi quyén da tao
nén su ngdt ngat va swong mi, gy ra nhiéu bénh tat cho con nguoi.
Nhu vay, do y niém chat hep, ich ky cta ca nhan va khong ¢6 cai nhin
thau d4o vé méi lién hé twong quan ca van vat nén dan dén nhiing tai
hoa tham thuong cho chinh ban than va cho moi loai.

Vi vay, 1ong biét on khong phai 14 1oi ndi xa giao ngot ngao hoic qua
cap dé duoc nguoi kia quan tAm gitp d; hay 1a kién tao mét céng trinh
nao dé @é ching té minh 1a nguoi biét vang 1oi, va tiép néi duoc su
nghiép cia nguoi di truée. Hainh dong nay chua thé hién r6 duoc noi
dung ciia long biét on. Boi nhimg viéc lam d6, d6i khi chi l1a d¢ duoc
tiéng khen va thém nhiéu loi dudong, chu khong phai nguorl ay co cai
nhin trong sang, tham sau vao thyuc trang doi song xa hoi.

Long biét on phai dugc biéu hién cu thé vao trong doi séng hang
ngdy qua than, khau va y. Mdi hanh dong, 16i néi, suy nghi cua ta déu
phat xuat tir sy dinh tinh va trong sang. Boi mdi khi tAm hén ta binh
than sang subt thi lac do ta s& thiy rd duoc viée 1am va 16i néi caa minh
c6 thue sy dem lai niém an vui, hanh phdc cho minh va tha nhan. Con
nguoc lai, khi ta hanh dong, néi ning va suy nghi ma thiéu sy dinh tinh
thi nhitng viéc 1am d6 sé tao ra phién ndo kho dau ngay trong khi ta
dang lam. Vi khi tiép xtic v6i hoan canh khong dugc nhu ¥ muén, lap
tirc ta phan tmg ra sy buc bdi va mudn loai trir hodc chay trén nhimng gi
dang dién ra. Nhu vay, kho dau da duoc hinh thanh ngay tir trong
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nhiing ¥ niém mé mo cia minh, réi tir @6 nd lan tran dén cho nhiing
nguoi chung quanh. Vi the, cho du ta c6 kién tao ra nhirng cong trinh to
l6n gi chdng nira thi van bi phién nao khoé dau troéi budc.

Long biét on chi biéu hién khi tAm ¥ ta duoc thap sang trong mdi
gidy phut cua doi séng. Khi nang bat com 1én thi ta phai thay duoc c6 vo
van diéu kién hop lai ma hinh thanh. Do d6 truéc khi an, ta phét khaoi
long biét on dén moi loai da hién tang cho ta thyc pham cao quy nay,
dong thoi ta cling nhin lai dé thay rang, minh rat may min duoc song
trong mot xa hoi co day du com no va ao am. Boi hién nay, trén thé gioi
van con khong it nguoi bi chét d6i mdi ngay. C6 nhimg noi bi nan dich
bénh, thién tai bao lut, han han, dong dat... nguoi ta phai chiu canh d6i
rét va séng trong tinh trang man troi chiéu dat, rat 1a tham thuong! Vi
vay, khi mot con nguoi ¢6 cai nhin trong sang, tham sau vao thuc trang
ctia x4 hoi thi ho sé phat khoi 1ong biét on va chi muon hét long déng
goép va xay dung, dé 1am cho cudc doi tét dep thém hon, ma khong cd ¥
niém chiém hiru hay tan hai. Boi nguoi dy ¥ thte duoc rang, sy binh an
va hanh phtic cua ban than s& dong gop rat nhiéu cho xa hoi duge hoa
binh va phén thinh. Con nguoc lai, mdi khi tAm ¥ bi mé mo va tham lam
che lap thi s& 1am ton hai cho ban than va cudc doi.

Nguoi c6 1ong biét on thi doi séng cua ho s& luén duge binh an va
hanh phic. Du bat ctr ¢ noi nao, ho cfing tao ra niém an vui, loi lac cho
ban than va cho nhirng nguoi chung quanh, va nho vay nén ho luén
lu6n duoc moi nguoi trong xa hoi thuong yéu va quy trong. Do do, dé
biét on mot cach tron ven, khi 1am bat ctr viée gi, ching ta phai r6 biét
vé hau qua cua viéc d6. Mdi hanh dong, 101 néi va suy nghi déu phai dya
trén sy dinh tinh, séng sudt. Nho vao sy sdng sudt va biét on cua ching
ta ngay hém nay ma thé hé con chau mai sau duoc thira huong va tiép
néi mot cach tot dep.
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Muia xuan dang hién htu
-

Tur thoi tiét kho khan gia budt 6 mia déng chuyén sang khi troi nang
am ctia mia xuan, cay cbi duge dam chdi nay loc ra hoa két trai. Méi khi
xuin vé nhu b4o hiéu cho ching ta sy méi la, niém vui va chta dung
mot cudce séng véi nhiéu hira hen tét dep dang chao dén ¢ phia trude.
Con nguoi, dat troi, co cdy, song ndi va van vat c6 mit trén cude doi nay
déu dugc thay doi theo chu ky xuan ha thu d6ng, va mua nao ciing gép
phan dé xay dung nén su song tét dep. Tuy nhién, déi voi mua xuan lai
c6 ¥ nghia thAm sau hon, vi thé bét ctr ai cfing khao khat va mong doi su
hién hiru cuia mua xuan vé!

Khi dé cap dén mua xuan 1a ndi dén cai dep, sy mdi mé va niém tin
yéu tran day stre sdng. Chinh vi mua xu4n 1a biéu tuong cho diéu tét
dep, niém an lac hanh phtc, nén khi mét ai d6 biéu 16 sy budn chan, sau
kho thi nguoi ta sé néi rang: “Téi thdy khuén mdt cua anh dy khéng cé
mua xuan”. Caundi that ro rang, khi cac tAm 1y buon tui, lo lang, so hai
va bat an biéu hién thi chang bao gio ta tiép xtc duoc véi cac vé dep ky
diéu cua mua xuan, cho dil ta vin c6 mit trong thoi diém Ay. Nguoc lai,
khi tam hén trong sang, an tinh va hoan hy, lic d6 ching ta méi thyc
sy séng tron ven voi mua xuan mién vién. Va sy that 1a nhu thé, cho nén
thi hao Nguyén Du néi rang:

“Canh nao canh chang deo sau,

2»

Nguwoi buén canh c6 vui dau bao gio”.
(Truyén Kiéu)

C6 cay, song nui xua nay van thé, hoa no réi hoa lai tan, chiing dién
bién theo tién trinh sinh try di diét 12 1& tat yéu. Do d6, vui hay buon déu
tuy thudc vao thai do song cua chung ta ngay trong moi phut gidy hién
tai. Cling véi ¥ nghia nay, Duc Thé Tén day rang:

Thanh tyu nam phap nay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong
hién tai séng an lac, khong c6 ton ndo, khong wu nio, khong co
nhiét ndo; sau khi than hoai mang chung, dugc cho doi 1a coi lanh.
Thé nao 1a nam? O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo c6 1ong tin, c6
long ho then, cb 1ong so hii, tinh can tinh tan, c6 tri tué¢. Thanh tyu
nim phap nay, ndy cic Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai séng
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an lac, khong c6 ton ndo, khong c6 vu ndo, khong c6 nhiét ndo; sau
khi than hoai mang chung, dugc cho doi la ¢o6i lanh. (Kinh Tdng
Chi B¢ 11, tr.307)

Néu chdng ta c6 quyét tAm tim hiéu va hoc héi dao 1y, c6 1ong tin véi
cac bac thién tri thire, nuong tya Tam bao va tin sdu nhan qua nghlep
b4o, thi ta biét ho then khi lam diéu sai trai va #n nin sam héi voi
nhimg hanh dong bat can, 15i 1am cia minh. Ta biét thiét 1ap nép séng
c6 chanh niém tinh thirc, tinh can 1am c4c hanh lanh dé vun béi cong
dire, chuyén héa phién ndo khé dau va dat duoc tri tué vién man. Trong
doi séng hién tai, ta lu6n ludn thanh thoi an lac, sau khi xa bo bao than
nay thi dugc sinh vé cac canh giéi an lanh tuong xung.

Thuec chét, 12 con nguoi pham phu thi bat ct ai cling ¢6 thé pham
phai nhirng 16i 1am, du it hay nhiéu. Nhung, néu chtng ta biét &n nin
héi cai va 1am méi than tAm thi doi séng s& duoc thing hoa tét dep. Vi
thé, mua xuin khong han chi c6 mat vao nhimg ngay dau nim, ma khi
nao tam hon chting ta yén tinh va trong sang, thi @6 chinh 1a mua xuan
dich thyc hién hiru.

Thuc té cho thiy, c6 khong it nguoi trong ngay Tét dén tam tu van
con mang nang nhirng noi niém lo au. Cac yeu td tiéu cuc ay tran ngu va
xAm chiém c6i 1ong, tao nén sy vd cam déi véi nhing gi dang xay ra
trong hién tai. Tir chuyén gia dinh chéng con cho dén doi séng kinh té,
ho gip kh4 nhiéu réi ren va tric tro, mic di ho van tiép xdc véi ngay
xuan, nhung tAm hon thi lai tro troi, khé cimg va thiéu vang huong vi
vui xuan. C6 phai chang mua xuan chi hién htru v4i nhirng ai giau sang
sung suéng, vo dep con ngoan, con nhitng ngudi nghéo kho, bénh tat thi
khong duoc thira huong? Thuc ra, khong han 12 nhu thé. Cé nhimg gia
dinh doi séng kinh té chat vat, ting thiéu nhung ho van dén xuan vui
vé, chan hoa am cting. Mic di hoan canh khé khin, nhung ho chiu kho
tim hiéu va tiép nhan nhig diéu hay 1& phai. Ho biét than can ban t6t
va hoc hoi dao 1y vé6i cac bac thién tri thire. Nho vay, cach ung xir véi
nhau trong gia dinh tro nén than thuong hoa 4i, ltc nao cling c6 tiéng
cudi gion gid, x6a tan di bao ndi vat va lo toan, dem lai sy dam 4m an
vui va tran day tinh nghla Véi nhung con nguf0’1 biét tran quy su song
nhu thé, chang khac gl nhanh mai van né ro vao nhimg ngay cudi xuan.
Boi ching ta chi can c6 thai 6 trong sang va biét chap nhan nhiing gi
dang c6 trong hién tai, ma khong can phai thay doi trang thai hay hoan
canh nhu thé ndo ca. Py ciing chinh 14 tinh than thong dong ty tai ma
thién su Man Giac da nhian gui:

“Mac vi xuan tan hoa lac tdn
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Pinh tién tac da nhdt chi mai”.
(Cao tdt thi chung)

Mot nhanh mai mién vién chi biéu hién khi tAm ta thuc sy dinh tinh
va trong sang. Véi nguoi khong biét nhin lai chinh minh va quan chiéu
hién thyec thi rat dé bj vuéng ket vao hoan canh, &m thanh va sic tuéng.
Ho chi thay su thay d6i sinh diét trén bé mat hién twong ma khong thau
r6 ban chat dich thyc cua muia xuin va mai vang dang hién hitu. Van vat
xua nay van sinh khai va hoai diét, nhung véi cai nhin théng thai cua vi
thién su thi vuot thoat moi ¥ niém con mat, sinh va diét. Vi thé, du tiép
xtic v6i thoi gian hay khong gian nio ching nira, thi vi thién su van ung
dung tu tai vi trong 1ong da c6 sin nhanh mai xuan bat tan!

O mot khia canh khéc, vao ngay dau ndm nguoi Phat tir khip noi han
hoan dén ming xuan Di Lic. Ho ciing nhau dén chua I1& Phat va cau
nguyén cho tu than ciing nhu tat ca moi nguoi, sang nim méi thira
huong duoc mot cude sdng 4m no, an binh va thinh vuong. Ngoai
niém d6, ngdy vui xuan ciing 1a co hoi dé cho ngudi Phat tir tiép xtic va
hoc theo hanh nguyén ciua Dure Phat Di Lac. Hinh anh cua Ngai Di Lac la
biéu tugng cho niém hoan hy, vi tha. Buéng xa nhiing viéc kho xa, du
ngudi ta noéi ra nhimg 101 18 ning né, sai sy that hoic vu oan thi tAm hén
Ngai van an nhién ty tai. Hinh anh nim em bé viy quanh trén than thé
Ngai 1a tuong trung cho nim thir duc lac: sic dep, tiéng hay, mui thom,
vi ngon, xuc lac va ddi tuong ciia tAm y an tang o bén trong dé dic¢u dong
va sai khién. Vé6i nhitng cAm db 4y, nguoi khong cé chanh niém tinh
gi4c thi hoan toan chiu su chi phdi boi tham duc, san han va si mé. Con
ddi véi cac Ngai o tri tué sang sudt, tinh thuong yéu rong 16n nén tu do
tu tai di vao trong cudc doi dé gido hoa do sinh. Thé nén, mdi khi xuan
vé 1a dip cho ching ta thay ré hon con duong cao dep ma minh dang di,
nhim chuyén hoéa tu than trang diém cho tAm hén mét nhanh mai tuoi
thim, trén khuén mat biéu hién niém hy lac an vui, thi d6 chinh 1a noi
dung tham sau cua nhitng ngay mung xuan Di Lac.

Pé mua xuan ludn ludn cd mit bén ta, ngudi hoc dao can phai nhin
lai chinh minh, nhéan dién r6 than tAm va hoan canh duong tai trong
trang thai yén tinh va séng suét. Vi  thire séng to ay, chiing ta sé tiép
xac va cam nhan dugc cac yeu t6 dep dé dang c6 mit xung quanh. Va
nhu thé, tAm hon ta khong con mang niang nodi niém tuyét vong, cd don
va lanh 1&o nira, bdi &nh sang tinh thirc cia mua xuan dang hién hitu &
trong ta.
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Ngh¢ thuit uéng tra
W

C6 nhiéu nguoi rat thich udng tra, tir nhimg ké binh dan cho dén
nhan si tri thire déu biét phuong cach udng tra. Tuy nhién, uéng tra nhu
thé nao deé thiét 1ap duoc sy truyén thong tét dep giira cac thanh vién
trong mot to chire, nhirng ngudi than yéu trong gia dinh hiéu nhau va
thuong yéu nhau nhiéu hon 13 van dé hét stcc quan trong, doi hoi méi
ngudi can phai biét nghé thuat cua viéc udng tra.

Thoéng thuong, chiing ta uéng tra chi vi quan hé 1am kinh té hoic
ng6i lai ban tan, binh pham nhitng thong tin thoi sy d6 day... chu ta
khong ¢ mit thyc sy dé thuong thire hvong vi thom ngon cua tra, ciing
nhu khoéng tiép xtic tron ven véi nguoi ban dang ngdi bén canh. Kinh
nghiém cua ngudi xua cho thiy, néu chiing ta udng tra voi thai do non
noéng, hap tap va ho himg véi hién tai thi chang c6 ich loi gi ca, ma trai
lai bo phi kh4 nhiéu thi gio v bé. Boi thdi quen cua ta, méi khi ngoi lai
bén nhau uéng tra thi hay néi nhitng cau chuyén mang tinh chat 1y luan
hon thua, din dén viéc tranh cii va cubi cliing tao ra sy xung dot, mat
doan két. Vi 1& d6, nén chu T6 da nhac nhé ching ta nhé rang: “Khéng
duwpc trén don xiim nhau bay tra, ngéi dém, néi tap”. Vi thé, ching ta
udng tra nhu thé nao dé chotdm hon duoc ling dong yén tinh, nham
khai m¢ sy hiéu biét va tinh thuorng yéu trong ta biéu hién, th1 l1a ca mot
nghé thuat 16n lao, ma tuy moi nguoi can phai chiém nghlem

Nghé thuat 12 phuong thire gidu tinh sang tao va khé hop véi thue tai,
ma bat c nganh nghé nao cling can biét dén. Vi nhu, mot nguoi binh
thuong muén tré thanh cau thi bong d4 xuét sic, thi vi ay phai biét
nhimg nguyén tic, ky thuat trong viéc luyén tap choi bong va cong thém
phan nhay bén sang tao cua tu than, nguoi ay sé dé dang dat dugc két
qua tot dep. Ubng tra ciing vay, doi hoi ban phai c6 thai do binh than va
thong dong trong khi thuéng thic tra. Néu ban thyc sy dé hét tam tu
vao tach tra dang uéng, ma khong suy tinh nhiing cong chuyén khac thi
ngay trong gidy phut ay ban s& thau hiéu dugc thé ndo 1a nghé thuat
uong tra.

O cac nudc lang giéng nhu: Nhat Ban, Han Qudc va Trung Hoa, ho
déu c6 nhimg phong cach uéng tra kha vimg chai. Pic biét ¢ Nhat Ban,
da sé dan chiing cua ho déu biét cac ky thuat pha ché tra va thuong thire
tra v6i phong thai nhe nhang va sau lang, nén dugc ménh danh 13 tra
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dao. Tai Viét Nam cua ching ta, mic du chua phéat trién mo hinh tra
dao, nhung hau hét moi nguoi dan ai ai ciing biét uéng tra. Mdi budi
sang thuc day, cac vi 6 do tudi trung nién tro 1én thuong uéng mot vai
am tra trudce khi vac cude ra dong hoic 14i xe di 1am viée. Déi véi cac
nha tho, nha van va nhirng nguoi lam c6ng viée sang tao van hoa, nghé
thuat thi viéc udng tra tré nén qua quen thudc. Boi khi nhAm nhi mot
vai tach tra sé gitip cho tAm tri ho tinh tdo va sang sudt hon. Mit khéc,
huong vi cua tra that nhe nhang va dé chiu, khong chira dung céc chét
kich thich giéng nhu bia hoic ruou, nén tAm tu nguoi thuéng thuc tra
rat dé dang tram tinh va siu ling.

O chén thién mon, céc vi xuit gia lay tra 1am ban dao. Boi nép séng &
trong chua rat don gian; mdi khi huynh d¢ cé co duyén hoi ngo bén
nhau thi chi tiép dai bang mot vai 4m tra, @é roi cing nhau thuéng thuc
va trao d6i nhitng kinh nghiém tu hanh, ciing nhu chiém nghiém lai
chinh ban than minh trong qua trinh hoc dao. Thinh thoang gitta tinh
huynh d¢ va thay tro van c6 nhirng hiéu 1am hay budn phién 14n nhau,
nhung khi ngdi lai bén nhau dé udng tra va chia sé dao 1y thi yéu té tiéu
cuc kia ty dong duoc hoa giai mét cach nhanh ch()ng bay chinh la ngh¢
thuat Xay dung tinh huynh dé¢ kha doc dao, ma doi hoi trong khi uéng
tra, moi nguoi can phai c6 thai 6 binh than moi c6 thé thay ra duoc su
that ay.

Qua nhitng lan udng tra, ngudi viét da tuy hung lam may van tho
ngan, dé noi 1én tam trang cta minh nhu sau:

Thong dong méi tach tra
Tam réng ling bao la
Udng tra trong nang sém
Viron tam ddy hwong hoa.

Khi nang chén tra 1én uéng, ban phai rd biét timg dién bién dang xay
ra & noi than tAm minh va hoan canh duvong tai. Nghia 12 ban tiép xtc
tron ven véi thuc tai & day, ma khong dé cho tAm ¥ cua minh rong rudi
hay phiéu du mét noi nao khac. Khi tAm hon tinh ling va sang to thyc
sy, ban s& cam nhan dugc huwong vi thom ngon caa tra, dong thoi trang
thai an lac, hanh phic cling tir @iy ma biéu hién. Néu ban udng tra dugc
nhu vay, thi d6 chinh la dinh cao cua nghé thuit tra dao.

Trong bbi canh cua xa hoi ngdy nay, da phan con nguoi ban rén qua
nhiéu. Do 4ap luc tir cong viée va hoc hanh, nén it ai ¢ thi gio ranh réi
ngdi yén dé nham nhi mot vai tach tra. Vi d4p tng nhu cau cudc song,
cho nén tir sing sém thire day mai dén chiéu tdi, tAm ¥ ltic ndo ciing suy
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tinh, lo toan va tit bat nguoc xudi trén moi néo duong véi muc dich 1a
dem lai loi ich cho d@oi song. Do d6, nhiéu ldc nhitng nguoi than thuong
trong gia dinh hiém khi c6 co hoi ngoi lai bén nhau dé tAm tinh, chia sé.
Boi ai cling tranh tht muén kiém cho that nhiéu tién, dé xy dung nha
ctra khang trang va mua siam nhiéu tién nghi sang trong khac, nham
dap ung muc ti€u ma con nguoi hudng tai...

Mic du cua cai vat chat day du va nguoi ta mic sire &n choi, huong
thu nhu thé nhung vé phuong dién tinh than thi bét ctr ai cling c6 thé
gip phai nhitng bé tic va bat an xay ra. Tir nhimg chuyén tric tro tinh
cam giira vo d6i véi chong, cha me va con cai thiéu su truyén thong voi
nhau, cling nhu viéc giang day cua c4c thay co gido déi véi nhitng em
sinh vién, hoc sinh vao thoi dai ngady nay ciing gip kha nhiéu van dé
phtrc tap va nan giai.

Dé diéu chinh nhan thie sai 1am va héa giai nhimg bé tic trong cudc
song, ban can phai thuong truc tré vé véi chinh minh. Méi ngay, ban
nén danh mat it thi gio ngdi yén va lang dong tam tu, dé cho co thé duogc
yén nghi sau mot ngay lao dong mét nhoc. Cho du ngoi bt cr ¢ noi dau,
ban ciing c6 thé budéng thu toan than va ghi nhan dong dién bién xay ra
¢ than tam minh trong trang thai sang to va tinh giac. Nho su thuc tap
ndy, nhirng cing thang, bat an dugc hoa giai mot cach hiru hiéu, dem lai
sy dinh tinh va siu ling cho tAm hon. Bén canh d6, viéc udng tra voi
thai do binh than va thong dong ciing 14 van dé v6 ciing quan trong, boi
no c¢6 kha nang giap cho tam tri ban tré nén an tinh va trong sang.

Thuc ra, nghé thuat uéng tra rat don gian, khong qua ning né vé cac
hinh thtre, nghi 1&... nhung né mang lai chat luong tét dep cho doi séng
cia ban. Méi khi ning tach tra 1én uéng, ban chi can dé hét tAm y vao
tach tra va c6 mit tron ven véi phtt gidy y, ma khong tinh toan hay
nghi ngoi chuyén gi ca, thi d6 chinh 1a n6i dung siu sic nhat caa nghé
thuat udng tra.
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Lang nghe dé
xdy dung hanh phtc
W

Chung séng voi nhau trong mét doan thé hoic trong gia dinh thi ban
than mdi nguoi déu c6 co duyén hoc hoi va thira huong dugce nhimg cai
hay cai dep tir nguoi khac hién tang. Tuy nhién, bat cit mot to chie hay
doan thé ndo cling c6 nhitng kho6 khin va tré ngai xay ra. D6 13 sy that
hién nhién. Bei 1&, khi con nguoi con bi tham san si chi phéi, tréi bude
thi phién ndo khé dau van con. Do d6, ngdi lai bén nhau @é trao dsi va
chia sé¢ kinh nghiém ciing nhu ling nghe tron ven nhirng tAm tu, nguyén
vong cua nguoi khac la phuong phap vo cung hiru hiéu, c6 kha nang
gitp cho chiing ta hiéu va thuong duoc vi moi nguoi. Van dé nay da
dugc Ptec Thé Ton day nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, c6 mot phap khoi 1én ¢ doi, khi khoi 1én dem lai
hanh phtic cho nhiéu nguoi, dem lai loi ich cho nhiéu nguoi, khong
dem lai bat hanh, dau kho cho chu thién va loai nguoi. Thé nao la
mot phap? Sy hoa hop chung Tang. Nay cac Ty-kheo, khi chu Tang
duoc hoa hop, khong ¢6 nhitng tranh luin véi nhau, khong co6
nhitng ming nhiéc 1an nhau, khéng c6 nhimg ngin cach va tir bo
1an nhau. O tai day, nhimg nguoi khong hoa hop di dén hoa hop va
nhimg nguoi hoa hop lai cang hoa hop hon nira. (Kinh Tiéu Bé I,
tr.308)

Trong truyén théng ciia dao Phat, cir mdi nira thang nhimng vi Ty-
kheo déu phai ngéi lai bén nhau trao doi, chia s¢ kinh nghiém tu tap
cling nhu noéi ra nhimg thiéu sét, 16i 1am ciia minh trong nira thang vira
qua dé duoc chu Téng soi sang va chi bao. Khi ngudi pham 16i chi thanh
sam héi sira doi va quyét tAm huéng thién, dong thoi nho vao nhimg 1oi
chi bao, gbp ¥ cia chu huynh de, nén cac phién nio ciu ué dé dang duge
chuyén hoa, tAm hon vi iy tro nén thanh tinh va trong sang. Viéc ké tlep
la doc tung gisi luat, gitup cac Ty-kheo ghi nhé va hanh tri. Viéc lam nay
goi 1 B6-tat, c6 nghia 1a truong tinh; nho vao phuong phap hoi hop
trong tinh than hoa hop, nén tAm hén vi Ty-kheo tré nén thanh tinh va
dao luc tang truong.

Nhu vay, d6i voi nhimg nguoi xuat gia ngdy dém tinh chuyén tu tap
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chuyén hoa phién nio tham san si, nhung van phai thiét 1ap thoi khoa
hoi hop vao mdi ntra thang mot lan, dé chia sé va hoa giai nhirng gi yéu
kém ma ban than mdi nguoi khong thé nao thay biét hét duge. Trong
khi @94, céc t6 chuc doan thé hoic tu than cua nhitng vi tai gia con phai
lo toan com 4o gao tién va ban ron trdm cong ngan viéc thi nhing trac
tro, kho khin va bat an khong thé nao khong hién hiru. Do dé, viéc cac
cu si ngdi lai bén nhau mot vai lan trong thang 1a diéu can phai thuc thi.
Boi 18, chiing ta chi can c6 mit cho nhau trong mot vai gio dong ho va
chia s¢ v4i tinh thuong chén that cua minh thi sé thao g duoc rat nhiéu
bé tic, kho dau ma ta dang mac phai.

Bai kinh trén day cho ching ta biét rang, chat liéu caa sy hoa hop
trong Ting doan 14 c6i ngudn cua hanh phic cho ty than va lan téoa dén
v6i nhiéu nguoi, boi vi hoa hop 14 yéu té vo cung thiét thye @é thanh tuyu
cac thién ph4p va 1am nén tang cin ban cho Ting ching cuong thinh.
Khi thay tro, huynh dé thiét lap duge truyén thong, c6 thé do 1a nhimg
ltc uéng tra ciing nhau dam dao, va moi ngudi néi ra van de sai sot,
vung dai cua minh cling nhu dong gop nhing y y kién tich cuc Ve doi séng
sinh hoat trong Tang chung, thi tra xa ay sé Xay dung dugc nép séng an
lac va hanh phtic. Cong viéc cua nhitng nguoi xuat gia 1a hoan thién
chinh minh, va tao dung TiAng doan thanh thién @& Chanh phéap duogc
hung thinh 14u dai nham ctu gitp cho chiing sinh vuot thoat phién ndo
kho6 dau. Vi thé, khi mot trt xt ndo ma chu huynh dé chung séng véi
nhau trong tinh than “luc hoa céng tru” thi noi d6 sé dugc phat trién va
hung thinh. Nghia la, moi nguoi ¢ chung véi nhau trong mét tra xa thi
cac quyén loi va nghia vy phai duoc chia sé dong déu, khong c6 dau hiéu
phan biét ky thi. Tinh than nay da dugc Pac Thé Ton thiét 1ap thanh
sau phap hoa kinh nhu sau:

1. Than hoa dong trt (phong x4, moi ngudi ciing ¢ nhu nhau)
Khau hoa v tranh (1oi néi 6n hoa, khong tranh cai)

Y hoa dong duyét (moi ¥ kién déu duogc ton trong)

Gi¢i hoa dong tu (gidi luat cing nhau gin giir)

Kién hoa dong giai (thay biét cling giai bay cho nhau hiéu)

oGk

Loi hoa dong quén (vat dung phan chia @éng déu)

Sau phap hoa kinh nay rat quan trong, co kha nang ngdn chan cac
phap bat thién, giup cho con ngu:orl chung song v6i nhau dat duoc niém
an vui lon. Vi thé, Duc Phat da x4c quyét rang, sy hoa hop chting Ting
1a mot phap khoi 1én ¢ doi dem lai loi ich va hanh phiic cho nhiéu
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nguoi.

Déi v6i doi song xa hoi, khi moi nguoi tiép xtic trao déi véi nhau
trong tinh than hoa hop va that 1ong, sé tao thanh sirc manh va niém tin
vitng chac dé di t6i sy thanh cong t6t dep ma bat cir linh vue ndo ciing
déu mong muén. Tuy nhién, dé tao nén sy hoa hop tham tinh gitta cac
moi quan hé 13 ca van dé hét sire kho khin, doi hoi ty than méi nguoi
phai nd lyc phat huy kha ning laing nghe va chiém nghiém thuyc té hoan
canh cua cudc séng, mai co thé dé dang hiéu va thong cam cho nhau.

Trong gia dinh, néu vg chong khéng biét léng nghe nhau, cha me

khong tao co hoi ng01 lai dé lang nghe nhimg y kién dong gop cua con
.. thi gla dinh ay s& thiéu vang su truyen thong, khong khi sinh hoat

trong ng01 nha 4y sé nang né, moi thanh vién chung song o do khong du
kha ning dé nhin rd6 mit nhau va di nhién hanh phtic gia dinh ciing rat
khoé thanh turu. O céc co quan, cOng ty cfing the, néu lanh dao khong tim
hiéu va ling nghe y kién dong gop cua nhan vién, khong t6 chuce nhitng
bu01 toa dam dé thdo g& c4c vuong mic va tim ra sy dong thuén cua
tiéng no6i chung thi ké nhu co quan hoic cong ty ay rat kho phat trién.
Do d6, viéc ngoi lai va ling nghe nhau 1a van dé hét stre thiét thyc,
chting ta can phai dé tAm dau tu vao su thyc tap nay.

Thuc té cho thay, xa hoi ngdy cang phat trién, doi séng vat chét ciing
theo @6 ma nang cao, nhung truyén thong giita cha me va con céi, giira
vo va chong, thay c6 gido va hoc tro... hiu nhu chua duoc két néi dtng
mure. Hau qua 1a nhiing biéu hién tiéu cyc thuong xuyén xay ra trong
cac gia dinh va xa hoi. P6 1a xu hudng ly than, ly hon ngay cang nhiéu;
con cai khong hiéu thao voi cha me; anh em gianh giat, kién tyng nhau
vi tai san cha me dé lai; thanh thiéu nién lao vao an choi, hat chich,
trom cudp, co bac... rait nhiéu bat 6n xay ra mdi ngay.

Thuc ra, néu binh tAm quan xét sé thay cic van dé phirc tap 4y déu
bat ngudn tir nhitg su thiéu cam thong va hiéu biét. Néu chiing ta biét
binh than ngbi lai quiy quan bén nhau va bay t6 that 1ong cho nhau
nghe, thi c6 thé moi van dé sé dugc giai quyét mot cach on thoa. Nén
chon mét goc khong gian yén tinh nao @4, dé trude mit moi ngudi mot
binh hoa twoi thim, chi can mot tich tra thom va ngdi yén trong tu thé
an 6n, thoai mai thi tAm hon s& tré nén sau ling, 1am voi nhe ganh ning
lo toan gitra cudc song day phurc tap nay. Khi tAm ¥ yén tinh, 1oi ban néi
ra sé chira dung an hoa, noi dung sau sic téoa chiéu tinh thuong yéu va
long hoan hy khién cho nguoi nghe cam thiy am 4p, than thuong va gan
giii.

Pé c6 mot cudce séng an vui hanh phtic thi tr than cia méi nguoi
phai lu6n rd biét timg hanh dong, néi ning va dong suy nghi cia minh.
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Mobi ngdy, ban nén thuc tap ng01 yen va nhéan dién cac cam tho sinh khaoi
¢ than tm minh. Viéc quan chiéu nay s& gitip ban phat huy kha nang
dinh tinh va trong sang von ¢6 noi chinh minh. Va day l1a nén tang can
ban dé ban c6 thé dé dang ngoi chung Vi nhu:ng nguoi than quen trong
khong khi tham tinh am ap, dem lai niém tin yéu, an vui hanh phtc cho
tu than va cho ca sy séng nay.
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Chuyén héa dé tré thanh
ngudi con hiéu thao
b

Hiéu thao ddi véi cha me 1a mot trong nhitng chuan mue dao dtce cin
ban cta con nguoi. Phung dudng me cha la I&¢ duong nhién, ban khong
can phai hoi tai sao hay dat diéu kién gi ca. Béi cong on cua cha me ddi
v6i con cai qua bao la va sau ning, khong thé nao tinh ké cho hét dugc.
Chinh vi 1& d6 nén Puc Thé Ton day rang:

C6 hai hang nguoi, nay cac Ty-kheo, Ta n6i khong thé tra on dugc.
Thé nao 13 hai? Me va cha. Néu mot bén vai cong me, mot bén vai
cong cha, 1am vy suét trim nim cho dén tram tudi; néu dam bop,
xoa goi, tam rira va dau tai day cha me c6 dai tiéu tién, nhu vay, nay
cac Ty-kheo ciing chua lam du hay tra on di me va cha. Vi ¢4 sao?
Vi riang, nay cac Ty-kheo, cha me da lam nhiéu cho con cai, nu6i
dudng ching khon 16n, gisi thiéu ching vao doi nay. (Kinh Tdang
Chi B¢ I, tr.119)

That vay, chting ta hién hitu trén c6i doi bat dau tir sy thuong yéu két
hop cta cha me ma hinh thanh. Trai qua muoi thang cuu mang nang
nhoc, roi dau dén khi sinh né va nhiéu nim thang nuéi day con dén
truong thanh, bon phan 1am cha me phai cam chiu khong biét bao
nhiéu kho nhoc, vat va. Tinh thuong yéu cia cha me danh cho con hoan
toan khong c6 diéu kién, mién sao con duoc manh khoe ngoan hién 13
cha me théa nguyén, an long. Vi I&é do, an duc cia cha me dugce vi nhu
ndi cao, bién rongla Cha me da hi sinh 16n lao cho con nhu thé, nén
Puc Thé Ton day du cho con c4i phung dudng va hau ha me cha sudt ca
cudc doi van chua thé dén dap duoc an duc cao voi ay.

Tuy nhién néu con cai chiing ta dem hét ca tim 1ong chan that cua
minh dé phung dudng cho cha me, thi van duoc goi 1 ngudi con hiéu
thao. Long chan that phai duoc biéu hién cu thé trong doi song hang
ngdy; mdi hanh dong, 15i n6i va suy nghi cia minh déu luén ludn dua
trén cai tAm dinh tinh va sang suét. Khi tAm hon yén tinh va trong sang
thue sy, thi viéc hiéu dudng cho cha me s& tré nén thanh tyu mot cach
tron ven.
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Thuc ra, mén qua hiéu thao lon nhat dé dang 1én cha me chinh 1a
ngudi con biét tao dung mot nép séng c6 dao dure, b vin hda; biét kinh
trén nhuong duéi, song hoa thuan véi moi nguoi chung quanh va than
tam duoc an lanh manh khoe, chir khong han chi dem cua ngon vat la
dang hién cho me cha, boi khi thay con c4i cia minh an 6n vui vé thi me
cha mdi thuc sy yén long. Nguoc lai, con cai thiéu cin ban dao dirc va
vin hoa, khong biét thuong yéu dum boc 1an nhau, xem nhe tinh nghia
anh em thi mdc du nguoi con ay ¢6 cung phung day du tién nghi vat chat
dén bao nhiéu chidng nira, cling Van xem 1a nguoi khong hiéu thao. Do
do, viéc hiéu kinh déi voi cha me can phai dugc hoc hoi va quan chiéu
trong ting hanh dong, 16i ndi va cach suy nghi caa minh, dé séng ding
vé6i luan 1i dao dire lam nguoi.

Kinh Gi4o tho Thi-ca-la-viét, Pic Phat day rang:

Nay gia chu, ¢c6 nam truong hop nguoi con phai phung duong cha
me: Duge nubi dudng, con sé phung dudng cha me; con sé lam tron
bén phan dbi véi cha me; con sé gitr gin gia dinh va truyén théng;
con bao vé tai san thua ty; con sé lam tang 1€ khi cha me qua doi.

Nay gia chu, dugc con phung dudng theo nam cach nhu vay, cha
me c6 10ng thuong tuéong dén con ciing theo nim cach: Ngin chin
con lam diéu 4c; khuyén khich con 1am diéu thién; day con nghé
nghiép; dung vo, ga chong xtng dang cho con; ddng thoi trao cua
thtra tu cho con.

Nay gia chu, cha me dugc con phung dudng va cha me ¢6 long
thuong tuéong dén con theo nam cach nhu vay, gia dinh s€ an on,
thoat khoi cac su s¢ hai. (Kinh Truong B¢ 11, tr.541-542)

Nhu vay, ngoai bon phan nguoi con phai hiéu thao, kinh tho thi cac
bac cha me phai chu toan trach nhiém cia minh mai c6 thé xay dung
gia dinh hanh phfec.

Thé nhung, trong cudc séng van c¢é nhimg bac cha me chua tron bon
phan. C6 1g, vi nghiép luc chi phéi nén ho chi biét nghi dén ban thén,
khong mau myc dao dirc dé con chau noi theo, va @6i khi lai con gay
anh huong khong nho cho con chau. Trong truong hop nay, Pic Thé
Ton chi day rang:

Nay cac Ty-kheo, ai d6i voi cha me khong c6 long tin, khuyén

khich, huéng dan, an tra cac vi ay vao long tin; doi véi cha me theo
ac gidi, khuyén khich, huéng dan, an tra cac vi ay vao thién gidi;
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déi voi cha me xan tham, khuyén khich, huéng dan, an trt vao bé
thi; d6i v6i cha me theo 4c tu¢, khuyén khich, huéng dan, an tra
vao tri tué. Nhu vay la lam du va tra on da cho me va cha. (Kinh
Tang Chi B¢ I, tr.119)

D3 14 con nguoi thi bat ¢t ai cling c6 nghiép luc riéng. Nguoi thi
tham danh loi, ké va thich sic dep, bac tién¥a Tuy nhién, nghiép vin cé
thé chuyén hoa va thay doi tiy theo mure do tu tap cua mdi nguoi. Do
do, viéc tro duyeén va tao dong luc gitp cho me cha quy huéng Tam bao
dé tu tap chuyén hoa nhimg mé 1am, song thanh thoi an 6n 14 viéc 1am
hét stre thiét thyc ctia nguoi con hiéu hanh. Boi khuyén tin me cha
hudng thién, bo ta quy chanh khong chi dem lai hanh phtic cho doi nay
ma con ca nhig doi sau. Chinh ban than con cai cting thira huong duoc
an dac khi cha me biét séng “tét doi dep dao”.

Tuy nhién, trong cudc séng diy nhiéu khé va phue tap nay, c6 nhiéu
viéc xay ra khong duoc vira ¥ nhu ta hang mong muén. Vi phai lo miéng
com manh 4o, cho nén con cai khong cé nhiéu thi gio @é quan tam va
chidm s6c me cha. Néu cé chiing nira ciing chi 1a 1oi chao hoi qua loa lay
16. Ky thuc, trong thAm tAm cua mdi nguoi con déu hing thuong kinh va
ton tho song than, nhung vi hoan canh thue té cua cudc séng chua cho
phép chiing ta danh nhiéu thoi gian dé chim nom va phyung dudng. Va
ctr thé, ta wdc hen dén mot ngay ndo do sé chu toan hon vé hiéu nghia.
Nhung tré tréu thay cudc doi vén vo thuong, khong co cai gi cho doi
chdng ta ca. Roéi viée chua dén da dén, trong khi ta chua kip tro tay thi
me cha da lang 18 tir biét coi doi, dé lai niém tréng vang, c6 don va budén
tii. Gio day, ta chi biét an han va tiéc thuong trong muon mang, khi
phan 1am con chua kip d4p dén thAm an dudng duc ddi véi cac ding
sinh thanh. That x6t thuong biét bao cho nhiing ai khéng con cha me,
boi cho du ching ta 16n khon dén méy chiing nira, nhung mot khi me
cha mat rdi thi van bi hut hdng va bo vo trong cudc doi!

Nhiing ai may min van con cha me hién hiru trén ¢6i doi nay thi
phai biét tran quy va thira huong, cha dung htra hen ngay sau. M01 ngay
ban nén danh it thi glo dé chuyén tro va lang nghe nhiing nhu yeu cua
song than khi tudi gid. Ban khong nén nho va cha me phai ngdi sudt
ngay trong nha dé bong bé con cai cho minh. Béi me cha da chiu rat
nhiéu cuc khé nudi day cho ta khén 16n, gio @y ban phai biét danh cho
cha me nhimg ngay thang thanh thoi con lai, hiu d4p dén phan nao on
dtrc gido dudng trong mudén mat.

bé tan huong tron ven tinh thuong yéu ngot ngao ciua cha me va chu
toan hiéu nghia ctia bon phan lam con, ban can phai hoc hoi dao li va
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chiém nghiém lai ban than, tu tap chuyén hoéa ty than dé thay ro tuing
hanh dong, 101 noéi va cach tu duy cia minh da thuc sy dtng voi hiéu
dao hay chua. Vi khi ta séng trong mé mo va lang quén thue tai, thi cich
cu xur véi nguoi than sé dé dang chira dyng nhimng tinh toan, ich ky cua
ban nga tham san si, ma lam ldc ta khong hé hay biét. Do @9, tro vé véi
chinh minh dé thap sang hién tai, nham diéu chinh nhan thire va thai do
song cua minh dé hiéu thao hon 13 van dé hét strc quan trong. Boi khi
tam yén tinh, sang sudt va thay rd moi van dé tuong quan trong cudc
song nay, thi mdi hanh dong va 16i néi déu duoc thién lanh, phu hop véi
tinh than hiéu hanh. Va @6, chinh 14 n6i dung cu thé va siu sic nhat cua
viéc hiéu thao ddi v4i cha me va cac bac tién nhan.
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Nhin lai dé thuong
W

Trong doi séng hang ngay, ching ta it khi nhin lai chinh minh dé
thay r6 duoc nhing gi4 tri dich thyc cua su séng, thuong yéu ban than
minh va thuong nhimg nguoi chung quanh. Béi vi, tinh thuong 1a diéu
kién tat yéu dé dem lai hanh phiic chan thye. Néu doi séng ma thiéu
vang tinh thuong yeu thi s€ tré nén kho khan, tro troi va khong ey
nghla g1 cho cugc song. Ma tinh thuong c6 mat 1a nho vao tug giac von
c6 ¢ noi mdi chiing ta duoc phat khai, va tri tué chi biéu hién khi tam
tré vé tron ven véi than. C6 18, tri tué 1a chiéce chia khoa @ mé ra canh
cira an vui va hanh phic, cho nén vao doi nha Tran c6 Tué Trung
Thuong Si, 1 ngudi cu si tai gia da tu tap va ngd dao, nén vua Tran
Thanh Téng da giri gam thai tor Tran Kham téi dé hoc hoi dao 1y, nham
phat huy duoc tri tué. Pén ngdy tro lai triéu dinh, Tran Kham kinh can
hoi ¢t 161 yéu chi cua Thién thi duge Tué Trung Thuong Si day rang:
“Phan quan tu ky bén phan su, bét ting tha dac” (Soi sang lai chinh
minh 13 phan sy gdc, chang tir noi khac ma duoc.) (Tué Trung Thuong
St Ngir Luc, tr.63)

That vay, chting ta chi cin nhin lai thAn tAm minh cho that k§ cang
va tuong tan thi s& thay dugc vo van diu kién dé 1am nén hanh phuc.
Tué Trung Thu:orng Si khang dinh cho Tran Kham biét rang, c6t 16i cua
su song an vui va g1a1 thoat von c6 tai day rdi, dung chay di tim kiém o
mot noi nao khac ma vo ich. Cau noéi trén tuy ngan gon, nhung that la
thAm sau, ham chta toan bo yéu chi ciia Thién. Va nho 101 day thAm sau
d6, nén sau nay da gitp cho vua Tran Nhan Toéng thiu rd duoc dao 1y
nha Phat, va vé sau vua tré thanh So t6 cia dong thién Triic LAm Yén
Tu.

Nhin lai ¢6 nghia 13, hay héi dau lai, hay tré vé day ma thay. Tic 13,
sy séng dich thuc dang c6 mit tai day, ta hay tré vé séng tron ven va
thira huong véi nhitng gi dang biéu hién. Nhin lai, 13 ta thay r6 sy van
hanh cuaa than tam, cing nhu hoan canh duong tai. Nhin lai, 1a trang
thai tam y tinh thtc va trong sang, khong bi mé mo hay dao dong baoi
ngoai canh. M&i khi tAm ¥ tro vé tron ven véi tu than, ta sé cam nhan
duoc nhimg dong day khoi tir than tAm minh mot cach rd rang. Nho
biét r6 nhitng hién thyc 4y, ta 1am chu dugc ban than minh déng thoi
khong bi “ci ta” sai su, chi phéi.
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Trong doi song hang ngay, ta thuong quén nhin lai chinh minh, nhét
12 khi di t6i nhitng noi déng nguoi. Khi di cho hay 14 vao siéu thi dé
mua sim, ta dé bi hoan canh ¢ noi d6 thu hut. Nhimng lac ay, ta khong
biét rd 12 minh dang lam gi, ma chi hanh xu theo théi quen cia ban
ning va quan tinh. Trong moi sinh hoat cfing thé, ta thuong bi “cai ta”
diéu dong va 1am theo nhu mot cong thie c6 sin. Khi ai néi mot cau gi
kho nghe thi 14p tie cai ta xen vao dé phan ung, chia ché va phan tich
ding sai, hay do, t6t x4u... Lc d6, ta khong thay ro dugce sy van hanh
cia tAm ¥ nhu minh thé ndo ca, nén khéng 1am cha duge chinh minh, tir
do ta d& noi gian la mang ngudi hode ding moi tha doan dé budc toi
trimg phat lai d6i tuong da 1am cho minh khé! Hién trang buc boi nay
1am cho than thé ta gong ctng 1én, nhirng té bao co rim lai va khuén
mait bién dang do phung phung hogc tai nhat di, tim dap khong déu, kho
tho, mau huyet bi tic nghén. Ching ta thira biét rang, mdi khi mau
trong co thé khong duoc luu thong thi cac triéu chimg bénh tat dé dang
phat sinh. Vi vy, khong hiéu 6 va 1am chu chinh minh sé tac hai cho ty
than va nhimng nguoi xung quanh. Thé thi, @i v4i ban than minh ta
khong biét thuong yéu, ma con tao ra dau kho thi 1am sao ta c6 thé
thuong yéu ai dugc? Do d6, ta mudn thuong yéu moi nguoi, trude hét
phai biét thuong lay chinh minh. Ma thuong yéu ban than minh thi phai
c6 cai nhin siu sic vao trong doi song hang ngay, dé biét rang, ta nén
tiép xtic va tiéu thu nhiing gi, nham dem lai sy loi ich cho ty than va cho
nhirng nguoi chung quanh.

Thuec ra, khi tré vé voi chinh minh, ta s& hoc ra duoc rat nhiéu kinh
nghiém; tir nhimg ndi kho niém dau, gian hon, ghen ghét, sy phan tng...
Tét ca nhimg dién bién 4y déu 1a bai hoc quy gia cho ta c4, va dong thoi
tri tué cling duoc biéu hién tir gidy phit dy. C6 thé néi rang, nhimng
nguoi 6 tinh thuong 16n 12 nho ho trai qua rat nhicu cay déng trong
cudc doi, nén ho dé dang budng xa, thong cam va thu’ong yéu déi vei
moi ngu’orl xung quanh. Nhu nhu:ng nguoi cha, nguoi me hién cling vay,
s di cac nha viin, nha tho ca ngoi, dién ta cong lao cua cha me d6i vai
con cai duoc vi nhu nai non, nhu troi bién... 1a vi cha me chiu qua nhiéu
thiét thoi, cuc kho, gian nan dé nuéi day cho con cai cia minh khén 16n,
ma khong bao gio tinh to4n hoic dit diéu kién gi voi nguoi con than yéu
cua minh. Cho nén, cha me dugc ximg dang cho nhirng ngudi con ton
tho va kinh ngudng. Thyc ra, cling nho trai qua nhiéu bai hoc dang cay,
gian kho nhu thé nén gitp cho tinh thuong va sy kham nhén cua nguoi
cha, nguoi me duoc 16n thém 1én. Vi thé, cai gi cling c¢6 hai mit cua no,
tiy theo cach nhin nhan ¢ noi méi ngudi ma c6 ding hay 1a sai.

Vi vay, nhin lai chinh minh 13 vin @ rat quan trong cho doi séng cua
chung ta. C6 khi nao ban ngoi yén va lang long dé nghe nhirng tiéng noi
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thi tham trong tAm minh chwa? Ban d3 timg nhan dién ré rang hoi tho
vao va hoi tho ra tir ¢ noi than tam minh hay khong? Hoi thé nhu ba me
hién, da nudi dudng cho ban séng may muoi nim nay, nhung c6 khi nao
ban quan tAm nhin lai hoi thé va to 1ong biét on dén n6 chua? Hoi tho
rat quan trong, boi né chi can ngimg trong vong mot vai phat thi bao
nhiéu su nghiép ma ban gy dung duoc, ké nhu tiéu tan trong chéc lat.
Thé ma chiing ta vo tinh quén lang va xem thuong, dén khi nam hap héi
trén givong bénh thi lae bay gio ta mai thay su hién hiru cua hoi tho cho
doi song cla con nguoi quan trong dén muc do ndo! Va khi dé, cho du
ta c6 tiéc nudi va hoi han gi ching nita cling da qua mudén mang.

Nhin lai chinh minh la kha nang tao ra sy binh an va tu do trudc moi
xung dot, phuc tap cua cude séng. Mdi khi tAm ta binh than, twoi méat thi
tinh thuong chin thuc dong thoi cling duoc biéu hién. Nho do, khi tiép
xuic véi moi hoan canh éo le, tiéu cuc x4y ra, thi ta cting dé dang budng
x4 va tha thir cho nhimng ai dang con yéu kém, vung vé hay 1am 15. Trong
tam ta khong con 6m ap ndi hiém han hay oan ghét ai ca, boi nho ¢ cai
nhin trong sang va tham sau vao thuc tai dang la.
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Nuong tua chanh phip
-

Mbi mot con nguoi hién hiru trén ¢6i doi nay déu phai nwong tua vao
nhau dé duoc thuong yéu, chim soc va dugce chia s¢, an ui nhimg buén
vui thing trim trong cudc séng. Tuy nhién, nuong tua vao ngudi khac
hoic nhirng diéu kién bén ngoai thi hanh phiic chi ngan ngui va tam bo,
boi moi thir trén cude doi ludn ludn thay déi va bién hoai, khong co gi
ton tai 1au dai. Chi c6 nuong tua vao Chanh phap, nuong tya chinh
minh méi thye sy an 6n hanh phc.

Trude khi nhap Niét-ban, Pic Thé Ton da cin dan tt ching dé tu
rang:

Nay Ananda, nhirng ai hién nay hoac sau khi Ta diét do, tuy minh la
ngon den cho chinh minh, ty minh nwong tya chinh minh, khong
nuong tya mot diéu gi khac, dung Chanh phéap 1am ngon dén, dung
Chanh phap 1am ché nuong tua, khong nuong tya vao mot gi khac;
nhiing vi 4y, nay Ananda, 1a nhiing vi téi thuong trong hang Ty-
kheo cua Ta, néu nhitng vi 4y tha thiét hoc hoi. (Kinh Twong Ung
Bo V, tr.240-241)

Vi nhiéu nguoi khong biét khdm pha hanh phtic vén san noi chinh
minh, nén ho thuong tim cach nuong twra vao nguoi khic dé thoa man
cac nhu ciu tham muén. Pén khi khong dugc nhu ¥ thi nguoi ta cam
thay c6 don, budn ch4n va khé nio. Van biét rang, nhimg d6i tugng bén
ngoai chi 1a gia tam hu 40 va thuong dem lai sy tréi bude kho dau,
nhung da phan con nguoi khong du kha ning song tinh thire dé vuot
thoat long tham muén va théi quen dya dim. Cho nén, bao nhiéu phién
nao thdng kho cr mai bua vay, khién con ngudi khong thé tu do va an
lac. Vi I& d6, chting ta can phai nuong twa vao Chanh phap dé thay ro
ban chét dich thyc cua sy séng va khong phu thudc vao nhiing thu gia
tao khac ngoai chinh minh.

Chanh phép, tuc 1a nhitng 16i Thé Ton néi ra ding voi su that va
thiét thuc cho doi séng con ngudi. Chanh phap duoc vi nhu ngon dube
soi duong trong dém tdi, gitip hanh gia thay ro 16i di dé tién bude dén
chan troi binh an va hanh phuac.

Nuong vao 10i day ciia Thé Ton sé& gitip ta thiu hiéu than tAm minh
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va su song nay cb méi lién h¢ twong giao tat yéu, “Cai nay cé vi cdi cdi
kia co/Cai nay khong vi cai kia khong Néu cha me biét tao dung nép
song chuan muc dao dire thi con cai va nhung nguoi than trong gia dinh
s€ dugc thira huong. Bén canh do, con cai hoa thuan thuong yéu nhau,
biét kinh trén nhuong duéi, chiu khé 1am &n, séng an vui hanh phtic thi
chac chan 6ng ba, cha me sé an 1ong va thoa nguyén.

Tuy nhién, trong moi lién hé @6 khong phai lae nao cing dung véi
long mong mudn cua ta, ma chdng bién chuyén theo tién trinh Nhan
duyén- Nghiép qua da tao ra truéc do. Nghia 13, ban giy nhan tot sé gap
qua tét, cho du trai qua nhiéu chudng ngai, tham chi mot ai dé xen vao
dung quyén luc tude doat, chiém hiru thi ban van thira huong dugc
thanh qua tét dep. Khi thau ré diéu ndy, ban sé binh than va ty tai truée
moi bién c6 bat nhu ¥ xay ra. Vi thyuc té cho thay, cac phap luon ludn van
hanh dtng theo tién trinh Nhan qua-Nghiép b4o cua tu than mdi ching
sinh khi héi di cac nhan duyén thich img. Vay nén, cong viéc cua ban la
hay dé tAm hén minh lu6n ludn binh than, sang sudt va song tét dep
trong timg gidy ting phut, ngoai ra khong can phai lo au gi ca. Boi vi
hanh phtic hay khé dau déu tuy thudc vao thai do song cua ban ngay
trong mdi gidy phat hién tai. Néu ban tiép xtic mét ddi twong nao dé véi
¥ niém ua thich, chon lya, chiém hiru thi ké nhu ban da danh mat tu do
va di nhién bao nhiéu phién nio ciing theo d6 ma phat sinh. Vi thé,
nuong tya vao 1oi day cia Puc Thé Ton sé gitip chiing ta thip sang tri
tué dé thao g& moi thong kho tréi budc trong doi song phire tap nay.

Mat khac cua y nghla nuong tua Chanh phap chinh la khi hanh gia
thay r6 thyc tAnh cac ph4p va séng tron ven véi dong biéu hién sinh
dong d6. Nghia 13, cAc phap dang van hanh nhu thé nao thi ban nhéan
biét y nhu thé do ma khong khoi niém thém bét hay vuéng mic vao
ching. Néu ban diing ¥ niém chii quan, tu tuéng nhan thice cia minh dé
ap dat 1én hién thuc thi ban tu xa lia nhiing gi tét dep dang biéu hién, va
di nhién doi séng cua ban sé& tro nén khé cing nhu mét té bao da bj tach
roi khoi co theé.

Chanh phép ciing chinh 14 chin Iy cia su séng, 12 ban thé sinh dong
dang hién hiru ciing khap. Nhu 4nh sang cia mit troi toa chiéu khip
khong gian, ban chi cAn mé cira ra thi 4nh sang tuc thoi hién hitu, chang
phai nhoc cong di tim kiém ¢ dau xa.

Thuec tai cua sy song khong cho phép ban dung ngén nguf va khai
ni¢ém chu quan dé tiép xtic, ma chi cin budng xudng moi ¥ niém thi khi
ay ban sé& tu cam nhan duoc cAc phap dang 1a...

Loi day cua buc 'Ihé Toén vi nhu ngoén tay ding dé chi mat trang, nho
nuong vao ngon tay ay nén ban dé dang nhin thay. Va nhu thé, ban
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khong can phai lang nghe nguoi khéc dién ta vé mit tring nhu thé nao
ca, vi nhimg loi n6i d6 khong thyc té nhu mat tring ma ban dang nhin
ngam. Thé nhung, trong cudc séng da phan con nguoi thuong hay ngo
nhéin ngdn tay chinh la mat trang; tuong rang, nuong tua vao nguoi do
thi ta s& dugc hanh phic 1au dai, ndo ngo dau su thuc lai chiang phai nhu
thé. Do vay, quay vé voi chinh minh, an tri vao hién phap thi ban dat
duoc ty do ty tai, khong can phai tranh né hién thuc hoic 1é thudc vao
mot ai khac.

Trong doi song hang ngay, néu ching ta khong chanh niém tinh giac
thi tAm ¥ mong cau, tham dam va dya dim vao déi tuong khac s& dé
dang sinh truéng. Cho nén, mot lan nita Pirc Thé Ton cin dan thém cho
chting dé ti rang:

Nay Ananda, ¢ day, Ty-kheo trd, quan than trén than, nhiét tam,
tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu & doi; quan tho trén cic
tho... quan tam trén tam... quan phap trén cac phap, nhiét tam,
tinh gidc, chanh niém, nhiép phuc tham wu ¢ doi. Nay Ananda, nhu
vay la Ty-kheo ty minh la ngon den cho chinh minh, ty minh
nuong tya cho chinh minh, khong nuong tya mot diéu gi khac,
dung Chanh phéip lam ngon dén, ding Chanh phép lam chd nuong
twra, khong nuong tya mot diéu gi khéc. (Sdd, tr.240)

Quén chiéu than, tho, tAm va phap hay tu tép Tu niém xu véi tam
dinh tinh va sang suét, chlnh la nuong tya Chanh phap hay quay vé
nuong tya chinh minh. Khi di dimg hogc nam ngoi, ban chi can thu’orng
truc 16 biét vé cac dién bién dang xay ra véi thai @6 khach quan va trung
thyc. Khong can phai tic ¥ nhu thé nao ca, béi tu tuong chu quan cua ta
xen vao chi tao thém phan réi ram. Cling véi ¥ ndy, trong Kinh Thui
ling-nghiém, Ptc Phat day: “Tri kién lgp tri tirc v6 minh bon” (thay
biét ma dung lap trén cai biét 1a goc ré cia vo minh). Nghia 13, khi ta
thay biét ddi tuong ndo d6 ma ban nga xen vao phan tich thé nay hay
thé no, thi day chinh 13 nguyén nhan tao ra dau kho.

Theo nhu 10 day cua Thé Tén, cho du chting ta c6 nhiéu tién bac,
nha cira nguy nga trang 18 va dugc moi nguoi nudng chiéu quy trong
dén may ching nira, thi cfing khong thira huong hanh phiic mét cach
toan ven. Boi vi, nhitng gi ¢6 hinh tuéng déu phai bi tan hoai theo nim
thang (Pham s¢ hiru tudng giai thi hu vong - Kinh Kim Cang), d6 1a quy
luat tat yéu. Chi c6 nuong tya Chanh ph4p, nuong tya chinh minh 14 noi
an 6n mién truong khong bao gio bién d6i va hu hoai. Do d6, nguoi hoc
dao can phai thau ro vin dé va thuong truc nhin lai chinh minh dé thiét
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lap mot doi sdng an binh, ty tai.

https://thuviensach.vn



Tam su véi ngudi
ma&i xult gia
W

Su em 14 nguoi méi xuét gia, tudi doi ¢ thé 16n hon t6i, nhung theo
nguyén tic caa dao thi su em van 12 dé cua t6i thoi. Khi con chung song
v6i gia dinh, c6 thé su em rat khon ngoan, khéo 1éo va nhiéu tai ning
trong moi linh vuc cia doi sdng. C6 thé su em ting lam gido vién day
hoc hay 1a nguoi bac si tai gioi hodc 1am giam dbc cuia mot cong ty lon...
Tuy c6 nhiéu tai ning nhu vay nhung dbi véi viéc hoc dao thi sw em vin
con ngay ngo, kho dai nhu mot dira bé.

Nguoi méi xuat gia cling gidng nhu mot em bé méi sinh ra vay. Em
bé can phai tap bo, tap ngoi, di ding, &n udng, noéi ning, tap lang nghe,
tap nhin... Nho vao sy trau doi @6, nén phong thai uy nghi cia nguoi
xuat gia dan dan duoc dinh hinh va toat 1én trong nep song gian di,
thanh luvong. Su em dung cho rang, di dtmg noi ning 1a viée binh
thuong chang c6 gi quan trong.

Tai vi su em chua hiéu d6 thoi, cht nhirng viéc binh thuong nhu thé
doi khi chiing ta thyce hanh suét ca cude doi van chua chic da xong. Boi
thuong thi ta di dung, #n uéng, ndi ning va hanh xu chi theo thoéi quen.
Moi sinh hoat hang ngay hau nhu ta déu thiéu sy chd tAm, khong r6 biét
timg ct chi, trang thai hoat dong cua than tAm nhu thé ndo ca, tham chi
nhiing ltc niém Phat, tung kinh, ngbi thién, lay Phat... Iam khi ta cling
ho hirng va khéng tron ven.

Hang ngady, chiing ta thuong séng trong 40 mong va lang quén thyc
tai nhiéu hon 14 tr vé v6i chinh minh. Than ta ngéi ¢ day, con tam thi
bo than di dén mot noi khac. Than dang an com, nhung tam c rong
rudi truy tim vé qua khtr hoac lo 1ang va mo tuong toi nhung 816 tuong
lai. Tam khong c6 mat voi than dé tiép xtc tron ven timg miéng thuc #n,
va t6 1ong biét on dén muon loai da tao ra thyc pham cho ta ding, nén
trong mai bira com thiéu vang niém han hoan va sy tran quy.

Do d6, su em chi can thyc tap 4n com cho dang hoang thoéi cling
duoc goi 13 tu hanh réi, chr khong han phai cho doi dén khi tung kinh
hay niém Phat. Nguoi xuat gia ¢ trong chuia cling 1am moi cong viée
giéng nhu bao nhiéu nguoi khac; vin nau in, quét nha, tudi cay, tim
giat, rira chén bat... Tuy nhién, nho ta biét cach thyc tap ngay trong khi
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lam, nén niém an lac lu6én luén c6 mit.

Su em phai biét rang, khi méi tu hoc thi con ngudi cia minh con
nhiéu tap nhiém, thd thio nhu manh vuon hoang phé khong c6 ai cham
soc. Trong manh vuon tAm 4y c6 nhiéu hat giéng 1an 16n khac nhau. Biét
cam thong va chia sé niém an vui véi huynh dg, ling nghe va chap nhan
yéu kém cua nguoi khac dé cling nhau tinh tién tu hoc, d6 12 nhimg hat
giéng thién lanh. Nhung trong tAm tu cia minh ciing c6 nhiéu hat giéng
tiéu cuc nhu d6 ky, gian hon, trach moc, giai dai, luoi biéng, cong cao
nga man...

Nhitng hat giéng tot va xau ay déu c6 day du ¢ trong tam. Khi tiép
xtic voi nhitng diéu kién tét dep, cong viée sudn s¢, ngudi déi dién dé
thuong thi hat gidng thién lanh trong ta sinh truéng. Con khi gap hoan
canh trai ¥ nghich long thi tAm thuec s& biéu hién ra véi moi hanh xir thod
thdo va nang né. P6 14 18 thuong tinh ma nguoi vira méi xuit gia chua
gan loc dugc tAm ¥ tap nhiém, nén d& bi mic phai.

Vi thé, su em cin phai tim hiéu cac phap mén tu hoc dé chiam séc,
nudi dudng than tAm, tao ra nhiéu hoa trai dé thuvong nham hién ting
cho cudc doi. Su em nén biét rang, trong tam thic cia mdi nguoi duoc vi
nhu cai kho cit chira d6 dac, né c6 kha ning tiép nhan tat ca moi tha cho
du x4u hay t6t, khi ta dua vao thi s& dugce luu lai trong d6.

Ciing vdy, néu su em tuy tién tiép xtic v6i cac loai Am thanh, phim
anh, sach bao va chuyén tro c6 chua du:ng ndi dung khong lanh manh
thi mot ngay ndo d6, nhimg phién nio cau ué sé chiém ngy tim hon Vi
thé, su em phai biét kheo 1é0 hoc hoi va chi tiép nhan nhimmg gi can thiét
cho doi séng tu tap.

Buéce dau hoc dao, su em can phai nho thay huéng dan tuan ty tir
thap dén cao, chtr khong nén ty ¥ thich hoc cai gi thi hoc 12 nguy lam!
Bai vi, c6 nhirng nguoi maéi vao chua chua hoc hoi cac phap moén thuce
tap cin ban ma tiy tién xem kinh sach, bing dia réi dem nhing tu
tuong 4y ra dé déi chiéu véi nhimng ai tu tap chua dtng nhu trong sach
va khoi niém ché trach, xem thuong.

Trong khi @6 ban than nguoi ay chi méi hoc héi duge mot it gido 1y
thoi, chir thoi gian hanh tri chua téi dau ca. Khi gap nhing bé tic, kho
khin x4y ra trong cudc séng, ho khong du kha ning dé thao g& va héa
giai. Trong tAm van con day ray nhitng nhiém 6 tham muén. Thé ma,
khi ho trong thay céc vi khac @i ldc c6 nhimg so suat gi do thi to vé
xem thudng va cao ngao. C6 thé noi ring, day 1a cin bénh kha nguy
hiém ma nguoi mai bude dau hoc dao can phai chiém nghiém dé tu
ngan ngua.
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Su em méi xuat gia chua duoc bao 1au thi phude dte van con mong
manh va non kém. Vi vay, nhitng vat dung cta thuong tru Tam bao su
em chi nén dung ding murc cho phép, chir khong nén tiéu xai mot cach
phung phi. C6 nhitng nguoi vao chua hoc dao nhung c06 1€ chua duge
thay day r0 Ve nhén qua toi phuoc nén ho stir dung cia Tam bao khéng
ding voi nép séng cua nguoi xuat gia.

Ciing c6 thé vi nguoi ay thleu phu:oc duyén khong gap duoc bac minh
su day bao. Su em phal biét rang, nguoi xuat gia mudn sém thanh tyu su
nghlep giac ngo giai thoat thi doi song sinh hoat hang ngay phai that sy
don gian, goi 1a “thiéu duc tri tiic”. Boi khi ta c6 qua nhiéu tién nghl
sang trong thi rat dé dang l1am cho tAm bi vuéng ban, gin giit va ich ky.
Tur do, ta khong cd nhiéu thoi gian dé dau tu vao viée hoc dao.

Mbi ngay su em nén danh mét it thi gio dé ngdi yén va nhin lai xem
moi hanh dong, n6i ndng va suy nghi cia minh tir lic mai vao chua cho
dén ngay nay da chuyén hda duoc gi chuwa? Than minh c6 di ding nhe
nhang va than trong hon ltc trude khong? Nhirng 16i minh néi ra cé thé
hién duoc sy nhe nhang, than thuong va hoa nha hon truée khong? Con
vé kha ning hiéu biét va 1ong thuong yéu, ta da phat huy duoc bao
nhiéu ré6i? P4 1a nhimg cau hoi rat thiét thyc, ma mdi ngay ching ta can
phai quan chiéu.

Dé nudi dudng cai tAm cao dep ban dau va thap sang ngon deén tri
tué thi mdi hanh dong, 101 néi va suy nghi caa minh déu phai c¢6 su dinh
tinh va sang sudt. Du bat cir 1am viéc gi, su em cfing phai nhé quan sét
than tam va hoan canh hién tai mét cach ro rang, trung thuc véi chinh
no.

RO biét duoce nhirng dién bién dang xay ra ¢ noi than tAm minh va
moi hoat dong chung quanh, do6 chinh la cong phu tu tap dich thuc cua
nhimg nguoi hoc Phat. Nhitng 101 chia sé nay da c6 san ¢ trong Kinh Tir
niém xir, su em nén hoc hoi va thuc hanh thi chic chan mot ngay khong
xa s& thanh tuu su nghiép gidc ngo giai thoat, dem lai niém an lac cho
cuoc doi.

Pugc nhu vay méi ding voi hoai bao cua nguoi xuét gia cling nhu
dap dén cong on thay t6 da day cong gido dudng, va ximg dang véi long
thanh kinh cting duong ciia dan na thi chii ma mdi ngay chting ta déu
tho nhan.
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Tinh nghia thiy tro
i

Tinh nghia thay tro 1a mot trong nhimg tinh cam thiéng liéng, cao
dep ma hau hét moi nguoi déu tran quy va béi dap. Nguoi xua da ting
day rang: “Nhadt tw vi sw, ban tw vi su”. Nghia 13, nguoi day cho ta mot
chir cling 1a thay va tham chi nira chir théi ciing 1am thay ta. Loi day ay
that chi li va thAm s4u, gitp cho ké hau hoc nhan thic ré hon vé tinh
nghia thay tro dé thé hién thai do tri an, cung kinh va khiém ha déi vai
nhiing nguoi quan tam chi day. Vi 1& d6 cho nén Puc Thé Tén day vé
cach ung xu gitta thay va tro rang:

Hoc tro dbi véi thay nén biét nam diéu tho kinh, phung dudng thay.
Nim diéu do6 1a gi? Mot 1a khéo cung kinh vang 1oi. Hai 1a khéo
gitp d3, hau ha. Ba 1a hing hai. Bén 12 nghé nghiép gioi. Nam 1a
hay tho kinh thay. Dé tir 1ay nam diéu iy cung kinh, phung dudng
su truong. Va nguoc lai, su truong cling dung nam viée san séc dé
tir. Nam viée do 1a gi? Mot 1a day cho nén nghé. Hai 1a day do
nhanh chéng. Ba 1a day hét nhimg diéu minh biét. Bén 1a dat dé ¢
nhimg chd lanh. Nam 13 giii gam bac thién tri thire. Su truong lay
nim diéu 4y ma sin soc dé tir. (Kinh Trung A-ham II, Tué Sy,
tr.571)

Dirc Thé Ton da chi day ndm phén sy cin ban cia nguoi hoc tro doi
v6i thay, bleu 16 16 tinh than ton su trong dao, phu hop VGI truyen théng
dao duc “uong nuwrée nhé nguon, dn qud nho ke trong cay “cua van hoa
Viét Nam. La nguoi hoc tro khi duoc tiép xtce véi thay, viée trude tién
ban cin phai hoc hoi dao Iy @ nhan thae ding din hon trong moi linh
vuc cia cude séng. Thir dén, ban nén quan tAm suc khoe, cong viée va
cac nhu cau sinh hoat khéc ciia thay, nham tro duyén thém cho thay c6
du diéu kién nghién ciu chuyén sau dé giang day t6t hon. Tuy nhién,
nhitng cong viéc d6 doi hoi nguoi hoc tro phai thue s c6 thai do chan
that, nhe nhang va an vui. Béi, ngudi hoc tro hay dé tir ton kinh thay
khong chi dang tang 18 vat c6 tinh hinh thire bé ngoai, ma can phai co
tam long trung thuc va quy kinh. Néu dén véi thay chi 12 mén qua nghi
1 ciing tAm ¥ hoi hot thi ké nhu ban chua thé hién duoc noi dung “tén
su trong dao”.

Thuec té cho thay, trong thoi dai ngay nay tinh nghia thay tro hau
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nhu thiéu sy gan bo. Giira théy cd gido va hoc tré c6 mot khoang cach
kha xa, khong than tinh va gan gii nhu ngay xua. C6 1§, vi xa hoi ngay
cang phat trlen cac moi quan hé tro nén da dang va nhu cau trang bi
cho cudc song lai cao hon nén tinh cam thay tro it gan bo, than thiét
hon. Méi quan hé gitta thay tro, su phu va dé tir trong cac truyén théng
tam linh cfing vay, kha roi rac. Piéu ndy dan dén hé qua tat yéu 1a nguoi
hoc tro rat dé bi yéu kém vé pham chat dao dte, khi khong duogc gan giii
dé hoc hoi kinh nghiém quy gia tir thay. Cho nén, dén ltc 1am vao tinh
hudng kho khin, tric tro thi nguoi hoc tro tré nén réi ren va ling ting.
Vi nhitng kién thte vay muon kia khong du kha ning dé hoa giai ban
nga tham san si von di ngi ngdm trong chiéu sau tAm thire, nén bi soi
day phién ndo kho dau bua vay va tr6i bude. Do do, co hoi thay tro ngoi
lai bén nhau dé cing chia sé kinh nghiém, th4o g& nhiing khé khin 1a
diéu vo ciing quy hda, gitp cho tAm hon ta tré nén sau ling, doi séng
duoc nhe nhang va thang hoa.

Dé phat huy nhiing gia tri cao dep va trong sang von c6, ngudi hoc
tro can phai cha tam lang nghe va tiép nhan nhirng diéu thay giang day,
trao truyén.

Pay 1a van dé hét strc quan trong ma nguoi hoc can luu tAm ghi nhé.
Boi khi ban hiéu rd duoc nhirmng 16i day tAm huyét caa thay thi mdi hanh
dong, 101 n6i va cach suy nghi ctia ban sé& thé hién dting véi dao Iy thay-
trd 6 ngoai doi cling nhu 6 trong dao. Mit khéc, ban phai can ct hing
say trong hoc tap, di khé may cling quyét tAm hoc cho dén khi hiéu biét
tron ven, thanh thuc. Mét trong nhirng phéan su can ban cua nguoi hoc la
hoc cho dén khi thanh tai, hiru ich cho ban than, gia dinh va xa hoi. Va
quan trong hon hét chinh 14 sy kinh tho thay. Ngay xua, thay duoc xép
trén ca cha me, trat ty “quan, su, phy” da khang dinh diéu ay. Thiéu
kinh trong thay, du ¢ bat ctr hinh thtc hay phuong dién nao thi nguoi
hoc tro 4y chua ven toan chac phan hoc trd cia minh.

Bén canh d6, Thé Tén chi day thém cho cac vi lam théy biét str dung
nam phuong cach cin ban dé day dd @é tir. VA van dé nay rat thiét thuc
cho cugc song, neu ngu’ol thay biét ung dung diing muc sé chuyén hoa
duoc nhimg bé tic va bat an cho tu than cling nhu cho ké khac. Thuc té
cho thay, vai tro va trach nhiém cia nhiing thay c6 gido ¢ ngoai doi da
kho, huéng gi 1am bac thay mo6 pham o trong dao lai cang phai trang
nghiém va chuan myc nhiéu hon.

Tur cach thire di dung, #n no6i va ing xtr phai ludén thé hién phong thai
nhe nhang, uy nghi dé 1am noi an binh, viing chic cho nguoi hau hoc
nuong tya. Chua noi dén viéc truyén trao tri thire, chi nhitng biéu hién
trong cudc song cua nguoi thay thong qua hanh vi (than gi4o), 10i néi

https://thuviensach.vn



(khau gido) da gitip ich rat nhiéu cho hang hau hoc tinh tién hon trén
buée duong hoc tap va truong dudng dao dire. Vi thé, trong trach cua
nguoi thay trong su nghiép gido duc rat 16n lao, ximg dang dé ca thé
gian nay ton quy.

Viéc trao truyén tri thirc va dao 1y cho thé hé ké thira 12 bon phan cua
nhiing nguoi di trude, cho nén bac 1am thay phai biét huéng dan dé tir co
nghé nghiép virng chic, nhan ra duoc gia tri dich thyuc cua cudc séng dé
tré thanh con nguoi lvong thién hiru ich cho gia dinh va xa hoi. Vi vy,
mdi hanh dong, 11 n6i va cach suy nghi cua vi gido su déu 1a bai hoc
thiét thyc va quy gia, giup nguoi dé tu d& dang tiép néi dugc su nghiép
tri tué ma cac bac tién bdi, Thanh nhan da thanh tyu. Quan trong nhit,
nguoi thay phai biét ro cin tinh va hoan canh séng khac nhau cua ting
hoc tro dé day dd. Ciing gidng nhu cac vi bac si gioi, khi hiéu 16 c4c triéu
chung cua bénh nhan thi tily bénh cho thuée, nham chira tri mot cach
hiru hiéu.

Thuc ra, tAm nguyén cac bac 1am thay chin chinh luén lu6n mong
muén day cho hoc tro cia minh thanh nghé, day dé nhanh chéng va
khong giau nghé, cd gang truyén trao tit ca cho dé tir. Cao ca hon, bac
thay ludn mong cho dé tir nhan ra duoc nguyén Iy van hanh twong giao
tat yéu cua than tAm va thé gisi, dé tir d6 nguoi hoc tro ¢ cai nhin thAm
sau hon trong moi linh vuc cua cudce séng, nham chuyén héa nhimg
phién ndo kho dau, tAm hoén tro nén sang subt va an binh trong timg
gidy timg phit. Tuy nhién, hoai bao ay van con tity thudc vao phudc
duyén cua nguoi hoc trd. Vi nhu khi con mua d6 xudng mat dat thi rat
dong déu, nhung hap thu duoc bao nhiéu nuéc 13 tity vao tung loai cAy
cdi 16n nho khac nhau. Do d6, tan tAm trao truyén tri thire va kinh
nghiém tir vi thay 1a phan hét strc can thiét, nhung viéc tiép nhan caa
nguoi hoc tro cling khong kém phan quan trong. Va thuc té cho thay
rang, khong phai nguoi hoc trd nio ciing ngoan hién, dé thuong, chim
chi hoc tap ma phan dong van thich ham choi va tho o trong khi hoc
hanh, gay tré ngai kh4 lén dén viée giang day thanh cong cia quy thay
cO.

Vi thy c6 tAm va trach nhiém thi sau khi day dé hoc tro thanh tai,
can phai gigi thiéu chd 1am tét.

Mot mit dé hoc tro cé co hoi cong hién va phung su, mat khac cé thé
ké tuc su nghiép trong ngudi truyén trao tri thire cho doi sau. Nhat 13,
khi phat hién dwoc tai ning cua hoc trd, vi thay tt can gui mén sinh cua
minh dén c4c bac thién tri thie, nhimg trung tAm dao tao chuyén siu dé
t6i luyén va tro thanh hién tai, nguyén khi cia qubc gia va ca nhan loai.
Puoc nhu vay, vi thay méi lam tron trach nhiém cia minh trong su
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nghiép trong nguoi.

Pé tinh nghia thay-tro duoc gan bo, than thuong va trong sang,
nham dem lai hoa trai t6t dep lam loi ich cho cudc doi, thi doi hoi tAm y
nguoi day cing nhu ke hoc phal thuce sy hién hiru tron ven véi nhau. Khi
tré vé an tra trong phut giay hién tai, cac vi thay s& dé dang thau hiéu
dugc nhitng trang thai tAm 1y cua cac hoc tro, dé tir d6 viéc huéng dan
cho 16p hoc tré nén sinh dong, hiru ich va phu hop véi hoan canh thuc
té. Ban than nguoi hoc tro ciing vay, méi khi biét tro vé véi chinh minh,
quan sat ro rang than tAm va hoan canh duong tai, thi sé hoc ra vo sé
bai hoc quy gia tir cic vi thay.
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Tué gidc biéu hién
L3

Trong ban tAm cua mdi ching sinh vén c6 day du dtce tinh trong
lanh va sang suét. Nhung do bui tran cau ué che phu, nén ban tinh uyén
nguyén sang suét a4y chua cé co hoi dé hién bay. Nhu 4nh sang ciia mit
tring xua nay van thuong soi chiéu, nhung tai ddm may gifing kin ca
khong gian, nén van vat phai bi chim vao trong dém téi, va dén khi 4ng
may tréi qua thi khap khong gian déu duoc sang to. Cling vay, mdi khi
ngon dén tué gidc ¢ trong tAm ta dugc thap sang, thi bong ti vé minh
khong con. Lac bay gio, niém an lac va hanh phic chin thuc luén luén
duoc hién hitu trong ta va lan téoa dén cho moi nguoi.

Trong dao Phat, ching ta thuong nghe noi t6i ngay Phat dan, tuc la
ng:ély ma Dbuc Phat thi hién ra gitra cudc doi nay, dé chi cho nhan loai
thay ro gia tri dich thuc cua sy song va giup cho tat ca ching sinh vuot
thoat phién nao, kh6 dau! Hinh anh Duc Phat so sinh 1a biéu tuong cho
tué giac ¢ trong tam thuce cua chang ta phat khoi. Bac Thé Ton da tung
day rang: “Tat ca chiing sinh déu cé Phdt tinh. Nhuw Lai la Phdt da
thanh va chiing sinh la Phdt sé thanh”. Nghia la, trong ban tam cua moi
con nguoi déu o tri tué gidc ngd va sé thanh Phat. Nhung tai vi ta bi
tham lam, gidn hon va si mé tréi budc, sai khién, cho nén tué giac
“dang ton quy” ay chua c6 co hoi dé biéu hién. Ngay hom nay, nho co
phudc duyén gap duge Chanh phap va thyc hanh theo 161 Phat day, nén
tam tri ta duoc thap sang va thay ro ban chat sinh dong cua cudc doi!

Thdp sang deén tri tué

Téa chiéu khap thé gian

Thdy ré rang muén phdp

Thoi tim kiéem Niét-ban.

That vay, khi con ¢ trong béng tbi ciia vo minh 4i duc, thi ta chang
thay dugc sy van hanh tat yéu cta cac phap, nén bi ban nga dé dang
diéu dong va sai sur, dén khi anh sang tri tué soi chiéu, thi niém an vui
va hanh phic ty dong biéu hién, ma ta khong can phai chay di tim kiém
& mot noi xa x01 nao khac.

Do d6, s¢ di con nguoi phai chiu nhiéu kho dau va sanh tir lun hoi
trong luc dao 1a do “cai t6i” 6 noi chinh minh tao ra. Béi moéi khi ta song
trong that niém va khéng biét ro 1a minh dang lam gi, thi céi toi hay
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ban nga ay s& sinh khei va chi phoi toan bo sinh hoat cua ban than va
tao ra phién nao cho nhirng nguoi chung quanh.

Séng thuan theo ban ngi, ttrc 1 ta déi khang lai voi 18 that cia cudc
doi va trai nguoc v6i sy van hanh cua nhan duyén, nghiép qua. Boi thoi
quen cua ban nga la chon lya, chiém hru va muén duy tri nhimg gi ma
no ua thich, tham muén, trong khi d6 thyc trang cua cudc séng lai khac
han. M&i mot con nguoi hién hiru trén coi doi ndy thi ai ma chang bi 6m
dau, bénh tat? Cho dul chiing ta c6 day du cua cai vat chat dén may
ching nira ciing khong thé nao tranh khoi duoc bénh hoan, d6 1a mot sy
that hién nhién. Thé nhung, nguoi ta van ¢t mong cau cho co thé cua
minh dirng bi bénh tat va duoc tré trung mai mai. Néu sy mong cau iy
dugc thanh tuu, thi ¢é sao con ngudi van et bj 6m dau, gia nua va tan
hoai theo thoi gian? Nhu vdy, moi tinh toan caa ban nga déu trai nguoc
lai voi dong bién chuyén sinh dong cua cac phap trong doi séng nay.
PAm may trang thi c thong dong bay lo ling trén bau troi, dong nuée
van ém 4 dém ngay chay ra bién khoi, cAy céi thi ra hoa két trai va Gia
tan theo chu ky cua no, van vat ludn ludén thay déi theo tién trinh tit yéu
dé 1am nén su song. Ciing giéng nhu khi ta 1am nhiéu cong viéc, thi co
thé s& bi mét moi va cing thang, do do ta can phai nghi ngoi dé lay lai
strc khoe. Thé nhung, ta khong biét ling nghe va cam thong cho nhu cau
ay cua co thé, ma lai cd gang dé 1am thém nira, nham théa man cho
nhirng gi ma ban nga da dat ra. Va nhu vay, chi dem lai sy mét moi va
bat an cho than tAm, con hanh phitic thi nghin tring xa cich! Thyc ra,
tat ca cac phap dén va di trong doi song nay cé thé 1a thuan hay nghich,
khé hay vui... déu tuan theo nguyén 1y van hanh tat nhién cia dong
nhan qua nghiép bdo ma mdi ngudi tu tao ra.

Vi thé, ngudi nao biét song thuan theo sy van hanh coa phép ticla
khong con roi vao quy trinh chap thu cia ban nga tham, sin, si. Nguoi
ay xirng dang duoc Puc Phat tan than, ngoi khen, la nguoi tlep nhan
dugc chanh phap cua Nhu Lai. Cho nén, truée kh1 nhap Niét-ban, Thé
Ton can dan rang:

Nay Ananda, néu c6 Ty-kheo, Ty-kheo ni, cu si nam hay cu si nit
nao thanh tyu Chanh phap va Tiy phép, séng chan chinh trong
Chanh phép, hanh tri ding Chanh phép, thoi nguoi 4y kinh trong,
ton stng, danh 18, cting duong Nhu Lai véi sy cting duong t6i
thuong. Do vay, nay Ananda, hay thanh tyu Chanh phap va Tuy
phap, séng chan chinh trong Chanh phap va hanh tri ding Chanh
phap. Nay Ananda, cac Nguoi phai hoc tap nhu vay. (Kinh Truong
Bo I, tr.640)
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Song thuan theo su van hanh cua phéap, tirc 1a ta khong dem céi chu
¥, kién thirc, quan niém... cia minh dé 4p dit 1én “thure tai dang la“. Khi
c6 su viéc gi dén voi minh, thi ciin cir vao hién thuc dy dé giai quyét,
xong roi thi budéng ra. Cling giéng nhu d6i ban tay vdy, né c¢6 kha ning
cam nam va lam tat ca moi cong viéc, nhung dén khi 1am xong viéc 1a
budng ra chiang can nam giir lai cai gi trong tay ca. Nho vay nén doi ban
tay méi ranh rang va cé thé 1am duoc tat ca moi cong viée. D6 1a su khéo
1éo, thong minh va diéu dung cua déi ban tay!

Mit khac, mdi khi ta séng tron ven véi timg dién bién dang xay ra ¢
than tAm minh va hoan canh dwong tai, ta s& phat hién ra dugc ¥ d6 tao
tac cua ban nga. Nhitng kién thtc quy udc, diéu 1¢, thdi quen phan tng
cia ban nga duoc xay dung tir bay lau nay déu bi roi rung va tan bién boi
nho sy soi chiéu caa tué giac v nga. Quy trinh dung lap cua chiing vo
cing tinh té va thién x4o0; ngay trong mdi gidy phtt ¢ hién tai, ta chi can
thiéu su dinh tinh va khong rod biét 1a minh dang 1am gi, thi toan bo
hanh dong, n6i ning va suy nghi sé& roi vao ¥ d6 cua ban nga tham san
si. Va ltic bay gio, cho du ta phan diu dé hoan thanh moi céng trinh 16n
lao dén may ching nira, nhung néu ta khong c6 tué giac dé soi chiéu vao
mdi hanh dong ma minh dang 1am, thi cong viéc d6 doi khi chila dé
phuc vu cho mét ban nga tinh té va thAm siu hon, ma lam lac ta khong
hé hay biét!

Do d6, hinh anh Duc Phat dan sinh 14 biéu trung cho tué giac vo nga
vbn ¢6 6 noi mdi chting ta dugc phat khoi. Va nguoi phat huy duoc tué
gi4c thi s& biét song tity thuan véi su bién chuyén thing trim cia cudc
doi, ma chang hé bi bat ct diéu kién hay hoan canh nao rang budc va sai
str. Nho @6, con nguoi dy van séng trong cude doi day 6 trugc, ué nhidm
nhung tdm hon van ung dung va ty tai dé ciru gitp cho ching sinh thoat
kho!

Dé phat huy tué giac va séng tity duyén thuan phap, thi khi tiép xtc
v6i moi hoan canh, ban chi can ling 1& quan sat su sinh khoi va dién
bién cua chiing, ma khong can phai gia tAm thém bét hay loai trir diéu gi
ca. Hay noéi cach khac 13, dung dé cho ban ngi xen vao cat xén va 1am
méo mo cai thuc tai “bay gio va ¢ day”. Hay budng xudng moi y niém,
cho du d6 13 ¥ niém muédn thanh Phat, thi ngay khi d6 tué giac tu dong
soi chiéu, nhu ngon dén duoc thap sang 1én giira ciin phong trong dém
tdi. Va mdi khi trong tAm duogc thanh tinh va thay rd rang cac phap, thi
cho dii ban séng bt cir § noi dau va hoan canh nao ciing déu dugc an
binh va tuy tai.
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Nghe siu, hiéu thiu,
thuong nhiéu
P

Trong mdi quan hé giao tiép tmg xir v6i nhau, viéc cht tAm ling
nghe khi nguoi kia dang noi 14 sy kién hét strc quan trong, khong thé lo
13, hoi hot. Néu trong khi nghe ma ban thiéu su chii tAm va khong suy
ngam nhing diéu nguoi kia ndi, thi cudce déi thoai 4y chang may dem lai
két qua tét dep. Boi nguoi noéi cam thay nhu minh bi tach biét ra khoi
cudc dam thoai, cho nén ho chang muén chia sé¢ hét nhirng y tuéng sau
kin v quan trong ddi véi ban. Va nhu thé, vé tinh ban tu han ché sy cam
thong, 1ong thuong yéu cua minh déi v6i moi nguoi chung quanh. Do
do, viéc ban chi tAm ling nghe mot cach tron ven 1a yéu t6 can thiét dé
tao ra sy thau hiéu, tin cay cho ca hai phia. Va day chinh 1a chat liéu dé
ban phat huy su hiéu biét va tinh thuong yéu rong 16n.

Trong gido dién Phat gido Pai thira, ¢4 nhiéu bo kinh dé cap dén Bb-
tat Quan Thé Am, nhu Kinh Phdp hoa, Kinh Thu-ldng-nghiém... Quan
Thé Am 1a mot vi Bo-tat c6 tAm tur bi 16n va c6 kha niing ling nghe tit ca
nhing tiéng kéu cia chting sinh @é ciru khé va ban vui. Bat ¢ ngudi nao
muén dugc binh an, nghiép chuéng tiéu trir thi thuong xuyén nhét tim
xung danh hiéu caa Ngai sé duoc vuot thoat moi tai 4ch khoé nan. Ngai
c6 kha ning héa hién ra nhiéu hinh tuéng khac nhau, tir than Phat cho
dén than troi, nguoi, A-tu-la... dé tily duyén thuyét phap. Vi hanh
nguyén cia chu vi B6-tat 13 loi tha, cho nén ¢ noi nao c6 ching sinh dau
kho thi cac Ngai s& ung than dé ctru do.

Bo-tat Quan Thé Am biéu trung cho dire tinh tir bi va hanh ling nghe
vién man vén c6 trong mdi con ngudi. Néu ban biét lang nghe véi tAm
tir bi ma khong phan xét, khong phan tmg va c6 thé thau hiéu duoc tAm
trang cua ngudi dang néi, thi d6 chinh 13 hanh dong cia mot vi Bo-tat.
Va diéu d6 ban c6 thé thuc hién duoc ngay trong cudc séng hang ngay,
néu ban biét ling nghe cho sau sic.

Khi ban quan s4t, ling nghe moi &m thanh dang dién ra tir trong
tam thire cia minh cho dén hoan canh bén ngoai véi thai do tram tinh
va sang suét, khong vuéong mac hay loai trir bat cir diéu gi, thi dé chinh
12 noi dung thaAm sau cua danh hiéu Quan Thé Am. Thong thuong khi
nghe mot ai d6 noi vai giong diéu kho khan, coc 1oc, thiéu nha nhin thi
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ta phan tmg bang su buc boi va khong muén nghe. Nhung, néu gap
nguoi noéi 101 nhe nhang, ngot ngao va chén that, ta lién va thich va quy
mén. Véi cai nghe chon lya, hoi hot nhu thé, ban s& khong thau hiéu
duogc tAm trang cua nguoi dang noéi. Va sau méi lan giao tiép nhu vay, rat
dé tao ra su nghi ngo, hiéu lJam nhau va dan dén tinh cam bi dé vd, chia
lia.

Trong séch Nhdt tung thién mén nam 2000, Thién sw Nhat Hanh c6
chi dan quan nguyén theo hanh ling nghe cua Bo-tat Quan The Am rat
sau sac va thiét thuec:

Lay Dutrc Bd-tat Quan Thé Am, ching con xin hoc theo hanh Ngai,
biét lang tai nghe cho cudc doi bot kho. Ngai 13 trai tim biét nghe
va biét hiéu. Chung con xin tap ngdi nghe véi tat ca sy ch tAm va
thanh khan cua ching con. Ching con xin tap ngdi nghe voi tAm
khong thanh kién. Chting con xin tip ngdi nghe ma khong phan
xét, khong phan ung. Chung con nguyén tap ng01 nghe dé hiéu.
Chung con xin nguyén ng01 nghe chdm cht dé c6 thé hiéu dugc
nhiing diéu dang nghe va ca nhirng diéu khong ndi. Chiing con biét
chi can ling nghe thoi, chting con ciing da 1am voi bét rat nhiéu
kho dau cua ké khac roi. (tr.55-56)

Noi dung ciia 16i quan nguyén that 1a cy the va ro rang. Néu ban dé
hét tAm y vao cudc dam thoai, lang nghe siu sic nhu:ng gi ngu:(n kia
dang noi, thi ban s& thau hleu duogc ca nhu:ng diéu ma ngu’m ay chua noi.
Dé tir @9, ban dé dang an ui dong vién va chi dan cho ho c6 mét huéng
di sang df_:p, v6i céi nhin tich cuc trong cudce séng. Do do, chi can thuc
tap lang nghe cho siu sic 1a ban c¢6 thé phat huy kha niing hiéu biét va
thuong yéu nhu Pie Bo-tat Quan Thé Am.

Thuyec té cho thay, mdi khi tiép chuyén véi ngudi than trong gia dinh
hay ban bé, nhiéu ltic ta van chua thyc sy dé tAm 1ang nghe mot cach
tron ven. Ta ho hiing va xem thu:0’ng khi doan biét ngu:o’l kia muén néi
diéu gi. Ho ndi ra chua hét cAu thi ta da cat 1oi va 1én giong o4n trach,
bat 16i hodc tuy tién bo di. C6 1& chinh vi 1ong ty 4i, vi danh dy cho nén
ta da ding quyén luc ngin chan lai khong cho nguoi kia néi hét su that.
L4i hanh xtr nhu thé tao ra sy e ché trong long ho va chinh ban than
cia ta cfing bi cin rit lvong tAm khong kém. Théi quen nay duoc lap di
1p lai nhiéu 1an va it khi ta chiu nhin lai dé duoc ling nghe, dé thiu hiéu
va thuong tuong dén nhimg nguoi chung quanh dang con gip nhiéu khé
khin, dau khé.

C6 mot ban thién ca vai ca tir moc mac, gian di c6 thé giap cho nguoi
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nghe vira thu gian than tAm lai vira c6 kha ning chuyén héa nhimng
phién muén lo au trong cudc song.

“Ai noi gi thi minh ci nghe

Nghe sau, hiéu thdu, thuong nhiéu
Buon chi ma ba bon bira

Cho tam tu héo sau

Ta cuoi ta tho that sau

No6i buon tan bién thdt mau

Tang tinh, tang tinh, tinh tang
Tang tinh, tang tinh, tinh tang”.
(Nhac Lang mai)

Dt chi von ven may cAu thoi nhung ham chira duge nhiéu ¥ nghia
tham sau, moi khi héat 1én s& giup cho nguoi nghe dé dang buéng bé
nhirg méi lo toan, sau khd. “Ai néi gi thi minh c nghe”, c4i nghe nay
khong phai 1a nghe qua loa, nghe cho xong chuyén hoic guong gao ling
nghe dé khoi mat 1ong nguoi dang noéi, ma chinh 1a nghe nhir vy (nhu
thi). Nghia 13, nguoi ta n6i nhu thé nao thi ban tiép nhan y nhu thé do,
chir khong chon lya wa thich hoac ghét bo loai trir. Cai nghe nay hoan
todn ving mit cAc ¥ niém khen ché, dl'mg sai, hay do, phén xét... Khi
ban buéng bo dugc thoi quen phédn ung nay th1 tu¢ giac va long tu bi tirc
thoi hién hiru. That r6 rang, lang nghe sau méi co thé hiéu thau ngudn
con, va khi hiéu dugc ban tinh ciia nguoi ay r6i thi ta sé dé dang cam
thGng va thuong dugc ho.

Tuy nhién, dé c6 kha ning lang nghe dugc nhu vay doi hoi ban can
phai biét tro vé véi chinh minh va nhan dién ro ting hoat dung cia tAm
y. Khi tAm hén rdng ling va sang sudt thyc sy, thi bong t6i cia phién
nao kho dau khong thé xAm chiém dugc ban.

Cung vé6i ¥ nghia nay, Pirc Thé Toén day rang:
“Gid sir ké muon hai

X6 vao ham lira l6n

Do sirc niém Quan Am

Ham lira bién thanh ao.

Hodc tréi dat bién lén

Cac ngn quy, cd, rong
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Do sirc niém Quan Am

Séng moi chang chim duoc.

Hodc o chop Tu-di

Bi nguot x6 rét xuéng

Do sirc niém Quan Am

Nhw mat nhdt treo khong”.

(Kinh Phap Hoa, HT. Thich Tri Tinh, tr.546)

Quan Am ¢ day chinh 1a chanh niém tinh gidc. Chanh niém nghia 1a
ban trd vé véi chinh minh, tinh gi4c 14 thay ré than tAm va hoan canh
dang xay ra trong hién tai. Khi cAc tAm hanh san han (ham lea), tham &i
(s6bng moi), céng cao ngd man (chép Tu-di) khai 1én thi ban chi cin
quan sat sy sinh diét, @én di cua chdng, tirc thoi cdc tAm niém Ay sé& tu
dong tan bién. Poan kinh trén da khang dinh ring, mdi khi ban ¢
chanh niém tinh giac (do strc niém Quan Am) thi cAc ¥ niém tham san
si, ngd man%4 khong thé rang budc va sai khién ban. Cho du hang ngay
ban phai tiép can v4i nhitng su viéc bat nhu ¥ xay ra, nhung tAm hén ban
van an nhién va tuy tai.

Dé duoc hoc theo hanh ling nghe va thuong yéu rong 16n nhu Bo-tat
Quan Thé Am, ban can phai thuong xuyén nhin lai chinh minh. Mai khi
ban biét tro vé dé quan sat than tAm va hoan canh duong tai, ban sé& thay
r6 su sinh khoi va hoai diét cua cac phap. Pé tir @6, ban c6 cai nhin sau
rong hon va thai do ung xir véi moi nguoi chung quanh ciing tré nén
nhe nhang than thién, dem lai niém an vui hanh phtic cho ty than va
cho cudc doi nay.
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Thanh tAm sam hoi
&

Bét ctr ai hién hiru trong cudc doi ndy ciing déu c6 thé pham phai
nhiing 16i 1am, sai s6t du it hay nhiéu. Boi khi tAm ¥ mé mo, thiéu sang
suét thi moi hanh dong, néi ning cua ta rat dé dang vap phai nhimg lam
15, so suat gay kho dau cho ban than va anh huong xau dén véi ké khéc,
do6 1a 18 dwong nhién. Do vay, thanh tAm &n nin c4c t6i 16i ma minh da
tao ra va lap nguyén than trong dimg dé nhimg hanh vi sai trai tiép dién
12 viéc 1am dang duge moi nguoi tran trong, quy mén va noi theo!

Sam héi 1a hanh dong tich cuc, huéng tam vé néo thién, khong chay
trén su that va khao khat duoc sua doi ban than dé thing hoa cudc song
Hay no6i cach khac, sdim hdi 12 tay trir cac cau ué t6i 16i boi tham san si
che am, gitp cho than tam trong sang, an tinh va magi mé. Sam la tir bo
nhimng 16i lAm ma trude d6 ching ta da vi pham. Héi 1a phat nguyén tir
nay vé sau ta khong bao gio 1ap lai cAc hanh vi thiéu ¥ thire nhu trude
day va dong thoi thay di cai nhin tich cue, sdu rong hon dbi véi muon
loai trong thyec tai. Nhu vay, sam héi 1a viéc 1am cu thé, thiét thuc ma
mdi mot con nguoi can phai thuce thi, dé dem lai loi ich an vui cho tu
than va cho cudc doi nay.

Trong thyc té, c6 nhilmg nguoi mac phai toi 16i nang né hau nhu vo
phuong ciru chita. Ho séng véi tAm trang so hai lo 4u, 4n khong ngon
ngu chang duoc yén vi nhimg con 4c mong kéo dai. Mic du ho c6 coa cai
vat chat du thira, nhung doi séng thi lai ¢6 don tréng vang, vi chang c6 ai
muén dén gan tiép xic va chuyén tro. Tuy nhién, moi thir trén cudc doi
nay déu c6 thé thay doi, khong co gi thuce su ¢é dinh ca. Do d6, déi voi
nhimg nguoi 1am diéu bat thién nhung ho biét thanh tAm #n nin hdi cai
va quyét chi tu hanh thi vin c6 thé chuyén hoa duoc nghiép xau ac, tro
thanh mét con nguoi lvong thién hiru ich cho gia dinh va xa hoi!

Cung véi ¥ ndy, trong Kinh Trung Bé IT c6 dé cap dén sy kién Puc
Thé Toén hoéa @6 cho tén sat nhan khét tiéng Angulimala (V6 N3o).
Angulimala 13 tén giét nguoi khong gom tay, sau khi ha sat, né lai con
chat ngdn tay cia ngudi ta dé xau thanh mot trang chudi va deo vao co.
Angulimala chi séng don doc ¢ rimg ndi, mdi khi bong dang cua noé xuat
hién trong thanh phd thi dan chting déu phai kinh hai va lan tranh.
Hanh dong cia Angulimala qua that doc 4c, khong mot ai 6 thé chap
nhan va tha thir. Nhung may thay! C6 1& Angulimala da gieo trong
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phude dire tir nhiéu kiép 1au xa cho nén hom nay anh ta may man gip
dugc Thé Ton, va duge Ngai khai thi vé ¥ nghia dao 1§ 1am nguoi. Nho
vay, Angulimala c6 co hoi sAm hdi toi 16i da gay tao va phat nguyén xuat
gia tu hanh, sau mot thoi gian ngin Angulimala ching dugc qua vi A-la-
han.

Thé gioi ngay nay cling 6 nhirng hang nguoi dién loan nhu thé, ho di
khung bé khip noi, khién cho dan chung khap noi c mai phap phong lo
Au, so hai. Hién nay, cAc nudc trén thé gi61 ngoai vige dau tu ngan quy
dé phong chéng bio lut, dong dat, song than lién tuc xay ra, con phai
hao phi ngan quy kh4 nhiéu vao viéc ngin ngira nan khing bé chién
tranh, anh huong khong nhé dén nén kinh t€ toan cau. That la xot
thuong cho nhung hang nguoi mang phai nghi¢p chuéng nang né nhu
thé! Gia ma cac vi ay biét An nin, sam hdi t6i 16i nhu Angulimala, buéng
bo khi gisi va quay vé néo thién thi nhan loai s& duoc an binh hanh
phtc biét bao nhiéu!

“Bao nhiéu lam 161 ciing do tam
Tam tinh con dau gidu l6i lam

Sam hoi xong réi long nhe nhém
Ngan xwa may bac vin thong dong”.

DPuac Thé Tén day rang, c6 hai hang nguoi dang duoc tan than khen
ngoi 1a ké co tri. “Nay cdc Ty-kheo, c¢é hai loai nguwoi cé tri. Thé ndo la
hai? Nguwoi c6 pham téi la thday cé pham téi, va nguwoi chdap nhdn nguwoi
khac nhw phap phat 16 téi cua minh. Nay cac Ty-kheo, c6 hai loai nguoi
co tri nay.” (Tang Chi Bé I, tr.114)

Thuc chat, trir cAc bac Thanh da toan thién, con chdng ta, sdng trong
doi nay khong ai tranh khoi 1am 161, vung dai. Do do, diéu quan trong la
moi nguoi phai ty nhan biét nhirng hanh dong sai trai cia minh da gay
tao ma sam hoi, chira bo. Nguyén gitt tam hon cho trong sang, du chi
mot vét 160i nho nhit cting dung dé vi pham thi d6 chinh 1a hanh dong
cua nguoi ¢o tri tué.

“Ché xem thuong 161 nho

Ma cho la khong nguy

Giot nuwéc nho li ti

Dan dan day chum lén”.

Tuy véy, c6 khong it nguoi van thiéu y thire vé van dé ndy. Nguoi ta
khong muon hoi 161, cau tién ma pho thac cudc doi cua minh cho s6
phan dinh doat. Khi tao ra cai nhan xau ac thi ho khong biét nghi dén
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hau qua phai tra ¢ ngdy mai. Du biét rang, viéc 1am ay hét strc tai hai
nhung ho van ctr mic nhién tao tac 4c nghiép, d@én khi hé qua kho dau
duogc hinh thanh thi nguoi ta lai kéu troi trach dat va do 18i cho s6 phan,
do troi da dinhVa qua that 14 mAu thuan. Mit khac, c6 nhimg nguoi sim
héi theo kiéu van xin cau nguyén, ho tim dén nhiing noi goi 1a “linh
thiéng” dé cau khan van xin, hoan toan nho vao tha lyc v6i muc dich
mong muédn dugc chay toi. Nhitng hanh dong mé mo nhu thé chi tao
thém c4i 16i lra d6i chinh minh, khién cho 16ng tham muon ngay cang
banh truéng thém hon.

Thuec ra, sim héi khong phai 1a viéc 1am mang tinh chét cau khan
van xin, ma phai thyc sy thanh tAm &n n#n stra d6i 16i 1am, biét ho then
v6i chinh minh khi 15 giy ton hai cho ké khac. Cu thé hon, chiing ta can
phai siéng ning hoc hoi dao li, @é thau hiéu loi Phat day va thuc hanh
trong moi ltic moi noi. Khi di dung, lic nam ngdi, An com rira bat, 14i xe,
quét don nha ctra, kinh hanh niém Phats chiing ta can phai thuong
true chanh niém tinh gidc d@é nhan biét cAc ¥ niém sinh diét, dén va di.
Khi tAm hoén tinh ling sang sudt, ta s& phat hién ra dugc dau 14 4c phap
sinh khoi va d4u 1a thién phap, dé tir @ mdi 101 néi va hanh dong cua ta
déu phat huy ding muc véi 18 that, dem lai loi ich thiét thue cho tu than
va cho cudc doi nay.

Thiét nghi, 1a mot con nguoi thi ai cling mong muén duoc an vui
hanh phtc va va thich nguoi khac thuong yéu, quy trong minh. Tuy
nhién, vi hoan canh nghiép luc day dwa khién cho ta 1am vao tinh trang
bé tic nghéo kho, ting thiéu va bat hanh. Tir do, ta chan ngan sy doi
nén bo mic cho sé phan dinh doat va cubi cling tré thanh mét con nguoi
hu @én, v nghia. Thue ra, ban chat caa cude song vén di vo thuong;
than tAm va hoan canh déu duogc thay d6i trong timg gidy tumg phat. Va
ching van hanh theo hai chiéu huéng khac nhau, mét 1a theo chiéu
huéng tiéu cuc va thi hai 1a tich cye. Néu ta thuong xuyén tiép xtic véi
cac d6i twong khong 1anh manh thi sé di theo chiéu hudng tiéu cyc va di
nhién 14 dan toi kho dau, hé luy. Nguoc lai, theo chiéu huéng tich cuc 1a
ta biét gan gfii va hoc hoi v6i nhitng nguoi ¢6 pham chat dao duc cao
dep. Va chinh vi quy luat thay déi ty nhién d6, nén nhimg nguoi nghéo
kho van c6 thé gidu sang sung sudng, con ké bat nhan, hung tan ciing c6
thé tro nén hién luong dao duc. Mién 13, ngay trong hién tai ho biét khac
phuc nhiing 16i 1am va tiép xtdc véi c4c bac thién tri thuc thi chic chan
doi sdng cua ho s& duge chuyén doi theo hudéng di sang dep.

Dé tro thanh mét con nguoi luong thién, séng doi hanh phic an vui,
chting ta can phai thanh tam sam hoi vé nhirng hanh déng lam 16 cua
minh bang nhirng viéc 1am cu thé ngay trong doi song thuong nhat. Van
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dung hét kha ning cua ty than dé 1am loi ich cho cudc doi bang cach b
thi tai vat cho ké co nh& thiéu thon, cting duong Tam bao, hién ting
niém vui cho nguoil4 va van dé quan trong hon hét chinh 13 séng ch4anh
niém tinh gidc trong moi gidy phut. Khi ta thyc hanh phuéce hué song tu
mot cach tron ven nhu thé thi nghi¢p chu:crng tiéu tru, thién cin tang
truong, vuot thoat moi rang buge kho dau va dat duoc niém an vui giai
thoat ngay trong doi séng nay.
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Quy y Tam bao
. 2

Song trén cudc doi nay, cho dit ban c6 nhiéu tién bac, nha cira nguy
nga trang 1¢ d&&n may ching nira thi van cam thay tréng vang, buén chan
va khong thoa man. Bai khi ndo nhitng cam xtc lo lang, so hai, thuong
nhd¢, gian hon... vin con ngy tri trong tam chua duoc chuyén hoa, thi
ban khéong thé ty do va an lac. Chi trir khi ban biét tré vé nuong twa Tam
bao dé hoc hoi va thuc hanh theo 101 day cia Pic Thé Tén, thi doi song
cua ban mdi thyc sy an vui va hanh phiec.

Quy y Tam bao c6 nghia 1a ban tré vé nuong tya vao ba ngoi bau 1a
Phat (Buddha), Phap (Dhamma) va Tang (Sangha). Phat la bac da giac
ngod vién man, chim dat kho dau va giai thoat luan héi sanh tir. Tinh
thuong va sy hiéu biét cua Pire Phat rat 16n, Ngai c6 kha ning hoa do
cho tat ca moi nguoi chuyén mé khai ng, tao dung mot doi song an
lanh hanh phuc. Phap 1a 1o day cua Pac Thé Tén néi ra ding véi chan
1y cudc séng, gitip ban thiy rd gbc ré cia moi van dé, nham diéu chinh
nhan thire sai 1am ctia minh va tré thanh mét con nguoi luong thién,
hiru ich cho xa hoi. Tiang 13 doan thé xuét gia gom c6 tir bon ngudi tro
1én, chung séng v6i nhau trong tinh than hoa hop va thanh tinh. Cac vi
nay c6 mot nép séng nhe nhang, thanh thoat va tinh thte. St mang cua
ho 14 tiép néi su nghiép tri tué va tir bi cia Pac Phat dé trao truyén lai
cho ching sinh bang nhimmg kinh nghiém thyc chimg. Hanh trang cua
cac vi 4y qua that 13 cao quy, ximg dang cho ca nhén loai nay tén kinh
va cing duong, boi khong c6 Ting thi ching ta sé khong thé hiéu loi
day tham sau, quy bau cua Duc Tt phu Thich-ca Mau-ni.

Chinh vi sy hién hiru cua TAng quan trong dén nhu thé, cho nén Puc
Thé Ton day rang:

Théanh ching cua Nhu Lai dang di vé néo thién, dang di trén duong
chanh, dang huéng theo giao phap, dang thuc tap theo giao phap
va song dang tinh than gido phapl4 Thanh chting nay dang duogc
ton kinh, dang dugc quy trong, dang duoc phung su, dang duoc
cting duong, va dé 1a ruong phudéc tét dep cho cude doi nay.

(Nghi Thirc Dai Toan, Thién su Nhat Hanh)

Nhu vay, Tam bao 1a noi an 6n virng chac, 1a dinh cao cua hanh phuc
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ma tat ca chiing sinh can phai quy kinh va nuong tua.

Tuy nhién, thuc té cho thay c6 khéng it nguoi dén chua quy y Tam
bao va tho tri nim gisi, nhung ho van chwa du phude duyén dé hoc hoi
dao li mét cach cin ké&; c6 thé vi hoan canh khach quan hoic chinh ban
than ho thiéu sy phan d4u dé duoc tiép nhan Chanh phap. Cho nén ho
chua séng dtng véi noi dung quy y Phat, Phap va Ting, vi thé nhimg
phién ndo kho dau vin ct mai bua vay, deo dang. Thyc ra, khi ban dén
chuia 1am 1& quy y chi 1a chon cho minh mét con duong dé di, cha ban
chua thuce su buée di trén con duong sang dep d6. Trur khi ban hiéu duoc
161 Phat day va tng dung 161 day ay vao trong doi sdng hang ngay.

C6 nhitng nguoi hiéu nham riang, quy y Tang 1a quy y voi mot vi thay
hay mot su ¢6 ndo do, con cac vi ¢ chtia khéac thi khong can biét dén. Do
nhan thire sai 1am nhu thé, nén ho thiéu co duyén tiép xdc véi nhiing vi
thay khac dé duoc hoc hoi dao 1i. Chiing ta phai hiéu rang, Tang 13 doan
thé xuét gia tir bon nguoi tré 1én, con ca nhan ciia mot vi Ty- kheo
khéng the goi la Tang Viéc quy y Tam bao la tuy vao nhan duyén, hoan
canh song cia mdi nguoi @é cé thé nuwong tua va hoc héi véi mot vi Ty-
kheo nio d6, nhung khong phai chi duy nhat quy y vi ay. Mit khac, quy
y khong phai 1a nho thay dit cho ban phap danh, dé réi thinh thoang
ban méi dén chua 18 lay cau xin “mua may ban dit”... Voi hanh dong mé
tin nhu thé, v6 tinh ban da ty tao ra nghiép x4u cho ban than va anh
huéng khong nho dén nhirng ngudi mudn phat tim quy huéng Tam
bdo. Ching ta den v6i dao Phat khong phal la van xin cau nguyén, ma
dén dé hoc cach séng nhu thé nao cho cé an vui va hanh phtec. Vi vay,
khi ban da biét tro vé nuong tya Tam bao thi can phai tim hiéu gi4o
phap cho tuong tan, dé tir d6 ban c¢6 cai nhin ding dan va thau subt
duoc moi linh vuce caa cudce song.

Y nghia tham s&u hon cua viéc quy y Tam bao ¢ day chinh 13 nuong
twa vao ba duec tinh sang subt (Phat), chan that (Phap) va thanh tinh
(Tang) vén sin c6 trong moi chiing ta, goi 1a “tu quy y”. Thuc ra, trong
tam thire cua chiing ta von thanh tinh, trong sdng nhung vi vé minh 4i
duc che 14p nén cai thay biét “nhu that” vé cac phap bi lu mo. Do do, dé
khai m¢ tué giac, ban can phai thuong truc nhan dién va quan sat moi
hoat dung cua than tdm va hoan canh duong tai. Khi tam }’7 vang laflng, an
tinh thi ban s& théy ro dugc sy van hanh tuong giao cua cac phap, va vai
cai nhin thong sudt nhu thé ban méi thue sy 13 nguoi quy y Tam béo.
Néu nhu mdi hanh dong, 161 ndi va sy suy nghi cia ban Vang mat ty tinh
thanh tinh, chan that va sang suét thi ké nhu ban da quy y vao ban nga
tham san si. Va di nhién, doi séng cua ban luén ludn sé& bi phién nio
khé dau giam ham, tréi bugc. Vi vay, quy y Tam bao khong phai 14 viée
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chti trong vé hinh thuc 18 nghi, ma doi hoi ban phai biét cach dé quan
chiéu vé than, khau va ¥ cia minh trong ting gidy timg phtt. Néu ban
thyc hanh dtng nhu 161 Phat day thi sé dat dén dinh cao cua hanh phic,
khong c6 gi cao quy hon nira nén goi 1a “bao”. Thiét nghi, cho di moi
thtr trén thé gian nay quy gia dén may ching nita cling khong thé nao
gitp con nguoi thoat khoi kho dau, chi c6 nuong tya vao Chanh phép,
nuong tya chinh minh méi ¢6 thé tao ra hanh phic mién vién.

Tré vé nuong tua Tam bao, nghia 1a ban dang budce di trén con
duong hiéu biét va thuong yéu nhu DPire Thé Tén da di. Ban mudn bude
di tron ven trén con duong cao dep ay, khong gi hon ban can phai thuc
hanh “c6 ¥, c6 t&” trong moi ltic moi noi. DU 1am bét ct viée gi ban ciing
nén chi tam vao cong viéc do (y), va quan sat ro rang nhirng gi dang
xay trong hién thue (t). Nghia 1a ban phai ré biét moi hoat dong va
trang thai cia than tdm minh trong thyc tai dang la. Vi dy, khi thyc tap
yoga hay thai cuc quyen ban can phai nhén dién r6 toan co thé cua
minh dang dung 1én va ngoi xudng, quay qua tro lai dong thoi két hop
v6i hoi tho vao, hoi tho ra thi kha ning tap luyén ay sé dem lai két qua
tot dep nhu ban mong mudn. Trong khi 14i xe cling vay, ban can phai
quan sat ro rang cic dién bién dang xay ra trén duong di, dé tranh
nhitng tai nan dang tiéc c6 thé xay ra. Néu nhu trong khi 14i xe ma ban
thiéu y tr thi rat nguy hiém cho ban than cfing nhu cho ké khac. Va
hanh dong bat can 4y sé bi moi nguoi xung quanh chi trich rang: “Sao
anh chay xe gi v ¥ tor qua vay”. Nghia 13, hai ban tay va con mat cua ban
van dang hoat dong ¢ day, nhung cai tAm thi rong ruéi phiéu luu mot
noi khac cht khong ¢6 mat trong khi 14i xe.

That rd rang, khi con nguoi séng trong mé mo va lang quén thue tai
thi s& tao ra khong biét bao nhiéu 1a kho dau cho chinh ban th4n va cho
ké khac. Trai lai, néu ban song c6 tinh thire thi khong lam tén thuong
cho bat ctr mot ai. Do d6, dé mébi viée 1am, 161 noéi va sy suy nghi caa
minh dem lai loi ich cho ban than va cho cudc doi nay, ban can phai
thap sang “y ti” trong mdi gidy mdi phtt, va ddy cling chinh 13 ¥ nghia
thAm sau, thiét thuc nhat cia viéc quy y Tam bao.
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Khong c6 thoi gio
dé tu tap
W

Song trén cudc doi nay, bat ctr ai cling phai phan dau hoc hanh, tich
cuc tham gla lao dong dé tao nén mot doi song am no, hanh phic cho tu
théan va gop phan xay dung xa hoi ngay cang vdn minh, phon thinh. Du
l1am viéc bang tay chén hay tri 6¢, con nguoi van miét mai voi cac nganh
nghé cia minh dé tao ra cua cai vat chat, nham dap tmg cic nhu cau
cudc séng. Tuy nhién, néu vat chit sung man nhung lai yéu kém vé
phuong dién tinh than, thi ban chwa thé an huong hanh phtic mét cach
tron ven. Bai vi, néu ban qué ban ron véi cong viée ma thiéu vang su tu
tap thi tAm hon sé& tré nén can cdi, kho cing va danh mat y nghia cua
cudc soéng.

Thuc té, da phan con nguoi van cir ude hen rang, “cho khi nao toi giai
quyét xong xudi moi cong viée lac 4y méi cé thoi gian ranh réi dé tu
hanh, con hién tai thi chwa thé”. CAu néi nay vira nghe qua cfing c6 1y
lam, nhung suy nghiém cho thau d4o thi chua han 12 nhu vay. Boi vi,
cong viéc thi muodn thud, ban giai quyét xong chuyén nay sé& c6 viéc khac
phat sinh, chi trir khi ban khong con stre luc dé 1am! Mat khac, niém
hanh phic chi c6 mit khi tAm hon ban an tinh, sing sudt va ving bong
ban nga tham san si. Néu ban 1am viéc chi dé dat duoc cua cai vat chét
ma thiéu vang sy an tinh no6i tAm thi van bj phién ndo khé dau sai st va
tr6i bude. Cho nén, ca hai linh vue cong viée va tu tap can phai dugc di
doi véi nhau.

C6 khong it nguoi cho rang, tu tap 14 phai di dén chua tung kinh,
niém Phat...con ¢ nha thi khong thé thuc hién, va vn dé tu hanh chi
danh riéng cho nhimng nguoi gia ca lon tudi, con nguoi tré thi chilo lam
kinh té, sau khi 6n dinh su nghiép réi méi tinh chuyén hoc dao, tu hanh.
V6i nhitng quan niém sai lam nhu thé, vo tinh nguoi ta da ty han ché
pham vi khéng gian tu tap va 1é thudc vao cac diéu kién, hoan canh.
Trong khi @6, thuc chét cua sy tu hanh khong nhat thiét phai di dén
chtia méi c6 thé thyc hién, ma chi cin ban hiéu ro 16i Phat day thi s& biét
cach @é tiy duyén ung dung hanh tri. Mit khac, van dé hoc dao khong
phai chi danh riéng cho nhimng nguoi gia nua, hét kha ning 1am viéc, ma
bat luan gia tré hay sang hén déu c6 tinh tham muén, gian hon, ganh
ghét, dd ki... va khi nhimg yéu t6 nay hién hiru thi con nguoi sé bat an,
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khén kho! Do dd, ddi véi tudi tré van dé hoc hoi dao 1i 1a hét sic can
thiét, boi vi tu tap cang sém thi hanh phuc s€ c6 mat cho ban cang nhiéu
hon.

Thuc té ¢ bbi canh hién nay, gioi tré bi ap luc kh4 ning né; tir cong
viéc hoc hanh, kinh doanh thuong mai cho dén cic méi quan hé tinh
cam d6i lral/s dién ra kha phuec tap. Cac em hoc sinh, sinh vién di hoc
suét ca ngay va con hoc thém budi t6i, nhimg nha 1am kinh té thi phai
tim hiéu nghién ciru, thu thap thong tin va b6 sung kién thire nham muc
dich dat duoc lgi nhuan cao. Sy kién gia ca thi truong bién dong tang
vot, khién cho c4c nha doanh nghlep cling phai vat 6¢ suy tinh, phap
phong lo &u, so haila dan dén cac triéu chimg cang thang va traim cam
ning né. Lac bay gi0, ho phdi tim dén nhimg noi thang canh dé ngh1 mat
thu gian va gidi tri, ngo hau gitp cho tAm tri dugc voi b6t phan nao
nhing rbi ren cang thang. Nhung, thuc té cho thay giai phap du ngoan
ay chang khac gl lay @4 dé co, chila déi phé tam thoi khong thé nho tan
gbc ré phién ndo tham san si, cho nén khi ho tro lai voi cong viéc thuong
nhat thi nhitng uan khdc bé tic tir noi tim van thuong xuyén biéu hién
va xam chiém tam hon.

Thuc ra, sy tu tap chang phai 1é thudc vao thoi gian va hoan canh ma
doi hoi quan niém vé viéc tu hoc cua ban nhu thé nao? Mot ngdy c6 hai
muoi bén gio, néu ban chi cong phu hanh tri trong vong may gio dong
ho6 nhu thoi khoéa da 4n dinh thi qua it 6i, trong khi @6 thoi gian danh
cho cong viéc, &n udng, sinh hoat... lai nhiéu hon.

Ban thur quan sat hanh trang ciua cac bac danh Tang pham hanh thi
s& thy rd, mdi khi lidu ngo chan 11 14 cac vi 4y déu phai tiép can véi cude
doi dé gido hoa do sinh. Quy ngai giang day tir php hoi nay lai dén hoi
chung khéac, khong bo phi thoi glan hoang phap Tuy ban nhiéu cong
viéc Phat sy nhu thé, nhung cac ngal van cd thé tu niém ngay trong khi
hanh dao ma khong b; phu thudc vao hoan canh hay bat ctr diéu kién gi
ca. Vay thi, cAu hoi duoc dit ra 13, bang cach nao dé ching ta c6 thé tu
tap moi liic moi noi?

Thuc ra van dé nay chang méay kho khin, vi ¢ trong kinh Prc Thé
Ton c6 day rang:

Nay quy vi, day 1a con duong duy nhat dé gitp chting sinh thuc
hién thanh tinh, vuot thang phién ndo, tiéu diét vu kho, dat toi
ch4anh dao va chimg nhap Niét-ban. P4 14 con duong cua bén phép
an trd trong quan niém. Bén phép an trti trong quan niém 4y 1a
nhimg phép nao? Nay céc vi Khat si! Vi Khat si an tra trong phép
quéan niém than thé noi than thé4 quan niém cam tho noi cam

https://thuviensach.vn



thol/4 quan niém tam thirc noi tAm thac¥4 quan niém déi tuong
tam thire noi d6i tuong tAm thuec, tinh can, sdng sudt va tinh thuac,
loai ra ngoai moi tham duc va chan bo @i véi cudce doi... Khi di toi
hoic di lui, vi khat si cling chiéu dung ¥ thtc sdng to cia minh vé sy
di t6i hay di lui 4y; khi nhin trude nhin sau, cti xudng, dudi 1én, vi
ay ciing chicu dung y thuce sang to éy, khi mgc 4o ca sa, mang binh
bat, vi 4y ciing chiéu dyng y thirc sang to ay; khi #n com, udng
nuéc, nhai thire @n, ném thue an, vi ay ciing chiéu dung y thirc sang
to ay; khi di dai tién, tiéu tién, vi ay cling chiéu dung y thirc sang to
ay; khi di, dimg, nam, ngéi, ngu, thie, néi ning, hoic im lang, vi iy
ciing chiéu dung ¥ thire sang to iy vao tu than. (Nhdt tung thién
mon nam 2000, tr.104)

That ro rang, ban chi can nhan biét moi hoat dung cta than tam va
thip sang duong tai ma khong khoi niém thém bét, nam bét, chon lya
bat ctr diéu gi thi d6 chinh 1 sy tu hanh dich thue. Loi day cia Thé Tén
rat thuc tién va cy thé, gitp cho ching ta dé dang ung dung linh dong
trong moi hoan canh cua cudc séng ma khéng phai phu thude vao cac
hinh thite nghi 18. Di nhién, néu ban c6 du diéu kién thiét 1ap mot noi
trang nghiém thanh tinh dé tu niém thi cang tét hon.

Noi dung doan kinh trén dugc thau tém véi ba yéu chi trong tAm do6
14 tinh cén, sing subt va tinh thie. Tinh can 14 siéng nang, nd lyc tu tap
lién tuc, tam y khong xao lang hi¢n tai. Tuy vay, tinh can dang dan
khong phal sy non nong tim cau theo so thich tham muén; cho du ban
co gang tu 1uyen thién dinh dé dat duoc mot trang thai an lac nao do thi
van roi vao y do tham vong cua ban nga. Sang sudt 13 ban thay biét than-
tam-canh nhu thyce, hoan toan ving bong cac ¥ niém théu dét, thém
that hoic chon lya, chiém hiru. Tinh thire chinh 14 ban ¢6 mit tron ven
véi thyc tai dang 1a. Nhu vay, tinh can, sang suot va tinh thuc 1a thai do
binh than sang sudt, khong chay tron nhu’ng gl tiéu cyc dang Xay ra o
hién tai va cling chang Vuong mac, chim dam khi tlep xtic v6i cac doi
tuong tét dep dé mén! Boi vi, ban mong muén chiém hiru 14 roi vao tAm
tham, con khoi tAm ghét bo loai trir 1 tAm sin. Pon gian, ban chi can
ghi nhan don thuan cac dong dung dang xay ra ¢ than tAm minh mot
cach ty nhién, minh man va sang sudt thi ban s& duoc tu do giai thoat.

Mudn héa giai nhiing tric 4n trong tAm minh, thiét 1ap mot 16i séng
nhe nhang an vui ty tai, khong gi hon ban can phai tng dung 1oi Phat
day vao trong doi séng hang ngay. Du bét ctt ¢ noi dau, 1am viéc gi ban
cling c6 thé tu tap duoc, chi can ban nhan biét mot cach ro rang vé
nhirng trang thai dong tinh dang xay ra ¢ than tam minh, thi d6 chinh
14 cong phu tu tap dich thyc theo nhu 161 Thé Tén chi day.
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Thay 106 cii ta a0 tudng
&

Niém an lac hanh phtc dich thue chi ¢6 mat khi trong tAm ban hoan
toan vang bong cai ta tham 4i, chap tha. Khi ban bi né rang buoc va sai
str thi doi séng tré nén 1é loi, kho cimg va mat hét quyén tu chu. Céi ta
a0 tuong 1a ¥ niém khong thuan theo sy van hanh tat yéu cia nhan
duyén nghiép qua. N6 d6i khang va loai trir nhiing gi khong phu hop,
hoic tham dim chiém hitu c4c d6i tuong ua thich, khién cho ban khong
c6 kha ning 1am chu duoc chinh minh, nén phién nio khé dau ciing tur
day ma hién hiru. Ban muén thoat ra khoi sy khong ché cua cai ta ao
tuong ta kién, tao nén mét cuodce song an lac va giai thoat, ban can phai
thay rd ¥ @6 tao tic cua céi ta trong tung gidy timg phit.

Cai ta a0 tuwong 1 trang thai mé mo khong thiy ro nhimg gi dang xay
ra trong hién thue. Va diy chinh 1a nguyén nhan tao ra cac chu thuyét
tranh chap gay gat ma cac gi4o chu, cic triét gia, cAc nha than hoc dua
nhau tuéng tuong, sang ché. Pirc Thé Ton goi nhitng quan niém nay 1a
nga kién, nga thu. Ban c6 thé tao dung mot cai ta cho riéng ban réi mic
strc gan cho né mot sé6 my tir theo thi hiéu va Iy tuong véi chu truong ay.
Nhung, du thé nao di nira 40 tuéng mudn doi van 13 ao tuong, hoan toan
khong c6 that. Tuy vay, di ban c6 ra cong nd luc dé vuot thoat khoi cau
tric tu duy khai niém cua chiing, nhung thuc chét 4o tuong nay da bam
sau vao tiém thuc va ngy tri tAm hon ban, dén ndi ban mudn chu truong
“v6 nga” thi n6 van ctr Am tham sai khién ban trong moi hoan canh.

Cai ta ao tuong c6 mat thi cai “cua ta” cling theo d6 ma phat sinh va
chdng tao thanh quy trinh “4i - tha - hiru” cua vong luan héi sanh tu
khé dau, day chinh 1a cau trtic kién c6 cua né. Thi du, khi ban dem long
thuong yéu mot ai d6 va mudn nguoi ay thudc vé so hiru cia minh mai
mai, nhung ban dau nguoi iy dong ¥ sau do lai tranh né, phii phang va
chia lia, lac bay gio cai ta tréi bude, giam ham ban va di nhién bao
nhiéu théng kho dong thoi hién hiru. Mat khac, néu nhu ngudi vo hay
chong ciia ban rat xinh dep va dé thuong qua thi ban lai lo ling, c¢6 thu vi
so mat! Nhu thé, thai do tham &i, chap tha va muén tré thanh 1a san
pham do céi ta 4o tuong tao ra dé tréi buode ban.

Vi thé, néu trong mdi gidy phit ban khong r6 biét nhitng dong tu
tuong dang khoi 1én trong tam y minh thi cai ta dugce hinh thanh. Va t
do, moi hanh dong, n6i nang va suy nghi déu tuy thudc vao su diéu
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dong cua chiing. Nhiing gi tot dep dé mén thi cai ta thu thap, tich liiy,
chiém hiru, duy tri. Cai gi khong wa thich cai ta loai bo, khir trir, xa lanh,
huay diét. Vi dy, khi ban viét ra mot tdc pham kha hay duoc nhiéu doc gia
ngudng mo, ca ngoi va quy mén, ldc nay ci ta trong ban xuat hién sy
thoa man, ty hdo va tran day niém hanh dién. Con, khi ban bi ai @6 xem
thuong, si nhyc thi cai ta biéu hién manh mé dé khang cu, phan no va
mudn loai trir @i twong. CAi ta rat tinh té va thién xao, néu ban khong
binh than, sang sudt va nhay bén dé nhan dién thi khé ma thay ré duoc
moi hanh tung caa né.

Thuc ra, néu ban biét quan sat cho siu sic vao than tAm va hoan
canh hién tai thi chang c6 cai gi goi 14 ta va cua ta ca. Boi cac phap von
vo thuong, no6 ludn ludn tréi chay nhur mot dong nuée, ban khong thé
nam bat, do luong hay wdc hen. Moi sy vat hién tuong (phap) déu phai
nuong vao nhau dé biéu hién va khong cé tu thé riéng biét. “Cdi nay
sinh vi cdi kia sinh/Cdi nay diét vi cdi kia diét”. Chang c6 cai gi ton tai
doc 1ap dé sinh ra van vat ca, boi vi ban chat cua ching vén duyén sinh
v nga. Vi dy, su c6 mit cia mot bong hoa duoce két hop bang nhiéu yéu
t6 khong phai 12 hoa nhu nuée, dat, phan, khong khi, anh sang mat
troi... Néu hoi da nhan duyén thich hop thi né hién hitu, dén khi hét
duyén bong hoa an tang. Do d6, bong hoa khong cé cai ta riéng biét va
khong thudc veé s¢ hitu cia ai ca. Ciing v6i y nghia nay Duc Thé Tén day
rang:

Nay cac Ty-kheo, cai gi khong phai cua cac 6ng, hay tir bo né. T bo
no sé dua lai hanh phic, an lac cho cac vi. Nay cac Ty-kheo, cai gi
khong phai cua quy vi? Sic, tho, tudng, hanh va thue, khong phai
cua quy vi, hay tir bo nd. Tir bo n6 s€ dua lai hanh phic, an lac.

Vi nhu, nay cac Ty-kheo, c6 nguoi gom canh, 14 cia Jetavana nay
dem dét hay tiy duyén sir dung. Quy vi c6 nghi raing dem dét hay
tuy duyén sur dung chting t6i? Thua khong. Vi sao vay? Vi nhirng
cai 4y khong phai ching con. Bach Thé Tén, nhiing cai 4y khong
thuoc ty nga ching con. Ciing viy, ndy cac Ty-kheo, sic, tho,
tuong, hanh va thue, khong phai cua cac 6ng, hay tir bo no. Tu bo
no, cac ong sé dugc hanh phic, an lac. (Kinh Tuwong Ung B¢ 111,
tr.67)

Chinh ban thAn minh con khong thé gin giir duoc, van phai tuan thu
theo tién trinh tu nhién tat yéu cua sy sinh, gid, bénh, chét huéng gi
nhimg tién nghi vat chat bén ngoai 1am sao ta c6 thé nim giir dugc? Cau
triic cua con nguoi gdm co sic than, cam tho, tri gidc, tAm hanh va nhan
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thire. Ty than cia ndm yeu t6 nay luon luén thay doi trong tung glay
tu:ng phut khong thyc sy ton tai lau dai va chang cO céi gl ndm gitt duoc
cai gi ca, chi c6 cai ta 40 twong mé 1am méi muon nam bat va co thu. Vi
1& d6, cho nén Ptrc Thé Ton day rang:

Vi c6 ¥ niém vé ta cho nén c6 ¥ niém vé caa ta, néu khong c6 y niém
vé ta thi s¢ khong c6 ¥ niém vé cua ta. Ta va caa ta déu 1a nhing ¥
niém khong thé nim bat dugc, khong thé thiét 1ap duge. Nhimg
nhan thie sai 1am 4y néu phéat sinh trong tAm ta sé két thanh
nhing trién sir. Nhirng trién sur 4y dugc phat sinh tir nhimg khai
niém khong nam bat duoc ma ciing khong thanh lap dugc. Phai
ching cai d6 hoan toan chi 1a nhirng nhan thuec sai 1am va nhing
hau qua néi dai cua nhitng nhan thire sai lam ay... Néu qua sau déi
tuong (sic, tho, tuong, hanh, thace va thé gioi) 4y ma khong thay co
cai ta va cai cua ta, vi khét si s& khong bi vuéng vao nhirng rang
budc cua cudc doi. Vi khéng bi vuéng cho nén khong hoang so,
khong hoang so cho nén dat dugce Niét-ban. Vi 4y biét luan héi kho
dau da chdm dut, doi séng pham hanh da hoan tat, diéu can 1am da
lam, khong con bi sanh t nita, va nhan thirc dugc chan ly thuyec tai.
(Nhdt tung thién mén ndm 2000, tr.198-199)

RO rang, néu cai ta nhan thuec sai 1am thi cai cua ta tie thoi hién hiu.
Va nhu thé, ban dé dang bi né danh lira, sai khién phai nam bat céi ndy
hodc loai trir céi kia. Trong khi do, nguyén ly cia cac phap Xua nay van
hanh mét cach ty nhién va hoan ch1nh Bét ctr nguoi tré nao roi cling
phai gid, bénh va chét; d6i bung thi phai dn, khat nude can phai udng;
troi hét mua lai nang. Rung ciy bi don ph4, chét thai tir cAc nha may xi
nghiép dén mirc bao dong khién cho bau khi quyén bi 6 nhiém, trai dat
ngay cang néng dan 1én thi s& tao ra dong dat, song than, 1i lut, han
hén... C4c phap von van hanh dtng theo tién trinh nhan duyén nghiép
qua tuong tng, chiing ta muén nhu thé nao thi phap van tiy thuan theo
nhu thé d6. Nhung tré tréu thay, phap thi luén ludén ty do va hoan hao
con ban than con ngudi thi lai kho dau.

Thuc ra, moi van dé xay ra trong cudc sdng nay déu c6 nhan qua cia
no, dit ban c6 mit trén ¢6i doi nay hay khong thi moi tha van dién bién
thuan theo quy luat ty nhién. Hon hét, ban chi can budng céi ta ao
tuong ra dé cho phap tu van hanh thi ngay gidy phut ay 13 an lac va giai
thoat.

Tur b céi ta 4o twéng ban khéng the ding 1y tri hay ¥ chi dé doan tru
nham dat dugc nhu y. Béi nhirng ¢6 gang dé tré thanh ay van roi vao y
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do vi té cua céi ta tham vong. Pon gian, ban chi can lang I& quan sat su
sinh diét, dén di cua cac phap ma khong can phai lam gi ca, nghia la
trang thai tm y dang dién bién nhu thé ndo, ban nhan biét y nhu thé d6
thi cai ta ao tu:ong ty dong roi rung. Khi tam hon yén tinh va sang suét,
ban sé& thay r0 moi van dé tuong giao cia cudc song, dé tir d6 ban ung
dung tu tai song tiy duyén thuan phap, tao ra niém an vui hanh phtc
cho tu than va cho cudc doi nay.
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Di tim ngudi thuong
i

Nhu yéu ctia con nguoi 1a mong muén tim ra duge ngudi minh yéu
thuong va duogc ké khac dap lai tinh thuong 4y mot cach chan that, thay
chung. Néu con nguoi song trén c6i doi ndy ma thiéu vang tinh thuong
yéu thi ké nhu vo vi, chang con ¥ nghia gi nita. Do @6, di tim déi twong
pht hop vé 16i séng va tinh cach dé dugce thuong yéu chim séc sém
chiéu 1a van @é vo ciing trong dai, it ai c6 thé lo 13, budng troi!

Nguoi thuong, khong han la ngum xinh dep hoic co bang cap dia vi
cao trong xa hoi, ma chi can nguoi ay c6 kha nang thau hiéu va chap
nhan duoc 16i séng caa ban! Néu nhu ban 1§ dai thuong yéu mot ai d6 vi
sic dep, vi gidu sang quyén quy nhung tinh cich giita hai nguoi khong
may hop nhau thi ching dem lai két qua tét dep nhu ban hing mong
mudn. Vi viy, di tim duge mot mau nguoi twong thich nhu ¥ mudn ma
minh dit ra 13 ca van dé hét stirc kho khin, vét va. Trong thuc té, khong
c6 ai hoan hao ca, nguoi duoc mit nay thi lai yéu kém vé mit no, hay noéi
cach khéc ban chét cia mdi con nguoi déu 6 cac duc tinh tét dep va xen
tap nhirmng y niém x4u xa khoé luong. Néu trong hién tai ching ta khong
biét tu tap quy chiéu lai chinh minh, thi nhiitng hat giéng phién n3o tiéu
cuc kia s& dé dang phat khoi va xAm chiém tAm hon. Ciing chinh vi 1& d6
cho nén Puc Thé Tén day rang:

Ta khong thay mot phap nao khac, nay cac Ty- kheo, dua dén bat
loi 16n, nay cac Ty-kheo, nhu tAm khong dugc diéu phuc. TAm
khong dugc diéu phuc, ndy cac Ty-kheo, dwa dén bét loi 16n. Va ta
khong thay mot phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dua dén loi ich
16m, nay céc Ty- kheo, nhu tAm duoc diéu phuc. TAm duge diéu
phuc, ndy cac Ty-kheo, dua dén loi ich 16n. (Kinh Tédng Chi B,
chuong I, pham Khéng diéu phuc)

That rd rang, néu ching ta khong biét cAch nhan dién, diéu phuc va
lam chu dwoc tam y minh, thi moi hanh dong, n6i nang tng xir trong
cudc sdng sé& tiy thudc vao cai ta tham 4i chap thu, va di nhién 1a dua téi
bt loi, khé dau. Nguogc lai, khi mot nguoi thuong true quan sat than
tam va chuyén héa duoc cac ¥ niém tiéu cuc xau 4c thi mdi viéc 1am cua
ho déu dem lai loi ich an vui cho cudc doi. Do d6, pham chét toan hao
cta con ngudi duoc biéu hién tron ven hay khong 1a tiy vao viéc tu niém
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ctia mdi nguoi ngay trong doi séng hién tai.

Vay thi, ban muén di tim mau nguoi Iy tuong dé thuong yéu va dugc
ciing nhau chia sé ngot bui, nhung trong khi d6 tAm y tham vong chap
nga cua ban chua dugc diéu phuc, liéu tinh thuong yéu ay c6 dem lai
hanh phic toan ven hay khong? Bei 18, khi chung séng vi mot nguoi
khong may phit hop thi ban s& tim c4ch tranh né, loai bo @é di tim dbi
tuong khac, dén khi chon lya duoc nguoi dé thuong xinh dep thi ban lai
lo ling s¢ mat va tim da moi phuong cach dé chiém gitr. Nhu thé, ca hai
truong hop trén déu khién cho ban bat an va kho s¢! Mit khac, moi tha
trén cudc doi nay luén ludn thay doi, khong 6 gi thye sy ton tai lau dai.
Thén tam cua ching ta sinh di¢t bién déi trong timg gidy, ting phut cho
nén méi dan dén su gla nua va tat bénh. Hoan canh cudc song ciing vo
thuong khong khac, c6 nguoi giau sang sung suong roi lai ngheo khé
ting thiéu, nhu:ng mdi tinh tan v& chia cach van thuong Xuyen hién
hiru, va sy kién song than, dong dat, bao lut xay ra khap noi khong ai co
thé luong trude hét duoc. Sy that cua doi sdng nay 1a nhu thé, cho nén
di ban ¢6 cong gin giit, niu kéo dé cho tinh yéu mai mai sic son bén
virng thi ciing khong thé dugc. Vi vay, khi chiing ta nhan thte dugc diéu
nay thi cho du gip bat ct su viée gi xay ra ciing khong khién cho ta phai
ngd ngang va sau kho.

Thuc ra, nguoi thuong chi c6 mat khi ban biét budng xudng céi ta
lang x#ng tim cau, chon lwa cai nay hoic loai trir cai kia, hay néi cach
khéc khi trong tAm ban hoan toan vang bong cai ta phan biét, ky thi
than so thi ban dé dang mé long thuong yéu tat ca moi nguoi. Bai vi,
ban chét cia cac ph4p vén binh dang, trong sang khong c6 su phén chia
tot xau, hay do chi vi ching ta sdng trong that niém mé 1am, khong thay
r6 thye tAnh ty nhién cia cic phap nén méi tao ra chudi dai sau, bi,
khé, vu ndo... Vi 1é dd, cho nén khi Hué¢ Ning nghe dugc cau kinh “Ung
V6 s¢ tru nhi sinh kiy tam” (Kinh Kim Cang) thi ngai thot 1én rang:

Ha ky tw tanh bon tw thanh tinh,
Ha ky tw tanh bén bat sanh diét,
Ha ky tw tanh bén tw cu tic,

Ha ky tw tanh bon vé déng diéu,
Ha ky ty tanh nang sanh van phap.
Dich nghia:

PAu ngo tu tanh vén ty thanh tinh,

PAau ngo tu tanh vén khong sanh diét,
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DPAu ngo tu tanh vén ty day du,

PAau ngo tu tAnh vén khong dao dong,
bau ngo tu tanh hay sanh muon phap.
(Kinh Phap Bao Pan)

Theo tué gi4c cua ngai Hué Ning thi cdc phap von da hoan chinh,
ching luén luén van hanh dang véi nhan qua t6i phude ma ta da tao ra
trong hién tai. Moi su vat hién tuong ludn ludén bién doi, khong co cai gi
thuc sy dung yén lai mot chd. Dong song, ddm may, con mua, cay co,
anh ning mit troi... chdng c¢6 mit trong nhau, 1dm nén nhau va khéng
c6 mot cai ta riéng biét doc 1ap, ciing chang cd dbi tuong dé cho cai ta
bam viu tru chap. Hay noéi cach khac, khi tAm thire cua ban khong cau
tao nén chu thé (cai ta) thi d6i tuvong (cua ta) cling khong hién hiru va
nhu thé ban sé ung dung tu tai séng “tity duyén thuan phap” vo nga vi
tha.

Dé duoc nhu thé, ban chi can ¢6 mit tron ven voi nhitng gi ma minh
dang tiép xtc, buéng xudng thoéi quen phan tmg dinh doat dé tiy thuan
theo tién trinh dién bién cua thyc tai dang 1. Méi khi ban nga tham san
si khong con hiéu luc chi phdi 1én doi séng, lic bay gio kha ning chap
nhén va thuong yéu cia ban mai thuc su tron ven, vuot ra khéi ranh gioi
chon lya lay bé. Va nho @6, ban khong can phai bo cong suc @é di tim
ngudi thuong ¢ diu ca, vi & noi ban da sin c6 tinh thuong yéu dich thye.

Trong thyc té, khi ban muén thuong yéu mot ai d6, trude hét ban
phai biét thuong liy chinh minh. Néu ban khong biét thuong yéu chim
s6c than tam cta minh cho lanh manh, trong sang thi lam sao ban c6
thé thau hiéu va cam thong d6i voi nhimg nguoi khac? Vi du, khi nguoi
nao d6 néi vé ban mot cau hoi niang 101, néu gidy phit dy ban thiéu kha
ning tram tinh, sing sudt dé thiy ré nguyén nhan cia sy viée xay ra thi
ban sé& phan ung bang su buc boi hoic chay trén hién thye. Va nhu thé,
ban khong thé trai nghiém duoc nhitng bai hoc thiét thue tir cude song,
nén kha ning chap nhan va long thuong yéu cua ban déi véi moi nguoi
chung quanh sé bi han hep. Vi vay cho nén, tré vé véi chinh minh,
chuyén héa nhimg hat gidng xau tro thanh tét, 1am tuoi mat vuon tim
ciia minh 14 van dé chinh yéu can phai thuc thi @é cho vuon tAm tué giac
trong ta dugc dé dang biéu hién.

Thiét nghi, niém khat vong cua con nguoi 1a mudon duoc mot ai d6
thau hiéu, cam thong va sém hom cting nhau chia sé¢ tAm tinh 1a van dé
hét site quan trong khong thé thiéu. Tuy nhién, 1ong mong udc ndy chi
duogc thanh tyu khi ban biét chip nhan nhiing yéu kém caa ké khac va
dic biét budng xudng cai ta va cai cua ta thi tinh thuong yéu chan thuc
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tire thoi hién hiru. Hon hét, ban khong can phai cho doi hay 1a tim cau
nguoi thu:ong & dau ca, boi vi sy 6 mat caa ngudi thuong chi tiy thudc
vao thai do song tinh thirc tron ven cua ban ngay tai day va bay gio.

https://thuviensach.vn



Hoc dao quy vo tim
-

Loi day ctia Puc Thé Ton luén ludén phi hop véi moi dbi tuong; tudi
tac, trinh do nhan thire va cac tang 16p xa hoi khac nhau ¢ mdi giai
doan. Ddi véi cac vi c6 hoc thire cao thi Thé Toén khai thi truc tiép hoic
lay mot vai thi du dién hinh ndo d6 mién sao nguoi nghe c6 thé ching
ngod dugc dao qua. Con déi voi tang 16p ndng thon dan da thi Ngai
thuyét giang nhitng 1oi 1& don gian, d& hiéu va ching minh bang hinh
anh cy thé ngay trong doi song hién tai. Chinh vi nhén thtec cia con
ngudi co su sai biét nhu vay, cho nén Thé Tén da dung nhiéu phuong
tién khéo 1éo dé chi dan khai thi, gitp cho chting sinh d& dang nhan ra
duogc chan Iy cua cudce séng. Tuy nhién, dé tiép nhan duoc nhimg 101 day
cao quy 4y, viéc trudce tién nguoi hoc dao can phai nuong tua hoc hoi véi
cac bac minh su dé c6 thé thye hanh ding nhu 161 Phat day. Mat khac,
phai biét budng bo thai do cé chap vao nhirng quan niém, nhan thic chu
quan cia minh va cling ding qué dé cao, ty hao vé duong 16i chu truong
ctia mot ai d6 dat ra! Hay @é cho tAm hon vo tu trong sang thi sé kham
pha dugc nhirng cai hay cai dep tir phap moén ta dang tu tap va cac
truyén théng vin hoa khéc. V4, néu ta chiu mé long ra nhu thé thi déa
hoa tué¢ giac s& dé dang biéu hién.

Chinh vi méi truong hoan canh, vin hoa, doi séng cia moi ngu’oi
khoéng giéng nhau, cho nén glao phap ma Puc Thé Tén giang day ciing
duoc chiara nhleu phap mon, tong phai, nham d4p tmg thich hop cho
viéc tu niém cua tirng nguoi. Mac du ching ta tim chon cho minh moét
phap mén nao @6 phi hop dé tu tap, nhung can phai tim hiéu va hoc hoi
thém vé cac phap mon, tong phai khac dé cai thay duoc dung thong va
sau rong. Néu nhu ban thiéu duyén lanh than can tu hoc véi mot nguoi
kém su hiéu biét va khiém khuyét vé pham hanh, thi nguoi 4y khong du
kha ning dé nang dd, khai sang cho ban hiéu dugc dao 1y giai thoat, va
nhu thé nhan thire cua ban sé bi han hep va déng khung. Vi lai, néu ban
khong tiép xtic hoc hoi véi cac truyén théng tu tap khéc, thi tu tuong caa
ban dé mac phai ciin bénh chdp ngd va chdp phap; tu cho rang sy hiéu
biét cua ta 3 dat dén chd tham siu va khen ngoi phap mon ta dang
hanh tri 12 dng nhat. Qua thuc, trén budc duong tu tap thi vin dé nay
cling 12 mot trong nhimg chudng ngai to 16n ma nguoi hoc dao can phai
trai qua.

C6 18 vi chua d4p tng duoc tAm nguyén tim cau chan Iy gidc ngo giai
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thoat, nén hoi do6 thai tir Siddhatta da tir gid dao s Uddaka dé tiép tuc
hanh trinh tu niém. Néu nhu Siddhatta théa man véi sy tu chung cua
minh cting nhu va thich ¢ lai tra xir khi duoc dao si Uddaka coi trong va
giao pho trach nhiém cai quan gido doan, thi Ngai khong dé thanh mét
vi Phat toan gidc mién man. Thuc té cho thay, nguoi hoc dao thuong hay
déi mit v6i moi cam dd, hap dan tir doi séng vat chat cho dén céc trang
thai hy lac do su tu tip mang lai. Khi ta thyc hanh ding phap mon sé
phat sinh ra céc trang thai an lac va néu ta thiéu su giac tinh cling nhu
khong cb cac bac minh su kip thoi soi sang, chi bao thi rat dé vuong ket
vao cam bay tinh té cia ban nga tham san si. Mat khac, khi mot nguoi tu
hoc chua thanh dat ma bam tru lau dai moét tra xir nao doé thi cling sinh
ra nhimg tu tuong, duong 16i chap thi va dinh mic vao cac tién nghi
sinh hoat khéc. C6 1& mot phan tir Iy do nay cho nén Thé Tén day rang:

C6 nim nguy hai ndy, nay cac Ty-kheo, néu séng qué lau tai mot
chd. Thé nao 1a nam? D6 dung nhiéu, cat chira nhiéu do dung;
nhiéu duoc pham, cit chira nhiéu duge pham; nhiéu viéc 1am, nhiéu
cong viéc phai lam, khong khéo 1éo trong nhirng cong viéc gi phai
lam; séng 13n 16n véi gia chu xuat gia, tiy thuan trong su lién hé vai
gia chu; va khi ra di bo tra xt ay, ra di véi su luyén tiéc. Nay cac Ty-
kheo, d6 1a nidm nguy hai néu séng qua lau tai mot chd. (Tdang Chi
Bo 11, tr.725)

Su nghiép cao ca nhat cua nguoi tu 13 gidc ngd va giai thoat, mot
trong nhirng ¥ nghia tham sau cua sy giai thoat la tam khong rang budc,
khong vuong mac bat ci diéu gi di d6 14 canh giéi Niét-ban téi hau hién
ra. Do d6, ngudi hoc dao can phai thuong xuyén quén chiéu dén sy
nghiép tu hoc cia minh, khong 1€ thudce vao cac tién nghi vat dung do
tin chu dang cing, dé mdi khi thay déi chd cu tra tAm ta duoc tu do,
thanh thoi khong bi vuéng ket va luyén tiéc. Va lai, nguoi c6 tAm huéng
dén giai thoat thi dén di thong dong tu tai, khong ban long nam gitr boi
cac tién nghi d3 cd cong tao dung. Nho vay, nguoi 4y mai dé dang thyc
hién duoc 1y tuong xuat thé, vuot thoat khé dau va ctru d6 cho moi loai
chtng sinh, ximg dang dugc nguoi doi quy kinh va cang duong!

Tuy nhién, dé thyc hién duoc diéu nay thi tAm hon ngudi hoe dao
phai thyc sy v6 tu va trong sang. Dt 1am moi cong viée nhu bé thi, cling
duong Tam bao, xay dung chuia thap, dtic chudng, an téng kinh sach...
sanh bang nhu cong lao cua vua Luong V6 Dé da timg cing duong di
nira, nhung néu voi tAm ¥ réu rao ké 1¢, to vé ta day da dong goép nhiéu
cong strc hoac doi hoi nguoi nhan phai nhé on, phai thuong xuyén tham
hoi, dat diéu kién phai thé nay hay thé no, thi phudc dire 4y sé tré nén it
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61, tham chi ton giam. O muc do cao hon, néu nguoi hoc dao siéng ning
toa thién, tung kinh, niém Phat, bai sam... nhung ho lai chap chit vao
phap mon tu niém cia minh 13 ding nhat va nguoc lai xem thuong, phé
phan phap mon, tong phai khAc... thi van sai lam va bat an nhu thuong.
Boi dinh cao cua su giac ngd giai thoat chinh la Vo tam.

C6 khong it nguoi hiéu 1am hai chit vo tAm nén ho c6 ¥ giir tAm tréng
rong khong khong, hoic cir budng xudi cho tAm tily tién rong ruéi, hoic
mic ké chuyén doi chang mang quan tam gi ca, va ho ct tuong da dat
dén ty do, ty tai thong tay vao cho! V6 tAm, di nhién khong phai 1a cai
tam day muu ké da bi ban nga xen vao lap trinh, lai cAng khong phai
trong tinh trang si mé vé ky, 1o @y, hon tram... ma chinh 1a “Tam dia
nhuoc khong tué nhdt ti chiéu” (Néu tAm dia dugc thong thi mait troi tri
hug ty nhién chicu sang). Vi vay, v0 tim la khong cd ¥ dung tAm kiém
duyet mong cau hay thoa man, vi nhu thé cai téi tham wu da c6 co hoi
xen vao. Déi tu’crng cling phal ty nhién, khong dung cong vé& voi thé nay
hay thé no theo y minh dé réi ¢4 gang an tAm hay ling xing tim kiém
tam. Vi mot khi ta dung 16n déi tuong thi lap tac né da bién thanh hiru
tam, hiru sy khong con 13 vo tAm, vé sw nita. Chinh vi ¢t 16i cua viée
hoc dao 1a quy ¢ chd v6 tAm nén nhiéu vi Thién su da day rang: “Déi
canh v6 tdm mac van thién” (Tran Nhan Téng), hay 1a “Hoc dao quy v
tam, v6 tdm dao di tam” (Thién su Huong Hai).

Dé cb duge mot doi song an lac gidi thoat, nguoi hoc dao can phal
thuong truc quan chiéu, glac niém veé cac hanh dong, noi nang va su suy
nghi ctia minh trong moi ldc, moi noi. Khi tué gi4c thuc sy duoc thap
sang thi y d6 tham vong cia ban nga khong c6 co hoi phét sinh va dung
1ap, tAm ban vuot thoat moi cAm dé 4i nhiém va chap thu. Cai thay cua
ban tr¢ nén mai me, sdu sac va nhay bén, dong thoi biét img xit linh
dong, sang tao trong moi linh vuc cua cudc song Va nho vay, nén du
ban tlep xtic véi bat cir hoan canh ngang trai éo le nao di nira, thi ban
van giir duoc thai d6 an nhién va ty tai.
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Khong thé d6 16i
cho mot nguoi
W

Khi c6 mét van dé tiéu cyuc xay ra, ching ta thuong hay do 16i cho
mot ai 6 chir khong chiu nhin lai @é thay ra su viéc ay xuat phat tir dau.
Vi théi quen phan khang nhiing gi khong tét dep dén v6i minh, vi bao
vé uy tin danh du hodc cho minh 1 nguoi hiéu biét hon ké khac nén
chang can ling nghe ai giai thich, bay to. Thai do hanh xur bong bot nhur
thé chi dem lai sy bat an, khon don cho minh va cho nhimg nguoi chung
quanh. Theo tu¢ giac cua buc Thé Ton thi c4c van dé xay ra trong doi
song nay déu c6 nhiéu yeu to két hop lai ma hinh thanh, g01 la duyen
khéi. Nghia 13, khong c6 cai duy nhét sinh ra van vat ma tit ca moi tha
déu phai tuy thudc vao nhau dé sinh khoi (cdi nay cé thi cdi kia cé, cdi
nay khong thi cai kia khong, cai nay sinh thi cdi kia sinh, cai nay diét
thi cai kia diét). Cai nay lién hé tuong quan, tuong duyén téi cai kia,
khong co cai kia thi sé khong c6 cai nay. So di c6 cay lta la vi c6 hat laa,
va nguoc lai hat lia c6 mat 1a nho vao cay laa. Giira hat laa va cay laa co
mdi lién hé hd tuong cho nhau, khong thé ton tai riéng 1é. Mat khac, cay
lta khong thé ty né sinh ra hat lda ma phai nho vao dat, nuée, khong
khi, &nh sdng mit troi... thi hat lda méi hién hitu. DAy chinh 14 chudi
van hanh tuong giao va tuong tirc ciia sy song, ma moi nguoi can phai
suy nghiém, quan chiéu dé thay ra sy that mau nhiém nay. Va néu ban
thau hiéu duoc dao 1y nay thi khi c6 van dé khong tét xay ra, ban sé
khong con do 161 hay oan trach cho bat cir mot ai.

Thuec té cho thay, trong cdc méi quan hé xa hoi, da phan khi c6
nhimg kho khiin tric tré xay ra nguoi ta thuong hay tranh né va o 16i
cho mot ai d6. Ngudi nao cting cho minh la ding, chir khong chiu nhin
lai dé thay ra goc ré cua van d¢, cho nén din dén viéc tranh cai gay gat
va tao ra sy xung dot bat hoa! Chinh vi ta thiéu sang subt khong thay ro
tinh chit cong sinh va tuong giao trong cudc séng, nén khi lam ra mot
san pham c6 gia tri ndo d6 duoc nhiéu nguoi huong ung, thi ban nga
tham vong 1én cao va hanh dién vé thanh qua cho 1a minh tao ra. Nao
ngd dau sy thanh cong 4y c6 biét bao nhiéu diéu kién tuong tac hd tro
moi duoce hinh thanh. Pon cir trong mét cong ty, néu 6ng chu gidam dbc
khong c6 nguoi tro 1y, khong c6 nguoi bao vé, khong c6 nhimg nguoi
1am cong tac vé sinh... thi thir hoi cong ty 4y c6 hoat dong duoc hay
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khong? Mit khac, néu vi gidm doc thiéu kha ning chiém nghiém, quan
chiéu va lang nghe ¥ kién cua nguoi khic ma tu minh quyét dinh thi dén
khi ké hoach khong thanh, chic chan 6ng ta sé bi nhiéu nguoi khién
trach va phé phan. Thé méi biét moi sy vat hién twong déu c6 méi lién
hé mat thiét, nén Pic Thé Tén day rang:

Nay Hién gia! Vi nhu hai b6 lau dya vao nhau ma dung... néu mot
b6 lau duge kéo qua (mot bén), bé lau kia lién roi xudng. Néu bd
lau kia duoc kéo qua (mot bén), b6 lau nay lién roi xudng. (Twong
Ung Bo II, tr.203)

Su that cho thay, moi sinh vat hién hitu trén thé gian nay déu phai
nuong tya vao nhau dé dugc ton tai va dimg vimg, dién hinh nhu hai bé
lau. Sy thanh cong cia mot doanh nghiép cting khong khac, doi hoi
phai c6 nhiéu ban tay déng gép vao méi dé bé thanh tuu. Néu nhu céc vi
1anh dao biét van dung ci nhin duyén khoi, khong quyét dinh sy viée co
tinh chat c4A nhan doc doan, khong cho minh 1a nguoi tai gioi hon ke
khac ma biét lang nghe nhau, thi cAc thanh vién trong doanh nghiép 4y
s& truyén thong tét dep, tao ra khong khi tham tinh, dm 4m nhu anh
em trong mét nha. Va di nhién, nang luong lam viéc sé tich cuc hang
say hon va két qua cling dat dugc cao hon. Pay chinh 1a dao Iy thAm
sau, thiét thuc ddi vsi doi séng con ngudi cho nén Puc Phat day:

Nay Ananda, giao phap Duyén khoi nay tham thay, that sy tham
thay. Nay Ananda, chinh vi khong giac ngo, khong tham hiéu giao
phép nay ma chung sinh hién tai bj ri loan nhu mét 6 kén, réi ren
nhu mot ong chi, giong nhu co munja va lau say babaja (ba-ba-la)
khong thé nao ra khoi kho x@, 4c thi, doa x@, sanh tu. (Kinh
Truong B¢ I, tr.512)

Séng dung theo nguyén ly duyen khoi thi chung ta c6 dugc an vui
hanh phic ma khong buon phién, oan gian voi bat cu mot ai. Thé
nhung, hiém nguoi biét séng tiy thuan theo nguyén 1y tat yéu nay, ma
da phan 1a thuan theo ban nga tham san si. Ta mudn c6 danh tiéng dia
vi trong xa hoi, thich dugc nguoi khac ngoi khen, kinh né va ton sung...
nham thoa man tinh tham vong muén thud cia kiép nguoi. Thuc ra,
nhitng tu twong nay biéu hién 14 do ta sdng trong thit niém v6 minh,
khong rd biét minh dang lam gi, khong c6 mat tron ven véi céi thuc tai
dang 13, cho nén tAm tri tré nén réi ren nhuw 6ng chi, réi loan nhuw té kén
14 18 duwong nhién. Va mot khi tAm hén bi che day boi v6 minh tham 4i
thi kha ning thay biét bi gisi han, do d6 ta khong du tu tin va hiéu biét
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dé giai quyét cc van d@é kho khin dang mac phai trong cudc séng.

Nhu 161 Thé Tén da day, khong c6 cai duy nhat sinh ra van vat. Vay
thi ndi budn, con gian cling khong ngoai 16. Néu ai @6 mat sat ban, thi
v6i cai nhin duyén khoi ban khong thé trach cir ho, vi dang sau nhing
16 chi trich tho th4o 4y c6 biét bao 14 diéu kién nhan-duyén-qua tuong
tac van hanh va hoi tu. C6 thé tiéu cuc 4y mot phan do sy trao truyén
cua cha me, anh chi em, hodc ho bi anh huong béi ban be, hoan canh
chung quanh tudi tim hat giong bat thién mdi ngdy, cho nén hom nay
nguoi ay hanh xt khiém khuyét nhu vay. Néu nhin sau hon ban sé& thay
ho 14 m6t nan nhan kém phan may man, khong du duyén lanh dé hoc
hoi dao 1y nhu ban. Vi vay, ban khong thé dé tAm hon trach ma trai lai
can phai dem long thuong yéu gitp dd ho! Mit khac, ndi budn, con gidn
kho dau chi biéu hién khi ban mudn chéng lai hoic tranh né hién thyc
ay ma thoi. Vi c6 khi, hai nguoi ciing nghe mot cdu néi nhu nhau,
nhung nguoi biét tu tap hiéu dugc dao 1y duyén khoi thi an lac va tu tai,
con ké thiéu hiéu biét chic chan s& phan ung lai quyét liét hoic Am tham
cau két v4i nguoi khac dé ham hai d6i phuong. Léi hanh xir nhu thé
khong dem dén loi ich cho ca hai phia, ma trai lai tao thém nghiép qua
bat hanh vé sau, cho nén Dtc Phat day: “Pem thut dén tra thit minh
nguwoi déu dau khé, tir bi thang han thit an lac tgn ngan thu”1a vay.

Dé cho tAm hon trong sang nhu mot tim kiéng, nham thay rd duoc
moi van dé tuong giao von di trong cudc sdng, doi hoi ta phai biét nhin
lai chinh minh, tré vé tiép xtic v6i thuc tai dang 13, chir khong phai sé la
hoic phdi la. Vi sé la chinh 13 uéc hen su séng ¢ tuong lai, con phdi la
tirc 14 ¢6 gang tao tac ling xiing cua ban ngd, mudn moi viée trén doi nay
déu thuan theo y minh, c6 thé no6i day 1a cin bénh kho chira ¢ noi méi
con nguoi. Dé trj liéu thoéi quen nay, thi trong khi di ding, nam ngdi,
1am viécY4 ban chi can nhan dién rd vé cac dong dung noi than tam
minh va hoan canh duong tai trong su tinh thire tron ven ma tam khong
giao dong va xao lang thyc tai dang 13, thi cai thay biét tram khip tic
thoi hién hiru, trong Thién téng goi 12 “tam dia nhiroc thong hué nhdt
tw chiéu” (néu tAm dja duoc thong thi mat troi tri hué ty nhién chiéu
sang) (Phdt hoc phé théng, tr.51). Cling giéng nhu tam kiéng, néu ta
khong xé dich qua lai hodc khéng dé bui bam vao thi né sé phan chiéu
cac hinh anh mot cach ro rang ding nhu thyec.

Nhu vdy, tAm dinh tinh va sang suét 1a van dé chinh yéu @é nhan ra
duoc moi linh vuc cua cude séng, nghia 1a ban hiéu ro tinh chét tring
trung duyen khoi cua cac phap Tur d6, cai nhin cta ban vugt thoat thoi
gian va khong glan khong con bét chude rap khuon theo cac chu truong
hoic triét thuyét ndo ca. Ban tu do kham pha va tiép xtic v6i sy séng méi
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meé dang dién ra trong phit gidy thuc tai. Va khi 4y, cho du ¢6 nhiéu
chuyén tric tro éo le xay dén, ban van day du sy tram tinh, sang suét va
nhay bén dé tmg xir v4i thai @ an binh va tu tai, ma khong to ra lo so,
tranh né hoic tim cach trimg phat d6i phuong dé bao vé danh du, uy tin
theo 16i mon phan khang xwa nay cia ban nga.
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Hién nhu But
W

Khi chting ta tiép xtc vdi mot nguoi 6 tinh tinh hién lanh dé mén va
tham chi du bi ké khéc la mang, vu oan nhung nguoi y van khong hé
phan ung bang sy buc tire va chang phan bua ddng sai gi ca, thi nguoi
dan Viét Nam thuong hay néi rang: “Ong/ba dy hién nhu But®. Pay la
cAu ndi ma tir xva dén nay hau nhu ai cing biét va diéu nay da chiung to
rang, di ¢ bat cir thoi dai ndo ciing c6 nhimg con nguodi mang tAm tinh
hién hau va bao dung nhu But.

Néu mot ai d6 da dugce dan gian khen ngoi “hién nhi But” thi di
nhién ho khong phai la ké kho khao vo tri, ma da trai nghiém qua
nhiing ndi niém budn-vui, thuong-ghét thuong tinh vén c6 noi mdi con
ngudi pham tran. Nguoi iy biét rang, 101 qua tiéng lai khong thé dem
dén hanh phuc an vui cho ca hai phia, trai lai s& tao ra su ngin cach chia
lia va bao nhiéu théng khé khac cling chong chat thém hon. Do d6, ho
khong can phai tranh luan giai bay ma chi dé tAm lang nghe, dé thau
hiéu va cam théng cho nhau, nham x4y dung cic méi quan hé thong
thuong tét dep va @é lai nhimg dire hanh cao quy cho cac thé hé tuong
lai tiép néi.

Tuy nhién, miu nguoi 4y it ai c6 thé thyc hién duoc, vi da phan khi bj
ai d6 ray la qué mang thi chiing ta thuong nhanh chéng boc 16 phan ung
gay gat dé minh oan hoic tranh né cho qua chuyén, chu chua du kha
nang binh than va ty tai truéc nhirg loi chi trich phé phan, ding sai.
V4, néu 16i hanh x&r ndy van con ton tai thi ké nhu viéc tao dung hanh
phtc cia doi nguoi chi 1a mét gidc mo! Do do, chiing ta 1a hoc tro coa
Duc Thé Ton thi can phai hoc theo dire tinh hién 1anh nhu Ngai, khong
thé c6 mot nguoi véi danh nghia 1a Phat tir ma tinh tinh con qua nhiéu
noéng nay va gian tham. Trir nhimg nguoi khong chiu tim hiéu hoc hoi
gi4o phép ciia Pirc Thé Tén, ho chi biét d@én chua 18 lay dé cau xin mua
may ban dat, con d6i véi chting ta da quy y Tam bao va da dugc quy
Tang - Ni huéng dan tu tap, thi dut khoat phai ¢6 cai nhin trong sang,
chén that va chanh kién. Panh ring, 1a mot con nguoi pham phu thi ai
cling c6 tham san si, chip nga nhung véi nhimg ngudi da bude di trén
con duong ma Puc Thé Tén khai sang, thi phai biét khic phuc, chuyén
héa nhimng yéu kém dé dan dan hoan thién mét mau ngudi die hanh
than thuong khién cho bét ctr ai tiép xtic ciing duoc thira huéng ning
lugng an binh va dé gan giii.
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Cum tur “hién nhw But” @4 xuat hién rat sém trong dong vin hoc dan
gian Viét Nam. Theo cic nha nghién ctu st hoc thi déu ghi nhan rang,
tir dau thé ky thtr nhét cua Tay lich, nguoi Viét Nam da goi Buddha 1a
But. Trong kho tang cao dao tuc ngit hay truyén co tich cling da sir dung
danh tir But. Bién hinh nhu: Di véi But mdc do ca sa, di véi ma mdac Go
giay; Dep nhuw Tién, hién nhir But (tuc ngit), hay nhiig cAu chuyén co
tich nhu: Tam Cam, Cay tre tram dot, Thang Bom... déu c6 6ng But. Vé
sau, do chiu anh huéng van hoa cia Trung Hoa nén nguoi Viét Nam goi
Buddha 1a Phat cho dén ngay hom nay. Chit But nguyén tiéng Phan 13
Buddha, nguoi Trung Hoa phién 4m 1a Phat-da, goi tat 1a Phat, nghia la
nguoi da gide ngd vién man, cham dut hoan toan tam doc tham san si
va cd day du duc tinh dai tir bi va tri tué dé gido hda cho chiing sinh vuot
thoat khé dau dat duoc niém an vui, giai thoat. Khi néi dén But 1a nguoi
ta nghi dén 1ong tir bi bao la v6 tan, con 16n hon tinh thuong ma nguoi
me danh cho dira con yéu quy caa minh. Va di nhién, bt c ai, méi khi
trong tAm hién hiru dte tinh tir bi thi ho s& dé dang chap nhan ling nghe
dé c6 thé hiéu siu t6i ngon nganh!

Long tir bi @2 duoc Pire Thé Tén chi day cu thé nhu sau:

Bt ctr lic ndo, khi di, khi dung, khi ngéi khi nam, mién lacon
thire, ta nguyén duy tri trong ta chanh niém tu bi. Nep song tur bila
nep song cao dep nhit. Khong lac vao ta kién, loai din ham mudn,
song nep séng lanh manh va dat thanh tri glac hanh gia s& chic
chin vuot khoi tir sinh. (Nhdt tung thién mén ndm 2000, tr.33)

Qua thuc, dire tinh tir bi chi biéu hién khi chiing ta song c6 chanh
niém. Chanh niém, nghia 1a ban ro biét nhimg g1 dang dién ra ngay noi
du:ong tai. Thi du, khl dang 14i xe thi ban phai rd biét vé than tAm minh
va hoan canh xung quanh dang dién ra, néu trong khi chay xe ma ban
suy nghi mién man & mot noi khéc thi s& dé dang gy ra tai nan giao
thong. Va nhu thé, da khong thé hién dlIQC long tir bi ma trai lai ban con
tao thém kho dau cho chinh ban than va gy anh huong xau dén cho
nhimg nguoi chung quanh Vi vay, thap sang chanh ni¢m trong khi di,
dung, ndm, ngoi, lam viéc... chinh la diéu kién tat yéu dé nudi 16n long
tur bi va phat huy trf tué sang suét von c6 noi mdi con ngudi.

Thiét nghi, chiing ta da tro vé nuong tua Tam bao va duoc 1am dé tu
cia Ptre Thé T6n 1a phuéc dice rat 1on, khong phai bat e ai cling c6
duoc. Boi vi, c6 nhimg ngudi do hoan canh cudce sdng chat vat, kho khin
va noi ho cu trd thi lai cAch xa chén chua chién nén chwa da duyén lanh
dé quy huéng Tam bao. Bén canh do, c6 mot s6 nguoi gidu sang sung
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sudng, tién cia du thira, #n ngon mic dep nhung lai tho o khéng quan
tam viéc hoc dao. Bai Ig, khi chua gip dao ly tham sau qu}’I thi c¢6 ai dam
xa bo cung vang dién ngoc dé danh thoi gian tu tap nhu ¥ chi kién dinh
va sang sudt cia vua Tran Nhan Tong. Hién tai, ching ta da hoi du
duyén lanh gip duoc Chanh phép, do d6 ta can phai quyét tAm dau tu
hoc hoi va thyce hanh theo gido phap ma Ptre Thé Ton da giang day,
khong nén lang phi thi gio vao nhiing cu chuyén dam tiéu, thi phi vo
b6. Mat khéac, khi tAm ¥ chua thue sy an tinh, virng chai thi ta nén han
ché tiép xtic véi cac diéu kién c6 thé gay anh huong khong tét dén qua
trinh tu hoc ciia minh va diéu ndy méi nguoi sé ty cam nhan lay. Néu
nhu mot ai dé thye hanh chanh niém con non yéu, ma lai thiéu siéng
ning hoc hoi va khong biét gan giii v6i ban 1anh dé cting nhau tinh tan
tu tap, thi chac chin nhimng thoi hu tat xdu kho c6 thé doan trir.

Chinh vi muon cho ching ta doan tan céc tap khi xau xa, 6 nhiém dé
tro thanh nhiing con ngudi c6 nhiéu an vui hanh phiie, nén Buc Thé
ToOn chi day rang:

Thanh tyu sau phap, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo ngay trong hién tai
song v4i nhiéu lac hi, déi véi vi 4y nguyén nhan da dugc hinh thanh
dé doan trir cic 1au hodc. Thé ndo 1a sau? O day, nay cac Ty-kheo,
Ty-kheo wa thich phap, va thich tu tap, va thich doan trir, va thich
vién ly, wa thich khéng c6 san han, va thich khéng c6 hy luan.
Thanh tyu sau phap nay, nay cc Ty -kheo, Ty-kheo ngay trong
hién tai song v6i nhiéu lac hi, déi voi vi iy, nguyén nhan da duoc
hinh thanh @& doan trur cac lau hoidc. (Tang Chi B¢ I11, tr.243)

Da phan, chting ta dé dang bang long theo s& thich th6i quen ma
ban nga tham san si da lap trinh sin, hon 14 soi chiéu hién thyc 4y qua
cai nhin chanh niém dé vuot thoat moi cAm dd cua ngii duc. Do d9, véi
cai tAm wa thich phdp, wa thich tu tdp, wa thich doan trir, wa thich vién
ly, wa thich khéng cé san hdn, va thich khong cé hij lugn 14 chiéu
huéng tich cuc, c6 cong ning dap tat ngon ltra phién ndo tham dyc va
doan tan hét thay cac phép bat thién, thiét lap mot nép sdng c6 nhiéu hi
lac thanh thoi ngay trong cudc doi nay.

La dé tir cia Ptre Thé Ton, chiing ta can phai tiép ndi theo con duong
ma Ngai da di, va con duong ay sé& gitip cho chiing ta phat huy duoc sy
hiéu biét va 1ong thuong yéu rong 16n. La nguoi Phat tir thi viée tu hoc
phai c6 sy tién bo, tAm tinh ngdy cang coi mé va dé thuong hon. Khi
tiép xtic véi bat ctr nguoi ndo, & dau chiing ta ciing déu thye hanh chanh
niém tinh thtrc dé c6 cai nhin trong sang va khach quan @i véi hién
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thyc 4y. Vi khi c6 chanh niém soi chiéu thi moi hanh déng, néi ning tir
con nguoi cua minh sé dugc thé hién ra phong théi diém dam, thanh
lvong va hién tir nhu But. Va nho vay, nén khi mét ai dé ¢6 co duyén
tiép xtdc chuyén tro vai ta du trong chéc 14t, thi ho cfing sé cam nhan
duogc sy an 6n, than thuong va gan giii!
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Niém Phit
L3

Niém Phat 1a mét trong nhirng phap moén tu tap c6 cong nang
chuyén héa phién nio kho dau, dem lai niém an vui giai thoat cho ty
than va cho ca cudc doi. Tuy nhién, dé dat duoc diéu nay khong phai ai
cling c6 thé thanh tuu duge mot cach dé dang nhu ¥, ma doi hoi hanh
gia phai thau hiéu néi dung cua viéc niém Phat va tng dung ding mirc
moi dem lai két qua vién man.

Niém Phat, tit nhién, khéng chi don thuan 13 tri niém danh hiéu cua
mot vi Phat nao d6, ma con phai lam cho tinh Phat (twr bi va tri tué)
trong ta c6 mit trong doi séng. Néu mot hanh gia tu niém Phat ma thay
long minh van con nhiéu buén gian, d6 ky, tranh cai va bat an thi su
hanh tri 4y chua thé hién dtng noi dung cua phap mon Niém Phat. Boi
vi, Phat c6 nghia la tinh thue, 1a giac ngd, khong con tham san si chi
phdi, nhiu hai. Do d4, ngudi niém Phat cling phai thiét 1ap mot nép
song tinh thue, biéu hién cu thé c4c dtce tinh nhu hiéu biét, thuong yéu,
cam thong, tha thu, gitp dd, dé chiu... c6 mit ngay noi su sinh hoat
hang ngay. Nguoi 4y sé khong khoi tAm o4n trach, d6 16i hoic xa lanh ai
c4, trai lai ho dé dang chip nhan ling nghe dé thau hiéu va thuong yéu!

Séng tinh thie, tic 1 than tAm ban c6 mit tron ven véi nhiing gi
dang xay ra, khong ao tuong tédi tuong lai va cting khong vudng ket vao
qué khir hay hién tai. Boi vi, chit niém theo phép chiét tu gom chir tam
va chit kim c6 nghia la cai tam c6 mat hoan toan ngay tai day va bay
gio chir khong phai ¢ mét noi nao khac. Do d6, niém Phat chinh la tro
vé séng tron ven véi chinh minh ngay noi duong tai.

Thoi thuong, tAm ¥ cua chiing ta hay ling xing tim ciu, nghi ngoi
mién man vé nhirg chuyén qua kht va mo tuéng dén tuong lai, it khi
chiu dimg lai quan s4t thAn tAm minh dé biét dugc nhimg ¥ nghi nao tot
dep can nén phat huy, va tu tuéng nao bat thién can phai chuyén héa. Vi
khi c6 ¥ niém x4u 4c phat sinh, néu ban thiéu sy dinh tinh va tdm khong
sang subt, thi duong nhién s& dé dang tao ra 1oi n6i va hanh dong gay
khé dau cho ban than va anh huéng khong nho dén véi nhitng nguoi
chung quanh. Chinh vi tAm ¥ ¢6 c6ng ning 1am chu, diéu phéi 1oi néi va
hanh dong nén Puc Thé Tén day rang:

“Y dén dau cac phap
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Y lam chii §j tao

Néu véi iy 6 nhiém

Noi lén hay hanh déng
Khé ndo buéc theo sau
Nhu xe chan vat kéo”.
(Kinh Phap Ctl, s6 1)

That ro rang, 16i n6i va hanh dong chi thuc hién khi ¢6 y thic xen
vao lanh dao, diéu khién. Néu véi ¥ nghi bat thién, nhiém 6 thi hé qua
chic chin sé c6 mit ngay sau do6, nhw banh xe lin theo chan con vdt. Vi
vy, néu chiing ta muén cho tAm ¥ minh tré nén an 6n thanh tinh; s
dung duoc nhimg 161 néi thanh tao hoa nha dé tiép xu voi moi nguoi; tao
nén mét nép séng an vui hanh phtc thi ban phai nhan dién, diéu phuc
va lam chu dugc tAm y minh.

bé thyc hién dugc dicu nay, trude hét ban can phai tim chon mot
phap moén nao do thich hgp dé tu niém. O day, niém Phat 1a mét trong
nhirng phap moén thu thang, vi diéu ma Pac Thé Ton da tung giang day
rang:

Co6 mot phap nay, nay cac Ty-kheo, duoc tu tip, duge lam cho sung
man, dua dén nhat hudng, ly tham, doan diét, an tinh, thiang tri,
gidc ngo, Niét-ban. Mot phap 4y 1a gi? Chinh 1a niém Phat. Chinh
mot phap nay, nay cac Ty-kheo, dugc tu tip, duoc lam cho sung
man, dua dén nhat hudng, ly tham, doan diét, an tinh, thiang tri,
gidc ngo, Niét-ban. (Tdng Chi Bé I, tr.64)

Nhu da trinh bay ¢ trén, niém Phat chinh la than tam tron ven voi
thuc tai dang 1a, hay néi cach khac, tam ban thuong tryce tinh thice trong
moi hanh dong, 161 ndi va su suy nghi cia minh. Vi tAm ¥ ta thuong hay
vong niém, tap niém va that niém cho nén muc dich cua viéc niém Phat
14 1am cho tAm tré nén chanh niém va tinh thae. Néu trong khi ban tri
niém danh hiéu Bac Phat Thich Ca, Pic Phat Dugc Su hodc Phat A Di
Pa, nhung tAm y khong c6 mit tron ven véi cAu danh hiéu 4y, thi ké nhu
ban chua thyc hanh dting phap mén niém Phat nhu 16i Thé Tén da day.
Khoéng chi déi trong quan niém 13 danh hiéu Pire Phat ma ké ca niém
Phap, niem Tang, niém Gidi, niem Thi, niém Thién, niém Ho1 tho ra,
Hot thé v6... van doi hoi tAm ban hoan toan tinh thire tron ven véi cac
ddi tuong 4y trong duong tai. TAm y va d6i twong quan niém khong con
la hai thyec tai riéng biét; trong niém chi ¢6 niém, trong hoi thé chi la
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hoi tho, khong cé cai ta dimg ngoai kiém duyét, thém bét va mong cau
mot muc dich ndo ca, cho nén Thé Toén goi 14 nhdt huéng, ly tham, doan
diét, an tinh, thang tri, gidc ngé va Niét-ban. Nhu vay, niém Phat
chinh 13 buéng cai ban nga ra dé cho tanh biét (Di Da) biéu hién, hay
noi cach khéc khi ban nga chét di thi ¢6i Tinh d6 hién tién.

C6 khong it nguoi tri niém danh hiéu Nam-mo6 A Di DBa Phat va da
dat duoc trang thai nhdt tam bdt loan; tao dung mét nép séng thanh
lvong an lac, c6 kha nang lam chu doi minh trong giay phat lam chung
va dé dang sinh vé canh giéi an 1anh tuong ung. Tuy nhién, do hoan
canh cudc song phai lo toan, ban ron trim céng ngan viéc nén dai da sb
ngudi van thiéu chuyén can tu niém. Tham chi, c6 nhimg nguoi hra hen
vao mot ngay kia sau khi hoan tat moi cong viéc s& tinh tin tu tap cling
chua muon. Vi nhan dinh sai 1am nhu thé, nén khi gip phai nhimng
chuyén khong may xay ra thi ho khong du su binh tinh va sang subt dé
chuyén hoa néi kho niém dau. Thye ra, trong khi tu tap 1a da tao cho
minh mot nép song Thanh luong cao dep rdi, néu ban htra hen sau nay
ranh rang mai bat dau tu ni¢m tic la da tu ch01 hanh phtc ma ban dang
co. Trong khi do, mang sdng cua con ngu:orl von vo thudng va ngin ngui,
con cong viéc th1 mudn thug, biét chirng ndo chiing ta méi 1am xong?

Thuec chét, niém an lac giai thoat chi biéu hién khi tAm hén ta thuc su
an tinh va sang suét. Néu dong tAm ¥ ct mai lao xao, vong dong thi
tanh biét chan that sé bi vo minh che 14p, va nhu thé, dit miéng ban c6
lam bam tri niém danh hiéu Puc Phat, nhung trong thyc té tAm ban van
chua hién hitu tron ven tir @du cAu cho dén cubi cAu danh hiéu 4y. Trong
khi d6, niém Phat chinh 14 mét c4i tAm hoan toan rong ling trong sang
(vd luong quang), va tué giac thuong tryc soi chiéu khong gian doan (vo
luong tho). Vi mot nguoi da chdm dut tham san si, séng tron ven voi
thuec tai dang 13, thi nhimg viéc 1am caa ho déu dem loi ich an vui cho
tat ca moi lodi chiing sinh khong thé nghi ban (v6 lugng cong dirc).

Thuec té cho thay trong xa héi ngay nay, con nguoi phai déi dién voi
rat nhiéu van dé khoé khin phure tap; tir viée hoc hanh, tim kiém cong n
viéc 1am, chuyén gia dinh chong con, bénh tat, khing hoang kinh té, vat
gi4 leo thang... khién cho tAm tri con ngudi tré nén réi ren cing thang
va dan dén triéu chung stress tram cam nang né. Mic du ho song 6 phé
thi c6 day du tién nghi sinh hoat, vat chat sung man nhung céc diéu kién
ay khong du kha ning dé tri liéu va chuyén hoéa con gian, ndi budn, sy bé
tic ¢ c6i 1ong. Nhung may man thay! Trong s6 déng @6, van c6 khong it
nguoi biét tim dén cira Phat dé hoc hoi dao 1y, tung kinh niém Phat, toa
thién, 1am phudec... nho viy, nén tim tri cua ho dan dan duogc khai thong
to rang, tao dung mot nép séng lanh manh an vui.
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Thuc ra, trong tAm cta mdi nguoi déu c6 sin Phdt tinh va chiing ta
tu niém 14 1am cho duec tinh cao quy 4y duoc biéu hién. VA mét trong
nhiing diéu kién dé Phat tinh hay tué gi4c hién hiru chinh 13 thuc hanh
chanh niém va tinh thtc trong doi song sinh hoat hang ngdy. Boi vi,
viéc tu hanh khong phai chi giéi han trong lac tri danh niém Phat, tung
kinh, toa thién ma ké ca quan niém trong khi di dimg, nam ngoi, 14i xe,
b6 cui, quét nha, nau com, tim giit, chai toc, soi guong... ta déu phai rd
biét tién trinh van hanh sinh diét cua chiing. Viéc quan sat nay gitap cho
ban c6 sy tram tinh va sang sudt, lam chu duoc ban thaAn minh trong
moi lic moi noi, tao dung mot doi sdng an lac hanh phtic, va sy hanh tri
nay chinh la cong phu niém Phat dich thuc cua nhirng nguoi tu hoc theo
dao giai thoat ma Puc Thé Toén da chi day.
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Nhan dién thin tim
W

Lang nghe timg hot thé
Nhdn dién ro than tam
Phép trong ngoai chang lap
Tam an, viéc da lam.

Quan niém hoic nhan dién than tAm 14 céng viée chinh yéu cua
nhiing nguoi hoc dao giai thoat. Thoi quen cua dong tam y la thuong
xuyén nghi ngoi va suy tinh lién tuc, it khi than-tam-canh hién htu tron
ven voi nhau. Chinh vi than moét noi tam mot nga cho nén tam tri
khong duoc dinh tinh va sang sudt, vi thé ta kho co6 thé hiéu hét vé ban
chét con nguoi cia minh ciing nhu qua trinh déi thay, thing traim cua
cude séng Vi véy, quan chicu than tAm chinh la khai m¢ sy thay biét
trong sang, chén that von c6 noi mdi con ngum nho d6 ta thong sudt
dugc moi linh vye tuong giao cia cude sdng nén cac ¥ niém tiéu cuc, bat
thién cfing duoc chuyén hoa doan trur.

Tuy nhién, kha néng nhén di¢n tam, diéu phuc tdm va tu tai trude
moi bién cd Xay ra khong phai ai ai cling c6 thé thuc hién dugce. Vi thoi
quen rong rudi, tim cau, tham muén vé ndm duc (tién tai, danh vong,
sdc dep, an ngon, ngu nghl) cua con nguoi da duge huén tap tu nhiéu
kiép lau xa, @én ndi du ban chu truong khong tham muén bat ci diéu gi,
thi cling kho tranh khoi thai d6 khat vong mong cau dugc nghl ng0’1 an
tinh tAm hon. Boi c6 mot s6 ngu:orl cho rang, song trong c6i doi nay toan
12 phién ndo kho dau, chang c6 gi khién cho minh an vui hanh phic ca,
nén can phai nd luc tu luyén dé sém dat duoc sur gide ngd va giai thoat.
Chtng ta vira nghe qua thi ¢6 vé hop 1y, nhung trén thuc té, thai do
chan ngan hién tai va mong cau s¢ dac & tu’ong lai chinh la tao thém
phan r6i ren tréi budc va can tro kha niing gic ngo, giai thoat. Vi ta
khong thich nhitng gi dang ¢6 mat ¢ hién tai chinh la tAm san, con thai
do bam viu cé thu hoic ao udc dat duoc mot dicu gi @6 ¢ ngay mai la
tam tham. Giai tho4t 12 tAm khong bi rang budc hoic vudéng mic vao
bat ct ¥ niém nao ca goi 1 vé sé tru, trong khi d6 tham va sin van con
tran ngy trong tAm thi 1am sao ta duoc tu do va giai thoat? Mat khac, an
vui hanh phic chi c6 thé tim thay trong ndi khoé niém dau, vi phién ndo
tirc Bo-dé (gidc ngd), néu ta nd luc dé loai trir phién nio thi 1am sao c6
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Bo-de? Gidc ngo khong phai la cau toan, mong dat duoc diéu nhu ¥, vi
cang cau toan thi cang thém dau kho that vong, ma 1a can thiy ra ban
chat bit toan cia cudc song.

Trong thuc té, hiém khi chting ta thiy ra ca hai mit cua cudc soéng:
thanh va bai, duoc va mat, hon va thua, thién va 4ac, ding va sai... ma
chi thay phién dién theo cam tinh chil quan. Vi khi mat nhin thay sic,
néu doé 1a mot nguoi xinh dep ta lién khoi niém wa thich chiém hiru, tai
nghe Am thanh nhung véi giong néi coc 16¢, kho khan va tho thio thi ta
cam thay khé chiu va mudn tranh né. Thai @6 phan tng nay da che mo
tanh biét trung thuc vé cac phap, nén sinh ra tAm phén biét chon lua so
hitru c4i minh yéu thich hoic loai bo nhitng diéu khong vira long hqp y.
Va di nhién, mét khi trong tdm con ngy tri cac y ni¢m ti€u cyc nay thi
kho dau van con deo dang trién mién. Do @9, trong moi gidy phut cua
doi séng hang ngay ta can phai nhan dién tam, dleu phuc tAm va lam
chu duoc tAm ¥ minh thi khi 4y ta méi thue sy séng thanh thoi an lac va
dem lai loi ich cho cudc doi.

Trong Kinh Tdng Chi Bé I, Puc Thé Ton c6 day rang:

“Ta khéng thday mét phap nao khac, nay cac Ty- kheo, dwa dén bat
loi lon, nay cac Ty-kheo, nhu tam khong duwoc diéu phuc. Tam
khéng duwoc diéu phuc, nay cac Ty-kheo, dwa dén bdt loi lén/ Ta
khéng thay mét phap nao khac, nay cac Ty-kheo, dwa dén loi ich
l6n, nay cac Ty-kheo, nhir tdm dwoc diéu phuc. Tam duoc diéu
phuc, nay cac Ty-kheo, dwa dén loi ich lén.” (pham Khong diéu
phuc, tr.18)

Tam khong diéu phuc 1a tAm di hoang; tAm tiéc nudi nhimg gi da xay
ra trong qua kht va ao tuong, mo mong toi twong lai hoic chim dam,
vuéng ket vao hién tai khién cho ta khong duoc tu do, ty tai. C6 nhiéu
ngudi do khong 1am chi duoc chinh minh, va khong du kha ning dé
kiém soat nhiing cam xtic, nén khi gip phai sy c¢6 xay ra ngoai du tinh
thi ho d& dang bi hoan canh chi phdi, sai str va di nhién hau qua cua su
mé mo ay ngudi trong cudc sé ty cam nhan 1ay.

Diéu phuc tAm ciing chinh 13 nhan dién 6 qu4 trinh dao dong sinh
diét cua dong song tAm ¥. Trang thai tAm dang dién ra nhu thé nao, ta
chi don thuan ghi nhan y nhu thé @6 ma khong gia tAm thém bét hay
nam giir bat cir diéu gi. Thi dy, khi c6 mot ndi budn khéi 1én, ban chi can
nhan biét tron ven su hién hiru cua n6 thay nhue thiee thdy, nghe nhu
thuire nghe... biét nhir thuc blet ma khong can phai dyng tAm c6 y tiéu
diét hodc dé nén gi ca thi ndi budn, con gian ty déng tan bién. Néu ban
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no6n néng dung mot phuong phap nao dé6 dé khu trir phién nio, thi vo
tinh thai 6 khan truong ay lai roi vao cai bay vi té cia tham va san dé
roi cir mai luan quan trong vong buon gian kho dau. Chinh vi thay duogc
diéu nay nén thién su Thién L3o da canh bao rang: “Pau thuwong trude
dau, tuyét thuwong gia swong” (Trén dau doi dau, trén tuyét thém suong)
l1a vay.

Chuang ta ndi quan niém vé hai linh vyc 14 than va tAm, nhung thyc
ra chi can nhan dién rd tién trinh sinh diét cia tAm thi dong thoi ta
ciing nhan biét vé moi dong dung cua thin thé, va nguoc lai néu ta quan
chiéu than thé cho thiu d4o thi s& rd biét vé tAm ¥ minh. Trong Kinh
Niém Xir Duc Thé Ton day rang:

Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khi bude téi, bude lui, biét rd viéc minh
dang 1am; khi ngd t6i ng6 lui, biét 6 viéec minh dang lam; khi co
tay, khi dudi tay, biét rd viéc minh dang lam; khi mang 4o Sanghati
(Tang gia 18), mang bat, mang y, biét rd viéc minh dang lam; khi
dn, uong, nhai, ném, biét rd viéc minh dang lam; khi dai tién, tiéu
tién, biét rd viéc minh dang lam; khi di, dimg, ngdi, ngu, thire, noi,
im ling, biét 6 viéc minh dang 1am... (Kinh Trung Bé I, tr.134)

RO biét viéc minh dang 1am chinh 14 tAm y duoc thap sang trong
duong tai; moi dong dung cia co thé khi di, dtng, nam, ngdi, mic 4o, #n
com, lam viéc... dién ra nhu thé ndo ta dleu nhan biét y nhu né dang la
(nhu thi), ma khong dung ¥ thire xen vao dé diéu khién theo y do lap
trinh cua cai ta tham vong.

Tuy trong Kinh Niém Xir c6 trién khai bon linh vue quan niém khac
nhau 14 than, tho, tAm va phap nhung thyc ra hanh gia chi can quan
niém tron ven vé than thé hoic cam tho thi dong thoi cfing nhan biét rd
vé cac linh vyc con lai. Boi vi than thé, cam tho, tAm ¥ va déi tuong cua
tAm ¥ c6 mdi lién hé mat thiét voi nhau khong thé tach roi. Thi dy, khi
c6 mot ai d6 la hét on o khién cho 15 tai ban khong thé chiu dung duoc,
thi ldc nay tdm y cta ban cam théy kho chiu va tré nén byc tirc gian dir
dén @éi tuong da gay ra tleng on. Nhu vay, r0 rang gitta than, tam va
hoan canh bén ngoal c0 moi tuong quan, tu’orng duyen chat che v6i nhau
dé hinh thanh nén cudc séng diy mu6én mau va mudn ve.

Hién nay, c6 mét sé trung tAm Phat gido thudc cic nuée nhu Tich
Lan, Mién Dién, Thai Lan... chi chi truong thuc hanh quan niém vé
than ma khong niém bat cu diéu gi khac. Va két qua cia sy hanh tri dy
dem lai nhiéu loi ich thiét thuc an lac cho tu than va cudc séng nén thu
hiat kha déng dao thién sinh khap noi dén tu tap. O Viét Nam ciing c6
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mot vai noi thuc hanh phap mén niém than nay nhung chua thuce su
phat trién rong rai.

Tuy vay, du ban thyc hanh bat cir phap mon nao di nita thi trong tAm
van phai tro vé voi chinh minh va ¢6 mit tron ven trong tung phut giay
hién tai. Khi di bo, tap thé duc, ngdi cho xe buyt, dn com, uong tra... ban
can phai thuong tryc nhan dién than tAm minh, khong mé mo va xao
lang thyec tai. Khi tAm duoc an tinh, trong sang thi tri tué phat sinh, Iac
bay gio cai nhin cua ban ddi véi cAc phap tro nén binh dang va trung
thye. Khong con c¢é ¥ niém déi khang hay chon lya lay bo, ma 13 thuan
theo chudi van hanh sinh diét cia nhan-duyén-qua va song tu tai vé nga
vi tha gitra cudc doi nay.
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Quadn tu tai
W

Thién quan hay quan niém 13 mét trong nhirmng néi dung chinh yéu
va thiét thyc cua nhitng nguoi tu tap theo dao giai thoat. Viéc thue hanh
quan chiéu nay gitp cho ching ta thay d6i thai do nhan thie chu quan,
phién dién, rap khuoén, phong doan do tich liiy mot sé kién thire vay
muon khoé cing. Quan niém chinh 13 soi chiéu than tAm minh va hoan
canh dang dién ra ngay noi sy séng duong tai. Néu quan chiéu tham sau
s& gitp ta thay ro tanh, tuéng, thé, dung cua van phap trong chudi van
hanh tuong giao tat yéu, pha v& thoi quen nhan dinh sai 1am vé mot cai
ta hién hiru riéng biét.

Thuc chat, van phap an tang hay biéu hién 1a tiy thudc vao hanh vi
tao tac cia mdi ching sinh ma hinh thanh tién trinh nhan-duyén-qua
tuong tng. Trong Bdat-nhd Tam Kinh, Pac Thé Ton c6 day vé phap
quan chiéu thAm sau ma mot vi hanh gia can phai thong hiéu.

Bo-tat quan ty tai, khi quan chiéu tham sau Bat-nha-ba-la-mat
tire di¢u phap tri do, béng soi thay ndm uan déu khong co tu tanh,
thire chirng diéu dy xong, Ngaz vuot thodt tat ca moi khé dau ach
nan... ( Nhdt tung thién moén ndm 2000, tr.246)

Tu tai c6 nghia la tu do, 1a giai thoét, khong chéi bo loai trir hay
vuéng mac s6 hitu. Quan la nhin sau vao hi¢n thue, khong khoi tam
chon lya, nim bat, thém bét theo ¥ tuéng chu quan ca nhén. Quan chleu
cung khong phai ng01 mot chd lim dim d6i mét dé lién tuong, veé vol cit
xén hién thyc theo ¥ d6 tham vong cua ban nga hoic doi dén khi gip
phai sy ¢b xay ra r6i méi bat dau tim cach thyc hién. Ma quan chiéu
chinh 13 bu6ng xudng cic ¥ niém ling xing tim cau gitp cho tAm rong
ling trong sang. Quan ty tai, thuc chat 13 hién trang cac phap dang dién
ra nhu thé ndo ta ro biét y nhu thé @6, ma cu thé 1a ngay trong khi di
dimg, An udng, noéi ning, lam viéc... déu rd biét, nho quan chiéu sau sic
nén ta luén duoc tu chu va thanh thoi.

Trong Kinh Niém Xit, DPtc Thé T6n day rang:

Nay cac Ty-kheo, ¢ day Ty-kheo séng quan than trén than, nhiét
tam, tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham vu ¢ doi; song quan
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tho trén cac tho, nhiét tAm, tinh giac, chdnh niém dé ché ngy tham
wu ¢ doi; song quan tAm trén tAm, nhiét tAm, tinh gidc, chanh niém
dé ché ngu tham vu ¢ doi; séng quan phap trén cac phap, nhiét
tam, tinh gi4c, chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ @oi. (Trung Bé 1,
tr.132)

Quéan chiéu vé than thé, cam tho, tAm y va dbi tuong cua tAm ¥ voi sy
nhiét tAm, chanh niém, tinh gidc khong c6 nghia 14 tao ra chu thé va di
tuong tach biét nhau, ma chi don thuan ro biét tron ven trén hién thuc
ay. Quan than trén than, nghia 13 trén co thé ta néng lanh, mém ctng,
hoi thé vao va hoi tho ra, ngin dai nhu thé ndo thi ban nhan biét y nhu
thé d6 chi khong udn nan, diéu khién theo ¥ tuéng chu quan cia minh.
Quan cam tho, quan tAm hanh va van phap ciing nhu vay. Néu ban thuc
su khong bi théi quen phan biét, thém baét va dinh doat theo 1ap trinh
cia ban nga thi tri tué Ba-la-mat tire thoi hién hitu, soi chiéu toan bo
tién trinh dong dung tuvong tac cua sic-tho-tuéng-hanh-thue (nim uan)
1a vo thuong, kho va vo nga.

Bo-tat Quan Ty Tai soi thdy nim uan déu khéng, nho d6 ma duoc tu
do, giai thoat va vuot qua moi kho 4ach. Sic than cé mit 12 do nhiéu yéu
t6 két hop lai hinh thanh, va n6 lu6n luén bién chuyén khong ngimng.
Nhitng cam tho, tri giac, tam hanh va nhan thirc cling vay, khong co tu
thé riéng biét cd dinh, chiing chi nuong vao nhau ma hién khéi. Sy sinh
diét, @6i thay 12 quy luat tat yéu mudn thué cua cudc séng, ban khong
thé nam gitr lai c4i gi cho riéng minh va ciing khong c6 cai gi ton tai lau
dai cho ban nam bat. Néu ban quan chiéu dugc nhu thé thi béng dang
cia phién nio tham sin si khéng c6 co hoi sinh khdi, ban dé dang vuot
thoat moi kho dau tréi bude, séng an nhién ty tai gitta cudc doi, va sy
thanh dat nay chinh 13 hanh trang tu loi, loi tha cia mét vi Bo-tat dich
thuc trong cudc doi.

Bd-tat Quan Tu Tai 1a mét cach dich khac cua Bo-tat Quan Thé Am.
Mot trong nhitng ¥ nghia thAm sau cua Pire Quan Thé Am 14 thye hanh
hanh ling nghe vién man. Trong cai nghe chi 1a lang nghe, khong phan
tmg thém that lya chon, nho vay Ngai vuot thoat moi kho dau ach nan,
tinh thuong yéu toa khap dén v6i moi lodi. Ching ta cfing c6 thé 1am
duoc nhu thé, néu ta biét séng c6 chanh niém tinh thirc trong mai gidy
phtt, vi diéu kién dé thanh tyu mot vi Bo-tat thi phai cé chét liéu cua
niém, dinh va tué.

Quan Thé Am 12 ling nghe 4m thanh cua thé gian, thay biét rd rang
vé moi dong dung day khaoi tir than tam va hién canh duong tai. Khi tam
ta dung lai khong vuéng ket vao dau thi tuy dong ban sé nghe ro nhirng
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tiéng thi tham, lao xao x4y ra trong ty tim minh. Am thanh vong dong
ay chinh 1a nhirng ching sinh dang bi giam ham trong viing t6i tim kho
nao, chi c6 Quan Thé Am (chanh niém tinh giac) mai c6 thé thau hiéu
va ciru do chdng sinh (vong tuéng) tir chén mé 1am tra vé bén giac ai
vui! DAy 1a van dé trong yéu, ngudi hoe dao can phai thue nghiém va
thuong truc quan chiéu dé thay ra dugc ty tinh mau nhiém nay. Va néu
ta thuong quan niém dugc nhu thé, thi @én khi nghe mot ai d6 néi ra,
dil cAu noéi ay chira dung sy trach mdc, buc boi hoic khen ngoi, ca tung
thi v6i nang luong chanh niém hung hau s€ gitp ta gitr dugc thai do
tram tinh va sang suét dé lang nghe tron ven nhiing diéu nguoi kia noéi.

Néu ban nén néng, thiéu sy dinh tinh va thleu long kham nhin thi
khong thé nao ling nghe hét nhing tam tu uan khiic cua ngudi muén
noéi. Nguoi tram tinh sang suét thi biét quan sat khach quan moi sy vat
theo ban chat tu nhién, s& khong voi vang phan tmg mot cach vo thue, vi
ho biét rang bét cr diéu gi xay ra déu c6 nguyén nhan va diéu kién cua
no theo qui trinh van hanh ty nhién cia nhan qua.

Ngay ca khi ban ¢b ging nd lyc tu hanh véi tham vong loai bo phién
nao kho dau dé sém dat dén Iy twong an lac giai thoat, ciing ching to
rang ban thiéu kién nhin trong qu4 trinh quan chiéu khach quan dé
thay ra ban chat thuc cua ching. Do d6, Quan Ty Tai 1 tré vé tron ven
v6i chinh minh @é kham pha cai thyc tai dang 14 cha khong phai mong
cau so dic ¢ tuong lai.

Thiét nghi, song trén doi ndy, ai ai cling mong muén cé dugce hanh
phtic an vui, nhung tiéc thay da phan con ngudi thuong hay bi dinh mac
vao loi n6i ém diu, ngot ngao va nguoc lai kho chiu, chan ghét khi nghe
ai d6 no6i nhitng 16i chua chat, nang né. Thai d¢ tiép nhan chon lya nhu
thé s& khong may dem lai hanh phiic an vui cho tu than va cho ca nguoi
dang noéi. Panh rang, tiép chuyén véi nhimg nguoi biét sir dung ngoén tir
hoa 4i, than thuong 14 co hoi quy gia dé cho minh hoc héi tién bo thém
hon, nhung néu ta chi va thich va dimg lai & pham vi 4y, thi kh6 dau sé&
nhiéu hon hanh phtic. Bsi, hiém nguoi cb thé sir dung duoc hoan toan
nhimg 161 n6i ai ngir chan that v6i nhau, vi khi ho chua gidc ngé gidi
thoat thi khong thé ndo tranh khoi nhufng vung vé, so suat trong mbi
quan hé giao tiép, @6 14 1& duong nhién! Chinh ban than ta d6i khi thiéu
chanh niém tinh thirc cling dé pham phai nhitng hanh x tho théo, coc
16¢ v6i ban bé 16i x6m. Vi vay cho nén, viéc quan niém ling nghe 13 chat
liéu tat yéu dé xay dap hanh phuc gia dinh va cong dong xa hoi.

Dé kha ning ling nghe c6 hiéu qua, truyén thong tét voi moi nguoi
chung quanh, doi hoi ban can phai song trong chanh niém tinh thue,
hay noi cach khac 1a khi ban lam bat c viée gi déu phai ¢é y, co tir theo
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nhu 161 me day, tirc 1a tAm ban thuong dinh tinh va sang suét trong moi
ltc moi noi. Néu tAm tri trong suét nhu mot tam guong thi s& ty dong
soi chiéu dugc moi van dé dién ra trong doi song mot cach trung thue,
khach quan va chinh x4c. Liic bay gio, du bat cir noi dau ban cfing van
thong dong va tu tai, 1am tat ca moi cong viéc nhung tAm ching bam tru
dinh mac, nhu d6i ban tay khéo 1éo khong nam giir lai céi gi sau khi da
hoan thanh xong cong viéc. Day ciing chinh la su tu do tu tai, hoan toan
giai thoat cua Bo-tat Quan Ty Tai khi séng va an tra trong tué gidc tAnh
Khong.
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Song tur té voi nhau
b

Moi thtr hién hiru trén cudc doi nay déu ludn ludn thay hinh doi
dang; tir hoan canh séng cho dén than tAm cua chdng ta sinh diét va
bién doi trong timg gidy timg phat. Chinh su doi thay nay da khién cho
nhing ai chua c6 co hoi té bay 1ong biét on caa minh déi véi An nhan va
chua kip song tur té v6i nhau thi s& cuu mang niém tiéc thuong, sau
mudn khi blet dugc nguoi than yéu da vang bong, xa lia! bé khong tao
ra sy héi tiéc, hut hing vé sau, ta can phai song cho tur té va hét long quy
mén nhau trong thoi diém hién tai, khong nén cho doi, hra hen s& 1am
diéu gi @6 ¢ tuong lai.

Song tir té 1a mot trong nhitng dte tinh cao quy va can thiét, nham
gitp cho cic méi quan hé x6m giéng, than hiru dugce dé dang hiéu va
thu’(mg kinh nhau nhiéu hon. Séng tir té chinh 14 thai do tng xir béng
cai tam trung thye, thiy chung“truéce sau nhu mgt’, dong thoi 101 song
nay la yeu t6 then chot dé tao ra niém tin vimg chac gilta cac moéi quan
hé kinh té da phu:ong Vi su trong sang va chan that cia moi ca nhan 1a
gop phan xay du:ng nén mot doanh nghiép c6 uy tin, co chat luong, thé
hién nép séng vin minh tién bo va di nhién sé duoc moi nguoi tin
nhiém, huong tng cling nhu quan tAm ho tro.

Déi voi tinh cam ban bé d6i lra cling vay, néu chang thanh nién c6
dtre tinh thay chung, chan that va trong sang thi chic chan ngudi con
gai s& dem long quy mén va hét muc thuong yéu! Nguoc lai, néu mot ai
do6 séng ho hitng, xao 1ang va khong that 1ong voi nhau, néi mét dang
lam mgét néo thi sém muodn gi cling bi moi nguoi phat hién ra, va nhu
vay s& khong ai dam tin tuong dé hop tic quan hé. Do d6, song cho tir té
v6i nhau chinh 1a diéu kién ciin ban dé moi nguoi dat tron niém tin va
giao hao than thién déi vi minh.

Thuec té cho thay, x3 hoi ngdy nay doi séng vat chat 1én cao, sung tic
nhung nguoc lai nhan cach dao dirc ciia con ngudi thi bi suy thoai tram
trong! C6 khong it ngudi vudng vao cac té nan lira dao, ma tiay, trom
cudp... bao chi ding tai mdi ngay dén murc bao dong, tham chi ho con
len 16i vao trong chén chiia chién dé muu mé, lira gat. Tt thuc trang tiéu
cue nay da khién cho con nguoi kho tin tuong 1an nhau va lu6n ludn tao
ra sy phong ho, dan do, suy tinh ky luorng trong mdi quan hé glao thlep
Vay thi nhirng t€ nan nay do dau ma c6? Va néu trong tam moi nguoi
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con hién hitu cic yéu té tiéu cuc ndy, thi thi hoi chiing ta cé thé tu do
hanh phtic duoc hay khéng? Chic chian rang, khi c4c té nan nay c6 mit
thi con nguoi sé phai doi dién véi nhiéu cay dang kho dau, cho nén
khong mét ai dai kho mong muén nhimg diéu té hai nay xay ra ca.

Thyc chat, néu chiing ta biét binh tdm d¢ suy nghiém cho thau dao
thi s€ thay ro nguyén nhan chinh yeu la do con nguoi thicu su sang suot
va khong lam chu duoc tAm y nén mai tré thanh 16i song bé tha, yéu
kém gay anh huong xau den cho gia dinh va cho cong dong xa hoi. Tam
y cta con nguoi duge vi nhu con Khi chuyen canh, nhu con Ngya chay
hoang khong tuan thu theo nguoi diéu khién cho nén can phai c6 mét
so1 day cuong d€ budc chung lai. Ciing vay, néu nhu ta khong bict cach
chuyén hoa va dié¢u phuc tam y cia minh thi toan bd hanh dong, 161 néi
thé hién trong doi song hang ngay sé dé dang tao ra cac t6i 16i xau xa
dang tiéc. Chinh vi 1€ d6 cho nén bac Thé Tén day rang:

“Y din dau cac phap

Y lam chi § tao

Néu véi y 6 nhiém

Noi lén hay hanh dong

Khé ndo buée theo sau

Nhur xe chan vdt kéo.

Y dan dau cac phap

Y lam chu, 1 tao

Néu véi y thanh tinh

Noi lén hay hanh dong

An lac budc theo sau

Nhuw bong, khong rot hinh’.

(Kinh Phap Cu, cau 1, 2)

That rd rang, 1oi noi va hanh dong chi 1 cong cu dé cho tAm y vé voi
diéu khién. Néu vai y nghi bat thién, nhiém 6 thi hé qua chac chan sé co
mit ngay sau db, nhu banh xe lan theo chan con vdt. Nguoc lai, khi tam
y sang suot, trong lanh thi niém an lac giai thoat tuc thoi hién hira nhew
bong khong roi hinh. Béi thé cho nén, nhian dién tam, diéu phuc
tam la di€u kién tat yeu de khai mé tu¢ giac von ¢6 trong moi ching ta,
va cugc doi nay c6 an vui hanh phutc hay khong la tuy thuge sy hiéu biet
cia moi con nguoi.
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Néu ban c¢6 cai nhin khach quan, trong sang va biét tity thuan theo
chudi van hanh ctia nhan-duyén- qua thi tAm hon sé dugc an 6n tuy tai.
Boi moi thtr da van hanh ddng ca roi, chi tai ta muén 1am theo ¥ minh
nén méi c6 dau khd, viée can 1am chinh 1a ci tAm cua ban luén ludn
dinh tinh va sang suét. Vi tAm da duoc an tinh trong sang thi khi tiép
xtic voi bat e hang nguoi ndo ban cling dé dang nhan biét duoc tinh
cach va 16i séng cua ho dé tir @6 su cam thong, 1ong thuong yéu c6 mit.
Bén canh d6, phong thai ung dung va tu tai cia ban cting ¢6 kha nang
danh tan dong tAm ¥ phong thu va nghi ngd ¢ noi ho, tao ra mébi quan
hé tham tinh gan gifii. Thé nén, ching ta séng c6 hanh phic hay khong,
x4 hoi ndy c6 duge doi thay tét dep hay khong 14 tiy thude vao cai nhin
sau sic va thai @6 hanh xir nhe nhang to té chinh noi méi nguoi.

Tuoi tho cia loai nguoi chi ton tai trong vong méy muoi nim va
mang song ciing rat mong manh gla tam, khong ai biét chac rang minh
s& sébng dugc bao 1au trén ¢6i doi ndy. Ay Vay, ma chdng ta ct mai dé
phong, lo &u va nghi ki, khong chiu dem cai tam chén that ra dé ung xu
v6i nhau, song tot dep voi nhau thi that 1a uong phi biét bao nhiéu! C6
1& chinh vi trai nghiém dugc diéu nay cho nén nhac si Trinh Cong Son
moéi nhin giri rang: “Song trong doi séng can c6 mét tam long, dé lam
gi em biét khong?” (Pé gié cuén di), va “cude dot db c6 bao lau ma
hirmg ho” (Mwa hong). Con thi si Tén Nit Hy Khuong thi néi rang: “Loi
danh nhu béng may chim néi, chi cé tinh thiong dé lai doi” (Con gdp
nhau).

C6 nhiing gia dinh tuy cia cai du thira, vat chat sung man nhung
nguoc lai tinh nghia cha con, chong vo thi nhat nhéo khé khan va trong
long cua ho lu6n mang ning ndi niém khén kho, bat an! Boi ho qua coi
trong vé tién tai va danh vong nén khong c6 du thi gio ngoi lai bén nhau
dé lang nghe, dé hiéu va dé song tron ven véi ngudi than yéu. Trong khi
do, danh loi ¢6 tinh cach hu a0 nhw béng may chim néi, chi c6 cai dé lai
cho cudc doi nay do 1a tinh thiwong. Vi khi xac than nay tro vé véi cat
bui thi ta khong thé dem theo thir gi ca, ma cai duy nhat di theo véi ta
d6 1a nghiép. Néu hién tai ta séng cho tir té voi nhau thi hé qua vé sau
dugc tai sinh vao canh giéi an lanh tuong ung, con nguoc lai sé bi
nghiép dan dit vao nhirng noi téi tim doa lac va kho nio trién mién.

Thiét nghi, néu ching ta trai hét tim long ra @é song thi bat ct ¢ noi
dau, tiép xtic véi ai ta cling dugc moi nguoi tran trong, tin cay va quy
mén! Va néu, ta thiét 1ap duoc mot 161 séng t6t dep nhu thé thi mai c6
thé an hu:orng duoc hanh phtic mét cAch tron ven cho doi song hom nay
va mai mai vé sau.

Pé thyuc hién duogc diéu nay doi hoi ban phai thuong truc tré vé voi
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chinh minh, tiép xtc tron ven véi nhiing gi dang dién ra. Pon ctr, khi
nang tach tra 1én uéng thi ban phai cam nhan duoc huong vi thom ngon
ciia moi ngum tra, dong thoi phai rd biét tAm trang phan tmg caa ban
nhu thé nao trong khoanh khic ay. Nho vao thai do tram tinh va quén
chleu nay s€ gitp ban khai mé sy thay biét siu sic vé ban chat that cua
su song Néu trong khi uong tra, an banh hoac chia sé véi mot ai d6 ma
ban c6 vé lo 12 khong dé tAm ¥ vao cau chuyén dang noi, thi kha ning
hicu biét vé nhau ciing nhu sy thén thiét s& bi gioi han. Vi the, thuong
tryc quan ni¢m thén tam va tinh thuce tron ven trong moi glay phat hién
tai chinh 1a diéu kién tat yeu dé thiét 1ap mot néep song an vui hanh
phtc, gop phan xiy dung xa hoi vin minh phoén thinh, dong thoi phat
huy kha ning hiéu biét va 1ong thuong yéu vé han von c6 trong méi con
nguoi.
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Tty thudn vo thuong
-

Van vat hién hiru trén c6i doi nay luén luén chuyén doi tir hinh dang
nay sang hinh dang khéc, bao gom ca tAm - sinh I ma mdi con ngudi
déu c6 thé tu minh thay ra su that 4y. Qua trinh do6i thay do6 goi 1a vo
thuong, nghia la khong ¢6 cai gi thue sy thuong con mai mai, ma moi
thtr chi ton tai trong mot thoi gian ngan ngui va roi tiép dién thay hinh
doi dang. Do do6, Pte Thé Ton day rang: “Pham so hitu tuéng giai thi huw
vong” (C4i gi c¢6 hinh tudéng déu 1a hu a0, tam bo) (Kinh Kim Cang).
Tuéng & day khong chi don thuan 13 tuéng trang bén ngoai ma con
mang bong dang cia dong tAm y dao dong, phong dat trong mdi ching
ta. Qua that, vi su séng luén ludén doi thay khong dimg yén lai mot chd
nén con nguoi méi cd thé 16n khon, truong thanh va tao dung su nghiép
co do. Tuy nhién, sy dbi thay dé dem lai kho dau hay hanh phdc 1a tuy
thuoc vao thai do séng cia mdi ngudi ¢ thoi diém hién tai. Néu ban biét
song thuan theo quy luat van hanh tit yéu cua thién nhién ma khong
phan khang hoac quy udc, dinh doat theo nhan thire chu quan cia minh,
thi du moi thu d6i thay nhu thé nao di nira, van 14 vé dep tuyét voi cho
ban!

V6 thuong la mot thuc tai sinh dong va méi mé nhu dong song dém
ngay troi chay ma khong uwéc hen hoic dung lai bat cir & noi dau. Van vat
nuong tya vao nhau dé 1lam nén sy séng, nhung lai khong c6 cai ta quy
udce rang budc hay tach biét riéng 1é. Tuy chting bién @6i mu6n hinh van
trang khac nhau nhung van thong dong va tity thuan dé thich ung vai
moi hoan canh, diéu kién dang c6 ma khong quy dinh phdi la hoic sé la
dé cung tmg thoa man cho cai ta riéng biét.

Doi séng cua con nguoi qua 13 tién trinh doi thay bat tan; than thé ta
tir khi moi sinh ra trong hm'ng chi duoc vai ba cin thoéi, va ctr thé nim
thang troi qua than thé ngay cang cao lon va trong luong ting dan dén
may muoi can. Nhan thic ta ciing vay, lac tudi con tré thi suy nghl hoi
hot ndng can, dén khi khén 16n ta duogc tiép xic véi moi ngudi va hoc ra
nhiéu diéu tir cudc séng nén kha ning hiéu biét cling duoc thém phan
siu sic. Hoan canh x4 hoi ciing thay d6i khong khéac; trude d6 1a mot
viing dat hoang so, trong trai nhung nay lai tro thanh khu dan cu dong
dtc, nhiéu coéng trinh duoc xay dung do so, nguy nga... Hodc nguoc lai,
trude day ¢ noi d6 12 mot thanh phé xinh dep nhung nay da bién thanh
bai rac khong 16 boi nan dong dat, séng than gy ra. Nhu vay, than tAm
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va hoan canh déu chuyén doi theo thoi gian, khong c6 cai gi thuc sy téon
tai lau dai. Chinh vi 1€ d6 cho nén trong Kinh Bat Dai Nhan Giac buc
Thé Tén day rang;:

“Diéu thir nhat la gide ngé rang cude doi la vo thiong, moi thir
trén thé gian nay déu thay doi, nhitng cdu tao cia bon dai déu
trong rong va cé tac dung gay dau khé, con nguoi do tip hop ciia
ndm am ma cé, lai khong cé thuc ngad, sinh diét thay doéi khong
ngung, hw nguy va khéng cé chu quyén...” (Nhdt tung thiéen mén
ndm 2000, Thién su Nhat Hanh, tr.89-90)

Con nguoi do bon dai 12 dat, nudce, lra, gié két hop lai ma hinh thanh
va cb day du ndm yéu t6 1a sic than, cam tho, tri gidc, tAm hanh va nhan
thirc. Khi hét diéu kién nhan duyén thi con nguoi sé chuyén sang mot
hinh dang khac. Ngay hom nay doi séng c6 tét dep hodc ngay mai co
tuoi sang hay khong 1a déu tiy thuodc vao thai d6 tmg xir cua ban trong
thoi diém hién tai. Néu hang ngay ban tiép xtc va hoc hoi véi cac bac
hién nhan dte d6 thi nhan thic cia ban sé duoc thay doi theo chiéu
huéng tich cuc tuoi sang, nguoc lai ban thuong tiép can véi moi truong
thiéu lanh manh thi hat gidéng bat thién tiéu cyc trong ban sé& c6 co hoi
nay mam va sinh truong. Vi thé, ngay trong hién tai ban can phai biét
thuong truc quan chiéu vé tinh chat v6 thuong hu 4o cua cadc phap mot
cach siu sic, dé thay ro hanh tung dién bién cua cdi ta va s¢ hitu ciia ta.
Khi tAm hon trong sang va thiy ro cac phap thi cai ta tham 4i chap tha
khong c6 co hoi dé bam viu va hinh thanh sé hiru.

Can bénh cua con nguoi la thuong wa thich moi viée xay ra thuan
theo ¥ minh mong mudn, cho nén khi s¢ hitu duoc mot cai gi d6 thi vui
mung hon hg, dén lac thiéu ving mat mét thi lai buon phién kho dau.
Va nhu thé, hanh phtc chi hién hiru trong mét thoi gian ngan ngui it 6i.
Chinh vi c4i nhin han hep nhu vay cho nén ta khong c6 co hoi dé tiép
xtic v6i nhitng vé dep ky diéu cua thién nhién, dat troi. Nhiéu quéc gia,
mdi ndm ¢ bén mua xuan, ha, thu, ddng. Va mia nao ciing c6 vé dep
va gia tri nhu nhau, tuy nhién do cich nhin cia moéi nguoi sai khac nén
ho cho rang mua nay tét dep hon con mua kia thi té hai. Thuc chét, néu
tAm tu ban mang day dan vit lo Au thi ban khong thé nao tiép xtic dugc
v6i vé dep toan dién cia cac phap. Cho nén thi hao Nguyén Du méi noi
rang: “Canh nao canh chang deo sau, nguwoi buon canh c6 vui dau bao
gio®. Hoan canh xua nay van diét sinh - dén roi di, thoi tiét thi c6 khi
nang khi mua. Troi néng c6 céi hay ciia nang, con troi mua ciing ¢6 vé
dep rleng cla mua. Nang hay mua déu 1a chat liéu quy gia dé 1am nén sy
sébng ndy, néu thiéu vang mot trong hai thir d6 thi con nguoi, co cay, dat
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d4, chim mu6ng va cam th khong thé ton tai. Vi vay, sau kho 1 do tAm
y ta dao dong, phan biét vé voi hién thuc theo nhan ’ghl’rc ch}i quan ca
nhan cho nén cai dep tu nhién cua cac phap bi che lap va vang bong.

Thuc ra, phién nfo kho dau chi xuat hién khi ta véc mudn chiém
hiru, nam giir cc do6i tuong ua thich hoic loai trir nhitng gi minh khéng
mong mudn. C4c phap dién ra trong doi song nay ludn van hanh ddng
v6i nhan qua tuong tmg ma mdi ngudi tu tao ra. Phap von binh dang va
tu do khéng rang budc hay bam tru vao dau ca, nhung nguoc lai con
nguoi thi dua ra quy trinh, khuén mau dé chon lya, nam bat. Trong khi
do6, phap ludn ludn bién doi khong ngimg lam sao ta ¢ thé nam gir lai
dugc cai gi? Clng véi ¥ nghia nay, Ptire Thé Tén hoi Rahula rang:

_- Nay Rahula, 6ng nghi thé ndo? Con mit 1 thuong hay v6 thuong?

_ - Bach Thé Tén, 14 v6 thuong._
_ - C4i gi vo thuong 1a kho hay lac?_
_- Bach Thé Tén, 1a kho._

_ - Cai gi vo thuong, kho, chiu su bién hoai, thoi ¢6 hop 1y chang khi
quan cai ay: “Cai nay la cia t6i, cai nay la to6i, cai nay la tu nga caa toi”?

_ - Thua khoéng vay, bach Thé Tén._
(Kinh Trung B¢ III, tr.624)

That r6 rang, vo thuong dua dén khoé dau chi vi ta vuéng ket vao cdi
t61 va s¢ hiru cua to6i. Mai khi cai thay khong duge trong sang (vo minh)
thi ban s& khong thé séng tiy thuan v6 thuong ma chi muén chon lya,
nam giit nhing gi tot dep va mong n6 thuong con mai mai nén hé qua la
din dén bét toai kho dau. Trong khi d6, vo thuong 14 dién bién cia phap
khong nhu minh cho la, quy dinh phdi la hay mong udc sé la. Vi vay vo
thuong 1am cho céi ta ao tuong khong thé ndo toai nguyén nén ta thay
khé. Kho 1a do 14ng xing tao tac nén khong thay dugc vo thuong. Néu
khong c6 cai ta ao tueng ludn cho la, quy dinh phdi la hay mong wéc sé
la thi vo thuong 13 ban chat ty nhién cua phap khong dem dén dau kho.
Nhan thte duge su that nay thi cdi ta ta kién tham ai cham dit - doan
tan tham san si la Niét-ban - nén thiy phap nhu né dang 1a cht hoan
toan khong co ban nga.

Vi vay séng tily thuan theo v6 thuong chinh 1a buéng xuéng ci ta
tham &i chap thu, dé cho tam hon rong lang trong sang va tu do. Viéc gi
téi thi ban can ctr vao hién thuc ay dé giai quyét, khi xong roi thi buéng
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ra. Mdi khi tAm hon thue sy ranh rang binh ling, ban sé tiép xtic duoc
véi su séng méi mé dich thyc, va lie bay gio ban khéng con ¢6 § niém
chon lya cai nay hodc loai bo cai kia. Vi ca hai khuynh huong ay deu do
cai ta 4o tudng bay ve ra va cang khong thé thanh lap vi su séng von
khong ngung bién chuyén. Thau ro duoc diéu nay, ban hoan toan tu do
tu tai song tuy duyen thuan theo su d6i thay cia cic phap ma khong
khang cu, tranh né hoac kho nio boi vo thuong.
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Gia tai dé lai
%

Trong cudc song cd khong it gia dinh tién cua du thira, &n ngon mic
dep, vat trang sirc quy gia sang trong... Tuy nhién, khong phai vi thé ma
ho an vui hanh phic, con cai ngoan hién dao duc. Bsi 18, néu trinh do
hiéu biét cua 6ng chong, ba vo chua thyce su sau rong va hay cii va 1an
nhau, thi ning luong tiéu cuc 4y ty dong gieo vao trong tAm thirc cua
con tré va di nhién giy anh huong xau 1én doi séng cua ching. Nguoc
lai, néu cha me biét tao dung nép song chuan muc dao duec, sy hiéu biét
va long thuong yéu rong lon thi dwong nhién con cai sé duoc thira
huong “tiéng thom”, va tiép néi nhitng cai hay cai dep tir cha me, dé
vitng buée di vao doi! Vi thé, gia tai trao truyén lai cho con khong han 1a
cua cai vat chat, ma doi hoi nguoi cha, ngudi me can phai c6 mot cai tAm
sang sudt va trong lanh mai thue su thuong yéu con ding nghia.

Thuc té cho thiy, c6 nhiéu cip vo chong chi biét mai mé lo 1am giau,
it khi quan tam dén viéc hoc hanh ciing nhu c4c thé loai sinh hoat cua
con tré. Ho cho rang, c6 tién 13 c6 tat ca - chi can 1am ra that nhiéu tién
thi s& giai quyét duoc moi van dé cua cudce séng, cho nén viéc day dd con
cai hau nhu ho pho théic cho cac thay cb gido ¢ hoc duong. Véi nhan
thutre 1éch lac nhu thé, khién con tré mat di nén tang dao duc ciin ban tir
gia dinh cha me, nén dé dang dan dén tinh trang hoc sinh ham choi hu
hong, tao ra ganh nang cho nha truong va cho xa hoi.

Trong thyc té, mudn tré thanh mot con nguoi thong minh tai tri,
dem lai loi ich cho quédc gia xa hoi, thi cha me chinh 14 nhan té quan
trong bac nhat trong su nghiép trong nguoi! Hién nay, mé hinh gido duc
sém theo “Phuong an o tuéi” @3 duoc dong dao quan chiing quan tAm
va danh nhiéu thi gio dé nghién ciru tng dung. Gido su Feng De Quan
(Phing Puc Toan - ngudi sang 1ap phuong an o tuéi) khang dinh rang:
“Giai doan tir 0 dén 6 tudi 1 thoi ky quan trong bac nhat dé kich hoat
ndo bo gitp cho tré sém phat trién tri thong minh”. Nhu vay, gido duc
khong han 14 cho sau khi sinh ra hoic doi cho tré 16n 1én ma ngay tir khi
con nam trong bung me. Nhiéu thap nién tro lai diy nguoi dan Do Thai,
Hoa Ky, Trung Hoa va c4c nha khoa hoc trén thé gigi da nghién ctu
thuc nghiém phuong phap gido duc s6m goi 1a “thai giao” (gido duc con
tir khi mang thai). Va két qua cac cudc thir nghiém cho théy, hau hét cac
em bé sau khi ra doi déu duoc thong minh hoc gioi. Hién nay, c6 nhiéu
truong phai da dem phuong phap giao duc sém vao Viét Nam nhu:
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Montessori, Glenn Doman, Shichida... ma trong do, ba Lai Thi Hai Ly
12 nguoi dau tién da sang lap ra Vién Nghién ciru gido duc sém VSK
(Vietnam Super Kids) tai thu @6 Ha Noi, ba da t6 chte nhiéu cudc hoi
thao chuyén sau vé gido duc sém, nham gidap cho cac thai phuy c6 kién
thirc ddng din hon trong viéc nudi day con treé.

Thuc ra, “thai gido” 1a gido duc chinh ban than ctia nguoi cha, nguoi
me cha khong phai ai khac. Vi, néu vo chong thiéu kha ning hiéu biét va
tmg xir v6i nhau bang nhirng 16i néi khong may dé thuong ai ngir thi tac
hai dén thai nhi. Vil& d6, cha me va nhiing nguoi than trong gia dinh
phai c6 mot 16i séng an vui hanh phiic, méi ddng 1a hanh dong cu thé
thiét thuc trong viéc gido duc sém. Hay noi cach khic, muédn gitp cho
con tré théng minh dao duc thi doi hoi nguoi tham gia gido duc phai co
cai tAm dinh tinh va sang suét. Boi vi, nho ¢6 tAm hon trong sang an
tinh nén ta mai thau hiéu duge méi lién hé trong quan mat thiét giira
ban than ta va cudc doi, gitra cha me ddi véi con cii... vi moi thir c6 mat
trén cudc doi nay déu phai nuwong tua vao nhau, khong cé cai gi hién
hitu riéng biét. Cha me hanh phic thi con cai duoc thira huéng, va
nguoc lai cha me phién ndo bat an thi con cai ciing chiu anh huéng
khong kém. Do d6, khi nguoi vo dang mang thai thi 6ng chéng phai 4n
can thuong yéu chim séc, anh chi em hay 6ng ba néi phai déi xir tot dep
v6i nang dau, vi nho vao ning luong hoa hop an lanh iy ma khi dua bé
chao doi n6 sé dugc thong minh vuot troi.

Thiét nghi, c4c bac lam cha, lAm me cin phai y thiac duoc rang, mdi
ctr chi hanh dong va 101 n6i cuia minh déu 1a bai hoc thiét thyc cin ban
dé dinh hudng cho con tré vilng bude vao doi. Béi tAm hon cia em bé
chang khac gi mot trang gidy trang, va cha me 14 ngoi but dé viét 1én
nhimg nét chir ddu doi! C6 nhiéu ngudi hiéu sai lam ciu noi: “cha me
sinh con, troi sinh tinh”, nghia 1a than thé dtra bé do cha me sinh ra con
tinh tinh thi do troi sinh. Thue ra, troi ¢ day 1a cudce doi, 1 nhan quan
xa hoi chir khong phai chi cho mot d6i tuong riéng 1é. Theo dao Phat, dé
hinh thanh tinh cach cia mét con ngudi nhu ngay hom nay la do nghiép
lyc ma mdi nguoi da tu tao ra tir trong qua khir, phan con lai 13 tiy
thuoc vao cha me va nhitng ngudi chung quanh biét cach dinh hudng
cho con tr¢, chir khong thé @6 16i do dng troi dinh doat.

Thuc chit, moi thir hién hiru trén coi doi nay déu luén ludn thay
hinh doi dang, khong c6 cai gi bat di bat dich c4, nhan thic cia mdi con
ngudi cd thé tét hon hodc xdu hon 13 tiy thudce vao cich séng ciia nguoi
ay ¢ thoi diém hién tai. Néu mot ai do, du c6 thong minh tai tri dén may
ching nira, nhung ho t6 vé y lai va thiéu kha niing ling nghe, thiéu sy
tram tinh sang suét dé suy nghiém vé nhiing 16 chia sé ciia nguoi khac,
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thi sy hiéu biét ay chi dung lai trong pham vi kién thirc vay muon kho
cimg, va dé dang bi rap khuon theo mot mau Iy tuong nhat dinh nao dé.
Muodn thoat ra khoi khuén kho han hep dé thay rd nguyén 1y van hanh
tuong giao cua cude séng, ban can phai biét buéng bo thai do bam viu
chap thu va budng ludn cai dang budng, thi mit troi tri tué tire thoi hién
hiru. Khi ci thay caa ban khong con 1é thudc bai thoi gian va khong
gian, thi s& tré nén bén nhay, uyén chuyén @é thich ung véi moi hoan
canh thyc té. Vi vay, 6 phuong dién bdi dap tri thirc chua phai 1a chia
khoa mé ra canh cira an vui giai thoat, ma ban can phai tién thém budc
nira 1a quan chiéu tu tap dé phat khoi tri tug, boi chi c6 tri tué méi doan
tan phién ndo tham sin si.

Chinh vi khai m¢ tri tué 1a viéc quan trong bac nhat cua doi nguoi,
nén bic Thé Ton day rang:

Nay cac Ty-kheo, vi nhu trong loai bang sanh, su tir, vua cac loai
tht duoc xem 14 téi thuong, tire 1a vé strc manh, téc luc va diing
manh. Cling vay, nay cic Ty-kheo, trong cic phap thudc phan giac
ngo, tué cin duoc xem 12 tdi thuong, tire 1a vé gide ngd. (Kinh
Twong Ung Bo V)

Gi4o phap ma Puc Thé Ton giang day dugc thau tébm thanh ba mén
hoc chinh yéu, d6 14 gisi hoc, dinh hoc va tué hoc. Trong ba mén hoc
nay thi tué gidc duoc xem la hoa trai do gidi va dinh mang lai, nén
thudc vé phan t6i thugng trong cic phap. Ciing giong nhuw trong loai
bang sanh, su tir, vua cdc lodi thi dirge xem la téi thuwong. That 1o
rang, nho c6 tri tué¢ nén ta mai biét cach dé thuong yéu va nho thuong
yéu ding nén niém an vui hanh phic c6 mit. Do @9, trong dao Phat c6
cau “duy tué thi nghiép” nghia 1 sy nghiép cao ca nhat caa ngudi hoc
dao chinh 1a tri tug, vi chi khi nao hanh gia dat dugc tri tué gidc ngé mai
thuc sy chdm dut luan héi sanh ti khd dau.

Dé khai mé tué gidc von cb, ban can phai biét thuong truc quan sét
than tAm minh va hoan canh duong tai. Khi di dung, ltic ndm ngdi, mic
40, rira tay, dn com, rira bat... ban chi don thuan nhan biét tron ven moi
dong dung dang dién xdy ra noi than tAm minh ma khong khéi niém
thém that, chon lya thi tué gi4c tie thoi biéu hién. Viée quan sat nay
khong hao ton thi gio, khong 1am tré ngai cong viéc nhung dem lai cho
ban loi ich khong thé nghi ban. Thé nén, tré vé véi thuc tai quan niém
than tam, chinh hanh dong thiét thyc nhat dé hoan thién ban than va
1am nén tang dao dirc cho con chau nuong tya. Va day ciing 1a muyc dich
chinh yéu trong viéc trao truyén sy nghiép ké thura cho con céi ¢ hién tai

https://thuviensach.vn



cling nhu mai mai vé sau.
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Ve dep ctia con gian

La mot con ngudi pham tran, thi khi d6i dién véi nhimng viée trai y
nghich 1ong, ta thuong phan tng sy byc tire gian hon du it hay nhiéu do6
1a 18 duong nhién. Va méi khi con gian duoc hién hiru dang trao thi giy
ton hai than tam nghiém trong, tao ra ning luong bat an va anh huong
xau dén cho nhiing nguoi chung quanh Tuy nhién, glan chi la trang
thai tAm 1§ an hién nhat thoi, néu ta c6 su tram tinh va sang sudt dé
nhéan dién qua trinh dién bién cua chung, thi s€ kham pha ra dugc vo
van cai hay cai dep tir con gian, néi buon.

Gian 14 thai do bat binh vé6i nhiing gi khong d4p tmg nhu cau ma “cai
t61” mong mudn sé¢ hiru. Gidn duoc hinh thanh 1a do nhiéu yéu t6 két
hop lai, trong d6 tAm ¥ ta dong vai tro chu dao. Néu ai @6 cho ring con
gian, n6i budn c6 mit 1a do cac diéu kién khach quan bén ngoai mang
lai, chtr khéng phai ty than cia minh tao ra thi sy nhan dinh iy qua sai
lam. Bai trong chudi van hanh ty nhién coa cic phap, néu khong co cai
toi hay ban nga xen vao chon lya, wva thich thi cai gi gian va gian ai?

Néu nhin cho ky ta s& thay rang, con gian, ndi budn, niém cé don
trong vang... chi xuat hién ctung lac va gan lién vai cai t6i tham vong cau
toan. Vi ban chét cua c4i t6i 1a luén luén mong mudn dat duoc diéu nhu
y nén khi gap phai nhirng diéu bat nhu ¥ xay ra thi con gian, ndi budn
tire thoi biéu hién. Ai cling biét rang, tirc gian 1a 1am kho minh va hai
ngudi, nhung van ctr gian. C6 1& vi thdi quen gian hon da duge huin tap
tir nhiéu kiép 1au xa, nén gio day, bat ct ai cling déu cuu mang hat giéng
gian hon, trich méc, budn tui... C6 nguoi chi gian mot chit thoang qua
r6i thoi, nhung c6 khong it ‘ngudi bi con gian hoanh hanh sai su dén hét
ngay nay qua thang khac ciing van chua nguoi. Boi goc ré ciia n6 chinh
12 mot trong ba yéu té cdn ban cua tam doc tham sén si, c6 kha nang
hinh thanh nghiép qua x4u ac va dan dit ching ta luan h01 sanh tir kho
dau, do d6 con gian duoc vi nhu dém lira nhé nhung c6 thé thiéu huy
nguyén ca mot khu rung to 1on.

Thuc té cho thay, mdi khi con gian biéu hién thi hoi thé tro nén hén
hén, mach tim co bép khong déu, khuén mat bién dang tai nhat hoic do
tham, cac té bao co ram lai vi mau huyét khéng duoc luu thong binh
thuong. Va khi cac tinh mach bj tic nghén thi chac chan s& sinh ra nhiéu
chimg bénh kha nguy hai, tham chi dan dén tinh trang bi dot quy tai
chd. Mit khéc, dic tinh cia con gian c6 cong nang pha v cac moi quan
hé tinh nghia thuy chung giita vo d6i voi chong, cha me va con cai, anh
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em, ban béV4 tao ra sy ngin céach chia lia, va di nhién bao nhiéu néi
thong kho ciing tir ddy ma hién hitu. C6 nhiéu ltic, sau nhimng lan san si
v6i nguoi than trong gia dinh, ta vo ciing héi han vi khéng du sy binh
tinh dé kiém ché va 1am chu con gian. Va ta hta véi long minh rang, sé
khong bao gio lap lai hanh vi kho dai ay' Thé nhung, c6 18 do ngua
quen duong ct”, con gidn da dugce dn siu vao trong tiém thire, nén gio
day chi can ai do no6i mot cau khong may dé thuong, thi con gian biéu
hién mot cach nhanh chéng ma tam ¥ chua kip thoi soi sang va tham
dinh.

C6 nhimng nguoi biét str dung mot s6 bién phap dé khac phuc con gian
nhu 1: uéng nudce that nhiéu, tap thé duc cho kiét stec nham tiéu hao bt
ning luong, hoic di du lich dau d6 vai ba hom dé giai trir con gién1/4
Cac phucmg phap nay tuy c6 phan loi ich nhung chwa thé hoa giai tan
goc ré ndi kho niém dau, ma chi ché ngy tam thoi nhu lay da de lén co,
néu ta bo hon d4 ra co sé moc 1én lai. Vi vy, nén khi ho tro vé ddi dién
v6i hoan canh thue té, thi cAc mdi quan hé tham tinh cua ho van chua
thé truyén thong va gan két ding muc nhu cai dep ¢ thud ban dau!

Thuc ra, trong mdi ching ta da sin c6 kha ning chuyén hoa tham
san si, khong can phai di tim kiém ¢ dau xa ca. Pon gian, chi can ban tro
vé ¢6 mit tron ven v6i chinh minh trong moi phut glay hién tai. Khi di
b1et minh dang di, ng6i xuéng biét r6 minh dang ng01 xuéng, &n com,
udng nudce ban cling quan sat y nhu thé thi dén lic c¢6 nhitng kho khan
ngang trai ap t6i ban van giit duoc sy binh than va ty tai dé tiép nhan,
ma khong tranh né, chéng cu hay loai trir bat cu dicu gi.

Thuc chat, cac phap dén va di, sinh hay diét déu lu6n ludén van hanh
ding theo tién trinh ty nhién ctia né dé hinh thanh nén cudc séng,
khong c6 cai gi xdu xa hoic gay tro ngai cho ban ca. Chi vi ban muén
chon lya hinh anh, Am thanh, hoan canh cho that t6t dep nén mdi tao ra
mdi quan hé, quy uée theo cha truong tham vong cau toan va cudi cliing
ban bi déng khung, c6 lap dbi voi cude doi. Néu gia st ¢6 nhitng diéu vo
1i xay ra v6i ban ching nita, thi chinh su kién 4y 1a bai hoc thiét thyc
nhat dé gitip ban hoan thanh cong trinh kham pha ban ngi, bai vi gidc
ngo giai thoat chi tim thay trong cai t6i tham ai va chap thu.

Néu ban thong suét duoc dao 1y ndy, thi nhimg kho khin tric tro xay
ra ké ca con gian, ndi budn déu 1a vé dep tuyét voi dbi véi ban! Bai vi, vé
dep chi xuét hién khi tAm hén cua ban hoan toan rdng ling va trong
sang. Pon ct, ban dang dimg trude mot vuon hoa, dang li ra ban can
phai c6 mit tron ven véi nhitng bong hoa tuoi thim ay dé tan huéng cac
vé dep tinh tiy cua n6, nhung khong phai nhu thé, ¥ niém chon lya va
thich len 16i xen vao cit xén hién thyc thanh timg manh, va di nhién,
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thai @6 tham dam ay s& 1am mat di tinh ty do va trung thuc, khién cho
cai nhin cia ban vé d6a hoa khéng con dep d& ty nhién va nguyén ven
nhu chinh né! Hau hét chting ta thuong roi vao truong hop mé lam nay,
nén ct mai chay di tim kiém hanh phic trong 40 mong xa voi! Trong
khi @4, ban chat cia cudc song von co6 ca hai mat Am va duong, néng va
lanh, sang va t6i4 mit ndo ciing cb cai hay cua nd, vay cé sao ban lai
chon lay mot mit? Chang khéc gi ban c6 mot chau cay canh xanh tuoi,
dep d€ nhung ban chi va thich vé dep cua béng hoa thom ngat ¢ phia
trén, ma khong can phén rac nho nhép ¢ phan duéi thi dau cé duge! Vi
ban cat bé phan gbc ré nho nhép ¢ phia duéi, thi vai hém sau d6 bong
hoa xinh dep kia cfing s& bién thanh rac rén.

Thiét nghi, néu trong doi séng hang ngay, ching ta biét quan sat vé
sy that v6 thuong bién d6i nay thi nhimg oan trdi, tii nhyc xay dén vai
ching ta chang khac gi mot con gi6 mat thoang qua, khong co gi khién
cho ta phal ban tam lo lang Cugc song von ludn ludn troéi chay nhu mot
dong séng, khong ai c6 thé nam bit hoic sé hitu bat et diéu gi danh
riéng cho minh ca. Néu mot ai d6 et mai mong cau dé dat duoc diéu
nhu ¥, thi nguoi 4y sé khong bao gio tim ra duoc hanh phic chin thuc!

Nguyeén li dé chuyén héa tham san si chinh 1a kha ning séng tinh
thirc cua ban trong moi gidy phut hién tai. Moi dong dung cia co thé khi
di ding, lic nam ng01 14i xe, tim giat, dn com, udng tra, chai téc... ban
can phai nhan biét tron ven véi thai @6 khach quan va trung thyc nhu
chinh né dang 1a. Khong khasi tAm dung cong thém that, théu dét hoic
phai rap khuén theo mot méu ly tuong nhat dinh nao ca. Bsi méi nguoi
déu c6 cin co va nghiép ménh khac nhau nén cach hanh tri cling phai
linh dong uyén chuyén dé khé hop véi chin 1y thyc tai. Néu ban nén
noéng di tim phuong cach dé khir trir con gian thi v6 tinh chinh thai do
ay lai cang tao thém phién mudn réi ren. Chi c¢6 ci tAm thu gidn budng
x4 hoan toan, ban méi dé dang ung dung ty tai dé giap mit vi moi bién
cb xay ra, nhu dang thuong thire mot khiic nhac du duwong ém dém, hoic
dang ngim nhin vé dep tu nhién cua dat troi, song ndi. Va day ciing
chinh la c6ng phu tu tap dich thyuc cia nhirng nguoi hoc dao giai thoat,
budce di ty tai trén con duong ma Pic Thé Toén da di qua.
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Thanh thoi trong rang budc
-

Nhu yéu cua con nguoi 1a mong sao cho doi song cia minh ludn luén
dugc thanh thoi, an vui va hanh phuc. Dé dat duoc muc dich do, con
nguoi can phai ¢ gang, nd luc suy tinh va vach ra nhiéu phuong cach
nhiam dap ung théa man c4c nhu cau cua cude song Tuy nhién, thuc té
cho thay it ai c¢6 thé thyc hién duoc diéu nay, vi méi khi trong tim ta
van con hién hiru sy tham vong cau toan va cb tranh né nhimmg gi bat
nhu ¥ xay ra, thi dinh cao caa thanh thoi va hanh phtc sé ving mit, an
tang.

Bai 1€, khi chiing ta hién hiru trén c6i doi nay thi dwong nhién phai
c6 nhiéu méi quan hé qua lai, nao la cha me, vo chéng, con cai, anh em,
ban be, cong viéc... khong mot ai o thé ton tai riéng l¢, biét lap Va khi
mdi trong quan nay hinh thanh thi di nhién con ngudi sé bi rang buoc
trong sy thuong ghét, lya chon va chiém hiru. Cha me lu6én bénh vuc
cho con c4i, anh s& bénh vue cho em, vo phai bénh vye cho chéng... vi
nguoi nay la than thuoc cua toi, con nguoi kia la ké xa la, cho nén, du
biét nguoi than cia minh sai pham nhung van ding 1oi 1& va uy quyén
dé danh duogc phan hon. Nhung, néu chang may trong sy tranh gianh ay
ban bi that bai thi sao? Thi chic chin rang ban sé& bi soi day phién ndo
troi buoe, giam giir va mat hét quyén ty chi. Do vay, dé duoc ty tai,
thanh thoi trong méi lién hé chang chit d6 1a van dé khong phai ai ai
ciing c6 thé thuc hién duge, doi hoi chiing ta phai thudng tryc quan
niém, soi chiéu than tAm minh va hoan canh duong tai, méi c6 thé thoat
ra khoi moi xiéng xich giam gitr cia ban nga tham san si.

Thuc ra, dé c6 mot 16i séng thanh thoi, an lac khong nhat thiét ta
phai dat duge mot muc dich ndo d6, lai cang khong thé tranh xa nhimg
con nguoi “khé wa” dé duoc yén 6n moi bé, ma 13 giap mat véi thyc tai
dé thay ra thoéi quen chéng cy, va thich cia cai ta tham vong ciu toan.
Vi, chinh thai d6 chon lua, cau toan 1a ddu méi 1am hoang phi sinh lyc
va danh mat kha niing gidc ngo, giai thoat. Néu ban ¢6 ¥ niém truy tim
sy thanh thoi thi v6 tinh chinh ¥ niém 4y lai 1a thu pham tao ra su xao
dong, roi ren va bat an, chang khac gi c6 mot nguoi di ra ngoai phé cho
roi la 16n rang, “tat ca moi ngudi hiy im ling, tit ca moi nguoi hay im
ling”! Hanh dong kho khao iy khong khién cho nhirng nguoi ¢ phé cho
ling im ma trai lai con tao thém su 6n o va hao phi sinh luc.
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Trong khi d6, ban chi can nhan biét rd rang moi dong dung ling
xing tim cau dang dién ra ¢ noi than tAm minh, ma khong can phai
chéng d@bi, trir khtr thi niém an vui hanh phic tire thoi hién hiru. Day
chinh 13 kinh nghiém ma Ptc Thé Ton da thuc ching va chi day lai cho
chting d8 ti rang:

Nay cac vi khat si! Mdi khi noi tAm c6 tham duc, vi khat si ay v thirc
12 noi tAm c6 tham duc. Mbi khi noi tAm khong c6 tham duc, vi dy ¥
thire 14 noi tAm khong c6 tham duc. Méi khi trong tAm c6 sin han,
vi khat si ay ¥ thtre 12 trong tAm c6 san han. Moi khi trong tAm
khong cb san han, vi y }'7 thirc 1a trong tam khong c6 sén hén. Méi
khi tAm thac minh si mé, vi ay y thuc rang tam thae minh si mé.
Moi khi tAm thire minh khong si mé, vi 4y ¥ thie rang tAm thire
minh khong si mé. Mdi khi tAm thtrc minh c¢é thu nhiép, vi iy ¥
thirc rang tam thie c6 thu nhiép. Mdi khi tAm thte minh tan loan,
vi 4y ¥ thue rang tAm thire minh tan loan... Va nhu vay, vi iy an tra
mot cach tu do, khong bi bat ctr mot thir gi trong cudce doi lam
vuong ban. (“Kinh Bén linh vie quan niém”, Nhdt tung thién moén
ndm 2000, Thién su Nhat Hanh soan dich, tr.113)

CAc su vat hién tuong trong vii try nay von khong rang budc vao
nhau, ma chi lién hé trong su tuong giao, hoi tu va déi thay nhu dam
may bay lo limg trén bau troi, khi day du diéu kién thi tro thanh con
mua, dong séng, con subi dén khi hét nhan duyén thi chting chuyén
sang tuéng trang khac nhau va van thong dong timg c4 thé. Chinh vi ta
séng trong that niém mé mo va khong thay ro tinh duyén sinh v nga
ciia van phap, nén bi ban nga tham san si diéu dong, sai sir rdi tao ra su
réi ren, phan chia va chon lya. Trong khi @6, ban chat cua cic phap von
tu do binh dang va lu6n lu6n van hanh ding theo tién trinh nhén-
duyén-qua ma tuy thin ciia mdi nguoi da tao ra trude do. Vi vay, doan
kinh trén chi dan rang, khi trong tAm thac khoi 1én mét niém san han
hoic 12 niém hoan hy, thi ban chi can nhan biét tron ven qué trinh sinh
khoi va hoai diét cua ¥ niém 4y ma khong chay theo, nam giir hay tiéc
nubi. Thoi quen muén duge thoéa man céc gide quan (dyc 4i) va nim giir
nhitng gi minh va thich (hitu i) la soi day troi budc ta vao vong luc dao
luan héi. Vi mot khi ¥ niém mong cau d6 khong dugce d4p tng, thi tAm
trang buc boi phién muon tire thoi hién hiru (phi hiru 4i), tao ra sy xung
dot dau tranh va han thu. Chinh vi 1& @6 cho nén Pirc Thé Tén day rang:

Nay Hién gia, khong dung lai, khong bude t6i, Ta vuot khoi boc luu.
Thua Ton gia, lam sao khong dung lai, khong budc téi, Ngai vuot
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khoi boc luu? Nay Hién gia, khi Ta ding lai, thc‘yi‘ Ta chim xuéng;
khi Ta budc t6i, thoi Ta tréi giat. Do vay, nay Hién gia, khong dung
lai, khong buéce t6i, Ta vuot khoi boc luu. (Twong Ung Bé 1, tr.9)

Budc t6i 14 chay theo duc lac tham muén, con dung lai 1a nim git, so
hiru c4i minh wva thich. Theo tué gi4c cua Ptie Thé Ton cho thay, néu ta
buée téi hode dtng lai déu bi roi vao cam bay cua vo minh tham 4i. Chi
c6 tam dinh tinh sang suét moi dé dang ung dung tu tai dé ngam nhin
vé dep cua con gian, long tham va ndi budn dang biéu hién. Néu ban
quan chiéu dugc diéu nay, thi ¥ niém mong cau dé tré thanh mét cai gi
do trong tuong lai sé tu dong roi rung. Vi ban da hiéu duoc rang, niém
an lac, thanh thoi khong thé ding y chi hay 1y tri dé ph4 v& cong trinh
tao dung ngan doi cia ban nga, ma chi can thay rd quy trinh dung lap
cia n6 thi ban sé& ty do dao choi qua lai trong cdi sanh tir va Niét-ban.

Tuy vay, khat vong pham tinh cua kiép nguoi van 1a mong uée duoc
song chung véi nhitng nguoi hién hoa d& mén, va c6 mot 16i séng day du
diéu kién thuan loi dé duoc an huong hanh phtic 1au dai. Nhung ky thue,
khong ai cé thé tim ra mét con nguoi hoan hao va véi cong viée thuin
loi ém xubi, vi khi trong tam thuc ta V5n con chira dung su them khat
mong cau thi cai thiy vé con ngu:m vé hoan canh x4 hoi s& bi phlen dién
han hep, do do ta khong bao gio thoa man dugc nhitng uée vong cau
toan. Mat khac, chinh vi muon s¢ hiru “cai nay la cua to6i” nén khi bi
nguoi khac chiém doat thi tAm san han phat khoi va 1am che mo cai
thay blet trong sang, hén nhién va trung thye. Va mot khi tim da mang
niang ndi budn, con glan thi ta khong thé nao tlep xac dugc cac vé dep
cta thién nhién d6i nti, vé dep ltc mat troi sap 16 dang & budi ban mai,
vé dep cua bay chim dang riu rit bay nhdy truée sdn nha, ve dep hén
nhién cua lii tré con dang no6 dua trong nang som...cude sébng von co rat
nhiéu cai hay, cai dep nhung ngudi biét cam nhan va thira huong thi qua
that qua hiém hoi!

Vay thi, ching ta phai 1am thé nao dé dat duoc tu do va hanh phc
ngay trong cudc doi nay? Xin thua, chinh y niém “phai lam thé nao” lai
1 th4i d6 14ng xing khan truong cia ban nga bay vé ra. Pon gian, ban
chi can thay o céc trang thai xao dong sinh diét 4y thoi, khong can phai
thém that diéu gi nira ca, moi hoat dong cua than tAm dién ra nhu thé
nao thi ban nhan biét tron ven y nhu thé 6. Hay noéi cach khéc, ban
séng tiy thuan theo dong chay ciia nhan duyén nghiép qua ma khong
khang cy, loai trir, thém bét... thi ngay khi 4y ban dugc tu do, tu tai.

Pé timg bude vuot thoat moi budc rang va thiét lap mot 16i song
thanh thoi an lac, khéng gi hon ban can phai than can, hoc hoi véi cac
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bac minh su pham hanh. Nho vao nang lugng virng chai, binh an cua vi
thay sé& gitip cho ban dan dan khai sang tAm tu, va tir @6 ban phat huy
duoc cai nhin trong sang, hon nhién va trung thue. Boi 1§, thanh thoi an
lac hay rang budc kho dau khong han 1 do hoan canh tir bén ngoai tao
ra, ma no tuy thudc vao cach nhin nhan & noi ban va noi toi.
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Hai mdt cua cudc song
L3

Tét ca c4c su vat hién tuong hién hitu trén cudc doi nay déu c6 hai
mit d6i nguoc 13n nhau, nhu 1a: dugce va mat, hon va thua, phai trai,
thuong ghét, dep xau, 16n nho, néng lanh... Va viéec dbi nghich nhau
ndy, chinh 13 sy that tit yéu dé hinh thanh nén cudc séng. Cai nay nudi
16n hién hiru trong cai kia, va nguoc lai cai kia c6 mat tron ven trong cai
ndy. Nhin vao bong hoa, ta thiy c6 yéu t6 gop phan caa phan rac, va khi
nhin siu vao dong rac ta lai thiy c6 bong hoa hién hitu trong nay mai.
Gitra rac va hoa la hai thuec tai ¢6 trong nhau, lam nén nhau, chang
chang phai 1a hai va cling khong phai 1a mét. Néu ban muén loai bo
phan rac thi di nhién sé loai trir luon cai dep dé tinh tiy cua bong hoa,
d6 1a sy that. Tuy vdy, it ai c6 the dé dang chép nhan ca hai tha ma chi
muon chon Iya mot phan minh yéu thich, nén vo tinh nguoi ta da danh
mat di ca hai mat thue tai coa cude séng.

Thoéng thudong, con ngudi chi muén tim kiém, s¢ hiru nhiing gi tét
dep nhat dé duoc an huong hanh phtic 1au dai, nhung kho nédi chinh §
ni¢m truy tim ay lai 1a dau moi nguy hai lam phan héa niém an vui hanh
phuc ma ta dang co! Vi néu trong tam ban cr mai hi¢n hitu cac y ni¢ém
mong cau s¢ dac vé mot dicu gi d6 thi da roi vao trang thai bat an roi,
chua néi dén khi dat dugc diéu nhu ¥ thi 1ong tham 4i cta ban lai cang
tro nén cd thi, lo ling va so mat! Pon cir, khi duoc két hon véi mot
nguoi giau sang xinh dep ma ban thu’ong yéu nhat trén doi, di nhién
ban mudén ngudi iy chung séng véi ban suot ca cudc doi, dung khong?
Va de gm vimg hanh phuc lira d6i, ban can phal tim du moi cach dé bao
vé méi tinh dep de a ay, nhu’ng néu khong may c6 ay hoic anh 4y di quan
h¢ thuong yéu man nong véi mot nguoi khac thi ban cam thay thé nao?
T4t nhién, ban s& kho dau gip boi! Nhu véy, khi chua sé hitu cai gi ca thi
ta vong tAm tham mudn, dén lic dat duoc diéu nhu ¥ ta lai cang kho
tam hon vi sg mat! Thé nén, khi ndo ta con cé ¥ niém chon lya lay bo tirc
14 van chua thira huong duge mot cude song hanh phice thue su. Mat
khéc, da 12 con nguoi pham tinh thi bat e ai cfing phai ¢ day du céc
tam 1y vui budn, thuong nhé... néu mot ai d6 thiéu ving nhiing cam xtc
binh thuong nhu trén thi qua that dang lo ngai!

Moi thr hién hitu trong cude doi nay von di c¢é ca hai mat, nhung ban
chi wa thich mét mat thoi thi lam sao c6 dugc? No6i buon, con gian cling
cb cai hay cai dep cua no, quan trong la moi khi chang phat khaoi ban co
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du sy tram tinh dé chiém nghiém va hoc ra duoc diéu gi ngay tai @6 hay
khong? Thuc chat, bat ctr ai khi phat huy duge dire tinh nhin nai, long
thuong yéu rong 16n¥a thi ho déu phai trai nghiém qua nhiing bién co
thing tram trong cudc song. Ban cd biét vi sao tinh thuong yéu cua cha
me dugc cac nha tho, nha viin vi nhu ndi cao, nhu bién rong khong? Vi
st hy sinh cua cha me @i véi con cai qué 1on lao; ho phai thire khuya
day sém, mang ning dé dau va tat bat nguoc xudi trén moi néo duong
dé kiém ting dong tién, hat gao mong sao nudi day con khon 1én, tro
thanh nguoi hiru ich cho gia dinh va xa héi! Vi tAm nguyén cao ca nhu
thé, nén ho khong ngai gian kho dé tiép can va giap mit vdi moi bién co
bat nhu ¥ xay ra. Tur 6, ho hoc ra duoc v6 s6 bai hoc quy gi thiét thyc
ngay trong m01 hoan canh cua cudc séng. Vi vay, néu ban c¢6 tinh tranh
né nhung réi ren trac tro xay ra, la ty danh mat co hoi phat huy su hiéu
biét va long thuong yéu von c6 trong ban.

Thuc té cho thiy, c6 rat nhiéu nguoi khi cudc sdng ém am, tién cua
du da, céng danh sy nghiép hanh thong thi ho it khi quan tam t6i viéc
tim hiéu va hoc hoi dao Iy vai quy Tang-ni. Thé nhung vao mot ngay
nao dé, bat ngo ho gap phai sy co nghiét nga tang thuong xdy ra nhu la:
bi tai nan giao thong, mac phai ching bénh hiém nghéo, kinh té that
thoat, vo hoic chong di quan hé bat chinh véi ké khéc... thi ho méi cam
nhan dugc nhitng néi kho niém dau cua kiép 1am nguoi! Tir d6, ho chi
mot long quy huéng Tam bao va tinh tin tu niém dé tao dyng niém an
lac giai thoat. Nhu vay, nho tiép can, co x4t véi nhitng dau thuong kho
nan, con ngudi maéi cd co hoi dé tinh thuce va giae ngd, nén trong dao
Phit c6 cAu “phién ndo tirc Bo-dé” 1a vay.

Thyec ra, néu ban ¢6 y chi manh mg& va quyét tim huéng thién dé xay
du:ng mot nép séng an vui hanh phtc cho ty than va cugc doi, thi chinh
nang 1u0ng cao dep ay sé tao ra sirc manh dé gitp ban diéu phuc dugc
cac ¥ niém tham san chap ngd mot cach dé dang. Va diéu nay da duoc
DPuc Thé Ton chi day rang:

C6 hai strc manh, nay cac Ty-kheo. Thé ndo 1a hai? Sttc manh tu st
va strc manh tu tap. Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo 13 stc manh tu
sat? O day, nay cac Ty-kheo, c6 nguoi tu sat nhu sau: “Véi than lam
ac, qua di thuc 1a ac, ngay hién tai va trong doi sau. Véi miéng noéi
ac, qua di thuc la ac, ngay trong hién tai va trong doi sau. Vi y
nghi ac, qua di thuc la ac, ngay trong hién tai va trong doi sau”. Vi
ay, tu sat nhu vay, tir bo than lam A4c, tu tap than lam thién, tir bo
miéng noi ac, tu tdp miéng noi thién, tir bo  nghi ac, tu tap y nghi
thién, tu xir sy that thanh tinh. Nay cac Ty-kheo, day goi la strc
manh tu sat. Va thé ndo, nay cac Ty-kheo, 14 stc manh tu tap? O
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day, nay cac Ty-kheo, sirc manh tu tap tic la sirc manh cua nguoi
hiru hoc. Do strc manh tu tap, vi 4y tir bo tham, tir b san, tir bo si.
Sau khi tir bo tham, tir bo san, tir b si, vi 4y khong lam céc diéu bat
thién, khong phuc vu c4c diéu 4c. Nay cac Ty-kheo, day goi 1 stc
manh tu tap. (Tang Chi B¢ I, tr.102-103)

Néu ban thuong truc than trong, chd tAm quan sat vé moi hanh
dong, n6i nang va dong suy nghi cia minh trong tirng phut giay hién tai
thi s& khong lam kho minh va hai nguoi, khong tao ra hé qua bat thién
cho doi nay va ca doi sau nén goi la sirc manh tu sat. Mat khac, khi noi
tam cua ban dugc an tinh va sang sudt thuc sy thi ban nga tham sén si
khong con hiéu luc dé chi phdi 1én doi song, Iic bay gid moi hanh vi bat
thién ké nhu cham dit, ban hoan toan tu do giai thoat ngay trong doi
song hién tai, va day chinh 13 strc manh tu tap ma mdi hanh gia can phai
thuc thi.

Pé diéu chinh nhan thirc va hanh vi sai trai cia minh, chting ta can
phai biét thyc hanh ding nhu 161 Thé Ton da chi day:

Mbi khi néi tAm c6 tham duc, vi khat si y ¥ thire 1a noi tam co
tham duc. Mdi khi noi tAm khéng c6 tham duc, vi iy ¥ thire 1a noi
tam khong c6 tham duc. Vi iy ciing quan chiéu nhu thé déi voi tAm
san han, tAm si mé, tam thu nhiép, tAm tan loan, tAm khoang dat,
tam han hep, tAm cao nhat, tAm dinh va tAm giai thoat. (Nhdt tung
thién mén ndm 2000, tr.113)

Trong khi ban hanh thién, chic chin s& ¢ nhiing ¥ niém ling xing
khai 1én, néu ban khang cy va khan truong muén loai trir ching thi ké
nhu ban khong con thién hoic tinh gi nita. Vi chinh thai d6 muén dugc
an tinh ay lai 12 bat an! Thé nhung, van c6 khong it nguoi vi thiéu kha
ning quan chiéu, ho chi muén “lanh dong tim tinh” nén vin bi ban nga
tham sin si danh lira va sai khién. O day, noi dung cta doan kinh cho ta
thay rang, khi trong tAm khoi 1én bat cir niém gi du @6 12 y niém t6t dep
cao thuong nhat, ta chi can nhan dién tron ven y nhu n6 dang 13, ma
khong gia tAm thém bét diéu gi ca thi cau tric cua ban nga tac thoi roi
rung. Nho do, vi khat si thay ra dugc nguyén ly van hanh sinh diét cua
cac phap, nén chang con c6 ¥ niém tham muén hosc nim giir bat cir
diéu gi ¢ doi.

Pé nhan thire 16 gia tri hai mat cua cudce séng, chiing ta can phai biét
tro vé voi chinh minh, thuong truc quan sat than tam va hoan canh
duong tai. Du bat cir ¢ dau, 1am gi ban cting nén quan sat nhu thé, khi
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than tAm tré nén nhét nhu, an tinh thi cai nhin cua ban vé doi séng nay
khéng con phan chia mét mat hoac hai mat gi ca, ma chi ¢6 cai nhin
thuong yéu va tran quy!
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Dén dé ma thay
i

Khi nghe ban bé ké vé doi séng sinh hoat ¢ mot moéi truong nao do
rat 1a binh yén, sung sudng va tét dep, thi ta uéc ao mudn duoc dén tiép
xtic voi hoan canh song 4y va luén ludn c6 cai nhin tich cuc vé no.
Thong qua hinh anh, tin tirc bao chi va tir nhilng nguoi khéc dién ta,
khién cho tri tuong tuong cua ta vé moi truong iy cang tro nén phong
ph1, tuyét hao va dang quan tAm hudéng dén! Thé nhung, khi ta buée
chan téi d6 va séng chung voi con nguoi ¢ dd, thi thuc té lai khac xa so
v6i nhitng gi ma truée kia ta da tung nghe ngong, tim hiéu va hét myec li
tu’cng C6 thé ta méi nghiém ra duoc rang, cai thay cua li tusng bao gio
ciing bi han ché, 1éch lac so véi cai thiy trong thuce té. Va dé thay dtng
nhu thyc, ban can phai dén vi manh dat cua thue tai hién tién va tiép
xuic tron ven véi nhitng gi dang dién ra.

C6 khong it nguoi khi li tuong hoa dén mot nhan vat néi tiéng hoac
mot t6 chire doan thé nao @, thi vo tinh ho danh mat cai thay khach
quan, trung thuc va tinh ty nhién vén c6. C6 18, vi théi quen so sanh,
déi chiéu, phan tich da dugc ban nga lap trinh sin nén c4i thay hién
thyc chi gigi han 6 pham vi bé mit bén ngoai. Tham chi dén ndi, trong
tam ho chi thuan tdy hién 1én nhimg hinh anh dep vé doan thé, vé con
ngudi ma ho dang theo dudi, du biét noi d6 c6 xay ra mot vai tiéu cuc
thi cfing chang sao! Tir c4i nhin cuc doan, han hep 4y khién ho khong cé
co hoi dé tiép xtic, cam nhan va hoc ra duoc nhiéu bai hoc quy gia thiét
thue tir cAc doan thé, ciing nhu hiéu sau sic hon vé t6 chite ma ho dang
quan tam, li tuong. Va lai, khi trong tAm da hinh thanh quan diém, chu
truong theo mot mau li tuong nhat dinh nao dé, thi di nhién ho s& danh
mét quyén tu do va giai thoat. Boi, 16 trinh di dén gidc ngo giai thoat 1a
khong vuong ket vao bat ky mot ¥ thire hé nao ca, cho dit d6 chilay
niém mudn thanh Phat.

Mit khéc, khi chiing ta tim hiéu doi séng con ngudi chi qua hinh
anh, ngdbn ngir, truyén thong bao chi, ban bé gisi thiéu... thi vin khong
thé hiéu hét hanh vi va 16i séng cia ho. Pa c6 khong it nguoi ca tin vao
ngon tir dién dat cua ké khac, nén dén khi giap mit voi hién thye thi tro
nén that vong va chan chuong! Gia nhu, ching ta nhan thuce duoc rang,
bat cir thoi dai ndo, hoan canh nao va con nguoi ndo ciing c6 hai mat
xau 1an tét, thi khi déi dién voi su that ta chang phai ngd ngang hay that
vong gi ca.
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Thuc chat, ban khong thé tim ra mot moéi truong ndo d6 ma khong
c6 tiéu cyc x4y ra, trir khi nhimg con ngudi song noi @6 da hoan toan
doan tan tham san si. Nhung thyc té cho thay, diém yéu ctua con nguoi
1a dé bj soi day tham 4i tr6i budce va nhan chim; du chi méi phat sinh
trong tAm tuong nhung ta khong nhu that ro biét vé ching thi sé hinh
thanh cac tu tuong cha quan, phién dién va két qua 13 1am kho minh va
hai nguoi. Chinh vi 1& @9, cho nén Pie Thé Tén day rang:

Bi tham 4i 1am say dam, nay Ba-la-mén, bi chinh phuyc, tAm bj xAm
chiém, vi 4y khong nhu that ro biét loi ich cua minh, khéng nhu
that ro biét loi ich cua nguoi, khong nhu that rod biét loi ich cua ca
hai. Tham 4i duoc doan tru, vi 4y nhu that o biét loi ich cua minh,
nhu that o biét loi ich cua nguoi, nhu that ré biét loi ich cua ca hai.
Nhu vay, nay Ba-la-mon, phap 1a thiét thyuc hién tai, khong c6 thoi
gian, dén dé ma thay, c6 kha niang huéng thuong, duoc nguoi tri tu
minh giac hiéu. (Tdng Chi B$ I, tr.282)

Cho du tAm tham 4i sinh khoi, xAm chiém khong dwa dén loi ich
hoic tam tham i dugc doan trir dem lai hanh phtc an vui, thi ban chi
can nhu that 6 biét vé cAc trang thai sinh-diét ay, cling giéng nhu ban
dang lang 1€ quan sat nhirng con chim bay nhay truéc san nha trong
nang sém! C6 nhién, ban chi duoc phép ghi nhan sy d6i thay, dén va di
ma khong khai tAm xen vao chiém hiru, loai trir hay mong doi diéu gi
ca. Vi néu c6 ¥ niém thém bét, chon lya phai nhu thé nay hoic sé duoc
nhu thé kia, tre 12 da c6 thoi gian va khong gian 4n dinh thi duong
nhién s& két thanh chudi dai sau bi khé vu ndo. Do d9, doan kinh trén
chi r6 rang, phdap la thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma
thay. C6 nhiéu khi ta téi voi con nguoi @6 va c6 mit trong hoan canh
d6, nhung van khong thay ra 18 that cia cudc song! Vay, dén 1a dén o
dau? Néu dén ma co vi tri trong khong gian, thoi gian thi at sé c6 diém
bat dau va noi két thic, nhung sy thue khong phai nhu thé, van vat vén
“vé thiy v6 chung”, vi tri noi chén 14 do chiing ta quy uéc dat @é, con
cac phap vén binh dang chang hon, chang kém. Do d6, dén dé ma thay
tirc 12 tro lai v6i chinh minh, dén véi thye tai bay gio va ¢ day dé thay
r0 hién phap dang la - van vat dang tréi chay nhu mét dong nude, no6
biéu hién nhu thé nao thi ban nhan biét nhu thé d6, trong thay chi c6
thay khong thém that gi ca. Khi thye tonh phap duoc bicu hién, ban s&
thay ra tanh tuong the dyng cua van hiru. Thay ra mbi lién h¢ tuong giao
tat yéu trong cudc song, thay ré ban than minh va su séng nay dé tir @6
khong con dit dé, doi hoi hoic tham vong so hiru bat ctr diéu gi, nén cé
khd néng huéng thuong, dioe nguot tri tuw minh gide hiéu.
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Sy that 1a nhu thé, nhung da phan chung ta séng trong 40 mong,
trong tri tuong tuong nhiéu hon so V61 song trong hién thyc. Vi dy, ban
c6 théi quen mobi lan trong thiy con ran bo ngang qua truée mit 1a
hoang hét bo chay va ndi so hai 4y 1au dan bam chit vao trong chiéu sdu
tam thuc, cho dén khi ban nhin thay soi diy nhung lai 1am tuong @6 1a
con ran, c6 phai thé khong? Nhu vy, cai thay caa ta ludn ludén bi qua
khtr can du vao can do, dong dém theo mot cong thire sin c6. Khong
khac gi moi nguoi tu deo cho minh mét cip kinh mau, va nhin cudc doi
qua d6i mat kinh ay. Pon gian, chi can ban bé d6i kinh mau iy xuéng
thi thuec tai chan 1y hién bay. V3, néu ban nhin doi ma khong kém theo
mot tu tuong hay nhan dinh nio ca, thi ban méi tiép xtc dugc véi sy

song dich thye. Vi sy song luén luén méi mé va sinh dong, ching bién
doi trong ting glay tung phit, néu ban khong du sy sing sudt va bén
nhay dé song cung voi thuc tai sinh dong ay, thi ké nhu ban khé cung
nhu mot té bao bi tach roi khoi co thé.

O thoi dai ngay nay, hau hét con nguoi déu qua ban ron véi trim
cong ngan viéc, chinh su go ép cia cong viéc, hoc hanh da tac dong
manh mé khién tAm tri cua con ngudi tro nén réi ren cing thang va dé
dang dan dén cAc triéu ching traim cam, stress ning né. Va mot khi tam
hén bénh hoan kho cing nhu thé, thi cho du cua cai vat chat 16n dén
may ching nita ciing khong dem lai loi ich an vui thyc sy cho doi séng
con nguoi. Do d6, ngoai viéc 1am kinh té ra, chting ta can phai biét danh
thi gio dau tu vao viée tu niém dé 6n dinh tAm tri, vi tAm dinh tinh thi
tri tué mai phat sinh. Hi¢n nay, khong chi ¢ tai Viét Nam ma ké ca cac
nude tan tién gidu c6 nhu ¢ chau Au, My, Uc... ngu’oq ta da tap trung
nghlen cuu, hoc hoi va ung dung loi Phat day vao trong doi song hang
ngay, nham khai mé su hiéu biét mot cach ding dan. Boi 1oi Phat day
rat thiét thuc, phu hop véi khoa hoc hién dai nén nhiéu nhan vién cua
cac hang cong ngh¢ phan mém noi tiéng nhu Google, Facebook, Apple
cung u:ng dyng thién dinh ¢ trong cong ty cua ho, nham hoéa giai nhiing
lo Au, cing thang va cin bang su song.

Thiét nghi, @ dem lai niém an lac hanh phic dich thuc va gép phan
x4y dyng mot nép song vin minh phon thinh cho quéc gia xa hoi, ban
can phai thuc hanh dtng loi Phat day. Du bat cir ¢ dau, 1am viée gi ban
chi can tré vé véi thuce tai, nhan dién than-tAm-canh mot cach khach
quan va trung thyc nhu chinh né. Trong ltc udng nuéce, &n com, soi
guong, chai toc... ban déu rd biét moi hoat dung dang dién ra mét cach
tu nhién. Khi than tAm nhéit nhu tron ven, thi du c6 dén hay di cai thay
cua ban s¢ khong con 1¢ thudc boi hoan canh, thoi gian va khong gian
nira, ma trong cai nghe chi 1a nghe, trong cai thay chi 14 thiy, thé thoi!
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Loi bat
-

T6i duogce thay Vién Ngo ting cudn sach Hanh phtic tity cach nhin
nim 2012, cich day hai nim va t6i da doc ngau nghién ngay dém dau
tién. Cang doc va cang thiy y nhu thay viét ho t6i nhimg suy nghi cua
chinh minh. T6i da thAm cAm on thay rat nhiéu lan ma c6 1& thay khong
hé biét.

Trai dat van cu quay. Vira ty quay quanh minh va quay quanh mat
troi. Het ngay lai dén dém. Hét xuln, sang ha, r6i dén thu va vao dong
Thé réi t6i lai doc lai cudn sach nay lan nira vao nhimg ngay cudi nim
2013 dé roi quyét dinh ban voi lanh dao cong ty tai ban cudén sach nay.
Sau khi thong nhit xong ching t6i lién lac véi thay Vién Ngo dé cing
ban. May thay thay dong y va hon thé nira, ching t6i quyét dinh xuét
ban ca bang tiéng Anh dé cudn sach c6 thém that nhiéu nguoi cé thé
duoc doc, trong 1an ngoai nudc.

Trai dat cua ching ta duoc bao boc bai mét 16p khi quyén, tya nhu
mot chiée chin 4m dap cho mua déng, gibng nhu bo quan 4o dep moi
ching ta mic mdi ngdy. Nhung chiéc chin dé ciing thay d6i hinh dang
lac phong 1én gbce nay, khi xep xudng goc kia. Chiée chin mua dong hay
b quan 4o dang bao vé va che cho ching ta nhu bau khi quyén chd che
trai dat. Moi chiing ta duoc bao boc béi tinh yéu thuong tir bao nguoi
quanh ta, tir cha troi va me dat. Mdi goc phong 1én, xep xuéng kia nhu
12 cAch nhin cua ching ta vé nhiing sy kién dién ra hang ngay. Cach
nhin thé ndo thi ta c6 thé do, la ky lam.

Viét dén day t6i nho rang c6 may ban bao t6i dai thé, lai thém mot tét
nira bo Ha Noi, roi nha dé vao Sai Gon t6 chue L& hoi Puong Sach subt
ca tuan 18 tir 28 dén mong 4 tét. May anh ban doanh nhan dang 1am chu
va diéu hanh bao thuong x6t cho t6i, ai doi lai bo tap doan FPT dé moé ra
Cong ty Sach Thai Ha trong khi bay gio c6 may ai doc nita dau, toan 1a
nghe va nhin. Ho lai bao t6i “dai kép” bsi di xuat ban sach dao Phat,
sach gi4o duc sdng c6 dao duc theo luat nhan qua trong khi loai sach
nay ban chiang méy ai mua, chu yéu dé biéu va ting. Téi giat minh: ho
thay dai minh lai thdy khon. Boi c¢6 thé ho gidu nhung khong cd, con toi
va cac dong nghiép tai Thai Ha Books méi 1a giau c6. Ho giau tién bac,
vat chat con chting t6i c6 tinh yéu thuong, ¢ kién thire va tri tué, co
niém vui méi ngdy, tham chi trong mdi phat gidy, trong khi bién tap,
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higu dinh, dan trang, ché ban, v& bia, trinh bay, in 4n, phat hanh va gioi
thiéu sach. Chung t6i hanh phiic va giau c6 ma ho dau co6 biét.

Cuén sach Hanh phiic tity cdch nhin da duoc xuat ban vao dau nim
2012, va lan nay tac gia viét thém 14 bai mai dé bo sung vao cho lan tai
ban ndy. Nhu vay, gbc nhin caa doc gia chic chian duge mo rong hon va
hanh phuc cua ban doc cling tang thém. Toi mudn ban doc thit cham
cubn sach nay va suy ngam. Ngam dé tu thay doi cach nhin cua chinh
ban. Néu doc xong cudn sach nay ma ban chua tim thay hanh phtc cho
riéng minh thi t6i thiy 1am tiéc v6 cuing. Néu chuyén nay xay ra, toi va
thay Vién Ngo thanh tAm mudn moi ban dén mot budi giao luu do thay
tro chiing t6i t6 chire dé gitp ban.

T6i mudn ban cam trén tay ca hai cudn sach: ban tiéng Viét va tiéng
Anh. Pé ban cam nhan hanh phtc hai lan véi hai cAch khac nhau. (Ma
biét dau lai gitip ban hoc tiéng Anh hay tiéng Viét nira cht!). Hon thé
nira, t6i muén nho ban lan toa hanh phic ma ban dang c6 dén tit ca
nhimg ai quanh ban dé ho nhan duoc hanh phtc va @ hanh phic cua
ban duge nhan 1én. Ban biét khong, chi ¢ trai nghiém, chi khi ban thyuc
su 1am diéu nay ban méi that sy cam nhan ré rét.

Dboi khi t6i tuéong tuong minh dang ding trén dinh day Hymalaya,
phéng tam mit quan sat khap trai dat, nhin thau mudn loai va thAm
nhap vao timg vat: dong vat, thuc vat, nti doi, song sudi, dén ting hat
cat ngon co6. Toi thdy minh hanh phic v6 ciing boi thién nhién vo cling
ky diéu va nhiém mau. Ngay hom qua thoi, t6i da vé cung hanh phtc
khi quan sat mot chau bé chic ching hon mét tuéi, bude nhing bude
rat cham, rat can than véi nu cuoi trén moi dep vo ciing. Ty nhién t6i
thay hanh phic tran ngap khap than va tam cua t6i. Ca vay to6i mang
theo “cach nhin” cua minh vé co quan va di khap moi noi dé lan toa.

Tbi biét rang, c6 nhitng ngudi hién nay van ngdy dém dam chim
trong ruou, bia va nhau nhet, ¢6 nhilg ngudi van “giét” thoi gian bang
nhimg tro vo bé nhu games hay co bac, lai nita 1a nhitng ngudi c6 tu duy
tiéu cuc, nhin doi bang 4nh mat t6i den. Piéu nay 1am hai cho chinh ho,
ngudi than quen va ca xa hoi nita. Vay nén t6i mong muén cudn sach
mong nay khong chi dén tay cac doanh nhén, béc tri thic ma ca nhimg
nguoi kém may min. Ching ta c6 thé ban nhau in that nhiéu dé ting
ho, dé ho doc, tham chi ching ta doc dé ho nghe. Chac chan ho sé
chuyén tAm. Hanh phtic khong chi 1a huong thy ma 13 sé chia, lan toa.

Tbi xin chiic ming ban boi ban d3 c6 trén tay cuén sach ¥ nghia nay.
Viéc con lai la doc, ngam va don nhan hanh phac. Mim cuoi that tuoi 1én
giap toi di ban.
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TS. Nguyén Manh Hung
Chui tich HDQT kiém
Tong giam doc Céng ty CP Sach Thai Ha
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