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Lot noi dau

Huwong thom cua ty do

o

Ngwei sang tao
khéng thé di theo con
dwéng nhiéu ngwei
lui t&i. Ngwoi do phai
tim ra con dwong
riéng cua minh,
ngwoi do phai truy
tim trong rirng ram
cudc doi. Ngwei do
phai di mét minh;
ngw®i do phai la
ngwoi roi bo khoi
tam tri dam déng,
khéi tam tri tap thé.

Sang tao la noi day vi dai
nhat trong su ton tai. Néu ban
muén sang tao ban phai gat bo
moi udc dinh; bang khong sang
tao cuia ban s& chang 1a gi ngoai
viéc sao chép, no6 sé chi la ban
sao thoi. Ban cd thé c6 tinh
sang tao chi néu ban 1a mot ca
nhan, ban khong thé sang tao
nhu Mot phan cua tam li dam
dong. Tam 1i dam dong la phi
séng tao; n6 séng cudc song 18
Ié&t, n6 khéng biét diéu vi,
khong bai ca, khong niém vui;
no mang tinh may moc.

Ngudi sang tao khéng thé
di theo con duong nhiéu ngudi
lui téi. Nguoi do phai tim ra
con duong riéng cua minh,

ngudi dé phai truy tim trong rieng ram cudc doi. Nguoi do



phai di mot minh; ngudi do phai la ngudi roi bo khoi tam tri
dam dong, khoi tdm tri tap thé. Tam tri tap thé 1a tam tri
thap nhat trén thé gidi - ngay ca cai goi la nhirng ké ngdc
cling con cao siéu hon tinh ngu si tap thé. Nhung tinh tap
thé c6 cach hdi 16 riéng cua nd: né kinh trong moi ngudi,
ton vinh moi ngudi néu ho cur nhat quyét rang con dudng
cuia tam tri tap thé 1a con dudng ding duy nhat.

Chinh do sy can thiét vo ciing ma trong qua kha, moi
nguol sang tao thudc du moi loai - hoa si, vii cong, nhac si,
nha diéu khac phai tir bo su kinh trong. Ho phai séng mot
loai cudc sdng khong theo khudn phép xi hoi, cude séng
cia ké lang thang; d6 1a kha niang duy nhat cho ho c6 tinh
Séng tao. Diéu nay khong nén nhu vay ntra trong tuong lai.
Néu ban hiéu t6i, néu ban cam thay diéu toi dang noi co
chan 1i trong d6, thé thi trong twong lai moi nguoi nén song
mot cach ca nhan va s& khong c¢6 nhu cau vé cudc sdng
khong theo khuén phép xi hoi. Cudc sdng khong theo
khuon phép x3 hoi 12 san pham phu cuia cudc séng ¢ dinh,
chinh théng, qui uéc, ding dén.

NO luc cua t6i 12 pha huy tdm tri tap thé va lam cho
ting c4 nhan dugc ty do 1a chinh ban than minh. Thé thi
khong co van dé gi; thé thi ban c6 thé sdng tuy ¥ ban mudn
séng. Thuc té, nhan loai s& chi thuc su dugc sinh ra vao
ngay ca nhan dugc kinh trong trong su néi day cua minh.
Nhan loai van con chua dugc sinh ra, né van con trong bung
me. Piéu ban thdy nhu nhén loai chi 1a hién tuong rit manh
khoé. Chirng nao ching ta con chua dem ty do cd nhan toi
cho ting ngudi, tuyét d6i tu do cho tirng ngudi 1a chinh ban
than minh, duoc tdn tai theo cach riéng cua nguoi do... Va
tat nhién, ngudi d6 cling phai khong can thiép vao bat ki ai -
d6 12 mot phan cia ty do. Khong ai dugc can thiép vao bat
Ki ai.

Nhung trong qua khir moi ngudi déu chd mili vao viéc
ctia moi ngudi khic - ngay ca vao nhing diéu tuyét doi
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riéng tu, chang c6 lién quan gi t6i xa hoi ca. Chang han, ban
yéu mot nguoi dan ba - cai gi co6 d6 ma dinh téi1 xa hoi? Bo
thuan tuy 1a hién tugng ca nhan, d6 khong phai 1a chuyén
ctia bai chg. Néu hai nguoi dong ¥ gan giii nhau trong yéu,
x3 hoi khong nén budc vao d6. Nhung xa hdi van bude vao
no voi da moi trang bi, theo cach truc tiép, theo cach gian
tiép. Canh sat s& dung giita nhitng ngudi yéu, quan tod s&
dimg gitta nhitng ngudi yéu. Va néu diéu d6 ma khong da
thi xa hdi tao ra mot si€u canh sat, Thuong dé, nguoi sé
cham nom ban.

Y tuong vé Thuong dé 13 y tuong vé nguoi chuyén nhin
1én, tham chi khong cho phép ban dugc riéng tu trong budng
tam, ngudi cir nhin qua 16 khoa, quan sat diéu ban dang lam.
Piéu nay 13 xau! Tat ca cac ton gido ciia thé gidi déu noi
Thuong dé lién tuc quan st ban - diéu nay 1a xau, day 1a cai
loai Thugng dé gi vay? Chang 18 ong 4y khong c6 viéc gi
khac ngoai vi¢c quan sat moi nguoi, theo déi moi nguoi
sao? Duong nhu 12 do tham tdi thugng!

Nhan loai cin manh dat méi - manh dat cua tu do. Chu
nghia khong khudén phép xa hoi 1a mgt phan trng, mét phan
g can thiét, nhung néu tim nhin cta toi thanh cong, s&
khong c6 chu nghia khong khudn phép nira bdi vi s€ khong
¢ cai goi 1a tam tri tap thé cd gang chi phdi moi ngudi. Thé
thi moi ngudi s& thdy thoai mai véi chinh minh. Tat nhién,
ban phai khong can thiép vao bat ki ai - nhung khi co lién
quan téi cudc sdng cta minh, ban phai séng n6 theo cach
riéng cua minh.

Chi thé thi méi co sang tao. Sang tao 13 hwong thom cua
tu do ca nhan.



Nguoi sang tao la nguoi co sang suot, nguoi
c6 thé thdy nhitng diéu ma khong ai da tirng
thdy truwde day, nguoi cé thé nghe nhitng diéu
ma khéng ai dd tieng nghe trude day - thé thi
co sdng tao.
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Chuan bi vai ve

Mot khi bénh tit bién
mat, moi ngwoi déu tro
e thanh nguoi sang tao. De
diéu dé dwoc hiéu séu sdc
nhat co the dwoc: chi
nguoi om yeu moi mang

Ban c6 thé dat toi
chinh dinh cao néu
ban mot chiéeu,

nhwng ban sé chi la tinh  huy hoai. Nguoi
mét dinh cao thoi. Toi manh khoé co tinh sang
muédn ban tré thanh tao. Tinh sdang tao la mot
toan thé rang logi  hwong thom cua
Himalaya, khong chi manh khoé thuc. Khi mot
mét dinh ma hét dinh nguoi thuc sw manh khoé
no t&i dinh kia. va toan thé, tinh sang tao

toi nguoi do mot cach tw
nhién, niém thoi thuc

sang tao phat sinh.

BachaC

Nhan loai bay gio da di t&i nga tu duong. Chang ta da
song theo con nguoi mot chicu, chung ta da vét can nd. Bay
gio chdng ta can con nguoi giau c6 hon, ba chiéu. T6i goi ho



la ba C, ciing nhu ba R. C tha nhit la tdm thuc
(consciousness), C tha hai la tir bi (compassion), C thur ba la
sang tao (creativity).

Tam thic 1a hién hiru, tir bi 1a tinh cam, sang tao la hanh
dong. Tam nhin cua t6i vé con ngudi mai phai 1a ca ba diéu
nay dong thoi. T6i dang trao cho ban thach thirc 16n lao nhét
da tung duogc trao, nhiém vu khé khan nhat can duoc hoan
thanh. Ban phai mang tinh thién nhu Phat, dang yéu nhu
Krishna, sang tao nhu Michelangelo, Leonardo da Vinci. Ban
phai 13 tit ca nhitng ngudi d6 cong lai, dong thoi. Chi thé thi
tinh toan b cua ban moi dugc hoan thanh; bang khong cai gi
d6 s& van con bi thiéu trong ban. Va cai ma thiéu trong ban
s€ lam ban thién 1€ch, khong hoan thanh. Ban c6 thé dat toi
chinh dinh cao néu ban mét chiéu, nhung ban s& chi 13 mot
dinh cao thoi. Téi mudn ban tré thanh toan thé rang
Himalaya, khong chi mot dinh ma hét dinh no t&i dinh kia.

Con ngudi mot chidu da that bai. N6 da khong c6 kha
ning tao ra mot trai dat dep, n6 da khong c6 kha ning tao ra
thién duong trén trai dat. No di that bai, hoan toan that bai!
N6 di tao ra vai nguoi tuyét voi nhung n6 di khong thé bién
ddi duoc ca nhan loai, no di khong thé nang tam thic cia
toan thé nhan loai 1én. Chi vai c4 nhan day d6 mdi trd nén
chtig ngd. Picu d6 s& khong ich gi thém nita. Chiing ta can
nhiéu ngudi chimg ngd, va duoc ching ngd theo con dudng
ba chiéu.

D6 1a dinh nghia cua t6i vé con ngudi mai.
Phat khong phai 1a nha tho - nhung nhan loai méi, nhitng

nguoi s€ tr thanh phat bay gio, s€ 1a cac nha tho. Khi té1 no6i
"nha tho" t6i khong ngu y riang ban phai viét tho - ma ban



phai mang tinh tho ca. Cudc séng ctia ban phai mang tinh tho
ca, cach ti€p can cua ban phai mang tinh tho ca.

Logic kho khan, tho ca sdng dong. Logic khong thé nhay
mua dugc; nhay mua 1a khong thé duoc cho logic. Nhin logic
nhay mua s€ giong nhu Mahatma Gandhi nhay mual biéu do
trong s& rat budn cudi. Tho ca co thé nhay mua; tho ca la
diéu vii cua tim ban. Logic khong thé yéu duogc - n6 co thé
néi vé yéu nhung né lai khong thé yéu; yéu duong nhu phi
logic. Chi tho ca méi c6 thé yéu, chi tho ca méi c6 thé ldy
budc nhay vao trong nghich 1i cta yéu.

Logic lanh 1&o, rat lanh; no 1a t6t khi c6 lién quan tdi
toan hoc nhung né lai khong tét khi co lién quan t&i nhan
loai. Néu nhan loai trd nén qua logic thé thi nhan loai bién
mat; thé thi chi c6 cac con s, _khong c6 con nguoi - cac con
s6 thay thé duoc.

e Tho ca, Yéu va cam dong
cho ban chiéu sau, sy nong am
viéc mang tinh siéu BaP trq netrAl nhanAban ?hlqlg hon’.
pham, nhwng éng iy Phat la siéu nhan, vé diéu do
khéng c6 cai dep ma | khong co hoai nghi, nhung Ong
Zorba ngwoi Hi Lap ay lai mat chiéu nhan ban. Ong
c6. Zorba tran tuc 4y siéu pham. Ong 4y co cai dep
thé. T6i mudn ban la cua viéc mang tinh siéu pham,
ca hai - Zorba Phat. | nhung 6ng 4y khong c6 cai dep
Ngwoi ta phaimang | ma Zorba nguoi Hi Lap co.
tinh thien nhung Zorba tran tuc thé. Toéi mudn
khong ch?ng lai cam ban la ca hai - Zorba Phat.
dong. Ngudi ta phai mang tinh thién

nhung khong chéng lai cam
dong. Nguoi ta phai mang tinh thién nhung tran day cam
dong, tran day yéu. Va nguoi ta phai c6 tinh sang tao. Néu

Phat c6 cai dep cua




yéu cua ban chi 1a cam xuc va nd khong duoc chuyén dich
thanh hanh dong, diéu dé s& khong co tac dong téi sb dong
nhan loai. Ban phai lam cho no6 thanh thuc tai, ban phai vat
chét hoa no.

Pay la ba chiéu cua ban: hién hitu, cam dong, hanh dong.
Hanh dong chta tinh sang tao, tAt ca cac loai sang tao - am
nhac, tho ca, hoi hoa, diéu khic, kién truc, khoa hoc, cong
nghé. Cam dong chira tit ca nhitng cai thAm mi - yéu, cai
dep. Con hi¢n hitu chira thién, nhan biét, tAm thuc.

Thanh thoi trong hanh déng

Trudc hét, ban chét cta hoat dong va dong chay ngam
ciia né can phai duoc hiéu; bang khong thi khong the co
thanh thoi dugc. Cho du ban mudn thanh thoi, diéu d6 van 1a
khong thé dugc néu ban khong quan séat, theo doi, nhan ra
ban chat cua hoat dong cuia minh, bdi vi hoat dong khong
phai 13 hién tuong don gian. Nhiéu ngudi mubn thanh thoi
day, nhung ho khong thé thanh thoi dugc. Thanh thoi gidng
nhu viéc né hoa: ban khong thé ¢p budc nd dugc. Ban phai
hiéu toan thé hién tuong nay - tai sao ban lai hoat dong thé,
tai sao lai nhiéu ban biu véi hoat dong thé, tai sao ban lai bi
am anh baoi no.

Nh¢é hai tir: mot 1a "hanh dong," tir kia 1a "hoat dong."
Hanh dong khong phai la hoat dong; hoat dong khong phai la
hanh dong. Ban chat cta ching dbi 1ap han nhau. Hanh dong
1a khi tinh hudng yéu ciu diéu d6 va ban hanh dong, ban dap
tmg. Hoat dong 1a khi tinh hudng khong thanh van d¢, no



khong phai la dap tng; ban bat 6n bén trong téi mirc tinh
hudng chi 13 cai cd dé hoat dong dién ra.

Hanh d6ng bat ngudn tir tAm tri im ling - no 1a diéu dep
nhat trén thé gidi. Hoat dong bat ngudn tir tAm tri bat 6n - nd
14 cai x4u nhat. Hanh dong 1a khi co6 lién quan; hoat dong la
khi khong c¢6 lién quan. Hanh dong 1a tir khoanh khic sang
khoanh khic, ty phat; hoat dong bi chéit ning boi qua khi.
N6 khong phai 13 dap Gmg v6i khoanh khéc hién tai, thay vi
thé, n6 d6 cai bat dn cua ban ra, cai ban da mang tir qua khir,
vao hién tai. Hanh dong c6 tinh
sang tao. Hoat dong rat mang
e tinh ph& hoai - n6 pha huy ban,
no6 pha huy nguoi khac.

Thanh thoi gidng o )
nhw viéc n& hoa: ban Co thay phan biét tinh te
khong thé ép budc né | nay. Chang han, ban dang d6i
dworc. Ban phai hiéu | r6i ban an - day 1a hanh dong.
toan thé hién twong Nhung ban khong d6i, ban
nay - tai sao ban lai | khong cam thiy doi chat nao.
ho_at d_‘-i"g tPe’ t_a' SELD Vay ma ban cur an - day la hoat
lai nhieu ban biu véi | ;5. viae an nay 1a mot loai
hoat déng thé, tai sao bao hanh: b ha huv thirc &
ban lai bi 4m anh bi | >2° anh: ban pha huy thuc an,
T e ban nghién rang va pha huy
thirc an; dieu do6 lam nhe bot
chuat it cai bat 6n bén trong cua
ban. Ban an khong phai boi vi
doi, ban don gian an boi vi mét nhu cau bén trong, mot thoi
thiic mang tinh bao hanh.

Trong thé gioi con vat bao hanh duogc lién két voi mom
va cang, moéng vudt va rang; hai thtr nay la nhimg thi bao
hanh trong vuong quoc loai vat. Trong khi ban an, ca hai
duoc ndi véi nhau; bang tay ban lay thirc 4n, va bang mom



ban dn nd - bao hanh duoc 1am nhe di. Nhung néu khéng co6
doi, day khong phai 1a hanh déng, diy 1a bénh tat. Hoat dong
ndy 1a sy 4m anh. T4t nhién ban khong thé ctr an nhu thé nay
boi vi thé thi ban s& nich déy minh, cho nén moi nguoi da
nghi ra cac thu doan: ho s€ nhai thude 14 hay keo gém, ho sé&
hut thude 14. Pay 1a nhitng thic an gia, khong co gia tri nudi
dudng gi trong chiing ca, nhung ching c6 tac dung tot khi co
lién quan t61 bao hanh.

Mot ngudi ngdi va nhai keo gém, nguoi d6 dang lam gi
vay? Nguoi d6 dang giét ai do. Trong tam tri, néu ngudi do
tré nén nhan biét, ngudi d6 c6 thé co tudng tuong vé viée sat
hai, giét nguoi - va nguoi d6 nhai keo gom, mot hoat dong rat
hon nhién trong ban than n6. Ban chang 1am hai ai ca - nhung
rat nguy hiém cho ban, bai vi ban duong nhu hoan toan vo y
thirc vé diéu minh dang lam. Mot ngudi hat thude, ngudi do
dang 1am gi? Theo mot dang thi rat hon nhién, chi hit khoi
vao thd khoi ra, hit vao va thd ra - mét loai pranayama ém
yéu, mot loai thién siéu viét thé tuc. Nguoi do6 dang tao ra
mot hinh tugng trung: ngudi do hit khadi vao, thd khoi ra, hit
no vao, thd no ra - mot hinh tugng trung duoc tao ra, mot
vong tron. Qua viée hut thude 14 nguoi d6 dang 1lam mot loai
tung niém, tung niém c6 nhip d6. Piéu d6 lam diu di; cai bat
on bén trong cua nguoi d6 dugc lam gidam nhe di mét chut.

Néu ban dang néi véi mot nguoi, bao gid cling nhé -
diéu d6 gan nhu mdt tram phan tram chinh x4c - néu nguoi
d6 bat dau tim diéu thudc, diéu d6 nghia 1a nguoi d6 chan roi,
ban nén roi bo ngudi d6 bay gio. Nguoi d6 da mudn tong
khtr ban ra; diéu d6 khong thé 1am duoc, diéu do s& qua bat
lich su. Nguoi d6 di tim diéu thude; ngudi d6 dang noi, "Bay
gid cham dit di ong nodi! Té ngan 1am r6i." Trong thé gidi
loai vat, ngudi do6 s€ nhay 1én ban, nhung ngudi d6 khong thé



lam thé duoc - nguoi d6 1a con ngudi, van minh. Ngudi doé
nhay 1én diéu thudc 14, ngudi d6 bit dau hat thudc. Bay gid
ngudi d6 khong lo nghi vé& ban, bay gid ngudi do tu khép
minh vao vi¢c tung ni€ém riéng cua minh vé thudc 14. Bidu d6
lam giam nhe.

Nhung hoat déng niy chi ra ring ban bi 4m anh. Ban
khong thé van con 13 ban than minh; ban khong thé van con
im ling duoc, ban khong thé van con bat hoat dugc. Qua hoat
dong ban cur ném cai dién khung, cai dién o ctia minh ra.

Hanh dong la dep, hanh dong t6i tor dap (rng tu phat.
Cudc séng can dap ung, moi khoanh khic ban phai hanh
dong, nhung hanh dong t&i tir khoanh khic hién tai. Ban doi
va ban kiém thuc an, ban khat va ban di t6i giéng. Ban cam
thay budn ngti va ban di ngii. Chinh tir tinh hudng toan bé ma
ban hanh dong. Hanh dong la tu phat va toan bd.

Hoat dong chua bao gio ty phat, nd té1 tur qua khar. Ban
c6 thé da tich luy diéu d6 trong nhiéu ndm, va thé roi n6 bung
nd trong hién tai - diéu d6 khong lién quan. Nhung tam tri
tinh ranh; tam tri bao gio cling tim ra cach hop li hoa cho
hoat dong. Tam tri bao gio ciing cb ching t6 rang day khong
phai la hoat dong, day 1a hanh dong; diéu d6 1a can thiét.
Bdng nhién ban noi néng thanh con gian dit. Moi ngudi khac
tré nén nhan biét rang diéu d6 1a khong can thiét, tinh hudng
nay chua bao gio doi hoi diéu d6, né don gian khong lién can
- chi mdi ban khong thé thay dugc. Moi nguoi déu cam thay,
"Ban dang lam gi vay? Khong c6 nhu cau cho diéu d6. Sao
ban gian thé?" Nhung ban s& tim ra cach hop 1i hod, ban s€
hop li hoa rang diéu d6 1a can thiét.



Nhitng cach hop li hoa nay gitp ban van con vo y thirc
vé cai dién khung ciia minh. Pay 1a nhitng diéu ma George
Gurdjieff hay goi 1a "vat dém." Ban tao ra vat dém hop li hoa
quanh minh dé cho ban khong di ti nhén ra tinh hudng dang
la gi. Vat dém duogc dung trong tau hoa - gitra hai ngan, vat
dém duogc dung dé cho néu bat ngd co su dung lai thi sé
khong c6 qua nhiéu va cham cho hanh khach. Vat dém sé& hap
thu va cham. Hoat dong cua ban lién tuc chiang lién quan,
nhung vat dém lam hop li hod, khong cho phép ban nhin ra
tinh hudng. Vat dém che mat ban, va kiéu hoat dong nay ctr
tiép tuc.

Néu hoat dong nay c6 d6, ban khong thé thanh thoi duoc.
Lam sao ban c6 thé thanh thoi dugc? - bdi vi nd 1a mot nhu
cAu 4am anh, ban mubn 1am diéu gi d6, du né 1a bat ki céi gi.
C6 nhitng ké ngu trén khip thé
gidi cur lai nhai, "Lam cai gi do6

S con hon Ia khéng lam gi." Va
C6 nhirng ké ngu c6 nhitng ké ngu hoan hao da
hoan hao da tao ra tao ra cau ngan ngit trén khap
cau ngan ngir trén thé gidi rang "Tam tri tréng
khap the gi&i rang rong 1a xudng thg cta qui.”

“Tam tri trong réng 1a | Khong phai vay dau! Tam tri
xwong the cua ql{I.' trong rong la xudng tho cua
Khong phaivay daul | 1,000 48 diy. Tam tri tréng
Tam tri trong rong la x v a:A Ay o4on %
2 > rong la diéu dep nhat trén thé
xwong tho cua 51 cai thudn Khiét nhat - bai
Thwong dé day. gidi, cai thuan khict nhat - boi

vi lam sao tam tri trong rong

lai co thé 1a xuong tho cho qui
duogc? Qui khong thé di vao trong tam tri trong rong dugc,
khong thé dugc! Qui chi ¢6 thé di vao trong tAm tri bi 4m anh
boi hoat dong - thé thi qui c6 thé diéu khién ban, n6 c6 thé
chi cho ban cach thic va phuong tién va phuong phap dé




hoat dong nhiéu hon. Qui chua bao gid néi, "Thanh thoi di!"
N6 néi, "Sao minh phi thoi gian ctia minh thé? Phai 1am cai
gi di cht, anh ban - di chuyén di! Cudc sébng dang troi qua
roi, lam cai gi d6 di!" va tat ca cac thiy gido vi dai, cac thay
da thace tinh téi chan 1i cua cudc séng, déu d3 di téi nhan ra
rang tam tri tréng rdng méi tao ra chd cho diéu thiéng liéng
di vao trong ban.

Qui chir khong phai 1a tdm tri tréng rong mdi su dung
hoat dong. Lam sao qui co thé dung dugc tam tri trong rong‘7
N6 s& khong dam t61 gan dau boi vi cai trong rong don gian
s& giét chét né. Nhung néu ban bi tran ngap boi thoi thic sau
sac, thoi thic dién cuéng dé mang tinh hoat dong, thé thi qui
s& nhan trach nhiém. Thé thi n6 s& huéng dan ban - thé thi n6
12 nguoi huéng dan duy nhat.

T6i mudn nédi voi ban rang ciu ngan ngit nay tuyét ddi
sai. Ban than qui phai di goi y diéu do.

Am anh cir phai hoat dong nay cén phai dugc theo dai.
Va ban phai theo ddi no trong cudc song riéng cua minh, boi
vi bat ki diéu gi toi noi cling déu s& chang co may y nghia
chimg nao ban khong thay trong chinh minh rang hoat dong
ctia ban 1a khong lién quan, no 1a khong can. Sao ban lai lam
no?

Khi du hanh, t6i da théy moi nguoi lién tuc lam cung mot
diéu lap di lap lai mai. Trong hai muoi tu gio téi & cing mot
hanh khach trén tau hoa. Anh ta cir doc mai mot to bao, doc
di doc lai, chang tim ra cai gi khac dé lam. Bi khép kin trong
khoang tau hoa chang c6 may kha ning dé ma hoat dong, cho
nén anh ta s€ doc di doc lai cung to bao d6. Con t6i quan sat

.. ngudi nay dang lam gi?



To bao khong phai 1a Gita hay Kinh Thanh. Ban c6 thé
doc Gita nhiéu 1an boi vi mdi 1an ban doc n6, mot ¥ nghia
mdai lai 16 ra. Nhung to bao thi khong phai l1a Gita; n6 bi két
thiic mot khi ban da nhin vao n6! N6 tham chi khong dang
doc mét 1an, ma moi nguoi citr doc ndé mai. Poc di 1oi doc lai,
ho lai bat ddu doc nira. Van dé 1a gi? Co6 phai 1a nhu cau
khong? Khéng - ho bj 4am anh; ho khong thé van con im 1ing,
bat hoat dugc. Piéu d6 1a khong thé duoc dbi vai ho, diéu do
cling tra nhu céi chét. Ho phai hoat dong.

Du hanh trong nhiéu nim da cho t6i nhiéu co hoi quan
sat moi nguc‘yi ma ho khong biét, bai vi d6i khi chi c6 mdi
mot ngum o cung toi trong khoang... Va nguoi do s& lam du
moi nd lyc dé 16i téi vao noi
chuyén voi nguoi dé ma toi thi

o chi noéi c6 hay khong; thé rdi

Khi ban muén tréo ngudi do s€ vt bdé y tuong nay.
Ién dinh ndi cao nhat, | R6i toi don gidn quan sit - mot
dé la dieu gian nan. | kinh nghiém hay, va chang phi
Con khi ban da Ién ton gi! Toi s& quan sat nguoi

t&i dinh va ban nam
ra, thi thao véi may,
nhin Ién bau troi,
niém vui tran day

d6: nguoi d6 mo va li - va toi
thiy rang nguoi d6 chang lam
gi ca - thé roi nguoi d6 s& nhin
trong tim ban - niém vao trong va li, dong no lai.
vui dé bao ;:jib’ ciing Thé 101 nguoi do sé mo cua 50,
t&i bat ki khi nao ban | va roi dong n6 lai. ROi nguoi
dat t&i bat ki dinh cao | d6 di t6i to bao, roi nguoi do

sang tao nao. hat thubc, rdi lai mo va li, sap
xép lai nod, lai ra md cira so,
nhin ra ngoai. Nguodi dé lam
gi? va tai sao? Mot thoi thuc bén trong, cai gi d6 dang run ray
bén trong ngudi d6, trang thai st ctia tam tri. Nguoi d6 phai
lam diéu gi d6, bang khong thi nguoi d6 s& bi mat hat. Nguoi
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do phai dé la mét nguoi hoat dong trong cudce séng; bay gio
c6 mot khoanh khic dé thanh thoi - ngudi d6 khong thé thanh
thoi dugc, thoi quen cii ctr dai dang.

Tuong truyen rang Aurangzeb, hoang dé Moghul, bo tu
bd minh trong tudi gia cta ong dy. B cua Aurangzeb da xay
dung Taj Mahal - Shah Jehan. Nguoi con cam tu dng ay, phé
ngoi ong ay Diéu dugc nodi téi,
o va dugc viét trong tu truyén cua
Aurangzeb, rang sau vai ngay ...
Shah Jehan chang con lo nghi vé
viéc tu day nira boi vi moi thir
xa hoa déu dugc cung phung.
b6 1a mot cung dién, va Shah
Jehan da séng ciing nhu ong ay
da sébng trudec day. N6 khong
glong nhu nha tu; moi thur ong
ay can déu c6 ca. Chi mot dleu

Ngwei thanh thoi
don gian khoéng bi
am anh, va nang
lwong bat dau tich
luy bén trong ngw&i
dé. Ngwoi doé bao ton
nang lwong cua
minh, né dwoc bao
ton tw dong, va thé

réi khi khoanh khac
hanh déng t&i thi
toan thé sw hién dién

thiéu va d6 1a hoat dong - ong ay
khong thé 1am dugc gi. Cho nén
ong 4y yéu cau con minh

clua ngwoi doé tudn

Aurangzeb, "Thoi duogc, con da
chay vao trong né.

cung phung moi thir cho ta va
moi thtr déu dep ca. Chi mdi mot
diéu ta s& biét on mai mai néu
con c6 thé 1am va d6 13, dua ba muoi dira tré t6i day. Ta
mubn day chung."

Aurangzeb khong thé tin dugc vao didu do: "Sao bd
minh lai thich day ba muoi dta tré?" Ong 4y chua bao gio
biéu 16 bat ki thién hudng nao 1a thay gido ca, chua bao gid
quan tam t&i bat ki kiéu gido duc ndo, chuyén gi di xay ra
cho ong 4y vay? Nhung ong 4y di hoan thanh dugc ham
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mudn nay. Ba muoi dira tré duoc gui t6i cho Shah Jehan, va
moi su déu tdt ca - 6ng ay lai tré thanh hoang dé, véi ba
muoi dura tre nho nay. Ban di vao truong phé thong co s6 ma
xem, thay gido gan nhu 13 hoang de Ban c6 thé ra 1énh cho
ching ngdi va ching s& phai ngdi; ban co thé ra 1énh cho
chiing dimg va ching s& phai ding. Va 6ng 4y da tao ra trong
can phong d6 cung ba muoi dia tré toan thé tridu dinh cua
minh - chi 1a thdi quen cii va nghién ngap cii vé ra 1énh cho
moi nguoi.

Cac nha tam li nghi ngd rang cac thay gido thuc té ciing
1a chinh khach. Tat nhién, khong du ty tin dé di vao chinh tri
- ho di vao truong hoc va & d6 ho tro thanh tong thdng, thu
tudng, hoang dé. Tré nho - va ho ra 1énh cho ching va ho ép
budc ching. Cac nha tam 1i ciing nghi ngd rang céc thay gido
c6 xu huong thanh tan bao, ho s& mudbn hanh ha. Va ban
khong thé tim ra chd nao tot hon trudng phd thong co so.
Ban c6 thé hanh ha tré con hon nhién - va ban c6 thé hanh ha
chiing vi chung, vi diéu t6t cho riéng chung. Téi ma xem!
T6i d3 & cac trudng phd thong co sd, va toi dd quan sat cic
thay gido. Cac nha tdm li hoai nghi - t0i chdc chdn ho 1a
nhiing ké hanh ha! Va ban khong thé tim ra cac nan nhan nao
hon nhién hon, hoan toan khong dugc vil trang gi, chung
tham chi khong thé khang cu lai. Chung yéu dudi va bat luc
thé - va thy gido dimg d6 nhu hoang dé.

Aurangzeb Vlet trong ty truyén cua minh: "Bb t6i, chi boi
vi thoi quen ci, Van muon gia vo rang minh 1a hoang dé. Cho
nén cir dé ong ay gia vo va ca dé cho 6ng 4y tu Ira chinh
minh, chang c6 gi sai ca. Gui cho ong 4y ba muoi dua tré hay
ba tram, bat ki diéu gi 6ng 4y mudn. Clr dé cho 6ng ay cai
quan mot ngoi truong nho va hanh phuc."

12



Hoat dong la khi hanh dong khoéng c6 lién quan. Ty quan
sat minh ma xem: chin muoi phan trim nang lugng cua ban
bi phi hoai vao hoat dong. Va bdi vi diéu nay, khi khoanh
khic hanh dong tGi, ban khong con ning luong nao. Nguoi
thanh thoi don gian khong bi 4am anh, va ning luong bat dau
tich luy bén trong ngudi d6. Ngudi d6 bao ton ning lugng
ctia minh, n6 duoc bao tdn tu dong, va thé rdi khi khoanh
khic hanh dong t4i, toan thé su hién dién cta nguoi d6 tudn
chay vao trong n6. B¢ 1a 1i do tai sao hanh dong lai toan bg.
Hoat dong bao gid cling mién cudng, boi vi 1am sao ban cé
thé ty lira minh tuyét d6i dugc? Ngay ca ban cung biét diéu
d6 1a vo dung. Ngay ca ban ciing nhan biét rang minh dang
lam diéu d6 vi nhitng 1i do néng bong nao do bén trong, diéu
tham chi khong rd rang cho ban, rit mo mit.

Ban c6 thé thay d6i hoat dong, nhung chirng nao cac hoat
dong con chua dugc bién doi thanh hanh dong thi diéu do
cling chang c6 ich gi. Moi ngudi t6i t6i va ho néi, "Toi mudn
ding hat thube." Toi ndi, "Tai sao? Pay la thién dinh siéu
viét TM hay thé, cur tiép tuc di." Va néu ban dung no6 ban s€
bat dau cai gi d6 khac - bai vi bénh khong thay d6i boi viéc
thay ddi triéu ching. Thé thi ban s& cin mong tay, thé thi ban
s& nhai keo cao su - va tham chi con ¢ nhimng thir nguy hiém
hon. Day la hon nhién, bdi vi néu ban nhai keo cao su, ban tu
minh nhai keo cao su. Ban c6 thé 13 ké ngu nhung ban khong
12 ngudi bao hanh, ban khong mang tinh pha huy bat ki ai.
Néu ban dung nhai keo cao su, ban s¢ lam gi? Mom ban cin
hoat dong, n6 bao hanh. Thé thi ban s€ noi. Thé thi ban s€ noi
lién tuc - yakety-yakety-yak - va diéu d6 con nguy hiém hon!

Vo Mulla Nasruddin hém no méi t6i. Co ay hiém khi t&i
gap to61, nhung khi c6 ay tdi, téi lap tirc hi€u phai c6 khung
hoang nao do roi. The 1a té1 hoi, "Co chuyén gi vay?" Co ay
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lay dut di ba muoi phat, va ca nghin 101, dé noi voi toi,
"Mulla Nasruddin noi trong gidc ngu cua anh 4y, cho nén
thay goi y diéu gi di - phai lam gi day? Anh 4y noi qua nhiéu
va khé ma nga dugc trong cing cin phong d6. Va anh y ctr
hét va noi nhitng diéu tuc tiu."

Thé 1a t6i no6i, "Chang phai lam gi ddu. Ban don gian cu
cho anh 4y co hoi néi khi ca hai ban con dang thire."

Moi ngudi cir néi hoai, ho chang dé cho bat ki ai khac c6
co hoi. Viée noi clng la cung diéu nhu hat thudc vay. Néu
ban néi hai muoi bén gio... va ban néi day! Trong khi ban
thire, ban noéi; thé thi thén the ban mét moi, ban roi vao gidc
ngu, nhung viéc noi Van tiép tuc. Hai muoi bén gio, ca ngay,
ban c&t néi r6i ndi rdi nodi. Piéu nay cung giéng nhu hut
thudc, boi vi hién tuong nay 1a mot: mom can chuyen dong.
Va mom 1a hoat dong co s& boi vi do 1a hoat dong dau tién
ban bét dau trong cudc doi cua minh.

Dira tré dugc sinh ra, nd bat dau bu vi me - d6 la hoat
dong dau tién va 1a hoat dong co ban. Hut thube cung giéng
nhu bi vi: sita 4m chay vao ... trong hat thuoc khoi am chay
vao, va diéu thubc 14 trén moi ban ciing giéng nhu vi me,
nim vi. Néu ban khong dugce phép hut thube, an keo cao su
va thé nay thé no, ban s& néi. Va diéu d6 con nguy hiém hon
boi vi ban dang ném rac rudi cua minh vao tam tri nguoi
khac.

Ban c6 thé im lang trong mot thoi gian dai duge khong?
Cac nha tam li noi rang néu ban van con im lang trong ba
tuan, ban s& bat dau tu néi véi chinh minh. Thé thi ban s& bi
chia 1am hai: ban s& ndi va ban s& nghe nita. Va néu ban ¢
gitt im ling trong ba thang, ban s& hoan toan sin sang vao
nha thuong dién, boi vi thé thi ban s& chang ban tam liéu ai
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do6 c6 do hay khong. Ban s€ noi, va khong chi noéi, ban s€ tra
161 nita - bay gio ban day du, bay gio ban khong phu thude
vao bat ki ai. Pay chinh 1a rd dai.

Ngudi 16 dai 13 ngudi ma ca thé giéi bi giam hdm vao
trong minh. Nguodi d6 1a nguoi no1 va ngudi do 1a nguoi
nghe, nguoi do 1a dién vién va nguoi d6 1a khan gia - nguoi
d6 1a tat ca, toan thé thé giéi déu bi ham chura trong ngudi do.
Nguoi d6 da phan chia ban than minh thanh nhiéu phan va
moi thtr di tré thanh manh mau. D6 1a 1i do tai sao moi nguoi
lai so im lang - ho biét ho c6 thé huénh hoang. Va néu ban sg
im lang diéu d6 nghia l1a ban ¢c6 mdt tdm tri &m éanh, bon
chon, bénh tat bén trong, diéu lién tuc yéu cau phai hoat
dong.

Hoat dong 13 16i thoat ctia ban khoi chinh minh. Trong
hoat dong ban hién hitu; trong hoat dong ban da trén khoi
ban than minh - d6 13 ma tuy. Trong hoat dong ban quén mat
ban than minh, va khi ban quén mat ban than minh, khéng c6
lo nghi, khong kho sa, khong lo du. D6 1a li do tai sao ban
can lién tuc hoat dong, lam diéu nay khéc, nhung khong bao
gi0 trong trang thai ma viéc khong lam né hoa trong ban.

Hanh dong la tdt. Hoat
dong 13 6m yéu. Thay phan biét
) ad nay bén trong minh di: céi gi la

VAn dé khéng phaila | hoat dong va cai gi 1a hanh
diéu ban lam, van dé dong? Do la budc thir nhat.
la cach ban lam né. Budc thtr hai 1a dugc tham gia
Va chung cuéc van | nhiéu hon vao hanh dong dé
de laliéu ban lam n6é | cho ning lugng di vao hanh
hay ban cho phép n6 | dong; va bt ki khi nao c6 hoat
PN G dong, co tinh quan sat hon vé

nd, tinh tdo hon. Néu ban nhan
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biét, hoat dong dung lai. Nang luong dugc bao ton, va vung
nang luong dé tré thanh hanh dong.

Hanh dong la ngay 1ap tirc. N6 khong phai 1a cai gi duoc
lam san, n6 khong phai 1a duge ché tao san. N6 khéng cho
ban co hoi nao dé 1am viéc chuan bi, dé trai qua dién tap.
Hanh dong bao gid ciing méi va tuoi tin nhu giot swong budi
sang. Va mot nguoi la con nguoi cua hanh dong thi bao gio¢
cling tuoi tan va tré trung. Than thé c6 thé tré nén gia nhung
tuoi tin ctia ngudi d6 van tiép tuc; than thé co thé chét nhung
thanh xuan cua nguoi do van tiép tuc. Than thé c6 thé bién
mat nhung nguoi do van con lai - boi vi Thuong de yéu tuoi
tan. Thuong dé bao gio cling vi cai mdi va cai tuoi tan.

Vit bé ngdy mot nhiéu hoat dong di. Nhung 1am sao ban
c6 thé viit bé duoc n6? Ban c6 thé 1am béan than viée virt bo
thanh su 4m anh. Pay 1a diéu di xay ra cho céc tu si cta ban
trong cac tu vién: vit bd hoat dong da tré thanh ndi 4m anh
ctia ho. Ho lién tuc lam diéu gi d6 dé virt bo né - cau nguyén,
thién, yoga, thé nay thé no. Bay gio, do cling la hoat dong.
Ban khong thé viit bo né theo cach d6 dugc, né sé toi tir cira
sau.

Nhan biét di. Cam thiy khac biét giira hanh dong va hoat
dong. Va khi hoat dong bat git ban - thyc té diéu d6 nén
duogc goi la &m anh - khi hoat dong &m anh ban, nhu con ma -
va hoat dong chinh 1a con ma, né ti tir qua khtr, nd chét roi -
khi hoat dong 4m anh ban va ban tré nén bon chdn, thé thi tro
nén nhan biét hon. D6 1a moi diéu ban co6 thé lam. Quan sat
diéu d6. Cho du ban phai 1am né, 1dm noé véi nhan biét day
du. Hat thudc, nhung hut rat cham, véi nhan biét day du dé
cho ban c6 thé thay diéu minh dang lam.
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Néu ban c6 thé quan sat viéc hut thude, bong nhién mot
ngay nao d6 diéu thudc s& roi rung khoi ngodn tay ban boi vi
toan bo cai ngd ngén cua no sé& bi boc 16 ra cho ban. Diéu do
12 ngu xuan; né don gian ngu xuan, ngdc nghéch. Khi ban
nhan ra diéu d6, n6 don gian roi rung di. Ban khong thé ném
no6 di dugc bdi vi viéec ném di lai 1a mdt hoat dong. Po6 1a 1i
do tai sao t6i néi né don gian roi rung di, ciing giéng nhu 14
kho rung khoéi cdy... roi xudng, hét nhu thé no roi rung di.
Néu ban ném no di, ban sé& nhit lai n6 theo cach khac nao do,
duoi dang khac nao do.

Pé moi thtr roi di, dung vut chung. Pé hoat dong bién
mat, ding budc nd phai bién mat - bai vi chinh nd luc ép
budc no lai l1a hoat dong dudi dang khéac. Quan sat, tinh tdo, ¥
thirc, va ban s€ di td1 mét hién
twong huyén diéu: khi cai gi d6

e tu no6 roi di, theo cach riéng cua
Thinh thoi t&i chi khi | 1S 1O khong dé lai dau vét nao
khéng cé "phai" leA’n ba?. I:Ieu‘ ban €p Puoc noN,
trong cuéc séng cla dau Ve't sé 20n lai, vét seo s&
ban. Thanh thoi con lai. Thé thi ban bao gio
khér;g chi 1a ctia than | cling huénh hoang ring ban da
thé, né khong chi la hut thudc ba muoi nim va thé
ctia tam tri, n6é la ctia | roi ban da vit bo néd. Bay gid
toan thé con nguoi huénh hoang nay chinh la hat
ban. thudc thdi. N6i vé no, ban lai
dang 1am cung mot didu -
khong hut thubc, nhung noi
quéa nhiéu vé su kién rang ban di vt bo hat thudc. Mbi ban
lai trong hoat dong, mom ban lai van hanh, bao hanh cua ban
van c6 do.
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Néu mét nguoi thuc sy hiéu, moi su roi rung di - va thé
thi ban khong thé nhan cong lao rang "toi da bo nd day." Tu
né bé day chir! Ban di khong bé nd. Ban ngd khong duoc
lam manh thém qua diéu d6. Va thé thi hanh dong s& ngay
mot trd nén c6 thé hon.

Va bat ki khi nao ban c¢6 co hoi, hanh dong mdt cach
toan bd, dung bo 16 nd, dung van vo - hanh dong. Hanh dong
nhiéu, va dé cho hoat dong roi rung theo cach cua no. Bién
doi s& téi voi ban dan dan. N6 can thoi gian, no can mua vy,
nhung khong vdi vang.

Nghe nhirng 101 nay cta Tilopa:

Khong lam gi voi thdn thé ngoai viéc thanh thoi; ngam
chac mom va van con im lang; lam trong rong tam tri
va khong nghi ngoi.

"Khéng lam gi véi than thé ngodi viéc thanh thoi..." Bay
gid ban c6 thé hiéu thanh thoi nghia 1a gi. N6 ngu y khong
thoi thuc hoat dong trong ban. Thanh thoi khong c6 nghia la
nam dai ra nhu nguoi chét - ma ban ciing khong thé nao nam
dai ra nhu nguoi chét, ban chi c¢6 thé gia vo thoi. Lam sao
ban c6 thé nam dai ra nhu ngudi chét dugce? - ban dang séng
so sO ra do, va ban chi co thé gia vo. Thanh thoi té1 voi ban
khi khong c6 thoi thuc hoat dong; nang lugng dang & nha,
khong di chuyén di dau ca. Néu mot tinh hudng nao d6 phat
sinh ban s€ hanh dong; cé thé th6i, nhung ban khong tim c&

L Nha huyén mén thé ki 11, nguwoi mang cdc gido hudn cia
Phdt tir An D6 vao Tdy Tang.
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nao d6 dé hanh dong. Ban thoai mai véi ban than minh.

Thanh thoi 1a trang théi & nha.

T6i moi1 doc modt cudn sach vai nam trude day. Tua dé
cua cuon sach do 1a Ban phai thanh thoi. Biéu nay don gian

e
Tam tri phai van con
song dong va sang
tao, va vay ma phai
c6 kha nang di vao
trong im lang bat ki
khi nao né muén vao.
P6 méi la lam cha.
Khi ban muén nght,
ban cé thé nghi, khi
ban khéng muén
nghi, ban cé thé di
vao vo suy nghi.
Ngwe&i chu thwe sw la
ngwi c6 thé lam

ngd ngan, bdi vi "phai" la
chéng lai thanh thoi - nhung
nhitng cudn sach nhu vay chi
c6 thé ban duoc & Mi théi.
"Phai" ngu y hoat dong, né la
am anh. Bay ki khi nao co
"phai" thi 4m anh lai bi gidu
dang sau n6. C6 hanh dong
trong cudc séng, nhung khong

"phai", bang khong, "phai"
s& tao ra dién ro. "Ban phai
thanh thoi" - bay gio thanh thoi
da tro thanh am anh. Ban phai
lam diéu bd nay no, rdi nam ra,
va goi y cho than thé minh tir
ngén chan téi dau; bao ngén

dworc ca hai. chan, "Thanh thoi di!" va thé

ro1 di ngugc 1én ...

Sao lai "phai"? Théanh thoi
t4i chi khi khong c6 "phai" trong cudc sdng cua ban. Thanh
thoi khong chi 1a cta than thé, n6 khong chi 1a cua tam tri, n6
1a ctia toan thé con ngudi ban.

Ban lan can qua nhiéu trong hoat dong, tAt nhién bi mét
moi, tidu hao, kho héo, dong cimg. Sinh lyc khong chuyén
dong. Chi toan khéi chin va khdi chin va khéi chan. Va bat
ki khi nao ban lam diéu gi do, ban lai 1am no6 trong trang thai
dién r6. Tat nhién nhu cau thanh thoi nay sinh! D6 1a 1i do tai
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sao nhiéu cudn sach duoc viét ra vé thanh thoi vao moi
thang. Va toi chua bao gio thdy mot nguoi di tré nén thanh
thoi qua viéc doc cudn sach vé thanh thoi - ngudi d6 tré nén
con cudng nhiét hon, bai vi bay gid toan thé cudc sdng hoat

e

Toi chwa bao gi®»
thay mét ngwei da
tr& nén thanh thoi
qua viéc doc cudn

sach vé thanh thoi -
ngwei do tré& nén con
cudng nhiét hon, b&i
vi bay gi® toan thé
cudc séng hoat déng
clia ngw®i dé van
con khéong dwoc
doéng cham té&i, noi
am anh cua ngweoi do
van c6 do dé dworc
hoat déng, bénh tat
van cé dé, va nguwi
dé gia vor dang trong
trang thai thanh thoi.

dong cua ngudi d6 van con
khong dugc dong cham tdi, am
anh cuia nguoi d6 van c6 do dé
dugc hoat dong, bénh tat van co
do, va nguoi do6 gia vo dang
trong trang thai thanh thoi. Cho
nén nguoi do nidm ra, moi roi
loan van bén trong, ndi ltra san
sang bung ra, va nguoi dé dang
thanh thoi, tuan theo cac hudng
din tir cudn sach: "cach thanh
thoi."

Khong sach nao co6 thé gitp
ban thanh thoi dugc - tror phi
ban doc con ngudi bén trong
riéng ctia minh, va thé thi thanh
thoi khong 14 diéu "phai". Thanh
thoi 1a sy vang bong, vang bong
hoat dong, khong hanh dong.
Cho nén khéng c6 nhu cau di
Ién Himalaya - vai nguoi da lam

diéu do; dé thanh thoi, ho di 1én Himalaya. Nhu cau gi dé di
lén Himalaya? Hanh dong khong bi vt bo, boi vi néu ban
vut bé hanh dong, ban vut bé cudc séng. Thé thi ban s& chét,
khong dugc thanh thoi dau. Tai Himalaya ban s& tim thiy cac
hién nhan chét, khong thanh thoi. Ho da trdn khoi cudc séng,
khoi hanh dong.
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Pay 1a diém tinh té can dugc hiéu: hoat dong phai ra di,
khong phai hanh dong. Vit bo ca hai la dé dang - ban ¢ thé
vt bo ca hai va trén 1én Himalaya, diéu do 1a dé dang. Hay,
diéu khac 1a d& dang: ban c6 thé tiép tuc trong cic hoat dong
va tu bé budéc minh moi sang hay moi to1, trong vai phut,
phai thanh thoi. Ban khong hiéu phirc tap cia tim tri con
ngudi, co ché cta n6. Thanh thoi 1a mot trang thai. Ban
khong thé ép budc nd duoc.
Ban don gian vt bo diéu tiéu
©e cuc, cai can trg, va no toi, tu no
bat ra.

Thanh thoi la mot
trang thai. Ban khéng Ban lam gi khi ban di ngu
the ép budéc né dwoc. | vao dém? Ban c6 lam dicéu gi
Ban don gian vt bé d6 khong? Néu ban 1am, ban s&
diéu tiéu cwc, cai can | 1a ké bi mat ngu, ban s& di vao

tré, vané toi, twné | ching mét ngi. Ban lam gi?
bat ra. Ban don gian nam ra va di vao
trong gidc ngu. Khong co "viée
lam" trong no. Néu ban "lam",
s& khong thé nao ngi duoc. Thyc té, dé di vao trong gidc ngu
moi diéu can thiét 1a sy lién tuc trong tam tri cia hoat dong
ctia ban ngay phai gian doan lai. C6 thé thoi! Khi hoat dong
khong c6 do trong tam tri, tm tri thanh thoi va di vao trong
gidc ngu. Néu ban 1am céi gi d6 dé di vao gidc ngi, ban s&
lung tang, thé thi gidc ngu s& khong thé duogc. Viée lam 1a
khéng can t6i chit nao.

Tilopa nbi, Khéng lam gi véi than thé ngoai viéc thanh
thoi. Pung 1am gi ca! Khong can tu thé yoga nao, khong can
van veo 1am méo mé than thé. "Khoéng lam gi!" - chi can
thiéu vang hoat dong. Va no sé& t&i thé nao? N6 sé& toi bang
hiéu biét. Hiéu biét 1a ki luat duy nhat. Hiéu cic hoat dong
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cua ban va bong nhién, ngay gitra hoat dong nay, néu ban tré
nén nhan biét, n6 s& ding lai. Néu ban trd nén nhan biét tai
sao minh lai lam né, n6 sé dung lai. Va viéc dung lai do la
diéu Tilopa ngu y: "Khéng lam gi voi than thé ngoai viéc
thanh thoi."

Thanh thoi la gi? Do 1a trang thai nang lugng ctia ban
khong di chuyén di dau ca - khong vao tuong lai, khéng vao
qua khu, n6é don gian c6 d6 cung ban. Trong viing nang
luong cua riéng minh, trong hoi Am cua nd, ban duoc bao boc
lai. Khoanh khic nay 1a tat ca. Khong cé khoanh khic khac,
thoi gian dimg lai - thé thi c6 thanh thoi. Néu thoi gian c6 do,
khong c6 thanh thoi. BPon gian thoi gian dung lai; khong co
thoi gian. Khoanh khéc nay 1a tit ca. Ban khong hoi vé bat ki
cai gi khac, ban don gian tan huéng n6. Moi thit binh thuong
déu c6 thé dugce tan hudng boi vi chung dep. Thuc té, ch’fmg
cai gi binh thuong ca - thé thi moi thir déu phi thudng.

Moi nguoi toi téi va hoi, "Thiy co tin vao Thuong dé
khong?" T6i ndi, "C6 chir, bdi vi moi thir phi thuong thé, 1am
sao no co6 thé hién hitu ma lai khong c6 mot tam thirc sau sac
trong né dugc?" Ngay tir nhirng diéu nho bé... Pi dao trén bai
co khi nhitng giot swong van con chua bay hoi, va chi cam
giac toan bd ¢ do - bé mit, cai cham vao bai cd, cai mat mé
ciia giot suong, gi6 budi sang, mat troi 1én. Ban con can gi
hon nita dé hanh phuc? Con co thé co gi hon nira dé hanh
phuc? Véi viéc nam ra trong dém trén tam ga tra1 glu’orng
lanh trén givong, cam thay bé mit di; cam thiy rang tim ga
cr 4m dan 1én; va ban bi bao trong bong tbi, im lang cua budi
dém... V&i d6i mat nham ban don gian cam thdy ban than
minh. Ban con can gi hon nita? Diéu d6 13 qua nhiéu - su biét
on su sac nay sinh. Pay 1a thanh thoi.
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e
Hiéu biét Ia ki luat
duy nhéat. Hiéu cac
hoat dong cua ban va
bong nhién, ngay
gitra hoat déng nay,
néu ban tré nén nhan
biét, n6 sé dirng lai.
Néu ban tr& nén nhan
biét tai sao minh lai
lam né, né sé dirng
lai. Va viéc dirng lai
do |a diéu Tilopa ngu
y: "Khoéng lam gi v&i
than thé ngoai viéc
thanh thoi."

Thanh thoi ngu y khoanh
khéc nay 13 qua du, du hon diéu
co thé duoc yéu ciu va trong
doi. Chang c6 gi dé hoi, qua du,
con nhiéu hon diéu ban c6 thé
mong mudn - thé thi niang lrong
chang chuyén di dau ca, nd tré
thanh mdgt viing yén binh. Trong
nang lugng riéng cia minh, ban
tan bién. Khoanh khic nay la
thanh thoi.

Thanh thoi khong phai la
ctia than thé khong cta tam tri,
thanh thoi 1a cta su toan bd. B6
la 1i do tai sao chu phat cu noi,
"Trd nén vd ham mudn," bsi vi
ho biét rang néu c6 ham mudn
ban khong thé thanh thoi dugc.
Ho cir n6i, "Chon ngudi chét
di," boi vi néu ban qua ban tim

v6i qua khir ban khong thé thanh thoi duge. Ho ctr néi, "Tan
hudéng chinh khoanh khic nay." Jesus noi, "Nhin nhiing bong
hoa loa kén. Ngim nhiing bong hoa loa kén trén canh dong -
chung khong lam viéc vat va ma chung con dep hon, su ruc
rd cua ching con 16n lao hon cd Vua Solomon. Chung dugc
trang diém con thom huong hon ca Vua Solomon di ting
trang diém. Trong kia, nhin cac bong hoa loa kén!"

Ong ay noi gi? Ong ay dang nodi, thanh thoi di! Ban
khong can phai lao dong vét va vi n6 - thyc t&, moi thr déu
da duogc cung cip. Jesus noi, "Néu nguoi d6 nhin chim trong
khong trung, con vat, con vat hoang da, cay cbi va thuc vat,
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thi sao 6ng lo nghi? Nguoi d6 s€ khong nhin 6ng sao?" Bay
1a thanh thoi. Sao ban lai quéa lo nghi vé tuong lai thé? Ngam
nhitng bong hoa loa kén, quan sat hoa loa kén, va tr¢ thanh
gidng hoa loa kén - va r6i thanh thoi. Thanh thoi khong phai
1a tu thé; thanh thoi 1a viéc bién doi toan bo nang luong cua
ban.

Ning leong c6 thé co hai
chiéu. Mot chiéu 1a c¢6 dong co,
©e di dau do, muc dich & dau do:

Ning lwong la tét, khoanh khic nay chi la phuong
nang lwong la vui ve, tién, Vé} muc dich 1la ¢ dau dé
nang lwong la thieng | khac can dugc dat toi. Day la

lieng. Mot khi nang | mot chiéu cua niang luong cua
lwong dwore thoatra | ban: day 1a chiéu cua hoat dong,
ngwoitacothetro | hygng dich. Thé thi moi thir déu

thanh sang tao. N6
dem t&i thong minh,

tinh sang tao, tinh
nhay cam, né dem t&i
tat ca moi cai dep dé.

la phuong tién. Bang cach nao
do6 n6 phai dugc lam va ban phai
dat t6i muc dich, thé roi ban s&
thanh thoi. Nhung véi kiéu niang
lvong nay muc dich chiang bao
gid téi ca, boi vi kiéu ning
luong nay ci thay d6i moi
khoanh khic hién tai thanh phuong tién cho cai gi d6 khéc,
Va0 tuong lai. Muyc dich bao gid ciling van con & chan troi.
Ban cir chay maii, nhung khoanh cach van cit con nhu cil.

Khong, ¢ chiéu huéng khac cho niang luong: chiéu do 1a
1 hoi khong dong co. Muc dich 1a & day, bay gid; muc dich
khong phai 1a & dau do6 khac. Thuc té, ban 1a muc dich. Thuc
té, khong c6 hoan thanh nao khac hon khoanh khic nay -
ngim hoa loa kén. Khi bgn 1a muc dich va khi muc dich
khéng phai trong tuong lai - khi khong c6 gi can dat t6i, thi
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thay vi thé, ban chi mé hoi cho no, ban da dat t6i nd, né dang
c6 d6 - day la thanh thoi, nang lugng khong dong co.

Cho nén, véi toi, c6 hai kiéu nguoi: nguoi tim kiém co
muc dich va nguoi mo hoi. Nguoi hudng dich 1a nguoi dién.
Ho ctir ngay mot dién, dan dan - va ho tao ra mat tri riéng cua
minh. Va thé rdi cai mét tri d6 c6 da riéng ctia nd; dan dan ho
di sau hon vao trong no - thé rdi ho bi mat hut hoan toan.
Kiéu nguoi khac 12 nguoi tim kiém khong co dich - nguoi d6
khéng phai 1a ngudi tim kiém chat nao, nguoi dé 1a nguoi
m& hoi.

La nguoi md hoi, mo hoi
di! Pa c6 quad nhi€u roi: hoa

e

Niang lwong can lam
viéc, bang khéng
nang lwong sé tré
thanh bat 6n. Nang

lweng can dién dat,

nang lwong can
mang tinh sang tao.
Bang khéng cung
nang lwong dé, cudén
lai bén trong ban, sé
tré’ thanh bi bénh tat,
thanh sw 6m yéu.

dang nd, chim dang hot, mat
tro1 ¢6 do trén troi - mé hoi no!
Ban dang thd va ban dang song
va ban c6 tdm thirc - mo hoi
n6! Thé thi bdng nhién ban
thanh thoi; thé thi khéng co
cang thang, thé thi khong c6
kho. Toan thé nang luong trude
da tro thanh kho nay tré thanh
biét on. Toan thé tim cua ban
cu dip ron rang voi su biét on
sau sic - d6 1a 16i cau nguyén.
Loi cAu nguyén 1a tat ca nhiing
diéu do, tim dap cung long biét

on sau sac.

"Khéng lam gi véi than thé ngodi viéc thanh thoi."
Khéng can 1am gi cho né cd. Chi hiéu chuyén dong ctia nang
luong, chuyén dong vo muc dich ctia nang lugng. N6 tuén
chay, nhung khéng hudng téi muc dich, n6é tuén chay nhu
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viéc mo hoi. N6 di chuyén, khong huéng t6i muc dich, n6 di
chuyén bai vi tudn trao nang luong riéng cua no.

bua tré dang nhay mua va chay vong quanh - héi no,
"Chau di dau d4y?" N6 khong di dau ca - ban s& c6 vé ngu
xuln véi néd. Tré con bao gio cling nghi nguoi 16n ngu. Cau
hoi vo nghia 1am sao, "Chau di dau day?" C6 nhu cau nao dé
di dau khong? Pua tré don gian khong thé tra 101 duoc cau
hoi cua ban boi vi nd chiang lién quan. N6 khong di dau ca.
NG don gian s& nhun vai. N6 s& néi, "Chang di dau ca." Thé
thi tdm tri hudng dich s€ hoi, "Vay sao chau lai chay?" - boi
vi voi chiing ta hoat dong 1a co6 lién quan chi khi n6 dua téi
dau do.

Va téi noi voi ban, khong
cd cho nao dé di dau. O day la
o tat ca. Toan thé su ton tai 1én téi

Hanh dong vé muc
dich, chi la sw tran
ngap nang lwong cia
ban. Chia sé nhwng
khéng thwong mai,
khéng mac ca. Cho
bé&i vi ban cé, khéng
cho dé lay lai - b&i vi
thé thi ban sé trong
khé. Tat ca cac
thwong nhan déu
xudng dia nguc.

dinh diém tai khoanh khic nay,
n6 hoi tu vao khoanh khic nay.
Toan thé sy ton tai da rét vao
trong khoanh khic nay. Tat ca
moi thit dang c6 déu dang d6
vao khoanh khéc ndy - no 1a &
day, bay gio. Pua tré don gian
thich tha véi nang lugng. N6 co
nhiéu thé! N6 dang chay khong
phai boi vi né phai dat téi chd
nao do6 ma béi vi n6 c6 qua
nhiéu; n6 phai chay.

Hanh dong v6 muc dich, chi
la tran ngap nang luong cua

ban. Chia s¢ nhung khong thuong mai, khong mdc ca. Cho
bdi vi ban cd, khong cho dé€ lay lai - boi vi thé thi ban sé
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trong kho. Tat ca cac thuong nhan déu xudng dia nguc. Néu
ban muén tim nhitng thwong nhan va ngudi mic ca 1én lao
nhét, cu Xuéng dia nguc, & do6 ban s€ tim théy ho. Thién
duong khong danh cho thuwong nhén, thién duong danh cho
nhirng ngudi mé hoi.

Trong thugng dé hoc Ki t6 gi&o, trong hang thé ki, ngudi
ta ctr hoi di hoi lai mai, "Céac thién than lam gi trén thién
duong?" Pay la cau hoéi c6 li€n quan cho nhitng ngudi hudng
dich: "Céc thién than 1am gi trén thién duong?" Dudng nhu
chang c6 gi dugc 1am ca, chang c6 gi & d6 ma lam. Ai d6 hoi
Meister Eckhart, "Céc thién than lam gi trén thién duong?"
Ong 4y noéi, "Ong 1a kiéu ngudi ngu gi vay? Thién duong la
chd dé mé hoi. Ho ch’fmg lam gi ca. Ho don gian m& hoi -
vinh quang cua nd, trang 1¢ cua nd, tho ca cia nd, viéc nd
hoa ctia n6, hg m¢ hoi. Ho hat va ho nhdy muta va ho mo
hoi." Nhung t6i cho ring ngudi d6 di khong thoa min voi
cau tra 101 cua Meister Eckhart, boi vi véi chung ta hoat dong
1 ¢6 nghia chi néu n6 dan téi dau d6, néu c6 muc dich.

Nh¢ 14y, hoat dong 1a hudng dich, hanh dong thi khong.
Hanh dong 1a sy tudn tran ctia nang lugng. Hanh dong la
trong khoanh khéc nay, su dap tmg, khong chuan bi, khong
dién tap. Chi 1a toan thé su ton tai gip ban, duong dau voi
ban, va mot dap tng xay tdi. Chim hot va ban bat dau hat -
d6 khong phai 1a hoat dong. Bong nhién diéu d6 xay ra. Bong
nhién ban thiy diéu d6 xay ra, rang ban di bat dau ngan nga -
day la hanh dong.

Va néu ban tr& nén ngay mot tham gia vao hanh dong
nhiéu hon, va ngay mot it ban biu trong hoat dong, cudc séng
ctia ban s& thay doi va n6 sé trd thanh thanh thoi sau sic. Thé
thi ban "lam" nhung ban van dugc thanh thoi. Vi phat khong
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bao gio mét. Tai sao? - boi vi phat khong phai la nguoi lam.
Bit ki diéu gi 6ng 4y c0, ong Ay déu cho, 6ng 4y tudn tran.

Khong lam gi voi than thé ngoai viéc thanh thoi; ngam
chdc mém va van con im lang. Mom thuc sy rat co ¥ nghia,
boi vi d6 12 noi hoat dong dau tién xay ra; moi ban bat dau

e

Néu ban tré nén ngay
mét tham gia vao
hanh déng nhiéu

hon, va ngay mot it
ban biu trong hoat
déng, cudc séng cua
ban sé thay déi va né
sé tré thanh thanh
thoi sau sac. Thé thi
ban "lam" nhwng ban
van dwoc thanh thoi.
Vi phat khéng bao
gi® mét. Tai sao? -
bé&i vi phat khong
phai la ngwoi lam.
B4t ki diéu gi 6ng ay
c6, éng 4y déu cho,
éng Ay tuén tran.

hoat dong dau tién. Bao quanh
ving mom 1a chd bat dau cua
moi hoat dong - ban hit vao,
ban khoéc, ban bit dau quo
quang tim va me. Va mém ban
bao gid ciing van con trong hoat
dong dién cudng. D6 1a 1i do tai
sao Tilopa goi v, "Hiéu hoat
dong, hiéu hanh dong, thanh
thoi, va ... ngdm chdac mom lai."

Bat ki khi nio ban ngoi
thién, bat ki khi nao ban mudn
im lang, diéu dau tién 1a ngam
miéng lai hoan toan. Néu ban
ngam mi¢ng hoan toan, ludi
ban s€ cham vao vom trén trong
mdm; moi s& hoan toan khép lai
va ludi s€ cham vom trén. Khép
né lai hoan toan - nhung diéu
d6 chi co thé duoc thuc hién
néu ban da tuan theo bat ki diéu

gi ti dd noi voi ban, khong trude didu d6. Ban cé thé 1am
diéu d6, ngdm miéng khong phai 13 nd luc gi 16n cho lam.
Ban c6 thé ngéi nhu btrc tugng véi miéng ngadm chat, nhung
diéu d6 s& khong chidm dut hoat dong. Sau bén trong suy
nghi s& tiép tuc, va néu suy nghi tiép tuc ban c6 thé cam thay
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nhitng rung dong tinh té trong méi. Nhitng ngudi khac co thé
khong nhan xét thiy diéu do bsi vi ching rat tinh té, nhung
néu ban dang suy nghi thi méi ban rung rung mot chut - viée
rung rat tinh té.

Khi ban thanh thoi thuc su, viéc rung d6 dung lai. Ban
khong néi, ban khong lam bat ki hoat dong nao bén trong
minh. "Ngam chit mom va van con im ling" - va thé roi
khong nghi.

Ban s& lam gi? Y nghi t6i r6i di. Ctr dé chung téi va di,
d6 khong phai 12 vin dé. Ban khong bi dinh liu vao; ban van
con xa cach, tach roi. Ban don gian quan sat chiing toi va di,
chiing khong phai 1a mbi quan tdm cta ban. Ngdm mom va
van con im lang. Dan dan, ¥ nghi s& ty dong dimng lai - ching
can su hop tac ctia ban dé c6 d6. Néu ban hop tac, chung s&
c6 do; néu ban tranh dau, thé nira chiing s€ c6 do, bdi vi ca
hai déu 1a hop tac, mot dang tng ho, ding kia chéng dbi. Ca
hai déu 1a céac loai hoat dong. Ban don gian quan sat.

Nhung ngdm mom lai rat cé ich.

Cho nén trude hét, nhu t6i da quan sat nhiéu nguoi, toi sé
goi y cho ban rang trudc hét ngap da. Md mom rong hét cd,
ngoac mom rong nhét c6 thé dugc, kiéu ngap hoan toan; didu
d6 tham chi bat dau lam dau. Lam diéu nay hai hay ba lan.
Diéu nay s& gip cho mém van con khép lai trong mot thoi
gian 1au hon. Va thé r6i trong hai hay ba phut, 1am nham néi
to diéu vo nghia. Bat ki diéu gi t6i v6i tam tri, noi to né ra va
tan huong diéu d6. Thé réi ngdm mom lai.

Di sang phia ddi lap thi dé dang hon. Néu ban mudn lam
thanh thoi tay minh, tot hon ca trudce hét hay lam cho no cang
thang nhét c6 thé dugce - siét chat nim didm va dé cho no chat
nhét c6 thé duogc. Lam chinh diéu ddi 1ap lai va rdi thanh
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thoi. Va thé thi ban s& dat t6i thanh thoi sau sic hon ciia h¢
than kinh. Lam céac cir chi, khudén mit, chuyén dong cua
khu6n mat, méo mo, ngap, noi hai hay ba phat nhiing diéu vo
nghia - va thé rdi ngam modm lai. Va cing thing ndy sé cho
ban kha nang sau sac hon dé thanh thoi d6i méi va mom.
Ngam mom va thé rdi chi 1a nguoi quan sat. Chang may chéc
im ling s& budng xudng ban.

Co6 hai kiéu im ling. Mt 1 im lang ban c6 thé 4p dat 1én
chinh minh. Piéu d6 khong phai 1a diéu rat duyén dang. N6
12 mot loai bao hanh, né la mét loai cudng bure 1én tdm tri; n6
la hung hang. Thé r6i c6 mot loai i im lang khac budng xudng
ban, gidng nhu man dém budng xudng. N6 budng xudng ban,
né bao boc ban. Ban don gian tao ra kha nang cho no, don
nhan, va né téi. Ngdm modém, quan sat, khong cd ging im
lang. Néu ban cd ging, ban co thé ép budc duoc vai gidy im
lang nhung ching sé& chiang c6 gia tri gi - bén trong ban s& ctr
s6i l1én. Cho nén dung cd ging im lang. Ban don gian tao ra
tinh huéng, manh dat, gieo hat va chd doi.

Lam tréng réng tam tri va khéng nghi ngoi.

Ban sé& 1am gi dé lam trong rdng tim tri? Y nghi t&i, ban
theo doi. Va viéc theo doi phai dugc lam véi su cin trong:
vi¢c theo doi phai thu dong, khong hoat dong. Pay 1a nhiing
co ché tinh té va ban phai hiéu moi diéu, bang khong ban cd
thé bo 16 & bat ki dau. Va néu ban bo 16 mot diém khong
dang ké, thi toan thé su viéc thay doi phém chét cua no.

Theo doi - theo doi thu dong, khong tich cuc. Khac biét
la gi?

Ban dang chd doi ¢6 ban gai cua minh, hay nguoi yéu
ctia minh - thé thi ban theo dbi tich cuc. Thé rdi ai d6 di qua
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ctra va ban ngudc 1én dé nhin xem liéu c6 4y di t6i chua. Thé
thi, chi chiéc 14 rung rinh theo gio, va ban lai cam théy 6 thé
co éy da t6i. Ban cu ngudce 1én hoai; tam tri ban rat ho hirc,
tich cyc. Khong, diéu nay s& khong c6 ich dau. Néu ban qué
héo htrc va qua tich cuc diéu nay s& khong dem t6i cho ban
im lang ma t6i dang noi toi.

Thu dong di - nhu ban ngdi canh bd song va dong sdng
troi qua va ban don gian quan sat. Khong c6 hao huc, khong
cO thoéi thic, khong co khan thiét. Khéng ai b6 budc ban ca.
Cho du ban bo 15, ciing chang cai gi bi 15 ca. Ban don gian
quan sat, ban chi nhin. Ngay ca tir "quan sat" ciing khong t6t,
bdi vi chinh tir "quan sat" cho cam gidc cua tinh tich cyec.
Ban don gian nhin, khong c6 gi dé lam ca. Ban don gian ngdi
canh bo song, ban nhin, va dong song chdy qua. Hay, ban
nhin 1én tré1 va may tréi qua. Va mot cach thu dong - tinh thu
dong nay 1a rat ban chat. Piéu d6 can phai duoc hiéu, boi vi
am anh hoat dong cua ban c6 thé tré thanh hao hure, c6 thé
trd thanh chd doi tich cuc. Thé thi ban bd 18 toan bd van dé;
thé thi hoat dong da lai di vao tu cura sau. La nguoi quan sat
thu dong - Lam tréng réng tam tri va khéng nghi ngoi.

Tinh thu dong nay s& tu dong 1am tréng rdng tam tri ban.
Cac gon song cua hoat dong, gon song cua nang luong tam
tri, din dan, s& lang xudng va toan thé bé mat tim thirc ban s&

khong con ngon song nao, khong con gon song nao. N6 tro
thanh giong nhu tam guong im lng.

Tilopa noi:

Giong nhuw tre hong nghi ngoi thodi mdi véi than thé
ban.
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bay la mét trong nhiing phuong phap dic biét cua
Tilopa. Moi bac thay déu co6 phuong phép dic biét riéng cua
minh qua d6 thay da dat toi, va qua dé thay s& giup cho
nguoi khac. Day la cai dac bi¢t cua Tilopa: Giong nhur tre
héng hay nghi ngoi thoai mai voi than thé ban - cay tre, bén
trong hoan toan hdéng. Khi ban nghi ngoi, ban chi cam thiy
rang minh gibng nhu cay tre, bén trong hoan toan hong va
trong rong Va thuc té day chinh 13 hoan canh: than thé ban
chi giéng nhu cay tre va bén trong né hong hoac. Da ban,
xwong ban, mau ban, tat ca déu 1a cac bod phéan cua ciy tre va
bén trong c6 khoang khong, tinh hong.

Khi ban ngdi vdi mém im ling hoan toan, bat hoat, ludi
cham vom trén va im lang, khong rung vdi y nghi - quan sat
tam tri mot cach thu dong, khong chd doi bat ki cai gi dic
biét - cam giac nhu cay tre hong. Va bdng nhién niang leong
vo han bit dau rét vao bén trong ban. Ban dugc rot déy boi
cai khong biét, boi cai huyén bi, boi diéu thiéng liéng. Cay
tre hong tré thanh cay sao va diéu thiéng liéng bat dau thoi
n6. Mot khi ban tréng rdng, khoéng c6 rao chin nao cho diéu
thiéng liéng di vao trong ban.

Thir diéu nay di; day la mét trong nhing cach thién hay
nhat cach thién vé viéc tré thanh cay tre hong Ban khong
can cai gi khac. Ban don gian tr¢ thanh diéu nay - va tat ca
moi diéu khac xay ra. Bong nhién ban cam thay cai gi d6
dang budng xubng trong tinh hong ctia ban. Ban giéng nhu
bung me va mdt cudc séng méi dang di vao trong ban, mot
hat mam roi vao. Va mot khoanh khéc t6i khi ciy tre hoan
toan bién mat.

Giong nhir tre hong nghi ngoi thodi mdi véi than thé
ban. Nghi ngoi thoai mai - dung ham muoén nhiing di€u tam
linh, ding ham muon thién duong, ding ham muon ngay ca
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Thuong dé. Thuong dé khong thé dugc ham muén - khi ban
v0 ham mudn, ngai téi voi ban. Giai thoat khéng thé duoc
ham muén - béi vi ham muén chinh 13 ti tang. Khi ban vo
ham mudn ban dugc giai thoat. Phat tinh khong thé duoc
ham mudn, bdi vi ham mudn 14 can tré. Khi rao chin khong
co do, bong nhién vi phat bung ra trong ban. Ban da c6 hat
mam r61. Khi ban trong rong, khong gian c6 d6 - hat mam
bung no.

Tilopa néi:

Giong nhi tre hong nghi ngoi thoai mai voi than thé
ban. Khong cho khong lday, hay dé tam tri ban nghi
ngoi.

Chang c6 gi dé cho, chang c6 gi dé liy. Moi tha déu
tuyét doi on thoa - nhu n6 hién hiru. Khéng c6 nhu cau vé bat
ki viéc cho va lay ca. Ban tuyét doi hoan hdo nhu ban hién

~

htru.

Giao huin nay ctia phuong Pong da bi hiéu 1am rat nhiéu

0 phuong Tay, boi vi ho noi, "Day la kiéu gido huin gi vay?

Thé thi moi nguoi s& khong co6 ging dau, va thé thi ho sé&

khong cb ging di cao hon. Thé thi ho s& chang 1am nd luc

nao dé thay doi tinh nét ctia minh, dé bién d6i dicu ac cta ho

thanh diéu thién. Thé thi ho c6 thé trd thanh nan nhén cia

ui." O phuong Tay, "Tu dudng ban thadn minh" la khau hiéu

- hoac dudi dang thé gidi nay hodc duédi dang thé giéi khac,

nhung tu dudng. Lam sao tu dudng? Lam sao tré nén 16n hon
va to hon?
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O phuong Pong ching ta hiéu diéu d6 sau sic hon, rang

e

Chinh nd lwc nay dé
"tré thanh" méi la
rao chan - b&i vi ban
da mang con ngwe&i
bén trong minh réi.
Ban khdéng can tr&
thanh cai gi ca - don
gian nhan ra minh la
ai, c6 thé thoéi. Pon
gian nhan ra ngwoi
dang an bén trong
ban.

chinh nd lyc nay dé "trd thanh"
mdi 1a rao chin - béi vi ban da
mang con ngudi bén trong minh
r6i. Ban khéng can tré thanh cai
gi ca - don gidn nhan ra minh la
ai, c6 thé thoi. Pon gian nhan ra
nguoi dang an bén trong ban. Tu
dudng, bat ki cai gi ban tu
dudng, ban bao gio cling sé&
trong lo au va khd so boi vi
chinh nd lyc tu dudng dang dan
ban di theo duong sai. N6 lam
cho tuong lai thanh c6 nghia,
muc dich thanh c6 nghia, ¥
twdng thanh c6 nghia - va thé thi
tAm tri ban tré thanh ham mudn.

Ham mudn, ban b6 15. Ct dé ham muén chim Xuéng, tro
thanh viing im ling ciia v6 ham mubn - va bong nhién ban
ngac nhién, bat thinh linh n6 c¢6 d6. Va ban s& cudi v bung,
nhu Bé dé dat ma da cudi. Va nhitng tin do cua B dé dat ma
noi rang khi ban lai tr& nén im lang, ban co the nghe thdy
tiéng cuoi rung chuyén cia ong ay. Ong ay Van con dang
cudi. Ong 4y chua dung Cuoi ké tir thoi d6. Ong 4y d4 cuoi
boi vi, "Pay 1a cai kiéu dua gi thé nay? Ong d4 la cai ong
dang cd ging tré thanh! Lam sao dng co6 thé thanh céng néu
ong da la cai do, va éng dang cd gang trd thanh cai d6? That
bai ctia 6ng 1a tuyét d6i chic chan. Lam sao 6ng co thé trd
thanh c&i ma 6ng da 1a r6i?" Cho nén Bo dé dat van cuoi.
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B6 dé dat ma dich xéc la nguoi duong dai voi Tilopa. Ho
c6 thé da biét 1an nhau - c6 thé khong vé mat vat li, nhung ho
phai di biét 1an nhau, cing pham chat con nguoi.

Tilopa noi:
Khong cho khong ’ld’y, hdy dé tam tri ban nghi ngai.,

Mahamudra la giong nhw mot tam tri niu bam vao so

khong.

Ban d& dat toi réi néu ban khong niu bam - cai khong ¢
trong tay ban, va ban da dat duoc.

Mahamudra la giong

©e nhu mot tam tri niu

X bam vao so khong. Vay

Ban cang nghi nhiéu, VvOi  thuc hanh, vdo

ba.'l cang hiép hﬁ"{ dung luc ban sé dat toi
nhiéu hon. Ban nga Pphat tinh.

khéng la gi ngoai tat
ca nhirng y nghi da

dirore tich lug lai Vay thi can thyc hanh cai

trong qua khir. Khi g‘l?‘ Nge‘lAy 7m(f)At th‘oéiA me'%i‘ hon.
ban khéng hién hivu, Ngay mot & da}{‘va bay gio hon.
Thwong dé hién hipu. | Ngady mot nhiéu trong hanh
D6 la sang tao. dong hon, va ngay mot it trong
hoat dong hon. Ngay mot nhiéu
16 hong, trong rong, thu dong
hon. Ngay mot nhiéu 1a nguoi
quan séat hon - ding dung, khéng trong doi diéu gi, khong
ham muén diéu gi. Hanh phuc véi ban than minh nhu ban
dang la. Mang tinh 1€ hoi.

Va thé thi bat ki khoanh khic nao, khi moi sy chin mudi
va mua vu ding to1, ban nd hoa thanh vi phat.
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Hanh déng trong hai hoa v&i tw nhién

Séng tao chinh 14 trang thai rit nghich 1i cta tim thirc va
hién httu. N6 l1a hanh dong qua v6 hanh dong, no la diéu Lio
T goi Vi vO vi. NG cho phép diéu gi d6 xay ra qua ban. N6
khong phai 1a viéc 1am, no6 1a viéc cho phép. No 1a viéc tré
thanh 16i di dé cho cai toan thé c6 thé chay qua ban. N6 dang
tré thanh cay tre hong, chi 1a cdy tre hong.

Va thé r6i 1ap tic cai gi d6 bat dau xay ra, boi vi an dang
sau con ngudi 1a Thuong dé. Cho ngai mot con duong nho
thoi, dé di toi qua ban. D6 1a sang tao - viéc cho phép
Thuong dé xay ra 1a sang tao. Sang tao 1a trang thai ton gido.

bo 1a 1i do tai sao t61 noi rang nha tho con gan Thuong
dé hon nha thuong dé hoc nhiéu, vii cong tham chi con gan
hon. Triét gia 1a ¢ xa nhat, bi vi ban cang nghi nhiéu, bic
tuong ban tao ra gitta minh véi cai toan thé cang 16n hon.
Ban cang nghi nhiéu, ban cang hién hiru nhiéu hon. Ban nga
khong 1a gi ngoai tat ca nhing y nghi da duoc tich luy lai
trong qua khtr. Khi ban khong hién hiru, Thuong dé hién hiru.
Do 1a sang tao.

Sang tao don gian c6 nghia 1a ban dang trong thanh thoi
toan by. N6 khong ngu y khong hanh dong, né ngu y thanh
thoi - boi vi tir thanh thoi nhiéu hanh dong s& duoc sinh ra.
Nhung diéu do sé& khong phai 1a viéc 1am ctia ban, ban s& chi
I4 phuong tién. Bai ca s& bat dau toi qua ban - ban khong
phai 1a nguoi tao ra nd, nd tdi tor c¢di bén kia. N6 bao gio
cling t&1 tur co1 bén kia. Khi ban tao ra no, n6 chi la do tam
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thuong, tran tuc. Khi né t6i qua ban, nd c6 cai dep siéu
pham, nd dem céi gi d6 cua cai khong biét trong né.

Khi nha tho vi dai Coleridge chét 6ng 4y da dé lai hang
nghin bai tho dang dé. Nhiéu lan trong doi minh 6ng 4y da
duoc moi nguoi hoi, "Sao 6ng khong hoan thanh nhiing bai
tho d6" - boi vi vai bai tho chi thiéu mdi mot hay hai dong.
"Sao 6ng khéng hoan thanh chang di?"

Va 6ng ay noi, "Toi khong thé hoan thanh duoc. T6i da
thtr roi, nhung khi tdi hoan thanh ching, cai gi d6 bi 15, cai gi
d6 di sai. Dong viét cua toi
chang bao gid nhap vao su hai

) ad hoa véi cai da t6i qua toi. N6
= AR e e van con 1a khéi chan véap vap,
ngw&i niang lwong nod tr¢ thanh tang da, nd can tr¢

mang tinh sang tao. luong chay. Cho nén td1 phai

N6 tré nén mang tinh | doi. Bat ki ai da timg tudn chay
pha hoai chi khi né bi | qua t61, bat ki khi nao ngudi do

can tré, khi ludng bit dau tudén chay va hoan
chay tw nhién khéng | thanh bai tho nay thi n6 s& dugc
dwoc phép. hoan thanh, khéng trudc diéu

do dau."

Ong 4y di hoan thanh chi va bai tho théi. Nhung nhiing
bai tho d6 c6 cai dep siéu pham, c¢6 huy hoang huyén diéu vi
dai. Piéu d6 bao gid cling nhu vay: nha tho bién mat, thé thi
c6 sang tao. Thé thi 6ng ay bi 4am anh. Vang, d6 1a chinh 1a tir
ddy, 6ng 4y bj am anh. Bi 4m anh bai Thuong dé 1 sang tao.

Simone de Beauvoir da noi, "Cudc song ban rén ca trong
viéc duy tri né va trong viéc vuot qua no; néu tat ca moi diéu

no lam chi la duy tri ban than no, thi viée séng chi 1a khong
chét." Va nguoi khong cO tinh sang tao chi la khong chét, co
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thé thoi. Cudc séng cua ngudi d6 khong co chiéu sau. Cudc
séng cua nguoi d6 con chua phai la cude song ma chi 1a 10i
mé dau; cudn sach cudc sdng van con chua bat dau. Nguoi
d6 duoc sinh ra, dung, nhung nguoi dé6 khong sbng.

Khi ban tré nén co tinh sang tao, khi ban cho phép tinh
sang tao xay ra qua ban, khi ban bit dau hat 1én bai ca khong
phai cua riéng minh - diéu ban khong thé ki vao duoc va ban
khong thé néi duoc, "6 1a cta riéng toi," ban khong thé dat
chit ki ciia minh 1én né dugce - thé thi cudc séng ch'flp canh,
né bung lén. Trong sang tao c6 su vuot 1én. Bang khong,
nhiéu nhat ching ta c¢6 thé citr kéo dai mai ban than minh.
Ban tao ra dra tré - diéu d6 khong phai la sang tao. Ban s¢&
chét va dira tre¢ s€ ¢ day dé duy tri cudc sdng. Nhung duy tri
cudc song 1a khong du chirng nao ban con chua bat dau vuot
qua ban than minh - va viéc vuot qua xay ra chi khi cai gi do
ctia cdi bén kia di ti tiép xtc voi ban.

b6 1a diém cua siéu viét - vuot 1én. Va trong viéc vuot
1én, phép mau xay ra: ban khong hién hiru, 4y vay ma lan dau
tién ban lai hién htru.

Tinh hoa cua tri hu¢ 1a hanh dong trong hai hoa voi tu
nhién. D6 1a thong diép cla tat ca moi nha huyén mon vi dai
- Ldo Tu, Phat, Bahauddin, Sosan, Sanai - hanh dong trong
hai hoa voi ty nhién. Con vat hanh dong mdt cach vo y thirc
trong hai hoa vo1 tuy nhién. Con ngudi phai hanh dong mot
cach co y thtrc trong hai hoa véi ty nhién, boi vi con nguoi
¢ tam thirc. Con nguoi c6 thé chon khong hanh dong trong
hai hoa, do d6 m&i ¢6 trach nhiém 16n lao.

Con nguoi co trach nhi€ém. Chi con ngudi méi co trach
nhiém, d6 la cai vi dai cia con nguoi. Khong con vat nao
kh&c c6 trach nhiém - n6 don gian hanh dong trong hai hoa,
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khong c6 cach nao di lac 16i. Con vat khong thé di lac 161
duogc; n6 con chua c6 kha nang di lac 161, con chua c6 tdm
thirc. N6 van hanh nhu ban van hanh trong giac ngu say.

Trong gidc ngu say ban
cling roi vao trong hai hoa voi
e tu nhién. D6 1a 1i do tai sao gidc

Va d6 1a tinh hoa caa | ngu say lai lam kho¢ nguoi thé,
tri hué - hai hoa vé&i thanh thoi the. Chi vai phat ngu
tw nl';ién, v&i nhip say, va ban lai tuoi tin va tré
diéu tw nhién cta vt | trung va tat ca moi bui bam ban
tru. Va bat ki khi ndo | da thu thap va tit ca moi mét
ban trong hai hoa v&i | moi va chan chuong déu bién

nhjp di¢u tw nhién | it Ban da tiép xac voi coi
cua vi tru, ban la nha

- : nguon.
tho, ban la hoa si,
ban la nhac si, ban la Nhung day 1a céch thuc loai
vil coéng. vat tiép xic voi cdi nguon; ngu

la cach thure loai vt tiép xuc voi
coi ngudn. Con vat theo chiéu
ngang, con nguoi theo chiéu dung. Khi ban muén di vao
trong gidc nga ban phai roi vao thé chleu ngang. Chi ¢ thé
chiéu ngang ban méi co thé roi vao giac ngu - ban khong thé
roi vao gidc nga khi dang dting, diéu d6 s& rat kho khan. Ban
phai di lui tr¢ lai, 1ui lai hang tri€u nam, cling giéng nhu con
vat. Ban nim theo chiéu ngang, song song véi dat; bong
nhién ban bat diu mét y thic, bong nhién ban khong con co
trach nhiém nira.

Chinh boi sy kién nay ma Sigmund Freud da chon chiéc
trang ki cho bénh nhan. Khong phai 1a ¢é 1am cho bénh nhan
duoc tién nghi dau, d6 1a mot chién luge ddy. Mot khi bénh
nhan nim ngang, nguoi d6 bat dau khong co trach nhiém. Va
chimg nao ngudi d6 con chua cam théy duoc tu do néi moi
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diéu, ngudi do sé khong néi nhirg diéu vo ¥ thirc. Néu ngudi
do V§1n con ¢o trach nhiém va ¢ tu thé thiang dimg, nguot do
s& tiép tuc phan x¢ét ligu c6 nén ndi mot diéu hay khéng.
Ngudi d6 s& kiém duyét. Khi nguoi do nam ngang trén trang
ki - va nha phan tAm an ding sau, ban khong thé thiy 6ng iy
duoc - bdng nhién nguoi d6 lai gidng nhu con vat, ngudi dé
khong ¢6 trach nhiém. Nguoi d6 bat dau lam nham nhimg
diéu ma nguoi ay sé khéng bao gi¢ noi cho bat ki ai, cho
nguoi la. Ngudi d6 bit dau noi nhitng diéu nam sau trong v
thirc ctia minh; nhitng diéu vo thic d6 bat dau troi 1én bé
mat. D6 1a mot chién luge, mot chién luge cua Freud dé 1am
cho bénh nhan hoan toan bt luc nhu dtra tré hay nhu con vat.

Mot khi ban khong cam th'ély trach nhiém thi ban tré
thanh ty nhién. Va cach tri liéu tdm 1i da c6 ich 16n lao; nod
lam ban thanh thoi. TAt ca moi diéu ban d3 kim nén déu trdi
ra, va sau khi tréi 1én bé mit né bay hoi. Sau khi trai qua
phan tdm ban tr¢ nén it bi ndng génh, ban trd nén ty nhién
hon, ban lai hai hoa hon véi ty nhién va voi ban than minh.
Do 1a y nghia cua viéc dugc manh khoé.

Nhung diéu nay 1a Iui lai, 13 thoai lui. N6 di vé tang
ngam. Con c6 cach khac dé vuot lén, va d6 1a di téi tang
thuong - khong phai la cach thirc cia Sigmund Freud ma la
cach thuc cua Phat. Ban c6 thé vuot 1én trén ban than minh
bang viéc tiép xuc c6 ¥ thirc voi tu nhién.

Va d6 la tinh hoa cuaa tri hué€ - hai hoa voéi tu nhién, véi
nhip di€u tu nhién cua vii tru. Va bat ki khi nao ban trong hai
hoa véi nhip di€u tuy nhién cua vii try, ban 1a nha tho, ban 1a
hoa si, ban la nhac si, ban la vii cong.

Thir didu d6 ma xem. Dbi khi ngdi bén canh cdy, roi vao
hoa dong mot cach c6 y thic. Tro thanh mdt voi ty nhién; dé
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cic bién gidi tan bién di. Tré thanh ciy, tré thanh co, tré
thanh gio - va bdng nhién ban s& thiy, cai gl do chua bao gio
xay ra voi ban trudc day lai dang xay ra. Mit ban tré nén day
mau sic: cdy cbi xanh hon _ching da tung thé, va hoa hong
con hong hon, va moi thr déu dudng nhu chéi sang. Va bdng

e

Néu ban thay mot
hoa si dang vé, chac
chan nguwéi dé dang
hoat déng, hoat déng
hoan toan, hoat dong

dién cudng - ngwi
dé |a tat ca hanh
dong. Hay néu ban
thay mét vii céng
dang mua, ngwei dé
|4 tat ca hanh dong.
Nhwng vay ma, sau
bén dwé&i khong cé
dién vién, khéng cé
ngw®i lam; chi cé im
lang. Do dé téi noi
sang tao la trang thai
cua nghich li.

nhién ban mudn hat 1én bai ca,
chiang biét n6 tir dau téi. Chan
ban sin sang dé nhay mua; ban
c6 thé cam thay diéu vii dang
ram rich chay bén trong mach
mau minh, ban c6 thé nghe thiy
am thanh cua am nhac bén
trong va bén ngoai.

Pay la trang thai cia sang
tao. Diéu nay cé thé dugc goi la
pham chat co ban cia no - trong
hai hoa vé4i tu nhién, dugc hoa
dong véi cude sdng, vai vil tru.

Ldo T da cho n6 mot cai
tén hay, vi v0 vi, hanh dong qua
vO hanh dong. B6 1a nghich 1i
ctia tinh sang tao. Néu ban thay
mot hoa si dang V€, chic chén
nguoi d6 dang hoat dong, hoat
dong toan toan, hoat dong dién

cudng - nguoi do 1a tit ca hanh dong. Hay néu ban thdy mot
vii cong dang mua, ngudi d6 1 tit ca hanh dong. Nhung vay
ma, sdu bén dudi khong cé dién vién, khong cé ngudi lam;
chi c6 im lang. Do do t61i noi sang tao la trang thai cua nghich
Ii. Tat ca moi trang thai dep déu mang tinh nghich li. Ban di
cang cao hon, ban cang phai di sau hon vao céi nghich 1i cua
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thuc tai. Hanh dong tdi cao véi thanh thoi tdi cao - trén bé
mit hanh dong vi dai dang x4y ra, & chiu sau khong gi xay
ra ca, hay chi cai khong dang xay ra. Binh than sang tao la
hanh dong tdi cao - mém déo qui gia, don gian, tinh tu phat
va tu do tudn chay tur ching ta, hay ding hon qua chung ta,
khi ban ngi riéng tu va nd luc c6 y thic ciia ban nhuong
budc cho quyén niang khong phai cua riéng ching.

Nhuong bude cho quyén nang khong phai cua riéng ban,
budng xudi cho quyén ning bén ngoai ban, 1a sang tao. Thién
1a sang tao. Va khi ban ngi bién mat, vét thuong trong ban
bién mat; ban duogc chita lanh, ban 13 toan thé. Ban nga la
bénh tat cia ban. Va khi ban nga bién mat ban khong con ngu
nita, ban bat dau tudn chay. Ban bat dau tudn chay véi ludng
chay ménh méng cua su ton tai.

Norbert Weiner da noi, "Chiing ta khong phai 1a chat liéu
ton tai mai, nhung cidc hinh miu cir duy tri ching, nhiing
x0dy nudc trong dong song dang chay." Thé thi ban khong
phai la ban ngd ma la su kién, hay qua trinh céac su kién. Thé
thi ban 1a qua trinh, khong phai 1a vat. Tam thuc khong phai
la vat, n6 la qua trinh - va ching ta da lam n6 thanh vat.
Khoanh khéc ban goi n6 1 "t6i" no tré thanh vat - dugc dinh
nghia, bi gid1 han, ngu, tu dong, va ban bat dau chét.

Ban nga 1a céai chét cuia ban, va cai chét cua ban nga la
viéc bat dau cua cudc song thuc cua ban. Cudc song thuc la
sang tao.

Ban khong can t6i bat ki trrong hoc nao dé hoc sang tao.
Moi diéu ban can la di vao bén trong va gitp cho ban nga tan
bién. Pung hd tro nd, dimg cir 1am manh va nudi dudng noé.
Va bét ki khi nao ban ngi khong co, tat ca déu 1a chan li, tat
ca déu dep. Va thé thi bat ki cai gi xay ra ciing déu tét.

42



Toi khong nodi ring tit ca cic ban déu s& trd thanh
Picasso hay Shakespeares, t6i khong no6i diéu d6. Vai nguoi
trong cac ban s€ tr¢ thanh hoa si, vai ngudi trong cac ban s¢€
thanh ca si, vai ngudi trong cac ban s€ trd thanh nhac si, vai
ngudi trong cac ban s€ tro thanh vii cong - nhung d6 khong
phai 13 vin dé. Mdi nguoi trong cic ban s& tré nén cd tinh
sang tao theo cach riéng ctia minh. Ban c6 thé 1a ngudi nau
bép, nhung thé rdi van cé sy sang tao. Hay ban co thé chi 1a
nguoi don dep, nhung thé rdi s& co sang tao.

S& khong c6 chan chudng. Ban s€ tré nén mang tinh phat
minh trong nhitng diéu nho bé. Ngay ca trong don dep ciing
s& c6 mot loai ton tho, 101 cau nguyén, cho nén bt ki diéu gi
ban lam déu s& c6 huong vi cta sang tao. Va chung ta khong
can nhiéu hoa si - néu tit ca déu bién thanh hoa si, cudc sdng
s& tr¢ thanh rat kho khan. Chiing ta khong can nhiéu nha tho;
chiing ta can nguoi lam vuon nira, ching ta can nong dan
nira, va chung ta can tit ca loai nguoi. Nhung ting nguol déu
c6 thé c6 tinh sang tao. Néu nguoi do mang tinh thién va vo
ngd, thé thi Thuong dé bit dau tudn chay qua nguoi do.
Tuong tng v6i kha nang cua nguoi do, twong ung voi tiem
nang cua nguoi do, Thuong dé bat dau 1ay cac hinh dang. Va
thé thi tat ca déu tot.

Ban khong can trd nén nbi tiéng. Nguoi thye su sang tao
khong ban tam chut nao toi viée tré nén ndi tiéng; khong co
nhu cau. Ngudi d6 duoc hoan thanh vo cing trong bat ki viéc
gi nguoi dé 1am, nguoi d6 thoa mén véi bat ki diéu gi nguoi
d6 dang 1am va bat ki chd nao ngudi d6 dang ¢, ti mic
khong c6 vin dé ham mudn. Khi ban c6 tinh sang tao, ham
mudén bién mat. Khi ban co tinh sang tao, tham vong bién
méat. Khi ban c6 tinh sang tao, ban d 1a cai ban bao gio ciing
mubn 1a.
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Nam chwong ngai

e

Ty nhién cho moi nguoi nang lwong co tinh sang tao.
NO tro nén mang tinh pha hoai chi khi né bi can tro,
khi luong chay tw nhién khong dwoc phép.

1. Y thire vé cdi ta

Y thirc vé céi ta 1a bénh tat. Y thirc 1a lanh manh, y thuc
vé céi ta la bénh tat - cai gi d6 da di sai. Cai nit nao d6 da
nay sinh, phic cam nao d6. Dong song y thac khong chay
mot cach ty nhién - cai gi do ngoai lai da di vao trong dong
séng Y thirc. Cai gi d6 xa la, cai gi d6 khong thé duoc dong
séng hap thu, cai gi d6 khong thé tro thanh mot phan cua
dong song... cai gi d6 chdng lai dang tré thanh mot phan cua
dong séng.
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Y thitc v& céi ta 1a hoanh hanh cua bénh tat. Y thirc vé
cai ta la trang thai dong ctirng, bi chén lai. N6 cling tya nhu ao
tu dong ban - chéng di dau, chi kho can dan, bay hoi va chét.
Tét nhién, né boc mui.

Cho nén diéu dau tién can duoc hiéu 1 khac biét gitta ¥
thirc vé céi ta va ¥ thuc.

Y thtc khong cO y tudng gi vé 'toi', vé ban nga. N6
khéng c6 y tuong vé su tach bach cua nguoi ta khoi sy ton
tai. N6 khong biét téi rao chin ndo, né khong biét t6i bién
gidi. N6 1a mot vai su ton tai, nd 1a trong hoa thuan sau sac.
Khong c6 xung dot giita c4 nhan va cai toan thé. Nguoi ta
don gian tudn chay vao trong cai toan thé, va cai toan thé
tuén chay vao trong ngudi ta. N6 ciing giéng nhu viéc tho:
ban thd vao, ban thé ra - khi ban thé vao cai toan thé di vao
ban, khi ban thé ra ban di vao cai toan thé. N6 1a lué)ng chay
thuong hang, chia s¢ thuong hang. Cai toan thé cit cho ban
va ban cir cho cai toan thé. Can bang khong bao gio mat.

Nhung trong nguoi y thuc vé cai ta, cai gi do da di sai.
Ngudi d6 1dy vao nhung chang bao gid cho ra. Ngudi d6 cir
tich luy va nguoi d6 tré nén khong c6 kha nang chia sé.
Ngudi d6 ctr tao ra bién gidi quanh ban than minh dé cho
khong ai c6 thé xam pham duoc. Nguoi d6 cir dung cac bién
bao quanh sy hién dién cta minh: "Khong dugc phép xam
lan." Dan dan ngudi d6 tré thanh ndAm mo, ngudi chét - boi vi
cudc séng 1 chia sé.

Cai "ta" 1a thir chét, chi séng trén danh nghia. Tam thirc
la cudc song vo han, cudc song du thira. N6 khong biét tdi
bién gidi. Nhung thong thudong moi nguoi déu y thiac veé cai
ta.
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Y thuc Ve cai ta 1a v6 y thirc. Nghich li nay phai duoc
hiéu: Y thuc vé cai tala vo y thirc va y thie khong vé céi ta -
hay vo ¥ thirc vé céi ta - 1a trd thanh y thirc. Va khi khong co
cai ta, khi cai ta nho bé, ti hon nay bién mat, ban dat t&i cai ta
thuc voi chir 'T' hoa - goi no6 1a cai ta tdi cao, cai ta cia tat ca.

Cho nén no 1a cd hai: v6 nga theo nghia né khong chi la
cua ban, va ciing la cai ta toi thuong nira, bdi vi nd 1a céi ta
ctia tit ca. Ban danh mét trung tim ti hon ctia minh va ban tré
thanh trung tdm ctia ban than sy ton tai. Bdng nhién ban trd
thanh vo han; bdng nhién ban khong con bi gio1 han, ban
khong co long bao quanh con nguodi minh, va quyén niang vo
han bat dau tudén chay qua ban. Ban tré thanh phuong tién -
trong sudt, khong chudng ngai ndo. Ban trd thanh chiéc séo
va Krishna c¢6 thé hat qua ban. Ban tr¢ thanh chi 1a 16i di -
trong rong, khong cai gi cua riéng ban. Pay 1a diéu toi goi 1a
budng xudbi.

Thai d6 y thirc vé cai ta - d6 1a thai do cia xung dot,
tranh déu, vat 1on. Néu ban dang tranh déu voi su ton tai ban
s& ¥ thitc vé cai ta va, tit nhién, ban s& bj thit bai di that bai
lai mai. Tung budc déu sé& 1a bude di ngay mot nhiéu that bai
hon. Ngi long cua ban 1a chic chin, ban phai chiu s6 phan d6
ngay tur dau rdi boi vi ban khong thé duy tri dugc cai ta nay
chong lai vii try. Diéu d6 la khong thé dugc, ban khong thé
ton tai tach roi dugce. Ban khong thé 1a su dugc.

Tir 'monk - su' nay ciing hay. Ban phai nhan biét vé
nhitng tir twong tu bt ngudn tir cung gbc, nhu 'monopoly -
doc quyén' hay 'monastery - tu vién' hay 'monologue - doc
thoai'. Su la ngudi c6 gang la ban than minh, ngudi c6 ging
xac dinh bién gioi cia minh va la nguoi co gang ton tai tach
roi khoi toan thé sy ton tai nay. Toan bd nd lyc cua ngudi do
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mang tinh ban ngd. Diéu d6 nhét dinh thét bai; khéng su nao
da bao gio co the thanh cong.

Ban c6 thé thanh cong chi khi cing phe vo1 Thuong dé,
khong bao gio chdng lai ngal Ban c6 thé thanh cong chi voi
cai toan thé, dung bao gio chong lai n6. Cho nén néu ban nan
long, trong kho sau sic, nhd ldy: ban dang tao ra kho dé. Va
ban dang tao ra ndé béng thi doan tinh vi: ban tranh dau
chdng lai céi toan thé.

Chuyén xay ra - hoi d6 chac phai dang muia mua nhu thé
nay - va dong song qua lang bi ngap lut. Moi nguoi chay
ti Mulla Nasruddin va néi, "V¢ anh ngd xudng song
dang lut rdi. Chay nhanh Ién! Ra ciru co y di!"

Nasruddin chay ra. Anh ta nhay xudng séng va bat dau
boi ngugc dong. Moi nguoi tu tap lai dé xem, ho hd 1én,
"Anh lam gi vdy, Nasruddin? Vo anh khong thé troi
nguoc dong dugc - dong nude da dua co ay troi xudi

At

roi.
Nasruddin noi, "Cac anh noi gi vay? Toi biét vo toi chir,
c0 ay chi co6 thé di ngugce dong thoi!"

Ban ngi bao gid ciing nd luc di nguoc dong. Moi nguoi
khong thich lam nhiing diéu d& dang. Trudc khi ho co thé
lam ho muén lam ching thanh gian kho, kho khin. Moi
nguoi thich 1am nhiing diéu gian nan. Tai sao? Boi vi khi ban
doi dién voi diéu gian nan, ban nga cua ban trd nén tinh té,
sdc bén; c6 thach thuc.

Khi nhém dau tién 1én t&i dinh Everest, ai d6 hoi
Edmund Hillary, "Sao 6ng lai nhan rui ro thé? Diéu do 1a
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nguy hiém - nhiéu ngudi khac da chét trudc 6ng ma khong
thé 1én t&i duoc.” Va ngudi vira hoi lai khong thé hiéu duoc
tai sao moi nguoi ctr ¢d ging tréo 1én Everest va mat mang.
Phong c6 ich gi vé didu d6? Cai gi c6 d6 ma dat t6i?

Edmund Hillary tuong
e truyén da noi, "Ching t6i khong
L thé nghi duoc ching nao ma

Ban cohgf:(eh.tha{nh dinh Everest nay con chua bi

cong chi khi cung chinh phuc. Chang t61 phai
phe v&i Thwong de, . 1 2

A IS 2 chinh phuc no6!" Chang thu
khéng bao gio’ chong R ;

lai ngai. Ban c6 thé dugc gi & no6 ca, nhung chinh su
thanh céni; chi v&i hi¢n dién cua Everest khong bi

cai toan thé, dirng chinh phuc 1a mét thach thuec.
bao gio chéng lai né. | No la thach thirc voi ai? - véi
ban nga.

Quan sat cudc song riéng
clia ban - nhiéu diéu ban dang lam chi béi vi ban nga thai.
Ban mudn 1am ngdi nha to - ban ¢ thé hoan toan thoai mai
trong nha minh nhu n6 dang thé, nhung ban lai mudn lam
cung di¢n to. Cung dién to d6 khong phai danh cho ban, cung
dién to d6 1a cho ban ngd. Ban c6 thé hoan toan thoai mai
nhu ban dang thé, nhung ban ct tich luy tién bac - tién do6
khong danh cho ban, tién d6 danh cho ban nga. Lam sao ban
c6 thé nghi ngoi duoc ching nao ban con chua trd thanh
nguoi giau nhat trén thé gisi?
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Nhung ban lam gi bdi viée trd thanh nguoi gidu nhat thé
gi¢i? Ban sé& trd nén ngay mot khd hon - boi vi chi khdé méi
bat ngudn tir xung dot. Khod 1a mot chi bao rang ban dang
trong xung dot. Cho nén ding d6 trach nhiém cta minh Ién
cai gi d6 khac. Moi ngudi rat thao hop 1i hoa. Néu ho kho ho
s& n6i, "Chung ta ¢ thé lam duogc gi? - nghiép cua cac kiép
qua kho dang lam chung ta
kho."

e Toan rac rudi! Nghiép kiép
qua khr phai da lam ban kho,

Moi ngw¢i khong & ;
nhung ma trong cac kiép qua

thich 1am nhirng diéu

dé dang. Trwéc khi
ho c6 thé 1am ho
mudn lam chung
thanh gian kho, kho
khan. Moi ngwoi
thich tha lam nhirng
diéu gian nan. Tai
sao? Bé&i vi khi ban
doéi dién véi diéu gian
nan, ban nga cua ban
tré nén tinh té, sac
bén; co6 thach thirc.

khr! Sao chiing phai doi mai toi
bay gio? Chang ich gi ma cho
doi ca. Nghié€p hién tai cia ban
dang 1am cho ban kho day' Viéc
ném nd vao cac klep song qua
khtr 1am cho ban thay d& dang -
ban co thé lam duoc gi nao?
Ban phai 1a céi ban dang la, bay
gio chang cai gi c6 thé dugc
lam ca. Qua khi khong thé
duoc hoan tac lai, ban khong thé

x04 bo né chi bang viéc phui
tay. Khoéng than théng nao co6
thé gitip ban xoa di qua khir ciia minh. N6 d4 xdy ra rdi va n6
dd xay ra mai mii; bay gid né 1a tuyét d6i, khong co kha
ning nao thay d6i né. Pidu d6 lam giam nhe ganh ning cho
ban va ban nghi, "DPanh vay, minh phai bi kho bai vi nghiép
qua khu."

Ban c6 thé d6 trach nhiém 1én qui, nhu nguoi Ki td gido
van ctr lam. Nguoi Hindu ctir d6 trach nhiém 1én nghiép qua
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khtr con nguoi Ki to gido clr do trach nhiém 1én qui - qui phai
dang tao ra bay cho ban. Khong phai la ban, chinh qui méi
bay ban vao kho va ctr 161 kéo ban xuong dia nguc.

Ai bi ban tdm v6i ban? Sao qui nay lai phai ban tam toi
ban?

Thé rdéi c6 nhitng ngudi
e Mac xit, nguoi cdng san, nguoi
xa hoi - ho noi chinh cau tric
Thay déi coban xay | xi hoi, hé thdng kinh & lam
ra khi ban bat dau cho moi ngudi kho. Thé rdi co
vu’t bo L4l ‘_"?t — nhiing ngudi theo Freud, céac
Vo"hf'l"’;on tahl.‘?o,la nha phan tam; ho néi do6 1a do
ngnia duy hhat cua mdi quan hé me con. Nhung

tat ca cac ton giao 2 T TS
I&n khi ho nhgén diéu do6 bao gio cling 1a cai gi

manh, "Virt bo ban | 46 khac, diéu do chua bao giv
nga." Ho dang néi, la ban. N6 chua bao gio la ban
"Virt boé xung dot." trong hién tai.

Va t6i mubn néi véi ban,
diéu d6 1a ban diy. Néu ban
kho, ban va chi ban chiu trach nhiém thdi. Chéng qué khu,
chang céu tric xa hoi, chang hé thong kinh té nao - chang cai
gi s& co ich. Néu ban van con 1a ban, trong bat ki loai x4 hoi
nao, ban s& van con kho. Trong bat ki h¢ théng kinh té nao
ban s& van con kho, trong bat ki thé gidi ndo ban s& van con
khd - néu ban van con 1a ban.

Va diéu dau tién, thay doi co ban xay ra khi ban bat dau
vt bo xung dot nay voi sy ton tai. D6 13 nghia duy nhét cia
tAt ca cac tén gido 16n khi ho nhan manh, "Vt bé ban nga."
Ho dang néi, "Vut bé xung dot." Toi mudn ban nhé diéu do
thém ntra, bdi vi 'virt bé ban ngd' duong nhu qua si€u hinh.
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Ban nga sao? - ban nga ¢ dau? ban nga la gi? Tu nay duong
nhu di dugc biét téi, ban duong nhu di qua quen véi no,
nhung n6 lai dudng nhu rat mo hd, khong thé nao hiéu thau
duoc. Toi mudn 1am cho né thanh thuc té hon: vit bé xung
dot, bdi vi ban nga 1a san phém phu cua thai d6 xung dét cua
ban.

Moi ngudi noéi téi chinh phuc thién nhi€n, moi ngudi nodi
t6i chinh phuc cai nay cai no - lam sao ban c6 thé chinh phuc
duoc thién nhién? Ban la mot ph'?ln cua n6. Lam sao b phan
chinh phuc duoc toan thé? Thay cai ngu xuan cua diéu do,
cai ngu ngdc d6. Ban co thé ton tai cung vdi cai toan thé
trong hai hoa, hay ban c6 thé trong xung d6t véi cai toan thé
trong khéng hai hoa. Khéng hai hoa 1am phat sinh khé; hai
hoa lam phat sinh phuc lac. Hai
hoa ty nhién lam phat sinh im
e lang, niém vui, niém sung
suéng sau sic. Xung dot lam
phét sinh lo au, phién nio, cing
thang, don nén.

Ban nga khong la gi
ngoai tat ca moi cang
thang ban da tao ra
quanh minh. Va ngay Ban nga khong 1a gi ngoai
cho dau tién khéng tat ca moi cang thang ban da tao
cantaora no - nf}u’ng ra quanh minh. Va ngay chd dau
sao c?,'; ngLrotl cur tao tién khong can tao ra n6 - nhung
ra n6? Phai cé li do o .

nio dé. sao con ngudi ci tao ra nod?

Phai c6 li do nao d6. Sao moi

nguoi cir tao ra cai ta? Cai ta

thyc 1a khong duoc biét toi, d6 1a 1i do tai sao. Va rat kho

séng ma khong c6 cai ta, cho nén ching ta tao ra céi ta gia,
céi ta thay thé. Cai ta thyc 1a khong dugc biét téi.

Trong thuc té, cai ta thuc chang bao gio tré nén dugc
biét hoan toan; n6 van con la huyén bi, né van con khong thé
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ta duoc, khong thé dinh nghia duoc. Cai ta thuc bao la toi
muc ban khong thé dinh nghia dugc no, va cai ta thuc huyén
bi t61 muc ban khong thé thAm vao no tGi tan cdt 161 duoc.
Cai ta thyc 1a céi ta cua cai toan thé. Tri tué con nguoi khong
thé thAm vao do, khong thé can nhic, suy tu vé n6 duoc.

Tb6i dd nghe, c6 ciu chuyén ndi tiéng vé mot hién nhén,
ngudi duoc Alexander Dai bé triéu voi vao gap. Va
Alexander hoi ong ay, "Ta di nghe ndi rang ong da biét
Thuong déla gi, cho nén hay ndi cho ta. Ta da di tim, va moi
ngudi noi 6ng da dat toi, nén hay lam sang té cho ta vé
Thuong d¢é, Thuong dé 1a gi."

Tuong truyén hién nhan nay néi, "Xin bé ha hiy cho toi
it nhat Ia hai muoi bon gio dé nghi vé no."

Hai muoi bn gio troi qua, va Alexander cho doi rat hao
htrc. Hién nhén t&i va ong Ay noi, "Phai can bay ngay nita.'

Va thé roi bay ngay troi qua, va Alexander rat sot rudt.
Hién nhan t6i va ong iy noi, "Phai can mot nam nira.'

Alexander noi, "Ong muén noi g, can mot nam nita sao?
Ong biét hay 6ng khong biét? Néu ong biét, thi 6ng biét - noi
cho ta di. Sao lai phi thoi gian?"

Hién nhan nay ca cudi va éng ay noi, "T6i cang suy tu,
diéu do6 lai cang tré thanh khong thé biét dugc. To6i cang biét
nhiéu, van dé lai cang tro nén kho hon dé néi rang toi biét.
Hai muoi bén gid toi da ) gang va cb ging, va no bat dau
trugt khoi tay t61. NoO rat kho nam bét - nd glong nhu thuy
ngan vay. Thé 1a t6i di yéu cau bay ngay - diéu d6 ciing
chang ich gi. Bay gio, phai it nhat mot nam - va toi ciing
khong chéc rang toi s& c¢6 kha niang dem ra dinh nghia."
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Hién nhan nay da 1am hét stcc. Ong 4y phai da 1a tri hué
thuc, bdi vi khong c6 cach nao dinh nghia cai ta thuc. Nhung
con nguoi khong thé séng ma khong co cai ta - nguoi ta cam
thiy tréng rong thé! Thé thi ngudi ta cam thay giong nhu
banh xe khéng co truc; thé thi nguoi ta cam thy giéng nhu
chu vi khong c6 trung tim. Khong, kho ma séng khong cé cai
ta.

Biét cai ta thuc 1a diéu gian nan vét va; ngudi ta phai du
hanh 1au dé vé nha. Nguoi ta phai gd 1én nhiéu cta trude khi
ngudi ta di téi dang cira. Thu doan dé dang 13, ban c6 thé tao
ra cai ta gia. Trong hoa hong thuc thi kho; ban ¢ thé mua
hoa hong nhya. Chang s& khong ltra ban, nhung chang sé lira
hang x6m. Hu? - d6 1a van dé
e cua cai ta, ban ngd. N6 khong
thé Itra dugc ban - ban biét ro
Tréng hoa héng thwe | ring ban thdn minh khong biét

thi kho; ban cé6 the minh 14 ai - nhung it nhit n6 c6
mua hoa hong nhwa. | )¢ |va hang x6m. Trong thé
Ching sé khong lira giGi bén ngoai it nhat ban ciing

ban, nhwng chung sé f g 1N o4 v
RIS 9 g ¢6 cai nhan nao do, ban Ia ai.
Itra hang xém. Hw? -

dé 1a van dé cua cai Ban d3 bao gio nghi vé

ta, ban nga. diéu d6 chua? Néu ai d6 hoi,
"Ban 12 ai?" ban tra 161 thé nao?
Ban n6i1 tén minh. Cai tén khong phai 1a cua ban, boi vi ban
di vao trong thé gidi khong cé tén; ban téi vo danh. No
khong phai 1a thudc tinh cua ban, n6 da dugc trao cho ban.
Va bat ki cai tén nao, A-B-C-D, ciing déu hiru dung; né la
tuy tién. N6 khong phai 1a ban chit theo bat ki cach nao.

Néu ban duoc goi la 'Ram,’ tdt; néu ban duoc goi la
'Hari,' tot, chang tao ra khac biét gi. Bat ki cai tén nao cling
ap dung dugc cho ban nhu moi cai tén khac. N6 chi 1a cai
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nhan. Cai tén 13 can thiét dé goi ban, nhung nd ching lién
quan gi téi con ngudi ban ca. Hay ban no6i, "To6i la bac si "
hay ban noi, "T61 1a ki su " - hay doanh nhan, hay hoa si, hay
thé nay thé no - nhung ching cai gi néi diéu gi vé ban ca.

Khi ban néi, "Téi 1a bac si," ban néi diéu gi do vé nghé
nghi¢ép cua minh, khong Vé minh. Ban néi cach ban kiém
song. Ban khong noi gi vé cudc song ca, ban noi diéu gi d6
vé viéc song ciia minh. Ban c6 thé kiém sdng nhu mot ki su,
hay nhu mot bac si, hay nhu mot doanh nhén - diéu d6 khong
lién quan. Piéu d6 khong ndi gi vé ban ca.

Hay ban néi tén b6 minh, tén me minh, cay gia pha nha
minh - diéu d6 nita cling chang lién quan boi vi diéu d6
khong xéac dinh ban. Con nguoi ban dugc sinh ra trong mot
gia dinh dic biét 1a diéu ngau nhién; ban cling c6 thé da duoc
sinh ra trong gia dinh khac va ban tham chi chang dé y gi t&i
khac biét. Pay chi la nhitng tha doan tién dung - va con
nguoi tré thanh cai ta. Cai ta nay 1a cai ta gia, cai ta dugc ché
tao, dugc lam ra, tu san xuit léy. Cai ta thyc cua riéng ban thi
van con an sau bén dudi trong swong mu va bi an.

To61 da doc:

Mot nguoi Phap di ngang qua sa mac cung mot nguoi
huong din A rap. Ngay no tiép ngay kia, ngudi A rap
ching bao 210 khéng qui g01 1én cat nong bong va goi tén
Thuong dé ctia minh. Cudi cung, mot budi tbi ké khong
tin kia noéi voi ngudi A rdp, "Lam sao anh biét co
Thuong dé?"

Ngudi huéng didm nhin chim chim vao ké hay nhao
bang mot luc rdi dap: "Lam sao toi biét c6 Thuong dé a?
Lam sao t6i dd biét ring con lac da cht khong phai 1a
con ngudi di di qua dém qua? Do chiang phai 1a dau
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mong cua nd trong cat sao?" Va chi vao mat tro1 dang
hét nhiing tia nang mo dan trén duong chan troi, ngudi
d6 noi thém, "DAau vét d6 khong phai 1a cua con ngudi."

Cai ta cuia ban khong thé duoc ban tao ra, nd khong thé
do con nguoi lam ra dugc. Cai ta cua ban da mang ban di, n6
13 ban. Lam sao ban c¢6 thé tao ra né duoc? Dé tao ra né ban
s€ phai c6 do ngay chd dau tién. P6 13 ¥ nghia khi nguoi Ki
t6 gido, nguoi M6 ha mét gido, nguoi Hindu, ndi rang con
nguoi 1a sinh linh. Piéu d6 nghia 1a con nguoi di khong tao
ra ban than minh, c6 thé théi. Pang sang tao ¢ dau do an
trong cai khong biét. Ching ta da bit ngudn tr coi ngudn
cudc séng bi an nao d6. Cai ta cua ban khong phai 1a cua
ban! Cai ta gia tao nay khong phai 1a cuia ban bdi vi ban da
tao ra nd; va cai ta thuc ctia ban cling khong phai cua ban boi
vi n6 van & trong Thuong dé, ban van duoc bit ré vao
Thuong dé.

Cai ta gia tao ma chiing ta cit mang theo trong cac kiép
séng cua minh nhu la ¢ bao gid cling mang nguy co bi
hong. N6 rat mong manh, né rat yéu dudi - né phai nhu vay,
n6 13 nhan tao. Lam sao con ngudi c6 thé lam ra cai gi do bat
tir dugc? Ban than con ngudi phai di qua nhiéu céi chét, cho
nén bat ki cai gi con ngudi tao ra bao gid ciing hiru tir. Do dé
moi ¢o so hai, lién tuc so hai rﬁng "Minh c¢6 thé bi mét. Cai ta
ctia minh c6 thé bi pha huy." Nbi so lién tuc run rdy bén
trong con ngudi ban - ban khéng bao gid c6 thé chic chan vé
cai ta gia tao cia minh, ban biét no la gia. Ban c6 thé né tranh
su kién nay nhung ban biét no 1a gia. N6 duogc tu tap lai cung
nhau, duoc ché tao ra; ndé mang tinh may moéc, ndé khong
mang tinh hitu co.
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Ban c6 quan sat khac bi€t gitra don vi hitu co va don vi
may moéc khong? Ban lam ra dong co xe 0 t0, ban co thé mua
cac by phan trén thi truong va ban co thé lép rap cac bd phan
do, va dong co bit dau hoat dong nhu mot don vi. Hay ban
c6 thé mua cac bod phan cua chiéc radio tir chg va ban c6 thé
lép chung lai, va chiéc radio bit diu hoat dong nhu mot don
V1. Béng cach nao do noé di téi co6 mot cai ta. Khong bo phan
ndo cé thé van hanh tu né nhu chiée radio dugc - tat ca cac
bd phén cung nhau bat dau van hanh nhu mét chiéc radio.
Nhung dau vay don vi ndy van cr mang tinh may moc, bi ép
budc tir bén ngoai. Nhung khi ban gico hat mam vao dat,
nhitng hat mam nay chét di trong dat va cidy moc lén - don vi
nay la hiru co. N6 khong bi ép budc tir bén ngoai, don vi nay
& bén trong ban than hat mam. Hat mam c& moc 1én, cr thu
lay ca nghin 1&¢ mot tha tir dat, tir khong khi, tir mat troi, tir
bau trdi - nhung don vi ndy dang tdi tir bén trong. Trung tim
t6i trude va thé roi chu vi t6i. Trong don vi may moéc chu vi
t6i trude 16i trung tim méi toi.

Con nguoi 1a mot don vi hiru co. Mot ngay nao dé ban
dd 1a hat mam, nhu bat ki cai cdy nao; trong manh dit cua
bung me, ban bit dau thu thap chu vi cia minh. Trung tam
t6i trude hét, trung tdm di trudc chu vi - va bay gio ban da
quén mat trung tdm hoan toan. Ban séng & chu vi va ban nghi
day 1a toan thé cudc sdng ctia minh. Chu vi ndy, va viéc lién
tuc séng trén no, tao ra mot loai cai ta, cai ta gia tao, cai cho
ban cam giac rang co, ban 1a ai d6. Nhung no bao gio ciing
run ray boi vi né khong cé don vi hitu co bén trong né.

Do d6, c6 so chét. Néu ban biét cai ta thuc ciia minh ban
s& chang bao gid so chét ca, khong c6 van dé gi, boi vi don vi
hitu co khong bao gio chét. Pon vi hitu co 1a bat tir. Chi cac
don vi may moéce dugce ge’in lai v&i nhau va chét. Cai duoc gén
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lai v&i1 nhau, mét ngay nao do s€ roi nhau ra. Pon vi may
moc co cai bat dau va cai két thuc. Pon vi hitu co khong co
bat dau va khong c6 két thuc - né la qua trinh vinh hang.

Ban c6 biét trung tdm cua
minh khong? Néu ban khong
A ad biét no, ban s& lién tuc so hai.

¥ thive vé caitabao | D0 d6: ¥ thic vé cdi ta bao gio
gi® ciing so hai, bao | cUng so hai, bao"glo~ cling run
gi® ciing run ray. vVa | ray. Va ban bao gio cling can ho
ban bao gi& ciing can | tro tir nguoi khac - ai d6 ca ngoi

sw hd tro tr ngwei | ban, ai do v tay; ai d6 noi ban
khac — ai d6 ca ngoi dep thé hay thong minh thé. Ban
ban, ai d6 vo tay; ai can ai d6 noi nhimng diéu nay
d6 noi ban dep the cho ban, gidng nhu nhing 10i
hay théng minh the. goi ¥ thoi mién, dé cho ban co

thé tin refmg ding, ban thong
minh, ban dep, ban manh. Nhung thay diém nay: ban phu
thudc vao nguoi khac.

Ngudi ngu t&i ban va néi ban rat thong minh - va thyc té,
ban c6 thé trong c6 vé thong minh day chi 1a ddi véi ngudi
ngu thoi. Néu nguoi d6 thong minh hon ban, tat nhién ban sé&
khong c6 vé thong minh ddi véi ngudi d6. Cho nén nguoi
ngu td1 va xac nhan thong minh cua ban va ban lai rat sung
suéng. Ban c6 thé trong dep chi voi nguoi xau thoi. Néu
nguoi do dep hon ban, ban s€ trong thanh X4u - bai vi diéu do
tat ca déu la tuong ddi. Va ban dugc xac nhan béi nhiing
nguoi x4u rang ban dep, va ban cuc ki sung sudng.

Day 1a kicu thong minh gi vay, diéu duoc xac nhan boi
nhimg ngudi ngu? Pay 1a kiéu dep gi vay, diéu duoc xac

nhan boi nhiing nguoi x4u? Piéu d6 hoan toan 1a gia tao.
Piéu d6 1a ngu ngdc! Nhung chiing ta ctr di tim. Ching ta ct
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suc sao O thé giéi bén ngoai dé tim hd tro nao d6 cho ban nga
cua minh, ai d6 cho chut it hd trg, tr& thanh nguoi ung ho.

Bing khong thi bao gio ciing c¢6 nguy hiém rang ban ngi cua
chiing ta s& sup d6. Cho nén chiing ta hd trg né tir bén nay
bén no, va lo nghi lién tuc phat sinh.

b6 1a li do tai sao ban lai duyén dang hon khi ban mot
minh - boi vi ban khong lo nghi. Khong ai ¢6 d6 ma nhin
ban. Ban hon nhién hon khi ban mét minh - trong budng tam
ctia minh ban hén nhién hon, ban giéng dtra tré nhiéu hon.
R6i ban lai dung truge guong va soi guong, va ban thich thu
diéu d6. Nhung néu ban tré nén nhan biét rang dira con nho
ctia minh dang nhin qua 15 kho4, lap tirc ban s& hoan toan
khéac. By gio ban ngd bi lam
nguy. B6 1a li do tai sao moi
nguoi lai so nguoi khac thé.
Thir lam cai gi do Mot minh, khong co lo au.
hoan hao va né6 sé
van con khéng hoan _;
hao. Lam n6é mét tieng:
cach tw nhién va né Mot thién su dang vé&, va
bao gio cling hoan | 5.5 4y ¢4 dai d¢ tor cia minh
TR W T 6 INEET | R chuc ngay bén canh dé

hao; né Iwc 1a khéng ” . .
an hac a nhac 6ng ay khi nao thi bu
hoan hao. Cho nén ac ong ay ao thi buc

C6 cau chuyén Thién noi

bét ki khi nao ban | tranh hoan hao. B¢ tr nay lo

lam didu gi dé qua lang va thay cling lo lang, boi vi

nhiéu, ban dang pha dé tir chua bao glO’ thﬁy théy
huy né. lam céi gi khong hoan hao ca.

Nhung hom d6 moi sy bit dau
di sai. Thay c6 gang, va thay cang c6 gang, su vi¢c lai cang
thanh dong Ion xon.
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O Nhat Ban hay ¢ Trung Quoc toan thé nghé thuét Vlet
chit déu dugc thuc hién trén gidy ho bot gao, trén gidy rat
nhay nao d6, mdéng tang. Néu ban do du mot chat, hang thé
ki ngudi ta déu biét chd nao ngudi viét do dy - bai vi nhiéu
muc hon an vao giéy ho gao va lam no6 thanh 16n xon. RAt
kho lira gidy hd gao. Ban phai lién tuc nd hoa; ban khong do
dy. Cho du chi mot khoanh khic thoi, mot gidy diat quing,
néu ban do dy - 1am gi day? - ban da 15 roi, d3 bo 15 roi. Va
ngudi cd con mit tinh tuong lap tirc s& ndi ngay, "Pay khong
phai 13 birc v& cua thién su chit nao " - bdi vi birc vé thién
phai la bac ve ty phat, tuén chay.

Thay cd gang va cb ging mai ma thay cang cd gang...
thay bat dau va mod héi. Va dé tir van dang chau hau ¢ d6 clr
lac dau hoai pha dinh, "Khong, cai nay khong hoan hao." Va
thay ngdy mot pham phai nhiéu sai 1am hon.

Thé r6i muc do cho nén thay ndi, "Con ra ngoai pha muc
lai di." Khi d¢ tr ra ngoai pha muc, thﬁy da lam ra kiét tac
ctia minh. Khi dé tir quay lai anh ta néi, "Thay oi, nhung btc
v& hoan hao r6i! C6 chuyén gi vay?"

Thay cudi; thay néi, "Ta di tré nén nhan biét vé mot dicu
- su hién dién cua con, chinh y tuéng réng ai do ¢ day dé ca
ngoi hay 1én an, dé noéi khong hay c6, da lam xao dong tinh
lang bén trong cua ta. Bay gio ta s& chang bao gio bi xao
dong nita. Ta da di t6i biét rang ta da co gang lam cho nd
hoan hao va d6 1a li do duy nhit cho sy khong hoan hao cia

s

no."

Thir Iam cai gi d6 hoan hao va no s& van con khong hoan
hao. Lam né mot cach tu nhién va n6 bao gio cling hoan hao.
Ty nhién 1a hoan hdo; no lyc 1a khong hoan hao. Cho nén bat
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ki khi nao ban lam diéu gi d6 qua nhiéu, ban dang pha huy
no.

Do 14 1i do tai sao diéu d6 xay ra: moi nguoi déu néi hay
thé - moi ngudi déu 1a ngudi ndi, moi ngudi ndi ca ddi minh
- nhung day ho 1én buc va bao ho néi véi ddm déng va bdng
nhién ho tré thanh cam; bSng nhién ho quén hét moi thu,
bong nhién ho khong thé thét ra duge 101 nao. Hay, cho du ho
c6 thét ra, diéu d6 ciing khong duyén dang, né khong tu
nhién, n6 khong tudn chay. Diéu gi di xay ra? Va ban da biét
con nguoi nay néi hay thé véi ban be, vi vo con minh. Pay
cling 1a moi nguoi, cung nhitng con nguoi do - sao ban lai
so? Ban da tré nén y thic vé cai ta. Bay gio ban nga 1am
nguy, ban dang ¢ gang thuc hién cai gi do.

Nghe can than di: bat ki khi nao ban c¢d ging thuc hién
cai gi do, ban dang tim thtrc dn cho ban ngi. Bat ki khi nao
ban tu nhién va dé cho moi thu xay ra, chung déu hoan hao,
va thé thi khong c6 van dé gi.
Khi ban tu nhién va dé cho moi

e su xay ra, Thuong dé & phia sau
Khi ban y thirc vé cai | ban. Khi ban so, run rdy, ¢
ta, ban thwc sw biéu gang chung minh diéu gi do,

16 triéu chirng rang ban danh mat Thuong dé". Trong
ban khéng biét minh | s¢ hai, ban da quén mat ngai.
|4 ai. Chinh viéc y Ban dang nhin vao moi nguoi

thire vé caitachira | va ban da quén mat coi ngudn
rang ban van chwa vé | cga minh.
toi nha. , \ .
Y thuc vé cai ta tr¢ thanh
diém yéu. Nguoi khong y thirc
vé cai ta thi manh, nhung sitc manh ctia ngudi d6 chang lién
quan gi t&1 ban than nguoi do - no téi tir coi bén kia.
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Khi ban y thitrc vé cai ta ban gip ric réi. Khi ban y thirc
vé c4i ta ban thuc su biéu 19 triéu ching réng ban khong biét
minh 13 ai. Chinh viéc ¥ thirc v& cai ta cta ban chi ra rang
ban con chua vé nha.

Chuyén xay ra:

Khi mot c6 gai dep di ngang qua, Mulla Nasruddin quay
sang nhin. V¢ anh ta néi vdi cai biu moi, "Lan nao anh
thay con gai dep anh cling quén mat la anh da co6 vo."

"D6 1a cho em sai day," Mulla no6i. "Chang cai gi lam
cho anh nhan biét hon vé su kién do!"

Bét ki khi nao ban y thirc vé céi ta, ban don gian biéu 10
rang ban khong c¢6 ¥ thirc chut nao. Ban khong biét minh 1a
ai. Néu ban biét, thé thi da khong c6 van dé rdi - thé thi ban
khong tim kiém du luan. Thé thi ban khong lo nghi diéu
ngudi khac noi vé ban - diéu do khong lién quan! Thuc té,
khong ai da bao gid noi diéu gi vé ban ca - bat ki khi nao moi
ngudi noi diéu gi d6 vé ban, ho dang noéi diéu d6 vé ban than
minh.

Mot hom chuyen xay ra: to1 ¢ Jaipur va mot nguoi toi
vao budi sang dé gip toi, va nguoi d6 ndi, "Thay la diéu
thiéng liéng."

Toi néi, "Ban phai day!"

Nguoi do ngdi day va mét nguoi khac to1 va nguoi nay
rat chong lai t6i, va thé roéi ngudi nay noi, "Ong gan nhu qui
d."

T61 ndi, "Ban phai day!"
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Nguoi thtr nhat tré nén chut it lo nghi. Nguoi dé noi,
"Thiy ngu ¥ gi? Thay da néi voi ti, 'Ban phai day,' va thay
lai n6i véi ngudi nay, 'Ban phai dy' - chung t6i ca hai khong
thé cung ding duoc."

T61 bao nguoi do, "Khong chi hai dau - hang triéu nguoi
c6 thé dung vé t6i, boi vi bat ki didu gi ho noi vé t6i, ho déu
néi vé ban than ho théi. Lam sao ho c6 thé biét tdi dugc?
Piéu d6 1a khong thé dugc - ho tham chi con chua biét toi
ban than minh. Bat ki diéu gi ho ndi ciing déu 1a dién giai cta
hQ. "

Thé 13 ngudi nay noi, "Thé thi thiy 13 ai? Néu day 1a dién
giai cua t6i rang thay 1a thiéng liéng, va day 1a dién giai cua
nguoi kia rang thay 1a qui, thé thi thay 1a ai?"

T6i néi, "To6i chi 12 ban than toi thoi. Toi khong c6 dién
giai vé ban than minh, va khong c6 nhu cau. Téi don gian vui
vé 12 ban than minh, du diéu d6 c6 nghia 1a bat ki cai gi. Toi
hanh phuc trong viéc 1a ban than t61."

Khong ai ¢6 thé noi diéu gi vé ban duoc. Bat ki diéu gi
moi ngudi néi cling déu vé ban than ho. Nhung ban tré nén
rat dao dong, bai vi ban van niu bam ldy mét trung tim gia
tao. Trung tam gia tao d6 phu thudc vao nguoi khac, cho nén
ban bao gid ciing nhin vao diéu moi nguoi ndi vé ban. Va
ban bao gio cling theo ngudi khac, ban bao gio cling cd gang
thoa man ho. Ban bao gio cling ¢ ging duoc kinh trong, ban
bao gid cling ¢d ging trang diém cho ban ngd minh. Pay la
tu tur.

Thay vi bi quay rdi boi diéu ngudi khac noi, ban nén bit
dau nhin vao bén trong ban than minh. Biét cai ta thuc khong
ré nhu vay dau. Nhung moi nguoi bao gio cling khao khat
nhiing diéu ré ring.
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Chuyén xay ra:

Khi cai dau ¢ lung ctia Mulla Nasruddin tr¢ thanh khong
thé chiu dugc, anh ta ludng ly di té1 mot chuyén gia dé
chan doan van dé ctia minh.

"Thé nay," bac si noi, "van dé cua anh c6 thé chira duoc
bang phau thuat, hai tudn nam bénh vién va siu thang
nam ngang hoan toan."

"Béc si, t6i khong thé dam duong duoc chi phi cho tat ca
moi dicu do!" Nasruddin kéu Ién.

"Vay dugc, v&i hai muoi nham do6 la t61 cod thé chén
chinh lai tia X," bac si goi y.

Thé nay thi ré! - chinh lai tia X thoi - nhung diéu do s&
khong lam cho ban manh khoé. D6 1a diéu ching ta dang
lam, lién tuc chinh lai tia X va nghi rang bang cich nao d6
phép mau s& xay ra. Khi ban trang diém cho ban ngd cua
minh ban dang chinh lai tia X day. Diéu d6 s& khong giup ich
theo bat ki cach ndo, no s& khong gitp ban tré nén manh
khoe. Nhung né r¢ hon. Khong can mo xe gi, khong ton kém
nao thém. Nhung phong c6 ich gi? Kho ciia ban van con do.

Ban tré nén dang kinh va kho cua ban van con d6. Ban
trd nén duoc xa hoi dé cao - khd cua ban van con d6. Ban
duoc trang diém bang huan chuong vang nhung kho cua ban
van con d6. Nhung huan chuong vang nay s& chiang pha bo
kho cua ban; chung gidng nhu viéc chinh lai tia X. Moi trang
diém 1én ban ngd, vi ban ngi, déu khong 1a gi ngoai viéc tu
Itra d01 minh. Va ban ctr ngay mot tr¢ nén yéu hon, yéu hon
va yéu hon - béi vi ban nga ctr trd nén yéu di moi ngay. Than
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thé ban s& tré nén yéu hon, tdm tri ban s€ tré nén yéu hon, va
dan dan ban nga ban da tao ra tu to hop than thé va tam tri s&
tro nén yéu hon. Ndi so s& trd nén ngay mot 16n hon, ban
ngdi trén nidi lira c6 thé nd tung bat ki ngay nao. N6 s& khong
cho phép ban nghi ngoi. N6 s€ khong cho phép ban thanh
thoi, n6 s& khong cho phép ban cé bat ki khoanh khic an
binh nao.

Mot khi ban hiéu diéu d6 thi toan thé niang luong dugc
dat sang chiéu hudng khac. Nguoi ta phai ty biét ban than
minh. Nguoi ta phai khong bi lo nghi vé diéu nguoi khac noi
v€ ban.

Mot ngudi ban di giri cho téi mot chuyén dua rat hay:

Vay 1a c¢6 anh chang nay, va chiang ai da ting dé y t6i
anh ta. Anh ta khong c6 ban bé nao. Anh ta t&i du cudc
hoi nghi ban hang & Miami, va anh ta thiy rang moi
ngudi khac déu hanh phuc va cudi va cht ¥ toi nhau,
chang chu y t6i anh ta.

Mot budi tbi anh ta dang ngdi thuc su chang cé chuyén
gi thi anh ta bat chuyén voi mot ngudi ban hang khac.
Anh ta ké lai van dé ctia minh. "O, t6i biét cach stra diéu
d6 roi," ngudi kia kéu 1én. "Anh ldy con lac da va cudi
1én n6 di vong trén phd, va lap tirc moi nguoi s& dé y toi
anh va anh s& c6 moi ngudi ban minh mudn."

Diéu tit yéu xay toi, c6 mot dam xiéc dang sip sap tiém
va ho mudn ban lac da. Nguoi nady mua no va cudi 1én nod
va di xudng phd, va chic chin, moi ngudi déu dé y t6i
anh ta va chil y t6i anh ta. Anh ta cam thay minh nhu trén
dinh thé giéi.
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Nhung thé r61 mét tuan sau, con lac da bién mat. Nguoi
nay rat buon va 1ap tuc dién thoai t6i toa bao dia phuong
dé xin dang tin v€ con lac da bi mat ctia minh.

"Pay 1a con lac da dyc hay cai thé?" mot anh chang hoi
qua di¢n thoai.

"Con duc hay con cai sao? Lam sao ma t6i biét dugc?"
nguoi nay phat cudng. Thé rbi anh ta nghi, "O, ay, tat
nhién, no6 l1a con dyc, dung roi."

"Lam sao 6ng biét dugc?" nguoi dang quang cao hoi.
"Boi vi," ngudi nay ndi, "moi lan téi cudi nd lén xuodng
pho moi nguoi déu kéu thét, 'Hay nhin cai schmuck trén
con lac da kia! "

Schmuck 1a tir Yiddish, mét tir rat hay. N6 ¢6 hai nghia,
va 1a nhitng nghia rat ¢6 lién quan. Mot nghia 13 'd6 ngdc' va
nghia kia, ngay tir dau da rat giong sy cuong diéu, nghia 1a
b6 phén sinh duc dyc. Nhung theo mot cach nao do ca hai
nghia déu c6 quan hé rat sau sic. Ké ngoc chi song nhu mot
sinh vat duc - ho khong biét diéu gi vé klep song khac. Cho
nén schmuck 1a hay. Néu mot nguoi chi biét cudc séng 1a mdi
duc thi nguoi d6 1a ké ngdc nghéch, nguoi d6 1a ké ngu si.

Bay gio, moi ngudi déu nodi, "Nhin ké ngde trén con lac
da kia!" nhung nguoi nay cir nghi ho dang ndi vé b phén
sinh duc duc cta con lac da, khong phai vé minh.

Ban nga rat lira d6i. N6 cr nghe diéu né mudn nghe. N6
ctr dién giai diéu n6 mudn dién giai, n6 ch:flng bao gio thy su
kién. N6 chang bao gio cho phép sy kién dé 16 ‘ban than no
cho ban. Nhiing ngudi sdng trong ban nga déu séng dang sau
burc rem. Va nhiing birc rém nay lai khong phai khong hoat
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dong - ching 14 nhitng btc rém hoat dong. Bat ki cai gi di
qua buc rém, bic rém lai lam thay doi n6.

Moi ngudi ctit sdng trong thé gidi tdm tri cua su bia dat
riéng ctua minh. Ban ngi 1a trung tdm cua thé giéi cua ho -
goi n6 13 'ao tudng,' maya - va quanh ban ngé ho ctr tao ra thé
gioi... cai khong phai la thé giéi cua bat ki ai khac. Chi ho
méi sdng trong thé gisi do.

Khi ban vt bé ban nga, ban

vit bo toan thé thé gidi ma
e minh d3 tao ra quanh né. Lan

Khi ban virt bd ban dau tién ban c6 kha ning t}léy
nga, ban virt bé toan | moi thir nhu ching dang day -
thé thé gi®i ma minh khong nhu ban mudn ching la

da tao ra quanh né. vay. Va khi ban co kha nang
Lan dau tién ban c6 biét sy kién cta cudc song, ban
kha nang thay moi trd nén c6 kha niang biét toi

thir nhw chung dang chan Ii.
day - khéng nhw ban )
mudn chiing la vay. Bay gio 1a mot cau chuyén
Thién:
Mot do vt co tén O-Nami,
"Song Lon," khoé lam va
rat gioi trong nghé thudt vit. O ché riéng tw anh ta
danh bai ngay ca thay minh, nhung & ché céng chiing,
hoc tro tré nhdt ciia anh ta cé thé vit ngd anh ta.
Ban khoan ldm anh ta t&i mot Thién su, nguoi da o lai
trong ngdi chia gan dé canh bién, va héi xin 10
khuyén.
"Séng Lom la tén con," thdy néi, "vdy nén hay o lai
trong chia nay dém nay va nghe song ciia bién ca.
Twong twong con la nhitng song do, quén con la dé vat
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di va tré thanh nhitng séng khéng 16 cuén di moi thir
trudc chung."

O-Nami & lai. Anh ta ¢é gdang nghi chi vé séng, nhung
anh ta lai nghf téi nhiéu thir. Thé réi dan dan anh nghi
chi vé séng théi. Chiing cudn téi ngay mot Ién khi dém
tan dan. Chiing cuén di cdc bong hoa trong cdc binh lo
truéc twong Phdt, ching cuén di cdc binh hoa. Ngay cd
twong Phdt bang dong ciing bi cuon di. Pén binh minh
ngoéi den ding tran song, va O-Nami ngoi dé véi nu
cuwoi yéu ot trén mat.

Ngay hém dé anh ta dd di vao trong cudc thi dau vt
cong khai va da thang lan lwot moi ngudi, va tir ngdy
do khong ai 6 Nhdt Ban co thé vit ngd duwoc anh ta.

Pay 1a ciu chuyén vé y thuc vé céi ta va cach lam mat
no, va cach vt bo nd, va cach loai bé n6. Ching ta s€ thu di
vao noé tirng budc mot.

Mot do vat co tén la O-Nami, "Song Lon,"” khoé lam...

Moi nguoi déu khoé 1dm. Ban khong biét sttc manh cua
minh; d6 lai 14 van dé khac. Moi nguoi déu khoé 1am - phai
nhu vay, boi vi moi nguoi déu dugc bat ré trong Thuong dé,
moi ngudi déu duoc bat ré trong vii try nay. Du ban tréng
nho bé dén dau, ban ciing khong nho bé dau - ban khong thé
thé dugc boi chinh ban chét cia moi thur.

Bay gid cac nha vat li néi rang trong mot nguyén tir nho
bé ham chira biét bao nhiéu ning lugng - Hiroshima va
Nagasaki dd bi pha huy boi nang lugng nguyén tur. Va
nguyén tir thi nho bé thé - chang ai di timg nhin thay n6! Pay
chi 1a suy dién, suy luan, khong ai di ting trong thay nguyén
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ttr. Vi tat ca nhitng cong cu tinh vi ma khoa hoc ngay nay co
duoc, ching ai di trong thiy nguyén tir ca - nho thé, va ning
luong bao la thé.

Néu nguyén tir ¢6 thé co nhiéu nang lugng nhu vay, con
néi gi téi con ngudi? Phai néi gi vé ngon ltra tAm thirc nho bé
nay trong con ngudi? Néu mot ngay nao do ngon ltra nho bé
ndy bung chdy, n6 nhat dinh tré thanh c6i ngudn ning luong
va anh sang vo han. D6 1a cach né da xay ra cho Phét, hay
cho Jesus.

Moi ngudi déu manh mé vo cung boi vi moi ngudi déu
thiéng liéng vo cung. Moi ngudi déu manh mé boi vi moi
nguoi deu dugc bat ré vao trong Thuong dé, trong chinh
ngudn gdc cta su ton tai. Nhd diéu do.

Tam tri con ngudi c¢6 xu hudng quén di diéu d6. Khi ban
quén diéu do, ban tré nén yéu. Khi ban tr& nén yéu ban bit
dau cb gang tim cach thirc nhan tao dé trd thanh manh. D6 1a
diéu hang triéu nguoi dang lam.
Kiém tién, ban dang thuc su
©e kiém cai gi? Ban dang kiém
quyén luc, ban dang klem suc
manh. Kiém uy tin, quyen luc
chinh tri, ban dang kiém cai gi?
Ban dang kiém quyn Ban dang kiém quyén luc,' suc

I-u’c, strc manh - va manh - va stc manh moi luc
strc manh moi ldc déu san c6 ngay goc kia. Ban
déu sin c6 ngay géc | dang tim kiém sai chd rdi.
kia. Ban dang tim
kiém sai ché roi. Mot doé vat cé tén O-Nami,
"Song Lon"...

Kiém uy tin, quyén
Iwe chinh tri, ban
dang kiem cai gi?

Ching ta tit ca déu la
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nhiing con soéng 16n cua dai duong. Ching ta c6 thé da quén
mat n6, nhung dai duong da khong quén chung ta. Chang ta
co thé da quén nhiéu vé nd téi muc chung ta chang coy
twong nao vé dai duong 1a gi - dau vy, chung ta van 1a trong
dai duong. Cho du séng c6 quén va tré nén quén lang dai
duong, thi n6 van & trong dai duong - boi vi song khong thé
ton tai ma khong c6 dai duong. Pai duong c6 thé ton tai ma
khdng c6 song - co thé 1a né ton tai ma khong co song -
nhung séng khong thé tén tai ma khong cé dai duong duoc.
Song khong 1a gi ngoai viéc day song cua dai duong; nod la
mot qua trinh, n6 khong phai 1a thuc thé. N6 chi 13 niém vui
v¢ cua dai duong trong con nguoi cua n6. Thugng dé trong
niém vui vé ctia NQai tao ra con ngudi cho trai dat Thuong
dé trong vui vé cta ngai tao ra con ngudi cho sy ton tai. Do
la dai duong di tim dai duong, chi choi dua. N6 c¢6 nang
lugng ménh mong - phai lam gi véi nd?

Mot doé vat co tén O-Nami, "Song Lon," khoé lam...

Nhung sitc manh nay 1a kha ning chi khi song biét rang
no 1a song cua dai duong vi dai, v6 han. Néu song quén mat
diéu nay, thé thi song rat yéu. Va 'cai quén' 1a 16n lam; ki tc
ctia chung ta rit nho, rat ti hon - cai quén, vé cing. Ching ta
clr quén hoai. Va céi rat hién nhién thi ching ta quén rat dé
dang. Cai rit gan ching ta quén rat dé dang. Cai bao gio ciing
sin c6 chung ta quén rat dé dang.

Ban c6 nhé t6i viée thd cia minh khong? Ban chi nhé
khi c6 ric rdi - ban bi cam lanh, khé thd hay cai gi d6; bang
khong, ai nhd téi viée tho? Do 1a i do tai sao moi ngudi nhé
t6i Thuong dé chi khi ho bi bat an. Bang khong, ai nhg? Va
Thuong dé con gﬁn hon viéc tho cua ban, gﬁn hon ban la ban
than minh. Nguoi ta ¢6 khuynh huéng quén.
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Ban d3 ting quan sat diéu d6 chua? Néu ban khong cé
cai gi do6, ban nhg. Khi ban c6 no roi ban quén, ban coi no6
nhu dugc cho khong. Boi vi Thuong dé khong thé bi mat, rat
kho6 nhé. Chi rat hiém ngudi méi tré nén c6 kha niang nhé téi
Thuong dé. Nhé téi cai ma chung ta chua bao gid xa khoi n6
1 rat kho.

Ca trong dai duong quén mat dai duong. Ném c4 1én bo,
trong cat, cat nong, va thé thi ca biét, thé thi c4 nhé. Nhung
khong c6 cach nao ném ban ra khoi Thuong dé duoc; khong
¢ bdi cat cho ngai - Thuong dé 1a dai duong khong bai cat.
Va ban khong giéng nhu c4, ban gidng nhu séng. Ban dich
x4c gidng Thuong dé; ban tinh cta ban va ban tinh cia
Thuong dé 1a nhu nhau.

b6 1a y nghia bicéu tuong cua viéc chon cai tén nay cho
cau chuyén nay.

Anh dy rdt gici trong nghé thudt vit. O ché riéng tu
anh ta danh bai ngay cad thay minh...

Nhung & chd riéng tu, boi vi & chd riéng tur anh ta phai
da c6 kha nang quén mat ban than minh.

Nhé 101 kinh nay. Khi ban nhé téi cai ta cia minh, ban
quén mat Thuong dé; khi ban quén cai ta ciia minh, ban nhé
t6i Thuong dé - va ban khong thé nhd duoc ca cung nhau.
Khi séng nghi vé ban than minh 1a séng, né quén mét rang né
1a dai duong. Khi song biét ban than minh 14 dai duong, 1am
sao n6 c6 thé nhd ban than minh bay gio 1a song duge? Chi
mot diéu méi co thé. Hodc song co thé nghi vé ban than no
nhu song, hodc nhu dai duong. B6 1a dong thai. Ban khong
thé nhd ca hai cing nhau, diéu d6 1a khong thé duoc.
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O ché riéng tw anh ta danh bai ngay ca thay minh,
nhung o ché cong ching, hoc tro tré nhat cua anh ta
c6 thé vit ngd anh ta.

O chd riéng tu anh ta phai d3 hoan toan quén mét cai ta
riéng cua minh, ban nga. Thé thi anh ta cuc ki manh mé&. O
chd coéng ching anh ta phai di tré nén qua y thirc vé cai ta.
Thé thi anh ta yéu. Y thitc vé cai ta 12 cai yéu. Quén cai ta 1a
manbh.

Bdn khodn ldm anh ta téi mot Thién su, nguoi da o
lai trong ngoi chua gan do canh bién, va hoi xin loi
khuyén.

"Song Lon la tén con," thay noi, "vdy nén hay o lai
trong chua nay dém nay va nghe song cua bién ca."

Thay 1a ngudi c6 thé tao ra cac phuong cach cho moi
nguoi. Thiy 1a ngudi khong c¢6 phuong cach c¢d dinh. Thay
nhin vao con ngudi, ngudi nay O-Nami - "Séng Lon" - chi
tén ngudi d6 thoi, va thay tao ra mot phuong cach quanh cai
tén anh ta. Chi moi biét rang tén anh ta 1a O-Nami, Song
Lén, thay di noi, "Séng Lon 1a tén con, vdy nén hiy & lai
trong chua nay dém nay va nghe song cua dai duong."

Nghe 1a moét trong nhiing bi mat co ban cua viéc di vao
trong ngdi dén cua Thuong dé. Nghe co nghia thu dong.
Nghe nghia 12 quén di ban thin minh hoan toan - chi thé thi
ban méi co thé nghe dugc. Khi ban nghe cham chu ai do, ban
quén mat ban than minh. Néu ban khong thé quén dugc ban
than minh, ban chang thé nghe duoc. Néu ban qua ¥ thuc vé
céi ta vé ban than minh, ban don gian gia vo rang ban nghe -
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ban khong nghe. Ban c6 thé gat dau; doi khi ban c6 thé noi
c6 va khong - nhung ban khong nghe.

Khi ban nghe, ban tré thanh

chi 1a 16i di - thu dong, cam
L ad nhan, bung me. Ban tr¢ thanh

Khi ban nghe cham nit tinh. Va dé dE_lt té’i, nguc‘ri ta
chu ai dé, ban quén phai tro thanh ntr tinh. Ban
mét ban than minh. | khong thé dat t6i Thuong de
Néu ban khéng thé nhu ké xam lang hung ho, ké

quén dwoc ban than | chinh phuc. Ban chi ¢ thé dat
minh, ban chang thé | t6i Thuong dé... hay tot hon thi
nghe dwoe. Neu ban | nen noi Thuong dé co thé dat
quay thirc ve cai ta tdi1 ban chi khi ban cé tinh cam
ve ban th_a’n m_'[‘h" nhéan, tinh cam nhan nit tinh.

0 CIE EIETT B Khi ban tr6 thanh am, cam

ang b he - b
ran%(hgrr:gnggﬁe_ o nhan, ‘Ehi canh cra mo ra. Va
ban cho doi.

Nghe 1a nghé thuat tré nén
thu dong. Phat da nhan manh vao nghe nhiéu 1dm, Mahavira
did nhén manh vao nghe nhiéu 1dm, Krishnamurti ¢ nhan
manh vao nghe ding nhiéu lim. Tai la biéu tuong. Ban c6 dé
v khong? Tai ban khong 1a gi ngoai 16i di, chi 1a cac 16 hong -
khong cai gi khéc. Tai ban con nit tinh hon mat ban; mét ban
con nam tinh hon. Tai ban 13 phin 4m; mat ban 1a phan
duong. Khi ban nhin ai d6 ban mang tinh nang nd. Khi ban
nghe ai d6 ban cdm nhéan.

Do 1a 1i do tai sao nhin vao ai d6 trong thoi gian qué 1au
lai tr& thanh khiém nha, vo 18, bat lich su. C6 giéi han nao
d6; cac nha tam li noi ba gidy thoi. Néu ban nhin vao mot
ngudi trong ba gidy thi duoc; didu d6 co6 thé dung thir dugc.
Hon thé, ban khong nhin - ban nhin chong choc; ban dang
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xuc pham nguoi do; ban dang xam pham. Nhung nghe mot
nguoi lai khong c6 gidi han, boi vi tai khong thé xtic pham
dugc. Chung don gian van con & chd chung dang ddy.

Mat can nghi. Ban di thay trong dém - mit can nghi, tai
khong can nghi. Ching m¢ hai muoi tu tiéng, hét nam no t6i
nam kia. Mt khong thé mé mai trong vai phut - lién tuc
nhay, lién tuc mét. Ning nd gy mét, bdi vi niang nd 1ay ning
lugng ctia ban ra; cho nén mat phai nhay lién tuc, dé nghi.
Tai bao gio ciing nghi.

Do 1a 1i do tai sao am nhac d3 duoc nhiéu ton gido dung
nhu cach tiép can toi 101 cau nguyén - bdi vi am nhac s€ lam
cho tai ban rung dong hon, nhay cam hon. Nguoi ta phai tro
nén nhiéu vé tai va bst dan vé mat.

"Trd thanh tai di," thay néi.
e "Lang nghe. Khong c6 viéc gi
khac dé lam ca - c nghe ma
khong c6 y tudng tai sao,
khong y tudng cai gi dang xay

Bwéc thir nhat la
cam nhan, béi vi
trong cam nhan ban

nga khong thé ton tai
dwoc - né chi cé thé
ton tai trong xung

dét. Va khi ban dang
cam nhan, béng
nhién kha nang

twéng twong cua ban

tr& nén cwe ki manh

mé.

ra. Ct ling nghe khong dién
giai, khong hoat dong vé phan
con." Va thé roi, "Tuwong twong
con la nhitng song do."

"Trudc hét ling nghe, hoa
diéu voi song, va khi con cam
thdy rang bay gio con hoan
toan im lang va cam nhan,
twong tugng rang con la nhiing
song do. Po la buodc tha hai.
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Thtr nhét, dimg ning nd; cam nhan théi. Va khi con di tré
nén cadm nhan, tan chdy vao trong nhirng song do, bat dau
tuong tuong rang con la nhirng séng do."

Thay dang cho anh ta mét phuwong cach dé cho anh ta ¢
thé quén di cai ta cia minh, ban ngi. Budc thir nhit 13 cam
nhan, bdi vi trong cam nhan ban nga khong thé ton tai dugc -
né chi c6 thé ton tai trong xung
dot. Va khi ban dang cam nhan,

bt bong nhién kha ning tudng
Pay la nhirng nha tuong cua ban tré nén cuc ki
tho, hoa si, vii cong, manh mé.

nhac si - ho hap thu o A .
vii try trong cam Nguoi cam nhan, nguoi

nhan sau sic, va thé nhay cam, déu 1a nhimg ngudi
rdi ho dé ra batkicai | co tinh tudng tuong. Nhing
gi ho da hap thu vao nguc‘yi,cc') thé thdy mau lug cua
tri twéng twong cua cay coi, khong c6 nang ndé nao

ho. vé ph'?m ho, thdm chi khong mdt
ning nod tinh t&¢ vé phan ho -
ngudi co thé udng mau luc cua
cay cbi, nguoi ¢ thé don gian hap thu né ctir dudng nhu ho 13
bot bién - ho tré thanh rat sang tao, ho tr¢ thanh rat giau
tuong tuong. Pay 1a nhitng nha tho, hoa si, vii cong, nhac si -
ho hép thu vii tru trong cdm nhén sau sac, va thé roi ho dé ra
bat ki cai gi ho dd hap thu vao tri tudng tuong cua ho.

Tudng tuong 1a kha nang ban c6 ma lai gan Thugng dé
nhét. Thuong dé phai c6 tri tuéng twong vi dai, hir? - ¢ nhin
vao thé gidi cia ngai ma xem! Nghi ma xem! - mot thé gisi
day tudong twong nhu thé, biét bao nhiéu 1a hoa va bao nhiéu
la buém va bao nhiéu la cay va bao nhiéu la sdng, va bao
nhiéu 1a ngudi. Ctr nghi vé tudng tuong cua ong dy! Véi bao
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nhiéu 1a sao, va bao nhiéu thé gidi - thé gidi sau thé gidi,
khong dut... Ong Ay phai 13 nguoi mo vi dai.

O phuong Dong, ngudi
Hindu noi thé gioi la gidc mo
e cua Thuong de,, tudng tuong
cia ong ay. The gisi la phép
thuat cua ong ay, tuong thO'ng
ctia 6ng 4y. Ong ay dang mo vé
no, ching ta la mot phan cua
gidc mo cua Ong ay.

Chi ngwei sang tao
mé&i biét cach virt bé
cai chan, ngwei sang

tao mé&i biét khéng
chan chut nao. Ngwei
do6 xuc dong, say mé, Khi thay noi véi O-Nami,

ngwoi do thwong "Thé rdi con hiy tudng tuong
LI trc_)Ilg trang ban than minh 14 nhiing song
U] (T2 e d6," thay néi, "Thé thi con hay
trd nén sang tao di. Trudc hét
con hay tr¢ thanh cam nhan va
thé r6i con tr& thanh sang tao.
Va mét khi con da vt bo ban ngd cua minh, con tré thanh
linh hoat t&i mirc bat ki céi gi con tudng tugng ciing s& xdy
ra. Thé thi tudong tugng cua con s€ trd thanh thuc tai cua
con."

"Quén con la do vat di va tro thanh nhitng song
khong 1o cuon di moi thir trudc chung."

O-Nami ¢ lai. Anh ta c6 gdang nghi chi vé song...

Tat nhién, ltc dau 1a kho, anh ta nghi vé nhiéu th. Diéu
do 1a ty nhién - nhung anh ta da ¢ lai. Anh ta phai da 1a nguoi
rat kién nhan. Thé roi dan dan anh ta chi nghi vé séng. Thé
r6i mot khoanh khéc téi... Néu ban theo dudi, néu ban kién
tri, mot khoanh khic nhét dinh s& t6i khi diéu ban di ting
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ham muodn trong nhiéu ki€p xay ra - nhung kién nhan la can
thiét.

Thé réi dan dan anh nghi chi vé séng théi. Ching cudn
toi ngay mot lon khi dém tan dan.

Bay gio, day khong phai 1a nhirng con séng that cua dai
duong dang cudn téi ngay mét 16n hon. Bay gid khong c6 su
phan biét gilta song tuong tugng cua anh ta va séng that.
Phan biét d6 dd mat di. Bay gio anh ta khong biét cai gi 1a cai
gi; cai gi 1a mo va cai gi 1a thyc anh ta khong biét. Anh ta lai
da tr¢ thanh dtra tré nho. Chi tré con méi c6 kha nang do.

Vio budi sang ban c6 thé thay dira tré khoc vi d6 choi né

da thay trong gidc mo, va nd mudn d6 choi d6 tré lai, va no

6i, "Po choi cua con dau r6i?" Va ban thi cir khing khing

rang d6 chi 1a gidc mo, nhung né noéi, "Du vay thi bay gio nd

dau?" N6 khong phan biét gitra mo va thirc. N6 khong biét sy
phén biét. N6 biét thuc tai 1a mot.

Khi ban trd nén rat cam nhan, ban trd thanh nhu dira tré.
Bay gio nhiing con song nay:
Chung cugn toi ngay mot lon khi dem tan dan. Chang
cuon di cdc bong hoa trong cdc binh lo trudc twrong

Phat. chung cudn di ca cac binh hoa. Khong chi thé -
Ngay cd twong Phdt bang dong ciing bi cuén di.
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biéu nay thyc hay! R4t kho cho Phat tir twong tuong
dugc rang Phat ciing bi cudn
di. Néu nguoi d6 da qué bi gin

g b6 va4i ton gido ciia minh, d6 s€

Trwoe hét con tre | 12 diém nguoi d6 hoan toan bj

thanh cam nhan va cat roi khoi tuong tugng cua
thé rdi con tré thanh | minh. Nguoi d6 s& noéi, "Thoi
sang tao. Vamét khi | du rdi nhé! Phat ma ciing bi
con da virt bo ban cudn di! - minh dang lam gi

nga cua minh, con thé nay? Khong, minh khong

tré thanh linh hoat con 1a séng nira." Nguoi do sé

t&i mipc bat ki cai gi
con twéng twong
ciing sé xay ra. Thé
thi twéng twong cua
con sé tré thanh thuc
tai cua con.

dung lai dudi chan Phat, nguoi
d6 s€ cham chan Phéat, nhung
khong nhiéu hon thé. Nhung
nhd: mot ngay nao do, ngay ca
nhitng cai chan d6 da tung
gilp ban v6 cung trén con
duong, chung cling phai ra di.
Chu Phat cling phai bi cudn di, boi vi canh ctra co thé trd
thanh can trd néu ban niu bam 1ay no.

Ngay mot 16n hon - chung quét di cac bong hoa
trong cac binh lo truoc twong Phdt. chung quét di ca
cac binh hoa. Ngay ca twong Phdt bang dong ciing bi
quét di. Pén binh minh ngdi dén dang tran séng...

Khong phai diéu d6 thuc su xay ra dau - didu do da xay
ra cho O-Nami. Nhé diéu d6: néu ban da trong ngodi dén d6
trong luc d6 ban s& khong thiy song dénh 1én trong dén dau -
diéu d6 chi xay ra cho O-Nami thoi. Diéu d6 da xay ra trong
mot chiéu hudng hoan toan khac ciia con ngudi anh ta. D6 1a
chiéu cua tho ca, tudng tuong, mo mong - truc gidc, nit tinh,
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nhu tré con, hon nhién. Anh ta dd mé canh ctra ciia kha ning
twong tuong cua minh. Bang viéc ling nghe song, bang viéc
tré nén cam nhan, anh ta da tré thanh mang tinh tudéng tuong.
Tudng tuong cua anh ta da no ra hoa sen mot nghin 1¢ mot
canh.

Den binh minh ngoi den ddang tran song, va O-Nami
ngoz do voi nu cuoi yeu Ot trén mat.

Anh ta di tré thanh vi phat! Cung nu cuoi yéu ot d6 mot
ngay nio d6 da téi voi Phat dudi cay bd dé phai da t6i cho O-
Nami. Bong nhién anh ta khong con nita! - va d6 1a nu cuoi,
ny cuoi cua vige vé t&i nha. Nu cudi rang ngudi ta da toi noi,
nu cudi ring bay gio khong con dau ma di nira. Nu cuoi rang
ngudi ta da dat téi coi ngudn, nu cudi rang ngudi ta da chét
va dugc phuc sinh.

O-Nami ngoi do voi nu cuoi yéu ot trén mat.

Ngay hém dé anh ta da di vao trong cudc thi dau vit
cong khai va da thang lan luot moi nguoi, va tir ngay
do khong ai 0 Nhat Ban co thé vat ngd dwoc anh ta.

Boi vi biy gio day khong phai 1a niang lugng cta anh ta.
Anh ta khéng con la O-Nami ntra - anh ta khéng con la séng
nita, biy gio anh ta 13 dai dwong. Lam sao ban c6 thé danh
bai dugc dai duong? Ban chi c6 thé danh bai duoc song thoi.

Mot khi ban da vt bo ban ngi, ban da vit bo moi that
bai, moi sai lam, moi that vong. Mang ban nga va ban dé chiu
that bai rdi. Mang ban ngd va ban s& van con yéu dudi. Vut
b6 ban ngid va stcc manh vo han bat dau tudn chay qua ban.
Bang viéc viit bo ban ngi ban trd thanh dong song, ban bat
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dau tuon chay, ban bat dau tan ra, ban bit dau chay - ban tr¢
thanh song dong.

Tat ca cudc sdng déu 13 cua céi toan thé. Néu ban co
ging séng theo cach riéng cua minh, ban don gian ngu Xuén.
Cing dudng nhu chiée 14 trén cay dang cb gang song theo
cach riéng cua no - khong chi thé, ma con tranh dau Vo1 cay;
tranh dau véi cac 14 khac, tranh dau véi 18, ctr nghi rang day
toan la nhitng cai thu dich véi n6. Chung ta chi 1a 14 trén cay,
cai cay vi dai - goi n6 1a Thuong dé, hay cai toan thé, hay ban
goi no la gi cling duge, nhung ching ta déu 1a nhiing chiéc 14
nho trén cai cay cudc song vo han. Khong can tranh dau.
Cach duy nhat dé vé nha 1a budéng xudi.

2. Cau toan

Toi d3 nghe vé mot cau chuyén hay. Ngay xua c¢6 mot
nha diéu khic 1én, mot hoa si, mot nghé si 16n. Ngh¢ thuat
ctia 6ng Ay hoan hao t6i muc khi 6ng 4y lam tuong cua mot
nguoi, that khé ma noi ai la nguoi va ai la tuong. Gibéng nhau
thé, song dong thé, twong tu thé.

Mot nha chiém tinh bao ong ta rang cai chét ctia ong ta
dang t61 dan, 6ng ta sip sira chét roi. Tat nhién, ong ta tro
nén rat so hai va kinh hoang, va nhu moi nguoi déu muon
tranh cai chét, 6ng ta cling mudn tranh né. Ong ta nghi vé no,
da thién, va ong ta tim ra giai phap. Ong ta 1am ra birc tugng
ctia chinh minh, muoi mot cai, va khi Than Chét gd ctra nha
ong ta va Than Chét di vao, ong ta dimg an giita mudi mot
btrc twong ctia minh. Ong ta nin tho.
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Than Chét phan van, khong tin ndi vao mat minh. Diéu
nay chua ting xay ra - bét thuong qua doi! Thuong dé chua
bao gid biét cach tao ra hai nguoi hét nhau; ong ay bao gio
cling tao ra cai duy nhét. Ong ay chua bao gio tin vao bét ki
mot thuong 1€ nao, ong ay khong gidng nhu day chuyén lap
rap. Ong ay tuyét ddi chdng lai ban sao, 6ng ay tao ra chi
nguyén ban. Diéu gi di xay ra? Muodi hai nguoi tit ca, tuyét
ddi giébng nhau? Bay gid, phai dem ai di day? Chi duoc dem

mot nguoi thoi...

e

Linh hon xay ra chi
khi nghé si bién méat
vao trong nghé thuat

cua minh - nghé si

khéng con tach roi
nira. Mot lwc khéng
biét nao d6 da lam né
qua ngwei do, ngwei
dé biét rang minh da
bi am anh. Diéu dé da
tirng la kinh nghiém

vi dai cua cac thoi
dai: cam giac bi am
anh. Nghé si cang vi

dai, cam giac nay

cang rd rang hon.

cua tat ca cac nghé si

Than Chét khong thé quyét
dinh dugc. Phan van, lo lang,
than kinh, ong ta quay lai. Ong
ta héi Thuong dé, "Ngai da lam
gi vay? C6 muoi hai nguoi dich
xac hét nhau, va t6i chi duoc
dem mdt nguodi di théi. Lam
sao toi chon duoc?"

Thuong dé ca cudi. Ong ay
goi Than Chét t6i gan minh, va
ong ay néi tham cong thuc vao
tai Ong ta, chia khoa dé tim ra
cai thuc trong cai khong thuc.
Ong 4y cho 6ng ta mot ma bi
mat va bao ong ta, "bi di, va
n6éi diéu d6 trong cin phong
noi nghé si d6 dang trén gitta
cac burc tugng cua minh."

Than Chét hoi, "Lam sao
no lai ¢6 tac dung?"

Thuong dé néi, "Pung lo.
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Cu di va thu di."

Than Chét di, ban tin ban nghi, nhung khi Thuong dé da
noi diéu do, 6ng ta phai lam diéu do. Ong ta vao trong can
phong, nhin quanh va, chang hudng riéng cho a| ong ta ndi,
"Thua ngai, moi thtr déu hoan hao ngoai trir mbi mot diéu.
Ngai di 1am gioi ldm, nhung ngai da bo 15 mot diém. Mot 15i
c6 do."

Ngudi nay hoan toan quén mat rang minh dang trén. Ong
ta nhay ra, ong ta noéi, "Lo1 nao?"

_Théan Chét cudi. Va Than Chét ndi, "Ong bj bat nhé! Day
l1a 161 duy nhat: 6ng khong thé quén dugc ban than minh. Lai
day, di theo ta."

THONG THUONG, NGHE SI LA NGUOI BAN NGA
NHAT TREN THE GIOL Nhung thé thi ngudi d6 khong
phai la nghé si thyc thu. Nguoi do da dung nghé thuat nhu
phuong tién dé dé cao minh. Ngh¢ si 1a rat ban ngi, thuong
xuyén ba hoa vé minh, va thuong xuyén tranh dau véi nhau.
Moi ngudi déu nghi rang minh 1a ngudi dau tién va cubi
cung. Nhung day khong phai 1a ngh¢ thuat dung.

Ngh¢ si thuc thu bién méat hoan toan. Nhung nguoi khac
chi la ki thuat vién; to61 s€ khong goi ho 1a nghé s ma 1a ki
thuat vién. Toi s€ khong goi ho 1a ngudi sang tao, toi s& chi
goi ho 1a soan gia. Vang, soan ra bai tho la mot diéu, sang tao
ra bai tho 1a diéu hoan toan khac. Soan tho nguoi ta can biét
ngbén ngtr, van pham, qui tic tho ca. P6 1a tro choi véi tir
ngit. Va néu ban biét toan thé tro choi, ban ¢ thé tao ra tho.
N6 s& khong that 1a tho 1am, nhung nd no sé& c6 dang vé cua
tho ca. V& mat ki thut n6 c6 thé hoan hao, nhung no s€ chi
c6 than thé - linh hén s& bi thiéu.
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Linh hdn xay ra chi khi nghé si bién mét vao trong nghé
thuat cia minh - ngh¢ si khong con tach roi nira. Khi hoa si
v& voi phong tang dén muc ngudi d6 khong co do, dé cho
ngudi d6 tham chi cam thay mic cam khi ki vao buc tranh,
boi vi ngudi d6 biét minh di khong 1am né... Mot luc khong
biét ndo d6 di lam nd qua ngudi d6, ngudi d6 biét rang minh
dd bi 4am anh. Piéu d6 da timg 13 kinh nghiém cta tat ca cac
nghé si vi dai cua cac thoi dai: cam giac bi &m anh. Ngh¢ si
cang vi dai, cam giac nay cang rd rang hon.

Va nhitng nghé si vi dai - Mozart, Beethoven, Kalidas,
Rabindranath Tagore - nhitng nguoi vi dai nhat déu tuyét ddi
chic chan riang ho khong 1a gi ngoai cdy tre hong, va su ton
tai da ca hat qua ho. Ho da la chiéc sdo nhung bai ca lai
khong phai 1a cua ho. N6 da chay qua hg, nhung nd tdéi tir ¢oi
ngudn khong biét nao d6. Ho dd khong can tré - d6 1a tit ca
diéu ho di 1am - nhung ho d khéng tao ra no.

bay 1a nghich 1i. Nguoi
sang tao thuc biét rang minh da
e khong tao ra diéu gi ca, su ton

Cang it ngwdi nghé si tai da lam viéc qua nguoi do.
trong céng viéc cua N6 da am anh nguoi do, tay
minh, céng viéc cang nguodi do, con ngudi nguoi do,
hoan hao hon. Khi va n6 da tao ra cai gi d6 qua
_nghé si tuyét doi ngudi d6. Nguoi do 1a nhac cu.
vang bong, the thisw | Pay 1a nghé thuat thuc, noi
sang tao la tuyét doi | nghg si bién mat - thé thi khong
hoan hao -theotile | .4 vin ¢ ban nga. Va thé thi
nay, ban phai nho. nghé thuat tré thanh mang tinh
tén gido. Thé thi nghé si la nha
huyén mon - khéng chi dung vé
mat ki thuat, ma dich thuc vé
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su ton tai.

Cang it nguoi nghé si trong cong viéc cua ho, cong vigce
cang hoan hao hon. Khi nghé s tuyét ddi ving bong, thé thi
séng tao 1a tuyét ddi hoan hao - theo ti 1& nay, nhé lay. Nghé
sT cang hién dién nhiéu, san phim sé& cang it hoan hao. Néu
nghé s1 hién dién qua nhiéu, san pham s€ thanh kinh tém, n6
s& than kinh. N¢ s& chi 1a ban ngi - né con c6 thé 1a cai gi
khac duoc?

Ban ngi 1a bénh than kinh. Va mot diéu nira cn phai ghi
nhd: ban ngé bao gio cing mubn dugc hoan hao. Ban nga 1a
rdt cau toan. Ban ngi bao gio cung mubn cao hon va tét hon
nguoi khac; do d6 nd 1a nguoi
cau toan. Nhung qua ban ngi,
e hoan hao la khéng bao gio co6
thé c6 dugc, cho nén no luc nay
12 ngd ngan. Hoan hao 1a c6 thé
chi khi ban nga khong co -
nhung thé thi, nguoi ta chang
hoan hao. Ngwdi d6 bé\lO gio nghi té1 hoan hdo chut
muén dwoc toan bé | NAO:
trong ng, c6 the théi. Cho nén nghé si thuc thu

Khi ngwoi do nhay chang bao gid nghi toi hoan

mus, ngtrot e muon ¥ hao. Nguoi d6 khoéng co6 ¥
bien mat trong diéu , 3 \ . NP

Vii. tuong Ve hoan hao, nguoi do

don gian cho phép ban than

minh trong bubng xudi, trong
budng bo, va bat ki cai gi xay ra, ctr xay ra. Nghé si thuc thy
chic chin nghi vé tinh toan thé, nhung khéng bao gio vé
hoan hao. Ngudi d6 mubn dugc toan bo trong no, c6 vay
thoi. Khi nguoi d6 nhay mia, nguoi do6 mudn bién mat trong
diéu vii. Nguoi do khong mudn c6 dé, bdi vi su hién dién cua

Nghé si thwc thu
chac chan nghi vé
tinh toan thé, nhwng
khéng bao gi® vé
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vil cong s€ la cai gy 16i trong diéu vii. Duyén dang, tudn
chay s& bi r6i loan, can tré. Khi vii cong khong c6 d6, moi
tang da déu bién mat, ludng chay rat im ling, mém mai.

e

C6 nhirng khoanh
khac ban c6 mét loai
vo trong lwo'ng nao
dé. Ban bwéc di trén
dat nhwng dau vay
chan cua ban khéng
cham dét - ban & trén

dat vai chuc cm.

Khoanh khac cua

niém vui, khoanh

khac cua I&i cau
nguyén, khoanh khac
cua thién, khoanh
khac cua Ié héi,
khoanh khac cua
yéu... va ban vé trong
lwong, ban dwoc
nang Ién.

Ngh¢ si thuc thy chic chin
nghi toi cai toan bo - 1am sao dé
la toan bo? - nhung khong bao
gio nghi vé hoan hao. Va cai
dep 1a & chd nhitng nguoi toan
bd déu hoan hao. Nhitng ngudi
nghi t61 hoan hao khong bao gio
hoan hao, khéng bao gio toan
bo. Nguoc lai, ho cang nghi vé
hoan héo, ho lai cang tré nén
than kinh hon. Ho ¢ ¥y tudng.
Ho bao gid cling so sanh, va ho
bao gio cling khong dat téi!

Néu ban cé y tuong, ring
ching nao y tuéng nay con
chua dugc hoan thanh, ban s€
khong tgy minh nghi t6i hoan
hao, 1am sao ban co6 thé 1a toan
bo trong hanh dong cua minh
dugc? Néu ban nghi, chfmg han,
rang ban phai 13 mot vii cong

nhu Nijinsky, thé thi lam sao ban c6 thé toan bo dugc trong
diéu vii cia minh? Ban thuong xuyén nhin, ngam nghia ban
than minh, cb géng cai thi€n, s¢ pham phai bat ki 161 nao...
ban bi phan chia. Mot phan ban dang nhay mua, phan khac
cua ban c6 do, phan xét, dung bén canh két 4n, chi trich. Ban
bi phan chia, ban bi chia ché.
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Nijinsky hoan hao boi vi ong ay toan bo. Piéu thuong
xay ra 1a khi 6ng iy mua va 6ng 4y sé nhay 1én trong di¢u
mua ... moi ngudi khong thé tin duoc vao mat minh, ngay ca
cac nha khoa hoc cling khong thé tin duoc vao mat minh.
Budc nhay cua 6ng 4y dén muc chong lai ca luat hap dan -
diéu do dang khong xay ra dugc! Va khi ong ay quay lai mat
dat 6ng 4y vé cham thé, ct nhu chiéc 16ng... diéu dé nira
ciing chong lai luat hap dan.

Ngudi ta ctr hoi dng ay mai. Moi ngudi cang hoi, ong ay
cang trd nén y thic vé diéu do, n6 lai cang bat dau bién mat
di. Mot khoanh khéc ti trong cudc sdng ong 4y khi no ding
hoan toan, va li do 12 & chd 6ng 4y trd nén ¥ thirc vé diéu do -
6ng Ay 1am mat tinh toan bd cia minh. Thé rdi 6ng 4y hiéu ra
diéu do, tai sao né da bién mat. Piéu d6 thuong xay ra,
nhung diéu d6 thuong xay ra chi khi Nijinsky di bi mat hoan
toan trong di€u vii. Trong viéc mat hoan toan do, trong thanh
thoi day du d6, ngudi ta van hanh trong mot thé giéi hoan
toan khac, tuong rng vo1 cac luat khac.

Dé t6i ké cho ban vé mot luat, chang chong thi chay khoa
hoc s€ phat hién ra. T61 goi no la luat duyén dang. Ciling nhu
c6 luat hap dan... ba traim nam trudc day nguoi ta con chua
biét tdi n6. N6 da van hanh ngay ca trude khi né duoc biét
t6i; luat khong nhét thiét phai dugc biét téi dé van hanh. Luat
nay bao gio cling van hanh. N6 chang lién quan gi voi
Newton va qua tdo rung tu cay xuong Qua tdo van rung tu
trudc Newton, nira! Khong phai 1a Newton da phat hién ra
luat nay va thé rdi qua téo bat dau rung. Luat nay co do,
Newton da phat hién ra no.

Dich xac hét nhu vay, luat khac c6 d6 - luat vé duyén
dang, luat thang Ién. Luat hap dan kéo moi thir xudng; luat
duyén dang nang moi thir 1én. Trong yoga ho goi n6 la bay
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Ién. Trong trang thai nao d6 cua quén bang, trong trang thai
nao do6 cua ngit ngdy - say sua voi diéu thiéng liéng - trong
trang thai nao d6 cua budng xudi hoan toan, vé nga, luat do
bit dau van hanh. Nguoi ta dugc thing 1én. Nguoi ta tro
thanh v6 trong luong.

Diéu d6 di xay ra trong trudng hop cia Nijinsky. Nhung
ban khong thé lam cho né xdy ra dugc, boi vi néu ban c6 do
thi n6 s€ khong xay ra.

Ban ngi gidng nhu tang da deo quanh cd ban. Khi ban
ngd khong c6 do, ban vo trong lugng. Va ban doi khi khong
cam thay no trong cudc séng riéng ctia minh sao? C6 nhirng
khoanh khic ban c6 mot loai vo trong luong nao d6. Ban
budc di trén dat nhung dau vay chan cta ban khong cham dit
- ban & trén dit vai chuc cm. Khoanh khic ctia niém wvui,
khoanh khic cua 1oi ciu nguyén, khoanh khic cua thién,
khoanh khic cua 1& hoi, khoanh khic cua yéu... va ban vo
trong lugng, ban duogc nang 1én.

Va toi ndi rang chiang chong thi chay khoa hoc s& phai
phat hién ra diéu d6, bai vi khoa hoc tin vao mét nguyén tac
nao doé: nguyén tic cac cuc d6i lap. Khong luat nao cé thé
mot minh, n6é phai cé cai doi lap. Bién khong thé van hanh
chi v6i mot cuc, duong hay am; ca hai déu can. Ching bd
sung 1an nhau.

Khoa hoc biét diéu d6, rang timg luat déu co cai dbi lap
ctia n6 dé bu cho nd. Luat hip dan phai c6 luat dbi 1ap cua
no, bu cho nod. Luat d6, mdt cach c6 chu y, to61 goi la duyén
dang - bat ki cai tén nao khac ciing déu c6 thé duoc trong
tuong lai boi vi cac nha khoa hoc, néu ho phat hién ra no, s€
khong goi n6 1a duyén dang dau. Nhung dé dudng nhu 1a cai
tén hoan hao nhat cho no.
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3. Tri tué

"Tam tri duong thoi" 1a mau thuin ngay trong thuét ngi.
Tam tri khéng bao gio duong thoi dugc, no bao gio cling gia
lao. Tam tri la qua khr - qua khr va qué kha va khong gi
khéc. Tam tri nghia 13 ki {rc, khong thé c6 tam tri duong thoi
duogc. La duong thoi 1a & ngoai tam tri.

Néu ban ¢ day bay gio, thé thi ban duong thoi. Nhung
thé thi, ban khong théy sao, tAm tri ban bién mat; khong y
nghi nao chuyén dong, khong ham muén nao nay sinh: ban
tré nén dugc ngat ra khoi qua khir va ngit ra khoi twong lai.

Tam tri khong bao gid nguyén ban, khong thé dugc. Vo
tri mo1 nguyén ban, tuoi tan, tré trung; tam tri bao gio cling

gia lao, muc nat, ci rich.

o

Tam tri la qua khir -
qua khtr va qua khor
va khdong gi khéc.
Tam tri nghia la ki trc,
khéng thé c6 tam tri
dwong thé&i dwoc. La
dwong thoi la &
ngoai tam tri.

Nhung nhiing tr d6 dang
duoc dung - ching duoc dung
theo nghia hoan toan khac.
Theo nghia do, nhitng tir nay 1a
c6 nghia. Tam tri cua thé ki
muoi chin 1a tam tri khac; cac
cau hoi ho héi, ban khong hdi.
Nhirng ciu hoi rt quan trong &
thé ki muoi tam bay gio la
nhitng c4u hoi ngu xuan. "Bao
nhiéu thién than c6 thé nhay
mua trén dau kim?" di 1a mot
trong nhiing cau hoi thuong dé

hoc 16n lao nhat vao thoi Trung Co. Bay gid ban c6 thé tim
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thdy ngudi ngu nhu vay van nghi rang day 1a cau hoi quan
trong khong? Va diéu nay da duogc thao luan boi nhitng nha
thuong dé hoc 16n lao nhét; khéng phai 1a ngudi nhé bé, cac
gido su vi dai da viét cac chuyén luan vé nod, cac hoi thao da
duogc bd tri. "Bao nhiéu thién than...?" Bay gid, ai quan tam?
Diéu d6 don gian khong lién quan.

Vao thoi Phat, mot cau hoi 16n la, "Ai da tao ra thé gi6i
nay?" N6 van con dai dang hang thé ki, nhung bay gio cang
ngay cang it ngu:(n lo nghi vé ai tao ra thé gidi. Vang, ciing
c6 mot s6 ngudi kiéu cd, nhung rat hiém nhimg cau hoi nhu
vay duoc hoi v6i t6i. Nhung Phat da phai duong dau hang
ngay; khong c6 dugc mdt ngay troéi qua ma khong co ai do
hoi cau hoi, "Ai da tao ra thé gi61 nay?" Phat phai da noi di
néi lai rang thé giéi nay bao gio cling c6 d6 rdi, chang ai tao
ra né ca; nhung moi ngudi van khong thoa man. Bay gio thi
chang ai quan tdm. Rat hiém ai d6 hoi toi cau hoi, "Ai da tao
ra thé giéi nay?" Theo nghia d6, tAm tri cir thay doi khi thoi
gian thay d6i. Theo nghia dé, tam tri duong thoi 1a thuc tai.

Chong néi véi vo: "Anh noi ching ta s& khong di choi
toi nay, va d6 la 101 gan cudi."

Bay gi0o ddy 1a tam tri duong thoi. Khong chong nao
trong qua khur da noi dieu do. N6 bao gio cling 101 cudi; 101
cudi la cta anh ta.

Hai qui ba thugng luu ngudi Anh tinh ¢ gap nhau khi di
mua ban & London. Ngudi nay dé y thay nguoi kia mang thai
va hoi, "Sao thé, chi oi, em ngac nhién qua! Chi hién nhién
da 1ay chong tir 1an trude em gap chi! "

Ngudi thir hai néi, "Vang. Anh 4y 1a ngudi tuyét voi; anh
ay 1a si quan trong quan doi & Ghurka."
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Nguoi hoi kinh tém. "Ghurka! Chj o1, tit ca ho c6 déu da

den khong?"

"O khong," chi kia néi. "chi binh nhi théi."
Ngudi hoi kéu 1én, "Chi oi, duong thoi thé!"

Theo nghia d6, c6 tam tri dwong thoi. Bang khong,
khéng c6 tam tri duong thoi. Thoi thuong téi rdi di; néu ban
nghi toi thoi thuong thi ¢6 thay doi. Nhung vé co ban moi
tam tri déu gia cbi. TAm tri gia thé, va khong thé c6 tam tri
hién dai duoc; tm tri hién dai nhét van 1a cta qua khur.

e

Ngwoi séng thwe la
ngwei & day bay gio.
Ngwei dé khéng
sbng tir qua kh,
ngwoi dé khéng séng
vi twong lai; ngwoi
dé chi séng trong
khoanh khac nay, vi
khoanh khac nay.
Khoanh khac nay la
tat ca.

Ngudi sdng thuc 13 nguoi &
day bay gido. Nguoi d6 khong
séng tir qua khir, nguoi d6 khong
song vi tuong lai; nguodi do chi
séng trong khoanh khic nay, vi
khoanh khic nay. Khoanh khic
nay 1a tit ca. Nguoi d6 tu phat;
tinh ty phat d6 1la huong thom
cua voO tri. Tam tri mang tinh lap
lai, tam tri bao gio cling di theo
vong tron. Tam tri la cai may:
ban nudi nod bang tri thic, nd lap
lai cung tri thirc. N6 ctr nhai mai
cung tri thire 1ap di 1ap lai.

Vo tri 1a sang t0, thuan khiét,
hon nhién. Vo tri 1a cach thuc dé

séng, cach thuc dé hién hiru.
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'TRI TUE LA CAI GI PO NGUY TAO, CAI GI PO
GIA TAO: no 1a cai thay thé cho thong minh. Thong minh 1a
hi¢n tugng hoan toan khac - cai thuc.

e

Moi ngwoi déu so cai
khéng biét, moi
ngw®i déu cam thay
bat an véi cai khéng
biét. Ho khéng muén
vwot ra ngoai cai
quen thuéc; do dé ho
da tao ra cai gia, cai
thay thé bang chat
déo cho thong minh -
ho goi né la tri tué.
Tri tué chi la tro chovi
tam tri. N6 khong thé
sang tao dwoc.

Thong minh cin diing cam
v cung, théng minh can cudc
séng phiéu luu. Thong minh can
ring ban bao gio cing di vao
trong cai khong biét, di vao bién
chua 1ap ban d6. Thé thi thong
minh truong thanh, nd tré nén
sic bén. N6 truong thanh chi
khi né gip cai khong biét moi
khoanh khic. Moi nguoi déu so
cai khong biét, moi nguoi déu
cam thiy bit an voi cai khong
biét. Ho khong muén vuot ra
ngoai cai quen thudc; do dé ho
dd tao ra cai gia, cai thay thé
bang chéat déo cho théng minh -
ho goi no 1a tri tu€. Tri tu€ chi la
trd choi tdm tri. N6 khong thé

sang tao dugc.

Ban c6 thé di va nhin vao cac dai hoc va thay cai loai
cOng vi€c sang tao nao dang dién ra ¢ do. Hang nghin chuyén
luan dang duoc viét ra; luan van tién si, tién si triét hoc, tién
sT van chuong, nhirng bang cip 16n lao duoc ban cho moi
nguoi. Chang ai da bao gio di toi biét diu gi xay ra cho cac
luan 4n tién si cta ho; chung ctr trd thanh déng rac trong cac
thu vién. Khong ai doc ching, khong ai da bao gio duogc
hirng khdi boi ching - vang, vai nguoi cd doc ching; nhung
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ho lai cung 1a kiéu ngudi sip viét ra cac luan an khéac. Cac
tién si tuong lai tat nhién s& doc chung.

Nhung cac dai hoc ctua ban khong tao ra Shakespeares,
Miltons, Dostoevskys, Tolstoys, Rabindranaths, Kahlil
Gibrans. Céac dai hoc cua ban chi tao ra dd déng nat, vo dung
hoan toan. Pay 14 hoat dong tri tué cir dién ra trong cac dai

hoc.
Thong minh tao ra Picasso,
o Van Gogh, Mozart, Beethoven.
Séng tao nghia la Théng minh 1a chiéu huc’rng

dem cai mé&i vao sw hoan toan khac. N6 chang lién
ton tai, tao ra cach dé | quan gi toi cai dau ca, nd co cai
cai khong biet tham gi d6 lién quan tdi tim. Tri tué

vao céi biét, lam ra 1a & trong dau; théng minh 1a
cach cho troi divao | trang thai cua sy thirc tinh tim.
dat. Khi co Khi tim ban thirc tinh, khi tim

Beethoven hay
Michelangelo hay
Kalidas, bau troi mé
ra, hoa mwa rao
xudng tir cdi bén kia.

ban nhay mua trong long biét
on siu sac, khi tim ban trong
hoa diéu vé&i su ton tai, tir su
hai hoa d6 la tinh sang tao.

Khong c6 kha nang nao
cho bat ki sang tao tri tué. N6 c6 thé tao ra rac ruéi - né mang
tinh san xuat, n6 c6 thé ché tao - nhung né khong thé sang
tao.

Va déau 13 su khac biét giita ché tao va sang tao? Ché tao
12 hoat d6ng may moc. May tinh c6 thé 1am duoc diéu do -
chiing da lam diéu d6 rdi, va 1am diéu d6 theo cach hiéu qua
hon nhiéu viéc ban c6 thé hi vong tir con nguoi. Thong minh
sang tao, n6 khong ché tao. Ché tao nghia la thuc hién lap lai:
diéu da dugc lam, ban ctr lam di 1am lai mai. Sang tao nghia
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la dem céai moi vao sy ton tai, tao ra cach dé cai khong biét
tham vao cai biét, lam ra cach cho troi1 di té1 dat.

Khi c6 Beethoven hay Michelangelo hay Kalidas, bau
troi mé ra, hoa mua rao xudng tir cdi bén kia. T6i khong noi
vGi ban diéu gi vé Phat, Christ, Krishna, Mahavira,
Zarathustra, Mohammed, béi mot 1i do nao d6: bai vi diéu ho
tao ra tinh té t6i muc ban s& khong c6 kha ning nim bit 1ay
né. Piéu Michelangelo tao ra 1a tho; diéu Van Gogh tao ra co
thé nhin duoc, théy duoc. Piéu vi phat tao ra tuyét déi vo
hinh. N6 can moét loai cam thu hoan toan khac dé hiéu. Bé
hiéu vi phat ban phai thong minh. Sang tao cua Phat khong
chi thong minh v6 cung, ma né con si€éu pham, phi pham téi
muc dé hiéu n6 ban s& phai thong minh. Tri tué s& khong ich
gi trong viéc hiéu biét.

Chi c6 hai loai nguoi sang tao - nha tho va nha huyén
mén. Nha tho sang tao trong thé gidi thd con nha huyén mon
sang tao trong thé gidi tinh. Nha tho sang tao trong thé giGi
bén ngoai - birc tranh, bai tho, bai ca, 4m nhac, diéu vii - va
nha huyén mon sang tao trong thé gidi bén trong. Sang tao
ciia nha tho mang tinh di thé con sang tao ciia nha huyén
mon mang tinh chu thé, toan bo vé cai bén trong. Trudc hét
ban phai hiéu nha tho, chi thé thi ngay nao d6 ban mdi co thé
hiéu dugc - it nhat mot ngay nao d6 ciing hi vong hiéu - nha
huyén moén. Nha huyén méon 13 bong hoa sang tao cao nhat.
Nhung ban cé thé khong thay diéu nha huyén mén dang lam.

Phat chua bao gio v& tranh, chua bao gio cam choi vé
trong tay, chua soan tho, chua hat bai ca, khong ai da tung
thay 6ng ay nhay mua. Néu ban ngam ong ay, 6ng Ay chi
ngodi im lang; toan thé con nguol ong ay la im lang. Vang,
duyén dang bao quanh 6ng ay, duyén dang, duyén dang cua
cai dep vO han, cua céi dep thanh tao, nhung ban s€ can rat
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mong manh dé cam thdy né. Ban s& phai rat coi md, khong
cai li. Ban khong thé 1a khan giad voi vi Phat; ban phai la
ngudi tham gia, boi vi chinh bi 4an 1a viée duoc tham gia vao.
Thé thi ban s& thdy diéu 6ng iy dang sang tao. Ong 4y dang
sang tao ra tam thuc, va tam thuc la dang thuan khiét nhét,
dang cao nhét ¢6 thé co, cua viéc dién dat Thuong dé.

Mot bai ca hay, mot di€u
vl dep bdi vi cai gi do6 cua

e diéu thiéng liéng dang hién
Vi chuyén gia nay, diéAn tr9pg r‘1c’>. Nxhur}g trong vi
ngwdi hidu biét nay, Phat cai toan thé cia Thugng

nhathong thai nay, dé hién dién. D6 1a i do tai
chang cé sang suét | sao chung ta da goi Phat la

gi cua riéng minh ca. | "Bhagwan," ching ta da goi
Nguwe&i dé phu thudc Mahavira la "Bhagwan" - cai
vao tri thirc vay toan thé cia Thuong dé dang
muwon, vao truyén hién dién.
thong, vao qui wéec. ,
Ngwoi d6 mang cac Hoat dong tri tu¢ cé thé
thw vién trong dau, lam cho ban thanh chuyén gia
moét ganh nang Ién, trong nhitng diéu nao do, co
nhwng ngwoi dé ich, hiéu qua. Nhung tri tué
khong c6 tam nhin. dang do dam trong bong tdi.

N6 khong c6 mat, boi vi no
con chua mang tinh thién. Tri
tu¢ dugc vay muon, né khong cé sang suot cua riéng no.

Chu dé 1a vé 1am tinh. Trong nhiéu tuin Arthur da tra 1oi
thanh cong tat ca cac cau hoi cho anh ta trong cac bubi
chiéu cudc thi d6 trén ti vi. Anh ta bay gid du tu cach dé
tra 101 cau hoi 1on tri gid mot trdm nghin d6 la. Voi mot
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cau hoi nay anh ta dugc phép moi mot chuyén gia.
Arthur tit nhién chon mét gido su ndi tiéng thé gii vé
tinh duc tir Phap.

CAu hoi 16n 13, "Néu anh dugce 1am vua trong ndm muoi
nam dau tién cua dé qudc Assyrian, anh s& dugc trong
doi hon vao ba phan nao trong xac udp cua cd diu cia
anh trong dém tan hon?"

Hai cdu tra 10i dau tién toi nhanh chéng. Arthur dép,
"Moi va ¢ co ay."

Bay gid, bi bi vi cu tra 101 cho phan thir ba ctia cau hoi,
Arthur cudng cudng quay sang vi chuyén gia ctia minh.
Nguoi Phap gio hai tay 1én va rén ri, "Alors, mon ami,
dung hoi toi. Toi di sai hai 1an r6i."

Vi chuyén gia nay, nha
thdng thai nay, nguoi tri thac
ndy, chiang c6 sang sudt gi cla
riéng minh cd. Nguoi d6 phu

e

Néu ban niu bam qua
nhiéu vao logic thi
ban sé& chang bao gi®
c6 kha nang la moét
phan cta qua trinh
song chinh la sw ton
tai nay. Cudc séng
coén nhiéu hon logic:
cudc soéng la nghich
li, cuéc séng la bi an.

thudc vao tri thuc vay muon, vao
truyén théng, vao qui udc.
Nguoi d6 mang cac thu vién
trong dau, mot ganh nang 16n,
nhung nguodi d6 khong co tim
nhin. Ngudi d6 biét nhiéu ma lai
chang biét gi ca.

Va boi vi cude sdng khong
bao gio nhu cli - nd thuong
xuyén thay do6i, khoanh khic

sang khoanh khic né déu méi - vi chuyén gia nay bao gio
cling bi tut hau, ddp tng cia nguoi d6 bao gio cling khong
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thich hop. Ngudi d6 chi c6 thé phan Gng, nguoi d6 khong thé
dap tng, bdi vi nguoi do khong ty phat. Nguoi do da di toi
két luan, ngudi d6 dang mang cau tra 101 1am sin - va cau hoi
ma cudc sdng néu ra bao gid ciing mai.

Hon nira, cudc sébng khong phai 13 hién tuong logic. Va
tri tué sébng qua logic; do d6 ngudi d6 chua bao gio khop
duogc voi cude sdng va cudc séng ching bao gio khép voi

e
Tri tué cé thé t&i vao
nhirng suy luén nao
dé, nhwng tri tué la

Ban cw xtr gan nhw
trong khi nga. Théng
minh la thirc tinh, va

chirng nao ban con
chwa thire tinh hoan

toan, bat ki diéu gi
ban quyét dinh ciing
nhat dinh sai & dau

dé hay nay khac.

hién twong vo y thirc.

ngudi d6. Tat nhién cudc séng
khong lung ting, ban than
nguoi tri thirc méi lung tang.
Nguoi do bao gio cling cam
thay nhu ngudi ngoai - khong
phai 12 cudc séng da xua dudi
nguoi do; ban than nguoi do
da quyet dinh van con & ngoai
cudc song. Néu ban niu bam
qua nhidu vao logic ban sé&
chang bao gid c6 kha ning 1a
mot phan cua quéa trinh soéng
chinh 1a sy ton tai nay.

Cudc sbng con nhiéu hon
logic: cudc séng 1a nghich 1i,
cudc sdng 1a diéu huyén bi.

Gannaway va O'Casey di dan xép cudc do sung tay doi.
Gannaway béo phuc phich, va khi anh ta thiy dbi thu
com nhom d6i dién véi minh anh ta phan ddi. "Cam
day!" anh ta noi, "Toi béo gip doi anh ta, cho nén tbi
phai dmg xa gap doi so véi anh ta dg xa véi toi."

Tuy¢t doi logic, nhung lam sao ban lam duoc diéu d6?
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"Cir thoai mai di," ngudi thir hai tra 101, "T6i s& 1am diéu
d6 dang lai ngay." Rdi 14y mot mau phén tir tGi minh anh
v& ra hai duong thang xudi theo 4o cua nguodi béo dé mot
khoang cach gitra ching.

"Bay gi0," anh ta noi, khi quay sang O'Casey, "]aén di, va
nhé rang bat ki phat nao ra ngoai dudong phan ké déu
khong duogc tinh dau nhé."

Toan hoc hoan hao, logic hoan hao! - nhung cudc séng
lai khong logic thé, cudc song lai khong toan hoc thé. Va moi
nguoi cir song trong tri tué cua minh mét cach rat logic.
Logic cho ho cam giac dudng nhu ho biét, nhung d6 1a cai
"néu nhu" 16n va ngudi ta c6 xu hudng quén mat nd hoan
toan. B4t ki diéu gi ban dinh 1am qua tri tué, d6 chi 1a suy
luan. N6 khong phai 14 kinh nghiém vé chan li, ma chi 1a suy
luan dya trén logic cua ban - va logic cua ban la sy bia dat
cua ban.

Cudahy, di udng nhiéu rugu, dimg ngim nhin cudc diéu
hanh nhin ngay 1& Thanh Patrick. Mot cach vo y thic
anh vt mau thudc 1a dang chay vao mot chiéc ném cii
nam tai 1& dudng.

Vira luc d6 cac doi vién toc xam ctia Doan nir y ta khénh
khang di qua. Pong thoi, tim ném chay am i bat dau toa
ra mui kinh khung.

Cudahy khyt khjt vai 1an rdi tuyén bo véi vién canh st
dimg gan do, "Ong ay si quan, nhitng ntt y ta kia diéu
hanh qua nhanh!"
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Tri tué co thé dat t6i nhiing suy ludn nao do, nhung tri
tu¢ 12 hién tugng v y thirc. Ban cu xr gan nhu trong khi
ngu.

Thong minh la thac tinh, va chung nao ban con chua
thtre tinh day du, bat ki diéu gi ban quyét dinh cling nhat dinh
sai & dau d6 hay nay khac. N6 nhat dinh 1a nhu vay, no phai
chiu sb phan 12 sai, boi vi n6 1a két luan duoc dat toi boi tAm
tri vo y thirc.

bem thong minh vao hoat dong di, ban khong can nhiéu
théng tin, ban can nhiéu thién hon. Ban can tréd nén im lang
hon, ban can tré nén vo y nghi hon. Ban can trd nén it tm tri
hon va nhiéu tim hon. Ban can tré nén nhan biét vé diéu ki
diéu dang bao quanh ban: diéu ki diéu d6 1a cude séng, diéu
ki diéu d6 1a Thuong dé, diéu ki diéu do co trong cdy xanh va
hoa do, diéu ki diéu d6 co trong mét moi nguoi. biéu ki diéu
dang xay ra & moi noi! Tat ca déu 1a diéu huyén bi, nhung
bai vi tri tué ciia minh ma ban van con bi khép chat bén trong
ban thian minh, niu bam liy nhing két luan ngu xuan cua
minh da dat t6i trong vo y thuc, hay dugc nguoi khac trao
cho ban, nhirng ngudi cling vo y thirc nhu ban vay.

Nhung théng minh chéic chan c6 tinh sang tao, boi vi
thong minh dem tinh toan by ctia ban vao van hanh - khdng
chi 12 mot phan, mot phan nho, cai d?lu Thong minh lam
rung dong toan thé con nguoi ban; tung té bao cua con ngudi
ban, timg thd thit cta cudc séng ban bat dau nhay mua va di
vao hai hoa tinh té v&i cai toan bo.

b6 chinh 1a thong minh: rung dong trong hai hoa tuyét
ddi véi cai toan bo. Moi su sé bat dau xay ra theo cach riéng
ctia n6. Tim ban s& bat dau rot ra bai ca clia niém vui, ban tay
ban s& bt dau lam bién d6i moi thir. Ban s& cham vao bun va
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no s€ trd thanh hoa sen. Ban s€ c¢6 kha nang tr¢ thanh nha gia
kim thuat. Nhung diéu d6 la co6 thé chi qua thuc tinh 16n lao
cua thong minh, thirc tinh 16n lao cua tim.

4. Niém tin

e

Pem théng minh vao
hoat dong ban khéng
can nhiéu théng tin,
ban can nhiéu thién
hon. Ban can tré& nén
im lang hon, ban can
tré& nén vo y nghi
hon. Ban can tré& nén
it tam tri hon va
nhiéu tim hon.

Nguoi sang tao s€ khong
mang nhiéu niém tin, thyc té 1a
khong. Nguoi d6 s€ chi mang
kinh nghiém riéng cua minh.
Va cai dep cua kinh nghiém la
& chd kinh nghiém bao gio
cling m&, bdi vi viéc tham hiém
thém 1a c6 thé. Con niém tin
bao gio cung dong; nd di toi
diém dung han. Niém tin bao
gio ciing két thic. Kinh nghiém
khong bao gio két thic, nd van
con khong két thac. Trong khi
ban song 1am sao kinh nghiém
cua ban ¢6 thé bi két thuc duoc?
Kinh nghi€ém cta ban ctr phat

trién, né thay doi, né di chuyén. N6 lién tuc di chuyén tir cai
da biét vao cai khong biét va tir cai khong biét vao cai khong
thé biét. Va nhé, kinh nghiém c6 cai dep boi vi né khong két
thuc. Mot s6 bai ca vi dai nhat 1a nhitng bai ca khong két
thic. Mot s6 cudn sach vi dai nhit 13 nhitng cudn sach khong
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két thic. Mot s6 Am nhac vi dai nhat 13 Am nhac khong két
thuc. Cai khong két thuc cé cai dep.

To6i da nghe vé méot chuyén ngu ngdn Thién:

Mot nha vua di téi mot Thién su dé hoc lam vuon. Thay
day cho ong ta trong ba nam, va nha vua c6 mot khu vuon
16n, dep - hang nghin ngudi lam vuon 1am cong ¢ d6 - va bit
ki diéu gi thdy néi, nha vua déu lam va thuc nghiém trong
khu vudn ctia minh. Sau ba nim khu vuon di hoan toan san
sang, va nha vua moi thiy t6i thim vuon. Nha vua rt nén
néng nira, bai vi thady nghiém khic 1am: "Thay c6 danh gia
cao khong?" - day 1a mot loai sat hach - "Thay c6 ndi, Puoc,
6ng da hiéu ta khong'?"

Va moi cham nom déu di duoc tién hanh. Khu vuon
hoan chinh dep d& thé; chang thiéu cai gi. Chi thé thi nha vua
méi dua thay t6i thim. Nhung thdy budn ngay tir dau. Thay
nhin quanh, thay di vao vuodn tir bén nay sang bén kia, théy
tré nén ngay mot nghiém nghi hon. Nha vua tré nén rat
hoang so. Ong ta chua bao gio thay thay nghiém trang dén
nhu vay: "Sao thay trong budn thé? C6 diéu gi sai chang?"

Thay ct lic dau hoai va tu nhu trong 1ong "Khong."

Va nha vua hoi, "Co viéc gi thé, thua thay? Cai gi sai?
Sao thay khong néi cho t6i? Thay dang trd nén nghiém trang
va budn ba thé, va thiy lic dau phu dinh. Sao vay? Cai gi
sai? Toi khong thay cai gi sai ca? Pay 1a diéu thay di noi cho
toi, va toi da thuc hanh n6 trong khu vuon nay."

Thay noi, "N6 hoan chinh t&i mitc n6 chét. N6 day du thé
- 36 1a 1i do tai sao ta lai lic dau va ta n6i khong. N6 phai van
con chua két thiic chtr. Cac 14 kho dau hét ca rdi? La kho dau
r0i? Ta chang thidy mot chiéc 14 kho nao ca!" Moi 14 kho déu
da bi don di - trén duong khong con la khd nao; trén cay
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khong co6 14 kho nao, khong mét 14 gia nao trd nén vang ta.
"Nhitng chiéc 14 d6 di dau r6i?"

Va nha vua néi, "T6i da bao nhirng nguoi lam vuon loai
b6 di moi thir. Lam cho no tuyét dbi nhat c6 thé."

Va théy noi, "Po 1a li do tai sao nd lai trong am dam thé,
nhén tao thé. Moi thtr ciia Thuong dé khong bao gior két thic

4." Va thay chay x6 ra ngoai, ngoai khu vuon. Moi 14 ciy

déu d3 dugc vun déng lai: thdy lay vai chiéc 1a kho trong
thung, tung chung 1én theo gid, va gié dem ching di va bat
dau dua don véi 14 kho, va ching bat dau rai ra trén dudng.
Thay vui vé, va thay néi, "Trong ddy, n6 trong méi sinh dong
lam sao!" Va am thanh da di vao cung voi 14 khé - am nhac
cua 14 kho, gio dua vai 14 khé. Bay gid khu vuon di co tiéng
x40 xac; bang khong thi né am dam va chét nhu nghia dia.
Im ling d6 khong sbng.

Toi thich cau chuyén nay. Thay noi, "N6 day du thé, dé
lIa li do tai sao no lai sai."

Méi dém hom no mot phy nir da ¢ day. C6 a ay noi voi to1
rang c6 iy dang viét mot cudn tiéu thuyét, va co Ay rat phan
van phai 1am gi. Truyén da t&i diém no c6 thé dugc két thuc,
nhung kha ning 1 n6 ciing c6 thé duoc kéo dai thém; né van
con chua day du. T6i bao c6 4y, "Ban két thuc no di. Két thuc
n6 trong khi né con chua duoc két thiic - thé thi né ¢ diéu gi
d6 huyén bi quanh n6 - cai khong két thiic... Va toi bao co ay,
"Néu nhan vat chinh cua ban van con mudn lam diéu gi do,
dé cho nguoi d6 tré thanh sannyasin, nguoi tim kiém. Va thé
thi moi su di ra ngoai kha nang cua ban. Thé thi ban c6 thé
lam dugc gi? Thé thi né di téi két thuc, dy vAy ma moi su ctr
phat trién."
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Chiang cau chuyén nao c6 thé hay néu n6 duoc két thuc
hoan toan. N6 s& chét hoan toan. Kinh nghiém bao gid ciing
con dé mo - diéu d6 nghia 1a
khong két thuc. Niém tin bao gio

hoad ciing diy du va két thuc. Pham
Tam tri 1a tat ca chat dau tién 1a c6i md dé kinh
nhirng niém tin caa nghié¢m.

ban da dwoc thu thap Ta {13 tAt ca nhi A
lai v&i nhau. Tinh c&i am tri la tat ca nhung niem

mé nghia la vé tri; tin cua ban da duogc thu thap lai
tinh c&i mé nghia la voi nhau. Tinh cdi md nghia 1a
ban gat tam tri minh vO tri; tinh c&1 mé nghia 1a ban
sang bén va ban san gat tam tri minh sang bén va ban

sang nhin dinhin lai | sdn sang nhin di nhin lai vao

vao cudc song theo cudc song theo cach méi, khong

cach méi, |§h°r~‘9 voli vé1 con mat cli. Tam tri cho ban
con mat cu.

con mit cii, nd cho ban céac y
tuong: "Nhin qua céi nay di."
Nhung thé thi su viéc trd thanh duoc t6 mau; thé thi ban
khong nhin vao né, thé thi ban phéng chiéu y tuéng 1én né.
Thé thi chan 1i tré thanh man anh trén d6 ban ci phéng
chiéu. Nhin qua vo tri, nhin qua cai khong - shunyata. Khi
ban nhin qua vo tri, cdm nhan cua ban la c6 hiéu lyc, bdi vi
thé thi ban thdy cai dang d6. Va chan i dem lai giai thoat.
Moi thtr khac déu tao ra tu ting, chi chan i méi giai thoat.

Trong nhing khoanh khic d6 cua vé tri, chan li bat dau
tham vao trong ban nhu anh sang. Ban cang tin hudng anh
sang nay, chan li ndy, ban cang tré nén c6 kha nang va diing
cam vt bo tam tri minh. Chang chong thi chdy mot ngay sé
té1 khi ban nhin va ban khong c6 tam tri nao. Ban khong tim
cai gi ca, ban don gian nhin. Cai nhin cta ban thuan khiét.
Trong khoanh khic d6 ban tré thanh avalokita, nguoi nhin
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v6i con mat thuan khlet D6 1a mot trong cac cai tén cua Phat
- "Avalokita." Ong 4y nhin ma khong cé ¥ tudng nao, 6ng dy
don gian nhin.

SANG TAO CHANG LIEN QUAN GI TOI BAT Ki
HOAT PONG NAO NOI RIENG, véi birc tranh, tho ca,
nhay muaa, ca hat - né chang lién quan t6i bat ki cai gi dic
biét. Bat ki cai gi cling déu c6 thé co tinh sang tao; chinh ban
la nguoi dem phém chat d6 vao hoat dong. Hoat dong ban
than n6 khéng cé tinh sang tao hay khong sang tao. Ban co
thé v& theo cach khong sang tao, ban c6 thé hat theo cach
khong sang tao. Ban c6 thé don dep theo cach sang tao, ban

c6 thé ndu an theo cach sang

oo tao. Tinh sang tao la pham chét

ma ban c¢6 thé dem vao hoat

Tinh sang tao la dong minh dang lam. N¢6 la thai

pham chat maban c6 | 5, cach tiép can bén trong -

thé dem vao hoat cach ban nhin vao moi thir.

dong minh dang lam. . .

N6 la thai do, cach Cho nén diéu thr nhat can

tiép can bén trong - nho la, dung giéi han sang tao

cach ban nhin vao vao bat ki cai gi ddc biét. Chinh

moi thir. con ngudi cb tinh sang tao - va

néu mot nguoi cé tinh sang tao

thi bat ki cai gi nguoi do6 lam,
cho du la nguoi d6 bude di ban van c6 thé thiy tinh sang tao.
Cho du nguoi dé ngdi im ling va khong 1am gi - ngay ca
khong 1am ciing s& 12 hanh dong sang tao. Phat ngdi dudi cay
B6 dé chang 1am gi van 1a ngudi sang tao vi dai nhat ma thé
gidi da ting biét t6i.
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Mot khi ban hiéu diéu d6 - rang chinh ban, con nguoi,
mdi 1a nguoi co tinh sdng tao hay khong sang tao - thé thi
van dé vé cam giac kiéu nhu ban khong sang tao s€ bién mat.

Khong phai moi nguoi déu co thé 1a hoa si - va ciing
khong c6 nhu cau. Neu moi ngudi déu 13 hoa si thé gi6i nay
s& rat x4u; s& kho ma séng duoc! Khéng phai moi nguoi déu
c6 thé 13 vii cong, va khong c6 nhu cau. Nhung moi ngudi
déu co thé c6 tinh sang tao.

Bat ki diéu gi ban lam, néu

. ban lam n6 mot cach vui vé néu
) ] ban lam n6 mot cach dang yéu,
Bat ki dieu gi ban néu hanh dong lam cua ban

lam, neu ban lam né | khong phai 1a muc dich thuin
mot cach vui swong, | 1ih & no co tinh sang tao. Néu
neu bar’1 i o m{gt ban c6 cai gi d6 phat trién ra tir
cach dang yéu, néu o 1A X £ ,
hanh déng lam cua ndé & bén trong mln}}, neu, n9
ban khéng phai 1a cAho bgn su truong thanh, no 1a
muc dich thuan kinh tar_n hnI_l, no la sang tao, nd 1a
té, thi n6 mang tinh | thiéng liéng.
sang tao. Ban tr& nén thiéng liéng
hon khi ban tré nén sang tao
hon. T4t ca cac ton gido cua thé
gidi da néi Thuong dé 1a Pang sang tao. Toi khong biét lidu
ngai 1a Ping sang tao hay khong, nhung mot diéu toi biét:
ban cang tré nén c0 tinh sang tao, ban cang tré nén mang tinh
thuong dé hon. Khi tinh sang tao cua ban dat t&i cuc diém,
khi toan thé cudc séng cua ban trd nén cé tinh sang tao, ban
séng trong Thuong dé. Cho nén ngai phai 13 Pang sang tao
bdi vi nhitng nguoi da c6 tinh sang tao déu da ¢ gan ngai
nhat.
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Yéu bat ki cai gi ban 1am. Mang tinh thién trong khi ban
dang lam no - du no 1a bét ki cai gi! Su kién né 1a cai gi 1a
khong lién quan. Thé thi ban s& biét rang ngay ca don dep
cling c6 thé tré thanh sang tao. V&i yéu 1am sao! Gan nhu ca
hat va nhay mua bén trong. Néu ban don dep v6i yéu nhu
vay, ban da lam ra btrc tranh v6 hinh rdi. Ban d3 séng khoanh
khic d6 trong vui vé rang nd di trao cho ban truéng thanh
bén trong nao d6. Ban khong thé nhu cii sau hoat dong sang
tao.

Sang tao nghia 13 yéu mén
bat ki cai gi ban lam - tan

o huéng, mé hoi no! Co thé

Néu danh vong xay khong ai di t61 ma bié:t vé no ca
ra, t6t. Néu né khéng | - ai s€ ca ngoi ban vé vi¢c don
xay ra, tét. Diéu do dep? Lich s s& chang doai
khong nén la sw quan | hoai gi t6i dicu d6 cd; bao chi
tam. Biéu quan tam s€¢ khong dang tén va 4anh

nén &chébandang | ngusi do - nhung didu d6
thich thu bat ki cai gi ching lién quan. Ban tan

2500 (B 1260 [ hudng n6. Gid tri 1 thuc chit,
chuyén tinh cuaa ban.

Cho nén néu ban dang tim
kiém danh tiéng va rdi ban nghi
minh c6 tinh sang tao - néu ban tr& nén ndi tiéng nhu
Picasso, ban méi 6 tinh sang tao - thé thi ban s& 15. Thé thi
thyc té ban khong co tinh sang tao chit nao; ban la chinh
khach, tham vong. Néu danh tiéng xdy ra, tdt. Néu n6 khong
xay ra, tot. Diéu d6 khong nén 1a mdi quan tdm. Piéu quan
tam nén ¢ chd ban dang thich thu bat ki cai gi ban lam. Do 1a
chuyén tinh ctia ban.
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Néu hanh d6ng cua ban 1a yéu cua ban, thé thi no tro
thanh c6 tinh sang tao. Nhirng diéu nho bé tré thanh vi dai
boi cai cham cua yéu va vui ve.

Nhung néu ban tin tuéng thi ban khong sang tao, ban s&
trd thanh khong sang tao - boi vi niém tin khéng chi 1a niém

o

Niém tin khéng chi la
niém tin. N6 mé cira;
né déng cira. Néu
ban c6 niém tin sai,
thé thi diéu dé sé treo
qguanh ban nhw chiéc
ctra déng. Néu ban
tin twéng rang minh
khéng sang tao, ban
sé tr& nén khéng
sang tao b&i vi niém
tin do sé can tré, lién
tuc phu dinh, moi kha
nang cua sw tuén
chay.

tin. N6 mo¢ cua; n6 dong cira.
Néu ban ¢6 niém tin sai, thé thi
diéu d6 s& treo quanh ban nhu
chiéc cira déng. Néu ban tin
twong rang minh khong sang
tao, ban s€ tré nén khong sang
tao bai vi niém tin d6 s& can trd,
lién tuc phu dinh, moi kha nang
cua sy tuon chay. N6 s¢ khong
cho phép ndng lugng cua ban
tudn chay bdi vi ban s€ lién tuc
no6i, "Minh khong sang tao."

Piéu nay di duoc day cho
moi ngudi. R4t it nguoi dugc
chip nhan 1a c6 tinh sang tao -
vai hoa si, vai nha tho, mot
trong ca triéu nguoi. Piéu nay 1a
ngu xuan! Moi con ngudi déu 1a
mot dang sang tao duoc sinh ra.

Nhin tré con va ban s& thdy: moi dua tré déu c6 tinh sang tao.
Dan dan, ching ta _pha huy tinh sang tao cua chung. Dan dan,
chiing ta 4p dat niém tin sai 1én chung. Dan dan chung ta lam
sao lang chung. Dan dan, chiing ta 1am cho chiing mang tinh
kinh té, chinh tri va tham vong hon.
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Khi tham vong di vao, tinh sang tao bién mat - boi vi
nguoi tham vong khong thé ¢6 tinh sang tao duogc, nguoi
tham vong khong thé yéu bat ki hoat dong nao vi riéng né.
Trong khi nguoi d6 vé nguodi d6 nhin trudc; nguoi dé nghi,
'Khi ndo minh dugc Giai thuéng Nobel?' Khi ngudi do viét
tiéu thuyét nguoi d6 nhin trude, ngudi do bao gid ciing trong
twong lai - va nguoi sang tao
bao gi¢ cling trong hi¢n tai.

o Chung ta pha huy tinh sang
R4t it ngwei dwoc tao. Khong ai 1a khong sang tao
chap nhan la mang khi sinh ra, nhung ching ta lam
tinh sang tao - vai cho chin muoi chin phan tram
hoa si, vai nha tho, moi nguoi thanh khong co6 tinh
mét trong ca triéu sang tao. Nhung chi d6 trach
ngwoi. Dieu nay la nhiém 1én xa hoi ciing chang ¢

ngu xuan! Moi con
ngwei deu la moét
dang sang tao dwoc

ich gi. Ban phai nim lay cudc
séng trong tay minh. Ban phai

. 2 N - vat bé cac udc dinh sai. Ban
sinh ra. hay nhin tré A ~ .
con va ban sé thay: phai Wt bp cai sai, nhiing tu goi

moi dira tré déu y théi mién da dugc trao cho
mang tinh sang tao. | ban tir thoi tho au. Vut ching
di! Lam thuan khiét ban than
minh khoi moi udc dinh... va
bdng nhién ban s& thdy minh c6 tinh sang tao.

Hién hitu va c6 tinh sang tao 1a dong nghia. Khong thé
nao hién hiru ma lai khong c6 tinh sang tao. Nhung diéu
khong thé dugc do lai da xay ra, hién tuong x4u xi d6 da xay
ra, boi vi tat ca moi ngudn sang tao cua ban da bi nho ra roi,
bi chan lai roi, bi phé huy di ro6i, va toan thé nang lugng cua
ban da bi ép budc don vao hoat dong nao d6 ma xa hoi nghi
xtmg dang tra cong.
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Toan thé thai d6 cua chung ta déu hudng tién. Va tién 1a
mot trong nhirng thir khéng sang tao nhat ma ngudi ta c6 thé
trd nén quan tdm t&i. Toan thé cach tiép can cua ching ta déu
huéng quyén luc va quyén luc mang tinh pha huy, khong
sang tao. Nguoi theo dudi tién bac s& tré thanh mang tinh pha
huy, bai vi tién phai dugce cudp boc, boc 16t; n6 phai bi 1dy di
ttr nhiéu nguoi, chi thé thi ban mai co thé dugc nob. Quyen
luc don gian nghia 14 ban phai lam cho nhiéu nguoi thanh bat
luc, ban phai pha huy ho - chi thé thi ban mdéi ¢ quyén luc,
ban méi c6 thé co quyén luc.

Nh¢ ldy: ddy 1a cac hanh dong pha huy. Hanh dong sang
tao ton cao cai dep cua thé giéi; nd dem cai gi d6 t&i cho thé
giGi, nd chua bao gio 1dy di bat ki cai gi tir d6. Nguoi sang
tao t&i thé gidi nay, lam ton 1én cai dep cua thé gidi nay - bai
ca & déy, bic tranh & kia. Ngudi d6 1am cho thé gidi nhay
mua hay hon, vui vé hon, dang yéu hon, thién hon. Khi
nguoi d6 roi khoi thé gidi nay, nguodi d6 dé lai thé gidi tot
lanh hon sau minh. C6 thé chang ai biét nguoi do, c6 thé ai
d6 biét nguoi do, day khong phai 1a van dé - nhung ngudi d6
de lai thé gidi tot hon, dugc hoan thanh vo cing boi vi cudce
song ciia nguodi d6 da mang gia tri ban chét nao do.

Tién bac, quyen luc, danh vong, 1a khong sang tao -
khong chi khong sang tao ma con la hoat dong pha huy.
Nhén biét vé chung di! Va néu ban nhén biét vé& chung ban c6
thé tré nén c6 tinh sang tao rat dé dang. T61 khong noi rang
tinh sang tao cua ban s& cho ban quyén lyc, danh vong, tién
bac. Khoéng, t6i khong thé hta voi ban vé bat ki vuon hong
nao dugc. No6 ¢co thé dem cho ban ric roi day. N6 co thé budc
ban phai séng cudc sdng ctia ngudi nghéo. Tt ca moi dicu
t61 c6 thé hira v6i ban 1a & chd, siu bén trong ban s& 1a ngudi
giau cb nhat c6 thé dugc; siu bén trong ban s€ dugc hoan

108



thanh; sau bén trong ban s& day vui vé va 1& hoi. Ban s& lién
tuc nhan dugc ngay mot nhiéu phic lanh hon. Cudc song cua

e

Néu ban cé thé mim
cwoi mét cach toan
tam, cam tay ai dé va
mim cwoi, thi do la
hanh déng sang tao,
hanh déng sang tao
I&n lao. Chi 6m lay ai
dé vao tim minh va
ban mang tinh sang
tao réi. Chi nhin bang
con mat dang yéu
vao ai dé... chi cai
nhin dang yéu ciing
c6 thé lam thay doi
toan bod thé gi¢i caa
mot nguwoi.

bong chiung ta da goi nguoi tim kiém 1a 'swamis'.

ban s& la cudc song cua phic
lanh.

~ Bén ngoai ban c6 thé khong
ndi tiéng, ban c6 thé khong cé
tién, ban c6 thé khéng thanh
cong trong cai goi 1a thé gibi.
Nhung thanh cong trong cai goi
1a thé gidi nay lai 13 that bai sau
sac, lai 1a thét bai trong thé gioi
bén trong. Va ban s€ lam gi voi
toan thé thé gidi dudi chan minh
néu ban da danh mét céi ta riéng
ctia minh? Ban s& lam gi néu
ban so hitu toan thé gidi va ban
khong s& hitu ban thdn minh?
Nguodi sang tao s& hitu con
nguoi riéng cua minh; nguoi do
la nguoi chi.
b¢ 1a li do tai sao & phuong
‘Swami'

nghia 1a nguoi ci. Nguoi an xin cling da duoc goi la swamis
- ngudi chu. Hoang dé chung ta da biét, nhung ho da ching
t6 vao luc thanh toan cudi cung, trong két ludn chung cudc
cua cac kiép sdng cua ho, rang ho déu 1a ké in xin. Nguoi
theo dudi tién bac va quyén luc 1a ké an xin, boi vi ngudi d6
lién tuc cau xin. Ngudi d6 chang co gi dé cho thé gidi ca.

La ngudi cho di. Chia sé bat ki cai gi ban c6 thé chia sé!
Va nhd, toi khong tao ra phan biét nao gitra diéu nho bé va
diéu 16n lao. Néu ban c¢6 thé mim cudi mot cach toan tam,
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cAm tay ai d6 va mim cuoi, thi d6 1a hanh dong sang tao,
hanh dong sang tao 16n lao. Chi 6m ldy ai d6 vao tim minh va
ban ¢4 tinh sang tao rdi. Chi nhin bang con mit dang yéu vao
ai do6... chi cai nhin dang yéu ciing c6 thé 1am thay d6i toan
b6 thé gidi ctia mot ngudi.

CO tinh sang tao di. Pung lo nghi vé diéu ban dang lam -
ngudi ta phai 1dm nhiéu diéu - nhung 1am moi thtr mot cach
sang tao, voi long thanh. Thé thi céng viéc cua ban trd thanh
su ton tho. Thé thi bat ki diéu gi ban lam ciing 1a 101 cau
nguyén. Va bat ki diéu gi ban 1am ciing 1a cing dudng trén
ban tho.

Vit bo moi niém tin rang ban khong sang tao. Toi biét
cach thuc nhiing niém tin nay duogc tao ra: ban co thé da
khong 1a nguoi doat huy chuong vang & dai hoc, ban co6 thé
da khong dung dau 16p. Buc tranh cta ban co6 thé di khong
duoc ca ngoi; khi ban thdi sdo, hang x6m di bao cong an!
Nhung chi boi vi nhing diéu nay, dimg vudng vio niém tin
sai 1am rang ban khong sang tao.

C6 thé boi vi ban bt chudc ngudi khac. Moi ngudi ¢o
mot y tudng rat gidi han vé tinh sang tao 1a gi - choi ghi ta
hay s&o hay 1am tho - cho nén moi ngudi ctr viét ra rac rudi
nhan danh tho ca. Ban phai tim ra céi gi ban c6 thé 1am va céi
gi ban khong thé lam. Moi ngudi khong thé lam moi thu
duoc! Ban phai tim kiém va tim ra dinh ménh cua minh. Ban
phai do dAm trong bong t6i, t6i biét. Khong dugce rd rang lam
dinh ménh ban la gi - nhung ddy 1a cach thic cudc song vay
day. Va ciing t6t 12 nguoi ta phai tim no - trong chinh viéc
tim kiém, cai gi d6 trudng thanh.
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Néu so dd cudc sdng ciia ban ma khi ban vao thé giéi 1a -
"Pay s€ la cudc séng cua ban: ban s€ tr¢ thanh nguoi choi
ghi ta " - thé thi cudc sdng cua
ban s€ la mady moéc. Chi may

o mdéi ¢6 thé duge du doan, con

Néu ban thwc sw ngudi thi khong. Con ngudi 1a
muon c6 tinh sang khong dy doan duoc. Con
tao, the thi khéng c6 | nguoi bao giv ciing 1a sy bat
van de ve tien bac, dau... tiém ning cho ca nghin

thanh cdng, uy tin,
kinh trong - the thi
ban tan hwédng hoat

1é mot thtr. Nhiéu canh ctra mé
ra va nhiéu phuong an bao gio
déng ciia minh; thé cfmg hién djén tai tung buc’rc:
thi tieng hanh dong | V2 ban phai chon, ban phai
déu cé gia tri th.l_.l’c cam. Nhung néu ban yéu cudc
chét caa né. Ban song cua minh ban s& c6 kha
nhay mua bé&i vi ban | nang tim thay.
thich nhay mua; ban
nhay mua bé&i vi ban
vui swéng trong né.

Néu ban khéng yéu cudc
séng cua minh va ban yéu cai
gi d6 khéc, thé thi c6 van de.
Néu ban yéu tién va ban muén
coO tinh sang tao, ban khong thé trd thanh sang tao duoc.
Chinh tham vong vi tién s& pha huy tinh sang tao cua ban.
Néu ban mudn danh tiéng, thé thi quén tinh sang tao di. Danh
tiéng t6i dé hon néu ban mang tinh pha huy. Danh tiéng téi
dé hon cho mot Adolf Hitler, danh tiéng ti dé hon cho mot
Henry Ford. Danh tiéng t6i d& hon néu ban c6 tinh canh
tranh, canh tranh bao hanh. Néu ban c6 thé giét nguoi va pha
huy moi nguoi, danh tiéng t&i dé hon.

Toan thé lich str 1a lich sir cua nhiing ké sat hai. Néu ban
trd thanh ké sat hai, danh tiéng s€ rat dé dang. Ban co thé tré
thanh tha tudng; ban co6 thé tr¢ thanh tong thong - nhung day
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tat ca déu 12 mat na. Pang sau ho ban s& thay nhiing nguoi rat
bao hanh, ngudi bao hanh khung khiép an nap, mim cuoi.
Nhirng nu cudi do 1a chinh tri, ngoai giao. Néu mit na tut ra,
ban bao gio ciing thdy Genghis Khan, Tamurlaine, Nadir
Shah, Napoleon, Alexander, Hitler, an déng sau.

Néu ban mudn danh tiéng, ding néi téi sang tao. Toi
khong néi rang danh tiéng khong bao gid t6i cho ngudi sang
tao - nhung rat hién khi né t6i, rat hiém. Diéu d6 giong nhu
diéu ngau nhién nhiéu hon, va phai mét thoi gian. Gan nhu
bao gid cling xay ra 1a vao luc danh tiéng t&i voi ngudi sang
tao, nguoi d6 da chét rdi - didéu d6 bao gid ciing téi sau khi
chét, no bj tré.

Jesus khong ndi tiéng vao thoi cia ong Ay. Neu nhu
khong c¢6 Kinh Thanh, s& khong c6 ghi chép nao vé Ong ay.
Ghi chép nay thude Ve bbn dé tur cua ong ay; chang ai khac
da tung nhic téi ong ay, liéu 6ng ay co6 ton tai hay khong.
Ong ay da khong noi tiéng. Ong 4y da khong thanh cong.
Ban c6 thé nghi to1 that bai nao 16n hon Jesus khong? Nhung,
dan dan, ong 4y da tré nén ngay mot cd y nghia hon; dan dan,
moi ngudi di thira nhan dng ay. Diéu d6 can thoi gian.

Nguodi cang vi dai, cang mat nhiéu thoi gian dé moi
ngudi nhan ra ngudi do - boi vi khi ngudi vi dai dugce sinh ra,
khong c6 tiéu chi nao dé danh gia ngudi d6, khong c6 ban d6
nao dé tim ra nguoi d6. Nguoi d6 phai tao ra gia tri riéng cia
minh; véi thoi gian nguoil d6 da tao ra cac gia tri, nguoi do
mét di. Phai mat hang trim nam dé ngudi sang tao duoc nhan
ra, va thé nita diéu d6 ciing khong chic chan. DPa c6 nhiéu
ngudi sang tao chua bao gid duoc nhan ra. Ngau nhién nguoi
sang tao mai thanh cong. Vi nguodi khong sadng tao, phd huy
diéu d6 con chic chin hon.
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Cho nén néu ban dang tim kiém cai gi d6 khac nhan danh
tinh sang tao, thé thi viit bo ¥ tudng vé tinh sang tao di. it
nhat mot cach co6 y thire, ¢6 chu dinh, lam bat ki cai gi ban
mudn lam. Bumg bao gio an dang sau mat na. Neu ban thyc
su mudn c6 tinh sang tao, thé thi khong co van dé vé tién bac,
thanh cong, uy tin, kinh trong - thé thi ban tin hudng hoat
dong cua minh; thé thi tirng hanh dong déu c6 gia trj thuc
chit ctia n6. Ban nhay mua bdi vi ban thich nhay mua; ban
nhdy mua bdi vi ban vui vé trong no. Néu ai d6 ca ngoti, tot,
ban cam thay biét on. Néu ai d6 ca ngoi, lo nghi vé diéu do
khong phai 1a viéc ctia ban. Ban da nhdy mua, ban da tan
hudng - ban da duoc hoan thanh.

Nhung bét ki niém tin nao vao khong sang tao ciing co
thé nguy hiém - vit n6 di! Khoéng ai la khong sang tao ca -
tham chi den ca cay cdi, tang da cling sang tao. Nhirng nguoi
da biét cay cbi, va yéu cay cdi, déu biét rang ting cdy déu tao
ra khong gian riéng cua no6. Tung tang da cling tao ra khong
gian riéng cua no, diéu dé ciing gidng khong gian cua khong
ai khac. Néu ban tr& nén nhay cam, néu ban tré nén c6 kha
nang hleu biét, qua thong cam, ban s€ dugc loi v cung. Ban
s& thay rang timg cay deu sang tao theo cach riéng cua no;
khong cdy nao khac giéng diéu do - ting cay déu duy nhat,
timg cdy déu c6 tinh ca nhan. Tung tang da déu co tinh ca
nhan. Cay khong chi la cay - ching la nguoi. B4 khong chi la
da - ching 1a nguoi. Pi va ngdi bén canh tang ¢4 ma xem -
ngim nhin né mot cach yéu mén, cham vao ndé mét cach yéu
mén, cam théy n6 mot cach yéu mén.

Tuong truyén mot Thién su c¢6 kha ning kéo nhiing tang
da rat 16n, di chuyén nhiing tang da rat 16n - va 6ng ay lai 1a
mot ngudi rat manh mai. Ctr nhin vao thé chét ciia ong ay thi
diéu d6 gan nhu 1 khong thé dugc! Nhitng ngudi khoé hon,
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khoé¢ hon 6ng 4y rat nhiéu ciing khong c6 kha ning kéo
nhiing tang d4 d6, ma 6ng ay thi don gian kéo chung rat dé
dang.

Ngudi ta hoi 6ng Ay thu thuat cua ong ay la gi. Ong 4y

e
Tirng ngwoi téi thé
gi®i nay v&i moét dinh
ménh dac biét -
ngw&i do co cai gi do
dé hoan thanh, théng
diép nao dé phai
dwoc chuyén giao,
cong viéc nao do
phai dwoc hoan
thanh. Ban khong &
day mét cach ngau
nhién - ban & day
moét cach cé y nghia.
C6 chu dinh dang
sau ban. Cai Toan thé
dw dinh lam diéu gi
doé qua ban.

néi, "Chang c6 thu thuit nao ca
- to61 yéu da, nén da giup do.
Truéc hét t6i noi véi da, 'Bay
gio uy tin cua toi 1a & trong tay
ban, va nhirng nguc‘fi nay da toi
xem. Bay gio giup toi nhé, hop
tac voi to1.' Hu? - thé roi t6i don
gian cam lay tang d4 mot cach
yéu mén... va doi huéng dan.
Khi da cho t6i huéng dan - diy
la cai rung minh, toan thé
xuong song cua téi rung dong -
khi da cho t6i hudng dan ring
nd sin sang, thé thi to6i di
chuyén. Cac ban di chuyén
chdng lai d4; d6 1a 1i do tai sao
phai can t6i nhiéu ning lugng
thé. Toi di chuyén cung da, toi
tudén chay cung da. Thuc té, nd
rang toi di chuyén no 1a sai - t6i
don gian & do thoi. Tang da tu

né di chuyén."

Mot Thién su 16n 1a tho mdc, va bat ki khi nao ong éy
lam ban, ghé, bang cach nao d6 chung c6 pham chat khong
thé noéi ra dugce trong chiung, mot tir trudong vo cung. Nguoi ta
hoi 6ng ay, "Lam sao 6ng lai lam ra chung?"
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Ong 4y noi, "Toi khong lam chang. T6i don gian di vao
rimg: didu co ban 13 hoi rimg, héi cdy, cdy nao san sang tré
thanh ghé."

Bay gio nhiing diéu nay c6 vé ngd ngan - boi vi ching ta
khong biét, ching ta khong blet ngdn ngir. Trong ba ngay
ong ay con lai trong rimg. Ong 4y s& ngdi dudi cai cay nay,
dudi cai cay khac, va ong ay s& ndi voi cdy - va ong ay 1a
nguoi dién! Nhung cdy duoc danh gia boi qua cua no, con
bac thay nay cting dugc danh gia boi sang tao cua Ong ay.
Vai chiéc ghé cua ong 4y van ton tai & Trung Qudc - ching
van mang tu truong. Ban s€ don gidan bi hut vao; ban sé
khong biét cai gi dang kéo ban. Sau mot nghin nam! - cai gi
do hay cuc ki...

C)ng dy noi, "Toi di va toi ndi rang toi _dang tim cay
muén tr6 thanh ghé. T6i hoi cdy liéu ciy c6 sin long khong;
khong chi san long, co hop tac voi toi khong, co san sang di
cung t6i khong - chi thé théi. Doi khi viéc xay ra la khong
cy ndo sin sang tré thanh ghé ca va toi vé tay khdng."

Chuyén xay ra: Hoang dé Trung Quéc dd yéu cau ong ay
lam cho minh mot cai gia sach. Va 6ng ay di va sau ba ngay
ong ay néi, "Doi da - khong cdy ndo sin sang toi cung dién."

Sau ba thang Hoang dé lai hoi. Nguoi thg moc noi, "Toi
da di lién tuc. TOI dang thuyét phuc. Doi da - mét cay duong
nhu c¢6 khuynh hudng chat it."

Cudi cung 6ng 4y ciing thuyét phuc dugc mot cay. Ong
ay noi, "Toan thé nghé thuat 1a & do! - khi cay to1 theo y cua
no, thé thi n6 don gian yéu cau su gitp do cta thg mdc."

Néu ban dang y&u, ban s& thiy rang toan thé sy ton tai co
tinh ca nhan. Pung 161 kéo x6 day moi thir. Quan sét, trao
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doi, nhan sy gitp do cua ching - va nhiéu nang lugng s€
duogc bao ton.

Ngay ca cay ctng c6 tinh sang tao, da cting c0 tinh sang
tao. Ban 1a nguoi, chinh dinh cao cua su ton tai nay. Ban ¢
dinh - ban ¢6 y thirc. Pung bao gio nghi voi niém tin sai lam,
va dimg bao gio bi gan b6 v6i niém tin sai lam rang ban
khong sang tao. C6 thé bd ban d3 ndi véi ban rang ban khong
sang tao, dong nghiép ban di nodi v4i ban ring ban khong
sang tao. C6 thé ban di di tim theo hudng sai, theo huéng ma
ban khong sang tao. Nhung phai c6 huéng theo dd ban sang
tao. Ctr tim va kiém va van con sin co, va ctr do dam cho téi
khi ban tim thay no.

Tung nguoi toi thé €161 nay voi mot dinh ménh dac biét -
ngudi dé co6 cai gi d6 dé hoan thanh, thong diép nao d6 phai
duoc chuyén giao, cong viéc nao d6 phai dugc hoan thanh.
Ban khong & day mot cach ngau nhién - ban & diy mot cach
¢6 ¥ nghia. C6 chu dinh dang sau ban. Cai Toan thé dy dinh
lam diéu gi d6 qua ban.

5. Tro choi danh vong

Céau tric cua toan thé cudc sdng ching ta 1a & chd chiing
duoc day rang ching nao chua dugc thira nhan, ching ta van
la khong ai c4, ching ta v6 gia tri. Cong viéc khong quan
trong, thira nhan m&i quan trong. Va diéu nay dang lam cho
moi tht thanh 16n ngugc. Cong viéc phai quan trong chir -
niém vui trong chinh n6. Ban nén lam vi¢c, khong nén duoc
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thtra nhan ma boi vi ban tan hudéng cong viéc co tinh sang
tao; ban yéu cong viéc vi chinh nd.

biéu nay nén la cdch nhin vao moi viéc - lam viéc néu
ban yéu n6. Pung doi hdi thira nhan. Néu né t6i, nhan noé
thoai mai; néu no khong tdi, khéng nghi vé néd. Su hoan
thanh cda ban nén ¢ trong ban than céng viéc. Va néu moi
nguoi hoc dugc nghé thuat don gian nay vé yéu cong viée
ciia minh, du né 1a gi, tin huéng né ma khong doi hoi bat ki
thtra nhan nao, ching ta s€ c6 mot thé gi01 tuyét voi va 18 hoi
hon.

Nhu n6 hién thé, thé giéi di bdy ban vao hinh mau khd.
Piéu ban dang lam 1a t6t khong phai vi ban yéu nd, vi ban
1am no6 hoan hao, ma boi vi thé gidi thira nhan no, trao phan
thuoéng cho nd, cho ban huén chuong vang, Giai thuéng
Nobel. Ho da lay di toan thé gia tri ban chét cua sang tao va
pha huy hang triéu ngudi - bdi vi ban khéng thé cho hang
triéu nguoi Giai thuong Nobel duge. Va ban da tao ra ham
mudn duoc thira nhan trong moi ngudi, cho nén khong ai ¢
thé 1am viéc mot cach an binh, im lang, tan hudng bat ki cai
gi minh 1am. Va cudc séng bao gém nhitng diéu nho bé. Véi
nhimg diéu nhé bé khong co6 phan thuong, khong c6 danh
hiéu do chinh phu trao, khong c6 bang cp ton vinh do cac
dai hoc trao.

Mot trong nhirng nha tho vi dai cta thé ki nay,
Rabindranath Tagore, dd song ¢ Bengal, An Do. Ong ay da
xuét ban tap tho ctia minh, tiéu thuyét ctia minh bang tiéng
Bengali - nhung khéng c6 thira nhan nao t6i véi ong ay. Thé
r6i ong 4y dich sang tiéng Anh thanh cuén sich nho,
Gitanjali, "Cung duong cac bai ca". Va 6ng ay nhan ra réng
ban gbc co cai dep ma ban dich khong c6 duoc va khong thé
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c6 dugc - bdi vi hai ngdbn ngilr nay, tieng Bengali va tiéng
Anh, co cau truc khac nhau, cac cach dién dat khac nhau.

Tiéng Bengali rat hién diu. Cho du ban c6 danh nhau,
van duong nhu 1a ban tham dy vao cudc d6i thoai hay. N6 rat
nhac di€u; tung tur déu mang tinh am nhac. Pham chat do6
khong cé trong tiéng Anh va ciing khong thé dem vao cho né
duogc; n6 c6 pham chat khac. Nhung bang cach nao d6 ong ay
da xoay x¢ dich n6, va ban dich - mét thar ngheo nan néu so
véi1 ban goc da nhan duoc Giai thuong Nobel. Thé roi bong
nhién ca An D06 tré nén nhin blet Cubn sach di co day
trong tleng Bengah trong cac tiéng An Do khac, tir nhiéu
nam rdi ma chang ai dé y gi ti né ca.

Moi dai hoc déu mudn tang
ong A4y bang tién si vin
chuong. Calcutta, noi ong 4y
séng, da 1a dai hoc dau tién,
hién nhién, tang ong ay bang
danh dy. Ong 4y tir chdi. Ong
4y noi, "Cac 6ng dau co trao
bang cho toi; cac ong dau cod

e
Ban tam t&i thiva
nhan cé y nghia chi
néu ban khéng yéu
cong viéc cua minh;
thé thi né cé nghia,
thé thi né dwéng nhw

la cai thay thé. Ban

ghét cong viéc, ban
khéng thich n6,

nhwng ban dang lam

noé béi vi sé co sw

thira nhan; ban sé
dwoc danh gia cao,

dwoc chap nhan.

thra nhan cong trinh cua toi,
cac ong dang thwra nhan giai
thuong Nobel kia, bdi vi cudn
sach do6 da c6 ¢ day dudi dang
hay hon nhiéu, va ching ai bén
tdm ngay ca viét 10i ca ngoi.”

Ong ay da tu chdi nhan bat ki
bang tlen si van chuong nao.

Ong 4y noi, "6 1a si nhuc voi

A

toi."
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Jean-Paul Sartre, mot trong nhiing tiéu thuyét gia vi dai
va la nguoi cuc ki sang suot vé tam li con ngudi, di tir chdi
giai thuong Nobel. Ong dy noi, "T6i dd nhan du phan thudng
trong khi t6i tao ra tac pham ctia minh. Giai thuong Nobel
chéng thé thém dugc gi vao nd ca - ngugce lai, nd keo to1
xubng. N6 1a tbt cho nguoi nghiép du, ngudi di tim sy thira
nhan; t6i du gia r6i va toi tan huong du roi. Toi da yéu bat ki
cai gi toi da lam. Do chinh 1a phan thuong tu than no, va toi
khoéng mudn bat ki phan thuéng nao khac, bai vi ching cai gi
c6 thé tét hon cai ma t6i di nhan dugc." Va ong éy ding.
Nhung nguoi dung lai it thé trén thé gidi nay, va thé giéi lai
day nhitng ngudi sai séng trong bay.

Sao ban phai ban tam téi thira nhan? Ban tam t&i thua
nhéan c6 ¥ nghia chi néu ban khong yéu cong viéc ctia minh;
thé thi n6 c6 nghia, thé thi né dudng nhu 1a cai thay thé. Ban
ghét cong vi¢c, ban khong thich nd, nhung ban dang lam né
bdi vi s& co thira nhan; ban s€ dugc danh gia cao, duoc chép
nhan. Thay vi nghi vé thira nhén, xét lai cong vi¢c cua ban di.
Ban c6 yéu n6 khong? - thé thi d6 1a sy cham dut. Néu ban
khong yéu nd, thay d6i n6 di!

B6 me, thay gido bao gio cling ¢p bude rang ban phai
dugc thura nhan, ban phai dugc chip nhan. Pay 1a chién lugc
rat tinh ranh dé gitr moi nguoi trong kiém soat.

Hoc mét diéu co ban: Lam bat ki diéu gi ban mudn lam,
yéu thich lam, va dimg bao gi doi hoi thira nhan. Diéu d6 1a
an xin. Sao nguoi ta lai phai doi hoi thtra nhan? Sao nguoi ta
lai khao khat viéc chép nhan?

Sau bén dudi trong ban thdn minh, nhin Vaq di. Co6 1€ ban
khong thich diéu ban dang lam, cc')’ 1€ ban s¢ rang ban di sai
duong. Chap nhan s€ giup ban thay rang minh ding. Thira
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nhan s& 1am cho ban cam thiy rang minh dang di t6i muc
dich dung.

Vian dé 1a & cam giac bén trong riéng cua ban; nd ching
lién quan gi ti thé gidi bén ngoai. Va sao phu thudc vao
ngudi khac? Tat ca nhirng diéu nay déu phu thudc vao nguoi
khac - ban than ban dang tré nén phu thudc.

Tbi s& khong nhan bat ki Giai thuong Nobel nao. Tat ca
nhitng két an nay tir khip cac qudc gia trén thé gidi, tir moi
ton gido, déu co gia tri hon dbi véi toéi. Nhan Giai thuong
Nobel nghia 1a t6i dang trd thanh phu thude - bay gio toi s€
khong tu hao vé ban thdn minh ma ty hao vé Giai thudng
Nobel. Ngay bay gid toi chi co
thé tu hao dugc vé ban than
oo minh; chang cai gi khac t0i ¢6
thé tu hao vé nd duoec.

Egtt II:: ;‘ %:u?: :gg 3}: Theo cach nay ban tré
tinh ca nhan riéng thanh (Eé nhan. Va la moét ca
cia minh ciing déu | nhén song trong ty do toan bo,

séng bang yéu riéng | trén doi chan cua minh, udng tir

ctia minh, bing cong | cdi ngudn riéng cta ban, 1a diéu
viéc riéng ctia minh, lam cho con nguoi thyc sy dinh
chang ban tam chat | tam, bt ré. D6 1a bit dau cua
nao t&i diéu ngwoi viéc no hoa tbi thuong cua
khac ngrrllléva noi ve ngudi dob.

Cai goi la nhirng nguoi
duoc thtra nhan nay, nhiing
nguoi duge toén vinh nay, déu
day nhiing rac ruoi chir khong gi khac. Nhung ho day nhiing
rac rudi ma xa hoi mudn ho duoc chét day - va xa hoi bu dip
cho ho bang viéc cho ho phan thudng.
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Bat ki nguoi nao co bat ki y thirc nao vé tinh c4 nhan
riéng ctia minh ciing déu sdng biang yéu riéng ciia minh, bang
cong viéc riéng cua minh, ching ban tim chat nao toi diéu
ngudi khac nghi va néi vé nd. Cong viée ctia ban cang co gia
tri nhiéu cang it co6 kha nang c6 duoc kinh trong nao cho né.
Va néu cong viéc cua ban 1a cong viéc cua thién tai, ban s€
khong thdy bat ki sy kinh trong nao trong cudc song cua
minh. Ban s& bi két an trong cudc séng ctia minh... thé roi,
sau hai hay ba thé ki, tugng cua ban s€ dugc lam ra, sach cua
ban s& duoc kinh trong - bai vi nhan loai phai mat hai hay thé
ki méi thu dugc nhiéu théng minh nhu thién tai nay c¢6 hom
nay. L& hong nay 14 bao la.

Pugc nhimng ké ngde kinh trong ban phai hanh xtr theo
cach thurc cua ho, theo trong doi cua ho. Puogc kinh trong bdi
nhén loai dm yéu nay ban phai 6m yéu hon ho dang vay. Thé
thi ho s€ kinh trong ban. Nhung ban sé€ thu dugc cai gi? Ban
s& 1am mat linh hon minh va ban s& chang thu dugc céi gi ca.
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Bén chia khod

Bat ki khi nao ban dang sang tao, ban sé co huong vi
cua cuodc sdng, va no sé phu thuoc vao su manh liét cua
ban, vao tinh toan bo cua ban. Cugc song khong phai la
vdn dé triét hoc, né la bi an tén gido. Thé thi bat ki cdi
gi ciing ¢6 thé tré thanh canh cira - ngay cd viéc lau
san. Néu ban c6 thé lam né mét cach sang tgo, dang
yéu, toan by, ban sé co huwong vi nao do cua cudc S(fng.

1. Lai tré thanh dira tré

Lai tro thanh dta tré va ban sé co tinh sang tao. Moi
dtra tré déu c6 tinh sang tao. Tinh sang tao can ty do - tu do
khoi tam tri, tu do khoi tri thire, tu do khoi dinh Kién. Nguoi
sang tao 1a nguoi c6 thé thir cai méi. Nguoi sang tao khong
phai la nguoi may. Nguoi may khong bao gio sang tao,
chung chi lap lai. Cho nén hay lai tr¢ thanh dta tré.
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Va ban s& ngac nhién ring
tAt ca moi dira tré déu co tinh
e sang tao - tit ca moi dura tré, khi
. L chung duoc sinh ra, ching déu
Nho lay, ngwoi sang | ¢6 tinh sang tao. Nhung ching
taf) b:‘m glo cung cw ta khong cho phép tinh sang tao
thwr cac cach sai. Néeu , , , A
ban bao gié ciing cua gl}ung,xchlrmg ta} nghién nqat
theo con dwéng va giét chét tinh sadng tao cua
diing dé lam mét viéc ching, ching ta nhay Ién ching.
thi ban sé khéng bao | Chung ta bat dau day ching
gi® mang tinh sang cach dung dé 1am moi thu.
tao - béi vi cach dung
c6 nghia la cach do
ngweoi khac phat hién
ra.

Nho 1y, ngudi sang tao
bao gid cling cir thir cac cach
sai. Néu ban bao gio ciing theo
con duong dung dé lam mot
viéc, ban s& khong bao gid co
tinh sang tao - boi vi cach ding cé nghia la cach do nguoi
khac phat hién ra. Va cach dung nghia 1a tit nhién ban s& c06
kha nang 1am cai gi d6, ban s& trd thanh nguoi san xuét, nha
ché tao, ban s& 1a ki thuat vién, nhung ban s& khong 1a nguoi
sang tao.

Su khac biét gitta ngudi san xuit va ngudi sang tao 13 gi?
Ngudi san xuat biét cach 1lam diing mat thir, cach lam thtr d6
kinh t& nhat; voi it nd luc nhat ngudi d6 cé thé tao ra nhiéu
két qua hon. Nguoi d6 1a nguoi san xuat. Ngudi sang tao 1am
nhitng chuyén ngd ngan ngu dai. Nguoi d6 chang biét cai gi
1a cach thirc diing dé 1am mét thir cho nén ngudi d6 cir di tim
kiém suc sao theo cac huéng khac nhau. Nhiéu 1an nguoi do
di vao hudng sai - nhung bat ki khi nao nguoi d6 di, nguoi d6
déu hoc. Nguoi d6 tré thanh ngdy mot gidu c6 hon. Ngudi dé
lam diéu gi d6 ma khong ai di ting lam trudc day. Néu
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ngudi do theo duong ding dé 1am moi ther thi ngudi do da
khong c6 kha nang lam no.

Nghe cau chuyén nho nay...

Vao chu nhat ¢6 giao truong yéu cau cac hoc tro v& burc
tranh vé Gia dinh thiéng liéng. Khi tranh da dugc dem tdi
cho ¢, ¢ thay rang mot sb con trai dd vé& buc tranh thuong -
Gia dinh thiéng liéng trong mang an, Gia dinh thiéng liéng
cudi trén con la, dai loai nhu vay.

Nhung c6 goi mot cau nhoé lai dé yéu cau no6 giai thich
buc v€ cia minh, v€ chi€éc may bay v&i bon dau 16 ra khoi
cua sO may bay.

Co6 noi, "Co cb6 thé hiéu
duoc tai sao con lai v€ ba dau

e

Ngw¢i sang tao phai
co kha nang tréng
Xuan ngéc. Ngwoi

sang tao phai liéu véi
cai goi la sw kinh
trong cia minh. bé la

li do tai sao ban bao
gi® ciing thay rang
nha tho, hoa si, vi
céng, nhac si, déu

khéng phai la nguwoi

rat dang kinh.

dé biéu 16 cho Joseph, Mary, va
Jesus. Nhung cai dau tht tu 1a
cua ai?"

"Q," cau bé tra 10i, "d6 1a
Pontius phi cong day!"

Bay gid didu nay moéi hay!
Pay chinh la sang tao. N6 da
phat hién ra cai gi d6. Nhung
chi tré con mdi ¢6 thé lam duoc
diéu d6. Ban s& s¢ lam diéu do,
so ban s& c6 vé xuan ngéc.

Nguoi sang tao phai c6 kha

ning tréong xuan ngdc. Ngudi sang tao phai liéu vai cai goi 1a

125



su kinh trong cua minh. P¢6 14 li do tai sao ban bao gid cling
thay rang nha tho, hoa si, vii céng, nhac si, déu khong phai 1a
ngudi rat dang kinh. Va khi ho tré thanh dang kinh, khi Giai
thudng Nobel dugc trao cho ho, ho khong con cé tinh sang
tao nira. TUr khoanh khic do tinh sang tao bién mét.

Diéu gi xay ra? Ban di bao gid thiy nguoi doat Giai
thuong Nobel viét ra diéu gi khac c6 gia tri nao khong? Ban
da bao gid thay bat ki nguoi duoc kinh trong nao lam diéu gi
d6 co tinh sang tao khong? Ngudi d6 trd nén so hii. Néu
ngudi d6 1am diéu gi d6 sai, hay néu cai gi d6 di sai, diéu gi
s& xay ra cho uy tin ctia nguoi d6? Ngudi d6 khong thé chiu
dugc diéu d6. Cho nén khi mot nghé si trd nén dugc kinh
trong thi nguoi d6 tré thanh chét.

Chi nguoi san sang liéu voi uy tin ciia minh, 1ong ty hao
cua minh, su ton kinh ctia minh 1ap di 1ap lai, va c6 thé di vao
cai gi d6 ma khong ai nghi 1a dang di vao.... Ngudi sang tao
bao gid ciing bi coi la dién. Thé gidi thira nhan ho, nhung rat
mudn. N6 cit nghi rang cai gi d6 sai. Nguoi sang tao 1a nguoi
lap di.

Va lai nho, tung dua tré déu dugc sinh ra véi moi kha
nang trd thanh nguoi sdng tao. Khong ngoai 1€ nao, moi dira
tré déu c6 lam ngudi sang tao nhung chung ta khong cho
phep chung. Lép tirc ching ta bat dau day chung cach ding
din dé 1am mot viéc - va mot khi chung da hoc cach dung dé
lam mot thir ching tré thanh ngudi may. Thé thi chung clr
lam diéu dung lap di lap lai, va chung cang 1am diéu d6 nhiéu
chuing cang tré nén hi€u qua hon. Va chiing cang trd nén hiéu
qua hon, chung cang dugc kinh trong hon.
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Pau do6 gitta d tudi bay va mudi bon mot thay doi 1on
xay ra trong dua tré. Cac nha tdm 1i da tim hiéu sy kién nay...
sao di€u do lai xay ra va cai gi xay ra?

Ban c6 hai tri ndo, hai ban cau trong b ndo. Ban cau bén
trai ctia ndo mang tinh khong sang tao. N6 rat c¢6 kha ning vé
mat ki thuat nhung khi c6 lién quan téi tinh sang tao né tuyét
ddi bat luc. N6 chi c6 thé lam viéc mot khi nd da hoc mot
diéu nao d6 - va né c6 thé lam diéu do rat hiéu qua, hoan hao;
no6 la may moc. Ban cau ndo trai nay la ban cau cho lap luan,
logic, toan hoc. N6 1a ban cau cua tinh toan, lau linh, cta ki
luat, trat tu.

Ban cau ndo phai chinh 1a cai d6i 1ap ctia n6. N6 1a ban
cau cua hdn loan, khf)ng trat tu; no la ban cau cua tho ca,
khong phai cua van xudi, né la ban cau cia yéu, khong cua
logic. N6 ¢6 cam giac 16n lao vé cai dep, n6 co sang sudt 16n
lao vao tinh nguyén thuy - nhung né khoéng hiéu qua, nd
khong thé hiéu qua dugc. Nguoi sang tao khong thé hiéu qua
duoc, nguoi do phai cu thuyc nghiém.

Ngudi sang tao khong thé dinh cu & dau ca. Ngudi sang
tao 1a ké lang thang; nguoi d6 mang chiéc 1éu ctia minh trén
vai. Vang, nguodi d6 cé thé tro qua dém, nhung dén sang
nguoi do lai di - do 1a li do tai sao t61 goi nguoi do 1a ke lang
thang. Nguoi do khong bao gio la ngudi quan gia. Nguoi do
khéng thé dinh cu, dinh cu nghia la cai chét d6i v&i nguoi do.
Nguoi d6 bao gio cling san sang nhan rii ro. Rui ro 1a chuyén
tinh cua nguoi do.

Nhung ddy 13 ban cau phai. Ban cau phai van hanh khi
dtra tré dugc sinh ra; ban cau trai khong van hanh. Thé roi
chiing ta bat dau day dura tré - mot cach khong chu y, khong
khoa hoc. Trong nhiéu thoi dai chung ta da hoc thu thuat vé
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cach dich chuyén ning luong tir ban ciu phai sang ban cau
trai; cach dat ddu chAm hét cho ban cau phai va cach bat dau
ban cau trai. D6 1a diéu toan bo viéc day phd thong dang lam.
TU vuon tré toi dai hoc do 1a diéu ma toan thé viéc dao tao va
cai goi 1a nén giao dyc cua chung ta dang lam. Do la nd luc
dé pha huy ban cau phai va dé giup ban cau trai. O dau do
gitra do tudi by va muoi bén ching ta thanh cong va dua tré
bi giét, dra tré bi pha huy.

Thé rdi dtra tré hoang so khong con nita - né tré thanh
cong dan. Thé r6i nd hoc cach thirc cua ki luat, ngon ngf,
logic, van xudi. N6 bat dau canh tranh trong truong phd
thong, trd thanh ké ban ngi, bat dau hoc moi diéu than kinh
dang lan tran trong xa hoi. N6 trd nén quan tdm nhiu toi
quyén luc, tién bac, bat diu nghi cach tré nén co gido duc
nhiéu hon dé cho nd c¢é thé tré thanh manh hon. Lam sao ¢6
nhiéu tién hon, 1am sao c6 nha 16n hon, va du moi thir do...
n6 dich chuyén. Thé roi ban cau phai ctr hoat dong ngay mot
it dan - hay van hanh chi khi ban dang trong mo, ngu say.
Hay d6i khi ban uéng ruou say...

Héap dan 16n lao cua ma tuy & phuong Tay chi boi vi
phuong Tay di thanh cong trong viéc pha huy ban cau phai
hoan toan, bai vi gido duc cudng buc. Phuong Tay da tré nén
qua gido duc - diéu d6 nghia 14 n6 da di sang chinh cuc diém,
sang mot phia. By gio dudng nhu chang c6 kha ning nio ...
trir phi ban dua vao cach thic nao do co thé giup ban cau
phai sdng lai trong cac dai hoc va cao ding va trudng hoc, thi
ma tuy méi khong di vao. Khong c6 kha niang nao cim doan
chi bang mdi luat phap. Khong c6 cach nao bat bude no trir
phi can bang bén trong dugc dat ding lai.

Hap dan cta ma tuy 1a & chd no lap tirc sang so - tir ban
cau trai nang lugng cua ban chuyén sang ban cau phai. b6 1a
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tAt ca moi diéu ma ma tuy co thé lam. Ruou di lam diéu do
trong hang thé ki nhung bay gid ma tuy tot hon lai c¢6 san -
LSD, can sa, psilocybin, va thAm chi ma tay t5t hon s& c6 sén
trong tuong lai.

Va toi pham khong phai 1a nguoi dung ma tuy, téi pham
la cac chinh tri gia va cac nha gido duc. Chinh ho moi 1a ké
pham t0i. Ho da ép budc nhan loai vao mét cuc doan - vao
mot cuc doan ma bay gio khéng ¢ nhu cau noi day. Va nhu
cau nay 16n lao thé! Tho ca da hoan toan bién mat khoi cude

séng moi ngudi, cai dep da bién mat, yéu da bién mat... tién
bac, quyen luc, anh huong, ching da tr¢ thanh nhitng thuong
dé duy nhit.

Lam sao nhén loai c6 thé ctr séng ma khong cd yéu va
khong c6 tho ca va khong c6 ni€ém vui va khong c6 1€ hoi?
Chang duogc lau dau.

Va thé hé méi trén khip the gioi dang lam viéc phuc vu
16n lao khi pho bay cai ngu ngde cua cai goi la nén gido duc
ctia ban. Khong phai 13 tring hop ngau nhién ma nguoi dung
ma tuy gan nhu bao gid ciing tré thanh ngudi bo hoc nira
chung. Ho bién mat khoi cac dai hoc, cao déng. biéu do
khéng phai 1a tring hop ngau nhién - day 1a mot phan cia
cung cudc ndi day.

Va khi mot nguoi da biét téi niém vui ciia ma tuy, van dé
trd thanh rat kho cho ngudi d6 vt bo ching. Ma tiy c6 thé
duoc viit bo di chi néu cé thé tim ra nhiig cach thire tét hon
dé 1am thoat ra tho ca cta ban. Thién 1a cach tot hon - it tinh
phé huy hon, it hai hon bat ki loai hoa chit nao. Thuc té no
khong hai chut nao, nd c6 ich. Thién ciing lam cing mot
diéu: n6 dich chuyén tam tri ban tir ban cau trai sang ban cu
phai. N6 lam thoat ra kha nang sang tao bén trong ctia ban.
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Tai hoa 16n s& nay sinh trén thé giéi qua ma tuy co6 thé
tranh dugc chi bang mot thir - d6 1a thién. Khong cd cach
khac. Néu thién tré thanh ngay mot lan rong hon va di vao
cudc séng ciia moi ngudi ngdy mot nhiéu hon, ma tuy s& bién
mat.

Va gido duc phai bat dau ding tuyét dbi chong lai ban
cau phai va van hanh cia né. Néu tré em duogc day rang ca
hai bén déu 1a tri ndo cua ching, va néu chung dugc day cach
str dung ca hai, va néu chiing duoc day khi nao thi dung nira
nao... CO nhitng tinh hudng khi chi nio bén trai 1a duoc can
t&i, khi ban can tinh toan - & bai cho, trong kinh doanh hang
ngdy ctia cudc séng. Va co nhirng khi ban can ban cau phai.

Va bao gio cling nh¢, ban cﬁu phai 1a muc dich, con ban
cau trai 1a phuong tién. Ban cau trai phai phuc vu cho ban
ciu phai, ban cau _phai la chu -
boi vi ban kiém tién chi boi ban

o mudn tin hudng cudc séng va

. A in_1a mo& hoi cudc séng. Ban muén

Pao li céng viéc la . X A 1a NPT
tan tich tir qua khur. c6 s6 du ngan heA}ngA nao do S:hl
NG phai bi virt bo. Va dé cho bar} coO thé yeéu. Bap lam
thé gi&i giao duc phai | Viéc chi dé cho ban c6 thé choi

trai qua cudc cach - choi van con 1a muyc dich. Ban
mang thwc. Moi lam viéc dé cho ban co thé
ngw®i khong nén bi thanh thoi. Thanh thoi van la
ép budc, tré con muc dich, lam viéc khong phai

khong nén bi ép budc | [a muc dich.
vao cac hinh mau lap o o
lai. Dao 1i cong viéc 1a tan tich

tir qua khtr. N6 phai bi virt bo.
Va thé giéi giao duc phai trai
qua cudc cach mang thuc. Moi nguoi khong nén bi €p budc,
tré con khong nén bi ép budc vao cac hinh mau lap lai. Nén
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gido duc cua ban la gi? Ban da bao gio nhin vao n6 chua?
Ban di bao gid suy tu vé né chwa? D6 don gian chi la viée
uoc dinh ghi nho. Ban khong tré nén thong minh qua no, ban
tréd nén ngay mot khong thong minh hon. Ban tré thanh ngu
xuan! Mdi dira tré vao trudng déu rat thong minh nhung rat
hiém khi mdt ngudi ra truong dai hoc va van con thong minh
- rat han hiru. Pai hoc gan nhu bao gio ciing thanh cong.
Vang, ban t6i voi bang cap nhung ban dd mua nhimg tAm
bang d6 véi gia 16n: ban d3 lam mat thong minh cta minh,
ban d3 1am mat niém vui, ban da lam mat cudc sdng - bdi vi
ban d3 lam mat chirc ning ctia ban cau bén phai.

Va ban d3a hoc duoc gi?
Thong tin. Tam tri ban day

©. nhitng ki trc. Ban c6 thé lap lai,

ban co thé tai tao lai - d6 la diéu

Khi mét ngwoi dap cac ki thi cua ban dang la.
ng theo cach moi Nguoi ta dugc coi la rat thong

ngwei dé nén dwoc

coi trong. Khong nén
co cau tra l&i dung -
khoéng co gi ca! Chi
c6 cau tra I&i ngu

minh néu nguoi d6 co thé non
mua ra tit ca nhimng didu da
duoc nhoi vao nguoi d6. Trude
het nguoi dé phai bi ép budc

xuin va cau tra I&i nubt, cu nubt, va thé rdi trong ki
thong minh. Chinh thi viét, non ra. Néu ban c6 thé
viéc phan loai dung nén ra mot Céf:h hiéu quéz ban

va sai la sai. thong minh. Néu ban c6 thé nén

ra dich xac cai da duoc trao cho
ban, ban thong minh.

Bay gio day 1a cai gi d6 can duogc hiéu: ban c6 thé non ra
ciing mot thir chi néu ban da khong tiéu hoa né, nhé lay. Néu
ban da ti€éu hoa n6 ban khong thé non ra cung mot thir dugc;
cai gi d6 khac co thé ra. Mau c6 thé ra, nhung khong phai 1a
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cung lat banh mi ban d an. Cai d6 s& khong ra, n6 da bién
mat. Cho nén ban phai don gian 4n né xubng d6 trong da day
ctia minh ma khéng tiéu hoa no - thé thi ban duogc coi 1a rat,
rit thong minh. Ké ngu nhét dugc coi 12 ngudi thong minh
nhat. Do 12 trang thai rat dang tiéc ctia moi th.

Thong minh c6 thé khong khép. Ban co biét Albert
Einstein truot ki thi tuyén dai hoc khong? Mot ngudi thdng
minh sang tao thé - that kho cho 6ng iy hanh xir mot cach
ngu xuin nhu moi ngudi khac van hanh xt.

TAt ca nhitng cai goi 1a nguoi duge huy chuong vang &
trudng hoc, cao ding, dai hoc, déu bién mat. Ho chang bao
gio chung té hitru dung gi. Vinh
quang cua ho chidm dut véi
©o huén chuong vang cua ho, thé
. . 16i chang bao gio tim thay ho &
Neu ban muon mang | au. Cugc séng ching mang on

r:',’]*;‘sa"? '?taHo, ‘ba:‘, gi ¢ ho. biéu gi xdy ra cho
X3 héi da 1am cho huy ho. Ho da mua duogc ching
ban. Hoan tac lai tit chi va ho da mat tat ca. Bay gio
cé.nhﬁ’ng didu bd me ho s& mang nhiing ching chi va
va thay giao dalam | bang cap cua minh.
cho ban. Hoan tac lai
tat ca nhirng diéu ma
canh sat va chinh

Loai gido duc nay phai
duoc bién ddi toan bo. Nhiéu
khach va tu si d3 1am niém vui hon pha1~duqc dem
cho ban - va ban sé vao 16p hoc, nhiéu hon loan hon
lai tré thanh mang | Phai duoc mang vao dai hoc -
tinh sang tao. nhi€u di¢u v hon, nhiéu bai ca
hon, nhiéu chat tho hon, nhiéu
tinh sang tao hon, nhiéu thong minh hon. Vi¢c 1€ thudc vao
tri nhd nhu vay phai bi vt bo.
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Moi nguoi nén dugc quan sat va moi ngudi nén dugc
gitip d& dé thong minh hon. Khi mot ngudi dap ung theo
cach mdéi ngudi d6 nén dugc coi trong. Khong nén c6 cau tra
101 dung - khong c6 gi ca! Chi ¢o cau tra 16i ngu xuin va cau
tra 101 thong minh. Chinh viéc phan loai ding sai la sai;
khong c6 cau tra 101 ding va khong c6 cau tra 101 sai. Hodc
cau tra 1o1 la ngu Xuén, lap lai, hodc cau tra 101 l1a sang tao,
dap tng, thong minh. Ngay ca cau tra 101 1ap lai duwong nhu
dung thi ciing khong nén duoc coi trong nhiéu, bai vi nd lap
lai. Va cho du ciu tra 15i théng minh c6 thé khong diing hoan
toan, c6 thé khong khép véi nhimg ¥ tudng cii, nd van phai
duoc ca ngoi bai vi né méi. Né biéu 16 thong minh.

Néu ban mudn c6 tinh séng
tao, ban phai lam gi? Hoan tac
oo lai tat ca nhimg diéu xa hoi da
lam cho ban. Hoan tac lai tat ca
nhitng diéu bd me va thay gido

s er o da 1am cho ban. Hoan tac lai tat
gio tich luy; tirng X - N N o
khoanh khic ngw&i ca’nhu:ng’ dleL} ma ~ca£1h‘ sat va
dé chét di bat ki cai chinh khach va tu s da lar£1 chg
gi ngwdi dé da di téi ban - va ban s€ lai tré nén coO

Con ngw¢i thwe cua
mon hoc khéng bao

biét va lai tré thanh | tinh sang tao, ban s& lai c6 xtc
dét nat. Cai dét nat dong d6 ma ban da co6 tr ngay
dé méi thwe sw choi chinh Iic dau. N6 van cho doi

sang. & d6, bi kim nén. N6 c6 thé

vuon ra. Va khi nang lugng
sang tao d6 vuon ra trong ban,
ban mang tinh ton gido. Véi t61, ngudi ton gido la ngudi sang
tao. Moi ngudi duogc sinh ra déu sang tao nhung rat it ngudi
van con sang tao.

133



Thoat ra khoi bay 12 danh cho ban. Ban c6 thé lam duoc.
Tat nhién, ban s& can diing cam 16n bai vi khi ban bat dau
hoan tac diéu x4 hdi da lam cho minh, ban s& méat su kinh
trong. Ban s€ khong duogc coi la dang kinh nira. Ban s€ bt
dau tré thanh mat tri; ban s& co vé gan do véi moi ngudi. Ban
s€ co6 vé nhu ngudi dé hoi, moi ngudi s€ nghi, "Cai gi d6 da
di sai v6i con nguoi dang thuong nay." bay la diing cam 16n
lao nhét - di vao cudc séng noi moi ngudi bat dau coi ban 1a
gan dé.

Mot cach ty nhién, ban phai mao hiém. Néu ban muén c6
tinh sang tao thi ban s& phai mao hiém tat ca. Nhung diéu do
cling xung dang voi n6. Mot chut it sdng tao con gia tri hon
toan thé thé giéi ndy va vuong qudc cia no.

2. San sang hoc

"Discipline - mon hoc" la mét tr hay, nhung né da bi
dung 1am nhu tit ca nhiing tur hay khac da tung bi dung lam
trong qua khur. Tt "discipline" bat nguon tor cung goc voi tu
“disciple - dé w'"; nghia goc cua tur nay la "qua trinh hoc."
Nguodi san sang hoc 1a dé tir, va qua trinh tré nén sin sang
hoc 1a mon hoc.

Nguoi thong thai khoéng bao gio san sang hoc, boi vi
ngudi d6 di cho rang minh biét; ngudi do rat chuyén tim vao
cai goi la tri thrc cua minh. Tri thirc ctia nguoi d6 khong 1a
gi ngoai viéc nudi dudng cho ban nga cua ngudi d6. Nguoi
d6 khong thé 1a dé tir dugc, nguoi d6 khong thé theo mon
hoc dung duoc.

134



Socrates noi: "T6i biét chi mdi mot diéu, rang toi ching
biét gi." Do 1a chd bt dau cia mon hoc. Khi ban khong biét
gi, tit nhién, khao khat 16n lao dé truy tim, tham hiém, diéu
tra ndy sinh. Va khoanh khic ban bit diu hoc, nhan t6 khac
tat yéu theo sau: bat ki cai gi ban dd hoc déu phai bi vt bo
lién tuc, bang khong no s& tré thanh tri thirc va tri thic s&
ngan can viéc hoc thém.

Con ngudi thuc cua mon hoc khong bao gio tich luy;
tirng khoanh khéac ngudi d6 chét di bat ki cai gi nguoi dé da
di t6i biét va lai tr¢ thanh dét nat. D6t nat d6 méi thuc su
chéi sang. To6i déng ¥ v6i Dionysius khi 6ng 4y goi dot nat 1a
choi sang. Mot trong nhiing
kinh nghiém tuyét voi nhét
trong su ton tai 1a & trong trang
thai ctia choi sang khong biét.

e

Ngwei sang tao phai

lam tan bién tat ca
moi cai phai va
khong phai. Ngwoi
dé can tw do va
khéng gian, khéong
gian bao la, ngwéi dé
can toan thé bau troi
va tat ca cac vi sao,
chi thé thi tinh tw
phat bén trong nhat
cla ngwdi dé6 méi bat
dau phat trién.

Khi ban ¢ trong trang thai do
cua khong biét, ban cdi mo,
khong c6 rao chin, ban sin
sang tham hiém.

Ki luat da tung bi dién giai
lam. Moi nguoi da bao ngudi
khac phai giir ki luat cudc séng
cia ho, phai lam didu nay,
khong l1am diéu no. Ca nghin
cai phai va khong phai da bi ap
dat Ién con nguoi, va khi nguoi
d6 séng voi ca nghin cai phai
va khong phai do, nguoi do

khéng thé ¢d tinh sang tao duoc. Ngudi d6 13 ti nhan; & moi
noi nguoi dé déu bat gap bic tuong.
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Nguoi sang tao phai lam tan bién tAt ca moi cai phai va
khong phai. Nguoi d6 can tu do va khong gian, khong gian
bao la, ngudi d6 can toan thé bau troi va tat ca cac vi sao, chi
thé thi tinh ty phat bén trong nhét ctia ngudi d6 méi bat dau
phat trién.

Cho nén nhé 14y, nghia cua toi vé ki luat khong phai 1a
nghia ciia bat ki Mudi 11 rin nao; t6i khong cho ban bat ki ki
luat nao; t6i don gian cho ban cai nhin sang sudt vao cach
thirc gin gilr viéc hoc va khong bao gio tré thanh thong thai.
Ki luat caa ban phai bat ngudn tir chinh tim ban, né phai la
cua riéng ban - va cO khac biét 16n lao. Khi ai d6 khac cho
ban ki luat n6 khong bao gid c6 thé khdp voi ban duoc; nod s&
giéng nhu mic quan 4o cua ai d6 khac. Hodc chung s& qua
rong hodc qua chat, va ban bao gio ciing s& cam thay chut it
16 lang trong chung.

Mohammed da trao ki luat cho nguoi M6 ha mét giao; ki
luat co thé da tot cho ong Ay, nhung né khong thé t6t cho bat
ki ai khac. Phat da trao ki luat cho hang triéu Phat tir; n6 cé
thé da t6t cho 6ng Ay, nhung né khong thé tét bat ki ai khac.
Ki luat 13 hién tuong ca nhan; bat ki khi nao ban vay muon
n6 ban bét dau sbéng theo cac nguyen tac da duoc lap, cac
nguyén tac chét. Ma cudc song lai khong bao gid chét; cudc
song thuong xuyén thay ddi tirng khoanh khac. Cudc sbng 1a
mot ludng.

Heraclitus ding: ban khong thé budc vao mot dong song
hai 1an. Thuc té, ban than t6i mudn noi ban khong thé budc
vao mot dong séng cho du la mot lan, dong song chuyén
dong nhanh thé! Nguoi ta phai tinh tao, quan sat, ting tinh
huong va sic thai ctia nd, va nguol ta phai dap tmg voi tinh
hubng tuong tmg voi khoanh khic d6, khong theo bat ki cau
tra 101 lam san nao do nguoi khac cho.
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Ban c6 thdy cai ngu xuadn cua nhan loai khéng? Nam
nghin nam trudc day, Manu da néu moét ki ludt cho nguoi
Hindus va ho van tuan theo né. Ba nghin nim trudc day
Moses da cho ngudi Do Thai mot ki luat va ho van con tuan
theo n6. Nam nghin nam trudc day Adinatha da cho nguoi
Jaina ki lut cia minh va ho vén tuan theo né. Toan thé gidi
Van dang bi 1am mét tri boi nhitng ki luat nay! Chung lac hau
r0i, ching dang ra nén dem chon di tir lau roi, tir 1au trude
day r6i. Ban dang mang nhiing céi x4c va nhiing céi xac do
dang béc mui. Va khi ban sdng bi bao quanh béi nhiing céi
xac, ban co loai cudc séng nao vay?

Toi day ban khoanh khéc nay va ty do ctia khoanh khic
nay va trach nhiém cua khoanh khic nay. Mot diéu co thé
dung cho khoanh khéc nay va co thé tré thanh sai cho khoanh
khic tlep DPung c¢b nhat quan, bang khong ban sé chét. Chi
ngudi chét madi nhat quan thoi. C6 gang song dong, voi tat ca
nhiing bét nhat ctia nd, va sdng timg khoanh khic ma khong
c6 bat ki tham chiéu nao ti qua khir, khong c6 bat ki tham
chiéu nao toi tuwong lai. Séng khoanh khic nay trong hoan
canh cta khoanh khic nay, va dap Gng cta ban s& 1 toan bo.
Va tinh toan bd do c6 cai dep va tinh toan bg do 1a tinh sang
tao. Thé thi bat ki cai gi ban 1am ciing s& c6 cai dep cua riéng
no.

3. Tim niét ban trong cdi binh thwéong

Ban da bao gio nghe noéi rang ngudi lam vuon, ngudi tao
ra cudgc song, cudc song dep, nhan duogc Giai thuéng Nobel
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khong? Néng dan, ngudi cay rudng va dem thuc pham téi
cho tat ca cac ban - nguoi d6 di bao gio dugc ting giai
thuong chua? Khong, nguoi d6 sdng va chét ctr duong nhu
nguoi d6 chua bao gio c6 & day ca.

Pay 1a sy phan ranh giéi x4u xi. Moi linh hén sang tao -
khong thanh van dé nguoi d6 sang tao cai gi - nén duoc kinh
trong va ton vinh, dé cho tinh sang tao dugc ton vinh. Nhung
ngay ca cac chinh tri gia cling dugc Gidi thuong Nobel -
nhiing nguoi khong 1a gi ngoai nhitng ke to1 pham lau ca. Tat
ca nhitng cudc d6 mau da xay ra trén thé gioi déu boi vi
nhitng chinh tri gia nay va ho van dang chuin bi ngay mot
nhiéu vii khi hat nhan dé tu tir toan cau.

Trong xa hoi con ngudi chan thuc, thuc sy, tinh sang tao
s& dugc ton vinh, kinh trong, bdi vi linh hon sang tao dang
tham gia vao cong viéc ciia Thuong dé.

Cam giac thAm mi ctia chung ta khong phai gidu c6 1am.

Toi nho t61 Abraham Lincoln. Ong 4y 1a con ciia nguoi
thg 1am glay va Ong 4y da tro thanh tong thong Mi. Mot cach
ty nhién, tat ca nhitng nha qui toc déu cuc ki rdi tri, than
phién, cau kinh. Va khong phai tring hop ngiu nhién ma
ch:flng bao lau Abraham Lincoln da bi 4am sat. Ho khong thé
dung thtr ¥ tudong rang dit nudc nay lai c6 tong thong 1a con
ctia tho gidy.

Va0 ngay dau tién, khi ong ay di phat biéu cho budi 18
khanh thanh Thuong nghi vién, ngay khi 6ng éy dimg day,
mot nha qui toc xau dung Ién va ong ta noi, "Ong Lincoln,
mic ddu ngau nhién ma ong da tr¢ thanh tong théng cua dat
nuge nay, ong chd quén rang 6ng hay cung bd 6ng toi nha toi
dé sira soan gidy cho gia dinh t6i. Va c6 nhiéu nghi si dang di
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nhirng do6i giay do bd 6ng lam ra, cho nén dung bao gio quén
ngudn goc cua 6ng day."

Ong ta cho rang minh dang lam b& mat Lincoln. Nhung
ban khong thé 1am b& mat mot nguoi nhu Abraham Lincoln
duoc. Chi nhitng nguoi nho bé, ty ti, moi cod thé bi lam b&
mit. Diéu vi dai nhat ctia con ngudi vuot ra ngoai viée bé
mat.

e

Chang thanh van dé
liéu ban vé, tac
twong, hay lam giay;
liéu ban la thg lam
vwon, nbng dan, ngw
dan, tho méc - diéu
dé6 khéng thanh véan
deé. Piéu thanh van dé
l1a, ban cé dat chinh
linh hén minh vao
diéu ban dang sang
tao khong? Thé thi
san pham sang tao
cua ban co cai gi doé
mang pham chét cua
diéu thiéng liéng.

Abraham Lincoln néi diéu
gi d6 dang duoc moi nguoi
ghi nho. Ong ay noi, "T6i rat
biét on 6ng di nhic nhd toi vé
bd t6i ngay trude khi toi co bai
phat biéu voi Thuong nghi
vién. B6 toi tuyét voi thé, va la
mdt nghé si sang tao thé -
khong nguoi nao khac co thé
lam ra dugc nhiing d6i giay
dep thé. T6i hoan toan biét 3,
bat ki diéu gi toi lam, toi s&
khong bao gid 1a mot tong
théng vi dai nhu ong 4y da la
mot nha sang tao vi dai. T6i
khong thé vuot hon dugc 6ng
ay.

"Nhung nhéan tién, toi
cling mudén nhic nhd tit ca
ngai nhimng vi qui tdc rang néu
gidy do bo toi lam ra ma bod

tirc chan cac ngai, toi cling da hoc dugc nghé thuat d6 véi bd
t61. To1 khong phai 1a nguoi lam giay 16n, nhung it nhat t61

139



cling c6 thé sira duoc gidy cho cac ngai. Cac ngai chi viéc
thong bao cho t6i, toi s€ ti nha cac ngai ngay."

ba ¢6 im lang I6n trong Thuong vién, va cac thuong
nghi si da hiéu rang khong thé nao lam b& mat duoc con
ngudi nay. Nhung 6ng iy di biéu 16 su kinh trong vo cling
v6i tinh sang tao.

Chang thanh van d¢ liéu ban v&, tac tugng, hay lam giﬁy,
liéu ban 1a tho lam vudn, ndng déan, ngu dan, thg méc - diéu
d6 khong thanh van dé. Piéu thanh van dé 13, ban co dat
chinh linh hén minh vao diéu ban dang sang tao khong? Thé
thi san pham sang tao cta ban c6 cai gi 6 mang pham chét
cua diéu thiéng liéng.

e

Moi linh hén sang tao
- khéng thanh van dé
ngwei dé sang tao
cai gi - nén dwoc
kinh trong va tén
vinh, dé cho tinh
sang tao dworc ton
vinh. Nhwng ngay ca
cac chinh trj gia cliing
dwoc Giai thwéng
Nobel - nhirng ngwoi
khéng la gi ngoai
nhirng ké toi pham
lau ca.

NHO LAY, TINH SANG
TAO CHANG LIEN QUAN Gi
TOI BAT Ki CONG VIEC
PAC BIET NAO. Tinh sang tao
cO cai gi d6 lién quan t6i pham
chat cta tam thirc ban. Bat ki cai
gi ban 1am ciing déu c6 thé tro
nén co tinh sang tao. Bt ki diéu
gi ban 1am ciing déu cé thé tré
nén co tinh sang tao néu ban biét
tinh sang tao nghia la gi.

Tinh sang tao nghia la tan
hudng bat ki cong viée nao nhu
thién; lam bat ki viéc nao véi
yéu sau sic. Néu ban yéu va ban
don thinh phong nay, diéu d6 1a
c6 tinh sang tao. Néu ban khong
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yéu toi thi tit nhién d6 13 viéc vit, d6 13 boén phéan phai lam
bang cach nao d6, d6 1a ganh ning. Thé thi ban s& thich mot
luc khac nao d6 co tinh sang tao. Ban sé lam gi trong thoi
gian khac d6? Ban c6 thé tim ra viéc tét hon dé lam khong?
Ban c6 cho réng néu ban v&, ban s& cam théy tinh sang tao
khong?

Nhung hoi hoa ciling binh thuong nhu don dep. Ban s€
ném mau sic 1én vai v&. O day ban cir don dep, lau san. Khac
biét 1a gi? Noi chuyén véi ai do, ban be, va ban cdm théy thoi
gian bi phi hoai. Ban s& thich viét mot cuén sach vi dai; thé
roi ban s& ¢6 tinh sang tao. Nhung ngudi ban di tdi: chut it
chuyén tam phao & hoan toan hay. C6 tinh sang tao di.

Tét ca cac kinh sach vi dai déu khong 1a gi ngoai chuyén
nhét nhanh cta nhitng nguo1 sang tao. Ban dang lam cai gi ¢
day thé? Tan chuyén tdm phao. Ching mét ngay nao do s&
tro thanh sach phuc am, nhung vé ngudn gdc ching la
chuyén tdm phao. Nhung t6i lai thich lam ra chung. Téi c6
thé ctr tiép dién mai ti vinh hang. Mot ngdy nao d6 ban co
thé phat mét, toi thi s& khong mét dau. Pidu d6 cuc ki vui
thich. C6 thé 1a mot ngay nao d6 ban mét méi téi mirc ban
bién mét va khong c6 ai cé - con toi s€ van néi. Néu ban thuc
su yéu cai gi do, nd ¢0 tinh sang tao.

Nhung diéu _hay xdy ra cho moi nguoi. Nhiéu nguoi téi
t6i. Khi ho t6i 1an dau tién ho s& néi, "Bat ki viéc nao ciing
duoc, Osho oi. Bat ki viéc nao - ngay ca don dep!" Dich xac
ho néi, "Ngay ca don dep! - nhung diy 1a cong viéc cua thay
va ching t6i s& hanh phuc." Va thé roi sau vai ngay ho téi toi
va ho néi, "Don dep a... Chang toi mudn cbd cong vig¢c sang
tao 16n lao nao do."

Pé t6i ké cho ban mot giai thoai:
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Lo nghi vé cudc séng tinh duc ué 0ai ctia minh, ¢o vo tré
cudi cung di thuyét phuc anh chong di trj liéu thoi mién.
Sau vai phién, mdi quan tdim duc cua anh ta di bung
bung tro lai, nhung trong khi lam tinh anh ta d6i khi
x6ng ra khoi phong ngu, vao nha tam rdi quay lai ngay.

Bi théi thic boi to mo, chi vo mot hom Ién theo chong
vao budng tim. Nhém dau ngén chan theo 161 cong co ay
thay anh ta dang ding trudc tAm guong nhin cham cham
va ban than minh va 1am bam, "NO khong phai 1a vo
minh... NO khong phai 1a vg minh."

Khi ban yéu ngudi dan ba, tat nhién co Ay khong phai 1a
vo ban. Ban lam tinh, ban tdn hudng, nhung thé roi moi su
lang dong; the thi co ay la vo ban. The r6i moi sy tr¢ thanh
cii ki. Thé roi ban biét khudn mat 4y, ban biét than thé Ay,
ban biét dia thé ay, va thé roi ban tré nén chan. Nha thoi
mién di giai quyét tét. Ong ta don gian goi y, "Khi lam tinh
véi v, anh ¢t nghi, "NO khong phai la vg minh. N6 khéng
phai la vg minh."

Cho nén trong khi don dep, ctr nghi ban dang vé&. "Day
khong phai 1a don dep, day la sang tao 16n lao" - va no s€ la
vay! Déy chi la tam tri ban dang gid tro. Néu ban hiéu, thé thi
ban c0 tinh sang tao ctia minh vao moi hanh dong ban lam.

Con ngudi cua hiéu biét lién tyc ¢6 tinh sang tao. Khong
phai la nguoi dé cb ging co tinh sang tao. Cach nguoi dé
ngoi la hanh dong sang tao roi. Quan sat ngudi do ngoi ma
xem. Ban sé& thiy trong chuyén dong cua nguoi d6 pham chat
nao do cua diu vi, chan gia tri nao d6. M&i1 hom no chung ta
da doc cau chuyén vé mot Thién su dung trong hd véi chan
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gia tri 16n lao - chét. Ngay ca cai chét cua ong 4y ciing 1a

e

Cudc séng bao géom
nhirng diéu nhé bé;
chi ban nga ban méi
néi day la nhirng diéu
nhé bé. Ban muén cai
I&n lao nao d6 dé lam
- bai tho vi dai. Ban
muén tré thanh
Shakespeare hay
Kalidas hay Milton.
Chinh ban nga cua
ban dang tao ra rac
réi. Virt bé ban nga
va moi thr lai mang
tinh sang tao.

T61 da nghe:

hanh déng c6 tinh sang tao. Ong
Ay da lam diéu d6 hoan hao 1&m;
ban khong thé cai tién n6 duoc.
Ngay ca chét éng 4y ciing dimg
voi chan gia tri, voi duyén dang
sao?

Khi ban hiéu, bat ki cai gi
ban lam - nAu n, don dep...
Cudc sdng bao gébm nhimng diéu
nho bé; chi ban ngd ban mdi noi
day 1a nhitng diéu nho bé. Ban
mudn cai 16n lao nao d6 dé lam
- bai tho vi dai. Ban muén tré
thanh Shakespeare hay Kalidas
hay Milton. Chinh ban nga cua
ban dang tao ra rac rbi. Vit bo
ban nga va moi thr lai ¢ tinh
sang tao.

MGt ba ndi trg hai long véi su lanh len cuia cau bé ban
tap pham dén muc ba ay hoi tén cau ta. "Shakespeare,"

cau bé dap.

"Nay, day la cai tén noi tiéng lam."

"Han 14 nhu vay r6i. Chau van di giao hang ¢ vung lan
can day duoc gan ba nam nay roi."

T6i thich diéu do!

Sao phai ban tam té1 vigc la

Shakespeare? Ba nam giao hang & ving lan can - diéu d6
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cting hay nhu viét mét cudn sach, mot tiéu thuyét, mot vo
kich vay.

Cudc sébng bao gdm nhirng diéu nho bé. Ching tré thanh
16n lao néu ban yéu. Thé thi moi thr cuc ki vi dai. Néu ban
khong yéu, thé thi ban nga ban ctt néi, "Piéu nay khong xing
v6i minh. Don dep sao? Piéu nay khong xtng véi minh. Phai
lam cai gi 16n lao - tré thanh Jean d'Arcs." Tat ca déu vo
nghia. T4t ca Jean d'Arcs déu vo nghia.

Don dep 12 16n lao. Pung di theo tro ban nga. Bat ki khi
ndo ban ngi téi va thuyét phuc ban huéng vé cai gi d6 16n
lao, lap tirc tré nén nhan biét va virt bé ban nga, va thé thi
dan dan ban s& thay cai tam thudng ciing thiéng liéng. Chang
cai gi 12 bang bd ca; moi thir déu linh thiéng va thiéng liéng.

Va chung nao moi thr con chua trd thanh linh thiéng véi
ban, cudc séng cua ban khong thé mang tinh ton gido duoc.
Nguoi linh thiéng khong phai 12 diéu ban goi 1a thanh nhan.
Thanh nhén c6 thé dang trén con dudng ban ngi. Va ngudi
d6 s& co vé 1a thanh nhan d6i véi ban boi vi ban nghi nguoi
d6 da lam nhing hanh dong 16n lao. Nguoi linh thiéng la
nguoi thuong, yéu cudc song binh thuong. Ché cui, ganh
nudc tir giéng, ndu an - bat ki cai gi nguoi d6 cham vao déu
tré thanh linh thiéng. Khong phai la nguoi do6 dang lam
nhing viéc 16n lao, nhung bat ki diéu gi ngudi d6 1am, ngudi
do6 1am n6 mét cach rat cao thuong.
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e

Ngwé&i linh thiéng la
ngwoi thwong, yéu
cudc sbéng binh
thwong. Ché cui,
ganh nwéec tir giéng,
nau an - bat ki cai gi
ngw®i dé cham vao
déu tré thanh linh
thiéng. Khéng phai la
ngw&i dé dang lam
nhirng viéc I&n lao,
nhwng bét ki diéu gi
ngwei dé lam, ngwoi
dé lam né mét cach
rat cao thwong.

Tinh vi dai khong & trong
diéu dugc lam. Tinh Vi dai 1a &
trong tam thic ban mang khi
ban lam n6. Thi xem. Cham
vao vién da cudi vdoi yéu 1én
lao; n6 tré thanh vién kim
cuong, vién kim cuong Ion.
Mim cuoi, va bSng nhién ban la
vua hay hoang hau. Cuoi to, vui
vé... Tung khoanh khic cua
cudc séng cua ban phai duoc
bién d6i bang yéu mang tinh
thién cta ban.

Khi t6i ndi c6 tinh sang tao,
t6i khong ngu y rang tat ca cac
ban déu phai 1am va tré thanh
cac hoa si vi dai va céc nha tho
vi dai. T61 don gian ngu y dé

cho cudc sdng ctia ban trd thanh birc tranh, dé cho cudc séng

cua ban tré thanh bai tho.

Bao gid ciing nhd diéu d6, bang khong thi ban ngi s&
dua ban vao ric r6i nao do. Tdi cac pham nhan va hoi tai sao
ho da trd thanh pham nhan: boi vi ho khong thé tim ra bat ki
diéu 16n lao nao dé lam. Ho khong thé tro thanh tong thong
mot nude duoce - tat nhién, tit ca moi nguoi déu khong thé
tré thanh tong thong ciia dat nudc - cho nén ho da giét tong
théng; diéu d6 d& hon. Ho trd nén ndi tiéng nhu téng thong.
Trén moi bao chi déu c6 hinh ctia ho & trang nhat.
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Mot ngudi, moi vai thang trude day, da giét bay ngudi,
va ngudi ta hoi nguoi do tai sao vay - bai vi bay nguoi kia
hoan toan ching c6 quan hé gi véi ngudi d6 ca. Nguoi do
mudn tré nén vi dai, nguoi do ndi, ma ché“ing béao chi nao sin
sang xuat ban tho ciia ngudi do, bai bao ctia nguoi do; ching
bi tir chbi & moi noi. Khong ai sin sang dang anh cta nguoi

e
Khi tdi n6i mang tinh
sang tao, téi khong
ngu y rang tat ca cac
ban déu phai lam va
tré thanh cac hoa si
vi dai va cac nha tho
vi dai. T6i don gian
ngu y hay dé cho
cudc song cua ban
tré thanh baec tranh,
hay dé cho cudc
séng cua ban tr&
thanh bai tho.

tinh ranh hon.

do, va cudc séng ludt qua nhanh,
cho nén ngudi d6 da giét bay
nguoi. Ho khong c6 quan hé gi
voi nguoi do cd, nguoi dé khong
gian gi ho ca; nguoi doé chi
mudn trd nén ndi tiéng.

Cac chinh tri gia cda ban va
cac pham nhan cia ban khong
phai 13 cac kiéu nguoi khac
nhau. T4t ca moi pham nhéan déu
¢o6 tinh chinh tri va moi chinh tri
gia déu 1a pham nhan - khong
chi Richard Nixon. Richard
Nixon dang thuong bi bat qua
tang, c6 thé thoi. Nhitng ngudi
khac duong nhu lau linh hon va

Ba Moskowitz dang 16n tiéng diy tu hao. 'Ba c6 nghe noi
vé Louie con trai to61 khong?' ba ta hoi ba hang xom.

"Khong. Cé chuyén gi v6i Louie con ba thé?"

"No di tdi nha tdm than. Hai 1an mdi tuan né lai t6i nha

tam than."

"Biéu d6 tét khong?"
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"Tat nhién di€éu do6 1a t6t. Bon muoi d6 la mot gio nd
phai tra day. Bon muoi d6 la! - va tat cd moi di€u n6 noi
déu ve to1."

bung bao gio cho phép ban than ban theo xu hudng nay
dé 1a vi dai, ndi tiéng, 1a ai d6 16n hon ngudi that - dimg bao
gio. Ctr binh thuong nhu nguoi that 1a hoan hao. Bich xac
nhu ngudi that, chi 1a binh thuong, 13 hoan hao nhu diéu dé
phai vay. Nhung séng cai binh thuong d6 theo cach phi
thuong. D6 chinh 1a tam thirc niét ban.

Bay gid dé t6i noi cho ban diéu cudi cung. Néu niét ban
tr¢ thanh muc dich 16n lao cho ban dat to1, thé thi ban sé& séng
trong 4c mong. Thé thi niét ban co the tr¢ thanh con ac mong
cudi cung va 16n lao nhat. ‘Nhung néu niét ban 1a trong nhiing
diéu nho bé, cach ban song ching, cach ban bién ddi moi
hoat dong nhd thanh hanh dong linh thiéng, thanh 11 cau
nguyén, thi ngdi nha ctia ban tr¢ thanh ngoi dén, than thé ban
trd thanh chd tra ngu cua thuong dé. Va bat ki chd nao ban
nhin va bat ki cai gi ban cham cling déu cuc ki dep de€, linh
thiéng - thé thi niét ban 1a tu do.

Niét ban 1a séng cudc séng binh thudng ma tinh téo, tran
day y thuec, tran diy anh sang, toi m@c moi thir tré nén choi
sang.

Diéu d6 1a c6 the. Toi noi vay boi vi toi da song nd nhu
vy, to1 dang sébng nd nhu vay. Khi toi noi nd, toi noi voi
tham quyén. Khi t6i n6i no, toi khong trich dan Phat hay
Jesus. Khi toi n6i nd, t6i dang trich dan chi ban than toi.

Diéu d6 da tro thanh co thé voi toi; diéu d6 sé tré thanh
co thé d6i véi ban. Chi dung khao khat vi ban ngé. Yéu cudc
séng, tin cdy cudc sdng, va cudc sdng s& cho ban tit ca
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nhitng gi ban can. Cudc séng s€ trd thanh an hué véi ban,
phac lanh.
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4. La ngwoi mo’

Friedrich Nietzsche, trong mét trong nhitng phat biéu cua
minh c6 ndi, "Tham hoa 16n nhét sé roi xuéng nhan loai vao
ngay moi ngudi mo bién mat." Toan thé tién hoa cuia con
nguoi 1a boi vi con ngudi ¢6 mo ude vi no. Pidu da 1a mo
udc hdm qua, hom nay 1a hién thuc, va diéu 1a mo udc héom
nay c6 thé tré thanh thyc tai ngay mai.

Tat ca cac nha tho déu la nguoi mo, tat cd cac nhac si
déu l1a nguoi mo, tat ca cac nha huyén moén déu la ngudi mo.
Thuc t€, tinh sadng tao 1a sdn pham phu cua viéc mo udc.

Nhung nhitng mo uéc ndy khong phai 1a gidc mo ma
Sigmund Freud phan tich. Cho nén ban phai phan biét gitta
mo udc cua nha tho, mo udce cua nha diéu khic, mo wde cia
nha kién trac, mo udc ctia nha huyén mén, mo udc cia vii
cdng - va gidc mo cta tim tri 6m bénh.

Biéu rat khong may 1a Sigmund Freud chua bao gio ban
tam vé nhitng ngudi mo vi dai, nguoi la nén tang cua toan the
tlen hoé nhén loai. Ong 4y bat gip chi nhiing nguol 6m yéu
vé tam 1i, va boi vi kinh nghiém cta ca doi 6ng ay 1a phan
tich nhitng gidc mo ciia nguoi bénh tinh than, nén chinh tir

" tr& thanh bi két an. Nguoi dién mo, nhung gidc mo cua
nguoi do s€ mang tinh phd huy ban than nguoi dé. Nguoi
sang tao cling mo, nhung viéc mo cua nguoi do lai s€ lam
giau cho thé gidi.

Toi nh¢ t61 Michelangelo. Ong ay di qua cho noi du moi
loai da cam thach c6 san, va ong ay thay mdt tang da dep, thé
12 ong Ay hoi vé né. Ngudi chu néi, ”Neu 6ng mudn tang da
d6, éng co thé 1ay nod di bai vi né chi nam dé choan khong

149



gian. Va subt muoi hai nam nay, thdm chi chang ai d3 ting
hoi t6i no; toi ciing chang thdy c6 tiém ning gi ¢ tang da do."

Michelangelo 14y tang da d6, 1am viéc trén né gan ca
ndm, va co6 1€ da lam ra birc tuong dep nhat da tirng ton tai.
Méi vai ndm trude, mot ngudi dién dd ¢ dap pha no. No &
Vatican; n6 1a btrc tuong vé Jesus Christ sau khi 6ng 4y duoc
dua tir cAy thanh gia xudng va dang nam chét trong 1ong cua
me Mary.

Tbi chi thay anh chup ciia nd, nhung né trong séng dong
thé, cr dudng nhu Jesus dang sip tinh day vao bat ki khoanh
khéc nao. Va 6ng ay di dung da cam thach véi sy khéo 1éo
t6i mirc ban c6 thé cam thay ca hai diéu - strc manh cua Jesus
va sy manh mai. Va nuéc mat trong maét me Jesus, Mary.

Mot ngudi dién, chi moi vai nam trude day, da dap bua
vao tang d4 ma Michelangelo da lam, va khi ngudi d6 bi hoi
tai sa0 minh da lam diéu do, nguoi d6 noi, "Toi ciing mudn
tr¢ thanh ndi tiéng. Michelangelo phai lam viéc mot nam; thé
roi 6ng Ay di trd nén noi tiéng. T6i chi phai 1am viéc ¢6 nim
phut thoi va t6i da pha huy toan thé birc twong niy. Va tén toi
da lan di khip thé gidi ¢ dong tiéu dé dau trén tit ca cac
béo."

Ca hai nguoi déu 1am viéc véi cung tang da cam thach
do6. Mot nguoi 1a nha sang tao, nguodi kia 1a ngudi dién.

Sau mot nam, khi Michelangelo da hoan thanh cong trinh
nay, ong dy moi ong chu tiém to1 nha minh, vi 6ng ay mudn
chi cho ong nay diéu gi do. Ong chi tiém khong thé tin dugc

vao miat minh. Ong ay noi, "Ong kiém dugc & dau tang da
cam thach dep thé nay?"

Va Michelangelo noi, "Ong khong nhan ra sao? N6 1a
chinh tang da xdu xi nim chd ngay trude tiém nha ong trong
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muoi hai ndm day." Va toéi nhd téi su vu nay boi vi ngudi
chu tiém da hoi, "Ong lam thé nao ma nghi dugc rang tang da
xau xi kia co6 thé bién thanh buc tuong dep the?"

Michelangelo néi, "Toéi dau c6 nghi vé didu d6. Toi da
mo to1 viéc 1am ra buc tuong nay, va khi to1 di qua tang da
d6 toi bdng nhién thdy Jesus, dang goi t6i, 'Ta bi méic vao
trong tang da nay. Giai phong ta ra di; giup ta thoat khoi tang
d4 nay.' Toi thay dich x4c cung birc tuong nay trong tang da
d6. Cho nén t6i da 1am mdi mot viéc nho thoi: téi da loai bo
di phan khong can thiét cta tang d4, va Jesus cing Mary
duoc giai phong khai tu ting cua minh."

Pang ra s& 1a mot dong gop 16n néu mot nguoi cd tam co
nhu Slgmund Freud, thay vi di phan tich ngudi 6m yéu va
nhiing giac mo cua ho, lai lam vi¢c trén nhitng mo udc cua
ngudi lanh manh vé tdm li, va khong chi nhiing nguoi lanh
manh ma nhiing nguoi sang tao. Viéc phan tich cac giac mo
cua ho s& khong chi ra rang tat ca cac gidc mo déu la su kim
nen. Viéc phan tich cac gidc mo ctia ho s& chi ra rang co
nhimng gidc mo dugc sinh ra tu tdm thire sang tao hon nguoi
thudng c6. Va gidc mo cta ho khong 6 6m yéu, gidc mo cua ho
lanh manh dich thuc. Toan thé tién hoa cua con nguoi va tdm
thirc cua con nguoi tuy thudc vao nhitng nguoi mo nay.

Toan thé su ton tai 14 mot don vi hitu co. Ban khong chi
nam tay lan nhau, ban dang ndm tay véi cdy coi. Ban khong
chi tho cung nhau, toan thé vii tru dang thd cung nhau.

Vil tru dang trong hai hoa sau sic. Chi con nguoi quén
mat ngdn ngit cia hai hoa, va cong viéc cia toi ¢ day l1a dé
nhic nhé ban. Chung ta khong tao ra hai hoa; hai hoa la thuc
tai cua ban. N6 chi 1a cai ban da quén mat vé no. Co 18 nd
hién nhién téi mirc nguoi ta c6 xu hudng quén mat nod. C6 18
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ban duogc sinh ra trong nd; lam sao ban c6 thé nghi vé no
duoc?

Mot chuyén ngu ngdn ¢ 1a thé nay, mdt con ca co tam
tri thién hudng triét hoc di hoi con ca khac, "Téi dd nghe noi
qué nhiéu vé dai duong; n6 dau nhi?" Va né dang trong dai
duong! Nhung né duoc sinh ra trong dai duong, n6 da séng
trong dai duong; chua bao gid c6 bat ki tach biét nao. N6
khong thay dai duong nhu mot ddi thé tach biét véi chinh
minh. Con cé gia giir con ca triét gia tré lai va bao no, "Pay

la dai duong chung ta dang ¢ trong."

e

Khi ban dang nghi,
ban tach r&i khoi
ngw&i khac béi vi

ban nghi y nghi nay

con ngwei khac lai
nghi y nghi khac.

Nhwng néu ban ca

hai déu im lang, thé
thi tat ca moi birc

twong gilra cac ban

bién mét. Hai im lang

khéng thé van con la

hai. Chung tré thanh
mot.

Nhung con triét gia tré noi,
"Bac lai tré con roi. Pay 1a nudc
va bac dang goi la n6 la dai
duong. To6i s€ phai di tim thém
ntra, nhirng nguoi tri hué quanh
day."

Con ca di t6i biét vé dai
duong chi khi n6 bi ngu dan bt
va kéo ra khoi dai duong, ném
1én cat. Thé thi, 1an dau tién no
hiéu ring né bao gid ciing soéng
trong dai duong, dai duong do
1a cudc sdng ciia n6 va khong co
dai duong thi n6 khong thé ton
tai duoc.

Nhung voi con nguoi lai co
khé khan. Ban khong thé bi lay

ra khéi sy ton tai dugc. Sy ton tai la vo han, khong c6 bén bo
noi ban c6 thé ding tach roi1 va nhin su ton tai. Du ban ¢ bat
ki dau, ban s€ la mot phan cua sy ton tai.
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Chung ta tit ca déu cung thd. Chung ta 1a mot phan cua
mot dan nhac. Hiéu duoc diéu d6 1a mot kinh nghiém 16n lao
- duing goi nd 1a viéc mo, boi vi viéc mo dd mang ¥ nghia rat
sai do Sigmund Freud. Bang khong thi né 1a mot trong nhiing
tur dep nhat, rat tho ca.

Va im lang, han hoan, hién hitu - trong im ldng nay, ban
s& cam thdy minh dang duoc gin véi ngudi khac. Khi ban
dang nghi, ban tach roi khoi nguoi khac bdi vi ban nghi y
nghi ndy con nguoi khac lai nghi y nghi khac. Nhung néu
ban céa hai déu im ling, thé thi tit ca moi burc tudng giira cac
ban bién mét.

Hai im ling khong thé van con 13 hai. Chang trd thanh
mot.

Tat ca cac gia tri 16n lao ctia cudc song - yéu, im ling,
phtc lac, cuc lac, tinh thugng dé - 1am cho ban nhén biét vé
c4i mot ménh moéng. Khong c6 ai khac hon ban; chung ta tat
ca déu la nhitng cach dién dat khac nhau ciia mot thyec tai,
nhitng bai ca khac nhau ctia mot ca si, nhitng di¢u vii khac
nhau cia mot vii cong, nhitng buc tranh khac nhau - nhung
hoa si la mot.

Nhung dung goi no 1a gi'élc mo, boi vi trong khi goi nd 1a
gidc mo ban khong hiéu rang do la thyc tai. Va thuc tai dep
hon nhiéu so véi bat ki gidc mo nao co thé dep. Thuc tai
phiéu diéu hon, nhiéu mau sic hon, nhiéu han hoan hon,
nhiéu diéu vii hon ban co6 thé tuong tugng. Nhung ching ta
dang séng vo ¥ thirc thé...

Vo6 ¥ thirc dau tién clia chung ta 1a & chd chung ta nghi
rang chung ta tach roi. Nhung t6i nhin manh rang khong con
nguoi ndo 1a hon dao ca, ching ta tat ca déu 1a mot phan cia
mot luc dia bao la. C6 su da dang, nhung diéu d6 khong lam
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cho chung ta tach roi. Pa dang lam cho cudc séng giau c6
hon - mot phan cua ching ta 1a & trong Himalaya, mot phan
ctia chung ta 13 & trong céc vi sao, mot phan cua chung ta 13 &
trong nhitng bong hong. Mot phan cia ching ta 1a ¢ trong
con chim dang tung canh, mot phan cua chung ta 1a & trong
mau lyc cta cdy cdi. Chung ta lan toa khip noi. Kinh nghiém
n6 nhu thuc tai s& 1am bién doi toan thé cach tiép can cua ban
voi cudc soéng, sé& lam bién ddi moi hanh dong cua ban, s&
lam bién ddi chinh sy hién hitu ctia ban.

Ban s& tro nén tran day
yéu; ban s& tré nén tran day
LG kinh trong cudc séng. Theo tdi,
lan dau tién ban s& trd nén
mang tinh ton gido thuc sy -
khong phai la nguoi Ki t6 gido,
khong phai la nguoir Hindu,

Tir ton gido rat hay.
No bat nguoén tir mot
gb6c cé nghla la két
lién lai tat ca nhirng

ngwoi da vwot ra khéng phéi la ngudi M6 ha mét
ngoai dbt nat cua gido, ma mang tinh ton giéo
minh; dem ho lai thuan khiét, thuc su.

cung nhau, danh
thrc ho day dé cho
ho cé thé thay ho
khéng tach roi.

Tt ton giao rat hay. N6 bt
nguon tr mot gbc co nghia la
két lién lai tit ca nhirng ngudi
da vuot ra ngoai dbt nat cua
minh; dem ho lai cung nhau,
danh thic ho day dé cho ho c6 thé thay ho khong tach roi.

Thé thi ban khong thé 1am hai cho du 12 mt cai cay. Thé
thi tir bi ctia ban va yéu ciia ban s€ chi la ty phat - khong phai
do tu tap, khong phai 1a cai gi d6 cua ki luat. Néu yéu 1a ki
luat, n6 1a gia. Néu bat bao lyc dugc tu tip, n6 1a gia. Néu tir
bi duoc nudi dudng, né 1a gia. Nhung néu chiing t6i mét cach
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tur phat khong can nd luc ndo cua riéng ban, thé thi ching c6
thuec tai sau sac thé, tinh té theé...

Nhan danh tén gido, biét bao nhiéu t61 ac dd duogc lam
trong qua khtr. Nhiéu nguoi da bi glet boi nhitng nguoi ton
gido hon bt ki ai khac. Chéc chin tit ca cac ton gido nay déu
gia tao, rom.

To6n gido dich thuc phai dugc sinh ra.

C6 lan H.G. Wells duoc héi, khi 6ng 4y cong bd cubn
lich str thé gidi ctia minh - mdt cong trinh cuc ki d6 sd - "Ong
nghi gi vé nén van minh?"

Va H.G. Wells dé noi, "Do6 1a mot y tuong tot, nhu:ng ai
d6 nén 1am diéu gi d6 vé n6 dé dem né vao sy ton tai."

Mai cho téi gio chiing ta van chua dugc vin minh dau,
chua dugc van hoa dau, chua co6 tinh ton gido dau. Nhan
danh nén vin minh, nhan danh nén van ho4, nhan danh tén
giao chung ta da lam du moi loai hanh dong man r¢ - nguyén
thuy, chua la nguoi, mang tinh suc vat.

Con nguoi da sa nga xa khoi thuc tai. Con nguodi phai
dugc danh thirc té1 chan 1i r::ing chiing ta tat ca déu 1a mot. Va
diéu d6 khong phai 1a gia thuyét; né 1a kinh nghiém cua tat ca
céc thién nhén, khong ngoai 1¢ nao, trong nhiéu thoi dai, rang
toan thé sy ton tai 1a mot, don vi hitu co.

Cho nén dimg 1am kinh nghiém dep 1a gidc mo. Goi no 1a
gidc mo sé& cit bo di thuc tai ctia nod. Glac mo phai dugc lam
thuc, chir khong phai thuc tai d6i thanh glac mo.
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Bon cau hoi

Ban ¢6 bai ca trong tim minh dé dwoc hat 1én va ban c¢é
diéu vii dé dwoc nhay miia, nhung diéu vii la vé hinh, va
bal ca - tham chi ban ciing chwa tirng nghe thdy né. N6
nam sdu dn trong cot 16i bén trong nhdt cia con nguoi
ban; no phai dwoc dem lén bé mat, né phai dwoc dién
dat. P6 la diéu dwoc ngu y béi 'thé hién day di tiem
nang'.

1. Ki trc va twéng twong

Thay thuwong xuyén khan nai chiing téi tir bo ki ikc, dé
song trong ¢ ddy bay gio. Nhung trong khi tir bo ki tkc
16 cting phai tir bo ca tuwong tuwong sang tao cua minh,_
Vi t0i 1a nha van va moi diéu téi viét ra déu c6 goc ré
trong diéu téi ghi nho.

T6i tw hoi - thé giGi sé ra sao néu khéng c6 nghé thudt
va tuong tuong sang tao, diéu lam cho nghé thudt
thanh cé thé? Mgt Tolstoy khong bao gio co thé tro
thanh vi Phat duoc, nhung thé thi vi Phdt ¢é thé viét ra
Chién tranh va Hoa binh khong?
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Ban da khong hiéu tdi rdi, nhung diéu do 1a ty nhién.
Khong thé nao hiéu duoc toi, boi vi dé hiéu toi ban s& phai
vt bo ki e cua ban. Ki uc cua ban gy can nhiéu vao. Ban
nghe 1oi t6i, va thé rdi ban ca dién giai nhitng 1oi d6 theo ki
&rc cua ban, theo quéa khir cua ban. Ban khong thé hiéu duoc
toi néu ban khong ¢ day bay gio... chi thé thi méi ¢ gap go.
Chi trong khoanh khic do ban méi ¢ cung toi; bing khong,
ban c6 mat vat li & day, vang mat vé tam |i.

Toi khong bao ban vt bo ki tre sy kién ctia ban. Piéu d6
s€ 1a ngu ngéc! Ki (rc su kién cta ban 1a cai can phai c6. Ban
phai biét tén minh, b6 ban 13 ai va me ban 1a ai va vo ban la
ai va con ban la ai va dia chi cua ban; ban s€ phai di vé khach
san, ban s& phai tim ra can phong cia minh. Ki tc sy kién
khong dugc ngu v t61 - ki tre tdm 1i mdi dugce ngu v téi. Ki tre
su kién khong phai 1a van dé, n6 1a viéc hoi tudng lai thuan
tuy. Khi ban tré nén bi anh hudng vé tam i, thé thi van dé
nay sinh. C6 hiéu khac biét nay.

Hom qua ai 6 xtic pham ban. Lan nita ngudi d6 bat gap
ban hom nay. Ki trc su kién 12 & chd "ngudi ndy da xtc pham
minh hém qua." Ki trc tim 1i 1a & chd thdy ngudi d6 ban tro
nén gian du; thay nguoi do, ban bat dau soi 1én. Va nguoi do
c6 thé toi chi dé xin 156i ban; ngudi d6 c6 thé toi dé ta 16i, dé
xin duogc tha th. Ngudi d6 c6 thé da hiéu ra sai lam cua
minh; nguoi d6 ¢ thé da hiéu ra hanh vi vo y thirc ctia minh.
Ngudi d6 co thé lai trd nén than thién véi ban, nhung ban lai
trd nén so6i1 sung suc. Ban gian dir, ban bat dau méng mo. Ban
khong thdy khudén mit ngudi d6 & day bay gio; ban bi anh
huong bdi khudn mat ngay hdm qua. Nhung hom qua la hém
qua! Bao nhiéu nuéc di chay xudi qua song Hang roi? Nguoi
nay khéng phai 1a cing ngudi d6 nita. Hai muoi bén gio dé
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dem toi nhiéu thay doi - va ban khong 1a cing con ngudi
trude nira.

Ki uc su kién ndi, "Nguoi nay da xac pham minh hom
qua," nhung ma 'minh' da thay ddi roi. Nguoi nay da thay doi
r6i. Cho nén cur duong nhu la sy vu da xdy ra gitta hai nguoi
ma véi ho ban chéng co lién quan gi nira - thé thi ban duoc tu
do vé tam li. Ban khong noi, "Téi van thiy gidn." Khong c6
con gian deo bam. Ki rc c6 d6, nhung khéng c6 mau sic tim
li. Ban lai gdp nguoi nay nhu nguoi d6 bay gid, va ban gap
nguoi d6 nhu ban bay gio.

Mot nguoi toi va nhd vao mit Phat. Nguoi do rat gian
dir. Nguoi do 1a mot Brahmin con Phéat lai dang néi nhitng
diéu ma céc tu si rat gian diéu d6. Phat chui mat va héi nguoi
ndy, "Ong con gi nira dé n6i khong?"

Dé tir clia 6ng 4y, Ananda, trd nén rat gian. Ong Ay gian
ti mic 6ng Ay hoi Phat, "Xin hdy cho phép toi lam cho
nguoi nay biét 18 d6 1a gi. Thé nay thi qué thé! To6i khong thé
dung thir diéu d6 duge."

Phat no6i, "Nhung 6ng ta c6 nhd vao mit 6ng dau. Day 1a
mit ta. Tht nita, nhin ngudi d6 ma xem! Ong ta dang trong
rbi loan 16n thé nao - ctr nhin dng ta ma xem! Thay tir bi vai
ong ta di. Ong ta muon ndi diéu gi d6 véi ta, nhung 10i lai
khong thich hop. D6 ciing 1a van dé cia ta nita, van dé dai ca
doi ta - va ta thay nguoi nay trong cung tinh huong do! Ta
muén ké lai moi su cho cac ong rang ta di di t6i biét, nhung
ta khong thé ké dugc cho ho badi vi 101 1a khong thich hop.
Ngudi nay dang trén ciing con thuyén dé: ngudi nay gian dir
té61 muac khong 161 nao céd thé dién dat dugc con gian cua
minh - cling nhu ta dang yéu nhiéu t6i mutc khong 10i nao,
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khong hanh dong nao, c6 thé dién dat duoc nd. Ta thay kho
khén ctia nguoi nay - nhin xem!"

Phat thiy, Ananda ciing thiy. Phat don gian thu thap ki
uc sy kién; Ananda dang tao ra ki &rc tam Ii.

Nguoi ndy khong thé nao tin duoc vao tai minh, diéu
Phat vira noi. Nguoi ndy rit choang vang. Ngudi ndy s&
khéng choang vang néu Phat danh nguoi nay, hay Ananda da
nhay 1én nguoi ndy. Thé thi sé khong c6 choang véang; diéu
do da dugc trong doi, diéu d6 dang 1a tu nhién. B6 1a cach
con ngudi phan tng. Nhung Phat cam duoc ngudi nay, thay
cai kho khan cta nguoi ndy... Nguoi nay di, khong thé ngu
duogc ca dém, suy nghi mai vé diéu do, thién vé diéu d6. Bat
dau cam thay ton thuong 16n, bat diu cam thdy diéu minh da
lam. Mot vét thuong hé ra trong tim nguoi nay.

Sang sém hom sau, ngudi nay chay x0 t&i chan Phét,
khuyu xuong chan Phat, hon chan Phat. Va Phat noi véi
Ananda, "Trong nay, lai cung véan dé roi! Bay gid nguol nay
dang cam thdy qua nhiéu véi ta, nguoi nay khong thé noi
dugc thanh loi. Nguoi nay cham chan ta. Con nguoi bét lyc
thé. Bat ki cai gi qua nhiéu ciing déu khong thé dién dat
duogc, khong thé truyen dat dugc, khong thé trao ddi duoc.
Phai tim ra cir chi nao d6 dé tuong trung cho né. Trong
xem!"

Va nguodi nay bit dau khoc va ngudi nay noi, "Toi xin
16i, thua thﬁy. Toi cuc ki xin 16i. Nhd vao thﬁy, mot con
ngudi nhu thay, 1a ngu xuin tuyét d6i vé phan toi."
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Phat noi, "Quén diéu dé di! Nguoi ma ong da nhd vao
khong con nira, va nguoi da nhé ciing khong con nira ri.
Ong mai, ta mai! Trong diy - mat troi ndy dang moc 1én 1a
méi. Moi thir déu moi. Ngay hém qua khong con nita. Puoc
két thiic v6i né di! Va lam sao
ta c6 thé tha tht dugc? boi vi
©e ong chua bao gio nhd vao ta.
Ong nho vao ai do6 da di roi."

Khi khong c6 ki trc
tam li, ki trc sw kién
Ia rat chinh xac - béi | tuc.

vi ki tpc tam li la sw Khi t8i n6i vit bo ki trc ctia
nao loan. Khibanrat | ., s 1oy ¢ ki e tam 1i; t6i
bi nao dong ve tam li, Kho ki< Kien. Phat

lam sao ban co6 thée (’mg ngl,l yq ! uc; su 1?n. 4
nhé dwoc chinh xac? | 1ho hoan hdo rang hom qua
Didu d6 1a khong thé | Nguoi nay dd nhé vao minh,

dwoc! nhung 6ng ay cling nhé rang
' ngudi nay khong 1a cung con
ngudi cii cling nhu ong Ay
khong 1a cing con ngudi cii. Chuong d6 da khép lai roi;
chang dang mang n6 trong ca doi ban. Nhung ban cit mang.
Ai d6 da néi diéu gi do voi ban tor mudi ndm trudc va ban
van con mang nd. Me ban di gian dit khi ban con 1a dua tré
va ban van con mang no. B ban da tat ban khi ban chi 1a dua
bé va ban van con mang nd, va ban cé thé béy muoi tudi.

Tam thirc 1a dong song lién

Nhiing ki rc tdm 1i nay cur d¢ nang ban. Ching pha huy
tu do cua ban, ching pha huy sy song dong cua ban, ching
giam cam ban. Ki trc su kién 1a hoan toan tot.

Va mot diéu nira can dugc hiéu: khi khong co6 ki trc tam
li, ki &rc su kién la rat chinh xac - béi vi ki trc tam 1i 1a roi
loan. Khi ban rat bi nao dong vé€ tam li, lam sao ban c6 thé
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nhG duge chinh xac? Piéu d6 1a khong thé duoc! Ban dang
run réy, ban dang rung Ién, ban dang trong mét loai dong dat
- 1am sao ban c6 thé nh¢ duge dich xac? Ban s& cuong di€u
1én; ban s€ thém cai gi do, ban s€ xoa di cai gi do, ban s¢ lam
ra cai gi d6 méi tir nd. Ban khong thé tin cay duoc.

Ngudi khong o6 ki (e tam 1i thi ¢6 thé tin ciy dugc. D6
la 1i do tai sao may tinh lai tin cay hon con ngudi, boi vi
ching khong c6 ki (e tam li. Chi sy kién - sy kién tran trui,
su kién trdn. Khi ban néi vé su kién, thi thé nira no cling
khong phai 1a sy kién: nhiéu hu ciu di di vao né roi. Ban da
tao khuon nd, ban da thay d6i no, ban di to vé& nd, ban di cho
né mau sic cia riéng minh, né khéng con 1a sy kién nita! Chi
vi Phat, mot Nhu Lai, ngudi ching ngd, moi biét sy kién 1a
gi; ban chua bao gio bat gap su kién ca, boi vi ban mang biét
bao nhiéu hu ciu trong tim tri minh. Bat ki khi nao ban tim
thay mot sy kién, ban lap tirc ap hu cau cta minh vao nd.
Ban chua bao gio théy cai dang do, ban ctir boép méo thuc tai.

Phat n61 Nhw Lai, ngudi da thic tinh, bao gio cling dung
boi vi 6ng Ay néi twong Gng v4i thuc tai. Nhu Lai noi ra chan
1i, khong bao gid néi khac di. Nhu Lai 1a dong nghia v6i nhu
vay. Du né 1a bat ki cai gi, Nhu Lai don gian phan xa; d6 la
tam guong. Do 1a diéu t6i ngu y - vit bo ki e tm 1i va ban
s& tré thanh tim guong.

Ban da hoi, " T hay thuwong xuyén khan nai ching téi tir
bo ki irc, dé song trong ¢ ddy bdy gio..." Diéu d6 khong co
nghia rang qua khir ctia ban khong thé duoc nhd lai. Qua khir
la mot phén cua hién tai; bat ki cai gi ban da 1a trong qua
khtr, déu 1a mot phan cia hién tai cta ban, né 1a ¢ ddy. Pua
tré ctia ban 1a trong ban, thanh nién cua ban 1a trong ban... tat
ca moi diéu ban da lam déu & bén trong ban. Thirc an ma ban
da an - no la quéa khtr, nhung né da tré thanh méau ban; no6

162



tuan hoan & day bay gid, n6 di tré thanh xuong ban, nd da
tré thanh tuy ban. Yéu ma ban da trai qua c6 thé 1a qua khir
nhung né da bién d6i ban. ‘N6 da cho ban mot tdm nhin méi
vé cudc séng, ndé ¢ mé mat ban. Hom qua ban d3 & clng t6i
- n6 la qua khur, nhung no6 c6 thuc 1a qua khir toan bo khong?
Lam sao no6 co thé 1a qua khtr toan bd dugc? Ban da bi thay
ddi boi nod; ban di duoc cho tia lra méi, ngon lira méi - Cai
d6 da tré thanh mot phan cua ban.

Khoanh khic hién tai cua ban chira dung toan thé qua
khir cia ban. Va néu ban c6 thé hiéu duoc t6i, thi khoanh
khic hién tai cia ban cling chura toan thé tuong lai cta ban -
boi vi qua khit nhu n6 da xay ra da 1am thay d6i ban, n6 da
chuan bi ban. Va tuong lai dang sip xdy ra s& xdy ra tir cach
ban sdng trong hién tai. Cach ban sdng & diy bay gid s& co
tac dong 16n lao Ién twong lai cta ban.

Trong khoanh khic hién tai tit ca qua khir déu duoc ham
chtra, va trong khoanh khic hién tai tit ca tuong lai déu la
tiém ning - nhung ban can khong lo nghi téi né vé mat tim
li. N6 di & @6 roi! Ban khong cin mang né vé mit tam li, ban
khong can bi ning ganh boi né. Néu ban hiéu toi, rang nd da
dugc ham chtra trong hién tai 10i... cay khong nghi vé nuée
ma né hat ngay hom qua, nhung nudc van c6 diy! suy nghi
hay khong suy nghi. Va tia ning mat troi chiéu 1én né hom
qua - nd khong nghi vé chung. Cay khong ngu thé, khong
ngu nhu nguoi.

Sao lai ban tAm t&i tia ning cta hom qua? Ching da
duoc hap thu, dugc tiéu hoa rdi; chung da tré thanh mot phan
ctia mau luc, mau do va thanh vang. Cay dang tan huong mat
troi budi sang nay, khong c¢o6 ki uc tim 1i vé hom qua. Mic
dau hom qua duoc chia dung trong 14, trong hoa, trong canh,
trong ré, trong nhuya. N6 c6 d6! Va tuong lai ciing dang tdi;
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nu mai, cai sé tré thanh hoa ngay mai, c6 d6. Va nhitng chiéc
14 m6&i nhé bé s€ tro thanh tan 14 ngay mai cling c6 do, dang
trén duong.

Khoanh khic hién tai chira dung hét thay. Bay gio 1a
vinh hang.

Cho nén t6i khdng néi quén qua kha su kién; t6i don
gian noi dung bi xdo dong bdi nd thém nita. N6 khong nén 1a
su dau tu tdm 1i. N6 1a su kién vat 1i - cir dé né nhu vay. Va
toi khong nodi hay tré nén khong c6 kha nang nhé noé - né co
thé duoc can day! Khi né duoc can tdi, nhu cau 1a trong hién
tai, nho léy, va ban phai dap Uimg véi nhu cau nay. Ai do hoi
ban sb dién thoai ctia ban - nhu cau nay 1a hién tai bai vi ai
do dang hoi bay gio, va ban noi, "Lam sao toi co thé noéi cho
ban s6 dién thoai cua t61 dugc? bai vi toi da virt bo qua khir
ctia minh." Thé thi ban s& 1am vao ric rdi khong can thiét.
Cudc séng cua ban, thay vi tré nén tu do, thay vi tré thanh
niém vui va 1& ho6i 16n lao, s€ bi can trd tai moi budc; ban sé€
thay ca nghin 1¢ mot vin dé khong can thiét dang do chinh
ban tao ra. Khong c6 nhu cau.

Cé hiéu t6i di.

Va ban néi, "Nhung trong khi tir bo ki vrc t6i ciing phai tur
bo ca twong twong sang tao cua minh..." Ki tc co li€n quan
gl t6i tudng tuong sang tao? Thuyc té, ban cang c6 nhidu ki trc
ban s€ cang it tinh sang tao - bdi vi ban s€ cu 1ap lai ki tre, va
tinh sang tao c6 nghia la cho phép cai méi xay ra. Cho phép
cai méi xay ra nghia 1a gat sang bén ki uc dé cho qua khu
khong can thi¢p vao.

Dé cdi méi thdm nhuin vao ban. DE cai méi téi va lam
xtc dong tim ban. Qua khir s& dugc can t6i, nhung khong
phai bay gid; qua khir s& duoc can t6i khi ban bat dau dién
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dat kinh nghiém méi nay. Thé thi qua khr s& duoc can t6i
boi vi ngdn ngit s& dugc can tdi - ngdn ngilt t6i tir qua khur.
Ban khéng thé phat minh ra dugc ngdn ngit ngay bay gid -
hay ban phat minh no6, n6é s€ thanh troé néi ldm nham; né sé
khong c6 nghia gi ca. Va n6 s& khong phai 1a trao doi, no s&
l1a chuyén néi liu ludi, n6 s€ 1a viéc nodi cua dia tré nit. Chéng
mdy tinh sang tao s& bit ngudn tir nd. Ban s& néi diéu vo
nghia.

Noi ra ngdén ngit ¢ nghia 1a can thiét; ngdn ngir téi tir
qué kht. Nhung ngdén ngtr chi nén t6i khi kinh nghiém da
x4y ra! Thé thi hiy dung nd nhu céng cu. N6 khong nén can
tro ban.

Khi ban th'ély hoa hdng né trong mat trdi budi sang sém,
thdy n6 thoi. Be no o6 tac dong, cho phép no di séu vao trong
ban. Pé cho mau hong cua né lam mé man ban, tran ngip
ban. Pung ndi diéu gi, doi ddy. Kién nhan, cdi mo. Hap thu.
Pé hoa h(‘A)ng dat to1 ban, va ban dat t&i hoa héng. bé co gap
g0, giao cam cua hai sinh linh - hoa hong va ban. Pé co
xuyén thau, xuyén thiu 13n nhau.

Va nhd: hoa hong cang di sdu hon vao trong ban, ban
cang c6 thé di sau hon vao hoa hong; né bao gid ciing cung ti
16. Mot khoanh khéc t&i khi ban khong biét ai 1a hoa hong va
ai la khan gia. Mgt khoanh khic t&i khi ban tré thanh hoa
hong va hoa hong tré thanh ban, khi ngudi quan sat 1a vat
duoc quan sat, khi tdt ca moi nhi nguyén bién mat. Trong
khoanh kha‘lc do ban s& biét thyuc tai, tinh nhu vay cua hoa
hdng. Thé r6i nim 1y ngon ngir cua ban, nim lay ngh¢ thuat
ctia ban. Néu ban 13 hoa si, thé thi 14y choi v& va mau sic va
vai v€ cua ban ra, va vé no. Néu ban la nha tho, X6 vao trong
ki rc su kién cta minh dé tim tir ding sao cho ban c6 thé
dién ta dugc kinh nghiém nay.
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Nhung trong khi kinh nghiém dang xay ra, ding noi bén
trong minh. Viéc néi bén trong s& la can nhiéu. Ban s& khong
bao gidr biét duoc hoa hong trong su méanh liét va chiéu sau
ctia n6. Ban s& chi biét vé bé ngoai, cai ndng can. Va néu ban
biét cai ndng can, cai nong can sé& 1a cach dién dat cta ban;
nghé thuat cta ban s& khong may gia tri dau.

Ban noi, "Nhung trong khi tir bo ki wc toi cling phai tie bo
ca twong twong sang tao cua
minh..." Ban khong hiéu y nghia

Lo cua 'sang tao'. Sang tao nghia la

Sang tao nghia la cai cai mdi, cal mai la, cai nguyén

m¢i, cai méi la, cai ban. Sang tao nghia 1a céi tuoi

nguyén ban. Sang tao | tin, cai khong biét. Ban phai coi
nghia la cai twoi tan, | mo vi n6, mong manh vi né.

cai khéng biét. Ban

phai c&i mé vi né, Gat ki wc sang bén. Tinh

mong manh vi no. hitu dyng cua nd 1a vé sau.
Gat ki trc sang bén. Ngaly bay gio ndé s€ la can
nhicu.

Ngay bay gio, chang han,
ban dang nghe t61 - gat ki rc ban sang bén. Khi ban nghe t61,
ban c6 lap lai bén trong minh tat ca nhitng toan hoc ma ban
biét khong? Ban c6 dém cac hinh bén trong khong? Ban co
lap lai bai dia ban biét khong? Ban c6 lap lai bai st ban biét
khong? Gat chung sang bén di. Lam cung diéu d6 véi ngdn
nglt nita, nhu ban lam véi stir va toan va dia. Lam cung diéu
d6 v6i ngdn ngit - lam cung diéu d6 vai ki tre cua ban, gat nd
sang bén! N6 s€ duoc can toi - nhung khi n6 dugc can tdi,
chi thé thi diing nd. Gat toan thé tam tri sang bén!

Ban khong pha huy tam tri dau, ban don gian cho no
nghi thoi. N6 khong dugc can tdi, ban c6 thé cho né ngay
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nghi. Ban c6 thé noi véi tam tri, "Nghi mot gid di va dé toi
nghe. Va khi t6i da nghe, khi t6i dd hap thu r6i, khi t6i di an
va uéng rdi thi toi s& goi lai ban, thé thi giup do cua ban s€
dugc can téi - ngdn nglr cua ban, tri thirc cua ban, thong tin
cua ban s& duoc can tdi. Thé roi toi sé vé bure tranh hay viét
bai tho, hay viét sach, nhung ngay bay gid ban c6 thé nghi."
Va tam tri s€ twoi méi hon sau khi nghi. Ban khong cho phép
tam tri nghi; d6 1a 1i do tai sao tdm tri ban van con xoang
xinh.

Nghi vé ngudi mudn tham gia cudc dua Olympic va
ngudi do lién tuc chay, hai muoi bbn tiéng mot ngay, chuin
bi cho cudc dua Olympic. Vao lac cudc dua xay ra nguoi do
s& khong thé nao chuyén dong dugc, nguoi d6 s& mét dén
chét. Trudc cude dua ban s& phai nghi, ban s& phai ldy viéc
nghi sau nhat c6 thé dugc dé cho than thé dugc khoé lai.

Pich xéc cing diéu nay phai dugc thyc hién voi tam tri.
Tudng twong sang tao chang lién quan gi toi ki tre ca - chi thé
thi n6 mai 1a tinh sang tao. Néu ban hiéu t6i, va ban vut bo ki
rc tam 1i, ban s& tré nén c6 tinh sang tao. Bang khong, diéu
ban goi 1a sang tao, khong thuc la sang tao dau - no chi 1a
soan ra. C6 khéc biét 16n lao gitta sang tao va soan ra. Ban cur
soan cac thir da biét cii ciia minh theo nhitng cach khac nhau,
nhung chung 1a ci; chang cai gi mé&i ¢ do ca. Ban don gian
xoay x¢ dé thay doi cau tric.

Dleu d6 ciing gidng nhu xép don phong khach cua ban -
dd dac van 1a cai cii, tranh anh trén tuong van 1a cai cii, buc
rém van 13 céi c, nhung ban c6 thé xep dat lai chung. Ban c6
thé dit ghé & kia va ban & day, va ban c6 thé thay dbi bic
tranh tir tuong nay sang tuong khac. N6 c6 thé trong méi
déy, nhung n6 lai khong moi. N6 1a viéc soan ra; ban da
khéng tao ra céi gi ca. Do 1a diéu chin muoi chin phan trim
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cac tac gia, nha tho, hoa si, cir lam mai. Ho xoang xinh; ho
khong sang tao.

Nguoi sang tao 13 ngudi dem cai gi do6 tir cai khong biét
vao thé gidi cua cai da biét, nguoi dem céi gi d6 tir Thugng
dé vao thé gioi, nguol giup
Thugng dé thot ra diéu gi do -

e ngudi trd thanh cdy tre hong va
Nguwi sang tao thwe | cho phép Thuong dé théi qua
biét hoan toan ré, minh. Lam sao ban c6 thé tro

ring ho khéng phai la | thanh cay tre hong dugc? Néu
ngwei sang tao - ho ban qua dﬁy tam tri ban khong
chilacoéngcy, chila | thé tré thanh cay tre hong duoc.
trung gian. Caigidé | va tinh sang tao la tr nguoi
xay ra qua ho, ding, | sing tao, tinh sang tao khéong

nhl""'_"g‘ ho khqgg Ia’ phai la ctia ban hay tir ban. Ban
T L) (721 I e bién mat, thé thi tinh sang tao
hién hiru - khi d6 nguodi sang tao
chiém linh ban.

Nguoi sang tao thuc biét hoan toan o, rﬁng ho khong
phai 1a nguo1 sang tao - ho chi la cong cu, chi la trung gian.
Cai gi do xay ra qua ho, dung, nhung ho khong 1a ngudi lam
ra dicu do.

Nhé khac biét gitta nha ki thuét va nguoi sang tao. Nha
ki thuét chi biét cach 1am mét viéc. C6 thé ngudi do biét
hoan hao cach lam mét viéc, nhung ngudi d6 khong c6 sang
subt. Nguoi sang tao 1a nguoi co sang sudt, nguoi cd thé thay
moi diéu ma khong ai da ting thay trudc ddy - ngudi cé thé
théy nhitng diéu ma khong con miét nao da ting c6 kha ning
thay nguoi nghe thay nhirng diéu ma khong ai di timg nghe
thay trudc day. Thé thi co sang tao.
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Hay xem... Phat biéu cua Jesus la sang tao - khong ai da
noi giong nhu the truge day. Ong 4y khong phai 1a nguoi co
gido duc. Ong 4y khong biét gi vé ki ‘nang nodi, ong ay khéng
biét gi vé tai hung bién - nhung 6ng ay lai 1a nguoi hung bién
Xua nay hiém, rat it nguoi déa tung nhu vdy. Bi mat cua ong
ay la gi? Ong iy c6 sang sudt. Ong ay da nhin vao Thugng
dé, ong ay dd nhin vao cai khong biét. Ong dy da gip cai
khong biét va cai khong thé biét. Ong 4y da ting & trong
khong gian d6 va tir khéng gian d6 ong ay dem tdi huong
thom méi. Chi hwong thom méi c6 thé dugc mang di, nhung
khi ban dem hwong thom nao d6 tir cai khong thé biét, ban
bién doi toan bd pham chét cua tam thirc con nguoi trén trai
dat.

Ong 4y c6 tinh sang tao. Toi s& goi 6ng ay 1a nghé si.
Hay Phat, Krishna, hay Lao Tt - day la nhimg ngh¢ si thuc
thu! Ho lam cho diéu khong thé dugc xay ra. Diéu khong thé
duoc 1 su gip gd cia cai da biét véi cai khong biét, sy gap
gd clia tam tri véi vo tri - d6 1a didu khong thé duge. Ho lam
cho diéu d6 xay ra.

Ban noi, "Nhung trong khi tir bo ki e toi ciing phai tir bo
cd twong twong sang tao cia minh..." Khong. Diéu d6 chang
li€én quan gi té1 tuwong tugng sang tao ca. Thuc té, néu ban gat
ki rc cua minh sang bén, ban s€ c6 tudng tuong sang tao.
Ban khong thé c6 tudng tuong sang tao néu ban bi qua ning
ganh vai ki uc.

Ban ndi, "...vi t6i la nha vin va moi diéu téi viét ra déu
c6 goc ré trong diéu t6i ghi nhé." Thé thi ban chang phai 1a
nha van gi may dau. Thé thi ban c&r viét vé qua khu, thé thi
ban ctr viét vé luan van. Ban khong dem tuong lai vao, ban
ctr viét cac bién ban. Ban 13 ngudi giir hd so! Ban co thé tro
thanh nha vin, nhung thé rdi ban s& phai tao ra tiép xtc véi
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cai khong biét - khong phai 1a cai ban nhé. Cai dugc ghi nhé
da chét roi. Ban s& phai tao ra tiép xuc vé6i cai dang hién hitu,
khong phai 1a cai ban ghi nhé. Ban s& phai tao ra tiép xtc véi
cai nhu vay van dang bao quanh ban. Ban sé& phai di sau vao
trong hién tai dé cho cai gi d6 ciia qua khtr ciing c6 thé duoc
méc vao trong ludi cua ban.

Tinh sang tao thuc su khong phai bit ngudn tir hoi tuéng
ma tu tam thuc. Ban s€ phai tré nén y thic hon. Ban cang y
thue, ban cang c6 cai ludi 16n hon, va tAt nhién s& bit duogc
nhiéu cé hon.

Ban néi, "T6i tw hoi - thé gioi sé ra sao néu khéng co
nghé thudt va tuong twong sang tqo, diéu lam cho nghé thudt
thanh ¢é thé?" Chin muoi chin phan trim nghé thuat khong
phai 12 nghé thuat chut ndo, né 1a rac rudi. Hiém khi c6 mot
cong trinh nghé thuat, rat hiém. Nhitng ngudi khac chi 1a ké
bat chuée, nha ki thuét - nguoi ¢6 ki nang, nguoi tinh ranh,
nhung khong phai 1a ngh¢ si. Va chin muoi chin phan trim
ngh¢ thuat bién mat khoi trai dat s& 1a phic lanh - bai vi n6
gidng nhu viéc mira ra hon 13 bat ki cai gi sang tao.

Bay gid co cai gi d6 rat co nghia quanh day - tri li¢u
ngh¢ thuat. N6 la c6 nghia, n6 dat toi van dé. Khi moi nguoi
dm, 6m tinh than, ngh¢ thuat co thé co ich. Mot ngudi Om
tinh than c6 thé dugc dua cho vai v& va mau vé va chdi v& va
duoc bao hiy vé& bat ki cai gi ngudi d6 mudn v&. Tat nhién
bat ki diéu gi nguoi d6 vé ciing s& dién, mang tinh dién.
Nhung sau khi v& vai thir dién khung, ban s& ngac nhién rang
nguoi d6 dang tré lai lanh manh. Viéc vé d6 da giéng nhu
viéc thanh tdm; nd 1a viéc nén mia ra. Hé thdng cua ngudi
d6 da tdng no ra. Piéu d6 da giup ich cho nguoi do, diéu doé
1a t&t cho nguoi d6, nhung né khong tét cho ngudi khac.
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Nhin Michelangelo va ban c6 thé thién hang gid. Va ban
cang thién nhiéu thi ban s& cang trd nén im ldng va an binh
hon. D6 khong phai 1a nén mira. Ong 4y da dem t6i cai gido
tur cai khong biét. N6 khong phai la dién loan cua 6ng ay ma
ong 4y da téng ra ngoai hé théng ctia minh qua viéc v& hay
qua diéu khic hay qua tho ca hay qua 4m nhac. Khong phai
ong 4y bi dm va 6ng 4y mudn gat bo cai dm bénh ctia minh,
khong. Chinh la diéu d6i 1ap lai: 6ng 4y mang thai, khong 6m
yéu. Ong 4y mang thai - mang thai voi Thuong dé. Cai gi do
da bat ré vao trong con nguoi ong 4y va ong iy mudn chia sé
no. Bo 1a viéc dom hoa két trai, sy hoan thanh. Ong 4y da
séng theo cach sang tao, 6ng ay da yéu cudc séng theo cach
sang tao. Ong dy da cho phép cudc song di vao trong bé tho
sau nhat ctia minh, va ¢ d6 6ng ay da trd nén mang thai véi
cudc séng, hay mang thai véi Thuong dé. Va khi ban mang
thai ban phai cho sinh thanh.

Michelangelo cho sinh thanh. Phat cho sinh thanh.
Beethoven cho sinh thanh, cai gi d6 c¢6 gia tri ménh moéng da
choang xuong qua 6ng ay. Lang nghe nhac ctia 6ng ay ban s&
duoc bién d6i, ban s& duogc dua sang thé gidi khac. Ong ay s&
cho ban vai thoang nhin vé bd bén kia.

Chin muoi chin phén tram ngh¢ thuat hién dai la bénh
hoan. Néu né bién mat khoi thé gidi nay thi diéu d6 s& la rat
lanh manh, diéu d6 sé& c6 ich. Piéu d6 s& khong hai gi. Tam
tri hién dai 1a tam tri gian dit - gidn boi vi ban khong thé tiép
xtic dugc véi con ngudi minh, gian vi ban di danh méat moi y
nghia, gidn vi ban khong biét y nghia 1a gi.

Mbét trong nhitng cubén sach ndi tiéng cua Jean Paul
Sartre la Sy kinh tom. D6 1a trang thai cia tam tri hién dai;
tam tri hién dai dang bi no6n mua, trong su hanh ha 16n lao.
Va hanh ha 14 sang tao riéng cua no.
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Friedrich Nietzsche da tuyén bd  Thuong dé chét roi.
Ngay ong 4y tuyén b Thuong dé chét, ong ay bat dau tro
thanh mat tri - bai viéc tuyén bd cua ban rang Thuong dé
chét... Thugng dé khong thé chét chi boi tuyén bd ciia ban.
Tuyén bd cua ban ch'fmg lam ra khac biét nao. Nhung khoanh
khic Nietzsche bat dau tin vao diéu nay, rang Thuong dé
chét, 6ng 4y bit dau chét, 6ng 4y bit ddu mat di sy lanh manh
ciia minh. Mot thé gigi ma khong co6 Thuong dé thi nhat dinh
12 mot thé gidi mat tri - boi vi mot thé gidi khong Thuong dé
s& khong c6 hoan canh nao dé tré thanh c6 y nghia.

Quan sat ma xem... Ban doc tho; nhitng 101 trong tho chi
c6 ¥ nghia trong ngir canh ctia bai tho nay. Néu ban 13y tir ra
khoi ngir canh, né khong c6 nghia. N6 hay thé trong ngit
canh d6! Ban cit ra mot mau tir buc tranh - va nd khdng co
nghia nao, bdi vi nd6 di mat gbc ré cua nod trong ngit canh.
Trong buc tranh né dep thé; noé hoan thanh muc dich nao do,
n6 c6 nghia nao do. Bay gio n6 khong c6 nghia.

Ban c6 thé léy di mot con mat cuia toi ra khoi hoc mat, va
no s€ 1a con mat chét, va s& khong c6 nghia gi trong né ca.
Ngay bay gio neu ban nhin vao mat t6i, c6 y nghia 16n lao -
boi vi chiing ton tai trong toan bo ngir canh cia toi; chiing 1a
mot phan ctia bai tho, chung 13 mot phan cua buc tranh 16n
hon. Nghia bao gio ciing tham chiéu tdi cai gi d6 16n hon
ban.

Ngay Nietzsche tuyén bd khong c6 Thuong dé va
Thuong dé chét rdi, 6ng ay truot ra ngoai ngit canh. Khong
c6 Thuong dé con ngudi khong thé ¢é v nghia nao, béi vi con
nguoi 13 thé gidi nho trong thién sir thi vi dai cia Thuong dé,
con nguoi la ndt nhac nhod trong dan nhac vi dai cia Thugng
dé. N6t nhac nhd d6 s& don diéu; n6 s& lam chéi tai, nd s&
lam phat dién.
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Do 1a diéu d3 xay ra cho Nietzsche. Ong 4y da tin tuong
thuc vao phat biéu ciia riéng minh. Ong ay 1a nguoi tin tudng
- nguoi tin twdng vao ban than minh. Ong iy tin rang Thuong
dé chét rdi va con ngudi duoc ty do - nhung 6ng ay don gian
trd thanh dién, khong tu do. Va thé ki nay di di theo
Friedrich Nietzsche theo ca nghin 1¢ mot cach, va toan thé thé
ki ndy da phat dién. Chua bao gio ¢ thé ki nao khac trong
lich sir thé gidi lai dién nhu thé ki nay. Cac nha lich sir tuong
lai s& viét vé né nhu thoi dai cia dién loan. N6 dién loan -
dién boi vi n6 da danh mét ngir canh.

Tai sao ban lai song? Dé lam gi? Ban nhtn vai. Piéu d6
chang gitip gi nhiéu. Ban c6 vé ngau nhién. Néu nhu ban
khéng c6 do, s& ching co gi khac ca. Néu ban c6 d6, dau cod
gi khac biét. Ban chiang tao ra khac biét gi! Ban la khong can
thiét. Ban chang hoan thanh cai gi & diy ca. Hién hitu hay
khong hién hiru cua ban tit ca déu nhu nhau théi. Lam sao
ban c6 thé cam thé'ly hanh phuc dugc, va lam sao ban cé thé
van con lanh manh dugc? Ngau nhién sao? chi ngau nhién
thoi 4? Thé thi bat ki cai gi ciing ding, thé thi giét nguoi
ciing dung! Boi vi néu moi thtr déu ngiu nhién thi diéu ban
1am phong c6 thanh van dé gi? Khong hanh dong nao mang
gia tri ndo - thé thi tu tir 13 tét, thé thi giét nguoi 1 tét, thé thi
moi thir déu tét ca!

Nhung moi thtr lai khong tdt - boi vi ¢6 vai didu cho ban
VUi va vai diéu 1am cho ban khé, vai diéu tao ra cuc lac va
vai diéu chi tao ra phién ndo, vai diéu chi tao ra dia nguc va
vai diéu dua ban téi thé gioi cua coi troi. Khong, tat ca moi
thir déu khong nhu nhau. Nhung mot khi Thuong dé bi coi 1a
dd chét, mot khi ban mét tiép xtic voi cai toan bd - va
Thuong dé thi khong 1a gi ngoai tinh toan bo... Séng la gi khi
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né da quén mat vé dai duong? Thé thi n6 khong 1a gi ca. N6
1a con song triéu vi dai khi n6 1a mot phan cua dai duong.

Nhé 14y: nghé thuat thuc sy nay sinh ra tir tinh ton gido
thue, boi vi tinh ton gido dang tim ra dong cam véi thyc tai.
Mot khi ban dang trong déng cam véi thuc tai, thé thi nghé
thuat thyc nay sinh.

Ban néi, "T6i tw hoi - thé gioi sé ra sao néu khéng co
nghé thudt va tuwong twong sang tao, diéu lam cho nghé thudt
thanh co thée?"

Néu chin muoi phan trim cai goi 12 nghé thuat bién mat,
thé giGi s& giau c6 hon nhiéu - bai vi thé thi s& c6 nghé thuat
thuc. Néu nhitng ké gia dién nay ra di... va t6i khong noi rang
ho khong nén vé - ho nén v€, nhung nhu viéc tri liéu thoi. DO
1a viéc tri liéu. Picasso can tri liéu; ong 4y nén vé&, nhung
nhitng birc v& d6 khdng nén dem trung bay - hay néu chung
c6 dem ra trung bay, thi chi trong nha thuong dién. Ching c6
thé gitp cho vai nguoi dién ¢ sy giam nhe; chung la viée
thanh tam.

Ngh¢ thuét thuc ngu y cai gi do gitp cho ban mang tinh
thién. Gurdjieff hay goi nghé thuat thuc 1a nghé thuat muc
tiéu - diéu d6 giup cho ban thién. Taj Mahal 1a nghé thuat
thyc. Ban d3 t6i Taj Mahal chua? D6 1a chd dang di. Vao
dém trang tron, chi ngdi d6 va nhin vao kiét tac tuyét voi do
ban s€ duoc rot déy vOi cai khong biét. Ban s& bat diu cam
thay cai gi d6 tir cdi bén kia.

Toi mudn ké cho ban cau chuyén vé lam sao Taj Mahal
lai di vao su ton tai.

Mot nguoi téi tir Shiraz, Iran. Ong dy c¢6 tén 1a Shirazi
boi vi 6ng ay da téi tor Shiraz. Ong ay la nghé si 16n, nodi
tiéng nhat tir Shiraz. Va 6ng ay 1a con nguoi ki di€u; ca nghin
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1¢ mdt cau chuyé¢n da truyen t61 trude khi ong iy t6i An Do.
Shah Jehan la hoang dé; ong dy biét vé nhing céu chuyén
ndy. Ong 4y d3 moi nha diéu khic nay t6i triéu dinh. Va
Shirazi 14 nha huyén mén, nha huyén mén Sufi.

Shah Jehan hoi ong 4y, "Ta di nghe noi ring ong c6 thé
tac twong toan bo than thé dan 6ng hay dan ba chi bang viéc
cham vao tay nguoi d6 va khong nhin vao mat nguoi do chut
nao. Piéu d6 dung khéng?"

Shirazi noi, "Cho t6i mot co hoi di - nhung véi mot didu
kién. Dua hai muoi nham phu nir dep trong cung dién cua bé
ha ra sau btirc man, sau tdm rém. Pé tay ctia ho don gian sin
c6 day cho t6i & ngoai blirc man. To6i s& cham vao tay ho va
toi s€ chon ra mot nguoi - nhung vai mot diéu kién. Bat ki ai
duogc chon ra t6i s& 1am ra mot hinh anh: néu hinh anh nay tré
thanh tuyét ddi diing va bé ha thoa man, toan thé tridu dinh
b¢ ha thoa man, thi nguoi dan ba do s€ 1a nguoi dan ba cua
t61, t6i mudn lay co 4y, t6i mudn mot nguoi dan ba trong
cung di¢én b¢ ha."

Shah Jehan di sin sang. Ong 4y néi, "Piéu d6 la hoan
toan dugc."

Hai muoi nham c6 gai nd 1¢, nhing c6 gai nd 1¢ dep,
duoc dit & dang sau tim rém. Ong Ay di tir nguoi thu nhét t6i
nguoi thir hai téi ngudi thir hai muoi nham, bac bo tit ca. Chi
dua thoéi, con gai ciia Shah Jehan, chi dé dua nghich, ciing
dtng dang sau tim man - khi hai muoi nham nguoi da bi bac
b0, ¢ dy tho tay minh ra. Ong ay cham vao tay co ta, nhim
mat lai, cam thay cai gi d6, va ndi, "Pay 1a ban tay cua toi."
Va ong ay deo céi Vong vao tay cd con gai dé biéu 16 rang
"Néu t6i thanh cong, thé thi c6 4y s& 1a vo toi."
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Hoang dé di toi sau tAm man va Ong ta khiép hai: "Con
bé nay da lam gi thé?" Nhung 6ng ay ciing khong lo nghi
may boi vi gan nhu khong thé nao lam dugc ra buc ‘tuong vé
toan thé ngudi phu nit chi boi viée cham vao tay co ay.

Trong ba thang, Shirazi bién méat trong mot cin phong,
ong 4y lam viéc ngay dém. Va sau ba thang 6ng ay moi
hoang dé va ca triéu dinh t6i - va hoang dé khong thé nao tin
duogc vao mat minh. N6 dich xac hét nhu ngudi that! Ong nay
qua co kha nang. Hoang dé khong thé nao tim ra 101 nao -
6ng Ay mudn tim ra mot 18i, boi vi 6ng Ay khong sin long
cho con gai minh lay mot ngum ngheo, nhung bay gio khong
con cach nao. Ong ay da trot néi 1o ciia minh roi.

Ong 4y boi r61 thé, va vo ong Ay cﬁng bdi rdi toi muc ba
vo ngd bénh. Ba a ay dang mang thai, va trong khi sinh con, ba
ay chét - do phién ndo. Tén ba iy 1a Mumtaj Mahal.

Va nha vua tré nén thét vong thé - 1am sao ciru dugc con
gai minh? Ong iy moi nha diéu khic t6i va éng ay ké cho
nha diéu khic toan thé ciu chuyén, "D0 di 13 mot sai 1am. Va
dtra con géi nay chiu trach nhiém, nhung xem tinh huéng cua
ta di: vo ta da chét va 1i do 1a & chd ba iy khong thé dong v
dugc vbi ¥y tuong con gai minh s€ di véi mot ngudi ngheo.
Ma ta ciing khong thé dong ¥ dugc - mic dau ta di noi ra 10i
htra cua minh."

Nha diéu khéc, nha nghé si nay noi, "Khong can phai lo
nghi thé. Bé ha déng phai noi Vo1 to1, t61 s€ tro ve. Khong can
lo nghi. T6i s& khong yéu cau dau; t6i s& quay lai Shiraz.
Quén diéu d6 di!"

Nhung nha vua néi, "Piéu d6 1a khong thé duoc; ta
khong thé quén duoc. Ta da ndi 161 hira cua minh, 161 cua ta.
Ong héy doi. Bé ta nghi da."”
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Té tuéng dé xuat, "Bé ha lam diéu nay: hoang hau da
chét va day 1a nghé si 1on va ong 4y da ty ching t6 minh -
bao 6ng Ay 1am mot mé hinh dé ki niém hoang hau. Ong Ay
tao ra mot nAm mod dep, dep nhat trén thé gioi. Va ra diéu
kién 13 néu bé ha chip nhian mé hinh cta 6ng 4y, thé thi bé ha
s& phai ga con gai cho ong 4y. Néu bé ha khong chap nhan,
cau chuyén két thuc."

Van dé nay duoc ndi lai voi nha nghé s va 6ng ay san
long; 6ng ay noi, "Hoan toan tot."

"Bay gio," nha vua nghi, "minh s€ khong bao gid chap
thuén."

Va Shirazi da lam nhleu mo hinh, va ching dep thé,
nhung dau vy nha vua van cir nhat quyét va ong iy noi,
"Khong, khong, khong."

Té tudng tré nén that vong, bai vi nhitng moé hinh d6 la
hiém hoi. Tirng mé hinh déu hiém hoi, va noéi khong véi né 1a
khong cong bang. Ong €'1y cho lan truyén tin don khip noi,
ddc biét cho nha dleu khic, "C6 gai ma Ong da chon, con gai
cua vua, dang 6 om.' ' Trong mot tuan co ay da 6 om thé roi tuan
tiép ¢6 4y trd nén rat 6m, va tuan thir ba c6 dy chét - diy la
tin don.

Khi tin don lan to1 nha diéu khic rang co gai da chet ong
4y 1am ra mo hinh cudi cung. Co gai da chét, tim ong ay tan
v3. Va day la s& 12 mo hinh cudi cung. Ong 4y dem né t6i
cho nha vua va nha vua da chap nhan né. Muu meo 1a ¢b gai
da chét cho nén khong c6 van dé cudi xin.

MO hinh d¢6 tr¢ thanh Taj Mahal. M6 hinh d6 da dugc
nha huyén mén Sufi tao ra. Lam sao 6ng y c6 thé tao ra hinh
anh cua nguoi dan ba chi bang viéc cham vao tay co ay mot
1an? Ong 4y phai da trong loai khong gian khac. Ong iy phai
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da trong khoanh khéng c6 tim tri. Khoanh khic d6 phai da l1a
khoanh khic ctia thién 16n lao. Trong khodnh khic d6 ong 4y
da cham toi nang luong, va chi bang viéc cam thiy ning
lwong nay ong 4y d tao ra toan thé hinh dang.

Bay gid diéu nay c6 thé duoc hiéu logic hon nhiéu basi vi
c6 Ki thuét chup anh Kirlian, boi vi timg nang lwong déu co
hinh mAu riéng ctia n6. Khudn mit ban khong phai la ngau
nhién; khuoén mit ban c6 d6 boi vi ban c6 mét hinh miu niang
luong dac biét. Mit ban, toc ban, mau da ban, tit ca déu co
d6 bdi vi ban c6 hinh mau nang lugng dic biét.

Thién nhan d3 lam viéc trén cac hinh mau nang luong
qua nhiéu thoi dai. Mot khi ban biét hinh mau niang luong
nay, ban biét toan thé tinh c4 nhan. Ban biét nhiing chi tiét,
tat ca - boi vi chinh hinh miu nang lugng tao ra moi thi. Ban
biét qua khir, ban biét hién tai, ban biét twong lai. Mot khi
hinh mu ning luong nay da dugc hiéu, thi ¢ chia khoa, hat
nhan, cta tit ca moi cai da x4y ra cho ban va moi céi dang
sap xay ra.

Pay la nghé thuat muc tiéu. Nguoi nay da tao ra Taj
Mahal.

Vao dém trang tron, thién trén Taj Mahal, tim ban s&
thon thirc v6i yéu moi. Taj Mahal mang ning luong cua tinh
lang yéu. Mumtaj Mahal da chét bai vi yéu cua ba iy véi con
géi; Shah Jehan dau kho bdi vi yéu; va Shirazi nay da tao ra
mo hinh nay boi vi 6ng 4y dau khd sau sic, ong ay da bi
thuong ning, boi vi tuong lai cuia dng 4y den tdi. Nguoi dan
ba 6ng 4y da chon khong con nita. Tir yéu 16n lao va tinh
thién, Taj Mahal da di vao su ton tai. N6 van con mang rung
dong. N6 khong phai 1a dai ki niém binh thuong, né 1a dic
biét. Cac kim tu thap & Ai Cap ciing vay, va c6 nhiéu, nhiéu
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thir trén thé gi6i dd dugc tao ra nhu nghé thuat muc ti€u -
duoc tao ra bai nhitng ngudi biét diéu ho dang lam, duoc tao
ra bai cac thién nhén 16n. Upanishad cling nhu vay, cac kinh
Phat ciing nhu vAy, cac phat biéu cta Jesus ciing nhu vay.

Nhé léy, vO1 to1, tinh sang tao nghia la tinh thién, tinh
sang tao nghia 1a trang thai ctia vo tri - thé thi Thuong dé
giang xudng ban, thé thi yéu tudn chay ra tir ban. Thé thi cai
gl d6 xay ra tir sy hién dién t6t lanh cta ban, tran ngdp su
hién dién tot lanh. P6 1a phic lanh. Biang khong né 1a nén
mua.

Ban c¢6 thé v&, ban c6 thé viét nhu cach tri liéu, nhung
dét birc v& cua ban di va bai
tho cua ban di. Ban khong can
°e trung bay thir ndbn mura cua ban

Ban cé6 thé vé, ban cé | cho moi nguodi. Va nhiing
thé viét nhw cach tri | nguoi tré nén quan tam t6i bai
lieu, nhwng hay dot mura cta ban, ban than ho cling

birc vé ciaban diva | phai ém yéu; ho ciing can tri
d_°t bai th?’ cuaxban_ liéu - boi vi néu ban tré nén

di. Ban khong candi | . .0 tam vao cai gi do, ban

trwng bay thr nén PO R \
mura ctia ban cho moi ggﬂg by 16 ban la ai, ban &

ngwoi.

To61 hoan toan ung hd cho
nghé thuat muc ti€u, t61 hoan
toan ung hd cho nghé thuat mang tinh thién, tdi hoan toan
ung ho cho céai gi d6 tir Thuong dé giang xudng. Ban trd
thanh phuong tién.

Va ban néi, "Mét Tolstoy khdng bao gio' c6 thé tro thanh
vi phat." Ai da bao ban di€u nay? Mot Tolstoy co thé trd
thanh vi Phat chw, sé tré thanh vi Phat sdm hoac muon.
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Va ban noéi, "Nhung thé thi vi Phdt cé thé viét Chién
tranh va Hoa binh khéng"? Va vi Phat dang lam gi? Téi dang
lam gi ¢ day? Ban da bao gio doc Gita cua Krishna chua? -
N6 1a Chién tranh va Hoa binh day! Tolstoy c6 thé viét Chién
tranh va Hoa binh, Anna Karenina va nhiéu sach hay khac,
khong phai boi vi ong ay 1a Tolstoy ma bt chip viéc 13 mot
Tolstoy. Dostoyevsky di viét Thang Ngoc, Téi dc va Trimg
phat, va, mot trong nhimg cubn sach hay nhat, Anh em nha
Karamazov - khong phai boi vi ong ay la Dostoyevsky ma vi
bat chip viéc 1a diéu d6. Cai gi do cua ong ay 1a cai cua vi
Phat; cai gi d6 cta 6ng Ay mang tinh ton gido ménh mong.
Dostoyevsky la nguoi ton gido - khong toan by, nhung mot
phan, mot manh caa 6ng iy, mang tinh ton gido ménh mong.
Do 1a 1i do tai sao Anh em nha Karamazov lai c6 chét hay
nhu vay trong nd. Piéu d6 khong phai bat ngudn tir nguoi
binh thuong dau; diéu gi d6 da tdi tir diéu thiéng liéng day.
Dostoyevsky da tirng bi Thuong dé chlem hiru, 6ng ay da tro
thanh phuong tién. Tat nhién, ong ay khong phai la phuong
tién hoan chinh, biét bao nhiéu diéu dlen ra tu tam tri Ong ay.
Dau vay, Anh em nha Karamazov van hay. Néu nhu khéng
c6 Dostoyevsky, khong ki trc, khong ban ngd, khong bénh
hoan, thé thi Anh em nha Karamazov da 1a mot kinh Tan Uéc
méi; n6 di 1a cing kiéu nhu cac phat biéu cua Jesus hay nhu
Kinh Kim Cuwong hay Upanishad. Ong 4y c6 pham chét nay!

2. That vong & lic sau

Khi t6i viét mét cuén sdch, téi tran day nang lieong
tuén chay va vui vé. Nhung, khi tdi da hoan thanh, toi
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lai tro”'ng ro’ng va chét dén mirc t6i khé ma cé thé chiu
dung dwoc dé song. Bdy gio toi vira moi bat dau viét,
nhung duwong nhw t6i cé thé cé dwoc vui vé khi toi lam
vzec trong thién téi dwoc tran ngap voi noi sQ cdi trong
réng ma téi tréng doi hang thang tir bay gio.

Cau hoi nay 1a tr mot nguoi viét tiéu thuyét Toi da doc
qua tac pham cua ¢ 4y va chung hay day. Co iy c6 meo vé
diéu do - cach ké chuyén hay, cach théu dét ra cau chuyén.
Va kinh nghiém nay khong phai chi la cua c6 ay, n6 1a kinh
nghiém cta hau hét moi nguoi, nhing ngucn dang trong moi
cach sang tao. Nhung dau vay, cach dién giai nay 1a sai, va
nhiéu diéu phu thudc vao dién giai nay.

Khi nguoi phu nit mang bau, cb 4y tran day Tat nhién,
khi daa tré dugc sinh ra, 6 ay s€ cam thay tréng rong Co Ay
s& thiéu di cude séng méi da tung dap ron va quay dap trong
bung c6 ay. Pura tré da ra r01 cO ay s& cam thay trong 10ng
trong vai ngay. Nhu‘ng co Ay co thé yéu dua tré, va co ay ¢
thé quén cai trong rong cua minh trong vi¢c yéu dua tré va
gilp daa tré trudng thanh. V&i nguoi ngh¢ si, ngay ca dleu
do ciing la khong thé. Ban V&, hay ban viét bai tho hay tleu
thuyét; mot khi c6 dugc két thuc roi ban cam thay trong rong
sdu sic. Va ban c6 thé 1am gi voi cudn sach d6 bay gio? Cho
nén nguoi nghé si & vao tinh huong kho khan hon nguoi me.
M0t khi sach xong roi, n6 1a hét - bay gio no6 khong céan giup
d&, khong can yéu. N6 s& khong phat trién. N6 1a hoan hao,
no dugc sinh ra da truong thanh. Bire tranh duoc hoan thanh,
n6 hét roi. Nguoi nghé si cam thay rat trong rong. Nhung
nguoi ta phai nhin vao trong cai trong rong nay. Dung noi
rang ban d3 can kiét rdi; thay vi thé, hdy noi rang ban da
duoc str dung hét. Ping néi rang ban tréng rdng, boi vi timg
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cai tréng rong cling c6 cai diy dan trong nd. Ban dang nhin
tir dau sai.

Ban di vao phong, c6 db dac, tranh anh trén tudng va
moi thir. Nhitng thir d6 va nhirng burc tranh bi bo di va ban di
vao phong bay gio ban s€ noi gi? Ban s€ goi no la can
phong tréng rong hay ban s& goi n6 1a can phong tran day?
'Phong' nghia la trong réng; 'phong' nghia la khong gian. Voi
dd dac dugc bo di, can phong lai day. Khi d6 dac c¢6 do can
phong khéng diy; nhiéu thir cta n6 bi thiéu boi vi dd dac.
Bay gio can phong la ddy, cai tréng rong 1a toan bo.

Ban c¢6 thé nhin tir hai ddu. Néu ban qua thién vé do dac,
dén mitc ban chi c6 thé nhin vao ghé va ban va trang ki va
ban khong thé théy tinh chét khong gian cua can phong, thé
thi s€ c6 cam giac trong rong. Nhung néu ban biét, va ban co
thé thay cai trong réng mot cach truc tiép, ban s& cam thay
cuc ki ty do, diéu khong c6 do trude day bai vi can phong bi
b6 qua; ban khong thé di vao trong nd. Ctr chit vao né bang
dd dac va s& t6i mot lic ma ban khong thé vao duge béi vi
toan thé can phong mat roi.

C6 lan t6i ¢ tro trong nha ciia mot nguoi rat giau. Ong ay
rit giau, nhung lai khong c6 khiéu thAm mi. Nha 6ng dy day
téi mic né khong phai 1a nha chat nao. Ban khong thé di
chuyén duoc, va ban bao gio cling s¢ di chuyén béi vi 6ng ay
c6 nhirng dd ¢b qui gia. Ban than ong ay clng s¢ di chuyen
Nguoi hau thuong xuyén lo nghi. Ong ay cho toi chd tbt
nhat can phong dep nhét trong nha ong 4y. Va toi bao 6ng
4y, "Pay khong phai 1a phong, né 1a bao tang. Xin cho t6i cai
g d6 noi toi co thé di chuyén duoc; thé thi nd méi 1a cin
phong. Pay khong phai la can phong. Can phong gan nhu da
bién mat!"
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Can phong nghia la ty do ma khdéng gian cho ban. Khi
ban lam viéc, sang tao, tam tri ban dﬁy nhiéu thr. TAm tri bi
st dung. Viét mot tiéu thuyét tdm tri bj ban ron, viét bai tho
tam tri bi ban ron. C6 qua nhiéu dd dac trong no, dd dac cua
tam tri - ¥ nghi, tinh cam, nhan vat. Thé rdi cudn sach duogc
hoan thanh. BSng nhién, d6 dac di dau hét. Ban cam théy
trong réng. Nhung khong c6 nhu cau trd nén budn. Néu ban
nhin né dlng - day la diéu Phat goi 1a chinh kién, samyak
drasthi - néu ban nhin ding ban s& cam thay duoc thoat khoi
am anh, ban ron. Ban s€ cam théy r0 rang lan nita, nhe ganh.
Nhitng nhan vat d6 cia tiéu thuyét khong con di lai & d6 nira.
Nhiing vi khach d6 da di roi va ngudi chu hoan toan thoai
mai. Tan huong né di! Dién gii sai ctia ban dang tao ra ndi
budn cho ban, va ndi so. Tan hudng noé di - ban chua bao gid
quan sat rang khi mot khach téi ban cam thdy mung, va khi
nguoi d6 di ban cam thidy mung hon? Ngudi d6 dé ban mot
minh, va bay gio ban c6 khong gian riéng ctia minh.

Viét tiéu thuyét gy buc minh vi biét bao nhiéu nhan vat
trd thanh khéch, va ting nhan vat lai ¢6 céach thuc riéng cua
minh. Khong phéi bao gio nhan vat cling tuan theo nha van
dau, khong phai bao gio ciing vay. Poi khi nhan vat do co
cach thirc riéng ciia minh va nhan vat d6 budc nha van di
theo hudng nao d6. Nha vian bat dau tiéu thuyét nhung chang
bao gio két thuc dugc né. Nhitrng nhan vat d6 tg minh két
thuc no.

Piéu d6 ciing gidéng nhu viéc cho sinh thanh ra dira con.
Ban c6 thé cho sinh thanh ra dua con, nhung thé rdi dira con
bat dau di theo cach riéng ctia né. Ngudi me coé thé da nghi
rﬁng dura con s€ tré thanh bac si, va n6 lai tré thanh ké 1éu
16ng - ban c6 thé 1am duoc gi? Ban c¢b ging vt va, nhung nd
lai tré thanh ké 18u 16ng.
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Cung diéu d6 xay ra khi ban viét tiéu thuyét: ban bat dau
v&i mot nhan vat - ban dinh lam ra thanh nhan tr ngudi d6 va
nguoi dé trd thanh toi nhan. Va toi néi véi ban, diéu dé dich
xac hét nhu né da xay ra voi dora con: ngudi me lo nghi,
nguoi viét tiéu thuyét lo nghi. Nguoi viét tiéu thuyét mudn
nhan vat trd thanh thanh nhan va nhan vat tré thanh toi nhan,
va khong thé lam duogc cai gi ca. Nguoi viét cam thiy gan
nhu bat lyc, gan nhu bi cac nhan vat nay dung hét roi. Ho 1a
nhitng nhan vat tudng tuong - nhung mot khi ban hop tac voi
ho, ho tr& thanh gin nhu thyc. Va chimg nao ban con chua
gat bd ho, ban s€ chéng bao gid an binh ca. Néu ban ¢6 cudn
sach trong tAm tri minh, n6 phai duogc viét ra dé loai bo né di.
bo¢ 1a viéc thanh tdm, n6 1am nhe ganh ban than ban.

b6 1a li do tai sao nguoi

e

Sang tao cua ban
cang sau hon, sw
tréng réng cta ban
sau dé sé cang I&n
hon. Con bao cang
I&n, im lang té&i trong
nao déng cua né
cang I&n. Tan hwéng
diéu d6. Con béo la
tot, tan hwéng né; va
im lang di theo sau
né ciing tot.

sang tao gan nhu bao gid ciing
phat dién. Nguoi xoang xinh
chang bao gid phat dién ca - ho
chang co6 gi dé phat dién, ho
chang c6 gi lam dién loan trong
cudc sbéng ctua minh. Nguoi
sang tao gan nhu bao gio ciing
phat dién. Mot Van Gogh sé€
phat dién, mot Nijinsky s& phat
dién, mdt Nietzsche s€ phat
dién. Sao lai xdy ra chuyén ho
phat dién? - boi vi ho ban tam
thé, biét bao nhiéu diéu dang
xay ra trong tam tri. Ho khong
co6 khong gian cua riéng minh
bén trong ho. Cho nén nhiéu
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nguoi dang ¢ day, t61 va di. Gan nhu 13 ho ngdi trén duong
va giao thong tiép tuc. Ting nghé si déu phai tra gia cho diéu
do.

Nho léy, khi cudn sach dugc hoan thanh va dira tré duoc
sinh ra, cam thdy hanh phtc di - tdn huong khong gian do,
boi vi sém hay mudn cudn sach méi s& nay sinh. Nhu 14 moc
ra tir cdy, nhu hoa bt ngudn tir cay - dich xac gidng nhu thé,
bai tho bat ngudn tir nha tho, tiéu thuyét bat ngudn tir nha
viét tiéu thuyét, btrc tranh bt nguén tr hoa si, bai ca duoc
sinh ra tir ca si. Khong cai gi co thé dugc 1am, ching 1a tu
nhién.

Cho nén d6i khi vao mua thu khi 14 vang roi va cay dang
tro troi mot minh, khang khiu khong la trén nén troi, tan
huéng né. Pung goi né 1a cai tréng rong, goi no 1a kiéu tran
ddy méi - tran day voi ban than ban. Khong c6 ai dé can
thi€p vao, ban nghi ngoi trong ban than minh. Thoi ki nghi
ngoi do la can thiét cho moi ngh¢ si; no6 1a qué trinh ty nhién.
Than thé ciia tirng ngudi me can nghi ngoi mot cht. Mot dira
tré¢ dugc sinh ra va dia khac duoc thy thai... diéu do van xay
ra, nd van xay ra & phuong bong, va ¢ An Do no van tiép
tuc. Ngudi phu nir gan nhu gla di vao tudi ba muoi, lién tuc
cho sinh ra tré con ma khong 16 hong nao dé phuc hoi, dé lam
tré lai con ngudi minh, dé duoc mét minh. C6 éy bi can kiét,
mét moéi. Tudi tré cua cod éy, twoi tin cua co éy, cai dep cua
o ay, da mat di roi. Mot thoi ki nghi ngoi 1a can khi ban cho
sinh thanh ra dtra con. Ban can thoi ki nghi ngoi. Va néu dua
con sé& 1a ngudi ndi tiéng, thé thi mot thoi ki nghi dai 13 can
thiét. Nguoi ndi tiéng chi sinh mot con, boi vi toan thé con
ngudi déu dugce bao gdm vao trong d6. Va thé rdi cé thoi ki
nghi ngoi, thoi ki nghi ngoi dai dé phuc hoi, dé 14y lai ning
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lrong ma ban d4 trao cho dura con - dé 14y lai ban than minh
sao cho céi gi do6 c6 thé dugc sinh ra tir ban.

Khi ban viét tiéu thuyét, néu né thuc su 1a tac phém nghé
thuat 16n, ban s& cam thiy trong rdng. Néu né chi 1a mot loai
tap chi ma ban di 1am vi tién boi vi nha xuét ban nao do da
1am hop dong véi ban, the thi n6 khong sau sac lam. Ban s&
khong cam thay tréng rdng sau no, ban sé van con nhu cil.
Sang tao ctia ban cang sau hon, tréng réng cua ban sau d6 s&
cang 16n hon. Con bao cang 16n, im lang t6i trong ndo dong
ctia nd cang 16n. Tan hudng diéu d6. Con bio 1a tdt, tan
hu’é‘ng né; va im lang di theo sau né ciing tot. Ngay 1a tét,
day hoat dong; dém ciing rat dep, day nhing bt hoat, thy
dong, trong rong Nguoi ta ngu. Vao budi sang ban lai trg vé
voi thé gidi véi day nang luong 1am viéc, hanh dong.

Pung s¢o bubi dém. Nhiéu nguoi s¢ dém. CO6 mot
sannyasin, tdi da cho c¢6 4y cai tén "Nisha." 'Nisha' nghia 1a
dém. Co6 Ay cir t6i t6i mai, va co Ay noi, "Xin thay doi tén cho
t6i." Tai sao? CO6 4y noi, "TOi s¢ dém 1am. Sao thay cho toi
chinh céai tén nay, trong sb bao nhiéu la tén? Doi nd di."
Nhung toi khdng dinh thay doi diéu do. ‘TG da cho ¢ ay cai
tén nay voi chu y, boi vi noi s¢ cua co ay - n01 SQ cua co ay
Ve bong tbi, ndi SO cua co ay vé su thu dong, ndi so cla cd ay
vé thanh thoi, ndi s¢ ciia cd ay vé budng xudi. D6 1a moi dicu

\

dugc chi ra trong tir 'dém’, nisha.

Ngudi ta ciing phai chdp nhan ban dém. Chi thé thi ban
mai trd thanh day du, tran day, toan thé.

Cho nén diung phat y vé diéu d6. Cai tréng rong d6 la
dep, con dep hon ban ngay cua sang tao - boi vi sang tao do

bét nguon tir cai trong rong, nhing bdng hoa do bat nguon tur
cai trong rong. Tan hudng cai tréng rong do, cam thay phuc
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lac va an hué di. Chip nhan n6, d6n chao né nhu phuc lanh
va ching miy chdc ban s& thdy ring ban lai tran diy hoat
dong va mot cudn sach 16n hon s& duogc sinh ra. Dung lo nghi
vé diéu d6. Khong c6 nhu cau lo nghi. D6 chi la dién giai sai
vé mot hién tuong dep.

Nhung con ngudi song trong 1di. Mot khi ban goi mot
thtr bang tén sai, ban bat dau so diéu d6. Rat, rat chinh xac
vao. Bao gid ciing nhd diéu ban noi, boi vi viée ndi khong
chi 1a viéc nodi; nd ¢b lién hé siu sic trong con nguoi ban.
Mot khi ban goi mot thir 13 tréng rdng, ban trd nén sg hai -
chinh tir nay.

O An Do, chiing ta c6 tir hay hon cho trong rong. Ching
ta goi né 1a shunya. Chinh tir ndy Ia tich cuc; nd chang co
lién quan gi téi tinh phu dinh trong né. N6 1a dep, né don
gian nghia la khong gian, khong c6 bién gidi - shunya. Va
ching ta da goi muc dich tdi thuong 13 shunya. Phat noi khi
ban tr¢ thanh shunya, khi ban trd thanh tuyét doi khong 1a gi,
cai khong, thi ban da dat téi.

Thi si, ngh¢ si, hoa si, 1a nguoi dang trén duong tré thanh
nha huyén mon. T4t ca cac hoat dong nghé thuat déu dang
trén duong hudéng téi tinh ton gido. Khi ban tich cuc, viét ra
bai tho, ban dang trong tdm tri. Khi nha tho duogc sinh ra, ban
dugc dung, va tam tri nghi ngoi. Dung nhiing khoanh khac
nay dé roi vao con nguoi ban. Bung goi nd 1a cai trong rong,
g0i no 1a céi toan thé; g0i1 no 1a sy hién hitu, goi n6 1a chan li,
go1 no6 1a Thuong dé. Va thé thi ban s& co6 kha nang cam théy
phuc lanh cua no.
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3. Sang tao va con lai

T6i cam thay thoi thuc the hién ngh¢ thudt va da qua
mét 16p hudn luyén cé dién, c6 ki ludt vé dm nhac
phuwong tdy. Thwong t6i cam thdy hudn luyén ndy cam
1 tinh sang tao ty phdt va t6i da thdy rat khé thuwe hanh
déu dan vé sau. Toéi khéng chdc biét pham chat cia
nghé thudt ding la gi, va bang qud trinh nao nguoi
nghé si tgo ra va chuyen giao nghé thudt dich thuc.
Lam sao t6i ¢6 thé cam thdy ngudi nghé si trong t6i?

e

Nha tho, nghé si, hoa
si, la ngwéi dang trén
dwong tré thanh nha
huyén mén. Tat ca
cac hoat déng nghé
thuat déu dang trén
dwong hwéng téi tré
thanh tinh tén gido.

Nghich 1i ctia nghé thuéat la
& chd ban phai hoc ki luat cia
né va thé r6i ban phai quén né
di toan bo. Néu ban khong biét
ABC cuia n6 ban s& khong thé di
rit sdu vao trong nod dugc.
Nhung néu ban chi biét ki thuat
cia n6 va ban ctt thuc hanh ki
thuat d6 ca doi minh, ban co thé
trg thanh rdt thao vé mat ki
thuat, nhung ban sé& van con 1a
nha ki thuat; ban s€ khong bao
gio trd thanh nghé si.

Trong Thién ho ndi néu ban

mudn 1a hoa si, trong muoi hai nam hoc cach vé va thé rdi
trong muoi hai nim quén hét vé v&. Quén hoan toan - nd
ching c6 lién quan gi t6i ban. Trong mudi hai ndm thién, ché
ctii, ganh nude tir giéng. Lam bat ki cai gi, nhung khong v&.
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Va thé r6i mot hom ban s& c6 thé v&. Hai muoi bon nim
huén luyén: mudi hai ndim hun
luyén trong viéc hoc ki thuat va
e mudi hai nam huén luyén trong
viéc quén ki thuat. Va thé rdi
ban c6 thé v&. Bay gid ki thuat
di tré thanh chi 1a mot phan
cua ban; né khong con 1a tri

D6i méi chat it - d6 la
tinh sang tao. Doi
m¢&i cach thirc méi,
phwong tién méi. Cé

géng cai gi d6 méi thire ki thuat ntra, n6 tré thanh
ma khéng ai da tirng mot phan cua mau ban va
lam. Sang tao Ién xuong ban va tuy ban. Bay gio
nhéat xay ra trong ban c6 thé tu phat. N6 s& khong
nhirng ngwoi co viéc | ngin can ban, n6 s& khong cam
huan luyén & mon tu ban.

khac nao dé. N o .
Piéu d6 dich xac la kinh
nghiém cua t61 nira.

Bay gio ding chi thyc hanh. Quén hét tat ca vé 4m nhac
cO dién di. Lam cac loai viéc khac: 1am vuon, diéu khic, v&,
nhung quén 4m nhac c6 dién di, cir duong nhu nd khong ton
tai chut nao. Trong vai nim dé n6 van con & sau bén dudi,
trong con ngudi ban dé cho né trd nén duoc tiéu hoa. Thé thi
né khong con 1a ki thuat nita. Thé thi mot ngdy nao dé mot
thoi thic bat than s& xam chiém ban - va thé rdi hiy bat dau
choi lai. Va khi ban choi lai, dirng ban tim qué nhiéu vé ki
thuat, bang khong ban s& chiang bao gid tu phat dugc.

D6i méi chit it di - do 1a tinh sang tao. P6i mdi cach
thire méi, phuong tién méi. C6 gang lam céi gi d6 méi ma
khong ai di tiig lam. Sang tao 16n nhét xay ra trong nhiing
nguoi c6 viée huan luyén & ki luat khac nao do.
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Chéng han, néu nha toan hoc bit dau choi nhac, ngudi do
s& dem cai gi d6 méi vao thé giéi cia 4m nhac. Néu nhac si
tré thanh nha todn hoc, nguoi do6 s€ dem cai gi d6 mdi vao
thé gidi cua toan hoc. T4t ca moi sang tao 1én déu xay ra qua
nhiing nguoi chuyén tr mén nay sang mon khac. Piéu d6
cling gidng nhu con lai. Va tré con bit ngudn tir lai déu manh
khoé hon, dep hon nhiéu.

b6 1a 1i do tai sao trong moi nudc, hon nhan gitta anh em
va chi em lai di bi cAm; c6 li do trong n6. Hon nhan la tot
hon néu no 1a giira nhitng ngudi c¢6 ho hang rat xa hay khong
c6 ho hang gi khi co6 lién quan t61 dong mau. No s€ la tot néu
moi ngudi tlr giéng noi nay ldy nguoi gidng noi khac - va néu
mot ngay nao do ching ta phat hién ra ngudi trén hanh tinh
khac nao do, cach tot nhat sé& 1a lai giira trai dat va hanh tinh
khac! Thé thi nhitng loai ngudi méi hon sé& di vao trong su
ton tai.

biéu cam ki, diéu kiéng cit chéng lai mbi quan hé anh-
chi, dam cudi cua ho, 1a c6 y nghia - c6 y nghia khoa hoc.
Nhung n6 da khong duge vach ra chi tiét t6i cuc doan cuia
nod, t6i cuc doan logic ctia n6. Cuc doan logic 1a & chd khong
nguoi An D6 nao lai nén 1dy nguoi An Do khac, khong nguoi
Dirc nao lai nén lay nguoi Duc khac. Diéu tot nhat 1a & chd
nguoi Pic 1y nguoi An Do, ngudi An Do 1ay nguoi Nhat
Ban, ngudi Nhat Ban 1ay nguoi chau Phi, nguoi chau Phi lay
ngudi Mi, nguoi Do Thai lay ngudi Ki to gido, nguoi Ki t6
gi4o lay nguoi Hindu, nguoi Hindu lay nguoi M6 ha mét
gi40. D6 s& 1a diéu tét nhat. Diéu do s& nang tam thirc cua
toan thé hanh tinh nay. N6 s& cho con céi t6t hon, tinh tao
hon, sdng dong hon, gidu c6 hon theo moi cach c6 thé.
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Nhung chtng ta ngu xuin téi mirc ching ta c6 thé lam
bat ki céi gi, chung ta c6 thé chap nhan bat ki cai gi. The thi
to1 dang noi gi...?

Chauncey, mdt thanh nién dep trai, dang n6éi mot cach
nghiém tac véi me minh.

"Me oi, thoi gian da toi rdi - n6 thuc sy da t6i - khi
ching ta phai c6 viéc ndi chuyén chan tinh vé m01 quan
hé ctia con v&i Myron. Dé hoan toan vo tu vé néd, moi
quan h¢ cua chung con da nd hoa thanh - con s& no6i n6
thé nao dé khong c6 vé thiéu té nhi? - thanh cai gi d6 dep
dé& va t6t 1anh va tham chi linh thiéng. Su thyuc 13, Me yéu
oi, con yéu Myron va Myron yéu lai con. Ching con
muén cudi nhau sém nhat c6 thé dugc va ca ha1 ching
con hi vong me s& ban phtic lanh cho chung con."

"Nhung Chauncey nay," ngudi me phan dbi, "con c6
hiéu diéu minh vira n6i khong? Con c6 thé thyc tha trong
doi me bo qua hon nhan nhu vay duogc khong? Moi
nguoi s€ nodi gi? Ban bé va hang x6m ching ta sé nghi
gi?"

"A, Me oi, me s& budn déy - con ¢6 thé cam théy diéu do
trong xuong con. Va sau d6 chiing con di 1a ban tot véi
nhau nita. Con chua bao gid tin vao diéu dé tir me - tir tat
ca moi nguoi!"

"Nhung con o1, con khéng thé di nguoc lai tuc 1€ nhu thé
nay!"

"Théi dugc, Me, dé chiing con c6 quyén trong chd cong
khai nhu nhitng nguoi van minh. Pich xac va chinh xac,
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me hay bat ki ai khac c6 thé c6 phan d6i nao voi viée
Myron va con trd thanh chong va chong?"

"Con biét hoan toan r tai sao me phan déi - n6 1a nguoi
Do Thai!"

Moi ngudi chéng lai 14n nhau nhiéu thé. Ho da bi udc
dinh cho su ddi khang nay lau t61 mac ho da quén mét hoan
toan rang chung ta tit ca déu 1a con ngudi, rang chung ta
thudc vao cung trai dat, vao cing hanh tinh.

Khoang cach cang 16n gitra vg va chong, san pham phu
ctia hon nhan cang tot. Va cung diéu d6 xay ra trong am
nhac, trong hoi hoa, trong toan hoc, trong vt li, trong hoa
hoc - mot loai lai. Bat ki khi ndo mot ngudi chuyen tor mon
nay sang mon khac ngudi d6 déu mang huong vi ciia mon
cua minh, mac du mén d6 khong thé duoc thuc hanh. Ban co6
thé 1am duoc gi vo1 am nhac cua minh khi ban di vao vat 1i?
Ban phai quén tit ca vé no, nhung nd van con trong nén tang.
N6 da tréd thanh mot phén cua ban; n6 s€ anh hudng toi bat ki
diéu gi ban 1am. Vat 1i xa xam thé, nhung néu ban da tung co
hoc trong am nhac, chang chong thi chay ban s& tim thay cac
li thuyét, gia thuyét, ma bang cach nao d6 mang mau sac va
huong vi cua am nhac. Ban ¢6 thé bat dau cam thay rang thé
gii nay 1a hai hoa - khong phai hon loan ma 1a hai hoa. Ban
c6 thé bat dau cam théiy, tim vao nhirng thuc tai sdu hon cua
vat li, rang su ton tai 12 dan nhac. Bay gio, diéu d6 1a khong
thé duoc voi ngudi con khong biét gi vé& 4m nhac.

Néu mot vii cong di vao trong 4m nhac ngudi d6 sé mang
cai gi d6 moi, nguoi do s€ dong gbdp cai gi d6 mdi cho am
nhac.
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Goi ¥ cua t6i 13 & chd moi ngudi nén chuyén tir mdn nay
sang mon khac. Khi ban tré nén quen vdi mot moén, khi ban
trd nén bi cAm tu véi ki thuat, truot ra khéi ndé vao mon khac
di. P6 1a ¥ hay, y tudong 16n 1a chuyén tir mén nay sang mén
khac. Ban s& thdy ban than minh trd nén ngay mot cé tinh
sang tao hon.

Mot diéu phai duoc ghi nhd: néu ban thuc sy c6 tinh
sang tao, ban khong thé trd nén ndi tiéng duoc. Nguoi thuc
su sang tao mat thoi gian dé tré nén ndi tiéng bai vi ngudi d6
phai tao ra cac gia tri - gia tri mdi, tiéu chi mdi, chi thé thi
ngudi d6 mai co thé duge danh gia. Ngudi dé phai doi it nhat
nim muoi nim; vao lac d6 nguoi d6 chét roi. Chi thé thi moi
ngudi méi bat ddu danh gia cao ngudi d6. Néu ban mudn
danh vong, thé thi quén tat ca vé sang tao di. Thé thi chi thuc
hanh va thuc hanh, chi ctt lam diéu ban dang lam mét cach
thién nghé hon, ki thuat hoan hao hon, va ban s& ndi tiéng -
bdi vi moi ngudi hiéu diéu do; n6 di duoc chép nhan.

Bat ki khi nao ban dem céi gi d6 méi vao trong thé gidi,
ban nhit dinh s& bi bac bo. Thé gidi khong bao gio tha thir
cho nguoi dem cai gi méi toi thé giéi. Ngudi sang tao nhat
dinh bi thé gidi trimg phat, nhé diéu d6. Thé giéi danh gia
cao nguoi khong sdng tao nhung c6 ki nang, nguoi hoan hao
vé ki thuat, bai vi hoan hao ki thuat don gian nghia 1a hoan
hao ciia qua khtr. Va moi ngudi déu hiéu qua khir, moi nguoi
dd duoc gido duc dé hiéu no. Pem cai gi d6 mdi vao trong
thé giGi nghia 1 khong ai s& c6 kha nang danh gia nd; né mai
t61 mirc khong c6 ti€u chi nao dé danh gia no. Khéng phuong
tién ndo co6 trong sy ton tai dé hiéu né. S& phai mat it nhat
nim muoi nim hay hon - nghé si s& chét - vao lac d6 moi
ngudi s& bat dau danh gia cao diéu do.
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Vincent van Gogh déa khong dugc danh gia cao trong thoi
cua 6ng ay. Tham chi khong
mot bure tranh nao da duogc ban.

e Bay gio mdi buc tranh cta dng

. . ay deéu duogc ban vai gia hang

Moi ngwoi déu hieu triéu @6 la - va thAm chi moi
qua khtr, moi ngwoi ngudi di khong sin sang chip

da dwoc giao duc dé
hiéu né. Pem cai gi
dé méi vao trong thé
gi®i nghia la khéng ai
sé c6 kha nang danh

nhan nhitng buc tranh d6 nhu
mon qua tir Vincent van Gogh -
van cung nhiing buc tranh do!
Ong 4y da dem chung cho ban

gia cao né; né maoi bé,, cho bat ki ai se:}n long Freo
t&i mirc khéng c6 ching trong phong minh.

tiéu chi nao dé danh Khéng ai san sang treo tranh
gia cho no. clia ong dy trong phong minh

bdi vi moi nguodi déu lo nghT,
nguoi khac s€ hoi, "Ong co phat dién hay cai gi khong day?
Pay la loai tranh gi thé nay?"

Vincent van Gogh c6 thé gidi riéng ctia minh. Ong 4y da
mang téi mot tam nhin ma&i. Phai mat nhiéu thap ki; dan dan,
nhan loai bat dau cam thiy rang cai gi d6 c6 d6. Nhan loai
cham chap va 16 pho, no bi tut lai sau thoi gian. Va nguoi
sang tao bao gio cling di trude thdi minh, do d6 ¢6 18 hong.

Cho nén néu ban thuc sy mudn co tinh sang tao ban s&
phai chap nhan rang ban khong thé noi tleng, ban khong thé
duoc moi nguoi biét tdi. Néu ban thuc sy muon co tinh sang
tao, thé thi ban phai hoc hién tuong don gian vé "nghé thuat
vi ngh¢ thuat," chr khong theo dong co nao khac. Thé thi tan
hudng bat ki cai gi ban dang lam. Néu ban c¢6 thé tim ra vai
ngudi ban dé tan hudng no, tot; néu khong ai co do dé tan
hudng, thé thi tan hudéng n6 modt minh. Néu ban dang tan
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hudng no, diéu d6 1a du. Néu ban cam théy duoc hoan thanh

qua nd, diéu do 1a du.

Ban hoi t6i, "T6i khdng chdc biét pham chat cia nghé

thudt dung la gi."

e

Tan hwéng bat ki cai
gi ban dang lam. Néu
ban cé thé tim ra vai
ngwoi ban dé tan
hwéng né, tét; néu
khéng ai c6 do6 dé tan
hwéng, thé thi hay
tan hwéng né moét
minh. Néu ban dang
tan hwéng né, diéu

Nghé thuat dang nghia la no
gitp ban tré nén im lang, tinh
lang, vui vé; n6 cho ban 1€ hoi,
nd lam cho ban nhay mua - du
c6 bat ki ai tham du cung ban
hay khong ciing khong lién
quan. Néu né tro thanh cay cau
gitra ban va Thuong dé, d6 la
nghé thuat dang. Néu no tro
thanh viéc thién, d6 13 nghé
thuat dung. Néu ban tré nén bi
cuén hut vao trong nd, cudn hut
toan bo téi mirc ban ngi bién

dé 1a da. Néu ban
cam thay dwoc hoan
thanh qua né, diéu dé
la da.

mét, d6 1a nghé thuét dung.

Cho nén dung lo nghi nghé
thuat dung 1a gi. Néu ban han
hoan trong khi lam no, néu ban
cam thay mat _hat trong khi lam
n6, néu ban cam thay bi tran ngap boi niém vui va an binh
khi 1am no, né 1a nghé thuat dung. Va ding ban tdm diéu nha
phé binh noi. Nha phé binh ching biét gi vé nghé thuat ca.
Thuc té, ngudi khong thé trd thanh nghé si lai tré thanh nha
phé binh. Néu ban khong thé tham gia vao cuQc chay dua,
néu ban khong thé 13 van dong vién chay Olympic, it nhét
ban c6 thé dung bén dudng va ném da vao nguoi chay khac;
diéu d6 ban c6 thé lam dé dang.
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D6 1a diéu nha phé binh cir 1am. Ho khong thé 1a ngudi
tham gia, ho khong thé sang tao ra cai gi.

Téi da nghe nodi vé nha huyén mén Sufi yéu hoi hoa, va
tat ca cac nha phé binh vao thoi 6ng Ay déu chdng lai ong ay.
Moi ngudi s& t6i va chi cho éng y, "Cai ndy sai, céi kia sai."

Ong 4y trd nén mét moi vé nhirng ngudi nay, cho nén
mot hém, ngay truéc nha minh 6ng ay treo tat ca tranh cua
minh 1én. Va ong ay moi tat ca cac nha phé binh t6i va bao
ho t61 mang theo chdi v&, mau vé, de cho ho co thé stra lai
tranh cta 6ng dy - ho da phé binh du r6i; bay gio 1 lic téi dé
sua.

Khoéng mot nha phé binh nio quay lai. D& phé, kho sira.
Va sau do, cac nha ph€ binh dung viéc phé binh tranh cua
ong ay. Ong ay da lam di¢u dung!

Nhiing ngudi khong biét cach sang tao try thanh nha phé
binh - cho nén ding lo nghi vé ho. Piéu quyét dinh 1 cam
giac bén trong cua ban, hang hai bén trong, nhiét tinh bén
trong. Néu l1am nhac cho ban cam giac nhiét tinh, niém vui
nay sinh trong ban, ban ngi bién mat, thé thi né trd thanh cay
cau gitta ban va Thugng dé. Nghé thuat co thé 1a diéu mang
tinh cau nguyén nhat, diéu mang tinh thién nhiéu nhat. Néu
ban co thé trong bat ki ngh¢ thuat nao, &m nhac, hoi hoa, diéu
khéc, diéu vii, néu bat ki nghé thuat nao cting co thé lam chu
con nguoi ban, dé 1a cach tot nhat dé cau nguyén, cach tot
nhat dé thién. Thé thi ban khong can cach thién nao khéc; d6
14 cach thién cua ban. Piéu do6 s& dan ban dan dan, tirng budc
mot, vao Thuong dé. Cho nén day 1a tiéu chi cua toi: néu
diéu d6 dan ban téi Thuong dé, nd 1a nghé thuat ding, no 1a
nghé thuat dich thyec.
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4. Nghé thuat vé tién

Thay c6 thé néi vé tién khong? Tat ca nhitng cam gidc
bao quanh tién nay la gi? Cdi gi lam cho né thanh
manh t&i mirc moi nguwoi hi sinh cdc kiép song ciia minh
cho no vay?

Pay 1a cau hoi rat c6 y nghia.

Tat ca cac ton gido déu da timg chdng lai glau sang boi
vi gidu sang co thé cho ban tat ca nhitng cai c6 thé mua dugc
trong cudc song Va gan nhu moi thir déu co6 thé mua dugc
ngoai trir cac gia tri tdm linh nhu yéu, tr bi, chiing ngo, tu
do. Vai diéu nay la ngoai 1€ - va ngoai I¢ bao gio cling to ra la
qui luat. Moi thtr khac ban déu cé thé mua bang tién. Boi vi
tat ca céac ton gido déu chong lai cude séng, ho nhét dinh
chdng lai tlen Do 1a hé qua tu nhién. Cudc song can tlen b1
vi cudce song can tién nghi, cuge song can thirc an tbt, cudc
séng can quan 4o tot, nha cira tot. Cudc séng can vin hoc, 4m
nhac, ngh¢ thuat, tho ca hay. Cudc song that bao la!

Va nguoi khong thé hiéu dugc 4m nhac ¢6 dién 13 nguoi
ngh¢o. Nguoi d6 diéc. Nguoi d6 c6 thé nghe thdy - mit
nguoi do, tai nguoi d6, mui nguoi do, tt ca cac gidc quan
clia ngudi d6 déu tét hoan hao vé mit y hoc - nhung vé mat
siéu hinh... Ban c6 thé thay cai dep cua van hoc vi dai, nhu
cudn Sdch vé Mirdad khong? Néu ban khong thé thiy duogc
diéu d6, ban mu.

Tb6i da bat gap nhitng ngudi tham chi con khong doc céi
tén cua Sdch vé Mirdad. Néu t6i ma lam danh sach cac cuon

197



sach 1on, do s€ 1a cudn dau tién. Nhung dé thay cai dep cua
no ban s€ can ki luat vo cung.

Hiéu 4m nhac ¢ dién 1a c6 thé chi néu ban hoc - va d6 1a
viéc hoc lau dai. Nhung dé hiéu diéu do, ban s& can thoat
khoi doi khat, thoat khoi nghéo nan, thoat khoi du moi loai
dinh kién.

Chang han, ngudi M ha mét gido di cdm 4m nhac; bay
gi0 ho da tudce di cia con ngudi mdt kinh nghiém vo bién.
Chuyén Xéy ra 6 New Delhi... mét trong nhiing hoéng dé Mo
ha mét giao quyen luc nhat, Aurangzeb, da 1én ngbi. Va ong
4y khong chi quyén luc, 6ng 4y thuc su 1a khung khiép.

Maii cho t6i thoi ciia 6ng ay cac hoang dé M6 ha mét
gi4o déu chi noi rang 4m nhac 13 chdng lai M ha mét giao,
nhung d6 1a tat ca; Delhi day nhing nhac si. Nhung
Aurangzeb lai khong phai 1a quan tir. Ong 4y di tuyén bb
rang néu 4m nhac ma dugc nghe thdy ¢ Delhi, nhac si s& bi
chit dau. Va Delhi di la trung tdm, mot cach ty nhién, boi vi
n6 1a thi d6 trong hang nghin nidm. Cho nén né 1a chd di moi
loai thién tai song.

Khi tuyén bd nay dugc dua ra, tat ca cac nhac si tu tap lai
v6i nhau va ho noi, "Diéu gi do can phai dugc lam, diéu ne‘ly
la qua thé! Ho thudng néi diéu d6 chong lai M6 ha mét gido -
diéu d6 1a duoc. Nhu:ng con nguoi nay nguy hlem ong ta sé&
bat dau giét nguol ' Cho nén nhu su phan d6i, tat ca cac nhac
sT - ma c6 dén hang nghin ngudi - kéo téi cung dién cua
Aurangzeb.

Ong 4y budc ra ban cong va hoi moi ngudi, "Ai da chét
vay?" - boi vi di€u ho da lam... ho mang mdt cai xac theo
cach n6 dugc mang di & An B9. Khong c6 thi hai nao bén
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trong, chi toan gbi, nhung ho da xoay x& lam cho n6 gidng
nhu cai xac. Aurangzeb hoi, "Ai da chet?"

Va ho tra 11, "Am nhac. Va bé ha da giét chét no."

Aurangzeb noi, "No chet la tot roi. Bay gio Xin hay lam
diéu tét cho ta - ddo mot nAm md sau nhat co thé duoc, dé
cho no6 khong bao gid co thé thoat ra khéi nAm mo d6 lan
nita." Hang nghin nhac si va nuéc mit ctia ho chang lam xuc
dong Aurangzeb - 6ng ta dang 1am diéu gi d6 "thiéng liéng."

Am nhac bi ngudi M6 ha mét gido phu nhan. Tai sao? -
boéi vi am nhac vé co ban do phu nir dep choi & phuong
Pong. O phuong Dong va ¢ phu:(mg Tay nghia cua tir 'mai
dam' ¢6 khac. O phuong Tay mai dim 1a ban than thé c6 ay.
O phuong Doéng, trong qua khir, méi dam khoéng phai la ban
than thé co ay; co ay ban b phan sinh duc, diéu vi cua c6
4y, am nhac ctia c6 4y, nghé thuat ciia co ay.

Ban s€ ngac nhién rang moi vua An P déu quen phai
con trai minh, nguoi sap stra tré thanh nguoi ké tuc ong Ay,
dén séng véi nhitng gai mai dam 16n trong vai nim. Ho dugc
phai di hoc phép xa giao, hoc tinh diu dang, hoc am nhac,
hoc sy thanh nha cua diéu vu - boi vi nha vua phai thuc sy
giau co vé moi thur. Ong ay phai hiéu cai dep, 6ng ay phai
hleu logic, ong ay phai hiéu phong tuc tip quan. Do di 1a
truyén théng c6 An do.

Nguoi M6 ha mét giao dap vd nd. Am nhac chéng lai ton
gido cua ho. Tai sao? - bdi vi dé hoc am nhac ban phai vao
nha tho. Nguoi M6 ha met giao rat chéng lai moi hoan lac, va
nha thd day nhirng tleng cuoi, bai ca, am nhac, di¢u vii. Ho
don giam ciAm doan diéu d6: khong ngudi M ha mét gido
nao duoc di vao chd cua am nhac; nghe 4m nhac 14 toi 15i.
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Va cung diéu d6 da duoc lam boi cac tén gido khac - voi
nhimg 1i do khéac, nhung ho tit ca déu cét bo di su gidu co
ctia con ngudi. Va phan 16n gido huin co ban 13 & chd ban
nén tir bd tién bac.

Ban c6 thé thay logic nay. Néu ban khong cé tién, ban
khong thé co cai gi khac dugc. Thay vi chit canh, ho chat
chinh gbc ré. Nguoi khong co tién thi doi, 1a ké an xin, khong
c6 quan 4o. Ban khong thé trong doi nguoi d6 ¢6 thoi gian
danh cho Dostoevsky, Nijinsky, Bertrand Russell, Albert
Einstein, khong; diéu d6 1a khong thé dugc.

Tét ca cac ton gido déu cung nhau lam cho con ngudi
nghéo nhat c6 thé duoc. Ho da két an tién bac qua nhiéu, va
ca ngoi nghéo nan nhiéu dén murc khi c6 lién quan téi toi, ho
14 pham nhén 16n nhat ma thé gidi da tirng biét t4i.

Nhin diéu Jesus noi: lac da c6 thé di qua 16 tron kim,
nhung nguoi giau khong thé di qua cong thién dudng. Ban ¢
cho rang con nguoi nay lanh manh khéng? Ong 4 ay san sang
cho con lac da di qua 16 trén kim - diéu tuyét dbi khong thé
duoc, nhung ngay ca diéu khong thé duoc d6 6ng Ay chip
nhan lam thanh c6 thé. Nhung nguoi giau di vao thién duong
sao? Piéu d6 con khong thé dugc 16n hon nhiéu; khong co
cach nao dé lam diéu d6 thanh c6 thé ca.

Cua cai bi két an, gidu c6 bi két an, tién bac bj két an.
Thé gici bi chia thanh hai phe. Chin muoi tim phan trdm moi
nguoi song trong ngheo khé nhung véi niém an i 16n, ring
noi nguoi giau khong thé vao duoc, thi ho s& dugc cac thién
than dén nhan, cac than dang choi dan harps, "Alleluia...
Chao mung!" Va hai phan tram nhirng nguoi gidu dang séng
v6i mic cam cuc ki rang ho giau.
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Ho khong thé tdn hudng duoc gidu sang ctia minh bai vi
mdc cam, va siu bén dudi ho lo so: ¢6 1& ho ¢o thé khong
duogc phép vao thién dudng. Cho nén ho trong thé tién thoai
ludng nan. Gidu ¢c6 dang tao ra mac cam trong ho - ho s&
khong dugc an ui boi vi ho khong than khoc - ho s€ khong
duoc phép vao thién duong boi vi ho ¢ nhiéu thir trén trai
dét. Ho s& bi tong vao dia nguc.

Bai vi tinh hudng nay, ngudi gidu séng trong trang thai
rit dang so. Cho du nguoi d6 c6 huong tha, hay cb ging
huong thu, thi mic cam cua ngudi d6 ciing dau doc diéu do.
Ngudi d6 ¢6 thé lam tinh voi ngudi dan ba dep, nhung day
chi 13 than thé lam tinh théi. Nguoi d6 dang nghi vé thién
duong noi lac da budc vao, con nguoi d6 ding ngoai va
khong c6 cach nao vao ca. Bay gio nguoi nay co thé 1am tinh
dugc khong? Nguoi do co thé an thirc n ngon nhét, nhung
nguoi do khong thé tan huéng noé dugc. Nguoti do biét cudc
song nay ngan ngui, va sau do chi la bong t6i va ngon lira dia
nguc. Nguoi do song trong hoang tuong.

Ngudi nghéo da séng trong dia nguc rdi, nhung ngudi d6
séng voi an Gi. Ban s& ngac nhién ma biét ring trong céc
nuGc ngheo moi ngudi con hai long hon trong cac nude giau.
Tb6i da thay nhiing nguoi nghéo nhat & An Do khong co su
khong thoa man nao ca. Con ngudi Mi di khip thé gisi dé
tim hudng dan tdm linh nao d6 - mdt cach tu nhién, boi vi ho
khong mudn bi thua con lac da; ho mudn vao céng thién
duong. Ho mudn tim ra cach nao d6, yoga nao d6, kinh
nghiém nao do, nhu thir bu lai.

Toan thé thé gidi nay da thanh chéng lai chinh no.

Co 1€ t6i 1a nguoi dau tién kinh trong tién bac, cua cai,
bdi vi n6 c6 thé 1am cho ban gidu c6 da chiéu.
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Nguoi nghéo khong thé hiéu duoc Mozart, nguodi doi
khong thé hiéu duoc Michelangelo, nguoi an xin tham chi s&
khong nhin vao cac buc tranh cua Vincent van Gogh. Va
nhimng ngudi dang phai chiu d6i khong c6 du niang luong dé
lam cho ho thong minh. Thong minh t61 chi khi ban c6 nang
lugng du thtra trong minh - ching bi can kiét ngay trong viéc
kiém banh mi va bo. Ho khong c6 thong minh, ho khéng thé
hiéu dugc Anh em nha Karamazov, ho chi c6 thé nghe cac tu
sT ngu xuan nao dé trong nha tho.

Tu si khong hiéu diéu ong ta dang noi ma ca thinh gia
cling khong hiéu. Phan 16n trong ho déu ngu say, mét moi
sau sau ngdy lam viéc. Va ong tu si thiy thoai mai 1a moi
ngudi déu ngu, cho nén ong ta khong can chuin bi bubi 18
méi. Ong ta co thé ctr dung bai budi 1& cii. Moi nguodi déu
ngu, khong ai s& hinh dung ra rang ong ta chi lira ho.

Cua céi c¢6 y nghia nhu am nhac hay, nhu van chuong
hay, nhu tac pham nghé thuat.

Co nhiing nguoi co kha nang bam sinh 1a ‘nhac si. Mozart
bt dau choi nhac hay tir tdm tudi. Khi ong ay tam tudi, cac
bac thay am nhac 16n khac khong cé & gan 6ng dy. Bay gio,
con nguoi nay dugc sinh ra véi tinh sdng tao d6. Vincent van
Gogh da dugc sinh ra tr mét nguoi cha ngheo lam viée tai
mo than. Ong 4y chua bao gio dugc gido duc, ong Ay chua
bao gid biét tdi bat ki truong nghé thuat nao, nhung ong ay
da tr¢ thanh mot trong nhiing hoa si vi dai nhét cua thé gioi.

Méi vai ngay trudc day toi da thdy mot trong nhitng birc
tranh ctia 6ng ay. Vi biic tranh d6 6ng ay bi tit ca cac hoa si
cudi, con néi gi toi nhitng ngudi khac nira? - boi vi 6ng dy da
v€ cac vi sao theo cach khong ai da ting thay cac vi sao:
giébng nhu tinh van, moi vi sao déu trong chuyén dong, gidng
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nhu banh xe quay lién tuc. Ai da ting thiy cac vi sao nhu
thé?

Ngay céa cac hoa si khac ciing néi, "Ong phat dién rdi -
ddy khong phai 13 cac vi sao!" Va hon nita, cdy ong ay vé
ngay phia dudi vi sao lai con cao hon sao. Sao bi bé xa bén
dudi, cdy d3 vuon xa lén dau. Bay gid ai di thay nhiing cai
cay nhu vay? DPiéu nay chi 1a dién khung!

Nhung vai ngay trude toi
da thay buc tranh thudc kiéu
e nay. Cac nha vat li bay gio da

Tao ra cua cai khéng
phai 1a céng viéc dé
dang. Henry Ford nén
dwoc ca ngoi nhw
bat ki bac thay am
nhac, tiéu thuyét, tho’
ca nao - thwc té, 6ng
ay nén dwoc ca ngoi
nhiéu hon, b&i vi qua
tién, tat ca tho ca va
tat ca am nhac va tat
ca diéu khac cua thé
gi&i déu c6 thé mua
dworc.

phét hién ra rang van Gogh la
ding: sao khong phai nhu
chung trong vay, chung dich
xac la cach Van Gogh da vé
ching. Van Gogh dang thuong
o1! Con nguoi kia phai c6 con
mét nao, dé théy ra diéu vat li
mat moét trim nim méi phat
hién ra, véi tit ca nhitng phong
thi nghiém 1én va cong nghé
l6n. Va Vincent van Gogh, kha
ki la, chi bang mat tran da hinh
dung dich xac hinh dang cua
cac vi sao. Chung dang xoay
tron, chiing dang xoay tron nhu
thay tu dao Hoi; chung khong

tinh tai nhu cach ban théy chung.
Va khi 6ng ay dugc hoi vé ciy ctia minh - "Ong d3 thay
nhiing cai cay nay ¢ ddu ma vuon Ién cao hon cac vi sao?" -

ong ay noi, "Pay la cay toi da tim thay, ngdi bén canh chung
lang nghe tham vong cta ching. T6i da nghe céc cai cay noi
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voi t6i rang ching 1a tham vong cua dit dé dat toi cac vi
sao."

C6 1& phai vai thé ki nira méi c6 thé can t6i cac nha khoa
hoc kham pha ra rang chic chin cay cbi 1a tham vong cua
dat. Mot diéu 1a chic chin, rang cdy dang vuon 1én nguoc
v6i st hat. Dat dang cho phép chang di nguoc lai stc hat -
hé trg, giup d& ching. Co I& dat muon sy trao ddi nao d6 voi
cac vi sao. Dat séng dong, va cudc sdng bao gio cling mudn
di Ién cao hon va cao hon va cao hon. Khong c6 gi¢i han cho
niém hing khoi ctua nd. Lam sao ngudi nghéo s& hiéu duoc?
Ho khong c6 thong minh.

Clng nhu c6 cac nha tho
bam sinh, hoa si baAm sinh, toi
L -ad mubn ban nhé c¢é nhing ngudi
Ciing nhw c6 cac nha sang tao cﬁ_a cai bam sinh.. Ho
tho bam sinh, hoa si chua bao gi¢ dugc ca ngoi ca.
bam sinh, t6i muén | Moi ngudi déu khong la Henry
ban nh& cé nhirng Ford, va khong thé thé duoc.
ngw®i sang tao cua
cai bam sinh. Ho
chwa bao gi& dwoc
ca ngoi ca.

Henry Ford sinh ra da
ngheo, va da tro thanh nguoi
giau nhat thé gigi. Ong dy phai
da c6 tai nang nao do, thién tai
nao dé dé tao ra tién, dé tao ra
clia cai. Va diéu d6 con khoé
khian hon nhiéu so véi viéc tao ra buc tranh, hay am nhac,
hay tho ca. Tao ra cua cai khong phai 13 cong viéc dé dang.
Henry Ford nén dugc ca nggi nhu bat ki bac thﬁy am nhac,
tiéu thuyét, tho ca nao - thuc té, ong iy nén dugc ca ngoi
nhiéu hon, bai vi qua tién, tat ca tho ca va tit ca 4m nhac va
tat ca diéu khic cta thé gii déu c6 thé mua duoc.
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Toéi kinh trong tién. Tién 13 mot trong nhitng phat minh
vi dai nhit ctia con nguoi. N6 chi la phuong tién. Chi ké ngbe
méi 1én 4n no; c6 18 ho ghen ti ring nguoi khac co tién con
ho thi khong. Ghen ti cia ho tré thanh két an cua ho.

Tién khéng la gi ngoai
cach thtrc khoa hoc dé trao ddi
b moi thtr. Trude khi ¢6 tién, moi

Tién la phat minh vé | nguoi thuc sy khé khan. Trén
ctng. N6 lam cho moi | khap thé giéi déu c6 hé thong

ngwei giau hon, né | doi chac. Ban c6 bdo va ban
lam cho moi nguw&i mudn mua ngya. Bay gio diéu
c6 kha nang c6 do s& 1a nhiém vu ca doi ban...
nhirng thir ma ho, Ban phai tim ra mét nguoi
khong co. Nhwng tat | )4, ban ngua va mudn mua
ca cac ton giao deu bo. D6 1a viée 1am kho thé! Ban

da chong lai né. LA s s
: c6 thé tim ra nguodi c6 ngua

nhung nguoi d6 khong quan
tdm t&1 viéc mua bo. Ban c6 thé tim thay nhiing ngudi quan
tdm t&1 viéc mua bo nhung ho lai khéng c6 ngua.

Do 1a tinh huéng trude khi tién di vao su ton tai. Mot
cach ty nhién, moi nguoi nhat dinh nghéo: ho khong thé ban
duoc moi thu, ho khong thé mua duoc moi thu. D6 1a viéc
lam kho khan thé. Tién 1am cho diéu d6 thanh don gian thé.
Nguoi mubn ban bo khong can tim ngudi mudn ban ngua.
Ngudi d6 don gian ban bo, nhan tién va di tim ngudi mudn
ban ngua nhung khong quan tam téi bo.

Tién tro thanh vat trung gian cho trao d6i; hé thong trao
ddi bién mat khoi thé gidi. Tién da lam viéc phuc vu 16n lao
cho nhan loai - va bdi vi moi nguoi tré nén c6 kha nang mua,
ban, mot cach ty nhién ho trd thanh ngay mot giau hon.
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Diéu nay phai dugc hiéu. Tién cang luan chuyén, ban
cang cé nhiéu tién. Chéng han, néu t6i c6 mot do la trong
ngudi... Py chi 13 thi du thoi, t6i khong c6 ldy mot do la
dau, t61 khong c6 tham chi m{t xu trong nguoi - toi tham chi
khong co6 ca vi dung tién! D6i khi t6i ciing lo rang néu toi co
mot do la, t6i s& d¢ & dau?

Chéng han, néu t6i c6 mdt do6 la va téi cur gitt n6 cho ban
than minh, thé thi trong thinh phong nay chi ¢6 mdt db la.
Nhu’ng néu t6i mua cai gi d6 va déng do la nay chuyén sang
ai do khac, to1 nhan dugc gia tri cua dong d6 la nay - diéu
nay toi hudng. Ban khong thé dn duoc ddng do la, lam sao
ban c¢6 thé huong né chi bang viéc giit n6? Ban ¢6 thé hudng
né chi bang viéc tiéu n6. To6i hudng, va ddng do la di sang ai
d6 khac. Bay gio néu ngudi do giir nd, thé thi chi c¢6 hai do la
- mot d6 la toi da hudng no rdi, va mot d6 la dang & cung véi
ke keo ki€t dang gitr no.

Nhung néu khong ai 1a ké niu bam, va moi ngudi déu
luan chuyén d6 la nhanh nhat c¢é thé dugc - néu c6 ba nghin
nguoi, ba nghin do6 la da dugce dung, dugc hudng. D6 1a mét
vong tron riéng. Cho thém vong tron va s€ co thém do la.
Chang cai gi toi -thyc té chi c6 mot d6 la - nhung bang cach
luan chuyén né ¢t tu nhan no 1én.

D6 1a 1i do tai sao tién lai duoc goi 1a tién luu hanh
(currency) - n6 phai 1a viéc luu thong. D6 1a y nghia cua t6i,
t6i khong biét vé cac nghia ctia ngudi khac. Ngudi ta khong
nén gitr n6. Khoanh khic ban c6 dugc no, tiéu né di! bung
phi thoi gian, boi vi véi thoi gian d6 ban dang ngan can dong
d6 la khong sinh s6i, khong trd nén ngay mot nhiéu hon.

Tién 1a phat minh v6 cung. N6 lam cho moi nguoi giau
hon, n6 1am cho moi nguodi ¢6 kha nang c6 nhirng thir ma ho
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khong c¢6. Nhung tat ca cac ton gidao déu da chong lai n6. Ho
khong muon nhan loai dugc giau cé va thong minh boi vi néu
moi nguoi thong minh, ai s€ doc Kinh Thanh?

Cac ton gido chua bao gio

mudn con ngudi théng minh,

e chua bao gio mudn con nguoi

Virt moi y twéng da gidu co, chua bao gid muén

bi ap dat Ién ban vé con nguoi vui veé, boi vi nhirng

tién bac. Kinh trong nguoi dang dau kho, nghéo

né. Tao ra cua cai, nan, khéng théng minh - ho la

b&i vi chi sau khitao | khach hang cua nha tho, nha

ra cua cai nhieu thoi Do Théi, dén chua, nha tho
chieu khac méi mé M6 ha mét giao.

ra cho ban. )

Toi chua bao gio di toi bat

ki chd ton gido ndo. Sao toi lai
phai di? Néu chd t6n gido mudn c6 huong vi ton gido nao do
n6 phai téi toi chir. Toi khong dinh di té1 Mecca, Mecca phai
té1 to1! To1 khong dinh di té1 Jerusalem, t61 khong dién - chi
chut it quai di th6i, nhung khong dién. Va khi ching ta co thé
tao ra chd cho niém vui va tiéng cudi va yéu ¢ day, cai gi co
do & Israel? Chung ta da tao ra Israel moi.

Vit moi y tudng da bi ap dat 1én ban vé tién bac. Kinh
trong nd. Tao ra cua cdi, boi vi chi sau khi tao ra cua cai
nhiéu chiéu khac mdéi mé ra cho ban.

207



208



Sang tao

Sdng tao téi thwong, y nghia ctia cuéc séng cua ban

Cudc song trong ban than né khong cd nghia. Cudc
sdng 1a co hoi dé tao ra ¥ nghia. Y nghia khong phai dugc
phat hién ra: nd phai dugc sang tao ra. Ban s& tim thay y
nghia chi néu ban tao ra n6. N6 khéng nam & dau do sau bui
cay, dé cho ban cd thé ti va ban tim mét chit it va thay né.
N6 khéng c6 d6 giéng nhu tang da ma ban s& tim thay. N6 1a
tho ca can dugc soan ra, nd 1a bai ca can duoc hat 1én, né 1a
diéu vii can duoc mia.

Y nghia 1a diéu vii, khong phai 1a tang da. Y nghia 1a 4m
nhac. Ban s& thdy n6 chi néu ban tao ra n6. Nhé lay diéu do.

Hang triéu nguoi dang séng nhitng cudc sébng vo nghia
boi vi y tudng ngu xudn nay rang y nghia phai dugc phat
hién ra. Cr duong nhu no da co do, tat ca moi diéu ban can 1a
chi kéo chiéc rém Ién, va nhin ngdm! Y nghia 13 ¢ day. No
khong gibng vay dau.
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Cho nén nh¢ 14y: Phat thiy ¥ nghia bdi vi ong 4y tao ra
n6. Toi da thiy no6 boi vi toi di tao ra nd. Thuong dé khong
phai l1a vat ma 1a sang tao. Va chi nhitng ngudi sdng tao moi
thay. Va ciing tot 1a ¥ nghia khong nim ¢ dau do, biang khong
thi néu mot ngudi da phat hién ra n6 - thé thi can gi dé moi
ngudi khéc phai phat hién ra né?

Ban khéng thé thiy duoc khac biét gitta y nghia ton gido
va y nghia khoa hoc sao? Albert Einstein da phat hién ra li

e

Hang triéu ngw&i
dang séng nhirng
cudc séng vé nghia
b&i vi cai y twéng
ngu xuan nay rang y
nghia phai dwoc phat
hién ra. Clr dworng
nhw né dia co do, tat
ca moi diéu ban can
1a chi kéo chiéc rém
Ién, va nhin ngam! y
nghia la & day. N6
khéng gidng vay dau.

thuyét twong ddi; bay gio, ban
c6 phai phat hién ra né lan nira
khéng? Ban s& ngu xuan néu ban
phat hién n6 1ap di 1ap lai. Phong
co ich gi? Mot nguoi da lam
diéu d6; nguoi d6 di trao cho
ban tdm ban dd. Ngudi d6 c6 thé
da mat nhiéu nam, nhung dé ban
hiéu chi mét vai gio. Ban co thé
vao dai hoc va hoc.

Phat cling da phat hién ra
diéu gi d6, Zarathustra ciing da
phat hién ra diéu gi d6, nhung
diéu d6 khong giéng phat hién
cua Albert Einstein. Khong cé
chuyén ban chi phai di theo
Zarathustra va ban do cua 6ng
4y va ban s& tim thy no. Ban sé&

ching bao gio tim thiy no ca. Ban s& phai trd thanh mot
Zarathustra. Thay su khac biét nay di!

bé hiéu li thuyét tuong ddi, ban khong can tré thanh mot
Albert Einstein, khong. Ban chi phai ¢6 muc d§ thong minh
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trung binh, c6 thé thoi. Néu ban khong qua cham hiéu, ban sé&
hi¢u né.

Nhung dé hiéu y nghia cta
Zarathustra, ban s€ phai tro
A ad thanh mot Zarathustra - it hon

Cuéc séng khéng c6 thé s& khong co tac dung. Ban
dé dwoe lam sin, ¢co s€ phai tao ra nd lan ntra. Va
s3n. Ban nhan dwoe | ting c4 nhan phai cho sinh
cudc séng do ban 1.:@0 thanh ra Thuong dé, ra y nghia,

ra, ban nhan dwoc ra chan li; trng ngudi phai trd
cudc song ma ban nén mang thai v&i nd va trai
dwoc dat vao trong qua ndi dau sinh nd. Tung
no. Trwdc hét ban ngudi phai mang né trong bung

phai cho mau sac va
am nhac va tho ca,

ban phai mang tinh

séang tao. Chi thé thi
ban m&i séng dong. Néu ban khong thé thay bat
ki ¥ nghia nao trong cudc sbng,
ban phai chd doi thu dong dé y
nghia toi... n6 s€ khong bao gio toi. Piéu nay da la y tuong
cia cac ton gido qua khu, rang ¥ nghia da c6 do roi. No
khong c6 dau! Ty do co do dé tao ra no, nang luong c6 do dé
tao ra n6. Canh dong c6 d6 dé gieo hat mam va thu hoach
mua mang. Tat ca déu c6 dé - nhung ¥ nghia phai duoc tao
ra. D6 12 1i do tai sao viéc tao ra no 1a lai vui vé thé, phiéu luu
thé, cuc lac thé.

minh, cam thay ndé bang dong
mau riéng cua minh, va chi thé
thi nguoi ta mé1 phat hién ra.

Cho nén diéu dau tién: ton gido phai c6 tinh sang tao.
Mii cho t6i gid, ton gido van con rat thu dong, gin nhu bat
luc. Ban khong trong doi mot nguoi ton giao cd tinh sang
tao. Ban chi trong doi nguoi do nhin an, ng6i trong hang, day

som budi sang, tung mat chu... va cai loai viéc ngu xuan nay.
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Va ban dugc hoan toan thod man! Nguoi d6 dang lam gi? Va
ban ca ngoi nguoi d6 bdi vi ngudi dé cir nhin an dai dai. Co
thé nguoi do 1a ké bao ac; c6 thé ngudi d6 thich ty hanh ha
minh. Ngudi do ngéi do khi troi lanh bang gia, tran trui, va
ban ca ngoi nguoi do.

Nhung phong c6 ich gi, gia tri gi & trong viéc d6? Tét ca
moi con vt trén thé gidi déu & tran trong cai lanh bang gia -
chiing khong phai 1a thanh. Hay khi troi néng, ngudi d6 ngdi
dudi mat tro1 ndng, va ban ca ngoi ngudi do. Ban noi, "Trong
kia! ddy méi 12 khd hanh 16n lao." Nhung ngudi d6 dang lam
gi? Pong gop cuia ngudi d6 cho thé giéi nay 1a gi? Nguoi do
da bd sung thém cai dep gi cho thé gidi nay? Nguoi dé da
thay d6i thé giéi nay chut it nao chua? Nguoi dé da lam cho
n6 ngot bui, thom tho thém chut it nao khong? Khong, ban
khéng hoi diéu do.

Bay gio, toi bao ban, diéu

nay can phai dugc hoi. Ca ngoi

- mdt ngudi bai vi ngudi dé da tao

Ca ngoi mot ngwi ra bai ca. Ca nggi mdt nguoi boi
b&i vi ngwdi do da Vi nguoi d6 da tao ra buc diéu
tao ra birc diéu khac | khac dep. Ca ngoi mot nguoi boi
dep. Ca ngoi mét vi nguoi d6 di thdi sdo hay thé.
ngwoi béi vi ngudi DPé nhitng diéu nay mang pham
dé da thoi sao hay chat tén gido tir gio tro di. Ca
the. bé nhirng dieu | 1o0i mot nguoi boi vi nguoi do
nay mang pham chat | 15 hoy4i yeu - yéu Ia ton gido. Ca
ton giao tir gio tro di. ngoi mot nguoi bdi vi qua nguoi
d6, thé gisi dang tré nén duyén

dang hon.

Quén tit ca nhitng diéu ngu xuin nay nhu nhin an va chi
ngoi trong hang, tu hanh ha minh, hay nam trén givong day
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dinh. Ca nggi mot nguoi boi vi nguoi do da gieo trong nhiing
bong hdng dep; thé giéi nay thém nhiéu mau sic hon béi
ngudi d6. Va thé thi ban sé tim thy ¥ nghia.

Y nghia bat ngudn tir sang tao. Toén gido di tré thanh
mang tinh tho ca hon, mang tinh thAm mi hon.

Va diéu thr hai: d6i khi didu xay ra 1a ban tim y nghia
bai vi ban da két luan. Tu két luan ban tim no. Ban da quyét
dinh ¥ nghia gi dang phai c¢6 dé, hay phai c6 do... va thé roi
ban khong tim thiy no.

Cudc truy tim phai mang
tinh thuan khiét. Toi ngu ¥ gi
e khi té6i néi cudc truy tim phai
Pirng di v&i bAt Ki ¥ mang tinh thuén khiét? N6 phé@
twéng cb dinh nao. khong c6 két luan nao. N6 phai
Pi mot cach .trén trui, khéng co6 bat ki cdch suy dien
tro trui. Di c&i mé va | hao trong no.
tréng réng. Va ban sé
thay khéng chi mét y
nghia, ban sé thay ca
nghin Ié moét y nghia.

Ban dang tim y nghia gi?
Néu ban d3 két luan réng ban
dang di tim y nghia nao do, ban
s& khong tim thdy no - boi vi tir
ngay ban du cudc truy tim ctia
ban di bi 6 nhiém, cudc truy
tim ctia ban khong thuan khiét.

Ban di quyét dinh roi.

Chéng han, néu mot ngudi vao vudn cua téi va nghi liéu
minh c6 thé tim thiy vién kim cuong & d6, chi thé thi khu
vudn ndy méi dep... Va ngudi d6 khong thé nao tim thay kim
cuong, cho nén ngudi d6 noéi chang c6 nghia gi trong khu
vuon cd. C6 bao nhiéu la hoa dep, va bao nhiéu chim chéc
dang hot, va bao nhiéu mau sic, va gi thoi qua ring thong,
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va réu trén da. Nhung ngudi d6 khong thé thdy ¥ nghia gi boi
vi nguoi d6 ¢d y tudng nao d6: nguoi dé phai tim ra vién kim
cuong, vién Kohinoor - chi thé thi méi c6 ¥ nghia. Nguoi d6
dang b 16 y nghia boi vi ¥ tudng cia minh.

bé cudc truy tim cua ban duoc thuan khiét. bung di voi
batkiy tuong cd dinh nao. Bi mét cach trn trui, tro trui. Pi
cOi mé va trong rong. Va ban s& thay khong chi mot y nghia,
ban sé& thay ca nghin 1¢ mot y nghia. The thi tmg diéu sé& trd
thanh c6 ¥ nghia. Chi mot vién da mau sic sang lén trong anh
mit troi... hay giot suong tao nén cau vong nhd bao quanh
minh... hay chi bong hoa nhé rung rinh trong gi6... Ban dang
tim y nghia gi?

Pung bat dau véi két luan, bang khong ban da bit dau sai
tir ngay ban dau. Ctr di ma khong c6 két luan nao! Do la diéu
t61 ngu y khi t61 noi di noi lai: Bi khong co tri thirc néu ban

mudn tim ra chan 1i. Nguoi thong thai chang bao gio tim thay
né6. Tri thirc cia nguoi d6 1a rao chan.

Goldstein chua bao gid téi phién dién & nha hat chinh
thong. D€ ki niém sinh nhat anh ta, con anh ta quyét dinh
cho anh ta moén qua la chiéc vé.

DPém hom sau budi dién ho t61 tham anh ta va nong long
héi anh ta nghi gi vé no. "A1 cha," anh ta trd 161, "n6 don
gian vo nghia. Khi co ta sin 1ong, anh ta lai khong sin
long. Con khi anh ta san long, cd ta lai khong sian long.
Va khi ho cé hai ciing sin 10ng, thi man lai ha xubéng!"

Bay gio, néu ban c6 mot y tudng cd dinh, thé thi ban chi
tim no, chi kiém né... Va boi vi chét hep nay cia tam tri, tat
ca moi cai dang sin c6 déu bj 15.

Y nghia phai dugc tao ra. Va y nghia phai duoc tim kiém
ma khong co6 két luan nao. Néu ban c6 thé vut bo tri thuc caa
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minh, cudc séng bdng nhién s& mang mau sic - nd s& trd
thanh phiéu di€éu. Nhung ban lién tuc mang tai trong cua
kinh, sach, 1i thuyét, triét li... ban bi mat hat trong tit ca
nhiing cai d6. Va moi thur da tré nén tron 13n, ho 16n, va ban
tham chi khong thé nhé duoc cai gi 1a cai gi.

Tam tri ban la déng 16n x0n. Lau sach n6 di! Lam cho n6
thanh trong. Tam tri trong rdng 1a tam tri tot nhat. Va nhimg
nguoi da bao ban rang tim tri trong rong 1a xuong thg cua
qui déu 13 bd ha cua qui. Tam tri trong rong gan Thuong dé
hon bat ki cai gi. TAm tri trong rong khong phai la xudéng tho
ctia qui. Qui khong thé 1am dugc néu khong c6 ¥ nghi.

Vi cai tréng rong qui khong the lam duogc bat ki cai gi
ca. N6 khong co cach vao cai tréng rdng.

Biét bao nhiéu y nghi trong tdm tri, tron 1an; chang cai gi
duong nhu rd rang ca; ban di nghe biét bao nhiéu diéu tir bao
nhiéu nguén - tam tri ban l1a con quai vat! Va ban dang cb
ging nhd, va ban da duoc bao nhé lay: "Ping quén!" Va mot
cach ty nhién, ganh nang t&61 muc ban khong thé nhé dugc.
Nhiéu diéu ban dd quén. Nhiéu diéu ban da tudng tuong va
bo sung thém theo cach riéng cta minh.

Mot ngudi Anh to1 tham nudc Mi té1 dy budi chiéu dai
va nghe quan chu t€ nang coc nhu sau:

"Diy 1a khoanh khic hanh phuc nhét cua cudc doi toi,
Kiét strc trong vong tay cuia vo ngudi khac - me t61."

"Troi oi, thé mai phong déng," ngudi Anh ty nhu minh.
"Minh phai nhé dé dung né luc vé nha."
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Vai tuan sau do6 khi anh ta tr& vé Anh, anh ta du bita an
trua tai nha tho va dugc yéu cau nang coc. Voi giong
nhu sam rén anh ta ndi véi can phong chat cing:

" Pay 1a khoanh khic hanh phuc nhit cia cudc doi toi,
Kiét suc trong vong tay cua vg nguoi khac..."

Sau mot luc ching lai
dam dong bat dau nhao
e nhao, nhin gian dit vao
dién gia mot cach phan
nd. Nguoi ban cua dién
gia ngdi canh anh ta thi

Y nghia té&i qua sw
tham gia. Tham gia
vao cudc song di!

Tham gia sau séc, thao, "T6t hon ca 1a anh
toan bo nhat cé thé nén ty giai thich cho
dworc. Liéu tat ca dé nhanh chéng vao."

tham gia. Néu ban
muon biét diéu vi la
gi, dirng t&i va xem

"Trol o1," dién gid budt
mom noéi ra, "to1 xin 161

vii cong - hoc mua, 1a cac qui vi. To1 quén
vii cong di. Néu ban mat tén cua nguoi dan
mudn biét bat ki cai ba tuoi dep do."

gi, tham gia vao!

Diéu d6 dang xay ra.
Ban nhé diéu nay - "Plato di néi diéu nay." Va ban nhé rang
- "L&0 Tu da noéi diéu d6." Va ban nhd diéu Jesus di noéi, va
diéu Mohammed d3 néi... va ban nhd nhiéu diéu, va chiing
tt ca da tron 1an lai, va ban da chéng noi léy mot diéu riéng
ctia minh. Chirng ndo ban con chua néi diéu gi d6 cua riéng
minh, ban s€ bo 16 ¥ nghia.

Vit bo tri thire va trd nén sang tao hon. Nhé 14y, tri thic
duoc thu thap - ban khong can cé tinh sang tao vé nd; ban chi
phai 1ap lai thoéi. Va do6 la di€u con nguoi da tré thanh: con
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ngudi bi thu lai thanh khan gia. Nguoi dé doc bao, nguoi do
doc Kinh Thanh va kinh Koran va Gita; nguoi dé cir xem
phim, ngdi d6 va xem phim; ngudi do cir di xem da bong,
hay ngdi trude tivi, nghe radio... vin van va van van. Hai
muoi bon gid mot ngay ngudi do chi trong mét loai bat hoat,
mot khan gid. Nguoi khic dang lam moi thtr con nguoi do
don gian nhin. Ban s& khong tim thiy y nghia boi viéc xem
dau.

Ban c6 thé thdy ca nghin 1é mot nguoi yéu lam tinh va
ban s& khong biét yéu 1a gi - ban s& khong biét tinh trang cuc
thich d6 bang viéc xem. Ban s& phai tré thanh nguoi tham
gia. Y nghia t6i qua sy tham gia. Tham gia vao cudc song di!
Tham g1a sau sac, toan b nhét c6 thé duoc. Liéu tat ca dé
tham gia. Néu ban mudn biét diéu vii 13 gi, ding toi va xem
vil céng hoc mua, 13 vii cong di. Néu ban mudn biét bat ki
cai gi, tham gia vao! B¢ la cach thic that va dung, cach chan
thuc, dé biét mot diéu. Va s& c6 ¥ nghia 16n trong cudc sdng
ciia ban. Va khong chi mot chiéu - y nghia da chiéu. Ban sé&
duoc mua rao 1én bang cac ¥ nghia.

Cudc song phai da chleu chi thé thi mai co nghia. Dung
bao gio lam cho cude song thanh mot chiéu. Dleu do nira
cling 1 van dé. Ai d6 tr& thanh ki su, va thé roi ngudi do
nghi tat ca da két thac. Nguoi d6 tré nén bi dong nhét véi
nguoi ki su. Thé thi ca doi nguoi d6 chi 1a mot ki su... va ¢
hang triéu diéu sin c6 nhung ngudi d6 chi di vao mot ranh.
Nguoi do tré nén dang chan, chan ngadn. Mét moi, mon moi.
Cur kéo 1é di. Chi doi cai chét. Y nghia gi co thé c6 d6?
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DPé c6 nhirng khoanh
khac, khong thé giai
thich dworc. Dé c6 vai
diéu 1a bi an, v&i né
ban khéng thé dwa ra
li do nao dwoc. Pé cé
vai viéc lam ma moi
ngwi sé nghi ban cé
chut it gan dé.

rat co nghia vé€ Socrates:

Co6 nhiéu mdi quan tdm
trong cudc sébng vao. Pung bao
gi0 cling 1a nha kinh doanh; do6i
khi choi dua nita. Bung chi 1a
bac si hay ki su, hay doc céng,
hay gido su - 1a nhiéu thir nhét
c6 thé dugce! Choi bai, choi vi 6
16ng, hat bai hat, 1a nha nhiép
anh nghiép du, nha tho... Tim ra
nhiéu tht nhét c6 thé dugc trong
cudc séng, va thé thi ban s& co6
giau 6. Va y nghia 13 san pham
phu cua giau co.

To61 da nghe mdt cau chuyén

Socrates, trong khi cho doi cai chét trong tu, da bi &m
anh boi gidc mo cir thoi thiic ong ay, "Socrates, 1am nhac
di!" Ong gia nay cam théy minh bao gio cting da phuc vu
nghé thuat bang viéc trlet li cia minh. Nhung bay gio,
duoc khuyén khich béi tiéng néi bi an do, 6ng ay da b1en
truyén ngu ngén thanh tho, sang tac bai thanh ca vé

Apollo, va thdi sao.

Poi dién voi cai chét, triet hoc va am nhac tom lai nam
tay nhau di, va Socrates phuc lac ma trudc day chua hé

thay.

Ong 4y chua bao gid thoi sao. Cai gi d6 bén trong ong ay
dai dang, "Socrates, lam nhac di!" Ngay do6i dién voi cai
chét! biéu do co vé ki quai thé. Va ong ay chua bao gio thoi
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sao ca, Ong ay chua bao gid 1am nhac ca. Mot phan con
nguoi Ong ay van con bi ngat tho - vang, ngay ca mot nguoi
nhu Socrates, Van con mot chiéu. Phan bi chdi bo clr nai ni,
"Logic thé du rdi - chat it Am nhac s& tot, s& dem téi can
bang. Bién luén thé du rdi - théi séo di." Va tiéng néi nay dai
ding dén muc 6ng Ay phai khuat phuc no.

Dé tir ciia 6ng Ay phai dd phan van: "Thay co6 phat dién
khong thé? Socrates ma thoi sao sao?" Nhung véi toi didu dé
rat c6 y nghia. Am nhac c6 thé da khong rét vi dai, boi vi ong
4y chua bao gid thoi sdo. Diéu d6 phai da tuyét ddi nghiép
du, tr¢ con - nhung dau sao cai gi d6 cling duoc thoa man, cai
gi d6 duge bic cau. Ong ay khong con 1a mot phia nira. Lan
dau tién trong doi 6ng ay, c6 thé, ong ay da tu phat. Lan dau
tién ong ay da lam dicu gi d6 ma véi né ong 4y khong thé
dua ra duoc li do ndo ca. Bang khong, ong dy 1a con ngudi
hop li.

Méi dém hom no té6i da doc mot cau chuyén vé nha
huyén moén Hassid vi dai, Baal Shem:

Hom d6 1a ngay nghi, va nguoi Hassid da tu tap lai dé
cau nguyén va dé co giao cam - satsang - v6i Thay. Mot
nguoi da téi voi dira con cham phét trién. Ong 4y lo nghi
chut it vé ciu bé, n6 ¢6 thé lam diéu gi do. Cho nén ong ay d¢
mat t6i n6. Khi 10i cau nguyén dugc cit Ién, dtra tré hoi bd
né, "Con mai kiém duoc chiéc coi - con co thé thdi no dugc
khéng?"

Ngudi bb noi, "Tuyét ddi khong - cai coi cua con dau?"
boi vi 6ng ay sg, cdi bé co thé khong chiu nghe theo cai
'khong' ctia 6ng 4y. N6 chi cho bd né chd cai coi, trong tii
no, va nguoi bé dé mit téi chiée thi 6, & cau bé. Thé rdi co
nhay mua, va ngudi bd quén mat va 6ng 4y ciling bat dau
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nhay maa. Ngudi Hassid déu 1a cac vii coéng, nhitng nguoi
vui vé - tinh tuy cua Do Thai gido, chinh tinh hoa ctia Do
Thai gido la ¢ ho, & nhitng nguoi dién do.

Khi moi ngudi dang cau nguyén Thuong dé va nhay
mua, bong nhién dua bé khong thé cudng lai thém nita. N6
rat chiéc coi ra va thdi coi. Moi nguodi déu choang vang!
Nhung Baal Shem t6i, 6m ghi 1dy dta bé, va néi, "Loi cau
nguyén cta ching ta dd duoc nghe thiy roi. Khong c6 tiéng
cdi nay, tat ca déu vo tich sy - boi vi day 1a diéu tu phat duy
nhét & day. Tat ca moi thir khac déu 1a nghi 18."

Pung cho phép cudc sdng cta ban tré thanh chi 13 nghi
18 chét. Bé c6 nhitng khoanh khic, khong thé giai thich dugc.
Pé c6 vai diéu 1a bi 4n, vGi n6 ban khong thé dua ra li do nao
dugc. Bé ¢6 vai viée lam ma moi ngudi s& nghi ban ¢ chut it
gan do. Nguoi mdt tram phén trim lanh manh 1a chét. Mot
chit it gan dé bén canh bao gid ciing 14 niém vui 16n. Ctr lam
vai diéu quai dan nira. Va thé thi y nghia sé& 1a c¢6 thé.
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Vé Osho

Osho sinh ra tai Kuchwada, Madhya Pradesh, An D9,
vao ngdy 11 thang 12 nam 1931. Ttr thiéu thoi 6ng da 1a mot
tam tri doc 1ap va ndi day, nhan manh téi chieng nghiém chan
Ii cho chinh minh thay vi thu nhan tri thiac va niém tin do
nguoi Khac trao lai.

Sau khi chtng ngdé ¢ tudi hai muoi mdt, Osho hoan
thanh hoc tap han 1am va danh nhiéu nam giang day triét hoc
tai Dai hoc Jabalpur. DPong thoi, ong da du hanh trong toan
An Do dé néi chuyeén, thach thic cac nha lanh dao tén gido
chinh théng trong cac cudc tranh luan céng khai, dit cau hoi
vé nhitng niém tin truyén thng va gap g& moi nguoi tir moi
néo duong cudc sdng. Ong doc rat nhiéu, moi thir dng co thé
tim thdy dé mo rong hiéu biét caa minh vé hé thdng niém tin
va tam li cua con nguoi hién dai.

Pén cudi nhitng nam 1960 Osho da bat dau phat trién
cac ki thuat thién dong duy nhat cia minh. Con nguoi hién
dai, 6ng noi, bi qué nang ganh véi nhitng truyen théng lac
hau cua qua khtr va nhiing lo au cua cugc sdng hién dai dén
mitc nguoi d6 phai trai qua qua trinh tiy rira su sic trudc
khi ngudi d6 c6 thé hi vong kham pha ra trang thai thanh
thoi, vo suy nghi cua thién.

Trong qua trinh 1am viéc cua minh, Osho da noéi vé moi
khia canh thyc cua viéc phat trién tdm thirc con nguoi. Ong
da co6 dong tinh hoa cuta diéu c6 y nghia cho viéc truy tim tam
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linh ctia con ngudi hién dai, dua trén khong chi hiéu biét tri
tué ma duoc kiém nghiém lai theo kinh nghiém séng cua
riéng ong.

Ong khéng thudc vé& tin ngudng nao ca - “Toi 1a nguc‘ri
bit dau cho tam thtc ton gido hoan toan méi,” 6ng noi. “Xin
dirng gin toi v&i qua khir - diéu do tham chi chang dang
nha.”

Bai noi cua 6ng cho cac dé tir va ngudi tim kiém tam
linh dd duwoc xuat ban trong hon sau trim nim muoi tap, va
dd duoc dich sang hon bon muoi ba thir tiéng. Va éng noi,
“Thong diép cua toi khong phai 1a hoc thuyét, khdng phai la
triét 1i. Thong diép cua toi la gia kim thuat nao d6, khoa hoc
vé bién ddi, cho nén chi nhitng ai san sang chét nhu ho hién
tai va duoc sinh ra 1an nita trong cai gi d6 méi dén muc ho
khong thé nao hinh dung ra dugc diéu do ngay bay gio... chi
vai nguoi diing cam sin sang ling nghe, vi lang nghe 1a sap
nguy hiém.

“Lang nghe, ban da budc di budc dau tién hudng téi tai
sinh. Cho nén diy khong phai 14 triét Ii ma ban co thé chi
choang vao nguoi va di khoac lac vé n6. Pay khong phai la
hoc thuyét ma ban c6 thé thiy khuay khoa cho nhitng cau hoi
phién nhidu. Khong, thong diép cua toi khéng phai la truyén
giao bang 1i nao d6. N6 nguy hiém hon thé nhiéu. N6 khéng
gi khac hon 1a chét va tai sinh.”

Osho roi khoi than thé ngay 19 thang 01 nam 1990.
Tam x& khong 16 cua dng & An Do tlep tuc la trung tam
truong thanh tam linh I6n nhat trén thé gigi hap dan hang
nghin khach tham qudc té, ngudi téi dé tham dy vao thién,
liu phap, cac chuwong trinh sang tao, hay chi dé ching
nghiém hién hitu trong phat truong.
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Tam xda Osho quoc te

Pune, An D)

Tam x3 nay 1a trudng phai ki diéu cho viéc tham hiém
bén trong. D6 1a phiéu luu 16n lao nhat c6 d6, va ciing 1a 18
hai I6n nht.

Con duong ban phai di qua, ban s€ phai di mét minh;
nhung biét ring bao nhiéu ngudi ciing dang du hanh mot
minh s& dem lai cho ban sy dong vién Ion lao.

Mot d¢ dao nho ma trong d6 cudC Song dang dién ra véi
cai nhin hoan toan khac; noi cugc sdng dién ra c6 muc dich,
¥ nghia, noi cudc sbng dién ra co phuong phap, noi cudc
SOng dién ra trong tinh tdo, nhan biét, tinh thic; noi cudc
sdng khdng phai chi 1a diéu ngau nhién, noi cudc sdng bat
dau tré thanh ngay mot trudng thanh hon theo chiéu hudng
nao do.

Va day khong phai 1a tu vién An Dg; day 1a tam xa
qudc té, noi gip g& cua Pong va Tay. Tam xa nay dai dlen
cho toan thé loai nguoi, khéng phai vé qua kha ma la vé
tuong lai.

NG lyc cia chiing toi 1a dé 1am cho thién tré thanh c6
san cho tung nguoi va moi nguoi; bat ki ai mudn thién, thién
deu sén c6 twong ung voi Kiéu cua nguoi d6. Néu nguoi do
can nghi ngoi, nghi ngoi ciing nén 1a thién cia ngudi do.
“Ngoi im lang khéng 1am gi, xuan t&i va co tu nd moc lén” -
d6 s& 1a thién cia nguodi d6. Chung ta phai tim ra that nhiéu
chiéu hudng cho thién, nhiéu nhu s6 nguoi trén thé gian nay.
Va khudn miu phai dirng qué cang nhic, vi ching c6 hai ca
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nhan nao giéng nhau. Pay 1a cudc cach mang. Ca nhan phai
khong bi go khit vao khuén mau; nhung khuén mau phai vira
van voi ca nhan. D6 1a 1i do tai sao ban thay c6 nhiéu céach
thién thé dang dién ra & ddy. Cach thirc co thé 1a chu dong
hay thu dong, khéng thanh vain d&, muc tiéu 1a mét: 1am sao
lam cho ban thanh im ling dén muc tat ca moi y nghi bién
mat va ban chi 12 tim guong, phan chiéu cai dang day.

Da dai hoc Osho

Trong tdm x& nay cd it nhit nim muoi nhom tri liéu
dang tién hanh, bai nhiing 1i do nao d6. N6 chi la cach lam
can bang lai hang nghin nim dé nén. N6 chi dé dem lai nhe
nhang cho tat ca nhitng céi ban da d¢ nén - nhu nguoi Ki td
giao, nguoi Hindu gido, Phat ti. NG chi hoan tac lai cai hai
cua hang thé ki cii ki da gay cho ban. Cac nhom tri liéu nay
khdng phai 12 muc dich; chiing chi chuan b cho ban dé thién,
chting kién thu dong céac y nghi, tinh cdm va hanh dong ma
khdng phan xét hay dong nhat.

Su burng sang cua mdi ngay 1a viéc gap g vao budi toi:
mot budi I8 hai gio véi am nhac, nhay mada va thién im ling
theo ddi mot trong nhitng bai n6i caa Osho.

“pay khéng phai 1a bai hoc; diy chi don thuan la
phuong tién dé lam cho ban thanh im lang, vi néu yéu cau
ban phai im ling khong nd luc gi, ban s& thiy rat kho khan.
Toi dang 1am cho ban im ling ma khéng phai nd luc gi vé
phan ban ca. Viéc noi caa toi trugc hét 1a dé dung nhu mot
chién luoc tao ra im lang trong ban.”
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Pé biét thém thong tin

http://www.osho.com

Osho Community International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS) An B6

Tel: +91(212) 628 562

Fax: +91(212) 624 181

Email: osho-community@osho.com
Osho International

410 Park Avenue, 15th Floor,

New York, NY 10022

Tel. +1 212 231 8437

Fax. +1 212 658 9508
http://www.osho.com/oshointernational
Klau Steeg:
klau.steeg@oshointernational.com
Montse Cortazar:
montse.cortazar@oshointernational.com
Office email:
oshointernational@oshointernational.com
Royalties: OshoOffice@oshointernational.com

Pbé xem tin tuc, trao doi noi chuyén, xem cdc trich doan va
toan van bai néi ciia Osho, cac ban cd thé ghé thim trang
web

http://oshovietnam.org
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Pé xem nhiing trich doan mé&i nhat cua sach Osho cac ban ¢o
thé theo doi trén Facebook:

https://www.facebook.com/OshoFansVietnam?ref=hl

bé xem mot s6 ban dich tiéng Viét cia sach Osho, cac ban co
thé vao trang web:

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/bai-noi-cho-
nguoi-tim-kiem

http://oshovietnam.org/sach/sach-cua-osho/cach-song-co-y-
thuc
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Ve tac gia

Osho thach thic cac phan loai. Hang nghin bai noi cua
ong bao quat moi diéu tir cudc truy tim c& nhan vé y nghia
cho t&i nhitng van dé xa hoi va chinh tri khan thiét nhat ma
xa hoi ngay nay dang doi dién. Sach cia Osho khong duoc
viét ra ma duoc do ra tur cac ban ghi am thanh va video vé
cac bai noi ngiu huang cua 6ng cho khan gia quéc té. Nhu
ong da noi diéu do, “Vay nhd lay: bat ki diéu gi t6i dang noi
khong chi 1a cho ban... t6i dang noi cho céc thé hé tuong lai.”

Osho da duogc to Sunday Times ¢ London mé ta la mot
trong “1000 nguoi lam nén thé ki 20” va duoc tac gia ngudi
Mi Tom Robbins m6 ta la “con ngudi nguy hiém nhat tr
Jesus Christ.” To Sunday Mid-Day (An Do) da chon Osho la
mot trong mudi nguoi - cung voi Gandhi, Nehru va Phat -
nhitng ngudi da lam thay d6i An Do.

Vé cong trinh riéng cia minh Osho di néi rang 6ng
dang gitp dé tao ra hoan canh cho sy ra doi cia mot loai
nguoi moi. Ong thudng dic trung con ngudi méi la “Zorba
Phat” - c6 kha ning vira tan huong vui thd tran gian cua
Zorba nguoi Hi Lap va trung thuc im lang cta Phat Gautama.

Chay nhu soi chi xuy@n sudt moi khia canh cua cac bai
noi va thién cua Osho 1a vién kién bao quat ca tri hué v thoi
gian cta moi thoi dai qua khir va tiém niang cao nhat cua
khoa hoc va cdng nghé ngay nay (va ngay mai).

Osho dugc biét toi tir dong gop cach mang cua ong cho
khoa hoc vé bién doi bén trong, véi cach tiép can tai thién
thtra nhan nhip do tang tdc cua cudc Song duong dai. Thién
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DPong duy nhat cia OSHO duoc thiét ké dé dau tién xa ra
nhitng cang thang tich luy cua than thé va tam tri, dé cho dé
dang hon viéc trai nghiém vé tinh lang va thanh thoi vo suy
nghi trong cudc sdng thuong ngay.

“Loi thay ham chtra im ling quanh d6, 16i thay khdng
phai 4 tiéng dong. Loi thy co giai diéu, c6 nhip diéu, c6 am
nhac va tai chinh cét 16i cua 1oi thay 1a im lang hoan toan.
Néu ban c6 thé hiéu thau loi thay, ban s& di xuyén vao im
lang v han nay. Nhung dé hiéu thau loi cua Phat, cach thirc
khéng phai la phéan tich, cach thac khéng phai la bién luan,
cach thac khéng phai la tranh luan. Céch thac la chim vao
quan hé véi thay, trg thanh hoa hop voi thay, dong bo voi
thay. Trong hoa hop do, trong su chan thanh d6, ngudi ta di
vao trong chinh cét 18i 1oi thay. Va ¢ d6 ban s& khong thay
bat ki am thanh nao, bat ki tiéng dong nao; & d6 ban s& thay
im lang tuyét dbi. Va ném trai no 1a hiéu thay.”

Osho, Dhammapada: Con duong cua Phat, 5

“Tur 1oi tdi ban c6 thé bung chay, nhung ban s& khéng
thé nao tim ra bat ki I thuyét, hoc thuyét nao. Ban c6 thé tim
ra cach sdng, nhung khong tim ra dugc gido li dé thuyét gido.
Ban c6 thé tim ra tinh cach ndi day hay tiém nhiém nhung
ban s& khong tim thay chu dé cach mang nao duoc to chic.

“Loi toi khdng chi 1a ngon hira. Téi dang dat thube nd
ddy d6, chung s& nd tung trong nhiéu thé ki. Téi dang dat
nhiéu hon 1a su can thiét - toi chua bao gio tinh hét co hoi.
Gan nhu timg cau déu dy dinh dé tao ra rac rdi cho bat ki ai
muén t6 chire tén gido quanh t6i.”

Osho, Ttr nhan cach téi ca nhan
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7]
O

CoNoOA~EWNE

Tén sach

Con dudng t6i con dudng cia may tring
Bién chuyén Tantra

Ngon tay chi trang

Thién la gi?

bi tim diéu huyén bi, t.2

Thién: Ty do dau tién va cudi cing
Kinh Kim Cuong

Toi 1a 16i cong

Nhip dap cua tuyét doi

Tam Kinh

Mua rao khong may

Nhac c6 trong riang théng
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.1
Thuyén rong

Tin Tam Minh: Sach vé hu khong

Tt duc téi Siéu tam thic

Tur Thudc toi Thién

Cuong linh Thién: Tu do véi chinh minh
Vo tri: Hoa caa vinh hang

B6 dé dat ma: Thién su vi dai nhat

Va hoa d3 mua xudng

Pao: Ba kho bau - t.1

Kinh nghiém Tantra

Ban kinh cudi cung - t.6

Chiéu bén kia cai biét
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Sach Osho da dich sang tiéng Viét

1997
1997
1997
1997
1998
1998
1998
1998
1998
1998
1999
1999
1999
1999
1999
1999
1999
2000
2000
2000
2000
2001
2001
2001
2001



26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
ol.
52.
53.
54.

Tén sach

Ki luat cua siéu viét - t.3

Con duong bén ngoai moi con duong
Khong nudc khong trang

Om Mani Padme Hum

Nam Tuyén: Biém khéoi hanh

Triéu Chau: Tiéng gam cua su tir

Ma T6: Guong rong

Lam Té: Bac thay cua diéu phi Ii

Bach Truong: Dinh Everst cua Thién

Qui Son: Khéng dau chan trén troi xanh
Ngudng Son: Ngudi thyc cua Thién

DPao Nguyén Thién su: Tim kiém va hoan
thanh

Dugc Son: Thang téi diém ching ngo

Di tim diéu huyén bi -

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.2
Tur Thudc téi Thién (chinh 1i)

Truong thanh: Trach nhiém la chinh minh
Sang tao: Khoi nguon stc manh bén trong
Diing cdm: Vui song hiém nguy

Duoc khoa cho linh hén

Can bang than tam

Tala cai do

Tinh yéu, tu do, mot minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.3
Ki luat cua siéu viét - t.1

Ki luat cua siéu viét - t.2

Ki luat cua siéu viét - t.4

Vui vé: Hanh phdc tir bén trong

Chuyén bay caa mot minh téi mét minh
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95.
56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.

Nhan biét: Chia khoé séng trong can bang

Tén sach

Tu do: Ding cam la ban than minh

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.4
Truc giac: Viéc biét bén ngoai logic
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.5
Dhammapada: Con duong cua Phat - .6
Than thiét: Tin cay ban than minh va nguoi

khac

Dhammapada: Con dudng cua Phat - t.7
Tu bi: Viéc no hoa toi thuong cua tinh yéu

Dao:

Dhammapada: Con duong cua Phat - .8
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.9

lich str va gi&o huan

Cudc sbng, tinh yéu, tiéng cuoi

Dhammapada: Con duong cua Phat - t.10
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.11
Dhammapada: Con duong cua Phat - t.12

Pao:
Pao:
Pao:
Dao:
Dao:
Pao:
Pao:

Ba kho bau - t.2
Ba kho bau - t.3
Ba kho bau - t.4
Puongvo 16 -t.1
Puong vo 16 - .2
Céng Vang - t.1
Cong Vang - t.2

Co tu n6 moc Ién

Yoga: Alpha va Omega - t.1
Yoga: Alpha va Omega - t.2
Yoga: Alpha va Omega - t.3
Yoga: Alpha va Omega - t.4
Yoga: Alpha va Omega - t.5
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84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99

100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.

Tén sach

Yoga: Alpha va Omega - t.6
Yoga: Alpha va Omega - t.7
Yoga: Alpha va Omega - t.8
Yoga: Alpha va Omega - t.9

Yoga: Alpha va Omega - t.10

Bi mat cua cac bi mat - t.1
Bi mat cua cac bi mat - t.2
Sen trang

Tuong lai vang - t.1
Tuong lai vang - t.2

Tim trau

Khi gidy vira

Séng Thién

Nguyén Ii thi nhat

Thay hoan hao - t.1

Thay hoan hao - .2
Ngdng & ngoai

A céi nay

Sét danh bat than

Chim tung canh

Ngén ngit cua su ton tai
Niét ban 4&c mong cudi
Phép mau

Thién - truyén trao dac biét
Phat - trong rdng ctia tam
Gia kim thuat moi
Coindladé-tl

Coino 1a dé -t2

Thién su Pai Hug - t1
Thién su Pai Hué - t2
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114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.

133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.

Tén sach

Thién: Piéu huyén bi va Tho ca ctia c¢di bén
kia

Thién: Budc nhay luong tir tir tAm tri sang VO
tri

Thién: Sét Kim cuong

Thién: Th vi, Strc séng, Phén khoi va Sinh
dong

Quay vao trong

Tung ting cic tung

Tré vé Coi ngudn

Thién: Chim don ddc, chim cu cu cia rirng
Vigyan Bhairav Tantra-t1

Vigyan Bhairav Tantra-t2

Vigyan Bhairav Tantra-t3

Vigyan Bhairav Tantra-t4

Cam va Biét

Budc trong Thién, ngdi trong Thién

Mot hat mam lam ca trai dat xanh

Con nguoi nguyén ban

Chinh than thé nay 1a Phat

Mit troi moc budi toi

T6i mé hoi ban than t6i- Thuong dé khong &
dau, Cudc sdng & day bay gio

Thé nay, Thé nay, Nghin lan Thé nay
Thién - Con duong cua nghich I, t.1

Thién - Con duong cua nghich I, t.2

Thién - Con duodng cua nghich Ii, t.3

Tam Ii caa bi truyén

Con duong cua Thién

Con duong cua Yéu
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2018

2018
2019

2019
2019
2019
2019
2019
2020
2020
2020
2020
2021
2021
2021
2021
2021
2021

2021
2021
2022
2022
2022
2022
2022



140.
141.

Tén sach

Con duong Dao, tap 1
Con duong bao, tap 2
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