


HANH PHUC THAT GIAN DON

Nhitng loi khen tang

Doc xong cuon sdch Hanh phuc that gian don, t6i cam thdy sdch gidn di nhu
chinh con ngum cua tdc gza vdy. Du o trong bat cir hoan canh ndo, anh ciing
mang tam ti cua minh rdi khap noi. Du gap go bat cir ai, anh ciing quan tdm
va danh cho ho cadi nhin triu mén. Qua cuon sdch, toi ciing cam nhdan dwoc
trong anh da cé sw chuyén héa manh mé.

Hanh phl'lc that gian don chira dung tam tu, suy nghi cung nhimg trai
nghiém ciia chinh téc gia vé cudc doi qua goc nhin chan thyc cua mot doanh
nhan, Phdt tir. M6i cdu chuyen trong cuon sach vira la loi doc thoai, vira la
nhitng doi thoai ciia tdc gia voi moi nguoi, ddc biét la cdc ban tré trong
cudc song hom nay.

7 o LE VAN THANH
Tong Giam doc Tong cong ty Co phan Bao Minh
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Gap lai TS. Nguyen Manh Hiing mdy nam tré lai day, t6i vé cing ngac nhién
nhdan thay sw chuyén héa [on lao trong con nguoi anh. Toi nhan thay mot
dong nang lwong hi lac Song dong, manh mé luon hién hitu bén trong mot
con nguoi nhin bén ngoai hét sirc gidn di, nhung giau long trdc an. Qua tim
hiéu vé anh va doc nhitng trang sach anh viét, t6i da dan hiéu ra rang, co le
may mdn nhdt trong cudc doi ciia anh la da cé duyén lanh dwoc gdp Phdt
phap, dugc tho tri va thuc hanh theo gido phdp tham sau va vi diéu cua Dirc
Phdt. Dé giip chuyen héa khé dau, cdan bang cudc Song, theo TS./Phat tur
Thién Puc Nguyen Manh Hung, moi ngum chung ta déu can hoc cach diéu
phuc tam minh vi tam ta la nguon cgi cua moi van dé qua viéc thuc hanh
hang ngay mét sé phwong phdp don gidn ma hiéu qud nhi tdp tho, tdp cudi,
tdp nhin doi bang con mat yéu thwong... Cuén sach Hanh phiic thit gian don
la thé hién tam nguyén chdy bong ciia anh dwoc chia sé véi tat ca moi nguoi,
dac biét la cac ban tre “bi quyét gian don” ma anh da ty minh chung thyc
qua nhiéu nam thue hanh mién mdt giao li Pao Phat dé cé dwoc an lac va
hanh phiic chédn thwc ngay trong doi song hang ngay day cdng thang, lo du
nhu hién nay.

o DANG THI HONG THUY
Giam doc diéu hanh Cong ty Ludt Quoc té D&N

Téi rdt vui mung khi dwoc doc cuon sdch Hanh phuc that gién don cua tac
gla TS. Nguyén Manh Huing. Bang cdch viét thong qua cdc mau chuyén
ngan gon, don gian, suc tich nhwng day y nghza tdc gia da giup nguoi doc
nhan ra duoc nhitng gid tri rat sdu sdc sau moi céu chuyén.

T rong cudc song hién tai, moi nguoi ching ta ai cung tim kiém, ai ciing muu
cau co dugc hanh phic, song khong phai ai trong cudc song ndy ciing tim
thdy hanh phiic. C6 nhitng con nguoi kiém tim ca cude doi ciing khéng bao
gior cam nhdn, khéng bao gio tim thay hanh phiic. Cé nhitng nguoi da twéng
tim thdy hanh phiic song lai nhdn ra rang dé khéng phdi la hanh phiic minh
dang kiém tim.

Chdn thanh cam on tdc gia da dwa dén cho nguoi doc mét tw duy moi, mot
gia tri gian di cua Hanh phuc.

~ DANG QUOC DUNG
Pho Giam doc Cong ty Co phan Tin hoc,
Cong nghé, Moi truvong — Vinacomin

Cuén sach Hanh phuc that gian don ciia doanh nhéan Phdt tir Nguyén Manh
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Hung da dem dén cho chung ta cam nhdn moi me qua nhirng trai nghiém
cua chinh ban than tac gia trong thuc té cugc Song Téi nhdn thdy trong
cudn sdach cia anh nhitng suy tu, tran tré vé cdc van de xd hoi qua cac cdu
chuyen gian di, co dong nhung gzau ¥ nghia. Tdc gia rdt quan tam t6i CON
NGUOI, nhu’ng gid tri tiém dn cia con ‘nguoi trong cugc song va sy chuyén
héa dé givip con ngu’O’l co dugc cugc song tot dep hon. Cudn sach la mét tac
phdm mang nhiéu gid tri nhan van, chdc chan sé > dem dén cho déc gid nhitng
suy tw méi, thém yéu doi, yéu ngudi trong cudc song xd hdi hém nay.

DAO THE VINH
CEO Golden Gate Restaurant Group

Cuén sach khién cho nhitng nguwoi con it hiéu biét ¢é cdi nhin ding dan hon
Vé sir huyén diéu cua Dao Phqt doi voi cude song. Khéng nhie nhitng cuon
sach gido li kho khan day vé nhitng viéc phai lam, nhu’ng cdu chuyén

trong Hanh phuc that gian don, nhu dung tén goi cua no, dé doc, de hiéu va
nhw nhu’ng loi gO’l y nhe nhang cho nguoi doc suy ngdm sau hon vé y nghza
thuc sy cua cugc song. thng cdau chuyén ¢ day khéng phai nham gdy dan
tu’ong that manh mé ma giup nguoi doc binh tam nhin lgi chinh minh trong
cudc dau tranh véi “ké thir Iém nhdt” — do la chinh ban than minh. Mét cudn
sach dang doc cho nhitng ban tre dang trén buoc duwong lap nghiép, no giup
cho ngwoi doc giir dwoc trang thai qudn binh trong mot xa hdi nhiéu bién
déng ma chiing ta dang song hém nay.

KIEU NGOC ANH
Giam doc Cong ty Kiéu Gia

Mbi cdu van, tira dé, cdu chuyen Thay viét ra day déu dé cdp dén mot khia
canh khdc nhau cua cugc song hién tai, dang dé cho ta phdi suy ngam,
nhung tat ca deu todt 1én cdi tinh tha thiét chia sé yéu thu’ong rdt that, rdt
doi thuong va gan giii. Nhat la trong linh viee tam linh t6i cam nhédn dwegc su
hanh phiic an lac cia Thay, cam thay nhw Thdy dang hoa minh trong canh
gioi cyc lac o Tay phuwong, dang tham thau tung tiéng ké loi kinh cua Phat
day. Thay truyen Sy phan khich hoan hi ciia Thay khién cho ai doc ciing cam
nhdn dwoc nguon nang lwong tir T hay lan téa... lan téa khap muén noi! Dé
tir ddy moi nguoi hiéu dwoc sw vi diéu ciia Phdt phdp, hiéu dwoc gid tri ciia
sw tinh tan tu tdp vi khi biét tu tdp, biét sira minh timg ngay, tung gio' thi moi
c6 dwge tri hué chan chinh, méi thit sw hiéu dwoc nhdn qud, quy ludt tuan
hoan cua van vat trong vil tru, noi tam maoi co thé minh t6 thdu triét. Va tir
dé, biét lam thé nao lya chon tw twong, hanh vi va loi noi cua minh cho phu
hop.
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DANG THI KIM THUY
Gidam doc Cong ty Viet Tan Phat

Trong nhip song véi va hién dai ngay nay, thét hiém khi gap duoc nhwng
nguoi nhu anh Nguyen Manh Hiing. Véi tam tir ciia mét thién gid va kinh
nghiém phong phii ciia mot nguwoi thay, anh thuong chon cdch hiéu quda nhdt
la ké chuyén dé chia sé viéc thién tdp va kinh nghiém ung dung cua thién vao
cugc song. Nhitng cau chuyén anh ké nhdc chung ta xem xét lai minh, vé
muc dich thét sw ciia cudc song va hanh phiic ma ta dang theo duéi. Va roi,
thdt ngac nhién va that dep la chung dong vien ta qua suy nghl loi noi va
hanh dong — thuc hanh ngay nhwng diéu rdt don gian va co thé thuwc hién dé
dang trong cugc Song hang ngay nhwng chdc chdn sé glup ta cam thdy cudc
doi va cudc séng ciia minh tré nén ngay cang dep hon va y nghia hon cho
ban than minh va moi nguoi xung quanh.

Thién sinh LAM THANH BUU SON
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N\ e o J o e A
Loi gioi thiéeu
Téi rdt bdn, tham chi déi khi con ngao mudi nghi rang cé 1é chcfng ai c6 thé

ban hon minh, nhung dwgc anh (ma moi nguoi hay goz bang cdi nick la
Hung Thdi Ha Books) dé nghi t6i viét vai loi cho cudn sach ciia anh.

Cam nhdn dau tién ciia t6i cé 1é day la cudn sdch tam huyet cua anh va toi
cam dau vao doc. 48 cdau chuyén ngdn, tan man tir con kién, con gidn dén
nghia trang cua nhitng sinh linh bé nho, dén dia nguc cho nhitng ke luoi,
dén nhu’ng ngéi chiia uy linh... dd cuon it t6i, bat 10i theo bam ting chit,
nghién ngam timg y tit, thong diép ma anh muén qua do6 truyén tdi cho ban

doc...

Va cudi cung toi da hiéu ra mot dieu ma chinh twa dé ciia cuén sach da noi
ngay tir dau: Hanh phiic that  gian don. Cuén sdch givip nguoi doc tim ra
duoc nhwng phuong phap dé lam minh dwoc hanh phuc do la: Tu duy tich
cuc, don glan hoa cdc van dé, khéng lam viéc quda sirc, nghi ngoi thir gian,
can bang cdac moi quan hé...

Cdm on anh Hing dd dem dén cho déc gia mot mon an tinh than méi.
Xin tran trong gioi thiéu cung ban doc.

~ Tran Vin Hing M.Sc.
Tong Giam doc Sonnam Xanh
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Chut huong vi cho doi

Oi 30 nam luu ddu mot hmh anh than thu“ong, mot hinh anh tam bat dong,
sau nhitng bién cé thang tram clia thoi cugc lam cdy cing nga do. Gi6 bong
thoi manh. Con nguwoi an tang nhw canh héng hac qua séng!

May ngay trudc, chung toi duge Hoa thugng Thich Thai Hoa cho biét tin 13
Thay s& co chuyen du hanh vé mién Tay. Noi Thay s& dén 1a chua Giac
Long, tinh Dong Thap do Hoa thuong Thich Minh Tan 1am tru tri. Hoa
thugng voi Thay cung thé hé hoc ting ctia Gia Lam cach ddy ba muoi nam.

Con sb ciia mdi budc chan hanh gia vyt bay nhu anh chop chiéu ta, tiéng
song vo ngdn. Bat chot nhin lai sau cac to tap chi Hoang Phdp, Phdp Ludn,
Dao Phdt Ngay Nay, Gidc Ngo cang thay thoi gian bay nhanh qua. Chuyén
di nguoc vé qua khu chinh thuc bat dau.

Théy Tinh Tam tai thién vién Quang Durc 1a hoc tro cua Hoa thugng Minh
Tan da huong dan cho doan vé t&i xtr “co bay thang canh”. Ngoi chua khang
trang, hién hoa bén nhitng canh dong lua bat tin va vuon hoa mua tét ngat
huong. Thay trd va ca doan c6 dip ngd ngang trudc canh dep noi day, trudc
huong hoa mién Tay. Rat khac biét.

Trén duodng toi chua Giac Long, Hoa thuong Thich Thai Hoa dé nhan o1 ghe
tham nha cua co An Khi doan vé téi nha cb thi cling da xé trua. Mién Tay
dang 1a mua nudc nodi, trong nha cd, nudc da tran vao lap xap. Ngoal vuon
khong phan bi¢t duoc dau 1a ao nudc, dau la vuon. Tuy nhién gitta ménh
mong 1a nudc, that diéu ki co mot cay sen duy nhat né mot bong hoa duy
nhat tuyét dep.

Khi Hoa thugng va doan chuén bi tho trai, Théy da dugc kinh dang doa hoa
sen tuyét dep kém theo 10i thua rang: “Con vira chéo thuyén ra hai déa hoa
duy nhat nay dé kinh dang 1én Thay”. Hoa thuong Thich Thai Hoa da ban
tang cho ngdi nha cua hai nir thi chu mot cai tén vo cung y nghia “Bich An
Lién Hoa”. Pé r6i sau thoi com quan ngo, tat ca c6 mat tai chua Giac Long.

Cai nam tay that chit, cai hoi thé ngung dong lai sau bao nhiéu nam huynh
de 11 biet. Nhitng cau chuyén tuy nho, nho hon hat cat giu:a sa mac, nho li ti
nhu suong dong ven bo, nhu:ng than 6i, trong d6 nhi vi Hoa thuong da an

chtra bao diéu mudn néi véi ban Iit, véi nhiing ai dang hing say tim toi giac
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mong mi. Cling ¢ day, vao gio phut nay, Hoa thugng da nhép lai hop tra
Thiét Quan Am. Ngot lim. C6 vi chat. Hoi khoi ctia chén tra bdc 1én nhu
phong ba chuyén thanh tai vi tinh mic giira tang ho.

Budi chiéu ca doan di chuyén sang thii phti Tay D6 theo 16 thinh wdc cta
hai gia chu tai Can Tho. Hoa thuong va moi nguoi dén Cén Tho cling vao
lac xé chiéu. Bong hoang hon ciing pha tron 1an 4nh dién ao huyén khi xe lan
banh qua cau Can Tho. Phia kia 1a bén Ninh Kiéu. Chot doc bai tho Biét
nhau co trong Swong dong ven troi dugc moi nguoi ty dat cho tén cua chiéc
cau.

“Nguoi vé
ttr cO1 vO bién,
Trang thom dai nguyén
tram mién budc di.
Nguoi vé
v6i chiéc hoang vy,
V&1 binh minh
gitra ta huy di¢u voi.
Tram nam
1a chuyén cua doi,
Chiém bao la chuyén
cuia nguoi ngu say.

Cai tinh
1a co1 bui bay,
Nguoi ve di gifra

cdi ndy ma choi.
Giup do1
mot chut thanh thoi,
Giup do1 chi mot
nu cuoi nguyeén so.
Giup doi
mot chut tinh tho,

Chut tinh tu thué
do1 bo biet nhau”.

Sau ching dudng doan di tir Dong Thap dén thanh phd Can Tho, troi bat dau
tat nang. Hon 18 gio to1, Hoa thuong va moi ngudi maéi té1 ngoi nha dau tién
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ctia Phat tir dé dung bira com than mat cung v&i mot s6 nhan si tri thirc tai
nha ctua Phat tt Hoa Phuong. Chu dé chia sé t6i d6 cua Hoa thuong Thich
Thai Hoa 1a “Can bao ho tir nhitng cai that nho”. Chi mot vai gio thoi thé ma
budi noi chuyén dé gan, chan chira y nghia va nhitng 16i day Thay danh cho
moi nguoi & ddy nhu dong lai mai.

ROi cac Phat tir cing Hoa thuong sang biét phit Con Khuong, noi mot gia
dinh x4y dung khu thién that dé tu hoc va tao thién duyén thém cho ban be,
ngudi than cd co hoi tiép xuc véi 1oi Phat day qua nhitng budi giang phap
cua chu ton dtrc.

Khong gian kha mat mé bén bo song Hau 16 1€n sy thanh tinh cua mét ngodi
nha c¢6 nhiéu cay cbi, hoa co va tu.’ng 16i di that 1a thién vi. Thay va tat ca
doan budc vao thién duong dé ngdi dung nude va trai cay. Sau d6 Thay di
dao quanh khu vuon, cach day hai ndm trudc, doan tho Hué tir Duong Xuan
Thuong va Van Quat Thuong vao hanh nghé. Cong trinh x4y dung dau nim
2009 va hoan tit vao nam 2010. That tuyét voi!

Budi t6i cac hoc tro mdi Thay tham du budi phap dam. Anh tring non nhap
nho trén luu vuc séng Hau va lan gi6 thanh khiét da lam cho dém noi phap
cua Hoa thugng Thich Thai Hoa thém y vi. Phap 4m cua Hoa thugng that
sdu sic, dem dén cho thinh chung nhirng khai luan that té dai dao. Budi tro
chuyén Phat phap kéo dai t6i qua khuya nhu khong muén ngimg.

Rang sang hom sau, Hoa thuong c6 budi hanh 18, danh 1& Phap than Chu
Phat va chuc tan trén mot tram danh hiéu Phat va liét vi TO su.

Sau khi khoa tung niém vira xong, Thay lai ban dao tir cho quy Phat tir theo
su thinh nguyén, ding 101 tic bach cua gia chu khu thién that. Nhimg 10i gido
huan cua Thay vao sang sdm that hanh phuc va dem ngudn anh sang chanh
ni€ém c6 mat cho tu than.

Thoi phap kéo dai hon 45 phut. Ngay sau d6 Thay d3 ban ting cho thién that
Con Khuong tén méi “Pao Nguyén Huong That”. Roi Thay da dat but ky
ting sach va moi tat ca cung di kinh hanh voi Thay trong khong gian binh
minh bén bo song Hau.

Trong budi dung diém tdm sang cung véi cac dao hiru doanh nhan, thic gia,
hoc trd ctia minh, Thay chia sé: “Lam thé nao dé thoi gian 13 thoi gian”.
Thay con viét thu khuyén tan hai thi chit mdi ngay giir tam binh than, duing
bi tho1 gian dao dong va che mo di sy trong sang cua tam giac ngo, sy hiru

https://thuviensach.vn



duyén ctia minh d6i voi Tam Bao va nguyén cing nhau 1am ban dong hanh
trén con duong thuc hanh chanh phap.

Trén dudng tro vé Sai Gon trong cung ngay, Hoa thuong Thich Thai Hoa
nhan dy:(_rc 101 thinh cau cua gia dinh ,Phélt tor Tam Li ghé tu :[hét tho trai va
xin Thay ban mot thoi phéap thoai ngan. Thay da hoan hi chap nhan.

Poan vé tdi noi tai Binh Chanh khoang 18 gio cting ngdy. Sau khi tho trai
nhe budi t6i, Thay da c6 mot thoi phap thoai quy bau véi ndi dung “Nhiép
phuc con gién” danh cho gia chu va cac than hitu cung toan thé hoc tro. Mic
du Hoa thuong dé phai di chuyen lién tuc bang xe tu Hué qua Nha Trang vao
Ninh Thuan dén Sai Gon va di mién T4y roi quay vé Sai Gon nhung véi tinh
than phung su chiing sinh, Thay dé khong quan ngai noi phap va chia sé
nhitng khtic méc trong cudc song cho toan thé dai chiing t6i gan 12 faly
khuya. Du khong muon nhung budi phap dam budc phai két thuc dé sang
hém sau Thay con _phai ra san bay som v¢ lai Hue chuan bi cho chuyen
hoang phap tai mién Bic sap ti trong niém tiéc nudi cta toan thé dai chung.

Chuyén di két thuc. Ai ciing tiéc nubi. Mong sao ¢ thém nhiing chuyén di
cung Thay, bén Thay. Chung ta dang trén con duong tu tap hudng dén giai
thoat. Va rang ddy 1a con dudng dai trong khi chiing ta méi di duoc mot
chang nho. Trén con duong nay, thiéu nhitng nguoi thay huéng dén, thiéu
cac bac thién tri thirc va thiéu nhimng ban dong tu thi vo cung kho khan. May
thay, cac hoc tro ching toi da c6 mot nguoi thay t6t, dé gan, tan tinh chi bao.
Mdi ngay, nghe theo 15i Thay, hoc theo Purc Phat chiing t6i dang tinh tan tu
tap dé mong c6 thém chit huong vi cho doi.

Mong sao chat huong vi cho doi ma moi Phat tir ching ta c6 duoc trong qua
trinh tu tap tlep tuc téa hu’ong dén voi dong dao cac Phat tir trén moi mién
dat nude va khap thé gidi. Mong sao nhitng phit gidy binh an nay dong lai
dai lau trong tAm tri moi chiing ta. Mong lam sao!
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B0 me o1, con rat muon no1

Nhitng diva con khéng dwoc sinh ra that dau khé va oan khién. Nhung chiing
co tam rat tw bi — tha thw tat ca cho cac bdac sinh thanh.

T6i di cong tac thanh phd HO6 Chi Minh. Pugc biét & chua Phude Hug, thanh
phé Bao Loc, tinh Lam ang to chirc dai trai dan cau siéu giai oan bat do
cho cac vong linh thai nhi chan té 4am linh ¢6 hon nguyén cau quoc thai dan
an, toi 1ap tirc 1én duong. Phan vi t6i td mo, phan vi mudn tryc tiép tham gia
vao chuong trinh 16n va y nghia kéo dai hai ngay ngay trong mua Vu Lan
bao hiéu nay.

Pap vao mat toi 1a nhitng tm ap phich treo trong khuén vién chua véi tim
su cua nhitng em b¢ khong dugc sinh ra. Nhitng dira bé bi cha me bé di ¢
céc ltra tudi khac nhau, tir mot vai thang cho dén 5-7 thang. Nhiing dira tré
khong may man dugc sinh ra lam ngudi.

Trudce day, to1 chi biét dén nghia trang dong nhi ¢ Nha Trang. Nay dén day
m&i biét rang, co biét bao nghia trang nhu vay o rat nhiéu tinh va thanh pho
trén ca nudc: Pong Nai, Pleiku, Nam Dinh, Pac Nong... Va t6i ciing glat
minh khi biét tai nghia trang danh cho cac be chua kip chao doi ¢ tinh mién
nui Pleiku d4 1én dén con s6 10 ngan! Con nghia trang dong nhi Huong Ho,
Huong Tra, Thura Thién — Hue tur ngay thanh 1ap den nay da chon cat gan 42
ngan sinh linh. Mot con sb 1am t6i giat minh va ngan ngo suy nghi!

Hién nay chua c6 con so chinh thirc vé s6 ca pha thai trong ca nuéc. Tuy
nhién, trudce khi viét bai nay, to1 dugc mot ngudi ban lam bac si tai mot bénh
vién 16n tai Ha N1 cung cép mot thong tin: Tai bénh vién anh dang lam, con
s6 nao hut thai ciing 1én dén 10 ngan ca mot nim. Lai thém mot con s6 10
ngan biét nodi nira.

T61 duoc doc va nhin théy nhitng con nguo1 nhan dao lam mot viéc phude
dure khoé tin — di luom nhiing thai nhi bi bé vé chon. D6 1a nhitng nhom
nguoi hay ca nhan don 1é. D6 13 nhiing thanh nién hay ngudi 16n tudi. Do 1a
ca nhimng cu gia da gan dat xa troi.

T6i nhu ling ngudi di khi dirng trude tAm ap phich va bac anh cu Pham Thi

Cuong 73 tudi, lang thang di khép noi dé nhit nhirng thai nhi bi bo roi vé
chon tai nghia trang xa Nghia Thang, huyén Nghia Hung, tinh Nam Dinh.
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T6i nhu nghe thiy tiéng nac ciia ba: “Cac con chua kip chao doi d phai tra
gia cho nhiing ké sinh thanh nén céc con. Ba thap nén huong thom mong cac
con dugc an nghi”.

Nhiéu ngay trudc khi dién ra 18 cau siéu dic biét nay, cac bac cha me da tung
pha thai hodc it nhat mot 1an bo di giot mau ctia minh da dén chua dé ké
khai. Su thay Thich Thai Thuén, try tri chua Phude Hu€ noi voi toi rang su
da gap biét bao nguoi cha nguoi me nhu vay. Su noi voi ho rang, cac con
dén ddn cong an la phai khai hét toi 101, nay trudc Tam bao phai néi that. Noi
that ra dé con lam 1& cau siéu”. Nha chua ciing d3 viét s¢ va bién tén cho
timng huong linh nhé dé cac bac sinh thanh mang vao lam 18 cau siéu trong
hai ngay 07 va 08/07 am lich.

Ban c6 thé khong tin nhung c6 nhimg ngudi cha, nguoi me di pha thai dén
12 - 14 1an. Ki luc vé viéc bo nhirng dtra con chua kip ra doi thudc vé mét
phu nit voi 18 1an. 18 dtra con khong dugc sinh ra! Chi khi ban dugc tiép xtc
v6i nhitng ngudi me nay ban méi hiéu duge ndi long cua ho. Pau xot lam!
An han 1am!

Nguyén nhan din dén viéc nhitng dtra tré khong duoc chao doi rat nhiu.
Nguyén nhan chinh 1a sy 16 lang trong quan h¢ nam nit. Nhirng thai nhi bi bo
mot cach voi vang va nhiéu trudng hop duoc cho vao thi ni 16ng va vit di.
Nhiéu truong hop thai nhi ndm trong thung rac!

Trén tay toi luc ndy 1a tap gidy nhé mang tén “Nhiing 14 thu khong giri” do
nha chua va nhitng ai tim huyét phét cho cac Phat tir. C6 18 mong muon cila
nha chua va cac Phat ttr noi ddy 1a giong 1én hoi chudng canh tinh vé dao
duc va 16i séng. Ho mong cho céc ban tré hiéu biét vé tac hai ctia viéc pha
thai, ¢& nam nit thanh nién giam bét nhiing sai 1am déang tiéc.

C6 doc moi hiéu duoc ndi long ciia nhing em bé khong dugc chao doi. Ma
ban chi can nhin muc lyc thoi ¢6 I€ ciing mudn roi nude mat: Xin me dé cho
con duoc sinh; Ldi cau xin ciia con; Qua nghia trang dong nhi; Loi con trong
bung me; Tiéng kéu ctru cia mot thai nhi; Vi sao pha thai 1a mot toi 16i
khong thé tha thir; Xin cha me an 10ng, con khong trach; Nhat ki cua bé
khong bao gid chao doi...

Nhiing dira be khong dugce chao doi. Mbi ngay co bao nhi€u dua tre khong
may man nhu thé nay! Nguoi 16n chang ta thiéu kiém che khong biét quan li
ban than, song phong tang, dé roi bao sinh linh vinh vién khong thanh nguoi.
T6i 16i 1dm ban oi!
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Thay vi 101 két va thay cho 101 tAm su cta céc sinh linh nay, toi xin chép ra
day nhirng dong cua tac gid Han L¢ Thu:

Con run rdy van xin trong bung me,
Pirng bdt con mat tiéng khéc chao doi
Ngay lai ngay... héi hdp... Me, Ba oi,
Suy nghi ki: Cho con quyén dwoc song...
Va mot cau khac & mot bai khac:
.. Con lanh qud! Mong cho nhang sudi am
Cho hén con va tit ca ban bé
Con tha thu, thuwong Ba Me nhiéu lim!
Nhac thién than, dong tau Me Ba nghe...
Vlet dén day t61 nhu nghe vang vong giong cua cac be: ¢ ‘B6 me oi con rat
muon noi rang con tha thtr cho bd me. Con yéu quy bé me va mong bd me
cung cac cd chu dimg sai 1am thém nira.”
Hai ngay cau si€u cho cac vong linh thai nhi that y nghia. Toi biét rang rat
nhiéu trong sd cac con da dugc siéu sinh. Ngoal chua Phuoc Hu€ ra, con
nhiéu chua khéc cling da va dang lam 18 cau siéu. Mua Vu Lan dang bén mdi
chung ta.
Va toi nguyen rang, mdi chung ta tap biét gilt glm tap song trong yéu
thuong. Rang néu ching may chung ta ¢4 pham gioi, du 1on hay nho ma biét

sam hoi thi s& thay thanh than va binh an. Hon the nira, mdi chung ta can
tuyén truyén va chia s¢ dé moi ngudi quanh ta séng tot hon, thién hon. Mbi

ngay.

https://thuviensach.vn



Song tai chuia - Pagodastay tai sao
khong?

La nguoi da tirng song trong chiia nhiéu lan, cé nhitng dot dén muoi ngay
nén téi hiéu gid tri tuyét voi ciia nhitng ngay cu trii noi day. Nhdn mia an ciwe
kiét ha da hét, t6i nay ra y twong lap ra cdc chuong trinh song va trdi
nghiém trong chua. Tiéng Anh cé thé goi la pagodastay (suy tir chir
homestay van hay dwoc ding). Con tiéng Viét, tén chiong trinh cé thé goi
don gian theo diing nghia — Song tai chua!

Khi Song tai chua — Pagodastay, ching ta c6 co hdi co trai nghiém rat thi vi
va kho quén. Chua 1a noi linh thleng, va bat ctr ai séng trong d6 ludn c6 tam
thi¢n, c6 nhiig hanh dong va 161 n6i dugc kiém soat. Thoi gian song trong
chuia ludn thanh tinh nhat cho than va tim ctia mdi chung ta.

Khi Séng tai chua — Pagodastay, ban s€ dugc an chay, dugc day som, duoc
sinh hoat nhu quy dinh cta nha chua. Ban s€ duoc lao dong va lam Phat su,
duoc van canh chia va tim hiéu vé lich st, ngh¢ thuat, van hoa cua ngoi
chua. Quan trong nhat 13 c6 quing thoi gian dé thanh loc than tam, du 14 rat
ngan.

Trong céc chuong trinh Séng tai chila — Pagodastay chung ta c6 thé to chirc
nhirng budi chia s¢ vé hanh phuc va kho khan, vé tinh yéu va li tuong, vé an
chay va cai nghién (internet, thudc 14, games..), vé viéc lam va dinh hudng
cudc doi, vé hon nhan va gia dinh, vé van hoa va truyén thong. .. Viéc to
chtrc tra ddm hay van hoa udng tra co 18 ciing rat thu vi.

Mot gia tri nita cua chuong trinh Séng tai chua — Pagodastay la viéc chita
bénh tinh than. Nhiing em bi cang thang, bi can bénh s¢ hai hay cac chung
bénh tam i chac chan s& rat tot sau nhitng ngay song tai day. Con v61 nhitng
em hoan toan khoe manh, day 1a co hoi ngan vang dé kham pha ban than
minh.

T6i thiét nghi, méi chuong trinh Séng tai chiia — Pagodastay nhu vy c6 thé
kéo dai hai dén ba ngay. Vi du, co thé vao chua tdi thr Sdu va roi chua chiéu
Chu nhat. Hoac ngén nhat 13 vao chua chiéu thi Bay, tré vé nha t6i Chu
nhat. Thoi gian dai hon cac chuong trinh bat quan trai ma cac dao trang van
dang t6 chirc. Boi it nhat c6 mot t6i hai dém duoc ngu trong chua.
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Péi tuong tham gia chuong trinh Song tai chiia — Pagodastay ma t6i mudn
nhdm dén 13 cac ban hoc sinh, sinh vién, chi nhan tuong lai ciia dat nudc.
T6i ludn tin tudng rang chi voi quing thoi gian ngan nhu vay thoi, cac em sé
c6 su thay ddi dang ké.

Nhiing nguoi di trude nhu ching ta lam nhiém vu gieo duyén cho cac em,
tao diéu kién cho cac em c6 co may tiép xtc véi Phat phap, cho cac em budc
den cira Phat va sau d6 em nao du duyén s€ tu tim hiéu va ty phat trlen doi
song tam linh cua minh. T6i cling tin rang cac em s€ la nhitng hat gidng dau
tién, nhitng mam cdy khoi ngudn dé tao ra rimg ciy cong duc.

Viét Nam ta c6 dén 15.000 ngbi chua, chiém hon mot phan ba tong sd cac di
tich cua dat nudc. Néu chiing ta chi can tim ra mot s6 ngdi chua phu hop
nhat dé trién khai thir nghiém budc dau thi c6 thé nhan rong ra khip ca nudc
va nhu vy s6 nguoi tham gia chuong trinh ciing tang 1én nhanh chong hang
nam.

Tinh than caa Pao Phat 1a Tir - Bi - Hi - Xa, ctru kho ciru nan, gitp ching
sinh c6 Gidi - Pinh - Tué va di dén giai thoat. Trong cudc séng bon bé nay,
viéc tao ra binh an cho moi ngudi dan, nhat 13 cac ban tré that su quan trong.
Céc chuong trinh Séng tai chila — Pagodastay ma t6i muén néu ra ¢ day,
chic chan s& mang lai loi ich cho mdi gia dinh, nha truong va toan thé xa
hoi. Tuy nhién, viéc to chic thanh cong khong hé dé va doi hoi kha nhiéu
thtt, nhat 1a su hi sinh cia nhirng vi B6 Tat thuc thy, hét minh céng hién cho
Phat phap va cho su tién bo ctia dat nude va nhan loai.

R4t mong ¥ tudng nay cua to1 dugc cac Phat tu, cac nha chua ung ho de

nhiing chuong trinh Sbng tai chiia — Pagodastay dau tién duoc chinh thirc ra
mat.

https://thuviensach.vn



Chua Thu Phap

Danh thom, nguén sdng soi doi
Thanh tam, tinh y la loi Chu Ton.
— Chinh Trung

Nhiing ngay nghi 1&, mdi ngudi chon cho minh mot noi dé nghi ngoi hay
tham quan, ‘nhung phan 16n 1a di du lich, kham pha roi nghi dudng. To1 thi
chon noi dén 1a Sai Gon. Ké ciing la, tir thi d6 Ha Noi von da ludn on do, lai
di chon chon nao nhiét hon. Nhung ban sé& bat ngo khi ta co the gap nhu’ng
thir khong bao gid ngd dén & nhitng noi ma ta van c nghi rang: Biét ri, noi
ctl.

To6i dén mot ngdi chua ngay trung tam thanh phd, noi ma tdi dén hau nhu
trong moi chuyen cong tac thanh pho Ho Chi Minh. Téi thuong dén day boi
chua c6 kién trGc hién dai nhung rat mang sac thai dan toc Viét, mot dau 4n
rat Sai Gon. Ngo1 chua ciing la biéu twong va chira dung cac dau an cta cudc
d4u tranh chong ché do doc tai Ng6 Pinh Diém.

Lich str ng61 chua cling that tha vi, boi 1€ chua dugc xay dung dé tho x4 loi
Phat. Xa loi cua direc Nhu Lai duoc dai dirc Narada Mathathera, toa chu chua
Vajirarama cua Sri LanKa ting ndm 1953, dé roi ba nim sau ngdi chua chinh
thirc dugc xay dung. Ngoi chua quy do toa lac ngay tai géc duong Su Thién
Chiéu cat voi Ba Huyén Thanh Quan ngay nay.

Khi noi chuyén voi thay Chinh Trung trong khuon vién thu vién nha chua t61
dugc biét, trudc day chua duge goi la chua tho Xa Loi. Ngay trong qua trinh
xay dung va dén sau ndy nguoi dan quen goi tat thanh chua Xa Loi.

Ngoai thap bang vang hi¢n dang dyng xa lo1 Phat, chua con ¢6 mét pho kinh
boi diép ¢o chép bang tiéng Pali trén 14 6 boi (14 muodn) cach day trén mot
ngan nam rat quy, do chinh gido hoi ting gia Sri Lanka tiang cho ngai Thich
Quang Lién sau khi ngai du hoc nam nam tai xur nay. Con cay bd dé ma ta c6
dip chiém bai mdi 1an dén chua dugc chiét tir cay bo dé goc ¢ Sri Lanka do
thai tir con vua A Dyc (Asoka) dem tir B6 Dé Pao Trang, An D¢ sang trong.
That linh thiéng lam sao.
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Khong phai ai cling biét rang chuia con 14 noi quan nhuc than ctia BO Tat
Thich Quang Ptrc trong vong mdt tuan trude khi mang di hda tdng. Chinh vi
vay, ai dén day cling déu cam nhan va thay rat ro tinh

than bat diét cua ngai Bo6 Tat Viét Nam chung ta chéng lai ché 36 Nhu Diém
thoi xua.

Mot diéu 1am toi ngac nhién khi ndi voi anh xe 6m chd dén chua X4 Loi thi
ngudi dan ong Sai Gon gdc lai bao toi: “Yén tam, 20 phut nita anh s& c6 mit.
Chua Ca Keo nay tuyét voi 1am”. Toi cam thiy vo cung kho hiéu, tai sao noi
linh thiéng va ddy dau an tdm linh nay lai c6 tén ki la 13 “C4 K&o™. Anh lai
xe 6m giai thich rang ngay truéc cong chiia c6 mot diy quan ban cac moén an
“dic san” ca kéo nén dan ban xir quen goi vay cho dé nhé. Noi chua Ca Kéo
ai cling biét — anh dan t6i nhu vay.

Pem chuyén hoi thay Chinh Trung, thay xac nhan la ding va noi rang tén
nay lam ¥ nghia ctia chua bi sai 1éch di. Va rang khong it Phat tir d3 hiéu
14m, tham chi phan tng khi nghe. Pao Phat la dao cua tir bi, sao co thé mang
tén mot loai ¢4 hay mot mon an man nhu vay duoc!

Mot trong nhitng noi to1 hay lui t1 va & lai 1au chinh 1a thu vién cia chua.
S6 dau sach noi day 1én dén gan sau ngan va bang du cac ngdn ngir: Viét,
Anh, Phap, Nhat, Hoa... Hon nfita, noi day thuong xuyén trung bay nhiing
burc thu phap rat dep. Von 1a dan thich du lich, mé kham pha, toi cam két day
14 noi duy nhat & Viét Nam c6 day viét tam thu phap cho bat cir ai muén hoc
va thuong xuyén trung bay cac burc thu phap rat dep, rat y nghia. Toi dén
chiia mot phan quan trong boi bi mé hodc boi nhitng birc tam thu phap dep
va y nghia dén la thuong nay.

Tbi dén chua lan ndy ding mua Pai 18 Phat Pan. Toi mé man ngam nhirng
cudn sach trong ta, doc nhitng cudn sach trung bay va nhat 1 nhimg bt thu
phap hét strc sinh dong, qua ¥ nghia. C6 18, dé miéu ta duoc ¥ tham sau hay
cam nhan tir nhirng birc tam thu phap trong ngoi chua Xa Loi nay, to1 phal
viét ca chuc bai. Boi mdi btrc 1a mot cau chuyén, 1a nhitng ngam ¥ va su vi
di€u, cling 1a mot cong trinh nghé thuat tuyét hdo. Béi ca tram birc thu phap
noi ddy 1am toi say mé khong mudn vé.

T6i chi muon néi dén birc gian don 1a chir TU. Néu nhin ki, ngam l4u ta s&
thay 3, trong mot chit nay thoi c6 ca ba: Bi, Tri, Diing. Phan dudi cia chir T
cho ta thiy rd con thuyén dua ta sang bd giac. Dau huyén chinh 1 4nh dén
pha soi sang duong ta di va phan dau caa chir T 12 mai chéo dua ta dén giai
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thoat. T6i cang ngdm cang thdy mé. Rat tiéc 1a t6i khong co may anh nén
dung dién thoai di dong chup va hinh ghi lai khong thé toat 1én dugc mot
phan y nghia, mot phan vé dep khi ngdm that.

Trude khi vé, toi duoc ting chir. Biét toi bon ba khip noi, t6i dugc thay
Chinh Trung tang chit BELIEVE. That la y nghia. Niém tin 14 mau chot cia
moi van d¢, cta thanh cong va hanh phuc. Niém tin la nguoi ban tuyet voi, la
nguoi tm giao cua ta. Niém tin cho ta nhleu va rat nhiéu. Toi cit mai mé
ngam chir nay va nhitng cam nhan tu * ‘niém tin” cr bay mai trong dau. Thu
phap khéng can hiéu nghia. Thu phap 1a cam nhan. T61 dang cam nhén khi
g0 nhitng dong chir ndy va mong rang mdi ban doc déu c6 nhimg cam xiic
khac nhau, hoan toan khac bi¢t. D6 maéi dich thuc 1a nghé thuat. P6 madi la
thu phap thuc thu.

Ty nhién t6i nghi: Ngdi chua quy nay khong chi ¢6 tén la chua Xa Loi, cang
khong thé mang tén chua C4 Kéo. Chua can co tén méi: Chua Thu Phap!
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Doanh nhan di chua

Trong luc ngoi vao ban viét bai nay, trong dau toi cur vang vong cdu noi, hay
dung hon la loi khuyén cua Hoa thuong Thich Giac Toan: “Toi muon cac
doanh nhan va cdc ban tu chiwr khong phai di tu”.

Tb6i nghi mai tai sao Hoa thuong lai khong thich tir “di”. Suy ngdm va t6i
nhan ra rﬁng, hinh nhu “di” tirc 1a ta chay tron. Ma viée tu 1a viée cua ca doi.
Tu tap 12 dé than tAm minh t6t hon, dé minh tré thanh nguoi t6t hon. Vay thi
ta ctr viée tu chr ddu phai “tron” vao dau do dé tu.

Viét dén day, to1 lai nhu nhin thay cac doanh nhan chung ta ngay cang di
chuia nhiéu hon. T6i dam ra ban khoan va can duoc giai quyét thic mac:
Doanh nhén vao chua lam gi? Khi nao? Thé r6i toi quyet dinh lam mot
nghién ctru nho dé viét nén bai nay. Nhung trudce hét, toi phai biét on tat ca
nhitng doanh nhan da tra 151 phong van ctia ti va téi cam on cac anh chi van

danh mot quy thoi gian quy bau, hiém hoi ctia minh dé tim dén chon tam
linh.

Cach day chuc nam, t6i thuong Xuyen theo lanh dao cua minh vao chua moi
mong mot va ngay. ram. Sep t6i lam viéc nay rat thanh tim. Ching toi
thuong mua sam day du do 18, vang ma, trai cdy, huong hoa. Ma thuong la
chon qua ngon, hoa dep. Da phan cac lan di chua 18 Phat déu c6 s¢ duoc viét
chu dao, can than. Ching to1 ding xung quanh thu truong cung khan, 1& va
cau nguyén. Sau khi dat mam, 18 Phat xong, chung toi ngoi choi hay di dao
vong quanh dén khi thO’ng tan hay it nhat chay hét hai phan ba may “thay
tro” moi quay lai 18 ta va xin ha 18. Sép cua t6i bao gio ctng tham gia khau
d6t gidy tién vi cho rang day 1a phan quan trong nhat. Ching t6i ciing quen
va thuong mdi ngudi duoc chia mot s to vang ma dé cung d6t, dé duoc
cung “hudng 1oc”.

Khong chi c6 mong mot, ngay ram, ma trude khi dién ra cac du an, cac cudc
dau thau, nhiéu doanh nhan thudng vao chua dé 1& Phat, cau Phat phu ho do
tri dé du an thanh cong, dé c6 thé thang thau, dé cong viéc dugc sudn se.
Phai cong nhan rang da phan cac doanh nhan lam nhu vay rat thanh tam,
cung kinh va tin twong rang Dtrc Phat s€ phu ho va két qua s& tot. Nghi lai
toi thay, day 1a bai toan tam li, la yéu to tinh than quan trong giup cac doanh
nhan co6 niém tin va quyét tdm cao vao cong viéc sap dién ra.

https://thuviensach.vn



Theo quan sat va nghién ciru cua tdi, nhom doanh nhén vao chua dé “xin”
“cau”, “mong” tir Dlrc Phat va cac vi BO Tat chlem da s6. Mong muén cta
nguoi dén chua 1a co stc khoe, hanh phtc, tién bac, churc vy, cua cai... Mong
cho minh rdi cau cho vg, con, cha me, gia dinh, co quan... Piéu nay dac biét
dang vdi cac doanh nhan Ha Noi va cac tinh phia Bic, khi Phat gido di sau
vao cudc séng va tré thanh mot phan cia tin ngudng, hay néi cach khac Pao
Phét mang hoi hudng cua tin ngudng. Nhém doanh nhan vao chua dé “cau”,
“xin” chiém 68% nhimng ngudi duoc toi phong van.

T6i chot nhd dén cau chuyén chinh minh di nghe thay. Mot bac khan rat
thanh khan, rat chan thanh mong dugc phi ho dé c6 duge ngdi nha gan hd
Hoan Kiém. Van khong bang chuyén mot ba kia cau cho ong hang xom ac
doc chét di! Toi giat minh. Co Puc Phat hay 6ng than, 6ng thanh nao lai ung
ho chir khong noéi dén viéc bién mot suy nghi 4&c d0c nhu vay thanh su that.
Pi chua, vao dén 1a phai cau nguyén diéu hay, 1& phai, cai tot, diéu lanh chir
lam sao lai mong diéu 4c, du diéu d6 danh cho bét cir ai.

Sau ndy, khi d3 hiéu biét vé tam linh, vé Phat Phap, t6i mdi biét rang that
kho c6 thé co nhitng phi vu “mua ban”, “trao d6i” ré ring va bat cong dén
vay. Ta mang dén chua dia trai cay, bo hoa va vai dong bac 1é lai mong “doi
lai” nha 1au, xe hoi, tién bac, dia vi.

Nhom doanh nhan thi hai di chua dé tim sy thanh than. Ho dén chua khong
cau mong gi cho minh va ngudi than. Ho biét rang “tay lam ham nhai”, tit ca
da theo luat nhan qua va phai lao dong chan chinh, véi tri tu¢ va suc lao
dong nghiém tic méi mong co tién bac, thanh cong va tat ca nhimng gi minh
mudn. Nhitng doanh nhan nay vao chua dé dugc thu gidn va thanh thoi, dé
lay lai su quéan binh ctia cudc song, dé c6 binh an sau nhiing gio, nhimg ngay
lam viéc cang thang, mét nhoc. Chua luén 14 noi yén tinh, thanh binh. 25%
s6 doanh nhan dugc hoi khéng dinh ho di chua dé tim cho minh sy thanh
than.

Cudc song ciia doanh nhan ludn chira dung bao kho khin, bét tric, rui ro.
Doanh nhén phai lo xt li biét bao van dé cua doanh nghiép, xa hoi va cta
chinh minh. Theo khéo sat cta toi, doanh nhan 1a nhém nguoi ¢6 don nhat.
Ho cting 1a nhirng nguoi bi cang thang nang nhat. Chinh vi vdy, doanh nhan
chung t6i rat can nhiing gidy phut binh an, nhirng gio phut hiém c6 khong
phai lo ling va suy nghi vé cong viéc va su do1, khong phai tinh toan veé kinh
doanh va lanh dao, khong phai xir 1i cac van dé va sy co. Phut gidy binh an
ctia doanh nhan 13 vo cing quy gia. Chua 1 noi doanh nhan c6 thé tim thay
binh an. Chinh sau khi roi chiia, doanh nhan thay minh man hon, tinh tio
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hon.

Nhom cuoi cung 1a nhitng doanh nhan vao chua dé co trai nghiém, dé kham
pha ra chinh minh, d€ vén man u minh trong tam minh, dé co tri

tu¢ va anh sang. Nhoém nay chiém 7%. Ho dén chua dé nghe thuyet phap,
giang kinh, dé thién va quan chiéu than tim, dé soi tan sdu tham con ngudi
minh. Ho dén chua dé tu tap theo ding nghia cta tir nay, dé nhac minh ludn
song t6t hon, thién hon, lam thém nhiéu diéu hay 18 phai hon.

Nhiéu doanh nhan danh ca mot ngdy trong chuia. C6 nhitng doanh nhan tham
gia nhitng khoa thién bay ngay hay 10 ngdy, ca biét 1a 20 ngay hay mot
thang. Pé thu xép duoc cong viéc tham gia nhitng khoa dai ngay qua 1a
khong dé. Tuy nhién két qua nhan dugc sau nhitng ngay song trong chua, trai
nghiém cac khoa thién vién mat thi that dang tran trong. Chinh vi vay nhom
doanh nhan thtr ba ludn tim cach sap xép thoi gian dé tham gia cac khoa tu
tap dai ngay. Ciing khong it doanh nhéan cb gang giam bot hay chuyen glao
cong viéc kinh doanh va diéu hanh doanh nghlep dé c6 thé “tuan 1am viéc
bon gio” hay “lam it dugce nhiéu” dé danh thoi gian tu than, luyén tam, khai
tug.

Nhu cau doanh nhan tim dén Phat phap ngay cang nhiéu. Ngay trong toa
dam “Giao tlep bang trai tim”, nham gitp cho cic doanh nhan va cac béc tri
thirc hiéu vé minh vé ngudi, de c6 thé giao tiép véi cap dudi va dong nghiép
cling nhu nguoi than, ban be khong chi qua hanh dong, 161 n61, ma tir sau
tham tdm can minh, d& c6 dén hon 200 doanh nhéan va cac bac tri thirc dén
du. Khach moi ctia chuong trinh 1an nay 12 Hoa thuong Thich Giac Toan -
Pho Téng bién tap bao Giac Ngo, Tru tri tinh xa Trung Tam, Phé Chu tich &
Trudng ban Kinh té Tai chinh Trung wong Giao hoi Phat gido Viét Nam,
Giao pham H¢ phal Khat si va Nghé si, doanh nhan Chi Bao - nam dién vién
noi tleng, ngu’0’1 quan tdm nhiéu dén thién va da co nhing trai nghiém vé
thién rat thd vi.

Nhiing chia se tai day da gitp cac doanh nhan hiéu rang con nguoi hién dai
ching ta dang song trong nhitng ngdi nha cich nhau bang bé tong cot thép.
Rang burc tuong ngin cach 1ong ngudi ciing thé - cang ngdy cang cao 1én
theo long tham va su ich ki cua minh. Blrc tuong ngan cach trong long nguoi
duoc xay dung bang chat liéu “lay minh lam trung tdm cta vii tru” nén tir d6
moi ngudi khong con thang thin nhin vao long nhau dugc nita. Can mo long
minh ra dé dén v&i nhau, du ban 13 ai. Chi c6 “giao tiép bang trai tim” méi
gitip mdi doanh nhan chiing ta chuyén héa phién ndo thanh tir bi va tri tug,

https://thuviensach.vn



niém tin va khiém ton, tha thir va bao dung.

Doanh nhan can di chua dé cira 1ong ta tu nhién rong md. Khi do bic tuong
ngén cach trong long nguoi s€ khong con nira. Mot khi doanh nhén biét cach
dung thién ¥ 4m ap tinh nguoi dé quan tam, doi thoai voi ngu:0’1 khac, nhat
dinh s€ xay dung thanh cong mot moi quan h¢ hai hoa va vui vé, doanh
nghiép s& phat trién va trudng ton.
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Doanh nhan tu nguyén “di tu” 10
ngay

Ban phai thuc hién duoc diéu ma ban nghi la minh khong thé thuc hién
duoc.

— Eleanor Roosevelt

Cong viéc cua moi doanh nhan déu “nhiéu nhu nui”. Hau nhu ai cling kéu
khong du thoi gian. D3 1a doanh nhan thi khé ¢ thé ngdi yén mot chd, nhét
minh trong phong 1y mot ngay, chir néi gi dén mot tuan. Tuy nhién, nhiing
trai nghiém trong 10 ngay cua khoa thién Vipassana mang dén cho toi va
nhirg doanh nhan khac nhiéu ngac nhién va bat ngd. Toi biét minh da pha
dugc kha nhiéu ki luc ctia chinh minh.

Pé tham gia khoa thién 10 ngay nay, ban phai sap Xep cong vige dé toan tam
toan ¥ tham thién. Ban phai gac hét moi cong viéc, dé lai tat ca ¢ phia ngoal
dé tron ven, tim minh hoan toan an tra trong than cho thién. Pé tham gia
khoa 10 ngay ndy, ban phai tim hiéu ki, dang ki sém va khong dugc bo cudce
gifra chung.

Ki luc dau tién ma toi tu pha khi tham gia khoa thién 13 toan b 10 ngay toi
da cat dut moi lién lac v6i bén ngoai: khong thu tir, khéng may tinh, khong
dién thoai, khong nhan tin, khong ti vi hay nghe dai, nghe nhac... Pay 1a
chuyén hoan toan khong dé dang. Va trén thyc té, truéc khi tham gia khoa
thién, t6i chua bao gid co quang thdi gian sdng biét 1ap voi xa hoi lau nhu
vay.

Ki luc tiép theo 1a di ngt sém va day som. Binh thuong, da phan doanh nhan
c6 thoi quen thirc khuya, ddy mudn. Con trong 10 ngay nay, ching t61 phai
day tir 4 gio sang dé muodn nhat 4 gior 30 phat bat dau ngdi thién. Nhiéu khi
cac thién sinh con day sém hon. Con budi t6i ctr 9 gid 30 phut 13 tat dén di
ngu. Khi tat dén r6i, troi toi, néu khong nga thi cling chi c6 thé thién nam ma
thoi.

Trong toan bo chuong trinh, cac thién sinh khong duoc néi chuyén. Chung
t6i phai gilt im lang thanh thién hay con goi 1 im ling cao quy. Trong thién

thi goi 1a tinh khau. Tinh khau dé giit khi. Tinh khau dé khéng néi, ma
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khong noi tirc khong pham mot trong nim gidi phai giir tron trong khoa thién
— néi dbi. Pa khong ndi thi di nhién khong n6i déi. Qua that, 1a doanh nhan,
nhimng ngudi hay phai giao tiép, thuyét trinh, noi chuyén, thi viéc gitr im ling
hoan toan trong 10 ngay khong hé dé.

Moi hinh thirc lién lac véi cac thién sinh khac, bang cir chi, ra dau, ghi gidy...
déu bi cAm. Thién sinh chi c6 thé néi chuyén véi thién su vao gio quy dinh.
Néu c6 thic méc hay yéu cau gi rat dic biét, chi dugc ndi nhod va noi riéng
vo1 nguot ho thién. Tuy nhién, vi 1o1 ich cta thién sinh nén nhirng lién lac
nay ciing phai gitt & muc t6i thiéu. Thién sinh phai c6 quan niém 1a minh
dang nhap that tu tap tu lap.

Dan lanh dao va kinh doanh hay c6 théi quen nhau, hay it ra 13 in tdi, an
dém. Va noi chung, da phan luoi an sang. Vay ma trong 10 khoa thién
Vipassana tuyét d6i an chay. Khong dugc an sau 12 gid tra. Cac thién sinh
dugc phép dung tra véi sita va trai cay (cac thién sinh cii chi dung tra va
nudc trai cdy). Ca nhan toi chap hanh t6t va khong thdy doi. Mot phan c6 thé
do di chuén bi san tinh than, phﬁn vi hinh nhu nhan dugc nhiéu nang lugong
tir thién su va céc thién sinh cung tu tap.

Chd ngu ctia mdi thién sinh 1a mot givdng c4 nhan. Mdi ching t6i dugc cung
cép mét chiéu, mot man don, mot géi va mot chan méng. Phong ngu c6 quat.
Noi that, néu ai quen vO1 dém €m, voi diéu hoa khong khi thi chac khong
chiu n6i. C4 nhan t6i nam may ngay dau cung thay dau vai, moi ngum
nhung sau quen dan. Viéc ¢ cudc séng gian di “thiéu duc tri tic™ 14 rat can
thiét trong luc tu thién.

Mot ki lyc nita ciia toi 14 thoi gian luu tra trong chuia 1au nhét. D3 c6 bao gio
to1 ngu trong chua dén 10 ngay dau. (Trén thuc té, trudc khoa thién, t61 chua
tung ngu lai dém trong chua).

Piém thd vi 14 dién tich chung t6i duoc di lai rit nho. Co nhiing soi ddy dugc
cang ra va c6 bién nhac khu vuc khong duoc vugt qua. Cac thién sinh chi
dugc phép di lai trong khoang khong gian cho phép. Trén thuc té chﬁng to1
chi c6 mat tai ba noi: phong ngu, phong an va thién duong. Luc giai lao ¢
chut thot glan thi co the thién hanh tai khu vue san duge cang day san. Co I&
chua bao gio trong sudt thoi gian dai, t6i séng trong mot khoang khong nho
dén vay.

Phong ngu ctia chung ti c6 28 thién sinh. Pay ciing 1a ki luc khi t6i song va
ngu chung trong mot phong dong nguoi dén vay. Ciling nén biét rang do diéu
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kién vat chat chua day du nén chi ¢6 nam nha v¢ sinh. Ngay viéc danh rang,
rira mit, tim gist cing can dugc sip xép hop i va nhanh gon. Vi dong
ngudi, toi tu nghi, néu & day ma cho phép néi chuyén thoai mai chic s& nhu
cai cho va khong thé ngu noi.

Trong sudt 10 ngay cua khoa thién Vipassana, chung t6i ng01 thién tu 4 gio
30 phut sang dén 9 gio t6i. Mdi khoa thién kéo dai tir mot den hai tiéng va c6
nghi giai lao tir 5 - 15 pht. Viéc tu thién va ki luat tu giac rat lién quan dén
nhau. Ngoi thién (bao gom 3,5 ngay thién dinh va 6,5 ngay thién quan) lam
cho than tdm dugc thanh loc. Tién trinh tu thanh loc khong hé dé dang. Mdi
thién sinh bang nd luc ctia chinh minh quyet tam tu tip dé trai nghiém, cam
nhan va dat dugc tu ching, khong mot ai co the lam thay cho chung t6i.
Chinh vi vay, thlen chi hop véi nhu:ng nguoi san sang tu tap nghlem chinh va
tuén theo ki ludt, san sang cho vi¢c thlen Trong 10 ngay, moi thién sinh
quyét tim va cd gang dé tham nhap tang 16p sau nhat ctia tim vo thirc va dé
cho tué dan dan khai mé.

Vi nhitng diéu kién cia 10 ngay thién dinh, toi va thién sinh khac nghi
khong khac gi voi di tu. Cude séng kham kho. Gio giéc chat ché€. Sinh hoat
thiéu thon. Khong duoc giao t1ep Khu vue dugce quyén di lai rat han ché..
Ma tham chi tham gia khoa thién Vipassana con kho hon di ti. Vi thude la
khong dugc hit, bia ruou khong dugce udng, dén néi chuyén ciing khong
duoc phép. Tuy nhién néu di ti ngoai x hoi 1a do chiing ta bi bit budc, con
& day 1a tu nguyén. Néu di ti ngoai kia c6 hang rao day thép gai bao vé thi ¢
day chi la nhiing soi ddy treo don gian. Néu canh gac trong cac nha ti binh
thuong 1a canh sat thi & day 1a trai tim va su tu giac cia mdi thién sinh.

10 ngay trdi qua va to1 da thu vé nhitng loi ich dang ké. Toi d hiéu ra mot
phan cua quy ludt vi try va rang chtng ta chi ¢ cach tuan theo quy luat von
co tur truge dén nay. 10 ngay thién cling giup t6i va cac thién sinh thanh loc
tam dé song binh an v6i kho khin cta cudc doi. Thanh than va quan binh.

To61 nhd mai 10 ngay di tu tu nguyén nay.
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Dung la1 va c6 hanh phuc tirc thi

Co thé ta gom hai phan: than va tam. Than thi lam viéc lién tuc. Tam ciing
chang the yén. Tam ta lang xang nhw con khi, nhay het canh no nhay sang
canh kia, nhu con nguwa hoang, chay hoai chay mdi.

Than lam viéc sudt ngay dém dé rdi bi bénh. Khi d6 ta méi cho than nghi,
dua than di bénh vién, udng bao loai thudc, tiém bao miii kim, truyén bao
héa chat vao co thé. Chi khi d6 ta méi nhan ra rang, can cham soc than, hay
don gian can dimng lai dé than duoc nghi.

Poi khi ta thdy mét moi boi suy nghi qua nhiéu, boi thdy c6 qua nhiéu tha
phai lo, qua nhiéu viéc phai lam: cong, tu, gia dinh, co quan, ca nhan, xa
hoi... TAm ta cr mai rong rudi voi bao ké hoach, dy tinh gan xa. TAm nhu
con khi ctr nhay méi, chuyén canh mai.

Viéc can 1am rat don gian: Dung lai. Chi can dimng lai 1a thay khoe ngay,
thay vui lién. Khi chung ta dimg suy nght lung tung, quay vé voi hoi tho,
theo do1 hoi tho vao ra vai phut 1a thay hanh phtc ngay tirc thi. That 1a dé
dang ma c6 may ai biét.

Du chung ta c6 ban dén may ciing can nhic tim ta ding lai. Ching ta tu
nhic minh séng trong chanh niém, séng hét minh véi thuc tai. Chung ta tu
thudng cho minh it phut ranh rang, thanh thoi, thu gian. Nhitng giay phut do
hoan toan khong lam gi ca, don gian chi thu gifn, chi hét minh voi hién tai
ma thoi.

Chung ta khac chu Phat ¢ chd, Dtrc Phat An com con ta thi khong, Ptrc Phat
c6 udng nudc con ta thi khong, Puc Phat co ngii con ta thi khong. Ban thay
la khong nao.

Khi dn Pac Phat biét minh an. Dirc Phat tap trung va toan tim toan y véi
tirng miéng com, tirng miéng thirc an. Con chung ta thi mai suy nghi va nhai
com nhu cai may, doi khi quén ca viéc nhai va nudt. Dirc Phat thuong thic
tung hop nude con ching ta nudt yc trong suy nghl mong lung. Duc Phat dat
lung xudng va budng tat ca dé ngu, tip trung cho gidc ngl. Con chung ta bé
lén giudng ngil bao suy nghi mong lung, bao lo toan va tinh toan, bao ké
hoach va du dinh. Va chiing ta kéo ludn ca nhiing thtr 46 vao giac ngu.
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Chung ta can hoc theo Dirc Phat dé dimng lai. Chung ta ding cac suy nghi
mién man cua minh d€ toan tam toan y vo1 hién tai.

Chiing ta can tap song trong thuc tai. P6 1a chung ta tp séng chanh niém
trong mdi hanh dong, trong tung gidy, tung phut. An com ta tip trung vao
viéc an com va biét 1a minh dang an com. Poc sach ta tap trung vao viéc doc
sach va biét rd rang minh dang doc sach. Chiing ta ctr tip dan. Lic dau thiy
cac tap niém xen vao lién tuc. Nhung dan dan tap niém bot dan va hanh phtc
s& 1on thém mdi ngay.

Ban biét khéng, chi khi chung ta séng trong chanh niém, séng voi thuc tai thi
khong con cai goi la qua khir hay tuong lai. Va khi d6 ching ta hoa minh
trong thé gidi cua vo sinh vo diét, bat khtr, bat lai. D6 chinh 1a niét ban. Bc
Phat 14 bac toan gidc nén c6 niét ban vinh vién, chiing ta 1a pham phu nén c6
niét ban trong nhimg khoang thoi gian ngan. Nhung rd rang, d6 1 nhimng
phut gidy tuyét voi ma chi ngudi nao trdi qua méi cdm nhan ro duoc.

Ban chi can danh it phit ra thuc tap thoi 13 thay hanh phiic ngay ma. Hanh

phtc 1a thir co that va rat d& co duoc, chir khong khé nhu ban van nghi trude
day dau nhé.
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Hay hoc nhirng chu thach sung
Cho doi nhitng hat phu sa
Cho déng lua chin, mwot ma nhan sinh.
Cho dong tir hat 1oi kinh
Ménh méng diéu nghia, dn tinh thé gian.
— Thich Thai Hoa

Cau chuyén ma toi rat tim huyét, da duoc nghe va ké lai khong biét bao
nhiéu lan cho ban be, ngudi quen va hoc trd. Mot cau chuyén lam toi suy
nghi rat nhiéu. Ai duoc nghe toi ké xong cling thé 10 rr:fmg, ho tu nhin lai
minh sau khi nghe xong. Pay 1a mot cau chuyén rat xac dong.

Chuyén xay ra tai nude Nhat. Co mdt nguoi khi stra nha da do tuong ra.
Tuong nha xay theo kién tric Nhat Ban nén thuong ¢ tam go ¢ gitra, hai
bén trat xi mang. Thuc chat gilra twong 1a rong.

Khi d& tuong, chu nha phat hién ra mét chua thach sung trong do. Bubi cua
chu bi dong vao tuong boi mot chiéc dinh. Cha nha cam thay thuong cam
chu thach sting qua ddi. Anh quan séat ki chiéc dinh va phat hién ra chuyén
khong thé tin duoc da xay ra - chiéc dinh dugc dong khi anh x4y nha 10 nam
vé trude.

Anh tran trd, 1am sao chu thach sing ¢ thé song subt 10 nim qua & day khi
chu bi déng dinh vao dudi, khong di chuyén dugc. Ma khong phai chi mot
vai ngdy hay vai ba thang. Chii nha quyét dinh chua vi stra cong trinh ma
quan sat, nghién ctru truong hop dac biét nay.

Ki cong theo doi anh phat hién ra mdt chi thach sung khac, miéng ngoam
thirc an mang dén mom cho ban. Anh v6 cung ngac nhién va xuc dong. Nhu
vay c6 nghia la sudt 10 nam qua, ban thach sung t6t bung nay da bén bi, kién
nhan kiém tim thirc an mang dén nudi nguoi ban dudi bi dong dinh vao
trong. Sudt 10 nam troi. Va sé con tiép nita!

T6i suy nghi rat nhiéu khi nghe cu chuyén nay. Ngay nay chung ta c6 cudc
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séng vat chét dﬁy da hon, tri tu¢ thong minh hon, quan hé rong hon. Chung
ta c6 ca may tinh vo1 internet, dién thoai di dong voi nhén tin, email va chat,
ti vi vo1 bao nhiéu kénh, bao chi va sach céc loai. Chung ta c6 cac phuong
tién giao thong thuan tién va cac ti€n nghi dﬁy dua. Tuy nhién sy quan tam,
chiam soc 1an nhau hinh nhu khong nhimg khong ting theo toc do phat trién
ctuia cong nghé va xa hdi ma c6 nguy co giam sut. Khoang cach gifta con
nguoi hinh nhu ngay cang xa hon.

Quan sat nhiéu gia dinh t6i thay, d6i khi con cai chi biét mang vé cho cha me
minh it tién ma quén di sy cham séc. Nhiéu ngudi d3 quen v6i nhan tin va
mat di nhitng birc thiép, nhitng 14 thu tay hay sy c6 mit bén nhau. Péi khi
chuing ta vo tinh mai mé lam an, lo cho cong viéc ma quén mat su hién dién
ctia bao ngudi than. Co khi ta phil phang quén di su thiéu thon, tham chi ca
niém dau, ndi kho ctia nhitng ngudi quanh ta. Tiéng Anh c6 mot tir ma toi rat
thich — present. Tl nay it nhat c6 ba nghia: hién tai, mén qua va sy c6 mit.
Chu thach sung dang kinh kia dd c6 mat bén ban minh sudt 10 nim qua. Chu
d3 song v6i chanh niém trong timg pht gidy. Chu khéng chi mang qua dén
tang ban minh ma tang ban ca su séng.

Tinh y€u thuong la v6 cung quan trong. Neu mat di tinh yéu thu’()’ng, cudc
song cua chiing ta s€ thanh gi? Néu nhu mdi chiing ta biét danh mdi ngay vai
phut nghi dén nhiing nguoi than, ban be, dong nghiép, hang xom va ké ca keé
thul ctia minh thi x4 hoi s& t6t dep biét bao. Con néu chiing ta co thém nhiéu
ngudi nhu nhitng chi thach stng trong cau chuyén thi cudc song sé 13 thién
dang.

Chu thach sung dang kinh ma t61 vura ké trong do1 nhi€u lam va ludn 1a mot
nguoi thay 16n cua to61. Sudt bao ndm qua. Va s€ con mai mai.
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Hay hoc 0c¢ sén dé dua vao chinh
\
minh
Ngay xua toi hay co thoi quen do 16i. Théi quen nay dwge hinh thanh la vi
t6i dwoc bé me va 6ng ba chzeu chuong, bao bién cho nhiéu qud. R6i mot

ngay kia, téi nhdn ra rang, néu cir dé 16i sé chang bao gio 1om khén duoc.

Oc sén con ngay no hdi me: “Me o1, tai sao tir khi sinh ra, ching ta phai deo
cai binh vira nang vura ciing. M¢ét chét di dugc.”

“Vi co thé chung ta khong c6 xuong dé chong dd, chi ¢é thé bo, ma bo cling
khong nhanh”, 6¢ sén me noi.

“Tai sao chi sdu rém bo chang nhanh, cling khong c6 xuong ma khong phai
deo céi binh vira ndng vura cing nay?”

“Vi chi ay s€ bién thanh budém. Bau troi s€ bao v¢ chi ay.”

“Nhung em giun dat ciing khong c6 xwong, cling bo chang nhanh, ciing
khong bién thanh buém duogc, sao khong phai deo binh?”

“Vi giun dat s€ chui xudng dat, long dat s€ bao v¢é em ay.”

Oc sén con bat khoc néi: “Bau troi khong bao vé ching ta. Pét ciing khong
bao v¢ ching ta.”

“Vi vay ma ching ta c6 cai binh. Chung ta khong dva vao troi, cling chang
dua vao dat. Chung ta dya vao chinh minh con a”, 6¢ s€n me an a1 con.

Cau chuyén nay 1am cho ai cling suy nghi. Duc Phat da day rang, ching ta
can tu thap dudc 1én ma di, _héy nuong tya vao chinh minh. Ay vy ma van
c¢6 nhiéu nguoi thich dua dam.

M3i loai vat tim cho minh mot cach dé sinh séng va tu bao vé. Buom va
chim thi ¢6 canh. Trau thi c¢6 sting. Giun thi biét chui xudng dat. Con chiing
ta, liéu co biét hoc dc sén me khong?

Chuing ta tham chi khong c6 cai binh vira ning vira cing dé mdi khi c6 nguy
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hiém chui vao d6. Nhung chung ta co tri oc, trai tim va khi phach. Chung ta
biét dua vao chinh minh. Pung khong ban?
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Chuyén kién va gian
Tam phdi 16m dé dung nap nguweoi tai, phdi rong gfé tha thir va bao dung, phai
vitng chdi dé chong choi voi bdo to cuoc doi.

-La Khon

Sang som t61 budc vao nha tam, dinh bung tam. Tu nhién phat hi¢n ra c6 chu
gian chét va 1l kién kéo dén rat dong dé an moi. Néu tam, nudc s€ dang 1én
va kién s€ chet.

Nghi Vay, to1 quyet dinh theo ddi 1i kién. (Toi von yéu thich kién va hay
choi véi kién. Nhat 13 trong cac khoa nhap that gifra rirng.) Toi dinh bung 14t
sau s& xua kién di trude khi tam.

Chuirng bon phut sau, toi thdy mot chi gian khac dén. Chu lay strc cia minh
16i chu gian bi chét ra mot chd khac, cach chd cl quang 2 cm. Sau d6 chu
dung lang im. T6i nhin ma xtc dong. T6i hiéu rang chi gian rat thuong tiéc
ban minh (c6 thé tham chi 1a vo hay chong, hoac con). Chu rat budn khi thit
xuong ctia ngudi thAn minh bi an thit. Cha khong cam 1ong duoc va cha ta
phai tha di chd khéc, it nhat dé khong bi 1 kién an thit thém nira.

Chui gian dimg mai bén xac cua chu gian kia. To61 lay tay dua gan vao chu ta
ma chu ta van khong chay. (Binh thuong, thay nguoi hay vat lai gan glan
chay ngay va rat nhanh dé tron) T6i hiéu chu rat buon. Toi ngo ra rang gian
cling c6 tinh cam, ciing biét yéu thwong nhu nguoi. (Ma troi oi, liéu ¢ phai
tat ca loai ngudi chung ta co tinh yéu thuong nhu cha gian nay khong!)

L kién tan ra dan. Rat it chu ti€p tuc tién lai phia xac chl gian chét kia. To1
giat minh va lay may anh ra chup lai canh nay. Li€u c6 phai 1t kién kia cling
nhan ra tinh cam cua hai ban gian va nhin, khong an thit nira!

T6i tim cach dua 1ii kién ra khoi khu vuc san nha tém dé tém vi phai di lam.
Xua mai, du mi chung méi di. Chung khong hiéu rang, néu khong ra khoi
day, lat nira thoi s& bi chét dudi.

To1 nghi vé nhan qua, vé vong sinh tir luan hoi. Kién an thit gian. Kién bi

chét do nudc tam cua nguoi. To1 quan sat va ty nhién nghi: Chac ¢ trén cao,
chu Phat va chu Bo Tat dang nhin t61 va cac ban, dang ché che, ho tri va toa
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anh sang tri tué¢ dé chung ta stra than tAm mdi ngay, tu tip tinh tan mdi phuat
giay.
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Ruo61 va hoa sen

Trong Pai Tri Bé Ludn, quyén thir 42, Ngai Long Tho déd c6 nhiéu vi du rt
hay vé chung sinh va chu Phdt. Ngai vi chung sinh cting giong nhu nhirng
con ruoi va vi cdc bdc giac ngo nhu nhitng doa hoa sen.

Con rudi thi ua dau noi phan do. Tuy hoa sen c6 d6 nhung n6 dau mang to1.
Vi sao vay? Vi tri tué ciia con rudi thap kém, chi chap nhan bai phan 1a doi
tuong cua minh.

Chuing sinh trong cdi luan hoi ciing déu nhu vy thoi. Chi ham mé noi ai
duc, tinh yéu va 4i nhiém noi thé xac nén méi chon Ta Ba chir khong thich
Tinh D¢ hodc cac canh gidi giai thoat khac. Mac dau ai thdy bong sen ciing
déu cho 1a dep — giébng nhu thé gidi cua chu Phat va Bo Tat vy nhung dau
phai chung sinh nao cling ua thich giac ngo. Vi 1€ tam thirc con ha liét, tri tué¢
chua vun b01 dau cho c6 bat bo vao canh gioi cua hoa sen di nira, thi con
rudi kia van chon dong phan nhu thuong. Piéu dy khong may kho hiéu, vi 18
chung sinh chi thuan theo nhiing gi minh wva thich, ma chinh nhitng sy uva
thich 4y din minh vao cdi doa lac; nhung mAy ai hay biét bao gio.

Do 1a co1 nguoi ghfr cOi chu Thién va cac cdi troi khac trong 33 tang troi
cling chi chung ay viéc thoi. Co theé gidi cao thugng hon thi yéu nhau béng
tam thirc chu khong bang thé x4c; nhung dong thoi cling co nhiing thé gisi
lac hau, do ban & ¢di Pia nguc, Nga quy va Suc sinh... Ching van yéu duong
nhau va tiép tuc sinh ra nhitng chung sinh nhu thé dé ké thra.
B6 Tat va Phat da ra khoi vong luan hoi sinh tir nén khong con yéu riéng ai.
Chi lay chung sinh lam doi1 tugng dé€ minh ctru d§ ma thoi. Vi vay trong kinh
co cau:
Ai bdt nhiém bdt sanh Ta Ba
Niém bat nhdt bdt sanh Tinh Pé.

Néu ngudi ndo ai duc khong con nhiém 6 thi khong sanh & thé gisi Ta Ba
nay ntra. Ciing thé ay, nguoi niém Phat khong chuyén tinh thi khong thé nao
vang sanh v€ Tinh Do dugc.

Ban c6 thay hoa sen dep khong?
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Thay bo cap cua toi

Téi c6 nhitng ngueoi quen hét minh vi xa hdi va céng dong. Ho cong hién rat
nhiéu ma khong bao gio doi héi. Ho thit sw ¢é tinh yéu thirong to 1om va
khéng bao gio toan tinh. Ho biét rang cé thé bi “bo cap”’ can nhung van
lam. Ho lam boi tinh yéu thuong. Ma tinh yéu thuong do la ban nang tu
nhién.

Ngay xua t0i hay nong tinh va buc minh. Byc minh boi khong hai long véi
nhitng viéc 1am ctia dong nghlep, cap dudi, hay nhing ngu’0'1 xung quanh.
Toi déac biet kho chiu khi thay ai d6 1am ton thuong. Bay gio toi da thay
minh thay d6i, néu khong duoc 100% thi cling da 1a ty d6i méi rat nhiéu. Tat
ca chi nho mot cau chuyén tinh cd nghe dugc cach day nhiéu nam.

Chuyén ké rang, c6 mot nguoi dan 6ng phat hién ra con bo cap dang choi voi
trong nudc. Ong ta quyet dinh dua tay ra ctru no, nhung chinh con bo cap ay

lai 46t 6ng ta. Van cb ging vt con bo cap ra khoi nude va nguoi dan ong lai
bi dbt.

Mot ngudi khuyén ong khong nén ciru con bo cap nita vi né lién tuc d6t ong.
Nhung nguoi dan 6ng tra 16i rang: “Ban ning ty nhién cta bo cap la chich.
Ban ndng ty nhién cua t61 la yéu thuong. Vay tai sao toi phai tur bo ban nang
yéu thuong chi vi ban tinh tu nhién cua bo cap.”

MBJi sinh vat trén thé gian nay déu c6 ban ning riéng. Ban nang dé sinh ton.
Ban ndng do6 duoc sinh ra boi1 nghi¢p. Hinh dang va tinh cach, than va tam,
bén trong va bén ngoai. Tat ca duoc xac dinh bai nghiép. La chim tirc biét
bay. La sau tirc &n 14 cay. La mudi tirc s& chich da ta va hit mau. Ching ta
khong thé thay doi dugc ban niang cia mudi dé mudi khong hut mau nguoi.
Chung ta khong thay d6i dugc ran dé ran khong c6 noc doc.

Con ban ning tu nhién ciia con nguoi 1a gi? Puc Phat da day rang, mdi
chung ta déu 1a Phat s& thanh. Bdi ching ta bi ba 16p may den tham, sdn,

si che 1ap nén anh mat troi khong dén duoc véi chiing ta. Nhung da 14 ngudi
tre 6 tinh yéu thuong. Da la than nguoi 1a ¢6 tinh thuong y€u nhan loai va
chung sinh. Chi c6 diéu: Do diéu kién ngoai canh va méi truong song, do y
thirc va su gidc ngd cia mdi ching ta khac nhau nén murc d6 yéu thuong
cling khac nhau va thé hién & nhitng thoi diém khac nhau.
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Tinh yeu thuong chén thye la cho di ma khong doi hoi. Rang cO tam tur, bi,

hi, xa tuac la cé mem vui. Rang yéu thuong moi nguoi, moi vat xung quanh 1a
tuyét voi nhat. Néu chung ta sg bo cap dét, ching ta co thé khong ciru duoc
chu bo cap dang thuong d6. Néu chung ta so ké trom, ké cudp, c6 thé chung
ta khong ra tay ngin chin cac té nan xau trong xa hoi.

Trong cudc sdng chiing ta ching kién bao cau chuyén. Nhiéu ngudi roi vao
nhirng hoan canh ¢€o le, dang thuong nhu nghi¢n ma tay, mai dam, trom cép
hay Itra dao... Néu khong c6 ai dang tay, khong c6 ngudi lan toa tinh yéu
thuong thi liéu ho ¢6 tim ra 16i thoat. Cé gan véi ho méi biét ho dang rat can
su cam thong va tinh yéu thuong. Ho dang rat can chung ta.

T6i cling da thay doi. Va may man hon, t6i da truc tiép ching kién bao con
bo cap da thay doi ban tinh, tir viéc ddt, can sang tinh yéu thuong. Toi nhan
ra rang, chinh cha bo cap 13 nguoi thay ctia minh, nguoi thay tuyét voi day
t6i yéu thuong ma khong doi hoi, yéu thuwong khi ta cho di va chap nhan mat
mat, tham chi ¢4 hi sinh. Hanh phtc va ki di€u 1am sao khi c6 tinh yéu
thuong. Tinh yéu thuong 13 ki quan vi dai nhat trén thé gian nay.
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Mat phap yéu thuong

Hang ngay, toi co thoi quen nhdam trong dau nhu’ng loi yéu thuong. CO khi
t6i doc ra thanh tiéng. C6 lic téi nam thw gidn va nhé t&i nhitng phiit glay
tuyét voi, nhitng canh dep thién nhién. Va nhitng viéc lam tuwong nho va gian
don nay nhung lai mang dén cho téi cam gidc binh an dén la ki.

Trong kinh, Dirc Phat day chung ta rang, mudn dat téi an lac thuong nén hoc
hanh thang thin, khiém cung, biét str dung ngdn ngtr tu ai, blet song don
gian ma hanh phuc, nép séng tir hoa, diém dam, it ham mubn va khong dua
doi theo dam dong.

buc Phat cung day ching ta khong 1am bat cir diéu gi ma cac bac thic gia co
thé ché cudi dé co an lac.

Tbi cling mudn chia sé¢ dé cac ban cung thyc hanh. Hay tim niém, nham
trong dau hay doc thanh tiéng nhirng 161 sau day:

Nguyén cho moi ngudi va moi loai dugc song trong an toan va hanh phic,
tam tu hién hau va thanh thoi.

Nguyén cho tat ca cac loai sinh vat trén trai dat déu duogc song an lanh,
nhing loai yéu va loai manh, nhiing loai cao va loai thap, nhing loai 1on va
loai nho, nhing loai ta co thé nhin thay va loai ta khong thé nhin thay va loai
& gan va loai ¢ xa, nhitng loai da sinh va nhiing loai sap sinh.

Nguyén cho dung loai nao sat hai loai nao, dung ai coi nhe tinh mang cua ai,
dirng ai vi gian hon hoac ac tam ma mong cho ai bi dau kho va khon don.

Nhu mot ba me dang dem than mang minh che ché cho dtra con duy nhat,
ching ta hdy dem long ttr bi ma d61 xur vo1 tat ca moi loai.

Ta hay dem long tu bi khong gioi han cua ta ma bao trum ca thé gian va
muon loai, tir trén xudng dudi, tir trai sang phai, 10ng tur bi khong bi bat ctr
mot diéu gi lam ngan cach, tam ta khong con vuong Van mot chut hon oan
hozc cam thu. Bat cir luc nao, khi di, khi dlmg, khi ngoi, khi nam, mién la
con thire, ta nguyén duy tri trong ta chanh niém tir bi. Nép song tir bi 1a nép
song cao dep nhat.
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Khong lac vao ta kién, loai dan ham muon, song nép song lanh manh va dat
thanh tri gidc, hanh gia s€ chac chan vuot khoi tir sinh.

Nhiing 161 nguyén day tinh yéu thuong, day tur bi va tri tué nay co tac dung
chuyén hoa than tam ta rat manh liét. Mdi ngay, chung ta gieo vao tam ta
nhirng ciu chit ndy va tdm ciia chung ta thay doi nhanh dén la ki. Ctr mdi
ngay mot chut, ching ta twdi tim tdm minh dé nhitng chung tir thién, nhimg
mam hanh phtc nay né va 16n dan.

Nhiing 161 yéu thuong nay ban cé thé doc hay tdm niém trong dau vao bét cur
thot gian nao trong ngay, bat ct lac nao ban ranh rdi. Nhung tot nhat 1a vao
dau gio sang, khi ban méi ngu day va cubdi gio toi, trude khi ban di ngu. Day
1a quang thoi gian tuyét voi nhat dé yéu thuong va binh an ngdm sau vao tam
thire cua ban.

Theo kinh nghiém cua t6i, néu ban chi can thuc tap trong mot thang, tham
chi bay ngay thoi 1a da c6 nhitng két qua 10 rét.
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Hoan canh hay chinh ta quyét dinh so
phan?

Hai nguoi trong cau chuyén nay la hai anh em ruot, cung cha me. Cung mot
hoan canh nhung ho di theo hai cach khdc nhau, c6 cudc song hodn toan
khac nhau. Cuoc doi minh do minh lya chon cdch tu duy, cach Séng. Do do,
chinh chiing ta tao nén sé phdn ciia minh.

Nhiéu ban tré hay d6 16i cho hoan canh. Nao 13 do t6i nghéo nén khong hoc
duogc. Nao 12 toi giau nén bi cam dd qua va sinh hu. Nao do t6i thiéu thoi
gian nén khong lam dugc gi ca. Nao 1a to1 du thoi gian nén phai tim cach
giét thoi gian. Thoi thi da mot ngan 1é mot 1i do dé 1i giai cho cai tinh va sb
phan cua ta.

T6i ludn nhac minh va khuyén ban bé: “Chimg nao ta con d6 18i cho ngudi
khac, cho hoan canh, chirng d6 ta khé ma c6 thanh cong va hanh phuc”. Tiéc
thay, phan 16n chung ta hay d6 16i. Néu chung ta ddm nhin vao sy that, dam
cong nhan sy that, ty minh thanh tam sdm hdi, moi chuyén s€ tré nén nhe
nhang va tot dep.

Cau chuyén dudi day 1a co that va to1 muon ké lai thém mot 1an nira cho cac
ban.

Mot phong vién dén phong van mot tii nhan dang thy an trong trai giam:
“Tai sao anh tré thanh trodm cép? Tai sao anh di tu thé nay?”. Anh ta tra 1o1:
“B6 t6i nghién ruou, sudt ngdy danh chung toi, nha thi nghéo xo xéc, chua
bao gid toi duge mot bita no. Me t6i thi hu hong, cling sudt ngay danh chung
to1. Trong moi1 trudng nhu vay, thir héi anh t61 con con duong nao khac
ngoai trom cap va ti toi.”

Phong vién dén phong van tiép ngudi dan 6 ong | thir hai: “Nguyén nhan nao
khién anh tro thanh tién si, ti pha, nguoi nodi tiéng va thanh cong dén vay?”.
Anh ta tra 10i: “Bb t6i nghién rugu, sudt ngay danh ching toi, nha thi nghéo
X0 x4c, chura bao gio toéi duge mot bita no. Me t6i thi hu hong, cling sudt
ngay danh ching t6i. Trong méi1 truong nhu vay, thtr hoi anh t61 con con
duong nao khac ngoai phai hoc that gioi, 1am viéc ngay dém, cong hién hét
minh?”
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Hai nguoi trong cau chuyén nay 1a hai anh em rudt. Cung mdt cha, mot me.
Cung mot hoan canh ma hai nguoi di theo hai 161 khac nhau, ¢6 cudc song
hoan toan khac nhau. Cudc doi minh do minh lya chon cach tu duy, cach
song.

Moi ngay t6i va ban tap nghi mot y thién, tdp ndi mot cau yéu thuong, tap
lam mot viéc co ich cho doi. Cir nhu vay ching ta s€ tao ra thoi quen tdt, tao
ra tinh cach hay, tao nén sd phan tuyét voi. C6 ai d6 ngdi chd sung rung hay
ngoi than than trach phan nhung diéu nay chang dé lam gi. Khong nhiing
vay, ho khong biét rang chinh ho dang nap rac vao tAm va than ctia minh.

Hoan canh c6 thé ngan can ban nhung ciing hoan canh do la mét dong co
phan luc day ban vé phia trude di xa hon, bay cao hon. Chinh ban quyét dinh
do1 ban.

Chinh ta quyé,t dinh s6 phéan cua ta. Ping nhu Dt Phat da day: “Phai tu
minh thap dudc Ién ma d1”.

Hiéu luat nhan qua tir bo ca phé ngd

Trén thuong trudng, nhiéu doanh nhan thudng bat chap thi doan dé cé dugc
doanh thu cao nhat, ma ho khong biét rang, trong cudc doi nay ludn co luat
nhan qua.

Trong cac khoa tu thuong c6 mat phan rat tha vi la phap dam hay noi cach
khac 1a thién chia sé. Tai d6 moi nguoi ké vé cau chuyén ctia minh, nhitng
suy nghi ctia minh, vin dé minh gip phai hay nhitng cam nhan, kinh nghiém
tu tap.

Nguoi néi thi noi rat that. Nguoi nghe thi chi ‘nghe, cam thong, khong phan
xet, khong phan tich, khong van hoi. Nghe dé hiéu, dé thuong, dé rat kinh
nghi¢m, dé c6 thém nhirng bai hoc va kinh nghiém tu tap.

Trong mot budi thién sé chia dién ra sau bai giang vé ngu gioi, to1 khong
quén duge cau chuyén ctia mot Phat tir. Chi ké rat that, rat xac dong, rat an
han véi tim thanh that sam héi.

Nguoi phu nit ndy chuyén san xuat va ban ca phé. Chi lam viéc nay tir lau, tir
héi ca phé hat con khé khan, tir thoi viée van chuyén ca phé con bi bit bé do
ngin séng cdm cho cia thoi bao cap. Thé 1a chi va cac nha san xuat ca phé
nghi ra cach xay ngd (bap) roi tron hwong vi ca phé vao ban cho ngudi tiéu
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dung. Chi tAm su rat that rang loai ca phé rom nay ban rat chay vi c6 mui
thom dé chiu, ai cling mé. Ca phé thir thiét rang khong thé c6 mui thom nhur
ca phé rom pha huong vi hoa chat. Chi cho biét thém lam nhu viy 1a siéu loi
nhuan. Va rang néu chi can ban 3-4 ngan mot i cling 13i chir khong néi dén
6-8 ngan. Nguoi ta thi nhau mua. Cac quan ca phé mua tn un. Hang san xuét
ra ban khong du phai ting cong suat.

Chi cho biét, mot ngay kia chi dugc xem mot dia Bao Phat day vé luat nhan
qua. Nhing cau chuyén rat xuc dong va gy chan dong tAm chi. Chi nim
sudt dém suy nghi va nghi trong nhleu ngay. Boi ca phé rom 1am tir bap rang
chay den chac chan lam cho nguol udng bi ung thu. Hon nita cai hoa chat
mang mui ca phé kia chac chin 13 doc hai. Siéu 1ai that ddy nhung héu qua
ma ngudi uéng ganh chiu thi qua ndng. Nghi€p nay ai tra? Chi quyét dinh bo
ca phé dom di, san xuét ca phé that.

Tuy nhién khi san xuat ca phé that bang hat ca phé xin thi khong ban duoc.
Bai ca phé that rang 1én khong thom bang ca phé 1am bang bap (ngd) c¢6 mui
huong liéu ca phé. Néu thiéu loai huong liéu nay, khach hang khong mua.
Chi da giai thich rang day mai la ca phé thir thi¢t. Tuy nhién nhiing nguoi
mua néi rang khach hang udng ca phé da quen loai kia roi va nhat quyet doi
mua ca phé rom. Lai thém mot lan dau tri. Tiép tuc noi doi, lam déi, Itra dao
hay quyet bo. Chi mua sach Dao Phat vé doc. Poc va doc. Cudi cung chi
quyét tim khong san xuét ca phé rom nita, chi san xuit ca phé xin, that
100%. Khach hang mua thi ban, khong thi thoi chir chi quyét khong ban ngd
rang chay den tron huong ca phé. Cubi cung, chi khong bi phu long: Khach
hang ciing chip nhan.

Van dé khac xuét hién: Lai rat it. Gia dinh kéu ca. Luong nhan vién bj anh
huong. Chi suy nghi: Hay 14 1am mot phan ca phé that, mot phan bip rang
chay den. Hay 1a van cho chat mui ca phé héa chat kia vao. Pém dém suy
nghi, chi lai doc sach, doc nira cho ngém. Cudi cung strc manh ctia Pao Phat
d3 chién thing. Chi bé hoan toan ca phé rom.

Trong ltc thién sé chia chi cho biét réng luat nhan qua nhan tién luon. Co
ngudi 1am ca phé rom bi cong an bat hoic 1a phai chay chot gan chét, hoic 1a
hé Iyy nhiéu v6 cung. Hon nita khi san xuat ca phé rom thi ludn phai dé cao
canh giac, moi lic moi noi, tdm khong lic nao an. Bac biét khi di vang xa
hay di cong tac thi lo ngay ngay. Vang minh thi sao? Nh xay ra chuyén thi
thé nao?

Tir ngay gitr gidi chi sdng an vui va hanh phuc, binh an va thanh thoi. Chi ¢6
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thé di cong tac, di du lich thoai mai ma khong phai lo lang gi. Chi that sy
biét on Phat Phéap va thay Phat Phap qua nhiém mau, rat tuyét voi. Chi cling
thanh tam khuyén moi nguoi ¢o gang gitr nam gioi: khong sat sinh, khong
trom cap, khong ta dam, khong no6i doi, khong dung chat kich thich. Chi con
tam su rang néu co thoi gian chi c6 thé ké ra hang trim ciu chuyén c6 that
ma chi d4 chtng kién hay trai nghiém.

T6i van nhé nhitng giot nuée mét cta chi. Téi vin nhd nhu in khudn mat
chi. Toi nhat dinh s& tim chi dé duoc udng ca phé thir thiét, xin 100% ma chi
cam két. Tdi khong mudn uéng bap rang den tron huong liéu thom va quyén
ri. Toi mudn gap lai chi dé nghe nhitng cau chuyén cua doi chi. Biét dau s&
xuat ban duoc mot cudn sach quy.

Biét on cau chuyén rat that va y nghia nay.
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Ki quan thé giéi thtr tam: Con nguoi

Khi tlep xuc voi sinh vién, toi thu’ong yéu cau cac em cho biét vé nhu’ng ki
quan cia thé giGi. Co thé néi cdc em luén luén mang lai nhitng cdu tra loi
thu vi.

Cac em thuong nhic dén nhitng cong trinh vi dai ctia nhan loai nhu Kim tur
thap A1 Cap, Van Li Truong Thanh Trung Quoc dén Taj Mahal An Po..
bay ki quan thé gidi co dai ciing nhu hién dai, ké ca nhirng ki quan chu’a
dugc cong nhan thuong duge nhac den nhiéu nhat. C6 1& do anh huong cua
viéc xép loai bay ki quan thé gidi co dai, hau hét cac sinh vién déu cb gang
néu dugc bay ki quan 13 cac cong trinh kién tric.

Mot diéu khién t6i rat vui 1a trong nhimg cau tra 101, cling ¢ nhiéu em da
dua thém mot ki quan thé gii phu hop voi tu duy cua t6i — con nguot. Mbi
khi ban nao néu 1én dung ki quan thu tam nay, t61 déu danh cho ban ay mot
phan thuong — nhitng quyén sach quy.

Trong nhitng budi néi chuyén ay, t6i cling khong bao gio quén dat van dé
v0i cac sinh vién cua minh la t6i san sang ting mot triéu d6 la cho bét ki
nguoi ndo néu tim thdy mot ban khac c6 hinh dang va tinh cach glong hét
ban vira phat biéu. Toi tuyén bd nhu thé vi khang dinh chac chan rang moi
chung ta 1a duy nhat, 1a doc nhat vo nhi. Khong ai gidng ta. Khong ai hay va
th vi nhu ta. Vi qua that, con ngudi chinh 1a mot ki quan. Mdi chiing ta déu
1a mot ki quan cua thé gidi. Vay ma khong phai ai cling biét.

Moi ching ta déu 1a mot ki quan riéng, rat riéng. Ki quan nay dugc hinh
thanh ngay tu khi chung ta sinh ra va thay d6i dan trong qua trinh tiép xtic
v6i thé gioi bén ngoai. Ki quan dugc truong thanh dan va néu biét tu tap, s&
dan di dén sy hoan thién.

MJi chung ta c6 mot thé manh riéng. Khong ai 1a khong c6 so truong cua
minh. Chi ¢6 diéu ta c6 nhén ra hay khong, co biét hay khong. Chi can nhan
ra nhitng diém hay, diém tot ciia chinh minh, ta s& thay hanh phuc, thay cudc
doi that dep, sé thdy duoc ¥ nghia va sy ki diéu ctia cudc song.

Thinh thoang t6i dén tham nghé s§ ghi ta Van Vuong va chuyén tro clng

ong. Co6 18 “nhd™ bi mi ma Van Vuong da tim thay “diém manh” chét nguoi:
Nang khiéu choi ghi ta. Ong choi hay v6 cung. To61 bi mé hodac moi khi nghe
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ong choi bai Nguoi Ha Noi. Nghe 6ng danh dan ma t61 nhu cam nhén duoc
ca mot dan nhac dang biéu dién trudc mat. Ki quan thé giéi Van Vuong da
biét dung cdy dan sau day dé thu phuc long nguoi.

Toi yéu quy em Hong Cong, c6 gai viét truyén khi dang chay than nhan tao.
Em dé song va cong hién hét minh dén khi ngung tho. To1 cling trom ngh,
néu khong bi bénh hlem ngheo c6 thé em s& chang viét duoc hai tac pham
bat hit Khdt vong song dé yéu va O tro tran gian.

To1 hay dén nha cau em ho tén 1a Tung choi. Chi sau khi em bi mat tréng, bi
tai nan em maoi hiéu gia tri cao quy cua cudc doi, sy nhiém mau cua cudc
song. Chi sau sy ¢b nay, Tung maoi tim hleu va cam thong sau sac voi nhitng
hoan canh, nhung s0 phan kém may man. T6i mimg vi Tung da biét minh 13
mot ki quan thé gii va dang hét minh mang lai nhiing gi tot dep nhat cho
nhirng nguoi xung quanh va ca xa hoi.

Téi thich ng6i han huyén voi mot ban phong vién con rat tré. Em c6 mot tim
10ng bao dung véi cach sdng gian di. Em ludn cho tién ngudi an xin, bat ké
lac d6 trong thi co bao nhiéu tién va bat ké d6 1a ngudi dn xin that hay

om”. Cach bd thi thuong ngay va khong phan biét 1am toi thdy ngudng mo
va hoc theo.

MJi chung ta déu rat dic biét. Viée con lai 1a nén hiéu minh. “Khong hiéu
minh thi u mé trudc van vat” — thanh nhan day nhu vay. MBbi chung ta can
danh nhu:ng phut gidy dé khai ph4 tiém nang vo han trong chinh ta — ki quan
thé gidi thu tam, dé cong hién duogc nhiéu hon va dé c6 hanh phuc 16n hon.
Ta danh rat nhiéu thoi gian dé tim hiéu thé gidi xung quanh, dé kham pha vii
try, bau troi, dai dwong nhung chiing ta d3 danh bao nhiéu thoi gian, cong
strc va tri tué dé kham pha chinh minh — ki quan thé gidi thir tam.

Vi 12 ki quan thé gioi nén ching ta khong thé khong quy trong chinh minh.
Vi 1a ki quan nén ta can biét vuot qua chinh minh, biét song that voi minh,
biét khong ngd vuc minh, biét tan tuy va udc mo, biét sé chia va dong cam,
biét rung dong va hai 10ng, biét cam nhan binh yén va cong hién. Mbi chung
ta déu c6 cai riéng cua minh. Mobi chung ta can hoc tap va tu dudng dé hoan
thién minh hon, bat ké minh 1am cong viéc gi, song & dau, trong diéu kién,
hoan canh nao. Chung ta nén ty thay d6i dé mang lai cho minh ciing nhu
nhirng ngudi xung quanh that nhiéu niém vui.

Ki quan thé gidi — con ngudi khac han cac ki quan thé gidi khac: Chiing ta
biét suy nghi, bi€t nhin gan nhin xa, c6 dau 6c sang tao. Moi1 chiing ta luén
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tim cach suy ngdm vé ban than va moi quan hé véi nhitng ngudi xung quanh.
Moi ching ta — ki quan thé gidi luon biét “stra” minh dé bién chinh minh
thanh mot ki quan thé gidi vi dai hon.

Con nguoi chiing ta thudng c6 tinh nho nhen, hay ghen ghét, d6 ki. Ching ta
dé 1am nhing viéc xau va di theo hu’O’ng khong tot, theo cam dod cua cugc
doi. Moi ching ta — ki quan thé gioi nén tu stra minh moi ngdy, moi gio, m01
phut gidy dé chién thang ting tat xau rat nho cia minh. Ching ta ciing can
to1 luyén dé luén dam ddi dién véi chinh minh.

Thé gi6i thoi co dai hay hién dai déu c6 bay ki quan. Nhitng ki quan nay rdi
cling s€ bi huy diét theo thoi gian theo quy luat sinh diét cua vii tru. Du ¢c6 6
thoi nao: Xua, nay hay méi mai sau nay thi ki quan thir tdm — con nguoi
cling khong bi mat di. Hiy biét tran trong chinh minh, tran trong sy sdng va
su ki diéu ctia than tim ta. Khi g dén day, tu nhién trong ndo t6i hién 1én
cau néi va thich: “Piéu vi dai chinh 1a su gian di. Strc manh chan chinh nam
trong su diu dang”. Hinh nhu diéu nay thé hién ro su ki diéu cua mdi ching
ta — ki quan thé gidi thtr tam cua thé gidi.
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Chuyén hoa mot con nguoi

“Khi mgt canh cua khep lai, s€ co mot canh cwra khdac mo ra. Nhung chung
ta lai thuong tiéc nudi ngoal nhin lai canh cwa da dong ma khong nhdn ra
rang canh ciea dang mé ra kia la dé chao dén minh.”

— Alexander Graham Bell

Tung 101 timg cdu cta anh that sdu xa. N6 khién t6i phai suy nghi dé thau
hiéu. Nhung dé 1am ngU:O’i tot cting kho lam. Vi cudc doi nhu mot vo kich
phai déng cho tron ven vai dién. Anh khuyén t61 buéng nhung budng thé nao
day khi trong long t6i con nang né qua. Toi mudn cao dau, cd vay toi méi
nghiém khac vi minh ma khong 1am can. Hay cho ti sy can dam. Khong
biét t6i c6 bi dién khong. Bay gio toi dang suy nghi khong ngu duoc. Ctir nhu
bi t61 duong cung.

Anh hay lam phuéc cho trét. Hiy cho t6i dién mot chit roi qua con t6i s&
binh tAm lai. Hay cho t6i lam phién mot chat néu t6i xing dang dugc lam
phién anh, d¢ t6i thay d6i quan diém song ctia minh. Toi da doc nhiéu lan tin
nhin cua anh tir dém qua t6i gio. Hay yén tam, tdi s& ¢d vuot qua dé khong
lam anh that vong. Cam on anh da cho t6i nhitng 101 khuyén chan thanh, sau
sic nhat & mot chan thién my ma khong ai c6 thé co duoc. That 1a mot cach
nhin ddc bi¢t. Tran trong ngudng mad va biét on.

Toi xc dong va suy nghi rat nhiéu. Vay la to1 dugc may man huong phude
duc tu anh. To1 that co 16i d4 1am phién anh. Anh di 1am t6i thay d6i rat
nhleu T6i s& ¢6 gang xua tan moi dau don, budn phlen Anh gilp to1 vay la
du roi. Toi khong dam nhan nita ddu anh. Nudc mat toi dang chay dai.

Nhing dong chir tir chi lam t61 suy nghi nhiéu, nhiéu 1am. Chi da chan doi
dén murc quyén sinh. Chi quyét dinh tu tir. Chi 1ai xe may dam vao xe tai.
Nhung xe da tu d6 ra mot bén trude khi kip lao vao chiéc xe to 16n. Chi mot
tich tic thoi 1a tinh mang cua hai me con chi khong con.

To1 da rat nhi€u 1an bén chi va khuyén chi. T61 phan tich vé ba chir kho, vo
thuong va vo nga. Toi ndi ve sy may man hiém hoi cua chi. That khong dé
bo1 chi theo Thién chua gido.

T6i moi chi tham gia cac chuong trinh Phat Phap Ung Dung. C6 hai 1i do.
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Mot la dé chi c6 viéc dé lam, quén di viéc tu tr. Hai 1a, chi duoc

truc tlep nghe tir nhiing vi thay, nhirng ban dong tu dé ngdm dan. Mua lau,
mua dam, dat dan khac ngam.

Pi nhiéu dém t6i nhan tin nhan cta chi. Thuong thi sau 23 gio dém. C6 khi
2-3 gio sang. To6i da khong it 1an nghe chi khoc qua dién thoai. Toi da nhiéu
1an nghe sy than thé dén nio 1ong va cam nhan rang chi mot chit khong cam
long duogc nira thoi, co thé chi sé phai tim dén cai chét.

Téi cling tran trd: TAm chi da bi che mo, che mo tit. Thuc ra mdi chiing sinh
déu bi ba nghiép ning voi tham san si nhung chi & cac mirc dd khac nhau ma
thoi. Pam mAy trén bau troi 1am ta khong thay duoc anh mit troi. Pam may
trong tAm chi thi 16n qué, tao nén mua to, sim chdp, day chi dén hoang loan
va khong 16i thoat.

Ty nhién trong ndo t6i hién ra bon cau tho cua chu T6 ngay xua:
Than la céi bo dé
Tdm nhw dai guong sang
Luon luon phai lau chui
Ché dé dinh bui bam.

Va toi ha quyét tim bo dé lang nghe chi. Pon gian 13 ling nghe. Ké ca dém
khuya 1an sang sém. To6i nghe mot cach tu gidc, vui vé va cam thong. Toi
cling khuyén can nhe nhang va thudng 13 ké cac tich Phat gido, nhitng tim
guong nghi luc phi thuong.

Thoi gian dan troi di. Vai thang sau tinh hinh t6t 1én nhiéu. Chi dan tro thanh
mot Phat tu tich cyc. Tam chi chuyén hoa rat ro rét. Chi vui 1én va quay lai
doi séng thudng ngay voi nhimg nu cudi dau tién, véi niém tin mai.

bém qua to1 lai thay tin nhan cta chi 1am toi gidt minh dénh thot. Chi lai
mudn ty tr nita u? Mo tin nhin ra: “Em ludn nhé gid ndy, ngdy nay, nho 10i
khuyén vo ngi ciia anh ma me con em thoat chét. Trong long luén biét on

anh, luon nhé dén cong on cua anh. Nguyén mong moi su tdt dep dén voi
anh”.
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Vay 14 chi da chuyén hoa duoc that rdi. Toi cudi that twoi, vao phong thd 18
Phat. Con cdm on Phat da giup con chuyén héa dugc mot chung sinh.
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Chuyén hoa nhiing gidn hon, oan han
thanh yéu thuong

On gido duong mot doi nén hué mang
Nghia dn su, muén kiép khé dap den.
- T6 sw Minh Ddang Quang

birc Phap Vuong Gyalwang Drukpa viéng tham giang phap, thuc hién 18
quan dinh nguyén cau quoc thai dan an tai Viét Nam. That la tuyét voi. Boi
ngu:cn thay dau tién cia toi 14 ¢o Thuong toa Thich Vién Thanh, nguoi da
gieo mam mat gido trong toi. Toi biét chac chan rang chuyén di kéo dai 17
ngay dén Ha Noi, Vinh Phuc, Pht Tho, Pa Lat, Bén Tre va thanh pho HO
Chi Minh chic chin mang lai nhiéu loi ich cho Phat tix chung ta.

T6i biét dén Puc Phap Vuong khong boi minh la Phat tr ma la do biét dén
phong trio tir thién Song dé yéu thuong (Live to love) do Ngal sang lap tur
nam 2007. Phong trao nay den nay d4 lan dén 16 qudc gia véi nhitng du an
thiét thuc nhu gido duc, y té, bao vé di san, mdi truong. ..

Va ngay tir 1an dau tién duoc gip Ngai, t6i cam nhén dugc tdm nguyén va
thién hanh 16n ctia Pirc Phap Vuong cho gidi xuét gia noi riéng va tat ca
Phat tr chiing ta n6i chung. Khuon mat tir bi, nhitng hanh dong than thi¢n
v6i tim bo dé cua Ngai lam t6i xic dong ngay tir lan dau. Sau nay toi hau
nhu theo sat va tim moi co hdi dé duoc dén véi cac chuong trinh do Ngai t6
chuec.

To61 nho va c6 1€ s& mai khong queén khi hang ngan nguoi c6 mat dé du 18
quan danh tai chua Quang An, Ha Noi chat kin tat ca cac san va bét ct khu
dat trong nao. Vay ma Dirc Phap Vuong Gyalwang Drukpa van tir bi dé ting
qua va ban phu’oc cho tirmg nguoi. Toi ¢ lai dén cudi cung va ching kién
nhitng ngudi cudi ciing dugc yét kién Ngai, dugc nhén tinh yéu thuong tur
Ngal T6i quan sat va thay Ngai khong hé mét moi, khudn mat ludn mim
cuoi va tinh yéu thuong ludn tran day. That dang kham phuc. Trong khi
Ngai lién tuc thuyét phap, 1am 18, ban phudc... con chung toi chi ngdi nghe,
huong phudc va nhan qua!
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Trong mdi 1an c6 mat tai cac phap hoi, toi déu thay va cam nhén rat rd cac
thi¢én hanh cua Ngai, tam 10ng tir bi tir Ngai. Toi nhan thay tur moi dong tac,
anh mat va cir chi. An twong nhat 1a nu cuoi than thién va gan gui. Co I€ birc
Phap Vuong Gyalwang Drukpa la mot trong nhiing nguodi truyen cam hung
t6t nhat ma toi da timg gap. C6 18 ngai 13 vi 1anh tu tAm linh gan glii nhat ma
t6i duoc biét.

T6i ludn 4n twong vé cac buc tranh, birc tuong, cac phap khi... trong cac
chuong trinh cua Ngai. Am thanh va hinh anh tu cac Phap hoi Mandala cau
nguyén qudc thai dan an do Pirc Phap Vuong tién hanh luén v6 cing song
dong, doc ddo, hap dan va linh thiéng. Khong khi cta cac Phap hoi d6 ludn
mang dén cho nhitng ngudi c6 mit su an lac, yén binh, nhimg cam giac tim
linh, sy d6i thay trong than va tdm rat dic biét va kho ta.

T6i rat nhé bai giang cua Ngai rang dao Phat khong phai 1a mot ton gido, ma
1a cach thue gitp con nguoi song hanh phuc hang ngay. Buc Phap Vuong
giang rang Phat tu chung ta luén can biét hu’cmg cudc do1 minh, luon tap
song co ¥ nghia, séng t6t dep, sdng an vui va hoa hop voi moi ngudi xung
quanh.

Khi viét dén day, toi lai chot nghi dén viéc chinh minh d3 timg dau kho boi
ganh chiu hau qua do minh gay ra. Khi bi lira mat tién — dau kho. Khi bi
bénh tat — budn dau. Khi bi d6i xir khong tot — chan chuong. Nhung ngudn
géc kho dau tir dau ra? Kho dau 1a do ta tao ra! Va nhu vay ganh chiu. Nh¢
dén 161 Ngai, ty nhién toi nhan ra va thoi khong d6 16i cho ngudi khac, cho
hoan canh bén ngoai nfra.

Dirc Phap Vu:ong day chiing ta cai thién 16i song ctia chinh minh. Chiing ta
can tap séng coi mo va yeu thuong, bao dung va tha thr, chan hoa va mau
muc. Ngal day nhlmg al c6 may man dugc nghe cac bai glang rang can bot
han thu, gidam san glan Chung ta can thuc hanh dé tu cai thién doi song cta
minh va nhitng nguo1 xung quanh.

Gian hon va oan han ludn dén véi ta. Hang ngay va mdi ngay. Chung ta phai
biét nhan dién ra chiing va chuyén hoa. Chung ta phai tu chuyén hoa chir
khong phai dua vao Pirc Phat. B&i Puc Phat chi 1a nguoi chi duong, 1a
nguoi tim ra cac quy lut cia vii tru. Con tat ca 1a do chiing ta. Ta 1am ta
phai tu ganh chiu. Ta tao ra, ta phai biét cach chuyén hoa.

T6i nhé rang Ptrc Phap Vuong da day rang chung ta chi ¢ thé nuong vao su
dan dat caa Btrc Phat, di theo con duong do, phai thuc hanh va phat trién
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long tu bi, phai biét yéu thuong va tha thir, phai biét coi mé va gitp dd, can
biét tran trong va hiéu siu nhitng ngudi xung quanh, ké ca ké thu thi ta méi
c6 hanh phuc va binh an. Khi d6 xung quanh ta s€ tran ngdp yéu thuong.

Sau ngay gap Duc Phép Vu:ong, t61 ludn tap thue hanh cach biéu 16 tinh
cam, tinh thuong v6i moi nguoi quanh minh. Ngay ca nhiing nguoi ma ta
nghi rang ho x4u xa vdi ta, lira gat ta, pha hoai ta. Toi da hoc cach yéu
thuong ho, thuc hanh cach trai long ra vo1 ho dé chinh minh ¢6 yéu thuong,
duoc yéu thuong va sdng trong yéu thuong.

T6i vo cung an tuong véi D Phap Vu’O’ng khi Ngai chi day rang su an lac
nam ¢ mdi hanh dong, tu’ng 161 noi, mo1 suy nghi. Rang chung ta khong nén
doi su binh an tir bat ctr ai. Va rang ngay ca khi roi vao tinh trang tuyét
vong, chan nan ciing can chuyén hoéa tat ca dé co tinh yéu thuong.

Gid day, khi ngdi mot minh, toi nhu cam nhén duge tu duy binh dang va bac
ai cua Btrc Phap Vuong. Rang mdi chiing ta can phai nang tu tap, quyet
chuyén hoa than tim minh dé nhitng con quy duc vong, tham lam, do ki,
ganh ghét, kiu cang.. . bién mat. Néu chiing ta tinh tao, cwong quyét, sang
sudt thi nhat dinh chiing ta s& c6 tinh yéu thuong.

Thuc hanh chuyén hoa gian hon, oan han va nhiing tinh x4u cta minh 13 viéc
lam t6i quan trong. Chung ta can thyc hanh mdi ngay, mdi gid, mdi phit
gidy dé co yéu thuong, ¢ tir bi hi x4, c6 hanh phiic va binh an. T6i thiét nghi
mon qua 16n nhat ching ta c6 thé dang 1én dirc Phap Vuong chinh 1a viéc
thuc hanh sy chuyén héa ki diéu nay.

Co6 bé ¢ cong vién
Ngh¢ thuat séng khong phai thé hién & viéc ban tim cach chdi bo kho khin
ma la & vi¢c ban hoc cach trudng thanh tir nhitng kho khan do

— Maxwell Winston Stone

“Em khong c6 tién mua sach” — D6 13 101 ctia mot ¢6 bé ban vé sb t6i gip tai
Tét Sach 23 thang 4 vira qua tai cong vién Lé Thi Riéng, thanh phd H6 Chi
Minh.

Mot ¢6 be dang nguoi gay nhom, khuén mat den nham cua nhting ngay
nang, quan 4o nhem nhudc dang tién sat vé phia t6i va hoi voi nu cudi mim
nhe nhang: “Cht oi mua vé s6?” Toi vira tra 10i vira lac dau: “Chua khong
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mua dau.” Roi tiép tuc nhin dong ngudi dang say sua lwa chon sach trén gia.
Trong Tét Sach, sach duoc ban giam gia dén 50% nén thu hut rat nhiéu
nguoi. Moi ngu:m ai nay déu hao himg chon mua sach cho minh. C6 ngudi
mua dén muoi may cudn sach.

Sau khi bi to1 tur chdi, em nhay 1én ngdi trén cai bé, bén canh chd toi dang
ngoi. Ngoi mot 1at em hoi: “Sach bao nhi€u mot cuon vay cha?” Nhin qua
dang nguoi gy com va Kkhudn mat nho nhan, den sim cta em, t01 nghi chac
chi c6 sach danh cho tudi teen mai phut hop véi em. Ma mot cudn sach tudi
teen gia khoang tu 20 ngan tr¢ 18n nen toi tra 1oi em: “Néu glam di 50% thi
chi khoang mudi may ngan thoi em”. Nghe xong em gt gui roi nhin vé phia
moi nguoi dang chon sach.

La ngudi thich néi chuyén voi tré con nén toi bén bat chuyén tiép. Toi hoi
em hoc 10p may, em nhanh nhen tra 16i 1a em hoc 16p 7. T6i lai hoi tiép:
“Thé em hoc trudng nao?” Em tra 10i cling nhanh nhen khong keém cau trude
nhung khudn mat c¢6 chut budn trong khi trén méi van 1a nu cudi tuoi: “Em
nghi hoc r6i a”. Toi hoi ng& ngang trudc cau tra 101 cia em. Nhing dua tre
phai nghi hoc dé di ban vé sb t6i da gip trude diy ciing khong phai la hiém,
nhung v6i em t61 hoi bat ngd vi trude d6 toi chua nghi t6i diéu nay.

Hoi budn cho s6 phan ciia em nén toi hoi tham thém vai diéu vé chd ¢ va gia
dinh em. Nha em & mién Trung nhung vao day lam thué kiém séng. Em 6 tai
mot dai li vé s6 trong thanh phd, mdi thang em kiém dugc khoang 500 - 700
ngan dong. Ctr mdi td vé sd ban duge, em 13i mot ngan dong. Vay 1a mdi
ngay em ban dugc hon 20 to. Nhung cai d6 con chua tinh dén tién dn & ma
em phai tra cho dai li. Phan 16n tién em guri vé nha, con gift lai cho minh mot
it. That toi nghiép cho em khi & tudi d6, nhiéu ban nho & thanh phd duoc di
hoc, di choi, & bén gia dinh dugc bd me cham lo tung chut, thé ma em da
phai roi xa gia dinh dén thanh phd xa la dé kiém tién gtri vé cho cha me. Mot
chut thoang budn trong t6i khi nhin em. Nhitng dong suy nghi vé cudc doi va
nhitng s6 phin chay qua tam tri toi.

Mot lat sau t6i trd lai chu dé ma chiang toi da ndi v6i nhau ngay cau dau tién:
“Em d3 xem may cudn sach ¢ day chua? Em c6 thich cuén nao khong?” Toi
hoi. Em tra 10i: “Em khong c6 tién mua sach”. Cau tra 10i rat nhanh nhen
cong thém nu cudi mim trén moéi. Khong suy nghi nhiéu, hai gidy sau cdu tra
101 d6 t6i ndi voi em: “Thé em thich cudn ndo chi mua ting”. Tudng em
sung sudng v4i 101 dé nghi cua toi, nhung em nodi: “Thai tén tién chi a”. Hoi
bt ngd trudce cau tir chdi ciia em, nhung toi biét em thich 1am. Chic em ngai
nhan moén qua tir nguoi la. Va t6i thAm quy mén c6 bé nghéo nhung té nhi va
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an tuong.

Khong dé mdt bé gai vi khong co tién mua sach ma khong dugc doc sach
nén to1 ti€p tuc dé nghi: “Khong sao dau, em thich cudn nao ctr néi. Chu mua
tang, dung ngai”.

Théy em van con hoi rut ré, toi nhe déy val em bdo: “Em cu lya di, dung
ngai ma”. Khong con ngai nira, em vui mimg hén hd chay dén ké sach. Chéc
lat toi da khong con thdy em dau nita trong dam dong ngudi dang vay quanh
nhiing ké sach.

Nhung rat nhanh sau d6, em chay dén chd t6i, cam trén tay mot cudn sach va
dua toi xem ¢t nhw em di chon trude d6. P6 14 cudn sach Loi day cua Duc
Phdt. Em lai 1am toi bat ngo mot lan nita. Toi nghi em chon dai mot cudn.
Boi nhiéu ngudi 16n con chua doc dén nhitng cudn sach nay, hudng ho co bé
ti tudi dau, ma lai 13 dan “ban vé s6”. TO mo tdi hoi: “Sao em khong chon
nhirng cudn sach danh cho tudi teen ma chon cudn sach nay? Em doc sach
nay a?” Em tra 101 vé ty hao rang, 6ng ba em ludn din phai hoc tip va lam
theo 101 Phat day. Toi nghe ma qua bat ngd. Toi nghe ma khong dam tin. Toi
nghe ma thay 4m long. That dang quy lam sao!

Khong con chan chur gi nita, to1 1ay ti ni 16ng bd sach vao ting be. Khi dua
sach tang em, t61 con dan thém: “Nhd doc sach va lam theo 161 day cua Phat
nghe”. Em gat dau, va noi 1i nhi “da” mot tiéng va cudi vui sudng.

Khi g nhitng dong chit nay, toi van khong thé nao quén dugc hinh anh cua
cd bé dic biét va dang yéu do. T6i nhu nhin thay hinh d4nh em va niém vui
16n lao ctia mot dira bé ban vé sb khi duogc tang mot cudn sach. Toi van théy
rd trong ndo minh hinh anh em chao t6i rdi cAm chit trong tay cudn sach véi
d61 moi cudi twoi, déi chan nhay tung ting tiép tuc di ban dao.

Tét Sach nay toi da 1am dugc mot viéc nhoé nhung rat 1on. Tét Sach ndy co
bé ban vé s6 di ting cho toi niém vui gian di ma bt ngd. Nhin em di vé phia
xa, 1ong t6i thAim mong em s& hoc dugc nhiéu diéu tir cudn sach ay va ap
dung cho cudc séng ctia minh, dé em c6 mot twong lai tot dep hon.

To61 mo rang ¢6 thém nhiéu ngudi doc nhitng cuon sach Pao Phat. Téi mong

hon khi cac ban tré doc loai sach quy gia va quan trong nay. T61 udc ao s€ co
thém nhi€u bé ngheéo c6 tam nhu nguoi ban la cua té1 ngay Tét Sach.
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Con nam mo t1 vi, con quy y internet

Téi tham mong wéc c6 thém nhiéu nguwoi biét dén Phdt Phdp. Nhw vy xd hii
sé tot dep 1én rat nhiéu. Liéu dat nuwée Viét Nam yéu quy ciia ching ta bao
gio mdi c6 di duyén lanh dé quay lai thoi ki hung thinh cia Phdt gido nhue
thoi Li Tran. Bao gio méi bot di nhitng ngwoi nam mé ti vi, quy y internet.

Bao gio!

Bai hoc dau tién cua t6i khi thanh Phat tir that kho quén. D6 14 hiéu ¥ nghia
ctia hai chit linh thiéng: QUY Y. Tbi d3 hiéu ngay rang quy y Phat tirc 1a
quay vé va nuong tua vao Dirc Phat, Ngudi dua duong chi 16i cho t6i trong
cudc doi nay.

Boi d3 bao nam trudc, vi si mé va thiéu hiéu biét, toi da di lac duong, toi da
c6 nhiing suy nghi, 161 noi va viéc lam khong ding. Nay t61 ¢6 duyén lanh
duoc nuong theo Phat, hoc theo hanh ctia Phat dé song tot, dé ¢ ich cho doi
va chinh minh.

Ciing nhu rat nhiéu ‘nguoi khac, t01 niém hai chirt NAM MO tir nhd, nhung
phai 16n 1én méi hiéu ra ¥ nghia cta hai chit nay. Hai tir thiéng liéng nay to1
that sy biét y nghia khi tré thanh Phat tir. Nam Mo ciing c6 nghia 1a quay Ve
va nuong tya. Khi niém Nam M6 A Di Pa Phat, tirc t6i nhic minh quay vé
va nuong tua vao Puc Phat A Di Pa. Khi niém Nam M6 Quan Thé Am Bo
Tat, tirc toi nhac minh quay vé va nuwong twa vao dirc Dai tir Pai bi Tam
thanh Ctru kho Ctru nan Quan Thé Am B6 Tat. Khi t6i niém Nam M6 Bon
Su Thich Ca Mau Ni Phat, tirc toi ty nht minh quay vé nuong tua vao Pic
Nhu Lai. Ngai la bac Ung Cang, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttc, Thién
Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng S, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su,
Phat, Thé Ton. That 1a vi diéu!

Tir ngay hiéu dugc y nghia cua hai tr QUY Y va NAM MO, t01 thay doi that
1a dep va y nghia. Mdi 1an c6 van dé ‘hay su c0, toi ludn quay vé voi hoi tho.
Toi1 theo doi hoi thé va tuong nho dén Purc Phat, dén nhirng 161 Phat day,
dén cong on cua Ngai. Va su mau nhiém thudng dén nhanh mot cach kho
tin. Dng 1a Phat Phap 1 noi nwong twa dang tin cdy nhat clia c4 nhan ti.

Tuy nhién, khi quan sat nhiéu gia dinh, t6i thdy c6 nhiing ngudi sudt ngay
ngoi xem ti vi. Ho bat ti vi 1én hinh nhung khong dé xem ma cho vui nha.
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T6i da nhiéu 1an 1am thi nghiém: Hoi ndi dung bo phim vira chiéu hay cau
chuyén vira dién ra trén man hinh. Ti 1 néi lai duoc ludn dudi 30%. Toi da
timg chtng kién kha nhiéu gia dinh khi cii nhau va mau thuan, nguoi vo
(hay chong, hodc con) d3 vao phong riéng, dong cira lai va bat ti vi. RS rang
ho 14y ti vi ra dé nuwong tua!

T6i quan sat nhiéu ban tré va thdy mat ludn dan vao man hinh may tinh hozc
dién thoai di dong. Ngay t61 hom kia théi, chung t61 dén mot nha hang chay
(to1, nhan manh nha hang chay, boi vao day phan nhiéu 13 Phat tur, tire it
nhiéu d3 biét dén Phat Phap) va chimg kién c6 hai ngu’0’1 ban ngoi d01 dién
nhau trén ban an. Ho goi nhiéu d6 ngon, nhung moi nguoi lai chui mat vao
chiéc dién thoai di dong cua minh. Toi thay thuong cho nhitng moén in ngon
trén ban. Toi tiéc cho ca doi ban kia. Toi doan, lau ngay khong duge gap
nhau, nay d6i ban dén dé gap nhau, dé duoc ngdi bén nhau. Ay vay ma ai
nay déu cham chu vao thiét bj di dong. Rd rang ho 14y internet ra dé nuong
tua.

Ngay hai ngudi yéu nhau, tinh cam that min nong. Ngay méi lay nhau ciing
vay. Anh 1a duy nhat ctia doi em. Em 1a ngudi tinh 1i tuong mai khong doi
thay ctia anh. Cap uyén wong nghi rang s& mai bén nhau, ca dém 1an ngay.
Ho that sy yéu nhau va nuong tya vao nhau. Tham chi c6 nhirng cap doi
cudi nhau ngay, khong kip tim hiéu ki. Pé roi vai nam sau lai di nuong vao ti
vi, internet hay mdt thtr gi d6 hoan toan khac.

T6i lai van vo nghi, liéu c6 phai ngudi bac toi da vé huu (va co thé nhiéu
nguoi khac nita) khong biét dén Phat Phap nén khong biét nuwong tua vao ai
va phai tim dén chiéc ti vi. Khi ho ¢ van dé thi ho nghi ré‘mg xem ti vi s&
quén di dugc van dé. Khi c¢6 sy ¢ hay mau thuan, ho nghi rang néu nuwong
tura vao ti vi thi moi chuyen s€ tro1 qua. Toi nghi trong long, néu ma ho biét
dén Phat Phép thi da niém Phat roi. Niém Phét chi bdn chit, cung 1am 13 sau
chir thoi, nhung mau nhiém 1am. Tiéc thay ho lai niém ti vi.

T6i nghi dén nhitng ban tré cta thé ki XXI ludn cap nhat thong tin, ludn co
thiét bi cong nghé xin. Hau nhu cc ban tré ngay nay kho séng thiéu internet.
Ho c6 thé mat ca mot budi chiéu, tham chi nhiéu ngay chi dé lang thang trén
mang. Internet dan dit ho di hét hang cung nay dén ngo hém kia, tir nudc
nay sang thé gii khac ma toi lo ngai rang thong tin vui thi it ma tin tirc xau
thi nhiéu. Céc ban tré hinh nhu dang thiéu chd dua, vi khong biét dén Phat
Phap nén ho nwong tua vao internet, quy y internet. Tiéc thay.

T6i nhd dén cac ngdi chua ¢ mien Bac. O d6 hau nhu chi ¢6 cac cu ba ma
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khong c6 thanh nién va gidi tre, (tham chi thiéu vang cé cac cu ong). Do
khong biét dén chua, dén Phat nén tiéc thay, nhitng ngudi kém may man nay
chi con cach nam mo ti vi va quy y internet ma thoi.

To1 nho lai nhitng khoéa tu cho cdc em sinh vién tai chua Hung Khanh, Ha
No6i ma t6i c6 phudc duyén duge dong gop mot chut nhod nhoi trong khau t6
chtrc. Mdi khoa c6 it nhat 300 em. C6 khoa 1én dén gan mot ngan em tu hoc
hai ngay thr Bay va Chu nhat. Nhu’ng ban tré nay that la qua may man. Toi
nhé rang minh dé c6 nhiing budi noi chuyén ngan nhung lam cac em xuc
dong, r61 nhan ra nhiéu diéu dé tu cac em thay ddi. Toi vui 1am.

Khi t61 go nhu:ng dong chit nay thi em Nghiém Manh Tuén, hoc trd cia toi,
mot cau sinh vién giau quyet tam da bat xe khach tir Ha Noi vao Sai Gon de
tham gia khoa tu Phat that tai chua Hoang Phap. Em biét rang dang ki qua
mang d3 hét chd nhung van vao boi: “Quy thay khong nd dé em tir mién Bic
vao day ma khong dugc tham gia khoa tu dau a”.
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Du lich tam linh - Puoc ca hai

Du lich ngay cang phat trién va mang lai nhiéu lgi ich cho méi chiing ta. Du
lich la mot nhu cau khong thé thiéu dwoc trong thoi dai hién nay, khi kinh té
dd phat trién, khi nhén thirc ciia moi ngum da dwoc ndang cao. Mot logi hinh
du lich dd ¢6 tir nhiéu nam nhu’ng mdy ndm gan ddy méi thue sw dwoc quan

tam dung murc va rat dang dwoc luan ban, do la du lich tam linh.

Cac tour du lich tam linh ¢6 dac thu riéng, giup ta khai pha ca tdm minh lan
canh vat noi dén. Pay 14 hai phan khong thé thiéu trong bat ctr chu’O'ng trinh
nao. Pén véi cac chuong trinh du lich tdm linh, nhiing nguo1 tham gia
thuong cam thay rat gan giii, dé thong cam, sin sang s¢ chia, c61 m& voi
nhau. Ho c6 thé coi nhau 1a cic thanh vién cung gia dinh ngay khi chuyén di
bat dau. Tham gia nhiing chuong trinh nay, khach hanh hwong khong chi
duoc quay vé véi coi ngudn tdm linh ctia minh, duoc kham phé nhitg thanh
tich hay khong gian tim linh quy gi4, ma trong sudt hanh trinh cta chuyén di
dugc bén nhau, hoa quyén trong mgt moi trudong tinh khiét, binh an, yéu
thuong va két ndi. La nguoi da tham gia hang chuc chuyén du lich tim linh
t61 nhan thay, c6 18 it & noi ndo cau ndi “khong co con dudng di dén hanh
phuc, hanh phiic chinh 1a con dudng” dugc hiéu va trién khai triét dé nhu
trong cac chuyén di nay.

Ban chét cua du lich tam linh la hu:ong thi¢n. Tham gia du lich tam linh la de
c6 co hoi thuc hanh va séng trong moi trudng ciia cau nguyen va chiém bai,
thuc tap viéc tu tap va thu gian, cham soc than va tam, tao niém tin va tim
noi nwong tya, hanh tri cac 1€ nghi va nap ning luong cho chinh minh cho
chuyén hanh trinh dai trong ca cudc doi ndy. Nhitng chuyén di nhiéu khi
mang lai cac két qua ki diéu cho khach hanh huong ma khong ai tin dugc.

Anh Doén Tan cta cong ty du lich Ngoc Vi¢t Travel, ngudi da truc tiép dua
hang tram doan di hanh huong sudt ca chyuc nam nay ké ré“mg: co moOt Phat tor
b1 bénh ndng nén mac du da mua tour tham gia chuong trinh hanh huong vé
dat Phat ma phai hity. Sau khi nghe phan tich vé su nhiém mau cua néng
lugng tam linh, chi lai quyét dinh di. Nhiing nguoi trong doan ai ngai khi
thay tinh trang strc khoe cua chi lic doan xuat phat. Tuy nhién khi chuyén di
két thic, bénh cua chi cling tan bién luon!

Trong chuyén hanh huong gan day nhat cia toi cung vay, c0 mot thanh vién
bi bénh nhung chi van quyét theo tour. Chi tham gia cac chuong trinh 1&
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Phat, tung kinh, nhiéu tuong Phat, niém Phat rat thanh kinh va nghiém thc.
Két qua cua chuyén di lam tét c4 moi thanh vién trong gia dinh chi déu bat
ngo. Bay gio chi rat khoe, rt vui va thuong xuyén hudng dan cac ban tré
song tbt, song thién. Chi tham gia rat tich cuc trong céc chu’O‘ng trinh giup do
nguoi ngheo, ¢d don, bénh tat. Chi rat hanh phtc véi nhitng viée ¢6 ich ma
chi dang lam.

Céc chuong trinh du lich tam linh di nudc ngoai thuong 1a tir dong tam (bon
thanh tich tai An Do va Nepal), hanh trinh v€ “vi tru tdm linh” Tay Tang, Tu
dai danh son (dao trang ctia bon dai B6 Tat 13 Vian Thu, Pho Hién, Quan Thé
Am, Dia Tang), Trung Pai Thién tu (Pai Loan). Roi cac tour di Mién Pién,
Lao, Thai Lan, Bhutan, c6 két hop v6i hanh thién.

Trén thuc té nhﬁ’ng chuyén du lich tdm linh 1am cho céc thanh vién trong
doan gan bo vo1 nhau hon cung nhau tu tap, gitip d6 nhau trén phuong dién
vat chat 1an tinh than trong nhitng ndm tlep theo ctia cudc doi. Pay la nhitng
chuyén di dai ngay. Pi An Do thi kha vat va, diéu kién co so vat chat khong
that su tot. bay cling chinh 1a mét 1i do dé cac thanh vién trong doan gén bo
v6i nhau hon, that sy trd thanh nhitng nguoi con cua Phat. Sau mdi chuyén
di, cac thanh vién thuong séng tdt hon, thAm tdm duogc thanh loc hon, su an
lac thudng hién 1o noi mdi nguoi.

Céc chuong trinh trong nuéc thudng dugce to chitc vé nhitng noi noi tiéng.
Phia Bac thi ching ta hanh huong vé Yén Ttr, chiia Dau, chiia Phat Tich,
chua Huong, chua Tay Phuong, chua Théy, chtia Bai Dinh, thién vién trac
]am Tay Thién... Du khach dén mién Trung nhat dinh dén thim cac ngoi
chua cua cd d6 Hué, dén vé6i chuia va hang dong tai Ngii Hanh Son (Pa
Néng)... Khach hanh huong ciing khong thé khong dén véi thién vién tric
lam Pa Lat, vé voi cac ngdi chuia va thién vién & Bao Loc. Tur Sai Gon,
ngudi hanh huong c6 thé dén voi cac thién vién va chua tai Ba Ria - Viing
Tau, Pong Nai, hay Binh Duong, Ha Tién, Tay Ninh.. . Nhiing chuyén di voi
bao kham pha va trai nghiém thu vi. Nhung chuyen di ngan ngay va thuong
duoc t6 chirc trong hai ngay nghl cudi tuan giup ching ta c6 thém ning
luong cho mét tuan 1am viéc méi.

Ngay nay, ngoai viéc tham gia cac tour dugc to chirc, nhiéu khach du lich tu
mua vé, tu lo tour va tu trdi nghi€m trong ca chuyén di. Rat nhiéu nhom ban
cling tu tO chtrc nhirng chuyén hanh huwong cho chinh minh. Vi du nhu Cau
lac bo yéu sach Thai Ha tai thanh phd H6 Chi Minh thang trudc tu to chic
cho 30 ban chuyén di hai ngay vé thién vién Bao Son, chua T6 nai Thi Vai
két hop tam bién Viing Tau va thiam thién vién Pai Tung Lam. Tiép d6 1a
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hanh trinh vé ngudn tham dy 18 Vu Lan thién that Trac Lam Bao Son c6 ca
1€ Bong hong cai 4o.

Nhom Trang ram thi to chﬁ:c cho nguoi than di chua Phudc Hué, Bao Lc,
Lam Dong. Nhém Qua Bam Thép thi tham gia chuong trinh Heong Sen Pai
Bi tai chua Hung Khanh, huyén My Btrc, Ha Noi...

Céc chuong trinh du lich ciing giup chung ta vé voi thién nhién, dugc song
trong khong khi binh yén, trong mau xanh ciia ciy cdi va dat troi. Du lich
tam linh ciing 14 dé cho khach hiéu vé lich s, vin hoa ctia cac ngdi chia va
thién vién cling nhu cac dia phuong, dugc chiém ngudng nhitng cong trinh
nghé thuat, kién tric quy gia. Thong qua cac bai phap thoai, nhiing budi giao
lwu, cac thanh vién ciing c6 co hoi hoc tap rat tot. Cai ma toi thay rd nhat 13
nhiéu ngudi da tao ra cho chinh minh nhitng théi quen méi, cach nhin méi,
mang lai lgi ich thiét thuc cho chinh minh va x4 hdi.

Thuong toa Thich Thai Hoa — chua Phudc Duyén, thanh phd Hué noi vOi toi
rang du lich tam linh cho ta ca hai: du lich 1an tam linh. Téc gia cua cudn
sach noi tiéng Tay budng rdang hong khuyén mdi nguoi nén dau tu thoi gian
vao loai hinh du lich nay.

Khi go nhitng dong chir nay, toi cling dang chuan bj cho chuyen du lich tam
linh cia minh, mot chuyen di gan nhung khong kém phan tha vi. Toi s& den
mot ngdi chia va tha hon minh vao d6. Thu gidn va thanh thoi. Ngay cudi
tuan that y nghia khi ta c6 thoi gian danh cho than va tdm ctia minh.
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Long tur b1 cua cac ban tre
DPoi la dd‘y VoI,
do ai thodt dwoc ludi troi khéc than;
Doi la am vang,
dé ai nghe dwoc 1oi vang cia tring.
— Thich Thai Hoa

La Giam d6c doanh nghiép, lai dugc coi la “ngudi ndi tiéng” nén hang ngay
t61 nhan dugc v6 van thu, rat nhleu trong s6 d6 1a quang cdo va moi tai tro.
Trong sb thu nhan duoc, ti rat hay cha y dén nhung 1a thu cua nhing tam
long tur bi, nhat 1a ctia cac ban tré. Luc ranh, ng61 doc lai hodc uong tra va
nghi vé cac em mdi thay, day la nhimg tdm guong rat tot dé moi ngudi phai
hoc theo, trong d6 c¢6 toi.

Nhom Tinh nguyén vi hoa binh Viét Nam la mét vi du. Theo to1 dugce biét,
day 1a nhom céc ban tré da 1am rat nhiéu viéc thién gitp doi, ciru nguoi.
Nhém duoc thanh 1ap tir thang 10 nim 2006 nhung dén nay da thu hat duoc
1,500 luot ban tré tham gia. Cac em lam rat nhiéu cac chuong trinh vi nguoi
ngheo, vi hoc sinh ¢ cac ving sau, vung xa. Dip dong nam nay, cac em dang
trién khai chu’O’ng trinh “Giang sinh bén giwong bénh” cho tre nho khoa ung
budu bénh vién Nhi Trung wong. Cac ban tre mudn mang dén cho gan 60
bénh nhén ndi tra va gén 30 bénh nhan ngoai tra ti hon not day niém vui va
hi vong, tinh y€u va hoi am mua dong. T61 doc tin va tudng tuong ra nhiing
chiéc giuong bénh tuyét diéu vai sy c6 mat cua nhom. T61 nhu théy nhiing
nu cuoi than thuong cua cac bé. Nhitng mon qua va sy dong vién. That am
ap gitra mua dong!

Cau lac bo Yéu sach Thai Ha vai cac thanh vién tai Ha Noi, Hué, Pa Ning,
thanh ph6 Ho Chi Minh thuong xuyen t6 chirc cac chu’ong trinh thién
nguyén mang niém vui dén muon noi. Cac ban tham gia cung to chtrc
chuong trinh Huong sen dai bi va cac khoa tu hai ngay cudi tuan, mang tinh
cam va tam Phat dén cho hang ngan em nho & huyén My btre va cac ban
sinh vién dang hoc tap tai Ha No1. Cac em tham gia quyén gop quan 4o tir
moi mién dat nudc dé giri vé mién Trung ting cho dong bao cac ving bi mua
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lut, bao 1. Hién nay, cac ban tre¢ dang tham gia chwong trinh Kinh mung
khanh dan Buc Phat A Di Da va quang ba vé viéc an chay. That tuyét diéu
lam sao!

Nguon sang 1a mot to chire tir thién, tp hop cac ban tré yéu thich cong viée
thién nguyén, mong muén gitp d& nhitng hoc sinh ngheo dang phai vat 1o6n
vO1 kho khan nhung c6 y thirc vuon 1€n trong cudc song, dat thanh tich cao
trong hoc tép va tu dudng dao dirc. Nhom Ngudn sang cd mong muon két
nbi nhitng tam l1ong vang véi nhitng hoan canh kho khin trong cudc song,
dac biét Ia cac em hoc sinh nghéo vugt kho.

T6i biét rang su hd tro dung lac vé vat chat, tinh than cho tré nho cia Ngudn
sang khong nhimg mé ra co hoi thay doi mot s6 phan theo hudng tét hon, ma
con giup lan téa tinh thwong yéu, dao dtrc trong cong dong. Mbi viée lam
ctia cac em la niém vui cho bao con ngudi, bao gia dinh.

Trong rat nhiéu chu’ong trinh ctia nhom, t6i dugc biét dén Suat com sé chia
cung si tir v cung y nghia dugc thyc hién voi sy gitip d6 cua chua Pho Linh,
chuia Van Ho va nhiéu co quan khac. Nhoém da phat hon 5.000 suat com chay
phuc vu céc thi sinh ngheo va phu huynh tir noi xa té1 11 truong dai hoc ¢
Ha No6i. Hién nay cac em dang di quyén gop sach, vo xay dung Tu sach
Ngudn sang tai truong Trung hoc co so xa Hong Thai, huyén Kién Xuong,
tinh Thai Binh nham glup cac em tiép can voi nhiing cudn sach hay va bo
ich. Cac em dén tirng noi, xin timg cudn sach, ca cii va méi. Toi hiéu rang
day 1a nhimg ta sach dau tién cho chudi ta sach tai cac trudng hoc ving qué
cua nhom.

Nhitng hoan canh kho khin con rat nhiéu. Trong khi nhiéu ngudi dang lao
vao kiém tién, lam giau va tré nén giau hon thi c6 bao ban tré, nhat 14 cic em
sinh vién dang hét minh lao dong va cong hién. Cac em vira lam viéc, vira
tao ra nhitng chiéc cau ndi dé nhitng tAm long hao tim dén voi cac hoan canh
kho khin, can hd tro mot cach hiéu qua nhat.

T61 nhu nhin théy nhitng em hoc sinh ngheo, thiéu thdn duoc tiép tuc d1 hoc,
nhirng ng6i truong ngheo chua cé thu vién, kho tiép can vdi sach, truyén co
duoc nhirng cudn sach quy, nhimg nguoi gip hoan nan, bio 1ii duoc nhan
nhitng mén qua gia tri, dang luc. Ban biét khong, ngudi nhan dugc sy giup
dd va sé chia da rat vui ma gia dinh, nhitng nguoi than, ban bé ciia ca ngudi
cho di va nguoi nhin con vui gap boi. Cac ban tré véi long tir bi cia minh
dang gieo nhiing hat giéng yéu thuong, dang tu phudc rat tuyét voi.
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Viét dén day toi chot nhd dén nhém “méu” — cc ban tré thuong xuyén tham
gia hién méau nhan dao. Tdi d3 ¢6 it nhét hai 1an dén noi chuyén vo1 cac em,
va 1an nao hoi trudng 500 chd cua vién Huyét hoc Truyén méau Trung wong
tai Ha No1 cling chat kin cac ban tré. Nhin khuon mat tuoi vui cia cac em,
t6i hiéu rang cic em va nhing ngudi ban da ciru dugc biét bao sinh mang.
Rang nhiing giot mau ctia cac em quy gia biét bao. Rang cac em dang lan toa
tinh yéu thuong, 1ong tir bi dén biét bao nguoi.

Lam tir thién 13 viéc 1am rat quy va luon dang duoc biéu duong. Cac em con
tré, mai 1a sinh vién ma da biét lam cong viéc tuyét voi nhu thé nay, chéc
chin sau ndy cac em sé& c6 nhiing gia dinh t6t. Nhat dinh dat nudc Viét Nam
ta dang va s& co biét bao cong dan tot. Hon nita, strc lan tda tir cac em sé& anh
huong sau sic dén 90 tridu dan Viét ta, tir thanh ph6 dén nong thon, tir dong
bang dén mién nui.

Long tur bi cua cac ban tré that tuyét dicu biét bao. T6i s& rat vui khi nhiing
tAm guong ctia cac em tiép tuc duoc nhiéu ngudi biét dén. Toi tin rang, ngay
cang c6 thém céc ban tré tham gia. Ban ciing vay, khi doc dén day, toi biét,
ban s& xin tay 4o, khoac ba 16 1én va tién budc. Nao cung tham gia dé mo
rong 1ong tir bi, dé cung nghe duoc “loi vang cua trang”.
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Nhitng 16i thay day

Téi c6 may man dwoc hoc, dwegc nghe tir nhiéu vi z‘hdy dang kinh, nhiéu bdc
chan tu. Co nhu’ng cau toi phai nght mai moi hiéu hét y. C6 ‘nhiing loi day
ciia thay mai mady thang sau, thdm chi mdy nam sau méi hiéu dwoc phan
nao.

Thoi mat phap nay, dugce gap cac bac thién tri thire that la may man. Toi xin
ghi ra diy mot sb 10i day, bai toi tin rang ban sé hoc dugc nhiéu va biét dau
c6 nhitng sy thay doi 16n lao trong tam ciia ban.

- Hay chinh phuc bong t6i bang anh sang, cai nong bang su lanh, diéu sai trai
bang 1& phai, su bat cong bang cong i va su that nguy tao bang su that tuyét
d6i.

- Hay cd gang hiéu biét nhiing thoi quen sai lam ma thong thuong chung ta
rat kho nhan ra 1a sai 1am. Va ban ciling can nd lyc manh liét dé nhan ra sy
that tuyét ddi chinh 1a sy that.

- Hay thyc hanh thién dung cach cho dén khi ching ta chang con lai dleu gi,
bao gom: phai noi, phai lam, phai lo lang, phai thuc hanh. Néu ban van con

can, van con mudn, nhu vay la thuc hanh chua dung cach.

- Hay tr& nén thong thai mot cach ty nhién, khong can dén nd lyc hon 1a nd
luc mot cach c6 chu y dé tr&d nén thong thai.

- Bat ctr khi nao ban nhan thay diéu tot, ban cling can nhan ra di€u xau. Bat
ctt khi nao ban nhan thay di€u xau, ban ciling can nhan ra di€u t6t, hdy luon
xem x€t trong su hoan chuyén nhu vay.

- Ban can n6 lyc manh mé d€ nhan ra sy that tuyét doi nhu 1a sy that.

- Can phai giam hay lam nhe bét bat ctr diéu gi ma ban ki€ém soat.

- Can phai budng bo cang nhiéu hanh vi khong can thiét cang tot.

- Can phai tu bo bat ctr dieu gi ma chiing ta ndam gitr.

- Churng nao con nga man va gia tao (khong tu nhién), chung do6 ban s¢€
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khong thé giac ngd duoc.

- Ban chi ¢6 thé tré nén thong thai khi c6 kha ning budng bo ban ngi va tu
hao vé cai toi.

- Ban chi c6 thé dat dugc giac ngd khi ban tu do khéi sy huong dén léy ban
nga lam trung tdm, sy ngd man va sy ki€u cang.

- Muc dich cta phap hanh nay 1a dé loai bo niém tin vao thir gi d6 hay ai d6
la thuec.

- Trong thyc tai tuyét d6i, khong co gi ca ma chi c6 dong chay nang lugng
(v6 ngd) tinh than va vat chat vo thudng ludn ludn doi méi voi toc do rat
cao, vuot ngoai kha nang nhan thirc ctua sdu giac quan (mat, tai, mui, luoi,
than va y).

- T4t ca nhitng gi ban lam, ban nhan biét thi dimg cho né 1a thyc (chi c6
Danh - Sac - Niét ban 1a su that tuyét doi, su that géc, nhung nang luc hién
tai cua ban chua thé nhan thirc duoc).

- T4t ca chi 1a sy that nguy tao (su that tao tac) ma théi. Su that nguy tao thi
khong can thiét phai qua chi y hay chu trong.

- Quan trong la viéc ddi xir voi cac su that nguy tao mot cach hop 1i. Bo la
chi lam, chi st dung, chi kinh nghiém, chi nhan biét...

- Tt ca lam voi myc dich xa li: khong chdi bo cling khong chap tha.

Céc thién su Mién Dién van thuong noi: “Khi khai niém dugc nhan théy 0
rang, chan dé bi che khuat”. Lan dau nghe, t61 khong hiéu. Sau nay ngam
thay hay. Cang ngam cang thay thu vi.

D6 12 1i do vi sao thién su Ottamasara khuyén chung ta: “T4t ca nhiing su
that nguy tao déu khong dang dé ta qua chu trong. Chinh vi qua tap trung
vao d6 ma ta khong dén dugc chan 1y. Vi thé, thay vi nhd va 1& thudc vao
biét bao ciu chuyén va phién nio do tuc dé gay ra nhu bao doi nay, chung ta
hay khong quén (chanh niém) vé chan dé dé tir bo (xa li) dan dan tuc dé.

Nhimng nguoi thay tuyét voi nhu thién su Ottamasara that la quy. Néu ban

duoc gap thién su thi that may man, bang khong hay gap thay online, nghe
thay giang ciing da quy lam réi. Mong mudn cua toi 14 ban nhan ra vai diéu
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gi do sau khi doc nhirng 101 day nay cua thay. Nhitng 10 day nay 13 s it, rat
it trong rat nhiéu nhiing 161 day bao quy gia.

Vai dong dau co thé noi hét, ghi ra hét duoc.
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Pha1 x¢ét ki hau qua trudce khi lam
Toi luon mong muén dwoc danh 16, dwoc lam hoc tro ciia Hoa thwong Thich

Thanh Tw. Mong woc — dwoc nén. Toi xin ké lai mot ki niém trong mot lan
gap Thay.

Ngay 4y, toi dén Pa Lat vira vi cong chuyen vira dé tham quan va nghi mat
tai thanh phé mong mo nay. T6i lién lac véi thay Thé Trung, mot nha su tai
thién vién Trac Lam Pa Lat dé dén tham thay, tham thién vién, trung tim
thién 16n cua Viét Nam.

Thay Thé Trung dang & Thanh phé Ho Chi Minh va hen ti sau 9 gid sang
hom sau s€ don to1 vao tham.

Vi mai ca phé€ va tam sy voi vo chéng mot anh ban chuyén tré)ng hoa tai Ba
Lat, mot con nguoi rat dam mé thién nhién giong toi nén toi dén thién vién
muon. Hon 10 gid t6i mai dén noi. Va chang toi gip nhau dé sau d6 1a
nhitng phut gidy an tuong khong thé phai nhat.

Thﬁy Thé Trung don to1, no1 chuyén so va dan théng to1 vao tham no1 vién.
Tbi bude theo thay ma khong biét minh di dau, dudng nhu lac vao mot cdi
khac. Thién vién Tric Lam Pa Lat binh yén, tinh khiét, nhe nhang. Noi vién
con hon ca thé nira. Toi theo thay budc ting budc nhe nhang, thanh thoi.
Tam toi tinh lang va trong rong. Toi khong biét minh di dau, thim nhiing gi.

Tu nhién thay Trung ding lai. Toi ding theo. Thay hudng vé bén tay phai.
To61 hudng theo. Trude mat to1 1a hoa thugng Thich Thanh Tur. Khudn mat
quen thudc toi hay nhin thay trén sach, bao hay cac bang dia. Thay dang
dung trong that cia minh va nhin vé phia chiing t6i. Cai nhin than mat, 4n
can, day tir bi. Hoa thuong dang doi toi.

Toi theo chan thay Thé Trung budc vao. To6i bi cudn hit vao khuon mit tir
bi, hién hau, tran day nang luong ma suyt quén khong 18 Hoa thuong. Hoa
thuong hién tir nhin t61 va hoi t61 ¢6 phai tu Ha No1 vao. Toi chap tay, gat
dau va noi vé duyén lanh dugc danh 1& thay hom nay. T61 noi trong xuc
dong. To61 noi ra tur trai tim minh rang d3 doc kha nhiéu vé thay va sach cia
thay nhung hom may méi dugc gip thay.

Thuogng toa nhin t61 an can. Nguoi thay nhu téa ra nguon anh sang vo tan.
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Tam tir tir thdy nhu lan téa khap can phong, nhu tran ngap khap ngudi toi.
T6i thiy toat 1én tir thdy mot tim long bao dung rong 16n, mot trai tim rong
mé&, mot tri tué hiém théy. To61 cdm nhan dugc nhitng dong nang luong dac
biét dang lan toéa tor Hoa thugng.

Thuong toa Thich Thanh Tir hoi t6i c6 mudn hoi gi khong va ling nghe toi.
To1 trinh bay mong muon dugc chi bao cach tu tap va thién dinh.

Hoa thugng noi vé Gidi, Pinh, Tué. Hoa thu:cmg qua quyét rang Tu¢ la quan
trong nhat. Thay khuyén t61 va ban be xem gitr gioi, tap thlen dé c6 Pinh. Co
DPinh méi ¢6 Tué. Mbi 161 n6i nhe nhang cua Hoa thuong vé Dinh, Tué, vé
thién noi chung va thién Viét Nam noi riéng di siu vao tam toi.

T6i tap trung lang nghe Hoa thuong ndi vé thién va viée tu dé chuyén
nghiép. Thay khuyén t6i nén hanh thién va tu tap dé co tinh tin. Thily mudn
t6i va chiing ta tu chit khong di tu. Tu dé tAm trong lanh, thanh tinh. Tu la dé
song tot hon, ¥ nghia hon, cong hién cho doi nhiéu hon.

Tai trinh bay nguyén vong voi Hoa thu’cmg dé Hoa thuong co thé mo thém
cac khoa tu va 16p thién tai Ha Noi noi riéng va phia Bic néi chung. Thay
no6i rang dao Phat tai Viét Nam dang phat trién va tuong lai, Phat phap s€
dugc ung dung thiét thuc nhiéu hon nira vao cudc song, rang dao Phat can
phai di vao cong viéc va cudc sdbng hang ngay ciia mdi chiing ta.

T6i roi that ciia Hoa thugng ma 1ong chan hoa an lac va hanh phiic. Thay
nhu tiép nang luong cho toi dé toi song hitu ich hon, dé cong hién nhiéu hon
cho x3 hoi, dé sé chia thém nira cho moi nguoi xung quanh. Nhiing budc
chan cham rai, thanh thoi cia téi nhu tran day nang luong va binh an. Nhe
nhang. Thanh thoat.

R6i chung t6i dén thién duong trong ndi vién. Thay Thé Trung hudng dan toi
1€ Phat trude khi vao chiém bai x4 1¢i Phat.

Lan dau tién t6i dwoc tdn mat chiém béi x4 loi ciia Dtrc Phat Thich Ca Mau
Ni. T6i nho rf?mg to1 duogc ngém nhin ba bao thap nhé. Bac biét co mot bao
thap c6 nhiing vién xa lo1 ngii sac, du cac mau. Toi vo cung xic dong va
khong tin vao mat minh. Toi _cling duogc thay Thé Trung chi cho x4 loi ctia
bon vi thanh tang la Muc Kién Lién, X4 Loi Phat, A Nan va La Hau La (con
trai Dtrc Phat). Toi lang nguoi di khi chiém bai x4 loi cia Ptrc Bon Su va
céc vi thanh ting. T6i nhu bi cudén hat bai nhirng vién x4 loi ngii sac cta
Dirc Phat.
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To1 nhe nhang nham mat lai trong vai gidy réi mé mét ra tiép tuc chiém bai.
Nhiing gidy phat hiém c6 trong doi. Nhitng gidy phut do toi biét minh phai
hoc theo tam guong sang cua Buc Phat: tur, bi, hi, xa. Rang toi va mdi doanh
nhan chiing ta can biét séng tot, biét lam viéc hét minh, biét cong hién cho
doi, biét hi sinh vi tap thé, vi cong dong, vi x4 hoi va loai ngudi. Toi ciing tur
nhic minh can hoc duc tinh hiéu hanh cua ngai Muc Kién Lién, can tu tap dé
co tri nhé cia ngai A Nan, can co tri hué cua ngai Xa Loi Phét, can hoc mat
hanh dé nhat La Lau La. T6i cang quyét tAm trong viéc trau doi tri thire, duc
hanh dé mang lai nhiéu 1gi ich cho chinh minh va dit nuéc Viét Nam cua
chung ta.

Bita trua cing cac quy thay tai thién vién Tric Lam Pa Lat rat 4n tuong.
Trudc mat toi1 1a bai tho Mgong cua chinh Hoa thugng Thich Thanh Tu. Tuy
nhién phia dudi ctia bai Mdng c6 ghi 1a “Hoa thuong Thién su Thuong
Thanh Ha Tr”. T6i tranh thi doc lai bai tho va ngdm nghi mi bon chir nay —
Thuong Thanh Ha Tur. Vi t6i von chi nghe c6 ba chir - Thich Thanh Tir hay
thay Thanh Ttr ma thoi. Bon chit gian don, nhung sdu sic va c6 bao diéu can
hoc.

Bén trai toi 1a blirc cham trd kha dep v&1 mot cau nodi: “Pham lam vige gi,
trudc phai xét ki hau qua cta ndé”. Cau viét 1am toi nghi vé minh, vé con
ngudi minh, vé tdm ctia minh. Chi ¢6 11 chit nhung cAu noéi nhu 101 nhic nho
quy gia d6i voi toi vé nhiing gi minh dang lam.

Con nguoi chiing ta doi khi khong nghi ki, khong nghi thau ddo va co thé
lam bay. C6 khi chung ta khong kip nghi. Poi khi ta khong tinh dén hau qua
ctia viéc do minh 1am. Tbi va ban déu nhu vay. Néu mdi ching ta biét tinh
trude, xét sau trude khi hanh dong thi thé gidi nay t6t dep biét bao.

T6i nhé dén ciu “B6 tat s¢ nhan, chung sinh so qua”. Nhing vi bo tat,
nhiing bac thay 16n cua ching ta ludn nghi ki va can than trudc mdi hanh
dong, mdi 1o n6i, mdi suy nghi ctia minh. Con chiing ta chi biét so hau qua
ma khong c6 nhimg viéc 1am chin chin. Bac thanh nhan ludn c6 nhirng suy
nghi ding, 101 ndi ding, hanh dong dung. Con chung ta, liéu c6 biét hoc dé
nghi ki khong!

T6i nhé dén cau noi cua hoa thugng Thich Thanh Tur khi noi chuyen Vo1 to1
it phut trudce rang m01 ching ta can phai tu. Nén tu ca than, khau, ¥ de tinh
tan. Toi lai nghi tlep rang néu moi chung ta biét tu tap, biét nhin siu sac vao
chinh minh, biét cai xau cai tbt, cai thién cai 4c, cai tich cyc va tiéu cyc thi
khong co6 cac hau qua x4u. Nhu vay xa hdi s€ rat tot dep, dat nuGe Viét Nam
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ctia chung ta s& phat trién va chan chira tinh yéu thuong va trai dat nay tran
ngdp tinh nguoi va hanh phuc.

Mai bude di cua toi noi thién vién 1a mét bude di thu gian, tran dﬁy an lac.
MBJi phut gidy ngan ngui trong thién vién Tric Lam Da Lat vao ngay Chu
nhat dic biét ndy 13 nhitng phut gidy tuyét voi. Toi roi thién vién véi ciu noi
thiéng “Pham 1am viéc gi, trudc phai xét ki hau ctia nd” véi nu cudi hién tir
tran day thong tué ctia Hoa thuong Thanh T, véi cam xuc kho ta khi chiém
bai x4 loi Phat trong khong gian tinh mich va thiéng liéng. T6i roi thién vién
ra san bay voi tAm hon thanh thoi.

T6i ngdi gb nhitng dong chir ndy trén may bay va mong mubn rang mdi
chung ta, du 1a a1, doanh nhan hay bac thién tri thirc, sinh vién hay bac si, ki
su hay gido vién, ngudi quen hay khong quen danh déi phat dé nghi vé
minh, vé mdi hanh dong cua minh, dé hoc theo nhirng bac théy 16n cua
minh, dé thanh cong va hanh phuc.
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Pam tang an lac

Tir bé dén nay téi tham gia ca hang tram 1é tang. Tir nhitng vi c6 chirc rat
cao dén mét bdc néng dan, céng nhan. Tir mt hoa thiwong néi tieng dén mét
vi ti kheo tré tuéi. That tinh, chira ¢ mot dam tang nao dac biét va gian di
dén vay. Gian di dén kho tin. Néu dwoc phép, téi sé ddt tén la dam tang an
lac.

Dau gio sang, t6i nhan tin Hoa thugng Thich Thong Lac da tir bo xac than.
Thé 1a to1 v6 bd quan ao lam khoac 1én nguoi va voi va 1én duong. Long boi
hoi vi khong duoc gap Thay trude luc Thay ra di. Phudc duyén mong qua!

Chung t6i dén noi va rat bat ngo boi khong khi binh an dén ki la. Trong ngoi
nha don so chi c6 quan tai Thay va phia sau la ba vong hoa. Khong loa dai.
Khong kén tréng. Khong co ban to chirc. Khong co6 cac doan nuom nuop vao
viéng nhu thuong 1¢. La hon nita 1a khong c6 tiéng khoc, khong huwong khoi,
khong nhang dén. Tét ca lang im va thanh tinh.

Quan sat trude va sau ngdi nha c6 quan Truong lao Thich Thong Lac, toi
thay phan lon la cac Phat tur, chi ¢6 s6 it 1a quy thay, quy co. Tat ca lang 1&
vao 18 trudc quan tai Thay va ngam dung nhan Thay 1an cubi. Thay nam don
gian trong hom g, phia dudi 1a tra kho. Nhin khudn mit Thay rat thanh than
va an lac nhu dang ngu.

Puoc biét Thay mat hoi 12 gio dém ngay méng mot dau ndm va ngay sau do
khong 1au, cac hoc tro da nhap quan cho Thay. Chi Phudc, mot Phat tir than
thlet ctia Thay cho biét, trude khi mat, Truong ldo Thich Thong Lac mong
mudn duoc don gian cudn than xac vao chiéu va chon cat binh thuong Thay
cling din 1a sang mat thi chiéu chon. Thay khong mudn t6 chirc 18 viéng
dong duc, khong thong bao rong rai, khong lam linh dinh.

Toi thanh than di b ra phia trudce ngoi nha quan Thay thdy mot ho méi xay,
vita con udt va hiéu rang day 1a noi Thay s& an nghi. V6 cung gian di. Toi
lang thang quanh khu vuc va thay kha nhiéu that, noi nhiing thién sinh
chuyén tu dang nhap thién. Ca hai khu Chon Nhu 1 va Chon Nhu 2 déu vo
cung thanh tinh.

Piém rat dic biét la tat ca cac tro ctia Truong 1ao Hoa thugng Thich Thong
Lac - nhitng thién sinh chuyén tu - chua hé biét Thay da thd hoi cudi cung.
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Tan dén 14 gio chi€u quy vi modi biét va sau do 1a ra viéng thay.

15 gid 30 c6 mdt vi doc tiéu s cua Truong 1do Thich Thong Lac. Lé tang
gian di dén mirc khong c6 ban to chuc, khong co6 phat biéu ctia bat ctr ai,
khong co dleu van ma chi ¢c6 mot cam nhan rat ngan cua mot thién sinh.
Cudi cung, tit ca cung nhau khiéng quan tai Thay dua ra noi an nghi cubi
cung. Chi Phudc ciing cho toi biét, dia diém chon cat 1a noi ma Thay mudn.

Chiing t6i 1ang 18 tha cat vao huyét. Cat dan dugc 1ap ddy. Lop vira bé tong
duoc do Ién trén cung. Ngoi md vo cung gian di cua Truong lao Thich
Thong Lac hoan thién quang 17 gio 30 phut chiéu, trude khi troi tat nang.

Trén du:ong Ve, chung to1 ghe tham chua Am. Chung t6i dimg chan noi coc
don so véi chiée giudong bang d4 bén trong, noi Thay bao nim tu hanh vién
mat. Ching to1 gap mot s6 xe chay nguoc chleu Quy thay co va Phat tir biét
tin Thay tir bé x4c than dang dén viéng. Ho mudn duoc tham gia 18 tang
nhung khong kip nita roi.

Vé dén nha, toi 161 sach cua Thay ra va ngam. Puwong vé xi Phdt 10

tap, Nhitng loi goc Phdt day 4 tap, Pao dirc lam nguoi 2 tap, Gido dn rén
nhdn cdch 3 tap,... Nhiéu lam. T6i lang ngudi di nhé vé mot vi thay vi dai
va gian di dén kho tin.

Céach day may thang t6i dén tién dua Hoa thugng Thich Minh Chau vé noi
an nghi cudi cing. Va hém nay, t6i lai budc phai vinh biét Trudng 1o Thich
Thong Lac. Cac thay lan lugt ra di, dé lai chung con. Thoi mat phap t6i nhur
dém day nhu dat. Vang Thay ching con dya vao ai. Hay ty mo mam ma di.
Nguyén mong quy thay chi duong chi 16i dé chung con biét duong ma 161,
biét 16i ma di. Pé duogc tu theo thanh phép.
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~/ 14 o /’\ A\ * A \ °
Ta s€ co Niet Ban ngay gitra cudc doi
\
nay
Ban dd‘thu’c tap thién c,?n, thién ngu, thién di roi 7chd’? Ban co bao gio thuc
tdp thién hat chua? Néu chua, toi nghi la hoi uong.
C6 mot bai hat rat hay. Loi ca nhu sau:
Buéi sang nghi diéu lanh,
Buéi trua lam diéu lanh,
Buéi t6i mong diéu lanh,
Ta co mot ngay vui!
Ta sé cé Niét Ban
Ngay gitta cuoc doi nay
Ta sé co an lanh
Ngay trong trdi tim ta.
Li bai hat rat don gian nhung hay vo cung. Cang ngam toi cang thay hay.
Cang hat lai cang hay nita. Néu ban nghe giai di¢u thi mai 1a tuyét voi. Khi
ban tha hon minh vao ca tur, vao tung am thi rat rat tuyét di¢u. Khi ban hat
bang ca trai tim minh, toan tam toan y — d6 chinh 1a thién hat.
Cach day gan 10 nam, 1an dau tién to6i dugc thién hat. Va tir d6 toi mé. Toi
meé thién hat va hay hat. Cung véi cudi, hat mang lai cho chung ta rat nhiéu

niém vui va niang lugng. Ban nén hat tap thé nhé. Hat tap thé tot hon nhiéu

s0 voi hat mot minh. Gidng nhu khi toa thién, c6 dai chiing, chung ta nhap
dinh nhanh hon.

Dai khi ta coi thuong nhiing suy nghi cia minh. Co nhung khi ta khong déy
dén nam giac quan va dé cho chung tiép Xuc voi thé gii bén ngoai va roi
chung ta bi dua vao noi x4u 4c, ty danh mat minh lc nao khong hay. Chi c6
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mot cach dé chung ta ¢6 hanh phuc thuc sy — d6 1a 1am chu chinh minh, lam
chu than tam.

Céch 1am chu dung nhat 1a 1am chu suy nghi. T6i ludn ty nhic minh trong
mdi suy nghi “Sinh thién, tang truong thién. Ngan dc, diét dc phap . Luon
nhic minh nhu vay. Ludn huan luyén tim nhu vay. Nhat 13 budi sang. Dic
bi¢t khi mé1 ngu day. T61 tw mim cuoi that tuoi va “tac 1i nhu ¥ vao suy
nghi cua minh.

Néu nhu budi sang chung ta nghi diéu lanh va ca budi sang nghi diéu lanh thi
dén trua ching ta s& 1am diéu lanh. Ttr y s& chuyén hoa ra khau, ra hanh. D6
1a nhan qua. Tu lam lanh, glac mong ching ta ciing lanh ludn. Mudn ngu
ngon, ngu sau, mudn cd nhiéu nang lugng, ching ta can lam dGng nhu vay
ma thoi “nghi diéu lanh, 1am diéu lanh”.

Nhiéu nguoi tu dé dat Niét Ban. Toi thi khong vay. Toi thdy Niét Ban ngay
bay gio, ngay ¢ day, ngay tai coi ta ba nay. Tam chuang ta c6 du 10 coi: Phat,
BO Tat, Thanh Van, Duyén Giac, Troi, Nguoi, Atula, Stc sinh, Nga quy, Dia
nguc. Chi can chung ta hudng than khau ¥ cua ching ta vé dau, lap tirc
chung ta dén cdi d6 ngay. Réat don gian va thuc té. Sach bdo, phim anh,
internet... hién nay chira ¢di nao, dua ta vé ¢di nao, chic ban biét rd hon toi.

Loi bai ca nay rat gian don va ai cling c6 thé sang tac thém duoc. Vira roi toi
dugc nghe cac ban déng tu hat thém 101 hai nhu sau: “Nhat rau, miéng mim
cuoi! Don com, miéng mim cwoi. Rua bat, miéng mim cuoi. Ta co mot ngay
vui . Hay qua!

Nghi sau, t0i ngau htimg: “Cdm sdch, tho va cwoi. Poc sdch, tho va cuoi.
Cung sach, tho va cuwoi. Ta co mot doi vui”’. Nghe to1 hat, chau Tam Nguyén
Tué bé xiu da sang tac ngay: “Mo sach, miéng mim cuoi! Xem sach, miéng
mim cwoi! Pong sach, miéng mim cwoi. Con thdy doi that vui”.

Do1 vui that, dang khong ban. Cau noi ctra miéng cua to1 “Poi oi, em dep
qua ” dang duoc cac ban tre, nhét 1a hoc sinh, sinh vién rat thich. Ma doi 1am
sao co thé khong dep dugc khi chung ta duoc song trong sy nhiém mau cia
Phat phap, cua vii try.

Ban dang c6 may man doc nhitng dong chit ndy (t6i néi may man, boi da
ph?m cac ban khac dang lao vao internet vdi céc tin tire bao luc, kich dong,
thiéu gido duc, bat an, véi games, vO1 cac tro choi vo bo, ré tién.. .). Nén toi
nho ban mdt viéc théi: Cam nhan hanh phic. Ngay bay gio va ngay ¢ day!
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Bd1i, to1 noi1 that nhé, day la gidy phat hanh phtic. Hay cung nhau trao yéu
thuong, nhan nang lugng. Hay cung nhau bén nhau nhé ban. Boi ching ta 1a
mdt thi s& rat manh. Boi, cung nhau, chung ta l1a mgt. Together we are one.
Chuing ta 1a mot bdi ching ta déu 1a Phat tu, 1a con ctia Dic Tt Phy, Puc
Nhu Lai, Buc Phat kinh yéu.

Cé ngay an lanh ban nhé. Pung quén!
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Ta ba Cuc Lac

Tay phuwong Cyc Lac cua dirc Phat A-di-da cach chung ta 10 van wc coi
Phat. Nhitng ai tu dé dwoc vang sinh Tinh D¢ thi khi chét di sé dwpe vé do:
Theo céc Pai ludn su, ta cé thé thiét ldp Tinh Do, tw tao ra cho minh coi an

lac, giong nhw Tinh D6 Tdy phwong, ngay trong céi ta ba nay. Phdt day:
“Tam gioi duy tam, van phap duy thue” (Ba coi chi la tam, muén phap chi
la thiee). Vay canh gioi Cuc Lac cua Duc Phat A-di-da ciing chi la canh gioi
ciia tam thire. Va da thé thi véi cdi tam thirc trong sang, thién lanh, duoc tu
stka hang ngay, ta cé thé tao thé gii Cwc Lac cho minh trong c6i ta ba nay.

Kinh A-di-da 12 mot trong nhiing ban kinh dau tién ma toi dugc tung doc khi
chap chiing hoc Phat. Ma c6 1€ khong chi riéng to1 ma hau hét moi Phat tir &
mién Bic. Toi d3 nhiéu 1an mién man thO’ng tuong vé mién dat hira Tay
phuong Cuc Lac. Ba to61 bao ctr chiu kho niém Phat va nhat dinh s& duoc
vang sinh vé d6. Toi hoi va ba giai thich rang, khi chét di s& duoc Drc Phat
A-di-da tiép don vé cdi Cuc Lac tuyét voi ndy ¢ Tay phuong.

Lén 18n, c6 dip chu du day d6, tim hiéu cac phap mén khac nhau ciing nhu
cac ton giao khac toi cang tht vi khi doc lai kinh A-di-da. Nhung cach doc
da hoan toan khac vai trude day, khi con nho. To61 doc de ung dung ngay chu
khong hoc dé cho doi. Toi doc dé ¢ ngay chtr khong mudn hi vong trong
tuong lai xa voi.

Va sang nay t0i quyét dinh viét ra day nhitng cam nhan that cia minh, that
100%, v€ cdi ta ba ciia chinh minh ngay bay gio, ngay ¢ day.

T6i da ty minh cung ban bé, ngudi than va cac hoc tro quyét dinh 1ap ra
Vuon Yéu Thuong tu nam 2007, dung lac thanh 1ap ra Thai Ha Books. Mot
nguyén tac song cua tat ca ching to1 la yéu thuong, giup do va cam thong
1an nhau. Chiing t6i quyét dinh rang cing nhac nhau khong lam gi dé gay ton
thuong cho nhau, tir 101 né1, hanh dong cho dén suy nghi. Rang ngay khi
chung ta suy nghi khong tbt vé ngu’ol khac ciing 1a da lam xau di Vuon Yéu
Thuong chung. Nghe nhu vay, c6 ai d6 chua duge thuyét phuc va Van nghi
rang minh bi bat 1am. Nhung khong, ban biét day, khi minh nghi x4u vé
nguoi khac, ban bi anh huéng dau tién: tim bat an, nguoi kho chiu, ¢6 khi
con byc tic nita 1a khac. Minh bi thiét hai dau tién.

Chuing t6i cling nhic nhau tim nhitng diém manh cua nhau. Thay vi 16i ra,
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moi ra nhiing cai xau, di€ém yéu ma ai chang c6 thi nhac nhau tim ra nhitng
thé manh, nhiing tinh hay cia moi nguoi dé nhé vé ho va dé nhac minh hoc
theo.

Chiing t61 cling ludn nhic nhau gitip d& nhiing ngu’m kho khan, gap hoan
nan. Néu khong gitip duoc vé vat chét thi dong vién qua gap go, nhin tin,
email... Chling t6i cling bao nhau tung kinh, niém Phat, 1& Phat, tri chq,
phong sinh, 1am viéc phudce dé hoi huong cong duc nay dén cac thanh vién
cu thé d6. Két qua ludn rat tuyét voi va néu riéng viét ra da 1 ca hang chyc
cau chuyén.

Chung t6i nhic nhau yéu thuong va lan téa yéu thuong. Ngay trén facebook
c4 nhan ciia mdi nguoi cﬁng thuong dé nhﬁ:ng 161 yéu thuong, nhiing cau noi
tich cuc, nhitng 161 dong vién khen nggi. Piéu nay chac chan ¢6 loi cho bat
clr ai may man dugc doc va nhat 1a cho chinh nguoi viét ra. Ho duoc hudng
loi it nhét ba lan: lc nghi trong dau, lac viét ra va luc doc lai.

Chung t6i cir dan dan va mdi ngay thuc tap. Tung chit, ting chat mot. Khé
]am nhé, nhung khong nan. Va bay gio toi dang cam thay vo ctng binh an va
thu gian. Quanh toi toan nguoi thién ngudi lanh. Pi dén dau ciing gip ngudi
tdt, nguoi ¢o tam an lac.

T6i xem lai kinh A-di-da thi thy ta rang “Tai vi & meée Phdt kia khong c6
ba néo du’ong den t6i la dia nguc, nga quy va suc sinh. O nude dy danh tu dac
dao ma con khong co, huong hé la s thue vé dc dao”. Noi t6i dang song
day cung ban bé va ngudi than cing cac hoc tro qua 1a dang c6 doi nét tot
dep ctia ¢di Tay phuong Cuc Lac that roi.

Sang nay, cting nhu moi sang, toi tinh dy khong boi d6ng ho bao thirc ma
boi tiéng chim hét. Ban c6 thé tudng twong rang sang nao quing 5 gid sang
chim ciing hot liu lo quanh t6i. Pu cac loai chim. Ng6 ra ban cong da thay
chim d4u, nhay nhot va hot rat hay. Toi séng trong mot can ho chung cu &
Thu d6 Ha Noi, dét chat nguoi dong vay ma chim nhiéu lam. Téi tin rang
chim & Ha Noi rat nhleu van dé 1a ban c6 yéu thuong chung hay khong,
hang ngay va mdi t6i ban ¢ rai tAm tir va lan téa yéu thuong dén moi chung
sinh quanh ban hay khong. Va c6 18 ban c6 dé tim hay khong, c6 quan sat va
chanh niém trong mdi phut gidy cudc séng dé thay dugc hay khong.

T6i mo kinh A-di-da xem lai va thay duoc miéu ta rang “O nuoc Cuc Lac

kia, thwong c6 nhiéu loai chim di mau rat ki diéu nhw Hac trdng, Khong
twée, Anh vii, Xa-lpi, Ca-liang-tan-gia va Céng mang... Nhitng con chim dy,
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sdu budi moi ngay, thwong hot lén nhirng thanh am hoa nha: Trong giong
hot cua chung, nguoi ta nghe duoc tiéng dién xwdng cdc phdp mén ngii cdn,
ngii lyc, that bé dé phdn, bdt thanh dao phan... Dan chung trong nudc nghe
duoc nhwng phdp dm nhu thé déu nhiép tam tré vé thuc tdp niém Phdt, niém
Phap va niém Tang.” Troi1 Phat o1, quanh t61 khong c¢6 nhiing loai chim nhu
trong kinh nhung ciing di ca chim sé, chim chich choe, chim siu... va tiéng
hoét con hay hon ca dan dién xudng 4y chir. Toi nghi, ddy cling c6 bong dang
cua c0i Tinh Do.

T6i & phong tho Phat ngdi thién budi sém mai van nghe thay tiéng chim hot.
Thoi tung kinh budi sang cua tdi cling hoa trong tiéng chim. Hién t6i dang
ngoi gd nhitng dong chit nay thi tiéng gd ban phim van xen 1an tiéng chim
hot. Co 1€ to1 phai mang gi do ra ban cong chiéu dai cac ban chim yéu quy
ctuia chiing ta ngay thoi.

T6i ¢6 thoi quen di thién hanh ngay trong cin hd ctia minh tir phong nay
sang phong khéc. Co6 khi t61 chi nhe budc ngay trong phong khach ma thoi.
Du dién tich chi hon chuc mét vuéng véi chiéu dai vai mét cling du cho toi
nhe budc thanh thoi. Téi ludén cam nhén rat rd sy xic cham cia ban chan
xu6ng nén nha. Nhe nhang va ém diu lam. T6i luén dugc dat me che ché va
yéu thuong. San nha hoic bang g hoic bang gach 1at thi van 1a tir dat me
ma.

Budi chiéu tdi toi hay di thién hanh quanh khu chung cu. Quanh khu t6i & ¢6
kha nhiéu cdy. C6 hom ranh va c6 htng, ti di thién mot vai vong quanh ho
Nghia D6 thi con cam nhan dat nhiéu hon, cay xanh hon, ho nuéc dep hon,
dugce ngam c4, thiy chim nhiéu hon, tha 1ong vao hoa né, buém lugn nhiéu
hon.

T6i lai mé kinh A-di-da ra va thay rd dugc miéu ta rang “O nude Cuc Lac,
co bay lop lan can, bay [op ludi giang, bdy Zé’p hdng cdy, tt ca déu dwrgc
lam bang bon thir chdu bao, bao quanh giap vong, vi vdy coi ay dwoc goz la
Cuc Lac. O nuwée Cyc Lac ¢é rat nhiéu ho that bdo chiva day thir nuwoc co
tam céng dirc, dudi ddy ho toan la cdt vang; bon bén hé c¢é nhitng 16i di lam
bang vang, bac, leu li va pha 1é; phia trén cdc con dwong dy lai ¢é vé sé lau
dai, ciing dwegc xdy dung va trang tri bang cdc chat liéu vang, bac, luu 1,
pha 16, xa ctr, xich chdu va md ndo. Sen trong cdc ho 16m nhuw nhitng chiéc
banh xe, sen xanh chiéu hao quang xanh, sen vang chiéu hao quang vang,
sen do chiéu hao quang do, sen trang chiéu hao quang trang, hirong sen toa
ra vi diéu va tinh khiét.”

https://thuviensach.vn



Loi kinh 13 101 bong bay, tuong trung, 13 11 ciia tim nguyén, chi nham dién
ta su cao quy cuia coi Tinh Do. Vi vy, t6i ¢ thé cam nghiém 10i kinh, trdi
nghi¢m doi phan hanh phuc cua ¢di Cuc Lac qua viéc to1 thién hanh trén mat
dat, trén co, trén mit san nha trong cin hd. Ay vdy ma xung quanh t4i khong
biét c6 bao nhiéu nguoi va co bao nhiéu phan tram dan s6 may ti ngudi cua
thé gi6i ta ba nay biét cam nhén.

Sang som ngdi ngam hoa phuong do va phuong vang quanh can ho, tha hén
v6i hoa bang ling tim toi thay tam hon nhe nhang 1am. Téi theo dbi hoi the.
Tho vao t6i mim cudi véi bang lang. Thé ra tdi cam on hoa phugng do6 rat
dep. To61 xin mang nhiing bong hoa dep nay xin dugc dang 1én chu Phat va
chu B6 Tat mudi phuong. That tuyét voi.

Vao phong mo kinh A-di-da ra, lai thay ‘Méi ngay sdu lan ¢ mwa hoa man
da la roi xuéng. Dan _chung nudc dy co thoi quen budi Sang ldy lang himg
day cdc bong hoa mau nhiém ay dé dem di cung duong cac vi Phat dang cu
tru 0 vo so cac coi Phdt khac . Toi nght rang chu Phat dang rat hoan hi véi
nhirg bong hoa dep kia ma toi dang dang bang ca tim minh, hon ca nhiing
al dang hoa man da la hay hoa vang, hoa ngoc ma tam khong tron ven. Hoa
quanh t0i dep nhu thé kia co ma. Pang toa trong anh ban mai. Pang dua vui
vOi gio.

Trua nay t6i s& n com vé6i gao 1t mudi virng va dia rau ludc gian don nhu
trua hom qua ma ludn cam thay ngon vo cting. Ngon bdi t6i tap trung an,
nhai, nudt dé cam nhan duoc tung vi ngot, thom va bo cla gao, cua vung,
clia rau, cua nudc tuong. Toi an trong thanh thoi va an lac. Toi vira an vira
biét on nhitng nguoi ndong dan di mot ning hai swong vat ca dé toi co bita an
nay. Va toi nhu thay ho dang quanh toi, vui véi t6i. Tuyét voi vo clng.

T61 ¢o6 tha vui ngém mit trdi moc va mit troi 1an. Toi nhé nhat nhirng lan
ngam & ho Inle, & Nui Vang, & Mandalay cia Myanmar, & Siem Riep cta
Campuchia, & Grand Canyon ctia My, & Great Ocean Road cta Uc... nhung
moi sdm mai toi van thiy mit troi ngdy mai chiéu vao toi rat tuyét. Toi ngdi
(va c6 khi ndm) thoa cho ning dep chiéu vao toi. T6i nhu thu nap ning
luong tir cha troi. Cam gidc lam cho minh rat khoe va nhe.

Dbém nao co trang to1 ra ban cong ngam trang. Trang Ha No1 khong | thé to va
dep nhu trang mién qué nhung cling rat dep. Hon nita t6i c6 may man hiém
co, nam ngu trén giuong to1 van ngam duoc trang dém. Oi sao minh lai may
man dén thé!
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ROi t6i lai m¢ kinh A-di-da ra. bay roi ... dnh Sang VO lwong co thé chiéu
soi dwoc tdt cd cdc coi nuoc trong muoi phu’O'ng ma dnh sang dy khéng hé bi
ngdn cdch ”. Pling that roi, anh nang mat troi, mit trang nhu anh sang vo6
lwong ca ngay dém soi chiéu cho toi dé toi bot mé di, dé tinh dan, dé roi
duoc séng trong cudc doi tinh thirc.

Khi ngdi gb bay gio toi van thay hinh anh Pic Phat. Toi van thay phang phat
trong nao nhiing bai kinh v61 nhitng lai day ctia Phat ma t61 da tung tung
doc. T61 luén nhé lai nhirng 161 day do dé nhic minh séng tdt hon, thién hon.
Va moi khi nhu vay t6i lai cdm nhan nhu that ning luong va su an lac tran
ngap trong toi. Vui biét bao.
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Ctru mot mang nguodi phic dang ha sa

Toi khong bao gio nghl rang minh cé thé civu diegc mang ngu’m Van biét
mang I’lgu’O’l la rdt quy nhu’ng lam sao minh cd co duyen dé citu mang ngueoi
va cieu bang cdch nao. Roi chuyen xay ra van cwr xay ra. Toi da lam duoc
diéu tuyét voi va quy gid nay. Tat cd ciing chi nho Phét Phap.

T6i cung Hoa thuong Thich Vién Minh ¢6 mot budi giao luu véi cac doanh
nhan, tri thirc va Phat tir trong chuong trinh “Phat Phap ing dung”. Chu’ong
trinh do Thai Ha Books to chtrc nhim giup cac doanh nghi¢p va nhting ai
quan tam hiéu t6t hon vé Pao Phat, nham glal dap cac thac mac, mang lai
cudc song binh an va can bang cho moi nguoi. Tén cua chuong trinh la “Tim
lai chinh minh”. Ho1 tru:0'ng chat kin. Mot s6 nguoi phai dung. Khoang gan
200 khach dén du véi nhting khu6én mat quen va la. To61i an tuong nhat 13 hau
hét nhitng ngudi dén du van & lai dén phat chot. Nhiéu nguoi dén bit tay va
cam on toi.

Sau khi chuong trinh két thic, t6i nhan dugc kha nhiéu dién thoai, email va
tin nhan. To1 rat vui vi nhitng gi chuong trinh da mang lai. Tuy nhién, that
bat ngo, cau chuyén khong chi dung & do.

Tin nhan dau tién to6i nhan duoc tur chi la nhu’ng dong chit: “Cdm on anh da
cho t6i mét budi toa dam thdt an twong ma trong sdu tham ciia trdi tim,
khéng phdi ai ciing cé cdi tdm dé thwe ngé va cdi tam dé noi theo. Anh thdit
dac biét va toi nghi anh co nhiéu diéu ma téi phai hoc hoi. Xin nhan tu toi
long nguong mo va tran trong”.

Tuy nhién kh()ng 1au sau do, to1 lai nhén tin nhan tiép theo cta chi: “Di dur
buéi toa dam cua anh, nghe anh noi, mot SO doanh nhan giau co, vo dep, con
ngoan ma van muén ty ti chét vi nhiéu néi. Vay nhw t6i, mot phu nit khong
giau, chong béi bac, suy sup, khéng cé mot thir gi dang ké thi c6 dang phai
tw tu khong anh. Gio day t6i khong thiét song nira. Tai sao ho glau co, hanh
phiic ma con muon tw tir. Hay cho t6i mét loi khuyen rang téi cé dang song
trén céi doi nay nita hay khéng! Budi toa dam ciia anh da khéng gitip dweoc
t6i ditng vitng trieée cudc doi nay. Thdt bat cong! Anh la nguoi ciia nha Phdt

N»

ma .

Tin nhan nay lam t6i suy nghi rat nhiéu. Toi ngay lap tic goi lai nhung chi
khong nghe may. T61 hoan toan khong tuong tugng ra chi nhu thé nao, bao
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nhiéu tudi, tinh cach hay nghe nghiép ra sao. [t nhat phai c6 mot sd hiéu biét
vé chi méi ¢6 nhitng tu van hop li va hiéu qua nhat chir. Nhung it ra toi
doan, chi cling khong con 1a mdt ¢6 beé vi xung ho 1a “t61” vdi “anh”. Khong
tra 101 dién thoai ddng nghia chi mudn gidu minh. Khong nhac may c6 nghia
rang chi dang rat budn.

T6i bat dau nhan tin ndi vé su ki diéu cua cudce sdng, vé sy may man khi co
than nay trén doi, vé Purc Phat va nhitng 10i day ctia Ngai. Tom lai toi nhan
nhirng gi ma t6i nghi rang s& gitp duogc chi ldy lai binh an va can bang cudc
song. Toi biét va hiéu chi dang chan nan, that vong. Tuy nhién tin nhan tiép
theo ctia chi van 13 sy chan chudng va thdm chi chi quyét ty van bang dugc.

To6i niém Phat, tung kinh, tri cha va rai tam tu. To1 suy nghi va chuyen nang
lugng cung tinh yéu thu:ong dén chi. Toi ngdi thién va thu gidn dé tim minh
lang hon, dé biét cach gitip chi, téi phong tAm minh vé phia ngudi phu nit
dang thuong va to1 nghiép nay.

23 gid 47 phut ngay 01/07 t6i nhan dugc tin nhan chét ngudi: “Cdch day 10
phiit t6i vira thodt chét trong mét tai nan giao théng tai ngd tw Mai Thi Luu
va Nguyén Vin Giai. Vira doc xong tin nhan ciia anh, chac cé 1€ 167 khuyén
cua anh da do cho toi. Xin nhdn o toi sy kinh trong”.

To1 giat minh — hoéa ra chi tu sat that! Ha via vi chi da thoat chét, da qua
khoi. Té6i hiéu rang, tham chi chi khong bi thuong tich, hodc bi thuong dang
ké — du sao chi vin nhin duoc tin cho t6i ma! Toi mat ngu dém do. Phan vi
nghi vé cudc song, vé ba chit V6 thuwong, Khé va Vé ngd, phan vi thay vui vi
minh 1am nhiing viéc rat don gian nhung da ctru duoc mot mang nguoi. Toi
ctr suy nghi mién man, néu ching t6i khong to chitc chuong trinh “Tim lai
chinh minh”, néu chi khong dén dy, néu t6i khong hét minh khi gtri mot loat
tin nhan dén chi thi sao nhi. Du sao chi van con séng. Toi thiép di trong sur
sung sudng it thay.

Tin nhan tiép theo toi nhan tir chi ¢6 ndi dung: “Cdm on anh thit nhiéu. Téi
luén biét trong sdu tham ciia tém hon la tam linh. T6i dd vuot qua lan ranh
cua sy Song va cdi chét. Anh da ciru mang t6i. Gio day t6i dd thodt chét
nhung van chwa thodt khéi chinh minh. Mong anh gitip sikc dé téi c6 nghi
luc va can dam. Téi muén ra khéi s buén dau vé han. Xin vui long yém

»

ro .

Ttr d6 t6i ludn hudng vé chi, ngudi phu nir khong quen biét, khong biét mit,
khong biét tén, vo1 tam long va tinh yéu thuong. T61 hoc va thuc tap hai chir
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“tir bi” dé Ung dung. Va cudi cing toi quyét dinh bay vao Sai Gon dé gap
chi. Toi thiét nght, chi c6 gap truc tiép toi moi co thé giup duogc chi hiéu vé
chinh minh, vé cudc sdng tuyét diéu ndy, vé y nghia va sy quy gia cta than
nguoi, vé trach nhiém ctia minh véi gia dinh, ban b¢ va xa hoi.

Trudce khi bay, t6i bat ngd nhan duoc tin nhin cua chi: “T6i suy nghi nhzeu
Khéng biét cé nén gdp anh hay khéng. Téi lam phién anh qud nhiéu roz Va
toi cung chi la mot nguoi binh thuong trong xd hoi. Co dang lam mat thoi
glan cua anh hay khong Chi mong anh hé tro tinh than tir xa la quy roi. Hay
giip 16i ¢6 nghi lyc va sw can dam. C6 vy téi mdi tra hét nghiép dwoc. D6
la s vo han. Thoi, toi khong gap anh nita dau”

T6i cang quyét bay vao. Long rdi boi nhung nhe nhang, tim lo nghi nhung
trbng lang. Khong biét minh c6 kha nang gitp chi thoat han khoi con u mé
nay hay khong va bang cach nao. Nhu:ng du sao to1 cﬁng rat vui, that su
mung. Téi dé ciru dugc mot mang nguoi, mot nguoi khong biét tén ciing
chang rd mit, & tan phia Nam cua to quoc.

T6i 1én may bay dé hai tiéng sau s& co6 mat tai thanh phd noi chi dang song.
Mot mang ngudi quy bi€t nhuong nao. Hay “tim lai chinh minh” chi nhé.
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Uéc gi ta duge lam vua

Toi cur nghi, thdt may man khi khéng phaz wéc muon nao cia con ngu’m cing
déu bién thanh sw thit. Néu nhw ai wéc cdi gi cung duoc cdi do thi co lé vi
tru ciing khéng di chira hét dwege. T uy nhién, néu woc nhiéu qud, cudi cing
ta ciing chi quay lai cdi gian di ban dau ma théi.

C6 mot nguoi the chuyén tac da. Anh d€o da ngay dém, tao ra cac buc tuong
va tic pham nghé thuat. Ngay no, dang d€o da anh thay nha vua va doan tuy
tung di ngang qua. Anh thay nha vua suong qua dugc ngdi trén kiéu, c6 ké
hau nguoi ha. Ping 12 suéng nhu vua! Thé roi anh thg duc ¢4 mo udc tré
thanh vua.

Udc gi duoc néy, anh ngay 1ap tic bién thanh vua. Anh dugc cho Ién kigu va
khiéng di khap d6 day, khong phai di bg. Tuy nhién ngoi trén kiéu mot lic
cung moi. Hon nira mat troi chleu nang lam anh ta néng nuc dén hét chiu
noi. Ty nhién anh ta nghi, vua van thua mit troi. Phai 1a mit troi moi chiéu
sang dén duoc muén phuong, méi lam chu duogc trai dat.

Udc gi duoc nay. Anh tho da, gio da thanh vua ngay lap tic bién thanh mat
trot. Thé 12 anh ta thoa strc chiéu sang mudn noi. Anh c6 thé 1am ngudi ta
am 1én, tham chi néng chay da. Tuy nhién, sau vai ngay chiéu sang anh ta
phat hién ra nhiing dam may dé ngan mat anh sang ctia minh. Hoa ra nhing
dam may con co quyen luc hon ca mit troi, ngian anh sang do mit troi chiéu
ra. Va anh u6c muon thanh ddm may.

Udc sao dugc vay. Mit troi bién thanh may. May tha ho bay lang thang khap
do day. May che mat tro1. May che mat cho dong rudng, phd phuong. Tuy
nhién, bay roi anh ciing gap phai nui. Nui cao da ngan may lai. Anh ta khong
thé bay tiép duoc. Anh nghi, hda ra ntii con c6 quyén luc hon ca may. Va thé
la anh ta wdc mong thanh nui. Phai cao nhu nii, vitng nhu nti, hung vi nhu
nGi méi hon duoce tat ca.

Mong uéc — dugc nén. May bién thanh nui. Tl d6, cac ddm may bay qua déu
bi nui chan lai. Anh chang rt ha hé. Tuy nhién sau mot thoi gian, anh phat
hién ra cac tho da bat dau dén pha nti. Ho x¢é nui 1y d4 1am tuong, xdy cong
trinh. Anh ta vo cung dau dén khi bi thg da x¢€ thit minh khong thuong tiéc.
Hoéa ra may anh tho da bé xiu kia lai ¢6 quyén hon ca ntii. Va anh ta mo uéc
trd thanh anh tho da.
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Ni bién thanh anh tho da. Bay gi¢ anh thg d4 da that sy thoa man, that su
vui suong va hanh phac. Hang ngay anh can cu lam viéc, tao ra

cac tac pham nghé thuat. Anh an nhitng bita 4n gian di nhung 4m cung va
day tinh yéu thuong. Anh hoan toan man nguyén va biét rang du c6 1a mat
troi, 1a may, la nui gi di chang nita cling khong bang la chinh anh ctua bay
gio!

Toi cling vay. Ngay nho & qué nha toi rat ngheo phai an ngo, an khoai, an
san, phai an dua ca mudi, canh moéng toi, roi rau lang luge. Téi wéc mo mau
giau co dé c6 nha tang, dugc an ga, an thit thoai mai. Thé roi cling dén luc
minh c6 nha 1au, xe hoi, d6 an thic udng day ti lanh. Thoa long udc mong
bao nhiéu nam!

Tuy nhién, thoi bay gid, khong chi t6i ma bao doanh nhan, cling nhu hau hét
ngudi thanh phd mudn én dac san. Pac san lai chinh la nhiing mén an ngay
xua to1 “phai dn”, “bi an”. Bay gio ai cling mong dugc ¢ trong nhirng ngdi
nha ngdi, 6 nhiéu cay xanh, canh dong, dong song va rau sach, trai cdy.
Gidng nhu noi tdi séng trong nghéo khé thoi xua!

Udc mudn ctia con ngudi 1a vo tan. Néu ching ta biét song thiéu duc, biét
hai long v6i nhitng gi minh dang co, ngay bay gio, ngay ¢ day, thi cugc doi
that tuy€t dicu lam sao. Mong gi thi mong, ham mudn lén dén may khong
biét nhung rat c6 thé, chung ta s& phat hién ra diém xuat phat ban dau méi la
tuyét voi nhét. T6i chot nhd dén mot cau rat hay cua Trinh Cong Son “D1
dau loanh quanh cho do1 mé1 mét!”

Hoc Phat ta khong chi hoc trong kinh, trong sach. Tu Phat cting khong chi la
tung kinh, niém phat, ngdi thién. Mdi cau chuyén quanh ta la nhirng bai hoc,
1a nhimg bai phap vo cung vi diéu. Néu ching ta blet quan sat va ung dung
vao cudc sdng, viée tu tip clia chung ta s& tién bd rat nhanh, rat dng chanh

phap.
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A 3~ N A A ’ A A

To1 da tim thay von quy Co do
La ngu“m Ha Néi nhung khda mé Hué, mé ca thanh pho méng mo' lan con
nguoi quyen rii, ca song Huwong huyen bi lan nhu"ng thang canh khé quén, cd
sw diu ém, cham rai, nhe nhang lin nhitng mon an khdc la. Nhung dleu toi
rdt muon khdm phd la ca Hué. Bd it nhat hai lan trén thuyén ngdm séng

Hurong va nghe ca ho Hué nhung t6i chwa mét lan mén nguyen/ Hinh nhu
nhitng 101 ca dé chwa di sau, di dgm dé ngdm vdao hon t6i?

Va t61 mang cau chuyén nay tam sy voi nhiig ngudi Hué, nhiing bac thay
vé Hué — thay Tran Pinh Niém, thay Lé Vian Loi, thay Nguyen Tu Triét,
thay Cao Huy Hoa... dé cudi cing toi tim dugc dung diéu minh mubn. Vén
quy Co d6 day roi!

T6i tim dén nha thay Biru Y tir 14 gio chiéu mic du duge bict 17 gio 30 phat
mo1 bat dau budi sinh hoat thuong ki ciia Cau lac by ca ho Hué Nguyén Thi
Loi. T61 dén sém bo1 muon tim hiéu vé ca Hué trude khi thudng thuec.

Qua that thay Biru Y ¢6 vén hiéu biét qua 16n, 16n hon nhiéu so véi nhiing gi
t6i biét. Trudc day toi chi biét vé mot Biru Y nhu mot tac gia, dich gia, théy
gidao hay mot nguo1 ban than thiét cta Trinh Cong Son. Nhung dén day moi
thay, thay 1a mot nha Hué hoc thyc thu va c6 vén hiéu biét vé ca ho Hué
dang né.

Hoa ra th?ly Btru Y va Cau lac bo sinh hoat tai s6 9 Pham Ngﬁ Lao da 14
nam nay! Hoa ra Biru Y dan dat Cau lac bo mot cach “tinh cd” va 1a duyén
phan. Ngh¢ s¥ Nguyen Thi Loi, vo cua thay Biru Y moi la nguot lap ra Cau
lac bo ca ho Hué. Sau khi ngh¢ sy Nguyén Thi Loi mat vao nam 2005, Biru
Y di “budc phai” tlep tuc su nghi¢p nay!

Chii nha chuan bi sin tra, banh ngot, dua (trai thom), 6 mai (xi mué1). Va
thém ca ba chau hoa chuéng voi ba mau trang, d6 va tim ma dich than thay
Biru Y di mua vé. Hinh nhu hoa ciing gop phan cho sinh hoat CLB ca ho
Hué Nguyén Thi Loi thém 4m ctng va siu sac.

Lan luot cac nghé sy c6 mat. Pén sém nhat 1a nghé nhan dan gian Minh
Man. Nam nay ba 86 tudi va dén sinh hoat bang xich 16. Cung song hanh vo1
ba 1a “ngudi ban than thiét” — cay giy sang bong bang inox! Tiép sau do 1a
nghé nhan dan gian Thanh Huong 82 tudi. Hoa ra hai ciy da cdy dé cua ca
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ho Hué 1a day! To1 nghe tén’ho, biét V,é ho, doc vé ho nhung nay moi ¢o
duyén may dugc gap truc ti€p. To1 thady nguoi xon xao, bang khuang, bin rin
va tam trang rat kho ta.

Tiép theo 13 sy c6 mit ctia nghé sy Thanh Van — dan tranh, nghé sy Nguyén
Ngoc Hung —7de‘1‘n ti ba, va cac nghé sy tré qkhéc nhu Dié,u Hug, Diéu Binh,
Hong Cuc. Bé ro1 ding 17 gio 30 phuat budi sinh hoat bat dau.

T6i bi hiit hon béi bai dau tién do nghé sy Diéu Hué thé hién. Phai thu that
rang, 1 nguoi khong am hiéu vé ca ho Hué, hon nita vi mai nghe, mai
thuong thire giai di¢u nén khong biét tén bai. Chi biét rang no tham dAm chat
Hué, duom tinh nguoi, sau hon troi dat va ngdm vao timg té bao co thé toi.
Tbi nhu duge tim dong ca Hué. That su 1a vay.

Diéu Binh, mot nghé sy tré ca vé nit sinh Pong Khanh. Téi nhu thay hién
truéc mat minh nhimg nit sinh d6. Toi nhu bi mé hodc boi dang dap, giong
noi, tiéng cudi ctua nhitng nir sinh qua 101 ho. Téi nhu thdy minh tré hon. Toi
mo mang nghi vé tinh yéu v&i mot ¢d nit sinh Pong Khanh. Hinh nhu day
méi 13 ca Hué thuce thuy.

Héng Cuc 1a nghé sy ngdm tho. Chi 1a “dé tir rudt” cta hai cay da Minh Man
va Thanh Huong nén thuong xuyén “theo hau”. R6i ca ho ngam vao chi luc
nao khong biét. Roi chi bat dau hoc lic nao khong hay. Chiéu nay chi ca bai
“Mudi thuong”. Hay qua troi oi! C6 18 t6i nhu chura bao gid hiéu duoc muoi
li do dé thuong nhau nhu hom nay!

Va phan ma t6i mong doi nhat da dén. Loi ca ciia hai nghé nhan dan gian.
bé la cac tac phérn ‘Trang thu t6” va “Nudc non ngan ddm ra di””. Co 1€ it ai
dé y rang bu01 sinh hoat nay dién ra vao ding ngay muoi bon. Va _ngay mai
thoi 1a ngay ram. Rdm thang Ba — mat trang co kich thude 1on nhat vi gan
chung ta, gan trai dat nhat. Nghe ca “Trang thu t0” khi chuan bi don tring
xuan Hué, tring siéu trang — that khong gi quy hon va ¥ nghia hon!

“Nudc non ngan dim ra di” toi nghe nhiéu 1lam roi. Nhung la thay, 1an nao
cung vay, cang nghe cang thay hay. MBOi lan t6i cam nhan “cai hay”, “cai
hon” mét cach khac nhau. Mdi 1an mot cam xuc khac biét hoan toan. Cau
chuyén vé mot nang cong chua chua dén 20 tudi ra di léy chE)ng, mot nguoi
dan ong xa xr, cling chi vi dat nude, giang son. Tat ca dé mo c¢di. TAm su
clia con nguoi sao ma cao ca dén vay. Toi ngan 1an kham phuc V5 Chuan
Khong biét bang cach nao va vdi nhitng gi trong tim ma éng co thé viét ra

duoc khuc ca ki diéu dén nhu thé! Nhat 1a lai dugc nghe tir chinh cay da cay

https://thuviensach.vn



dé cua ca ho Hué ntra!

Ca Hué ddu c6 phai dé hat cho ca trim nguoi nghe — thdy Biru Y néi véi toi
nhu vdy. Nghe ca Hué 13 phai ngdi chiéu, va chi ca chi hat cho nhiing ngudi
ban tri an v61 nhau. Va phai dugc nghe nhitng khiic nhu Nam ai, Nam Binh,
Tt dai canh, Kim tién... Bdi ca rat kho. Vi qua khé nén khong dé duge nghe
— thay Btru Y cho biét thém. Kho ¢ ddy 1a tir cach ca, dén viéc nhap phach,
tir am dén giong... T6i 10 mo hiéu nhu thé.

Chi khi dugc dén nha cua thay Biru Y t6i mai biét rang, sudt 14 nim qua
Cau lac bo ca ho Nguyén Thi Loi sinh hoat déu dan. Sinh hoat dé bao ton di
san van hoa. Sinh hoat dé c6 san choi thuc thu. Ciing rat may 13 quy bao ton
di san Viét Nam ctia mot sb giao su My VHI hd tro tir 2004 va dén hét nam
2011. Chinh vi vay Cau lac bd méi c6 co hdi mé cac 16p dao tao cac nghé sy
tré. Hién c6 mot 16p ca va bon 16p dan (ti ba, dan tranh, dan bau va nhi). Cau
lac bo muon dia diém tai duong Phu Xuan noi nuoi tré mo coi, du lop it
ngu:cn van day. Nhét 14 khi cac chau md coi dugc hoc ca ho Hué thi d6 1a
niém vui bat tan cta nhiing ai tAm huyét voi von quy C6 d6 nay.

Budi sinh hoat két thiic Iic 19 gid nhung khong ai mudn vé. Tdi lai cang
khong mudn. Boi biét dén bao gio mdi duge gap lai. Bo1 co hoi hiém ma t61
mong cho sudt bao ndm nay gio méi thanh sy that.

Khi g nhitng dong chit nay, khong hiéu sao, nhitng giai diéu, nhitng 4m
thanh ctia budi sinh hoat ctr vang vong trong dau toi. Toi khéng muon xa
Hué. T6i khong mudn lam gi khac. Phai ngoi viét lai da. Vira viét vira
thudng thirc. Boi t6i biét minh da tim thdy vén quy Co do.
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Thién chét

Téi biét dén thién tir ldu roi. Ngay xuwa cur nghe thay ¢ ddu day thién la mo
dén. Dén dé hoc. T hi vi nhdt la €0 noi vao hoc thién, t6i hoi thay, thién la gi,
thay bdo, cir vao ngoz nhdam mat vao la thién. Téi nhin vao trong thay kha
déng ngueoi va ngoi nham mat. Hoi nhé téi hiéu rang, thién la nham mat!

Lén 1én t6i méi duge hoc thién cin ban, tir thién dinh dén thién tué, tir thién
toa, thién ngodi, thién ding, thién hanh, thién an, thién tra... Tuy nhién, to1
dac bi¢t chu ¥ va thich thién sé chia, thién lang nghe va thién cheét.

Nhiéu hoc tro va ban be cua to1 cﬁng thich thién sé chia va lang nghe. Pon
gian khi do, tat ca ching toi ng01 quiy quan bén nhau trong khong khi than
mat va am cing. Thuong thién lang ‘nghe va s¢ chia dlen ra vao buoi toi.
Chuing t6i tat hét dién di, chi thip nén, nhat 13 loat nén thom. Va ching to1
danh chut thoi gian thu gidn, binh tam, toa thién. Sau do, ching t61 lan luot
sé chia nhimg suy nghi, cdm nhan, ké ca nhitng btrc xtc cta minh. Ngu’O'i s€
chia thi thanh tdm tdm sy. Thuong chang t6i khong khong ché thoi gian. Lan
lugt ai ciing dugc se chia, Lan luot theo chiéu kim dong ho tir phai qua trai.
Khi bat dau sé chia, ta chip tay bap sen va cti xudng chao dai ching véi
thong diép ngam trong 1ong “Bup sen thom xin ting ngudi, mot vi Phat cia
tuong lai. Cho phép con xin dugc sé chia suy nghi cia minh”. Va tat ca dai
chung cung chao lai. Khi két thiic, bao gio cling néi “cdm on” va x4 chao
moi nguoi. Pai chiing ciing dong thanh x4 lai.

Nguoi nghe chi viéc nghe, khong phan xet, khong két luan. Pon gian chi tap
trung nghe. Nghe dé hiéu, dé cam thong. Co nghe thi moi hiéu. C6 hiéu thi
moi thuong. Cang lang nghe cang hiéu, cang thuong. Tinh yéu thuong va sy
cam thong lon dan sau moi lan thién sé chia va lang nghe nhu vay. Nhiing
giot nudc mat it khi thiéu vang trong nhimg budi thién nay.

Nhung 61 va nhiéu nguoi thich thién chét hon. Thién chét rat don gian: Ban
chi can nam ra dat hay trén giuong, hoan toan tha long tay chan mat nham,
hoan toan nam nhu ngudi chét. Ban chi theo d61 hot tho nhe nhang. That nhe
nhang theo ddi hoi thé. Budng bo tt ca. Budng boé hoan toan. Mdi thién sinh
tudng twong minh da chét roi, khong con biét gi, khong con quan tam dén
bat ctr thir gi nira.

Theo kinh nghiém, néu nhu ta thién chét dugc 30 phut thi c6 thé phuc hoi
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ning luong di tidu hao trong ca 24 gio dong hd. Vay nén, d6i khi chi can 5
hay 10 phut thién chét thi da rat ki di¢u roi, da lay lai dugc rat nhi€u nang
luong ti€u hao.

Vén dé 1 ¢ chd, néu coi minh d3 chét roi thi chiing ta s& budng hét moi suy
nghi, budéng bé moi vudng ban va khi d6 chung ta quay lai dugc véi chinh
minh. Luc d6 khong con ban nga, khong con céi té1 nira. Luc do nang lugng
tur tran vao khap co thé chay khap 72 ngan 6ng tuyp ning luong. Khi thién
chet chung ta co nguon an lac vo bién, su thanh thoi ki la, sy binh an kho ta,
ngudn ning luong doi dao.

Trong cac budi giao luu, khi thién chét, toi hay dan thién. D6 13 nhitng 10i
n6i ém diu, nhe nhang, gitp cac thién sinh dinh tdm nhanh, budng xa nhanh
va som c6 binh an. Ban s& thay, binh thuong néu nhu dang thién s& rat dé
ngt mat lac nao khong hay. Ngu khi d6 ciing rat tét cho than va tam.

Cudc doi that ngan ngul Ching ta gap nhau va cung nhau tu tap la mot thién
duyén 16n. Bat clr ngudi nao ban gip cling dung 1a ngudi ma ban can gip.
Chung ta budc vao cudc doi nhau vi mot 1i do. Do 1a cach thé gidi nay van
hanh. Chung ta cung nhau tu tdp bdi ching ta c6 duyén tur trude. D6 1a mot
dac an, mot sy nhiém mau kho ta.

Tat ca moi thir ton tai trén thé gian nay déu c6 1i do ctia nd. Ban va toi ciing
thién v6i nhau ciing c6 1i do, du ban c6 biét li do d6 hay khong. Khong c6 su
ngau nhién nao ca. Chung ta séng trong vil tru c6 ki luat, bi chi phdi chat ché
bdi quy luat va sy hiéu biét ndy 1a trung tdm cla cac quy luat hay nguyén tic
khéac. Pugc tu tap cung nhau 1a mdt diém phuc 16n. Chi c6 mot cach duy
nhat 13 tdn dung co hoi, ciing bén nhau, dong vién nhau va gitp nhau tu tap.

Ban ciing nén nho rang, bat ctr diéu gi xay ra thi d6 chinh 1a diéu nén xay ra.
Khi thién chét, ban hoan toan quén di nhiing gi dé xay ra. Trong mdi khoanh
khic, moi su déu bat dau vao ding thoi diém. Trong thién chét, ban budng
b6 hoan toan va duogc trai nghiém cai khong 1a gi ca dé thanh thoi va an lac.

Nhing gi da qua ban hay cho qua. To1 mong moi ngay ban danh it nhat 10
phut dé€ thién chét. It nhat 1a 10 phut trude khi ban nga. M61 dém.
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Thién dang va dia nguc

Chuyén ke rang, co mot nguoi dwoc dan di tham quan ca hai noi: dia nguc
va thién dang. Noi dau tién anh ta dwoc dan den la dia nguc.

Pén noi anh théy kha dong nguoi dang séng cung nhau. Khong khi kha nhe
nhang va ém ai c6 du ca hoa trai, cay xanh, hé nudce cung cac loai thirc an.
Piém dic biét 1a tay mbi ngudi déu gan véi véi mot chiée thia dai khoang
Im.

Thé r6i ngudi ta bat dau an. Vi chiée thia qua dai nén khéng ai dua thic dn
vao miéng dugc. Ai ciing d6i va ho bat dau la hét, chui béi, sau d6 1a gay go,
danh nhau. C4 dia nguc tr¢ thanh tran chién vé&i bao tang thuong. Anh ban
ctia chung ta so qua chay ban séng ban chét.

Sau khi ra khoi dia nguc, anh ta quyét dinh di tham quan thién dang. Trén
ndy ciing van canh hoa trai, song nudc va cay xanh. Thue an ctng du loai.
Va ciing nhu ¢ dia nguc, tay moi nguoi déu gan mot chiée thia dai. Anh ban
cua ching ta lo lang va doan rang sé lai xay ra danh nhau. Roi tang thuong
s& dén ma thoi.

Tuy nhién dén bita an, moi ngudi quiy quan bén nhau. Nguoi no muc thirc
an cho nguoi kia. Tt ca clng vira an, vira noi chuyén. Trudce khi an, ho cung
nhau tung kinh. Ho v0 cung thu gidn va vui ve. Ho thuong thirc cac mon an,
an lac va thanh thoi. An xong ho cung nhau di dao va ngam canh, nghe Phat
thuyet phap va ban luan. Nhin ho song that khoan thai va hanh phtc.

Tré vé trai dat, anh ban méi ngod ra rang, dia nguc va thién dang kha gidng
nhau. Sy khac bi¢t duy nhat 1a tinh yéu thuong va sy doan két, su giup do va
s¢ chia, 1a tinh than dong doi va mong mudn phung su. Anh hiéu rang cho di
1a dé c6 tat ca, rang néu ta ctt hét minh vi nguoi khac thi ta dau c6 thiéu gi.
Hanh phuc khong kho ¢6 dugc nhu ngudi ta van nghi, ring muon 1én thién
dang 1a c6 thé 1én duoc ngay.

Tir d6 anh thay d6i cach song. Tir ngay ay anh xay dung thién dang ngay
trong gia dinh minh, tai co quan minh. Anh cam thay that don gian va ki
dicu.

T6i cling hoc anh ban nay dé xay dung Vuon Yéu Thuong. Téi ciing tu thiét
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1ap tinh d ngay bay gio, ngay ¢ day, ngay phut gidy nay. Toi cam nhén rat
rd sy nhiém mau cua cudc song va thidy minh hanh phuc, may man. Va bao
ngudi quanh toi ludn biét cam nhan sy tuyét diéu nay mdi ngay. Ai ciing
man nguyén.

Con ban, hién ban dang séng ¢ dau? Thién dang hay dia nguc?
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® \ \ \ e
A1 la nguoti tan tat?
Trong cugc song c6 rdt nhiéu nguoi khuyet tdt, co nguoi chiu khuyet tit vé
thé chat nhung cung c6 nguwoi bi khuyét tit vé tinh than. Tir rdt sém, , chung

t6i da dimg tir “ddc biét” dé danh riéng cho nhu’ng ban ma ta vin quen
miéng goi la “khuyét tt”.

Cach day gan 20 nam, t6i co gip mot ngudi ban qudc tich Anh, goc An o
tén la Mona. Chung t61 noi chuyén va ban luan kha nhiéu vé cudc song va
nhitng triét 1i cudc doi. Chung to1 tham gia cung lam thién nguyén vdi nhiing
ich lgi nho nhoi nhung day niém vui va hanh phic.

Khi d6 chung t6i thinh thoang gap nhitng nguoi kém may man. C6 nguoi
trong ho bi cut tay hay thiéu mot chan. Co  nguoi bi cac di tat tai cac bo phan
khac nhau trén co thé. Toi néi véi Mona rang tdi rat thwong nhiing ngudi
khuyét tat nay.
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Thay vi nhan duoc su déng cam thi Mona hit
vao to1 mot gao nudce lanh: “Hz)mg o1, ai
trong chung ta ma chang khuyet tat. Ho

khuyét tat vé vt li, vé thé chdat, con chung ta

va nhiéu nguoi khdc thi khuyét tdt vé tinh
than”. Khi @6 toi d giat minh va nghi trong
dau: “Cé nhitng khuyét Hanh phuc trong
tirng hoi tho
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® \ \ \ e
A1 la nguoti tan tat?
Trong cugc song c6 rdt nhiéu nguoi khuyet tdt, co nguoi chiu khuyet tit vé
thé chat nhung cung c6 nguwoi bi khuyét tit vé tinh than. Tir rdt sém, , chung

t6i da dimg tir “ddc biét” dé danh riéng cho nhu’ng ban ma ta vin quen
miéng goi la “khuyét tt”.

Cach day gan 20 nam, t6i co gip mot ngudi ban qudc tich Anh, goc An o
tén la Mona. Chung t61 noi chuyén va ban luan kha nhiéu vé cudc song va
nhitng triét 1i cudc doi. Chung to1 tham gia cung lam thién nguyén vdi nhiing
ich lgi nho nhoi nhung day niém vui va hanh phic.

Khi d6 chung t6i thinh thoang gap nhitng nguoi kém may man. C6 nguoi
trong ho bi cut tay hay thiéu mot chan. Co  nguoi bi cac di tat tai cac bo phan
khac nhau trén co thé. Toi néi véi Mona rang tdi rat thwong nhiing ngudi
khuyét tat nay.

Thay vi nhin dugc su dong cam thi Mona hit vao toi mot gao nudc lanh:
“Hung o1, ai trong chung ta ma chang khuyét tat. Ho khuyet tat vé vat li, vé
thé chat, con ching ta va nhiéu nguoi khdc thi khuyét tat vé tinh than”. Khi
d6 t61 da giat minh va nghi trong dau: “C6 nhitng khuyét tdt ta nhin thdy ré
bang mdt nhung con bao khuyét tit khdc ching ta khéng thé nhin bang mat
duoc!”

Hau nhu tat ca chung ta déu bi khuyet tat vé tinh than. Nhiing ltc ta chan
nan, budn ba trong khi cudc doi von rat dep va y nghia, thi rd rang ta dang bi
khuyét tat. Cé nhiing ltc ta bi cang thang, cang thang dén mirc an khong
ngon, ngu khong yén — thi do chang l1a khuyet tat u? Khi ta v6 cam va tho o,
khi ta nong tinh rat vo 1i — d6 chinh 1a khuyét tat.

Mona néi véi toi rang khong can thuong hai ho. Nhiing nguoi do khong can
ai thuong hai. Cai ma ho can nhat 1a sy cam thong. Ho can chung ta tao diéu
kién va glup d& dé ho duoc tu séng bang chinh trai tim va khéi 6¢ ctia minh.
Toi ng01 nghi va thay qua chi 1y. Ho khong c6 chan nén can co nhu’ng 16i di
va cau thang riéng. Ho kém may man nén trén xe buyt can ghé ngoi cho ho.
Ho khac biét nén trén may bay, tai nhiing nha ga, bén xe nén c6 nha vé sinh
riéng, bon ria riéng dé ho co thé tu sinh hoat.

Ngay tir nhitng nam 1996 — 1997, ching t6i da dung tir “dic biét” dé danh
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riéng cho nhitng ban ma ta vin quen miéng goi 13 “khuyét tat”. Qua that ho
rat dic biét. Ho kém may man hon ching ta nhung nhiéu khi con c6 nghi luc
hon chung ta, tham chi con la théy cta ta. R4t nhiéu viéc ho lam duoc va lam
t6t hon nhiéu so voi chung ta.

Hoc tro Trinh Thi Phudc tir Bic Giang méi day cho toi biét, nhitng nguoi
dic biét nhur em thiét thoi 1am. Cai thiét thoi 1on nhat 13 bi coi khinh va miét
thi. Cac em luon bi nhin béng nhirng anh mét kho chiu, thuong bi coi
thudng. Doi khi ca tir chinh nhitg ngudi gan giii, than yéu nhat.

T6i ¢6 mot ngudi bac song tai huyén Vii Thu, tinh Thai Binh. Bac 1a bac ho
xa cua me toi. Bac nam nay khoang trén 90 tuoi. Con gai bac khoang trén 50
va di khong lay chong dé ¢ lai cham me. Mdi khi vé qué, t6i thiy rat 1 rang
me con bac bi chinh ho hang xa lanh. Li do chi vi ho qua ngheo. Me con bac
song trong can nha cip boén don so. Nhung tdi lai ludn thay ho rat hanh phuc.
To1 giat minh: Hanh phtc gian don 1am sao.

M3&i khi c6 diéu kién toi lai qua tham, dong vién va tang qua cho bac. Moi
lan nhu vay bac déu ra tan ctra, néi rat to, rat hanh phtic. Va niém hanh phiic
nay kéo dai trong nhiéu ngay, tham chi nhiéu thang sau d6. Hanh phuc cua
béc 1a dugce don nhimg nguoi chau ¢ xa. Toi nhin ngudi bac mat d bi 10a ma
thuong cam. T61 nhin chi con gai bac ma kham phuyc va hanh phuc cung ho.

MG&i khi tiép xuc véi nhitng nguoi dic biét toi lai nhu ¢6 thém nghi luc séng.
MBbi lan duoc gan nhitng nguoi dic biét, toi nhu c6 thém sitc manh. Doi khi
chinh nho ho ma t61 da lam dugc nhitng viéc tuong chung khong lam duge.
T6i ludn tdm niém, néu nhu mdi chiing ta biét hiéu va thanh tim hiéu nhiing
con ngudi dic biét quanh ta thi chung ta truéng thanh rat nhanh va c6 nhiing
thanh tyu 16n dén kho tin.

Hanh phiic v6i nhitng gi ban dang c6 ngay di ban nhé. Hiy yéu thuong tat ca
nhirng ai quanh ban ngay bay gio, ngay luc nay.
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Ban la ca1 ban doc, ban nghe, ban théy

Cdc vu an tiép tuc dién ra va hinh nhir khéng cé xu thé giam. Liéu mot phan
nguyén nhdn co phdi la do nhitng gi chung ta nghe z‘hay, nhin thdy va doc
duoc hang ngay? Li¢u cdc nha bdo, nhitng nguoi nam cong cu truyen thong
rdt manh trong tay c6 gop mot phan 16i? Va phai c6 mét cach ndo khdc dé
xtr I néu khéng biét chon va g dung gido duc Phdt Gido.

Viéc nghe rat quan trong. Nhitng gi ta nghe thay ngam qua hai 16 tai, di vao
nao, vao tam ré1 ngam sau vao ta, va thay doi con nguoi ta.

Viéc ban thay vo cliing quan trong. Tir d6i mat, nhitng gi ta quan sat duoc di
vao ndo, vao tam ta va ¢ mai trong do.

Doc cling vay. Dai khi chi doc nhiing cai tit thoi da du biét bai viét noi vé
van dé gi va ¢06 nén doc hay khong. Tuy nhién, vao thoi mat phap nay, nhat
1a khi kinh té thi truong dit dong tién 1am vua thi ngudi ta cau khach, thu hut
doc gia bang du chiéu. Phai hot, phal giat gan, phai cau khach dong nguoi
quan tdm, c¢6 nhiéu luot xem va moéi thu dugc nhiéu tién.

T6i dugc mot em hoc trd than thiét 1a mot sinh vién giri cho doan viét vé
cach giat tit cua nha bao. Pon gian, hinh nhu nha bao chi quan sat mot goc
rat rat nho cua chuyén lang Vi Dai ma ra bao cai tit. Nghe xong tén thi bat
ctr ai to mo ciing mudn doc. Ho danh vao tinh to mo, hiéu ki ctia ngudi doc.
Nay nhé:

1. Chuyén anh Chi Phéo dam chét Ba Kién, cac nha bdo dé xuat trién khai
dée tai theo cdc twa dé:

- Kinh hoang vu sat hai truong thon tai lang Vii Dai
- Say rwou, dam chét can bé thon

- Pd tim dwoc ké giét trudng thén lang Vi Pai

- Bi kich lang Vii Dai — truong thon bi giét tai nha

- Ké giét truong thén Ba Kién la nguoi ciing lang
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- Nghi pham giét truéng thén la nguoi da cé tién dn

- Truéng céng an lang Vii Pai: Chiing t6i dang tiép tuc diéu tra
2. Sau d6, ¢é thé khai thac chuyén Chi Phéo va Thi No trong vieom chudi:
- Soc vé6i hinh anh gici tré cong khai tinh yéu trong vueon chudi
- C6 hay khéng vu hiép dam trong vieon chudi

- Vira ra ti dd pham t6i hiép dam

- Dau long nguoi dan ba do hoi bi cuong birc

- Chan dung ke doi bai tai lang Vi Pai

- Pd xdc dinh dwoc ké hiép dam chi N&

- Vu lam dung tinh duc o lang Vi Pai — cong an thon vao cudc
3. Tiép dé, ngay Idp tirc chuyén sang cdc néi dung:

- Phat sét vi bé anh cuc “nong” cua Thi No

- Ngdm Thi N6 mdt méc dep ngé ngang

- Thi N& hot véi yém dao bén bo séng

- Thi N&: Anh dy khéng phdi la dai gia

- Thi Né: Giira t6i va anh Chi chi la méi quan hé ciing thén

- Thi Né: Con qud sém dé néi vé chuyén yéu

- Chi Pheo: Toi chi coi em No nhu em gdi

- Nhitng béng hong trong cuéce doi anh Chi

- R¢ tin don Bd Kién la ngueoi thir ba

- S6c vé6i hinh anh Thi N6 16 quan chip trong vieon chudi
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4. Néu cé tam nhin thi nguoi viét di ngang sang cdc dé tdi:

- Cdnh tinh vé 16i song buéng tha ciia mét b phdn thanh nién néng thén

- Né6i vé van nan lam dung tinh duc o nong thon

- C6 hay khéng viéc can thiét dwa gido duc gidi tinh vé néng thoén

- Tinh trang that nghiép & néng thén va cdc hé luy xa héi

5. Hodic xody sang cdc chii dé hit khdch:

- Rwou, chdo hanh (khong thit) va cau chuyén an toan tinh duc

- Rwou va chuéi xanh: Than dwoc cia tinh yéu!

- Chao hanh c6 phai la phwong phdp phuc héi hitu hiéu sau khi lam “chuyén
ay”

29

Nhan tin tir em hoc tro ma té1 vo cung bat ngo va strng sot veé viéc “sang tao
va hau qua cua su giat tit nay.

T6i d3 phai doc di doc lai ¢én vai 1an dé nhan ra cach dwa tin va cau khach,
cach gy to mo. Cang doc t6i cang lo ling boi trén thuc té, hién nay, cac bao
ra hang ngay dang nhan nhan nhiing tit bao tya nhu vay va vo cung cubn hut
cac ban tré, nhat 1a tudi mai 1on.

Khéng can doc sau vao ndi dung ma chi can xem danh sach céc tit bai viét
trén cac bao, chic chan cac em s€ bi anh huong dén tam li, suy ngh, 161 noi
va viéc lam. T6i nghi néu cr cau khach bang cach giat tit “cudp, giét, tinh
duc” nhu thé nay thi cic em s& hoc theo va rat d& c6 nhitng hanh dong ngoai
tam kiém soat.

Chi can biét tranh céc tin xAu, tin ac, khi d6 ching ta da bot dua vao tam cac
thir rac rudi khong c?m thiét. Chi c?m xem nhiing chu’O’ng trinh c6 tinh giao
duc, doc cac bai viét va nhiing cudn sach co tinh nudi du’cmg, nghe nhiing gi
dep d& 1a chung ta da biét tu tao ra hanh phtic cho minh rdi.
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Bi quyét can bang cudc song

Cé mét con s6 ma it ngu“ai biét va dé y den: Ti 1é nhitng nguoi bi cang thang
trén thé glO’l noi chung va o Vi¢t Nam noi rieng hién dang rdt cao. Nhdt Ban,
mot quoc gia cé nén kinh té hang dau thé glO’l nhung cung thuoc nhom dung

dau vé con s6 tir vong do cdang thang va dp luc.

Hang nam, ¢6 hon 3.000 nguoi Nhat tu tu, nhiéu gap bdn 1an so véi s6 nguoi
chét vi tai nan giao thong. Cuing tai Nhat Ban da xuat hién khai niém chi
nhing cai chét vi cang thang va ap luc: karoshi. Tai Trung Qudc, quoc gia
c6 toc do phat trién GDP hang dau thé gioi va la quéc gia dong dan nhat
cling c6 mot tir dé chi cai chét vi cang thang va ap luc: quolaosi.

Theo Tb chitc Lao dong Qudc té, 23% sd ngudi tir vong & Anh c6 lién quan
dén cong viéc. Con & Viét Nam, theo khao sat ciia chiing t1 con sO 1a 26%.
Nghia Ia ctr 100 nguo1 lao dong c6 26 nguoi bi cang thang, & dang ngan han
hay dai han. Khi bi cang thang, neu khong duge cham soc, chira tri thi co thé
kéo dai thanh bénh va s& lam xuat hién thém mot s6 ching bénh khac, tham
chi ¢6 thé gdy nguy hiém dén tinh mang.

Cudc song hién nay qua gAp gap va tat ca chung ta phai chiu nhu:ng suc €p
rat 16n, nhét 1a nhiing ai dang ganh vac trén vai trong trach dugc giao. Chinh
cac nha lanh dao la nhirng nguoi chiu stre ép lon nhat. Va chinh ho cting ¢6
nguy co bi cang thang cao nhat. Rat nhiéu nguoi trong s6 ho khong thé can
bang dugc cudc sdng.

Noi vé cac nguyén nhan gay nén cing thang va mat cin bang trong cudc
séng, theo nghién clru cua to1 c6 mot s6 nguyén nhan sau: ap luc cia cong
viéc, mau thuan voi lanh dao cap trén, khong hai long véi cong viée, lam
viéc qua nhleu s mat viéc, mat chirc. Cac strc ép tir doanh nghiép, dbi tac,
khach hang, cap trén, cap dudi, xa hoi, phap luat cting luén lam cho cac nha
lanh dao cam thay cang thang. Hau het ho déu nhan thirc ra van dé cang
thang va mat cin bang trong cudc song (83,69%) va tim cach can bang cudc
song cua chinh minh. Tuy nhién, nhiéu nha lanh dao hién nay dang st dung
cac phuong phap nhu dn va uéng bia ruou rat nhiéu. Cac cudc vui chong
vanh, trat gian Ién gia dinh va ngudi khac... thyc ra khong phai 1a phuong
phép t6t.

Vay “phuong thudc nao s€ dam bao cudc song binh an va can bang cho moi
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nha lanh dao va cho chinh ban?

1. Tu duy tich cuc: Nhirng gi ta noi, ta lam va nhiing cam xuc cua ta déu co
nguodn goc tir tAm tri ciia chinh ta. Tét ca bat dau chi bang mot ¥ nghi. Suy
nghi tich cuc mang lai ich loi cho chinh ban than chung ta va nhirng nguoi
xung quanh. Ban can hiéu diéu nay va tap suy nghi voi thai d6 lac quan,
chap nhan va khoan dung. Khi danh gia dong nghiép, cap trén hay cap dudi,
khong nén nhin vao diém yéu cua 'ho ma nén tap trung moi suy nghi vao
nhiing diém manh va pham chat t6t dep ctia ho. Nhur vy, ta sé thay cudc
song t6t dep hon. Hon nita, hay tap khai thac mat manh, nhiing s& truong
ctia dong nghlep va nhu:ng nguoi xung quanh de moi thir tr¢ nén y nghia. Ta
cling nén dé y dén cac gia trj tot dep ctia cudc song, cac pham chat quy cua
chinh ching ta: Sy binh an va thu gian, long nhan tir va sy hgp tac, tinh yéu
thuong va su gan giii, doan két. Tu duy tich cuc mang lai cho chung ta
nhimg cam giac tot dep. Suy nghi tich cuc giup cudc song duoc cin bang va
tran day ning luong.

2. Pon gian hoa moi van de 'Hang ngay chung ta thuong xuyén tiép xtc voi
rat nhiéu nguoi, giai quyét rat nhleu van dé, ra nhiéu quyét dinh & cac mirc
dd phirc tap khac nhau. Cac sy cd ciing thuong xay ra hang ngay. Néu chung
ta khong biét don gian hoa Van de thi cudc song s& ludén cing thang va mét
moi nén hdy cho rang, cac “sy ¢6” 1a chuyén binh thudng, minh dang c6 co
hoéi tham gia cac trd choi thi vi. Mbi khi gip su ¢, toi khuyén ban hiy nhi
10ng “Roi chuyén nay ciing sé qua”.

3. Khong nén lam viéc qua strc: Chung ta khong nén tham viéc ma nén lam
viéc vura phai, hgp véi stc ciia minh. Nhitng viéc nao co the giao duoc thi
nén g1a0 bot cho ngudi khac. Ca nhan to1 c6 quan diém, néu co viéc nao do6
ngudi khac 1am tot hon minh thi hay dé ho 1am. Va toi ludn cam thay thanh
than.

Pé lam viéc hiéu qua, chung ta nén biét phan bo thoi gian dé khong bi qua
tai trong cong viéc. Néu cong viéc qua nhiéu thi s& kho c6 nhitng phut gidy
danh cho chinh minh. Néu ban qua ban biu, cong viéc s€ khong hiéu qua, co
thé ra nhitng quyét dinh sai lam, tham chi phai lam lai nhiing cong viéc
khong can thiét. Chinh diéu nay s€ lam tang thém sy kho chiu, tham chi cang
thang cho ban. Viéc chia sé cOng viéc va tin tu’O’ng o ngu’O’i duoc giao (ké ca
nhitng chau b¢) con mang dén cho mdi ngudi nhiéu thoi gian hon va quan
trong 13 tao ra su gan bo trong tap thé, trong gia dinh.

4. Nghi ngoi va thu gian: Chung ta nén tap nghi ngoi va thu gian. Nén danh
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mdi ngay it nhat 30 phut cho chinh minh, khong 1am gi ca, chi ngoi choi,
theo doi hoi tho, ngam mot buc tranh hay uong mot am tra. Ban nén thuong
cho minh nhiing gidy phat ¢dam chim trong sy binh an.

Khi quy thot gian thu gidn eo hep, ta sé thay cac moi quan h¢ tré nén long
1é0 va c6 thé ~gay ra cang thang, mét moi... Cam giac khong t6t ctr thé tich
luy dan va dén lc ta c6 thé mat kiém soat. Vi Vay, hay chu dong véi viéc thu
gian, nén doc sach hay nghe nhac, nén danh thoi gian vui choi véi con, chau
minh hodc chuyén tro, tam su vui vé voi gia dinh va ban than.

5. Biét can bang cac m01 quan hé: Khong it nguoi vi qua tap trung vao cong
viéc ma quen di cudc song rleng tur. Moi chung ta nén tap can bang gilra co
quan va gia dinh, gitra cong viéc va cac moi quan hé xa hoi. Méi quan h¢ voi
gia dinh, ban bé rat quan trong. Cac chuyén vé thim qué huong, to tién sé
giip cho ta can béng cudc song. Theo kinh nghiém cua ca nhan t6i, viéc
tham gia vao moi cong vi€c trong gia dinh nhu don nha, nau com, rira bat. .

1a niém vui gitp ta thu gidn va can bang cudc song.

6. Biét tho dung cach: Nghe c6 vé vo li nhung qua that, hau hét ching ta
dang tho mot cach vo y thirc. Chung ta khong cha ¥ dén hoi thé va khong
quan tAm dén hoi tho. Thong thudng, tat ca ching ta thd qua nhanh va khong
sau. Nhu vy c6 thé cung cap khong du du oxi cho co thé va bai tiét khong
tt khi cacbonic. Co thé chung ta dé bj thiéu 6xi. Cac chat doc co nguy co
khong dugc loai trir ra khoi co thé.

Nén thé sau va cham, thé nhe va déu. Diéu nay s¢ khién ca than thé va tam
tri dugc nghi ngoi va thu gian. Khi thé ching ta nén theo doi hoi thé. Tho
vao ta biét ta dang tho va. Tho ra ta biét ta dang tho ra. Hay theo ddi luong
khong khi vao va ra khi chiing ta thd. Mdi ngay nén danh ra it nhat 5 phat dé
tap tho sau va thu gian. Trude khi giai quyét mot van dé hodc khi gap cang
thang, birc xtc, hiy thd va theo dbi hoi thd. Khi tho nén ngdi trong tu thé
thoai mai, & noi ma minh thich.

Kinh nghiém cua toi ciing chi ra rang, ta can thé bang bung. Cach tap rat don
gian: Ban chi can dé tay 1én bung va theo ddi sy phong xep cua bung thong
qua ban tay minh. Lam vAy tir 3 - 5 phat thoi, ban sé& thiy rat tuyét voi. Ban
dirng quén mim cudi that tuoi khi thd nhé.

7. Séng v6i hién tai: Nhiéu ban, nhat 1a cac nha 1anh dao va doanh nhan hay

nghi vé tuong lai. Nhitng nguoi 10n tudi lai hay nhé va nubi tiéc qua kh.
Ban hay thé nhe nhang va nhac minh nh¢ rang, qua khir da qua con tuong lai
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thi chua dén. Hiy biét danh thoi gian dé tan hudng nhitng phut gidy hién tai.
Can biét tap trung cho nhirng viéc lam cua hién tai. Chi c6 cha tam vao hién
tai, cong viéc mai c6 hi€u qua. Thay vi qua lo lang, ban nén 1ap ké hoach
cho tuong lai va thyc hién theo ké hoach d6. Vi€c qua lo lang cho tuong lai
hodc suy nghi nhiéu vé quéa khir s& lam cho ta mat binh an va cudc séng mat
di su can bang.

Cau noi clra miéng cua tdi moi ngay, tham chi mdi gio 13 “Doi oi, em dep
qua”. Cur no1 nhu vay hoai, sao doi c6 thé khong dep!

8. Biét on va ludn mim cudi: Hay biét cam on cudc song. Cac ban nén biét
cam on cac dong nghi¢p, ban be, nguoi quen va hang x6m cta minh. Ho la
phan khong thé thiéu dugc trong cudc séng cua ban. Nhat 1a phai biét on gia
dinh va nguo1i than.

Ban cﬁng nén biét on cac khach hang va déi tac, nhﬁ:ng nguoi thuong xuyén
lam viéc vai ban. Cling can biét cam on qué huong noi minh sinh ra, nhing
nol ta ting song T01 ludn tdm ni€ém rang, chirng nao t61 con dugc an mot
miéng com, dugc udbng mot hop nude 1a chimg d6 t6i con biét on troi dat, vii
try va moi ngudi quanh toi.

T6i khuyén ban nén thé hién sy biét on ctia minh bang cach quan tam dén
ho. Céch biét on ho tot nhat 1a tdng cho ho nhitng nu cudi. Chinh nhitng nu
cuo1 giup ban ludn thu gian va mang lai cho ban su binh an.

Moi day, to1 co d1p gap g0 va trao d01 v6i chuyén gia vé ki nang 1anh dao
hang dau thé gidi, tic gia ca tam cudn sach ban chay Mike George trong
chuyén thim Viét Nam cia ong. Khi trao do6i Ve hanh phuc d6i voi nguorl
nghe, Mike George dé noi rang, hanh phuc Ia niém vui 16n nhat doi véi mot
con nguoi, la niém vui sau sac nhat ctia tim hon mét con ngudi. Bi quyét dé
can bang cudc séng, dé c6 hanh phac ddi véi bat ctr ai that don gian: “Lam
sao ta c6 thé quan tam, tén trong va yéu thwong nhirng ngu’d’i khdc néu ta
khéng biét quan tam, quy trong va yeu thuong chinh minh . Mike George
cung chia s¢ voi toi rang, ngh¢ thuat c6 hanh phuc va can bang cudc sdng
nam & viéc cham soc ban than cia mdi chiing ta & ba cap: than thé, tim tri va
tinh than. Mudn c6 binh an va hanh phuc, theo Mike George, chiing ta can
biét tén trong, biét gia tri va chdm soc tot nhat cho chinh minh.

To1 biét, doc dén day, ban da tim ra bi quyét d€ can bang cudc song cua
riéng minh. Xin chic mung ban than mén.

https://thuviensach.vn



https://thuviensach.vn



Nha vé sinh 13 noi binh yén nhat

Nghe thi c6 vé vé li va rat nhiéu nguoi phan doi ngay tire khdc khi nghe toi
tuyén bé diéu nay. Ciing dé hiéu théi, béi da phan moi nguoi déu ‘nghi rang
nha vé sinh la noi 6 ué, bén thiu.

Tuy nhién, nha v¢ sinh ctia thé ki XXI luén rat dep va sach. Thuong mudn
biét gia dinh c6 van minh hay khong, ngudi ta di xem hai noi: nha bép, noi ta
an uong va nha v€ sinh, noi ta lam v¢ sinh ca nhan. Phan 16n nhiing nha vé
sinh to1 biét déu rat sach sé. Nhing gia dinh kém hiéu biét thuong dé nha vé
sinh 4m thap, hoi ham, ban. Ma néu nhu vay, cac am khi 1am cho phong thuy
(gi6 va nuoc) trong nha khong thé tot duoc, c¢6 thé anh huong khong tot dén
sttc khoe cua moi thanh vién trong nha.

T6i da ting chimg kién mot chau nhé bi mang va di chui vao nha vé sinh.
T6i da biét nhiéu hon mot chau mudn tron tranh su la ray ctia nguoi 16n da
gid vo dau bung va vao nha v¢ sinh. Con cua mot ngudi quen cua toi da phai
mang sach vao nha vé sinh dé doc boi bén ngoai phong khach, ngudi 1on dua
nhau xem phim Han Quéc dé khoc sut sti hay ho hét khi xem da bong 1am
inh tai nhtrc 6c chau.

Ban ctr nghi di, khi ban vao nha vé sinh, chang ai con quiy ray ban nita. Biét
ban vao nha v¢ sinh, moi nguoi chic chin dé cho ban yén: khong ra 1énh,
khong nho va, khong tan gau, khong 1am ban buc minh. Vao nha vé sinh ban
duoc hoan toan & trong thé gidi ciia minh. That tuyét voi!

Néu khong ¢ trong nha v¢ sinh thi du & bt ¢t noi nao, ban déu bi quéy
nhiéu. Nay nhé, ban & phong khach, méy ai dé cho ban yén. Ho s¢& dén noi
chuyén, hoi du thr, nho cai nay, giao viéc no. Ban ¢ phong ngu, méy khi ban
duoc nghi ngoi va ngil. Ngoai ra, c6 thé ké quiy nhiéu 1a ti vi, dién thoai,
mdy tinh, internet. Ban thuong bi nhimg thtr d6 cudn di, co khi di rt xa, xa
mai tan dau dau. Ban ¢ phong hoc u? Cong vigc, bai tap, nhing ndi lo dau cé
dé cho ban yen Néu ban con it tudi, rat nhiéu ngudi c6 thé 1am ban phién
long, ké ca viéc tra khao, vin veo ctia nguoi 1on. Pau yén binh hon nha vé
sinh!

Trong nha v¢ sinh khong c6 may tinh hay ti vi, khong c6 cac méi lo von day

rdy va van dang xen vao moi ngd ngach ctia cudc song. Trong nha vé sinh
khong c6 nhiing ngudi c6 thé 1am ban phién 1ong. Trong nha vé sinh chi ¢6
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ban, minh ban ma thoi. Ban biét déy, néu qua tring bi nut ra tr luc bén
ngoai, cudc séng s& chidm dit. Néu qua tring bi nut ra tr luc bén trong, cudc
song sé& bat dau. Nhing diéu ki diéu khoi dau tir chinh bén trong con nguoi
ban, nén chinh khi ban con mot minh, duge mot minh, nhiéu th sé&, that su
bat dau. Tbi tin va biét chac chan rang khong it nguoi ngd ra nhiéu tha khi &
trong nha v¢ sinh hay khi di v¢ sinh.

T6i mudn ban khi vao nha vé sinh khong mang gi theo. C6 nhiéu ngudi cé
thoi quen mang may dién thoai di dong vao va vira di vé sinh vira nhin tin
hay goi dién. That dang tiéc! Ca ngay ban bi ngii can chi phdi. Tl sang dén
dém. Chang nhé khong tu thuong cho minh nhitng phut gidy quy bau, nhiing
phut gidy tim lai chinh minh trong nha vé sinh w. Néu khong ¢ nha vé sinh
thi con & dau, trong sudt 24 gid vang ngoc mdi ngay!

Muon noi gi thi noi t61 van xin tuyén bo lai, nha v¢ sinh 1a noi binh yén nhat.
Va rat mudn nghe, muon biét y kién cua ban.
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Strc manh cua tinh yéu thuong

Téi biét va rat hiéu sicc manh cia tinh yeu thuong. Chinh vi vay, nhu mot

nha khoa hoc, t6i da thuc hién mét sé thi nghiém. Két qua cua cac thi

nghiém nay cang chieng minh thém ludn diémcia téi: “Tinh yéu thu"ong la
quan trong nhat trén thé gian nay”.

Thi nghiém thir nhat: Toi biét ban t61 bi bénh. To1 thudng xuyén gui tin
nhan email, goi dién thoai va nodi rang toi rat y€u quy ban, rang toi dang
truyén nang lugng va tinh yéu thuong dén ban, rang ban s& khoi. Toi lam
nhing diéu nay mot cach thanh tam, thanh that, tr day 1ong minh, tur con tim

minh. T61 lam v6i mong mudn va nguyén cau thuc su dé ban t6i khoi bénh.
Va ban khoi bénh rat nhanh.

D6 1a cau chuyén cta 10 nam vé trude. Sau nay toi thuong xuyén chira bénh
cho nguo1i than, ban be va hgc tro cua minh bang... tinh yéu thuong.

Thi nghiém thi hai: T6i ban bac va théng nhat ciing vdi ngudi ban ctia minh
la mot bac si c6 uy tin tai mot bénh vién 1om. Chung t6i chon ra 20 bénh nhan
c6 tinh trang bénh tinh giong nhau. T6i khoac Ién minh chiéc 4 ao blue tring
va dugc ban to1 gioi thiu voi cac bénh nhan rang, t6i 1a mot tién si, mot bac
s rat gioi, hoc & nudc ngoai vé.

Trong 20 bénh nhan d6 toi chi thudng xuyén dén “tham kham” cho 10 bénh
nhén da dugc chon trudéc mot cach tinh co va danh dau san. Toi ciing dung
éng nghe, cling bat mach nhu that. Toi dong vién ho va noi nhing 161 yéu
thu’ong Toi1 cau nguyén tir tAm cua minh rang bénh nhan nay mau khoéi bénh.
T6i giri dén ho tinh yéu thuong chan thanh tir trai tim minh khi dén bén bénh
nhan. T6i 1am mét cach kién nhan, déu din va that long. Két qua: Nhiing
nguoi dugc toi thim kham mau lanh bénh hon it nhat 13 ba ngay.

D6 14 cau chuyén cta 5 nim vé trude. Bay gio toi di biét minh phai 1am gi
khi c6 nguoi thﬁn, ban be hay hoc tro mac bénh, nhat l1a bi nhap vién. Bay
gi0 to1 cang hi€u rd strc manh cua tinh yéu thuong.

Thi nghiém thir ba: Toi mua ba cdy hoa tir cho Budi. Ba cdy ¢ do cao bang
nhau, phat trién ngang nhau. T6i trong ca ba cay d6 ngoai ban cong. Hang
ngay toi twdi nude, cham soc ca ba cdy mot cach binh dang. Su khac nhau
duy nhat nam & chd: Cay s6 mot toi thuong xuyén ra néi chuyén véi nhirng
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161 yéu thu:ong Toi dung cac tir nhu: “Anh yéu em, cay 0i”, “I love you very
much”, “ Ua ai ni”, “Je t’aime beaucoup”, “Ia liubliu chebia”... Cay s0 hai
t61 khong ndi gi ca, lang im, tao cam giac quan binh, binh thu’cmg vOi cay.
Con Cay sO ba t6i ra d6 khi byc minh, lac kho chiu, khi cang thang. Toi cung
hay néi vé6i cay thir ba nhitng tir nhu: “I hate you”, “T6i rat kho chiu véi
cau”, “la chebia nhenaviju”... T61 lam nhirng viéc nay déu dan, can cu, kién
tri.

Két qua: Cay thir ba chét trong vong chua dén mot nam. Cay thir nhat rat
xanh tuoi, 1a cdy min mang, mau mg, phat trién nhanh. Cay thir hai phat trlen

binh thudng, kém xa cdy s6 mot nhung khong bi tiéu tuy va chét nhu ciy s6
ba.

Cay c6 linh hon. Cay cling nhu nguoi: ¢6 sinh, co tir. Dén véi cay, tudi cay,
cham soc cay, noi chuyén vadi cay phai co tinh yéu thuong. Va toi thau hiéu
rang, khi tudi cay toi va ban can tudi ca tinh yéu thuong chit khong chi 1a
nudce. Khi dimg bén canh gdc ciy, chung ta can yéu thuong cdy, can biét on
cdy va triu mén voi cdy.

b6 la cau chuyén cua hai nam truge. Khi do, to1 da hiéu rang cay cling cam
nhén duoc tinh yéu thuong. Cay ciing can su chim soc va du yém. Cay ciing
nhu ngudi, 1a mot sy séng. Cay 1a mot linh hon. Cay cling nhu toi va cac
ban. Sau thi nghiém nay t6i biét rang, minh phai yéu thuong ca cy co,
khong chi yéu thuong con nguoi hay nhitng con vat quanh minh.

Thi nghiém thi tu: Tdi quyét dinh di budc cao hon. Téi chon ba vién gach
gidng nhau, nhitng vat ching ta van dugc coi la vo tri vo giac. Toi thyc hién
thi nghiém nay nhu di thuc hién véi thi nghiém s ba, tic 1a v6i ba cay
xanh. T6i dang chd doi két qua, nhung c6 niém tin tuyét ddi rang, ngay ca
vién gach cling cam nhan dugc tinh yéu thuong.

Con nguoi chiing ta c6 strc manh phi thuong. Ching ta da xay nén nhiing
Kim Ty Thap, Van Li Truong Thanh, Taj Mahal, tham chi dat chan 1én ca
mat trdng, va 101 & bay 1én sao Ho4d, sao Kim, bay xa hon nita vao khoang
khong vii try. T61 ludn ty hoi tai sao ching ta co thé lam duoc nhiing viéc vi
dai nhu vay. T61 cﬁng ludn ty van minh: M5i ching ta dé that sy quan tam,
y€u thuong con nguoi, nhiing con vat, cay coi, d6 vat quanh ta hay chua?
Chung ta da doi xtr cong bang voi tit ca nhimng gi quanh ta hay chua? Va
chung ta phai 1am gi dé khoang cach giira chung ta va nhing gi quanh ta
ngay cang gan hon?
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Tinh y€u thuong! Chi c6 tinh yéu thuong mai kéo chung ta lai gan nhau.
Tinh y€u thuong la mot than  thong linh di¢u. Cay ciing can tinh yéu thuong.
Cay ciing can cham soc. Hudng ho 12 nguoi. Khi c6 tinh yéu thuong that
long, chiing ta c6 thé cam hoa duoc van vat. Niang luong cua tinh yéu thuong
khong chi chita dugc bénh tat, xod di moi han thu ma con co thé chuyén hoa
con nguoi, thay doi vii try. Tinh yéu thwong lam cho chung ta binh an, thu
gidn, hanh phuc. Tinh yéu thuong dic biét quan trong ddi v6i cac bac cha me
va cac nha lanh dao. Tinh yéu thuong mang dén nhitng ngudn ning luong vo
bién cho gia dinh, cho doanh nghlep ctia minh. C6 tinh yéu thuong dé trai
dat ciia chung ta tran ddy nu cudi va an lac.

Hom qua t61 bi bénh. Sot, dau dau, chan tay dau va moi, nguoi nhu mudn nat
ra tung manh. T61 nghi minh s& phai nam trén giuong tr1 bénh vai ngay. Tin
nay da dén mot vai hoc tro, dong nghi¢p va nguoi than. Ngay chiéu hém do
t6i dd khoi, mic du chi ¢ xoa dau ci 14 va udng tra gimg. Toi biét rang minh
khoéi bénh vi nhan dugc nang lugng va tinh yéu thuong cia biét bao nguoi.
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Bon vién ngoc quy chét nguon!

Hau nhu ai ciing mé tién bac, nha cao cira réng. Pa phc”in chung sinh mai
lao vao an ngon, uong Su"ong cho thoa thué. Ai cing muon minh mdc dep,
mang nhiéu dé trang sirc, muén cong danh, sw nghiép, mudn minh noi tiéng
va tro thanh trung tam cua vii tru. Nhung licu nhirng thir nay co mang lai
hanh phuc thuc sy cho moi chung ta?

Nhu cau ctia con nguoi that 16n. Long tham nhu tai khong ddy. Xua sao nay
van vay!

Hiéu duoc nguyén vong nay cua loai nguoi, mot ngay no co6 mot vi than hién
ra nho nguoi ndng dan that tha chat phac, quanh ndm chi biét lo lam an va co
mot gia dinh rat hanh phuc, binh yén chuyén tang cho duc vua bon vién ngoc
quy.

Bon vién ngoc c6 bon chirc nang ki dicu.

Vién thur nhat mang lai cho ngu:(‘)’i s¢ hiru n6 nhitng thirc an ngon lanh cung
do ubng tuy¢t hao. Chi can ndi ra mo udc ctia minh 13 1ap tirc cac d6 an, thuc
ubng xuat hién. Ma cac moén nay ngon dén do, du dau bép tuyét nhat thé gian
cling khong thé nau dugc.

Vién thir hai mang dén cho chii nhan ctia nd quan ao, giay dép, xe co, lua la,
gam voc, do trang suc quy hiém, dep vo cung. Chi can nghi dén moén d6 nao
1a thir d6 xuat hién ngay lap tirc. Ké ca xe may @ hay son phan thuong hang,
nudc hoa Phép, d6 thoi trang Y, 40 da Tay Ban Nha. ..

Vién thtr ba cung cap cho ngu:c‘ri s& hitu cac loai vii khi méi, nhiing thiét bi
dé chinh phuc thién ha tuyét voi nhat. Ngua phi nhanh. Cung tén hao hang.
Ludi guom bén sic. May bay, tau lugn trén khong va tau ngam duéi bién.
Ké ca céc thiét bi chién d4u t6i wu nhat chua ting c6 bao gio.

Vién thtr tu mang dén cho ai nam gitt no tién bac, cua cai. Mudn bao nhicu
c6 bay nhiéu. Khong can lao dong. Khong can do mot giot mo hoi. Khong

can suy nghi.

Nha vua rat bat ngd va sung sudng khi nhan duoc bon vién ngoc quy. Ngai
cling rat vui vi dirc hanh cua nguoi nong dan ngheo, dac bi¢t 1a sy that tha.
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Nha vua nghi, néu vi than ma dua bon vién ngoc nay vao taymot nguoi khac,
chdc chan han s€ tha mat luon. It nhat, han cling gian doi chi dua cho minh
mot dén hai vién. Vi co a1 biét duoc dau!

Suy nghi trong giay lat, nha vua quyet dinh tang lai cho nguoi ndng dan chat
phac c6 cugc song an lac nay mot vién. Bac ta duge quyén chon bét ctr vién
nao bac mudn.

Bat ngo trudce quyéet dinh ciia nha vua, bac nong dan xin phép vé ban vdi gia
dinh dé xem s€ nhan vién nao trong bon vién ké trén.

Ro&1 cung vua, bac nong dan von that tha va quen song gian di, binh an cta
chung ta tré vé nha. Bac tri€u tap mot cudc hop ca gia dinh dé ban xem nén
nhan vién nao.

Ba vo 1én tiéng dau tién. Ba noi rang viéc an udng rat quan trong, can phai
an va an ngon. Bao ndm nay ba da nau an vat va phuc vu ca gia dinh, gio c6
vién ngoc quy ca nha cr thé tha hd ma dn. An va choi. Choi réi lai 4n. Ma an
ngon thi con gi sudéng hon trén thé gian nay! Ba tudng tugng ca nha tir nay
s€ ¢0 co hoi an ngon ngu ki va huong thu ca doi.

L1 con gai thi khong chiu. Ching nhao nhao phan d01 Cac o gai cho rang
in khong bang dién. Ho can d6 trang stc, Xe Xin, quan 40 mot méi, gidy dép
chanh ma 1t ban khong ai co6. Chung cho rang néu c6 vién ngoc nay trong
tay, mdi ngay mdi c6 s& ding mot bo d6 moi, di mot con xe la, trang diém
dep voi céac loai my pham chua timg c6 va d6 deo trén ngu’cn - tr ¢6 dén
chan - 13 nhitng tht rat quy, hiém va chua san xuat & thé gian nay.

Pam con trai lai khong chiu boi chung can thé hién quyén lue, uy thé. Dbi

v6i chiing, uy quyén rat quan trong. Chung mudn ban bé né nang, thé gian

ngudong mo. Chung mudn chinh chién va chiém linh. Ching mudn lam chu
thién ha va ai ai ciing biét dén ching, bai lay chung.

Cau ut thi mudn cta cai. Thdy ddm ban con nha gidu lam tién, tiéu thoai mai
ma cdu thém. Bao nim nay liic nao cdu ciing than vén rang hanh phac dé 1am
gi, binh an dé 1am chi khi khong c6 nhiéu tién dé xai thoa thué. Cau la ut
nhung van phai lam viéc vat va, hét nhu cac anh chi va bd me. Ma tién thi
khong nhiéu. C4u can cua cai, tién bac.

Va thé 13 ca nha cai nhau. Ai ciing tranh dua ching minh rang minh 1a dung,
rang bac nong dan phtc hau, an lac cua chung ta phai chon vién ngoc theo y
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cua ho. Bon phe khong bén nao nhuong nhin bén nao.

Chién tranh bat dau xay ra. Bat dau tir su de doa cta 1ii con trai. Chung noi
néu b khong chon vién tht ba, chung sé tu sat, tu két lidu doi minh. Va di
nhién ching khong dé cho ai yén. Nguoi vo tuyén bd, néu khong lay vién sd
mot s& li di. It nhat, néu khong dong ¥ ngay, tir ngay luc nay s€ li than. Pam
con gai thi doa s& bo nha di bui doi, quyét pha doi minh. Cu ut thi noi néu
bb khong nhan vién thr tu thi cau s€ mua bom vé cho nd tung ca nha, dé ca
nha cung chét. Tha tat ca cung chét con hon khong c6 trong tay vién thi tu.

Pung hen, bac nong dan tim dén cung vua. Nha vua vui ming moi tra va
tiép chuyén bac, dong thoi sai mang bon vién ngoc quy ra dé bac nong dan
lya chon theo y mudn. Tuy nhién bac néng dan an lac va hanh phiic cia
chiing ta xin phép nha vua khong nhan vién nao. Nha vua qua ddi ngac
nhién.

Bac nong dan nhe nhang va cham rai giai thich rang, trén doi nay khong c6
gi quy béng sy binh an va hanh phic. Bao ndm nay nha bac nghéo that
nhung rat hanh phtic. Vo chong con cai yeu thu’cmg nhau. Co gi an do. Ai
cling cham chi lam lung. Nu cudi va niém vui ludn thuong tryc trong moi
thanh vién gia dinh bac. Ca nha bac ludn song trong chanh niém. Pa vay lai
thudng xuyén gitip nguoi, ciru ké kho, cham soc lang giéng bi bénh. Bac cho
biét, sau khi biét tin dugc nha vua ban phudc lanh — nhan mét trong bon vién
ngoc quy, sudt nhimng ngay qua nha bac tr¢ thanh noi bat hanh, khong con
chat binh an. Bac nhu thdy cudc sdng von hanh phuc va an lac da bi thay
bang dia nguc tran gian.

Bon vién ngoc tudng quy ma thanh hoa. Chua c6 ngoc trong tay, chi méi ban
xem nhan vién nao ma da tao ra phuc tap, bao tranh cai, tham chi ca de doa
dén tinh mang khéng chi cia mot nguoi. An ngon dé 1lam gi! Mic dep dé 1am
gi! Cong danh, dia vi, thé Iyc ma lam gi! Tién nhiéu, cta lam dé lam gi! Khi
do6, hai chit binh an hoan toan khong co.

Chung sinh lao vao tim kiém bén vién ngoc. Nhiéu ké bat chap dé cé ngoc.
Ma ¢6 khi mat hét kiép nguoi cling chang c6 duge vién nao. Ho ¢6 thé danh
mat ca lvong tam. Ho ¢6 thé 1am bao diéu bay ba, phi dao dtrc dé r6i cudi
doi nghi lai méi 4n han. Pay 1a con may néu trudc khi chét biét dn nan hoi
161, sam hdi va quay vé bo. Néu khong, ta dm theo tron ca cai nghiép ac theo
minh bao nhiéu kiép nira.

Nguoi nong dan ngheo khong can bon vién ngoc quy kia bdi bac da co san
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vién kim cuong trong minh — tri tu¢. Chinh tri tu¢ soi sang duong cho bac,
lam cho bac hanh phuc va c6 an lac. Con ban, ban mudn gi?
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Cay cau may man

Trong cugc song ciia chiing ta, sé c6 nhiéu diéu lam ta khé chiu, tham chi
that vong. Vay ma chinh nhiing diéu do nhiéu khi lai mang dén may mdn,
niém vui cho ta, tao nhitng dn twong tot cho cudce doi ta. Cay cau & nha t6i

la mot vi du.

T6i may man mua dugc miéng dat rong. Chiéu ngang chi khoang 7 meét

nhung chiéu dai thi that dang né: 34 mét. Toi quyét dinh xdy ngoi nha ba

tang, trén lop mai ng01 d6 va dé ba mit 1a cay va 0. Vi von yéu thién nhién

va thich nhitng ng61 nha ¢ thon qué nén toi quyet dinh tréng mot hang cau.

Theo tu van, toi quyét dinh trong 13 cdy, vi bd t6i phan tich, ding vao chir
“sinh”.

Ca nha hi huc dao 13 cai hd dé trong mot ddy 13 ciy cau rat dep, mdi cdy
cao hon 2 mét. T61 v6 cung vui suong khi nha minh c6 hang cau dep nay de
nay mai thoa strc ngam va thuong thirc mui thom tr hoa cau. To1 cting khong
quén trong thém cdy trau khong, mua hai chum nudc va gao dira dé c6 phong
cach thon qué gitra thu d6 Ha Ni.

Pa ngam ki, ay vay ma khi trong xong dén méy ngay t61 moi phat hién ra
cdy cau thu ba bi trong léch. Céc cdy khac déu thang hang nhung riéng cay
thtr ba 18ch ra phia ngd1 nha. Khi phat hi¢n ra t61 kha byc minh. Vura d6 16
cho tinh cau tha ctia minh, vira gian ca bo va cau em da khong quan sat giap
dé mot cay cau khong thang hang. D3 may lan t6i dinh dao 1én dé trong lai,
nhung phan vi ludi, phan vi phai kiém thém ngudi gitip chit mot minh khong
lam noi. Vi toi, nhitng gi tim huyét thi phai tu tay minh lam cha khong
thué nguoi!

Mot ngay kia, co ngudi ban cia toi dén choi. Anh ra ngam hang cau va khen
dep. Anh khen t6i rat thong minh va c6 dau oc vé phong thily nén da trong
cay thu ba 1éch ra phia ngd1 nha. Rang day la nguoi tudng, 1a vi chi huy dang
dan quan ra trin. Va boi dau oc rat khoa hoc, rat © ‘phong thuy” cua t61 nén
ngdi nha luén may man, cong danh su nghiép cua toi rat tét. Anh Phuong
con noi, chi nhitng ai nghién cru ki tdm linh va phong thay méi biét va lam
duoc diéu nay.

Toi that sy bét ngd. Toi khong thé tudng twong rang mot sai lam do thiéu
quan sat va cau tha cua minh da mang lai sy kho chiu bao lau nay lai thanh
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ra niém vui nhu vay. That 13 thi vi! Ma suy nghi lai theo phan tich ctia anh
Phuong, t6i thiy ciing hoan toan dung. T6i quyét dinh dit tén cho ciy cau
nay 1a “cy cau may man ”. Sau ndy con vai nguoi nita dén tham t6i cling
phat hién ra cay cau trong khong thang hang. Ho ciing khen ngoi.

Pé khang dinh thém tinh tha vi ctia phat hién méi nay, t6i thudng trang tri
cay cau tht ba dep hon. R4t don gian, co6 khi 1a mot dai bang do hay vang, c6
khi 13 chau phong lan, c6 luc treo 16ng chim. it ra cling dé tao thém sy khac
biét. Va toi that sy thich th vé diéu nay.

Cudc doi ciia mdi chung ta ludn tao ra bao diéu tha vi. Su sai 1am cua ta
nhiéu khi ciing rat hay. Diém yéu cta ta doi khi lai gitip ta chién thang. Néu
chang ta cu budn vé nhirng khuyét tat, vé sy chua hoan thién ctia minh, cudc
doi s& mat di su thu vi. Néu biét khai thac 15i sai, diém d& ¢ khi lai mang
dén cho ta niém vui hay két qua bt ngo.

Ttr cau chuyén cay cau trong sai hang, t6i dd hoc duogc rat nhiéu. Cau chuyén
xdy ra tir nim 1998 nhung t6i van nhé mai. Chinh cay cau da day t6i bai hoc
vO cung gia tri vé tu duy tich cuc. Tir d6 t6i bét trach moc moi ngudi va
chinh minh hon. Tl d6 t6i biét nhin vao moi su viéc don gian nhung li tha
hon. T6i da biét kham phé su tuyét diéu ciia cudc sdng va nhitng gi quanh
minh nhiéu hon.

Khi go nhu:ng dong chir nay, toi tham cam on cay cau may man va mong
rang mdi ban déu tim ra cdy cau may man cua riéng minh.
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Dia nguc luoi

Hanh phuc la khi chung ta duoc lao dong, duoc co”'ng hién cho doi, duoc
phuc vu va phung sy chung sinh.

C6 mot thanh nién no sudt ngay 1am lung vat va. Anh lao dong sudt tir sang
dén t6i, khong ngimg tay. Anh ludén nhin nhitng nguoi nhan ha, it lao dong
va mo ude duge nhu ho. Nhit 14 anh théy ghen ti v&i nhitng ¢6 cau an choi,
phe phdn, dan dam, té¢c xanh mo do, xe cd lugn 10, quan x4 ngay dém. Cang
ngay anh cang thém khat cudc séng an nhan khong phai lao dong.

Thé r6i, mot ngay no thy qua vét va, anh quyét dinh tu van — treo cd minh
l1én xa nha. Anh tha chét con hon phai lam viéc va lao dong vat va.

Sau khi chet Diém Vuong bao cho blet rang anh phai doa dia nguc. Tu sat,
tae tu giét mang song ctia minh 13 tdi rat nang, ning hon ca tdi cudp di mang
song cua ké khac.

R&i anh duoc dan dén mot khong gian kha dep, thu thai, binh an. Co6 cay
xanh, nang vang. Co trang thanh, gié mat. C6 nudc chay, thong reo. C6 chim
ca, thu lugn. Viéc duy nhat ciia anh va nhiing ngudi trong dia nguc nay 1a
KHONG LAM GI CA.

Hang ngay anh ta ngu day dugc an sang va choi. Choi roi 4n trua. An trua
xong lai choi cho dén gio an toi. Xong bita tdi lai choi dén khi di nga. Anh
khong duoc quyén dong chan dong tay vao bat ctr viée gi — tir lau nha dén
rira bat, tir lam co ngoai vuon dén hai trai cay di chin. Tl giit quan 4o dén
nau nhitng mén an minh thich. Chtr khong néi dén chuyén di lam & nha may
hay cong sd, co quan va cong trudng. Bat cir nhu cau gi xuat hién trong nio,
12p tirc co ngay.

Anh thanh nién v6 cung thich thi va khong ngo lai c6 mot dia nguc tuyet \(
nhu thé. Anh ngh1 chac ngudi ta xép nham cho anh, chir day phai 1a cdi troi,
1a thién dang mai ding. Anh nghi vay va khong dam hoi, bai s¢ néu bi phat
hién ra anh sé& bi dua dén loai dia nguc ma anh van thuong nghe ké khi con
séng: vac dau, lura chay, dao dam, tung xéo, doi khat, lanh cong, lao dong
cuc nhoc 24/24...

Sang tuan thr hai, anh manh dan tim dugc mot nguoi ban cling bi doa va
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nguoi ne‘ly cho biét, dia nguc ma ho dang ¢ ¢6 tén 1a dia nguc LUOL Nguoi
vira néi tén dia nguc cho anh dang tim cach ty sat vi chan doi qua. Anh cang
khong hiéu, tai sao & dia nguc “Luoi” suéng thé ndy ma anh ta con mudn
chét!

Nhung sang dén tuan thir ba anh ta bat dau chan. Chan vi anh ta khong dugc
1am bat clr viéc gi ca. Chan tay cua anh thay thira. Thoi gian bat dau thay troi
qué cham. Anh thay lang phi thoi gian va nhe lai nhimg ngay anh lao dong
khi minh con song. Tuy vét va nhung mang lai bao diéu ki tht, bao kham
pha dac biét, bao trai nghiém kho quén.

Sang dén tuan thi tu thi anh that su théy chan. Anh nhan ra cudc séng 0 noi
day qua vo nghia — anh khong lam gi ¢6 ich cho doi. Nhu vay thi song dé
lam gi! Mdi ngay troi di chi la sy huong thu. Ma ki la 1a anh muon lau nha,
rira bat, nhat rau hay nau 4m nudc pha tra cling khong dugc. Chi can tim
khéi mong muon udng tra la co am tra sen, tra nhai ngay. Chi can nghi dén
mon chao nam 1a c6 ngay tap lu. Anh thay vo 1i va bat cong. Anh thay thoi
gian tr61 di cham qua.

Anh ban cta chung ta quyét dinh dén gip ngudi quan nguc va dé nghi duoc
lao dong. Nhu’ng nguoi quan nguc noi rang, day la dia nguc “Luo1”, danh
cho nhiing ai luoi bleng, khong mudn lao dong va nhiing ai ¢ day khong
duoc quyén lam bat ctr viée gi.

Anh ban van xin cho 1am bat ctr diéu gi chir anh khong thé chiu noi nira. Va
rang néu séng khong lao dong thé nay tha chét con hon. Anh ciing héi nguoi
quan nguc xem minh con phai & dia nguc “Ludi” nay bao 1au nira. Nguoi
quan nguc gio so ra va cho biét anh phai chiu ¢ day thém 300 nim nita. Anh
ban ctia chung ta hoan toan that vong. Qua lau.

Cubi cing anh ngh1 ra y dinh ty tr. Tuy nhién, ¢ dia nguc nay khong ai dugc
tu tir, ma neu c6 ai ty sat thanh cong thi ngay sau d6 5 phut s€ song lai dé
tiép tuc sdng trong dia nguc Luoi. That tham thuwong khi nhin thay anh ban
ctia chung ta khoc 16¢ tham thiét, van xin ngay dém dé mong duoc quay lai
lam nguoi, duge lao dong vat va nhu xua.

Ban thay ddy, ching ta 13 ngudi va c¢6 hanh phiic v6 bién khi dugc lao dong,
duoc céng hién cho doi, duoc phuc vu nguo1 khac, phung su ching sinh.
Hanh phiic nay chi ¢6 & loai nguoi chung ta. Ban hiy tudng tuong, néu ban
bi day xudng dia nguc “Ludi” ma toi vira ké trén thi s& kho nhu thé nao!
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Viét dén day, t6i nhd dén hai cudn sach hay nhat nam 2011 ma toi da

doc Phung sw dé dan dau va Tri dc, trdi tim va khi phdach. Hai cubn sach
duogc viét ra danh cho 1anh dao cac tap doan, cac doanh nghiép va cac co
quan, 1a kim chi nam cho tu duy lanh dao thé ki XXI. Nhung hinh nhu hai
cudn sach quy nay khong chi danh cho g101 lanh dao ma 1a cho mdi chiing
sinh trén trai dat. Triét 1 1a & chd, nguoi lanh dao thuc thy, ngudi mudn dua
co quan minh 1én dan dau phai 1a nguoi phung su. Chinh lao dong khong
mét moi, sy cong hién bén bi, tinh than cham soc ngudi khac giup ching ta
thuc sy dan dau. Dan dau trong moi mat: kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi...
Va néu biét phung sy bang tat ca tri oc, trai tim va khi phach, chiing ta nhat
dinh khong chi 1anh dao dugc ban than minh ma con ca vii tru nay.

Toi nhu nghe thdy tiéng van xin ctia anh ban dang thuong kia. Rang tha anh
ta bi giam cam & dia nguc véi cac loai hinh tra tAn va bi d6i, bi nong, bi khat,
bi lanh con hon ¢ dia nguc “Luo1”. Trong nao toi lic nay hién ra cau noi:
“Gian kho 13 nic thang thanh cong ctia ngudi tri, ciing 14 vuc tham cia
nhirng ké hén nhat va luoi biéng”.
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[ ] A ‘? [ ]
Di1ét co dai
Trén thuc té, ngay ca khi ban nhé cé tin géc, bung hét ré, cé dai van moc lai
nhu thuwong. Cach ma chung ta muon diét co la phai trong lén do nhitng
luong rau, nhitng hang ngo, bai khoai. Chi khi chung ta dung manh dat do
vao muc dich tao ra mua mang tot twoi, voi nhitng vu thu hoach thi moi hét
duwoc co.

Trong cudc séng, ching ta gip biét bao tinh huéng va mdi tinh hudng lai c6
cach xir 1i khac nhau. Vao thoi mat phap ngay nay, lanh thi it con dir thi.
nhiéu, tot lai hiém ma x4u khap noi. Ching ta dé bi 16 theo nghlep va song
cudc song budng lung, lam nhung diéu bat thién. Cai xau, cai ac nhu ¢o dai,
moc quanh ta, moc khap noi. D6 chinh 1a nghiép 4c ta di tao nén tir vo thi
kiép dén nay.

Ma da la co dai thi chung moc rat nhanh, 1én rat khoe. Chi can sau mot con
mua la miéng dat ching ta dé don sach, co lai moc t6t twoi. Nguoi diét O
can kién tri va quyét tim, khéo 1éo va thong minh. M&i Phat tir chiing ta can
suy nghi dé tim cho minh cach diét co dai tt nhat va c6 phuong phap dé trén
bai dat da don sach, cé khong moc lai.

Chuyén xua ké rang c6 mot minh su hudng dan cho cac hoc trd clia minh tu
tap Ho nghién ctru kinh dién sau sac, thao luan nghiém tuc va thyc hanh
vién mat. Ho that sy tinh tan moi ngay. Nguoi thay rat ming vé nhtng thanh
tuu cua trd. Ca may chuc nam troi, thay tro hét minh va bén nhau tién bo.

Ngay no, vi minh su goi ca dam hoc tro lai, cho lam bai tap cudi dé “tot
nghi¢p”. Bai tap 1a lam sao di¢t dugc dam co dai tai noi thay tro dang ng01
Mot bai tap tuong nhu qué don gian ddi voi nhitng ngudi hoc tro xuat sac da
hoc thay rong 1 bao niam troi.

Nguoi hoc tro dau tién cho rang can d6t lira cho chay hét dam co. Tro khac
qua quyét, can rac voi 1én dé co dai chét. 'Tro thtr ba dua ra phuong an lay
xeng xuc dam co do di. Tro ntra qua quyét rang phai diét tan gdc, tirc phai
nho sach co di. Bo hét ré 1a ¢6 dai khong moc dugc nira.

Tam ta cling vay. Tam ludn rong rudi theo nhitng suy nghi xau, dan ta noi

nhtng 101 khong hay, hudng ta lam nhing vige bat thién. Chi khi ta tap
nhirng duc tinh tot, c6 nhitng suy nghi tich cuc, néi nhitng 161 hay, ai ngfr,
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lam nhirng viéc lgi minh ich nguoi thi nhitng nghiép xau madi dan dan hét
“dat” dé len 161 vao.

Chuing ta phai tdp mdi ngdy, moi gid, mdi phat, moi gidy. Chung ta nén tap
cho minh va nhitng ngudi quanh minh, can phai lam mot cach kién tri va
quyét tam, lam mot cach cht tam va lién tuc.

M&i budi sang toi hay guri tin nhin cho ban bé va hoc trd véi nhitng 10i chuc
nhe nhang va binh an, voi nhﬁ’ng 101 nhic nhé cam nhan cai dep va su ki
diéu cua cudc séng. Toi hay gui nhing théng diép tich cyec, nhu:ng cau noi
nhiéu y nghla T6i ludn tin rang tu chinh nhitng céu noéi nay, moi ching ta
dang tham gia diét c6 dai, nhitng ddm c6 van con xanh t6t trong tim ta.

“Chit diéu x4u cung ngan, cung gitt. Chut diéu lanh cing thi, cing 1am”.
Néu thue tap nghiém tic, chung ta s€ ngan dugc nhirng diéu x4u, 4c va tao
bao viéc thién, diéu lanh dé c6 nhimg mua mang boi thu. Vay 1a co dai s& hét
dat song.
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Pung tuong... ctr ao la tu...

Ta chi nhin thdy dwoc cdc vi sao khi man dém buéng xudng.
— Khuyét danh

To61 duge chi Lé Thi Thanh Pai — ph6 Gidam dbc thu vién tinh Thai Binh moi
vé noi chuyén véi xa Thanh Tan, huyén Kién Xuwong v&i chi dé Vin héa doc
va nong thon. That Iong ma néi, t61 ¢o thé néi chuyén ¢ thanh pho thi xa,

v61 g161 doanh nhan va tri thirc rat thoai mai nhung kha ngal v€ noi chuyén ¢
nong thén vi minh khong hiéu vé ho nhiéu lam va biét noi lam sao cho cudn
huat. Chi vi né chi Pai va ban Bac Cuong ctua Khong gian doc ma vé.

That long ma noi, trong ndo t61, cac vung nong thon con kha lac hau va néu
no6i vé sach va tri thuc thi ai nghe! Ai dén nghe! Nghe that khong! Hay ho bi
bat di nghe hodc dugc phat phong bi dé 1ap kin hoi truong. Boi trong nio toi,
nguoi dan song & néng thon mai chi thich 3 an, thich mac, thich nha to chir
may ai thich mua sach, doc sach. Boi ho von sin sang bo tién ra mua xe may
xin, mua dai, ti vi... nhung may ai chi vai tricu dong dau tu cho sach va tri
thirc.

Nhung khi dén noi t6i da hét sirc bat ngo!

Thay vi tru s& x4 ¢6 tén 1a Uy ban nhan dan xa thi & Thanh Tén, c6 cai tén
rat “cong nghiép” - tru so “Cong s6”. Hoi ra thi anh Bui Manh Ha — chu tich
Uy ban nhan dan x3 cho biét phai nhu vy méi ding ¥ nghia. Boi ¢ day co
ca uy ban nhan dan, hoi dong nhan dan, mat tran, doan thé. .. tirc tit ca cac
co quan chinh quyén déu “déng quan” & day.

Toi b bat ngo bdi tinh than hiéu hoc ctia ba con nhan dan trong xa. Budi noi
chuyén vé sach va tri thirc & nong thon ma lanh dao xa Thanh Tan dén day
du, nghe cham chu tu dau dén cudi, phat biéu rat cu thé. Ba con néng dan
den nghe rat dong. Nhin nhirng bac ngdi trong nha van hoa, gac chan Ién ghé
ngoi nghe, ta biét ngay 1a mot bac néng dan chinh hiéu nhung thay ho nghe
chiam chu, hudng tim dé don nhan tri thic thi that xuc dong. Pén cudi bu01
n6i chuyén t6i méi biét chuong trinh hém nay duoc truyén thanh tryc tlep
cho nguo1 dan ca xa nghe. Nhu vay nhiing gi to1 no1, dugc may chuc chiéc
loa truyén dén tirng nha, tirng ngudi dan. That 13 quy va hiém co!
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“Dung twong cir nui la cao. Cir song la chay. Cir ao la tu ™. Vé qué moi thay
nguoi dan rat thich doc sach, rat tran trong tri thirc. Nhitng anh mat “khat
khao tri thirc” Iam t61 xtc dong va bat ngo!

T6i duge dua dén thim nha truyén thong ctia x va thu vién Thanh Téan. Rat
nhiéu sach! Rét nhiéu thé ban doc. Bac Pham Dtrc Thanh, nguyén hi¢u
truong cap hai cta x@, dé tu nguyén nhan la thu thu. Tam cua bac rat rong
mo. Bac noi rat that va tdm huyét vé mong moi ctia minh cho ba con dan
lang dugc tiép can voi sach va tri thirc. Bac khoe véi toi nhitng cam nhan cia
lanh dao cao nhét dat nuée: Chu tich nuée, Té)ng bi thu, Thu tuéng chinh
phu... Bac rat ty hao vé cong viéc “vac til va hang tong” nay. Quy gia biét
bao!

Troi Phat oi, ty nhién con nghe ving vang trong tai ciu noi: “Purng tudng cir
duedi la ngu. Cit trén la sang. Ci tu la hién!”. Bac Thanh va nhitng con
ngudi & ving qué ndy cd tim rat sang. Du 1a ¢ nong thon, du chua tu thanh
Phat nhung rat hién lanh, miu muc, guong mau, duoc ba con vo cung yéu
kinh. Téi thdy yéu nhimng bac Thanh, nhitng con ngudi noi viing qué niy
qua!

T6i duge dan dén trudong cap mot xa Thanh Tén, noi ¢d gido Tran Thi Loan
lam hiéu truong. Nghe réi méi biét 1a nim nam nay, ngdi truong nay da cé
thu vién sach tai tung 16p! Giat minh! C6 Loan da van dong tung gia dinh
gop sach, ting em hoc sinh gop sach dé co thu vién sach tai 1op. Sach duogc
cac em tu quan. Sach ciing duoc luan chuyén gitta cac 16p. Sach mang dén
cho cac ban hoc sinh nhiing gia tri that su - c6 Loan noi.

“Bwng tuwong khong noi la cam. Khong nghe la diéc. Khéng tréong la
mu”.Dling vay, co glao Tran Thi Loan néi rat it nhung chi khi t6i phai tan
mit chimg kién méi thay ngdi trurong ndm ndm nay co thu vién tai moi 16p
va cong lao ctia ¢6 16n lam. C6 phai xting déng 14 dién hinh cua ca nudc.
bung vay, chi Lé Thi Thanh Dai — ph6 Gidm dbc thu vién tinh Thai Binh néi
thi it ma cuoi thi nhiéu, nhung chi khi vé cac xa, cac huyén caa tinh Thai
Binh méi thay nhitng nd luc cta chi va lanh dao tinh 12 khong nho. Pé sach
len 161 vé timg ngdi trudng, vé ting x4, thon, cong st va tri tué phai rat rat
nhiéu. C6 dén gip bac Thanh va ban doc noi qué lta mai thdy tim cua ho
16n biét nhuong nao.

To1 chuan bi lai xe quay lai Ha N§i. Hinh anh cua nhirng bac nong dan dén
nghe t61 nd1 chuyén vé sach va tri thirc sdng nay cr in ddm trong nao toi.

Hinh nhu c4 15 ti t& bao ndo dd don nhan va ghi lai rat sau lang nhitng hinh
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anh dep nay. Khi dang trén duong vé Thu do, vé thanh pho va toi chot nho
lai cau tho: “Pirng tudng lam bac nhiéu tién. Trong tii ¢é tién chiea chéc ¢
tam”

Nguoi dan Thanh T4n con nghéo nhung cai tAm cta ho rat 16n. Lanh dao x4
Thanh T4n va Thai Binh chua giau nhung tdm ctia ho rong md. Toi chi cau
mong xa Thanh Tan luén dugc nhu dung y nghia cia tén xa: Vién ngoc xanh
m&i. Mong Thanh Tan ludn d6i méi va ty 1am mai. Mong rang ngudi dan ca
xa that THB: Thanh cong + Hanh phuc + Binh an.

Mua Phat dan nay t6i c6 mot chuyén di hon gan 300 km that quy gia! Biét
on Tro1 Phat!
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Hanh phuc trong tung hoi1 tho
B6 dé vén khong coi
Guong sdng ciing chang dai
Xura nay khéng mét vt
Ché nao dinh tran ai
— Té Hué Néing

Ai ciing biét rang hot tho v6 cung quan trong. Mot hoi thd ra ma khong tho
vao duoc la mang song d3 hét. Hoi tho 1a két n6i duy nhat gitra than va tam,
giita sy séng va cai chet gitra qua khtr va tuong lai, gitra y thirc va tiém thirc.
Tuy nhién khong may ai chu y dén hoi thd va biét thd. Chuyén don gian ma
nhu hoang duong!

Chung ta luon tim hanh phtc ¢ nhu’ng dau dau: xem phim, du lich, an nhau,
ca phé, nhay dam, karaoke, xem ti vi t6i ngdy, nghe nhac thau dém... Chung
ta lao minh vao nhing tha vui d6 dé tim ra hanh phuc dich thyc. C6 khong it
ban bé néi véi toi rang, sau nhitng chuyén di “tim khoai lac” nhu vy thay
minh mét thém. Do 1a su that.

T6i da hudng dan cho nhiéu doanh nhan va cac ban tré cach thu giin don
gian: Ngoi lang im trén ghé ngay trong phong 1am viéc va khong lam gi ca.
Chan tay tha long. Pon gian chi theo doi hot thé. Hoi thé vao va hoi tho ra.
Miéng mim cuoi thu gidn. Va két qua ciing rat than ki - moi ngudi déu hét
mét moi. Ngoai ra, bao y tudng, sang kién tu nay sinh!

T6i da hudng dan cho nhiéu em sinh vién 14 hoc trd cta toi ngdi thu gidn va
theo ddi hoi thé kém theo chiéc miéng mim cudi trude khi di thi hay hoc bai.
Két qua ciing bat ngd - cac em thi tot hon, hoc “vao hon”.

Thoi gian gan day t6i chon cho minh cach 1am tha vi: Pi bo dén co quan. Toi
vira thu gidn budc timg budc va theo ddi hoi thd ctia minh. Nhiéu khi t6i
dém hoi thd. Thuong tir nha dén cong ty toi thd 158-163 hoi 1a dén noi.

T6i ap dung viéc theo ddi hoi thé & bat ctr noi dau. Di xe tir Ha Noi vé Thai
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Binh, t6i thd 1.830 hoi 1a vé dén qué tham bd me va gia dinh. Khi di may
bay tir Ha Noi vao thanh phd HO Chi Minh hay nguoc lai, toi ciing theo di
va dém hoi the. Pon gian t6i thd va thu gidn mim cuoi. Pém hoi tho trong
mdi chuyén di xa 12 mot th vui va cach thu gidn that tuyét.

C6 nhiéu 1an t6i bi chAm may bay. Nhat 13 néu ban bay cua hang Jetstar cho
tiét kiém thi hau nhu s& bj chdm. Ngay xua toi hay buc minh, kho chiu, 1am
cang voi hiang hang khong. Gio toi da khac — tim mot chiée ghé hay goc
trbng va ngdi xudng thu gidn theo ddi hon thd. Pay ciing 14 cach thuc hanh
tht vi dé chiing ta chd doi ai d6, ngong trong ai do, khi ai d6 15 hen vdi ta.

Khi viéc khong nhu ¥, thay vi buc ttc, la hét, chiri ming, d6 16i cho ngudi
khac nhu trudc day, bay gid téi di chon giai phap mang hanh phuc dén cho
chinh minh — theo ddi hoi thé. Pon gian 14 khi thé vao toi biét hoi thd vao.
Tho ra toi biét hoi thd ra. Toi theo ddi hoi thd qua hai cdnh mii — bén trai va
bén phai. T6i c6 thé theo ddi cam tho (cam giac) tai tam giac gitra hai 16 mii
va moi trén, sau d6 mim cudi. Chi cin 1am vay thoi 1a hanh phtc dén ngay.
Binh yén c¢6 ngay. Pon gian lam sao!

Ban c6 thé khong biét nhitng khai niém nhu thién hay chanh niém. Ban ¢
thé khong c6 thoi gian cho viéc tu tap thién dinh hay yoga. Nhung ban hoan
toan co thoi gian dé thé va theo doi hoi tho. Ma dang nao ban chang phai tho
(vi khong thd tirc ban da chét mat roi). Bay gid ban chi giup téi mot viée
gian don — theo doi hoi thd d6. Cha tam vao hoi thé cta ban. Du ban 1a a1 —
doanh nhan hay nha tri thirc, quan chirc nha nudc hay giao vién, cong nhan
hay nong dan, sinh vién hay hoc sinh, Phat tir hay khong 1a Phat tir, nguoi
ban biu hay nhan rdi — ban déu c6 thé thyc tap bai tap nay. C6 nhiéu thoi
gian, ban theo thyc tap thd nhiéu. C6 ba phit ban theo ddi hoi thd trong ba
phut. Ma néu khong c6 thoi gian (vi ban qua ban, qua mudn ching minh
rang minh ban) thi khi 1én givong di ngt va lac ban méi thirc ddy sém mai
hay theo ddi hoi thd. Pam bao hanh phtc s& dén lién.

Ngay luc nay day ban hay ngurng doc va theo doi hoi thé gitap t61. Nhé
khong quén mim cuo1 ban nhé.
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Hoc Nick dé€ song co ich

Téi dén san My Pinh dw buéi giao lwu véi Nick Vujicic mot thanh nién
nguoi Uc khong tay, khong chdn da viuot qua tat ca dé lam dwoc nhiéu diéu
phi thuong, dé viét dwoc dén ba cudn sdch.

Ngo1 quanh toi 1a cdc em sinh vién. Co 1€ t61 1a nguoi 16n tudi nhat trong ca
khéan dai tang nam cua san My Dinh. Hom nay, t61 nghe n6i, c6 dén 20 ngan
nguoi dén giao luu véi Nick.

T6i da hoc duoc nhiéu tir Nick. Tir ciu chuyén doi anh dén nghé thuat thuyét
trinh. Ttr cach anh cho khéan gia doi nhiéu tiéng méi dugc gip, dén canh anh
giao luu vo1 nhitng ngudi cung canh ngd. Toi cling hoc tir hdm nay cach
truyén thong cho mot su kién, mdt nhan vat, nhitng tAm long.

Cung nho Nick vao Viét Nam ma to1 phat hién ra nhiing Nick khac nguoi
Viét. Ngay sang ngay Nick dién thuyet 0 My Dinh, to1 nhan dugc email va
nhan tin qua facebook nhd klem gidy moi cho mot co bé song & Yén Béi
cling khong tay, khong chan, giéng Nick.

Cau chuyén rang, me bé Linh Chi dang song tai Yén Bai. Con gai chi nim
nay tam tudi va hién dang 1a hoc sinh tiéu hoc. Khi sinh ra chau chang c6 tay
va cling khong c6 chan nhu cac bé khac. Gia dinh khong bao gid c6 thé
tuong tuong duge vao mot ngay khi ba tudi, chau cé thé di dugce, nhung
khong phai di bang d6i chan ma chi co thé “lét”.

Me chau ké vé ngay chau duoc di hoc miu gido. Mot ngdi truong gan nha da
dang rong vong tay don chau, cho chau hoa nhéap véi cong dong, dugc hoc
vO1 cac ban binh thuong. Va bay gio truong tiéu hoc Nguyén Thai Hoc, tinh
Yén Bai, d cho chau viét duoc tén “Linh Chi”. Nhung cac ban ctng 16p,
cung truong van nhin chau v&i mot anh mét 1a la va doi khi con goi 1a “cut
tay, cut chan”.

Mg cua Linh Chi xem truyén hinh, thay gi6i thiéu vé Nick va thay sao ma
gidng con gai chi thé. Tir d6 chi cam thay tho1 thuc va tim cach dé cho chau
dugc mot lan gap Nick, dé Linh Chi thay nghi lyc song va vuon lén, khong
nén mac cam voi sO phan. Me Linh Chi mu6n cac ban nho s€ nhin bé vo1 anh
mat than thién hon, gan giii hon, khong phai xa lanh nhu cin bénh hui ngay
nao...
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Linh Chi chinh la mét minh chung cho chién tranh. Ong noi chau 13 mot dai
ta da@ mang than minh cong hién cho dat nudc, bao nam lin 16n ¢ chién
truong vi mién Nam, vi Khe Sanh than yéu va bd bé véi cin bénh di ing
mau, con chau thi nhu vay.

Cubi cung, Linh Chi va me da gap duogc Nick, duoc giao luu. Va téi théy
Linh Chi 1a mét Nick cua Viét Nam.

Mot cau chuyén xtic dong khéc cling dién ra vao dém dé & My Pinh 1a vé ¢o
gai khuyét tat Nguyén Thi Hong. Hong khong c6 doi tay linh hoat, nhung chi
biét 1am tho va giri tAm tu vao nhimg bai tho. Néu t6i nhé khong nham thi
chi 1am ra dén 400 bai tho. Khong dung tay dugc, chi dung mi¢ng.. . cam
bat. Pé co thé cAm but bang miéng va viét duoc, chi da gap qua nhiéu khé
khan. Chi Hong ciing thuong vé tranh. Nhimg buc tranh dep va tran day hi
vong.

Trong budi giao luu dém nay, chi Hong bay to niém vui khi dugc gap Nick.
Tat ca cung nghe 1o tam su cua chi:

MC Thuy Linh: Chj khong duoc dén truong nhung chi da lam tho va vé
tranh, chi co thé chia sé diéu gi do?

Nguyén Thi Hong: Minh dd lam bang tinh yéu thwong, tinh yéu thwong ciia
gia dinh va moi nguoi danh cho minh. Minh dd nghi moi nguoi viét dwoc,
sao minh khong viét dwge. Va minh hoc viét. Minh thich lam tho va hién gio
gio minh da co 400 bai tho.

MC Thuy Linh: Chi dd bao gio tu hoi tai sao Séphdn minh thé nay?

Nguyén Thi Hong: Minh chira bao gio' tw héi diéu do, cé nhiéu nguwoi giau
co, sung suwong, nhung ho khong vui ve.

Vi€t Nam ta cling co nhiéu Nick chtr a. Chung ta co nhiéu Hong, Phu, ‘
Nguyén Ngoc Ki, Cong Hung, Duy Anh... nhiu lam. Va c¢ 1€ ching ta can

mao long ra d€ gidi thi¢u nhitng Nick cuaViét Nam.

Ty nhién t61 mudn xuat ban ngay mot cuon sach vé ho, nhiing Nick nguoi
Viét, dé chung ta cung hoc, d€ cung song c6 ich hon.
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Mung nam mad1 soGm va nhirng niém
vuil nho bén girong bénh
Nhan dip don chao nam maoi, cac tinh nguyén vién cua t6 chire vi Hoa binh

Viét Nam va cong ty Sach Thai Ha da té tuu tai bénh vién Nhi Ha Néi, té
chirc vui tét théan thién, yéu thirong cho cdc bénh nhi dang bi ung thu.

Bat chap cai gia lanh mua dong, khong ngai duong sa xa x01, cac tinh
nguyén vién c6 mat rat som va dong di. Moi nguoi dén day nhu dén voi
ngay hoi: Quay quan, sum hop, xich lai gan nhau dé mang hoi 4 am mang tinh
y€u thuong cho nhiing con tré kém may man. Sy than thi¢n va tdm 1ong toa
am mua dong Ha Noi, mang sy am ap dén tat ca cac khong gian cua b¢nh
vién Nhi Trung uong. Am ap hon khi ndm nay con c6 thém nhiéu ban tinh
nguyén vién nguoi nudc ngoai cung tham du.

Pé c6 mot ngay 1€ that ¥ nghia, nhitng tinh nguyén vién di chia lam nhiéu
nhoém nho véi cac nhiém vu khac nhau. Trong ca budi sang, moi thanh vién
that su duoc nhin, duoc thdy, duoc cam nhan nhimng ndi dau, ca thé chat 1an
tinh than cua cac bénh nhi. Mbi tinh nguyén vién cang thém mong mudn va
khat khao sé chia, toa hoi am tr tam minh dén voi timg em nho va nguoi
than cua cac em. Mdi nguoi, mdi nhom da lam hét minh, véi tron trai tim
minh cho moi bé.

Ban s& rat xuc dong khi nhin thay nhitng giot nudc mat cia nhing ai c6 mat.
Ban khong thé khong khoc khi thdy nhitng khudn mat nho nhan, dang yéu
chéng chit vét bang. Nhimng doi mat khép ho v6i nu cudi trén moi. Nhirng
miii tiém dang truyen vao tinh mach. Ban s€ bat khoc khi nghe tam sy cua
nhitng ngudi me vé mong ude dé con minh dugc sdng. Xac dong vo cung.

Xtc dong 1am khi thdy cac em nho bi ung thu ¢6 mit tai phong sinh hoat
chung cua khoa ung budu dé dugc xem mua hat, duoc cudi, dugc khoc,
dugc nhan qua. Ban s€ vui khi théy niém vui cta cic chau. Ban théy vui khi
cac chau van vo tu, van tin hudng nhitng gid phut tuyét voi trong 1 don
mung nam mai sém.

Xuc dong nhat 13 khi ban tiép xuc v&di cha me va ngudi than cac chau. Nhiing

ndi lo va ndi lo. Nhitng tinh thuong va tinh thuong. C6 dén day ban méi hiéu
vé tinh yéu thuong vo bo bén ctiia cha me¢ danh cho con cai. Co6 dén day ban
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méi thAm thia thé nao 13 “méau mu, rudt ra”. Cé dén day ban méi hiéu duoc
thé nao 13 hi vong va hi vong mong manh. Va rang du trong bat ¢t hoan
canh nao thi niém vui va sy hi vong, tinh yéu thuong va sy cam thong luén
mang dén cho bat ctr ai trong chung ta mot ngudn nang lugng vi diéu.

Ban doc dén ddy va c6 nghi dén, c6 tudong twong duoc ra niém vui ctia nhing
ong bd, ba me tur qué xa x01 Ién Ha Noi bén con chira bénh dang nhan dugc
nhiing moén qua nho chan chtra yéu thuong ctia nhirng ngudi xa la. Ban co
chat cam nhén nao vé nhitng khudén mit rang r& cta hang chuc, hang trim
con nguoi: ca 1on va bé, ca khach va chu, ca ngudi Viét va nude ngoai. Vui
13m ban oi!

Mong mudn cua cac tinh nguyén vién 1 mang lai hoi a am cho cac em va moi
gia dinh, 1a xua bot va lam cho nhiing ngay cubi nam tro nén an lanh, am ap
dé chd d6n mot ndm maéi. Mdi thanh vién that sy mong mudn c6 phép nhiém
mau dé cac chau c6 thé khée manh trd lai, dé duoc huong cude séng binh
thuong nhu bat c ai trong chung ta, nhirng ngudi dang doc cac dong chit
nay.

Va t61 mong ban s€ nham mat lai vai phut, cam thong véi nhiing chau beé

dang yéu va kém may man hay truyén tinh cam dén cho cac chau nhé. Chi
can thé thoi da du 1am roi.
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Ném tién xudng ao

Doi — suy cho ciing — van la tro choi. Cudc Song trén trdi dat nay van la gid
tam. Ty nhién t6i nho va phai doc lai dén ca chuc lan hai cau tho dwoc khdc
Ién gé treo ngay trude ban lam viée ciia minh:

“Ta cit ngé tran gian 1 céi thdt,
Thé cho nén tat bat dén bay gio.”

Qué toi ngay ay 1a mot lang qué nghéo. Hdi nho chiing t6i hoan toan khong
c6 khai ni¢ém vé d6 choi. Chinh vi vay, mot trong nhirng tro choi thu vi, choi
nhi€u lan nhat va lam t61 nhé dén tan bay gio 1a tro choi “gia dinh™.

Tui tré con chung toi ty chia ra lam cac gia dinh. Mdi gia dinh thudng c6 vo,
chong va con. Mdi gia dinh ciing c6 nha, ciing ¢6 dung cu str dung trong gia
dinh dugc nhat duoc tir cac loai 14 cay, gach, ngoi vo, manh sanh va nhirng
gi nguoi 16n vt di.

Chuing t6i cling san xuat ra hang hoa va di chg ban. Khong hiéu sao tién
chung to1 thuong quy dinh la 1a mit vang, loai la mit moi rung tur cay xuéng.
La mit xanh hay da kh6 khong duogc tinh la tién. Ctr nhu vy, tuy tung mon
hang ma quy ra bao nhiu tién. Mot bong hoa c6 thé ban 3 tién. Mot bo ban
ghé cong phu duoc 1am tr 1a mit xanh c6 the 1a 10 tién. Chiéc chong chong
lam tur la dura co thé 5 tién, bang glay thi 8 tién. Chiéc diéu gidy co thé 1a 7
tién, chiéc non tir be mang tre 14 4 tién. .

Cir thé céc gia dinh chung t6i thi nhau vira san xuét ra san pham, vira lo “nau
an” va “an” ngay ba btra (hoan toan gia vo va tuong tuong ra chlr 1am gi co
thir gi ma an that dugc!), vira di kiém tién (tim nhat 14 mit vang khap xom),
vira di cho dé mua ban. Cong viéc kha tat bat, nhon nhip va soi dong. Chung
t61 thuong choi dén khi phai lo ndu com trua hay t6i (nau that) phuc vu
ngudi 16n va moi gia dinh that ctia minh.

Chi la tro choi nhung cung cdi nhau, dbi nhau, byc minh véi nhau. Ngay do,
chiing t61 chua nghi ra viéc c6 canh sat hay toa an dé phan giai nén mai khi
6 su ¢d thi tu dan hoa. Téi nhé nhét 1a nhirng tro an gian. Vi du da mac ca 6
tién mot chiéc chong chéng, nhung khi bén dua tién ra thi bén ban lai khong
ban nira hodc nguoc lai.
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Trong tro choi nay, c6 nhimng gia dinh s¢ htru rat nhiéu tién vi san xuét ra rat
nhleu hang va sudt ngay di ban. C6 nha thi gidu boi phén cong nhau di kiém
tién vo ciing cham chi — lung suc nha nao ¢6 ciy mit dé nhit 14 mit vang. C6
nha thi lai nghéo bai khong chiu san xuat, ciing chang lo di “kiém tién”.

Khi ddi nhau, cii nhau thudng dan dén canh chim dit tro choi. Mot hanh
dong dau tién 1a chung t6i thudng ném hét tién xudng ao. Toi cling khong
hiéu tai sao nhitng 14 mit d6 khong phoi kho de lam chat d6t hay cat di cho
lan choi khac ma 12 ném xudng ao. Ném tién xudng ao! C6 bao nhiéu ném
hét!

Du khéng hon doi di chang nira thi dén luc phai di ndu com hay dtra nao co
nguoi 1on goi vé thi van phal dimg tro choi. Va thé 1a chung t6i cung ném
tién xuong ao trong sy vui ve, thoai mai. Khi ném tién va tro choi cham dut,
c6 lan toi tiéc tién, c6 1an t6i tiéc vi khong duge choi nita. Pa phan 1a toi
thoai mai va vo tu. Khong sao hét. Mai choi lai kiém tir dau!

L&n 1én di 1am, toi va bao dira ban ngay 4y ciing “ném tién xuéng ao”.
Nhung khi d3 14 ngudi 16n, tién ciia chung toi khong phai la 1a mit vang ma
la do ngén hang in ra. Ching t61 khong tu tay ném tién xuéng ao ma l1a do
lam #n thua 16, mat mat, gip su c6... R6i mdi chiing t6i lai 1am lai tir dau.

Tro choi ngay nhé cua con nit va tro choi doi that ciia bay gid cling giéng
nhau. Van 13 san xuat, buén ban va kiém tién. Van 1a gia dinh va nhiing cam
xtc. Chi c6 diém khac: Lon 1én chung ta cay ct hon, san han nhiéu hon, dau
kho nhiéu hon, 1au quén hon, tham lam hon, tan ac hon.

Khi g nhitng dong chit nay, téi nhé vé ngay xua, vé trd choi hoi nho véi
lang qué thanh binh tai xa Pong Hoa, huyén Pong Hung, tinh Thai Binh
(Gio day, tiéc thay da thanh dat cua thanh phd Thai Binh mat roi!). Toi nghi
v€ nhiing gi minh va nhu’ng nguoi 1on dang nghi, dang no1 va dang lam. To6i
mong muon minh va moi chung ta hoc duge su vo tu cua tré nho. Va nhé
thém rang, dong tién co thé tao ra nhiéu rac roi.

Ngo ra roi, ching ta da biét minh can lam gi va can song thé nao ro1 chur a!
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Nhitng tam 1ong

Trong cudc song con biét bao hoan canh khé khian can moi nguoi chung tay
giup do. Can lam nhitng tam long giau tinh thuong va dang quy.

“Em chao cac anh chi va cac ban,

Em 12 Min — hoc trd cii ctia thay gido Nguyén Manh Hung — Giam doc Cong
ty Thai Ha Books a. Em muon trinh bay tam sy ciia minh nhu sau a:

Em c6 dira chau mai bude sang tu6i thr nam, hién nnay chau dang mac bénh
ung thu mau, nam ¢ Bénh vién Huyét hoc va Truyen mau Ha Noi da bay
thang nay roi ma gia dinh chau thi qua kho khan, bé me chau 1am tho phu
ho, me chau thi méi sinh em bé dugc sau thang tudi. Vi hoan canh gia dinh
qua nghéo, bd me phai di kiém timg déng dé chita tri cho chau nén khong c6
dieu kién.

Thoi gian phuc vu chdu nam vién, mic du hoan canh gia dinh qua éo le: dng
nodi chau thi mac bénh dong kinh gan 40 nam roi, ba ndi chau phai ganh vac
hét moi viéc, mdi lan ong ndi 1én con thi gia dinh lai phai chay nhu chay
loan. Me chau vira nuéi con tho, vira phai tréng coi bo chong nén viéc phuc
vy, cham lo cho chau nam vién 13 ba ndi chau 1am.

Vi khong c6 tién cong véi stc khoe ciia ba ndi chau khong tot nén viée diéu
tri ctia chau bi gian doan mat 20 ngay. Pot nay chau lai 1én nhap vién dé tiép
tuc diéu tri. Sau khi xét nghiém tuy thi bac sy thong bao bénh cua chau da
nang lam, phai diéu tri thuéc bén ngoai. Ma thude do rat dat, khong duoc
bao hiém thanh toan. Gia dinh em lai gap kho khin chong chat kho khan.

Gia dinh em d4 thé chap s6 nha dat vay ngan hang duoc 30 triéu dong va vay
quy nha ngheo duoc 20 trigu dong dé chita tri cho chau. Bay gio gia dinh em
khong con cai gi dang gia tién traim dé vay muon nira a. Me chau méc du con
con rat nho, b chong thi nhu thé nhung nhtng lic con ngu, me chau lai
tranh thu gui hai 6ng chau cho hang xom dé di mua dong nat kiém tlen Biét
1a dé con va bd chong nhu thé 14 rat nguy hiém dén tinh mang nhung van
phai liéu.

C6 nhiing Iuc em vé nha tham, vé dén ngd thay chau khoc het Ién, chay vao
nha thi thay hai 0ng chau dang lam up mat xuong dat. Ong bé chau ngu, khi
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ong 1én con 1 6ng ngd va vat ca chau xudng dat. Mt mii thi tray xudc.
Ciing may hang xé6m xung quanh hg rat tot, ctr thay co tiéng tré khoc khong
ai do 1a ho lai chay sang.

Gio day gia dinh khong con gi thé chap dé vay muon nita. Moi ngudi trong
gia dinh em di lam lo timg dong dé giri 1én cho hai ba chau an uéng hang
ngay. Chiing em x6t xa cho chau lam. Chau em con qua nho, em khong thé
ding nhin cho dén ngay chau em linh &n tir hinh dugc cac anh chi a, chi biét
nhin chdu ma khoc thoi. Gia dinh em chi biét nho va trong cdy vao cac
phu:(mg tién thong tin dai chiing, cac doanh nghlep, cac nha hao tam. Em va
gia dinh em rat can va mong nhan dugc sy giup do tur tat ca nhimg ai co thé
dé chau em co co hoi duogc song a.

Em thay mat gia dinh chan thanh cadm on céc anh, chi va cac ban, rat mong
nhan duogc su giap do a”.

To1 nhan dugc thu cia Min va da ngay 1ap tirc dang 1én website ¢4 nhan,
facebook va guri cho ban be. That xtic dong khi biét hoan canh ctia mot gia
dinh hoc tro kho khin va dang thuong dén vay. Toi dua tin va ciing chd don
trai tim cia moi nguoi.

Thé roi gia dinh chau nhan dugc khoang 20 triéu dau tién cua cac nha hao
tam. SO tién do gia dinh em lo cho chau dugc hon mot thang. That 1a tuyét
VOI.

Thé 16i bao chi nghe tin, dua tin. Nhiing trai tim rung dong, nhiing tim long
hao tam tim dén. Khi t6i dén tham, hai ba chau vui lam. Nhiéu qua ba chau
nhan duoc. Sé tién da co thém hon 60 triéu. Ba khong con phai di xin com
an ntra. Tro Min cua t61 thi ¢ir khoc. Em noi rang néu khong c6 thay Hung,
thi khong biét gia dinh em s& di vé dau va s phin chau em sé& nhu thé nao.
Troi dat oi, t6i ¢ 1am duoc gi dau, chi dua tin théi ma.

Toi tang qua va ng01 noi chuyén voi gia dinh. T61 that sy xuc dong vé nhu’ng
tam long. RS rang, néu thong tin vé nhitng hoan canh kho khin dén duoc véi
dong dao ngudi dan thi viéc gitp do khong co gi 1a kho. Boi dan ta giau tinh
thuong lam.

Ba chdu d3 nhan duoc su hiéu va thuong cua biét bao nguoi béng ca vat chat
1an tinh than. Toi thay ca mot cha bup bé di cii va doan rang d6 13 mot mon
qua quy gia cua mot ban cung Iira nao do. To61 thay ca lo hoa, chac la tor mat
nguoi rat hiéu biét va tinh té. To6i thdy nhimg giot nudc mat van dang lan
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trén nhitng go ma, biét rang hanh phic 16n biét nhudng nio.

To61 nhu mudn quy xudng dé té 1ong bi€t on dén tat ca nhitng ai da ctru chau
cua hoc tro toi.
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N\ ° A
Nguo1 dién
Néu thdy c6 nh&ng nguoi doi xir voi ban khéng ding, cé thdi dé bat binh
thuong, hay nghi rang ho khong dwogc binh thuong. Hay yéu quy va thuong

ho. Hay rdi tam tir dén ho. Ban biét khéng, nguoi dugc huong loi ddu tién
lai la chinh ban ddy nhé chir khéng phdi ho ddu.

T6i nhd, hoi méi tir nude ngoai vé Viét Nam, khi 1ai xe trén dudng thudng
xuyén théy xe may lang lach, phong nhanh, vuot au 1am minh rat kho chiju.
Hon thé nira, c6 xe mdy con vong ngay 1én mui xe 6 to cua to1. Thinh thoang
co xe va cham vao tir phia xe toi. Nhiéu lan t6i d3 ndi xung 1én va ra ci
nhau, tham chi gay go, bat dén. That kho chiu va ludn buec tirc, cang thang
khi 141 xe ra duong!

C6 lan toi dang di b trén duong, thay c6 mot ngudi x0ng vao chui. To61 thay
la vi khong hiéu sao ho chtri minh. T6i quay lai va quyet dinh “ra tay”. Pung
lic d6 may ngudi dan quanh do ra can ngan va néi rang anh nay bi dién. Sau
khi nghe xong, con gian trong long t6i ha xuéng. Ty nhién toi lai thay
thuong anh ta. Bi dién thi dau c6 biét gi. Toi that sy cam thong va thuong
con nguoi nay.

T6i rat biét on cau chuyén minh tinh cd gip dugc. Sau nay khi gip cac
truong hop x6 xat trén duong hay thay nhting ai phong nhanh vuot au, lang
lach, gay go . toi déu tham nghi rang ho c6 van dé vé tri ndo va thay thuong
ho. Chi can nghi dén cac bénh tat hay hoan canh ¢o le ma ho dang gap phai
la to1 thay nhe long di rat nhiéu. Minh tu bién tdm trang ctia minh tir xau
thanh tot, tur ghét thanh thuong, tir san han thanh tur bi.

Ngay t01 stra nha, anh hang xom x6ng dén gay gb rat nhiéu lan C6 lan anh
con bé ca may thung gach lat nha dap nat. C6 khi anh hat ca may x6 vira
dang trat 1en twong. That hai hung ding khong ban. Anh thinh thoang lai goi
dién thoait cho to1 va chiri boi tham t€. Li do churi béi cua anh 1a tleng on va
bui do nha t6i dang stra gay ra. Toi di 1am va di cong tac xa nén mdi lan nhu
vay déu dén xin 16i. Thoi thi mot sy nhin chin sy lanh, chit néu ¢t nghe theo
canh thg xay thi co thé danh nhau to. Mot sy ¢6 lam t6i khé quén la co lan
vira budc vao nha anh dé xin 13i, anh ta d3 tam cb 4o toi 16i vao. Anh néi
réng to1 khoan tréng cho tho, dé cho ho gay tiéng dn va tao ra bui dén ca nha
anh. T6i lai nha nhan giai thich. To6i luén nghi rang anh ta bi than kinh, bi
dién va thay thuong anh v6 han.
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Sau nay t61 phat hién ra anh bi bénh dau dau that, hon nita anh con bi thoat
vi dia dém. Vo chong ciling hay cdi nhau, cha yéu vé tinh nong nay ciia anh.
Anh ciling tdm sy rang du anh ¢ dau thi khong ai 1a hang x6m c6 thé x4y nha
hay stra nha ndi v6i anh. Rang nha hang x6m ngdy xua cua anh di phai ban
nha dé chuyén di noi khac. Téi thay thlrong anh qua. Mot ching sinh voi
nghiép qua ning. Thé 13 hang ngay toi rai tam tir dén anh. Sau nay anh rat
quy toi, va bao hiém thay ai tot nhu vay!

Xe hoi cta t6i co kha nhiéu vét xude. Toi van vui. Doi bao gio bi nhiéu vét
thi di son lai mot thé. C6 sao dau! Biét bao 1an dang ngdi trong xe toi thiy
ngudi ta ddm ram vao xe minh. C6 khi dang dd tai chd ciing c¢6 ngudi dam
vao. C6 lan dé xe di ¢6 viée, ra da thay nhimng vét cao nhu rach canh cira xe
minh. T6i van vui vé va hiéu rang ¢ nhirg nguoi co tam li bat binh thuong,
tham chi bi dién. Thoi budi kinh té khé khan, ket xe tic duong, 6 nhiém tram
trong, bénh tat tran lan nay biét bao nguoi dang bi cing thang, birc xuc, tham
chi bi dién & cac muc do khac nhau. Viéc rai tam tir cua to1 da thanh thoi
quen tir lic nao khong biét.

Cong ty chung t61 in sach cho mot khach hang. Ho tam tng 30%. Khi nhan
sach xong ho “bung” ludn, thAm chi con néi xau, gy go. Toi nghi chac chan
ho ¢ van dé vé tam li, bénh tat hodc bi dién khung. Chung toi binh tdm va
rai tim tlr cing nhitng 10i yéu thuong dén ho. Va bt ngo thay, tuan trudc ho
rt nhau dén xin 131, xin 15 rat chan thanh va tra méot ntra no!

Nguoi dién co biét gi dau. Gap nguoi dién ai chang thuong, chang xot. Va
ban c6 thé hoc kinh nghi¢m nay cua t61 nhé.

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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