nhw the ndao?
-TAP1-

300 théi guen
rén luyén nhan cachcho tré

r)
)

https://thuviensach.vn



Shichida Mokoto
CHA ME NHAT NUOI DAY CON NHU THE NAO?

300 thoi quen rén luyén nhan cach cho tré

Ban quyén tiéng Viét © 2014 Cong ty c6 phan Sach Alpha
NHA XUAT BAN DAN TRIi

https://thuviensach.vn



Muc Luc

(o I g | g F= Tt (U = L Al o - Lo PSSR 7
Cha me nubi con t6t thurdng At MUC LIEU CAO ......vvveeiieiiiiiiiie e 8
Nubi dudng chi In cung v&i giao duc tri thPC .......evveiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 9
Gido duc phdi bo duwrc tinh Vi KY ... e e 9
Gido duc tlr 0 tudi la tot nhat cho sw tredng thanh cUatré ...........ccveevceeecieeee e 12
Khéng khoe khoang viri moi NQUOT XUNG QUANN..........uuuiiiiiiiiiiieiiieeee sesseneeeeeeeneneees 13
Nhirng diém co ban can nhd khi NUGT day tré ..........c.c.oooiieiiiiiiiiii e, 13
AV L= (W o) o I oTo TN i 0 d o | =T o PP 14
Khéng so sanh, khéng thidc giuc nhwng cling khéng nghi NQOi.........cooccvviviiieeiiiiiinns 15
Tré 2 tudi phai DIEt itk [T NPA ......c.eeeeeieicceeeecee e et 18
1D Lo Yol F= T R U T 1= o T PR 18
Khi tré dung phai nghiém tdc thira Nh&N..............eeeeiiiiiii e s 20
Tré KhOng Chil thU@ CUDC .....uuiiii e et e 21
TrE& NaY KNOC......coo o 22
“PIa tre QUA NQOAN" .....coiiiiiieeee ettt e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeees 23
SUY NGNT U CLIC ...t et e ettt et e ettt bbb e e e e e e e e e e aaeee seeeaaans 23
TwoNg MINN NWN NQUOT cooeiiiieee e e 24
TiNh th&N troNg th&i QUA ..o s 24
Tré qUA NGNICH NGOM e e 24
Tré thi€u DINh fTNN ..o e e e e e e e enees 25
Tré twdng trwng va néi chuy@n mot Minh..........cccooii e 26
Phat tri€n Nhiéu dlrc tinh 10t & tré.........ccoveiiiiiiie e e 27
THICH TIM NIEUL ...ttt et e e e e ebe et e et e e aaeeeenee e, 27
TINNEINN VU V& o e 27
QA 8o o Vo TR 2 1 1 PP PR PPRPR 27
CO CALINN . e e e 28
TINN SANG TA0 coiiiiiiiiiie e e s 28
BT ] IR U1 I LU P 28
BT TR (U o] T TR 29
L@ I8 011 T T 1 1 PP 29
Sau khi @M bé AUWOC SINN T ...covveiiiieee e e 31
KhoANng CACh gilka Nai tr@ ..........uueiiiiiiiieieeeeee e e e se e e e e neneees 33
N TS o] I oTo] o 1 ¢ 4 [0 AP PPR PP 33
1D U= I (=T o 11 = VPRSPPI 33
L& Khuy@n doi VG tlNG 1P TUGI........eeeeeeeieeeiie e ettt e 33

https://thuviensach.vn



e ([ PP 34
2-3 UDI ..t ettt e e et e e e et e e e abe e e e bae eeeabeeeabaeeanreee e 34
TR (1 1o ] SR 34
SRS I (V[0 [ ST P PSSR OPRPRN 35
TEEIN B TUOI ..evveieeiie ettt ettt e ettt e e et e e e ettt e e e e bt e e e abeeesbeeeeaeee et sabeeesnbeeeenreeeas 35
Quan hé cha con va quan hé Vi ONg DA .....coooeeiiiiiiii e s 35
AV £z U (o oI T= W 4 To [V o 1 o] o - PP EESRRRSPPRRP 35
(@ U E=T o 0 (=3l 1 F= i oo ] o PSP 36
Cho tré ngl sm, sang hai cha con cUNG dAY .........cccuvvivieeiiiiiie e 36
(C1U I oTo] o od s To 1 o - WP OPPRPOPPPPRRRS 36
Me CO QUA NGNIEM KNEC? .....oviieeiecee e ettt e ete et re e, 37
VAV = o [ F= T IRV = W o 10 [ T oo 1 o L PP PPPPRP 38
Chuong 2. Loi khuyén cho nhirng lo 1Ang trong VIEC NUBI CON .......covveveeeveiecerceeee e 40
BU me, khéc dém, tré ngti cuing b6 me Nudi con bang sira me can phd hop v&i nhu cau
(o= T oo o PP SPPPPRRR 40
Su khac nhau gitra stra Mme Va STPa DO ....vveeiie e e e 40
Gidi phap Khitré KNOC GEM .......ooiiiiiiiiiie et 41
Tré ngu cung b6 me gilp on dinh V& tinh thaN ........c...cooviiiiece e, 42
Théi quen mang Khan i NgU ..., 42
TrE NGU KNONQG SAU ..veviiiieiiiiiieee et ettt e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e asraaee nnneees 43
Tranh nhirng thtr Khdng hop VEI COthe ...ooooviiiiii 44
Phuwong phap cai thién dinh dwdng cho cir thE vando b0 .......c.ccoeevveeiiiieeciee e, 46
Nhirng thtr nén an va KNONQG NEN @N.......uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiece e e e e e 46
DE tr& thiCN @N TAU.....eeiieiiiie et ettt sbe e et e e sbe e abee e e enteeas 47
Van dong tir KNi MG SINN ... e e 47
(03 0T I 1= o o PP 47
JLIE: 1« I e [ o o PP 48
Tro chuwi gitp tré trir nén nhanh nhen, Khéo 160 ................... i, 49
Stra thoi QUEN thUAN tAY TraT .....eeeiii i e 50
(of o To B (=N (R (=T TP SRR ROPRTRPON 51
Tap thoi quen di NGOAT AUNG Il ...evveeiiiiiieie et e e e e e e e e eeaaees 51
Phan biét b&n phai, DEN trai............uuuiiiiiiiiiiiiiiiie e e 51
=T o Joz= 10 a1 (U F W o111 ot o Y ORI 52
(02 TN 0111 - T LU PPPP PP 52
Tré khéng thich choi V&I Dan............o i, 54

3
https://thuviensach.vn



(@70 1o [ = 1R o o 10 o ) 1) SRR 56
DI T PP 56
Tré hay s& vao b phan SINK dUC ...........ceiiiiii e, 57
ST ] O OPPRSRSURRR 57
HEN SUYEN, VIEM NONG.....veieieieeee ettt ettt ettt e ete et e et e eaeetesteeneeeteeaearen s 58
N0 1= 0 LTS PSURPPPPTPPPRPI 58
\g]t=1ae (ole]q o] o IAVZ-To RN o0V = Wo (o] oo PSSR 58
Chuong 3. Kién thirc don gian dé phat trién tri [wc CUAré ......ooeeeiveeeeiiieee et e, 59
Nhirng goi y dé tré vui vé trau doi Ki€n thtC ..........oooiiiiiiiiiiie e 59
([0 T 1 0 = ] L0 4 I 59
MOi Ngay hoC Da0 NNIBU [A AU?........cveeecee e et et 61
(4 gTe]aTo o [N o £ ol (T=TU N o o = To 1SRRI 61
IV 2R 1 F= T IR 7T o e (o] o [PPSR 61
Ra ngoai churi thda thiCh ... e e 62
Tao thOi QUEN SUY NONT...cooiiiiieeeee e 62
KRONG NEN CHO tr& XM TV ....uuuuiiiiiiiiiiiiieeee e et eeee seeesnnnnnnnereenneees 63
......................................................................................................................................... 65
Phuong phap 1am Cho tré NOI..........uuiiiiiiiiiiiiiee e e 65
o = =T (T (0 I = U o PSR SURR 66
Cach doc sach tranh, xem SAcCh tranh ............oooiiiiiiiii e e, 66
Khi tré Khdng tap trung Xem SACH .........uuuiiiiiiiiiiiiiiiicce s e e 67
Khdng doc sach cho hai anh (chi) em cunNg IUC.........ccooiiiiiiiiiii e, 67
MUC ti8U 18 300 CUBN MOT NEAIM......eve ettt e e e e e e e st e eee e e e e e e e e seeeeneens 67
Con SO VA LINN TOAN ... e e s a e aaaaas 70
Ghi nh®d phép cONg MOt CACN 10-QIC......eeveeeeiiiie i e e 71
o 1S 6 IR U PP 71
PhEP NNAN VA PREP CONQ....uuviiiiiiiiiiiiiieiiiieeee e sttt eeeeee san e snsssssssseeneesnnneees 72
Phép chia va y NnghTa CO  DAN...........ouviiiiiiiiiiicce e e 72
Day tIENG ANN 0P O TUGT .....eeiviieiiie e e et eaee 73
Phuong phdp day VA MUC tIEU NOC ......uuiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeees et e 74
[ (o Todh (V' e (o0 0 o [0 = Y= Tod g Y 7= TR/ o [T o RS URRR 74
Phat tri€én tai NANG AM NNAC..........iiiiii i et et ere e e 75
Con nhiéu kh& nang Khac c6 thé PhAt triEN ..........cocviiiiiiiiie e 75
T AT 10T I € T T 75
) V7= 1o (o T o1 o = o P 76

4
https://thuviensach.vn



T AUy VA tHUOC IONG...iiiiiiieiiiiieeee e e 76

AU ToT e (Vo g I (g T= W ot TaTo X (U o (1 ) PSP 76
LI oIS e (U] o [ - | SRRSO 78
([Tl =T o IRV Z= W (o 4 I o Lo 78
Viéc hoc phai vui vé nhung van dam bao cham Chi ..........cccocvevveeiiiiece e, 79
Gia0 VIEN NGNIEM KNAC TA O ........ecveieeeee e ettt ere e 79
Khi tré khdng chiu NgOi YEN troNg IGP ...eeeie e e 80
LILECIZ2 (8 o IR SURRRPRRRRRRI 81
LI CCIRC R (0L | PR 81
B I3 (8 1o T 81
LI LT3 10 o IR SURRRPRRRRRRI 82
Chuong 4. Sinh hoat tai tred'ng mau gido, tredng tiEu NOC.........ccceevveveeieeeeeeeeeeeeee 83
Bi quyEt ChON trPONQ MAU GIAO .......cuveveeveieeeeeeee et cte et ete et ete e re e et eeeeereereenes 83
Diém thuan 1oi va bat [0 KNi di MAU QIO ....eceeiveieeiiece e 83
Ngu s&m va day sém la chia khdéa cta thanh cONg .........ccccevvveeiiiiiiiiiie e 87
0ol o e To Yo 1 (U o oa R o -1 o O 89
1o 90
Céc bai tap “hoc va choi” theo phwong phap Shichida ..., 92
Hoc cha me Nhat day CON YEU SACKH .......ccoooiiiiiiiii e e, 101
Hoc chlt’ mot cach don gidn, tw NNIEN...........uueiiiiiiiiiieeece e s 101

5
https://thuviensach.vn



Loi nha xuat ban

Ban doc than mén,

Giai doan 0-6 tudi la thoi diém quan trong nhat trong cudc doi dé gilp tré phat trién tiém
nang tri tué. Nhirng bac lam cha lam me hiéu dwoc tam quan trong clia giai doan nay va cé y
thirc nudi day con ding dén sé giap tré réat nhiéu trong twong lai. Néu khéng biét tan dung ma
bo bang di viéc gido duc sém, sau 6 tudi viéc tiép thu cla tré kém dan di, thi xem ra ching ta
da lang phi rat nhiéu trong viéc khoi day t6 chat thién tai & con minh.

Phuwong phap Shichida la phuwong phap gido duc sém néi tiéng & Nhat va thé gidi, duoc
sang lap béi tién si Shichida Makoto. Phuong phap nay da duoc irng dung trong cac trudng
hoc hé théng Shichida va nhiéu nwéc trén thé gi¢i. Diém dac biét clia phwong phap nay la
thay vi nhoi nhét kién thirc, tién st Shichida chd trong dén sw phat trién ndo bd. Ong noi rang
néu chiing ta c6 gang nhoi nhét nhiéu kién thirc, thi sé& kho khan hon trong viéc kich hoat cac
kha nang manh mé cla ndo phai. Theo ly luan ctia Shichida, ndo phai phat trién manh mé
nhat vao giai doan con nguoi & do tudi 0-6 tudi, tlr 6 tudi trd di ndo trai sé phat trién hon.
Trong cudn sach 300 thoi quen ren luyén nhan cach cho tré theo phwong phap Shichida ma
chidng t6i han hanh duoc gi¢i thiéu t&i ban doc, ban sé thay tién si Shichida dua ra nhirng
hudéng dan rét chi tiét, cu thé tirng cach thirc nudi ndng va giao duc con, sao cho c6 thé khoi
day tiém nang & con nhiéu nhat. Phuong phap nay khéng quan tam xem con ban that su biét
gi vé chit/ s6/ hinh dang/ mau sac/ déng vat/... hoc nhitng kién thirc cu thé nhw ngudi sang
tac blrc hoa do 1a ai... Nhirng kién thirc thue té dwoc sir dung ¢t nham luyén tap ndo bo. Tién
ST Shichida n6i rang: “Chung t6i khdng nham cung cép cho tré em kién thirc don thuan ma
cung cap cho cac em strc manh clia sy tap trung, dé trong nhirng nam sau nay, tré co thé tw
tim hiéu moi th&r dé dang hon.” Vi thé, viéc rén luyén sw tw chd, rén luyén tri théng minh cling
nhuw tinh céach ciia tré duoc két hop hai hoa. Chang toi rat tam dac véi quan niém giao duc
nhu thé, vi thay vi cho dira tré mot con cé (tirc cho tré hoc cac kién thirc don thuan), phwong
phap nay lai day tré bat ca (ttrc hoc cach tw duy). Cho dira tré mot con ca chi nudi séng chiing
dwoc mot ngay. Day tré cach bat ca méi nudi séng ching mot doi. Bdi vay, diéu cét yéu & moi
bac lam cha lam me chung ta |a gitp tré biét cach tw duy chi ddong. D6 ciing la cai dich moi

chung ta hwédng téi khi giao duc con.
Tran trong gi¢i thiéu t&i ban doc bd sach thiét thuc va hiru ich nay.

Ha Noi, thang 3 nam 2014 CONG TY CP SACH ALPHA
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Cha me nudi con tét thuwdrng dat muc tiéu cao

Bi quyét dé tré cé chi lon

Cha me nuéi day con thwong cé xu hudng chi nght dén muc tiéu trwdc mét va sy tredng
thanh vé mat tri thirc ctia con, nhwng doé chua phai la phwong phap nudi dwdng mot nhan tai.
Phai lam sao dé con tw biét suy nghi méi la diéu quan trong nhat. Muén lam duoc diéu nay,
ching ta can phai cé bi quyét, dé la cha me khéng chi nén day con hoc ma con can day ca
phuwong phap hoc tap va cach biéu dat. Muc dich ctia gido duc la day con tw 1ap, dé khi trvdng
thanh con cé thé dé dang hoa minh vao xa héi, nhu thé thi con méi cé thé tré thanh ngudi tw
tin va co y chi.

Khong phai cha me nao ngay ttr khi sinh con ra da nghi dén twong lai cia con. Nhwng cling cé
nguoi da biét dat muc tiéu ngay tlr dau va phan dau nudi day con thanh cong, tiéu biéu la cha
cua Tiger Woods, mot van dong vién Golf chuyén nghiép ctia My. Muc tiéu ching ta dat ra cho
con cang cao cang tét, vi khong it trudng hop muc tiéu dat cao nhw ndi nhwng két qua dat
dwoc chi nho nhw cay kim. Cha me hay lam sao dé muc tiéu khdng bao gio két thic, dé con
tré ngay tlr nhd da hi€u rd va biét cach tw phan dau theo dudi muc tiéu. Khi tré tw nhan thirc
rang minh muén tré thanh ngudi nhu thé nao trong twong lai thi diva tré dé sé c6 dong co hoc
tap thich hgp dé dat muc tiéu dé. K& ca nhirng tré chwa c6 y chi phan dau, muc tiéu sé thoi

thuc y thire nd lwe dan dan.
Cha me clia nhirng dira tré tredng thanh tét thwdng xay dwng ké hoach tr sirm

Vi thé ban hay nhanh chéng chon Iay mét “ké hoach gia dinh”, chdng han mong mudn con
minh sé tré thanh mot tai nang &m nhac, mét tai nang ngoai ngir, mot van dong vién thé thao
noi ti€ng... Cha me khdng nén bé hep trong mdt muc tiéu don gidn nhuw phai cé thanh tich hoc
tap t6t hay con lam dwoc nhitng cong viéc binh thwong... Hay cé gang dé con cé dwoc “mot
cdi gi do that dac biét”. Chang han nhu muaa ba-1é, boi 16i, hdi hoa... déu dugc. Xac dinh muc
tiéu ré rang va bat dau hudng tré phan ddu hoan thanh muc tiéu dy. Hay dé tré duoc trd
thanh nguoi ma tré cing mong mudn.

DE tré trir thanh nguwiri tw tin va tot bung

Nu6i dwdng nhirng kha nang co ban tir lic con nhé va huwédng con suy nght doc lap la diéu hét
strc can thiét. Co hai diéu can ban can chu trong khi nudi day con:

* Nubi dudng su tuw tin.
* Nudi duwdng kha nang dep bé nhirng suy nght vi ky.

MOt con ngu @i c6 nhan cach triwée tién phai biét cam théng véi ngudi khac. Nam 1926, Thu
twédng Nhat Ban da phat bi€u: “Cot 16i clia nén gido duc la gia dinh”, “Hay day con ban, dé
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ching khéng c6 nhirng suy nghitiéu cuwc lam &nh hudng dén ngudi khac.” Triét gia - nha giao
duc Morishinzo da tirng noi: “95% trach nhiém nudi day tré thudc vé cha me, b&i vay phuwong
phap cha me nudi day con cai thé nao la diéu rat quan trong.” Brng quén day cho tré su tw tin
va long vi tha.

Nudi duwé&ng chi I&n cung v&i giao duc tri thirc

Ngay nay, phan I&n céc gia dinh déu méi chi dirng lai & viéc chuén bi hanh trang tri thirc con
c6 thanh tich hoc tap t6t trwdc mat ma khong dé biét rang bdi dép y chi cho con con quan
trong hon nhiéu. Y chi ma ching ta dé cap trong cudn sach nay la mong wéc tré thanh nguwoi
tai gidi va c6 chd dirng nhét dinh trong xa hoi.

Néu cha me clr d€ mac con cdi tw I&n 1én thi chlng sé& cé tam ly ich ky, coi minh la trung tam,
trong dao phat goi dé la sw tam t6i. Gido duc dé tré khdng cé suy nght ich ky nay la viéc cuc
ky can thiét, nhat la trong thoi dai rat nhiéu tré nho chi biét nght dén ban than minh, biéu hién
cla ngudi khéng co dirc. Ngay tir nho, tré con can phai dwoc day do tir nhirng viéc nhé nhét
dé biét thong cdm va biét nghi cho nguwdi khac. Muc dich cudi cung cta gido duc chinh la dé
con tré sau nay sé tré thanh nguwdi c6 ich va mong mudn gop sirc minh céng hién cho xa héi.
Biét ton kinh ngu&i trén

Khi xay dwng mot gia dinh hanh phtc khéng thé thi€u chi¥ “kinh”. Cang cé chi lé'n cang khong
thé khong biét dén “kinh”. Trong gido duc cé hai nhan td quan trong: yéu va kinh. Con nguoi
ma chi cé yéu thoi thi khdng du. Luan nglr day: “Chi yéu ma khéng kinh”, hay la “Thi€u chir
kinh thi khéng thé phan biét & cai gi.” Chi biét yéu ma khong biét kinh thi chiing ta khdng khac
loai dong vat la may.

Tré sinh ra tw nhién da “yéu” me va “kinh” cha. Tré nhin cha bang con mét kinh trong va ciing
mong mudn duoc cha tén trong. Khong c6 ai & trén doi nay khdong mong muén dwoc nguoi
khac ton trong minh, b&i vay viéc nudi dudng va duy tri chir “kinh” trong tam hon tré la hét strc
can thiét. Bwra tré chi biét nghi dén ban than la da thiéu mat chir “kinh”. Phai giao duc tré bo
thoi ich ky va tré@ thanh dra tré ngoan ngoan biét nghe I&i cha me. Mot dira tré biét yéu
thuwong cha me minh maéi nght dwoc cho ngu i khac va gitv duwgec chir “kinh”. Nguoi giltr duwoc
dao dirc clia minh ciing chinh la ngudi song dé cho nhitng ngwdi xung quanh kinh trong
minh.

Bai hoc dé tré hiéu vé chir “kinh” chinh & sw tén trong 1an nhau clia cha me trong gia dinh. C6

nhu vay thi cha me méi cé thé lam gwong cho con cai noi theo.

Giao duc phai bé duuc tinh vi ky

Hoat dong tinh than cla con ngu®i dwgc phan chia ra lam ba Iinh vuwc: “Tri - tinh - y”. Trong
trai tim thi khéng co chir “tri”, chi c6 “tinh” va “y”. Trai tim quyét dinh tinh cach ctia con ngu o
thong qua “tinh” (tinh cdm) va “y” (y chi). Gido duc trai tim tirc la gido duc dé bo dwogc thoi ca
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nhan chd nghta.

DPé tré thanh con nguwdi chan chinh phai hoi tu dwoc hai yéu to: Biét thdng cam v&i nguoi
khac va quyét tam c¢6 gang dén cuing. Khi do giao duc tach thanh gido duc IQ va giao duc EQ,
trong do, giao duc IQ la giao duc nang cao tri thirc, con giao duc EQ la giao duc kha nang
kiém ché tinh cadm, nhu cau ctia ban than, c6 1ong cadm thdng sau sac vai ngudi khac. Nhiém
vu clia giao duc tinh than truéce tién la lam cho tinh than lanh manh, khéng c6 nhirng cadm xdc
bat thién, lwong tam luén trong sang. Diéu th& hai twdng nhw don gidn nhwng cling khong thé
thi€u, do 1a biét chao hai tat ca moi ngwdi bang thai dd niem né tw nhién. Diéu thir ba la biét
tra 1&i “vang” mot cach chan thanh.

Tom lai, ba diéu can giao duc cho tam hon la trong sang, vui vé va chan thanh.
Day tré cach gilr gin tam hoén

Con tré can duoc day cach gin gitr tam hon minh trong sudt cudc doi. Vay phai séng nhw thé
nao mai la t6t?

 Day tré hiéu rang moi ngudi déu cé mot vai trd nhét dinh. Sy ton tai cia moi ngudi déu
quan trong, khdng gi cé thé thay thé dworc.

* Gilp tré nhan thitc dwoc rang séng trén doi nhat thiét phai cé6 muc dich. Noi cho tré biét tai
sao mot s6 ngudi lai thanh cong.

 Day tré tam quan trong cta viéc hoc va y nghia cla “tu than tri nhan” - tirc 1a ¢6 gang hoc
tap dé tré thanh ngwoi tai gioi, cé ich thi cé thé chi dao duwoc ngudi khac.

e Day tré: “Thuyét thanh céng”. N6i v@i tré vé nhirng ngwdi thanh cong co chi Ién. Doc, ké
cho tré nghe nhirng cau chuyén thwc vé ho, vé nén cho ching nhirng hinh anh cu thé va tao
ra strc &nh hwdng téi tdm hon tré.

Hay doc cho tré nghe nhiéu ti€u sr cila nhirng ngudi thanh céng, va cung nhau tim ra nhirng

nhan t6 khi€n ho dat dwoc nhu vay. Theo tac gia c6 10 diéu kién sau:

e C6 muc dich rd rang.

» Khong bi that bai lam cho guc nga.

« Phai tra gia cho thanh céng (khdng lam, khdng no lwc khong thé cé duoc.)
e Ludn séng v&i cAm giac biét on.

e Ludn cb suy nght lac quan.

* Hudng téi nhirng gi minh mong mudn.

~

Hoc tap tr “thuyét thanh cbng.”
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Biét rd nhirng quy tac cta Tinh than. Biét rang sé phai chiu dung.

C6 théi quen ghi cha.
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Giao duc ttr 0 tudi la tot nhat cho suw trvdng thanh cda tré
Tré duoc gido duc tlr 0 tudi sé trwvdng thanh tot

Giao duc 0 tudi la viéc chd trong giao duc cho tré & giai doan tir 0 - 6 tudi. Khi di nha tré, mau
giao cting nhw khi hoc ti€u hoc déu can phai no luc hoc tap. Gido duc 0 tudi khéng phai chi tap
trung vao gido duc tri thtrc ma con phai nuéi dudng tam hon, I1& nghia va cac phuong dién xa
hoi khac cho tré.

Giai doan tré tlr O - 3 tudi, can chui trong viéc day tré hoc ngbén ngi¥, doc sach, vé tranh ma
khong dwoc bé gitra chirng, vi néu vay coi nhu khéng thu duoc két qua. Cha me nén tin
twdng vao s tredng thanh ctia con, ¢6 gang déu dan moi ngay day tré mot chit, chac chén
sé mang lai hiéu qua.

Thong thudng, cac trrdng mau giao, nha tré van gitr 16i suy nght cii rang dé tré choi la chinh,
viéc day cac kién thirc nhw day hoc chir, hoc so cho tré chi yéu thwc hién & gia dinh. Néu cha
me khong biét dieu d6 ma pho mac tat ca cho nha tré, mau giao, thi khi dén tudi di hoc, két
qua hoc tap kém céi ctia con sé khién cha me vo6 cluing kho s@. D€ khong roi vao tinh trang do,

hay cling con ¢ gang hoc tap ngay ttr O tudi.
Sau 2 tudbi sé nhin thay sw tién bo o tré

Sw trvdng thanh vt bac & nhirng dira tré da nd lwc phan ddu sé dwoc nhin thay rd sau 2
tudi. Trwdc do, hiéu qua clia nhirng gi da dwoc day trong giai doan 0-2 tudi sé khong duwoc
bi€u hién ré rang, nhung hay gitr niém tin vao sw trwdng thanh cla tré dé khong ngirng co
gang. Moi ngay mot chat, khéng ngirng nghi sé 1a nhirng diéu hét strc quan trong voi tré.
Suy nght “c6 thoi gian la duuc” la sai lam

NEu cho tré thi gian, tw nhién chiing sé cé hirng tha dé ghi nh&, dé la moét suy nght sai lam.
Suy nght nay sé bo phi mat thoi ky quan trong cla tré. Cha me phai la nguoi diéu khién hirng
thi ctia con mot cach khéo 1éo. Néu cha me khdng mudn lam thi chic chan con ciing sé
khéng mudn.

Phwong phap cu thé cho van dé nay sé duogc gidi thiéu & chwong 3. Ban dau hay cho tré hoc
dw@i hinh thirc choi cac tam thé dé gidp tré ghi nho.

C& qua mot ngay rong choi la tré méat thém mot ngay khéng Ién. Méi ngay chi can bé ra
khoang 30 phut, con ban sé& I&n thém rét nhiéu. Vay nén hay cé géng dé viéc hoc tap lién tuc,
khong bi gidn doan.

Quan diém “khdng dwoc day tré triedc tudi di hoc” sé khién tré khong thé tién bo duoc. Hay
coi do la trach nhiém bat budc ctia cha me. Hay nhin lai lich str, nhitrng tai nAng wu viét hau
hét déu la nhirng nguoi dwoc gido duc rat tot. Nhw I&i mét s6 nha phé binh, cr dé cho tré thda

strc choi dua, con bd me chi viéc ngdi dé va ky vong, la khéng dwoc. Mot cai cay duoc biét
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dén nh& qud, vay hay danh gia viéc giao duc dwa vao két qua cua nd. Khi so sanh nang luwc
clia nhi*rng dira tré duoc giao duc theo quan niém thap kém hon so v&i nhirng dira tré giodi
giang khac, ban sé thay suw kém céi dé la vo cling dang that vong. Birng dé nhirng phat ngén
vb trach nhiém khién y nghia va ban chat cta viéc giao duc bi che lap va bé cong mot cach

hoan toan.
Noi tinh cach bi bién dang la khéng c6 can c

Giao duc tri thirc cho tré tr sém lam anh huédng téi tam ly cla tré, khién tré ich ky, tw man la
hoan toan khéng c6 co s&. Néu nhu c6 viéc nhu vay, tirc la cha me khdng chi y dén gido duc
nhan cach ma chi tap trung vao hoc tap. Gido duc 0 tudi bao gom ca gido duc nhan cach va tri
thirc tré maéi phat trién toan dién dwoc. Diéu nay phai duwoc cac bac phu huynh xéac dinh rd
rang, nhat thiét khéng duoc chi day tré hoc ma con phai quan tam nhiéu dén tinh than cua tré.
Chi tap trung vao viéc hoc ctia con, so sanh con minh v&i con ngudi khac, sét rudt la méng
con, khéng nhin nhan ding con minh, do la diéu t6i ky. Tré du chi tién bd chut it cling nén lay
dé lam mirng, cot sao dé b6 me va con cai déu vui vé méi la quan trong. Néu tré khéng hirng
thi hoc ma bi ép budc thi viéc hoc sé trd thanh mot thir ap lwc va van khdng mang lai hiéu

qua. Ba&i vay, can phai hiéu dwoc cdm giac cla con, tir dé dwa ra nhirng doi sach phu hop.
Nhtrng di€ém can lwu y dé tré luén dang yéu

Muén tré di hoc co6 thanh tich xuét sé&c nhwng ban than khéng tw cho 1a minh hon nguoi,
khong kiéu ngao, c6 tinh cach trong sang, dwgc moi ngudi quy trong, thi ngay tir 4, 5 tudi tré
da can dwoc cha y day bao. Lam duoc diéu do, tré dén tudi di hoc sé khong c6 tinh tw phu,
duoc thay co va ban be yéu quy.

Mot diém quan trong ni¥a la khéng dwoc coi gido duc & trirong hoc la trung tdm ma phai coi
gido duc tai nha la chinh. Nhirng ngu&i tai gidi cé cdng hién Ién cho xa hoi, dwoc nhan giai
Nobel, khi con nhé déu duwoc gido duc rat tét. Cha me hay gilp cho tré cé wéc mo, cang vi dai

cang t6t va ngay tir thoi tho &u hay c6 gang hwéng dén viéc phan ddu thuc hién wéc mo do.
Khéng khoe khoang vri moi ngu®i xung quanh

Viéc tré duoc giao duc s&m, t6t nhat la khéng nén néi véi nhirng ngudi xung quanh. Thuc té
c6 nhirng ngwoi hang ngay chi danh ra 20 phat day con hoc, nhwng da bi ngudi khac cho la
ky cuc. Bac phu huynh hi€u biét sé chi gido duc con céi trong nha chir khdng pho trirong viéc
d6. Pén nha tré, mau gido ciing khéng néi, véi ngay ca ban than tré cting khong can phai noi.
Nhirng diém co ban can nhé& khi nuoi day tré

Hay chap nhan tré nhw né vén cé

Nudi day tré can phai:
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» Hiéu dwoc sw hién dién tuyét voi cla tré.

¢ Thira nhan nhirng di€m t6t cla tré.

« Khen ngoi nhitng nd Iwc va tién bd cla tré.

e Tién duwoc mot bwéce cling lay lam vui mirng.
e TOn trong cé tinh cla tré.

e Yéu thuong tré vo diéu kién.

Cha me hay chap nhan ca tinh ctia con nhu thé dé la mét tinh cach hoan hao. Khdng can phai
phéng theo m6t mau nao, thang than nhin nhan con minh, nhu thé sé& x6a dwoc tat ca nhitng
phién mudn va lo au. Rong lwvong vai con, tin twdng con, chac chin nhirng diéu t6t dep sé
dan dan biéu hién. )

Pau tién hay yéu thwwng tré, sau do hay nghiém khac viri tré

Nudi day tré, tredc hét phai dé tré cam nhan duoc tinh yéu sau séc cta cha me, diéu quan
trong ti€p theo la sw nghiém khac. Sy nghiém khéc dwa trén tinh yéu virng chac sé khién tré
vang I, con sw nghiém khac khéng dwra trén tinh yéu thwong sé& lam bién dang tinh cach tré.
Khi con ngoan, hdy 6m con that tinh cam vao long va néi: “Con ngoan l1am, me rét yéu con.”
Khi do, cai cadm giac so' me khi me nghiém khéc tw nhién sé bay mét. Dira tré sé thdy me that

hién, that diu dang.
Khoéng mang tré, hay khen va noéi that nhe nhang

Tuyét déi khong mang tré, khong danh tré. Viéc do sé pha hong hat giéng duoc gieo mam,
pha héng su trvdng thanh cla tré. Khdng cha me nao lai c6 ac y v@i con, b&i vay, chi can noi
nhe nhang v&i con la da. Thoi ky tré tr 1 - 2 tudi khong can ap dung hinh phat.

DPanh méng tré sé& sinh ra cho tré mot phan (rng tw nhién, khién tré ngay cang ctng dau, kho

day. Hay str dung |&i khen va thai dé nhe nhang dé udn nén tré.
Me ludn co thuri gian

Nudi day tré theo chi nghia ly twdng, hay con goi la chi nghia cau toan, nhwng tré lai khéng
trd nén ly twdng, thuwong sé lam cho ngwoi me cé thé cdm thdy bat man, s6t ruét. Nhwng
chinh s lo 1Ang s6t rudt do la thir té nhéat, kim ham sw tredng thanh cta tré. Tré sé khdng con
vui vé, hay té dam, khéc nhiéu, dac biét la vé dém. B&i vay, ngudi me hay tw tim cach tr bé
cam giac do, binh tinh cho doi tré, mién Ia tré da lam hét kha nang ctia minh 1a dugc. Trong
tim ngu®i me hay ludn co ché cho sw chd doi, khéng voi vang, do 1a diéu kién t8i quan trong.
Khi dy tré cling sé cam thay thanh thoi, khéng cé phan &ng tiéu cuc, viéc hoc tap sé nhanh

chong tién bo.
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Tém lai, diéu kién dé tré co thé phat trién la khdng dwoc giuc gid, lam sao cho tré duwoc thw

thai, quan hé cha me con cai duoc tét nhat, nhu vay gido duc tré méi cé hiéu qua.

Khéng so sanh, khéng thdc giuc nhwng cling khéng nghi ngoi

M0i tré c6 mot t6 chat khac nhau, viéc nudi day vi vay ciing phai khac nhau va két qua cla
viéc gido duc do do cling khac nhau. Cho rang tré 1 tudi khac lam dwoc thi con minh cling
phai lam duoc la cach nght hét sirc tuy tién, can phai bé ngay. Con minh la con minh, chon
ldy mét phwong phap nudi day dé phat huy thé manh ctia con, nhuw vay méi la dung déan. So
sanh con minh v@i tré khéac roi lo lang sét rudt sé chang ich loi gi. Hay ludn tin twdng con, tin
vao su trwvdng thanh cda con.

Gido duc tré 0 tudi phai tam niém: “Khong so sanh, khong thuc giuc, nhwng ciing khdng nghi
ngoi.” Ci ti€én hanh mot cach thodi mai va hai long khi nhin thay sw ti€n bd ctia con du chi la
rat nho. Tw nhién tré sé Ion 1én mét cach khéng ngd. Chi can nd lwc, moi viéc sé thay doi.
Tré c6é nang lwc ESP (giac quan cAm nhan dac biét), vi vay néu cha me giuc gia, khdng thoai
mai, tré hiéu ra va sé ngay |ap tirc tir bé. Cha me hay nhé rang phai cho con thoi gian, phai
kién nhan trong doi méi cé két qua.

Khéng nén “cai gi cting muén”

Viéc gi cing mudn con lam, trong khi thoi gian khéng dud, ca cha me va con cai déu bi ban ron
qué strc, khéng duoc nghi ngoi, s& dan dén ca hai cling cang thang. Khi do hdy can déi thoi
gian v&i cac viéc can lam dé giam stress. Khong can phai theo dudi tat c& moi thir, nén chon
nhirng diéu trong kha nang cutia con dé lam, cho con cé thé thw gidan dau éc, thi viéc hoc tap
clia con sé cang c6 hiéu qua. So v@i viec mudn con lam tét moi phwong dién, thi mét diéu gi

dé khién con khac vai tré khac sé tét hon nhiéu.
Muc tiéu can dat va th&i gian ctia con déu quan trong
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Dé cho khai té nhat, hang ngay cho con di nhiéu noi khac nhau, cuing huwéng vé muc tiéu da
cd, hoan thién dan dan muc tiéu nay. Trong sinh hoat hang ngay néu luén cé muc dich dé dat
duoc, chdng phai dan dan cé thé “mai sat nén kim” hay sao? Birng dé mdi ngay tréi qua vo

ich, hay c6 gang tim |4y mot muc tiéu nao dé dé theo dudi.

Cha me khong nén tao ra th&i gian cho con, hdy dé con tw diéu chinh thdi gian ciia minh. St
dung th&i gian theo cach doé, ca cha me va con cai sé déu thay thodi mai.

Poc sach cho con nghe trude khi di ngtl, n6i véi con rédng hay nghe me doc sach va ngl ngon
dén sang. Co thé dung bang ghi am |&i doc sach ciing dwoc. Dung bang ghi am ti€éng me doc
sé gilp ngudi me tiét kiém duoc thoi gian va con tré cling sé khéng thay chan.

C6 y bé qua mot vai chi tiét

Cha me hay tao mot chat khoang cach véi con, dé tlr d6 co thoi gian suy nght cho riéng minh,
ban than tré cling cé thoi gian choi mét minh va phat huy sirc sang tao. Lam hé con tat ca sé
lam gidm sirc sang tao cua con, dé khdng phai la bién phap gido duc hay. B&i vay hay can
nhac bé qua mot phan va dé con ty 1am. Con dwgc hoat dong theo suy nghi riéng clia minh sé
cam thay tha vi hon la dudi sw sép dit ctia cha me.

Viéc an uéng néu duoc lam ho toan bd cling sé khong thi vi. D€ con dwoc gilp d& me, day
con lam cung v&@i me nhirng viéc dop gian sé khién con vui thich hon nhiéu.

NGi v&i nhirng nguwoi me nghiém khac

Khoéng gi t6t hon 1a hdy c6 géng thay d6i ban than. “Toi sé thay d6i, khéng chi véi con ma con
v@i tat cA moi nguoi. Toi sé tré thanh ngwi rong lvong, khong néi néng, sé la ngwdi me diu
hién clia cac con...” - hang ngay, trwéc khi di nga, hay tw nha nhw vay, tw xay dung lai hinh
anh clia mot ngwdi me madi. Co thé ghi lai nhivng I&i d6 vao bang, nghe di nghe lai moi téi. Khi

nguwdi me thay déi, chac chén con cai sé thay déi theo.
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ChifoTig 1. Cha me lam gi dé phat trién tri lwc va nhan cach cho con Bi quyét dé

thanh céng trong viéc giao duc I& nghia Tré ngoan phai biét kiEm ché

Khi tré khéc, cha me ngay lap tirc dap rng yéu cau cla tré sé khién chung chi biét dén ban
than minh va khong cé kha nang tw kiém ché cdm xuc. Néu khbng day tré biét chiu dwng ngay
tir nhirng viéc nhd nhat thi khi I&n 1én sé nay sinh rat nhiéu van dé phirc tap khac. Bac trung
clia nhirng tré c6 hanh vi pham phap la khéng cé kha nang tw ché ngw ban than, luén nght
dén minh truwdc tién.

Khi tré khéc, hé than kinh &rc ché sé hoat déng va qua dé chiang sé hoc duwgc cach kiém ché.
Viéc chiu dwng xét trén khia canh xay dwng nén tang tri lwc la mét viéc rat tét, cha me hay day
con biét chiu dwng. Me nghiém khéc, con bd thi hien hon mét chat, nhw thé con sé c6 cam
giac dwoc gitp d&. Néu ca hai déu qua nghiém khéc, con sé khong biét bdu viu vao dau. Tuy
nhién, dwoc bé hiéu cling khdng c6 nghia la yéu cau clia con sé duoc dap (rng ngay, ma

théng qua do day cho con biét chiu dwng tirng chat mot.
Day tré y thirc tw kiém ché

Giao duc y thirc khong phai la chi trich, bat bé hanh dong cla con tirng ly tirng ty, ma co ban
la phai dé cho con dwoc tw do. Tuy nhién, du con cé khéc léc, cha me cling phai gitk nguyén
thai do kién quyét, budc con phai chap nhan.

Co ban cua viéc giao duc y thirc kiem ché la cha me khéng dwoc théa hiép, vi néu thda hiép,
tré sé tré nén té hon. Con déi v&i nhirng hanh déng tw nhién tat yéu trong qua trinh I&n Ién
cla tré (nhw gianh giat do, day ngwoi khac, ném moi thit...), cha me khéng nén xem do la sai

pham c6 y ma quat méng con.
Cho tré 1 tu6i tap chiu dwng nhirng viéc nho

Tré dwoc 13 thang tudi trd ra, nhat thiét khong dwgc dap rng ngay moi yéu cau ma phai dé
cho tré chiu dwng tirng chit mot. Tra 1o con bang nhitng cau nhu: “Doi me mét chit, me
chua ranh tay...”, qua dé bat dau tap cho tré biét kiem ché. Khi tré kiem ché duoc, hay khen

ngoi tré that nhiéu. Ké ca tré co khéc 16c an va, hay bé tré di, dé cho tré chiu dwng.
Nhirng viéc khdng duwoc phép lam phai day cho rd

Khi tré duwoc khoang 2 tudi, véi nhirng viéc “khdng duoc 1am”, di tré khoc dén dau cling van
phai néi cho tré hiéu rang nhét dinh khéng dwoc. Sau dé, hady 6m tré vao 10ng va noi that nhe
nhang: “Khéng phai 1a me mang con, me day con la khéng dwoc 1am vi me nghi diéu do la can
thiét. Me rat yéu con va mudn giup con tré thanh mét dira tré ngoan day thoéi!” Nhu vay, dan
dan tré sé tr& nén ngoan ngoan.

Pau tién la mang that nghiém (chi trong 30 giay), sau d6 6m tré, diu dang giai thich cho tré
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nghe rang viéc mang la khong tranh khoi - cha me hay nhé cach lam nay.

)
i
IIJ

Tré 2 tudi phai biét gitr Iri hira

Tré 2 tubi da hinh thanh mét y thirc nhéat dinh, vi vay diéu gi da hira voi tré thi phai gilr 101,
Khi di choi, hdy cung quy dinh xem may gi& vé va day tré phai gilr 1&i. Khong duoc cho phép
tré chi nghi dén nhu cau cua ban than, phai kién quyét day tré biét nghe 1oi.

DPoc sach truée khi di ngl cling thé. Hay hira trudc xem “Doc dén trang bao nhiéu thi dirng”
hoac 1a “Poc dén 9 gid thi di ngd”. Néu dé cho tré nham mat trong khi nghe, tré sé ngl ngay.
Bé&t dau tap chiu dwng tlr nhitng viéc nhd nhat, dan dan sé cé thé huén luyén tré chiu dwng

nhirng viéc I&n hon.
béc lap tw khi lén 3

Tré duoc 3 tudi la hoan toan co thé tw lap, vi vay gitka me va con hay cé nhirng cam két vai
nhau kém theo mot 1o hira: “Néu pha v nhitng gi da cam két thi me sé méng ddy.” Khi mang
con khong phai ghét con nén mang, ma la “hanh dong khéng gitr 1o hira la mot hanh dong rét

x&u can phai méang.”
Dé quan hé cha me va con cai dwoc thodi mai, nén thire hién theo cach nay ngay.
Tinh cach dwoc hinh thanh mudn nhat la 3 tudi

Nhirng tré ma dén tan 3 tudi chuwa tirtng bi méng sé khong c6 kha nang chiu dwng va sé la mét
dira tré ich ky. Néu tré hon 3 tu6i ma cha me khoéng nghiém khac véi nhirng diéu khéng dwoc
phép lam thi sau 4 tudi, viéc dé sé khong cé hiéu qua. Tinh ich ky sé khdng thé thay doi dwoc.
Trwée 3 tudi, néu tré da co an tuong ve viéc bi cha me méng thuc sy thi dieu do sé cé gia tri
kim ham tré trwédc nhirng mong muén ich ky va sé khién cho tré khéng tr& thanh ngudi chi
bi€t nghT dén ban than.

Nudi day tré vé co ban phai c6 thai dd nhe nhang hét strc, nhung bén canh dé van can phai

nghiém khac, diéu nay ciing la rdt can thiét, khong thé thiéu duoc.
Khéng mang tré bang Ioi ma bang thai do, bang sw biéu cam

Nhirng viéc nguy hiém tinh mang, khdng dwoc phép lam thi rat can phai lam cho tré hiéu.

Nhwng khong duwoc mang bang nhivng 10i 1& nang né.
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Khi tré méc phai diéu cdm ky da néi tir trede do, khdong ding |oi dé mang tré ma hay thé hién
bang thai dd. Tuy nhién, khéng phai la thai do tirc gian ma |a thai dd budn ba. Ngworc lai, néu
cha me dung cach danh tré thi sé ngay cang khé day tré. Tuyét d6i khéng dung tat ca nhirng
bién phap xr phat than thé, ép budc tré.

Tré la tdm gwong phan chi€u hinh anh clia cha me, vi vay muén tré thay doi, cha me hay thay
d6i ban than.

Khi tré an va

Khi tré khoc 16¢ an va, néu xt tri khdng didng sé rat nghiém trong, khién cho vé sau tré sé
cang cirng dau va khé day hon. Trong trwd'ng hop do, nhat dinh khéng dwoc théa hiép. Mac
ké tré khoc, hoac la huwéng tré cha y dén thir khac, qua do day tré hoc cach chap nhan. Néu
mac ké cho tré khac, thi khi tré nin, hdy ém tré vao long va khen: “Con da chiu dwng rat t6t.”
V@i cach xt tri nay, tré sé dan dan bé duoc théi an va. Nguorc lai, néu qua chu trong dén cdm
giac cla tré, théa hiép vGi thoi ich ky, vé sau tré sé luén luén lam nhu vay.

N&i chuyén véi tré khi tam bon

Mudn tré cai thién thai do thi hdy dung cach noi chuyén trong khi cing tam bdn. Khong phai
nai thai do thé nao la dang ghét hay phai lam thé nao dé dwoc moi nguwdi yéu quy, ma chi noi
chuyén mét cach binh thwong. Cling khéng phai néi nhuw véi tré con, hdy lam nhw dang noéi
chuyén v&i ngudi Ién, noi dung la ké vé nhitng dira tré ngoan, biét vang l&i, ca chuyén vé

nhirng diva tré chwa ngoan. Nhu thé tré sé dé tiép thu.
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Khi tré ding phai nghiém tdc thira nhan

Khi 1& noi ctia con hop ly hon, cha me phai thang thdn nhin nhan céi sai cia minh. Khéng
dung quyén uy cla nguoi lén dé doi x&r véi con. Khi cha me cé thé tw ha minh xudng thap
hon dé I&ng nghe con céi noi, sé gitp con I&n 1&n, biét bay td cAm xic mot cach dé dang. Tuy
nhién, diéu dé khéng cé nghia la cha me cho phép con muén gi dwoc nay. Biéu gi khong
dwoc, phai dit khoat la khdng dwoc, diéu gi con cd ly thi phai thira nhan, nhw vay méi la cach

nudi day ding dan. i
Téch tré ra xa nhirng choé khéng duoc chui

Té&t c& nhirng viéc tré lam 1a thuc nghiém, 1a hoc tap, vi vay nhét dinh khdng dwoc mang tré.
Néu la nhirng cho tré khéng dwoc choi thi t6t nhat nén tach tré ra xa dé chiang khong thé déng
vao dugc. Con khong thi cir dé tré 1am, ch&r dirng nghiém khac cdm doan. Tuyét déi khong
ding cach mang ma. Néu cha me tlrc gian mang ma, co thé bat con nghe l&i nhung thuc té
tré khéng nhan thire duoc gi ca. Thay vi mang mo, hay bé con ra khéi noi dé.

Ludn ghi nh& rang tirc gian va mang mo sé tao ra mot dira tré cirng dau va khéng biét nghe

lvi. Hay dung cach khen nggi dé udn nén tré.
Lé nghta trong nha va khi ra ngoai can théng nhat

Khi & nha cling nhu khi di nha hang, 1& nghia khéng duoc thay déi. Vi du nhw khi tré lam dé
duong, khéng can phai mang, nhung ngudi me sé xin 16i vi lam phién ngwdi phuc vu va con
cling sé phai lam nhw vay. Viéc khong may thi€u than trong véi ai cling c6 thé xay ra, khdng

nén vi th€ ma méng tré, ma qua dé day tré cach xin 16i vi lam phién nguwdi khac.
Khéng ban tam néu nguoi xung quanh ché bai

Viéc nubi day con néu vap phai sw ché bai clia nhirng ngwdi xung quanh sé gap khong it khé
khan. Nhwng néu vi thé ma ngudi me lo lang, sét rudt thi rat khéng tét cho con. B&i vay,
nguwdi me hay cd gang dé ludn nhu mat trdi tda anh sang &m ap. P& lam duoc nhu vay, tir
nhirng viéc nhd nhat, ngudi me cling khéng dwgc cé tam ly bén chon, s6t rudt ma phai ludn
gilr thai do binh than. NEu bi thdc giuc, tré sé khdong hoc duoc va ciling sé khdong dat dwoc két
qua gi. Cho nén, khéng ban tam dén miéng tiéng thé gian, gilr virng phwong cham giao duc
clia gia dinh minh la cach tét nhat.

Tinh cach va y thirc cla tré, cé thé ndi cd nhirng diéu rat khac biét, cling cé ca nhitng diéu
khong thé noi hét duwoc, vé co ban, co dira tré rat sang da, cling cé dira tré lai hoi “tam t6i” va
y thirc cua tré cling theo d6 ma khac nhau. C6 nhirng tré rat ngoan, lai c6 nhirng tré khéng
biét nghe I&i - cai d6 la do y thirc clia mbi ngudi. Thé nén, néu qua chu y dén loi ngudi khac
thi s& chang lam duoc gi ca. Hay binh tdm va lac quan.

Hoéa gidi nhirng tinh cach chuwa tét & tré
Cach nhin nhan va cach phat trién nhan cach
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Tinh cach ctia moi nguwdi 1a khac nhau, khong theo mét khudn mau chung nao ca, vi thé hay
nhin nhan con minh nhuw tinh cach von c6. Cha me khéng nén sam soi khuyét diém ctia con,
hay nhin vao nhirng diém tot va khen ngoi, tré sé tw nhién tré nén ti€n bd. Néu clr ép con theo
mot chuan mwc nao dé con sé khong phat trién duoc.

Khi tré c6 tam ly y lai

Tré c6 tam ly y lai cao la do ngudi me déa xen vao qua nhiéu, néi cach khac la lam ho con qua
nhiéu, can phai dé con tw van dong.

Hay tim doc nhitng cudn sach viét vé bién phap dé dan du tré, khoi day mong muén tw minh
lam & tré.

Tré khéng tw minh suy nght

Tré khong tv minh suy nghi théng thuong la do cach ti€p can trong phwong phap giao duc
cla cha me. Bién phéap 1a hay IAng nghe y kién cda tré, cha me cang it xen vao y kién cta tré
cang tot. Néu tré da quen va&i viéc hanh dong theo ménh Iénh thi sé khéng con kha nang tw
suy nght. Hay dé tré tw than van dong that nhiéu, dé tré dwoc miét mai véi thir minh thich, vi
du nhu 6 t6 hay tro choi xép hinh... Nhw vay, tré sé cé thé tw minh suy nghr.

Tuyét d6i khéng duwoc cho tré xem tivi. Tivi sé lam cho tré ludi suy nghi. Cho tré ti€p can voi
nhirng th& méi, nhitng trdi nghiém khac biét nhw choi gdp gidy chang han. Tro choi kiéu nay
khong tw duy khdng thé choi dwoc, do dé tré sé dwoc ren luyén tw duy va suw khéo léo. Cha
me c¢6 thé day tré choi co hodc gidi cau dd don gian, chdng sé gitp ich rat nhiéu vé mat tw

duy cua tré.
Tré hay ghen ty

Tré c6 tinh than canh tranh la rat tot. Diéu dé sé tao dong lwc dé tré tién xa hon sau nay. Vi
nhirng tré tw tin ring minh cé kha nang, khéng nong voi, khdng than van, cha me chi can quan
sat tr xa la duoc.

Tuy nhién, nhitng tré co tinh hi€u thang, hay ghen ty, ludn ludn cd gédng dé minh vuot 1én
tréc, néu khdng may bi thua cudc sé tré nén chan nan, diéu nay lai la khdng t6t. Trén thuc té
khong ai c6 thé dirng dau trong moi linh vire, vay hay chon lay mot thir ma minh vén hon

nguoi, dé cé thé tw tin vé linh vure do.
Tré khéng chiu thua cudc

Tré c6 tinh than canh tranh lanh manh sé la nhirng tré cé thé tién xa. Khi thua cudc, tré co thé
phét khoc, dé ciing 1a mot trai nghiém, qua do tré hiéu dwoc rang thua cudc la nhu thé nao,
tao dong lwc dé sau nay cd gang hon. Vi vay khong nén cho rang khoc la xdu. Trong hoan
canh do, cach xtr ly ciia cha me 1a hay ¢ gang dé hiéu cam giac clia con “Qua thuwc, cdm giac

thua cudc dang |a toi té. Cha me ciing nghi vay.” Tir dé, khuyén khich con ¢6 gang luyén tap
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nhiéu hon dé thay déi tinh hinh. Lam dwoc nhw vay la cha me da gilip con rat nhiéu.

Gia du con mudn chay nhanh, hang ngay hai cha con hay cting nhau luyén tap, chic chan con
sé co thé dan dau. Hay lam cho con tin twéng vao diéu dé va déc strc luyén tap. Diéu nay
cling sé gbp phan nudi dudng ban tinh gan géc cho con.

C6 nhirng dac diém tinh cach twéng nhu khéng t6t, nhwng ngwoc lai cé thé bién thanh nhan
t6 gilp tré trvdng thanh hon. Tinh than canh tranh la moét loai nhu vay, vi thé cha me hay khéo

léo hwdng dan con.
Tré hay cau gian

Néu tré thuc sw nhan duoc tinh yéu clla ngudi me, thi sé khéng c6 tinh hay cau gian. Cha me
hay tw suy ngam lai xem c6 mang mo con hay khéng, cé qua ning loi véi con hay khong. Néu
cau tra loi la c6, tire la chinh cha me da truyén cho con cai tinh néng nay va viéc tré hay cau
gian la do nguyén nhan tlr cha me. Khi do, ban than nguoi Ién hay co strc thay doi, tw nhién

tré sé thay doi theo.
Tré hay khoc

Tré c6 tinh hay khoc thudng la do bi cha me mang nhiéu, vi thé thay vi mang mo tré, hay dong

vién, khen ngoi dé gitp tré tw tin hon. Khi tré biét rang minh dwoc yéu thwong ching sé tré

nén manh mé.

Hay doi xtr v&i tré nhu ngudi Ién, nho tré gidp nhirng viéc nhd, cdm on va khen ngoi, tré sé

tr& nén nguwoi Ién hon va khdong hay khoc. Tich cwc khen ngoi va tdn trong tré, day la hai yéu
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t0 dé thay doi tinh hay khéc. Nguorc lai, néu cr xem tré nhw tré con, dung ménh lénh dé sai

khién tré, khong lang nghe cam xuc cla tré, thi tré sé ludn lubn cé xu huéng
Cha me hay han ché can thiép bang I&i ma hay chd y t¢i cam nhan cua tré.
Tré dé bi kich déng

Khi tré khéc to, cha me khong dugc hot hoang, cir dé cho tré khoc, va khi tré ngirng khéc thi
khen: “Con da kiém ché gidi lam.” Néu tré khong co y thirc ti kiem ché thi s& dé bi kich dong.
Trong cach nudi day con cai hang ngay, néu cha me tdn trong va khen ngoi tré, tré sé cé nang

lwe ly gidi t6t va chéc chén sé khong bi kich dong.

Khi tré vui vé, hay nho tré giap va hét 1&i khen ngoi tré, khién cho tré cang wvui
thich hon.
V@i viéc ¢6 gang stra nhirng diém chua t6t, thi bién phap nay c6 hiéu quéa hon.

“Dlra tré clrng dau”

Trong qua trinh I&n 1én s& c6 thoi diém tré tré nén bwdng binh dén ndi phan (ng lai cha me tat
ca moi viéc. Do la giai doan tat yéu trong qua trinh trwéng thanh ctia tré, vi vay hay lay dé lam
vui mirng chtr khéng nén méng mo tré. Néu giai doan nay vurot qua mot cach khéo 1éo, thi sau
do tré sé tréy lai la dira tré ngoan ngoan nhu trvdc. Nguoc lai, néu méng mé, gay strc ép cho
tré, tré sé khong nhirng khong ti€n bd ma con phat trién Iéch lac va viéc nudi day sé khoé khan
hon rat nhiéu.

Cha me hay ghi nh& rang nudi day con khong phai la bét con lam theo ménh [énh ma phai

l&ng nghe c&m nhan cla con dé dwa ra cac giai phap phu hop.
“Dlra tré qua ngoan”

C6 nhirng nguwdi thdy con minh qué ngoan, qua hién lanh, chdng bao gi¢r duia cot, nén dam ra
lo I1Ang. Chi can khong ding cach méng mo, nhin nhan ding va khen nggi hop ly, tré sé tre
thanh dira bé ngoan, nén viéc lo 1ang con minh “ngoan qua” la khoéng can thiét. Néu van
khong yén tam, cé thé cho con van dong co thé thdng qua viéc tham gia mot sd hoat dong,

cac mon thé thao nhu kiém, nhu dao, karatedo... la duoc.
Tré qua cam chiu

Tré biét chiu dung, biét ché ngw ban than la diéu rat t6t. Nhuwng nhiéu khi cha me lai lo I&ng
rang su chiu dwng dén mot ltc nao do sé bung phat, nhwng thuce ra, théng qua hoc tap, choi
thé thao, &m nhac,... cing thdng sé& dwoc giai tda gilp tré tranh khdi stress.

V@i tré c6 tinh sang tao cao, hay suy nghi dén viéc cho tré hoc héi hoa, hoc cac mon co tinh

nghé thuat, doi hdi nhidu céng phu, diéu do sé giai tda cang thang rét tét.
Suy nght tiéu cuc

Tré c6 suy nghi tiéu cuwc la do trong qua trinh dwoc nudi day tré cdm thay co6 nhiéu ap luwc. Giai
phap la hay khuyén khich tré “c6 mong mudn gi thi c&r néi ra”, tuy nhién néu lam qua thi sé lai

hay khc

So
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dan dén nguy co khién tré chi biét nght dén ban than, vi vay phai cd géng diéu hoa la t6t nhét.
Twong minh hun nguoi

Mubn stra tinh d6, hang ngay hay cho con choi véi cac dira tré xung quanh nhiéu hon. Thoi
gian hai me con & nha v&i nhau nhiéu sé khién tré cé tam ly huwdng ndi, khdng huéng ngoai,
nén sinh ra nhw vay. Cho tré ti€p xic nhiéu vé&i bén ngoai sé cai thién dwoc tinh hinh. Khi thoi

quen sinh hoat thay doi, tinh cach ciing sé thay doi.
Tinh than trong thai qua

Hién tai cha me th&y tré khong than thién vé&i nhirng tré khac, khéng c6 nghia la sé vinh vién
nhu vay. Tré con thwong than trong, qua thdi gian dan dan sé tréd nén than thién hon. DAoi
dién v@&i tinh cach dd, cha me cling chi can quan sat la du. Ngwoc lai néu qua déc thac con
phai nhanh chéng thay déi, moi viéc sé chi xau di. can cé cai nhin @m 4p va tinh cam trong
chuyén nay.

Tém lai, cha me mong muén con than thién v&i tat cA moi ngwi thi hdy cho con thoi gian va

binh tinh quan séat, khéng can phai lo 1ang.
Qua nhay cam .
V&i nhirng tré qua nhay cadm, can gilp con can bang tré lai, trong dé chi y hai diéu sau:

* Ngu®i me phai tao cho con cdm giac an toan va dwoc yéu thuwong. Khi con can me, khéng
duwoc |0 di ma hdy 6m con au yém.

e Chuy dén van dé thirc an: Néu str dung qua nhiéu chat dam, sita bo, dé ngot (kem, so-
cb-la, nwdc ngot...) sé khién dau 6¢ bi man cam, sinh bénh. Khi d6 can cai thién ché do an,

tang cudng rau cu qua.
Tré hay so hai

Tré co lic sg nhirng thtr nhu tivi, diéu dé cling khéng dang ngai, cha me hay kién nhan cho
thoi ky doé qua di, dé tré trwdng thanh hon. Khdng nén tuy tién mua nhirng céng cu giao duc
vé ap dung mot cach tay tién.

Khi nao thi giai doan nay qua di, diéu dé tuy vao tirng dira tré. Cé thé sau 2, 3 thang, hoac sau

1 nam. Cha me khong quéa chi y, tré sé tw nhién thay doi.
Tré hay xau ho

Lai c6 thovi ky, tré dic biét hay x&u hé. Thoi ky dé cling sé tw nhién qua di, s& chang c6 van dé
gi. Tét nhat la cir mac ké. Nguoc lai, néu cr c6 tim cach nay cach khac budc tré phai giao
ti€p, gap g& nguwoi nay ngudi khac thi hau qua la tré sé cang c6 thu minh lai hon.

Thei diém nay, chi can cho tré giao ti€p vé&i nhirng nguroi thwdng gap xung quanh nha, nhirng

nguwi than thich, dac biét, dé cho tré dwoc choi véi b6 nhiéu hon.
Tré qua nghich ngom

Khi thay tré qua nghich ngom, thay vi nhin vao khia canh nghich ngom, hay quan séat tré &
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khia canh hoc hoi. Ngay nhw con clia tac gia, lic 2 tubi da lam héng t&i bon chi€c may ghi am.
Nhwng chinh dira tré nay vé sau lai giéi giang nhat & linh vwc co khi.

Cho rang tré nghich ngom va mang ma, thi sau do tré sé thanh ra nghich ngom that va tré sé
thich lay viéc khién cha me buc minh lam trd dua. Trong giai doan thwc nghiém nay, khéng
mang mo ma khéo léo vuirot qua, tré sé lai tré nén ngoan ngoan. Ngudi me néu thdy con thich

tha v6i viéc 16i tat ca gidy an trong hop ra, thi cho con ca hop la hon.
Tré thiéu binh tinh
Tré bi mang nhiéu sé mat kha nang tap trung va khong thé tr& nén ngoan ngodan.

Ngui me d6i xt&r diu dang day tinh yéu v&i con, sé gilp cho tré c6 thai do binh tinh va chiu

kho hoc hanh.
Tré khéng chiu lang nghe

Qua chu y vao viéc day tré hoc ma khong day vé y thirc sé khién tré khdng cé kha nang tap
trung l&ng nghe ngudi khac, khi dén triedng sé réat vat va. Gido duc tré tir 0 tudi khéng phai la
giao duc nén nhirng dira tré khong tap trung, khéng biét Iang nghe, khong gilr dwoc binh tinh.
Giai phéap la phai triét dé gido duc y thirc cho tré.

Mudn tré thay doéi, hdy 6m tré trong 8 giay, budi toi khi di ngu diing phwong phap am thi trong

5 phut dé tw nhd véi ban than la sé lam duorc.
Tré khéng tap trung, dang tri

Thi tho&ng tré mai suy nghi gi d6 ma khoéng chd y xung quanh, cé thé la dau hiéu cla tai nang
I&n sau nay. Ngwoi nhw thé cé thé cé kha nang lién twdng va sirc sang tao rat cao, la nguoi
dang nguwdng mo. Néu dugc danh gia dang, chang sé thuc sw tré thanh tai nang Ién, nhung
néu bi cho la xau, ching sé khoéng ti€én xa dwgc. Einstein khi con di hoc cling la mot dra tré
dang tri, vay nén khéng can lo 1ang néu con minh nhw vay. Hay ludn nghf that t6t, that tich cuc
vé con.

Tré chi vui dau vao mot viéc

NEu tré chi chuyén tdm vao mot viéc duy nhat, dé hoan toan khéng phai la dau hiéu dang
ngai. Khi tré c6 kha nang tap trung cao trong mot van de, tré c6 thé suy nghi mot cach sau
séc, dan dén thanh thuc. Thwong thi tré con khdng cé kha nang dé, nén c6 nhiéu cha me nén
néng mudn con minh dat dwgc. Con nhirng phu huynh thay con chuyén tam qué vao mot viéc
gi lai so réang con khong cé thi gian vui choi gidi tri.

Cho tré dwoc tap trung lam viéc minh thich la cach dé tré cé thé tién xa hon. Bat tré tir bo dé
huwéng sang thir khac sé dan dén sw phan khang, ning hon niva la cu tuyét. Gia str tré hirng
tha v@i 6 to, c6 thé mua dd choi 6 td, sach 6 to, thé card 6 td, tranh 0 t,... hi€u biét sAu vé mot
diéusinh ra thanh qud. Tré cé thé nh& dwoc hang tram loai 6 t6, cac bo phan cau tao clia o 10,

nh& dé kha ndng quan sat, so sanh, tap trung, suy nghi, ghi nh&, déu s& hon hdn nhitng tré
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khac.

Tém lai, khong dung cach cadm doéan tré ma hay dé cho tré dwoc huwdng dén nhirng gi tré thuc
suw ham thich.

Tré hoi subt ngay

Giai doan tlr 2 - 4 tudi la thoi ky nhin thay cai gi tré cling hoi. Khi do, cha me khong dwgc
mang tré [a “dn ao qua”, ma phai khéo Iéo goi y thém dé cho tré suy nghf tiép. Vi du c6 thé noi
“tr nhi, khéng biét la lam thé nao nhi?”, “Con nghi la phai lam sao?” Chi can tré tra 101 duoc
mot chat, hay khen ngoi.Néu sai, hay noi v&i con: “Cha, con nghi nhuw thé a? Me thi cho la thé

nay....” C& nhu vay, tré sé biét suy nghi ngay tir nhd, cang ngay sé cang gidi giang hon.

Tré twdng twwng va néi chuyén mot minh

Khéng duoc cho rang viéc con néi chuyén mot minh & x4u va méng con. Phai tén trong,
khong duoc pha v thé gidi twdng tweng cla con. CO rat nhiéu viéc phai lo IAng nhuwng viéc
nay thi khdng can. Tré con con hay choi tro twéng twong minh la mét nhan vat khac, diéu dé
cling khong c6 gi la ky quac ca. Cac thién tai thwong duwoc ké 1a lic nho rat hay choi tro nay.

NEu c6 thé, cha me cling vo nhi minh la mét ngudi khac va cling choi vai con.
Tré néi doi, toc mach

Hay ludn noi véi tré rang s trung thwe 1a can thiét. Tré hiéu duwoc dieéu do, sé khéng noi doi.
Trong cudc sdng hang ngay, cha me ciing luén phai chu y gido duc y thirc. K& cho con nghe
nhitng truyén ngu ngdn E-s6p nhu “Riu vang riu bac”, “Cau bé chan ciru va con soi”... théng
qua dé gido duc con vé long trung thwc. Doc cho con nghe vé ti€u sir ctia nhirng nguwdi vi dai,
nh& do6 sé lam cho tam hon tré tré nén cao dep hon.

Cha me tuyét déi khéng dwoc that hira v&i con tré, lam nhu vay sé khién tré coi sw doi tra la

diéu binh thwong. Cha me phai hra v&i con la khéng néi déi.
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NEu con hay toc mach, hdy nght ra mét cau chuyén gi dé vé mot dira tré hay toc mach va ké
cho con nghe. Lam thé nao d6 dé con hi€u dwoc sw khé xt& khi roi vao tinh canh bi nguoi
khac b&i moc chuyén clia minh, dé con thay la khéng nén lam nhuw thé.

Phat trién nhiéu dic tinh tot & tré

Thich tim hiéu

NEu tré ham hi€u biét, khdng nén vi ly do “khac v&i mong muén clia cha me” ma ngan can tré.
Hay dé tré tw do phat trién, nhu thé tré sé nhanh ti€n bo. So véi viéc dwa ra cho tré nhiéu hinh
mau, dé tré dwoc tim toi sAu vao cai ma tré ham thich sé t6t hon. Khi tré quan tm sau sac
dén mot van dé, strc tap trung va kha nang suy nght clia tré sé tang Ién, kha nang ti€p thu

cling tang.
V@i tré thich qua nhiéu th, cha me hay gilp d& dé tré tim thay phwong huédng riéng.
Tam hon phong pht

Lam thé nao dé cé thé nudi duwdng tdm hon cho tré? Viéc nay phai lam & giai doan tré tir 0 - 3
tudi.

Giai doan tré & 0 tudi nén cho tré ra ngoai xem cac tré khac choi, khi tré 1 - 2 tudi, cho di choi
nhiéu hon, gap g& ban bé nhiéu hon. Néu khéng c6 nhirng tradi nghiém do, chi choi loanh
quanh trong nha, thi tré sé chi biét dén me, tdm hoén tré sé bi gi&i han. Hay cho tré di choi
nhirng noi nhw thay cung trén can, vudn bach tha, vé qué, cang nhiéu cang t6t.

Cha me c¢6 thé nho tré di mua do, mua rau qua, day tré ty di xe buyt, xe dién trén mot chang

nao do, néu c6 nham Ian ciing l1a mot trai nghiém tha vi. Hay bét dau tir nhirng noi gan nhét.
Tinh tinh vui vé

Tré ludn vui vé la do dwgc hwdng day du tinh yéu clia me, duwoc chd y phat trién nang luc,
ban than tré ciing thay tw tin. Khi hdoa nhap vao tap thé dwoc nguoi khac ton trong, ban than
tré cling biét gitp d& nguoi khac, co tinh cdng dong cao.

Ngudi me hay cho con tinh yéu tron ven, hay cd gang tao diéu kién cho tré phat trién cang
nhiéu kha nang cang t6t, bén canh do cling nén cho tré giao Iwu that nhiéu.

Biét thong cam

Sw cam thong khong phai la thr ¢6 thé hoc dwoc tlr sach v@, ma la tlr gido duc y thirc. Bién
phap la hay nho tré gitp d& nhirng viéc phu hop ngay tir nhd. DE tré cé thé hi€éu duoc tam tw
nguwdi khac thi dau tién hay cho tré thdy rang viéc gitp d& ngudi khac la mang lai niém vui
cho ho va nhan duoc I&i cAm on cling la mét niém vui. Ban than tré cling sé dan dan cam
nhan dwoc niém vui tr do.

Ky lwdng, ty mi

Prc tinh nay c¢o thé ren luyén dwgc nho viéc cho tré tw choi ghép hinh. Khéng dwoc cho tré
choi cac hinh da dwoc ghép san, vi nhu vay tré sé khong c6 kha nang tap trung, sé quen voi

(194

viéc “an san”. Hay cho tré choi nhirng d6 choi ma phai tw minh bo cong strc méi choi duogrc.
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Chua y mua cho tré nhiéu sach cé hinh anh.
Lam viéc can than
Lam moi viéc can than la dirc tinh c6 thé huén luyén tré ngay tr nho.

Vi du, ngoai vé tranh, c6 thé cho tré choi nhitng trd c6 tinh ti man nhw dan tem, ghép hinh...
cling rét co tac dung. Cho tré lam ca nhirng viéc can theo déi quan sat k§ lv&ng nhu trong
hoa, nubi con vat.

Co catinh

Dra tré ca tinh la dira tré c6 mot tai nang dac biét nao dé. Cé thé la ngoai ngtr, boi 16i, am
nhac, mda,... Hay gilp tré phat trién k§ nang dé that tét.

Ngoai ra, nhirng tré nay c6 tinh canh tranh, khéng muén thua kém bat ky ai. Cha me hay dé

tré dwoc huwdng dén Iinh viec ma tré rat thich, rat giéi va rat chuyén tam.
Tinh sang tao

Tinh cach cua tré chd yéu hinh thanh & ntra sau clia giai doan 2 tudi, day la thoi ky quan trong
nhat dé phat huy tinh sang tao & tré.

DE tré phat huy tinh sang tao, cha me hay luén td ra thich tha vé&i nhirng thr con da lam ra.
V&i nhirng thr ma con da bé nhiéu cong strc, hay chup anh lai, treo 1én twong hoac cho vao
album. Sau d6 hay khuyén khich con lam cai khac dep hon nira. V&i cach lam nay, dan dan
sé co dwoc 1, 2, roi 5, 10 cudn album, nhu vay, tri sang tao cta tré da duoc nudi dwdng rat
tot.

Tém lai, néu cha me thwong xuyén chi cho con lam thé nay, thé kia, thi sé tao cho con thoi
quen nho va, vi vay nhat thiét khong dwoc lam gilp ma dé con tw lam, sau dé khen ngoi

thanh qua cua con.
Tinh tich cuc

Ngu®i me hay suy nghi xem & nha cé noéi qua nhiéu khéng, c6 sai bao con bang ménh lénh
khong? Hay thir dat minh ngang hang v@i con, réi nh& con gilp d& xem. Khi lam nhw vay, tré
sé rat hirng thd, sé cd tw suy nght, dan dan lam dwoc nhiéu viéc, tré thanh mot ddra tré tich

cuc.
Né&u cha me xen vao qué nhiéu, cham lo cho con qua mdrc can thiét, sé dan dén tinh trang
khong co chi dan ctia cha me thi con khéng biét phai lam thé nao. Tré luén nghi cha me sé
b&o minh lam va ci thé chd doi, dan dan sinh ra khéng tw giac. Thoi quen do6 phai stra cang
sém cang tot.

Bi€t n6i 1én cam giac ciia minh

DEé tré c6 thé ndi Ién cdm nhan clia minh va cé cach trng xr tich cwc thi phwong phap lap
Yamabiko (Yamabiko nghia la ti€ng vong) rat c6 hiéu qua. Phwong phap Yamabiko la
phwong phap ma ngu®i me bd hdn nhirtng cau ménh lénh danh cho con, thay vao dé 1a 1ang

nghe 101 néi ctia con. Con nai gi thi me sé lap lai gan nhw thé.
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Gia st con noi: “Me i, anh con té 1am!”

Ngu®i me sé noi: “Anh con té 1am? Té nhw thé nao nhi?”
“Anh danh con.”

“Vay la anh con da danh con day! Sao anh lai danh con?”
“Chang c6 gi c& ma anh lai danh con.”

“A, chdng c6 gi cA ma anh lai danh con! Tai sao chang cé gi c& ma anh lai danh con nhi?”
C& nhu vay, dung phwong phap Yamabiko 1ap lai nhirng gi tré da néi va ti€p tuc hdi thoai theo
cach dé. Nho phuong phap nay, déi thoai gitta hai me con dwoc hinh thanh, tré sé dan biét

cach déi dap. Tré cling sé tich cwc phat ngdn khi di nha tré, mau giao.
Tinh tw chu

Tinh tw chl thé hién qua viéc tw lam va tw chiu trach nhiém, xuat phat tlr tinh doc lap cla tré.
Tinh cach nay khéng tw nhién c6 ma phai nh& vao cach nudi day cta cha me.

Ngudi lubn suy nght dén nhirng diéu c6 ich cho ngudi khac, khi€én ngudi khac nghe theo y
ki€n ctia minh, dwoc cho la ngudi c6 tinh tw chu.

Reén luyén tinh tw chi, dau tién la phai tuan theo cac quy tac chung, phai hoc cac luat 1é xa hoi.
Néu khbéng c6 y thirc nghiém chinh tuan tha trat tw chung, tw do lam nhirng di€éu minh thich,
thi khi I&n |1én sé tré thanh nguwoi khong cé kha nang tw kiém soat.

Gido duc tré nhé, ban dau phai theo mot khuon khd nhat dinh. Hoc céac viéc khac cling nhw
thé. Tiép sau d6 madi la vuot ra khdi khuon kho va tw tao ra hinh &nh cla chinh minh. D6 la
can ban cua viéc giao duc y thirc tw cha.

Co hirng tha

Muén tré cé hirng thi, phai quan sat that ky lwdng dé tim ra nhirng kha nang noi bat cla tré
dé khen ngoi va khuyén khich. Hay c6 gang ghi lai nhirng diém d&c biét trong hanh dong clia
tré.

Cha me thuong c6 khuynh hwéng chi nhin thay nhirng di€ém chuwa dwgc & con ma bd qua mat
diém t6t. Hay quan tam t&i mat manh cla con, gilp con nhan thirc dwgc kha nang tuyét voi
clia ban than. Khi tré hiéu rd diéu do, tré sé co6 thé phat huy nang lwc clia minh ngay cang tét
hon.

Dong vién khen ngoi tré chinh la dé x6a di man swong mo che phti tam hon tré. Tré phai nhan
thirc dwoc thé manh ctia minh thi méi ¢ gang phén ddu dwoc. Dau tién tré chi co thé gidp

dwoc nhirng viéc rat nhd, nhwng khdong duoc ché cudi tré. Néu tré néi mudbn tw minh lam viéc
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gi do, cling khéng dwoc tréu choc.
Hang ngay, hay ghi chép lai nhitng viéc khién con thich tha va lam t6t, chic chan sé co ich.
Ban dau cé thé khong dén nam viéc mdi ngay, nhwng sau co6 khi sé lén t&i 50 viéc tét. Ban

than ngudi me hay thay déi cach nhin véi con minh.
V6 tw khéng lo l&ang

Hay day cho tré rang, néu tré c6 an twong manh véi mot viéc gi do, thi hay nhat quyét thuc
hién. Thuwc hién diéu minh &p 0 1a quy tic quan trong thir nhat.

Phan déng moi nguoi cé théi quen suy nght khdng tich cuc, vi thé kho cé thé thanh cong
dwoc. Néu co thoi quen suy nght lac quan thi sé lam dwoc, nguoc lai néu luén co thoéi quen
ban Ii thi s& khong thue hién duoc, do la quy tac quan trong thir hai. Theo quy tac nay, ngudi
hay lo I&ng sé& co6 két cuc that bai. Quéa lo 1ang thi s& nhan dwoc két qua ding nhu minh da lo
ldng, d6 la quy téc quan trong thr ba. Vi vay, hay tao cho minh théi quen khong lo 1ang.

V@i tré con, hay dung nhirng cau noi ki€u nhw “Con chic chén sé lam dwoc”, dé tao s tw tin
cho con. Néu ngay ttr khi con con nho, cha me ludn ty nhu lac quan, khéng ttr bé gitra chirng,

thi sé nubi day con thanh cong.
Nhirng di€ém can cht y khi con cé anh chi em
Giai phap khi chuan bi sinh thém em bé

Khi dira tré biét rang minh sép cé em, tw nhién nd sé quay trd lai cw x&r gidng nhw em bé. Ban
nang tré nghi la em bé sé& chiém dworc tinh yéu clia me, vay néu minh cling la em bé thi sé
gianh dwoc me. Khi dy, néu chi néi: “Con la anh/chi ciia em day!” thi sé that bai.

Nguwdi me phai cho con biét rdng con s& c6 em va khang dinh véi con rang: “Cho di c6 em bé
thi con van la quan trong nhat”, va bao con hay déi xr diu dang v&i em. Day con néi chuyén
véi em bé trong bung, lam quen v&i em dan dan. Viéc nay néu lam khéng khéo sé khién tré
I&n co tam ly rang em bé sé& chiém mat me va sé deo dinh 18y me. Nhung néu tré hiéu rang
me van luén danh tinh yéu cho minh thi s& cam thay yén tam va dan dan sé c6 thé tach khoi

me.
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Sau khi em bé dwoc sinh ra

NEu chi quan tam dén em bé sé khién tré Ién khong yén tam, sé lai té dam, lai cw xtr nhw thé
minh la em bé. Cha me hay quan tdm nhiéu hon dén tré I&n. Khi cham s6c em bé, truéce tién
hay néi chuyén vai tré Ién that nhe nhang, xac nhan lai vi tri ctia tré, sé khién tré khéng con lo
l&ng nira. van thuorng xuyén doc sach cho tré nghe, khi tré cw x&r ddng, hdy 6m tré vao long
va khen ngoi “Con that la dira tré ngoan.”

Ché&ng han khi thay td cho em bé, néu tré I6n dén bén canh, hay ém tré I&n vao long, hdi xem
tré co vui long dé me sé thay td cho em khong, khi tré thoai mai thi mi lam. Nhw vay, tré sé

cang ngay cang vui vé va ngoan ngoan.
Cha me th&r nhtr sw gitp dir cua tré In

Nhw da viét & phan trwdc, néu luén wu tién va lam cho tré I&n thodi mai thi tré sé dan dan cé
thé tach khoi me. Khi dy, me cé thé nho tré gitp d& va tré sé vui vé lam bat clr viéc gi. Thay vi

bat budc, hay lam cho tré ludn tich cuc va tw nguyén gitp d&. Khi dwoc giap, hady cam on tré:
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“Con da gitp duoc me rat nhiéu, me cdm on con. Me rat yéu con.” Va nhé édm con (trong 8
giay), tinh cam sé truyén qua da va nhitng bat én, cing thing sé tan bién, con s& ngay cang

trd nén hi€u thdo v&i cha me.
TGi dén cb thé ké giwong cho con ngll gan. K& cho con nghe truyén c6 tich.
T6t nhat mot gia dinh nén co hai con

Gia dinh c6 nhiéu hon hai con dé sinh ra c&i nhau. Mot nguw®i me c6 nhiéu hon hai con ciing
sé khong thé nao cham s6c day du cho cac con dwgc. Va néu lic nao cling chi nght dén van
d@ dé thi than sé bi cing thdng qua mirc dén phat bénh. Né&u cd strc lam céi viéc khéng thé
lam dworc, thi két cuc xau la kho tranh, vi vay hay dirt khoat ngay tlr dau la khéng dé tinh trang
do xay ra.

Chung ta nén lam nhirng viéc kha thi véi gia dinh minh. Nhw vay, cha me sé duoc nghi ngoi,
bau khdng khi thodi mai trong gia dinh sé truyén sang con, ban than con cai sé duoc thu tha,
khbng voi vang.

Chung ta dirng dé bi roi vao “chl nghia ly twéng”, ma hay theo “chui nghia hai con”. Va nhé&

khong ding cach mang moé ma hay khen ngoi that nhiéu.
Khong duoc dé nay sinh tinh canh tranh

Cha me phai biét cach doi x(r dé anh chi em trong nha luén yéu quy nhau, duy tri tinh cam gia
dinh. Néu so sanh hai dira tré trc la cha me da that bai. So sanh vé mat ca tinh thi khdng sao,
nhwng néu cling hoc mot van dé ma so sanh ai hon la khéng dugc. Khéng dwoc dé tré Ién 1én
v&i tdm ly canh tranh, hay nu6i day cac con trong sw théng cadm v&i ngu¢i khac.

Cha me hay luén yéu thuwong va quan tam day da dén tré Ién, ban than tré sé khdong ghen ty
v&i em, trong nha sé khéng xay ra séng gio.

Hay nh¢& ludn khen ngoi va déi xtr diu dang v&i con. Om con trong 8 gidy. Va dirng quén ap

dung phwong phap am thi 5 phat moi téi.
Can phai gido duc con Irn that tot

Giao duc dong thoi ca hai tré mot IUc thi khéng cha me nao lam dwoc. Trong truedng hop do,
hay lay viéc gido duc con I&n lam trong tdm, con th(r sé thdng qua dé ma hoc héi. Khi con Ién
da dwoc gido duc day du roi, sé tré thanh tdm guong tét, c6 strc anh hudng tu nhién dén con
thir, va con thir sé con phat trién t6t hon niva, cha me khong can phai lo lang.

Tuy nhién, cling can phai chi y dé khong xay ra tinh trang con I&én la trung tam cta gia dinh,
con th lai bi thi€u hut.

Viéc trong coi ca hai con la bat kha thi, vi vay hdy nh& chdng, 6ng ba, ngudi gilp viéc hoac
nha tré gilip d&, trong thoi gian dé thi ngudi me san séc dira tré con lai. Néu khdng thé nho

duwoc ai khac, hdy c6 gang & bén con I&n trong gior ngu trura 1a duoc.
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Khoang cach gitra hai tré

Gilra hai tré nén c6 moét khoang thoi gian nhat dinh thi t6t hon. Néu sinh thém con trong khi
con I&n mé&i 2 tubi, thi tré doé rat cé kha nang sé ghen ty véi em, va sé mudn quay lai lam em
bé, khién nguwdi me kho long xoay x&.

Khi tré dwoc 3 tudi, sé cé thé dan dan tdch me, khdng con sbc véi viéc cé em, dé la thoi gian

phu hop dé sinh thém con.
Nudi con mot

DPtra tré la con mot thwong bi cho la “co van dé”. Nhwng khéng phai dra tré con mot nao cling
ky quac. C6 nhiéu tré con mot dwoc gido duc rat tét. Néu cha me cé thé khéo léo hiéu duwoc
tam ly cla con, nu6i day con ding céch, thi con mot cling sé phat trién nhw cac tré khac. Tuy
nhién, cé nhirng diéu ma néu la con mot thi sé khdng thé hoc dwoc, ma nhat thiét phai co
nhiéu hon. Riéng ca nhan tac gid mong mudén néu co diéu kién thi sinh hai con.

Tré la con mét trong gia dinh vi khdng c6 ai la déi tha, thong thuwong sé c6 vé tram lang.
Nhwng khi I&n 1én, hoa nhap vao tap thé, sé dan dan hiéu ra cach doi nhan xir thé, cha me
cling khéng can qua lo 1ang. Thay vao do, hay suy nghi dé gitip con hoa nhap, biét thé hién
ban than, biét phat huy nang lwc va phat trién tai nang.

Pwra tré & gitra

Plra tré & gilra, vi co ca anh/chi, ca em, vi thé thuwdng rat nhanh nhen V&i tré nay, néu cha me
qué lo I&ng, tré sé tre nén yéu dudi, vi vay hay dé tré phat trién tw nhién |a tét nhat. Tré khong
nhu dra I&n nhat, cling khéng nhw dira nhé nhat, hay giao duc tré nhw ban than vén co, tré sé

tré nén rat tu tin.
Khbéng can thiép vao chuyén cai nhau ctia cac con

Khi cac con céi nhau, cha me khéng quyét dinh ai dlung ai sai, cling khéng can can thiép gi.
Tré tu nhién sé theo trat tw anh em, ngudi In ma xen vao la héng chuyén.

Thoéng thwong sé theo tré 16n, khi do tré I&n sé cam thay thodi mai va sé cu xr tét v&i em,
guan hé anh chi em trong nha sé tré nén tét dep. Tat nhién sé c6 lac tré I1&én sai, cha me can
day tré diéu gi khéng dung.

Khi tré cling choi do choi, néu 1a do cla tré I&n thi phai wu tién tré I¢n. NEu bat tré Ién phai
nhudng dé cta minh cho em la khéng duwgc. Hay xac dinh rd rang quyén s& hiru va néi cho
tré I&n hi€u diéu do.

L&i khuyén déi voi tirng Itra tudi

Du@i 1 tudi

Tré khoang 6 thang ma bié€t nhan dién mat nguoi, chirng to tri tué tré da phat trién. Hay cho
tré nhan biét tlr tir trng ngu i trong nha.

Tré dwgc 9 - 1 0 thang, néu khong cuing tré choi tro “cho - mwon” thi dén hon 1 tuéi sé khong
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thé day tré dwa do cho nguoi khac.

Trong gia dinh, hay day tré dwa dé cho ngu @i nay, muon clia nguoi kia. Théng qua tro choi,
day tré nhirng tinh hudéng thwc t€, sau dé lap lai nhirng hanh dong dé.

Khoang 11 thang, tré cé thé biét dwa tay cho tré khac, thé hién tinh cam than thién. Khi do,
hay noi vai tré rang diéu do that dang yéu.

1-2tudi

Giai doan nay, tré co6 thé c6 cach cw x&* ndng ndy, nhwng tinh cach dé chi la nhat thei, qua 2
tudi tinh cach nay s& khong con nira, vi thé cha me cling khong can lo lang.

Tré & giai doan nay thuwdrng hay ném do, néu la méng tré ciing khong binh tinh lai dwoc ma sé
c6 thai dd phan khang manh hon. Néu clr mac ké, dé tré dwgc ném thoai mai, lay do lam mot
tro choi vui thich, thi ty tré sé nhanh chéng “t6t nghiép”. Bay la mét budec ctia qua trinh trudng
thanh, vi vay khéng nén mang mo tré.

Mang mo chi lam cho con tré tré nén ngay cang kho bao. Thay vao do, cha me hay tim nhirng
diém tét & con va khen ngoi, tré sé tré nén ngoan ngoan.

Tam 22 thang tudi van con la thai ky tré chwa 6n dinh. Tré van dang trong thi gian nhan biét
va quen dan v&i nhirng ngudi xung quanh, hay trén sau lwng me, di ra ngoai van con nhut
nhat va hay doi bé. Nhirng Iic nhw vay khéng duoc bd mac con ma hay dap ng day du, khi
thoi ky nay qua di, tré sé nhan biét moi ngwoi rat tét, sé thich choi véi tré con, biét chao héi
nguoi lon.

Tré con moi ngay moi khac, cang ltc cang triwdng thanh. BE tré duwgc In |én, tinh yéu thwong

cla cha me la yéu t6 c6t yéu nhat.

2-3 tudi

Tré duwoc 2 tubi sé doi “tw minh lam” moi viéc, khong thich nguoi khac dong tay vao. Giai
doan nay rat quan trong dé nu6i dwdng s tu tin cho tré.

Hon 2 tu6i mot chit, tré sé khdng chiu nghe 1&i cha me hét thay moi viéc. Khi dé néu cha me
ttrc gian va lon tiéng méang mo, tré sé cang clrng dau va wong budng hon. Cha me can cé
cach giai quyét phu hop, khéng truc ti€p doi dau véi tré ma lam nhw minh chap nhan diéu doé.
Gia str con noi: “Con khéng mudn”, hay noi: “Vay la con khéng mudn dady. Thé thi me sé lam.”
Lap trc tré sé doi tw minh lam.

Tém lai, cha me phai tranh ddi co v&i tré, dung chién thuat “tan cong tr phia sau”, néi nhirng

|&i nguwoc v@iy dinh ciia minh.
3-5 tuoi

Thoi ky nay tré bi cho la buwéng binh nhat, nhuwng cha me hay dirng xem do la sw buwéng binh
ma hay nhin nhan doé la su tw lap. Khi tré néi: “Con khong mudn” thi dé chinh la dau hiéu dé

bat dau huan luyén tinh tw 1ap cho tré. Hau hét moi viéc tré sé ndi “Con khéng muén”. Néu cha
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me mang md ngay thi s& danh mét sw tw 1ap & tré. Cha me can tén trong mong muén tw 1ap
cua con, thay vi n6i: “Hay lam di”, thi hay hoi: “Con sé lam viéc A hay viéc B?”, nhw vay con sé
cam thay la minh duwoc hai y ki€n, cach lam nay sé phat trién dwoc tinh tw lap.

Mat khéc, trai voi viec muén tach khoi cha me va ty I1ap, tré thuc ra van khéng muén roi me,
van doi dwogc 6m bé, lic d6 néu cha me mac ké va bao: “Con tw choi mot minh di”, thi lai khién
tré khong thé tw 1ap dwoc. Thai ky nay, cha me van can choi cing con. Cha me can hiéu rang

day chwa phai la lic con c6 thé choi mot minh hoac choi véi tré khac hoan toan duwoc.
5-6 tuOi

Tré 5 tudi da co thé hanh dong mot cach tw chi. Tré dac biét khong thich bi néi: “Hay lam di!”,
vi vay cha me can tranh dung nhirng cau ménh Iénh. Thay vao dé c6 thé lap thoi gian biéu, dé
cho tré danh dau vao nhirng viéc da lam. Khi tré danh dau hét maoi viéc, cubi thang nén co
phan thuwdng cho tré, tré sé lam t6t hon.

Cang néi nhirng cau nhu: “Hay lam nhanh Ién”, tré sé cang cham chap. NEu tré lam cham,
cha me hay lam nhu khong biét, d€ tré tw chiu trach nhiém, tw lam dén cung.

Cha me no6i qua nhiéu sé khién tré khéng tré thanh ngu i Ién dwoc, vi thé hdy bé théi quen

can thiép ma nén hoc céch tén trong tinh doc lap tw chd cua con.
Trén 6 tudi

Tré trén 6 tudi da bi€t suy nght mot cach logic, thoi ky nay hdy cho tré doc nhirng sach co sw

ly giai rd rang, ban than cha me tre¢c moi van dé hay giai thich rd ly do cho con.
Quan hé cha con va quan hé viri 6ng ba
Vai tro ctla nguoi cha

Céac 6ng b6 nhin chung khéng nhiét tinh 1dm trong viéc gido duc con ma thwong giao cho
nguwoi me. Nhwng khi nhin thay con cé nhirng thay d6i nGi bat sé Iwu tam va mong mudn gilp
do.

Hang ngay, b6 hay bét thoi gian dé choi véi con. Khi thdy me ban ron véi viéc cham séc con,

b6 hay gilip me lam nhirng cong viéc nha.
Quan niém vé y thirc clia ngudi cha cé thé khac nguwiri me

Khi cha me c6 quan niém vé y thirc khac nhau, khéng nén vi thé ma buodn ba, hay cho dé la
diéu t6t. Me day con tinh yéu, cha day con s nghiém kh&c, nhw thé la can bang. Me day con
suw diu dang, cha day con s cteng ran, do cling 1a diéu hay. Cha va me khong nhét thiét phai
cd cach day gidong nhau. Ngwoi me hay yén tam dé ngwoi cha lam theo cach ctiia minh. Gitra

hai nguoi hay duy tri quan hé tét va cung hop strc nudi day con.
Khéng nén nghi tré con lam phién cha ching

Con thuwong & cung me la chinh, khi b6 c6 thoi gian trdng con giap, hay cam on vi diéu doé.
Trong thi gian dé, nguwdi me c6 thé lam viéc riéng ctia minh. Thwdng thi ban ngay me toan
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phan cham séc con, budi tdi bo cé thé gilp d&. Tré dwoc choi cling b nhiéu sé c6 tam ly yén
én, ludn vui vé dang yéu. Ngwdi me khéng phai lo rang tré con khién b6 vat va, hay goi y dé
bé cham séc con.

Viéc cham séc va gido duc con la viéc trong dai, vé diém nay hai vo chdong hay cung néi

chuyén va hop tac 1an nhau.

Quan hé cha- con
Nhirng em bé tir nhoé co6 tiép xuc véi bd, khéng cé bé nao la khdng mudn dwoc bd bé am,
nwng niu. Tré tlr nho duoc giao ti€p vai ca bd va me, sé thich choi véi ca hai. Doi khi vang
me, choi véi bo cling rat tot. Nhwng nhiéu khi bd hay ban ron, gid gidc khéng phu hop véi con,
do la diéu dang tiéc. Néu c6 thé, b6 hay cd géng sip xép thdi gian dé & bén con. Trong
treorng hop khong thé thi cling khdng nén quéa phién long, vi phién 1dng s& dan dén stress, sé

anh hudng dén con cai. Thay vao dé ngudi me hay cé gang dé ludn bén con.
Cho tré ngu sém, sang hai cha con cung day

Tré con khoang 8 gi¢r di ngl 1a duoc, do 1a thri gian bat dau san sinh hooc-mon ting truéng.
Thoi diém dé néu khong cho tré ngud, dong ho sinh hoc sé bi loan, khong tdt cho suw trwdng

thanh ctla tré. Ngu sém va day sém, budi sang day cung véi b, nhw thé 1a hop ly.
Glri con cho ba

GUri con cho ba sé d& cho cha me rat nhiéu, khi sinh thém em bé ciing khéng qua ban rén. Khi
do, tré sé khéng ghen ty v&i em va ngudi me sé c6 thoi gian cham séc em bé. V&i nhirng wu
diém do, co thé suy nght dén viéc nho 6ng ba trong gidp tré Ién. Nhwng néu ngudi me ¢ tam
ly giao h&n con cho 8ng ba, thi ngwoc lai, tré s& chi muén & nha. T4t ca tdy thudc vao tam ly
ngu®i me. Khi me khéng bi cang thang, déi xt diu dang véi con, con sé& yén tam vé bén me.
Tré con ¢ thé cling yéu quy nguwdi khac ngoai me, nhwng chi danh khoang 30%, con lai 70%
tinh cadm van danh cho me. Ngudi me hay luén co6 suy nght rong lwong 1a cach giai quyét tét
nhat.
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Me c6 qua nghiém khéc?

Ludn ghi nhé 1a khéng mang mo con, hay nhe nhang va luén khen ngoi con.

Khi con lam gi khéng ding ciing dirng mang, hdy nhe nhang néi cho con hiéu, nhuw vay tré sé
khong nay sinh thai do phan khang. Cang mang mé tré sé cang tré nén buéng binh. Day van
con la thoi diém tré muén dwoc chiéu chudng, vi vay hay ngot ngao vaéi tré. Néu me qua
nghiém kh&c, tré sé nhéng nh&o éng ba.

Hay luén danh cho con tinh yéu, luén cuw xtr diu dang vé&i con, dé la phwong phap tét nhat.
Thai do ciia me v&i ba noi

Gia dinh yén am, hoa thuan la méi trwong gido duc tot nhat cho tré. Nhwng dé thay déi ba la
diéu gan nhu khong thé, vi vay ngudri me hay c6 gang dé thich nghi véi ba. Hay tén trong ba,
hay lubn vui vé twoi cwoi, nhu vay khéng khi trong nha mai yén vui dwoc. Hay tim ra nhirng
diém t6t clia ba, cdm on ba, nhw vay thai do ctia ba chac chan sé tré nén tich cuc.

M&u chét gitr gin khéng khi gia dinh 1a & nguwdi me, gidng nhu vang thai duwong vay. Nguoi

me lam tét vai tro ciia minh, gia dinh tw nhién sé yén on, hanh phdc.
DE con tré yéu quy ba

Tré con bao gi¢r cling yéu me. Tam quan trong cla ba déi vai tré bang khoang 20% ctia me.
Ba khong thé thay thé dwoc me. Khi c6 me bén canh, tré co6 thé td ra khdng can ba, nhung
khong cé nghia la tré ghét ba. Me phai day con biét on ba va phai thuwong xuyén noéi loi cAm
on. Hang ngay, hdy néi v&i con rang ba rat hién, rat yéu quy con, con hay luén la dia tré

ngoan dé ba duoc vui.

36
https://thuviensach.vn



Vira di lam vira nudi con

Néu ca hai vo chdng cung ¢d gang, thi viéc vira di lam vira nudi con la mot ké hoach kha thi.
Nhwng néu ca b va me déu qua ban rdn va giao hdn con cho ba thi lai 1a diéu dang lo lang.
B&i vi nhiéu dlra tré duoc nudi day theo mo hinh nay hoan toan khéng duoc giao duc tét vé
mat y thirc. Chlng khéng dwoc hwdng day da tinh yéu ctia me, dan dén khéng co tinh than
hop tac, khi di nha tré, mau giao sé tré thanh dira tré kho kiém soat.

NEu c6 thé dam bao khéng xay ra viéc do, ngwdi me hoan toan cé thé di lam binh thwong.

Con cai cling sé nhin vao va hoc tap tac phong lam viéc ctia cha me.
Chu y dé tré khong bi phat trién cham

NEu cong viéc cho phép, me ¢6 thé cho con di lam clng, vira diu con vira lam, hoac dé con
ngo6i bén canh, thi thoang c6é th&i gian thi néi chuyén véi con, tranh thi day con, dugc nhw vay
la rat tot.

NEu phai nh& nguwdi khac trong con gilp thi dé phai la ngudi cé thé thay me lam nhirng viéc
nhw doc sach cho con nghe, dan con di dao, quan sat tw nhién, dam bao phéat huy dwoc cac

kha nang cua con.
biéu quan trong la phai cha y dé su phat trién cua tré khong bi cham lai.
Sap xép khi cha me déu di lam

Cha me déu di lam khéng c6 nghia la con sé& khong dugc nudi day tét. Moi ngay danh cho con
khoang 30 phat, ¢d gang tim ra nhitng wu diém cla con va hwdng con phat trién, khi 8y chac
chén con sé& khong thua kém bét ky ai. Cac bac phu huynh hay tin nhu thé.

Khi tré vé nha, hay phan chia thoi gian dé co6 thé doc sach cho con, choi véi con, cung con
choi cac tro choi co tinh tri tué khoang 30 phat la dwoc.

NEu giao con cho nguwoi khac, phai ddm bao con khéng duoc xem tivi, ma duwgc nghe doc

sach, duoc cung choi do choi, dugc dan di dao, khdng bi mac qua nong, khéng dwoc an vat.
Khi b6 vdng nha lau ngay

Dé anh b6 cua tré trong nha, hang ngay cho tré néi chuyén. Cho con nghe dién thoai cla bo.

Cé diéu kién thi quay canh céa gia dinh sum hop va mé lai cho con xem cling la cach lam hay.
Moi trudng néng thon rat tét cho tré

M®6i treorng ndng thon khéng co tiéng 6n, lai co rat nhiéu thi tha vi. Nhitng diéu hdp dan
khong phai chi 1a &m thanh, c6 ca nhirng thir nhin thdy bang mét, so v&i thanh thi thi néng
thon thu vi hon nhiéu. Cé thé nghe ti€éng nwédc song chay, tiéng chim hét liu lo, cé thé di dao
va lang nghe am thanh yén tinh ctia canh dong.

Nhitng &m thanh quéa sbi ddng & chén thanh thi d& lam cho con ngudi bi cang thang, tinh than
mét moi. Sy yén & ctia ndng thdén gilp cho con ngudi dugc nghi ngoi, tinh than thodi mai. b6

la wu thé vuot trdi clla ndng thdn so véi thanh thi.
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Hay ké cho tré nghe vé tw nhién va cho tré dwoc hoc hdi that nhiéu tlr ndng thon. Day tré tén
cua cac loai cay co, cac loai cbn trung, cac loai da, cho tré choi & séng, nghich nwéc, nghich

cat, dé tré trai nghiém cang nhiéu cang t6t tat ca nhirng gi khéng thé lam dwgc & thanh thi.

Viéc quan sat tw nhién la viéc khong thé lam & thanh phd. Nhirng tda nha cao & thanh pho
khi€én nguoi ta khong thé nhin thay bau troi va cac vi sao. Vi thé, ngay khi cé co hdi, hdy cho
tré thudng thire nhirng diéu do & thon qué.

Chu y khi thay doi cho &

Khi thay déi moi trird'ng s6ng, can quan tam treéc hét la nwéc uéng va thwe pham. Viéc nay
khac han véi mét chuyén di choi. Ngay tir dau hay dan tré di thAm cac nha xung quanh, cho
tré di choi cong vién lan can. Phai hét sirc quan tam dé tré co thé thich nghi v&i méi trrong

maoi.
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Chuong 2. Loi khuyén cho nhirng lo 1ang trong viéc nudi con

BU me, khoc dém, tré ngt cting bd me Nudi con bang stra me can phi hop véi nhu

cau cua con.

Néu em bé mudn bu me khoang 3 ti€éng mot lan thi hay cho em bé ba 3 ti€ng mot [an, néu em
bé mudn khodng cach d6 la 4 tiéng thi hdy dé 4 tiéng cho bu mét lan, du thé nao cling phai
theo nhu cau ctia con. Khdng dwoc bat ép con phai tuan tha gior gidc nhw moét cai may, can
phu hop v&i tw nhién. Ban dém khong can cé danh thirc con dé cho bd, me va con déu duwgc
ngu du giac la tét nhat.

Cho con bu me dén khoang 1 tuoi

Hay cho con bl me dén khoang 1 tudi. Dén giai doan &n dam nén cho &n truée réi bu sau. An
dam can chud y tap cho tré quen véi nhiéu loai thirc an, tranh viéc an uéng khéng can doi. Néu

cé thé, cho tré an duoc cang nhiéu loai thirc an cang tét.
Sw khac nhau gilra sira me va sira bo
Sira me c6 thanh phan chinh la lactose, sita bo c6 thanh phan chinh la casein.

Chét canxi co6 trong moi loai stra cling khac nhau. Dung nhiéu stta bo sé& khién sy trao ddi
canxi trong co thé bi pha v&, rang dé bi su, xwong gion, hay bi di t’ng, dé cadm cim. So VO
canxi c6 trong stra b0, canxi trong ca con (an ca xwong) hoac thuéc canxi sé tét hon.

Trong stra bo sy hoat ddng cla catalase (enzym hé hap) bi kém. Enzym hé hap nay rat can
thiét trong hoat dong oxi héa & té€ bao. Té bao cling can hdé hap, trong qua trinh do sé tao ra
H202, chat nay lam déng két protein. Enzym h6 hap catalase c6 tac dung phan giai chat
H202 thanh oxi va nwéc. Néu dung nhiéu stra bo, chat H202 sinh ra trong qua trinh trao doi

chat sé khong phan giai dwoc ma bi tich tu lai, c6 hai cho co thé.
Bai tiét lrong mudi va lvgng dam du thira
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Dé€ bai tiét lwgng dam va mudi du thlra trong co thé, hdy cho tré uéng nhiéu nwéc. Luong

nudc bang 3 - 4 lan lwong stta me. Ban dau hay cho tré uéng nwéc am.
Cho tré ubng stra ban dém dén bao gitr?

Thoéi quen ubng stra ban dém & tré cling khéng giéng nhau, nhwng théng thwdng la sé cham
dirt khi dwoc 3 thang. Tré 4 - 5 thang néu van cho uéng stta dém thi dén tan 8-9 thang, tré
cling s& van tiép tuc. Théi quen nay nhat dinh phai bd. Tré cé thé khdc trong mét vai ngay, khi
do6 co thé bé tré Ién, di ra bén ngoai, vo vé cho tré ngu tiép.

Ban ngay, hay cho tré day sém, di ra bén ngoai choi, duy tri khoang cach gilra cac lan uéng
stra, tao théi quen an uéng dung gio. Khi cai stra sé tw dong thay d6i thanh bira an dam.
Viéc khién cho tré khoc vao ban dém sé anh hudng xau dén tam ly Ia hoan toan khéng ddng.
Khi tré khoc than kinh &c ché sé hoat dong, la mét viéc tot.

Khoang 10 thang thwc hién an dam hoan toan va cho tré cai stra la hop ly.

Khi tré nhat dinh doi bu dém

C6 nhirng em bé nhat dinh doi bu me vao ban dém, khi d6 hdy cho em bé bu dé em c6 thé yén
tam ngu ti€p. Néu khong thé tao théi quen cho con, cling khdng nén qua cau né, hay c6 thai
dod phu hop v&i mong mudn cua con.

Dwa vao tinh hinh thuc té ciia em bé dé day do la tét nhat. Thay vi lo IAng |a minh khéng biét
nudi con, hay c¢6 gang hiéu tam ly ctia con, khi d6 ban than ngwdi me ciing sé khong bi cang
thdng. Nu cwoi tré lai trén gwong mat ngudi me vo hinh chung sé truyén tinh yéu sang cho

con, con sé tr& nén ngoan ngoan.
Nguyén nhan cua khéc dém va phuwwng phap am thi

Khéc dém thuwong dwoc cho la do ban ngay tré bi kich dong nhiéu. Hay th&r gidm bét kich
doéng va dé cho con choi mdt minh xem sao. Nhirng kich thich vui sé khong cé anh huwéng
x&u, nhung néu tré bi mang nhiéu, bi bat lam nhirng viéc khéng vui, khi€n cho than kinh bi
cang thang, sé dan dén khoc dém. Ciling c6 thé do nguei me bd mac con, khién con cdm thay
khong yén 6n. Ngoai ra, stra bo va nwéc ngot qua nhiéu cling khién dau o6c tré bi kich thich.
Can han ché nhirng thr chra nhiéu dwong nhw nwéc ngot va cac doé an vat. Cho tré an nhiéu

rau xanh, thay stta bo bang nudc. Tra va ca phé tuyét déi cam.

Bi quyét dé tré ngirng khdc dém |a hay 6m chat con trong 8 giay, ban dém khi con bat dau ngu
dung phuong phap am thi trong 5 phut. Phwong phap nay dac biét c6 hiéu qua. “Con la mét
dlra tré ngoan, b6 me rat yéu con. Con sé ngu that ngon dén sang mai.” - Hay noéi v&i con nhw
vay tw day long, con sé yén tam ngu.

Giai phap khi tré kh6c dém

Khi tré hay khoc vé ban dém, triedre khi di ngl c6 thé cho tré tm nwdc dm. (Nwdc 8m chir
khéng phai nwéc qua nong). Sau khi tdm, hay cho tré udng nuéc loc. Nwdc loc la nuwdc tinh

khiét chir khdng phai nwéc dun sbi d€ ngudi. Stra cling cé thé la nguyén nhan gay kich thich
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khién tré khoc vé dém, vi thé tam thoi dirng udng sira, thay bang nwéc. Nudce sé gidp tré ngl

say.
Khdng nén mac qua nhiéu quan o khi di ngu vi cé thé khién tré bi néng qua.

Truwdc khi di ngt khong nén dé tré bi kich ddng manh, vi thé can tranh nd dua qua trén. Hay
cho tré dwgc di vao gidc ngu trong ti€ng nhac nhe nhang.

Ngoai ra, cé thé goi cling cdé anh hwdng dén gidc ngu. Hay thlr cho tré dung goi cia bé xem
sao (c6 nghta la mot loai g6i cao hon. D& co ghi nhan rang tré ngl ngon nho géi ctia bd).
Hoac, thir cho tré dung géi nuéc ching han.

Khi tré gat nga, hdy cho mot chat mudi vao dau ngén tay va dé tré liém. Khi tré khong budn

ngu, hdy vuét nhe 2 - 3 1an tir trdn xuéng mi va am thi rang con sé& ngt ngon.
Truwéc khi di ngu, hay tat déen trong phong khoang 1 tiéng.

Ciing c6 nghién ctru ghi nhan rang tré ngd ngon hon khi uéng nwéc sau khi loc qua may loc
tao ion thay vi nuéc thdng thuong.

Hay quy dinh gi’ ngl cia con, me cd thé vao ngl cung, sau khi con d& nga réi maéi ra khoi
chan.

Tré ngil ciing bé me gitip 6n dinh vé tinh than

Tré ngd cung bé me thwong duoc cho la khéng t6t, nhung néu viéc ngl cung gidp tré tranh
khai bat an, cé thé yén tdm ngu ngon, thi dé ciling khong phai la viéc xau. Ngworc lai, co thé
khién tré cAdm nhan sau sac hon tinh yéu ctia me, tranh duoc nhitng tén hai vé tinh than.
Khi tré d& nga rdi, me sé& dé tré dap riéng chan, nhw vay tré cling van cé thé nga doc lap. Khi
bat dau ngl, nam tay tré va doc sach cho tré nghe ciing la céach réat hiéu qua.

Nén dung loai g6i thdp danh cho tré em, chi y d€ tré khong bi va dau vao twong trong khi nga.
Thoéi quen mang khan di ngu

Cé nhiéu tré cé théi quen mang khan di nga, day la viéc khién tré cam thdy yén tam hon, vi thé
khong nén ngan can. Néu ban thay khan bang gdéi 6m thi cling sé dan dén tinh trang khi khéng

c6 gbi 6m tré khéng nga duorc.
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Tom lai, sy yén én ddi véi tré |a quan trong, néu cd tinh tach tré khoi nhitng ther dé, sé dan

dén bat 6n. Me hay nam tay con, hat, ké chuyén cho con.
Khi tré gat nga

Khi tré kho6 ngu, hay 6m tré, ngl cung v&i tré. Néu tré c6 dau hiéu mudbn goi Ién tay me khi ngu
thi hay dé cho tré dwoc lam nhw vay. vé co ban khong thé tiép tuc nhw thé mai, nhwng trong

trwvdng hop dé hdy au yém, nwng niu tré, ru cho tré ngu.
Tré ngu khdéng sau

Tré ngul lic mé lac tinh thuwdrng do bi méng nhiéu ma ra. Hay ngirng ngay viéc mang mo, khen
ngoi va 6m chat con trong 8 gidy. Phuong phap am thi dén tan 6 tudi van cé tac dung, vi thé
hay thtr ap dung. Khi c6 mat ngwoi khac, hdy nho con gilp viéc gi dé va khen ngoi: “Con rat
ngoan, giup me dwogc rat nhiéu.” Thudng xuyén néi: “Me cdm on con”, “Me nh& con nhiéu
qud”... Nhi*ng viéc do6 sé khién tré vui vé va thodi mai vé mat tam ly.

Khi tré kh6éc nhdng nhéo, hay ké cho tré khéc

Tré thuwdng xuyén khéc, khéng phai vi td wét, vi nong, vi dau, vi déi, vi budn ngu..., nghia la
chéng c6 ly do gi ma khoc, tiec 1a nhdng nhéo. Khi d6, ctr méc cho tré khoc, 30 phat hay 1
ti€éng cling mac ké. Khi tré hiéu rang minh c6 khoc bao nhiéu ciing sé khong nhan duoc gi ca,

thi tré sé ngirng khoc va ty minh binh tinh lai.
Hay dé tré duwoc khéc mot 1an cho thoa.
Khi tré so ti me

NEu tré cr so ti me mai, thi that phién phirc. Hay cho tré mot con gau bong that mém, that ém

dé tré 6m khi di ngll. Tré sé thdy yén tam v&i mon do dé moi khi ngl. Cho tré nghe nhac
Céach ren tré ngu trwa va cach danh thirc

Khéng tuy tién danh thirc khi tré ngl trea. Hay theo doi tré trong mét tuan va ghi lai. Gia st
thoi gian ngl binh quan la 2 tiéng 30 phut thi hay dat dong ho bao thirc tredc d6 10 phut.
Tuan ti€p theo dat sém hon 10 phdt nira, ti€p theo lai sém hon 10 phut nira.

Hay danh thirc tré bang dong hd bao thire. Khi tré da day rdi hay cho tré uéng nwéc, di bo di
dao. Udng nhiéu nwdc gilp tré co giac ngu sau, dau 6c dugc nghi ngoi, thirc day cling rat tinh
tao.

Mat khac, c6 tré khong ngu trira nhwng budi téi lai ngd rat ngon, cling la théi quen t6t.

Lai c6 nhirng tré ban ngay ngl rat ngon nhwng budi téi lai hay thirc gidc va khéc, khi€én me
moi mét, stress, khong biét phai lam thé nao.

Nhin chung, tré ngu trwva it nhwng thé trong van tang binh thwong thi khéng cé gi phai lo lang.
Ngu trwa it hay nhiéu la tay & tré.

Tl viéc an dam dén né nép an ubng

Thaoi ky cai sira

Cai sra nén thuwc hién trong giai doan tlr 10-1 2 thang, néu mudn cling chi dé dén 1 nam 3
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thang. Néu trong giai doan do tré co thé tw bo sira la binh thudng. Stra bo khong phai la mot

thurc pham tét, so véi stra bo thi stra dau tot hon.

Viéc cai sira, néu thuc hién mudn, sé ndy sinh mét sé diéu sau:

* Tré khoéng biét can, khong &n dwoec thit. Hién nay c6 kha nhiéu tré nhw vay.
« U6ng sira trong thdi gian dai sé dan dén mét can bang dinh duéng.

* Tré ubng sira lau ngay cling sé cham biét nai.

e CO xu hwdng cham phat trién tri tué.

e Tré bt me sau 1 tudi sé dé bi sau rang.

NEu khdng thé cai sira hady thir bién phap sau: lay miéng dan dan va me lai, va néi v&i con
rang, me bi dau. Con hiéu diéu do, s& khdng ba me nira.

An dam phai tap tirng chit moét

An dam c6 thé bét dau tap tir 3 thang véi lwong &n la mot thia nho nwéc dau twong. Néu tré
khong thich, chi udng sira, s& dan dén hong vi giac, I&n Ién khdng biét &n rau.

Du vat va, hay c6 tap cho tré quen véi nhiéu loai vi. Dau tién chi can 1-2 thia nhé. Khi tré quen
dan mai tang lén.

Tré &n it cting khong phai lo 1ang. Vi tré chi &n theo nhu cau ctia minh, khong nén bat budc tré
an mot cach tuy tién.

Tranh nhirng th&r khnbng hop véi co thé

Khi an thr néu c6 nhirng thr khong hop véi co thé thi nén tranh. V&i dd an mai thi khong
dwoc cho &n nhiéu ngay mét ltc vi ¢ thé dan dén di tng, chi nén bat dau tir mot lwong réat

nhd, cha me hay ghi nh¢ diéu do.
Chudi va trirng ciing chi cho an it mét, 1 tuan 1 - 2 lan, nhiéu lam ciing chi 3 lan la duoc.

vé y thirc an udng, nhat dinh phai tuan thi van dé théi gian. Khéng duoc cho an vat. Tré an

vat thi dén bira chinh sé khdng mudn an nira, vira an vira choi la mot théi quen rat xau.
Bat dau tap cho tré tw an tir 9 thang tuoi

Tré dwoc huén luyén cam thia tw an tt lic 9 thang tudi sé rat khéo tay. Ban dau tré sé vung vé
va lam roi vai nhiéu, hdy rong lvgng vai tré. Tré vira an vira choi thi me thu don ngay, khéng

cho tré &n |é mé. Tré hiéu ra diéu d6 sé khoéng dang dinh nira ma c6 géng &n nhanh.
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vé y thirc ng6i & ban, ngay tlr dau hay kién quyét khéng cho tré vira an vira di lai xung quanh.
Tré sé dan dan co6 thoi quen ngoan ngoan ngdi & ban, vi thé hay kién nhan cho doi.

BA mot bira an dé lay lai cAm giac thém an

NEu tré an lau, hay bé tat ca nhirng bira phu va nwéc ngot. Tat ca nhirng doé ngot, sira, nwéc
ngot déu khéng lam cho bira an chinh dugc ti€n bo.

Ngoai ra, m6t tuan cé thé cho tré nhin an sang mét hom. NEu tré mudn an, cting khdng cho
an. Bo mot bira sang, tré sé& an tét hon han. Khi cho tré bd qua mot bira &n, trong vong 6 gi¢y
khong dwoc cho an gi ngoai nuéc, tré sé lay lai cdm giac them an va sé thich tha véi viéc an.
Luc nao ciing nght dén viéc cho con &n, cho con &n, thi con s& chdng bao gi¢r thdy thém &n.
Viéc &n ubng phai bat ngudn tir hirng tha, dé la diéu quan trong nhaét.

Ché dd &n khong can bang, bat ép tré an sé dan dén viéc méat cam giac thém an. Nhung néu

tré tw nhién cé xu huwéng an thién vé mot loai cling khéng nén can thiép qua thd bao.
Giao duc an uéng con quan trong hwn giao duc y thirc

Nudi day tré phai bat dau tir gido duc &n udng. Viéc &n udng con quan trong hon ca hoc tap va
|é nghTa. An nhiéu thit, cac san pham tir sita, cac do &n san sé khién cho tré co tinh phan
khang va ddu tranh manh, nang luc tri tué gidm sat, khi dé néu cd gang giao duc tir O tudi
cling chi dat hiéu qua mét ntra.

Blra an phai la d6 an tw nhién, nhiéu rau, thwong xuyén thay doi. Tré sé thuan tinh va biét

nghe 1oi.
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Phong bénh tir viéc an uéng
Nubi dudng tré can phai tranh dwoc cac bénh tat thong thuwdng. Thit bo, sira bo, cac san
pham tir stra, trirng, déu khéng nén an qua nhiéu hang ngay, hay an nhiéu rau, tinh bot, nhw

vay tré sé khong bi s6t hay bi cac bénh khac. Cho tré uéng nuéc da qua may loc tao ion, nwéc

ion dién giai.

Phuong phéap cai thién dinh dwéng cho cw thé va ndo bd

¢ Cho tré udng Lecitin (mot loai thudc bo). Lecitin c¢6 tAc dung lam thay doi thé chat va tao
cam giac them an.

« Tién hanh phan tich mau téc clia tré dé xac dinh xem c6 bj thi€u kém va magie khong. Néu
tré bi thi€u phai bd sung day du, nhirng nguyén to vi lwgng nay sé lam thay doi vi giac va kich
thich an uéng, dac biét la kém.

e Sir dung nwdc ion dién gidi cho tré uéng hang ngay. Sw trao doi canxi va magie sé toét hon,

tré sé tr& nén khée manh. Nwéc udng hang ngay la nhan tdé quan trong nhat.
e Cho tré an rau theo mua.

Khdng phai chi viéc hoc tap mang lai ki€n thirc. D6 an, thirc udng cling lam thay doi can ban
s hoat dong clia té bao trong co thé va ndo bd. Cha me hay ghi nh¢ diéu dé.

Nhirng thir nén an va khéng nén an

Sira va trirng an hang ngay la khéng duwoc. Hay giam bét hai th&r nay. Néu an lién tuc con c6
thé gay bénh mau trang.

Hoa qua khong thé thay thé dwoc rau. Chudi cling khéng dwoc an lién tuc moi ngay mot qua,
vi sé gay di irng.

Rau c6 thé nau chin, hay cho tré &n cang da dang cang t6t. Cac loai khoai nhw khoai lang,
khoai tay, cu tr, khoai mon,... cac loai ctl nhw cu cai, ca rét, cac loai rau bo x6i, sup lo, cai,

déu rét tot.
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Nguoc lai, nhirng th&r nhw thit ngudi, xtc xich, gan, khéng nén cho an. Gan la co quan giai
ddc, tap trung nhitng thir 6 nhiém nhét ctia co thé, vi thé rat nguy hiém. Tré &n gan réat hay bi
s6t.

DE tré thich an rau

Tré bi thi€u kém sé khién cho vi giac bi hdng, khéng thé &n dwoc rau. An vao sé bi nén ra. Bay
khong phai do tam ly ma thuc sw la van dé clia co thé. Khi dé hay cho tré ném tinh chat chiét
tlr qua mai, c6 tac dung thay doi vi giac, sé co thé khién tré an dwoc rau. Ngoai ra, hay xay

nuwéc ca chua, dwa chudt, ca rét, rau chan vit, tdo, cai dau cho tré uéng.
Tw lam do6 an vat cho tré

Khoéng nhat thiét phai tuyét d6i cdm dd ngot. O nha c6 thé tw 1am cho tré mot s6 dd an vat, khi
tré ra ngoai cling sé khdong dén murc them khat. Nguyén liéu la dudng (it), hoa qua, mat ong,

man, dé lam nwéc qud, keo banh ngot.

Cac ba me c6 thé tham khao cach lam trén cac sach chuyén vé nau an, am thuwec.

Khi tré bi 6m

Khi tré bi 6m, hdy cho &n cac thi dé tiéu héa nhw chéo. Cho tré uéng nuwéc khoang thién
nhién. Khéng cho tré an theo y thich, van phai cho &n nhiéu rau nhw thwong.

Pra tré ngay tr nhé da khée manh nhir van déng

Van déng twr khi méi sinh

Sau khi sinh duoc hai thang cac khdp xwong va co bép ciia tré sé hoat dong. N&o bo, hé than
kinh, co bap, xuwong cot, mach mau, hé ho hip... da phat trién théng nhét.

Khi tré ngu, hay diing tay trai gitr chan tré, cho tré nam ngon tay phai cia me. Me vira nan bop

chan cho tré, vira gio tay tré Ién vai roi ha xuéng, tré sé nhanh chong biét 13y.
Cho tré bo

BO la tw thé co ban gilp phat trién sy van dong. Trudc khi tré biét di, hang ngay cho tré bo

that nhiéu sé c6 duoc strc khoe tot.
Giup tré tap luyén

C6 rét nhiéu hinh thirc tap luyén. Bat dau tir viéc van dong toan than, chan va tay cr dong dé
trin. DAu tién 1a xoay vong vong tai chd, sau do IUi, réi méi treon 1én phia trwde. Khi tré
duwoc 8-9 thang, hay huan luyén tré bo thap. Cach thirc cla tro nay la cho tré bo & tw thé bung
sat dat, day chan tré di. Tré sé dan biét cach s dung chan. Trwéc mat tré dé do choi dé
khuyén khich tré lay.

Khi khéng choi trd nay thi tap thé duc. Kéo tay tré cho tré ngdi day, gilr cho tré dirng, nhin
nhay chan, lat nghiéng cho tré tr& minh. Trong giai doan nay néu cho tré van dong nhirng
dong tac can thiét thi tré sé tré nén mém déo.

Day tré cach nhéc chan |én, gitp d& tré bang cach cam tay cho tré dirng. Giai doan nay néu

bo tay ra thi tré van chwa tw dirng dworc, vi thé cho tré ding tay mot chdt. Viéc con lai 1a nhan
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nai cho doi tré trwedng thanh.
Tré ghét nam séap

Vi tré ghét nam sép thi khong thé day tré bo bung dwoc. Hay ctr 1at Gp tré va ddy vao chan,
tré s& dan dan biét bo. Néu thay tré khoc ma bé tré Ién ngay, tré sé khong c6 gang niva. Trong
tredrng hop nay, hay huédn luyén mot cach cieng rén.

Tap di bd

Day tré tap luyén cé rat nhiéu cach. Khéng nhat thiét phai la bo cao. D€ tap di, cho tré bam
vao ban va di men theo. Ciing c6 thé cho tré ndm vao day thirng va di.

Khong dung céc thiét bi tap di, vi sé khién cho cach di cla tré trd nén ky cuc, cé thé anh
huwdng khi lon [én.
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Céac bai tap van déng cua tré

Muc dich ctia viéc di dao la dé€ cho tré nhin thay khong gian réng Ién, canh dep, nhin thay cac
tré khac choi dua. Vao nhirng ngay dep troi hay tich cuc cho tré ra ngoai that nhiéu.

Nhay xa sé co tac dung lam dep phan dui. V& hinh ban chan trén dat, va bao tré nhay diung
vao do. bau tién lam 50 lan, sau tang Ién 100, 200, 300 lan.

Trong cay chudi: nAm 18y c6 chan tré déc ngwoc [én. Dau tién hdy quan séat phan (rng cia tré
va thir v&i thoi gian khoang 10-20 gidy. Néu tré hirng tha v&i viéc do, thi dé 30-50 giay cling
khbng sao.

Nhay bang 2 chan: dau tién cho tré dirng tlr dé cao khoang 3cm va nhay xuéng. Sau ting lén
5-1 Ocm.

Nhay céc: khéng phai tw nhién ma biét, can phai tap. C6 tré 4 tubi van khong biét nhay céc.
Thong thwong tré giai doan 3-4 tudi la c6 thé lam dwoc. V&i tré hay choi cac tro choi cé tinh
hoat dong & ngoai khdng gian rong sé thwc hanh rat nhanh, nhirng tré khéng may khi ra ngoai
sé khoé hon. Vi vay, hay cho tré ra ngoai troi, vong quanh cac géc cay, me nhay c6c cho con

xem nhiéu lan dé con lam theo. Ngoai ra ciing c6 thé day con nhay mua.
Chuan bi khong gian cho tré thich van déng

V@i tré thich van dong, hay trang bi mot s6 dung cu thé thao tai nha, nhw vay tré sé co6 diéu
kién tap luyén dé phat trién hon nira. Hay tao diéu kién dé xay dwng mot phong tap thé duc

trong nha va phat trién kha nang van dong cua con.
Thay doi nhirng tré lwdi van dong

Hang ngay, b6 me hady cho tré ra ngoai choi, cung vai tré choi nhirng tro choi mang tinh tao
bao. NEu dé cho tré tw minh choi thi sé khong thé huan luyén dwoc. Cho tré leo Ién nhirng
chd cao, nhay tir trén cao xudng, clng chay bd vai tré... Hang ngay cho tré chay bo, du xa,
choi gay,... sé tirng chit mot héa giai s chan ghét van dong. Néu c¥ dé ké tré thi tré sé mai
mai chan ghét.

Tro chui gitp tré trir nén nhanh nhen, kheo Iéo

bé tré duwoc nhanh nhen khéo |éo hay choi nhirng tro sau:

e Tro chuyén nha: Lay 4 chiéc thiing cac tong, viét |én dé chir nha clia gau, cla thd, cla voi,
clia s tlr. Me noéi: Chuyén dén nha clia gau va chay dén nha clia gau. Con cling chay dén doé.
Né&u chay cham sé& bj bd (6ng ba bi) bat. Trd choi nay sé gitip con tré nén nhanh nhen. Va khi

con lam viéc gi d6 nhanh, hdy khen nggi: “Con nhanh nhw khi chuyén nha ay nhi!”
e Choi tro nhat hat dau tir dia vao coc. Tro nay ciing giup con nhanh nhen va khéo Iéo hon.

DE tré c6 co thé mém déo, choi thé thao tot, thi phai cé nhitng van dong phu hop cho tré tir
nho.
DAau tién, cho tré nam lén chan, 1an tron theo chiéu ngang. Lam nhw thé nhiéu 1an, sau dé lan

|én phia trwéc. Hay cho tré dwoc nhao 16n theo cach do.
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Cach van dong dé tré choi thé thao tot

Phuwong phap huén luyén lwc nam

Dé tap nam, khi tré ngti hay cho tré cam ngon tay me. Hang ngay, cam tay kéo tré ngdi day tir
tw thé nam, sau do tiép tuc kéo dé tré dirng day, réi du dua trén khong. Khi da quen, cho tré
nam vao gay, roi kéo nhu thé.

Khi tré trén 2 tudi, co bap & tay da phat trién, cho tré van déng bang tay nhiéu. Ra coéng vién,

cho tré di tau du ngoan, choi tro xdc cat vao xo.
Stra théi quen thuan tay trai

Tré dén 6 tubi co thé str dung tay phai thi tw nhién sé thich nghi véi viéc d6. Cha me khong

can phai ép budc qua, tu nhién tré sé stir dung tay phai.
Tré 1 - 2 tudi da so sé dung tay trai.
Loi khuyén véi mot sé trudng hop dac biét

Em bé béo qua: Hay cho bé cdi tran dé dé van dong. Kéo tay bé day, dé bé dirng va nhdn
nhay, réi cli xuéng tw thé bd. Hang ngay hay tap luyén nhu thé. Néu khéng cho tré tap luyén,
co thé sé cham phat trién. C6 thé cam tay cho bé tap di bd. Cho bé bo thap, bo cao that nhiéu.
Em bé hoi béo: V&i nhitng bé hoi béo mot chit, phai cho van dong thuwdng xuyén dé tré nén
nhanh nhen. Cho tré tap du xa, tréng cay chudi, tréo I1én trén cao, nhay trén tam bat 10 xo, tap
trong cac phong tap thé duc. Ngoai ra can bo sung canxi day da.

Em bé gay: V&i nhitng treng hop khéng 1én can, nhwng van khée manh va vui vé thi khéng
c6 gi phai lo 1ang. Cho tré thir udng sita dau nanh, néu co6 thé thay cho sira bo cang tét. Cho
tré ngl nhiéu cling cé thé tang can.

Tré qua hiéu dong: cho tré an kiéng véi gao It (gao chwa xat). Cac loai thwe pham nhu thit,
trirng, thit bo, cac doé an ngot nhu keo, sb ¢d la, kem, dd udng lanh, dwdng trang, phai dit
khoat bd h&n. Vi tré nay, cai thién ché dd &n 1a cach hiéu qua nhat. Chdm dit &n ngot, stra
thoi quen an nhiéu dam, tré sé nhanh chéng thay doi, tr& nén biét nghe 10, hoa dong v&i ban
be, viéc hoc tap cling sé tién bd. Khi tré them an ngot qua c6 thé cho an dwong den, mat ong

nguyén chat, cac do an vat tu lam.
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Tré thap bé: Muon cai thién chiéu cao va trong lvgng cho tré hay dung cac thwc pham bo
sung c6 nguodn goc tw nhién Ngoai ra, hay lam nwéc ép ca chua, ca rét, dwa chudt, rau chan
vit, t4o, cai dau cho tré an thém. Tré biéng &n hay c&t han mot bira dé &n ngon miéng. Cai sira
cling sé lam tré c6 htrng tha v6i viéc an hon.

Day do nhirng viéc nho nhwng t6i quan trong

Cho tré di tiéu

Khi da an dam hoan toan, tré sé uéng it hon va an nhiéu hon, th&i gian gitra cac bira an sé dai
ra, va khoang cach gitra cac lan di ti€u cling thwa hon. Theo ddi tré xem sau khi uéng bao lau
thi di ti€u, sau d6 can thoi gian cho tré di. Nhiéu lan nhw vay, khi tré mudn di tiéu, sé c6 vé bon
chon, nét mat thay doi, la dau hiéu dé me biét va tién t&i sé thanh thoéi quen tot la di ti€u theo

gio. Theo déi trong khodng mot tuéan va ghi chép lai thoi gian la sé lam duorc.

Hay dung do 16t bang soi bong dé tré duwoc thoang mat.

Tap thdéi quen di ngoai dung giw

Khi tré dwoc 3, 4 thang tudi la cé thé tap théi quen di ngoai theo gi¢, chwa day 1 tudi la c6 thé
khong can dung bim. Néu khong rén luyén thoi quen nay, tré hon 1 tudi van phai dung bim thi
sé rat khé dé bo. Tuy nhién, khong nén c6 ép budc tré viéc do, ngay ca khi bé tré hay cho tré
ngdi bd ma tré van phan déi thi cling khdng nén mang mé ma hay kién nhan cho doi, dén
khoang 2 tudi tré c6 thé bd dwoc viéc dung bim la binh thwong.

vé co ban, hay ludn gilr cho bim cla tré duoc sach sé.

Phan biét bén phai, bén trai

Khéng dong thi day ca hai bén. Bau tién hay day bén phai trvdc. Tay phai la tay cam dia,
cam kéo, dung khi bat tay...

Tap cam kéo

Khi day tré cam kéo, dau tién hay dung tay phai tap mé ra nadm vao, khi quen roi thi cam kéo

va lam thtr.
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Tap cam da, bt chi
Cach str dung diia va but chi la rat quan trong, ngay tlr dau phai day tré cach cam diang. Nhin
chung tré hay cam lung tung, vi vay bé me phai cht y dé uén nan.

Cai nut ao

Tap cai nit 4o khodc la dé nhéat. C6 thé cho tré cai khi mac hodac tap cai véi 4o khong ciing
duoc. Cho tré cai nat 4o cila me chang han. Nt cang to cang tét. Cling c6 thé mua cho tré

mot con bup bé to dé c6 thé mac va cdi quan ao cho bup bé.
Bi quyét phat tri€én tlr cac hoat dong vui choi
Choi do choi va don dep

Tré dudi 1 tudi thuwong khdng choi duwgc mét mén do nao qua 5 phut. Khi dé khong phai cir dé
tré thich choi cai nao lai lay thém ra, ma phai cét cai cii di réi méi duoc lay cai méi. Tré dén
hon 3 tui m&i bat dau day don dep thi sé khong thé day dwoc va me sé& ludn luén phai lam ho
tré.

Hay coi don dep la mot quy dinh. C6 thé quy dinh |a mon dd nay thi phai dé & cho nay va yéu
cau tré thwc hién, con dé don dep sach sé hoan toan thi tré chwa thé lam dwoc. Lic dau me
hay gilp d& tré. Khi dwoc 3 tudi, hay dé tré tw minh lam toan bd. Hay lam mot cai gia dé do
choi, chia thanh céac 6, trén dé dan cac miéng gidy dé danh dau. Cac doé choi cuing loai thi sé

dé cung mot khu vuc.
MOi ngay cho tré ra ngoai choi hai lan

Hang ngay, hay cho tré duoc ra ngoai vao budi sang va bubi chiéu. Bén ngoai cé khdng khi
trong lanh va canh séc thién nhién rét t6t cho sw phat trién tam hon va thé chét cla tré. Hay
tranh xa nhirng ché déng nguai.

Khi di ra ngoai sé nhin thay rat nhiéu th, hay lay doé lam dé tai dé n6i chuyén véi con, cang
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phong phu cang tot.

Choi & ngoai la rat can thiét

Khi tré dwgc choi bén ngoai cling ban bé, twr nhién sé hiéu ra nhiéu diéu vé cach choi véi ban.
Tré chi & nha sé khong biét cach hoa nhap. Vi vay, cho du sé cé kha nhiéu van dé, nhung hay
clr cho tré duoc ra ngoai gap cac ban.

Trén co s& cho tré con tiép xUc v&i nhau, hdy cho con quan sat cac tré khac choi van truot,

choi xich du... Sap xép dé khi di dao c6 thé lam duoc nhirng viéc do.
Cho tré 1 - 2 tuGi choi cung véi tré 1én hon

Tré dwoc hon 1 tudi hdy cho dén cong vién thi€u nhi dé ti€p xuc vai cac tro choi van truwot,
xich du, nhat da, chay, du xa, leo cau thang, nhay 16 co... Thoi ky nay, néu tré giao lwu véi cac
ban khdng ngoan sé bi thiét thoi. Vi vay, cha me can chl y chon ban cho con, néu cé thé thi
hay cho con choi véi nhirng tré I&n hon moét chat va da cé y thire t6t, tranh xa nhirng tré chua
tot.

Diéu nay khong anh hwdng dén kha nang hoa nhap véi cac ban khi vao ti€u hoc. Tré 2 tubi

van con kha nhat nhat nhwng dén 4, 5 tudi sé thay déi va biét cach hoa dong hon.
Choi tap thé tir 2 tuoi

Tré 2 tudi nhin chung van chua biét cach choi cung cac ban, néu c6 ngdi cung nhau cling sé
tw minh choi theo ki€u ctia minh la chinh. Tam 3 tudi tré maéi cé thé cuing choi v&i nhau. Nhw
vay khong cé nghia la tré 2 tu6i khéng thé giao Iwu v&i cac ban, ngworc lai, can phai dé tré gap
g nhau thi dén 3 tudi tré ra méi cé thé hoa nhap. Tot nhat la cho tré dwoc gap cac tré lon
hon, néu khdng choi cung thi cling la dé€ quan sat xem céc tré I&n choi nhw thé nao.

Bat dau choi v&i mot, hai dira tré

Tap thé la rat can thiét, nhwng néu ngay tlr dau cho tré ti€p xdc véi nhiéu ban, cé thé tré sé so
hai. Vi vay, hay bat dau véi mot, hai dira tré gan nha. Ban dau me khéng dwoc dé mic tré
choi mét minh, me hdy ngbi cung va hai me con choi vé&i nhau. Sau mot thoi gian, tré sé quen
dan va c6 thé hoa nhap.

Trwéce khi cho con dén trudng

Tré xich mich v&i cac ban la diéu khéng tranh khoéi. Théng qua do, tré sé hoc duwgc cach

nhudng nhin va cach chap nhan. Sau khi con khoc, hay khen ngoi strc chiu dwng clia con.
vé nguyén tac, khéng duoc xen vao khi tré con cai nhau, nhwng do la sau khi con vao hoc, tirc
la vé co ban da biét suy nght theo cach ctia minh. Hién tai, néu bi bat nat, tré s& s¢ ban, sé
khong thé choi v&i ban, dan dan tré nén xa lanh moi nguwi. Bdi vay, giai doan nay van rat can
su kiém soat cila me. Nén dé con choi v&i nhirng ban hién lanh va biét nhwong nhin.

Ngoai ra, tré giat toc ban, danh vao dau ban la bi€u hién cta viéc bat man vi khdong dwoc lam

theo y minh, thwdrng la do bi me ttrc gian, mang moé ma ra. DE giai quyét van dé nay, hay:

« Om con trong 8 giay, dé con c6 tam ly thodi mai trd lai.
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« Khong trirng phat bang cach danh tré.

* Dung phuwong phap am thi 5 phat trwéc khi ngu.

Khi tré noi bay

Tré con thwdng hoc rat nhanh nhirng tir ngtr bay. can phai nghiém khac véi viéc nay. Phai chi

rd cho tré biét rang noi nhw thé 1a khdng ngoan, con khong duoc phép ding tir d6. Chac chén

con sé hiéu duoc.
Khi tré lay doé choi clia ban hay bi ban lay do6 choi

Lay do clia nguoi khac la khong t6t. Ngwoc lai dé nguoi khac 1ay do cling khong tot. Tré da
lam sai thi hdy néi cho tré hi€u. Nhu vay, tré sé biét phai |y lai d6 choi ciia minh. Néu chi
dlrng nhin va khong lam gi ca, tré sé tr& nén yéu dudi.

Khi bi ban x6 day

Tré thay ddi trong qua trinh triedng thanh. C6 llc, tré bi ban x6 day, cé llc tré lai x6 day nguoi

khac. Du thé nao thi dé ciing la khéng tét. Hay day con minh va ca tré khac nhu thé.
Tré khdéng thich choi v&i ban

Néu tré khong thich choi véi ban, chic hdn phai c6 nguyén nhan gi d6. Hay tim hiéu dé khic
phuc tinh trang nay.

C6 mot cau bé 2 tudi, dwoc giti &@ mot trwedng mau giao co rét nhiéu tré khac. Cau bé nay
trvdc d6 rat ngoan ngodn va vui vé, sau do lai tr& nén khé gan. Cha me cau duoc khuyén
khong cho cau t¢i do nira. Cau bé tr& lai binh thuwdng. Mot nam sau, cau lai duwoc dén mot
nha tré khac va da rat vui vé.

MOoi triedng doi véi tré nhé rat quan trong. Hay dé tré dwoc & trong mot moi trwong that tot.
Thaoi gian choi mét minh cling quan trong

Tré cling can phai co thoi gian dé choi mot minh. Néu me ¢ & bén tré subt ca ngay sé lam tré

mat di tinh sang tao. Vi thé, me hay tao co hdi dé con dwoc tw choi. Vi du nhw khi me lam viéc

nha, con co6 thé choi mét minh.

Choi mot minh ciing la cach dé con biét chap nhan. Chap nhan dwoc nhirng viéc nhoé nhat thi
m&i khéng tré thanh ngudi ich ky.

Khi tré tw choi thi me khong dwoc goi. Néu bi goi, tré sé chuyén hwéng tap trung sang me va

khong chiu choi mot minh nira.
Tré khoéng thé tw choi

Tré khong thé tw choi mdt minh, chi biét ngdi mat ngoén tay la rat gay go. Khi ay phai cho tré ra

ngoai that nhiéu, dé cho tré dwoc van déng, van dong dén mrc mét nhoai va téi ngu that
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ngon. Dan dan tré sé tré nén tich cuwc.

Loi khuyén déi véi mot s6 bénh thuwdng gap

H6 hap cua tré su sinh va moét s6 cach tap luyén

Tré so sinh duwgc me vubt ve, lam cho than kinh phan xa hoat déng phu hop véi sy hd hap, co
tac dung gitp d& cho tré hit thé dwoc dé dang.

HO hap tot lam cho sw phat trién ngdn ngtr dwoc trdi chay, co lién quan mat thiét dén sirc khde
thé chat va tinh than su6t cudc doi.

Khi tré I&n hon mét chit, hay cho tré choi tro théi tit nén, trd nay réat co loi cho sw hd hap tw
nhién cla tré. Néu so tro choi nay nguy hi€m, hdy dé mot qua béng ban 1én trén binh sira cho
tré thoi bay xuéng dat. Dan dan dé ra xa hon mét chat dé tré théi manh hon.

H&r vach lién that la gi?

Khi con trong bung me thi tim thai nhi ludn cé 16 héng, sau khi dwgc sinh ra thi 16 nay mat
di.Viéc méat di nay c6 thé cham tré & mot s6 tré, goi la bénh hé vach lién that. Tuy nhién, day
thwc t€ khong phai la bénh, vi vay khéng can thiét phai qua lo lang. L6 hdng nay dén khoang
2-3 tudi sé tw dong lai, diéu doé la hoan toan binh thwong. (Cha me nén tham khao thém y kién
clia bac sy dé hiéu hon ve tinh trang thuc té ctia con).

Budi toi hay str dung phuong phap am thi, 16 hong nay sé mat di nhanh hon.

Khi tré bi tao bon

Tré nho tuyét doi khong duwoc dé bi tao bon. Khi tré khéng di dwoc, hdy bom nwéc dm vao
hau moén. Chirng tao bén sé tac dong xau téi ndo, gay co giat, dong kinh. Tra la keo rat cé tac
dung trong treong hgp nay.

Phan su cua tré sau khi sinh néu khong ra ngoai dwoc, dén tan khi lén 1én ciing sé van ton tai
trong rudt gay rat nhiéu tac hai.

Khi di ngoai kho, hay cho tré udng nhiéu nuéc. Nuéc tw nhién da qua loc chir khéng phai

nwdc dun séi dé ngudi.
Hay bi tiéu chay

Tré dé bi tiéu chay hay cho uéng tra 14 phong. Tiéu chay nhiéu c6 thé mai tao cho tré an.
Thudc cé ngudn goc thao moc cling cé thé dwgc dung dé tri bénh tiéu chay.

Ngay

Ngay la do ndo dang can oxy, vi thé phat ra tiéng kéu nhw vay. Cai dé con nguy hiém hon ca
bénh. Hay thir nhin vao trong miéng tré. Chac la sé khong nhin thdy luvdi ga. Do 1a vi lwdi da
tut vao phia hong lam che mat. Chinh viéc dé khién cho dwong khi dao bi hep lai, oxy cung
cap cho ndo khong tét, sinh ra ngay. Dé chira chirng ngay nay, hdy deo nep chinh rang vao
budi t6i trwde khi tré di ngu. V&i tré ba binh do khoang miéng chwa phét trién nén hay bi

chirng nay. Hay tham khao thém y kién cua nha sf.
Nghién rang
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Nghién rang la do triée khi di ngli phan dau va c6é bi van dong nhiéu. Phwong phap am thi khi
tré di ngu rat co hiéu qua trong tredng hop nay. Khi tré thirc ma nghién rang, hay néi véi tré
rang: “Con lam thé thi ring sé bi mon va mat di do”, tré sé hiéu va théi ngay.

Co giat, chubt rat

Co giat phan I&n la do tac dong cla viéc bi tdo bén ma ra. Vi vay hang ngay hay dung nuwéc
am dé thong. Néu thay tré bi co giat, hdy ti€n hanh rira ruot.

Chirng co giat con duoc ndi la do bi & phéan trong ruét gay nén. Vé&i chirng nay, hay cho tré
uéng nhiéu nuéc loc, nwéc rau séng xay. Khdng nén dung thudc.

Di trng

Di (rng third'ng do nguyén nhan an uéng va do cac thiét bi trong nha. Strc dé khang clia co thé
mat di, sinh ra cac khang nguyén. Giai phap la loai bd cac thwc pham khong pht hop, diét con
trung.

Pé chira chirng nay, hay cho tré uéng nwéc ion dién giai.

C6 nhirng treorng hop di (rng ca véi gao It khi dé cé thé thay bang gao mam.

Qua man cam véi tiéng déng

Tré tam 8 thang tudi rat man cam vai ti€ng dong, nhung thwdng mat di sau khoang nika nam,
vi thé khéng can lo l&ng. Cling cé nhirng tredng hop tré dac biét man cam véi tiéng dong do
thi€u vitamin B2. Khi d6, hdy xem xét lai thanh phan dinh dwdng, khoang chat va b6 sung hop
ly sé khoi.

Tranh nhirng d6 an nhiéu dwong, khdng an stra bo. Hoa qua an qua nhiéu ciing khéng t6t.

Khéng phan &rng v&i am thanh
Hay dung qua chuéng lac cho kéu that to dé thu hat tré, tir vi tri xa tién lai gan. Néu khéng co

qua chudng thi c6 thé dung cai chiim choe (loai danh cho tré con).
Tré ghét mot s6 am thanh

Khi tré ghét mot sé loai &m thanh, cha me can tranh dé tré khong phai nghe nhirng am thanh
do. Khi Ién hon mét chuat, tré khéng phan (rng manh nira, méi cho tré nghe lai. Viéc luyén ti
dau, du tré ghét cling bat phai nghe, khdéng phai 1a cach hay.

Khi tré séc vi phai ti€p xic v&i nhirng gi dang s¢

LUc nhd, t6t nhét 1a khdng nén cho tré nghe nhirng chuyén kinh di, tan ac. Nhirng birc tranh
dang so cting khéng nén cho xem. Nhirng thir d6 sé gay séc, nén phai c6 gang dé tré co thé
quén di. Nhin chung, qua thi gian tré sé binh thwong trd lai, vi thé cling khéng can lo l&ng

qua.
NGi 1&p
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Trong khoang 2-4 tudi, tré co thé xuét hién tat noi lap, diéu dé la binh thudong. Khoang 1 - 2
thang sau sé ti hét. Néu cha me qua cha y, tré cling sé cha y theo va tat néi 1ap sé thanh that.
Khong dé y gi dén, tat dé tw nhién s& mat di. Cha me vi lo l&ng ma yéu cau con no6i cham lai la
diéu tuyét doi khong dwoc. Dung phwong phap am thi vao budi t6i khi di ngl sé cé hiéu qua
hon. Cho tré nghe bang dé tap hat va ndi ti€ng Anh cling tot. Ngoai ra, tré dwoc huan luyén
strc théi t6t cling s& khéng noi lap niva. Me hay cling con choi tro théi tit nén, théi 6ng hut, thoi

chong chéng quay cang lau cang t6t.
Cén mong tay

Cén mong tay la hanh dong hoan toan vo thirc. M6t mat hay dung phwong phap am thi, mét
khéac, khi thay tré can mong tay, me khong noi gi vé viéc dé ma cling bat chudce tré 1am nhuw

vay. Tré s& khong can nira.
Tré hay s& vao b6 phéan sinh duc

M6t bac s nhi néi rang, viéc nay khong cé gi dang ngai, chi giéng nhw 1a tro choi clia tré. Tac
gia cling cho rang day chi la mét théi quen clia tré, nhing néu thoi quen nay da hinh thanh, thi
rat khé stra. C6 may cach sau:

¢ Cho tré mac quan dai dé khong so duoc.

¢ Cho ra ngoai choi dé tré khdng thay chan.

« Khi & nha hay cho tré choi cac trd choi can dung tay (x&p hinh chéng han).

* Dung phwong phap am thi.

Giai phap cho tré khiém thinh

* Tham khao sach danh riéng cho tré khiém thinh.

* Nhanh chéng cho tré diung may trg thinh dé tré khdng bi cham noéi. Tré cham néi sé cham
phat trién tri tué.

¢ Bénh nay phan I&n la do than kinh thyc vat mat kha nang diéu khién, xay ra trong qua trinh
bai tiét hooc-mon. Hay dung phuong phap am thi dé khac phuc.

e Kiém tra xem tré c6 nghe dwoc gi khéng. Tao ra nhirng am thanh khac nhau va theo doi
phan (rng cua tré.

Co ban la van cho tré deo may trg thinh va thwc hién gido duc 0 tubi nhw binh thwong.

Sot

Khi tré bi s6t, hay hoa tinh chat chiét tir qua mai (lwvong bang hat dau nhoé) véi mat ong cho tré
udng (dudi 1 tudi khéng dwoc ding). Cho tré uéng moi ngay 3 1an, nhiét dé sé ha nhanh

chong, van git &m cho tré, khdng dé bi lanh, khi tré ra md hai thi thay 4o ngay.
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Hen suyén, viém hong

Tré bi hen suyén khéng nén dung nwéc udng théng thwong, hay ding nwéce co ion kiém. Cho
tré uéng nudc chat tir ci sen ciing rét co tac dung. Tré bi viém hong co6 thé bdi dung dich
Lugol.

Nghet mi

e Mai ct cai vat 18y nwéc, dung béng tdm va dwa vao trong mi.

Dung cay ngai tay vo nat nhét vao miii.

Dau tra, dau oliu 14y béi vao 16 mi.

Cho tré nglri hanh tréng, béi dau virng.

Nhiét dé phong vao mua déng

NéEu nhiét dod trong phong xuéng duéi 130C hay bat diéu hoa, trén 140C thi khéng can. Nhiét
dd 17-180C la phlu hop. 12-130C tré van cé thé thich rng dwoc. Cha y khdong dé nhiét do
phong cao qua.

Khi mac dé méng, khi ctri tran

D6 mong clia quan 4o tay thudc tirng tré. Nhirng tré co6 stre khoe t6t vao mua dong van co thé
chi can 4o maéng. Nhwng khi bi dm thi khéng dwoc dé tré mac nhw vay. Bi di ngoai cang khong
dwoc dé tré mac phong phanh. Cha me phai can clr vao tinh trang strc khde cua tré ch
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khong phai y ki€n chi quan ctia minh.
Mua hé c6 thé cho tré c&i tran thwdrng xuyén. Vao mua thu van co thé cho ci tran, tré sé

quen dan va khée manh. Théi quen mac 4o méng cling co thé tap tir mua he.
Matxa bang khan kho

Thure hién matxa bang khan kho cho tré trong phong @m. Khi da bi ma&n ngtra thi khéng duoc
lam. C6 thé deo gang cotton va xoa bép chan tay cho tré. Tuy nhién, v&i tré c6 thé chat yéu thi
khéng nén ap dung.

Quan diém vé tiém ching

Gan day c6 trwong hop tré sau khi tiém chiing bi s6t cao, tlr vong, vi thé nhiéu cha me cho
rang khong nén tiém.

So v@i viéc tieém phong cho tré thi viéc quan tam dé cé dwoc mot co thé khde manh tw nhién

ngay trong cudc séng hang ngay quan trong hon nhiéu.
Chuong 3. Kién thirc don gian dé phat trién tri lwc clia tré

Nhirng goi y dé tré vui vé trau doi kién thirc
Hoc ma choi

Viéc hoc clia tré, quan trong nhat la phai vui. Nhat thi€t khéng dwoc tao ap lwc cho tré. Néu tré
khong thich ma van ép tré hoc sé khién cho quan hé me con tré nén xdu di. Phai ludn nght
cach day khién tré thay vui thich, nhu thé, tré méi khong cé cam giac bi bat ép, viéc hoc moi

dat hiéu qua.
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Tré con luén c6 mong muén kham pha, hoc héi nhirng cai mai, cha me hay khéo Iéo tan dung
wu diém do. Trong khi hoc ma méng mo, dung nhirng 1&i 1& ha khéc, tré sé tré nén buéng binh
va hay cai lai.

Khong mang md, hdy khen ngei ding cach, sao cho tré luén luén tuwoi tinh, dé 1a cach giao

duc didng dan nhat. Nhw thé, tré sé 1am tét tit c& moi viéc.
“Me hay la mat troi téa anh sang diu dang am ap trén tirng buwéc con di.”
Lubn thay doi phwong phap dé kich thich tré

Tré hoc rat nhanh. Néu cha me, thay c6 giao khong biét diéu do, chi cho tré xem mot cuén
sach, mot bo card, tré sé td dau hiéu chan ngan, khdng mudn xem nira cho du truéc do rat
thich. Thuc té, tré da ghi nhé toan bd ndi dung va khdng cé nhu cau xem lai. Néu mua cho tré
cudn sach méi, bo card mai, thay d6i cach xem cta tré, tré sé lai c6 hirng thu hoc tap.

C6 khéng it nhirng treérng hop, ngudi I6n chi day theo Iap trinh séan ctia minh ma bé qua cam
nhan cua tré. Viéc gido duc nhuw thé la that bai. Nhat thiét phai cé phwong phap phu hop véi
tré, tao cho tré cadm giac vui vé, san sang tiép thu. Néu tré khong thich, phai bé ngay, tuyét déi

khong ép.
Khuyén khich qua nhiéu cling khéng duoc

NéEu lién tuc khich tré sé khién tré phan rng lai va khéng chiu hoc nira. can phai theo déi phan
(bng clia tré, ludn gitt muc dich 1am cho tré vui vé thi méi co thé ¢6 géng. Khéng duoc néng
vOi thac ép tré.

Phai thuwdng xuyén 6n lai dé tré khong quén

Tré nhé rét t6t, nhwng lai quén rat nhanh. Vi thé can phai dwoc nhac lai, nhat la déi vai nhirng
van dé quan trong phai giap tré ghi nhd mot cach chic chan.

Viéc ghi nh¢ y nghia clia cac chom sao c¢6 vai tro quan trong trong ca doi nguwoi, vi thé hay

day tré ghi nh@, tri thirc s& dwoc hoan thién va tré nén sau sac hon.
Twr cho day tré dén cho dé tré tv hoc

NEu day cho tré qua nhiéu th&r d€ mong tré tré nén gidi giang, nguoc lai cé khi lai khién cho
tré mat kha nang tw suy nght doc lap. Trong tat cA moi van dé, nén deé tré ty lam, tw suy nght
méi la tét nhat. Ban dau, giup tré ti€p thu nhirng diéu co ban, nhwng sau khi tré dan dan phat
trién 1én, thi khdng day tré ntva, ma dé tré tw van dong, cha me khéng xen vao, chi lang nghe
la chinh.
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Mb&i ngay hoc bao nhiéu la da?

M6i ngay chi hoc tam khoang 30 phut dén 1 tiéng la pht hop. Cai nay cling mudn, céi kia ciing
mudn, s& dan dén ap lwc cho ca cha me va con cai.
Nubi day tré mot cach thong tha, kién nhan la phuong phéap t6t nhét, c6 gang nhiéu quéa khién

ca hai bén déu bi stress la hoan toan khong tot.
Bién phap dé tré hoc can than

DE c6 thé gilp tré hoc tap can than, hay lam mot thoi khda bi€u ghi chép. Ngay nao tré cham
cha hoc khéng dé xay ra 16i thi danh d&u tron (O), ngay nao chuwa dat thi danh dau chéo (x).
Nhu vay sé tao cho tré thoi quen chi tam vao viéc ctia minh.

Khi hoc choi co ciing thé. Hay tao cho tré théi quen can nhac kY luéng, khéng voi vang hap
tap. )

Tao ra phan thwédng hap dan

Sau khi hoc xong, cho tré lam nhirng viéc ma binh thwdng tré van thich nhw di choi, doc séch,
choi bai,... C6 thé lam bang két qua hoc tap hang ngay dé tich vao, néu dwgc nhiéu dau tron

thi sé dwoc me lam mét bira tiéc nhd dé khen ngoi.
Khéng dung tién hoac cac doé an vat lam phan thuéng.
Khéng duoc kiéu ngao

Day tré y nghfa ctia cau tuc ngir “Chim wng phai gidu mong sat”. Tré khoang 4 tuéi da co thé
hiéu dwoc ndi dung cau nay. Nguoi tw mén la ngwdi ngu dét, nhirtng ngudi cd nang lwc thuc
su sé luén khiém t6n khong khoe khoang v&i ngudi khac - hdy day tré nhu vay.

Tw than van déng

Lam gilp tré qua nhiéu, néi qua nhiéu, & bén tré qua nhiéu déu khéng duoc. Lam vay, cha me
da lay mat thoi gian riéng, lam mat kha nang tw van déng cua tré.

Hay dé cho tré cé thé tw do lam theo cach clia minh.
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Ra ngoai chui théa thich

Tré c6 nang lwc néu cr bi dam chan tai chd sé khdng c6 hiing tha dé hoc. Khi thdy tré da
chéan, da hoan thanh, phai nhanh chéng chuyén sang giai doan ti€p theo. Cha me khong nén
lam dung cac cdng cu giao duc c6 san ma hay khuyén khich tré hoc va choi & bén ngoai. Tré
chu yéu hoc trong nha sé c6 xu huwédng xa lanh cac ban. Hay cho tré dwoc ra ngoai choi thoai
mai. Tré dwoc choi & ngoai quen sé& khong phai theo dudi ai. Khi di mau giéo, tré sé biét cach
choi cung cac ban, sé phat huy duoc tinh hop tac, tinh sang tao va kha nang chi dao.

Xin lwu y lai v&i cac bac phu huynh la can hét sirc canh giac véi cach séng chi quan tam dén

hoc tap & trong nha.
Tré khéng thich hoc

Khéng thich hoc la diéu rat dang lo ngai. Khi ay, cha me hay dung nhirng céng cu giao duc ma
tré thich dé tao hirng tha. Tuyét doi khdong ép budc nhirng thir tré ghét, phai la nhirng viéc tré
thich thi mé&i cé thé phat huy dwoc kha nang cua tré.

Gia str v&i cong cu tranh. Néu tré thich vé tranh, cong cu giao duc sé la bd chir cai va gidy vé

dung cho tré nhd, tré cé thé luyén tap & trén do.
Tao ra nhirng théi quen sinh hoat to6t cho sw phat trién
Tao thoi quen suy nght

Pé viéc hoc duoc hiéu qua, hay bién hoc tap thanh mot théi quen sinh hoat hang ngay. Hay
cho tré hoc vao budi sang, thoi gian con lai trong ngay danh cho vui choi thda thich, dac biét
la choi ngoai troi. Co thé nguwdi hoat dong tot nhat vao budi sang, hoc sé nhanh vao dau va
mat it thoi gian nhat. Bubi chiéu, co thé sé mét moi, dau éc kém linh hoat, thoi gian hoc cho
du dai hon gap dbi nhwng hiéu qua sé chi dat mot nira.

Hay xay dwng cho tré mét thoi gian biéu hang ngay va thwe hién moi viéc dang ké hoach. Khi
dé tré sé phat huy duoc tinh tw 1ap, sé khdng cé thai dd phan d6i, tw minh sé hi€u dén gi® nao
lam viéc day, hoc va choi déu nhw vay ca. Lwu y la thoi gian biéu clia tré khdng phai dwa trén
doé phu hop gio giac ctia cha me, ma phai duoc tao dwng dwa trén thoi quen sinh hoat ctia

con.
DBiéu chinh thoi gian ngu

Piéu chinh thai gian ngu ctia tré nén cd gang dé co thé day sém vao budi sang. Ban ngay cho
tré ra ngoai choi hai lan, buéi sang va bu6i chiéu, sao cho tré cé thé van dong t6i da, hit thd
day da oxy, udng nhiéu nwéc. Trwdce khi di ngu, cho tré tm bén nwdc &m (400C) khoang 30
phit dé co thé dugc thu gidn. Sau khi tdm, hay udng nwéc loc, sé gidp ngl ngon hon (khéng
udng sira).

Budi sang, cho tré day tam 7 gio la tot nhat. Mot ngay cé thé an 4 dén 5 bira, nhung khong

cho an cac do an vat.
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Khi viéc hoc bi gian doan vi 6m phai tim cach dwa tré quay lai dan dan.

Tré bi dm, viéc hoc tam th&i nglrng lai, sé khién tré mat théi quen hoc. Sau khi da khai, cling
khong nén bt tré quay lai né nép cii ngay lap ttrc ma phai dan dan. Viéc bét dau lai ciing
khong phai theo cach y nhw ci, vi sé khién tré chan. Hay cé gang nght ra phwong phéap tiép
can méi mé dé tré cAm thay hng tha. Cé thé mua thém do choi méi, cong cu gido duc méi.
Nhwng néu tré khéng thich, hay bat dau lai véi nhitng doé quen thudc.

Lap di lap lai cling gitp tré phat trién, vi vay, hay lap di lap lai mét cach cham réi.

Khi viéc hoc cua tré bi gian doan vi 6m

NéEu tré bi 6m, viéc hoc tam th&i ngirng lai, tré sé danh mat théi quen hoc. Tré vira khoi 6m,
cha me khéng nén bat tré quay lai né nép cli ngay |ap tirc ma phai dan dan. Viéc bat dau lai
cling khéng phai theo phuong phéap cii, vi sé khién tré chan. Hay c¢6 gang nghi ra phwong
phap ti€p can m&i mé dé tré cam thay hirng thi. Cé thé mua thém do choi mai, cong cu gido

duc m@i. Nhwng néu tré khong thich, hay bat dau lai véi nhitng do quen thudc.
Lap di lap lai cling gitp tré phat trién, vi vay, hay lap di lap lai mét cach cham rai.
Khéng nén cho tré xem tivi

Tivi lam cho su hoat dong ctia n&o bi anh hwdng, rdt khéng tét. Anh sang va am thanh cla tivi
khi€n cho mang lw@i hoat ddng clia ndao dang trong qua trinh hinh thanh tré& nén 16n xén. Vi
nguoi Ién, do qua trinh hinh thanh nay da két thic nén khong bi anh hwdng. Tré dwdi 4 tudi

t6t nhat khéng nén cho xem tivi.
Tac hai cla tivi co thé liét ké nhuw sau:

* Tré sé khdng quan tam dén sach tranh, khéng thich chi¥ nghia.

Kha nang suy nght kém, dan dén viéc khi I&n 1én van khéng thé tw suy nghf.

Hinh thanh nén théi quen xau la khi khéng duoc xem tivi sé cAm thay kho chiu.

Sw phat trién ctia tré khong binh thwong. Khi gap kho khan dé bi tram cam.

Khéng thich van dong hoat bat, tré thanh dia tré u ly.

Khi tré nhat dinh doi xem tivi
V&i nhirng tré rét thich tivi, kho cdm hoan toan thi hay quy dinh thoi gian xem, vi du moi ngay

30 phut. Hai me con hay cung chon lay mét chuwong trinh phu hop véi tré em.
NEu mot ngay xem nhiéu hon 1 ti€ng sé khién tré khong thich hoc, mét kha nang tw duy.
B6 van diroc xem béng chay

BG c6 thé xem bdéng chay nhwng néu dé con cling chd tdm vao chwong trinh dé la khdng t6t.
Thi thoang chi nhin loang thoang thi khéng sao.
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Thir nghiém dat mot hat dau dang ndy mam trwéece tivi, mam cay I&én 1én sé bi o udt. b6 la do

anh hudng c6 hai clia song dién tir. Tré con ciling giébng nhuw vay.
Lwu y la lubn phai cach xa tivi trén 3 mét.
Cho tré nghe am thanh that, khéng cho nghe nhiéu ti€éng may méc

Tré mai sinh ma nghe nhiéu ti€ng may (ti€éng radio, tivi...) sé anh hudng dén giac quan, tr&
nén khdng c6 phan tng vaéi ti€éng ngudi, dé bi trAm cam. Hay giam bét tiéng may va néi
chuyén v@i con nhiéu hon.

Video phat trién néo trai va ngén ngdr

Tivi khdng c6 sw lap di lap lai, vi thé khong gilp ich cho sw phat trién clia ndo trai (ndo ngdn
nglr). Nhwng video thi cé thé lap di lap lai, sé c6 ich cho sy hoat dong clia ndo tréi.

Mudn day tré hoc ti€ng Anh, video la cong cu tot nhat, vira c6 hinh anh dé phat trién n&o phai,
vira c6 ngbn ngir dé phat trién nao trai. Cho tré xem moi tuan 1 lan la pht hop. Phai lap di lap

lai m@i c6 tac dung, con néu chi xem 1 lan thi sé khéng dong lai duoc gi.
Choi game dé luyén ngon tay va tw duy.

Choi game ciing c6 tac dung luyén ngon tay va tw duy, lai cé nhiéu cap do, thong thwong tré
sé& khong ghét. M6i ngay co thé cho tré choi khoang 30 phut, kém theo mot s6 diéu kién do
cha me quy dinh.

Tuwong lai sé la thoi dai cdng nghé, néu tré t&r nhé duoc ti€p xdc véi nhirng thir nhw game, c6
thé xem la yéu t6 thuan lgi. Tuy nhién, khéng dwoc choi qua nhiéu. Ngoai game van phai cho

tré tap str dung cac do nhu dao, kéo, dé ngdn tay dwoc linh hoat.
Chuong trinh may tinh cho tré

Chuong trinh dwgc xay dung b&i Hoc vién Manabukun, la mét chwong trinh rat hiru dung, vé
co ban, tré khong thi€u nhirng kha nang wu viét, vi thé, néu khong di trwéc mot buée, ludn
trong tw thé chuan bi cho céac giai doan ti€p theo thi dén 5-7 tudi, tré cling chi nhw nhirng dira
tré binh thworng khéac. Vi thé, hay cho tré duoc hoc 1én nhitng kién thire cao hon, ¢ géng dé

dén 5-7 tubi cé thé ti€p xic vai ki€n thire bac trung hoc.
Day tré nhirng tlr ngr chuan va cach phat am chuan
Kiém tra kha nang ngdn ngt tir khi tré dwoc 10 thang

Tré tam 7-8 thang cling cé thé biét dwoc mot vai tr, nhwng thong thudng la khoang 10 thang.
Tré 10 thang n6i dwoc tir “me” la dat. Muc tiéu la khi 11, 12 thang néi dwoc 3 - 4 tu.

Tap noi

Khi tré bat dau tap noi, ban dau sé chi noi chir dau tién, hoadc chir cuéi cung. Sau dé6 méi néi
duoc ca tur.

o
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Dbiéu quan trong nhat trong viéc nudi day tré khéng phai la hwéng téi su ti€n bd vé hoc luvc ma

la sw trvdng thanh vé tam hon. Cha me hay tin twdng vao kha nang trvdng thanh cta con.
Kh& nang ngén nglr & mai tré la khac nhau

Tré c6 thé biét n6i sém hoac mudn. Tl xwwa cac cu da cé kinh nghiém “nhirng tré biét di sém
thi sé biét néi mudn”, “tré bd bo thi sé néi mudn”. Tré bi cha me thic ép qua sé cang khéng
chiu néi. Hay nh& rang tré con hiéu hét nhirng gi ngudi I&n noi, cha me chi can tin twéng dbi
theo con la dd. Co khi, tré hon 2 tudi méi bat dau ndi.

vé muc tiéu cta kha nang ngon ngtr, tré 14 thang co thé noi dwoc tlr don gian gom hai chir la
dwoc. Néu tré khdng noi nhwng van hiéu duoc 100 ngudi khac cling khong c6 van dé gi. van

duy tri day tré théng qua cac sw vat, tranh, sach, card bang cach lap di lap lai.
Khi tré khéng chiu néi

Tré khong néi thwdng la do nguyén nhan tai cé van dé, khong nghe dwgc. Hay thir ki€ém tra
kha& nang nghe cla tré bang cach gd chuéng va quan sat xem tré cé phan &rng khéng. Me hay

thtr goi con nhan lic con khéng chuy.
NEu viéc tw kiém tra gap khé khan, hay dwa tré di kham.
Phuong phap lam cho tré nai

» Bd cac loai thit, cho tré an rau va com.

e Cho tré an cac do can nhai nhiéu, an céac loai qua hach, chiiy an ttrng chit mét dé khai hoc.
 Cho tré ra ngoai nhin nhay, moi ngay khoang 500 - 1000 Ian.

* Khéng cho tré xem tivi.
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o Lap dilap lai mét tlr, cé thé lap lai d€n hang nghin lan. Tré nghe nhiéu sé bat ra thanh 1.
e Poc sach “Tir dién tré em bang tranh” cho tré nghe.

e C6 gang dua tlr vieng vao dau tré.

Lam duoc tat ca nhirng diéu trén, tré sé nhanh chéng biét néi.

Tré lap lai I&i me nhu vet
C6 nhirng khi nguoi I&6n néi gi, tré 1ap lai y nhw vay. Luc dé, hay day tré cach tra 1&i ding, dan
dan tré sé biét cach hoéi thoai. Khéng nang Ioi ché trach, vi nhw thé sé khién tré khong mudn

noéi nira. Chi can cha me noi that chuan cho con nghe la dworc.
Phat am r6 rang

C6 ba diéu lvu y sau:

e Luyén tap strc nhai.

e Phat am that chinh xac cho tré nghe nhiéu lan.

 Doc cho tré nghe nhiéu lan cuén: “Tir dién tré em bang tranh”.
T diéu 195 dén diédu 211, tac gid hwdng dan cha me day tré phat &m va hoc chir Han. Xét

thay ndi dung khéng phu hop véi doc gid Viet Nam nén ching téi da luvgc bot.
Nuéi dwirng kha nang doc bat dau tir sach tranh
Giulp tré hiéu sach tranh qua trai nghiém thuwc té

Cha me hay nh& rang mudn nudi day tré t6t phai lam cho tré thich sach tranh va phai dua
dwoc cang nhiéu tlr nglr vao dau tré cang tot. Sach tranh la sach cé hinh anh, khdng phai la

truyén tranh.
Hay doc sach tranh that nhiéu

Cho tré duoc ti€p xdc véi thuce té nhirng gi da thay qua sach. Vi du, tré thwdong xuyén xem
sach vé cac con vat, hay dua tré dén cong vién dé duoc trwc ti€p nhin thdy voi, ngwa van,
...tré sé cam thay rat tha vi va sé nhd rat lau. V&i nhirng tré khéng bao gio dwoc xem sach,
khong biét tén cac con vat, khi dén cong vién, cling sé chi thay “nhiéu qua, nhiéu qua”, nhung

Sé quén ngay.
Cach doc sach tranh, xem sach tranh

Poc cho tré nghe cudn sach ma tré thich. Boc di doc lai, doc dén nhau nat ca cudn sach, sé
nang cao kha nang doc, kha nang suy nght cla tré.

Hay vé cho tré cac hinh ma tré thich.
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Phat trién nhirng gi ma tré c6 hirng thu la cach tot nhat.

Khi tré khdng tap trung xem sach
Thaoi ky 8 thang tudi tré luon thich lat sach sang trang ti€p theo. Cho tré dwgc mé theo y minh,
réi doc & trang ma tré chon. Nhw thé, tré sé lai tap trung lang nghe. Mat khéac, tré cling sé thich

cubn nay, khoéng thich cudn kia, hdy doc cuén ma tré muén.
Thwong xuyén mua thém sach méi.

C6 khi, tré chi nghich sach chir khéng xem. Khi dé hay tim cach dan sach Ién twdng va doc ttr

Xa.

Khéng doc sach cho hai anh (chi) em cung ldc
Tré I&n cé sach thich hop véi tré 1én, tré nhd c6 sach cua tré nhd. Khéng doc cho ca hai cung

mot ldc.
Muc tiéu la 300 cudén moi nam

Hay doc that nhiéu cho tré nghe. C6 nhirng ba me méi ngay doc cho con t¢i 5 - 10 cudn. Cong
cu giao duc ma@i, sdch mai, vai tré bao nhiéu cling khdng thira. Cha me hay luén cé suy nght
dem dén cho con nhirng diéu mé&i mé. Mot cudn sach ma doc di doc lai qua nhiéu sé khién tré

thay chan, khéng muén hoc nira. Cha me can chii y khong dé tinh trang dé xay ra.

C6 thé muwon sach cla thuw vién, clia ban bé, mién la co thé doc cang nhiéu cang tét. Phrong
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phép xay dwng kha nang doc séach

Dé tré doc sach t6t, hang ngay hay doc that nhiéu sach tranh cho tré nghe. Bén khi tré c6 thé
doc thi cho tré tw doc. Ban dau, cho tré doc nhirng cuén don gian. Sach cé nhiéu tranh, it chit,
dé doc, sé khién tré rét thich tha. Vi loai sach nay, hai me con vira doc vira lay tay chi vao
tirng chir. Nhiéu lan nhuw vay tré sé nhé dwgc mat chir. Boc dwgc khodng 10 cudn, tré sé phat

huy duwgc kha nang doc sach.
Tro choi giup nang cao kh& nang doc

Phu huynh c6 thé tham khao nam phwong phap sau:

Tim card ghi chir cai.

Choi tro xép chir va tranh thanh cap.

Ghép chir bang cac tdm card ghi chir céi.

Hai me con tw vé tranh, viét chir dé lam thanh sach (khoang bon trang).

Poc thanh tiéng va doc tham

Khi tré da doc sach t6t, hay cho tré luyén doc thanh ti€éng nhiéu lan. Luyén tap cham chi hang
ngay, tré sé doc trdi chay. Khi da cé thé doc thanh ti€ng tréi chay, hay cho tré doc tham.
Dbiéu quan trong la phai luyén doc thanh ti€éng cho thanh thao trwéc. Hang ngay déu phai
luyén, sang, trua, t6i, c6 co hoi la cho tré doc.

Gilp tré noi t6t

Khi doc sach cho tré nghe, hay doc that dién cadm. Nhw vay, tré cling sé hoc theo. Hai me con
hay ghi am tiéng ndi, sau dénghe lai, sé thay ré hon.

C6 thé cho tré dirng lén buc va doc sach nhu thé dang bi€u dién, tré cling sé ¢ géng doc hay

hon.
Nang cao kha nang hi€u nh& sach tranh

DE tré c6 thé ly gidi tot van dé, hang ngay hay doc cho tré khoang 5-6 cudn sach tranh. Hay
hinh &nh hda cau hdi, d€ nang cao nang lwc ly giai. Chon nhirng cudn don gian, hai me con

vira chi tay vira doc.
Phat trién kha nang nghe

Dé tré biét 1ang nghe, hay ké chuyén Momotaro. Cho tré choi trd Three-hunt (mot loai bai tay
c6 hinh va tén cac con vat, cac dong tac). Tro choi nay sé gilp tré ting kha nang cha y va lang
nghe.

Bi quyét dé viét tot

Tap viét cho dung
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Phai c6 v& tap viét, viét di viét lai hang ngay. Bt cling phai tap cam cho chinh xac. D€ viét
dep chi c6 cach cham chi luyén tap.
Day tré vé nhirng tranh dcrn gian
Quan diém vé tranh khdng can phai day la sai, nhw thé I&n 1én tré kho long biét vé. Viéc day
dé tré biét vé nhirng duwong nét co ban la rat can thiét, sau d6 hay dé tré vé ty do. Khi tré vé,

hay hoi xem vé cai gi, roi hwéng dan tré vé cho dung.

Thudng xuyén tap vé, tré sé vé dwoc cac hinh co ban, kha nang vé sé tién bd nhanh chong.
Giup tré c6 hirng tha viét

NEu tré khong thich viét, hay thir goi y tré viét thu cho 6ng ba xem sao. Viét thu glri cho b khi
dang di lam cling dwoc. B6 vé, hdy doc va khen ngoi. Ty lam séch tranh cling la cach hay dé

day tré.
Hay nght ra nhiéu cach dé viéc viét tr& nén thu vi.
Lam nhat ky tranh, nhat ky ghi chép qua trinh trwédng thanh

Hang ngay cha me héay cho tré gidy dé tré tw vé tranh, hoi xem tré vé gi, roi ghi tiéu dé vao.
Khong vt bd nhirng tranh tré da vé ma lwu gilr lai. Sau nay xem lai sé thay rat tha vi. Muc tiéu
la tré biét viét khi dwoc 3 tubi. Hang ngay hay day con ghi lai nhirng viéc da xay ra: “Nhirng gi
con néi v&i me, con hay viét ra roi dwa cho me xem nhé!”. Dan dan, tré sé biét cach thu thap
va ghi chép.

Nhé la khéng dwoc ché bai nhirng diéu tré viét. Phai tim ra nhirng di€m tot va khen ngoi. Day
tré viét van

Trong mot cudn sach viét riéng vé boi dwdng tai nang van chwong cho tré, tac gid néu ra mot

s6 diém mau ch6t sau:
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« PAu tién day tré viét vé mau sac. C6 mau sac, cau van sé c6 tinh hinh anh.
e “Con dung mau gi?”
e “Mau doé a”

e “Vay con hay thtr viét cau: Bé Yuki di chi€c xe ba banh mau dé.”

« Tiép theo, hdy day tré viét vé am thanh, cha y dén trich dan I&i ngudi khac, vi du: Me goi:
“An com nao!”

» Day tré miéu ta hinh khdi, chi y dung cac yéu t6 so sanh, vi du: Canh déng giéng nhu mot
tdm tham mau xanh.

e Trinh bay cAm nghi ctia minh. Khéng viét tat ca cung lic ma hay nhin trng phwong dién
mot.

e Cho tré doc van ctia nhirng ban cung Ira va viét lai. Khéng chi viét vé nhirng viéc da xay ra,

qua dé hay miéu ta lai ca hoan canh va cdm nhéan cdia minh.
e Day tré cach ngat cau.

Day tré theo cach trén, kha nang viét sé réat tt. Lwu y 1a day cung lic tdt cd moi thir sé dan

dén nham chan, vi vay hay day tirng chit mét.
Con s6 va tinh toan
Day cac con s6 ngay trong sinh hoat hang ngay

 Khi di tdm, hay noi vé cac bd phan cta co thé: “Moi ngudi cé mot cai miéng nhé. Cé may
mét, may tai, may ngon tay nhi?”

* Hay day vé cac do vat trén ban an, moén an, vi du: Trén ban c6é may cai dia, trong dia c6
may miéng?

 Mua ban tinh cho tré, hang ngay tap dém. Bém xubi, dém nguoc, dém cach quang
(2,4,6...;5,10,15...)

e LAy gidy viét s6 va dan lén dia, choi trd nhat dau bé vao dia theo didng sb lvgng da dan.

Qua do tré sé hiéu dwoc mai lién hé gitra con s6 va so lvgng thuc té.
 Viét cac con sb |én tirng bac cau thang, Ién mot bac la tang thém mot s6.

« Dung hai con xuc xac (6 mat hodc nhiéu hon), cho tré nhin luvét qua va doc s6 chdm trén

dé. Day tré dém nguorc.
Hoc thubc long cac phép toan co ban
DPau tién phai hoc thudc cac phép tinh cong 1 chir s6. D6 la chia khoa cla viéc lam tinh.

Trong toan d6, con lai bao nhiéu, khac nhau bao nhiéu, la phai lam phép trlr, dieéu nay cling
can ghi nhé.

V@i phép cong, thuwong cé cau héi tong la bao nhiéu, tat ca bao nhiéu, tang lén thanh bao
nhiéu... hay viét ra gidy cho tré hoc thuéc.
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Co ban cua cac phép tinh chinh la thudc long.
Céach nh¢& cac phép cong 1 chir s6

Viét phép tinh ra mét tdm bia (5+3=, 2+3=,...), mat sau ghi dap an, réi lam theo cac buéc sau:
» Cho tré doc to cac phép tinh, tlr nhé dén Ion.

e Doc cac phép tinh tlr I&n dén nho.

 Doc |an 16n khéng theo thir tu.

Ghi nh& phép cong mot cach 16-gic
Quy uéc ngoén céi la 5 don vi, cac ngon khac la 1. Thye hién phép cong sir dung cac ngén tay

theo quy wéc do.
Phép trr

Phép trir la phép tinh nguwoc lai cia phép cong. Khi tré da thubéc cac phép tinh céng, vi du
8+5=13, hay day tré phép trir 13-5=8.

HGi cac cau do, vidu 7 1a 4 va may? Tré thong qua dé sé nhé duoc 7-4=3. V&i cach nay, phép
trir sé dwoc ghi nhé dé dang.
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Choi tro giai toan bang vién bi.

V@i phép tinh 5+? =6, haly dung 6 vién bi. M6t tay gilr 5 vién, réi xem tay con lai c6 bao nhiéu
vién.

Tré biét choi tro nay, sé thich thi véi cac phép toan. Phép trir cling sé hiéu duoc. Hay tao ra
nhiéu tro choi theo cach twong tuw.

Choi tro gidi toan bang vién bi

V&i phép tinh 5+7=6, hdy dung 6 vién bi. Mot tay gilr 5 vién, rdi xem tay con lai c6 bao nhiéu
vién...

Tré bi€t choi tro nay, sé thich thi véi cac phép toan. Phép trir cling sé hiéu duoc. Hay tao ra
nhiéu tro choi theo cach twong tuw.

Phép nhan va phép cdng

V&i phép nhan 1x2=2, day tré doc thudc “Mét hai la hai”, 2x1=2 thi doc la “Hai mét |la hai”. V@i
phép cbng 2+1=3, hay day tré doc “Hai v&i mét la ba”.

Nhuw vay tré sé phéan biét dwoc hai phép tinh trén.

Phép chia va y nghia co’ ban

Phép chia cling day trén co s& bang ctru chwrong, ngoai ra, hdy day tré y nghia cu thé.

e Y nghia thir nhét:
Khi chia mét s6 lwgng nhét dinh cho tirng ngudi thanh cac phan bang nhau, sé biét dwgc moi

ngui nhan dwoc bao nhiéu. Sé khong ai phai ty ai.
Hay ap dung vao thuc té dé chia phan cho tré xem.
* Y nghia th hai:

Y nghta nay sé khong day ngay Iap ttrc ciing véi y nghia thtr nhét, vi sé bi lan [on. Khi tré hiéu
dwoc rd rang y thir nhat mai day ti€p. Y nghia th hai la chia duwoc cho bao nhiéu nguoi.
Trong bira t6i c6 24 chiéc banh quy, moi phan dwoc chia cé 6 chiéc, thi sé c6 du phan cho bao
nhiéu nguoi?

Hay cho tré tu ra dé toan d6 véi phép chia, tré s& nam virng van deé.

Day xem dong ho

Pau tién, hay cho tré xem cac hinh déng ho trong sach va day. Hang ngay cho tré nhin déng
hé va xac dinh gio.

Tiép d6, day 5, 10, 15... phat. Cudi cung sé day tirng phut chi tiét.

Hay str dung dong ho do choi dé xem.
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Trong sinh hoat hang ngay, moi viéc déu phai tao théi quen lam dung gio, ti€p do la ding dén

phat.
Day tinh tién

Hay dung tién d6 choi va cung tré choi trd ban hang, qua dé day cach tinh tién. Thi thoang
cho tré di mua do, tap tinh tién 1& va tra tién.

V@i tién tré dwoc cho, cling khdng dwoc dé tré sir dung tuy tién. Hay cho tré quyén sob ghi
chép tién bac, day tré cach cat gilr tién tié€t kiém, l1ap ké hoach chi tiéu c6 muc dich. Phai biét

rang st dung tién bac dang dan la rat quan trong.
Day ti€éng anh tir o tudi
Day tiéng Anh ttr o tudi

NEu co thé, tot nhat hay chia ra: Me day ti€ng me dé, bd day ti€ng Anh. Néu khong thé phan
chia dwoc thi me ciing c6 thé day dong thoi ca hai. Phu nhan Stoner ngudi My da tw minh day
con gai thong thao tam th( ti€ng. Hay st&r dung bip bé twong treng cho nguwdi cac nuéc khac

nhau, phan biét ti€ng noi dé day tré.
Day ti€ng Anh twong duong tiéng me dé

Hay yén tam day ti€éng Anh cho tré, sé khdng c6 chuyén hai thi ti€ng bi 1an 16n. Cho tré hoc tir
don tiéng Anh, nghe bang, xem sach tranh tiéng Anh. Cho tré ti€p thu ti€éng Anh nhu v&i tiéng

me dé, tré sé co thé thdng thao ca hai ngén ngir.
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Théng thudng, tré chi duwoc hoc khodng moét nira, nhu thé la 1ang phi.
Phwong phap day va muc tiéu hoc
e Muc tiéu la tré nhé dwoc 500 - 1.000 tir don. Dung céc tdm card, tir dién bang tranh.

» Tiép theo la doc dugc khoang 50 cudn sach tranh.
 Cudi cung, tré phai xem dugc video, hi€u dwoc tlr don va cau van. Véi video, cho tré xem

moi ngay mét chut, moi thang xem mot bd, qua dé hoc cac tlr va cau van xudt hién.
Hoc tr don qua sach va video
Khi tré I&n hon mét chat, muc tiéu la ghi nh¢ dwoc khoang 2.000 tr don.

Poc that nhiéu sach tranh cho tré nghe, sbé lwvgng khoang 50 cuén sach gobm cac cau don
gian.
Cho tré xem video, di tré khong hiéu gi cling sé van c6 gia tri phat trién ngdn ngit, gidbng nhw
khi doc sach cho tré nghe liic nha, sé tao ra nén tang dé tré co thé hiéu dwoc ngoén nglr sau
nay.

Dén mot ltc nao do, tré sé cé thé nghe hi€u dworc tlr don va cau van.
St dung bang va dia CD dung cach

CD va bang tiéng Anh cé thé cho tré nghe trong bira an, trong ltic choi, nhi mét thir am thanh
tw nhién. Me hay bat chwéc tiéng noi trong bang, tré cling sé bat chwédc theo. Sau 2, 3 thang
nghe, hay thay bang khac. Cho tré nghe bai hat, réi nghe cac tir don va hoc theo. Khi tré néi

duwoc, hay ghi am lai. Khi tré biét hat, cling ghi am. Tré dwgc ghi am, sé rat c6 gang.
Choi tro ghép tranh vé&i chu cling rat hiéu qua

Cach thire ciling gidng nhu véi ti€ng me dé, nhung st dung nhirng tdm bia ghi chit ti€éng Anh.
Mudn biét tré c6 nhé hay khong, hay dé tré tw nhat va ghép. Bang cach do, sé lwgng chir tré

nh& duoc sé tang Ién.

Két qua hoc tlr don thé hién qua ba budc

e Nhin chi¥ trén tdm bia c6 thé doc duoc va ndi duoc y nghia.
* Nhin tiéng me dé, co thé noi dugc ti€Eng Anh.

* Nhin tranh, nhin chi* ti€ng me dé, viét duoc ti€éng Anh.
Khi tré lam dwoc ba viéc trén, coi nhw da dat yéu cau. Thi thoang van phai 6n tap lai.
Hoc tiéng Anh chinh théng

Cho tré vao trwvdng qudc té la cach tét nhat. Hang ngay, tré duoc nghe, dwgc noi ti€éng Anh,
kha nang nay sé phat trién rd rét. Ngoai ra, c6 thé hoc qua video va qua mang.
Hoc ti€ng Anh mét tuan mot [an thi chwa dd. Hang ngay hoc & nha la rat can thiét. Nhirng diéu

da hoc & trwdng khi vé nha cling can on lai.

73
https://thuviensach.vn



Khuyén khich hoc da ngén ngi*

Hoc dwoc nhiéu ngdn ngir 1a rét tét. Néu co thé, hay c6 gang thwc hién gido duc da ngdn ngir
tai gia dinh. Khi con nho, néu tré duoc nghe nhiéu thi ti€ng, khi I&n Ién, viéc hoc ngoai ngly
sé rat dé dang. So vai viéc chi hoc ti€ng Anh, hoc nhiéu tiéng khac sé tét hon.

Co ban, hay cho tré nghe bang va hoc thudc. Tré nhin thdy ngu®i xung quanh doc thudc, sé

tw minh doc theo. Me hay lam trudc dé tré bét chuwde.
Mudn cho tré hoc tiéng Blrc

Cong cu day tiéng Blrc hau nhw khong cé ban. Cha me cé thé cho con dén cac cau lac bo

ngoai ngl¥ c6 day tiéng Blrc. Tré 2 tudi la cé thé hoc duoc.
Phat trién tai nang am nhac
Lam thé nao dé tré hirng thd véi &m nhac?

Tré 1 tudi, néu me hat cho nghe, cling sé hat theo. Néu chi cho nghe bang, tré sé khéng hat.
NEu me hoan toan mu tit vé am nhac, tré cing sé mu tit. Hay tao théi quen thuwdng xuyén ca
hat & nha.

Tré tam 2 tudi, hdy g6 chudng theo cac am Do, Ré, Mi,... cho tré nghe, sé tao ra cAm hirng voi
am nhac.

Thoi diém ti€p xdc v&i piano va violon

Vé&i piano, tré 2 - 3 tudi tay van con nho, khéng hoc dwoc. Khoang 4 tudi 1a hop ly. Néu bat
dau trwdc do, tré cling khdng thé danh dan ngay dwoc, hdy tim cho tré mot gido vién tap trung
vao cac giai diéu va cadm thu am nhac.

Vi violon, tré 2 tudi la hoc dwoc. Nhwng khi bat dau sém, can cd gang dé tré khéng chan va
bd gilra chirng.

Phat trién tai nang am nhac.

NEu chd trwong phat trién tai nang am nhac, hang ngay hay cho tré nghe cac ca khuc clia cac
tac gid I&n. Néu mudn tré hoc violon, hdy cho nghe cac tac pham violon. Néu muén tré hoc
piano, hay cho nghe cac tac pham piano.

Cho tré xem céc tdm bia ghi ndt nhac va dan cho tré nghe bang piano. (Khdng ding dan
organ dién, hay cho tré nghe cac don am rd rang ttr piano). V&i ky hiéu nao thi cho tré nghe

am thanh do.
Con nhiéu kha nang khac c6 thé phat trién
Ren luyén tri nh&

Buwéc dau, dé phat trién kha nang ghi nh@, cé bay cach sau:
e Cam mot tam card trén tay, cho tré xem, che di ba chiéc, r6i hdi do la cai nao. Co thé tang

lén 4, 5 chiéc.
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* Cung choi bai tay.

e Dung 10 chiéc c6c up xudng, cho vao dé cac vién bi (manh gidy) khac mau va dé tré tim
dang.

 Duling hop diém xép thanh 5 tang, gan cac tang vao nhau, tao thanh ti. Lam ca day kéo dé
mé&. B bi cac mau vao dé, roi db tré tim ding ngan ta dung bi.

* Day tré nh& qudc ky clia cac nuérc.

 Day tré hoc thudc cac bai tho ngan.

* Day tré hoc thuéc séach tranh.

Ngoai ra, hdy day tré nh& tén cac loai cay, chom sao...

Luyén doc nhanh
Ky (rc c6 nhiéu dang. C6 dang ghi nhan bang tai, c6 dang ghi nhan bang méat. Hai dang nay
khac nhau. Kh& nang nao tét can phat huy, kha nang nao chwa tot can ren luyén. Khi c6 thé

doc lwét & téc dd nhanh, sw van dong dau 6c cling sé hoan toan khac biét.
Tw duy va thudc long

Tw duy va thudc long la hai viéc c6 tam quan trong nhw nhau. Nhwng tw duy dwa trén ky (rc
trong qua khir. Néu khong cé ky tre thi cling khéng thé tw duy. V&i tré nhd, ban dau chd yéu la
hoc tap nguyén xi, vi thé van dé dau tién la phai hoc cach ghi nhé. Hay cho tré hoc thudc long
that nhiéu.

Tw duy la dau ra (output), con ghi nh¢ la dau vao (input). Tré c6 dau vao phong pha thi dau ra

ma@i co trién vong.
Tom lai, hay day tré ghi nhé cang nhiéu cang tot.
Nudi duw&ng kha nang tw duy

Tré tlir 3 tudi la thoi ky bat dau bdi dwdng kha nang tw duy, vi thé khéng nén day cho tré toan

bo ma hay dé tré tw suy nght.
e Hudng dan tré ty lam chong chéng, gap giay.

» Khuyén khich tré viét gi do6 1én cac tam bia card cé tranh. Dau tién viét hai tdm, sau tang lén
khoang 10 tdm. Vi du, blrc tranh c6 hinh bip bé va dén dién, co thé viét: “Bup bé dang treo

den”, s6 lwgng tranh tang cang nhiéu cang t6t.
* Kha nang tv suy nght gan lién v&i kha nang viét, vi thé hang ngay hay cho tré viét.
Kha nang tap trung, strc bén

Tré khoang 2 tudi kha nang tap trung cwc ngan, véi moi thi chi tap trung duoc khoang 5 phut.
Hay ¢ gang lam ting kha nang tap trung Ién 30 phut dén 1 ti€ng. Nhwng khéng phai chi cho
tré xem mai moét th&r. Mau chot la phai cé sy déi mai, bién hda. Cé thé cho tré choi xép hinh,
vé tranh, doc sach. Nghich dat cat trong san ciing duoc. Tré thich lam gi, hdy cho tré duoc
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lam thwong xuyén.

Diéu quan trong nhat la tim ra tro choi ma tré thich va choi hang ngay.

Vi tré thich 6 t6, hdy cho tré dwwc lam quen

NéEu tré c6 hirng tha véi 6 t6, hay cho tré dwoc ti€p xdc that nhiéu thdng tin va cac van deé lién
qguan dén 6 t6. Tap trung vao céac loai sach c6 tranh, cac tdm bia card hinh 6 t6, d6 choi 6 to,
khi di dao hay dwa dén nhirng noi cé nhiéu 0 t6 dé xem. Théng qua viéc nghe, nhin, tré sé co
hi€u biét sau sac vé 0 td va sé rén luyén dwoc kha nang tap trung chd y. D&n mot lte nao do,
tré tw nhién sé chuyén hwéng sang thich th&r khac, hién tai hay cr st dung nhirng thir lién
quan dén 0 t6 dé day la tot nhat.

Bi quyét dé tré khong nham Ian

Viét cac bién phap stra 16i.

 Tao thoi quen ki€ém tra lai bai lam déi véi moi cau hoi.

 Truwdc khi hoc, I1dy mét dong xu budc vao soi chi khoang 30cm, gitk bang ngén cai va ngon

trd. Sau do l&c theo chiéu thang ding roi dirng lai, I&c theo chiéu ngang, dirng lai, 1ac theo
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chiéu kim déng ho, dirng lai. Lam nhw vay, tré sé luyén dwgc kha nang gilr binh tinh va khéng
bi sai lam.

* Vao ngay nghi, haly choi c& cung v&i bd. Thong qua dé tré sé hoc dwoc cach tap trung cha
y dé tranh méc sai lam.

Tap str dung tay

V& hinh g&u 1én tai dwng stra (tdi nilon bac), duc 16 & phan mét, mdi, miéng, cat ngén 6ng hut
x0 vao.

Nhét tién vao hop ti€t kiém.

Tap dung kéo, dung bat chi.

Nhét hat dau vao binh, hdp c6 miéng nhé.

banh tréng, choi piano.

Hoc tap va lop hoc

Cho tré hoc nhiéu th

Giai doan truére tudi di hoc la giai doan gieo hat, vi thé hay cho tré dwoc hoc nhiéu thir. Ngoai
nglt, &m nhac, thé thao, hoc cang nhiéu cang tét. Khéng cho hoc tré s& ching biét gi. Ban
than tac gia cling cho con hoc chit, tinh toan, am nhac, ti€éng Anh tr nhd. Lwa chon mén hoc
khong phai theo tiéu chi d€ phuc vu viéc hoc & trirdng sau nay ma mang y nghta c6 ich cho xa
hoi twong lai. So v&i viec hoc lam tinh thi cac mén tiéng Anh, boi, vé tranh, hoc chir, am nhac

sé co ich hon.

Chon ra mot mon c6 kha nang phat trién nhat

Viéc hoc tap c¢6 gang tién hanh nhiéu nhét trong pham vi thoi gian va diéu kién kinh té cho
phép, tuy nhién trong s6 d6 khéng phai mén nao cling hoc nhuw nhau. Cha me hay chon lay
mot mon nao dé co ich cho con nhat, pht hop v&i con nhat, c6 diéu kién phat trién nhat dé tap
trung nhiéu hon vao doé.

Ngoai ra, khéng phai chi tréi budc v&i viéc hoc ma van can cho con ra ngoai choi cung ban bé

dé co duoc s chin chén, nang cao kha nang sang tao.
Can phai hiéu rang néu nhuw céi gi cting mudn thi sé khong thé hoan thanh dwoc gi.
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Viéc hoc phai vui vé nhiwng van dam bao cham chi

Né&u vi hoc qué nhiéu, bi mang mé nhiéu, tré sé bi stress, tré nén khé bao. Vi thé nhat thiét
khong dugc mang ma phai thwong xuyén dong vién khen ngoi.

Ngoai ra, dé phat huy tai nang wu viét cla tré, can phai coé suw kho luyén. Vi vay, cha me hay

ddng vién con c6 gang va tin twdng vao s ti€n bd cutia con.
Khi nao thi bat ddu hoc str dung ban tinh?

Ban tinh nén cho tré hoc cang sm cang t6t. Néu & nha cé thé day dwoc thi cho con hoc tir 2
tudi, khi dwoc 6 tudi la cé thé str dung thanh thao.

NEu & nha khdng sr dung ban tinh, thi khi tré 4, 5 tudi hdy cho dén tredng day sir dung ban
tinh dé dwoc hoc. i

Nha gilr tré va tredng mau giao

Nha gilr tré la noi chi cham séc chir khong day ki€n thirc. NEéu thay tré c6 vé phu hop véi noi
do thi hay cho tré dén. So véi viéc tich lly kién thirc, nhu cau duoc giao lwu, dwoc nang cao
tinh cong déng cling khdng kém phan quan trong.

Dau tién khi bét dau tdi lop, tré sé la va khoc, cha me hay kién nhan cho tré thém thoi gian.
Khi tré da biét noi t6t, biét chir twong déi, thi co thé cho dén I6p mau gido. Néu cho tré di qua
s&m, tré cé thé bi sﬁc,rkh()ng phai la diéu hay.

Giao vién nghiém khac la t6t

Giéo vién nghiém kh&c sé t6t cho ca viéc hoc va viéc tu dwdng dao dirc. Hay doc cho tré nghe
truyén vé Beethoven dé gilp tré hiéu dwoc rang muén thanh tai nhat thiét phai c6 sw khd
luyén. & nha c6 s diu dang ctia me, dén trwedng c6 sw nghiém khac ctia gido vién, véi tré 1a
can bang.

Hay doc cho tré nghe ti€u str clia cac thién tai, thdng qua dé day con thanh nguwoi cé sirc khoe
tinh than manh mé, khéng dé dang tir bé muc dich.
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Khi tré khéng chiu ngbi yén trong I&p

Tré khong chiu ngdi yén trong I&p co thé vi ban dau ching thdy xung quanh la |am nén mat
tap trung. Khi da quen, tré sé tu biét thay déi cho phu hop. Trwéc khi cho tré dén 16p, hdy dan
con: “Con nh& ngb6i ngoan ngoan nhu cac ban nhé!”

Trwdc khi vao 1&p, véi nhirng tré khong chiu ngdi yén trén ghé, hay cho tré di chuyén ngang
trén tham, di bd trén gia cé bé mat phdng, bo khoang 20m, du trén xich du, xoay vong tron,

sao cho tré c6 thé dwoc van dong that nhiéu, sau doé tré sé co6 thé ngoi yén tai ban.
Khi tré chan, hay day tré y nghia cua viéc di hoc

NEu tré cAm thay viéc hoc nham chan, cé thé sé khdng chiu di. Hay noi cho tré hi€u y nghia
clia viéc dén trirong. Tré con can phai dén trwong dé hoc cach hop tac véi nguoi khac, khi

trdng thanh ra ngoai xa hoi co thé dé dang hoa nhap v&i moi ngudi.

Héay dé cho tré dwoc lam nhitng viéc ma tré thich, nhwng ngay tir dau phai hira la khong bo
d& gitra chirng va phai gitr 16i. Trede khi bat dau, hay hoi rd ly do vi sao con thich lam viéc do.
Khi dé& quyét dinh roi, thi du kho khan van phai cé gang.

Chi can su day do tai I&p la da?

Khi ch&p nhan sw day db cua giao vién, hay tin twdng hoan toan vao giao vién, hoc that tét
cac bai hoc trén lop.

Da6i voi cac bai hoc trén I6p, hay giap tré 6n tap lai cho virng. Néu ngwdi me cho rang su day

do trén I&p 1a pho hop thi hay lam theo. Tuyét déi khdng dé tinh trang khong hiéu ma van lam.
Tham khao cach day cla giao vién trén 1&p

So v&i viéc day hoc tai nha, sy day do ctia gido vién trén I&p s& ding phwong phap hon, mét
khéac giao vién cé kinh nghiém ti€p xtc v&i nhiéu tré hon, vi thé sé gitp tré nam bét t6t hon va
nhanh ti€n bd hon.
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Gido duc tai nha ctiia me cé thé chwa ding v&i kha nang cla tré do nguwoi me danh gia thap
con minh. Ngoai ra, néu biét giao duc theo cach ti€p thu ctia ndo phai thi sé rat nhanh, nhwng
néu nguoi me day con theo 16i tw duy néo trai thi tré sé khdng hirng thi hoc va hoc khéng hiéu
qua. Vi thé, néu khong thé cho con dén trieong thi hdy tham khao cach day cla gido vién dé

day con tai nha.
Muc tiéu cla viéc trau doi kién thirc theo tirng do tuoi
Tré 2 tuoi

Tré 2 tudi khong nén qua thién vé giao duc tri thirc trong nha ma hay cho tré duoc ra ngoai
choi voi cac ban, di bd khoang 2km méi ngay, tap chay, choi cac mén mang tinh van dong
that nhiéu.

Tro choi tri tué nhw xEp hinh vai tré 2 tudi van con rat khé. Ghép 4 miéng hay 16 miéng gan
nhw chuwa thé lam duoc, chi cé thé tap véi 1 miéng ghép.

NEu quéa ky vong vao con, cé thé sé khién con bi ap lwc, thu minh lai va khdng muén phan
ddu. Trwdc tién hay day con nhirng viéc dé dang nhét.

V@i tré giai doan 2-3 tudi, hay tap trung vao gido duc nao phai véi cac moén am nhac, boi, thé
thao, mda, héi hoa, ban tinh, ngén nglr. Th&i ky nay néu bi bé tréng khoang nira nam thi t6

chét san co6 sé tw mat di.
Tré 3 tubi

Muc tiéu cho tré 3 tudi la biét choi ghép hinh, choi day hoc, 1am nhat ky bang tranh, biét viét
van. Mat khac, viéc luyén doc cho tré |a rat can thiét, ngay nao ciing phai doc sach, bat dau tir
nhirng cudn sach tranh don gian, khi da thudc thi chuyén sang cuén khéac, thudc long cang
nhiéu cang tot.

Ngoai ra, phan I&n tré giai doan nay khong thich hinh khéi, viéc vé hinh khéng c6 cac dudng
chdm sé&n khéng hadp dan tré. Me hay lam cac biu do va cung con choi trd xép quan c& vao
do.

Tré 4 tudi

Tré giai doan 4 tudi can tap trung vao cac diém sau:

* Poc sach tot.

e Lam nhat ky tranh va viét van thanh thao.

e Lam duoc cac viéc dung nhiéu dén tay.

* Hoc ngbn ngir.

* Hoc am nhac.
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DE viéc hoc khong bi thu ddong, hay dé tré tw suy nghf, tw lam. Chi trong cAc mon c6é tinh cam
thu nhr @m nhac, ngdn ngir. Bac trwng cla giao duc giai doan nay la théng qua nao phai,
bang cach I1ap di I4p lai. Bién phap:

* Poc sach Luan ngir.
* Day tré tho Budng va tuc ngir.

* Poc tho Haiku (khong hi€u nghia ciing dwoc).
* Day tré choi co go, co twéng (khdng phai la day tré tinh nwéc di ma la day tré ghi nhé cac

thé di san c6 trong sach). )
* Choi co Othello (day la tro choi rat dé nhé vaoi tré).

Dé phat trién tinh sang tao cla tré, ban dau khong gi tot hon la huan luyén kha nang doc

sach.
Tré 6 tudi

6 tudi la thoi ky thich hop dé doc cac truyén ti€u str. Hay cho tré doc vé thoi nién thi€u clia cac
Vi nhan, nhirng ngwoi da trai qua qua trinh phan dau rat vat va dé thanh tai, thong qua do, tré
sé hiéu duwoc tam quan trong ctia viéc rén luyén tr khi con nhd.

Giai doan 3 tudi, cho tré hoc sach ké vé nhirng nguoi dat gidi Nobel. Bén giai doan 6-9 tudi,
hay day cho tré hiéu tai sao hoc van lai quan trong nhw vay. Nha gido duc néi tiéng Nhat Ban
Yoshida cling da hoc tap tr khi mai Ién 3 va da hoc cuc ky cham chi.

Hay tim hi€u vé nhirng nguwoi ludn di dau, lanh dao nguwdi khac, va day cho con biét cach
song sao cho c6 thé mang dén sirc anh hwdng t6t dén nhirtng nguwdi xung quanh, vé mat ly
thuyét c6 thé hoi khé hi€u, nhung doc nhitng cau chuyén ti€u sir thuc té sé gop phan thap
sang ngon Itra nhiét huyét trong tam hon tré.

Mat khac, khong duoc bét tré nhat nhat lam theo ménh 1énh ctia cha me, phai ton trong cam
nhan cla tré va huéng theo nhitng viéc ma tré cé y thich lam. Khdng c¢6 gang dé tré gidng voi
nhirng tré khac, ma hay phat trién ca tinh cda tré ding nhuw tré muén.

Viéc hoc clia tré bat dau tir trude khi dén tredng, vi thé hay cho tré luyén tap ca bdn k§ nang
doc, nghe, viét, tinh toan.
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Chuong 4. Sinh hoat tai treo'ng mau giao, trudrng tiéu hoc
Bi quyét chon tredng mau giao

Piém thuan lgi va bat lgi khi di mau giso

Piém lgi cla trwdrng mau gido la gidp tré hoc duoc tinh hoa déng véi tap thé, kha nang chi
dao nguoi khac, hoc dwoc nhiéu dieu ma & nha khdng thé hoc duoc.

Diém bat lgi la c6 nhirng treong ti€u hoc tré chi toan choi, thoi gian tré nén lang phi, khéng

hinh thanh théi quen hoc cho tré.

Tuy nhién, néu gido duc tai nha thwc hién tdt, tré sé van co6 thé hoa nhap va choi cing céc tré
khac, khong xay ra kha nang tré khdng co tinh cdng dong. Vi vay, khéng nhat thiét phai cho
tré di mau giao.

Trén thuc té, cac bac cha me thwong c6 tam Iy lo 1Ang khong thé giao duc t6t & nha nén van

dwa tré dén trwong.
MOi tredng gilip phat trién cac kha nang cu ban
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Viéc chon tredrng mau giao duoc quyét dinh dau tién dwa trén muc tiéu va phwong cham giao
duc clia gia dinh. Ngoai ra, hdy chon cho con mot noi cé thé phat trién tot nhat cac kha nang
ban dau. V&i nhirng noi néi la nang cao tinh sang tao nhwng thuwc t€ chi cho tré choi thi can
tranh xa.

Nhirng mdén ngoai khéa nhu boi 16i, ti€ng Anh, piano, néu khéng c6 du thoi gian, hay chon lay
mo6t mon nao doé phu hop nhat va hoc that t6ét.

Bén canh viéc phat trién cac kha nang co ban, cling can chon méi triedng cé thé phat huy

dwoc ca tinh cua con.
Quan sat va tim hiéu xem cé gi can lwu y
NEu I&p hoc qua dong, sw quan tam t&i tirng ca nhan sé khéng da.

Viéc hoc clia con phai dam bao vui vé, khong dwgc nhoi nhét. Hay dé con tham gia cac sinh
hoat & trwdng, bén canh doé thwe hién giao duc tai nha trén co s& “hoc vui, vui hoc”.

Tém lai, méi trirdng t6t la moi trwong gilp ich cho su trudng thanh cha tré. Cha me hay quan
sat thue té€, tim 1dy mot noi cé thé yén tam gtri con. Nén tranh nhirng noi hd hao ton trong tinh
sang tao cula tré, dé tré tw do, nhwng thuwc té la chi choi théa thich, khéng mang lai két qua gi
ca. )

Nuoi day tw do hay theo khuén mau?

Khi tré vao ti€u hoc, diéu dau tién la phai ngbi vao ban va tham gia hoc cling cac ban. Néu dé
tré tw do qud, khi di hoc sé khong thé hoa hop dwoc. Vi vay, song song véi viéc nubi day tré
theo cé tinh, cling can phai day con thdng nhét vai tap thé. Hai viec nay khdng mau thuan
nhau. N&u lam t6t, tré s& dam bao c6 ca tinh nhung van hoa dong.

Trong giao duc, khéng dwoc thién vé mot phia nao. Nghiém khac la can thiét. D& cho tré hoan
toan tw do thi séNkh(“)ng ti€n bo duorc.

Thtri di€ém di mau gido

Thoi diém di mau gido co thé la 3 tudi hoadc 5 tudi, tly theo hoan canh gia dinh. Néu giao duc
tai gia dinh t6t thi c6 thé dén & nha dén 5 tudi cling dwoc. Ngoai ra, phai can clr vao tinh trang
thwc t€ cla tré. Néu tim duoc moi tredng phu hop khién tré thich thu véi viéc dén tredong thi
c6 thé cho tré di tir 3 tudi, con néu tré chwa san sang xa r&i bé me thi cé thé doi thém mot thoi
gian nira.

Khong phai viéc cho tré di mau gidao sé gitp phat trién tinh cong dong sém, vi thure t€ c6 nhiéu
tré & nha nhuwng kha nang hoa ddéng van rét tot.

Viéc can nhic thoi diém cho tré di mau giao con tly thudc vao chinh ngdi treérng. Néu & do
tré dwgc hoc nhiéu diéu bo ich ma khdng thé hoc duoc & nha thi sé rat nén di, con néu la noi

chi toan choi thi du 5 tudi cling khéng c6 gi la mudn.
Day tré khéng duwc khoe khoang kién thirc
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Khi tré duoc giao duc sém tai nha, cé thé nay sinh mot van dé la khi di mau giao sé khong
hop tac v@i cac tré khac. Cha me hay thuwdng xuyén noi vai tré: “Cac ban khac con chwa biét
chir, con khong nén khoe khoang viéc minh biét chir véi cac ban.” “Con phai luébn nh& cau tuc
nglr: dai bang luén biét gidu strc manh duéi mong vubt cia minh”. Tré nhan thic rd diéu nay,
sé& khéng dem kién thirc ciia minh di khoe khoang dan dén bj ban bé xa lanh.

Van dé nay cha me phai hét sirc cha y va phai néi vai tré that nhiéu. Hay day tré luén doi x
than thién va duy tri quan hé tét véi cac ban. Théng cam véi nguoi khac, khong khoe khoang

kiéu ngao, sé dwoc thay c6 va ban be yéu mén.
NEu I& dua tré vao mot moi tridng chi toan la chui

Khi d6, hay 1ap tirc tim cho tré mot treérng mau gido khac dé chuyén. Viéc chon trwdrng mau
gi4o, trrdng ti€u hoc, la mét viéc trong dai trong dovi tré, vi thé khdng can thiét phai ¢d géng dé
phu hgp véi mét moi treong ma & do khong thé hoc dwoc. Nhibng wu di€m cua tré cé khi lai
tré thanh nhwoc diém. Hay hoc me ctia Totochan, tim |&y mot ngdi trieong dé cé thé phat huy
t6t nhat kha nang cua con.

NEu khbng tim dwgc noi nao gan, hay thwe hién tét giao duc gia dinh. Lam hét sirc trong hoan
canh cua minh la cach t6t nhat.

Trwong gilr tré cling tot

Khi cho con dén trirong gitr tré, muc dich khong phai la dé dwoc hoc kién thirc ma la dé duwoc
giao lwu, dwoc hoa dong, dwoc phat trién kha nang chi dao. Tranh nhirng noi c6 chwong trinh
giao duc khéng t6t. it nhat, hay dwa tré dén nhirng trrong c6 day cac mén nhu dao dirc, van
dong, am nhac...

Ngoai ra, cé nhirng tredrng gitr tré nhwng thuc té gido duc con t6t hon mau gido. Biéu quan
trong la hay suy nght that nghiém chinh cho ban than tré, chon Iay mét noi tré cé thé dwoc hoc
chi¥, hoc s6. Tham khao mot s6 noi, quan sat thwc té€, néi chuyén vi hiéu tredng... dé duara
quyét dinh dung. Bét ké |a trwdng gitr tré hay mau gido, noi nao cé thé duoc hudng suw giao

duc t6t la noi tot nhat.
DPé con thanh céng trong cac sinh hoat & trvdrng mau giao Nhirng diéu can day tré
trwdc khi di mau giao
* Sau khi di vé sinh biét rira tay.
e Biét ty mac va céi do.

*Biét an com trong khay.
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* Biét n6i tén va chd & clia minh.

* Biét tra I&i cau hoi.

* Biét hdi nhirng diéu minh chwa hiéu.

e Biét gilp d& ban.

* Biét lam giéng moi nguoi, khéng tw y lam trai.

Tré khdng mudn dén trwdng

Sau nhiéu thang di mau giao, néu tré van khong thich va khoc thi nén tam dirng. Néu van cé
tinh bat tré phai dén trwdng tire 1a cha me da khéng thuc sy hiu con. can khuyén bao chi

khong tuy tién ép budc tré. Phai lubn nghT dén cAm nhan cla tré, nhat thiét khéng dwoc lam

ton thwong trai tim non nét cla con.
Khéng quen vai trueong Itp, khédng hoa nhap viri ban bé

Ban dau tré co thé gap mot chit van dé trong sinh hoat tai triedrng mau gido, nhwng dan dan
sé biét tw giai quyét, cha me khdng can phai lo 1ang, chi can dirng ngoai quan séat la duoc. Co
thé sé mat mot thoi gian nhat dinh dé quen, nhwng khi da quen roi, tré sé c6 thé phat huy thuc
lwe, tinh cdng déng va kha ning chi dao. Khi khdng dén trworng, hay dan tré ra ngoai choi voi

cac tré khac, cling la cach tap dé thich nghi v&i moi nguoi.
Tré khéng hanh déng gidong moi ngudi la sw thé hién ca tinh

Trong trwdng hop tré dén tredng c6 nhirng hanh dong khéng giéng v&i cac ban, hay nght
rang dé l1a céa tinh cla tré va khong nén trach mang. Mién l1a nhirng viéc can phai lam nhuw
nguoi khac, tré van cé thé lam duoc, cha me hay rong lwong vai tré. Néu trach mang, cé thé
lam héng mat ca tinh cla tré.

Cha me nén biét rang, trudrng hoc 1a noi day tré theo kiéu cong dong, noi cach khac la moi

nguwdi nhw nhau, con gido duc tai gia dinh 1a nham phat huy ca tinh cda tré.
Nhirng diéu can chd y sau khi vao hoc

biéu quan trong ma cac bac phu huynh céan phai nhé la khéng lay thanh tich cta con lam
thwée do. NEu chi cham cham vao céac van de tri thirc, tré sé phat trién lIéch lac. Cha me hay
tim 18y wu diém riéng biét clia con va chu trong phat huy diém dé. Khéng dwoc thay tré khac
lam dworc gi la cd dé con minh cling phai lam dwoc va phai la ngudi gidi nhat. Nhu vay, khong
nhitrng khdng nudi dwdng dwoc wu diém riéng biét cla tré ma con khi€n con tré thanh mot

dira tré kiéu ngao ludn cho la minh hon nguoi.
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Ngu sém va day s&@m la chia khéa cuia thanh céng

Khi m@i bét dau di mau gido, & bat ky gia dinh nao, viéc diéu chinh thei gian ciing twong ddi
kho. C6 mét thue té 1a & nhirng gia dinh thanh céng trong viéc hoc tap, moi ngudi thuwdng ngu
sédm va day sém, trong dé c6 ca nhirng nguwdi hoc ngay khi thirc day. Budi sang thirc day la
thoi diém dau oc dé tiép thu nhéat. Trong ngay co thé c6 nhiéu viéc khac, budi téi thi lai budn
ngl, va nhin chung sé& khé thiét 1ap quy tac nhat dinh. Vi thé, nén luyén tap thoi quen hoc vao
budi sang.

Tiép tuc hoc tap cham chi sau khi tir tredng vé

Sau thoi gian hoc & tredrng mau giéo, cho tré ti€p tuc dén cac 1¢p hoc boi, thé thao, &m nhac,
vé... la viéc rat co ich.

Phat tri€n tai nang chinh 1a & thoi diém nay, vi thé hay cho tré hoc tap that nhiéu. Khi ranh roi,
hay cho tré ra ngoai choi cung véi cac tré khac.

Bat ké la mon nghé thuat nao, dé thanh tai déu can phai rén luyén vat va hon nhirng nguoi
khac. N&u chi hoc qua loa dai khai, dén khi vao tiéu hoc, trung hoc sé roi rung hét, chdng c6

két qua gi. Vi vay, hay kho luyén thuc sw ngay tir dau.
Phuong phap hoc va choi & trwedng ti€u hoc
Khi chon tredng ti€u hoc hdy nght dén ca cudc doi tré

Trudng ti€u hoc la noi cé anh hwdng dén ca cudc doi con. NEu khong cé khdi dau tot sé
khong thé c6 nhitng buwde tién xa. Vi twong lai cla tré, ngay tir dau hay can nhac ky luéng dé
chon truedng tét nhat.

Khong nén dat muc tiéu dé con co thé choi cung cac ban gan nha. O bét c tredng hoc nao,
tré cling co thé tim dwoc nhirng ngudi ban phu hgp. van dé thdi gian di lai lam thé dé dat

duogc hiéu qua nhét cho viéc hoc la dugc. BE co treong t6t, néu phai di xa moét chat cling la
binh thwdng. Ba c6 nhirng ngudi san sang chuyén ca nha dén noi co trwong tét cho con.

Viéc ca doi cla tré phai duwoc cha me suy nghi that thau dao ngay tir thoi ky ti€u hoc. Khong
nén chi nghi dén nhitng van dé@ truéc mat ma phai nghi lau dai. & nhitng hiéu sach lon
thurong cé ca sach gidi thiéu vé cac treong ti€u hoc, cha me cé thé tham khao dé Iwa chon.
Giai phap thi vao cac trwdng danh tiéng

DPé biét dwoc cach thirc thi vao cac treong ti€u hoc danh ti€ng, cha me cé thé tim lai cac bai
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kiém tra dau vao clia cac triong dé cho con luyén tap tredc, qua dé hiéu duwoc mot cach co
ban vé dé thi va cach tra I&i cau héi.

Nhirng di€u can day tré trwéec khi vao tiéu hoc

Cho dén khi vao ti€u hoc, vé phurong dién van dong, tré can bié€t chay, nhay, chay cuv ly dai. vé
phuong dién xa hoi, tré can biét gitp dé nguwoi khac nhirng viéc nhw don dep, lam vé sinh, cé
kha nang noi trwed¢c dam doéng.

Ngoai ra, cé bay diém sau tré can ti minh lam dwoc:
e Mac va c6i do.

* Di vé sinh sau dé rira tay.

« An com trong vong 30 pht.

e Panh rang rira mat.

* Trd |0i to tat rd rang khi ngu¢i khac goi tén.

e NOGi tén minh va dia chi chinh xac.

* Noi duoc tén day du cua bd me.

Dé tré khong coi thwdng viéc hoc

Vira méi vao hoc da khoe khoang “Toi biét hét rdi”, cho rang ban bé kém céi hon minh, [am
cho gio hoc thanh ra ng& ngan, sé khién ban bé ghét bo va xa lanh. Bé viéc dé khong xay ra,
phai gido duc tré that ky. Du c6 hoc nhiéu, biét nhiéu dén dau ciling khéng duoc t6 ra tw man.
Khi mé&i nhap hoc, nghi minh hon ngudi roi khdng chiu phén dau, sé bi tut hau. Tré cany thirc

rd diéu d6 dé khong ngirng hoc tap.
Nhirng théi quen can cé sau khi vao hoc

e Tré hoc hét I&p 1 phai lam duoc cac viéc sau:

* Sau khi & tredng vé phai chuyén tam vao hoc, lam bai tap va 6n lai bai.

 Biét chao bubi sang khi thirc day, khi an phai moi, trwdc khi di nga bi€t chidc ngl ngon.
» Biét xép giay dép gon gang, biét giip me lam viéc nha.

Hoc vao budi sang
Khi vao ti€u hoc tré sé ban ron hon, thoi gian khdng con nhiéu nhw treéc, nén cha me can
phai diéu chinh th&i gian hoc phu hop véi sinh hoat, sp x&p cho tré hoc vao buéi sang khi

ngl day la t6t nhat. Budi sang la thoi gian dau 6c hoat dong tot nhat, hoc c6 hiéu qua nhat.
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Thaoi gian con lai trong ngay hay cho tré duoc choi.
Hoc tat cd moi th(r la diéu khong thé, vi thé hay lwa chon va tap trung vao trong diém.
Chuwa thé tw hoc mot minh

Tré nhirng ndm dau tiéu hoc van chua biét cach quan ly thi gian, chua thé tw minh hoc. Me
hay sap xép thoi gian dé ngbi cling con khi con hoc. (Khdng can xem con hoc, chi can ngoi

canh, c6 thé doc sach, khau va...)
Lubén hoc trrdc 1-2 nam

Phwong cham la hoc ca nhitng thtr khéng lién quan dén sach giao khoa lan nhirng thi trong
sach. Néu khéng hoc theo séach, khi lam nhirng bai kiém tra trinh d6 cao & trwong, cé thé sé
khong vuot qua duoc. Hoc cac kién thire tir sach giao khoa sé khéc phuc dwoc nhirng thiéu
s6t trén I&¢p. NEu hoc nhanh hon tién dé clia nha trudng sé yén tam hoc cai khac. Néu phai
hoc dudi, thi chi riéng hoc dudi da chiém mat hét thgi gian. Vi thé, hay hoc trwdc 1, 2 nam dé
viéc hoc trén 16p dwoc dé dang. Song song V@i viéc dé, hay tiép tuc c6 gang trén cac van dé

khéac tai nha.
Biét trwrc co khién tré chan dén trwong?

Cha me thuwdng lo 1ang khong biét viec hoc tredc & nha cé khién tré chan dén trwdng hay
khong. Thuc té, viéc tré hoc tét & nha sé lam cho viéc hoc & trwdng tré nén dé dang, va tré sé
vui vé v&i diéu do. Tuy nhién cling c6 mot so tré du m&i chi hoc trwéc mét chit nhwng lai lam
nhu minh da biét hét va té ra chan hoc, vi thé cha me hay hwéng con dén mot muc tiéu cao

hon va phan dau hét minh dé thuwc hién.
Céach str dung thtri gian mét ngay

Muén str dung t6t thoi gian 1 ngay, hay dat muc tiéu cho 1 thang, 1 tuan, 1 ngay va thuc hién
theo doé. Mat khéac, d€ viéc hoc khdng bi léch, hay théa thuan véi con va quy dinh thoi gian cho

am nhac, choi, nghién ctru, doc sach, xem phim, hoc ngoai ngir.
o}
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Bi quyét dé thanh cong la hay viét cac muc tiéu can dat ra gidy, dan lén twong, 1ap ké hoach

cu thé, hang ngay danh dau tich vao nhirng viéc da lam, tap hop lai cAc ban ghi dé.
Tré phan déi hoc & nha

C6 nhirng khi, tré phan déi viéc & nha hoc nhirng thir ma & trwong khdng phai hoc, hay giai
thich cho tré théng qua mdi quan hé giira cay va dat. Khi gieo hat & nhirng noi dét rén, di co
twdi bao nhiéu, nwéc cling sé trdi mat, khong ngdm duoc vao trong dat. Nhwng néu khu vuc
xung quanh dwoc cay bira, nwédc sé duoc hap thu, tré thanh dinh duwdng cho hat. Twong tw
v@i viéc hoc, hoc & tredng chi la nwéc, hoc & nha la sw chuan bi cho dat. Hoc & nha la chinh,

con & trwvong la noi phat huy thuc lwc ciia minh.
Chon lay m6t moén dé dau tw cong strc nhiéu hun

Hang ngay phai hoc déu cac moén, nhwng trong dé can chon va tap trung vao mét mén nao dé
nhiéu hon. Mén nay phai la mon tré thich va cé hirng tha. Khi da lwa chon réi, hay cung con
tim thém nhirng sach tham khao c6 lién quan (it nhat la 10 cuén) dé doc, qua dé day con
phwong phap nghién clru, tim hiéu, tap hop, phat bi€u. Nghién ctru vé lich str, dia ly hoac lam
céac thwe nghiém vat ly déu dwoc. Mién [a mén ma tré thich va co thé dé dang tim kiém tw liéu
chuyén sau.

Néu lra chon ngén ngir, hay dat muc tiéu tré thanh Tién sT ngbn nglr hoc, néu la lich sir, hay

c6 gang dat dén trinh dd tién sT lich str.
Phu luc
Tong hop 33 bai hoc gilp tré phat trién tri tué theo phwong phap Shichida

Giai doan 0-6 tudi la thoi diém quan trong nhat trong cudc doi dé gilp tré phat huy tiém nang
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tri tué. 33 bai tap “hoc va choi” theo phuwong phap Shichida dem dén nhirng goi y thiét thuc
cho cha me dé day con thong minh.

Phuwong phap Shichida la phuwong phap gido duc sém néi tiéng & Nhat va trén thé gidi, dwoc
sang lap b&i TS Shichlda Makoto. Phwong phap nay dugc (rng dung trong cac trud'ng hoc hé
théng Shichida & Nhat va nhiéu nuéc trén thé gidi.

Nhirng bai tap “hoc va choi” cung con theo phwong phap Shichida cé thé khéng méi vi ¢
nhirng tro choi ma hoi nhé ai trong ching ta cling da tirng choi qua, hoac la bay gi& cac bac
cha me van dang day cho con minh. Tuy nhién, khéng phai ai trong ching ta ciing biét r6
nhirng bai hoc d6 tac dung nhw nao dén sw phat trién tri ndo cula tré.

Cha me c6 thé tham khao nhirng bai tap Shichida dwoc gi¢i thiéu & day cling nhw doc thém
rat nhiéu phwong phap giao duc sém khac dé cé cai nhin rong va sau vé nhirng kién thirc
nudi day tré. Biéu nay sé giup tré c6 co hdi dwoc ti€p xic vai moi truong kich thich phong phu
dé tim ra dwoc thir chiing thich, phat huy tri tué va sang tao. Tuy vay, diéu dé khéng dong
nghfa v&i viec cha me phai ap dung tat ca phwong phap, bai tap véi con minh. Moi dira tré c6
s& thich va thién huwéng khac nhau, cha me chi nén tao diéu kién cho tré ti€p xic v&i cac bai
hoc da dang, tlr d6 xem con hirng thi v&i cai nao dé tich cwc Gng ho tré choi tro dé. Con cai
c6 cubc doi rieng cla ching, chir khéng phai la vat s& hiru ciia cha me, cha me chi la nguoi
gitp con tim ra duoc thién hwdng va dam mé, dé con ty tim ra va hanh phuc v&i con dwong

clia riéng chung.
Nhirng di€u can lwu y trieéc khi ap dung

Giai doan tlr 0 - 3 tudi la thoi ki ma kha nang hap thu ctlia tré la cao nhat, tré co thé ti€p nhan
moi ki€n thirc ma ta day, tir ngdn ngtr, chi¥ viét, am nhac, thi ca... Giai doan tlr 3 - 6 tudi la thoi
ki quan trong dé boi duwdng cac td chat ma tré cd, tré co thién hwdng vé mat nao thi ta nén
khuyén khich t6i da cho tré phat trién vé mat dé.

Phuwong phap gido duc theo phwong phap Shichida nay dwoc ap dung tai nha, gitip phat trién
tri ndo cla tré nho trwdc khi dén treong. Gido duc tai gia dinh la bwéc quan trong nhat dé
phéat huy t6i da tiém nang tri tué ma tré cd, do do rat can sw thau hiéu va hiép lwc clia ca cha
me. Nhirng bai hoc nay cha me c6 thé tranh thti nhirng gidy phut thei gian ngan ngui sau mét
ngay lam viéc ho&c la ngay nghi dé choi cung con, nhirng gido cu cling cé thé tw lam hodc dé
dang tim kiém duoc & Viét Nam ma gia dinh kho khan vé kinh té van c6 thé lam duoc. Diéu
quan trong la cac bac cha me c6 thwe sw hiéu duwoc phwong phap va du tinh thwong yéu cling

long kién nhan dé choi v&i con hay khdng ma thoi.
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Cac bai tap “hoc va choi” theo phwong phap Shichida

1. Cam thu am (nghe): gilp tré cam thu am tét, thic day nang lwc nhan thirc, thiic day nang
lwc biéu hién.

Hay cho tré nghe nhac ho&c tiép xtc véi mdi trrdng Am nhac cang nhiéu cang tét. Chang han
cho tré nghe nhac qua CD, mua nhirng d6 choi phat ra am thanh, thwong xuyén nhin nhay
theo bai hat cung tré khi nghe. Khi van déng hay két hogp cung cac bai nhac hoac dung cu phat
ra am thanh dé hai me con vui vé cuing nhau.

Né&u cha me nao co y dinh cho tré hoc nhac thi hay bét dau khi tré duoc 2-3 tudi. Trong trdng
hop con ghét nghe nhac, dirng ép con phai nghe. C6 thé cho con nghe moi loai nhac ma con
thich chir khdng nhét thiét la nhac co dién. Tam trang vui vé, thich tha khi con nghe nhac la
diéu quan trong nhat.

2. Dboc truyén tranh thi€u nhi (nhin): gidp rén luyén nang Iwc tap trung, nang luc twéng
twong, nang lwc doc cho tré.

Cha me hay doc truyén thi€u nhi (cé nhiéu tranh minh hoa) cho tré nghe, mdi ngay doc cho tré
tlr 3 - 5 cudn, c lap di lap lai trong nhiéu ngay dé luyén cho tré tri nh¢ va tir vieng. Khi tré con
nho tudi thi chi¥ cang to, cang nhiéu hinh minh hoa cang tot.

T ving la chia khéa mé ra tri tué cho tré. Tré cang nghe dwoc nhiéu tir virng thi kha nang vé
ngdn ngtr cang dwoc phat trién sau nay. Boc cho tré nghe hay ndéi chuyén véi tré la cach tot
nhéat day tré vé tir virng. Birng bao gi¢ so tré khong thé ti€p thu duorc, vi tri ndo cla tré cé kha
nang ti€p thu bat ki cai gi ching ta day.

Cha me hay tranh thi 5 -1 0 phit mdi ngay vira bé tré vira doc cho tré nghe, vira cho tré xem
tranh &nh trong truyén.

3. Flash card: Rén luyén tri nh¢& trong thdi gian ngan, nang cao nang lic nhan thic va von
tr ving cho tré.

Phuwong phap cho tré hoc va choi véi flash card rat t6t cho sy phat trién nao phai vi né dap
rng dwoc hai yéu cau la luyén dwoc phan xa nhé rat nhanh va dung lwong nhé vé han.
Cha me c6 thé mua nhirng bd thé chir, thé s6 san c6 & cac cira hang sach hoac tw lam thé
bang céach viét chi¥ va s6 trén nhirng mau gidy nho. Ngudi lén gio thé [én cho tré xem, dong
thoi doc chir ghi trén do cho tré nghe, khoang 1 giay/1 tam thé. C& 1ap di Iap lai nhiéu lan va

nhiéu ngay. Tro choi nay phat huy tri nhé va tée dé tw duy lan kha nang nhé khéng 16 cla tré.
Vidu ta viét [én d6 chi¥ “qua tao”, “con chd”... dong th&i két hop hop anh clia qua tdo, con cho
trong tdm card nira thi cang tét. Ta c(r trdo qua trao lai cho tré nhin thi dan dan nhirng tir virng
do da di vao bd ndo cua tré va dwoc lwu trir trong do.

4. Nhan biét mau sac: rén luyén khai niém vé mau séc, cdm thu nghé thuat, nang lwc bi€u
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hién.

Lac dau cha me cho tré nhin nhitng mau séc don gian nhuw trang, den, sau do tang dan vé s6
lwong.

Mua that nhiéu nhirng qua béng nhé c6 dii cac mau séc cho vao mét thung Ién. Ngudi I6n sé
nhat tiPng qua cau Ién va noi tén mau séc cho tré, s6 lwvong mau sic sé ting dan Ién, méi dau
chi 1a xanh, dé, vang... sau dé nhiéu hon nira. Ti€p theo, ta n6i tén mau séc rdi d6 tré chon
dang qua béng mau do.

Cha me c¢6 thé mua chi mau hay bt 16ng, cho tré nhin btrc tranh roi luyén tré vé lai theo cac
mau sac c6é trong tranh.

5. Nhan biét hinh dang: rén luyén khai niém vé hinh khéi, nang luc twdng twong, nang luc
nhan thirc khéng gian.

Cho tré hoc nhan biét cac hinh hoc nhw vudng, chit nhat, tam giac, hinh thang, tron, binh
hanh, thoi, lap thé... khoang 10 hinh hoc co’ ban nhat roi luyén tré nho.

Ch&ng han, cha me c6 thé cét tdm bia thanh cac hinh khéi khac nhau, mau séc khac nhau,
cho tré choi trd doan hinh 1a gi, két hop luyén luén nhé tén mau sac.

MOt cach khéac la day tré vé hinh clia cac do vat trong nha, sau dé do tré. Cha me cling c6 thé
sang tao hon nhu choi tro ghép hinh, vi du ttr 2 hinh tam giac ghép lai thanh hinh vuéng, hinh
chir nhat...

6. Hoc kich thuwéc to, nhé: hoc khai niém to, nhé; khai niém theo thi tw, trinh tw; nang lwc
gidi quyét van de.

Pat trwdc mat tré that nhiéu do v&i kich thuwéc khac nhau, cha me sé chi cho tré cai nao la to,
céi nao la nhd. Sau khi con da dinh nghta duoc thé nao l1a to, nhd, ta choi cuing tré bang cach
gio’ hai vat ra dé tré so sanh chon céi nao to hon (nhé hon).

Sau d6, cha me duara 3, 4 vat, cho con chon ra 1 vat to nhat hay nhé nhat. Gio hinh cac con

vat, tha nhoéi béng réi dé tré la con nao to hon (bé hon).
7. Luyén ngon tay: luyén do khéo léo, ki xao, nang luc tap trung.

Ngon tay hay ban tay dwoc vi nhw bd ndo thir hai béi vi né déng vai tro quan trong nhat déi
vGi moi hanh ddng hay suy nght ctia con ngudi ching ta. Viéc cam dwoc bang 5 ngén tay 1a
mot sw khac biét rat Ion gitra con ngudi va nhirng loai dong vat khac.

Pau tién, cha me hay luyén cho tré cam ndm. Khi con dwoc 2-3 thang tudi, néu ngudi Ion huo
céi gi lén trwdc mat con, con sé |ap tirc cAm nam réat chat. Lic dau, cha me luyén cho con cam
5 ngon, rdi 4 ngon, rdi dén 3 ngén, réi dén 2 ngon bang cach cho tré cam qua bong hay vién bi

nhd, bé vao hép réi bd ra va ti€p tuc nhu vay.
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M6t cach khac dé luyén ngoén tay la cho con cam ndm chiéc khan, cam chiéc but mau dé gach
trén giay.

PE tré cam dd vat bang 2, 3 ngon, lic dau cha me hay dé con quan sat cach cha me cam diia,
cam kéo, cam but, sau dé luyén cho tré cam dia, bat, cam kéo bang 2-3 ngén tay. Méi dau tré
sé& khéng cam nhwng dan dan, con cé thé lam dwoc véi sw kién nhan ctia cha me. Khi day tré
cam nam, cha me can ngdi cung hudng véi tré.

8. Luyén vé xuc giac va nhan thirc co’ thé (skinship): rén luyén nang lwc danh gia ban
than, gia tri ban than, dong lwc dé hanh déng.

Bai hoc nay rat quan trong nham giap tré tw nhan thirc vé ban than, day con vé gigi tinh, co
chi tién tha, dong lwc dé phan dau. Thay ta cho con, 6m nwng con, xoa dau con la nhirng hinh
thirc biéu hién tinh yéu ddi vai con. Ba, me co thé tdm chung véi con hay l1a tdm cho con, chi
cho con biét cac bd phan trén co thé dé tré nhan thirc duoc ban than minh. Cha me Nhat hay
tdm chung v&i con hodc dan con vao tdm & bdn tdm cdng cong dé gilp tré nhan thirc vé co

thé minh.
9. Nhan biét vé s6: rén luyén khai niém vé s6, nang lwc hinh twong héa, ghi nhé hinh anh.

Cha me c6 thé sap xép cac con vat thanh mot hang roi danh sé tir 1 - 10 sau d6 cho tré hoc
dém lai. Cho tré nhin lwét cac tam thé c6 hinh cac con thu, d6 vat roi héi con cé bao nhiéu con
tat ca.

Choi tro dém cham nhé trén tdm thé theo phuong phap Glenn Doman, day con tap cong
(chéng han tré cé 2 céi keo, cho con thém 3 céi nira dé con tap dém 1 - 5, vay la tdng c6 5 cai
keo, 2+3=5) cling la nhirng cach hay gitp con hoc s6. Biéu quan trong & phuong phap nay la
khong dé thoi gian chét, hdy luyén tdc dd va kha nang doan cla tré.

10. Nhan biét vé luvgng: ren luyén khai niém vé lvgng, nang luc trec quan, khai niém phan
s0.

Cha me dé nuéc vao hai céc véi lvong nuwde khdng bang nhau, noi cho con biét cai nao
nhiéu, céi nao it. Khi cét banh, cat hoa qua thi ta hdi tré cai nao nhiéu, cai nao it hon...

Vé&i bai hoc nay thi mua vién sap nan vé cho tré hoc la hay nhéat. Ta sé bé déi hay chia nhé
vién sap dat sét dé cho con hoc vé “nhiéu hay it” mot cach dé dang hon. Nhirng bai hoc lién
quan truc ti€p dén cudc séng hang ngay sé giup tré ghi nhé dé hon, nhw hai chi em chia banh

chang han.
11. Phéat trién nam giac quan: ren luyén cam giac, cdm am, diéu hoa dwoc cam xuc.

Dé phat trién cac giac quan clia con, cha me hay thwdng xuyén dan con dao trong ngd, xém

dé tré ti€p xuc véi thién nhién vao ca budi sang lan budi tdi, vira di vira chi cho tré tén cac loai
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cay, hoa la...

Cho tré nglri cac mui thom, loai hoa déng th&i noi cho tré biét dé 1a hoa gi. Néu duwoc, ngudi
lén ngét bong hoa, chi cho bé cac bd phan bén trong cla hoa... dé kich thich tri to mo, ham
hi€u biét clia tré.

Dan tré di tham quan cac phong tri€n 1am bao tang, hay néu khdng coé diéu kién thi di vao cac
clra hang ban tranh nghé thuéat, dé la nhirng khung canh cé thé khoi goi & tré tri twdng twong
phong phu, gilp tré phat trién vé kha nang tv duy, twdng twong.

NEu c6 diéu kién, nén cé mot h6 cat nhd trong viron dé tré choi, cha me c6 thé choi cling tré
d&p hon non bd, dwng cac hinh khdi... Cho tré tiép xic soém véi ddng vat 1a mot cach giup tré
huéng thién, biét yéu thwong ngudi khac, yéu thwong dong vat.

12. Luyeén tri nh& bang hinh anh: rén luyén nang luc ghi nhé hinh anh, nang lwc tai hién,
téc d6 doc nhanh.

Nang luc tuyét vori clia ndo phai chinh 1a ghi nhé bang hinh anh. Tré con sé& dung hinh anh dé
ghi nhé thdng tin d6 vao ndo, sau do khi can thiét thi sé tai hién lai hinh anh dé. Vi thé, cha me
hay dung hinh &nh minh hoa dé luyén tri nhé cho tré.

O giai doan nay, rén luyén kha ning nhin bang mét rat quan trong, nhwng quan trong hon ca
chinh la dé tré thau tom dwoc toan canh cua birc tranh chir khéng phai la tap trung vao mét
diém c¢6 dinh nao. Bwa ra tdm hinh ¢6 con ngwa, qua tao... khoang 1 giay roi giau di, sau dé
dd tré la con gi. Cho tré nhin birc tranh khoang 2 giay sau do giau di hoi tré tranh do vé cai gi.
Cha me hay luyén t6c do tw duy tAng dan bang cach rat ngén thdi gian nhin tranh.

13. Tro choi xép hinh: Rén luyén nang luc nhan thirc khdng gian, xtr ly thong tin, giai quyét
van de.

Mua cac hinh khai nhiéu mau, da hinh dang, kich c& bang gé hodc nhwa dé tré choi bang
cach xép chong lén, hay xép thanh cac hinh nhuv goi y clia phan hudéng dan tro choi. Pay la
mot trong nhitng trd choi hitu ich nhat cho con tré vi cac bé cd thé thda sirc sang tao voi
nhirng khéi hinh.

14. Tro choi phan doan (extra sensory perception): rén luyén nang lwc cam nhan, truc

quan (truec giac), tri giac va xuc giac.
Chang han, ngu¢i [&n cam mot hon bi trong tay cho tré xem roéi gidu tay sau lwng, sau dé

gio ra trwdc mat tré va hoi xem hon bi & tay nao. Hoac cha me gidu con thd nhé sau lwng roi
hoi con doan xem con thi nam & tay nao...
Lay bo bai tu lo kho ra, rit ra 5 cay, cho tré xem thir tw, sau dé Up xuéng, xoay chuyén vi tri

cac quan bai trweé¢c mat tré, cudi cung do tré vi tri cac quan bai & dau.
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DPay la trd choi ¢c6 thé luyén trirc quan, ndo phai rat t6t, gitp ich nhiéu cho tré trong viéc phan

doan cac tinh hudng trong hoc tap, cong viéc sau nay.
15. Tro choi ghép hinh: Rén luyén nang lwc twdng twong, phan doan, tw duy.

Pay la tro choi phd bién, hau nhw cha me nao ciing cho con choi. Chang han con cé céac
miéng gob ri hinh vudng, tron, chi¥ nhat, viéc clia con 1a ghép dung vi tri cac hinh dé trén tdm
g0 lon.

LGc dau, cha me cé thé cho con choi ghép hinh don gidn nhw hinh vudng, tam giac, tron ké
trén.

Dan dan kho6 hon thi mua miéng ghép hinh con vat, tranh &nh va choi cung tré, doan nao tré
gap kho khan thi ta goi y cho tré tim huwédng ghép dung.

Bi mat trong viéc rén luyén tri thdng minh cta tro choi ghép hinh chinh la: Nao phai c6 vai trd
dwa ra dy doan bang trirc quan xem mot bd phan do sé nam dung vi tri nao trong toan b, ndo
trai co nhiém vu 1ap ghép mot cach chinh xac nhirng té hop do.

Tro choi ghép hinh sé gitp rén luyén ca nao trai va nao phai, gilp luyén tri twdng tuong, tw
duy phan doan lan tinh nhan nai. Cha me hay thwong xuyén khen néu tré lam tét, khuyén
khich tré c6 gang, dong vién con “c6 l1én”, “con c6 thé lam dwgc mal”... dé tré kién tri va vuot

qua chinh minh.
16. Luyén tri nh&: Rén luyén tri twdng twong, tap trung, ghi nhé.

Cha me c6 thé gitp con ghi nh& cau chuyén vira dwoc doc bang cach lam nhitng tdm thé nhé
bao gdbm nhirng hinh lién quan, cho con sap x&p hinh theo th tw xuét hién cha cac su kién
trong cau chuyén do.

~

NéEu khéng c6 thé va tranh v&, cha me co thé viét cac chi “tir khda” [én gidy roi nhac lai cho
con (day cling la cach hay dé day con hoc chi?).

Hoac cha me bay ra mot loat hinh anh (loai hoa, cac loai quad), Up va bao con doan la hinh gi,
ddng thdi nhac con cau chuyén, sw kién lién quan, chdng han “Hém qua con cling &n qua nay
day!”

Me c6 thé vira ndu com, don nha vira choi va do6 vui v&i con. Diéu quan trong nhat & tro choi
nay la tao ra cau chuyén tha vi dé kich thich hirng thi va tam trang vui vé cua tré.

17. ChoM tro am thi: Gidp con cé hinh anh tich cwc vé ban than, cé hirng tha va déng luc
hoc hoi.

Pay la bai hoc vé nudi duwdng tam hon va trai tim ca tré nhd. Thay vi quat méng va ding
nhirng tir ra Iénh, cha me hay dung nhirng tir ngir bi€u cam rang ta sé rét vui néu tré lam nhuw
thé, hay vo tay khen khi tré lam viéc t6t.

Ché&ng han khi con tw di gidy, tw mac quan &o, tw don dd choi khi choi xong, vé& dwoc birc
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tranh, doc xong cudn sach, gilp ta lam viéc nha thi cha me té ra vui mirng khen tré, cho con
thdy rang cha me rét hai Iong néu tré 1am nhirng viéc do.

18. Luyén tri twdng twwng bang hinh anh minh hoa: Rén luyén nang lwc biéu hién, nang
lrc miéu t& bang hinh anh, nang lwc van hoc.

Nhiéu cha me choi trd nay v&i con nhung cé thé khdng biét rang né co ich cho tri twéng
twong cua tré: gia dong tac con ché, con méo kéu ra sao, cam chiéc vong nhu vo lang 6 to roi
bat chuwdc chi lai tau lam nhw nao, tao hinh dang con voi, con ga nhu nao, tap choi do hang,
cho tré tap kich nhw 1a dang biéu dién that trén san khau.

Cho con doc tho, tap lam ¢6 gido, tap lam ngudi ban hang... Cha me c6 thé cling con thay doi
vai, vi du hdm nay me la nguoi dau bép, con la nguoi tro gitip lay dung cu thi hdm sau doi vai
con sé la ngudi ndu, con me sé la ngudi phu bép...

19. Luyén kha nang lién twdng: Rén luyén suy nghi phé quat, lién twdng, nang lwc ngon
ngr, tlr virng, nang lwc biéu hién.

Hoi con xem nght dén bi€n thi twdng twong dén cai gi (thuyén, ca, bai céat...) Mat trgi thi lién
twdng dén gi (ndng), con khi thi twdng twong gidng cai gi... hay cung thi dé xem ai néi dwoc
nhiéu tr 6 chir dau bang A, B nhiéu nhét...

V&inhirng cau trd |oi chuwa dang ctia con, khéng nén nai la tré néi sai roi, vi nhw vay sé lam tré
mat tw tin ma khoéng noi ti€p nira.

20. Hoc vé: Ren luyén cach cam but, nang lwc bi€u hién, sang tao.
Mua gidy, sap mau, bat mau vé cho tré vé. Tré mudn vé gi cling duoc.

Sau do ta ting dan dé kho bang cach dé tré vé con vat, cho nhin birc tranh dé tré vé theo...
Tré vé xau hay dep khdng quan trong, cha me hay ludn khen nggi d€ khuyén khich tré vé tiép.
Khi con vé& bay ra san, cha me khéng nén la mang ngay vi cé thé chi vi con vé hang say qua
ma khéng nhan ra, hoac con chwa biét la khéng duoc vé 1én san, twong. Hay dan con truéc
vé diéu dd, hoac chuan bi cho tré mét khong gian that rong hodac mot t& gidy cd Ao dé con
choi thodi mai.

21. Choi mé cung hay mé hon tran: Rén luyén nang lwc cam but, sw tap trung, xt ly thong
tin.

Trén bao thi thoang c6 tro choi tim dwong dén kho bau trong nhirng birc tranh chi chit dudng
di. Cha me ciing luyén nhu thé bang cach méi dau vé 2, 3 dudrng dén cho can dén, sau do
tang dan do kho dé do tré tim ra dich dén. Hoac ban dau dé tré vé ty do, sau do thi vé mé
cung theo luat cha me quy dinh.

Tuy theo Ira tudi, b6 me dwa ra mé cung don gian hay phtrc tap. Trd choi nay gidp tré rén
luyén cac k§ nang nhu c6 cai nhin bao quat toan thé, nang cao y chi dé dan dén dich, hiéu
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rang mudn dén dich phai biét phan tich tinh huéng, xt ly thong tin.

22. Tap dién kich, tw dién thuyét gi¢i thiéu vé ban than: Rén luyén nang lwc bi€u hién,
nang lwc dién thuyét, kha nang khang dinh va danh gia ban than.

Pau tién, cha me hdy huwédng dan cho con nhirng thong tin vé ban than nhuw: con tén la gi, con
b6 me nao, con bao nhiéu tuéi, nha & dau, dang hoc & treéng mam non gi, con thich cai gi...
Sau do day tré gidi thiéu vé ban than, dién kich cho ca nha coi, doc tho tredc mat moi nguoi
dé con luyén tinh tw tin.

Né&u con noi sai hay lam gi ng& ngén, cha me ciing khdng nén cuwdi ché giéu, vi diéu do sé
lam thui chot sw tw tin cla tré.

23. Day tré doc tho, ca hat: Ren luyén nang Iwc ghi nhé, nang lwc bi€u hién, nang luc ly
gidi van de.

Cha me hay tich cwc day tré hoc thudc tho, bai hat. Bay la phwong phap hay dé gilp tré phat
trién tri nh@, bi€u hién ca tinh, ly giai van dé. Ngoai ra, cha me cé thé day con ca dao, tuc ngir,
bai déng dao, dan ca, déng thoi gidi thich y nghia cho con hi€u. K& cho con nghe cau chuyén
cac danh nhan va dé nghi con nhac lai cling 1a bai tap tét cho tré.

Cha me ¢6 thé choi nhirng trd nay cung con lic ca nha di choi, di chg hay khi me nau com,
lam viéc nha...

24. Day con lam tho: Reén luyén nang lwc sang tao, nang lwc biéu hién, nang lwc van
chuong.

Ban dau, cha me hay day tré doc nhitng bai tho ngén, co6 kém theo tranh minh hoa thi cang
t6t. Moi lan doc hét mot cau me sé& dung thwde g nhe dé tao thanh nhip, nhw thé tré sé co
hwng phan dé doc ti€p cau sau.

Ban c6 nh& khi minh con hoc mau gido hay 16p 1 ¢6 gido ciing hay dung cach nay dé day hoc
sinh doc bai khdng? Viéc tao ra nhip diéu dé kich thich s hwng phéan cho tré la vo cung quan
trong khién tré c6 dong lwvc mudn tiép tuc hoc.

Sau do, cha me huwédng dan cach ghép van hay ghép cau tho ngan, méi dau bat dau bang cau
tho 3 chir, khdng can phai van diéu, sau dé thi tang dan do dai. Tré néi bat c&r chll dé nao, cau
nao cling dwoc. Hoac la ba me doc cau dau roi dé tré sang tac cau tiép theo.Vi du nhuw: “Con
ch6 nha em. C6 mau l6ng vang. Canh nha rat gioéi...".

O Nhat c6 tho haiku 1a thé tho 3 cau theo luat 3-5-3 chi¥, vi du nhw: “Cht méo nhd/ Bang
nghich dba/ Chiéc 14 khd”. Thé loai tho nay c6 cau ngan, lién quan dén suw vat tré gap hang
ngay, tré em thich doc va dé thudc. Vi thé, & cac trwdrng hoc Nhat Ban, viéc rén luyén tri tué

cho tré bang cach hoc thudc 10ng tho haiku 1a mot phwong phéap rat phd bién.
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25. Day con tinh toan: Rén luyén su khéi dong tire thi, nang luc tap trung, X ly théng tin.
Khi tré da bét dau biét khai niém vé chir s6, cha me hay bat dau cho con ti€p xic v&i cac tro
choi tinh toan.

Ké mot bang, chiéu doc va chiéu ngang déu danh sé tir 1 dén 10. Hoi con 2 ¢dng 2 nam & 6
nao. Tré sé nhin doc theo 6 2 & hang cot dén vi tri 6 2 & hang ngang, viét vao két qua la 4. bay
la bai hoc kho nén doi hoi sw kién nhan va lap di lap lai nhiéu lan.

26. DEm gid: Rén luyén khai niém vé thdi gian, cdm giac vé thoi gian, gid gidc, thoéi quen
sinh hoat.

Khi tré nam bat dwoc khai niém thoi gian, biét gitr gidc thi sé hinh thanh thoi quen sinh hoat
dang gio, tr do tré sé biét git I hira... Cha me hay huéng dan con nhin déng ho, nén két
hop véi thoi gian an cua tré dé day tré vé nhan thirc thoi gian. Vi du nhw gidp con hinh dung
7 gi0 sang thi an sang, hay ding 12 gi¢ an trwa, 7 t6i gio bé di lam vé thi an toi... Ti€p theo do,
cha me c6 thé day con vé tinh phdt, tinh giay.

27. Day so sanh, quan sat: Reén luyén khai niém vé so sanh, nang lwc quan sat, ly gidi tr
trai nghia.

Pua ra triréc mat con mot loat do vat cé hinh dang kich thwéc khac nhau dé day con biét so
sanh to, nhé, cao thap, nhiéu, it... Khi di dwong hdi tré tda nha nao to hon, cao hon, cai 6 to
nao to hon, cai nao cao nhat, cai nao thap nhat...

28. Nhan thirc vé thr tw, vi tri: Rén luyén khai niém vé thr tw, nhan thirc khbéng gian, khai
niém veé vi tri, toa do.

Day tré nhan biét trai phai, trén dwdi, trwdre sau. Miéu ta vi tri bang cach la chi vao cac do dac
sé&p xép trong td rdi nai vi tri twong quan cho tré. Hodc cho con nhin dod trang tri trén t rdi hoi
con xem con gau duwgc dat & dau...

Cha me cling c6 thé ké nhiéu 6 vuéng roi hdi con 6 nao bén phai, bén trai, 6 trén, 6 duwdi. Néu
tré I6n hon mot chat cé thé két hop ban do dé day tré khai niém vé vi tri, tiép dén la nhitng

khai niém toa do trén truc X, Y.
29. Cho con di chg, mua hang: Day tré khai niém tién bac, khai niém tién thitra (tién tra lai).

Cha me hay choi trd dd hang vai tré bang cach bay la liét cac mén dd, noi gia ca moi thir, sau
dé dwa tré mot it tién dé tré tw tinh toan tra tién. Néu con duwa thira tién, hdy hoi con “Con dw
bao nhiéu nhi?”...

NEu nha cé hai anh em, hodc ban hang xém thi hay dé tré choi tro mua hang, ban hang sé rat
hiru ich.

30. Tap phat trién diém sai khac: Ren luyén nang lwc nhan thirc, nang lwc quan sat, va
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nang lwc tap trung.

Trén bao thuong cé tro d6 vui la tim 5, 6 diém khac nhau gitra hai birc tranh, thi tro choi nay
cling twong tw nhw thé. Cho mot loat nhirng blrc tranh hay tdm card r6i dé tré tim ra hai con
giéng nhau, hay tim diém chung gidng nhau gitra cac con vat, hay trong 5 hinh tim ra nhirng
diém chung gitra cac hinh...

31. Luyén nghe doc va viét chinh ta: Rén luyén nang lwc twéng twong, nang lwc biéu
hién, nang lyc van chuwong.

Khi tré bat dau biét viét thi cha me doc nhitng tr ngan cho tré viét. M&i dau tré khong viét
dwoc nhwng cha me dirng voi vang ndén néng ma la mang tré, luyén dan dan thi tré sé tién bo.
Khi tré da di hoc hoac gan dén tudi di hoc, cha me ra dé tai gdbm cac tir khoa dé tré viét cau
van ngén, chi can la nhirng tir don gian théi chtr khéng nén doi hoi tré phai viét dwoc mot cau
hoan chinh. Cho tré viét nhat ky ciing la mét cach hay dé ren luyén kha nang nay.

32. Luyén nang luc xt& ly: Rén luyén nang luc viét, tinh toan, nang luc tap trung.

Tro choi nay cé y nght rat I&én dé tao cho tré ham muén hoc tap, long say mé lao déng va sw
tw tin. Ch&ng han tim ra dwdng di ding trong mé cung trong 3 phat, 1am bai tinh trong vong 2
phut... V&i tro choi x€p hinh ta cho tré thoi gian 3 phat dé xép va bam thoi gian dé tré lam.
Néu trong thoi gian quy dinh tré chwa lam xong, cha me ciing khéng nén la mang hay to thai
dé that vong ma chi néi nhe nhang la dang ti€c qua, me con minh cung lam lai nao, hay dé mai
choi ti€p... tranh tao ap luc cho tré.

Ngoai ra c6 thé choi trd cam diia gap hat lac tir c6c nay chuyén qua cdc kia trong thei gian ¢d

dinh... dé luyén kha nang tap trung, tinh toan cho con.
33. Reén luyén kha nang hinh anh: Luyén kh& nang ghi nhé hinh &nh trong nado, nang luc
tap trung, rén luyén tinh than.

Lay tdm card mau vang, vé moét vong tron dam mau xanh 1én dé, cho tré nhin trong 15 giay roi
bao tré nham mét lai twdng twong xem trong dau cé twdng tweng lai hinh anh vira nhin
khéng. Cho tré nhin birc tranh trong 15 gidy roi bao tré nham mat lai va twdng twong lai biec
tranh dé. Lap di |4p lai trd choi nay sé gidp tré nang cao kha nang tap trung, ghi nhé bang hinh

anh vao trong néo.
Theo bamethongthai.vn
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Hoc cha me Nhat day con yéu sach

Tao mdi trrdrng ti€p xdc véi sach tir nho, doc sach cuing con moi ngay, day chir mot cach don
gian, tw nhién la nhirng cach cha me Nhat day con yéu sach.

Ché&c han khoéng c6 cha me nao quén dugc cam giac hanh phuc khi lan dau tién thdy con chi
vao trang sach roi doc chir d6 Ién phai khéng nhi? Viéc tré biét doc cé mot y nghia vo cung to
l&n, b&i no la bang chitng dau tién dé chivng to tré da thoat tir ban ning dong vat dé vwon Ién
biét tw duy, sr dung tri tué clla mot con nguoi theo ding nghia. Tlr day canh ctra tri thirc sé
rong mé véi tré dé tré thda man tri to mo va kham pha thé gi¢i xung quanh.

Duw@i day la nhirng quan sat va trai nghiém ctia ban than téi vé cach ngwoi Nhat day con yéu
sach, tlr yéu sach t&i yéu thich hoc chir, qua viéc trao doi v&i ban bé dong nghiép cling nhw

qguan sat cha me Nhat doc sach cung con.
Tao moi trvdng dé tré cé hirng tha viri viéc hoc chir va doc sach

Qua nhirng cau chuyén nhé téi duwoc nghe ké vé thoi tho u clia cac ban cling phong nghién
clru va quan sat nhirng ba me nubi con nhd, tdi da rat ra mot nhan xét: Mudn tré doc thi dau
tién phai tao hirng thd, va mudn cho tré c6 hirng thu phai tao ra moéi trd’ng gilp tré ti€p xdc
V@i sach truyén tr som.

MOi trerong dé tré ti€p xic vai sach truyén la yéu to tién quyét gilp tré yéu thich viéc doc va
hoc chir.

Tat ca nhirng nguoi t6i ndi chuyén déu da duoc ti€p xdc véi truyén thi€u nhi va sach tham
khao tlr khi chwa di hoc v@i rat nhiéu hinh thirc khac nhau. Truyén thi€u nhi hay sach tham
khao dwgc cha me mua méi hoac mua & tiém sach cii, hoac da phan la mwon & thu vién gan
nha.

Cha me sé dé sach & noi nao tré dé Idy nhét, hay la doc cho tré nhitng sach ma tring hop voi
thoi tiét hém do, sw kién ngay hém dé dé cho tré dé dang nhé. Nhitng cudn sach sé duoc dat

ngan ndp & mot goc riéng cho tré ciing 1a mot cach gilp tré cam thay coi trong viéc doc sach.
Poc sach cung con moi ngay

Tat cd moi nguoi déu duoc cha me doc truyén cho nghe héi con bé. C6 nguoi thi dwoc cb
giao doc truyén cho nghe & |&p roi vé ké lai cho cha me, sau d6 cha me béat dau doc truyén
cho tré nghe. Théng qua nhirng cudn truyén co tich, thé gi&i tam hon tré dwoc lap day bai tri
twdng twong, b&i nhirtng cau chuyén vé dao ly, tinh ngudi, tinh cAm gia dinh, ban be, hay
dwoc kham pha thé gidi dong vat, thuc vat, lich str, van hoc qua nhirng cudén tir dién, truyén

lich str.
Hoc chii’ m6t cach don gian, tw nhién

Khi tré d& bat dau thich nhitng cudn séch thi sé bat dau mudn tw doc chiing. Lic nay cha me
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sé vira doc vira chi cho tré nhirng tir trong sach. Thi ky tir 0 - 3 tudi la thoi ki tré cé kha nang
nh& nguyén mang va nha tirng chir mét rat tuyét voi, nén viéc 1ap di 1ap lai méi cudn truyén
chi can 2-3 lan, tré c6 thé nhé ndi dung va cach doc. Khi tré bt dau biét doc thi sé cang kich
thich hirng tha gidap tré phat huy kha nang ham mudn hoc haéi, théa man tri td mo. Cha me c6
thé khuyén khich tré bang nhirng cau hoi “Tai sao lai thé nhi, con thir tim hiéu xem sao”.

Nhat cé hai bang chir céi la Higarana va Katakana, va thuwong thi tré sé dwoc day bang chiy
céi dé co thé doc nhirng cuén truyén tranh khdng co chir Han tw. Hau hét cac treong mau
gido déu day chir cai cho tré dé tré co thé tw vi€t tén minh, tw lam bai tap don gian & nha nhw
viét thu cho ban, cho 6ng ba... C6 nhirng cha me thi day cho con ca chir Han tw dé con c6 thé

doc nhirng cubn sach khac kho hon.
Thoéi quen doc sach tir nhé da hinh thanh nén mét xa héi ham hoc

C6 thé nhan thdy rang ngudi Nhat vé cting ban rdon nhwng van ludn biét tranh thd moi ltGc moi
noi nhu dieng doi tau, ngdi trong xe dién, trén xe bus dé doc sach. Toi quan séat va thdy rang
trén xe dién trung binh 4, 5 nguoi sé c6 mot ngui doc sach hoac bao.

Tuy nhién, xu thé gan day cho thay ngudi tré danh thoi gian trén tau choi game hay Chat,
lwét web trén smart phone rat nhiéu nén ho lvoi doc sach di hon so véi nhirng nguoi trung
nién. Thuc té€ dang la nhw vay. Trén tau phan nhiéu la nhitng ngudi cé tudi doc sach, con lai
gi@i tré thi cham cham vao chiéc dién thoai.

Giao su clia minh la mét ngudi vo cung ban rén nhwng van danh ra moi ngay khoang 30 phat
dén 1 tiéng dé doc sach. Hay nhw ngudi quen ctia minh moi sang day tir 4 gior dé 1am viéc va
doc sach. Cé Ié duorc ti€p xUc v&i sach truyén ngay tir khi con nhd nén viéc thich doc sach da

tr& thanh mot diéu tw nhién déi v&i nhiéu ngudi Nhat.
boc sach cung con: kién nhan nhuw cha me Nhat

Khi doc sach cung con, cé 1& nhiéu cha me cadm thay nan long méi khi con khéng chiu ngdi yén
nghe, hodc ctr mudn gidng, xé, hay ném sach di.

Nhirng quan sat trire tiép tir nhirng ngudi quen la ngwdi Nhat, téi nhan thay rang cha me Nhat
rat kien nhan vai con céi trong viéc doc truyén cho con, chinh vi ho thdu hiéu tam Iy tré tho
qua tirng giai doan. Ho khdng qua voi vang mudn con phai tap trung nghe ngay bai vi tré con
& giai doan tlr 1 - 3 tudi kha nang tap trung chwa cao, thoi gian tap trung chi khoang 10 hay 15
phat. Tré tam 1 tudi hay 1 tudi rudi chi tap trung duoc tlr 5 - 7 pht.

Viéc cha me Nhat kién tri doc nhiéu lan cho con con xuat phat tlr y nghta tich cwc clia viéc lam
nay. Khi nghe cudn sach lan thi hai tré di, tré s& phan tng tich cwc hon. Chang han, ban than

tré tw nhién kham pha ra diéu gi d6 ngac nhién sé cam thay thich thad. Khi tré phat hién ra ti
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virng mai, tré sé hirng tha doc theo. DAy 1a bang chitng cho thay tré cé thé tw nhan thire mot
cach chu dong.

C6 thé dobi v&i ngudi I&n thi viéc doc lai cho tré nghe nay khdng cé y nghia gi, nhwng chinh
viéc dap (r’ng mong mudn cla tré sé tao ra cho tré cdm giac an toan khi & bén cha me, tré hiéu
dwoc y nghta thu vi ctia nhirng cuén truyén va nhirng trao déi qua lai ctia cha me.

Viéc doc di doc lai cling gitp tré nhé duoc tir vieng, va dé dang hon vai viéc day tré biét mat
chir.

Phuong phéap doc sach cho con cua cha me Nhat

DPoc sach khi con c6 hirng tha: Cha me Nhat wu tién tam trang clia con, doc sach cho con khi
con c6 hirng thd. Néu dang doc ma tré bé di choi, dirng thuyét gido vai tré rang me dang doc
sao con lai khdng nghe, hdy wu tién tam trang tré, cho phép con lam diéu con thich dé ca hai
me con cung vui vé.

Khéng c6 nguyén tac nhat dinh nao vé téc dd doc: Cha me cé thé doc vai tdc do binh thuwdng

dé tré khong cam thay khoé nghe hay thay bi ép phai nghe.
Poc cho tré bao nhiéu cuén khéng quan trong bang viéc tré cé hirng tht véi cubn nao.

Théng qua nhirng hinh vé trong truyén, tri twédng twong cla tré sé rong mé hon va tré sé thich
thu v&i thé gigi twdng twong cdia minh. Vi thé, néu tré mudn dirng lai & trang do that lau thi
hay dé cho tré ngdm ma dirng voi lat qua trang khac.

Quan trong nhat la dwa vao ndi dung cung khdng khi clia cau chuyén dé diéu chinh giong diéu
va giong doc ctia minh, lic can to thi néi to rd rang, lic can tha thi thi hay tha thi.

Khi doc cho tré lién mach hai cudn truyén tr& Ién, can chii y dén viéc nghi giai lao, thay doi noi
dung va két hop dd ngan dai cla truyén dé doc cho tré, dé lam sao tré s& mudn dwoc nghe
doc tiép lan sau.

Khi doc dén doan nao cAm déng, cha me mudn héi xem con cAm thay thé nao, nhung dé la
diéu sai lam. Néu la tré & do tudi van chwa di kha nang dung tir ngir dién dat cdm xdc hay suy
nght ctia minh thi, diéu dé lai khi€én cho cAm xuc dang trdi theo cau chuyén cua tré bi kéo
nguoc tré vé thuc tai, khié€n tré mat hirng thu nghe ti€p. Blrng bao gi& héi tré vé cam tudng
khi dang doc d& dang. Hay hai sau khi doc xong, va tuy tirng Itra tudi dé ap dung.

Hay ghi lai muc tiéu va nhat ky doc cho con nghe, con da cé thé nhé hay ké lai nhirng cau

chuyén nao, tir d6 lam bang chirng theo ddi nhitng ti€n bd ctia con.
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