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GIAO TRINH
TAM Li HOC DAl CUONG

(Dung cho cac trirong Pai hoc S pham)
Nguyén Xuan Thirc (Chad bién)
LOI MO BPAU

Ngay nay, kién thirc Tam i hoc can thiét cho
moi linh e clia ddi sbéng x& hoi va dwoc gidng day
trong cac trwdng dai hoc thudc cac nhém nganh, nghé
khac nhau. Mdn Tam Ii hoc dai cwong la mon hoc
chung nhét cung c&p nhitng kién thirc co ban nhan
dang khoa hoc tam li va 14 tri thirc nén tang dé tiép thu
cac kién thire tam i hoc chuyén sau va tam li hoc lién
nganh. Mén Tam li hoc dai cwong la moén hoc co ban
trong chwong trinh dao tao dai cwong & cac trwdng dai
hoc va cao déng.

Giao trinh Tam li hoc dai cwong dwoc bd mon
Tam li hoc dai cwong - Khoa Tam li giao duc bién



soan nham dap ¢ng y&u cau giang day, hoc tap cla
sinh vién cac nhém nganh thudc cac trwong dai hoc
khac nhau.

Gido trinh TAm hoc dai cwong khi dwoc bién
soan da co sw tiép thu ké thira va lwa chon cac tri thire
cla nhirng tai liéu trwdc dé va dwoc sép xép lai & mot
s6 don Vi tri thtre tam 1i hoc cho phul hop, khi giang day
tranh sy tring 13p V& tri thre gitra cac phan.

Noi dung gido trinh Tam hoc dai cwong gém
sau chwong, dwoc phén cong bién soan nhw sau:
Chuwong thr nhat Tam i hoc 1a mét khoa hoc. GS.TS
Nguyé&n Quang U4n va TS Nguyén Xuan Thirc.

Chuong th hai Hoat déng. giao tiép va suw
hinh thanh phat tri&én tam 1i. PGS.TS Tran Quéc Thanh.

Chuwong tht ba: Sy hinh thanh va phat trién
tam li. GS.TS Nguyén Quang U&n va TS Nguyén Xuan
Thirc.

Chuwong th&r tv Hoat dong nhan th&c. TS
Nguyén Kim Quy, TS Nguyén Thi Hué, ThS Nguyén
Dure Son.

Chuwong th& 5. Tinh cdm va y chi. PGS.TS



Hoang Anh va PGS.TS Lé Thj Birng.

Chuwong thr 6. Nhan cach va s hinh thanh,
phat trién nhan cach. PGS.TS Nguyén Thac va TS Vi
Kim Thanh.

B6 mén Tam |i hoc dai cwong da cd géng
nhiéu trong viéc bién soan v&i mong mubdn gido trinh
sé la tai lieu tham khao tét cho sinh vién, hoc vién.
nghién ctru sinh va can bd giang day trong cac trwdng
dai hoc. Khi bién soan khong tranh khdi nhirng khiém
khuyét nhat dinh, mong nhan dwoc céc y kién déng
go6p dé gitp cudn gido trinh tiép tuc dwoc hoan thién.

Bo mon Tam li hoc dai cwong

Chuwong 1: TAM Li HOC LA MOT KHOA HOC

Chuwong 2: HOAT DONG, GIAO TIEP VA SU HINH THAN
H, PHAT TRIEN TAM Li

Chwong 3: SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM Li, Y
THUC

Chuwong 4: HOAT DONG NHAN THU'C

Chwong 5: TIN H CAM VA Y CHI

Chwong 6: NHAN CACH VA SU HINH THANH NHAN
CACH
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Chwong 1: TAM Li HOC LA MOT KHOA
HOC
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%.. .| HOC DAICUONG

T khi loai nguwoi sinh ra, trén Trai DAt xuét
hién mét hién twong hoan toan mé&i mé - hién twong
tam i ngw®di ma nén van minh cb dai goi 1a linh hon.
Khoa hoc nghién ctru hién twong nayla tam li hoc.

T nhitng tw twéng dau tién so khai v& hién
twong tam i, tdm li hoc da hinh thanh, phat trién khdng
nglrng va ngay cang gil*r mét vi tri quan trong trong
nhém cac khoa hoc V& con ngwoi. Dayla mét khoa hoc
¢6 y nghta to 1&n trong viéc phat huy nhan té con ngudi
trong moi Iinh wrc ctia d&i séng xa hoi.

1. DOl TUONG, NHIEM VU CUA TAM Li HOC

II. BAN CHAT, CHU'C NANG. PHAN LOAI CAC HIEN
TUONG TAM Li

Ill. PHUONG PHAP NGHIEN CUU TAM Li

IV. VI TRi, VAI TRO CUA TAM Li HOC TRONG CUOC
SONG VA HOAT DONG

CAU HOI ON TAP

Created by AM Word,CHM



1. DOI TWONG, NHIEM VU CUA TAM Li
HOC
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Gl.. .. -l HOC DAICUONG - Chuong 1: TAM Li HOC LA MO 1 KHOA HOC

1. Vai nét vé lich st hinh thanh va phat trién tam li
hoc

1.1. Nhing tw twéng tam Ii hoc thoi cé dai

Loai ngwdi ra doi trén Trai DAt nay méi dwoc
khoang 10 van nam - con nguwoi tri khén c6 moét cude
séng c6 i tri, tuy budi d4u con rat so khai, mdng mudi.

Trong cac di chi clla nguw®i nguyén thuy,
ngudi ta thdy nhitng bang c& ching t6 da cé quan
niém vé cudc séng cta "hdn", "phach" sau cai chét cla
thé xac. Trong cac ban van tw dau tién tr thdi cb dai,
trong cac kinh & 4n D6 da cé nhitng nhan xét vé tinh

5n", 4 c6 nhirng y twdng tién khoa hoc vé&

chét ciia "hén
tam Ii.

- Khéng T (551 - 479 TCN) néi dén chir
"tam" clia con ngudi 1a "nhan, tri, diing", v& sau hoc trd

cta Khdng T& néu thanh "nhan, I&, nghfa, tri, tin".

- Nha hién triét Hi Lap cb dai 1a Xocrat (469 -



399 TCN) da tuyén bd cau cham ngén nbi tiéng "Hay
tw biét minh". Pay Ia mot dinh hwéng co gia tri to 1on
cho tam Ii hoc: con ngwdi cé thé va can phai tu hidu
biét minh, tw nhan thire, tw y thire V& cai ta.

Ngudi d4u tién hbn vé tam hon" 14 Arixtdt (384
- 322 TCN). 6ng la mgt trong nhirng ngwdi c6 quan
diém duy vat v& tdm hdn con ngudi. Arixtdt cho réng,
tam hoén gan lién v&i thé xac tm hén co ba loai:

+ Tam hén thyc vat cé chung & ngudi va déng
vat lam chirc nang dinh dwéng (con goi 1a "tm hén
dinh dwéng").

+ Tam hdn doéng vat cé chung & nguwdi va
dong vat lam chlrc ndng cdm giac, van dong (con goi
14 htm hén cdm giac").

+ Tam hon tri tué chi c6 & nguwoi (con goi la
"tam hdn suy nguhi").

Quan diém cla Arixtdt déi 1ap v&i quan diém
cta nha triét hoc duy tdm cd dai Phlatong (428 - 348
TCN). Phlatongcho réng, tam hén 1a cai ¢co trudc, thue
tai c6 sau, tam hén do Thwong dé sinh ra. Tam hén tri
tué ndm & trong dau, chi cé & giai cAp chd nd, tam hdn



khat vong ndm & bung va chi cé & tAng I&p né 1é.

- D6i lap v&i quan diém duy tam thoi cb dai vé
tam hon la quan diém cla cac nha triét hoc duy vat
nhuw: Thalet (thé ki th& VIl -V TCN); Anaxtrimn (thé ki V
TCN), Hérachlit (thé ki VI - V TCN)... cho rang tam Ii,
tam hon ciing nhw van vat déu dwoc cAu tao tir vat chat
nhw: nuéc, Itra, khong khi, dat. Con Démécrit (460 -
370 TCN) cho rang tam hdn do nguyén t& clu tao
thanh, trong d6 "nguyén t& I&ra" 14 nhan tb tao nén tam
li. Thuyét ngd hanh coi kim, méc, thuy, hoa, thd tao nén
van vat trong d6 cé ca tam hén.

Céc quan diém duy vat va duy tdm luén dau
tranh manh liét xung quanh méi quan hé vat chéat va
tinh than, tam Ii va vat chat.

1.2. Nhibng tw twéng tam Ii hoc tir nda dau thé ki XIX
tré’ vé truéc

- Trong sudt thai ki trung ¢d, tam 1i hoc mang
tinh ch&t thn bi - ban th& huyén bi. Nghién ctu vé
cudc sbéng tam hdn bi quy dinh béi cac nhiém wu than
hoc, do vay moi két qua nghién ctru chi nham xem tam
hén ngudi sé& phai dwa t¢i x s& cla sy hwng thinh
nhw thé nao?



- Thuyét nhj nguyén: R. Dé&cac (1596 - 1650)
dai dién cho phai nhj nguyén luan" cho réng vat chat va
tam hén l1a hai thwc thé song song tdn tai. Décac coi
co th& con nguw®i phan xa nhu mot chiéc may. Con
bén thé tinh than, tam li cha con nguwdi thi khong thé
biét dwgc. Song D& cac ciling da dat co s& dau tién
cho viéc tim ra co ché phan xa trong hoat dong tam |Ii.

Sang thé ki XVIII, tam Ii hoc bt d3u cé tén goi.
Nha triét hoc Birc VOn Pho da chia nhan chuing hoc
(nhan hoc) ra thanh hai thir khoa hgc, mét la khoa hoc
vé co thé, hai 1a tam |i hoc. Nam 1732, 6ng xuét ban
cudn "Tam li hoc kinh nghiém". Sau d6 2 ndm (1734)
ra doi cudn "Tam li hoc Ii tri". Thé 1a tam i hoc" ra doi
ttr d6.

- Céc thé ki XVII - XVIll - XIX cudc d4u tranh
gitba chi nghia duy tam va duy vat xung quanh méi
quan hé gilra tdm va vat.

+ C&c nha triét hoc duy tdm chi quan nhw
Béccoli (1685 - 1753), E. Makho (1838 - 1916) cho
rang thé gi¢i khéng cé thue, thé gidi chi la "phirc hop
cac cam giac chd quan" ctia con nguwdi. Con D. Hium
(1711 - 1776) coi thé gidi chi 1a nhitng "kinh nghiém



chl quan". Ngudn géc cla kinh nghiém 13 do dau?
Hium cho réng con ngudi khong thé biét. Vi thé, nguoi
ta van coi Hium thudc vao phai bat kha tri.

Hoc thuyét duy tam phat trién t&i mic dd cao
thé hién & "y niém tuyét déi" cia Héghen.

+ Thé ki XVII - XVIIl - XIX, cac nha triét hoc va
tam |i hoc phwong Tay da phat trién chd nghia duy vat
I&n mot budc cao hon: Spindda (1632 - 1667) coi tat
ca cac vat chat déu co tw duy, Lametri (1709 - 1751)
mot trong cac nha sang lap ra chd nghia duy vat Phap
thtra nhan chi c6 co th& mdi c6 cam giac; con
Canbanic (1757 - 1808) cho rdng nio tiét ra tw twéng,
gibng nhw gan tiétra mat.

L. Phobach (1804 - 1872) nha duy vat 16i lac
bac nhét trwdc khi chi nghia Mac ra doi, khdng dinh:
Tinh than, tdm |i khéng thé tach roi khéi ndo ngudi, né
14 san vat cta the vat chat phat trién t&i mirc do cao 1a
b6 nao.

Dén nra dau thé ki XIX c6 rat nhidu diéu kién
dé tam 1i hoc trwéng thanh, tw tach ra khéi méi quan
hé phu thudc chat ché vao triét hoc v&i tw cach 1a mot
bo phan, mot chuyén nganh cda triét hoc.



1.3. Tam Ii hoc tré thanh mét khoa hoc déc lap

- T dau thé ki XIXtré di, nén san xuét thé gidi
da phat tridn manh, thic ddy s tién bd khéng ngirng
cla nhiéu linh vwc khoa hoc, ki thuat, tao diéu kién cho
tam li hoc tré thanh mot khoa hoc ddc lap Trong dé
phai k& t&i thanh twu cla cac nganh khoa hoc ¢ lién
quan nhu: thuyét tién hoa clia S. Pacuyn (1809 - 1882)
nha duy vat Anh, thuyét tdm sinh Ii hoc giac quan cla
Hemhon (1821 - 1894) nguwdi Blrc, thuyét tam - vat |i
hoc ctia Phécne (1801 - 1887) va Vébe (1795 - 1878)
ca hai déu la nguwdi Blc, tam |i hoc phat sinh cua
Gantoén (1822 - 1911) ngwoi Anh, va cac cdng trinh
nghién cu v& tdm than hoc ctia bac s Saccod (1875 -
1893) nguwoi Phap...

- Thanh twu cla chinh khoa hoc tam Ii lic bay
gi®, cung voi thanh twu cta cac linh wirc khoa hoc ndéi
trén 1a diéu kién can thiét giup cho tam Ii hoc da dén
luc tré thanh khoa hoc déc Iap. Dac biét trong lich s
tdm |i hoc, mo6t sy kién khdng thé khéng nhac toi la
vao nam 1879, nha tdm |i hoc Blc Vunto (1832 -
1920) d3 sang lap ra phong thi nghiém tam li hoc dau
tién trén thé gidi tai thanh phd Laixic. Va mot ndm sau
d6 tré thanh Vién Tam Ii hoc dau tién cla thé gidi, xuét



ban cac tap chi tam Ii hoc. T vwong qubc cta cha
nghia duy tam, coi y thtrc chi quan l1a déi twong cla
tdm li hoc va con duwdng nghién ciu y thic Ia cac
phuong phap nodi quan, tw quan sat, Vunto da bat dau
chuyén sang nghién ctru tam li, y thtrc mo6t cach khach
quan bng quan sat, thwc nghiém, do dac...

- D& g6ép Phan tn cdng vao chid nghia duy
tam, dau thé ki XX cac dong phai tam li hoc khach
quan ra doi, d6 la: tam li hoc hanh vi, tdm |i hoc
Gestalt, phan tam hoc. Trong thé ki XX con ¢é nhitng
dong phai tam Ii hoc khac ¢6 vai trd nhat dinh trong lich
st phat trién khoa hoc tam Ii hién dai nhw dong phai
tam 1i hoc nhan van, tam |i hoc nhan thtrc. Va nhéat 1a
sau Cach mang thang Mwdi nam 1917 thanh cong &
Nga, dong phai tdm li hoc hoat ddng do cac nha tam Ii
hoc Xé viét sang lap da dem lai nhitng bwéc ngoét lich
sUr dang ké trong tam Ii hoc.

2. Péi twong, nhiém vu cta tam li hoc
2.1. Béi twong cda tam hoc

Trong tdc phdm "Phép bién ching cla tw
nhién" Ph. Angghen d4 chi rd thé gi6i ludn ludn van
déng, méi mdt khoa hoc nghién cliu mét dang van



dong cla thé gi¢i. Cac khoa hoc phan tich cac dang
van déng cua thé gidi tw nhién thudc nhém khoa hoc
tw nhién. Cac khoa hoc phan tich cac dang van déng
cla xa hdi thudéc nhom cac khoa hoc xa hdi. Cac khoa
hoc nghién clru cac dang van déng chuyén tiép trung
gian tr dang van ddng nay sang dang van déng kia
dwoc goi la cac khoa hoc trung gian, chang han li sinh
hoc, hoa sinh hoc, tdm li hoc... Trong d6 tdm li hoc
nghién ctu dang van dong chuyén tiép tlr van dong
sinh vat sang van déng x& hoi, tr thé gidi khach quan
vao mbi con nguwdi sinh ra hién twong tam i - voi tw
cach mét hién twong tinh than.

Trong lich s xa xwa cla nhan loai, trong
tiéng Latinh: "Psyche" 1a "linh hdn", tinh than" va
"logos" 1a "hoc thuyét", 1a "khoa hoc", vi thé "tam i hoc
(Psychologie) 1a khoa hoc v& tam hén. Néi mét cach
khai quat nhat: Tam |i bao gbm tAt cd nhing hién
twong tinh than xdy ra trong d4u éc con ngudi, gén lién
va didu hanh moi hanh dong, hoat déng cta con
nguwoi. Cac hién twgng tdm Ii dong vai trd quan trong
dac biét trong doi séng con nguwdi, trong quan hé gitra
con nguwoi v&i con ngwoi va con ngudi v&i ca xa hoi
lodi nguoi.



Nhuw vay, déi twong cia tam i hoc 1a cac hién
twong tam i v&i tw cach 1a mot hién twong tinh than do
thé gi¢i khach quan tac dong vao n&o con nguwoi sinh
ra, goi chung la cac hoat doéng tdm li. Tdm li hoc
nghién ctru sy hinh thanh, van hanh va phat trién cla
hoat déng tam Ii.

2.2. Nhiém vu cua tam Ii hoc

Nhiém wu co ban cla tam li hoc la nghién ctru
ban chét clia hoat déng tam li, cac quy luat nay sinh va
phat trién tam i, co ché dién bién va thé hién tam Ii,
quy luat v& méi quan hé gitra cac hién twong tam Ii. cu
thé 1a nghién ctru:

+ Nhirng y&u t6 khach quan, chl quan nao da tao ra
tdm li nguoi.

+ Co ché hinh thanh, biéu hién cta hoat ddng
tam i

+ Tam |i cGa con ngwdi hoat ddng nhw thé
nao?

+ Chlrc nang, vai tro cta tam Ii déi voi hoat
ddng cla con ngudi.



- C6 thé néu 1én cac nhiém w cu thé cla tam
lihoc nhw sau:

+ Nghién clru ban chat ctia hoat déng tam i
ca v& matsé lugng va chét luvong.

+ Phat hién cac quy luat hinh thanh phat trién
tam li.
+ Tim ra co ché cla cac hién twong tam Ii.

Trén co s& cac thanh twu nghién ctru, tam Ii
hoc dwa ra nhirng gidi phap hiru hiéu cho viéc hinh
thanh, phat trién tam 1i, s dung tam Ii trong nhan t6
con nguwoi cé hiéu qua nhat. D& thwc hién cac nhiém
wu néi trén, tam i hoc phai lién két, phdi hop chat ché
v&i nhiéu khoa hoc khac.

3. Cac quan diém co ban trong tam li hoc hién dai
3. 1. Tam li hoc hanh vi

Chu nghia hanh vi do nha tdm |i hoc M J.
Oatson (1878 - 1958) sang lap. J. Oatson cho rang
tam li hoc khéng mé ta, gidng gidi cac trang thai y thirc
ma chi nghién ctru hanh vi clia co thé & con ngudi
ciing nhw & dong vat. Hanh vi dwoc hiéu 1a tdng sé cac



clr dong bén ngoai nady sinh & co thé nham dap lai
moét kich thich nao d6. Toan bd hanh vi, phén rng cla
con nguwdi va ddng vat thé hién béng cong thire:



(Stimulus - Reaction)
Kich thich - Phan (rng

V&i Cong thirc trén, J. Oatson da néu 1én moét
quan didm tién bo trong tam |i hoc: coi hanh vi 1 do
ngoai canh quyét dinh, hanh vi c6 thé quan sat dwoc,
nghién ciru dwgc mot cach khach quan, tr 6 co thé
didéu khién hanh vi theo phwong phap "thtr - sai.
Nhwng chd nghia hanh vi da quan niém mot cach co
hoc, may méc v& hanh vi, danh déng hanh vi ctia con
nguwdi v&i hanh vi cla con vat, hanh vi chi con la nhirng
phan (ng may méc nhdm dap lai kich thich, giup cho
co thé thich nghi v&i méi trwong xung quanh. Chu
nghia hanh vi ddng nhé4t phan (ng véi nodi dung tam Ii
bén trong 1am mét tinh chd thé, tinh xa hoi cha tam Ii
con ngudi, ddng nhat tam li con ngudi véi tam li déng
vat, con nguwéi chi phan tng trong thé gidi mot cach co
hoc, may méc. Day chinh 1a quan diém tw nhién cha
nghia, phi lich st va thwe dung.

V& sau nay cac dai biéu ctia chd nghia hanh

vi m@i nhw: Tonmen, Hulo, Skino... ¢ dwa vao céng
thirc S - R nhirng "bién sb trung gian" bao ham motsé



yéu t6 nhw: nhu ciu, trang thai ch® dén, kinh nghiém
sbng cha con ngwdi, hodc hanh vi tao tac "operant"
nhdm dap lai nhitng kich thich cé lgi cho co thé,
nhwng v& co ban chii nghia hanh vi m&i vdn mang tinh
may méc, thwe dung clia chd nghia hanh vi cb dién
Oatson.
3.2. Tam Ii hoc Gestall (con goi la tdm Ii hoc céu tric)
Dong phai nay ra d&i & Dlc, gén liégn voi tén
tudi cac nha tam Ii hoc: Vécthaimo (1880 - 1943), Colo
(1887 - 1967), Copca (1886 - 1947). Ho di sau nghién
clru cac quy luat vé tinh 8n dinh va tinh tron ven cda tri
giac, quy luat "brng sang" cta tw duy. Trén co s& thuwc
nghiém, cac nha tam Ii hoc Gestalt khdng dinh cac quy
luat cla tri giac, tw duy va tam li clia con nguwdi do cac
cu truc tién dinh cha ndo quyét dinh. Cac nha tam li
hoc Gestalt it cht y dén vai trd cGia vdn kinh nghiém
séng, kinh nghiém xa hoi lich str.

3.3. Phéan tam hoc
Thuyét phan tam do S. Phrot (1859 - 1939),
bac sTngudi 4o xay dwng nén. Luan diém co ban cta

Phrot 1a tach con ngwoi thanh ba khéi: cai 4y (cai vo
thirc), cai toi va cai siéu toi. Cai 4y bao gdm cac ban



nang vd thtre: an udng, tinh duc, tw v&, trong d6 ban
nang tinh duc git vai trd trung tam quyét dinh toan bo
doi séng tam i va hanh vi ciia con ngudi, cai 4y ton tai
theo nguyén tic thod man va doi héi: Cai t6i - con
ngudi thwéng ngay, con ngudi ¢ y thire ton tai theo
nguyén tic hién thyc. Cai toi c6 y thirc theo Phrét la cai
t6i gia hiéu, cai tdi b& ngoai ctia cai nhan 18i bén trong
la "cai Ay" Cai siéu t6i - la cai siéu pham, "cai toi li
twéng" khong bao gid vwon ti dwoc va tdn tai theo
nguyén tic kiém duyét, chén ép. Nhw vay, phan tam
hoc d4 dé& cao qua dang cai ban nang vo thirc dan dén
pht nhan y thire, phd nhan ban chét xa hoi, lich s cla
tam |1i con ngudi ddng nhéat tam i clia con ngudi voi
tam 1i loai vat Hoc thuyét Phrét 13 co s& ban ddu cla
chi nghia hién sinh, thé hién quan diém sinh vat hoa
tdm li con nguoi.

Tém lai, ba dong phai tam |i hoc néi trén ra
doi & cudi thé ki XIX diu thé ki XX gép phan tAn cong
vao dong phai chd quan trong tdm Ii hoc, dwa tam i
hoc di theo hwéng khach quan. Nhwng do nhirng gidi
han lich s, & ho cé nhitng han ché nhét dinh nhw thé
hién xu thé co hoc hoa, sinh vat hoa tam Ii con ngudi,
bé qua ban chat xa hoi lich st va tinh chd thé cha doi



séng tam li con ngui.
3.4. Tam li hoc nhan van

Dong phai tdm |i hoc nhan van do C. Ragio
(1902 - 1987) va A Maxlau (1908 - 1972) sang lap.
Cac nha tdm li hoc nhan van quan niém réng ban chéat
con ngudi von tdt dep, con ngudi cd long vi tha, cé
tiém nang ki diéu.

Maxiau da néu lén 5 mc do nhu cdu co ban
clia con ngudi xét thty tw tiy thap dén cao:

- Nhu ciu sinh li co ban,

-Nhu cAu an toan;

- Nhu cdu v& quan hé xa hoi;

- Nhu ciu dugc kinh né, nguéng mao...

- Nhu ciu phat huy ban nga, thanh dat.

C. Régio cho rdng con ngudi ta can phai dbi
X v&i nhau mét cach t& nhi, cdi mé, biét ldng nghe va
cho doi, cdm théng véi nhau. Tam |i hoc can phai gitup
cho con nguwoi tim dwgc ban nga dich thwe clia minh,
dé c6 thé séng mot cach thodi mai, cdi mé, hdn nhién
va sang tao. Tuy nhién, tdm |i hoc nhan van dé cao



nhitng didu cadm nghiém, thé nghiém chd quan cla
ban than mbi ngudi, tach con nguwoi khéi cac mébi
quan hé xa hdi, chu y t&¢i mat nhan van triru twong
trong con nguwdi, vi thé thiéu vang con nguoi trong hoat
dong thuc tién.

3.5. Tam Ili hoc nhan thirc

Hai dai biéu néi tiéng cha tam li hoc nhan
thirc 1a G. Piagié (1896 - 1980) (Thuy Si) va G. Bruno
(trvéc & Mi, sau d6 & Anh). Tam Ii hoc nhan thirc coi
hoat déng nhan th&c 1a dbi twong nghién clru cla
minh. D&c diém tién bo ndi bat ctia dong phai tam i
hoc nay la nghién ctru tdm |i con ngw&i, nhan thirc cla
con ngwdi trong mdi quan hé v&i mai trudng, V&i co
thé& va v&i ndo bd. Vi thé, ho da phat hién ra nhidu sy
kién khoa hoc cé gia tri trong cac van dé tri giac, tri
nhé, tw duy, ngébn ngi... lam cho cac linh wirc nghién
clru noi trén dat t&i mot trinh A6 maoi. Déng thoi ho
cling da xay dwng dwoc nhidu phwong phap nghién
cu cu thé déng gop cho khoa hoc tam |i & nhirng
nam 50 - 60 cta thé ki XX Tuy nhién dong phai nay
cling ¢é nhitng han ché, ho coi nhan thirc ctia con
ngudi nhw 1a sw nd luc cla y chi dé& dwa dén sy thay
dbéi von kinh nghiém, vbn tri thirc cla chd thé, nhdm



thich nghi, can béng v&i thé gi&i, chwa thay héty nghia
tich cwe, y nghia thuwe tién clia hoat ddng nhan thirc.

TAt ca nhitng dong phai tam i hoc noi trén
déu co nhirtng déng gép nhat dinh cho sy hinh thanh
va phat trién cta khoa hoc tam |i. Song do nhitng han
ché lich s, ho thiéu mét co sé& phwong phap luan
khoa hoc bién chirng, vi vy ho van chwa cé quan diém
day d0 va dung dan v& con ngudi, V@ hoat ddng tam Ii
cla con ngudi... Sy ra doi clia tam |i hoc macxit hay
con goi la tam li hoc hoat déng da gop phan dang ké
vao viéc khac phuc han ché néi trén va tiép tuc dwa
tam Ii hoc 1én dinh cao cia sy phat trién.

3.6. Tam li hoc hoat déng

Dong phai tdm li hoc nay do cac nha tam i
hoc X6 viét sang lap nhu L.X Vgbixki (1896 - 1934),
XL. Rubinstéin (1902 - 1960), AN. Lédnchiép (1903 -
1979), AR. Luria (1902 - 1977)... Pay la dong phai tdm
Ii hoc |4y triét hoc Mac - Lénin lam co s& Ii luan va
phuwong phép luan, xay dwng nén tdm Ii hoc lich st
nguwdi: coi tam i hoc la sy phan anh thé gioi khach
quan vao nao, théng qua hoat dong.

Tam i ngwdi mang tinh cha thé, cé ban chéat xa hai,



tam i ngwoi dwoc hinh thanh, phat trién va thé hién
trong hoat ddong va trong cac méi quan hé giao lwu cla
con nguwdi trong x& hoi. Chinh vi thé tam |i hoc macxit
dwoc goi la "tdm li hoc hoat dong".
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1. Ban chat cda tam li nguwoi

Cha nghia duy vat bién chirng khéng dinh:
Tam |i ngwdi 1a sw phan anh hién thwe khach quan
vao ndo ngudi thdng qua chd thé tam |i ngwdi cé ban
chét xa hoi - lich sr.

1.1. Tdm Ii ngwoi lIa sw phan anh hién thwc khdach
quan vao ndo ngwdi théng qua chi thé

Tam |i ngwdi khéng phai do thwong dé, do
tr&i sinh ra, cling khéng phai la do nao tiét ra nhw gan
tiét ra mat. tam |i nguoi l1a sw phan anh hién thuc
khach quan vao ndo con ngudi thdng qua,"ang kinh
chu quan".

Thé gi6i khach quan tbn tai bdngcac thudo
tinh khéng gian, th&i gian va luéng van doéng. Phan
anh la thudc tinh chung clia moi sy vat, hién twong
dang van dong. N6i mot cach chung nhét, phan anh la
qua trinh tac dong qua lai gitva hé thdng nay va hé



thdng khac, két qua 1a dé lai d4u vét (hinh anh) tac
dong & ca hé théng tac dong va hé théng chiu s tac
doéng, chang han:

+ Vién phan dugc dung dé viét Ién bang den
dé lai vét phan trén bang va nguoc lai bang den lam
mon (dé lai vét) trén vién phan (phan anh co hoc).

+ Heé théng khi hydrd tac dong qua lai véi hé
théng khi &xi, d6 la phan anh (phan ng) hoa hoc dé
lai mot vét chung cta hai hé théng la nwéc (2H2 + 02 =
2H20).

Phan anh di&n ra tlr don gian dén phirc tap va
c6 sw chuy&n hoa 1an nhau, tr phan anh co vat li, hoa
hoc dén phan anh sinh vat va phan anh xa hoi, trong
do co phan anh tam Ii.

- Phan anh tam li la mot loai phan anh dac
biét:

+ D6 la sw tdc dong cha hién twong khach
quan vao con ngwoi, vao hé than kinh, bd nao nguwoi -
t6 chirc cao nhét clia vat chét, Chi c6 hé than kinh va
bd ndo nguwdi méi cd khd nang nhan tac dong cla
hién thyc khach quan, tao ra trén nao hinh anh tinh



than (tam |i) chira dwng trong Vvét vat chét, do la cac
qua trinh sinh li, sinh ho& & trong hé than kinh va n&o
bd. C. Mac néi: Tinh than, tv twdng, tam i... chdng qua
14 vat chat dwoc chuyén vao trong dau oc, bién ddi
trong d6 ma cé.

Diéu d6 c6 nghia 14, v& mat co ché hinh thanh
va dién bién cta tam li c6 thé coi tam li dién ra theo co
ché& mot phan xa c6 diéu kién v&i ba khau chd yéu sau:

Khau thir nhat 1a khau tiép nhan cac kich thich
tr thé gidi bén ngoai tao nén hung phan dan truyén
vao nao theo dwong hwdng tdm.

Khau th& hai, dién ra & trung wong than kinh cta bd
nao, tao nén cac hinh anh tam Ii.

Khau tht ba - khau trd 1&i, dan truydn hwng
phén tir trung wong than kinh theo dwéng li thm gay
nén cac phan (rng cta co thé. Nguwdi ta coi tht ca cac
hién twong tam |i d&u c6 co s& sinh li 14 cac phan xa
co diéu kién.

+ Phan anh tam li li tao ra "hinh anh tam Ii"
(ban "sao chép", "ban chup") vé thé gi&i, hinh &nh tam
I 1a két qua cta qué trinh phan anh thé gi¢i quan vao



ndo. Song hinh anh tdm li khac v& chat so v&i cac hinh
anh co, vatli, sinh vat & ché:

Hinh &nh tam li mang tinh Sinh déng, sang
tao, thi du: hinh anh tam 1i v& cubn séach trong ddu mot
con nguwoi biét chir, khac xa vé vat chat véi hinh anh vat
li c6 tinh chat "chét cirng", hinh &nh vat chét cia chinh
cudn sach dé cé & trong gwong.

Hinh anh tam |i mang tinh chi thé, mang dam
mau sic ca nhan (hay nhém nguw®i) mang hinh anh
tam i do, hay noi cach khac hinh dnh tdm lila hinh anh
chl quan v& hién thuwc khach quan. Tinh cha thé cua
hinh anh tam li th& hién & ché: ma&i cha thé trong khi
tao ra hinh anh tam |i v& thé gi¢i da dua vén hiéu biét,
vén kinh nghiém, dwa cai riéng cGia minh (V& nhu cu,
xu hwéng, tinh khi, nang lwc)... vao trong hinh anh dé,
Iam cho né mang dam mau séc chi quan.

Hay néi cach khac, con ngwdi phan anh thé
giéi béng hinh anh tam i, théng qua "lang kinh chi
quang cla minh.

- Tinh chi thé trong phan anh tam li thé hién
& chd: + Cung nhan s tac dong cda thé gidi v& cling
mot hién thwec khach quan nhwng & nhitng chi thé



khac nhau xuét hién nhitrng hinh &nh tam |i v&i nhitng
mdrc do, sac thai khac nhau.

+ Cling c6 khi cung mét hién thwc khach quan
tac dong dén mot cha thé duy nhat nhung vao nhiing
thoi diém khac nhau, & nhitng hoan canh khac nhau
V& trang thai co thé, trang thai tinh than khac nhau, cé
thé cho ta thAy mrc d6 biéu hién va cac sac thai tam Ii
khac nhau & cha thé Ay.

+ Chinh chi th& mang hinh anh tam i la
nguwdi cdm nhan, cdm nghiém va thé hién n6 ré nhét.

+ Cubi cung théng qua cac mrc dd va séc
thai tam 1i khac nhau ma mbi cha thé td thai do, hanh
vi khac nhau ddi v&i hién thuc.

Do ddu ma tdm li ngwdi nay khac tam Ili nguoi
kia vé thé gidi khach quan?

Diéu d6 do nhiéu yéu tb chi phéi. trwéc hét, do
mdi con nguwdi c6 nhivng dac diém riéng vé co thé,
giac quan, hé than kinh va néo bo. Méi nguwdi c6 hoan
canh séng khac nhau, diéu kién gido duc khdng nhw
nhau va dac biét Ia mdi ca nhan thé hién mc do tich
cwc hoat ddng, tich cwc giao Iwu khac nhau trong cubc



sbng. Vi thé, tam li ngwdi nay khac tam i ngwdi kia.

T luan diédm néi trén, ching ta co thé rat ra
mot s két luan thuwe tién sau:

- Tam li c6 ngudn gbc 13 thé gidi khach quan,
vi thé khi nghién ctru, cling nhw khi hinh thanh, cai tao
tam li ngwdi phai nghién clru hoan canh trong d6 con
nguwdi séng va hoat dong.

- Tam li ngudi mang tinh cha thé, vi thé trong
day hoc, gido duc cling nhw trong quan hé trng xt phai
cha y nguyén tac sat dbi twong (cha y dén cai riéng
trong tam li m&i nguwoi). - Tam lila san phdm cda hoat
dong va giao tiép, vi thé phai t chirc hoat ddng va cac
quan hé giao tiép dé nghién ctru, hinh thanh va phat
trién tam i con nguoi.

1.2. Ban chat xa héi cua tam 1i ngwoi

- Tam li ngudi la sy phan anh hién thyc
khach quan, la chirc nang cliia nao, la kinh nghiém xa
hoi lich st bién thanh cai riengctia méi ngudi.. am li
con nguoi khac xa v&i tam Ii cia mot sé loai déng vat
cao cap & chd: tam li ngwdi- 6 ban chat xa hoi va mang
tinh lich st.



- Ban chéat xa hoi va tinh lich st da ltam i
nguwdi thé hiéé nhw sau:

+ Tam i ngwoi cé ngudn gbe I thé gidi khach
quan (hégi&i tw nhién va xa hoi), trong d6 cudc sbéng xa
hoi la cai quyét dinh (quyét dinh luan x4 hoi). Ngay ca
phan ty nhién trong thé gid¢i cling dwoc xa hdi hoa.
Phan x& hoi hoa thé gi¢i quyét dinh tam hlingwoi thé
hién qua: cac quan hé kinh t& - x& hdi, cac mbi quan
hé dao dirc phap quyén, cac mbi quan hé con ngudi -
con nguoi tir quan hé gia dinh, lang x6m, qué huwong,
khdi phé cho dén cac quan hé nhém, cac quan hé
cong ddng... cac mbi quan hé trén quyét dinh ban chét
tam i ngwoi (ban chét con ngudi 1a sy tbng hoa cac
mdbi quan hé xa hoi). Trén thuc té, con ngudi thoat li
khdi cac quan hé x& hoi, quan hé nguoi - ngudi, déu
lam cho tdm |i m4t ban tinh nguoi (nhivtng truong hop
tré em do dong vat nudi tir bé, tam li cla cac tré nay
khéng hon han tam Ii loai vat).

+ Tam |i ngwdi la san phdm ciia hoat dong va
giao tiép cia con ngudi trong cac mbi quan hé xa hoi.
Con nguwoi 1a mot thuwe thé tw nhién va diéu cha yéu 1a
mot thuc thé xa hoi. Phan tw nhién & con ngudi (nhw
dac diém co thd, giac quan, than kinh, bd ndo) duoc



xa hdi hoa & mirc cao nhat. La mot thwe thé xa hoi, con
ngwdi 14 cha thd cda nhan thire, cha thé cia hoat
dong, giao tiép v&i tw cach mat chi thé tich cuc, chi
ddng sang tao, tam |i clia con ngudi 1a san phadm cla
hoat ddng con nguwdi v&i tw cach la cha thé xa hoi, vi
thé tam |i ngwdi mang day da diu 4n x& hoi lich st
clia con nguwoi.

+ Tam |i cia m&i ca nhan 1a két qua cla qua
trinh linh hoi, tiép thu vdn kinh nghiém xa hoi, nén vin
hoa x4 hoi, théng qua hoat ddng, giao tiép (hoat déng
wi choi, hoc tap, lao déng, céng tac xa hoi), trong doé
gido duc gil vai tro6 chu dao hoat dong cta con nguwoi
va mdi quan hé giao tiép clia con ngudi trong xa hdi
gitr vai trd quyét dinh.

+ Tam li cia mbi ngwdi hinh thanh, phat trién
va bién dbi cung v&i sy phat trién cla lich s dan toc
va cong déng. Tam li cia m&i ngwoi chiu sw ché woc
b&i lich st clia ca nhan va cdng ddng.

Tém lai, tam |i ngwdi cé ban chéat x& hoi, vi thé phai
nghién clru moi trwéng XA hoi, nén van hoa x& hdi, cac
quan hé xa hoi trong d6 con ngwdi sdng va hoat déng.
Can phai t6 chirc c6 hiéu qua hoat dong day hoc va



gido duc, cling nhw cac hoat dong chi dao & tirng giai
doan Ira tudi khac nhau dé& hinh thanh, phat trién tam
li con nguoi...

2. Chirc nang cua tam li

Hién thwc khach quan quyét dinh tam |i con
nguwdi, nhwng chinh tam li con nguwoi lai tdc dong tré
lai hién thwc bang tinh ndng déng, sang tao cta né
théng qua hoat déng, hanh déng, hanh vi. Méi hoat
dong, hanh dong cia con ngudi déu do "cai tam Ii"
diéu hanh. Sy diéu hanh &y bidu hién qua nhixng mat
sau:

-Tam li c6 chirc nang chung la dinh huwéng
cho hoat dong, & day mudn néi t&i vai tro dong co,
muc dich clia hoat dong. Bong co cod thé 1a mot nhu
cau dwoc nhan thre, hirng thu, li twéng, niém tin,
lwong tdm, danh vong...

- Tam li c6 thé thuc day, 16 cudn con ngwdi hoat dong,
khac phuc moi khé khan won t&i muc dich da dé ra
hodc ki&m ham, han ché hoat déng clia con ngudi

- Tam i diéu khién, kiém tra qua trinh hoat
déng bang chwong trinh, k& hoach, phwong phap,



phuwong thirc tién hanh hoat dong, lam cho hoat déng
clia con ngudi tré nén cé y thirc, dem lai hiéu qua nhat
dinh.

Cuéi cuing, tam [i giGp con ngudi didu chinh
hoat déng cho phu hep v&i muc tiéu da xac dinh, déng
thdi phu hop v&i diéu kién va hoan canh thuc té cho
phép.

Nh& c6 cac chic nang dinh hwéng, diéu
khién, didu chinh néi trén ma tam Ii giip con ngudi
khoéng chi thich ng v&i hoan cdnh khach quan, ma
con nhan thirc, cai tao va sang tao ra thé gidi, va chinh
trong qua trinh d6 con ngwdi nhan thirc, cai tao chinh
ban than minh.

Nh& chire ndng didu hanh néi trén ma nhan t6 tam i
gil vai trd co ban, co tinh quyét dinh trong hoat déng
clia con nguoi.

3. Phan loai hién twong tam li
C6 nhiéu cach phan loai hién twong tadm i

3.1. Cdch phén loai phé bién trong céc tai liéu tam Ii
hoc



La viéc phan loai cac hién twong tdm li theo
thei gian tdn tai cta ching va vi tri twong déi cda
chung trong nhan cach. Theo cach phan loai nay cac
hién twong tam li c6 ba loai chinh:

- Cac qua trinh tam i,
- Cactrang thai tam Ii,
- Cac thudc tinh tam Ii.

* Cac qua trinh tam |1a nhirng hién twong tam li dién ra
trong th&i gian twong déi ngén, c6 mé dau, dién bién,
két thic twong dbi rd rang. Nguoi ta thuwdng phan biét
thanh ba qua trinh tam li:

- Cac qua trinh nhan thirc gébm: cam giac, tri
giac, tri nho, twédng twong, tw duy, ngdn ngi.

- Cac qua trinh cam xdc biéu thi sw i muwng
hay tirc gian, dé& chiu hay kho chiu, nhiét tinh hay tho
o..

-Qua trinh hanh ddng y chi.

Céc trang thai tam ly la hién twong tam li dién
ra trong thdi gian twong déi dai, viec mé diu va két
thuc khéng rd rang, nhw: chua y, tdm trang.



* Cac thudc tinh tam i Ia nhirng hién twong
tam li twong ddi n dinh, khé hinh thanh va khé mét di,
tao thanh nhirng nét riéng clia nhan cach. Nguoi ta
thweng nédi t&i bén nhém thudc tinh tam 1i ca nhan
nhuw: xu huwéng, tinh cach, khi chatva nang lyc.

C6 thé biéu dién mébi quan hé gitra cac hién
twong tam li bang so dd sau:

So d6 1. M6i quan hé gitra cac hién twong
tam li

Tam i
¥ ¥
Cacqua |, Cactrang | Cac thuoc

trinhtamli | | thaitamli | | tinhtam i

T ;

3.2. C6 thé phan biét hién twong tam Ii thanh

- Cac hién twgng tam li co y thirc.



- Cac hién twgng tam li chwa dwgc y thirc.

Chlng ta c6 nhiéu nhan biét v& cac hién
twong tam li cé y thirc (dwoc nhan thirc, hay tw giac).
Cé nhirng hién twong tam |i chwa dwoc y thirc van
luén dién ra, nhwng ta khéng y thirc v& nd, hodc dwéi y
thirc, chwa kip y thirc. Mot sb tac gid nwdc ngoai con
chia y thirc thanh hai mdc: "vo thirc" va "ti&dm thirc".,"Vo
thirc" 14 nhivng linh viwe ndm ngoai y thire, "kho lot vao
linh wee y thirke (M6t s ban néng vé thire, mot sd hanh
dong |& 101, I& chan tay, ngd mo, mdng du...) va mirc
do "tiém thic" la nhivng hién twong binh thudng ndm
sau trong y thirc, thinh thodng trong nhirtng hoan canh
nhat dinh cé thé dwoc y thire "chiéu roi” toi.

3.3. Ngwdi ta con phén biét hién twong tadm li thanh:

- Hién twong tam li séng dong: thé hién trong
hanh vi, hoat dong.

- Hién twong tam |i tiém tang: tich dong trong
san pham cla hoat dong.

3.4. C6 thé phan biét hién tirong tam Ii cta cé nhan
vé&i hién twong tam li xa héi

(phong tuc, tap quan, dinh kién xa hoi, tin dén,



dw luan xa hoi, tam trang xa hoi, "mét"...).

Nhuw vay, thé gi¢i tam |i cla con nguoi vo
cung da dang va phtrc tap. Cac hién twong tam i co
nhi&u murc d6, cAp dd khac nhau, cé quan hé dan xen
vao nhau, chuy&n hoa cho nhau.
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1. Nguyén tac phwong phap luan cua viéc nghién
ctru tam li

1. 1. Nguyén tac dam baéo tinh khach quan

Pam bao tinh khach quan trong nghién ctru
tam li 1a phai |14y chinh cac hién twong tam Ii lam dbi
twong nghién ctru. Nghién clru cac hién twong tam Ii
trong trang thai ton tai tw nhién cGa no6, ddm bao tinh
trung thwe, khdng thém baét trong qué trinh nghién clru.

1.2. Nguyén tiac quyét dinh luan duy vt bién chirng

Nguyén tac nay chi rd khi nghién ciru tam i
thtra nhan tam |i ngwdi mang ban chét xa hoi lich st
do yéu t6 xa hoi quyét dinh nhung khéng phi nhan vai
tro diéu kién cla cac yéu t6 sinh hoc (tw chét, hoat
doéng than kinh cép cao...) déc biét khdng dinh vai trd
quyét dinh tryc tiép cia hoat ddng chii thé.

1.3. Nguyén tic théng nhat tam li, y thirc véi hoat
dong



Nguyén tdc nay khang dinh tam i, y thic
khong tach roi khoi hoat déng, né dwoc hinh thanh,
boc 16 va phat trién trong hoat déng, dong thoi didu
khié&n, diéu chinh hoat ddng. Vi vay khi nghién ctvu tam
li phai théng qua hoat déng, dién bién va cac san
pham clia hoat dong.

1.4. Nghién ctru cdc hién tweong tam ti trong cac moéi
lién hé gida chung véi nhau va trong méi lién hé gitra
chung véi cac hién twong khac

Cac hién twong tam li khong ton tai biét 1ap
ma chung cé quan hé chat ché wi nhau va v&i cac
hién twong tw nhién, x& hoi khac.Vi vay khi nghién ctru
tam li khéng dwoc xem xét mot cach riéng ré, ma phai
dat chiing trong méi lién hé va quan hé gitra cac hién
twong tdm li trong nhan cach va gitra hién twong tadm i
v&i cac hién twong khac nhdm chi ra dwgc nhitng anh
huéng 1&n nhau, cac quan hé phu thuéc nhan qua,
nhirng quy luat tac déng qua lai gitra chung.

1.5. Nghién ciru tam Ii trong sw van déng va phat
trién

Tam li con nguwdi co sw ndy sinh, van dong va
phat trién. Sw phat trién tam 1i 14 qua trinh lién tuc tao



ra nhirng nét tdm li mé&i dac trwng cho cac giai doan
phat trién tam 1i nh4t dinh cho nén khi nghién ctru tam
Ii phai thdy dwoc sw bién dbi clia tam li chir khéng cb
dinh, b4t bién va chi ra nhitng nét tam Ii mé&i dac trung
cho m&i mét giai doan phat trién tam Ii.

2. Phwong phap nghién ciru tam li

Khoa hoc tam li s& dung nhiéu phwong phap
nghién ctru dé& nghién ctru cac hién twong tam li nhw
quan sat, didéu tra bdng phiéu hdi, thwc nghiém,
nghién ctru cac san phadm hoat déng, trdc nghiém...

2.1. Phwong phap quan sat

Quan satla mét loai tri giac c6 chi dinh dung
cac phan tich quan ma chd yéu 14 phan tich qua thi
giac dé thu thap cac thang tin can thiét nhdm xac dinh
hién twong tam i cAn nghién ctru.

Vi du: Nghién ctu hirng tha hoc tap clia hoc
sinh théng qua quan sat cac bidu hién bén ngoai: sy
dung gi® khi di hoc, chuén bi bai truéc khi dén Iop,
tinh tich cuc khi tham gia xay dung bai, tiép thu tri thirc
mai....

Quan sat c6 nhiéu hinh thirc: quan sat truc



tiép, quan sat gian tiép, quan sat cé tham dy va quan
satkhong tham duy...

Phwong phap quan sat cho phép nghién ctru
cac hién twong tam Ili trung thwe, khach quan va
nghién cvu tam Ii trong trang thai tén tai tw nhién cda
no, don gian vé thiét bj va it tbn kém v& kinh phi. Han
ché cta quan sat1a & chd: mang tinh bj ddng cao, tén
nhiéu th&i gian, tén nhidu céng strc.

Mot s6 yéu cau d& quan satco hiéu qua:

- Xac dinh rd muc dich quan séat, dbi twong
quan sat va dbi twong nghién ctru.

- Lap ké hoach quan sat mot cach cu thé va
chuan bj chu dao moi didu kién cho viéc quan sat.

- Lwa chon hinh th&rc quan sat cho phu hop
voi hién twong tam i can nghién cru va hoan canh
nghién ctru.

- Xac dinh hinh thirc ghi bién ban quan sat
hop li va ghi chép tai liéu quan sat mét cach khach

quan, trung thuec...

2.2. Phwong phap diéu tra bang phiéu héi



Diéu tra bang phiéu héi la phwong phap
nghién clru st dung phiéu trwng cau y kién v&i mot hé
théng cau héi da dwgc soan sdn nham thu thap
nhitng théng tin can thiét v& hién twong tam 1i can
nghién ctru.

N6i dung chinh cta phiéu héi I cac cau hai.
Cau hai trong phiéu bao gdm c6 thé 14 cau héi déng,
loai cau hdi cé nhiéu dap an dé lwa chon va cé thé 1a
cau héi mé&, khéng cé dap an lywa chon ma ca nhan tw
tra 1.

Diéu tra béng phiéu héi c6 wu diém la trong
mot théi gian ngén cho phép thu thap théng tin nhanh
cla nhiéu ca nhan trén mot dia ban réng, mang tinh
chi déng cao. Han ché clia phuong phap nayla nhiéu
khi két qua tra 16i khong dam bao tinh khach quan, vi
danh gia hién twong tam i theo cau tra |oi chd quan
cla c& nhan ngudi dé xay ra hién twong "Nghi mot
dang, ndi matnéo"...

2.3. Phwong phap thwc nghiém

Thyc nghiém la phuwong phap nghién ctu
cha ddng gay ra cac hién twong tam Ii cdn nghién ciru
sau khi da tao ra cac diéu kién can thiét va loai trlr cac



yéu t& ngau nhién.

Thwe nghiém gdm c6 nhiéu loai bao gém
thwe nghiém trong phong thi nghiém va thwc nghiém
tw nhién.

Thwe nghiém trong phong thi nghiém: la loai
thwe nghiém dwoc tién hanh trong phong thi nghiém &
diéu kién khéng ché mot cach nghiém khac cac anh
hudng bén ngoai tac dong dén hién twong tam i dwoc
nghién ctru. Loai thwc nghiém nay thwong duwoc st
dung nhiéu dé nghién ctru cac qua trinh tam i, it dung
nghién c®u cac thudc tinh tam |li nguwdi va dac biét
mang tinh chd dong cao hon thwc nghiém tw nhién.

Thwec nghiém tw nhién: 1a loai thwe nghiém
duoc tién hanh trong didu kién binh thwéng cta cudce
sbéng va hoat dong. Trong thuc nghiém tw nhién cé
bao ham ca quan sat. Néu trong quan sat nha nghién
ctu chi thay ddi cac yéu tb rieng ré ctia hoan canh thi
trong thuc nghiém tw nhién nha nghién ctu cé thé cha
ddng gay ra hanh vi biéu hién va dién bién cha hién
twong tam |i cAn nghién ctru bang cach khdng ché cac
nhan t6 khéng can thiét cho viéc nghién ctru, lam ndi
bat cac yéu t6 can thiét trong hoan canh gilp cho viéc



khai thac, tim hiéu hién twong tam |i cAn nghién ciu
bang thuc nghiém.

Thwc nghiém nghién ctu tam i ¢6 thé bao
gdm: thwe nghiém diéu tra va thwec nghiém hinh thanh.

Thwe nghiém diéu tra: nham dwng nén mét
birc tranh vé thuc trang hién twong tam |i dwgc nghién
clru @ mot thoi diém cu thé

Thwe nghiém hinh thanh: cdn goi 1a thuwc
nghiém gido duc v&i muc dich khdng dinh &nh hwéng
cla tac dong gido duc dén sy hinh thanh, phat trién
hién twong tam li nao dé & con nguoi.

Thwc nghiém hinh thanh théng thwong gdm
ba giai doan: do thwc trang hién twong tdm li trwéce
thwe nghiém, thiét ké bién phap tac déng gido duc méi
va ap dung vao trong thuc tién. Sau mét thdi gian tac
dong do lai sw bién dbi cia hién twong tam |i; T d6
khdng dinh vai trd, anh hwéng, mdi quan hé cta bién
phap tac déng gido duc d6 dén sw hinh thanh va phat
trién hién twong tam Ii c&n nghién ctru.

Thwc nghiém nghién clru tdm Ii du la loai
hinh thwc nghiém nao ciing khé cé thé khdng ché



hoan toan anh hwéng cta cac yéu tb chd quan cla
ngwdi bi thwe nghiém déc biét dé bj cang thang tam i,
than kinh khi lam thuwc nghiém. Vi vay khi s dung thyc
nghiém nghién ctru tdm |i c&n chi y tao ra trang thai tw
nhién va cé sy phdi hop gitva thwc nghiém v&i cac
phuwong phap nghién ctu khac 2.4. Phwrong phép trac
nghiém (Test)

Trac nghiém tadm li la mot céng cu da duoc
tiéu chudn hoa dung dé& do lweng mot cach khach
qguan moét hay moét s6 mat tam li nhan cach théng qua
nhitng mau cau trd 16i bang ngdn ngi, phi ngdn ng
hodc béng cac hanh vi khac.

Cac tiéu chuan cla mét trdc nghiém tam i
khac v&i cac phwong phap nghién ctu tam li khac la:
Cé do tin cay cao, nghia la két qua do bang tréc
nghiém cung mét nghiém thé, dbi twong & nhiéu lan
do khac nhau d&u cho két qua giébng nhau. C6 tinh
hiéu lwc ((’ng nghiém) Ia trdc nghiém phai do dwoc
chinh hién twong tadm i can do, dung v&i muc dich cua
trdc nghiém. Tinh tiéu chudn hod - cach thirc tién
hanh, xt |i két qua phai theo mét tiéu chuan xac dinh
va c6 quy chuan theo mdt nhém chudn. Trac nghiém
tron bd thwong bao gdm bdn phan: van ban tréc



nghiém, hwéng dan qué trinh tién hanh, huéng dan
danh gia, ban chuan hoa.

Trac nghiém tam Ii c6 nhiéu loai nhu: tréc
nghiém tri tué Biné - Ximéng, trac nghiém tri tué
Raven... tric nghiém chudn doan nhan cach Ayzen,
Résat, Muray...

Uu diém co ban cua trdc nghiém:

- Tinh chatngan gon,

- Tinh tiéu chuén hoa,

Do gian vé thiét bi va ki thuat,

Binh lvong dwoc két qua nghién ctu.
Mst han ché cua tréc nghiém la:

- Trdc nghiém chi quan tam dén két qua
théng ké cubi cung, khéng chu y d&n qua trinh dan dén
két qua.

- Kho soan thao moét bo trdc nghiém dam bao
tinh tieu chuan hoa.

- Khéng tinh dén cac nhan té da dang co thé
anh hudng dén két qua trdc nghiém....



Trac nghiém tam i cAn dwoc s dung két hop
v&i cac Phuong phap nghién ciru tam li khac dé chuén
doan tam li nhan cach con nguwoi va chi dwgc coi la
cong cu chudn doan tam |i & mot thoi didm phat trién
nhét dinh ca con nguoi.

2.5. Phwong phdp phén tich san pham hoat déng

D6 |1a phwong phap dwa vao san phadm (vat
chét, tinh than) ctia hoat ddng do con nguwdi tao ra dé
nghién clru danh gia tdm li con nguwdi nhw tri tué, tinh
cam, tinh cach... con ngwoi, b&i vi khi tao ra cac san
pham chi thé (con nguwdi) da gl "minh" (tam i, nhan
cach) vao san phdm. Khi tién hanh phwong phap
nghién cu san phdm hoat ddng can chd y xem xét
trong méi lién hé voi thoi gian, khong gian cia hoat
dong va diéu kién tién hanh hoat dong.

2.6. Phwrong phap dam thoai (phéng vén)

Pam thoai (phdng van) 1a cach thire thu nhap
théng tin v& hién twong tdm li dwoc nghién cu duwa
vao cac ngudn thdng tin thu thap dwoc trong qua trinh
trd chuyén. Ngudn théng tin c6 thé bao gdm cac cau
tré 161 va cac yéu t& hanh vi nhw ct chi, ngén ngir cia
nguoi tra 1.



Phoéng van c6 thé bao gdm nhiéu hinh thic:
trwc tiép hodc gian tiép, phdng vAn ca nhan hodic
nhém.

Mudn phdng Van thu dwoc nhidu tai ligu tbt

can phai:

- Xac dinh rd muc dich, yéu ciu van dé can
tim hiéu,

- Tim hidu trwdc thong tin v& ddi twong tro
chuyén,

- R4t linh hoat trong qua trinh trd chuyén dé
thay dbi cach tro chuyén, dan dat cau héi cho phu hop
v&i van canh, hoan cdnh nham dat dwoc muc dich cla
nha nghién ctru.

Ngoai cac phwong phap nghién ctru ké trén,
trong khoa hoc tam i cdn s& dung nhiéu cac phwong
phap nghién ctru khac dé& nghién cteu tam li ngudi nhw
phwong phap do dac xa héi hoc, phwong phap nghién
ctu tiu s ca nhan... D& dam bao do tin cay khoa hoc
cta két qua nghién ctru tam Ii can: - S dung cac
phwong phap nghién ctru phu hgp v&i hién twong tdm
I clia con ngwoi can nghién clru.



- S dung phéi hop, ddng bd cac phwong
phap khi nghién ctru tam |i con nguoi.
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1. Vi tri ctia tam ti hoc trong hé théng khoa hoc

Thoi ki cb dai, khoa hoc théng nhéat trong triét
hoc va trong qua trinh phat tridn khoa hoc phan hoa
thanh cac bé6 mén khoa hoc khac nhau, méi nganh
khoa hoc déu c6 lién quan mat thiét véi nhau trong sw
thdng nhat cia thé gidi, ddng thoi lai cé vi tri doc lap vi
¢6 dbi twong nghién ctru riéng ctia minh. Ph. ang ghen
da noi: "Méi khoa hoc phan tich mét dang riéng cla
van dong hay mot ddy nhirng dang van déng lién quan
va chuyén tiép tr dang no sang dang kia".

Triét hoc duy vat bién chirng 1a khoa hoc co
s®, la kim chi nam cho moi khoa hoc du Ia khoa hoc tw
nhién, x& hoi hay ki thudt Khoa hoc tw nhién nghién
clru sy van dong cua ty nhién nhw hoa hoc, vat li hoc,
sinh vat hoc... Khoa hoc x& hdi nghién clru sy van
ddng cua xa hoi, cac hinh thai xa hoi, cac goc do khac
nhau nhw van hoc, lich s, dan tdc hoc...

Tam |i hoc la mt khoa hoc trung gian nam



gitra khoa hoc xa hdi va khoa hoc ty nhién, vi tam i
hoc nghién ctu cac hoat dong tdm |i con ngudi. Cac
hién twong tam i ngudi c6 co s& vat chét 1a dac diém
sinh hoc (co thé, ndo, giac quan, hé than kinh) va déng
theri tam |i ngwoi lai cé ban chét xa hoi, phan anh cuéc
sbng x& hoi lich st vi thé tam |i hoc vira cé tinh chét
cla khoa hoc tw nhién va wira cé tinh chéat cta khoa
hoc xa hoi.

V&i Vi tri d6, tam 1i hoc ¢é quan hé mat thiét va
st dung thanh qua cla cac khoa hoc dé giai thich
nghién ctru doi sdng tam li con ngudi.

Tam Ii hoc va triét hoc

La moét nganh khoa hoc duwoc tach ra tww triét
hoc va tré thanh khoa hoc doc lap vao nam 1879, tdm
li hoc dé I3y triét hoc lam nén tdng phuwong phép luan
cla viéc nghién ctru tam Ii.

Cac luan diém co ban cda triét hoc chi dao
phuong hwéng Phat tridn tam 1i hoc va gidi quyét cac
van dé co ban clia tam li: ban chéat tam li, ddng lwc cia
sy phat trién tam i, xu hwéng phat trién tam li... giup
cho tam li hoc dat dwgc nhirng thanh twu khoa hoc to
I&n va phuc w d&i séng xa hoi.



Nguwoc lai, tam |i hoc ciing déng gép cho triét
hoc nhiéu thanh twu nghién clru d& minh chirng va cu
thé& hoa cac tw twéng triét hoc lam phong phu triét hoc.
V.I. L& nin da chi ra rdng mudn xay dwng va phat trién
phép bién chirng va li luan nhan théc can phai dya
vao tam |i hoc, dwa vao "Lich st phat trién tri tué cda
tré", "Lich s phat trién tam Ii dong vat".

Tam Ii hoc va sinh hoc than kinh cép cao

Theo C. Mac: Tam li, y tht/c chdng qua 1a hién
thwc khach quan chuyén vao trong nao, cai té trong
ndo. Nao chinh la co s& vat chat cda hién twong tam i
ngwoi. Vi vay cac tri thirc cla sinh vat hoc, dac biét la
sinh i hoc than kinh giup cho tam Ii hoc nghién ctru,
giai thich dwgc cac hién twgng tdm Ii khac nhau clia
con ngwoi t ch y, tri giac, tri nhé, dén cac hién twong
tam i cao cAp nhw tinh cam, néng luc tao ra sy vikng
chéc cua khoa hoc tam .

Khi nghién ctu sinh i hoc thdn kinh cuda
ngudi cAn phai nghién ciru né trong méi quan hé voi
tam li ngwoi, néu khéng con ngudi chi 1a mét loai
dong vat thuan tay va sé roi vao thuyét sinh vat hoa con
nguoi.



Tam li hoc va giao duc hoc

Déi twong cta gido duc hoc & qua trinh day
hoc va gido duc con ngudi & cac Itva tudi khac nhau.
DPoi sbéng tam i con ngwdi rat phong phd, phirc tap
vra mang cai chung cla ca cdng ddng ngudi chiu sw
quy dinh cta cac diéu kién lich st x& hdi cu thé, wira
mang cai riéng clia mot Iva tudi, cai cha thé cta mot
ngudi cu thé. Vi vay, mubn thanh céng trong day hoc va
giao duc thi phai hiéu tam i con ngudi d& c6 hwdng
tdc dong cho phu hgp. Tam li hoc la co s& cho gido
duc hoc, cung cap nhirng tri thirc v& tam i nguwi, vach
ra dac diém tam li, quy luat hinh thanh, phat trién tam Ii
con ngudi voi tw cach wvira 1a chii thé wiva 1a khach thé
clia giao duc.

Nguoc lai, nhirng nghién ctru li luén va thuc
tién cla gido duc hoc la cac minh chirng cho sw dung
dan, khoa hoc ctia cac kién thirc tam i, 1am phong phu
thém cho khoa hoc tam i, tao ra diéu kién cho s trng
dung cta tri thire tm li vao cudc séng va phuc wu cudc
sbng xa hoi.

Ngoai ra, tam i hoc con c6 mdi quan hé mat
thiét voi cac bd moén khac cha khoa hoc tw nhién va



khoa hoc xa hdi nhw Dan tdc hoc, Diéu khién hoc, St
hoc, Toan hoc...

Do vi tri cia tam i hoc trong hé théng cac
khoa hoc nén khi hoc tap nghién ctru tam |i vira phai
chl y dén tinh chat xa hoi ctia hién twong tam li va wira
phai chl y thich dang dén co s& khoa hoc tw nhién
cla tam li nguwoi. Mat khac, nguwoi lam cong tac tam i
hoc phai cé kién thirc toan dién ca vé& cac linh wrc tw
nhién va ca Iinh wrc khoa hoc xa hdi, cé nhw vay céng
tac gidng day, nghién ctru (rng dung tdm li hoc m&i dat
hiéu qua. déng thoi dwa khoa hoc tam |i phat trién.

2. y nghia cta tdm Ii hoc trong cudc séng va hoat
déng cua con ngwoi

Ra doi va tach ra khai triét hoc tréd thanh mot
khoa hoc ddc lap tr nam 1879 nhwng trwéc d6 va cho
dén nay tam li hoc vAn c6 mot vi tri to 1&n trong cudc
sbng va hoat ddng con ngudi. Co thé néi ring moi thoi
ki lich s, moi Iinh wwc hoat ddng xa hoi déu co sw
déng gop cua tadm li hoc.

Nguw&i xwa v&i cau danh ngdn ndi tiéng "Hay
tw biét 1Ay minh", "Biét minh, biét ngudi, trdm tran, tram
thdng" déu néi 1én vai trd cha cac tri thirc tam i, nhan



manh vai tro cla tw nhan thire, tw y thire

Tam li con ngwoi cé chirc nang dinh hwéng,
diéu khién, diéu chinh nén tam i hoc c6 vai trd to Ion
Vvéi tAt cd cac linh vwe hoat ddéng clia con ngudi nhu:
lao ddng san xuét, y t&, gido duc, thé thao, an ninh
québc phong.

Muc dich cao nhét ciia hoat ddng lao dong la
tao ra nang suét lao dong cao. Mubn vay phai chu y
nhidéu mat tir viéc ché tao céng cu lao ddng, ddm bao
an toan lao dong, t chivc lao ddng hop |i khoa hoc,
xay dwng bau khéng khi lao dong tap thé, dong vién
khen thwéng trong lao ddng... tAt cd cac mat dé cla
lao d6ng d&u can dén cac tri thire tam i hoc lao doéng,
tam li hoc ki sw, tam li hoc xa hoi.

Linh wiec quan |i xa hoi va dac biét cong tac tb
chlrc can bo van dung nhiéu tri théec tam |i hoc. VAn dé
hiéu nguwoi, dung ngwdi, bdi dudng va danh gia con
ngudi trong cong viéc, bau khong khi tam |i trong tap
th& quan Ii, dw luan xa hoi, cac quan hé ca nhan khac
nhau trong tap thé déu s dung cac tri thirc tam 1i va
déng thoi 1a cac van dé cua tam li hoc.

Ngoai ra, hu khép cac linh wc khac nhau



cla x& hdi nhw: tw phap, thanh tra, y té, thwong mai, du
lich... d&u can sw c6 mat cta khoa hoc tam i, sy ra doi
cac khoa hoc lién nganh nhw tdm li hoc y hoc, tdm i
hoc tw phap, tdm li hoc du lich... Ia minh ching cu thé
khéng dinh vai tro to I&n cla tam li hoc v&i cac khoa
hoc khac va cudc séng xa hdi con ngudi. Dac biét voi
cong tac gido duc, linh vrc trdng nguwdi" tam 1i hoc 6 vi
tri dac biét quan trong, nhirng tri thire tdm 1i hoc la co
s@ khoa hoc cho viéc dinh hwéng dung trong day hoc
va gido duc hoc sinh: Hiéu tam Ii [tra tudi la co s& cho
day hoc, gido duc phu hop, st dung cac bién phap cac
phuwong tién gido duc cé hiéu qua dem lai chat lwong
cao cho cdng tac gido duc hoc sinh. C6 thé néu ra vai
vi du v& van d& nay: Van dung cac quy luat cdm giac, tri
giac dé& diéu chinh ngén ngi, st dung d6 dung truc
quan... co hiéu qua nang cao mc d6 nhan thic bai
giang cho hoc sinh. Hiéu biét cac quy luat tinh cam la
co s& khoa hoc cho viéc té chirc cac bién phap giao
duc "6n nghéo goi khd" dé "giao duc trong tap thé va
b&ng tap thé". Nhan théc ding légic phat trién nhan
thirc ctia hoc sinh di tlr "Trwc quan sinh dong dén tw
duy trtru twong" dinh hwéng cho cach day hoc cua giao
vién. Cac quy luat hinh thanh ki xdo: Quy luat "dinh",
quy luat tién bd khéng ddng déu... goi mé cach thire



ren luyén ki xdo cho hoc sinh dac biét la cac em hoc
sinh nhé bac Tiéu hoc khi bat dau hoc viét, hoc doc,
hoc tinh todn... nhitng tri thirc khi dau trong kho tang
tri thrc phong phi cda nhan loai.

Tém lai, tam li hoc tr chd md 13, giang giai, tw
bién din dan chuyén sang tam i hoc hoat déng, tr&
thanh "luc lwong san xuét truc tiép, thuc sy di vao
cudc séng, phuc w thyc tién xa hoi.
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1. Pbi twong, nhiém w va phwong phap
nghién ctru tdm li hoc.

2. Ban chat hién twong tam i nguoi.

3. Vi tri cGia tdm li hoc trong hé théng cac khoa
hoc va dbi v&i cong tac giao duc.

Bai Tap
1. Nhirng luan diém nao clia tam |i hoc macxit
da khang dinh cau noi sau day cta V.I. L& nin: "Céac déi
twong, sw vat, vat thé tdn tai ngoai ching ta va khong
phu thudc vao ta; cac cdm giac cla chung ta déu la
nhitng hinh anh cta thé gi¢i bén ngoai."?
2. Cac su kién sau day khang dinh nhirng

luan diém nao cta tam |i hoc macxit.

a. Khi ndo bd bj ngd doc (vi du khi say rwgou
ch&ng han), con nguwoi tr& nén mat kha ndng hoat
dong tri 6c, méat sy kiém soat hanh dong ctia minh.



b. Mot bénh nhan, sau khi bi vién dan lac
xuy&n qua wing chdm bén phai va wing dinh bén trai
cta ndo, van nhin thdy cac db vat nhuwng khéng thé
hinh dung (twéng twong) dwoc ching. Sy dinh hwéng
trong khéng gian kém, khéng thé tw minh trai chiéu Ién
givong duoc, khdng phan biét dwgc bén phai va bén
trai, khéng viét duoc, quén cac chi¥ cai (theo A R.
Lung).

3. Ban c6 thé rat ra két luan gi tiv 16 néi sau
day cta Ph. ang ghen: "Khéng nghi ngé gi niva, dén
mot lic nao dé, bang con dwdng thwe nghiém, ching

ta s& "chuyén" su tw duy vao nhitng van dong phan to
va hod hoc trong ndo bd; nhung phai ching diéu dé da

thwe hién dwoc ban chat clia tw duy?"

4. Hay tim trong nhirng doan van sau day cac
tlr hay cum ttr chi nhirng hién twong vatli, sinh Ii, tam Ii
va cac tir hay cum t nao chi nhirng qua trinh, trang
thai va thudc tinh tam li:

a. "Trong budi dau cach mang, ta co cai gan
to, mat Ion, ch& chwa hiéu biét nhidu vé& chién tranh.
Rirng ndi méng ménh hiém tré nhw vay, nhwng cac
nha may quan gi¢i cla ta lai dwng 1én trong cac xom



lang Lac An, Tan Tich, Mi Loc, Tan Hoa nam sét bo
s6ng, trén bén duwéi thuyédn, may chay dm am, dén
dién nhap nhanh. Vui thi cé wi that nhwng dich phéat
hién ciing dé& dang" (Trong rixng sau chién khu D. Tap
chi Van nghé quan doéi, s6 12, 1983).

b. "Thé la dinh lai chuyén di huyén diém. Téi
goi dién trwéc cho xwéng. Ho bao 14 rat sén sang. Toi
h&m h& di lién, va toi da & 1én mét tiéng ngac nhién.
Trwéc mét tdi 1a Phuéc trong bd quan 4o vai thé mau
xanh dwong, loai vai bao hé lao ddng nhwng may khéo
va wira van. Mai téc thué nao khéng con chdm mét niva
ma chai nguwoc 1&én dé phoi ra vang tran cao ram nang
day dan. DB6i méat anh v&n wi nhén nhw xwa, nhwng
dang dudi da thap thoang hinh ré quat" (& mot dwong
phd xa x6i. Tap chi Vin nghé quan ddi, s 12, 1983).

5. Sy kién nao chirng td tdm li anh hwéng
dén sinh 1i?

a. Then lam dé mat.
b. Gian run nguoi.
c. So ndi da ga.

d. Lo l&ng dén métngu



e.Ca4.

6. Sinh Ii c6 anh huéng ré rét dén tam li nhw:

a. Lanh run nguoi.

b. Budn rau lam ngirng tré tiéu hoa.

c. Tuyén noi tiét 1am thay dbi tam trang.

d. &n ubng day dd lam cho co thé khoé manh.

e.Ca4.

7. Nam 1902, cac bac s & Cdpenhaghen
(Ban Mach) da lam mot thwe nghiém c6 mot khdong hai
trén thé gi¢i nhw sau:

M6t pham nhan bi két an phai x ban. Do yéu
cau cla cac bac sTva dwoc sw déng y cia chinh phu,
chanh an tuyén b rang an x& ban dwoc thay thé bang
cach cat mach mau cho mau ra hét. Dé&n ngay thi hanh
an, cac bac sTbit mat pham nhan lai va cat mét I6p da
mdng nhwng chwa cham dén mach mau. Cung luc dé

bang mot hé théng 6ng dan, nwéc &m dwoc chay lién
tuc vao vét cat

Tin chac Ia minh d& bj cit dt mach mau,
pham nhan tir tr ndm xudng va sau d6 chét that. Toan



bd quéa trinh hdp hédi gidbng hét nhw mot ngudi mét
mau dan. Pham nhan da chét do mach mau nio that
lai.

Cé thé rutra kétluan gi qua thi nghiém nay?

8. Ban hay lam mot thi nghiém nhd nhw sau.
VAy mot giot mwe vao t& gidy tréng, roi gap doi tir gidy
lai @& c6 hai hinh loang 18 déi x*ng nhau qua dwédng
gép. Ban hay nhin xem ching giéng cai gi? Sau dé
ban dwa cho mot ngwoi khac xem va hdi ho xem noé
gibng cai gi? Thudng thiy kién ctia ho khéng gibng voi
y kién clia ban! Tai sao vay? C6 thé rut ra kétluan gi tr
thi nghiém nay?

9. Bay gi& ban hay nhin vao tm hinh bén.
Nguwoi trong hinh dang nhin thdng vao ban. Ban thiv
nghiéng sang bé&n phai, rdi bén trai, hdy nhin thang
goc v&i tAm hinh, thi ngwéi trong hinh van trirng trirng
nhin ban. Hai con ngwoi & Vi tri gan trung tam cla hai
mat, cong thém vi tri cha cai dau hoi quay lai. Tat ca
nhitng diéu d6 da gay nén mot hiéu ng nhw nhau &
tht ca moi nguoi.

10. Trong viéc gidi thich hanh vi cia con
ngudi, ¢é hai xu hwéng rat phd bién trong tam Ii hoc



phuong Tay. Xu hwéng thé nhét cho rdng hanh vi cia
con ngwdi la do cac ban ndng sinh vat, ma trwdc hétla
ban nang tinh duc va ban nang tw v&, didu khién. Xu
hwéng ther hai lai cho rdng: hanh vi clia con ngudi
khéng cé gi l1a badm sinh ca, ma moi sw thé hién cla
hanh vi déu 1a san phdm cua kich thich bén ngoai.
Con ngui gibng nhw mot cai may, phan (ng cta ho
dbi v&i kich thich khéng phu thudc gi vao tam Ii ca.

a. Néu tén cla hai xu hwéng trén trong tam i
hoc.

b. Hai xu hwéng trén gibng va khac nhau &
chd nao?

c. Gidi thich sai ldm cGia m&i xu huwéng trén.

11. DAu hiéu nao la ctia phwong phap quan

sat, cac dau hiéu nao 14 cia phwong phap thuc
nghiém trong cac diu hiéu sau:

a. Viéc nghién ctu dwoc tién hanh trong
nhirng diéu kién tw nhién déi v&i nghiém thé.

b. Nha nghién cu tac déng tich cwc vao hién
twong ma minh can nghién ctu.



c. Nghiém thé khéng biét rang minh tré thanh
déi twong nghién ctru.

d. Viéc nghién ctru duoc tién hanh trong cac
phong thi nghiém dac biét, cé str dung cac dung cu thi
nghiém.

e. Nha nghién cru khéng can thiép vao dién
bién cla hién twong tam |i dwoc nghién ciru.
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Qua trinh séng la qua trinh con ngudi lién tuc
thwe hién cac quan hé v&i thé gidi xung quanh (gém
con nguoi va thé gi¢i dd vat). Qua trinh thwc hién cac
mdi quan hé qua lai gitra con ngudi v&i thé gidi xung
quanh chinh 1a hoat déng va giao tiép. Qua trinh tac
dong qua lai gitra con nguwoi véi thé gici dd vat duoc
goi la hoat déng cé déi twong. Qua trinh tac dong qua
lai gitra con ngwdi v&i con ngwdi dwoc goi la giao tiép.
Trong hoat ddng, con nguwoi khong don doc ma cod sy
hop tac cling tao ra cac san phadm va trao déi cac san
pham dé thod man cac nhu ciu khac nhau ctia minh.
Nhw vay, hoat ddng ctia con ngudi khong thé tach roi
giao tiép.

Hoat déng va giao tiép ludn gén bo véi nhau. Twong tw
nhw vay, khéng thé xem xét tam Ii, y thirc con nguoi
ngoai hoat déng, ngoai giao tiép. Pdng thoi khi xem
xét hoat déng, giao tiép ciing thé. Hoat déng va giao



tiép khong thé dién ra ma lai khéng cé tam i, y thirc
tham gia vao. Vay hoat déng la gi?

I. HOAT DONG

II. GIAO TIEP

1. TAM Li LA SAN PHAM CUA HOAT DONG VA GIAO
TIEP

CAU HOI ON TAP
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1. Khai niém hoat dong

Con nguoi sbéng 1a con nguwdi hoat déng.
Hoat déng la phuong thire ton tai cia con ngudi. Theo
tam li hoc macxit, cudc sdng con ngudi 1a mét dong
hoat déng, con ngwdi la cha thé cia cac hoat dong
thay thé nhau. Hoat dong 1a qua trinh con nguoi thuc
hién cac quan hé gira con ngudi véi thé gisi tw nhién,
X hoi. D6 la qua trinh chuyén héa nang lyc lao déng
va cac pham chat tam i khac cta ban than thanh sw
vat, thanh thuwc t& va qua trinh ngwoc lai 1a qua trinh
tach nhirng thudc tinh clia sw vat, cha thuc té quay tré
V& v&i chd thé, bién thanh vén liéng tinh than cta chi
thé.

Chung ta c6 thé hidu hoat déng 1a qua trinh
tac dong qua lai gitra con ngudi véi thé gidi xung
quanh dé tao ra san phdm v& phia thé gi¢i va san
pham V& phia con ngudi.



Trong qua trinh tac dong qua lai do, cé hai
chiéu tac dong dién ra ddng thoi, thdng nhat va bd
sung cho nhau:

Chi&u th& nhat 1a qua trinh ttdc dong cla con
nguwoi v&i tw cach 1a cha thé vao thé gidi (thé gici dé
vat). Qua trinh nay tao ra san phdm ma trong d6 chira
dwng cac didc diém tam li ciia ngwdi tao ra né. Hay noi
khac di, con ngudi da chuydn nhitng d&c diém tam Ii
ctia minh vao trong san pham. San pham la noi tam Ii
cla con nguwoi dwge bdc 16. Qua trinh nay dwoc goi la
qua trinh xuat tm hay qua trinh déi twong hoa.

Chiéu th& hai & qua tririnh con ngudi chuyén
nhitng cai chira dwng trong thé gi¢i vao ban than
minh. |4 qua trinh con nguoi cé thém kinh nghiém vé
thé gid¢i, nhitng thudc tinh, nhitng quy luat cta thé
gidi... dwgc con nguwdi linh hoi, nhap vao vén hiéu biét
cta minh. Ddng thdi con ngudi cling co thém kinh
nghiém tac dong vao thé gi&i, rén luyén cho minh
nhitng phadm chét can thiét dé tac dong cé hiéu qua
vao thé gidi. Qua trinh nay la qua trinh hinh thanh tam
li & chu thé. Con goi la qua trinh chd thé hoa hay qua
trinh nhap tdm.



Nhw vay, trong hoat déng, con ngudi vira tao ra san
phdm V& phia thé gi&i, vira tao ra tam li cda chinh
minh. C6 thé& néi tam |i clia con ngudi chi cé thé dwoc
bdc 16, hinh thanh trong hoat dong va thdng qua hoat
dong

2. Cac dic diém cua hoat dong
a. Hoat déng bao gio ciing la hoat dong c6 doi twong

Hoat déng, nhw trén da ndi, la qua trinh tac
dong vao thé gidi, cu thé 1a vao mot cai gi d6. Nhw vay,
bén than khai niém hoat déng d& bao ham ca dbi
twong clia hoat dong. Vi dy, lao ddng bao gi¢ cling cé
déi twong cla lao déng. Hoat dong hoc tap l1a nham
vao tri thire, ki ndng, ki x3o... dé& biét, hidu. tiép thu va
dwa vao vdn kinh nghiém clia ban than, tirc 1a linh hoi
céc tri thire ki nang, ki xdo ay. Do d6, néi mot cach day
du vé khai niém la hoat dong co6 dbi twong.

Can noi thém réng c6 nhiéu trwdng hop, dbdi twong
cla hoat ddng khéng phai 1a mét cai gi d6 s&n c6. ma
14 cai gi dang xuat hién ngay trong qué trinh hoat déng.
DPac diém nay thuwdng thay khi nao tich cuwc hoat déng,
nhu trong hoat déng hoc tap, hoat ddng nghién ctru
V.V...



b. Hoat dong bao gi¢ ciing do chu thé tién hanh

Néi lao déng trwdc hét nghi ngay t¢i nguoi
lao dong 1a yéu t& quan trong nhat trong san xuét. Gido
vién la chd thé cla hoat déng day va hoc. Hoc sinh 1a
chi thé cha hoat ddng hoc tap. Chi thé c6 khi la mot
nguwdi, cé khi 1a mot sé ngwdi. Chang han, thay t6
chirc, huwéng dan, chi dao hoat déng day va hoc, tro
thwe hién hoat déng do, tc la théy va tréo cung nhau
tién hanh mot hoat dong dé di dén mét loai san pham
14 nhan cach hoc sinh. Nhw vay ca thiy va trd cling 1a
chi thé cta hoat dong day va hoc.

c. Hoat déng van hanh theo nguyén tic gian tiép

Trong hoat déng lao ddng nguwdi ta dung
cong cu lao déng dé tac dong vao déi twong lao dong.
Céng cu lao ddng gil vai trd trung gian gitra cha thé
lao dong va dbi twong lao ddng, tao ra tinh chat gian
tiép trong hoat déng lao déng.

Tuwong tw nhu vay, tiéng néi, chiv viét, con sé
va cac hinh anh tadm li khac la cong cu tam Ii dwoc s
dung dé t6 chirc, diéu khién thé gisi tinh thAn & méi
con ngwdi. Cong cu lao ddng va cdng cu tam li déu gid
chirc nang trung gian trong hoat déng va tao ra tinh



chét gian tiép cta hoat dong. Vi du, nha diéu khac nan
blrc twong mat c6 gai thi hinh anh c6 gai dwoc lay lam
ma&u trong dau anh ta gitr vai tro didu khién ddi ban tay
dé anh ta tao nén birc twong ding hinh m&u d6. Hinh
anh c6 gai, hinh anh cac thao tac nan twong (hinh anh
tdm i) chinh 1a céng cu tdm li gilr chc nang trung
gian trong qua trinh tao ra san phadm (blrc twong). Qua
trinh n&n twong ciing con phai dung mot sé céng cu
khac chvr khéng chi déi ban tay trdn (cdng cu lao
dong). Thé 1a hoat doéng lao dong nghé thuat nay co
hai loai cong cu trung gian la cdéng cu lao ddng va
céng cu tam Ii.

Trong tac phdm Tw ban (1867) C. Mac viét:
"Con nhén thwc hién cac thao tac giéng cac thao tac
cta ngudi tho dét, con ong xay t sap lam cho mai
nha kién tric phai hd then. Nhwng ngay mét nha kién
trac toi tr ddu da khac mot con ong clr nhat & chd
trwéc khi dung sap xay t, nha kién tric da xay né trong
dau minh rdi. Khi qua trinh lao dong két thtic nhan
dwoc két qua, thi két qua nay da cé dwédi dang tinh
than trong biéu twong cla con ngudi tir lic qua trinh
Ay maoi bat dau”.

d. Hoat déng abo gi® ciing c6 muc dich nhét dinh



Trong moi hanh dong clia con ngwoi tinh muc
dich ndi 1&n rat rd rét. Lao déng san xuét ra cla cai vat
chét, san pham tinh than, d& dam bao sw tdn tai cia
x4 hoi. va ban than dap trng cac nhu cau v& &n, mac, &
v.v... Hoc tap dé co tri thire, ki nang, ki xao, théa man
nhu ciu nhan thc va chuan bi hanh trang buéc vao
cudc séng. Muc dich ctia hoat dong thwong la tao ra
san pham co6 lién quan trwc tiép hay gian tiép v&i viéc
thda man nhu cu cla chd thé.

3. Cau tric cua hoat déng

TAt ca cac loai hoat dong d&u cung c6 mot
cAu tric chung. Qua nghién ctru nhiéu ndm, nha tam |i
hoc Nga: AN.L&dnchiep dwa ra ciu trGc Vi mé cla
hoat déng bao gdm sau thanh tb.

. i Phuwong tién,
béng co Muc dich x
dieu kién
Hoat
ddéng cu Hanh déng Thao tac
thé

Hoat déng nao ciing c6 dong co thic day - dé
chinh cai dich cudi cing ma con ngwdi mudn vron toi.



Cai dich cudi cling d6 thuc day con ngudi hoat dong. &
dayta co motbén la hoat ddng, mét bén la dong co

Hoat déng hop bédi cac hanh ddng, la cac bd
phéan tao thanh hoat déng. Céi ma hanh déng nham
dat t¢i 1a muc dich. Néu coi déng co 1a muc dich cubi
cung (muc dich chung), thi muc dich ma hanh déng
nham t&i 1a muc dich bo phan. O dayta cé mot bén 1a
hanh dong, motbén la muc dich.

Hanh dong bao gi® ciing phai gidi quyét mot
nhiém wu nhat dinh. Nhiém w nay dwoc hiéu l1a muc
dich d& ra trong nhirng diéu kién cu thé nhét dinh, tirc
14 muc dich b6 phan phai dwoc cu thé hoa thém mot
bwéc niva, sw cu thé hda nay duwgc quy dinh b&i cac
phuong tién, didu kién cu thé noi dién ra hanh dong.
Tl day cling xac dinh phuong thirc dé gidi quyét
nhiém w. Cac phuwong thirc nay goi la cac thao tac. &
day ta co mot bén la thao tac mot bén la cac phwong
tién, didu kién khach quan cu thé.

Tom lai, cubc séng cla con ngudi la mot
dong cac hoat dong. Dong hoat dong nay phén tich ra
thanh cac hoat dong riéng ré theo cac déong co cla
hoat dong. Hoat dong cAu tao béi cac hanh dong 1a



qua trinh tuan theo muc dich. Va cubi cung, hanh déng
do cac thao tac hgp thanh, cac thao tac phu thudc vao
cac phuong tién, didu kién cu thé @& dat muc dich.
Nhuw vay I trong tirng hoat dong cu thé ta cé hai hang
twong (rng tirng thanh phan véi nhau:

Hoat .
N boéng co
déng
Hanh i
N Muc dich
déng
Phuwong
Thao N N
i tién, diéu
tac .
kién

Céau tric chung cua hoat déng

Céc thanh phan trong hang thr hai dwoc xac
dinh la cac don vi cla hoat dong & con nguwdi. Hang
th nhat chiva dung ndi dung déi twong cia hoat
dong. Pidu quan trong cidn nhan manh & day 1a cac
mébi quan hé gitra cac thanh phan clia ca hai hang ké
trén. Sau thanh t6 wra ké& trén cung v&i méi quan hé
qua lai gitra chiing tao thanh c4u tric vi mé cta hoat
déng



Cac mbi quan hé nay khéng san c6, ma |a san phadm
ndy sinh trong sy van dong clta hoat dong. Quan hé
qua lai gitra dong co va muc dich ndy sinh bd&i hoat
dong. Qua trinh hoat ddéng tao nén quan hé qua lai
gitra ddng co va muc dich, sy nady sinh va phat trién
ctia mdi quan hé qua lai nay chinh 1a sw xuét hién va
phat trién cta tam i, y thirc.

4. Cac dang hoat dong

Cé nhiéu cach phan loai hoat déng. Chia mét
cach tdng quat nhét, loai ngwdi cé hai loai hoat dong:
lao dong va giao tiép.

Cach phan loai nay can ctr vao quan hé gilra
ngudi voi dd vat (cha thé va khach thé) va quan hé
githa ngwoi v&i ngwdi (cha thé va cha thé).

Xét vé& phuwong dién phat trién ca thé, nguoi ta
thay trong d&i ngwdi cé ba loai hinh hoat dong ké tiép
nhau. D6 la cac loai hoat ddéng: wi choi; hoc tap; lao
déng.

Hoat ddng chi dao cla tré em truédc tudi di
hoc la wi choi; 1&n 6 - 7 tudi, tré dén trwéng hoc, dan
dan choi it hon hoc. viéc chinh & Ira tudi nay la hoc.



Trong hoan canh binh thwdng hang ngay, hoc sinh van
c6 hoat dong choi song khdng con la chinh; hoc xong
phai budc vao cudc sbng lao déng sudt d&i. Viéc hoc
va choi déu c6 & ngudi lao dong, nhwng khong thé so
V& lao ddng ca vé sb gid danh cho lao déng, ca vé y
nghia cta lao dong dbi vé&i cudc sdng.

N6i chung nhét, mdi ngudi ching ta déu phai
tién hanh hoat ddng nay hay hoat déng khac. Ngoai
cach chia hoat dong clia con nguwoi thanh ba hoat
doéng: lao déng; hoc tap; wi choi, cé thé chia hoat
doéng ngwdi mét cach chung nhét thanh hai loai:

- Hoat déng thwc tién (cé khi con goi la hoat
ddng bén ngoai).

- Hoat déng li luan (c6 khi con goi la hoat
dong tinh than, hoat déng bén trong. hoat dong tam ).
O day cén cr vao san pham |1am tiéu chuan chinh dé&
phan loai. Loai thtr nhat |a hoat déng tac dong vao sw
vat, bién déi sy vat, vv... tao ra san pham vat thé cam
tinh théy dwoc. Loai thr hai dién ra trong binh dién
biéu twong, khong lam thay ddi vat thé tai vat thé. Tuy
vay hoat déng Ii luan cling c6 nhiém wu céi tao thién
nhién, xa hdi va con nguwdi. Sy phan loai nay, cling



nhw nhiéu cach phan loai, déu cé tinh chat twong dbi.

Co6 mét cach phan loai khac chia hoat déng
cla con ngudi ra thanh bdn hoat dong sau day:

- Hoat dong bién déi,

- Hoat déng nhan thirc,

- Hoat déng dinh hwédng gia tri,
- Hoat dong giao tiép.

Hoat déng bién ddi c6 dang dién hinh nhét
trong lao dong. Nhwng hoat dong bién déi bao ham ca
hoat ddng bién ddi thién nhién, cd hoat dong bién ddi
xa hi. Treong hop sau ta cé hoat dong thwong duoc
goi la hoat déng chinh tri - x4 hoi.

Hoat déng bién dbi con bao gdm loai hoat
dong bién ddi con ngudi, nhw hoat dong gido duc va
hoat déng tw gido duc. Can nhan manh rang hoat
dong nay thue sw 1a mét loai hoat ddng lao déng bién
dbi va co thé xép vao loai hoat ddng san xuat tinh than
- dao tao ra con nguoi lao ddéng. Hoat déng day va hoc
cling 1a mét loai hoat déng nhan thirc.

Hoat dong nhan th&c la mét loai hoat déng



tinh than, khéng lam bién ddi cac db vat thuc, quan hé
thwe viv... N6 chi phén anh sy vat, quan hé...,, mang lai
cho chl thé cac hinh anh, cac tri thirc, v& sw vat va
quan hé &y. Bing hoat ddng nhan thirc, con ngudi
phan tich. tdng hop, khai quat, ghi nhé cac hinh anh
ay.

Ngwoi ta nhan thirc dé& hidu biét sy vat, ndm
b&t ban chat cta chang, hiéu nghia chung cla xa hdi
da quy cho tirng vat thé, trng quan hé vv... Hoat déng
dinh hwéng gia tri |a mot dang hoat dong tinh than, xac
dinh y nghia cta thyc tai dbi v&i ban than cha thé, tao
ra phwong hwéng clia hoat déng.

V& hoat déng giao tiép, co tac gia goi la hoat
dbéng thong bao, thdng tin. Thwc ra théng bao, thdng tin
chi 1a mot sé thanh t6 clia hoat dong giao tiép. Hoat
dong giao tiép thé hién cac quan hé ngudi - nguoi.
Hoat dong ctia ngudi co ban chéat xa hoi - lich stv, giao
tiép la didu kién khong thé thiéu duoc clia hoat déng &
con ngwdi noi chung.

Tém lai, con ngudi cé nhiéu hoat déng, co
nhirng hoat ddng chung ctia con ngwoi, cd nhirtng hoat
dong riéng tirng linh wwe. Cac hoat dong nay c6 quan



hé gan bé mat thiét voi nhau.
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1. Khai niém giao tiép

Khi thiwe hién cac méi quan hé qua lai v&i thé
gi¢i xung quanh, con ngwoi khdng chi cé quan hé v&i
thé gioi dd vat, ma bat c» & dau, lam gi, cac quan hé
ngudi - ngwdi ludn ludn 1a mot thanh phan khéng thé
thiéu duwoc. Trong hoat ddéng xa hdi thi lai cang rd rang:
cac quan hé ngudi - ngwdi 13 nhivng diédu kién t6i thidu
dé tién hanh hoat déng.

Giao tiép |a qua trinh tdc dong qua lai gitva
con nguwdi véi con nguwdi, thé hién sy tiép xic tam i
gitba nguoi v&i ngudi, thdng qua d6 con ngudi trao ddi
théng tin, trao déi cdm xtic, tac ddng va &nh huéng qua
lai 1an nhau.

Con ngudi giao tiép la dé& hiéu nhau, thuc
hién méi quan hé qua lai git)a con ngwdi v&i nhau. Vi
thé cling co thé hiéu: Giao tiép |a hoat ddng xac lap va
van hanh cac quan hé nguoi - nguoi dé hién thwc hoa



cac quan hé xa héi gitra nguoi v&i nguwoi. Cac quan hé
nay cé thé dién ra gitra hai ngudi, gitka nhidu nguoi
trong mét nhém hodc ca cong ddng ngudi.

Giao tiép c6 nhiéu chirc ndng. C6 thé chia cac
chrc nang cla giao tiép ra lam hai nhém: cac chirc
nang thuan tay xa hoi va cac chirc néng tam |i - xa hoi.

Cac chirc nang thuan tay xa hdi 14 cac chirc
ndng giao tiép phuc w cac nhu cau chung cla xa hdi
hay cla mot nhém nguwoi. Vi dy, khi bé déi kéo phao,
ho cling hd I&n v&i nhau: "ho db ta nao" dé& diéu khién,
théng nhat cing hanh déng dé tdng thém s&c manh
cta lwc kéo. Nhw vay, giao tiép cé chirc ndng t6 chic,
diéu khién, phéi hop hoat ddng lao déng tap thé. Giao
tiép con cé chrc nang théng tin, mudn quan i mot xa
hoi phai c6 théng tin hai chiéu, tir trén xubng, t» dudi
I&n va ca thong tin gitra cac nhom, tap thé...

Céc chirc ndng tam |i - x4 hoi cla giao tiép la
cac chirc nang phuc wu nhu cau cla tirng thanh vién
trong xa hdi. Con ngudi cé dac thi 1a ludn c6 giao tiép
v&i nguoi khac. Cé don la mét trang thai tdm li nang
né. Bj "co lap" v&i cdng déng, ban bé, nguwdi than...co
th& nay sinh trang thai tam i khéng binh thwdng, nhiéu



khi dan t&i tinh trang bénh li. Chirc nang nay cla giao
tiép goi 1a chirc nang ndi mach (tiép xic) v&i nguoi
khac. N&i dwgc mach v&i nhém rdi, con ngudi cé quan
hé v&i cac ngudi khac trong nhom cung v&i cac thanh
vién khac trong nhém tao nén cac quan hé nhém: co
hrng tha chung, muc dich chung, c6 nhu ciu gén bd
v&i nhau vv.. lam cho cac quan hé nay tré thanh cac
quan hé thwc, bao dam s tdn tai thwe cia nhom.

Nhw vay, giao tiép giup cho con ngudi thuc
hién cac quan hé lién nhan cach. Nghia |a méi thanh
vién hoa nhip vao nhém, coi nhém la minh, minh la
nhém. Nhém & day hiéu theo nghia rdng, tlr hai ngudi
dén mot cong ddng Ién. Chirc ndng hoda nhip con goi
14 chirc ndng ddng nhét qua giao tiép thanh vién déng
nhat v&i nhdm, ch&p nhan va tuan tha cac chuan muyc
nhém dan dén sy thdng nhat nhidu mat trong nhém.
Nhwng sw van déng clia nhém co thé dan téi ché mot
thanh vién nao do tach khdi nhém. Bén luc d6 chirc
ndng dbéng nhét chuyén thanh chirc ndng déi lap:
thanh vién nay déi 1ap lai v&i nhém vi khac biét vé hirng
thu, muc dich, déng co v.v... BPwong nhién thanh vién
nay sé co6 thé va phai gia nhap vao nhitng méi quan hé
& nhém khac. Giao tiép nhom la loai giao tiép rat phd



bién trong chuing ta va c6 vai tro to Ién dbi véi viéc hinh
thanh va phat trién tam Ii, nhat 1a v&i cac em hoc sinh.
Can phan biét giao tiép nhém chinh thirc va giao tiép
nhom khdng chinh thirc. Nhém chinh thirc 1a nhém
dwoc thanh 1&p theo mét quy dinh chung nao dé.
Nhém khéng chinh thic la nhédm do cac thanh vién tw
tap hop thanh nhém.

2. Phan loai giao tiép

C6 nhiéu cach phan loai giao tiép. Tuy theo
céac tiéu chi phan loai ching ta cé cac loai giao tiép
khac nhau.

a. Cdn ctr vao phwong tién giao tiép ta c6 ba loai:
giao tiép vat chat, giao tiép ngén ngi¥ va giao tiép tin
hiéu.

Giao tiép vat chéat dién ra khi nguoi ta giao
tiép v&i nhau bang hanh déng voi vat thé. Giao tiép vat
chét bat dau c6 & tré cudi mot tudi, day hai tudi, khi tré
cung choi v&i db choi hay mot vat thd nao dé voi nguoi
I&n. Cac hanh déng thuc hién & tré em thudc Itra tudi
d6 cé chirc ndng van dong biéu cdm, nhu dé to6 y
mudn v&i 1y dé vat hay bo v& phia db choi v.v...



Dan dan cling v&i sy phat trién ctia xa hoi,
cling nhuv sw phat trién cla Ira tudi, giao tiép tré nén
phtrc tap hon, bat diu cé cac phwong tién dac thu cta
giao tiép, trwdc hét 1a ngdn ngiv. Giao tiép ngdn ng
xuat hién nhw 1a mét dang hoat déng xac lap va van
hanh quan hé ngudi - nguwdi bang cac tin hiéu tv ng.
Cac tin hiéu nay la cac tin hiéu chung cho mgt cong
ddng cung néi mot ther tiéng mébi tin hiéu (mot t
chdng han) gén v&i vat thé hay mét hién twong, phan
anh mot nodi dung nhat dinh D6 1a nghia cla tr. Nghia
nay chung cho cd cdng ddng ngwdi ndi ngdn tr do.
Trong mbi trwdng hop cu thé, mot ngudi hay mot
nhém nguwoi cu thé lai cé thé c6 moét mébi quan hé
rieng dbi v&i tr d6. Thédng qua hoat déng riéng cla
ngudi hay nhém ngudi dé ma cé y riéng dbi voi tirng
nguwdi. Bbi voi mbi ngudi mot tr cd nghia va y. y cia t
phan anh dong co va muc dich hoat déng cua tirng
ngudi hodc nhém ngudi. Nghia cla tr phat trién theo
sy phat trién cta xa hdi (cla cong ddng ngudi noi
ngdn ng dé). & tirng ngwdi, nghia cla ti phat trién
twong ng véi trinh d6 hoc van clia ngudi 4y y cung voi
nghia clia tr phan anh vén séng néi chung, phan anh
mrc dd phat trién nhan cach ctia nguoi dy.



Giao tiép tin hiéu: Ngén ng 1a mét loai tin
hiéu nén chinh giao tiép ngdn ngir 1a mot loai giao tiép
tin hiéu. Ngoai ra nguwdi ta con dung cac loai tin hiéu
khac dé giao tiép, nhw cach &n mac, cr chi, nét mét...
& day giao tiép cé mdt nodi dung va hinh thirc khac phat
trién, rdt &n y v&i nhau theo nhirng tin hiéu ma nguoi
ta da théng nhét y va nghia clia cac tin hiéu d6. Co6 tinh
huéng giao tiép tin hidéu con hiéu qua hon ca giao tiép
ngdn ngir. Khi hai ngwdi an y v&i nhau thi cé khi ngén
ngl tr& nén thira. Dan gian phwong Tay con noéi: Im
I&ng 1a vang bac, im lang la ddng y. Im lang dang quy
va dé hiéu y nhau.

b. Can c vao khoang cach khong gian cla
cac ca nhan ma chung ta c6 hai loai giao tiép: giao
tiép truc tiép va giao tiép gian tiép.

Giao tiép truc tiép 1a loai giao tiép gitra cac ca
nhan khi ho mat di mat véi nhau dé tryc tiép truyén
dat va tiép nhan tin hiéu ctia nhau.

Giao tiép gian tiép la loai giao tiép duoc thuc
hién qua moét ngudi khac hoac qua cac phwong tién
ndo d6 dé truydn dat va tiép nhan tin hiéu cta nhau
nhuw: thw tir, dién tin v.v...



Cé6 loai trung gian gitra giao tiép truc tiép va
giao tiép gian tiép: ndi chuyén v&i nhau bdng dién
thoai, chat & trén mang. Ngay nay ngudi ta b gang st
dung cac phwong tién nhw dién thoai truyén hinh, chat
¢6 hinh, c6 tiéng dé tang yéu tb truc tiép trong giao
tiép.

c. Can c vao quy cach giao tiép, ching ta c6
hai loai giao tiép: giao tiép chinh thirc va giao tiép
khéng chinh thirc.

Giao tiép chinh thirc 1a loai giao tiép dién ra
khi ca nhan cung thyc hién mét nhiém wu chung theo
quy dinh nhw: lam viéc & co quan, trwong hoc... Giao
tiép chinh thire 12 giao tiép gitra hai nguwei hay mot sé
nguwdi dang thwe hién mét chirc trach nhét dinh. Vi vay
con goi la giao tiép chire trach. Phwong tién, cach thire
cla loai giao tiép nay thwdng tuan theo nhirtng quy wéc
nhét dinh, c¢6 khi dwoc quy dinh hdn hoi, tham chi
dwoc thé ché hoa.

Giao tiép khdng chinh thic 1a giao tiép gitra
nhitng ngudi da co6 quen biét, khong chu y dén thé
tht'c ma chi yéu st dung y riéng cGa nhitng nguoi
tham gia giao tiép. Pay con goi la giao tiép y. Noi cu



thé hon, hai ngwdi néi chuyén than mat véi nhau, khi
ho da hiéu y db ctia nhau, biét muc dich, dong co cla
nhau. Bé la nhirtng cau chuyén riéng tw. Ho khong chi
théng bdo cho nhau moét théng tin gi d6, ma mudn
cung nhau chia sé thai do, 1ap trwong déi véi thong tin
dé. Muc dich cua giao tiép loai nay la dé ddng cam,
chia ngot sé bui v&i nhau.

Suw phan chia cac loai giao tiép dé chung ta
c6 diéu kién hiéu rd vé& giao tiép. Trong thuc t&, cac loai
giao tiép néu trén quan hé ch&t ché véi nhau, dan xen
vao nhau lam cho méi quan hé cta con ngudi véi con
nguwoi vd cung da dang va phong phu.
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1. Méi quan hé giira hoat dong va giao tiép

Hoat déng va giao tiép 1a hai khai niém phan
anh hai loai quan hé gitra con ngudi v&i thé gidi xung
quanh. Hoat dong la khai niém phan 4nh méi quan hé
gitba con ngudi voi thé gidi dd vat. Con ngudi ludn 1a
cha thé, thé gidi db vat ludn |a khach thé. Con khai
niém giao tiép phan anh cac méi quan hé gitra con
nguwoi va con ngudi. Trong quan hé nay con nguoi
luén la cha thé nén day 14 quan hé gitva "chi thé voi
chi thé". C6 nhidu y kién khac nhau v&@ méi quan hé
cta hoat ddng va giao tiép.

C6 nhiéu nha tam Ii hoc cho réng giao tiép
nhw moét dang dac biét ciia hoat dong: xét v& mat ciu
trac tam |i, giao tiép c6 cAu truc chung cta hoat déng:
giao tiép nao cling cé ddng co quy dinh sy hinh thanh
va dién bién cla no, ciing dwgc tao thanh béi cac
hanh déng va thao tac. Giao tiép nao ciing déu co cac
dac diém co ban ctia mot hoat dong: bao gid cling c6



chi thé, d&u nhdm vao déi twong nao dé, dé tao ra
mot san phdm nao d6 vv... Giao tiép ciing 1a mét hoat
doéng.

Mb6t s6 nha tam i hoc khac lai cho rang, giao
tiép va hoat ddng la hai pham tri déng dang. Chung
¢6 nhidu diém khac nhau nhwng cé quan hé qua lai
véi nhau trong cudc séng clia con ngudi. Mbi quan hé
nay c6 thé dién ra theo hai cach sau day: Theo cach
thr nhat, giao tiép dién ra nhw |a mot diéu kién dé tién
hanh cac hoat ddong khac. Vi du, muén tién hanh lao
dong san xuét, cac cong nhan trong mét d6i san xuét
phai c6 quan hé v&i nhau. Cac quan hé giao tiép nay
¢6 &nh hwéng nhat dinh dén nang suétlao dong. Hoat
dong day hoc khong thé dién ra nhw mot quéa trinh
thdng tin ctia cac may truyén tin va thu tin. Trong day
hoc nhét thiét phai cé giao tiép gitta nguwoi day va
nguwoi hoc, gilba ngudi hoc va ngudi hoc vv.. Trong
cac trwdng hop nay cé thé coi giao tiép 1a mot mat cla
hoat déng.

Theo céch th hai, hoat dong la diéu kién dé
thwe hien méi quan hé giao tiép gitta con ngudi voi
con ngwdi. Chdng han trong lao déng, con ngwdi cé
wréng mac nao do can gidi quyét. Ho nghi dén viéc



phai gap, phai nh& ai d6 méi gidi quyét duoc vwdng
mé&c cla minh. Thé la bat ddu ndy sinh nhu cau va
muc dich giao tiép. Lic d6 con nguwdi thuc hién quan
hé giao tiép v&i ngudi khac va nhd dé ho dat dwoc
muc dich hoat ddng ctia minh. Nhw vay, giao tiép la
diéu kién dé& con nguoi thuc hién cac hoat déng cung
nhau. Nguwoc lai, hoat ddng la didu kién d& con nguoi
thwc hién quan hé giao tiép gitva con ngudi véi con
nguwdi. Trong hoat dong chung, con nguwoi budc phai
giao tiép v&i nhau dé théng nhat hanh dong. Nhw vay,
do c6 hoat ddng chung, con ngwdi giao tiép v&i nhau
dé cuing thwe hién muc dich chung. Vi thé, hoat déng
va giao tiép Ia hai mat khong thé thiéu ctia doi séng,
cla hoat déng cung nhau gilra con ngwoi v&i con
ngudi trong thue tién.

2. Vai tro ciia hoat déng va giao tiép trong sw hinh
thanh va phat trién tam li

Tam |i khéng phéi 1a cai c6 sén trong con
ngudi, cling khong phai 1a san phadm khép kin & trong
ndo hodc mot boé phan nao dé trong co thé. Tam Ii hoc
macxit khdng dinh: vat chat 1a cai thi nhét, tam 1i 1a cai
th hai. ton tai quyét dinh tam Ii, y thtec. Tam i 1a san
pham ctia hoat ddng va giao tiép clia con ngudi.



a. Hoat déng va sw hinh thanh, phat trién tam Ii

Hoat déng tam 1i c6 ngudn gébc tr hoat dong
thwe tién véi vat thé bén ngoai. Hoat dong tdm |i bao
gdm ca y thire. Tl "tdm |i" chi chung cac hién twong
tam li va tlr y thirc v&i tw cach 1a san phadm phat trién
cao nhét cla tam |i ngwdi. Hoat dong tam 1i ndy sinh
va phat trién i giao tiép xa hoi. cac quan hé xa hai, tr
cac vat thé do con ngwdi sang tao ra. Tam |i ciia con
ngudi la quéa trinh chuyén nhitng kinh nghiém x& hoi -
lich s& thanh kinh nghiém clGa ban than méi con
ngudi. D6 chinh 1& qua trinh chuyén cac dang bén
ngoai clia hoat déng cd doi twong thanh cac dang bén
trong ctia hoat déng 4y.

Déi v&i hoc sinh, d6 14 hoat dong linh hoi kinh
nghiém x& hoi - lich s, tao ra tam |i. V& phwong dién
ngudn gbc, tam i, nhan cach déu 1a san phdm cua
hoat déng. Bang hoat déng clia ban than, méi nguoi
tao ra tdm li, nhan cach ctia minh: con ngudi phai hoc
dé tr& thanh con nguwdi. Con ngwdi ching ta 1a san
pham hoat ddng cta chinh ban than minh.

Khi phan tich vai trd ctia hoat déng déi voi sw
hinh thanh va phat trién tam i, ching ta phai nhac dén



khai niém hoat dong cha dao. T nhidu nam nay, mot
s6 nha tam |i hoc va gido duc hoc cho rang wi choi la
hoat déng chi dao clia tré em trwdc tudi hoc; hoat
ddng hoc tap la hoat dong cha dao clia hoc sinh va tw
luc trwdng thanh, tudi vao doi - hoat dong lao dong la
hoat déng chi dao. Gan day cac quan niém nay duoc
hoan chinh hon.

Hoat ddng chd dao khong don gian chi la
hoat ddng chiém nhiéu th&i gian so v&i cac hoat ddng
khac, ma chi yéu d6 1a hoat dong dwoc chi thé tap
trung nhiéu tam tw vao thwc hién, va dén lwot né, hoat
déng chi dao cé anh huwéng quyét dinh dén viéc tao
nén cac nét tam li mai, dén sw phat trién tam Ii & tudi
nayva chun bi cho buwéc Phat trién tiép theo.

b. Giao tiép va sw hinh thanh, phét trién tam li

Khi tré dwoc 4 tuadn tudi 3 xuat hién giao tiép.
Tuy giao tiép cla tré rat so déng, nhung doé 1a mot loai
hoat dong rat dac thu & con ngwoi. N6 tao ra cai ma
tdm li hoc goi 1a "cdng sinh, cdm xuc" cla tré v&i ngudi
nudi day ching. D6 |a mét nhan tb rat can cho sw phat
trién sinh Ii va tam li cGa tré & tré tir 6 thang tudi dén 2
tudi. Néu khéng co giao tiép nay dia tré khong thé



phat trién tam |i v&i tw cach mot con nguwdi dwoc.

Dén tudi thiéu nién, giao tiép cang thé hién rd
vai trd quan trong déac biét ddi voi sw phat trién tam i
va ca nhan cach cuta tré. Cé nhiéu y kién cho rang:
trong nhiéu trwdng hop & Ira tudi nay, giao tiép voi
ban bé c6 anh hwéng dbi v&i hirng tha, tinh than, thai
do hoc tap clia cac em hon ca hoat dong hoc tap (v&i
tw cach la mot hoat dong chl dao). Tham chi c6 cac
cbng trinh nghién ctu di d&n kétluan réng & tudi thiéu
nién hau hét cac thé ché xa hoi, chudn muc xa hoi...
déu di vao tirng em qua hoat déng giao tiép.

Trong giao tiép, tré em ndi riéng va con nguoi
noéi chung da chuydn nhitng kinh nghiém & nguoi
khac, nhirng chudn muwc xa hdi vao trong kinh nghiém
cla minh, bién thanh kinh nghiém cta minh. D6 1a
qua trinh tao ra sy phat trién tam |i @ mbi con nguwoi.

Khéng nhirng thé, giao tiép con la phwong
thirc quan trong nhat d& phat trién ngdn ngiv cla con
ngudi, dac biét 14 tré em. Nhitng tré em bi diéc badm
sinh sé& bi cdm vi khéng nghe va khong 1ap lai dwoc
nhirng am thanh giong néi cia nguwdi 1&n.

Tam |i con ngwoi do tdn tai khach quan quy



dinh, dwoc ndy sinh bang hoat dong va giao tiép. Cé
thé tom tat so db tbng quat v& sw hinh thanh va phat

trién tam li nguwei nhw sau:

Xa hoi (cac quan hé xa hoi)

Hoat déng giao tiép

cof fguot - tam
i, ythue, nhan
cach chy the hoat

dong va giao tiep

Dot

tuong cua
giao tep

Dot tuong cua hoat dong

Hoat ddng c6 dbi twong

Hinh 2. So’ dé téng quét vé sw hinh thanh tam li &

con ngwoi

Tém lai, nh& cd sy tac ddng qua lai gitra




nguwoi voi thé gidi xung quanh ma nguoi ta co tam i
(sw tdc dong qua lai nayla quan hé hoat déng clia con
ngudi voi thé gidi bén ngoai), con ngudi vwon téi cac
déi twong, tién hanh cac hoat déng twong (ng voi
chang (choi, hoc, lao déng vv..). Thé gidi dbi twong
tac dong Ién con ngudi khong phai truc tiép theo kiéu
kich thich - phan (ng, ma gian tiép thédng qua hoat
dong Iinh hoi, st dung, sang tao... cung cac quan hé
giao tiép gitra con ngwdi v&i con ngwdi bdng cach nay
hay cach khac co lién quan t&i hoat ddng dé, tao ra thé
gi6i tam li. Hoat dong va giao tiép 1a noi ndy sinh tam
li, ddng thoi cling 1a noi tam i van hanh, thwe hién vai
trd clia minh dbi v&i cudc séng. Tam |i 1a san pham
cta hoat ddng va giao tiép.
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1. Phan tich khai niém, cac dac diém va ciu
tric clia hoat ddng. LAy mét hoat dong cu thé [am vidu
phén tich cac dac diém va cAu trdc cla hoat ddng dé.

2. Phan tich khai niém va céac loai giao tiép.

3. Tai sao noi: Tam i 1a san phdm cla hoat
doéng va giao tiép?
Bai Tap

1. Ban hay cho biét nhitng trwéng hop nao

trong sé cac trudng hop sau dayla giao lvu: a. Hai em
hoc sinh dang no6i chuyén v&i nhau.

b. Con khi dau dan dang hu goi cac con khi
khac trong dan ctia minh.

c. Hai con khi dang bét chiy cho nhau.

d. Métem bé dang dua gi&n v&i con méo.



e. Thay gido dang giang bai cho hoc sinh.

g. Nguoi chién sTbién phong dang diéu khién
con ché lam nhiém w tuan tra.

h. Hai vé tinh nhan tao dang phat va thu tin
hiéu ctia nhau.

i. Mot em bé dang bAm nut didu khién may v
tuyén truydn hinh ti xa, lwa chon cac chwong trinh
khac nhau.

2. Hay giai thich tai sao nhirng tré nhd, mac du dwoc
nudi dudng rat day da va vé sinh. nhwng khéng dwoc
giao tiép day dd vé s6 lwong va phong phu v@ ndi dung
VGi cac tré khac, thi sw phat trién than kinh va tam i
thwerng bi tri tré, bi mac chirng goi 14 bénh "do ndm
vién" (hospitalism)?

3. C6 thé rat ra nhitng két luan gi tr cau
chuyén du6i day? & Pic, nam 1825, cé ding tin vé&
Caxpa Haode, ngay tir nhé da bj nhét trong ham kin va
anh ta da séng & d6 rat nhidu nam, chi sbng bang
nhitng tht nguwdi ta ném xudng. V& mat thé luc, anh ta
yéu hon han nhitng nguwoi phat trién binh thuwéng,
tham chi yéu hon ca nhitng dra tré dwoc tha vat nudi,



nhwng v& mat tri tué thi hAu nhw khong khac gi nhirng
dira tré dwoc thu vat nubi, mac du luc dwoc ngudi ta
phat hién thi anh ta da khoang 16 - 17 tudi.

4. Haytim hiéu v& nhu ciu giao lvu & mét hoc

sinh hay mot tap thé hoc sinh béng "Test nhu cu giao
lwu" Test N.G. cia Trweong Dai hoc Sw pham Lé in
Lién Xo.
Cach tién hanh: Yéu cdu hoc sinh doc ki 33 diéu
khang dinh dwéi day (4 chuan bi s&n to trwac). Néu
diéu nao phu hop v&i ban than minh thi ghi & bén
canh d&u "+", néu khong phu hop thi ghi dau "-". C6
gang tra 1&i nhanh bang cau ha 16i nao chot nght dén
trwdc tien mot cach tw nhién. Tra |&i tht ca cac cau, 1an
lwot theo thir tw: 1). Téi ldy lam hai Idng khi dwoc tham
gia cac ngay hdi, ngayé.

2). Téi c6 thé nén dwoc nguyén vong cla
minh néu né dbi 1ap v&i nguyén vong cla ban ti.: 3).
Toi thich néi cho ngwoi khac biét tinh cdm clia minh
ddi v&i ho.
4). Trong khi giao lwu v&i ban bé, t6i tap trung nhiéu
vao viéc gianh lay anh hwéng hon 1a tinh ban.



5). Téi cdm thay réng: trong quan hé v&i ban,
t6i co nhidu quyén hanh hon 1a trach nhiém.

6). Khi t6i nhan ra thanh tich cta ban minh, t6i
c6 tam trang budn ba vi mét cai gi d6.

7). Phai gitp d& ai d6 mét didu gi, thi t6i mai
thay thod man v&i minh.

8). Nhi*ng ban khoan cula t6i s& mét di. khi toi
& gilra cac ban bé cla toi.

9). Cac ban tai lam t&i chan ngan la chid yéu.

10). Khi t6i lam mét cong viéc quan trong, sw
c6 mat clia nguwdi khac lam téi bwe minh.

11). Khi bj ddn vao thé bi, t6i chi néi m6t phan
sw that ma theo t6i khdng cé hai gi cho ban t6i va cho
ngudi quen biét.

12). Trong nhitng tinh thé khé khan, tdi nght
nhiéu hon khéng chi v& minh, ma con v& nhitng nguoi
gan gdi v&i ti.

13). Sy khéng vira y cla ban téi lam t6i dau

khd dén ndi cé thé phat 5m duworc.

14). T6i wng thuan giup ngwoi khac, ngay ca



khi diéu d6 gay cho i nhitng khé kh&n dang ké.

15). Vi ton trong ngudi khac, t6i c6 thé déng y
v&i y kién cla ho, du ho khong ding di niva.

16). Téi thich nhitng cau chuyén phiéu lwu
hon 14 nhitng cau chuyén vé tinh cdm con nguoi.

17). Nhitng canh bao lyc trén man anh goi
cho t6i sw ghé tom.

18). Khi c6 ddc, t6i thay lo 1&ng va cing thdng
hon so wi khi dwgc & gitba moi ngudi.

19). Téi cho rang niém wui co ban trong cudc
sbng la sw giao lwu v&i ngudi khac.

20). Nhirng con vat v gia cw (chd, méo...) lam
cho t6i thdy thwong hai ching.

21). Téi thich ¢o it ban théi, nhuwng toan la ban
than ca.

22). T6i thich sdng gitra moi ngui.

23). Toi bi xic dong kha lau sau khi cai co voi
nguwoi than.

24). Chéc chan t6i c6 nhiéu ban than hon so



v&i cac ban toi.
25). T6i mubn thanh tich thudc v& t6i nhiéu
hon la thudc vé cac ban toi.

26). Toi tin vao sy nhan xét cla toi v& mot
ngwdi nao dé hon la vao nhitng y kién cha ngudi
khac.

27). Téi cho réng sy giau c6 vé vat chat va dia
Vi ¢6 ¥ nghia hon so v&i niém wi dwoc giao luu voi
nhirng nguwdi ma minh yéu thich.

28). Toi théng cdm v&i nhitng ai khong co
nguwoi than.

29). Nhirtng nguoi khac thwong 1a vo on dbi
VO toi.

30). T6i thich nhitng cau chuyén vé& tinh ban
va tinh yéu khéng wi Igi.

31). Vi ban, t6i da tham gia nhi*rng nhom tré
con ma & dé chlng t6i luén ludn duwgc gan bd bén
nhau.

32). N&u t6i 1a mot nha bao thi toi sé thich viét
vé strc manh cla tinh ban.



5. Mbi lién hé cé tinh chat quy luat nao gitra
tam Ii va hoat déng dwoc thé hién trong doan trich
duwai day: Nghién ctru nhirng ngudi c6 tubi va sbng lau
cho thay ring, sy giam bét dan dan cac trach nhiém
va cac hoat ddng lién quan wi cac trach nhiém dé da
thu hep va lam réi loai nhan cach. Va nguwoc lai, méi
lién hé thuwdng xuyén v&i cude sdng xung quanh lai duy
tri nhan céach cho dén luc chét. Néu do mét Ii do nao
dé (vi du, do v& hwu) ma con nguoi phai ngirng hoat
doeng nghé nghiép, hoat ddng xa hoi ctia minh, thi diéu
d6 sé& dan dén nhirng bién dbéi sau séc trong cau tric
nhan cach clia ho - nhan cach bat dau bi pha huy.
Diéu nay lai d&n dén cac bénh tim - mach, than kinh
chirc nang (theo B.G. Ananhiep).

6. Hai cau tho dwdi day ctia Hb Cha tich néi
I&n nguyén tac co ban nao cla tam li hoc duy vat bién
ching?

"Ngd thi ai ciing nhw lrong thién
Tinh ddy phén ra ké di, hién."
(Nra dém)

7. Trong vi du dwéi day, cai gi thudc vé clr



doéng, cai gi thudc vé& hanh dong?

a. P& dirng xe lai, nguoi tai x¢ da nha con va
giam phanh. D& giam tbc do, ho cling nha c6n va giam
phanh.

b. P& soan bai, thdy gido phai viét. Mudn
giang bai trén I6p, thay gido ciing phai viét.

8. Tam li cia con nguwoi khac mot cach co
ban tam li ciia dong vat & chd, con ngudi tao ra cho
minh moét thé gidi cac dbéi twong &n dinh, con con vat
ndm trong mot thé gidi cac sy vat ngdu nhién. Néu
dwa cho con khi mét cai kinh, cai bua hay mét vat gi
khac ma con nguw¢i st dung, thi nd sé thao tac v&i cac
th® 4y nhw la nhitng vat thé. Ngay ca khi con khi bat
chuwéc con nguwdi, hoc duwgc cach deo kinh hay dap
bua, thi né cling khéng phai 1a hanh déng voi dé vat
(hanh déng cé dbi twong).

Tai sao khong thé goi thao tac ctia con khi la
hanh dong véi db vat (cé ddi twong)? Nhitng thao tac
d6 khac vé&i hanh dong v&i dd vat clia con ngudi & chd
nao?
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VAn dé& ngudn gbc nay sinh, hinh thanh, phat
trién tam i, y thirc xét cd v& phwong dién loai nguoi
(phat trién loai) va c& phuwong dién riéng cla tirng
nguoi (phat trién ca thé) la mot trong nhivng van dé co
ban cta tam |i hoc. Tam Ii, y thirc |1a két qua sw phat
trién 1au dai cla vat chat. Sy sbéng ra ddi cach day
khoang 2500 triéu ndm. Sy ndy sinh, phat trién tam i,
y thirc gén lién voi sw sdng. Xét v& mét tién hoa chiing
loai thi tam 1i, y thirc ndy sinh va phat trién qua ba giai
doan I&n:

- T vat chéat chua c6 sw sdng (v sinh) phat
trién thanh vat chat cé sw séng (hivu sinh);

- T sinh vat chwa c6 cdm giac phat trién
thanh sinh vat cé cdm giac va cac hién twong tam Ii
khac, khéng cé y thirc; - Tl ddng vat cAp cao khéng c6
y thirc phat trién thanh ngwdi, thanh chad thé cé y thire.

I. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN TAM LI




II. SU HINH THANH VA PHAT TRIEN Y THUC
CAU HOI ON TAP
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1. S nay sinh va hinh thanh tam li vé phwong dién
loai nguwoi
1.1. Tiéu chuén xéc dinh sw ndy sinh tam I

Tiéu chuan xac dinh sy ndy sinh tam i, hay
noi cach khac, phan (rng tam |i d4u tién ndy sinh duoi
hinh thai tinh nhay cadm (hay con goi la tinh cadm &ng).

Truwéc khi xuat hién tinh cdm &ng, & nhitng
loai sinh vat dwdi mic con trung (chdng han loai
nguyén sinh, bot bé) chuwa cé t& bao than kinh hoac
m&i c6 mang than kinh phan tan khap co thé chi cé
tinh chiu kich thich.

Tinh chju kich thich la kha nang dap lai cac
tac doéng clia ngoai gidi c6 anh hudng truc tiép dén sw
tdn tai va phat trién cia co thé. Pay la co s& dau tién
cho tinh cdm &ng, nhay cdm xuét hién.

Trén co s& tinh chiu kich thich, & cac loai con



trung (giun, ong...) bat dau xuét hién than kinh mau
(hach), cac yéu t4 than kinh da tap trung thanh nhirng
bd phan twong dbi doc lap giup co thé cé kha nang
dap lai nhirng kich thich cé anh huéng truc tiép va cac
kich thich c6 anh hwéng gian tiép dbi voi sw ton tai cla
co thé, tinh cdm ng (nhay cdm) xuét hién. Tinh nhay
cdm dwoc coi la mam méng dAau tién cha tam i, xuat
hién cach day khoang 600 triéu nam. Tl hién twong
tam |i don gidn nhéat nay (cdm giac) dan d&n phat trién
Ién thanh céac hién twong tdm li khac phice tap hon.

1.2. Céc thoi ki phat trién tam Ii
Khi nghién ctru cac thoi ki phat trién tam i
cta loai ngudi co thé xét theo hai phwong dién:

- Xét theo mrc d6 phan anh thi tam Ii loai
ngwoi da trdi qua ba thoi ki sau: cadm giac, tri giac, tw
duy (bang tay va ngén ngi).

- Xét theo ngudn gbc nay sinh ctia hanh vi thi
tam i trdi qua ba thoi ki: ban nang, ki xao, tri tué.

a. Cam giac, tri giac, tw duy

- Thoi ki cdm giac



Day la thoi ki dau tién trong phan anh tam i
c6é & dong vat khong xwong séng. O thdi ki nay con vat
ma&i c6 khad nang tra 1&i tieng kich thich riéng 1&. Cac
dong vat & cac bac thang tién hoa cao hon va & loai
nguwdi déu co thdi ki cdm giac, nhung cdm giac cla
con ngudi khac xa v& chat so v&i cdm giac cla loai vat.
Trén co s& cam giac ma xuét hién cac thoi ki phan
anh tdm li cao hon Ia tri giac va tw duy.

- Thoi ki tri giac

Thoi ki tri giac bat dau xuat hién & loai ca. Hé
than kinh hinh éng v&i tuy séng va v nao gidp déng
vat (tlr loai ca tré di) cé kha ndng dap lai mot td hop
céc kich thich ngoai gi¢i chi» khdng dap lai tieng kich
thich riéng Ié. Kha nang phan anh md&i nay goi la tri
giac. T loai lwdng cw, bod sat. loai chim dén dong vat
c6 v, tri giac dat téi mirc dd kha hoan chinh. Bén cap
dd nguwdi thi tri giac hoan toan mang mot chat dd maoi
(con mét, cai mii, 18 tai ngudi c6 "hdn", c6 "than").

- Thoi ki tw duy

+ Tu duy bang tay: & loai vwon 6xtralépitec,
cach day khodng 10 triéu ndm, vd ndo phat trién trum
I&n cac phan khac cta nao, con vat da biét dung hai



"ban tay" d& s& mo, I&p rap, giai quyét cac tinh hudng
cu thé trwé'c mat, co nghia la con vat da cé tw duy bang
tay, tw duy cu thé.

+ Tw duy bang ngdn ngiv: Day 13 loai tw duy cd
mot chat lwgng hoan toan méi ndy sinh khi loai ngudi
xuét hién va chi cé & nguoi, giip con ngwdi nhan thire
dwoc ban chét, quy luat cta thé gi¢i. Nhd tw duy ngon
ng®* ma hoat déng cla con ngwoi céd tinh muc dich.
tinh ké hoach cao nhat, hoan chinh nhét, gitp con
ngudi khong chi nhan thire, cai tao thé gidi ma con
nhan thirc va sang tao ra chinh ban than minh.

Bang tdng quan vé s phat trién tam li con

ngwoi

(Tte ldc so sinh téi luc trdng thanh)

Lira tudi Hoat déng
Giai doan Thei ki chu dao
Tudi "an ngd" i
So sinh Ty 0—2thang | phéi hop woi | PON9
phan xa




Tr 3 — 12 | Giaotiép cdm | Céng
Hai nhi 3 ¥ ié
thang xuc trye tiep déng
Hoat déng d6 | - Ba
Vudi tré Tw 12 thang | yat, db vat
den 2 tudi
-Tim
Choi v&i ban | -Y tht
. , .. | (@ac biet 1a
Mau giao T 3 —6 tudi . . - Runt
trdo choi sam
vai) -Twd
. - Lint
Nhi don,g 7 - phuo'
11.12 tudi) Hoc ta .
e P - Hié
- Hay
- Day
Thiéu nién (11 -Qua

- 12 tubi déni4-

Hoc tap, giao




Tudi hocsinh | 15 tudi) tiép nhém - Cai
ban n
Mud:
- Hinh
- Din
Thanhx)-(uan 15 Hoc tap, hoat nghié
- 18 tudi d6ng xa hoi Harr
- Tink
tinh &
Thanh  nién, | Lao dong
Tudi  trwdng trung nién
thanh
Gia &0 Nghi ngoi

b. Ban nang, ki xao, hanh vi tri tué

- Thoi ki ban nang

Tir loai con tring tré di bt dau c6 ban nang.
Ban nang la hanh vi bAm sinh, mang tinh di truyén cé
co s& |1a nhivng phan xa khéng diéu kién (vi du vit con
né ra da biét boi). Ban nang nhdm thod man cac nhu



cau co tinh thuan tuy co thé. & cac ddng vat cé xwong
séng va nguodi ciling cé ban nang: ban nang dinh
dwdng, ban nang ty V&, ban nang sinh duc. Nhuwng
ban ndng clia nguwdi khac xa v& ban chét so véi nhitng
ban nang cla con vat: "Ban nang cda con nguwoi la ban
nang co y thirc" (C. Mac), ban nang clia con nguwdi co
sy tham gia cla tw duy, mang tinh xa h6i va mang dac
diém lich s loai nguoi.

- Thoi ki ki xao

Xuét hién sau ban nang, trén co sé luyén tap,
ki xdo la mét hanh vi méi do ca nhan tw tao. Hanh vi ki
xdo dwoc l&p lai nhidu l&n tr& thanh dinh hinh trong
ndo dong vat, nhwng so v&i ban nang, hanh vi ki xdo cé
tinh mé&m déo va kha nang bién dbi I&n. - Thei ki hanh
vi tri tué

Hanh vi tri tué 13 két qua cua luyén tap, do ca
thé tw tao trong ddi séng ctia nd. Hanh vi tri tué & vwon
ngudi chi yéu nhdm vao giadi quyét cac tinh hudng cu
thé c6 lién quan t&i viéc thoa man cac yéu cu sinh vat
clia co thé. Hanh vi tri tué clia con nguwi sinh ra trong
hoat d&ng. nhdm nhan thc ban chét. cac méi quan hé
c6é tinh quy luat, nhdm thich &ng va cai tao thuc té



khach quan. Hanh vi tri tué cGa con ngu®i gan lién voi
ngdn ngl, la hanh vi cé y thirc.

2. Sw phat trién tam li vé phwong dién ca thé

2.1. Thé nao la phét trién tam Ii vé phwong dién cé
thé cda con ngwo?

- Tuan theo nguyén li chung cia moi sw phat
trién trong thé gi&i, sy phat trién tam 1i cia con nguoi
tiv lic sinh ra dén khi qua doi trai qua nhiéu giai doan
(goi 1a nhitng giai doan phat trién tam Ii). Viéc tim ra
quy luat dac thu ctia sw phat trién tam Ii trong tirng giai
doan, cling nhw quy luat va co ché chuyén tir giai doan
Itra tudi nay sang giai doan Itva tudi khac cé y nghia to
I&6n v& mat i luan va thuwe tién. Sw phat trién tam 1i con
ngudi v& phuong dién ca thé 132 mét qua trinh chuyén
dbi lién tuc tlr cp dod nay sang cap do khac. & mdi cap
do Itra tudi, sw phat trién tam |i dat t&i mét chat lwong
m&i va dién ra theo cac quy luat dic thu.

-L.X Vugétxki, nha tdm li hoc Lién X6, da can
¢ vao nhitng thoi didm ma sy phat trién tam 1i co
nhirng dot bién dé xac dinh thoi ki phat trién tam 1.

AN.Léodnchiép chi ra rAng, sw phat trién tam Ii



clia con ngudi gan lién véi sy phat trién hoat déng clia
con nguwdi trong thye tién doi sdng cia no, trong dé
mot s6 hoat ddng déng vai trd chinh (cha dao) trong
sw phat trién, mot sé hoat ddng khac chi gilr vai tro
phu. Sy phat trién tam i cGa con nguwdi phu thudc cha
yéu vao hoat déng chi dao. Cac nha tam i hoc da chi
rd: + Hoat dong chl dao & tudi hai nhi (tr 0 - 1 tudi) 1a
hoat déng giao lwu cdm xic truc tiép véi nguoi 16n,
trwdc hétla voi cha me.

+ Hoat déng chl dao & tudi Au nhi (1 - 3 tudi)
14 hoat d&ng v&i db vat

+ Hoat déng wi choi la hoat ddng chd dao &
ICra tudi mAu gido (tr 3 - 6 tudi).

+ Hoat dong hoc téap la hoat déng chu dao &
Itra tudi hoc sinh.

+ Hoat dong lao ddng va hoat dong xa hoi la
hoat ddong chd dao & Ira tudi thanh nién va nguoi
trwédng thanh.

Céac hoat ddng chl dao co6 tac dung quyét
dinh chd yéu nhat dbi v&i sy hinh thanh nhirng nét can
ban va dac trwng cho giai doan hoéc thoi ki Ira tudi,



déng thoi quy dinh tinh chat ciia cac hoat déng khéac.
2.2. Céc giai doan phat trién tam i theo Iira tudi
a. Giai doan tudi so sinh va hai nhi
- Thévi ki tir 0 dén 2 thang dau (so sinh);
- Thoi ki tir 2 d@én 12 thang (hai nhi).
b. Giai doan trwée tudi hoc
- Thoi ki vwon tré (tlr 1 dén 3 tudi);
- Thoi ki mau gido (tr 3 dén 6 tudi).
c. Giai doan trwée di hoc

- Thoi ki dau, tudi hoc (nhi ddng hodc hoc
sinh tiéu hoc. Tl 6 dén 11 tudi).

- Thoi ki gitra tudi hoc (thiéu nién hodc hoc
sinh phé théng trung hoc co s&. T 12 dén 15 tubi).

- Thoi ki cudi tudi hoc (dau tudi thanh nién,
hodc hoc sinh phd théng trung hoc. Tl 15 dén 18 tubi).

- Thoi ki sinh vién (ttr 18 dén 23, 24 tudi).

d. Giai doan tuéi twéng thanh (tr 24, 25 tudi tré di).



e. Giai doan nguoi gia (ttr sau tudi vé huu 55 - 60 tudi
tré di).

DPé&c diém cla sy phat trién tam 1i & tirng giai
doan, & tirng thoi ki Itra tudi sé& dugc nghién ciru &
phan Tam li hoc I&a tudi.
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1. Khai niém chung vé y thirc
1.1.Y thiee la gi?

Tir y thirc ¢ thé dwoe ding v&i nghia rong
hoac nghia hep. Theo nghia rong, y thirc thuwdng duwoc
dung ddng nghia voi tinh than tw twéng... (y thirc td
chirc, y thire ki luat...). Theo nghia hep, khai niém y
thirc dwoc dung dé chi mot cAp do dac biét trong tam i
con nguoi.

Y thirc 1a hinh thére Phan anh tam li cao nhét
chi riéng con nguwdi méi c6, dwoc phan anh bang
ngdn ngir, 1a kha néng con ngudi hiéu duoc cac tri
thirc (hiéu biét) & con nguoi da tiép thu duoc (14 tri
thirc V& tri thiec.,phan anh clia phan anh). C6 thé viy
thirc nhw "cap mét thi hai"soi vao két qua (cac hinh
anh tam 1i) do "cap mat th(r nhat)"(cdm giac, tri giac, tri
nhé, tv duy, cdm xic...) mang lai. V&i y nghia dé ta cé
thé néi: y thire 1a tdn tai dworc nhan thire.



1.2. Cac thuéc tinh co’ ban cua y thirc

a. Y thirc thé hién nédng lwc nhan thirc cao nhét cia
con nguoi vé thé gici

- Nhan thire cai ban chét. nhan thie khai quat
b&ng ngén ngi.

- dw kién trwdc k& hoach hanh vi, két qua cda
no lam cho hanh vi mang tinh c6 chu dinh.
b.y thirc thé hién thai d6 cia con nguéi déi véi thé gici
Y thirc khong chi 1a nhan thirc sau séc cla
con nguwdi vé thé gidi ma con thé hién thai do cta con
ngudi déi voi n6. C. Mac va Ph. ang ghen da viét: "y
thire ton tai d6i voi toi 1a ton tai mot thai d6 nao do dbi
v&i sw vat nay hay sw vat khac, déng vat khéng biét "td
thai d6" déi v&i sy vatnao ca..".
c. y thirc thé hién néng lwc diéu khién, diéu chinh hanh
vi cia con ngwoi

Trén co s& nhan thirc ban chat khai quat va té
ré thai dé v&i thé gidi, y thirc didu khién, didu chinh
hanh vi clia con ngwdi dat t&éi muc dich d& dé ra. Vi thé
y thirc c6 kha nang sang tao. V.I.L& nin noi: "y thirc clia



con nguwdi khdéng chi phdn anh hién thyc khach quan
ma con sang tao no"

d. Khé néng tw y thirc: con ngudi khéng chi y thirc vé
thé gi¢i & mirc d6 cao hon con ngudi cé kha ndng tw y
there.

Diéu d6 c6 nghia |a kha ndng tw nhan thirc vé
minh, tw xac dinh thai dd déi voi ban than, tw diéu
khién, digu chinh, tw hoan thién minh.

1.3. C4u tric cua y thirc

Y thtrc 138 mét cdu trdc tam |i phire tap bao
gbm nhiéu mat, 1a mat chinh th& mang lai cho thé gi&i
tam hdn cta con ngwdi mot chat lwgng maéi. Trong y
thirc c6 ba mat thdng nhat hivu co véi nhau, diéu khién
hoat ddng co y thirc clia con nguwoi.

a. Mat nhéan thaee

- Cac qua trinh nhan thirc cdm tinh mang lai
nhikng tai liéu dau tién cho y thirc 14 tAng bac th4p Cua
y thirc.

- Qua trinh nhan thae i tinh 1a bac tiép theo
trong mat nhan thirc ctia y thire, dem lai cho con nguwoi



nhitng hiéu biét ban chét, khai quat v& thyc tai khach
quan. Day 1a nodi dung rat co ban cla y thirc 1a hat
nhan cuia y thirc, gip con nguwoi hinh dung ra trwédc
két qua ctia hoat ddng va hoach dinh ké& hoach hanh vi.

b. Mét thai dé cua y thirc

Mt thai do cha y thic néi 1én thai d6 lya
chon, thai do cdm xuc, thai dd danh gia cla chi thé déi
Vv&i thé gidi.
¢. Mat ndng dong cta y thirc

Y thire didu khién, diéu chinh hoat déng cla
con ngudi, lam cho hoat déng cia Con ngudi céd y
thirc. D6 1a qua trinh con ngwdi van dung nhirng hiéu
biét va té thai do ctia minh nham thich nghi, cai tao thé
gi&i va cai bién ca ban than. Mit khac, y thirc ndy sinh
va phat trién trong hoat dong. C4u tric cla hoat dong
quy dinh c4u trdc cla y thire. Vi thé nhu cdu, hirng thu,
dong co, y chi... déu co Vi tri nhat dinh trong cu tric
cliay thirc.
2. Cac cap ddy thirc

Can ct vao tinh ty giac, mic d0 sang to,
pham vi bao quat cta tam li, ngwoi ta phan chia cac



hién twong tam |i cGia con ngudi thanh ba cap do:
- CAp d6 chua y thi;
- Cép do y thirc va tu y thivc;
- C4p do y thtrc nhom va y thirc tap thé.
2.1. C4p dé chwa y thirc

Trong cudc sbéng, cung voi cac hién twong
tdm |i c6 y thie, chung ta thwong gap nhirng hién
twong tdm i chwa c6 y thirc dién ra chi phéi hoat ddng
cta con ngudi. Vi du: nguwdi méc chirng méng du wvra
ngl Wra di trén mai nha, nguwodi say rwegu néi ra nhirng
diéu khéng cé y thirc, ngudi bi thdi mién, ngudi bi
dong kinh... thwong c6 nhirng hanh déng khdng y thirc
(chwa co y thrc). Hién twong tam li "khéng co6 y thac”
nay khac vai tir "vo y thire" (vd y thire t& Chire, Vo y thire
tap thé) ma ta vAn dung hang ngay. & day ngudi vo y
thirc thé hién sy thidu y thirc ton trong td chirc, ton
trong ki luat, quy dinh chung cla tap thé, anh ta ratco y
thtrc V& viéc lam sai trai cia minh. Hién twong tam i
khéng y thirc, chwa nhén thirc dwoc, trong tdm |i hoc
goi la vo thire.

V6 thirc 14 hién twong tam li & tAng bac chua



y thirc, noi ma y thirc khong thwe hién chirc nang cliia
minh. Vb thtrc bao gdm nhiéu hién twong tam Ii khac
nhau clia ting khéng (chwa) y thirc: Vb thirc & tang
ban nang vo thirc (ban nang dinh dwdng. ty v& sinh
duc) tidm tang & tang sau, dudi y thirc, mang tinh bam
sinh, di truyén.

- V6 thtrc con bao gdm ca nhirng hién twong
tam |i dwéi ngudng y thirc (dwéi y thirc hay tién y
thirc).

Vi du: Cé ltc ta cdm thay thinh thich mét céi gi
dé, nhung khoéng hiéu rd vi sao; hodc c¢é luc thich, cé
lic khéng thich, khi gép didu kién thi boc 16 y thich. khi
khéng co diéu kién thi théi.

- Hién twong tam thé. Hién twong tadm |i dudi
y thive, huwéng tam |i s&n sang ché don, tiép nhan mot
didu gi d6, anh hwéng dén tinh linh hoat va tinh 6n
dinh clGia hoat ddng. Ciing c6 luc tam thé phat trién
xam nhap ca vao tAng y thire. Vi du: tam thé yéu dwong
cta doi ban tré dang say mé nhau, tam thé nghi ngoi
cla ngwdi cao tudi...

C6 nhirng loai hién twong tam li vén la co y
thtec nhwng do 13p di 1ap lai nhidu 1an chuyén thanh



dwéi y thirc. Chdng han mot sd ki xdo, théi quen & con
nguwdi do dwoc luyén tap da thanh thuc tré thanh "tiém
thirc", mot dang tiém tang sau lang clha y thirc Tiém
thire thwong trire chi dao hanh dong, 1&i néi, suy nght...
cla mot ngudi téi mirc dd khong can y thirc tham gia.

2.2. C4p do y thirc va tw y thire

- O cip d6 y thtrc nhw da noi & trén, con
ngudi nhan thic, t& thai dé cé chd tam va duw kién
trwéc dwoe hanh vi ciia minh, lam cho hanh vi tré nén
c6 y thirc. y thire thé hién trong y chi, trong cha y (sé
trinh bay sau & phan sau).

- Tw y thtrc 1& mirc d6 Phat trién cao cla y
thtre. Ty v thirc bat dau hinh thanh ti tudi I&én ba.
Thoéng thuwdng, tw y thire bidu hién & cac métsau:

+ C& nhan tw nhan th&rc v& ban than minh t
bén ngoai dén nodi dung tam hdn, dén vi thé va cac
quan hé xa hoi.

+ ¢c6 thai do ddi voi ban than, tw nhan xét, tw
danh gia;

+ Ty didu chinh, tw didu khién hanh vi theo
muc dich tw giac;



+ Co6 kha nang ty gido duc, ty hoan thién
minh.

2.3. Cép dé y thirc nhém va y thirc tap thé

Trong méi quan hé giao tiép va hoat dong, y
thirc ctia ca nhan sé& Phat trién dan dén cp do y thirc
Xa hoi, y thiec nhom, y thire tap thé (vi du: y thirc vé& gia
dinh, y thtrc v& dong ho, y thtrc dan tdc, y thikc nghé
nghiép...). Trong cudc sbng, khi con nguw®i hanh doéng,
hoat déng v&i y thirc cong ddng, y thirc tap thé, mai
con ngudi c6 thém sirc manh tinh thdn méi ma nguoi
do6 chwa bao gi& co6 dwoc khi anh ta chi hoat dong v&i
y thirc c& nhan riéng 1&. Tém lai, cac cAp dd khac nhau
cta y thire ludn tac dong 1an nhau, chuyén hoa va bd
sung cho nhau lam tang tinh da dang va strc manh
cla y thtre. y thirc théng nhét véi hoat dong; hinh
thanh, phat trién va thé hién trong hoat déng. y thirc chi
dao, didu khién, didu chinh hoat déng, lam cho hoat
déng cé y thirc.

3. Sw hinh thanh va phat trién y thirc

3.1. Sw hinh thanh y thirc cta con ngwdi (vé phwong
dién loai nguroi)



Céc nha kinh dién clia chi nghia Mac d& chi
rd: trwdc hét 1a lao dong, sau lao dong va ddng thoi voi
lao ddng la ngdn ngir. d6 1a hai dong lwc chd yéu da
bién b6 ndo con won thanh bd 6c con nguwoi. Day
ciing chinh |a hai yéu t6 tao nén sy hinh thanh y thirc
clia con nguoi.

a. Vai tro lao déng déi véi sw hinh thanh y thirc

- Didu khac biét giira con ngu®i va con vat
(ngudi kién tric sw véi con ong, ngudi the dét véi con
nhén) la trwdc khi lao dong lam ra mot san phdm nao
do, con ngwdi phai hinh dung ra trweédc mo hinh cla cai
can lam ra va cach lam ra cai dé trén co s& huy dong
toan bod vn hiéu biét ndng lwc tri tué cdia minh vao dé.
Con nguoi cd y thirc v& cai ma minh sé lam ra.

- Trong lao déng con ngudi phai ché tao va
st dung cac cong cu lao dong, tién hanh cac thao tac
va hanh déng lao déng (cach dé& lam ra cai) tac déng
vao dbi twong lao dong dé lam ra san pham. y thirc
clia con ngudi dwgc hinh thanh va thé hién trong qua
trinh lao déng.

- Két thuc qua trinh lao déng, con ngudi co y
thiec d6i chiéu san phdm 1am ra v&i mo hinh tam li cda



san phdm ma minh da hinh dung ra trwéc dé hoan
thién, danh gia san phadm do6. Nhw vay c6 thé néi, y
thirc duoc hinh thanh va biéu hién trong subt qua trinh
lao ddng cta con ngudi, théng nhat v&i qua trinh lao
dong va san pham lao ddong do minh 1am ra.

b. Vai tro ctia ngén ngi¥ va giao tiép dbéi véi sw
hinh thanh y thirc

- Nh& c6 ngdn nglr ra doi cung v&i lao déng
ma con ngwdi cd Céng cu dé xay dwng, hinh dung ra
md hinh tam |i ca s&n pham (cai va cach lam ra san
pham dé). Hoat ddng ngén ngir (hé thdng tin hiéu thr
hai) gitip con ngudi cé y thirc V& viéc s dung cdng cu
lao ddng, tién hanh hé théng cac thao tac hanh déng
lao dong d& Iam ra san phadm. Ngoén ng ciing giup
con ngwdi phan tich, déi chiéu, danh gia san pham
ma minh lam ra v&i y dinh ban dau.

- Hoat dong lao ddng la hoat dong tap thé,
mang tinh x& hdi. Trong lao ddng, nh& ngdn nglr va
giao tiép ma con ngudi thdng bao, trao ddi thong tin
v&i nhau, phdi hop dong tac v&i nhau dé cuing lam ra
san phadm chung. Nh& c6 ngén ngir va giao tiép ma
con ngudi cd y thirc v& ban than minh, y thtrc v& ngudi



khac (biét minh, biét ngudi) trong laoc déng chung.
3.2. Sw hinh thanh y thirc va tw y thiec cta ca nhan

a. Y thire ctia c& nhan dwoc hinh thanh trong hoat
dong va thé hién trong san phdm hoat doéng cia ca
nhén

Nhw trén da noi, trong hoat doéng, ca nhan
dem vbn kinh nghiém, nang lwc tiém tang cta than
kinh, co bap, hirng thi. nguyén vong... cia minh thé
hién trong qua trinh lam ra san phdm. Trong san
phém cla hoat déng "tdn dong" chiva dwng bd mat
tam li, y thtrc cGia ca nhan. Bang hoat dong da dang va
Phong phu trong cudc sdng thuwc ti&én, ca nhan hinh
thanh, phéttrién tam i, y thirc cia minh.

b. y thirc cia c& nhan dwoc hinh thanh trong méi quan
hé giao tiép cta cé nhan véi ngudi khéc, véi xa hoi
Trong quan hé giao tiép, con nguoi dbi chiéu
minh v&i nguoi khac, v&i chuidn muc dao dirc x& hoi
dé c6 y thirc v& ngudi khac va y thirc v& chinh ban than
minh. C. Mac va Ph. ang ghen da viét: "Sy phat trién
ctia mot ca thé phu thudc vao sw phat trién cdia nhidu
céa thé khac ma né da giao tiép truc tiép hay gian tiép".



c. y thirc clia c& nhan dwoc hinh thanh béng con
duwong tiép thu nén van hoa xa héi, y thirc xa hoi

Théng qua cac hinh th&c hoat ddng da dang,
b&ng con dwdng day hoc, gido duc va giao tiép trong
quan hé xa hdi, ca nhan tiép thu, linh hoéi cac chuan
muc xa hoi, cac dinh hwéng gia tri xa hoi dé& hinh thanh
y thrc ca nhan.

d. Y thirc cd nhan dwoc hinh thanh bang con duong tw
nhén thirc, tw danh gia, tw phan tich hanh vi cda minh

Trong qua trinh hoat déng, giao tiép trong xa
hoi, ca nhan hinh thanh y thirc v& ban than minh (y
thirc ban ngé - tv y thirc) trén Co s& ddi Chiéu minh
Vv&i nguwoi khac, voi chuédn muc xa hdi, ca nhan tw giao
duc, tw hoan thién minh.
4.Chay - diéu kién tam li cua hoat dong cé y thirc
4.1.Chay la gi?

Chu y la sy tap trung cla y thirc vao mot hay
mét nhém sw vat hién twong dé dinh hwéng hoat
dong, ddm bao didu kién than kinh - tam |i cin thiét
cho hoat déng tién hanh cé hiéu qua.



Chu y la mét trang thai tdm li thwdng "di kem" v&i cac
hoat dong tam |i ma cha yéu la cac hoat ddong nhan
thire, bi vi khi di véi qua trinh xiic cdm thi cling chinh
I& cht y nhan biét tam hang, trang thai xic dong cta
ban than, hodc chu y trong hanh déng la chd y nhan
biét (tri giac) nhitng ddng tac két qua cta hanh dong.
Chu y tao diéu kién cho cac hoat dong d6 phan anh tbt
nhat dbi twong. Cha y khéng cé dbéi twong riéng, dbi
twong clha no chinh la d6i twong cta hoat dong tam li
ma no "di kém".

Vi vay chd y dwoc coi |14 "cai nén", "cai phong",
Ia diéu kién tam li ctia hoat ddng céd y thure.

Co s& sinh Ili cla chu y la phan xa dinh
huéng (phan xa "cai gi thé")) Phan xa dinh hwéng xuét
hién trong ndo bd khi c6 kich thich méi la trong méi
trwong sbng, né cé tac dung dinh hwéng va gitp cho
co thé co6 thé phan Gng tbt nhat dbi voi vat kich thich.
Phan xa dinh huwéng la phan xa bdm sinh, xuét hién
v&i bat ctr kich thich nao mién 1a kich thich m&i la,
khac thwérng, néu kich thich I&p di, 13p lai thi phan xa
s& bi mat.

Chua y thweng duwoc bidu hién ra béng ca



nhitng dau hiéu bén ngoai va bén trong nhuw bang
nhitng hinh thirc nhin "chdm ch&m", "khéng chép
mét", "v&nh tai", "ha héc miéng" khi nghe, kim ham
nhitng dong tac thira "ngdi im thin thit hodc nguoc lai
ctr dong co thé theo nhitng ctr dong hay chuyén déng
cta déi twong cha y. Khi chd y tap trung lau dai, cang
thdng, h6é hap co thé thay dbdi khi d6 ho hap tré nén
ndng hon, thwa hon, quan hé gilra th&i gian hit vao va
th® ra thay déi, thdi gian hit vao ngén va thé ra dai hon.

Tuy nhién khéng phai luc nao gitra chl y va
cac biéu hién cta chi y ciing ddng nhat, ma cé lic
mau thuan gitva biéu hién bén ngoai va chd y bén
trong thwong goi la "v& chua y". Vi vay khi danh gia chu y
vra phai can clr vao hiéu qua cda chud y, ddng thoi
cling phai thay rang cé trudng hop cha y tbt nhwng
hiéu qué khdéng cao do cac nguyén nhan khac nhau
cta chi thé.

4.2. Cac loaichay
Cé ba loai chu y: chiu y khéng chi dinh, cha y
¢6 cha dinh va chu y sau chu dinh.

a. Chu y khéng cha dinh la loai chu y khéng
c6 muc dich tw giac, khong can sw nd lyc cla ban



than, khong s dung mét bién phap thd thuat nao ma
van cht y dwoc vao déi twong.

Chu y khéng chi dinh chi yéu do tac déng
bén ngoai gay ra, phu thubéc vao dac diém vat kich
thich.

Vat kich thich méi la, hap dan v& hinh dang,
mau sac.

- Cuwong do cla vat kich thich.

- Sy twong phan gitva vat kich thich va béi
canh.

Ngoai d&c diém cla ban than dbi twong vat
kich thich, thi quan hé ctia déi twgng v&i nhu ciu, hirng
tha tinh cdm cta chi thé ciing 1a nguyén nhan gay ra
chl y khéng chd dinh. Cha y khéng chd dinh c6 dac
diém co ban: Khong c6 muc dich dat ra trwéc khong
c6 bién phap dé chu y, khéng doi héi sw cb géng, nd
lwe y chi, vi vay s& it mét maéi va khong céng thdng than
kinh nhwng déng théi chd y khéng chi dinh kém bén
virng.

b. Chu y c6 chd dinh la loai chu y cé muc dich
tw giac, co bién phap dé& hwéng cht y vao dbi twong,



doi hdi mot sw nd lwe nhat dinh.

Chu y cé chi dinh xu4t hién do nhan thirc ctia
ban than chd thé can thiét chu y t&i d6i twong. N6 ¢
cac dic diém co ban sau: - C6 muc dich tw giac, co ké
hoach bién phap d& cha y. - C6 lién quan chét ché voi
hé thdng tin hiéu th® hai, tinh cdm, hirng tha cta ca
nhan.

- Tinh bé&n vitng cao.

Doi héi sw nd lwc y chi nhat dinh cla chi thé dé& khéc
phuc nhirng tr& ngai bén ngoai hoac bén trong cua
chd thé.

Vi thé mat han ché I6n nhat ctia chd vy ¢6 cha
dinh Ia cha y lau sé& sinh ra mét mai, céng thdng than
kinh, gidm hirng tha hoat déng.

c. Chu y sau chi dinh, loai chu y nay von la
cha y ¢6 cha dinh nhwng khéng doi héi sy cang thang
vé& y chi, 16i cudn con nguoi vao noéi dung va phwong
thirc hoat déng t¢i mirc khoai cdm, dem lai hiéu qua
cao cla chu y. Vi du khi bt d4u doc sach can chi y co
chi dinh, nhung cang doc bi ndi dung cuén sach thu
hut hdp dan khong can phai c6 géng ban than nia,



khéng cang thang than kinh va y chi. Lac nay chi y ¢é
chi dinh da chuyén thanh chu y "sau cha dinh".

Chu y sau cha dinh khdng khac biét v&i cha y
khoéng cha dinh & tinh c6 muc dich tri giac nhwng né
ciing khéng déng nhat v&i cha y ¢6 cha dinh vi sy say
mé, hirng thu va khéng cé su cang thang y chi.

Ba loai chi y trén ¢ mbi quan hé chat ché v&i
nhau, bd sung va chuyén hoa cho nhau, giGp con
ngudi phan anh tét nhat déi twong. Cac loai chd y trén
déu can thiét cho hoat dong clia con ngudi vi mbi loai
chl y déu c6 wu diém va han ché cta né, trong dé chu
y "sau cht dinh" 14 loai chl y can hinh thanh trong cac
hoat ddng cua con ngudi.

4.3. Céc thudc tinh co’ ban cta cha y

a. Strc tap trung chu y: D6 1a kha nang cha y
tap trung vao mo6t pham vi hep, chi chd y dén mét hay
mot sé dbi twong can thiét cho hoat ddng nham phan
anh déi twong dwoc tot nhét, sé lwgng cac dbi twong
ma chu y hwéng t&i goi 1a khéi lwgng cha y. Stec chi y
cang cao thi cwéng do cha y cang I&n va hiéu qua hoat
dong cao.



b. Tinh bén viing cta chu y: Kha nang duy tri cha y
trong mot thdi gian dai déi voi mot hay mot sé dbi
twong nhét dinh khéng chuyén sang déi twong khac.

Déi cyc v&i tinh bé&n viing 13 sy phan tan chu
y. Phén tan chu y la cé chu y nhung khéng tap trung
cao d6 lau bén vao dbi twong, cling nhw khéng phan
phdi di chuyén cht y mét cach c6 tb chirc.

Tinh bé&n vitng cla chu y khédng mau thuan
Vv&i strc tap trung chd y va sy di chuyén clia chd y. Tinh
bén vitng ctia chu y c6 quan hé mat thiét voi cac déc
diém cta ca nhan ciing nhw diéu kién khach quan cua
hoat déng.

c. Sw phén phéi chu y: D6 1a kha ndng cuing
mot lc chi y ddy dd dén nhidu dbi twong hay nhiéu
hoat dong khac nhau mét cach coé cha dinh. Phan phbi
chl y khéng cé nghia la chia d&u sw chl y cho moi déi
twong hoat ddng ma cé sy khéng ddng déu chu y &
cac dbi twong khac nhau, dbi twong chinh dwoc chi y
nhiéu, cac dbi twong khac dwgc cha y it hon. Mudn
phan phéi chu y tét thi phai dwa mét s6 dbi twong hoat
doéng tré thanh quen thudc, chi cé mot hay mot sé hoat
déng mai.



Sy phan phdi cht y khéng c6 mau thuan gi
v&i slrc tap trung chu y vi trong phan phéi chu y cling
cé sw tap trung chu y vao hoat dong méi.

d. Sw di chuyén chi y: D6 1a kha ndng chuyén
chl y tr d6i twong nay sang dbi twong khac theo yéu
cau cla hoat dong. Sw di chuy&n chd y khéng mau
thuan v&i dd bén viktng cla chd y va ciing khéng phai la
phan tan cha y vi né dwoc di chuyédn ti dbi twong nay
sang déi twong khac mot cach cd y thire va khi chuyén
sang déi twgng chd y méi thi chi y lai dwoce tap trung
v&i cwong dQ cao.

Trén day la nhirtng thudc tinh co ban cla chu
y, biéu hién chidu sau, chiéu rong va tinh linh hoat ca
chu y, gitra chiing c6 quan hé bd sung cho nhau va
can thiét cho moi hoat déng ctia con ngudi. Méi thudc
tinh clGia chu y c6 thé gity vai trod tich cwe hay khéng tuy
thudc vao viéc biét s dung tirng thudc tinh hay phéi
hop cac thudc tinh theo yéu cau cla hoat déng.

Created by AM Word,CHM



o CAU HOI ON TAP

021\\0101 réP

Gl .. oo IHOC DAICUONG > Chuong 3: SU HINH THANH VA PHAT TRIEN
TAM Li, Y THUC

1. Tam li cGia con nguwdi dwgce hinh thanh va
phat trién nhw thé nao (xét cd v& phuwong dién loai
ngudi va ca v& phuwong dién ca thé mdi ngudi)?

2.y thirela gi? y thire dwoc hinh thanh va phat
trién nhuw thé nao? Phan biéty thirc va vo thirc.

3.Visaonodichuyla didu kién cta hoat ddng
co y thire? Néu cac thudce tinh co ban cltia cha y.

Bai Tap

1. Nhirng hién twong nao dwéi day la nhirng
hién twong vb thirc, hoac co y thirc? Nhirng dau hiéu
nao biéu hién didu d6? a. Mot hoc sinh 1am tinh nhan
mot cach nhanh chéng va chinh xac, khédng hé nhé cac
quytic clia phép nhan.

b. M6t hoc sinh quyét dinh thi vao Trwdng Dai
hoc Sw pham va giai thich rdng d6 la vi em rat yéu tré
va thich trinh bay mét cach dé hiéu cac chrng minh



toan hoc.

c. Mot dira tré khoé manh thi ngay sau khi
sinh ra d& ndm chat dwgc ngdn tay cla ngudi on,
hodc cai but chi, néu nhirng vat dé6 cham vao léng ban
tayno.

2. Con khi dwoc hudn luyén, hodc do bét
chuwarc, co thé biét cAm chdi quét nha, cdm bua dap v&
gach, hodc deo kinh 1&n mat, vv.. a. Nhitng hanh déng
dé cta con khi v& ban chét c6 khac gi v&i nhitng viéc
lam twong tw clia con ngwoi hay khong? b. Tai sao lai
nhw vay?

3. Phan tich hanh vi ctia déng vat va xac dinh
kiéu hanh vi clia chuing trong céc vi du sau:

a. Nguoi ta dat 2 qua trieng ga 16i rirng vao 6
con ga |6i vang (mai). Khi trPng n&, nguwoi ta dat ga 16i
vang bén cac ga con dé dé ga me chadm séc con cla
minh. Sau mét luc, ga me da chu y dén sw khac biét
nao dé & dau con ga rirng, ndé huwéng vé con ga l6i
rirng va dinh mb. Nhwng rdi diéu d6 da khdng xdy ra,
ga me lai quan quyt v&i cac con ga con.

b. Ngay nay, ngui ta c6 thé day ca heo danh



boéng rd, nhay qua vong, kéo van cho ngudi luét, vv..
Khéng cé mot ddng vat ndo, trir khi hinh ngudi, c6 thé
nhanh chéng tiép thu nhung hanh déng nhw vay duorc.

c. Trén mot cai ban thap, dit trwdc mat con
khi I6nhi (t&n riéng cla khi), ngudi ta dat motsé dd vat
¢6 hinh dang khac nhau, giéng hét nhw nhitng db vat
ma ngwdi lam thwe nghiém cam trén tay. Nguwdi 1am
thwe nghiém gio ra mét dd vat nao dé. sau day con vat
phai chon trong sb cac dd vat trén ban mot dé vat
gibng hét voi cai ma nguoi lam thuc hién gio ra, va
dwa cho nguwoi thwe nghiém. Didu quan trong la, con
khi 16nhi "tw giac" st dung nhirng hanh déng da thu
duwoec trong thi nghiém vao ca nhitng trudng hop ndm
ngoai diéu kién thi nghiém.

4. Hay xac dinh khéi lwgng va kha nang phan
phéi cha y ctia hoc sinh b&ng phwong phap sau:

Vat liéu: Nhirng tAm bia c6 vé& cac hinh dwoi
day.

(Cach tiéN hanh: Pwa ra cho hoc sinh xem
mot tm bia, trén d6 c6 v& mot vai chiv sb, trong 1 giay.
Hoc sinh can phai nhin ra ¢4 cac con sé nao, sau dé
cht tAm bia di, hoc sinh phai cong cac con sé dé lai va



ghi tébng sé.

Puwa ra cho hoc sinh xem 3 hinh hinh hoc
khac nhau cé ghi cac chir sé trong d6, vi du cac hinh
va sb sau:

Sau khi da viét tdng s, hoc sinh phai tra |i
nhitng s6 nao duoc ghi trong nhitng hinh nao?

Trén co s& nhirng tai liéu thu dwoc, ta co thé
két luan v& su thé hién ctia khéi lvgng va kha nang
phan phéi chi y & hoc sinh d6 ciing nhw vai trd cta
tam thé trong chu y.

5. Hay nghién ctru sy dao déng cla chu y
bang phwong phap dwéi day:

Vat liéu: Hinh v& mét hinh thap cut, ddng hd
b&m giay.



Céch tién hanh: Yéu cau hoc sinh chd y nhin
vao hinh thap cut dwdi day trong mét thdi gian nhét
dinh. Trong khi d6 hoc sinh phai nhan xét (bdng cach
g6 but chi 1&n ban) nhitng thdi diém ma day cta hinh
thap bat dau "tién gan lai" va "Iui ra xa" tic 1a c6 sw dao
doéng cla chu y. Ghi sb 1an gé but trong thdi gian 1
phut.

Sau d6, yéu ciu hoc sinh dung stc manh y
chi duy tri mot vi tri nao dé cdia mat cat, ngan chan sy
chuyé&n déng clia né va gé but chi khi ¢é sw thay ddi vi
tri cia mat cit. Ghi khoang thoi gian theo déng hd
bam giay.

Trén co s& nhivng tai liéu thu dwoc, rut ra két
luan theo s tédng Ién cla mét madi ma khoang cach
gitva cac dao dong ngan dan; dé khac phuc sw khéng
4n dinh cla cht y can phai cé sw nd lwc y chiva sy tw
diéu chinh.

6. Hay nghién ctu nhirtng dac diém ca nhan



trong sw thé hién kha n&ng phan phéi cha y cta hoc
sinh bang phuong phap dudi day:

Cach tién hanh: Yéu cau hoc sinh doc cac
chi¥ cai theo thir tw A, B, C,... va sau mai chi¥ cai lai doc
mot chir s6, bang cach cong thém 3 & chiv cai tiép
theo, nghia la: "a - 1", "b - 4", "¢ - 7", "d - 10". "d -13",
vv.. cho dén chir "V'. Ghi thoi gian can thiét dé tién
hanh cong viéc (tinh bang giay) Ién bang. Thi nghiém
dwoc tién hanh I8p lai v&i 2 - 3 hoc sinh khac niva.

So sanh cac tai liéu thu dwgc & nhirng hoc
sinh khac.

Yéu cau hoc sinh viét 1&n bang cac chir s tir
1 dé&n 20 va ddng thoi doc to theo thiy tw nguoc lai tir
20 dén 1.

Lai yéu cau hoc sinh doc to bai khoa trong
sach va dong thoi viét mot cai gi d6 1én bang (vi du, + -/
+ -, + -, v\..). Moi hoc sinh déu phai chu y dé xem ca
hai loai hoat dong dién ra dé& dang va déng déu dén
murc dé nao. Thi nghiém lap lai v&i 2 - 3 hoc sinh nira.

So sanh két qua tdng hop ca 3 trwdng hop
clia mébi hoc sinh.



7. Hay giai thich co ché sinh li clia nhitng
hién twong dwéi day. Nhirng hién twong dé dwoc do
dwoc goi la gi?

a. Thay day toan 16i cudn sw chu y clia hoc
sinh mo6t cach manh mé dén néi khéng mét em nao
nghe thay tiéng chudng bao hét gio hoc ca.

b. Nhac si Beethoven mét 1an vao quan an,
trong khi ch& bdi bai, li&n ndy sinh cdm hirng, dng Vvoi
mé& sb tay cdm cui ghi nét nhac. Sang tac xong, 6ng
doi thanh toan tién an, réi quan mét cach "no né", tuy
trong bung lép kep!

c. Newton c6 théi quen tw ndu &n sang, cé 1an
mai suy nghi ma éng da ludc chiéc ddng hd trong
xoong, ma tay van cdm qua trieng séng.
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1. Cam giac
1.1. Khai niém cam giac

Trong cudc sbéng thwérng ngay con ngwdi ludn
bi tac ddéng bdi cac sy vat hién twgng vd cung da dang
va phong phu. Céac sw vat hién twong bang cac thudc
tinh ctia minh nhw mau séc, am thanh, hinh dang, khéi
lwong, tinh chét... tdc déng vao cac giac quan clia con
ngudi, tr d6 trong dau 6¢ con ngudi cé duwgce hinh anh
vé cac thudc tinh clia cac sw vat hién twgng. Qua trinh
phan anh mét cach riéng 1é tirng thudc tinh, bé ngoai
cla sy vat, hién twgng dang tac déng vao cac giac
quan cla con ngw®i, nhw vay goi la cadm giac. Cam
giac la mot qua trinh nhan thic phan anh mot cach
riéng 1é trng thudc tinh, b& ngoai cha sw vat hién
twong dang truc tiép tac dong vao cac giac quan cda
con nguoi.

Con nguwoi co th& phan anh dwoc cac thudc
tinh cha sy vat hién twong la do n6é cd mét hé thc“')ng



hét sirc phirc tap cac co quan cam giac co thé tiép
nhan cac kich thich tr cac sw vat, hién twong d6. Mbi
kich thich lién quan t&i mét thudce tinh ctia sw vat, hién
twong (vi du: hinh dang, mau séc kich thich thi giac,
am thanh kich thich thinh giac..), cac kich thich nay tac
dong |én cac giac quan, cac giac quan tiép nhan cac
kich thich, sau dé6 méa hoa3, chuyén toi ndo bo. Tai vo
néo cac thong tin nay dwgc xt li va con nguoi Cé duoc
Cam giac. TAt ca cac théng tin bén ngoai dwoc chuyén
vao trong thong qua cac "kénh cadm giac" clia ching ta.

Qua trinh cam giac gdm ba khau nhw sau:

1. Kich thich xuét hién va tac dbéng vao mét co
quan thu cam.

2. Xuét hién xung than kinh duoc truyén theo
cac day than kinh t&i ndo.

3. Vung than kinh cdm giac twong ¢ng & v
néo hoat ddng tao ra cdm giac.

Con nguoi con cé nhitng cam giac tlr cac
kich thich xuét hién bén trong co thé. Néi cach khac,
con ngwoi khong chi c6 cac cdm giac phan anh cac
thudc tinh clia sw vat, hién twong trong thé gi¢i khach



guan ma con cd cac cdm giac phan anh chinh cac
trang thai clia co thé dang tdn tai (cdm giac déi, cam
giac khat...). Da s6 cac cdm giac co ngudn gbc tir cac
kich thich bén trong thuwdng it ré rang va dwoc didu
chinh b&i hé than kinh.

1.2. Bdc diém cam gidc

T nhitng didu néu trén cé thé thay cdm giac
¢6 nhivng dac diém sau:

- Cam giac la mét qua trinh nhan thirc phan
anh dau hiéu trwc quan, bé ngoai cu thé cha sw vat,
hién twong.

- Cam giac chi phan anh mot cach riéng |é
trng thudce tinh clia sy vat hién twong chr chwa phan
anh day du, tron ven sw vat, hién twong. Co sé sinh Ii
clia cdm giac la hoat dong clia cac giac quan riéng Ié.

- Cam giac phan anh sy vat, hién twong mot
cach truc tiép, khi sw vat, hién twong dang hién dién,
dang tac déng vao cac co quan thy cam.

1.3. Ban chét cam gidc

Mic du la hinh thirc phan anh tam i so déng



c6 cd & dong vat nhwng cdm giac cla con ngudi khac
vé& chét so v&i cdm giac & dong vat. Sw khac biét d6 1a
& chd: cam giac clia con ngudi c6 ban chat xa hai. Ban
chét xa hdi clia cdm giac do chinh ban chat xa hoi cla
con ngwdi quy dinh. Ban chat x& héi cla cam giac
dwoc quy dinh béi cac yéu td sau: - Béi twong phan
anh cla cam giac khoéng chi don gian la cac sy vat
hién twong tw nhién ma chd yéu 1a cac san pham
dwoc tao ra nhd lao déng xa hdi cla loai ngwoi, trong
dé tich dong cac chirc nang ngudi, chirc nang xa hoi.

- Con nguwdi ngoai hé thdng tin hiéu th& nhét,
con ¢6 hé thdng tin hiéu th hai - mot déc trung X3 hoi
cla loai ngudi. Cam giac & con nguwoi khéng chi dién
ra nh& hé théng tin hiéu thir nhat ma ca hé théng tin
hiéu thr hai.

- Cam giac & con nguwdi chiu sy chi phdi cta
cac hién twong tam i cAp cao khac.

- Sy rén luyén, hoat dong clia con ngudi la
nhirng phwong thirc dac thu ciia x& hdi giup hinh
thanh va phat trién cam giac.

1.4. Vai tro cta cam giac



Cam gidc |a hinh thtrc phan anh tam i don gian nhét,
14 mét xich d4u tién trong méi quan hé con ngudi - mai
trwong. Didu nay thé hién & chd, cdm giac chi phan
anh moét cach riéng 1& tirng thudc tinh bén ngoai sw
vat, hién twgng. Cac sy vat hién twong do dang truc
tiép tac ddng vao cac co quan cadm giac cla chung ta.
Tlrc la sw vat dang hién dién "& day" va "bay gio™" trong
mdi quan hé v&i con ngudi.

Cam giac chinh la cac kénh thu nhan cac loai
théng tin phong phu va sinh déng tir thé gidi bén
ngoai. cung cép cho cac qua trinh nhan thirc cao hon
sau ndy. Khong cé cac nguyén vat liéu cia cdm giac
thi khong thé c6 cac qua trinh nhan théc cao hon.
Lénin noi rang: "Cam giac 1a nguén gbc duy nhét cia
hiéu biét". Ngay nay cac nha Tam li hoc con chi ra vai
tro cla tirng loai cdm giac trong viéc thu nhan thong tin
tlr thé gidi khach quan: - Vi giac: 1 %

- Xuc giac: 1,5%
- Khtru giac: 315%
- Thinh giac: 11 %

- Thi giac: 83%



Cam giac gitv cho ndo by & trang thai hoat
hod, ddm bao cho hoat ddng cta hé than kinh.

Cam giac giup con nguwoi co héi lam giau
tam hon, thudng thirc thé gidi diéu ki xung quanh
chung ta.

1.5. Cdc loai cam giac

a. Cam giac bén ngoai: la cac cam giac co
ngudn gbc la cac kich thich tr cac sw vat, hién twong
trong thé gi¢i khach quan.

Cam giac nhin (thi giac): Co quan cam giac
thi giac 1a mét cung cép cac théng tin (hay phan anh
cac thudc tinh) v&@ mau séc, hinh dang, kich thwéc do
sang, d6 xa cla dbi twong. Mt tiép nhan kich thich 1a
soéng dién t, v&i cac bwéc séng khac nhau. Budc
song la khodng cach gira 2 dinh séng. Séng anh
sang ma con ngudi nhin thy dwoc cé bwdc séng tr
400Nm - 700Nm (Nanomet). Cac mau séc cé budc
s6ng khac nhau, phan bd trong wing buéc séng ké
trén. Ngoai pham vi buéc séng d6 con nguwdi khdng
nhin thdy (nhw tia héng ngoai > 700Nm, tia X <
400Nm...). Cam giac thi giac khong mét ngay sau khi
mot kich thich nglrng tdc dong. Hinh &nh cla vat dwoc



Iwu lai khoang 1/5 giay. Hién twong nay dwoc goi la
Iwu anh.

Cam giac thj giac doéng vai trdo quan trong
trong viéc cung cap théng tin. Cé dén hon 80% théng
tin tr thé gid¢i xung quanh di vao ndo qua con dudng
thj giac.

Cam giac nghe (thinh giac): Co quan cam
giac thinh giac 14 tai tiép nhan cac kich thich lién quan
t&i sw thay ddi v& séng am. Khi mot hanh déng nao dé
dién ra n6 tao ra cac am thanh vi ching khién cac dé
vat rung lén. Nang lvong rung dwoc truyédn téi moi
trwdng xung quanh day cac phan ti di t&i, di lui tao ra
séng am. Cam giac nghe phan anh cao dd (tan sb
dao ddng), cwdng do (bién dd dao déng), am séic
(hinh thirc dao dong). Con nguwoi cé thé nghe duoc
cac am thanh cé do cao tr 16 dén 20000 héc. Cam
giac nghe gilp con nguwdi cé dwoc cac théng tin vé&
khoéng gian trén nhitng khodng cach xa, dinh hwéng
cac sy kién ngoai tdm nhin... Dac biét thinh giac dong
vai trd tbi quan trong trong giao lwu ngén ngi, la
phuwong thrc giac quan chinh trong hoat dong giao lwu
clia con nguwoi.



Cam giac ngtri (khru giac): la cdm giac cho
biét tinh chat ctia mui vi, cé do sw tac dong cla cac
phan t& trong cac chét bay hoi 1én mang ngoai cta
khoang miii. Khiru giac I& mat trong cac cam giac cd
xwa nhat nhwng vo cling quan trong dbi v&i dong vat. &
con nguwdi, vai trd cta khtu giac twong déi it quan
trong hon.

Cam giac ném (vi giac): Cam giac ném dwoc tao nén
do tac dong clia cac thudc tinh hoa hoc cé & cac chéat
hoa tan trong nwéc [én cac co quan thu cdm vj giac &
ludi, hong va vom khau. C6 bdn vi co ban la: ngot,
mén, chua, dang. Cac cdm giac vi giac khac la sy két
hop clia cac vi co ban do.

Cam giac da (mac giac): Cam giac da do
nhirng kich thich co hoc hodc nhiét d6 tac déng Ién da
tao nén. Cam giac da khang chi c6 vai trd nhan biét sw
tdc déng cla sy vat ma con co vai trd quan trong trong
sy phat trién sinh Ii clia con ngu®i. Cac nghién clru
cho thay, nhitng dira tré dwoc vubt ve nhiéu tang trong
tbt hon nhitng dlra tré khac, hay au yém wubt ve sé lam
tang cwong hé mién dich cla co thé.

b. Cam giac bén trong: la cac cam giac co



ngudn gbc tr cac kich thich bén trong co thé.

Cam giac van déng va cdm giac s mé: Cam
giac van déng la cdm giac phan anh nhirng bién di
trong cac co quan van dong, bao hiéu mc dé co co va
Vi tri cac phan trong co thé. Nh& cé cam giac nay ma
ching ta c6 thé van dong trong méi trweng séng, cé
thé& phéi hop cac hanh dong mot cach nhip nhang.

Cam giac s& mo la sw két hop gitra cdm giac
van déng va cadm giac dung cham. Cam giac nay dwgc
thwec hién béi ban tay con nguoi.

Cam giac thang béng la cdm giac phan anh vi
tri va nhiPng chuyén ddng cla dau.

Cam giac rung, do cac dao dong cua khong
khi tac ddng 1&n b& mat cia than thé tao nén.

Cam giac co thé phan anh tinh trang hoat
ddng cla cac co quan ndi tang nhw déi, no, dau...

1.6. Cadc quy luit cua cam giac
a. Quy luét ngwéng cadm giac

Khéng phai moi kich thich d&u cé thé gay ra
dwoc cam giac. Mot dém sang nhd & quéa xa thi khéng



thé trong thdy dwoc hay mot am thanh nhé phat ra tir
xa cling khéng thé nghe thay. Mot kich thich chi co thé
gayra dwgc cdm giac khi cwong do cldia no dat téi mot
gig¢i han nhét dinh. Gidi han cia cwong dé kich thich
ma & do6 kich thich gay ra dwogc cam giac goi la
ngwdng cam giac Cé hai loai nguwdng cam giac:
nguwdng cdm giac phia dwdi va ngwdng cam giac phia
trén.

Nguwéng cdm giac phia dudi 1a cwdng dd thi
thidu can dé gayra dwoc mot cdm giac. Ngwdng ac3m
giac phia trén la cwong do toi da ma & doé con gay ra
duwogc Cam giac.

Cuwéng dd kich thich ndm gitra nguwéng trén
va ngudng dwdi goi la ving cam giac dwgc. Bén canh
cac nguwdng trén con c6 ngudng sai biét. Nguwdng sai
biét la mrc d6 khac biét t6i thidu v& cwong do hoac
tinh chat cta hai kich thich dé& co thé phan biét sy khac
nhau gitra ching Céac co quan cdm giac khac nhau cé
ngudng riéng cla minh & cac ca nhan khac nhau
ngudng cam giac cling khéng giébng nhau. N6 chiju
anh hwéng cta cac didu kién giao duc va rén luyén.

Hién nay cac nha khoa hoc con dwa ra thuyét



phat hién tin hiéu. Thuyét nay cho réng tinh nhay cdm
cla cam giac khoéng chi Phu thudéc vao cwdng do cua
kich thich va kha nang dap lai cla co quan cdm giac
ma con phu thudc vao sy bién dbéi ciia cac nhan té
hoan canh va tam li. Cac nhan t6 tam |i & day chinh la
ki vong, kinh nghiém va dong co cla con nguwoi trong
tinh hudng cam giac cu thé dé. Vi du, khi con nguoi
dang & trang thai s&n sang dé tiép nhan thong tin thi
tinh nhay cdm clia né cao hon so Vi luc binh thwdng.

b. Quy luét thich trng cta cam giac

Thich rng 1a kha nang thay déi d6 nhay cdm
clia cdm giac cho phu hop véi sy thay dbi cia cwdng
dé kich thich, khi cwéng db kich thich tang thi dé nhay
cam gidm va khi cwong do kich thich gidm thi d nhay
cam tang.

Cam giac cia con ngudi cé thé thich (rng voi
cac thay d&i moi trwong nhuw thich ¢ng vé&i nhiét do cua
nuwdc néng, budng tdi. Bdng thdi cdm giac clia con
nguwdi con thich wng v&i cac kich thich kéo dai ma
khong thay ddi cwong d6 hodc mot tinh chat nao dé.
Trong trwdng hop nayta sé& nglrng nhan thay kich thich
dén khi kich thich d6 co sw thay ddi.



Swv thich &ng cdm giac giup con nguwoi thich
nghi v&i nhitng didu kién moi trwong ludn bién ddi,
bédo v& hé than kinh khéng bi qué tai b&i cac kich thich
cli lién tuc, ddng thdi nd con cho phép con nguwdi ludn
dwoc ddi méi cdm giac bang cac kich thich méi da
dang hon, phong pha hon.

Sv thich (rng cla cdm giac & cac loai cam
giac khac nhau c6 mirc dd khong gidng nhau. N6 ¢
thé& phat tridn nho rén luyén va hoat ddng nghé nghiép.

¢. Quy luét tac déng Ian nhau cta cadm giéc

Céac cadm giac ludn tac dong téi nhau, 1am thay dbi tinh
nhay cdm clia nhau. Sy tac ddng dién ra theo quy luat
nhw sau: Su kich thich y&u 1én mét co quan Phan tich
nay sé lam tang dé nhay cdm ctia mét co quan Phan
tich kia, sw kich thich 1&n co quan Phan tich nay lam
gidm do nhay cadm cla co quan phan tich kia Sy tac
dong cé thé ddng thoi hay ndi tiép trén nhitng cam
giac cung loai hay khac loai. Cé hai loai twong phan
twong phan ndi tiép va twong phan ddng thdi. Twong
phan ndi tiép 1a twong phan khi hai kich thich tac déng
ndi tiép nhau 1&n mot co quan cdm giac, con twong
phan ddng thdi xdy ra khi hai kich thich tac déng cuing



moét luc |én co quan cdm giac.
2. Trigiac
2. 1. Khdi niém vé tri gidc

Khi cac théng tin vé& cac thudc tinh cla sy vat,
hién twong cé dwgc nhd cam giac dwoc chuyén téi vd
nao thi ngay lap tirc chiing dwoc t6 chirc sép xép tao
nén mot hinh anh day da cé y nghia v& chinh sy vat,
hién twong dang tdc dong vao cac giac quan cula
ching ta. Nh& vay, chiing ta khéng chi thdy mau xanh
don thudn ma thdy mau xanh cia cé, khéng chi nghe
thdy mét am thanh ma nghe thay tiéng nhac hay tiéng
bai hat. Qua trinh t6 chirc sap xép, li gidi va xac dinh y
nghia cla hinh anh v& sw vat hién twong dé chinh 14 tri
giac.

Tri giac la sy phan anh mét cach tron ven céac
thuéc tinh bén ngoai cta sw vat hién twong dang truc
tiép téc déng vao céc giac quan.

Nhw vay, hinh anh tron ven cla sy vat co
duwoc la dya trén co s@ cla cac théng tin do cdm giac
dem lai, dwa trén viéc td chirc, sdp x&p cac thudc tinh
bén ngoai cta sw vat thanh mot thé thdng nhét theo



dung cAu trdc cha sw vat, hién twong khach quan.
Cam giac dwoc coi nhw moét ngudn cung cép théng tin
dAu vao, con tri giac |a td hop, dién giai, gan y cho cac
théng tin dé.

2.2. Ddc diém tri gidc

Cung la mét qua trinh thudc giai doan nhan
thtrc cdm tinh, tri giac c6 nhitng dac diém gibng voi
cam giac: - Tri giac la moét qua trinh tam li. Qua trinh
nay cé khéi dau, dién bién va két thac twong déi rd
rang.

- Tri gidc phan &nh cac d4u hiéu bé ngoai cla
sw vat, hién twong.

- Phan anh s vat, hién twgng mot cach tryc
tiép.

Bén canh nhirng diém giébng nhau dé, tri giac
c6 nhitng dac diém ndi bat khac v&i cam giac:

Khac biét co ban gilra cdm giac va tri giac la
& ché cam giac phan anh mét cach riéng 1& trng thudc
tinh bé& ngoai clia sw vat, hién twong va gan véi mot co
quan thy cdm chuyén biét, trong khi d6 tri giac la sw
tdng hop cac cam giac dé tao ra mét hinh anh tron ven



vé dbi twong. N6i cach khac tri gidac phan anh sw vat,
hién twgng moét cach tron ven.

Tri gidc str dung d liéu treec quan do cam
giac dang mang lai ddng thdi s& dung ca cac kinh
nghiém da hoc duoc trong qua khir d& co hinh anh
cla sy vat mot cach tron ven dé goi tén sy vat. Pay la
diém khac biét lén so v&i cam giac.

Tri gidc giup con ngwoi xac dinh dwoc Vi tri
cta chi thé déi v&i cac sw vat hién twong trong thé gioi
xung quanh mot cach twong dbi rd rang. & mac d6
cam giac, cha thé chwa c6 dwoc hinh anh day du vé sy
vat hién twong, do vay chuwa cé dwoc didu nay. Pdng
thoi, tri gidc giap con nguwoi xac dinh dwoc sw vat dé
thuéc loai, nhom sw vat hién twong nao. Tire la tri giac
mot cach "tw dong" xac dinh méi quan hé gitra mot sw
vat hién twgng va nhéom sy vat hién twong. biéu nay
minh ch&ng cho luan diém cta Mac: "ldng trong con
mét & nhitng nha li luan".

Tri gidc la qua trinh tich cwe, gan lién v&i viéc
giai quyét cac nhiém wu cu thé ciia con ngudi.

Qua trinh tri giac dién ra mét cach ty déng
ngay khi con nguwdi cd cdm giac. Ranh gigi gitba cdm



giac va tri giac v& mat thdi gian 1a khong ré rang. & day,
viéc tach biét cdm giac va tri giac la hoan toan do muc
dich nhan thre. Trén thwe t&, qua trinh cadm giac va tri
giac di&n ra mot cach lién tuc va khéng thé chia cat. Do
vay c6 quan diém cho rdng cam giac va tri giac la mot
hé théng hop nhét.

2.3. Cac loai tri giac

Can clr vao cac co quan cam giac dong vai
trd chinh trong qua trinh tri giac c6 thé chia thanh: tri
giac nhin, tri giac nghe, tri giac s& mo (trong do tri giac
nhin dwoc nghién ctu nhidu hon ca). Do vay, theo
cach phan chia nay chang ta chi tim hiéu loai tri giac
nhin. Can ct vao dbi twong tri giac cé thé chia tri giac
thanh: tri giac khéng gian, tri giac thoi gian, tri giac
chuyén dong, tri gidc con nguoi.

a. Tri giac nhin

Tri gidc nhin phan anh sy vat hién twong tron
ven nh& thi giac.

Mot s& nhan td thudc trweng kich thich anh
hwéng t&i tri giac nhin:

- Sw gan nhau giira cac sy vat dem dén tri



giac cac sw vat gan nhau thuéc v& mot nhom:

- sy gibng nhau: Tri giac cac sw vat giébng
nhau thudc v& mot nhom:

- Sw khép kin (bao ham): st dung tat ca cac thanh
phan dé tao ra mot chinh thé:

- Nhan t6 tiép dién tw nhién: Cac thanh phan
cla cac hinh quen thubc v&i chung ta thwong dwoc
lién kétthanh mot hinh.

b. Tri gidc khéng gian

Tri gidc khéng gian phan anh khoang khong
gian ton tai khach quan cla s vat hién twong. Tri giac
khéng gian bao gdm: + Tri giac hinh dang sw vat, + Tri
giac dé 1&n cua vat,

+ Tri giac chidu sau, dd xa va cac phwong
hwéng.

c. Tri giac thoi gian

Tri giac thdi gian phan anh d6 dai lau, tbc do
va tinh ké& tuc khach quan ctia sw vat hién twong trong
thé& gioi khach quan. Co ché clia viéc tri giac thoi gian
gan v&i sy tiép dién lién tuc va nhip trao dbi sinh hoc



cla cac qua trinh co thé (thwong dwoc goi la ddng hd
sinh hoc). Trong d6 nhip ctia hé tudn hoan va nhip hé
tiéu hoa déng vai trd quan trong. Cac nghién ctu cho
thay r&ng khi dung mot sé thubc lam thay déi nhip sinh
hoc, s& dan t&i sy thay dbi cla tri giac thei gian.

Céc nhan t6 anh hwéng téi tri giac thoi gian.

+ Tudi va kinh nghiém: Tré em chwa biét phan
biét thoi gian, dan dan tré méi hoc dwoc cach tri giac
thoi gian.

+Dong co, trang thai tam Ii.

d. Tri giac chuyén dong

Tri giac chuy&n dong phan anh sy bién ddi vi
tri ciia sy vat. Bao gébm s thay ddi vi tri, hwéng, toc do.

+ Chuyé&n dong twong dbi: Bi xe nhin bén
ngoai, vat gan chuyén déng nhanh, vat xa chuyén déng
xa cham (thtr dwa ngdn tay trwdc méat va nglra dau ra
xa).

+ Chuyén dong ra xa (Radial motion): Luat xa
gan trong hoi hoa.

+ Tri gidc &am thanh trong khdng gian: Nh&



séng am lan truydn theo dang séng nén con nguoi
nhan biét dwgc huwéng phatra cia am thanh.

e. Tri giac con nguoi

Tri giac con ngwdi la qué trinh nhan thic
I&n.nhau cla con ngwoi trong qué trinh giao luu truc
tiép. D6i twong cla tri giac con ngudi la dbi twong dac
biét. Trong qua trinh tri gidc con ngudi, cac chu thé tap
trung chi yéu vao viéc tri giac cac dac diém va gia tri xa
hdi clia con nguoi.

2.4. Quan sat va nang lwc quan sat

Quan sat |14 hinh thre tri giac cao nhét cia
con nguwoi. Day la qua trinh tri gidc mang tinh chu
ddng, c6 muc dich, co y thirc rd rang. Quan sat co vai
trd quan trong trong hoat déng clia con ngwoi. "Quan
sat, quan sat, quan sat" - Paviép.

Théng qua qua trinh quan sat trong hoat déng
va nho rén luyén, & con nguwdi hinh thanh nang lwc
quan sat. Nang lwc quan sat la kha nang tri giac
nhanh chéng nhirng diém quan trong, chi y&u va dac
séc clia sw vat, cho du nhitng diém d6 khé nhan thay
hodc c6 vé la thir yéu. Nang lwc tri gidc & mbi ngudi la



khac nhau, phu thudc vao cac kiéu tri giac (kiéu tong
hop, kiéu phan tich, kidu phan tich tdng hop, kiéu cam
xUc...), vao hoat ddng nghé nghiép va sw rén luyén cla
ho.

2.5. Vai tro caa tri giac

Tri giac 1a thanh phan chinh trong nhan thirc
cam tinh, la didu kién quan trong cho sy dinh hwéng
hanh vi va hoat déng ctia con ngudi trong thé gidi
khach quan. Dwya vao cac hinh anh cla tri giac, con
ngudi diéu chinh hoat déng cla minh cho thich hop
voi sy vat hién twong khach quan. Quan sat - hinh
thirc cao nhat cia tri giac da tré thanh mot bd phan
khong thé thiéu clia hoat déng va la mét phwong phap
nghién ctru khoa hoc.

2.6. Cac quy luat caa tri giac
a..Quy luat vé tinh déi twong cda tri giac

Tri giac bao gi®» cling C6 dbi twong 13 cac sw
vat trong hién thyc khach quan. Tri giac phan anh cac
sw vat hién twong trong hién thwc khach quan khdéng

phai dudi hinh thirc tap hop don thudn cac cam giac
Ian 16n v& moi sy vat hién twong, ma né phan anh mot



cach tron ven, cu thé sy vat hién twong déc lap v&i sw
vat hién twong khac. Hinh anh trwc quan ma tri giac
dem lai bao gi& ciling thubc v& mot sw vat hién twong
nhat dinh cla thé gidi khach quan. Nh& sy phan anh
chan thye clia tri gidc ma con nguwdi ¢ thé hoat dong
Vi d6 vat td chirc hoat ddng clia minh mét cach co két
qua.

b. Tinh én dinh cua tri gidc

Trong thuc t&, déi twong dwoc tri giac khdng
phai bao gi® cling hién ra moét cach day dd va ré rang
trwéc cha thé. Dé tri giac khong nhét thiét phai co day
du théng tin v& moi thudc tinh cia sw vat, ma chi can
mot sé thudc tinh nao dé: hinh dang, mau séc, kich
thwde... Chl thé sé "l4p day", tao ra hinh anh cla sy
vat mot cach day dd nho kinh nghiém ctia minh. Tinh
4n dinh cla tri giac chinh 1a kha nang tri giac sw vat
hién twong mot cach khéng thay déi trong nhirng didu
kién ludn bién ddi.cCn ngudi C6é dwoc tinh dn ndinh
trong tri iac chi yéu 1a do kinh nghiém.

c. Quy luat vé tinh Iwa chon cia tri giéc

Bét ki d6i twong nao khi tac déng vao cac co quan cadm
giac cla chdng ta cling d&u ndm trong mét bbi canh



nao do, tri giac sé tach ddi twong do ra khoi cac sy vat
xung quanh d& phan anh chinh ban than déi twong.
DPéitwong dwoc tri giac goi & hinh, con bbi canh goi la
nén. Tron quan hé hinh va nén, vai trd ctia hinh va nén
c6 thé thay ddi tuy thuéc vao muc dich tri giac, didu
kién tri giac.
d. Quy luat vé tinh cé y nghia cta tri giac

Hinh anh tri gidc bao gi& cling cé mot y nghia
nao dé, dwoc gén v&i mot tén goi nhat dinh. Pidu nay
c6 dugc do sw gan bé chat ché cda tri giac véi tw duy.
Cac cam giac khi dwoc t hop lai thanh mét hinh anh
tron ven, sé dwoc dem so sanh ddi chiéu v&i cac bidu
twong cla sy vat, hién twong da dwoc lwu gilr trong tri
nhé va dwoc xép vao mot nhém, mét 1ép hay mét loai
hién twong nhét dinh. Ti d6 ta goi dwgc tén cla sw

vat.
e. Quy luattbng giac

Trong quda trinh tri giadc, hinh anh tri giac
khong chi phu thudc vao chinh dbi twong dwoc tri giac
ma con phu thudc vao mét sé nhan 6 thudc vé cha thé
tri giac. Cac nhan t6 d6 co thé 1a: + Xu hwéng cla chi
thé ddi v&i mot cau tric 6n dinh + Kinh nghiém trwéc



day: cha thé khong tri giac dbi twong déc lap v&i cac
kinh nghiém clia minh ma dwa kinh nghiém vao qua
trinh tri giac, khéng tri giac sw vat véi nao "tdy trdng"
ma v&i cac ki vong, cac gia thuyét nao do.

+ Diéu kién co thé

+ Hwng thd, déng co

+ Mot sb nhan t gia tri xa hoi, han ché va wu
thé xa hdi, nhirng goi ¥ x& hoi.

+ Mot sé nhan 6 twong tac gitra cac cam giac

s phu thudc cla tri giac vao ndi dung doi sdng tam i
con nguoi,

vao dac diém nhan cach nhw vay goi 1a tbng giac
g. do giac
La sy phan anh khong chinh xac vé s vat,

hién twong. Trong thwe té hay gép cac do giac quang
hoc va 4o giac hinh hoc.
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1. Néu va phan tich khai niém cadm giac. Tai
sao0 no6i cdm giac mang ban chét xa hoi - lich str?

2. Cac quy luat ciia cam giac? y nghia cla
viéc nghién ctru cac quyluat dé trong day hoc.

3. So sanh cam giac va tri giac.

4. Vai tro ctia nhan th&rc cam tinh trong day
hoc.

Bai tap

1. Khi néi v& sy khac nhau gitra con nguoi va
con vat, Ph. &ng ghen da viét: "Chim dai bang nhin thay
xa hon ngwdi rat nhidu nhwng hong cac vat, mat nguoi
nhin thdy dwoc nhiéu hon méat dai bang rat nhiéu"
(Bién chirng cla tw nhién).

Sw wu viét clia cac co quan cam giac & con
ngudi duoc cat nghia béi cai gi?

rED



2. Hay tim ra trong cac vi du dwéi day, nhirng
vi du ndo mo ta sw thé hién cac cam giac? Tai sao?

a. Mot em bé gai 4 tudi di dén tAm lich dé ban.
Khi chi vao sé 6, bé noi: "Chi Giang ki tén ché nay".
Sau d6, trong cac s6 16; 26 bé lai tim ra s6 6 va lai néi:
"Chj Giang ki & day nira. ca day nira".

b. & nha tré, ngudi ta dwa cho cac chau moét
s6 db vat co hinh dang gidng nhau nhwng mau séc
khac nhau. Sau d6 gio Ién modt cai c6 mau xanh
duong, rdi bao cac chau tim cac vat gibng nhu thé.

c. & nha tré, cac chau dwoc choi 16 to: trén cac
tAm bia nhé c6 v& 10 db vat. Cac chau phai tim trén
tAm bia ctia minh hinh v& ciia mét dé vat nao dé ma co
giao dwara.

d. Trong mét I&p mau gido, nguoi ta tién
hanh mét |&p hoc nhw sau: dwa cho cac chau 5 con
l&c c6 hinh dang gibng nhau, nhwng am thanh khac
nhau. Tirng chau sé& l1&ng nghe am thanh clia mot con
I&c nao do va phai tim ra dang con l&c c6 am thanh d6.

e. Giao vién cho hoc sinh I6p 1 hai s6 5 va 3.
Mbt hoc sinh trd 1i: "5 khong béng 3, 5 I6n hon 3 hai



don vi, 3 nhd hon 5 hai don vi".

g. Hoc sinh dang cham chir 1am bai kiém tra.
BAng & ngoai clra s cb tiéng coi 6 t6 vang l&n. Nhiéu
hoc sinh da dirng but lai.

3. Khi nghién ctru khd nang nghe cac am cao,
nguwoi ta phat hién ra rang, dé6 nhay cdm véi nhiing
khac biét nhé v& dé cao & cac nhac cong piand va
vidléng la khéng giéng nhau.

a. b6 nhaycam & ngwdi nao cao hon?
b. Giai thich diéu d6 nhw thé nao?

4. Quy luat ndo clia cdm giac dwoc thé hién
trong méi vi du dwdi day?

a. Mét mui kho chiu tac dong lau sé khdng
gay cam giac niva.

b. Sau khi nhing tay vao nwéc lanh, mot vat
néng 30oc dugc cdm nhan nhw mot vat &m, mac du
nhiét d6 cta né thap hon nhiét dd binh thwéng cda da
tay.

c. Sau khi kich thich nhe (gan t&i nguéng) vao
mat bang moét mau nao do, thi dd nhay cdm cla mét



dbi v&i mot mau khac bd sung sé tang 1én trong mot
thoi gian dai.

d. Dw¢i anh hwédng cda vi ngot clia dwong, dé
nhay cdm mau s&c déi v&i mau da cam bj giam xudng.
e. Dwdi anh hwéng clia sy kich thich méat bang anh
sang mau dé trwdc dé, thi dd6 nhay cdm ctia mat trong
boéng téi tdng 1én.

g. Dwéi anh hwéng clia mét sd mui, ngudi ta
thdy do nhay cdm cla thinh giac ting 1&n rd rét.

h. Cac tai liéu thwc nghiém va kinh nghiém
sbéng hang ngay cho thay: vi tri cia am thanh ma ta
nghe thay thuwdng bi ta 1Am twéng theo hwéng clia cac
dbi twong ma ta nhin thy va né cé kha néng phat ra
am thanh (vi dy, khi xem chiéu béng chéng han).

5. Quy luat nao clia cadm giac dugc thé hién
trono méi vi du sau day?

a. Sau khi da ding trén xe buyt mét luc thi
cam giac khé chiu v& mui md héi ndng ndc méat di, con
ngudi viva méi 1&n xe thi lai cdm thay rat kho chiu vé&
mui dé.

b. AN. Xriabin va N.A. Rmxki - Cooxacbp (cac



nhac s7 Nga nédi tiéng) c6 thich giac mau, nghia la
nghe thdy cac am thanh v&i nhitng mau sac khac
nhau.

¢ Nguwdi mu dinh hwéng trong khdng gian chu
yéu la dwa vao cac cam giac dung cham, s& mé, khiru
giac, van déng giac va cam giac rung.

d. Khi d&p nuwéc lanh 1&n mat thi d6 tinh cla
mé&t ngudi phi cong tang lén.

e. Khi tang do chiéu sang cta phong hoa
nhac, thi cac am thanh khéng dang ké & san khau tré
nén to hon di v&i cac khan gia.

Duw¢i day co 3 cach tra o, hay chon xem cach
trd |&i nao ddng hoan toan:

1. a) bién ddi khiru giac; b) sw tac dong qua
lai gitba cac co quan phan tich; c) sy tdng cdm; d) sw
chuyén cam giac; e) sw tdng cam.

2. a) sy thich (rng; b) sw chuyén cam giac; c)
sw t& chirc cdm giac dic biét; d) sy ting cdm; e) sw

tdng cam.

3. a) sy thich rng; b) dac trwng cla thinh giac



tuyét dbi; c) sw rén luyén dé nhay cdm; d) sy tdng cam;
e) sw chuy&n cam giac.

6. Quy luat nao cta cam giac cat nghia su
bién ddi do tinh cia mat?

Nguoi ta do d6 tinh ctia mat & cac tré mau
gido. Cac chau phai di’ng & nhirtng d6 xa khac nhau
dé& nhan ra cac hinh dwoc dwa ra.

Sau d6, cac chau phai nhan ra ciling cac hinh
do trong tro choi "san thd", ma theo cac hinh doé tré
phai tim ra ché An nau cla thu di. Trong trd choi,
nguwoi ta thy dd tinh ctia méat & tré Ién hon nhiéu.

7. Céac két qua nghién clru V& sy tri giac cia
con ngwdi dbi v&i con ngudi da chi ra rdng: cac nha
bién dao mua thwdng hay phén biét cac dac diém cua
tay va chan nhitng ngwdi ma ho tri giac nhiéu hon 12
l&n so v&i cac chu thé tri giac khac, con gido vién lai
thwong hay phan biét cac ddc diém ngén ngi cla
nhirng ngwei ma ho tri giac nhidu hon 8 1an so v&i cac
cht thé tri gidc khac. Xu huwéng tap trung nhw thé vao
nhitng dau hiéu rat xac dinh trong bdé mét hay hanh vi
clia ngudi khac dwoc cat nghia béi cai gi? Hién twong
dé trong tam li hoc goi la gi?



8. Hay nhin vao hinh l1ap phwong bén dwéi.
Mac du hinh 1ap phwong & day la hinh phang. nhung
ta van tri giac n6 nhw la mét hinh khoi. Hon niva, hinh
nay khé hinh dung 1a hinh phdng hon 13 hinh ba chiéu
(hinh ndi). Hién twong twong tw nhuw vay ciing duoc
quan sat thdy ca khi ta xem nhiing btrc tranh: cac dd
vat duwoc trinh bay & tranh dwoc ching ta tri giac nhu la
nhirng hinh khéi hinh khéng gian ba chiéu.

Giai thich ddc didm nay cla tri gidc nhuw thé
nao?

9. Nguoi ta da ké v& Galilé rdng, c6 mot lan,
luc con thanh nién, 6ng da nhin Ién chiéc dén chum
b&ng déng ctia Cha ca B. Chenlin. Gi6 thdi qua clra sé
da lam cho chiéc dén khé dung dwa. Galilé bat dau do
thoi gian dao déng cla cai dén theo nhjp tim cla
minh. Chang thanh nién bt chot phat hién ra ring,
thoi gian dao dong cta chiéc dén ludn ludn xac dinh.
Pinh luat dao dong clia con lac da dwoc tim ra nhw vay
do!

Hinh thirc tri giac nao dwgec mo ta trong vi du
trén? Hay néu nhitng diéu kién gitp cho loai tri giac
nay phat trién t6t nhat & tré em.



10. a) Nang lwc dwgc mo td dwdi day cha con nguwoi
phu thudc vao quy luat nao cua tri giac?

b) May dién tl hién dai co thé co nang lwc do
hay khéng?

Con nguoi c6 thé thoang nhin da nhan ra bat
c modt hinh nao, vi du hinh vuéng, ma khdng phu thu
thuéc vao chd né to hay nhd, dit thdng ding hay
nghiéng, dwoc v& bang mau trdng trén nén den hay
b&ng mau den trén nén trdng hodc dwoc ké bang
dwong vién mot cach don gidn. Hon niva, con nguoi
con nhan ra hinh wéng ca trong trwong hop néu to
gidy trén d6 v& hinh wuéng dwoc dat nghiéng sao cho
anh cla hinh wudng trén vdng mac tréng nhw mot hinh
binh hanh.
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1. Tw duy

Cam giac, tri giac dem lai cho ta nhirng hinh
anh cu thé v& Céc thudc tinh bé ngoai cia hién thuc
khach quan, nhirng cai dang truc tiép tac dong vao cac
giac quan. Qua trinh nhan thirc cdm tinh hét strc quan
trong. Chang la nén tang, 1a co s& dé& xay dwng nén
lau dai nhan thire cla chung ta.

Mic du hét strc quan trong, nhung né ciing
con nhirng han ché nhu: chi phan anh dwoc nhivng cai
hién tai, nhitng thudc tinh bé ngoai, phan anh mot
cach tryc tiép... D& nhan thirc va cai tao thé gidi, doi
hdi con ngwoi khdng chi nhan thirc nhivng cai hién tai
ma con phai nhan thirc ca nhirng cai da dién ra trong
qua kht va nhitng cai sé dién ra trong tuwong lai,
khéng chi phdn anh nhiing thudc tinh bé ngoai ma
quan trong hon phai phan anh dwoc nhirng thudc tinh
ban chat. nhivng méi lién h&, quan hé co tinh quy luat
cla sy vat hién twong. D6 chinh la qua trinh nhan thc



li tinh clia con ngwoi ma dac trwng 1a qua trinh tw duy.
1.1. Khai niém tw duy

DPng trwdc mot bédng hdng, cam gidc, tri giac
cho ching ta biét dwgc hinh dang, mau sac, mui
thom... cia né. Nhwng muén biét né thuéc hoa don
tinh hay luéng tinh, thudc loai gibng hdng nao, thanh
phan hoa hoc clia mui thom, cach tréng va cham séc
thi qua trinh nhan thire trén khong thé giai quyét duoc.
Mudn giai quyét nhitng van dé trén con ngudi phai cd
mot qué trinh nhéan thirc cao hon, do 1a tw duy. Cling
nhw cdm giac va tri giac, tw duy cling la mot qua trinh
tam li, ma cu thé 1a qua trinh nhan th&rc, nhung né
phan anh dwoc nhivtng thudc tinh ban chét, nhivtng méi
lién hé, quan hé co tinh quy luat clia sy vat hién twong
ma trwdc dé ta chwa biét.

Vi la mét qua trinh, nén tw duy cling c6 ba giai
doan |a m& dau dién bién va két thuc. M& dau cda tw
duy la sw bat gap hoan canh cé vin d&, nhitng cai
ching ta chwa biét, nhitng cai mau thuan v&i kinh
nghiém clia chung ta, doi héi phai giai quyét, phai
phan anh. Dién bién clia tw duy la dién ra cac thao tac
cla tw duy, sw phan tich, tbng hop, so sanh, triru



twong hoa, khai quat hoa... dé& giai quyét tinh hubng
(bai toan) dat ra. Két thic qua trinh tw duy sé& cho ta
nhirng khai niém mai, nhitng suy li, phan doan...
(nhirng san pham cula tw duy).

Tw duy c6 kha nang phan anh dwoc nhirng thudc tinh
ban chét clia sy vat hién twong, d6 |a nhirtng dac tinh
cb hiru, gén chat v&i tirng sw vat, hién twong, 1a cai dé
phéan biét sw vat hién twong nay v&i sw vat hién twong
khac. Khi nhirng thudc tinh nay trong sw vat hién twong
mét di thi khéong con ban than sy vat hién twong do
ni*a ma sé thanh mot sy vat hién twgng khac. Vi du,
moét Oxit lwdng tinh tirc 1a N6 wira cé tinh 6xit axit vira co
tinh &xit bado. Néu n6 mét tinh dxit axit thi nd khong
con la 6xit lwdng tinh nira.

Cac thudc tinh ban chat ndm ngay trong sw
vat hién twong, gén chét véi cai bén ngoai va dwoc boc
16 nh& cai bén ngoai thdng qua hién twong. Nhung
khéng phai moi hién twong déu la ban chat. Cai ban
chét va cai hién twong théng nhét v&i nhau nhwng
khéng déng nhét.

Tw duy phan anh nhirtng méi lién hé, quan hé
c6 tinh quy luat d6 l1a nhitng méi lién hé bén trong, tat



yéu, nhitng quan hé khéng dbi trong nhivng diéu kién,
hoan canh nhét dinh, cé thé biéu thi duwéi dang coéng
thrc khai quat. Vi du, nuwéc nguyén chét, & ap suat mot
atm, nhiét d6 moét tram d6 C thi sé soi (chuyén tlr trang
thai Idng sang trang thai hoi).

Tw duy phan anh dwogc cac quy luat, vi tw duy
I4y ngén ngtr 1am phuong tién va cé ban chat xa hoi
(tw duy con ngwdi mang tinh tap thé, tic 1a dwa trén két
qua tw duy clla nguwoi khac). Tw duy ndy sinh do yéu
cau cua thuc tién cudc sbéng cai tao tw nhién, cai tao x&
hoi va cai tao chinh ban than minh cla con ngudi.

Tw duy phan anh nhirng cai ma&i, nhirng cai
trwoc dé ta chwa biét, nd khac xa vé& chat so v&i nhan
thirc cam tinh va tri nhé. Nh& c6 tw duy ma kho tang
nhan thire clia loai nguwdi ngay cang dd sd xa hoi loai
ngudi luén ludn phat trién, thé hé sau bao gi® ciing
tién bd va van minh hon thé hé trwoc.

Tw duy triru twong, tw duy béng ngdn ngd chi
¢6 & con ngudi, nhivng ngwdi phat trién binh thwong
va trong trang thai tinh tdo. Mot s6 déng vat bac cao
nhw khi, viwegn, ca heo... cling c6 kha nang tv duy
nhwng I3 tw duy trec quan cu thé, tw duy bdng thao tac,



(tw duy bang tay). Ttrc 13 loai tw duy nay cé ca & ngudi
va déng vat.

Ngay nay, do sy phat trién cta khoa hoc ki
thuat, con ngudi cé thé tao ra nhitng may méc biét tw
duy - ngudi may (robbt).

Mic du ngudi may cd thé tw duy giadi quyét
codng viéc nhanh va chinh xac hon con nguwdi, nhung
do lai 1a san phdm tw duy clia con ngu®i, né chi giai
quyét nhitng céng viéc do con ngu®i lap trinh va cai
dat cho né. Néu khong co sy didu khién clGa con
nguwdi thi ngwdi may khong thé tw tw duy dé giadi quyét
van dé thyc tién datra, du 1 nhitng cdng viéc don gian
nhat.

Tém lai, tw duy la mot qua trinh nhan thic
phan anh nhirng thudc tinh ban chat nhitng méi lién
hé quan hé cé tinh quy luat cia sy vat hién twong
khach quan ma trwéc dé ta chwa biét 1.2. Dac diém
cla tw duy

a. Tinh c6 vén dé

Tw duy ndy sinh tir hién thywc khach quan, tw
nhitng tinh hudngng cé van @&, dé la nhirng bai toan



dat ra trong cudéc séng nhwng khéng phai moi tac
dong cta thé gidi khach quan d&u lam nay sinh tw duy
ma chi nhitng cai ta chwa biét, dang thdc méc va cé
nhu cau giai quayét.

Tinh hubng cé van dé 14 bai toan dat ra mau
thuén v&i von hiéu biét cii clia chung ta. Khi ta ¢é nhu
cau giadi quyét chung thi qua trinh tw duy bat dau. Tinh
huéng cé vn d& mang tinh Cha quan di v&i mdi ca
nhan, Cé nghia la cling mét tinh huéng, nhwng co6 van
dé v&i ngwoi nay ma khong co van dé voi ngudi khac.

Khéng phai ct cé tinh hudng c6 van dé la lam
nay sinh qua trinh tw duy, ma qua trinh tw duy chi dién
ra khi ca nhan nhan thirc dwoc tinh hudng c6 van dé va
¢6 nhu cau giai quyét ching. Pac biét hon 1a ca nhan
dé phai c6 nhivng tri thirc can thiét lién quan dén van
dé, da dé co thé giai quyét dwoc van dé sau nhirng cb
gang nhat dinh.

Tl d&c diém trén ching ta c6 thé ratra mot sé kétluan
sw pham nhu sau: P& qua trinh day hoc dat két qua
cao, gido vién phai thwong xuyén tao ra tinh huéng cé
van dé, 1am cho hoc sinh nhan thirc dugc tinh huéng
gcod vAn dé& va co nhu ciu giai quyét ching mot cach



tich cwe, @i mé& cho hoc sinh, gitp hoc sinh giai quyét
rdi tiép tuc tao ra tinh hudng mai. C& nhw thé lam cho
qua trinh nhan thirc cta hoc sinh phat trién khéng
ngrng. D6 1&a mét hwdng day hoc tich cwe goi la day
hoc néu van dé: Trong qua trinh hoc tap cla ca nhan
ciing vay, mudn dat k&t qua cao, chiing ta phai lién tiép
ldm nay sinh tinh hudng c6 van d& va tich cwc giai
quyét chang.

b. Tinh khai quat

Khai quéat la phan anh nhitng d&c diém chung nhét
clia mot nhém sy vat hién twong. Phan anh khai quat
14 phan anh cai chung, cai ban chéat cla hang loat sy
vat hién twong cung loai, 1a sy phan anh béng ngén
ng, béng khai niém va quy luat. Vi du, phu nir Viét
Nam anh hung, bat khuat, trung hau, ddm dang.

Cai khai quat |a cai chung, cai ban chét cua
cac sy vat hién twong cung loai va tw duy cé kha nang
phan anh ching. Nhwng khéng phai moi cai chung
déu mang tinh khai quat, ban chét. Vi du, s& di goi la
ca voi Vi chiing ¢ cac dac diém chung cla loai ca
nhwng nhitng dac diém dé khong phai la dac diém
ban chét ctia ca voi, thwe chat ca voi 1 loai tha...



Déi twong cla tw duy la cai chung nhwng né
cling hwéng t&i cai riéeng. B&i vi, cai chung bao gio
cling dwoc khai quat tlr nhitng cai riéng, cu thé va
ching dwoc biéu hién théng qua cai riéng. Cai riéng
tdn tai trong méi lién hé v&i cai chung, dwa vao cai
chung va c6 tac dung soi sang cai chung.

Tw duy mang tinh khai quat nhwng khéng nén
khai quéat vdi theo kinh nghiém ca nhan. Vi du, moi l&i
noi dbi d&u xau,... Trong qua trinh day hoc, mudn phat
trién tw duy cho hoc sinh phai truyén thu cho hoc sinh
nhirng tri th(r'c mang tinh khai quat, cé dong, suc tich...
c. Tinh gian tiép

Gian tiép la Phai qua cac khau trung gian. Tw
duy Phan anh gian tiép thong qua nhan thirc cdm tinh
va théng qua ké qua tw duy cla nguodi khac (kinh
nghiém xa hoi).

S& di tw duy phai phan anh gian tiép Chw
khéng thé phan anh truc tiép dwoc vi tw duy phan anh
céai bén trong, cai ban chat nhitng méi lién hé, quan hé
c6 tinh quy luat. Nhitng cai nay khéng thé phan anh
trwc tiép bang cac giac quan.



Nhw vay, qua trinh tv duy phdi dwa vao
nguyén liéu do nhan thirc cdm tinh cung cép. Khéng
c6 ngudn nguyén liéu nay thi twv duy khong thé tién
hanh dwoc. Tw duy dwec van hanh trén nén ngén ngir,
biéu dat badng ngén ngi, tirc 1a tw duy tién hanh cac
thao tac trén nén ngodn ngi, biéu dat két qua béng
ngdn ngi... Ngoai ra tw duy cia méi ca nhan déu dua
vao két qua tw duy cla loai nguoi, clia cac ca nhan
khac. Chinh vi vay nén cac thé hé sau bao gi® ciing
phat trién hon thé hé trudc.

d. Tw duy clia con ngwoi cd quan hé chat ché véi ngon
ngl

Nhw phan trén da noi, tw duy van hanh trén nén ngén
ngtr... Hay néi cu thé hon 13 tw duy c6 quan hé chat ché
véi ngdn ngir. D& cac néi: Khong co ngén ngir thi
chéng c6 tw duy.

Xung quanh méi quan hé gitra tw duy va ngén
ngtr c6 nhiéu quan diém khac nhau.

Quan diém cua trwdng phai Vutbua cho réng tw duy
va ngdn ngl® khong gén bé v&i nhau ma tach biét
nhau. Chirng chi gan bé v&i nhau khi viét ra hodc noi
ra. Tw duy gibng nhw méc 4o con ngdn ng gibng nhuw



cai do.

Quan diém cua thuyét hanh vi lai ddng nhat tw
duy v&i ngdn ngr. Nhirng nguwoi theo trwdng phai nay
cho rng ngén ngi¥ 1a tw duy phat ra thanh 1&i.

Theo quan diém cua tam i hoc duy vat bién
chirng thi tv duy va ngén ngi la hai qua trinh c6 méi
quan hé chét ché v&i nhau. Ching théng nhat véi nhau
nhwng khéng ddng nhat. D6 1a mbi quan hé gitra noi
dung va hinh thtre. Cu thé.1a. néu khdng cé ngdn ngi
thi s&n pham cla tw duy khéng cé gi d& biéu dat va
ngudi khac khéng thé tiép nhan, cac thao tac cla tw
duy ciing khong thé dién ra dwoc. Vi du, muén phan
tich phai dung ngén ngir & méd xé sw vat hién twong...
Nguwoec lai, néu khdng c6 tw duy (v&i san phdm cta né)
thi ngdn ngl chi la mot chudi am thanh vd nghia,
khéng cé ndi dung, gibng nhw nhitng tin hiéu am
thanh cla thé gi¢i ddong vat. Tw duy va ngén ngi¥ 1a hai
qua trinh tam 1i khac nhau, ching c6 sadn pham khac
nhau va tuadn theo nhirng quy luadt khac nhau. Tw duy
b&t dAu khi xuat hién tinh huéng cé van dé. Nhung nhe
cd ngdén ngl* ma con ngwoi nhan thic dwoc tinh
hubdng cé van d&. Nh& co ngdén ng ma chad thé tién
hanh dwoc cac thao tac tw duy két thic qua trinh tw duy



di dén nhitng khai niém, phan doan, suy |i phai duwoc
biéu dat bdng ngdn ngir. D6 1a cac cong thire, tir, ngi,
ménh dé...

Nhw vay, dé rén luyén kha nang tw duy ndi
riéng va kha nang nhan thirc néi chung, ching ta phai
rén luyén ngdn ngi trong sang, khuc chiét... vi né la
cobng cu, la phwong tién cla tw duy. Ngwoc lai, ngén
nglr mudn trong sang, khic chiét... thi tw duy phai rd
rang, minh bach, vi ngdn ngir biéu dat két qua cua tw
duy.

e. Tw duy c6 quan hé véi nhéan thire cam tinh

Nhw V.. L& nin da trng khdng dinh: Khéong c6 cam
giac thi khdng c6 nhan thirc nao ca. Ré rang nhan thirc
cadm tinh I1a co s&. 14 noi cung cap nguyén liéu cho tw
duy. Tw duy dwa vao nhan th&rc cdm tinh, khéng tach
r&i nhan thirc cdm tinh va thwong bét dé tlr nhan thire
cam tinh. DU tw duy c6 khai quat dén dau, coé triru
twong dén dau thi trong néi dung clia né ciing chiva
dwng thanh ph&dm clia nhan thirc cdm tinh.

Nguwoec lai, tw duy va san phadm cla né cling
¢6 anh hudng manh mé, chi phdi khd nang phan anh
cla nhan thirc cdm tinh, lam cho nhéan thirc cam tinh



tinh vi, nhay bén hon, chinh xac hon, c6 sw lwa chon va
cé y nghia hon.

Cam nhan thirc cdm tinh va tv duy déu nay
sinh tir thwe ti&n, [y thuc ti&n 1am tiéu chudn kiém tra
tinh dirng dan ctia nhan thire.

Nhuw vay, dé rén luyén tw duy, ching ta can di
vao thuc té cudc sbng, phai rén luyén ndng lwc quan
sat, tri nhd...

1.3. Cdc giai doan cta mét qua trinh tw duy

Tw duy |a mét hanh déng. Méi hanh déng tw
duy l1a mét qua trinh gidi quyét mot nhiém w nao dé
ndy sinh trong qua trinh nhan thrc hay trong hoat déng
thwe tién: Qua trinh tw duy bao gdm nhiéu giai doan ké
tiép nhau lién tuc: tir khi g&p tinh hudng c6 van dé va
nhan thirc duwgc vn dé cho dén khi van dé dwoc giai
quyét. Sau khi giai quyét lai c6 thé 1am nay sinh van dé
m&i, khéi ddu cho mét qua trinh tw duy méi co thé
phtrc tap hon. Cac giai doan cu thé& ciia mét qua trinh
tw duy nhu sau:

a. Xac dinh van dé va biéu dat vadn dé thanh nhiém vu
tw duy



Tw duy chi ndy sinh khi con nguoi bét gap tinh hudng
¢6 van d& nhan thirc dwoc van dé (tirc 1a xac dinh duoc
nhiém wu tw duy) va biéu dat dwoc né. Khi gap tinh
huéng cé van dé& chu thé phai y thirc dwoc d6 1a tinh
hubng cé van dé dbi véi ban than, phat hién ra mau
thuan cha dwng trong tinh hudng cé van dé - dé Ia
mau thuan gitra cai da biét, da cho voi cai phai tim, cai
mudn co. Chi thd phai c6 nhu ciu gidi quyét, tim thay
nhitng tri thirc da cé trong vdn kinh nghiém cé lién
quan dén van d&, st dung cac tri thirc d6 vao giai
quyét van dé&, trén co s& do dé ra nhiém wu tw duy.

b. Huy déng céc tri thirc, vén kinh nghiém c6é lién quan
dén van dé da xac dinh dwoc

Khau nay lam xuét hién & trong dau nhirng tri
thirc, kinh nghiém, nhitng méi lién twéng nhét dinh co
lien quan dén van dé& da dwoc xac dinh va biéu dat né.
Viéc huy déng nhirng tri thire kinh nghiém, nhitng méi
lién twdng nay hoan toan phu thudc vao nhiém wi tw
duy da dwoc xac dinh. Viéc tv duy dung hwéng hay lac
hwéng la do nhiém wu tw duy dat ra c6 chinh xac hay
khong.

c. sang loc céc lién twéng va hinh thanh gia thuyét



Nhirng tri thtee, nhibng kinh nghiém, nhivng lién twéng
dau tien duoc xac dinh & giai doan trén 14 nhing tri
thire, nhibng lién twdng con mang tinh réng rai, chwa
duoc khu biét va phan hoa ki cang nén chung can
dwoc sang loc, lwa chon sao cho phu hop nhét voi
nhiém w dé ra.

Sang loc cac lién twdng thwe chat [a lwa chon
nhirng tri thirc can thiét, gat bd nhitng cai khéong can
thiét cho nhiém wuy tw duy.

Su thanh céng trong viéc giai quyét nhiém w
tw duy cling nhw trong viéc tao ra nhitng didu kién
thuan lgi cho sy phat trién tw duy d&u tuy thudc vao sy
da dang cua giad thuyét. Chinh sw da dang cla gia
thuyét s& cho phép ta xem xét mét sw vat hién twong tir
nhiéu hwéng khac nhau, trong cac hé théng lién hé va
quan hé khac nhau, tim ra dwoc con dudng giai quyét
dung dan va tiét kiem nhét.

d. Kiém tra gia thuyét

Chinh sy da dang cla gia thuyét doi héi ta

phai kiém tra xem giad thuyét nao trong sé cac gia

thuyét dwa ra twong &ng véi cac diéu kién va van dé
d&tra. Qué trinh kiém tra gia thuyét cé thé dién ra trong



dau hay trong hoat dong thwc tién. Két qua kiém tra sé
dan dén sw khang dinh hay pha dinh hodc chinh xac
hoa gia thuyét da néu.

e. Giai quyét vén dé (giai quyét nhiém vu cta tw duy)

Khi gia thuyét da dwoc kiém tra va khang dinh
thi né sé dwoc thwe hién dé trd 1 cho van dé dat ra.
Trong qua trinh tw duy, d& gidi quyét nhiém w, con
nguwoi thwdng gap nhirvng khé khan do nhirng nguyén
nhan khac nhau. Cé khi chi thé khong thay hét dwoc
dir kién cha bai toan. Déi khi khéng giai quyét duwoc
nhiém wu chi vi cha thé tw duy tw dwa vao bai toan mot
s6 didu kién thira, khong cé trong bai toan. Hodc do
tinh chat khuén séo, cing nhéc cla tw duy da lam cho
cht thé khong thé giai quyét dwoc nhiém wu.

K.K.Platondp da tom tat cac giai doan cla
qua trinh tw duy b&ng so db sau:



Whan thue van de

Y

Tuatbien ben mong
Sang loc lien tuong va
hinh thanh gia thuyzt
Chinh zac hoa Khang dinh ‘ ‘ Pl dinh
L Gaquetvande  |«— Haph dong tu duy

1.4. Cac thao tdac tw duy

Xét vé& ban chat thi tw duy |a mét qua trinh ca nhan thuc
hién cac thao tac tri tué nhat dinh dé giai quyét van dé




hay nhiém w dat ra. Ca nhan co tv duy hay khong la &
chd ho cé tién hanh céc thao tac nay trong dau minh
hay khéng. Cho nén nhirng thao tac nay con dwoc goi
la nhirng quy luat bén trong cda tw duy. Qua trinh tw
duy c6 cac thao tac co ban sau:

a. Phén tich va téng hop

Phan tich 14 qua trinh dung tri 6c dé phan chia dbi
twong nhan thire thanh cac bé phan, cac thanh phan
twong déi doéc lap dé nhan thirc déi twong Sau Séc
hon (néi nhw vay dé khang dinh phan tich khéng phai
I qua trinh bam nhé hay dap nat déi twong). D6 la qua
trinh dién ra trong dau chd thé nhdm tach déi twong tw
duy thanh nhirng thudc tinh, nhirtng bd phén, nhirng
mdi lién hé, quan hé gitra ching dé& nhan thic dbi
twong sau sac hon.

Téng hop 1a quéa trinh dung tri 6¢c d& hop nhat cac
thanh phan da dwoc tach roi trong qua trinh phan tich
thanh moét chinh thé théng nhat hoan chinh. Day la
thao tac tri tué, trong d6 chu thé tw duy ding tri ¢ dwa
nhirng thudc tinh nhitng thanh phan da duoc phan tich
vao thanh mét chinh thé, gitp ta nhan thirc dwoc bao
quat hon.



Phan tich va tdng hop la hai qué trinh c6 quan
hé mat thiét v&i nhau, bd sung cho nhau trong mét qua
trinh tw duy théng nhét. Phan tich 13 co s& dé tdng hop;
duoec tién hanh theo phwong huéng clia sw tbng hop.
Tbng hop dién ra trén co s& phan tich, dwoc thwe hién
trén két qua clia su phan tich. Khéng cé qué trinh phan
tich thi khéng thé tién hanh tdng hop duoc.

Ngwoc lai, phan tich khong c6 tdng hop thi
qua trinh dé tr& nén vd nghia trong qua trinh nhan
thire.

b. So sanh

So sanh 1a qua trinh dung tri 6¢c dé& xac dinh
sw giébng va khac nhau, sy ddng nhat hay khéng ddng
nhat, sw bdng nhau hay khén bang nhau gitva cac dbi
twong nhan thive.

Thao tac nay lién quan chat ché voi thao tac
phan tich va tbng hop va rat quan trong trong viéc nhan
thire thé gidi. K.D.Usinxki tirng néi: So sanh 1a co s&
ctia moi sy hidu biét va tw duy, hay nhw Séchéndp
ciing néi: So sanh la kho tang tri tué quy bau nhat cia
con nguoi. Nh& so sanh ma con ngudi cé thé hinh
dung ra nhitng cai chwa biét trén co s& nhirng cai da



biét.
c. Trtru tirong hoa va khai quat hoa

Triru twong hoa 1a dung tri 6c dé gat bd
nhitng mat, nhirng thudc tinh, nhivng méi lién hé quan
hé thr yéu, khong can thiét va chi gilr lai nhirtng yéu tb
can thiét cho tw duy.

Khai quat hoa Ia qua trinh dung tri 6¢ dé& hop
nhat nhiéu déi twong khac nhau thanh mét nhém, mét
loai theo nhirng thudc tinh, nhirng lién hé, quan hé
chung nhét dinh.

Nhirng thuéc tinh chung la nhirng thudc tinh
ban chat, gibng nhau déc trung cho hang loat sy vat
hién twong cung loai.

Mbi quan hé gitra triru twong hoa va khai quat
hoa ciing gibng nhw méi quan hé gitra Phan tich va
tbng hop nhwng & mrc dd cao hon. Khéng co triru
twong hoa thi khong thé tién hanh khai quat hoa.
Nhuwng triru twong héa ma khdng khai quat hao thi han
ché qua trinh nhan thiec, tham chi sw trivu twong hoa
tré nén vd nghia.

Tém lai: Gitva cac thao tac tw duy déu c6 méi



quan hé mat thiét v&i nhau, thdng nhét theo mot
huwéng nhét dinh do nhiém w tw duy quy dinh. Trong
thue té tw duy, cac thao tac trén dan chéo vao nhau,
twong tac lan nhau. Tuy theo nhiém wu va didu kién tw
duy, khdng nhét thiét qua trinh tw duy nao cling phai
thwc hién theo mot trinh tw may moc cac thao tac trén
hay thwe hién tat ca cac thao tac. D& rén luyén va phat
trién tw duy cho hoc sinh, gido vién can chu y rén luyén
cho hoc sinh cac thao tac tw duy noi trén.

1.5. Cdc loai tw duy

Dwa trén cac tiéu chi khac nhau, chung ta c6
thé phan tw duy thanh cac loai khac nhau. Sau day la
mot sb cach phan loai cu thé.

Néu xét trén phwong dién lich s hinh thanh
va mirc do phat trién cia tw duy thi co cac loai tw duy
sau:

a. Tw duy triec quan hanh ddng

Pay 1a loai tw duy xudt hién sé&m nhét vé
phuwong dién phat sinh chdng loai ciing nhw V&
phuwong dién phat sinh ca thé. La loai tw duy ma viéc
giai quyét cac nhiém w dwoc thwe hién nho sw cai td



thwe té cac tinh hudng va nhé cac hanh dong van déng
c6 thé quan sat dwoc. Vi du, tré em thwc hién phép
cong béng cac que tinh

Trong qua trinh phat sinh ching loai cling
nhw ca thd, con nguoi trwdc tien gidi quyét nhing
nhiém w cu thé, hwéc mét sau d6 méi hinh thanh li
luan va hoat dong li thuyét. Chdng han, té tién ching ta
tir viéc do dac rudng dat bang thwe hanh dan dan hinh
thanh bd mén hinh hoc. Déi voi tré em (3 - 4 tudi) thi
loai tw duy nay la chd yéu. Qua qua trinh tham gia vao
hoat déng thwc tién, loai tw duy nay & tré dwoc hoan
thién dan va ngay cang gi vai tro th yéu.

b. Tw duy trire quan hinh énh

Loai tw duy nay ra d&i mudn hon tw duy trwc
quan hanh déng va phat trién & mrc d6 cao hon. Loai
tw duy nay chi cé & con nguwoi, dac biét la & tré nho.
Pay 14 loai tw duy ma viéc giai quyét nhiém w dwoc
thwe hién bang sw cai tb tinh hudng chi dwa trén binh
dién hinh anh.

Tw duy triec quan hinh anh cla hoc sinh dwoc
phat trién manh théng qua hoc vén hoc.



c. Tw duy triru turong

Tw duy triru twong (con goi la tw duy tr nglr
hay tw duy légic) Ia loai tw duy ra d&i mudn nhat va chi
c6 & con ngudi. Pay I loai tw duy ma viéc gidi quyét
nhiém w dwgc dya trén viéc st dung cac khai niém,
cac két ciu légic, dwoc tdn tai va van hanh nh& ngén
ngir.

Cac loai tw duy trén tao thanh cac giai doan
phat trién cla tw duy trong quéa trinh phat sinh chiing
loai va ca thé. Ba loai tw duy nay c6 méi quan hé mat
thiét v&i nhau, bd sung cho nhau va chi phéi 1an nhau,
trong dé tw duy trwc quan hanh déng va tw duy trwc
quan hinh anh la co sé cho tw duy triru twong.

Néu can ct vao hinh thirc bidu hién cla
nhiém w va phuong thie giai quyét nhiém w thi qua
trinh tw duy cling c6 ba loai: Tw duy thyc hanh la loai tw
duy ma nhiém wu duoc dé ra mot cach trwc quan, dwoi
hinh thirc cu thé. Phwong thic gidi quyét 1a cac hanh
dong thwe hanh. Vi du, nhir*ng nguwoi slra xe cd, may
mac.

- Tw duy hinh anh cu thé 1a loai tw duy ma
nhiém wu dwoc dé ra dwdi hinh thirc hinh anh cu thé va



viéc giadi quyét nhiém w ciing dwoc dwa trén nhirng
hinh anh tryc quan do.

- Tw duy li luén 13 loai tw duy ma nhiém w
duoc dé ra va giai quyét nhiém wu d6 doi hdi phai st
dung nhirng khai niém triru twong, nhivng tri thie li
luan.

Trong thuwc t&, dé giadi quyét nhiém wi, nguoi
trwéng thanh it khi s& dung thudn tuy moét loai tw duy
ma thwong st dung Phdi hop nhiéu loai tw duy voi
nhau, trong dé c6 mét loai tw duy nao dé gil vai trd cha
yéu.

Xét theo mrc do sang tao cla tw duy thi co
céac loai sau: Tw duy algérit |a loai tw duy dién ra theo
mét chwong trinh, mét cau tric I6gic c6 sén, theo mot
khuén mau nhat dinh. Loai tw duy nay cé ca & ngudi va
rébbt (nguwdi may).

Tw duy orixtic la loai tw duy sang tao, co tinh
chat co ddéng linh hoat, khdng tuan theo mot khudn
méau cirng nhic nao. Loai tw duy nay lién quan dén
trec giac va kha nang sang tao cua con nguwoi.

Ca hai loai tw duy nay cling cé quan hé chat



ché v&i nhau, bd sung cho nhau, gitip con ngw®i nhan
thirc sau séc va dung dan thé gidi.

2. Twéng twong

Trong thuc t&, khdng phai b4t cv tinh hudng
c6 van dé nao ta cling dé giai quyét bang tw duy. C6
nhiéu trwéng hop, khi déng trwéde tinh hudng cé van dé
con nguwdi khong thé dung tw duy dé gidi quyét duoc
ma phai dung mét quéa trinh nhan thirc khac goi la
twéng twong. Vi duy, khi doc tac phdm "Séng nhw anh",
chang ta chwa dén noi anh Tréi &, chua dugrc tiép xic
véi anh, khéng duoc chirng kién 9 phut cudi cling bat
tlr clia anh, nhuwng ta van hinh dung dwoc hinh dang,
¢t chi, tam trang, khi phach clia anh cung v&i nhirng
tinh tiét trong cau chuyén...

S& di nhw vay la do con nguoi cé kha nang
phan anh dwoc nhitng cai ma ban than chwa hé trai
qua, nhitng cai chwa hé cé trong kinh nghiém ca nhan.
Cé duwoc kha nang do la do con nguwi da van dung tri
twdng twong cha minh.

2.1. Khdi niém vé twéng trong

Twdng twong la moét qua trinh nhan thirc phan



anh nhirng cai chwa tirng c6 trong kinh nghiém cua ca
nhan bang cach xay dwng nhirng hinh anh méi trén co
s& nhitng biéu twong da c6. V& ndi dung phan anh,
twédng twong phan anh cai méi, nhirtng cai chwa tirng
c6 trong kinh nghiém ca nhan hoac xa hoi.

V@& phuwong thirc phan anh, twéng twong tao
ra cai mai tir cac biéu twong da cé nhe phwong thire
chép ghép, lién hop, nhdn manh, m6 phéng...

V& san phdm phan anh cla twéng twong 1a
nhitng bidu twong méi dugce xay dwng tlr cac biéu
twong da co (biéu twong cla tri nhé). Biéu twong cla
twdng twong mang tinh khai quat, biéu twong cta biéu
twong.

Ngudn gbc ndy sinh clia twéng twong ciing la
céc tinh hudng c6 van dé, nhing tinh huéng mang tinh
bat dinh I1&n. Twéng twong la mo6t qua trinh nhan thire
li tihnh dwoc bat diu va thwe hién chd yéu bang hinh
anh nhwng van mang tinh khai quat va gian tiép.
Twéng twong cé quan hé chat ché v&i nhan thirc cam
tinh, né st dung nhi*tng biéu twgng cha tri nhé do
nhan th&rc cdm tinh mang lai. Twéng twong ciling co
quan hé chit ché v&i ngdn ngi va lay thwe tién 1am



tiéu chuén.
2.2. Vai tro

V.LLénin cho réng, twéng twong 1a mot néng
lwc d&c biét quy gia, mot phadm chét cuc ki quy bau...
C6 thé& néi twdng twong can thiét cho bét ki hoat dong
nao cla con nguoi. (Twédng twong cho phép ta hinh
dung dwoc két qua cudi cung ctia mot hoat dong.
Twéng twong tao nén hinh mau twoi sang, ruc r& va
hoan hdo ma con nguwdi mong dgi vwon t&i - hinh anh
li twdng)

Twéng twong nang con ngwoi l1én trén hién
thwe, lam nhe bét nhivng ndng né c6 kho khan trong
cudc sbng, giup con ngwdi hwdng vé& twong lai, kich
thich con ngudi hanh dong dé dat dwgc nhivng ké qua
I&n lao.

Twéng twong c6 anh hwéng rd rét dén viéc
hoc tap cta hoc sinh, dén viéc tiép thu va thé hién cac
tri thire m&i, dac biét 1a trong viéc gido duc dao dirc va
phat tri&n nhan cach hoc sinh.

Trong céng tac gido duc, can rén luyén cho
hoc sinh 6c twéng twong phong phu, chinh xac va thiét



thuc, sat voi thuc t& cude séng.
2.3. Quan hé gitra tw duy va twéng twong

Trong qua trinh nhan th&c cling nhw trong
cudc séng, tw duy va twdng twong c6 mbi quan hé mat
thiét v&i nhau, tac déng qua lai 1&n nhau. Chung cé
nhitng dac diém gidbng nhau va cé nhiing dac diém
riéng biét.

Chung gibng nhau & chdé, déu phan anh cai
m&i, nhitng cai chwa tivng cé trong kinh nghiém ca
nhan. Ca tw duy va twéng twong déu la mkc dd cao
cla quéa trinh nhan théc (déu nam trong bac thang
nhan thie i tinh); déu mang tinh khai quat va phan
anh gian tiép; c6 quan hé ché&t ché v&i ngdn ng va
nhan thirc cdm tinh; 14y thwc ti&n 1am tiéu chuan kiém
tra tinh dung dan. Ca hai qua trinh déu dwoc nay sinh
trwéc tinh huéng cé van dé va dédu hudng vao giai
quyét cac tinh huéng cé van dé.

Tuy vay, gitva tw duy va twédng tweng cling co
nhitng khac biét nhat dinh. Cu thé 1a:

- Cung nay sinh tlr tinh hudng c6 van dé
nhwng néu tinh bat dinh cla tinh hudng c6 van dé



khéng cao (tinh hubng ré rang, sang t8) thi qua trinh
giai quyét nhiém wu chi yéu tuan theo quy luat tw duy:.
Néu tinh bat dinh cta tinh hudng cé vin d& ma I16n,
kh&i dau khd phan tich mét cach rd rang, chinh xac thi
gidi quyét nhiém wu theo co ché twéng twong.

- Trong phwong th&rc phan anh, tw duy phan
anh cai moi thdng qua khai niém, suy li theo mét 16gic
nhat dinh. Tudng twong phan anh cai méi béng cach
nhao n&n, chap ghép thanh nhitng hinh anh méi dwa
trén nhirng bidu twong da co.

- San ph&m cua tw duy 14 nhitng khai niém,
phan doan, suy li. San phdm cda twéng twong la cac
biéu twong méi (bidu twong cta bidu twong - bidu
twong c&p hai). Tw duy c6 tinh chat ché va 16gic hon
twdng twong.

Tw duy va twdng twong la hai qua trinh co
quan hé mat thiét v&i nhau. Khéng cé qua trinh tw duy
nao lai tach khéi twéng twong va nguwoc lai, khéng co
qua trinh twéng tweng nao lai khéng cin dén sw hé tro
cla tw duy. Tw duytao ra y b cho twéng twong. Tw duy
dam bao tinh hé théng, 16gic, hop |i cho hoat déng
twdng twong. Ngwoc lai, nhitng hinh anh cu thé do



twdng twong tao nén bao gi®¢ cling chra dwng va bdc
16 n6i dung tv twédng cla tw.duy tao ra. Nh& twéng
twong ma tw duy duwoc cu thé bang cac hinh anh.
Tudng twong vach huéng di cho tw duy, thic day tw
duy trong viéc tim kiém, kham pha cai mai.

2.4. Cac loai twéng twong

Can ctr vao tinh tich cwc va tinh hiéu lwc cta
twéng twong, cé thé chia twéng twong lam hai loai 1a:
twdng twong tich cwe va tiéu cwe wéc mo va li twdng.

a. Twéng twong tich cuwc va twéng twong tiéu
cuwe

+ Twdng twong tich cwc la loai twéng twong
tao ra nhirng hinh anh nhdm dap (rng nhirtng nhu ciu
va kich thich tinh tich cwc thwc sy clia con ngudi.
Twéng twong tich cwe bao gébm twédng twong tai tao va
twdng twong sang tao.

+ Twdng twong tai tao la loai twdng twong tao
ra nhitng hinh &nh m&i déi v&i ca nhan ngudi twédng
twong dwa trén s mo ta cla nguwdi khac. Vi dy, sau
khi hoc sinh doc cubn: "Séng nhu anh" sé& twéng
twong ra hinh &nh anh Trdi khi ra phap truwdng... Loai



twdng twong nay mang tinh cha thé cao va dwa chu
yéu vao ngén ngir.

+ Twéng twong sang tao la loai twdng twong xay duwng
hinh &nh m&i mot cach doc 1ap. Hinh anh nay chang
nhitng méi dbi v&i ca nhan nguoi twdng twong ma
con mai dbi véi ca xa hoi. Loai twéng twong nay co gia
tri cao dbi voi sy tién bd clha loai ngudi. Vi du,
Xiénebpxki sang tao ra mé hinh con tau v tru... Twéng
twong tai tao va twéng twong sang tao co6 quan hé chat
ché v&i nhau. Nhitng cai mai chi xuat hién khi yéu cau
phat trién d& chin mudi va bao gi®& cling xuét hién tw
trong long cai cii. Cho nén khong thé twéng twong
sang tao khi chwa co6 twdng twong tai tao mot cach
nhuan nhuyén.

+ Twéng twong tiéu cwc la loai twdng twong
tao ra nhirng hinh anh khéng thé hién thuc hoa trong
cudc sbng. Loai twdng twong nay cé thé co cha dinh
hodc khéng cé chu dinh. Trong twédng twong tiéu cuc,
mac du cé chu dinh - c6 sw tham gia ctia y thirc nhwng
khéng gan lién v&i y chi d& hién thwc hoa hinh anh
twdng twong trong cudc sbng. Vi du, mo moéng tré
thanh nha bac hoc nhwng Iwdi hoc...



Loai twéng twong khéng chi dinh chi yéu xay
ra khi khong cé sw tham gia cta y thirc nhw khi nga
mo, méng du, mé&c bénh hoang twéng...

b. Uéc mova li tuéng

Péc mo 1a hinh anh tét dep vé twong lai, cd
strc hdp dan dic biét, giup cho con nguoi tang thém
slrc manh trong hoat déng. Pay la loai twdng twong
sang tao nhung khéng truc tiép huéng vao hoat déng
trong hién tai.

Li twéng la loai twéng twong tich cwe co tinh
hién thwc cao hon wédc mo. Do la mot hinh &nh choi
loi, rwc sang, cu thé, hap dan cla sw mong mudn
trong twong lai. N6 1a m6t ddng co manh mé thic day
con nguwdi vwwon téi twong lai twoi sang, dep dé.

- Néu can clr vao dac diém nay sinh, sy chi
dong, sw tham gia cua y thirc, twdng twong cling co
thé chia lam hai loai.

a. Twéng twong khoéng chi dinh la loai twéng
twong khéong c6 muc dich dinh trwédc, khéng co bién
phap tién hanh ma van dat dwoc két qua. Loai twdng
twong nay cé hai mrc d6.



Mtrc d6 thr nhat 1a hoan toan khéng cé sw
tham gia cla y thtrc. Vi du nhitng hinh anh trong khi
chiém bao, trong gi4dc mo.

Mtrc d6 thr hai la c6 sy tham gia cia y thirc &
giai doan dau. Vi du, khi nhin 1&n bau troi thay nhitng
dam may bay, chung ta twéng tweng ra nhirng con vat,
nhirng hinh thu khac nhau...

b. Twéng twong c6 chld dinh la loai twdng
twong c6 muc dich dat ra trwdc, co ké hoach, co
phuwong phap nhdm tao ra nhitng hinh &nh méi. Vi du,
nguwoi hoa sTvé mot blre tranh...

Twéng twong cé chd dinh cé théd gdm twéng
twong tai tao va twdng twong sang tao.

2.5. Cac cdch sang tao hinh anh méi trong twdng
twong

Pé& tao ra hinh &nh méi, qua trinh twéng
twong s dung nhiéu cach khac nhau. Sau day 1a mét
s6 cach d&c treng nhat.

a. Thay ddi kich thwéc, sé lwgng hay cac
thanh phan cia sy vatVi du, ngudi khéng 16, nguoi ti
hon, phat ba tram tay ngan mét...



b. Nh&n manh céc chi tiét, thanh phan, thudc
tinh cta sy vatVi du, cac tranh biém hoa, phwong
phap cwdng diéu trong van hoc.

c. Chap ghép la phuwong phap ghép cac bd
phan cua nhiéu sw vat hién twong khac nhau thanh
mot sy vat hién twong mai. Trong hinh anh méi, cac
bo phan hop thanh van gitr nguyén, khéng bj thay ddi,
ché bién. Chung chi dwoc chdp ghép v&i nhau mot
cach don gidn ma thoi. Vi du, hinh anh con rdng 1a mot
san pham twéng twong bang cach chap ghép, trong
dé dau 1a dau sw t& minh rén, chi thd... Cac hinh anh
nhw nang tién ca, con nhan sw déu |a san pham cuda
twéng twong bang con dudng nay.

d. Lién hop, la cach tao ra hinh dnh méi bang
Cach lién hop cac bd Phan cia nhidu sw vat khac
nhau, nhwng cac bd phan tao nén hinh &nh méi déu
duwoc cai bién va sp xép trong médi twong quan mai.
Cach lién hop nay la mét sy t6ng hop sang tao thuwc
sw. Vi dy, xe dién banh hoi, xe tang 16i nwéc, thuy phi
co'...

Phwong phap nay dugc st dung nhiéu trong
van hoc, nghé thuat. Trong khoa hoc, ngudi ta str dung



phuwong phéap nay dé sang ché may maéc, cac cong cu
ki thuat...

e. Dién hinh héa la phuwong phap tao ra hinh
anh méi phirc tap nhét, trong dé cac thudc tinh dién
hinh, cac d&c diém dién hinh cta nhan cach nhu la
mot dai dién cho giai cAp hay tAng lép xa hoi nhéat
dinh. Vi du, nhan vat chj Dau trong tdc pham "Tat dén"
ctia Ngoé Tat TS 1a hinh anh dién hinh cGa ngudi phu
nir ndng dan thdi phong kién Viét Nam...

Yéu t6 m4u chét clia phwong phap nayla sw
tbng hop sang tao mang tinh chéat khai quat nhitng
thudc tinh va ddc diém ca biét, dién hinh cia nhan
cach... Phuvong phap nay thwdng dwoc dung trong
sang tao van hoc nghé thuat, trong diéu khac, hoi
hoa...

g. Loai suy, l1a cach sang tao hinh anh mai
trén co s& mo phéng, bat chwéc nhikng chi tiét, nhikng
bdé Phéan, nhirng sw vat co that. Vi du, tr déi ban tay,
nguwoi ta da sang tao ra céi kim, cai bua, cai cao chan
vit that thanh chan vit tau thuy, chim bay thanh may
bay... Nganh phéng sinh hoc |a mét buwéc phat trién
cao claa loai suy dé sang ché, phat minh trong khoa



hoc ki thuat.
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1. Hay trinh bay khai niém va d&c diém cla tw
duy. M6t qua trinh tw duy c6 nhirng giai doan va thao
tac nao?

2. Tai sao twéng twong lai dwoc xép vao mirc
dd nhan thie li tinh?

3. So sanh s gidng va khac nhau, méi quan
hé cla hai qua trinh tw duy va twéng twong...

4. So sanh s gibng nhau, khac nhau, méi
quan hé gitra nhan thirc cdm tinh va nhan thirc li tinh.

Bai tap
1. Hay tim trong sé nhitng dac diém cla cac
qua trinh phan anh dwgc néu ra dwdi day, nhivng dac

diém nao dac trwng cho tw duy clia con ngudi?

a. Phan anh cac thudc tinh riéng 1é clta cac
s vat va hién twong cla thé gisi vat chéat.



b. Phan anh kinh nghiém da qua dwéi dang
cac tinh cdm. y nghi va hinh twong v& cac sy vat va
hién tweng da tri giac dwoc trwdc day c. Phan anh cac
sw vat va hién twong trong toan bd thudc tinh va bd
phan cta ching.

d. Phan anh cac diu hiéu chung va ban chét
nhitng méi lién hé va quan hé cla cac sw vat va hién
twong.

e. Phan anh khi cé s tac dong tryc tiép cla
cac s vat, hién twong vao cac co quan cam giac.

g. Phan anh hién thwc bang con dwdng gian
tiép v&i sw tham gia tat yéu clia ngén ngik.

2. Nhirng d&c diém nao cua tw duy nhw 14 mot
trong cac qua trinh nhan thirc duwoc thé hién trong cac
vi du sau day: a. Khi dén bén xe buyt khéng phai gid
"cao diém" ma thAy qua déng ngudi doi, ban nghi
ngay rang xe da bd chuyén.

b. Cé lan, khi v& nha ngudi me da nhan ra
réng cau con nhd lang 1& va am thdm mot cach khac
thweorng, ba lién nghiréng né bj 6m hay gié tro gi day.

3. Mot bac sT ¢ kinh nghiém chi can nhin vé&



ngoai ctia bénh nhan la co thé doan biét ho bi bénh gi,
hé théng sinh li - gidi phau nao bj tdn thwong.

Dé&c diém nao trong tw duy cia ngudi bac st
duoc thé hién & day?

4. Nhiéu hoc sinh cap Il 3 xép ca voi vao loai
ca vi chung séng & dwéi nwéc nhw ca va tén ciing cé
chi¥ ca, va khong xép ca chua vao loai rau vi trong vé
ngoai ca chua khéng gidng gi v&i ca rét va cu cai ca.

Hay giai thich tai sao lai dién ra nhirng sai
IAm nhw vay? Thao tac tw duy nao & cac hoc sinh dé
chwa duwgc phat trién day da?

5. C6 mét sb hoc sinh, ngay sau khi viva méi
hoc mén Hinh hoc, trwéc cau héi: "Cé thé vé duoc may
dwdng kinh trong mét hinh tron?", da tra 1&i 1a "hai" va
vé dwong kinh nhuw hinh dwdi. Hay giai thich ngudn
gbc cla sai I1Am nay. Nén gidng khai niém "duong
kinh" nhw thé nao d& hoc sinh khéi méc nhirng sai
I&m nhw vay va d& cho cac em hinh thanh dwoc bidu
twong dang dan v& sé lwong vo han cla cac duwdng
kinh trong mét hinh tron?

6. 1) Trong trwdng hop nao duwdi day, & hoc



sinh da xuat hién biéu twong cua tri nhé va biéu twong
cla twdng tweng? 2) Tai sao lai cho la nhw vay?

a. Thay gido dang giang v& con séng Mixixipi
& Mi, chiéu dai, bé réng, lvu lwong nuéc, gia tri kinh té,
V... cGa nd. Hoc sinh ngdi nghe giang va hinh thanh
trong dau nhiing biéu twong twong ng.

b. Sau khi t chirc cho hoc sinh di tham quan
cong trinh thuy dién Song Pa, cac anh chj phu trach
quyét dinh cho cac em lam mot sé bao twdng vé cong
trinh thé ki nay. Cac biéu twong v& cong trinh nay da
dwoc cac em dién ta bang cac but ki, bai tho hay tranh
vé kha sinh dong.

c. Trén sb bao twong ki niém tran Béng Da,
ngwoi ta thay hinh anh vua Quang Trung Nguyén Hué
dwoc hoc sinh mé ta rat doc dao, hién dai.

7. a) Dac diém nao cla twéng twong duoc dé
cap & doan van sau day?

b) Hay giai thich tai sao twdng twong lai chi
can thiét & nwéc va sau khi thwe nghiém, ma khéng co

chd drng ngay trong ban than thwc nghiém?

O thoi Cl6t Bécna (Claude Bernard) (1), nhiéu



nha khoa hoc wa dung nhirng li ludn xa x6i, v&i van
phong cau ki d& giai thich cac hién twong bénh hoc.
Clét Bécna thi khac han. Béi v&i 6ng, thuc tién 13 didu
dang chl y nhét.

Cé 1an, mot sinh vién héi ng:

- Thwa thay, diéu gi quan trong nhét trong y

hoc?

- Nhitng sw kién thuc tién! - Cl6t Bécna tra 1o
ranh rot. Anh sinh vién van thac méc:

- Thwa thay, c6 y kién lai cho rang tri twéng
twong la rat can thiét, nhw thé c6 dung khéng a?

Bécna dap:

- Tai twéng twong rat can thiét trudc va sau
khi thwec nghiém, nhuwng lai khéng cé ché ding ngay
trong ban than thic nghiém.

8. Nghién clru tri twdng twong sang tao cla
hoc sinh bang phuong phap thwe nghiém.

Dung cu can thiét: Mot cap tir, m6i c&p 3 tr. Vi
du: mua xuén, hanh phuc, con nguwoi.

Cach tién hanh: Yéu cau hoc sinh trong vong



10 phut hay dat cac cau, cang nhiéu cang tét, sao cho
trong mé&i cau déu chiva ba tir trén.

Cach danh gia.

- Cau co ca 3 tw, rd nghia, chinh xac, gon. (6
diém) - Cau c6 ca 3 tir, rd nghia, nhwng dai. (5 diém) -
Cau c6 ca 3 tlr, nhwng nghia chd yéu chi cé 2 tiv, con
tr kia it &n nhap. (4 didm) - Cau cé ca 3 ti, nhung
nghia khong ré rang. (3 diém) - Cau cé ca 3 t rdi rac,
nghia khéng &n nhap. (1 diém) Cau c6 ca 3 tir hoan
toan khéng hop nhau. (0 diédm). Néu cau sau gan
gibng cau trwéc, hodc két ciu gidng nhau, thi cau sau
chi dwoc 1/2 s6 diém cda cau trwdce.

Tinh tdng s6 diém dat dwgc. So sanh két qua
& nhirtng hoc sinh khac nhau.

9. Nghién ctu kha nang twdng twong tai tao
khéng gianbdng phwong phap thwe nghiém.

Dung cu can thiét:Thuoc ké. com a, gidy
trdng, but, ddng hé bam giay.

Céch tién hanh: Yéu ciu hoc sinh giai trong 6¢ (khéng
dwoc vé ra gidy, hodc 1y tay v& trong khong trung) rdi
ghi két qua ra gidy 5 bai tap sau: a. Cho mét tam giac



can, mbi cach bén dai 6m, dinh A day BC. Tai B ké
mot doan thdng song song v&i AC, tir C k& mét doan
song song v&i AB. Hai doan nay cét nhau tai M. ABCM
la hinh gi?

b. Mot nguwoi di tir diém A v& phia Tay 10
buéc, sau d6 di xuébng phia Nam 10 buéc, rdéi buéc
sang phia Béng 10 bwéc, sau dé lai v& phia Tay 10
bwéc. Héi dwdng di clla nguwoi dé tao thanh hinh gi?

c. T diém A mét ngudi di xe dap dén phia
DPoéng I0km, sau d6 I&én phia Béc 20km, rdi sang phia
Tay 10km, xudng phia Nam 10km, rdi lai di v& phia
bong thém 10km nira. Hoi dwong di ciia ngudi do tao
thanh hinh gi?

d. Mot dwong tron tdm O. V& 2 dwdng song
song ndm ngang cach déu tam O, va hai dwdng thang
ding cach déu thm O chung déu nam gon trong
duwong tron. Hoi hinh gi & gilra dwdng tron va trong
dwong tron c6 bao nhiéu hinh? e. C6 mot hinh vuéng.
V& mot dudng chéo, sau d6 vé hai dwdng ndm ngang,
chia hinh wuédng thanh cac phan bang nhau. Héi trong
hinh vudng c6 bao nhiéu hinh?

Ghi sé thoi gian giai tivng bai.



Cach danh gia. Sau khi lam xong, d& cho hoc
sinh tw kiém tra két qua bang cach V& ra gidy dé giai.
Néu dung: bai a dugc 4 didm; bai b dwoc 5 diém; baic
duoc 5 diém; bai d dwoc 5 diém; bai 3 dwoc 6 diém.
Téng cong |a 25 diém.

So sanh v&i cac hoc sinh khac nhau theo
diém sé va thoi gian.
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1. Khai niém chung vé ngén ngir
1.1. Ngén ngi¢

Ngoén nglr la hién twong lich s - xd hoi ndy
sinh trong hoat déng thwc tién cha con ngudi. Trong
qué trinh cuing nhau lao déng, loai ngudi cb xwa cé
nhu cau trao ddi y nghi, dw dinh, nguyén vong, tam tw
tinh cdm... Nh& d6 dén mot giai doan phat trién nhéat
dinh da xuét hién nhitng d4u hiéu quy wéc chung dé
giao tiép, trong d6 cé nhitng diu hiéu am thanh, to
nhirng tin hiéu nay dan dan tao thanh tir ngir va mét hé
thdng quy tdc ngi phap, d6 chinh 1a ngén ng.

Vay ngdn nglr la gi? Ngbén ngir la mot hé
théng ki hiéu tlr ngir ddc biét dung lam phwong tién
giao tiép va lam cong cu tw duy.

Ki hiéu ttr ngl 1a mot hién twong tbn tai khach

quan trong doi séng tinh than cta con nguwdi, 18 mot
hién twong clia nén vdn ho4 tinh than cla loai nguei,

¢



mot phwong tién dac biét ciia xa héi loai nguoi.

Ki hiéu tr ng 1a mot hé théng, trong d6 mébi
ki hiéu chi c6 y nghia va thwc hién mét chire nang nhét
dinh & trong hé théng ctia minh.

Ngén ngir gdm ba bd phan: ngir am, tir vung
va nglr phap. Cac don vi cila ngén ngl la am vi, hinh
Vi, tlr, cau, ngi doan, van ban.... Bt c& ngdén nglr cla
dan téc nao cing chra dwng pham tru nglr phap va
pham tru Iégic. Pham tru ng phap la mot hé théng
cac quy dinh viéc thanh Iap tlr va cau, quy dinh sy phat
am. Pham tru ng® phap & cac ngdén ngr khac nhau la
khac nhau. Pham tru ldgic la quy luat, phwong phap tw
duy diing d&n ctia con nguwi, vi vay tuy diing cac ngdn
nglr (tiéng ndi) khac nhau, nhung cac dan toc khac
nhau van hiéu dwoc nhau.

Ngén ngi co tac dong thay dbi hoat dong tinh
than, hoat dong tri tué, hoat déng bén trong cta con
nguwdi. N6 hwédng vao va lam trung gian hoa cho cac
hoat ddng tam i c&p cao clia con nguwdi nhu tri giac, tri
nhé&, tw duy, twéng twong...

Ngén ngir do c& nhan tién hanh c6 thé cé nhitng xu
huéng, muc dich khac nhau nhdm truyén dat mot



théng bao mai, nhitng tri thiee mai, giadi quydt mot
nhiém w tw duy mai...

Ngén ngir ctia mbi ca nhan phat trién cling
v&i nang Iwc nhan therc clia ca nhan dé va bao giv
cting mang d4u &n cla nhitng d&c didm tam Ii rieng.
Song ngén ngir cia méi ca nhan khéng chi phan anh
nghia cla cac tir ma con phan anh ca thai do cta ban
than déi v&i dbi twong ctia ngdn ngi va dbi véi nguoi
dang giao tiép. Viéc nghién clru sy phat trién ngén
ngl trong qua trinh phat trién ca thé la nhiém w cla
Tam li hoc. Vi thé ngén ng 1a moét hoat dong tam i, 1a
dbéi twong cta tdm li hoc. Ngén ngir déc trwung cho
tirng nguoi. Sw khac biét cad nhan v& ngén ngir thé
hién & cach phatam, & giong diéu, cach dung t, cach
biéu dat ndi dung tw twdng, tinh cam.

1.2. Cdc chirc nang co ban caa ngén ngir

* Chirc nang chi nghia: Chi nghia la qua trinh
dung mot te, mét cau déu chi mot nghia nao do, tic la
qua trinh gén tlr d6, cau do v&i mét sw vat, hién twong
(vi du tir "cai bat" chi mot vat dung dé viét, vé...).

* Chirc nang théng bao: MBi qua trinh ngén
ng®* déu cha dwng mét ndi dung thdng tin, sy bidu



cam dung dé truyén dat tr nguoi nay téi ngudi kia, hay
tw minh néi v&i ban than minh b&ng ngén ngd tham.

* Chirc nang diéu khién, didu chinh: Con
ngudi trong qua trinh giao tiép nhan dwoc thong tin tir
nguwdi khac va ciing phéat ra thdng tin cho nguwdi khac.
Nhan dugc thdng tin Ay, con ngudi thuong kip thoi
diéu chinh hanh vi, hoat ddng ctia minh cho phu hop
v&i ndi dung thdng tin d6 va hoat déng clia ban than.
DPdng thoi ngdn nglr cé chirc nang thiét 1ap va giai
quyét cac nhiém wu cla hoat déng (trong d6 cé hoat
dong tri tué). N6 bao gdm viéc ké hoach hoéa hoat
dong, thwc hién hoat dong va déi chiéu két qua hoat
dong v&i muc dich da dé ra.

Trong ba chirc nang ctia ngdén ngir néu trén,
chirc nang théng bao |a chirc ndng co ban nhét. Chi
trong qua trinh giao tiép con ngwdi méi thu nhan dwoc
cac tri thtre, do d& mot didu chinh dwoc hanh vi cla
minh cho thich hop v&i hoan canh séng. Con chic
ndng chi nghia la didu kién dé& thwc hién hai chic
nang trén.

2. Cac dang hoat dong ngon ngir

Can clr vao nhitng d4u hiéu khac nhau ta cé



thé phan loai cac dang hoat déng ngén ngir theo
nhidu cach. O’ day ching ta phan loai theo tinh chét
xuét tam hay nhap tam cta ngdn ngir: ngdn ngir bén
ngoai va ngdn nglr bén trong.

a. Ngén ngd¥ bén ngoai

Ngén ngir bén ngoai la loai ngdn ngir chi yéu
huwéng vao ngudi khac, nhdm muc dich giao tiép.
Ngén ngtr bén ngoai bao gdm: ngdn ng ndi va ngén
ngir viét.

* Ngbn ngir néi: Ngén ngi néi c6 sém nhét,
biéu hién bdng am thanh va dwoc tiép thu béng co
quan thinh giac. Cé hai loai ngén ng ndéi: ngdn nglr
déi thoai va ngdn ng doc thoai.

- Ngén ngtr dbi thoai: 13 hinh thirc c6 sém
nhét & loai ngwoi. Dbi thoai dién ra gitra hai nguoi hay
mot nhém ngudi. Déi thoai & hinh thtrc ngdn ngiy don
gian nhat, né c6 nhitng déc diém sau:

+ C6 tinh chat tinh huéng, nghia la ngdn ngir
trong khi déi thoai lien quan chét ché v&i hoan canh
dién ra cudc trao ddi. N6 nay sinh, dwoc duy tri va két
thic tuy theo hoan canh cu thé d6. Cau néi trong dbi



thoai thwong & dang rat gon nhd cé sy hé tro cha
nhirng phwong tién phi ngén ng nhw anh maét, ct chi,
diéu b6, nét mat, nu cudi.

+ [t c6 tinh chd dinh va thwong bi dong.
Nhirng 1&i dbi dap trong dbi thoai thworng cé tinh chét
phan ng. Cau noi cla nguwdi nay & chirng myc nao
dé do cau néi ctia nguwdi kia quy dinh, ddng thdi né
lam ndy sinh & ngudi kia cau néi tiép theo.

+ CAu tric cla ngdn nglr dbi thoai thwong
khong that chat ché. Nhivng I&i déi dap trong dbi thoai
thwerng khéng cé chuwong trinh dinh trude, cAu tric cha
biéu dat thwérng don gidn cho nén trong ngdn ngd ddi
thoai wra c6 nhiéu tir dwgc rat gon, ddng thoi cé thém
nhitng tr d&m, nhitng cau rwdm ra. Nhixng dac diém
naylam cho ngudi tham gia déi thoai d& g&p khé khan
trong khi van dung ngén ngir.

- Ngoén ngir doc thoai: la loai ngdn nglr dwoc
phat trién tr ngdn ngir dbi thoai. Ngon ngir doc thoai
dién ra trong hoan canh giao tiép gitra mot ngudi néi
lién tuc va nhirng nguwdi khac nghe. Ngbén ngir déc
thoai doi héi ngudi néi phai dap wng nhitng yéu cau
sau: Nguwdi noi phai cé sw chuan bj ki cang, chu dao



vé chuwong trinh, néi dung, |&i néi phai chinh xac, dé
hiéu. c6 kha nang truydn cdm. Trong khi néi phai theo
déi nguwoi nghe dé lam sang t nhitng vin dé nguoi
nghe chua rd, diéu chinh ngén ngir cia minh cho phu
hop v&i déi twong. Ngwdi nédi phai tan dung kha nang
truydn cdm cla giao tiép khong 1&i nhw am diéu, nhip
diéu, cwong d6 giong nodi, nét mat, ct chi, diéu bé mét
cach phu hop.

* Ngoén ngiv viét: Ngon ngiv viét ra d&i mudn
hon ngén ngir néi, 1a bién dang cla ngén ngir doc
thoai. Ngén ngi viét nay sinh do nhu cu giao tiép cta
nhitng nguwdi & cach xa nhau va dé lwu trir, truydn dat
kinh nghiém cla thé hé trwdc cho thé hé sau. Ngén
nglr viét 14 ngdn ng® duoc bidu hién bang ki hiéu, tin
hiéu, chi¥ viét. Ngén ngi viét co nhirtng dac diém sau:
Ngén ngir viét doi hai phai lwa chon nhirng tir dién dat
sang sua, chinh xac y nghi clia ngwdi viét. Cac cau,
cac y phai tuan theo moét trinh tw 16gic rat chat ché, hop
Ii. Ngén ngi viét 1& dang ngdn ngi¥ co tinh chi dinh
nhét. Nhitng diéu viét ra phai thé hién duwgc noéi dung
can dién dat. Trong trwdng hop chwa dat yéu ciu do,
nguwoi viét phai viét lai. Sy lwa chon nhw vay thuong két
hop v&i viéc st dung ngdn ngir bén trong (nghi rdi mai



viétra).
b. Ngén ngr bén trong

bay la moét dang dac biét cia ngdn nglr, no
hwéng vao ban than cha thé. Ngon ngi bén trong 1a vé
tr ngi¥ cha tw duy, cla y thirc, gitp con nguoi tw didu
khién, tw diéu chinh minh. Ngén ngi bén trong c6 thé
biéu hién qua ngdn ngi¥ thdm, khéng phat ra am
thanh, rat gon va c6 dong. Nhiéu thanh phan trong cau
bi lvgc di, thwdng chi con lai nhitng t& chl yéu nhuw
chu nglr hoac vi ngl¥, twong tw nhw van phong cla
dién bao. Ngoai ra ngdn ngi* bén trong tn tai nhw
nhirng hinh anh thj giac, thinh giac va van dong - ngén
ng{ clia cac tr ma con ngwdi hoan toan khéng néi ra.

O tré em, ngdn nglr bén trong dwoc hinh
thanh trén co s& ngdén nglr bén ngoai do qua trinh noi
tdm hda hoat dong tam Ii.

Tré em 3 tudi sau khi ndm dwoc mot sb tr va
cau, thuong tw néi thanh tiéng véi minh. DS 1a bidu
hién ctia buwéc qua dd chuyén ngdn ngir vao binh dién
bén trong. Sau d6 tré cé kha nang chuyén ngdn ngtr
bén trong thanh ngén ngir bén ngoai dé& dién dat y
nghi va tinh cdm cta minh. Khi chuyén tlr ngén ng



bén ngoai thanh ngén ngl bén trong, tré thuwdng trai
qua thoi ki doc thoai hay déi thoai v&i chinh minh dwéi
dang ngén ng chwa rut gon, van goi la ngén ngir bén
ngoai, madc du khdng thanh tiéng. Tiép d6 mai chuyén
thanh ngén ngi bén trong th& hién qua ngén ngir
thdm, khéng phéatra am thanh, rat gon va co dong.

Céac dang hoat déng ngdn ngi trén déu cé
quan hé chét ché v&i nhau, hé tro cho nhau va cé thé
chuy&n héa cho nhau. Chét lwgng ciia cac dang hoat
ddng ngdn nglr tuy thudc vao sw ren luyén tich cwe clia
mdi ca nhan trong hoat ddng va giao tiép.

3. Vai tro ctia ngdn ngiv d6i véi hoat dong nhan thirc

Ngén ngir c6 vai trd quan trong déi v&i toan
bd hoat dong clia con ngwoi. Nho sy tham gia cla
ngdn ngik vao viéc té chire, didu chinh cac hoat dong
tdm |i ma tdm i cGa con ngw®i mang tinh muc dich,
tinh xa hoi va tinh khai quat cao.

Ngoai chirc ndng 1a cong cu cla giao tiép,
ngén nglr con la cong cu cla tw duy va cd anh hwéng
quan trong t&i toan bd hoat dong nhan thirc clia con
nguoi.



a. Vai tro cta ngén ngir doi véi cam gidc va tri gidc
Duwéi tac ddng cla ngdn ngl, nhat 14 ngdn
ngir bén trong co thé lam thay déi ngwéng cadm giac,
tinh nhay cadm cla cam giac, hodc cé thé gay nén
nhitng &o anh tri giac bang tac déng ctia ngdn ngir.

Sy tham gia cia ngdén nglr vao qua trinh tri
giac gilp cho cac cam giac thanh phan dwoc té hop
lai thanh mét chinh thé&, mét hinh twong tron ven gén
li&n v&i modt y nghia, mot tén goi cu thé (quy luat tinh ¢
y nghia cla tri giac). Ngén ngl lam cho cac qua trinh
tri giac dién ra d& dang, nhanh chéng va lam cho s
vat hién twong dwoc tri giac tré nén khach quan, déy
da va ré rang hon. Vi dy, nh& ngdn nglr ma viéc tach
dbi twong ra khai bdi canh dé tri giac tbt hon (quy luat
vé tinh lwa chon cuda tri giac). Ngén ngi gitip cho viéc
xay dwng mot hinh anh tron ven v& déi twong (quy luat
tinh tron ven cla tri giac).

O mot mire dd phat trién nhat dinh cia con
ngwoi, nhd c6 ngdbn nglr ma tri gidc cda con nguoi
mang tinh chd dinh (c6 muc dich, c6 ké hoach, c6
phwong phap). Chat lwgng clia quan sat khong chi
phu thuéc vao kha nang tinh vi, nhay bén cla cac giac



quan, ma con phu thudc rat nhiéu vao trinh dé tw duy,
vao vbn kinh nghiém séng, vao kha néng ngén ngi.
b. Vai tré cda ngén ngi¥ déi véi tri nhé

Ngén ngi¥ ¢cé anh hwéng quan trong déi véi tri
nh& cla con ngwdi. Ngén nglr tham gia tich cuyc vao
qua trinh ghi nhé& va gan bé chét ché v&i qua trinh dé
lam cho sy ghi nh@, gin gilr va nhan lai nhé lai cha
con ngwdi cé chu dinh, c6 y nghia. Khong ¢6 ngdn ngly
thi khéng thé thwec hién dwoc sw ghi nh& ¢6 cha dinh,
s ghi nhé cé y nghia va ca ghi nhé may maéc. Ngoén
ngir la mot phwong tién dé ghi nhé, 1a mét hinh thie
dé lwu gitr nhikng két qua can nhé. Nhé ngdn ngilr con
ngudi co thé chuyédn hdn nhitng thong tin can nhé ra
bén ngoai dau 6¢ con ngudi. Chinh bdng cach nay con
ngwoi lwu gitk va truyén dat dwoc kinh nghiém cla loai
cho thé hé sau.

c. vai tro cta ngén ngi¥ dbéi véi tw duy

Ngoén ngl lién quan chat ché t¢i tw duy cla
con ngudi. Tw duy str dung ngdn ng lam phwong
tién, cdng cu dé tw duy, chinh diéu nay lam tw duy cta
con nguoi khac vé chat so v&i tw duy clia con vat - con
nguwoi cé tw duy triru tweng. Khdng cé ngdn nglr thi



con nguwdi khéng thé tw duy triru twong va khai quat
dwoc. Nhd ngdn ng® ma chd thé tw duy nhan thic
duwoc tinh hudng c6 van dé, tién hanh cac thao tac tw
duy va biéu dat cac két qua cla tw duy thanh tir ngir,
thanh céau.

d. Vai tré cta ngén ngir doi véi twéng twong

Trong qua trinh twdng twong, ngdn nglr cé vai
trd to I&n trong viéc hinh thanh va biéu dat cac hinh
anh méi. Trong qua trinh twéng twong, hé thdng cac
dudng lién hé than kinh tam thoi (noi chivra dwng biéu
twong cla tri nhé) twa nhw bi phan giadi va dwoc két
hop thanh mot hé théng mai. Sw phan giai va két hop
nay dién ra trong ndo dwdi tac ddng cla ngdn ngir.
Ngon nglr lam cho twdng twong tréd thanh mot qua
trinh cé y thire, dwoc didu khién tich cwc cé két qua va
chétlwong cao.

Tém lai, ngdn nglr cé vai trd dac biét quan
trong trong toan bd hoat ddéng nhan thic cla con
ngudi. Khong thé hidu dwoc nhitng dac trwng tam i
dién ra trong qua trinh nhan thiec néu khong hiéu dwoc
vai tré clia ngén ngi trong s hinh thanh cac qua trinh
ay.
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Con nguwoi ludbn ludn nhan thic thé gidi
khach quan va khéng nglrng cai tao né dé phuc wi cho
cudc sbng cta minh. Bé thuc hién dwgc didu nay con
ngudi phai tich lu§ hidu biét va kinh nghiém trong moi
linh vwc hoat déng thwc tién clia minh. Mot trong
nhitng yéu t6 co ban dé co thé tich luy dwoc hiéu biét
va kinh nghiém la trinhé.

1. Khai niém chung vé tri nh&
1.1. Dinh nghia tri nhé

Tri nhéla qua trinh tAm li phan anh vén kinh
nghiém cta ca nhan duéi hinh thirc biéu twong bang
cach ghi nhé, gin gitr, nhan lai va nhé lai nhitng diéu
ma con ngudi da trai qua.

Ciing nhw cam giac va tri giac, tri nh¢ ciing la
mot qua trinh tam i, song cdm giac va tri gidc phan
anh nhirng sy vat, hién twong dang truc tiép tac dong
vao cac giac quan cla ta, con tri nh¢ la sy phan anh



nhirng sw vat, hién twong da tac déng vao ta trwéc day
ma khéng can cé sw tac dong cla ban than chung
trong hién tai. N6éi cach khac, tri nh¢ phan anh kinh
nghiém clia con ngudi. Kinh nghiém nay cé thé la
nhitng hinh &nh cu thé, cé thé Ia nhing trai nghiém
hay rung déng, nhirtng cdm xic, y nghf, tw twéng.

San phadm duoc tao ra trong qua trinh tri nhé
Ia cac biéu twong.

Biéu twong cla tri nhé 12 hinh &nh cla sw vat
hién twgng ndy sinh trong 6c ta khi khéng c6 sw vat
hién twong tac ddng trwc tiép vao giac quan ta.

Biéu twong chinh 1a két qua cla sw ché bién
va khai quat hoa cac hinh anh cuda tri giac trwdc day.
Khéng c6 tri giac thi khéng thé co biéu twong duoc.

Biéu twong khac v&i hinh twong cda tri giac &
chd: biéu twong phan anh sy vat mot cach khai quat
hon. N6 phan anh nhitng diu hiéu dic trung truc
quan cla sy vat hién twong. Nhw vay biéu twong vira
mang tinh chat trwc quan, vira mang tinh chét khai
quat. N6 gidng hinh &nh clia cdm giac va tri giac & tinh
treec quan, nhwng noé cao hon & tinh khai quat.



Mtrc & dung dan, sau sac va bén vibng cla tri
nh& mot phan phu thudc vao ndi dung, tinh chat cla
sw vat hién twong, tai liéu can nho. Mt khac con phu
thudc vao chd thé clia hoat dong nhé. Nhitng s vat
hién twong, tai liéu c6 lién quan nhiéu téi nhu cau,
hirng thd, tinh cdm... cda con nguwdi, dwoc ghi lai, gin
gitr va nhé lai sau séc, day dd hon.

Tl dinh nghfa V& tri nhé ciing cho thay tri nhé
I& mot hoat ddng tam i phire tap bao gdm nhiéu hanh
dong: ghi nh&, gin gilr, nhan lai va nhé lai. Cac hanh
déng ndi trén cé quan hé mat thiét véi nhau trong mot
chinh thé, tao nén kho tang tri nhé ctia con ngudi.

1.2. Vai tro caa tri nhé

Trong cudc séng clia con ngwdi tri nhé ¢o vai
tro rat quan trong. Tri nhé |a diéu kién khéng thé thiéu
dwoc dé con nguoi co6 doi séng tam i binh thuwdng va
4n dinh. Nh& ¢6 tri nhé ma con ngwdi tich lu§ vdn kinh
nghiém va dem nhirng kinh nghiém dé van dung vao
cudc sbéng. Nhw vay khéng cé tri nhé thi khéng co kinh
nghiém, khéng c6 kinh nghiém thi khéng thé cé bat cir
mot hanh déng ndo, khong thé phat trién tam 1i, nhan
cach con nguoi. LMXétrendp cho réng tri nhé 13 "didu



kién co ban cla cudc sdng tam Ii" 1a "co s& cla sw

phat trién tam 1i", "néu khéng cé tri nhé thi con nguoi
mai mai & tinh trang cla mot dra tré so sinh".

Dbi v&i hoat dong nhan thirc clia con nguwoi tri
nhé cé vai trd déc biét to Ion. N6 1a cong cu dé lwu gilr
lai két qua cla cac qua trinh cdm giac va tri giac, nhe
d6 nhan thire phan biét dwoc cai mai tac dong 1an dau
tién va cai cii da tac dong trudc day dé coé thé tng xt
thich hop tlrc thi v&i hoan canh séng. Tri nhé [a mot
diéu kién quan trong dé di&n ra qua trinh nhan thiec Ii
tinh (tw duy va twéng twong) va lam cho qua trinh nay
dat dwoc két qua hop li. & day tri nhé da cung cap cac
tai liéu do nhan thirc cdm tinh thu nhan cho nhan thirc
I tinh mot cach trung thanh va day da.

Nhw vay tri nh& phan anh kinh nghiém cla
con ngwdi trong moi linh wrc: nhan thirc, tinh cdm va
hanh vi, do d6 tri nh& cé tinh chat quyét dinh doi sbéng
tam 1i con nguwoi, quyét dinh sy hinh thanh va phat
trién nhan cach con ngwdi. O nhitng nguwdi bi bénh
héng tri nhé, ta thdy cudc sdng hang ngay cta ho bi rbi
loan, khong binh thwdng, ho khdong cé kha nang suy
nghi, sang tao hay dw kién twong lai trén co sé& nhiing
hiéu biét va kinh nghiém d& co.



1.3. Co'so'sinh li caa tri nho

Co s6 sinh li cta tri nhé 1a sy hinh thanh, gil
lai va goi lai nhirtng duwdng lién hé than kinh tam thoi
va sy dién bién clia cac qua trinh Ii hoa trong v ndo va
phan dwéi vé. Nhitng dwong lién hé than kinh tam thoi
dé duwoc cing cb twong dbi vivng chac nhd ¢ sw 1ap
di 1ap lai nhiéu 1an va cé thdi gian nhat dinh dé& clng
cb. Khi ta nh& lai, nhan lai mot sw vat, hién twong nao
d6 ciing ¢ nghia 1a ta da phuc hdi nhitng dwdng lién
hé than kinh tam thoi da dwoc thanh lap trudce day. Sw
hinh thanh va gil* gin cac dwdng lién hé tam thoi, sy
dap tat va lam séng lai ching chinh la co s& sinh Ii
cla cac lién twdng, cla tri nhé. ILP. Paplép da viét:
"Duwdng lién hé than kinh tam thoi la mét hién twong
sinh |i phé cap trong thé gidi dong vat va ca trong ban
than chung ta. Bdng thdi né ciing 1a hién twong tam Ii
cai ma cac nha tam Ii goi la lién twéng" (I.P. Paplop
toan tap-trang 325).

Tri nhé 1a m6t qua trinh phirc tap, cho dén nay
chwa cé mét |i thuyét théng nhat v& co ché cua tri nhé,
trong d6 thuyét t& bao than kinh dwoc nhidu nha khoa
hoc quan tam. Thuyét nay cho rang cac t& bao than
kinh tao thanh nhitng chubi va theo nhitng chudi dé



cac ludng dién sinh hoc chay tudn hoan. Do anh
huéng cla cac ludng dién sinh hoc nay ma xay ra
nhirng bién dbi trong cac xinap (noi tiép nbi gitra cac
t& bao than kinh), diéu nay lam dé& dang cho s di qua
tiép theo clGia nhirng ludng dién sinh hoc theo cac con
dworng d6. Tinh chat khac biét cia cac chudi t& bao
than kinh (noron) twong &ng véi cac thong tin duoc
ciing cb.

2. Cac qua trinh co ban cua tri nhé

Tri nh& clia con ngudi 1a hoat déng tich cyc
phirc tap, bao gdm nhiéu qua trinh khac nhau va cé
mdi quan hé qua lai v&i nhau, d6 1a cac qua trinh: ghi
nh@, gin git¥, nhan lai va nh¢ lai.

2.1. Qua trinh ghi nho

Day la giai doan dau tién ciia mét hoat dong
nhé& cu thé nao dé. Ghi nhé 1a qua trinh hinh thanh d4u
vét "An twong" clia dbi twong ma ta dang tri giac (ttc 1a
tai lidu phai ghi nh&) trén vd nao, ddng thoi ciing 1a
qua trinh hinh thanh méi lién hé gitra tai liéu moi Vo
tai liéu cli da co, cling nhw méi lién hé gitra cac bd
phan ctia ban than tai liéu mai v&i nhau. Diéu nay lam
cho ghi nhé khac vai tri gidc, méc du ghi nhé khéi dau



déng thoi voi qua trinh tri giac tai liéu. Cé nhiéu hinh
thirc ghi nhé khac nhau. Can ctr vao muc dich cla viéc
ghi nhé cé thé chia thanh hai loai 1a: ghi nhé khéng
cha dinh va ghi nhé cé cha dinh

a. Ghi nhé khéng chud dinh

Ghi nh& khdng chu dinh |a loai ghi nhé dwoc
thyc hién ma khong can phai dat ra muc dich ghi nhé
t trwdc; né khong doi hdi mot sw né luc y chindo, ma
dwong nhuw dwoc thwe hién mot cach tw nhién. Nhwng
khéng phai moi s kién, hién twong déu dwoc ghi nhé
mot cach khong chi dinh nhw nhau. Trwéc hét, dd bén
virng va do lau dai cta ghi nh& khéong cha dinh phu
thudc vao mau séc, sw di déng va cac dac diém khac
cla dobi twgng. Ghi nhé khéng chi dinh dac biét co
hiéu qua khi né dwoc gan v&i nhivng cdm xic ré rang
va manh mé. Hng thu ¢ vai tro to I1&n déi voi ghi nh¢
khong cht dinh.

Ghi nhé& khéng cha dinh cé y nghia to 1&n
trong doi sbng, né mé réng va lam phong phu kinh
nghiém sbng cla con ngwdi ma khong doi hdi mot sw
nd lwc dac biét nao.

Cac cdng trinh nghién ctru v& tam i hoc sw



pham da chi ra rang: viéc dét ra nhiém wu phai ghi nhé
tai liéu hoc tap moét cach qua sém thwong anh hwédng
x4u dén sy thong hiéu tai liéu. Trong trudng hop nay
nhiém wu co ban clia hoc sinh 1a suy nghi V@ tai liéu
ma&i, con viéc ghi nhé tai liéu méi dé dién ra mét cach
khéng chu dinh, trong chinh qua trinh suy nghi. Cai gi
c6 lién quan v&i muc dich cltia hoat dong, v&i ndi dung
co ban clia hoat dong thi sé ghi nhé mét cach khong
chd dinh.

b. Ghi nh& ¢6 chi dinh

Ghi nhé cé cha dinh la loai ghi nhé theo mét
muc dich d& dinh tir trwdc; nd ddi hdi mot sy nd lucy
chi nhéat dinh, cling nhw nhitng tha thuat va cac bién
phap ghi nhé. Hiéu qua cha ghi nhé ¢6 chi dinh phu
thudéc nhiéu vao dong co, muc dich clia sw ghi nhé.
Hoat ddéng hoc tap clia hoc sinh va gidng day cia gido
vién chi yéu dwoc dwa trén loai ghi nhé ¢é cha dinh.
Thong thwong cé hai cach ghi nhé ¢é cha dinh sau:
ghi nh& may maoc va ghi nhé cé y nghia.

- Ghi nhé may maéc la loai ghi nhé dwa trén
sy |&p di |&p lai tai liéu nhiéu 1an mét cach gian don.
S hoc vet |a mot biéu hién dién hinh cla loai ghi nhé



nay. Noi chung, hoc sinh nhé may maéc trong nhirng
trwong hop sau: a) Khong thé hidu hodc lwdi khong
chiu tim hiéu y nghia cla tai liéu; b) Cac phan tai liéu
roi rac, khéng co quan hé l6gic v&i nhau; c) Gido vién
thwong xuyén yéu cu tra |oi dung tirng cau tirvng chi
trong sach giao khoa. Ghi nhd may moc thwong dan
dén sw linh hai tri thtrc mdt cach hinh thire va tdn nhiéu
th&i gian. Tuy vay, ghi nhéd may moc tré nén hivu ich
trong trwdng hop ta phai ghi nhé nhirng tai liéu khdng
¢6 ndi dung khai quat, vi du nhw sé dién thoai, sé tai
khoan ngan hang, ngay thang nam sinh, v.v...

- Ghi nhé cd y nghia la loai ghi nhé dwa trén
sw thdng hiéu noi dung cua tai liéu, trén sy nhan thic
dwoc nhirng mdi lién hé I6gic gitra cac by phan cua tai
liéu d6. Loai ghi nhé nay gén lién véi qué trinh tw duy.
Mét hinh thire dién hinh cta loai ghi nhé nay trong hoat
dong hoc tap 1a phuong phap ghi nhé theo diém twa.
Ghi nhé& ¢é y nghia 14 loai ghi nhé chl y&u trong hoat
ddng hoc tap cda hoc sinh, n6 bdo dam linh hoi tri
thirc mét cach sau séc, bén vibng va néu quén thi cling
dé nh¢ lai hon. N6 tdn it thei gian hon so v&i ghi nhé
may méc, nhung lai tiéu hao nadng lwong than kinh
nhiéu hon.



¢. Hoc thuéc Iong va thuat nhé

Cé nhiéu trwdng hop ta phai hoc thudc long
moét tai liéu nao do, vi du hoc thudc long cac dinh
nghia, dinh luat, cac bai khod, cac tir nwéc ngoai, hay
gido an, vv... Hoc thudc long 1a sy két hop ghi nhé ¢
y nghia v&i ghi nh& may moc, nghia l1a ghi nhé may
maéc trén co sé& thdng hiéu tai liéu ghi nhé. N6 hoan
toan khac v&i hoc vet. Thuat nhé la sw ghi nhé ¢6 cha
dinh b&ng cach tu tao ra méi lién hé bé ngoai, gia tao
dé dé nh, vi du ta dat cac tir can nhé thanh mot cau
c6 van diéu dé dé nho.

2.2. Qua trinh gin gi

Gin gilr 1a qua trinh cling ¢ viing chéc nhirng
dAu vé&t da hinh thanh dwoc trén vé nao trong qua trinh
ghi nhé. C6 hai hinh thirc gin gilr: tiéu cwe va tich cwec.
Gin gilr tiéu cyc la s gin gilr dwoc dwa trén s tri giac
di tri giac lai nhidu I4n dbi voi tai liéu mot cach gian
don. Con gin gilr tich cwc la sy gin gitr dwoc thye hién
b&ng cach nhé lai (tai hién) trong 6c tai lieu da ghi
nh&, ma khong phai tri giac lai tai liéu doé.

Trong hoat ddng hoc tap cta hoc sinh, qua
trinh gin gitr dwgc goi la 6n tap. Kinh nghiém "di truy,



vé trao" ctia hoc sinh chinh 1a mot cach 6n tap tich cuc.
2.3. Qua trinh nhan lai va nhé lai

Két qua cla qua trinh ghi nhé va gin gitr dwoc
thwe hién trong qua trinh nhan lai va nhé lai. Nhan lai
Ia sw nhé lai moét d6i twong nao dé trong diéu kién tri
giac lai dbi twong d6. Nhan lai dién ra 1a do cai duwoc
tri giac trong lGc nay gibng voi cai da tri giac trudc day.
Khi tri giac lai cai da tri giac trudrc day, & ta sé& xuat hién
mot cdm giac "quen thudc" dac biét, chinh cam giac
nayla co s& cla sw nhan lai. Nh¢ lai la bidu hién cao
cla tri nhé tbt, la kha ndng lam séng lai nhitng hinh
anh cua sy vat hién twgng da dwoc ghi nho trwdc day
ma khéng can dwa vao s tri giac lai nhitng déi twong
da gaynén hinh anh do.

Nhan lai va nh¢ lai déu co thé khéng chi dinh
hoéc cht dinh.

Khi nhé lai cd chu dinh doi hoéi phai co sw
khac phuc nhitng khé khan nhét dinh, phai c6 sw nd
lwc y chi thi goi la sy hoi twdng. Khi nh& lai cac hinh
anh ci dwoc khu tra trong khéng gian va thdi gian thi
goi 1a héi tre. Trong hdi Grc, Chung ta khdng chi nhé lai
cac dbi twong da qua, ma con dat ching vao mot thoi



gian va dia diém nhét dinh.
3. Sw quén va cach chéng quén
3.1. Quén va quy luit cua sw quén

Quén la biéu hién cla sw khéng nhéan lai hay
nh& lai dwgc hoac la nhan lai nh¢ lai sai. Sy quén
dién ra theo mots6 quy luat nhat dinh:

- Ngwoi ta thwdng quén nhirng cai khdng lién
quan hodc it lién quan dén doi sbng clia minh, nhitng
cai khong phu hep voi hirng tha, nhu cau, sé thich cla
ca nhan.

- N6i chung nhirng céi it dwoc cling cd hoac
khong dwgc st dung thwong xuyén trong hoat dong
hang ngay clia c& nhan thi cling dé bj quén.

- Nguw¢i ta cling hay quén khi gap nhirng kich
thich mé&i la hoac nhirng kich thich manh.

- Sy quén dién ra theo mot trinh tw xac dinh:
chi tiét quén trwéc y chinh quén sau. Trong chi tiét thi
chi tiét nao phu hop v&i hirng thi ca nhan, gay duoc
&n twong cdm xic sau sac thi lau quén hon ("Miéng
ngon nhé lau, don dau nhé doi").



- Sw quén dién ra v&i tbc dd khéng ddng déu:
& giai doan dau mé&i ghi nhé, tbc dd quén kha nhanh
va tbc dd quén gidm dan v& sau (Ebin Gao da chira
quy luat nay).

Trén thwc t& c6 nhitng diéu bi quén " vinh
vién", cé nhitng diéu chi bi quén tam th&i, cé nhitng
trwo'ng hop chi quén bo phan, khong cé sw quén hoan
tuyét déi. Du ta kho cé thé nhan lai hodc nhé lai mot
diéu gi dé thi trén vd ndo ching ta van con dé lai mot
dau vét nao d6 vé diéu ay. Trong mot sb trudng hop,
s quén |3 can thiét. Vi thé v& mot mat nao dé, quén la
hién twong hop liva cé ich. Song can phai chéng quén
nhitng diéu c&n phai gil gin va ciing ¢b trong kho tang
ki (rc clia mbi ngudi.

3.2. Cdch chéng quén
Nhirng bién phap co ban dé& chéng quén la:

- Phai tién hanh &n tap ngay sau khi nh¢ tai
liéu. Tl quy luat Ebin Gao, ching ta can chd y tb chic
cho hoc sinh tai hién bai hoc, lam bai tdp ¥ng dung
ngay sau khi hoc, dé 1a bién phap quan trong dé giw
gin va cling cb tri thire trong tri nhé (hinh thire "xao bai"
Ia can thiét dbi v&i hoc sinh).



- Phai 6n xen k&, khéng nén chi 6n lién tuc
moét loai tai liéu, mét mén hoc.

- Can tién hanh 6n tap thwong xuyén, én rai
rac, phan tanra nhiéu dot, khdéng nén 6n tap trwng lién
tuc trong mét thoi gian dai.

- Phai 6n tap moét cach tich cwe, cu thé 1a tich
cwc nhé lai va tw duy khi én tap; van dung nhiéu giac
quan vao viéc On tap (mét xem tai liéu, miéng doc, tay
viét); tich cwc van dung, luyén tap thwc hanh khi én tap.

- On tap két hop v&i nghi ngoi hop Ii.

- Can thay déi cac hinh thirc va phuwong phap
on tap dé co thé dat hiéu qua cao.
4. Phan loai tri nhé

Tri nh& dwoc chia lam rat nhiéu loai theo cac tiéu chi
khac nhau, trong d6 c6 nadm cach phan chia phd bién
nhw sau: - Can cr vao ngudn gbc hinh thanh tri nhé ta
¢é: tri nh& gibng loai va tri nhé ca thé.

- Can ctr vao ndi dung phan anh cla tri nho ta
c6: trinhé van dong, tri nhé cdm xic, tri nhé hinh anh,
trinh& tw nglr - 16gic.



- Can ctr vao tinh muc dich cta tri nhé ta co:
tri nhé& khong chu dinh va tri nhé ¢6 cha dinh.
- Cé&n oty theo thi gian ciing ¢cb va gin gitr tai liéu ta co:
tri nh& ngén han va tri nhé dai han.

- Can ctr theo giac quan cha dao trong tri nh&
ta co: tri nh& bdng mét, bang tai, bang tay...

Theo cac tiéu chi trén chidng ta c6 cac loai tri
nhé dwdi day:
4.1. Tri nhé gibéng loai va tri nhé cé thé

Tri nhé gibng loai 1a loai tri nhé dwoc hinh
thanh trong qua trinh phat trién ching loai, mang tinh
chung cho ca giéng loai va dwoc biéu hién dwéi hinh
thrc nhitng ban nang, nhitng phdn xa khoéng didu
kién. Con tri nhé ca thé 1a loai tri nhd dwoc hinh thanh
trong qua trinh phat trién ca thé, khédng mang tinh chét
gibng loai, ma mang tinh chat ca thé. & dong vat loai tri
nhé nay dwoc bidu hién & nhitng ki xdo, nhitng phan
xa co6 diéu kién. & con ngudi, tri nhé ca thé duoc bidu
hién & kho tang kinh nghiém ca nhan phong phu cla
mdi chung ta.

4.2. Tri nhé vdn déng, tri nhé cam xuc, tri nhé hinh



anh va tri nhé toe ngir 16gic
a. Trinh& van dong

Loai tri nhé nay phan anh nhirng clr dong va
nhitng hé thdng cr ddng. y nghia to Ién cda loai tri
nhé nay la & chd: né 1a co s& dé hinh thanh nhitng ki
xao thwc hanh va lao déng khac nhau: di ding, viét
lach, vv.. sy "khéo chan khéo tay", nhirng "ban tay
vang" la nhitng d4u hiéu cua tri nhé van déng tbt.

b. Trinhé cam xtc

Loai tri nh& phan anh nhirtng rung cam, trai
nghiém cla con ngwoi. Nhirtng rung cam, trdi nghiém
dwoc gilr lai trong tri nh& bdc 16 nhw 1a nhirng tin hiéu
hoac kich thich hanh ddng, hoadc kim hadm hanh déng
ma truwdc day da gay nén nhirng rung cdm dwong tinh
hodc am tinh. Kha nang déng cdm v&i ngudi khac, voi
cac nhan vat trong sach... déu dwoc dua trén co sé&
cla tri nhé cam xdc.

c. Trinhd hinh anh

Do 1a loai tri nhé phan anh nhitng hinh anh,
biéu twong thi giac, thinh giac, khiru giac, vi giac cta
cac sy vat, hién twgng da tac dong vao ta trwdc day.



Loai tri nh& nay co thé dat dén trinh do phat trién cao
mot cach la thwdng trong diéu kién né phai bu trir
hodc thay thé cho nhirng loai tri nhé da bi méat, chang
han nhw nhirtng nguwdi mu, diéc,... N6 that dac biét phat
trién & nhirng ngwoi lam nghé "nghé thuat". Doi khi ta
gap nhirng ngudi goi la tri nhé thi giac, nghia la loai tri
nhé& ma biéu twong ctia né nay sinh trong é¢ madt cach
séng déng, twa nhw sw vat, hién twong dang cé trwéc
mét, twa nhw con ngudi "nhin th&y" nhitng vat khéng
c6 trwdc mat, "nghe thay" nhitng am thanh khéng co
trong hién tai - d6 la loai bidu twong dac biét, rat chi
tiét, ddy dd nhw 14 hinh &nh cua tri giac vay.

d. Trinh¢& te nglv - 16gic

Loai tri nhé nay phan anh nhirtng y nghft, tw
twdng clia con ngwdi. y nght, tw twdng khong thé ton
tai bén ngoai ngdn nglr dwgc vi vay nguoi ta goi loai tri
nh& nayla tri nhé te ngir - 16gic.

Hé théng tin hiéu thi hai ¢6 vai tro chinh trong
loai tri nh& nay. Bay Ia loai tri nhé dac trwng cho con
ngudi, & con vat khdng cd. Trén co s& sw phat trién
cla cac loai tri nhé ké trén, tri nhé t ngl - 16gic tré
thanh loai tri nh& cht dao & con nguwdi, né gilr vai tro



chinh trong sy linh hdi tri thirc clia hoc sinh trong qua
trinh day hoc.

4.3. Tri nhé khéng chd dinh va tri nhé ¢6 cha dinh

Tri nhé khéng chd dinh 1a loai tri nhéd ma
trong dé6 viéc ghi nhé, gin gilr va tai hién mot cai gi doé
duoc thwe hién khéng theo muc dich dinh trwédc. Con
tri nhé ¢o6 chi dinh thi nguoc lai, nghia 1a dwoc dién ra
theo nhi*rng muc dich xac dinh. Hai loai tri nh& nay la
hai mrc dd phat trién ndi tiép nhau cla tri nhé, ching
déu gilr vai trd quan trong dbi v&i doi séng va hoat
déng cha mbdi ngudi.

4.4. Tri nhé ngén han va tri nhé dai han

Gan day, trong viéc nghién ctu nguoi ta chd y nhidu
dén giai doan dau tién clia viéc ghi nh¢, dén viéc cling
cb cac diu vét clia cac tac ddng bén ngoai va dén ban
than qua trinh hinh thanh cac dau vét d6. Muén cho
mot tai liéu nao d6 dugc cing cd trong tri nhé thi né
can dwoc chd thé ché bién mot cach thich hop. Viéc
ché bién d6 doi hdi mot thei gian nhat dinh, goi la thoi
gian clng cb ("gan chat") cac dau vét. Néu thoi gian
nay dién ra ngén ngui chéc lat va do d6 dau vét duoc
gi lai cling chi trong mot thdi gian ngén ngdi, thi dé



goi la tri nhé ngén han. Tri nhé ngén han dugc con
nguwdi st dung trong trwdng hop phai thie hién nhirng
hanh déng, nhitng thao tac cap bach, nhat théi. Sau
khi hanh déng hay thao tac dwoc thwc hién thi tri nhé
tré nén khong can thiét niva. Vi vy ngudi ta con goi tri
nhé ngén han |4 tri nhé tac nghiép. Néu théi gian cling
cb cac dau vét dwoc kéo dai sau nhiéu 1an I4p lai va tai
hién no, va do d6, nhivng dau vét ay dwoc gin gitr dai
lau, thi goi d6 Ia tri nhé dai han. Tuy theo nhiém w va
y&u cau cu thé trong tirng hoat ddng clia con ngwdi ma
ca hai loai tri nh¢ nay déu cé vai trd quan trong trong
doi sbng va trong cong tac clia ching ta.

4.5. Tri nhé bang mat, bang tai, bing tay...

MbBi ngwdi ching ta thweng thién vé viéc st
dung mot loai giac quan nao d6 la chinh trong qua
trinh ghi nhé, gin gi®r va tai hién (bdng mét, bang tai,
bang tay...). D6 1a mét dic diém ca nhan cda tri nho
mdi ngwdi ma khi rén luyén tri nhé ta can phai tinh
dén.

D7 nhién, tat c& cac loai tri nhé trén day déu
lien hé qua lai v&i nhau, b&i vi cac tiéu chuén phan loai
tri nh& trén day déu lién quan dén cac mat khac nhau



trong hoat ddng clia con nguwdi, cac mat nay dwoc biéu
hién khéng phai mét cach riéng 18, ma thanh mot thé
thédng nhat. Ngoai ra, gira cac loai tri nhé trong cling
mot tiéu chudn phan loai ciing ¢ médi quan hé mat
thiét v&i nhau.
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1. Ngon ngir 1a gi? Phan tich cac chirc nang
co ban cta ngdn ngl.

2. Trinh bay cac dang hoat déng ngdn nglr va
rat ra y nghia giao duc tir cac dang hoat déng ngén
nglr.

3. Vai trd clia ngdn ngiy ddi véi nhan thie.

4. Tri nhé 1a gi? Tri nhé bao gdm cac qua
trinh nao? 5. Trinh bay cac loai tri nh& va néu y nghia
clia chirng d6i v&i hoc tap.

Bai tap

1. Ngwoi ta d& nghi hoc sinh ghi nhé cac day
tr sau day khi doc ching mét lan:

a.nha, m&, khan, gao, no

b. xu, xe, thung, roi, du

c. ban, mi, mudi, hanh, rau.

réP



Day tr ndo sé& dwoc hoc sinh ghi nhé tt
nhét? Tai sao? Mbi lién hé dwoc tao ra trong viéc ghi
nh& day tr do6 goi la gi?

2. Trong mét thwe nghiém, nguwdi ta d& doc
ciing mét mau chuyén nhw nhau cho hai nhém hoc
sinh. Nhém tht nhat dwoc giao nhiém wu: Hay ké lai
mau chuyén dé cang day dd bao nhiéu cang tét bay
nhiéu. Nhém th& hai khéng dwgc giao moét nhiém wu
dac biét nao ca.

Nhém nao ké lai diy di hon? Tai sao? Trong
trudng hop d6 loai ghi nhé nao da dién ra?

3. Nguwoi ta yéu cdu hoc sinh hoc thudc long
l&n lwot (sau vai tudn) hai mau chuyén cé dd khd
ngang nhau. V&i cau chuyén th& nhét, ngudi ta dan
hoc sinh 14 s& phai k& lai vao ngay hém sau; con voi
cau chuyén thi hai nguwoi ta dan can phai luén luén
ghi nhé no6. Sau 4 tuan 1&, khi hoc sinh da hoc thudc
Idng, ngwdi ta da tién hanh kiém tra lai.

Hoc sinh ghi nhé va ké lai mau chuyén nao
tdt hon? Yéu tb tam li ndo gitr vai trd quyét dinh & day?

4. Nguwdi ta dwa ra cho hoc sinh moétsé ménh



dé, m6i ménh dé tuan theo mét quy tic nglr phap nhét
dinh va yéu cau hoc sinh hay xac dinh xem mdi ménh
dé phu hop v&i quy tic nglr phap nao. Sau d6 hoc sinh
phai tw minh dwa ra nhitng vi du theo nhitng quy tic
ngl» phap d6. Nguoi ta khéng yéu cau hoc sinh phai
ghi nh& cac ménh dé dé, nhung ngay hém sau lai yéu
cau hoc sinh phai nhé lai cdc ménh dé da dwa ra va
nhi*rng ménh dé ma hoc sinh da tw nghira.

Theo ban, hoc sinh nhé dwgc nhitng ménh
dé& nao tét hon? Tai sao? Co thé rat ra két luan thuc
tién nao tr nghién cru trén?

5. Trong loat thwc nghiém th( nhat, nguoi ta
y&u cAu hoc sinh giai cac bai toan sé hoc va sau do
b4t ngd y&u cdu nhé lai cac sé da dwoc dwa ra trong
d@ kién cla bai toan. Trong loat thirc nghiém th& hai,
nguwoi ta yéu ciu hoc sinh tw nghi ra cac bai toan ma
trong d6 c6 st dung cac sb da cho san. Trong loat
thwe nghiém th ba, ngwoi ta cling yéu ciu hoc sinh tw
nghi ra cac bai toan nhung cac sé khdng cho sén. Hai
loat thwe nghiém sau ciing déu dwoc tién hanh nhw
thwe nghiém dau.

Cac két qua da chi ra réng, hiéu qua ghi nho



trong trwd'ng hop sau cung la cao hon hén (gap gan 2
14n) so v&i hai trworng hop dau.

Hay gidi thich nguyén nhan va hiéu qua trén.
Loai ghi nhé nao da dién ra trong ca 3 trwong hop
thwe nghiém trén? C6 thé s dung cac két qua nhu thé
nao trong cong tac v&i hoc sinh?

6. Cac cong thirc nghién ctu d3 chi ra réng,
khi ghi nh¢ tai liéu ma cé xay dung dé& cwong cla tai
lieu phai nhé, thi sau 9 ngay tai liéu bi quén méat
24.8%, con néu khéng cé sw xay dwng dé cwong, thi bi
quén 43,2%, nghia la d6 bén vitng cua viéc ghi nho
trong trwdng hop dau I&n gan gap hai 1an so voi
trwdng hop sau.

Hay giai thich xem, viéc Iap dé& cwong khi hoc
thudc tai liéu c6 vai trd nhw thé ndo?

7. Trong cac thwe nghiém nham nghién ciru
hién twong lién twéng (hoc sinh ndi 1&n tr dau tién
xuét hién trong dau khi nhan dwoc t& - kich thich),
ngudi ta da thu dwoc cac lién hé sau: trdng - den; thdo
nguyén - bién ca; cai but - ngdi bat; thap - cao; tau bay -
con chim; qua tdo - qué 1&; chld nghia xa héi - chu
nghia tw ban; mua - gi6; ghé - ban; cong - triy; mdi -



lwoi.

Hay xac dinh xem méi lién twéng trén thudc
loai lién twdng nao? Tirng loai lién twdng dé co vai tro
nhw thé nao trong day hoc?

8. Hai nha soan kich n6i chuyén v&i nhau:

- Khi t6i viét mot cdnh nao dé, ti nghe thay
né. Toi nghe thdy giong noéi cla tirng nhan vat dang
hanh ddng.

- Con t6i lai nhin thdy cai canh dd, nhin thay
cac nhan vat dang di. dang hanh déng... Anh cé biét la
t6i dang & dau khong? & gitra tAng cudi cung.

O day muén néi dén cac kiéu tri nh¢ nao?

9. Hay kiém tra tri nh& may moc thi giac va
thinh gidc cla hoc sinh bdng phuwong phap cla
A.P.Nhechaiep.

Phuwong tién can thiét:

1) Vai tdm bia ¢& 40 x 20cm cé ghi moét loat

cac sb gdm 2 chir s, méi thm bia gdbm 12 sé duoc

ghi dam, ré rang. Cé thé 1a nhitng s6 nhw sau:

64 28 83 57 87 68 46 37 39 52 74 49



7367 914381623227538517 94
5493 71583582614797211934

C6 thé lay bat ki sb nao tir 21 dén 94, khéng
chon céc s6 nhw 20, 30, 22, 33 va nhitng sb twong tw.

2) Bdng hé bam giay.

Céch tién hanh: C6 thé cho hoc sinh xem (thi
giac) ho&c nghe (thinh giac) cac sé phai ghi nh& mét
I&n hay nhiéu I&n. Tét nhat1a phéi hop véi ca hai.

Néu doc cho hoc sinh nghe, thi néi: "Bay gi¢&
t6i s& doc cho cac em nghe 12 s c6 hai chi sé.
Khong dwgc ghi chép gi ca. Khi nao t6i doc xong va ra
hiéu thi cac em bé&t dau ghi lai nhitng s6 ma minh da
nhé dwgc, khdong can theo dung th tw. Nao, chu y
nhé? (doc thong tha, rd rang, loat s6 no céch loat sb
kia 30 giay).

Néu dwa cho hoc sinh xem céac s thi néi: "Toi
s& cho cac em xem cac tAm phiéu cé ghi sén 12 sé.
Cac em hay nhin ki va ¢ ghi nhé. Khong duoc ghi
chép gi ca. Sau 30 giay t6i s& cat di va theo lénh cla
t6i, cac em hay ghi ra gidy nhitng sé da nhé dwoc



khéng can ghi theo tht tw ndo ca. Nao, chuén bi nhé!"

Chl y quan sat xem hoc sinh c6 phai nham
tinh cac s da dwoc nghe hay nhin hay khéng, cé phai
stra chiva cac s6 da ghi ra gidy hay khéng (cho phép
hoc sinh sra chiva, nhwng diéu nay phai dwoc tinh
dén khi phan tich). C6 thé héi thém hoc sinh dé bd
sung cho nhirng didu quan sat v& mirc do tin twéng
vao tinh chinh xac cla tri nhd & hoc sinh. Sau lan the
hai, hoc sinh c6 cam th&y mét cach chd quan ring ghi
nhé cac s6 da dé dang hon khéng - khi ghi nhé bang
thi giac hay bang thinh giac.

Chi s danh gia 1a sé lwong cac sé dugc nhé
lai chinh xac sau khi nghe va sau khi xem.

Phan tich két qua

1) Xac dinh xem cac con sé da duwgc ghi nhé
theo trinh tw nao: giam dan, tdng dan, v.v...

2. Xac dinh xem hogc sinh da xay dwng nhirng
méi lién hé nhw thé nao trong viéc ghi nh& may méc
cac thanh phan roi rac cia tai ligu.

3. Panh gia hoc sinh theo thang bac sau: Déi
Vvéi tri nhé thinh giéc thi cao nhat 14 nhé dwoc 7 s6 va



th4p nhat 1a 2 s, Khi nhé lai lan tht hai, thi cao nhét
14 8 va thap nhat 1a 1. B&i véi tri nhé thi giac thi cao
nhét 1a 9 va thdp nhét 1a 3; Khi nhé lai 1an thi hai thi
cao nhatla 10 va thap nhat 13 0.
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Trong khi phan anh thé gi¢i khach quan, con
ngudi khong chi nhan thire thé gidi dé ma con 6 thai
dd cla minh déi v&i né niva. Xem nhiing blrc tranh
dep, nghe nhirng ban nhac hay chung ta khéng chi tri
giac (nhin, nghe...) ching ma con cé nhirng "rung
dong", nhirng "rao ruc", nhitng "xao xuyén" kém theo
ntra. Nhirng hién twong tam i biéu thj thai do cta con
nguoi dbéi voi nhirng cai ma ho than thirc duoc, hoac
tim ra dwgc goi la xic cdm va tinh cdm clia con ngudi.
DPoi sbng tinh cdm cla con nguwdi rat phong phi va
phtrc tap, dwoc thé hién dwéi nhidu hinh thire, & nhidu
murc d6 khac nhau, cé anh hwdng sau séic dén toan
bd cac qua trinh va hoat dong tam li khac clta con
ngudi. N6 déng vai trdo déng lwc cla tam li con nguwoi.

1. Dinh nghia vé tinh cam

Tinh cdm 1& nhitng thai do thé hién sw rung
cam cla con ngwdi dbi v&i nhitng sw vat, hién twong
cta hién thuc, phan anh y nghia clia ching trong méi



lien quan v&i nhu cau va déng co clra con nguoi.

Nhw vay, tinh cdm la mo6t dang phan anh tam
Ili m&i - phdn anh cdm xtc. Sw phan anh cam xuc,
ngoai nhitng dac diém giébng voi sw phan anh nhan
thirc - déu la sy phan anh hién thuc khach quan, déu
mang tinh chi thé va cé ban chat xa hoi - lich s, lai
mang nhi*rng dac diém khac can ban v&i sy phan anh
nhan thirc.

- Thir nhét:Xét v& dbéi twong phan anh thi qua
trinh nhan thtrc phdn anh ban than sy vat hién twong
trong hién thwc khach quan; con tinh cdm phéan anh
mbi quan hé gitka cac s vat, hién twong gan véi nhu
cau, ddng co clia con Ngudi.

- Thir hai: Xét v& pham vi phan anh.

BAt cir sy vat, hién twong trong hién thuc
khach quan tac dong vao cac giac quan cla ta déu
duwoc phan anh (nhan thirc) véi nhitng mc d6 sang
t8, ddy dd, chinh xac khac nhau.

Nhwng tinh cdm chi té thai d& bang sw rung
cam v&i nhitng sy vat hién twgng ma cé lién quan v&i
sy thod man hay khéng thod man gén v&i nhu ciu,



dong co cua con ngudi.

- Th&r ba: Xét v& phuong thirc phan anh thi
nhan thirc phan anh hién thwc khach quan dwéi hinh
thirc nhitng hinh &nh (cdm gidc, tri giac; nhitng biéu
twong, tri nhé, twéng twong), nhitng khai niém (tw
duy); con tinh cAm phan anh hién thwc khach quan
dwai hinh thirc nhirng rung dong, nhirng tréi nghiém.

- Th&v tw: Mirc d6 thé& hién tinh cha thé trong
tinh cdm cao hon, d@m mau séc ca nhan hon so Vi
nhan thirc.

- Th&* ndm: Tinh cdm so v&i nhan thic khoé
hinh thanh, hinh thanh lau dai, phtrc tap hon va dwoc
dién ra theo nhirtng quy luat khac v&i qua trinh nhan
thire.

T sy khac nhau dé chung ta chua y trong khi
dé ra nhirng con dwdng, nhitng bién phap xay dung,
gido duc tinh cdm dung cho hoc sinh, tranh s dung
nhirng bién phap hinh thanh tri thirc vao viéc hinh
thanh tinh cdm. "Day khoa hoc ty nhién, ta co thé dung
dinh i, dung céng thirc. Nhwng xay dwng con nguwoi,
xay dyng tinh cdm khong thé theo cong thirc dwoc".



Dé& c6 mo6t tinh cdm nao dé nhu: tinh yéu T
québc, qué huong, tinh ban, tinh gia dinh... phai c6 va
dwoc biéu hién qua nhirng xiic cdm ddng loai. N6i nhw
thé c6 nghia tinh cdm dwogc hinh thanh va biéu hién
qua xtc cdm. Xdc cdm va tinh cdm déu biéu thj thai do
cla con ngudi dbi voi thé gidi, nhwng xic cdm va tinh
cam ciing ¢6 nhirtng diém khac nhau.

Tinh cam xtic Cam

- C6 ca @ Con ngudi va
ddng vat

- Chi cé & con nguoi

- La moét thudce tinh tam i
) -La métqua trinh tdm Ii
- Cé tinh chat xac dinh va

&n dinh - C6 tinh chat nhét thoi,

phuy thuéc vao tinh
- Thuong hay & trang | hyéng da dang - Luén
thai iem tang lusn & trang thai hién
- Xu4t hién sau thue

- Thuc hién chirc nang | - Xuathién trude

X& hoi (gilip con nguoi | _ Thyc hién chirc nang
dinh huéng va thich nghi | ginp vat (gitp co thé




v&i xa& hdéi voi tw cach | dinh huwdéng va thich
moét nhan cach). rng v&i moi trrong bén
ngoai voi tw cach moét

-Génlién véiphanxaco | 7 )
ca the).

didu kién v&i déng hinh
thuéc hé théng tin hiéu | - Gan lién v&i phan xa
tht hai. khéng diéu kién, voi
ban nang.

Tuy khac nhau, nhwng xic cdm va tinh cdm co6
quan hé mat thiét v&i nhau: Tinh cdm duwoc hinh thanh
t¥ nhitng xic cdm dbéng loai (do sw tdbng hop hoa,
dong hinh hoéa, khai quat hod cac cdm xiic dé6 ma
thanh) va duoc th& hién qua cac cam xic. Noi cach
khac, xiic cam 1a co s&, 13 phwong tién biéu hién cta
tinh cdm; ngwoec lai, tinh cdm ¢ dnh hwéng tré lai, chi
phdi cac cdm xuc clia con ngudi.

2.Dic diém tinh cam

Tinh cdm v&i tw cach la mét dac trung cla
tam i ngwi, cé nhivng déc diém sau day:

a. Tinh nhén thiec

Tinh cdm dwoc phat trién trén co s& nhitng



xic cdm trong sy tac dong qua lai v&i li tri, trong méi
quan hé nguwoi - nguwoi. Tinh nhan thirc clda tinh cam
thé hién & viéc nhan thirc dwoc dbi twong, nguyén
nhan gay nén tinh cdm cho minh. Yéu t6 nhan thic
rung déng va phan anh cdm xuc 1a ba yéu té lam nay
sinh tinh cdm. Nhan thirc dwoc xem la "cai Ii" cda tinh
cdm. N6 lam cho tinh cdm bao gi® cling cé dbi twong
xac dinh, "tinh c6 dbi twong cla tinh cdm tim thdy sw
biéu hién cho minh & chd, chinh cac tinh cadm dwoc
phan biét tuy theo pham vi déi twgng ma chung cé
quan hé toi".

b. Tinh x& hoi

Tinh cdm chi ¢6 & con nguoi, né mang tinh xa
hdi, thwe hién chirc nang xa héi va hinh thanh trong
moi trwdng xa hoi chir khéng phai l1a nhirng phan tng
sinh |i don thudn. Ban chat ciia con ngudi dwoc hiéu
nhw 1a "tbng hoa cta cac mdi quan hé xa héi". Tinh
cam nay sinh trong qua trinh con nguwoi cai tao tw
nhién béng lao dong xa hdi va trong su giao tiép gitra
con nguwdi v&i nhau nhw la mét thanh vién ciia mét
nhém, mot tap thé, mot cong ddng nhét dinh.

c. Tinh én dinh



So v&i xiic cam thi tinh cdm la nhirng thai do
4n dinh ctia con ngwdi dbi véi hién thwe xung quanh va
véi ban than, ch khéng phai Ia thai d& nhét thoi co
tinh tinh huéng. Chinh vi vay, tinh cdm [a mot thudc tinh
tam i, mot ddc trwng quan trong nhét cta tam i con
ngudi. N6 tiém tang trong con nguwdi va khi nao cé
diéu kién n6 sé boc 16 toan bd nhirng tinh cdm cla ho.
Vi du 16ng y&u nwéc, tinh ban... Do tinh cdm c6 tinh &n
dinh nén néu biét dwgc nhitng dac diém V& tinh cdm
clia mét ngudi ndo doé ta co thé phan doan dwoc tinh
cdm cta ho dbéi v&i moi ngudi xung quanh. d. Tinh
chan that

Tinh cdm phan anh chinh néi tam thwc cua
con ngudi cho du nguwdi dy co cb tinh che diu bang
nhitng "dong tac gid" bén ngoai. (Chang han bao

khéng wi, nhwng thwe ra wi nd trovi).
e. Tinh "ddi cwc” (hay tinh hai mat)

Thwong thi sw thda man nhu cdu cha con
ngudi mau thudn véi nhau. Trong hoan canh nay thi
nhitng nhu cau nay dwoc thda man, con sy théa man
cac nhu ciu khac bi kiém ham. Twong (ng voi diéu dé
cac tinh cdm cla con nguwoi tré thanh nhirng tinh cdm



dbi cwe hay "hai mat" nghia 1, tinh chat déi 1ap nhau:
Wi - budn; y&u - ghét; so hai - can dam; dwong tinh -
am tinh... thiéu sw rung déng twong phan thiné sé& dan
dén su bao hoa va budn té, don diéu.

g. Tinh khai quét

Tinh cdm cé dwoc |a do tdng hop héa, dong
hinh hoa, khai quat héa nhitng xic cdm déng loai.
Tinh khai quat ca tinh cdm biéu hién & chd, tinh cam
14 thai d& clia con nguwdi dbi v&i cd mot loai (hay mot
pham tru) cac sy vat, hién twgng ch&r khong phai voi
ng sy vat hién twogng nhuw: 16ng yéu nudec, tinh gia
dinh, tinh ban...

3. Cac mirc d6 cuia d&i séng tinh cam

Poi séng tinh cdm cla con ngudi vd clng
phong phu va da dang tao thanh mét mat quan trong
cla hoat déng c& nhan. Tinh chat phong phu va da
dang d6 khéng chi hidu qua cac cam xdc ma con &
nhitng mirc d6 khac nhau clia doi séng tinh cam ca
nhan.

a. Mau séc xic cdm clha cam giac. Pay la
mc d6 thAp nhét clia phan anh cdm xdc. N6 la mot



sac thai clia cdm xuc di kém theo qué trinh cdm gidc.
Vi du: cdm giac v& mau xanh gay cho ta xic cdm dé
chju. cdm gidc mau dé gay cho ta cdm xic rao ryc,
nhtec nhéi.

b. Xic cdm

Pay la moét mirc d0 phdn anh cdm xic cao
hon, né la sy th& nghiém tryc tiép clia mét tinh cam
nao dé trong mot hoan canh xac dinh.

Tuy nhién, tiy theo cudng do, tinh 6n dinh
(th&i gian ton tai) va tinh y thirc cao hay thap nguoi ta
lai chia xic cAm néi chung lam hai loai:

* Xic dong: la mét dang cua xic cadm co
cwdng dd rdt manh, xay ra trong moét thoi gian ngan va
khi xdy ra xiic ddng con ngu&i thwong khéng lam chu
dwgc ban than minh ("cad gian méat khon"), khéng y
thirc dwoc hau qua hanh dong cdia minh.

* Tam trang: la mot dang khac cta xic cam,
né co cwdng dd vira phai hoac twong dbi yéu, ton tai
trong mét thdi gian twong dbi dai, c6 khi hang thang,
hang nam va con nguwdi khdong y thirc dwoc nguyén
nhan gay ra né. Tam trang la mét trang thai xic cdm



chung bao trum 1&n toan bé cac rung déng va lam nén
cho hoat déng clia con nguwdi, c6 anh hwédng rd rét
dén toan bd hanh vi cda ho trong mét thdi gian kha
dai, anh hwéng tich cwc, tiéu cwc dén doi séng tinh
cam clia con ngudi. Ngudn gbc clia tam trang rét khac
nhau: ¢6 nhitng ngudn gbc gan va nhitng ngudn gbc
xa. Ngudn gbéc cha yéu dé gaytam trang 1a v tri cGa ca
nhan trong xa hoi.

c. Tinh cam

Do 13 thai d6 dn dinh cla con ngudi dbi voi
hién thuc xung quanh va dbi v&i ban than minh, né la
mot thudce tinh tdm |i cdia nhan cach. Tinh cam ¢c6é mot
loai ddc biét, c6 cweéng d6 rat manh, thei gian tdn tai
kha dai va dwoc y thirc rat rd rang - sy say mé, cd
nhirng say mé tich cwc (say mé hoc tap, nghién ctu)
va c6 nhirng say mé tiéu cyc thwong goi la dam mé
(dam mé co - bac, rvgu che...).

- Nguwd&i ta con phan chia tinh cdm thanh tinh
cam cép thap va tinh cam cép cao, tinh cdm cép thap
Ia nhitng tinh cdm c6 lién quan t&i sy thda méan hay
khéng thda man nhirng nhu ciu sinh li. Tinh cdm cép
cao gdm c6 tinh cdm dao dirc, tinh cdm tri tué, tinh



cam thdm mf, tinh cdm hanh doéng...

- Tinh cdm dao dtrc: la nhirng tinh cam cé lién
quan dén sy thda man hay khong thda man nhirng
nhu cau dao dtc clia con ngwdi. Tinh cdm dao dic
biéu hién thai do cta con ngwdi ddi voi nhitng ngudi
khac, dbi voi tap thé va dbi véi ban than. Vi du: tinh y&u
td quédc, tinh than quéc t&, tinh cadm nghia w...

Tinh cdm tri tué: la nhitng tinh cdm nay sinh
trong qua trinh hoat déng tri 6c, né lién quan dén
nhitng qué trinh nhan thirc va sang tao, lién quan dén
sy thda man hay khéng théa man nhu cau nhan thirc
clia con nguwoi.

- Tinh c&m thAm mf. 14 nhirng tinh cdm ¢4 lién quan toi
nhu ciu thdm m7, nhu ciu V& cai dep, thé hién thai do
thAm mT cla con nguwoi dbi voi tw nhién, xa hoi, lao
doéng... Tinh cdm thdm mi ciing nhw tinh cdm dao dirc
duwoc quy dinh béi xa hdi, né phan anh trinh d6 phat
trién cla xa hoi.

- Tinh cdm hoat déng: 1a sy thé hién thai do
cla con nguwoi déi véi hoat dong nhét dinh, lién quan
dén sw thda man hay khéng théa man nhu cau hoat
dong d6. Lao dong la co s tdn tai clia con nguwdi. Vi



vay, thai d6 cdm xic dwong tinh dbi v&i lao dong nhuw
Idng yéu lao ddng, sw ton trong ngudi lao dong... Dé
tdn tai va phat trién con ngwoi can phai hoat déng.
Hoat déng clia con ngwoi bao gio cling cé muc dich va
con nguoi ludn té thai dd déi voi dbi twong hoat déng
do.

- Tinh cdm mang tinh chat thé gidi quan,
nhan sinh quan la mirc d6 cao nhét ctia tinh cdm con
ngudi. & mic do nay tinh cdm cé dac didm rat bén
virng va 6n dinh, cé tinh khai quat cao, cé tinh tw giac
va tinh y th&c cao tr& thanh mot quan diém, mot
nguyén tac trong thai do va hanh vi clia ca nhan. Vi du:
Idng y&u nuwéc, tinh than twong than twong ai, tinh giai
cap...

4. Cac quy luat cta d&i séng tinh cam

DPoi sbng tinh cdm cla con nguwdi vd clng
phong pht da dang va ciing rat phtc tap, diéu dé
duwoc thé hién qua cac quyluat cla tinh cam.

a. Quy luét "lay lan”

Con nguoi ludn ludn séng trong xa hai, trong
cac méi quan hé nguwdi - nguwdi. Vi vay, xic cdm, tinh



cdm clia ngudi nay co thé truydn "lay'sang nguoi
khac. Trong d&i sdng hang ngay ta thwong thay hién
twong "wi lay", "budn lay", "cam théng", "ddng cam"...
Né&n tang Cuia quy luat nayla tinh xa hoi trong tinh cdm
con ngwoi. Tuy nhién, viéc "lay lan" tinh cdm t cha thé
nay sang chu thé khac khéng 1a con duéng chi yéu dé
hinh thanh tinh cam.

b. Quy luét “thich &rng”

Twong tw nhw trong qua trinh cdm giac, trong
xdc cam, tinh cdm cling cé hién twong thich (ng.
Nghia la m6t xiic cdm, tinhcdm nao do6 dwoc lap di lap
laa nhiéu 1an v&i mot cwdrng dévkhong thay ddi thi cudi
cung ciing sé& bi suy yéu, bi I&ng xubdng. D6 Ia hién
twong thuwong dwee goi la sy "chai dan" clia tinh cam.

c. Quy luat "firong phan" hay "cam ng"

Gibng nhw cdm giac, tinh cdm ciling c6 sw
twong phan. Trong qua trinh hinh thanh ho&c biéu hién
tinh cdm, sw xuat ién hodc suy y&u clia mét tinh cam
nay co thé 1a tang hodc gidm mot tinh cdm khac xay ra
déng thoi hodc néi tiép nhau D6 14 hién twong "cam
rng" hay "twong phan" trong tinh cdm. Nguoi ta van
dung quy luat nay trong van hoc, nghé thuat, cang yéu



nhan vat chinh dién bao nhiéu cang ghét nhan vat
phan dién baynhiéu...

d. Quy luét "di chuvén "

Tinh cdm cla con nguwoi cé thé di chuyén tir
mot déi twong nay sang mét déi twong khac co lién
quan t&i dbi twong gay nén tinh cam trwde do, chang
han hién twgng "gian ca chém thét', "ghét nhau ghét

ca tong ti ho hang", "vi cdy ma day quén".
e. Quy luét "pha tron"

Trong ddi séng tinh cdm clia mét con ngudi cu thé,
nhiéu khi hai tinh cdm dbi cwc nhau c6 thé cling xdy ra
mot luc nhwng khdng loai trtr nhau ma chdng "pha
trén" vao nhau. vi dy: "gian ma thwong", "b&i trng hay
ghétcling vi hay yéu"...

g. Quy luét vé s hinh thanh tinh cam

- Xdic cam la co s& cua tinh cdm, tinh cam
dwoc hinh thanh do qua trinh tdng hop héa déng hinh
hoa va khai quat héa. nhirng xic cdm ddng loai, chang
han tinh cdm me con; Idng y&u td quédc, tinh yéu qué
hwong...



- Tinh cdm dwogc xay dwng tir nhiPng xtic cdm,
nhwng khi da dwoc hinh thanh thi tinh cadm lai chi phdi
va thé hién qua cac xtic cam da dang.

5. Vai tro cua tinh cam trong nhan cach con nguw&i

Tinh cdm ¢6 vai tré to I&n trong doi sdng trong
hoat dong clia con nguwoi.

a. Tinh cdm dbi v6i nhan thire

DPéi v&i nhan thirc, tinh cam 1a ngudn déng
lwc manh mé kich thich con ngudi tim toi dbi voi két
qua cla nhan thirc. Nguwoc lai, nhan thic dinh hwéng,
diéu khién, didu chinh tinh cdm di dung huéng. Nhan
thrc va tinh cdm 1a hai mat cia m6t van dé& nhan sinh
quan théng nhét ctia con ngudi.

b. Tinh cdm déi véi hanh déng

Tinh c&m chiém Vi tri quan trong trong sé
nhitng déng lwc va nhan t& diéu chinh hanh vi va hoat
doéng clia con ngwdi. Tinh cdm nay sinh, biéu hién,
thic ddy con ngudi hoat dong, gilp con nguwdi wwot
qua nhirng khoé khan tré ngai gap phai trong qua trinh
hoat déng.



c. tinh cam dbi véi cac thudc tinh tam Ii khac

Tinh cdm c6 méi quan hé va chi phéi toan bd
cac thudc tinh tam 1i ctia nhan cach. Tinh cdm chi phdi
tAt ca cac biéu hién ctia xu hwéng nhan cach: nhu ciu,
hing tha, li twéng, thé gidi quan. niém tin; tinh cam la
mat nhan 16i cta tinh cach; 1a diéu kién va dong luc dé
hinh thanh nang lwc; 1a yéu td cé quan hé qua lai v&i
khi ch4t con nguoi.

d. Tinh cdm déi véi nghé day hoc

Tinh cam gilr moét vj tri vd cung quan trong, né
Wvra |4 diéu kién, vra & ndi dung, vira la phwong tién
gido duc. Tai nang cda nha gido duc phu thudc rat
nhidu vao ldng y&u nghé va tinh thwong yéu tudi tré,
thiéu long yéu nghé, yéu tré sau séc thi thay gido khé
tré thanh nha giao duc tot.
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1. Phan tich khai niém tinh cdm. So sanh tinh
cam v&i nhan thire 2. Phan tich cac dac diém cua tinh
cam con nguoi.

3. Hay néu va phan tich cac quy luat cda tinh
cam, tlr d6 rat ra y nghia trong nghé day hoc.

4. Néu vai trd va y nghia cua tinh cdm dbi voi
cudc sbng con ngudi va dbdi voi cac hién twong tam Ii
khac.

Bai tap

1. Dwé&i day la nhitng vi du khac nhau vé tinh
cdm: Hay xac dinh xem nhiing tinh cdm nao thudc vé
tinh c&m tri tué nhitng tinh cdm nao thudc vé tinh cam
dao dtrc, nhitng tinh cdm nao thudc vé tinh cdm tham
mi? Tai sao?

Ngac nhién - Tinh khoéi hai
Tinh ban - Long tin Tinh cam v&i cai



dep - Sy codng tdm Sy kham phuc -
Tinh cdm bi luy Tinh cdm trach nhiém -
Su hoai nghi Sy mia mai - Sw x4u hd

Tinh tan &c - Tinh ghen tj

Tinh cdm wui nhén - Long tréc
4n 2. Can ok theo thoi gian
tdn tai va cwong d6, nguoi ta
phan chia cac thé nghiém
cam xuc thanh nhing loai
nao? Theo cac dau hiéu do,
hay phan chia cac thé nghiém
duwéi day: Tinh yéu bén vitng
v&i nghé thuat Bj kich thich
Budn rau - Tréng trai Gian di -
Loso

Pau khé - Say mé khoa hoc Khiép so - Doc
ac TrAm uét

3. Hién twong nao trong linh wrc tinh cadm
dwoc thé hién trong vi du dwéi day? N6 dwoc goi la gi?
"T6i khong biét - mot thiéu niv viét - t6i yéu anh
hayla cam gian anh. C6 1& nhirng tinh cdm d6 trong tbi



duwogc hoa tron moét cach la thwong. Toi ty dat cau hai:
Tai sao t6i lai ¢ thé yéu anh? Téi khéng tim dwoc cau
tra 1&i. Nhwng khéng, cé 18 c6 nhitng co s& dé& cam
gian. C6 thé 1a anh da giup t6i hiéu dwoc chinh ban
than minh va diéu d6 da gay cho t6i cai trang thai phi li
trén dbi véi anh".

4. Hay phan biét trong sé nhitng dac diém
dw6i day. nhivng dac diém nao la cda tinh cdm, nhiing
dac didm nao |a cha xic cdm? a) 1a madt qua trinh tam
Ii; b) c6 tinh chat nhat thei, da dang; c) chi c6 & ngudi;
d) 1a mét thudc tinh tam Ii; e) & dang tiém tang; g) &
trang thai hién thwc; h) c6 cad & ngwdi 1an vat, e) én
dinh va xac dinh.

5. Cac cau ca dao va tho sau néi 1én quy luat
nao cua tinh cadm?

"Yéu nhau yéu cé dudng di
Ghét nhau ghét ca tong chi ho hang".

"Qua dinh ngd noén tréng dinh Dinh bao nhiéu ngéi
thwong minh bay nhiéu".

"Ngot bui nhé ltc dang cay..."



6. Thtr danh gia cac phan (rng xiic cdm va cac
trang thai dwoc bidu hién & hoc sinh trong mét hoat
doéng nao dé (hoc tap. lao déng, hop 16p...) bang
phuong phap quan sat cla Platéndp va Dinchencd.

Dung cu can thiét

- Mot bang danh gia giam dinh cac thé hién
clia cdm xuc (theo mau 1).

- Mot phiéu danh gia giam dinh (theo mau 2).

Céc chi s6 bén ngoai Diém sév

TT Ponvi




1 2

Xdc cdm am tinh | Xdccdm am

manh yéu
= Goc miéng sa Gboc miéng
Miéng ) .
xuodng nhieu xuong it
. Cai nhin rat Cai nhin 18

Mat R o . .
khong hai long khéng hai |




L6éng may

Nhiu lai, dich vé&
gbc mii, cau c6

Nhan nhdm
lai




Hoi tai, hay

S&c mat Da l&n hodc tai di i
do

R&t cang, rat Hoi cang, kt

Clr dong cta khong tw nhién, tw nhién hc




tay hoac lung tang, | hoi hén loan
manh manh mu
Giong nodi va . )
L 9 | Rat manh, rat Hoi manh,
ndi dung phat . s L
khéng hai long kho chic

biéu




Rau mau, réi )
Ho ha loan, hay nglrn Hoi mau, tt
P o thé gung thoang nin

Céch tién hanh: C6 mét nhém (3 - 5 ngudi)
giam dinh vién cung quan sat va danh gia hoc sinh.
Nhém nay quan sat hoc sinh trong qua trinh hoat dong
va danh gia trang thai cdm xtc cta hoc sinh bang
diém s6 theo "Bang danh gia giam dinh cac thé hién
cadm xuc" (mau 1).

M4u 2. Phiéu dénh gia giam dinh

Ho tén:
Ngay:
Lop:
Cac chisb bén s s o
. biém so Nhan xét
ngoai




1. Miéng

2. Mat
3.Léng may
4.S&c mat

5. Clr dong cula
tay
6. Giopng noi va
ndi dung phat
biéu

7.Ho6 hap

Tbng s6 diém

Diédm sb trung
binh

Cach tinh toan va phan tich két qua. Méi giam
dinh vién danh gia theo bang tirng chi s riéng I& vao
"Phiéu danh gia giam dinh" (m&u 2).

Mbi giam dinh vién tinh diém sé trung binh
tirc 1a diém sb chi trang thai xdc cdm chung cla hoc



sinh. bang cach lay tbng s diém chia cho 7.

S6 yéu vi (mét) clia cac diém sb & tt ca cac
giam dinh vién sé la gia tri noi Ién trang thai cam xic
nhw 1& phan &ng xic cdm cla hoc sinh ddi v&i hoat
doéng.

7. Haytap nhan xét tam trang bén trong clia con nguwoi
qua nét mat cta ho: Dung cu: Bé anh chuén cua E.
Izard (hinh dw&i).

Cach tién hanh: Cho hoc sinh quan sat tirng tdm anh
va noi trang thai cdm xic bén trong clia nguwoi trong

anh.

Danh gia. Tinh sé lwong cau tra 1o dung.
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1.Y chi
1.1. Dinh nghia vé y chi

Y chi l& mat ndng dong cla y thire, bidu hién
& nang lwc thwe hién nhitng hanh dong cé muc dich,

doi héi phai c6 sy nd luc khac phuc khé khin bén
ngoai va bén trong.

Nang Iwc nay khéng phai tw nhién ai cling co
nhw nhau - néi cach khac, y chila mot phdm chat tam
Ii clla ca nhan, mo6t thudc tinh tam |i cia nhan céach.
Nguoi ta thwdng ndi: Anh nay khdng coé y chi; Chi nay
cé y chi cao; Chi kia kém y chi,...

La mét hién twong tdm li, y chi cling la mét sy
phan anh hién thywc khach quan théng qua muc dich
cla hanh déng, nhwng muc dich d6 khéng c6 s&n ma
dwoc con ngudi nhan thirc mot cach ty giac, muc dich
4y do cac diéu kién cua hién thwc khach quan quy
dinh.



Y chi 1a mé&t ndng déng cla y thire, y chi la
hinh thiec tam 1i didu chinh hanh vi tich cyc nhét cia
con ngudi, la nang lwc tdm li cho phép con ngudi vwot
qua moi khé khén, tr& ngai dé& thuc hién dén cung muc
dich da xac dinh. "S& di nhw vay 1a vi y chi két hop
dwoc trong minh ca mat ndng déng cua tri tué 1an mat
nang dong cla tinh cdm dao dwc. "y chi - dé la mat
hoat ddng cua tri tué va tinh cdm dao dirc".

Nang lwc kiém soat, didu chinh hanh vi mot
cach cé y thirc ndy sinh trong hoat dong lao dong.
DPong vat khéng cé y chi. Y chi la mét déc trung cla
tam i ngwdi, bdi vi con vat chi thich ’Png mot cach thu
dong voi thién nhién, con con ngudi bang lao dong -
mot loai hoat dong c6 y thirc - da chinh phuc va cai
bién thién nhién. y chi con ngwoi dwoc hinh thanh
trong qua trinh lao déng. Ngay céd hoat déng lao déng
don gian nhét (vi du, viéc san bat nguyén thuy...) ciing
doi héi con ngwdi phai cé6 phdm chét y chi nhét dinh,
né hinh thanh nén & con ngudi nhixtng pham chét y chi
nhét dinh, Ph. anghen da néi: "Loai nguwdi cang cach
xa loai vat thi tdc dong clia con nguwdi vao gidi tw nhién
cang mang tinh chat ctia mét hoat déng co tinh toan
trwéc, tién hanh mét cach c6 phwong hwéng vao



nhitng muc dich nhat dinh, da dé ra ti trwde.

Y chi ctia con nguwdi dwoc hinh thanh va bién
dbi tuy theo nhirng didu kién x& hoi - lich s, tuy theo
nhitng diéu kién vat chat clia doi séng x& hoi. Tinh
chét clia nhitng muc dich va nhitng thuc day déi voi
hanh déng ctia con ngudi dwoc quyét dinh bai thinh
ho dai dién cho quyén loi cia giai cAp nao. Xu hwéng
cla y chi khac nhau trong nhirng thoi dai khac nhau va
& nhirng dai dién clia cac giai cAp khac nhau.

Trong xa hdi XHCN, nhirng quan hé dwoc xay
dwng trén nguyén tic giup d& 1an nhau, hop tac voi
nhau. & day cé s phdi hop hai hoa gitra muc dich cla
ca nhan va muc dich cta xa hoi.

Trong khi y thi'c dwoe mbi lién hé gén bo
minh v&i tap thé, ca nhan phuc tirng hoat déng chung
cla xa hoi, cta tap thé, b4t quyén loi ciia ca nhan phuc
ting nhirng quyén loi ctia dan téc, vi vay khong thé dat
ra cho minh nhitng muc dich déi lap voi nhi*ng muc
dich cta tap thé.

Gia tri chan chinh cta y chi khdng phai chi &
chd y chi dé nhw thé nao (cao hay thap, manh hay yéu)
ma thé hién & ché né hwdng vao cai gi. Cho nén can



phai phan biét mic d6 y chi (hay cwong do y chi) voi
ndi dung dao dlrc cda y chi.

Chi C6 nhirng y chi dwoc gido duc v& dao dirc méi cd
thé gitp con nguwoi thwe hién dwoc nhirtng chuyén bién
I&n lao trong sw nghiép cta minh.

1.2. Y chi va cdc dic diém tam 1i khdc cda nhan
cach

Y chi khéng phai la thudc tinh tach rdi ciia con
nguwoi, né lién hé chat ché v&i cac mat, cadc chivrec nang
khac ctia tdm li con nguoi.

a. Nhan thirc voi y chi

Nhan thirc ciia con nguwdi hwéng vao linh héi,
phéan tich, trieu twong hoa va khai quat hoa cac tri thire
tiép thu t» mai trudng xung quanh, nhitng kién thirc
nay duoc cling cb trong tri nhé va ché bién trong tw
duy. Nghia la néi dung cta y chi ndm trong cac khai
niém, cac biéu twong do tw duy va twéng twong mang
lai. Nhirng tri thiec nay thong bao nhirng cai cé trong
thé& gi&i xung quanh ching ta. Nhw vay, nhan thirc lam
cho y chi ¢6 néi dung. Bdng thai.y chi la co ché khai
dong va trc ché, y chi con didu chinh hanh vi, nghia la



hwéng mét cach cé y thire vao cac nd lyc clia ban than
nham dat muc dich can thiét. D6 I1a sw didu chinh cla
y chi va hanh vi, hwéng mét cach co y thire sw nd e tri
tué va thé chat vao viéc dat t¢i muc dich hoac kiém ché
hoat ddng khi can thiét.

Khi ching ta néi gitva y chi va nhén thirc co
quan hé thi khéng cé nghia la con nguwdi ta nhan thirc
cai gi thi hanh déng nhw thé. Nhwng con nguoi ta mot
khi da c6 nhirng suy nghi chin chin v& muc dich cudc
s6ng thi ho phai bang moi cach dé dat dwgrc muc dich
da dé ra, c6 nghia la con ngudi sé phai cé swnd lucy
chi. Trong d&i séng hang ngay ching ta cé thé gap
nhirng nguoi ma & ho cé sy hoat dong rat manh mé,
thé& hién sy kién tri d& vwon t6i muc dich.,nhung ban
th&dn muc dich dé khéng quan trong, khdng co6 y nghia
xa hoi. Sw nd lyc I1&n cha ho trd nén vo ich, vi ho khéng
nhan thirc dwgc y nghia.

b. Y chi véi tinh cdm
Tinh cdm va y chi c6 quan hé mat thiét, y chi
la mathoat déng cla tinh cadm.

Trong d®i séng hang ngay, hoat dong cla
con ngudi, tinh cdm thwe hién vai tro kich thich hanh



dong. Bong thei nhitng rung déng co thé 1a phwong
tién kim ham hanh dong. Nhwng ban than tinh cdm
cling chiu sw kiém soat ctia y chi, vi thuc té ¢ khi con
ngudi ta hanh déng trai ngwoc v&i tinh cdm; Chang
han con ngudi ta dau tranh v&i nhitng mat mat, véi sw
tirc gian, v&i niém wui, néi khd vv.. lam dwoc didu dé
la nh& y chi.

1.3. Cdc pham chét co’ ban cta y chi

Bo6 la tinh muc dich, tinh ddc lap, tinh quyét
dodn, tinh kién tri tinh tw chd.

a. Tinh muc dich

T inh muc dich 1a phdm chét quan trong cda y chi, dé
I& ki nang cla con nguwdi biét dé ra cho hoat dong va
cudc sbéng clia minh muc dich. Biét didu khién hanh vi
cla minh phuc ttrng cac muc dich - Nhwng tinh muc
dich cta nguoi I16n phu thudc vao thé gidi quan va
nhitng nguyén tac dao dirc clia ngudi d6 - Tinh muc
dich con mang tinh giai cp. Vi vdy ma khi xem xét tinh
muc dich khong phai xem xét & géc dé hinh thirc ma
phai xét & mat ndi dung.

Vi du: y chi ciia bon cuép cla giét ngudi khac



v&i y chi ciia nhivng ngudi chién sicach mang.

Khac & chd nguwoi chién sicach mang da biét
dat muc dich 1a vi nhan dan vi T6 qudc, vi sy nghiép
giai phong dan téc...

Vi vay, nha trwdng phai thuwdong xuyén gido duc tw
twdng dao dirc cho hoc sinh, gilp cho cac em tr&
thanh ngudi séng. lam viéc c6 muc dich cao dep.

b. Tinh déc lap

b6 la nang luc quyét dinh va thwc hién hanh
dong da dy dinh ma khoéng chiu anh hwéng clia ngudi
khac. Tinh doc lap thé hién & chd con nguoi c6 thé tr
bd y kién clia minh dé& phuc tirng ngudi khac (nhwng
Iy kién dang).

Diéu dang chd y 14 tinh ddc lap & day khéng
gibng v&i tinh buwéng binh, tinh béo thd, nghia la bat
luan y kién cta nguodi khac dung hay sai ho déu phu
dinh gi® nguyén y kién ctia minh. Tinh doc lap - khong
¢6 nghia 1a khong phuc tung y kién clia ngudi khac,
cua tap thé. Song cling khdng ¢é nghia Ia phai "a dua",
"gi6 chiéu nao theo chiéu dé" hay bat chuéc mét cach
khong co y thire.



Tinh dbc 1ap giup cho con ngwoi hinh thanh
dwoc niém tin vao strc manh ctia minh.

c. Tinh quyét doan

La kha nang dwa ra dwgc nhitng quyét dinh
kip thoi, khong dao déng, khdng phu thudc vao nguoi
khac.

Tinh quyét doan khéng phai thé hién & hanh
dong thiéu suy nghi, ma |a nhitng hanh déng cé can
nhéc, c6 cdn ctr. Con ngudi cé tinh quyét doan la cé
niém tin vao sy thanh céng, vao sy dung dan cla
nhirng suy nghi cta minh.

Tién dé cha tinh quyét doan la tinh diing cam,
nghia la sw nhat nhat, mém yéu thi khéng thé cé dwoc
tinh quyét doan. Nguwdi cé tinh quyét doan ludn ludn cé
hanh dong dit khoat, nhanh, dung luc, khéng dao
dong. Nguwoc lai ngwdi khdng cé tinh quyét doan
thwong hay do dw, dao déng va hanh ddng khodng
dung luc, khéng kip thoi va hay hoai nghi.

d. Tinh bén bi (hay kién tri)

Pham chat nay dwoc biéu hién & ki ndng ot
kh6 kh&n dé dat muc dich khong tinh thoi gian ngén



hay dai mién dat muc dich dat ra. Khéng bao gior cam
thdy mét mai, chan nan, nhitng khé kh&n khéng lam
ho nhut chi ma coén lam tang nghi lwc dé wrot qua kho
khan. Phadm chat bén bi rat cAn dbi v&i ngudi 1am cong
tac giao duc. Song ching ta cling can phan biét nguei
c6 tinh bén bi, déo dai khac v&i ngudi ¢é tinh Ii lom,
bwéng binh, kém y chi.

Tinh bwéng binh & hoc sinh dwoc biéu hién
ré nhat |4 thai do phan (ng clia cac em dbi v&i ngudi
I&n khi co thai d6 thiéu t& nhi hodc & tinh ddng danh
cla da tré dwoc gia dinh nuéng chiéu, tlr d6 cac em
quan niém sai v& phdm chat nay, cac em danh gia tinh
buwéng binh, niing niu, ddng danh I thé hién tinh cirng
rén, tinh doc lap, khong dao déng.

e. Tinh tw cha

La kha nang lam chd ban than, duy tri dwoc
s kiém soat cac hanh vi cdia ban than: nhw chién
thdng v&i nhitng thic diy khéng mong muédn, khéng
lanh manh, tinh ty chu la kha nang kiém soat, lam chu
duwoc nhirtng xtic dong, cdm xic (s¢ hai, gian dir) xay
ra khéng dung ltc, khéng can thiét cia m6i ngudi.

Tinh tw chd gitp con ngwdi khac phuc dwoc



tinh cuc cén cling nhw cac trang thai tam li khac (budn
chan, hoang mang, dao déng, hoai nghi...), nhi*rng
trang thai tam li nay thwong ndy sinh trong cong tac,
trong quan hé v&i ddng nghiép, trong quan hé gitra ca
nhan v&i ca nhan.

Tinh tw ch( cGa con ngudi dwoc hidu la sw
kiém ché nhirng cdm xic, xtic ddng trong tinh cam. Khi
kidm ché nhitng cdm xic d6 ngwdi ta gén lién no voi
nhirng phan trng ngdn ng va phi ngén ng.

S& di ¢6 nhitng cach hidu bé hep nhw vay vi
phadm chét y chi nay thwéng biéu hién ré nhét trong
pham vi diéu khién, diéu chinh cac cam xtc - thyc ra
né con cé kha ndng diéu khién, diéu chinh hanh vi con
ngudi trong giao tiép.

2. Hanh dong y chi
2.1. Khdi niém vé hanh déng y chi

Hanh déng y chi la hanh ddng co y thirc, co
chi tam, doi hai nd lwe khac phuc kho khin, thwe hién
dén cling muc dich da dé ra. Hanh dong y chi cé cac
dac diém:

- Ngudn kich thich hanh déng y chi khéng truc



tiép quyét dinh hanh déng bang cwdng do vat Ii ma
théng qua co ché dong co hoa hanh déng, trong do
cht thé nhan thirc y nghia ctia kich thich dé tir d6 quyét
dinh c6 hanh dong hay khéng.

- Tinh muc dich ctia hanh déng y chi.

Trwéde khi hanh dong con nguwoi tw hdi "hanh
dong dé dat muc dich gi" nghia 14 con nguwdi phai y
thirc dwg'c muc dich clia hanh ddng, y chi sé giup con
nguwoi ta dat dwoc muc dich - y thire dwoc muc dich
cta hanh dong 13 ddc diém co ban, dién hinh cla
hanh déng y chi. Néu mét di dac diém nay thi khéng
thé goi 14 hanh ddng y chi.

Vi du: Nguwoi ta so sanh hanh dong cta con
ong va con nguwdi. Mac vach ra cai khac co ban gitra
con ong gidi nhat va nha kién tric sw ti nhat 1a nha
kién tric sw trwdc khi xdy dwng tirvng tAng sap thi da
xay dwng tAng dé trong 6¢ minh rdi. Mac viét: "Mét con
nhén lam dong tac gidng nhw déng tac cla ngudi tho
dét, 1a con ong v&i nhitng ngan td sap clia minh con
khéo hon nha kién tric sw nhiéu. Nhwng diéu phan
biét trwdc tien gitta mot nha kién tric sw tdi nhat va
con ong la trwdc khi xay dwng tirng ngén trong té ong



thi d& xay dwng trng ngén trong 6c ctia minh réi. Két
qua ma cubi cung lao dong dat dwoc tri twdng twong
cla ngwoi lao dong da quan niém trwdc rdi. Khong
phai con ngwdi chi thuc hién mét sy thay ddi hinh thire
trong nhirng vat liéu tw nhién khong thoi ma déng thoi
con nguwoi con thwe hién muc dich ctia ban than minh
va da c6 y thivc muc dich 4y nhw mot quy luat quyét
dinh phuwong thirc hoat dong clia con ngudi va bat y
chi con nguwdi phu thudc vao né".

- Trong hanh ddng y chi, con nguw&i lwa chon
phuwong tién va bién phap hanh déng sao cho thuc
hién dwgc muc dich va dat hiéu qua cao.

Khac vé&i con vat, con nguwdi chd dong tac
ddng vao tw nhién va mai trwdng dé tao ra nhitng san
phém phuc wu nhu ciu cia minh. Trong qua trinh hanh
dong con nguwdi ta biét dung nhitng céng cu sén co va
sang tao ra cong cu d& hanh ddng va con ngwdi biét
Iwa chon bién phap hanh dong.

- C6 sy theo ddi, kiém tra,.diéu chinh, diéu
khién, c6 sy nd lwc y chi d& khac phuc nhitng khd
kh&n trong qua trinh thwe hién muc dich. N& luc y chi
th& hién trong hanh dong la kim ham, ting giam



cwdng dd cta hanh déng - N6 lwc y chi chi con thé
hién & chd co6 thé chuyén tr trang thai hanh déng sang
trang thai khong hanh déng va nguoc lai v.v....

Khi xét, danh gia sw nd lwc y chi cia mot
nguwoi thi bao gi& nguwdi ta cling xét ngi dung dao dirc
cta hanh déng Ay. Didu d4 néi I1én rdng hanh dong y
chi nao phu hop v&i sy phat trién cta xa hdéi thi hanh
dbéng y chi d6 chan chinh va nguorc lai.

Hanh dong y chi co th& gdm ba loai:

+ Hanh dong y chi don gian: Bé la nhiing
hanh dong cé muc dich rd rang.

Loai hanh dong nay con goi la hanh déng co
cha dinh, hayhanh dong tw y.

+ Hanh dong y chi cip bach: 1a hanh déng xay
ra trong mot thdi gian ngén, doi hoi phai cé sw nd lwc,
sy quyét dinh chép nhoang.

+ Hanh déng y chi phirc tap: Pay la loai hanh
dong y chi dién hinh ma trong d6 n6 thé hién tat ca cac

dac diém cla hanh dong y chi.

2.2. Cac giai doan cua hanh dong y chi



Tir viéc phan tich cAu truc cia hanh déng y
chi cho phép ta phan chia hanh déng y chi thanh ba
giai doan sau:

a. Giai doan chuén bj

Pay la giai doan hanh déng tri tué, giai doan
suy nghi. Giai doan nay bao gbm:

+ Patra va y thirc 16 rang v& muc dich hanh
dong, + Lap ké hoach va tim ra phwong phap thuc
hién, + Quyét dinh hanh déng.

Nhu cAu la yéu t6 kich thich, gay ra moi hanh
dong. Nhu cau gdm nhiéu mtrc d6 khac nhau:

+ Mirc do thap - y huéng. & mirc dd nay méi
chi phan anh trong y thirc, nghia la con mu mé&, chwa
ré rang.

Nhu ciu & mirc y hwéng la nhu cau con chua
rd rang, chwa phan anh mot cach day da.

+ Mdrc dd cao hon - y mudn - so v&i y huwéng
thi nhu cau bidu hién rd rang hon, xac dinh dugc dbi
twong cla nhu cdu, nhwng chwa xac dinh phwong
cach thyc hién muc dich.



+ M&c d6 y dinh la nhu ciu da dwoc y thic
mot cach ddy dd, con ngwdi da xac dinh dwoc muc
dich cGia hanh déng. Chang han khi ta néi y dinh lam
viéc gi d6 nghia la nguoi ta da s&n sang hanh déng.

Nhwng con nguoi ta ¢ nhiéu nhu clu khac
nhau ciing mét lic, do d6 cung moét luc phai dé ra
nhiéu muc dich khac nhau cho hanh déng cia minh.
Thwe t& con ngudi khi hanh déng chi co thé thuc hién
mét hay hai muc dich nao dé. Chinh vi vy trong qua
trinh d& ra muc dich hanh déng tat yéu phai dién ra
cudc dau tranh ban than dé& chon I4y mét trong hai
muc dich. Nhu cdu mét khi d& y thtrc mét cach sau sac
né sé tré thanh déng co cdia hanh ddng. Vi vay ma sw
dAu tranh ban than con goi la dau tranh déng co.

Sy d4u tranh dong co c6 dwoc dién ra dwdi
nhiéu hinh thirc nhw d4u tranh gitra nhu cAu ca nhan
va nhu cdu tap thé, gitva tinh cam vai |i tri; gitra cai
sbng va cai chét.

Trong d4u tranh ddng co thi von hiéu biét, vén
kinh nghiém kha nang nhéan thirc va tinh cdm cula
nhan céach gitr mot vai trd quan trong. Sw khuyén céo
cla ngudi 16n, ngudi cé uy tin c6 y nghia nhét dinh



trong viéc xac dinh, dau tranh déng co. Sau khi da xac
dinh dwoc muc dich, thi khau tiép theo sé& la lap ké
hoach dé thwe hién muc dich.

Pé& thuc hién dwoc muc dich bdng nhiéu
phuwong tién khac nhau, ma ngwoi ta chon phwong
tién ndo hop li nhat, mang lai hiéu qua. Khi lap ké
hoach ngudi ta da lwong trwdc nhivng thuan lgi va kho
khan sé xay ra, dé la nhirng khé khan chi quan va khé
khan khach quan. Chinh & day sé dién ra sw dau tranh
ban than. Két qua clia cudc diu tranh nay |a dua dén
mot quyét dinh hanh déng.

Sau khi da quyét dinh hanh déng, sw cing
thdng nay sinh trong qua trinh d4u tranh ban than, dau
tranh dong co dwoc gidm xudng, luc ndy con ngudi sé
cdm thay thoadi mai, d& chju mét khi quyét dinh phu
hop v&i nguyén vong clta ban than, phu hgp v&i muc
dich dé ra.

b. Giai doan thuwec hién

Day 14 giai doan tiép theo sau khi da quyét
dinh.

Giai doan nay doi héi sw nd lwc 1&n lao,



nhwng nd lwc chwa di ma phai co y chi.

Qua hinh thwc hién quyét dinh c6 thé co hai
hinh thiec hanh ddng bén ngoai - hanh dong bén trong,
c6 th& goi do6 14 hanh déng y chi bén ngoai va hanh
dong y chi bén trong. Néu con ngudi ta di chéch khai
con duwong da dinh tlec 1éch muc dich thi d6 la hanh
dong thiéu y chi.

Song chuing ta cling lwu y rang, déi khi trong
diéu kién hoan canh thay ddi, va viéc thwc hién quyét
dinh trwéc day tré nén khong hop li nira thi phai tr bd
mot cach co y thirc cai quyét dinh trudc 1a viec lam can
thiét. Viéc 1am nay phai c6 y chi mé&i cé thé thwc hién
dwoc. Khi muc dich da dat dwoc, nhitng khé khan da
wot qua dwoc con ngudi ta sé& cdm thay thod man vé
mét dao dirc va bén hanh nhitng hoat ddng mai.

c. Giai doan danh gia két qua ctia hanh déng

Sau khi hanh ddng y chi da dwoc thwc hién,
con ngudi bao gi¢r cling danh gia cac két qua da dat
duwoc, danh gia la dé rat kinh nghiém cho nhitng hanh
doéng tiép theo.

- banh gia két qua hanh dong la dbi chiéu két



qua dat dwoc voi muc dich da dinh. Sy danh gia c6 thé
xay ra hai trang thai: Danh gia xau thworng kém theo
nhitng rung cdm xau hd, hdi han, chwa thod man;
danh gia tot xdy v&i nhitng rung cdm thoa man, hai
I6ng, sung swéng.

Sw danh gia hanh déng cé y nghia thuc tién
to lén trong hoat ddng cGia con ngudi. N6 co thé tré
thanh déng co, kich thich déi v&i hoat déng tiép theo:
DPanh gia x4u dan dén viéc dinh chi hodc stra chiva
hanh déng hién tai, danh gia tot sé kich thich viéc tiép
tuc tang cwdng hanh déng dang thwc hién.

Qua sy phan tich mét hanh déng dién hinh
thay trong giai doan dau tién c6 sw tham gia cta nhiéu
yéu t6 tam i, tw duy c6 vai trd vd cung quan trong, giai
doan (thanh phan) thir hai thi cac ki nang, ki x&o, nang
lwe t6 chirc gil vai tro quyét dinh. Khi gap kho khén, tré
ngai thi vai tro tich cwe lai thudc v@ tw duy. Vi khac phuc
khé khan 13 gidi quyét vAn d&. Mudn giadi quyét van dé
can nd lwc y chi. Sang giai doan th ba (thanh phan
thr ba) ctia hanh déng y chi lién quan dén tw duy, cdm
xiuc, xu hwéng va tinh cach cia con nguwdi. Tom lai,
nhan cach cta con nguwoi dwoc boc 16 ré rang trong
cac giai doan clla mot hanh déng y chi.



3. Hanh doéng tw dong hoa
3.1. Hanh déng tw déng hoa la gi?

Trong cudc séng hang ngay clia con ngudi thi
hanh dong y chi c6 vai trd quan trong, thiéu né sé
khéng dwoc vi nhw vy con nguwoi sé khéng c6 mot
hanh dong nao.

Tuy vay, khéng cé nghia toan bd hoat dong
clla con ngwdi lic nao cling phai cé y chi. Bén canh dé
con ngudi con phai cé loai hanh ddng khac phéi hop,
hd tre cho hanh déng y chi. D6 1a hanh déng tw dong
hoa.

Hanh déng tw ddng hoa la mot hanh dong co
y thire, ¢6 y chi nhwng do dwoc ldp di 1ap lai hay do
luyén tap ma vé sau tr& thanh nhitng hanh déng tw
déng nghia la khéng cén cé sw kiém soét truc tiép cla
y thirc ma vén duwoc thure hién c6 két qua.

Vi du: Ban dau md&i hoc dan len, thi hanh
dbéng dan len |a hanh déng c6 y thirc, nhwng khi thanh
thao thi né tré thanh hanh déng tw déng hoa. Lac béy
gi®r c6 thé wira néi chuyén wira dan len.

Cé hai loai hanh dong tw déng hoa: ki xdo va



théi quen.

Sw gibng nhau va khac nhau gitra ki xdo va
théi quen:

Ki xao Théi quen

-Mang tinh chéat ki thuat ;
ang finh chatkiiuat | Mang tinh chét nhu

- Pugc danh gia vé | ciu, nép séng

mat thao tac i N
- Buoc danh gia vé

- itgén v&itinh hubng | matdao duec.

- C6 thé it bén virng | - Ludn gan voi tinh
néu khong thwong | hudng cu thé.
xuyén luyén tap clng

. - Bén vitng, &n sau
cbd

vao nép sbng.
- Con dudng hinh
thanh chi yéu cta ki
xdo la luyén tap co
muc dich va cé6 hé
théng

- Hinh thanh bang
nhiéu con duwong
nhw rén luyén, bat
chuwéce

3.2. Quy luéat hinh thanh ki xao

a. Quy luat vé tién b6 khéng déng déu



- Quy luat tién bd khong ddng déu: Trong qua
trinh luyén tap ki xdo c6 sw tién bd khong ddng déu:

+ Co loai ki xao khi méi luyén tap thi tién bd
nhanh, sau d6 cham dan.

+ Co nhitng ki xdo khi m&i bat dau luyén tap
thi sy tién bo cham, nhwng dén mét giai doan nhét
dinh no lai tdng nhanh.

+ C6 nhirng trwdng hop khi bat dau luyén tap
thi sw tién bo tam thai IUi lai, sau do ting dan.

Nam dwoc quy luat trén, khi hinh thanh ki xdo
can binh finh, kién tri, khéng néng vdi, khéng chd quan
dé luyén tap coé két qua.

b. Quy lugt "dinh" cda phwong phap luyén tap

Mbi phwong phap luyén tap ki xdo chi dem lai
mot két qua cao nhat cé thé cé dbi voi né, goi la "dinh"
(trAn) cta phwong Phap d6. Mudn dat dwoc két qua
cao hon phai thay déi phwong phap luyén tap dé cé
"dinh" cao hon.

c. Quy luat vé sw tac dong qua lai giita ki xdo cii va ki
Xao0 moi



Trong qua trinh luyén tap ki xdo m&i, nhirng ki
x3o cli da c6 & ngwdi hoc anh hwédng dén sw hinh
thanh ki xdo m&i, sy anh hwéng nay co thé tét hodc
xau. Néu anh hwédng tét thi [am cho qua trinh thanh ki
x40 m&i nhanh hon, d& dang hon, bén vitng hon,
nguwoi ta goi dé 1a sw di chuyén ki xdo. Vi du: Biét tiéng
Phap, haytiéng Nga thi hoc tiéng Anh s& nhanh hon.

Con khi ki x&o cii anh hwéng xau dén sy hinh
thanh ki xdo m@&i, gay can tré, khé khan cho sy hinh
thanh ki xdo dé sé la sy giao thoa ki xdo,...

d. Quy luét dap tat ki xao

Khi ki xdo da dwoc hinh thanh, néu khéng
duoc st dung, luyén tap, ciing cb thudng xuyén thi sé
bi suy yéu va cudi ciing sé& bj dap tit. Chdng han mat
ngoai ngl¥r nao dé néu khong dwoc sir dung thwdng
xuyén thi ki nang s dung ngoai ng¥ d6 sé bj mai mét
di.

Quy luat nay cho chung ta thay vai trd quan
trong clia viéc "van 6n, vo luyén".

Viéc hinh thanh théi quen dwoc thwc hién
b&ng con dudng khac nhau. Mét trong nhitng con



duwong do la sy lap di 1ap lai mét cach don gidn cac cl
dong va hanh dong khong chd dinh dwoc ndy sinh
trong céac trang thai tam Ii nhat dinh cta con nguoi.
Chéng han c6 nhitng hoc sinh hay "néi leo" trong 16p,
hay c6 em hay ngam bat trong mém khi suy ngdm
diéu gi d6 - hodc c6 ngwdi hay dung nhitng ngén tay
"g6 trébng" trén mat ban - cé ngwdi hay vo tron gidy
hodc di chuyén db vat tlr chd no sang chd kia khi dang
sbt rudt; hodc co ngwoi cé thoéi quen khi néi chuyén
haywung tay v.v...

Nhirng thoi quen nay do 1ap di lap lai nhiéu
I&n nhitng c& chi, hanh déng khéng cha dinh. C6
nhirng théi quen do bat chudc trong qua trinh séng.

Vi du: Tré em bét chuwéc ngudi 16n ubng ca
phé, hat thuéc... dan dan tré thanh théi quen co6 hai &
cacem.

Nhwng c6 con duwdng the ba la théi quen
dwoc hinh thanh - do sy gido duc va tw gido duc.
Nhirng théi quen néytét- c6 lgi cho hoat dong hoc tap,
rén luyén ciia hoc sinh. Mubn gido duc - hinh thanh
thoi quen tét ban than méi hoc sinh phai dat muc dich
khi hinh thanh théi quen. D6 la hinh thanh théi quen co



nhitng hanh vi vdn minh, giao tiép cé van hoa véi moi
ngudi, voi thay cé... Mudn lam dwoc diéu d6 can cha y
dén cac diéu kién co ban sau:

+ Phai lam cho hoc sinh tin twdng vao sw can
thiét phai c6 nhirng théi quen Ay.

+ Tb chirc nhitng diéu kién khach quan thuc
day sw hinh thanh thoi quen.

+ Phai c6 sw kiém soat ciia hoc sinh dbi v&i
viéc thwe hién nghiém chinh cac hanh dong can phai
chuyé&n thanh théi quen.

+ PAu tranh tich cwe, kién quyét gat bé nhirng

thoi quen xau.

+ Clng cb nhitng thoi quen t6t dang duwoc
hinh thanh bdng nhitng cdm xic dwong tinh & hoc
sinh qua s khich I&, khuyén khich v.v... cia nha gigo.
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Gl.. %.. .| HOC DAICUONG > Chuong 5: TIN H CAM VA Y CHI

1. Y chi la gi? Y chi c6 quan hé v&i cac chirc
n&ng tam li khac nhw thé nao?

2. Hanh dong y chi la gi? Dac diém cha hanh
dong y chi. Th&r phan tich mét hanh déng y chi clia mét
nhan vat nao dé trong mot tac phadm van hoc dé néu ré
dwoc cAu tric clia mot hanh dong y chi dién hinh.

3. Phan tich sw khac biét gitra ki xdo va thoi
quen. Néu cac quy luat hinh thanh ki xdo va y nghia
clia viéc hidu biét quy luat d6 trong day hoc.

Bai tap

1. Hay danh d4u "x" vao bén canh nhirng déc
diém ctia hanh ddng y chi ma ban cho 13 dlng.

Mét hanh ddng y chi la mét hanh dong co
muc dich a) cé muc dich;

b) m&i mé, khac thuwdng;

réP



c) chinh xac, hop Ii;

d) c6 sw khac phuc khé khan;

e) co s lwa chon phwong tién, bién phap;
g) tw dong hoa;

h)cada,dvae.

2. Poan trich dw¢i day ndéi 1én Phung Van
Béng dang & giai doan nao trong hanh déng y chi.

a) hinh thanh muc dich;
b) d4u tranh déng co,
c) quyét dinh;

d) thwe hién.

birng, Anh dlrng nhan anh a. Anh wvira bao
anh khéng nhan céng duwoc co ma.

Bang 4y ban tay to va thé cia minh chai chai
ma& téc rdi boi cia vor
- Théi dirng khoce niva. Bi gac dén co lam sao dau ma

em khoc gom thé nay.

Miéng néi vay, nhung thuc ra chinh Bang



ciing thy budn khéng kém gi vo. Bung nhw 161 néi:
Béng co thé tr chdi, vi néu vay thi day cling chi méi la
l&n dAu tién Bang tir chdi cong tac ctia Bang giao cho.
Bang ma&i cudi vor dwoc hai thang. Hai thang trdvi quan
hé vo chdng v&i bao nhiéu rang budc va hanh phuc.

Bang an i, dong vién vo va ciing 13 tw ddng
vién minh. Anh khéng ngé& minh lai phai chuy&n céng
tdc mot cach ddt ngdt nhw vay. Khi déng chi Bi thw
Poan va déng chi can bd t& chirc bao cho anh tin Ay,
anh lang nguoi:

- Céac ddng chi quyét dinh rdi a?

- Béng chi Bi thw Poan lac dau:

- Chua quyét dinh hdn dau. Con tuy & cau.

Béng im l&ng matldc:

- Céac dbng chi cho t6i hai ngay suy nghi. Bay
gid toi chwa tra |01 ngay dwoc dau.

(sbng gitra nhitng ngwei anh hung)

3. Sai Idam trong quan diém dwoc néu dudi
day la & chd nao? Trong thwc té hanh dong y chi cla
con nguwoi do cai gi quy dinh? Hoc thuyét Mac - Lénin



gidi quyét van dé tw do y chi nhw thé nao?

Cilng nhw hién twgng tam li khac, y chi dwoc
quy dinh mét cach chat ché&, c6 nguyén nhan xac dinh.
Nhwng ddi v&i con ngudi thi dwérng nhw viéc lwa chon
muc dich, va sau dé la hanh déng nham dat muc dich
do chi phu thuéc vao ho, chr khéng phu thudc vao cai
gi khac ngoai y mudn cua ban than ho (T6i lam nhw
vay 13 vi tdi mubn nhu thé!).

Quan niém nhw thé vé& ban chét cta y chi da
la co s& cua nhivng i thuyét duy tdm (nhw y chi luan
vv..) V@ y chi. Nhitng nguoi theo cac thuyét nay cho
rdng: ngudn gdc tinh tich cwc cla

Con ngudi, ngudn gbc clia cac quyét dinh cta ho, cta
s tw do Iywa chon cac kha nang, cac con duwdng, cac
muc dich va phuwong tién la ban than y chi.

4. Du6i day la nhitng vi du v& hanh déng y
chi. Hay phan tich cac hanh dong dé, chi ra nhirng
dong co da dan tré dén cac hanh dong dé, va hay vach
ra nhirng giai doan nao clia hanh dong y chi dugc thé
hién trong cac trwdng hop do.

a) Hoc sinh B la thanh vién cia Ban Bién tap



bao twdng. Cac ban da bao cho em biét 1a 5h chiéu
nay em phai dén I&p dé& cung cac ban chuan bi cho sb
bao t¢i. Mot ban khac ciia B la L da ra B tham gia doi
bong ctia phwdng dé thi d4u véi phweng ban ciing vao
5h chiéu nay. B da suy tinh hdi lau: dén 16p lam bao
hay di da bong? Cuébi cung em da quyét dinh dén 16p.

b) Trong mét dam thiéu nién dang tu tap &
san khu tap thé G, moét thiéu nién I&n dang hut thubc
14, va em bat dau chia thubc ra moi cac em khac. Mot
vai em, mac du cé dan do nhwng da cam thubc hut.
Em thiéu nién I&n d6 da noi v&i cac em tr chéi khong
hat thuéc nhw sau: "So a! Thé ma ciing doi 1a dan
ong!". Chiu anh hwéng cta nhirng I&i ché gidu d6 va
cta ap lwc xung quanh, cac thiéu nién nay ciing phan
van. Nhung réi mét em trong sé nay da chéng lai: "So
cai gi co chr?". Cudc tAn céng bi nglrng lai, va ndi ban
khodn: cAm haykhdng cadm thubc, cling bién méat.

5. Trong mdt cdng trinh nghién ctru & cac hoc
sinh 1&p 7 - 8, ngwdi ta da hdi hoc sinh: ngudi nhw thé
nao thi dwgc goi la ngudi virng vang (kién dinh), nguoi
nhu thé ndo thi dwoc goi la ngudi doc lap, vv.. Mot sb
hoc sinh da goi nguwdi vikng vang la nguwoi "trong khi
tranh cai khdng bao gi® chiu nhwong bg ai ca". "khdng



bao gi® nghe ngwoi khac ca, luén ludon lam theo y
minh", "khéng quan tdm dén |&i khuyén cta ban bé";
con nguwdi doc 1ap 1a ngudi "sdng theo y minh, khdng
phai nghe theo ai ca".

Sai 1am clia cac cau tra 1oi trén la & ché nao? Nhing
hoc sinh d6 da khong thdy dwoc mat quan trong nao
clia mot hanh déng y chi chan chinh?

6. Hay cho biét nhitng pham chét y chi nao
dwoc mo ta trong cac vi du dwei day?

a. B4t c cong viéc gi Hwong cling lam dén
cung. Chuwa bao gio em khéng lam bai tap ma c6 giao
cho V& nha. Strc hoc clia em & mirc trung binh, nhung
em ngdi hoc va 1am viéc cang thdng cho dén khi nao
lam xong bai m&i thoi. Ddi v&i cac cong viec khac,
Hwong ciling nhw vay. Cé mét |an cac ban trong 16p
quyét dinh ghi chép két qua theo dbi thoi tiét hang
ngay. Sau moét thang, nhidu em da bé d& coéng viéc
nay, nhung Huong ghi thoi tiét subdt cd ndm hoc, méc
du khéng phai lic nao em ciing thich viéc dé.

b. M6t hoc sinh thwc hién mdt cong viéc vira
strc, khong co sw giup d& va kiém tra thwong xuyén
cla nguwdi khac, em biét tim viéc cho minh va td chirc



hoat ddng cGia minh; biét rat lui y kién cta minh, ch
khong té ra bwéng binh trong trwdng hop minh khéng
dung; biét st dung théi quen hanh dong doc lap da
dwoc hinh thanh vao nhitng didu kién ma&i, nhwng
cung mot loai cha hoat ddng.

7. & tht ca moi l&p, déc biét & cac 1op lén, déu
¢6 nhirng hoc sinh mudn tw gido duc y chi cia minh va
cac pham chat y chi cia tinh cach. Nhung khéng phai
tAt cd nhivng em nay déu biét ring, mudn nhw vay thi
can phai lam gi, va cac em da s dung cac tha thuat
khong dung hay nhirtng bai tap gia tao, tach r&i khaoi
doi séng (nhay tr gac hai xudng, cho dong dién chay
qua than thé, v.v...).

Vi tw cach 1a gido vién, ban sé& bat dau cong
tac v&i cac em nay tr cai gi? Ban s& huéng dan cac
em cac phuwong phap va thd thuat tw gido duc y chi
nao?

8. D& nghién ctu dac diém cla y chi & hoc sinh,
ngudi ta da d& nghi cac em diing hét strc bép chiée 16
xo cla céi lyc ké va gilr nguyén & tinh trang bép chat
tdi da cang lau cang t6t, cho dén khi nao méi mét maoi
thoi. Két qua thuc nghiém nhw sau:



Lir tudi Thei gian bop (giay)

Em trai Em gai

8 — 9 tudi 28,4




18,8

10 - 11 tudi 35,6

Hay cho biét phdm chét nao cla y chi dwoc
thi nghiém trong thwc nghiém trén?
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Gl.. .. .| HOC DAICUONG - Chuong 6: NHAN CACH VA SU HINH THANH

NHAN CACH

1. Khai niém

Nhan cach la mot trong nhitng tr chi con
ngwdi va cling chi néi v& con ngudi da dwoc phat trién
t&i mot trinh d6 nhét dinh. Do yéu ciu, muc dich va noi
dung nghién clru clia minh, cac nha tam Ii hoc s
dung cac thuat nglr khac nhw ca nhan, ca tinh hay chu
thé dé chi con ngwdi. Nhung mdi khai niém cé noi
ham riéng. P& hiéu dinh nghia nhan cach, truéc hét
can phan biét cac khai niém néu trén.
1.1. Khai niém con ngwoi

Con ngudi wvira la mét thye thé tw nhién, vra
& mot thwe thé xa hoi. V& mat sinh hoc, con ngudi
thudc 16p dong vat co i, c6 dang ding thdng, cé doi
ban tay la céng cu nhan thc va lao dong, cé bd 6c
nguwdi phat trién cuc ki cao va tinh vi. La thye thé sinh
vat, con ngudi chiu s chi phéi cla quy luat tw nhién.

Nhuwng cai sinh vat trong con nguwoi khéng



thuan tuy 1a cai sinh vat cai tw nhién ma né bj cai xa
hoi quy dinh mot cach tryc tiép. C. Mac viét: "Con
ngudi khong phai chi 1a thye thé tw nhién. N6 1 thuc
thé tw nhién cé tinh nguoi".

V& mét xa hoi, con ngudi viva la chii thé wra |4
khach thé cia cac quan hé xa hdi, cé kha ndng ké thira
nén vdn minh nhan loai. Do d6, sw phat trién cta con
ngudi chd yéu bi chi phdi b&i quy luat xd hoi. Con
ngudi 1& mot cha thé o y thirc va day chinh 1a diém
khac nhau co ban nhéat gitva con nguoi v&i con vat. Vé
van d& nay C. Mac da viét: "con ngudi chi khac con vat
& hién twong duy nhét 1a trong con ngudi co y thirc
thay thé ban nang". Ciing c6 th& dinh nghia con nguoi
l& mot thye thé sinh vat - xa hoi va vin hoa.

- Khai niém ca nhan: Ca thé |a tiv chi dai dién
clia mot loai.

C6 thé noi ca thé ddng vat, mot ca thé nguei,
nhwng ca thé ngwdi duwgc goi 1a ca nhan.

Nhw vay, ca nhan la thuat ngl chi mét con
nguwoi v&i tw cach dai dién loai ngwoi. N6i dén ca nhan
14 n6i dén mot con nguwdi cu thé ciia mot cong déng, 1a
thanh vién cla xa hdi va dé phan biét né v&i ca nhan



khac, v&i cong ddng.

- Khai niém ca tinh dung dé chi cai doc dao
khéng 13p lai v& nhitng ddc diém tam i va sinh |i cta
m&i ca nhan, nhan cach. Nha tdm |i hoc Nga XL.
Rubinstéin viét: "Con ngu®i la ca tinh do né ¢é nhirng
thudc tinh dac biét, khéng lap lai".

Khai niém chu thé: Khi ca nhan thwe hién mot
hoat déng nhat dinh mot cach cé y thirc va cé6 muc
dich, nhan thirc va cai tao thé gi&i xung quanh trong
qua trinh hoat déng do, thi dwoc goi la chu thé.

1.2. Khdi niém nhén cach

Nhan cach duwgc nghién clru dwéi nhidu goéc
dd khac nhau thudc nhiéu nganh khoa hoc xa hdi khac
nhau, trong d6 cé khoa hoc tam li. Pay 1a van dé rat
phtrc tap nén ngay trong tam li hoc ciing c6 nhiéu dinh
nghia va quan niém khac nhau v& nhan cach. Nhan
cach 1a mét trong nhirng tir cd nhét ctia khoa hoc tam
li. Ngay tr ndm 1927, G.W. Allport da dan ra gan 50
dinh nghia khac nhau cla cac nha tam Ii hoc v& nhan
cach va hién nay co rat nhiéu |i thuyét khac nhau vé
nhan cach trong khoa hoc tam |i. C6 thé néu mot sé
nhém quan diém Ii thuyét nhw sau: - Quan diém sinh



vat hoa nhan céch: coi ban chat nhan cach ndm trong
cac dic diém hinh thé (Kretchmev), & géc mat (C.
Lombrozo), & thé tang (Sheldon), & ban ndng vo thirc
(S. Freud)...

- Quan diém xa hoi hoc hoa nhan cach: lay
cac quan diém xa hdi (gia dinh, ho hang, lang xém...)
dé thay thé mot cach don giadn, may méc cac thudc tinh
tam Ii cha ca nhan do.

- C6 nhitng quan niém chi chi y dén cai
chung, bd qua cai riéng, cai don nhét clia con nguoi,
dbng nhat nhan cach v&i con ngudi. Nguoc lai, mot sb
quan diém khac lai chi cha y tinh don nhat c6 mot
khong hai ciia nhan cach.

- Cac nha tam li hoc khoa hoc cho réng, khai
niém nhan cach |a mot pham tru xa hoi, c6 ban chat xa
hoi - lich s, nghia la ndi dung cia nhan cach la ndi
dung ctia nhitng diéu kién lich s cu thé cta xa hdi cu
th& chuyén vao thanh ddc didm nhan cach cuda tirng
ngudi. Co thé néu lén mot s6 dinh nghia nhan cach
nhuv sau: + "Nhan cach la mét ca nhan cé y thirc,
chiém mot vi tri nhat dinh trong xa héi va dang thuc
hién mot vai trd xa hoi nhat dinh" (A.G. Covalidv).



+"Nhan cach la con nguoi v&i tw cach la k& mang toan
b6 thudc tinh va phdm chét tam [i, quy dinh hinh thirc
cla hoat ddng va hanh vi c6 y nghia xd héi" (E.V.
So6rékhova).

+ "Nhan céch 1a hé théng nhitng pham gia xa
hoi clia ca nhan thé hién nhitng phdm chat bén trong
cla ca nhan, méi quan hé qua lai ciia ca nhan v&i cac
ca nhan khac, voi tap thé, xd hoi, v&i thé giéi xung
quanh va méi quan hé clia ca nhan vé&i cdng viéc trong
qua kht, hién tai va twong lai".

+ "Nhan cach cta con ngudi la mdc d6 phu
hop gitra thang giéa tri va thudc do gia tri ciia ngudi Ay
véi thang gia tri va thwéc do gia tri cia cdng ddng va xa
hdi; d0 phu hgp cang cao, nhan cach cang Ién".

Tir nhitng diéu trinh bay & trén, c6 thé néu 1én
mét dinh nghia vé nhéan céch nhw sau: Nhén céch la t6
hop nhitng dac diém, nhitng thudc tinh tdm Ii cda cé
nhén, quy dinh hanh vi xa hdi va gia tri x& hoi cua ca
nhéan dé.

Nhw vay, nhan cach la sy tbng hoa khéng
phai cac dac diém ca thé cla con nguwdi ma chi la
nhitng dac diém quy dinh con ngwdi nhw [& moét thanh



vién clia xa hgi, néi Ién bd mat tam i - xa hoi, gia tri va
cbt cach lam nguwoi ctia mdi ca nhan. Nhirng thudc
tinh tdm Ii tao thanh nhéan cach thuwdng biéu hién trén
ba c&p do: cAp d6 bén trong ca nhan, cap do lién ca
nhan va cap do biéu hién ra hoat ddng va cac san
pham cua né.

Tir dinh nghfa trén cho ta thay chi cé thé dung
tr nhan cach cho con ngwdi va chi tr moét giai doan
phat trién nhat dinh nao dé. Vi thé nguwoi ta khéng néi
"nhan cach cta con vat" hay "nhan cach ciia mét tré so
sinh, mot tré hai tudi". Nhwng lai ¢ thé néi dén nhan
cach ctia mot hoc sinh tiéu hoc, nhan cach ctia mét
sinh vién. Con ngudi dwgc sinh ra chwa phai da la
mot nhan cach, ma trong qua trinh sinh séng va hoat
ddng, giao lwu cla minh trong x& hoéi, con ngudi tré
thanh mo6t nhan cach. Nhan cach dwoc hinh thanh
khéng ding lai, khéng cb dinh, né cé thé dwoc phat
trién di dén hoan thién, co thé bi suy thoai. XL.
Rubinst&in da viét: "Con nguwdi 14 nhan cach do né xac
dinh quan hé ctia minh v&i nhirtng nguwdi xung quanh
mot cach cé y thirc" va 6ng ciling néu y twéng rang,
nhan cach 1a san pham twong ddi clia sy phat trién xa
hoi - lich st va clia sy tién hoa ca thé clia con ngudi.



2. Cac dic diém co ban cua nhan cach

Hién nay, trong cac tai liéu, giao trinh tam i
hoc thwong néu 1én bdn dic diém co ban cla nhan
cach: tinh &n dinh, tinh théng nhét, tinh tich cwc va tinh
giao lwu cia nhan cach.

a. Tinh én dinh ctia nhan céch

Dwé&i anh hwéng cla cudc sbng va gido duc,
tirng thudc tinh tao nén nhan cach co6 thé dwoc bién
dbi, dwoc chuyén hod, nhung trong tdng thé thi ching
tao thanh mot cAu trdc tron ven cla nhan cach. CAu
tric nay twong dbi 4n dinh néi lén bé mattam |i - xa hoi
cla ca nhan 4y trong mot khoang thoi gian nao d6 cua
cudc ddi con ngwdi. Nhe ¢o tinh &n dinh twong déi nay
cta nhan cach, ngwdi ta cé thé danh gia dugc gia tri
xa hoi ciia mot nhan cach nao dé & thdi diém hién tai
va cé thé dy doan trwdc dwoc hanh vi cia né trong
nhitng tinh hudng nhéat dinh.

b. Tinh théng nhét ctia nhan cach

Nhan cach 1a mét chinh thé thdng nhét cda
cac thudc tinh hay cac phdm chét va néng lwc clia con
nguwdi. Cac thudce tinh dé co lién quan, két hop chéat



ché& v&i nhau tao thanh mét hé théng nhét ch khong
phai la mot phép cong don gidn cac thudc tinh riéng
I&. Vi vay khi xem xét, danh gia mot nét nao dé cua
nhan cach phai xét né trong mdi lién hé voi cac thudce
tinh khac ctia nhan cach va toan bd nhan cach. Chéng
han, tinh thn diing cdm cta mét chién si canh sat
lam nhiém w bdo vé dan khac xa v&i sy diing cadm
ctia mot k& trong mét bang cwép, khi danh gia v& mat
dao dlrc clia nhan cach. Vi vay, khong dwoc gido duc
nhan cach theo "trng phan", tirng thudc tinh riéng 1&
tdch bach ma phai gido duc con nguwdi nhw mét nhan
cach hoan chinh.

c. Tinh tich cwe ctia nhan cach

Nhan cach 1a mdt san phadm ctia xa hdi. Nhan
cach khong chi la khach thé chiu sw tac dong clia cac
mébi quan hé xa hoi, ma didu quan trong hon 1a né cha
dong tham gia vao cac mébi quan hé do, 1a cha thé cua
cac mbi quan hé xa hoi 4y, nghia la né c6 tinh tich cuc
clia minh. Tinh tich cwc cGa nhan cach biéu hién &
nhirng hoat ddng mudn hinh muén vé v&i muc dich cai
tao thé gi¢i xung quanh va cai tao chinh ban than
minh. Néu khéng hoat déng, con ngudi khdng thé tdn
tai, nhan cach cda ho khéng thé dwoc hinh thanh va



phat trién. Gia tri dich thwc ctia nhan cach, chirc nang
x3 hdi va cbt cach lam nguwdi cla ca nhan thé hién rd
nét & tinh tich cwc clia nhan cach. Nhw vay, ca nhan
dwoc coi la nhan cach khi né tich cwc hoat dong va
giao lwu trong xa hdi mét cach céd y thire. Do dau co
duwoc tinh tich cwc cla nhan cach. Theo quan niém
cta tam |i hoc thi ngudn géc tinh tich cwc cla nhan
cach chinh 1a nhu cau. Tinh tich cwc clia nhan cach thé
hién trong qua trinh thod man nhu cau clGa né. Khac
v&i déng vat va bang hoat dong lao déng ciia minh,
con nguwdi khong thod man nhu cdu bang cac dbi
twong c6 s8n ma ludn ludn sang tao ra nhirtng dbi
twong ma&i, cac phuong thirc méi d& thod man nhu
cau vat chat va tinh than ngay cang phong phu, da
dang va ngay cang cao clia minh.

d. Tinh giao Iwu cGa nhén céch

Nhan cach chi cé thé tdn tai trong sw giao lwu
v&i nhirng nhan céch khac. Vi li do nao dé ma ngay tw
Iic mé&i sinh con nguwoi bi tach khéi xa hoi loai nguoi
thi khong thé ton tai va phat trién nhw mot nhan cach.
Chéng han, mot dva tré maéi sinh bi bé roi & ngoai
rirng dwoc cac con vat nuéi hay mot dira tré bi nudi &
dudi hdm ti lGc con rat bé khong duoc tiép xic, giao



lwu v&i nhitng nhan cach khac thi khéng thé tré thanh
mot nhan cach. Nhw vay, nhan cach khong thé ton tai,
khéng thé& hinh thanh va phat trién bén ngoai su giao
tiép, bén ngoai xa hoi loai ngwdi. Nhu cau giao lwu hay
giao tiép dwoc xuat hién rat sém va cé thé coi nhw mot
nhu cdu bdm sinh cia con ngwoi. Nhu ciu cla con
nguwoi tredc hét 1a nhu ciu vé ngudi khac. Vi sao vay?
B&i vi chi c6 théng qua giao tiép ca nhan méi cé thé
gia nhap cac mdi quan hé v&i cac ca nhan khac trong
cac nhém xa hdi va quan hé v&i toan xa hdi. Qua giao
tiép, ca nhan linh hoi dwoc cac chuadn muc dao dic va
hé théng gia tri xd hdi va cling nh& cé giao tiép, méi ca
nhan dwoc nhin nhan, dwgc danh gia theo quan niém
V& gia tri, dao dirc cla thdi dai ca nhan dé dang séng.
Trén co s& do, ca nhan tw diéu chinh, diéu khién ban
than theo cac chudn muc xa hdi va ciing qua giao tiép
mdi c& nhan co thé tham gia déng gép nhitng gia tri
pham chét nhan cach clia minh cho sw phat trién xa
hoi.

Dé&c diém nay cGa nhan cach |a co s& tam i
hoc cho nhiéu phuong phap bién phap gido duc tré,
dac biét 1a nguyén tic giao duc trong tap thé va bang
tap thé do nha giao duc Nga AX.Macarencd dé xwéng.



3. Cau tric tam li ctia nhan cach

CAu tric 1a sw théng nhét toan ven cac phan
ttr va s lién hé v& moi mat giva chiing. C4u tric tam i
clla nhan céach cling vay. Theo nha tam li hoc Nga K.K.
Platdndp thi nhan cach khéng phai la vd dinh, khdng
phai la cai tui v&i nhitng dac diém clia nhan cach vo
tinh bi bé vao trong d4. Nhan cach cé mét cau trdc nhét
dinh. Nhan cach bao gdm cac phan t&r va cac phan to
lién hé v&i nhau theo cach thirc khac nhau. Chinh cac
phan ti két hop lai bang sw lién hé theo mét cach thive
tao nén nhan cach toan ven. Nhan cach ciing c6 anh
huéng nguoc tré lai cac phan tor va cac méi lién hé
gitba cac phan tt. Tir d6 c6 thé néi, cau tric nhan cach
Ia sy sdp xép cac thudc tinh hay cac thanh phan cda
nhan cach thanh mot chinh thé tron ven twong dbi én
dinh trong mét lién hé va quan hé nhét dinh. C6 nhiéu
quan diém khac nhau vé cu tric nhan cach tuy thudc
vao quan niém cla madi tac gid v& ban chét ctia nhan
cach. Cé tac gid xem xét cAu tric nhan cach gdm ba,
bén hay ndm thanh phan. C6 thé néu ra mét sé loai
cAu tric nhan cach sau: Loai ciu tric hai phan:

+ Trong tai liéu tdm li hoc ViétNam dwa ra
quan niém cho réng c4u tric nhan cach gébm hai thanh



phan co ban la dlrc va tai hay con goi la phdm chét va
nang lwc.

+ Quan niém cAu tric nhan cach c6 hai tang:
Tang "ndi" sang t6 gdm y thirc, tw y thirc, y thirc nhom
va tAng "sau" toi tm bao gdm tiém thirc, vo thirc.

Loai cu tric ba thanh phan:

+S. Phrét quan niém céu tric nhan cach gém
ba phan: cai nd, cai téi va cai siéu t6i. Mdi bd phan
hoat ddng theo nguyén tic nhat dinh va cé lién hé chat
ché v&i nhau.

+ AG. Covalidp cho rang trong cu tric cta
nhan cach bao gébm ba thanh phan la cac qua trinh
tdm i, cac trang thai tdm li va cac thubc tinh tdm Ii ca
nhan.

+ Quan diém coi nhan cach bao gém ba linh
wrc co ban; nhan thirc (bao gdm ca tri thirc va néng
lwe tri tué), tinh cam (rung cam, thai do) va Ii tri (phdm
chéty chi, ki ndng, ki xdo, théi quen).

Loai cAu tric bdn thanh phan:

+ KK. Platénép néu lén bén tidu ciu tric cla



nhan cach nhw sau:

* Tiéu cAu tric c6 ngudn gbc sinh hoc (bao
gdm khi chét, gidi tinh, Itra tudi va c6 ca nhirtng dac
diém bénh Ii).

* Tidu cAu tric v& dac diém cda cac qua trinh
tam |i nhw cac phdm chat cla cdm giac, tri giac, tri
nhé&, tw duy; nhitng phdm chét cta y chi; nhirtng dic
diém cda xtic cdm, tinh cam.

* Tiéu c4u tric v& vdn kinh nghiém gbém céc tri
thirc, ki nang, ki xdo, nang lyec,...

* Tidu cAu trdc xu hwéng nhan cach: nhu ciu,
hing tha, li twdng, thé gi¢i quan, niém tin...

+ Quan diém coi nhan cach gébm bén nhém
thudc tinh tam Ii dién hinh cta ca nhan: xu hwéng, tinh
céach, khi chat va ndng lwc (nhitng thudc tinh nay dang
dwoc thirva nhan twong dbi rong rai nén sé dugc phan
tich chi tiét & muc 2).

+ Theo nha tdm li hoc Viét Nam, Pham Minh
Hac thi nhan cach con ngu®i bao gdm bdn bd phan
sau: * Xu hwéng clia nhan cach: D6 1a hé théng nhirng
thic ddy quy dinh tinh lwa chon cla cac thai d6 va tinh



tich cyc clia con nguwoi. Xu hwéng clia nhan cach bao
gdbm nhiéu thudc tinh khac nhau, bao gbm moét hé
thédng cac nhu cau, hirng tha, niém tin, li twéng tac
dbéng qua lai v&i nhau. Trong d6 c6 mot thanh phan
nao dé chiém wu thé va cé y nghia chi dao, ddng thoi
cac thanh phan khac gity vai trd lam chd dwa, 1am nén.

* Nhitng kha n&ng cta nhan cach: bao gdm mot hé
théng cac ndng luc, ddm béo cho sw thanh céng cla
hoat ddng. Cac ndng lwc ca nhan 13 tién d& tam | dadm
bdo cho nhitng xu hwéng cla nhan cach tr& thanh
hién thyc, ching cé lién quan va tac dong qua lai voi
nhau. Théng thwdng, c6 mét ndng lwc nao d6 chiém
wu thé con nhirng nang lwc khac thi phu thuéc vao né
va tang cwdng cho noé (trc nang lwc cha dao). Rd rang
la, cAu truc cla xu hwéng nhan cach sé &nh hwédng
dén tinh chat cia méi twong quan gira cac nang luc
cta nd. V& phan minh, sw phan hoa cla céac ndng luc
s& lai anh hudng dén thai d6 lwa chon clia nhan cach
ddi voi hién thye.

* Phong cach, hanh vi clia nhan cach: Phong
céach, cling nhw cac dac diém tam |i trong hanh vi cla
nhan céach 1a do tinh cach va khi chat ctia nhan cach
dé quy dinh. Tinh cach la hé thdng thai do cta con



ngudi déi voi thé gidi xung quanh va ban than. dwoc
thé hién trong hanh vi ctia ho. Tinh cach tao nén phong
cach hanh vi clia con nguoi trong maoi trwdng xa héi va
phuong thirc gidi quyét nhitng nhiém wu thuc té cda
ho. Khi chat 14 nhitng thudc tinh ca thé quy dinh dong
thai cGia hoat dong tam i con ngwdi, quy dinh séc thai
thé hién bén ngoai ctia doi séng tinh than cla ho.

* Hé théng didu khién cia nhan cach: Hé
théng nay thuong dwoc goi la cai "tdi" clia nhan cach.
"Cai t6i" |1 mot cAu tao tw y thérc clia nhan cach, né
thwe hién sw didu chinh: ting cwdng hay lam giam bot
hoat ddng, tw kiém tra va stra chita cac hanh vi va hoat
dong, dw kién va hoach dinh cudc séng va hoat déng
cta ca nhan. Tuy theo mirc dd phat trién ma hé théng
tw diéu chinh nay dwoc cling cb va con ngudi tré thanh
cht nhan cla cac strc manh ctia minh. Tuy thuéc vao
s gido duc va 16i séng cla dra tré va ngwdi Ién ma
phadm chét cta "cai t6i" dwoc xac dinh, kha nang tw
diéu chinh cac strc manh va phwong tién ctia ban than
dwoc xac dinh Biéu twong vé "cai t6i" ciia ban than sé
quy dinh mrc dé ki vong, mirc do tinh tich cyc twong
ng cla nhan cach cling nhw mirc dd phat trién cla
cac nang luyc.



- Loai cAu tric ndm thanh phan:

Nha tdm |i hoc COng hoa Séc J. Stéfandvic
dwa ra cAu trdc nhan cach gdm ndm déc diém:

+ Dac diém tinh tich cuc - ddng co clia nhan
cach nhw xu hwéng, nguyén vong, hiing tha, ké hoach
séng.

+ D&c diém lap trwdng - quan hé cla nhan
cach thé hién maét gia tri cia nhan cach bao gdm lap
trwong, li twéng va quan diém séng.

+ D&c diém v& mat hanh ddng clia nhan cach
bao gdm tri thirc ki xdo théi quen.

+ Dac diém ty didu chinh cta nhan cach gém
tw y thire, tw danh gia, tw phé binh cldia nhan cach.

+ Pac didm v& dong thai cla nhan cach thé
hién & khi chét

Sau day ching ta phan tich chi tiét hon vé&
quan diém c4u tric nhan cach cta cac nha tam Ii hoc
ViétNam dé c6 thé dé& dang van dung trong cong tac
gido duc thé hé tré & nudc ta. DS 1a quan diém coi ciu
trdc nhan cach gdm hai mét thdng nhét v&i nhau 1a



dirc va tai (phdm chét va néng lwc). Co thé biéu dién

céu truc theo bang sau:

Pham chét (Burc)

Nang lwc (Tai)

- Phdm chét xa hoi (dao
dtc, chinh tri) nhw: thé
gi¢i quan. li twéng. niém
tin, 1ap trwdng, thai do...

- Nang lyc xa héi hoa:
kh& nang thich rng. hoa
nhap, tihh mém déo co
déng, linh hoat trong
cudc sbng

- Phdm chét ca nhan
(dao dwc tw cach: cai
nét. théi quen. cac ham
muén)

- N&ng lwc chi thé hoa:
kha nang thé hién tinh
doc dao, dac sac, kha
ndng thé hién cai riéng,
cai “ban Iinh” clta ca
nhan

- Phdm chét y chi: tinh
muc dich, tinh tw cha,
tinh ki Iluat, tinh qua
quyét, tinh phé phan...

- Nang lyc hanh déng:
kh& nang hanh déng co
muc dich, cha ddng tich
cwe co hiéu qua

- Cung cach &ng xt: tac
phong, |8 tiét, tinh khi...

- Nang luc giao tiép:
kha n&ng thiét lap va
duy tri méi quan hé véi




nguwoi khac

4. Cac kiéu nhan cach

Kiéu nhan cach dwoc hiéu Ia loai nhan cach
¢6 nhitng dac trwng riéng biét d& phan biét nhan cach
nay v&i nhan cach khac. C6 nhiéu cach phan loai khac
nhau tuy thudc vao quan diém Ii thuyét va vao tiéu chi
phan loai. C6 thé néu ra mot sé loai kiéu nhan cach
sau: 4. 1. Phan loai nhédn cach theo dinh hwéng gia tri

- Can cr vao cac dinh huéng gia tri trong hé
théng sdng cta ca nhan cé thé phan ra nam kidu nhan
cach co ban cua con ngudi: + Ngudi Ii thuyét + Nguoi
chinh tri

+ Nguoi kinh té
+ Nguoi thdm mi
+ Nguwdi vi tha.

Trong cach phan loai nay, tdc gida m&i chi md ta cac
biéu hién dac treng cla cac loai nhan cach, nhung
chuwa li gidi dwgc sw hoa nhap clia cac loai nhan cach
vao xa hoi cling nhw vi tri, vai trd clta tirng loai nhan
cach.



Dwa vao dinh hwéng gia tri trong quan hé
gilra con nguwodi vé&i con ngudi, cac nha tam li hoc Mi
da phan ra ba kiéu nhan cach: + Kidu ngudi nhwdng
nhin (bi 4p dao), + Kiéu ngwdi cdng kich (manh mé),

+ Kiéu nguoi he hiing (lanh lung).
4.2. Phan loai nhan céch qua giao tiép

+ Nguwdi thich séng béng noi tam,

+ Nguoi thich giao tiép hinh thirc,

+ Nguwoi nhay cam,

+ Nguw¢i ba hoa.

4.3. Phéan loai nhan cach qua sw béc 16 cua ban than
trong cdc méi quan hé (H.J. Eysenck)

+ Kiéu nhan cach huwéng nai,

+ Kiéu nhan cach huéng ngoai.
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1. Xu hwéng
1.1. Khdi niém vé xu hwéng

Con ngu¢i wira la mot thuwe thé tw nhién wra la
mot thyc thé xa hoi. Vi tw cach 1a mét thye thé xa hoi,
con ngwdi ludn cé mdi quan hé tich cwe, qua lai v&i
moi trwéng xung quanh - nei con ngudi sbng va hoat
déng. Trong méi trwdng x& hdi phong phu va da dang
dé con ngudi bao gi¢ cling hwéng t¢i moét muc tiéu
nao d6 cé y nghia dbi v&i ban than minh. Sy huwéng téi
muc tiéu d6 di&n ra trong mét thoi gian twong ddi lau
dai va kha én dinh do d6 c6 thé tré thanh dong luc thuc
day con nguwdi hanh dong nhdm chiém linh muc tiéu
do, quy dinh phuwong hwéng co ban trong hanh vi, quy
dinh bé mat dao dic clia ca nhan, quy dinh muc dich
cla ca cudc doi. bé la xu hwéng cta ca nhan Trong
cudc séng va hoat ddng, mébi ca nhan dat ra cho minh
nhi*ng muc tiéu va vién canh khac nhau, c6 thai do lya
chon khac nhau v&i nhirng gia tri xa hdéi xung quanh.



Xu hwéng ciia méi ngwdi khac nhau la khac nhau. Xu
hwéng la thudc tinh clia nhan céach.

Xu huéng ctia ca nhan 1a y dinh hwéng téi doi
twong trong mot thdi gian 1a u dai nhdm thoa man
nhitng nhu cau hay hirng tht hodc vwon t&¢i muc tiéu
cao dep ma ca nhan lay lam 1& séng ciia minh. (AG.
Coévalibp) 1.2. Vai tro cta xu hwéng

Xu huwéng quy dinh phwong hwéng co ban
trong hanh vi, quy dinh bé mat dao dc cling nhw muc
dich cudc doi ctia ca nhan do d6 chiém vi tri trung tam
trong c4u triic nhan cach.

Xu hwéng tao déng co clia hoat dong, dinh
hwong, chi phéi, diéu khién, didu chinh hoat dong.

Xu huwéng va tinh cach: Xu hwéng quy dinh
tinh cach cGa con nguwoi phat trién theo hwéng nao.
Tinh cach cta con ngwdi dwgc 6n dinh va vikng vang
khi xu hwéng dwoc dn dinh. Thwdng thi cudi tudi thanh
nién tinh cach twong déi én dinh.

Xu hwéng va nang lwc: Day la mbi quan hé
hai chiéu. Xu huwéng xac dinh chiéu huéng phat trién
cla nang lyc. Ngwec lai, nang lyc giup cho nhirng



muc tiéu cla xu hwéng cé kha nang bién thanh hién
thwe. Sau d6 nhitng két qua dat dwoc nhd néng lwc sé
tré lai cting ¢, kich thich xu hwéng.

Xu huéng va khi chat: Xu huwéng cé thé goép
phan phat trién nhixng mat tét, han ché, khic phuc
nhirng thiéu sét cla tirng kiéu khi chat.

1.3. Nhirng mat biéu hién chu yéu ctia xu hwréng
a. Nhu céu

* Khai niém
D& tdn tai va phat trién, mdi co thé séng déu can cé
nhitng diéu kién va phuong tién nhéat dinh do moi
trwong dem lai. Gibng nhw cac co thé sbéng khac, dé
tdn tai va hoat déng, con ngwdi ciing can cé nhirng
diéu kién va phwong tién nhét dinh. T&t ca nhiing doi
hai &y goi 1a nhu ciu ctia ca nhan. Nhu cau biéu thj sw
gan bo cta ca nhan véi thé gidi xung quanh. Nguoc
lai, tAt ca moi hoat ddng clia con ngwdi d&u nham thoa
méan hang loat nhu cdu ngay cang cao trong cudc
sbng clia con ngudi.

Nhu cau la sy thé hién méi quan hé tich cuc ciia ca
nhan déi v&i hoan canh, |a nhitng ddi hdi ma ca nhan



thay can dwoc thod man dé tdn tai va phat trién.

* Dac diém

+ Nhu cdu bao gi¢ cling cé dbi twong (tinh dbi
twong clia nhu ciu)

Nhu cau bao gi® ciing 1a nhu cau v& mot cai
gi d6 cu thé.

Ciing 1a sy ddi hdi dé thod man nhu cau
nhwng ban diu dbi twong cé thé chua cu thé, ré rang.
Tuy nhién, d6i twong ctia nhu cau cang dwoc xac dinh
cu thé, y nghia ctia nhu cau déi v&i doi sdng cla ca
nhan va xa hoéi cang dwgc nhan thirc sau sac thi nhu
cau cang chéng nay sinh, cting cb va phat trién.

DPéi twong clia nhu ciu & nhitng ngudi khac
nhau 1a khac nhau. Nguwei cd nhu ciu nay, ngudi co
nhu ciu khac. Ngay trong cung mét loai nhu cau, dbi
twong cla nhu ciu & ngwdi nay ciing khac déi twong
nhu cau ctia ngudi khac.

Chinh tinh déi twong cta nhu ciu da thac day
con ngwdi hoat dong, sang tao ra thé gi¢i dbi twong
dé thod man nhirng nhu ciu ngay cang cao ctia con
nguwdi. Cling nhe déc diém nay ma nhu cau kich thich



san xuét phat trién, tao nén méi quan hé gitra "cung va
cau", th& hién mébi quan hé tich cuc cla ca nhan voi
hoan canh. Cang cé nhiéu nhu ciu va cang cé nhiéu
déi twong cha nhu ciu sé& cang kich thich san xuét
phat trién.

+ Noi dung ciia nhu cau do nhirng diéu kién
va phwong thirc thod man né quy dinh.

Chinh diéu kién séng quy dinh noi dung dbi
twong cla nhu cau hay néi cach khac nhu cau la sy
phan anh nhitng diéu kién séng. X& hoi cang phat
trién, san xuét cang phat trién do dé nhu ciu cang phat
trién va ngwoc lai nhu cau cang phat trién, kich thich
san xuét cang phat trién.

Noi dung ctia nhu cau do diéu kién thoa man
né quy dinh. Diéu kién thod man nhu cau cta con
ngwdi ndm trong xa hoéi, do d6 nhu ciu cia con ngudi
mang tinh xa hoi. Cac nhu cau lao dong, hoc tap, tiép
thu tri thiee, nghién ctru khoa hoc, thwéng thirc van hoc
nghé thuat, nhu cdu giao tiép... mang tinh xa hdi rd rét.
Ngay trong nhitng nhu clu thudn tuy mang tinh ca
nhan hodc nhitng nhu cau dwéng nhw chi lién quan
dén nhirng chirc nang sinh vat clia co thé con nguoi



trén thuc t& vAn mang tinh x4 hoi. (Con nguwoi khéng
thod man mot cach tuy tién, ban nang nhw con vat ma
it nhidu déu co y thirc).

Noi dung cu thé ctia nhu cdu con phu thudc
vao phuwong thirc thod man né.

C. Mac viét: "Doi 1a déi, song cai déi duoc
thoa man béng thit chin v&i cach dung dao va dia thi
khac hén cai déi bat budc Phai nubt béng thit séng voi
cach dung tay, méng va rang".

Nhu cau con nguoi phu thudc vao didu kién
va phwong thirc thod man nhu ciu do dé muén cai tao
nhu cau phai cdn ct vao diédu kién cu thé cha xa hoi,
gia dinh, ban than. Mudn cai tao nhitng nhu cau xau &
con ngwdi can cai tao co s& da lam nay sinh ra né.
Mubn nay sinh nhitng nhu ciu tbt phai tao ra nhirng
diéu kién va phwong thire sinh hoat twong (rng v&i no.

+ Nhu cidu mang tinh chu ki

Khi mét nhu ciu nao dé dwoc thoda man,
khéng c6 nghta 1a nhu cau 4y cham dit ma né van tiép
tuc tai dién, néu nguoi ta van con sbéng va phat trién
trong diéu kién va phuwong thirc sinh hoat nhw cii. Sw



tai dién d6 thwong mang tinh chu ki. Tinh chu ki nay do
sw bién dbi c6 tinh chu ki clia hoan canh xung quanh
va cla trang thai co thé gayra.

b. Hirng thu

* Khai niém

Hing tha 1a thai d6 dac biét cGa ca nhan déi
v&i dbi twong nao dé wira cé y nghia trong ddi sbng
vira cé kha nang mang lai khoai Cam.

Hirng thu ludn cé hai yéu té.

D6i twong phai c6 y nghia dbi v&i d&i sdng ca
nhan (yéu t nhan thirc). Dbi twong c6 kha nang hap
dan, tao ra nhitng khoai cam (yéu t6 cdm xuc). Chinh vi
dac diém nay ma hing tha 16i cudn con ngwdi hwéng
vé& phia né, tao ra tam i khat khao tiép can va di sau
tim hiéu né. Pay la dac trweng quan trong cla hing thi
giup ta phan biét nhu ciu va hirng tha va khong thé
déng nhéat nhu ciu va hirng tha tuy nhu ciu va hirng
tht c6 mbi quan hé mat thiét.

* Vai tro clia hirng tha

+ Hirng thd lam tang hiéu qua clda hoat dong



nhan thirc, hoat dong tri tué.

Khi c6 hirng tha v&i mot déi twong nao dé, ca
nhan cé sy tap trung cao do clta chu vy, tinh cam,
hwéng toan bd qua trinh nhéan thic vao dbi twong
khién qué trinh nay nhay bén va sau séc.

Khi hting tha, cha y khéng chd dinh xuét hién
nhanh, chi y cé cha dinh dwoc duy tri dé& dang.

Tinh tich cwc tri tué cia hoc sinh dwoc dinh
hwong va duy tri béi hirng tha. Hoc sinh khong thé
chiém linh dwoc dbi twong ma né khdéng hing tha. N6
c6 thé ghi nhé nhitng sw kién do anh hwéng cia sy
s hai hay dé& l&n tranh sw nhuc nha cua thét bai
nhwng sw hoc tap nhw thém khdng cé hiéu qua. Mudn
dra tré c6 thé bidu hién sy twéng twong va phwong
phap sang tao trong linh vwc nao dé thi né can phai
ham mé sau sac linh wrc nay va didu dé chi cé thé
dam bao dwoc nhd hing thi. Néu nhan thire chiéu
sau cla dbi twong tré thanh sw can thiét, thiét than voi
dwa tré thi nhitng nd lwc thudng xuyén vrot ra ngoai
pham vi tri thirc hién cd sé tré thanh cudc phiéu lwu
day xao dong dbi v&i né.

- Hng tha lam tang src lam viéc



Do y nghta va d&c biét do sw hap dan cta déi
twong ma ca nhan lam viéc say swa, déo dai, bén bi,
kha nang kh&c phuc kho khan 16n.

- Hing thu lam nay sinh khat vong hanh déng va hanh
ddéng sang tao.

Khi hteng thd, con nguwdi khdng chi dwng lai &
chd tich cwc tim hiéu, thwéng thire, chiém ngwdng vé
dep cla ddi twong ma con tich cwc hoat déng theo
hwéng phu hop woi hirng thd d6. Hrng thu khéng chi
dirng & su thich thi v@ bé ngoai, sy td mod mang tinh
hiéu ki. Hrng thi chan chinh luén thic day con nguoi
hanh déng, hanh déng sang tao dé& chiém linh dbi
twong do.

c. Litwéng
* Khai niém

Khi néi dén Ii twéng trong doi séng ca nhan
nguwoi ta thwong nght téi dé la mét muc tiéu cao dep,
dwgc phan anh vao dau 6c con ngwdi dudi hinh thirc
m6t hinh anh mAu mwc va hoan chuan cé tac dung I6i

cudn manh mé toan bd cudc sbéng clia ca nhan trong
mot thdi gian twong déi 1au dai vao hoat dong dé toi



muc tiéu do.

Theo cac nha duy tam: li twédng la Ii twéng,
cudc séng la cudc séng, li twdng khac cudc sbng, tach
r&i khoi cude séng.

Theo cac nha duy vat bién chrng: li twédng cao
hon hién thye, di trwdc hién thwe nhung xudt phat tw
hién thwc cudc sbdng, 1a hinh anh cla hién thuc.

*D&c diém cua li twdng

Li twdng vira mang tinh hién thirc vira mang
tinh 1ang man.

- Tinh hién thwc: Muc tiéu cta li twéng dwoc
nhao nén tir nhitng chét liéu co trong hién thuc cudc
séng. Khi xay dung i twéng, ca nhan d&u cén cv vao
nhitng didu kién ch quan va khach quan. Li twéng la
hinh &nh cla hién thwec.

Tinh lang man: Muc tiéu cla Ii twéng bao gio
ciing thudc v& ngay mai, thudc v& twong lai. Li twéng
thé& hién y mudn cla con ngudi vwon t&i mot cai gi dé
hoan chinh va mau mwc nhwng chwa dat téi dwoc. Cai
ma ca nhan dat dwoc trong hanh déng thi cai do
khong con la i twdng niva ma la hién thwe. Tl hién



thwc d6 ca nhan lai mudn dat t&i cai tbt dep, cai hoan
chinh, mau muc hon. C6 thé néi, con nguwdi khong
bao gi® dat dwoc Ii twéng mot cach tuyét dbi ca.

Trong li twdng, ngudi ta twde bd di nhikng gi
14 khéng cét yéu chwa hoan thién, nhan manh cai dep,
cai hoan thién.

Li twéng ludn dwoc ngwdi mang né to diém
b&ng nhitng mau sac twoi sang, rwc ré nhéat.

Tuy nhién, thiéu chét lang man, Ii twdng chi
con la nhitng wéc mubn tdm thuwdng nhwng néu li
twdng khong xuét phat tir hién thwe cudc sbng, thiéu
co s& hién thue, xa voi, bay bdng qua murc thi dén mot
lic nao d6 sé chi con la nhitng wéc mudn vién vong
ma thoi.

DPé xay dung Ii twdng va vwon t6i |i twdng can
c6 sw thdng nhat hai hoa gitra ba yéu t6: nhan thirc
sau, tinh cdm néng chay va y chi kién cwdng.

Li twdng mang tinh x& héi, lich s, giai cap.
c. Chtrc nédng caa li twdng

- Li twdng 1a biéu hién va biéu hién tap trung



nhét clia xu hwéng ca nhan (li twéng xac dinh muc
dich cudc sbng ctia ca nhan, muc tiéu va chiéu hwéng
phat trién clia ca nhan).

- Li twéng la dong lwc thuc day, didu khién
toan b6 hoat dong clia con nguodi.

- Li twéng dwoc xay dwng tlr nhan thirc day dd
+tinh cdm sau sac + y chi manh mé& do d6 tao cho con
nguwdi c6 mdt sirc manh phi thwdng vwot qua moi kho
khan tr& ngai, tham chikhéng s hi sinh dé dat dwoc.

- Li twdng tryc tiép chi phdi sy hinh thanh,
phat trién tam li ca nhan: li twdng cé anh hwéng quyét
dinh dén sw hinh thanh va phat triédn cta nhu ciu,
hirng thi. D& vwon toi Ii twdng cao dep cla ddi minh
¢6 khi ca nhan phai tw digu chinh, huy bé mét sé nhu
cau hing tha khéng pha hop, hinh thanh nhitng nhu
cau, hirng tht mé&i phu hop. Do yéu ciu cia li twéng,
ca nhan thay can phai trau dbéi nhidu ndng lwc méi,
stra ddi tinh tinh cho phu hop véi tinh chét céng viéc.

d. Thé gi6i quan, niém im
* Khai niém

Thé gidi quan la hé thdng cac quan diém vé



tw nhién, v& xa hoi va ban than dwoc hinh thanh & mdi
nguwdi va xac dinh phwong cham hanh déng & nguwoi
do.

Niém tin 1a thé giéi quan da duwoc kiém
nghiém, thé nghiém.

Trwéc nhirng van dé vé tw nhién, v& xa hoi, vé
ban than, méi ngwei méi giai cip co nhirtng quan diém
nhin nhan khac nhau do d6 sé hanh déng khac nhau.

Thé gi¢i quan mang tinh giai cip ré rét.
Khéng co thé gi&i quan ctia moi giai cap.

Thé gidi quan c6 thé thay dbi khi diéu kién
sbng, mai trwong sbng thay dbi. Trong x& hoi tdn tai
nhiéu thé gi¢i quan khac nhau vi ton tai nhidu hé théng
quan diém khac nhau. Giai cidp nao dai dién cho
phuong thirc s&n xuét tién bo nhat sé co thé gidi quan
khoa hoc nhét.

* Vai trd clia thé gidi quan

Thé gi¢i quan la kim chi nam cho moi hoat
déng nhan thirc va hoat dong thuc tién clia con nguoi.
Do thé gi#i quan khac nhau, ngwoi ta nhan thirc vé thé
gi¢i khac nhau tham chi cé thé trai nguwoc nhau. Do dé



hanh ddng sé& khac nhau.

Toan bd nhirng thudc tinh tdm |i ca nhan dac
biét la Ii twdng déu dwoc hinh thanh va phat trién dudi
anh sang cta thé gidi quan.

2.Tinh cach
2.1. Khai niém

Trong cudc séng, mbéi ngudi cé nhitng phan
&ng riéng biét khac nhau déi v&i nhirng tac dong cta
thé gi¢i khach quan (tw nhién va xa hoi) va thé gidi cha
quan. Trong thai d6 dbi v&i ngwdi khac, cé nguwoi ludn
t6 ra diu dang, lich thiép, c6 nguoi lai thd 16 cuc can.
C6 nguodi xdi 161, phdng khoang nhwng cé ngudi lai
keo kiét, ban xin. Trong thai do déi v&i lao dong, c
ngudi thudng can cu, chiu khé, cé nguwoi lai ludi
biéng, ngai kho... Nhitng phdn (ng riéng biét nay
dwoc cing cb trong thyc tién, trong kinh nghiém tré
thanh én dinh, b&n virng thi goi 1a nhitng nét tinh cach.
Téng hop nhiéu nét tinh cach ching ta cé tinh cach.

T "xapakmep" (tiéng Nga), "character” (tiéng

Anh) dich tw tiéng Hi Lap "charakter" c6 nghia la "nét",
"d4u tich", "d&c diém". Song khai niém tinh cach khong



phai bao gdm tt ca nhirng nét, nhitng dic diém tiéu
biéu cta con ngwoi. Khi dung khai niém tinh cach 1a
ching ta muén danh gia hanh vi clia con ngudi trong
quan hé cla con ngudi v&i ngudi khac, voi thé gioi
bén ngoai va khi ching ta mudn néi vé& khéng phai
nhi*ng hanh vi ngadu nhién ma la nhitng hanh vi ma
chiing biéu thi quan hé xa hoi ctia ngudi dé.

Mbi ngwoi déu cé quan hé nhidu vé voi thyc
tién va do dé c6 nhidu dac diém hay thudc tinh ca
nhan. Nhwng trong s6 nhitng dac diém &y, cé y nghia
I&n nhét 1a nhitng dac diém nao cla ca nhan néu lén
dwoc déc trung cla con ngwdi cu thé coi nhw 13 mot
thanh vién clia xa hdi. Twong (rng vé&i ching la nhirng
hinh thirc riéng biét, déc dao cha hanh vi la sw biéu
hién cta nhitng méi quan hé trén.

Tinh cach la mo6t phong cach dc thu ctia méi
ngudn phan anh lich s tdc déng cla nhirng didu kién
s6ng va giao duc biéu thi & thai do dac thu cha ngudi
dé dbi v&i hién thwc khach quand cach x
suw,0dnhirng ddc diém trong hanh vi xa hdi ctia ngudi
do6 (A.G. Covalibp) 2.2. Pdc diém dic trwng cua tinh
cdch



a. Noi dung va hinh thirc cda tinh cach

N6i dung cua tinh cach la hé théng thai do
cla ca nhan dbi v&i hién thyc: thai d6 dbi voi tw nhién,
doéi voi xa hoi, dbi voi lao dong, déi véi ban than. Hé
théng thai dd nay c6 mébi quan hé twong hé véi nhau.
Trong cac loai thai do thi thai do dbéi v&i nhitng nguoi
xung quanh |a chinh, né sé& chi phéi cac mbi quan hé
khac.

Hinh thdc cla tinh cach la nhitng phwong
thirc hanh dong, kiéu hanh vi xd hdi clia con nguoi.

Gitra hé théng thai do (ndi dung cda tinh
cach) va phuong thirc hanh dong, kiéu hanh vi xa hoi
(hinh thirc clia tinh cach) c6 méi quan hé bién chirng,
tac déng chi phdi l1an nhau.

b. Sw két hop giia céc thudc tinh trong céu tric tinh
céch la sw két hop doc dédo mang tinh déc thu.

Mbi tinh cach cé nhiéu nét tinh cach. Méi nét
tinh cach cé y nghia riéng tuy thudc vao sw két hop cla
né v&i nhitng nét tinh cach khac clia ca nhan. Sy két
hop khac nhau gira cac nét tinh cach sé tao nén
nhirng tinh cach khac nhau.



c. Cai chung va cai riéng trong tinh cach

Tinh cach la mét hién twong xa hoi - lich str.
Do d6 khong thé c6 tinh cach chung chung cho moi
tdng 16p, giai cip, tach khoéi khéng gian, thoi gian
sbng. Song ca nhan c6 tinh cach lai 1a moét thanh vién
cla x& hoi va lién quan voi xa hoi bang cac quan hé
khac nhau.

Nhitng didu kién kinh t&, x& hoi, van hoa
chung tao nén cho tinh cach nhi*rng nét chung. Cai
chung trong tinh cach la nhirng nét chung cho mét
nhém nguwdi. Nhivng nét nay phan anh nhirng diéu
kién chung trong cudc séng clia nhém nguoi 4y va
biéu hién nhiéu hay it & tvng dai dién cla nhém &y
Mbi thei ki lich st mbi ché dd xa hoi, méi giai cap co
nhirng nét tinh cach dién hinh riéng.

Nhw vay la trong tinh cach cia mot con nguwoi
cu thé c6 thé tach ra nhirng nét tinh cach chung ctia ca
lodi ngudi, clia dan téc, clia giai cip va nhirng nét ca
biét dac trwng cho ca nhan 4y. Chang thdm quyén vao
nhau tao thanh mét sac thai tam i théng nhét, doc dao
cla tinh cach.

d. Sw hinh thanh tinh cach



Tinh cach khéng phai dwoc di truyén, khong
phai 14 bdm sinh cling khéng phai la mot thudc tinh
bét bién cla con nguwdi. Tinh cach dwgc hinh thanh
trong tién trinh séng, né phu thudc vao cach séng cla
con ngudi, phan anh nhitng diéu kién séng va l1a hinh
anh cta cudc sbéng cla con nguwdi. Tuy nhién con
ngudi khéng phai 1a dbi twong thu dong, chiu nhitng
tac dong clia nhitng didu kién sbéng va hoan canh bén
ngoai. Con nguwdi la chi thé cla hoat ddng, cé hanh
déng twong hé, tich cwe v&i méi trwéng. Khéng nhirng
moi trwdng bién dbi con ngwdi ma con nguwdi ciing
tich cwc tac dong dén moi trudng, bién ddi mai truong,
khac phuc va cai tao nhitng hoan canh séng khéng
thuan lgi. Khong phai tv ban thadn méi trwdng ma
chinh la hoat ddng clia con nguwdi v&i moi trwdng da
déng vai trd quyét dinh trong viéc hinh thanh tinh cach
cla ho.

2.3. C4u tric caa tinh cdch

Suw két hop déc dao cla cac nét tinh cach tao
nén ciu trac tinh cach. D6 khong phai 1a sy két hop
may moc, phép tinh céng don gian cla cac thudc tinh,
cla cac nét tinh cach ma la sw hoa nhap vao nhau, két
hop v&i nhau mot cach doc dao tao nén mot cau tric



toan ven, thdng nhat. Nhwng khong thé nghién ctu va
hiéu mét nguyén thé phic tap nhw tinh cach néu nhw
khéng tach ra trong tinh cach &y nhitng mét riéng 1&
hay nhi*ng bi&u hién dién hinh.

a. Xu hwéng.:thanh phén chd dao

Mét trong nhivng mét quan trong nhét ca tinh
cach la nhitng nét tinh cach noi Ién xu hwéng cua
nhan cach.

Xu hwdng quy dinh tinh cach con nguoi phat
trién theo hwéng nao. Khi con ngwdi dat ra cho minh
muc dich, muyc tiéu nao trong cudc séng (xu hwdng) ho
sé hwéng thai do va hanh vi cia minh (tinh cach) vao
muc dich, muyc tiéu dé. Tinh cach cia con nguwoi on
dinh va virtng vang (con ngwoi cé ban linh) khi xu
huéng dwoc hinh thanh va én dinh. Nhu cau va hing
tht quy dinh nén thai d6 lwa chon dbi v&i cac mat khac
nhau trong cudc séng, xac dinh tinh doc dao trong tinh
cach. Li twdng, thé gidi quan, niém tin quy dinh nén
ndi dung dao duc trong thai dd, giup ca nhan dinh
hwéng ding dén trong cudc sdng va quy dinh nguyén
tc cha hanh vi khién con nguoi tré nén vikng vang
trong moi tinh huéng.



b. Tinh cdm: thanh phéan cét 16i, bao trum cua tinh
cach

K.D. Usinxki: "Khdng c6 cai gi, khdng mot 1o
nao, tham chi moét hanh vi nao cda ching ta lai biéu thi
ban than va thai do cla ta v&i thé gidi bén ngoai mot
cach rd rang va hoan toan nhw cdm xdc clia ching ta".

C6 thé néi, noi nao cé quan hé tinh cdm gitra
con ngudi va con ngudi v&i nhau thi d&u c6 quan hé
tinh cdm gilra con nguwdi va con ngwdi. Quan hé nao
trong x& hoi cling cé quan hé tinh cdm xen vao. Tat ca
nhirng tinh cdm nhw long yéu nwéc, yéu qué huong,
tinh lang, nghia xém, tinh yéu gitta nhirng nguwdi rudt
thit tinh ban, tinh yéu, tinh déng chi bao trum Ién cudc
sbng ca nhan va dao dic con nguoi dwoc xay dung
trén co s& tinh cdm gan bo gitva con ngudi va con
nguoi.

DPoi séng tinh cdm cla con nguwdi nhu thé
nao thi sé quy dinh tv cach dao dic va tw thé tac
phong cla ngudi d6 nhw thé Ay.

Khi con ngwdi mét di nhitng quan hé tinh
cdm, ngwdi ta cling mat ludn ca tinh ngudi. Mat di
nhitng tinh cam t&t dep ciing 1a méat di nhitng phdm



chét, tinh cach nai riéng, nhan cach néi chung.
c. Y chi: m&t stec manh cia tinh cach.
Y chi thé hién trong tinh cach theo hai chiéu:

+ Thic ddy hanh dong: D6 1a suw quyét tam,
tinh qua quyét, ldng diing cadm.

+ Kiém ché hanh dong: 6 la sw tw cha, tw
kiém ché dé& dat dwoc muc dich.

Nhirng néty chi cla tinh cach cé y nghia dac
biét quan trong ddi v&i hanh vi clia con ngwdi, quy dinh
hiéu qua ctia moi thai dd, hanh vi. Cac phadm chéty chi
quy dinh cwéng d6 va sy cing ran cla tinh cach noi
chung. Tuy thudc vao sy phat trién nhivng nét y chi ctia
tinh cach con ngudi ma ngudi ta néi dén nhirng tinh
cach manh hay yéu.

Nh& y chi con nguwdi méi chuyén dwoc noi
dung bén trong cda tinh cach (hé thdng thai do déi voi
hién thwc) thanh kidu hanh vi xa hoi, kiéu xv thé bén
ngoai va tinh cach méi dwoc bdc 16 mdt cach tron ven,
s&c nét, ban linh ctia con ngudi méi dwoc bidu hién rd
rang.



Néu con nguwdi c6 xu hwéng ding nhung
khéng cé y chi & thwe hién nhitng muc tiéu tét dep dé
thi muc tiéu dé cling khéng cé gia trij gi.

d. Khi chat mé&t co dong cua tinh céach

Khi chat 13 sw thé hién sac thai hoat dong tam
li cGa ca nhan vé& cudng dd, tbc d6, nhip dd tao nén
blrc tranh hanh vi cia ca nhan doé, lam dam nét tinh
dac thu cia nhan cach.

Khi chat c6 anh hwéng dén sw dé& dang hay
kh6 khan clia viéc hinh thanh va phat trién nét tinh
cach nay haykhac cltia ca nhan.

Khi ch&t khéng quy dinh con dwdng phat trién cta cac
dac diém dac trwng cla tinh cach mét cach mét chidu
va hon nira mot cach dinh ménh. Ban than khi chat
dwoc cai t6 dwdi anh hwéng cla tinh cach. Nhwng noi
dung bén trong cla tinh cach khi bidu hién ra bén
ngoai thwéng mang séc thai cla loai khi chat nay hay
khac gép phan tao nén tinh doc dao, riéng biét trong
tinh cach méi nguoi.

e. Kiéu hanh vi: méat hién thuec cta tinh céch.

Nho kiéu hanh vi ma tinh cach tdn tai. Hé



thdng hanh vi, clr chi, cach néi nang clia ca nhan la sy
thé hién ra b&n ngoai mo6t cach cu thé hé théng thai do
cla ho, la sw thé hién cda tinh cach ca nhan. Do dé
danh gia tinh cach phai théng qua kiéu hanh vi. Tinh
cach khong dwoc thé hién ra hanh vi thi cling sé méat
dan.

Tuy nhién, khéng phai tAt cd moi hanh vi, cr
chi, cach néi néng clia ca nhan d&u bidu hién tinh
cach ma chi nhirng hanh vi, clr chi, cach néi nang da
tr& thanh théi quen, da tré thanh "kiéu riéng" cla ca
nhan méi biéu hién tinh cach cta ho.

Tom lai. Khi xét tinh cach phai xét toan bd
chinh thé ctia né.

Tach riéng mo6t mat nao déu khéng cé y
nghia. Nhwng trong thwc t& ngudi ta co thé goi tinh
cach bang nét tiéu biéu clta thanh phan c6 trong cau
trdc. Vi du: Chj Agiau tinh cdm; Anh B giau nghj lwc...
3. Nang lwc
3. 1. Khai niém

Trong da sé cac hoat ddng, cé mot thuc té 1a
bat ki ngudi binh thudng nao cling cé thé tiép thu mot



s6 kién thirc, ki nang. Song trong nhitng diéu kién bén
ngoai nhw nhau thi nhitng ngudi khac nhau cé thé tiép
thu nhitng kién thirc, ki ndng & nhitng mc dd v&i
nhitng tbc dd, nhip d6 khac nhau. Thyc té trén 1a do
nang lwc cia ho khac nhau. Ngoai ra cé mét s linh
wrc hoat ddng chi nhwng ngudi cé ndng luc nhat dinh
m&i cé thé dat duwoc két qua.

Nang luc la tdng hop nhitng thudc tinh tam i
doc ddo clia ca nhan dap ¢ng y&u ciu dic trung cla
hoat déng va dam bao cho hoat déng ay dat két qua
cao.

3.2. Cac mirc db nang lwc

a. Nang lyc: Khai niém dung dé chi mot muee
dd nhét dinh cla nang lwe, bidu thi sw hoan thanh co6
két qud mot hoat ddng nao do, nhidu ngudi co thé dat
dwoc.

b. Tai nang: Mrc d6 nang lyc cao hon dwgc
dac treng bdi sy dat dwgc nhirvng thanh tich 1&n, it
ngudi cé thé sanh duoc. Tai néng 14 toan bd nhitng
nang lwc cho phép con nguwoi thu dwgc nhirtng san
phdm hoat dong cé dac diém la doc dao va méi mé,
c6 sy hoan chinh cao va cé y nghia xa hoi lon. Dac



diém cla tai nang |a trinh dd sang tao cao khi thuc
hién mét hoat ddng ndo dé. Hoat ddng sang tao nhadm
san sinh ra mét cai gi d6 c6 tinh chit m&i mé ma
trwédc day chwa hé cé. Hoat dong sang tao khéng
hwéng con ngudi vao viéc thich &ng v&i nhitng ché
dinh xa& hoi, voi nhirng l6gic... da dwgc hinh thanh ma
hwéng con ngwoi vao s cdi tao cai ci, tao ra cai moi.

c. Thién tai: la m&c d6 nang lyc & mirc cao
nhat, biéu thi sw hoan thanh mét cach hoan chinh
nhat, cao nhét, kiét xuat nhat, cé6 mét khong hai trong
moét linh virc hoat déng nao do, tao ra mot thoi dai mai
trong linh wc hoat déng clia minh. Hoat déng sang
tao cla thién tai bao gi¢ cling b4t budc phai cé y nghia
tich cwec y nghia xa héi.

3.3. C4u tric cua nang lwc
a. Céu triic cta ndng lwc mang tinh co dong

C6 nhirng thudc tinh tam [i viva ndm trong cAu
tric clia ndng lwc nay vira ndm trong cAu tric cla néng
Iwc khac. Thuc t& cho thay, ca nhan c6 nhiéu nang luc
c6 thé tham gia t6t hoat dong A nao dé nhung déng
thei c6 thé hoan thanh y&u cau cia hoat déng B. Do
dé, méi con ngudi cé thé cé nhidu ndng lwc ch khong



bi tréi budc vao méot loai nang lwc, mot loai hoat dong.
Tinh co ddng clia nang lwc con thé hién & kha ning bu
trir clia cac thanh phan trong c4u tric.

CAu tric cta nidng lwc va tinh cach déu wra
4n dinh wra co déng nhung sy co déng trong cAu tric
n&ng lwc cao hon nhiéu. Chinh tinh co déng clia nang
lwe gitip con nguoi dé dang hoat ddng trong nhiéu linh
wvuwc khac nhau.

b. Céc thanh phén trong cau tric nang luc

Theo A.G. Covalidp, nang lwc bao gém nhiing
thanh phan: - Thanh phan chd dao: bao gdm nhiing
thudc tinh quy dinh phwong hwéng hoat déng clia con
nguoi.

- Thanh phan chd dya: bao gdm nhiing thudc
tinh c6 tinh chéat la cong cu cta hoat déng

- Thanh phan lam nén: bao gém nhirng thudc
tinh bd sung, hé tro.

O nhitng ndng lwc khac nhau, cac thanh phan
cht dao, ché dwa, |am nén sé khac nhau.

K.K. Platonép ciing chia nhw vy nhung céch



goi khac: - Thanh phan co bén
- Thanh phan ché dya
- Thanh phan lam nén.
c. Pac diém vé sé1wong va chét luong cta nang luc

Nang lwc cia méi ngwdi mang nhirtng nét
riéng biét. Nang lwc clia méi ngwoi khéng ai gibng ai,
khéng bao gi® |4p lai ca vé s lwgng va chat lvong.

VI. Lénin: "Hi vong dén chi nghia céng san c6
sw ngang bang nhau v& ndng lwc va stc lyc 1a didu
khong twéng".

Vé sé lwgng: ngudi cé nhidu, ngudi co it
nang lwc.

V& chét lwong: nang luc clia ngudi nay khac
ndng lwc clia ngudi khac trwdc hét v& kidu loai nang
lwe. Ngwoi ¢é nang lwc am nhac, ngudi cé nang luwc
hoi hoa, nguoi cé nang luc thé thao hodc khoa hoc...
C6 thé néi, trong xa hoi cé bao nhiéu Iinh wrc hoat
dong thi cé bay nhiéu kiéu loai nang lwc khac nhau.
Ngay trong ctiing mét kiéu loai ndng luc, ndng lwc cta
nguwdi nay cling khac nang lwc & ngwoi khac.



3.4. Tién dé tw nhién va diéu kién xa héi cua sw hinh
thanh va phat trién ang luwc

a Tién dé twunhién cua nang luc

Thweng khi néi dén tién dé tw nhién cta nang
lwc 1a nguoi ta noi dén yéu td tw chat. Thuc té day la
van dé phurc tap vi trong y&u t6 tw chat co: - Cai bam
sinh: sinh ra da co.

- Cai di truy&n: cai tdn tai va phat trién trén co
s& dén cta bd me.

- Cai tw tao: cai ca nhan thu dwgc, khac thé hé
bé me.

Tw chat: Nhirvng dac diém riéng cla ca nhan
V& gidi phau sinh Ii d&c biét clia hé than kinh va nhirng
chrc nang ctia chiing dwoc bidu hién trong giai doan
hoat déng dau tién cha con ngudi. Trong cudc séng,
trong hoat déng, tw chat ludn bién dbi chir khéng cb
dinh.

Quan diém cuda tam i hoc macxit: Cac hoat
dong chlrc néng clia ndo va trong cu tric co thé noi
chung khéng c6 y nghia hién nhién dbi v&i sy phat
triédn nang lwc cla con nguwdi. Tw chat khong quyét



dinh nang lwc nhung tu chat cé anh hwéng dén suw
phat trién nang luc, 14 tién @& tw nhién, tién dé vat chat
cla sy phat trién nang luc.

X L. Rubinstein: Nang lwc khéng dwoc quy
dinh trwéc nhung khong thé dua tir ngoai vao mot
cach don gian. Trong cac c& nhan phai cé tién dé tic
I diéu kién bén trong cho sw phat trién. Tw chat anh
huéng nhw thé nao?

- Anh huéng dén chidu huéng va tbc do cla
sw hinh thanh va phat trién nang lyc: nhitng nguoi cé
tw chat phu hop v&i sy phat trién nang luc twong (ng
v&i tw chat dé thi sé dé& dang phat trién nang lwc 4y va
dé dat dwoc thanh tich hon nhitng ngudi khéng co tw
chét phu hop.

- V& vai tro cla tién dé tw nhién cling can
nhé&n manh |a khi dat dén muc do thién tai thi tién dé
tw nhién nay kha quan trong. Nhwng anh hwédng nay
t&i sw phat trién tai nang dang con & trong tinh trang tw
phat.

Tuy nhién tw chat la diéu kién can chiv chua
du cla sy phat trién nang lwc. Mot ngudi co tw chéat tt
nhwng néu khdéng tham gia nhitng hoat ddng thich



hop thi néng lwc ciing khéng thé phat trién dwoc b.
Piéu kién xa hoi cua ndng luc

Dayla didu kién quan trong va quyét dinh.

- Nang lwc viva la nguyén nhan viva 13 két qua
cla s phan céng lao dong.

C. Mac: Sv khac biét tai hoa clia con ngudi
khéng chi 1a nguyén nhan ma con la két qua cla sw
phén cong lao déng.

Tir thdi thuwong cb cho t&i nay d&u c6 sw phan
cong lao déng. Phan cong theo strc khoé, kha nang,
trinh d6. Nhw vay la kha nang, trinh do, nang lyc chinh
la nguyén nhan cia sy phan céng lao dong. Mat khac,
chinh lao déng v&i nhitng yéu cau déc trung riéng cla
né da phat tridn ndng luc. Do d6 nang lwc 1a két qua
cla s phan céng lao dong.

Nang lwc cia con nguwdi phat trién theo trinh
do6 phat trién cia khoa hoc ki thuat.

Tl nén san xuét thi céng, nén san xuét voi
cac nha may nhd dén nén san xuat dai cédng nghiép,
n&ng lwc clia con ngudi khéng nglrng phat trién.



Trinh @6 phat trién cta khoa hoc, ki thuat doi
hdi con nguwdi phai cé nang lwc twong ng, phu hop
dé dap ng voi trinh A6 khoa hoc ki thuat. Do dé6 va
nh& dé ma nang lwc phat trién.

Nang lwc phu thudc vao ché d6 xa hoi.

V/l. L& nin: "Ché d6 tw ban bép nghet, i dap
va |am thui chot biét bao thién tai trong cong nhan va
nhan dan lao déng. Nhirng thién tai nay déd mai mot di
trong cadnh nghéo ting, ban cung va bi cha dap ca
tinh".

Ché do phong kién: "Chir tai lin véi chi tai
mot van".

Trwéc Cach mang thang Tam, nhan dan ta
com khong da &n, 4o khong da mac &y dau ra didu
kién hoc hanh. Do dé nang lwc khéng cé diédu kién
phat trién.

Xa hoi ching ta khuyén khich, tao didu kién
cho méi ngudi déu cé co hoi dé phat trién tai nang cla
minh.

- Hoat déng ca nhan



Hoat déng néi chung, hoat ddng lao déng noi
riéng la déng lwc sang tao con nguwoi.

Théng qua hoat dong:

+ Céa nhan hidu dwoc minh, biét dwgc kha
nang cla minh; + Lam cho ca nhan thich &ng v&i yéu
cau cla hoat déng; + Hinh thanh cho minh nhing
thudc tinh con chwa c6 hodc chwa phat trién twong
x(rng v&i yeu cau cla hoat dong; + Hoat ddng la nhan
t5 quyét dinh sw hinh thanh, phat trién nang lyc.

4. Khi chat
4.1. Khdi niém

Tam li con ngwdi mang tinh cha thé. Trong sé
nhitng dac diém tam |i cGa ca nhan nhdm phan biét
ngudi nay v&i ngwdi khac khi chat co Vi tri quan trong
nhét.

T thoi cb dai xa xwa, nguoi ta da nhan thay
c6 nhirng khac biét ca nhan rd rét trong nhirng dac
diém bén ngoai clia hanh vi: mét sé nguoi thi nhanh
nhen, hoat bat, c&i m&, dé thich nghi. Mot sb nguoi
khac. ngwoc lai, cham chap, khép kin. khé thich nghi...
Mot s6 ngudi thwdng binh than, ung dung. Mot sé



nguwdi khac nguoc lai ludn voi vang. tat bat.

Nguwoi ta cling nhan thay rdng nhitng déc diém do chi
thudn tuy 1a nhitng biéu hién bé ngoai ctia hanh vi
khéng lién quan gi dén viéc con ngudi cé yéu nuéc,
tén trong moi ngudi, yéu lao déng, khiém tdn, trung
thywe, cham chi hay khong. Néi tom lai, nhitng dac
diém nay khéng danh gia v& mat dao dlc cla con
ngudi ma chi phan anh séc thai hoat dong tam |i cta
con ngudi V@ mat cwdng do, tdc dod, nhip dd cla
nhirng dong tac, ct chi, cach di ding... ma thoéi. Bo la
khi chét.

Khi chat khéng dinh trwdc gia tri dao dic, gia
tri x4 hQi cla ca nhan nhw mot nhan cach. Nguoi co
khi chéat khac nhau co6 th& cé chung mét gia tri dao
dwc, gia tri x4 hdi nhw nhau. Nguwoc lai c6 nhing
ngudi co cung khi chat nhw nhau nhung cé thé rat
khac nhau V@& gia tri dao dirc, gia tri xa hoi.

Khi chét khéng dinh truéc nhitng nét tinh
cach ma chi co lién hé chat ché voi tinh cach. Cac nét
tinh cach khi thé hién ra b&n ngoai dwai hinh thirc cac
hanh vi X3 hoi thwéng mang séc thai ctia mot khi chat
nay hay khi chat khac.



Khi chat khéng dinh tredc trinh d6 cta néng
Iwe. Nhirng ngudi c6 cling khi chat co thé cé ndng luc
khac nhau. Nhirng nguwdi cé cung mét loai nang lwe co
thé& thudc nhidu khi chat khac nhau. Nhw vay & khong
mét thudc tinh ndo cta nhan cach lai do khi chét tién
dinh ca nhwng sw thé hién cla tt cd cac thudc tinh
cta nhan cach déu bi phu thudc vao khi chét trong
nhitng mirc d6 nhéat dinh Khi chét 1a tong thé nhirng
d&c diém tam i ca nhan thé hién ré hoat dong tam li
clia con nguoi.

- Mot vai nét vé lich s nghién ctru khi chéat

Trong lich s, ngwoi ta da ghi lai tén tudi cha
Hypdcrat ngwoi Hi Lap (460 - 356 TCN), ngudi da phat
hién ra cac khi chét.

Theo Hypbcrat trong co thé con ngudi cé bon
chét 16ng (mé&u, chat nhon, mat vang va mat den). Tuy
thudc vao méi quan hé clia bdn chét dich &y ma quyét
dinh hanh vi clla con nguwi. Sau nay do tén goi cla
cac chét dich chiém wu thé trong co thé ma cé tén goi
cac kiéu khi chét.

Xangghit (mau - néng) - Kidu Xanganh (kiéu
hoat) Phléch (chat nhén - lanh 180) - Kidu Phlématic



(kiéu trAm) Coéle (mat vang - kho rao) - Kiéu Céléric
(kiéu néng) Mélangcdle (mat den - &m wot) - Kiédu
Mélangcolic (kidu wu tw) Bac s ngudi La Ma 1a Galen
(200 - 130 TCN) da hoan thién Ii thuyét cia Hypocrat
va tr d6 moi ngudi dwoc phan chia thanh bdn loai
twong &ng v&i bdn nhém khi chat véi cac dac diém
khac nhau.

- Kiéu Xanganh (kiéu linh hoat):

+ D& thay déi théi quen

+ D& thay déi tam trang

+ La nguwoi yéu doi, nhanh nhen, nhanh tri
nhwng itkién nhan.

- Kiéu Phlématic (kiéu trdm):

+ Nguw&i kém nhanh nhen

+ Hwng phan cam xic yéu

+ Binh tinh va kién dinh

+ Thoi quen, ki xdo on dinh, khé thay dbi.
- Kiéu Coléric (kiéu néng):

+ Cam xUc biéu hién rat rd, nhéat la nhing



cam xuc tiéu cwc
+ Haynong ndydu sw nong ndy qua di nhanh
+ Nhanh nhen, cé nghi lwc, kién quyét.

+ Khi wi swéng hay dau khd déu rung déng
manh liét, sau sac

- Kidu Mélangcolic (kidu wu tw):

+ Cam xtic mang tinh mém yéu. Bat ki that bai
n3o ciing gay tc ché, ludén u sau;

+ Moi rung déng dién ra cham chap nhung
kha sau sic; + Thuwdng 16 do, thu déng.

Khoa hoc phat trién 1&n da gat bé y kién cho
rdng khi chat phu thudc vao quan hé, vao ti 1& gitra cac
chét dich trong co thd nhung cho ring chia bén kiéu
khi chat trén 12 kha chinh xac, ding dan v& mat tam Ii.
Do d6 cach phan chia trén van gi nguyén y nghia.

Sau d6 co tw twdng cho rang khi chat clia con
ngwdi phu thudc vao cac dic diém sinh hoc (hoat
déng clia hé tim mach, thé tang...).

Thuyét thdn kinh do nha sinh Ii hoc Vi dai
ngwdi Nga |.P. Paplép da giai thich mot cach thuc sw



khoa hoc vé khi chat. Cac cong trinh nghién ctu khoa
hoc ctia 6ng di dén kétluan: Co s& sinh li ciia khi chét
Ia kidu hoat dong than kinh c&p cao hay ki&éu hé than
kinh. Toan bd hoat déng cta hé than kinh ciing nhw
cla tirng t& bao than kinh d&u dwa vao hai qué trinh co
ban la hwng phan va (rc ché. Qua trinh hwng phan va
&rc ché clia nhitng ngudi khac nhau thi khac nhau vé&
cwdng do, tinh linh hoat, tinh can béng. Can cr vao ba
thudc tinh co ban (cwdng do, tinh linh hoat, tinh can
bang) cta hai qua trinh than kinh co ban Paplbp da
xép ra bén kiéu than kinh co ban, co s& cta bén kiéu
khi chét.

4.2. Céc kiéu khi chat dién hinh va co’ sé sinh 1i cda
chang

a. Céc kiéu hoat dong thén kinh cap cao (HDTKCC) co
ban

Paplép tim ra 4 kiéu HDTKCC co ban:

+ Kiéu manh, can bang, linh hoat

+ Kiéu manh, can bang. khong linh hoat

+ kiéu manh, khdng can bang



+ Kiéu yéu.
b. Cac kiéu khi chat dién hinh va dac diém

- Kidu hoat (kiéu X&nganh) (manh, can bang,
linh hoat): + Kiéu ngwdi linh hoat, hang hai, séi néi.
thao vat va day sang tao (nhwng chi luc nao ngudi d6
hirng thl) + Ludn hwéng vé tap thé.

+ Ludn séng lac quan, wi V&, c&i mé, thién
chi va wa di dém + Tich cwc hoc tap, lao déng va cong
tac xa hoi + Luén mudn thay ddi 4n twong, khdng chiu
dwoc nhirtng hoat déng don diéu kéo dai.

+ Tam tinh thwong hay thay dbi nhung chi
yéu |13 trang thai thodi mai, can bang.
+ D& quen, dé thich nghi

+ Nhirng that bai va nhitng digu kho chiu déi
v&i ho c6 tinh chat nhe nhang.

Nhitng dai dién: Napolédng, Lécmantdp,
Moda.

Nhitng hoc sinh thudc kidu khi chét nay la
nhirng hoc sinh: + C6 tdc phong nhanh nhen, hoat bat,
wi v&, d&@ ham mé, lac quan + Quan hé rdng rai, dé



than, d& gan

+ Trong hoc tap cac em tiép thu nhanh. manh
dan phat biéu y kién, rat ndi trong tap thé, thich tham
gia hoat ddng, dé& di chuyén chu y; + D& nhin thay thiéu
sot va dé tiép thu phé binh Nhuwoc didm cta nhivng
hoc sinh c6 kiéu khi chat nay la: nhan thirc rong ma
khéng sau; thiéu kién tri, b&n bi, chéng chan, d& phan
tan stre lwe.

Kiéu trdm (kiéu Phlématic) (manh, can béng,
khong linh hoat):

+ Thuong binh thdn va thdng bang. Luén
thong tha, ung dung, dinh dac, khéng bao gi® hép tap.

+ Chin chan, it bi kich déng. Ludn binh tinh
giai quyét khé khan trong cudc sdng. Thyc hién moi
viéc chu dao, than trong. + Thich trat tw, ngan nép va
hoan canh quen thudc + it c&i mé&, it biéu hién rd rét
cac cam xuic va trang thai tinh Cam Nhwoc diém cla
kiéu khi chat nay 1a: c6 tinh y va khéng linh hoat. Thich
nghi cham v&i méi trvdng.

Nhirng dai dién: M.I. Cutuddp, I. Niuton, nha
tho ACrulép.



Nhirng em hoc sinh kiéu khi chat nay thwong
14 nhitng hoc sinh: + Can cu, chju khé, chdm chi hoc
tap + Nhan th&rc khéng nhanh nhung chéc va sau +
Nghiém trc trong hoc tap va co tinh than trach nhiém
v&i cbng viéc nhung phadn &ng chdm v&i nhitng tac
dong.

Nhwoc diém cta nhitng hoc sinh cé kiéu khi chat nay
la:

Thwong cé vé kin dao, it cdi mé, it chan hoa
vé&i ban bé, v&i nhivng hoat ddng s6i ndi.

Khi thay déi gi®& hoc, mén hoc, sw di chuyén
chu y thwong cham.

Thiéu linh hoat, cham chap. Thwong do duw,
bd 1& co hoi.

- Kiéu néng (kiéu Céléric) (manh, khéng can
bang): + Thwéng nhanh nhen, néng nay, 6 at

+ Rat tich cyc, saymé

+ Phan t(rng manh va kién quyét

+ Cac rung cadm dién ra v&i nhip diéu nhanh +
Cam xtic boc 16 rd rét qua nét mat, ngon ng



+ Thuong la ngudi that tha, thdng than, khong
quanh co.

Tinh phdn (*‘ng manh thudng 14an at tinh tich
cwe. Bac biét say mé trong céng viéc nhuwng
nhiéu khi lai mét can bang, d& cé nhirng thay
déi dot ngodt trong tm trang. ¢é nhirng cadm
xuc bét phat.

+ D& béc, dé xep
+ Gay gat, cuc can

Cac dai dién: A Puskin, nha quan sy AE.
Xuvordp, nha cach mang M. Rébespie.

Nhitng em hoc sinh thudc kidu khi chat nayla
nhirng hoc sinh:

+ Hay xung phong nhan nhiém w va quyét
tam lam cho b&ng dwoc bat chip kho khan.

+ Thuwéng la nhitng hoc sinh hang hai, di dau.

+ cac em hay hirng thd v&i nhitng hoat déng c6 tinh
chétdang.

+ Hang hai, séi ndi nhwng thiéu kién tri hay
vdi vang, hap tap.



+ Db6i v&i ban hay nhiét tinh, hay gitp d&
nhwng ciing hay cau gat khi khéng wra y.

+ D& bj khich

+ Tinh tw kiém ché kém. Hay tw i, d& ndi
néng, dé phat khiing dan dén hanh dong vo tb chirc, vd
ki luat b4t chdp hau qua.

- Kiéu wu tw (kidu Mélangcéle) (kiéu than kinh
yéu): + Kiéu nguoi cé thién hudng ngdm nghisau

+ Nhay cdm, da sdu. da cdm

+ it c&i m&, dé bj trc ché, dé bi quan, lo l&ng,
dé bj méch 16ng, hay nghi ngoi mot cach 6m yéu.

+ Lung tang, wung V@& trong hoan cdnh mai

Theo Papldp, nhitng ngwdi thudce kiéu khi chat nay 1a

An

loai ngwi ¢6 "tinh dau khd" cao.
Nhirng dai dién: Gogdn, P.I. Traicopxki.

Nhitng hoc sinh thudc kidu khi chat nay 1a
nhitng hoc sinh: + B& ngoai uy mi, y&u dudi, hay lo
l&ng

+ Rutré, nhat nhat hay tw ti, khép kin



+ Nhan thtrc cham nhung sau séc

+ Suy nghi chin ch&n, biét nhin xa tréng réng

+ Giau &n twong, nhay bén, tinh té

+ Xa lanh/ khéng thich nhirng hoat déng nao
nhiét + D&c diém ndi bat |a hién diu, d& cdm théng voi
moi ngwdi + Tinh cdm t& nhi, bén vitng

+ Thwdng mo moéng, ddm chim trong thé gioi
ndi tdm + Kién tri chiu dwng, khac phuc khé khan.

Trong hoan canh quen thudc, binh thwong ho lam viéc
tbt, dat két qua cao.
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1. Cac yéu t6 chi phdi sw hinh thanh va phat trién
nhan cach

Theo quan diém tam Ii hoc macxit, khéng
phai con ngwdi mai dwgce sinh ra da c6 s&n nhan cach
va cling khéng phai né dwoc boc 16 dan dan t& cac
ban n&ng nguyén thuy. Nhan cach |a mét ciu tao tam Ii
m&i dwoc hinh thanh va phat trién trong qua trinh
sbng, hoat ddng va giao tiép clia méi ngudi. Nhw V..
Lé nin d& khang dinh: "cling v&i dong si*a me, con
ngwdi hap thu tam |, dao dlrc ctia x3 hdi ma né 1a
thanh vién". Nha tam 1i hoc X6 viét ndi tiéng AN.
Léonchiép cling chi ra rdng: nhan cach cu thé 14 nhan
cach con nguwdi sinh thanh va phat trién theo con
dwong tr bén ngoai chuyén vao ndi tam, t& cac quan
hé v&i thé gidi tw nhién, thé gisi dé vat, nén vdn hoa xa
hoi do cac thé hé trwdc tao ra. cac quan hé xd hoi ma
né gén bé. Trong qua trinh hinh thanh, nhan cach bi
chi phdi b&i nhiéu yéu t6: yéu t6 sinh thé. mai trwdng



X3 hoi, gido duc va tw gido duc, hoat ddng, giao tiép.
Sau day sé phan tich tirng yéu té va vai trd clia ching
trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach.

1.1. Yéu té sinh thé

Khéng thé cé nhan cach triru twong & bén
ngoai mét con ngwdi badng xwong, béng thit ma 1a
nhan cach clia mét con nguwdi cu thé sbng trong mot
x& hoi cu thé. Ngay tir ltc tré em ra d&i déu C6 nhirng
dac diém hinh thai - sinh |i cia con ngwoi bao gdm
cac dac diém bam sinh va di truyén. Nhitng thudc tinh
sinh hoc c6 ngay tir luc d&a tré m&i sinh goi la nhirng
thudc tinh bdm sinh. Nhitng dac diém, nhitng thudc
tinh sinh hoc cla cha, me dwoc ghi lai trong hé théng
gen truyén lai cho con cai dwoc goi la di truyén. Yéu t6
sinh thé bao gdm cac dac diém hinh thd nhu cAu truc
giai phau - sinh Ii, dic diém co thé, dac diém cua hé
than kinh va cac tw chét.

Vay nhitng y&u t4 sinh hoc nay c6 vai trd nhw
thé& nao trong sw hinh thanh va phat trién nhan cach?
Theo quan diém tam li hoc macxit thi di truyén v&i cac
dac diém sinh hoc néu trén khéng quyét dinh chiéu
huéng ciing nhw gi¢i han phat trién ctia nhan cach



con nguwdi. Mic du nhitng dac diém sinh hoc co thé
&nh hwéng manh dén qua trinh hinh thanh tai nang,
xic cdm, strc khoé thé chét... trong giai doan dau cla
qua trinh phat tridn con ngudi nhung né chi déng vai
trd tao nén tién d& cho sy phat trién nhan cach.

1.2. Yéu té6 méi trrrong

Mbi truong 1a hé théng cac hoan canh bén
ngoai, cac diéu kién tw nhién va xa hoi xung quanh can
thiét cho hoat dong séng va phat trién ctia con ngudi.
Cé thé phan thanh hai loai: méi trwdng tw nhién va mai
trrdng xa hoi.

Méi trwdng tw nhién bao gém cac diéu kién tw
nhién - hé sinh thai phuc w cho cac hoat déng sinh
sbng clia con ngwdi. Hoan canh dia li. nwéc, khdng
khi, @4t dai, dong vat, thwe vat, khi hau, thoi tiét,... déu
thudéc moi treong tw nhién.

- M&i treorng xa hoi bao gdm ca mét hé théng
quan hé chinh tr kinh té, xa hdi - lich st. van hoa, giao
duc.... dwoc thiét 1ap. Con ngwoi hoa nhap dwoc véi xa
hoéi qua moi trwdng nay. Tac ddng clia moi trwdng xa
hoi dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach qua cac
mbi quan hé xa hoi ma mdi ca nhan tham gia tich cuc



vao cac méi quan hé dé. Cac méi quan hé gitra cac ca
nhan dwoc thiét 1ap lai do cac quan hé san xuét, quan
hé kinh té quyét dinh.

Sw hinh thanh va phat trién nhan cach chi cé
thé thwc hién trong moét mébi trwong nhat dinh. Moi
trwdng tw nhién va mai trudng xa hoi déu tac dong dén
con ngwdi mot cach tw phat hay tw giac, nhung trwéc
hét phai néi dén moi trwdng xa hoi ma dac biét 13 gido
duc c6 tac ddng manh mé dén mbi ca nhan. Visao vay
vi méi trwong gép phan tao nén muc dich, dong co,
phuwong tién va diéu kién cho hoat dong va giao luu
clia ca nhan. Qua dé con nguwdi chiém linh dwoc cac
kinh nghiém x& hoi loai nguwdi. Chinh trong qua trinh
d6 da nay sinh, hinh thanh va phat trién nhan cach cla
minh. Tuy nhién, con ngu&i khong phai la mét thue thé
thu déng trwéc cac tac dong clia moi trwdyng ma la mot
chu thé tich cwe. Tinh chat va mrc dd anh hwéng cua
méi trwdng con phu thudc vao cac dac diém tam li bén
trong cla ca nhan (xu hwéng, nang lyc, thai df...) va
vao mirc d6 ca nhan tham gia cadi tao méi trwong. &
day co sy tac dong qua lai gilra cac nhan cach va moi
trweong. Nhirng tdc dong clia moi trwdng hay hoan
canh da dwgc phan anh vao nhan cach. Chinh trong



quéa trinh con nguwdi tdc dong cai bién hoan canh
nham phuc w cho lgi ich cia minh va xa hoi thi cling
14 qua trinh cai tao chinh ban than minh. Néi v& méi
quan hé nay, C. Mac da viét: "Hoan canh da sang tao
ra con nguwoi, trong chirng mwec ma con nguwoi da sang
tao ra hoan canh".

Vay méi trwéng cé vai trd nhw thé nao trong
s hinh thanh va phat trién nhan cach? Khi xem xét
moi trwdng tw nhién va mai trwdng xa hoi; khi xem xét
yéu t6 sinh vat va yéu t6 xa hoi thi Cai quyét dinh suw
hinh thanh va phat trién tdm 14 nhan cach 1a mai
trwong xa hoi, 1a yéu t6 xa hoi. Trong mai trudng xa hoi
réng I&n d6 thi gido duc, hoat dong, giao tiép voi tw
cach nhuv la nhitng phwong thirc hay cac con dwong
c6 vai trd quyét dinh qua trinh hinh thanh va phat trién
nhan cach. Sau day chung ta sé phan tich tirng con
dwong hinh thanh va phat trién nhan cach.

1.3. Gido duc va tw gido duc

Moi tredng xa hoi tac dong dén mbi ca nhan
mot cach tw phat va tw giac nhwng chi yéu bang con
dwong ty giac la giao duc.

Gido duc la moét hoat déng chuyén mon cla



x& hdi nham hinh thanh va phat trién nhan cach con
ngudi theo nhitng yéu ciu clia xa hoi trong nhirng giai
doan lich st nhat dinh. Tl gido duc thudng dwoc hidu
theo nghia réng va nghia hep: Theo nghia réng, giao
duc la toan bd tac dong cla gia dinh, nha trwdng, xa
hoi bao gébm ca day hoc va cach tac dong gido duc
khac dén con ngudi.

Theo nghia hep, gido duc c6 thé xem nhu 14
mot qua trinh tac dong dén thé hé tré v& mat tw twéng,
dao drc, hanh vi... nhdm hinh thanh thai do, niém tin,
thoi quen cw x& dung dan trong gia dinh, nha trwong
va xa hoi.

Trong s hinh thanh va phat tridn nhan cach
thi gido duc git vai trd chi dao (theo quan diém Tam i
hoc mécxit). Vai trd chil dao cla gido duc dwoc thé
hién & nhitng diém sau: Gido duc vach phwong
huwéng cho sy hinh thanh va phat trién nhan cach. Vi
gido duc la qua trinh tac déng cdé muc tiéu xac dinh,
hinh thanh mét mau nguwdi cu thé cho x3 hoi - mot mo
hinh nhan cach phat trién, dap rng nhitng y&u cau cta
X3 hoi trong mét giai doan lich st nhat dinh. Diéu dé
dwoc thé hién qua



Viéc thye hién muc tiéu gido duc, dao tao cla
nha trwong va cac tb chirc gido duc ngoai nha trwdng.

Théng qua gido duc, thé hé truéc truyén lai
cho thé hé sau nhirng kinh nghiém xa hoi - lich str da
dwoc két tinh trong cac sdn pham vin hoa vat chat va
tinh than cGa nhan loai. Thé hé tré linh hoi nhivng kinh
nghiém do6 dé bién chidng thanh kinh nghiém cla ban
than va tao nén nhan cach cta minh.

- Gido duc co thé dem lai cho con nguoi
nhitng cai ma cac yéu t6 bAm sinh - di truyén hay moi
trwdng tw nhién khong thé dem lai dwoc. Vi du da tré
dwoc sinh ra, theo thdi gian né dwoc tang trwdng,
nhwng tw n6 khdng thé biét doc, biét viét néu noé khdng
dwoc hoc chir.

- Gido duc cé thé phat huy tbi da cac mat
manh clia cac y&u tb khac chi phdi sw hinh thanh nhan
cach nhu cac yéu tb thé chat (bAm sinh di truyén), yéu
t& hoan canh séng, y&u t6 xa hoi. - Gido duc cé thé bu
dap cho nhitng thiéu hut, han ché do cac yéu té bam
sinh - di truyén khéng binh thwéng, hoan cénh bij tai
nan hay chién tranh gay nén (nhw nguwoi bi khuyét tat,
bi bénh hodc do hoan canh khéng thuan Igi).



- Gido duc c6 thé udn nan nhirng sai léch cta
nhan cach v& mot mét nao doé so v&i cac chudn muec,
do tac dong tw phat cia moi trwdng gay nén va lam
cho né phat trién theo hwéng mong mudn cla xa hdi
(giao duc lai).

Gido duc co thé doén trwéc sw phat trién, né
"hoach dinh nhan cach twong lai" dé tac ddng hinh
thanh va phat trién pht hop v&i sw phat trién cia xa
hoi. Nhw vay, giao duc khéng chi tinh dén trinh do hién
tai ciia sw phat trién nhan cach ma con dwa dén buwéc
phat trién tiép theo.

Nhirng diém néu trén cho thay, khéng thé co
s phat trién tam 1i, nhan cach cla tré em ngoai day
hoc va gido duc.

Gi4o duc gity vai trd chd dao dbi v&i sw hinh
thanh va phat tridn nhan cach, song khéng nén tuyét
dbéi hoa vai trd cia gido duc. Gido duc khong phai la
van nang, bdi vi gido duc chi vach ra phwong huéng
cho s hinh thanh va phat trién nhan cach va thic day
qua trinh hinh thanh va phat trién theo hwéng d6. Con
ca nhan cé phat trién theo hwéng dé hay khong va
phat trién dén trinh d& nao thi gido duc khong quyét



dinh truc tiép dwoc ma cai quyét dinh truc tiép lai chinh
14 hoat déng va giao tiép ctia mbi ca nhan. Do d6, can
phai tién hanh gido duc trong mébi quan hé hiru co voi
viéc t6 chirc hoat dong, t& chirc quan hé giao tiép, hoat
déng cung nhau trong cac méi quan hé xa hoi, quan
hé nhom va tap thé. Dac biét, con nguoi 1a thuc thé
tich cwe, co thé tw hinh thanh va bién d6i nhan cach
cla minh mét cach cé y thirc, cé kha nang ty céi tao
chinh ban than minh, c¢é nhu cau ty khing dinh, tv y
thirc, tw diéu chinh cho nén con ngudi co hoat dong tw
giao duc. Hoat déng nay la qua trinh con nguoi biét tw
kiém ché& minh, biét hwéng nhu clu, hirng tha, gia tri
ctia minh cho phu hop v&i nhitng chuén muwc dao dtrc,
gia tri Cla xa hoi. Vi vay gido duc khéng duoc tach roi
voi tw gido duc, tw rén luyén, tw hoan thién nhan cach
& mbi ca nhan.

1.4. Hoat déng va giao tiép

Moi tac déng cd muc dich tw giac cla gido
duc sé& khong cé hiéu qua, néu ca nhan con ngudi
khéng tiép nhan tac dong doé, néu ho khéng truc tiép
tham gia vao hoat dong dé hinh thanh nhan cach cla
minh. Do d6, hoat déng clGia ca nhan mai la yéu té
quyét dinh trwc tiép dbi v&i sw hinh thanh va phat trién



nhan cach.
a. Hoat déng cua ca nhén

- Hoat dong la phuwong thirc tdn tai cGa con
ngwoi. Hoat déng cla con nguwdi la hoat dong cé muc
dich, mang tinh x4 héi, mang tinh céng déng, duoc
thwc hién bang nhitng thao tac nhéat dinh v&i nhitng
céng cu nhat dinh. Vi vay, mbi loai hoat déng ¢ nhirng
y&u ciu nhét dinh va ddi hai & con ngudi nhivng phdm
chét tam 1i nh4t dinh. Qua trinh tham gia hoat déong
lam cho con nguwi hinh thanh nhitng phdm chét ds. Vi
thé, nhan cach ctia ho dwoc hinh thanh va phat trién.

Théng qua hai qué trinh dbi twong hoa va chi
thé hoa trong hoat ddng ma nhan cach dwoc bdc 16 va
hinh thanh. Con dwéng linh héi kinh nghiém xa héi va
lich st bang hoat déng ctia ban than dé hinh thanh
nhan cach. Mat khac, cling thdng qua hoat dong con
nguwdi xuat tam "lwc lwong ban chat" (st'c manh cla
than kinh, co bép, tri tué, nang lwc,...) vao xa hoi, "tao
nén sy dai dién nhan cach cia minh" & ngwoi khac
trong x4 hoéi. Pay la sy sang tao, la nhirtng déng goép
clia nhan céach vao sy phat trién cia xa hoi.

- Hiéu dwoc méi quan hé gitra hoat ddng va



nhan cach nén hoat dong phai dwoc coi la mot
phuwong tién gido duc co ban. Nhung khong phai & tat
ca cac giai doan hay thoi ki phat trién va ciing khéng
phai cac dang hoat déng déu co tac déng nhw nhau
dén sy hinh thanh va phat trién nhan cach. Theo quan
diém cla nha tam li hoc ndi tiéng AN. Lédnchiép thi
¢6 nhitng dang hoat déng déng vai trd chd y&u (goi la
hoat dong chl dao) trong sy phat trién nhan cach con
cac dang hoat ddng khac déng vai trd thir yéu. Do d6
can phai hiéu rd, sw hinh thanh va phat trién nhan
cach ctia mbi nguwdi phu thudc vao hoat ddng chi dao
& mdi thoi ki nhat dinh. Mudn hinh thanh nhan cach,
con ngwoi phai tham gia vao cac dang hoat déng khac
nhau, trong dé dac biét chu y t&i vai trdo cia hoat dong
chd dao. Vi thé phai lwa chon, t& Chirc va hwong dan
cac hoat dong dam bao tinh gido duc va tinh hiéu qua
ddi v&i viéc hinh thanh va phat trién nhan cach. Hoat
dong c6 vai trd quyét dinh truc tiép dén sw hinh thanh
va phat trién nhan cach nhw vay nén trong cong tac
giao duc can chu y thay dbi lam phong phu néi dung,
hinh thtre, cach thire tb chire hoat dong dé 16i cubn ca
nhéan tham gia tich cwc, tw giac vao cac hoat dong do.

Hoat ddng cla con nguwdi luén luén mang



tinh chat x& hdi, tinh cong ddng. Diéu dé ciing ¢ nghia
14 hoat déng ludn ludn gan lidn v&i giao tiép. Vi thé,
giao tiép cling 1a m6t con dwdng co ban dé hinh thanh
va phat trién nhan cach.

b. Giao tiép va nhan céch

Giao tiép la moét trong nhitng con dwdng co
ban d& hinh thanh va phat trién nhan cach. Lién quan
dén van dé nay, nha tam i hoc X6 viét B.F. Lombp da
viét: "Khi ching ta nghién ctu 16i séng clia mét ca
nhan cu thé, ching ta khong thé chi gi&i han & s
phan tich xem né lam cai gi va nhw thé nao, ma ching
ta con phai nghién ctvu xem né giao tiép véi ai va nhw
thé nao".

Trong hoat ddong c6 ddi twong thi dbi twong 1a
nhirng vat th& nén méi quan hé dién ra chi yéu gia
chi thé voi khach thé. Qua qua trinh chi thé hoa, con
nguwdi linh héi dwgc nhivng tri thire ki néng, ki xdo... la
chd yéu dé hinh thanh mat ndng lwc clia nhan cach.
Con trong giao tiép, dbi twong lai 14 nguwdi khac, nhan
cach khac nén méi quan hé & day lai dién ra rat séng
doéng gitba chi thé voi cha thé. Mbi quan hé naydién ra
rat phirc tap thé hién méi quan hé ngudi - ngudi. Qua



giao tiép, con ngudi co thé Iinh hoi mot cach truc tiép
va nhanh chéng nhitng chudn muc ddi x&v v&i nguoi
khac, v&i x& hoi dwong théi ma ngudi do dang séng va
hoat d&ng, nghia la qua giao tiép lién quan nhiéu hon
dén viéc hinh thanh mét dao dirc clia nhan cach.

Giao tiép la didu kién tbn tai cia mbi ca nhan va cla
ca xa hdi loai ngwdi. Chi ¢ méi quan hé gilra cac ca
nhan v&i nhau méi hinh thanh nén xa hdi loai ngudi.
Mbi ca nhan khong thé phat trién binh thudng theo
kiéu nguoi va khong thé tré thanh nhan cach néu
khéng duoc giao tiép v&i nhivng ngudi khac. Giao tiép
|4 m6t trong nhitng nhu cau x3 hoi co ban nhat va xuét
hién s&m nhat hay c6 thé néi la nhu cadu badm sinh cta
con nguwdi. Néu nhu cau nay khéng dugc thod man sé
gay ra hau qua nang né (bénh "hospitalism" c6 nghia
14 "bénh do nam vién"). Giao tiép |a mot nhan tb hay
con dwdng co ban dé& hinh thanh va phat trién nhan
cach. Néi v& tdm quan trong ctia van dé nay, C. Mac da
viét: "Sw phat trién clia m6t ca nhan dwoc quy dinh béi
sy phat trién cla tat ca cac ca nhan khac ma né giao
lwu mot cach trye tiép hodc gian tiép v&i ho".

Qua con dwdng giao tiép, con ngudi gia nhap
vao cac quan hé xa hdi, linh hdi nén vin hoa xa hoi,



[inh héi cac chudn muyc xa hoi va "tdng hoa cac quan
hé xa hoi" thanh ban chat con ngudi. C6 thé noi cu thé
hon réng, & day, con ngudi hoc dwoc cach danh gia
hanh vi va thai d, Iinh hoi dwoc cac tiéu chuén dao
dtrc mot cach truc tiép tr cude sdng, kidm tra va van
dung nhirng tiéu chuan d6 vao thyc tién, dan dan hinh
thanh nguyén tc dao dirc trong cudc sdng cia minh.
Nhuw vay, nhitng phdm chét nhan cach quan trong nhuw
tinh than trach nhiém. nghia wy, tinh nguyén tic, tinh
trung thwe, long nhén ai... dwoc biéu hién va dwoc hinh
thanh chinh trong qua trinh giao tiép. Ciing nhd co
giao tiép, con nguwdi mai co thé déng gop ste luc va
tai ndng clia minh cho s phat trién xa hai.

Trong qua trinh giao tiép, con nguwdi khdng
chi nhan thirc dwgc nguwoi khac, ma con nhan thire
duwgc chinh ban than minh. Khi tiép xic, con nguoi
thay dwoc nhirng cai cé & nguwoi khac, tw so sanh dbi
chiéu v&i nhivtng cai minh lam, v&i cac chudn muc xa
hoi nén da thu nhan dwoc nhitng thong tin cin thiét aé&
hinh thanh sy danh gia ban than nhw mot nhan cach,
dé hinh thanh mot thai d6 gia tri - cdm xtc nhét dinh
dbéi v&i ban than... Ré rang la qua giao tiép, con nguoi
da hinh thanh kha nang tw y thirc.



Nhuw vay, c6 thé khang dinh ring, giao tiép la
hinh thirc d&c trwng cho mébi quan hé ngudi - nguoi, 1a
nhan td co ban cla viéc hinh thanh va phat trién tam Ii,
y thirc, nhan cach. Giao tiép va hoat ddng cta con
ngwoi chi cé thé dién ra trong cong déng, trong nhém
va tap thé.

Con nguoi 1a mot thue thé x3 hoi. Nhan cach
ctia né dwoc hinh thanh va phat trién chi trong mét mai
trwong xd hoi cu thé nhat dinh ma con ngudi dang
sbng va hoat dong. Méi truorng d6 gdm gia dinh, lang
xém, phé phwong, nha trudng, cac nhém xa hoi, cac
cdng ddng va cac tap thé (doi nhi ddng, ddi thiéu nién,
doan thanh nién...) ma né la thanh vién. Vay thé nao 1a
nhém va thé nao |a tap thé?

Nhém la mét tap hop nguwdi dwoc thdng nhat
lai theo nhitng muc dich chung. Tuy theo tiéu chuén
phan loai ma ngwoi ta phan thanh nhém nhé va nhém
I&n; nhédm chinh th’c va nhém khdng chinh thirc;
nhém thuc v nhém quy wéc... Nhém co thé phat trién
thanh tap thé. Tap thé 1a mat nhém ngudi, & mot bod
phan cta xa hdi, dwoc théng nhét lai theo nhitng muc
dich chung, tuan theo cac muc dich cta xa hoi. Nhw
vay, trong nha trudng phd thong thi mét hoc sinh c6é



thé 1a thanh vién cta nhiéu nhém hay nhiéu tap thé
khac nhau.

Nhém va tap thé co vai trd to I6n trong viéc
hinh thanh va phat trién nhan cach. Trong nhém va tap
thé, m&i ca nhan co didu kién thuan loi nhat dé hoat
déng cung nhau (wi choi, hoc tap lao déng....), dé tiép
xic trwc tiép v&i nhau va trén co s& do thiét lap cac
quan hé gilka c4 nhén nay v&i ca nhan khac, gitra
nhém nay véi nhéom khac. "Sw phong phu thuwe sw vé
mat tinh than ctia ca nhan hoan toan phu thudc vao sw
phong pht ctia nhitng méi lién hé hién thwc cia ho".
Vi thé, cac anh hwéng cla xa hdi, cac mébi quan hé xa
hoi théng qua cac nhém va tap thé tac dong dén tirng
ca nhan. Nguwoc lai, méi ca nhan tac dong dén cbng
déng, dén x& hoi, dén ca nhan khac ciing théng qua
cac nhém va tap thé ma né 14 thanh vién.

Tac déng clia nhém va tap thé dén nhan cach
cac hoat dong cung nhau, qua dw luan tap thé, truyén
théng tap thé, qua cac phong trao thi dua, qua cac hinh
thre hdi hop, sinh hoat cau lac bé v.v...Vi vay, van dung
nguyén tac gido duc trong tap thé va bang tap thé dic
biét c6 y nghia trong viéc hinh thanh va phat trién nhan
cach.



Tém lai bdn yéu t6 sinh thé, méi truong xa
hoi. gido duc va ty gido duc, hoat dong va giao tiép
déu tac dong dén su hinh thanh va phat trién nhan
cach, nhwng c¢é vai trd khéng gidng nhau. Theo quan
diém tam |i hoc macxit thi, yau t6 sinh thé gil vai tro
lam tién dé, yéu tb mai trwdng xa hoi cd vai trd quyét
dinh yéu t6 gido duc va tw gido duc gi vai trd chd dao,
yéu t6 hoat ddng va giao tiép ctia ca nhan co vai trd
quyét dinh trwc tiép dbi v&i sw hinh thanh va phat trién
nhan céach.

2. Sw hoan thién nhan cach

Ca nhan hoat déng va giao tiép trong cac méi
quan hé xa hgi, dwéi tdc dong chi dao cla gido duc
sé dwa t&i hinh thanh mét cu tric nhan cach twong
dbi 6n dinh va dat t¢i mot trinh d6 phat trién nhéat dinh.
Trong qué trinh séng, nhan cach tiép tuc bién dbi va
hoan thién dan thdng qua viéc ca nhéan tw y thiec, tw
ren luyén, tw gido duc, tw hoan thién nhan cach cla
minh & trinh d6 Cao hon, dap (rng nhitng yéu cau
ngay cang cao cua cudc sdng, cla xa hdi. Mat khac,
trong cudc sdng, & nhirtng thoi didm nhéat dinh vao
nhitng hoan canh cu thé, trong nhitng buwéc ngoét ctia
cudc ddi, hodc co nhitng mau thuidn gay gét gitra ca



nhan va xa hoi, ca nhan cé thé cé nhirng chéch hwéng
trong sw bién ddi nhitng nét nhan cach so v&i chuan
muc chung, thang gia tri chung clra x& hdi. Didu d6 cé
thé d&n dén sy phan li, suy thodi nhan cach, khi dé doi
héi ca nhan phai cé thai do lwa chon, tw diédu khién, tw
diéu chinh, tw rén luyén theo nhitng chudn muwc chan
chinh, phu hop v&i quy luat khach quan ctia xa hoi.
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NHAN CACH

1. Phan tich cac biéu hién ctia xu hwéng nhan
cach.

2. Tinh cach |a gi? Néu cAu tric cla tinh cach.

3. Tinh bay d&c diém cac loai khi chét con
ngwdi. LAy vi du minh hoa?

4. Co s& tw nhién va diéu kién xa hdi cla
nang lwc.

5. Hay phan biét khai niém nhéan cach v&i cac
khai niém con nguwoi, ca nhan, ca tinh.

6. Phan tich cac dac diém co ban cta nhan

cach.

7. Trinh bay cac kiéu loai va cau tric nhan
Cach.

8. Phan tich cac yéu té chi phéi sw hinh thanh
va phat trién nhan cach.



Bai tap

1. Hay xac dinh xem nhitng d&c diém nao
duoc k& dwéi day 1a dic trung cho mét ca thé, nhirng
dac diém nao duwoi day la dac trung cho mét nhan
cach? Va li gidi tai sao?

Tan tam, tho 18, tbc d& phan (rng van déng cao, tbc do
linh hoi cac ki xdo cao, khiém tén, ngay that, mém
mong, bwéng binh, hay phan (ng, it nhay cdm v&i sw
danh gia cta x4 hdi, linh hoat, nhip d6 hoat ddng
nhanh.

2. COt bén trai liét ké cac thudc tinh ciia mot
ca thé va clia mot nhan cach, con cot bén phai liét ké
cac d4u hiéu co ban clia chung.

a) Hay tim nhitng d4u hiéu & cot bén phai dac
trwng cho nhirng thudc tinh twong ng & bén trai.

b) Nhirng thudc tinh nao & cot bén trai dac

trwng cho mét ca thé, va nhitng thudc tinh nao dac
trweng cho mét nhan cach?

1 Lwoi biéng



8.
9.

.Hung tinh cao

. Tinh cdm xtc cao
. Tan tdm

. Chin chén

.Cén than.

.Hayphan &ng

Tinh than tranh nhiém

Tinh ycao

10. Gia déi

1.Pac trwng cho y thire
2. Xac dinh xu hwdng vi
3. Phan anh quan hé di
4. Puogc thé hién trong
5. Khong thé danh gia
6. Phan anh quan hé d

7.Khong phu thudc vac

3. Céac trwdng phai tdm li hoc khac nhau quan
niém mot cach khac nhau v& ngudn gbc tinh tich cuc
cla nhan cach.

Hay chi ra nhitng luan diém dudi day la cda
nhirng trwdng phai nao?

a. Ngudn gbc co ban cla tinh tich cwc cla
nhan céch la y huéng vo thirc da cé sén dbi voi sw
khoai cam, n6 quyét dinh moi loai hoat déng sang tao



c6 thé cé clia con ngudi.

b. Ngudn géc co ban cla tinh tich cwc cta
nhan cach 1a hé théng cac déng co va thai dd co y
thre, dwoe hinh thanh tuy thubc vao cac quan hé xa hoi
va cac diéu kién giao duc.

c. Ngudn gbc co ban cla tinh tich cwc cla
nhan cach la nhirng tdc déng van hoa va xa hdi, chung
hinh thanh nén & con ngwdi mét cach tyw phat nhirng
kich thich v& y thirc nhat dinh; nhitng kich thich nay
giup cho con ngwoi thich ®ng dwoc v&i nhirtng doi hoi
cla xa hoi.

4. Phan tich nhitng luan diém co ban cutia tam
li hoc macxit v& s hinh thanh nhan cach trong hai cau
tho cGia HS Cha tich: Hién dir phai dau la tinh san

Phan nhiéu do gido duc ma nén
(NCra dém)

5. Trong nhivtng d&c diém sau day, dac diém nao thudc
vé& khi chét, thudc v& xu huwéng, thudc vé tinh cach va
thudc v& nang lyc: khiém tén, tai nang, cin than, nhat
nhat, néng nay, wu tw, cé niém tin, v& gidi, hat hay, dé
thich nghi v&i méi trwdng méi, say mé nghé nghiép,



tinh y&u cau cao, hirng thu hoc tap.

6. Hay xac dinh nhirng nét tinh cach nao dudi
day thé hién: a) thai do déi voi ngwdi khac; bi thai do
dbi v&i lao ddng; ¢) thai dd dbi véi ban than: Tinh cdm
trdch nhiém Long trung thwc Long nhén dao Tinh
khiém tén Tinh ich ki Tinh sang tao Tinh lwei biéng
Tinh c&n than Tinh kin dao Tinh quang giao Tinh
hoang phi Tinh tw cao 7. Hay chi ra trong doan m6é ta
dac didm nhan cach duéi day nhirng chi tiét nao thé
hién cac nét tinh cach, nhirng chi tiét nao thé hién cac
thudc tinh ctia khi chat? Tai sao?

Quyén Ién 8 tudi. Bé la mdt em gai hoat bat,
y&u doi, séi ndi, tbt bung nhung hay ti nanh, cb lam
minh ndi bat trong tap th& d& duwoc moi nguwdi khen.
Em la ngudi quang giao, nhung rat hay hon gian. Em
hrng thu v&i nhiéu thir, nhung hirng thu ctia em khéng
4n dinh. chéng ngudi di. Em chd y nhidu dén vé ngoai
cta minh: ngdi hang gi® trwdc guwong, thay ddi cac
bim téc that di that lai chiéc no... Em hoat déng tich
cwce trong tap thé nhwng néu trong cong tac chung phai
phu thuéc vao mot ban nao dé thi mat ngay sy hao
hirng v&i cong viéc, tréd nén bang quan v&i moi viéc.



8. Hay tim hiéu tinh cach cla hoc sinh bang
trdc nghiém Ayxenco (H. J. Eysenck, 1964).

Vat liéu: Mot ban in san cac cau hdi cia
Eysenck (c6 th& 1am cting mot IGc v&i nhiéu hoc sinh,
khi d6 can c6 nhiéu ban cau héi in sic) Tt ca c6 57
cau héi sau day: 1) Em (ban) cé thwdng xuyén bi 16i
cudn vao nhitng cdm twdng, nhikng &n twong méi mé
hodc di tim ngudn cam xic manh mé dé giai budn va
Iam cho minh phan chan 1&n khéng?

2) Em (ban) c6 thwéng xuyén cam thay can co
nhitng ngudi y hop tam déng dé déng vién va an i
minh khéng?

3) Em (ban) la ngwoi vO tw, khdng ban tam
dén diéu gi phai khong?

4) Em (ban) cam thay rat kho khan khi phai to
bd nhirng y dinh cla minh hodc phai trd 16 ngudi
khac chr "khong" phai khong?

5) Em (ban) c¢é can nhéc, suy tinh truéc khi

hanh ddng hay khéng?

6) Khi da hra lam mat viéc gi, em (ban) co
luén ludn gitr 1&i hra khong? (bat k& 161 hira d6 co



thuan lgi v&i minh hay khéng?) 7) Em (ban) thuwdng
hay thay dbi tam trang: ltc wui, ltc budn Phai khéng?

8) Em (ban) c6 hay n6i nang, hanh dong mot
cach bot phat, vdi vang khéong suy nghi khong?

9) C6 khi ndo em (ban) cdm thay minh I
ngudi bat hanh ma khéng cé nguyén nhan rd rang
khéng?

10) Em (ban) c6 thé xép minh vao loai nguoi
khéng bao gi®& phai lung ting, 4p ting, ma ludn ludn
san sang dbi dap v&i moi nhan xét hoac bat chap tat
ca dé tranh cai dén cung hay khéng?

11) Em (ban) c6 cadm thay rut ré, ngwong
nguing khi mudn bat chuyén v&i mét ban khac gidi dé
mén chwa quen biét hay khéng?

12) Thinh thodng em (ban) c6 ndi néng, tic
gian phai khéng?

13) Em (ban) c6 hanh déng mot cach bdng
bot, néng néi hay khong?

14) Em (ban) cé hay an han v&i nhirng 1&i noi
hay viéc lam ma dang 1& khéng nén ndéi hay lam nhw



vay khéng?
15) Em (ban) thich doc sach hon la tro chuyén v&i
ngwoi khac phai khong?

16) Em (ban) c6 dé phaty khéng?

17) Em (ban) c6 thich thwdng xuyén c6é mat
trong nhém, hdi cia minh khéng?

18) Em (ban) hay c6 nhirng y nghi ma em
(ban) muén gidu khéng cho nguwdi khac biét phai
khéng?

19) C6 dung ddi khi em (ban) la nguei day
nhiét tinh v&i moi céng viéc, nhwng cling c6 luc hoan
toan chan chwéng, ué o0ai phai khéng?

20) Em (ban) cé thich tha réng co6 it ban
nhwng la ban than hay khéng?

21) Em (ban) c6 hay mo wéc khong?

22) Luc nguwoi ta quat thao em (ban), thi em

(ban) cling quat lai phai khéng?

23) Em (ban) c6 thdy minh day dit méi khi co
sai lam khang?



24) Tt ca moi théi quen ctia em (ban) déu tbt
va hop v&i mong mudn ctia em (ban) phai khéng?

25) Em (ban) c6 kha nang lam chd dwec tinh
cdm ctia minh va hoan toan wi vé trong cac budi hop
phai khong?

26) Em (ban) cé cho minh la ngw®i nhay cdm
va d& hung phén khong?

27) Nguwoi ta c6 cho em (ban) la nguwdi hoat
bat, wi vé khéng?

28) Sau khi lam xong moét cdng viéc quan
trong nao do6, em (ban) c6 thuweng hay cam thay minh
c6 thé lam dwoc viéc d6 tét hon khong?

29) Trong dam doéng em (ban) thwong im
lang phai khéong?

30) Bbi khi em (ban) cling hay théu dét
chuyén phai khéng?

31) Em (ban) thwéng khdng ngd dwoc vi co
nhiéu y nghilén xdn trong dau phai khéong?

32) Néu em (ban) mudn biét mot didu gi thi
em (ban) tw tim 14y trong sach bao ch& khéng di hoi



ngudi khac phai khong?
33) C6 bao gi& em (ban) héi hop khong?

34) Em (ban) cé thich nhirng céng viéc doi hoi
sy cha y thwong xuyén khéng?

35) Em (ban) c6 hayrun s¢o khdong?

36) Néu khong bi kiém tra thi em (ban) co
chiu mua vé tau hay xe khéng?

37) Em (ban) c6 thdy khé chiu khi séng trong
mot tap thé ma moi ngudi hay giéu cot nhau khéng?

38) Em (ban) c6 hay bwc tvc khéng?

39) Em (ban) c6 thich nhirng cdng viéc phai
lam gép khong?

40) Em (ban) cé hdi hop truéc mot su viec
khéng hodc c6 thé xdy ra khéong?

41) Em (ban) di d¥ng ung dung, thong tha
phai khong?
42) C6 khi nao em (ban) d&n ché hen, hoéc di

lam, di hoc muén hay khéng?

43) Em (ban) c6 hay thy nhitng con 4c méng



khong?

44) C6 dung em (ban) la ngwoi thich noi
chuyén dén muc khéng bao gi& bd 1& co hoi ndi
chuy&n ca v&i nhitng ngudi khdng quen biét khong?

45) C6 ndi dau nao d6 lam em (ban) lo lang
khong?

46) Em (ban) c6 cdm thay minh rat hanh phuc
néu nhw trong mét thdi gian dai khéng duoc tiép xic
réng rai v&i moi ngudi khéng?

47) Em (ban) c6 thé goi minh & ngudi dé xic
déng, dé phan (rng khéng?

48) Trong sb nhitng ngudi quen, cé ngudi
ma em (ban) khong wa thich mt cach cong khai phai
khéng?

49) Em (ban) c6 cho minh la ngwdi hoan toan
tw tin khéng?

50) Em (ban) cé dé& phat y khi moi ngudi chi
ra nhitng 16i lAm cGia minh trong céng tac hay cac thiéu

sotriéng tw cia minh hay khéng?

51) Em (ban) cho réng kho cé dwoc niém wui



that sw trong bubi lién hoan phai khéong?

52) Cam giac thdp kém hon nguoi khac cd
lam em (ban) kho chiu khéng?

53) Em (ban) c6 dé& dang lam cho nhém bé
ban cGa minh dang budn chan tré nén séi ndi, wi vé
duwoc khéng?

54) Em (ban) c6 thwdng hay néi v& nhirng
didu ma em (ban) chwa hiéu ki khéng?

55) Em (ban) c6 lo l&ng v& strc khoé cla
minh khéng?

56) Em (ban) c6 thich tréu choc ngudi khac
khéng?

57) Em (ban) cé bi mat ngt khéng?

Cach tién hanh: Bao hoc sinh ghi t&n, tudi,
I&p hoc ciia minh vao dau t& phiéu, sau do6 doc ki 57
cau hoi ghi trong t& phiéu. Néu thay didu nao ding voi
ban than minh thi ghi dau "+" & trwéc s6 th tw ctia cau
hoi d6, con néu didu nao khéng dung véi ban than thi
ghi dau "" & truwdc sb thir tw cta cau hdi twong &ng.
Hay tra 1&i moét cach trung thye. khong bé quang. Gap



cac cau khong quen thudc hay clr trd 1&i theo cach
nghi cia minh. Hay tra 10i theo nhirng y nghi ndy sinh
trong dau trwdc tién (cha y téc d6 tra 1oi: 2 - 3 cau trong
1 phut).

Céch chdm diém:

a) Cho méi cau 1 diém, néu nhitng cau hdi
sau daytra 1&ila co ("+,): 1, 3, 8, 10, 13, 17, 22, 25, 27,
39, 44, 46,49, 53, 56. Cho mdi cau 1 diém, néu nhirng
cau hdi sau day tra 1oi la khong (-"): 5, 15, 20, 29, 32,
34,37,41,51.

b. Cho méi cau 1 diém, néu céac cau héi sau
day tra 16i 1a co ("+,); khong cho diém nao néu tra 1oi 1a
khéng ("-"): 2,4,7,9,11, 14,16, 19, 21, 23, 26, 28, 31,
33, 35, 38,40,43,47,50.52, 55, 57.

¢ Cho méi cau 1 diém, néu cac cau héi sau
day tra 16i 1a co ("+"): 6. 24, 36. Cho méi cau 1 diém,
néu cac cau hoi sau day tra 1oi 1a khong ("-"): 12, 18,
30,42.48.54.

Cach danh gia: D& tim hiéu tinh cach, thi chi
can st dung cac diém sb thuéc muc a va c trén day
thoi.



Céc diém sb thudc muc ¢ ¢6 chirc nang kiém
tra "tinh trung thwc" clia cac cau tra 1oi. Néu tdng sb
diém cla cac cau hdi trong muc nay I&n hon 4 thi co
nghia la ngudi trd 16i khdng hoan toan trung thuc voi
bén than minh, va t& phiéu tra 1&i ciia ho khéng cé gia
tri.

Cac diém sb trong muc a ndi 1én mic do
hwéng ngoai va hwéng ndi trong tinh cach clia nguoi
tra 1&i. Néu tbng sé diém thudc muc a 1&n hon 12 thi
¢6 nghia la ngwoi trd 10 co tinh cach hwéng ngoai, con
nho hon 12 thi cé nghia la ho ¢6 tinh cach hwéng ndi.

9. Céc vi du dudi day néi v& cac nang luc, ki
x40 hodc tri thirc cia con ngwi. Hay chi ra nhivng déu
hiéu dac trwung cho nang lwc va xac dinh xem nhirng
trwéng hop ndo noi v& ndng lwc? a. Chidu dai canh tay
cla vd sT

b. Nguyén vong mudn cé cdng &n viéc lam
thwong xuyén.

c. Sw hiéu biét réng v& mot linh ve ndo do.

c. Oc quan sat thé hién & ché: con ngudi co
thé nhin thdy mét cach co hé thdng nhiéu diéu quan



trong dbi v&i cong tac, trong cac sw vat hién twong hay
bd mat cla con ngudi.

d. Lwc co cla co tay.

e. Mdt hoc sinh trinh bay rét tbt mot bai tho da
dwoc luyén tap voi thay gido.

f. M6t ngwoi ghi nhé nhanh chéng dwec hinh
dang, mau sdc do 1&n cia sw vat.

g. Mot ngudi nhanh chéng ndm duoc cac ct
doéng, tw thé hanh déng méi.

h. Mot hoc sinh k& lai rat hay mét bai hoc da
thudc long.

i. Tinh yéu cau cao.
k. Mot ngudi phan biét rat gidi cac mui va ghi
nhé ching mét cach chinh xac.
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Chwong mét: TAM Li HOC LA MOT KHOA HQOC

I. B6i tworng. nhiém vy cua tam li hoc

1. VAi nét v& lich st hinh thanh va
phat trién tam tilhoc.

2. Péi twong, nhiém w cha tam i
hoc 3. Cac quan diém co ban trong
tam li hoc hién dai..

Il. Ban chat. chircc ning phan loai cac hién
twong tam li.

1. Ban chét clia tam |i nguoi
2. Chtrc nang cta tam li

3. Phan loai hién twong tam ti lIl.
Phwong phap nghién ctru tam li

1. Nguyén tdc phwong phap luan cla
viéc nghién ctu tam li 2. Phwong
phap nghién ctu tam li IV. Vi tri vai



troé cua tam li hoc trongcudc séng
va hoat dong

1. Vi tri clia tam ti hoc trong hé théng
khoa hoc 2. Y nghia chia tam ti hoc
tronglcudc séng va hoat déng cla
con ngwdi Cau hdi 6n tap
Bai tap
Chwong hai: HOAT DONG, GIAO TIEP VA SU HINH
THANH, PHAT TRIEN TAM Li
l. Hoat dong
1. Khai niém hoat déng
2.Céac dac diém cla hoat ddng
3. CAu triic clia hoat ddong
4.Cacdang hoatddng
Il. Giao tiép
1. Khai niém giao tiép
2. Phan loai giao tiép

.TAm mli 13 san phidm cda hoat déng va



giao tiép
1. Mbi quan hé gitta hoat ddng va
giao tiép 2. Vai trd ctia hoat dong va
giao tiép trong sw hinh thanh va phat
trién tam Ii Cau hdi 6n tap
Bai tap
Chwong ba: SU’ HINH THAH VA PHAT TRIEN TAM Li,
Y THUC
L. Sw hinh thanh va phat trién tam li

1. Sy ndy sinh va hinh thanh tam i vé
phuwong dién loai ngudi 2. Sy phat
trién tam 1i v& phwong dién ca thé

Il. Sw hinh thanh va phat trién y thirc
1. Khai niém chung v& y thirc
2. Cac cap do y thire.

3. sy hinh thanh va phat trién y thirc
4.Chu y - diéu kién tam li cia hoat dong co y
thirc Cau hdi 6n tap Bai tap

Chwong bén: HOAT BONG NHAN THU'C



I Nhan thirc cam tinh
1.Cam giac
2. Tri giac
Cau hoi 6n tap
Bai tap.
IIl. Nhan thire li tinh
1. Tw duy
2. Twéng twong
Cau haoi 6n tap
Bai tap
lll. Ngén ngir va hoat dong nhan thirc 146
1. Khai niém chung v& ngén ngi®
2. Cacdang hoat dong ngdn ngir

3. Vai trd cia ngdn ngir dbi v&i hoat
dbéng nhan thiec IV. Tri nhé

1. Khai niém chung V@ tri nh&

2. Cac qua trinh co ban cla tri nh&



3. Sy quén va cach chéng quén
4. Phan loai tri nh&
Cau hoi 6n tap

Bai tap

Chwong nam: TINH CAM VA Y CHi

I. Tinh cam

I.Y chi

1.Dinh nghia vé tinh cam.
2.Pac diém tinh cam

3. Cac mirc d6 cla doi sbéng tinh
cadm 4. Céac quy luat cta doi sbng
tinh cdm.

5. Vai tro cua tinh cdm trong nhan
cach con nguwdi Cau hai 6n tap

Bai tap

1.Y chi

2.Hanh doéng y chi



3. Hanh déng ty déng hoa

Cau hoi on tap

Bai tap
Chwong sau: NHAN CACH VA SU HINH THANH, PHAT
TRIEN NHAN CACH

I. Khai niém chung vé nhan cach
1. Khai niém 9
2. Cac dac diém co ban cl@a nhan

cach 3. Cau truc tam i cia nhan
cach 4. Cac kiéu nhan cach

Il. Cac thudc tinh co’ ban ctia nhan cach
1. Xu hwéng
2. Tinh cach
3.Nang lwc
Khi chét
lll. Sy hinh thanh va phat trién nhan cach

1. Céac yéu tb chi phdi sy hinh thanh
va phat trién nhan cach 2. Sy hoan



thién nhan cach
Cau hoi on tap
Bai tap
Tai liéu tham khao
I
GIAO TRINH TAM LI HOC PAI CUONG
Tac gia:
NGUYEN XUAN THU'C (Cha bién) - NGUYEN QUANG
UAN - NGUYEN VAN THAC - TRAN QUOC THANH -
HOANG ANH LE THI BU'NG "VU KIM THANH —

NGUYEN KIMQUY NGUYEN THI HUE - NGUYEN
plrc SON

Nha Xuét ban Dai hoc Sw Pham

Chiu trach nhiém xuét ban:
Giam dbc: BINH NGOC BAO
Téng bién tap: LE ANguwdi nhan xét:
PGS.TS TRAN HJU LUYEN - PGS.TS BAO TH| OANH

Bién tap va sra bai: NGUYEN HONG NGA

Ki thuat vi tinh: TRINH CAO HAI
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