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Nhitng Cau Than Chi

Phai nham trén giwong bang toi, ké ca luc say.

DPirng so gia. Bing sg gi ca. Chi trir n6i s¢. Hay tim ra mui nidc hoa
cua ban triréc nam 30 tudi. Xitc né suot 30 nam sau. Khi ban néi. Khi ban
cwoi. Khong ai duwgc nhin thady mau rang cta ban. Hay chon thit gi d6 ma
moi nguwdi déu thich: nhac kich, méo con, dau tay,... r6i ghét n6. Néu ta
quan 4o cua ban chi dugc cé mot chiéc 4o pull, nhat dinh né phai bang vai
s0 mi ca. Hay mac 4o 16t mau den bén trong 4o so mi mau trang. Giong nhw
hai diu lang den trén mot ban nhac. Birng chung thuy. Hay thay nuwéc hoa
cta ban. Nhung chi khi trgi lanh. Van héa ay, cling nhw khi ta an do tuwoi:
noé gitip da dé hong hao. Hay biét ré wu diém cta minh. Hay biét ré nhwgc
diém ctia minh. Am tham rén gifia ching. Nhung ditng phai long ching.
Hay gidu di n6 lwc cia minh. Tu6ng nhw moi thit déu dé dang va nhe nhang.
Trang diém qua dam. Mau sac qua loe loet. Qua nhiéu phu kién. Hit thd.
Lam diu di. Gidm bét. Mién sao trong bong dang ban luén c6 mot chi tiét
xué x0a. B&i quy st niip chinh trong nhitng chi tiét ay. Chinh ban 1a than
twgng cda ban than minh. Trudc tién la thé. Hay tw cat toc cho minh. Hoac
la nho em gai lam gitip. Ban biét nhiéu thg cat téc c6 tiéng, di nhién roi.
Nhwng do chi la ban be théi. Lic nao cling can phai ggi cam. Khi dén tiém
banh mi vao sang Chu nhat, mua thudc 14 ltic nita dém hay trong ldc dgi i
tré tredc cong treong. Ai ma biét dugc... Mot la khong c6 téc bac. Hai la
moi sgi téc déu bac. Thoi trang thong tri thé gidi. Phu nit Paris thong tri
thoi trang. Diéu dé ding hay khong ? Bau c6 gi quan trong. Thé gidi can cé
nhitng huyén thoai.
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Phu Nit Paris Trong Mit Pan Ong Paris

"Phai hoi ai dé c6 dugc dinh nghia hoan hdo vé mot ¢6 nang Paris?"

D6 la cau boi toi da tw dat ra cho minh tr lau trwde khi duge giac ngo: la
chang, han nhién r6i. Cai anh chang dang ditng trréc mat toi trong bép kia.
Nguoi dan ong cung toi chia sé cudc doi.

Ngac nhién tredc cau hoi caa t6i, chang ap ang.
Toi nhin chang, tttc minh.

Chang lé chang khéng c6 y twdng nao hay ho hon may chuyén tam
thwong cli mon vé dang vé la lung va chai nuéc hoa duwgc danh so cua
chuing t6i sao?

"0, em dang nghiém tic day a? Bon minh néi chuyén nghiém chinh phai
khong?" chang hdi t6i trwde khi tiva lwng vao bon rira bat - va bat dau noi -
khong ngirng. C6 phan giong nhu thé dang tung mot bai kinh thuéc nam
long, c6 nham mat cling doc dugc.

Truwdce tién la - chang tra 10i toi - phu nit Paris khong bao gio hai long.
Bang chitng day. Anh lu6n néi véi em la em dep nhat tran doi, nhung nhw
thé c6 bao gio du dau.

Cac c6 nang Paris nghi minh la hinh mau dé ngudi khac noi theo. Dén
noi c6 nguy co nhan chim ca thé gidi trong nhitng 1oi khuyén ctia ho vé
cudc song trén blog hay trong sach vé. Va lai, ho mé dugc ngudi khac xin
161 khuyén. Au ciing 1a chuyén thudng tinh. Ho da 1am moi thit. Thay moi
thit. Hiéu moi tha.
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Vi du nhé, cac c6 nang Paris ltic nao cling muon gigi thiéu em dén 6ng
bac si cua ho - ong ta la thien tai ma. Nha si cua ho - khong ai chita rang
dinh cao nhw 6ng ay. Bac si phu khoa ctia ho - phai r6i, 6ng ta cling chinh la
bac si ctia Carherine Deneuve co ma. Cac co nang Paris, khong thich hoc
doi, nhwng lai cue ky hoc doi, dén mirc chang ngai gi ma khong réu rao
chuyén ay cho thién ha biét. Van dé nam ¢ dau ? D6 la béi phu nit Paris
ngao nghé.

Dbiéu khién ho quan tdm la nghé thuat, van hoéa, chinh tri. Ho tu trau d6i
ban than cling giéng nhw trong cu cai trén ban cong vay, bang ca tinh yéu.
Binh twéi trong tay, ho giai thich cho em biét bd phim doat giai Canh co
vang vira roi la mot bo phim dé té. Tat nhién la ho chwa xem phim dé. Co
gi quan trong co chit. Cac c6 nang Paris khong can di sau vao mot chu dé
nao dé, ho da biét truée la ho phai nghi vé no - ngugc lai véi diéu em nghi,
em ay.

Cac c6 nang Paris luon dén mudn. Ho cé nhiéu viéc quan trong phai
lam, ho dy, khong giong nhu em. Ho khong bao gio trang diém dé di hen
ho. Di nhién r6i, vé ti nhién déc biét ctia ho mién can dén nhitng thi gia
tao. Trai lai, ho c6 thé to son trudc khi dén tiém banh mi vao Chua nhat: 16
gdp nguoi quen nao do thi sao?

Ho bi cuéng am béi théi hoang twdng ty dai qua mirc. Néu nhitng no lyc
cta ho trong viéc tim ra hang nghin thit khién ho bat man duwgc dung dé giai
cac phuong trinh thi c6 1€ nam nao ho ciling s€ gianh dugc giai Nobel toan
hoc.

Hay canh gidc, néu ho noi vGi em rang ban trai méi ctia em "that dac
biét". Vi ho tir "dac biét" 1a mot nhwoc diem.

Ho sang duwong bén ngoai phan dwong quy dinh v? Ho bao chita mot
cach diing cdm v@Gi nha chitc trach. Rang nhitng nguoi xép hang kia lam ho
khiép so.
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Khong phai lic nao ho cling n6i cam on, hay xin chao, nhung lai ghét
thoi bat lich sw ctia dam boi ban Paris.

Ho la nhitng ké m6ém loa mép dai, dong ti 1a thé b6i nhw dan chg bua.
Nhung ho lai ghé s¢ nhitng ai n6i: "Chtic ngon miéng!" thiéu gu con té hon
la thiéu khon khéo.

Ho khong Itc nao la roi xa cdp kinh ram, tham chi ca trong nhitng ngay
mura, nhung lai ché bai nhitng ng6i sao mu6n gidu mat sau cap kinh ram ctia
ho...

Chi bang mot ti thoi, néu anh phéi ditng & day va dwa ra dinh nghia

ngan gon nhat vé cac c6 nang Paris, va anh c6 thé dam chac v6i em rang
anh hiéu r6 ho: cac c6 nang Paris that la dién.
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Thit Ban Sé Khong Bao Gi® Tim Thiy Trong Tii Ao Ctia Mgt Cé Nang
Paris

Giay got thap. Tai sao lai phai song ntta voi kia chit?
Logo. Ban dau phai 1a tdm pa n6 quang cdo.

Vai nylon. Vai sgi tong hgp. Vai sgi hda hoc. Vi vinyl. Mac cac chat
liéu nay vao nguoi vira dé ra mo hoi vira dé bat sang. Vay nén ban sé khong
chi b6c mui ma hon nita con dé 10.

Trang phuc chay bo. Khong bao gid duwgc dé bat ki anh chang nao nhin
thay ban trong bo d6 nay. Ngoai trir gido vién thé duc ctia ban. Co khi con
khong duwgc lam vay ay chi.

Quan jean mau me, thung 16 cho, hodc théu thua. Cai nay siéu giong vdi
trang phuc... & Bollywood.

Bot Ugg. Khong la khong.
Ao qué ngén. Vi ban dau phai 1 c6 bé tudi muoi lam.

Tti nhai. Bé&i cling giong nhu deo nguc gia vay. Hang gia hang nhai
khong phai la cach giai quyét ndi mac cam.

Thue ra, vGi c6 nang Paris nay, gia ké co dy c6 thé khoa than trong mot
chiéc trech coat Burberry thi qua la thién duong.
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Nhirng Phu Nit Paris Noi Danh Nhat La Nguéi Nudc Ngoai

bung vay... Phu nit Paris thwong dén tir nhitng mién dat khac. Nang
khong sinh ra & Paris, nhung tai sinh ¢ Paris. Bang chitng la day.

Marie-Antoinette

Marie-Antoinette 12 nguwdi Ao. Khi dit chan dén nuéc Phap dé két hon
cung Louis XVI ba m&i chi muwdi bon tubi, bon ndm sau tré thanh hoang
hau. La nguwoi thich sy phu phiém, ba bat dau bi &m anh béi thdi trang. Ba
phai long mot ngwoi dan 6ng khac... mo wdc trd thanh dién vién kich, hay
ba chu trang trai chan nuoi ctru: ba bia ra doi minh.

Josephine Baker

Josephine Baker, ra doi tai Saint-Louis thudc tiéu bang Missouri, khong
chi mang quoc tich Phap ma mang tam hoén va trai tim cia dat nwdc nay: ba
tham gia quan Khang chién trong thgi ky Thé chién thit hai. Ba la mot trong
nhitng ngoi sao sang nhat Paris, v4i cac tiét muc tap ky va cabaret biéu dién
trén san khau Folies Bergeres, khién cho "ca Paris" san sang chudc toi vao
than. Biét cach diéu khién cap hong diéu luyén khong kém gi tri thong minh
tuyét voi cua minh, ba da dat t6i thanh cong ngoan muc nho bai hat "T6i c6
hai tinh yéu... dat nwéc t6i va Paris".

Romy Scheider

Nt dién vién chinh trong phim Hoang hau Sissi kham pha ra & Paris su
vo tu Iy, chdng chu nghia tha cyu va nhitng dém khong ngu. Co6 gai thanh
Vienna ngay lap titc dugc nguwoi Phap say mé, ho ngudng mo vé duyén
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dang, diu dang va mong manh cua nang. Va nhanh chong tré thanh mot
hinh mau vé nir tinh cho tat ca tndy phu nir Paris.

Jane Birkin

Jane Birkin, nit ca si va dién vién ngudi Anh, da tré thanh c6 nang giau
chat Paris hon bat ci¢ c6 nang Paris nao. Nam 1969, c6 da hat ca khtc
khong thé nao quén Je t'aime, moi son plus cung véi Serge Gainsbourg, va
tham gia déng nhiéu phim, trong d6 c6 Blow Up va Don Nhan, dién chung
v&i Brigitte Bardot. Chat giong Anh ctia c6 lam tan chdy moi trai tim Phap
va cai tén Jane Birkin da trd thanh mét di san. Cho dén nay, cac con gai co
van dang ti€ép ndi truyén thong ctia me minh va khéng ngirng lam nén
nhitng bai hoc vinh ctru vé phong cach: quan jean ci, do trech coat, giay
basket.
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13:00 Cudc Hen Pau O Quan Ca Phé Flore

Cit moi lan cam quyén thye don trén tay, cing mot y nghi lai lwét qua
dau nang: cai thit nay dau phai la thy'c don nha hang, ma la ban do dia ly
ddy chir. C¢ nhu m6t 10 trinh riéng tw, roi ram, phitc tap, dé xuyén qua mot
ritng ram mon an khién ngudi ta loan ca 6c. Tuy thé, nang biét sé phai tim
ra con duwong riéng cho minh, ma khéng dwgc ngdp ngirng, khong tat nu
cwoi twoi, va nhat 1a khong dugce to ra dang ban khoan qua nhiéu.

Ca boi xong khéi

Khoéng, lia chon d& ec. Nang sé an hét nhitng chiéc banh blini cing kem
twoi dung kém mat, ca hoi chi la cai cé thoi. Thoi pham an cia nang rot
cudc co thé lam vong ba thém ndng né, tot nhat la nang nén chu y gitt gin.

Nguoi dan 6ng ngoi doi dién véi nang kia liéu dugce dé lam phu nit ¢ cai
thanh pho nay khé khan dén thé nao khong? Chac chan la khong réi. Va
nang thi khong muon danh gia anh chang qua voi. Nang tiép tuc thong tha
loanh quanh cdt ghi nhitng mén nhap bita, thodi mai nhu thé dang & nha.

Pau co6 ve twoi tron xa lat

Van dé vdi cudc hen dau, dé la y nghia dac biét ttong moi ¢ chi du la
nho nhat ctia nang. Chang nhin nang nhw thé nguwdi dang quay phim, ghi lai
titng chuyén dong, cai cach nang dé lan dién thoai trong tdi xach big size,
cai cach ban than nang ciing lac luén vao trong cai tui dy dé tim dién thoai
va tin nhan thoai nang khéng thé kim long bén nghe luén truéc mat chang.
Chang dang phan tich nang. Btra bon, c¢6 phan lo lang, hoa dong mot cach
mién cudng. Co 1€ chang da cam nhan duwgc viéc chon mén véi nang kho
khan lam sao. Nhung nang khong mudn chang doéan ra nay tirc thi cudc
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chién dang am tham dién ra trong nang. Co thé 14t nita, chang sé phat hién
ra nang van thuong bwdc 1én ban can moi sang; nhwng ngay lic nay day;,
phai dé chang nghi rang dwong nét co thé nang don thuan la tang vat cta
tao hoa. Bdi thé, tot hon 1a nén chon mdt mén an thue si, cho chang thay
hinh dnh cli mon vé mot c6 nang mé hwéng lac, dé chang hiéu rang nang
cling nhu vay vGi moi thu vui trén doi.

bui vit om néng

Ngén tay nang, c6 chit cang thang, trugt vai dong trén quyén thuc don
dang nguyén raa. Khong tim dwgc gidi phap nao kha di, nang tham nguyén
rua chinh minh. Vi @ day, tai san hién quan nay, ttrng phut troi qua, khach
bo hanh suwgt qua nang, ga boi ban tién lai va nang biét can phai nhanh
chéng dwa ra quyét dinh. Vay 1a, nang quyét dinh t6 ra can dam, bat chap
moi rai ro. Nang sé chon mot mon that la.

"MGt suat Welsb Rarebit"

DPriing 1a mot c6 nang wa mao hiém va cai cach nang tuyén b mai dinh
dat lam sao. Nang thiét 1ap su khac biét ro rang gitta minh va cac c6 nang
khac. Nang pho dién sy tdo gan ctia minh, chang khac nao mot chién 1gi
pham. Nang than nhién phat am cai tén mon ay nhw thé da goi n6 ca tram
lan. Nang hy vong ga boi ban sé khong siva lai giong phat am cta nang, néu
thé thi vd kich nho nang bay ra sé 16 tay mat. Nguwoi dan 6ng phia déi dién
nhin nang vGi anh mat ngac nhién. Nang tan huéng hiéu ttng minh gay ra.
Di nhién, nang dau biét moén nang vira goi la cai gi. Trén thyc don, co vai
chit li ti miéu ta vé n6 "dac san lam tir pho mai Cheddar, bia va banh mi
nwéng". Nang cwoi tham: khong thé nuét néi. Nhung mac ké, nang sé
huyén thuyén da dé khién chang khong nhan ra nang chang dong dia. Ga
boi ban quay sang phia chang.

Chang néi: "lam on cho cung mon do"
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a toan bd cau chuyén nay béng chéc sup dé. Oi khong, mot ké dé bao,
mot ké a dua, chan khong dé dau cho hét,! Nang bong nhién mé to mat va
nhan ra cudc tro chuyén ctia chang vdi nang ttr hon nitra gio qua, chinh n6
ciling 16 cho nhitng thit tam thwong. Nang biét roi, nang sé an doi ba miéng,
r6i tim ly do gi dé dé chuon sém.

Va nang sé khong bao gio gap lai chang.

Vinh biét.
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Hai Huwoc Kiéu Paris

Khong gi khé hon viéc dinh nghia hai hwdc 1a thé nao. Va ciling chang
c6 gi buon chan hon thé. Moi sy hai hudc c6 nét dac thl, mau sac va van
hoa riéng.

Chat hai hwéc cia nguoi Paris, néu ta tim cach miéu ta nhitng gi gan lién
v0i no, co € l1a vira lanh lung vira mia mai cham choc. Ta tim lai dvgc ¢ dé
mot y thich danh cho noi tuyét vong vui vé, mét sitc hit d6i véi nhitng diéu
ngugc doi, mot sy vo moéng nao do vé cudc doi va tinh yéu (nhwng ludn tin
chac rang du sao nhu thé cling bé cong). Cac dé tai dugc dac biét wa thich la
nhitng moi quan hé dan 6ng-dan ba, thwong la duéi goc do tinh duc va
twong quan luc lwgng gitra hai bén. Mot sy hai hwdc xac xuge, thich choc
ngody nhitng diéu cam ky, ma hoan toan khong mang tinh pha hoai. Mt sy
hai hvéc khong bao gid sa vao "cgt nha", tuy thé cit hai dwgc la hai, trong
moi hoan canh.

D6 1a mot chat hai hwde dua doi, throng mang mau sac cua su tu giéu
minh. Va chang ty dat minh vao nhitng tinh huéng to6i té nhat mdi c6 1a gu.
Pha tro cho ban bé bang cach tw nhan vé minh nhitng rii ro va khuyét diém
nuwe cwdi la mot mon thé thao thue sy, dwgc nhitng ngwoi Paris khong choi
thé thao thurc hanh, vi ti giéu la mot viéc rat t6t cho sitc khée (vira hay lai
khdi can choi thé thao).
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Noi Uu Sau

Ban la mot c6 nang Paris, nghia la ban cling wu sau. Chim dam trong
cam xic mang mau sac thanh phé minh séng. Ban biét rd noi buén v6 cé
ay, hy vong khong dich dén ay. Toan b nhitng ky tc da mat, nhitng mui
huong lai phang phat dau day. La nhitng than yéu khong con & bén. Thoi
gian van ci tr6i va mét nu cwoi danh tang qua khit.

Chang bao gio kéo dai nhung tam trang rat dac biét tach ban ra khéi
phan con lai cda thé gidi trong choc lat. Va cho ban cai vé vira 1o dénh vira
cham chu doi lic thoang qua.

Ban ng6i mot minh trong nha hang. Khong c6 hen véi ai khac ngoai
chinh ban than minh. Cu6n sach dat trén ban, ban nhin xa xam phia truwéc
mat ma khong thdy mét ai, cling chang nghe thay nhitng tiéng cuwdi xung
quanh.

Qua ctra kinh taxi, ban ngdm nhin, trong yén lang, ti'ng day phd 1wt
qua, nhitng con ngwdi hanh phic dang hoi ha rdo budc. Nhip thé ctia ban
cham lai. Ban dé nghi bac tai m& nhac 16n hon dé giai diéu nhac lam nén
cho nhitng suy tu trong long.

Sang sém tinh mo. Ban tha bd ngwoc chiéu dam dong dang bwdc vao tau
dién ngam. Mai toc roi chuwa chai nhung mon do trang sitc van anh lén vé
kiéu diém cta ngay hom trude. Trén duwong vé, trai tim duong nhu tan vo
nhuwng ban sé chang ndi cho ai biét nguyén do.

Ai do6 néi chuyén véi ban, nhung trong dau ban van khong hé dong lai
chut gi tir cau chuyén ho ké. Béi 1€ ban da cam thay tir xa mui nén chay Ay,
cai mui khién ban nhw ddm chim vao mot khu phé xa vang thud au tho.
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Nhat 1a vao mua hé, ban tré nén v6 cung nhay cam véi thoi diém duwgc
goi la "chang vang". Khi do, trai tim cang ra twa hé nhu toan bd ky tic trén
doi tia chdy vao ban. Ban khong mudn n6i chuyén véi ai, va giam minh
trong phong cho t6i khi dém xuéng.
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Ba Me Khong Hoan Hao

N6i nhanh cho vuong, phu nit Paris la ké ich ki. Mot ba me dé thuwong,
tuy vay lai khéng c6 kha ning séng hoan toan quén minh. O Paris, it thdy
bitc Me Sau Bi, hay phu nit biét hy sinh, nhitng nguwdi chi ton tai vi muc
dich t6i thwgng la ndu moén bo bam Parmentier cho i con dong dic. Cho du
c6 con, phu nit Paris van khong ngirng ton tai. Nang khong tir bo 16i song
c6 chat thanh nién tinh cia minh, nhitng budi tu tap ban bé, nhitng bita tiéc,
va cd nhitng s6ém mai moi mét ra roi. Va chang, nang chang tir bé bat ki
diéu gi. B&i mat khac, nang ciing dau c6 thodi thac trach nhiém. Nang cling
khong choi bé viéc nubi day con, chitng kién no 16n 1én, truyén lai cho no
nhitng cau chdm ngon cta nang, van hoa, triét 1y ciia nang. Vay cudc doi sé
ra sao khi phu nit khong chéi tir diéu gi? A thi, n6 sé gay ra sy 16n xon, cuc
ky 1on x0n.

MGt si 16n xon déu dan dén noi hau nhw da trd thanh mot dang trat tw
kiéu m6i vi ctr 1ap di lap lai. Va c6 1é dé la nguyén tac soi dwong chi 16i
trong hé thong gido duc ctia phu nit Paris 1én chitc me. Con cai khong phai
la vua chua, b@i n6 la mot vé tinh xoay quanh doi nang. Va cung luc, dira
tré xudt hién & moi noi moi lic bédi cai vé tinh nay quan chan me n6 khap
noi va chia sé véi me né nhitng khoang khac quy gia ay. N6 tham du bita
trira ciia me, cung theo vao ctra hang, cung dy mot budi hoa nhac hay khai
mac trién 1am, réi ngu thiép di trén bang ghé trudc anh mat toi nita toi 16i
nita mui long cia me né. Nhung diva tré cling c6 lic dén trueong, di cong
vién, choi tennis, tap thé duc hodc hoc tiéng Anh. Va tham chi doi khi, lam
tat ca nhitng viéc dy cung ldc. Nhitng khodng khac d6 giita hai thé hé,
nhitng khoang khac sé chia von thuwong bi cdm doan, ding ra la nhitng
ngoai 1é déu dan, nhitng nga ré tuyét voi noi dira tré dugc thay thoi gian
biéu ctia minh bi chéch & doan nay doan kia. Va thanh thic ma néi, nhin
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chung, chang dita tré nao cam ram vé chuyén dy cd. Sau nay, ching sé giit
trong minh nhitng ky niém chép nhoang, nhitng mau tro chuyén cop nhat
day do, nhitng dau tich cua thé gigi ngwdi 16n ma mot lic nao doé no sé chot
nhan ra, tao nén mot hinh anh hanh phtic vé diéu mét ngay kia sé don cho
nd. Niém vui song ay, theo quan diém ctia phu nit Paris, la cach hay nhat dé
tao cho con tré nhu cau treéng thanh. Va la cach tuyét nhat dé cac ba me
khong bao gio phai hoi tiéc vé cudc song thoi son roi da qua.
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Hiéu Lyc Cua Bao Boi

"Bdao boi" 1a chi tiét can ban khoac 1én nguwoi ban tir dau dén chan.

Khong can phdi bé cd muwdi nam tién lwong vao ta 4o cua ban, cling
chdng can xin ng lwong tredc ca nam. Khong. Chi can mot mén do duy
nhat: mon doé ban sé 1ay ra khi can cam thdy minh manh mé.

Khong phai c¢6 nang Paris nao ciing dwgc ba ndi hay ba ngoai mé ngan
tt ra va bao: "Qua cho chau yéu cua ba, chon di chau!". Con lau mai dugc
nhw thé. Vay thi? Co6 nang Paris lung suc ¢ chg troi, trong cac ctra hang do
ky gtti hay trén ebay. Nang tim thady & d6 mon do dep dé nay, mon do nang
sé mang su6t doi.

Du la thit gi chang nita, chiéc trech coat that dep, d6i giay cao got hay
chiéc tii xach da, thi moén do ay 1a bao boi, dwoc gitr gin, va nhat 1a thudng
xuyén mang trén ngwoi. Di kém vGi mot chiéc quan jean, giay bup bé hay
ao vest that dai. Phan con lai ctia trang phuc can don gian dé khéng tao cam
giac trong ban nhu cay thong Noel.

Béo bdi la trang phuc hgp véi ban mét cach ky diéu, nhw do ni déng
giay cho ban: né khién tirng ctt chi dong tac ctia ban déu trd nén thoai mai
va t nhién. Duyén dang. Chat liéu hoan hdo, dwong kim miii chi khong ché
vao dau dwgc - nhing khong heé 10 liéu.

Bao boi thi khong "16", d6 1a mot bi mat. Mot mén do khong tudi.
Khong bao gio 16i m6t. Khong pho trivong, khong 16 mac. Béi tat ca nhitng
gi giong véi cac cdi (hai chit C, mdt chit D to dung hay cac chit YSL) déu la
thir ngon ngit danh cho bang do thi Iwc. Vi cac co nang Paris, xa xi khong
nhat thiét phai xung tén.
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D6 1a mot moén qua phu nit ty tang cho minh, tuy theo d6 tudi, sé thich
va hau bao. N6 la biéu twong ctia sy ty cht va tw do ctia nang, dwong nhw
n6 dang thi tham: ("dung, t6i ty tang né cho minh vi t6i cham chi lam viéc,
va vi diéu dé khién toi hai long").

La mot vat thtra thai cyc ky can thiét, bao béi la tinh than, la vii khi
trong tay, gitp ta cam thay ban than that twom tat, manh mé ty tin.
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Dep Ty Nhién

D6 1a m6t bi an 16n, gan nhuw khong thé giai thich: bi an cuia ty nhién.
Bdi, thuc sy, khong gi kém tu nhién nhv chinh ty nhién. Cac c6 nang Paris
sé khién ban tin rang cac nang von sinh ra da c6 lan da hoan hdo va mai téc
roi tuyét voi. Rang co thé ho, tir khi con nam néi, da téa mot mui huwong
sanh tira Chanel No5. Rang vé "ty nhién" dé la mot mén thira ké chang thé
li giai cho t6 twong.

Cac nang dang loe ban day.

Vé tu nhién 4y la thanh qua cia mét cong trinh vi dai, dwgc truyén lai
mot cach ti mi ti thé hé nay sang thé hé khac. Hay xem dwdi day mot xé ri
nhitng 10i khuyén la lung c6 thé tom tat lai nhw sau: hay cham séc ban than

theo cach nao do6 de tao cam giac ban khong hé cham séc ban than. Do
chinh la nghé thuat lam dep phién ban Paris.
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Phau Thuiat Tham My

Cac c6 nang Paris khong phau thuat tham my, bdi ho thich nghi rang can
phai biét cach chap nhan co thé ma ngwdi me da tao ra cho ho véi biét bao
cham chut va an can. Khong nhitng chap nhan, ma con phai lam dep c6 thé
ay bang mot cong viéc chan ngat nhung cling rat ly thad la tim hiéu vé ban
than. Di nhién, cac nang muodn khién ban, cling nhw ngwdi dan 6ng cta ho,
tin vao diéu ay, nhung do6 khéng phai sy that!

Cho tdi gan day, phau thuat thaim my & Phap van duge xem la triéu
chitng ctia hai van dé dang ngai: dau 6c phu phiém va chitng hung-tram
cam. Nhung moi thi dan thay doi va ngay nay, phan 16n phu ni Paris déu
can thiép vao co thé cling nhw khuoén mat minh. Nhung & day, mot lan nita,
lai theo cach riéng ctia ho, nghia la tuan thi mét nguyén tac: Cai gi cling c6
chtrng myc ctia n6 thoi.

NHU THE NAO U? Trudc tién cac nang chon mét chi tiét duy nhét dé
lam, mot Iyra chon duy nhat. Thu thue sy 1a van dé doi véi ho. Thé nén do
sé la miii hodc miéng, nguc hodc bung... Tiép theo, cac nang tri hoan hét
mutc cé thé thdi diém can thiép 1an dau vao cac nép nhin. O Phap, hiém khi
ta bat gdp mot khuén mat duwéi ba muoi 1am tudi da qua chinh stta. Ma nhin
chung, phu nit Phép thudng xuyén tuyén chién & tam tudi bon muoi, thudng
la vGi acid hyaluronic va botox (vGi botox, chi nén dung mo6i nam mot lan,
néu khong sé 16 ro). Ba kién nhan dén ltic dé6 nho nhitng théa wéc so bo roi,
thi nhitng thu thuat x6a nép nhan khu tra trén mat sé dwgc thye hién lan dau
sau tudi nam muoi: véi mi mat, bong mat, hay cac nép nhan & khée miéng.
Sau do, ¢ tudi sdu muoi, ta sé nghi dén kha nang thyc hién phwong phap
duwgc goi la "x6a nép nhan mot nira".
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Tai Phap, cling nhw tai mot s6 nwdc, phau thudt thim my khong phai la
mot dau hiéu bé ngoai ctia giau sang. Tac dung duy nhat ctia n6 1a biét cach
khién ngudi ta quén di. Va lai, ¢ Paris, ngudi ta khong néi dén chuyén dé,
chang ai dé cap dén diéu dé ca. biéu co ban la tranh moi can thiép khién vé
ngoai cua cac nang trd nén cang cing nhu tugng sit hay bup bé.
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Da

Lan da moc khong thoa phan. Cac vét tan nhang xuat hién vao mua xuan
dwdi tia nang dau tién. Do6i khi, khudn mat tng hong, mau hong ay 16 ro
trén hai go ma khi ta n6i déi, va lan rong khap ma khi ta xau ho rut ré. Moi
cau chuyén vé da chiing ta khong nén git kin lam gi.

Muo6n vay, lan da can dugc pho ra, dé 10, khong che day.

NHU THE NAO U? Phuy nit Phap lu6n tranh diing kem nén, né tao cam
giac nhu dap mot 16p vai liém. N6 lam dong nhat mau xa tirc 1a tdm thuwong
hoa.

Dbé thay thé kem nén, da c6 mot loat meo trang diém vo hinh ra doi.
Khong thé nhin ra nhung day tinh thuyét phuc: dé dwgc goi la cong viéc
"danh véc-ni". Ciing nhu cach cac hoa si "phac thao" bic tranh cta ho treéc
khi t6 mau (cong doan chuan bi nay dwoc gitt bi mat, va céng thirc dugc
nguoi nghé si song dé bung chét mang theo), da mat dwgc doi xtr gidng nhw
mot tdm toan.

Thay vi dung kem nén, hay thoa mot 16p kem dudng am, thit ma cac
chuyén gia trang diém thwong st dung dé lam nén cho moi kiéu trang diém.
Tiép theo, che khuyét diém (quang tham, canh miii, mun) v6i kem che
quang tham (Touche Eclat cia Yves Saint-Laurent) hodc kem BB. Néu nhw
kem nén la vat bat ly than trong doi ban, vay hay tron ky n6é véi mot chut
kem dudng am dé lam diu sy kich @ng.

Néu ra ngoai ban hay t6 son mau do twoi va chuét mot 16p mascara cho
mi trén va mi duwdi. Viéc nay tao diém nhan cho khudn mat déng thoi che
duwgc quang tham.
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Cham Séc Tay Va Chan

DPoi Iic c6 nang Paris c6 thé mang dang vé tw do qua trén, tuy nhién
nang van tuan theo nhitng diéu can ban pho bién cda gigi nit: cham séc tay
va chan. Biéu dé c6 nghia la gi? Méng tay va méng chan sach sé, dugc cat
ngan, thi thodng dugc son mau - nhung khong phdi nhat nhat lic nao cling
vay. Yéu cau tredc tién la sy don gian. Khi ay, dich vu cham séc tay va
mong tay kiéu Phap xudt hién giong nhuv mot 10i thach dé: né 1a sy doi lap
chinh xac cta tinh thanh lich kiéu Phap. Phu nit Paris khéng hiéu va ciing
khong bao gid chap nhan néi viéc nay. Né chang khac nao thtra nhan sy
mau me gia tao, theo quan niém truedc day.

Bat chap toan bo cac phwong phap cham séc ban than néi trén ( phau
thuat thim my, téc, da, cham s6c tay va chan) cac c6 nang Paris van giit lai
nhitng khiém khuyét nho, ma du sao chang nita cac nang van yéu thich
(rang thwa hodc khap khénh, 16ng may ram, canh mii to): ching la dau hiéu
nhan dién cia mot ngwdi c6 ca tinh nhat dinh va cho phép cac nang ty cam
thdy minh dep ma khong can phdi hoan hao.
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Co Nang Paris Trén Ghé Bang
Céac ¢06 nang Paris lic nao cling c6 1y do hay ho dé ngoi trén ghé bang.

Khi nang khong muén dén s6m trong mét cudc hen ma nang da 1én
dwong s6m, tredc han nita tiéng.

Khi nang luc tung tti xach dé tim dién thoai, r6i tim chia khéa xe, roi ca
thé gtri xe va chia khéa nha. Va rot cudc, khi da qua odi, nang tham chi
chang con muén vé nha.

Khi nang ra khéi nha, déng sap ctra vé qua quyét, nhung thuye ra chang
hé biét sé di dau.
Khi nang mu6n hon mét anh chang triwée khi quyét dinh sé mai chang

1én nha hay nu hon that bai nay sé t6t hon hét sé la nu hon cudi.

Khi nang chay ca tram mét dudi theo xe bus ma khong kip va roi tha
khong ra hai vi no luyc thé chat bat ngo.

Khi nang goi mot cudc dién thoai ma khong ai trong nha duwgc phép
nghe.

Khi nang mué6n doc sach va mudn ngwoi ta trong thady nang dang doc
sach.

Khi nang mu6n hinh dung mot ngay kia minh vé gia @ Paris, nang sé ké
chuyén doi minh véi 1 chim cau nhw thé nao, khi da khéng con ngudi ban
doi bén canh.
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Khéng C6 Gu

MOoi tdc ngudi déu co nhitng quy tac riéng ctia minh. Nhitng tap tuc.
Nhitng tho6i quen sao cho dé hiéu nhat doi v6i phan con lai cda thé gidi.

Phu nit Paris ddc biét nghiém tic trong van dé nay. Nhitng thit "khong
c6 gu", du thudc vé thoi trang hay tri tué, bang moi gia déu phai tranh, dé
khoi tré nén qué mua (tdm thwong, vé duyén theo quan niém cta phu nit
Paris chit khong phan biét giai cap xa hoi)

Hoi ai d6 "lam nghé gi" trong mot budi da tiéc. Hoi ho kiém dugc bao
nhiéu con té hai hon. Pat mot birc anh cudi trén tu buyp phé trong phong
khach. Phoi mau tai xach véi trang phuc. Dé 16 ham rang duoc tay trang.
Nho 16ng may qua tay. Lam "ban" v&i con cai. Khoe cta...hodc ha tién. Lay
cd: "T6i da qua chén" dé lam bat ctt viéc gi. Bom mé6i phéng nhw mo vit.
Kiéu cach théi qua. Trang diém qua da. Tim kiém 1&i khen. Dung nhitng
cum ttr ra vé thoi thuwong, phé pham cua thuat nglt chuyén nganh: "ADN
ctia doanh nghiép", "T6i quay lai vGi ong/ba". Dém ra hon hai mau khac
nhau trén té¢c minh. Ra vé qua quan trong
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Nhirng Diéu Ngugc Doi

Nang chao moi nguwdi nhwng khéng mudn néi chuyén véi ai.

Nang an mot chiéc pizza bon loai phé mai r6i bé duwong hoa hoc vao ca
phe.

Nang mua nhitng doi giay xa xi va chang bao gio them danh xi cho
ching 1dy mot lan.

Nang co6 tinh khi khong thé chiu n6i nhung lai ra vé ngac nhién khiing
khiép khi bi bo da.

Nang cham s6c vét chai nhung lai mac do 16t coc cach.

Nang rit thuéc nhw 6ng bé trén dwong vé nong thon, noi nang dén dé hit
thd khong khi trong lanh.

Nang uéng vodka vao ban dém va tra xanh vao bub6i sang.

Nang khong tin vao Chuia nhung vira chém gap kho khan da 1ap titc cau
nguyén cho tinh hinh suon sé.

Nang la nguwdi bao vé moi tredng nhuwng cé thé chay xe ga di mua banh

B

mi.
Nang ting ho nit quyén nhung xem phim khiéu dam.

Nang c6 kha nang doi non lap bé nhung lic nao cling can nguwdi khac
tran an.
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Nang thtra biét nhitng diém yéu lam hong minh. Nhung chang bao gio
thay doi.
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Nghé Thuét Hon

Vi phu nit Paris, viéc hon cling giong nhw moi hanh vi khac: nang r6
rang cO xu hudng thich lam phim. Khi hon chang, nang thich lam viéc do &
chinh gitta ph6. Nang dan canh, dao dién tinh yéu ctia minh va muén bién
khoanh khac ay thanh m6t man dién doc nhat vo nhi. Nang mudn ghi dau
nhitng ky tc: ky tc ctia nguwoi dan 6ng dang khéa moi nang va nhitng ky trc
cta ngwoi qua ké lai trén pho. Nang hét minh khong thua kém dién vién thit
thiét va khi rot cudc ngrng lai nang gan nhw chd doi nhan dugc nhitng tran
phdao tay. Hét ca hoi. Di nhién la thé.
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Lanh Lung Hay Lam Mat

Néu ban bi can thi, tuyét doi khong nén deo kinh. Nhu thé, ban sé yén
tam la khong phéi chao hoéi nhitng nguwdi quen minh khéng muon gap mat.
Va no tao cho ban vé mo mang bi an, cai vé quyén rii dan 6ng va lam dién
tiét dan ba, nhitng ngwoi di gudc trong tro chai ctia ban.

Hay la nguwdi dén sau cung trong cac bira tiéc ma ban dugc mai va dugc
trong dogi. Chi nhap moi ly sam banh ctia minh thoi, dirng uéng qua chén.

Nhin moi thit véi anh mat nhw thé ban dang chiém nguwdng dwong chan
troi trong budi hoang hon trén bién. Ngay ca khi ban dang doi tau vao gio
cao diém. Ngay ca khi ban dang chon mua pizza trong siéu thi.

Khi néi chuyén dién thoai, dirng dung nhitng cau noi thong dung. Tat ca
nhitng cau nhu: "xin chao, anh khoe chi, 1a em day, em c6 lam phién anh
khong?" van van. Hay di thang vao van dé chinh. Va gac may khi ban da c6
cau tra 1oi. Hay két thiic cudc goi bang cau "ok, hen gdap s6m nhé" ngay ca
khi thtra biét sang nam minh m&i gap nguoi doéi thoai.

No6i nho nhe sao cho moi nguwdi budc phai dong tai vé phia ban. Té ra wu
tw. No6i chuyén kiéu tam thuwong trich cu.

Hay noi cho say swa, nhwng dirng bao gio doc hét 1oi gan ruot.

Di nhién, ban c6 nguy co phai két thic cau chuyén mot minh, ty giam
minh trong mot cudc doc thoai bang gia cé kha nang chong lai ca sy nong
1én cta khi hqu. Baéi biét dau ban sé khong nhan thdy bong dang cia ngudi
dan ong dang 1é da dm ban vao long, va coi thwong c6 gai ky qudc an mac
xau xi 1€ ra da la ban than nhat doi minh.
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Trong treong hgp do, ban chang con viéc gi khac ngoai khéi hanh mat
chuyém dén Paris, vé mot chiéu.
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Cai Biu Moi Kiéu Paris

Paris c6 mot diéu ky diéu danh cho du khach, nhung 1a sy si nhuc doi
vOi cu dan cda thanh pho nay: day la mot bao tang ngoai troi. Moi con pho
déu am vang tiéng vong cua lich sit. Mot phién da déu nhac nhd manh liét
vé di san do sO cda ching ta. Nhitng bong ma ctuia 6ng ba t6 tién ngwoi
Paris, nhitng linh hon phiéu diéu, ngy trén mai cac quan an binh dan nhin
xuong chung ta v4i anh mat khinh bi ma hét 1én rang: liéu nguoi c6 xitng
dang?

Trong s6 nhitng linh hoén dan duong chi 16i cho ching ta c6 "Quy ba
rém". Dwéi thai tri vi ctia vua Louis XIII va Louis XIV, mot s phu nit
trong triéu dinh da quyét dinh dung nén mot phong trao nit quyén: chong lai
tinh trang bao hanh trong nam khinh nit ¢ thoi ky do. Nhitng phu nit nay
mong muon dugc doi xtr diu dang, ho doi héi nhitng tinh cam e ap, va
muon dwgc yéu bang tai - nghia la dwgc nghe nhitng 16i mon trén va giau
twong twong trudc khi len givong.

Nha van Madeleine de Scudéry la ngwoi ditng dau phong trao ay. Ba vé
nén mot ban do dia 1y twéng twong, ban do cia mot xi& s ¢6 tén 1a Au yém.
bé dén dugc vung dat ctia Tinh yéu, phai di qua nhiéu ng6i lang nho, cling
chinh la cac buéc dé dan dan chinh phuc trai tim nguwdi phu ni.

Tt nhitng hoat dong nit quyén dau tién dy, phu nit Paris da giit cho minh
kiéu biu méi c6 chut lanh lung, cé chut xa cach, 1a dac trung riéng caa ho.
Do 1a di san cda ching ta, cling giong nhw mot n6t rudi trén méng hay mot
cai tih com mot c6 dwgc truyén doi nay sang doi khac.
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Cho t6i tan ngdy nay, "ban d6 Au yém" van tiép tuc ton tai trong vo
thitc. Nguoi Paris di tir lanh t&i néng, tir ditng dung dén tinh ban, sau khi da
vuot qua nhitng ngéc ngach sau kin va cac giai doan cot yéu ctia moi moi
quan hé gitta nguoi vai nguoi. Cai gi cling can c6 thoi gian, nhwng chinh
sttc manh tham lang la thi tao dyng nén nhitng moi lién két vitng bén. Co
thé phu nit Paris khong dé két ban, nhung mot khi lam ban véi ai sé song
chét c6 nhau "xin thé xin hita xin ddm bdo, t¢ ma néi doi thi quy tha ma bat
to di".
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Thoi Pua Doi Kiéu Paris

T6i cubi cung trong nam, hady mot minh thwdng thivc ca khay hai san va
1én giwvdng trudc giao thtra. (Vi ban da té6 chitc mdt biva tat nién vao t6i hom
tredc, mot bita tiéc "tuyét voi nhat trong nam")

Khi ng6i vao ban an, dirng bao gio "chiic ngon miéng" cac thuc khach
ctia minh (cling nhw ditng chuyén tay nhau lo mudi)

R&i khdi mot budi tiéc khi dang & doan cao trao (ngay ca vdi budi tiéc
ma ban la nguoi chu tri)

Pha tron gitta mau den va mau xanh nuwéc bién (giong nhw mau héng va
mau do cua Yves Sanit-Laurent)

Khi lan dau gdp ai do, dirng néi "rat han hanh" ma hay néi "han hanh
duwoc lam quen v6i anh/chi".

Hay néi "Di tim" (khi muon nhac dén cuén sach ctia Marcel Proust Di
tim thoi gian da mat).

Pirng viét tat khi nhan tin (va cac biéu twong cdm xtc chi la dé danh
rieng cho dam ban gai).

Khéng chay theo moét (ma hdy xem nhw m6t chay theo minh).

Ptrng bao gio mat kiém soat ban than (nhwng qua khit thi phdi vo cting
doi truy).

Than thién véi moi ngwdi thudc moi Iiva tudi.
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Ty giac nhan minh dua doi.

https://thuviensach.vn



	Mục lục
	Những Câu Thần Chú
	Phụ Nữ Paris Trong Mắt Đàn Ông Paris
	Thứ Bạn Sẽ Không Bao Giờ Tìm Thấy Trong Tủ Áo Của Một Cô Nàng Paris
	Những Phụ Nữ Paris Nổi Danh Nhất Là Người Nước Ngoài
	13:00 Cuộc Hẹn Đầu Ở Quán Cà Phê Flore
	Hài Hước Kiểu Paris
	Nỗi Ưu Sầu
	Bà Mẹ Không Hoàn Hảo
	Hiệu Lực Của Bảo Bối
	Đẹp Tự Nhiên
	Phẫu Thuật Thẩm Mỹ
	Da
	Chăm Sóc Tay Và Chân
	Cô Nàng Paris Trên Ghế Băng
	Không Có Gu
	Những Điều Ngược Đời
	Nghệ Thuật Hôn
	Lạnh Lùng Hay Làm Mát
	Cái Bĩu Môi Kiểu Paris
	Thói Đua Đòi Kiểu Paris

