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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Hay dam bdo cac yéu cdu sau ddy truéc khi thuc hanh Usui Reiki Cap 2:
1) Pa hoan tat Usui Reiki Cap d6 1 la diéu kién tién quyét.
2) Pa thue hanh, hodc da nghi ngoi da 21 ngay sau khi khai kénh cap d6 1.
3) Ba mé& khoa kich hoat nang lwong bang ma sé va hwéng dan & trang ké.

Mt khi dd mo khoa nang lwong, ban da sén sang dé bit dau.
Trong yéu thwong, chung toi chuc ban mét hanh trinh tot dep voi Usui Reiki!

Néu chua thirc hién nhitng diéu sau, ban hay thir mét hodc tat ca duoi day dé
c6 thém trg’ lwc khi dong hanh v&i Usui Reiki nhé:

« Dang ky chira lanh mién phi Ascension Healing (g*i vao ngay 11 hang thang)

« Tham gia cong ddng Facebook Love Inspiration

« Tai vé CAm nang Love Inspiration nhw tai liéu bd sung cho quyén nay
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USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Kich hoat (m& khoa) ning lwong Usui Reiki Cép 2:

Trudc khi bat dau voi Usui Reiki Cap 2, ban can phai kich hoat
hay m& khoa tat ca nhirng nang lwgng va kénh dan
(attunement) trong quyen sach nay (r4t quan trong). Mét khi
hoan tat, ban da san sang bét dau voi Usui Reikil

Quy trinh kich hoat nay rat don gian, ban cé thé tw minh lam,
bang cach dung mot ma sé dé mé khéa tat ca nang lwong co
trong quyén sach nay. Co téng cong 4 bwdc néu ra bén dwdi
va chi mét khoang 5 phat dé hoan thanh.

(Dé biét thém thong tin vé ma s6 cling nhw quy trinh kich hoat
— hay ghé tham trang nay Héi dap vé ma kich hoat).

I — —
M 1) Chuan bi:

Moi ban nam hodc ngdi xudng, tiy theo tw thé nao thay thoai mai hon va dam bao rang khong co
bat ky sw quay ray nao trong vong 5 phut téi. Ban co thé mé vai diéu nhac nhe nhang thw gin, thap
lén vai ngon nén hay vai nén hwong dé tao bau khéng khi dé chiu.

@ 2) Kich hoat:

Bat dau m& khoa kich hoat voi hai tay chap lai, cac ngon tay cham vao nhau trong tw thé bap sen
va doc tham:

“V6i tat ca long thanh, sy khiém ton va ré rang, toi xin
dwoc kich hoat cac nang lwgng va kénh dan thudc
Usui Reiki (U-sui Ré-ki) Cap 2, voi ma so chinh xac la

443541. Mong su kién nay dem lai loi ich dén muén loai.
Cam on, cam on, cam on.”

[ 3) BD6én nhan: ‘
Hay thw gian trong vai phat dé cac ngudn nang lvong dugc mé khoa cho ban. Sau do, khi ban da
san sang, hay noi I&i cam on. Vay la qua trinh mé khda da hoan tat.

I 4) Tham khao:

Sau d6, ban da cé thé bat ddu dén nhan dong nang lwong tuyét diéu — Usui Reiki Cap 1. Mot khi da
kich hoat xong, m&i ban doc qua trang - “Ma kich hoat va Thoi gian goi v". Viéc nay chi tn chirng
mot phat va sé gilp ban dat lgi ich tbi da tir cac ngudn nang lwong, cac kénh dan va viéc thwe hanh.
Cau chuc cho ban ¢6 that nhiéu anh sang, tinh thwong va wéc mubn lam loi lac dén muén loai.
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v www. loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/frequently-asked-questions.html
http://www.loveinspiration.org.nz/activation-codes-q3.html

CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Chao mirng cac ban dén voi khéa hoc Usui Reiki - Cap do 2.
V&i nhirng ban nao da hoan thanh Cap dé 1 cung véi chiang toi,
xin chao mirng sw tré lai cia cac ban.

Vé&i nhitng ai mai biét dén Love Inspiration va nhirng khoa hoc
Usui Reiki online — ching t6i chao dén ban vé&i ca thm long va
hi vong ban sé thich nhirng bai hoc & Cép dd 2 va mong ching
dem lai that nhiéu loi ich dén cho ban!

Reiki Cap d6 2 1a mét trong nhirng khéa dao tao ma ching toi
rat wa thich. Vai tat ca sy hao hirng va niém vui, chiing t6i vinh
dw dwoc dem dén nhirng trwdng nang lwong day mau sac ky
diéu nay dén v&i ban théng qua giéo trinh mién phi nay.

Khoa hoc online nay cling sé bao gom tat ca nhirng diéu ma ban c6 thé tiép can dugc thdng qua mét
I&p hoc trwce tiép, vi du nhw hé thong ly thuyét cho dén viéc khai kénh cling nhw tat ca cac ky thuat

thwe hanh cta Reiki Cap d6 2.

Mot phégn cua khoa hoc la cac video hwéng dan cling nhw cac bai dan thién sé duoc gidi thiéu bén
dwdi, dé gitp cac ban cé dwoc trai nghiém “nhw that” khi hoc véi mot giao vién tryc tiép.

La cac giang vién Usui Reiki (Reiki Master Teachers — RMT), Marty va Gerry da giang day Cép do 2
ctia Reiki tai nhieu khoa hoc truc tiep, va do do ho da thiét ke quyén sach nay dé dam bao moi thdng
tin dwoc trinh bay dé hiéu va cac hoc vién cé thé nhanh chong dem chung vao thyc hanh.

Khoa hoc Cap dd 2 sé& cung cap cho ban co hdi mé réng sw hiéu biét vé khai niém néng lwong Reiki.

N6 sé dem dén nhirng goc d6 mai khi lam viéc cung Reiki va giup
ban that chat thém ket ndi voi trvdng nang lvgng nay thong qua
nhirng biéu twong dac biét.

Nhirng cong cu ky diéu nay sé giip mang Reiki vao nhiéu linh vuc
khac nhau trong cudc séng, cung véi cac ky thuat chiva lanh chuyén
sau. Ban ciing s& nhan ra dwoc sy linh hoat, chiéu sau ciing nhw do
réng mé& clia Reiki & Cap do 2 nay.

Vé sau ching téi sé gidi thiéu ky hon vé cac biéu twong nay. Con
bay gi®r, ban hay biét rang ba biéu twong sé cd mét cung véi Cap do
2 clia Reiki giup mang dén cho ban that nhiéu phuc lac, anh sang va
tinh thwong vao doi séng.
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Chung t6i cting mudn nhan manh rang Cap d6 2 nay la phan tiép ndi clia gido trinh & Cap d6 1. Do
do, nhirng ai cam thay minh can doc lai mét so ly thuyét co ban vé Reiki c6 thé tim thay giao trinh Cap

doé 1 tai day.

Nhirng ban nao mong mudn bwéc tiép téi cac cap dd cao hon trong Usui Reiki,
chang téi cling xin nhac lai 1a viéc hoan thanh C4p do 2 sé Ia diéu kién tién quyét
cho cac khoéa chuyén sau hon, cung véi mét sd cac nang lwong Thang cép
(Ascension) khac.

Chuing t6i s& giai thich diéu nay k§ hon vé sau, con bay gio' hdy dé cho ching
t6i chia sé v&i ban cac kénh dan va bai hoc tiép theo thuéc nhanh Usui Reiki,
mong rang cac nang lwong tuyét dep nay sé giup mang nhiéu sw thanh loc, strc
khée va tinh yéu thwong dén véi moi ngoc ngéach cla thé giéi.

Hi vong ban sé tan hwong khéa hoc Usui Reiki - Cdp dg 2 va mong

chiing gitip thit chdt két noi giika ban vdi Reiki dé'mang dén thit

nhiéu binh an, hanh phiic va tinh thwong!

a,l._gs\,.
B 1L.OI NGUOI DICH:

Cam on céac ban da tin twédng doc ban dich cta ching t6i. V&i nguyén tac dich
sao cho that gan giii va dé hiéu véi dai da s6 doc giad, ching t6i chon cach dich y,
doi khi bé bét nhivng doan trung lap chir khéng dich sat tirng cau chiv. Mot sé
dinh nghia con mai la voi ngudi Viét, ching téi tam dich cach nao nghe co vé dé
hiéu nhét, va ghi lai tiéng Anh bén canh khi tr d6 xuét hién 14n dau trong méi
quyén sach dé ban tra ctru.

Vi tt c& déu la ndng lwvong, ching t6i mong ban dén nhan dwoc niém yéu thwong
lan tda tir nhirng cau chi¥ dwoc chia sé duwdi day. Néu cé bat ky thiéu sét ndo, mong
ban vui vé bd qua va déng gdép vao viéc hoan thién néu cé thé. Mong cdng dirc nay
gitp tat ca vwot thoat moi khd dau, mé rong long thwong va sy tinh thirc.

AN

£

ol 2

(4

SU DUNG PHIEN BAN MG'1 NHAT CUA GIAO TRINH USUI REIKI CAP 2

nyén sach nay la phién ban dang cap nhat theo nhirng thong tin ching t6i c6 dwoc. Vi thé truéc khi
bat dau va trong qua trinh thwc hanh, ban cé thé ghé website tieng Viét va tieng Anh clia chung t6i dé

kiém tra phién ban méi nhat. Ngay dang cung sb thir tw clia méi ban cap nhat dwoc ghi vao cudi trang,
bén gbéc phai moi quyéen sach. Trén trang web cua chiang téi chi xuat hién phién ban sach méi nhat.
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USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

TONG QUAN VE USUI REIKI:

Mbi khda hoc sé bat dau véi cai nhin tdng

A \ A A - ~ N HEALT?
quan vé toan b hé nang lwgng chira lanh = o Yo
ma cac ban dang tim hiéu. Chuing téi thay 1~
rang ching sé giup cac ban co6 céi nhin =

LL!:/\RN:

GROWTH
HARE
E’URPObE
A_JRESPECT

Z
toan canh trwére khi di vao tirng bai hoc cu _gl,_ = ;
thé. = [=E
ol =)
V6i cac khoa hoc Usui Reiki tai Love i F_‘L:i
In,spira}tion, chung t6i muon bo sung thAém 8 FAMITY NEEDS (O )
cac cap dé thuéc phan Usui Reiki Nang .
cao va Usui Reiki Gold, vi chung giup m&
réng thém hé nang lwgng Usui hién co. FEFIINGSRELIFVE COMMIUINITY K1 PSS

Nhirng cip d6 nang cao nay la phan tiép ndi : . J
dich thuc cua hé nang luvong Usui Reiki va ching gidp mang dén mot sy mé rong dang ke sau khi ket
thic 3 cap d6é dau cua Usui Reiki.

Dé don nhan nhirng cap dd cao hon nay, mdi nguoi cén phai thie hanh mét trong hai Lo trinh Thang
cap Ascension Pathways, vi day la nhirng hé nang cap nang lwong gidp gia tang dong chay can thiét
¢ nhirng cap dd nay. Vi vay, mong ban danh it phit doc qua cac bang biéu dwaéi day dé hiéu cu thé
vé cac chang dwdng phia trwéc.

Dé biét thém thong tin vé cac cap Usui Reiki can ban va nang cao cda ching t6i, moi ban ghé trang
Us:ui Reiki Webpaqe. Tai day ban ciing c6 thé tai vé cac giao trinh thuéc tirng cap dé va doc chung dé
biét thém chi tiét.

Thém vao dé, ban ciing cé thé doc cac cau hdi dap thuweng gap tai website trén. Ching toi hi

vong né sé gitp ban hiéu sau hon ly do vi sao chdng toi lai giéi thiéu nhlrng nang luvong
Nang cao nay tai day va muc tiéu chung téi hwéng téi khi cung cap ching mién phi.

Gio day, hay dé nhirng théng tin bén dwai gitp ban ndm dwoc toan canh
vé hé nang lvgng Usui Reiki dwoc trao tang tai Love Inspiration.

e .
o o

Mong chung dem lai sy thanh tinh, anh sang
va tinh thuwong den voi muon loai!
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USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Bang so lwoc vé Usui Reiki, Usui Reiki Nang cao va Usui Reiki Gold:

Tén sach  Céap Miéu ta Thoi gian hoan thanh

21 ngay

Cip 1 Tap chi¥a lanh bang t 2 2
ap ap chira fanh bang tay * Nén thuc tap tdi thiéu 21 ngay
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

#
THOT GIAN HOC

USUI REIKI 1-12 ‘
TAI LOVE

INSPIRATION -

Cap 3B (3 -6 thang)

Cap 3A (3 tuan)
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USUI REIKI

CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

CACH NHANH NHAT Eﬁ HOC USUI REIKI

(CHON Bl THEO CON PUONG HOP NHAT TOI ANH SANG)

USUI REIKI

Usul Reiki
(Level 1)

Usui Reiki
[Leval 2)

—_

NGHi 3 THANG

NS

Usul Reikl
(Level 3a)

——

Hoan tat chwong
trinh dau vao la diéu
rat quan trong dé tiép

tuc khoa Usui Reiki
nang cao

NS

Usui Reiki
(Level 4)

——

CON PUONG HOP NHAT

Con Buong Hop Nhét
T&i Anh Sang la mét
khoa hoc giup ban du

diéu kién dé tiép tuc
chwong trinh hoc Usui
Reiki Nang cao

la. Chudi nang lwong
Celestine Reiki

—

1b. Prophestine Reiki

——

NGHI 3 THANG

NS

1c. Ecliptine Light

——

2. Sorcebro Energy Suite

s

3. The Pilgrimage

——

3 thang hanh hwong

Xl
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

CACH NHANH NHAT BE HOC USU| REIKI

(TIEP THEO)

Usui Reiki \/

(Level 5)

//—- Trong thoi gian
y Yo thyc hanh quyén
3. The Pilgrimage,
Usui Reiki ban nén tiép tuc
(Level B) m& mang tAm mét
theo nhiéu

, S phwong cach

Hoan tat cap 4. Monimo Light
Chuyén vién cta
Con buong Hop
Nhét T&i Anh N\~
Sang la dieu E
kién bat budc 5. The Unified Pathway
cho Usui Reiki To Light Master Level
cap 7
Usui Reiki
(Level 7) 6. The W Truth
Usui Reiki
x (Level 8) 7. Diamon Ascansion
Usul Reiki
B. A New Light
(Level 9)

.
LA R L AR AL A LE LR LA AR AR LR L NE ) o 2 LR .-

8. Crystal Transcension
Entrance Into the
Ascended Pathway!

Néu mudn ban c6 thé
két hop hai chwong
trinh thudc cac cap

dod nay, mién Ia ban
du diéu kién dau vao
cho maéi cudn sach
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

V4

CACH NHANH NHAT BE HOC USU| REIKI

(TIEP THEO)

N b 4

Dé chuan bj cho
Usui Reiki Gold,
ban can hoan
thanh 2 khoa hoc
Ascended va
Crystal Pathway

Piéu kién dau vao
la rat quan trong
b&i chung giup

mé& réng kénh
nang lwong dé v
ban co thé tiép
nhan duwoc trwdng
nang lwong cao
hon

Complete The
Ascended Pathway

Complete The Crystal
Pathway

N

Enter into The
Diamond Pathway

Usui Reiki .
(Level 10) 1. Diamond Radiance
Nghi 6 thang Bat dau khoa hoc
Diamond quiance
la ban du diéu kién
Usui Reiki nhap hoc Usui
(Level 11) Reiki cap 10
Nghi 9 thang
Tiép tuc cac
Usul Reiki khda hoc tiep
(Level 12) theo cda 16 trinh
Xl www. loveinspiration.org.nz V12:13.16.20
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Chung t6i hiéu rang nhirng thong tin nay kha mai mé voi cac ban va vi thé hay danh ra it phit dé xem
xet chung. Vi du nhw ban cd thé thay Cap d6 2 can toi thieu 3 thang dé hoan thanh trwde khi ban ¢
thé den véi Cap do 3a.

Thém vao do, ban c6 thé thay trong biéu d6 xuat hién mét sé khoa hoc thudc Lo trinh thdng cap ma
ban c6 thé hoc song song trong céac giai doan gidn cach. Bang cach nay, cac ban c6 thé tién bd mot
cach nhanh chong nhat véi viéc két hop hai hé nang lwong véi nhau. Trong 3 thang giai lao cia Usui
Reiki Cap d6 2, cac ban c6 thé chon Pathway to Light thay cho Con Bwéng Hop Nhat Téi Anh Sang
(Tap 1: Chudi nang lvong Celestine) dé hoc.

Chuing t6i s& giai thich vi sao ma cac cap d6 Nang cao clia Usui Reiki lai yéu cau dau vao la mét trong
sO cac L6 trinh Thang Cap Ascension Pathways.

Pay la nhirng cach thirc nhanh chéng va hiéu qua nhét giup gia tdng tan sb
nang lwong cda ban tién vé sy thuan khiét ctia anh sang va tinh thwong. Cac
16 trinh nay cho phép ban tiép nhan mét sé cac kénh dan va ky thuat thwc hanh
gitp thay déi tam thirc ctia ban trong nhiéu thang.

Diéu nay co6 nghia Ia, ban sé tré thanh mot kénh dan réng Ién hon cho chinh
minh va nguwdi khac. Tlr d6 ban c6 du kha nang d& moi lén nhivng séng rung
cla anh sang va tinh thwong thudc cac chiéu khéng gian cao hon. Néi cach
khéac, cac Lo Trinh Thang Céap sé gilip ban c6 nhitng buéc tién vuot bac vé
phia tam thc binh an va hoa hop, khi d6 ban c6 thé dén nhan Usui Reiki &
mot tAm mc cao hon, véi sy hiéu biét rong mé hon, nhw 1&i cac St gia da
noi:

"Tiang ngwong rung dong tinh thwong sé cho phép tam thire chiing ta thay doi ( /6‘/
dé c6 dwoc cdi nhin ding ddn vé ban than va thé gidgi. Bang viéc nang cap rung déng, ching ta co
thé bé bét nhieng tdm lwdi, hay nhitng ling kinh ma ta dang ding dé quan sat xung quanh.

Sw thay déi trong tam thac chinh 1 su thirc tinh ciia trdi tim, dé biét ta chinh 1 ai, va 6m dp chat
ligu ciia finh thwong chén thdt. Su chuyén hoa tir tinh thwong chinh la chia khéa tién dén nhing
tam thiec cao hon."

Cung véi viéc hoc Usui Reiki, ban cling c6 thé bat dau tim hiéu vé cac nhanh nang lvong thang cap.
Chung t6i rat vui mirng tang né mien phi déen tat ca trong tinh thwong, hi vong ban sé tim thay nhieu
hanh phuc trong cudc séng. Hay c luén I&ng nghe trai tim minh, dau la luc thich hop dé tién toi.
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

HOC CAP PO 2 TRONG VONG 5 BUOC

Buoc 1
Tai sach veé va bat dau doc

Buoc 2 M& khéa kich hoat Usui Reiki Cap 1
(Trang IV)
Buoc 3 P6n nhan Kénh dan Cép 2
(Xem phan khai kénh trang 17)

Buoc 4 Hoc va thwe hanh ty chiva lanh véi bidu twong
trong 21 ngay
(Chuwong 3, trang 38)

Buoc 5 Hoc cac ky thuat chuyén sau va bat dau chira lanh cho
ngw&i khac
(Chwong 3, trang 47)

GRY (R S RO s
e > P
~ 1
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Usui Reiki

: Nén tang ly thuyé
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Love f/w/w«u roALOW

1 )
_Laqinv e Hul Le A W ‘,‘zLLL. L

Cap 2 — Chira lanh chuyén sau

= (=

. ‘!!2‘ N >< 7 BN

Chwong 1: Nén tang ly thuyét <’\

MUC LUC:

Chao mwrng dén véi Usui Reiki - Cap do 2

1. Gii thiéu vé biéu twong

2. Str dung biéu twong trong chira lanh & thién tap

2.1 St dung biéu twong dé tw chiva lanh

2.2 St dung biéu twong dé chira cho nguwdi khac

0 0 N N o1 w

2.3 St dung biéu twong dé& mang Reiki vao doi séng
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3. Gi&i thiéu cac biéu twong Reiki (Cap do 2) 9
3.1 Cho-Ku-Rei (chi¥a lanh thé chét) 10
3.2 Sei-Hei-Ki (chira lanh cdm xuc & tinh than) 12
3.3 Hon-Sha-Ze-Sho-Nen (chira lanh tr xa) 14

N0

Xin chao dén ban véi tit ca anh sang va tinh thwong. Tai day ching ta s& dwoc hoc moét sé ky thuat
chiva lanh chuyén sau dé& dem Reiki vao nhiéu phwong dién khac nhau trong cudc sdng. Bang cach
tiép nhan cac kénh dan thudc Cép d6 2, kha ndng cta ban sé dwoc cing cb thém véi 3 biéu twong
chira lanh dac biét.

O Cép do 1, cac ban da dwoc hoc cach dat tay chiva lanh. Ban da biét mét sé cac thé tay can ban dé
truyén Reiki vao nhirng vung trén co thé va cho phép nang lwvgng chady qua minh nhw mét kénh dan.

Tai Love Inspiration, ching t6i khuyén khich cac ban hoan thanh da 21 ngay tw chira lanh va sau dé
thwc hanh vai ca chira cho ngu¢i khac de co thém tuw tin.

Tai Cap do 2, cac ban sé tiép can thém vai ky thuat méi c6 thé dwoc ding khi chira lanh cho minh hay
nguwi khac. Chang giap that chat két ndi gilba ban véi Reiki va khién ban tré thanh mét kénh chira
lanh hiru hiéu hon.

Mot khac biét lon & Cap d6 2 1a cac ban c6 thé ding Reiki don gian
hon th(“)ng qua thién dinh thay vi phai dat tay)khi tw chira lanh. Diéu
nay co thé dwec thwe hién thong qua cac biéu twong Reiki.

M6t diém méau chdt niva & Cap d6 2 chinh 1a hoc cach chiva lanh tir
xa. Khi tim hiéu sau hon vé khai niém nay, ban sé& nhan ra kha nang
cla cac biéu twong trong viéc khai thac cac co hdi chira lanh maoi
cho ban than va nguwoi khéc.

Khi hoc céac ky thuat nay, két hop véi cac biéu twong, ban sé biét
cach dung Reiki vao nhiéu muc dich roéng rai hon, vi du nhw gl
dén cho cac muc tiéu, tinh hudng, sw kién, tén thwong qua khu,
thwe phdm, nha clra, va van van!
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

M6t khi d4 tién trién trong viéc hoc Reiki, ban c6 thé thay kha nang clia n6 thic sw la khong c6 gioi
han! Rat rat nhieu cach ban c6 thé dung dé dwa Reiki vao doi song thwdng nhat, ké tir Cap do 2 tré
di.

Khi doc nhirng trang ké tiép, chung tdi luén khuyén nghi ban hdy hoc theo téc d6 nao thoai mai voi
minh nhét.

Nhirng ky thuat nay du cho c6 maéi la, nhwng van khoéng ra ngoai hai chir tac y hay y dinh CCI&} ban.
Chulng la nén tang cho moi sy thwe hanh. Chang t6i sé giGi thiéu nhieu kY thuat & Cap do 2 de gidp
ban c6 nhirng cach tiép can linh hoat va sang tao phu hgp nhat cho minh.

Bat cl khi nao co thé, chiing toi déu giai thich Iy do vi sao c6 k¥ thuat nay va cach ma ban c6 thé ché
bién né cho phu hop véi minh.

Tét ca déu dwoc ndi dén voi sy can nhac ky lwdng dé gidp ban tiép can voi rét
nhiéu nhirng phwong phap va y twdng den tir viéc thye hanh Reiki, ttr d6 hi vong
moi nguwdi sé tim dwgc nhirng cach thye hanh hiru ich cho minh.

Hay dé chung t6i nhac lai y chinh:

Cap do nay noi vé cac biéu twong Reiki!

Bang cach két ni v&i biéu tweng trong tinh thwong va sw biét on, ban sé cé duoc
moi giao hoa tbt dep va day phac lanh tw chdng. Chung sé gilp ban tién bd voi
that nhiéu sw thanh loc, chira lanh cing niém vui trong cudc séng.

Tai cap d6 nay, chung téi ciing goi y mét dot thuec hanh tw chira lanh trong suét 21 ngay
dé gitp ban hiéu ky hon vé cdc rung déng nang lwong ma céc biéu twong dem lai.

Thwc hanh hang ngay la cach mang nhirng séng rung m¢i hoa hop vao tam
thirc va gilp ching ta cdm nhan rd “hoi 4m” cling nhw ndng lwong tinh
thwong dén tlr cac biéu twong. Nhiéu ban ciing cdm nhan dwoc rd nét hon
sau khi thwe hanh véi cac biéu twong du 21 ngay.

Cudi cung, hay nhé rang sy nang cap nang lwong & Cap do 2 nay la kha
I&n va viéc thwe hanh 1a diéu vo cung can thiét. Hi vong ban sé tan hwéng
dwoc sy thirc tinh nhe nhang nay va mong cho nang lvgng dep dé tr ban
sé téa sang vi lgi ich cho mudn loai!
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Hau hét moi nguoi déu cam thay xa la vai khai niém st dung biéu twong. Tuy nhién ban sé thdy duoc
do ‘that’ cia chang khi mé long dén nhan nhirng thdng tin sau va bat dau thwc hanh Reiki cap do 2.

Trudc hét, chung t6i sé noi vé khai niém biéu twong mot cach chung nhat trieoc khi chiing ta tim hiéu
riéng vé cac biéu twgng Reiki.

Tir 1au, biéu twong da dwoc ding tai rat nhiéu cac nén ton gido va cac bién phap chiva lanh khac ngoai
Usui Reiki. Vi du nhw Karuna Reiki, mot nhanh chuyén st dung biéu twong dén tr Trung tam huan
luyén Reiki quoc té va William Lee Rand.

Thém vao do 1a cac khda hoc thudc Lo Trinh Thang Cép Ascension Pathways, véi rat nhiéu cac kénh
dan nang lwong dén t» Tam Thirc Cao Hon va chung cling gidi thiéu mot loat cac biéu twong nhadm
gitp thanh loc, 1am lanh va nang cap nang lwong dén gan véi rung dong cla tinh thwong mai.

Ngoai ra, rat nhiéu cac truyén thdng van héa va tén gido I&n trén thé gidi, du la ci hay méi déu cé moét
sb cac biéu twong dic biét dai dién cho minh. Trong vai trwdng hop, chiing cling ¢ kha ndng gitp gia
tdc khi lam viéc véi nang lwong. Vi du nhw cac biéu twong dwédi day, trong dé cé Om (Aum) dwoc xem
la &m thanh cla sw sang tao dau tién:

-

Om Ng6i sao David Am Duong

Tré lai v&i Usui Reiki, ban sé thay viéc s dung biéu twong giup tang cuong hay nhan manh dong
chay cltia nang lwong. Hé nang Iu@ng Usui Reiki cling nwong twa rat Ién vao cac biéu twong, dé gilp
thanh loc nhanh hon va hiéu qué hon cac & nhiém, tiéu cwc va mang téi bén trong ching ta.
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USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Trong vai nhanh Reiki, moi nguoi thuong day rang Ngai Mikao Usui da tw minh thay cac biéu twong
trong khi dang hanh thieén 21 ngay tai ndi Kurama, tuy nhién vai nhanh khac thi lai cho rang cac biéu
twong xuat hién sau d6, nham giup d& cac hoc vién tap trung tot hon va két ndi véi Reiki hiéu qua
hon.

Du thé nao di chang niva, thi viéc str dung biéu twong trong Usui Reiki la mot diéu rat quan trong. Bé
thuq hién viéc~ khai kénh cho mdi cap dg, cac vi thay cling déu st dung biéu twong dé co thé trao
truyén kénh dan m&i cho ban.

Khi thwe hanh Reiki C4p 2,’ban sé nhan ra cach ma nhirng
biéu twong nay hoat ddong dé mang lai trai nghi€ém manh mé
hon.

Khi tiép tyc v&i nhirng cap do Nang cao, ban sé thay c6 thém
nhirng biéu twong mai vdi rung dong cao hon va thém nhiéu
cach tiep can hoan toan maoi.

Cdp dé 2 sé c6 3 biéu twong Reiki gilp ban chita lanh hi¢u
qud hon vé mgt thé chat, cam xuc hay tinh than.

Tién t&i CAp d6 3a, ban sé dwoc nhan mot sb cac biéu twong
Master va tir dé vé sau la nhiéu biéu twong khac véi rung
ddng cao hon phu hgp v&i moi cap dé.

Chuing t6i ciing mudn chi ra rang tat ca cac biéu tuong déu
c6 trong minh mét dang théng thai nhat dinh hay mét dang
tri tué bac cao.

Dleu nay co nghia la chung sé hoat dong tryc tiép v&i tac y ma ban dat ra va ludn gitp chiva lanh tan
gdc ré cua van dé. (Hay nghi vé tri tué nhan tao Al do con ngwdi tao ra va mét dang tri tué bac cao
twong tw do cac chw thién tao ra — 1&i ngudi dich.)

Cac biéu twong Reiki déu xuét phat tir nhikng tam thirc thuan khiét dén tir thién gioi, va chiing sé ludn
gilp ban mang dén hiéu qua chira lanh t6t nhat (diéu nay con tuy thudéc vao tac y va nghiép lwc cla
tirng ngu o).

M6t khi da cé ‘mdi giao hoa’ véi cac biéu twong, ban sé& c6 thém nhiéu phuong thirc dé [am viéc voi
cac nang lvgng bac cao va dem chung vao moi ngé ngach trong cudc song!
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Nhw da noi, ching ta co rat nhiéu cach dé lam viéc véi biéu twong Reiki va sau day la 3 d& muc chinh:
@ Dung biéu twong dé ty chiva lanh
® Dung biéu twong dé chiva cho ngudi khac
& Dung biéu twong dé mang Reiki vao doi séng

Hay cung kham pha tirng dé muc nay duéi day.

Diéu nay cling c6 nghia la ban khéng can thiét phai dat tay dé tw chiva lanh niva.

bay la cach tiép can kha tha vi voi Reiki, giup ban dé dang mé& tam va hoa lam mét v&i nang lwong
tuyét voi déen tir cac biéu twong. Dieu nay cling dong nghia véi sy gia tang sirc manh khi ban da quen
thuéc trong cac lam viéc véi nang luvong.

Ban ciing dwoc khuyén khich thwc tap 21 ngay tw chiva lanh véi biéu twong nhw 1a mét phan cia khoa
hoc nay. Bay cling sé la thdi gian ma ban nhan duwgc mét lwgng I&én nang lwgng chira lanh va thanh
loc.

O Cép do 1 thién vé sy thai doc co thé vat Iy, trong khi Cap do 2 sé thién vé chira lanh cam xuc hay
tinh than dé giup ban gilr virng rung déng cao cta minh.

DPé lam dwoc didu nay, thoi gian tw thuc
hanh sé la luc ban hoc cach hoa lam mét
v&i biéu twong va glvi chiing vao cac Luan
xa chinh trong co thé.

Thém vao dé, ban dwoc khuyén khich dé
khai m& Luan xa chan may (con mét thiy
ba) v&i cac biéu twong Reiki va hoc cach
chira lanh nhirng ving c6 van dé bang
biéu twong.
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Méc du thwe hanh ty chiva lanh & Cap d6 2 c6 nhiéu khéc biét so véi Cap d6 1, tuy nhién viéc chira
cho nguw&i khac thi gan nhw khéng thay doi. Ban cling sé van dung cac tw thé tay khi chira, tuy nhién
gi& day co6 thém s trg gilp cla cac biéu twong dé gia tang strc manh.

Tiép theo, chiing ta s& hoc cach |am sao dé ‘sac nang lvong’ cho ban trwédc méi ca chiva lanh va sau
do ket thiuc ca chira véi viéc bao ton nang lwgng nhd vao cac biéu twong nay.

Va trong muc nay cling c6 cac ky thuat chira lanh tlr xa — day la khia canh thu vi nhat cia Reiki. Ban
sé thay viéc nay cwc ky hiru ich cho moi ngw&i khi chang ta cé thé giri nang Ilwvong di vuwot thoi gian

va khéng gian.
B

Thém vao phan chira lanh tir xa 1a cac ky thuat gitp ban gwi Reiki dén v&i nhivng dbi twong nhu muc
tiéu c& nhan, cac tinh hudng hay sw kién ma ban mong muén.

V&i nhirng ai dang la giang vién Reiki, ching toi
muon nhac lai mét diéu nay:

Moi gi¢i han chila do tam
minh tw dat ra!

Ban muén chira lanh mét tdn thwong tir thdi tho
4u? Hay muén gt Reiki dén mét sy kién trong
twong lai? Ban c6 thay théi thic dé glri Reiki dén
trai dat hay mot ving nao do trong mot thei ky nhat
dinh? Ho&c ban mubn g&i Reiki d&n cho mot y
twdng dé gitp no tré thanh hién thwc? Tt ca déu
c6 thé théng qua sw két ndi v&i cac biéu tuwong
Reiki!
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Trong Cép dd 2 c6 tat ca 3 biéu twong Reiki, mdi cai d&u mang trong minh nhirng ndng lwong chira
lanh dén t&» cac Tam thire Cao hon. Khi st dung biéu twong ciing 1a Itc rung déng clia ban dwoc nang
cao cho ngang bang vé&i nang lwong phat ra tir biéu twong; vi thé ma ban ciing dwoc chiva lanh, thanh
loc va tién hoa.

Trong phan nay chiing t6i sé gioi thiéu cac biéu twong thudc Cap d6 2 va hi vong chiing sé gilp gia
tang ket noi gitra ban va Reiki:

€9 Cho-Ku-Rei — Chita lanh co thé vt ly, doc 1a Cho Ku Ré
9 Sei-Hei-Ki — Chita lanh co thé cam xUc va tinh than, doc 1a Sé Hé Ki

€ Hon-Sha-Ze-Sho-Nen — Chza lanh tir xa, doc la Hon Sa Gié S6 Nen

M&i mot biéy twong cé mét dac tinh khac nhau va cé thé dwoc st dung theo nhiing cach khéac nhau.
Trwéce khi bat dau, hdy dé chung téi nhan manh rang viéc hec cach vé biéu twong la hét strc quan trong.

T4t ca cac nhanh Reiki va cac giang vién déu lwu y viéc vé dung bidu twong chinh xac. Dé gilp ban
hoc dé hon, chung téi dinh kéem mot bang tém tat ¢ phan Phu luc 4 voi ba biéu twong nay va cdach
vé chdng. Ban c6 thé in n6 ra va su dung khi can.

Sau khi hoc cach vé biéu twong, ban sé dwoc hwéng dan cach thuc hanh vai 1an cing voi ghung. biéu
nay dan sé tré nén quen thudc, tuy nhién hay dé ching téi nhac lai viéc vé chinh xac bieu twong la
cuc Ky quan treng, nén ban hay theo déi kj muc nay dwoi day.

Cudi cuing, hdy nhé rang nhivrng biéu twong dwoc gidi thiéu sau day la nhivng phién ban da dwoc ‘kich
hoat’ cho ban. Trong Usui Reiki, cac biéu twong thuwdng sé cé nhiéu phién ban tuy theo mau chir viét
tay cla tirng nguoi.

Do d6, rat nhiéu cac giang vién Reiki sé day hoc trd minh nhirng biéu twong twong tw, nhwng cach vé
hoi khac mét chat. Cac biéu twong ma ching téi trao cho ban da dwoc thay day Reiki trwdc ctia chiing
t6i, mot nguwdi thudc nhanh truyén thiva Usui Shiki Ryoho (xuét phat tlr ba Takata) va do d6 ching t6i
tiép tuc trao truyén né cho ban.

M&c du ching t6i khuyén khich ban thir thém nhirng cach vé khac khi da thuan thuc, tuy nhién trong
vong 21 ngay tw chiva lanh dau tién, xin ban hay vé cac biéu twong sau day mét cach chinh xac nhw
hinh v&. Diéu nay khién ching tré nén than thudc véi ban va sau dé ban cé thé thir nhixng cach vé
khac dé xem cach nao tdt nhat.
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Biéu twong nay doc la Cbo Ku Ré, thwng duoc xem la ‘Biéu twong sirc manh’, giup chira lanh & cép
do thé chat. Khi dung dé chira lanh sau, Cho Ku Reé ciing c6 thé gilp thao g& mét so cac chwdng
nghiép trong doi song cua ban.

bay la nang lwong gitp thanh loc va “dem tat ca stec manh vi tru vao day”. Vai giang vién Reiki day
rang bieu twgng Cho Ku Ré giong nhw mot chiéc cong tac, va mot khi da bat 1én sé ludn gidp ban ket
ndi v&i ngudn anh sang chira lanh manh mé.

Nhiéu ngwoi cling day rang trwdc khi goi 18n hai biéu twong con lai, ban can phai goi Cho Ku Ré Ién
trwdc. Diéu nay cling gibng nhw viéc bat cong tac dén trwdc khi boc né lai bang gidy mau dé cho ra
nhiéu hiéu tng anh sang khac nhau vay.

r 1

CHO KU REI

——————— |

|

) @

3_,_,-1"
CHO KU RElI Cach vé CHO KU REI

- 4

Khi vé& biéu twong nay, ban sé thay né trong gidng nhw mdt ndt nhac, véi cac vong xody nguwec chiéu
kim dong ho va cat ngang truc doc du 7 lan. Bieu nay dai dién cho 7 Luan xa chinh trén co thé.

C6 nhiéu cong dung cho biéu twong Cho Ku Ré, tuy nhién cai can ban va hay gap nhét 1a ¢é chira
lanh & cép do thé chdt. Do d6 ban cé thé dung biéu twong nay dé chira nhirng can bénh lién quan dén
cac chirng bénh vé thé chat nhw dau lung, gay xwong, dau hong, vét thwong hé, cirng khép hay bét
ky mét bénh ly nao lién quan dén hé co xwong va nhirng can bénh thé chat khac.
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CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Cho Ku Ré bao gom nhiéu séng rung c6 tac dung thanh tay va vi thé c6 kha nang loai b6 nhiéu nghiép
qua tiéu cwc bén trong chung ta. Day cling la mét bieu twgng giup don dep nhiéu nang lvgng xau dén
tr ban than ta hay nguwoi khéc.

Cling nhw nhiéu loai biéu twong khac, né co nhi‘éu’ cong nang va chung ta sé khai pha thém sau nay.
Con duwdi day la tom tat nhirng cach ma ban c6 thé wng dung cho biéu twgng nay:

” Dé thanh tay co thé vat ly trong bt ctr ca chiva lanh hay thién tap nao.
” Pé sac nang lwong cho ban trwé'c méi ca chiva cho ngudi khac.
” Dé phong vé trwéc moi nang lwong tiéu cwc xuat hién trong ca chira hodc trong doi séng.

~ Pé nbi dat bang cach vé né dwai hai long ban chan va cdm nhan két nbi véi dat me.

P

' Dé& ban phuc, lam sach hay sac nang lwong vao thire an.

D& thanh loc cac khéng gian nhw nha &, phong tro, cao éc hay cac khoang tréng bét ky.
” bé khéa nang lwong lai sau mbi ca chiva lanh.

” Dé thanh tdy nhirng 6 nhiém méi dwoc day ra sau mdi thé tay.

” Bé chuc phac cho ngwdi hay thi nuéi.

” Pé tang strc manh cho cac muc tiéu twong lai.

' P& 1am sach va sac nang lvong cho nuwac, tir nudc udng cho dén nudc song, ao hd.
” Bé sac pin xe hoi hay nhirng thiét bj dién khac khi cap bach.

“ P& mang dén sy thanh loc va gia tang stic manh cho bt ky didu gi, tai bat by thoi diém nao

ban mong mudn!
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Trong khi Cho Ku Ré la mot biéu twgng chuyén vé ‘anh sang trang’ thanh loc thi Sé Hé Ki lai la mot
biéu twong nang lwvgng ém diu cé cdng nang chira lanh cam xdc va tinh than.

Dé& cho dé hinh dung thi cac ban c6 thé nghi vé Cho Ku Ré nhw mét ludng sang trang manh mé, trong
khi Sé Hé Ki lai nhw mét tAm phim mdng mau cam nhat dwoc dat phia dwoi nguon sang ay. Pay cling
la ly do vi sao ma Cho Ku Ré dwoc bat [&n trudc réi mai toi Sé Heé Ki.

Mac du nang lwong clia Sé Hé Ki kha nhe nhang va ém diju, tuy nhién dng nghi rang né kém quan
trong khi thwc hanh chira lanh.

Nguc_yc lai, SélHé Ki lai v cung hiru ich khi’chl"ya tyi cho nhl"yng, chlj’ng béph thudc vé tinh than nhw
tram cam, lo lang, dang tri, tirc giadn, cang thang, mat ngua hay bat ky van dé nao khac gay ra b&i tam
ly.

Hon niva, xin hay nhé rang hau hét nhirng chirng bénh vé thé chét xuét hién trén than chung ta déu

c6 gbe ré tr nhang khudn mdu tw duy va cam xuc tiéu cuc. Hay ghi nhé didu nay va dirvng danh gia
thap kha nang chira lanh cam xdc lan tinh than cda Sé Hé Ki.

r >

SEI HEI KI

SEI'HEIKI Cach vé SEI HEI Kl

N <

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/

CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Vai gidng vién Reiki néi rang biéu twong nay tréng gidng nhw hai ban cau nao trai va phai dwoc ghép
lai v&i nhau. Bén trai la nhivng duéng zic-zac biéu thi cho tw duy ly luan, va bén phai la dwéng cong
biéu thj cho tw duy sang tao. Viéc quan binh gitra hai ban cau n&o nay gitp mang lai sw binh 6n cho
tam tri chung ta va diéu nay chinh la nang lwong hoa hop ma Sé Hé Ki mang lai.

Sé Heé Ki cling dwoc st dung trong rat nhiéu tinh huéng khac nhau. Moi gi¢i han |a do ban. Hay dé
chung t6i gidi thi€u mét vai cach dwa Sé Hé Ki vao thyc hanh nhw sau:

St dung Sé Hé Ki
' P& mang dén s chiva lanh tam tri khi thién dinh va chiva lanh.

\ D& quan binh lai sau mét ngay nhiéu thir thach.
” Dé chiva dau dau.

“ D& thoat khai nhirng s6ng rung tiéu cwe dén tr suy nghi clia ngudi Khac.

” Pé bao ho tam linh (két hop chung v&i Cho Ku Ré).

” P& lam diu tranh cai hay céng thang trong bat ky dip nao.

” Pé cung cb tri nhé.

. DPé hoc tét hon.

. Pé thoat khadi cang thang thi ctr hay bét ky tinh hudng nao twong tw.
.~ Dé gia tang tap trung khi can thiét.

' P& mang dén sw hoa hop trong cac mdi quan hé khi can.

” Pé thém strc cho cac cau khau quyét hay nhivng bién phap vé tam tri.

\” Dé gitp d& cac con them / biéng an hay nhirng chirng bénh lién quan cam xuc.

. D& lam sach nhirng dinh mac cdm xdc hay tinh than khéng lanh manh.
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Sau khi da hoc hai biéu twong Cho Ku Ré va Sé Hé Ki, bay gi¢ 1a luc tiép can véi biéu twong tuyét voi

c6 cach doc la Hon Sa Gié S6 Nen.

Day 13 biéu twong chiva lanh tam linh, tuy nhién né lai dwoc biét dén nhidu hon nhw Ia biéu twong
‘chita lanh tir xa’. Nang lwong cla biéu twong nay huwéng vé cac phdm chét cta sy giac ngd va do
do vwot ca thoi gian 1an khéng gian. Chira lanh tlr xa chi la mét cach goi cho dé nho.

r

‘

HON SHA ZE SHO NEN

< >l

HON SHA ZE SHO NEN

N

J1o {2

CACH VE
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Nhw ban da thay trong hinh, Hon Sa Gié S6 Nen la biéu twong kho vé nhat. Tuy nhién véi thoi gian va
sy thye tap, né sé dan tré nén quen thudc v&i ban. Ching sé gilp ban mé ra nhleu canh céng méi
cho viéc chiva lanh va giup khai mé thém nhiéu kha ning dua Reiki vao cudc séng.

Hon Sa Gié S6 Nen c6 vo sb cach str dung va sé€ duoc khai thac thém khi thye hanh, gio day chung
t0i sé gidi thiéu vai diém can ban nhat:

St dung Hon Sa Gié SO Nen

(”Pé chira lanh tam linh chuyén sau.

(7 Pé glri nang lwong tir xa.

(”Pé glri Reiki dén sw kién trong qua khie.

” Pé gtri Reiki dén sy kién trong twong lai.

(P& 1am viéc v&i dra tré bén trong.

P& lam viéc véi nhirng mang téi ciia ban nga.

[ Gip tao ra mét tinh hudng trong twong lai.

[ Gitp két néi v&i cac vi thay hwéeng dan hodc cac chu thién.

” Gitp gri Reiki dén nguoi than vira qua doi.

[ Két hop chung v&i cac biéu twong khac dé gia tdng nhirng céng dung trén.
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Dé két luan, ching t6i xin nhac ban thir tw st
dung cac biéu twong trong khi thién tap hoac _
chira lanh nhu sau: D D
Lo
1. Dung Cho Ku Ré dé chira lanh thé chat
2. Dung Sé Hé Ki dé chira lanh tinh than

3. Dung Hon Sa Gié S& Nen dé chira lanh tam linh

TAt nhién ban khong can phai diing cé 3 biéu twong cho moi thé tay, déi khi ban cam
thay sé can 1, 2 hay 3 la du.

Vi du nhw ban chi muon diing Cho Ku Ré dé chiic phuc cho thwe pham hay chi dung Sé Hé Ki dé gitp
nh& tén mét ai do. Hoac lic khac thi chi can Hon Sa Gié S6 Nen dé két noi véi cac vi hwéng dan tam
linh.

Thém vao do, khi dang di chuyén tay trong mét ca chira lanh, ¢ t,hé ban)cém th4y chi can mét hay hai
biéu twong nao dé la du. Tham chi ban thay khéng can goi Ién bat ky biéu twong nao.

Xin hay ludn ldng nghe truc giac

. va nhitng huéng dén tor Reikil

V@i chira I‘énh tr xa, chl]pg ta sé duoc hoc tht tw sap xép cac biéu twong hoi khac mot
chut, vi dieu nay dwa phan I6n vao biéu twong chira lanh tlr xa. V&i nhibng tinh huong
chira lanh khac, xin hay st dung th& tw cac biéu twong nhw chang téi vira néu phia
trén.

Nhtng phan tiép theo trong gido trinh sé& cho cac ban thém thong tin vé cach s dung cac biéu twong
khi thic hanh nhw thé nao. Con trén day chi la nhirng thong tin cén ban nhat vé muc dich str dung cua
tirng bieu twong. Khi da san sang, méi ban mé long dén nhan khai mé kénh dan Reiki Cap d6 2!

~N T
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Cap 2 — Chira lanh chuyén sau
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!
MUC LUC:
1. Gi¢i thiéu quy trinh mé& kénh 19
2. Hwéng dan nhan mé kénh 21
2.1 Khai m& kénh bang video 21
2.2 Khai mé kénh bang van ban 292
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Sau khi da tim ’hiéu cac khai niém can ban, gi& la luc chung ta don nhan viéc khai kénh cho cac biéu
twong thudc Cap do 2.

Trong lGc nhan khai kénh, cac biéu twong nay sé dwoc dat vao bén trong trwérgn néng lwong clia ban
va vi thé ban cé thé goi ching Ién bat c lic nao.

# Nhirng ai ttrng khai kénh Cap d6 1 v&i chuing téi, cac ban da quen véi khai niém khai kénh tw xa.

Céac ban ciling hiéu rang, Love Inspiration dwoc sw cho phép cla Ngai Mikao Usui va Ba Hawayo
Takata dé tr& thanh cac Giang vién Reiki Nang cao (Advanced RMT) dé cé thé thyc hién viéc mé
kénh tw xa nay.

Ban cling biét rang quy trinh m& kénh tir xa dwoc thiét ké bdi cac Tam thirc Cao hon nhw mét phan
cua giao trinh huan luyén Giang vién Usui Reiki Nang cao.

#* Nhirng ai moi tiép can bién phap khai kénh tlr xa, chung t6i m¢&i ban doc qua nhirng trang ké dé
lam quen dan va cam thay thoai mai v&i viéc nay.

Dé biét thém chi tiét cac ban co thé doc trang nay: why we have chosen to offer 'by distance'
attunements.

Hodc ban c6 thé chi cAn xem qua cac hwéng dan
trong chwong 2 dwéi day la du.

Love Inspiration da dwec cac Tam thizc Cao hon hé
tror dé co thé trao tang tédt ca mei khoa hec Usui Reiki
can ban & Nang cao cung vei viéc khai kénh ter xa.
Céac ban chi can thuc hign diing theo hwéng dén bén
dwdi 12 sé hoan tdt viéc khai kénh dén véi cdc biéu
twong nang lugng nay.

19 of 115 www.loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/
http://www.loveinspiration.org.nz/why-does-love-inspiration-offer-attunements-by-distance.html
http://www.loveinspiration.org.nz/why-does-love-inspiration-offer-attunements-by-distance.html

USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Sau khi khai kénh, géc ban c6 thé thwc hanh 21 ngay tw chiva lanh véi biéu twong va hoc thém cac ki
thuat khac khi da san sang.

LUU Y: Trwéde khi bat dau, hay dam bao ban da mé khoa kich hoat ndng lwong Reiki Cép 2.

Quy trinh nay chi mét khoang 5 phat va nd giip mé tat ca trwdng nang lwong lién L

quan trong quyén sach. Khi ban da mé khé a, ddng nghia v&i viéc ban co thé tiép @&

nhan bat ky kénh dan ndng lwong ndo cé mat trong quyén sach nay. Sau doé

ban c6 thé tiép nhan quy trinh mé& kénh vao bét ctv khi nao thay thuan tién. l
Néu ban chwa mé khéa kich hoat, vui long quay lai phan —‘.,,_‘—‘ ‘
dau quyén sach nay, xem trang IV va lam theo huwéng dan.

Khj da hoan tat 21 ngay tw chira lanh, ban s& cadm nhan ré ho’n va quen thudc hon véi cac biéu twong.
Dieu nay cling twong tw nhw nhirng gi ban da trai qua & Cap do 1.

Thong qua viéc thye hanh thwong xuyén, ching ta sé cam thay than thudc hon véi cac trudng nang
lwong méi va tir d6 sé cdm nhan dwoc hoi &m clng sw lam lanh dén tv ching. Hi vong ban sé mé
ldng dén nhan sy khai kénh dén véi cac tredng nang lwong tuyét dep dudi day.
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Chung toi hi vong cac ban sé thay viec mé kénh tir xa 1a mot quy trinh don gian va dé dang thyc hién.

C6 nhiéu ly do khién chiing t6i chon céach trao kénh dan nay, tuy nhién hon hét la vi cac Tam thirc Cao
hon da hwéng dan chuang téi thuee hién viéc nay.

Mgt lan niva, hiay dam bdo ban da mo khoa kich hoat ning
Iwong Reiki Cip 2. ’

Quy trinh nay chi mit khodng 5 phuit va né giup md tit cd
trwong nang luwong lién quan trong quyén sach.

Khi ban did mo khoa, dong nghia véi viéc ban co thé tiép
nhdn bat ky kénh din néing lwong nao co mdt trong quyén

sach nay. Sau do ban co thé tiép nhin quy trinh mo kénh ' '

vao bit ci khi nao thdy thudn tién.

Néu ban chia mo khoa kich hoat, vui long quay lai phin '

ddu quyén sach nay, xem trang IV va lam theo hwéng dén.

Mot khi da kich hoat xong, ban c6 thé doc phan khai kénh dwoi day dé nhan duoc
kénh dan méi vao bat c lic nao tai noi & cta ban. Hay thw gidan, mé long va dén
nhan nhirng nang lwvgng nay trong tinh thuwong.

Trong muc tiép theo (2.2), chung t6i sé gioi thiéu mot van ban véi cac cau noi ban cé thé ding dé khai
mé& nang Iu"(_yng. yc’yi mot s6 nguwdi thich du’c_y‘c nghe |&i dan hon la ty minh doc, ching téi cé ban video
dwéi day bang tieng Anh cho cac ban nao can.

Yﬂ“ Guided Usui Reiki Attunement - Cap do 2
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2.2 Khai mo kénh bang vin ban:
Céc loi dan trong video cling chinh la nhitng hwéng dan dwoc dich ra dwdi day.

Bang cach theo sat cac hwong dan don gian nay, ban cé thé nhan duoc sy khai kénh tai bat ky thoi
diém nao, bat ky khdng gian nao do ban chon Iya.

Hay tan hwdng suw két ndi tuyét voi véi ndng lwong théng qua truy trinh dwéi day nhé:

1. Chuén bi:
Nam hay ngoi, tly theo tw thé nao ban thay thoai mai nhat va sé
khong bi lam phién trong it nhat 25 phut sap t&i. Ban nén dé dién
thoai & ché do may bay va chuan bi khong gian yén tinh, néu thich
co6 thé thém nén, hwong, nhac nhe khéng 10i.

2. Loi dan:

Viéc doc nhirng 1 sau sé gilp qua trinh mé kénh bat dau. Ban
c6 thé doc tham hay thanh I&i déu dwoc:

“Vi tat ca tinh thuong va long biét on, t6i xin mo long don nhén khai
kénh nang luong Usui Reiki Cép 2.

Mong trutorng nang lugng nay hd tro toi trén suot hanh trinh, cho phép toi
gitip d& duoc nguoi khac. Cam on, cam on, cam on.’

——
3. Nhan nang lwgng mé kénh:

Quy trinh mé& kénh sé lap tirc khéi dong va mat khoang 15
phut. Théng thuwdng chung téi sé yéu cau hoc vién ngoi yén
trong khoang 15 — 20 phut dé toan bd nang lwong duoc ha
tai tron ven .

e\
Longy bééfo')v

Trong lic nang lwong dang tai vao co thé, ban c6 thé lap
lai nhi*ng cau khau ngi¥ hay hinh dung ra minh dang don
nhan véi tat ca tinh thwong & 10ng biét on. Hay lam diéu
gi ma tryc giac mach bao ban.

-
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Mét sb khau ngir tham khao trong lic ban dang nhan nang lwong mé kénh:

“Toi mé long vai anh sang va tinh thwong’

“T6i m& tdm don nhan”

“Toi mé long voi nang lwong vi try”

Hod&c ban c I3p lai 1&i dan phia trén cling dwoc

DU cho chi ngdi yén tinh I&ng, 1ang nghe co' thé minh hay doc cac khau ngir nay, ching t6i cling mong
ban c6 15 — 20 phut tron ven cho riéng minh.

Néu muédn ban c6 thé dat bao thirc sau 15 — 20 phut, hodc Idng nghe ndng lwgng chay vao co thé tr
tr nglrng lai. Mét s6 ban cé thé cdm dwoc ndng lwong binh an trong thoi gian nay, mot sé thi chwa
cam dwoc. Khéng sao ¢, sau khi di thoi lwong can thiét thi ban da nhan xong ndng lwong mé kénh
va cé thé thye hanh ty chiva lanh véi Usui Reiki Cap 2, véi cac chi dan trong muc tiép theo.

XIN CHUC MUNG BAN
PA MO KENH THANH CONG!
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Cap 2 - Chira lanh chuyén sau

v AR BN >< 7 R NN

£ Chuong 3: Thuc hanh Usui Reiki Cap 2 Y
!
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2.1 Chuan bj 39
2.2 M&i nang lvgng & tac y 39
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Nhw d& ndi, lam viéc vé&i biéu twong 1 cach gidp ban mé long dén nhan Reiki théng qua thién dinh
cling nhv mét loat cac bién phap ty chira lanh khac.

Biéu tuong Reiki co thé dugc xem nhw nhirng ngwdi ban tot, dé ching ta yéu thwong, ton trong va
két nOi v&i chung hang ngay. Lam nhw vay sé khién chlng vui vé khi & bén ta va sé dang tang ta that
nhiéu sy han gan, yéu thwong va anh sang.

Nhirng rung déng dén tir biéu twong thuwéng cao hon kha nhiéu so v&i rung déng clia mét ngudi binh
thwong. Do dé khi ban tan chay va hoa lam moét voi biéu twong, ban ciing sé€ rung déng ngay mot cao
hon dé co thé tiép tuc chira lanh, hoc héi va phat trien, hwéng vé phia giac ngd tinh thirc.

Phan nay sé tap trung vao khia canh thyc hanh ctia tirng biéu tweng dé gitip ban bat dau mang ching
vao thurc tién.

Hay dé ching t6i bat dau bang cach nhan manh sy tac y khi lam viéc véi biéu twong. Bang cach goi

tén va hinh dung ra nhirng biéu twong nay, ban sé c6 thé nhan dwoc nang lwong tuyét dep tr ching.

Nhuw d3 néi, cé rat nhiéu phuong phap lam viéc voi biéu twong va dwdi day ching t6i sé dwa ra nhivng
phuwong phap nao théng dung nhat dé ban hoc hai.

Sau khi da biét cac k¥ thuat can ban, ban c6 thé ty quyét dinh minh nén dung ky thuat nao 1a phi hop
nhat.
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Ky thuat can ban nhéat 1a vé rdi gé biéu twong, bang cach st dung
ngén gitra hodc ngon tré cua tay thuan, vé 1én phia trén cia vung
can diéu chinh. Khi da vé& xong, ching ta s& gé nhe 3 lan va goi
tham tén cda biéu twong 3 Ian.

Khi vé& biéu tuong, ban c6 thé dung ngon tay dé vé trén khong khi,
hoac chi can dung tam vé hay mwong twong né ra la dwoc.

Vi du nhw khi muén dung tay, ban sé Iy ngon tré hay gira cia ban
tay thuan va vé biéu twong Cho Ku Ré 1én vung Luén xa vwong
mién, cach dinh dau 10-20 cm, sau d6 gé nhe vao né 3 1an, mbi 1an
g thi goi thAm tén cua biéu twong “Cho Ku Ré... Cho Ku Ré... Cho
Ku R&”. Viéc gé nay thwc ra chi la cach dé tai hién lai biéu twong va
lam cho n6 hién ra rd hon tai viing ban mudn g vao.

M6t s6 ban khac thi thich vé& bang tam hon. Cac ban c6 thé diing tam minh vé ra biéu twong nay theo
tirng bwde roi cling dung y dé gb né vao vuang dinh dau. Mot cach khac ntra 1a ban chi can hinh dung
ra toan b6 biéu twong chir khéng phai vé tirng bwéc niva, roi dung y gé né 3 lan va goi tham tén biéu
twong.

Xin hay th(r c& hai cach va xem ban thich hop véi ky thuat nao hon, hay ca hai déu én déi véi ban!

\V/6i ngwoi mdi bdt diau, phwong phdp vé va g bang tay té ra hizu ich, vi né gitp he hec thuge long
biéu twong. Vé sau khi da quen thuéc, nhiéu ngwoi tw dong chuyén sang phwong phdp ding tim dé
hinh dung toan bg biéu twong.

Tom tat ki thuat can ban:

Vé biéu twong phia trén Ludn xa hay ving co thé ma ban dang
lam viéc (bang tay hodc bang y nghi).

GG biéu twong do 3 lin vao Ludn xa hay ving co thé can thiét,
doc tham tén biéu twong 3 lan (bang tdm hay thanh loi déu
dwogc).
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Khi g biéu twong vao vung nang luwong trén co thé, ban co thé hinh
dung ra n6 tan chay vao dé nhuv bo tan vao banh mi nwéng. Khi ban
dung biéu twong trong mét ca chiva lanh cho ngudi khac, cach thirc
clng y nhw vay.

CQng V@i thoi gian va sw luyén tap, ban cé t[}é d'é dang ‘cam nhan’ dugc
biéu twong dang c6 mat \(a tham chi c6 thé thay dwoc sy khac biét ve
mat rung dong cla cac biéu twgng ma ban dang lam viéc cung.

Hay nhé rang ky thuat nay hoat dong hiéu qua ngay ca khi ban thuc
hanh bang tay hay bang y nghi. Chung téi ludn khuyén khich ban chon
cach nao giup minh dat dén trang thai binh an nhanh chéng hon.

Ban c6 thé xem video ngan 45 gidy dudi day bang tiéng Anh dé hiéu ro
hon, va day la ky thuat 4p dung chung cho ca tw chira lanh lan chira
cho nguwoi khac.

The Draw & Tap Method (Video) Yﬂ"

Ky thuat Vé & Gb la phwong phap dwoc ap dung rong rai nhat trong giang day Reiki. Thong thwdng
cac nhanh Reiki chi day cho hoc vién mét ky thuat cin ban khi lam viéc véi biéu twong & cap do 2.

Tuy nhién chung toéi mué‘n thém vao mot vai phién ban va ky thuat khac dé gitp ban tién bo hon. Viéc
thwc hanh Vé & GO la can thiéet khi ban pét dau chudi 21 ngay tw chira lanh, sau dé ban c6 thé th
thém mot sO phwong phap khac khi da san sang.

L ="

Tai day ching ta sé hoc cach mé réng thém sy thuc tap Reiki khi kha nang tap trung ctia ban da cé
tién trién.

Nhirng ky thuat bd sung nay co thé dem lai nhiéu sy linh hoat khi thwc hanh, ciing nhu mé réng hiéu
biét cia ban vé‘céc phwong phap tiep can véi Reiki. Chi can bar) nhé& mot diém quan trong sau day,
cling chinh la nén tang cta moi phwong phap thwc hanh cung biéu twong:
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/ /7

Moi thir déu dén tir tac y!

Hay luén nhé diéu nay, va ludn chon cach thirc
nao gitp mang ban dén véi nhirng rung dong
cao hon va an lac hon. B4t ky khi nao tam ban
dat dén trang thai that tinh 1ang, binh an va
nhiéu yéu thwong, lic d6 chac chan co sy
chiva lanh sau dang dién ra — va diéu nay tot
cho ban!

Vi vay, hay lam bat ky diéu gi ban thay can
thiét dé dat dén trang thai phuc lac, binh an va
nhiéu anh sang trong khi thyc hanh.

That sy khéng c6 gidi han trong cach thirc lam
viéc cung biéu twong, do d6 hay dé kha nang
sang tao va tri twéng twong gidp ban tda sang
Vi tat ca!

% KV thuat bd sung 1 — G4 lién tuc:

Trwdc tién ban hay tht ky thuat gé nhw da miéu ta ¢ trén, thay vi 3 thi tang 1én 7 lan hodc 11 1an tuy
y ban. Hoac ban cling c6 thé gé nhiéu hon 11 lan dé tao thém rung déng.

Consb 3 duorc cho la thiéng liéng vi n6 tao ra sy phong phu ve mat bleu hién thé chat. S6 7 cing
kha tét va s6 11 dwoc xem la con sb vang. Ban co thé chon sb lan go c¢b dinh hodc nhan 1&n nhiéu
lan. Néu thay kho tap trung vao viéc dém sé 1an thi ban co thé chi can gé lién tuc va dirng lai khi ndo
thay du.

Viéc go lién tuc phu hop véi nhibng ai ¢d tam tri nhanh
nhay hoac hiéu doéng, hoac bat ky ai muon dwa mot
lwvong nang lwvgng chira lanh dang ké vao tam thiec
minh.

Bang cach g lién tuc biéu twong vao trwdng nang
lwong, ban cé thé bat tAm tri hiéu déng clia minh cung
hop tdc dé mang dén that nhiéu anh sang va tinh
thwong vao sw thyc hanh.
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Dé thuwc hién k¥ thuat nay, ban chi can gd biéu twong lién tuc vao ving co thé
mong mudn va mbi lan gd thi goi tén biéu twong moét lan, gibng nhw khi ban dang
lap lai mot cau mantra vay. Vi du nhw ban bat dau thién véi biéu twong sé c6
nhirng bwéc nhw sau:

Gia st ban bat dau tap thién vaéi ky thuat Vé & G6 biéu twong Reiki vao Luén xa vwong mién.

Ban bt dau bang cach vé Cho Ku Ré va gé né vao 3 |an, sau do tiép tuc vé Sé Hé Ki rdi gd né vao 3
l&n, cudi cung 1a vé Hon Sa Gié S Nen réi g6 vao 3 1an.

Sau dé ban cho phép minh cdm nhan rung déng cia néng luong trong tinh Idng, hodc ban ciing c6 thé
hinh dung ra anh sang trdng dang téa chiéu dé gitp ban chira lanh.

Sau mét vai phat, c6 thé tam tri ban bat ddu dao déng véi nhiéu suy nghi xuét hién. C6 thé ban sé mét
két ndi v6i céc séng ndng luong va bi kéo vao thé giéi cda nhing suy nghi mién man. Pay Ia lic dé
ban thir phwrong phap G6 lién tuc!

Hay bat déu vé biéu turong Cho Ku Ré vao phia trén dinh dau va lién tuc gé né vao Ludn xa vuong
mién, déng thoi goi thdm tén biéu tuong trong bao Iau tuy thich.

Sau dé khi d& cdm nhéan ré rang ndng luong dén tur biéu turong Cho Ku Ré rdi, cé thé ban mudn tiép
tuc véi Sé Hé Ki va ciing lam twong tw nhuw vay, vé né ra réi lién tuc gd Sé Hé Ki vao Luén xa vuong
mién cung véi viéc goi tén biéu tuong..

O day ban c6 thé chon dung tay hay dung tdm déu duwoc. Tuy nhién véi ky thuét gé lién tuc, ching toi
khuyén ban nén thuc hién bang tam, tic la dung tdm hinh dung ra biéu twong réi vira gb vira goi tén
biéu turong mét cach lién tuc, chdm réi trong tam minh. Viéc goi tén nay nhdm cdng cé két néi gida
ban véi biéu tuong.

Cudi cung, khi da s&n sang, ban lai chuyén tiép dén viéc vé & gé Hon Sa Gié S6 Nen lién tiép dé co6
duoc sw chira lanh tdm linh. Mét khi da két thic dua 3 biéu tuong, ban c6 thé chon chi ngdi yén trong
anh sang va tinh thuong hay 13p lai toan bé quy trinh nay mét 1an nira — tdy theo hoan canh.

Trong trrong hop ban chon 14p lai quy trinh, ban sé thdy cang lic ban cang cé khuynh huéng gé biéu
twong vao toan co thé chir khéng riéng mét vj tri nhéat dinh.

Day la mét cach thuc hanh tuyét voi dé chira lanh toan than, cho du ban bat dau tai Luén xa vuong
mién hay Luan xa chan may.

Khi thuc hanh g8 lién tuc, cac biéu tuong sé van tuan theo tac y cda ban, do dé hdy chdc chdn minh
dat ra tac v that rd rang dé cé duoc hiéu qué chira lanh tét nhét.
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Trén day chi la mét vi du vé viéc g6 lién tuc. Nhw ban da nhan thay, ban c6 thé chon Luan xa Vuong
mién hoac Luan xa chan may dé tién hanh chtra lanh toan than, hoac chon bat ky mét vung dang bi
dau bénh hoac dang tac nghén nao khac dé thyc hanh — néu cam thay can thiét.

K thuat g6 lién tuc da cho chung toi mét sy két ni rat sau séc véi cac biéu twong Reiki va nhiing
nang lwegng chira lanh ma ching mang lai. Hi vong cac ban cling dat dwoc nhirng trai nghiém tot dep
khi dung ky thuat don gian nay.

Hay nhé l1a viéc g lién tuc cé thé dwoc dung cho toan than hay tai mét ving nhat dinh. Ban ciing c6

thé diing k¥ thuat nay dé chira cho nguoi khac. Ching toi nhan thay ky thuat nay hiéu qua nhat khi
dung cho thién tap, tuy nhién c& hay trai nghiém va xem dieu gi la thich hgp cho ban.

# Ky thuat bd sung 2 — Nhirng biéu twong ti hon:

M6t phwong phap khac cling ra doi dwa trén ky thuat go lién tuc la nhirng biéu twong ti hon. bay la
mot kY thudt co thé dwge dung doc lap, du cho n6 ra doi dwa trén phuwong phap trwdc. Ban chi can
hinh dung ra that nhiéu cac biéu twong Reiki ti hon dang chui vao toan than (hay mét vung co thé)

nhw ban mong muon.

Sau khi hoan thanh viéc gd lién tuc nhw trén, cé thé ban cdm thdy mét trang thai hoan toan thw gian
va binh yén trong ltic dang thién. Ban thdy minh va biéu tuong Reiki c6 sw két néi chét ché, va day la
lic ban co thé dén véi ‘Céc biéu twong ti hon'.

Truée hét, hay vé Cho Ku Ré phia trén Luén xa virong mién va thay vi gd né vao lién tiép thi hinh dung
ra c6 vd sé nhitng biéu twong Cho Ku Ré ti hon dang roi vao co thé minh, lam déy toan than ban véi
nédng lurong chira lanh dén tur biéu turong Cho Ku Ré.

Xin nhéc lai 1a tac y quan trong nhét, do dé khi ban hinh dung, nghf rang, cdm thay, hay c6 y muén
nhitng biéu twong ti hon nay sé tudn chay toan than, ching sé lam y nhw vay.

Khi tiép tuc véi ky thudt nay, ban c6 thé 14p lai tén cda biéu tuong trong lic ching dang tan chdy vao
co thé, chui vao timg ngdéc ngach cda mach méau, di chuyén doc theo céac day than kinh dén toan bo
hé co xuwong.

Nhéng biéu tuong ti hon nay dan bao phd toan bo truong ndng luong cda ban va cho phép co thé
duroc han gan khéi nhiing tén thuong, tac nghén hay dut gdy bén trong. Khi da lam viéc xong véi biéu
trong Cho Ku Ré, cac ban c6 thé tiép tuc véi Sé Hé Ki va Hon Sa Gié S6 Nen theo céch tuong tuw.
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Xin lwu y cac ban c6 thé ding k¥ thuat nay theo nhiéu cach khéac nhau, trong ltic tw chira lanh 1an chiva
cho nguwdi khac. Chung t6i chi cung cap mét sO y twong dé ban co thé chiva lanh toan than, tuy nhién
ban c6 thé ap dung né tai mét vang nao dé bi dau bénh trén co the.

Vi du nhw khi tri bénh vé gan, cac ban c6 thé hinh dung ra cac biéu twong ti hon chui vao xung quanh
la gan. Céac biéu twong nay tiép tuc gitip nang rung déng cla vung gan |&n va chira lanh cho viing nay
khdi moi loai & nhiém.

Hoac ban ciing cé thé thir cho nang lwong chui vao mét bo phan noi dang co triéu chirng, vi du nhw
hinh dung ra cac biéu twong ti hon chady vao ving canh tay cla ngu®i nhan, véi tac y la éng nang
lwong tai day dwoc lam sach d& ngwdi nhan thoat khéi nhirng triéu chirng dang gap.

Ban c6 thé thay ky thuat nay hiéu qua ngay khi
trong ca chiva hay lic dang hanh thién. Mét lan
nira, xin hay ty do st dung tri twdng twong cla
ban va tao ra nhirng tinh huéng khac nhau, noi
ban c6 thé chiva lanh nhirng gi minh gap phai.

Tac y cta ban van la quan trong nhét, ky thuat
chi la phan dé chang ta c6 that nhiéu niém vui,
sy sang tao trong khi lam viéc véi biéu twong,
dé mang dén lgi ich cho minh va ngudi khéac.

# KV thuat bd sung 3 — Khéng gd:

Nhw da ndi, co rat nhidu cach dé lam viéc véi biéu twong, va tac y ludn ludn 1a dong co phia sau moi
sy chira lanh. Ban ludn cé thé chon Iwa hay sang tao ra bat ky mét phwong phap nao coé két qua chira
lanh tét hon.

Sau day chung t6i sé& gi¢i thiéu thém ky thuat ‘khdng gé’ d& mé rong thém kién the cho ban.

bay la ky thuat twong doi don gidn va ban chi can mé long dé don nhan song rung nang lugng ma
khéng can phai gd vao biéu twong nira.
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Sau khi d& ap dung lan lwot cac ky thuat Vé & G6, G6 Lién Tuc, Biéu Twong Ti Hon, ban cé thé
cam nhan mét sy két néi sdu s&c hon véi Reiki, va day la luc ban thd k§ thuat Khéng G6.

(Ban c6 thé lam céc k¥ thuat trén theo bat ky trinh tw ndo ciing dwoc, tuy nhién hay nhé rang Biéu
Twong Ti Hon va Khéng Gé déu can mot sw két néi sau nhat dinh véi Reiki).

Dé thwc hanh, ban chi can hinh dung ra moét biéu twogng Cho Ku
Ré dang lo Irng trong khdng trung, cach vij tri can diéu trj 10 -
20 cm, vi du nhw 13 phia trén Luan xa vwong mién. Ban c6 thé
chi can hinh dung rang biéu twong Cho Ku Ré dang ndm & do
va téa ra anh sang chira lanh bao phu toan than ban.

Thay vi vé va gd, gi& day ban chi can hinh dung ra biéu twong
dang & trwéc minh, c6 thé ban mudn thay biéu twong d6 mang
anh sang trang va téa chiéu that manh mé xuéng dinh dau. Ban
chi can chim ngap trong dé va thau nhan tat ca cac yéu té chira
lanh tir do.

Ban cling c6 thé thay hay cdm nhan rdng nang lwong tir Cho Ku
Ré dang lam day toan bd co thé va ban dang duoc chiva tri khdi
moi d nhiém, tiéu cwc va dau bénh.

Pé tiép tuc thwc hanh, ban chi can dé tam tap trung vao biéu twong va néu mudn ban ciing c6 thé
goi tén biéu twong dé gitp that chat thém két ndi.

Khi da sén sang, ban co thé tiép tuc véi Sé Hé Ki va Hon Sa Gié Sé Nen theo cuing cach thérc nhw
vay.

Bang céch tap trung va phé thac vao biéu twong, ban sé nhan dwgc nhitng nang lwgng ma né
mang t&i. Vi vay day la mét phwong phap tét dé hoc nghé thuat cia sw budng bd va dau hang, day
cling chinh 1a giai phap dé khuét phuc ban nga cta con nguoi.

Ban c6 thé goi thAm tén cla biéu twong hay khéng déu dwoc. Mot sb ngudi thay
né hiru ich trong viéc that chat thém két ndi va gilp ho tap trung hon. Tuy nhién
mot sb khac lai thay viéc nay hoan toan khéng can thiét va ho chi cadn mé long dé
doén nhan trong binh an la dd. Hay lam nhirng gi ban thay pht hop cho minh.
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M6t phién ban khac cuta ky thuat nay, ban cé thé hinh
dung hay mong muén biéu twong dwoc kéo vao bén
trong co thé, thay vi chi lo Irng & phia trén hay phia
trwoc.

Biéu twong lic nay sé tda sang rdi chui vao mot phan

nao do bén trong ban, tiép tuc tda sang va chira lanh ban
tr bén trong.

Mot vi du clia viéc nay nhu sau:

Gia str ban dang thwc hanh k§ thuat ‘Khong g’ v&i biéu twong lo Iting phia trén Luan xa Vwong mién,
béng dwng ban thady mét khéi tdc nghén xuét hién & ving ¢ hong. Lac nay ban s& mudn danh it phat

dé chiva rieng cho viing nay.

T day, ban c6 kha nhiéu sw lwa chon vé phwong phap. Vi du nhw ban c6 thé dung ky thuat Vé & Ga,
G0 Lién Tuc hay Biéu Twong Ti Hon dé giri vao Luan xa hong. Tuy nhién, néu muén ban ciing c6 thé

dung phién ban khac.

Hay hinh dung Cho Ku Ré dang nam lo Itrng trén dinh dau bat dau tan chay doc xubng, tir dau t&i cam
roi xuéng téi viing ¢ hong. Lic nay biéu twong sé tda sang dep dé ngay tai viing cd hong v&i cac
ndng lwong diéu ky. Cho Ku Ré cang téa sang sau bén trong, ban cang cadm nhan két néi ré rét hon.
Sau vai phut nhw vay, ban thay rung ddng clia ving nay dwoc nang lén va hoa hop véi rung déng cta

anh sang va finh thwong.

Ban ciing c6 thé hinh dung |a Cho Ku Ré dang tda ra 4nh sang trdng bén trong ¢ hong minh va sau
do toan bd viing nay ciling bat dau tda ra anh sang twong tw. Tat c& moi tdc nghén bén trong déu duoc
giai téa b&i anh sang nay.

Tiép theo, khi da s&n sang, ban ciing cé thé tiép tuc cho biéu twong Sé Hé Ki tda sang vao bén trong
viing hong. Ban khéng can phai hinh dung biéu twong & trén dinh dau nhw da 1am véi Cho Ku Ré, ma

chi can cho phép Sé Hé Ki xuét hién va tda sang bén trong viing hong la dworc.

Néu mudn, ban ciing c6 thé tiép tuc thwc hanh véi biéu twong Hon Sa Gié S6 Nen dé mang s chira
lanh tam linh vao viing hau hong, gibng nhw da lam véi Sé Hé Ki. Gio day ban da mang ca ba nang

lwong chira tri than thé, cdm xudc va tam linh vao Luan xa cé hong.

Day chi la mét vi du, ban cé thé thwe hanh theo bat ky phwong thirec ndo ma ban muén trai nghiém.
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# KV thuat bd sung 3 — Biéu twong Ién:

Ky thuat cudi cung chiing t6i mudn chia sé tai day la ‘Biéu twong lon’. Nhu cai tén da noi Ién tat ca,
ban chi can hinh dung ra mét biéu twong that I&n bao trum toan bé co thé minh (hoac ngudi dwoc
chira).

Ky thuat nay rat gidng véi phia trén, chi khac & chd kich thwéc biéu twong gior day du Ién dé bao phu
toan than va toan b hao quang nang lvong.

Vi du nhu sau khi da chita xong viing hong, ban cam thay muén két thdc thoi thién chia lanh tai day.

DE lam viéc nay, ban muén dung moét ‘Bi€u twong Ion’.

Hay hinh dung ra mét biéu twong Cho Ku Ré that 16n, phat ra ndng luong chifa lanh diéu ky bao trum
toan bo co thé. Hay cir dé ban than két ndi va tan hudng nang luong xuat phat tir biéu tuong nay véi
tac y nang lwong sé chay di bat ky dau dang can dén. Ban cé thé chon két thuic tai day hoac dung thém

2 biéu tuong I6n con lai.

N&u chon tiép tuc véi 2 biéu twong I6n con lai, hay lvu y ban can dung Cho Ku Ré thém Ian cuéi trudc
khi két thic thoi chira lanh d& 1am sach tat ca moi 6 nhiém dudc ddy ra. Cho Ku Ré ciing 1a biéu tuwong
dung dé€ chét lai nang lwang cua thdi thién, trude khi ban té long biét on va chuyén sang viéc khac.

Chung toi sé ndi thém vé viéc nay bén dudi.

B[éu twong 16N 1a mot phwong phap tuyét voi dé ban co6 thé hinh dung ra nang lvgng chira lanh sau
sac cua tieng bieu twgng. Ban co thé cho phép néang lugng téa chiéu toan than minh ciing nhw vwot
xa hon nira vi lgi ich cho tat ca.

Ban c6 thé doc tham tén biéu twong dé gip két néi manh mé hon, hoac chi tap trung duy nhét vao
hinh dung cuta biéu twong. Hay lam diéu gi ma ban thdy mong mudn. Hay nhé biéu twong ludn giup
ban chira lanh mét cach diéu ky.

Nhiém vu clia ban & day la dat long tin vao ngudn nang lugng ky diéu dén tir biéu twong. Cung voi
thwc hanh, ban sé thay ngudn nang lwgng nay cang luc cang manh mé hon.

Ban cang két n6i nhiéu v&i biéu twong,
st thwc hanh cia ban cang nhanh chéng dom hoa.
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Mbt lwu v cubi:
Thong thwdng, nhiing cam giac nhw c’{éu hang, budng thw, don nhan, biét on, yéu thwong, bi man va
tac y lgi tha ludbn mang nhiéu lgi lac dén cho ban trong bat ky mot sy thwe hanh chira lanh nao.

0iét on, yéu th
thong, tha thir va :

Thém vao do, ban sé thay viéc hinh dung, st dung cac cau khang dinh hay dé tam tri vang lang va
chan chtra yéu thwong sé gilip ban tién xa hon trong viéc thwe hanh Reiki. Nhirng ai muon biét thém
chi tiét co thé xem video tiéng Anh bén dwéi dé hiéu rd hon vé cac khai niém nay:

You
Video Tutorial About Affirmations, Visualisations & Intentions Tuhe

Video hwdng dan nay nam trong chudi gidi thiéu vé thién tap cho ngudi méi ‘Beginners Meditation
Course’ tuy nhién n6 cling kha hiru ich cho viéc thyrc hanh Reiki.

M6t 1an niva, xin nhac lai c6 vd sb cach dé lam viéc véi biéu twong va chang t6i hi vong nhirng goi y
trén day sé giup ban mang that nhiéu anh sang va tinh thwong vao doi song.

Trong nhitng phan ké, chiing t6i s& n6i thém mot vai chi tiét vé cach thirc lam viéc véi biéu twong trong
cac ca chira lanh dé ban c6 thé ap dung chung vao thuyc té.

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/
https://www.youtube.com/watch?v=Vl3VOGEESvs&list=PLXs-fkBh2ZJHECizwBXsgIxbXp6Syf4_o&index=24
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXs-fkBh2ZJHECizwBXsgIxbXp6Syf4_o
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXs-fkBh2ZJHECizwBXsgIxbXp6Syf4_o

CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Sau khi da nhan khai kénh Cép d6 2 va hiéu vé cach lam viéc
v&i bidu twong, gior day Ia luc cac ban sdn sang cho chu ky tw
chiva lanh 21 ngay. M6t lan niva, ching téi xin nhan manh tam
quan trong cta 21 ngay sau khi khai kénh nay, nham gitp
trwdng nang lwong maéi cé dip hoa hop véi co thé cia ban.

Chung t6i da noi vé cac biéu twong nhw 1a ‘nhivng ngudi ban’,
vi vay ban cang giao tlep v&i ching nhiéu chirng nao, thi sw
két ndi gitra ban vai biéu twong cang than thiét chirng Ay.

Viéc thye hanh tw chira lanh sé gitp cac ban thudc Iong cach
vé biéu twong va nhan dNU’Q’C thét, nhiéu sy thanh loc, han gan
cho co thé nang lvgng lan co thée vat ly.

Théng thwdng, trong cac I&p hoc Reiki tryc tiép, giang vién sé
hwéng dan ban cach thwe hanh tw chiva lanh ngay sau khi khai
kénh. Day ciing la phan chang t6i thay tha vi nhat khi gidng
day cac I&p Reiki. Vi vay & khbéa hoc online nay, chung téi cé
mét video huwéng dan bang tiéng Anh dé& cac ban cé thé tham
khao:

CAp dd 2 — Tw chira lanh (Video)

M6t khi da cam thay quen véi nhivng kj thuat nay, ban sé& dé dang thwe hién chang trong 21 ngay ké
tiép. Tong thoi gian danh cho viéc tw chira lanh 1a 30 — 40 pht méi ngay trong 21 ngay lién tiép.
Ban ciing c6 thé tham khao 2 dwong link sau day dé biét thém chi tiét:

« Toi cod can thwe hanh dd 21 ngay lién tuc hay khong? (Usui Reiki cip do 1-2-3)

« Toi co thé thwe hanh chiva cho nquoi khac trong 21 ngay tw chiva lanh khéng?

Bé gilip cac ban hiéu sau hon vé quy trinh nay, chiing t6i sé viét ra tirng bwdc chi tiét trong muc 2-1
dén 2.5 dwoi day.

Hi vong ban c6 21 ngay trai nghiém that tuyét véri d& dem nhiéu phc lac vao cudc séng ctia minh!

44 4
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O Cép dd 1, cac ban da hié ré tam quan trong cta viéc chuan bi khdng gian va thoi gian phi hop
trwdc khi thwe hanh. Ban sé can xac dinh minh sé& khéng bi 1am phién trong subt ca chiva, tai mét noi
dd yén tinh, nhe nhang, va nhat 1a phai thoai mai. Ban ciing c6 thé chon nhac thién theo y muébn, chuan
bi nén hay tinh dau dé co thé hoan toan thw gian.

Thém vao do, co thé ban mubn dat
vai bire tranh hay biéu twong nang
lwong tai noi thwe hanh Reiki, tat
ca déu 1a nhirng goi y dé khién ban
thodi méai nhat cho viéc thao g&
nhirng diéu tén dong.

Khi da chuan bj xong, cé thé ban
mudn nam hay ngdi xudng tly thich
va danh cho ban than it phat dé
quay vao bén trong.

Hay tha long va hit thé vai hoi that
sau. Cho phép ban than minh thw
gian, nghi ngoi va dinh hinh lai. Hay
dé ban than that buéng thw dé
budc vao thé gi¢i cta ndi tam.

Sau nay chung t6i sé gidi thiéu thém mot ky thuat the lam diu than tam, con bay gio’ ching ta sé tiép
tuc bang viéc m&i nang lwgng va dat ra tac y cho budi chira lanh hém nay.

CNL__—— >

Pay dwoc xem nhuw phan quan trong nhat cla viéc tw chira lanh, khi ban thinh méi cac nguén nang
lwong dén tlr ‘Tam thirc Cao hon’ cung hop tac trong ca chira, déng thdi xac dinh muc dich cla viéc
chira tri.

Pay la mét budc dém nhe nhang gitp ban chuyén tiép dén phan thuwc hanh tiép theo, va cling la co
hoi dé ban trao ddi vé mong wéc cho ban than dwoc khde hon, vui hon, binh an hon hay tién bd hon.
Sau day la mét vi du 1am mau cho ban tham khao:
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Mong tat ca nang lugng vil try, ning luong Reiki, tat ca vi thay, tat
ca chu thién gia ho, hay bat ky vi giac ngd nao nghe dugc 10i thinh
cau nay cua con, xin hay dén giup con trong thoi chtra lanh nay.

Xin giup con tro nén khoe manh, an vui va nhan dugc sy huong dan
tur chu vi dé con tién budc trén hanh trinh dén voi tu bi va tri tué, vi
su loi lac cho mudn loai.

/ _ Cam on, cam on, cam on

Ban c6 thé thdy chang tdi cd moi thém rat nhiéu nhivng ngudn ndng lwong khac cung hop tac véi
Reiki, vi chung téi tin rang moi ngudn sang va nang lwgng cap cao déeu lam viéc an y véoi nhau va voéi
Reiki dé cho ra két qua chira lanh t6t nhat.

Tuy nhién sy |l_;Pa chon I & ban. Riéng ching t6i thi cdm thay cé dwoc nhiéu loi ich hon khi mé réng
[&i thinh m&i dén v&i cac Tam thire Cao hon.

Néu mudn, ban c6 thé dat ra that nhiéu cac tac y lién quan dén viéc tw chiva lanh. Vi du nhw loai chira
lanh nao ban mong muén dwgc nhan. Cang cu thé chirng ndo, hiéu qua chira lanh cang tang chirng

X \ ~ ~ s - PN 7z 7z N A A > - < s ~ x 7z 2
nay, vi vay hay chon tac y cho that khéo I€o. Tuy nhién khong can phai lo lang qua, vi ban van c6 thé
thay dbi hay dat ra thém nhirng tac y mai trong lic ca chiva dang dién ra.

Théng thwdng, ching ta sé khai mé& va hiéu sau hon vé nhirng 6 nhiém bén trong minh khi & trang

thai tinh 1ang sau. Do d6 hay clr yén tam rang ban ludn c6 thé dat lai tac y van dé can chira vao bat ky
thoi diém nao trong khi thiee hanh, mién la ban thay can thiét.

@er @

2.3 Joshin Kokyu Ho (Phién ban méi):

Nhirng ai da hoan tat Cap d6 1 clia Usui Reiki voi Love Inspiration, k¥ thuat Joshin Kokyu Ho da dwoc
giai thich cu thé, tlr géc do truyén thdng cho dén nhirng thém that vé sau nay.

Nhirng ai m&i ddng hanh véi ching t6i tai Cap do 2, ching toi sé tém tat lai nhirng diém can ban nhét.
Tuy nhién khi can biét thém chi tiét, méi ban tim doc phan ‘Phu luc 1 - Joshin Kokyu Ho’ tai phan
cudi sach.

Dé di thang vao phién ban moi & cap d6 nay, chiing t6i sé khong néi lai vé khia canh truyén thong clia
Joshin Kokyu Ho nira. Nhirng ban nao muon doc lai phién ban truyén thong xin moi xem Phu luc 1.

40 of 115 www.loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/

Phién ban mé&i cua Joshin Kokyu Ho (dwoc goi la phién ban
2) s& hwéng dan ban cach thé d& dwa Reiki vao Luan xa
vwong mién, ddng thdi dwa nang lwong chay tiép vao viing
Luan xa tim dé giap trai tim ban mé roéng vai that nhiéu anh
sang va tinh thwong.

Phuong phap thd nay c6 thé gitip két ndi gitra ban voi Reiki
thém manh mé khi ban nhan Reiki vao tam roi tir day truyén
nang lweng ra ngoai.

Pay ciing 14 cach hiru ich d& ban thao g& nhiéu rao chan
trong tdm minh, cling nhw nhirng khéi tdc nghén da hinh
thanh xung quanh Luan xa tim. Ching c6 mat & dé 1a dé
né tranh cdm giac dau khé do tén thwong tir quéa khir.

Vi thé, chang tdi chon phién ban nay cda Joshin Kokyu Ho
dé gidi thiéu cho cac ban, xin m&i lam theo nhirng bwéc
don gian nhu sau:

O Busc 1: Hinh dung ra mét khéi cau anh sang tir Nguon hay tir Reiki dang téa chiéu ryc ré ¢ cach

dinh dau ban 1-2 mét.

O Buéc 2: Hit vao va hinh dung ndang lirong cia Reiki chay tir nguon sdng dé xuéng dwdi Luan xa
viong mién, roi tol Luan xa tran, Luan xa cé hong roi tap trung lai tgi Luan xa tim.

O Buoc 3: Thé ra va hinh dung nang lwong Reiki téa chiéu lap lanh tir Luan xa tim ra bén ngoai
cho tat ca déu dwroc nhan lanh. Moi chiing sanh déu dwroc loi lac tir nguon sdang yéu thuong cua

Reiki.

O Buéc 4: Lap lai budc 2 & 3 trong khodng 3 - 5 pht hodc hon, tiy theo cam nhdn cua ban.

Phuwong phap thic hanh nay sé gidp ban thd sau hon. Vi méi hoi thé vao, ban cho phép dwdng khi
dwoc kéo vao 1ong ngwe minh khi hinh dung Reiki dang chay vao Luan xa tim. V&i moi hoi thé ra, ban

cling hoan toan bubng thw va cang luc cang thw gian hon.

Ban ciing co thé hinh dung ra &nh sang Reiki ngay mét rwc r& hon theo tirng nhip thd,
dong thoi vung tim ctia ban cling tir tir sang thém 1én. Khi da thwc hanh va cé nhiéu
kinh nghiém, ban sé cam nhan duwogc day ciing chinh la luc ban dwgc thanh loc va

chira lanh.
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Khi Luan xa tim cua ban da dwoc khéi dong sau
phwong phap thé Joshin Kokyu Ho, bay gi¢ la Itc ban
chuyén sang thién v&i cac biéu twdng Reiki. Voi
nguwoi maoi bat dau, chung t6i goi y ban nén dé san
hinh cla cac biéu twong nay bén canh minh, dé gitp
goi nhé néu chang may quén.

Trong khi thwe hanh, ching tdi sé vé va gé biéu twong
vao 7 Luan xa chinh trong co thé. Bang cach nay ban
sé nhan dwoc nhiéu lgi ich hon trwéc khi thue sy
thién véi biéu twong.

Néu mudn, ban c6 thé chon ky thuat G6 lién tuc thay
vi V& & G6 nhuw chung téi goi y. Xin hay thwc hanh
cach nao ma ban cadm thay dat dwoc két ndi sdu sac
va binh an nhét véi ndng lwong tir biéu twong.

Chung t6i sé& chia phan nay thanh 3 tiéu muc nhw sau:

a) bat biéu twong vao 7 Luan xa
b) Nhan vao nang luvong Reiki
c) Tri liéu cho vung bi thwong ton

* k*k k k%

Vi phwong phap nay, ching ta sé lam viéc vai tieng biéu twong va dat chung vao ting Luan xa. Vi
du nhw ban sé bat dau vé Cho Ku Ré va gé né vao Luan xa vwong mién 3 lan. Tiép theo, di doc xuong
phia dw&i roi V& & GO Cho Ku Ré vao Luan xa tran, sau do té¢i Luan xa co hong, Luan xa tim, Luan xa

mat trdi, Ludn xa xwong cung va két thic tai Luan xa géc.

Khi da xong mét chu ky 7 Luan xa véi biéu twgng Cho Ku Ré, ban c6 thé tiép tuc lam viéc voi Sé Hé
Ki bang cach Vé & G& no6 vao Luan xa viwong mién, roi t&i Luan xa tran, sau do t&i Luan xa co hong,

Luan xa tim, Luan xa mat tr&i, Luan xa xwong cuing va két thic tai Luan xa géc.

Sau khi xong véi Sé Hé Ki, ban lai tiép tuc mét chu ky tai 7 Luan xa mot lan nira véi Hon Sa Gié Sé

Nen |1 hoan tat.

Bang cach dwa biéu twong vao 7 Luan xa, ban dang cho phép méi trung tdm nang lwong duwoc lam

sach va nang nhe mdc rung dong Ién dé cuing tan séng véi ndng lvong Reiki.
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Ban cing thay rang khi dat biéu twong vao cac Luan xa, toan than cta ban cling dwoc chira lanh, vi
cac Luan xa ciing chinh la noi cw trd clta rat nhieu hé ndi tiét trong co' thé. Lam nhw vay cling la dang
giup dwa Reiki phan phoi dén nhirng trung tam sinh Iwc trong yéu nhat.

Thém nira, khi dwa biéu twong vao 7 Luén xa, ban
cling dang gitp nang lvong dwoc thdm thiu va hoa
hop v&i minh. Sau 21 ngay tw chira lanh, co thé
nang lwong clia ban sé hap thu day dd dudng chéat
dén tlr cac tAn séng nay, va do 1a luc ban sén sang
dé chia sé ching v&i ngwdi khac mét cach hiéu qua.

Tuy nhién d6 van chwa phai la diém két thiic clia viéc
thwc hanh & Cap do 2.

Reiki Ia mét phwong phap giao duwdng va thanh loc
than tdm can thwc hanh thwéng xuyén dé& mang lai
hiéu qua chuyén hoa lién tuc. Khi két ndi véi Reiki va
cac biéu twong, ban ludn luén hap thu thém nhiéu
anh sang va tinh thwong, sw han gan, thanh loc,
binh an, thau subt va nhirng phadm chét tét dep khéac
vao cudc doi.

Vi vay chung t6i ludn khuyén khich ban hay tiép tuc hwéng thwong bang cach di chuyén khéng ngirng
trén con duwong hwéng téi anh sang, bang nhirng 1an két ndi thworng xuyén véi biéu twong Reiki.
Chung toi cling khiém tén moi ban tiép tuc khai kénh va thyc hanh nhirng cap dé cao hon cta Usui
Reiki c&n ban va Nang cao, dé ban luén dwoc nang d& va tiép tuc gia tdng rung déng nang lvong dén
v&i tinh thwong vo diéu kién, anh sang tri tué, va sy thanh tinh vinh hang.

Q@
Sau khi da dat tirng biéu twong Reiki vao 7 Luan xa chinh, co thé ndng lwong cla ban da bat ddu cdm

nhan phic lac dén tir cac biéu twong nay. Va day la luc bat dau tién hanh mét ca chira lanh thong
thwdng bang biéu twong.

b) Nh&n vao nang lvgng Reiki

C6 nhiéu cach dé céac ban co thé thwe hanh, tuy nhién & Cap do 2 chang t6i khuyén khich ban nhan
Reiki théng qua Luan xa chan may dé chiva lanh toan than. C6 vai ly do cho viéc nay.

Thir nhat 1 trire gidc, mot trung khu dwoc cho 1a nam bén trong tuyén tiing (con méat thi ba), dong vai
tro rat quan trong cho moi ca chira lanh ma ban thyc hién. Luan xa chan may nam tai trung khu nay la
can c dé gitp ban phat trién va mé rdng trwc giac cia minh.
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Luan xa nay dwoc cho la canh céng dé tién vao ban thé vé han cia
van vat, va khi n6 mé& rong ban sé cé thém kha nang nhan vao cac
thong tin, anh sang va tinh thwong dén tw va try.

Luan xa th&r 6 ciing rat quan trong cho trj liéu tr xa va 1a cdng
cu tuyét voi giap tiép nhan nhirng théng diép dén ti thién gioi.
V@i tat ca nhirng ly do trén (va hon thé nira), ching t6i khuyén

ban nén nhan nang lwong Reiki tr Luan xa nay theo hwdng dan.

sk Buoc 1: V& & G6 (3 1an) mbi biéu twong Reiki vao Luan xa chan may theo trinh ty: Cho Ku Ré, rbi
t&i Sé Hé Ki, va cudi cung la Hon Sa Gié S6 Nen.

sk Buoc 2: Hinh dung rang ngudn nang lugng Reiki dang tran vao Luan xa nay va dé toan than ban
that buéng thw dé don nhan trong vong 10 phat.

** Trong khodng thoi gian nay, bat ciz khi ndo thay can thiét ban d@éu cé thé Vé & G8 lai cdc biéu tirong
de tang thém ket noi. Hodc ban ciing co thé thir GO lién tuc dé xem cam nhgn the nao.

* Trong lic ndng lwong dang tudn chay, ban ciing cé thé hinh dung ra minh dang dwoce ddam chim vao
anh sang than tién va hoan toan giao phoé cho nang luwong trong tinh thuong va long biét on.

bay la phuong phap ma ban c6 thé ding cho nhiéu ndm ké tiép, khi ban tiép tuc mé rong sw thuc
hanh ctda minh. Viéc dat cac bieu twong vao ttrng Luan xa roi sau do thién véi chiing la mot bién phap
thien chira lanh can ban, tuy nhién lai co thé ap dung véi nhirng biéu twong khac nira khi ban dwoc
hoc chang.

V' z , = LR 2 ~ PR L. ~ Ludnxa virong mién
Néu ban mudn, chung ta van co thé ap dung ky thuat nay v&i Luan

ich cho ban dé& c6 mét thei chiva lanh théng dung. Tuy nhién
ban van c6 thé thu Reiki vao & Luan xa vwong mién, vi khu
v nay da dwoc mé rong kha nhiéu cung véi sy khai kénh
va thwec hanh & Cap do 1.

xa vuong mién thay vi chan may. . Luén xa chan may
Viéc tiép nhan nang lwong tai Luan xa chan may sé rat hiru
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Sau khi da dwa nang lvgng vao cac Luan xa chinh va sau do la
toan than, gi& day la luc ban tri liéu cho ving c6 van dé. Bé cé
thé 1a khu vyc ban da bi dau nhiéu ndm, du la dau vé thé chéat
hay tinh than. Hodc dé cling cé thé 1a noi ban phat hién ra dang
co ‘6 nhiém’ khi thwec hanh nhan Reiki & budc trwérce.

Thuong thi chiing ta sé bat gap nhiéu bui bdm hon & noi c6 nhiéu anh sang. Do do hay biét rang
khi néng‘ lwong ba[l nhan vao cang nhiéu, thi nhirng diéu chwa hoan thién bén trong ban cling 16
dién nhiéu chirng ay.

Mot vi du dé& hiéu 1a hay nghi ban than ban gibng nhw mét cin ho chwa dwoc quét don. Khi bong dén
trong cdn ho dwoc bat 1> mé thi ban khéng thay c6 nhiéu bui bam hay vét hoen 6 trong d6. Nhwng khi
van dén sang hét c& thi sao nao? Chac chan |a ban sé khoéng thé thay can ho sach sé nhw luc dau
ban hinh dung dung khéng?

g8

Chira lanh la qua trinh tién vé anh sang
Anh sang cang manh, bui cang xuit hién nhiéu

Day |4 diéu sé xay dén vé&i can ho bén trong ndi tdm ban. Cang doén
nhan Reiki vao, ban cang thay hay cdm nhan dwoc 6 nhiém va sy
bat toan rd nét hon. Vi vay néu thay ching xuét hién trong khi thuc
hanh, hay nghi rdng dé chinh 1a manh ghép cla ‘noi dang gap van
dé’ va can su quan tdm chiva lanh tir ban.
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Hwéng dan tri liéu cho vang bi thuwong ton:

*k Buéc 1: V& & G& (3 1an) tiing bidu twong Reiki vao viing dang c6 van dé.

2k Buwdc 2: Hinh dung rang ngudn nang lwong Reiki dang tran vao vung nay trong vong 10 phut.
Trong luc d6 ban c6 thé nght, twéng twong, hay mong muén rang nang lvong Reiki dang don sach
cac 6 nhiém tai ving c6 ton thwong va sau dé né dwoc lam lanh tré lai, nang cao rung dong dé
hoa hgp v&i anh sang va tinh thuong.

** Pdy ciing la dip d@é ban thir cac kj thudt bé sung khac khi 1am viéc véi biéu twong. Mién 1a ban
cam thdy cdn lam nhw vay.

Sau khi xong mét viing, ban c6 thé tiép tuc diing Reiki dé chira thém nhirng viing dang c6 van dé khac.
Hoac ban ciling cé thé thir mét vai ky thuat bo sung khac, hay chi don gian la lam lai bwéc nhan nang
lweng Reiki vao toan than.

Chuing t6i ludn khuyén khich ban két ndi véi Reiki va cac biéu twong theo cach nao ban cam thay thich
tha va vui vé nhat. Hi vong ban tan hwdng moi sy thwe hanh Reiki va dé ching mang dén that nhieu
phac lanh cho ban!

***k

Khi da hoan tat, ban c6 thé néi I¥i tri an:

: f “V6i tinh thuong va long biét on, xin cam on tat ca cac ning luong
da dén hd tro con trong budi thién chira lanh hom nay. Xin cho anh

sang va tinh thuong tiép tuc soi roi cho con trén budc dtrong hoc

hoi va phat trién. Mong cho con c6 thé phat khoi thém nhiéu anh

sang va tinh thu:()’ng hon nita dé gitp ich cho moi ngu:(n Mong tat
ca déu duogc an vui, thoat khoi moi khé dau.

/ Cam on, cam on, cam on.”

e — EE—

Long biét on 1a cach t6t nhat dé thé hién tinh thwong va s tn trong cho nhirng gi ban da nhan dwoc.
Khj két thuc ca chira v&i long b[ét on, ban cang that chat thém moi quan hé gitba minh véi Reiki va cac
biéu twgng cho sy thwc hanh lan sau.

o C 0
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3. PAT TAY CHUA LANH CHO NGUOI KHAC:

O Cép dd 1 cac ban da hoc cach dét tay chiva lanh cho nguoi khac va nhieng thé tay can ban dé phan
bo nang lvgng Reiki khap toan than nguwoi nhan.

Chuing t6i hi vong tai thoi diém nay ban da co vai kinh nghiém chira lanh cho ngwoi khac va sén sang
dé dwa cac biéu twong vao cac ca chiva sap téi.

Trudc khi vao chi dé chinh chiing t6i sé& tom tat lai cac bwac can thiét cho mét ca chiva lanh & Cap
dd 1. O Cap dé 2 chung ta cling sé thyc hanh nhirng bwéc tvong ty nhw sau:

Thu xép & chuan bj
Dboén khach & gi&i thiéu
Khéi dong
Dat tay chira lanh
Két thic
Chia sé trai nghiém

O Cap do 1 chung t6i cling dé gigi thiéu cac thong tin quan trong khi chra cho ngwoi khac, vi du nhw
viéc phét trién truc glac tiép can véi cac chi dan cao hon, tro’ thanh mét kénh dan nang lwong, tam
quan trong cda tac y, cham hay khéng cham khi chiva, hiéu vé cac cdm giac & tay va ly do can phai
dan tréi nang lwong khap co thé, v.v. Nhirng ai mong muén doc lai nhirng théng tin nay trwdc khi bwde
tiép, co6 thé tai vé tai lieu Cap dd 1 tai day. Ban c6 thé di téi Chwong 3, muc 3 trong tai liéu Cap do 1
dé doc lai nhirng phan nay.

Ho&c ban ciing co thé xem lai Danh sach nhing diéu can lam tai Phu luc 4 & cudi gido trinh nay. Bay
khong chi la phién ban ci c6 mat tai cap dé 1 ma la danh sach bao gom nhirng diéu xuat hién tai cap
doé 2.

Tai Phu luc 2, chung téi cling dinh kém lai nhirng ky thuat bd tro sau day dé thuc hién mot ca phﬂ’a
lanh. Day la nhirng théng tin da cé & Cap dd 1 tuy nhién ching van rat b ich cho hanh gia & Cap dd
2:

(‘ Reiji Ho — Phét trién truc giac 7
a\l Byosen Scanning — Phat hign cac khai tic nghén e

\!'ﬁ'i Aura Cleaning — Lam sach hao quang : /& f?,

Kenyoku Ho — Tam kho
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Nhuw vay viéc dat tay chira lanh & Cép d6 1 & 2 khéng c6 nhiéu khéac biét, ching chi khac nhau & mot
diém sau day:

Piém khac duy nhat & Cap do 2 1a viéc str dung biéu twong dé ting
cwong va khuéch dai dong chay caa Reiki.

Vi sy twong dong nay, chung t6i thay khong can thiét phai lap lai cac bwac Chuan bi, Bon khach
hay Chia sé trai nghiém & cap do 2.

] Thu xép & chuan bj

[1D6n khach & gidi thiéu (X ™ :.
[ Khéi dong o) N
ErE)ét tay chira lanh

& Két thic

[ Chia sé trai nghiém
Thay vao dé, ching t6i sé tap trung vao nhirng diém khac biét nao can thiét dé dwa cac biéu twong
vao ca chira lanh ctia ban. Nhirng khac biét dwoc tdm gon theo bang sau day:
Muc Kh&c biét & Cép do 2

Thu xép & chuan bi -

Don khach & gidi thiéu -

Dung biéu twong Reiki dé sac nang lwgng cho chinh minh

Khaoi dong trwdc khi vao ca chira

Lam viéc v&i 3 biéu twong d& mang dén hiéu qua

Bat tay chtra lanh chira lanh t6t hon

Két thic S dung Cho Ku Ré dé dong chét nang luvong

Chia sé trai nghiém -

Hay cung xem xét cu thé nhirng khac biét tai 3 muc nay & cac trang ké tiép.
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Trong khi tién hanh chuén bj va dén khach, ban c6 thé néi so qua vé Reiki cting nhw héi tham ly do vi
sao ho muén dén budi chira lanh hém nay.

Sau khi trd chuyé&n xong, ban s& mdi ngw®i nhan ndm xubng, méat hwéng 1én trén va yéu cau ngudi
nhan dat ra muc tiéu / van dé can chira ma ho dang hwéng téi. Trong luc dé ban cling cé thé nhe
nhang théng bao minh bat dau khéi déng ca chira.

Khi da san sang, ban bat dau thinh moi nang lwong va khéi déng dong chay clia Reiki. Tuy nhién &
Cap d6 nay phan kh&i dong cé hoi khac mét chut.

Ban ciing thwc hanh cac bwéc da lam & Cap do 1, thém vao dé 1a viéc dung biéu twong dé sac nang
lweng cho minh trwdc khi dat tay nhw sau:

Buwéc 1: M&i ndng lwong va dat ra tac y (hai tay chap lai)

Buwdc 2: Sac nang lwong véi biéu twong Reiki

Buaéc 3: Tw phong hé (khéng bat budc nhwng nén 1am)

Budc 4: Khéi dong dong chay Reiki

w Budc 1: Moi nang lwgng va datra tac y

Hi vong la ban da quen thudc voi bude nay, chung toi khong bd sung thém diéu gi maoi tai day. Sau
day la vi du cho cau ma ban c6 thé dung dé m&i nang lwong va néu ra tac y. Ban co thé tuy nghi thay
doi cho phu hop véi tac y cia minh va ngwoi nhan:

Chon 1 trong 2 vi
du sau day

/‘ “Vi tinh thuong va long biét on, con xin moi tat ca nang luong vu try,
nang luong Reiki, cac chu thién gia ho cung cac vi da giac ngd dén giup
chung con trong thoi tri liéu hom nay.

Xin cho chung con g1a1 phong dugce cac nang lugng tiéu cuc de [ho tén
ngwoi nhanj cé thé coi bo dugc moi didu 6 nhiém, mét quan binh va chwa
hoan thién. Xin gitp [he tén ngwoi nhin] duoc khoe manh, an vui va
thoat khoi moi kho dau.

/ Cam on, cam on, cam on.”

e — ————
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“Xin biét on vil tru, biét on chu thién, biét on mon qua Reiki da
duoc trao tdng dén ching con. Xin hay bao boc [/he tén ngwoi
nhgn] trong hao quang bao vé va cho phep su chira lanh dién ra theo

kha ning t6t dep nhit, dé nguoi nay co thé tlep tuc hanh trinh mang
lai loi lac cho tat ca.

/ Cam on, cam on, cam on.”

e — e —

v Buwoéc 2: Sac nang lwong véi biéu twong Reiki

Bang cach sac nang lwong trwde khi dat tay, ban sé nhanh chong cam nhan dwoc dong chay nang
lwong va c6 mirc rung dong tot hon. Sac nang lwong voi biéu twong la cach don gian va hiéu qua
nhat cho viéc nay.

« Truéc hét, hay tw hdi minh c6 thoi gian bao 1au? 1, 3 hay 5 phut trong lic nguwdi nhan dang thw
gian.

« Tiép theo, hdy xem mrc d6 ban mudn sac 1a bao nhiéu? it, viva hay nhiéu? T4t ca tiy vao mong
muon cta ban.

Sau khi can nhéac hai yéu té nay, ban c6 thé chon mét trong nhiéu cach sac nang lwong dwdi day:

Céach 1: Sac nhanh (dung Cho Ku Ré)

& Buoc 1: V& & Gb Cho Ku Ré vao Luan xa vwong mién (3 1an)
& Budc 2: V8 & GO Cho Ku Ré vao Luan xa ban tay (3 1an)

Céach 2: Sac du (dung Cho Ku Ré)

& Busc 1: V& & Gb Cho Ku Ré vao Luan xa vuong mién (3 14n)
& Buaoc 2: Vé & GO Cho Ku Ré vao Luan xa chan may (3 lan)
& Buaoc 3: Vé & G6 Cho Ku Ré vao Luan xa tim (3 lan)

&P Buoc 4: V& & GO Cho Ku Ré vao Luan xa ban tay (3 lan)
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Thuong thi chi can dung Cho Ku Ré dé sac cho ban 1a di. Néu nhé tai phan Iy thuyét, ban sé thay
Cho Ku Ré chinh la c6ng tac nang lwgng va né cé nghia la ‘dat moi nang lwong vi tru vao day’.

Do d6 néu ¢ it hon 1 phut, ban chi can sac voi Cho Ku Ré. Trong vai trvong hop ban mudn ¢ tri
nghiém sac sau hon, dé la luc co thé thir CA BA biéu twong Reiki nhw sau:

Cach 1: Sac nhanh (diing ba biéu twonqg)

& Buoc 1: Vé & GO Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié S6 Nen vao Luan xa
vwong mién (3 lan)

@/ Buoc 2: Vé & G6 Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié S6 Nen vao Luan xa ban
tay (3 lan)

Cach 2: Sac dud (dung ba biéu twong)

&7 Budc 1: Vé & Gb Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié Sé Nen vao Luan xa vwong mién (3 1an)
& Buoc 2: V& & G6 Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié S6 Nen vao Luan xa chan may (3 1an)
@ Budc 3: V& & GO Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié S6 Nen vao Luan xa tim (3 lan)

& Buoc 4: Vé & G6 Cho Ku Ré / Sé Hé Ki/ Hon Sa Gié S6 Nen vao Luan xa ban tay (3 1an)

Ban c6 thé thay vé mat ky thuat cac cach sac nay kha gibng nhau, chi thay thé mét biéu twgng Cho
Ku Ré bang ca 3 biéu twong.

Khi can nhac chgn cach sac nao, xin lwu y th(‘)’ilgian chd doi ctia ngwdi nhan. Sau khi chuén bj va sac
xong, ban con can phai tw phong hé (khdng bat budc) va khai dong dong chay Reiki. Do d6 hay linh
hoat va ap dung tuy theo nhu cau cua ca chira.

Néu ban quyét dinh sé sac nang lvgng kha lau, xin hay bao ngwdi nhan nham mat va thién budng thw
mot Iuc dé ho khdng phai cho doii.

Ban cling c6 thé yéu cau ngudi nhan nhdm mét va dat ra nhivng tac y va mong mudn duoc chiva lanh
trong hém nay, sau dé hit thé 10 — 15 nhip that sdu dé hoan toan thw gian, trong lic ban méi nang
lwgng va sac voi biéu twong.
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v Buoc 3: Tw phong hd (khdng bat budc nhwng nén [am)

Viéc tw phong hé triedc khi trao Reiki la moét diéu htu ich. Mac du trong cong dong Reiki quéc té khong
co quan diém thong nhat vé dieu nay, vai giang vién thi nhan manh tam quan trong cda no trong khi
nhirng nguwdi khac thi khéng may quan tam.

Linh vire nay that st kho dé giai thich cho thau dao. Vi vay ching t6i sé cung cap cho ban vai y can
ban vé viéc ty phong ho véi Reiki dé ban co thé tuy chon cach nao ma minh muodn thir trong ca chira
lanh cho nguw&i khac.

Anh séang trang:

Cum tlr phong hé & day nén hiéu 1a dé bao vé ching ta
khdi nhitng thir c6 thé can thiép vao qua trinh chira lanh,
trong lic c& ngwdi trao Ian nguwdi nhan Reiki déu dang mé
tam don nhan nang lwong. Nhiéu gidng vién sé day hoc tro
minh hinh dung ra mét vang anh sang trang bao boc toan
bd co thé minh (va ca co thé ngudi dwoc chiva néu mubn)
trwdc khi dat tay chiva lanh. Biéu nay chi can tac y don gian
bang I&i, hodc ding tam hinh dung ra, hodc dung tay vé
mot vong tron bao quanh minh (va ngwdi nhan) véi y nght
rang vong tron sé bao boc cho tat ca trong anh sang.

Lac nay, quang sang trang sé tré thanh mot 1&p che chan
clia tinh thwong, tao ra mét khéng gian thiéng liéng cho
ban va ngw®i nhan cé thé thwc hién viéc chira lanh can
thiét. Day la mot cach t6t cho hanh gia maéi bat dau, vi no
khéng chi mang y nghia phong hd ma con cho phép tat ca
duwoc bao boc trong énh sang va tinh thuwong, tir dé6 mang Ph(‘)ng ho
dén hiéu qua chira lanh toi wu. .
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Xuét hién nhirng cam tho:

« Diéu nay ciing rat c6 kha nang xay ra, khi
ban cdm thdy mét vai nang lwong tiéu cuc
tr ngwdi nhan truyén sang minh trong ca
chira. Chung t6i thay nhirng cdm tho nay rat
dé bj nhdm lan vé&i nhivng théng tin dén tiy
trwc giac (von la diéu giap ban chiva tri tt
hon).

« Nhuw céc ban con nhé, & Cap dd 1 ching ta
da ban nhiéu vé cac cdm giac xuét hién noi
tay va d6i khi trén than thé minh. Nhing
cam giac nay cho phép ban hiéu ré hon noi
nao dang gap tac nghén trén co thé nguoi
nhan. Vi du nhw ban béat chot thay dau noi
chan phai va sau dé biét dwoc ngwdi nhan
cling cam thay y nhw vay. (Pay la truong
hop ctda nhing nha trj liéu c6 kha ndng thau
cém hay déng cdm & mirc do nhat dinh — |64
nguwoi dich).

O cép dd cung tot, ching ta thwe sw c6 mdi quan hé twong quan 1an nhau, nang lwong ctia ching
ta khéng ngirng giao thoa. Trong ca chira, ban da chon va c6 tac y mé trwdng nang lvgng cla
ban than dé chia sé nang lwong dén véi ngwdi nhan. Vi ly do nay, ban cling nhan dwoc kha nhiéu
céac tin hiéu hay cac dang théng tin xuét hién trong khi trao Reiki. Nhirng tin hiéu nay c6 thé gitp
ban hiéu r& hon nhitng tdc nghé&n nang lwong c6 mét bén trong nguwdi nhan dé ban co thé gitp d&
ho mét cach tét nhat.

Khi ban nhan dwoc nhirng tin hiéu dang nay, nén cam thay vui vi trec gidc cta ban da bén nhay
hon, du dé bt dwoc cac tin hiéu t noi ma ngudi nhan dang can dwoc dat tay. Ban khong can
phai lo I&ng nght rang c6 gi bat n xay dén véi minh, vi nhirng tin hiéu nay sé thay déi hoac bién
méat cung v&i ca chira.

Nhan vao nhirng khé dau:

» Ngoai nhirng tin hiéu nhan dwoc dé phuc vu cho ca chira, trong mét vai tinh huéng ban c6 thé vo
thtrc nhan vao nhirng dau kho clia ngwdi minh dang chira tri, vi Iong bi man va nghiép qua kh
cla ban cho phép nhw vay.

Ban c6 thé khdng cam thay viéc nay xay ra trong ca chira, tuy nhién rat cé kha nang tiém thirc cta
ban kéo vao nhirng 6 nhiém t& ngwdi nhan dé sau dé ching dwoc thanh ty théng qua co thé ban.
(Nhiéu nguoi dung cum tir ‘nhiém truroc’ khi chifa lanh — tuy nhién ching tdi thdy cum tir nay co
thé gay nhadm |4n va so hai khéng dang cé. Trong Reiki va céc truyén thdng tdm linh cao thuong,
chi cé Iong xét thurong cling néi luc manh mé méi cé thé khién mét nguoi vo thire nhén vao nhiing
khé dau dé tw than minh chuyén héa chung. Piéu nay hoan toan khac véi viée co thé chang ta
dang yéu va bj lay nhiém khi tiép xic véi nguoi bénh.)
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biéu nay thyre sy kho giai thich va thudng khong duoc dé
cap nhiéu dén khi glang day Reiki. N6 cling khéng xay ra
thwong xuyén hay voi tat cd moi nguoi. Chi trong mét sbé
trwdng hop nhéat dinh, khi ngwdi dan nang Iucyng co nghlep
lwe twong (Png v viéc ndy, ho sé bat dau cam thay n6 xay
ra trong ca chira. Khi dé v tru cling thay rang ho du kha
nang xu ly.

Marty va Gerry cling chwa thau subt toan bé tién trinh nhan
vao khd dau tlr nguwdi khac nay. Tuy nhién véi Gerry thi day
la mét diéu dién ra hét stre binh thwong trong nhivng ca
chiva cla c6. C6 & diéu nay dya trén nhirng nghiép lwc tr
qua khtr cling nhw hién tai ma cé dang thwc hién. Hau nhuw
moi ngwdi sé it nghe hay nhan thiy diéu twong tw, tuy nhién
chlng t6i chia sé né & day dé& nhirng ai cung hoan canh cé
thé tham khao.

Mot diéu quan trong can lwu y & day la qua trinh nay chi dién ra khi nhan thirc cao hon (higher
self) cta ban thay rang né phu hop va an toan cho chinh ban. Vi vay khong can thiét phai lo nght
vé diéu gi sé& xay ra néu nhirng 6 nhiém dwoc kéo vao va lam sach théng qua trwdng ndng lwong
cta ban.

*kkkk

Gi&r day chung t6i s& cung cap thém nhirng ky thuat khac ngoai anh sang trdng dé gitp ban tw phong
ho trwdce ca chira.

B> Cach 1 - Biéu twong xoay tron:

Buwéc 1: V& va hinh dung biéu twong Cho Ku Ré dang xoay quanh treong nang lvong
cua ban (va ngudi dwoc chiva, néu mubn). Tacy rang biéu twong nay s€ bao ho cho ban

(va nguoi do) trong subt qua trinh trao nang lwgng. Néu mudn ban cé thé twdng twong
rang toan bd vung dwoc bao ho bién thanh mét I&p gwong, phan chiéu lai bat ky mot y
dinh tiéu cwc nao nham vao né.

Budc 2: Diéu nay khong bét budc, tuy nhién ban ciing cé thé tac y hay hinh dung ra
biéu twong Sé Hé Ki ciing dang xoay quanh ban (va ngwdi nhan) trong subt ca chiva.
Sé Hé Ki 1a biéu twong chiva lanh cdm xuc / tinh than, do d6 né ciing sé tiép thém sw
b&o ho cho hai linh virc nay trong qua trinh truyén nang lwong.

** Xin nhé rang ban c6 thé chon chi diing Cho Ku Ré hodc ca 2 biéu tigng néu trén dé phong hg. Néu
ding cd hai, ban ¢6 thé hinh dung ra chiing dong thoi di chuyén xung quanh ban, hodc céi truéc xoay
xong roi toi cai sau.

Ban ciing c6 thé chon vé chiing ra hay chi can hinh dung la di. Tac Y van 1a quan trong nhdt, do dé hay
xem cach nao phu hop véi ban nht.
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B> Cach 2 — Qua trirng bdo hod

Budc 1: V& Cho Ku Ré trwdc Luan xa tim, cach 30cm va hinh
dung ra tlr biéu twong nay phat ra mét vang sang trang bao boc
ban (va ngwoi nhan tuy y). Tac y trwdng nang lwong nay sé
phong hd ban trong subt qua trinh chiva lanh va ban ciing c6 thé
hinh dung I&p ngoai ctia vo triing giébng nhu mét tAm gwong phan
chiéu.

Buwdc 2: Ban cling cé thé tuy y dung thém be Sé Hé Ki dé dam
bao qua trirng phong hd cta minh ¢6 du hai chirc néng bao hé
than thé va bao ho tinh than.

** Ban ¢d thé hinh dung ra qud trizng tgo tir Cho Ku Ré xong roi
téi qud tring tao tir S& He Ki, hodc don gidn hon la vé hai biéu
twrong ra xong réi hinh dung mét qud trizng diroc tao ra tir @o. Téc
y quan trong hon ky thudt, do dé hay linh hoat.

LA

Sau khi tw phong ho, gi® 1a lic ban khéi ddng dong chay Reiki va bat dau dat tay chiva lanh.

v Bwéc 4: Khéi dong dong chay Reiki

Nhirng ai da hoc Cap dd 1 Usui Reiki tai Love Inspiration, ban
da dwoc hoc cach nglra hai long ban tay Ién tr&i, nhw mét cach
don nang lvong va khéi dong dong chay.

Day chi la mét cach hét strc c&n ban dé tam tri ban tap trung
va bat dau lam viéc cung nang lwong. La ngwoi méi bat dau
thwc hanh & Cap d6 1, cac ban c6 thé thay ky thuat nay kha
hiru ich.

V&i nhirng hanh gia & Cép d6 2 tré di, ching téi sé dé ban tay
chon cach khéi dong dong chay nang lwong. M6t vai ban thich
st dung lai cach & Cép dd 1 subt doi, trong khi mét sé khac
thi thay day chi la nhirng chiéc cau nbi va khdng can dén no
nira & cac cap dd cao hon.

M6t 1an nira chung téi xin nhac lai chinh tac y la diém mau
chét. Chi can tac y cho ndng lwong Reiki chay qua tay ban
trong sudt ca chiva, diéu do sé xay ra nhw vay. Nang lwong sé
ludn cé mat khi ban can dén, vi vay hay st dung cach nao ban
thay hiéu qua nhat, mién l1a v&i sy yéu thwong, biét on va sé
chia vi lgi ich cia moi nguoi.
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O Cap d6 1 céac ban da dwoc hoc cach dét tay chira lanh, von 1a
nén tang cho mot ca chira Reiki. E}iém khac biét duy nhat tai Cap
do 2 la viéc ket hop thém vao 3 biéu twgng Reiki.

Tai hau hét cac khoa hoc Reiki Cap do 2, ban sé duoc day thir ty
str dung 3 biéu twong nhw ching t6i da nén phia trén cung ky thuat
can ban nhat.

Chung t6i khuyén ban bat dau bang ky thuat Vé & G& cho dén khi
that quen thudc trwdc khi trai nghiém nhirng ky thuat khac. Cho
dén hém nay, Marty va Gerry van s dung ky thuat nay trong khi
chira lanh vi ho thdy n6 that don gian va tién dung khi dat tay.

Vé sau, ching t6i khuyén khich ban hay thir tat ca cac ky thuat tai
moi thée tay, dé xem tryc giac khuyén ban nén lam gi.

Hay cho phép Reiki chay qua ban 20 - 30 giady trudéc
khi V& & Go 3 biéu twong Reiki vao vi tri can chira.

Sau d6, ban chi viéc buéng thw va dé nang lwong chay qua kénh dan Ia ban trong vong 2 — 4 phit cho
moi thé tay.

Bang cach dét cac biéu twong vao cac vi tri trén than ngwdi nhan, ban sé gitip co' thé ho bat dau ‘hat
nang lwong vao va do dé ban cling cam thay dong chay di qua minh tr& nén manh mé hon.

Khi da thyc hanh nhiéu, ban sé phat trién tryc gidc manh hon va biét cach dung nhirng biéu twong
khac nhau tai nhirng vi tri khac nhau trén co thé. Theo th&i gian, ban sé tw biét khi nao can dung biéu
twong nao.

Liic méi bit d4u, ban chi cin don gian cho ca 3 biéu twong vio tirng thé tay. *
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Nhw da noi, ban nén doi khoang 20 — 30 giay dé nang lwong Reiki chay qua minh truéc rdi hdng dat

biéu twong.

DPay khoéng phai la quy téc cb dinh, tuy nhién |a cach wa thich cGa chung téi khi chiva lanh. Chung toi
thwdng nhan thay cac biéu twong Reiki thich [am viéc cung tan song anh sang, do do néu cho phép
Reiki chay qua vi tri d6 trwdc khi dat biéu twong vao sé giup biéu twong hop tac lam viéc cung véi

séng anh sang ti Reiki.

Mot cach don gian hon la ban chi can dat 3 biéu twong vao trudc moi thé tay.

Thuwong thi khéng ¢6 quy chuan nao
cho viéc nay, tuy nhién hau hét déu
dong y rang biéu twong nén duoc d&t
vao dau méi thé tay.

Sau dé, ban chi can tha 1dng va cho
phép nang lvong Reiki chay qua minh
dé dén véi noi can thiét (cho ca nguoi
dan lan ngwdi nhan — tiy vao tac y cla
ban).

Trong luc dat tay chira lanh, ban sé
gilp dan truyén nhiéu ndng lwong tich
cwe tir Reiki vao co thé ngwdi nhan. Do
do ho sé duwoc thanh loc va chira lanh
khdi nhitng ndng lwong tén dong bén
trong. Khi diéu nay xay ra, ho c6 thé
cam thay nhiéu cdm giac khac la xuét
hién nhw ban da hoc vé hiéu tng thai
déc.

BAt k& cam gidc nao xuit hién, ban van nén dung Cho Ku Ré lam sach né truéc.
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Bang cach dung Cho Ku Ré truéc khi di chuyén tay sang Vi tri mai, ban sé gitp lam sach bat ky nang
lwong tiéu cuwe nao vira rpc’yi dwoc khuay déng Ién bé mat. Néi cach khac, thém méot biéu twgng Cho
Ku Ré vao cudi la cach dé don dep nhirng rac méi dwoc 16i ra & vi tri cl trwwde khi bwéde qua vi tri moi.

Vay la ban da hoc xong cac diém can ban.

Hay ghi nhé phan tém tét sau day:

& Hay nhé st dung cc biéu twong & Cip do nay. Ching gitp ting cwong hiéu qua chira
lanh, va dé truc gidc hwéng dan thém cho ban.

% Hay st dung 3 biéu twong theo thir tw nhw da hoc:
Cho Ku Ré - Sé Hé Ki >Hon Sa Gié SO0 Nen

% Trong thang dau thwc hanh, hay vé biéu twong y hét nhw hinh vé trong sach.

Cac phién ban khac chi nén dung khi ban da quen thudc.

Chung téi cling khuyén khich ban tw do linh déng khi &p dung vao tirng ca chira va luén tim dén nhirng
phuong phap méi cé kha nang giup d& ngwdi nhan thanh loc va chira lanh mét cach hiéu qua nhat.

Vi du nhw v&i mét ca dau chan, ban thay nang lwong bi tdc nghén & toan bd chan. Tai sao khéng thir
tac y va hinh dung ra that nhiéu biéu twong dang chay doc theo hai chiéu 1én — xuéng khap ca chan
dé gitp lam sach nang lwong tdc nghén? Hodc ban ciing cé thé d&t mot tay & hdng va mot tay & mat
ca chan nguwoi nhan, rdi hinh dung ra cac biéu twong dang nhay 1&n xudng gitra hai vi tri nay, téa ra
ndng lwong chiva lanh théng subt cho toan bd cang chan.

Hay nho la tac y c6 thé tao ra moi thiv, tlr nhirng hinh anh dén céac
tinh huong khac nhau dé ban c6 thé giup d& ngudi khac.

V6i tinh thwong & long bi man, chung toi khiém ton mong ban
hay tao ra thit nhiéu tic y givp do nguoi khic dé’ dwa ning lvong

Reiki dwoc chay dén nhirng noi dang tha thiét cin dén.
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3.3 Két thuc:

Thong thuwong sau khi trao Reiki moi nguoi déu thye hanh bién phap khéa chét. Biéu nay khién cho
nang lwong & lai lau hon véi ngwdi nhan va gidp ho dat dwoc nhiéu lgi ich nhat cé thé.

Biéu nay cling gidng nhw viéc ‘dong ctra’ sau khi ban rai phong. Néu nhw ban thap mét nén huong
trong phong va sau do dé mé hét ctra, chdng may chéc mui hwong sé bay méat. Néu ban ra khoi can
phong va chét khda lai, nang lwong sé dwoc gitk lau hon va do cling 1a cach hivu ich dé két thic ca
chira.

Dé& 1am viéc nay, ban chi can vé biéu twong Cho Ku Ré véi tdc y biéu twong
nay dwoc ding dé khéa chét ndng lwong. Sau d6 hinh dung ra biéu twong
bao phi khap toan bd co thé nang lwong cla ngwdi nhan va khoéa néng luwong
chira lanh & bén trong.

Ban cling c6 thé dong thoi hinh dung ra mét quang sang trang bao phu lay ho
giong nhw cach ban déa lam dé tw phong ho. biém khac biét duy nhat la tac y cho
quang sang chot khoa lai nang lwgng thay vi phong ho.

Hoac ban cling c6 thé hinh dung ra mét biéu twong Cho Ku Ré that I6n dwoc gl vao trvong nang
lwgng cda ngwoi nhan véi tac y khéa nang lwgng. Nhirng thr con lai cir d€ Cho Ku Ré tw lo liéu dwa
trén tac y cta ban.

Sau khi da khoéa chét, gio 1a ltc ban néi I&i cdm on véi nhivng gi da dwoc nhan va duwoc hwédng dan
trong ca chira. Neu mudn ban ciing cé thé chia sé phuwdc lanh minh cé dén ngwdi nhan deé giap ho
song vui vé va khée manh hon. Mét vi du cla cau két nhuw sau:

Vi tinh thwong va long biét on chan thanh, con xin cam on tat ca

nang lugng vl try, cac chu thién bao ho Reiki clng tat ca nhitng ai

da trg giup chung con trong thoi chtra lanh hom nay. Mong chu vi
tiép tuc lan toa anh sang va tinh thuong dén chung con dé chung con

tién budc trén hanh trinh phia trudc.

Cam on, cam on, cam on.”

Sau khi két thiic ca chiva, thong thwong ban va ngwdi nhan sé cé6 moét phan tro chuyén ngan dé chia
sé tr;é\i nghiém, cling nhw anh sang va tinh thwong trwdc khi ho roi di. Ching téi da cung cap phan nay
& Cép do 1, néu mudn ban c6 thé xem lai tai liéu nay.

59 of 115 www.loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/

M6t phan quan trong & Cap do 2 1a viéc chira lanh tw
xa nh& vao sy tro gidp cla biéu twong Hon Sa Gié
S6 Nen. Pay duoc xem la biéu twong vwot thdi gian
va vuot khong gian, do dé cé kha nang duwa nang
lwong Reiki di dén bét ké thoi gian hay khéng gian
nao.

Hau hét moi ngwdi déu nghi vé chiva lanh tir xa giébng
véi viéc ban dang ngdi & nha tai Mexico va mudn g
ndng lwong cho ai d6 & Nhat Ban. Diéu nay la théng
dung nhat khi néi dén chiva lanh tv xa, tirc glri Reiki
di vwot khdng gian.

Tuy nhién Reiki con c6 thé dwoc gl di vwot thdi gian
niva. Piéu dé cé nghia ban c6 thé gri nang lwong
chivra lanh dén cho quéa khe va twong lai. Do vay,
viéc thwe hanh chiva lanh tir xa gitp mé khéa rat nhiéu
co hdi han gan cho chinh ban 1an nguoi khéc.

Tat nhién khi m&i tim hiéu khai niém nay, moi nguoi kha 1ing ting. Hay dé chiing téi ddm bao voi ban
rang Reiki chac chan c6 thé dwoc glri xuyén khéng gian va thoi gian. Chi can ban bat dau thwc hanh,

ban s& hiéu nguyén ly hoat déng cda né.

Hay cung on lai khai niém vé Reiki, mot dang ‘sinh Iwc luan chuyén trong vi tru do tam’. Sinh lyc nay
thwong dwoc miéu ta la cé ‘két ndi lan nhau’ va day chinh la mau chét mang dén kha nang chira lanh

tr xa.

Ngay nay da co rat nhiéu di liéu khoa hoc va chirng cé cho thay mai lién hé gitva van vat, va tinh nhat
thé da duoc cf)ng nhan rong rai trong nhieéu cong dong khoa hoc gia. Mac du khoa hoc chl'nh thong
van chwa cdng bo gi vé linh viee nay, tuy nhién theo quan diém cua chung t6i, van vat khéng hé co sw

khac biét & mlrc dd cung tot.

Chuang ta s& ban thém vé linh vwc nay
sau, khi ban hoc t&i cAp d6 Master. Tuy
nhién tai day hay c& nhé rang viéc chiva
lanh tir xa la hoan toan cé thé, chinh bdi
mdi twong quan két ndi van vat nay.
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Mét ly thuyét nira can xem xét & Cap d6 2 1a y niém vé thdi gian va khéng gian thuc sy
khéng ton tai. Khi dat minh vao vi thé ctia mét tdm thirc, chiing ta khéng hé bi han ché
b&i thoi gian va khéng gian. Di nhién tam thirc 4y can phai dat dén mét mre d6 thuan
khiét va véang lang nhat dinh. D6 la ly do ma Hon Sa Gié S6 Nen duoc gidi thiéu dé hd
tro cho viéc nay.

Thong qua viéc két ndi véi biéu twong dén tir Tam Thire Cao Hon, chung ta sé tam tho
x6a bé dugc nhirng y niém lién quan dén thoi gian va khong gian. Nho d6 ma viéc chira
lanh ttr xa c6 thé dwoc thwe hién

Chuang t6i hiéu rang nhirng khai niém nay mang
tinh triét ly su sac va kha triru twong, tuy nhién
van can phai cung cip cho ban mét vai théng tin
nhe nhang dé ban lam quen & C4p d6 2. Diéu nay
xuét phat tir y mudn gitp d& ban tré thanh mét
kénh dan Reiki hiéu qua hon.

Hién tai ban khéng nhét thiét phai c6 gdng hiéu mot
céach logic vé ly do cling nhw cach thirc hoat dong
cla chira lanh tlr xa. Hay gilr tdm minh that don
gidn va chap nhan rang nhirng ky thuat dwoc gidi
thidu & day co thé gitp ban gt Reiki di bat ctr dau.
T4t ca nhirng cong tac hau trwong dang sau clr dé
cho Reiki lo!

Chung t6i cling mudn chi ra rang c6 rat nhiéu cach ban c6 thé thuc hanh chia lanh tiv
xa, cho nguwoi khac hay tham chi cho chinh minh. Chung toi sé c6 gang hét stre dé cac
ky thuat nay tré nén don gian va dé dang cho ban. Hay luén nhé tac y la chia khoa.

Khi d& thue hanh nhiéu va thir qua cac ki thuat khac nhau, chiing t6i tin rang ban sé hiéu ré hon vé
viéc chira lanh tir xa nay. La cac giang vién Reiki, ching t6i luon khuyén khich ban thyc hanh theo
cach nao thay hiéu qua nhat.

Chuing ta s& bat dau voi viéc chiva lanh ‘vwrot khong gian’ trudc, sau do méi dén ‘vuot thoi gian'. Trong
luc do6 sé c6 thém nhirng thong tin vé ly do vi sao nhirng yéu to nay lai quan trong trong khi chira lanh.

Mot khi da gigi thiéu xong, chung toi sé dé ban tuy nghi chon cach thwc hanh phu hop. Hay nho la
khéng c6 céi nao tot hon hay d& hon, ma quan trong la ban tim dwoc cai hap véi minh nhat!
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4.1 Ky thuat chtra lanh tir xa co ban:

DBay la ky thuat ma Marty va Gerry da dwoc hoc
tr chinh vi thay day Reiki cho ho. N6 c6 thé dwoc
dung dé gri nang lwong dén mét ai dé & qudc gia
khéac, hay bat ky khong gian nao. Marty va Gerry
da thanh cong trong viéc dung né dé glri Reiki di
khap moi ngd ngéach trén thé gidi.

Ky thuat nay thwc sw d& dang va co rat nhiéu
phién ban méi cling ra doi tr day. Ban sé thy n6
mang tinh ‘két ndi ca nhan’ khi hinh dung ra nguoi
nhan dang & trwédc mat minh trong khi thwc hién.

Khi g&ri ndng lwong, chung t6i sé truyén Reiki vao
vung Luan xa chan may cua ngwdi nhan trong 10
phut, sau d6 t&i vang bj tdn thwong thém 10 phut
nira. Tong cdng 1a 20 phut cho mét ca chiva lanh.

Bay la cong thirc don gian nhat dé truyén Reiki dén véi bat ky sinh vat nao dé gidp ho nhan duoc
nang lvong chiva lanh toan than va tai ving bi dau bénh. Ca hai dieu nay deu kha quan trong dé dam
bao Reiki chay dén nhirng noi can thiét trong co thé ngudi nhan.

Duwéi day la mot video tiéng Anh dé gilip tom tat nhitng diém can lam trong ky thuat nay. Ching toi
cling cam thay vui vi minh dworc trao truyen téi cac ban bang cach gap g& nhau qua video, hi vong n6
sé giup ban gwi that nhieu nang lwvgng Reiki dén cho toan vi tru!

How To Give Distance Healing (Video Tutorial)
lne

O trang ké, chung t6i sé viét lai mét cach hét strc chi tiét vé ky thuat nay, dé nhirng ban nao khong
xem video van c6 thé thwc hanh duoc.

Mong nhizng thong tin nay gitp ban tro thanh mot kénh dan ter xa tuyét voi va giuip do that
nhiéeu chung sinh khac cung hwong téi anh sang, tinh thuong va mét than thé khoe manh!
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# Budc 1 — Xin phép

Diéu nay dwoc xem 1a mot nguyén tdc dao dirc trong Reiki, chiing ta can duoc
nguwdi nhan cho phép trwede khi giri nang lwvgng. Day la sy ton trong quyén ‘tw
do y chi’ cla moi nguwdi va nd la mét phan quan trong cta bét ky ca chira nao.
Trwée khi tién hanh chiva lanh tir xa, ban hay dam bao ngwdi nhan biét dwoc
ho&c hiéu va chap nhan rang ho sé nhan dwoc nang lwong Reiki tr ban. Dé
biét thém chi tiét xin m&i doc phan FAQ.

3 Budc 2 — Thu xép thoi gian

M6t khi d& dwoc cho phép, ban can thc’)a’ thuan vé mat thdi gian sé chiva. Thuwong thi ching toi sé
chon khung gi& nao ma ngw&i nhan c6 thé hoan toan thw gian va thoai mai dé dén nhan nang luvong.

Tét nhét 14 ngwdi nhan cé thé nam xuong vao lic nay va hoan toan dé tam

' vao viéc nhan nang luvgng — cling giong voi luc ho dén véi mot ca chira
_lanh trwe tiép. Trong théa thuan vé thdi gian, ban ciing c6 thé cung cép
cho ho nhirng théng tin cin ban vé cach ho can chuan bj thé nao cho
bubi chira lanh tir xa nay.

Vi du nhu ban c6 thé chi cho ho hinh dung ra &nh sang sé chiéu
vao vung gitra tran hay toan than ho trong khi dang nhan nang
lwong. Néu thich ho cling c6 thé nhdm vai cau trong du nhw “Toi
m¢ long don nhéan nang lwong’ dé khién y thire hwéng vé viéc nay.
Hoac mét cach nao khac ma ho thay phi hop trong luc dang chira.

Chi can nh¢ 1a ngwoi nhan that sw mé long don nhan Reiki voi tinh yéu thuwong & long biét on. Mot
khi y thire cia ho da chap nhan viéc nay, ho sé c6 thé mé tam va nhan nang lwong theo cach thich
hop va thoai mai nhat.

M6t cach niva 1a ban c6 thé gt nang lvong khi ngwdi nhén dang ngd, ldc nay mac du y thire cda ho
dang nghi ngoi, nhwng viéc chira lanh tlr xa van dién ra thanh céng.

Céch thire nay té ra hiru ich khi ban kho 16ng thu xép théi gian 6n théa, vi chénh [&ch mai gi. Mét s
ngudi cling té ra hap v&i cach chiva lanh tir xa nay.

Chon cach nao la tuy vao ting trwong hop nguoi nhan, cling nhw s& thich cta ban. Mot sb ca ban sé
thay can pha| gWi trong lic ho dang tinh tdo va chi déng nhan vao nang lwong. Mot s ca khac ban lai
thdy can gi trong lGc ho ngd say. Hay cr lam diéu gi ma trec giac mach bao va ban thay tét cho ca
minh 1&n ngwdi nhan.
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# Bude 3: Khdi dong
Sau khi da xin phép va thda thuan thoi gian chira, ban cé thé bat dau khéi dong viéc gri nang luong.
Viéc ban thu xép kh&i dong nhuw thé nao la tuy vao sw théa thuan trwédc do.

Vi du nhw ban c6 can goi dién cho nguoi nhan tredc khi bat dau ca chiva khong? Hay ban da noi la
sé gtri trong lac ho ngu? Ha mét khung gio ¢o dinh nao dé vi du nhw 12:30 trwa (gi dia phwong)?

C6 kha nhiéu tiéu tiét & day, tuy nhién ching ta sé& khong dé cap nhiéu va gia st rang moi viéc déu
dwoc thu xép on théa. Gi day ban chi can ngoi xudng va bat dau gri nang lvgng twr xa.

Viéc nay ciing bao gom nhitng buwdc nhw chiva truc tiép:

s 1. M&inang lvong & tac y

sk 2. Sac voi biéu twong Reiki o
g 3. Khdi déng dong chay va xoa hai tay

Vi du I&i dan d& méi nang lweng nhw sau:

“Mong tat ca ning lugng vil try, nang luong Reiki, tat ca vi
thay, tat ca chu thién gla ho, hay bat ky vi giac ngo nao
nghe duoc 101 thinh ciu nay cua con, xin hay dén giup con
trong thoi chira lanh nay. Xin hay bao boc con trong anh
sang dé con co thé gui nang lugng chita lanh dén

[tén ngwoi nhan] tai [noi ho dang ¢]. Xin glup nguoi nay
thoat khoi [tén can bénh hodc vin dé can dé ho

duoc chira lanh tot nhat. Mong ho dugc khoe manh, hanh

/ phuc va an vui. Cam on, cam on, cam on.”

F—— ——*

L&i ddn nay bao gdm tac y thinh méi cac Tam Thire Cao Hon cing hé tror Reiki va dat ra van dé ma
ngwdi nhan dang yéu cau gilp d&. Nang lwong dén tlr day sé biét rd gbc ré cta van dé, va ban chi
can pho thac cho ndng lwong lam viéc dé mang dén hiéu qua chiva lanh tét nhat, du cho van dé dé l1a
gi di chang nira.
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Khi da thinh m&i xong, hay tw sac cho m‘|nh’ v&i cac biéu twong Reiki‘y hét nhw
trong moét ca chira lanh triec tiép. Ban c6 thé xem lai & Chwong 3, phan 3.1.

Khi d& hoan tat, ban cé thé kh&i dong dong chay Reiki theo bat ky cach nao
phu hop véi ban.

Sau d6, hay xoa hai ban tay vao nhau 20 — 30 Ian dé giGp gia tdng dong
chay & tay. Gid day la luc gwi di nang lvgng chira lanh tir xa.

% ¥ %

# Budc 4. Glri nang lwong tir xa
Khi ban da thay nang lwong ram ran chay & long ban tay ciing 1a ltc c6 thé bat d4u.

Hay bat dau két ndi hay hoa nhap véi truéng ndng lwong clia nguwdi nhan, bang cach hinh dung ra ho
dang nam & trwdc mat ban, sau d6 mé trwong nang lwong cla minh ra dé két nbi véi trudng nang
lwong ctia ho. Hay ddm bado rang minh danh du thei gian dé y thire 1am quen véi viéc két néi véi mot
nguwoi khac tr xa.

a) Gwri Reiki vao Luan xa chan may — 10 phut

Trong bat c ca chira nao, viéc giri nang lwgng dén toan than nguai nhan ciing can thiét truwdc khi gui
den vung bi tac nghén. Bieu nay gilp cho co thé ho kéo vao mét lwvgng nang lwong can thiét va phan
bo dong deu khap toan than.

Chuing ta sé gl Reiki vao viing con mat thi» 3 trong vong 10 phit dé nang lugng duoc phan bd dong
déu toan than.

thay vi dat tay trwc tiép thi ban dung tdm mwdng twong ra khu ve Luan
xa chan may ctia ngwdi nhan roi dat tay vao ngay phia trén dé dé chiva.
Ban ciing doi khoang 20 — 30 giay d& cdm nhan dong chay nang lwong
rd rang, sau dé mai tién hanh dat 3 biéu twong cda Reiki vao viing nay.

e \Viéc nay duwoc thuc hién y nhw khi ban dang chiva truc tiép, chi khac & ché

Trinh tw dat cac biéu twong nhu sau:

1. Hon Sa Gié S6 Nen: thdt chat két néi ‘tir xa’
2. Cho Ku Ré: chira lanh thé chat
3. Sé Hé Ki: chira lanh cam xUc / tinh than

4. Hon Sa Gié S0 Nen: chira lanh tam linh
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Biéu twong Hon Sa Gié S6 Nen ludn dat dau tién khi chiva lanh tir xa, dé vuot
qua th&i gian va khoéng gian. Sau dé tiép tuc dung 3 biéu twong theo dung trinh
tw nhw trwdc 1a ban co thé yén tam dé cho Reiki tw lam viéc, dong chay ndng
lwong sé& nwong vao ban dé dén véi ngwdi nhan.

Xin hdy nhé rdng ndng lwong sé lubn chdy dén noi can né nhat, vi vay khi ban
gtri Reiki vao Luan xa chan may cho ngw&i nhan, hay gilr tac y nay trong tam.

Néu muén ban c6 thé goi 1én cac biéu twong nhiéu 1an niva trong 10 phut chiva
lanh tir xa nay, dé gitp tang cwdng hiéu qua chiva lanh. DT nhién ban c6 thé ap
dung nhiéu ky thuat hinh dung, khau quyét hay tac y khac vao day nira, khi truc
giac mach bao.

b) Gwri Reiki vao viing can diéu tri — 10 phat
Sau khi da gvi Reiki vao toan than, ban can tiép tuc tri li&u cho ngu®i nhan tai ving dang bi tdn thwong.

g \/ Dé lam viéc nay, hay don gian nght rang hay hinh dung ra viing can

*ﬂ”\ divéu tri dAang,c’)’ rlgayﬂtru’é’c _m_étﬂban, Iémasao (?é pan co thé th‘oé! méi

ey dat tay Ién d6 deé chiva. Reiki sé chay thang ttv ban tay ban va di vao

l 73 : . vung co’ thg‘e bi bénh cua ngwdi nhan, y hét nhw tai mét ca chiva gap
e o mattryc tiép.

ea
'-"“‘.u

Hay dé cho Reiki di qua ban trong 20 — 30 giay, sau d6 dat cac biéu
twong theo thir tw nhw trén vao viing can diéu trj. Ban cling c6 thé tac
y cho nang lwong Reiki giup thanh loc va lam lanh moi tén thwong lién
quan dén triéu chirng hay cdn bénh dang gap & ving nay.

Sau khi dat cac biéu twong vao, ban qhi viéc budng thw va mé long cho phép nang lwong Reiki hoat
dQng thdng qua minh. Cac cong tac diéu tri ky diéu sé dwoc thwe hién va ban chi can cho phép chiang
dién ra ma thoi!
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Trong trwdng hop nguwdi nhan khéng co triéu ching gi rd
rang, ma ho don gidn chi muén trai nghiém viéc chira
lanh tr xa, ban c6 thé gitip ho bang cach gvi nang lwong
vao Luan xa tim sau khi da gii vao Luan xa chan may.
Day ciing la cach giup ngwdi nhan nang cao rung dong
yéu thuong.

Hoac trong luc dang két ndi véi tredng nang lwong cla
ho, ban bédng dwng phat hién ra mét vung nao dé dang
can lwu y. Co thé do 1a mét khdi tdc nghén hay dut gay
nang lwong xuét hién trong lic ban dang gt nang lwong
vao Luan xa chan may cho ho. Déi khi ban ciing cé thé
cadm nhan mét Luan xa nao d6 clia ngudi nhan dang can
chira lanh, hoac mét tap khi (tinh khi ca biét) nao dé
chang?

Rat nhiéu thir c6 thé xay ra khi ban ‘thdm nhap’ vao treong nang lveng clia ngudi khac, vi vay hay
dam bao minh dé tam den tryc giac trong Idc chiva lanh tlr xa. Néu thay nguéi nhan can dwoc chiva
lanh thém tai mot vung nao do, xin hay tin vao trwc giac va gri nang lwong chiva lanh den do.

Hay dé chiing toi nhac lai, cdm nhan va tryc giac rat htru ich dé gitip ban mang dén két qua chtra lanh
hiru hiéu. Gio day ban da la mét kénh dan nang lwong day manh mé, ban du strc ‘biét’ minh nén dat
tay vao dau.

¥ Budc 5: Két thic

Sau méi ca chﬁ’a ban nén cdm on nhirng nang lweng da dwoc nhan va khoa chét nang lwong lai theo
cach minh thay phu hop.

Viéc khoéa chét nang lwong cé thé dwoc lam bang cach dét biéu twong Cho Ku Ré vao trwéng nang
lwong clia ngwdi nhan y hét nhw khi ho dang hién dién triwé'c mat ban.

Céc ky thuat chdt khoa ban c6 thé tiy y sang tao, quan trong nhat van la tac y. M6t 1an nira chung toi
xin khiém ton goi y ban nghe theo I&i hwéng dan tir bén trong cling nhw sy mach bao den tr tryee giac
thiéng liéng cua minh.

Sau khi chét khoa nang Ivong, ban cling nén két thic ca chira bang cach tac y ngat két noi gitka ban
v&i nguoi nhan. Bay la mot bwdc kha quan trong dé gidp ban dong trwong nang luvgng lai, néu khong
ngudi nhan sé lién tuc kéo vao nang lvgng Reiki théng qua kénh dan la ban.
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Diéu nay c6 thé dwoc lam bang moét tac y don gidn va ban cé thé chon lam n6é mét i ,,.9".%;:"
cach trang trong hay gian di déu dwoc. vefg;{ e T
T e
I a < a , N x ':hei“"’ ;::
Duw¢i day la mét vi du lam mau cho ban : @y
v .

“Cam on tat ca ning lu’O’ng Vvl try, nang lu’ong Reiki, tat ca
vi thay, tat ca chu thién gia ho, hay bat ky vi glac ngd nao da
dén giup con trong thoi chira lanh nay Xin tiep tuc guri nang
luogng chira lanh dén cho [tén_ngwoi nhan] tai [noi ho ] dé
gitip ngudi ndy thoat khoi [tén _cdan bénh / vin dé can gilp]

va dugc chira lanh tot nhat.

Con xin dugc ngat ket ndi véi nguoi nhan va két thic ca
chira tai ¢dy. Mong tat ca hoan hy voi phu:oc lanh nay dé
dugc khoe manh, hanh phuc va an vui.

/ Cam on, cam on, cam on.”

e I

*+ Cudi cung ban hay tw khéa ndng lwong ctia minh lai véi Cho Ku Ré ***

.z

QT 2

Khi thwe hanh g Reiki tir xa, mi ngudi lai hop véi mot ky thuat khac nhau. Néu ban cam thay hirng
thu hay duoc trc giac mach bao sir dung nhirng phwong cach nao khac, xin hdy mé réng trai nghiém
hon nira.

Mot s6 ca tim dén ban chi vi td mo, mét so ca khac lai mac bénh man tinh lau ndm va can duoc gilp
d&. Trong tirng treong hop, ban cé thé can nhac nhirng ky thuat khac nhau dé dap tng nhirng yéu
cau chra tri khac nhau.

Duéi day 1a mét sé ky thuat bd sung rat dang tham khao.

Xin lwu y 12 ba buwéc diu (bao godm: xin phép, thda thuan thdi gian va khéi dong) sé khéng duoc nhac
lai bén dwdi, tuy nhién ching tuyét déi can thiét cho moi ca chira lanh. Phan két thic va chét khoa
nang lwong sau ca chira cling dwoc gidn lwoc bédt, dé ching t6i tap trung vao cac ky thuat gt ndng
lwong tir xa. Hi vong ban thich nhirng k§ thuat nay va mong chang gitp ban chia sé Reiki dén cho
nhiéu noi trén khép thé gidi!
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® KV thuat 1 — Dung ‘vat thay thé’

Pay 1a mot ky thuat rat phd bién dé chiva lanh t
xa. Chang ta c6 thé chon mét vay nao do thay
cho nguoi that (vi du nhw bup bé, gau bong, goi
om hay bét ky vat gi khac c6 hinh dang giéng voi
ngwdi can chira). Khi truyén nang lwong ban chi
can don gidn tac y rang ngudi nhan sé& nhan
dwoc nang lwvgng ban dang giri vao vat thay thé
nay.

Diing gdi bong

Thay vi phai hinh dung ra co thé ngw®i nhan, gié
day ban cé mét vat thay thé dé dat tay vao. bay
la diém khac biét duy nhéat gitra kj thuat nay va
ky thuat co ban phia trén.

Néu mudn ban van gilr cong thirc 10 phat Luan
xa chan may + 10 phat vang dau bénh va sau
d6 bd sung thém bat c diéu gi ma truc giac e ——
mach bao ban trong ca chira.

Néu muon, ban cd thé dit tay dé chira toan than cho vat thay
thé nay. Trong qua trinh di chuyen tay, ban nhé tac y gui
Reiki vao bo phan twong trng trén than nguoi nhan.

Vi du nhw khi dat tay trén tran cGa gbi bong, ban dat tac y — “Mong ndng Iwong chay vao ving tran
cta ngwoi nhan”. Khi di chuyén tay dén vi tri khac ban ciing 18p lai tac y cho nang lwong chay vao
noi can thiét. TAc y rd rang cho mdi thé tay 1a cach dé diéu huwéng dong chay nang lwong dén ding
noi, dung ngudi nhan.

Tuy vao tinh hudng ma ban co6 thé chon cach dat tay nay hay phién ban don gian hon, chi gwi toi 7
Luan xa chinh. Hoac bat ky mét phién ban nao ma ban cam thay phu hep.

Théng thuéng ching t6i khuy&n hoc vién danh ra 10 phdt tri cho ving bi dau bénh Ia vi van dé co thé
lién quan t&i nhirng vung khac trén co’ thé nira. Nang lwvgng sé nwong vao tac y cia ban ma chay déen
nhirng noi cé lién quan dé chiva tri tan gbc cdn bénh nay.

Xin hay st dung thi¥ tw cac biéu twong nhw da néu & phan kj thuat chiva lanh tr xa co’ ban, lwu y rang
Hon Sa Gié S6 Nen can dwgc dung vao dau moi ca chira, dé giup that chat két ndi tir xa gitba ban voéi
ngwoi nhan.
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Hon Sa Gié S6 Nen la c~éu ndi cho phép ban vuwot thoi gian va khong gian. bay Ié‘biéu twong cho phép
viéc chira lanh tlr xa dién ra thanh céng tot dep, do d6 hay nh& str dung né va dau moi ca chira.

Hoac ban ciing co thé ding Hon Sa Gié S6 Nen vao dau méi thé tay. Viéc nay khong bat budc, tuy
nhién sé giup that chat thém két noi véi nguwdi nhan. Hay luén lam nhirng gi ma triec giac huwéng dan.

& KV thuat 2 — Dung hinh chup

Ban ciing c6 thé dung &nh chup da in ra (hodc anh trén man hinh)
clia nguoi nhan dé gt nang lwong tir xa. Mot khi da cé &nh cla ho
trwdc mat, ban co6 thé glri ndng lwong vao anh nay va tac y Reiki
chay dén cho ngwdi nhan ngoai doi that.

bay la mét ky thuat wa thich voi nhiéu hanh gia Reiki vi n6 gidp két
noi gitka nguwdi trao — nguwdi nhan dién ra that tw nhién va dé dang.

Dé thao tac, bgn chi can cam bic dnh ciia he trong tay, hogc
dwa ban tay minh vé phia man hinh mdy tinh / dién thoai, réi
khéi dgng dong chdy Reiki. Sau dé diit cdc biéu twong vio biic
anh theo trinh tw nhw ci.

Ban c6 thé str dung cong thire don gian 10 phut Luén xa chan may + 10 phut vung dau bénh, hoac chi
can truyen Reiki mét cach chung chung véi tac y nang lwong sé chay vao noi can thiét nhat trong 10
— 20 phat.

Lac nay ban cé thé cdm thay nhw 1a Reiki dang chay to ban vao trong tAm anh, hodc man hinh thiét
bi. (Néu thiét bi c6 ché d6 tw dong tat man hinh, ban nén cai dat cho thoi gian tw dong tat dai hon 20
phut gé khong bi gian doan viéc truyén nang lvong. Ban can phai tac y that rd rang nang lugng nay
sé chay dén cho nguoi trong hinh dang can chira tri, cht khong phai ban than tdm anh hay nhirng
nguwoi / vat khac cd mat trong anh — 1&i ngudi dich). Tac y thé nao ndng lwong sé chay thé do.

Nhuw ban ciing thay, c6 rat nhleu vat co thé dung lam vat thay thé cho nguw®i nhan, va birc anh [a mét
trong nhirng vat gitp két ni hiéu qua nhat.

& Ky thuat 3 — Dung tén ho

Thém mot ky thuat thong dung ntra la vié tra ho tén cda nguoi
nhan (cung voi dia chi/ van dé can gilp d&) vao mot manh giay
rdi glri nang lwong tr xa vao manh gidy nay. Khi ban tac y nang
lwong sé dén véi ngudi da ghi trong gidy, diéu nay sé dwoc thuc
hién.

Ten
Pia chi
Vén a8

Ban cling c6 thé ghi chl nhing thong tin nay vao céc thiét bj dién
ttr, nhw laptop hay dién thoai di dong roi giri Reiki vao man hinh
cua thiét bi. Xin hay linh hoat tuy tinh hudng.
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(Néu mudn, ban ciing c6 thé dung 1 chiéc hdp réng, cho tat cé nhing manh giay ghi tén ho cia nhiing
nguoi ¢6 yéu cau chira lanh véi ban va dinh ky gui nang lirong vao chiéc hdp nay, thay vi phai gti cho
témg mau giay.

Néu khong c6 hdp, hay linh hoat thay bang mét quyén s6 nhé danh riéng cho Reiki hay mét bia dung
ho so tuy y, mién la théng tin trong khu vire dé chi dung cho viéc trao g nang lwong — 167 ngwoi dich).

Xin lwu y 1a ban c6 thé chon bét ky van dé nao dé dién vao mau glay nay, vi du nhw chira toan than
hay chira cho mét bd phan / c&n bénh cu thé nao d6. Ban ciing can s dung cac biéu twong diung nhw
thr tw da dwoc trinh bay & dau phan chiva lanh tir xa.

4.3 Giri Reiki dén qua khur:

Nhw da néi, Hon Sa Gié S6 Nen la biéu twong vwot khoéng gian va ca thoi gian. Do dé}néu nhw ban
da c6 the dung noé de gri nang lwvgng cho nguoi & dia phu’ong’khéc, thi ban cling c6 thé dung né dé
gtri Reiki dén qua khdr hoac twong lai. Trwdce tién hay tim hiéu cach giri Reiki vé qua khir.

Vi tirng ca nhan, viéc glri Reiki vé qué khir dwoc xem nhw mét ki thuat chiva lanh quan trong. Dac
biét la dbi v&i nhivng ai mong mudn chira lanh nhirng vét thwong tir qua khir,
tham chi 1a & nhirng tién kiép cé lién quan dén cac van dé hién tai nhw bj bao
hanh hay nhirng van dé khac & thoi tho 4u.

Vi nhirng trai nghiém khong may dé chiju nhw vay, ching ta thwdng co6
khuynh hwéng chon chét vét thwong 1ong, hay nhivng cam xuc va khuén
mau tw duy tiéu cwc sau bén trong minh.

Khi gi Reiki dén nhiing van dé nay, ching ta s& c6 thé lam lanh lai
nhirng vét thwong va loai bo nhirng cam xuc hay tw duy tiéu cye di kem.
Day la luc ma chira lanh tlr xa c6 thé dwoc ap dung!

Chung t6i xin chia s& v&i ban mét cach don gian dé giri Reiki vé mot sw kién
nao doé trong qua khtr ma ban cam thay can dwgc lam lanh.
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* Ky thuat qtri Reiki vé qua khi:

Hay bat dau bang cach ngdi tinh tam (hoéc thién mét chit voi Reiki). Khi da san sang, hay danh vai
phat cho tac y va bat dau quan xét ni tam minh.

Ban c6 thé dung bat ky cach thirc nao gitp ban co thé trai long minh di su vao tim kiém nhirng diéu
can duoc chiva lanh. (Chang t6i khuyén ban dung céac ky thuat nhw thién hwéng dan, hay gé EFT hoac
chi can tac y tim va ghi nhan ngay diéu dau tién xuat hién trong tam tri ban, dé thuwdng 1a cau tra I
dén tlr truc gidc — I nguwdi dich). Ban clr cho phép nhivng ky (e cii, nhirng suy nght kim nén bay lau
dwoc phép xuét hién trong lac nay.

Théng thwéng, khi tac y tim kiém, chiing ta sé bat gap mot
sy kién nao dé tr qua khr di kem véi trai nghiém khong
may dé chiu (c& noi than hoac noi tam). D6 co thé 1a mot
ky (e khién ban cam thdy van con dau dén, budn khd, bi
xtc pham, hay bat ky mét cam xuc khé chiu nao khac di
kem v&i no.

Khi ban da xac dinh dwoc ky (rc ndo can dwoc lam lanh,
ban sé tac y g&ri ndng lwong dén cho sy kién, tinh huéng,
van dé hay trai nghiém cé lién quan dén né. Tac y cda ban
phai that rd rang, mong muén toan bé viéc nay dwoc
lam lanh dé ban c6 thé budng bé tat cd nhing cam xuc,
tw duy hay bat ky tiéu curc ndo van con khién ban dinh
mdc véi ky tre do.

Hay dung biéu twong Hon Sa Gié Sé Nen dé gt dén sw
kién trong qué khir nay, va néu mudn ban ciing c6 thé gui
thém céac biéu twong Cho Ku Ré, Sé Hé Ki, va Hon Sa Gié
S6 Nen mét lan nira dé két thac. Khi ban lam nhw vay, nang
lwong Reiki s& chay vé nhirng diéu can dwoc han gan va
gilp ban lam lanh hay thanh loc né tr bén trong minh.

Nhirng cam xic di keém v&i
ky trc can chira lanh

Khi goii nhc’y lai quéa kht, c6 thé thé’g khé khan dbi v&i ban, khi nhitng cdm xtc cg va nang lwong tiéu
cwc Ua vé. Tuy nhién hay ludn tin rang Reiki c6 thé gitp ban vwot qua ching bang anh sang va tinh
thwong, dé ban c6 thé buéng bd cho nhe long ch& khdng can phai d& nén va cb phét 1& ching nhuw
trwdc niva.

M6t khi d& s8n sang, ban c6 thé mé réng tac y rang nang lvong sé chay dén tat cad nhirng gbc re
nghiép lwc nao gop phan tao ra sy kién trong qua khir nay. Ban can tac y that ré rang, mong mudn
buéng bé TAT CA nhirng nang lwong bét thién, tdc nghén, mat quan binh c6 dinh liu t&i sy kién nay,
mot 1an cho mai mai.

Néu thay can thiét, ban hay glri cac biéu twong Reiki di mét 14n nira cling véi tadc y mé rdng nay roi
bubng thw cho nang lwvong lam viéc theo dung tac y da dat.
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Xin hay y thirc rdng sé c6 vai cdm xuc cii va khoé chiu xuéat hién khi ban mé long cho Reiki tiép can véi
nhirng trai nghiém nay. Déi khi la ban sé trai nghiém lai chiing mét 1an nira khi ching dwoc dwa Ién
bé mé&t y thirc dé c6 thé thdo g&. Hay manh ma va can dadm tda anh sang cta Reiki dén véi nhivng
mang tdi trong 1ong minh — két qua that sy 1a mét phan thwdng xirng dang!

Xin clng hay nho rang viéc chira lanh sé diép ra t ti, tieng I&p mot. Trong vai trwedng hop, ban sé
can gui Reiki dén cung mot s kién trong nhieu ngay khac nhau, khi cac 16p tiéu cye dwoc boc tach
dan dan roi t&i nhirng cam xudc va nghiép lwc lién quan den né. Chic ban may man!

* Cham s6c dra tré bén trong

Vé&i nhitng ai mong mudn dung Reiki dé
cham soéc cho dlra tré bén trong — cach thuc
hanh cling y hét nhw trén. Hay cho phép
ban than minh dwoc quay vé bén trong va
khi da san sang thi hdy m&i em bé 1én va
cuing ngdi thién vé&i minh. (Ban cé thé tudng
twong lai ban than minh héi con bé khoang
5 tudi, hodc & moét thoi diém nao dé khién
em bé bj tén thuong va khéng muén tré
thanh nguoi 16m — 167 nguoi djch)

Hay quan sat em bé, em may tudi r6i? Em
la nam hay la n&? Em dang cdm thay nhuw
thé nao? C6 so hai hay lo lang diéu gi
khéng? Ban thdy em c6 vé nhu bi ai d6 tc
hiép hay bo vo' nhw bj bd m&c? Em cé dang
cam thay an toan khéng?

Cho du ban chon cach nao dé tiép xac véi
em bé, thi ban ciling c6 thé gl cac biéu
twong Reiki dén cho em, véi trinh tw y hét
nhuw v&i cac ca chira lanh tir xa khac. Trwéc
tién l1a Hon Sa Gié S6 Nen dé két ndi sau
hon vé&i em va sau d6 la 3 biéu twong Reiki
dé giup em dwoc chiva lanh.

Quan trong hon hét la ban danh nhiéu thoi gian dé lang nghe em néi. C& ngdi d6 voi em va cho em
tho 16 moi diéu. Thong thwdng, khi nang luvong gﬁa Reiki dwoc két hop voi tinh yéu thuwong, sw vo ve,
ldng trac an va sy dong cam sé giup ich rat nhieu cho em bé bén trong moi nguoi.
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4.4 Gui Reiki dén tuong lai:

Nhin lai qua khr d& chira lanh nhirng ky trc cii qua
thwe 1& mot thir thach — tuy nhién rat dang dé thuc
hién. Ngwoc lai, viéc gt Reiki dén twong lai thwong
la mét trai nghiém twoi vui, phan khéi va day tha vi,
khi chiing ta bat tay vao cling kién tao ra mét twong
lai twoi sdng hon cho chinh minh va nguwéi khéac.

| N
—— 5

lrUlURE

Phwong phap nay sé gilp cac ban glvi Reiki dén bat
ky sw kién trong twong lai nao, va bang cach nay ban
c6 thé yén tam rang Reiki sé chd sén & dé dé giup
ban cé dwoc mot két qua tich cwe hon trong tinh yéu
thwong. -

Vi du nhu khi ban c6 bai thuyét trinh quan trong cho duw
an hay chuan bj c6 mét ky thi sap t&i. L& di nhién |a ban
sé& cam thay lo lang hay hdi hop khi nghi dén két qua. Khi ban gri Reiki d& chira lanh tir xa cho sw
kién nay, ban sé thay mét nang lwong binh an va day yéu thwong dang & d6 doi ban tai thoi diém
trong twong lai ma ban da chon.

Ky thuat & day kha don gian, ban chi can hinh dung ra sy kién dé trong tam roi givi Reiki dén vaéi no.
Xin hay luén tac y that rd rang diéu minh mong mudn, vi du nhw “Xin hay giup con that binh tinh va
thodi mdi dé con trinh bay tét nhat phdn cda minh ma khéng bj s hai”. Hoac “Xin gitp con c6
mét budi thuyét trinh that tuyét voi trong anh sang va tinh thuong!”.

Tiép theo duing cac biéu twong nhw ban hay Iam cho mot thdi chiva

- -4 & lanh va cho phép Reiki chay dén sy kién nay bao lau tuy thich.

("7) < Dy *-.)\5‘ Théng thwdng 10 — 20 phut 1a du, tuy nhién néu mudn ban van cé

H _;l-z / thé tiép tuc glri dé tdng thém rung ddng cho s kién, hoac cé thé
-

thwe hién chiva lanh nhiéu 1an néu thay diéu do can thiét.
*

8

Chung t6i s& cung cap thém mot ky thuat niva dé gip ban givi Reiki
vao twong lai, tai phan ‘Mang Reiki vao doi song’ dé ban c6 thé
trng dung né vao tat ca moi linh viwc trong d&i minh.

Tuy nhién hay dé& chang toi chi ra rang co6 rat nhiéu két qua kha
quan trong twong lai dang chd dén ban, ching c6 mbi lién hé voi
nhiéu nghiép Iwc t& qué khr cling nhw nhirng né lwc trong hién tai
cta ban. N6i mét cach khac, khi ban gii Reiki vao ky thi sap toi,
cling c6 kha nang ban sé truot ky thi nay dé réi sau do thay mot
canh ctra khac thu vi hon dwgc mé ra cho ban.

74 of 115 www.loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/

USUI REIKI
CAP 2 - CHUA LANH CHUYEN SAU

Xin hay nh& rén,g v tru ludn hao phong trong viéc trao tang nhirng co' hdi cho ban chira lanh. M6t vai
nguoi c6 thé thay rang, du co sw hién dién cla Reiki nhwng van ho c6 budi thuyét trinh that té hai, dé
roi sau do phat hién ra dé chinh la lic ban than ho can phai buéng bd nhieu tiéu cwc bén trong minh.

Chung t6i thay rang khi can phai tir bé diéu gi do bén trong, vi try thwong givi dén chiing ta mét tinh
huong bén ngoai dé ho trg. Mac du nhirng tinh hudng nay chang may khi thoai mai, n6 van dwgc dem
dén cho ban dé gilp chung ta ty chira lanh va di den mét san choi cao hon.

Vi vay, néu tvong lai khong dién ra chinh xac nhw diéu ban mong dgi, xin dvng nghf rang Reiki khong
giup d& ban. Ngwoc lai, Reiki dang lam dieu tot nhat cé thé dé gilp ban thanh loc, chira lanh va tién
vé phia sy hiéu biét, anh sang va tinh thwong theo dung nghiép lwc ma ban da tao.

Khi gtvi Reiki dén twong lai, néng lvgng sé ludn & do ddng hanh cuing ban dé gitp ban nhan dwoc mot
két qua tot dep nhat theo dung nghiép Iwc cia ban than. Reiki cling sé gilp ban vwot qua nhirng hiéu
trng thai doc hay bat ky mét sw thanh loc khé khan nao bang anh sang va tinh thwong.

St dung Reiki thwong xuyén la cach tuyét voi dé thanh loc bt nhirng van dé nghiép qua, tuy nhién
xin dirng KI VONG rang moi thir sé dién ra nhw mong doi cta ban. Khi vi tru dong lai cénh ctra nay,
mot canh clra khac sé mé ra va ban sé khoéng biét dwoc phia sau canh ctra méi la nhirng diéu ky diéu
nao dau!
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5. MANG REIKI VAO BOI SONG:

Khi dén véi phan nay, ban da cé nhivng khai niém
can ban vé cach dung biéu twong dé tw chiva lanh,
chira cho ngudi khac truc tiép hay tir xa. Dong thoi
ban ciing da biét cach gri Reiki dén qua khir va
twong lai.

Subt khoa hoc nay, ching t6i da nhdn manh nhiéu
lan tdm quan trong cla tac y. Ching toi lam diéu
nay dé gilp ban hiéu rang: ky thuat chi la phan phu,
céi chinh van la tac y dang sau méi ca chiva lanh.

M6t vi du dién hinh ctia tac ¥ 1a viéc ban c6 thé thir
dwa Reiki vao d&i song theo nhiéu cach thirc khac
nhau nhuw dwgc mé ta dwdi day.

5.1 K¥ thuat itmg dung Reiki can ban:

V&i ky thuat nay, ban cé thé gri Reiki vao nhirgn
muc tiéu, ké hoach, dv dinh, sw kién, té chirc, con
nguoi, dia diém, cay cbi, tha vat, nhitng wéc mo
hay hi vong ctia ngui khac, v.v.

Ky thuat nay v6 cing don gian va duoc gioi thiéu voi chung t6i khi Marty gap g& mét Reiki Master dén
tr Chile trong chuyén hanh hwong cia minh. Xin m&i ban cung trai nghiém theo hwéng dan:

--E’,--Bu’éc 1: Dung ban tay thudéc vé mét tam gidc can réi dat 3 biéu twong vao 3 géc cla tam giéc.

Vi du nhw ban vé & gé Cho Ku Ré vao dinh ctia tam giac, sau do téi Sé Hé Ki va Hon Sa Gié S6

Nen vao hai géc & hai bén duwéi dé tam giac.

Vi tri & day khéng quan trong, mién la ban cé du 3 biéu twong dat & 3 goc cha tam giac 1a dwoc.

{IIIZI'E}_T|H‘1"'-|_>+_
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- Buwéc 2: Hinh dung véan dé can chiva lanh dwoc dat vao bén trong clia tam giac nay.

Vi du khi muén Re:iki thém sirc cho moét ’du’ an twong lai nao do, ban sé hinh dung ra dw an caa
minh dwgc hoan tat va ban dang cam thay ngap tran hanh phuc lan biét on.

Viéc hinh dung ra myc tiéu da hoan thanh thay vi con dang d& la cach gidp ban két n6éi manh hon
véiy dinh nay. Hay tw hai khi muc tiéu da hoan thanh thi sé trong nhw thé nao? thng gi s& xuat
hién quanh ban khi diéu nay dién ra? Khi hinh dung, hay dam béo ban bao gébm tat ca nhirng diéu
nay vao tam giac Reiki.

i- Budc 3: Vé & gb Hon Sa Gié S6 Nen vao toan b tam giac.

Diéu nay gitp két ndi co thé di xuyén thdi gian va khéng gian dé hé tro hién thwe hoa thir ma ban
dat vao tam giac.

- Buwdc 4: D& nang lwong Reiki chay trong 10 — 20 phit (tly cdm nhan)

Vi ban da c6 san 3 biéu twong tai 3 goc tam giac, cong thém mét biéu twong Hon Sa Gié S6 Nen
vira dat vao dé két néi tam xa, gi& day ban chi viéc dé Reiki chay vao tam giac la du.

Voi nguoi moi bat dau, c6 thé dung tay dé vé & gé biéu twong. Nhirng ai da thic hanh quen roi
thi chi can dung tdm dé lam viéc trong trang thai thien tinh.

Trong luc Reiki dang chay vao
tam giac, ban c6 thé cho thém biéu
twong hoa cung dong chay vao bén
trong néu mudn. Ban c6 thé gé biéu
twong vao mot cach déu dan va cham
rai dé gir tam tap trung vao tam giac
chiva lanh va diéu ban dang mudn
hién thwc hoéa.

Bay chi la mot ky thuat hét sirc can ban ma ban c6 thé diing
dé chira lanh cho moi van de. N6 ciing giup tam y cua ban
tap trung hon vao diéu minh muon va gtri Reiki vao do.

Néu thich ban ciing c6 thé dat toan bo vil tru vao tam giac nay
va gwri Reiki dén cho tat ca!
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5.2 K¥ thuat itmg dung Reiki m& rong:

Khi Ién dén nhitng cap do cao hon, ban sé duoc hoc thém nhiéu biéu
twong va nhuw vay sé can thém nhiéu khéng gian hon dé dat bieu twong
vao.

Viéc nay rat don gian — ban chi can mé réng thém cac géc mai dé vira
véi biéu twong cé duwoc. Vi du nhw & Cap dd 3a sé co thém 3 biéu
twong nira, 2 trong sé d6 cé thé két hop vaéi 3 biéu twong & Cép do 2
va tao thanh mot hinh ngi giac (5 goc).

T6i cap d6 Nang cao (Levels 7 & 8), ban sé& can dén ca mot vong tron
cho viéc r]ay. Ban sé khéng s¢ t‘hiéu cho dé dat biéu twong va cé thé
dat vao bat c biéu twgng nao can dung cho ca chira.

Khi dén v&i cAp do Chuyén vién Nang cao, ban sé cé thém nhiéu cach
thtrc de lam viéc vai biéu twong.

Khi dén cap do Giang
vién, ban lai dwoc thuc
hanh v&i 1 biéu twong
bao gdm hét tat ca cac
biéu twong da hoc tw
trwé¢c trong nhanh
Usui Reiki. Luc nay,
ban chi can 5 phut cho
mot ca chira lanh la da

r N

Tuy nhién dé la viéc
sau nay. Con bay gi¢
hay ct xay dwng nén
tang virng vang & cac
cap do can ban.

Y

Tam giac
(3 biéu twong )

Ngl giac

(5 biéu twong)

Vong tron
(nhiéu biéu twong)

Chi c6 sy thwe hanh thuwéng xuyén méi c6 thé gitp
ban di nhanh trén hanh trinh kham pha Reiki.
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Duwai day 1a nhivng cach khac ma ban c6 thé mang biéu twong Reiki (rng dung vao doi séng:

ﬁf Giwri Reiki dén thire in:

Viéc gri loi chuc (hay quan tuong) vao
thire &n rat phd blen trong nhiéu truyén
thong tam linh, m&i noi lai c6 mot cach
thire riéng cho viéc nay.

O céc xtr Phat gido, nhiéu nguoi dang
thirc an cho burc Phat (hoac céc vi chw
thién) trwedc roi méi t&i minh dung.

Viéc cung duwdng thirc an nay dwoc
cho la giup tich IGy thién nghiép va hd
tro cho ho trén hanh trinh huéng téi
giac ngo.

Reiki, mac du khac biét so v&i Phat
gi4o, tuy nhién van cé y niém vé viéc
nang cao rung dong cuta thirc an truwéc
khi hap thu bang cach ban Reiki vao.

Loi ich d3u tién cla viéc nay la gidp thanh loc nhirng gi rung déng & mac thap Xuat
@ hién trong thirc an. Vi du nhw héa chét, y niém tiéu cwe va nhirng dleu c6 thé gay hai

cho co thé. Day la viéc lam c6 thé gitp chang ta gir gin strc khde vé 1au dai.

Khi c6 thoi quen ban Reiki vao thuc phém chiing ta sé bién bira an ctia minh thanh mét sy thyc tap
phat trién tam linh va nuéi dwéng co thé bang nhirng rung déng lanh manh hon. DU ban nght day la
cong tac ‘sac’ nang lwong vao thirc &n hay la mét sy ban phuc lanh, né van gitp ban cé thém nhiéu
anh sang va tinh thwong trong d&i minh.
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Mot ky thuat gian tién nhéat 1a dung biéu twong lon Cho Ku Ré — biéu twong mang strc manh thanh loc
vat chat:

Ban chi viéc vé & gd (bang tam hay bang tay

déu duoc) mot biéu tuong 16n Cho Ku Ré vao

thire an va tac ¥ rd rang minh mudn thanh loc
nhitng rung dong thap c6 mat trong nay.

Néu mudn ban ciing c6 thé giri thém nhiing
biéu twong khéc, tuy nhién théng thuong chi
can 1 biéu tuong Cho Ku Ré 1a du.

Mot vai hanh gia thich dat tay minh phia trén thirc an va gvi nang lveng vao. Vi du nhw sau khi da tac
y dén Cho Ku Ré, ban c6 thé dwa tay minh Ién phia trén hodc hai bén moén an va gii nang lwong.

Ban cling co thé gl dén cho thirc udng, thudc men, kem dwéng am hay bét ky loai nao dwoc hap thu
vao co thé. Ban co thé tac y rang nwdc nay tre nén tinh khiét va gidp tiép thém sinh Iwc cho nguoi
uong.
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Hoac ban cling co the gwri Reiki den cho
thuéc men véi tac y rang ngudi ubng sé
khéng gap bat ky tac dung phu nao.
Twong tw voi kem chong nang, dau goi
hay bat ky loai h6a m§ phdm nao khac.

Théng thwéng cac san pham nay chira
dw lwong hdéa chét va c6 kha nang gay
hai khi st dung lau dai. Bang cach thanh
tdy ching bang Reiki, ban cé thé lam f

giam bot mot sb tac dung khong mong f

muon. Tuy nhién tot hon van nén céan

nhac chuyén sang nhirng s&n pham khac Sendi ng Reiki to Medication
than thién vaoi co thé hon.

¢ Giri Reiki 1am sach nha cira:

Day la cach loai bo bot nhivng rung dong thap tr noi & cda ban bang Reiki, twong tw nhw nhirng gi
ban da lam va&i thwe pham.

Bay Ia ky thuat htru ich cho ban khi chuan bi mét khong gian tot cho viéc chiva lanh hoac thién dinh.
Cach nay t6 ra quy gia khi ban phai dén chira tai nha ctia nguoi khac, noi cé nhieu song rung nang ne
hoac nhirng nang lwvong ton dong khéng dwoc luan chuyeéen.

Co6 mot sw that la can nha, noi & hay dia diém chira dwng kha nhiéu rung déng nang lwong cﬂg nhirng
cw dan song tai do. Vi du nhw mét cap ddi chung song ma hay cai co va danh nhau, chac chan sé de
lai nhirng rung déng rat thap tai khu viec can hé va xung quanh dé.

Mat khac, khi ban thwdong xuyén dung can hd
clia minh cho viéc chira lanh va thién dinh ban
sé thay rat nhiéu nang lwong tét lanh bao ph
xung quanh.

O

Ban c0 bao gi& bwéc chan vao mét ngdi chua
hay tu vién va bat chot cdm thay thanh vang
va binh yén chwa? D6 la két qua cda hang
chuc hay hang tram nam cua viéc doc tung
kinh k& va nhirng tac y thién lanh xuét hién
trong khu vyc do.

Q362
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Trong Reiki, viéc lam sach nang lwong tiéu cwe n,o’i nha & ludén dwoc khuyén khich va dac biét la trwdc
moi ca chira lanh hay thién tap. Ban cling c6 thé thwong xuyén dwoc nhé va lam sach nha ctra cho
ngwoi khac, va trong trwd'ng hop nay ban can lam sach tvng can phong mét véi hwéng dan sau day.

Lam sach mét can phong voi Reiki:

Buwoc 1. bBumg & trung tdm can phong va tac y ré rang.

Buéc 2: Vé va gé biéu tuong Cho Ku Ré (3 Ian) vao timg goc
phong.

Buéc 3: Vé va gb biéu tvong Cho Ku Ré (3 14an) vao tran nha.

Buéc 4: Vé va gb biéu tuong Cho Ku Ré (3 Ian) vao san nha.

Bu6c 5: Sau dé dimg yén, nhdm mét va cdm nhan nang luvong def. G
tiéu cuc roi khdi can phong

Viéc lam sach nay hoan toan dya va'o téc, y, do do héy dat tac y that rd rang vi loi ich tét dep cho gia
chu. Viéc hinh dung & day khéng nhat thiét, ban cé thé thwc hanh tay y.

000
17 Giri Reiki dén Dt Me

Khi thwe hanh Reiki, ching ta ludn dwoc hwéng dan tao ra nhivng tac y vi tha va dem dén loi ich
chung. Clng nhw cau noi:

Tac y rong réi chirng nao, ban nhan
duoc chira lanh nhiéu chirng nay.

Chung t6i sé& noi ki hon vé diéu nay & Cap do 3a, tuy nhién & day ching ta sé lam quen dan véi né.
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Vi sw thé\rJh twu cﬂg hc_)c; tr(‘),minh, th]ng téi luébn khuyén khI'Ch'hQ gulri R,eiki cho nguwoi khac bat ct khi
nao c6 thé. Cach tot nhat dé lam dieu nay la gtri nang lwvgng dén cho bat Me hay tham chi toan vd tru.

GUi nang lwong dén Dat Me dong nghia voi viéc tat ca thién nhién mudng thu, tat ca cw dan va nhiing
hinh thirc cong sinh nao khac ciling duwgc hwédng lgi. Ban sé gé&i nang lwgng nay dén cho tat ca.

Khi mai bat dau, ban c6 thé nghT minh chi dang giri nang lwong dén cho mét hanh tinh. Sau khi quen
dan, ban co thé thém vao cac cw dan trong dé bang cach hinh dung hay tac y den anh sang Reiki
dwoc chiéu vao trai dat roi tiép tuc tda chiéu mwoi phwong cho toan v tru.

Khi lam viéc nay, ban cling nhg}n lai mét lwgng chira lanh va tha’nh loc kh& I&én cho minh. Thién nghiép
den tir viéc nay sé giup ban tién bd hon trén hanh trinh phat trien tam thirc.

Noi cach khac, khi chira lanh cho ngw&i khac cling la khi ta chira lanh cho chinh minh.

)

Xin m&i xem trang tiép theo vé céach thirc glri nang lwong chiva lanh cho D4t Me.
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THIEN CH(YA LANH DAT ME

sk Budc 1: Thuc hién nhitng sw chuén bj can thiét, hay lwu y ban cé thé thién trong 5 phat, 10
phut hay tham chi 20 phat (tuy kha nang).

2%k Budc 2: Ty sac voi Reiki,dat tac y va moi nang lwong 1én (nhw mét ca chira thong thudng).

sk Budc 3: M& long két ndi véi Reiki va bat dau dan nang lwong chay vao Bat Me. Hay hinh
dung ra mét dia cau ti hon dang nam gilra hai long ban tay ban.

sk Buoc 4: GUi Reiki chay vao dia cég trong khoang 20 — 30 giay va hinh dung ra dong chay
dang lap day dia cau v&i sy han gan, anh sang va tinh thwong. Nang lwvong Reiki c6 cong
nang gitp d& cho dia cau néi chung ciing nhw tat c& nhirng cw dan dang st dung co thé cia
dat me, gilp tat ca dwoc sdng trong hoa hop, binh an va yéu thwong.

2k Budc 5: Vé va go cac biéu twong Reiki vao dia cdu nhw cach ban hay lam khi chiva lanh ti
xa.

3k Budc 6: Hay mé long va don nhan nang lweng cla Reiki di qua ban dé chira lanh cho trai dat.
Hay lap lai cac biéu tweng néu thay can thiét trong sudt qua trinh dan truyén nang lvgng nay.

Khi két thiic budc 6, ban c6 thé hinh dung rang Trdi dat dang nhdn vao
that nhiéu nang lwong chita lanh véi 10ng biét on va yéu thuong. Reiki
tudn chdy dén bat ky dau dang can d@én mét si an yén, hoa binh va long
yéu thuong.

Ban ciing c¢6 thé hinh dung rang trdi dat bat dau téa sang khi Reiki gidp
ndng rung dong cua hanh tinh nay Ién, tién téi s thanh tinh, anh sang
trang va tam tir v bién. Khi dé ban cé thé tiép tuc hinh dung anh sang
nay téa chiéu khap muén phirong cho tat ca cing dwoc loi lac.

Nhw ban da thay, ky thuat nay khuyén khich chiing ta mé rong tw duy loi tha va tac ¥ cia minh dé gat
hai dwoc nhirng qua ngot cla viéc nay, Ién dén cap dd Master ching ta sé ban chi tiét hon vé no.

Nhirng ai mudén nghe dan thién bang tiéng Anh c6 thé tim thay bai nay tai day:

Earth Healing Guided Meditation (Video / Audio)
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Chung t6i hi vong rang gio day ban da biét Reiki c6 thé dwoc giri dén bat clr
diéu gi ban muébn. C6 rat nhiéu kj thuat ma ban co thé thir dé lam dworc viéc
nay.

Pau tién l1a cac ky thuat tw chira lanh can ban va b sung voi 3 biéu twong.
Day la nhirng ky thuat ma ban cé thé tiép tuc s&r dung trong su6t hanh trinh
thwe tap Reiki sau nay.

Tiép theo la nhing cach thirc don gian ma ban co thé 1am viéc trong mot ca
chira true tiep. Khi ban duoc hoc ce}c biéu twong cao hon vé sau, nhirng ky
thuat nen tang nay la cwc ky can thiét.

Sau do, chung ta cling da ndi vé viéc chira lanh tir xa voi nhikng cach thire giri Reiki di xuyén khong
gian dia ly cling nhw di vé qué khr hoac di dén twong lai.

Cudi cuing, chiing ta ciing da kham pha nhirng cach thirc dwa Reiki vao cudc song bang viéc sac do
an thtre uong, lam sach nha clra va gui Reiki dén Bat Me. Bong thoi ban ciing biet cach tao tam giac
Reiki dé gwi vao dé bat ky thi gi ban muon.

Chung t6i hiéu réng c6 rat nhiéu khai niém méi dwoc cung cap va can thdi gian cho cac ban thdm thau
tr tr. Vi vAy ma chuing tdi da viét ra tat ca nhirng ky thuat nay va goi y 3 thang gian cach dé ban co
du thoi gian thye hanh cho nhuan nhuyen Théng thwérng moi ngudi sé bét tay vao tw chiva lanh trwdc
dé hiéu ré hon vé rung dong cua cac biéu twong.

Nhirng ai c6 dip thwc hanh cac ca chira lanh tryc tiép, ho ciing sé tim thay nhiéu diéu c6 thé ing dung
trong gido trinh nay, va dan dan tién vé phia chira lanh ttr xa khi c6 co hoi.

Ban cting co thé doc lai gido trinh nay méi khi can thiét. Ching t6i da dat cac dé muc va s6 trang dé
ban tién theo d6i. Néu c6 bat ky cau héi nao, ban cé thé dang trong nhém Facebook va chung t6i rat
vui dwoc giup d& trong kha nang cdia minh!

Hod&c ban ciing c6 thé chon in ra nhitng trang nao quan trong nhat va lam thanh mét quyén “cadm nang”
nhé cho minh tién ghi chu va t& dam nhirng phan nao minh can xem lai vé sau.

Toan b khda hoc nay dwoc cung cép nham chia sé cho ban nhirng k§ nang va phwong phap can thiét
cho mét hanh gia Reiki & Cap dé 2.

Chuing t6i da ¢ hét st ghi lai tat ca nhitng diéu hivu ich trong qua trinh thirc hanh Reiki cia minh ¢é
ban c6 thé tién t¢i sw han gan, anh sang va tinh thwong trong cudc doi.

Sw chia sé nay hoan toan xuat phat tir tdm long yéu thuwong chan thanh, vai hi vong ban cé thé tro
thanh mét kénh dan nang lwgng tuyét diéu vi lgi ich toi thwong cho muén loai!

LN
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Hi vong ban da c6 nhirng khoéng th&i gian tw hoc va thwc hanh tuyét véi, cling nhw chung t6i da co
khoang thoi gian that thu vi khi viét ra nhirng dong nay!

Xin hay gidn cach it nhat 3 thang trwdc khi tiép tuc

khai kénh va thwe hanh Usui Reiki Cap do 3a.

Trong 3 thang nay, ban cd thé mé réng hoc thém nhirng ky thuat chiva lanh khac, va day ciing la luc
moi diéu thu vi dién ra.

Néu mudn, ban co thé ding 3 thang gian cach dé hoc thém mét trong sé nhirng khoa chira lanh tai L6
trinh Thang cap Ascension Pathways. Bay la 16 trinh v&i nhieu khoa hoc nham nang cao rung déng va
giup ban nhanh chéng tiép can dwoc véi cac khdoa Usui Reiki Nang cao khi da hoan tat Cap do 3a.

Sau khi khai kénh Cép d6 2 t6i thiéu 3 thang, ban c6 thé tiép tuc dén vai khda hoc dé trér thanh Chuyén
vién (Master) Usui Reiki Cap d6 3a. Tai day sé co thém nhieéu nhirng ky thuat chira lanh m&i htra hen
dem lai nhirng hiéu biét sdu sac hon cling nhw nhiéu trai nghiém thwc hanh tha vi cung Reiki.

Khi dén véi Cap do 3a, cac ban sé dwoc nhan thém cac biéu twong Reiki Master va nhirng rung dong
nang cao tr ching. Sy thiee hanh & Cap dé nay cling mang dén nhirng nén tang viing chac cho ban
trén hanh trinh dén véi hé chiva lanh Usui Reiki Nang cao.

Chung~t6i rat vinh dy va hanh phuc duwoc trao tang nhirng khoa hoq nay dén vé"i ban. Xin cung kinh
danh 1€ Ngai Mikao Usui va tat ca nhirng bac thay Reiki nao dé bao ton dong truyén thira Reiki dé moi
nguoi cé the tiép can véi ching ngay hém nay.

Néu mudn nhan dwoc chirng chi da hoan thanh Usui Reiki Cap d6 2, ban c6 thé tai vé ban PDF & day,
sau do in ra va dién vao tén ho cling nhw ngay hoan tat khéa hoc. Mot 1an niva, xin chic mrng ban!

Chang tdi hi vong ban ciing sé tré thanh mét phan trong
nhanh truyén thira Reiki va mg 10ng chia sé nhitng néing
lrong tuyét dep nay dén véi nhiéu ching sanh niza. Mong
moi su thirc hanh Reiki sé mang dén binh an, anh sang va
tinh thwong dén véi thé gisi ching ta va tam thizc chung
cua cong dong!!

Véi nhiéu phuc lanh,

Maitri Foundation
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)
7

BAN MUON GIUP CHUNG TOI?

Ban vura nhan duoc cac nang lugng va loi day trong giao trinh hoan toan
mién phi néy nho vao sy vi tha khiém nhuong dén tu cac nha tai trg, cac
giang vién va cac thong dich vién. néu ban muon nhung nang lugng
tuyét dep nay duoc tlep tyc trao di rong rai va mién phi dén nhiéu ngudi,
ban c6 thé tiép stc bang cach:

7 Tai trg mot giao trinh
2 Quyén g0p cho quy

7 Chia se voi nguoi khac
© Tro thanh giang vién

« HO tro dich thuat

o Viét 10i cong nhan

i Giup chung t6i hoan thién

Ban dang giup Love Insplratlon tlep tuc chia se cac khoa hoc va giao
trinh mién phi vi loi ich cho tat ca.

Chuc phuc & Cam on,
Marty & Gerry
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PHU LUC
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7 Love Inspuration

Phu luc Mot
Joshin Kokyu Ho
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Thién Joshin Kokyu Ho

Ky thuat ‘Joshin Kokyu Ho’ dwoc day béi Ngai Usui .
nhw mot cach dwa Reiki vao khu vie dan dién, ma
tiéng nhat goi 1a ‘Hara'. Pay 1a noi dwoc biét dén
nhw viing dwdi rbn mét chut, twong trng véi Luan
xa rbn hay Luan xa xwong cung.

Vi vay ma nhirng cum t& nhw Hara, dan dién, luan
xa ron, luén xa xwong cung, v.v... déu chi cung mét
vi tri la luan xa th& hai tir dwéi [én.

Luan xa nay dwgc xem |a bién nang lwong (khi hai)
trong nhiéu truyén thdng khac nhau. Pay la ly do
ma Ngai Usui dwa ky thuat nay vao day trong Reiki
nhw mot cach két nbi nang lwong bén ngoai vao
bién khi bén trong.

‘Joshin Kokyu Ho’ gio’ day co thé dwoc két hop voi
bat ky phwong phap chira lanh nao khac hoac st
dung nhw mét phwong phap thién tinh tam.

Duéi day 1a phwong phap Joshin Kokyu Ho ¢b truyén: 6\

Truwdce tién, Ngai Usui day hoc trd ngdi thang lwng, vi

khi cot séng gitr thang, nang lwong sé di chuyén dé& dang hon qua cac
trung tam luan xa cla co thé. Ban cé thé ngdi ghé hay ngbi xép béng
déu duoc.

Hai tay dat trén dui, bat ddu hwéng tam xubng khu vyc dan dién. Day la
noi nam dwdi rén khodng 3cm, bén trong co thé. Ban d&t tam & day va
dé y dén sy phdng xep cua bung dwdi theo tirng nhip thé. Bi vao... di
ra... di vao... dira.

Khi tam ban da an tru vao twng nhip thé vao ra rc‘f)i, hay hinh dung mot
ludng sang tw trén cao chiéu thang xudng dinh dau va di vao dan dién
mdi khi ban hit vao.

Khi thé ra, ban hinh dung luéng sang nay tlr dan dién chay ra khap tirng 16 chan 16ng trén co thé,
mang theo tat ca nhirng cang thang, lo lang, mét nhoc ra ngoai. Bat ky thi gi khdng can thiét nira,
hay buéng bd chung theo tirng nhip thé ra.
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Ban ciing co thé hinh dung vung dan dién nay tda sang hon, toan than cla ban ciing tré nén trong
sang han ra sau tirng nhip thé vao va thd ra, vi nang lwgng tir ttr di vao va lam tran ngap co thé ban.

(L@
Joshin Kokyu Ho chi don gian cé vay théi. Hit vao, cdm nhan anh sang Reiki di vao

khu vic dan dién. Thé ra, Reiki tudn chay tir dan dién ra tirng bd phan trong co thé.

Ban c6 thé thwc hanh bao 1au tly y, ching tdi nghi cé thé 5 phit hodc hon. Dan dan ban sé quen va
cam nhan ré hon.

Day ciing la ky thudt bé sung cho bat ky phwong phap chira lanh nao khac!

Ky thuat nay gidp ching ta cam thay thw gian va quan binh mot
cach nhanh chéng. N6 cling gilp ta tré vé véi gbc ré nang lwong
cta minh théng qua viéc hinh dung tat ca chi la anh sang.

Chung t6i cling phat trién thém céc ky thuat twong tw nhw Joshin
Kokyu Ho dé ho trg ban trong viéc thyc hanh & Cap dé 1 nay:

<Y Phién ban 1 - Tay dé & dan dién

Nhiéu ngue im&i bat dau co thé gap khé khan khi hinh dung ra
khu vic dan dién. Vi vay chung t6i goi y ban nén nam xudng va
dat tay nhw hinh bén canh.

Chuing t6i thay rang tw thé nay hd tro' rat tot cho viéc dinh tam
noi day va dong thoi ban tay cling tiép thém hoi am cho vung
dan dién.

Néu mudn ban hay tac y cho Reiki chay vao vung dan dién mot SRL Y
luc trwde khi bat dau nhip thé.

Hay hinh dung ra mét ludng &nh sang trang tlr trén cao dang roi xudng. Khi hit vao, ludng sang chay
vao vung dan dién, cho ban dang dat tay. Khi thé ra, anh sang tir dan dién téa khap co the.

Cw 18p di 13p lai nhw vay cho dén khi ban muén két thuc.
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Phién ban 2 — Tay dat & Luan xa Tim

Du hiéu rang muc dich clia Joshin Kokyu Ho la két ndi Reiki voi
dan dién, tuy nhién chung téi cling thay Luan xa Tim la khi vyc
kha quan trong.

Dé bat dau, ban hay nam xubng va dat tay minh lén khu vuc gitra
ngwc nhw trong hinh minh hoa. Néu mudn ban ciing c6 thé ngdi
va khoéng can dat tay 1én ving ngwc. Viéc dat tay chi 1a dé hé tro
ban dé tap trung vao viing nay hon.

Danh it phut dé két n6i va tinh tam tai ving tim. Ban cling co thé
dé Reiki chay vao vung nay mét luc trwdc khi chua y dén hoi tho.
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Khi da san sang, ban hay hit vao va hinh dung Reiki chay vao dinh dau va dén Luan xa tim. Khi ban
thd ra, anh sang tt tim lan téa khap toan bd co thé. Hay thuc tap hit thé cung Reiki va Luan xa tim
trong khoang 5 — 10 phut. Hay nhé la phwong phap nay c6 thé mang ra anh sang mét so van de!

M6t vai ban co thé cam thay kho chiu, Iy do Ia vi co rat nhiéu hang rao da duoc dwng Ién tai trung tam
tim (nham gilp ban d& bi ton thwong). Neu ban thay cé cai gi vwdng mac, tire ngwe hay do day xuat
hién, day la tin hiéu tot cho thay sw thyc tap dang giup ban thao go&!

khi thé ra cting Reiki roi khoi viing tim dé dén toan than. C6
khi bar) cling thay cai cuc nay bi mac lai b&i rat nhiéu hang
rao chan noi tam.

Cam giac co sy “do day” thuwdng xuat hién khi ban dang dan T“ l g
Y CLIeHT

M. &
Chi bang cach y thirc dwgc minh dang 6m mét cuc den toi : ¢
nao do trong co thé, chung ta m&i dua ding khi dé cam nhan v ,
nd va buéng bé! Pay la ddu hiéu cho thdy ban dang truéng I M ZZive |
thanh vé mét nang lwong. Anh sang cla ban dang bat dau
kh&i chiéu, vi vay hay cho né tiép tuc soi roi vi lgi ich cho
mudn loai nhé!

LET IT

A HINE:
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Phién ban 3 - dung tri twéng twong cua ban!

Gio day ban hoan toan c6 thé bat dau dung hoi thd dé dan Reiki dén bat ky vi tri nao trén co thé. Vi
du nhw khi ban dang tap thé duc cang gian hay Yoga, ban c6 thé két hgp voi viéc dan Reiki dén vung
dang dwgc cang gian.

Hoac ban ciling ¢c6 thé dpng hoi thé dwa Reiki vao dan dién roi lan ra vung héng chau. Thi xem! Mot
y twéng nira, ban co6 thé dan Reiki vao long ban chan. Vi du nhu:
@ chay Ién tir Iong ban chan, dén dau gbi roi quay ngwoc lai va ra khdi ban chan (1 phut)
' chay lén tr ldng ban chan, dén Luan xa 1 rdi quay ngworc lai va ra khdi ban chan (1 phut)
’ chay Ién tlr Idng ban chan, dén Luan xa 2 rdi quay nguwoc lai va ra khéi ban chan (1 phat)
ct tiép tuc cho Luan xa 3, 4, 5 dén vuing tim thi ngrng lai (tbng cdng 3 phat)

Thwong cac Luan xa cao hon sé khong thé dan ndng lwong di
xudng ma sé di [én qua dinh d4u, & day dung ban chan lam diém
bt dau nén chi drng lai tai Luan xa tim. Cac ban Iwu y khi ap
dung nhé.

Néu mudn, ban c6 thé hinh dung nang lvong dang dwoc dan
chinh la nang lwong chira lanh dén tr Me Dat.

Khi tap bai nay chung ta cling dang tho sau va gitp tang luvong
oxy trong co thé.

La mét phan mé dau cho thién dinh, hit the' sau gidp tang sw tap
trung va dwa hé than kinh phé giao cam vao trang thai nghi ngoii.
Day thyc sw la bai tap tot cho viéc chira lanh lan thién dinh.

M&i ban xem video cac phién ban phat trién clia phwong phap tai day:

Yllll Joshin Kokyu Ho thién hwéng dan (Video / Audio)

Ban c6 thé dung phwong phap cua riéng minh nhé! Day chi la nhirng goi y cho ai can théi.

/DC\
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Phu luc Hai

K¥ thuat ho tro chira lanh cho ngudi khac

Chung t6i cung cp thém nhirng k¥ thuat nay dé gitp ban tré thanh kénh dan hiéu qua hon cho viéc

chira lanh.
Gom co:

a) Reiji Ho: Phat trién trwc giac

b) Byosen Scanning: Quét toan than

c) Aura Cleansing: Lam sach hao quang
d) Kenyoku Ho: Tam khé

Khi giang day trwc tiép, ching téi thwérng lam mau cho cac hoc vién sau khi da néi so qua ly thuyét.

Trong gido trinh nay ciing s& cé hai phan nhw vay.

Ca bbdn k¥ thuat nay déu duwoc 1am mau trong video tiéng Anh sau day:

Céc ki thudt h tro - Video hudng dan YOI

Xin xem phan miéu ta bang tiéng Viét cac ky thuat nay trong céac trang tiép theo.
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Reiji Ho la mét phwong phap lam tang truc giac dwgc Ngai Mikao Usui day cho hoc tro. ‘Reiji’ nghia la

tinh than hién 16’ va ‘Ho’ nghia la ky thuat.

Reiji Ho nghia la phwong phap lam hién 16 trwc giac va gilup ban biét dwoc minh nén dat tay & dau

trong ca chira lanh:

$ Budc 1: Moi nang lvgng Reiki nhw binh thwong.

¥ Budc 2: Dat ra tac y vi loi ich dén ngwdi nhan & khéi ddng dong chay.

¥ Buéc 3: Dat hai tay chép lai trwde tran va nhe Reiki gidp hwdng dan ban tay di dén vi tri can.

¥ Budc 4: Bat dau dat tay vao cac tw thé.

Chi can tac y, c6 mong mudn, ching ta s& nhan duwoc sy hd tro tir Reiki thdng qua trwc gidc. That

tuyét phai khong?

Chuing t6i cling muén nhan manh lai la ban can phai
thwc sy giao phd tay minh cho Reiki dé c6 thé nhan
dwoc nhirng tin hiéu chi dwong.

Ban c6 thé nwong vao cam giac cla doi tay, cam giac
dau bét chot néi lén trong than ban hay nghe mét giong
noi méach bao hodc thdy mét hinh &nh nao dé. Hodc chi
la mot sy thoi thac ‘can di chuyén téi d6'.

Du cho nhan dwoc tin hiéu loai nao, ban ciing hébeiét
on sw chi dwong nay va tran trong moi tryee giac ho tro
ban cho nhirng lan tiép theo.

bay la mot hanh trinh dai hoi, nén hay cho minh ghiéu
tinh thwong, sw tin twdng va kién nhan dé co theé tién
bd thém.

Nhirng kj nang nay sé phat trién cung voi thoi gian
cling nhw nghiép lwc cua ban, vi vay ct tr ton va nhe
nhang v&i ban than nhé!
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b) Byosen Scanning

Byosen la ky thuat quét tay trén toan than nguoi nhan nham
quyét dinh xem ban nén danh nhiéu th&i gian cho vung nao.

Chir Byosen gom co hai phan, ‘byo’ nghia la bénh va ‘sen’
nghta la dong chay. Chung ta hiéu nébm na la tim ra dong
chay nang lwvgng hay cac dwong kinh mach bj tac nghén.

Trwédc phién chiva ching téi thuwdng danh it thoi gian dé tim
ra nhirng vung nay.

Byosen Scanning rat don gian. Ching ta chi can dwa tay
thuan ctia minh cach 2 -3 inch so v&i dinh ddu ngu®i nhan
roi di chuyén tay dan xudng phia duéi nhw thé dang ra soat
toan than.

Ban dang dung tay dé ra soat nhitrng viing c6 tac nghén hay gap van dé.

Khi ban di chuyén tay mot cach cham rai, hay quan sat ti mi co bat ky cdm giac la nao noi tay, cling
nhu trong chinh co thé ban xuat hién nhw la cam giac cham chich, tang giam nhiét do, dau hay kho
chiu hay khéng. Day la nhirng tin hiéu ban can danh thém th&i gian cho vung do.

Thwdng chi can quét mét an Ia dd, nhwng néu mudn ban ciing c6 thé 1am nhiéu hon va quét ca mat
sau lwng nira. Luc nay ban can yéu cau ho nam sap lai.

Chuy réng vung bi tdc nghén nang lwong doi khi khdng trung khop voi noi nguoi bénh bao dau. Boi
khi vung tac nghén doé cling chwa kip biéu hién thanh bénh ly cam nhan duorc.

Ban chi can danh thém thoi gian dat tay cho nhirng viing nay, noi ban cdm
thdy cé nang lwong tdc nghén va ca noi ngudi bénh bao dau. Trong vai
trvdng hop, khi ndng lvong dwoc thong subt thi ddng thei noi bi dau ciing
thuyén giam.

Ban ciing c6 thé thay véi bénh man tinh, cac ving nang lwong tac nghén
hay bénh ly déu can nhiéu ca Reiki m¢&i ¢6 thé hoan toan binh phuc, tham
chi la nhiéu thang hay nhiéu nam.

V6i nhivng trvong hop nay ching toi khuyén nguwoi bénh nén hoc Reiki aé
co thé tw chra cho minh. Ban hay dung tryc giac va cam nhan dé quyét dinh
diéu gi la dung cho twng trwdng hop nhé.
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c) Lam sach hao quang

Mot ky thuat niva co tén la aura cleansing. Nhw ban da bjét, treong
nang lwong cua chung ta doi khi bi dirt gay va co thé dé lai nhirng
manh vun cling nhw cac rac rén khac trong hao quang cua chung ta.
Vi vay chung ta nén lam sach hao quang trong mét ca chira lanh .

Dé bat dau, ban c6 thé mai nang lwong, dat tac y xong va khéi dong
dong chay cta Reiki. Néu mudn ban c6 thé st dung k¥ thuat Reiji Ho
(chap tay trwéc tran) va Byosen quét toan than ngudi nhan dé biét vi
tri ndo dang can wu tién trong ca chira lanh.

Tiép theo ban co thé dung ky thuat Iam sach hao quang rdi maoi tién
hanh dat tay lén co thé ngwoi nhan. bé lam mau cho ky thuat nay,
ban co6 thé xem lai video tieng Anh sau day:

vﬂll Cac ky thuat hd tro - Video huwéng dan

Dé& miéu ta ky thuat nay, chlng t6i moi ban dé long ban tay minh Gp xuéng va cach co thé nguoi nhan
khoépg 50 — 100 cm. Bat dau tr vung dinh dau, ban sé dung tay cao tlr trén xudng dwéi dé gom hét
rac rén cé trong hao quang ngwoi nhan.

Sau khi gom hét cac manh vun nay lai, ban sé ‘vay’ chiing xuéng nén dat dé cac ning lwong rac nay
dwoc hap thu vao dat me va chuyén héda.

Ban c6 thé dung k§ thuat nay 3 1an (trong Itc d6 tam hwéng vé tac y mubn lam sach hao quang cho
nguwoi nhan) dé trwdong hao quang dwoc lam sach hoan toan trwdc khi bat dau dat tay dé chiva lanh.
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Kenyoku Ho co thé dich ra Ia ‘tam khé' va k¥ thuat nay gitip ban x6a bo bat ky rac rén nao h -—
ton tai trong tredng nang lwgng cia ban. Day la ky thuat kha hay ma ban co thé dung trwéc

hodc sau méi ca chiva, hay trong bat ky tinh huéng nao can dén sw thanh tay cac ning lwong v
xau bao phu xung quanh.

Phwong phép truyén théng rat don gian, ban chi can dung mét tay quét doc canh tay bén kia va toan
than vai tac y thanh loc va lam sach nhirng khu ve nay. V& sau Kenyoku Ho ciing duwoc phat trién
thanh nhiéu phién ban maoi.

Vai thay day Reiki nhan manh vao viéc hit thd, trong khi mot sb khac thi tap trung vao viéc cham hay
khéng cham tay vao co thé khi thyc hién dong tac nay.

Chung t6i da lam mau mét ki thuat tdm kho phd bién nhat ma ban cé thé xem trong link dwéi day:

You Céc ky thuat hd tro - Video hwéng dan

Nhirng ban ndo mudn doc tiéng Viét thi day 1a cach chung ta thwe hanh cac budc
trong Kenyoku Ho:

. Ngbi thang lwng

. Dat tac y sé tdm kho dé thanh loc co thé
. Hit vao: Dat tay phai |én vai trai,
. Thé ra: Quét tay phai chéo qua ngwc réi divng & héng phai

1

2

3

4

5. Hit vao: bat tay trai Ién vai phai,
6. Thé ra: Quét tay trai chéo qua nguc rdi dirng & hong phai
7. Hit vao: Bat tay phai Ién vai trai,

8. Thé ra: Quét tay phai chéo qua nguwc rdi dirng & héng phai
9

Hit vao: Dat tay phai l1én vai trai

10. Thé ra: Quét doc theo canh tay trai dé loai bd hét nang lwong xau

11. Hit vao: Dat tay trai Ién vai phai

12. Thé ra: Quét doc theo canh tay phai dé loai bé hét ning lwong xau

13. Hit vao: Dat tay phai I1én vai trai

14. Thé ra: Quét doc theo canh tay trai dé loai bd hét nang lvong xau &

15. Chép hai tay trwdc nguc va cam on [
-
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Hiéu vé hiéu ung thai doc

Hiéu wng thai déc la gi?

La hiéu rng xay ra khi co thé kich hoat kha nang tv h?)i phuc sau
khi dwoc chiva lanh. Trong su6t qua trinh nay, co thé sé tv dao
thai nhirng doc to da tich Iy, nhirng tw duy tiéu cye trwde day, va
do d6 sé c6 nhiéu cam tho xuéat hién.

Hiéu (ng thai ddc co thé xuét hién ngay trong ca chiva truc tiép,
hay chira tlr xa, n6 cling xuat hién sau méi lan m& kénh nang
lwong méi hodc sau khi ban hanh thién sau. Triéu ching tuy chi
xuét hién tam thdi, nhwng nhiéu ngwdi lai nhdm 1an né la dau hiéu
cda viéc chira tri khdng hiéu qua. Ngworc lai, day lai 1a tin hiéu tét!

Khi phai trai qua nhitng cdm xuc hay triéu chirng mét quan binh
trong co' thé, diéu dé co nghia la ching dang ddi non ra di va co
thé ban dang tién dan vé phia dwoc chiva lanh. Day la mét trong
nhirng hiéu rng cua viéc chira lanh sdu va ngwoi ta goi no la sy
thanh loc.

Ban can hiéu rang nhirng triéu chirng nay s& khong kéo dai lau va co thé dién ra ngay trong ca chira
hoac sau dé vai ngay, tham chi vai tuan, th thuéc vao dang nang lwong nao dang dwoc thanh loc.
Thoéng thwdng cac triéu chirng chi kéo dai toi da 1 — 3 ngay.
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Néu ban dang bi bénh nang, triéu
chlrng sau ca chira ban gap phai ciing
chinh 1a biéu hién cta cin bénh nay.
Po6i khi sy thai doc dién ra qua manh
mé, thdm chi con kho chiu hon ca can
bénh ma ban da sbng chung hang bao
ndm qua. Diéu nay khién ban dé két
luan rang thé trang cua ban té hon so
v&i trwde khi chiva.

Suy nghi nhw vay cling hay gap thai, tuy
nhién sau dé ban sé co két luan khac.

Hay nh& 14 viéc chiva lanh dién ra tiy tir
tng I&p mot, nén nhiéu kha nang la
sau vai tuan hay vai thang ban sé gap
lai vn dé cii chi dé& biét rang ban can
phai tiép tuc chiva lanh cho né, & mot

cép do sau hon.

Cai gi gay ra hiéu wrng thai déc?
Day la sw hop tac cia nhiéu hé thong nang lwong trong ban nham thac day qua trinh dao thai nhirng
mo thire cli ky va nhirng diéu 6 nhiém ngu ngam, day ching ra ngoai bang tat ca nhivng duwong dan

nao ton tai trong co thé ban. Qua trinh nay cling giup thuc day nhanh tién trinh tw phuc héi va chira
lanh bén trong dé giup ban c6 nhiéu khéng gian hon cho anh sang va tinh thwong.

Triéu chirng:
Hiéu (ng thai doc sé dao thai nhitng nang
lwong cb theo quy trinh cai nao co thé chiu

chJ;o’c sé~ ra trg’é’c. Nhiéu ngu’(?’i thu:dng\ quérj p!mv CleanSIng"”‘”‘"’

bang nhirng ton thwong hay bénh tat minh da

- Contrast , rote. ™0

co trong qua kht, va gio day ho thay chung Iu " oxmslwer.wmgde Fraducts,, IS
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Nhirng triéu chung thai doc thiong gap
% Khong c6 triéu chirng (diéu nay hoan toan tw nhién va binh thwong!)

% Mét va doi khi thay kiét strc. Didu nay chi dién ra téi da trong vong 1 ngay, khi co thé dang téng
khtr nhivrng gi cii ky. Hay nghi ngoi va cho co thé diéu gi né can.

* Qua nhiéu nang lvgng - DU cho ban cam thay qua nhiéu nang lwong, nhwng cling nén hjéu rér)g
day la mot giai doan tam thoi khi nang lwgng dang dwoc diéu chinh va quan binh lai. Néu mudn
ban co thé tap thé duc dé xa bot, nhwng hay tap nhe nhang va vira phai théi.

* Nhirng cam xuc bat chot nhu: khoc loc, budn ba, vui suwéng, v.v. Thwong sau ca chira co thé sé
tiep tuc thai bd nhirng nang lvong tac nghén dwédi dang cam xuc. Diéu nay la hoan toan binh
thuwdng va co lgi cho ban

% Cam thay ram ran khap toan than. Diéu nay don gian la nang lvgng dang dwoc dich chuyén va
quan binh lai trong co thé.

% Thay déi vé& théi quen &n udng, nhw thém nhirng loai thwe pham khac, &n nhiéu hay it hon.
#* O phu ni¥ cling c6 thé bi thay ddi chu ky kinh nguyét.

* Thay dbi quan diém va tw duy. Khi viéc chira lanh dién ra, n6 sé di chuyén ca nhivng mang loc
thdng tin trong tam ban, khién géc nhin cla ban vé cudc ddi thay déi, tham chi ca nhirng 18 thoi
tw duy xwa cii cling bién mat va ban nay ra nhivng ‘cai thy’ méi la cung sw khao khat tién bd vé
mat tam thirc.

% Co bap nhirc mai

% Hiéu dong, bdn chdn

% Budn nén

% S6t/ &n lanh

% Ha huyét ap

# Cam hay gidng nhu bi cim
s Nhirng ky trc cli ua vé

* Tam trang thay déi

* Tiéu chay

* Lo lang

% Dau bung

* Dau dau

* Méat ngu

%k Nghet mui

#* N&i mun hay phat ban

* Di vé sinh nhiéu hay it hon
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Giac ngu ngat quang:

Khi ban tw nhién thirc day cing mét thoi diém
vao luc sang s&m (1-5h sang) va ngay nao
cling nhw vay! Pay la dau hiéu rd nhét cla
viéc dao thai doc td dang dién ra, vi day la gio
cac co quan ndi tang thai doc. Néu xem déng
hd ban s& thay minh ludn thirc day dung vao
gi® nay méi dém.

Ban c6 thé ghi chép lai nhitng khung gi®& va
sb lan bi danh thirc d& nghién ctru vé sau.
Viéc nay co thé chi dién ra 1 dém hay kéo dai
céa tuan, tly vao viéc ban dang thai cai gi.

Néu c6 bi danh thirc thi ciing divng bwc boi
hay phién muén. Hay nght la “tuyét qua, dung
gi® thiét — chac 1a minh dang dwoc chiva cai
gi ndm sau Idm day”

Giac mo»:

Gi4c mo 1a cach chung ta day ndng lwong thtra ra ngoai, dac biét la nhitng kiéu mo ky cuc va tom
lom. Thwong khi thai nang lwgng thira, du la ¢ y hay vo tinh, chung ta sé c6 nhirng ki€u mo twong
tw nhw sau.

Gerry c6 y mudn chira lanh théi quen nghién sé c6 la ctia minh, va trong gidc mo ngay sau dé, co 4y
thay minh an nhiéu sb c6 la trong Ié Giang Sinh t&i mirc budn nén — va thé la nang tinh day cam thay
phat om vi chung.

Vi tru luén gitp chiing ta thai bd rac tiém thirc qua nhirng gidc mo, va day la cach tuyét voi aé chung
ta thai doc ma khong phai dung than minh lam céng cu. Doi khi ban con muon viéc thai doc hay dién
ra trong lUc ngu, vi nhw theé sé dé thé hon.

Néu mudn ban cé thé ghi lai nhat ky gidc mo dé xem co cai md tuyp 1ap di lap lai nao dang duwgc dao thai
qua nhirng con mo hay khéng.

R4t nhiéu sach giai ma gidc mo ban co6 thé tham khao, hoéc Ién google
tra xem gidc mo nhw vay c6 nghia gi. Tuy nhién cai gidi ma rd nhéat chinh
la CAM XUC ban cé trong subt gidc mo dé. La ndi s¢' hai hay niém vui
swdng? Ban danh mét hay tim lai dwoc vat gi?

Mot gidc mo thuwdng gdp nhat 1a cai chét. Chét chi la mot ‘sw khéi dau
mai’ vay nén dirng lo néu ban mo thy minh hay ai d6 chét nhé. Diéu nay
c6 nghia la mot sy chuyén héa ngoan muc nao dé dang dién ra bén trong
ban day.
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Cac bai hoc:

Vi tru n?y that hao phong khi cho chung ta nhiéu co h@i dé chira lanh cho
m‘|[1h. Néu ta chL;a hoc xong bai hoc & lan xuat hién dau tién, ching sé tai
xuat tré lai cho den khi nao ta hoc xong thi théi!

D6 Ia khi ta thay cudc séng minh co gi d6 chwa 6n, vai thir ctr tai dién Iap di
lap lai voi chl]ng ta mai. Day c6 thé la mdn qua vi try tang chung ta va ciing
la m6t co hdi dé ta chiva lanh.

Hay cho phép minh chira lanh bang cach tinh giac quan sat xem khi ching
ta gap mot hoan canh nao do, ta ¢ khéi Ién nhirng cdm xuc tiéu cwe khong?
Vi sao ching lai xuét hién? D4y co6 phai 1a diéu thuwdng xuyén dién ra hay
khoéng? Ta phai hoc dwoc bai hoc gi tr viéc nay? Ban nghi no6 cé lién quan
gi dén nhirng van dé minh dang can chira lanh khéng?

Hay nho la viéc chira lanh sé dién ra tirng |&p mot. DU cho ban nghT minh da doi dién véi van dé nay
trwdc day roi ma, nhwng né van quay lai dé cho ban tim ra mét cap dd SAU HON can dwoc chira tri,
cho dén khi n6é hoan toan dwoc thao g&. Hay xem day la mén qua tuyét v&i cua vi tru nhé!

Cac thwr thach:
Nhirng thtr thach thwong lién quan dén cac mbi quan hé, tai chanh, gia dinh va sy nghiép. Vi tru c6
thé ‘xiet’ chung ta dé lam bat ra nhirng thir sdu tham nhat, nhw thé don ta vao dwdng cung vay.

Hay nhé ban cang tién xa trén chang dwong tam linh, thir thach dén s& cang manh mé. Ching cé thé
4n minh dw&i nhivng cai bay ngot ngao va khé nhan ra tai thoi diém méi xuét hién. Ta khéng nén xem
hoan canh hay nhirng ngu®i mang thir thach dén 1a ké thu, ma trai lai do la nhirng moén qua ma vii try
gWi tang dé chang ta chiva lanh.

That dé dang dé ta dé6 thwra cho hoan canh, tuy nhién trong bat cr tinh huéng nao thi rd rang ciing c6
mot diéu can chiva lanh dang an chua trong do!

YOU ARE

Praver & Sthane

THAN YOU THINK
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Mat di nhibng cai cii:

Khi ban tién 1én trén hanh trinh phat trién tam linh, rung déng
cua ban cling gia tang. Luc d6, nhirng thir khdng cung rung dong
v&i ban sé dan r&i bd ban ma di. Vi du nhw cac méi quan hé ban
bé, ddng nghiép, hanh vi thai qua hay tham chi la céng viéc.
DPirng lo l&ng nhé, khi mét canh cira déng lai sé cé cai khac mé
ra.

Nhirng mbi quan hé méi, nhivng céng viéc mdi sé& bat dau tim
dén v&i ban va chiing sé cuing mét tAn song rung védi con ngudi
m&i trong ban. C6 thé sé& hoi khé chiu mét chit trong qua trinh
chuyén déi nhwng khi ban da lam quen vé&i nhirng th cé cuing
tan séng v&i minh, ban sé thay thoai mai hon.

i

Quy trinh nay thuc sy day kho khan va thir thach vi chiing ta thay c6 vé minh bi mat mat nhiéu qua;
nhwng hay nhé la dé cé dwoc nhiéu hon, triwde tién chang ta phai cho di nhirng thr da cd.

Néu ban thay diéu nay xay dén voi minh, hay xem day la tin hiéu chac chan la minh dang di diing
hwédng trén hanh trinh tam linh. Hay tw té v&i ban than va nhan ra diéu gi dang thwe sy xay ra. Ban
cling c6 thé nhin lai chang dwdng minh da di va xem ta da cach vach xuat phat nhiéu dén thé nao.

© Ubng nhiéu nwéc loc (day la thire udbng tdt nhat), nuwéc hoa qué

va tra thao moc dé co thé nhanh dao thai doc to. 2
‘ Think

@ Nhan ra ban dang di qua mét giai doan,théi doc. bieu nay thyc B
s quan trong vi néu khdng nhan ra, rat cé thé ban cho day la Poglt]_Ve
mot sy di xudng cua hanh trinh. Hay dé tam mat huwéng vé tuvong
lai t6t dep va moi thir rbi s& 6n thoil ‘

© Néu ban thdy mét hay budn ngu, co thé dang néi véi ban hay cho
nd nghi ngoi. Béi xtr nhe nhang va cho né di nghi nhé! w

© Cac triéu chirng thwdng bién méat sau khi ban téng dwoc ching vao bén cau.
© Viéc tiép tuc chira tri co thé giip day nhanh qua trinh dao thai va gidm thiéu sw kho chiu..

© Ban nén cho gia dinh hodc ban bé biét minh dang trai qua thdi ky nay dé ho hiéu va hé tro. Poi
khi mét nguoi ngoai cude co thé giip ban hwéng dén muc tiéu xa hon khi moi thir dang tré nén
roi beng.
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Nhirng cach khac dé gidp nang lwong di chuyén:

@ Thé duc: rat hivu ich ich, d&c biét cho nhirng ai c6 cdm xtc hay tinh thAn mat quan binh,

# Tap thé: phwong phap Pranayama and hay cac bai tap thd khac. Giup dwa thém oxy vao co thé
va dong mau.

@ Am thanh trj liéu: vi du nhw chuéng xoay Tay Tang

@ Hoat dong sang tao: lam vuon, ca hat, nhay mua, vé, viét, ndu an — bat ctr thir gi khién ban
hirng thu déu giup ich cal

#¥ Yoga cudi hay nhirng I&p hoc gidm cang thdng

¥ Thién: ngdi mot minh hay ngdi theo nhém

¥ Giup do nguwoi khac: khi giup nguo’l khac chung ta tao ra nhirng
phuéc thién dé gitp vwot qua van dé ctia minh

¥ Cuoi: la cach manh mé nhét day nang lwong di chuyén

@ Nhirng liéu phap khac nhw mat xa, tinh dau, déng rng, dién chan,
huan luyén cuéc doi (life coach), v.v..

@ Ty chiva lanh: ty chiva bang tay hoac chira trong khi thién thw gian

¥ Lam sach: dung cach phuwong phap thanh tdy quen thudc hodc cac khoéa lam sach nang lwong
cua Love Inspiration

Noi dat:

Thwong sau ca chira ban co6 thé gap trang thai hoi mét thang bang. Don gian 1a vi nang lvong ban
vira nhan khong dén tlr qua dat nén khién ban de bi ‘lang lang’ nhw dang trén may. B6i khi con kha
vung ve vi lam rot do vat hay bi trweot chan. Hoac ban cam giac nhw thé ban va co thé chwa dong nhip
v&i nhau

Diéu nay c6 thé dé dang dwoc khac phuc béng cac bién phap:

# di chan tran trén bai cé hodc déat tréng

¥ 1am vudn hay dao dat bang cai xéng

¥ Om cay (cai nay hiéu qua thiét do!)

® tap bai ndi dat: Birng thang, hai ban chan cham truc tiép lén dat
va hinh dung ban dang la mét cai cay. Twéng twong dwdi hai long
ban chan ban la nhirng cai ré to, khée dam thang vao long dat.
Nhirng cai ré néy tiep tuc moc thém nhanh sau hqn va xa hon lan
vao trong dat, dé dam bao cai cay to la ban c6 thé tru virng vang.
Tiép tuc cam nhan nang lveng doi dao tlr long dat duoc truyen vao
cac nhanh re va lap day co thé ban. Ban cd thé thuwc hanh bai tap
noi dat nay ¢ bat ky dau, bat ky luc nao ban can.
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Nhin chung nhirng triéu chirng nay déu 1a tam théi. Cac hiéu (rng thai doc 1a diéu dé bat gap trong céac

bién phap chira lanh bdng nang lwong, ké ca sau khi nhan

kénh dan méi.

Co thé ban s& day ra nhitng gi né mudn — dé chiva chd cho nhitng nang lvgng tot dep khac tran vao.
Vi vay hay kién nhan va cho co thé lam nhirng gi né can. Khi ban mét, hay nghi ngoi. Khi ban doi, hay
an. Khi ban muon khoc, hay khoc. Tuy nhién néu ban thay lo lang vé mét triéu chirng nao do, hay lién

hé v&i cac bac si.

Ban & nguwoi hiéu rd co thé minh nhat — néu ban trai qua
nhirng triéu chirng trén va thay can thiét, hay hoi y kién
bac si. Dac biét 1a khi cac triéu chirng khéng ngirng tiép
dién va tr& nén ndng hon. Hay 1a nguoi ban tét nhat cua
co thé minh.

Chung t6i cling khuyén ban nén kiém tra strc khoée dinh ky
v&i moét chuyén gia nao ban chon va tin twéng.
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Phu luc Bén

Thuc hién mét ca chira lanh (Tai liéu bé ich)

Trong Phu luc nay bao gém:
a). Danh sach nhirng diéu can lam (Cap dd 2)
b). Danh sach biéu twong Reiki Cap d6 2

c). T& roi cung cép théng tin sau ca chira
Ban c6 thé tai vé& hay in ra nhirng tai liéu dwéi day dé tham khao khi can.

a). Danh sach nhirng diéu can lam

Ban cé théﬁin hai trang phia dwdi ra va lam theo cac bwéc da liét ké sén. Chung c6 thé gitp nhivrng
ban mé&i dé dang thyc hién mét thoi chivra lanh cho nguwoi khac.

b). Danh sach biéu twong Reiki Cap do 2

Bao gom hinh vé ciia ca 3 biéu twong Cho Ku Ré, Sé Hé Ki va Hon Sa Gié S6 Nen trong 1 trang
gidy dé ban c6 thé in ra va dung khi can thiét.

c). T roi cung cép théng tin sau ca chiva

Day la bang théng tin v cung gia tri ma ban co thé tang cho ngwdi nhan. Day la dip ban co thé chia
sé thém théng tin vé Reiki dén ngudi nhan, cling nhw gitup ho c6 ngudn tham khao trong nhivng ngay
t&i vé hiéu (rng thai doc.

Chung t6i rat vui dwoc trinh bay nhivng théng tin ma ban c6 thé bd vao to roi sau ca chiva, ban cé thé
dung né dé thiét ké lai cho dep réi gii tang khach hang hay ngwdi nhan cia minh. Ban ciing cé thé
tai vé ban pdf tiéng Anh tai day t& roi tai website).
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Nhirng diéu can lam cho mét th&i Reiki (Cap 2)

Chuan bj
™ Mot khong gian yén binh, noi ngudi nhan co thé ndm xudng thoai mai
© Chuan bi sdn anh sang, mui hwong va am thanh phu hop

™ Rra tay (hodc tdm kho)
M Két ndi vao bén trong va chuan bi cho chinh ban

Dbon khach
M Hai ly do vi sao ho dén day?

M Gidi thiéu so qua vé cach thirc Reiki gitp chiva lanh

Trwée khi chiva

M M&i ngudi nhan nam xuéng thw gian

™ Bao nguwdi nhan hay khéo tac y dén diéu mudn chira, trong Itc ban két ndi véi Reiki
o Moi nang lvgng & datra tacy

M Tw sac bang biéu twong Reiki

M Ty phong ho véi Reiki

M Khéi dong dong chay Reiki

™ Reiji Ho dé tang trwc giac nhay bén (khdng bat buéc)

™ Byosen dé tim vung bi tdc nghén (khdng bét budc)

M Lam sach hao quang (khéng bat budc)

Dat tay chira lanh
O méi thé tay:

M cho Reiki chay qua tay 20 — 30 giay
™ va & G6 cac biéu twong theo trinh ty da hoc

™ Thuw gian va dé ning lwong chay thém 2 — 3 phut
I vé & G6 Cho Ku Ré (dé 1am sach tiéu cuc vira trdi 1én)

M Chuyén tay sang vi tri méi
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Nhirng diéu can lam cho mét thoi Reiki (Cap 2)

Két thuc

M Chét khoa nang lwong bang Cho Ku Ré

M Cam on ngudn nang lvong da dwoc nhan

M Nhe nhang va tir tir dwa ngwdi nhan tinh tao lai
M Rira tay (hay tdm kho)

Chia sé trai nghiém

M Lang nghe nguwdi nhan ké bt ky trai nghiém nao da dén vai ho trong ca chira
M Chia sé nhirng théng tin ndo ma truc giac cho ban thay trong ltc chiva

™ Noi v& nhirng didu sé& dén trong nhitng ngay tdi, vd nhw can udng nhidu nudc,
vé hiéu trng thai doc, v.v.

M Tang ngwdi nhan mot ‘Bang théng tin can biét sau khi chiva lanh’ néu ban muén
M Chao tam biét va tdn hwdng thién nghiép vira méi tao!
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Nhung di€u can biét sau khi chura
(Dung cho tri liéu truc tiép)

Cam on vi ban da tham dy budi chiva lanh. Chuang t6i hi vong ban da c6 khoang thai gian thw gian
day loi lac va trwdng néng lvong cta ban sé tiép tuc co nhirng bién chuyén tich cyc dai lau. Gio day
khi ban c6 nhiéu thay doi vé mat nang lwong, xin hay lwu y vai van dé quan trong sau day:

1. Nwore: Trong vong 24h ngay sau ca chiva lanh, ban nén uéng nhiéu nuéc. Diéu
nay sé giup co thé loai bé nhivng chat ddc hay can ba da dwoc téng ra trong lic
chira va ngay sau dé nira. Néu dwoc ban hay duy tri viéc ubng nhiéu nwdc cho hai
ngay lién tiép.

2.Su thay doi: Kni nhirng nang lwong cii dwoc di di, ban co6 thé gap mot vai triéu chirng sau day:
« Khéng thay gi thay ddi (hoan toan binh thuwdng)

- Mét moi va kiét strc, nhu thé khong lam gi ndi niva. (Hay yén tri rang day chi la giai doan
chuyén giao tam th&i, lic nay ban can danh nhiéu thoi gian nghi ngoi cho co thé hoi phuc).

» Nang lwgng doi dao. (Du cho ban cam thay qua nhiéu nang lwong, nhung cling nén hiéu rang
déy, la mét giai goan tam thoi ’khi nang lwvgng dang dwoc diéu chinh va quéan binh lai. Néu
muon ban cé thé tap thé duc dé xa bét, nhuwng hay tap nhe nhang va vira phai thoi).

« Nhirng cdm xuc bat chot nhw: khéc 16c, budn ba, vui swong, v.v. (Thwong eee
sau ca chira co thé sé tiép tuc thai bdé nhirng ndng lwong tdc nghén dui —
dang cam xuc. Diéu nay la hoan toan binh thuwéng va cé loi cho ban). o

U
=~

» Cam thay ram ran khap toan than. (Biéu nay don gian la nang lwgng dang duoc dich
chuyén va quan binh lai trong co thé).

« C6 thay ddi vé théi quen di vé sinh.
« O phu ni¥ ciing c6 thé bi thay dbi chu ky kinh nguyét.

* Thay doi vé thoi quen an udng, nhw thém nhirng loai thyc pham khac, &n nhiéu - - =
hay it hon. g

« Thay dbi quan diém va tw duy. (Khi viéc chiva lanh dién ra, né sé di chuyén ca
nhirng mang loc théng tin trong tdm ban, khién géc nhin cta ban vé cudc doi
thay dbi, tham chi ca nhirng Ié thoi tw duy xwa cii cling bién mat va ban ndy ra  _92
nhirng ‘cai thay’ méi la cung sw khao khat tien bé vé mat tam thirc).
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3. N&i dat: Dai khi ban co thé gap tinh trang mat két néi véi dat (ngay sau ca chivra hodc vai ngay
tiép do). Diéu nay don gian la vi nang lvong ban tiép nhan khong dén tir mat dat, nén ban sé cam
thay hoi bong bénh, twa nhw dang bay bong Déi khi con tré nén vung vé, dé lam rét dd hodc di
dieng dé vap té. Hodc ban cam giac nhw thé ban
va co thé chwa ddng nhip v&i nhau.

Diéu nay co6 thé dé dang dwoc khac phuc bang cac bién phap:

® di chan tran trén bai co hodc dat tréng,
¥ 420 g4t bang cai xéng
$ 6m cay (cai nay hiéu qua thiét do!)

$ hoac bai tap nbi dat sau day:

DPrng thdng, hai ban chan cham tryc tiép lén dat va hinh dung ban dang la moét cai cay. Twéng
twong dwdi hai long ban chan ban 1a nhirng cai ré to, khde dam thang vao long dat. Nhirng cai ré
nay tiép tuc moc thém nhanh sau hon va xa hon lan vao trong dat, d& dam bao cai cay to la ban c6
thé tru vivng vang. Tiép tuc cdm nhan ning lwong doéi dao tir Idng dat dwoc truyén vao cac nhanh
ré va lap day co thé ban. Ban co thé thuc hanh bai tap néi dat nay & bét ky dau, bat ky Itc nao ban
can.

Toém lai la nhirvng cdm xuc dén di bat chot 14 nhirng diéu hét strc
binh thuwéng trong mot thoi chiva lanh. Co thé ban dang thai bo
nhirng gi khéng can thiét dé c6 chd trébng cho ngudn nang lwong
m&i tran vao. Ban hay kham nhan va dé co thé tw diéu chinh. Néu
ban mét, hay nghi ngoi. Néu ban doi, hay di an. Néu ban mudn
khéc, hay cir khoc.

Viéc chiva lanh dién ra nhu ta béc hanh, hét 16p nay téi Iop khac.
Mot thoi Reiki 1a di d& qua trinh nay bat dau, nhwng ta can phai
tiép tuc nhirng thoi chiva lanh tiép theo dé boc dwoc nhirng 16p
nam sau bén trong.

Chira lanh dién ra theo tirng I6p, giéng viec Hay ghé trang the healing crisis, dé c6 thém kién thirc vé hiéu ing
béc vé hanh thai doc

Cam on ban da ddng hanh cung ching téi va wéc mong sé gap lai
ban trong anh sang va tinh thwong!

=RA 0

? \ ~ 4 A ~ \ TH NKS ?
Cam on ban vi da don nhan su chua lanh! “""i’ifmeml§ -
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) USUI REIKI
CAP 2 — CH(FA LANH CHUYEN SAU

Vi LO'I icH DEN HET THAY MUON LOAI
Nguyén cau cho tat ca vwot thoat moi khé dau.

115 of 115 www. loveinspiration.org.nz V12:13.16.20

https://thuviensach.vn


http://www.loveinspiration.org.nz/

