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LOI TUA

Khi thuwc hién xong cu6én sach nay, chiing t6i ngoi lai d€ lwa chon mot
tdm hinh lam bia sach. Cuén sach vé Nguyén Thi Anh Vién thi tit nhién
phai 1a hinh Nguyén Thi Anh Vién roi, khong c6 gi dé ban cai.

Nhwng chon tdm hinh nao diy gitra rat nhiéu tdim hinh an twong
dwoc cac dong nghiép phéng vién thé thao va nhirng ngwdi hAm mo yéu
mén Anh Vién giri dén? TAm hinh Anh Vién hanh phic khi ¢6 mang vé
vinh quang cho T6 qudc? TAm hinh ctia nhirng giot nwéc mat thit vong
vi that bai hay ndi thong khé vé thé xac ma cd phai trai qua? Hay tAm
hinh c6 gai tu6i d6i mwoi tré trung, tran day sirc song?

Cudi cung, chiing tdi quyét dinh chon tdm hinh Anh Vién dang boi
budm. Cudc doi ctia Anh Vién, ké tir ndm 10 tudi tré di sé vinh vién gin
lién v&i boi, ching t6i tin nhw vdy. Vinh quang, that bai, nhoc nhan,
théng kho, nhitng cung bic cam xdc, hay trang thai ly tri nao khac cta
Anh Vién déu kho c6 thé tach rod véi lan nwée. Anh Vién sinh ra dé boi,
nhw ching t6i tin rang moi nguodi trong chung ta dwoc sinh ra dé€ lam
mot diéu gi do.

Gitta ddi canh tay Anh Vién vung lén day diing manh kéo co thé vé
phia truéc 1a mot khuon mat rat binh than. Cho du d6i mat Anh Vién bi
che phu béi cip kinh boi, nhwng ching tdi vAn cdm nhan dwoc phia sau
cap kinh dé cling 1a mo6t d6i mét rat binh than.

Nhin tdm hinh, ching t6i cAm nhin dwoc mot niém vui swéng binh di
toat ra tir sau thdm bén trong Anh Vién. D6 1a niém vui ma cho du giau
c6, danh tiéng hay dwoc huwdng nhiéu dic 4n dén dau, c6 van kho dem di
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danh dé6i. C6 van ludn yéu boi 16i, yéu lan nuwéc, yéu nhirng ca dap tay
ciia minh.

Véi mét vin dong vién, dich dén hay muc tiéu ludn la diéu quan
trong, nhwng nhirng thr dé chi ton tai & twong lai hay qua khir. Biéu
quan trong nhit la hién tai, thir ma ta cé thé nghe dworc, thiy dwoc, ngtri
dwoc, so vao dwoc. Hién tai 1a tp luyén, 13 thi d4u, 1a khodnh khic van
dong. Mot van dong vién bic thiy 1a nguoi biét cdch hut tit cd nhirng
mét nhoc, sirc ép, thit vong vao minh, song hoa hop véi ching, bién
ching tré thanh niém vui, r6i dem niém vui nay lan téa sang nguoi
khac. Piéu nay Anh Vién da lam duorc.

Pé c6 dwoc Anh Vién cda ngay hom nay, trwdc nhit 1a sw bén bi tw
thin cua c6 va song hanh d6 l1a bao ngwoi thay thim liang. Pac biét la
huan luyén vién Ping Anh Tuin, ngudi di “ndm gai ném mat” véi Anh
Vién trong hau hét hanh trinh vwron dén vinh quang cia c6, ma ching
t6i ké sau day. C6 thé ndi, néu khong co sw tin tAm cua d6ng Tuln, khé c6
Anh Vién nhu bay gio.

Vi vay, cuén sach ban cam trén tay khong phai la tu truyén cda Anh
Vién, khong phai 1a cudn sach viét riéng vé Anh Vién, ma 1a cudn sach vé
hanh trinh 1én dinh cao cta Anh Vién, va trong hanh trinh dé, c6 mat
cda nhiéu ngudi. Cuén sach ciing so lwgce vé boi 16i, von 1a mon thé thao
c6 don nhit thé gidi, cling 1a mon thé thao doi hoi khat khe nhat thé
gioi. Pong thoi, so lwoc vé phong trao boi 16i Viét Nam - dat nwéc cod
hon 3.000 km b& bién cling hang ngan séng sudi va hang nam van dau
dau véi nhirvng mat mat thwong tim vi song nuwéec.

Trong qua trinh thwc hién cu6n sach, ching toéi c6 dwoc sw giap do
ctia nhan vat chinh Nguyén Thi Anh Vién va huin luyén vién Ping Anh
Tuan. Bén canh d6 t6i con nhian dwoc sw chia sé tir cac nha quan ly
trong nganh thé thao: Pham Viét Mudn, Nguyén Xuin Gu, Dinh Viét
Hung, Nguyén Thanh LAm, Bui Hiru Nghi. Pong thoi cling nhan dwoc sw
gop y cla cac cwu van dong vién dang 1a huin luyén vién nhu: D6 Trong
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Thinh, Nguyén Kiéu Oanh, Chung T4an Phong, Vo Thanh Binh. Va ca suw
chia sé ctia gia dinh Anh Vién. Hau hét nhitng bittc anh trong cudn sach
nay do hudn luyén vién Ping Anh Tuin va Anh Vién cung cip, ngoai ra
t6i con st dung mot s6 hinh anh tlr cic tac gia Hai An, Tin Phdc, Tung
Lé.

Chang t6i xin gri loi cdm on tran trong nhit dén ho. Va gior 1a lic
ching ta dén véi ciu chuyén diy séng cua lan nwéc mat lanh...

Pang Hoang - Dinh Hiép
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NT HOANG BOT LOI MGI CUA DONG NAM A

eréri chin gior ba mwoi lam phuat ngay 26/8/2017 (gio Malaysia,
tirc 13 18 gitr 35 phut theo gior Viét Nam), Nguyén Thi Anh Vién gianh
chiéc huy chwong vang ca nhan th 8 tai SEA Games 2017 & ndi dung
200 m tw do, dong thoi 1Ap ky luc SEA Games méi & ndi dung nay, sau
khi vurot qua mot van dong vién Thai Lan va mot van dong vién
Philippines.

bay khéng phai la lan diu tién c6é gianh dwogc 8 huy chwong vang
trong mot mua SEA Games. Sin choi boi 16i khu vue da biét dén c6 gai
nay tir nam 2015.

Véi ky tich doat 8 huy chwong vang ca nhin cung 8 lan pha ky luc
SEA Games chi trong mot ky dai hoi 2015 - Anh Vién da di vao lich st
boi 16i Péng Nam A nhuw mot trong nhitng tay boi xuat sic nhat.

Hai ndm trwéc to The Straits Times ctia Singapore danh gia Anh Vién
la “Van dong vién gia tri nhit ctia doan thé thao Viét Nam”. Nguoi ta dat
cho c6 nhirng biét danh nhw “Cé gai thép”(1) hay goi c6 la “Nir hoang
boi 16i méi cia Pong Nam A”. Biéu d6 dén nay van ding.
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(1). To The New Paper cua nwéc chu nha Singapore da ddt cho cé biét
danh dy dé€ so sdnh véi nit hoang boi thé gi¢i Katinka Hosszu (Hungary),
nguwoi dwoc dw ludn xwng tung la “ngwoi dan ba sat” béi khd ndng dw
tranh nhiéu néi dung boi & méi gidi ddu. Hosszu noi tiéng khi dw tranh va
phd ky luc thé gi¢i téi 5 ldn & 8 ndi dung tai gidi vé dich thé gidi ndm
2013.

Chwa mét vin dong vién boi 16i nao ctia Viét Nam lam dwoc diéu ma
Anh Vién da 1am, tham chi tinh trong t4t ca cac ky Pai hoi tir ndm 1965
dén nay, thanh tich nhw Anh Vién 13 mét diéu hiém hoi.

Lich dau chung két day dac

Ntra gir dong ho sau - 20 gior 5 phat, Anh Vién tré lai ho boi dé thi
chung két ndi dung cudi cung - 50 m tw do. Nhwng c6 biét 30 phut
tredc minh di cé chiéc huy chwong vang cudi cliing trong mua giai. Anh
Vién khong qua doi vui mirng khi cé chiéc huy chwong vang nay, c6 thé
Anh Vién coi viéc vé nhat tai ndi dung ma hai ndm truwéc dé o di chién
thing trudc cadc dong nghiép Pong Nam A 1a mot nghia vu nén khong cé
ly do gi dé& phan khich. Va day ciing 1a s6 huy chwong vang ma c6 da
trng dat dworc.

Khi dirng sat bé boi chd bwée 1én buc xuat phat, nghe tén minh dwoc
xwéng 1én, Anh Vién né nu cwdi ma ai dang theo ddi cling c6 thé thiy
khi may quay lay cadn khuén mat. Binh thwong, & cac cudc thi, khi ban to
chirc xwdng tén gidi thi€éu cac van dong vién trwdc luc vao dwong boi,
trong khi nhitng ngwdi khac dirng phia sau bén tai do ctia ho vay chao
khan gia thi Anh Vién luén dirng st ho boi, quing tay khéi déng, chinh
lai kinh boi, hai tay v6 manh xudng bap dui, khong dap chao khan gi3;
hinh nhw nhitng ldc d6, Anh Vién khéng nghe thdy tén minh dwoc
xwdng 1én, trong tAm tri c6 c6 1é dang choang ngop ho boi, lan nwdc va
cudc dua trwedc mat.

Tai sao Anh Vién lai né nu cwoi “hao phéng” nhw vay trong cudc thi
cudi cung & Pai hoi? C6 biét minh khong c6 co hdi 1o6m & cac cw ly ngin,
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dé 1a s& trwong ctia nhirng tay boi Singapore. Néu khéng c6 Amanda
Lim v&i 5 14n lién tiép gianh huy chwong vang & cu ly nay thi ciing la
Quah Ting Wen. Két cuc, Anh Vién vé dich thir 6. Ciing c6 thé, nira givr
dong ho xen giita hai 1an thi chung két 13 thoi gian vira dd dé Anh Vién
nhan ra rang, du khéng 1ap dwoc thanh tich 9 hay 10 huy chwong vang,
nhwng chi it minh da trat bo dwoc ap lwc khi da c6 chiéc huy chwong
vang thir 8. V&i nod, ¢ sé baot phai chiu ap lwc khi tré vé qué nha.

Nwdc chd nha Malaysia khong c6 nhiéu hy vong trong boi 16i nhwng
ddy khong phai ly do dé ho khong lam khé cac doi khac. Nhirng ngay
dau dén Kuala Lumpur, thay tro Anh Vién phai tw tim ho boi dé tap, sau
d6 ban to chirc b6 tri ho tip cach xa noi & va noi thi ddu. Cac ndi dung
chung két lai dwoc x€p qua sat nhau khién cho mot nguwdi thi nhiéu cuw
ly nhw Anh Vién khong cé thoi gian chuan bi, hoi phuc strc Iuc.

Ti€c nhat 1a & ngay thi ddu ngay trwéc d6, 25/8/2017, Anh Vién c6
ba cudc thi chung két, Ian lwot boi & cac cw ly 1a: 400 m hon hop ca
nhin, 50 m ngira va 200 m &ch trong vong chwa day mot gio dong ho, va
gitta khoang cac cudc thi, con bi mait thoi gian véi cac nghi 1€ trao huy
chwong. 400 m boi hon hop 12 ndi dung s& trweong, chi can lao xudng
nuéc 1a Anh Vién c6 huy chwong vang trong khu vuc, tuy vay ciing ton
nhiéu strc lwc. Ti€p do6 1a 50 m boi ngira, cuw ly ngan dén mic lao xudng
ho 1a phai bung hét sirc, khdng cho phép mét toan tinh chién thuit nao.
Va cuodi cung la 200 m boi éch, ki€éu boi khé nhat trong bén ki€u boi.
Anh Vién gianh huy chwong vang & duong boi 400 m hdn hop 1a dwong
nhién. Kha bat ngo khi ¢6 14y thém huy chwong vang nira tai dwong boi
50 m ngtra, néi dung ma cd chi dat huy chwong dong tai SEA Games
2015. Nhung cu6i cung c6 phai trd gia & 200 m boi éch, vé nhi sau vin
dong vién Thai Lan Phiangkhwan Pawapotako, chi dat dwoc huy
chwvong bac. Hai nam truwéc d6, mua SEA Games & Singapore, chinh
Pawapotako 1a bai twéng ctia Anh Vién trong cudc dua gianh tdm huy
chwong vang cu ly nay.
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Néu ban t6 chirc khong xép lich dau chung két day dac, hoac l1a xép
th& tw cac cudc chung két theo trinh tw ngwoc lai: 200 m boi €ch, 50 m
boi ngtra, 400 m boi hén hop thi Anh Vién c6 thé di c6 thém mot tdm
huy chwong vang cho minh.

SEA Games 2017, Anh Vién ding ky 18/20 ndi dung thi dau, chi trir
50 m boi éch va chdng 10 km danh cho cac vin dong vién boi dwong dai
dwoc t6 chirc ngoai bién. Tuy nhién, dén cudi cung c6 tranh tai & 15 noi
dung thi ca nhan, khéng tham dw 3 cudc thi tiép strc. Trong 6 ngay, c6 da
27 1an nhay xudng nwéc trong ca vong loai 1an vong chung két, gianh 8
huy chwong vang va 2 huy chwong bac. Thanh tich nay hon thanh tich &
SEA Games 2015 mot chuat: 8 huy chwong vang, 1 huy chwong bac va 1
huy chwong dong. Nhung kém vé s§ ky luc SEA Games: Anh Vién lap
dwoc 3 ky luc méi trong dai héi 2017 so véi 7 ky luc méi cua nam 2015.

O’ SEA Games 2015, Anh Vién chi thi 12 noi dung ca nhéan. Tic la co
t6i da hda co hdi tét hon. Hai cw ly Anh Vién khéng c6 huy chwong 1a 50
m boi bwém (vé thir 4) va 100 m boi bwém (vé thit 6) van t6t hon hai
cw ly nay khi c6 thi diu tai SEA Games 2017: 50 m boi buwém vé thi 5
con 100 m boi bwém khong qua vong loai.

Nguyén nhan? Cé 1€ phan 16n 1a vi chién lwoc khong qua chi trong dn
thua & cac cu ly boi buém ngan von 12 1anh dia ma cac vin dong vién
Singapore théng tri. Nhuwng cling c6 thé 1a do diéu kién thi dau &
Singapore niam 2015 t&t hon, hodc 1a ban than Anh Vién 2 nim truéc
khong bi ap lwc s6 lwgng huy chwong deé nang.

Tai SEA Games 2015, Anh Vién mé hang bd swu tap huy chwong vang
bang cac cu ly s& treong nhw 400 m boi hon hop va 800 m boi tw do.
Tai SEA Games 2017, c6 bat dau cudc thi chung két dau tién vao ngay
21/8 véi thit bai: vé thir 4 & cw ly 200 m boi bwdém, ma sau dé6 nhw cd
tAm su rang: “Em chi mudn 13n luén dudi ddy ho sau that bai d”. Trong
khi dé, ngay dau khai cudc boi 161, cac quan chirc va gidi truyén thong
Viét Nam déu huwdng dén ho boi dé€ “4n mirng”, stirc ép khéng nhd.
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Mic du sau d6 mdot gid, Anh Vién “chudc” lai suw tréng ngéng cia
nhirng khan giad dirng trén khan dai bang huy chwong vang cw ly 100 m
boi ngtra, nhung diéu dé khéng lam c6 hai long. C6 chia sé khi 1én buc
nhin huy chwong: “Thwc sw em cam thiy rat that vong véi ban than
minh, vi d3 khong thé cd ging hét sirc dé€ dat thanh tich t6t & ndi dung
thi ddu dau tién. Em mudn gl 1oi xin 16i t&¢i ngwdi hAm mo, nhitng
nguoi da co vii cho em rat nhiét tinh, vi ban than da thi dau chwa tot.
Em htra sé& n6 luc t6t hon nhirng ngay t&i va c6 giang dat dwoc thanh tich
t6t nhit, mang vé that nhiéu huy chwong cho doan thé thao Viét Nam”.

Tai SEA Games 2015, Anh Vién 1a nguoi di san huy chwong vang, co
khéng biét minh sé c6 bao nhiéu tAim huy chwong, hoan toan khong bi
ap luwc vé sé lwong, nén muc tiéu cta c6 chi la: 1ay cang nhiéu cang tét.
Nhung dén SEA Games 2017, Anh Vién tir “nguwdi di san” bi bién thanh
“con m6i” chinh b&i sd lwong huy chwong vang ma cé da gianh dworc hai
nam trwée dé. Ngwoi ta khong cho ¢6 cd6 quyén pham sai 1am, ap lwc rat
khing khiép. Chinh vi ap luc d6 1am Anh Vién that bai & ngay cudc thi
chung két dau tién 200 m boi bwdm, khéng cé ndi huy chwong, gin nhw
gdy do vé tdm ly. Cudc chuyén doi tir “ké di sdn” thanh “ké bi sdn” khong
bao gitr dé dang va nhe nhang.

Ong Pang Anh Tudn, huin luyén vién trwdng ctia doi tuyén boi Viét
Nam, ciing 13 nguoi truc tiép hudn luyén Anh Vién trong gan 6 nim &
My (tinh dén nam 2017) sau nay ké lai: “Chi 15 phut sau that bai & 200
m boi buwédm 1a phai bwéc vao cudc thi chung két 100 m boi ngira, Anh
Vién nhin téi véi hai dong nwdc mat khi bwée 1én khoi ho, toi biét ngay
vao khodnh khic dé ring: Néu khong kéo dwoc Anh Vién tré lai chinh
minh thi moi thir sé sup d6 hoan toan. Ngay bay gi®, 5 phut duy nhat dé
ctru lay tit ca hoac mat tat cd”.

— Con c6 phdi la Nguyén Thi Anh Vién khéng?

— Con khéng phdi la con.
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— Diing! Chinh vi con khéng phdi la Nguyén Thi Anh Vién nén con thdt
bai!

- Nhwng con boi khéng dwoc, khéng cé cam gidc nwérc.

- Con boi ma trong ddu con ludn suy nghi la minh boi dwoc khéng?
Minh boi nhanh khéng? Chdc minh khéong du sirc boi? Chdc déi thi manh
hon minh, thi con lam gi con sirc, con ndng lwong ddu dé ma boi?

— Sao thdy biét con dang suy nghi nhw thé? Piing la con suy nghi nhw
vdy ttr toi qua dén gio.

— Ttr hém qua, thdy nhin la thdy biét, va thdy dd néi con cdn sw thodi
mdi va tw tin, con phdi la Nguyén Thi Anh Vién thi con sé chién thdng. Bdy
gio, dirng Ién ngay, bwéc ra thi ddu 100 m boi ngtra, tré lai chinh minh va
con sé boi phd ky luc SEA Games.

— Con boi nhw vdy, lam sao phad dwoc ky luc SEA Games?

- Thdy chwa bao gio néi gi hay lam diéu gi ma khéng cé co sé. Tir
trwde dén gio;, con cé thdy la khi con lam ding theo nhitng gi thdy ndi thi
con thanh céng hay thdt bai?

- Da, thanh cong.

- Thé bdy gio la lic con phdi lam ding nhw thdy ndi, vi khi réi, 200 m
boi bwédm la con lam theo y con, chir khéng phdi theo y thay.

Cudc trao doi chi vén ven 5 phut, vi da dén gior Anh Vién phai ra tap
trung thi d4u. Va két qua, Anh Vién di pha ky luc SEA Games cw ly 100
m boi ngira ngay sau dd. “Day c6 thé ndi 1a khoanh khic cuc ky kho
khin, khi Anh Vién bwéc 1én khéi hd, dén bén tbi cling voi hai hang
nwdc mat trén khudn mat, nhwng dé 1a hai hang nwéc mat hanh phic,
tw tin va dwoc gidi phdng chir khong phai 1a hai hang nwéc mat so hai,
mAat mat cla trudc d6 10 phut. Va bat diu su tw tin tré lai, cho dén chiéc
huy chwong vang thir 8”, 6ng Tuin Ké.

Tam chiéc huy chwong vang chwa phai la cai dich ma 6ng Tuin va
Anh Vién vwon téi. Ong Tuan van coi SEA Games 2017 1a mét trong
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nhirng gidi ddu dang thit vong trong sw nghiép huin luyén cia minh.
Cam giac “c6 16i” ndy ngdm ngam lan sang nguwoi hoc tro, nd deo bam
Anh Vién dén sau dé, khi hét ngay thi d4u cudi, co tra loi bao gidi: “SEA
Games 2017 véi toi van 12 that bai. Toi ti€c khi khong 14y dwoc huy
chwong vang & noi dung 100 m boi tw do va 200 m boi bwém”. 200 m
boi bwédm 1a cuw ly Anh Vién da vo dich SEA Games 2015. Con 100 m boi
tw do ludn dwoc xem nhw cu ly “mit tién”, san dién danh gia nhat cta
mén boi 16i. O cw ly nay, nim 2015, Anh Vién vé nhi sau Quah Ting Wen
ctia Singapore - 56 gidy 05 so v&i 55 gidy 93; nim 2017, Anh Vién lai
thua d6i thu ci, lan nay rat sit sao, chdm hon chi 2% giay - 55 gidy 76
so v&i 55 gidy 74. “Nam 2015, em da rat c6 gang nhung van thua. Pay
khong phai cw ly manh nhit cia em nhung em rit muén thing. Vin
dong vién do cao hon, thé lwc tét hon, sé treong cia ho 1a tdéc d6. Em da
tap luyén rat nhiéu cho cw ly nay, trong tip luyén em lam tot, nhwng khi
thi ddu van thua, cam giac rat khé chiu”, Anh Vién sau nay tam su.

Nhuwng du dwoc danh gia 1a “thanh cong” hay tw nhén la “that bai”,
“ké bi sdn” Anh Vién da thoat dwoc cai bong thanh tich trong qua khi
am anh minh va mot Ian nira téa sang nhw chinh tén cta cbé - anh sang
tron day.

C6 nhirng budi chiéu nhw thé...

Thong 1€ tai cac gidi boi, vong loai cac ndi dung boi sé dworc to chirc
vao budi sang, dén budi chiéu tdi cing ngay dién ra chung két ndi dung
do6. (Ngoai trir mot sé giai ¢6 sw hoan déi, vi du nhw tai Olympic Bac
Kinh 2008, kénh truyén hinh My NBC thau ban quyén truyén hinh véi
Uy ban Olympic qudc t& (I0C), ho diéu dinh v&i I0C va Lién doan thé
thao dwédi nwée qubc té€ (FINA) to chirc cic cudc thi chung két vao budi
sang & Bac Kinh dé nham ddng gior vang budi t6i tai My cho ngudi My
xem). Vi thé, nhirng buoi chiéu déi véi cac van dong vién boi mang nang
nhiéu cam x1c: vui, bubén, phan khich, that vong,... baAm riét ho suét cudc
doi thi dau.
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Quay ngwoc dong thoi gian trér vé mot trong nhirng buoi chiéu c6 thé
xem 13 buwdrc ngoit voi twong lai ctia Nguyén Thi Anh Vién va huin luyén
vién Piang Anh Tuan. Pé 1a ngay 30/3/2012, khi Anh Vién dat chuin B
Olympic 2012 tai gidi boi & thanh phé Indianapolis (tha pht bang
Indiana, My). P4y 1a mot trong sau gidi ddu Grand Prix clia My dién ra
tlr thang Mot dén thang Sdu hang nim, thu hut tit ca cac vin dong vién
hang diu ctia My cling nhw cdc nwéc manh khac vé boi 16i; thé nén FINA
x€p cac giai nay vao chwong trinh iy cic chuin A cling nhw B dé xét cac
vin dong vién dwoc quyén dén Olympic thi ddu. Gan day, hé théng nay
mang tén Arena Pro Swim Series, v&i tén cia nha tai tro chinh l1a hang
san xut trang phuc boi Arena.

Nhém thay tro cac vin dong vién boi tré Viét Nam phai di chuyén
gan 1.400 km dwdong bd tir thanh pho Jacksonville (bang Florida) dé
dén thanh pho Indianapolis dw thi. Trong tron 100 vin ddng vién ding
ky thi diu cw ly 200 m boi ngtta, Anh Vién vé tht 6 chung cudc véi
thanh tich 2 phut 15 gidy 15 & vong loai va 2 phut 15 giay 19 & chung
két, thanh tich da dat chuin B Olympic. V& nhat cudc thi nay 1a vin dong
vién noi tiéng Missy Franklin, cd nay sau dé gianh 4 huy chwong vang
Olympic London 2012 va 1 huy chwong vang Olympic Rio de Janeiro
2016 cling nhw 11 huy chwong vang khac tai cac giai vo dich thé gidi.

Noéi “bwéc ngoat” 1a vi néu khong dat chuin B luc biy gio, sé khong
c6 Anh Vién nhw ngay hém nay. Cau chuyén nay sé ké & phan sau.
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Anh Vién gianh chiéc huy chwong vang thit 8 & cw ly sé truong 400 m
hén hop va ciing la tdm huy chwong cuéi cung cta Anh Vién tai SEA
Games 29 ndm 2017. Cé da phd 3 ky luc trong ldn SEA Games ndy. (Anh:
Hdi An)

Boii 161 dwoc cho la mén thé thao cbé doc nhdt. Mot vin ddng vién boi
161 khéng phdi chi chién thdng déi thi ma con la chién thang chinh minh.

https://thuviensach.vn



Va “cubc ddu” khéng chi & mét mua gidi ma con trong cd viéc tdp luyén
hang ngay cua chinh vdn déng vién dé. (Anh: Tdn Phiic)

Chu tich Trwong Tdn Sang bdt tay chiic mirng Anh Vién trong ngay
don tiép doan Thé thao Viét Nam tré vé tir SEA Games 2015. Nhiéu nguoi
goi Anh Vién la “Nang tién cd” sau ky tich 8 HCV cung 8 ldn phd ky Iuc
SEA Games nay. Nhwng véi ¢é dé chi la diém bat ddu ciia mét hanh trinh

Ion hon, viron ra sdn choi thé gioi.
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Sau thanh tich néi bat tai SEA Games 28, Anh Vién va Hudn luyén vién
Ddng Anh Tudn dd cé budi giao lwu véi cdc ban tré tai Nha Vdn hda
Thanh Nién TPHCM. Budi giao Iwu nhdm khich 1é nhiét huyét tudi tré
ddng thoi ¢ vii phong trao boi 16i trong thanh thiéu nién. (Anh: Ddng
Hoang)
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TU CON LACH TRUGC NHA DEN SAN CHOI CHUYEN NGHIEP

éng Nguyén Van Téi va ba Vo Thi Bdy c6 sau ngudi con, déu an cu
tai 4p Ba Cao, x4 Giai Xuan, huyén Phong Dién, thanh phé Can Tho. Ong
Nguyén Van Tac 1a ngudi con ut ciia dng Téi, két hon vdi ba Nguyén Thi
Anh Hong, va séng chung v&i 6ng ba Téi. Nha cé 13.000 mét vudng dat
vuon, trong cam, nhan da song.

Nam 1996, cb con gai diu long ctia 6ng Tac va ba Hong chao doi. Mbi
dau ca hai dit tén cho con 1a “Anh Duyén”, ding chit mién Tay Nam Bo.
Nhwng khi ra dang ky khai sinh cho con gai, can bd xa nghe nham giong
Nam bd, “Duyén” thanh “Dzuyén”, roi ra “Dzién” va cudi cung ghi “Vién”
trong gidy khai sinh. Cai tén “Vién” thit ra khong c6 manh méi nao
trong y dinh dit tén con clia cd cha 1an me. Sra l1am sao? Danh giir cai
tén Anh Vién.

Nguyén Thi Anh Vién cat tiéng khoc chao doi ngay ngay 9/11/1996
tai 4p Ba Cao - 4p c6 ba ciy cau l&n noi tiéng.

Con lach trwéc sin nha
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Ap Ba Cao ciing giéng nhw nhirng viing d4t khac ctia mién Tay, song
ngoi kénh rach nhiéu. Hiu hét dira tré nao 1én 1én & ving dat nay ciing
thich di bat 6c, dat 1o ca, tdm song,.. Viéc day cho con tré “biét 16i” (boi)
la mét trong nhirng viéc nhitng ngwoi 1on trong gia dinh phai lam.

Bé Anh Vién lén 5 tudi, dwoc dng ndéi mang ra day “16i” & con lach
trwdc nha. Nhivrng cai dap tay bi bém dau tién ciia mot kinh ngw 14 nam
sau bat diu trén con lach duc ngau v6 danh thud dy. Khong ai c6 thé
twong vién gach diu tién cua ngdi dén danh vong ruc r& bat dau don
gian dén nhw vay. Di nhién dé dat dwoc dén thanh cong ngay nay, Anh
Vién di vuot qua nhitng diéu binh thwong dé c6 thé cham dén phi
thuwong. D6 1a moét ciu chuyén dai ma ta sé tiép tuc tim hi€éu & nhirng
phén sau.

Dén nay, con lach van con d9, 1a ranh gi¢i tw nhién ngin cach bén nay
nha 6ng Téi - huyén Phong Dién, bén kia con lach la quin Binh Thuy.

C)ng noi Anh Vién cao 1m72, cha Anh Vién cao 1m76, cd theo gien
nha noi, ma&i ti tudi chan tay da dai ngoan, nhwng kha nhut nhat.

Nim 2007, Anh Vién hoc 16p 5, truong Tiéu hoc Long Tuyén 1 t&
chirc cho hoc sinh thi boi 16i. Hoi thi chon mot khiic song Cai Rang gan
treong lam dwong boi, em nao boi sang bo bén kia roéi boi quay tré lai
nhanh nhat thi dat gidi. Pén ngay thi, Anh Vién mé&i biét minh phai di
thi. Thi ra c6 ban ngdi ciing ban tinh nghich diang ky cho Anh Vién tir
trede. Di thi bat dac di nhung cudc thi d6 di tré thanh mot budc ngoic
dinh ménh trong doi co. Tlr day, boi - khong con 1a vui tha tré con d6i
véi Anh Vién nita, boi - tré thanh suw nghiép ma cd bé 11 tudi sé theo
dubi cat lwc trong sudt gan 10 ndm sau.

Anh Vién dwoc gidi nhat trwong trong hoi thi ndy, roi sau dé duoc dé
ctt di thi Hoi khoe Phu Dong cip thanh phé, dwoc gidi nhi, xép sau ban
hoc Tuyét Mai. Truéc khi di thi giai thanh phd, Anh Vién méi dwoc thay
Thanh, gido vién thé chit & trueong Long Tuyén 1 day cho mét chit vé
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k¢ thuat thé. Pay 1a 1an dau tién Anh Vién dwoc chi day diéu gi d6 vé ki
thudt boi 16i va cling 1a 1an déu tién biét dén ho boi.

Thiang gidi nhi boi thanh phé, gia dinh c6 nhoc dirng trudc hai lwa
chon: vao doi ning khiéu S& Thé duc thé thao (TDTT) Can Tho hay vé
Trung tim Thé duc thé thao (TDTT) Quéc phong 4 truc thudc Quan khu
9 ltic d6 vira méi thanh 1ap bd mén boi 16i. Tuy khi d6, Anh Vién méi chi
biét ki€u “boi chd” nhwng cic nha tuyén vin déng vién da nhin thiy
tiém nang & c6 bé nay: sai tay dai, d6 déo tot, do noi 6n dinh, boi khong
lac.

Thay Thanh hwéng gia dinh dwa Vién vao “Quéc phong 4”, gia dinh
cling wng quan doi, thé 1a vao. “Liuc dau dau biét chd nao tdt hon chd
nao dau, thiy bén quin doi gin nha hon, diéu kién an & ciing tét, thi cho
chau theo hoc”, dng Tac nhé lai. Ong Tac ciing tinh dwong xa, cho con gai
di tip boi va cho ndi tru tai Trung tAm dé 1én cip 3 di hoc cho tién loi.
T 4p Ba Cao ra dén trwong cap 3 gan nha nhat khi ay cling phai dén 20
km. Lic d6 dwong vao ap con la dwong dat, nho dén mirc hai xe may
tranh nhau con khé. Mai dén nam 2015, 4p Ba Cao m&i c6 duwong duc
bé-tong rong 3 m nhw bay gio.

Thé 1a 11 tudi, Anh Vién bat dau cudc séng xa nha. Tuy khéng xa 1am,
tlr huyén Phong Pién dén quin Ninh Kiéu chi khodng 10km, nhwng xa
gia dinh, nén lic dau, toi nao Vién ciing khoc tu tu. Tuin nao cd nhdc
cling ngdéng dén chiéu thir By, dwoc cha dén vé nha. Lira boi dau tién
ctia “Quéc phong 4” tuyén dwoc sau em, trong dé c6 Anh Vién va Tuyét
Mai. “Ban Mai bao gio ciing boi hon em”, Anh Vién nhé lai. Tuyét Mai
boi mot s6 gidi tré qudc gia, sau mo rudt thira, thanh tich hoi xuéng, cac
thay bén trung tim dong vién ti€p tuc nhwng Tuyét Mai quyét dinh nghi
tap vé phu gitp gia dinh budén ban. Khi Anh Vién tré thanh biéu twong
md&i trong bd moén boi 16i Viét Nam nam 2015 thi Tuyét Mai 1én xe hoa
vé nha chéng. Bén bi theo nghiép thé thao chwa bao gitr 1a mot chuyén
dé dang.
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San boi 10i chuyén nghiép

Anh Vién bit dau tip chinh thitc & Trung tam TDTT Qudc phong 4 tir
thang 6/2007. Ban dau phu trach huin luyén cac tay boi nhi, trong dé
c6 Anh Vién 1a thay Giang, nhung chi dwoc 2 tuan sau thi thay Giang
chuyén cong tac. Thay V6 Thanh Binh vé thay, va diy dwoc xem nhu
ngwdi thay dau tién ctia Anh Vién. Thay Binh théi hwéng din cho Vién
nam 2009, khi Anh Vién dwoc vao doi tuyén tré quéc gia. Hién nay thay
Binh van lam & “Qudc phong 4”, vAn miét mai dao tao cac lira vin dong
ti€p theo.

Ho boi ctia “Qudc phong 4”, noi Anh Vién trwéng thanh gior c6 tén
“Cau lac b6 boi 16i Anh Vién”, 1a noi tap chung ctia cac van dong vién tré
thudc “Quoc phong 4” va cic vin dong vién boi tré cha doi tuyén qudc
gia thuéc quyén quan ly cia Trung tdm huan luyén thé thao quoc gia
Can Tho, con goi la “Trung tAm 4”. Nhiéu nguwoi lam thé thao thi thodng
van hay nhiam gitra “Qudc phong 4” (thudéc Quan khu 9) v&i “Trung tAm
4” (thudc Téng cuc TDTT). Phan biét mdt cach cho dé hiéu thi “Trung
tdm 4” mwon hd boi Anh Vién cta “Quéc phong 4” 1am noi tap luyén.
Nim 2015, nim ho boi ctia “Qudc phong 4” dwoc mang tén Anh Vién, hd
boi cling da dwoc 1ap thém mai che. DAy hién 1a mot trong nhirng ho boi
bién dai, c6 dién tich 1&n nhat va dat tiéu chuin dé t6 chirc cac ky thi
cip qudc gia tai Cin Tho.

Pén gid Anh Vién van 13 quan ctia Trung tam TDTT Quéc phong 4.
Thang 8/2013, Anh Vién chinh thitc vao quan ngii, duoc thiéu twéng
Nguyén Hoang Thuy ltuc d6 12 Phé tw 1énh, tham mwu tredng Quan khu
9 trao quan ham Thwong Gy. Mot nidm sau, Anh Vién dwoc ddc cach
thang ham tié€p, tré thanh Pai Gy tré nhit trong quan doéi Viét Nam, &
tudi 18. V&i quan ham nay, hang thang Anh Vién c6 lwong va phu cip
tién dn. S6 tién ndy Anh Vién chuyén vé gia dinh trong nhirng ngdy c6 di
tap huln, thi diu, khong sinh hoat tai Trung tam.
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Hién bén Quin do6i c6 11 don vi thé thao chuyén biét thwc hién
nhiém vu t6 chirc tuyén chon, huin luyén va thi diu doi véi cac tuyén
vin dong vién noi bat thudc 24 mén thé thao trong hé thdng thi diu
quéc gia, trong d6 c6 5 trung tAm hudn luyén va 6 doan thé thao. 5
trung tim gom:

- Trung tdm TDTT Qudn dji (thudc Cuc qudn hudn - déng tai Ha Noi)

- Trung tdm TDTT Quéc phong 2 (Qudn khu 7 - TRHCM)

— Trung tdm TDTT Qudc phong 3 (Qudn khu 5 - Pa Ndng)

— Trung tdm TDTT Qudc phong 4 (Qudn khu 9 - Cdn Tho)

- Trung tdm TDTT Qudc phong 5 (Qudn chiing Hai qudn - TRHCM).

Cac trung tAm dwoc phan cong dao tao cic vin dong vién xuit sic
theo loi thé viing mién. Qudc phong 4 dwoc phan cong 4 mon: boi 16i, bi
sat, judo va vd c6 truyén. TAt nhién, bén canh dao tao thé thao thanh
tich cao, nhiém vu chinh ctia Qudc phong 4 1a phuc vu phong trao thé
thao toan quan cta Quan khu 9. Ngay truwéc & Quan khu 9 c6 ddi bong
da Quan khu 9 va déi bong chuyén Quan doan 4 choi rit tot nhung sau
dé bi giai thé vi chu treong thu gon ctia quin doi do6i véi thé thao thanh
tich cao.

V&i Anh Vién, Qudc phong 4 13 noi dao tao boi 16i tiéng tim nhat
trong ving. Nhan tai viing sdng nwéc Dong bang song Clru Long nhiéu,
trong khi do cac trung tam dao tao van dong vién boi 10i thanh tich cao
& vung nay chi c6 vai tinh, nén Quoéc phong 4 khéng chiu nhiéu ap luc
trong viéc “gianh quan”. “Cac dia phwong c6 ché do cho vin dong vién
cao hon mot chut nhwng bén ching toi van duoc cac bic phu huynh cia
van dong vién tin nhiém hon, ho tin twdng vao méi trweong quan doi, tin
vao chit nghiém tic cha quan doi, tin vao cach quan ly va day do cac
chau cda ching t6i”, Pai t4 Bui Hiru Nghi, Gidm déc Trung tm TDTT
Qudc phong 4, khang dinh.
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Quéc phong 4 tuyén vin dong vién tré tir 6-7 tudbi. CAc chau an & tai
trung tam, tp hai budi trong ngay, Chl nhat nghi, cha me cé thé dén
con vé vao chiéu th& Bay. Vin dong vién nhi tai Quoc phong 4 hoc van
héa & trwong chinh quy, theo chwong trinh chung nhw cac hoc sinh binh
thwong, di hoc c6 xe dwa don. Néu can phai hoc thém, cac thay thué gia
s dén trung tdm kem cdp. Chi tiéu cho déi boi Qudc phong 4 cho ca
huan luyén vién va van dong vién 1a 40 nguwoi. Ap lwc thanh tich tir Bo
tong tham muwu va Quan khu 9 xuéng Trung tim kha ning nén yéu ciu
cia Trung tam véi cac van dong vién kha cao, ai khéng dap &ng dwoc
thanh tich va khéng dua td chat sé bi loai. Nhiéu trng vién nhi cling cé to
chat, nhwng vi gia dinh kha gia, quen swong, khong chiu noi gian kho
nén cudi cung gia dinh phai tw rat ra. Diéu nay khong la, véi cad cdc mon
thé thao khac.

Moi ndm, Qudc phong 4 t6 chirc kiém tra trinh dd dé€ sang loc vin
dong vién hai lan. Va twong tw, moéi nam Trung tAm ciing di cac tinh
tuyén van dong vién mai hai 1An. Moi 1an di cd thiang, dén cac truong
ti€éu hoc & Dong bang séng Ciru Long, chon cic c6 cau bé co thé hinh, do
déo, dd ndi tot, dwa vao danh sach, thwong thi chon trong hang tram em
roi sang loc lai con 6 dén 7 em. Trung tim TDTT Quo6c phong 5 thudc
Quan chung Hai quan déng tai TP.HCM, ciing dwoc nganh quan ddi giao
dao tao boi 16i thanh tich cao, gan day cling dat mot tram & S6c Trang
nham tuyén quan tir Pong bang sdng Ciru Long.

Viéc doi tuyén boi tré quoc gia thudc quan ly cta Trung tAm Hudn
luyén thé thao quoc gia Can Tho tip chung tai cuing mot hé boi mang
dén mot loi thé vé ki thudt cho Quoc phong 4 1a cac hudn luyén vién cia
ho cé thé hoc hoi, trao doi kinh nghiém v&i chuyén gia nwéc ngoai huin
luyén doi boi tré quéc gia, hién nay la mot chuyén gia dén tir Trung
Qudc - d6ng Hoang Quoc Huy. Chuyén gia Trung Qudc nay gbép phan
khong nho cho su tién bd vwot bic clia kinh ngw 17 tu6i Nguyén Huy
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Hoang, ngwoi pha ky luc SEA Games 2017 & cw ly 1.500m tw do. Huy
Hoang, ngwoi Quang Binh, da tip & Can Tho tir vai nam nay.

Trong 19 van dong vién tré doi tuyén quoc gia dang tip & Can Tho,
Quéc phong 4 déng goép 7 em, trong d6 c6é hai gwong mat ndi bat 1a
Nguyén Quang Thuin va Nguyén Thi Mj Xuyén, déu sinh nam 2006. Ca
hai déu la nhirng tay boi san huy chwong vang cho Quéc phong 4 trong
moi gidi d4u minh tham gia. O’ giai vo dich boi tré quéc gia 2017, Quang
Thuin va My Xuyén moi em gianh 9 huy chwong vang gitp Qudc phong
4 c6 20 huy chwong vang, x€p thir nhi toan doan sau Qudc phong 5 (21
huy chwong vang). Trwdc do, trong giai vo dich boi tré quéc gia 2016,
modi em ciling gianh 9 huy chwong vang gidp Qudc phong 4 c6 20 huy
chwong vang, xép th nhit toan doan.

My Xuyén cé thé hinh du bao 1a khong bang Anh Vién, nhwng c6 t6
chat tot, dic biét & cac cw ly ngdn doi hdi téc do cao. Quang Thuin chinh
13 em trai Anh Vién, bit dau duoc tuyén vao Qudc phong 4 tir ndm 2015.
Thuln c6 “gen cao” chia gia dinh va sy kién tri nhan nai cta chi. Trong
can nha treo gan 300 tdm huy chwong cac loai ctia Anh Vién, cau em
Thuln ciing c6 chd riéng cho minh dé treo hon 40 tAm huy chuwong tir
cac giai tré.

Pai t4 Bui Hiru Nghi, Gidm déc Trung tAm TDTT Quéc phong 4 hién
dang tim co ché thich hgp dé dwa Thuin va Xuyén di dao tao nudc
ngoai tir sém. Lic Anh Vién dwoc dwa di dao tao & My, nhiéu chuyén gia
nhan dinh co hdi thanh cong ciing chi 1a 50-50, nhung Anh Vién da
thanh cong, tré thanh mot bwéc dot phd mabi trong co ché két hop gitra
dia phwong véi trung wong, gitra nganh thé thao véi bén quan doi. Hién
kinh phi cho thay tro Ping Anh Tuin va Nguyén Thi Anh Vién & My vao
khodng 200.000 USD mdi nam, trong dé B qudc phong déng gop 40%
va 60% con lai tir Tong cuc thé duc thé thao.

Va nguoc lai, huyén Phong Pién tir khi ndi 1én Anh Vién, phong trao
boi phat trién manh, riéng huyén nay dong gép 60% van dong vién cho
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Qudc phong 4.

Liic nhé Anh Vién la mét cé6 bé miim mim. Cd nha khéng ai nghi co sé
tré thanh vdn dong vién boi 16i chuyén nghiép, béi truyén théng cua gia
dinh la lam néng. Trong dnh la Anh Vién cting me.
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Anh Vién duoc gidi tré yéu chudng thé thao hdm mé, nhung déi véi cé
sw tw hao cua gia dinh méi la diéu quy gid nhdt. Trong dnh la 6ng ba ndi
ciing ba me Anh Vién hanh phiic véi nhitng bdng khen va huy chwong ma
Anh Vién dd dat dworc. Cd gia dinh treo bdng khen cting huy chwong ctia
Anh Vién ddy phong khdch.

Hb Boi Quéc phong 4 gior dd mang tén Cau lac bo boi 16i Anh Vién
(Trung tdm TDTT Quéc phong 4, Qudn khu 9, Cdn Tho). Ho ciing dd xdy
dwng mdi vom, cé khdn dai va ndng chudn dé du diéu kién t6 chirc cdc
gidi ddu cdp quéc gia.
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Cdc tay boi tré chup hinh ky niém khi vé qué Anh Vién choi. Chinh Anh
Vién dd thdp sdng niém tin trong long cdc ban tré vé con dwdong dén vinh
quang cua b6 mén boi 1i.
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NHONG BUGC NGOAT QUYET DINH

Ném 2009, Anh Vién dwoc tuyén vao doi tré quéc gia, khi chwa day
13 tudi. Nam do, lira van dong vién tré nay dwoc dwa vé Trung tim huin
luyén thé thao quéc gia 4 & Can Tho nén doi séng voi Anh Vién khong
c6 gi khac biét nhiéu. Chi khac la thay vi tp véi cac thidy & Quéc phong
4, Anh Vién tap véi huan luyén vién Phan Quang Minh Quan. Sau dé lta
vin dong vién tré nay chuyén qua bong Thap tip tir thang 12/2009 dén
thang 10/2010, roi cubi cung chuyén vé Trung tim huin luyén thé thao
Quéc gia 2 & TP.HCM.

Cuéi thang 11/2010, boi 16i Viét Nam that bai trong y d6 dau tw cho
Nguyén Hiru Viét, tay boi nguti Hai Phong, van dong vién da gianh huy
chwong cac cu ly boi &ch tai Pai hoi thé thao chau A ASIAD 2010 t6
chitc & Quang Chau (Trung Qudc). Ong Piang Anh Tudn, huin luyén vién
trwedng doi tuyén boi qudc gia, ban véi cic cip lanh dao thic day viéc
xdy dwng lai tuyén vin dong vién tré, tim kiém nhirng tai nidng boi 10i
m&i. Nguyén Hiru Viét nim do6 22 tudi, sau khi gianh 3 huy chuwong vang
tai 3 ky SEA Games - 2005, 2007 va 2009, da c6 dau hiéu di xuéng. Cac
tai ning tré khi d6 ndi 1én c6 Hoang Quy Phudc, Nguyén Thi Kim Tuyén,
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Tran Duy Khoi, V6 Thai Nguyén, Pham Thanh Nguyén, Lé Thi My Thao,
Nguyén Thi Anh Vién. Trong s6 d6, ngudi 6ng Tuidn dé y nhidu nhat 1a
Anh Vién.

Bwdrc ngoac thir nhat

Anh Vién 13 van dong vién & doi tré, 6ng Tuan huin luyén & doi tuyén
qudc gia, nhung thinh thodng 6ng Tudn van chi day ky thuat riéng cho
Anh Vién. “Anh Vién lac dé y&u vé thanh tich so véi cic van dong vién
duoc tuyén 1én. Tuy nhién, toi thdy Anh Vién cé nhitng yéu t6 thé hinh
ma toi nghi néu cé diéu kién tt, Anh Vién sé tién rat nhanh”, 6ng Tuin
ké lai, “Pau tw ban dau vao mét vin déng vién thanh tich cao rit quan
trong. Anh Vién lac dé 14 tudi, & do tudi day thi, dinh dudng rat quan
trong trong viéc phat trién hinh thé. Néu khong bén thic & do tudi nay
sé mat di 80% co hdi c6 mot vin dong vién tot”.

Ché d6 an & doi tuyén quéc gia la 150.000 dong/van dong vién/ngay,
trong khi ché do &n & doi tré 1a 100.000 dong. Ong Tudn dé xuat véi
lanh dao & Téng cuc TDTT xin cip cho Anh Vién ché& do an nhu thanh
vién doi tuyén qudc gia, nhwng khong dwoc chip thuin, quy dinh l1a quy
dinh. Thé 1a 6ng Tudn gdp 6ng Nguyén Thanh Lam, gidm d6c Trung tim
huén luyén thé thao Quéc gia 2.

— Anh Vién c6 tiém ndng, em xin 1én cdp trén cho Vién ché do dn duoc
tdng thém ma khong dworc, anh co cach gi khéng?

- D€ minh tim cdch cho chdu tam hwéng ché do dé dé cho chdu khang
dinh, nhwng cé chdc la cé tiém ndng khong?

— Anh tin em di, néu chdu né khéng phdt trién dwoc, em sé Idy tién tui
bt vao phan do.

Thang 12/2010, Dai hoi thé duc thé thao toan qudc lan thir VI (4
nam té chirc mot 1an) dién ra & Pa Ndng, Anh Vién khong duoc tham du
vi chwa c6 thanh tich néi bat, khong dwoc doan Quan Doi goi vao doi
tuyén di thi ddu, 6ng Tuan va 6ng Lam xin cho Anh Vién ra thi diu kiém
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tra & Pa Nang, vai kinh phi cia Trung tAm huin luyén thé thao Qudc gia
2. B&i vi 1a “kiém tra” nén Anh Vién khéng dwoc boi cling cac van dong
vién thi dau chinh thirc, vi néu lam adnh hwdéng dén cac vin dong vién
khac c6 thé din dén kién cdo. Tirc 1a Anh Vién mot minh mét ho, boi cac
cu ly, luc dé. Phai day y chi méi lam dwoc diéu nay. Qua la Khéi nghiép
day khé khdn. Pay ciing chinh 1a bwéc ngodc dau tién dé Anh Vién
khang dinh dwgc minh. Néu khong c¢6 duoc co hdi nay co 1é sé rat kho
dé ching ta biét dén mot Anh Vién ngay nay.

Bwdc ngoac thir hai

Thang 3/2011, Anh Vién ra Hué thi d4u gidi v dich qudc gia hd 25
m, dwoc huy chwong bac cac ndi dung 400 m boi tw do, 800 m boi tw do,
400 m boi hén hop. Véi két qua nay, Anh Vién chinh thitc dwoc b sung
vao doi tuyén qudc gia vao thang 4/2011. Thanh tich ctia Anh Vién sau
do6 bat dau ndi dudi dén rat nhanh: 10 huy chwong vang & 10 cw ly ding
ky tai giai v dich quéc gia cdc nhém tudi nam 2011, 6 huy chwong vang
tai gidi vo dich cdc nhém tudi Péng Nam A vao thang 6/2011, 5 huy
chwong vang tai gidi vo dich qudc gia h6 50 m & Ha Noi vao thang
9/2011.

Ciing tir d6, 6ng Tudn khéng mudn roi mat khoi sw phat trién cia
Anh Vién. Thang 5/2011, doi tuyén boi Viét Nam di dw gidi boi 16i
Malaysia m& rong nham ldy chuidn dé dw gidi vo dich thé gioi tai
Thwong Hai (Trung Quéc) vao thang 7/2011. Ong Tudn 13 huin luyén
vién trudng doi tuyén con Anh Vién khong ndm trong danh sach dwoc
Téng cuc TDTT cip tién di dw gidi. Kinh phi dw 1a 2.500 USD/vin dong
vién, 6ng Tuin quyét dinh xin Hiép hoi thé thao dwédi nwdc, may man 13
Chu tich Pham Viét Mudn va Phé chu tich Nguyén Xuan Gu cta Hiép hoi
rat sot sang ung ho, cip tién ngay. Tai giai nay, Anh Vién gianh huy
chwong bac cw ly 400 m boi hon hop, véi thong sd thanh tich dung y do.
Ong Tudn coi day la buédc ngodt thir hai, dé xin Téng cuc TDTT cho Anh
Vién vao doi tuyén qudc gia di tip huin 6 thang tai Trung Quoc. Loi dé
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nghi nay ctia éng Tuin di cung v&i loi hiva: S€ c6 huy chwong tai SEA
Games 2011. Lic ndy, Téng cuc TDTT bat diu tin 6ng Tuin, duyét cho
Anh Vién, V6 Thai Nguyén va Pham Thanh Nguyén di thanh phd Cén
Minh va sau d6 la thanh pho Pong Quan tip huin. Tinh dén thoi diém
do6, méi c6 hai nit van dong vién boi Viét Nam gianh dwoc huy chwong &
SEA Games: V6 Thi Thanh Vy vé&i huy chwong dong cw ly 400 m boi hon
hop ndam 2003 va Pham Thi Hué v&i huy chwong dong cw ly 200 m boi
éch nam 2009.

SEA Games 2011 trén dat Indonesia, 1o hita dwoc thuwc hién, Anh
Vién c6 hai huy chwong bac & cac cy ly 100 m boi ngtra va 400 m boi
hoén hop. Thanh tich d6 1& ra c6 thé t6t hon, nghia 1a c6 thé c6 huy
chwong vang, néu nhw 3 tuin trwdc ky SEA Games, Anh Vién khong
dinh chin thwong, mot chin thwong rat “4u o”. Trong lic tip ta, c6 dé
roi qua ta, thay vi nhay ra dé tranh thi c6 lai dwa ban chan ra d& qua ta,
thé 13 chan swng to. Ong Tuidn hoang hodn, ngdy diu thi can k&, thanh
tich da trot hira, néu khoéng dat thanh tich thi cip trén khong tin 6ng
Tuén, khong tin Anh Vién nita, khong cé gi dé 1dy ra ma bao chira duorc.
May la di b6 thu6c déng y & Trung Quoc nhanh khédi, nhwng ciling mat
11 ngay nghi tap luyén. Mot kinh nghiém nhé& doi véi Anh Vién.

Sergio Lopez va Joseph Schooling

Trong thoi gian thi ddu & Indonesia, 6ng Tudn gap Sergio Lopez,
huin luyén vién cda van dong vién Joseph Schooling. Kinh ngu nguoi
Singapore liuc d6 16 tudi da gianh huy chwong vang & cu ly 50 m boi
budm va 200 m boi buwém. Cung voi huy chwwong vang 200 m boi bwdm,
Joseph Schooling lic dé da dd chuin di dw Olympic 2012. Schooling
sang My nam 2009; cha me anh ta sau nay tiét 1, dé Schooling theo
du6i nghiép boi 16i, ho da ban ba cin nha va vay no ngan hang tra dan
trong 10 ndm dé c6 khoang 1 triéu USD diu tw cho con. Schooling thi
sau d6 ai cling biét; gianh 9 huy chwong vang SEA Games 2015; tré
thanh vin dong vién Péng Nam A dau tién gianh huy chwong vang tai

https://thuviensach.vn



Olympic, khi chién thiang huyén thoai Michael Phelps & cw ly 100 m boi
bwém & Olympic Rio de Janeiro 2016. Chi riéng chiéc huy chwong vang
nay, Schooling dwoc chinh phu Singapore thudng 1 triéu SGD (khoang
760.000 USD). Hién Schooling dang hoc va thi diu boi 16i cho Trwong
dai hoc tong hop Texas, duwdi sw dan dat cia ong Eddie Reese, huin
luyén vién trwdng doi tuyén boi My & hai ky Olympic 2004 va 2008.

Schooling nam 2011 van dang tp boi tai trwomg Bolles School,
thanh phé Jacksonville, phia bac bang Florida, My. Bolles School 1a
trweong tw, thanh 1ap nam 1933, c¢é hé théng gido duc tir nha tré dén hét
trung hoc. Ong Lopez tirng gianh huy chwong dong cw ly 200 m boi éch
cho Tay Ban Nha tai Olympic Seoul 1988, Itiic d6 dang la huan luyén vién
trwedng doi boi treomg Bolles School. Pau nam 2015, 6ng Lopez chuyén
téi lam huan luyén vién trwdng dbi boi Singapore. Bolles School c6
tiéng vé dao tao boi 161, tir nam 1972 dén nay, ky Olympic nao ciling c6
vin dong vién xuit thin tir Bolles School tham dw. Nguwoi tién nhiém
cia ong Lopez & Bolles School la 6ng Gregg Troy, huin luyén vién
trwedng doi tuyén boi My tai Olympic 2012.

Qua trao doi véi 6ng Lopez, huan luyén vién Pang Anh Tuin va 6ng
Dinh Viét Hung - Trwdng bé mon boi 10i Téng cuc TDTT - cho rang dua
van dong vién Viét Nam qua My tap huan dai han 1a huéng tét. Ong
Tudn tirng c6 thoi gian tim hiéu wu nhwoc diém cac treeong phai boi cla
My, Uc, Nga, Trung Qudc, Nhat Ban, Hungary, danh gia rang di My la
hwéng hop ly nhat. Mot phan vi 6ng Tudn cé ngwdi nha dinh cw bén My,
nén khong bi b& ngdé vé 16i s6ng, ngdn ngir. Mat khac, di My ré hon di
chau Au.

Pidu nam 2012, cic vidn dong vién tré Viét Nam “do bd” 1én
Jacksonville. Theo phin cdng tir nha, 6ng Tuin phu trach cac vin dong
vién Vo Thai Nguyén, Pham Thanh Nguyén, Nguyén Thi Kim Tuyén,
Nguyén Thi Anh Vién. Van déng vién Hoang Quy Phwéc di riéng voi
huin luyén vién Nguyén Tan Quang, ca hai ngudi déu tir S& TDTT Da
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Nang. Pia phwong nay khong giao Quy Phuéc cho 6ng Tudn, tw chi tién
cho 6ng Quang di cham lo cho Quy Phwéc. Chi tiéu cho doan tap
huan:Trong ba thdng, phdi c6é vdn déng vién dat chudn B Olympic dé
dwoc xét dw Olympic 2012 khai mac vao ngay 27/7 cung ndm.

O My

bat chan 1én dat My, twéng nhu cdnh cong gidc mo di m& rong,
nhwng moi chuyén lai khong suén sé chit nao. O’ trwomg Bolles School,
ong Lopez khong giap do doan Viét Nam nhuw phia Viét Nam ky vong, du
sao Ong nay cling lam cho Singapore, d6i thad véi Viét Nam trong khu
vuc Pong Nam A. Nhung nhiéu dé khong dl tao nén khé khin ma doi
tuyén tip huin phai déi mat.

Theo chinh sach gido duc My, cac trwong trung hoc My chi cho phép
cac van dong vién tré tap boi mdi ngdy mot budi. Thé 1a thua roi. O Viét
Nam, cic vin dong vién thudng tip moi ngay hai bubi, sang va chiéu.
Cho du phwong phap & My c6é hay thé nao di nira, ma vin dong vién
phai tip it lai thi cling khong thé t6t dwoc. Ngudi My to, cao, khde, ho c6
thé tip it. Ngwoi minh phai tip nhiéu. Khong thé rip khudn theo nguoi
My dwoc. O My ciing c6 nhiéu con em géc ngwoi Viét, ngwdi Han Qudc,
nguwoi Philippines,... theo dudi b6 mon boi trong cac trwong trung hoc
nhwng chang may ai phat trién tét ciing 1a vi thé. Ong Tuin xin trwong
Bolles School cho cac vin dong vién Viét Nam tip hai budi mdi ngay, ho
khoéng dong y. P6i tAp huin thi cin thanh tich ngay, 1dy chuin B Olympic
diu phai dé, theo dwong cla noi sé tai, chac chin thit bai. Ma that bai
c6 nghia la tit ca vé nha, khép lai luén con dwong tip huan nwdc ngoai
sau nay cta doi tuyén. BE tic & truong Bolles School mat mot thang, cho
dén cubi thang 1/2012, doan Viét Nam chuyén ra ho boi khac tip luyén.
Nhung viéc “ra riéng” cling khong phai chuyén dé dang.

Mudn thué ho boi d€ huin luyén & My phai c¢6 bang huin luyén vién
do co quan chirc nidng cia My cip, ong Tudn khong c6. Qua mot méi
quan hé m&i thiét 1ap, huin luyén vién Frank Holleman déng y gitp
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doan Viét Nam, dirng ra thué ho boi va cung véi 6ng Tuan chi dao cac
van dong vién tap luyén. Ong Holleman 1a huin luyén vién trudng doi
boi trwong trung hoc St. Augustine High School, gan Jacksonville. Nho
sw giup do nay, doi tAp hudn bat diu tAp moi ngay hai budi, nghia la 12
budi/ tuan. Cling & My, mudn xudng sat ho boi dé huan luyén, phai c6
bang cip quy dinh ctia nwéc nay. Vay la 6ng Tudn phai ngdi trén khan
dai xem cac van dong vién minh tap nhw mot phu huynh hoc sinh.

Di nhién, vai tro “phu huynh” dau thé nao phu hop véi 6ng Tudn. Béi
ong biét nhirng ngudi hoc tro clia minh cin c6 sw hwdng dan truc tiép
tr 6ng. VAy nén, trong thoi gian bat budc phai ngdi ghé khan dai, 6ng
Tuin tranh tha hoc dé thi 14y bang huin luyén vién cip 1. Thoi gian dé
ong chuin bi va tham gia cudc thi cia riéng minh la 3 tuin. C6 180 ciu
héi trong bai thi trac nghiém, gdm du loai ciu hoi sinh ly, sinh hoa,...
ngwoi thi phai lam ding 170 cau tré 1én méi dwoc 14y bang. Thém nika,
trwdrc khi vao thi phan trac nghiém 180 ciu nay, ngwdi thi phai cé cac
chirng chi vé ctru hd, bao vé vin ddng vién, cé ky thuit an toan trén ho
boi va ly lich phai sach. Tc la 6ng Tudn phai thi 14y cac chirng chi kia
xong m&i dugc vao thi bang cip 1. Trong 3 tuin, dng Tudn vira huin
luyén, vira lo hiu can cho cac vin dong vién, thirc dém 6n thi d€ c6 tim
bang, vao cudi thang 2/2012.

Bén My, huan luyén vién c6 5 cdp. Mot hudn luyén vién boi 10i phai ¢
bang cip 1, sau d6 1a cap 2 va cao nhat 1a cip 5. Sau khi c6 bang cip 1,
huin luyén vién dé phai c6 vin dong vién vo dich gidi cAp bang mobi
dwoc thi 14y bang cap 2. Tiép do, anh ta phai c6 van dong vién do minh
huin luyén truc ti€p dat chuin A Olympic, m&i dwoc thi 14y bang cap 3.
V&i bang cip 3, mot hudn luyén vién boi 16i c6 thé huin luyén trong mot
trweong dai hoc hodc trung hoc véi mirc Iwong 100.000 USD mdi ndm,
chwa ké day kém bén ngoai. Nhwng néu anh bi tai tiéng nhw ngwoc dai
tré em, lam dung tinh duc thi vinh vién anh s& khong dwoc cip bang.
Nim 2015, sau khi Anh Vién dat chuin A Olympic, 6ng Tudn da di hoc
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dé 14y dwoc bang c4p 3. Thang 3/2018, 6ng Tuin tiép tuc 14y dwoc bang
cap 4.

“Nhip gia tuy tuc” 1a viéc khoé cé thé tranh khoi. Chinh 6ng Tuin la
ngwoi hi€u ro diéu dé hon ai hét. Va véi trach nhiém phai diu dat,
hwéng dan mot nhém van dong vién non tré, 6ng Tudn biét chinh ban
than 6ng phai 1a ngudi dau tién nd luc va chién thing nhitng tré ngai
trong viéc dwa nhirng hoc tro ctia 6ng tién xa hon. Khéng c6 con dwong
nao trai thdm san cho ban di néu ban khong san long bo ra cdng sttc, mod
hoi va dadm thir thach ban than minh.

Khong chi la viéc “thé 18”, nwéc My ciling lam sinh hoat cda cac vin
dong vién bi dio 16n hoan toan. Pi Trung Qudc tip huin, cic vin dong
vién vao ngay khu lién hop huin luyén, c6 nha in, nha & tap thé. O My,
ca doan phai tw lo dn &. Trong khi d6 kinh phi tir nha cho di My chi bang
di Trung Qudc, chi phi an khodng 30 USD mdi ngwdi moi ngay; ca doi
phai gbi ghém trong sé tién do, thué nha, tw niu an, tw lo phwong tién di
chuyén. Poan vin ddng vién thué hai can hé chung cw canh nhau. Quy
Phuéc va 6ng Quang & mot can. Can hd con lai cé hai phong ngu, hai van
dong vién nam & mot phong, hai van dong vién nir & mét phong, 6ng
Tudn nam ngoai phong khach.

Ong Tudn tinh todn, néu thué xe dé di chuyén tir nha dén bé boi ciing
hét hon 2.000 USD/thang, trong Khi kinh phi di chuyén & nha xét duyét
chi c6 100 USD/thang/ ngwoi. Vay la dng quyét dinh mua mot chiéc xe 8
cho, trad goép 600-700 USD moi thang va tw lai. Con vé dn udng, van la
ong Tudn mot tay lo liéu, 6ng tw vao bép. Tir nhé dén 1én, 6ng Tuln la
vin dOng vién ro6i tré thanh huln luyén vién, toan an com tip thé, chwa
tirng nau nwéng bao gio, dén chat thit ga thé nao cling khong biét. Thé
nhung hoan canh dwa ddy, dng budc phai hoc ma lam. Ong Pinh Viét
Hung c6 1an qua My ki€ém tra doan tip luyén ké lai chuyén, 6ng Tuin
vira niu an vira goi dién cho me 6ng Tuan (ba dinh cu tai My, nhung &
tiéu bang khac) qua headphone gan vao tai dé hdi cach lam moén an.
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Hoan canh khong may dé chiu v&i ca 6ng Tuin 14n nhitng vin dong
vién tré tudi trong dot tip huin iy. Nhwng c6 1€ moi nguoi trong doan
san sang chip nhin moi kho khan dé ddi 1dy mot co hoi: co hoi dé doi
boi Viét Nam dwoc vivon minh ra thé giéi.

*

Mot chuyén bén lé.

Nam do, truyén thong Viét Nam rd 1én chuyén c6 mau thuan giira 6ng
Tuan va 6ng Quang, réi Quy Phwéc bi 6ng Tudn tru dap.

Trwée khi di My, Quy Phuéc da dat dwoce chuin B Olympic cw ly 100
m boi bwém. Nhwng chuén B thi chwa chac da dwoc di dw Olympic. Van
dong vién phai 1ay dwoc chuidn A mai chic chan mot suit & du truong
danh gid nhat hanh tinh nay, va muc tiéu di tip huin My ctia Quy Phuéc
1a chudn A. Nhung ngay tir & Viét Nam, S& TDTT Da Nang da khong tin
twdng giao Quy Phudéc cho ddi tuyén, cho 6ng Tuin. S& tu chi kinh phi
dé 6ng Quang, thay rudt ctia Quy Phwéc di My cung, trong khi kinh phi
dé Quy Phudc di van 1a tir phia Téng cuc TDTT. Va nhw vay, mot giao két
da dwoc thwe hién ngay tir nha: Moi viéc vé chuyén mén ctia Quy Phudc
do 6ng Quang lo, 6ng Tuan khéng dworc can thiép vao.

Qua My, 6ng Quang ngoai ngir khong tét, b& ngd véi méi treong mobi,
lai khéng hop v&i 6ng Tudn, nén moi viéc vai thiy tro Quy Phudc 1a bi
dong. Thang dau tip & Bolles School, hang sdng 6ng Tuln lai xe dwa ca
doan téi hé boi tip. Vai bubi, thiy tro Quy Phwéc xuéng nha dé ra xe
cham, khién nhém phai cho. Gop y véi nhau: “Hai thiy tro sip xép
xuong vao thoi gian hen dé€ dén hoé boi dung gio, toi cling qua day huian
luyén chir dau phai chi 1ai xe phuc vu”, dng Tuin ndéi va thé 1a khong khi
cang thang.

Hét thang diu, nhém 6ng Tuldn chuyén sang ho boi khac dé tip voi
cuwong do cao hon, thay tro Quy Phwéc van tip & Bolles School nhitng
thang con lai, tit nhién phai tw lo di chuyén. Chi dwoc tip véi cwong do
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thip - 6 budi/tuan, lai khong hoa nhip v&i méi trweong, phong do Quy
Phuwéc di xudng. Dau thang 1/2012, vi truc trdc khi xin thi thwc, Quy
Phudc sang M§ mudn hon so véi cac van dong vién trong déi khoang 10
ngay, bi qua han khi ding ky thi diu giai Indianapolis Grand Prix dién ra
vao cac ngay 29,30 va 31/3/2012 theo cung CLB boi ctua trueong Bolles
School. BO mé6n boi Téng cuc TDTT tran an thay trdo Quy Phudéc rang cl
yén tAm tap luyén cho tot, sé dang ky thi ddu & mot gidi Grand Prix Khac
vao thang 5/2012, tirc 1a hai thang sau lan di 16. Nhung sang dén dau
thang 4, thay tro Quy Phwéc da roi My vé Viét Nam, vi chac chin véi
phong d6 nhw vy Quy Phwéc khé cé thé 14y dwoc chuan A Olympic.

Moéc chuan Olympic

Noéi so qua vé chuan A va B Olympic trong mén boi 16i.

Khi phong trao Olympic hién dai tré lai vao nam 1896, thoi gian dau
do mudn phat trién manh nén cic nha to chirc néu cao khiu hiéu “tham
gia quan trong hon chién thing”. Vi vay, Uy ban Olympic quéc té (10C)
khéng dat ra vong loai, chi cin quoc gia dé 1a thanh vién cia I0C la dwoc
ctr van dong vién tham gia thé van hoi. Thoi gian sau d6, cac quoc gia
tham dw Olympic déng 1én, IOC dit ra chuin A va B vé thanh tich dé
sang loc chit lwong vin dong vién tranh tai - chi chon nhitrng nguoi
xudt sic nhat tir cac doi, dong thoi quy dinh trong boi 10i, & moi noi
dung ca nhan chi c6 t6i da hai vin dong vién cia mét nwéc dwoc tham
du.

Pt chuin, nhuwng I0C van phai cé cach dung hoa dé thic diy phong
trao, khéng thi giai boi 16i chi c6 miy nwéc tham gia véi nhau. Véi
nhirng nwdc cd nén thé thao phat trién cham, dé thic diy phong trao thi
I0C moi moi doan 6 ngwoi dén dw Olympic va “bao tron géi” tir vé may
bay dén dn &, sau ngudi nay gom: 2 lanh dao cia Uy ban Olympic Quéc
gia, 2 vin déng vién dién kinh va 2 vin dong vién boi. Tai cic ky
Olympic 1988, 1992, 1996, vin dong vién boi Viét Nam déu di theo
ngach nay. Olympic Seoul 1988 c6 Nguyén Kiéu Oanh va Quach Hoai
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Nam. Olympic Barcelona 1992 c6 Nguyén Kiéu Oanh va Nguyén Thi
Phwong. Olympic Atlanta 1996 c6 V6 Tran Trwong An, Truwong Ngoc
Tuan. DU trong nhirng ky Olympic sau nay di yéu cau chuin, nhwng cac
van dong vién boi cla ta van chwa dat, thAm chi cd chuin B, nén van di
du theo hinh thirc moi dic cach. Twong tw nhw viy 1a Nguyén Ngoc Anh
tai Olympic Sydney 2000, Nguyén Hiru Viét tai Olympic Athens 2004 va
Olympic Bac Kinh 2008,

Chuin A l1a du diéu kién duw Olympic. Nhitng nwéc phat trién vé thé
thao nhw My, Uc,... & mdi ndi dung ca nhan c6 dén hang chuc van dong
vién dat chuin A nén ho phai td chirc thi vong loai trong nwéc dé tuyén
chon van dong vién di dw Olympic, ddm bdo quy dinh moi nwéc chi co
hai suit dw thi @ mét ndi dung cid nhan. Gidi diu thi tuyén chon vin
dong vién di du Olympic & My chang khac giai thé gi¢i thu nho, vi tinh
ra & tit ca cac ky Olympic tir trwéc dén nay, My chiém 145/299 huy
chwong vang nam va 95/242 huy chwong vang nit trong mén boi.

Cac nwdc khac phan bé suit di dw Olympic theo nhiéu cach khac
nhau, hodc dwa trén két qua nam trwdéc, hodc cho phép huin luyén vién
trwedng chon lwa, hodc tuyén lwa béi mot hoi dong. Nwée My khong nhw
thé, it nhat trong boi 16i. O My, chi c6 mét cach dé dén Olympic 1a phai
vé nhat hodc nhi & cac cuw ly cd nhan trong vong tuyén chon qudc gia. Du
Michael Phelps c6 gianh 6 huy chwong vang va 2 huy chwong dong &
Olympic Athens 2004 thi anh cling khong dwoc dic cach gi hét. Muon
dén Olympic Bic Kinh 2008, anh phai thi ddu vong loai dé gianh 14y
suat. Vé th ba thi anh phai doi b6n ndm ntra, néu anh doi duorc.

Nir van dong vién Hayley McGregor la mot thi du, c6 tirng gitt ky luc
thé gidi trong dwong dua 50 m va 100 m boi nglra, nhwng khong bao
gior dwoc du Olympic vi toan thua & cac vong loai tuyén chon & My. Néu
cd6 khoac dao nwédc khac thi kha nang di du Olympic da trong tay. Mot
treong hop khac 1a Mirolad Cavic, sinh ra va 1én 1én hoan toan & My, cé
goc gac Serbia, chon thi diu cho Serbia vi anh thiy sw canh tranh & My
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qua lén. Tai Olympic 2008, Cavic va Phelps c6 mot cuéc dua nghet tho &
cw ly 100m bwém, hon thua nhau 1% gidy. “Néu tdi vé th& ba &
Olympic, nghia Ia t6i 1én buc nhian huy chwong dong va dwoc tén vinh
sau d6. Nhwng néu toi vé thir ba & qué nha, nghia la t6i sé ngoi trén sofa
ca thang dé xem Olympic qua truyén hinh”, tay boi Gary Hall Jr. géc My
trng noi nhw vay.

Chuan B yéu cau thanh tich thap hon dang ké so véi chudn A, dworc
x€p vao danh sach cho dé 10C va FINA tinh todn giri gidy moi. 10C gidi
han moi ky Olympic chi c6 t8i da 900 van dong vién boi, FINA sé chon
khodng 90% vain dong vién dat chuin A, d€ lai 10%, tirc khodng 90 suit
cho cac vin dong vién dat chuin B. Néu nam 2016 1a ndm t6 chirc
Olympic thi FINA sé cong b6 thanh tich chuin A va B vao thang 1/2015,
dong thoi cong bd danh siach nhirng gidi ddu dwoc cong nhin chuin A
va B.

Nghet thé dat chan vao dau trweong Olympic

SEA Games 2011, Quy Phuéc gianh huy chwong vang cw ly 100 m boi
bwdém véi thanh tich 53 gidy 07, dat chuan B Olympic 2012, lic d6 dworc
quy dinh & mirc 53 gidy 65. Trong khi chudn A cw ly nay 1a 52 gidy 36.
Vay la Quy Phuwéc chi dwoc vao danh sach “chd dwoc moi”. Cudi cung
Quy Phwéce khong dwoc moi vi c6 qua nhiéu ngudi dat chuan B Olympic
c6 thanh tich té6t hon Quy Phuéc. Ngwoi c6 thanh tich chuin B thip nhat
dwoc moi cling dat méc 52 gidy 56, van dong vién Bence Pulai, nguoi
Hungary.

Ngay 27/3/2012, thay trdo Anh Vién lai xe vwot 1.400 km tir
Jacksonville dén thanh phé Indianapolis dw giai Grand Prix - giai diu
dwoc xép hang cé tinh chuin du Olympic. Anh Vién ding ky ba ndi dung
100 m boi ngtra, 200 m boi ngira, 200 m boi hdn hop; Nguyén Thi Kim
Tuyén va Pham Thanh Nguyén ciing dang ky dw vai ndi dung. Grand
Prix 1a mot gidi boi rat 1om, c6 dén cd ngan vin dong vién tir khdp noi
trén nwdc My va thé gidgi dén tham gia, moi trweong thi dau rat phirc tap,
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khong yén tinh, nén chuin kh6 dat hon. Boi la cudc choi chay dua voi
kim dong ho, nén cang do réi loan cang tot.

Do c6 it thoi gian chudn bi nén 6ng Tuln chi tip trung vao cac cu ly
vlra phai ma Anh Vién cé kha ning 14y chuin cao nhit. Cu ly s& truong
nhat ca Anh Vién 1a 400 m boi hén hop phai boé vi khong du thoi gian
chuin bi. Nhung qué trinh chuin bi khong suén sé, khéng chi vi nhirng
chuyén khong thuin loi nhw da néi phan trén, ma con vin dé ci nhan
ctia Anh Vién.

Ngay 15/3, con hai tuan nita thi ddu, Anh Vién lin ra sét, ho. V&i tinh
trang nay, strc dé khang ctia vin dong vién xuéng rat thip, thi diu lam
sao. “VAi troi, vai phat, chang 1& doi con xui thé sao?”, 6ng Tudn ngan
ngam. Di mua thudc udng, may la chi hai ngay 1a Anh Vién khéi hdn, nhw
chua tirng bi sot.

Ngay 23/3, con vai ngay nita thi ddu, Anh Vién leo 1én ho boi, kéu
dau luwng dir doi, c6 1é vi mot dong tac van ngudi dot ngot. Lai vu gi nira
day? Chan thwong lung phai 3 dén 4 thdng m&i cé thé hoi phuc. Théi
thé 1a hét thit roi! Quiang dwong lai xe tir ho boi vé cdn ho la quing
dwong co 1é dai nhat trong doi 6ng Tudn, sw im lang dang so bao trum
trong chiéc xe hoi. V& dén can hd, 6ng Tudn vdi kiém tra, chwom da,
massage cho c6 hoc tro. Bong & ché dau, mot nhém co gu 1én, 1dy ngén
tay ddy vai 1an, kéu rup mot tiéng, Anh Vién la 1én: “Hét roi thay, hét dau
roi thay”. “Cé that khong? Pirng 1én di lai, gdp nguoi 1én xudéng xem nao”
- dng thay hodng hét khong chic 1a ¢6 nén mirng ngay khong. May sao
ddang 1a hét that, on trod! Sau nay, & bén My, di chup chiéu kiém tra tong
thé, Anh Vién bi chan doan mdt chan dai hon chan kia bam sinh, tuy it &
mirc khong nhan ra bang mat thudng nhung né gy chén ép day than
kinh, dé 1au dai khéng tot. Hai thay tro phai dén bac si chuyén khoa
chinh hinh trong gan 5 thang dé gidi quyét van dé do.

Ba ngay thi ddu. Thi 100 m boi ngira, Anh Vién xép tht 30/102 van
ddng vién, thanh tich 1 phut 04 gidy 95, khong dat chuin B la 1 phuat 03
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gidy 11. Thi 200 m boi hdn hop, Anh Vién x&p thtt 27/151 van dong
vién, thanh tich 2 phut 22 gidy 62, khong dat chuin B la 2 phut 16 gidy
98. Thi 200 m bo1i ngita, Anh Vién xép thit 6/100 van dong vién, thanh
tich 2 phut 15 gidy 15, dat chuln B 1a 2 phat 15 gidy 52. Khi nhin thanh
tich trén bang dién tl, 6ng Tuin va 6ng Pinh Viét Hung trén khan dai,
kh6ng ai bao ai, quay sang 6m chdm nhau va khéc. Thé 1a “séng sét” roi.
Ho v 0a sau ba thang nhoc nhan, day nhirng thir thach va hoai nghi.

Mot budc ngoat rat 1on. C6 thanh tich, dw ludn trong nwéc vé chuyén
khong hay v&i Quy Phudc cling 1dng xudng. MAu chdt nhit 1a néu khong
c6 thanh tich dé, ca doi vé nha hét, chuyén tip huin My bi xb6a so va sé
khong c6 Anh Vién nhu bay gio. May thay tro & lai My tip tiép dén
thang 5/2012, sau dé sang Singapore du gidi vo dich Pong Nam A,
nhirng vin déng vién con lai trong doan sau dé ciing déu dat chuin B.
Riéng Anh Vién gianh 5 huy chwong vang trong giai ndy & cac cw ly 50m
boi nglra, 100 m boi ngira, 200 m boi ngtra, 200 m boi hon hop, 400 m
boi hon hop, dat thém hai chudn B nira & cw ly 100 m boi ngtra va 400
m boi hén hop. FINA xét cho Anh Vién dwoc dw thi Olympic London
2012 & hai cu ly 200 m boi ngtra va 400 m boi hdn hop. Vay 1a Anh Vién
tré thanh vin dong vién boi Viét Nam diu tién dén du Olympic sau khi
gianh duoc chudn. Thang 6/2012, Tong cuc TDTT dong y cho Anh Vién
ti€p tuc tip huin dai han & My, cudc song méi ctia mot thiy va mot tro
bat dau tir day.
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Anh Vién dat danh hiéu xudt sdc nhdt liva tudi 17-18 ctia Bang Florida
ndm 2014. Danh hiéu cao quy hang ndm cua Lién doan boi Florida.

Ném 2015, Anh Vién dworc vinh dw tdp luyén tai trung tdm Olympic -
Colorado cuing dji tuyén My.
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Anh Vién (géc trdi) tdp hudn cung doi tuyén Y tai Arizona 2017, Pji
tuyén Y cé nhitng tay boi manh tirng vé dich gidi thé gi¢i va Chdu Au.
Viéc gdn gili véi nhitng ngwoi ban Y nay gitup Anh Vién co xdt kinh
nghiém rdt nhiéu. (HLV Metteo (géc phdi) vé dich thé gi¢i 50 m tw do);
VDV Federica Pellegrini (ni¥), VDV Lucca (nam) vé dich Chdu Au 200 m
Ech).
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Ngodi viéc tdp hudn ky ndng boi 16i, Anh Vién ciing trdi nghiém nhiing
dieu méi mé tai My. Trwot tuyét la mét trong s6 dé. Tuy thoi gian danh
cho nhitng hoat ddéng nay khéng nhiéu, phdn Ién la tranh thu sau gio
Iuyén tdp, nhung véi Anh Vién bdy nhiéu ciing di dé théa nguyén: Trong
dnh Ia mét budi da ngoai truot tuyét ctia Anh Vién tai noi tdp hudn trén
vung nui cao - Flafstaff - Arizona - USA.

American Swimming Couches Association
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Bang hudn luyén vién cdp 4 cia éng Ddng Anh Tudn. Vi nhirng tdm
bang cé dworc tir cdp 1 dén cdp 4, gior thi 6ng Tudn khéng chi dé dang ddn
dat hoc tro cia minh tét hon ma 6ng Tudn con cé thé hudn luyén trong
mét trwong dai hoc hodc trung hoc véi mirc lvong 100.000 USD méi ndm,
chwa ké day kém bén ngoai. HLV Anh Tudn - “tai sdn quy” ctia boi 16i Viét
Nam

Anh Vién cuing VPV Hagino (Nhdt) - HCV Olympic Rio 400 m boi hdn
hop. Pdy la ngwoi ban cé quen dworc khi tdp cung trén nui cao & Flagstaff
- USA. Nhitng tinh ban qudc té nay khéng chi cé vii Anh Vién né Iwc hon
ma con cho ¢6 mét tdm nhin xa hon.
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Anh Vién chup cung HLV déi tuyén Uc Michael Bott lic gianh huy
chwong ddng 400 m hén hop tai Asiad 2014. Michael Bott liic nay la HLV
cua VDV Park Tae Hwan - nha vé dich Olympic 2008 cw ly 400 m boi tw
do. Trudc d6, Anh Vién cé gdp go va lam quen véi hai thdy tro Michael tai
b€ boi khi tdp luyén cuing nhau 2 tudn trwéc Asiad.
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NOI LONG NGUOI THAY

Lién tuc chirng minh minh xttrng dang 1a cich ma Anh Vién nhan
dwoc sw tng hd cta Téng cuc TDTT. Khong dé dé dau tw cho mot vin
dong vién sang nwéc ngoai tip huin dai han vi sé tién dau tw rat 1om,
1én dén hang ty dong. Chinh vi viy, viéc diu tw chi c6 thé thwc hién véi
nhirng “van bai dn chic”. Hon nita, trong bd mon boi 10i, Anh Vién 12
nguoi tién phong trong cach lam méi nay.

Gitra ndm 2012, 6m gidc mo 1&n, hai thiy tro Ping Anh Tuln va
Nguyén Thi Anh Vién bat ddu mot chwong méi trong dot tap huin.

Ai cling néi di My tip huln thé thao la swong. Khéng phai. Chi cé di
choi la swéng. Di lam thi cai gi cling khong swéng. Dac biét 1a tip huin
thé thao.

Mot ngay caa hai thay tro

Moi ngay cta hai thay tro tuan thu theo mot lich trinh nghiém ngit
va khéng kém phan cang thang. Hoat dong chinh 14 luyén tip, cac viéc
sinh hoat khac dwoc toi wu hda cho viéc tap luyén nay.
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Ngay nao ciing viy, 5 gitr 45, 6ng Tuin day niu d6 an sang va chuan
bi do dn trwa. 6 gior 15, goi Anh Vién day vé sinh ca nhan va in sang. 6
gitr 45, 1én xe chay dén phong thé luc, hét 15 phat. T 7 gior dén 9 giv
tap thé lwc. Chay xe tir phong tap thé lwc dén ho boi. 9 gior 30 boi dén 12
gio. Tr ho boi vé nha hét 25 phat. Dung bira trwa véi do an da nau twr
sang. 13 gior 30 di nglh mot gidc ngan. 15 gir 30 thay chd tro dén nha cod
gido day tiéng Anh, chay xe hét 20 phut. Trong thoi gian tro hoc tiéng
Anh thi thay di cho, quay vé nha chuin bi d6 dn t6i. 17 gitr 30 d6n tro tir
nha c6 gido di dén ho boi. Tap boi tir 18 gior dén 20 gior 30. Ve dén nha la
21 gid, ndu do6 va an téi. 22 gio, tro di ngd. Luc dé thay méi don dep,
chuan bi d6 an cho hdm sau, 1én ké hoach, diéu chinh giao an.

Sau ngay trong tudn, lich trinh luén 1a nhw vy, néu c6 thay doi thi chi
la xé dich thoi gian mot chut gitra cac cong viéc trong ngay. Nhung lam
mai thi dan dan khép lich dén tirng phut. Vay con nhirng ngay dac biét
trong nam thi sao? Sinh nhat? Ho boi. Giang sinh? H6 boi. TEt 4m lich?
Ho6 boi. Tét Tay? HO boi. Thoi ti€t xau? HO boi. Duy chi nhitrng ngay bao,
xe khong thé di dworc, thi nghi. Nhwng Jacksonville it bao.

Diém chung ctia nhirng ngwdi thanh cong 1a ho tao ra théi quen lam
nhirng diéu ma nguwoi khéng thanh cong khong mudn lam.

Tat ca cac van dong vién boi nghiém tic déu nhw vy, vi day 1a mon
thé thao hon thua nhau tinh bang phan tram gidy. Trong mdt s6 moén
thé thao, anh c6 thé trdéi hon néu anh c6 tai nang thién bam. Nhwng
trong boi thi hiém. Anh cé thé cé tit ca tai nang, ciu tao co thé tuyét
v0i, dwoc sinh ra d€ boi, nhung anh khong thé dat mirc xuit sic hay
thap hon mot chat 1a dat mirc gidi néu khong cham chi luyén tip. Trong
boi 161, c6 mot sw két noi truc ti€p gitra “dau vao” va “dau ra”, tirc 1a anh
tap thé nao thi sé ra két qua twong rng. Néu ngay Chua nhit, thay vi nghi,
anh chiu khé tip thém nghia 1a anh gidi hon so v&i chinh anh 1/7 lan
nira.
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Anh Vién c6 nghi ngay Chud nhat, nhung chi 1a Chi nhat tuan dau tién
trong thang. Nhirng chi nhit ti€p theo trong thang c6 tham gia cac giai
d4u dwoc dwoc td chirc khap noi trén nwdc My. Chii nhat tudn thir hai
thi cip thanh pho, tirc 1a khong thanh phd nay thi thanh phd khac to
chirc, quy dinh lIa nhw thé. Chi nhat tudn thi ba trong thang thi cac giai
cip tiéu bang. Chai nhit tuan thi tw trong thang thi cic gidi cap lién
bang. O' My, anh mudn thi diu thi c6 thé di chuyén va thi ddu mét nghi
quanh nam. Tir thang Chin dén thang Ba hang nidm la mua thi diu ho
ngin 25 m, tlr thang 4 dén hét thang 8 12 mua thi d4u ho dai 50 m.

Ca hai thay tro song chét véi viéc tap luyén néi la vi 4p lwc dang ganh
trén vai? Diéu dé c6 thé khong sai, nhwng c6 1é ding hon 1a vi khat vong
ctia chinh moi ngudi, mudn 1am mot diéu gi dé 16 lao hon. Va c6 thé dé
1a vi hai thay trd cdm nhin dwoc rang minh c6 thé cham dwoc nhitng
muc tiéu hon, bang con dwong nay, c6 gang va nd luc trau doi chinh
minh tirng gio, tirng ngay, trén dat My.

Gidc mo ra thé gidi cia Pang Anh Tuin

Khi Anh Vién tré thanh “mét hién twong” & SEA Games 28 niam 2015,
nguoi ta cling bat dau chu y dén 6ng Dang Anh Tuin, huin luyén vién
cua co.

Gioi truyén thong khen 6ng Tuln vira la thay, 1a cha me, 1a 14i xe, 1a 6-
sin cho Anh Vién. Nhung méi khi nghe loang thoang Anh Vién lam viéc
v&i mot s6 hudn luyén vién ngwoi My, thi dw luin lai rd 1én, nghi ngo vai
tro hudn luyén ctia 6ng Tuin. Diéu nay ciing dé hiéu va ciing c6 “cin ct”,
trong khi phai cham lo cho d&i song sinh hoat ciia Anh Vién mot cach
chu toan thi c6 thé 6ng Tudn sé khong thé dam trach dwoc vai tro huin
luyén; hon nita tdp huin & My thi k§ thuat My tir cac hudn luyén vién
boi 16i ban dia 1a diéu nén tin dung.

Nhwng thuwc ra, 6ng Tudn lam hét vé chuyén mon, chi déi ldc cé sw ho
tror vé mat to chirc tir 6ng Frank Holleman hay 6ng Craig Teeters (6ng
nay co6 thoi la phu td cda 6ng Gregg Troy mot hudn luyén vién tdm c&
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Olympic, da huan luyén cho van dong vién noi tiéng Ryan Lochte tirng
danh 12 huy chwong tai Thé Vin Ho6i). Thuc té, 6ng Holleman va éng
Teeters chwa bao gidr 1am viéc truwc tiép véi Anh Vién. Ong Holleman 1a
huin luyén vién trwdéng doi boi treong trung hoc St. Augustine High
School. Khi Anh Vién con trong doé tudi cap trung hoc, c6 ding ky thi dau
cac giai theo truedng ndy. Anh Vién ciing c6 mot s6 budi tap luyén cling
dé lam nguén dong lwc, cdm hirng cho cac vian déng vién cua doi boi
chit that ra Anh Vién tap luyén theo chwong trinh khac.

Vay nén c6 thé noi, 6ng Tuadn 1a ngwoi thay thuce sw cia Anh Vién. Ong
Tudn khéng chi huwéng dan cho c6 hoc tro nhé vé ky thuat boi 16i ma
con truyén cho c6 moét tAm nhin vé sw nghiép thi diu boi 16i. Va c6 1é
khong ngoa khi néi rang, chinh 6ng Tuin 1a ngwoi di dwa Anh Vién tir
ho boi dia phwong ra khu vure va hwéng dén tim c& quoc té.

Ong Ping Anh Tuin sinh ndm 1970, bit dau boi niang khiéu va thi
d4u cho doi tuyén tinh An Giang tir ddu nhirng nim 1980, c6 14p mot s
ky luc qudc gia boi 200 m tw do, 200 m boi hon hgp. Nam 1996, dng
Tuan nghi boi di hoc trweong dai hoc TDTT TP.HCM & Thu DBirc, nam
2000 ra trweong lam huln luyén vién doi tré quoc gia. Tir nam 2006 dén
nay ong lam huén luyén vién truedng doi tuyén boi qudc gia. Tirc 1a chua
tirng c6 khoang thoi gian nao 6ng gian doan véi nghiép boi.

Chinh 6ng Tudn thira nhan rang viéc “xay dung” Anh Vién ma 6ng
lam may nam qua la viéc diu tién 6ng thuc hién dé vwon dén tim thé
gi¢i. Theo dng Tuln, cac huin luyén vién My ho da “tao ra” nhiéu vin
dong vién thé gidi roi, ho biét phai lam sao, nhwng nganh thé thao nwéc
minh dau du tién dé thué ho. Nam 2012, Téng cuc TDTT du duyét cho
Anh Vién di tap hudn thi kinh phi phai can cé sw san ntta tir bén quan
doi, trong khi d6 cac van dong vién khac trong nhém tip huin hoéi diu
nam phai quay vé nwéc. Lam sao dwoc nhw ngwoi Nhiat Ban hay Trung
Qudc, moi lAn dwa quan sang My, ho di theo doan vai chuc ngudi, ban

https://thuviensach.vn



hudn luyén rat déng, c6 ca cac chuyén gia vé khoa hoc thé thao theo dé
sao chép cong nghé.

Ngoai ra, néu thué huin luyén vién My thi ly thuyét ctia ho c6 phu
hop voi thuce té thé chat van dong vién Viet Nam khong? Nguwdi chau A
nhd, duv trir nang lwong it hon nguwoi phwong Tay, viéc dao thai va hoi
phuc cling khac v&i ho, khong thé nhoi nhét dinh dwdng vao nhw ho,
khong thé rap khudn cach lam cua ho, phai c6 diéu chinh.

Ong Tuén hoc, va tiép xic rat nhiéu trwong phai huan luyén boi: nhw
Uc (5 ndm), Nga (3 ndm), Trung Qudc (7 ndm), My (7 ndm), Nhat Ban (7
nam); moi truwdng phai theo 6ng Tudn déu cé wu diém riéng va phu hop
vOi vin dong vién cu thé ma ho dang huin luyén. Vi du: Nhit Ban kién
nhan véi cdc phwong phap phu hop véi véi thé hinh nhé nhin cta A
Pong. My thién vé sitc manh, Uc thién vé sttc bén,... Vay nén, voi vai tro
tién phong, 6ng Tudn phdi tw may mo dé tim ra con dwong thich hop
nhat cho Anh Vién, dong thoi lai phai phu hop véi diéu kién han ché cia
minh. Du danh nghia dot tp huin la dé luyén tip ning cao thanh tich
cho Anh Vién, nhwng trén thuc t& dé ciing 1a cudc “vwot vii mon” cla
chinh Pang Anh Tuln.

Hé thong bang huin luyén vién & My rit hay. Ngoai viéc xac dinh
dang cdp, mirc thu nhap, gi¢i han nhitng noi dwoc vao dé tiép xdc voi
cac huin luyén vién gidi khac, né con cho phép cac huin luyén vién
dworc tiép xic voi nhirng kién thirc vé huin luyén, dinh dwdng, y hoc thé
thao,... Moi huin luyén vién dwoc cip bang sé c6 mot tai khoan twong
rng dé truy cip vao hé thong dir liéu kién thirc ctia Hiép hoi boi My
(USA Swimming). Bang c4p 1 dwoc truy cap vao mot cip do nhat dinh,
bang cap 2 dwoc truy cip rong hon va bang cap 3 cé thé xem dwgc moi
tai liéu. Tai SEA Games 2015, Anh Vién dat cac chudn A Olympic 2016,
gitp ong Tudn du diéu kién dé thi 14y bang cip 3 va 6ng Tuin di ldy
bang nay.
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Gior day, khong chi Anh Vién buéc chan vao san diu quéc t&€ ma chinh
ong Tuln cling buwdc chin vao gi¢i huin luyén vién quéc té.

Pau bép bat dic di cho hoc tro

Pé dit chan dwoc ra thé gi¢i, Anh Vién miét mai trén ho boi, con 6ng
Ping Anh Tuin thi miét mai... trong bép.

Di cing v&i ché do luyén tap cing thang, dinh dudng 1a mot phan hét
sirc quan trong. Poi v&éi mot van dong vién chuyén nghiép, ché do an
udng phai dwoc to chirc chuyén biét dé ting cwong sw phat trién cta co
thé& va h6 tro manh mé cho qua trinh tip luyén.

Vay nén, dé ddm bao ca ba tiéu chi “ngon, b, ré” cho bira dn ctia hoc
tro, 6ng Tudn phai... vao bép. My nam rong mot tay bép niic ma 6ng
Tuan da tré thanh mot ngwdi ndu nwdng cé hang.

Nam 2013, khoéng ro truyén thong Viét Nam 14y thong tin & diu viét
rang, moi bita an Anh Vién phai “giai quyét”: 1 kg thit bo, 50 con tém, 1
dia mi to, 1 dia rau trdn, gan lit sira twoi, chwa ké hoa qua cac loai. Bira
an nay chic cé thé bién Anh Vién thanh “huyén thoai” ma khéng can
phai c6 tAim huy chwong nao.

That ra thi mdi bita dn ctia Anh Vién chi gdm: 500 gram thit bo, 250
gram mi Y v&i s6t, mot dia xa lach tron, mot qua ca chua, mot hdp sita
chua, mot ly trai cay xay, 500ml nwoéc trai cay, mot ly nwéc. Thit bo co
thé thay thé bang (rc ga hodc ca héi. Hing ngdy, Anh Vién tiéu thu
khoang 6.000 dén 8.000 Kcal cho hoat dong tip luyén ba lan, bao gom
mot 1an tip thé lwc trén can va hai lan tip boi. Do d6 bira an cin nap du
nang lwong, ngoai ra do dac thu ngwoi Viét Nam nho con, khoi lwong co
khéng du, vi thé can tap luyén va nap protein nhiéu hon so véi cac vin
dong vién phwong Tay. Anh Vién cho biét khd nhat 1a mdi khi c6 phai dn
rc ga, nhiéu khi nhin thay c ga la ngwoi ¢6 mudn nén nao réi. Nhwng
van phai an, vi dn ciing 1a mot viéc phai lam.
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Thitc dn cia Anh Vién phai it dau md& dé gidp viéc tiéu hoa va hap thu
nhanh hon. Cac loai nwéc ngot c6 gas hay thwc phdm nhiéu chat béo,
kem, bo, phai han ché t6i da. Cac vin dong vién khi thwc hién an kiéng,
ho y chi ghé lam. Vi du, nha v6 dich Olympic mén boi 10i ngwdi My
Garrett Weber Gale, dé chuan bi thi vong loai Olympic & My, hang thang
trod, anh khéng dung dén dwong. Sau khi 1ap ky luc My & cw ly 50 m va
100 m, anh mé&i thwdéng cho minh, lan dau tién sau ba thang: mot trai
dau ngao duong.

Trong giai doan chuin bi chung va huin luyén sirc bén, strc manh thi
cian nhiéu chit dam nhuw thit ga, bo, ca. Giai doan huin luyén diéu chinh
dé sdn sang cho thi ddu thi gidm chat dam, ting cwong cac thirc an sinh
niang lwong hon nhw hai san, mi Y, cac thirc dn giau carbonhydrate. Con
vao cudi tuan, dé giai téa ndi nhé nha, dng thay thinh thodng niu cac
mon Viét Nam ma tro wa thich nhw canh chua, ca kho hay vit kho guwng.

*

Du can dn véi ché dd cAn bang nhung ¢ mot s6 chat dinh dudng rat
khé dat dwoc véi ché do dn do6. VAay nén thwc phdm chirc nang 1a thir rat
can thiét déi vdi cac van dong vién, né gitup can bang ndi moi, thuc diy
dong hoa, thai chit cidn ba nhanh khéi co thé, duy tri nhiét do co thé,
duy tri huyét twong, duy tri hé th6ng mién dich, ting sirc chiu dung,
tang sttc manh co bap, gidp hoi phuc nhanh, ngan ngira chin thwong,...
Khi tip, cac té bao trong co sinh ra niang lwong dé duy tri hoat dong co
bap, nhung déng thdi nd con sinh ra chit thai, doc t6 nay thai thang vao
mau, gy dau nhirc. Giong nhw 10 do6t, c6 sinh ra ndang lwong thi cling
phai sinh ra chit thai. Mudn diy né ra khoéi co thé nhanh, thoat khoi
trang thai dau nhtrc nhanh dé tip tié€p, phai dung thuéc. Viéc hoi phuc
quan trong ngang v&i viéc tip luyén, dé ngay hom sau c6 thé “cay” tiép
v&i ceong do cao.

Thuc phdm chitc ning Anh Vién dung con dit dé hon chi phi cho
thirc an hang ngay cta cd, day la phan chi phi ton kém nhat ddi véi mot
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van dong vién dinh cao. Cac chuyén gia boi 16i cho rang van dong vién
tré chwa can thwc phdm chirc nang, dé phat trién tw nhién. Khi ho dat
trinh do cao md&i nén bat dau st dung ching. Cang 1én cao, cang can
nhiéu loai thwc phdm chirc ning va can loai cang dit tién. Thuc phidm
chirc ndng ciling c6 loai cao cip va trung binh. Vi du nhw vin dong vién
Trung Qudc di dw gidi chau A, ho chi can dwoc cdp thuc pham chitc niang
loai vira, néu di dw giai thé gidi, ho sé dwoc cho uéng thuc phim chirc
nang loai tot nhit. Nhiéu nwdc thé thao phat trién cong khai ky thuat
huin luyén ctia ho, rang phai tip thé nao, mic dd van dong ra sao
nhwng khéng nwéc nao cong khai vé loai va mirc thwe phdm chirc niang
van dong vién ho dung. Viy nén 6ng Tuin nhiéu khi phai tim mua tir
nguon dac biét, véi gia cao.

Gitra thwc phdm chirc nang véi chat Kich thich 1a mét ranh giéi kha
mu mo, hiéu va st dung khong ky 1a mét tai hoa. Cé hai cach thir
doping, mdt 1a 14y mau mau hodc nuwdc ti€u sau cudc thi, thuwong 13 khi
ban xé&p cac vi tri dau cudc thi. Cach kia 1a 1dy mau bat ngo, khong thong
bao trudc, néu ban c6 tén trong danh sich thr cia WADA (Co quan
chéng doping thé gi¢i), USADA (Co quan chéng doping My), FINA (Lién
doan boi thé gidi). P6i kiém tra sé xuit hién & ho boi hay nha ban hoac
bat ky chd nao, yéu cau ban cho mau thir va ban phai lam theo yéu ciu
clia nguoi ta ngay 1ap tirc. Néu ban khong dong y, ban sé bi tinh 1a mau
thtt dwong tinh véi doping. Cac van dong vién tham dw cac mén trong
chwong trinh thi dau Olympic bi ki€m tra ngat ngheo hon so véi trong
cic mon thé thao chuyén nghiép ki€m tién nhiéu nhw golf, bdng biu
duc,... Piéu do6 c6 thé dwoc xem 1a khong cong bang, nhung néu ban
khéng dung doping thi ban phai hoc cach chdp nhin “tiéu chuin kép”
d6, dirng vi thé ma phat dién véi né. O dau ma ching ton tai “tiéu chuin
kép”.

Anh Vién 1a van dong vién nam trong tép 10 ctia Olympic (x&p thit 9
ndi dung 400 m boi hon hop tai Olympic 2016), do dé theo quy dinh
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ctia WADA thi viéc xét nghiém bt ngdr 1a diéu bat budc. TAt ca thoi gian,
dia diém tap luyén thi ddu hodc dn &, di chuyén hing ngdy cta Anh Vién
déu phai cip nhat vao tai khoan riéng do WADA cung c4p. Hiang nam,
Anh Vién déu phai tié€p dén cudc viéng thim bat ngdr nay cda to chirc
chéng doping. Hiu nhw cac 1an déu thuc hién diung theo yéu ciu, tuy
nhién c6 mot lan vao nam 2017, do di thi diu xa ket xe vé mudn, trong
khi theo dang ky thi khoang thoi gian d6 Anh Vién dang & nha, Anh Vién
bi nhin thw canh cdo tir WADA. Nhan vién 14y mau thit doping da dén
cho tai nha hon ba gitr ddng ho va ho phai ra vé ma khong 14y dwoc mau
mau va nwéce tiéu. Theo quy dinh thi mot vin dong vién dwoc phép “1&
hen” c6 ly do ba lan trong nam.

Hao quang cua ai?

Nhiéu nguwoi néi 6ng Tudn “hén”, lam van dong vién r6i huin luyén
vién bao nhiéu nim ching may ai biét téi, may nho ¢ Anh Vién ma
phat 1d¢, tir sw nghiép, danh tiéng dén tién bac. Ong Tudn bi nghi vy au
cling 1a 1€ thwong. Boi & Viét Nam trude nay sé6 dong chi ¢ biét bong da
la nhiéu, miy mon thé thao khac it dwoc quan tAm. Hodc néu cé biét
mot vai cd nhan vin dong vién & cic sin choi thé thao khac thi hau hét
cling khong biét huin luyén vién cta ho Ia ai.

Nhwng néu 6ng Tudn khong nhin thiy tiém ning ctia Anh Vién vao
nam 2010, khong d4u tranh dé c6 ché dd t6t hon cho Anh Vién, khong
gbong minh vao 3 thang diu nam 2012 day dic khé khin thi khong thé
c6 mot Anh Vién nhw bay gio. Nhat 4m nhat trac, giai do tién dinh. Du
ngwdi gap nguoi 1a cai duyén, nhung néu anh khong du sirc nam giir cai
duyén do6 thi no ciing s€ roi béd anh nhanh choéng.

Bén canh d6 chuyén mot thiy, mot tro, mot nam, mét nir, mot tudn
24/7, cling c6 nhiéu di nghi, 1oi ra tiéng vao. Nhuwng 6éng Tuln luén néi
dé thanh cong, phai lam nhirng viéc ngwoi khac khong thé, hodc cé thé
nhwng khéng mudén lam. Nhirng ngudi hiéu viéc nay, du wa hay khong
wa 6ng Tuin, déu thira nhin ca lang huin luyén vién boi 16i trong nwérc,

https://thuviensach.vn



chi mdi 6ng Tuin lam dwgc nhw vay; tirc 1a di ddng ddng hang nam troi,
lai con chiu diéu tiéng, nhwng van c6 thé binh than d6i mit.

Boi la mén thé thao ma vin ddng vién phai tip quanh nam, khong cé
giai doan nghi xa hoi nhiéu ngady nhw cac mén thé thao khac, vi du nhw
béng da. Vi nghi nhiéu trong moén boi rat hai. Sau khi diu giai thi can
diéu chinh tip nhe lai, nhwng van phai tip luyén déu déu. Ma tip la phai
c6 huan luyén vién quan ly, giam sat, phai gom lai & mét vai trung tim
hudn luyén. Tro nhw thé, thay ciing phai di an com tip thé quanh niam.
Cac huan luyén vién tré, chwa lap gia dinh con mau Itra di dai ngay.
Nhwng may ngwoi nay lai chwa c6 nhiéu kinh nghiém. Goi hudn luyén
vién clrng nghé mot chut, ho tir chdi. Pn miy huin luyén vién moi di
huin luyén & mét khu vwe khac trong thanh phé 16n nhuw thanh pho Ho
Chi Minh th6i ho cling ngai. Vay nén, trong bai toan tinh dwa mét van
dong vién tré di tip huin dai han & nwéc ngoai, néu co tinh ciing kho &
cho 1 liéu ¢6 huin luyén vién nao du trinh d6 déng y dit vin dong vién
di hay khong.

Hanh trinh, mot thiy mot tro cia 6ng Tudn ciing c6 nhirng lic birc
xuc. Voi tro cda minh, khi tro tip biéng, 1én bé d6 an: “Con khong nghe
thay, thay bé ngay lap tirc, don d6 vé Viét Nam luén”. Hodc v&i cip trén:
“Néu cac anh khong tin twéng tdi nira thi toi xin vé”. Ong tam su: “Diéu
minh so nhit 1a ngwdi khdc mat long tin vao minh. Va chinh vi sg nhw
vay nén hang ngay minh c6 lao vao 1am dé bao vé long tin dé".

Anh Vién it chiu strc ép tir truyén théng, nhung huan luyén vién Ding
Anh Tudn gip kha nhiéu. SEA Games 2013, Anh Vién dat duwoc 3 huy
chwong vang. Ky d6 Anh Vién thi ddu tit cd cac cu ly, tuy thanh tich
khéng 1é6n nhwng diy 1a chién lwoc xa cda 6ng Tudn. Truyén théng noéi
thi du thé nhiéu qud, lanh dao ciing n6i nhiéu qua, phai xem xét lai.
Nim 2014, Anh Vién c6 ba giadi ddu 1a Olympic tré, Pai hdi hoc sinh
Pong Nam A va ASIAD, ciing van 1a diép khuc thi diu dan trai. Lic nay
cling nhin dwoc danh gia ché trach tir nhiéu ngwdi ngoai cudc. Nhwng

https://thuviensach.vn



chu ky huin luyén thi diu thé nao, huin luyén vién biét ré nhat, nguoi
ngoai lam sao c6 thé hiéu hét dwoc. Olympic tré va ASIAD chi cAch nhau
ba tuin, Pai hoi hoc sinh Pong Nam A 1a bwéc chuyén tiép trudc khi thi
Olympic tré, déu thudc vao chu Ky thi dau hét, 1y dau ra thoi gian tip
ning vao giita nita. Pai hdi hoc sinh, Anh Vién 1y 9 huy chwong vang
cho Viét Nam, di Olympic tré & Nam Kinh (Trung Quoc) ciing c6 huy
chwong vang & cu ly 200 m boi hon hop, dén ASIAD & Incheon (Han
Qudc) cling ¢6 2 huy chwong dong & 200 m boi nglra va 400 m boi hon
hop. ASIAD chua thé dat muc tiéu huy chwong vang, chi phian diu co
huy chwong thoi, vi ndm tip chwa du, lwong chwa da dé bién thanh chat,
phai tich liiy da. Ngay trwdc van dong vién boi Viét Nam chi phin dau
vao thi chung két chiu luc 1a mirng, nay c6 huy chwong 1€ ra cin mirng
hon. Viy nhwng duw ludn thoi gian d6 rat kho dé théa man.

Thay tro vao giai doan nay cling hay bi chi trich 1a dang ky qua nhiéu
nodi dung khi vé thi diu cac gidi qudc gia nham “vo vét” huy chwong.
That ra, d6i véi Anh Vién, tim huy chwong vang trong nuwéc ciing ching
gitup c6 danh gid hon, c6 thi ddu dé kiém tra trinh d6, danh gia qua trinh
tap luyén. Cac van dong vién khac nén thay dwoc thi ddu véi Anh Vién 1a
co hoi co xat tuyét voi. Cac doan vao gidi diu cling nén théi buéc vao
cac gidi voi tAm ly chia chac huy chwong. Bédi néu khong cham dat viéc
d6 thi nén thé thao khong thé nao c6 dwoc moéi treong thuc sy dé
nhirng tai ning phat trién.

Tap luyén va thi diu 13 hai thir khong thé tach roi trong giai doan
phat trién cia mot vin dong vién thanh tich cao, n6 dwa dén thoéi quen,
tw tin, ban linh cho van dong vién. O SEA Games, Anh Vién thi duoc
nhiéu cw ly 12 vi hang tudn & My, c6 da duoc rén luyén thanh thoéi quen
thi ddu nhiéu cw ly lién tuc, véi nhirng van dong vién gidi. Két qua thi
dau ctia Anh Vién & cac ky SEA Games phan 4nh rd rang nhat.
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Xa nhd, nhwng ndm nado ciing c6 & banh kem dé hai thdy tro chiic
mirng sinh nhdt Anh Vién. Dwong nhw trong tdt cd cdc dip ddc biét trong
ndm Anh Vién déu gdn lién véi hd boi. Nhwng néu la sinh nhat thi sé “gdn
thém” mot 6 bdnh kem xinh xdn, lung linh véi ngon nén la sé tudi ctia Anh
Vién.
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Bira dn doéi véi mét vdan déng vién la rdt quan trong. Va dn, khéng phdi
la mét viéc thich hay khéng thich, ma la mét viéc phdi lam déi voi vdn
dong vién.
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Anh Vién dao ph6 cing HLV Anh Tudn sau khi doat huy chwong ving
400 m boi hén hop tai Gidi vé dich chdu A Tokyo 2016. Chi sau nhitng gicr

thi ddu cdng thang hai thdy tro mdi cé nhiing gidy phiit thd I6ng nhw thé
nay.
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Anh Vién tai Dai 16 Danh vong Hollywood. Doc 1é dwong Pai 16 ¢é hon
2.600 ngdi sao ndm cdnh cé tén cdc nhdn vdt ndi tiéng dwoc phong
thwong mai Hollywood vinh danh vi nhitng déng gép cta ho trong nganh
céng nghiép gidi tri, Anh Vién dd cé tdm dnh ky niém véi ngdi sao - danh
ca Michael Jackson
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MON CHOI CUA PHAN TRAM GIAY

Bo'i, hay cu thé hon la thi ddu boi c6 dé khong? D& hiéu suw di
chuyén trong nwéc khé hon trong khéng khi thé nao, hdy so sanh thanh
tich gitra boi va chay. Thoi gian Ky luc cho boi thwong gip 4 dén 5 lan vé
thoi gian so véi mon chay, tinh trén cing mét khodng cach. Ky luc thé
gi¢i chay 100 m la 9 giay 58, boi tw do 100 m 1a 46 giay 91. Chay 200 m
hét 19 gidy 19, boi 200 m hét 1 phit 42 gidy. Chay 1.500 m hét 3 phat 36
gidy, boi 1.500 m hét 14 phut 31 gidy 02.

Vat thé chuyén dong trong moi treong nwdc chiu lwe cadn gip 800 lan
so v&i méi treong khong khi. 6 bam dinh cua nwéc gip 60 1an so véi
khong khi. P loai lwc can nghién ctru dé toi wu héa ky thuat khi boi: luc
can ma sat, lwc can hinh dang, luc can do séng, lwc nang, lwc thang, luc
day tién,...

Va phai tip luyén rat nhiéu.

Rén giiia strc bén

Strc can cda nuwéc, cweong do van dong cua co, lich thi dau day dac,...
tat ca diéu do6 khién cho boi 16i 1a mon phai rén gifia lién tuc. Viéc rén
gitia khong chi dé t6i wu hoa dong tac di chuyén trong nwéc ma con dé
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gia tang sirc bén cho mot vin dong vién. C6 thé noi, trong boi 10i, néu
khéng c6 strc bén, vin dong vién d6 khé cé thé tranh tai, du la & gidi dau
nao.

Trong chwong trinh huin luyén strc bén, gido 4n cho Anh Vién trong
mot budi tip thwong la:

- Boi khéi dong: (100 m tw do + 50 m bwém) x 4 [4n + 8 1an x 50 m
bai tip tay chan don 1é + 4 Ian x 100 m hén hop + 8 1an x 50 m (trong dé
25 m boi nhanh tdi da va 25 m tha 16ng).

— Bai tap boi chinh: 100 m buém + 200 m ngtra + 300 m buwém va
ngtra + 400 m tw do + 500 m bwé'm + 600 m bwém va ngtra + 700 m tw
do + 800 m éch,

— Bai tp dac thu: 25 1An x 100 m boi chan buém.

- Boi thalong: 200 m.

Tong cong: 8 km moi budi tap.

Doi khi chwong trinh cé thé gia gidm thém cac bai dic thu, trung binh
mdi ngay (gdom hai budi tap) trong thoi ky tap luyén, Anh Vién boi tir 16
dén 20 km. Trong thoi gian chuin bi thi diu, chwong trinh tip giam
xuong con 10 dén 12 km. Cworng do tip nay gip rudi cdc vin dong vién
dinh cao ctia My. Trong thuc té, vin dong vién My c6 thé lwc, thé hinh t6t,
hai sai tay cua ho dwédi nwéc bang ba sai tay clia nguoi Viét. Boi vay,
mudn bat kip thanh tich cla vin dong vién M§ thi minh khéng con cach
nao khac la phai nang tan suit cta sai tay lén.

Hang ngay truédc khi boi, Anh Vién con c6 khodng 90 phut tap thé luc
trén can. Nhitng bai tip nhu hit xa don, hit dit trén day rong roc, ginh
ta, gip co bung c6 ta,... dé phat trién toan dién cdc nhém co, chi trong ca
strc manh va sirc bén.

C6 nhirng bai tip ma vin dong vién boi nao cling so: Boi hét chiéu dai
50 m bé roi tréo 1én khoi ho, réi nhay xuong boi ti€p ngay. Sau 10 lan
tréo 1én nhay xudng, chan tay bat dau bun ran. Sau 20 1an, moi thir truéc
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mat bat ddu nhoe di, cdm thay co thé khéng thé dich chuyén dwoc nira.
Nhuwng mot van dong vién boi chuyén nghiép phai hiu rang ban than cé
thé lam, phai l1am va sé lam. Nhirng bai tip nang giéng nhw gki tién tiét
kiém vao ngan hang, phai gitri du cho dén khi thi diu rut ra tiéu xai. Sau
khi thi d4u, tai khoan trong ngin hang sé can, va phai bat dau qua trinh
gtri lai tiép theo.

Thong thwong, trong chwong trinh boi & mét ky Olympic s€ c6 17 noi
dung cho nam va 17 ndi dung cho nit. Bao gom:

- Boii tw do (sdi, trwon sdp): 50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m (cho
riéng nir), 1.500 (cho riéng nam).

— Boingwa: 100 m va 200 m.

— Boi éch: 100 m va 200 m.

— Boi buwédm: 100 m va 200 m.

— Boi hon hop cd nhdn: 200 m va 400 m.

— Boi tiép swrc: 4x100 m tw do, 4x200 m tw do, 4x100 m hon hop.

— Boi marathon: 10 km.

Tai SEA Games va giai vo dich chau A, c6 thém ba ndi dung nita: 50 m
boi nglra, 50 m boi éch va 50 m boi budm.

Tai gidi vo dich thé gi¢i h6 50 m (t6 chirc 2 ndm mét lan, vao cac nam
1é) c6 thém 800 m boi tw do nam va 1.500 m boi tw do nit, boi marathon
5 km, boi marathon 10 km va ndi dung nam nit boi ti€p stirc 4x100 m tw
do, boi nam nir tiép sttc 4x100 m hon hop.

Tai gidi vo dich thé gi¢i ho 25 m (t6 chirc 2 nAm mot lan, vao cac nam
chan) c6 thém 100 m boi hén hop ca nhan, tiép sirc 4x50 m boi tw do,
ti€ép strc 4x50 m boi hon hop, tiép sttc 4x50m boi hon hop nam nit.

Nhuw viy véi noi dung thi ddu da dang tai cac giai diu, mot vin dong
vién khong c6 du strc bén chang thé nao chinh phuc dwoc lan nwéc xanh
chttr chwa ké dén viéc chién thang ddi tha.

Pwong boi thir thach nhat
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S& truong ctia Anh Vién 13 200 m va 400 m boi hdn hop ca nhan, hai
cw ly ma tir nam 2013 dén nay cd khong c6 doi tha trong khu vwec Dong
Nam A. Gi¢i boi 161 ludn so sanh 400 m boi hdn hop ca nhan trong boi
giong nhw thi 10 mén phdi hop trong dién kinh, tirc cw ly khic nghiét
nhit. Hau hét cidc vin ddng vién boi, giong nhw bén dién kinh, déu la cac
chuyén gia trong ndi dung ho thi diu. Vi du, chuyén boi ngira, chuyén boi
éch hay chuyén boi buwém. Khéng phai ho khong boi gidi cac kiéu khac.
Nhuwng dén mét d6 tudi nhat dinh, van dong vién thwong chon tip trung
thi ddu & ki€u boi ho gioi nhit, nhw vy co hdi canh tranh ctia ho cao
hon. Chinh vi viy ma dwong dua boi hon hop ludn doi héi nhiéu hon.

PE& chién thing tai duwdmg boi hon hop ca nhan, anh phai lam t6t ca
bon kiéu boi. N6 doi hoi thé lwc, sirc chiu dwng, ky thuat va sw linh hoat.
Cudc thi nay ludn giy ra dau dén. Vai roi chan. Roi khéng thé noi. Cai
dau lic 4m i, lic bung phat. 0 100 m boi bwém ddi vai bit dau moi; sang
100 m boi nglra, méat nhin 1én tran nha khéng c6 y niém gi vé cac doi thu
cia minh; 100 m boi éch la nhitng ci dap chin nang nhoc; va don toan
strc dé nwdre rat trong 100 m boi tw do cudi khi co thé da thAm mét. TAt
ca nhirng gi mot ngwdi boi mudn lam khi dau 1a dirng lai. Nhwng anh 1a
mot van dong vién, anh phai ti€p tuc. Ai c6 tim Iy manh mé nhat? Trong
bd mon boi, chac chdn d6 1a cac van dong vién chuyén 400 m hon hop ca
nhan.

Tap chi SwimSwam chuyén vé boi 10i M§ da hoi cac huin luyén vién
va van dong vién: “NOi dung boi nao thr thach vin dong vién nhat?”. 7
trong s6 25 huén luyén vién duoc hoi, cho y kién d6 14 400 m hon hop ca
nhan; 5 ngudi cho rang 50 m boi tw do; cac ndi dung 200 m boi éch, 200
m boi tw do, 200 m boi buém dwoc 4 nguoi chon. 3 trong sé 25 van
dong vién chon 400 m boi hon hop; 6 ngwoi chon 200 m boi buém; 5
nguoi chon 200 m boi tw do; cdc ndi dung 200 m boi ngira va 200 m boi
éch dwoc 3 nguoi chon.
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Dwong nhw c6 mot sw nhan dinh kha ngwoc nhau gitra cac van dong
vién va huin luyén vién trong viéc nhan dinh d6 thir thach cua cac cu ly
boi. Tuy nhién, véi nhivng doi hoi khong thé phti nhin ciia minh, boi hon
hop van dwoc gidi boi 16i ndi chung danh gia 1a “khé dn” nhat.

Nhung c6 1, mot cai nhin tong quan vé cac cu ly boi sé gidp nguoi
ngoai nghé hinh dung r6 hon vé mrc d6 doi hédi cia cac duworng boi nay.

V&i 400 m boi hon hop, ban phai boi nwéc rat & méi 100 m, dén khi
boi éch (lwot thi ba), ban nhw dang chét roi. Co thé Iic nay thwe sw da bi
thidc day dén giéi han. Boi bon kiéu cé nghia la tit ca cic soi co trén co
thé dwoc str dung cung lic trong cudc thi, ban thwong kiét strc vao cudi
cudc thi. Puwong dua nay doi héi thé lwc cling nhw cac kj nang can thiét
dé xtr ly nhirng doan quay dau, ddi kiéu boi trong khi van phai duy tri tdc
dd. N6 doi hoi ban phai di téi va veeot qua gi¢i han cta co thé, dé tro
thanh nguwoi gidi, ban phai hoan hao trong cac kiéu boi. Tay boi s6 1 moi
thoi dai Michael Phelps trudc khi thi Olympic 2008 da néi véi huin
luyén vién Bob Bowman ctia anh rang dé sé 1a Ian cudi anh thi 400 m boi
hon hop, khong phai anh khong thé, don gidn vi anh khong muén nita vi
né doi hoéi qua nhiéu tir anh. Ping nhw Phelps noi, ké tir dé trér di cho
dén khi anh két thic sw nghiép vin déng vién hoan toan vao nam 2016,
anh khong thi lai cw ly do nita.

Véi cur ly 50 m boi tw do, ban phai lam tat ca moi th& hoan hdo, tir
xudt phat dén cham dich ma khong dwoc thd qua nhiéu. Néu chiang may
gap phai nhirng d6i thd cao to hon ban, ban sé phai “an séng” ctia ho ca
cudc dua. O cac cw ly khac, ban cé thoi gian stra chira sai 1am cta ban,
con 50 m thi khéng thé, tAm nguwdi gin nhw cung cham dich, chi mot
nguwoi c6 niém vui.

Voi cw ly 200 m boi bwédm, dac biét & 50 m thi ba, sau khi da hoan
thanh 100 m dAu, tay ctia ban bt dau yéu trong khi ¢4 ting nhitng cu
dap chan, con chan thi nhw d3 do lai, va van con 100 m nira phai boi. R4t
kh6 dé hoc cach boi cw ly ndy mét cach théng minh, khéng c6 cach nao
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diéu chinh va dw trir nang lwong kKhi boi bwém, mot khi ban mét thi coi
nhw ban xong. Khi can thé lwc, né tré thanh cudc thir thach xem ai c6
tinh than manh hon.

200 m boi tw do khé b&i né chang ra cu ly nwéc rut, ciing chang ra cw
ly dai, rat kho dé bat nhip va xac dinh chién thuat. Ban khong thé nwéc
rat & ca bén lwot ho boi.

Néu ban qua hiéu chién ltc dau, ban sé phai trd gia trong hai lwot
cudi, khi co bdp moi. Nhung néu ban chim rai lic dau, ban sé bi “4n
song” sudt cudc thi. Tay boi Megan Leibensperger noi c¢d van khong biét
boi thé nao cho ding du cbé da boi cw ly nay 7 nam. Tay boi Mykenzie
Leehy ca than: “Toi khong biét cai chét nd c6 cdm giac ra sao nhwng néu
c6 cai gi d6 gan n6 nhit thi dé 1a cw ly 200 m tw do”.

T6 chat cia mot tay boi

Trong cudc choi cua boi 16i, Mot van dong vién chuyén nghiép cin
phai luyén tap say mé dé chién thang, nhung phai cin c6 t6 chit dac thu
dé bat dau.

Lwc can cda nwdc trong khi boi phu thudc nhiéu vao tiét dién co thé
nguwoi boi, hinh ddng va bé mét cda co thé. Trong lwong co thé 16m, chiéu
cao thip sé lam cho mat can ctia co thé tang 1én, tir 6 gy kho khan cho
viéc ndm bat va nang cao thanh tich boi. Canh tay ngan, vai hep, do rong
ban tay, ban chin nhd, ciing sé lam cho ngwoi boi khé nam bat ky thuat
va nang cao thanh tich boi. Nhirng ngwoi ¢ cac chi s6 va hinh thai co thé
phu hop thi cé thé dat két qua cao trong hoc tip ky thuit va ning cao
thanh tich. Cac nha khoa hoc thé duc thé thao da dé xuit cac dac thu thé
hinh phu hop véi moén boi la:

Cao, thon, vai rong, eo nhd, sai tay dai hon chiéu cao, ban chan va ban
tay to. Trong bén kiéu boi, boi nglra doi hoi chiéu cao nhit, ngwdi phai
mong dinh, dai thong, nhw chiéc thuyén thing bang trén mit nudc; tiép
do 1a boi tw do, roi boi bwém. Boi éch va boi hon hop it doi hoi vé chiéu
cao.
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Nguwoi mudn tp boi chuyén nghiép ciling cadn c6 d0 noi va kha nang
thiang bang co thé & dwdi nwdc tot. PO ndi cua co thé & dwdi nwdce 1o6n
hay nhé chd yéu phu thudc vao ciu tric khoang ngwc 1é6n hay nhé va ty
1é thanh phan m& so véi trong lwong co thé. Nhirng nguwoi ¢ do noi tot
sé& dé ndm ky thuat va nang cao thanh tich hon. P thang bang cla co thé
dwdi nwdc cling quan trong. Khi ndm ngang trén mat nwdc néu chan
chim xufng tir tir thi d6 1a diu hiéu cho thiy tinh thing bang t6t, néu
chan chim xudng nhanh 1a tinh thing bang kém. Ning luc thang bang co
thé ciling 12 mot biéu hién ciu truc co thé. Néu chi duéi ngdn va co bap
qua 1én, phan chi trén lai ngan va kém phat trién vé co bap sé lam cho
chan chim nhanh. D néi va thang bang co thé & dudi nwdc t6t sé lam
giam lwc can va khéng t6n strc vao viéc giit thing bang co thé, tir d6 c6
thé gitdp cho nguwoi boi tp trung sirc lwc vao nhirng ddng tac khac.

Cau tric cua co quan van dong cling anh hwdng téi ky thuit boi. Néu
mot co thé cé ciu tao hé xwong, nhit 1a cac 6 khép vai, cot song, hong,
g0Oi va co chan t6t sé thuin loi hon trong viéc thuc hién cac ky thuit boi
cling nhw nhanh chéng thuan thuc. Khép vai trong boi cé y nghia dac
biét quan trong, khéng chi giap cho viéc quat nwéc cé6 quy dao hop ly,
duong quat nwéc dai ma con lam cho co thé dwgc dn dinh thiang bang.
Vai rong sé lam cho pham vi hoat dong cta 6 khép 16n hon. Khép hong,
khép goi, mat cd néu c6 ciu tric 6 khép véi pham vi hoat dong 16m
chang nhitrng gitip cho viéc thuc hién cac giai doan trong dong tac chinh
Xac ma con tao ra dién quat nwéece lon, tir d6 tang toc dd boi 1én cao hon.

Michael Phelps chang han, 1a mot ngwoi sinh ra dé boi boi anh c6
khép déo (double joined) badm sinh. Anh c6 thé dung hai ban tay nam 14y
nhau tlr ding sau lwng sau d6 dwa hai tay vong qua dau trong khi hai ban
tay van giir chat. Nhirng ngudi c6 thé uén minh trong hom hay cudn dé
thu minh trong chiéc binh thdy tinh la nhitng nguoi c6 khép déo bam
sinh, ho khong tip luyén dir déi dé lam dwoc diéu dé. Phelps con co
chiéu dai ngwoi khi ngoi (do tir mat ghé dén dinh dau) 1om, tirc 1a séng
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lwng dai (so twong quan véi chan), gitp anh lwét trén mat nwéc nhw con
thuyén. Anh cao 1m93, c6 s6ng lwng ctia nguoi cao 2m03, c6 dbi chin
clia ngwoi cao 1m83. Ban chan anh di gidy c& 14 (theo size Au My), nghia
1a ban chan dai 30,5 cm. Nhung van con nhé hon chan cia mot huyén
thoai khac la Ian Thorpe, c& 17, dai 33 cm.

Anh Vién cao 1m73, ning 63 kg, chiéu dai sai tay 1m91, ciing dwoc
xem nhw ¢6 ciu tao hinh thé tét cho boi 10i. 1m73 khong phai 1a thip
gitra cac van dong vién nir. Théng ké tat ca cac van dong vién nir xuit
hién tai vong chung két cac cw ly boi Olympic 2016, chiéu cao trung binh
cda ho la 1m755 (nam la 1m885). Ciing v&i thong ké nay, chiéu cao cac
vin dong vién nit theo cac ki€u boi lan lwot tir cao dén thip la: nglra, tw
do, bwdé'm, &ch, hon hop. Xép theo khodng cach boi thi 100 m can cao
nhat, ké dén 1la 50 m, 200 m, 800 m, cudi cung la 400 m. Boi 400 m cin
chiéu cao thap hon hdn so véi cac cw ly kia. Piéu nay cho thdy Anh Vién
thi vao 400 m boi hén hop 1a hoan toan hop ly. Tai Olympic 2016, noi
Anh Vién xép thit 9 cuw ly 400 m boi hdn hop thi Katinka Hosszu dat huy
chwong vang cao 1m75, Mireia Belmonte dat huy chwong bac cao 1m70,
Maya Di Rado dat huy chwong déng cao 1m?75.

Khong qua doi hdi nhiéu vé chiéu cao, cac van dong vién chuyén boi
hon hop doi hoi phai phat trién toan dién tit ca cdc nhém co, cling nhu
dic biét chd trong sitc bén. Do vay, ngdy nao Anh Vién ciing tap thé luc
tlr 7 dén 9 gio sang, theo ciu triuc: thir Hai tip phan chi trén, thir Ba tip
phan chi dwéi, thir Tw két hop ca hai, va 1dp lai vao thir Nam, thir Sau,
thir Bdy. Nhirng bai tip khong hé don gian: Hit xa don 10 cai x 10 lan, hit
dat trén diy rong roc 20 cai x 10 lan, ganh ta 25 cai (100 kg) x 10 lan,
nam day ta 25 cai (65 kg) x 10 l4n, cac bai tdp béng y hoc 20 céi x 6 1an,
cac bai tip gap co bung c6 ta 100 céi (15 kg) x 10 Ian,...

Vi thé, dé c6 dwoc thanh tich tt & ndi dung thi 400 m boi hon hop
can nhiéu thoi gian dé tap luyén. Pau niam 2012, Anh Vién téi My trong 3
thang véi diéu kién phai dat chuan B Olympic néu khong ké hoach tip
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huan sé bi pha san, huan luyén vién Pang Anh Tuan da khéng ddm mao
hiém cho Anh Vién tap cu ly 400 m boi hdn hop vén 1a sé trudng clia cd,
vi kKhong du thoi gian. V&i nhan dinh chi c6 cw ly 200 m boi ngtra 1a kha
thi nhat trong giai doan dd, hai thay tro da tip trung vao ndi dung nay. Va
lGc do6 ciing chi c6 thoi gian dé diéu chinh hiéu qua cta bwéc boi chi
khong thé 1am dwoc hon diéu gi. Anh Vién lic dau non néng nén thuwc
hién sai va hau nhw khong tw tin vao chinh minh. Tuy nhién, sau d6 moi
viéc dwoc cai thién.

Cang lén trinh dd cao, viéc chuan bi dé thi dau t6t cang kho6 khan. lan
Thorpe chang han, anh tir gid dwong dua xanh cu6i nam 2006, dén cudi
nam 2010, anh quyét dinh boi tréd lai véi muc tiéu di dw Olympic 2012.
Anh c6 16 thang chuin bi d€ dén vong loai tuyén chon vin dong vién di
du Olympic & nwéc Uc qué nhd, nhung anh khong ddm chon cu ly 400 m
boi tw do ma v6n trwéc diy anh théng tri véi 5 1an 1p Ky luc thé gidi,
thay vao d6 anh chon cw ly 100 m va 200 m cén it thoi gian chuan bi
hon. Viy ma Thorpe van thua & vong loai tuyén chon.

Can than véi lactate

Thé thao la linh vwe ¢6 sy tham gia ciia nhiéu mon khoa hoc, trong dé
noi bat nhat 1a khoa hoc vé sinh hoc nhw: sinh ly, sinh héa, sinh co... Diéu
nay cang thé hién ré trong nhém cadc mén thé thao co ban nhu: dién
kinh, boi 161, thé duc dung cu. O nhitng moén van dong ma cac nhém co bi
tac dong lién tuc theo chu ky nhw boi 10i, thi lactate (m6t bién thé cta
acid lactic) 1a tir dwoc cac huin luyén vién va van dong vién thuong
xuyén nhic dén nhit. Nham dam bao van ddng vién thwc hién chinh xac
cwong do cda bai tip, cic huin luyén vién thwong do chi so lactate trong
tAp luyén hang ngay. Vi vy, ta thuong thiy cic van dong vién xép hang
14y mau & dai tai dé thir nong do lactate sau cac budi tip. Anh Vién c6
nhirng chi so lactate tot: nguwdong lactate 1a 3,8 minimol/lit mau trong khi
cac van dong vién Khac c6 chi s6 3,2-3,6 mml/l; kha niang chiu dwng acid
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lactate toi da la 21 mml/l so v&i 17-19 mml/l cta cac vin dong vién
khac.

Cé ba hé thong cung cip nang lwong cho cac té bao co hoat dong 1a hé
photphagen cung hé lactic thuéc hé yém khi va hé oxy thudc hé wa Kkhi.
Hé photphagen chi cung cip nang lwong cho co hoat dong trong thoi
gian 6-8 gidy nén khong c6 y nghia nhiéu trong thé thao. Hé oxy cung cip
nang lwong dai hoi nhung hiéu qua hon trong cac hoat dong co thé dworc
cung cip oxy twong doi da nhw chay nhe, chay trung binh, chay
marathon. Con cac hoat ddng ma co thé hoat ddng & céng suit cao, “bo
hoi tai”, “thé khong ra hoi”, tirc 1a cac té€ bao khong dwoc cung cap day da
oxy, nhw phin 16n ndi dung thi diu trong boi 16i thi hé lactic 1a quan
trong nhat. Hé lactic c6 cong suit lén nhat sau 30-40 gidy, c6 vai tro
quan trong trong viéc cung cip nang lwong cho hoat dong co kéo dai tir
20 gidy dén 3 phut trong treong hop cé sw co co manh va hoat dong &
téc dd cao, nhw chay 200-800 m, boi 50-400 m. Cong suit hoat dong
cang tang, thoi gian hoat dong cang ngin, vai tro cia hé lactic cang cao.

Hé lactic c6 hai pha dé tao ra niang lwgng. Pau tién, & pha yém khi, khi
chwa cé oxy, dwong (glucose) trong co thé sé dwgc dot dé tao nang
lwong va tao ra lactate. Sau d6, sang pha wa khi, tirc 1a da c6 oxy vao té
bao, lactate sé két hop v&i oxy dé tao ra nang lwong ti€p. Van dé 1a khi co
thé hoat dong v&i cong suat cao, ban luén thiéu oxy, tirc 1a lwong oxy vao
cho pha hai khéng da dé dot chay hét lactate da tao ra & pha mot, diéu
nay lam cho lactate sé bi thira ra.

Nhitng tranh cdi vé lactate kéo dai suét hon mot thé ky qua. Ngay
trwdc, ngwoi ta cho rang lwong lactate bi thira ra chinh 1a nguyén nhan
gdy mét moi cho co thé va dnh hwdng xau dén thanh tich cua cac van
dong vién. Sau nay lactate duwoc “minh oan”, n6 khong gay mét moi.
Nhwung nhitng ion hydro sinh ra cung lactate tao moi trwong acid cho co
chinh 1a nguyén nhan gy mét méi. Va vin dé la phai xac dinh dén thoi
diém nao lwong lactate san xuit ra vieot qua lwong vira da dé két hop
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vOi oxy va bat dau tich tu trong co (theo d6 1a cac ion hydro gy hai), cai
nay goi la “ngudng lactate”. Nguwdrng lactate cia mot vin dong vién vé co
ban xac dinh gi¢i han trén cia nod luc thuc hién cac dong tac cuomg do
cao trong viéc tip luyén va thi ddu. M6t khi ban vwot qua ngudng cii va
str dung nhiéu hon hé thong lactic dé tao ra ndng lwong, tirc 1a ban dang
“c6 10i”. Diéu dé c6 nghia la néu so véi dbi tha, ban cé thé hoat dong &
mot cworng dd cao hon (vé nhip tim hoac téc dd) trwée khi dat dén mirc
ngudng lactate thi ban sé nhanh hon va gianh chién thang.

Ngudong lactate thwong biéu hién ra co thé khi ban hoat déng & mirc
nhip tim dat 85% so v&i nhip tim toi da cda ban hoac & mirc oxy duoc
cung cip bang 75% kha ning hip thu oxy tdi da (Vo2 max) cua ban.
Nguwdng nay hoan toan cé thé ning cao qua con dwong tap luyén. Hoic
ndi cach khac, ban tip luyén 1a nham nang cao ngudng nay, nang cao
mirc chiu dwng. VAng, quanh di quanh lai van chi 1a néi chuyén tap, tap,
tap va tap. Nhwng chwa hét dau.

Anh Vién xép thtr 2 & nwéc My trong cu ly 400 m boi hén hop nén
trong gi¢i boi 16i, nhiéu ngwoi biét thay tro cd. C6 luc hai thay tro tap
cung v&i doi tuyén Nhat Ban, co Idc ca hai dén thanh phd Denver xin tip
chung véi tay boi noi tiéng Missy Franklin dang khoac 4o do6i boi
Colorado Stars. Va ho than nhit véi nhém boi ngudi Y, trong dé co
Federica Pellegrini, ngwoi dang gitr Ky luc thé gi¢i cw ly 200 m boi tw do
nit. Hing nam, thay tro Anh Vién 1én ving nui & bang Arizona 2 dén 3
Ian, moi 1an kéo dai 3 tuan, tap chung véi doi Y. Ving nay cao trén 2.500
mét so v&i muwc nwdc bién, khong khi lodng, thé kho, 1én d6 tip nham dé
tang strc chiu dwng va tang lwong hong ciu trong mau.

Y twdng nay dwoc hinh thanh trong lang dién kinh tir sau khi Kip
Keino, ngwoi sinh ra va 1én 1én & mién tiy Kenya, gianh huy chwong vang
chay 1.500 m va huy chwong bac chay 5.000 m & Olympic Mexico 1968.
Cac bao cao cho thiy cac vin dong vién chay dwong dai chau Phi khong
hon cac dong nghiép phwong Tay vé chi s6 Vo2 max (lwong oxy toi da ma
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co thé c6 thé nap va tiéu thu trong mot phut) nhung ho van bén sirc hon.
Sw khéc biét nam & dau? Cac nha khoa hoc cho rang do cao noi ma ho
luyén tap 1a mot phan ciu trad loi. Nhiéu vin dong vién dién kinh noi
tiéng cta Kenya va Ethiopia sinh ra va 1on 1én & khu vue c¢6 d6 cao 2.000
dén 2.500m so v&i muc nwédc bién, diéu nay gitup ho cai thién lwong
haemoglobin (12 mot protein trong mau gitup van chuyén oxy t&i khap bo
phan co thé) va haematocrit (dung tich hdng ciu), dan dén kha ning lam
viéc cla co bap sé t6t hon.

Tl&r d6, phong trao 1én ving dit c6 do cao dé tip luyén lan rong ra cac
mon thé thao, trong dé c6 boi. Hong cAu mang oxy, cac t€ bao & co bap
can nhiéu oxy. Cang c6 nhiéu hong ciu, oxy mang t&i cic co bap cang
nhiéu. Tap & d6 cao, mau san sinh nhiéu hong cau hon. Nho d6 khi xuéng
hoat dong & dd cao ngang mwc nwéc bién, vin dong vién sé nhanh va
manh hon. Tién phong trong lang boi st dung phwong phap nay la
chuyén gia ngwoi Nga Gennady Touretsky tirng hudn luyén tay boi
Alexander Popov gianh 4 huy chwong vang & Olympic 1992 va 1996 qua
caccwly 50 m va 100 m boi tw do.

Doi boi qubc gia My hang ndm cling ¢é vai 1an tip trung huin luyén &
thanh ph6 Colorado Springs (bang Colorado) & dd cao trén 2.000 mét,
noi déng tru s& ciia Uy ban Olympic My (USOC) ciing nhw Hiép hoi boi
10i My (USA Swimming).

Luyén tap va... luyén tap

Néu ban manh hon ngwoi ta nhiéu thi ban c6 thé lam nhirng diéu
khac nguwdi ma van dat thanh tich cao. Vi du, nir van dong vién cu ly
trung binh nguoi My Janet Evans gianh 4 huy chuwong vang & Olympic
1988 va 1992 du ky thuat ctuia chi ngheo nan, quat tay khong gon, nwéc
ban tung tée. Néu ban khong hon han nguwoi ta vé sitc manh thi ban phai
mai diia k§ thuit mot cdch hoan hido nhat dé ning cao hiéu qua tirng
dong tac: boi bwém cam cii xudng, boi tw do phai thé & phia xa vé bén
trai,... K& ca khi ky thuat dat d&€n mirc tuyét voi roi, ban van phai luyén né
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hang ngay, voi trang thai tAm ly thoai mai, nhw dang tAn hwdng né. Tiger
Woods van luyén cd phat béng golf hing ngay, Roger Federer van tip cd
giao bong hang ngay, Michael Jordan ké tir khi 6ng bat ddu cam qua bdéng
ré cho dén khi két thic sy nghiép thi ddu ndm ong 40 tudi, thi 6ng van
tAdp ném rd, dat bong, chuyén bong. Chang bao gio Jordan néi rang:
“Khoéng, toi luyén cti ném ré mai roi, téi khéng can luyén nira!”. Ké ca khi
tai khodn ngin hang clia 6ng c6 vai tram triéu USD roi, 6ng van ném rd
mot cach diy hirng khoi.

Huan luyén la viéc rit phirc tap. Vin dong vién khong phai chi nhay
xuong ho boi, 1ap di ldp lai cic ddng tidc nhanh hét mrc c6 thé. Trén thuc
té, cai ching ta lam phan 1én thoi gian tip luyén la day cho co thé van
hanh hiéu qua hon, nhw 6ng Touretsky tirng ndi, “chdm lai dé nhanh
hon”. Tc 1a lam cac dong tac ky thuat that chuidn muec, & téc d6 chim
truedrc va né sé dong sau vao tri nhé. Néu ban dé mot thoéi quen xau du la
rat nhé ton tai trong khi tip, né sé “trwon” vao cudc thi diu va gy ra két
cuc khong hay.

Hang ngay, 6ng Tuin déu ghi hinh budi tap luyén ca trén can va dwdi
nuéc dé phan tich cho Anh Vién thay nhitng yéu diém cung wu diém dé
stra chira cling nhw phat huy tot hon. Théng thwong thi quan trong nhat
la rén luyén ky ndng 6m nwéc va diy nwéec, cling nhw cadm gidc nwdc that
chinh xac, nhat la trong ldc co thé dang mét méi va kha nang hip thu oxy
& mirc cao chwa héi phuc hoan toan, diéu nay cwc ky khé thwc hién néu
van dong vién khong cé du nghi lwc va y chi trong tip luyén. Trong gan
nhw ca ndm 2012, thay trdo Anh Vién dic biét chuyén sau vao ky thuat
ddy nwéc & giai doan cudi cw ly boi ngira, didu nay gitp Anh Vién gianh
huy chwong bac 200 m boi ngtra tai giai vo dich chau A t6 chirc tai Dubai
(UAE) cu6i nam 2012.

Viéc tip luyén con la trdi nghiém nhitrng sw c6 c6 thé xuat hién trén
dwong dua xanh.
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Bat ky van dong vién boi chuyén nghiép nao cling phai hon mét lan
trai nghiém mot sw cd rat kho chiu trong khi thi dju: nwéc tran vao bén
trong mat kinh boi. Hu4n luyén vién boi diu tién ctia Ian Thorpe 1a Jenni
Ashpole thwong bat cac hoc tro boi véi kinh boi rét khoi nira mat. Ho
thwong ca cAm vé diéu do; nhung sau nay Thorpe nhin lai, d6 1a cach
théng minh dé day nhirng vin dong vién tré cach déi phé véi cac van dé
xay ra khi thi ddu. M6t lan thi & Zurich, anh da trai qua “4c mdéng” do,
khong chi anh phai boi “mu” ma ddu anh nhw mudn né tung vi lo lang,
b&i ldc nao ciling nhw thé thanh ho boi & ngay gin sat minh. Néu suw c6
xay ra & cu ly dai nhw 400 m, c6 thé dirng dé diéu chinh du mat vai giiy,
nhwng & cu ly ngin nhw 100 m, diéu dé 1a khong thé.

Bob Bowman, huin luyén vién ctia Michael Phelps, tirng c6 IAn dam
nirt kinh boi cia hoc tro minh trwéc budi tip mét cach c6 cha y, dé€ anh
phai lam quen nghich canh. Lan khac, mét budi tip toi, ho boi cip dién,
ong bat Phelps xudng tap trong bdéng t6i: “Cup dién thé 1a t6t, cAu phai
hoc cach boi bang cdm giac”. Trong tip luyén, tw dém nhitng sai tay &
mdi 1an boi 1 mot viéc bat budc vdi cac van dong vién, vi nd cho van
ddng vién do6 biét nhirng chi s6 lién quan dén ky thuat nhu tin s6, nhip
diéu, dong tac, hiéu qua quat nwéc. Anh Vién hay bat ky tay boi nao khac
déu biét chinh x4c tin s6 va budc boi twong rng véi thoi gian ma ho dat
dworc.

Nho luyén cich boi “mu” nhw vy ma Phelps khéng it 1An thoat hiém,
ngay tai nhitng diu trwong lon nhat. Gidi vo dich thé giéi 2007 &
Melbourne (Uc), kinh boi ctia anh diy nwéc khi vao 50 m boi tw do cudi
cung trong ndi dung 200 m boi hén hop cd nhan nhwng Phelps van
thiang Ryan Lochte va Laszlo Cseh, d€ 1ap ky luc thé gioi.

Phelps thuwong c6 théi quen deo kinh boi roi doi dén hai chiéc mii boi
bén ngoai cho chic nhung mai han & mat kinh héng thi anh cling phai
dau hang. Cudc thi chung két 200 m boi bwém tai Olympic 2008, anh
cam nhin diéu d6 ngay khi anh nhay xuéng xuit phat. Héng kinh cé phai
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quan trong nhat khéng? Quan trong nhat la phai ti€p tuc. Qua 50 m diu,
anh nghi vét ro & kinh khéng qua nghiém trong, c6 thé doi phé dworc.
Nhung qua 100 m, moi thr bat ddu mo di. Khi con 75 m, hai bau kinh
day nwéc. Khong thé nhin thay gi, k€ ca nhirng vach ké dwdi day ho cling
nhu ngwoi khac. Pay khong phai mén thé thao ma ban c6 thé xin dirng
lai. Cling chang thé giat chiéc kinh ra virt di vi n6 ndm dwéi tin hai lop

~

mi.

D6 1a cudc thi chung két, néu Phelps dau hang nghia la anh khong c6
co hoi pha thanh tich gianh 7 huy chwong vang & mét ky Olympic caa
tién boi Mark Spitz. Khong c6 thoi gian dé suy nghi. Ma suy nghi diéu gi
co chw? Phai di tiép tuc thdi, manh va nhanh. Trong diu anh vang lén
nhirng ti€éng dém sai tay. Thong thwong, 50 m dau tién, anh thwc hién 16
sai. 50 m tiép theo, 18 sai. Chénh nhau 2 sai vi 50 m diu tién, c6 ci nhay
xudt phat. 50 m thir ba, 19 sai. 50 m cu6i cung, 19 hodc 20 sai.

Lwot 50 m thir ba, sai thir 16, 17, 18, 19. Thanh hé6 boi dau roi? Sai 20
va treon nguwoi, thanh diy roi. May qua, néu dén sai 19 ma truedn nguoi
ngay thi con lau méi dén thanh. Con thwc hién sai thr 20 c6 kha nadng
dap tay vao thanh, chidn thwong. Pang nay, van con thuc hién dwoc sai
thir 20 va con chd tredn ngudi. Quyét dinh dwa ra trong tich tac, né dua
vao truc giac tuyét voi. Lwot 50 m cudi cung, 16, 17, 18, tiéng reo ho 4m 1
ma Phelps khéng biét 1a danh cho ai. 19, 20. Thanh diau? Moét sdi niva la
21 ro6i trwon. Anh cham twdng bang ngon tay, khong phai tdng dau vao
thanh ho. Gidt hai chiéc md, gidt chiéc kinh “phan cht” ra khoi dau,
Phelps nheo mat nhin 1én bang dién ti: 1 phut 52 gidy 03, ky luc m&i cia
thé gidi, khong thé tin noi.

Tro choi ctia nhivrng phan tram giay

Boi la tro choi ctia tirng milimet va phan tram gidy. lan Thorpe ké tai
Olympic Sydney 2000, doi Uc 1ap ky luc thé gi¢i cu ly tiép strc 4x100 m
boi tw do, hon doi My 0,19 giay du boi dai hon doi My 8 cm. Lam sao
Thorpe biét? Bdi mot trong tai giri cho anh ban thiét ké hoé boi, lan thi
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nam dai hon lan tht tw 1 cm, boi 8 lwot c6 nghia la chénh nhau 8 cm.
Theo luat FINA, cic lan boi déu xay dwng nhinh hon 50 m mot chut, sau
d6 sé diéu chinh bang cic tAm nhwa téng hop dinh vao thanh hd boi.
Chang c6 gi hoan hdo, nhuwng moi thir dwoc do chinh xac bang may ghi
hinh. M6i Ian khiéu kién vé két qua 1én FINA phai ndp phi 500 franc
Thuy Si, cac ddi déu san tién trong tdi. Poi Uc khi dé6 khéng thang thi ho
da kién.

Tai cudc dua chung két cu ly 100 m boi buém & Olympic Bac Kinh
2008, Mirolad Cavic, tay boi ngudi Serbia da kién két qua khi cho rang
anh va Phelps da vé dich cung ldic, bang ghi hinh sau d6 chirng minh
Cavic vé thi nhi.

Olympic Seoul 1988, tay boi nguwoi My Matt Biondi gianh 5 huy
chwong vang, 1 huy chwong bac va 1 huy chwong dong. Huy chwong bac
clia 6ng1a & cw ly 100 m boi bwém. 10 m cudi cuing, Biondi van dan dau,
khi dén gan dich, Biondi lwong lw. Néu quat thém mot sai nira thi thira,
con trwdn vé thi hoi dai. Ong chon cach treon. O mirc 99 m, 6ng xép diu.
O mitc 100 m, 6ng xép nhi. Biondi trwdon tao diéu kién cho Anthony
Nesty vwot qua, 53 gidy chdn so védi 53 gidy 01. Nesty lén 1én &
Suriname, mot thudc dia cii cha HA Lan & phia Pong Bic luc dia Nam My,
noi chi c6 mot hd boi 50 m. Nesty di tap boi & Jacksonville (noi Anh Vién
dang tip) sau do6 vao truong dai hoc tong hop bang Florida. Gng la van
déng vién Suriname dau tién gianh huy chwong Olympic, cling 1a nguoi
da den dAu tién gianh huy chwong boi & Olympic, hinh cia dng van con
trén con tem cling nhw cdc déong xu vang, bac dung lam ky niém & nwéc
nay. Biondi khong tin két qua trén: “1% cua mot gidy. Néu t6i dé mong
tay dai hon chut thi sao nhi?”. Cau chuyén nay lam cac van dong vién
thém chd trong hon vao viéc lam sao dé can dich hiéu qua. Anh boi rit
mau lra nhwng anh lai t6 ra lwoi biéng & doan can dich khi tip 1a khong
thé duoc.

https://thuviensach.vn



Chung két cuw ly 100 m boi buém & Olympic Bac Kinh 2008, sau 50 m
dau, Phelps xép th 7, anh thwong boi nira ddu chAm hon nira sau, day la
chién thuit nguoi ta goi la “negative split” (theo nhin dinh chung, boi
theo chién thuit nay tén sirc hon boi ki€u nira ddu nhanh hon). 50 m
sau, anh vuot dan tirng doi thu, sau moi Cavic. 8 m cudi cung, Phelps
khong thé nira. Gan dén thanh ho, Cavic quyét dinh trwon vé dich,
Phelps chon cach dap ntra sai tay, cAch ma Nesty thang Biondi. Cich biét
cling 1a 1% gidy, 50 gidy 58 so v&i 50 gidy 59. C6 1€ Phelps tiép xic nhiéu
voi cd Nesty va Biondi nén trong dau anh da hinh thanh suy nghi “trwon
khéng thé vé nhat”, né an siu vao tiém thirc cia anh va né dwoc “goi” ra
ddng vao lic anh can.

Pong tac xuat phat la dong tac co ban khi thi ddu boi. N6 dem lai loi
thé nhiéu nhw nao déi véi mot vin dong vién thi khéng phai ban, diéu
nay ro qua roi. VAn dé 1a khong it van dong vién dang cip cao pham 16i
xudt phat khi thi diu. Va nhu vay, nd lwc tp clia ho trong thoi gian dai bi
udng phi, nguoi 1é ra dwoc di dw Olympic thi khong dwoc, nguoi trong
doi chi€c huy chwong vang Olympic cu6i cung chi 1a con s zé-r6. Nhay
xuéng ho boi trudc tiéng coi hiéu xuit phat nghia 1a pham 16i. Ngay
trwdrc, mot ngwdi pham 16i thi dwoc thwe hién lai. Sau nay, ai pham 16i 13
bi loai lu6n, vi FINA cho rang mot s6 van dong vién loi dung viéc ¢d tinh
xudt phat 106i dé tao loi thé vé tAm ly, khién cho cac ddi thi khac mat
hwng phén.

That ra, nhiéu ngwoi pham 16i khdng cé chii y ma vi dau 6c thiéu tap
trung, bi phan tdm bé&i nhirng yéu t6 khach quan. Ian Thorpe tirng pham
16i xuat phat cw ly 400 m boi tw do s& treong clia anh khi dw cudc thi
tuyén chon vin dong vién Uc di dw Olympic Athens 2004. Anh nghe tiéng
reo ho tir khan dai ho boi ké bén, twéng da phat 1énh xuit phat, nhay
xuong ho. “Tai sao t6i phai lam tro loi dung & vong loai dau tién trong khi
t6i da 8 1an 14p ky luc thé gi¢i & cw ly nay? Khong nén bat 16i nhuw thé, dic
biét trong cudc thi dé tuyén chon nhirng ngwoi tot nhit vao doi tuyén”,
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Thorpe sau nay viét lai trong cudn tw truyén ctia anh. Sau cudc thi, nguwoi
c6 thanh tich cao thir hai trong vong tuyén chon la Craig Stevens da tw
nguyén nhwong suit dw cho Thorpe, va Thorpe gianh dwoc chiéc huy
chwong vang 400 m boi tw do tai Olympic vai thang sau do.

Giai vo dich boi thé gidi 2007 & Melbourne, d6i My & cu ly tiép strc
4x100m boi hon hop 1a ddi manh nhat. Nhwng trong cudc thi & vong
loai, do tay boi Ian Crocker pham 16i xudt phat nén ho bi loai. Trong cu ly
nay, Crocker dam nhiém 100 m boi bwdm, tic la lwot boi thir ba. Giai
thich mot chat: O cw ly hon hop c4 nhan, cic van dong vién boi theo thir
tw budém - nglra - éch - tw do; O cw ly hon hop tiép sitc, cac van dong
vién boi theo thit tw nglra - éch - bwém - tw do, néu dé boi nglra & gitra
thi vdn dong vién boi nglra nhiéu kha nang sé dam vao dong doi minh
khi xuit phat nén boi nglra dwgc day 1én dau tién. Luit cho phép vin
dong vién tiép stirc dwoc xuit phat sm hon 3% gidy so v&i khi van dong
vién truedrc d6 cham thanh hoé boi. Crocker thuc té da xuit phat sbm hon
4% khi dong doi Neil Walker boi éch truwéc d6 cham dich.

Crocker tit nhién cdm thy rat héi 16i vi sai IAm cda anh. Luat & cac
cudc thi noi rang, trong cac cudc dua tiép strc, bat ké ai tham gia thi dau
cling c6 huy chwong néu doi gianh huy chwong, du ngwoi dé chi dau
vong loai chir khong diu ban két, chung két (b&i thé hiém khi cac van
dong vién cw phach nhw Michael Phelps thi dau ti€ép sirc & vong loai,
nham gitr strc cho cac cudc thi ca nhan). P6i My mat huy chwong vang
tiép strc c6 nghia la 7 dén 8 tay boi trong ddi cling khong cé huy chwong
vang d6. Nam dd, Crocker khong hiéu sao ridt mat tap trung, pham loi
xuat phat & lién miy giai Grand Prix va giai vo dich quoc gia My.

Tuy nhién, ndm sau d6, ban huidn luyén va cic dong doi van tin
Crocker khi giao cho anh nhiém vu trong vong loai cudc thi ti€p sirc
4x100 m boi hon hop tai Olympic 2008. P4y 1a cudc thi cudi ciing trong
ngay thi diu cudi cung ctia mon boi tai ky thé vin hoi nam dé, né quyét
dinh rang Phelps c6 di vao lich st v&i Ky luc 8 huy chwong vang & mot ky
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Olympic hay khong. Cac thanh vién chién diu vi Phelps, vi m6t phan cta
lich stt, ho rat cing thang, ho khong ngirng néi véi nhau: “Xuit phat an
toan, that an toan, xuat phat chdm mot chut sé bu lai dwoc, nhanh mot
chut thi coi nhw xong”. Crocker da lam rat tot, nhitng nguwoi khac cling
viy, dé dén ngay chung két Aaron Peirsol, Brendan Hansen, Michael
Phelps, Jason Lezak chién thing, va lich st duoc viét 1én. Diéu dé cho
th4y s tin twéng 1an nhau gitra cac thanh vién doi tuyén cé y nghia rat
quan trong trong cac cudc thi thé thao.

Nhic vé chuyén loi dung ké hé cia luat thi dau thi phai n6i dén nguoi
Nhit Ban. Thip nién 1950, Nhit c6 tay boi Masaru Furukawa boi éch
strng s6. Ong ta st dung cach udn séng lung kiéu ca heo (dolphin kick)
hay dung trong boi buwém d€ lin & dwdi mat nwédce. Lin dwdi mat nwdc it
lwc can hon khi boi trén mat nwéc nhidu. Ong ta l3n roi ngoi 1én vira boi
€ch vira tho, roi lan tiép. Olympic Melbourne 1956, Furukawa gianh huy
chwong vang 200 m boi éch bang cach do, ba lwot bé diu tién, 6ng ta lan
45/50 m moi lwot. Lwot cudi ciing, 6ng ta lin 25 m dau va thuc té€ chi boi
éch 25 m cudi. Thé 1a nam d6, FINA ddi luat, quy dinh trong boi éch, moi
tay boi chi dwoc 1an 15 m dau tién trong moi lwot boi, sau d6 phai ngoi
dau lén boi.

Sang thip nién 1980, nhiéu chuyén gia boi nglra 4p dung udn song
lwng dwéi mat nwde. 5/8 van dong vién thi chung két cw ly 100 m boi
ngtra tai Olympic Seoul 1988 udn s6ng lwng it nhat 25 m moi lwot bé roi
m&i ngoi diu 1én quat tay. K&t qua, Daichi Suzuki ciia Nhat Ban thang
David Berkoff cia My gianh huy chwong vang. Sau giai nay, FINA ra luat
m&i quy dinh trong cac cudc boi ngira, moi ngwoi chi duwgc & dudi mit
nwéc 10 m. Nam 1991, khoang cach 10 m dwoc nang thanh 15 m. Nam
1998, “ludt 15 m” dwoc ap dung cho boi bwém va boi tw do. Cac hoé boi
déu ké vach 15 m dé trong tai va van dong vién dé dang nhin thiy.

Théip nién 2000 chirng kién sw canh tranh quyét liét gitra Brendan
Hansen (My) va Kosuke Kitajima (Nhat Ban) trong cac cw ly boi éch.
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Kitajima nh¢ lau cd sang tao ra kiéu dap chidn ma nguwoi ta hay goi la
“Kitajima Kick” dé gianh cu diup huy chwong vang 100 m va 200 m éch
tai ca Olympic 2004 va Olympic 2008. O’ mdi doan quay diu, Kitajima
van quat tay ki€u boi é&ch nhung chan lai dap udn sdng lung kiéu boi
bwém, tao da tét hon dap chin éch. Kitajima lam viéc nay rat kin, cac
trong tai dirng vi tri c6 dinh trén hé boi khéng nhin ra, camera thi thiy
ro, nhwng trong tai khong dwoc dung camera dé xac dinh dung sai.

Taper and shave

Trong boi 10i, “taper and shave” la mét cum tir quan trong. “Taper”
dwoc dung nhiéu trong cdc mon thé thao doi hoéi stirc chiu dwng 1én va cé
dac tinh la 1ap di 1ap lai theo chu ky; “taper” la giai doan giam lwong tap
luyén truéc cac cudc thi ddu quan trong, nham dat phong dd cao nhat.
Thoi gian “taper” kéo dai tir mot tudn tré 1én, hon bao nhiéu ngay tuy
theo moi nguoi. N6i chung khong c6 mot co sé khoa hoc chung nao, moi
nguoi tw tong hop kinh nghiém cda ban than dé ap dung cho minh. Cé
cong trinh t6ng hop rang cach “taper” hiéu qua nhat 1a gidm 40 - 60%
cac bai tdp dan dan trong khoang thoi gian tir 8-14 ngay, khong nén thay
dobi cwong do tip luyén, hay thay doi téc do bai tip, chi nén tip it thoi
gian hon. Tuy nhién, cong trinh nay tong hop ca cac mon chay, xe dap va
boi, tirc 1a né khong that sy ding 1am ddi voi boi.

Chu ky “taper” ctia Anh Vién hoi khac so véi cac van dong vién khac,
b&i Anh Vién thi diu nhiéu ngay va nhiéu noi dung lién tuc. Tuy nhién,
giai doan “taper” ctia Anh Vién & cac giai 16n nhw Olympic hay Asiad thi
cling gan gidng cac tay boi khic. N6 théng thwong bat dau 3 tuin trwdec
gidi diu, tp luyén mo phdng theo gio thi dau, cworng do tip luyén va su
hoi phuc két hop hai hoa, tao sw hung phin cao nhit va c6 trang thai
sung strc thé thao tét nhat. Viéc dn, udng ciing diéu chinh theo gido an,
tranh lam tang can trong giai doan diéu chinh, nhwng ciling khong bi
thi€u dinh duwdng.
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Con “shave” la cao 16ng, dung theo nghia den. Cao hét 16ng trén nguoi,
trir nhitng chd kin dwoc che b&i quan 4o, nhw vay sé gitp cho lwc ma sat
va lwc cdn clia nwéc gidm xudng. Nhiéu ngudi ndi cao 16ng chang gidp
dwoc viéc giam cac lwc can, nhwng it ra né giap cho cac van dong vién
cam thay phin chin dwéi nwédc hon. Dao cao 1ay di nhirng té bao da chét
trén co thé cung véi 16ng 1am lan da twoi mat hon khi gap nwéc. Mot
treong dai hoc My lam thwc nghiém trén mét nhém van dong vién cua
ho, trwée va sau khi cao 16ng. K&t qua, sau khi cao 16ng, lwong lactate
trong mau giam di trén 20%, lwong kKhi oxy Vo2 cin thiét cling gidm di,
moi sai tay ting thém 5% nira. Th& 1a qua tot.

Luan chirng “co loi” trén dwoc khang dinh khi cic hiang san xuit trang
phuc boi tung ra cac bé dé boi che kin co thé tir gét chin 1én dén co.
Nam 1999, Ian Thorpe la vin dong vién dau tién ky hop déng triéu do
v(i Adidas d€ mic trang phuc nay, anh cho rang: “T6i dodn moi 100 m né
gidm dwoc 0,1 gidy, 400 m gidm dwgc chwa dén nira gidy. Loi thé 1on
nhat 1a vé tdm ly, n6 mang lai cdm giac khong thé bi danh bai, né ham
doa nhitng doi tha khong mac”. Pau nam 2008, hang Speedo ra cic dong
san phdm LZR Pro, LZR Elite, LZR Racer, v&i dong sau dwoc tiép thi la
“b6 d6 boi nhanh nhit thé gi¢i”, véi Michael Phelps la gwong mat cha
dao. Olympic ndm d6 & Bic Kinh, 94% tay boi gianh huy chwong vang,
98% tay boi gianh huy chwong (cac loai) khi mac trang phuc do, 23/25
ky luc thé gi¢i dwoc pha boi cac tay boi nay.

Cac trang phuc nay dwoc lam tir vai khong thdm nwéc cé sir dung
polyurethane (PU), phin bung va lwng dwéi dwoc ép sat lai, khong co
miii chi may dé gidm ma sat, thay vi may cAc manh vai dwoc ép v&i nhau.
Cac nha khoa hoc & NASA gitip ché tao cac dong LZR. Mot vai ngudi nhw
hudn luyén vién doi boi Y Alberto Castagnetti phan d6i nd, goi né la
“doping cong nghé”, nhung sau do thi ai cling dung. Trong hai nam 2008
va 2009, véi bo do boi tir chadn dén c6, 147 ky luc thé gi¢i dwoc lap.
Riéng giai vd dich thé gi¢i 2009 tai Rome c6 43 ky luc thé gidi, gidi nay
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bay gior dwoc dit cho biét danh “Plastic Games” - “Pai hoi chit déo” dé
nhian manh tranh cii xung quanh trang phuc boi. Cudi nam 2009, FINA
quyét dinh tir ngay 1/1/2010, cic trang phuc st dung chit polyurethane
bi cAm vi né gitup vin dong vién noi trén mat nwéc hon. Luit cling gidi
han rang trang phuc thi du ctia nam tir dau g6i tdi 16 rén, khong dwoc
dai qu4, trang phuc ctia nit tir diu gdi (cang ngan cang goi cdm) dén vai,
khong dworc bao trum cé.

Cho du tay boi huyén thoai Mark Spitz c¢6 néi dai y rang néu tin vao
viéc bd do boi sé mang lai thanh tich tét thi chang khéc nao viéc, bat ky
ai, cir di mua bo giy golf ma Tiger Woods dung, thi sé danh golf tot nhw
Tiger Woods, nhwng luit cAm van duoc tién hanh. Dung 1a bd d6 boi
chang c6 y nghia nhiéu v&i ngudi thwong, chi véi van dong vién thanh
tich cao, kén cwa nhau tirng phin tram gidy déng ho, né 1a khac biét, cha
thé ma FINA ra luit cAm.

Mét budi luyén tdp & vung nii cao Flagstaff - USA. Viéc tdp luyén trong
moi trwong cao hon mdt nwéc bién mang dén nhirng loi ich vé sitkc bén cho
vdn dong vién.
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Cdc bai tdp trong phong gym sé gitip Anh Vién phdt trién cdc nhém co
toan dién. V&i mot van déng vién chuyén boi hén hop nhw Anh Vién doi héi
phdi phdt trién toan dién tdt cd cdc nhém co, ciing nhw ddc biét chii trong
stic bén.

g R o
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Boi 16i la mén ctia tirng phdn trdm gidy. Sw quyét liét trong mén boi 16i
chi c6 thé néi hon chir khéng thé néi kém so vai bdt ky mén thé thao nao.

Pha ky luc cta chinh minh va cua cd nhitng ngwoi di trwdc la chdng
dworng ma mét van dong vién thuc sw phdi theo dudi. (Anh: Tdn Phiic)

Kién dinh la mét trong nhitng phdm chdt ndi bdt ctia Anh Vién. Khi da
ddt ra muc tiéu cé biét cdch kién tri dé tién dén dich. Bi mdt ctia nhiing
ngwoi thanh céng chinh la khéng bao gior chiu bé cudc. (Anh: Tdn Phiic)
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Anh Vién sinh ra dé boi. Va khi boi c6 c6 dwoc niém hanh phiic cho
riéng minh. Di nhién cudc choi khéc liét nay ciing c6 nhirng liic ndng nhoc,
nhwng niém vui van tré lai véi cé gdi méc mac nhuwng manh mé nay. (Anh:
Tdn Phiic)

Boi 16i la mén cho'i clia phdn trdm gidy. (Anh: Ting Lé)
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NHUNG SOI DAY THAN KINH BANG THEP

N guyén Thi Anh Vién 1a van dong vién boi Viét Nam dau tién chinh
thtrc du Olympic, ndm 2012, bang chuan B. B6n nim sau, Anh Vién tiép
tuc duv Olympic 2016, Iin nay qua cong chinh la chuin A. Viét Nam c6
bén tay boi nam 1a Hoang Quy Phuérc, Lé Nguyén Paul, LAm Quang Nhat,
Tran Duy Khoi dat chuin B Olympic 2016 nhwng thanh tich chuan B cta
ho thua xa thanh tich cling chuan B cta cdc van dong vién nuwdc khac
nén khéng dwoc chon. Cudi cung, FINA va I0C thong nhat trao suit dac
cach cho Hoang Quy Phuwdéc duw Olympic & cw ly 200 m boi tw do.

Tro choi cta tinh than

Anh Vién dat bén chuan A trong cac ndi dung nhung chi dv thi ba cu
ly boi 1a 200 m hon hop ca nhan, 400 m hon hop ca nhan va 400 m tw
do; trong d6 cw ly 400 m hon hop c6 hy vong 16n nhit dé gianh giai.
Theo quan sat va tinh toan suét cd niam cda huin luyén vién Pang Anh
Tudn, chi c6 khodng 8 van ddng vién trén thé gi¢i c6 thé boi 400 m hon
hop voi thanh tich dwéi 4 phut 37 gidy, trong dé c6 Anh Vién. Nhw vay,
Anh Vién c6 rat nhiéu hy vong dwoc boi tai vong chung két Olympic lan
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dau tién, do sé la bwdc dot pha 1on ciia b6 mén boi 16i néi riéng va ca
nganh thé thao Viét Nam néi chung.

200 m boi hén hop, Anh Vién xép thir 33/40 tay boi, con 400 m boi
tw do, co xé&p thtt 26/32. Budi sang diu loai 400 m boi hén hop, Anh
Vién duoc x€p vao nhom diu loai (heat) thir 3 trong 5 nhém, téng cong
33 tay boi. Théng thuwong, nha t6 chirc chia cac tay boi hat giong vao cac
lan boi gitra & cac nhom. Boi lan gitra c6 loi thé 1a khong bi song danh
va c6 thé nhin sang hai bén xem quan sat cic doi thi. Nhém 1 boi dau
tién, Ian lwot cho dén nhém 5, chon 8 tay boi thanh tich t6t nhat & 5
nhém vao boi chung két, chir khéng phai chon nhirng nguwoi dirng dau
cac nhém vao chung két.

Anh Vién boi ditng dau nhém 3 véi thoi gian 4 phiat 36 giay 85 va
dirng diu ludn ca ba nhém 1, 2, 3 vé thanh tich. Nhém 4 thi diu, c6 3
ngudi thanh tich hon Anh Vién. Chi con ché nhém 5 thi ddu. Co hoi lot
vao danh sach 8 tay boi dw vong chung két xem nhw da ndm trong vong
tay Anh Vién dén 98%, vi trong nhém 5, chi c6 4 van dong vién cé kha
nang boi dudi 4 phat 37 giay. Tuy nhién, trong nhém 5 nay cé Katinka
Hosszu ctia Hungary qud manh va mudén pha ky luc thé gi¢i ngay tir
vong loai nén c6 bung sirc ngay tir ddu. Thwong thi cac van dong vién
manh nhit it khi bung strc ngay tlr vong loai. Hosszu lam dau tau kéo ca
nhém 5 nay boi theo rat nhanh, két qua 5 vin dong vién trong nhém
ndy c6 thanh tich viot 18n trén Anh Vién. Chung cudc, Anh Vién & vi tri
thir 9, tAm ngudi vrot 1€n c6 bude vao chung két.

Pay c6 thé xem nhw bai hoc xwong mau véi thay tro Anh Vién ciing
nhw cac huan luyén vién va vin dong vién khac: khong ai c6 thé kiém
soat duwoc nhirng tdc déong khach quan, moi tinh toan déu c6 thé 1éch
nhiéu véi thuce té. O mit khac, c6 thé nhan thiy riang: N6i van dong vién
chi boi dua v&i kim dong ho khong chic da dang, ho dwoc khich 1é boi
do6i tha, doi thu boi cang nhanh thi cang tao dong lwc 1é6n cho ho, vi
chang ai thich thua hét va do dé ho c6 thé dat dwoc thanh tich ngoai sw
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trong doi cia chinh minh. Khia canh tdm ly trong thé thao quan trong
nhw khia canh thé lwc, néu khong néi la quan trong hon.

O’ Olympic, tit ca cac van dong vién déu cé thé luc tuyét vori. Vay cudi
cung thi ai thang? Nguwoi ¢6 tAm ly virng vang nhit, nguwoi it phin khich
b&i nhitng chién thang “nho nhd”, ngwoi luén khong hai long vé minh.
Ong Eddie Reese, huin luyén vién & trwong Dai hoc tong hop bang
Texas dwoc ctr [am huin luyén vién truedng dbi boi My dw Olympic 2004
va 2008 noi rang: “80% van dong vién boi thich chién thang, 20% ghét
that bai. 95% thanh vién ddi Olympic My dén tir nhém thi hai”. Chac
chan véi ban rang, rit nhiéu vin dong vién hang dau & cdc moén thé thao
sé no6i voi ban 13 “O’ trong ho, sw ghét that bai luén manh hon su thich
chién thang”.

TAt cd cic vin dong vién déu cé tai nang, lam sao anh chuyén thanh
tich cao nhat ctia anh khi tap luyén vao thi ddu? Anh phai c6 tinh thin
thép. Lam gi dé c6 dwoc tinh than thép? Anh phai luyén nhirng s¢i than
kinh clia minh gidng nhw luyén tap cic co bap & chan tay. Néu anh
khong c6 hirng thu tap luyén, anh phai luyén cach tu ép minh vao trang
thai hirng tha. Ai cling c6 nhirng chwéng ngai vat phai vt qua trong
cudc doi. Tat cad moi nguoi.

Anh Vién dwoc t6i luyén trong méi trueong thé thao khéc liét & My da
tha&m nhuan diéu nay. SEA Games 2015 & Malaysia, tra l&i bao giéi, Anh
Vién noéi: “T6i da gianh nhiéu huy chwong, pha nhiéu ky luc & SEA
Games, nhwng toi sé khong ngirng phan dau. Néu t6i hai long v&i nhirng
gi da dat duoc, toi la ké that bai ngay tir bay gio, chi khéng phai cho téi
ngay mai. Téi khong nhé dén chién thiang, moi ngady déu nd luc nhw
chwa gianh dwoc gi”. Mot co gai 19 tudi, it tiép xic véi moi tredng nao
nhiét bén ngoai ma ndi dwoc ciu khiém tdn nhw vay, han lam nguoi
khac phai nghi ngd rang 6ng Tuidn da “mém 1oi” cho c6. Khong phai. B6
1a cai s thdm nhuan. Cach Anh Vién tra 1&i rd rang, ranh mach, khéng
vap vap chirng to diéu cb noi thudng truc trong y nghi ctia ¢é hang ngay,
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va duoc 6ng thady minh lién tuc nhic nhd. Vach dich chi 1a sw khéi dau
cho mot cudc thi hoan toan moi.

Thai do6 cia mot nha vo dich

Gitr cai dau va déi chan cda cac vin dong vién tré trén mat dat ludn la
diéu quan trong v&i cac huan luyén vién.

Chuyén ké rang, nim Michael Phelps 14 tudi, lap ky luc 400 m hén
hop boi cac nhéom tubi & giai v dich qubc gia, me anh da chuin bi mot
tdm banner 16n ghi chit “Congratulations” (chiic mirng) bang ba mau
do, trang, xanh (mau co My) gidng & bai cé trwdc nha dé€ chao dén anh
vé. Huan luyén vién Bob Bowman ch& Phelps vé dén nha, nhin thiy tim
banner, buéc dén xé tan. Me Phelps rat gidn dit, khng khi ngdt ngat,
bom sip nd dén noi. Bowman md 101 truwde: “Ba dinh 1am gi néu ciu ta
v6 dich quéc gia? Mua cho ciu ta chiéc xe hoi? Néu ciu ta lip Ky luc thé
gidi, mua ngdi nha chac? Ba khong nén phin khich qua mirc trong tirng
bwdc tién cia ciu 4y nhw viy. Ching ta méi chi & bic thir 200 trong
3.000 bac thang thoi, chiing ta sé budc ti€p thé nao day?”. Ba Deborah
Phelps im lang.

Theo cach ndy, 6ng Ping Anh Tuin di quan ly Anh Vién rit t5t. Phai
c6 mot thai do tot, roi tat cd moi viéc mai c6 thé bat dau tir d6. Phai cé
thai d0 cia mét nha vo dich trudc khi tim huy chwong dwoc choang vao
O, chr khéng phai nguoc lai. Cling c6 y kién cho rang cach quan ly cla
ong Tuin khic nghiét hon ca nha binh. Vi du nhw c6 nhitng 1an vé Viét
Nam, Anh Vién chi dwoc vé thim nha & Can Tho c6 24 gier dong ho, va
dich than 6ng Tudn vé theo Anh Vién. Hay nhw dot thang 12/2017, khi
hai thay tro vé nwéc lam tha tuc gia han thi thuc khoang 10 ngay, Anh
Vién ngay nao ciing phai tip v&i gido an ndang & TP.HCM, khong dwoc vé
nha, chi c6 ba ma co tranh tha 1én tham c6 dwoc mét bubi. Hiu nhw &
trong nwéc, khong may ngudi biét Anh Vién tré vé, vi thay tro ho gidu
kin thong tin.
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Trong sudt nhitng ndm truéc, Anh Vién khéng dung dién thoali,
khéng Facebook, khong 1én mang. Chi dén ddu nam 2017, c6 mé&i dwoc
thiy cho phép dung dién thoai dé thinh thodng doc bao. “Thay néi toi du
16m 1oi, tw v thirc dwoc nhitng viéc minh 1am”, Anh Vién néi. Nhuwng xét
ra cach quan ly khic nghiét d6 khéng chi vi Anh Vién, ma vi trach nhiém
v6i nhitng dong tién thué dau tw vao Anh Vién tir qué nha. Ong Tuin da
qua quen v&i nhirng bai hoc buéng long quan ly van dong vién & qué
nh3, va ong biét diéu d6 sé dwa dén nhirng hiu qua cay dang ra sao. Rat
may man 1a ban than Anh Vién va gia dinh da ti€p nhan sw ky luit nay
tot.

T4t nhién, con ngwdi khong phai sit thép. Trong qua trinh rén luyén
y thitrc cho Anh Vién, ciing c6 nhiéu lic nhitng khé khin thach thitc lam
ca thay 1an trdo mudén bé cudc. Vi du nhw nhirng bai tip ning cao ngudng
téc do, khién cho co' thé moi mét cwec do. Van dong vién boi nao ciing
phai trai qua nhirng bai tap nhw vay.

Khi anh mét méi, cdm thiy nhw khéng ctr dong dwoc, cdm thiy rat
dau nhtc, lic dé nguoi ta cho anh nhirng bai tip nang dé do luwong,
khéng chi cach anh cdm thay thé nao dwéi sirc ép, ma quan trong hon,
la cach anh phan rng dwéi nhirng strc ép. Néu anh ¢ thé doi phé dwoc
voi bat ky thir gi khi anh mét, anh c6 thé déi pho6 voi bat ky thir gi cadn
dwong anh. Béi dinh nghia thwe sw cho mét nha vo dich l1a anh c6 thé
doi pho voi bat ky kho khan nao hién ra trén con dwong anh di, véi bat
ky tinh huéng nao, & bat ky thoi diém nao. Anh Vién ciing cé nhivng ltic
khong dat va dan dén chun bwéc trong suy nghi, bin khoin vé gi¢i han
clia minh, y chi gidm sat. Nhung c6ng viéc van phai tiép tuc, cho dén khi
y chi tré lai.

Tinh huéng khé lwong

Trong tap luyén ciing nhw thi diu, luén cé nhirng tinh huong ngoai
sw kiém soat cda thay tro, nhw & giai vé dich thé gi¢i hé 25 m tai
Windsor (Canada) thang 12/2016. Anh Vién vé nhi cw ly 400 m boi hén
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hop, hai thay tro mirng vui khon t3, tuy nhién trong choc 1at, tat ca bién
mat b&i trong tai bat 16i Anh Vién pham quy, khéng céng nhan thanh
tich. Anh Vién sup d6 vé y chi, tinh than. Tuy nhién sau khi danh gia,
phan tich, rat ra bai hoc xwong mau, Anh Vién can bang tré lai va hwéng
dén muc tiéu moi.

Hay nhuw tai giai vo dich thé gi¢i h6 50 m & Hungary nam 2017, khi
dang khé&i dong, Anh Vién gdp chin thwong. Thuong thi xuéng khéi
dong trwde khi thi diu sé cé nhiéu vin dong vién, hai ngwoi cé thé dung
chung mdt 1an boi. Anh Vién va mot van dong vién khac ctiing boi bwém
khéi dong, nhung ngwoc chiéu nhau. Khi hai ngwoi cuing 1én dong tac
tay, khuyu tay ctia ho va vao nhau, tay Anh Vién dau khong clr dong
dwoc, gan nhuw bi liét. Ché di bénh vién & Budapest, chup hinh khong
thiy bi gdy xwong nhwng phai mat bon tuan sau dé khong tip tay, chi
tap chan, trong khi SEA Games cin ké.

D6 1a nhitng sw c6 khach quan kho6 long c6 thé kiém soat dworc.
Nhwng bén canh dé con cé nhirng “sw c6” chi quan ma du nguyén nhan
xudt phat tir ban than van dong vién nhwng ciing rat kho khic phuc.

Anh Vién tdm su nhiéu khi cdm th4y chan 1dm, tip nhiéu ma thanh
tich xuong, ky thuat di dau mit, nghi minh khong c6 nang khiéu, hoac
khong biét tai sao dang tip t6t thi boi kém di, thwong 1a ddu nam hay bi
xuong thanh tich. Nhirng lic nhw viy viéc dong vién hodc tw déng vién
tinh than khong thwc sw hiéu qua. Thwong thi vin dong vién sé can mot
khodng thoi gian dé c6 thé 1dy lai sw tich cwe. Théit ra, giai doan nay c6
han tén goi 1a “plateau effect”, mot trang thai binh 6n, it thay d6i sau
mot thoi Ky tdng tredng va phat trién nhanh. “Plateau” c¢6 nghia la “cao
nguyén”, ving dit rong, bang phang & trén nui. Khi ta 1én ndi, sau mot
doan déc ta lai gap mot cao nguyén, ti€p do6 la déc, l1a cao nguyén,... cr
thé noi nhau réi méi téi dinh. Pinh cang cao thi sé lwong déc va cao
nguyén cang nhiéu. Trong qué trinh luyén tip thé thao hay trong khi
hoc bat ky mon hoc nao, ai cling gap nhirng “cao nguyén” nhw thé. Nhiéu
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khi giai doan “cao nguyén” rat dai khién ngwoi ta nan, diy la liuc thi
thach 1ong nguoi. Ai khdng c6 su kién tri, nhan nai sé tir bd, cho rang
minh chi dén thé I1a hét. Cudc choi dinh cao khong c6 chd cho nhitng
nguwoi nhw thé. Nhitng nguwoi that sy hiéu vé “plateau effect” sé biét
rang giai doan “cao nguyén” chinh 13 giai doan c6 thé hoc hoi dworc, vao
tiém thirc, nhiéu nhit. Ai cling vui swéng véi giai doan 1én doc, thay
thanh tich minh tang vu vu. Nhwng hoc dwoc cach thoai mai véi giai
doan “cao nguyén” méi la diéu quan trong.

Muén tré thanh mot vin dong vién 1én phai c6 mot wéc mo 1én, hoai
bdo 1o, tiép cin va khai thac ban than minh khong gi¢i han. Phai biét
mo nhitng gidc mo 1én. Cang 1én cang tot. Phai mo, phdi twdng twong,
phai hinh dung. Ban mo, ban 1én ké hoach, ban vwon t&i. S€ c6 nhirng
chwdng ngai, nhitng ngudi nghi ngo, nhitng sai 1am. Nhuwng lam viéc
cham chi, v&i niém tin, sw tin twéng vao ban than, sé chang cé gidi han
nao. Quyét tim, kién tri, khat vong, d6 1a nhirng th& c6 thit, hién hiru
trén cudc doi nay.

HAu hét cac vin dong vién thé thao Viét Nam mac can bénh tw ti vé
ban than, va sau dé la tw thiét 1ap giéi han cho minh. Du c6 thé sé khong
c6 huy churong Olympic nhw moét vai van dong vién Viét Nam & cac mon
khac, nhung c6 thé néi Anh Vién 1a van dong vién Viét Nam gan voi
khuén mau cia mot vin dong vién thé thao chuyén nghiép tAm mirc thé
gi¢i nhat. Khong phai 13 ha thip nd luc cia cac vin dong vién trong cac
bd mon khac, nhung ta van phai song phang véi nhau rang: Boi khac
nhiéu so v&i vo thuat hay ban sting. Michael Phelps néi rang néu boi chi
d€ ki€ém tién thi anh d3 vao nhiAm mén thé thao. Khi Phelps da 14p cac
ky luc thé gi&i thi Carmelo Anthony méi choi cho dbi béng ré treong
trung hoc gan chd Phelps. Nhung nim 2003, & tu6i 19, Anthony da ky
hop déng 15 triéu USD dé choi cho ddi Denver Nuggets.

Ngoai viéc xem lai bang hinh tip luyén hing ngay, xem bang hinh thi
d4u ctia cac van dong vién khac, mot viéc 6ng Tudn khuyén khich Anh
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Vién lam hang ngay la twéng twong va hinh dung cac cudc thi diu trong
diu minh, nhw thé dang cho chay cuén bang hinh trong dau. P6 ciing la
mot cach 1ap trinh trong tAm thirc d€ sdn sang (rng pho véi cdc phwong
an A, B, C thadm chi la D tuy theo tinh hu6ng.

Xt ly tinh hudng con 1a ciu chuyén ctia huan luyén vién chir khong
riéng gi van dong vién.

Ong Tuin hay dung liéu phap khich twéng doi véi Anh Vién, nhwng
phai tuy vao tinh chit cta gidi diu hay hoat dong. D6i khi 6ng Tuan ché
bai Anh Vién trong tip luyén, ké ca khi c6 dang thwc hién tdt, vi du mic
du bAm gi¢ v&i thanh tich cao hon nhwng lai néi véi ¢d thanh tich thip
hon. Piéu dé dé gitip Anh Vién nd lwc hon nita nham vuot qua nhitng
c6t moc da dat dwoc. Nhwng ngwoc lai, néu la trwdc khi thi diu, dé
tranh s dao dong, 6ng Tuan phai néi thanh tich cao hon dé Anh Vién tu
tin.

Khi thwc hién ké hoach tip luyén, muc tiéu phin dau ludn la yéu té
hang dau quyét dinh sw thanh c6ng. Pat muc tiéu cang cao, ban c¢6 co
hoi cang 1om dé c6 dwoc diéu dé. Pon gian 1a vi muc tiéu cao budc ban
phai nod lwc nhiéu hon so véi viéc chi veon téi mot muc tiéu thap. Nhw
nim 2015, phan d4u gianh két qua tot tai SEA Games, Anh Vién da ghi
kh4u hiéu dan ngay dau giwong: “C6 ging tip luyén gianh 9 huy chwong
vang SEA Games”, hay trudc Olympic 2016 1a khau hiéu: “Phan diu dat
4 phut 33 gidy 50 & 400 m hon hop”. Thang 1/2008, Ian Thorpe nhan
xét: “Toi khong nghi Michael Phelps sé gianh 8 huy chwong vang & Bac
Kinh”. Phelps cit trang b4do c6 nhan xét dé ctia Thorpe dan vao mat
trong canh clra ti duwng d6 & hd boi, moi ngady mé ctra tu, trang bao do
dip vao mat Phelps diu tién, né nhuw liu thudc kich thich anh vao dau
moi ngdy ra tap luyén.

Sé c6 rat nhiéu diéu ma mot vin dong vién phai hoc hoi va trai
nghiém dé c6 thé doi pho va veeot qua. Roi sé dén mot lic ho cé thé biét
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cach xt tri v&i bat ky “chwéng ngai vat” bat ngd nao xuit hién trén con
dwong chinh phuc cac gié¢i han, xac lap nén cac ky luc méi.

Mot goc khac

Trong cac ky dai hoi thé thao, do boi la mén thi dau tién, ngay hém
sau ngay khai mac, nén chwa bao gio thay tro Anh Vién tham gia diéu
hanh, phai tip trung cho chuyén mon. Khi thi dau, hdu nhw & cac dai
hoi, Anh Vién phai kiém tra doping, nén thudng ban huin luyén phai
chu dong thoi gian, khong theo lich chung ctia cd doan thé thao dworc.
Ngoai ra do phai nghi ngoi gitra cac trin diu dé héi strc nén hau nhw cac
cudc phong van chi tip trung tai bé boi sau khi két thiic ngay dau. Va khi
két thuc gidi d4u thi nhiéu 13m 1a c6 mot cudc giao lwu trec tuyén ngay
tai khach san. Khéng phai kénh kiéu, nhwng thi ddu & nhitng mon cang
thang va v&i mat do day diac nhw boi, viéc it tiép xic vdi ngwoi la giup
cho vin ddng vién cé sw can bang, 6n dinh tt hon. Va thuc t€ thi mot
phéng vién chang thé giip mot van dong vién boi nhanh hon, khong thé
giup mot van dong vién gianh dwoc huy chwong vang. Tham chi, déi khi
con c6 thé anh hwéng dén tdm ly cha vin dong vién trudc khi bwédc vao
cudc dau.

Anh Vién kha rut ré khi néi vé nhitng chuyén riéng tw trwdc dam
déng. C6 mét 1an giao lwu véi ngudi hAm mo, khi yéu cau néu ba diém
noi bat trong tinh cach, c6 chi néu dwoc mot diém 1a “vui vé”. “Cé hién
lanh khong?” - “Da khong”. “C6 it n6i khéng?”. Lic dau. “Ngoai boi 16i
con thich mon thé thao nao khac khéng?” - “Da, khéng thich mon nao
khac”. “Trong twong lai sé lam gi?” - “Da, chdc em di hoc vé 1am huin
luyén vién”. Nhwng v&i dong doi thi lai khac, 6ng Tuan néi Anh Vién rat
nang dong, hiéu ky, hay tréu dua moi nguwoi, ludn 1a tAm diém cia cac
tro vui trong doi, song khong bao gio to vé “ngbi sao”. Mot co6 gai hoan
toan don gidn, c6 thé goi 1a don gidn nhat trong nhirng nguoi dwoc coi
la noi tiéng. Khong xai son phan. Khong thich do vy cau ky. Thich mac
4o thun, quan ngan, trang phuc thé thao. Thinh thoang dwoc thay cho di
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shopping, chi chdi miii vao hiéu gidy thé thao. Sach c6 miy cuén doc toi
doc lui, nhung cling khong c6 nhiéu thoi gian d€ doc. C6 vé bat dau
“nguwdi 16n” khi thoi thich mau dé d€ chuyén qua téng mau trang den.
Noéi & thich & Viét Nam hon vi ¢6 nhiéu ban, nhwng ciing vi thé ma xao
lang cOng viéc ctia minh, nén & My thi tot hon. Con héi vé mau ban trai
ly twdng. - “Da, hién lanh, it ndi 1a t6t roi”.

Thét ra, vi s6ng kha kin dao, tach biét, & xa nén Anh Vién khong gap
rac réi nao voi gidi truyén thong. Mit khac, boi 16i cling khong dinh
dam nhuw cdc mon thé thao khac nhw bong da.

Trong gi¢i boi 10i thé gidi, c6 1é Ian Thorpe la ngwdi chiu nhiéu sirc
ép nhat vi boi 1a “mon thé thao quéc dan” & nwéc Uc. O ddt nuwédc rat
rong nhwng chi c6 24 triéu dan nay, ngudi ta c6 thé thiy cic vin dong
vién boi diy trén cac bién quang cdo ngoai dudorng, hay trong cac doan
phim quang cdo trén truyén hinh. Tré em Uc muén 1én 1én tré thanh
van dong vién boi, gibng nhw & My, tré em muén lén 1én tré thanh cau
tht béong bau duc. O Uc, boi thuong 1a chi dé hang d4u & cac ban tin téi,
khong phai 1a trong ban tin vé thé thao, ma toan b6 ban tin thoi sw.

Hinh nhu ca nwéc Uc déu boi. Trong vai thap nién, Uc ludn gianh huy
chwong vang & cac ky Olympic. Nam 2000, khi Olympic to chirc & thanh
phd Sydney, ban khong thé biang qua dwong pho Sydney ma khong thiy
hinh Thorpe trén cac bién quang cio, khong thé xem tivi ma khong thay
Thorpe. Anh tham gia quang cao moi thi, tir hang khong, ngan hang, xe
hoi, ddng ho dén do 16t. O Uc, Thorpe 1a ngdi sao ciia cac ngdi sao. Mot
l1An, mot to bdo & Sydney t6 chirc treng cadu “Ban muén maoi ai dén nha
vao dém Giang sinh nhat?”. Thorpe x€p thr nhat, Thu twéng John
Howard th nhi, minh tinh Nicole Kidman th ba, tai t&r Russell Crowe
th& tw. Mot 14n, tay boi Grant Hackett théng bao sé m& clra tw do cho
nguwoi khac vao xem anh tap. 5 gior 30 sang, troi mwa, vay ma khi
Hackett dén b€ boi, da c6 diy ngudi trén khan dai.
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Thorpe néi anh dirng boi cudi nam 2006, khi méi 24 tuo6i, khéng
phai vi anh khong thich boi nira. Anh cdm thay sw nghiép ctia minh bi
twéc doat béi gidi truyén thong, anh khong kiém soat dwoc nhirng gi
anh lam bén ngoai ho boi. Anh cdm thdy minh nhw chi hai ciu biéu
dién trong cong vién nwdc. Nhirng phéng vién anh ding trén con dwong
vé nha anh, nhom ngé qua hang rao; nhirng nha bao hoi di héi lai nhirng
ciu hoi vé ban nang tinh duc cda anh, chi b&i anh khéng cho ho ciu tra
loi ma ho muén cé. Khi Thorpe 16 tudi, mot nir nha bao kha quen thin
voi gia dinh anh, héi anh: “C6 phdi ciu la ngwoi dong tinh?”. Tai sao
nguwoi ta cd thé hoi thé véi mot nguwdi con ¢ tudi vi thanh nién, dén lic
dé, Thorpe con chwa tirng gap mét nguwdi déng tinh nao. Nit nha bao
ldng ting giai thich rang, 4p lwc tir 6ng chd t& bao doi xudng budc co
phai tim cau tra 10i cho cau héi “dwoc dw luan quan tam” d6. Nam 2010,
Thorpe luyén tip dé thi dau tréd lai. Anh phdi chon tdm ho boi quanh
Sydney dé xoay vong cho cac budi tip cia minh nham tranh su toc mach
tir bén ngoai. Nhwng cudi cung, khong thoat khoi su sin duoi tir truyén
théng, anh phai t&i tin Thuy Si dé tip luyén.

Thorpe da tirng c6 y dinh tw tl, hiu qua clda qué trinh trim cam kéo
dai. Sw trdm cam coé ty 1é cao & cic vin dong vién hang dau, vi ca thé luc
va tdm ly cia ho déu phai chiu moét ap lwce rat 16n thwong xuyén. Thang
12/2016, mot nghién cru dwoc tién hanh bdi khoa tAm ly thé thao
thudc treong Pai hoc ky thuat Munich (Dtc) chi ra rang cac vin dong
vién choi mon thé thao ¢4 nhan c6 ty 1é mic bénh trAim cam cao hon cac
vin dong vién choi mon thé thao tip thé, béi ho phai chiu trach nhiém
nhiéu hon vé thit bai. Ty 1é vin dong vién c6 triéu chirng trdm cam
chiém 20%, trong Kkhi ty 1é trung binh ctia xa hoi la 7%. Dau nam 2016,
trweong Dai hoc tong hop Drexel & bang Pennsylvania, My cong b6 khao
sat chon mau cda ho, cho thiy gan 30% van dong vién nir mac chirng
tram cam, so véi ty 1é 18% van dong vién nam.
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Boi 1a m6n thé thao gitp giai téa sirc ép, sw tram cam. Dwoc nwdc vo
vé, an Ui, ai cling thich thd va cdm thiy thanh binh. Nhung d6 la véi
nguoi thwong. Con véi vian dong vién, boi mang téi sirc ép rat 1on. Rat
nhiéu vin déng vién boi hang diu da bi trim cam, nhw Allison Schmitt,
Amanda Beard, Leisel Jones, Petria Thomas, Geoff Heugill, Katy
Sexton,.. Sw trAim cadm khong chi dén tir 4p lwc thanh tich, hon thua
nhau tirng phan tram gidy, ma n6 con dén tir sw c6 don thwong truc.
Michael Delaney, van dong vién nguoi Uc tirng gianh huy chwong
Olympic Los Angeles 1984 noi rang: “Boi 1a moén thé thao ¢ ddc kinh
khing, phan nhiéu thoi gian ban dung dé dém nhirng 6 gach dan day ho
boi, ban khong thé giao ti€p v&i nhitng ngwoi dong nghiép ctia minh
nhw & ciAc mén thé thao khac”.

Anh Vién ciing vay, phan 1én thoi gian, c6 tdp mdt minh mot ho boi.
ROi vé nha, cling chi hai thay tro. Nguwoi ta 1au 1au gap nhau mot lan thi
don gian, dang nay chi hai thay tro 24 /7. Dé€n nha ké bén chung cu ciing
chi biét viy thoi, chir khong néi chuyén. Phai c6 mét nghi lwc kinh
khung m&i chiu dwoc sw c6 doc d6. “Nir hoang dwong dua xanh Viét
Nam” thip nién 1980 Nguyén Kiéu Oanh c6 IAn tAm sw ldc nho chi rat
thich boi, 1én 16 tudi bat dau thiy chan, con 21 tudi thi chan cung cuc,
nhin thay nwéc 1a on. Ba ké: Thay trén bo ci ho hét thic giuc nhw chay
nha, con tro dwdi hod thi ¢t ngé lo. Ba Oanh sau nay két hén véi ong Do
Trong Thinh, hudn luyén vién déi tuyén boi quéc gia, ho cé hai nguoi
con trai, khong ai theo nghiép cha me. Ciu l&n choi quan vot gidi tri, ciu
em thich bong ré du c¢6 nang khiéu vé boi. Méi IAn nhac dén chuyén boi,
ciu em gat: “Con ghét nhat cai ho boi cia me”.

Box:

Viéc c¢6 nhirng hinh miu d€ huéng dén hoc tip ciing 1a diéu quan
trong. Anh Vién than twong Michael Phelps, hAm md Katinka Hosszu,
nit van dong vién ngwdi Hungary, chuyén gia thi diu cw ly 200 m boi
hén hop va 400 m boi hdn hop nhw Anh Vién.
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Hosszu 29 tu6i, da c6 chong, dwoc ménh danh 1a “Ba dim thép” bai
s viron lén khong ngirng nghi. Olympic 2004, Hosszu boi cw ly 200 m
tw do, xép th 31. Olympic 2008, cd vé thir 17 & cw ly 200 m boi hon
hop va thitr 12 & cw ly 400 m boi hon hop. Olympic 2012, c6 vé thir 8 &
200 m boi hon hop va thit 4 & 400 m boi hon hop. Ngudi khac ¢ thé
nan, nhwng Hosszu thi khéng. Ttr nam 2013 dén nay, c6 théng tri dwong
boi 200 m va 400 m hdn hop & cac cudc thi chau Au, thé gidi, Olympic
2016, dang giir ky luc thé gidi & cac cu ly nay.

Nam 2015, voi thanh tich 8 huy chwong vang tai mua SEA Gamnes,
Anh Vién dwoc gi¢i boi 16i khu vuc wu ai ting cho biét danh 1a “Co gai
thép”.
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Anh Vién khd rut ré khi néi vé nhitng chuyén riéng tw truwéc ddm dong.
Nhuwng véi dong doi thi lai khdc.
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Anh Vién rdt nang ddng, hiéu ky, hay tréu diia moi ngwoi, lubn la tdm
diém cua cdc tro vui trong doi, song khéng bao gio té vé “ngdi sao”.
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TAM SON, T0 HAI, NHAT PHAN DIEN

Viét Nam la nwéc “tam son, ti hai, nhit phan dién” - dia hinh ba
phan 13 ndi, bon phan 13 bién va chi mot phan 1a dit dong bang canh tac
nong nghiép, v&i trén 1 triéu km2 ngu trweong, 20 triéu nguwoi song ven
bién, 17 van nguoi séng & cac dao.(1)

(1). Nguon: http://bientoancanh.vn/Loi-the-bien-cua-Viet-
Nam_C27_D2905.htm Vién nghién citu Qudn ly Kinh té Trung wong

Trong ba phin nui lai cé rat nhiéu séng sudi. Nhw vy, dé thich rng
voi diéu kién dia ly tw nhién nay, da phan nguoi Viét déu biét boi, nhit
la & cac vung song nuéec.

Nhitng dira tré duoc day boi tir nho béi 6ng ba, cha me, hay tir nguoi
anh, nguoi chi cia minh. Khong it tré hoc boi tir nhitng nguwdi ban 16n
hon hay da biét boi cia minh. Boi 16i khéng chi 1a mot tro vui choi ma
con 1a mot trong nhirtng k§ nang sinh tén cua ngwoi Viét, dic biét &
vung dong bang.

Tuy nhién, phai dén khi ngwoi Phdp dén, boi 16i méi tré thanh mot
mon thé thao. Du hinh thirc ban diu ciia b6 moén nay cung chi chu yéu
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dé phuc vu viéc boi 10i thw gidn, gidi nhiét.

Tw 1928

Nguwoi Phap dén Pong Duong tir gitra thé Ky XIX, mang theo van héa
va cdc mén thé thao Tay phwong téi. Nhwng mai dén nam 1928, ho mai
cho lam ho6 boi dau tién - Piscine La Cascade & Thu Pirc, cach trung tim
Sai Gon 17 km. Goi 1a “lam” nhwng thit ra 1a ho tdn dung mot sudi nwéc
chdy manh quanh nidm d6 xu6éng thanh mét viing nwéc sidu dwdi chin
thac, cho phat quang cay c6i, ddp dap chin nwdc dé€ hinh thanh mot ho
boi thién nhién rong 25m x 10m. Cai tén “Piscine La Cascade”, tirc 1a “Ho
boi thac nwéc” nodi ro diéu do.

Nhitng ngwoi boi dau tién la cac hoi vién cia Cercle Sportif
Saigonnais (C4u lac b6 thé thao Sai Gon - CSS), nay la Cung van hoéa lao
dong TPHCM nam trén dudng Nguyén Thi Minh Khai, quan 1. Ngay nay,
tai diy c6 ba ho boi, chir ngay dé chwa cé.

Sau do, phong trao boi 16i 1én nhanh, nam 1929, Hoi boi Sai Gon
dwoc 6ng Leon Feuillet, Gy vién ban chip hanh CSS, thanh l4p va da c6
bon d6i bong nwére ra doi.

Nam 1932, Hoi boi Phap dé nghi 6ng Feuillet dirng ra t6 chirc phong
trao boi trén khip Pong Dwong; thanh 14p Lién doan boi Pong Duong
vGi cac ny vién tir Bic, Trung, Nam Ky va Mién, Lao; thanh l4p cac hoi
dong boi cho hoc sinh, td chirc cic giai thi ddu tiéu chuin trong ho boi
va thi boi dwong dai trén séng hé. Tr nam nay, mot loat h6 boi dworc
hinh thanh & Sai Gon nhw Lido, UErmitage, Neptuna, h6 D6 Thanh Sai
Gon, h6 Doi clru hda thanh phé, hé Trwong cap 1 Richaud, hé Quan dobi
tran tha Sai Gon. 0" Ha Noi c6 hd thudc Le Cercle Sportif de Hanoi (Cau
lac b6 thé thao Ha N6i - CSH) nay 1a ho boi Ba Dinh. Tiép theo la cac ho
boi & Tam Pao, Vinh, Hué, Tra Vinh, Vinh Long, S6c Trang, Bac Liéu, Tay
Ninh, Long Xuyén, Chiau Péc, Can Tho...

O’ mién Nam, phong triao boi van phat trién déu khi c6 cac van dong
vién dwoc moi di du Olympic 1952, 1960, 1964, 1968 va du cac ky SEA
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Games. Tai mién Bac, sau hoa binh 14p lai, nAm 1956 m&i c6 cudc thi boi
toan mién Bic dau tién. Nim 1958, phong trao boi mién Bic cé nhitng
budc ngoat dang nhé. Chuyén gia Lién X6 Maslov dwoc moi sang hwong
dan c4c van dong vién gidi nhit tip trung tap huin dai han va cudc thi
boi “Vwot séng Hong” 1an dau tién dwoc to chirc. Sau cudc thi nay, trén
hau hét cac dong sdng lén & mién Bac dién ra cac cudc thi boi vuot
song, tir BEn Hai, Nhit Lé dén song Lam, song D3, séng Lo, song Gam,
song Cau, song Pay, song Thwong, song Luc Nam, song Thai Binh. Tuy
nhién, do chién lugc chién tranh pha hoai mién Bac ciia My, nam 1964,
cac cudc thi boi vwot song ngirng lai. Mai dén nam 1970, cudc thi boi
vuot séng “Truyén thdng Bach Pang” toan mién Biac dwoc mé lai, 1an
lwot td chirc tai nhiéu dia phwong, hAm néng phong trao. Pén nay, cudc
thi truyén théng nay van con.

Nhirng tén tudi boi 16i truérc 1975 phai ké dén: Nguyén Vian Cu,
Nguyén Hiru Tai, Nguyén Vin Trong, Phan Manh Hoa, Péng Qudc Cuong,
Mai Hong Ha, Pham Thi Kim Thanh, Nghiém Xudn Cl, Trwong Ngoc
Thanh, Pham Thi Diép, Vi Thi Sen, Vi Thi Men, Nguyén Manh Tuln va
rat nhiéu ngwoi khac.

Théng nhat dit nwéc. M& diu giai doan nay cé hai sw kién quan
trong. Lan dau tién sau hon 30 ndm, vin dong vién hai mién cung thi
chung mot dong nwéc, tai cudc thi vt song “Truyén théng Bach Dang”
t6 chirc thang 6/1976 trén song Hwong. Suw kién th hai l1a giai vé dich
boi 10i toan quoc Ian thir nhat vao thang 10/1976 tai Ha Noi. Tiép theo,
mon boi déng vai tro quan trong trong Hoi khoe Phu Pong toan qudc
bat dau tir ndm 1983 va Dai hoi TDTT toan qudc bat dau tir nAm 1985.
Boi 16i thap nién 1970-1980 dwoc chd y véi cac tén tudi: D6 Nhw Minh,
Tran Dwong Tai, T6 Van V&, Nguyén Dac Quynh Anh, Nguyén Kiéu Oanh.
Noi tiép sang thip nién 1990 v&i Quach Hoai Nam, Trwong Ngoc Tudn,
V6 Tran Trwong An. Va nhiéu nguwoi khac.

Pau trwong SEA Games
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Noi bat nhat lang boi 16i vao thoi bao cap 1a “Nir hoang dwong dua
xanh” Nguyén Kiéu Oanh, ndm Ian dwoc dirng trong danh sach van dong
vién tiéu biéu qudc gia hang ndm, 14p 45 ky luc qudc gia & 16 cu ly boi
ca nhan va tiép sirc, dwoc dai dién Viét Nam di dw cac ky Olympic va
SEA Games. Ba Oanh sinh nidm 1969, éng ndi ba s& hiru hé boi, cha ba
day boi. 2 tu6i, Kiéu Oanh di biét boi, 10 tudi vao tip ning khiéu. Cling
v(i gia toc ho Chung gdm sdu chi em gan bé véi boi 16i va c6 nhiéu van
dong vién thé hé sau, Nguyén Kiéu Oanh giip TP.HCM dirng nhit toan
doan & cac giai boi vo dich qudc gia, Pai hoi TDTT toan qudc suot tir
thap nién 1980-1990, cho dén khi lan dau nhwong vi tri nhat toan doan
cho Ha Noi vao nam 2004.

Song khi di dw miy ky SEA Games 1989, 1991, 1993, thanh tich cao
nhat cia “nir hoang” chi 1a x€p thit 4, khong cé huy chwong. Diéu nay
cho thiy khoadng cich boi 16i thanh tich cao ctia Viét Nam so véi chi
trong khu vuc Pong Nam A thoi d6 da ratlon.

Thé thao thoi truedre 1a thé. Cac mén dai ching nhw bong da thi phuc
vu nhu ciu giai tri ctia quin chiing, con cdc mén ca nhin nhw boi 16i thi
dé c6 vii phong trao tip thé duc thé thao cia nhin dan. Nguoi chon di
theo thé thao thi 1a vi dwoc dn com tip thé, nha bét di miéng an, moi
thang con linh dwoc thit m&, diu phu, sita dic va mot sé nhu yéu phim
mang vé phu gia dinh. “Ngay trudc di tip boi, toan uéng nwéc ho, tat
nhién nwéc ho khi dé khong nhiéu clorine nhw bay gio. i thi ddu dwoc
ba ngoai mang cho binh nwéc cam, moéi khi mé ra chi ddm u6ng mot
hép. Sang hon dwoc cip trén cho di boi dwdng trirng vit 16n. Lai con
chuyén trwéc kKhi thi ddu, nhdp mot chiat ca phé kich thich huwng phin”,
ba Oanh nhé lai. T6 chat c6 t6t dén miy ma diéu kién dinh dwdng nghéo
nan nhw vdy thi ciing thua, khé c6 thé trach thanh tich nén thé thao
nwdc nha chim tién hon cac nwéce khac, du chi trong khu vuee.

N3am 1973, tay boi D6 Nhw Minh khoac 4o ddi nam Viét Nam gianh
huy chwong bac SEA Games 1973 cw ly 100 m boi bwé¢m. Bang qua thoi
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bao cip, roi qua d6i mé&i cd 15 ndm, qua hoi nhip 10 ndm, dén nam
2001, Viét Nam mé&i ¢6 huy chwong boi 16i SEA Games lan niva - van
dong vién Tran Xuin Hién gianh huy chwong bac 100 m boi éch va huy
chwong déng 200 m boi éch. Mé clra hdi nhip, mé cira thé thao, nhwng
khong phadi muon cé thanh tich quoc té 1a cé thé c6 ngay duorc.

Tré lai véi phong trao SEA Games nam 1989, Viét Nam gianh dwoc 3
huy chwong vang, déu tir mo6n ban stng. Sau dé mai 1a cadc moén vo. Voi
nhém ba mon thé thao co ban 1a dién kinh, boi 10i, thé duc dung cuy,
muén xdy dung dbi ngii, thanh tich tot phai dat nén méng it nhat 1a 10
nam. P4 cling 1a Iy do ma sd dia phwong va nganh dau tw vao boi 16i
thanh tich cao hién nay khong nhiéu, chi c6: TPHCM, Quin déi, An
Giang, Vinh Long, Long An, Quang Binh, Pa Nang, Hai Phong, Quang
Ninh, P6ng Nai, Thira Thién Hué, Thanh Héa, Tay Ninh, Binh Phwéc, Can
Tho, Ha Noi, Binh Dinh, Hai Dwong, Bén Tre; tong cong la 19 don vi.

Trong thé thao, mudn c6 thanh tich ngay, dau tw cé két qua ngay dé
bao cdo cap trén, ché dai dung vao nhém ba mén co ban trén, rit tén
kém. Viét Nam c6 rat nhiéu van dong vién diu kiém, ban cung, bin dia
bay, boi thuyén,.. 1a “tay ngang”, chuyén tir mon thé thao khac qua.
Nhitng dong vién nay xuat phat tir nang khiéu dién kinh, boi 10i, mot
thoi gian thiy khong c6 t6 chat, chuyén qua mon khac. Nhwng day ciing
la mot cach t6t cho nhirng vin dong vién, béi dé theo nghiép thé thao
ho da tap luyén va hoc tap theo mot chwong trinh khac biét véi binh
thuwong, néu khong gin bé véi nganh thé thao thi rdt khé dé€ 6n dinh
cudc song. Nhwng diéu nay thuwc sw tao ra han ché cho nganh TDTT. Hay
viéc 6ng gidm d6c s& thé thao nay ri tai 6ng kia - ky nay mé thém mon
mé&i di, toi véi 6ng chia huy chwong. Thé 1a gom vai chdu & mon nay, vai
chau & mo6n khac dé€ vao tdp moén madi. Tw duy lam thé thao van theo

ki€u “ga noi”, “di tit dén dau”. Chinh tw duy nay cho ra hoc sinh gianh

giai Olympic Toan, Ly, Héa rat nhiéu nhwng chang ai c6 giai Nobel hoic
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tré thanh nha khoa hoc tdm c. Vé&i nhirng han ché d6 ma Thé thao Viét
Nam rit khé dé cé co hoi dé canh tranh véi cic van dong vién quoc té.

Nam 2005, Viét Nam m&i c6 tim huy chwong vang boi 10i SEA Games
dau tién cta Nguyén Hiru Viét & cw ly 100 m boi éch. Tiép tuc hai ky
SEA Games 2007 va 2009, moi ky ciing chi c6 mot tdim huy chwong
vang, va van la Hiru Viét. Tai sao nhw vay? Noi Hiru Viét tai niang cling
ding, nhwng chwa that hoan chinh. Tai nang hoan chinh la anh phai boi
ca bon kiéu déu tot. Boi éch dwoc cho 1a khé nhét trong bon kiéu boi,
muon dat thanh tich cao doi hoi anh phai c6 mot ciu tric thé hinh kha
dac biét, cic khép co chan tot dé co thé bé co chin ra dap nwdc. Hiru
Viét dwoc troi phid cho tai nang thién bAm nay nén anh ta khong siéng
ning tip ngay nay qua ngay khac, van cé thé dirng dau Pong Nam A. Ky
luc SEA Games 1 phut 01 gidy 60 & cw ly 100 m boi éch dwoc Hiru Viét
lap ndm 2009 dén nay van dirng virng. Néu tip tot hon, anh ta c6 thé
vwon téi tAm huy chwong Olympic.

Nhirng thanh tich t6t nhit cda boi Viét Nam xuit hién dau tién trén
dau treong khu veee déu tir boi éch chirng to nén boi 10i trong nhirng
nam 2000 chwa manh, nhwng bat diu biét tAn dung “cta troi cho”. Viéc
nay du sao ciing 1a mot tin hiéu tét, tdt nhién. Nhat Ban chang han, 12
trong tong s6 22 huy chwong vang nwéc nay gianh dwoc trong mon boi
& cac ky Olympic tlr trweérc dén nay dén tir hai cw ly boi 100 m va 200 m
boi éch. Uu thé thé hinh khéng tot nhw nguwoi phwong Tay nén ho tuyén
chon nhirng vin déng vién “di” dé dao tao. Nir vin dong vién Kyoko
Iwasaki gianh huy chwong vang 200 m boi €ch tai Olympic 1992 chi cao
1m59, nir van dong vién Satomi Suzuki dat huy chwong bac 200 m boi
éch Olympic 2012 cao 1mé68, nir vin dong vién Rie Kaneto dat huy
chwong vang 200 m boi éch Olympic 2016 cao 1m74. Nam vin dong
vién Kosuke Kitajima gianh 4 huy chwong vang 100 m va 200 m boi éch
tai Olympic 2004 va 2008 cao 1m77.
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NGi nhitng diéu trén dé thiy rang, huy chwong vang trong boi 16i d6i
v&i nganh thé thao Viét Nam quy nhuw... kim cwong, du chi tinh trong dau
tredng khu vure 13 SEA Games. Va khi d3 c6 mot van dong vién nhw Anh
Vién thi c6 thé khai thic mé vang d6 dai. Nhwng sau Anh Vién 13 ai?
Chuyén dé ban sau.

Hiép hoi bo'i 16i va ong Pham Viét Muon

Hoi boi 161 Viet Nam dwoc thanh 1ap nam 1963, nhiém ky 1 kéo dai
tlr nam 1963 dén nam 1979, véi chi tich 1a 6ng Kha Vang Can, nhan si
tri thirc Nam b c6 tiéng, 1a B6 trwdng Cong nghiép nhe Viét Nam Dan
chi Cong hoa. Lo vé chuyén mén cta héi 1a Phé chu tich kiém Tong thuw
ky C6 Tan Chwong.

Nhiém Ky 2 (1981-1992) cé chu tich 1a 6ng Lé Ptrc Chinh, Tong cuc
trwdng Tong cuc TDTT.

Nhiém ky 3 (1993-1996) héi déi tén thanh Hiép hoi thé thao dwdi
nuwdc Viét Nam.

Nhiém ky 4 (1997-2000) c6 Chu tich la 6ng Bui Van Swéng, Thi
truedng Bo Giao thong van tai.

Nhiém ky 5 (2001-2006) c6 Chu tich lIa 6ng Pham Duy Anh, Th
trweong Bé Giao thong van tai.

Nhiém ky 6 (2007-2012) c6 Cha tich 1a 6ng Pham Viét Mu6n, Phé
chu nhiém Van phong Chinh phu.

Nhiém ky 7 (2013- nay) c6 Chu tich 1a 6ng Nguyén Pirc Hanh, Phé
tong Thanh tra Chinh phu.

Hiép hoi thé thao dwdi nwéc Vit Nam quan ly nam mén: boi, 1an,
nhdy ciu, bong nwéc, boi nghé thuit. Phai ké dén sw dong goép nhiéu vé
chuyén mon clia cac 6ng Tong thw ky qua nhiéu nhiém ky 1a 6ng Nguyén
Van Trong, 6ng Tran Long, 6ng Ngd Chi Thanh, 6ng Dinh Viét Hung,

Sau khi c6 cha trrong x3 hoi héa siu rong nganh thé thao, mot thoi
gian dai chirc vu Chu tich Hiép hoi dwoc giao cho cac vi & Bo Giao thong
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van tai, vi trong b6 nay c6 Cuc Hang hai, ma cuc nay chi yéu hoat dong
song nuwdc, c6 suw lién hé chat dinh dén cdc mon thé thao dwédi nudc.
Nhwng vai tro ctia cic 6ng Chu tich “xuat thin” nganh giao théng kha
mo nhat, nén chang miy ai biét dén sw ton tai ciia Hiép hoi. Nhiém ky 6,
Hiép hoi c6 khoi sdc dang ké khi c¢6 6ng Pham Viét Mudn lam Chu tich.
Ong Mudn ngdi ghé Phé chti nhiém vin phong Chinh pht dué¢i ba doi
Thu twdng nén quan hé cua 6ng voi cac bd nganh cling nhw véi cac
doanh nghiép Nha nwéc rat chit. Vi biét 6ng Mudn yéu thich thé thao,
bén nganh thé thao vai lan “ga” 6ng lam Chu tich cc lién doan nhw béng
chuyén, béng ban song 6ng tir choi.

Mii sau nay, 6ng Muon méi nhan 1o lam Chu tich Hiép hoi thé thao
dwdi nwdc, vi 6ng cho rang boi 16i thue sw 13 bd mén nén dwoc phat
trién va nhin rong trong quin ching.

Théng ké tir Uy ban tim kiém citu nan trung binh mdi nim nuwéc ta
c6 khoang 6.400 nguwoi bi dudi nwérc, trong dé hon 50% la tré em va tré
vi thanh nién. Pay ciling la nguyén nhin hang dau giy ti vong cho tré &
Itra tudi 5 dén 14.(1

Vao mua hé, mua muwa l{, tai nan du6i nwéc c6 chiéu hwéng tang
manh. Ty 1é tré t&r vong do dud6i nwéc & Viét Nam cao hon nhiéu so cac
nuorc.

Ong Muén qué huyén T Ky, tinh Hai Dwong, lang ngay bén bo song,
nam nao ciing i lut, dng biét boi tir khi méi biét di, thé nén 6ng dong
cam duoc chuyén nay. Ong Mudn ké mot Ian 6ng di cung doan thap
tung 6ng Nguyén Sinh Hung lic d6 1a Ph6 Thu twdng thudng trwc Chinh
pht di chi dao chdng la lut & huyén Vi Quang, tinh Ha Tinh, 6ng gap
mot cau chuyén thwong tdm. Co6 hai chi em hoc lop 11 va 12, tirc la 17
va 18 tuodi, chéo xudéng di tham b3, trén duwdng di vit canh 6i trén ciy 1y
an, thuyén bi 14t, khi chét dudi, vAn con miéng 8i trong miéng. Vii Quang
1a huyén mién nui, nhuwng hang ndm van cé i lut.
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Thuec ra, tir trwedc dén ké ca hién nay, boi thanh tich cao déu do tong
cuc TDTT quan ly, thém mot phan nao l1a boi phong trao, con Hiép hoi
déng vai phu trong hoat déng boi 16i chuyén nghiép. O TPHCM ciing c6
Lién doan Thé thao dwéi nwéc song Lién doan chi lo mang phong trao,
boi thanh tich cao do b0 moén boi & S& TDTT quan ly. Trong khi & cac
nwdc, cac Hiép hoi xa hoi hda lam tat ca cac viéc chuyén mon.

So v&i cac nhiém ky trudc, Hiép hoi thé thao dwdi nwde c6 khoi sdc &
nhiém ky 6.

Thir nhat 1a & “tdc phdm” Anh Vién. Thoi ky Anh Vién chwa di My tap
huin, mé&i dwoc huin luyén vién Pang Anh Tudn phat hién, Hiép hoi da
hd tro nhidu cho hai thay tro vé tai chinh, khi ma Anh Vién chwa dwoc
vao dién tiéu chuin boi dwdng ctia Tong cuc TDTT.

Thir hai 1a Hoi da tim dwoc mot sd nguodn tai chinh dé gép phan voi
Tong cuc TDTT cho cic vin dong vién nhw Quy Phwéc, Hiru Viét,... di tp
huin Trung Qudc dai hoi, phu cip tién mua thwc phdm chic ning von
c6 vai tro rat quan trong v&i moét van dong vién chuyén nghiép. Trudc
dé, kinh phi cho vin dong vién boi di tip huin Trung Qudc rat eo hep,
nhw 6ng D6 Trong Thinh, cwu huin luyén vién trwdéng doi tuyén qudc
gia nhé lai, vao nam 2005, chuin bi cho SEA Games, 0ng dat 12 em di
tap huin trong ba thang véi tong ngan sach chi 1a 40.000 USD. Tinh ra
ngan sach nay chi hon 600 triéu dong vao thoi diém dd. Tinh ra moi van
ddéng vién chi c6 khoang gan 20 triéu dong chi phi cho 1 thang sinh hoat
va tap luyén.

Thir ba, hoat dong boi phong trao trong nhiém ky 6 kha sbi néi, voi
uy tin ca nhan, 6ng Muo6n kéu goi dwoc cac doanh nghiép Nha nwéc nhw
Vietinbank, Vinashin, BIDV,... vao tai tro cic gidi boi. Dén nay, sw s6i noi
d6 khong con. Sdu nam lam Cha tich Hiép hoi, 6ng Muén khong linh
lrong, cling khong sir dung mot déng nao cia Hiép héi dé di cong can
dia phwong, va khong ra nwéc ngoai hop cac cudc hop qudc té voi tw
cach Chu tich Hiép hdi. Ong cho thay doi diéu 1& Hiép hoi, “ca gan” ky
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mién nhiém tw cach Uy vién Ban Chip hanh Hiép hoi véi mot s6 vi “tai
to mat lén” khong di hop, thi€u nhiét tinh véi cong viéc cia Hiép hoi.
Hoi tiéc 1a sau d6, khi 6ng Muén nghi hwu, 6ng cling xin nghi luén chirc
Cha tich Hiép hoi, du nhiéu ngwoi muén 6ng lam thém nhiém ky nira.

Gian nan pho cap boi 16i

O nuéc ta, mirc d6 dudi nwéc & thidu nién nhi ddng 1a 16m nhung tir
truedrc dén gid, chwa hé c6 mot chwong trinh phé cip boi & cdp quoc gia,
chi c6 mo6t s6 chwong trinh nho lam tw phat.

Hiép hoi boi 161 khéng du strc lam viéc nay mot minh, vi chinh ho con
phai déng tru s& & mot phong nho trén nha gac tai 36 Tran Phu, Ha Noi
— tru s& Tong cuc TDTT, nhw nhiéu lién doan thé thao khac. Du vin dong
“xa hoi h6a” nhung nhiéu moén thé thao van chwa du 16m manh dé ding
ra riéng, van hoat dong song song v&i cac bd mon trong Téng cuc. Nguoi
gitt trach nhiém cha yéu vé chuyén mon tai Hiép hoi boi la 6ng Pinh
Viét Hung, v&i chitc danh Tong thu ky. Ong Hung ciing 1am Truéng bd
mon boi 16i & Téng cuc TDTT. Nghia 1a 1am ca hai chin, ca quan ly Nha
nuéc 1an xa hoi hoa. Ong Hung noéi rat that 1ong rang: Viéc & Hiép hoi va
Téng cuc néu 1a hai ngwoi khiac nhau lam sé rat khé tim ra dwoc tiéng
néi chung, vi khong nhiéu thi it, sé c6 sw déi lap. Trong béi canh nwéc
minh, mét ngwdi 1am hai viéc t6t hon. Néu dé phat trién hon nira thi
kh6éng nén c6 b0 mén boi & Tong cuc TDTT ma chi nén cé Hiép hoi, thé
gi®i toan lam nhw vy, minh chwa chuyén doi kip.

Nhiém Kky cta 6ng Mudn cé phat dong chwong trinh pho cip boi
nhwng khong cé dwoc sw hwdng (ng tich cuc tir phia Tong cuc nén lam
khoéng ra. Mudn boi dinh cao phat trién thi phai c6 boi hoc duwdorng - dng
nao ciling néi “bung, dung!” nhwng dén khi vin dong thi ai cling 1o di.
Muén boi phat trién thi phai cé ho boi, ngoai trir Ha N6i va TRHCM cé
nhiéu ho boi, trén cd nwéc cé gin 10.000 don vi hanh chinh cip x3,
khong c6 may xa c6 hd boi. O Viét Nam, t6i thiéu mot quin, huyén cé
mot trung tim TDTT, va & trung tdm d6 phai c6 moét hé boi, nhung
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nhiéu huyén khéng c6, néi gi dén xa phwong. Mat khac, néu c6 ho thi
phuc vu cho hé théng thé thao thanh tich cao (tuyén ndng khiéu) la
chinh, du ¢6 phuc vu cong dong nhwng hiéu qua khong cao, khong giai
quyét dwoc viéc ning cao sirc khée cong dong. Mua hé dirng trong ho
con chat clrng noi gi boi. Trong khi mua dong khong ai boi vi khong co
hé thong mai che, nwérc néng.

That ra, nang cao strc khoe ctia nhan dan la trach nhiém cta Nha
nuwéc, nhw lam duwong cho dan di cling 1a trdch nhiém ctia Nha nwéc.
Nha nwéc huy déng cac nguon von tir xa hoi dé dau tw cac con duong
theo phwong thirc BOT nham thic ddy kinh té phat trién 1a chl treong
ding. Nhung BOT dang bi bién twdng ai cling thiy. Co s& vat chat cho
thé thao cling thé, dé 4n xdy dwng déu ndi d€ phuc vu nhan dan nham
xin wu dai vé thué, nhwng sau dé thi nhiéu noi tré thanh cong trinh cda
riéng cia nhém loi ich. O cac nwéc, Nha nwéc bo tién xay dung ho boi
d€ phuc vu nhin dan, nhan dan dwoc tro gid, vao tham gia vui choi chi
phai trd mot phan tién nham chi lwong cho ban quan 1y ho boi, chi tién
thay nwéc, bdo dwong ho. Chuyén co sé vat chat thé thao & Viét Nam la
mot ciu chuyén rit dai, ngay tir thwong ting da c6 nhiéu tréo ngoe. Vi
nhu Doi tuyén bong da qudc gia van phai tra tién dé€ thué sin van dong
qudc gia My Pinh dé thi diu. Hiép hoi va Téng cuc van phai tra tién thué
Cung thé thao dwéi nwéc My Dinh néu mudn to chirc gidi vo dich boi 16i
qudc gia & d6. Nghia 1a ho boi Nha nwéc bé tién xiy, cic van dong vién
cling ctia Nha nwéc vao boi phai tra tién.

Mirc d0 dudi nwéce 1on cling phan dnh nhin thirc chwa ding vé boi
trong xa hoéi. Rat nhiéu viéc Nha nwéc chwa thé kham hét dwoc, kéu goi
x4 hoi héa thi nhiéu bac cha me thic mac: Tai sao phai dong tién cho
con hoc boi? Nhwng cac bac phu huynh van cho con di hoc thém Toan,
Ngoai ngir ton gap nhiéu lan tién hon. Trong khi thir gi quy nhit? Sinh
mang con nguoi.
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Con boi & hoc dwong thé nao? T treée dén nay, BO Gido duc dao tao
budc nhirng trweong hoc nao c6 moén boi trong chwong trinh giao duc
thé chit thi phai theo gido trinh boi ma Bé da soan thdo. Song theo
danh gia cda cac chuyén gia boi 16i, gido trinh nay rit nang né, thién vé
danh cho cac van dong vién hon, trong khi it cht trong dén cac kj nang
trng phé voi nwéce, cac ky nang phan &ng khi xay ra cac vian dé lién quan
dén dudi nwéc. Mat khac, co sé vat chat khéng da khién viéc dwa mon
boi vao cac treong hoc nhw 1a mot mon hoc bat budc 1a khong thé.

Pau nam 2016, Thi twdng Chinh phd ban hanh quyét dinh 234/Qb-
TTg phé duyét chwong trinh phong, chdng tai nan, thwong tich tré em
giai doan 2016-2020, trong d6 dat muc tiéu gidm 6% so tré em bi tir
vong do dudi nwéc so véi nam 2015, 40% tré em trong do tudi tiéu hoc
va trung hoc co s& biét kj ndang an toan trong moi treong nwdc, 90%
tré em st dung ao phao khi tham gia giao thong dwong thuay, 100% tinh,
thanh phé truc thudc Trung wong trién khai thi di€ém chwong trinh boi
an toan cho tré em. Hy vong chwong trinh nay dat hiéu qua cao ciing
nhuw hy vong tdm gwong Anh Vién trén truwong qudc té khich 18 that
nhiéu bac cha me cling nhw con em quan tim hon dén boi 16i.
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BOI T0I TUONG LAI

Dl‘l dwoc danh gia la vin dong vién boi s6 1 ctia Viét Nam hién nay;,
nhwng con dwong phia trwdc ctia Anh Vién con rat nhiéu thtr thach. Béi
khodng cach giitra boi 10i nwéc nha véi qudc té, du dwoc rat ngan voi
dau tau 1a Anh Vién, van con rat rong.

Trong khi d6, khé phti nhan mot thuc té 13 khodng cach giita Anh
Vién va cac van dong vién boi 161 khic trong nwédc ciing kha lon. O day
khong chi don thuin néi vé nang khiéu va kha nang ma dé con la cau
chuyén diu tw trong thé thao thanh tich cao.

Chiéc huy chwong vang chau luc

Muc tiéu 16n nhat trong ndm 2018 ctia thay trdo Anh Vién 13 tdm huy
chwong vang tai Pai hoi Thé thao chau A (Asian Games hay ASIAD) t6
chixc tai Indonesia tir ngay 18/8 dén ngay 2/9. Pa c6 19 huy chwong
vang SEA Games nhung cho dé&n nay, thanh tich cao nhat ctia Anh Vién
tai Pai h6i Thé thao chau luc chi 1a 2 huy chwong dong tai ASIAD 2014,
cw ly 200 m boi ngtra va 400 m boi hén hop.
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Ong Ping Anh Tuin cho ring Anh Vién cé thé cé trong tdm tay 5 dén
6 huy chwong bac hoac huy chwong déong khi dén ASIAD 2018, nhwng
dé tranh huy chwong vang thi khong nén thi dau dan trai, chi nén tap
trung vao cac cuw ly 400 m boi hon hop, 400 m boi tw do, 200 m boi hon
hop. Ly huy chwong vang chau A trong boi 16i khong dé dang béi khu
virc nay c6 sw hién dién cta hai doi boi 16i manh cta thé giéi 1a Trung
Quéc va Nhat Ban. Trong twong lai, t&i ASIAD 2022 t6 chirc & Hang
Chau (Trung Quoc), 1dy huy chwong & boi va cac mon khac sé cang thém
kho khi cé su tham gia cda Uc.

DU & cu ly s& tredng 400 m boi hén hop ma Anh Vién dang dirng
trong t6p dau thé gi¢i, nhung néu 13 cach day vai ndm, Anh Vién khong
c6 co hdi gianh huy chwong vang & chau A. Olympic London 2012, tay
boi nit ngwoi Trung Quoc Ye Shiwen l4p ci ddap huy chwong vang 200 m
boi hon hop va 400 m boi hon hop. Tai ASIAD Quang Chau 2010 va
ASIAD Incheon 2014, Ye Shiwen ciling lap cu dup twong tw. Tai London,
khi mé&i 16 tudi, Ye Shiwen gy strng sot cho ca lang boi khi pha Ky luc
thé& gi¢i 400 m boi hdn hop. Vé&i chidu cao 1m72, Ye Shiwen boi 50 m tu
do cudi cung con nhanh hon ca dong nghiép nam ngwoi My Ryan Lochte
cao 1m88 - nguwoi gianh huy chwong vang 400 m boi hon hop nam: 28
gidy 93 so voi 29 giday 10. Du luan nghi ngo c6 dung doping nhung
khong chirng minh dworc.

Nhung sau nam 2014, thanh tich cia Ye Shiwen giam sut ro rét. Giai
vO dich thé gi¢i 2015, c6 vé thit 8 & cw ly 200 m boi hén hop, thir 15 &
cu ly 400 m boi hon hop. Olympic 2016, c6 vé thr 8 & 200 m boi hon
hop, thir 27 & 400 m boi hon hop. Giai vo dich thé gidi 2017, Ye Shiwen
chi dirng thir 14 & 200 m boi hon hop va thir 15 & 400 m boi hon hop.
Ye Shiwen boi nhw thé moi thit thanh tich cia c6 da phat trién hét mirc
truedrc nam 18 tuoi.

Thuwc té, c6 rat nhiéu tay boi roi vao tinh trang dé, ho khong chiu noi
strc ép khi thanh cong qua sm. Stephen Holland pha ky luc boi 1.500 m
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tw do nam 1973; Tracey Wickham vo dich thé gi¢i 400 m va 800 m boi
tw do ndm 1978 nhwng déu gidi nghé trudc 18 tudi. Shane Gould 1a nha
v6 dich Olympic va lip ky luc thé gi¢i ndm 15 tu6i nhwng nghi thi dau
khi 16 tuoi...

Hién gid, d6i thi canh tranh lén nhat véi Anh Vién tai cwe ly 200 m va
400 m boi hdn hop & chau A 13 cac van dong vién Nhat Ban. Tai giai vo
dich chau A 2016, Anh Vién vé thr ba sau Yui Ohashi va Runa Imai
trong 200 m boi hén hop, sau dé6 Anh Vién vé nhat trudc Sakiko
Shimizu va Yui Ohashi trong 400 m boi hén hop. Tai Olympic 2016, cw
ly 400 m boi hon hop, Shimizu xép thit 7 & vong loai, dwoc vao thi
chung két con Anh Vién xép thtt 9, bi loai. Cur ly 400 m boi hdn hop tai
gidi vo dich thé gi¢i 2017, Ohashi va Shimizu lot vao chung két, xép thir
4 va 5 chung cudc trong khi Anh Vién d4u vong loai xép thtr 10, khong
dwoc vao dau chung két. Thong ké nhw vy dé thiy du “thidn dong” Ye
Shiwen da tré thanh “ngudi thuong” thi Anh Vién ciing chi ngang ngira
v(&i cac van dong vién Nhat Ban & cu ly s& treong 1a 400 m boi hon hop.
Shimizu hon Anh Vién 4 tudi, Ohashi hon 1 tudi.

Anh Vién con bao nhiéu nam thi du dinh cao nita?

Cac chuyén gia thwong chia ra lam ba thoi ky do tudi véi cac vin
dong vién chau A. Véi nix, vung thanh tich cao ban diu l1a dudi 16 tuoi;
dudi dd tudi nay van co thanh tich cao, nhuw Ye Shiwen chang han. Ving
thanh tich cao nhat 1a tir 17 dén 21 tudi, & khoang tudi nay, thanh tich
tang rat nhanh. Sau dé 1a vung thanh tich duy tri, nir trén 21 tudi it c6
dot pha, tang tién chim hodc thanh tich di ngang trwdc khi xuéng déc
va giadi nghé. Cac nam vin déng vién boi phat trién sau cic vin dong
vién nir Khoang 2 dén 3 nam. Mudn nhwng cac nam van dong vién duy
tri vung thanh tich cao nhat lau hon, tir 18 dén 24 tudi. Do vy ma nhiéu
dia phwong trong chién lwgc phat trién mén boi 16i, mudn cé thanh tich
ngay thi tip trung dao tao cac vin dong vién nir, con mudn c6 thanh tich
kéo dai thi dau tw vao cac vin dong vién nam. Cac vian dong vién boi cuw
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ly dai 1én dinh cao nhit & lira tu6i mudn hon so véi cac vian dong vién co
s& truwong cu ly ngan.

Anh Vién sinh ngdy 9/11/1996, méi qua tudi 21 duoc it thang trong
nam 2018 nay, ly thuyét la da sang dén vung thanh tich thi ba, nhung
6ng Pang Anh Tuin duw bao ring Anh Vién con & dinh cao tir 5 dén 6
nam nira. CAc phan tich vé tudi vin dong vién boi sau Olympic 2016 cho
thiy cang vé sau nay, tudi 1én dinh cao cua cac vin déng vién cang mudn
hon. Tudi trung binh ctia van dong vién nir lot vao chung két cac cudc
thi boi Olympic 2012 1a 22,8 tudi trong khi tai Olympic 2016 1a 23,3
tudi. O’ phwong Tay, sw nghiép ciia cic van dong vién kéo dai hon, vi du
nhw Katinka Hosszu da néi & chwong trwéc. Nit van dong vién Dara
Torres ndm 41 tudi con di dw Olympic 2008 va gianh 3 huy chwong bac
50 m boi tw do, 4x100 m boi tiép strc tw do, 4x100 m boi ti€p sirc hon
hop. Dara Torres du Olympic 1984, 1988, 1992 r6i gidi nghé, nghi boi 7
nam, tr¢é lai Olympic 2000, réi nghi ti€p 7 nam nira, tré lai Olympic
2008, tirc 1a van dong vién boi ngwoi My dau tién du 5 ky Olympic. Hay
nhw Dana Vollmer, van dong vién gianh 5 huy chwong vang Olympic, da
sinh hai con va van dang tiép tuc thi diu. Y hoc, dinh dudng thé thao
phat trién gitup kéo dai tudi thi diu cta cac van dong vién. Cac vin dong
vién phwong Tay thi dau cho chinh ho, v&i nguén thu nhip tir cdc nha
tai tro, cau lac bo, truwdomg dai hoc, ho khong chiu sirc ép phai vat hét sirc
lic tré cho thanh tich dé hoan lai sw dau tw tir Nha nwéc nhw cac van
dong vién chau A.

Anh Vién, cling nhw cac van dong vién chau A, kho cé thé thoat khoi
vong xoay do, dé dwoc giong nhw cic van dong vién phwong Tay. Thi
nhat, Anh Vién khong c6 ngudn tai tro thwong mai dai han, du 1a van
dong vién hang diu Viét Nam. Nhirng Khoan thwéng cd nhin dwoc chi
mang tinh ngau hirng sau khi c6 dat thanh tich t6t & SEA Games. Anh
Vién dang xin hoc b6ng tir FINA, néu dwoc moi thang cd sé dwoc nhan
khodng 1.000 USD. Thir hai, Anh Vién hién 1a si quan quan doi, nén dwéi
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mot goc nhin nao do, viéc thi diu cua cd 1a dé phuc vu cho don vi minh
céng tac. Thir ba, cac vin ddng vién kéo dai dwoc tudi thi ddu la do ho ¢
doi s6ng can bang, bén canh sw nghiép, ho van lap gia dinh va c6 cac
mdi quan hé xa hoi khac. N6 khac véi viéc phdi hy sinh moi sé thich dé
tap trung muc tiéu, khong dwoc choi cic mon thé thao cé va cham dé
tranh chin thwong, vi tién dau tw la tir Nha nuéc.

Khi tap luyén & Can Tho, Anh Vién van hoc chwong trinh phé thong &
trweong cong, sau nay lén TP.HCM tap, c6 hoc van héa theo hé thwong
xuyén. Hét 16p 9, di tap hudn Trung Qudc dai han, Anh Vién phai nghi
hoc. Ca nam d4u tién & My 1a ndm 2012 ciing phai nghi hoc dé tp trung
rén luyén. Pén dau ndm 2013, Anh Vién méi vao hoc 16p 10, cac thay cd
gido & Viét Nam in tai liéu dé c6 mang sang My tu hoc, mdi dot vé Viét
Nam c6 viéc, c6 tranh thu l1én lich d€ thi. Hién tai, cd6 da hoan thanh xong
chwong trinh 1&p 12. M6t vin dong vién thanh tich cao khong can hoc
ky dén d6 phai nhé xem trong nguyén t6 Carbon c6 bao nhiéu nguyén
t, di nhiéu noi thi diu cung cap cho c6 nhiéu kién thirc hon tir sach vo.

Viéc tham gia thi diu trén toan nwédc My, c6 thanh tich t6t mang dén
cho Anh Vién nhiéu loi moi trao hoc béng hoc va tip & cac truong dai
hoc, cao dang tai nw¢c My. Tuy nhién, néu nhan hoc béng thi phai tham
gia tp luyén theo chwong trinh cda trwong, hoan toan khac véi ké
hoach, muc tiéu cta thay tro Anh Vién va cac nha quan Iy thé thao & Viét
Nam dit ra, nén Anh Vién chwa thé nhan loi theo hoc duoc. Ong Tudn
cho biét, s& treong cda Anh Vién 13 cAc mdn Sinh va Héa nén co theo
hoc nganh Y hoc thé thao trong twong lai la t6t nhit. Nganh nay bé tro
nhiéu cho cong tac huan luyén néu Anh Vién tré thanh huin luyén vién
sau khi giai nghé.

Nam 2015, sau khi gianh 8 huy chwong vang SEA Games, Anh Vién
da duwoc Cong ty xay dwng va kinh doanh nha Gia Hoa tang mot can ho
l1au 8 c6 dién tich 70 m2, tri gia 1,5 ti d6ng trong dw an nha The Art cta
cong ty nay & phuwong Phwdc Long B, quin 9, TPHCM. Hai vo chong 6ng
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Lé Hung Manh, Téng giam ddc Cong ty Gia Hoa, da t&i Trung tAm Huln
luyén Thé thao Qudc gia 2 & Thu Dirc dé 1am viéc véi hai thay tro Anh
Vién khi ho tré& vé nwdc sau SEA Games. Pi cung ho c¢6 luit su cung day
dd van ban trao ting, hop dong nha, phu luc cam két cong ty sé lo tir
thué truwdc ba dén nodi that hoan chinh dé “Anh Vién chi viéc xach va-li
vao &” khi du an hoan tit vao cudi ndm 2016. Cin hd cdia Anh Vién nhin
thang xudng hd boi dwoc dit theo tén Anh Vién trong khu dw an The
Art. LA mOt ngudi yéu thé thao va gan b6 véi nhiéu hoat dong ho tro thé
hé tré voi tw cdch moét chu doanh nghiép, 6ng Manh dang c6 y dinh
thanh 1ap mot cong ty ¢ phan boi 16i nham mé& cac 16p x6a mu boi cho
tré em bat diu tir thanh phd H6 Chi Minh ra t&i cac dia phwong khac.
Anh Vién mic dinh c6 ¢ phan trong cong ty d6, khong chiu trach nhiém
néu cong ty thua 106, nhung sé thu hwéng loi nhuan néu cdng ty sinh 13,
day c6 thé xem nhw nén tang 6n dinh cudc séng lau dai cho Anh Vién.

Nhu vay, con dudng twong lai ctia Anh Vién cé nhiéu thir thach dé
vuwot qua nhung ciing cé nhitng yéu t6 chac chin dé€ c6 thé xay dung
cudc séng sau nay, ké ca khi c6 khong con theo nghiép vin dong vién
chuyén nghiép. Han nhiéu ngwoi biét nhiéu treong hop cac van dong
vién chuyén nghiép tirng mang thanh tich vé cho doan Viét Nam nhung
sau khi giadi nghé doi séng rat khé khan. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén
diéu nay, nhung khé pht nhin viéc cac don vi chwa tinh toan dwoc
“dwong vé” cho nhirng vin dong vién nay. Sw thwce la véi viéc cong hién
toan bd thoi gian dé€ luyén tip mot bd mon bit ky, mét vin dong vién
thanh tich cao rat kho6 phat trién ban than & nhirng linh vwc khac. Do d6
can co quan quan ly hoach dinh dwong di sau nay cho mdi van dong
vién cling hiéu qua nhw viéc tim cach dé dwa mot vin dong vién 1én con
dwong chuyén nghiép vay.

Anh Vién c6 thé di may min hon khi nhan dwoc sw quan tam va
twdong thuwdng tir ngudi mo diéu thé thao. Piéu d6 xirng dang v&i nhirng
no lwc va vinh quang ma c6 mang vé cho T6 qudc. Nhwng hy vong viéc
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ghi nhan déng gép ctia moi van dong vién thanh tich cao khong chi
dirng lai & nhitng khodn thuwdng mang tinh ngau hirng nhw vay.

Nhirng kinh ngw lac

Nguoi Viét khong xa la véi boi 16i do dac thu dia ly nhiéu séng ngoi
ao sudi va cé dwong bién dai. Do d6 khong it vin dong vién boi quoc gia
c6 t0 chat rat tot. Thé nhwng khong phai chi can c6 t6 chat tot cé thé
phat trién manh mé thanh mét vin dong vién dua sirc tranh tai trén cac
diu trueong 16n. Khéng néi dén viéc diéu kién dau tw chwa téi thi ngay
ca trong nhitng trudng hop dwoc quan tAm van c6 nhirng van dong vién
boi day tiém nang tré thanh nhirng kinh ngw lac.

Boi 16i Viét Nam, sau Anh Vién sé 13 ai, it ra 1a ké thira c¢6 vé thanh
tich trong khu vuec, chir chwa néi 1a viron ra tim thé gi¢i? C6 thé ndi tim
ra mot ai d6 ké thira Anh Vién sé 1a didu kho khin, trong 20 huy chwong
vang ma boi 16i Viét Nam gianh dwoc tai hai ky SEA Games gan day
nhat, Anh Vién déng gop téi 16. Hay nhin vao chinh su nghiép ctia Anh
Vién cling nhw nhirng thit bai trweérc d6 cua cic vin dong vién khac dé
thay kinh nghiém,

Hoang Quy Phwdrc, sinh nam 1993, vin dong vién Pa Nang, 1a ngui
tht hai gianh huy chwong vang mén boi & khu vwc Pong Nam A cho
Viét Nam, sau Nguyén Hitu Viét. SEA Games 2011, Quy Phwéc vo dich
cw ly 100 m boi tw do va 100 m boi bwédm. Tai SEA Games 2009 truwéc
d6, Quy Phuwdc da c6 huy chwong dong 100 m boi bwém. SEA Games
2013, anh c6 huy chuong vang 200 m boi tw do. SEA Games 2015, Quy
Phuéc bao vé dwgc huy chwong vang 200 m boi tw do. Tong cdng, Quy
Phudc 6 4 huy chwong vang tai cac ky SEA Games. Lic méi dau, Quy
Phudc dwoc danh gia ngang véi tai nang Joseph Schooling (sinh nam
1995) vé chiéu cao, thé hinh, d6 bAm nudc. Ciing gianh 2 huy chwong
vang & SEA Games 2011 nhw Quy Phwéc nhwng Schooling sau d6 phat
trién rit nhanh, dén nay da c6 23 tdm huy chwong vang SEA Games, v
dich ASIAD va vwon tdm thé gi¢i véi tdm huy chwong vang Olympic
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2016. Con Quy Phwéc thi ngwoc lai, thanh tich thut lui rat nhanh, dén
SEA Games 2017 khong con du strc gianh huy chwong vang va bay gio
coi nhw rat kho tré lai dinh cao.

Trong khi Schooling di My “tAm suw hoc dao” bang ngudn kinh phi gia
dinh thi Quy Phwéc & Viét Nam dwoc kinh phi Nha nwéc chim bam,
nhung chdm bam khoéng dung cach. Kinh phi cho Quy Phuérc, Téng cuc
TDTT lo mdt phén, thanh phd Da Nadng lo mot phan nén nhiéu khi Téng
cuc khong dwoc dinh doat hoan toan vé mat chuyén mén cia van dong
vién nay. Quy Phwéc di tip hudn & My khong thanh cong la do gitra dia
phuwong va Tong cuc khong théng nhit véi nhau, Pa Nang khong dong y
giao han Quy Phud¢c cho hudn luyén vién Pidng Anh Tudn quan ly va
hudn luyén. Thoi diém diu tw manh vao Quy Phuéec, vé tudi tac da hoi
mudn, lai con bi ngat quing 2 dén 3 nam.

Sau khi tir M vé, Quy Phuwéc chuyén qua Trung Quoc tip huan, roi vé
tip voi chuyén gia ngwoi Uc & Pa Nang. Tiép do, thang 1/2015, Quy
Phuwéc dwoc dwa qua Nhat Ban tip huan, thang 8 cing nam, ciu quay vé
Viét Nam béi chan thwong lung va khong tré lai Nhat Ban nira du ké
hoach 1a di dén hét nim 2015. Pia diém tap huin & Nhit Ban khong
thuan loi nhu trong doi, cau lac b cau ta tap trwc thudc mot cong ty tw
nhan kinh doanh thé thao, khong phai dia diém tap luyén cua doi tuyén
qudc gia Nhat Ban ciing khong phai diém dén ctia doi tuyén cac nudc. O
ciu lac b6 nay, Quy Phwdéc tip véi nhirng vin dong vién nhé tudi, trinh
dd chénh léch qua nhiéu, cdu khong dwoc co xat, thi dju véi nhirng
nguoi tai gioi hon minh. Ngoai ra, trong suot thoi gian & Nhat Ban, Quy
Phuwdc phai tw lo liéu tat cd nhirng chuyén lién quan dén sinh hoat doi
thudong nhw di cho, ndu nwéng - day 1a diéu t6i ky déi véi mot van dong
vién dinh cao Viét Nam, vi nhw vy anh khong thé tip trung hét vao
chuyén mon. Ti€p dd, Quy Phwdéc dwoc dwa qua Hungary tip huin cung
hai vidn dong vién TP.HCM la LAm Quang Nhit va Tran Duy Khoi. Nhw
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vay, trong mot thoi gian khong dai, Quy Phuwéc tap véi nam treong phai
boi khac nhau, chang tranh khoi “t4u héa nhap ma”.

Nguyén Diép Phwong Tram, vin dong vién TPHCM sinh ndm 2001,
tirng dwoc truyén théng goi 1a “tiéu Anh Vién” béi c6 tiém ning rat tot 1a
mot treong hop dang ti€c khac. Phwong TrAm boi ndang khi€u con sém
hon Anh Vién, thé hinh khong t6t 1dm nhwng bu lai 1a rat “Iy lom” khi thi
d4u. S& treong boi 1a cac cw ly ngdn, Phwong TrAm nhiéu lic vao thi dau
c6 thanh tich con cao hon khi tip, diy la diéu hiém gidp & cac van dong
vién thanh tich cao. Tai giai vé dich quéc gia 2015, Phwong Tram 14
tudi pha hai ky luc quéc gia 50 m boi buém va 50 m boi tw do ctia Anh
Vién. Tai giai vé dich quéc gia 2016 h6 25 m, Phwong Tram gianh 21
huy chwong vang trong ca 21 ndi dung em dang ky thi diu, bao gom 14
huy chwong vang ca nhin va 7 huy chwong vang tiép strc, pha 6 ky luc
qudc gia.

Phwong Triam xuat than tir quin 4, TPHCM, dwoc Trung tAm thé thao
dwdi nwdc Yt Kiéu thudc s TDTT TP.HCM dao tao tir nho. Dau nam
2015, do mudn Phwong Tram dau quan cho don vi khac c6 mirc dii ngod
cao hon, gia dinh em da lam don xin chAm dit véi trung tim Yét Kiéu,
l1ay 1y do xin nghi dé di du hoc. Hop dong giira trung tim vé&i cac vin
dong vién c6 ky, trung tAm chuwa tlr ch8i nguyén vong xin nghi tip han
cia em nao (néu khong con dam mé thé thao nira thi giir lai cling v ich
vi thanh tich kho tién dwoc), chi khéng ché mot chuyén la sau khi xin
nghi thi dirng chuyén sang khodc 4o don vi khac. Trung tAm dé nghi gia
dinh Phwong Tram ky gidy cam két khéng thi ddu cho dia phwong khéc,
nhung gia dinh khéng ky. Chuyén nang né dén mirc gia dinh Phwong
Tram kién Trung tAm Y&t Kiéu ra Toa an quin 1, TP.HCM vao gitra nam
2015. Toa phan gia dinh bo6i thwong chi phi dao tao cho Trung tim Yét
Kiéu, gia dinh chip nhin. Sau d6, vé chi phi bo6i thwong, gia dinh tinh
mot kiéu, Trung tdm tinh mot Kki€u, chi phi qua chénh nhau, gia dinh
khong kham nai.
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Suw viéc dang bé tac thi cong ty dinh dwdng NutiFood budc vao gor roi
cho ca hai bén, Phuwong Tram tiép tuc boi cho ddi tuyén TPHCM, moi
nam NutiFood sé dau tw 2 ti dong kinh phi cho Phwong Tram di tip
huén tai My, cam két d4u tw lién trong 9 nam tir 2016 dén 2024 véi tong
kinh phi 18 ti dong, gia dinh Phwong Tram rat don kién. Roi Toa an, gia
dinh dé nghi s& TDTT TP.HCM khong cho Phwong Tram vé trung tim
Yét Kiéu nira, xin gidi quyét cho vé Cau lac bd boi lan Phu Tho ciing
thudc S& TDTT TP.HCM.

Nam 2016, Phwong Trim cung véi hudn luyén vién “rudt” cia em la
c6 Vo Thi My Trang sang My tap huan. C6 Trang c6 méi quan hé quen
biét & bang California nén thu xép cho hai c6 tro téi d6 tap. Tuy nhién,
cling giong nhw thay tro Anh Tudn - Anh Vién, thoi gian dau ho gip
nhiéu kho6 khan, c6 Trang khong c6 bang huin luyén vién My nén ciing
chi & trén khan dai xem Phwong Tram tap. O’ Viét Nam, tip theo kiéu
nhoi, sang My, khoi lwong tip chi bang mot nia, thanh tich vi thé khong
tién dwgc. Néu lic d6, ho lién hé nho 6ng Tuin giup do va cling dén
Jacksonville tap thi t6t hon, moi ngudi van kém cdp hoc tro riéng cla
minh, theo ché dd kinh phi riéng, nhwng viéc hoa nhip sé bot khé khan.
Nhwng rat ti€c huin luyén vién My Trang khong c6 dong thai nay.

Chuyén tip huin thit bai, hai c6 tro tré vé Viét Nam sau 6 thang &
My, Phwong Tram ting 7 kg. C6 Trang kém cdp Phwong Tram tir may
nam trwéce do, gia dinh cling bay té sw an tam khi c6 Trang di cung con
minh qua My. Nhung khi vé Viét Nam, gia dinh gtri gidy t&i ciu lac bd
Pht Tho kién nghi khong mudén c6 Trang ti€p tuc huin luyén Phuwong
Tram voily do “kh6ng phu hop”. C6 tro chia tay.

Sau do, Phwong Tram l1én Trung tim hudn luyén thé thao Qudc gia 2
tap, n6bn néng mudn 14y lai thanh tich, ganh ta nham gidm can qua stc
va bi chan thwong lung. Bac si ngwoi Dic chdn doan van chira dwoc
chin thwong lung, véi diéu kién phai nghi ngoi hoan toan. Nhung gia
dinh van cho em tip, em van c6 trong danh sach di duw SEA Games 2017.
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Va nhw viy, chin thwong lung cia em chwa dwoc chira tri dirt diém. Gior
thi Phwong Trim di xin tré lai Trung tAm Yét Kiéu, Ban giam déc trung
tdm nhin lai nhwng véi diéu kién trong 6 thang dau nam 2018 Tram
khoéng dwoc thi dau gi hét, tip trung chira dit diém chin thwong. Giéng
nhuw Hoang Quy Phwéc, day 1a mot treong hop thi€u niém tin 1an nhau
gitra nhitng ngwoi cé lién quan dén van dong vién. Pi mot vong, cubi
cung Phwong Tram tré lai cho cii. Gi tai tro tAp hudn My ctia NutiFood
van con do, tit nhién NutiFood chi chi trd khi Phwong TrAm tip & M.
Nhwng bao gior Phwvong Tram hét chin thwong, tréd lai phong d dé sang
My tip hudn? Va liéu c6 huin luyén vién nao cé kién thic tot, khong
vudng ban gia dinh va c6 @i dam mé nhiét huyét dé dong y cung em
qua My bat ddu mot cudc sdng kha 1a khd hanh va khéng kém phin thi
thach nhw 6ng Pang Anh Tuin?

Ngoai Quy Phwéc, Phwong Tram, mot sé trwong hop khac gki di
nwdc ngoai tap huin dai han ciling gdp thit bai, nhw trweong hop Nguyén
Thi Kim Tuyén, Pham Thanh Nguyén, Ng6 Thi Ngoc Quynh. Di vé that
bai, nhiéu ngwoi noéi ra ndi vao, khién vin dong vién mat y chi, i ach dén
ntra nam md&i khoi phuc lai trang thai ci, c6 nghia la vira ton tién va thoi
gian. Chwa c6 téng két chung cho nhirng that bai.

Kim Tuyén, sinh nam 1994, dirng diu lang boi nir Viét Nam trwéc kKhi
Anh Vién xuat hién, da nghi thi ddu ndm 2015. Tran Duy Khéi va Lam
Quang Nhat, hai van dong vién TP.HCM twrng dwoc giri di Hungary tap 7
thang, tré vé thanh tich xuéng. TRHCM khoéng ctr dwoc hudn luyén vién
di theo vi khéng c6 du tién. Sang bén dd, huin luyén vién ngoai gioi that
nhwng riat kh6 dé ho siu sat véi van dong vién trong moi chuyén vé sinh
hoat, dinh duwdng, tap luyén.

Ra nuwdc ngoai tap hudn, rut lai 13 van phai c6 huin luyén vién tot
ngwoi Viét Nam di theo. Hodc néu gri han cho nwéc ngoai dao tao thi
phai c6 gidm sat, cam két chi tiéu bang van ban. Nhin chung 1a phai hét
strc cin than.
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Ché do bat cap

DPé c6 mot van dong vién thanh tich cao, 14y gido 4n nwéc ngoai vé ap
dung 12 khéng d0, ké ca la gido an tip cua cac ky luc gia nhu Michael
Phelps. Con nhiéu yéu té chi phoi dén thanh tich ctia vin dong vién nhw
dinh dwdng, phuc héi, va trong huin luyén con can c6 cac phwong phap
danh gia gido 4n dé. Phuc héi rit quan trong vi né giup vin dong vién
tranh chin thwong, trong khi chiing ta chi khi nao c¢6 chin thwong méi
chira, chir khong nghi nhiéu dén chuyén tranh chin thwong, dé la tw duy
sai. Chung ta chwa du tién dé cé nhirng trang thiét bi giup van dong vién
phuc hoi dwoc tot nhat, méi chi lo dwoc an da dinh dwdng va mét phin
nao dé thwc phdm chirc nang. Cac yéu té giip co thé tong hop dinh
dudng tot 12 vitamin D3, 12 phai phoi nidng, nhwng nhiéu van dong vién
rat ngai ra ning vi so den da. U'ng dung khoa hoc ky thuat trong thé
thao nwdc ta hién nay van 1a s6 0, c¢é cai khong 1am dwoc, nhwng ciing ¢
cai khong chiu lam.

Khi tip dé tich lily, cAn phai dn nhiéu dé tang cwong thé trang thi
ngan sach rét xuéng cho van déng vién nghéo nan. Pén khi gan thi dau,
phai gidm an thi khau phin dn gin nhw nhoi vao, vi luc d6 ngin sach
tang nhiéu, khéng an thi cling khong cit lai hay tiét kiém dwoc. Theo
quy dinh thwong 1a ba thing truéc gidi dau méi tang ché dé an udng.
Nghich Iy 1a Iic can an, khéng cho an, lic khong can an, lai cho an nhiéu,
da khong hiéu qua con lang phi.

ROi chuyén vin dong vién thi diu co vua dwoc cip chi phi dn uong
bang vin dong vién thi d4u c ta. Hing nim, nganh thé thao c6 1én dw
toan, nhuwng khong ai thuyét phuc dwoc nguwoi bén Bo tai chinh rang
phai 1am thé& nao 13 t6t. Thé thao van bi cac ban nganh khéac khinh thi
kiéu “Oi dao, cac ong chi toan an, choi véi tiéu tién thoi ma”,

Van dong vién ra nwéc ngoai, néu khong hoc dwoc gi nhiéu thi it nhat
cling c6 sw nghiém tic hon, vi méi trweong bén do nghiém tic, tr an noi
trong nha cho dén di dirng trén dwong, khéng nghiém tic khong thé
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s6ng trong moi trueong do, bat ké 1a vin dong vién hay nguwoi binh
thwong lam cac cong viéc khac. Nhwng vé Viét Nam thi sinh hoat tré lai
“lé phé” ngay. Tap & Viét Nam, ché dd an chi la khoang 200.000
dong/ngay, nhwng di nwéc ngoai dwoc ning 1én thanh 500.000
dong/ngay, theo quy dinh Nha nwéc. Néu khong du kinh phi ra nwéc
ngoai, vy sao khong duyét ché do an khi tdp & Viét Nam 1én 500.000
dong/ngay? Néu c6 tAm nhin nhw vay thi chiac chan vin dong vién cling
sé tién bo.

Cach dat van dé cia nhirng ngwoi quan ly thé thao dang c6 van dé. Va
ca co ché cling c6 van dé. Nhiéu khi trong két nganh thé thao c6 tién,
nhuwng lai khéng c6 co ché dé chi. Linh dao thé duc thé thao “phéa rao”
chi sai co ché vi céi tot chung, néu c6 thanh tich thi khong ai néi g,
nhung khdng c6 thanh tich thi cé khi di tu.

Nhitrng han ché nay trong co ché dao tao, quan ly va dau tw, néu duorc
khai thong sé m& dwoc mot dong chdy manh mé cho nganh thé thao c6
co hoi d€ phat trién.

Bai hoc Singapore

Nhin mdt chut vé trinh d6 boi 16i trong khu vuc Péng Nam A, tir khi
Viét Nam tham dw SEA Games tré& lai, bat dAu nim 1989. SEA Games
1989 tb chirc tai Malaysia thi chi nha di&ng dau boi 16i véi 11 huy
chwong vang, Singapore xép thi nhi véi 9 huy chwong vang.

SEA Games 1991 & Philippines, chu nha gianh 10 huy chwong vang,
Indonesia 9 va Thai Lan 8 huy chwong vang.

SEA Games 1993 & Singapore, chi nha c6 12 huy chwong vang,
Indonesia 7 huy chwong vang.

Cac ky SEA Games tir 1995 dén 2003, Thai Lan déu dan dau voi s
huy chwong vang ap dao. Sau do, lién ti€p cac ky SEA Games tir 2005
dén 2017, Singapore dan dau véi sw 4p ddo con hon Thai Lan thoi ky
trwede. Hai Ky gin diy, Viét Nam leo 1én thi hai khu vuwc véi hién twong
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Anh Vién, trong khi Théi Lan xudng rat thap, chi c6 1 huy chwong vang
SEA Games 2015 va 2 huy chwong vang SEA Games 2017.

Thanh tich boi 16i tai SEA Games cia mdt nwéc gan rat chit voi sw
xult hién ctia mét vai ca nhan xuit ching. Vi du nhw nam vin déng vién
Ang Peng Siong cua Singapore dw 8 ky SEA Games tir nam 1977 dén
nam 1993, gianh tong cong 20 huy chwong vang. Nhung tit cd cic vin
dong vién tr trwéc va sau nay s€ phai nga mii than phuc “nitr hoang”
that su: Joscelin Yeo sinh nam 1979, tham dw ASIAD 1990 khi méi 11
tudi, 16 nam thi dau, dw 8 ky SEA Games, 4 ky Olympic, 4 ky ASIAD.

Nam 1993, khi 14 tudi, chi gianh 9 huy chwong vang SEA Games cho
Singapore. Tong cong toan sw nghiép, chi c6 40 huy chwong vang, 12
huy chwong bac va 3 huy chwong dong SEA Games.

SEA Games 2005, khi Yeo van thi ddu va gianh 6 huy chwong vang,
Singapore dia mudén xiy dwng mét doi tuyén boi thdng tri khu vuec, ho
nhip khiu vin déng vién Tao Li tir Trung Quéc. Tao Li, sinh ndm 1990,
c6 cha me déu la vin dong vién boi, sdm chirng té nang khiéu, nhung bi
cho 1a qua nhé con dé dwoc vao doi tuyén Trung Quoc. Thuc té, khi phat
trién hét, Tao Li chi cao 1m60. Nam 2002, cha me dan Tao Li sang
Singapore phat trién sw nghiép, nim 2005 Tao Li nhip tich va thi diu
cho Singapore & SEA Games cung nidm. Tao Li c¢6 tdng cong 29 huy
chwong vang SEA Games tir 2005 dén 2015, va cac huy chwong vang
chau A, thé giéi. Olympic 2008, Tao Li xép thit 5 chung két cw 1i 100 m
boi bwdm. Thoi do, Singapore dinh hwéng Tao Li la diu tau kéo cd mon
thé thao & dado qudc nay, nén ngoai doi ngii chuyén gia nwéc ngoai, ho
nhip cang thém ba vin ddng vién nam Trung Quéc, muc dich dé tip
cung Tao Li, kéo thanh tich ctia Tao Li 1én.

Cung xuat hién v&i Tao Li tai SEA Games 2005 1a tai nang tré sinh
nam 1992 - Quah Ting Wen, dén nay da c6 16 huy chwong vang SEA
Games. Tiép theo la cdu em Quah Zheng Wen (sinh ndm 1996) va c6 ut
Quah Jing Wen (sinh nam 2000) cling déu la vin dong vién boi. Tong
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cong, ho da gianh 37 huy chwong vang boi tai SEA Games cho
Singapore. Ca ba déu dwgc b6 me dau tw cho hoc van héa va tip luyén &
My. Ngoai ho ra, Singapore con c6 mét s6 van dong vién vé tinh khéc,
dam bao cho ho thdng tri boi 16i Péng Nam A trong nhitng nim toi.

C6 mot diéu dang chd y 1a boi 161 Singapore kha dong déu va thuong
xuyén gianh cac huy chwong vang & cac cu ly tiép sirc. Vi du, SEA Games
2017, ho gianh hét 6 huy chwong vang cac cu ly tiép sirc nam va nix.
Nho d6 ma thanh tich cua chinh tirng van dong vién cling dwoc nang
cao, vi du 10/16 huy chwong vang SEA Games cua Quah Ting Wen la tuwr
boi ti€p sttc, ho khong phai trai hét sirc lwc ra “cay ai” nhw Anh Vién.
Trong khi d6, Viét Nam chwa 1dy dwoc huy chwong vang tiép strc nao.
Lwc lwong vin dong vién boi nir Viét Nam chwa c6 nhiéu ngwdi manh.
Phat trién vin dong vién nir phu thudc nhiéu yéu t6 nhw lra tudi, tim
sinh ly, tic dong cta gia dinh,... Cac vin dong vién nit bi tdc dong nhiéu
vé tu twdng, khi budc vao tudi trwedng thanh 17-19 tudi thi lo nghi
nhiéu vé twong lai hon l1a tip trung vao tip luyén.

Va cudi cung “san pham” tuyét voi nhat Singapore “trong” dwoc la
Joseph Schooling, nha vo dich Olympic. Mot ddo quoc chi hon 5,6 triéu
dan ma vuot dwoc cac nwéc Indonesia (261 triéu dan), Philippines (103
triéu dan), Viét Nam (93 triéu dan), Thai Lan (69 triéu dan) & mot trong
ba mén thé thao co ban thi rat dang dé hoc tip.

Nhin lai boi 101 trong nwéc

Hién tai, hé thdng cac gidi qudc gia hang ndm tai Viét Nam gdm co:
Giai vO dich quéc gia hé 50 m, Gidi v0 dich quéc gia ho 25 m, Giai boi vo
dich cic nhém tudi quoc gia, Giai boi tré vo dich quoc gia, Giai boi vo
dich cac cau lac bd.

O cac giai ddu qudc gia, thanh tich cia mot dia phwong nhiéu khi phu
thudc vao ca nhan mot vai van dong vién. Néu c6 Anh Vién thi diu, doan
Quan Doi chic chdn nhat toan doan, con néu khong c6 Anh Vién phuc
vu, sé tut xuéng hang 5 hoic 6. Pa Nang khong con Hoang Quy Phuwéc vé
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gan s6 0 vi ltra k& can khong c6 van dong vién giéi. Khi khong c6 Anh
Vién, thwong TP.HCM nhét toan doan vi c6 lwc lwgng vin dong vién day
dan hon. TPHCM cang ap dao trong giai doan Phwong Tram thi dau tét.
Vi du tai giai v6 dich quoc gia ho 25 m ddu ndm 2016, TrAm gianh t&i 21
huy chwong vang, ca giai ca nhan 1an tiép sirc. Toan doan TP.HCM dwoc
32 huy chwong vang, dirng th nhi 1a Pa Nang chi c6 5 huy chwong
vang. Nhiéu doan dw thi, nhwng chi 5 dén 6 doan gianh huy chwong, c6
nhirng doan rit ap dao, d6 la chuyén rat thuwong xdy ra & mon boi.
Nhung diéu nay rat dé dén tinh trang 1a khi mot dia phwong dau tw mii
vao boi 10i ma khong c6 két qua, ho sé nan roéi bé.

Noi tip trung cic van dong vién doi tuyén quoc gia va doi tré qudc
gia 1a cAc Trung tAm huin luyén thé thao Quéc gia 1, 2, 3 va 4 dong tai
Ha No6i, TPHCM, Pa Nang, Cin Tho. Ngoai ra, Trung tAm thé thao dwdi
nwdc Yét Kiéu thudc S& TDTT TP.HCM ciing c¢6 nhiéu tuyén thu quéc gia
tap. Nhiéu vin dong vién an tip & cac trung tim huin luyén quéc gia ca
nam theo ché do tir Tong cuc TDTT, nhwng dén khi thi diu lai khoac 4o
dia phwong, nhuw trweong hop ctia Nguyén Huy Hoang, van dong vién
Quang Binh dang tip & Trung tim 4 déng tai Can Tho. Diéu nay ciing la
dang, boi & Trung tAm 4 cé chuyén gia ngwoi Trung Quoc, diéu nay gitp
trinh do van dong vién dwoc nang cao.

Trung tAm 3 & Pa Nang cling cé chuyén gia ngwdi Trung Quéc. Trung
tAm Y&t Kiéu gan b6 véi chuyén gia Trung Qudc Yu Na lién tuc tir nim
2011 dén nay, ba Yu Na da tirng 1a mét huén luyén vién trong doi tuyén
boi quéc gia Trung Quéc nam 2003. Cac Trung tdm boi chon chuyén gia
Trung Quéc vi ho vira tim tién lwong, cich huin luyén cia ho gin gii
voi van dong vién Viét Nam. Theo 6ng Chung Tan Phong, Gidm ddc
trung tim Yét Kiéu, moi chuyén gia phwong Tay rat khé. Nguoi gioi thi &
nwéc dé khong cho di, chi c6 thé moi dwece hudn luyén vién hodc rat tré,
chwa c6 nhiéu kinh nghiém, hodc da 16m tudi, ranh réi. Mot huin luyén
vién dang cip thé gioi phai trd lwong khodng 40.000 USD/thang thi
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Trung tAm khéng cé kinh phi. Néu lwvong & mirc 10.000 USD/thang cling
c6 huan luyén vién vi du tir Uc, nhung it ngwodi muén qua. Tai TP.HCM,
thué chuyén gia lwong dwéi 3.000 USD/ thang thi S& TDTT c6 thé chu
dong dwoc. Néu trén mirc d6, tirc 1a vieot khung, thi phai lam don xin Uy
ban nhan dan thanh phé duyét.

Boi 1a mot mon kha dac thu. Néu day cho doi tré, mot huin luyén
vién lam viéc véi nhiéu vin dong vién cung ldc. Lén cao hon thi mot
huin luyén vién chi nén huéng dan cho ba van dong vién 1a t6i wu, vi
gido 4n phai soan dic thu cho tirng van dong vién. O’ cac nwdc phwong
Tay, cac van dong vién tip tai cac ciu lac b0, trweong dai hoc véi hudn
luyén vién riéng cia ho. Téi vong thi tuyén chon cho cudc thi 16n nhw
Olympic, van ddng vién ndo qua vong loai vao doi tuyén thi huin luyén
vién cia nguoi d6 cling 1én doi tuyén, do d6 ban huin luyén cé dong
nguwoi.

Viét Nam ciing lam nhw vay, v&i cac huan luyén vién va vian dong vién
rai rdc & cac trung tim huin luyén qudc gia. Nhwng theo dic thu cda
Viét Nam, cach lam rai rac nay khong han hay, vi trinh d6 nhan thic, do
chuyén nghiép ctia vin dong vién Viét Nam chwa thé nhw phwong Tay.
Van dong vién can phai tip trung dwdi sw quan ly cia ngwoi di nang luc
m&i hiéu qua. Mat khac, 1én moi mirc trinh do, doi hoi kién thirc rat
khac, trong khi hudn luyén vién trong nwéc trinh do chwa cao, chi yéu
lam viéc theo chu nghia kinh nghiém - kinh nghiém gép nhat khi thi
dau, kinh nghiém gép nhat khi lam viéc v&i cac chuyén gia nwéc ngoai
cong kién thirc nén tang (da 10i thoi) tir cac treong dai hoc thé thao
trong nwéc, khd nang tw hoc khong cao vi ngoai ngir yéu, khéng tw doc
dwoc cac tai liéu nwéc ngoai. Cap quan ly chwa xiy dung dwoc co sé dir
liéu vé kién thirc chuyén mon trong nganh cho cic huin luyén vién va
tuyét nhién chwa bao gi¢ to chirc cac khéda dao tao chuyén mon siu cho
ho. Lam theo cha nghia kinh nghiém, an trén qua khi chi lam héng 16p
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tré sau nay, vi cé nhirng kién thirc ngay xwa ding, nhwng bay gior khong
con phu hop tham chi cé khi con sai hoan toan.

O’ nwéc ngoai, viéc phan cdp huin luyén vién rat r6, vi du nhw bang
cip 1, cip 2, cap 3,. tai My, hudn luyén vién tAm qudc gia rat dwoc tén
trong. O’ nwéc minh, hudn luyén vién 1én doi tuyén qudc gia chwa chic
da gioi, diéu kién dau tién 1a phai ranh rdi, vi khi da 1én tuyén phai lam
xa nha gan nhw ca nam, dang cip huin luyén vién con md mo do ao.
Thuc ra boi 16i 1a mén lanh tinh, it va cham, mau thuan giita cac van
dong vién hau nhw khéng c6, rat vui vé véi nhau. Nhwng khi 1én lam
huin luyén vién, ho khong wa nhau, vi huin luyén vién boi c6 mot tat la
mudn gitt vin déng vién ctia minh t&i cung, bdi thanh tich cda huin
luyén vién gdn chit voi thanh tich cta van dong vién. Ciing vi thé ma
gitra cac huan luyén vién sinh nghi ki nhau: T6i glri quan t6i 1én cho anh
huin luyén, vé né héng hét.

Ong Pinh Viét Hung, Truedng bé mén boi 16i Tong cuc TDTT, 1a ngudi
phan doi quyét liét chinh sach wu tién diém cho cac vin dong vién khi
ho thi vao cac truwomg thé thao, b&i chang may van dong vién gidi tré
thanh huan luyén vién gioi, huin luyén vién thuwc sw phai nhw mot nha
khoa hoc chir khéng phai nhw mot van dong vién gioi. Theo 6ng Hung,
nén dai ngd cac van dong vién bang cach khéc, khong nén dii ngd vé
di€ém thi dau vao nganh dao tao, néu khéng ho sé hong khi chi hoc va
hanh nhw mét cai may. C6 nhiéu gia dinh dang loi dung viéc cho con em
di tham gia thé thao, cé thanh tich mot chiat, dé dwoc vao dién dai ngd,
cong di€ém di thi dai hoc thé thao. Thi truwong thé thao, thi ba mén chi
can 21-22 diém la d6, trong ba mon do, diém chuyén mon thé thao da
dwoc nhin hé s6 2, vao thi chuyén moén toan dworc tong diém 1a 9 dén10,
nghia 1a chi cAn khong bi diém liét hai mon kia 1a d6. Nhw thé thi sinh
vién do sé khong du tw chat d€ 1anh hoi mot cach siu sdc vé Toan, Sinh,
Héa, Ly, gidi phau co thé ngwoi. Sinh vién nay ra trueong, tré thanh huin
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luyén vién lai theo chui nghia kinh nghiém, tiép tuc quay theo vong lan
quan.

Nhuw vy, d€ phat trién nén thé thao boi, viéc diu tw ca nhan xuit sac
théi 1a khong d, ma con can phai chi trong phat trién dong déu nhirng
yéu t6 khac trong hé théng. Chi c6 nhw vy mé&i xay dung dwoc mot tim
nhin thwc sw cho boi 16i thanh tich cao ctia Viét Nam.

Nhirng Kinh ngw cua twong lai

Cac dia phwong dang lam t6t nhat vé boi tré 1a Trung tAm TDTT Quéc
phong 4 & Can Tho va TP.HCM von ludén din diu toan qudéc vé boi 1i
trong hang chuc nam qua. Tuy nhién, TP.HCM ciing c6 cai kho 1a do &
thanh phé 16n, co hoi lwa chon s& thich, hwédng nghiép cia cac bac cha
me cho con em ho nhiéu hon. Khi trueéc boi 16i mang tinh nghiép dw
nhiéu hon, moi ngay tp c6 moét budi, cdc em vira hoc, vira choi, vira boi
cling c6 thanh tich. Thoi ndy, cac em tip moi ngay mot budi thi khé co
thanh tich cao, kho c6 thé canh tranh dwoc véi cdc em tip moi ngay hai
bubi & cac tinh 1é. TAp mdi ngay hai budi budc phai hy sinh viéc hoc tap.
Khi trwéec, ty 1€ gitra hoc va boi 1a 7/3. By git phai d6i ngwoc thanh 3/7
m¢&i canh tranh dwoc. Chinh vi vy nhiéu ngwoi khong lwa chon con
dwong boi 10i chuyén nghiép.

Hién nay, hoc sinh ti€éu hoc bat budc phai c6 mit & trwong lic 6 giv
45 sang, hoc dén trwa, chiéu vé di hoc thém, 17 gio tan, dwong ket xe,
cha me ch® dén ho boi thi nguoi cling da ri rwoi. Gio tip boi la 18 gio
dén 20 gior 30, cAc em vé nha dan udng roi lam bai tip & nha dén 23 giv
khuya méi dwoc di ngl, ngay nao ciing nhw vay thi khéng thé c6 du siic,
hoc hanh cling khong t6t ma thé thao ciing d& dang. B&i viy, du cac
trung tAm c6 néi véi cac bac cha me rang: “Con anh/chi rat dic biét;
tram chau ma&i c6 duwoc mot chau cao, chan tay dai nhw chau; ngan chau
mé&i ¢ dira déo nhw chau; muwdi ngan chau méi cé diva dat do ndi nhw
thé; chau hoc gioi thi chi c6 tredrng nd biét, chdu noé boi gidi thi cd nwérc
biét dén chau” ciing kho6 thuyét phuc ho. D€ thay doi diéu nay, muon thé

https://thuviensach.vn



thao phat trién, hay muon tré em phat trién toan dién, chi c6 mot cach
1a phai thay d6i chwong trinh gido duc. O cic nuwéc, hoc sinh di hoc tir 9
gior sdng dén 3 gior chiéu, khong phai hoc thém gi hét, van du thoi gian
cho cac em tap thé thao modi ngay hai budi, sdng dwoc hai gior ddong ho,
chiéu dworc hai gior déng ho, toi vé sdm c6 nhiéu thoi gian hoc & nha va
nghi ngoi. Cau chuyén thé thao khong thé do tw thé thao quyét dinh
dworc.

Hién Trung tAm thé thao dwédi nwéce Yét Kiéu, noi dao tao vin dong
vién cho TPHCM c6 80 van ddng vién thudc dién nhan ngin sach, moi
tudn tip 6 ngay, nghi chd nhit. Lira tudi tir 9 dén 12 tudi cé 35 sudt, tir
13 dén 15 tudi c6 27 suat, nang khiéu 10 suit, doi dw tuyén quoc gia 8
sudt. Tuyén nhé 9 tudi dén 12 tudi dwoc chi tién an 3 triéu moi thang.
Tuyén dw bi tip trung 13 tudi dén 15 tudbi c6 thém tién cong cdng vao
tién dn, khoang hon 5 triéu ddng moi thang. Tuyén nang khiéu dwoc 7
triéu déng moi thang. Ngudn van dong vién tir tuyén ning khiéu & cac
quan, tai TPHCM c6 t&i 12 quén cé tuyén nang khiéu.

Di tip thé thao c6 tién an va tién cong, nhwng nhiéu gia dinh linh tién
an khong boi duwdong vao an uéng cho con ma dé di dong tién hoc thém
Toan, Van, Ngoai ngitt. “Lam dao tao tré khé lam, phai dao tao it nhat 8
nam, roi dung trong 8 nam tiép theo”, 6ng Chung Tan Phong than tho,
“C6 nhiéu em vao 16p 9, 1&6p 10 hodc nhiéu 1am dén 1ép 12 thi xin nghi,
minh nudi nd tir 9 tudi, nudi dén nam 15 tudi, lic minh cin thi né xin
nghi choi. Nhwng chiing t6i cling théng ké roi, gan nhw chi c6 em nao
dong y tAp moi ngay hai budi 1a theo boi dén cung. Vi thé da cé diéu
chinh 13 vao 13 tudi, néu khong dong y tAp moi ngay hai budi, ching toi
sé tra tién thip hon”. Boi 16i TPHCM dang hy vong nam 2018 nay,
TP.HCM sé kh&i dong lai chwong trinh “Van dong vién thé hé vang”, cp
kinh phi gri vAn dong vién di tdp hudn nwéc ngoai dai han dé cé nhirng
van dong vién chat lwong.
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Thwc ra, boi tré Viét Nam c6 thé néi la dang “vwong” néu so trong
khu viuc Déng Nam A. Giai boi vo dich cac nhém tudi Pong Nam A 2016
tai Thai Lan, doan Viét Nam gianh 39 huy chwong vang (HCV), vuot
Indonesia (24 HCV), Singapore (18 HCV), Thai Lan (17 HCV). Giai boi v6
dich cdc nhém tudi Pong Nam A 2017 tai Brunei, Viét Nam con ap dao
hon véi 51 huy chwong vang, bé xa Indonesia (19 HCV), Thai Lan (16
HCV), Singapore va Malaysia (8 HCV). Nhung ciing c6 y kién rang trong
khi Viét Nam mang nhirng tay boi manh nhit, da vé dich SEA Games
nhw Nguyén Huy Hoang, Nguyén Hiru Kim Son di dw gidi thi cac nuéc
khac cat nguwoi gidi di, dwa nhirng nguwoi méi vao thi dau co xat. Nhw
Singapore, ho khéng kéo cdc van dong vién giéi dang dao tao nuwéc
ngoai vé dw giai vi nhw thé 1a cit di chu ky tap luyén cia vin dong vién.

*

Sau Anh Vién sé& 1a van ddng vién boi ndo? Khéng nén dung thuéc do
la s6 lwong huy chwong vang & SEA Games, va ciing khé c6 thé mo dén
huy chwong Olympic trong twong lai gan. Thuwdc do té6t nhit cho muc
tiéu trong twong lai cia boi 16i Viét Nam la tdim huy chwong vang
ASIAD. C6 hai cai tén dang chu y. Nguyén Hiru Kim Son, sinh ndm 2002,
gianh huy chwong vang 400 m boi hon hop va huy chwong dong 400 m
boi tw do tai SEA Games 2017. Kim Son c6 thé hinh khéng t6t 1am, hoi
cirng nhwng c6 y chi rat tét, ludn thi ddu quyét liét. Thi hai 1a Nguyén
Huy Hoang, sinh nam 2000, v6 dich SEA Games 2017 & cw ly 1.500 m.
Van dong vién sinh ra & vung qué ngheo Quang Binh cé y chi va tai nang
tuyét voi nay néu duwoc diu tw tip huin dai han & nwéc ngoai véi mot
cach 1am hiéu qua, sé& 1am nén chuyén lén tam chau A. Pau tw ngay tir
bay gi®, néu khong sé mudn. Xa hon nira 1a Nguyén Quang Thuén, sinh
nim 2006, chinh 1a em rudt ctia Anh Vién.

Nguyén Thi Anh Vién 1a mot ky tich ctia boi 161 Viét Nam néi riéng va
cia Thé thao Viét Nam ndi chung. Lam sao dé xay dwng dwoc sw bén
virng trong phat trién mon boi 16i, thanh tich khong phu thudc vao mét
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ca nhan? Lam sao dé khi Anh Vién giai nghé, da c6 mot 16p van dong
vién k& can sdn sang tdéa sang? Lam sao bién “ky tich Anh Vién” thanh
“cti hich Anh Vién” trong viéc gido duc thé hé tré, ning tam thé chat cda
dan tdc, giam thiéu nhirng tai nan séng nwdc thwong tim? Tat cd nhirng
diéu do 1a nhirng viéc rat quan trong déi véi nganh thé thao va gido duc
Viét Nam.
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Anh Vién va em trai Quang Thudn. Hién nay Quang Thudn ciing dang
ddu qudn cho Qudc phong 4 tir ndm 2015. Thudn cé “gen cao” cta gia
dinh va sw kién tri nhan nai ctia chi. Trong cdn nha treo gin 300 tdm huy
chwong cdc loai ctia Anh Vién, cdu em Thudn ciing cé ché riéng cho minh
dé'treo hon 40 tdm huy chwong tir cdc gidi tré.

- 4 —
".‘ o ‘
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Nu cuwoi twoi sdng ctia Anh Vién cé 1€ la hinh dnh dong lai nhiéu cdm
xtic nhdt trong long ctia nhitng ngwoi dd tirng déi theo cé.
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PHY LUC

Cau chuyén ctia Anh Vién van con dang viét tiép bén ngoai cudn sach
nay. Va chiung ta c6 thé mong doi nhiéu hon & c6 gai gian di nhwng day
nghi lwc va tai nang Ay.

Nhung trong nhitng chuyén da qua cé lién quan dén Anh Vién, toi
mudn k€ thém mot chiat vé mot sw kién cling “dinh ddm” khéng kém
thanh tich cta c6 ay. b6 1a viéc Céng ty Gia Hoa ting Anh Vién cin ho tri
gia 1,5 ty dong. Pay la mon qua lén, khong phai mot van dong vién
thanh tich cao nao ciing c6 may man dwoc nhan su vinh danh nhu vy,
nhit 1a tir ngwoi mo diéu thé thao.

Co6 nhirng “mat khuit” ma khong phai ai cling biét. Khong phai dé ma
ong Lé Hung Manh, 6ng chu ctia cong ty Gia Hoa, trao dwoc moén qua y
nghia nay dén Anh Vién.

Vi sao khong dé? D6 1a mot cAu chuyén ma can phai c6 mot khong
gian khac dé trinh bay.

Nhung mat néi dé thiy nhit 1a xu huwdéng xa hoi hoa nganh thé thao
sé tao da dé nganh nay phat trién manh mé. Téi mu6n dwa vao mot bai
viét ngan cta chinh 6ng Manh trong phan Phu luc dé€ ban doc thém mot
goc nhin vé van dé nay, géc nhin tir doanh nghiép.

T6i cling chan thanh cdm on ban doc da theo déi cuén sach tan lic
nay, va xin phép dwoc tam khép lai cau chuyén ctia Anh Vién tai day.
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QUAN DIEM TAI TR( ANH VIEN

Viéc ting Anh Vién cian hd don thuan xuat phat tir tinh cam. B&i néu
noéi ching toi dung sw kién nay dé quang ba hinh anh, thwong hiéu cong
ty qua nhirng hoat dong thé thao thi ching t6i da lam ttr 1au.

Anh em cong ty cling dé xuit ting cho ciu thu xirng dang bén boéng
da vi day la mon thé thao Vua. Nhwng bong da Viét Nam c6 nhiéu vin
nan qua, tinh gido duc khéng cao ma véi tbi, “chat” gido duc trong moi
hoat dong la rat quan trong.

Do dé6 viéc ting Anh Vién hoan toan xuat phat tir tinh cam. Toi than
phuc va tran trong tai ning ctia Anh Vién qua thanh tich doat 8 huy
chrong vang cung 8 ky luc SEA Games 2015. Vi t6i day la mén qua
ting c6 ¥ nghia dong vién tinh than va Anh Vién xttng dang nhan dwoc
mon qua nay.

Hon nita Anh Vién lai 1a d6i twong tri thitc, tai ndng tré ma toi da ap
U theo sudt dw an can hd danh cho tri thirc tré hon 10 nam, nén day
ciing 1a chiéc cau néi dé t6i va Anh Vién dén véi nhau.

Thé nhwng day la cau chuyén phai néi that, khi chinh thic cong bo
trao ting nha cho Anh Vién thi strc lan tda ctia su kién rat 16m.

Vé chuyén doanh nghiép di lam tlr thién hay hoat déng xa hoi, t6i tam
chia lam ba loai: Mt 1a 1am vi tir tdm, ho thay nhiéu manh doi bat hanh,
ho muén chia sé. Hai la c6 tim nhwng d6ng thoi mudn quang ba. Ba la
lam vi quang ba hoan toan.

Tuy nhién ching ta nén nhin theo hwéng nhw thé nay: Néu lam twr
thién hay dong gép cho xa héi ma quang ba dwoc thwong hiéu, doanh
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nghiép phat trién thi trwedrc hét, ho sé ndp ngin sach nhiéu thong qua
déng thué; mat khac, nhin vién céng ty d6 c6 thu nhip kha hon va
nhitng ngwoi qua khé khan trong cudc séng cling dén nhan dwoc sw
chia sé.

Mot doanh nghiép du chi lam tir thién, hoat dong xa hoi thuan tdy dé
quang ba thi khi doi dién thwong xuyén véi nhivtng manh doi bat hanh
kh6éng nhiéu thi it ho sé din bi cdm héa. Trwc quan gido duc rit quan
trong, con nguoi cd soi da thé nao thi cling xuit hién long tir tAm, tir dé
c6 thé gy dung dao dirc doanh nghiép. Trong moi con nguwdi déu cé wu
va khuyét diém, minh nén nhin phan wu cta ho dé c6 cach &ng x phu
hop, con khuyét thi nén vi tha.

Véi riéng Anh Vién, Iic dau tdi chi quy va nghi dén tai ning cia Anh
Vién vay théi. Boi gitta Cong ty Gia Hoa va Anh Vién khong cé bat ky
hop déng nao rang budc vé quyén loi va trdch nhiém gitra déi bén.
Nhuwng ké tir khi giao nha cho Anh Vién thi t6i lai nay ra y dinh tai sao
khoéng budc vao linh vuc kinh doanh nganh thé thao ma & day cu thé la
boi 16i.

T6i nghi nhw vay vi thwc té cé rat nhiéu nguwoi con tai nang cia Thé
thao Viét Nam sau thoi ky dinh cao, cudc sdng ctia ho qua vat va. Cho
nén Anh Vién 13 diém nhan dé ngoai hoat dong bat dong san, Gia Hoa c6
thé budc thém vao hoat dong kinh doanh thé thao.

Cau chuyén nay - xa hoi héa - thé gi¢i nguoi ta lam tir 1au roi. Doanh
nghiép cé cai nhin cia ho va ho biét diu tw vao thé thao sé mang lai loi
ich nhw thé nao. Trwéc hét cho doanh nghiép, thir hai la tao tic dong rat
lén va rat manh trong xa hoi. Xa hoi héa mang dén hiéu qua kinh té xa
hoi rit 1om, vy chinh sach nén thay doi dé cho cac b6 mon thé thao
khac néi chung va boi 16i n6i riéng c6 co ché phat trién t6t ma Nha nwéc
khong ton kinh phi qua nhiéu.

Thé thao phadi thi treong hda. Quan trong la nguén lwc xa hoi, khai
thac dwoc “ngudn” nay khi d6 Thé thao Viét Nam m&i phat trién. Cai gi
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x4 hoi héa cling phéat trién nhanh.

Ldy Anh Vién lam truedong hop vi du cu thé. Loi ich d6i véi doanh
nghiép d6 1a viéc hinh thanh Céng ty c6 phan boi 16i Anh Vién. Mic dinh
Anh Vién c6 c6 phan trong dé. Danh tiéng ctia Anh Vién thic day cho
hoat dong clia cdng ty ndy. Khi sinh l1&i Anh Vién dwoc thu hwéng tir d6,
tao ra nén tang 6n dinh cudc s6ng lau dai. Trong trudong hop 16, chuyén
d6 1a ctia doanh nghiép. Anh Vién khong chiu trach nhiém khi 16 vi Anh
Vién khong c6 diéu kién chia sé 15. Rdi ro thi Anh vién khong mat gi hét,
dic biét vé vat chat. Néu c6 loi thi Anh Vién thu hwéng sudt doi voi
cong ty nay.

Thé nhung dé thuc hién dwoc gidc mo nay, bat budc phai c6 sw hd
tro cda hai nganh Gido duc va Thé thao. Viéc Nha nwéc khong bo tién
cda chi 1a chinh sach dé ciac doanh nghiép c6 kha ning dau tw. Con vé
viéc thuwc hién nhw thé nao thi cdn cic bén md& long thién chi ngbi lai voi
nhau.

b6 1a chinh sach cé loi cho xa hoi, cho cac bén lién quan nhuwng
khong mang tinh lgi ich nhom.

Lé Hung Manh
Cht tich hoi déng qudn tri Céng ty Gia Hoa
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Anh Vién va Ba (bia trdi) cung HLV Anh Tudn (thw 4 tir trdi qua) véi
vo chong 6ng Hung Manh va Pdng Hoang (bia phdi) tai hé boi mang tén
Anh Vién trong khu cdn hé Tri Thirc Tré - The Art thudc khu nha &
phwong Phwéc Long B, qudn 9, TPHCM. Anh Vién dwoc ting mot cin ho &
ldu 8 twong wng véi 8 HCV cung 8 ky luc SEA Games 2015 trong dw dn
nay.
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