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LO1 NHA XUAT BAN

S&n xuét cac san phdm nong nghiép chit lugng cao,
an toan cho stic khde con ngudi va vat nudi 1a xu thé
dugc uu tién ctiia nong nghiép thé gidi trong thé ky XXI.
Trong san phdm noéng nghiép, st dung rau xanh, trong
d6 c6 mot phan dude st dung & dang tudi song khong
qua n&u chin, 1a nhu cAu hang ngay trong khiu phan
cia mdi ngudi dan. Rau xanh cé téc dd sinh trudng,
phat trién nhanh, kha ning hdp thu dinh dudng va cac
tac nhan gy m4t an toan thuc phadm ciing rit cao. Bén
canh d6, rau xanh con chta mét lugng nuée 16n (85-
95% khoi lugng) nén kha ning hit nude cao, ké ca cac
tap chat trong nudc. Do vay, rau xanh 14 mot trong
nhiing san phdm duge quan tAm dic biét vé vé sinh an
toan thuc phdm.

T nhitng ndm diu ctua thé ky XXI, thuc hién chu
truong ciia Chinh pha, Bé6 Nong nghiép va Phat trién
néng thon da ban hanh nhiing van ban huéng dan
quan ly, giam sat cling nhu chiitng nhan rau an toan
san xudt theo nguyén tic ctia thuc hanh néng nghiép
tot (GAP) phu hop véi diéu kién ctua Viét Nam, goi
chung 1a VietGAP. Thyc hién cic vin ban d6, mot s6

5

https://thuviensach.vn



mo6 hinh san xuat rau, qua, ché dugdc chiing nhan VietGAP,
GlobalGAP ho#c MetroGAP, va san phidm cta cidc mé
hinh nay dugc thi trudong trong va ngoai nudc chap
nhan, gép phan quang ba va nang cao uy tin hang néng
san Viét Nam.

Tuy nhién, thuc t&€ san xuat rau an toan hién nay
dang gip nhiéu khé khan, tré ngai, viéc ap dung thuc
hanh néng nghiép tét (GAP) chua thuc su di vao san
xudt mot cach sau rong; nhiéu dia phuong, don vi chua
nhan thtic ddy da vé thuc hanh san xuit noéng nghiép
tot v6i vai tro 13 mot phuong thiic sdn xuat tién tién can
ap dung vao thuec tién, vi an toan vé sinh thuc phim, stc
khde ngudi tiéu ding va vi su phat trién caa thi trudng
ndng san nuéc ta. Trong qua trinh thuc hién VietGAP,
van dé t6 chic san xudt va giam sat, kiém tra, su tiép
can thi truong déng vai trd quan trong dé khing dinh su
ap dung VietGAP c6 thanh cong hay khong.

Nhim cung cép tai liéu cho cac don vi, t6 chic va ca
nhan trong viéc quan ly va san xudt rau an toan theo
tiéu chudn VietGAP, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia -
Su that xuét ban cuén sach Huéng ddn qudn ly va
sdn xudt rau an toan theo VietGAP.

Noi dung cudn sach gom 2 phan, Phan I néu nhiing
van dé chung vé rau an toan theo VietGAP, nhiing
diém cin luu ¥ trong san xudt rau an toan theo
VietGAP va huéng din xiy dung co cdu ving va bd
may phtt hop véi viéc thuc hanh huéng dan nong
nghiép tét, Phan II giéi thiéu quy trinh canh tac, bao
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vé, quan ly trong va sau thu hoach mdt cach an toan
v6i mot s6 ching loai rau theo VietGAP nhim tao ra
san phdm an toan chét luong cao dudc chiing nhan caa
cac ¢d quan c6 thadm quyén.

San xuit rau an toan theo VietGAP la van dé méi,
dang dudc tiép tuc thi nghiém & nhiéu noi, nén trong
qua trinh bién soan, bién tap, cac tac gia va bién tap
vién da rit c6 ging song khé tranh khoi con thidu sét.
Nha xuét ban va nhém tac gid rdt mong nhan dugc y
kién d6ng gép ctua ban doc dé lan xuét ban sau duge
hoan thién hon.

Xin giéi thiéu cudn sach véi ban doc.

Thdng 02 nam 2014
NHA XUAT BAN CHINH TRI QUOC GIA - SUTHAT
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Phan |

HUGONG DAN QUAN LY SAN XUAT
RAU AN TOAN THEO VietGAP

1. Khai niém vé rau an toan theo VietGAP

Khai niém vé rau an toan xuat hién & nuéc ta
tt nhiing ndm 1990. Theo Quyét dinh s6 67/1998/
QD-BNN-KHCN cta Bo Néng nghiép va Phat trién
noéng thon quy dinh tam thoi vé san xuat rau an
toan, rau dam bao an toan vé sinh thuc phdm, goi
tit 1a rau an toan la nhiing san phdm rau tuoi (bao
gbm tat ca cac loai rau an cu, than, 14, hoa, qua) cé
chat lugng ding nhu dic tinh giéng cua n6, ham
lugng cac hoa chat doc va mic do 6 nhiém cac sinh
vat giy hai 6 duéi mic tiéu chuén cho phép, dam
bao an toan cho ngudi tiéu dung va méi trucng. Vay
rau an toan theo VietGAP 1a rau an toan dudc san
xudt theo quy trinh thuc hanh nong nghiép t6t.

2. Nhitng van dé chung vé rau an toan VietGAP

Thuc hanh nong nghiép tét (Good Agricultural
Practices - GAP) 1a tap hop céc tiéu chi do té chic,
quéc gia, nhém quoc gia ban hanh huéng dan nguosi
san xudt ap dung nham bao dam chat lugng, an
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toan thuc phdm, truy nguyén ngudn géc san pham,
bao vé mdi truong va stc khoe, an sinh xa hoi cho
ngudi lao dong.

- VietGAP la tén viét tat cta cac chit cai tiéng
Anh (Vietnamese Good Agricutural Practices), c6
nghia 12 thuc hanh néng nghiép tét cho rau qua
tuci phu hgp véi diéu kién ctia Viét Nam.

- Chiing nhan VietGAP 1a hoat dong danh gia, xac
nhan cta t6 chiic chiing nhan VietGAP d6i véi san
pham duge san xudt vivhoic so ché (san xudt/sc ché)
phu hgp v6i VietGAP.

- Danh gia noi bd 1a qua trinh ty danh gia cua
co s6 san xudt mot cach c6 hé thong, doc lap va
duge lap thanh vin ban lam bing ching dé xac
dinh mtc d6 thuc hién va duy tri sy phu hgp véi
VietGAP trong quéa trinh san xuét/so ché san pham
cua cd s6 san xuat.

- Tu van VietGAP 1a hoat dong dao tao, tap huan,
huéng dan co sd san xuat ap dung VietGAP va
danh gia noi bo.

- VietGAP khong phai 1a quy trinh k§ thuat ma
la nhiing nguyén téc, tha tuc, trinh tu huéng dan
t6 chitic, ca nhan san xu4t, thu hoach, so ché& bao
dam an toan, nang cao chit lugng sdn pham, bao
dam phic 1¢i xa hoi, stic khde ngusi san xuat va
nguoi tiéu dung, bao vé mdi truong va truy

A N ~ N
nguyén ngudn goc san pham.
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- T4 chiic, ca nhan 14 cd sd san xuét, 1a doanh
nghiép; hop tac x4, t6 hop tac, hiép hoi (co s6 san
xudt nhiéu thanh vién hodc nhém ho san xuat);
trang trai, ho gia dinh (co s6 san xudt mot thanh
vién hodc ho san xuét) san xudt/so ché san phim
rau an toan theo VietGAP.

3. Noi dung va nhiing diém can luu y trong
thuc hién san xuit rau an toan VietGAP

3.1. Néi dung cua VietGAP cho rau qua

- VietGAP trén rau qua gom 2 chuong: chuong
I 1a nhiing quy dinh chung, chuong IT 1a 12 muc
16n, trong d6 c6 65 tiéu muc dudc phan loai vé miic
do thuc hién A, B, C (43 chi tiéu bat budc thuc
hién loai A; 24 chi tiéu can thuc hién loai B; 4 chi
tiéu khuyén khich thuc hién loai C), d6 1a nhiing
tiéu chi can thyc hién ctia VietGAP.

1) Danh gia va lua chon viing san xuét.

2) Giong va goc ghép.

3) Quan ly dat va gia thé.

4) Phan bon va chat phu gia.

5) Nuéc tudi.

6) Thudc bao vé thuc vat va hoa chat.

7) Thu hoach va xti 1y sau thu hoach.

8) Quan ly va xt ly chat thai.

9) Nguoi lao dong.

10) Ghi chép, luu giii ho so, truy nguyén nguén goc.
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11) Kiém tra noi bo.

12) Khiéu nai va giai quyét khiéu nai.

- Huéng dan danh gia va xt ly két qua:

+ Co s6 san xuit dudc cadp Gidy chiing nhan
VietGAP khi dat 100% s& chi tiéu mtc do A va to1
thiu 90% s6 chi tiéu muc do B (chi tiéu khong dat
khong dude 1ap lai khi danh gia giam sat).

+ Co s6 san xuat nhiéu thanh vién duge cap
Gidy chiing nhan VietGAP khi 100% s6 co sé thanh
vién dai dién duge lya chon dé danh gia déu dat
yéu cau theo VietGAP.

3.2. Nhitng diém cdn luu y trong thuc hién

sdn xudt rau an toan VietGAP
3.2.1. Dét trong

- Dat cao, thoat nudc tot, giau dinh dudng nuéi cay.

- Ngudén dat khong chiu anh hudng cua cac
yéu t0 gdy 6 nhiém nhu cach ly khu vuc cé chat
thai cong nghiép va bénh vién, nghia trang, dudng
giao thong,...

- Céc chi tiéu (kim loai ning, thudc bao vé
thuc vat, ) trong khu vuc san xuit can dudgc
kiém tra xem c6 bao ddm du tiéu chudn dé trong
rau an toan hay khéng (Thong tu s6 59/2012/TT-
BNNPTNT). Trudng hgp cac chi tiéu phan tich vugt
qua ngudng cho phép can tién hanh xi 1y dat hoic
b6 tri cd cau cay trong phit hop.
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3.2.2. Nudc tuai

- Khong stt dung ngudn nude tudi bi nhiém ban
dé tudi rau nhu: nuéc ao tu, kénh, muong, ranh,
nuée thai sinh hoat, nuéc thai bénh vién, nuéce thai
khu co6ng nghiép chua qua xt 1y,

- Cén st dung nuéc ti ho chia, nude séng, sudi,
giéng khoan du tiéu chuén st dung cho rau an toan
theo quy dinh cta Bo Néng nghiép va Phat trién
Nong thon (Thong tu s6 59/2012/TT-BNNPTNT).

- Céc chi tiéu (kim loai ning, thudc bdo vé
thuc vat, ) trong ngudn nudc khu vuc san xuét,

A 2R N cx s LA
s6 ché can dudgc kiém tra va do61 chiéu vdéi tiéu
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chuéin dé trong, so ché rau an toan (Thong tu sé
59/2012/TT-BNNPTNT). Trudng hop nuéec nhiém
ban v6i cac chi tiéu phan tich vudt qua ngudng
cho phép cin tién hanh xt ly. Ho so cua qua
trinh xt 1§ can dudc luu giti trong sudt qua trinh

2 A7
san xuat.

3.2.3. St dung giong

- Yéu ciu vé gidng trong san xuit rau an toan
theo VietGAP cén:

+ Pap tng dudc nhu cau thi trudng (mau sic,
kich thuée, huong vi,  ctia san pham);

+ Thich nghi v6i diéu kién sinh thai, thé nhudng;

+ Chong chiu sau bénh;

+ Hiéu qua kinh té& cao.

- Giéng st dung trong san xuit rau an toan
can luu y:

+ Giong phai c6 ngudn goc rd rang, gidng nam
trong danh muc quy dinh cua Nha nudc;

+ Qua trinh st dung cin ghi chép va luu giit
ho so vé ngudn géc (mua hay tu san xuit, san
xudt trong diéu kién bao ddm an toan nhu thé
nao ), s6 lugng, chung loai, gia ca dé dé& dang
lap ké& hoach san xuat, hach toan gia tri kinh té&
cudi cung va dap tng nhu cdu ngudi tiéu dung
vé chung loai, s lugng, ch&t lugng san phim

hang héa.
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3.2.4. St dung cdc loai phén bén cho céy rau
dung quy trinh ky thudt san xudt rau an toan

a. Nhiing han ché trong quy trinh bén phan,
giai phap dé cai thién:

i Thiéu ngudn cung cé’p; : Tang cudng nguén phan hiu =
iphan hiu co, chua tin: :c0, b8 sung bang phan vi:
i vao tac dung cla phan: : sinh; theo d6i, danh gia két:
i vi sinh :

= qua s(r dung phan vi sinh :

:Bon qua nhiéu phan hoat
: hoc va bon khong can déi. }
{Diac biét bon phan khong
i ding lic, thuong  bon sat
:thdgi gian thu hoach nén
{ khdng dt thai gian cach ly

: Giam bon phan hoa hoc,
= bon can déi, tap trung giai =
tdoan dau, két thic bén:
: dam trudc thai gian du kién =
thu hoach 10-15 ngay

ammEpn
nm

iB6n phan theo kinhi
inghiém, c6 quy trinh k?; * thuat va giam sat viéc thuc:
ithuat san xuét rau an: * hién dung quy trinh, chd v =
itoan nhung ngudi san: céac thao tac bén phan
i xuét chua thuc hién :

b. Nhiing diém can luu § khi st dung phan bén
trong quy trinh ky thuat san xuat rau an toan:

- Nhiing diém can chu ¥ khi st dung phan dam:

+ Dam 14 mo6t loai phan bén rat linh dong, dé
bi mat do rta tréi, bay hoi, do d6 can tranh bén vai
phan trén mat dat, khong bén phan dam ldc troi
ning to, mua to.

+ Lugng phan dam bén it hay nhiéu tuy thudc

vao nhu cau cta mbdi loai cAy trong. Phan dam
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can dugdc bon véi lugng da dé cdy tréng phat
trién va bén can déi véi cac loai phan khac.
Tranh lam dung qua nhiéu phan dam, vi bén
qué nhiéu lam than 14 phat trién manh, tao diéu
kién thuén lgi cho sdu bénh phat trién va dic
biét 12 ham lugng Nitrat (NO, - chat gdy bénh
hai cho co thé) trong rau cao, anh hudng dén stic
khoé ngudi st dung. Pay l1a nguyén nhin quan
trong lam rau mat an toan.

+ Khong bén thic phin dam quia mudn, phai
bao dam két thic bén phan dam truéde thoi gian
du kién thu hoach it nhat 10-15 ngay.

- Mot s6 dic diém can chu § khi st dung phan
lan:

+ Phan 1an chi phat huy dugc hét hiéu qua khi
bén can d61 v6i phan dam.

+ Bat ky loai phan 1an nao cting 14y bon 16t lam
chinh, vi phan 1an rat cin cho qua trinh hinh
thanh ré.

- Mét s6 diém cin luu § khi st dung phén kali:

+ Hiéu luc cua phan kali dat cao nh4t khi duge
bén cin dd1 v6i phan dam va phan 1an. Phan kali
chi bon riéng 1é trong nhiing trudng hop dic biét
nhu chéng rét cho cay.

+ Tro bép, phan chudng déu giau kali dé tiéu
déi véi cay trong khong kém phan hoa hoc. Do dé
khi st dung nhiéu dang phin nay sé giadm ludng
kali ho4 hoc.
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+ Déi véi rau qua, khi bén day du kali sé lam
cho san phdm c6 vi ngot dam hon, dac biét 1a rau
an qua.

- Mot s6 diém can luu ¥ khi st dung phan hén
hop:

+ Khi st dung phan hén hop can phai tinh dén
ty 16 dam c6 trong phan dé bén phu hgp véi nhu
cau cua mdi loai cay tréng. Tranh bén véi lugng
dam cao gdy anh hudng chit lugng an toan cua
néng san.

- Mét s6 diém luu ¥ khi st dung phan hiiu co:

+ Trong phan hiiu co chua hoai muc van con
tén tai nhiing hat c¢d dai, mam bénh, vi sinh vat
gay bénh cho cay va cho ngusi. Do vay, néu boén,
tuéi cho cdy rau sé la ngudn gay bénh cho cay
tréong va san phdm khéng an toan, dac biét véi
nhiing loai rau khong qua niu chin nhu rau thom,
rau gia vi. Do d6, chiing ta cAn phai tuyét déi khéng
st dung phan tuoi dé bén, tudi cho rau.

+ Trong phan hiiu co hoai muc chtia nhiéu
dam va cac chat dinh dudng dé tiéu, doéng thoi
cling chtia nhiéu vi sinh vat phan huy chat khé
tiéu thanh chat dé tiéu nén chi dung phan hiiu co
dé bon 16t cho cay, khi bén phai vui vao d4t, chd ¥
phai tron dao déu phan véi dat.

- Mot s6 diém luu ¥ khi st dung phan vi sinh:

+ Phan vi sinh chi phat huy tac dung khi giam
phan hoa hoc.
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+ V6i dat chua, phai bén voi trude 2-3 ngay roi
mdéi bén phan vi sinh.

+ Khoéng tréon phin vi sinh véi cac loai phan
hoa hoc va tro bép.

+ Phéan vi sinh can duge bao quan 6 noi thoang
mat. Mua heé c6 thé bao quan trong 3 thang. Mua
déng bao quan dugc 4 thang.

- Mot s6 diém can luu ¥ khi st dung phan vi
sinh Biogro bén qua la:

+ Phan vi sinh bén qua 1a Biogro
la ché phdm dudc chiét rit tit nhiing
san pham do vi sinh vat tao ra nén cé
tac dung nhanh hon phan bén qua ré
(5-7 ngay).

+ Véi cdy rau, phun phan Biogro
qua la tu khi cay c6 3-4 1a. 2 tuan
phun 1 l1an trong 1,5 thang dau (phun
3-4 lan/vu).

+ La non hap thu phan bén qua la
tot hon 14 gia.

+ Phén vi sinh bén qua 14 khong thay duge phan
vi sinh bén qua ré. N6 chi b6 sung mot s6 chat dinh
dudng cho cAy ma ré khong hap thu dude.

+ Nén phun phéan vi sinh bén qua 14 vao buéi
sang s6m hodc chiéu téi. Tét nhat nén c6 binh phun
riéng, néu st dung binh phun thudc tri sau dé
phun thi phai trang that k§ 5-10 1an.
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+ Khi st dung phan Biogro can lic k¥ lo truéc
khi pha. Véi lo 100 ml pha v6i 20-30 lit nuée sach,
phun cho 2 sao.

- Mot s6 diém can luu § khi st dung phan
sinh hoc WEHG:

+ Ngoai tac dung cung cdp chit dinh dudng cho
dat, phan WEHG con sinh ra mot loai “giun dat”.
Loai “giun dat” lam cho dat toi x6p, thoang khi gitp
cdy sinh trudng va lam nuéc tham sau, qua d6 han
ché& boc hoi nuée. Phan cua loai “giun dat” nay 1a mét
loai phan tu nhién c6 ham lugng dam, kali va 14an rat
cao, ¢ tac dung lam tang d6 mau md cho dat.

+ Phan WEHG con lam phat sinh trén mat dat
mot loail con trung cb ich, goi la ladybug. Ching
an cac loai sau ray nho, bo hit, rép sap, cio cao
gy hai cho cac d6t non hay nu hoa nhoé, nhé dé c6
thé han ché& duge viéc phai stt dung thuéc bao vé
thuc vat, bao vé mua mang.

+ Tac dung d61 v6i hat giong: Kich thich lam
tang kha ning ndy mam cua hat giong. Hat giéng
nay mam véi ty 1é déng déu cao.

c. Quan ly phan bén trong san xuit rau an
toan theo VietGAP:

- St dung phan bén c6 trong danh muc phan
bén dude phép san xuat, kinh doanh, st dung 6
Viét Nam do Bo6 Néng nghiép va Phat trién néng
thon ban hanh dang c6 hiéu luc, ¢6 ngudn goc rd
rang, can cé y kién ctia ngudi c6 chuyén mon vé
linh vuc cay trong, phan bén.
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- C6 noi chiia phan bén, noi ché bién, phéi tron
duge che ning mua, noi chiia dung cu phdéi trén
phan bén phai cach ly véi khu san xuat (bao dam
khong anh hudng t6i san pham), bao quan san
pham va ngudn nudc tudi.

- Dung cu pha, binh bom phun phai bao dam
an toan va duge vé sinh thuong xuyén.

- Khi st dung phan bén phai ghi chép va luu
gitt ho so vé thoi gian bén, tén phan bén, dia diém,
liéu lugng, phuong phap bén phan.

- V6 bao bi phan bén dugc thu gom va dinh ky
dua ra khoi khu vuc san xuat va tiéu huy theo quy
dinh cua Nha nuée.

- Bio dam thoi gian cach ly theo huéng dan
ciia nha san xuit va quy trinh ky thuat ting loai
cdy trong.

3.2.5. Quadn ly dich hai téng hop va s dung
thuée bao vé thuc vat

a. Nhiing han ché trong st dung thudc bao vé
thuc vat va bién phap khéc phuc:

Han ché& Giai phap

- S dung nhiing loai thudc ngoai |- S& dung cac bién phap
danh muc nha nuéc cho phép va|phong trir téng hop IPM.
st dung cac loai thudc khéng rd | Chi st dung thudc bdo vé
ngudn géc, xuat xi. thuc vat khi can thiét.

- Qua lam dung thuéc bao vé |- SI dung nhiing loai thuéc
thuc vat, coi d6 1a phuong thirc | ¢ trong danh muc, rd nguén
duy nhat dé phong trir sau|géc xuét x& va dudc nhom/
bénh hai. hgp tac xa théng nhat.
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Han ché& Giai phap

- St dung nhiing loai thudc cé |- SI dung thudc co6 thai gian
thai gian cach ly dai, nhiing loai | cach ly ngan dudi 7 ngay va
thuc khéng dugc phép si|dugc phép sirdung trén rau.
dung trén rau.

- Khéng doc ky nhiing théng |- DBoc ky cac thong tin dugc
tin can thiét trén bao bi nhu:|ghi trén bao bi trudc khi st
céng dung cla thudc, néng |dung thudc.
do va liéu lugng st dung, thai |- Lam ddng theo cac hubng
gian cach ly nén: dan da ghi trén bao bi.

+ Phun khéng dung liéu
lugng, néng do.

+ Khéng bao dam thdi
gian cach ly.

+ Hiéu qué st dung thuéc

thap.

b. Quan ly dich hai téng hgp trong san xuit
rau an toan theo VietGAP (IPM):

* TPM la bién phap phong tru dich hai mét cach
tong hop:

- Khong qué tap trung vao mot bién phap nao
ma c6 thé st dung nhiéu bién phap thich hgp (bién
phap canh tac, vé sinh déng rudng, sinh hoc, hoa
hoc,...) tac dong lén dong rudng;

- Tao diéu kién thuan lgi cho cay trong va sinh
vat c6 ich phat trién, ngén chin su phat trién cia
cac sinh vat gy hai.

* Bién phap IPM can phai dudc ap dung bdi:

- Nhiing bat cap trong viéc sti dung thudc bao
vé thuc vat:
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+ Hién nay nguoi san xuit thuong lam dung
thuéc bao vé thuc vat, coi thudc bao vé thuc vat 1a
cach duy nh&t dé phong trit sdu bénh;

+ St dung thudc bao vé thuc vat mot cach tran
lan gay anh hudng 16n dén stic khée ngudi san xuét,
moi trucng, chat luong nong san va stic khoe nguoi
tiéu dung;

+ St dung thudc bao vé thuc vat chua theo
nguyén tiac 4 ding: dung thudc, ding ldc, ding
nong do, liéu lugng va ding ky thuat. St dung
khong ding thuéc, dung nhiing loai thudc kém
phdm ch&t, phun khéng ding néng do, liéu
lugng, ding k§ thuat din dén hiéu qua tru sau
bénh khong cao, lam ting tinh khang thudc ctua
sau bénh, anh hudéng dén moi trudng va sinh vat
c6 ich.

- D61 v6i mot s6 loai sau bénh hai, thudc bao vé
thuc vat khong phai 12 bién phéap c6 hiéu qua cao.
Vi du: con bo nhay c6 dic tinh nhay rat nhanh tu
ndi nay sang noi khac, do vay khi phun thuéc hiéu
qua tiéu diét khong cao.

Bénh vi khuén va virat: Khi cay tréng da bi vi
khuén va virdt xAm nhép, gy hai thi phun thuéc
bao vé thuc vat sé khong c6 hiéu qua.

Vi vdy: St dung phéi hop cdc bién phdp canh
tac trong phong tru dich hai sé giup ndng cao
siic séng cua cdy trong, han ché sic phd hai ciia

sdu bénh.
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* Nguyén ly ctia phong trit dich hai tong hop IPM:

' St dung téng hdp cac yéu t& méi trudng | .

A 2

P (nhlet do6, dd &m,...) dé khong ché smh'
Nguyén ly phong
trirty nhién y vat gay hai xuat hién, khong trd thanh 1

1
: dich hai. |

_________________________________

' Lam cho cay tréng phat trién déu, manh | .
' khoé, tang tinh chéng chiu véi sau benh '

Nguyén ly tréng

.va vGi cac yéu té khac nhu thoi tlet !
:khlhau. |

cay khoé

- Néng dan nam viing cac bién phapI
phong trir dich hai téng hop va thuc hanh !

—

hanh thao trén déng ruéng.

Nguyén ly nong
dan tré thanh
chuyén gia

- Néng dan c6 kha nang truyén dat cho !

i ban bac va thuc hién trén déng rudng.

' Dan dan néng dan trd thanh chuyén gia
1 cia mbi chuang trinh IPM.

* Cac bién phap ap dung nguyén 1y va phéi hgp
cac bién phap canh tac hgp 1y trong san xuit rau
an toan theo VietGAP:

- Thuong xuyén thim déng. Téng cudng quan sat
déng rudng, tim hiéu nhiing diéu khong binh thudng
xay ra trong khu vic rudng rau cia nha minh.

- C6 hiéu biét nhat dinh vé tinh hinh sau bénh
hai:
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+ Thong qua thuc t& va kinh nghiém san xuit,
ba con can tich lu§ cho minh mot vén hiéu biét
nhat dinh vé sdu bénh hai. D6 14 quan sat xac dinh
ding loai sdu bénh hai, cac thoi ky phat trién cta
sau bénh hai va titng buéc ndm bat duge quy luat
phat trién cua chung theo mua vu, ciy tréng va
nhiing bién dong cua thoi tiét anh hudéng dén sau
bénh hai, tu dé dinh ra duge phuong phap phong
trit sdu bénh c6 hiéu qua.

+ D61 v6i bénh hai dung phuong phap phong la
chinh: Tac nhan gy bénh trén ciy rau la nhiing
vi sinh vat, kho ho#éc khong quan sat dugc bing
méat thudng va su xAm nhiém, truyén lan bi anh
hudng truc ti€p bdi diéu kién thoi tiét, qua trinh
canh tac (giéng, phan bon, lam dat, ky thuat trong
trot, thu hai san phém,...), mét s6 loai bénh hai
khong khic phuc duge bang thudc bao vé thuc vat.
Do vay can két hop gitia von hiéu biét cia minh vé
sau bénh hai va cay trong dé chu déng trong cac
bién phap k¥ thuat canh tac nham han ché tac hai
cua sau bénh mot cach thap nhat, gép phan nang
cao hiéu qua cua san xuit.

- Nam chéc ky thuat st dung thudc bao vé
thuc vat va bao dam an toan trong san pham rau
qua:

+ Dung diang thuéc: Cén ct vao déi tugng sau
bénh hai can dude diét trit va cdy trong néng san

can dugdc bao vé dé chon dung loai thudc, dang
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thudc nham dat duge hiéu qua kinh t&, ky thuat
cao, an toan cho cay trong, ndng san, cac sinh vat
c6 ich, ngudi va vat nudi. Trong cac loai thudce bao
vé thuc vat c6 modt s6 thudc cuc manh hoic bén
viing d61 véi méi truong song. Cac loai thude nay
khong dung cho cay luong thuc, thuc pham, dic
biét 14 nhiing rau qua, cay lam thudc, cay thiic an
va nuée uéng cho ngusi, vat nudi (DDT, BI5S,...).
Viéc thudng xuyén thay d6i loai thudc dung dé trir
sinh vat giy hai la can thiét nham han ché t6i da
toc do phat trién va tinh chéng thudc cta dich hai.

+ Dung thudc dung lic: Dung thuéc khi sinh
vat gay hai con phan bd ¢ dién hep va 6 cac pha
phat trién d& min cam véi thude vira dat hiéu qua
diét tri cao lai giam dudc chi phi. Vi du: 4u trung
sau to hai bép cai tudi 1 man cam thudc tri sdu
hon tudi 2 g&p 2,5 1an, hon tudi 3 g&p 2,8 14n va
hon tudi 5 gdp 2,89 1an. Nhiéu loai thudc tri bénh
c6 tac dung phong nén chi dat hiéu qua cao khi
phun thudc vao lic bénh chém phat. Phun thuéc
trit bénh khi bénh d& phét trién ro trén dién tich
ciay tréong thuong dat hiéu qua ky thuat thap
ngay ca doi véi loai thudce diét trir dude loai nam
bénh xAm nhap siu vao mo té€ bao cay. Dung ding
thoi diém trong ngay: nén phun thuéc vao ldc troi
a4m (mua dong) va tréi mat (mua hé). Vao mua hé
tranh phun thudc ldc troi ning git, nhiét d6 va
d6 4m khong khi cao. Vé mua doéng khong phun

25

https://thuviensach.vn



thuéc lac troi rét (duéi 18°C). Do1 v6i mot s6 loai
thusc hiéu luc phu thudc vao thoi diém phun
trong ngay. Khi can thiét phai phun thuéc cho
cdy trong ¢ thoi ky nd hoa thi nén tién hanh vao
budi chiéu.

+ Dung thudc dung liéu lugng va noéng do: Liéu
lugng thudc bao vé thuc vat dung cho don vi dién
tich thuong dudce tinh theo gam hoéic kg hoat chat
(a,i) cho 1 ha va tit d6 tinh ra lugng ché& pham.
Thudc bao vé thuc vat c6 ddy da nhan mac va
nam trong danh muc dudc phép kinh doanh
thuong c6 chi dan vé liéu lugng va noéng do phun
trén bao bi, qua trinh st dung cin tuan theo
huéng dan.

+ Dung dung cach: Dung nuéc trong dé pha
thuéc, khéng nén dung nudc duc, nude cb tap chat
sé gay tdc voi bom va lam giadm dang ké hiéu luc
cia thuéc. Pha thuéc véi nuéc phai tao dudc 1
dung dich thudc dong nhat. Néu pha thuéc truc
tiép vao binh bom thi khi cho thuéc vao binh bom
phai c6 sdn 1 it nudc. Khudy cho thudéc phan tan
hét véi nude méi d6 nét sé nude con lai vao (d6 qua
phéu loc), khudy déu roi dem phun. Phun thuéc
ding ky thuat. Phun thudc cho cay tréng phai
dam bao dung lugng nude thude duge chi dinh cho
don vi dién tich. Muén vay, ngusi di phun thudc
phai biét duge cong suat dau voi bom (Q lit/phrit),
luong nuée thuéc chi dinh phun cho don vi dién
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tich (Q 1it), dién tich phai phun (S m?, bé rong va
phun (bm) va téc do di ctia ngudi phun 1a 1,5 mét
(b) thi téc d6 di khi phun (v) phai 1a 24 m/ph vi:

v (m/phut) = 2 lit/phit x 360 m*: 20 lit x 1,5 m = 24

C6 thé tu xac dinh Q bang cach do luu lugng
nudc thude thoat ra dau voi phun trong khoang thoi
gian nhat dinh va ti d6 tinh ra s6 lit trong 1 phuit.

Dung thudc hén hgp: Thudc tri sdu va tru
bénh téng hop hoa chat hoa hoc hén hop duge véi
thudc nguodn goc khang sinh. Hén hop 2 hay nhiéu
loai thudc, thi néng d6 ctia méi loai thudc dudc git
nguyén nhu khi dung don trong trusng hop hén
hdp v6i muc dich phun két hgp trit nhiéu loai sau
bénh hodc trt bénh, tru sau.

* Luu y st dung thuéc bao vé thuc vat trong
san xudt rau an toan theo VietGAP:

- Khong st dung nhiing loai thudc trén bao bi
khong ghi rd bang tiéng Viét (vi du: thudc Trung
Quoc); chi st dung nhiing loai thuéc trén bao bi c6
ghi r6 bang tiéng Viét, nhiing loai thuéc niam
trong danh muc cho phép cua Nha nuéc, doc ky
cong dung cta thude, thudc cé thé tri duge nhiing
loai sau bénh hai nao va trén loai cay trong gi.

- Khong st dung nhiing loai thuéc c6 do doc
cao (thuéc thuéc nhém doc I, II).

- Nén st dung nhiing loai thuéc sinh hoc, thao
moéc nhu BT, Neem,...

- Doc k§ huéng dan st dung trén bao bi cua

27

https://thuviensach.vn



moi loai thude trude khi st dung.

Thuoc bao vé thuc vat va chat diéu hoa sinh
trudng duge hap thu vao cay tréng khi chua dude
== guanc piAn sloune

han hiy hét s€ cOn | -ae. e om - :
p y 'F- ﬁ* ‘l‘lhkh-au &“x:’s:mxﬁ:ﬁ

tén tai va tich liy
cao trong san pham S S
thu hoach goi 1a du
lugng. San pham c6
du lugng vugt qua
nguong cho phép sé
khong con an toan.
Mat khac, khi cay
khong hap thu hét, cic chat bao vé thuc vat va
ch&t diéu hoa sinh trudng con cé thé bi ngdm
vao dat hodc rta troéi xuéng nudc qua viéc su
dung khong ding cach ho#c qua liéu lugng. Vi
vay, khi doc huéng dan st dung cin chd y céac
théng tin sau:

+ Coéng dung cua thudc.

+ Liéu lugng dung.

+ Céach pha, cach phun thuéec.

+ Thoi gian cach ly ctia thudc, chi st dung nhiing
loai thudc c6 thoi gian cach ly ngan duéi 7 ngay.

+ Pé bao dam an toan khi phun thuéc cin phai
xac dinh huéng gi6, phun thudc xudi theo chiéu gi6
dé thusc khong vao ngudi.

c. Cac bién phap phéi hdp trong quan ly dich
hai téng hop:
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- Bién phap canh tac (nhiing viéc can lam):

+ Lam dat: Xu ly dat (bon voi bot vao dat, ngdm
ngap nudc,...), cay btia k¥, phai ai;

+ Vé sinh d6ng rudng, tiéu huy tan du cay trong;

+ Luan canh cay tréng khac ho;

+ Tuéi tiéu hgp ly;

+ Bé6n phan can doi;

+ Trong véi mat do thich hop.

- Bién phéap sinh hoc (cac k§ thuat cu thé trong
bién phap sinh hoc):

+ Nhan nudi va tha s6 lugng 16n cac loai thién
dich.

+ Gin gitt, bao vé nhiing loai thién dich c6 ich
trén dong rudng.

+ Bay Pheromol.

- Bién phap co gi6i vat 1y:

+ Bién phap co giéi: Bit bang tay, rung, va cham,
bays,...

+ Bién phap vat ly: St dung nhiét do, dung bay
anh sang hap dan,

- Bién phéap st dung giéng chéng chiu.

- Bién phéap hoéa hoc:

Chi st dung bién phap hoa hoc khi cac bién
phap khac khong con hiéu qua. Tuy nhién, su
dung bién phap héa hoc sé& lam nhiém ban moéi
truong, anh hudng stic khde ngudi san xuat, stic
khde ngudi tiéu dung rau khi du lugng vugt qua
ngudng cho phép, tiéu diét thién dich va lam xuit
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hién cac loai dich hai c6 tinh khang thudc cao hon.
3.2.6. Thu hoach va so ché sin phdm rau an
toan theo VietGAP

- San phdm thu hoach phai dat cac yéu cau vé
chat lugng, ding d6 chin, kich c¢d theo yéu ciu cua
ting chung loai rau.

- Khu vuc so ché phai duge b tri 6 vi tri cao rao,
thuan tién vé giao théng, c6 di ngudn nudc sach,
ngudn cung cip dién va hé thong thoat nude tot.

- Khu vuc so ché tap trung phai xay dung 6 dia
diém cach xa cac khu vuc ¢6 ngudn gay 6 nhiém
nhu noi chta héa chat, chit thai sinh hoat,
chudng trai chin nudi, t6i thiéu 50 m hodac cé
giai phap cach ly hiéu qua nhiing méi nguy an
toan thuc phdm ti nhiing khu vuc nay.

- Thiét bi, dung cu thu hoach, bao bi hoic
vat tu tiép xtdc truc ti€p v6i san pham phai duge
lam ti cac nguyén liéu khong gay 6 nhiém lén
san pham.

- Thiét bi, dung cu thu hoach, bao bi hay vat
tu khac phai bao dam chéc chin va vé sinh sach
sé trudc va sau khi st dung.

- Khi thu hoach cdn ghi chép va luu hé so
ngay/thang/ndm thu hoach, khéi lugng, dién tich,
phuong phap thu hoach, bién phap xt 1y san pham
tai déng rudng, ngudi thu hoach.

- Qua trinh thu hoach va xi ly sau thu hoach
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can bao dam cac yéu ciu k¥ thuat vé: thdi diém thu
hoach trong ngay anh hudng t6i chat lugng san
pham, thao tac, dung cu, d6 chda tranh lam giap
nat, hu hoéng, lam sach, phan loai, déng géi, bao

A R N ~ PPN
quan, van chuyén san pham dén noi tiéu thu,

3.2.7. Quadn ly va xv ly chdt thai

- Khu vuc san xuit va so ché rau an toan can
c6 bé chiia chdt thai dé thu gom phé thai cua qua
trinh san xuét bao gom: vo bao bi chtia thudc bao
vé thuc vat, phan boén, hat giong (chai, lo, tui,...).
Bé chtia xay kién c¢6 ¢6 day, mai che.

- V4 bao bi thudc bao vé thuc vat, phan bén dude
thu gom dinh ky ra khoi khu vic san xuat va duge
tiéu huy.

- Cac chat thai khac trong qua trinh san xuit:
¢4 dai, phé& thai phu cta san phadm phai duge thu
gom va xu 1y bao dam vé sinh dé€ giam thiéu
nguy cd 6 nhiém & khu vuc san xuat, ngudén nuée
va san phdm. C6 thé st dung cac quy trinh a
phan vi sinh, cidc ch& phdm EM dé xu 1y cac
ch4t thai 14 rac hiiu co ctia qua trinh san xuat
nham tao ngudén phan bén hitu co cho qua trinh

92 A
san xuat.

3.2.8. T6 chiic va nhéan luc
- Néu 12 mot co sd san xudt thi can:
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+ C6 tai liéu chiing minh tu cach phap nhan.

+ C6 mot hé théng tu van va giam sat chét ché
qua trinh san xuat va so ché.

+ T6i thiéu c6 01 can bd k§ thuat chuyén nganh
noéng hoc/trong trot hoic bao vé thuc vat tu trung
cip trd 1én hodc nguoi c6 kinh nghiém da tham gia
16p tap huan ky thuat tuong duong cdp dao tao
giang vién cho néng dan dé huéng dan, giam sat
ky thuat san xuit rau, qua.

+ C6 kha néng tu kiém tra, giam sat noi bo: cé
kiém tra vién, giam sat ndi bo it nhat mbi vu 1 14n
vé su phit hop VietGAP, khic phuc 16i.

- Nguoi lao dong phai dudc dao tao qua cac 16p
tap huan vé san xuat va thu hai, ché bién rau,
qua; an toan lao dong; st dung giéng, phan boén,
thuéc bao vé thuc vat; vé sinh ca nhan va dudc

trang bi quan 4o bao ho, c6 ky ning ghi chép.

3.2.9. Ghi chép va luu trit hé so

- TG chiic, cA nhan san xuit rau, qua can phai
ghi chép va luu giti hdé so cac thong tin cé lién
quan vé dia diém san xudt, d4t canh tac, gia thé,
nudc tudi, giam sat ndi bo.

- Khi st dung gioéng, géc ghép phai ghi chép
va luu gitt ho so vé nguodn goc xudt xid, tén giéng,
cip gidng, noi san xuat giéng, hoa chat xi ly va

muc dich xti 1y (néu cé).
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- Khi st dung phan bén phai ghi chép va luu
gitt ho so vé thdi gian bén, tén phan bén, dia diém,
liéu lugng, phuong phap bén phan.

- Khi sti dung thuéc bao vé thuc vat phai ghi
chép va luu gitt hd so vé tén dich hai, tén thudc,
ngay/thang/mam st dung, liéu lugng st dung, dung
cu, ngudi phun thuéc.

- Ghi chép va luu giit ho so vé thdi gian, dién
tich, ning suat, san lugng thu hoach.

- Co s san xudt phai thiét 1ap cac biéu miu dé
ghi chép va luu gitt toan bd ho so trong thoi gian

t61 thiéu mot (01) nam.

3.2.10. Gidm sdt néi b6

- TG chiic san xudt phai c6 kha ning tu kiém
tra, giam sat noi bo: c6 kiém tra vién, giam sat noi
b6 vé it nhat mdi vu mot (01) 1an/cay trong vé su
phit hop VietGAP, khic phuc 16i.

- Can luu hé so vé qua trinh kiém tra noi
bo: bang kiém tra, bién ban kiém tra, bién ban
khic phuc 16i ¢6 chii ky cta kiém tra vién, d6i
tugng bi kiém tra, x4c nhan cta quan 1y cd sé san

A

xuat.

3.2.11. Khiéu nai va gidi quyét khiéu nai

Don vi can c6 s&n don khiéu nai va bd phan

giai quyét cac khiéu nai xung quanh cac khiic méic
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noéi bd vé san xudt, so ché va cac khic mic véi
khach hang.

4.Xay dung co cAu vung va t6 chiic bd may
phu hgp vé6i thuc hanh san xuit néong nghiép
tot (GAP) trong diéu kién Viét Nam

4.1. Ra sodt diéu kién vung san xudt, tién

< A oA .92 o A” , A% 2
hanh céng viéc giam thiéu cdc moi nguy cua
diéu kién vang khi dp dung thuc hanh san

xudt néng nghiép tét cua Viét Nam

- Kiém tra céc diéu kién can cho mot don vi
san xuat theo VietGAP: dat, nudc tuéi, trinh do
nguoi san xudt, khu vic so ché, may moéc thiét
bi chuyén dung, kha ning tiéu thu, quy trinh
k¥ thuat can tng dung, von, Can c6 huéng
khic phuc dé dap tng véi yéu cAu viing san xudt
tap trung.

- Ky lai hop déng véi nong dan st dung dat, vé
sd d6 phan 106.

- CAm bang phan 16 theo so dd.

- Thiét lap hé so.

- Tién hanh thuyc hién dan quy trinh sdn xuat
theo cong viéc thuong lam cho ding mua vu.

- Lap hé théng s6 sach ghi chép (S8 ghi chép
chung ctia don vi theo ddi hé théng quan ly: nhat
ky xuét - nhap vat tu, s6 theo déi ké hoach san

xudt - tiéu thu; s6 theo ddi san xuét - tiéu thu cta
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tiing thanh vién: nhat ky theo dai vat tu, s6 theo
doi canh tac,

- Kiém tra va trang bi hé thong xu 1y chat thai
cua qua trinh hoat dong san xuit - tiéu thu: trang
bi mét s6 thiang (bé) dung rac tap trung, thu hét
cac bao bi, chat thai con trén dong dua vao thing
(bé) dung rac hoic tiéu huy tai chd (d6t déi véi cac
loai rac dé chay); khoi thong ranh tiéu nuéc ving
san xuét, so ché;

- Thiét lap kho chtia, ti dung thudc bao vé thuc
vat; kho chtia phan bén, c6 ké& hoach 1 va st dung
phéan chuéng néu mudn st dung vé lau dai,...

- Thiét 1ap lai hé théng chin nuéi gia stc, gia cAm.

4.2. Xay dung ké hoach va té chitc dao tao,

tap hudn

- Pao tao giam sat, kiém tra ndi bd theo GAP;
dao tao can bd quan 1y vé té chiic san xuit, phuong
phap tiép can thi truong rau, qua, ché phu hgp véi
dé muc GAP.

- Tap huén cho nguodi truc ti€p san xuit bao
gdom: tap huén VietGAP; nhan biét sdu bénh hai
trén rau, qua, ché, cach st dung thudc bao vé thuc
vat an toan; ting dung cac quy trinh kj thuat canh
tac va phuong phap tiép can thi truong rau, qua,
ché an toan. Pong thoi can té chiic 16p tap hudn vé
van hanh va st dung cac thiét bi san xuat chuyén
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siu trong san xuat, so ché rau qua va vé y té, so
cap cdu.

4.3. Van hanh hé théng qudn ly phu hop
v6i cdc yéu cdu ctia thuc hanh sdn xudt néng

nghiép tét trong diéu kién ciia Viét Nam

- Xay dung ké& hoach san xuat, k& hoach tiéu
thu, cung ting vat tu theo tiing mua vu, 1ay ké hoach
tiéu thu diéu tiét san xuat.

- Kiém soat hé thong ghi chép s6 sach: nhat ky
xudt - nhap vat tu, s6 theo ddi k& hoach san xuét -
tiéu thu; s6 theo doi canh tac;

- Tién hanh kiém tra hé théng ghi chép (s6
ghi chép chung cta don vi theo ddi hé théng
quan 1y, s6 theo déi san xuét - tiéu thu caa ting
thanh vién; ).

- Tién hanh giam sat, kiém tra néi by, tim ra
nhiing diém phu hgp, nhiing diém khong phu hop
va khéc phuc 16i dua vao cic tiéu chi tuan thu cta
thuc hanh san xuat ndéng nghiép tot.

- Cong bd dat chudn theo thuc hanh san xuét
nong nghiép t6t thong qua t6 chiic chiing nhan dua
vao yéu cau trong Thong tu s6 59/2012/TT-BNNPTNT.

- Xic tién thuong mai kich cdu san xuit
thong qua huéng dan hach toan san xuit dua
vao s6 sach ghi chép, diang ky nhan mac san

/\() ~ A ~ z A A~ A
pham, ma s6, ma vach, quang céo, lién két, lién
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doanh vé6i hé théng phan phdi san phdm, thanh
lap hiép héi,...

4.4. Kiém tra, ddnh gid, giam sdt thuc hanh
sdn xudt néng nghiép tét trong diéu kién cua
Viét Nam (VietGAP)

4.4.1. Cdc hinh thiic kiém tra, gidm sdt

- Kiém tra, giam sat noi bo: La cac hoat dong
tu kiém tra, giam sat cia don vi san xuét vé céc
hoat ddng san xuat cua chinh don vi tuan theo 12
muc trong VietGAP. Day 1a mot hoat dong va la
diéu kién bit budc dé cac don vi san xuét dudc
chiing nhan san xuit rau, qua an toan theo tiéu
chudn VietGAP tit c6 quan bén ngoai hodc tu
don vi cong bd san xuit rau, qua an toan theo
VietGAP. Dé hoat déng kiém tra, giam sat dat
hiéu qua thi can phai:

+ Xay dung d6i ngii giam sat vién, kiém tra
vién noi b viing manh.

+ Noéng dan tu giam sat 1an nhau.

- GiAm sat, thanh tra tu bén ngoai: La cac
hoat dong giam sat, thanh tra tu cac cé quan
chiing nhan va quan ly nha nudc déi véi cac don
vi, caA nhan san xuit tuan theo 12 noi dung trong
Quy trinh Thyc hanh san xuit néng nghiép tot
cua Viét Nam (VietGAP). Hoat dong nay 1a co s6
dé cac t8 chtic chiing nhan cdp gidy ching nhan
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cho cac don vi hoéc ca nhan san xuat rau, qua, ché
an toan theo VietGAP.

- Muc tiéu cua giam sat: Giup ndong dan thuc
hanh t6t cac hoat déng san xudt dé c6 thé san
xudt ra néng san an toan, chit lugng, bao vé moi
trudng, tit d6 c6 thé tiép can duge thi trudng trong

nudc va quoc té.

4.4.2. Nguyén tdic chung cho sw gidm sdt va
chitng nhdan san xudt rau, qud, ché an toan theo
Thuc hanh san xudt nong nghiép tét (VietGAP)

a. T6 chiic (nha) san xuét:

- Khai niém: Nha san xuat la c4 nhan hoic
doanh nghiép tao ra sdn phadm va 1a chu sé hitu
hop phép ctia san pham.

- Trach nhiém:

+ Thuc hién dung thu tuc dang ky va chap
hanh viéc kiém tra chiing nhan VietGAP.

+ Thyc hién Quy trinh Thuc hanh san xuit
noéng nghiép to6t VietGAP theo ding pham vi dudgc
chting nhan. Khi c¢6 thay d6i anh hudng dén Quy
trinh Thuc hanh sdn xudt néng nghiép t6t, phai
thong bao ngay cho t8 chiic chting nhan dé theo
doi, giam sat.

+ C6 hanh dong khic phuc sai 16i ding thoi
han khi bi canh cdo ho#c dinh chi chiing nhan
VietGAP.
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+ St dung logo VietGAP theo ding noi dung
trong vin ban iy quyén st dung logo VietGAP.

+ Tra chi phi cho t8 chiic chting nhan thuc hién
ching nhan VietGAP theo quy dinh.

+ Chiu trach nhiém vé su phu hop cua cac san
pham dugc cong bd san xuit theo VietGAP.

+ Khi phat hién 16 san phdm khong dam bao
an toan vé sinh thuc phdm: Phai tam diing phan
phdi 16 san phdm, thu hdi san phdm néu da dua ra
luu théng trén thi truong, diéu tra nguyén nhan
gdy mét an toan thuc phdm va tién hanh bién
phap khic phuc; dong thoi ghi chép trong hé so.
Trudng hop khéng khic phuc duge nguy co giy
mat an toan, phai théng bao cho S6 Néng nghiép
va Phat trién nong thon va t6 chic ching nhan dé
¢6 bién phap xi Iy phu hgp.

- Quyén han:

+ Pudc bao luu y kién néu khéng déng y véi
két qua kiém tra cta doan kiém tra.

+ Khiéu nai vé két qua kiém tra, chiing nhan
VietGAP theo quy dinh cta phap luat.

+ Pugc st dung mé s6 chiing nhan VietGAP dé
quang ba thuong hiéu san pham.

b. Nha tu vén:

- Khai niém: La t6 chtc hoidc c4 nhan dudc ty
thac clia nha san xudt thuc thi viéc 1ap s6 sach
va dua ra cac quy trinh céong nghé cho viéc tao ra
san pham.
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- Quyén han va trach nhiém: Nha san xuat c6
quyén truy cap thong tin ti nha chtng nhan dé
lap quy trinh 4p dung phu hgp véi tiéu chuén.

c. T6 chiic (nha) chiing nhan:

- Khai niém: Nha chting nhan 14 mét t6 chiic
dudc cong nhan dé thuc hién kiém tra, danh gia,
giam sat qua trinh san xuét tao ra san phim cta
nha san xuit thong qua cong cu 1a cac quy dinh c6
tinh phap ly vé hé thong quan ly chat lugng.

- Trach nhiém:

+ Thuc hién hoat dong ching nhan VietGAP
theo dung quy dinh.

+ Trén cd s6 trinh tu, tht tuc kiém tra, ching
nhan VietGAP cho rau, qua, ché an toan xay dung
chi tiét trinh tu, tha tuc kiém tra, chiing nhan
VietGAP cho tiing san phdm cu thé va théng bao
cho cac cd quan, t6 chiic, cd nhan ¢ lién quan.

+ Bao dam tinh khach quan va c6ng bang trong
hoat dong chiing nhan VietGAP.

+ Bao mat cac thong tin, s6 liéu, két qua danh
gia su phu hgp trong qua trinh thuc hién kiém tra,
chiing nhén, trt truong hgp duge co quan nha
nudc c6 thaAm quyén yéu ciu.

+ Khong truc tiép hodc gian tiép cung cip céc
dich vu tu van vé VietGAP cho nha san xuit ding
ky chiing nhan VietGAP.

+ Chiu trach nhiém truéc phap luat vé két qua
ching nhéan VietGAP.
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+ Pinh ky hing thang bao cao vé c¢d quan chi
dinh viéc cap, canh cao, dinh chi, thu hoi Gidy chiing
nhan VietGAP.

+ Thong bao cho c¢é quan chi dinh khi c6 thay
ddi anh hudng t6i nang luc hoat dong chiing nhan
VietGAP trong thoi han mudi 1am ngay, ké tit ngay
6 su thay d6i.

- Quyén han:

+ Cé4p, duy tri, gia han, canh céo, dinh chi ho#c
thu hoi chiitng nhan VietGAP theo quy dinh tai
Quy ché nay.

+ Giam sat viéc thuc hién Quy trinh Thuc hanh
san xuat néng nghiép tot cia nha san xuit dudc cip
chiing nhan VietGAP trong pham vi chiing nhan.

Tuy nhién, hién nay viéc chi tra kinh phi cho
thuc hién chiing nhan va tu van phan 16n dudc su
hd trg ti cac ngudn ngan sach trung uong hoic
dia phuong thong qua cac dé tai, du an, chuong
trinh phat trién,

4.5. Xay dung hé théng kiém tra, gidm sdt
viing manh

- Yéu cAu cac kiém tra vién, danh gia vién noi
bo phai ndm r6 cac tiéu chi ctia VietGAP, trén co
s6 d6 kiém tra, danh gia tim ra nhiing diém da
phiu hgp va nhiing diém chua phu hgp cia qua
trinh tao ra san phdm rau gidp don vi san xuét c6
thé khic phuc nhiing diém chua pha hgp dé dat
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dudc theo VietGAP. Ngudi lam cong tac kiém tra,
danh gia phai ndm dudc cic nguyén tic quan ly
chat lugng trong san xuit rau, qua an toan theo
tiéu chi VietGAP; dong thdi c6 ¥ kién dung ddn dé
dé xuit véi 1anh dao quan ly hé thong chat lugng
can tudn thu cac yéu cau cta tiéu chudn VietGAP.

- Nhiém vu cta kiém tra, danh gia vién theo
VietGAP:

+ Lén lich dinh ky cung cac kiém tra vién trong
nhém kiém tra viéc tudn thu theo VietGAP cuaa
cac nha vuon.

+ Kiém tra nha vudn (néng hd) thuc hién cong
viéc san xuit rau, qua, ché hing ngay cé tuan theo
quy trinh ctia VietGAP hay khong.

+ Xem xét su khong tuan thu cua cac nha vuon
(n6ng ho), dong thoi dén déc, nhic nhé ho can
phai tuan tha cic diém chua phu hgp theo tiéu
chuén ctia VietGAP.

+ Ghi chép day du két qua kiém tra vao s6 tay
danh gia, dong thoi lap bao céo téng hdp cia cac
kiém tra vién vé coéng tac kiém tra, giam sat.
Thong qua bao cao gidm sat ndi bo, cic diém chua
tuan thu trong hé théng quan ly chat lugng tai co
s6 san xudt duge phan 4nh va dé xuit dé nha san
xudt c6 nhiing bién phap khic phuc kip thoi.

+ Luu hé so toan bd qua trinh kiém tra, giam
sat (thoi han hiy ho so 14 sau 2 nam).

A Al ~ <R ., . N Ao
Nhu vay, dbéi ngi kiém tra, giam sat vién noi
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bo cin dude ddo tao dé c6 k§ ning thuc thi tét
cong viéc dudc giao.

- K¥ nang giam sat, kiém tra giam sat noi bo

+ Trinh tu gidm sat, kiém tra néi bé:

e Buéc 1: Chuén bi biéu dé kiém tra.

e Budc 2: Kiém tra thuc t& san xuét: Kiém tra
hé so; kiém tra thuc dia.

¢ Budc 3: Bao cao danh gia su phu hdp va nhiing
diém khéng phut hgp ctia qua trinh san xuét, dé
xuédt khéc phuc 16i cho hé thong san xuét claa
don vi.

+ B6 ho so nha san xudt cAn phai chudn bi dé
kiém tra, danh gia:

e S6 d6 co cdu td chtic, hd so vé tu cach phap
nhan cta co sd, moi lién hé gitia cac thanh vién va
co s0.

¢ Danh sach thanh vién (ho tén, dia chi, dia
diém, dién tich san xudt) va cac thong tin lién
quan dén cac thanh vién (t4p huan, dao tao, hinh
thiic san xudt va tiéu thu) trong truong hdp co sé
dang ky kiém tra chiing nhan VietGAP 1a t6 chic
c6 nhiéu thanh vién san xuat/canh tac.

e Ban d6 gidi thita va phan 16 khu vuc san
xuét, ban thuyét minh vé thiét k&, bs tri mat bang
khu vuc san xuét, xt 1y sau thu hoach, so ché,
bao quan.

¢ Quy trinh san xudt/canh tac rau, qua phu hop.
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e S§ sach ghi chép qua trinh san xudt - tiéu
thu (k&€ hoach, s theo ddi san xuét, s6 theo doi
tiéu thu - van chuyén, s xuét - nhap vat tu,... ).

e S6 sach ghi chép qua trinh san xudt va tiéu
thu cta cac thanh vién.

e K&t qua kiém tra miu d4t, nuéc hing nam.

e H6 so danh gia noi bo cia nhiing ndm trude
(néu co).

- Nong dan tu giam sat 1an nhau

+ Mic du viéc tham gia san xuat theo VietGAP
14 tu nguyén va da c6 hgp dong cam két thuc hién
nhung trong s6 déng cac ho néong dan tham gia
san xuat theo VietGAP sé& xu4t hién cac ho nong
dan ca biét. Do vay, khi xay dung ndi quy, quy ché,
cic thanh vién phai c6 cam két thuc hién.

+ CAn tap trung giam sat, dong vién, nhic nhd
1an nhau giiia cac hé nong dan bang nhiéu hinh
thiic. Néu viéc giam sat, dong vién, nhic nhé chua
mang lai két qua, caAn phat hanh phiéu theo déi,
bam sat noi quy, quy ché va ché tai thudng phat
cua don vi.

5. Thi trudng san pham rau, qua an toan
chat lugng
5.1. Cdc hoat dong thuong mai

Thuong mai cé rat nhiéu cac hoat dong, nhung
trong d6 c6 hai hoat dong chinh 1a tiéu thu va xic
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5.1.1. Khdi niém vé tiéu thu sin phdam

- Tiéu thu la qua trinh thyc hién gia tri ciing
nhu gia tri st dung cua hang héa. Qua qua trinh
tiéu thu, hang héa chuyén tit hinh thai hién vat
sang hinh thai gia tri va vong chu chuyén von
dugc hinh thanh.

- Tiéu thu san pham dudc coi 1a giai doan cudi
cling cua qué trinh san xuat kinh doanh, 12 yéu t&
quyét dinh su ton tai va phat trién cta doanh
nghiép cling nhu ngudsi san xut.

Hoat dong tiéu thu san phdm dudc cdu thanh
bdi cac y&u t6: cht thé 14 ngudi ban va ngudi mua;
d6i tugng 1a san pham hang hoa, tién t¢; thi truong
14 noi gép g6 gitia nhiing ngudi ban va ngusi mua.

Céac yéu t6 anh hudng dén tiéu thu san phim la:

- S4n xuit: Muén tiéu thu dugec thuan lgi thi
khau san xuat phai dam bao s6 lugng mot cach
hop 1y, co cdu sdn phadm thich hdp, chat lugng san
phdm theo yéu cAu, gia ca san pham ha va phai
dudc cung ting ding thoi gian cho ngudi tiéu dung.

- Thi trudng tiéu thu san pham: Muc tiéu caa
ngudi san xuét 1a 1oi nhuan. Pé dat duge muc tiéu
d6, nguoi san xuat phai tiéu thu dudec mit hang
ctia minh san xuit véi gia ca mong mudn trén thi
truong. Do d6, thi truong tiéu thu anh hudng truc

tiép dén doanh thu ctia ngudi san xuat, ttc 1a anh
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hudng dén ca qua trinh san xuat.

- Gia ca mat hang: Gia ca la sy thé hién bing
tién ctia san pham. Trong nén kinh t€& thi trudng,
gia ca la mot tin hiéu phan 4nh méi quan hé kinh
té& gifia ngudi mua va nguoi ban, gitia cac nha san
xudt, kinh doanh va thi truong xa hoi. Déi véi
doanh nghiép, gia ca dudc xem 1a moét tin hiéu
dang tin cay phan anh tinh hinh bién dong cta
thi truong.

- Ch4t lugng san phadm hang héa: Chat luong
san pham hang hoéa 1a mot trong nhiing yéu t6 co
ban quyét dinh su ton tai va phat trién ciia ngudi
san xudt. Chat lugng san phdm cang cao thi cang
duge ngudi tiéu dung thita nhan. Nang cao chat
lugng san phdm sé tao thuan lgi cho qua trinh
tiéu thu san phim, ting chit lugng va hiéu qua
st dung von, déng thoi géop phan tiang cudng uy
tin clia nguoi san xuit trén thi trudng.

- Hanh vi cta ngudi tiéu dung: Muc tiéu cua
nguoi tiéu dung 1a t61 da héa dd thoa man. Vi vay,
trén thi trudng ngudi mua lua chon san phim
hang héa xuat phat tit sé thich, quy luat cau va
nhiéu nhan t6 khac. Trong qua trinh tiéu thu san
pham, hanh vi cia ngudi tiéu dung c6 anh hudng
rat 16n.

- Chinh sach ctia Nha nuéc trong hd trg tidéu
thu san pham: Cac chinh sach trong hd trg tiéu

thu sdn phidm ciing tac déng truc tiép hoic gian
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tiép dén san xuat, kinh doanh ctia doanh nghiép.

- Su canh tranh cta cac dé1 tha trén thi
truong: Mic d6 canh tranh phu thudc vao sé lugng
don vi tham gia vao san xuat, kinh doanh cac mat
hang d6. Do dé, ting don vi phai cé déi sach phu
hop trong canh tranh dé tang kha ning tiéu thu
san phidm ctia minh.

- Kénh phan phéi san phdm: Kénh phan phéi
san phdm la su két hop qua lai v6i nhau giiia
ngudi san xuit va ngudi trung gian dé thuc hién
viéc chuyén giao hang héa mot cach hop 1y nhat,
thda man nhu cau cua ngudi tiéu dung cudi cung.
Nhiing ngudi tham gia kénh phan phéi san pham
gdbm: ngudi cung Gng (ngudi san xuit hoic cong ty
thuong mai), ngudi trung gian (ngudéi ban buén,
dai ly, nguoi ban 1é va méi gidi), ngudi tiéu dung
(12 ngudi cudi cung cua kénh phan phdi, ho mua
san phdm dé tiéu dung). C6 hai loai kénh phéan
phéi san phdm la kénh truc ti€p va kénh gian
tiép. Kénh phan phéi truc tiép 14 ngudi san xuat
ban hang truc tiép cho ngudi tiéu dung cudi ciung,
khong théng qua khau trung gian; ho c6 hé thong
ctia hang, siéu thi dé ban cac san phdm san xudt
ra. Kénh phan phéi gian tiép 14 ngudi san xuat
ban hang cho ngudi tiéu dung cudi cung thong qua
hé théng trung gian.

- Xdc tién thuong mai: La hoat dong thic day,

47

https://thuviensach.vn



tim kiém co hoi mua ban hang hoa va cung ting
dich vu, bao gbm hoat déng khuyén mai, quang
cao, trung bay, gi6i thiéu hang hoa, dich vu va hoi
chg, trién 1am thuong mai.

- Quang cio: Quang cao thuong mai 12 hoat
d6éng xudc tién thuong mai cta thuong nhan dé giéi
thiéu v6i khach hang vé hoat dong kinh doanh
hang ho4, dich vu ciia minh. San phdm quang céo
thuong mai gdbm nhiing théng tin béng hinh anh,
hanh d6ng, Am thanh, tiéng néi, chii viét, biéu
tuong, mau séic, anh sang chiia dung noéi dung
quang cao thuong mai. Phuong tién quang céo
thuong mai 1a cong cu dude st dung dé gidi thiéu
cac san phdm quang cao thuong mai, bao gém: cac
phuong tién thong tin dai ching, cac phuong tién
truyén tin, cac loai xuét ban pham, cac loai bang,
bién, bang, pand, ap phich, bao bi, vat thé co dinh,
cac phuong tién giao théng hodc cac vat thé di
déng khac.

- Trung bay, gi6i thiéu hang hoa, dich vu: Trung
bay, giéi thiéu hang hoa, dich vu la hoat dong xtc
tién thuong mai ctia thuong nhan dung hang hoa,
dich vu va tai liéu vé hang hoa, dich vu dé giéi
thiéu véi khach hang vé hang ho4, dich vu d6. Cac
hinh thtc trung bay, gi6i thiéu hang hoa, dich vu
bao gom: md phong trung bay, gidi thiéu hang
hoa, dich vuy; trung bay, gidi thiéu hang hoa, dich
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vu tai cac trung tdm thuong mai hodc trong cac
hoat dong giai tri, thé thao, van ho4, nghé thuat;
t6 chiic hoi nghi, hdi thao cé trung bay, gidi thiéu
hang hoa, dich vu; trung bay, gidi thiéu hang hoéa,
dich vu trén Internet va cac hinh thic khac theo
quy dinh cua phap luat.

- Héi chg, trién 1am thuong mai: Héi chg, trién
1am thuong mai 1 hoat dong xtc tién thuong mai
duge thuc hién tap trung trong mot thoi gian va
tai mot dia diém nh4t dinh dé thuong nhén trung
bay, giéi thiéu hang hoa, dich vu nham muc dich
thic ddy, tim ki€m co hoi giao két hop déng mua
ban hang hoa, hgp déng dich vu.

5.1.2. Cdc xuc tién thuong mai trong san xudt
rau an toan theo VietGAP

* Hgp dong va cac moi quan hé thudng xuyén:

- Hogp dong 14 su cam két tit hai phia gitia ca
nguoi ban va nguoi mua vé diéu kién dudgc thuc
hién trong tuong lai.

- Cac hinh thtic hop dong: bang miéng va biang
van ban.

- N6i dung co ban cta hgp dong bao gom:

+ Céc can cii vé luat, dai dién cac bén.

+ Thoa thuian mua - ban vé: gia c4, khoi lugng
theo yéu cAu cua bén mua, thoi diém giao hang,
hinh thtc thanh toan (tién mét hodc chuyén khoan).

49

https://thuviensach.vn



Co s6 dé thanh toan la gidy to giao nhan véi day
du chii ky cua 2 bén.

+ Trach nhiém ctia mdi bén: bén mua thanh
toan day du, ding nhu gia tri thuc nhan, khi muén
diing hgp dong phai thong bao bang gidy truée 2
tudn cho bén ban va bén ban cung c4p san phim
theo yéu cAu ciia bén mua véi cam két vé chat lugng,
khi muén diing hgp déng ciing phai théng bao
bing gidy truée 2 tuan cho bén mua.

+ Thoi han hgp dong: Thong thuong 14 01 nam.

+ Diéu khoan khac nham chia sé rui ro khi ban
& va mot so dich vu khéac.

+ Diéu khoan chung: phat, bdi thudng khi vi
pham.

+ Nhiing quyén 1gi: Duge ddm bao vé s6 lugng
va gii ca theo nhiing diéu kién d#t ra trong hop
dong; dugc thanh toan ding han.

+ Cam két: Trao d6i trung thuc, cdi md véi ngudi
mua vé gia mong do¢i, kha ning san xuat va giao
hang dung thoi gian; khong ban san pham cho
nguoi mua khac du ho mua véi gia cao hon.

Tém lai: Nhiing quyén 1¢i va cam két ciia nhém
noéng dan trong hop dong cang c6 nhiéu diéu khoan
thi cang chit ché, dam bao tinh hién thuc cao.

* Phan loai ch&t lugng san phdm rau:

Trong quéa trinh thuong mai hoa, phan loai
san pham déng vai tro vé ciing quan trong, goép
phan gia ting gia tri san phdm vi cad ngudi san
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xuét va nguoi kinh doanh déu rat mong muén san
phdm ctia minh c¢6 thuong hiéu dé ban véi gia ca
va chat lugng cao. Khi ¢6 duge thuong hiéu thi
nhiéu khach hang sin sing mua san phim véi
gia cao hon. Vi vay, can phai phan loai chat lugng
dé ca ngudi sdn xudt va ngudi kinh doanh déu
nham cé gang dat dudec muc dich nang cao gia tri
san phdm va dem lai 1¢i nhuan cao nhit. Viéc
phan loai ch&t lugng san phdm rau dap tng ding
yéu cau cua khach hang vé chung loai, kich ¢& va
mau séc san pham, lam théng nhit qua trinh trién
khai san xuit: gitia nha quan ly va cac thanh vién
trong don vi, déng thoi cing 12 khau dau tién lam
gia ting gia tri san phdm ngay tai trang trai.
Thong thuong, yéu t6 chat lugng c6 anh hudng rat
16n dén gia ca.

Nguodi tiéu dung 1a ngusi quyét dinh phan loai
san phdm dé dap ung muc tiéu st dung cua ho.
Nguoi tiéu dung sin sang tra cao hon cho san
phidm rau c6 mot s6 dac thu nhat dinh dap tng
mong mudn cua ho. Nhu vay, ngudi san xuat va
ngudi kinh doanh can biét va théng nhat dudc
tiéu chi phan loai san phdm dé cung nhau dap
Ging nhu ciu cta ngudi tiéu dung. Déc biét doi véi
nha san xudt, ho can biét duge diéu nay dé thuc
hién san xuédt va phan loai san phdm sau thu
hoach. Vi du: Khach hang la nha tiéu dung mong

P N N N A
mudn mua san pham ca chua: hinh bau duc, 9-10
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qua/kg, qua chac, khéng bi giap nat, chin déu.
Khi d6 siéu thi va nha san xuidt déu phai biét
diéu nay dé ngudi san xudt ngay tit ddu lua chon
gibng, cham séc lam sao ¢6 sd ludng qua cé trong
lugng tit 100-110 g/qua, mau sic chin déu, tudi.

- Can ct dé phan loai san phdm sau thu hoach
la: hinh dang, kich c¢d, mau sic. Tuy nhién, véi
mbi d6i tugng khéc nhau, ¢6 nhu cdu cu thé vé
ting loai san pham ciing khac nhau. Thong thudng
doi véi nguoi tiéu dung c6 diéu kién kinh té& tu
mtc kha tré 1én thuong chd trong vé chat lugng
(chat lugng vat chat va ca chat lugng phi vat
chat). D61 véi nha hang/khich san cao cap thuong
lua chon cac san phdm cao cdp: dam bao d6 an
toan, dep vé mét hinh thic. Déi véi co sé xuat
khéu doi héi cac san phadm ding kich ¢ nhu da
dudc xac dinh va c6 d6 déng déu cao bén canh cac
tiéu chi vé chat luong vé sinh. D61 véi co s6 ché
bién ciing tuong tu nhu cé sd xuit khau, yéu cau
san phdm theo ddng tiéu chi vé kich ¢, do chin
nhu da dugc théng nhat, ngoai ra con yéu cau ca
lugng hang 16n dam bao nhu ciu ché bién cua co
s6. Thong thuong, ngusi san xuit va ngudi kinh
doanh thong nhit phan thanh ba loai san pham:

- Loai I/A. Pay 14 nhiing san phadm dua kich cd
dac trung clia san phdm nhéit, dep vé hinh thtc
bén ngoai, khong giap nat, c6 mau sic dic trung,

- Loai II/B. Pay 1a nhiing san phdm gin dua
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kich ¢5 déc trung ctia san phdm nh4t, nhung nhé
hon loai I, dep vé hinh thtic bén ngoai, khong giap
nat, c6 mau sic dic trung,

- Loai III/C. Pay 1a nhiing san phidm con lai
sau khi da phén loai.

Loai khéac (d6i khi) 1a nhiing san phdm nhd,
ho#c hinh dang khong binh thucng, giap, nat, thucng
dé ban theo mé hodc st dung dusi dang san phdm
tan thu.

Nhiing khuyén cao d6i véi hoat dong quan ly
trong san xudt ctua don vi: Khi c6 tiéu chuin phan
loai san pham thi ngudi ding dau vé san xuét (chu
nhiém hgp tac xa, nhém trudng cia nhém néng dan,
chu trang trai) can:

+ Théng bao cho cac thanh vién biét dé cung
nhau thuc hién, dé c6 thé thu gom duge khéi lugng
san pham 16n va c6 su déng déu cao.

+ Dam bao tat ca cac thanh vién da c6 dudc
thong tin day da. Do xudt phat 14 mot yéu cau dé
tat ca cac thanh vién trong nhém déu phai “thuc
hanh” nén sau khi théng béo, can c6 su kiém tra
lai xem t4&t ca cic thanh vién d& nhan va hiéu
dung dé cung c6 thé chon ra nhiing san pham cé
do dong déu cao hay chua.

Duéi day 1a danh gia ly tinh cia mot s6 loai
rau gitup ching ta tham khao dé xay dung chi tiéu
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cho tiing loai rau va tiing déi tugng khach hang

duge tot (Bang 1). Ngoai ra, can ci vao thuc té&

nhu ciu cta ngudi tiéu dung, khi ban san phim,

ching ta nén chuin bi truéc hoac ggi y khach

hang dé ho ¢6 nhu ciu dit trudc mot s6 san phdm

da so ché. Khi d6 ta c6 thé: got vo ddi véi cac loai

rau cu, qud; nhit rau dé1 véi cac loai rau &n la:

rau bé, rau mudng, rau ngét,

Bang 1: Nhan td chat luong anh hudng dén gia rau

Danh gia Iy tinh
Loai Tét (Loai 1) Trung binh (Loai 2) Kém (Loai 3)
rau
Bi | Qua nh&n, thon, non, | Quéa nhan, kha thon, | Qué xu i, cong keo,
xanh [tuoi, khéng c6 vét|mot vai vét sau bénh, [ nhiéu vét sau, bénh,
sau bénh. khéng bi hu hdng. déi khi giap nat.
Dai > 45 cm. Dai > 35-45 cm. Dai < 35 cm.
DPau |Qua dai va thdng, |Qua trung binh, c6|Qua cong keo, nhiéu
cove | khong cé vét sau|thé cong, khong cb |vét sau, bénh, gidp
va bénh, bé ngoai| vét sau bénh, hoi gia | nat, qua gia, khéng
dep, tudi, non, khéng | va cling, doi khi c6 | dugc tuoi.
giap nat. vét giap. Dai < 10 cm.
Dai > 16 cm. Dai: 10-16 cm.
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Danh gia Iy tinh
Loai Tét (Loai 1) Trung binh (Loai 2) Kém (Loai 3)
rau
Ca | Qua chin déu, nhdn, [ D& chin vita phai, cé | Khong chin déu, nhiéu
chua | bong, khéng vét seo, | mot chit vét seo va | vét seo, khong dugc
khéng c6 vét sau|déi khicé vét gidp. | nhdn, bong, hinh dang
bénh, ran chic. Pudng kinh: 5,5-7,5cm. | khong déng  déu,
Pudng kinh: 4,5-| Chiéu cao: 6-8,5 cm. | nhiéu vét sau bénh.
5,5cm. Buding kinh <4,5 cm.
Chiéu cao: 6-7,5¢cm . Chiéu cao <6 cm.
Cai |B&p cuon chit, khong | Bap cudn binh thudng, | L& cuén, nhiéu vét
bap [c6 vét sau bénh, | co vaivét sau, tuoi. sau bénh, bat dau
tuoi, non. Buang kinh < 14 cm. | théi hdng.
Budng kinh < 14 cm. | Chiéu cao: 6-8,5 cm. | Budng kinh > 16,5
Chiéu cao < 6 cm. cm.
Chiéu cao > 8,5 cm.
Dua |Dai, to, qua thang, | Mt vai vét sau bénh, | Qua nhd, cong keo,
chuét | khéng vét sau bénh, | déi khi c6 vai vét giap | bé ngoai khong dep,
tuoi. nat. nhiéu vét sau bénh,
Budng kinh: 2-3,5 cm. | qua khong tuoi.
Dai: 15-20 cm.

5.2. Co sd xdc dinh gid ban

Pé x4c dinh gia ban cho cac ddi tuong khach

hang c6 hai théng tin lam co s6 la:
* Théng tin 1: Gi4 thanh san pham:

- Can phai tinh chi phi san xuat: tinh ding,
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tinh du chi phi san xuét, bao gém chi phi vat chat,
lao dong, khau hao co s vat chat, thiét bi, may
moéc phuc vu san xuét ra san phdm va cac chi phi
phan bd khac.

- Cong thtic tinh tdng chi phi san xuAt:

Téng chi phi san xuét = Chi phi vat chat + Chi
phi lao dong + Chi phi phan b8

Trong d6:

+ Chi phi vat chat: giéng; phan bén (phan hiiu
co, dam, 1an, kali, NPK,...); thudc bao vé thuc vat;
thuéc kich thich sinh trudng; mang che phu dat;
gian déc, bao bi san phdm, nhan mac,...

+ Chi phi lao dong: lao dong gia dinh, lao dong
thué.

+ Chi phi phan bé: Kh&u hao nha luéi, thiét bi,
may moéc; néng cu, l1ai suit tién vay, quan ly phi
(thuy 1di phi, thué st dung dat nong nghiép,...).

- Céng thic tinh gia thanh san phdm (chi phi
san xuét tinh cho 1 kg san pham).

Gi4 thanh san Téng chi phi sdn xuét (dong)

phim (d/kg) . Téng khdi lugng san pham
thu duge (kg)

Luu y: Khi loai rau trong mot lan thu hoach
nhiéu lan, ngudi san xuit phai uwéc tinh chi phi

phat sinh va kha nang thu hoach suét ca vu dé
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tinh dudc gia thanh san xuét 1 kg sdn pham.

* Thong tin 2: Lgi nhuan mong mudn thong
qua théng tin thi trudng (tinh hinh cung va cau
d61 v6i san pham):

Déi chiéu gia & cac dia diém khac nhau trong
chubi ciia nhiing ndéng dan khac ban cac loai san
phdm cung loai, nhu gia ban rau tai ruéng cho
nhiing nguséi mua tuong tu; gia ban rau trong cac
chg ban buén; chg ban 1é va trong cac cta hang va
siéu thi. Hai cd s8 nay b6 sung cho nhau dé thiét
lap mot mic gia c6 1gi nhat. Tinh chi phi san xu4t
c6 thé danh gia dude didéu kién 1a nhiing khoan
nao cua gia bao dam thu nhap ctia nguoi san xuit.
Mat khéc, kiém tra hién trang thi trudng cé thé
danh gia dugc hién trang cung va cdu. Néu cung
vugt cau gia sé giam, d6i khi con gidm xudng téi
mtc duéi gia thanh san xuit dan dén ngudi néng
dan c6 thé sé bi thua 15 va ngudc lai.

Gia ban san pham (d/kg) = Gia thanh san phdm
(d/kg) + Loi nhuan mong muén (d/kg)

Nhiing diéu can luu y khi tinh chi phi san
xudt, dinh gia ban san pham: Truée hét, phai mé
s6 theo ddi qua trinh san xuét. Cudn sb nay ghi
chép day du céc chi phi trong qua trinh san xuat
mét loai rau cu thé. DAy sé 1a cd s dé tinh toan
chi phi san xuét; déng thoi ciing 1a cd sé dé truy
nguyén ngudn goéc san phim, giam sat theo doi,

xem xét cip chiing chi chit lugng san pham.
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5.3. K&é hoach vé khéi luong va cay trong

* Céc cin ci dé xiy dung ké hoach vé cay
trong va khéi lugng ban:

- Cén ci vao cac diéu khoan cta cac hop dong
v6i khach hang vé s6 lugng san pham déi véi mdi
cdy tréng/ngay trong mdi mua dé xiy dung ké
hoach san xuét va cung cdp san pham.

- Phan biét gitia cac cdy rau trong thudng xuyén,
1a nhiing loai rau c6 thé duge tréng quanh nim,
cung cap lugng 16n theo yéu cdu va nhiing cay
tréong mua vu dé bd tri san xudt phu hop véi dién
tich s&n c6.

- T6 chitic hop méit theo mua véi cac thanh vién
trong nhém 1¢i ich: Panh gi4 kha nang cung cip
san phdm cta mdi thanh vién, trén c s6 d6 lap k&
hoach san xuat giao cho tiing thanh vién va ké&
hoach cung cdp san phdm cho khach hang, bao
gébm: khéi luong, chung loai, thoi diém cung cip.
Mt khac can diéu chinh lai cac don dat hang theo
su danh gia trén nham dap tng nhu ciu cta cac
khach hang. Huéng dan cac thanh vién gidm nhiing
cdy trong du thita va ting nhiing cdy trong c6 nhu
cau 16n (Vi du: thay déi dién tich, giéng hoidc thdi
diém trong).

- Can gifi méi lién hé thudng xuyén véi cac
thanh vién trong nhém dé kiém tra va giai quyét

tat ca cac kho khan nay sinh trong qua trinh thuc
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hién, tit @6 c6 thé thuc hién ding k& hoach dé ra.

* Xac dinh cong thiic luan canh rau:

Trén co s6 lich san xuit va thu hoach rau can
phai 1ap k& hoach cung cdp rau bao géom: khéi
lugng, chung loai rau, thoi diém cung cédp, dia
diém cung cép theo yéu cdu cuaa ting khach hang.
Bién phap luan canh cay trong hdp 1y ciing gép
phan dem lai hiéu qua kinh t& cao bén canh viéc
phong trtt siu bénh, han ché st dung thudc bao vé
thuc vat, st dung tét cac loai gidng c6 kha ning
chéng, chiu sdu bénh, vé sinh t6t dong rudng; t6
chtic san xuat rau trong nha luéi, ap dung t6t cac
quy trinh ky thuat vao san xuit. Bién phap tot
nhat 12 luan canh gitia ciy trong can va ciy trong
nuéc. Nhung trén thuc t&€, nhiéu viung chuyén
canh rau khong thé dua cdy tréng chiu nuéc vao
cong thiic luan canh: Bién phap luan canh kha thi
nh4t d61 v6i cac ving nay 1a luan canh véi cac cay

trong khac ho sé hiéu qua va an toan.

5.4. Hoat dong tdp thé trong sdn xudt rau
an toan

- Hoat dong tap thé la hoat dong cua mot
nhém ngudi, trong d6 cac thanh vién c6 thé tham
gia truc tiép hodc thong qua dai dién mot td chic,
cac thanh vién chia sé 1gi ich. Hoat dong tap thé
khong tach rdi té chiic va td chic chi phat trién,
bén viing khi hinh thanh cac hoat déng tap thé
gitia cac thanh vién.
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- Lgi ich cta hoat déong tap thé d6i véi mdi nong
dan trong san xudt rau an toan theo VietGAP nham
khic phuc dudc han ché 16n nhat hién nay la ting
khéi lugng, tang chung loai rau dé dap tng yéu
cau cua khach hang, gidm chi phi giao dich véi
khach hang, giam céac chi phi dich vu khac nhu
phan loai, déng géi, bao bi, thué quay hang, ting
stic thuyét phuc va tao dung long tin vé chat
lugng san phadm véi khach hang hon so véi khi
ban hang don 1é. Nhu vay, sé xay dung dugec moi
lién k&t ban hang véi siéu thi, cong ty (kha niang
mé tai khoan, c¢6 hoa don theo quy dinh), ddy manh
cac hoat dong tap hudn, ap dung tién bo/cht truong
méi, thong tin dic biét trong linh vyc chat lugng
hiéu qua cao hon.

- Lgi ich caa hoat dong tap thé déi véi cac t6
chtic néng dan v6i nhau: Tao thanh mang luéi san
xuét va tiéu thu rau an toan nham bé sung cho
nhau vé ching loai san phim, sé lugng san phim,
dap ting nhu cau da dang ctia khach hang, xay
dung duge méi lién két ban hang gén bé, tiéu thu
6n dinh, tham chi ngay ca khi san lugng rau trén
thi trudng thita. T6 chtic duge cac hoat dong
théng tin quang cio t6i khach hang thong qua
cac hoat dong chung cua mang ludi: xay dung
trang Web, hoi chg; déng thoi déng gép vao chinh
sach phat trién.
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- Mot s6 hoat dong tap thé trong san xuit rau
an toan:

+ Lién két v6i cac hé théng phan phoi san pham
truyén thong va hién dai: siéu thi, cong ty xuat -
nhap khiu, ngusi thu gom,

+ St dung dich vu céng: dao tao, tap huan

+ Lién két v6i nha cung ting vat tu: giéng, thude
bao vé thuc vat,...

+ Lién két véi cac tac nhan tiéu thu,

- Nhiing kh6 khan trong t6 chitic hoat dong
tap thé:

+ Xay dung moi lién két ban hang.

+ Gia mua/ban khé théng nhat vé chi phi quan
1y, so ché&, déng gbi, trach nhiém.

+ Mau ma khé théng nhat: thu non, giong rau
trong.

+ S6 luong san pham tiéu thu théng qua nhém
con 1it.

+ Hoat dong tap thé trong viéc giam sat thuc
hanh canh tac: Viéc ghi chép sb sach, tén ching
loai vat tu, dac biét 1a thude bao vé thuc vat.

+ Xay dung k& hoach san xuét ctia nhém con
dang gdp nhiéu ling ting va khé thong nhat.

+ Mot s6 thanh vién trong t6 chiic chi nghi dén
lgi ich riéng ma chua nghi dén lgi ich chung cta
nhém nén chua chu déng tham gia déng goép kinh
phi, dic biét 1a déng gép dé chi tra cho quan ly
nhém va t6 chiic cac hoat dong tap thé.
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5.5. Qudng cdo san phém

- Muc dich cia quang céo san phidm la nham
giéi thiéu véi cac kénh phan phéi khac nhau vé
san pham va cac t6 chiic san xuét.

- No6i dung thuc hién céac hinh thiic quang céo:

+ To roi: Thong tin vé nhém san xuat, ving rau,
chung loai rau, kha niang cung ting, chat luong, cac
chting nhan dugc cap.

+ Bao bi, nhan méc: Ghi thong tin vé nguodi san
xuat va céc chi tiéu tuong tng vé chat lugng.

+ Bién hiéu, ap phich (poster) trang bi tai céc
quay ban.

+ Ghi cac dia CD thong qua cac hinh anh giéi
thiéu véi nguoi tiéu dung vé ving san xuit, qua
trinh san xuit, ché bién, déng géi,... rau an toan.

+ Dua tin thong qua kénh bao chi.

+ Dua 1én cac trang Web cuia mang ludi cac
don vi san xuat va tiéu thu rau an toan trén dia
ban thanh phé.

- Tham gia giéi thiéu san pham tai cac héi chg
két hgp v6i Hoi ngudi tiéu diung va cac t6 chiic
khac dé ngudi tiéu dung cé thé tham quan ving
san xuit va thuc hanh ctia nong dan.

- Gi6i thiéu cta chinh ngusi mua san pham véi
nhiing ngudi tiéu dung khac.
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Phén Il

CAC QUY THjNH K7' THUAT CANH TAC
TRONG SAN XUAT RAU AN TOAN
THEO TIEU CHUAN VietGAP

CAY Bf DO (CUCURBITA PEPO L.

Bi d6 c6 nhiéu tén goi khac nhau: bi ngd, bi 1,

bi rg, bau lao,...

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh dudng

Cay bi dd c6 ngudn goc tii mién trung cua
Méhico. Qua, ngon va hoa bi d6 dudc dung nhu
nhiing loai rau va hat ctia né duge rang dé &n. Bi
ngd 1a thic an bd dudng, c6 tinh giai nhiét, tri ho,
nhuén trang va lgi tiéu. Bi ngd duge chi dinh dung
trong truong hop bi viém dudng tiét niéu, tri, viém
mat, kiét ly, mat ngu, suy nhuge, suy than, dai
thao dudng va cac bénh vé tim. Qua dung dé dép

ngoai tri bong va cac ching viém, ap xe, hoai thu
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140 suy. Moén ché bi d6 nau vé6i dau do, dau den, lac,
gao nép 14 mén an b6 dudng quen thude, tri dau
dau, mat ngu, suy nhuge than kinh, dau mang éc,
viém mang néo.

Hat bi dd tuci dugc st dung nhu mot loai thude
giun. Sic hat bi d6 18y nudc uéng sé 1lgi tidu va

ha sét.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

Cay bi d6 la cay trong cua vung nhiét déi,
thich hop véi ving dat thap dén dat cao 1.500 m
so v6i muc nudc bién. Cay bi @b ua diéu kién thoi
tiét 4&m, nhiét do thich hop trung binh thang tu
18-27°C. Cay bi @3 la cay khong kén dat, c6 thé
trong ¢ tat ca cac loai dat thoat nudc tot va thich
hgp nhat 1a dat thit nhe, toi x6p va pH dat tu 5,5-
7,0. Bi @4 c6 thé chiu han rét t6t nhung lai khong
chiu dudc ngap tng. D6 Am d4t cao dé lam cho cay
bi t6n thuong vi 1a dé bi bénh.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Thoi vu:

Gieo hat tit thang 10-11 dén thang 1 nam sau:

Gieo hat vao thang 10-11, sé ra qua vao thang
12-1 nam sau. Gieo hat vao thang 12-1 sé ra qua
vao thang 2-3. D6i véi khi hau mién Béc, gieo hat
can diéu chinh thdi gian hgp 1y, sao cho cay bi ra
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hoa tranh dugc thoi gian gia rét, dam bao cho cay

ra hoa, thu phan va dau qua tot.

2.2. Lam ddt va gieo hat

- Lam d&t: Cay bi do c6 bo ré va 14 phat trién
manh, nén c6 kha nang chéng han tét, vi thé dat
trong bi do6 phai dugc cay sau, biia k¥, nhit sach
cd. B8 héc thing hang, héc sdu 30-40 cm, rong
40-50 c¢m, cac hoc cach nhau 2-3 m tuy theo tiing
loai dat tot hay dat xau.

- Gieo hat: Mat do trong 2.000-2.500 cay/ha, mbi
héc gieo 5-6 hat cach déu nhau dung dat toi x6p phu
day 3-5 cm, sau d6 pht mét l6p ra mong roi tudi
nude dé gitt Am dam bao cho hat ndy mam t6t.

Lugng hat giong can cho 1 ha 1a 2,5-3 kg.

2.3. Bon phan

- Lugng bén: Lugng phan nguyén chat can bén
cho 1 ha bi d¢ la:

Téng lugng |Bo6n B6n thuc (%)
Loai phan| phan bén 16t . . .
Lan1|(Lan2 | Lan3
kg /ha (%)
Phan
. 15.000 -
chudng 100 - - -
. 18.000
hoai muc
N 80 -100 20 | 20 30 30
P,O; 40-50 100 | - - -
K,O 70 -80 20 | 20 30 30
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Chu y: dat doi, dat chua man can bén thém voi,
lugng bén 600-800 kg/ha rai déu duéi day hoc (cha
¥ khi bén can phai deo géng tay).

- Cach bon:

Cay bi d6 can bén thic va cham séc tot 6 3 thoi
ky sau:

+ Lan 1: Khi cay dat chiéu cao 40-50 cm, phan
dam va phan kali theo lugng dung da ghi trong
bang pha loang véi ty 1& 1/200 tuéi réong xung
quanh goc. Trude khi tudi caAn x6i xung quanh héc.

+ Lan 2: Thoi ky cay ra nu, ra hoa tiép tuc bén
thuc v6i néng d6 phan dac hon, dé cay c6 thé dau
qua nhiéu, cho ning suat cao, khi bén két hgp véi
x61 x40 va vun goc.

+ Lan 3: Sau khi cay cho thu qua dgt dau.

2.4. Cham séc

- Tuéi nuée:

Cay 6 giai doan con nhd can tuéi nuée thuong
xuyén vao budi sang. Troi rAm 3-4 ngay tuéi mot
lan, tréi ndng 1-2 ngay tudi mot 1an sao cho dat
gitt A&m 50-60% d6 chita &m dbéng rudng.

Khi cay c6 3-4 14 thi tia dinh cAy, chon ra nhiing
cAy t6t nh4t trong hoc, méi hoc dé lai 1-2 cay.

- B4Am ngon, tia hoa duc va 14 vang:

Khi cay c6 chiéu dai trén 1 m thi 1ay dat chin
dst day phan géc, dé ting thém ré& phu. R& phu c6
tac dung tang cudng hit chat dinh dudng nudi ciy,
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déng thoi dé day bi bam chéc vao dat khoi bi gi6
lat 1am giap day, hai hoa, qua sau nay.

Ky thuat trong bi dé can c6 ky thuat bam ngon
dé bi ra nhanh. Méi cay dé lai tit 2-4 nhanh khde,
con lai bAm ngon lam rau &n.

Hoa duc ctia bi d6 thuong rat nhiéu (gap hon
20 14n so véi hoa cai), hoa duc thudong ra truée
hoa cai, nén khi hoa cai da thu phan xong can
ngat bd b6t hoa duc, vat bdé nhiing 14 gia da va
cac nhanh con kém phat trién. Tao d6 thong
thoang cho ong buém dé tim hoa, ting thém kha
ning thu phén va tap trung chét dinh dudng dé
nudi hoa, qua.

- Thu phan bé sung cho hoa cai: Thuong thi
hoa duc va hoa cai trén mot cdy bi do né hoa
khong déu. Cé khi hoa duc nd truéc vai ba ngay
ma hat phéan chi thu tinh dugc trong vai gio, vi thé
su thu phan thuong nhé coén tring mang phan ti
hoa duc cua cay khac dén. Ty 1é dau qua cua bi do6
c6 thé dat 70-80%, nhung do tac nhan thu phan
dén khong kip thoi nén ty 1& nay rat thap. Vi vay,
nén tién hanh thu phan bd sung cho bi dé. Budi
sang tir 7-9 gio, ngit hoa duc, bo hét dai va canh
hoa r6i nhan nhi duc 1én dau voi nhuy cta hoa cai,
hay 14y panh cip bong chdm nhe 1dy phin & nhi
hoa duc roi quét lén dau voi nhuy hoa cai. Pugc
thu phan nhu thé dam bao chic chin hoa d6 sé

dau qua.
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- Sau bénh hai: so v6i cac cdy rau khac cay bi
do it bi sdu bénh hai.

Thoi ky cdy nho, néu giap diéu kién kho han,
cay bi d6 dé bi bo tri (Thrip spp.) tdn cong. Néu it
6 thé bit bang tay vao budi sang sém.

Rép hai: Khi rudng bi d6 giap han thi rép hai
cang nhiéu, trong chiam séc bi dé luén chud y giii
da 4m, tia bo 14 gia, 14 bénh sé han ché duge
nhiéu sdu bénh hai. Khi rép nhiéu c6 thé dung
mot s6 thudc bao vé thuc vat an toan. Nong do va
thoi gian cach ly ctia tiing loai thudc st dung theo
huéng dan ghi trén nhan bao bi.

Bénh than thu.

Bénh phén tring.

Bénh suong mai.

Bénh dom 1a.

Virut CMV.

2.5. Thu hoach

Thu hoach qua bi do tuy thudc vao muc dich st
dung. C6 thé thu qua non dé lam rau an hing
ngay. Khi thu hoach non, bi sé& ra hoa nhiéu dot,
cay bi tré 1au. Thu hoach qua bi dé néu dé trong
diéu kién nhiét do 27- 29°C va d6 4m 80-85% chi
c6 thé bao quan trong 10 ngay, nhung néu dé qua
6 kho c6 nhiét do 10-13°C va do Am 70-75% sé bao

quan qua trong 6 thang.
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Muc dich thu qua dé 14y hat, thi khi cady dau
nhiéu qua cin tia bét qua ldc con non, dé cay tap
trung chat dinh dudng nudi s6 qua con lai, phai
thu hoach khi qua da gia, vo qua ciing, c6 16p siing,
mau vang, c¢6 phan, cudng qua vang, ciing, day da
tan, s6 lugng 14 rat it.

Ning suat qua bi d6 trung binh dat 20-30 tAn/ha.

Ning suét hat bi dé c6 thé dat 400-1.500 kg/ha.

CAY CA CHUA
(LYCOPERSICON ESCULENTUM MILLER)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cay ca chua c6 ngudn goc ¢ ving Nam My. Ca
chua c6 nhiéu tén goi khac nhau va duge giéi
thiéu di khap thé gidi. Pau thé ky XVIII, cay ca
chua da tré nén phong phid, da dang, dugc nhiéu
ving trong lam thuc phdm. Thoi ky nay ca chua
lai tit chau Au trg lai Bic My. Cudi thé ky XVIII,
ca chua méi duge lam thuc phdm & Nga va Italia.
Cho dén thé ky XIX, ca chua méi tré thanh loai
thuc phdm khong thé thi€u trong bita &n hing
ngay. Ngay nay ca chua tré thanh mot trong
nhiing loai rau qua dugc tréng rong rai trén toan
thé giéi.
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Ca chua la loai rau c¢6 gia tri dinh dudng cao,
chita nhiéu glucid, nhiéu axit hiiu co va nhiéu loai
vitamin cAn thiét cho co thé con ngusi. Ca chua
cung c4p ning lugng va chat khoang, 1am ting stic
song, lam can bang t& bao, gidi nhiét, chdng hoai
huyét, chéng nhiém khuén, chéng nhiém dbc, lgi
tiéu, dé& tiéu hoa. Dich qua ca chua dung dé uéng
chéng suy nhudge, an khong ngon miéng, X0 ciing
dong mach, théng phong, thdp khdép, thiia uré
trong mau, s6i niéu dao va mat, tao boén, viém
rudt. Ngoai ra, ca chua con dung dé 1am m§ pham,
chiia tring ci. La ca chua con duge dung dé xua

G X N N ~
dudi mudi va ong bo vé.
1.2. Yéu cau ngoai canh

- Nhiét do:

Diéu kién khi hau tét thich hgp dé ca chua c6
ning suit cao va chat lugng tot 12 nhiét do tuong
d6i lanh va kho. Nhiét do t6i uu dé ca chua sinh
trudng phat trién tét 1a 21-24°C. Nhiét d6 thap
duéi 12°C kéo dai sé lam cho ciy ca chua ngling
sinh trudng va chét. Nhiét do trén 27°C kéo dai
thi cling han ché sinh trudng, ra hoa va dau qua
cua cay. Cac t& bao phoi va hat phan sé bi huy
hoai khi nhiét d6 ban ngay trén 38°C. Trong thoi
gian truéc hodc sau thu phan néu nhiét do6 ban

dém qua 21°C kha ning dau qua sé giam.
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- Anh sang:

Cay ca chua khong phan ting v6i do dai ngay,
nén ching cé thé ra hoa trong diéu kién ngay dai
hoac ngin. Cay ca chua uwa anh sang manh. Pu
anh sang, cdy con sinh trudng tét, cdy ra qua
thuan lgi, ning suat va chat lugng qua tét. Thiéu
anh sang sé lam cho cay yéu, 14 nhd, moéng, cay
vong va ra hoa cham. Thiéu 4nh sang nghiém
trong con din dén rung nu, rung hoa. Anh séng
yéu tic ché qua trinh sinh truéng, lam cham qua
trinh chuyén giai doan tit sinh trudng sinh dudng
dén sinh trudng sinh thuc. Anh sang yéu lam
nhuy co rut, giam kha n#ing tié€p thu hat phan cta
ndm nhuy, déng thdi con lam giam sé lugng chum
hoa trén cay. Thoi ky ra hoa can thdi gian chiéu
sang 1a 9-10 gié/ngay trd 1én.

- Am do:

Ca chua 1a cay c6 kha ning chiu han nhung
khong chiu ing. Hat ndy mam tot khi 4m do dat
70%, dong thoi cay con ciing sinh trudng tot ¢ diéu
kién nay. Do 4m thich hgp cho ca chua sinh trudng
va phat trién tot 14 70-80%. Ca chua 14 cay chiu
han nhung théan 14 phat trién manh, ra hoa, dau
qua nhiéu, ning suit cao, vi vay trong qui trinh
sinh trudng, ciy ca chua khong thé thiéu nudc.
Thiéu nuéc ciy sinh trudng kém, long ngén, la
nho, rung nu, rung hoa, rung qua. Théi ky khung
hoang nudc 1a tit khi hinh thanh hat ph4n ra hoa
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dén khi hinh thanh qua. Nhung du thia nuéc
ciing anh hudng dén sinh trudng va phat trién cta
cay. Khi do 4m qua cao (95%), ciy sinh trudng than
14 manh, 14 mém, mdng, gidm kha ning chéng
chiu véi diéu kién bat thuan va sdu bénh hai.
Ham lugng nudc trong qua trinh qua chin cao,
giam nong do cac chat hoa tan, qua chin khéong
chiu bao quan va van chuyén.

Ca chua 1a cAy khéng chiu tng nén khi chuyén
dot ngot tit ché do 4m thap sang ché do 4m d6 cao
dé gay ra hién tugng nit qua. P6 4m khéng khi
45-55% 1a thich hgp cho cAy sinh trudéng va phat
trién. Do 4m khong khi cao anh hudng dén su
phat trién caa hat phén, lam hat phan v§, giam
noéng dd dudng 6 nim nhuy... din dén giam s6 hoa
trén chum.

- D4t va dinh dudng:

D4t phu hdp véi cAy ca chua 1a dat thit nhe,
dat cat pha, toi xop, tuéi tiéu dé dang, c6 do pH 1a
5,5-7,5, song cdy sinh trudéng tét nhat khi pH dat
1a 6-6,5. Dat chua, d6 pH duéi 5,5 thi c6 thé bén
voi vao dat truée khi trong dé can bang. Khéng
trong ca chua trén chan dat trudc dé da trong cay
ho ca.

Ca chua la cay sinh trudng than 14 manh, kha
nang ra hoa, ra qua rat I6n, vi vay cung cap day
da chat dinh dudng 1a yéu té c6 tinh quyét dinh

dén ning suat va chat lugng qua. Ca chua hut
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nhiéu nhat 1a kali, sau d6 dén dam va it nhat 1a
lan. Khi tréng 1 ha ca chua can bén 25-30 t4n phan
chuéng, dam uré 300-340 kg, 1an 550-600 kg va
kali clorua 280-300 kg.

C#n ct vao dic diém sinh trudng c6 thé chia ca
chua thanh cac nhém:

+ Ca chua sinh trudéng vé han: Thoi gian sinh
trudng 120-150 ngay (néu thoi tiét thuan 1gi c6
thé sinh trudéng dai hon), thu hai nhiéu dogt
qué/cdy. Ning sudt thudng cao hon giéng hiiu
han.

+ Ca chua sinh trudng hitu han: Thai gian sinh
truéng 100-120 ngay, thoi gian thu hoach tap trung
2-3 dgt/cay.

+ Ca chua sinh trudng ban hiiu han thudc nhém
trung gian gitia vo han va htiu han.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Thoi vu

- Vu thu dong (sém): Gieo cuéi thang 7 - dau
thang 8, trong thang 8, thang 9.

- Vu déng xuan (chinh vu): Gieo cuéi thang 9 -
dau thang 10, trong thang 10, thang 11.

- Vu xuan hé (muon): Gieo thang 1, tréong cudi
thang 1 - dau thang 2.

2.2. Vuon vom

Trude khi gieo xt ly hat bang thuéc tim hoéc

nuéc Am 35-40°C.
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Lam dat k§, bon 16t 3-4 kg phan chuéng muc/m?,
gieo 2 g hat/m® Hat dugc dit theo hang véi khoang
cach hang v6i hang 10 cm, ciy v6i cdy 5 cm. Sau
khi dat hat rac mot 16p dat bot mong vita kin hat,
sau d6 phi mot 16p rom ra bam ngéin trén mit
ludng va tién hanh tudi nuéc.

Cay con to6t nhat 14 gieo trong khay bau, thong
thuong st dung khay nhua, khay x6p dé gieo.
Thanh phan bau gém: 40% dat, 30% phan chudng,
25% mun muc, 5% lan va voi. Gia thé duge dua
vao bau, sau dé tién hanh gieo hat, méi héc chi
gieo 1 dén 2 hat (néu giéng t6t chi gieo 1 hat).

Lugng hat can cho 1 ha: 300-350 g.

Cay con dugc 1-2 14 that thi tién hanh tia bd
cay xau. Cay giong c6 5-6 1a that thi dem trong
(khoang 20-25 ngay sau gieo).

Tiéu chuén cy giohg: Than ciing, map, khoang

cach cac 1a ngén, khong bi sau bénh hai.

2.3. Lam ddt, bén l6t, trong

Chon chan dat luan canh véi cdy trong nuéc,
giau dinh dudng, do pH 6-6,5, dat trong khong bi
6 nhiém va phai ddm bao tuéi tiéu chu doéng va
thoat nudc tét.

Phoi ai dat, lam dat ky, 1én luéng rong 1,2-1,4
m, cao 25-30 cm, ranh 30 cm dé tréng 2 hang.

- Véi ca chua sinh trudng vo han: hang cach hang
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70 cm; cay cach cay 40 em. Mat d6 33.000 cay/ha.
- V6i ca chua sinh trudng hiiu han: hang cach
hang 70 cm; ciy cach cay 35 cm. Mat d6 40.000 cay/ha.

2.4. Bon phan

- Lugng bén:
. | Bén Boén thic (%)
o Luong béon | | - - - -
Loai phan ) I6t | Lan | Lan | Lan | Lan
(kg/ha)
(%) | 1 2 3 4
Phén
< 25.000 -
chuéng 100 | - - - -
, 30.000
hoai muc
N 150 0 10 | 30 | 40 | 20
P,Os 90 100 | - - - -
K,O 150 - - 30 | 40 | 30

Tuyét doi khong st dung phan tuoi, néu khong
c6 phan chudng hoai muc c¢6 thé thay bang phan
htiu co sinh hoc v6i lugng 3.000-3.500 kg/ha.

- Cach bén:

+ Lan 1: Khi cay héi xanh.

+ Lan 2: Khi cay xu4t hién hoa dau.

+ Lan 3: Khi cay ra qua ro.

+ Lan 4: Sau thu qua dgt 1.

Cé thé dung cic phan hén hgp NPK véi lidu
lugng nguyén chat tuong duong, hoic dung cac
dung dich dinh dudng phun qua la.

2.5. Tudi nuoc
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Tuyét d6i khéong dude dung nuée bi 6 nhiém.
Trude khi bén thdce phai lam co, x61 x40, vun goc
két hop tuéi nude. Vao cac thoi ky nu, hoa, qua ro
va qua dang 16n caAn dam bao du nudc, néu cé diéu
kién thi tuéi ranh. Sau khi mit luéng da tham
nuéc déu phai thao kiét nude dong trong ranh.

2.6. Lam gian, bam ngon, tia canh

- B4Am ngon, tia canh:

Trong vu dong, chi nén dé 2 nhéanh/cay, 7-9
chum hoa/ciy, 4-5 qua mot chum véi gidong vo
han; véi cac gidng ca chua hiiu han, cay bé it phan
canh c6 thé khéng nhat thiét phai tia canh; nhung
trong vu hé ho#c vu sém phai thuc hién bién phap
tia canh, dam bao rudéng thong thoang, han ché
sau bénh.

- Lam gian:

D61 véi gidng ca chua sinh trudng voé han sau
tréng 20-25 ngay, tién hanh lam gian theo kiéu
chii A, giong ban hiiu han lam gian hang rao,
thuong xuyén dung didy mém budc cdy lén gian.
Sau khi da thu hoach qua lda diu can tia bo la
gia, 13 bénh dudi géc.

2.7. Phong tru sdu bénh

- Sau hai:

+ Sau xam: Thudng hai cidy con mdi trong.
Bién phap tri bénh 1 tai chd goc cay bi hai dung

que dao bat sau.
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+ Sau duc qua: Sau dé tring trén 14, khi né
sau non pha hai 14, sau d6 duc vao qua.

+ Rép: Day 1a méi gidi truyén mot s6 bénh do
virut.

+ Bo phan: Pay 1a loai cén trung nguy hiém
nhat, n6 khong chi tan pha ciy, ma con 1a méi gi6i
nguy hiém truyén bénh xoén vang 14 do virit.

- Bénh hai:

+ Bénh xoan 14: Thuong xuit hién trong vu ca
chua s6m, vu xuén hé. Do vi rit gy ra va moi giéi
truyén bénh 14 bo phén,... nén cdn nhé bd ciy
bénh va phun thudc trit méi gi6i truyén bénh.

+ Bénh suong mai (mdc suong): Bénh phat trién
khi d6 4m cao, nhiét d6 th&p, c6 thé hai trén 14,
qud, than. Bién phap trt bénh 14 cidn tao cho
ruong thong thoang (tia canh, nhanh, 14 goc).

+ Bénh héo xanh vi khuén: Bénh thudng xuét
hién khi d6 4m cao, dic biét vao vu ca chua sém.
D& phong trit bénh can luan canh ca chua véi lua
nuée. Hién nay phuong phap htu hiéu dé phong
bénh nay 12 st dung phuong phap ghép ca chua
lén géc ca tim. Khi bénh phat trién cAn han ché
tudi nude (déc biét 1a tudi ranh).

+ Bénh tuyén trung: Bénh tuyén trung rat nguy
hiém, né 1am anh hudng dén kha ning chéng chiu
mot s6 bénh khac.

Pé phong dudc cac sdu bénh hai trén, trong
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quy trinh cAn tudn thu nghiém ngit bién phap luan
canh, st dung triét dé nguyén tic IPM. Khi can
thiét c6 thé st dung thudc bao vé thuc vat da ghi
trong phan phu luc theo liéu lugng va thoi gian
cach ly in trén bao bi.

2.8. Thu hoach

Ca chua an tuci nén thu hoach khi qua gan
chin, &€ ca chua tiép tuc chin trong khi van
chuyén hoic trong thoi gian bao quan trude khi
dua di tiéu thu. Thong thudng ca chua thu hoach
lic gan chin c6 chat luong thap hon (vi du: ham
lugng chat kho, axit ascobic va ham lugng duong)
qua ca chua chin cay.

Ngudc lai v6i ca chua &n tuoi, ca chua ché bién
nhat thiét phai thu hoach khi chin cay. Ca chua
an tuci thu hoach vé déng géi bang bao bi phu
hop, t6t nhat dung hop gb, hop nhua, sot tre dung
20 kg qua. Tranh gy tén thuong, gidp nat qua.

CAY CAROT
1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cay ca rot ¢6 ngudn goc 6 Apganixtan & nga ba

chidn ndi Himalaya va Hindu Kush, sat cac nuéc
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Nga, Iran, An b6 va Pakixtan.

Ca rét 1a mot trong nhiing loai rau quy nhat
dudc cac thay thudc trén thé giéi danh gia cao vé
gia tri dinh dudng va gia tri chiia bénh doi véi
con nguoi.

Ca r6t 1a loai rau &n cu c6 ham lugng dinh
dudng rat cao, dic biét 12 ham lugng caroten, trong
100 g ca rot c6 téi 6-20 mg Beta caroten.

Ca r6t khong chi 1a mét loai thuc phdm giau
chat dinh dudng, ma con c6 tic dung nhu mot vi
thudc v6i nhiéu cong hiéu. Ca rét giau dinh dudng
nhung rat nghéo ning lugng, do d6 khi déi bung
hay nhai mét cti ca rét vita chic ring, dep da lai
chong béo phi. Nhai ca rét da got vo, ria sach gitp
sach rang va lam chéc rang 1gi.

Ca rot con c6 tac dung chéng tiéu chay. Mot
100 g ca rot xay, mot ndm gao rang, thém mot
thia ca phé mu6i an va 1 lit nuéc nidu thanh nuéc
chéo d6 vao binh cho tré em udng tri tiéu chay
rat t6t. Kha niang chong tiéu chay cua ca rot nho
vao chat pectin diéu hoa duong rudt va nhiing
hat ca r6t xay nho 1i ti c6 kha ning hap thu vi
trung dé téng ra ngoai. Do d6, nén xay hay bam
nhuyén ca rét dé n&u va cho tré an luén ca phan
X0 ca rot chd khong chi dung nudéc chio khong.
Ca rét con c6 thé chdng cholesterol cao trong
mau va ting kha ning hdp thu cac chat dinh
dudng khac.
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Rat nhiéu nghién ctiu cua Nauy, Nhat Ban,
Phap, Iran, My, Ixraen da cho thdy nhiing nguci
an nhiéu thuc phdm gidu nguyén td A hoic tién
sinh t6 A (caroten) c6 kha ning chéng ung thu,
dac biét 1a ung thu da day, phéi, thuc quan, rudt

gia, bang quang va truc trang.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Thai vu

Vu s6m: Gieo thang 7-8, thu hoach thang 10-11.
Vu chinh: Gieo thang 11-12, thu hoach thang

12, thang 1 ndm sau.
Vu mudn: Gieo thang 1-2; thu hoach thang 4-

2.2. Giong

Giong ca rot Nhat Ban 14 giong lai F1 c6 ning
sudt, chat lugng cao, ci to, ngin, it xd, mau do
tudi, bao quan dudc 1au, khéi lugng ct trung binh
300 g/cu, nang suat 1,2-1,5 tan/sdo.

Ngoai ra con rat nhiéu gidng ca rot cua cac
cdng ty nudc ngoai nhu Victoria, Royal Cross.

2.3. Lam ddt, bon phan

Chon d4t thit nhe, cat pha, chu dong tudi tiéu.
Néu dat chua c6 pH< 5,5, cAn bén thém 300 kg voi
bot/ha, bén trude khi bita 1an cudi. Lam dat k§, nhat
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sach co dai, 1én luéng cao 20-25 cm, rong 1-1,2 m.

Phan bén 16t 1a chu yéu.

- Lugng bén
Loai | Téng | Bén Bén thic (%)
phan | luong lot
phan (%)
bon
(kg/ha)
Lan Lan Lan
1 2 3
Phan 15.000 | 100 - - -
chuéng | -
hoai 20.000
muc
N 20 - 30 40 30
P,O; 40 - 50 | 100 - - -
K,O 40 - 30 40 30

Céac loai phan tron déu roi rai vao ludng khi lam
dét. C6 thé bon 30 kg phan NPK loai (5:10:3) + 2 kg
kali/sao thay dam, 1an, kali cho hiéu qua kinh t& hon.

24. Gieo hat

Ca rot gieo lién chan, vai cho déu. Lugng hat can

160-180 g/sao. Vu sém gieo thua, vu chinh gieo day.

Truéc khi gieo, bé hat gidng vao mdot tii vai
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dap nhe, vo k§ cho giy hét 16ng, sau d6 tron hat
v6l mun theo ty 1& 1:1, bo vao chau tudi nude cho
am, dao déu rdi day lai, sau 8-10 gio lai tuéi 4m
1an nita. U 2 ngay dém, sau dé6 dem gieo, hat sé
moc déu. Gieo hat xong 14y cao trang cao di cao lai
vai ba 1an cho dat 14p hat, roi 14y ra phu lén.

2.5. Chdm séc

Tudi nude: Gieo hat xong can tudi nude ngay,
mobi ngay tuéi 1 1an, dén khi ca rét moc déu thi 3-
5 ngay tudi mot 14n. Khi ci bt dAu phat trién,
mdi tudn chi cin tuéi mot 14n, dam bao dd Am 60-
70%.

Tia, vun x6i: Khi cay cao 5-8 cm thi tia, x6i lan
thi nhat, loai bé nhiing ciy xau. Khi cay cao 12-
15 cm thi tia, x6i 14n tht hai (tia dinh cay), dé
khoang cach ciy x cay 10-12 cm, hang cach hang
20 cm. X6i dat khi cAy con nho 1a bién phap ky
thuat c6 tac dung dén niang suat, vi ngoai viéc lam
toi x6p d4t cho ct phat trién, con c6 tac dung diét
c6 dai, dam bao day du ché& d6 anh sang cho cay ca
rét quang hop. Néu cay moc kém c6 thé bén thic
béng cach tudi thém nudc phan chuéng ngdm ngiu
v6l supe lan + 1-2 kg uré/sao. Sau khi tia dinh
cdy, néu cdy sinh trudng kém cé thé tudi thuc
thém mot 1an niia vé6i lugng phan nhu trén.

C6 thé dung phan bén qua 14 K-Humate hay
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K-H + Multi-K (13:0:46) phun cho ca rét 2-3 1an,
mbi 1an cach nhau 10 ngay, nang suét c6 thé tang
thém 20-30%.

2.6. Phong tru sau bénh hai

Cay ca rot bi rat it sAu bénh hai, nhung trong
diéu kién thoi tiét 4m uét kéo dai va vé sinh ddng
rudng khéng t6t ciy ca rot c6 thé bi moét s6 sau
bénh hai nhu sau:

- Sau hai: Sau xanh #n l4: dung thudc trit sau
sinh hoc BT phun theo liéu lugng ghi trén bao bi.

- Bénh hai: bénh phén tréng hai 1a va hai cq,
bénh d6m vi khuén, bénh 16 ¢6 ré.

Bénh théi nhiin va tuyén trung: thuong xuat
hién trén dat ning va dat trong ca rot lién tuc
nhiéu vu.

Cac loai sau bénh hai khi can thiét st dung cac
thuoc bao vé thuc vat an toan da ghi trong phan
phu luc theo liéu lugng va thoi gian cach ly trén
bao bi.

2.7. Thu hoach

Khi 14 géc nga vang, 14 non ngiing sinh trudng
thi tién hanh thu hoach. Khong nén dé qua gia,
ch&t luong san phdm giam. Han ché t6i da lam

A z 2
say sat cu.

2.8. Sau Thu hoach
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Ritia sach sdn pham bang cich xit nudc may
vao cu cho sach dit, phan loai, dé cu ca rét rao
nuéec méi déng gb61 bao bi ¢6 in nhan méac va dua di
tiéu thu.

CAY CAI BAO
(BRASSICA CAMPESTRIS SSP. PEKINENSIS)

Cay cai bao con c6 cac tén goi khac nhu: cai
thao, cai Trung Qudc, cai Bac Kinh.

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh dudng

Cai bao c6 nguon géc tit Trung Quéc. Hién nay,
cai bao dugc trong rong rai trén thé giéi. Cai bao c6
thé dung dé an séng, trén dau gidm. Cai bao c6 thé
x4t miéng ciing v6i ca rot thém hanh, toi, 6t, gling
dem mudi c6 vi chua ngot, cay néng &n rat ngon, la
mén Kim Chi cua ngusi Han Quéc. Ngay nay, 6
Viét Nam rat nhiéu nguoi thich mén &n nay.

Cai bao c6 tac dung lgi tiéu, tiéu phu. Hat caa
cai bao c¢6 vi cay, c6 tac dung lgi khi, long dom,
thong kinh lac, tiéu viém. Cai bao chu yéu dudc
dung lam thuéc chiia dom tich tu, ho nhiéu c6 dom
(n&u udng), gia nat hoa véi gidm dap vao chd sung
tdy dé trit mun nhot, chita chiing 6ng chan sung
(cude khi) va chiing dau nhtic vi gié.
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1.2. Yéu cdu ngoai canh

Cai bao sinh trudéng tot va cho ning suit cao
trong diéu kién nhiét do 12°C - 22°C, bdi vay 6 khu
vuc nhiét d6i chi c6 thé trong cai bao c6 hiéu qua
trén viang dat cao (500-1.500 m). Nhiét do trén 25°C
kim hdm qué trinh tao bip cai bao va c¢6 thé xust
hién cac hién tugng réi loan sinh ly (chay 14) va
nhiéu loai bénh hai khac. Tuy nhién, hién nay da
c6 nhiing giéng cai bao chiu nhiét, c6 thé sinh
trudng va cudn bap 6 nhiét d6 kha cao. Cac giong
cai chiu nhiét cadn duge bd tri trong trot vao vu
sém hodc vu muodn.

Cai bao yéu cau lugng nudc rat 16n trong thoi
ky trai 1a va dac biét & giai doan hinh thanh bép.
Tuy nhién, cai bao khéng chiu ngap tng, néu giap
ing trong vong 3-5 ngay cai bao sé chét.

b4t phu hop cho trong cai bao 1a dat giau dinh
dudng, mun nhiéu, do pH: 6,0-6,5 va chu dong
tudi tiéu.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Thoi vu

Vu sém: gieo cudi thang 7 dau thang 8, thu
hoach thang 9-10.

Vu chinh: gieo cudéi thang 9 dén thang 11.

Vu muon: gieo cudi thang 12 dau thang 1.

(C6 thé ap dung cac bién phap che phu dé
trong cai bao trong mua he).
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2.2. Gibng

Nguén giong: dude nhap ti Trung Quédc, Thai Lan,
Dai Loan va Nhat Ban.

Lugng hat can thiét 14 550-700 g/ha.

2.3. Vuon vom

Co6 hai cach gieo hat trong vuon usm: gieo truc
tiép xudng dat va gieo vao khay bau.

Cach thw 1:

- Gieo truc tiép xudng dat: Dat dudc cay bua k¥,
nhat sach co dai, 1 ha cai bao can 200-250 m? vudn
uom. Lén luéng cao 25-30 cm, ruéng 80-100 cm.

- Lugng phan bén 16t cho 1 m*vudn uom 1a: 1,5 kg
phan chuédng, 150 g phén 1an supe, 100 g kali.

- Cach bén: Rai phan déu trén mit ludng, dao
déu dat va phan, vét dat 6 ranh pha 1én mat luéng
day 1,5-2 cm.

- Lugng hat gieo cho 1 m*vuon uom 1a 2,0-2,5 g.

Cach gieo hat: Hat giong nén ngiam trong
nude 4m (3 s61 2 lanh) trong thoi gian 20 phut
truéc khi gieo. Hat gieo déu trén mit luéng, sau
khi gieo phtt mot 16p trau hodc rom ra chit ngan
5-10 cm, sau d6 dung 6 roa tuéi dam nudec.
Trong 3-5 ngay sau gieo, tudi nude 1-2 lan/ngay,
khi hat dd ndy mam nhé 1én khéi mat dat
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ngung tuéi 1-2 ngay, sau d6 ci 2 ngay tuéi 1
lan. Khi cay dugc 2-3 14 that thi tia bd cay
bénh, cay di dang, dé khoang cach ciy x ciy 3-
4cm/cay. Tuyét do6i khong tuéi phan dam trong
giai doan vuén ucm.

Cdch thi 2: Gieo hat vao khay bau

Dé tiét kiém hat giéng, cong cham séc ciy giai
doan dau va tiang dd dong déu cdy, cAn san xudt
ciy con trong khay x6p ho#c khay nhua c6 kich
thuée 60x45 cm véi 40 hoc/khay.

Vat liéu lam bau géom 40% dat, 30% trau hun
hodc muin muc va 30% phan chudéng muc. Cac thanh
phan trén dudc tron déu, loai bé rom, rac, vat ran,
sau d6 d6 day cac héc trén khay, 4n nhe rdi xép
khay trén gid cao cach mat dat it nhit 50 cm
trong nha luéi c6 che mai bang vat liéu sang
(nilon hoic t&m nhuya trang).

Tiéu chuén cay giong tot: phién 1a tron, dét sit,
map, lun. Cay c6 5 - 6 14 that thi nhd trong. Sau
khi gieo hat 20-25 ngay cay con sé dat tiéu chuin

dem trong.

2.4. Lam ddt

Chon dat truéc dé trong cac cay khac ho nhu
lda, ngo, khoai, dau,... loai d4t thit nhe, dat cat

pha, toi x0p, giau mun va dinh dudng, d6 pH tu
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6,0-6,5. D4t phai bang phing, gdn ngudn nudc
sach va dé thoat nudc.

Dat duge cay bua ky, lam sach ¢6 truée khi gieo.

Kich thuéc luong 1,3-1,4 m, mit luéng rong 1,1-1,2 m,
cao 25-30 cm.

2.5. Mat dg, khoang cach

- Giéng ngan ngay: 30x30 cm/cay. Mat do: 6,7
van cay/ha;

- Giéng trung binh: 40x30 cm/cay. Mat do: 4,8
van cay/ha;

- Giong dai ngay: 40x50 cm/cay. Mat do: 3,6
van cay/ha.

2.6. Phan bon

- Lugng bén
Tc“;ng lugng | Bén Bon thic (%)
Loai phan | phéan bén 6t [L4&n| Lan | Lan
(kg /ha) (%)
Phan
chuéng 15.000 100 | - - -
hoai muc
N 100 - 120 20 | 20 30 30
P,O; 40 - 60 100 | - - -
K,O 70-100 20 | 20 30 30

Tuyét déi khong dugde dung phan chudng tuoi,
phan béc tusi va nude phan tuci dé bén hoic tudi.
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- Cach bén thic:

+ Lan 1: Sau khi cay bén ré hoi xanh.

+ Lan 2: Thoi ky trai 14.

+ Lan 3: Bat dau vao cudn.

C6 thé dung dang phan hén hgp, phtc hop
NPK dé bén véi liéu nguyén chit tuong tng.
Ngoai bién phap bén vao dit, c6 thé phun qua
la cac dung dich dinh dudéng da lugng, trung
luong, vi lugng theo huéng dan st dung cua
hang san xuat.

Chi thu hoach sau khi bén phan dam it nhat
15 ngay.

2.7. Tudi nuoc

St dung ngudn nudc sach dé tudi, luén dam
bao do Am dat 80%.

2.8. Phong tru sau bénh

- Sau hai

+ Sau to: La siu giy hai nguy hiém nh4t, ching
phat sinh va giy hai lién tuc tu thang 10 dén
thang 3 ndm sau. Sau rat nhanh quen thuéc nén
phai ap dung bién phap phong trit tong hgp. Khi
can thiét nén dung thudc. Liéu lugng phun theo
chi din in trén nhén bao bi.

+ Rép: Khi rudng cai bao giap han thi rép hai
cang nhiéu, trong chdm séc cai bao luén chi y giii
da 4m, tia bo 1a gia, 14 bénh sé han ché dugdc
nhiéu sau bénh hai. Khi rép nhiéu c6 thé dung
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mot s6 thude bao vé thuc vat an toan. Nong do va
thoi gian cach ly ctia tiing loai thudc st dung theo
huéng dan ghi trén nhan bao bi.

+ Sau xanh buém tring, siu khoang: trong khi
cham séc néu quan ly tot sau to va rép sé han ché
duge sy xuat hién va mic do gay hai ctua cac loai
sau xanh buém tring, sdu khoang. Khi nhiing sau
nay hai ning c6 thé dung cic thudc an toan hoic
trong luan canh gitia rau cai bao véi lia nuéc hoic
cac nhém rau khac ho (dau, ca). Trén cung ruéng
c6 thé trong xen canh cai bao véi ca chua, hanh dé
han ché& gay hai ctia sau to.

- Bénh hai:

Céc bénh hai chinh 1&: théi nhin do vi khuén,
bénh théi do ndm, bénh dém 14, bénh than thu.
Han ché bénh bing cach khéng dé ruéng qua am,
ung kéo dai, thuong xuyén lam vé sinh dong
rudng, 1lam co, thu gom cac 14 gia, 14 bénh,... lam
cho rudng sach, thong thoang.

Khi st dung: nong d6 va thdi gian cach ly phai
tuan thu theo ding huéng dan trén nhan bao bi
cua tting loai thudc.

2.9. Thu hoach

Cai bao trude khi thu hoach cin kiém tra bing
cach: diing hai tay 4n manh vao bap thay ran chic
1a thu hoach dudc; truée khi thu hoach thay bap
khong to thém niia, 14 xung quanh bén ngoai tré
nén trang va gion.
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Cai bao khi thu hoach phai cit sat goc, khong
lam giap nat bap. CAt bd bét 14 ngoai, dé lai khoang
2-3 14 ngoai dé bao vé bap trong khi van chuyén
dua di tiéu thu.

Ning suat cai bao phu thudc rat nhiéu vao thoi
vu trong va giéng tréng. Nang suét cai bao co thé
ti 10-60 tan/ha. Khoi lugng trung binh 1 cay cai
bao dao déng tw 0,5 - 4,5 kg.

2.10. Sau thu hoach

Hau hét cac nuéc thuoc viung khi hau nhiét déi
déu gap khoé khan trong viée van chuyén va bao
quan san pham rau tudi. Sot tre 1a vat liéu thudng
dudc st dung dé déng goéi san pham & Viet Nam va
mot s6 nuéc Pong Nam A. San phdm rau duge
dung qua nhiéu vao sot tre lam cho rau bi giap
nat, gia tri thuong phdm bi giam rat nhiéu. Do
vay, cach tét nhat 1a dung cac thung catton, sot
nhua, x&p cai bao lan lugt tranh giap nat, khi

chua kip tiéu thu nén dé & kho mat, sach sé.

CAY CAI BAP
(BASSICA OLERACEA L. VAR. CAPITATA)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng
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Cay cai bdp c6 ngudn goc tit tay bic chau Au,
nhung dén khoang gitia thé ky XVI cay cai bap
méi tré thanh loai rau quan trong nhat cua chau
Au. Sau d6 tit chau Au cay cai bdp duge dua di
trong rong rdi 6 nhiéu noi trén thé giéi. Tuy
nhién, san xudt cai bdp 6 khu vuc nhiét déi va A
nhiét d6i con han ché& béi vi cai bap sinh trudng
thich hgp v61 nhiing viing nii cao hoéc noi ¢c6 mua
dong lanh. Cai bap dudc st dung lam thuéc 6 chau
Au tu thoi Thugng ¢6. Ngudi ta goi né 1a “thdy
thuée cua nguoi ngheéo”. Ngay nay ngudi ta da biét
nhiéu tac dung cta cai bap. Cai béap la thudc tri
giun rat tot, lam lién seo cac vét thuong, tri mun
nhot, né con 1a thudc gidm dau trong diéu tri bénh
thap khép, thong phong, dau day than kinh hong
(18y céc 1a bép cai dung ban 14 4i cho mém, sau dé
dép 1én phéan bi dau). Cai bap con dude diing lam
thudc chong hoai huyét, tri ly va cung cap cho co
thé mot yé&u t6 quan trong 1a luu huynh (S). Nuée
séc cai bap duge dung dé loc mau, né con 1a loai
thuéc manh dé chéng kich thich than kinh va
ching mat ngt. Trong cai bap c6 chit chéng loét
goi 1a vitamin U, do vay cai bap dudc dung lam
thuéc dé chiia bénh loét da day, ta trang. Vitamin
U rat dé bi phan hty khi é nhiét d6 cao, do vay
ngudi ta phai diing nude ép cai bap tuoi.

1.2. Yéu cdu ngoai canh
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_ Nhiét do:

Hat cai bép ndy mam tét nh&t & nhiét d6 18-
20°C. Cay cai bap sinh trudng tét nhat khi nhiét
do6 trung binh ngay 15-20°C, bién d6 dao dong nhiét
do ngay va dém 1a 5°C - § diéu kién nhiét do nay
bép cai c6 chat lugng t6t nhat (14 mém, cudn chic,
an ngon, ngot). Ving nhiét déi chi gip diéu kién
nay 6 noi ¢6 do cao trén 800 m so véi muc nudc
bién. Nhiét d6 vugt qua 25°C, cai bdp vAn sinh
trudng nhung kha ning cuén bap han ché, chat
lugng bap kém, 14 cting khong ngot.

Tuy nhién, phan tng véi ché dé nhiét con phu
thudc vao dic tinh caa gidng. Cac giéng cai bip
sém (KK Cross, T40 (Takii) va Thuy Phong,...) ¢6
thé tao bap ngay trong diéu kién nhiét do tuong
ddi cao trong muia hé ctia mién Béc Viét Nam.

- Anh sang:

Trong diéu kién vu déng xuin ctia mién Béc
Viét Nam c6 thdi gian chiéu sang ngin (8-10 gid/ngay)
nén cai bip sinh trudng tot, nhiéu kha niang dat
ning sudt cao.

- Do Am:

Do 4m dat thich hop 1a 75-85%, do 4m khéng
khi khoang 80- 90%. D4t qua 4m (trén 90%) trong
2-3 ngay sé lam tén thuong ré ciy va gy hai toan
b6 rudng cai bap.

- b4t va dinh dudng:

Cay cai bap thich hgp trén dat giau dinh
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dudng, ham lugng mun cao, thoat nuéc t6t, Am va
do pH 6-6,5. Cai bap ua dat thit nhe pha cat, tot
nhét 1a dat phu sa dude bdi hang nam. Cay cai
bép dé dat duge ning suét 80 tdn/ha, ching 18y ti
dat 214 kg dam, 79 kg 1lan va 200 kg kali, ttc 1a
tuong duong véi lugng bon 610 kg dam uré, 400 kg
supe lan va 500 kg kali.

Nhu vay, dé dam bao cho cAy cai bip dat ning

suét cao cAn bén du phan 16t va phan thc.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Thoi vu

+ Vu sém: Gieo cudi thang 7 dén dau thang 8.

+ Vu chinh: Gieo cudi thang 9 dén dau thang 10.

+ Vu mudn: Gieo thang 11 dén gitia thang 12.

Gioéng dung cho vu sém: T40 (Takii), KK Cross,
Thay Phong.

Giong dung cho vu chinh va vu mudn 1a NS
Cross va KY Cross.

C6 thé dung gidng cai bép tim Sakata - trong

vu sém va chinh vu.

2.2. Vuon vom

C6 hai cach gieo hat trong vucn uom: Gieo truc
tiép xudng dat va gieo vao khay bau.

Cdch thit 1: Gieo truc tiép xudng dat:

- Dat duge cay bwa ky, nhit sach co dai. Xu
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ly d4t bang mocab (20 ml/8 1it) va sincosin (30
ml/8 1it) tuéi hosic phun déu truéc khi phay dat
dé han ché tuyén trang. Mot hécta cai bap cin
200-250 m? vuon uom, lén ludng cao 25-30 cm,
rudong 80-100 cm.

- Lugng phan bén 16t cho 1 m*vuon vom 1a: 1,5 kg
phan chuédng, 150 g phén 1an supe, 100 g kali.

- Cach bén: Rai phan déu trén mit ludng, dao
déu dat va phan, vét dat 6 ranh pha 1én mit luéng
day 1,5-2 cm.

- Lugng hat can cho 1 ha 1a 400-600, lugng hat
gieo cho 1 m?vuon uom 1a 1,5-2,0 g.

Cach gieo hat: Hat giong nén ngam trong nudc
am (3 s0i 2 lanh) trong thoi gian 20 phut trude khi
gieo. Hat gieo déu trén mit ludng, sau khi gieo
phtt 1 16p trdu hodc rom ra chiat ngin 5-10 cm,
sau d6 dung 6 roa tuéi ddm nudc. Trong 3-5 ngay
sau gieo tuéi nude 1-2 lan/ngay, khi hat da ndy
mAm nhd 1én khéi mat dat ngiing tudi 1-2 ngay,
sau d6 ci 2 ngay tudi 1 lan. Khi cay duge 2-3 la
that tia bd cAy bénh, cay di dang, dé khoang cach
ciy X cay 3-4 cm/cay. Tuyét d61 khong tuéi phan
dam trong giai doan vudn uom.

Vuon uom gieo cdy con nén c¢6 mai nilon che
mua hoic t6t nhat gieo trong nha luéi sang dé
giti cho cAy khéng bi anh hudéng bdi mua hoac

nang qua.

95

https://thuviensach.vn



Cdch thi 2: Gieo hat vao khay bau:

D& tiét kiém hat giéng, cong chiam séc ciy giai
doan dau va ting dd dong déu cdy, cAn san xudt
ciy con trong khay x6p ho#c khay nhua c6 kich
thude 60 x 45 cm véi 40 hoc/khay.

Vat liéu lam bau gém 40% dat, 30% trau hun
hoic mun muc va 30% phan chudéng muc. Cac
thanh phan trén dugdc tron déu, loai bd rom, rac,
vat rdn sau d6 d6 day cac héc trén khay, 4n nhe
roi xép khay trén gia cao cach mét dat it nhat 50 cm
trong nha luéi c6 che mai bang vat liéu sang
(nilon hoic t&m nhuya trang).

Tiéu chuén cAy giéng tot: phién 14 tron, dot
sit, map, lun. Cay c6 5-6 14 that thi nhé tréng.
Sau khi gieo hat 20-25 ngay cay con sé dat tiéu

0 A N
chuan xuat vuon.

2.3. Lam dét, bon 16t trong céy

- Chon dat luan canh véi lia, ngd, khoai, dau,...
dat tréong c6 do pH 6-6,5, dat giau mun. Noi
trong cai bap an toan phai xa ngudn nude thai,
cac khu coéng nghiép. Dat trong phai dam bao
tudi tiéu chu dong.

- Lam dat k¥, nho, tai x6p, 1én luéng rong 1-1,2
m, ranh luéng 0,2-0,3 m, cao 0,2-0,25 cm. Trong 2
hang/luéng, hang cach hang 70 cm.

R4ai voi déu (100 kg/1.000 m?), cay x6i k¥ t6i do
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sau 20-25 cm. Xt ly d4t bang mocab (20 ml/8 lit)
va sincosin (30 ml/8 lit) tu6i hodc phun déu trudc
khi phay d4t dé han ché tuyén trung.

- Mat do tréng:

+ T40 va Thay Phong: 40.000 cdy/ha (cay cach
ciy 30-35 cm).

+ KKCross, KY Cross: 35.000 ciay/ha (cay cach
ciy 35-40 cm).

+ NS Cross: 30.000 cay/ha (cay cach cay 40 cm,
hang cach hang 60-70 cm).

2.4. Bon phan

Lugng phan chuéng cho 1 ha la 25-30 tan
dung bén 16t, chi st dung phan chuéng u muc,
tuyét do6i khong dung phan tuci, néu khong cé
phan chuéng hoai muc c6 thé dung phan hiiu co
sinh hoc véi lugng dung 1-3 t4n/ha tuy vao tliing
loai dat.

Liéu lugng va cach bén phan cho 1 ha nhu sau:

T6°ng lugng Bén thic (%)
R ~ T |Bénleét[ N R
Loai phén phan bén (%) Lan | Lan | Lan
(kg /ha) 1] 2| 3
Phan chudng 25.000-
) 100 - - -
hoai muc 30.000
N 120 - 140 20 20 | 30 | 30
P,Os 40 - 50 100 - - -
K,O 180 - 200 ’ 20 ’ 20 ’ 30 ‘ 30 ’
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K,O 180-200 | 20 | 20 | 30 | 30 |
Boén thic lam 3 dot:
+ Lan 1: Sau tréng 15 ngay.
+ Lan 2: Thoi ky trai 14 bang.
+ Lan 3: Bit dau vao cudn.

C6 thé dung cac dang phan hén hop, phiic hdp
NPK dé bén véi lidu nguyén chit tuong tng. Ngoai
bién phap bén vao dat, c6 thé phun qua 14 cac dung
dich dinh dudng da lugng, trung lugng, vi lugng
theo huéng dan st dung ctia hang san xuat.

2.5. Tuéi nude

- Tuyét d6i khong duge dung ngudn nuée thai,
nude ao tu chua duge xt 1y dé tudi.

- Sau khi tréng phai tuéi nuéc ngay, ngay tuéi
2 1an vao sang sém va chiéu mat cho dén khi cay
hoi xanh, sau d6 3-5 ngay tudéi 1 lan phu thudc
vao do Am dAat.

- Cac dgt bén thic déu phai kép hgp lam co,
x61 x40, vun géc, tudi nudc.

- Khi cay trai 14 bang c6 thé tuéi ranh, sau d6
phai thio nuéc ngay tranh ngap tng.

2.6. Cham séc

Khi cay vao cuén phai tia bo 14 goc, 14 gia - nhiing
14 nay khong con kha ning quang hgp. Cong viéc
nay phai lam thuong xuyén cho dén lic thu hoach.
Chu y khong lam giap, gy cac 14 non.
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2.7. Phong tru sau bénh

Viéc phong trit sdu bénh déi véi cAy cai bap
cling giéng nhu cay cai bao.

Khi cin c6 thé dung cac thudc héa hoc ghi
trong phan phu luc. Khi st dung: nong d6 va thoi
gian cach ly phai tuan thu theo ding huéng dan
trén nhan bao bi ctia ting loai thude.

2.8. Thu hoach

Thu hoach khi bép cai cudn chéit, mat bap min,
14 x&p phéng va cang, géc chuyén sang mau tring
duc hay tring siia, nga vang. Loai bé 14 goc, 14 bi
bénh, khong ngdm nudc, khong lam gidp nat.

Nang suét cai bap hién nay:

Trai vu: 15-25 tdn/ha.

Vu sém: 25-30 tan/ha.

Chinh vu: 35-40 tan/ha.

2.9. Sau thu hoach

Cai bip c6 thé bao quan dude 7-10 ngay &
diéu kién nhiét do mat (20°C), thoang khi va téi.
Cai bip sau thu hoach nén dé trong cac hop co6
16, trong tui ludi. O diéu kién nhiét do 1°C, 4m
d6 95-98%, cai bap c6 thé dé dugc trong thoi gian
2-3 thang.
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CAY CAI CU
(RAPHANUS SATIVUS L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duong

Cay cai ct cho dén nay van chua rd nguodn goc,
nhung viing tréong nhiéu cai ci nhat 1a phia dong
cua Dia Trung Hai. Cai cu 1a cay tréng ti rat xa
xua cua Dia Trung Hai (t nam 2000 truéc Cong
nguyén), ti d6 dugc trong ¢ Trung Quéc khoang
nam 500 truéc Coéng nguyén va dén Nhat Ban
khoang ndm 700 sau Cong nguyén. Hién nay né dudc
trong & khép noi trén thé giéi.

Cai cu c¢6 tinh chat khai vi, giip an ngon miéng,
dung dé chong hoai huyét, chéng cdi xuong, sat
khuén néi chung, loc gan va than, lam long dom.
Cai cu thuong dung lam thuéc chiia bénh cho
nhiing nguodi &n khong biét ngon miéng, thiéu
khoang, 1én men trong rudt, dau gan man, vang
da, séi mat, viém khép, bénh vé duong hé hap nhu
ho, hen. Trong y hoc dan tdc, cu cai c¢6 vi ngot, hoi
cay ding, khong cé chit doc, c6 tac dung long dom
tiéu thic &n, 1¢i tiéu, tiéu @ huyét, dung chiia kiét
ly, giai doc. Nguoi bi nhiém khéi than chét ngat
diing cai ct hay 1a cta né gia nhd, vat 14y nuée cot
d6 cho udng sé tinh. Cai ct con duge dung dé chita
bong nhu gia nat dip vao vét bong.
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La cai cu ciling gitup cho su tiéu héa thtc an,
chiia khan tiéng, chiia xuit huyét & ruot, chiia
suyén ctua ngudi gia. Cai cu sic 14y nudc ubng sé

tiéu nude, xop phu rat nhanh.

1.2. Yéu cdu ngoai cdnh

Cai cu la loai rau 4n ct c6 ré cai (ré coc) phat
trién phinh to ra goi 1a cd, ¢t c6 thé tron hay dai.
Cu an n6i trén mat dat, 14 thua, doc nhd va ngin.
Do dai cua trung binh 18-20 ¢m, duong kinh cua 3-5
cm. Céc ré dinh dudng kém phat trién, do dé chiu
han, chiu dng kém. D6 4m thich hgp 60-65%, thich
nghi trén cac loai dat cat pha, dat phu sa, c6 kha
néang thoat nudec nhanh.

Cay cai cu ua khi hau mat lanh, nhiét d6 thich
hgp 18-25°C, khi nhiét do 1én trén 30°C su ra cu bi
tc ché. Vi vay, 6 vu chiém cu cai khong to 14 cling,

4n hang, kém ngon.
2. Bién phap ky thuat
2.1. Thoi vu
- Chinh vu: Gieo tit thang 8 dén cudi thang 9.
- Vu mudn: Gieo thang 10 - thang 11.
- Vu xuén heé: Gieo thang 4 - thang 5.
2.2. Lam ddt, bén phan
- Lam d4t sdu, nhd vira dé ai, nhit bd sdi da,

101

https://thuviensach.vn



c6 dai. Lén ludng rong 1,2-1,5 m, cao, ranh rong 30
cm dé khi mua to dé thoat nude, d& cham séc.

- Trong cai ci bén phan 16t 1a chinh.

Téng lugng | Bon thuc (%)
A N ~|Bén lét[— N N
Loai phan phan bén (%) Lan | Lan | Lan
(kg/ha) 11 2| 3
Phan chudng 12.000-
. 100 - - -
hoai muc 15.000
N 30-50 20 20 | 30 | 30
P,Os 30-40 100 - - -
K,O 50 40 20 | 20 | 20

+ Céach bon 16t:

Rai phan trén mat ludng roi tron déu véi dat,
dé 1-2 ngay sau d6 tién hanh gieo hat.

+ Cach bén thic:

Lan 1: Khi cay c6 2-3 1a that thi tia thua lan
thi nhat két hgp véi bén thic.

Lan 2: Sau lan 1 khoang 5-7 ngay tién hanh
bén thic 1an tht 2 két hop véi tia cdy vun x6i va
dé lai khoang cach cay cach cay 15-20 cm.

Lan 3: Khi ca dang phat trién (ct to bing ngén
tay cai).

2.3. Gieo hat

- Gieo hat theo ludng: B4 phan vao luéng, phu
d4t 1én vai hom roi gieo.

Gieo hat xong, 1ay dat toi x6p 14p mot 16p mong
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lén trén, tudi nude roi pha rom ra dé git Am cho
hat ndy mam tét.
- Lugng hat gieo trén 1 ha la: 11-12 kg.

2.4. Chdm séc

Tién hanh x6i va vun, khi x6i phai nhe tay,
khéng x6i sdu va gan goc qua dé bi dat ré, cay
long goc kém phat trién hodc bi chét. Thuong két

hdp cac lan vun x6i v6i cac 1an bén thic cho cay.

2.5. Phong tru sdu bénh

Cay cai cu c6 cac loai sdu bénh hai giong sau
bénh hai cac cay ho cai khac nhu: sau to, rép, sau
xanh buém tréng, sdu khoang, bo nhay,... cha yéu
diing bay ba sinh hoc hoic bét bing tay nhung khi
mat d6 sdu hai cao c¢6 thé dung mét s thudc trix
sdu sinh hoc (xem trong Phu luc) dé diét tru kip
thoi. Trong qua trinh cy sinh trudng, phat trién
néu rudng, vuon kém thoat nudc, bén thic qua
nhiéu phan dam ho#c dé ciy qua day, sé xudt hién
bénh thoi nhiin. Khéng nén gieo 2-3 dot cai cu
trén cung mot dién tich.

2.6. Thu hoach

- Vu chinh: Sau khi gieo hat 60-70 ngay la cho
thu hoach.

- Vu mudn: 80-100 ngay méi cho thu hoach.

- Vu chiém: 25-35 ngay da cho thu hoach ca cay,
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an ca 14 nhung cu bé, an kém ngon.

Cai cu cho néng suat 17-30 tan/ha, tuy thudc
vao diéu kién cham séc, cay giéng va thoi vu gieo
tréng c6 thé cho ning suit cao hon hoic thap hon.

CAY CAI XANH NGOT
(BRASSICA JUNCEA L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cai xanh ngot dugc gieo tréng & nhiéu ndi trén
thé gi6i nhung phé bién va tap trung & cic nude
chau A, dic biét 1a Trung Qudc. C6 nhidu ¥ kién cho
ring, trung tAm da dang cia cai xanh 1a Trung A.

Cai xanh ngot 12 loai rau lgi tiéu. Hat cai c¢6 vi
cay, tinh 4m, c6 tac dung tiéu héa dom, chiia ho
hen, lam tan khi tré, gidm dau, chita két hach. Dé
chiia ho hen, dom suyén & ngudi gia, ngudi ta
dung hat cai xanh, hat cai ct, tia to, ba thi bang
nhau (mdi vi 8-12 g) séc udng mdi 1an 4-6 g, ngay

uéng 2-3 lan.

1.2. Yéu cau ngoai canh

- Nhiét do:

Cai xanh ngot ¢6 kha ning chiu khi hau néng,
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am. Trong diéu kién thdi tiét lanh, cai xanh sinh
truéng nhanh va cho ning suit cao trén dat giau
mun. Cai xanh ngot c6 thé sinh trudng va phat
trién t6t trong diéu kién nhiét do tix 10-27°C. Do
c6 pham vi nhiét d6 rong nén cai xanh ngot c6 thé
gieo trong quanh nidm & nuéc ta.

- Anh sang:

Cai xanh ngot ua thich thoi gian chiéu sang
dai. Trong qué trinh sinh trudng, phat trién cay
cai xanh yéu cau thoi gian chiéu sang dai, cuong
do anh sang trung binh. Né&u cuong do anh sang
qua manh khéng thuan 1gi cho qua trinh téng hgp
vitamin C.

- D6 4m:

Cai xanh ngot 1a cidy ua 4m, ua tudi, nhung
khong chiu han cting khéng chiu ngap tng. Do b6
ré &n nong nén hut nudc 6 tang dat dudi kém. Cai
xanh ngot c6 bd 14 phat trién, to ban nhung méng,
nén kha nang chiu han kém. Khi dat va khong khi
thiéu 4m thi cAy coi coc, sinh trudng cham, 1a nho,
than ngan, ning suit va chat lugng déu giam.

Do am dat thich hgp 1a tit 80%, d6 4m khéng
khi khoang 85-90% gitp cdy sinh trudng va phat
trién tét. Cai xanh ngot khong chiu ngap tng, néu
do Am d4t qua cao va kéo dai 2-3 ngay sé lam bo
ré bi hu, 1am gidm néng suit va chat lugng.

- b4t va dinh dudng:
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Nhin chung, cay cai xanh ngot dé trong, khong
c6 doi hoi khat khe d6i véi cac diéu kién dat dai,
phan bén. Cay cai xanh ngot thich hgp trong
trén dat giau dinh dudéng, ham lugng mun cao,
thoat nudc t6t, 4m va do pH 6-6,5. Cay cai xanh
ngot cho ning sudt cao khi gieo tréng trén dat
thit nhe pha cat, tot nhat 1a dat phu sa dugc boi
hing nam.

Tuy nhién, dé dat ning sudt cao va ning cao
chat lugng thi yéu ciu lugng phan bén cho cay con
tuy thuodc vao tiung loai dat. Thong thuong lugng
phan dung cho gieo trong 1 ha cai xanh ngot la:
phan chudng 20 tdn, dam uré 150 kg, supe lan
350-400 kg, kali sunphat 70 kg. Ngoai ra, con ¢
thé cung c&p phan bén 14 trong diéu kién thoi tiét
Am u6t, mua kéo dai bing cach hoa véi nuée dé
phun.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Thoi vu

- Vu xuan hé: Gieo hat tit thang 2 dén thang 6.
- Vu thu dong: Gieo hat tit thang 8 dén thang 11.
C6 thé dung cac bién phap che phu dé trong

cdy cai xanh ngot quanh nam.

2.2. Vuon vom

Cay cai xanh ngot c6 thé gieo thing hoic gieo
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vuon uom. P& uom cAy cai xanh ngot cAn phai lam
d4t nho, 1én luéng rong 1 m, cao 0,3 m, ranh réng 0,3
m. Bén 16t bang phan chudng hoai muc 2-3 kg/m?
Néu gieo thang: 1 m? gieo 0,5-1 g hat giéng; néu
gieo vuon uom roéi cdy: 1 m? gieo 1-1,2 g hat gidng.
Hat dugc ngdm 2 gi6 trong nuéec a&m 30-35°C, sau
d6 vt ra va thanh hat hoi kho dé gieo. Gieo hat
xong phu trau hodc rom ra trén méat luéng roi tudi

N N N X N N N A
déu bang 6 roa moi ngay 1 lan vao budi sang.

2.3. Lam ddt, trong cdy

Chon dat cat pha hodc thit nhe c¢6 do6 pH 5,5-
6,5. Lam dat nho, 1én ludng, bén phan cho dat (nhu
néu trén).

Néu gieo dé lién chan thi tia lam 2 dot khi cay
c6 2-3 1a that va 4-5 14 that v6i khoang cach 12-15
cm. Néu cdy thi dé véi khoang cach 20-30 cm,
dam bao mat dd trong ti 80-100 ngan cay/ha.

2.4. Bon phan

- Lugng bén:
Téng B6n thuc (%)
lugng | Boén 6t
Loai phan . .
phan bén (%) Lan 1 Lan 2
(kg/ha)
Phan chudng
20.000 100 - -

4 muc
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N 70-75 30 40 30
P,O, 60 100 - -
K,O 70 50 30 20

Khong dung phan tudi chua hoai muc dé bén
cho cay, néu khong c6 phan chudng hoai muc cé
thé dung phan hiu co sinh hoc véi lugng 1.000-
2.000 kg/ha tuy ttng loai dat.

- Cach bon: Bon thuc:

+ Lan 1: Khi cay héi xanh (sau trong 7-10 ngay).

+ Lan 2: Sau tréng 15-20 ngay.

2.5. Tudi nudce, chdam soc

Cay cai xanh ngot 1a cdy ngin ngay va rat can
nudc dé sinh trudng nén phai gitt Am thudng xuyén
sau khi trong, mdi ngay tuéi 1 1an, sau d6 2-3 ngay
tudi 1 1an, kép hop bén phan thic véi tudi nude, nhat
sach co dai va x6i vun géc ti 1-2 1an.

2.6. Phong tru sau bénh

Cac loai sidu bénh hai chinh: Cay con thucong
xuét hién bénh 16 c6 ré, bénh théi nhiin 6 giai
doan cAy to, cac bénh nay thuong xuit hién khi c6
d6 4m cao. CAy cai xanh ngot thudng xudt hién
rép cac loai, bo nhay, sdu xam, siu to, siu xanh.
Cai xanh ngot 1a ciy c6 thoi gian sinh trudng
ngin, vi vay can ap dung tét cac bién phap phong
trit tong hop. Trong trudng hop sdu bénh xuit
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hién chi duge dung cac thudc dang sinh hoc, thao
mdc hoac thudc cé thoi gian cach ly st dung ngin.

2.7. Thu hoach

Khi thu hoach can loai bo cac 14 goc, 14 gia, 1a
bi sdu bénh, chd ¥ rtia sach, khong dé giap nat cho
vao bao bi sach dé st dung. Néu lam dung quy
trinh trén c6 thé dat 15-20 tdn/ha.

CAY DUA CHUOQT
(CUCUMIS SATIVUS L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Hién nay c6 nhiéu ¥ kién khac nhau vé nguon
gbc xudt xi cua cdy dua chudt. Theo tai liéu
nghién ctiu cia De Candolle, ciy dua chudt c6
ngudn goc tir An b6 (Nam A) va dudc tréng trot
tat 3000 nam trude. Loai hoang dai cucumis
hardiwickii Royle 1a loai dua chudt qua nhé cé vi
déng dudc phat hién moc hoang dai ¢ duéi chan
nui Himalaya. Khi lai tu do gitia loai nay véi loai
trong (cucumis sativus L.), Denkin va cdng su
(n&m 1971) da phat hién thay d6 hitu thu 6 thé hé
F2 khong bi giam di va éng da cho rang cucumis

hardiwickii R. rat c6 thé 1a td tién cta loai dua
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chudt trong. Theo A. Decandoole (nam 1912) thi
viing xudt xd dua chudt 1a tay béc An Do, tu day
né dudc phat trién 1én phia tay (Trung Déng) va
sau d6 sang Déng Nam A.

Vavilop (nam 1926), G.Taracanov (ndm 1968)
lai cho réng, khu vuc mién nui phia Bic Viét Nam
giap Lao 1a noi phat sinh cay dua chuét, vi ¢ day
con ton tai cac dang dua chudt hoang dai.

Dua chudt 1a loai rau thong dung va ua
chudng trong biia 4n hing ngay. Dua chuot con
c6 tac dung giai khat, loc mau, hoa tan axit
uric, cac mudi cia axit uric (urat), lgi tiéu va
gdy ngu nhe. Dua chudt thudng dugc dung
trong cac truong hdp nhu s6t nhe, nhiém doc,
dau bung va kich thich rudt, thong phong, tang
khép, soi bénh truc khuén E.coli. Dua chuét ciing
duge dung dip ngoai tri ngia, ndm ngoai da,
diung trong my phdm lam kem béi mat, thuéc
gitt Am cho da. Do ¢6 ham lugng kali cao nén
dua chudt rat can cho ngudi bi bénh tim mach,
vi n6 sé ddy manh qué trinh dao thai nuéc va
mubi an ra khoi co thé.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

Cay dua chuot thich nghi véi diéu kién khi hau
néng 4m, nhiét do t6i thich véi sinh trudng cia
dua chuot 1a 30°C vé ban ngay va 18-21°C vé ban
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dém. Anh sang nhiéu lam qua 16n nhanh, map,
chét lugng qua tét. Trong diéu kién ngay ngan dua
chuot thuong c6 nhiéu 14 va sai qua.

Nhu cau nuéc cua dua chudt cao nhung khong
chiu dugc tng. Cay sinh truéng thich hgp trén
dat giau dinh dudng, thoat nudc tot va pH trong
khoang 6,0-6,5.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Giéng va thoi vu

Dua chudt gdbm c6 cac giong qua nhd, qua trung
binh va nhém qua to nén chon gidng c6 chait lugng
tot, nang suit cao va chiu dude sau bénh.

- Vu xuan: Gieo ti cudi thang 1 dén cudi thang
2 duong lich.

- Vu dong: Gieo tit ddu thang 9 dén cuéi thang 10.

Trong gitia 2 vu lda cin lam bau dé tranh thu
thoi vu.

2.2. Gieo cdy con

D& tiét kiém hat giéng, cong chiam séc ciy giai
doan dau va ting dd dong déu cdy, cAn san xudt
cay con trong khay x6p ho#c khay nhua cé kich
thude 60x45 cm véi s6 lugng 60 hoc/khay.

Vat liéu lam bau gém 40% dat, 30% trau hun

hoéc mun muc va 30% phan chudéng muc. Cac
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thanh phan trén dugc tron déu, loai bd rom, rac,
vat rdn, sau d6 d6 day cac héc trén khay, 4n nhe
roi xép khay trén gia cao cach méat dat it nhat
50 cm trong nha ludi c6 che mai bang vat liéu
sang (nilon hoic t&m nhua trang).

Hat ngam trong nuéc &m 35-40°C trong thoi
gian 3 gid, sau d6 U 6 nhiét do 27-30°C. Khi hat
ntt nanh thi dem gieo vao cac héc, méi héc 2 hat
va tudi dt Am. Sau d6 hing ngay déu phai tudi gii
am cho cdy cho dén truéc khi tréng 2-3 ngay thi
ngung tudi.

Lugng hat gieo cho méi hécta:

Dua chudt qua nhd, qua to can ti 700-1.000 g/ha.

Dua chuot bao tii can tit 500-600 g/ha.

2.3. Lam ddt, trong cay

Chon dat cao, d& thoat nuéc nhung chu déng
ngudn nudc tudi. Pat thit nhe hoic cat pha c6 do
pH tu 5,5 dén 6,5. Truéc d6 hai vu khéng trong
cac cay cung ho bau bi.

Do b6 ré dua chudt yéu nén dat trong can cay
btia k¥, nho, toi x6p, nhit sach cb dai. Lén ludng
rong 1,2 m, cao 0,3 m, ranh rong 0,3 m.

Sau khi 1én ludng, rach 2 hang v6i khoang
cach 60-70 cm, cach mép luong 20-30 cm roéi bén
phén vao ranh.

Trong cay: Sau khi loai bd nhiing cay khac
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dang, cay bi bénh, chuyén khay ra dong, nhac nhe
bau cay ra khéi khay va rai déu cay theo khodng
cach quy dinh. Vui kin bau cay duéi dat va tudi
tham goc, cho chat goc.

2.4. Mt dé, khodng cdch

- Giong dua chudt qua nho va dua chudt an tuoi:

Cay cach cay: 35 cm trong vu dong va 40 cm
trong vu xuan.

Mat d6: 30.000-33.000 cay/ha.

- Giong dua chudt bao ti:

Cay cach cay: 60 cm trong vu dong va 70 cm
trong vu xuan.

Mat d6: 15.000-20.000 cay/ha.

2.5. Bon phan

- Lugng bén:

. Bén | Bén thuc (%)
S6 lugng

Loai phan 16t A A A
al p (kg/ha) Lan | Lan | Lan
(%) | 1 2 3

Phan chudng 20.000- | 100 | - - -

hoai muc 30.000
N 120 0 20 | 40 | 40
P,0s 90 50 | 26 | 25 -
K,O 120 30 | 10 | 30 | 30

Néu khéng c¢6 phan chudng hoai muc c6 thé st

113

https://thuviensach.vn



dung phén hiiu co sinh hoc véi lugng 3.000-3.500 kg/ha.
- Cach bén phan:
+ Lan 1: Sau khi cay bén ré hoéi xanh. Bon két
hdp v6i vun x6i nhe.
+ Lan 2: Khi cay bat dau ra hoa céi.
+ Lan 3: Sau khi thu qua dgt dau.

2.6. Tudi nuéce, bon thuc

Dua chudt c6 bd ré &an néng nén can nhiéu
nuée. Ngudn nude tuéi 1a nuée giéng khoan, nuée
song. Trudc khi cdm gian (20-30 ngay sau trong),
cAn tudi ranh, dé nudec ngdm vao ludng rdi thao
hét nude. Trong vu thu - déng, c6 thé tusi ranh dé
cung cap nude cho cady. Can thuong xuyén giit Am
dat tu giai doan cAy ra hoa, dic biét tir khi thu
qua dé tang chit lugng thuong phdm qua (khi
thi€u nuée, qua thuong bi ding va cong). Két hgp
gitia tudi nude véi bén thic 6 ba thoi ky: khi cay
bén ré hdi xanh, khi cAy bat dau ra hoa cai va sau
khi thu qua dot dau.

Ngoai ra c¢6 thé bd sung dinh dudng cho cay
bang cach dung phan ldn ngdm véi nudc phan
chudng hoai muc hoéc ba dau dé tuéi cho cay.

Néu vao thoi diém bén thic gép troi mua lién
nhiéu ngay thi chuyén sang st dung phan bén 14
theo huéng dan trén nhan mac bao bi.

2.7. Chdm séc
Cay 5-6 14 that, ldc ra tua cuén can tién hanh
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cim gian cho cay. Gian dua chu6t cim theo hinh
chii nhan cao 1,2-1,6 m, mdi hécta can 42-45 nghin
cdy déc. Sau khi cAm gian chic chan, dung day
mém treo ngon dua lén gian theo hinh s6 8, cong
viéc nay lam thuong xuyén cho dén khi cAy ngting
sinh trudng.

Thuong xuyén nhit sach co & goc cdy, cit bd
nhiing 14 gia ¢ phia duéi dé tao su théng thoang
cho rudng.

Giti 3-4 canh cip 1, mbi canh chi dé 1-2 d6t
qua, con lai cit bo dé tap trung dinh dudng cho
qua 6 than chinh.

2.8. Phong tru sau bénh

- Sau hai chinh:

+ Sau xam.

+ Rép.

+ Bo tri.

- Bénh hai chinh:

+ Bénh suong mai.

+ Bénh phén tring.

+ Bénh 16 ¢6 ré.

+ Bénh than thu.

+ Bénh virit.

+ Tuyén trung.

Ngoai cac bién phap phong trit tong hop két
hgp v6i ludn canh va thdm canh hgp 1y, bén phéan
can d6i, ding thoi ky va vé sinh dong rudng nhu
da trinh bay 6 trén, khi can thiét van st dung
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thudc hoa hoc an toan theo huéng dan cua co quan
bao vé thuc vat hay trén bao bi thudc.

2.9. Thu hoach

Khi qua dat tiéu chudn khoang 4-5 ngay tudi
12 ¢6 thé thu hoach. Néu dé qua gia sé anh hudng
t61 su ra hoa va dau qua cua céc lda sau. Thu hai
nhe nhang dé tranh dat day. Qua thu hoach sau
khi phan loai dugc xép vao khay, sot, chuyén vé
noi so ché, déng bao bi dua di tiéu thu.

CAY DUA HAU
(CITRULLUS LANATUS)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cay dua h&u c6 ngudn goc tu cac khu vuc dat
khé han thudc viing nhiét déi va A nhiét déi, chau
Phi. Ngay nay, cay dua hau da dugc trong rong rai
6 khip cac khu vuc c¢6 khi hau nhiét déi va can
nhiét déi trén thé giéi.

Dua hau dugc dua dén Trung Quéc va mién
Doéng nuéc Nga vao thé ky X va dén Anh vao
nam 1960.

O nuéc ta, dua hau duge bist dén tit rat 1lau qua
su tich dua hdu An Tiém.

Dua héiu c6 tinh mat, c6 tac dung giai nhiét, 1gi
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tiéu, chita nhiét ly ra mau. V4 qua dua h&u phoi
kho d6t thanh than, tan bot hodc sic nuée ngam
khoi viém miéng, 16 trong miéng ludi. Hat dua

h4au cling ¢6 tac dung chita dau lung,...

1.2. Yéu cau ngoaqi canh

- Nhiét do:

Dua h#&u sinh trudng va phat trién t6t trong
diéu kién nhiét do cao, c6 kha ning chiu néng
nhung rat man cam véi lanh va déng gia.

Nhiét do thich hop cho dua hau sinh trudng ti
20-30°C, c6 kha ning chiu nhiét do cao t6i 35°C.
Nhiét d6 thich hgp nhat cho hat dua hdu nidy mam
1a 25- 35°C.

- Anh sang:

Dua h4u 14 cAy trung tinh, khi ra hoa thoi gian
chiéu sang trung binh khéng anh hudng gi dén
cdy. Nhung cdy va qua phat trién kém trong diéu
kién anh sang kém va nhiét do6 thap. Dua hau
thich 4nh sang manh, 6 diéu kién 4nh sang nhiéu,
khi hau tuong dé1 kho thi cAy sinh trudéng nhanh
va sail qua.

O giai doan cAy con néu thifu anh sang, troi
am u c6 mua nhiéu cay dé bi bénh xdm nhiém.

- b6 dm:

Do c¢6 ngudn goc & viing nhiét déi, kho, nén cay
dua hiu c6 kha ning chiu han. Nhung da sé cay
c6 khoi lugng than 14 16n, qua nhiéu nuéc nén dat
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trong dua h&u phai dude gitt 4m thudng xuyén. Do
am thich hop nh&t cho cay sinh trudng va phat
trién 14 70-80%. D6 4m cao, mua nhiéu sé lam cho
cdy sinh trudng theo huéng tao ra than 1a nhiéu
nhung it qua, chat lugng kém va qua dé thoi. Cay
dua h&u khéng chiu duge ngap ung, do vay khi
trong loai cdy nay yéu cau phai c6 hé théng tuéi
tiéu tot.

- D4t va dinh dudng:

Cay dua h&u wa thich diat cat pha, dat thit
nhe, d6 pH 6-6,8. Tuy nhién, cidy c6 thé sinh
trudng trén dat thit trung binh nhung cin tang
cudng bén phan hitu co dé cai tao dat.

Cay dua hau can nhiéu chat dinh dudng, song
lugng dinh dudng cung cip cho ciy con tuy thuodc
vao ting loai dat va két qua phan tich dat néu co.

Can bén can ddi cac loai phan, thoi ky cay con
dén ra hoa can cung cap dam va lan. Cudi thoi ky
sinh trudng can bén kali va lan, hai yéu t6 nay
g6p phan cai thién chat luong qua. Thong thuong
lugng phan hitu co duge bon 1a 25-30 tAn/ha, phan
dam uré 280-300 kg/ha, phan 1an 280-300 kg/ha
va kali 340-380 kg/ha.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Thai vu

Cay dua héu c6 thé trong & cac thoi vu sau:
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- Vu xuan hé (chinh vu): Gieo tit ngay 15-2 dén
ngay 15-3, thu hoach cudi thang 5 dau thang 6.

- Vu déng xuan: Gieo ti ngay 20-8 dén ngay 10-9
(khong qua ngay 20-9), thu hoach trong thang 12.

Cac giong dua hdu tréng phé bién hién nay:
HMN CS 202, HMN SCUD 359, Hic My Nhan,...

2.2. Lam ddt, trong cady

- Dat trong dua hau la dat giau dinh dudng,
nhiéu mun, dé thoat nuéc, chu dong tudi tiéu, do
pH 6-6,5. Viing trong dua hau dat khong bi 6 nhiém
hoic khéng c6 nguy cd tiém 4n 6 nhiém.

Lam d4t k¥, nho, toi x6p, ¢6 thé két hop phai ai.
D4t tréng phai dude xt Iy bing voi bot (500 kg/ha),
thuée xt ly dat truée khi trong bang mocab (20
ml/8 lit) va sincosin (30 ml/8 lit) tui hodc phun
déu trude khi phay d&t dé han ché tuyén trung.

- Ludng trong dua hau phd bién hién nay cé
mot s6 dang sau: ludng rong 2-2,5 m, hoi déc
khoang 5-10d¢ dé dé thoat nudc, ranh rong 30 cm,
cao 20-30 cm, cay trong 1 hang/ludng, cach mép
ludng 20 cm vé phia mép ludng cao nhat. Ludng
rong 5-5,5 m, cao 20-30 cm, ranh réng 30 cm, ciy
trong 2 hang/ludng, tréng & gitia ludng va dinh cay
ra hai bén hoic trong trén hai mép ludng, dinh cay
vao trong ludéng. Déi v6i vung dat thap, triing thi
lén luéng kép, hinh vom, méi luéng cao 40 cm, rong

50-60 cm, hai luéng kép cach nhau 20 cm dé tao
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lam ranh tuéi nuéc, khoang cach cac ludng kép
tinh ti tdAm 14 5 m, cdy trong 1 hang trén ting
lubng don. St dung nilon 2 mit (m#it den phu
xudng dudi, mit anh bac 1én trén) hodc rom ra dé
phtt mit luéng. Nilon phu phai duge chén hodc
ghim chit, sau d6 tién hanh duc 16 theo mat do da
dinh, théng thudng khoang cach giiia cac 16 1a 50
cm/hang.

Cay dudc trong vao chiéu mat hoéc lic thoi tiét
ram mat, mdi 16 dat mot cAy. Dung dAm x6i dat dé
ddt bau cay va ldp nhe dat 1én kin bau, roi tudi

nude dé tham géc.

2.3. Gieo hat

- Lugng hat can cho 1 ha: 1,1-1,3 kg (40-50 g/sio).

- Trudce khi gieo, hat duge ngdm trong nuéc Am
30-35°C, sau d6 dai sach nhdét, i véi cat hoac trau
4m dé noi nhiét do 28-30°C cho ntit nanh rdi gieo,
c6 thé gieo hat vao bau hodc gieo thing 1én mé dat
da dinh sin 6 ludng trong.

C6 thé st dung khay x0p, khay nhua chuyén
dung cho gieo cdy gidng rau, hoidc tai nilon c6
duong kinh 3-4 cm, sau 4-5 cm. DAt bau gdbm 55%
dat bot + 40% phan chudng muc va 5% voi véi lan.
Mb6i bau gieo 1 hat. Cay moc 7-15 ngay (2-3 la
that) trong bau thi dua ra tréng.

Néu gieo thing, dé mam quay xudng dudi 6 d6
sau 1-1,5 cm. Sau khi phu dat can thém mot 16p
trau hoéc mun moéng.
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2.4. Bon phan

- Liéu lugng va cach bén phan cho 1 ha nhu sau:

Tonglugng| | Bén thic (%)
. . | Boén 6t N N N
Loai phén phan bén (%) Lan | Lan | Lan
(kg /ha) ° 1] 23
Phan chuéng | 25.000 -
] 100 - - -
hoai muc 30.000
N 120 - 150 20 20 | 30 | 30
P,Os 90 100 - - -
K,O 120 - 150 20 20 | 30 | 30

- B6n thiac lam 3 dgt:

+ Lan 1: Khi cAy nga ngon (15-20 ngay sau khi
tréng).

+ Lan 2: Khi cay ra hoa ro, bit dau vao qua
(30-35 ngay sau khi trong).

+ Lan 3: Dung dé tudi sau khi dinh qua trén
cay (40-45 ngay sau khi trong).

Tuyét d61 khong dung phan tuoci, nuéc phan
tuoi dé tudi bén, c6 thé dung phan hiiu ¢ sinh hoc
thay phan chuéng véi lugng 1.000-3.000 kg/ha.

2.5. Tudi nudce, chdam soc

- Dung nuéc sach, nudc sdéng hodc nuéc giéng
khoan dé tuéi. Khong diung nude thai cong nghiép,
nudc thai sinh hoat... chua qua xu ly.
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- Dua h&u cdn 4m, nhung khéng chiu dudgc
ing, can tudi vao sang sém va chiéu t6i, tuéi vao
goc, tranh tuéi vao ngon, lam c6 x6i kip thoi vao
cac 1an bén thic.

- Khi than dua dai 50-100 c¢m thi pha rom
quanh géc dé tua cudn gitt cho cdy khéng bi gi6
lay, giti &m quanh goc, tranh cé dai, tranh théi
qua. Ngoai ra, diung ghim ho#c d4t dé cé dinh
than cay.

- Phan bd déu ngon cay trén mét luéng, huéng
ngon vao gitia ludng, bd 14 day thi tia bét 1a gia
khong dé 14 qua day.

2.6. Thu phén nhén tao

MBbi cay dé 1-2 qua (hoa cai thi 2-3), vi vay céc
hoa cai khac nén loai bé dé tap trung dinh dudng
cho qua (1ay qua tu dot 17-25).

Nén thu phén bé sung, ding phan hoa duc méi
né chdm lén nhuy hoa cai vao budi sang tit 8-10
giG trong ngay.

2.7. Phong tru sau bénh

- Sau hai:

Khi cay con non hay c6 sdu xam, do vay can dung
que dao quanh géc vao sang sém dé bt diét sau.

+ Bo tri.

+ Rép.

- Bénh hai:
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+ Bénh héo vang.

+ Bénh than thu: GAy hai toan bd cdy, lam giam
ning suat va chat lugng qua; bénh xuat hién khi
am do khong khi cao va lan truyén qua tan du cay
vu trudc.

- Bénh chay gom.

Tréong dua hau phai chd y luan canh véi cac
cay trong thudc ho khac, c6 thé st dung phuong
phap ghép 1én géc cay bau dé han ché cac bénh ¢
ngudn géc ti d4t. St dung triét dé phuong phap
IPM, vé sinh déng rudong. Khi cdn thiét c6 thé
dung thudc bao vé thuc vat theo liéu lugng va thoi
gian cach ly ghi trén bao bi.

2.8. Thu hoach

Thu hoach 14y hat giéng khi cuéng qua kho
(qua dude 30-35 ngay tudi) thi thu qua vé dé chin
sinh 1y thém 5-10 ngay mdi bd. Thu hoach qua
thuong phdm khi vé6 qua nhdn xuit hién phéan
trang, bao quan noi mat mé.

CAY DAU COVE LEO - CAY DAU VANG
(PHASEOLUS VULGARIS L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Dau cove c6 ngudn goc ¢ Trung My, dudc trong
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phé bién & Dong Phi, Bic My, Nam My, Nam A va
phia ty va nam chau Au.

Trong qua dau cove leo c6 chiia chit glucoquinin
va nhiéu axit silicic. Vo qua dau 1a thudc lgi tiéu
va c6 thé 1am gidm luong dudng huyét cta ngudi
bi bénh dai thao dudng (tdc dung khéng 6n dinh).
Cac qua dau chin c6é chita chat albumin doc
nhung lai bi pha huy khi dun séi. Vo qua dau
cove dudc st dung dé chiia bénh bing cach sic 14y
nude nhu: 14y 3-4 vo qua dau kho ngam vao 2 lit
nude trong vai gis cho mém rdi dun nhanh va dé
cho ngdm, dung tri thay thiing va dai duong.
Nudc sdc vé qua dau chi c6 tac dung lam giam
phan nao bénh dai thao duong chi khéng diéu tri
khéi han duge.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

Dau cove sinh truéng tot ¢ diéu kién nhiét do
18-25°C. Nhiét do thap hon 13°C hoac cao hon
25°C sé lam cho cAy phat trién rat kém. DAt trong
dau cove can c6 do pH khoang 5,5-6,5, dat qua
nhiéu kiém hay qua chua déu khong thich hgp,
mac du dau cove c6 thé trong trén moi loai dAt
nhe, ning khac nhau nhung thich hgp nhat van la
dat phu sa hay dat thit.

2. Bién phap ky thuat
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2.1. Thoi vu

- Vu thu dong: Gieo hat tit ngay 20-8 dén ngay
10-9.

- Vu dong xuin (vu chinh): Gieo hat tu ngay
5-10 dén ngay 15-11.

- Vu xuén hé (vu mudn): Gieo hat ti ngay 20-1

dén ngay 15-2.

2.2. Lam dét, trong

Chon dat thit nhe c¢6 d6 pH khoang 5,5-6,5 chu
dong tudi tiéu, khéng bi 6 nhiém. DAt dugc cay
bta k¥, toi xop, lam sach c6, ddm bao ché do luan
canh véi lda nuée.

Luéng rong 1-1,2 m (cd ranh) cao 20-25 cm,
ranh luéng rong 25-30 cm.

Mat d6 khoang cach:

- Dau lun: Hang cach hang: 40 cm, ciy cach
cay: 15 cm.

- P4u leo: Hang cach hang: 60 cm, ciy cach cay:
25-30 cm.

Lugng hat gieo: 1,5 kg/sao.

S6 déc lam gian (dau leo): 1.500-1.600 cay/sao.

2.3. Phan bon va cach bon

Tc‘;ng Bén
. Boén thac (%)
Loai phan sO 16t

(kg/ha)| (%) |Dot1|Dot2|bot3
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Phan chudng | 20.000 | 100 - - -
N 100 - 30 30 40

P,05 60-70| 100 - - -
K,0O 100 - 30 30 40

Tuyét d61 khong duge diung phan tuci va nude
phan tuci dé bén hodc tudi cho cdy. Néu thiéu
phan chudng c6 thé bs sung thay thé bang phan
hittu c¢o sinh hoc véi lugng 1-2 tan/ha. D4t chua
cAn bén thém voi bot 300-500 kg/ha.

Boén thic 3 dgt:

+ Lan 1: Khi cay c6 2-3 14 that.

+ Lan 2: Khi cAy phan canh nhanh (dau céve
vang).

+ Lan 3: Khi cay ra qua ro.

Khi bén thic can két hgp véi x6i, vun géc.

Lan bén 2 két hgp vun goc cao cho dau cove

liin va cdm gian d6i véi dau cove leo.

2.4. Tuodi nuéce

St dung ngudn nudc sach dé tudi, phai dam
bao dat luén du 4m; vao thoi ky ra hoa ré va qua
16n, néu mua to can thao nudc tranh ngap ung.

2.5. Phong tru sau bénh

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong trir
téng hop: ludn canh cay tréng, vé sinh déng rudng,

bén phan can d6i. Trong truong hop that can thiét
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mdéi dung bién phap hoa hoc (da ghi trong phan
phu luc) véi lugng dung va thoi gian cach ly theo
huéng dan ghi trén nhan bao bi.

- Mot s6 loai sau hai thuong gip nhu sau duc
than, gioi duc 14, sau duc qua.

- Vao giai doan thu hoach khi that can thiét
(mat d6 sau nhiéu) thi dung cac loai thudc trit siu
sinh hoc dé phun phong sau duc qua.

- Cac bénh hai nhu: bénh gi sit, bénh thoéi

den qua.

2.6. Thu hoach

- V6i cay dau vang:

Thu hoach khi qua c¢6 mau vang va méi két
hat. Thu hoach tung Ita, tranh lam giap nat, hu
héng. Cac lan thu hoach cach nhau tu 3 dén 4
ngay tuy thuodc vao gidng va diéu kién cham séc.

- V61 cay dau cove leo:

Thu hoach khi qua bit ddu néi hat, thu ting
lita, tranh giap nat, hu hong.

Thoi gian thu hoach: 3-4 ngay thu 1 1an tuy thuoc

vao giong va diéu kién cham séc.
2.7. Sau thu hoach

Loai b6 qua c6 vét sau bénh hai, di dang. Khong
riia nudc trude khi déng géi va dua vao bao quan
ciing nhu van chuyén.
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CAY DAU HA LAN
(PIUM SATIVUM L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong
1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Dau Ha Lan dugc trong

ti rat lau, nhung nguénw_ ’ q

gbc cua né duge trong ti

bao gio va bat ngudn ti ~
ddu thi van chua dudc
xac dinh ro.

Nhiéu nha khoa hoc
cén ci vao su phan bd gen cta loai nay cho rang,
dau Ha Lan c6 nguon goc ¢ ving Can Déng,
Trung A.

Trong qua dau Ha Lan, ngoai tinh bot va
duong con c6 rat nhiéu phot pho, sit, kali va cac
vitamin A, B, C. Pau Ha Lan c6 chtia nhiéu lizin
cao hon so véi nhiéu loai dau khac. Dau Ha Lan
lam tang nang lugng. Pau Ha Lan thuong dudc s
dung dé lam d6 &n nhu nédu, xao rat dé tiéu hoéa va
lam cho tiéu héa duong rudt duge dé dang (chéng
chi dinh vé6i nguoi bi viém ruot).
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1.2. Yéu cdu ngoai canh

Mic du hién nay dau Ha Lan dudc tréng &
nhiéu nuéc khac nhau trén thé giéi nhung ching
chi sinh trudéng tét va cho ning suit cao trong
diéu kién nhiét do 18-20°C, khi hau mat lanh. Nhiét
do trén 25°C va duéi 12°C cay sinh trudng cham
va 6 35°C cay tan lui nhanh.

Pau Ha Lan yéu cAu dinh dudng khoang khéng
cao. Cay c6 thé sinh trudng phat trién trén nhiéu
loai dat, ti dat cat nhe nhiéu mun dén dat sét
ning, nhung tét nhat 1a dat nhiéu mun dén dat
sét nhiéu mun. Trén dit nhe, dat cat khong giii
duge 4m nén ning sudt c6 xu hudéng giam. Do
chua ctua dat tréong dau Ha Lan thich hgp 1a pH
khoang 5,5-6,5.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Thoi vu

Gieo trong tit ngay 5-10 dén ngay 5-11, thu
hoach tit thang 12 d&n dau thang 3 ndm sau. Néu
gieo mudn, bénh phén tring gay hai ning 1am ning
sudt giam ro rét.

2.2. Giéng

- Giong dia phuong: Van Diic (Gia Lam - Ha Noi),
Van Lam (Hung Yén).

- Giéng nhap khau: T Thai Lan, Pai Loan,
Trung Qudc, Nhat Ban va Phap. Ngudn giong
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nhap khau cho niang sudt cao, phdm chat tot
nhung tinh chéng chiu bénh kém, dic biét 1a bénh
phén trang.

- Giébng dau Ha Lan leo can 40-50 kg hat/ha
(1,5-1,8 kg/sao Béc B9).

- Giong dau Ha Lan lun can 60-80 kg hat/ha (3
kg/sao Bic Bo).

2.3. Lam ddt

- Chon loai d4t git Am tot, chan d4t cao, dé
thoat nuéc (néu dat chua pH duéi 5,5 phai bén 10-
15 kg voi bot/1.000 m?).

- Dat duge cay bua ky, 1am sach ¢6 trude khi
gieo. Can thuc hién ché& d6 luan canh véi cay khac
ho, déc biét 1a cay luong thuc (lda).

- Lén ludng rong 1,2 m, cao 25-30 cm, rénh rong
25-30 cm.

2.4. Mat dj, khoang cach

Gieo ba hang véi dadu Ha Lan lun, hai hang véi
dau Ha Lan leo trén ludng dé tién cidm gian.

Khoang cach gieo:

- Dau Ha Lan th4p ciy: hang x hang 30 cm,
ciy X cdy 7 cm, mat d6 320.000 cay/ha.

- Pau Ha Lan leo: hang x hang 60-70cm, ciy x
cay 20 cm/cay, mat d6 100.000-120.000 cay/ha.
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2.5. Phan bon

Lugng bon:
Téng . Bén thuc (%)
Bén
N lugng . . . .
Loai phan L I6t |Lan | Lan |Lan
phén bén
(%)
(kg/ha)
Phan chuéng 15.000 -
100 - - -
hoai muc 20.000
N 150 25 20 | 25 | 30
P,Os 50 100 - - -
K,O 150 25 20 | 25 | 30

Tuyét doi khong dude dung phan chudng tuoi,
phan bic tusi va nudc phan tuoi dé bén hoic tusi.

C6 thé dung phan hitu co sinh hoc hodc phan rac

ch& bién thay thé phan chudng véi lugng bang
1.000-3.000 kg/ha lugng phan chudng.
Cach bon thuc:

- Lan 1: Khi cay c6 4-5 1a that.

- Lan 2: B4t dau nd hoa (truée khi cidm gian).

- Lan 3: Sau thu qua dot 4 va dot 5.

C6 thé dung cac dang dam nitrat amém, dam

sunphat amo6n thay cho uré, cloruakali thay cho
kali sunphat hoéc cac dang phan hén hop NPK dé
bén véi liéu nguyén chat tuong ting. Ngoai bién

phap bén vao dat, cé6 thé phun qua 14 cac dung
dich dinh dudng da lugng, trung lugng, vi lugng,
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theo huéng dan st dung cia hdng san xuAt.

Pau Ha Lan leo ¢6 thoi gian thu hoach dai
hon nén sau 2 1an thu qua can tudéi thém nuée
phan muec.

Lam co, x6i, vun goc két hop véi bon thice, lam
gian khi cay cao 20-25 cm.

2.6. Cdm gian

C6 nhiéu cach lam gian cho dau Ha Lan, nhung
dé tién cham séc, phong tri sdu bénh hai va thu
hai nén béc gian dtng cho ting hang. Ding coc
tre 2 m chon doc theo hang cay véi khoang cach 2-
3 m mot coc, chdng hoic néo dau hang cho chic,
roi dung day nilon hay day kém quén vao cac coc
tre doc theo hang cidy. Day ching cich mit dat
25-30 cm, ct 25-30 cm lai chang 1 hang. Cay dau
c6 thé tu leo 1én gian, nhung giai doan diu nén
budc din cay 1én cho thang. Khi cAy da lén gian,
thuong xuyén kiém tra d6 nhiing cdy tudt khoi
gian. Nhiing giéng phan canh manh, tia bo bét
nhanh, chi @€ t6i da 1-2 nhanh trén cay.

2.7. Tudi nude

St dung ngudn nudc tudi sach dé tudi. Sau khi
gieo, cAn thudng xuyén gitt d6 4m dat 70-75%.
Néu tuéi ranh cho dau Ha Lan thi khong dudgc
ngdm nuéc qua lau, khi dat ngdm du nuée can

thao kiét nudc ngay.
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2.8. Phong tru sau bénh

Sau hai: Sau thuong gap la bo tri, sAu xam,
sau xanh, sau vé bua, rép hai, sdu duc qua va
nhén do.

Bénh hai: dau Ha Lan thuong gip mot s6
bénh hai nhu: bénh phan tring, bénh chay la va
dom 14 do vi khuén; cac bénh sinh ra tit dat nhu:
bénh héo rii (Fusarium oxysporum), bénh thoi
den ré,...

Thuc hién triét dé cac bién phap phong triu
tong hop: ludn canh cdy trong, vé sinh dong
ruong, bén phan can doi, trong truong hop that
can thiét méi dung bién phap hoa hoc.

D& phong trit mot s6 sdu bénh hai khi ching
gay hai nang c6 thé dung thudc bao vé thuc vat an
toan, liéu lugng va thoi gian cach ly theo chi dan
in trén nhan bao bi.

Pé tranh mot s6 bénh hai sinh ra tu dat,
khong nén trong dau lién tuc nhiéu vu trén cung
mot manh dat ma can luan canh véi cac rau khac
ho nhu ho thap tu, ho ca hay lia nuée. Dat tréng
dau Ha Lan khong duge dé ngap ung kéo dai, phai
thoat nuéc tot. Khi thu hoach xong phai thu don
va xu ly cac tan du gy bénh lam rudéng théng thoang,
sach sé.

Ky thuat phun thudc va thoi gian cach ly phai
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tuan thu huéng dan ghi trén nhan bao bi ctaa tiing
loai thude.

2.9. Thu hoach

Dau Ha Lan st dung qua non, thu hoach khi
hat non chém phinh to. Thu hoach vao sang sém
sé c6 chat lugng qua tét va tuoci hon, c6 kha ning
bao quan va van chuyén tét hon. Khi thu hoach
tranh lam tray xuéc hoic bong 16p phan trén vo
qua. Loai bd cac qua cé vét sau bénh, giap nat
hoéc di dang.

D61 v6i dau an hat non thu muédn hon (khi vo
qua d6i mau), hat dé phinh to va tuong déi ciing,
nhung chua qua gia hoac khé. Hat dugc tach ra
dung ngay hoidc ché bién, bdo quan dé tiéu thu
dan. Hat dau non dudc ché bién cht yéu bang cac
phuong phép cap dong hoic déng hop.

Pau Ha Lan l4ay hat kho duge thu hoach khi
hat gia, kho, vé qua bac. Can thu hoach kip thoi,
khong dé qua khé vi mot s6 gidng c6 kha ning tu
tadch vo ngay trén cdy. Thu hoach va phoi kho
nguyén qua, sau dé tach hat va tiép tuc phoi hat
cho that kho trude khi déong géi.

CAY HANH TAY
(ALLIUM CEPA L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong
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1.1. Nguén géc va gid tri dinh dudng

Noi phat sinh cac giéng hanh trong hién nay la
ving Tay Nam A, Apganixtan, Iran. Ngay nay, hanh
tay dugc trong rong rai trén khip thé gisi tit vi d6
5 dén vi do 60 6 ca hai ntia ban cau.

Hanh tay rat giau dudng, vitamin va mudi
khoang. Hanh tiy c6 tic dung loi tiéu, hoa tan va
lam giam uré, chong thap khdp, chéng bénh hoai
huyét, sat khuédn va chéng nhiém khuén, tri ho,
lam dé tiéu héa, chong xo cting dong mach. Hanh
tay c6 tac dung chéng dai duong, chéng trang
nhac, tri giun, gdy ngu nhe. Hanh tay dugc dung
sat khudn, tan sung, chéng dau, xua mudi.

Hanh tay dudc chi din dé tri mét moéi, suy
nhudc co thé va than kinh. Hanh tay dung ngoai
c6 thé tri 4p xe, chin mé, nhot, ong bo vé, dau nta
diu, sung huyét ndo, dau day than kinh rang.
Cach dung thong thudng nhat 1a &n séng, c6 thé
ngAm trong nudc néng (tri cam cim) hodc dun soi
10-15 phut (tri ia chay, thap khép).

C6 thé ngdm hanh tay trong cén 90°1am rugu
thudc 20%. Dung hanh tay duéi dang thudc dap tri
thap khép, dau diu, sung huyét ndo, viém mang
ndo. Cit d6i ct hanh dé canh giudng c6 tac dung

B X
xua dudi muoi.

135

https://thuviensach.vn



1.2. Yéu cdu ngoai canh

- Nhiét do:

Cay hanh tay ua thich khi hau lanh, kha nang
thich nghi véi nhiét d6 rat réng, viia c6 thé chiu
rét, lai vita c6 kha ning chiu nhiét d6 cao. Nhiét
do thich hgp nhat cho ciy sinh trudng la 16-22°C.
Hat hanh c6 thé ndy mam trong diéu kién nhiét
do thap v6i 4m do dat 80-90%, hat ndy mam
nhanh 6 nhiét do 20-22°C. Nhiét do thich hgp cho
cay con sinh trudng 1a 22-25°C, nhiét d6 cho than
cu sinh trudng tot 1a 18-20°C, khi nhiét do cao 30-
35°C cay sinh truéng nhanh nhung sau dé giam
sut. Hanh tay chiu lanh rét tét, né c6 thé chiu
dugce - 7°C.

- Anh sang:

Hanh tay 14 cdy ua anh sang, qua trinh hinh
thanh va chin ctia ctt hanh dién ra nhanh va sém
trong diéu kién ngay dai va anh sang manh. Su
thay d6i phu thudc vao gidng, c6 thé phan lam
hai nhém:

+ Giéng ngén ngay, hinh thanh ct trong diéu
kién thoi gian chiéu sang ngin 10-12 gid, khong
hinh thanh trong diéu kién anh sang ngay dai.

+ Gidng dai ngay, hinh thanh ct trong diéu kién
thoi gian chiéu sang dai trén 15 gio/ngay, khong hinh
thanh ct khi thoi gian chiéu sang ngin.
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Thoi gian chiéu sang trong ngay ngin 8 gid/ngay
lam giam kha ning téng hop vitamin C, ting cudng
sinh trudng than 14, kéo dai thoi gian sinh trudng,
khong c6 kha néng tao cu.

Anh sang ngén, nhiét do cao s& kich thich su
ra la trén cay.

- Do 4m:

Hanh tay ndy mam tét & do 4m dat 80-90%. Ré
hanh tay yéu nén khong c6 kha ning chiu han.
Thoi ky tit ndy maAm dén 4-5 1a that yéu cau d6
am cao, dat phai 4m thuong xuyén. Khi thiéu 4m
la ngiing sinh trudng, ct nhé. D6 4m & cac giai
doan sinh trudng ti 70-80%, 4m do khong khi 45-
55%, néu do 4m khoéng khi cao cdy bi bénh. Nhiing
noi khé han, d6 4m kho6 kiém soat. P6 4m thép
anh hudéng dang ké dén hinh dang ct va thoi gian
cho thu hoach do hé ré bi khoé héo va chét. Nuée
qué du thtra lam cay khoéng chin gia va khong kho
duge do ¢8 hanh to, st

- D4t va dinh dudng:

D4t cat pha, thit nhe, giau mun khi tréng hanh
tay thuong cho ning suit cao. Hanh tiy tuy chiu
dude @4t hoi chua, nhung d6 pH 6,0-6,8 biéu hién
tot voi diéu kién cung cdp day du chat dinh dudng.
Néu d6 pH < 6 lam giam néng suit va chat lugng.
Cay hanh tay c6 thé sinh trudng tét & pH 7,5-7,8
v6i diéu kién day du chat dinh dudng.

137

https://thuviensach.vn



D61 véi viée trong cdy hanh tay, vin dé quan
trong 1a k§ thuat bén phan va céng thiic phéi hgp
gitia cac loai phan c6 tinh chat quyét dinh dén
ning suat va chat lugng ctia cay. O giai doan diu,
khi bt dau hinh thanh ct thi bén nhiéu dam, kali
va lan vita phai. Lic ci phinh to cho dén thoi ky
thanh thuc can tang cudng bén lan, kali han ché&
b6én dam hoidc ngting bén dam tuy theo tinh hinh
sinh trudng. Luong phan bén cho ciy con tuy
thudc vao tting loai dat va két qua phan tich dat.
Thong thudng trong 1 ha hanh tay can bén: 27 tan
phan chuéng, 260-300 kg dam uré, 540-600 kg 1an
LAam Thao va 200-240 kg kali.

Hanh tay rdt min cdm véi su thiéu hut cac
nguyén td vi luong. Thiéu dong (Cu) lam cay
hanh manh yéu, mau sic ca kém lam giam kha
ning bao quan. Dat thi€u magié (Mg) giy hién
tugng vang 14, dic biét ning trén dat gidu mun
¢6 tinh kiém cao, c¢6 thé 1am cay chét. Cay c6 hién
tugng gan la vang, 14 cong va nhan 1a do thiéu
mangan (Mn).

Chu y: Hién nay trén thi truong c6 ban rat
nhiéu loai phan vi lugng dung cho cdy, ngudi san
xuét c6 thé tim mua va st dung theo chi din trén
bao bi.

2. Bién phap ky thuat
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2.1. Thoi vu

- Vu sém: Gieo tu gitia thang 8, tréong dau
thang 9.

- Chinh vu: Gieo tit dau thang 9, trong gitia
thang 10.

2.2. Vuon vom

St dung dit cat pha hoac thit nhe, pH > 6. Phoi
ai 7-10 ngay, cay bua k§, dat nhd, toi xop; lén
luéng rong 1-1,2 m. Xt ly dat bang véi bot trudc
khi gieo 7 ngay.

- Bét 16t: 500-800 kg phan chudng hoai muc +
7 kg supe 1an + 2 kg kali sunphat/sao Béc Bo.

- Lugng hat gieo: 80 g hat gieo trén 24 m? trong
cho 1 sao Béc Bd.

Sau khi gieo ric 16p d4t nho 1én trén, ding rom
ra ngin 4-5 cm pht 1én mat luéng.

- Tuéi nude thuong xuyén 1-2 lan/ngay cho dén
trude khi nhé 1 tudn thi ngiing tudi dé luyén cay
con. Truée khi nhé 5-6 gid tudi nuéec ddm cho dé
nhd, han ché dat ré. Can lam vom che cho vuon
uom dé khéc phuc thdi tiét ndng gt, mua to.

Thoi ky cdy con 35-40 ngay nhd dem trong.

- Tiéu chudn cay giong: cao 15-18 cm, la
théng, cting, xanh, ré thing, c6 4- 5 14 that.

2.3. Lam dét, trong céy
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Cay hanh tay nén tréng 6 nhiing noi dat dudc
luan canh véi lda nude (4 han ché sau bénh), d4t
thit nhe giau mun, d6 pH 5,5-6. DAt lam nho, toi
x0p, sach c6 dai, 1én luéng rong 1 m, cao 25 cm, ranh
rong 25 cm.

- Khoang cach tréng: 25x15 cm (mat dd
60.000-65.000 cay/ha).

2.4. Bon phan

- Lugng bén:
Lugng phan nguyén chat cho 1 ha:

Téng lugng Bén thuc (%)
R N Bon lot— N N
Loai phan phan bén Lan | Lan | Lan
(%)
(Kg/ha) 1
Phan chudong | 27.000 -
100 - - -
hoai muc 30.000
N 100 - 120 20 30 | 30 | 20
P,Os 60 - 90 100 - - -
K,O 100 - 120 30 20 | 30 | 30
- Cach boén thic:

+ Lan 1: Thai ky hoi xanh, bén 30% phan dam.

+ Lan 2: Sau héi xanh 15-20 ngay, bén 30%
dam + 50% kali.

+ Lan 3: Sau dgt 2: 15-20 ngay, bén s6 phan
dam va kali con lai, kép hgp vun géc.

2.5. Tuéi nudc
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Dung nudc sach dé tuéi, két hgp véi lam cd, vun
x6i, dam bao d6 Am thudng xuyén cho cay.

2.6. Phong tru sdu bénh

- Cay hanh tay thuong bi bénh chay 14, bénh
suong mai va bénh théi nhiin.

Do vay, can ap dung cac bién phap phong trit
tong hop IPM), vé sinh dong rudng, bén phan can
doi va bén diung giai doan. Dam bao ché do tuéi
nuée hgp ly nhat 1a nhiing ngay nhiét do cao, troi
am u, sO gid nang it va mua kéo dai. Khéng dung
cac loai thudc da cdm st dung va phai dam bao
thoi gian cach ly truée khi thu hoach. Bén canh
d6, cay hanh tay con gap cac bénh nhu:

+ Bénh than thu.

+ Bénh suong mai thudng xu4t hién vao giai
doan nhiét d6 thap (<20°C), &m do khéng khi cao
(trén 90%).

+ Bénh théi ct do vi khuén.

+ Bénh chay la.

+ Bénh vi rat.

+ Tuyén trung.

- Sau hai: sdu xam, bo tri.

Cach phong trit sdu bénh hai t6t nhat véi cay
hanh tay 1a luan canh véi ciy trong thudc ho
khéc, phoi ai dat that k§ duéi anh méit troi ngay
sau khi thu hoach. Khi cin thiét c6 thé dung

thudc hoa hoc.
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2.7. Thu hoach

Khi ci d&n d6 chin thi tién hanh thu hoach,
ning suat trung binh dat 15-20 tdn/ha. Cu hanh
tay thu dugc dua vao cac tai lu6i. Tai dung hanh
tay khong qua 20 kg. Hanh tiy trong diéu kién
nhiét do 0°C sé& bao quan dugc 6 thang.

CAY MUOP (MUGP TA)
(LUFFA CYLINDRICA L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Co6 rat nhiéu y kién khac nhau vé ngudn goc
cta cay muép nhung cho dén nay ngudi ta van tin
ring cAy mudp c6 ngudn goc ti An Do, vi 6 An Do
van con nhiing dang cAy mudp dai sinh séng. Ngay
nay, cdy mudp c6 nhiéu  Pong Nam A va hau hét
cac viing nhiét déi, A nhiét déi.

Muép c6 thé st dung qua, 14 non, hoa nhu
nhiing loai rau rat bé dudng. Qua mudp c6 vi ngot,
tinh binh c6 tac dung loi tiéu, tiéu dom, lam méat
mau, giai doc, thong kinh mach, thong stia, khoi 16
sung, dau nhtc, b6 khi, an thai. N6 c6 tac dung

lam kich thich sy tiét stia 6 cAc ba me nudi con va
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tang cudng su tuan hoan ctia mau.

X0 mudp c6 vi ngot, tinh binh ¢6 tac dung
khang viém, théng mach, lgi tiéu. Puge chi dinh
dung dé tri dau thap khép, dau co, dau nguc, mat
kinh, viém vu, tic tia stia, phu thung va dung dé
cam mau.

L4 mudp c6 vi ddng va chua, tinh hoi lanh, c6
tac dung khang viém, lam long dom, chéng ho. La
mudp gid nho vat 14y nuée chita 16 dau 6 tré em.

Hat mudp c6 vi ngot, tinh binh c6 tac dung chéng
ho, long dom, giun diia va tio bon.

Ré& mudp cé vi ngot, tinh binh c6 tac dung khang
viém, thudng dung dé chiia viém mii, viém xoang.

Tua cudn ctia mudp ding dé chita dau thit lung,

ho, viém miii, viém khi quan.
1.2. Yéu cau ngoai canh

Cay mudp sinh trudng phat trién tét ¢ ving
nhiét déi c6 d6 4m thép, do cao trén 500 m so véi
muc nude bién. Vi cdy mudp c6 ngudn goc nhiét
d6i, nén cdy mudp sinh trudng phat trién rat tot
trong mua hé. Trong mua hé néu géip mua to vao
thoi ky ra hoa va dau qua rat khong c6 1gi cho cay.
Cay muép thich hgp nhat v6i dat giau dinh dudng,
thoat nude tot, pH 6,5-7,5. D4t cat c6 thé tréng
duge muép nhung phai bén bé sung rat nhiéu
dinh dudng.

2. Cac bién phap ky thuat

143

https://thuviensach.vn



2.1. Thoi vu

Gieo hat: thang 2-3 c6 thé gieo lién chéan hay
gieo § vuon cho dén khi cay c6 2-3 14 that thi dem
di trong.

Hién nay c6 nhiéu loai gidbng muép nhu: mudp
trau, mudp huong, muép quynh 7 1a.

2.2. Lam dét

Dat dugde cay sau bua ky, 1én ludng rong 2,5-
3,0 m, rach 1 hang/luéng dé bén 16t phan.

Gieo hat: gieo hat theo khém: 30-40 cm gieo 1
khém, 2-3 hat/khém, sau khi moc tia di dé lai 2
cay/khém.

Mat d¢ trong: 7.000-10.000 cay/ha.

Lugng hat giéng cho 1 ha: 900-1.200 g.

2.3. Bon phan

- Lugng bén
Téng . Bén thic (%)
Bén
LA lugng . . . . . .
Loai phan . i I6t |Lan|Lan|Lan|Lan|Lan
phan bén
(%) 112 (3|45
(kg /ha)
Phan
chuéng 15.000 100 - - - - -
hoai muc
P,0s 90 00 | - | - | - | -] -
K,O 150 20 10 |20 | 20 | 20 | 10
- Cach bon:
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Bé6n thic cho muép doi héi phai rat cdn than
vi cAdy mudp rat dé man cam véi phan dam, cay
dé bi “lop” phan, tic 1a cay chi leo gian ma khong
hé ra qua.

Boén thic dudc tién hanh vao cac thoi ky sau:

+ Lan 1: Khi cAy muép dugc 20-25 ngay tudi.

+ Lan 2: Khi cay bét dau ra hoa.

+ Lan 3, 1an 4 va lan 5: M6i 1an cach nhau 3- 4
tuan.

Khi qua rd c6 thé tat nude vao ranh rdi 14y gao

té 1én ludng giti cho dat du am.

24. Lam gian

Khi cay da moc déu dugc 2-3 14 that phai cho
cay leo 1én gian. Gian mudp nén lam theo kiéu
mai bang. Tét nhat nén lam gian 6 khu c¢d dinh dé
tap trung dau tu lam gian cho tot. Gian nén lam
coc sit hoidc coc bétong dic sin, mai gian lam
bang day thép 16n, gian cao 2 m. Khi cdy cao 20-30
cm cdm cho mdi cdy mot cay doc dé cay leo lén
gian. Khi ciy da leo 1én gian nén tia b6 hét 1a géc
cho thoang rudng. Khi muép ra qua chua y tha
thong qua xudng cho qua thing dep, it sdu bénh.

2.5. Sdu bénh hai

Cay muép khéng man cdm nhiéu véi sdu bénh
hai. Tuy nhién, vi 14 cay thudc ho bau bi nén ciing
bi anh hudng bdi mot s6 sdu bénh hai nhu: bénh
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suong mai, bénh phén tring, sdu duc qua nhung
nhiing sadu bénh hai nay khéng lam hai nhiéu
dén mudp.

Mic du nhiing sdu bénh déi véi cady mudp khong
hai nhiéu dén ning suit clia mudp nhung trong k§j
thuat san xudt mudp dé thu dudc ning suét cao va
dam bao d an toan cho san phadm cAn thiét phai chd
trong dén khau vé sinh dong rudng, tia bd la goc, 1a
bénh, tao thong thoang cho rudng trong muép.

2.6. Thu hoach

Muép can thu hoach ding lida, ning suadt muép
trung binh dat 40-50 tan/ha.

2.7. Sau thu hoach

Qua mudp thu hoach vé phai dé nhe nhang, bdi
qua mudp rat dé bi hong. Qua mudp phai duge boc
nilon xép vao hop dua di tiéu thu. Qua dé trong kho
lanh 12-16°C c6 thé bao quan dude 2-3 tuan.

CAY MUGP PANG
(MOMORDICA CHARANTIA)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong
1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cay mudp déng c6 ngudn goc & chau Phi, chau A

va dén nay ngudi ta cho rang cdy muép dang la
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cay ban dia cua vung nhiét déi An b6 va khu vuc
Do6éng Nam A0 nhiing ving nay, mudp ding dudc
gieo trong nhu cay thuc phdm va dudc coi 12 mot
loai ciy thuéc c6 ti lau doi trong lich st. Ngay
nay, cAy mudp dang dugc tréng rong rai & khap
cac ndi trong vang nhiét déi va can nhiét déi.

Qua mudp dang rat quy, vi né via la mot loai
rau vita 12 mot vi thuéc c6 vi ddng, tinh mat. Khi
con xanh qua mudp dang c6 tinh chit giai nhiét,
tiéu dom, sdng mit, mat tim, nhuan trang, bd
than, 1oi tiéu, giam dau nhtc xuong. Khi qua chin
¢6 tac dung bé mau, giai nhiét, giam ho, tri giun,
sat tring, ha dai duong. Qua mudp ding con dung
dé tAm d5 nhot sdy va tri choc dau. O Trung Qudc
ngudi ta con ding mudp déng dé tri dét quy tim,
bénh sot, khé miéng. Hat mudp déng c6 tac dung
b6 duong, trang khi, dung chiia ho, viém hong. Hoa,
ré, 14 mudp déng ciing dude dung dé chiia bénh ly,
nh4t 12 ly amip.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

_ Nhiét do:

Cay mudp ding ciing nhu cic cay ho bau bi rat
main cadm véi suong gia, déc biét nhiét do thap
dudi 0°C. Cay mubp déng yéu cau nhiét do dat &m
dé nidy mam, nhiét d6 trung binh t6i thiéu 15-18°C.
Nhiét d6 thich hgp cho hat muép ding ndy mam
la 16-35°C. Cay muép diang sinh trudng va phat
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trién tot & didu kién nhiét do 18-30°C. O nhiét do
5°C hau hét cac giong mudp ding ngiing sinh
trudng. Khi nhiét d6 cao sé dan dén qua ngin, di
hinh, trén 40°C ¢6 thé lam than 14 bi héo.

- Anh sang:

Muép ding 1a cAy ua anh sdng ngay ngin va
trung, cuong do anh sang tuong doi manh. Phan
Gng ang sang cua mudp ding con phu thudc vao
gidng va thoi vu gieo trong. Anh sang thiu va yéu
cay sinh trudng phat trién kém, ra hoa cii muon
va dé bi rung, ning suat qua thap, chat lugng
giam, huong vi kém.

-Po am:

Muép ding ua thich 4m, cay sinh trudng va
phat trién t6t trong diéu kién do 4m dat 70-80%.
Muép déng 1a cdy kém chiu han va chiu ung.
Lugng mua va d6 4m cung véi nhiét d6 cao 1a
nguyén nhan chu yéu dan dén nhiing cay trong ho
bau bi nhiém bénh & 14 va than canh. Thoi ky ra
qua rd va qua phat trién yéu cAu d6 4m cao tit 80-
90%, vi ham lugng nuéc trong than 14, qua cuaa
muép dang trén 90%.

- b4t va dinh dudng:

Muép ding c6 thé tréng trén nhiéu loai dat,
nhung ua thich dat dai mau md, giau chat hiiu co,
dat toi xop, dé tuéi tiéu, do pH 5,5-6,8 va tot nhat
12 6-6,5. Mudp déng gieo trong trén dat thit nhe,
dat cat pha thuong cho niang suit cao, chit lugng
qua tot.
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Cay muép déng yéu cau d6 phi trong dat cao.
Dinh dudng khoang khong dude cung cap day du
sé anh hudng khong tét dén su sinh trudng va
phat trién cta ciy. Bén phan can déi, hop ly gitp
cdy sinh trudng t6t va cho niang suat cao. Ludng
phan thuong diing bén cho 1 ha trong mudp déng
la 20 tadn phan chudéng u muc, dam uré 220 kg,
supe lan 360-400 kg, kali sunphat 180-200 kg.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Thoi vu

Muép ding gieo tit dau thang 3 dén thang 9,
thu hoach tu thang 5 dén thang 12. Tuy nhién,
néu gieo cang mudn thi ning sudt gidm va sau

bénh hai tang lén.

2.2. Giéng
- Giong qua xanh: cia Thanh pho H6 Chi Minh.
- Gidng qua trang: La nhiing giong nhap, cho

ning suat cao hon, nhung kém chiu rét.

2.3. Lam ddét

- Nén chon loai dat thit nhe, dat cat pha, toi
x6p, mat rudng bang phing, dé tudi va thoat nudc,
c6 do pH 5,5-6,5. Dat trong khong bi 6 nhiém, xa
khu cong nghiép, bénh vién, nghia trang, ducng

uéc 10.
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- Dat cay dugc bua ky, lam dat nhd toi x6p, sach
co trudce khi gieo.

- Lén ludéng 1,3-1,4 m, mat ludéng rong 1,0-1,1 m,
cao 30 cm.

2.4. Mat dé, khodng cdch trong

Khoang cach: 75-80 cm x 25 cm/cay; mat do: 5-
5,7 van cay/ha.

Chu §: mudp ding cAn phai lam gian, tién hanh
cidm gian khi cdy cao 25-30 cm (cAn 1.000-1.100 cay

déc/sao).

2.5. Phan bon

- Liéu lugng:
Tc“;ng lugng| Bon Bon thic (%)
Loai phan| phanbén | 16t |Lan | Lan | Lan | Lan
(kg/ha) (%)
Phan 20.000 -
chuéng 25.000 100
N 110-120 0 25 | 25 | 25 | 25
P,O. 60-70 | 100 | 0 | ©
K,O 90 50 25 | 25

- Phuong phap bén phan hoa hoc:
+ Lan 1: Cay c6 4-5 14 that.

+ Lan 2: Bit dau nd hoa.

+ Lan 3: Thu qua dot 1.
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+ Lan 4: Thu qua dgt 3.

Ngoai bién phap bén vao dit, c6 thé phun qua
la cac dung dich dinh dudng da lugng, vi lugng theo
huéng dan st dung ctia hing san xuit.

St dung nudc phan U hoai muc tuéi xen ké
cac dgt bén phan hoa hoc dé duy tri sinh trudng
cua cay.

- Lam cd, x6i, vun két hop véi 2 1an bén thiic
dau - chu yéu xdi dat va vun cao trude khi cdm gian.

Chi thu hoach qua sau khi bén dam it nhat
10 ngay.

2.6. Tudi nude

- Dung nguén nude sach dam bao vé sinh dé tuéi
cho cay.
- Can gii do 4m dat 80-85% vao cac dgt hoa

cai nd ro.
2.7. Phong tru sdu bénh

- Sau hai:

+ Gioi duc qua: Phai chu y phong trit sém khi
rudi méi dé tring, thudng vao giai doan qua méi
dau hoéc con non.

+ Sau xanh: Sau hai hoa va qua & tat ca cac
thoi ky.

+ Gioi duc 1a: Lam tring 14, anh hudng 16n dén
sinh trudng cua cay.

- Bénh hai:
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Bénh phén trdng: Hai cht yéu trén 14, can phong
tru s6m.

Thuc hién triét dé cac nguyén tic IPM, vé sinh
dong rudng tot va ché& do luan canh nghiém ngat.
Khi that cAn thiét c6 thé dung thudc bao vé thuc
vat tuan theo huéng dan trén nhan bao bi cua
ting loai thudc.

2.8. Thu hoach

- Sau khi gieo 48-50 ngay (giong dia phuong)
va 45-50 ngay (gidng nhap ngoai) thi bit dau dudge
thu qua (sau khi thu phan khoang 7-10 ngay).

- Can chu § thu ddng thoi ky chin thuong phdm
dé dat ca nang sudt va chat lugng.

- Cat tia bé qua bi sdu hai va qua nhd trong
qua trinh chém séc.

Thuc hién day du quy trinh nay, ning suit cé
thé dat tix 20-25 t4n/ha.

CAY OT
(CAPSICUM)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh dudng

Cay 6t c6 ngudn goc tit Nam My, ti mot loai 6t
cay hoang dai, duge thudn héa va trong & chau Au,
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An D6 cach day hon 500 nam. Ot duge dung nhu
mot loai gia vi 4n tuoci, ngdm gidm, mudi, lam bot
va lam tuong. Ot ciing duge dung lam thude chong
khé tiéu, 1én men rudt, ia chay, kiét ly, noén mta
khong cAm duge, tri ngoai, thap khép, théng
phong, thuy thiing, viém thanh quan, ho ga va
mét s6 ching liét. La 6t con duge dung dé dép tri
mun nhot khong v6 mu, vét ran, rét cin.

Ot ¢6 hai nhém phd bién: 6t cay va 6t ngot.

Ot ngot dugc trong nhidu & chau Au, chau My
va mot vai nuée chau A. Ot ngot duge st dung
nhu mot loai rau xanh hoidc dung dé ché bién. Ot
ngot méi duge dua vao trong 6 nudc ta ti cudi
nhiing nam 1960 v6i dién tich nhd, nhung dén
nay dién tich 6t ngot da ting 1én dang ké.

Ot cay: Pugc trong phd bién § An Do, chau Phi
va cac nudc nhiét déi khac. Ot cay duge dung lam
gia vi. Ot cay la cay c6 gia tri kinh t& va tréng phé
bién hon 6t ngot.

Ot 1a cAy tréng mot nim nhung dang hoang
dai (qua r&t nhd) c6 thé séng va cho qua lién tuc

trong nhiéu nam.

1.2. Yéu cau ngoai canh

Ot 1a cAy ua nhiét. Nhiét d6 thich hop cho sinh
trudng phat trién cta 6t 1a 25-28°C ban ngay va
18-20°C ban dém. O nhiét do 15°C hat ndy mam
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sau gieo 10-12 ngay va cay sinh trudng phat trién
cham. O nhiét d6 trén 32°C cAy sinh trudng kém,
hoa bi rung nhiéu nén ty 1é dau qua thap. Cay 6t
can nhiéu anh sang, thiéu Anh sang nhat 1a thoi
ky cAy ra hoa sé 1am giam dang ké ty 1é dau qua.

Ot 1a cAy chiu han tét, song & thdi ky ra hoa va
dau qua, d6 4m dat va khong khi dong vai tro
quan trong trong viéc hinh thanh khéi lugng va
chat lugng qua. Do 4m dat thap (duéi 70%) qua
hay bi cong, v6 qua khong min.

CAy 6t chiu dng kém, néu d6 4m dat >80% lam

A X e 2 =R P N
b0 rée kém phat trién, cay coi coc.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Cdc giéng trong

- Ot cay c6 rat nhidu giéng nhu:

+ Ot sting bod: Trong nhiéu & mién Bic va Trung
du Béc Bo: Phd Tho, Vinh Phic, Bic Ninh, Ha Noi,
Thai Binh, Hai Duong. Gidng c6 thoi gian sinh
truéng 110-115 ngay tuy theo thdi vu tréng. Qua
dai 10-12 cm, duong kinh qua 1,0- 1,5 cm, mau do
tuoi. Thoi gian cho thu qua 35-40 ngay, ning suit
10-12 tan/ha. Ham lugng chat kho dat 21-22%.

+ Ot chia voi: Phé bién & cac tinh Quang Binh,
Quang Tri, Hué va duyén hai Nam Trung BO.
Giong c6 thoi gian sinh trudng 115-120 ngay, ciy
cao 40-45 cm, cay co 4-5 canh. Mbi cay c6 40-45
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qua. Niang suat trung binh dat 10-13 tan/ha. Ham
luong chat kho 18%.

Ca hai giong 6t trén déu c6 s6 qua/ciy nhiéu,
qua to >10 g/qua, mau qua dep, chat lugng tot
nhung bi bénh than thu ti trung binh dén ning,
virtat va nhén trdng hai ning.

+ Gidng HB9 va HB14 la hai giéng 6t lai F1
cua Vién Nghién ctu Rau qua tao ra, thoi gian tw
trong dén thu qua dau 90-95 ngay, ning suit
trung binh vu thu déng dat tit 19-21 tan/ha, xuan
hé dat tu 22-25 tadn/ha, giong c6 kha ning chéng
chiu bénh than thu kha, qua chin béng d6 dep hap
din ngudi tiéu dung va dic biét phu hgp cho ché&
bién xuét khau.

+ Ngoai ra con cac giong 6t cay cua Han Quéc
nhu Red Chilli va Hot Chilli,...

- Ot ngot: Ot ngot qua to hon hén 6t cay. C6
nhiéu hinh dang: tron det nhu qua ca chua, tron
dai nhu qua ca tim, tron bau nhu qua 1é, hoic dang
sting bo. Vo6 day 1-5 mm tuy giéng, rudt réng; ciing
c6 nhiing gidng qua dai 20-22 cm, duong kinh 8-9

cm, vo day 5 mm.

2.2. Thadi vu tréng

-0t cay:
Ot dudc gieo tréng vao hai thdi vu chinh:
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+ Vu xuan hé: Gieo hat ti thang 1-2, trong thang
2-3, thu hoach thang 4-5 dén thang 6-7.

+ Vu thu déng: Gieo hat tit thang 8-9, tréng
thang 9-10 va thu hoach thang 12-1 nadm sau.

Ot thich hgp nhiét do cao tit 25-30°C, do d6
nén bé tri trong vu xuan hé sé cho ning suét cao.

-0t ngot:

Thich hgp trén duéi 20°C, cho nén trong vu
dong xuan thich hgp hon tréng vu xuan hé va
trong mua hé rat dé nhiém bénh théi nhiin, ram
qua. Loai 6t ngot rat nhay cdm véi han, dé bi rung
hoa, qua; ua d4t 4m, khi hau khé. Gieo hat thang
9, trong thang 10-11, thu hoach thang 1- 2. Thoi
gian sinh trudng 120-140 ngay. C6 thé thém vu hé
thu gieo thang 6-7 trong thang 8-9.

2.3. Chon va lam ddt

- Déi véi 6t cay:

+ Chon dat thoat nuédc tot, c6 co cdu thoang
x0p nhu: dat cat pha, dat thit pha sét, dat phu sa
ven song va dit canh tac lua. Dat khong hodc it
nhiém phén mén, c6 ham lugng dinh dudng kha,
pH d4t thich hgp 5,5-6,5.

+ C6 ngudn nudc tudi tot va giao théng van chuyén
san phdm thuén tién.

+ D4t: duge cay bua k§ sau 20-25 cm, phoi ai
10-15 ngay.
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+ Ludéng: danh cao thap tuy mua vu: mua mua
ludng cao 25-30 cm, mua kho luéng cao 20-25 cm,
mét ludng réong 40-50 cm (trong mot hang) ranh
rong 40- 50 cm; trong hang d6i mit ludng rong
1-1,2 m.

- D61 véi 6t ngot:

D4t trong 1a d&t cat pha, thit pha. C6 thé trong ca
trén dat 2 vu lda (ttic 1 trong tit vu dong). Trong
thuan, khoang cach 60x20 cm. Can luan canbh,
khong trong trén dat da trong khoai tay, ca chua.
D4t duge dé ai 10-15 ngay cang tét. Lén ludng,
bén du phan 16t. Phan ga rat hop véi cay 6t. Dao
hd trong theo khoang cach 50x50 cm. Néu trong
xen vao cdy khac thi dé cay cao 10-15 cm b6 héc

va bén phan ngay vao héc dé trong.

2.4. Gieo va trong

- Dé1 véi 6t cay

Giai doan vuon ucm, c6 hai cach gieo hat: gieo
truc tiép xuéng dat va gieo vao khay bau.

+ Cdch thit 1: Gieo truc tiép xudéng dat:

¢ Dat duge cay buia k¥, nhit sach ¢6 dai. Xu ly dat
bang mocab (20 ml/8 lit) va sincosin (30 ml/8 lit) tudi
hoic phun déu truée khi phay dat dé han ché tuyén
trimg. Trong mot hécta 6t cAn 100-150 m? vudn uom.

Lén ludng cao 25-30 cm, rudng 80-100 cm.
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e Lugng phan bén 16t cho 1 m*vuon vom 1a: 1,5 kg
phan chuéng, 150 g phén lan supe, 100 g kali.

e Cach bén: Rai phan déu trén mit ludng, dao
déu dat va phan, vét dat 6 ranh pha 1én mat luéng
day 1,5-2 cm.

e Lugng hat can cho 1 ha 1a 250-300 g, lugng hat
gieo cho 1 m”®vuon uom 1a 1,5-2,0 g.

Cach gieo hat: Hat giéng nén ngim trong
nuéec &m (3 s6i 2 lanh) trong thoi gian 2-3 gic vét
ra dai sach va u 2-3 ngay trong tdi vai gii Am va
giti &m hat s& moc mam. Hat gieo déu trén mat
ludéng, sau khi gieo phtt mot 16p trau hodc rom ra
chit ngédn 5-10 cm, sau dé dung 6 roa tuéi dam
nube. Trong 3-5 ngay sau gieo tu6él nude 1-2
lan/ngay, khi hat dd ndy mam nhé 1én khéi mait
dat ngiing tuéi 1 - 2 ngay, sau d6 ct 2 ngay tudi 1
lan. Khi cay dudc 2-3 14 that tia bd cay bénh, cay
di dang, dé khoang cach ciy x ciy 3-4 cm/cay.
Tuyét d6i khong tudéi phan dam trong giai doan
vudn usm.

Vuon uom gieo cdy con nén c¢6 mai PVC che
mua hodc t6t nhat gieo trong nha luéi sang dé
giti cho cAy khéng bi anh hudéng bsi mua hoic
ning qua.

+ Cdch thiz 2: Gieo hat vao khay bau.

Dé tiét kiém hat giéng, cong cham séc ciy giai

doan diu va ting do dong déu cay, can san xuit
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ciy con trong khay x6p ho#c khay nhua c6 kich
thude 60x45 cm v6i 40 hoc/khay.

Vat liéu lam bau gém 40% dat, 30% trau hun
hoic mun muc va 30% phan chudéng muc. Cac
thanh phan trén dudc tron déu, loai bd rom, rac,
vat rdn sau d6 d6 day cac hoc trén khay, 4n nhe
roi xép khay trén gia cao cach méit dat it nhat 50
cm trong nha luéi c6 che mai bang vat liéu sang
(nilon hosc t&m nhuya trang).

Tiéu chuén ciy gidng tot: ciy cing cap, dot sit,
map, lin. Cay c6 5-6 la that thi nhé trong. Sau
khi gieo hat 30-35 ngay trong vu dong va 45-50
ngay trong vu xudn ciy con sé dat tiéu chuén xuat
vuon. Trude khi tréong 7 ngay tudi it nuée va cho
cAy ra ngoai ning dé luyén cho cay citing cap, khi
dem di tréng can tudi ddm nuéc.

- Dé1 véi 6t ngot:

Uom cay giong: Hat ngdm nudéc 2 dém rdi boc
vao vai tréon véi mun U 3-4 ngay cho hat moc
mam.

Gieo xong phu mot 16p d4t bot mong va mot 16p
trau. Tuéi nuée git Am. Khi cAy moc (sau khi gieo

8-10 ngay) néu gia rét, suong mudi can che phén.

2.5. Chdm séc va bon phan
- Dé1 véi 6t cay
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+ Sau khi gieo hat hodc trong cay con, can tuéi
4m va che ning lic ciy con chua bén ré. Sau khi
trong 20-25 ngay tién hanh lam cé két hgp vun
goc cho cay. Thuong xuyén tia bo 14 gia ¢ goc va la
bénh dé tao do théng thoang cho cdy, han ché noi
cu trd cua sau bénh hai. Truéc khi ciy ra hoa tién
hanh tia canh, mdi cay chi dé 3-4 canh.

+ Phéan bén cho 1ha:

Lugng phan chuéng cho 1 ha la 20-25 tan
phan chuéng muc - t6t nhat 14 phan gia cAm diing
bén 16t, chi st dung phan chudng G muc, tuyét d6i
khong dung phan tuoi. CAn phai bén thém ca
phan kali vi phan kali kha quan trong, né quyét
dinh d9 cay cua 6t.

Liéu lugng nguyén chit phan héa hoc bén cho
1 ha la:

Téng Bé6n thic (%)
Boén
lugng
Loai phan 16t
phan bén Lan 1(Lan 2|L4n 3
(%)
(kg /ha)
Phan chuéng | 20.000-
100 - - -
hoai muc 25.000
N 120 - 140 20 20 30 30
PO, 40-50 | 100 | - - -
K,O 200 - 250 20 20 30 30
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Cach bon:

Bén thic 1an 1: Sau khi cAy bén ré héi xanh.

Bén thic 1an 2: Khi cay ra hoa ro.

Bén thic 1an 3: Sau khi thu qua dot dau.

Chu y: Néu khéong c¢6 phan chudng hoai muc c6
thé thay bing phan hiiu ¢ sinh hoc véi lugng can
dung la 1.000-3.000 kg/ha.

- Déi vé6i 6t ngot: Cham séc va bén phan nhu
do61 véi 6t cay. Song do61 véi phan bén tot nhat 1a

phan chuong u muc.

2.6. Phong tru sdu bénh

- D61 véi 6t cay: Cac loai sau bénh hai 1a:

+ Bénh than thu: DAy 1a bénh nguy hiém gay
thoi hang loat. Tat ca cac vung trong 6t tap trung
déu bi bénh nay pha hoai néng. Do bénh xuat hién
vao ldc qua chin rd, vao thoi diém nhiét d6 cao
(30°C), mua nhiéu nén rat khé khin trong viéc
phong trit bang thuéc héa hoc. Do ndm bénh tén
tai trén tan du cay tréng nén phai thuc hién luan
canh nghiém ngiat: Khong tréng lién tuc 6t trén
mot chan rudng hoidc trong 6t sau cac ciy ho ca
khéac (nhu ca, ca chua,...).

Khi phat hién bénh, dung thudc zineb 0,1%,
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boocdd 0,5% phun trit. Bénh truyén qua hat nén
phai xti 1y hat trudc khi gieo.

+ Bénh suong mai: Pha hoai tat ca cac bo phan
trén cdy. Bénh phat sinh th mép 14, sau d6 lan
nhanh ra cd cay, gdy thoi nhiin, sau d6 khé gion
va gdy. Hoa bi bénh chuyén thanh mau nau va
rung. Khi xu4t hién bénh, dung zineb 0,1% phun
dinh ky.

+ Bénh héo ri1 (Fusarium oxysporum f. lycopensici):
Xu4t hién chu yéu & giai doan ciy con dén khi ra
hoa. Dung hén hop kasuzan 0,2%, fudazon 0,1%
phun 1én 14 va tuéi vao goc cay.

+ Nhén tring: Gay hién tugng xoin ngon, xoin
1a. Duing kental phun véi néng do 0,2% ho#c nuvacron
1,5%, dimecron phun déu tri dudc.

+ Rép: Thudng xudt hién vao cudi thang 4 dau
thang 5. Dung actara phun khi phat hién rép 6 mét
trai la.

- D61 véi 6t ngot: cac loai sdu bénh hai va cach
phong trit nhu dé1 véi 6t cay.

2.7. Thu hoach

- D61 vé6i 6t cay: Ot cay c6 thoi gian ra hoa va
tao qua dai nén thoi gian thu hoach cling rat dai,
c6 gidng t6i 100-120 ngay. Nhiing qua chin nén
hai ngay dé khéng anh hudng dén hoa va qua
dang 16n. Hai ca cudng, néu nghién bot thi sau
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khi thu hoach dem phdi ning ngay. Néu gap mua
kéo dai, cAn phai sy dé 6t khong bi méc, giam
pham chAt.

- Déi véi 6t ngot: Ot c6 nhiéu lia hoa, vira chin
viia hinh thanh qua va ra thém hoa. Qua da chin
hai ci cudng, khong hai qua xanh. Hai duge dén
dau thi tdi ra noi thoang gié mot dém cho chin déu
va ban ngay khong nén du trii tuci lau. Néu bao
quan lau thi phai phoi ning.

CAY RAU MUONG
(IMPOMEA AQUATICA )

1. Nguén goc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Rau mudng 12 loai rau &n 1a. Trong 100 g rau
phan an dudc c6 23 keal, 3,2 g protein, 380 microgam
vitamin A, 2,3 g vitamin C. Rau muéng thich ting
rong, dé trong. Thoi gian cho thu hoach dai: Tu
1-3 nam sau. Rau mudng 12 mot trong nhiing loai
rau gép phan gidi quyét rau giap vu.

Rau mudng c6 thé &n séng, lude, xao, ndu canh.

Méi ndm rau muéng cho thu hoach 8-10 lda.
Ning sudt trung binh dat 20-30 tan/ha.
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1.2. Yéu cau ngoai canh

Nhiét d6: Rau mudng yéu cau nhiét do cao.

Nhiét do thich hdp 25-30°C. Rau nay khong
kén dat, cay chi sinh trudng t6t trong diéu kién
dua nudec.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Thoi vu

Gieo hat ti thang 2 dén thang 8 hang nam. C6
thé gieo vai trén luéng hoic rai theo rach. Lugng
hat gieo cho 1 ha la 45-50 kg.

Cé6 hai loai giéng rau mudng la rau muéng do

va rau mudng trang.

2.2. Ky thudt tréng va chdm séc rau muéng

- Tréng va chdm séc rau mudng can:

b4t cay bua ky, nho, bon 16t cho 1 ha: 15-20
tan phan chudng hoai muc + 150-160 kg N + 20-
30 kg P,O; + 15-20 kg K,O.

Ludng rong 1,2-1,5 m, cao 15-20 cm. Trong rau
mudéng theo chiéu réong ludng, khoang cach hang
cach hang la 15-20 cm.

Khoang cach cay cach cay 10-15 cm. Mbi khém
trong 2-3 ngon.

Khi trong chon ngon banh té, dai 20-25 cm,
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dat hoi xién, 1ap dat sau 3-4 d6t nén chat va tuéi
nudc ngay sau khi tréng va thudng xuyén git 4m.

Chu y: Ngon giong dem trong phai tuoci, sau
tréng phai gitt Am thudng xuyén cho rau mudng.

Néu tréng bing hat thi danh rach ngang trén
mit ludng cich nhau 20 cm. Gieo hat xong 1ap dat
kin hat. Tuéi &4 4m. Luong hat can 5-10 g/m?.

Sau tréng 20-25 ngay c6 thé thu hai laa dau.
Khi hai can dé lai 2-3 dét.

- Trong va cham séc rau mudng ruong:

Rau muéng nuéc thudng trong & rudng triing.
Bén 16t lugng phan va loai phan giéng nhu dé6i véi
rau mudng can. Rudng chia thanh tiing bing rong
1,5-2,0 m. Rau muéng trong theo hang cach nhau
20-25 cm. Trén hang cac khéom cach nhau 15 cm.
Méi khém cdy 2-3 ngon rau. Lugng ngon rau
giong can cho 1 ha 1a 6.000-8.000 kg.

Sau trong 10-15 ngay tién hanh bén thic, sau
bén thic 10-15 ngay thu hoach lda dau, luu y
phai cit cach goc 3-4 d6t dé tao diéu kién cho cac

nhanh sau nay ra map va ngon.

2.3. Phong tru sdu bénh

D61 v6i rau mudng ngudi ta it chi y dén bénh
hai. Do dic diém cua ciy va ky thuat canh tac,
nén bénh hai rau mudng thuong gay hai 1é té, it khi
phat sinh thanh dich.
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Cac loai sau hai rau mudng chu yéu la: sau
khoang, sau ba ba,... Cac loai sdu nay thucng tap
trung pha hai tit thang 3 trd di.

Phong tru:

- Khi phat hién thay sau, cAn thao nudc vao
rudng rdi lua vit vao. Vit bat hét sau khoang ciing
nhu sau ba ba.

- Dung sao, gy dap nhe vao cay cho sau roi
xubng nude sau d6 ric voi bot va bd héng vao dé
diét sau. Cac chat nay via diét duge sdu vira 1am
cho rau muéng phuc héi nhanh.

CAY SU SU
(SECHIUM EDULE SW)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Cay su su dugc cho 1a loai cAy hoang dai phd
bién nhat, né c6 nguodn goc 6 Trung My. Ngay nay,
cay su su dude trong phd bién & cac vung nhiét d6i
va can nhiét déi bao gébm ca vung Dong Nam A

T4t ca cac bd phan clia ciy su su déu cb thé st
dung lam rau dugc nhu qua, 14, ngon, ci, nhung
quan trong nhat 12 qua va ngon su su. Ngon non va
14 cua su su c6 gia tri dinh dudng rat cao, vi né chiia
nhiéu vitamin nhu vitamin A, B, C, canxi va sét.

1.2. Yéu cdu sinh thdi
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Su su yéu cau do 4m rit cao (80-85%), 6 nhiing
ving c6 lugng mua trung binh hang nam la 1.500-
2.000 mm, nhiét d6 trung binh thich hgp 20-25°C
v6i nhiét do thap nhat va cao nhat 1a 12-28°C. Cay
su su sinh trudng t6t nhat & do cao 300-2.000 m so
v6i muc nude bién. 0 viung ¢6 do cao so v61 muc nude
bién thap cdy sinh trudng kém va khéng ra qua, &
viing cao hon cAy sinh trudng t6t hon nhung ngling
sinh trudng khi thoi tiét néng. Cay su su rat man
cam véi suong gia, khd han va gié to. Méi truong

A [N N < A s A A~
song tu nhién cta su su la viing d6i nii Am déc.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Giéng va thoi vu

- Giong: Phé bién c6 hai loai su su 14 su su tron
va su su gai.

- Thoi vu: Su su dudc gieo trong tit thang 9 dén
thang 11. Sau khi trong 3 thang cAy sé cho thu
hoach, thoi gian thu hoach kéo dai 5 thang.

2.2. Lam ddt

Dat dudc cay bua k¥, 1én luéng rong 2,5-3,0 m,
dao nhiing hé rong 80-100 cm, sdu 40-50 cm, cac
hé nay dao thing hang, dao 1 hang hé trén 1 ludng,
cac hé cach nhau 30-40 cm.

D4 nhiéu phan chudng hoai muc hoic phén
hitu co sinh hoc dé mét tudn méi dat qua giong da
c6 mam xuéng. Méi hd d6 10-15 kg phan chudng
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hoai muc hoéc 2-3 kg phén hiiu cd sinh hoc, 0,5 kg
K,O va 200 g P,0;.

MG6i hoc trong 3-4 qua, sau d6 1ap dat phu kin
qua chi dé hé mam.

Mot hécta can 250-360 kg qua gidng dé dam
bao mat do 1.000-1.500 cay/ha.

2.3. Cham séc

Cong viéc cham séc su su rat don gian géom cac
thao tac sau:

- Che ning cho qua giéng ldc méi trong.

- Kiém tra sau moc dé khéi bi m&t khoang.

- Khi cAy @4 moc déu phai lam gian theo kiéu
mai bang. Tét nhat 1a nén lam gian ¢ khu c6 dinh
dé tap trung dau tu lam gian cho t6t. Gian nén lam
coc sit hodc coc bé téng dic sdn, mai gian lam bing
day thép 16n, gian cao 2 m. Khi cay cao 20-30 cm
cdm cho mdi cAy mét ciy déc dé cay leo 1én gian. B&
tri san day cho déu, chd y khong dugc bAm ngon su
su nhu véi cac cay khac thudc ho bau bi.

Khi cay da 1én gian can tién hanh xé6i, vun goc
cho su su.

2.4. Bon phan

- Lugng phén dung dé bén thic cho su su la:

Loai T5ng lugng Boén thic (%)
. |phan bén thic| Lan | L4n | Lan | Lan | Lan
phan
kg/ha 1 2 3 4 5
N 150 20 | 30 | 20 | 20 | 10
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P,Os 50 30 3 ]20]20] -
K,0O 150 20 | 30 | 20 | 20 10
- Cach boén:
+ Lan 1: Truée khi cay leo 1én gian, bén két hop
v6i x61, vun géc.
+ Lan 2: Khi cay bét dau ra hoa.

+ Lan 3, 1an 4 va 1an 5: mdi lan cach nhau 3- 4

tuan.

Tuéi nude: Cay su su yéu cau lugng nuée rat
16n, khoang 50 mm/tuan trong sudt thoi ky sinh
trudng phat trién.

2.5. Sdu bénh hai

Cay su su rat man cam véi mot s6 bénh hai
nhu bénh do ndm, do virat va tuyén trung.

- Bénh suong mai.

- Bénh phéan tréng.

Khi that can thiét c6 thé dung cac thudc hoa
hoc an toan véi liéu lugng va thdi gian cach ly
theo chi din in trén bao bi.

Dung thudc héa hoc sé giét hai nhiing con
tring c6 ich thu phan cho su su vi thé ma lam
giam dang ké ning sudt cta su su. Trong k§ thuat
san xudt su su, dé thu dudc nang sudt cao va dam
bao do an toan cho san phdm can thiét phai chu
trong dén khau vé sinh dong rudng, tia bd l1a goc,

14 bénh tao khéng gian thoang cho rudng su su.
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2.6. Thu hoach

Su su thu hoach khi viia t6i ltaa, qua thu hoach 5-
7 ngay thu 1 14an, ngon thu hoach 10-14 ngay 1 lan.
Niang suat qua phu thudc nhiéu vao mua vu va
viing san xuit, nang suit trung binh 30-50 t4n/ha.
2.7. Sau thu hoach

Qua thu vé dé noi mat, khé va t61 chi sau 2
tuan qua sé nidy mam. Néu dé trong kho lanh sé

giti dugc qua trong vai tuan.

CAY SUP LO
(BRASISICA CAULIFLORA L.)

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng

Stp 1o c6 ngudn goc tit vung bo b1en Dia Trung
Hai 4m va 4m. Sup 16 14 loai ¢ :
rau quy, gia tri dinh dudng rat
phong phd. B6 phan dugc
dung lam thic &n la toan bd
phan hoa chua nd, bé phan |
ndy mém, x0p, khéng chiu
duge mua ning, van chuyén
duong dai bao quan khé khin,
dé bi bién chat. Bo ré phét trién kém, &n noéng va it
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lan rong, vi thé tinh chiu han, chiu nuéc kém.

Stp lo xanh chiia rat nhiéu vitamin C, 12 nguén
cung cap vitamin A, folate, mot s6 lugng nho protein,
calcium, iron va mot vai chit khoang khac, dic
biét chiia nhiéu chat bioflavonoids va nhiing héa
chat c¢6 kha niang ngin ngtia bénh ung thu. Ngoai
ra, sup lo cling chtia nhiéu chat xo va cung cap it
calories. Broccoli duge cac nha dinh dudng hoc
Hoa Ky ménh danh 1a "thic an chéng ung thu
quan trong nhat", 1a mot loai rau giau chat dinh
dudng nhat trong tat ca cac loai rau, né ciing la
loai rau c6 nhiéu kha niang dé khang nhat, chéng
lai nhiéu chiing bénh ung thu théng thuong. Nhiing
héa chat cé trong sip lo xanh nay mang nhiéu
dugc tinh, mot s6 ngan can cac hoat dong kich
thich tao mam ung thu ctia héc mén, mot s6 khac
ngin can su phat trién cac u buéu hoic gia ting
su phong vé cac chat xuc tac enzymes. Sup 16 xanh
cling chtia rat nhiéu chat bioflavonoids va chat
antioxidants, nhiing chit bao vé cac t& bao chong
lai su pha hoai ctia cac phan td khéng 6n dinh
(unstable molecules).

Rat nhiéu nghién cttu khoa hoc da tim thay
nhiing ngudi 4n nhiéu stp lo xanh giam dudc nguy co
ung thu nhu ung thu truc trang, ung thu vi, c6 ti
cung, thuc quan, thanh quan va ung thu bang quang.

Ngoai chat sulforaphane, sip 16 xanh con mang
nhiéu chat héa hoc indole c¢6 kha niéng khu tru
nhiing nhan td gy ra chiing ung thu. Ho giai thich
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rang, chat indole ¢6 tac dung thic diy su trung hoa
chat kich thich t6 nii hé6c mén estrogene 14 nhan t6
gay ra chiing ung thu vi cia phu nii.

Mic du sip 1o xanh c6 thé an séng dugde, nhung
phan 16n ngudi ta van thich &n chin hay gan chin.
Stp 1o xanh hap hay xao so trén chdo dau néng
van con gitt duge day du cac chat dinh dudng. Nau
qué chin thuong huy diét cac chat dé khang ung
thu va vitamin.

Do dic tinh ctia ciy sip 16 nén 6 nudc ta cay cé
pham vi phan bd hep, cht yéu trong 6 viing dong
bing Béc B - vu d6éng xuin va tai Da Lat, LAm
Dong c6 thé tréng siup l6 quanh ndm. Tuy nhién,
vu thu déng va vu dong xuin ciy sup 1 cho ning
suat va phdm chat cao hon. Giong sip lo Nhat Ban
dang tréng phd bién 1a milkyway F1 va VL1502 F1
dang dan thay thé giong stp lo dia phuong bdi dic
tinh t6t nhu thoi gian sinh truéng ngin hoa nd
dong déu, chat lugng tot.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

- Nhiét do:

Stp 1o thudc loai cdy 2 ndm, chiu dugc lanh,
nhiét do thich hgp nhat cho sinh trudng va phat
trién 1a 15-18°C. Tt 25°C trd 1én cdy sinh trudng
kém, mau héa gia, hoa né bé. Trai lai ¢ giai doan
dang ra hoa néu nhiét d6 duéi 10°C hoa stip 16 né
bé, phdm chat giam. Vi thé giai doan nay néu gip
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lanh, mua, cin c6 bién phap che phu, chéng rét
cho hoa sup lo.

- Anh sang:

O thai ky cay con can nhiéu anh sang, sau khi
b6 14 da phat trién day du roi thi yéu cAu anh sang
lai giam di. Ngay dai sé rmit ngin su sinh trudng va
phat trién cta stp lo. Khi ra hoa yéu cdu anh sang
nhe méi dat niang suit va phadm chét cao. Cay stp
lé khéng chiu dude néng va anh sang truc xa, nhiét
d6 cao va anh sang qua manh thuong lam cho nu
hoa tit mau vang tring chuyén sang mau vang roi
vang tham, cudi cung bién thanh mau nau.

- D6 4m:

Cay sup 1o dudc xEp vao loai cAy ua 4m. Néu db
am khong khi thap, nhiét d6 cao, d4t lai khéng du
aAm (duéi 50-60%) thi hoa nhd, niang suét thap.
Trai lai, néu d6 4m khéng khi cao (trén 90%), két
hop nhiét d6 cao lam hoa d& bi bénh vi khuédn lam
théi ré. Do vay, d6 4m thich hop 1a 70-80% do 4m
dong rudng.

- D4t va dinh dudng:

Cay sup lo ua dat thit nhe, nhiéu mun, c6 do
pH 6- 6,5, yéu cau lugng phan bén cao, 70-75%
lugng chit dinh dudng tap trung vao thoi ky trai
14 va chuéin bi ra hoa. Vi thé bén thic cho sip 1o
rat c6 hiéu qua.

2. Bién phap ky thuat
2.1. Giéng
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- Giong F1: milkyway, thoi gian sinh trudng ti
60-70 ngay.

- Giong VL1502 F1, chu yéu trong vu déng xuan,
thoi gian sinh trudng 75-85 ngay, ning suit cao.

- Gidng grandisimo (cong ty Seminis - Hoa Ky)
ua thoi tiét mat va chiu lanh trong vu déng, c6 thé
sinh trudng phéat trién t6t ¢ nhiét d6 15-30°C
(thich hgp nhat ¢ 18-25°C), thoi gian cho thu
hoach sau tréng: 75-80 ngay. Diém néi trdi caa
gidng sup 16 nay 1a cdy sinh trudng phat trién rat
khoe, tr6 hoa déng déu, khéng phat sinh nhanh va
khang bénh chay 14, théi nhiin; hoa sip lo day,
hoa kép, mat hoa min, mau xanh dep, chat lugng
an bui, mém ngon va bd dudng. Thoi gian bao
quan lau hon nhiéu giéng khéc. Trong lugng trung
binh: 600-700g/hoa.

- Gidng top green trong vu sém va chinh vu.

- Gidng 155 tréng chinh vu.

Nhin chung, ciy sip lé thudc dang than cao, 14
hep hinh thia, phién 14 c6 ridng cua phan bd déu,
rang cua nong, chdi nach it phat trién, bé phan st
dung 1a cac canh va nu hoa. Stp lo 1a cay hang
niam, yéu cau nhiét d6, d6 4m, a4nh sdng nghiém
ngit hon cac bién chung khéc.

2.2. Thoi vu

O déng bing Béc By, cay sip 16 chi thich hgp
trong vu dong, dong xuan. Thoi gian tit thang 9
dén thang 2 nam sau.

174

https://thuviensach.vn



O Lam Déng - Da Lat, cAy stp 10 ¢6 thé trong
duge quanh nam.

2.3. Pdt va phan bon

- Dat: Dat cay bua k¥, 1én luéng rong 1,2 m ca
ranh. Néu mua mua lén luéng cao 10-15 cm.

- Phéan bén:

Lugng phan chuéng va phan héa hoc bén cho 1
ha la:

Téng Bén thuc (%)

L. lugng |Bon l6t| . .
Loai phan L Lan | Lan | Lan

phan bén| (%)
(kg /ha)
Phan chudng
) 15.000 100 - - -
hoai muc

N 90 - 120 20 20 | 30 | 30

P,Os 60 - 65 100 - - -
K,0 90-120 20 20 | 30 | 30

Dai v6i phan vo co ¢6 thé dung phan don hodc
phan hdén hgp nhung phai can déi theo lugng nguyén
chat trén.

Néu khéng c¢6 phan chudng hoai muc c6 thé ding
cac phan hiiu co sinh hoc véi lugng 1-3 tadn/ha, tuy
thuodc vao tung loai dat.

Cach bon phéan bén:

+ Thic 1an 1: 7-10 ngay sau trong, x6i nhe két
hgp bon phéan uré.
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+ Thiic 1an 2: Sau trong 25-30 ngay bén thic
phan 14n 2 két hgp vun cao.

Chu y, d61 véi cay sdp lo do c6 than cao, 14
nhiéu, ré 4n néng nén cin vun cao dé giit cho goc
chic chin, tranh d6 nga, nhat 1a khi c6 gi6 16n.

+ Thidc 1an 3: Sau thic 1an 2 tu 10-15 ngay.
Bén nét lugng phan bén con lai.

Két hop vé6i bén phan qua ré, cAn phun thém
phan bén qua 1a dé cAy h&p thu nhanh va bé sung
diy du cac nguyén t6 vi lugng can thiét cho cay
nhu: Mg, Ca, S, Bo, Zn, Cu,... dé cAy sinh trudng
tét va trd dong déu. Trong d6 nguyén té vi lugng
Bo 1a rat quan trong, né han ché mét s6 bénh sinh
1y nhu bénh den bong.

2.4. Mt d6 - khodng cdch

Cay sup lo thuoc loai rau c¢6 than cao nén khi
trong phai chi ¥ diéu chinh mat d6 cho thich hap.
Mt khac, khi xac dinh mat d6 can nghién ctiu dac
tinh ctia giong va thoi vu tréng.

Khoang cach thich hgp cho trong cay stp lo 1a
40x45 cm, mat do tir 3.000-3.300 cay/1.000 m>.

2.5. Cham séc

- Cay stup lo gidng méi c6 thoi gian sinh trudng

ngan, hoa ndé ro, bd phan st dung 14 nu hoa
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nhung chi trén co sé than 14 phat trién t6t méi
cho thu hoach cao, vi vay tang cudng phat trién
bo 14 1a khau ky thuat c6 tac dung rat quan trong
quyét dinh dén niang suit, nu hoa méi phan héa
s6m va nhiéu.

- Nguyén téc bén thic cho cay stp 1o 1a bén
sém, bén ding lic, bén 1lam nhiéu lan.

- Tuéi nude: Sup lo 14 cAdy ua nudec, song kha
ning chiu ing va mua nhiéu lai rat kém, do d6
phai dam bao tuéi di &m trong mua kho, lugng
nudc tudi phai nhiéu va nén tuéi vao budi sang,
nhat 1a khi cAy da ra hoa dé hoa dugc khé rao han
ché& nuéc dong 1am hoa dé bi théi.

Trong diéu kién mua mua, mua nhiéu, d6 4m
cao, nén tréng sup 16 trong nha c6 mai che dé han
ché& bénh hai.

- Che day hoa:

Che hoa 1a mot bién phap ky thuat rat can
thiét trong k¥ thuat trong sip lo. Che hoa 1a lam
cho hoa triang, mém, non va ngon. Néu khéng che
hoa, dé nu hoa chiu anh hudng truc tiép cta nhiét
do cao va anh sang truc xa thi sé lam cho hoa tu
mau vang tring chuyén sang mau vang sam roi
mau nau, nhu vay sé lam giam gia tri dinh dudng
va gia tri thuong phdm cta san phidm. Ngudi
trong sup lo thudng rat coi trong van dé nay.

Sau khi trong duge khodng 45-50 ngay, khi 2
14 & gitia nhd hén di va bit chéo nhau, d6 la d&u
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hiéu diém sinh trudng da xuét hién, nu hoa c6
duong kinh 4-5 cm thi tién hanh che hoa. Khi che
c6 thé bé nhiing 14 phia dudi day lén hoa.

2.6. Phong tru sau bénh

Stp lo 1a d6i tugng cta rat nhiéu sau bénh gay
hai, song néu phong trtt tot mot s6 sau bénh hai
chinh sau day thi nhiing sdu bénh hai khac sé
khéng con quan trong niia:

- Sau to:

Sau to la loai gdy hai chinh trén ciy rau ho
thap tu & ca vang nhiét d6i va 6én déi. N6 c6 thé
gay hai 39 loai rau khac nhau. Siu tg cling 1a loai
sau hinh thanh tinh khang thudc nhanh nhat. O
Da Lat, mat do sau to thuong gia ting va gay hai
niang vao cudi mua kho - sang ddu mua mua (vao
thang 3 - 4 - 5) gAdy anh hudéng dén sinh trudng va
phat trién cta cay.

+ Trudng thanh thuong goi 1a sau bay, con cai
c6 mau sang, bung to hon con duc. Truéng thanh
it bay ma thudng di chuyén theo gi6, chung hoat
déong manh va thuong giao phéi vao lic chap to1
dén nitia dém. Do d6, 4p dung bién phap tuéi
phun mua vao lac chiéu t6i dé can tré su giao
phéi ctia trudng thanh cling 14 mot bién phap
phong tri tot.

+ Tring: thuong mot con cai dé tir 50-400 tring.
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Tring nhd, mau vang, c6 hinh bau duc. Tring dé
rai rac hodc thanh ting 6 & mat duéi 14, trung
binh tir 10-20 tring. Tring ti 4-5 ngay thi né
thanh sdu non.

+ S&4u non: Sdu non ¢6 mau xanh nhat, c6 5
tudi, ching &n 14 cAy cht yéu la phan thit 14, khi
bi danh dong ching nhanh nhen 14n trén hodc
nha to du minh roi xudng khdi mét 14. Toan bo giai
doan sau non kéo dai tit 10-14 ngay.

+ Nhong: Khi sdu non day stic thi héa nhong.
Nhéng thon, khi ¢on non ¢6 mau xanh, sau chuyén
sang mau vang, trudc khi vii héa ¢c6 mau nau hoac
nau den. Giai doan nhéng kéo dai 6-8 ngay. Toan
bd vong doi cua sau to kéo dai tit 20-26 ngay tuy
theo diéu kién thoi tiét khi hau.

S4u to 4n va pha huy bo 14 ctua cay, khi mat
d6 sdu cao chi con lai gan 14. SAu non c¢6 thé an
chdi hodc bip non lam cho cidy khong thé phéat
trién dugc.

Trong diéu kién thai tiét néng va khé cang lam
cho sau to hai nhiéu hon. Tuy nhién, cay sip lo c6
b0 14 phat trién, sdu non thudng giy hai & 14 gia
va la banh té, do d6 thiét hai khong l16n 14m.

Bién phap quan ly:

+ Huy bo tan du cdy trong gitp giam mat do sau.

+ Tu6i phun mua vao ldc troi chiéu té1 khi trudng
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thanh ra r6 cing la bién phap phong tru siu to
t6t dé ngin can viéc giao phéi va dé tring cua
trudng thanh.

+ Theo dbi dién bién thanh phan thién dich va
sau non, phun thudc khi sdu con nhé tudi, khong
phun thudc khi mat do6 ky sinh, thién dich cao.
Khi cay da c6 nu hoa ting cudng st dung thudc vi
sinh, thudc it doc hai va thudc c6 thoi gian cach ly
ngin. Phai luan phién thay d6i cac loai thudc khi
su dung.

+ Khi mat d6 siu cao, st dung cac loai thudéc
théng dung (trong phan phu luc).

- Sau xam:

Sau xam la loai sau an tap, pha hai hau hét
cac loai cay trong, dac biét 1a cay con hay cay méi
trong. Tuy nhién, viéc phong trit siu xam khong
may khé khin khi ngudi néng dan biét cach phong
tr kip thoi.

+ Trudng thanh to den, thAn mau xam, hoat
dong vao ban dém va c6 thé bay kha xa, trudng
thanh dé kha nhiéu tring.

+ Tring duge dé riéng 1é hodc theo ting cum
nhdé xung quanh géc cdy, 6 1a hay trén than cay.
Tring c6 soc ndi, lic méi dé c6 mau vang nhat,
sau chuyén sang mau kem hodc mau niu. Sau 3-5
ngay tring nd.

+ Sau non ¢6 mau niu den, c6 dudsng ké mau
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nau nhat ¢ gitia va hai soc hai bén. Pau rat den
v6i hai diém tréng. Sau non thudng hoat déng vao
ban dém, ban ngay thi l4n tranh trong d4t hoac
trong rac rudi, c6 thé tim thiy ching ¢ do sdu 12
cm. SAu thuong cudn tron khi bi ddong. S4u non c6
5-6 tudi, kéo dai khoang 28-35 ngay.

+ Nhong: Nhong mau d6 dam, dai khoang 25
mm, giai doan nhong kéo dai 7-10 ngay. SAu xam
chi c6 thé séng trén dat kho, khi ngap tng sau ¢
thé bi chét. SAu xam c6 thé gay hai nang cho cay
gidong va cdy méi trong. Ban dém sau non chui lén
mit dat va An than cAy sat mat dat. O dat cat, gin
bs hodc lum cdy ram rap thuong bi hai néng. Dat
c6 c6 ram rap la noi sdu xam trd ngu nhiéu nhat
vi con trudng thanh thich nhiing chd nay dé dé
tring. 0 rudng nhiéu cd, sdu xam giy hai ning
hon & nhiing rudng sach co.

Bién phap phong tru:

+ Tuéi ngap nude dé tiéu diét sdu non va nhong
trén nhiing rudng c6 nhiéu sau xam.

+ Cay x6i dé sdu non va nhong 16 1én 1lam moi
cho chim va cic dong vat khac. Dé1 v6i nhiing rudng
nho c6 thé bit sdu bing tay.

+ Viéc phun thuéc truc ti€p vao goc cay khi méi
tréng ciing c6 thé diét duge sdu xam nhung hiéu
qua khong cao.

+ Khi can thiét nén phun thudc vao chiéu téi
bang mot sd loai thuéc thong dung (nhu trong
phu luc). 181
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- Sau khoang:

Sau khoang phan b6 rat rong rai ¢ nhiéu vung,
12 loai su &n tap, c6 thé gAy hai nhiéu loai cay
trong khac nhau.

+ Trudng thanh: Canh truéc mau nau vang,
canh sau mau tréng, c6 than dai 16-21 mm. Trudng
thanh thudng vii héa vao budi chiéu, lic chap
choang t6i thi bay ra hoat dong. Trudng thanh dé
bi hap dan bdi cac chat c6 mui chua ngot va véi
anh sang dén. N6 dé tring c6 tinh chon loc ky chu
10 rét.

+ Tring: Tring hinh ban cau, khi méi dé c6
mau tring vang, sau chuyén dan thanh mau
vang tro, dén lic sédp nd c6 mau tro téi. Tring
x&p v6i nhau thanh 6 c¢6 long mau nau vang phua
0 ngoai. Trén cay sup 1o, sdu non thuong dé tring
thanh 6 trén nhiing 14 banh té & méat sau cuaa la,
mot § tring c6 téi vai tram trang. Sau 5-10 ngay
tring nd.

+ S4u non: Thuong tap trung thanh ting dam
gam an thit 14 va biéu bi mit duéi 14, chua lai
biéu bi trén va gan 14. Khi sdu 16n dan thi phat
tan phéa hai va ldc nay siu c6 thé an khuyét la
hoidc can trui 14, chui duc khoét vao hoa stp lo,
ching thai phan 1am diéu kién cho ndm bénh xam
nhap va phat trién anh hudng dén nang sudt va

phidm chét hoa sip lo. Sdu non day stic ¢6 mau
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nau den hodc niu t6i. Khi méi nd sdu non séng
tap trung, khi c¢6 dong thi bo phan tan ra xung
quanh. SAu 16n 1én thi c6 phan Gng véi anh sang
rd rét, ban ngay thudng 4n ndp & noi tdi hodc khe
dat. Trong nhiing ngay troi rAm hoic mua nhe thi
sau non bo 1én cidn pha cay. Thoi gian sdu non
trung binh 20-27 ngay.

+ Nhong: Nhong hinh 6ng mau nau tuoci hodc nau
to1. Thoi gian phat duc ctia nhong tit 10-18 ngay.
Sau khoang ua nhiét d6 &m néng, d6 Am cao.
Nhiét d6 thich hgp cho phat duc 1a 29-30°C va do
am thich hgp trén 90%.

Bién phap phong tru:

+ Phat hién kip thoi bat 6 tring hoéc sdu non
méi né. Day 1a bién phap thiét thuc trong viéc
phong tru sdu khoang.

+ Lam dat phoi ai k¥, x61 lam c¢d kip thoi sau
khi da trong cay.

+ Khi can thiét st dung mot s6 loai thudc thong
dung (da ghi trong phan phu luc).

- SAu xanh duc hoa:

Sau xanh duc hoa 14 loai sdu phé bién, gay
hai trén nhiéu loai ciy trong va c6 pham vi cay
chu rong.

+ Trudng thanh: Con trudng thanh cé cac canh
trude 16m d6m, c6 thé ¢6 mau xam - xanh 14 cay,
nau hoac den. Trudng thanh cua loai sdu nay
thuong it thdy vi ching hoat déng vao ban dém.
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Chung thich dé tring vao nhiing ciy 16n hon la
nhiing ciy nho.

+ Trting: Con cai dé tring c6 nhiing khia trén
tring, tring méi dé c¢6 mau tring sau chuyén
sang mau héng. Tring duge dé thanh ting nhém
khoang 50 trting ¢ mat duéi 14 va né thanh sau
non trong vong 6-8 ngay.

+ Sau non ¢6 4 tudi, 3 tudi ddu mau xanh nhung
sdu tubi 4 c6 mau den hoi nau va bung mau xanh
vang. Mot s6 ca thé c6 thé hoan toan chuyén mau
den. SAu thuong cuén minh lai khi bi déng. Giai
doan sau non khoang 25-30 ngay.

Ban dau sau non mau xanh #n trén 14 theo nhém.
Sau non tudi 4 phan tan va duc vao trong bong.

S4u non xudt hién véi mat do 16n thi pha trui
cac la ngoai mdt cach nhanh chéng va déi khi
ching ciing ¢6 thé pha huy ca nhiing ciy con nhd.
Mot s6 con duc vao trong hoa, thuong thi khong
thay c6 cay chét. Hau hét su that thu vé nang suat
12 do sau non da thai phan ra lam hoa bi nhiém
ban lam anh hudng dén pham chit san pham.

+ Nhong: Sau non day stic roi khdi cay va vui
vao trong dat dé hoéa nhong. Nhong c6 mau nau
bong. Giai doan nhong kéo dai khoang 12-15
ngay.

Bién phap phong tru:

+ Cay d4t: c6 thé phoi nhiing con nhéng con

séng trén rudng dudi 4nh ning mat troi hodc dé
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lam moi cho cac sinh vat khac.

+ Thoéng thuong, khi mat do siu cao, su gay
hai cia siu chi c6 thé gy ra thiét hai cho cAy
tréng khi sdu non & tudi 4. Vi vay, phong trir sdu &
trudc tudi 4 1a t6t nhat. Vi sdu an theo nhém cho
dén tan tudi 4 nén phai theo déi déng rudng thudng
xuyén dé phong trit cho kip thdi.

+ Can phat hién sém, phun nhiing loai thudc
noéi hap, luu dan thong dung (trong phan phu luc)
dé phong trir.

- Bénh suong mai:

Pay 1a mot bénh ndm dac biét gy hai trong
giai doan vudn udm va ca trong thdi ky san xuit,
bénh niang giy thiét hai nghiém trong anh hudng
16n t6i ndng sudt va phdm chit san pham.

Trong giai doan vudn wom: O thoi ky ddu la
cac d6m nhé mau vang nhat phat trién trén cac
la va cac 14 mam cua ciy con trong vudn uom.
Céc d6m nay sau chuyén sang mau nau. Khi thoi
tiét Am uwdt, c6 dAm moc mau tring xO6p xuit hién
6 mat duéi 1la. Cac dam moc doé chinh 1a cac bao
tl cia nadm bénh. Nhiing dién tich 14 chét xuat
hién trong viung vang & chép 14, thuong c6 hinh
16m dém.

Triéu ching bénh trén cac ciy 16n la nhiing
ving mau niu vang gitia nhiing gan 1a chinh. Mét
1an nita, trong diéu kién thdi tiét 4m uét cac d6m

moc trang xdp cila ndm xuit hién ¢ mit duéi 14.
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Cac 14 bi nhiém ning 4m uét c6 mau vang den.
Bénh ning c6 thé giy ra hang loat cac dém den
16m khéac nhau vé kich ¢ tit nhiing chAm nhé dén
nhiing dién tich 16n hon va c6 thé lam cho cay bi
thoi nhan.

Ngudn goc va sy truyén lan: Nam lan truyén
qua dudng hat gidng va c6 thé séng trong ré, trong
nhiing bé phan bi bénh. Trén cay ho thap tu, khi
cac ré bat dau hinh thanh, ndm ciing phat trién
va theo mam mdéi moc 1én méat dat.

Soi ndm c6 thé xdm nhidm vao 14 qua cac 16
khi khéng va phat trién trong cdc md thuc vat.
Bao ti phat trién trén bé mat 1a dé réi lai giai
phéng ra cac bao tii. Néu diéu kién thoi tiét thuan
16i, cac bao ti ndy mam chi trong mot vai gio rdi
xam nhiém vao cdy méi.

Nhiét d6 t6i thich cho bénh phat trién 1a 15-18°C
kém theo d6 4m khéng khi cao. D6 4m cao thudng
xuat hién trong mua mua, trong thoi glan cé
nhiéu suong, mat d6 trong day.

Bién phap phong tru:

+ St dung giéng chéng bénh.

+ Khong nén tréng véi mat d6 qua day, vi néu
tréng day sé lam d6 4m trong rudng cao tao diéu
kién thuan 1¢i cho su xAm nh4p cua bénh. Khong
nén tudi vao budi chiéu toi.

+ B6n phan can d6i, tang cuong boén kali.

+ Khi bénh chém xuét hién, cAn phun s6m bang
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cac loai thudc théng dung dé han ché su phat trién
cua bénh.

- Bénh théi goc:

Day 1a bénh nadm dudgc goi la bénh thél muc,
thuong lam khuyét cAy gay thiét hai 16n téi nang
sudt. C6 nhitng diém nhiém ning thiét hai lén
t61 30-40%.

Triéu chiing: Cac triéu chiing ban dau 1a nhiing
vét ntt thoéi 16m xuit hién trén goéc than cay va
sau nay c6 thé xu4t hién trén 14 c6 hinh dém tron
mau nau. Nhiing cdy bi nhiém cé kich thudc nhé
hon. Cac vét théi muc lan rong va bao 14y than,
hau nhu & mat d4t, 1am cho cay bi héo va dé. Than
cay kho va héa gb, mo cAy chuyén mau den.

Trong giai doan tiép theo cua bénh, trén vét
bénh xuat hién tii bao tii mau den dé phan biét.

Bénh c6 thé xAm nhiém ca cAy con va ciy 16n.
N4m c6 thé xAm nhim vao trong cdy khi hat
gi6ng ndy mam, d4u hiéu dau tién xudt hién trén
14 mam. Nam san sinh ra nhiéu bao ti trén nhiing
cdy con va nhiing cdy nay c6 kha ning gay ra
nhiéu su xAm nhiém tiép theo.

Ngudn goc va su lay lan: N&m c6 thé ton tai
trong hat gidng va trong tan du ciy bénh. Trong
tan du cAy bénh nidm c6 thé tén tai t6i 3 nim,
néu cac cay bi bénh khong duge don sach khoi

rudng thi ndm c6 thé d& dang truyén lan sang céc
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ciay bén canh. Su lan truyén trén déng rudng cé
thé nho nuéc, nhd gi6, dung cu lao dong, cay bénh
dugc mang tu ndi nay sang noi khac trong rudng.

Cac vét thuong siy sat c6 thé tao diéu kién
thuén 1gi cho n&m xAm nhép va phéat trién. Mot vai
cay con bi nhiém tit vuon uom c6 thé dé dang xAm
nhap sang nhiéu cay khac. Téc do sinh trudng phat
trién cta nidm trong cdy phu thudc vao nhiét do.
Dué6i 10°C va trén 28°C nidm sinh trudng kém.
Nhiét d6 thich hgp cho ndm phat trién 1a 15-20°C.
N4m can d6 4m khéng khi cao hosic mua la diéu
kién cAn thiét cho bao ti ndy mAm va phat trién.

Bién phap phong tru:

+ Dung hat giéng sach bénh, nén xi 1y hat giéng
trude khi gieo bang nude néng 50°C trong 30 phiit.

+ Khong tréng ciy con bi nhiém bénh ra ngoai
rudng san xult.

+ Tranh tuéi phun mua vao budi t6i sé 1am cho
giot nuéc dong lai trén 1a va trén hoa tao diéu
kién cho n4m bénh phat trién.

+ Vé sinh déng rudng triét dé, nhé bd ca goc
nhting cy bi bénh mang tiéu huy.

+ Phun phong bénh sém ngay tu giai doan ciy
con bing cac loai thudc thong dung (da néu trong
phan phu luc) dé phong bénh. Nén phun k§ cho
phan gdc tiép xtc duge véi thudc.

+ Xt 1y CuS0, liéu lugng 2,5-3 kg/1.000 m? trén
rudng bi nhiém bénh.

188

https://thuviensach.vn



+ Luan canh cay trong triét dé véi cac cay khac
ho dé han ché& ngudn bénh.

Trong bién phap phong tri sdu bénh trén cay
stip lo quan trong nhat 1a trong diéu kién mua
mua can chi y dén bénh théi hoa do diéu kién thoi
ti6t mua nhiéu, d6 4m cao. Do vy, dé han ché&
thiét hai, cAn tréng stp 1o trong nha c6 mai che dé
giam bénh.

Khi sip lo da c6 hoa khéng duge dung thudc
héa hoc dé ddm bao an toan cho ngudi st dung.

2.7. Thu hoach

Thoi gian thu hoach phu thudc vao nhiét do
va giong. Trong diéu kién binh thuong thi sau
khi ¢6 nu tit 7-10 ngay 1a c¢6 thé thu hoach dugc.
Thu qué sém thi ning suit giam, néu thu mudn
thi nu hoa sé né lam giam nang sudt va phiam

ch4t san pham.

CAY TOI TA
(ALLIUM SATIVUM L.)

Téi 14 mot trong ba loai san pham (cung véi 6t
va hat tiéu) gitt vai tro chinh trong mét hang gia
vi xudt khau ctia Viét Nam. Trong nhiing nim qua,
Viét Nam da xuat khau hon 2.000 tan téi/mam. Mic

du chdt lugng san phdm con chua cao, nhung c6
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thé khéc phuc duge bang khau giéng va bién phap
k¥ thuat canh tac hgp 1y.

1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong

1.1. Nguén géc va gid tri dinh dudng

Xuat xt cua hanh tdéi néi chung 14 J cac nude
thudc Trung A. Cac dang hoang dai hién con tim
thay & Apganixtan, Iran,..., noi c6 nng nhiéu, do
am khong khi thdp, bién do nhiét do ngay dém va
gitia cac mua chénh léch nhau ro rét.

Toi ¢6 gia tri dinh dudng nhu sau:

- Téi 1a chit khang sinh va sat khudn néi
chung. Hoi tdi ¢6 tac dung tiéu diét cac vi trung
nguy hiém. Trong trudng hop cdm lanh, hen phé&
quan va ho g, ngudi ta xoa nguc véi tol gid nat.
Dung mot tép toi tuci xoa ngoai da tri cham, ndm
téc va mun céc ma nhiing phuong phap tri khac
khong lanh. Ta thuong diung con téi dé nhd mai
ho#c cho ngti tdi ciing dé tri lanh cic bénh cim,
viém hong, s6 mii lic méi khéi phat. Déi véi cac
bénh ho ga, viém phdi, viém tai, viém niém mac
mét ding t6i dé tri bénh ciing tét.

- T61 diéu hoa hé sinh vat ctia rudt. Téi ngin
can su phat trién ctia mot s§ vi khudn nguy hiém
trong 6ng tiéu héa va dugc st dung trong cac
truong hop ia chay, ly, co cting da day, khé tiéu,
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chuéng bung..., néi chung 1a diéu hoa su tiéu héa
va sy hoat déng cua rudt.

- Té4i 1a thudc tri giun dic biét, c6 tac dung doi
v6i tit ca cac loai giun ké ca giun dua va nhat 1a
d61 véi giun kim.

- Téi 1a chat kich thich co thé va diéu hoa cac
chiic néng cht yéu nhu réi loan gan (bénh vang da)
va cac tuyén noi tiét, thong phong, dau day than
kinh hoéng, chong mat, u tai, con néng thinh linh,...

- T6i 1a thuéc chiia bénh dai duong, vi né co
thé diéu hoa ham lugng glucose trong mau va né
tot cho nhiing ngudi bi bénh béo phi.

- Téi 1a chat phong nglia trang thai ung thu,
nh4t 12 nhiing trang thai ung thu cta 6ng tiéu
héa, khi c6 su bao hiéu cta tdo bén ma téi dong
vai trd tu chong doc, d d6 né kich thich su tiét dich
cua da day dong thoi lam manh rudt.

Cac nha nghién ctiu Nhat Ban da ghép vao
thi vat nhiing t€ bao ung thu d3 dudc ngdm
trong cao toi v6i nhiing s6 lugng tang dan va
nhan thiy ngay ca nhiing liéu that manh ciing
khong tao nén u.

- To6i con la ngudi ban ctua su tuan hoan.
Khoéng nhiing né cé tac dung ha huyét ap ma con
lam mém cac mach mau (chéng xo ciing dong
mach), diéu hoa ty 1é cholesterol, ting cuong su

N ‘A A A A R A
lam viéc cua hong ciu van chuyén 6xy, can tré su
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d4u ddc nicotin va cac chat 6 nhiém khac.

Nhiing ngudi mic bénh cao huyét ap va xo viia
déng mach nén an mdi ngay 2- 3 tép tdi dé lam
gidn cac mach mau va tranh dugc chiing nhic
diu, chéng mait, mat ngt. Kinh nghiém lau doi
cua nhan dan ta 1a hoa toéi v6i rucgu (1 phan téi/5
phan rugu 60° uéng 2-3 lan trong ngay, moi lan
25-30 giot dé chita cao huyét ap.

Toi ciing rat can d6i véi nhiing nguosi lam viée
6 mot chd, it di lai, nhat 1a déi véi nhiing nguoi
hoat dong tri 6c, vi né kich thich néo, tim va cac
tuyén sinh duc.

1.2. Yéu cdu ngoai canh

T61 ua nhiét dé6 mat va 1a ciy chiu lanh. Nhiét
d6 can thiét dé cay sinh trudng, phét trién khoang
18-20°C, con dé tao ct cAn 20-22°C.

Téi thudc loai cay ua anh sang ngay dai. S6 gio
ning 12-13 gid/mngay kich thich cdy hinh thanh ct
sém. D&l v6i cac gidng c6 ngudn goc phia nam
Trung Qudc, anh sang ngay ngin hoéc trung binh
thich hop hon cho cay ct hoic dé giong.

Do 4m d4t tuy giai doan sinh trudng, phéat
trién clia cay, cAn & mtc 70-80% cho phat trién
than 14, 60% cho cu 16n. Thiéu nuéc, cdy phat
trién kém, ct nhé. Ngudge lai, néu thita nudc ciy
dé phat sinh cac bénh théi uét, théi nhiin, anh
hudng t6i qua trinh bao quan cu.
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Dat trong toi phai la dat thit nhe, toi x6p, giau
mun d6 pH thich hgp 6-6,5.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Giéng toi

Cac giong téi dia phuong c6 toi gié, tdéi trau,
tréng nhiéu & cic tinh mién ndi phia Bic. Cac tinh
duyén hai mién Trung thudng tréng cac gidng tdi
nh4p ngoai cu to nén con goi 1a toi tdy (nhém allium
porrum L.)

O cac ving to6i chuyén canh nhu Hai Duong,
Vinh Phiic, Béc Ninh, Béc Giang,... néng dan thuong
tréng hai giong t6i 1a toi trang va téi tia.

- Téi tréng c6 dac diém 1a xanh dam, to ban, c
to. Duong kinh cu dat 4-4,5 cm. Khi thu hoach vo
lua ct mau tring. Gidng toi nay kha niang bao
quan kém, hay bi 6p.

- T6i tia 14 day cting, mau la xanh nhat. Cua
chéc va cay hon téi trdng. Doc than gin cu cé
mau tia. Khi thu hoach ¢6 mau trang nga. Méi ci
c6 10-11 nhanh. Dudng kinh cu 3,5-4 cm. Giéng
nay c6 huong vi diac biét nén dugc trong nhiéu
hon téi tring.

Ni#ng suit ctia hai gidng toi trén trung binh
dat 5-8 tan ci kho/ha (180- 280 kg/sao Béc Bo).

2.2. Thoi vu
- O vung ddng bing song Hong, tdi nim trong
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cong thic ludn canh gitta 2 vu lda (mua sé6m va
xuén) nén thoi vu thich hgp trong 1a tit ngay 25-9
dén ngay 5-10, thu hoach tit ngay 30-01 dén ngay
5-02 van dam bao du thoi gian sinh trudng va
khéng anh hudng dén thoi vu cua lda. Tuy nhién,
vi khong c6 thoi gian cho dat nghi nén viéc lam
dat phai tinh toan ky, ti viéc chon rudng trong
dén viéc chu dong ché dd nudc cho lia mua. Néu
dé téi gidng voéi thoi gian sinh trudng trén 140
ngay, toi phai tréong dat bai ven song, khong cdy
Ida xuan.

- 0 khu vuc mién Trung, téi trong vao thang
9-10, thu hoach cta vao thang 1-2.

2.3. Lam dét, boén phén, trong cu

- Dat trong téi chon chan vam cao, dé thoat
nude. Sau khi git xong lia mua sém, lam dat ky
va 1én ludng ngay dé tranh gap mua muén. Ludng
rong 1,2- 1,5 m, ranh rong 0,3 m. Sau khi 1én
ludng, rach hang bén phan. Mai luéng trong 5- 6
hang, khoang cach hang 20 cm.

- Liéu lugng va cach bén phan cho 1 ha nhu sau:

Téng lugng| | Bén thic (%)
. N 3 Bén I6t N N N
Loai phan phan bén (%) Lan | Lan | Lan
(kg /ha) ° 1| 2| 3

Phan chudng
) 20.000 100 - - -

hoai muc
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N 140 - 150 30 10 | 30 | 30

P,0, 90 100 | - | - | -

K,O 100 - 120 30 10 | 30 | 30

P4t chua can bén thém véi bot. Khéi lugng voi
tuy thuodc theo do chua cua d4t, thong thuong bon
300 kg voi bot/ha.

- Téi giong chon nhiing nhanh tit cti chic, trong
lugng cu tu 12-15 g, c¢6 10-12 nhanh. Mbi hécta
can 1 tan toi gidng. Khoang cach tréng mdi nhanh
tit 8-10 cm, 4n sau xudéng dat 2/3 nhanh toéi, phu
dat nho 1én trén. Sau khi trong dung rom ra bam
nho pht mot 16p day 5 cm dé git &m va han ché
¢6 moc.

2.4. Cham séc

Tuéi nube déu dén khi cAy moc va khi c6 3-4 14
that thi tuéi nude vao ranh dé nudc tha&m lén dan.

Ca thoi gian sinh trudng tudi 3 1an. Trudc mdi
lan tuéi ranh nén két hgp bén thic phan héa hoc.

2.5. Phong tru sdu bénh

Cay toi thuong bi cac bénh sau:

- Bénh suong mai: Xuat hién vao cudi thang 11
duong lich, khi c¢6 nhiét d6 thap va d6 &m khéng
khi cao. Phong bénh tot nh4t 1a truéc khi bénh
xuat hién phun dinh ky dung dich boocdd 1% (1 kg
phén xanh + 1 kg véi cuc + 100 lit nudc 13), hoéc

cac thuoc tri nam.
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Ngoai ra, nhiing ngay c6 suong nén tudi ria suong
cho cy hodc ric tro bép ciing 14 bién phap t6t.

- Bénh than den: Bénh xu4t hién trén cu khi
ca sép thu hoach va ca trong thoi ky bao quan. Dé
phong chéng bénh nay can phai cach ly nhiing ca
bi bénh.

2.6. Thu hoach, dé giéng

Ct thuong pham thu hoach sau khi tréng 125-
130 ngay ldc 14 da gia gan khé. Nhé cu, giat sach
dat bé thanh tiung chum, treo trén day & chd
thoang dé bao quan. Néu c6 nhiéu dé vao kho,
trén gian nhiéu tang.

Cl giong phai c6 thoi gian sinh trudng trén
140 ngay. Chon nhiing cu dudng kinh 3,5-4 cm, ¢
10-12 nhanh, khéng bi bénh dé riéng va bé thanh
b6 nhd treo noi thoang mat hoéc trén gac bép.

CAY XA LACH
(LACTURA SATIVA CAR CAPITALA L.)
1. Nguén géc, dic tinh sinh hoc va gia tri
dinh duong
1.1. Nguén géc va gid tri dinh duéng
Xa lach c¢6 ngudn géc ti Trung A, né duge

dung lam rau #n va lam thudc t& nim 4.500
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truéec Céng nguyén. N6 1a rau phé bién & Hy Lap
va Italia. O cac nuéc Tay Au, xa lach cuén méi
dugc biét va st dung vao thé ky XIV, nhung loai
xa lach xodn thi duge dung ti rat lau. Ngay nay,
xa lach 14 loai rau an séng quan trong ctua hau
hét cac nudc trén thé giéi.

Trong y hoc ¢6 truyén, xa lach c¢6 vi déng, tinh
lanh, b6 gan cot, c6 tac dung chiia bénh gan, chiing
mat ngu,... Hién nay, qua nghién ctiu cho thay trong
than 14 cua xa lach c6 cac thanh phan nhu
lactucarium c6 tac dung c6 thé so sanh véi thude
phién, lactucerin, lactucin, acid lactucic, asparagin,
hioscyamin, chlorophin, vitamin A, C, D, E, cac
khoang chat Fe, Ca, P, I, Mn, Zn, Cu, Na, Cl, K, Co,
As, cac phosphas, sulffat, sterol, caroten,...

Ngudi ta da tim thay trong xa lach c¢6 mot don
vi vitamin E/50 g va 17,7 mg vitamin C/100 g ciy
tuoi. P& trong 3 ngay lugng vitamin C giam xuéng
4 mg néu ta khéng git ré cdy cin than trong nudc.

Tu thanh phan phong phi trén, ngusi ta da
xac dinh dudc cac tinh chat cua xa lach 1a giai
nhiét, loc mau, khai vi (vao diu biia &n, né kich
thich cAc tuyén tiéu héa), cung cip cac chat khoang,
gidm dau, gy ngu, tri ho, tri dai duong, lgi siia,
dAn mat, chong thoi.

Xa lach dugc chi dinh dung lam thudc trong
cac truong hop than kinh dé kich thich, suy nhugc
tam than, danh tréng nguc, co giat noi tang, chiing
dau da day, di mong tinh, kich thich sinh ly, mat
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ngu, mat khoang chat, ho, ho ga, ho than kinh,
suyén, dai duong, théng phong, tang khép, bénh
so0i, viém than, hanh kinh dau bung, vang da,
sung huyét gan, tdo bén.

Ngudi ta c6 thé dung xa lach véi liéu diéu tri 1a
12 thia ca phé dich, ngay thi hai 1 thia, ngay tht
ba 1 thia Y2, cho dén ngay tht 10 udng 5 thia roéi
giam dan trd lai Y2 thia. Hodc dung lactucarium,
tic 1a dich kho cua cdy. N6 c6 hiéu qua doi véi
bénh thap khép, thong phong, ho, hen va cac roi
loan than kinh.

Pé dung ngoai, c6 thé sic nudc dung rua tri
bénh nadm hoic 14y 14 ndu lén 1an dau dua dung
dép tri mun nhot, apxe, bong. Dung dép lién tiép
va0 nguc va vao lung dé tri ho.

Can chi y 14 chat lactucarium khong c6 hai nhu
thudc phién vi né lam diu sy kich thich than kinh.
N6 khong gy nén tio bon va lam mat cam giac an
ngon miéng va khéng c6 tac dung tén thuong dén
cac bd may tuan hoan va tiéu héa.

Tuy giong ma 14 c6 thé khac nhau, cudn (xa
lach) hay khong cuén (rau diép). Xa lach thudc
loai than thao va c¢6 mot loai dich tring nhu siia
c6 thé dung lam thudc trong y hoc. Xa lach con ¢

b6 ré rat phat trién va phat trién rat nhanh.

1.2. Yéu cdu ngoaqi cdnh
- Nhiét do: Xa lach phat trién t6t & nhiét do
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8-25°C, con rau diép tu 10-27°C. Nhiét do thich
hgp cho toan bd qua trinh sinh truéng la 15-20°C.

- Anh sang: Anh sang ngay tit 10-12 gis rat
thuan lgi dé dat ning suét cao.

_ P06 &m: Do Am thich hop clia dat 1a 70- 80%.

- D4t va chat dinh dudng: Xa lach khong kén
dat, chi yéu cau thoat nuéc; d6 pH 5,8-6,6. Xa lach
sau khi trong 28-40 ngay da dudc thu hoach, do

d6 can cac loai phén dé tiéu.

2. Bién phap ky thuat

2.1. Cdc giéng xa lich va rau diép trong ¢
nuéc ta

- Rau diép:

+ Rau diép xo#n (rau diép ngd) mép la xoéin,
an gion.

+ Rau diép ta (c6 loai 14 vang va loai 14 xanh).

- Xa lach:

+ Xa lach tring: La tring, chiu dugc mua ning,
cudn chic.

+ Xa lach 1i ti: La xanh nhat, tan 16n, it cuén

x0p, chiu Ung.

2.2. Thoi vu

- Xa lach trtng: Gieo tit thang 7 dén thang 2.
- Xa lach li ti: Gieo tit thang 3 dén thang 4 dé
an trong vu he.
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- Rau diép xoén: Gieo thang 8 dén thang 3.

- Rau diép ta: Gieo thang 8 dén thang 3,
nhung ciing c6 thé gieo cham hon ciing dude.
Trong mot hécta xa lach can 350-450 g hat (13-16
g/sd0). Tubi cay gibng 25-30 ngay.

2.3. Lam ddt, bén phan

- bat yéu cau lam nho, toi, k¥, ludng cao 7-10
cm. Chu yé&u 1a bén 16t bing phan chudng hoai
muc, néu khong c6 phan chudng hoai muc c6 thé
st dung phan hiiu c¢6 sinh hoc véi lugng dung 800-
1.000 kg/ha tuy vao ting loai dat.

- Lugng phan can bén cho 1 ha nhu sau:

L T(';ng lugng phan | Bén 16t | Bon thuc
Loai phan ,
bén (kg /ha) (%) (%)
Phan chudng
, 7.000-10.000 100 -
hoai muc
N 7-10 - 100
K,O 20-25 40 60

Chi b6n dam khi thay ciy c6 hién tugng doéi
dam va két thic bén phan truée khi thu hoach 10-
15 ngay.

Bén phan két hgp véi x61 dat, lam co.

2.4. Trong cdy
Cay cach cay 15-18 cm, dam bao mat do 200.000-
300.000 cay/ha.
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2.5. Chdam séc

Tudi nuée: Trong xong tudi ngay, mdi ngay mot
1an, sau d6 chi tuéi git 4m, 2- 3 ngay méi tudi.

2.6. Thu hoach

Trong dudc 30-40 ngay thi thu hoach. Nang suit
xa lach cua nudce ta hién nay tir 30- 45 ta/ha.

MOT SO LOAI RAU BAN DIA

Rau ban dia 1a rau tu nhién, khéng dugc trong
trot nhung van dugdc st dung. Ching cé dic tinh
chéng chiu bénh t6t hon, dé thich nghi véi diéu
kién méi truong. Nhiing rau ban dia nhiét déi c6
thé st dung moét phin lam hang héa cung cép
dinh dudng véi gia thanh thap hon va c6 thé trong
dudc trong diéu kién trai vu.

Hau hét cac loai rau ban dia déu c6 nguén goc
tit cac dia phuong, ching c6 thé sinh trudng trong
nhiing diéu kién thich hgp. San xuat loai rau nay
can it dat, it ton cong va dau tu it. Trong nhiing
nam gian day, nhu cau rau ban dia ngay cang
tdng, déc biét la nhiing vung du lich va cac nha
hang. Gia ban cua cac loai rau nay rit cao nén cé
thé dem lai thu nhap cao cho noéng dan.

Tuy nhién, san xudt rau ban dia van é quy mé
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nho v6i nang suidt thap va sd lugng khong dap ting
dude nhu cau tiéu dung. Pé mé rong san xudt rau
ban dia, caAn phai chi ¥ dau tu bao gdm san xuit
hat gidéng, k§ thuat va trg gidp, tu van ding ky
nhan méac, thuong hiéu, thi truong.

Mot s6 loai rau ban dia hién nay c6 gia tri kinh
t& cao la:

- Diép ca (Houttuynia cordata): La loai thuc vat
than thao, moc tu nhién, than dai 20-80 cm. Phan
than moc dng trén mit dat cao. La don moc cach,
c6 cudng dai, phién 14 hinh tim dai 4-9 cm, rong 3-
8 cm. Hoa nhéo mau vang nhat, tap hgp thanh
bong dai 2,5 cm. Qua nang nhiéu hat.

Cay diép c4a moc hoang trén cac bai ven sudi,
bd rudng, noi dat 4m, nhiéu anh sang. Cay c6 thé
lan nhanh trong vuon nha va rat kho diét sach.

Toan cdy c¢6 mui tanh cua ca, do vay né khong
duge nhiéu ngusi ua thich nhu rau hing, bac ha
ho#c nhiing rau gia vi khac. Rau diép ca ciing
duge st dung nhu mét loai thude. O Trung Quéc,
ré cua cay diép ca dudc st dung nhu rau an ré.

- Cay thién ly (Telosma cordata) thudc ho
Asclepiadoideae. Cay thién 1y thudc dang ciy leo
gian, hoa thom ngat. Cdy ua sang, hoa nd vao
mua xudn hé va mua thu. N6 c¢6 thé tréng J san
hay vuon. Hoa mau vang dinh ngay trén than.
Nhiing hoa don 1é né ké tié€p nhau trong khodng 1

tudn c6 mui thom ngat ca ngay va dém. Cay sinh

202

https://thuviensach.vn



truéng manh trong suét nhiing ngdy 4m ap, thoi
gian chiéu sang dai ciia mua hé va sinh trudng
cham dan khi nhiét d6 thap va ngting sinh trudng
trong diéu kién mua dong. O mién Nam Viét Nam,
cay thién 1y c6 thé ra hoa sau tréng 4-5 thang va
ra hoa trong su6t 8 thang/mam. Hoa thién 1y an
rat ngon, giau carbohydrate, protein, vitamin A va
vitamin C. Cay thién ly vira 12 cAy canh leo gian
¢6 hoa thom, hoa thién 1y con 1a thic an bd dudng.
N6 con duge dung lam thuéc bé cho gan, cai
nghién, 1gi tiéu,... Cay thién ly dé trdéng, cho thu
nhap cao, can tang dién tich trong 6 mién Bac va
mién Nam Viét Nam.

- Cay rau sing (Melientha suavis pierre) la
cay hoang dai, sinh truéng 6 viing nui cao 6 céc
tinh mién Bic va mién Trung. CAy moc thanh bui,
than gbé nhd cao 4-8 m. Vi sinh trudng cham, cay
rau sing dudc xem 1a cdy rau ban dia c6 gia tri
kinh t& cao. Rau séng c6 thé ban véi gia 150-300
dong/kg. Rau séng c6 thé thu hoach viao thang 3,
thang 4. La c6 thé dung dé ngu canh rit ngon va
rat b6 dudng. Rau sing c6 ham lugng protein 1a
5,5% va ham lugng carbohydrate 5,3%. Nhu cau
rau sing cua thi trudng dang rat cao va rat can
phai dap ting.

- Cay bo khai (Erythropalum scandens Blume)
thudc ho Olacaceae. N6 c6 6 nhiing ving d4t phu

sa va trén nui v6i d6 cao 100-1.500 m so v6i mat

203

https://thuviensach.vn



nude bién, hau hét ¢ nhitng vung ndi Viét Nam,
déc biét 1a cac tinh mién ndi phia Bac. Bo khai cao
5-10 m, cAy nhin nhui khong c6 16ng, 14 khong bi
rung, c6 tua cudn 6 nach la. Cuéng la dai 3-10 cm, 14
hinh 6van dai, 6van tron hoic 6van tam giac. Cum
hoa rong 6-18 cm, c6 rat nhiéu hoa. Cay bo khai
c6 thanh phan dinh dudng cao véi 6 g% protein,
6,1 g% hydrocarbon, 7,5 g% chit xo, 138 mg% Ca,
40,7 mg% P, 2,6 mg% Caroten, 60 mg% vitamin C.
N6 c¢6 thé cho thu hoach tit thang 3 dén thang 9
hiang nidm. Ngon va 14 non c¢6 thé dung dé ndu
canh hoédc xao v6i thit bo, thit ga. N6 1a mén an
ngon miéng. N6 c¢6 thé dude st dung nhu mét vi
thuéc dé chita bénh théan, tang cudng stic khde va

dic biét 1a ré cia né chiia duge bénh chudt rit.

204

https://thuviensach.vn



PHU LUC

Phu luc 1:

MOT SO BIEU MAU LIEN QUAN
PEN QUA TRINH TO CHUC SAN XUAT,
GIAM SAT KIEM TRA SAN XUAT RAU
THEO VietGAP

Bi€u mau 1: Ban tu danh gia co sé

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phtuc

BAN TU DANH GIA
San xuat rau an toan theo VietGAP

Kinh gui:
1. Tén té chitc nhdn sdn xudt (Chu trang
trai, hop tac X&, CONE £Y):eeeeiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeerieneen.

Tén nguoi dai dién: .......ccceeeeeeiiiiiiiiiieeeeeeeeens
Dia chi: oo

E-mail: oo
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2. Quy moé déi tuong xin cdp ching nhdan:

Tén canh déng | Dia chi | Dién tich (ha) | Loai cay tréng

3. Cdc théong tin cén thiét

3.1. S6 nguoi lao dong va cac 16p dao tao, tap

3.2. Két qua phan tich da c6 vé du lugng thudc,
vi sinh vat, kim loai ning trong d4t, nuéc:...............

3.3. Diéu kién so ché (dién tich, kho, ngudn nudc,

DO GOL,...) i
3.4. Nguoén nuéce tuéi duge st dung tai don vi:
* Nuée song: Nudc ngam: Nudc hé:

Nuéc ao: ~ Nuéc giéng:
3.5. Loai phan bén dugc st dung tai don vi:

- Phan httu co:  (Loai @i? ....cccvvvvvvvnnniiininnnnnn, J)
-Phanvoco: (Loal gi?.....cccovveeeeeiiiniinnnnnnnnnn. J)
- Phan khac:  (Loai @i? ....cccooeeeeeeeeiiivinnrinnnn. )

3.6. Cac thudc bao vé thuc vat tiing dugc st dung
thoi gian qua (2 nam gan day):

Cay rau Tén thuée Thai gian st dung
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3.7. Khéi lugng san phdm va phuong thic tiéu

thu 2 ndm gan day:

a) Theo hgp déng hoéc dat hang (tén bén mua,

khoi lugng, ):

b) Ban tu do:

- Chg dia phuong: (Tén ..covvvvvvvvvvveeeanns )
- Chg dau méi: (Tén .cvveveeeeeeeens )
- Ngudi thu gom hang:  (Tén .........cceeeeee. )

3.8. Pon vi d6 duge chiing nhan cua bat ky mot

hé thong quan 1y chit lugng nao chua? (Chi cuc
Bao vé thuc vat, S6 Nong nghiép va Phat trién
nong thon, S6 Khoa hoc va Céng nghé,...):....

4. Dé nghi:

Don vi chiing téi chiu trach nhiém vé su trung

thuc cta cac so liéu trén. Pé nghi T4 chiic ching

nhan danh gia va cdp Gidy chiing nhan san xuit
rau an toan theo VietGAP cho don vi theo quy dinh.

Ngay... thdang ... ndm...
Pai dién don vi
(Ky tén, déng dau)
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Biéu mau 2: Pon ding ky
chimg nhan VietGAP

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phuc

PON PANG KY CHUNG NHAN VietGAP

Kinh gtii: Té chitc Chitng nhdn

-Diachii......ccoooiiiiii
- 86 dién thoai:.. ............... Fax: (néu cf)...........

Sau khi nghién ctiu Quy ché chiing nhan
Quy trinh Thyc hanh san xuit néng nghiép tot
(VietGAP) cho rau, qua va ché an toan ban hanh
kém theo Quyét dinh s6 84/2008/QD-BNN ngay
28-7-2008 cua Bo truéng Bo Nong nghiép va Phat
trién nong thoén, ching t6i xin ding ky kiém tra
chting nhan Quy trinh Thuc hanh san xuit néng
nghiép t6t cho mé hinh:

v' Trang trai O
v Hgp tac x4a (t6 hop téc,...) O

- Dién tich san xuft: .......cooevenenne. m? hoic ha.
- Dia diém: thon.............. xa (phuong) ...............
huyén (qQUAD)........ccoeeun.... tinh/thanh pheo................

- Tén san pham dang ky chitng nhan VietGAP ...

- San lugng du kién: ........... kg hoéc tan/don vi
thoi gian.
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- Pham vi san XUAL: ccccoeeveiiiiiieceeeeeee e

DPé nghi T6 chite Chitng nhdn kiém tra va cdp
Gidy chiing nhan VietGAP.

Tai liéu kém theo:

- Ban tu danh gi cta cd s6;

- Ban db giai thtia va phan 16 khu vuc san xuét,
ban thuyét minh vé thiét k&, bd tri mit bang khu
vic san xuit, xu 1y sau thu hoach, so ché, bao
quan (néu cd);

- Két qua kiém tra noi bo;

- Danh sach thanh vién hgp tac xa (ho tén, dia
chi, dia diém, dién tich san xuit, ma s dia diém

san xuat (néu co)).
, ngay
thang ndm
DPai dién nha san xuat

(Ky tén va dong ddu néu cé)
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Biéu mau 3: Mau hgp déng

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poéc lap - Tu do - Hanh phtuc

HOP DPONG CHUNG NHAN
SAN XUAT RAU AN TOAN THEO VietGAP

- Céan ctt vao Luat dan sy ngay 03-3-2005
Quoéc hoi khoa X ky hop thit 7 cia Quéc hoi nuée
Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam théng qua
ngay 14-6-2007,

- Can ct Quyét dinh s6 ngay 21-4-2006

cua ..quy dinh chtic ning, nhiém vu va cd cdu
~ ,
to chtic cua 3

- Can ct Quyét dinh s6 .. vé viéc chi dinh
12 t6 chtc chiing nhan san xuét rau an
toan theo VietGAP ;
Hom nay, ngay . thang niam
.tai .., ching t6i gom:
Bén A:

Bén B: T6 chiic chitng nhan
Dai dién: ................. Chiic vu: ..ooovvviiiiieeeeeeee,
Dia chi: oo,
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Dién thoai: .......... Fax: ......... E-mail: .................
Ta1 KhOAN SO & .oevvvieeieeiieeie e

Tai Ngan hang .........cccevvvviiiieeeiiiiiiiiiiieeeeeeeees

Hai bén cuing nhat tri nhitng diéu khoan sau:

Piéu 1: Hai bén théng nhit cic ching loai rau,
quy md dién tich duge danh gia dé cap Gidy ching
nhén san xudt rau an toan theo VietGAP (c6 danh

muc trong phu luc kém theo).

Diéu 2: Trach nhiém ctia bén A

- Thuc hién ding cac quy trinh san xuat rau an
toan theo VietGAP mot cach tu giac va nghiém tuac.

- C6 bién phap khic phuc kip thoi nhiing vi
pham theo thong bao ctia bén B.

- Néu khéng dap ting dudc cac yéu ciu cua san
xudt rau an toan theo tiéu chudn VietGAP thi
khong duge bén B cap gidy chiing nhan san xuit
rau an toan theo VietGAP va khong dugc hoan tra
lai kinh phi, dong thoi déng § dé bén B théng bao
két qua nay dén ngudi tiéu dung.

- Trong thdi gian hiéu lyc cua gidy chiing nhan
can phai cti ngudi thudng truc dé bén B tién hanh
kiém tra dot xuét theo quy dinh ctia VietGAP.

- Bi dinh chi, thu hoi gidy chiing nhan néu vi
pham céac tiéu chi tuan tha bat budc loai A tir 2
1an trd 1én va déng y dé bén B thong bao trén cac
phuong tién théng tin dai ching.
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Diéu 3: Trach nhiém ctia bén B

- Kiém tra hé so va xac dinh rd nhiing van
ban, tai liéu ctia bén A cin bd sung hoan thién.

- Danh gia viéc duy tri diéu kién san xuat, so
ché& va thuc hién quy trinh san xuat rau an toan
theo VietGAP cua bén A. Thong bao cho bén A
nhiing han ché, thdi gian va bién phap khéc phuc.

- L&y mAu kiém tra theo tiéu chudn chit lugng
rau an toan.

- Cap gidy chting nhan san xuit rau an toan
theo VietGAP cho Bén A v6i nhiing chung loai dang
ky néu dap ting cac yéu cau theo quy dinh.

- Giam sat trong thoi gian hiéu luc cua gidy
ching nhan c¢6 hiéu lgc. Thong bao cho bén A
nhiing han ché, thdi gian va bién phap khéc phuc.

- Dinh chi, thu hoéi gidy chiing nhan néu bén A vi

pham tiéu chi tuan tht bt budc tir 2 1an trg 1én.

DPiéu 4: Hiéu luc ctia hgp déong

Gidy chting nhan san xuit rau an toan theo
VietGAP c6 hiéu luc trong 01 nidm, néu bén A
khong c6 vi pham gi trong suét qua trinh san
xuat, so ché.

Piéu 5: Kinh phi cia hgp dong

Bén A c¢6 trach nhiém thanh toan kinh phi
theo thoa thuan (01 nam) 1a d (s6 tién biang
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chii) cho bén B. Thanh toan: 50% ngay sau khi
thanh tra 1an 1 va 50% ngay sau khi c6 két qua
thanh tra déc lap. Phuong thic thanh toan: chuyén
khoan hoic tra bang tién mat. Nguén kinh phi
dudc chi tra .. % gia tri cua hop déng.

Piéu 6: Piéu khoan chung

- Hai bén cam két thuc hién cac noi dung da
néu trong hdp déng, bén nao vi pham phai chiu
trach nhiém nhu da quy dinh trong hgp dong va
trude phap luat.

- Hop ddng c6 gia tri ké tit ngay ky va dudc lap
thanh 06 ban c6 gia tri phap 1y nhu nhau, méi bén
giti 03 ban.

Pai dién bén A Pai dién bén B
(Ky tén, déng dau) (Ky tén, dong dau)
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. n? = = ”
Biéu mau 5 : Mau ban cam két

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phuc

., ngay... thang...nam 20

CAM KET XAY DUNG VUNG SAN XUAT
RAU AN TOAN THEO TIEU CHUAN VietGAP

Pai dién ban lanh dao hgp tac xa (nhém):

= OnNG (D)} ettt

-Dién thoai:......cccooiiiiiiiiiiiiiccee .

Pai dién ho, gia dinh tham gia xay dung

viung san xuat rau an toan:

= ONG (D)} ettt

-Dién thoai:......cccooiiiiieiiiiiiiicce .

Cam két thuc hién cac ndi dung sau trong viéc
x4y dung vung san xudt rau (qua, ché) an toan
theo tiéu chudn VietGAP tai . :.....

Cam két ciia hop tdc xa (nhém):

- Xay dung hé thong quan ly hgp tac xa san xuat
rau an toan theo mau tiéu chudn chuong trinh thuc
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hanh san xuit nong nghiép t6t GAP bao gbm: ban
thanh tra giam sat noi bd, ban quan 1y (mang luéi
san xudt va tiéu thuy). Diéu tiét san xuat theo thi
truong nham mang lai hiéu qua kinh t& cao cho
tat ca moi ngudi tham gia.

- T6 chiic tap huan, huéng dan ngusi tréng rau
(qua, ché) thuc hién cac bién phap ky thuat san
xudt rau an toan.

- T6 chiic trién khai va giam sat viéc thuc hién
cac bién phap ky thuat trén doéi véi cac ho, gia
dinh nham dat dugc san pham chét lugng vé sinh
an toan.

- Huéng dan ghi chép va cap nhat sé liéu vao
s6 nhat ky, huéng din viéc tu kiém tra, giam sat
cong viéc.

- Thuc hién nguyén tic cong khai va dan chua
trong quan ly tai chinh va quan 1y céng viéc.

Cam két ciia nguoi trong rau (qud, ché):

- Cam két tham gia xiy dung ving san xuit
rau (qua, ché) an toan tai

- Tham gia cac 16p tap hudn, huéng dan ky
thuat san xuit rau (qua, ché) an toan.

- Thuc hién day du céng tac ghi chép sé sach,
theo doi cong viéc.

- Tuan thu huéng dan ctia can bo ky thuat vé
thuc hién cac bién phap ky thuat san xuat rau
(qua, ché) an toan, chiu su chi dao va giam sat cua
can bo k¥ thuat vé cac cong viéc trén.
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- Tuén thu su kiém tra cta cac thanh tra vién
va giam sat vién trong tng dung cac quy trinh
thuc hanh nong nghiép tét cho rau (qua, ché) tuoi
theo tiéu chuén Viét Nam.

- Tuan thu su diéu hanh ctia ban quan 1y hop
tac x& (nhém) trong t6 chiic san xudt va tiéu thu

Ar) N ~
san pham rau (qua, ché) an toan.

Dai dién hgp tac xa (nhém) Dai dién ho, gia dinh
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-n? =
Biéu mau 6

SO NHAT KY MUA HOA CHAT,
VAT TU NONG NGHIEP
CHO SAN XUAT RAU AN TOAN

Dién tich canh tac: ............cccccoovviiiinnn.
S6 6 thifa, MA VUON: .......cceeeeviieecieeeeeeene.

Ha Nbi, 20...
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Bang 1: Mua hat giong, cAy giong

) o Thanh . s
. Chung | Bon So R Tén cua
Ngay, . . tién )
, loai, noi | vi luong hang,
thang | , I (1.000 o
san xuat | tinh B ngudi ban
déng)
Téng
cbng
cuoi
thang

Bang 2: Mua vat tu nong nghiép (thuéc bao

vé thuc vat, hoa chat)

bon vij
” L . | Thanh .o
Ngay Chung | tinh So tig: Tén cua
thang | 03b ot | (ml | lugng | 455 | hang,
san xuat| gam, déng) ngudi ban
kg)
Céng
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Bang 3: Mua vat tu nong nghiép (phan bon,

thuéc kich thich sinh truéng)

Don vi ”
, . . | Thanh | Tén cua
. Chung | tinh Sé e R
Ngay, . . tién hang,
j loai, ngi | (ml, | luong ..
thang | | . (1.000 | ngudi
san xuat | gam, . ;
déng) ban
kg)
Téng
cbng
cudi ky

Bang 4: Mua vat tu nong nghiép (dung cu

lam vudn, bao bi chita sin pham)

Ngay,
thang

Chung
loai, noi

) »
san xuat

Pon
vi

S8
luong

Thanh
tién
(1.000
dong)

Tén clra
hang,
ngudi ban
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HOP TAC XA NONG NGHIEP......

SO THEO DOI

QUA TRINH CANH TAC RAU AN TOAN

THEO TIEU CHUAN VietGAP

ChUi ho:...oooiiiie e
Piachii..ooo,
Dién thoai:..........cccccoeeiiiiiiii,
Dién tich canh tac: ...............ccoooi.
SO 6 thira, MA VUGN ....oeooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen
Ha Noi, 20...
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Bang theo doi quy trinh canh tac cay: ......

- Dién tich (M) cooveiiiieeceeeeee e
= MA VUG i
- Giong: ............ Lugng gieo, trong: ....................
- Ngay gieo: ....ccu....... Ngay trong: ................
SLAmM QAL e
+ Thoi gian phdi ai:........... (ngay) - Thai gian bo
dat trong:.......cceveeeeeee. (ngay)
+ Cach lam dat: .....ooovvviiiie e,

- Bang theo doi st dung phan bén:

. Giai . . |Luong| .
Lan bén Ngay doan cay Loal ,phan bén Ca’ch
/thang . boén bén
trong (kg)
Bén 16t Phan chuéng| 300
ga
Bén thic 1an 1 Bon lan 3 Hoa
xanh Van tudi
Dién
Bén thac 1an 2
Bén thic 1an 3
Bén thic 1an 4
Bén thic 1an 5
Bén thic 1an 6
Téng cong 1
2
3
4
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- Bang st dung thuéc bao vé thuc vat:

Lan | Ngay Doi Loai Liéu Lugng | Ngay |Ngudi
phun| phun, x| tugng | thudc | lugng/sao |nuéc pha|thu hai| phun
ly phong |str dung| (ml, g, kg) (lit) thuéc
trur

Téng 1

céng 2

3

4

- Bang ghi xti 1y bao bi chtia dung va thudc bao
vé thuc vat du thia sau khi st dung:

Ngay, Loai bao bi, Ngi ton ,
3 . ) e, Cach xuly
thang, nam | thung chura, trir/loai bo

thudc du thira
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- Bang theo d&i thu hoach san pham

Ngay, | Dién , 3 Luong
Co xuly bao )
thang, | tich . san
quan khong/ , Ban cho ai
nam | (m? pham
phuong phap
(kg)
Téng
cdng

~ . I\‘) . P
Phan loai san pham (néu co)

Ngay
(1)

o Phan loai (3)
Tén san
pham | Loai | Loai | Loai Loai
(2) All B/ c/i khac
(kg) (kg) (kg) (kg)
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MAu s6 cua HTX (Nh6m)

SO THEO DOI
QUA TRINH CANH TAC VA TIEU THU
RAU AN TOAN THEO TIEU CHUAN
VietGAP CUA HOP TAC XA

Ha Nbi, 20...
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Phan 1. Theo d6i san xuat

- Bang 1: Quy udc dang ky san phdm

Cay trong, Quy udc Cay trong, | Quy uéc

san pham ma sd san pham ma sd
Cai ngot 1
Cai cucll.. 2

- Bang 2: Theo doi san xuit

Ngay/ | Chling | Dién | Tai Du San

Ngudi
thang | loai | tich | cac | kién | lugng | theo
rau ma thai du doi
vuén | gian | kién (ky)
thu | (kg)
hoach

Phan 2. Theo déi tiéu thu

-Bang1
L. Ma so L Ma so
T ct?écukti':]h kénh | TT ct?écukt::jh kénh tiéu
© | tiéu thu ) thu
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- Bang 2: Theo doi ching loai hang

Cac kénh tiéu thu
Ban Xuat
Ngay/ | budén |chocac| . Banlé | Ban
j Ban cho R Du
thang cho hop . tai cua |chg tu -
” . siéu thij . kién
cua dong hang do
hang | nha an
Phiéu giao nhan san phim néi bo
Ngay......... thdng......... NAM...eeeeeannnnn.
) " ..| Thanh | Ma - .
Chung | Khoi (Pon gia “ .| Ma | Ky
STT i . tien h . .
loai rau | lugng | (déng) . vuon| tén
(doéng) | ban
1
2
3
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g . A ~
Phiéu giao nhan san pham

(Lién 1: Luu tai nhom)

. . /\‘) . A /\‘)
Dia diém giao nhdn san pham......................

Ma | KL
) ho + | theo
) Tong | Bon | Thanh
Chung . X ma | ma | Ghi
STT khoi | gia tien
loai rau ) ) vuon | ho +| chu
luong |(déng)| (déng)
cung| ma
cap |vudn
1
2
3
4
Téng tién
BANG CRTE:..... s

Nguoi giao

Nguoi nhan
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o N . A A
Phi€u giao nhan san pham

(Lién 2: Giao cho khdch hang)

. ./\‘) . A /\‘)
Dia diém giao nhdn san pham......................

Mahd | KL

Ching| Téng | Don | Thanh | +ma | theo Ghi

i

STT | loai | khéi | gia tién vuén |ma ho+ h
chu

rau |lugng |(déng)| (dong) | cung ma

cdp | vuén
1
2
Téng tién
BANG CRTL:.........oeoeeeeeeeeeeeen,
Nguoi giao Ngudi nhan
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-n? =
Biéu mau 7

NOI QUY
Vé viéc san xuat va tiéu thu rau an toan
cua Hgp tac xa Na Chuéng
Can cti quyét dinh so: ..... ngay.....thang....nam

Cén ci hgp déng s6 02/HD-RAT ngay 24-6-2009
gitia ﬂy ban nhan dan xa Gia Cat va Trung tam
ffng dung tién bo khoa hoc va cong nghé Lang Son
vé viéc thuc hién moé hinh san xuat va tiéu thu
rau an toan tai xa Gia Cat;

Hop tac x& Na Chuéng x4y dung noi quy vé
viéc quan ly st dung ha tang ky thuat, khu vuc

san xudt va tiéu thu rau an toan nhu sau:

Piéu 1: Quan 1y co s& ha tang, khu vuc san

xuat rau an toan

Toan bd hé théng co s6 ha tang khu vuc san
xudt rau an toan cuia nhém la tai san cia Nha
nude, moi ngudi dan phai c6 trdch nhiém trong
nom, bao vé, bao quan, khéng dugc pha hoai. Néu
al vi pham sé bi xti phat theo phap luat.

1. Quan 1y nha luéi va cot bé tong :
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Nghiém c&m viéc cac ca nhan c6 hanh vi dap
pha va lam hong cot bé téng, cling nhu nha luéi.
Khong duge dot lia gan va bén trong khu nha luéi,
khéng duge tu ¥ mad cac duong di qua nha luéi.

Trong qua trinh canh tac, dé nghi cac ho trong
nhém c¢6 y thiic bao vé nha luéi, khong 1am thung
rach nha luéi va khu vuc san xuit rau an toan.

Ngudi khéng ¢6 nhiém vu khong dude tu y ra
vao nha luéi.

St dung nha luéi ding muc dich 1a dé san xuét
rau an toan.

2. Khong duge chan tha trau bo trong khu vuc
san xudt rau an toan.

3. Quan ly hé théng tuéi (phan cong bom nudc
phuc vu tuéi).

Diéu 2: Quy dinh viéc quan 1y san xuat va
tiéu thu rau an toan

1. Trach nhiém cta Ban quan tri hop tac xa
(bao gdbm: cht nhiém va 02 phé chti nhiém):

Ban bac théng nhat dé huy déng cac ngudn luc
x4y dung ké hoach san xuit va tiéu thu rau an toan.

Quan ly, diéu hanh hoat dong cia nha so ché
ding quy trinh k§ thuat theo tiéu chuén VietGAP.

Quan ly diéu hanh ctia hang ban va giéi thiéu
san phadm. Lén k& hoach san xuét phan phéi, ban
va tiéu thu san pham d6i véi tiing td doi.

(phan coéng bom nuéc phuc vu so ché rau  ..)
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2. Trach nhiém cua cac ho gia dinh

- Cac ho gia dinh phai tham gia day du cac
budi tap huén, chuyén giao khoa hoc k¥ thuat dé
dugc cap gidy chiing nhan san xuit rau an toan
theo tiéu chudn VietGAP.

- Mbi ho gia dinh phai tuan tha ding cac quy
trinh ky thuat san xuidt rau an toan theo tiéu
chuén VietGAP: St dung ding cac loai thudc bao
vé thuc vat ¢ trong danh muc duge Nha nude cho
phép st dung.

- Cham séc, thu hoach san pham theo quy trinh
ky thuat da duge tap huan.

- Khong viit rac thai sau thu hoach, bao bi thuéc
bao vé thuc vat, btlia bai tai rudng.

- Tuyét déo1 khong dude st dung nude phan tuoi,
phan chudng chua qua xt 1y dé bén cho rau.

- Cac ho phai ghi chép qua trinh san xuit vao
s6 theo ddi dudi su huéng dan ctia can bo ky thuat
that day dua va trung thuc.

- Toan bd qua trinh san xuit cta cac ho gia dinh
dat dudi su giam sat cua ban gidm sat thanh tra
cua xa va cua nhom.

- Toan b6 dién tich cac ho tham gia trong
nhéom da dude quy hoach va dau tu co sé ha tang
dé san xuét rau an toan, phai trong cac chung loai

rau, khong dudc trong cac loai cay trong khac.
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- Khi du diéu kién ky hop déng tiéu thu san
ph4m rau an toan, cac ho sé dang ky san pham dé
Ban quan ly nhom 1én k& hoach tiéu thu san pham
va chiu trach nhiém vé san ph4m ctia minh.

- Néu hd nao vi pham cac quy dinh trén lam
anh hudéng dén uy tin ctia cd nhém thi sé bi xi
phat theo quy dinh.

Diéu 3: Cac quy dinh vé thuéng phat

1. V& quan 1y co s6 ha tang

- Nha lué6i va cot bé tong nam trong dién tich
dat cua ho nao thi ho d6 c6 trach nhiém trong
nom, bao vé. Néu lam rach, hu hong, mat mat thi
hoan toan chiu trach nhiém béi thudng va hoan
tra lai nhu cii. Néu ai ¢6 tinh vi pham, lam hdng
hé thong nha luéi sé bi xti phat ti hanh chinh dén
bi truy t6 truée phap luat.

- Nha s ché: La noi so ché san phdm chung
cua ca nhéom. Céc ho trong nhém c6 trach nhiém
bao quan gili gin tai san chung ctia Nha nuéc
ciing nhu cua tap thé. Cac thiét bi may méc dudge
trang bi phai dugc bao quan va st dung duéi su
giam sat cua trudng nhém. Néu ai 1am hong thiét
bi thi phai bdi thudng bang tién hoic mua tra lai
cho nhom.

2. Vé viéc tuan thu cac quy trinh ky thuat

Néu ho nao vi pham, lam anh hudng dén uy

3 A R N 2 A 2 N 2 ~ LA
tin cua tap thé va cac ho khac thi nhom sé tién
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hanh tiéu hiy toan bd 16 sdn phidm cta gia dinh
d6, dong thoi bi xt phat theo miic d6 vi pham tu
canh cao dén phat tién véi mic tién tit 100.000 déng
dén 500.000 dbng.

Cu thé:

Vi pham 14n 1: Nhéc nhé canh céao.

Vi pham 1an 2: Tiéu hiy toan bd 16 san phim,
phat 100.000 dong.

Vi pham lan 3: Tiéu huy san phdm, phat
500.000 déng.

Vi pham 1an 4: Ra khéi nhém.

Diéu 4: Cac quy dinh chung

Cac ho tham gia nhém san xudt rau an toan
tham gia déng gép dé xay dung quy chung cua
nhém véi miic kinh phi: 500.000 dong/hd.

St dung quy:

Quy sé duge giao cho 01 ngudi trong nhéom lam
thu quy gitt va duge gui vao tai khoan cia ngan
hang. Cac khoan tién phat thu dugc sé nop vao
quy chung ctia nhém. Quy cua nhém sé duge su
dung cho muc dich chung ciia nhém.

Hing nam, tap thé sé hop rat kinh nghiém dé
hoan thién t6t hon trong qua trinh san xuat va
tiéu thu caa tap thé. Cac ho lam tét sé dude biéu
duong khen thudng, cac ho con han ché sé khic
phuc dé dat hiéu qua cao hon. Cac ho khong lam
t6t sé bi nhéc nhd.
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CHU NHIEM HOP TAC XA
Biéu miu 8

HTX Nong nghiép  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
............................. Poc lap - Tu do - Hanh phuac

BIEN BAN KIEM TRA NOI BO
SAN XUAT RAU AN TOAN THEO VietGAP
(MAu dung cho giam sat ho néng dan)

Thanh phdn doan kiém tra: (ghi ho tén va

Hé gia dinh kiém trac.................ccococeueuee....
Ma hé............... Dia chi.............. SDT...............

I. Noi dung kiém tra

- Kiém tra ho so

, Cac hoat dong
Chi tiéu danh gia, Khong . ;
STT bat can khac
giam sat dat :
phuc/tién hanh

Ching loai phan bon sti| A

dung, liéu luong

Héa chat, thuéc bdo vé| A

2 |thuc vat dung dé xi ly

hat giébng, dat vuon uom,
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STT

Chi tiéu danh gia,

giam sat

Pat

Khong
dat

Cac hoat dong
can khac

phuc/tién hanh

cay giéng

Danh muc thuéc bao vé
thuc vat, thudc kich thich
tang trudng va héa chét

khac s dung cho rau

S dung thudc bao vé
thuc vat (dung chding loai,
néng dé, liéu lugng, thoi

diém)

Co6 ap dung bién phap

xen canh, luan canh khong?

Cé s dung thudc sinh
hoc, thdo mdc, ... thay thé

thudc hda hoc khéng?

Thdi diém thu hoach c6
dam bao thgi gian cach

ly khéng?

Ngusi san xuét rau an
toan phai ghi chép day
dl hé so vé cac théng
tin: giéng, loai phan bén,
lugng phan bén, ngay
boén; loai thuéc bdo vé

thuc vat, ngay phun xit,
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STT

Chi tiéu danh gia,

giam sat

Pat

Khong
dat

Cac hoat dong
can khac

phuc/tién hanh

liéu luong,

Nhat ky thu hoach: loai
rau, ngay thu hoach, s6
16, thita thu hoach

10

Kiém tra thong tin trudc
khi xudt hang; ghi chép
day da théng tin vé ngudi
mua, dia chi, s6 lugng va

chdng loai

Kiém tra thuc dia

STT

Chi tiéu danh gia,

giam sat

Pat

Khong
dat

Cac hoat dong
can khic

phuc/tién hanh

Nguy cd 6 nhiém truc tiép
bdi cac chat thai, kim loai

nang trong dat hoac gia thé

Chan tha vat nuéi trong
khu vuc ¢6 nguy co anh
hudng téi quéa trinh san

xuat va chét luong rau

S dung nguén nudc tudi
cho rau (nuéc ngam,
nuéc séng sudi, ao ho,
nudc thai chua qua xdr ly,

nudc gidi clia ngudi va
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STT

Chi tiéu danh gia,

giam sat

Pat

Khong
dat

Cac hoat dong
can khic

phuc/tién hanh

dong vat khéng?)

SU dung cac loai phan
bén cbé nguy cd cao
(phan ngudi, phan gia
slc, gia cdm tuci chua
qua U hoai muc) bén cho

rau khéng?

Kho ch(a phan, ngi G
phan, dung cu trén phan,
b6n phan dadm bao khéng
gay 6 nhiém cho rau va

nguén nudc tusi

Trang bi an toan cho
ngudi lao dong khi phun
thudc (cac dung cu bao

hé lao déng)

Dung cu phun thuéc bao
vé thuc vat c6 dam béo ky

thuat va chat luong khéng?

Dung cu thu hoach,
phuong tién va thao tac
van chuyén dam bao

chat lugng san pham va
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. Cac hoat dong
Chi tiéu danh gia, Khong . ;
STT bat can khac
giam sat dat :
phuc/tién hanh

dam bdo vé sinh

C6 st dung hoa chat d&| A
9 |x{ ly, bdo quan sau thu

hoach?

Quan ly chat thai cla qua| A
trinh s&n xuét rau (vo bao
bi thuéc bdo vé thuc vat,
10 |ph&an bon) va nudc thai
cla qué trinh sa ché, déng

g6i phai dugc thu gom, x{

ly thich hop

II. K&t luan

Ho gia dinh TM. Ban giam sat
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HTX Néng nghiép  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
............................. Poc lap - Tu do - Hanh phac

BIEN BAN KIEM TRA NOI BO
(Mau dung cho kiém tra Ban quan Ij hop tac xa)

I. Thanh phan doan kiém tra: (ghi ho tén

va chiic vu)

ITI. Thoi gian kiém tra:

1. N6i dung kiém tra

Cac hoat dong
i Khong| cén khic

TT| Chi tiéu danh gia, giam sat |bat ;
dat phuc/tién

hanh

Vung san xuét cé phu hop Vi
quy hoach clia Nha nudc va

dia phuong déi vGi loai cay

trong du kién san xuét khéng?
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Cac hoat dong

) Khéng| cén khic
TT| Chi tiéu danh gia, giam sat |Dat :
dat phuci/tién

hanh

P4 tién hanh hang nam cong
tac phan tich, danh gia cac nguy
co tiém 4n vé hoa hoc, sinh vat,
vat ly trong dat va gia thé cla
viing san xuat c6 thé gay nhiém
ban san phdm chua?

P& c6 du co s khoa hoc dé
c6 thé khic phuc hodc gidm
nguy cd & nhiém hoa hoc, sinh
vat, vat ly chua?

Pa c6 bién phap chéng xéi| B
mon va thoai hoa dat khong?

Cé chan tha vat nudi gay 6| B
5 |nhiém dat, nguén nudc trong

vling san xuét khéng?

Néu cb chan tha vat nudi, da| A
c6 bién phap xtr ly dé bao
dam khong l1am 6 nhiém moi
trudng va san pham chua?

P43 danh gia nguy co 6 nhiém| B
hoa hoc, sinh vat, vat ly cé
7 |thé gay nhiém ban san pham
tlr viéc st dung phan bén va

chéat phu gia chua?

Chéat lugng nudc tudi va nudc| A

s{r dung sau thu hoach cho san
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TT

Chi tiéu danh gia, giam sat

bat

dat

Cac hoat dong
can khac
phuc/tién

hanh

xuét rau qua da dam bao theo
tiéu chudn hién hanh chua?

Pa luu vao hé sd cac danh
gia nguy co 6 nhiém hoa chéat
va sinh hoc tir nguén nudc st
dung chua?

10

T& chiic, ca nhan st dung lao
doéng da duoc tap hudn vé
hoé chét va cach st dung hoa
chét chua?

11

Kho chta, cach sap xé&p, bao
quan, st dung va x& ly cac
loai hoa chat da dudc thuc
hién dang nhu VietGAP da
huéng dan chua?

12

Céc loai nhién liéu xang, dau va
hoé chét khac c6 dudc bao quan

riéng G noi phli hop khong?

13

C6 tién hanh kiém tra thudng
xuyén kho hoa chat dé loai b
cac hoa chat da hét han sl

dung, bi c&m s dung khéng?

14

Khi thay thé bao bi, thuing chita
cd ghi day dd tén hoa chat,
huéng dan sl dung nhu bao bi,
thung chita géc khéng?
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Cac hoat dong

15

¢6 dugdc thuc hién dung theo quy
dinh cGia Nha nuéc khong?

) Khéng| cén khic
TT| Chi tiéu danh gia, giam sat |Dat :
dat phuci/tién
hanh
Viéc tiéu huy hoa chéat va bao bi| B

16

Cé6 thuding xuyén kiém tra viéc
thuc hién quy trinh san xuat va
du lugng hoa chéat khéng?

17

Khu vuc so ché, déng gbi va bao
quan san pham co6 dugdc céch ly
vGi cac kho, bai chira hoa chat
hay cac vat tu khac khéng?

18

Cé s dung ngudn nudc sach
dé rlia san pham sau thu hoach
khong?

19

Cé nghiém chinh thuc hién
diéu kién an toan vé sinh, bao
vé bong dén noi khu vuc so
ché chua?

20

Nha xudng, thiét bi, dung cu
c6d dugc thuong xuyén vé
sinh khéng?

21

Gia sUc, gia cdm c6 dugc cach
ly khdi khu vuc sa ché khéng?

22

Da cb6 bién phap ngan chan
cac loai sinh vat lay nhiém
trong va ngoai khu vuc so

ché&, dong g6i chua?
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TT

Chi tiéu danh gia, giam sat

bat

dat

Cac hoat dong
can khac
phuc/tién

hanh

23

DP4a ghi chu ba, bay dé phong
trir dich hai va dam béo khong
lam 6 nhiém san phadm chua?

24

DPa thiét k& va xay dung nha
vé sinh & nhiing vi tri pht hgp
va ban hanh ndi quy vé sinh

ca nhan chua?

25

Nudc thai, rac thai cdé dudc
thu gom va x ly dung quy
dinh dé gidm thiéu nguy co
gay nhiém ban dén ngudi lao
doéng va san pham khong?

26

Ngudi lao déng lam viéc trong
vling san xudt cé hé so ca

nhan khoéng?

27

Pa trang bi day dd thudc,
dung cu y té€ va bang hudng
dan so ciu khi bi ngd déc hoa
chét chua?

28

P& cb6 bién canh bao ving
san xuét rau, qua vira mdi
dugc phun thudc chua?

29

D3 ghi chép day di nhat ky thu
hoach, ban san pham, v.v. chua?

30

C6 kiém tra nodi bd, ghi chép
va luu trlt hé so chua?
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TT

Chi tiéu danh gia, giam sat

bat

Khong
dat

Cac hoat dong
can khac
phuc/tién

hanh

31

Da ghi r6 vi tri clia ting 16 san
xuét chua?

32

Kiém tra théng tin trudc khi xuat
hang; ghi chép day da théng tin
vé ngudi mua, dia chi, sé Iugng
va chuing loai chua?

33

D3 téng két va bao cao két
qud kiém tra cho co quan
quén ly chat lugng khi cé yéu
cau chua?

34

T4 chic va ca nhan san xuat da
c6 san mau don khiéu nai khi

khach hang c6 yéu cau chua?

35

T6 chiic va ca nhan san xuét da
gidi quyét don khiéu nai ding
quy dinh cla phap luat chua?
C6 luu trong hé so khéng?

IV. K&t luan

Pai dién hgp tac xa

(nhém hd)
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Ngay

-n? =
Biéu mau 9

BANG CHI TIEU DANH GIA
PIEU KIEN SAN XUAT CUA KHU VUC SAN XUAT

thdng...... nam

Diéu kién

Tac nhan gay 6

nhiém

Panh gia

hién tai

Bién phap
xtr ly da ap

bat

Khong
dat

dung

Kim loai nang

Thuéc bao vé thuc vat

Nitrat

Vi sinh vat

Nuéc tudi

Kim loai nang

Thuéc bao vé thuc vat

Nitrat

Vi sinh vat

Nudc ria

san pham

Kim loai nang

Thuéc bdo vé thuc vat

Nitrat

Vi sinh vat

Phan hiu

co

Kim loai nang

Thuéc bdo vé thuc vat

Nitrat

Vi sinh vat
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Phu luc 2

DANH MUC MOT SO THUOC BAO VE THUC VAT
SU DUNG TREN RAU

(Ban hanh theo Quyét dinh

8 21/2013/TT-BNNPTNT ngay 17-4-2013)

Liéu lugng (phun cho 1 sao) | Thai
Thudc sit| Déi tugng o o | gian
dung phong trir Khi ca): con | Khi c7ay phat céch
nho trién tan
ly
Actara Bo phan, Pha 1 g/binh | Pha 2 g/binh 5
ray, rép 10 lit nuéc 20 lit nuéc | ngay
Match |Séau duc hoa|Pha 15 ml/binh | Pha 30 ml/2 7
qud, sau to, | 16 lit nudc binh 16 lit | ngay
sau xanh, nuéc
sau khoang
Proclaim| Sau to, sdu |Pha 10 ml/binh |Pha 20 ml/binh| 5
xanh, sau 8 lit 16 lit ngay
khoang
Vertimex | Sau vé bua, | Pha 10 ml/binh |Pha 20 ml/binh| 5
sau to 8 lit 16 lit ngay
Pegasus | Sau tg, sau |Pha 15 mi/binh| Pha 30 ml/2 5
xanh, sau 16 lit binh 16 lit ngay
khoang
Ammate | Sau duc hoa |Pha 8ml/binh 8 Iitf Pha 10ml/binh | 7
qud, sau to, 8 lit ngay
sau xanh
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Liéu lugng (phun cho 1 sao) | Théi
Thuéc slr| D&i tugng gian
dung phong trir Khi cé)i con | Khi cvéy phat céch
nho trién tan
ly
Vi-BT Sau anla | Pha25g/binh |Pha50g/2binh| 5
16 lit 16 lit ngay
Dibonin |Bo nhay, sau| Pha 300 g/sao |Pha 300 g/sao| 3
xanh B&c Bo B4c Bo ngay
Comite Nhén @& |Pha 15 ml/binh |Pha 30 ml/binh| 7
16 lit 16 lit ngay
Bralic | Bo nhay, bo | Pha 20 ml/binh |Pha40mi2binh| 7
phan 8 lit 8 lit ngay
Success | Sautd, sdu | Theo huéng | Theo hudng -
xanh, sau |dan trén bao bi|dan trén bao bi
xanh da lang
Aliette | Phan trdng |Pha 25 mi/binh| Pha 50 ml/2 7
dua chudt 16 lit binh 50 lit ngay
Manozeb| Phan trdng | Pha 40 g/sdo | Pha 80 g/sao 7
B&c Bo B4c Bo ngay
Score | - Bénh ndm | - Pha 10 mlbinh - Pha 10 5
hai g6c 16 lit ml/binh 16 lit | ngay
- Bénh gi st |- Pha 8 ml/binh| - Pha 15ml/2 | 10
dau leo, dém 16 lit binh 16 lit ngay
vong cai bap
Antracol | L& c8ré Pha 30 g/binh Pha 60g/2 7
hanh, dém la 16 lit binh 16 lit | ngay
céi bap,
suong mai
ca chua
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Liéu lugng (phun cho 1 sao) | Théi
Thuédc sir| D&i tugng gian
dung phong trir Khi cé{ con | Khi c;éy phat chch
nho trién tan ly
TriB, |Bénhhéodo| Pha3kgché& | Pha3kgché | -
nam trén ca |phdm/saoBacBo| pham/ sao
chua, dau dé Bic Bo
New Bénh th6i | Pha 80 g/binh - -
Kasuran nhin 16 lit
16.6BTN
INSURAN| Suong mai, | G6i 100 g pha | G6i 100 g pha| 7
50 WG | phan trAng |vao 3 binh 16 lit| vao 3 binh 16 | ngay
phun cho 3 sao | lit phun cho
1,5 sao
Ridomil | Suong mai, | G6i 100 g pha | G6i 100 g pha| 7
Mz than thu | vao 3 binh 16 | vao 3 binh 16 | ngay
72WP lit phun cho 3 | lit phun cho
sao 1,5 sao
Polyoxin |Dém la hanh| Pha 20 ml/1 Pha 40 ml/2 3
AL 10 binh 12 lit binh 12 lit ngay
wpP
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an toan thuc pham, Nxb. Y hoc, Ha Nbi, 2004.

12. UM-FDA: Improving the Safety and Quality of
Fresh Fruit and Vegetables: A Training Manual
for Trainers. University of Maryland, 2006.

13. Vdn ban hudng déan vé quan ly chdt luong san
phdm va tiéu chudn ky thudt - chdt luong
trong san xudt, quy chudn quéc gia vé moi
truong, Nxb. Lao dong, Ha No6i, 2008.
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an toan, Nxb. Nong nghiép, Ha No61, 2005.
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MUC LUC

Loi Nha xudt ban
Phan I: HUONG DAN QUAN LY SAN XUAT
RAU AN TOAN THEO VietGAP

1.
2.

3.

3.1.
3.2.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Khai niém vé rau an toan theo VietGAP
Nhitng van dé chung vé rau an toan
VietGAP

N6i dung va nhitng diém can luu y
trong thyc hién san xuit rau an toan
VietGAP

Nbi dung ctia VietGAP cho rau qua
Nhiing diém cén luu § trong thuc hién
san xuat rau an toan VietGAP

Xay dung co cau ving va té chiic b
may phu hgp véi thyc hanh san
xuit nong nghiép tét (GAP) trong
diéu kién cua Viét Nam

Ra soat diéu kién viung san xuit, tién
hanh cong viéc giam thiéu cac méi nguy
ciia diéu kién vung khi 4p dung thuc hanh
san xuat néng nghiép t6t cua Viét Nam
Xay dung ké hoach va td chtic dao tao,
tap huin

Van hanh hé théng quan ly phu hgp véi
cac yéu cau cua thuc hanh san xuit nong
nghiép t6t trong diéu kién ctia Viét Nam
Kiém tra, danh gia, giam sat thuc hanh
san xudt nong nghiép t6t trong diéu kién
cua Viét Nam (VietGAP)

Trang

©

11
11

12

34

34

35

36

37
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4.5.

5.1.
5.2.
5.3.
5.4.

5.5.

Phan II: CAC QUY TRINH KY THUAT CANH
TAC TRONG SAN XUAT RAU AN TOAN THEO

Xay dung hé théng kiém tra, giam sat

viing manh

Thi truong san phAm rau, qua an

toan chat lugng
Cac hoat dong thuong mai
Co s6 xac dinh gia ban

K& hoach vé khéi lugng va cdy trong
Hoat dong tap thé trong san xudt rau

an toan
2 - 3 g
Quang cao san pham

TIEU CHUAN VietGAP

Cay bi @6

Cay ca chua

Cay ca rét

Cay cai bao

CAy cai bap

Cay caicu

Cay cai xanh ngot
Cay dua chu6t

Cay dua hau

Cay dau cove leo - Cay dau vang
Cay dau Ha Lan
Cay hanh tay

Cay mudp (mudp ta)
Cay muép ding

Cay 6t

Cay rau mudng

Cay su su

Cay sup lo

Cay tdi ta

Cay xa lach

Mot s6 lai rau ban dia

Phu luc
Tai liéu tham khdo

252

41

44
44
55
57

59
61

63

63

69

78

84

91

99
103
108
115
123
127
134
141
145
151
162
165
169
188
195
199
203
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Chiu trach nhiém xuat ban
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