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Ban lam gi d€ c6 thé thu duoc 1oi ich 16n nhat tir tat ca muoi
bay Quy tac song nay? Rat dé dang. Ban chi can nhé rang tat ca moi
nguoi chung ta déu mang bén minh rat nhiéu nhﬁfng thoi quen xau
khac nhau, chinh nhitng thoéi quen xau nay da va dang han che co
hoi thanh cong trong doi song moi ngUfO’l chting ta. Mdi quy tac ma
ban sé dwoc hoc & day sé gitp ban tong khit dwgce ting thoéi quen
xau va thay vao d6 bang mot thoi quen t6t. D6 chinh la bi quyét dé co
dwegc mot cudc doi twoi dep hon. Mdi ngay ban chi nén tap trung vao
mot quy tac duoc trinh bay & day ma thoi. Tat ca moi quy tac duoc
trinh bay & day déu rat ngan gon. Su truong tho khong phai la digu
kién thiét yéu d€ c6 duoc gia tri hodc chan ly. Ban hay doc tiing quy
tac nay vao budi séng, ban hay theo nhitng chi dan ctia né trong sudt
ngay hom d6, ban danh dau vao né va sau dé ban tiép tuc véi quy
tac tiép theo vao budi sang hom sau.

Trudc khi ban hoan tat mudi bay quy tac dwoc trinh bay o day,
c6 thé ban sé mudn quay trd lai dé khao sat timng quy tac. Rat tuyét
VOI.

K& hoach ¢ day rat don gian, nhung tat ca moi viéc déu tuy
thudc vao chinh ban. Ban hay kién tam va ban sé nhanh chong nhan
thdy rang dai da s6 nhitng théi quen xdu ctia ban — nhiing théi quen
da va dang niu kéo chan ban — dang dan dan dwoc thay thé bang
nhting thdi quen t6t, nhitng théi quen c¢é thé thay doi dwoc doi ban.
Sau do ban sé phai lam gi? Ban hay chia sé nhitng gi ban da hoc duoc
véi moi nguoi, cling giong nhu ban than t6i da chia sé cung ban.

Chi khi d6 ban mdi c6 thé hiéu duoc hét y nghia thuce sw caa sw
thanh cong va ctia moét doi song tot dep.

—Og Mandino
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PHAN MOT
BAI HOC TU QUA KHU CUA TOI

T6i da hoc dwgc diéu nay, it nhdt thi ciing la nhw thé, qua kinh
nghiém cua toi: néu mot nguwoi tw tin tién vé hwong nhirng gidc mo cua
minh va nd luc song mot doi song tot dep ma minh c6 thé hinh dung ra, thi
anh ta sé don nhin dwoc sy thanh cong ngoai mong doi trong tirng khodnh
khic.

—Thoreau

Chon lwa! Bi quyét o ddy la chon lwa. Ban c6é nhitng chon lwa cua
riéng minh. Ban khong cin phdi trai qua ca doi dé’dam minh trong thit bai,
trong ngu mudi, trong siu kho, trong ngheéo doi, trong ho then va trong sw
hoi tiéc!

Vin con dé mot cudc doi twoi dep hon danh cho ban!

—Mandino
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Chi con lai vi khach hang duy nhat (ngo‘ai t6i ra) tai hiéu cat téc
caa Don June va anh ta khong thé khong vO tinh nghe dwoc loi
thong bao cta toi cung Don rang toi sap stta phat hanh cudn sach
tiép theo ctia minh, cudn sach nay duoc trinh bay chu yéu dwa vao
nhitng nguyén tac chi dao ma tdi thuong phat biéu nhiéu lan trong
cac hoi nghi.

Trong tat ca nhiing bai viét va nhiing lan phat biéu cua toi
trong nhitng ndm qua, tdi van lién tuc nhac nhé cac doc gia rang,
gidng nhu nhitng quy luat tw nhién, nhitng quy tac thuee sy gitp cac
ban c6 duoc sy thanh cong da ton tai cung nhan loai ching ta trong
sudt nhiéu ngan nam qua. Ching chia bao gio thay déi! Va nhitng
nguyén tac nay sé luén ludn giup ich rat nhidu cho ban — hogc c6 thé
sé can duong ban — bat luan ban dang song mot doi sdng nhw thé
nao.

That dang tiéc, chung ta dang sdng trong mot thoi dai duong
nhw dang thay d6i voi tdc do con nhanh hon ca tdc d¢ cuia anh sang.
Tat ca Chung ta déu mong doi nhu:ng giai phap tiee thi cho nhiing
kho khan rac r6i cua minh... nhiing g1a1 phéap dé dang chiéc thang
may dwa chiang ta dén véi sy thanh cong... va cudc san tim vd ich
nay (cugc san tim phép la dua ching ta dén véi kho bau) da lam
chting ta mo mat, khién chting ta khong con nhin thay dwoc nhiing
nguyén tac da, dang va sé ludn ludn van hanh hiéu qua trong doi
song ctia chung ta. DU rang ching van dang nam ngay dudi miii
chting ta, chting ta van khong thé nhan ra duoc ching... va vi thé ma
chung tré thanh “nhitng bi mat”. Bang buon thay.

Du t6i da lap k€ hoach, trong cudn sach mdi nay, gioi thiéu va
sau do giai thich rd nhitng nguyén tac nay va huéng dan gitp doc
gid van dung chiing nham thay d6i cudc sdng ctia minh, gan nhuw
ngay tiec thoi, theo chiéu hudng tot dep hon, nhung ca nha xuat ban
ctia toi va tdi déu nghi rang ching tdi nén dat twa dé cho cudn sach
mot cai twa nao d6 khac hon 1a “Nhiang bi quyét vi dai dwa ban dén
thanh cong”.
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Do6i véi hau hét moi tac gia, viéc viét ra mot cudn sach ma
khong can quan tam dén tua dé khong con la viéc la lung gi ca. Ho
chi lién tuc viét d€ hoan tat tac pham ctia minh, ho tin r?;ing tai mot
ltc nao d6 trude khi ho hoan tat cuén sach ma ho dang viét thi chinh
ban than ho hodc nha xuat ban cta hg sé nay ra duoc mot tya de
thich hop va hap dan nao dé cho cudn sach ctia ho. Nhung t6i thi
khong. Toi ludon luon doi hoi phai cé tua dé sach truede khi dat buat
xudng viet — mot cha dé ma toi c¢d thé xoay suy nghi cta minh
quanh d6 va lién tuc cdm nhan, khong nhitng vao nhting lic t6i ngoi
bén may danh chit ma con ca nhirng khi toi di dao ngoai troi.

K€ ttr khi toi viét cuon sach dau tay ctia minh, cudn Nguoi bin
hang vi dgi nhat the giéi, ndm 1967, toi van ludn can phai x4c dinh tya
dé cta tat ca mwoi ba cudn sach ctia minh truedce khi toi dat but viét
chwong dau tién va vi 16i lam viéc d6 da to ra hiéu qua va giap
nhitng tac pham cta t6i dwgc ban ra trén hai muoi triéu ban, duoc
chuyén dich sang mwoi tdm ngdn ngtr khac nhau, nén toi van khong
thay doi 161 lam viéc ctia minh.

Sau khi vi khach hang tai hiéu cat téc d6 tra tién cho viéc cat
téc ctia minh, 6ng ta ludng lu tién vé phia t6i khi &y Joan sap stra
cham sdéc dau téc cho tdi va ndi “Thua ngai Mandino, t6i nghi rang
nhiing cudn sach ctia ngai that tuyét voi. Toi la mot nha si va toi
tham gia giang day vé long tu trong cho cac sinh vién nha khoa khac
tai treong — vi nhiéu ly do khac nhau nén chting t6i van khong hoan
toan hiéu hét duoc tai sao ti 1& ty sat van xuat hién 6 mirc d6 rat cao
tai ddt nuwdc ching ta. Toi st dung nhitng cudn sach ctia ngai dé
cting ¢§ cho nhitng nguyén tac séng ma t6i giang day”.

Toi ap ung ndi vai 101 cam ta trong khi anh ta mé ctta budc ra
ngoai. Anh ta dirng lai tru6ce khi budc han ra ngoai, xoay mat lai va
noéi “Mot trong nhiitng cudn sach cta ngai ma toi yéu thich nhat
chinh 1a cudn Chon lya”.

Toi cuoi 16n va gat dau “Trong cudn sach do toi da ndi nhiéu
vé ban than t6i”.

“Toi cling da nghi thé. Toéi man phép ndi vai 1oi dé nghi vdi
ngai dugc chir?”.
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“Chéc chan r6i!”.

“Trong cudn Chon lwa, nguodi anh huing cta ngai budce ra khoi
doi song va viét mot cudn sach voi mot twa dé ndi tieng va cudn sach
do6 tré thanh cudn sach ban chay nhat trong moi thoi dai. Toi wdc gi
ngai cling can nhac can than vé viéc viét ra mot cudn sach cé cling
mot tira dé nhu theé. Cé 1€ ngai c6 thé nghi vé cuoén sach méi ma ngai
vira dé cap voi Don. Trong cudn sach d6 ngai c6 thé duwa ra nhiing
quy tac va nhiing 10i d& nghi gitp moi nguoi c6 dwoc mot doi sdng
t6t dep hon, két hop véi nhitng quy tac va nhitng bi quyét trong cac
tac pham khac ctia ngai trong su6t nhiéu nam qua. Ngai hay lam thé
va chic chin ré’mg ngai sé tao ra dwgc mot tac pham ddc biét cd the
gitup ch cho hang triéu nguoi dang song ki€p trau ngua va bat hanh.
Ngai hay trinh bay cudn sach dé that don gian va dé hiéu dé moi
nguoi c6 thé dé dang tng dung duoc né — mot cudn sach dé doi”.

Khi anh ta bién mat sau canh ctra t6i cting lap ttec roi khoi hiéu
cat toc va tién thang vé nha. Toi goi ngay cho cht bat nha xuat ban
Bantam, Michelle Rapkin.

“MOt tira dé khac sao?” — ¢0 ta hoi toi.
“Vang, thwa co. Toi da san sang lam viec”.
“Anh hay ndi ti€p di”, c6 ta néi véi giong ban khoan.

“Toi s mwon mot tira dé hur cau tir mot cudn sach hw cau va
nhan vat hw cdu duoc tao ra boi Og Mandino...”.

“... ¢6 ai hoan toan khong hu cau dau!” Michelle néi 16n giong.

Toi hit mdt hoi that sau. “Toi sé dat tén cudn sach madi do la
Cugc doi tot dep”.

Chiéu hom ay Michelle goi lai cho toi. Tat ca cac thanh vién cta
nha xudt ban Bantam déu to y nhat tri véi du an cta toi.

Chinh vi nha si la mat ma t6i da tinh co gdp go tai hiéu cat toc
da giap toi c6 duwoc twa dé ctia cudn sach ma cac ban dang cam trén
tay — s0 phan, sy ngau nhién, van may, co hdi...?

S6 phan, sy ngau nhién, van may, co hi...? Toi khong nghi thé.
Toi chac rang rat nhiéu lan, trong cudc song chung ta, Chua troi the
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thach chiing ta bang nhitng co hdi vang, bang nhitng chudéng ngai
nhat thoi twdng ching khong thé vuot qua, bang mot tham kich
khung khiép... va viéc ching ta phan tng thé nao — hodc ching ta
khong thé phan ting duoc - sé quyét dinh toan bd quang doi con lai
trong tuong lai cua ching ta, dwong nhu la chung ta dang tham gia
mot tro choi siéu pham nao d6... véi s6 phan cta ching ta luén duoc
can bang.

Pay co phai la co hoi duy nhdt gitp toi va ban c6 thé gap
nhau? T6i khong tin nhu thé. Chiang ta da dwoc dat lai gan nhau vi
mot sO ly do ddc biét nao do, vang, ca hai chung ta. Chung ta hay tan
dung t6t co hoéi gap go nay.
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II

Chung ta biét rang ban va t6i sé lam viéc ciing nhau, t6i dé
nghi rang chung ta hay lam viéc ngay tai day, ngay tai nha xuong
cua toi, ngay tai can phong ma con toi thuong goi la “nha may ché
bién ngdn ngir ctia cha”. Toi sé ngdi tai noi toi van thuong ngdi, tai
ban lam viéc cta t6i va trong sudt khoang thoi gian ban dén day ban
o thé thu gian trén chiéc ghé banh doi dién vdi toi.

Toi s& noi, trong hau hét moi truong hop va ban sé lang nghe.
Ban dong y cht?

Toi sé chia sé cung ban mot s6 cong cu dic luc ma ban ¢ thé
van dung, khong nhitng nham dung 1én toa lau dai ctia ban ma con
nham dung 1én cau truc ha tang ctia nd. Ban sé’ip stra dwoc hoc cach
bién wéc mo ctia minh thanh hién thue. Nhung... ban can phai lang
nghe véi mdt tdAm hon rdng md va mot con tim san sang dé hanh
dong. Tat ca nhing tu tuwong cao thuwong, tat ca nhitng k& hoach vi
dai va tat ca moi “bi quyét” dé€ dat duoc thanh cdng trong thé gian
nay s€ tré thanh vo nghia trir khi va mai cho dén khi chung ta thuc
su bién chang thanh hanh dgng cu thé. Gia tri ctia chung ta luon luon
duoc quyét dinh boi hanh vi cta chung ta, chit khong phai boi
nhting du dinh tot dep ctia ching ta, du ching c6 cao thuong dén
may.

Cach day vai nam, trong chuyén vong quanh dat nwdc nham
thye hién mot trong nhitng cudn sach ctia minh, t6i da xuat hién
trong mot chwong trinh truyén hinh tai Houston. Ngay khi toi da
yén vi trén san khau va tiéng vo tay hoan nghénh ctia khan gia vira
cham dut, Steve Edwards, chu toa chwong trinh, dua cao cudn sach
mai nhat cua toi 1én va hoi “Og nay, cudn sach médi nay sé gitp ich
dwoc gi cho t6i?”.

Mot cau hoi rat hay, nhung tdi cling phai bat ngod vi su thang
than cta anh ta. Trudc d6 chua ting c6 ai, trong moi chuong trinh
duoc td chic tai tat ca moi thanh phd, dat ra cho toi mot cau hoi
thang than dén nhu thé. Toi ngap ngling mot 1at, tap trung suy nghi
va cudi cung dap 10i “C6 1& khong nhiéu, Steve a. Dau sao thi, d6 chi
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la tap hop bot gidy, muec va keo ma thoi va néu anh mang né vé nha
t61 nay, anh hay doc né tir dau dén cudi va sang hom sau, khi anh
thitc gidc, cé thé anh sé hy vong rang dau d6 xuat hién diéu ky diéu
trong cudc song cua minh, nhung roi anh sé phai ton thoi gian va
tién bac mot cach vo ich ma thoi”.

Steve mim cwoi va nga nguoi trén ghé€ cua minh, duong nhu la
anh ta da biét dugc didu gi sap xay ra. Sau d6 tdi tiép tuc giai thich,
véi Steve va khan thinh gia ctua anh ta vé ba diéu kién thiét yéu d€ cé
thé thu duogc ich loi tir bat ky mot cudn sach nao duoc viét ra nh3m
hwéng dan, thic ddy hodc truyén cam himg cho moi nguoi.

Trudc tién, ban phai sdn sang thita nhan rang cé rat nhiéu
pham tru khac nhau trong doi séng ctia ban — nghé nghiép, hon
nhan, muc tiéu, tai chinh, long tu trong, niém hanh phuc, con cdi,
van van — ma moi viéc co thé cai thién duwoc @ mot mirec do nhat dinh
nao d6. Biéu nay khong khé. Khong ai trong sd chuing ta c6 thé cd
dugc sy hoan hao siéu pham. Mac du ching ta cé thé phinh gat
nguoi khac, chung ta van chua bao gio thuee su che gidu dwoc su that
véi chinh minh. Chtng ta van ludn biét rd nhitng thiéu khuyét cta
chinh minh.

Sau khi ban da xac dinh r6 diéu nay, ban c6 dwoc mot tri oc dé
dang ti€p thu nhing y kién va tu twdng mdi, ttt d6 ban cé thé thu
dwoc ich 10i 16n nhét tr cudn sach ma ban dang doc, du do la cudn
sach cua Peale, Gibran, Maltz, Hill hoac Stone... hoac Mandino, co
thé thé. Lam thé nao d€ ban co6 thé thu duoc 10i ich tir nhiing cudn
sach ctia ho? Bang cach chdp nhan rang tac gia c6 thé cé duoc mot
tht gi do gia tri d€ chia sé cung ban, tht ma ho da c¢6 duoc qua
nhiéu nam nghién ctru, trdi nghiém va quan sat.

Mot diéu kién khac nira la, ban can phai ty thira nhan véi chinh
minh rang con dudng ma ban da va dang budc theo nham tim kiém
niém hanh phugc, thanh cong, su thinh vuong, sy tinh tai trong tam
hon, hodc bat ky tht gi, con duong nay duong nhu khong thé dua
ban dén duoc noi dau ca, trong khi d6 nhitng trang sach trong cudc
doi ban lién tuc moi ngay dwoc 1at sang dén gan trang cudi. Néu ban
c6 thé sén sang thira nhan rang con duong ban dang di van khong
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dwa ban dén dwoc dau ca, thi ban hay tw hoi minh xem ban sé€ mét gi
néu ban thuc hién theo nhitng y twong va nhitng 101 dé nghi ctia Og
c6 thé, vang co thé, gitp ban kham pha duoc mot 16i sdng tot dep
hon cho chinh ban va nhitng ngwroi ma ban yeu thuong.

Toi mudn ban thuc sy chti tdm, t6i mudn ban c6 moét 10i hira
chan thanh rang ban sé sén sang ap dung nhitng nguyén tac ma toi
sap stra chia sé cting ban. Ban can phai nhé rang khong ai c6 thé tu
minh thanh cong ma khong can dén sy tro giap ctia moi ngwoi
quanh minh. T4t ca ching ta déu can phai dugc tro giap d€ thanh
cong, dé€ vuot qua dugc moi nghich canh. Khong mét nguwoi nam
hay mot nguoi nit nao c6 thé la mot hon dao doc lap trong doi song
nay. Chac chan la khong mot ai cé thé tu minh 16n 1én ma khong
nho vao su trg gitp tit nguoi khac, thé nén, xin hay d€ toi tro giup
ban.

Tat ca moi ngwoi ching ta déu can co su trg giap! Khong ai ¢
thé ty minh lam nén chuyén. Téi con nhé mot cau chuyén sau sdc ké
vé Albert va Albrecht Durer ma ban t6i da ke t6i nghe cach day vai
nam.

Vao thé€ ky tht muoi lam, tai mét ngodi lang nho no gan
Nuremberg c6 mot gia dinh sinh muoi tdm nguoi con. Muoi tam
nguoi con! D€ ¢d dwoc thitc an cho 1d con nay, ngwoi cha va ciing la
ngwoi tru cot trong gia dinh (6ng ta la mot tho kim hoan) da phai
lam viéc muoi tdm gid dong ho mdi ngay va kiém ludn ca nhitng
cong viéc vat vanh khac ma hang xém cua 6ng can dén. Du hoan
canh cta ho that sw kho khan, hai trong s6 nhitng dtra con cta
Albrecht Durer va Elder ludén mang trong minh mét giac mo. Ca hai
dtra bé nay déu mudn theo dudi bo mon nghé thuat nhung ching
biét 16 rang cha cta ching sé khong bao gio cé du tién dwa ching
dén Nuremberg d€ hoc tap vé by mon nay.

Sau nhiéu cudc ban bac, hai cau trai cudi cung cling tim ra mot
giai phap. Chting sé quyét dinh bang cdch ném dong xu. Nguoi thua
cudc sé phai dén khu vyc khai thac mé d€ lam viéc va vdi so tién
kiém duoc, cdp dudng cho ngwoi con lai di hoc. Sau do, khi cau trai
doan trung trong tro choi sdp ngtra nay hoan tat khoéa hoc cua minh,
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kéo dai bon nam troi, anh ta lai xoay sang cdp dudng cho nguoi kia
di hoc.

Mot sang Chu nhat ng, sau lung nha tho, chang ném déng xu
lén. Albrecht Durer dodn trang va khoi hanh vé hudng Nuremberg.
Albert khoéi hanh vé hudéng khu vuc khai thac mo nguy hiém va
trong su6t bon nam sau d6, cdp dudng tai chinh gitp anh ctia minh
hoan tat khoa hoc nghé thuat. Tai nang caa Albrecht dwgc phat huy
manh mé va trude khi anh ta t6t nghiép thi anh ta da tich lay duoc
mot sO tién dang k€ tir cong viéc vé tranh cua minh.

Khi chang nghé si tré nay quay tro veé lang, gia dinh nha Durer
td chirc mot bira tiéc dé chao don théng loi cuia Albrecht. Sau bira dn
dang nhd tran ngap niém vui va tiéng cwoi, Albrecht ding lén va
budc dén gan cau em trai da hy sinh trong sudt nhitng nam qua vi
sw thanh cong ctia minh. Albrecht ndi, “Albert nay, em la than ho
mang cua anh, gio thi dén luot em roi day. Gio thi em c6 thé dén
Nuremberg d€ theo dudi giac mo ctia minh va anh sé cham séc em”.

T4t cA moi cdp mat déu hudéng vé phia cudi ban, noi ma Albert
dang ngbi, tling giot nuwdc mat lan tron trén guong mét xanh xao ctia
nd, vira lic dau vira khéc that thit, néd lién tuc lap di lap lai,
“Khong... khong... khong... khong”.

Cudi cung, Albert dtng 1én va lau sach nhitng giot nwdc mat
trén ma minh. N6 dwa mat nhin thang vao guong mat cta tat ca
nhitng nguoi than yéu, sau d6 né ndi bang giong nho nhe, “Khong,
thua anh. Em khong thé dén Nuremberg. Qud tré ddi véi em roi.
Anh hay nhin day... anh hay nhin xem bon ndm lam viéc tai quang
mo da bién doi tay ctia em thanh ra thé nao! Xuong long tay ctia em
da tirng bi dap va gan day em mac phai ching viém khép nghiém
trong dén mic ban tay phai ctia em tham chi con khong thé nang ly
dé udng cing anh. Khong, thwa anh... véi em moi viéc da qua tré”.

Pa hon 450 nam trdi qua ké tir d6. Gio day, hang tram btc
tranh xuat ching caa Albrecht Durer, bat, muc, mau, than chi, tranh
khac gd, tat ca nhitng dung cu va tac phdm hoi hoa ctia Albrecht
Durer van con dwoc lvu trit tai cac vién bao tang trén thé gidi.
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Mot hom no, d€ té long kinh trong danh cho Albert vi tat ca
nhting hy sinh ma né da trai qua, Albrecht Durer can than vé mot
btic tranh vé do6i ban tay cua Albert véi hai long ban tay tip vao nhau
va nhitng ngén tay khang khiu hudng thang 1én troi. Anh ta goi biic
hoa nay la “Dadi tay”, nhung sau do6 ca thé gidi lap tkc cam nhan
dugc vé dep cua bttc hoa nay va dat lai tén cho no6 la “Ddi tay
nguyén cau”.

Lan sau néu ban c6 dip trong thay biec hoa nay, ban hdy ngam
nhin né that 1au. Hay d& né nhac nho ban rang khong ai — khong ai —
khong ai khong can dén su tro gitip tit nguoi khac!.

T4t ca nhitng gi ban can phai thwc hién, moi khi moi viéc trd
nén kho khan, 1a ban hay chap hai tay lai, xoe ngén tay ctia minh ra,
ngudc mat 1én va néi “Toi can su tro gitp”. Toi da tirng lam viéc nay
it nhat la mot nghin Jan trong doi minh. Két qua thi sao? Ban sé phai
ngac nhién khi ban kham pha mot diéu rang su tro gitp ludn rat gan
bén ban va s&n sang xuat hién khi ban can dén.

Lic nay day, chi ¢6 ban va toi. Xin hay tin t6i, xin hay tin rang
moi sy trg giap van dang cho ban goi tén, nhung ban chi ¢ bén toi
trong mot khoang thoi gian nhat dinh nao dé ma thoi... thé€ nén
chting ta hay bat dau tim hiéu ngay k& hoach thay d6i cudc doi ban
theo chiéu hudng tot dep hon.
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II1

Truwdce khi ban kiém tra sy ém ai ctia chiéc ghé kia, hay dé€ toi
duwa ban xem ludt qua can phong nay, can phong btra bon ma ching
ta sé cung nhau trai qua cudc trao doi tai dé. Toéi mudn ban cam thdy
hoan toan thoai madi bén tdi va cd 1é cach tot nhat d€ ban c6 dwoc
mot tinh than thoai mai la dwa ban tham quan qua can phong day ap
sach vo, vat luu niém, tranh anh va nhitng di vat ctia t6i trong sudt
nhitng ndm qua. Hy vong rang sau khi tham quan cdn phong nay
ban sé xem tdi la mot ngwoi ban than thién va dang tin cay caa
minh, khi d6 ban sé dé dang chap nhan nhiing y kién ctia t6i hon.

Ban can phai can than budc chan cua minh day. D6 1a nhing
chong sach ma t6i du dinh sé doc trong vai thang téi va ké bén
ching, trén tdm tham kia, la nhitng ban thao dugc cac tac gia gui
dén cho t0i, cac tac gia dé la nhitng ngwoi ban cta toi ké ca nhitng
ngwoi toi chua tiing gap mat.

Rat it nguoi, ngay ca nhiing nguoi ban than, dugc phép vao
can phong nay. Vang, ban la nguoi rat dac biét. Tuy nhién, cach day
vai nam toi ¢d t6 chirc mot biva tiéc tai can phong nay, khi ay Jim
ding ngay tai chd ma ban dang ding day, anh ta dwa mat nhin
trieng tritng vao chiéc may danh chit cua t6i voi vé mat rat la. Toi
cam thay boi r6i vi diéu nay, cudi cung t6i hoi anh ta “Jim nay, c6
chuyén gi thé?”.

“Khong c¢6 gi, Og a”, anh ta gan nhw chi théu thao. “Chi don
gian la toi cam dong khi ding tai can phong ddc biét nay, tai can
phong ma anh da tao ra biét bao nhan vat song dong. Cha! Mot ngay
nao doé... mot ngay nao do... toi sé viét nén cudn sach ctia minh!”.

Va sau do Jim da viét ra cudn sach dat trén ban kia, cudn Phdn
quyét cong minh, d6 la mot trong nhitng cudn sach ban chay nhat
trong moi thoi dai.

Cai duoc goi la phong lam viéc nay cta t6i, dwgce bd tri gan nha
bép va phong an, chi ¢6 kich thudc 4m x 6m ma thoi. Méi khi toi cam
thdy qué ti1 tiing, t6i luon tu nhac nhé minh rang dién tich ngdi nha
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cua tac gia ma toi yéu thich, Thoreau, tai gan Walden Pond chi ¢ 3m
x 5m ma thoi va ong ta chua bao gio phan nan vé sy chat hep nay.

Btrc tuong kia phia bén tay trai ban, khi ban budc vao phong,
la noi toi ¢ thé “khoe khoang” vai tht v6i ban. Thuec thé, toi rat tu
hao vé nhiing thtt duoc treo trén do. Day la Huan chuwong vang
Napoleon Hill ma to6i da nhan duwoc vao nam 1983 vé thanh tyu véan
chwong va ké bén nd la tam thé bai t6i c6 dwgc khi toi thanh thanh
vién thtt muwoi ba dwoc gidi thiéu vao Hiép hdi cac nha hung bién
Quodc té vao nam trudc.

Khi ban tién thém vé phia trudc vai budc nita ban sé trong thay
anh cda cac tac gia va cac nhan vat ndi tiéng gui tang toi — Jimmy
Stewart, Norman Vincent Peale, Michael Jackson, Joey Bishop, Frank
Gifford, Rudy Vallee, Art Linkletter, Chuck Percy, Robert
Cummings, Colonel Harland Sanders, Ed Sullivan, W. Clemen Stone
va Napoleon Hill.

Chiéc ké sach ba ngan k€ bén goc phong kia chita day nhiing
cuon sach ndi vé doi song cua Chaa Jesus. Do chi la mét phan nhé
trong tat ca nhitng tap sach ma t6i da doc trong su6t mwoi nam toi
nghién ctru tim toi d€ viét nén cudn Nhiém vu cua Chia Jesus. Day la
cuon sach kho khan nhdt ma toi da tieng viét, Toi s€ mai mai biét on
nha xudt ban United Press International vi da c¢6 v cudn sach caa
t6i bang dong chit “mot trong nhitng phwong phép tiép can méi mé
nhat va doc dao nhat hudng vé giao ly Co-doc gido”.

Trén ban lam viéc caa t6i la birc hoa ban sao hinh Chua Jesus
do Ralph Pallet Coleman vé. D6 la mon qua ma mot gido si no gui
tang t6i cach day gan ndm muoi nam. To6i thuong viét sach vao ban
dém, thuong tir muoi gio dém cho dén sang va trong sudt nhiéu
ndm qua toi dat long ban tay ctia minh lén guong madt caa Chuaa
Jesus, moi khi to6i hoan tdt mot cong viéc ctia minh toi thuong thi
t}}‘ém véi Nguoi rang “Chic ngt ngon, thwra 6ng ch” trudc khi toi
tat den.

Cudi cung, day la mot bic ap phich vai, duoc treo ngay bén
dudi cong tac den, la mon qua Bette da tang toi cach day kha lau. Toi
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van luon thich dong chit day y nghia ctia nd: “Chtia ban cho t6i long
kién nhan... va t6i mudn c6 né ngay lap tic!”.

Gio thi ban da cam thay thoai mai nhu dang ¢ tai nha minh roi
cha?

Tot lam. Moi ban ngo6i xudng, coi giay ra va tua lung vao ghé.
Dé t6i gitp ban nhé....
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IV

No6i dau xé long, tham kich, rac réi vé tai chinh, ddnh mat tinh
yéu, that nghiép, ly hon, that bai — day chi la vai rac rdi cé thé xay ra
va gay thuong tich cho ban trong mo{t ngay, moét tuan, mét thang,
mot nam.

Nhung ban c6 thé d6i mat véi bat ky mot tai wong nao va bién
nhting tai wong d6 thanh nhtng diéu t6t dep hon trong doi, mét khi
ban c6 thé ty thuyét phuc minh rang cudc song chua bao gio va sé
khong bao gio chi 1a 365 ngay mat troi xuat hién cung vdi tiéng cuwoi
va am nhac. Nhu 10i Tong thong Kennedy da néi “Cudc song khong
phai Iic nao cling ém dep. N6 chua tirng va sé khong bao gio luon
ém dep”. Tham chi ngay ca nguoi thanh cdng nhat trén doi clng
phai tai mot thoi diém nao d6 d6i mat véi nhiing that bai va tuyét
vong.

Tai sao t6i khong mua 1dy mot khau stng va tw két lidu doi
minh? Toi thiéu can dam, cé 1é thé.

Tham chi ngay ca hanh vi ty sat cing doi hoi phai c6 mot chat
can dam, t6i dang song trong hoan canh tuyét vong, tinh than lun
bai va tham chi t6i mat hét dang khi dén muc khong thé tu két thac
nhing dau kho cta chinh minh.

To6i cho rang d6 la diéu tw nhién khi trong sudt nhitng ndm qua
mdi khi t6i duwoc cdc dai truyén hinh va dai phat thanh phong van
thi nguoi ta thuong dat ra cho t6i cung nhiing cau hoi giong nhau,
hét ndm nay dén nam khéc. Tai sao cudc séng cua tdi lai thay doi dot
ngot dén thé? Toi phai lam sao dé€ két thiac nhitng nam thang tam toi
cta minh? Lam sao tdi co thé c6 duoc sy khon ngoan va hiéu biét
dung nghia d€ t6i c6 thé bién wéc mo thanh hién thyc? Va bi quyét
cta su thanh cong la gi?

Cudc doi toi da c6 nhitng lac that bai va sdng trong tuyét vong,
khi ay toi dang & d¢ tudi ba muoi lam. Bo vo khong biét phai di vé
phuong nao.
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Sach vo, nho bdi sw khuyén khich cua me toi, luon luon la
nhiing ngwoi ban rat than cta toi, toi ludn trai qua hang gio lién dé
doc sach dé& tim kiém nhitng cau trd 16i cho nhiing thac mac cua
minh. Tdi da sai lac chd nao? Toi c6 thé lam gl voi doi minh? Liéu
mot ngredi ba muoi 1am tudi gép that bai thi khi dy cé qud tré dé€ anh
ta tiép tuc ding 1én va chién dau? Toi biét rang con cé mot cudc sdng
tot dep hon dang cho doi toi, nhung toi phai di vé hudng nao dé tim
duwoc nod?

Cudn Thanh cong qua m@t thdi d¢ tinh thin tich cyc cta W.
Clement Stone va Napoleon Hill 1a mot tac pham rat khac biét so voi
nhting cudn sach ndi vé dé tai “thanh cong” trong thoi dai nay.
Thong diép ctia Stone va Hill 1a: Ban co thé thuwc hién bat ky thiv gi ban
mudn khi diéu dé khong trdi véi quy ludt cua Thweong dé hodc cia nhin
logi; chi cin ban sin sang trd mot cdi gid nhdt dinh. Ban hay trd mot céi
gia nhat dinh d€ c6 dwoc gidc mo cta minh. D6 1a sy khac biét gitra
cudn sach nay va nhitng cudn sach khac. Chang c6 bita &n nao la
hoan toan mién phi ca. Toi da nghién ngam cudn sach nay, doc di
doc lai né nhiéu lan, mai cho dén khi toi gan nhu thudc long tat ca
moi “Tw tudng chi dao” ciia mdi chuwong sach.

Sau d¢6, trong khi to6i dang nghién cttu cudn sach vi dai nay cta
Stone va Hill, toi gap duwoc mot ngwoi phu ni rat ddc biét va toi da
phai long. Co ta da truyén cam hing cho t6i rat nhiéu va cudi cung
toi cing da hoi du can dam dé€ co thé dén Boston va ndp don xin mot
cong viéc kinh doanh tai cong ty bao hiéem New England cua W.
Clement Stone. That ngac nhién, ho da thu nhan to6i! Ho san sang dat
niém tin vao con nguoi that bai & d¢ tudi ba mwoi lam nhuw t6i va
chang bao lau sau do toi da két hon véi Better. Dén nay ching toi
van chung séng cling nhau... va van ludn yéu thwong nhau.

Lan nay, vi da duogc dao tao va cd duoc von song can thiét, toi
trd6 thanh mot thuwong gia thanh cong cung voi cong ty
Hearthsthone, t6i nhanh chéng kiém dwoc rat nhiéu tién trong moi
tuan 18, toi c6 thé kiém dwoc nhiéu tién hon so véi bat ky thoi diém
nao truedc do trong doi minh. Chi trong vong mot ndm t6i da duoc
thang chttc Gidam ddc Kinh doanh tai khu viec mién Bac Maine. Tuy
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nhién, gidc mo ctia me tdi va ctia toi van lién tuc xuat hién trong dau
6c t6i. Toi mudn trd thanh mot tac gia... mot tac gia xuat sac!

Cudi cung, t6i da phai nghiéng minh trudc thién huwdéng cua
minh, t6i nghi viéc mot tuan 18, thué mot chiéc may danh chir va viét
mot cudn cdm nang nodi vé viéc lam thé nao d€ ban dugc nhiéu bao
hiém bang cach van dung nhitng quy tic thanh céng cta W.
Clement Stone. Sau khi viét di viét lai né nhiéu Ian, t6i danh may no
can than, kep no vao tai liéu ctia minh va gii n6 dén tu gia cta ngai
Stone tai Chicago véi 10i cau nguyén réing co mot ai d6 sé doc duoc
tac phdm dau tay nay cua minh va phat hién ra mot tac gia tai nang
dang bi chon vui tai viung Bac Maine nay. Va roi diéu d6 da xay ra...
va trong vong mot vai thang sau Bette va t6i, véi dira con trai dau
long ctia minh, Dana, chuyén dén Chicago sinh sdng, tai do to6i ky
két hop dong lam viéc tai bd phan nghién ctu thi truong cta cong
ty. Cudi cung t6i cling da tham gia dugc vao cong viéc viét lach!

Moi viéc ¢t nhur vira méi xay ra vao ngay hom qua. Téi van cd
thé hoi tudng rd moi chi tiét vé nhitng thoi khac vinh nhuc trong doi
minh rat 16 rang. Téi con nhd rang tdi da budce dén truedc nha tho,
quy gdi xudng va khoc thit thit nhu mot dia tré. Sau d6 t6i chap hai
tay lai, nguwdc dau lén va oa khéc “Me oi, du me dang ¢ dau, con
mudn me biét rang... cudi cing thi con cling da lam duoc diéu me
mong mudn!”.
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V

Luc nay, ban da biét nhiéu diéu vé t6i hon so vdi nhitng gi toi
biét vé ban.

Mot lan nita, c6 1é t6i biét vé ban nhiéu hon so véi nhitng gi
ban nghi.

Mot trong s6 nhiing cai gia ma chung ta phai tra trong cudc
song duoc goi la hién dai nay la : tat ca chung ta déu tro thanh
nhitng con ngwoi na na giong nhau. Tat ca ching ta déu cam thay
buc bdi khi xem mot sd chwong trinh truyén hinh nao do, tat ca
chung ta déu doc cung mot s6 tap chi nao do, tat ca chung ta déu
mac mot loai trang phuc nao dé va tat ca chung ta déu mua sdm
cung mot s6 loai thirc dn nao dé. Tat ca chung ta déu song va chét
theo thoi gian. Tat ca chung ta déu phai lam viéc cat luc, khong con
thoi gian danh cho vo chong con cai cia minh, tat ca ching ta déu
bat lyc ding nhin nhitng dong song dang bi 6 nhiém nghiém trong
va tit cd chung ta déu c6 gang khong nghi rang mot qua bom
nguyén ti nao do c6 thé bung nd tai bat ky noi nao trong thanh phd
cta chung ta.

Tat ca chung ta, theo thoi gian troéi qua, déu phai cung budc
chung nhip budc giong véi moi nguoi.

Hau qua cua thoi dai ngUfOl may nay la g17 Hon ba tram ngan
nguou tai dat nwdc xinh dep nay van dang co gang d€ duy tri su
song ctia minh mdi ndm! Hon nim trieu lieu thudc Valium duoc
phan phat cho moi ngum trén toan quoc moi thang va glo day ching
ta dang phai d6i mdt véi hon bon ngan truong hop mdi mac pha1
cac chiing bénh cé lién quan dén than kinh moi hai mwoi bon gio
dong ho!

Con s0 nhiing ngwoi st dung cac loai chat kich thich dang gia
tang nhu mot loai bénh dich.

At hin vAn con d6 mot 16i song tot dep hon.

Vao dau nhitng nam thudc thap nién bay mwoi, ngay sau khi
toi to ra tw man voi thanh cdng cua minh qua ba cudn sach dau tay,
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t6i da hoc dwoc mot bai hoc siu sic tac dong dén toan bd qua trinh
viét lach va rao giang caa toi.

Mot hom no, toi vira bude xuong khoi san khau sau khi nhan
duoc nhitng trang phao tay hoan ho khich 1€ tir phia khan gia, mot
phu n@ véi thai do rut re dén tim t6i va dat vao tay to6i mot trong
nhting cudn sach cta toi.

Khi t6i dang ky tén ctia minh vao d6, ¢6 ay nghiéng minh vé
phia truede va néi bang giong rat khé, cid nhu thé ¢6 ta khong mudn
ai nghe duwgc nhitng 10i cia minh, “Ngai Mandino a, toi thuc su
thich 10i giang day ctia ngai t6i nay nhung... nhung...”.

T6i ¢6 nd mot nu cwoi mét moi. “Nhung sao?”.

“0”, c6 ta dap 101 va cti dau hoi thap “ngai da néi rat nhidu vé
sw thanh cong va ngai da trinh bay mot so van dé kha hap dan,
nhung ngai da bién né thanh mot cai g1 do6 rat de dang. Co 1é la boi
vi ngai chwa bao gio chiu dau kho tir nhitng that bai va vu phién, thé
nén ngai khong thuc s hiéu dugc viéc cd gang tranh ddu tir nac
thang thdp nhat caa xa hoi”.

Khi &y t6i rat mét, nhung t6i van khong thé chop mat duwoc vao
dém d6. Toi cling chang budn thay quan do. Téi chi budc di trén san
nha va ty nhi€c méc chinh minh vé sy xuan ngdc cua minh. Thinh
gia ctia t6i, doc gia cua tdi, rd rang la chang biét dugc toi xuat than
nhu thé nao va hoan canh truede day cua toi ra sao, boi vi toi xau ho
dén mirc khong dam d€ moi nguoi bi€t duoc vé nhitng diéu dau dén
trong nhitng nam thang trudc day cua minh. Chi c6 mot vai nguoi
ban than ctia t6i méi biét duwoc rang trede day tdi da ting nga quy,
lé chan tim 16i thoat ra khoi viing lay va kham pha dugc mot 161
song t6t dep hon sau nhiéu nam dau khé trong nudc mat. Loi néi
ctia ngudi phu nit kia van vang vang bén toi.

Chi trong vong mot tuan 1é sau, toi viét lai tt ca nhiing 10i
giang ctia minh va khi t6i tham gia mot chuyén du hanh trén toan
quoc dé€ thuc hién cudn Ngwoi ban hang vi dai nhdt thé gidi cho nha
xudt ban Bantam Books, t6i da thang than k& vé nhitng nam thang
that bai cia minh trudc day cung cac khan gia dai truyén hinh va dai
phét thanh. Toéi mudn cac khan gia va ddc gia ctia t6i hay can nhéac
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vé cau chuyén ctia Mandino va sau d6 nghi rdng “Néu anh ta c6 thé
thay doi cudc doi caa minh dwgc (véi mot it no lwc) thi khong ly nao
minh lai khong thé”.

Ttr d6 trd di — va tdi van lam thé trong sudt nhitng cudc trao
d6i ctia minh trede cong chiing — tdi ludn s&n long chia sé cing moi
nguoi vé qua khit dau bu6n ctia minh. Toi ludn chao dén moi ngwoi
bang mot chiéc dm ndng 4m va véi cau noéi “Mot khoi dau hoan toan
moi nhé”.

Ban, ban dang ngdi day — ban la mot thinh gia ctia toi. Ban
dang nga long, ban dang budn chan, ban dang tuyét vong? Tt tir da
nao... ban la mét con nguoi rdt dang gia, ban xtng dang véi su
thanh cong, ban dimng bao gio bo cude.

Bi quyét 6 day, di nhién, chinh la sy chon lwa. Ban c6 nhitng
chon lwa trong doi ban. Tat cd moi nguwoi chung ta déu co. Ban
khong can phai trai qua thém mot ngay nao d€ gam nham nhitng
that bai cua minh, nhitng dau budn ctia minh, nhitng bat hanh cua
minh, nhitng mdc cdm ctia minh. Tai sao ban lai c& phai tim kiém
nhitng that bai khap moi noi? Cau tra 16i & day rat don gian, du rang
ban van khong nhan thay 16 rang. Nhitng nguoi sdng mot doi that
bai trong tti nhuc — tham chi ngay ca ban, c6 thé 1am cht — 1a nhiing
nguoi chua bao gio van dung t6t quyén chon lya ctia minh trong doi
boi vi ho chua bao gio v thite dugc rang ho ¢é quyén chon lua.

Nhung ban c6 nhitng chon lya ctia riéng ban. Ban va toi s€
cung nhau on lai nhéing chon lya ¢ thé€ lam thay ddi cudc doi ban
theo chiéu hudng t5t dep hon, chiing van dang cho ban bat luan
hoan canh hién tai ciia ban ra sao.

Albert Camus (tac gia vi dai nguoi Phap) da néi rang tat ca moi
ngudi déu t tao ra niém vui va noéi budn cho chinh minh. Bai hoc
16n nhat ma t6i dwoc hoc trong sudt sau mwoi nam vui budn cta
minh la: cudc song la mot tro choi. Cudc séng la mot cai gi do rat
quy béau va thiéng liéng nhung né van 1a mot tro choi va ban khong
thé’choi tro choi nay v6i bat kiy mot co hdi chién thing nao trie khi ban hiéu
ro ludt choi!
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Co6 mot kho khan nho nho: Trudce nay chua ting co ai day ban
va toi nhitng quy luat nay. Khong tiing — tai treong ti€u hoc, trung
hoc va ca dai hoc. Va that dang buon, chung ta chi biét dang dé va
ganh ti véi nhitng ngwoi thanh cong trong cudc choi nay, tham chi
chting ta con phai tra mot céi gia rat dat d€ duoc tham gia tro choi
nay d€ roi chudc 1y that bai.

Vang, bat luan ban bao nhiéu tudi, ching ta hay gia vo nhu thé
ban la hoc tro cua toi va toi sé chia sé cing ban mot s6 quy tic rat
quan trong cé thé€ giup ban thanh cong trong tro choi nay, nhitng
quy tac nay cé thé tac dong va thay d6i toan b cudc doi vé sau cta
ban.

Ban lam gi d€ c6 thé thu duoc 1oi ich 16n nhat tir tat ca muoi
bay Quy tic song nay? Rat dé dang. Ban chi can nhé rang tat ca
chung ta déu mang bén minh rat nhiéu nhitng théi quen xdu khac
nhau, chinh nhitng théi quen xau nay da va dang han ché co hoi
thanh cong trong doi séng mdi nguodi chiing ta. Moi nguyén tac ma
ban sé dwoc hoc & day sé gitp ban tong khit dwgce ting thoéi quen
xau va thay vao d6 bang mot théi quen t6t. D6 chinh la bi quyét dé 6
dwegc mot cudc doi twoi dep hon. Mdi ngay ban chi nén tap trung vao
mot quy tac duoc trinh bay & day ma thoi. Tat cad moi quy tac duoc
trinh bay & day déu rat ngan gon. Su truong tho khong phai la digu
kién thiét yéu dé€ cé duoc gia tri hodc chan ly. Ban hay doc nguyén
tac nay vao budi séng, ban hay theo nhitng chi dan ctia n6 trong sudt
ngay hom d6, ban danh dau vao né va sau dé ban tiép tuc véi quy
tac tiép theo vao budi sang hom sau.

Trude khi ban hoan tat mudi bay quy tac dwoc trinh bay o day,
c6 thé ban sé mudn quay trd lai dé khao sat timng quy tac. Rat tuyét
VOI.

K& hoach ¢ day rat don gian, nhung tat ca moi viéc déu tuy
thudc vao chinh ban. Ban hay kién tam va ban sé nhanh chong nhan
thdy rang dai da s nhitng théi quen x&du ctia ban — nhiing théi quen
da va dang niu kéo chan ban — dang dan dan dwoc thay thé bang
nhting thdi quen t6t, nhitng théi quen c¢é thé thay doi dwoc doi ban.
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Sau do ban sé phai lam g1? Ban hay chia sé nhitng gi ban da hoc duoc
véi moi nguoi, cling giong nhu ban than t6i da chia sé cuing ban.

Chi khi d6 ban mdi c6 thé hiéu duoc hét y nghia thuce sw caa sw
thanh cong va ctia moét doi song tot dep.
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PHAN HAI
MUOI BAY QUY TAC SONG

Co 1é c6 nhitng ngon tir tic dong manh mé dén hoan canh cua ti,
néu chiing ta cé thé thyc sw nghe va thau hiéu, ching cé thé’ co y nghia hon
cd budi sang mua xudn trong cudc doi ching ta, chiing cé thé’ mo ra mot
chin troi moi trieoc mat chung ta.

Da c6 bao nguoi dén dwoc voi chin troi moi trong doi song cua minh
khi ho doc qua mgt cudn sach nao doé? Sich vé da ton tai cung chiing ta tir
rdt ldu doi va ching chinh la vit chirng vé sy tién by vwot bic ciing nhuw
nhirng diéu ky diéu cua lich sir toan nhan logi. Nhitng diéu hién tai chiing
ta cho ring khong thé’sé tré thanh cd thé vao mot ngay nao do.

Tat cd nhirng diéu gdy boi roi xdo tron déu lan Lot xay ra voi tat ca
moi ngudi; va moi nguoi déu phan 1ing theo khd ning ciia minh, theo 10i
noi va cd cudc doi cua minh.

—Thoreau
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i- QuUY TAC MOT dé c6 dugc mot doi twoi dep.

'Ban hay tinh dém nhitng phtic may cta minh. M6t khi ban da y
!  thizc duregc gid tri ctia nhitng phuc lanh d3, dang va sé dén vdi ban, .
.nu cuoi sé€ lai xudt hién trén moi ban, mat troi lai 16 dang noi hu:ng .
:d()ng, am nhac lai vang lén, cudi cfmg ban sé tiép tuc viing budc
| tién ve thO’ng cudc doi twoi dep ma Chua troi da ban tang cho.
-ban voi sttcc manh, dting khi va s ty tin. -

Mot trong nhitng bi quyét quan trong nhat va lau doi nhat cta
cudc séng ma toi da hoc duoc (véi niém dau va nwde mat) 1a: ban
khong thé nao thoét ra duoc chudi ngay ton tai trong sau tham véi
long tw trong bi day xéo trix khi ban hiéu ré gid tri ciia nhitng tai san ma
ban dang co dwoc.

Tai san w? Ban mim cwoi? Mot nu cwoi budn ba. Ban dang dinh
néi véi toi mot diéu gi d6? Ban ndi rang c6 hang ta nhﬁfng hoéa don
can ban chi tra dang doi ban? C¢ 1€ dira con trai 16n nhat cua ban sap
stra dén tudi vao dai hoc va ban khong nd long nao ndi vdi nod rang
no6 khong thé ti€p tuc hoc dai hoc? Da hai thang nay ban khoéng c6
du tién d€ trang trai moi viéc va cong viéc ctia ban duwong nhw qua
bap bénh? Tai san gi, ban dang suy nghi phai khong? Xin hay ¢ lai
cung toi, trong khi t6i gitip ban tinh dém duwgc nhiing phuc lanh cua
minh, ngay luc nay day, ngay khi ban dang ngo6i day dé€ ma than tho
vé s0 phan ctia minh.

Chang ta sé thao ra mot danh sdch va ching ta hay dat mot
do6-la vao nhitng diéu tét dep trong doi ban, nho d6 ban c6 thé nhan
thdy rang ban la nguoi giau cé biét bao, du rang trong cudc tranh
dau d€ ton tai hang ngay co6 thé ban da quén mat diéu nay.

Gia tri cta viéc duogc sinh song trong dat nuwdce tuyét voi nay la
gi? Ban hay suy nghi tiép di, téi chac rang ban sé tim ra duoc chan
gia tri cta nd. Néu ban khong mudn sinh song & day thi ban muoén
sinh song & dau?
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Néu sang nay ban xép hang trong s6 nhitng nguoi that nghiép
thi ban c6 hiéu dwoc gia tri caa viéc dwoc cong tac cing cong ty ma
ban dang lam viéc tai do khong?

Ngheé nghiép ctia ban c6 gia tri nhw thé nao? Ban c6 biét rang
d6 khoang 95% dan s6 thé gidi ludn san sang bo ra muwodi nam trong
doi, hodc hon thé ntra, dé cdé duwogc co hoi nhu ban.

Su tw do cua ban ¢ gia tri biét bao?

Th€ con nhitng nguwoi ban yéu thuwong va nhitng nguoi yéu
thwong ban thi sao? Ban sé danh d6i ho dé€'1ay bao nhiéu tién?

Con do6i mat cua ban? Ban c6 chdp nhan doi d6i mat ctia minh
dé lay mot triéu do-la khong?

Va doi tay va doi chan cua ban? Nam triéu do-la? Hay muoi
triéu?

Ban thuc sy 1a mot sinh vat rat quy bau, khong phai sao? Néu
6 co hoi, c6 18 ban ciing chang mudn danh d6i nhitng gi ban dang
c6 duoc ngay ltc nay d€ lay tat ca sO vang co tai vung Fort Knox,
khong phai vay sao? Néu sy that 1a nhu thé, néu sy that 1a ban da va
dang la mot ngwoi cuc ky giau c¢d nhuw thé€, vay thi ban hay ndi cho
toi biét tai sao ban lai budc quanh quan véi vé mat chan nan va sau
tham nhuw thé? Tai sao?

Khong con gi d€ ndi nita! Cé mot cudc doi tot dep hon danh
cho ban va no bat dau ngay ttt hom nay....

i- QuUYy TAC MOT dé c6 duwgc mot doi twoi dep.

1 Ban hay tinh dém nhiing phtic may cua minh. Mot khi ban da y.
i thirc dwoc gia tri ctia nhitng phuc lanh da, dang va sé dén vdi ban, !

i nu cwoi s€ lai xuat hién trén moi ban, mat troi lai 16 dang noi hiing |
idong, am nhac lai vang lén, cudi cung ban sé ti€p tuc ving buoc-
'tién vé hudng cudc doi twoi dep ma Chua troi da ban tang Cho

E_ban... vGi stee manh, diing khi va sy tu tin. .
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QUY TAC HAL.. d¢ c6 dugc mot doi tuoi dep. :

HoOm nay (va tat ca moi ngay) ban hay thuc hién moi viéc tot.

hon mttc ban dwoc chi tra d€ thyc hién. Ban sé chién thang duoc '
mot nira khi ban hoc dwoc bi quyét thuc hién moi viéc tot hon sy |
mong dogi cua moi nguoi. Ban hay nang cao gia tri cia minh trongi
cong viéc, diéu nfay cudi cung sé€ giap ban tré thanh mot nguoi |

Toi da tirng nhan dwgc rat nhiéu nhitng tam thiép khac nhau
va tdm thiép ma toi thich nhat la tdm thiép kho rong vdi dong chiv
bén ngoai la “Lam thé nao d€ kiém tién”. Bén trong d6 la dong chit
mau cam sang: HAY BAT TAY VAO LAM VIEC!

Tat ca moi thi trén doi déu ¢6 cai gia riéng cua no, trir khi ban
hiéu duoc hét y nghia ctia viéc nay néu khong toi e rang ban chi
nhan duoc s8 tién leong com cdi hang thang va mai mai chang bao
gi0 bién nhitng mong mudn, wéc mo cta minh thanh hién thyc
duoc.

Ban dang gat dau dong y vdi t6i nhung trong ban c6 vé khong
vui. Ban dang c8 gang giai quyét nhitng héa don dang can ban chi
tra? Ban van khong tién trién gi trong cong viéc ban dang tham gia
thyee hién va ban da lam viéc trong nganh nghé cua minh tt rat lau
ma chang hé di duoc dén dau ca? Mudn mudén mot cin nha méi
nhung ban khong da kha nang sdm dwoc? Cudc song cua ban
duong nhu bé tac ; lam sao d€ thoét ra duoc nhitng chudi ngay don
diéu nay day?

Co mot cau tra 1oi, mot giai phdp, mot nguyén tac va tdi sé
danh cwoc rang chang cé ai that bai khi tan tAm 4p dung né. Bi mat
16n nhat dé dén voi thanh cong da ton tai cach day hai ngan nam,
khi Chtia Jesus day chiing ta rang néu ai d6 ép budc chting ta phai di
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cung v6i ho mot ddm duong thi khi d6 ching ta can phai di véi ho
hai dam duong. Ban hay di thém mot ddm dwong nira!

Néu ban quyét tim, ban hay bat dau ngay ngay hom nay, ban
can phai lam viéc tich ceec hon mtic ban duwoc chi tra dé€ lam viéc,
diéu ky diéu sé xudt hién trong doi ban. Bat luan ban dang lam gi dé
muu sinh, du ban la mot thuwong gia, mot hoa si, mot thg may, hay
lao cong — néu mdi ngay ban lam viéc nhiéu hon muc lwong dugc
chi tra d€ lam viéc thi cudc song ctua ban sé nhanh chéng thay doi
theo chiéu hudng tot dep hon.

Cach chac chan nhat d& dam bao rang cudc séng ctia ban sé la
mot chudi dai that bai trong nudc mét 1a ban lam viéc bé’mg hoac
thap hon murc ban dwoc chi tra d€ lam viéc. Di nhién, viéc ban lam
viéc tich cwc hon mtrc dugc chi tra sé khién cho nhitng dong sy
quanh ban, nhitng ngudi ludn lam viéc bang hodc thap hon muc
dwgc chi tra, té vé khong uwa thich gi ban... nhung d6 la van dé cua
ho, cht khong phai cua ban. Ban song cudc song cta ban. Van con
d6 rat nhiéu ngwoi dang phu thugc vao ban. Khi ban lam viéc tich
cic hon mitc duoc chi trd, moi ngay, ban sé khong nhitng ty nang
cao gia tri cua chinh minh ma con tu bién minh thanh mot nguoi
khong thé thidu trong d&nh mat ctia moi nguoi, rdi day ban sé ngac
nhién khi tat cad moi co hdi méi mé dang xuat hién trudce mét ban.
Mot nguyén tac rat don gian. Ban hay di thém mot ddm duong nival
Khi ban budc théem mot ddm dwong, ban Chéng ton thém mot xu
nao, nhung nhat dinh cudc sdng cua ban sé thay doi mot cach tot

dep.

Andrew Carnegie néi rang trén doi nay cé hai loai nguoi
khong bao gio dat dugce bat ky mot thanh cong nao trong doi minh.
Mot la loai ngwoi khong chiu thye hién nhiing gi can phai thye hién ;
mot la loai ngwoi khong thuce hién nhiéu hon mtc can phai thyc
hién. Va khi Walter Chrysler dwgc nguoi ta dat cau hoi rang cong ty
ctia 6ng can tht gi nhat, dng da tra 1oi rang “Muoi ngudi khong
nghe duoc tiéng huyt sao va khong doc dwoc thoi gian trén mat
dong ho”.
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Ban hay khién moi nguoi phai ngac nhién. Ban hay thay doi
théi quen lam viéc ctia minh. Ban hay di thém mdt ddm duwong niza!
biéu nay khong c6 nghia la ban can phai hy sinh gia dinh hay stic
khoe ctia minh mot cach xuan ngdc dé€ c6 dwgce thanh cong, nhung
d6 1a mét phuong phap ky diéu d€ ban co thé nhan duoc tat ca
nhting diéu t6t dep trong cudc sdng ma ban xtng dang nhan duoc.
Ban hay lam viéc nhu thé ban sé song mai mai va ban hay song nhu
thé ban sé chét vao ngay mai. Ban hay di thém mot ddm dwong niva!

QuYy TAC HAL.. d¢€ ¢6 dwoc mot doi twoi dep.

 HOm nay (va tat cad moi ngay) ban hay thuc hién moi viéc t6t hon
rmic ban duoc chi trad dé thuc hién. Ban sé chién thang dwoc mot !
| ntta khi ban hoc duoc bi quyét thuc hién moi viéc t6t hon sy mong |
1doi cila moi nguoi. Ban hay nang cao gia tri cia minh trong céngi

e |

1 viéc, diéu nay cudi cung sé giup ban trd thanh mét ngwoi khong
i thé thi€u. Hay tu cho phép minh duoc tién xa hon nita trén ching :
'du"ong nay va vui huong nhiétng phan thuong minh nhan duoc. !
- Ban xtng dang duoc nhu thé! -
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QuUY TACBA... d€ ¢6 dwgc mot doi twoi dep.

i Moi khi ban mac phai mot sai [am hodc khi ban bi cudc doi ha guc, |
-ban dung suy nghl qua nhiéu vé viéc dy. Moi sai lam déu la nhvmg !
'ba1 hoc ma cudc: song day cho ta. Kha nidng mac sai [am ctia ban 1a! '
-mot phan gan lién véi kha nang cham duoc muc tiéu trong c’[01.
'ban Khong ai c6 thé chién thang dwoc moi sai [am, that bai cua'
'ban (khi chung xudt hién) chi la mot phan trong toan b qua trinh ; .
! phat trlen ctia ban. Ban hay rii sach moi sai Jam ctia minh. Néu ban : !
' khong mac phai sai [am thi 1am sao ban c6 thé biét dugc dau la gidi !
- han can dung lai? Bung bao gio bo cudc. Roi sé dén lugt ban. |
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Néu ban mudn thanh cong, ban can phai hoc cdch song cung thdt bai.
Chung ta hoc dugc sy khon ngoan tir nhitng that bai nhiéu hon tt
nhitng thanh cong. Ban hay cho t6i thdy mot nguoi chwa bao gio vap
nga, chwa bao gio that bai, chwa bao gio pham phai bat ky mot sai
[am nao va t6i sé cho ban thdy mot ngwoi c6 moét twong lai vo cung
mo mit.

Loi [am, vap vap, thua cudc 1a nhitng diéu khong thé tranh
trong cudc sdng nay, nhung néu ching ta dé€ chung khién chung ta
trd thanh mot ngwoi hoang sg — mot khi ching ta bi ha guc chung ta
khong dam thi lai mot [an niva thi ching ta sé ty bién cudc song cua
minh tré thanh mot chudi dai héi tiéc. Nhitng bai hoc hay nhat ma
chiing ta sé hoc duioc ludn bat ngudn tit nhitng sai lam va that bai
cta chung ta.

That bai. That bai 1a gi? N6 chang 1a gi ca ngoai trit né 1a mot
bai hoc nho nho, né chang 1a gi ca ngoai trit né la budc dau tién
hwéng dén nhitng diéu t6t dep hon. Nguoi chwa bao gio that bai la
nguoi chua bao gio thtr tham gia cudc choi.

Mark Twain ké mot cau chuyén vé mot chit meo no, mot hom
no nhay 1én bép 10 nong va bi bong bung. Sau d6 né khong bao gio
dam nhay lén bép 10 néng nita — nhung dong thoi nd cling chang
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bao gid dam nhay 1én bép 16 ngudi! Chung ta thay rang, su thi
nghiém luon dwoc danh gia cao....

Ban can nhé rang ngay ca nhitng cudc doi thanh cong nhat
cling chita dyng day nhitng that bai. Vang, cudc song la mot tro
choi, v6i nhiing nguyen tac ma moi ngudi can phal tuan theo dé€ co
thé chién thang cudc choi, nhung ban khong can phai quay tro vé
nha mdi khi ban mudn hanh déng dé thanh cong trong thé gidi nay.
That bai chi 1a mdt phan nhoé gan lién véi su thanh cong, ban khong
nhat thiét phai suy nghi vé né qua lau d€ r6i né khién ban phai thoai
chi nan long va khong con du diang khi d€ duang lén tiép tuc cudc
choi ntra.

i- QUY TAC BA... d€ c6 dwoc mot doi twoi dep.

Mbi khi ban mac phai mot sai [am hodc khi ban bi cudc doi ha |
tguc, ban dung suy ngh1 qua nhiéu vé viéc ay. Moi sai [am déu la -
 nhitng bai hoc ma cudc song day cho ta. Kha nang mac sai Iam ctia !
i ban 1a mot phan gan lién v6i kha nang cham dwgc muc tiéu trong |
| doi ban. Khong ai cé thé chién thang dirgc moi sai [am, that bai ctia '

1 ban (khi chung xudt hién) chi la mot phan trong toan b qua trinh ; |

Ephat trién cua ban. Ban hay ra sach moi sai [am ctia minh. Néu
' ban khong mac phai sai Jam thi Jam sao ban c6 thé biét duwoc dau la!
i_g101 han can dung lai? Pirng bao gio bo cudc. Roi sé dén luot ban. |
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QUY TAC BON... d¢ c6 dwgc mot doi tuoi dep.

Ban hay luon ty thudng cho chinh minh sau nhitng gio lam
1viéc tich cuc hét minh bang nhiing thoi khic sum hop gia dinh.
'Ban hay luu tam nu6i dudng tinh yéu cua ho, dong thoi ban c‘én:
. ghl nhd rang con cai ctia ban can cé nhitng tim guong, chtt khong
'pha1 la nhiing 10i chi trich va sw phat trién cta chinh ban sei
'khuyen khich ching that nhiéu khi ban ludn ¢8 gang danh thoi |
- ' gian sum hop bén gla dinh. Va dau ban c6 1a ngu:o’l hoan toan that E
'ba1 trong anh mat cta toan the g101 néu ban c6 dugc mot gia dinh |
- +nong am yéu thuong thi ban van ctt 1a mot nguodi thanh cong. |

biéu tot dep nhat ma ching ta c6 thé lam cho con cai cia minh
la hay lién tuc chu dong néu guong tdi cho ching. Ban hay day
ching qua hinh anh cta chinh ban, chung dé dang ghi nh¢d va tham
chi con bat chudc theo ban. Ban hay n6i mot dang va lam mét neo dij,
roi ban sé that bai ngay trudc mat con cai cia minh. Ngoai viéc néu
guong tot cho con cai, chiing ta chang con gi nhiéu cho chiing ngoai
trie viéc chung ta quanh quin bén chiing dé’ ning chiing 1én moi khi
chung té nga.

Trong can phong nay, doi dién véi ban lam viéc cta t6i, c6 mot
bai tho ngan dugc viét theo 161 thu phap trén gidy da va duoc vién
khung can than. Bén dudi bai tho nay la dong chi® “Tac gia Vo
danh”.

Gtwti dén nguwoi cha ctia nhitng dta con bé bong

Cé d6i mit nho trén dau ban va

Do6i mat d6 ddi theo ban dém ngay,

C6 doi tai nhé san sang ti€p nhan bat ky 16i nao cua ban,

Co doi tay nho hdo hitc thure hién nhitng gi ban thuec hién,

Va mot cdu bé nho véi gidc mo rang

Mot ngay nao do ta sé tré thanh mot nguoi giong nhu bé.
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Ban la than twong ctia dita con bé bong kia,

Ban la ngwoi khon ngoan nhat trong nhitng nguoi khon ngoan,
Trong tri 6c non not cua cau bé,

Chua bao gio xuat hién bat ky mot nghi ngai nao.

NO© ludn tin vao ban, tin vao tat ca nhitng gi ban noi va lam,
NO sé noi va lam theo cach cuia ban,

Khi no 16n 1én, giong nhw ban.

Cé mdt d6i mat mo rong ludn tin rang ban ludn ludn dung.

Va doi tai ludn dén nhan nhitng 10i ban ndi. Ban la tdm guong
sang moi ldc moi noi, Vi cau bé van mong ngdéng tro thanh mot
nguoi giong nhu ban.

Sau mot ngay tan tuy véi cong viéc, ban mudn di dau? Sao ban
khong vé nha ngay di, ngay sau khi ban roi khéi can phong nay va
noi voi tat ca nhitng nguoi than yéu cta minh rang ban yéu ho biét
bao?

Quy TAC BON... € c6 dwoc mét doi twoi dep. :

1 Ban hay ludn tu thuong cho chinh minh sau nhitng gio lam viéc,
i tich cire hét minh bang nhiing thoi khac sum hop gia dinh. Ban hay
Iy tam nudi du@ng tinh yéu cua ho, dong thoi ban can ghi nhd |
-rang con cai cuia ban can co nhtrng tdm guong, chit khong phai la i !
'nhu_’ng 101 chi trich va su phat tr1en cua chinh ban sé khuyén khich '
. | chting that nhiéu khi ban ludn c¢8 gang danh thoi gian sum hop ben !
- g1a dinh. Va dau ban ¢4 Ia ngum hoan toan that bai trong anh mat -
.cua toan thé g101 néu ban c6 dugc mot g1a dinh noéng am yeu.
- thu_’ong thi ban van ctt la mot ngroi thanh cong. |

===1
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QuYy TAC NAM... d¢ ¢6 dwoc mot doi twoi dep.

 Ban hay song ngay hom nay véi nhiing suy nghi lac quan. Dung
Ibao gio dé tam hon minh bi phlen nhiéu bdi nhitng lo sg vé nhing : -
' + diéu khong hoan hao cé thé xay ra trong tuong. lai. Ban can tu nhac! |
-nho chinh minh, Cang thuong xuyén cang tot, rang ban 1a mot sinh i !
'lmh cta Chua troi va ban c6 kha nang dat duoc glac mo cua minh '
.bang cach nang cao suy nghi ctia ban than. Ban c6 thé bay khi ban
Ixac dinh rang minh c6 thé. DPing bao gio nghi dén that bai nia.
| ' Hay dat hét long minh vao ké hoach ctia minh. Hay mim cuoi!

===1

Cac nha thong thai tir rat xa xwra da néi voi chiing ta rang tat ca
nhting gi chung ta dat dwgc hodc khong dat dwgc déu la két qua truc
tiép tlr nhitng suy nghi cta chinh chung ta — suy nghi vé nhiing kha
nang cta minh, vé long can dam ctia ban than, vé tiém nang ctia ban
than.

James Allen da néi véi chting ta rang suy nghi t6i ludn dua dén
két qua tot, suy nghi xau luén dua dén két qua xau.

Nha hién triét Marcus Aurelius ndi rang cudc song cua chung
ta chinh la nhitng gi suy nghi ctia chung ta cdu thanh. Tot hoac xdu.
DPau kho hodc hanh phtic. Han hoan hoac vo vong.

Dttc Phat da dién dat diéu nay mot cach sinh dong. “Hién tai
cta ching ta chinh la két qua ctia nhitng gi chuing ta da suy nghi.
Tam hon la tat ca. Chung ta luon tré thanh nhiing gi chuing ta suy
nghi”.

Bat luan ban goi tén chung la gi, suy nghi tich cuc sé thuc day
ban, suy nghi tiéu cuc sé can ngan ban va hay hoai ban.

Néu ban tin vao nhitng nha hién triét, ban c6 thé hiéu ro réng
néu ban ha thap gia tri ctia chinh minh thi ban sé khong thé tranh
dwoc su diét vong. Néu ban ty coi thuong tai nang ctia minh, thé
gidi cling s€ lap tirc coi thuong tai nang cta ban va ban sé€ phai doi
mat voi mot twong lai day hai tiéc. Nhu thé da la qua du. Pung dé
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nhting suy nghi tiéu cueec xuat hién trong tam hon ban thém bat ky
mot gidy phat nao nita! Hay nghe ky 10i toi néi day. Ban khong biét
rang minh tot dep dén mikc nao diu! Vang, ban, ban dang ngbi do va
cam thdy tu hdi tiéc cho chinh minh... ban giong nhu mot chu vit
dang duwoc tha sau nha.

QuYy TAC NAM... d¢ ¢6 dwoc mot doi twoi dep.

Ban hay song ngay hom nay voi nhitng suy nghi lac quan. ;
Dtng bao gio d€ tam hon minh bi phién nhiéu boi nhing lo so vé :
i nhimg diéu khong hoan hdo c6 thé xay ra trong tuong lai. Ban can |
| tw nhac nho chinh minh (cang thuong xuyén cang tot) rang ban 1a | !
'mot sinh linh caa Chua troi va ban cé kha nang dat dwoc glac mo '
:Cua minh bang cach nang cao suy nghi cua ban than. Ban cé the.
Ibay khi ban x4c dinh rang minh cé thé. Pitng bao gio nghi dén that !
'ba1 ntta. Hay dat hét long minh vao ké hoach cua minh. Hay mim | |

i | CeOi! i

et |
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QUY TAC SAU... & c6 dwgc mot doi tuoi dep.

 Hay d€ moi hanh vi ctia minh ndi lén gia tri ctia minh, nhung dung
lde minh bi roi vao chiéc bay ctia thdi kiéu cing lac 16i va thoi tue
. | cao tir dai, ching sé& khién ban roi vao ngd cut. Lan t6i khi ban sap |
-su’a khoac lac khoe khoang, ban hay tu nhac nhd minh bang cach-
' ' thoc tay vao mot chau nudce, khi ban rat tay ra ban sé thay lang ban! |
| chang thay doi duoc diéu gi ca. .

Tat ca chung ta déu bi ltra d6i boi chinh minh nhiéu hon boi
bat ky mot nguoi nao khac. Chuwdng ngai vat nguy hiém nhat déi voi
qua trinh phat trién cua chang ta chinh la sy kiéu cang tu phu c6
kha nang khién ching ta tro nén mu quang sau khi ching ta thanh
cong & mot mic do nao do6. That thé, chung ta ¢ thé lam viéc tich
cuc va van dung moi tai nang cua ban than nham hudng tdi va do la
nhitng gi ban va t6i dang cung nhau néi dén & day; tuy nhién, ching
ta dé dang roi vao chiéc bay ctia mot niém tin sai lac, sau khi chiing
ta c6 duoc mot vai thanh cong nho nhé, rang chiing ta sé hitu nhitng
tai nang va pham chat dac biét c6 mot khong hai. Néu ban ludn git
thai do nay trong khi giao thiép cung moi nguoi thi nd co thé gay hai
nghiém trong cho qua trinh phat trién ctia ban. Thuc thé, khong gi c6
thé gay hai cho ban hon so véi sy ngu dot va thdi tw phu ctia chinh
ban.

i- QuYy TAC SAU... d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

 Hay d€ moi hanh vi ctia minh néi lén gia tri ctia minh, nhung dung
1 & minh bi roi vao chiéc bay cua thoi kiéu cang lac 16i va thoéi tu!
i cao tu dai, chung sé khién ban roi vao ngd cut. Lan téi khi ban sap |
Isu’a khoac lac khoe khoang, ban hay tit nhic nhé minh bang cach-
'thoc tay vao mot chau nudc, khi ban rit tay ra ban sé thdy rang!

-ban chang thay d6i duoc diéu gi ca. -
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QUY TAC BAY... d¢ c6 dugc mot doi tuoi dep. !

'M01 ngay la mot mon qua dac biét tie Chaa troi, trong khi cudc,
: song co6 thé khong phai lic nao ciing sudn sé, ban dirng bao gio dé E
' cho nhitng kho khdn, tré ngai va nhitng phién toai trong hién tai|
-tro thanh liéu thudc déc cho nhitng ké hoach tuong lai cua Chmhi
'ban Ban sé Chang bao g10 c6 thé chién thang néu ban van ctt khoac!
.tren minh chi€c ao xdu xi cta sy tu than, tiéng rén ri xot thwong
Icua ban chi c6 thé khién cho moi Co hoéi thanh cong hoang s¢ Vai

'tranh xa ban. Bung bao gio. Luon con d6 mét con duong tot dep |
1hon danh cho ban. |

Cudc song khong cong bang... va c6 1& sé khong bao gid cong
bang. C6 nhitng liic ban lam viéc tich cuc hét sitc minh nhung ké
khac lai huwong loi. Co thé ban lam viéc cham chi gap hai lan nguoi
hang xém ctia minh va ban biét rang minh khon ngoan gap hai lan
nguoi hang xém... tuy nhién ban lai chi ki€ém dwoc mot nira sO tién
ma ho kiém duoc.

C6 nhitng lac cudc song khién ching ta phai thoi chi. Khi do6
ban lam gi? Ban bo cudc hay ban van tiép tuc chién ddu dau ré”mg
chang c6 gi c6 thé dam bao rang ban sé thanh céng? Hay ban sé rén
ri va tu hoi tiéc cho chinh minh bdi vi ban cho réng ndi bat hanh ctia
minh 16n hon nhiéu [an so véi ndi bat hanh ctia nguedi khac? Quad tré
con!

Cach day gan hai muwoi nam, t6i nhan dugc mot tdm thiép nho
trén do c6 mot bai tho duoc in béng muc xanh, tdm thiép nay do
Wilton Hall gi dén tdng t6i, anh ta la cha bién cua nha xuat ban
Quote Magazine tai Anderson, Nam Carolina. Trong sudt nhitng
ndm qua, bai tho nay dong mot vai tro quan trong trong doi toi.
Trong su6t nhitng dip trao d6i va rao giang cta minh, t6i khong
nhitng ludn 8 gang chia sé né ciing moi nguwdi ma con ludn ghi nhé
né bén minh. Mbi khi moi viéc dién ra khong dting nhu nhitng gi toi
dy tinh, hodc khi téi cam thay nan long vi mét diéu gi dé, toi ludn
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lay bai tho nay ra va doc va sau do6 toi lai ti€p tuc cudc song cua
minh, ti chi ¢6 thé ngude 1én troi ma néi rang, “Cam on Chua...”.

Vang, moi ban ngdi thang lung 1én va d€ tdi cho ban thdy rd
bai tho nay. D6 1a mot kho tang va toi ddm cd rang ban (cling giong
nhuw t6i) sé thich va doc nd nhiéu lan vé sau va chia sé né cung ban
be ctia minh.

Chua hay tha th cho con khi con than thé ni non!

Hém nay, trén mot chuyén xe buyt téi trong thdy mot co gdi dé
thwong vdi mdi téc vang éng, t0i ganh ti voi co ta... co ta dwong nhuw rat
vui... va t6i woc gi minh ciing dwgc nhw thé. Dot nhién co ta db'fng day va
bo di, toi trong thay dang di tap ténh ctia cd ta doc theo 167 di giiva hai day
ghé; CO ta chi con myt chin va mang ngng; Nhung khi c6 ta budc qua chd
toi... mot nu cuoil O, lay Chiia, Chila hdy tha thit cho con moi khi con
than tho ni non, con ¢6 hai chan. Thé'gi6i nay la ctia con!

Toi dirng lai d¢’ mua mot vai thanh keo. Nguwoi ban hang trong co vé
rat duyén ddang. Toi tro chuyén cing anh ta. Anh ta c6 vé rat vui. Va khi toi
bo di, anh ta néi voi toi rﬁng “Cam on cb. Co that twe té. Toi rat vui khi
dwegc tro chuyén ciung nhirng nguwoi nhw cd. Co thdy ddy”, anh ta ndi “Toi
bi mi . O, lay Chila, xin hdy tha thir cho con mdi khi con than thé ni non,
con 6 hai mat. Thé gidi nay la ctia con.

Sau dé, trong khi bwdc di trén pho, toi trong thady mot dira bé véi doi
mat xanh trong. N6 ditng dé va xem cdc ban vui dila. N6 khong biét phdi
lam gi. To1 ngirng chdn mot luc, sau do néi “Nay chau bé, sao chau khong
tham gia vui dia ciing cdc ban?”. N6 nguwdc mat nhin toi khong néi mot 1oi
va sau do toi biet rang né khong thé nghe dwoc. Oi, lay Chiia, xin hdy tha
thit cho con moi khi con than thé ni non, con ¢ hai tgi. Thé gidi nay la ciia
con.

V6i d6i chin cd thé duwa toi dén noi toi mudn dén, voi doi mat co thé
gzup toi nhin thdy anh mdt troi, voi doi tai gitip t0i nghe dwoc nhirng g1 t01
muon biét.... Oi, lay Chiia, xin hay tha thit cho con moi khi con than tho ni
non, con thiee sw qud may mdn, con thyec sw qud sung swong. Thé gidi nay
la cuia con.

—Tac gia Vo danh
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i- QUY TAC BAY... d€ c¢6 dwoc mot doi twoi dep.

'M01 ngay la mot mon qua ddc biét tiv Chuaa troi, trong khi cudc
: song c6 thé khong phai ltic nao ciing suon sé, ban ditng bao gio dé' :
' cho nhitng kho khan, tré ngai va nhitng phién toai trong hién tai!
-tro thanh liéu thudc doc cho nhitng ké hoach tu’(mg lai cta chmh.
'ban Ban sé chang bao glo c6 thé chién thang néu ban van ctt khoac '
.tren minh chi€c a0 xdu xi cda sy tu than, tiéng rén ri xot thu(mg.
-cua ban chi cd thé khién cho moi co hdi thanh cong hoang so va-

'tranh xa ban. Ptrng bao gio. Ludn con dé6 mot con duwong tot dep |
1hon danh cho ban. |
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QuUY TAC TAM... &€ ¢6 dwgc mot doi twoi dep.

.Du’ng bao gio tw quay rdi chinh minh bang nhitng viéc nho nhat,

+ma ban khong c6 thoi gian dé xt ly. Mot ngay tr6i qua trong phién !
'nao la mot ngay vo nghia. Ban dfmg bao gio hoang phi thoi gian'

! quy bau ctia minh trong khi ban c6 thé thuc hién dugc nhiéu diéu !
Ibang cach thay d6i mot chut Ié thoi hang ngay cua minh. Hay danh .
1 thoi gian va khong gian d€ phat trién. Ngay luc nay day, chtr! i
| khong phai la ngay mai! |

Co thé ban biét loai nguoi nay. Tham chi c6 thé ban 1a mét
trong s6 nhitng nguwoi nay. Néu thé, ban hay vui vi ban da dén gap
tdoi. Ho ludn ban ron, ho ludon cd nhiéu ké hoach, nhiéu dw an, nhiéu
cudc hdi hop, nhiéu cong viéc lat vat khac hon mic ho c6 thé kiém
soat dugc va thé nén ho lién tuc quay cudéng nhon nhao di chuyén
hét noi nay dén noi khac d€ ¢8 gang — chi dé ¢8 gang — kiém soat moi
viéc. Ho khong y thic duwoc sy that nay: ho dang c6 gang trinh né
thanh cong. Vang, ho van lién tuc ban ron — thuc hién tat ca nhitng
cong viéc vat vanh va roi dén khi c6 mét thie thach quan trong nao
d6 xuat hién — thtr thach nay cé thé thay d6i cudc doi cia ho — ho dé
dang noi rang ho rat tiéc nhung ho qud ban rén nén khong thé xtr 1y
duoc.

Nghe c6 vé giong hoan canh hién tai cta ban Chang7 Néu ban
nghi rang minh la mot trong nhueng nguoi nay thi co 1€ do la do ban
da bi mot ai do da nham chiéc “cong tac phu” ctia minh r6i. Vang,
chiéc “cong tac phu” ctia ban.

Cé mot [an no, tdi mua mot chiée & td mui tran dit tién, di
nhién nguoi ban hang da thuyét phuc tdi rang tdi khong nén 1ai mot
chiéc xe dat tién nhw thé trén duong phd hodc dau noé tai nhitng khu
vic cdng cong khi t6i chura lap dat hé théng chéng trém cho xe. Di
nhién, toi da dong y v6i anh ta.

Mot sang no, vi tré gio cho mot cudc hen, tdi vii va vao ga-ra,
duing chia khoéa khoi dong xe... nhung chiéc xe van ctt tro tro ra. Toi
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mudn phat dién 1én. Binh dc-quy hét dién chang? Dang ngd lam. Toi
mé radid 1én. N6 van hoat dong binh thuong. Téi mo mdy hat dia
lén. Ella Fitzgerald thanh thot voi bai “Mack the Knife”. Hoan toan
tot. Toi bat can gat nwdce 1én, né van hoat dong tot. Toi vo cling that
vong va tic gian. Toi quay tro vao nha va goi dién cho ngwoi ban
hang.

“Chung t6i da 1ap bd phan chong trom cho chiéc xe tuyét voi
d6 r6i, khong phai sao, thwa ngai Og?”.

“Ba tram do-la day anh ban gia!”.

“Thé thi ¢6 16 anh da vo tinh tat chiéc ‘cong tic phu’ trén xe

My

roi

”Céng tac phu?”

... “Vang, né la mot phan gan lién véi bo phan chéng trom. Ho
khong giai thich cho anh viéc nay khi ho lap ddt bd phan chong trom
cho chiéc xe sao?”.

Khi d6 t6i cang ndi néng hon. “Chang c6 ai néi véi toi vé dieu
d6 ca. Thé thi né 1a cai gi vand ¢ dau?”.

“‘Cong tac phu’ 1a mot bd phan bao vé gan lién véi hé thong
ch6’ng trom. N6 thuong duoc bd tri dau do trong xe, thu&mg la dwdi
tam tham trai san xe. Khi anh ngat chiéc Cong tac phu nay, néu cd ai
d6 dot nhap vao xe va c6 gang khoi dong may xe bang cong tac
chinh thi ho ciing sé that bai — boi vi mot khi anh da ngat chiéc Cong

tac phu nay thi né sé cat tat cd moi ngudn dién dan dén cong tac
chinh”.

16i quay lai ga-ra, nhung t6i khong thé tim ra dwgc chiéc
Cong tac phu” nay, trong mot gio dong ho sau thi nguoi dai dién
ctta hang ban xe da co mat tai nha t6i. Di nhién, anh ta lap tc tim
dugc nd, bén dudi tdm tham trai san gan ghé cta nguoi lai xe. Vang,
chiéc cong tac phu d6 da bi mac ket. Toi da vo tinh da vao né trong
khi budc khoi xe, nhung khi d6 t6i khong con tie gian nira, tham chi
véi chinh minh, vi su giong nhau ma tdi tinh co kham pha dugc, nd
co lién hé véi rat nhiéu ngwoi ma to6i quen biét.
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Ban thdy day, chiéc xe cua t6i hoat dong binh thuwong khi lan
dau tién toi tra chia khoa va khoi dong no. Pen chiéu sang, radio
hoat dong tot, may hat dia van hanh binh thuong, can gat nwdc van
hoat dong déu dan. Mot chiéc xe ban ron. Gidng nhu nhiéu ngwoi toi
quen biét. Chi c6 mot van dé duy nhat. May moéc cua nd tham chi
khong thé dua chiéc xe nhich vé phia trudc 1dy mot centimet dui rang
tdt cA moi bo phan khéac van hoat dong t6t, boi vi tdi da da phai chiéc
“cong tac phu”.

Tat ca chiing ta déu c nhiing chiéc “cong tac phu” ctia minh.
C6 1€ khi chung ta con tré, mot ai do, tham chi d6 cd thé la cha me
chting ta, trong khi ttic gian, da néi véi ching ta rang ching ta sé
chang lam nén duoc trd tréng gi ca. Ho da ha guc ching ta! DPing
thé! Ho khong hé biét rang khi d6 ho da vo tinh ngat chiéc cong tac
phu ctia chting ta, chung ta da va dang nd luc hét sttc minh d€ hoan
tdt moi viéc dau dé la mdt cong viéc vat vanh ma khong hé y thirc
dwoc dong co thuc dady dan dén moi hoat dong ctia minh. Chung ta
luén “ban rdon”, nhung giong nhu chiéc xe ca cta toi, ching ta chang
di dwoc dén dau ca. Va chting ta van khong hiéu dwoc tai sao. Dang
budn thay.

Ban hay cti xudng va thao g& ngay chiéc “cong tac phu” d6 vi
Itic nay ban da biét rang ban dang bi né can dwong. Diing ddu minh
sau nhitng cong viéc vat vanh nita. Hay budc ra va d6i mat véi
nhitng thach thitc to 16n c6 thé thay d6i cudc doi ban. Van con dé
mot cudc song tuoi dep hon dang cho don ban.

] QUY TAC TAM... dé ¢6 dwoc mot doi twoi dep. ! !

1 \

Dusng bao gio tw quay rdi chinh minh bang nhitng viéc nho nhat'
rma ban khong ¢ thoi gian d€ xt ly. Mot ngay troi qua trong ph1en -
'nao la mot ngay vd nghia. Ban dung bao gio hoang phi thoi g1an'
1 quy bau ctia minh trong khi ban c6 thé thuc hién duoc nhiéu diéu '
1bang cach thay d6i mot chut e thoi hang ngay cta minh. Hay danh -

1 thoi gian va khong gian d€ phat trién. Ngay lac nay day, Chu.
1 khong phai la ngay mail .
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QUY TAC CHIN... dé c6 dwgc mot doi tuoi dep.

.Hay song ngay hom nay nhu ngay cudi cung trong doi minh. Ban

tcan ghi nhd rang ngay mai” chi xuat hién trén cudn lich cua

.nhung ké ngdc. Hay quén di nhitng that bai cua ngay hom qua va,
Edfrng nghi gi vé nhitng kho khan ctia ngay mai. Hom nay méi léi

N |

.ngfay quan trong. Ngay cudi cung trong doi. B¢ la tat ca nhitng 8l1
-ban c6. Hay bién hom nay thanh ngay t6t nhat trong nam. Nhu’ng -
' 1101 dang buon nhat ma ban c6 thé thét ra la: “Néu t6i duoc song lai '
] 1 doi minh...”. Hay nhat 18y bong va chay. Hom nay la ngay cua ban'

=-===1

-

Hau hét nhitng nguoi that bai déu hanh xt ¢t nhu thé 1a ho ¢d
ca ngan nam dé song vay. Tai sao thé? Don gian la boi vi ho khong
tin rang ho c6 thé xtt ly t6t nhitng thie thach cia ngay hom nay. Va
ho tranh né viéc nay nhu thé nao? Hang tram cach khac nhau. Mot
s6 ngwoi tranh né bang cach tiéc tiing qua dd. Mot s6 nguedi tranh né
bang cach ngt nhiéu hon can thiét. Mot s6 nguoi lai giét thoi gian
bang nhiing tro choi vo b hodc xem truyeén hinh.

“Dting lo lang”, ho s& ludn ludn qua quyét véi ban “Tat ca moi
viéc s€ On vao... ngay mai”. Ngay mai u? Toi da c6 mat trén hanh
tinh nay nhiéu nam r6i va trong sudt cudc doi minh t6i da trong thay
nhiéu loai lich khac nhau, nhung t6i van chwa bao gio... chwa bao gio
nhin thdy loai lich nao c6 in hai chit “ngay mai” ca.

Dulng bao gid nghi rang minh ¢6 moét ngudn thoi gian vo tan.
Ban chang ky mot ban hop dong nao véi cudc sdng nay ca. Néu
ngay hom qua la mot tdm chi phi€éu khong con gia tri thi ngay mai
chi la mét 101 hira sudng. Hom nay chinh 1a s6 tién mat ma ban thuc
s ¢6 duoc va néu ban khong str dung né mot cach khdn ngoan, ban
chi cé thé tu trach minh ma thoi.

Du c6 khé khin thé nao ban van cé thé kiém soat dwoc moi
viéc cia ngay hom nay, tng viéc mot va hudng vé phia muc tiéu
cta minh. Khi ban 18y ngay hom nay dé€ hoi tudng vé nhiing sai lam
ctia ngay hdm qua, hodc dé lo lang vé nhiing diéu kinh khiing c6 thé
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xay ra vao ngay mai, khi d6 ban da bién ngay hom nay — thtt quy
bau ma ban thuyrc sy c6 dwoc — trd thanh vo nghia.

Hom nay la ngay ctia ban, ngay duy nhat ban c¢6 dwgc, hom
nay la ngay ban c6 thé cho thé gidi thdy rang ban cé thé gép phan
lam nén chuyén. Dau ban khong hiéu duogc hét vai tro cta ban trén
thé gian nay, ban van phai hoan thanh tt vai dién ctia minh va hom
nay la ngay ban phai hoan thanh 5t vai dién doé.

Khi ban da hoan tat ngay hom nay, ban hay quén né di. Bung
bao gio mang theo bén minh nhitng ganh ndng cho dén ngay hom
sau. Ban da thé hién hét sttc minh va néu trong ngay hom nay ban c6
pham phai mét vai sai lam nao d6 thi ban cting hay quén né di. Ban
hay s6ng ngay hom nay (va moi ngay) tir khi ban thikc gidc ltic sdng
som cho dén khi mat troi 1an, khi ban vui dau vao goi, ban hay thoai
mai nghi ngoi, biét rang hdm nay minh da lam hét sttc minh ¢ thé.
! QUY TAC CHIN... 48 c6 dwgc mot doi tuoi dep.

.Hay song ngay hom nay nhuw ngay cudi cung trong doi minh. Ban,
: can ghi nhd rang ngay mai” chi xuat hién trén cudn lich cua:
.nhu_’ng ké ngdc. Hay quén di nhitng that bai cua ngay hom qua va,
idfrng nghi gi vé nhitng kho khan ctia ngay mai. Hom nay mai lat
i ngay quan trong. Ngay cudi cung trong doi. D6 la tat ca nhing gi |
iban c6. Hay bién hom nay thanh ngay tot nhat trong ndm. Nhiing :
1101 dang bu‘én nhat ma ban c6 thé thét ra la: “Néu t6i duoc s@'ng lai |
] 1 doi minh...”. Hay nhit 18y bong va chay. Hom nay la ngay cua ban'

e |
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QUY TAC MUOL... dé ¢6 dwgc mét doi twoi dep.

| Ban hay khoi dau ngay hom nay, cu xtr vOi moi nguwoi ban gap g0,
-ban be hoac ké thu dich, nguoi quen biét hodc ké xa la, nhu thé ho
' sé qua doi vao déem nay. Ban hay mo rong tinh cdm ctia minh den'
.V01 moi nguoi, hay glup d6 moi nguwoi, bat luan ho la ké tam !
. ' theong hay nguoi cao quy, hay yéu thwong tat ca moi ngwoi, hanh .
'dong ma khong nghl dén phan thwong, cho ma khong nghi den.
- nhan R6i thi cudc sdng ctia ban sé thay d6i mot cach t6t dep. |

=-==1

G1ong nhuw nhung quy tac trong mot tro choi, tat ca moi quy tac
ctia cudc song déu c6 mdi quan hé 1an nhau. Ban hay theo hu’ong
dan ctia mot quy tac va né sé duwa ban dén véi quy tac tiép theo va
ti€p theo ntra.

Viéc séng moi ngay giong nhu ngay cudi cung trong doi minh
thuc ra la mot trong nhiing quy tac huong dén mot doi thanh cong
va hanh phtic. Va day la quy tac tiép theo hiéu qua khong kém ma
rat it nguoi duoc biét.

Trong khi ban sdng mdi ngay nhu thé€ hdm nay la ngay cudi
cung trong doi minh, ban hay cu x v6i moi nguoi ban gap go — gia
dinh cta ban, hang x6m cta ban, dong nghiép ctaa ban, nhirng nguoi
xa la véi ban, nhitng khach hang ctia ban, tham chi la ké thu ctia ban,
néu ban cé — nhw thé ban biét rd bi mat sdu tham cta ho. Bi mat dé
la: ho cling dang s6ng ngay cudi cung trong doi ho trén trai dat nay
va ho sé chét vao gitta dém nay!

Va r6i, ban nghi r:?mg minh sé cw xt vii ho ra sao, néu ban biét
rang ho sé qua doi vao dém nay? Ban: biét rang ban sé cu xtt véi ho
rat khac. Ban sé quan tam dén ho, nhe nhang véi ho, yéu thwong ho
hon trudc day rat nhiéu. Va ban nghi rang ho sé phan ting véi thai
dd ti t€ ctia ban nhuw thé nao? Di nhién. Véi sy quan tam va tinh cam
yéu thwong ma ban danh cho ho, lién tuc hét ngay nay qua ngay
khac va ban nghi r%mg twong lai cua ban sé ra sao, néu ban lién tuc
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thé hién long yéu thwong khong vi ky ctia minh véi moi nguoi? Ban
dang mim cwoi. Ban biét rd cau tra 10i roi, ding khong?

Ho sé qua doi vao gitta dém nay. Ban biét rd bi mat nay cta ho.
Rat de dang tng dung va cudc doi ctia ban sé thay doi t6t dep. Ban
hay thtt ma xem!

i- QuUY TAC MUOIL.. dé c6 dwgc mot doi twoi dep.

| Ban hay khoi dau ngay hom nay, cu Xt vOi moi nguoi ban gap g0,
-ban be hodc ké thu dich, nguwoi quen biét hodc keé xa la, nhu thé ho
| ''sé qua doi vao dém nay. Ban hay mo& rong tinh cam cta minh den'
|V01 moi nguoi, hay g1up dd moi nguoi, bat luan ho la keé tam.
- ' thuong hay nguoi cao quy, hay yéu thuong tat cd moi nguoi, hanh -
'dong ma khong ngh1 dén phan thwong, cho ma khong nghi den.
- nhan R6i thi cudc sdng ctia ban sé thay doi mot cach tot dep. |
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QUY TAC MUOI MOT

: ... d€ c6 dwgc mot doi twoi dep

Ban hay mim cuwoi voi chinh minh va véi doi. Ping mim cuwoi voi
] 1 thai d6 diéu cot hay oan than, day la liéu thudc ky diéu day lui moi -
'dau don trong ban, chita lanh moi chan nan wu phlen Ban hay,
.tong khit moi cing thang va moi au lo bang nu cuwoi, cwoi trong.
'nhung tinh hudng khé khan, nho dé ban mdi co6 thé giup tam hon '
.mmh duwoc te do suy nghl mot cach sang sudt va tim ra giai phap .
- can thiét. Piing bao gio d€ tinh than minh qué cang thang. |

Thoi diém t6i té nhat trong ngay la nhitng khi ban khong nghe
duoc tiéng credi ctia chinh minh. Mot nu cuoi tweoi 1a mot tia nang roi
trong dém den, thé nén ban dung bao giod mot ngay trdi qua ma
khong c¢6 tiéng cwoi, ngay ca khi ban dang ddi mat vdi nhitng bdi
rdi. Moi khi ban mim cwdi va mdi khi ban bat cwdi, khi d6 ban thém
hwong vi vao cudc song cua minh.

Nhan loai la sinh vat duy nhét c6 kha nang mim cuwoi va c6 1é
cting 1a sinh vat duy nhét xiing dang duoc nguoi khac mim cuwoi voi
minh. Tuy nhién, nu cwoi dep nhat 1a nu cwoi cia mot ngwoi ¢ du
tw tin d€ mim cwoi vdi chinh minh. Nu cweoi voi chinh minh chinh 1a
kha nédng ty soi lai chinh minh mot cach khach quan, néu ban cé thé
mim cwOi voi chinh minh, tat ca moi lo léng wu phién trong ban sé tw
nhién dan dan bién mat.

Vang, ¢6 nhitng quy tac dé choi tro choi cudc song nay mot
cach hiéu qua, nhung ban dung bao gio quén rang cudc séng nay
van 1a mot tro choi — mot trd choi ma khong ai trong ching ta duoc
phép cang thang. Néu hom nay ban chang c6 dwoc mot nu cuoi, thé
thi y nghia cta ngay hom nay la gi? Viéc tu mim cwoi voi chinh
minh 1a mdt quy tac cta tro choi ndy ma tdi da lién tuc nghién cttu
va hoc tap.

Ban hay mim cuwoi véi thé gidi. Quan trong hon hét, ban hay
mim cuwoi véi chinh minh. Néu nu cwoi dugce dat trong ta thudc gia
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dinh ban, c6 1é bac si sé khuyén ban dung ching mdi ngay.
Quy TAC MUOI MOT

.. d€ c6 dwoc mot doi twoi dep

.Ban hay mim cuoi véi chinh minh va véi doi. Piing mim cuoi voi
! ' thai ¢ diéu cot hay oan than, day 14 liéu thudc ky diéu ddy 1t moi -
'dau don trong ban, chita lanh moi chdn nan wu ph1en Ban hay,
.tong khit moi cang thang va moi au lo bang nu cwoi, croi trong.
'nhu_’ng tinh hudng khé khan, nho dé ban mdi co6 thé giup tam hon '
.mmh duoc tw do suy ngh1 mot cach sang sudt va tim ra giai phap i
- can thiét. Ding bao gio d€ tinh than minh qué cang thang. |
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QUY TAC MUOI HAI

...d€ c6 duwoc mot doi twoi dep.

.Du’ng bao g10 bo mac nhu’ng viéc nho nhat. Hay danh ra vai phut
-de hoan tat nhitng viéc nho nhat nhung can thiét ma ban c6 thé.:
'Dleu quan trong khong pha1 la moi ngwoi nghi gi vé ban, dleu
| + quan trong la ban nghi gi vé chinh minh. Ban khong bao gio co thé i '
'phat huy dugc nhitng diéu tot dep nhat néu ban c mai lan tranh'
'trach nhiém cua minh, Ban la mot nguoi dac biét. Ban hay hanh'
- dong tiec thi. Ding bao gio bo mac nhitng viéc nho nhat! .

Gido vieén, sinh vién, cong nhan nha mdy, thuong gia, van dong
vién, tai x€, bac si, luat sw — bat ludn ban phai lam gi d€ muu sinh
hang ngay... diing bao gio, dirng bao gio bo mac nhing diéu nhd
nhat.

Thyc ra chang ta dang song trong mot thoi dai ma moi viéc
thay d6i nhanh hon ca t6c d¢ anh sang va trong thé gidi voi va nay
chiing ta dé dang mac phai théi quen ludn di theo nhiing con duong
tat, théi quen bd qua mot s6 nhiém vu ctia minh, khi chiing ta nghi
rang minh cé thé luét qua ching dwoc. Ching ta quén mat nhing
bai hoc trong lich sit va nhitng 10i canh bado cta cdc nha thong thai.
Viéc bo mac nhitng viéc nho nhat, bat luan ban dang lam gi, c6 thé
tré thanh mot tham hoa.

Edison da danh mat bang sang ché ctia minh chi vi bat can dat
sai mot s6 thap phan trong con toan. Chac ban con nhé rd nhitng 10i
Benjamin Franklin da ndi ch “Vi mudén mot chi€c mong ma thua
cudc doi giay; vi mudn mot doi giay ma thua cudc mot con ngya; vi
mudn mot con ngya ma thua cudc nguwoi cwdi ngya; vi mudn nguoi
cudi ngra ma thua ca tran dau”.

Di nhién, gidc mo cua tat ca moi ngwoi la tim 1dy mot cong viéc
nao dé dé lam, mot cong viéc ma ho khao khat mudn lam, ho san
sang thuc hién ma khong nghi gi vé s tién thu lao. That dang tiéc 1a,
diéu nay khong xuat hién ¢ nhiéu nguoi va doi véi hau hét chuing ta
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cting the, Chung ta chan nan véi moi viéc trén doi, dan dan Chung ta
chang con may may nghi dén viec phat huy moi tiém nang ctia ban
than, chung ta ludn tim 18i di tat mdi khi chiing ta c6 thé. Ban 1a mot
tac phdm cua Chua troi. Bung bao gio d€ bat ky tht gi c6 thé ngan
can budc tién cua ban. Chi c6 nguoi that bai va ké tam thuwong méi
lo 1a bé mac nhitng diéu nhé nhat!

QUY TAC MUOI HAI

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

-Dueng bao glo bo mac nhlmg viéc nhé nhat. Hay danh ra vai phut
'de hoan tat nhiing viéc nho nhat nhung can thi€t ma ban c6 thé.
' i Diéu quan trong

'khong pha1 la moi ngwoi nghi gi vé ban, diéu quan trong la ban
.ngh1 gi vé chinh minh. Ban khong bao gio co thé phat huy duoc)
- nhu_’ng diéu tot dep nhat néu ban ctt mai lan tranh trach nhiém caa -
| y minh. Ban la mot ngwoi dac biét. Ban hay hanh dong ttec thi. Dung |
- bao gi0 bo mdc nhitng viéc nho nhat! |
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QUY TAC MUOI BA

.. d€ c6 dwgc mot doi tuoi dep.

op

an hay chao dén moi budi sang bang mot nu cwedi. Ban hay xem
ot ngéy moi la mot mén qua dac biét tie Thuong d€, mot co hoi

ang vang d€ hoan tat nhitng gi ban da khong thé hoan tat vao |
gay hom qua. Ban hay la mdt nguoi nang dong. Ban hay dé’i

hitng thoi khac dau tién trong ngay trd thanh con tau 1eo 14i dua !
an dén thanh cong trong ca ngay. Ngay hom nay sé khong bao
10 o thé duoc lap lai. Ban diing bao gio hoang phi ngay hom nay E

ang mot budc khoi dau sai lac hodc hoan toan u Ii. Ban khong !
+ phdi duogc sinh ra chi dé that bai. |

3

-

R B

)

"CSCY‘UQCT‘

Ban hay la mot nguoi ndng dong. Ban hdy chao don binh minh
ctia ngay méi bang mot nu cwedi, té long biét on véi dang Tao hda da
cho ban mot co hoi khac nham cai thién moi viéc cua ngay hom qua.
RAt nhidu nguoi van dang dm gdi, lo so, lo s¢ vé nhitng gi mdt ngay
méi cé thé dem lai, ho khong hiéu dwoc rang chinh phan tng cta
chiing ta vao nhiing thoi khac dau tién trong ngay sé quyét dinh tat
ca nhitng gi xay ra trong ngay, dong thoi cling sé tac dong dén ngay
hom sau va tat ca nhitng ngay hom sau nixa.

Chang c6 gi kinh khting hon 1a viéc chay trén mot ngay mdi,
song mot ngay am dam trong au lo, chi biét cho doi dém dén va 1én
girong ngu.

Van con d6 mot cude séng t6t dep hon. Hay chao dén mdi sang
bang niém hy vong l6e 1én trong mat ban, hay chao dén ngay méi
bang su kinh trong danh cho nhitng co héi ma ngay mdi sé mang lai,
hay chao dén moi ngudi bang nu cudi tuoi va thai do yéu thuong,
hay hoa nh3, t& t& va nha nhdn véi ban be ciing nhu ké thu, hay vui
hwong sw thoa long trong cong viéc trong sudt nhitng thoi khac quy
bau trong ngay, mot ngay sé khong bao gio tai hién — d6 la cach dé
ban budc ra khéi viing lay cta nhiing thang ngay da qua.
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Trén hét, ban hay chao dén moi sang voi nu cuoi twoi. Qua dé
dang? Néu diéu nay gay kho khan cho ban, néu ban thtc tinh va
cam thdy khé c6 thé mim cuoi duoc, khi dy ban cling dung that
vong. Diéu nay van thuong xéy ra voi tat ca ching ta. C6 nhitng
ngay ma ngay ca nhiing nguoi lac quan nhat cling cam thay thich
nam mot minh trong phong hon la d6i mat véi mot thé g101 doi tra
day phtic tap. Tat ca chang ta déu c6 nhitng ngay “tram uat”, tham
chi ngay ca nhittng nhan vat quyeén luc nhat thé gidi, ngay ca nhitng
van dong vién siéu sao, ngay chu tich cta cac tap doan 16én clng the€.
T4t ca moi nguoi déu cb luc thike gidc vao sang sém ma van mudn
vui dau trén goi hon 1a phai d6i mat véi thé gidi bén ngoai.

Vay thi, sang hom sau, khi ban thitc giac va cam thdy tinh than
khong dwoc thoai mai, cam thdy mét moi va chan nan, thi sau day la
liéu thuoc gitp ban cd thé manh dan ding lén hoa minh cung thé
gidi bén ngoai vdi mot thai do tich cuc hon va nhat dinh ban sé c6
duoc mot ngay mdi tuyét voi. K§ thuat don gian nay, quy tac don
gian nay chua bao gio that bai, né chang khién ban phai tén mot xu
nao ca, tuy nhién né cé thé gitp ban nhiéu hon bat ky mét loai dinh
dudng nao.

T4t ca nhitng gi ban can thuc hién nham bién mot ngay méi
thanh mét ngay day sinh dong va y nghia la: ban hay doc ban cdo
pho cua chinh minh!

Ban ct nghi ma xem, néu hom nay ban chét di thi cé biét bao
ngudi san sang nhay vao dé€ thay thé vi tri ctia ban trong doi, tham
chi ho sdn sang chdp nhan tat ca nhiing khé khan rac rdi, rat ca
nhiing lo lang, tit ca nhitng wu phién ma ban dang ganh chiu! Ban
hay thir ma xem, mdi khi ban cam thay tinh than minh mét méi vao
budi sang. R6i ban sé cam on t6i vi bi quyét nay.

Gio thi ban da nghe dugc tiéng chim dang hot trén canh roi

i- QUY TAC MUOI BA... d€ ¢6 dwgc mot doi twoi dep.

1 Ban hay chao dén mdi budi sang bang mot nu cwoi. Ban hay xem |
rmoOt ngay mai la mot mén qua dac biét tir Thwong dé, mot co hoi i
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ibémg vang d€ hoan tit nhitng gi ban da khong thé hoan tit vao !
-ngay hom qua. Ban hay la mot ngum nang dong. Ban hay de-
'nhung thoi khac dau tién trong ngay tro thanh con tau leo 1ai dua '
.ban dén thanh cong trong ca ngay. Ngay hom nay sé khong bao.
' | 8i0 €O thé duoc lap lai. Ban ditng bao gio hoang phl ngay hom nay ! '
'bang mot bude khoi dau sai lac hoac hoan toan u li. Ban khong.
! phal dugc sinh ra chi d€ that bai. -
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QUY TAC MUOI BON

.. d€ c6 dwgc mot doi tuoi dep.

Mot ngay nao dé ban sé dat duoc gidc mo tuyét voi ctia minh, thé
nén ban hay dit ra muc tiéu cho minh méi ngay — ding dit ra:
nhitng muc tiéu qua khé khan, hay dat ra nhlxng muc tiéu nho.
nho, tirng budc mot dua ban dén véi chi€c cau vong cudi chan troi. -
Ban hay viét Chung ra gidy, néu can thiét, nhumg ban can phai g101 .
han danh sach nay trong pham vi c6 thé hoan tat ngay trong ngay -
hom nay, dvfng d€ dén ngay mai. Ban can ghi nhé rang ban khong,
thé nao xay dung duoc kim ty thap ctia minh trong vong hai muoi .
bon gid dong hd. Ban can phai kién nhan. Dung bao gio dé motI
i ngay troi qua trong hon loan dé r6i ban quén mat muc tiéu quan.
ttrong nhat cua doi minh — hay lam viéc hét sttc minh ¢4 thé, hay:
i vui heong ngay hom nay va hai long vdi nhitng gi minh da dat
-dufoc |

Viéc thiét lap muc tiéu la viéc dé dang. Vao dau nam mdi, bat
ctt ai trong chiing ta ciing dé dang dit but xudéng va thao ra danh
sach nhitng muc tiéu ma minh hy vong dat dwoc trong twong lai...
nhung sau d6 chung ta lai ti€p tuc sdng mot cudc song hoan toan
giong nhu truede day.

Chung ta hay giai quyét thoi quen xau nay va hay dé toi giap
ban. Trudc tién toi can phai dwa ra mot 10i canh cdo. D€ dat dwoc bat
ky muc tiéu nao thi budc ban can phai lao dong, ngay nay qua ngay
khac va nam nay qua nam khac. Nhung lam viéc nhiéu va tich cuc
dén muc ban khong con thoi gian cho chinh minh va cho nhiing
nguoi than yéu ctia minh lai 1a mét viéc khac... d6 1a mot cudc sdng
dau kho, dau ban c6 dat dwoc bao nhiéu cua cai va thanh cOng trong
doi.

Nguoi ta thiedng néi rang “cudc séng 1a mot cudc hanh trinh”.
Céc chuyén gia tam ly thuong xuyén stt dung cum ttt nay, sach vo
cting thuong xuyén ndi thé. Cum tir ngé ngan nay mudn ndi véi ban
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ré’mg ban can phai chién dau va lam viéc lién tuc d€ c6 dugc tht nhat
thanh cong. Nhung hay doi da, nhu thé van chwa du. Cudc sdng la
mot cudc hanh trinh. Thé nén ban can phai hit hoi that sau, hay yéu
cau nhitng ngwoi ban yéu thuong tranh sang bén d€ nhuong duwong
cho ban va tiép tuc lam viéc va chién dau, hét ngay dén dém, mai
cho dén khi ban dén duoc thanh cong thit hai. Tuyét 1Am! Thé thi lic
nay ban c6 thé thw gian duoc roi ch? Rat ti€c. Day 1a mot cudc hanh
trinh, ban a, thé nén ban can phai tiép tuc diing lén lam viéc va chién
dau mai cho dén khi ban c¢é duoc thanh cong ti€p theo va ti€p theo
nta.

Va r6i, mét ngay no....

Tat ca chang ta lién tuc bi cudn di boi vong xody ctia nhiing
thay d6i khong ngét trong doi, theo nhu 10i canh bao cua
Schopenhauer, trong vong xody nay néu mot nguéi mudn dljfng
thang thi anh ta pha1 lién tuc di Chuyen huwéng vé phia trudc, glong

nhut mot dién vién xiéc di trén day vay. That dang budn thay, van
con d6 mot 161 song tot dep hon danh cho ban.

QUY TAC MUOI BON

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

Al

-Mot ngay nao do6 ban sé dat duoc giac mo tuyet voi cia minh, thé:
'nen ban hay dat ra muc tiéu cho minh moéi ngay — dirng dat ra'
.nhu.’ng muc tiéu qua kho khdn, hay dat ra nhumg muc tiéu nho.
- inho, tlng brede mot dua ban dén véi chiée cau vong cudi chan troi. -
| ' Ban hay viét chung ra gidy, néu can thiét, nhu_’ng ban can phai g101 .
-han danh sach nay trong pham vi co thé hoan tat ngay trong ngay -
'hom nay, dirng d€ dén ngay mai Ban can ghi nhé rang ban khong,
' i thé nao xay dung dwgc kim ty thap ctia minh trong vong hai muoi .
Ibon gid dong ho. Ban can phai kién nhan. Dung bao gio dé mot'
ingay trdi qua trong hon loan dé rdi ban quén mat muc tiéu quan |
i trong nhét cia doi minh — hay lam viéc hét sttc minh c6 thé, hay:
i vui heong ngay hom nay va hai long véi nhitng gi minh da dat)
-duoc .
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QUY TAC MUOI LAM

.. d€ c6 dugc mot doi tuoi dep.

Dtmg bao gio dé€ ai khién ban phai nga long. Khong c6 mot strc
manh ngoai vi nao c6 thé tac dong dén ban trir khi ban cho phép |

0. Thoi gian cua ban qua quy bau nén ban dumng hoang ph1 thoi ,
ian ctia minh d€ quan tam dén thai d¢ thu dich, ganh ti va dua:
tranh ciia moi nguoi. Ban hay cadn than bao vé cudc song mong
anh cta minh. Chi c6 Thuwong d€ méi c6 thé tao ra duoc méti
6ng hoa, nhung bat ky mot dira bé kho dai nao cling c6 thé xé no |
thanh manh vun. i

Qg

8 g

UA

SD

r_________________________
5

Cudc song, Montaigne da noi, 1a mot tht nhay cam va dé vo.
Luon ludn ton tai mot diéu gi d6 khong nhw mong doi trong cudc
song. Thuong thi, nhitng rui ro nho nhat va nhe nhat lai 1a nhiing
viéc gay réc rdi nhiéu nhat va cling gi6ng nhw dbng cht nho nhat sé
khién mat chiing ta dé dang mét maéi nhat, thé nén néu Chung ta de
Chung te do hoat dong thi nhitng phlen todi nho nhit nay sé gay rac
rdi cho chung ta nhiéu nhat, khién ngay ctia chung ta bi phu day
may den.

Nhan loai ching ta la nhitng sinh vat cec ky mong manh.
Chung ta co thé tinh gidc véi bai hat trén moi va niém hy vong trong
tim ta, sau d6 chung ta bi nhitng 16i ndi 16 mang ctia moi ngudi xung
quanh quay nhiéu, réi thi chiing ph4 hoai mot ngay twoi dep cta
ching ta.

Dling bao gio dé€ bat ky ai, hodc bat ky tht gi, ¢ thé gay trd
ngai cho nhip bwdc ctia ban. Ludn con dé nhitng nguodi san sang
giem pha ban, chi trich ban, diéu cot ban, ho ganh ti vdi ban, ho
ganh ghét va4i tai ndng ctia ban, vdi tac pham cua ban va véi cudc
song cua ban. Ban hay phdt 10 ho di. Ho cling giong nhu mot cai
chuong khua vang am 1 mot cach tw hao. Thoi gian ctia ban qua quy
bau, ban ditng d&€ minh bi phién nhiéu béi nhitng con nguodi ganh ti
kia, ho Chéng bao gio biét dwgc dau la diéu tot & nhan loai dé€ ton
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vinh va thé nén ho cling chang bao gio biét duoc dau la didu xdu dé
tranh xa. Ho 1a nhitng con ct, luon tinh tdo trong bong dém va mu
loa dwéi anh sang mat troi, ho chi biét san lung l&t sau bo nhung lai
chang bao gio biét dwoc dau 1a diéu cao thuong.

Khong ai cé thé quay ray cudc song hanh phuc cua ban, khong
ai co thé ngan ban thé hién hét kha ndng ctia minh... triv khi ban cho
phép ho lam diéu d6. Ban can ghi nhé rang ngudi ¢6 thé kém ché
dwoc con tic gian cta minh la ngwoi cd thé xua tan dugc moi wu
phién.

Nhitng wru phién con con mdi ngay, néu duoc phép phat trién
16n manh, co thé€ gay hai cho ban rat nhiéu, nhung néu ban phét 1o
chung va tong khtt chung khoi tam hon minh thi ching sé dan dan
mat di moi sitc manh ctia ching. Nhitng ngwoi hay néi xau, hay
giém pha luoén xuat hién khap moi noi. Ban can nhé rang long ganh
ti, cling giong nhu loai sau bo, luén ludén bi cudn hit vé phia qua tao
ngon ngot nhat.

Ban khong thé ton tai trong doi giong nhu mot nha tu kho
hanh va thé nén ban can phai ti€p xac cung thé€ gidi va cung tat ca
nhting dé hen cta nd, tuy nhién ban can can than dung d€ bat ky
mot doi terong nao gy nhiéu loan cho tim hon ban. Ban hay ngoanh
mat di tredc nhitng ganh ghét ctia moi nguoi.

Ditng bao gio phan tng titc gian véi nhitng ganh ti va sy cam
ghét ctia ho. Ban can nhé ré’mg khi ban moi Itra cho ké thu thi viéc do
cling chang khac nao viéc ban tue d6t chdy ngdi nha ctia minh dé xua
dudi 1a chuot. Bung bao gio tw dat minh ngang hang véi 1a chudt.
Booker T. Washington da cho chiing ta mét bai hoc y nghia d€ song
mot doi song tot dep khi 6ng viét “Toi sé khong dé€ ai c6 thé ha thap
gia tri tinh than t6i — t6i sé khong bao gio d€ minh cam ghét anh ta”.
Lan téi néu c¢é ai cong kich ban, ban hay nghi dén y nghia sau xa cta
nhirng 10i nay.

Khong c6 sttc manh ngoai vi nao co thé tac dong dén toi. Ban
hay lay cau nay lam phuong cham s6ng ctia minh, giong nhuw Walt
Whitman da tirng lam, roi ban sé thay rang su tinh tai sé luon & bén
ban.
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_ Ban kiém soat cudc song cuia chinh minh. Néu c6 ai d6 quay
nhiéu ban thi d6 1a do ban cho phép ho lam thé. Ding bao gio dé
viéc do tai dien nhé!

QUY TAC MUOI LAM

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

Ding bao gid dé€ ai khién ban phai nga long. Khong c6 mot st
manh ngoai vi nao co thé tac dong dén ban tri khi ban cho phep !
1no. Thoi gian cta ban qua quy bau nén ban ditng hoang ph1 thoi
tgian ctla minh d€ quan tam dén thai do thu dich, ganh ti va duai
| tranh ctia moi nguoi. Ban hay can than bao vé cudc song mong |
imanh cua minh. Chi ¢6 Thugng d€ mdéi ¢ thé tao ra duoc mot i

' bong hoa, nhung bat ky mot dira bé kho dai nao cling cé thé xé nd |
i_ a thanh manh vun. i
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QUY TAC MUOI SAU

.. d€ c6 dugc mot doi tuoi dep.

+Hay tim ki€ém hat mam cua nhumg diéu tot dep trong moi tai wong.
' Ban hay bam sat quy tac nay va ban sé& c6 duoc tdim khién bao ve'

1ban trong su6t Chang duong bang qua nhitng thung lung toi tam.

inhat. Ban van c6 thé nhin thay dwoc 4nh sao troi ngay ca khi ban '
| dang 0 duwdi day giéng sau. Qua nghich canh ban cé thé hoc dquc.
iré’t nhiéu diéu ma khong ai c6 thé day ban. Lu6n ton tai hat mam i

' cia nhitng diéu tot dep trong moi nghich canh. Ban hay tim né va

C6 1€ khoang chirng mot nam sau khi t6i dwgce bo nhiém chiic
chu tich tap chi Thanh céng @6 han cia W. Clement Stone, khi ay toi
da dua ra mot nhan xét sai lam, t6i da pham mot sai lam 16n khong
nhtng khién cho cong viéc cua chung toi bi dinh tré ma con khién
cong ty cua chuing t6i bi mat mot khoan tién rat 16n.

Ngay khi toi y thiec dwoc sai [am ma minh da pham phai, toi
goi dién ngay cho W. Clement Stone va yéu cau duoc gap ong ta dé
trao doi, toi ké'lai toan bo cau chuyén cho 6ng ta nghe dé 6ng ta hiéu
10 rang t6i da pham phai mot sai lam ngu ngdc dén mitc nao. Ngai
Stone can than lang nghe t6i noi, chi xen vao vai cau héi dé hiéu ré
mot vai van dé nao do va khi t6i két thug, toi chi biét ngoi thir ngwoi
ra, t6i nghi rang minh da khién éng ta hoan toan that vong, t6i cho
doi chiéc riu sé b6 xudng dau minh. Khi Ay toi nghi rang su nghiép
ctia minh sap stra két thuc.

Ngai Stone van tiép tuc dwa mat nhin 1én tran nha, hit nhiéu
hoi thudc xi-ga Havana, trede khi 6ng ta xoay sang t6i, mim cwoi va
noi “Diéu do that tuyét, Og a!”.

Tuyet u? Ong ta dang tri roi sao? Toi vira méi khién cong ty ctia
Ong ta ton mot khoan tién 16n va g10’ day ong ta lai bao véi toi rang

diéu do that tuyét! Toi Chang noi gi ca, co 1€ boi vi toi hoi bi choang
vl cdu noi nay. Sau dé ngai Stone nghiéng nguoi vé phia trede, nam
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1ay tay t0i va ndi that nho “Diéu do thuc sy tat tuyét, Og a, D€ toi
giai thich cho anh hiéu tai sao”.

Sau d6 ong ta bat dau day tdi mot quy tac sdng vo gié quy tac
nay da theo t6i trong sudt mot phan tuw the ky qua. Rat can than, ong
ta giai thich rang mac du & ong ta hiéu rd rang nhing gi vira xay ra
thue sy la mot tai hoa cho cong ty, ong ta chac chan rang néu ching
toi nghlen cttu k§ rac r6i nay thi chung tdi sé tim ra duoc mot hat
mam cua nhung diéu t6t dep trong d6, mot hat mam ma chting toi
co thé bién n6 tro thanh mot thuan 1oi cho minh. Ong ta nhac nhd toi
rang mdi khi Thuong d& déng chit mot canh ctra nao d6 thi nhat
dinh sé c6 mot canh ctra khac dwgc mé toang va trong sudt vai gio
dong ho sau d6 ching t6i cing nhau mo xé thao luén vé hoan canh
kho khan nay, tim hiéu moi goc canh ctia kho khan nay. Cudi cung,
chung toi da tim ra duwgc mot ké hoach khong nhiing cé thé giap
chung t6i 1dy lai nhitng that thoat cia minh ma con giap chung toi
nang cao doanh thu quang cao trong su6t nhiéu nam vé sau. Nhitng
thoi khac dic biét hom &y 1a kinh nghiém 1én nhat trong doi t6i.

Ban hay tim kiém hat mam cua nhiing diéu tot dep trong moi
nghich canh. Pay la mot quy tac khé rat kho thuc hién theo, tuy
nhién, sau khi ban da hoc dwoc cach phan tng véi bat ky mot khéd
khan rac r6i nao bang cau néi “Diéu d6 that tuyét!” va sau d6 danh
thoi gian dé€ tim hi€u moi gdc canh cta van dé, ban sé phai ngac
nhién khi ban thuong xuyén c6 thé chuyén bai thanh thang.

QUY TAC MUOI SAU

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

+Hay tim kiém hat mam clia nhumg diéu tot dep trong moi tai wong.
'Ban hay bam sat quy tac nay va ban sé& c6 duoc tdm khién bao ve'
.ban trong sudt chang duong bang qua nhitng thung lung to1 tam.
'nhat Ban van cé thé nhin thdy duoc anh sao troi ngay ca khi ban '
'dang & dwdi day giéng sau. Qua nghich canh ban c¢é thé hoc duoc.
Eré’t nhiéu diéu ma khong ai c6 thé day ban. Ludn ton tai hat mam E
' cia nhiing diéu t6t dep trong moi nghich canh. Ban hay tim né va!
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QUY TAC MUOI BAY

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

Ban can biét rang niém hanh phtic thuc su luén a an tang trong long
ban. Dtng bao g10 hoang phi thoi glan dé c8 gang tim kiém su tinh}
tai, s théa long va niém vui tte thé g101 ngoai vi. Ban can nhé rang !
ban chang bao gid c6 thé tim duwgc niém hanh phuc ttr viéc nhan'
lay, ban chi c6 thé tim dwoc niém hanh phtc tir viéc trao tang. Ban |
hay dua tay ra. Chia sé. Mim cudi. Om 14y moi ngum Niém hanh-
' phac la mot thtt nwdc hoa ma ban khong thé nao rét cho ngUfoq

+ khdc ma khong nhan 18y vai giot cho chinh minh. .

Nathaniel Hawthorne da canh bao chting ta rang viéc bat mot
con budém ludn dé dang hon viéc tim kiém cam xtc dugc goi la hanh
phtic. Niém hanh phuc (6ng viét) khi né xuat hién trén thé gian nay,
ludn xudt hién mot cach bat ngo. Ban hay 1y niém hanh phtc lam
muc tiéu theo dudi ctia minh va né sé dan ban dén véi mét cudce deo
dudi vién vong va ban sé chang bao gid c6 dé€ dat duoc nd. Tuy
nhién, theo 10i Aristotle thi “Niém hanh phtc la y nghia va muc tiéu
cta cudc song, la ctru canh cua toan nhan loai”.

Ban hay nghi ma xem, ¢ biét bao nguoi dang tu tap tai cac
trung tdm thanh phd mdi t6i, ho dén d6 d&€ tim kiém nhitng thoi
khic hanh phtic. Ching ta tiéu xai nhiéu triéu do-la, mdi ndm, chi
dé tim kiém niém hanh phuc du ¢ bt ky hinh thtrc nao. R6i ching ta
co tim dwoc niém hanh phuc khong? Ching ta c6 hanh phuc khong?
Gan day toi co tiép tuc tién hanh mot cudc khao sat nho nho ma toi
da theo dudi trong vai nam qua. Mot chiéu no t6i ding tai goc Dai 10
s0 5 va duong SO 54 tai thanh phd New York va khao sat hai tram
nguoi ti€p theo, ho hudng vé phia Nam va di ngang qua t6i. Nhuw toi
thwong nghi, chi ¢ chua dén mot phan muoi trong s6 ho no nu
cuoi, rat hiém nguoi trong s6 ho trong c¢6 vé hanh phuc. Tai sao vay?
Néu niém hanh phtic 1a mot trang thai thong thwong, giong nhuw
trang thai stic khoe tot, tai sao lai ¢6 rat it nguoi vui hudng duge nd?
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C6 1€ chung ta khong vui huwéng dwoc niém hanh phtc la boi
vi chung ta tham chi con khong biét ro dwoc niém hanh phuc la gi.
Hau hét chting ta déu cho rang néu ching ta cé nhiéu cta cai va
quyén lgc hon thi nhat dinh chiing ta sé c6 dwgc niém hanh phc,
tuy nhién t6i biét rang c6 rat nhiéu tay triéu pht van lién tuc séng
trong dan vat, thong khd va cd don. Gan day, trén mot chuyén du
hanh hap dan xuyén qua Kénh Panama trén chiéc du thuyén Royal
Princess, tdi vO cling ngac nhién khi nhan thdy rang cé rat it nguoi
trong s8 nhitng du khach t6 vé hanh phtic, du1 rang ho dang c6 mat
trén chi€c du thuyén sang trong bac nhat nay dé thudng thiec chuyén
du hanh day hap dan. Duong nhu chang cé sy khéc biét nao gitta
cac du khach nay va nhitng nguoi hau ha, nhiing nguoi boi ban,
nhting nguoi phuc vu trong chuyén du hanh nay. Lé ra t6i khong
nén ngac nhién nhu thé. Néu nhitng yéu t6 cdu thanh niém hanh
phtic cia mot ngwoi ludn thudce vé thé gidi vat chat ngoai vi thi co 1é
tat ca moi nguoi ¢ day déu da mim cuwoi hanh phtc roi.

Thoreau, ngudi ban gia cua toi, két luan rang “To6i cam doan
rang, theo kinh nghiém cta tdi, néu ching ta séng mot cach don
gian va khon ngoan thi sy ton tai cua chung ta trong cudc doi nay
khong phai la mot sy gian kho ma la mét tha tiéu khién. Hau hét
moi vat chdt xa xi va rat nhiéu tht dudc goi la tién nghi caa cudc
song, déu khong nhitng khong can thiét ma con gay tro ngai cho su
cao nha cta nhan loai”.

Niém hanh phtc... mot con buém? Co 1€ khong. Marcus
Aurelius da viét, “Chung ta khong can qua nhiéu tht d€ cd thé cd
dwoc niém hanh phac, niém hanh phtc thuc sy luon an tang trong
chinh ban, nd ton tai trong 16i suy nghi ctia ban”. Ban sé tim kiém
niém hanh phtic mai mai va ban sé that bai, trtr khi ban tim kiém né
trong chinh con ngwoi minh, trong chinh con tim va tam hon cta
minh, sau do6 chia sé nhitng gi ban ¢ dugc ma khong hé nghi dén
phan thuwéng nhan duoc. Ban hay nghe nhitng 10i George Eliot néi
“Ban chi c6 thé c6 dugc niém hanh phtc hoi hgt qua viéc chi biét
quan tam dén nhiing niém vui nho nhoi cua chinh minh. Ching ta
chi ¢ thé c6 duoc niém hanh phtic ding nghia khi ching ta mang
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trong minh nhitng tw tuwong cao thwong va luén nghi vé toan bd thé
gioi”.

Viéc c6 duoc tién bac va nhitng tht ma tién bac c6 thé mua
duoc 1a diéu tot; nhung dong thoi viéc kiém tra va dam bao rang
minh khong danh mat nhitng th*t ma tién bac khong thé mua duoc
cting la mot diéu t6t khong kém.

Ban hay dua tay ra va 0m lay moi nguoi. Niém hanh phtc chi
la mot sdn pham phu tr thai do0 hanh x&r cua ban danh cho dong
loai. Thoi khic d€ ban c6 dwgce niém hanh phtic chinh la Itc nay day.
Noi d€ ban c6 dugc niém hanh phtc chinh la noi day. Ban hay tim
hiéu va bat dau song theo nhitng quy tac ma toi da trinh bay véi
ban, nhitng quy tac gitp ban cé dugc long yéu thwong, ban hay chia
sé thong di€p nay voi nhitng ngvfdi dang can duoc ban gitup do.

QUY TAC MUOI BAY

.. d€ c6 dwgc mot doi twoi dep.

' i Ban can biét rang niém hanh phtc thuc sw luén a an tang trong long
'ban bung bao glo hoang phi thoi g1an dé cd gang tim kiém s tinh |
' | tai, sy thoa long va niém vui tir thé g101 ngoai vi. Ban can nhé rang !
-ban chang bao gio ¢6 thé tim dwoc niém hanh phuc tte viéc nhan'
| 11dy, ban chi c6 thé tim duoc niém hanh phtc tir viéc trao ting. Ban | |
.hay dua tay ra. Chia sé. Mim cuoi. Om l1ay moi ngu’oq Niém hanh.
-phuc 13 mot thtt nwée hoa ma ban khong thé nao rét cho ngudi
i khac ma khong nhan 1ay vai giot cho chinh

] i minh.
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PHAN KET

Tam biét ban, t6i sé nhé ban nhiéu 14m, nhung tinh ban dac
biét cua ching ta sé khong bao gio két thic. Néu ban mudn, ban ¢d
thé gir tdi bén ban trong sudt cudc doi minh, mién 1a ban tim hiéu
va tng dung nhitng quy tac nao vao thuc tién dé& c6 duoc mot doi
trwoi dep hon. T6i sé rat vui khi biét rang ban san long lam thé.

Toi hy vong rang ban vui khi da dén tham t6i gidng nhu tdi rat
vui khi duoc gép go ban, tai can phong nay. Byron da néi rang tat ca
moi 10i tam biét déu can phai xuat hién bat ngo va co 1€ o6ng ta ndi
dung, nhung van dé 1a t6i thuc sy khong mudn rang day la lan cudi
cung ban bwdc ra khoi can phong nay. Chung ta da cung nhau trao
d6i kha nhiéu diéu... va di nhién van con rat nhiéu diéu chting ta can
phai thuyec hién.

Trong sudt nhitng nam qua t6i da phai doi mat véi nhing thoi
khac kho khan, khi nhitng nguoi ban than thiét cta toi khong con
ntta. T6i da phai song trong dau budn nhiéu thang troi khi nhitng
dita con trai ctia toi, dau tién 1a Dana va sau do 1a Matt, roi bo toi dé
song cudc doi tu 1ap cta chung.

Va thé nén, gidng nhu mot canh trong mdt bo phim den trang
nao do, t6i ding day tai san ga, lién tuc vay tay chao tam biét ban,
ban dan dan mat hut theo chuyén tau va suy nghi nhiéu vé nhiing
16 t6i da ndi cung ban. Tuy nhién t6i biét rd rang theo kinh nghiém
cua toi thi thr thach cudi cung ludn tuy thudc vao ban. Khong mot
sach vo nao, khong mot bai giang nao, khong mot bac thay nao,
khong mot muc s nao, khong mot bo tredng nao, khong mot gido si
nao, khong mot ai c6 thé lam bat ky diéu gi d€ thay doi cudc song
cua ban trit khi chinh ban quyét tam tra mot cai gia nhat dinh, quyét
tam danh thoi gian, nd luc va hy sinh dé thay ddi cudc doi ctia minh.
Chon lwa ludn thudc vé ban... chi ban ma thoi.

Qua khtt chi 1a qua khit. Ban chang thé 1am gi &€ thay d6i ngay
hom qua, thang vira r6i va tat ca nhiing that bai cia nam vtra qua,
nhung ban c6 thé lam moi viéc d€ tao ra ngay mai va toan bd cudc
doi vé sau ctia minh, cudc doi ma ban hé"mg ao wdc. Diéu tot dep
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nhat dang cho doén ban phia truede, chi can ban theo dung nhiing
Quy tac nay va toi danh cuoc rang ban sé dong y rang néu Og
Mandino c¢é thé lam duwoc thi bat ky nguoi nao cling c6 thé lam
dugc... di nhién chinh ban cling cé thé lam dwoc! Hay thoi ngay thai
do bi quan ctia minh di, dwgc chi?

That thé, ludn con dé6 mot cudc song twoi dep hon dang cho
dén ban... va gio day ban da c6 dwgc nhiing chiéc chia khoa can thiét
d€ mé canh ctra d6. Ban hay st dung ching. Bung dé€ toi that vong
vi ban nhé. Quan trong hon, diing dé€ chinh ban phai that vong vi
ban nhé!

Tam biét, nguwoi ban dac biét cua t6i. cau Chua quan tam dén
ban va t0i, khi chung ta ¢ xa nhau.

Tam biét!

—Og Mandino

https://thuviensach.vn



THONG TIN SACH

NHA XUAT BAN VAN HOA DAN TOC
19 Nguyén Binh Khiém — Ha Noi
Dién thoai: 04.9434239 — 04.8263070
Email: nxbvanhoadantoc@yahoo.com.vn
CN: S8 7 Nguyén Thi Minh Khai — Q.1 — Tp. H6 Chi Minh
DT: (08).8222895

HUONG PEN cUOC POI TUOI DEP
OG MANDINO

Chiu trach nhiém xudt ban:
LUU XUAN LY
Chiu trach nhiém ban thdao:
NGUYEN THI HA THANH

Bién tdp: Bach Mai Phuong
Thiét ké'bia: Pinh Van Khai
Trinh bay: Nguyén Hung
Stra ban in: Gia Phong

Lién két xudt ban: Cong ty Sach DPONG NAM

S6 lwong: 1000 ban. Khuoén khé 13x19cm, in tai Xi nghiép in Tan Binh. Dang ky ké hoach
xuat ban s6: 637-2007/CXB/6-284/VHDT. Quyét dinh xudt ban s6: 351/QD-VHDT ngay
13/12/07. In xong va ndp luu chiéu quy II/ 2008.

https://thuviensach.vn



Bay triéu cudn sach da duoc ban ra va chuyén dich sang muoi tam
ngon ngtr. Og Mandino la tac gia truyén cam hitng manh mé cho tat
ca moi nguwoi. Nhung da cd Ian, khi 6ng & d¢ tudi ba muoi lam song
trong that bai, dng 6 y dinh dung vai dong do6-la cudi ciing dé sam
mot khau sting nham tu két liéu doi minh. Gio day, dng mo ta rd
mot phuong phap nham bién mot ké tuyét vong thanh mét triéu
pht va la mot ngwoi hanh phic. Og Mandino la nguoi duy nhét cé
thé ké cho ban nghe cau truyén thang tram noi chinh ban than minh
— cau truyén nay c6 thé tdc dong sau sac dén doi ban. Day la nhiing
quy tac da lam thay d8i cudc doi cia Og Mandino. Nhitng quy tac
don gian va dé thyc thi nay cé thé gitp ban hwdéng dén mot cudc
song tuoi dep theo tiing ngay giong nhu ching da tieng giap ich rat
nhiéu cho Og Mandino. Van con d6 mot 16i sdng t6t dep hon dang
cho dén ban — mot cude song co thé bién gidc mo ctia ban thanh hién
thurc.
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