7 BUOC BEN SAMADHI (dai Pinh)
Vedanta: Seven Steps to Samadhi

Binh luan ctia Osho vé kinh Akshya Upanishad

Cau mong 16 néi cia ta dwoc bdt nguén trong tam ta, va tam ta dwoc bdt nguon
trong loi noi.

O ban ngd — chiéu sang Brahman, hién 1 cho ta.

Loi néi va tam tir nén tang sw hiéu biét cua ta, vi vy xin dieng phd hiyy viée di tim
hiéu biét ciia ta. Ngdy va dém ta séng trong sw di tim nay.

Ta sé ndi ludt; ta sé néi su that. Cau mong Brahman bado Vé ta,

Cau mong ngai bdo vé ngudi néi, bao vé nguoi noi.

Aum, Shanti, Shanti, Shanti.

Nha hién triét Sankriti mét lan dén tham Adityalok, noi tru ngu cua than mdt troi,
va ciii chao Ngai, sung bdi Ngai voi nhitng gi diroc biét nhw Chakshusmati Vidya.

Aum, kinh chdo than mat troi, nguoi chiéu sang mdt nhin! Kinh chdo Mat troi,
nguoi la mot chién binh vi dai.

Kinh chao MGt troi, nguoi la twong trung cho ba sw diéu kién héa: Tamas, rajas
va sattva.

O Chiia té, tir khong thdt huéng dén sw that, tir bong toi huéng dén anh sang, tir
cdi chét huong dén bat tir. Kinh chao Mat troi, con trai cua Aditi, nguoi la anh sang
trong mdt ching ta.

Va ching ta dang hién tat ca nhitng gi ching ta c6 dén mdt troi, nguoi thong tri
Vil tru. Nhiéu hai long véi sie sing mg véi Chakshusmati Vidya,

Than Mt troi néi:

M@t Brahmin doc thuéc long Vidya (hiéu biét) nay méi ngdy sé khéng bi cdc bénh
vé mdt, bdt cir ngudi ndo trong gia dinh éng ciing khéng bao gio- bi mi.
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Surc manh cua Vidya nay dat duoc néu né dwoc day cho tam Brahmin, va biét né
mot nguoi dat dwoc su vi dai.

1. Hiéu biét tdi cao
Nha hién triét Sankriti néi véi than Mt troi:
O Chiia té xin day con hiéu biét téi cao. Than Mt troi néi:

Bay gio ta sé gidi thich cho con sw hiéu biét cuc ky hiém cé nay, khi dat dwoc né
con sé tré nén tir do trong khi van con ngu trong co thé nay. Nhin tat ca ching sinh nhie
Brahman, la mét, khéng sinh, yén tinh, bdt diét, vé tdn, Khong thay doi va y thire; vi vy
nhin cudc song trong an binh va phiic lac. Khéng nhin bdt cir cdi gi ngodi ban ngd va cdi
16i cao. Trang thdi nay dwoc biét la yoga.

Vi vdy bat nguon trong yoga, thuc hién viéc lam cua minh.

Tam dwoc bdt nguon trong yoga dan dan rit khéi moi di duc, va nguoi tim kiém
cam thdy tran ddy phic lac khi thwc hién cdc hanh dong ximmg ddng moi ngay. Ong da
khéng quan tam bat cir cdi gi trong cdc né lye sai trdi ciia vo minh.

Ong khong bao gio tiét 1o cac bi mdt cua mot nguoi voi nguoi khac.
Va 6ng luon gitr minh voi cac hanh dong cao ca.

(Ban cang duoc bat ngudn tir trong nd, mong mudn sé& it hon. Nhung ban di khong
tir bo chung, chir khong phai nguoc lai, chung da roi khoi ban, vi mong mudn tré nén
khong quan tim dén mot ngudi duoc bat ngudn tir chinh minh. Mong mubn roi khoi anh
ta, boi vi bay gid ching khong dugc chao don. Néu chung dén anh ta chip nhin ching,
néu chung dén 6ng khong can tiéu diét va chién dau voi chung - nhung 6ng khdng quan
tam. Ong c6 phudc lanh cao hon, v6i anh ta by gid, cai thip khong thu hut anh ta. Néu
chung dén ong chip nhan, néu ching khong dén, 6ng khong bao gio nghi vé chiing.
Tuong lai, ning luong cudc song di chuyén nhiéu hon va nhiéu hon bén trong, giit gin
bén trong; mong mudn bién méat.

Hay nhé sy khac biét nay: trong Phat giao va Ky Na Gido, mong mudn rdi khéi ¥
thirc, nd luc duge thuc hién dé roi khoi ching va khi ban rdi khoi chiing, ban s& dugc bat
nguén tr chinh minh. Trong An Db giao chi 1a nguoc lai: dugc bét nguén tr ban than va
mong mudn s& roi khoi ban. Pac Phat 1a tiéu cuc: roi khoi mong mudn va ban s& dugc
bét ngudn tir trong chinh minh. An Dd gido 1a tich cuc: duge bit ngudn tir ban than va
mong mudn sé& roi khoi ban.)



Ong chi thiee hién cac hanh dong cao quy nhw vdy ma khong lam phién nguoi
khdc. Ong lo ngai téi 16i va khong thém mudn bat ky sw nuéng chiéu — ban nga. Ong thot
ra cdc ngoén tir tinh cdm va yéu thirong. Ong song trong cong dong ciia cdc vi thanh va
nghién ciru cdc kinh. Véi sw hop nhat hodn toan ciia tam, 10i néi va hanh déng, éng di
theo ching. Tim cdch vieot qua dai dwong thé giGi, dng tu luyén cdc ¥ niém dwoc néi &
trén. Va éng dwoc goi la mét ngwoi bat dau, ngueoi thwe hanh sw mé dau cia 6ng. Piéu
nay dwoc goi la trang thdi dau tién.

2. V61 an hué€ cua nhitng nha hién triét

By gio lang nghe cdc ddc diém cia nguoi tim kiém & trang thdi thir hai, dwoc goi
la trang thdi cua suy nghi.

Ong song trong sw cham séc ciia nguoi thong thdi, nguoi gidi thich tét nhat nhiing
gi dang nghe, dang nhé, dao dirc tot, tram tw — Dharana — va thién la gi. Cé dwoc sie hiéu
biét cia cdc kinh dang nghe dé éng phdn biét ¢é hiéu qua giita diéu gi la bon phdn va
diéu gi khong, va éng biét ré sw phdn chia gitta mot tir va diéu né twong trung.

(Piéu nay duoc goi 1a vivek: biét phan biét giira bon phan, nhiing gi 1a bon phan,
va nhiing gi khong. Trong giai doan thir hai, ban phai lién tuc canh gidc phai lam gi va
nhitng gi khong lam. Néu ban khong canh giac ban sé& trong mot tinh trang hén don. Phai
lam gi va nhiing gi khong 1am? Ban c¢6 mot sd lugng ning lugng nhat dinh. Ban ¢ thé
lang phi trong nhitng thr ma khong c6 gia tri thuc hién, va ban co thé tao ra phtrc tap
thong qua viéc thuc hién ching.

Ban noi chuyén voi mt ai do va sau do phat sinh mot cude thao luén, sau do thao
luan tro thanh mot cude chién tirc gidn - ban dang lang phi ning luong. Va diéu nay sé
tao ra mot mo hinh, con ngudi s& cd gang tra thu trong mot sd truong hop khac. Ban da
tao ra mot nghi¢p, mot moé hinh, bay gio nd sé theo ban. Nhung tai sao di vao mdt cude
thdo luan khong can thiét? Tai sao tao ra mot sy tranh cai?)

(Piéu nay cach thirc cta cac chirc nang tam tri. Mot kich hoat nho va né di chuyén
lién tuc - nd c6 thé di mii mai néu ban khong biét.Biét phan biét nhitng gi dugc thuc
hién, va sau do6 ban s€ cam théy c6 mot sd lugng rt rit nho ctia nhiém vu. Ban ¢6 thé lam
chung rat tot. Biét phan biét nhiing gi khong nén lam, va chin muoi phan traim cic hanh
vi ctia ban s€ giam xuéng. Chung 1a khong can thiét, ban c6 thé da tranh duoc chung. Tai
sa0 bi vudng mic? Van con tach roi nhidu hon nita, va chi lam nhitng gi hoan toan can
thiét. Va hiy nhd, lam diéu d6 chi khi n6 s& gitp ai d6, néu khong thi khong lam diéu
do.)



Tdam ong khong bi dau khé tir su qua kiéu ngao, tw phu, tham lam va troi bugc,
mac du bén ngoai chung biéu hién t&i mét vai pham vi.

(Giai doan thir hai khong phai 1a két thuc. Cé rang budc voi mot s tham lam, mot
s6 niém ty hao, mot sd tréi bude, mot sd su gian dir, nhung mot ngudi dugc nhan thirc va
bt dau tha chung tir bén trong. Bén ngoai n6 c6 thé khong thé tha chung ngay lap tirc,
boi vi doi khi chiing ciing 1a can thiét.

Trong cudc song binh thuong, néu ban khong thé trd nén tlc gidn, ban s& mat
nhiéu thir. Po6i khi chi cdn mét biéu hién cua sy tic gian sé rat hitu ich, nhung tha né tu
bén trong! N6 cling phai dugc giam tir bén ngoai, nhung sau nay, khi ban khong ban tam,
khi khong co6 gi lam cho bat ky su khac biét, ngay ca khi ban bi méat mot cai gi d6 no6 lam
cho khong ¢ su khac biét. Nhung con lai trén thé gidi, ¢6 gang cho sy truong thanh, c6 y
thirc va canh giac. Khong dau kho tir nhitng diéu nay. Pay 1 nhitng dau kho.

Néu ban c¢6 niém tu hao, nga man, ganh ti rt sdu xa, ban sé& bi anh huong. Khong
c6 ai khac s& dau kho vi nd. Ban tiép tuc trong tam, ban dau kho vi né. Ai d6 dang cuoi
va nghi réng anh ta dang cuo1 nhao ban - sau d6 ban dau kho. Ban c6 tu phuy, va ban luén
tim kiém mot cai gi d6 dé 1am ton thuong ban. Ban dang giéng nhu mot vét thuong, chd
doi cho ai d6 cham vao ban va sau d6 ban sé& bj ton thuong.

Bat ctr khi ndo ban cam thay ton thuong, hdy nhé rang ban c6 mot vét thuong.
Ping ném trach nhiém 1én nguoi khac. Chi can nhd rang ban c6 mot vét thuong va nguoi
dan ong d6 da vo tinh cham vao vét thuong ciia ban. Hay thir dé chita lanh vét thuong
nay va sau d6 khong ai co thé 1am ton thuong ban, khong c6 kha ning, khong ai ¢6 thé
cudi nhao ban. Pidu dé khong c6 nghia 1a khong ai s€ cudi ban - ho co thé cudi, ca thé
gidi co thé cuoi, nhung ban ciing c6 thé tham gia, ban cling co thé cudi voi ho.)

Ong loai bo cac tap chat bén ngoai cua minh nhw mot con ran lot da. Nhw vay mot
nguoi tim kiéem co dwoc hiéu biét thuc sy cua tat ca nhitng diéu nay voi on hué cua cdc
kinh, dao suw, va cac nha hién triét.

3.1. Y nghia 1a sy két thuc

(Giai doan thtr hai 1a cua suy nghi - d6 tinh khiét cta suy nghi, cuong do cia suy
nghi, chiém niém, thién dinh. Tu tudng 1a nang lugng, nd cod thé di chuyén qua mong
mudn cac ddi tuong cia thé gidi, nd ¢ thé tro thanh rang budc. Néu suy nghi co lién
quan véi mong mudn nod s& tré thanh nd 18, néu suy nghi khong lién quan voi mong



mudn, dugc ty do khoi ham mudn, suy nghi ¢ thé duge sir dung nhuw mot phuong tién dé
dat dén giai thoat tdi hau.

Céach nay 1a nhu nhau, chi nhitng thay d6i huéng. Khi nghi dén cac ddi tuong, thé
gidi, nd tao ra vudng mic, né tao ra sy nd 18, nd tao ra nha tu. Khi suy nghi khong hudng
dén cac d6i tugng nhung bat dau chuyén vao bén trong, cling mot nang luong tré thanh
giai thoat. Trang thai thtr hai 14 cta sy suy nghi dé lam cho n6 tinh khiét, dé tré thanh mot
nhan chimg cua né. Trang thai tht ba 13 vairagya - khong vudng méc. Khong vudng mic
1a rat quan trong, khai niém nay 1a rat co ban cho tat ca nhiing ngudi dang tim kiém sy
that. TAm c6 kha ning gin b6 voi bat cir didu gi, va mot khi tam da gin 1ién v6i mét cai
gi d6 tam tré thanh diéu d6. Khi tAm tri coa ban dang hudng téi mot déi twong tinh duc
va ban s€ bi tré1 budc ,tam tr¢ thanh tinh duc; khi tam dang hudng to1 quyén luc va ban
duoc gén lién véi nd, tam tri s& trd thanh sttc manh, tAm tri tré nén chinh tri.

Tam 13 gidng nhu mot tim guong: Bat cir didu gi ban gian bo dé tré thanh cb dinh
trong guong, va sau d6 tdm cu xir gidng nhu mot cudén phim ciia may anh. Sau do, tim tri
khong chi 1a mot tim guong, né di trd thanh mot cudn phim. Sau do, bat cir gi dén né,
tam bam viu vao nd. Pay la hai kha nang, hodc hai khia canh cua cung kha nang. Tam c6
kha nang rang budc, xac dinh, véi bat cir didu gi.)

Sau ddy ngwoi tim kiém di vao trang thdi thir ba cia yoga dwoc goi la khéng
vieéng mdc. Ong tdp trung tam khéng dao déng trén y nghia ngén tie cia kinh. Ong song
trong cdc tu vién,Ashram, cua cdc vi thanh ciing dwoc thiét ldp trong su khé hanh. Ong
giik minh véi s thdo ludn vé cdc kinh va ngii trén givong da.

(Ong tdp trung tam khéng dao déng... Pay 1a diéu dau tién trong khong vudng
mac, boi vi mot tam tri dao dong khong thé khong vudng méc. Chi c6 mot tim khong dao
dong, nishkam, mot tdm tri khong dao dong, co thé khong vudng méc. Tai sao? Nhin véao
tam tri ciia ban, quan sat no: mdi thdi diém nod déu dao dong. N6 khong thé duy tri véi
mot d6i tuong cho mot thoi diém duy nhat, mdi khoanh khic mot su thay doi lién tuc di
qua, mot suy nghi dén, sau d6 suy nghi khéc, sau d6 suy nghi khac — d6 13 mét cudc didu
hanh.

Ban khong thé & lai v6i suy nghi ngay ca d6i v6i mot thoi diém duy nhat, va néu
ban khong thé duy tri mdt thoi diém v&i mot suy nghi, l[am thé nao ban c6 thé tham nhap
vao nd? Lam thé nao ban co thé trd thanh nhan thirc vé thuc tai diy du ciia n6? Lam thé
nao ban c6 thé nhin thdy nhitng 40 d4nh ma no tao ra? Ban dang di chuyén qua nhanh ma
ban khong thé quan sat, quan sat 1a khong thé. N6 1a giéng nhu khi ban dén chay vao hoi
truong nay. Ngay sau khi ban nhdp tor mét cura, ban di ra ngoai tir khac. Ban chi c6 mot
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cai nhin thoang qua, va sau nay ban khong thé biét hoi trudng 1a c6 that hay 1a mot giac
mo. Ban khéng c6 thoi gian & ddy dé biét, dé xam nhép, phén tich, quan sat, duoc nhan
thirc. Vi vy, hudng tim trén mot ndi dung 1 mot trong nhirng yéu cau thiét yéu cho bat
ky ngudi tim kiém ma ong nén & lai v6i mot tu tudng trong thoi gian dai. Mot khi ban c6
thé duy tri v6i mot suy nghi thoi gian dai, ban than ban sé& thiy suy nghi ndy d3 tao ra troi
budc, suy nghi ndy tao ra mot thé gidi xung quanh né, suy nghi nay 1a hat giéng co ban
clia tit ca cac 40 tudng. Va néu ban cé thé gitr lai mot ¥ nghi trong thoi gian dai, ban da
trg thanh bac thay. Gid day tim khong phai 1a chii nhan va ban khong phai 13 no 18.

Va néu ban c6 thé duy tri v6i mét tu tudng trong thoi gian dai, ban cé thé tha no.
Ban c6 thé noi véi tam, "Dung lai!" va tam dung lai, ban c6 thé noi véi tam, "Di chuyén!"
va tam tri di chuyén. Bay gio né khong phai 1a nhu cii, ban mudn ngin chin qué trinh,
nhung tam tri van tiép tuc, tim khong bao gio lang nghe ban. TAm 1a nguoi cha va ban
chi la theo sau tam tri giéng nhu mot cai bong. Tam chi 1a mgt cong cu - cong cu da tro
thanh linh hén, va linh hon d3 tré thanh ngudi toi té. Pidu nay 1a sy 1Am duong va diéu
nay 12 ndi théng kho ciia con nguoi.)

(D6 1a ¥ nghia cia tip trung, va tat ca cac ton gido trén thé giéi da sir dung no theo
cach nay. Phuong phap cia ho co thé trong khac nhau, nhung diéu cbt yéu 1a tim phai
duoc huin luyén dé gilr lai mot diéu trong thoi gian dai hon. Diéu gi s€ xdy ra? Mot khi
ban c6 duoc kha nang nay khong c6 gi dugc thuc hién. Ban co thé xam nhap, bat ctr diéu
gi trd nén trong sudt. Trong cai nhin, ning lwong ciia ban sé& di chuyén rat sau.

C6 hai cach cho tam. Mot 1a tuyén tinh, tir mot suy nghi khac - a, b, ¢, d - tam di
chuyén trong mot dong. Tam tri c6 nang lugng. Khi né di chuyén tir a dén b né tiéu hao
nang luong, khi né di chuyén tr b dén ¢ mot 1an nita nang luong bi ti€u hao, khi no6 di
chuyén tir ¢ dén d ning lugng da bi tiéu hao. Néu ban chi luu gitt trong tim tri va khong
cho phép n6 dé di chuyén dén b, ¢, d ... va nhu vy, nhitng gi s& xdy ra? Ning lugng sé bi
phung phi trong sy di chuyén s& di vao hudng lién tuc trén thuc té, va sau d6 mot qua
trinh méi sé& bat dau - ban s& di chuyén sau hon trong mot cai. Khong di chuyén tir a dén
b, nhung di chuyén tir al dén a2, a3, a4. Bay gid ning luong di chuyén truc tiép, manh
m¢, trong mat thuc té. Doi mét cua ban s& trd thanh tham nhap.)

(C6 mét trung tAm rat nhay cam & phia sau c6. Chi can nhin chdm cham vao trung
tam d6 va nguoi ta budc phai nhin lai boi vi ong s€ trd nén khé chiu, mot cai gi d6 dang
budc vao. Poi mit ciia ban khong chi don gian 14 cac cira so dé nhin qua, ching 1a trung
tdm ning luong. Ban khong chi hap thu cic an twong thong qua doi mit, ban dang ném
ning luong - nhung ban khong biét. Ban khong biét boi vi nang lugng cua ban dang bi
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tiéu hao trong su di chuyén, la lan song, dao dong tur 1-2, 2-3, 3-4 - ban di chuyén, va moi
khoang cach déu can ning luong.)

Nhuw vay ong song cugc song cua minh. Vi ong da dat dwoc sw an tam, con nguoi
dao dirc tot danh thoi gian cua minh trong su huong thu cdc diéu vui thu ma mot cach tw
nhién den voi ong tw su du ngogn vao rung.

Tuy nhién, ong van con tach biét tir cac doi twong mong muon.

Qua 1¢ nghi ciia nhitng hanh dong xirng dding va si tu dwéng cdc kinh ding, ong
dat dwoc sy ro rang cua cai nhin thuc tai.

Hoan thanh trang thdi nay, nQuoi tim kiém kinh nghiém mét cdi nhin thodng qua
cua sy gidac ngo.

3.2. Cao thugng Ia su tu phat

(Pinh nui va thung ling s& & 6. Chiing s& bién mat chi khi cac nd luc c6 ¥ thire da
bién mat, khi phuong phap nay khong nhiéu hon mot phuong phap, khi cac phuong phap
da tr¢ thanh chinh y thuc ctia ban, khi ban khong can phai nhd, khi ban hoan toan cé thé
quén nd va nd van phat trién, lién tuc, dong chay, khi bankhdng can duy tri nd, thdm chi
khi ban khong can nghi vé n6 - va sau d6 né s& tré thanh ty phat, sahaj. Pay 1a khia canh
cudi cling cua mdi bude. Hiy nhé diéu nay: thong qua thuc hanh lién tuc, mot luc dén khi
ban c6 thé tha cac thuc hanh hoan toan, va trir khi ban c6 thé tha cac thuc hanh ban da
khong dat duogc.)

(Nhung diéu cudi cung cta bat ky phuong phap nao 1a tro thanh khong phuong
phap, diéu cudi cung cta moi k¥ thuat 1a dé trg thanh khong k¥ thuat, ngay tho. Tat ca
céc nd luc chi dé dat duoc mot nd luc tu phat.)

C6 hai loai khéng viedng mdc: binh thuong va siéu pham

Sw khéong vieong mdc dén cac doi twong ciia mong muon trong nguwoi tim kiém biét
rang ong khéng la ngwoi lam ciing khéng la ngwoi hwong thu, khéng phdi bi kiém ché
ciing khéng phdi nguoi kiém ché, éng biét rang dit gi cdc khudn mat cia éng trong cudc
song nay la két qua ciia cdc viéc lam trong doi song qud khir ciia minh.

Dui trong niém vui hay dau kho, dng cé thé lam cdi khong co.

(Néu ban nghi rang ban c6 thé lam mot cai gi d6 ban khong bao gio c6 thé trd
thanh mdt nhan chung, néu ban nghi rﬁng ban co thé lam mot cai gi d6, ban s& van 1a mot
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ngudi hanh dong. Piéu nay da duoc nhan ra rat sdu sic rang khong c6 gi ¢6 thé dugc thuc
hién. Chi sau d6 nhan chimg c6 thé phat sinh.)

Sw ham mé la mot bénh tdt va sy giau co cua tat ca cac loai la mét nha kho cia sw
bat hanh. Moi sy két hop chdc chdn hwong dén sw phan ly.

Vo minh cho phép cac bénh tat cua su lo au tinh than.

Tt ca nhitng thir vdt chdt 1a vé thuong, boi vi thoi gian lién tuc tan phd ching.
Qua sy hiéu biét cdc 101 day cua cdc kinh, sw tin twong ciia mét nguoi trong nhirng thir
vdt chat bi bdt gdc va tam nguoi do duoc tw do khoi chung.

Piéu nay dwoc goi la khéng viedng mdc binh thuwong.

Khi cac suy nghi nhu: “Ta khong phai nguoi lam, cac hanh dong qud khir cua ta
la nhitng nguoi lam, hay chinh Thieong d@é la ngueoi lam, nguoi tim kiém khéng con lo
lang, dat dwoc mdt trang thdi im ling, thang bang va an binh. Piéu nday dwoc goi ld
khéng vuéng mdc cao thwong.

4. Chi su nhan biét con lai

(Trang thai thi tu. Pau tién 1a cam giac dai duong Brahman ton tai ¢ khip moi noi
- hi¢p nhét. Mot minh ton tai, cAi nhiéu chi 1a cac hinh thirc cta né. Chung khong thuc sy
tach rdi, ching chi xuat hién tach roi, siu xudng ching 1a mot.

Trang thai thtr hai 1 cua vichar — suy nghi, trim tu va thién dinh - noi ma tim tri
da duoc ky luat dé tré thanh nhat tAm, boi vi nd chi c6 thé bién mat khi n6 di tré thanh
nhat tam, khi su thay doi lién tuc dimg lai, d6 13, khi ban c6 thé duy tri véi mot suy nghi
nhu ban mudn. Sau d6 ban da trd thanh cha, va trir khi ban 13 cht cia tAm, tim khong thé
bién mat, n6 khong thé hét duoc, ban c6 thé 1am cho né ra khoi cudc song.

Néu ban khong thé thu xép cac suy nghi ding lai, 1am thé ndo ban c6 thé 1am cho
toan bo tAm tri ra ngoai su ton tai? Vi vay, trong trang thai thir hai bo roi suy nghi bang
moi cach, va gilr lai chi ¢6 mot niém. Khi ban c6 kha nang bo roi suy nghi, mt ngay ban
c6 thé bo roi tim, toan bd qua trinh suy nghi. Khi qua trinh suy nghi dugc budng bo, ban
khong thé t6n tai nhu 1a ban ngi. Ban t6n tai nhu ¥ thic nhung khong phai 1a tim; ban
dang hién hiru nhung khong phai la cai T6i. Chang ta néi "Ta l1a." Khi tdm budng bd, cai
Tb6i budng bd; ban van con mot cai LA tinh khiét. Sy ton tai 14 c¢6, hon 13, phong phu hon,
giau hon, dep hon, nhung khong c6 ban ngi. Khong mot ai ¢6 thé noi Toi, chi cai LA to6n
tai.



Trong trang thai thir ba, vairagya, khong vudng méc, ban c6 dé tré thanh canh giac
— trude hét voi cac d6i tugng mong mudn, co thé, thé gidi, va lién tuc thyc hanh va ky
luat minh dé tr& thanh mot nhan chimg. Ban khong phai 13 nguoi hanh dong. Nghiép cia
ban ¢6 thé 13 nhitng ngudi 1am, Thuong Dé ¢ thé 1a ngudi 1am, s phan, hodc bat ctr didu
gi, nhung ban khong phdi 1a ngudi hanh lam. Ban van 1a mot nhan chimg, chi 12 mot
nguoi nhin, mot nguoi xem. Va sau do diéu nay ciing duoc budng bo. Y tuong rang: "Toi
1a nhan ching" cling 1a mot loai dang lam. Sau d6, su khong vudng mic duoc hoan
thanh, hoan hao. Trang thai thir ba, Upanishad nay néi 13 cao nhat trong ba trang thai.
Bay gid chung ta s& thao luin vé trang thai thir tw. Cai Tht tu 13 trang thai Advaita, bat
nhi.)

Trang thdi dau tién, deé co sy hai long va phuc lac dem lai sy ngot ngao tuir noi sau
kin o tdn trong cung cua trai tim nguoi tim kiém, nhu mdt hoa da chay ra tw phia trong
trai tim cua trai dat.

(ti€p xuc voi trai tim minh)

Tai lic khéi dau cia trang thdi noi sdu kin & tdn trong ciing ndy tré thanh mot
canh dong cho viéc dén ciia cdc trang thai khdc.Sau dé ngwoi tim kiém dat dén trang thai
thur hai va thu ba.

Trong ba cdi, cadi thir ba la cao nhdt, béi vi véi viée dat dwoc né tat cd moi thay
doi sé di dén mot két thiic.
Ngueoi thue hanh ba trang thai tim thdy vé minh chét, va nhdp vao trang thdi thir

tir, 6ng nhin thdy tat ca moi thir, moi noi binh ddng.

Vao khodnh khdc do, ng nhdp mét cach manh mé vdo trong kinh nghiém ciia bat
nhi — Advaita — ma ban than kinh nghiém bién mdt.Nhu vay, dat duoc trang thai thir tu,
ngueoi tim kiém nhin thdy thé giéi nhw huyén, nhw mét gidc mo.

Vi vy trong ba trang thdi dau tién dwoc goi la cdc trang thdi dang thirc, trang
thai thur tu la dang mo.

5. Ngon lira bat dong cua cdy dén

(Ba trang thai dau tién thudc vé mot phﬁn cua tdm ma duoc goi 1a y chi. Ba trang
thai dau tién thudc vé linh vuc cia nd lyc. Ban thyc hién ching, chung s& khong xay ra



dua trén ban than chiing, va trur khi ban da thuc hién chiing, céc trang thai khac s€ khong
xay ra tiép theo.

Sau khi tat ca moi tht cua trang thai thar ba trd thanh ty phat. C6 mot trinh tu: mot
ci tiép theo mot cai khac s& xdy ra, nhung ban s& khong dugc thyc hién ching. Diéu duy
nhit dé nhd cho céc trang thai khac, theo sau trang thai thir ba 14 cho phép chiing xay ra.
Ban dau ban phai ép budc dé xay ra, ching s& khong ty xay ra. Tiép theo trang thai thi
ba, ban phai cho phép chiing xay ra, néu ban khong cho phép chiing s& khong xay ra.)

(Mot diéu ban phai lam: khong tao ra tré ngai sau trang thai thr ba. Va mot lan
trang thai th tu da xay ra cac trang thai nay s€ theo sau. Ching theo sau chi nhu mot
dong song chay ra bién. Mot khi nd da bat dau, mot khi nd vuot qua cac ngon nui - bdi vi
¢ vung nui s€ c6 mdt cudc d4u tranh nho, nd luc, strc dé khang; da, thung lling, nui ....
Mot 1an dong song di di theo cac ngon nui, di vuot qua chiing va da dén cac ving dat
bang phang, sau d6 khong c6 van d¢, moi thir chay mot cach dé dang. Roi mot ngay nd s&
chay dén dai duong.

Ba trang thai cho con song cua ban nhu la & vung nui, sau do tu thu tu ban dang ¢
trén mat dat déng béng, ban c6 thé chay. S6m hay mudn dai duong s€ & do va ban sé roi
xudng. Va toan bd khoa hoc sé& 1 ty phat, ban chi chay va khong 1am bat cir diéu gi. Va
chi chay, nguoi ta khong can phai lam bat cir diéu gi, chay khong phai 1a mot cai gi do dé
lam.)

Pé dat dwoc trang thdi thir ndm, tam ciia ngueoi tim kiém phdi dirng lai, giong nhi
nhitng ddm mdy trong bau troi mia thu, va chi sw thét con lai.

Tai trang thdi nay nhitng ham muon thé giGi khéng bao gio phat sinh nita.

Trong trang thdi ndy, tat cd cdc suy nghi cia sw phan chia trong nguoi tim kiém
dwoc yén tinh va éng van con trong bat nhi.

Bang sw bién mdt cam gidc ciia s phdn chia, trang thai thir ndm, dwoc biét nhu
sushuptapad — dang ngii — thu hiit nguwoi tim gidc ngé nhdp vao ban chdt ciia né.

Ong la vinh vién hwdng ndi va nhin mét méi va buén ngi, mdc di. bén ngodi éng
tiép tuc cdc hoat dong hang ngay.

(N éu ban di dén tu vién Sufi, ban s& théy c6 nhiéu nguoi rat budn ngu, nhu thé ai
d6 da thoi mién ho. Ho sé trong giéng nhu zombie - nhur thé ho dang di bo trong gidc
ngu, lam viéc trong giéc ngu, theo trat ty trong giéc ngu. Va tu vién da dugc tao ra boi vi
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nhiing diéu nhu vay. Mot ngudi trong trang thai thir nam s& gap nhiéu khé khan trén thé
gidi boi vi anh ta s& di chuyén mot cach budn ngu. Ong lién tuc nhap sau trong ban chat
ciia minh, nhu thé dang ngu say. Ong s& phai nd luc dé duoc tinh tdo. Ong 13 nguoi
huéng ndi, ong s& khong quan tdm dén thé gidi bén ngoai. Ong mudn nhiéu thoi gian hon
va nhiéu hon nita dé di chuyén vao bén trong. Ban ciing s& c6 thé nhin thay tir d6i mat
ctia ong, chung sé& ril xudng, mét moi. Ong khong mudn nhin ra ngoai, dng muén nhin
vao bén trong. Khudén mit ctia 6ng s& hién thi trang thai giong nhu mot phuong tién thoi
mién. Khudn mit s& dugc thu gidn, nhu thé bat ¢t lic nao éng ciing c6 thé roi vao giic
ngil. Ong sé& tré thanh gidng nhu mot dira tré mot 1an nira.)

(Meher Baba da ngu 48 gid, 60 gio khi 6ng con ¢ trang thai thir nam. Ramakrishna
s& roi vao gidc ngu trong nhiéu tudn va ong da dugc dua vé chim soc, 6ng di phai 4n sira
trong khi 6ng dang ngi. Co thé da dugc dua vé chim séc. Nhitng ngudi ban rat yéu
thuong, cac dé tir mudn cham soc, 13 can thiét dé giap ong. Trong hai tuan, ong s& van
trong tinh trang hén mé. Ong tré nén hudng ndi ma n6 khong thé mé mét. Nang luong da
duogc di chuyén vao bén trong. Néu ong da bi bo lai mot minh, 6ng c6 thé da chét.

Tu vién s& 1a can thiét cho nhitng ngudi nhu vy, bac thay s& can thiét cho nhimg
ngudi nhu vay, bdi vi mot lan nita ho da tro thanh dira tré. Ai d6 da 1am me ho. Tu vién
tr& thanh me ctia ho, va ngudi biét nhitng gi dang xay ra, ban dang ¢ dau va nhitng gi ban
can. Trong trang thai nay, chi sita c6 thé dugc cho an, khong cé gi khac sé 1a tét cho co
thé, boi vi mot 1an nita nguoi da trd thanh mot dua tré. Bt ctr didu gi cing sé 1am phién
ong, chi can sira 1a du.)

(D6i khi mot ngudi tim kiém s& van con trong nhiéu thang tai mot thoi gian trong
gidc ngu, va sau d6 cham soc rat yéu thuong 1a can thiét, khong co su x4o tron. Ong dang
duoc sinh ra lan nita. Va diéu nay co thé xay ra lién tuc ngay ca trong chin thang, chi khi
no xdy ra trong tir cung. Va khi nguoi tim kiém ra khoi no, ong sé& hoan toan méi. Mot
dua tré mdi dugc sinh ra, nguoi cii khong con nita. Ong s& duoc hoan thanh, hoan toan
troi m&i. Ban nhin vao d6i mit cua ong va chung s€ c6 mot do sau, mot do sau giéng nhu
vuc thim. Ban khong thé tim thdy day. Ban co thé di vao trong hon nita khong c6 két
thac vadi no.

Pay 1a nhitng gi Chtia Giésu néi: "Trir khi ban tré nén nhu dira tré mot 1an nira,
ban s& khong nhap vao vuong qudc cta Thién Chiia ". Trang thai thir nim s& lam cho ban
trd lai 1a mot dua tré.)
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(T4t ca mong muodn bién mat trong trang thai thir nim. Ong tré nén hoan toan
hudng ndi: khong & ngoai, khong cé nang lugng di chuyén ra ngoai. Puoc tu do khoi
mong muon, sau d6 nguoi tim kiém di vao trang thai thar sau.)

Trang thai thir 6

Hoan thanh trang thdi ndy, nguoi tim kiém — t do khéi cdc mong muén nhdp vdo
trang thai thir sau. Ca sie thdt va gid déi, ca ban ngd va vé ngd, tat ca cdc logi trang thdi
tam Iy cham dirt ton tai trong trang thdi ndy, va dwoc bt nguon trong bat nhi tinh khiét,
nguoi tim kiém tu do tir so hdi.

(Hay nhé rang, trong trang thai thir nam gia ddi bién mat, con lai su that. Trong su
that, ngay cé trang thai thir 6 bién mat. Trong trang thai thr 5 nhitng dam mAy bién mat,
bau troi van con. Trong trang thai thir sau, bau troi cling bién mét boi vi khong thé tiép
tuc nhé bau troi ma khong c6 nhitng ddm may. Va khi c6 gia doi lam thé nao ban c6 thé
nh¢ sy that? Nhi nguyén 13 can thiét. Khi c6 mau den lam thé nao ban c6 thé nhd mau
trang?)

(Trang thai thtr sau 1a canh ctra, canh ctra thuc su, dén vo cung. Trang thai th sédu
1a canh cira, canh cira thuc sy, dén cai cudi ciing. Lao Tir néi - va bat ky diéu gi ong nodi
thudc vé trang thai thir sau va thir bay - ong noi, "Néu ban 13 tét, ban vin con xau. Néu
ban cam théy ré“mg ban 12 mét vi thanh , ban van con 14 mot tdi nhan. Néu ban nhin vao
guong va cam théy ban dep ban co6 su xau xi trong ban "... bdi vi khi mot nguoi thuc su
dep khong thé nhd rang ong 1a dep, chi c6 xu xa c6 thé nhé. Khi mot nguoi thuce sy t6t
ong khong thé cam thay minh 1a tot, bai vi dau tién cai xau phai bién mat, sau d6 cai tot
cling c6. Khong co6 su phan chia.)

Cdc viedng mdc cia trdi tim éng tan bién, vi vdy tdt cd cdc nghi ngo roi xuong.
Pay la khoanh khdc khi éng hoan toan dwoc trong khéng cdc suy nghi. Khong dat dwoc
Niét ban, dng & trong mét trang thdi twong tw niét ban va tré nén tw do trong khi vin con
trong co thé.

(Trang thai tht sau khong phai 1a Niét ban. Ong vin con trong co thé, tim di bién
mat, nhung co thé con d6. Ong van con sdng, ong van con thuc hién nghiép ciia minh,
ong tra cac khoan ng ciia minh, 6ng da hoan thanh tit ca cac nghiép qua, dong tit ca cac
nghép qua ma ong da md trong nhiéu kiép - nhung tim tri ong da chét. Co thé s& chét khi
thoi diém chin mudi, khi tat ca cac nghiép qua da dugc dong lai - sau d6 ong s& dat dén
Niét Ban. Nhung dng ¢ trong mét trang thdi twong tw niét ban, nd chi 1a gan t6i niét ban.)
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Trang thdi nay giong nhw ngon lita bdt déng ciia mét cdy dén. Va sau dé di dén
trang thai thir bay.

(Khong 6 su chuyén dong, khong co dao dong, tit ca cac trang thai tam ly da
cham dut, tit ca cac suy nghi dimg lai. Ban dang khong dao dong, ¥ thirc 1a nishkam,
khong cé bat ky dao dong nao, giong nhuw mot ngon hira khi khong c6 gi6. Trong mdt cin
phong khép kin, noi khong c6 lan gié nhe nio cé thé dén duoc, ngon lira cia mot ngon
dén hoic mot cay nén sé trd nén tinh, s& khong c6 chuyén dong. Y thirc cia ban trong
trang thai thir sau trd thanh mot ngon Itra bat dong.)

7. Nghé thuat cta cai dang chét

(Ba giai doan dau tién giéng nhu trang thai thirc ciia tim, bé mat cua tinh cach cia
ban - chi mét doan, mot phén, noi song ton tai. Giai doan thir tu va giai doan 5 sau hon bé
mat. Chung gidng nhu nhitng trang thai mo ctia tdm, noi 1an dau tién ban khéng con tiép
xuc voi thé gidi bén ngoai. Thé gidi bén ngoai da khong con, ban chi song trong nhiing
giéc mo cua ban. Ban di vao chu quan. Cac doi tuong da bién mat, chi c6 chu thé con lai.

Giai doan thtr sau 13 siu sac hon, gidng nhu gidc ngu khong mong mi - trang thai
thir ba cia tim - noi ma ngay ca udc mo cham dat. Déi twong di bién méat, bay gid chu
thé cling bién mat. Thé gi6i 1a khong c6 nhiéu, ngay ca nhiing phan anh cua thé gidi trong
tam tri 12 khong nhiéu. Ban dang ngii say khong co xdo tron, khong mot gon duy nhat.
Day 1a ba giai doan ctia tAm, va cac giai doan twong duong dé nguoi tim kiém nhing diéu
nay cling da vuogt qua trén con duong tam linh.

Trang thai thir bay 13 cai thir tu. Cac Upanishads dd khong dua ra bat ky tén nao,
vi tén khong thé duoc trao cho né. Pau tién 1a thirc, gidc mo thir hai, gidc ngi tha ba - thi
tu di duoc dé lai don gian chi 13 thr tr, ma khong dua ra bat ky tén nao. N6 1a biéu
tugng. Cac Upanishad goi n6 1a Turiya. Turiya c6 nghia 1a chi don gian la thr tu, né
khong néi bat cir diéu gi hon. N6 13 vo danh boi vi n6 khong thé duoc dinh nghia. Khong
tir ngit nao co thé thé hién nod, né chi co thé duoc 4m chi. Ngay ca ddu hiéu d6 cho thiy
tinh tiéu cuc. N6 c6 thé duoc kinh nghiém nhung khéng xay dung khai niém, do d6 nd
duogc goi 1a thir tu. Giai doan thir bay ctia y thirc clia nguoi tim kiém ciing giéng nhu giai
doan thir tu cua tam.)

Trong trang thai thur bay nay, trang thdi cua videhamukti, dat dwoc sy giai thoat
trong khi séng trong co thé. Trang thdi ndy hodn toan im ling va khéng thé dwoc hiu
thong trong ngon tur.
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(Céc Upanishad phan chia giai thoat trong hai cach. Mdt, giai thoat trong khi ban
dang & trong co thé. Diéu d6 duoc goi 1a videhamukti, giai thoat trong khi trong co thé.
Va sau d6 1a giai thoat t6i hau khi co thé nay bi giai thé va ban khoéng con nhip vao co
thé khéc, ban van con khong co thé. Vi vay, giai thoat co thé va giai thoat khong co thé.
Phat tir da str dung hai tir: niét ban, va Dai niét ban (mahanirvana). Niét Ban c6 nghia 1a
giai thoat trong co thé, va mahanirvana c6 nghia 1a giai thoat khoi co thé - cling dugc giai
thoat khoi tit ca nhitng héa than, y thirc khong co thé. Sau dé, ban da tré thanh vii tru.

Giai doan thir bay 1a videhamukti. Ban dang séng trong co thé, nhung séng trong
co thé ban khoéng con co thé, co thé da tré thanh chi 1a mot noi &, mot can nha hodc quﬁn
40 cua ban. Ban dang khong con gin lién véi no trong bat ky cach nao. Ban str dung no,
ban séng trong no, ban chdm so6c nd, nhung ban khong con quan tdm, khong con s¢ réng
néu chét co thé ban s& chét. Bay gio ban biét ban 1a bét tir, chi co co thé cb thé chét,
khong bao gio ban. Ban khong dugc xac dinh voi co thé, d6 1a giai thoat - videhamukti.)

N6 la su két thiic ciia tdt cd cdc trang thdi, noi tat ca qud trinh yoga di dén suw két
thiic. Trong trang thdi nay, tat ca cac hanh dong — thudc thé gian, than thé va kinh thanh
— cham dirt. Toan b vii tru trong hinh thirc cia thé giGi - Viswa, khd nédng hiéu biét —
Prajna (Bat nhad), anh sang choi loi - Tejas, chi la Aum.

(Néu ban nhap vao thién dinh sau sic hon ban s& nhan ra rang mot am thanh lién
tuc xay ra ¢ d6. b6 1a nhirng am thanh cuia su ton tai cua chinh né, 4m thanh dn a0 cua su
t6n tai cua chinh nd. Va néu ban ling nghe ma khong giai thich n6, néu ban khong ép
budc bat cir giai thich nao vé né, néu ban chi don gian 1a ling nghe va xem va quan sat,
som hay mudn ban s€ nhan ra né 1a Aum rung dong bén trong.

Trong giai doan nay chi c6 Aum ton tai - Am thanh, am thanh cubi cung. Hoac ban
c6 thé goi n6 1a 4m thanh khong tiéng dong, 4m thanh vo tac.)

O day khong co sw phan chia gitra loi noi va nguoi noi.

(DPiéu nay co thé hiéu duoc. Ban néi nhung ludn ludn co ban, nguoi néi, va diéu
ban ndi. Ban di bg, luoén ludn c6 sy phan chia: nguoi di, ban, va viéc di, hoat dong. Ban
an, luén ludén c6 sy phan chia: nguoi an, ban, va hoat dong. Ban co thé nhin an nhung
viéc phan chia s& van con: ban, ngudi nhin &n, va hoat dong, viéc nhin dn. Cac hoat dong
va chu thé hoat dong van 1a hai, mot su phan chia ton tai.

O giai doan nay, thr bay, sy phan chia nay ciing bién mat. Nguoi di la viée di,
nguoi quan sat 1a cai dugce quan sat, ngudoi noi 1a 101 noi - cudce song s€ trd thanh mot qua
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trinh khong phan chia. Néu ban hoi mot cau héi nguoi trong giai doan thir bay, ong
khong bao gid nghi vé no, béi vi d6 13 nha tu tudng. Ban dit cau hoi, 6ng dap. Phan ung
khong phai 12 mét suy nghi, phan Gmg giéng nhu mot thung ling dap tng, mot thung liing
vang vong. Ban hat mot bai hat trong thung liing va toan bd thung liing 1ap lai n6. Thung
ling khong nghi ring 4m thanh nay 1a dep va nén dugc lip lai theo cach nhu vy va nhu
vay.

Diéu nay ton tai vi ban ngd. Ai suy nghi khi ai d6 hoi mot cau héi? Ai 1a ngudi suy
nghi bén trong ban? Ban ngd. Ban phai cung cip cu tra 16i dung, hodc mot cau tra 10i s&
dugc danh gia cao. Nhung tai sao ban phai lo ling vé n6? Néu ban 1a chinh nhdn ciu tra
101 dung s& né hoa thong qua ban. Ban dang lo ling bdi vi ban khong phai 14 chinh nhan.
Ban phai ép budc mot cau tra 101, ban phai tao ra, ché tao no béng cach nao do6 thong qua
bd nhé. Ban phai lua chon, két hop, nhin vao ngudi, vao kiéu nguoi ong ta, va sau do 1a
ca mot qua trinh lap ké hoach, lya chon va suy nghi, nhung ban khong phai 1a tu phat.

Néu ban 1a mét thung liing, néu ban da dat dén giai doan thr bay va ban nga da
bién mat, ai s& lya chon? CAu tra 16i sé chay qua. N6 s€ tudn chay tur toan bd con nguoi,
khong phai tr ban ngd. Bdi vi cai toi ciia ban, ban khong thé tu phat - bdi vi ban ludn
luén s¢ ban khong co thé nhin tét, ban c6 thé khong dugc danh gia cao. Cai toi cua ban la
pho truong. Lo1 nd1 va ngudi noi trd thanh mot vi khong co cai té1 phd truong. Dirc Phat
dap mg véi toan bo con ngudi minh; bat ctr diéu gi tra 101, 6ng khdng quan tam.)

Néu bat ky suw phdn chia ndo nhu vdy van con, trang thdi nay da khéng dat duworc.

Pau tién am thanh “A” trong Aum, cé nghia la thé giGi, thir hai ém thanh “U” ¢6
nghia la dnh sdng chéi loi va thir ba am thanh “M” ¢6 nghia la kha nang hiéu biét.

Truoc khi di vao Samadhi, nguoi tim kiém nén tram tw vé Aum mét cach kich liét
nhdt, va sau dé ong nén tir bo tat cd moi thit, tir thé dén tinh té dén ban ngd ¢ y thirc.
Coi ban ngd c6 y thire nhie ban ngd, nhw chinh ban ngd ciia minh, 6ng nén hop nhat voi
cam gidc nay: ta la bat diét, tinh khiét, giac ngo, tw do, hién hitu, khong thé so sanh,
Vasudeva phiic lac nhdt va Pranava.

(Trudce khi di vao Samadhi... 36 13, cai chét co ¥ thirc .... Samadhi c6 nghia 1a cai
chét co y thirc, chét hoan toan tinh thirc.)

Tir khi toan bé thé giGi c¢é thé thdy dwoc gom cé mdt sie bat dau, & giita va két
thiic, la bi anh huwéng — néi dau kho, éng chdc chdn tir bé moi thir va hop nhdt véi cdi toi
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cao. Ong nén cam thay ong la phuc lac, khong co vét nho, bén ngoai vé minh, bén ngodi
sw biéu hién, khong thé dién ta bang ngon tix, va ong la Brahman, ban chat cua su biét.

Pay la diéu huyén bi ciia Upanishad.

16



