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Lol néi dau

Trong boi canh xa héi hién nay dang c6 nhiing bién d6i manh mé, viéc nudi day, gido duc tré em & nha
va & trudng ngay cang trd nén thach thic haon. Da sé ngudi I6n déu mong mudén con em, hoc sinh clia
minh c6 y thic ky luat, git gin né nép tét, chu dong, tu tin, la “con ngoan tro gidi”.

Tuy nhién, lam thé nao dé dat dugc diéu dé ludn la cau hoi khién nhiéu phu huynh, gido vién tran trg,
dac biét la d6i véi nhiing tré em thudng bi coi la buéng binh, hay quay pha, mac 16i. Trong rat nhiéu
trudng hap khi tré mac 16i, nguai I6n thudng dung cac hinh phat ha khac nhu danh dap, mang chui dé
mong mudn tré thay déi, stra sai va khong pham lai 16i d6 nira. Song két qua thudng khéng dugc nhu ho
mong muén. Thay vi lam theo y ngudi I6n, nhiéu tré trg nén khoé bao haon, li Igm va chéng doi; cling cé
nhiéu tré tré nén khép minh hon, trdm cadm va thiéu tu tin. Hau qua 1a tré thudng hoc tap kém, phat trién
khong toan dién vé thé chat, tinh than va méi quan hé véi ngudi 16n ngay cang tré nén téi té han.

Mac du nhiéu nguai biét viéc triing phat, danh dap, méng chti khéng lam tré t6t hon, nhung ho khong
biét nén lam cach nao khéc. “Phuang phap ky luat tich cuc” c6 thé 1a mét gidi phap t6t ma ching toi
muon gidi thiéu vai cac bac phu huynh, cac thay c6 gido.

Trong khuén khé du an “Phong chéng triing phat than thé va tinh than tré em” do T6 chuc Plan tai Viét
Nam thuc hién tai 8 tinh, thanh: Ha Néi, Bac Giang, Phui Tho, Thai Nguyén, Quang Binh, Quang Tri, Quang
Ngai va Thira Thién Hué tir nam 2006 dén nay, ching t6i da tién hanh bién tap, th& nghiém va tap huan
vé “Phuang phap ky luat tich cuc”. Néi dung tap huan va tai liéu thir nghiém da nhan dugc cac phan héi
tich cuc va danh gia rat cao tur cac gido vién, phu huynh, can bé quan ly nha nudc va cac chuyén gia vé
tam ly, gido duc, quyén tré em. Dua trén cac danh gia va phan hoi dé, ching toéi tiép tuc hoan thién bo
tai liéu vé “Phuong phap ky luat tich cuc”.

B tai liéu nay sé giup cac bac phu huynh, gido vién hiéu ré hon vé tré em, tam ly lra tudi, tac dung tiéu
cuc clia viéc triing phat tré em va trang bi cho ho nhiing kién thuic, ky nang nham gido duc, ky luat tré
em mot cach tich cuc va hiéu qua. Bo tai liéu nay giup ho hoc cach kiém ché su tic gian, cang thang cta
minh khi thay tré budng binh, lam sai 1&i. Ho c¢6 thé hoc dugc cach dua ra nhing 15i khuyén hay, nhiing
noi quy tot dé tré dé lam theo. Ho c6 thé hoc dugc cach 1ang nghe mét cach tich cuc dé hiéu tré hon,
hi€u ban than han. Ho c6 thé sé hoc dugc cach dong vién, khich & khi tré lam viéc tot. Va ho sé hoc dugc
cach lam thé nao dé con em, hoc sinh minh tré nén ngoan ngoan, hoc giéi ma khéng phai dung téi cac
hinh phat.

Bo tai liéu nay dugc bién soan thanh cac cuén sach khac nhau. Trong tay cac ban la cuén hudng dan
danh cho nhirng tap huan vién, nhiing nguai sé tién hanh cac I1&p tap huan cho cac bac phu huynh, gido
vién va nhiing ngudi cham soc tré. Ngoai ra, tai liéu sé dugc bién tap va xuat ban dudi dang théng tin
truc tiép danh riéng cho phu huynh va théng tin huéng dan danh cho gido vién.

Chung t6i xin chan thanh cdm on Tién si Lé Van Hao, Vién tam ly hoc, ngudi da rat tam huyét cho viéc
bién soan va la tac gia chinh cia cuén tai liéu nay.

Chuing t6i xin chan thanh cdm on Tién si D6 Ngoc Khanh, Tién st Nguyén Thj Lan, Tién si Nguyén Thi Bich
Hudng, Cf nhan Phung Thi Quynh Hoa da déng gop xay dung y tudng cho viéc bién soan tai liéu nay.
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Chuing t6i xin cam on cac chuyén gia trong va ngoai nudc vé tam ly, gido duc, quyén tré em, ban giam
hiéu cac trudng da tién hanh th nghiém tap huan, cac bac phu huynh, gido vién va can bo da phan héi,
déng gép tich cuc cho ndi dung tai liéu nay.

Chung t6i xin cam on cac can b cta T6 chiic Plan la Anne Marie Davies, Peter Van Dommelen, Shikha
Ghildyal, Nguyén Thi An, Luong Quang Hung, D6 Thi Thanh Huyén va Pham Hong Hanh da danh thai
gian gop y, bién tap va hoan chinh bé tai liéu nay.

Chuing t6i xin cdm on van phong Plan Phan Lan da ho trg tai chinh cho viéc bién soan va tht nghiém
cudn tai liéu nay. Chung t6i xin cam on van phong Plan Bi da hé trg tai chinh cho viéc xuat ban bé tai
liéu nay.

Chung téi rat mong nhan dugc nhiéu y kién déng gop dé hoan thién hon nita cudn tai liéu nay trong
nhling lan tai ban sau.

Thay mat T chuic Plan tai Viét Nam

Az

Mark Taylor Pierce

Gidm déc
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Hwéng dan st dung tai liéu

Cuén tai liéu nay danh cho cdc tdp hudn vién, nhiing ngudi sé tién hanh tap
hudn cho gido vién va phu huynh vé phuong phdp ky ludt tich cuc.

Cudn tai liéu nay nham 2 muc tiéu chinh:

1. Gidi thiéu mét sé kién thuc va ky nang co ban clia phuang phap ky luat tich cuc dé tap huan vién
tién hanh tap huan cho ngudi I6n, vi du nhu cha me, gido vién, nhiing ngugi lam viéc véi tré em ndi
chung (Kién thurc dé xudt).

2. Cung cép ca héi dé hoc vién tim hiéu, trao d6i cac khai niém, kién thiic va thuc hanh ky nang co ban
noi trén theo phuong phap tuong tac, ¢ su tham gia dé tap huan vién tién hanh tap hudn mot cach
hiéu qua va cung cap mét khoa tap huan cha dong, tich cuc cho nguai I6n, chl yéu la cha me va gido
vién (Hoat dong).

Vivay tap huan vién nén la ngudai da cé kinh nghiém, ky nang lam viéc vai tré va c6 ky nang, kinh nghiém
tap huan theo phuong phap cé su tham gia.

No6i dung cudn sach dugc chia lam 8 phan: 1 phan hudng dan cho tap huan vién va 7 chuong c6 gan
két v&i nhau theo mot trinh ty nhat dinh nhung cling tuang déi doc lap vaéi nhau. Méi chuong bao gém
mot s6 muc chita dung cac kién thic co ban va cac hoat ddng hinh thanh ky nang dé tap huan vién gidi
thiéu, t6 chic hoat ddng cho hoc vién. Trong méi chuong c6 phan Kién thic dé xudt danh cho tap huan
vién mang tinh chat dinh hudng, ggi y, tham khao. Day la phan tap huan vién nén doc trudc khi tién
hanh tap huan. 0 méi chuong con c6 cac Tai liéu phdt tay dung dé hé trg cho

cac hoat déng tap huan.

Cac hoat dong hay ky thuat tap huan nén bao gém:

e Khai dong véi cac tro choi mang tinh chat gido duc
e Suy nghinhanh, dong néo, tudng tugng, suy ngam
® Thao luan, lam viéc nhdm nhd va nhém I6n

e Phan tich cac trudng hap qua vi du cu thé...

Tap huén vién ¢6 thé linh hoat vé mat thai gian déi vai
moi chuang va moéi muc vi nhu cau va trinh do, ky nang
clia méi nhom tham gia tap huan c6 thé khac nhau. Tuy
nhién, nén c6 géng dé thuc hién dugc tat ca cac phan,
cac muc la tét nhat.
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Hwéng dan danh cho
tap huan vién

Phwong phdp tap hudn

Lép tap huan thanh cong thudng cé bau khong khi hoc tap tich cuc ma ca tap huan vién va hoc vién déu
cam thay thich thu va hiéu qua. Vi thé, ching téi dé xuat s&r dung phuong phap tap huan cé su tham gia
dé tao méi trudng tap hudn mang tinh khich 18, hgp tac, cing nhau lam viéc, chia sé.

Tap huan vién nén ¢ gang khuyén khich hoc vién chia sé, khai thac cac kién thic va kinh nghiém day
dé, gido duc tré ctia ho dé€ dua vao dé xay dung, phat trién nhiing ky ndng mdi, can thiét. Phuong phap
nay cho phép tap huan vién luén lang nghe, c&i mé, khich 1€, hé trg hoc vién tham gia, thao luan va tao
cho ho céac ca héi thuc hanh, tim toi thir nghiém. Méi muc hoat dong déu cé phan Kién thuc dé xudt. Day
la phan kién thuc, két luan mang tinh chdt dé xudt ma moi tap huan vién - théng qua cac hoat déng nhu
thao luan, lam viéc nhém... - nén ¢ gang dat dugc. Tuy nhién, dé xudt ciing c6 nghia la tap hudn vién
€6 thé dong gop, bé sung tir kién thirc, kinh nghiém ca nhan hay dia phuang minh dé lam cho néi dung
tap huan phong pha hon va gan vai tinh hinh & dia phuong minh hon.

Phuong phép tap huan nhu trén rat pht hgp véi chu dé rén luyén né nép ky luat mot cach tich cuc, thay
thé cho cach thuc ky luat tiéu cuc, c6 hai cho su phat trién clia tré va méi quan hé cha me véi con hodac
thay véi tro. D€ dat dugc muc tiéu tap huan, ban nén tang cudng cac hoat ddng nhu suy nghi nhanh,
déng nao, tudng tugng, thao luan, phan tich trudng hgp cu thé... va thuc hanh hon la thuyét trinh hay
giao cho hoc vién doc tai liéu.

e Suynghinhanh, déng nao la mét ky thuat nham kich thich 6c sang tao ctia hoc vién, nham gidp
ho dua ra nhiéu y tudng, giai phap cho moét van dé nao d6. Trong cac bai hoc c6 nhiéu tinh hudng
tré c6 hanh vi“hu’, ban c6 thé hoi ca |6p: “Cac bac phu huynh hay gido vién c6 thé lam gi? Lam nhu
thé nao?”. Sau d6, ban mai tat ca hoc vién cung suy nghi nhanh va dua ra y kién. Ban liét ké tat cay
kién do Ién bang hodc yéu cau hoc vién viét y kién ciia minh 1én thé mau, réi cing hoc vién xem xét,
lua chon. Ky thuat nay c6 thé gay hao hiing va khich & hoc vién tham gia hoat ddng vi né tap trung
vao s6 lugng y tudng trudc dé chon dudc cac gidi phép cé chat lugng sau, khéng phé phan dé hoc
vién tu do néu y tudng, ghi nhan ca cacy kién khac thudng va két hop dé dua ra mot giai phap hoan
thién hon.

e Hinh dung, héitudng cling la mot ky thuat hay dugc st dung trong cac khoa tap huan vé phuong
phap ky luat tich cuc. Vi du, khi da dé nghi hoc vién ngoi thoai mai réi hinh dung dang quay tré lai
tudi tho ctia minh, tdp hudn vién hoi: “Hoi bé khi ban méc 16i, ngudi I6n da lam gi?”. Co thé viét cau
hoi nay 1én bang cho tat ca cung thay. Ghi cac cau tra |6i cta ho |én bang réi hoi tiép“. Luc dé ban cam
thay thé nao?”. Vi ai cling da ting c6 nhiing trai nghiém vui, buén ltc con nhoé nén ho dé dang nhan
ra cach doi xt phu hop va khong phu hgp clia nguai I6n déi véi tré va cadm xuc clia tré khi bi déi xur
nhu vay.

e Thao luan nhém la mét phuong phéap thudng xuyén dugc sir dung khi tadp huan ky nang. Tuy
nhién khi t6 chiic lam viéc, thao luan theo nhom ciing c6 mét s6 kho khan nady sinh ma tap huén vién
phai luu y khdc phuc hodc gidm thiéu. Thi nhat, nhiing hoc vién quen nhau hay cung lam viéc cé xu
huéng ngdi gan nhau, tham gia cing mét nhém. Khi lam viéc nhém ho dé dang lac dé, ¢ khi chuyén
qua noi chuyén riéng (nhat la khi lau ngay méi gap nhau). Giai phap nén ap dung la chia nhém ngau
nhién dé& tach ho ra va tao co hdi cho ho lam viéc véi cac hoc vién méi. Vi du, néu mudn chia hoc vién
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thanh 5 nhém, cach thudng lam la dé€m tha tu 1, 2, 3, 4, 5, r6i nhitng ngudi c6 cling s6 sé vao lam
viéc v6i nhau trong mot nhém. Clng cé thé 16ng ghép vao hoat ddng khai déng nhu trd chai “chia
nhom” & phan dudi. Thi hai, trong khi c6 mét vai hoc vién qua tich cuc, chi phéi cad nhém thi mét s6
hoc vién khac lai té ra trdm han, it tham gia vao thao luan. Tap huan vién nén tim cach dé moi ngudi
c6 co hdi tham gia dong déu hon. Vi du, khi mai dai dién [én trinh bay két qua lam viéc nhém ban cé
thé noi “Ian nay danh cho nhitng ai chua c6 ca hdi” va khich 1€, dong vién nhiing ngugi it tham gia
hon. Cling ¢6 khi tap huadn vién ndi “mdi mbi ngudi dua ra mot y tudng” dé tao ca hoi binh dang cho
tat cd moi ngudi cung tham gia thao luan.

@ Phan tich cac vi du cu thé |a phuong phap dung trdi nghiém cda ban than tap huan vién hoac
hoc vién dé trao ddi, minh hoa cho bai hoc. Tap hudn vién cé thé déng gop, bé sung thém cac trudng
hop & dia phuong dé lam phong phu bai hoc va lam cho hoc vién quan tam vi cdm thay gan gi véi
minh. Tuy nhién, d€ bao vé Igi ich va su an toan cua tré, clia gia dinh va nha trudng ma tré dang theo
hoc, tap huan vién can hét stic chd y dén van dé khuyét danh, khéng duge dua tén that ctia nhan vat.
D6 la nhiing trudng hgp da xay ra trong thuc té nhung ban c6 thé thay tén ngudi, dia diém hay dia
danh... v&i nguyén tic |a khéng cung cap cac thong tin cé thé gay hai cho tré.

Trong sudt qua trinh tap huan, tap huan vién ludn san sang giup hoc vién tra |&i cac cau hoi cla ho bat
ct lac ndo. Khi hoc vién lam viéc theo nhém nhd, tip huan vién nén di quanh phong tap huan dé quan
sat ho giao tiép, trao ddi, lam viéc. Doéi khi ban c6 thé diing lai 8 mét nhdm nao dé dé gép y kién, goi mg,
khich & ho thuc hién hoat déng.

Hoc vién chi tich cuc tham gia cac hoat dong tap huan néu ho cam thay thoai mai, dugc ton trong, dugc
I&dng nghe... Hay ¢ gang tao mét moi trudng an toan, than thién trong I6p tap hudn dé hoc vién chia sé
nhing trai nghiém khé khan ctia ho, vi du nhu thoi nho hay bi cha me triing phat hoac hién nay ho dang
st dung cach thic tuong tu véi con em hay hoc sinh clia minh. Ban nén than trong dé sao cho ho khéng
cdm thay bat tién, kho chiu hay tham chi xdu hé, mat mét véi hang xém hay déng nghiép. Muc dich caa
cudc tap huan khong phai la phan xét hoac két tdi mot ai @6 ma la tim ra nhiing phuong phap thay thé
mot cach hiéu qua hon. Trong ca khoa tap huan, ban hay c6 gang la mét tam guong vdi thdi dé khéng
phdn xét. Diéu nay cé nghia la tdp huan vién khéng nén binh luan vé dao duc ctia hoc vién hay ran day
ho phai thé nay hay thé kia. Vi du, néu hoc vién néi rdng “phai roi vot maéi nén ngugi” thi ban c6 thé phan
héi lai “cé nhiéu cach thic dé€ day con tré nén ngudi. Liéu c6 cach nao khac ma khéng can dung roi vot?”.
Khong nén phan bac, phan xét nhu:“Anh néi vay la sai r6i, c6 nhiéu cach khéng can roi dau”.
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Chia nhom

C6 nhiéu hoat ddng thdo ludn nhém trong qua trinh tap huan. Tap hudn vién can cht déng chuan bi
céac cach chia nhom khac nhau. Cac tiéu chi chia nhom c6 thé linh hoat cho phu hop véi yéu cau bai tap.
Dugi day la vi du mot vai cach chia nhém:

Tap huan vién dé nghi cac hoc vién sép xép nhanh thanh cac hang, nhém véi tiéu chi do minh hudng
dan. Vi du: Nhiing ngugi toc ngan ding thanh mét hang, nhiing ngudi téc ngang vai ding thanh mot
hang, nhiing ngudi toc dai qua eo ding thanh mét hang; Nhiing ngudi cé con gai xép vao mot hang,
nhiing ngudi c6 con trai xép vao mét hang va nhiing ngudi cé ca con trai va con gai thi xép vao mot
hang; Nhiing ngudi c6 con dudi 5 tudi ding vao hang thi nhat, nhiing ngudi c6 con ti 6 - 12 tudi ding
vao hang thu 2 va nhiing ngudi c6 con tir 12-18 tudi diing vao hang thu 3.

Néu cac hang khéng déu thi dé nghi moi nguai linh hoat sao cho cac hang tuong d6i déu vé sé lugng
(vi du: Nhiéu hoc vién c6 2 con thudc 2 nhém tudi nén ho tham gia & nhoém nao ciing dugc; c6 ngudi
thi con con nhé nhung cling san sang vao nhom tré tudi Ién hon). Sau d6, dé nghi hoc vién ngéi theo
nhém. Vi du, nhdém 1 ngéi phia bén phai, nhom 2 ngéi bén trai con nhém 3 ngéi phia doi dién bang,...

Chu y can thay d6i cac nhom lam viéc thudng xuyén dé tranh su nham chan hoac khéng tap trung clia
cac hocvién.

Thoi gian

Tap hudn vién nén khuyén khich hoc vién tu duy sang tao, trao déi, thao luan vai nhau, khuyén khich
ho dua ra cac trudng hap, vi du cu thé. Vi thé khudn khé thai gian dé xuat cho méi hoat déng (vi du 20
phut, 45 phat) chi mang tinh chat tuong déi. Tap huén vién can linh hoat nhung nén chi y dén téng thai
gian va toan bé ndi dung tap huan. Diéu nay thé hién su ton trong hoc vién, nhirg ngudi du rat ban rén
& gia dinh va nha trudng, da danh thai gian dé tham gia cudc tap huan nay. Ngoai ra, kién thiic va kinh
nghiém ctia nhom hoc vién & méi viing, dia phuong khac nhau cing cé thé khac nhau cho phép ching
ta linh hoat vé mat thdi gian.

Cac ndi dung clia cudn tai liéu nay dugc xép sap theo mét trinh tu nhat dinh, bai hay muc sau ¢ gan két
vGi bai hay muc trudc. Hiéu qua nhat la nén tap huédn 4 ngay lién tuc. Nhung néu khong thé, ban cling
c6 thé thuc hién thanh cac budi tach rdi, vi du nhu théng qua céc budi sinh hoat cau lac bé gia dinh
tai dia phuong, mdi budi mét bai doc lap. Khi bat dau bai méi nén danh thai gian dé cung hoc vién 6n
lai nhiting kién thuic va ky nang chii yéu da hoc trong bai ci. Trudc khi két thic khoa hoc ban ciing nén
danh khodng 30 - 45 phat dé hoc vién ¢ thé danh gia nhanh khoa hoc (tham khdo mau “Phiéu danh
gid” & phan sau) va chia sé nhiing suy ngam ctia ho vé khoa hoc. Cac théng tin nay khéng chi gitip cho
tap huan vién nang cao tay nghé ma con rat hitu ich cho viéc t6 chuc cac hoat ddong sau tap huan.

Chudn bi

Tap huan vién can doc ky cac ndi dung trong tai liéu nay truéce khi tap huan dé hiéu ro kién thiic va cach
thuic tién hanh tap huan.

Nhiing tap huan vién cé nhiéu kinh nghiém nén st dung cac vi du tu trai nghiém riéng cta minh dé
minh hoa cho cac kién thic can gidi thiéu. Trudc méi budi tap hudn ban can chuan bi, phé t6 san cac Tai
liéu phdt tay. Néu noi nao khéng thé pho té thi dung gidy A0 hay mat sau nhing t& lich tudng dé viét

Phuong phéap Ky luat tich cuc



san roi treo lén cho ca 16p cung doc. Noi nao c6 diéu kién, ¢ thé chudn bi sdn mét s6 phan Kién thiic dé
xudt trén cac td gidy trong hoac trén PowerPoint.

Cac vat dung can thiét bao gom:
e Bang trang hay bang den
e But viét bang hay phan trang
e Giay Ao, A4, but da
e Bang dinh gidy

Can luu y, cac bai trong tai liéu nay déu st dung phuong phép c6 su tham gia ctia hoc vién. Do d6, moi
hoc vién nén c6 mét ghé ngéi riéng, dé di chuyén va thay ddi vi tri. Ban c6 thé dén sém trudc gid hoc
it phat dé ké ghé theo hinh tron hodc hinh chit U. Uu diém cla cach sép x€p nay la c6 mét khdng gian
rong dé hoc vién tuang tac, thuc hién cac hoat ddng mét cach dé dang. Ban van can mot s6 ban dé cac
nhém viét, vé... trudce khi chia sé, trinh bay.

Str dung hogt déng kh¢&i dong va cdc tro
choi mang tinh gido duc

Hoat dong khéi dong hay
trd chaoi la moét cach thuc tao
khéng khi vui vé, kich thich su
quan tam ca hoc vién trudc
va trong khi tap huan. Ngoai ra,
hoat dong khai dong con giup
gat bd nhing rao can giao tiép
gita cac hoc vién, nang cao su
tin tuéng, gan bo khi cung hop
tac lam viéc theo nhom, chia sé
y tudng, kinh nghiém nudi day,
gido duc tré.

Thong thudng thi méi budi tap
huan can 2 lan khéi dong hoac
trd chaoi. Mét lan vao dau gig
budi sang hodc budi chiéu va mét 1an vao luc két thuc gidi lao gilta budi. Khi can c6 thém trd chai (dac
biét Ia nhiing phan dién ra vao budi chiéu hay ltc hoc vién té ra mét moi, kém tap trung) tap huan vién
c6 thé:

e S’ dung thém céc tro choi clia riéng minh.
e Dé nghihocvién déng gép mot hoat ddng nao do.

Kinh nghiém cho thay cac hoat dong khai dong hay tro choi thudng hiéu qua hon néu cé y nghia vé mat
gido duc, khuyén khich su hgp tac hon la canh tranh kiéu thing - thua, va c6 méi lién hé véi ndi dung
hay hoat dong tap huén sé dién ra sau d6. Ban nén chuan bi mét s6 hoat déng khéi dong, tro chai truéc
khi tap huan.

Phan mé dau



Cdch tién hanh

Budc 1
(1 phut)

Sau khi chao hdi, dién thé tén (néu c6 va néu can), tap huan vién c6 thé giéi thiéu
vai |&i vé ban than minh (tén, cdng viéc, kinh nghiém...).

Budc 2
(8 phut)

DPé nghi ting ngudi giGi thiéu ngan gon gidbng nhu tap huan vién via lam. Tap
hudn vién c6 thé chon nhiéu cach lam quen khac tuy thudc vao kinh nghiém tap
hudn, vao thai gian va méi quan hé clia cac hoc vién. Ban c6 thé gigi thiéu vai diéu
vé ban than minh (tén, tudi, cdng viéc, dia chi,...) réi dé nghi méi ngudi lam tuong
tu. Néu c6 nhiéu thdi gian han va hoc vién chua quen nhau ban c6 thé chia nhanh
I6p thanh cac nhom 3-5 ngudi réi dé nghi ho lam quen, tim hiéu vé nhau trong 5-7
phut. Sau d6 lan lugt tiing ngudi gidi thiéu vai ca I6p vé nhimng ngudi ban méi quen
ma ho vira tim hiéu. Luuy nén ngan gon.

Két luan
(1 phut)

Hay cdm on moi ngudi da céi ma, than thién véi nhau va véi ban. Tap huan vién cé
thé néi rang moi ngudi sé con nhiéu dip trd chuyén, tim hiéu ky hon vé nhau trong
sudt thai gian cing nhau lam viéc trong khoa hoc.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Cdch tién hanh

Buéc 1
(3 phut)

Gidi thiéu muc tiéu khod hoc: Ban c6 thé dung may chi€u hodc viét 2 muc tiéu
(tham khéo & trang sau) clia khoa tap huan Ién gidy khé to rdi treo lén. Mot cach
khac doi hoi nhiéu thoi gian han la dé nghi hoc vién cho biét mong dgi clia ho
vé khoa tap huan (ho mong muén nhan dugc diéu gi tir khoa tap huan, ho co
ban khoan, lo lang gi khi dén tham du khoa tap hudn véi tu cach la cha me hoac
gido vién).

Budc 2
(5 phut)

Gidi thiéu chuong trinh lam viéc: Néu c6 thé, hay phat cho méi hoc vién mét ban
giGi thiéu vé chuong trinh tap hudn - tham khao mau “Chuang trinh tap huan” &
trang sau. D& moi ngudi doc nhanh chiing 2-3 phut réi hdi xem ho cé cau hoi gi
khoéng. Tap huén vién cé thé diém qua mot sé tén bai, muc chia dung kién thic,
ky nang chu yéu sé tién hanh trong khoa tap huan. Nén ngén gon vi ban sé di tiing
phan mot cach chi tiét trong qua trinh tap huan.

Két luan
(2 phut)

Nhan manh muc tiéu cta I6p tap huan (ho dén day dé lam gi) va chuong trinh tap
huan (n6i dung chinh cla cac bai, trinh tu tién hanh) nhu thé nao.
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Xay dung néi qui lop hoc

Dan dat hoc vién cuing thiét lap noi quy cla I6p tap huan va
Muc tiéu gidi thiéu tam quan trong cda viéc xay dung ndi quy co su
tham gia.

Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc
véi tré

Déi tugng

Thai gian 10 phut

Phuong

" Suy nghinhanh va thdo ludn nhém Ién
phap

Nguyén liéu Giay A0, but da

Cdch tién hanh

Budc 1
(2 phat)

Dén t& gidy A0 lén bang roi hdi hoc vién xem ho mudn ¢ nhiing ndi quy ca ban
nao trong I&p tap hudn nay. Ban c6 thé dé cho ho 1 phut suy nghi nhanh réi mai ho
ngoOi tai chd néu y kién.

Buéc 2
(5 phat)

Day 1a 1an lam mau vé ky nang xay dung ndi quy cé su tham gia. Méi diém trong ndi
quy déu do hoc vién dé xuat, dugc tap huan vién hudng dan ca I6p trao déi, thao
ludn nhanh va khi tat ca hay da s6 déng y sé dugc ghi lén gidy. Néu can, ban c6 thé
goi y hoac chia sé ndi quy cua I1&p tap huan truéc ma ban da lam. Luu y rang du dé
la y tudng ctia hoc vién hay cda ban thi diéu quan trong la cac hoc vién phai dugc
trao d6i va nhat tri theo da sé trudc khi thong qua va viét ra gidy.

Budc 3
(2 phuat)

Sau d6 ban dan 1én tudng réi hoi “Ai tham gia dua ra quyét dinh nay?”,“Ai da dua ra
ndi quy nay?”. Khi hoc vién tra |5i xong (thudng la “ca |6p” hay “tat ca”) ban luu y hoc
vién vé cac nodi quy da dugc dua ra.

Két ludn
(1 phut)

Khi dugc tham gia qua trinh ra quyét dinh ngudi ta c6 xu hudng thuc hién cac
quyét dinh d6 cao hon so véi khi bi ap dat, khong dugc tham gia. Tré em ciing vay.
Véan dé nay sé dugc dé cap cu thé trong chuong 4, phan Kién thiic dé xudt 2.
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Muc tiéu khod tdp hudn

Mét sé néi quy tham khdo

Phan mé dau



O A

n tap

Da6i vai tat cad cac nhom hoc vién, dac biét
la phu huynh, viéc én tap nhiing kién
thuc va ky nang da hoc dugc & bai truéc
theo mot cach thuc “an toan” va than
thién laratcoich. N6 co thé giup hoc vién
cling ¢6 bai hoc va gitip hudng dan vién
¢6 phan hoéi nhanh, thudng xuyén tir hoc
vién, khuyén khich sy tuong tac, chia sé
trong I8p hoc. On tap bai c réi két néi
vGi bai mai la cach gitip hoc vién thay su
gén két cla cac kién thuc, ky nang va vi
thé ho dé nhé va nhé lau hon.

Co nhiéu cach thuc 6n tap, vi du: Yéu
cau hoc vién ding thanh vong tron va
sau khi khéi déong xong, dé nghi mét sé
hoc vién cho 16p biét diéu gi lam ho nhé
nhat hodc thich nhat tur bai trudc va tai
sao. Néu & bai trudc ban cé giao “bai tap
vé nha” (dé nghi moi nguai thir 4p dung
mot ky ndng nao do vdi con hay hoc sinh
ctia minh) thi day la luc thich hgp dé
mot s6 ngudi chia sé két qua va nhiing
suy ngam cta ho. Lang nghe va khich
I& nhiing két qua tich cuc ban dau cda
ho hodc cung suy ngam xem diéu gi can
tré ho ap dung ky nang méi da hoc ciing
chinh la céch tao dong co thay déi & hoc
vién. Ban cling c6 thé tham khao mot s6
cach Trdc nghiém va bai tdp ciing cé trong
chuong 4.
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Phiéu ddnh gid (mé&u tham khao)
Phan |

1. Phan nao trong chuong trinh anh/chi thay c6 ich nhiéu nhat?

5. Anh/chi c6 nhan xét, déng gop gi dé nang cao chat lugng khoa tap huan nay?




Phan Il

1. Doi v6i ca nhan anh/chi, viéc nam dugc kién thic va ky nang ky luat tich cuc déi véi tré quan trong
t&i muc nao? (khoanh tron vao mét chir sé thich hagp)

2. Néu dugc dé nghi hudng dan lai phuong phap ky luat tich cuc nay cho déng nghiép va phu huynh
& trudng ctia minh thi ca nhan anh/chi tu'tin t&i muc nao?

3. Néu dugc dé nghi chia sé hudng dan lai phuong phap ky luat tich cuc nay cho déng nghiép va phu
huynh & trudng clia minh thi ca nhan anh/chi sdn sang téi mic nao?

Xin chan thanh cdm on!

Phuong phép Ky luat tich cuc



Chwong trinh tdp hudn (méau tham khéo)

Dia diém A, ngay X thdng Y nam Z

Phan mé dau ! 13 ’
/
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Kién thic | MOt s6 dac diém
dExUat | phat trién cla tré

1

® Tréem langudi dudi 16 tudi (theo quy dinh clia phap luat
Viét Nam) hodc duéi 18 tudi (theo Cong udc qudc té vé
quyén tré em).

Phat trién 1a qua trinh thay d6i trong d6 tré dan dan lam
chti cdc ky nang van dong, tu duy, cdm xudc va xa héi trong
moi trudng séng theo muc d6 phuc tap tang dan.

Quan diém vé phat trién cla tré hién nay da cé su thay

déi. Trudc nhitng nam 1970, nhiéu ngudi cho réng tré em

ngay tho, phat trién mét cach bi déng nhu t& gidy trdng,

ngudi Idn vé gi dugc ndy, tré em phu thudc vao su bao vé, cham séc clia ngudi I6n. Quan niém nay
trong may chuc nam gan day da thay déi hoan toan, tré em mang tinh tich cuc va cé tiém nang déng
go6p cho xa hoi. Qua trinh phat trién cua tré chiu anh hudng cda nhiing ngudi than xung quanh
nhung tré cling anh hudng t6i ho (dnh hudng 2 chiéu).

Cdc khia canh phdt trién cta tré

Tré em rat khac vai ngudi Idn. Cac em van con dang trong giai doan thay déi, phat trién va chua thé hoan
thién nhu ngudi I16n. Qua trinh phat trién cda tré thudng dugc xem xét theo 4 khia canh sau:

THE CHAT NHAN THU'C

CAM XUC XA HOI

Hinh 1. Cdc khia canh phdt trién cda tré

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh



Thé chadt

La su phat trién vé stic khde, phét trién vé bo ndo, phét trién vé van déng. Tré 16n dan, c6 nhiing thay
déi clia co thé trong sudt thai gian phat trién. Su phat trién gidi tinh vé mat thé chat cua tré cling bao
gbém ca viéc thay d6i hodc mén. Chinh su thay d6i hodc mén nay anh hudng rat Ién dén cdm xuc & tré
vi thanh nién.

Nhan thu'c

Lién quan dén nhiing gi tré hiéu biét va qua trinh suy nghi, ghi nhé, giai quyét van dé, danh gia va
phé phan.

Cdam xuc, tinh cam

Bao gom viéc tao lap cac maoi quan hé gan bo va
su tu tin cta tré. Khi I&n dan, tré biét cach kiém
ché, kiém soat cdm xuc ctia minh. Tré hoc diéu
nay théng qua tuong tac vai ngudi khac dé nhan
ra cac hanh vi cdm xuc nao la thich hgp va khong
thich hgp trong cac tinh huéng khac nhau trong
nén van hoa clia minh. Su phdt trién cam xdc, tinh
cdm la nén tang cho su phat trién vé mdt nhan thic
va xa héi béi vi hau hét thong tin tré thu nhan
va nhdp tam déu xuat phat tu nhiing ngudi
gan gii, gan bo, nhitng ngudi dong vai trdo nhu
tdm guong cho tré noi theo trong nhirng nam
dau. Su giao tiép, tuong tac gilta tré va nhing
ngudi c6 gan boé tinh cam véi tré cung cap cho
tré nhiing yéu t6 va mau hinh dé phat trién vé
mat nhan thic va xa héi. Tré sé thich hoat dong va
hoat dong hiéu qua néu thay vui thich.

Xa hoi

Phat trién vé mat xa hdi gitp tré biét thé nao la
dung, sai trong quan hé xa héi va véi chinh ban
than minh. Khi tré I16n dan, su hiéu biét nay tang lén

nhung cac hiéu biét, itng xt dé phu thuéc rat nhiéu vao gia dinh, nha trudng, xa hoi va cac tam guong
ma tré noi theo. Phat trién vé mat xa hdi bao gém giao tiép, xay dung cac maéi quan hé, cac thai do, ky
nang xa hoi, hoa nhap vao méi trudng xa hoi vai cac chuan muc, gisi han, quy tac ting xu.

Vi van dé dang quan tam la cac phuang phap ky luat tich cuc trong gido duc tré, ching ta sé luu tam
nhiéu hon t6i madt cam xic va hanh vi iing xt xa héi trong méi quan hé gilra cha me va con cai, gira gidao
vién va hoc sinh.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Mét sé ddc diém phdt trién cua tré

Tré em phat trién trong mét s6 nam. Mai tré phdt trién nhu mét cd nhan, cé khi theo nhip dé va phong cdch
riéng ctia minh. Biéu nay d6i khi lam cho ngudi 16n ban khoan, lo 1dng khéng biét tré c6 van dé gi khong
hay la dang phat trién binh thudng.

Trong phan 16n cac trudng hgp, nhiing van dé vé hanh vi ma ngudi Ién quan sat dugc & tré c6 thé chila
mot trong nhiing biéu hién phat trién binh thudng. Nhiing thang nam ti€p theo cac hanh vi dé lai ti€p
tuc thay d&i. Mot vdn dé bdt thuong vé hanh vi thudng phdi kéo dai hon 6 thdng, dién ra & nhiéu noi mét
cdch nhdt qudn va theo mét cdch thirc nhdt dinh.

Duéi day la mot s6 dac diém phat trién binh thudng cua tré theo cac Idia tudi cing véi mét s6 gop y lién
quan dén cach thuc ky luat tich cuc:

0-1 tudi

Tré tin tuéng cha me hodc nhitng ngudi cham soéc tré nhu 6ng, ba.
Hinh thanh su gdn bé an toan rat quan trong cho nhirng nam sau nay.

DéE c6 dugc cadm giac an toan, tin tudng, tré phai nhan dugc su yéu thuong, cham séc, tuong tac
nhu 3m bé, vuét ve, trd chuyén, choi dua... tir cha me hodc ngudi cham soc. Néu khong, tré ¢
thé tr& nén lo 1ang, so hai, nghi ngd, khéng tin tuéng.

1-3 tudi

Tré bat dau c6é dinh huéng rd rang, cé trong tam, tré c6 thé nhan
biét va trai nghiém nhiing con gidn dir khi bi xtiic pham hodc bi tén
thuong.

Tré c6 nhiéu hanh vi ngudi I6n coi la “hu’, nhung lai 1a su phat trién
hét stic binh thudng & tré, vi du, tré mudn s& mé dé kham pha moi
thar trong tam tay, hodc ¢6 nhiing con béc dong, tuc gian khoéng
kiém soat dugc.

Day la giai doan “tré con mudn lam gi cling dugc’, mudn tu' lam
nhiéu thir nhu tap néi, tap di, ty di vé sinh, mac quan ao, xuc an,
giao tiép va sét sang kham pha thé gidi xung quanh...

Tré coi ban cling tuéi la ké canh tranh hodc la ngudi cung cap
nhing thi tré can.

Kha nang xem xét su vat, hién tugng tir quan diém clia ngudi khac
cUa tré méi chi bat dau.

Tré c6 kha nang thdy nguyén nhan va két qua nhung tu duy tuong déi cu thé.

Viéc ngudi I6n néi nhitng cau nham muc dich rén luyén nhu“ti nita me cho” hoac “sau khi an com

con nhé” véi tré lac nay la rat quan trong. N6 gitp cho tré dan c6 cam giac kiém ché ban than.
Nhung can luu y la cac quy tic, né nép dua ra can ro rang, don gian va cé ich cho tré.

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh




3-6 tudi

Trong nhirng nam dau ddai, tré hay

lay minh lam trung tam. Tré chi déy

dén mong mudén cdia minh ma thoi.
Tré thudng té ra ich ky va thudng noi
“khéng” dé cadm thay minh c6 quyén
hanh. Chinh vi thudng tréi y ngudi I6n
nén tré hay bi coi la buéng binh, hu.

Tré thich kham pha thé gisi tu
nhién va xa hoi, thich bat chudc
ngudi khac, thudng mudn “dé
con lam” hoac cé “séang kién” véi
cach khdm ph3, cach lam riéng
cla minh. Vi vay, tré c6 thé gay ra
nhiéu 16i nhu lam d6, v&, lam héng
thi gi do.

Tré tang dan kha nang chdp nhan am dc va tri hoan diéu lam tré thich tha, hai long.
Kha nang tu diéu chinh cda tré tang dan.

Doi khi tré ¢é tinh gay su.

Tré bat dau hoc nhiing gi la ddng, phu hgp vé mat xa hoi.

Tré bat dau phat trién ngdn ng.

Tré c6 kha nang nhan thuiic vé gidi tinh ctia minh.

Viéc choi cua tré la rat quan trong. Tré thudng cé ban “ao’, ban tuéng tuong, vi du nhu gau béng,
pokémon, vat nudi trong nha,... Diéu nay la binh thudng va hiu ich.

Viéc ngudi I6n ti ch6i nhitng doi héi vo ly clia tré mot cach than trong, c6 can nhac sé gidp tré
kiém soat ban than tét hon.

Thoi diém 5 tudi rdt nhay cam vdi tré néu tré bi trimg phat khi mac 16i. Viéc cha me, thay c6 danh
mang khi tré mac 16i trong Ita tudi nay dé gay tén thuong cho tré.

6-12 tudi

Giai doan nay tré van rdt nhay cam vdi viéc bi triing phat khi mdc 16i. G Ia tudi nay, tré dang tap
thich nghi véi trudng hoc. Néu bi phat khi mac 16i tré dé thu minh, cdam thdy khong an toan, cé
thé gidm hing thu, déng co hoc tap hodc tham chi khéng muén di hoc.

Cha me, thay c6 can chap nhan rang viéc tré mac 16i la binh thudng va coi dé la co héi gitp tré
hoc tap, khong déng nhat hanh vi mac 16i vdi tinh cach, con ngudi cla tré.

Cha me, thay cé c6 thé anh hudng dén viéc hinh thanh sy thién Iéch vé mat van hoa, thai dé cua
tré, vi du nhu dinh kién, rao can vé gidi tinh, dan toc...

Chtrc nang thich nghi clia tré dugc cling ¢, va tré hinh thanh théi quen cham chi hoc tap, gitp
cha me mét s6 viéc nha. Ky nang lam thanh thao hodc gidi mét viéc gi do la rat quan trong cho
qua trinh phét trién cua tré. Tré c6 thé mac cdm, tu ti néu thdy minh khéng thé dat dugc nhiing
gi ngudi Ién mong dai. Do d6, tré can dugc nang da, khich 1é.
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Tré da biét tu kiém ché cdm xuc, it gay gé.

Tré c6 thé tu minh t8 chuc, sép x€p va thuc hién
cac hoat ddng hoc va chai.

Ky nang xa hoi clia tré bat dau phat trién, quan hé
ban bé ciing tuéi & giai doan nay rdt quan trong.

Tré c6 thé c6 cac biét hiéu do ban dat, vi du “béo’,
“co huong’, “tay chiéu”..

Tré phan biét ré cudc séng chung va cudc séng
riéng tu, tré c6 bi mat riéng.
Tré nhan thidc dugc nhiing ngudi nao cé “quyén

luc” d@6i vai minh, vi du nhu cha me, thay cé.

Dac diém nhan cach cla tré phat trién. N6éi chung day
la giai doan phat trién kha én dinh, khac vai giai doan
tiép theo.

12-18 tuoi

Hodc mén thay ddi, tam trang clia tré hay thay d6i, vi du nhu nhay cdm hon, dé néi gian bat ngg,

dé nhiét tinh, nhung cling dé chéan nan.

Tré phat trién cd vé mat dao duc va xa hoi. Ban cung Ida rat quan trong, cé khi tré con chiu anh

hudng ctia ban bé hon ca clia cha me, thay cé.

Tré c6 cdm giac xdo tron, c6 thé nham lan vé vai tro vi khéng biét minh sé dong vai tro gi khi
thanh ngudi 16n. Tré c6 thé trd nén buéng binh, néi loan, chéng d6i. Tré thich thé hién ca tinh,
thé hién ban than, vi vay, dé xay ra va cham, xung dot véi ngudi 16n. Nhu cau doc lap, tu lap cla
tré dugc thé hién ré hon. Viéc tré té ra thach thuc tranh luan, cai lai ngudi 16n c6 thé coi la diéu

binh thudng.

Ngudi I6n khéng nén coi hanh vi tiéu cuc cla tré 1a dé

¢6 tinh chdng lai cha me, thay c6 ma nén hiéu rang
viéc tré co thé doc 1ap, tu chiu trach nhiém con rat
khé khan vi tré chua du truéng thanh va van c6 nhu
cau phu thuéc, dua dam va can su huéng dan cda
ngudi I6n. Hay nghi lai trdi nghiém cda ban khi &
Ita tudi dé: Liéu ban cé gap khé khan tuong tu vai
nguai I6n khéng?

Tré muén dugc tin tudng dé co6 thé dua ra nhiing

quyét dinh ddng dan. Luc nay nhiéu em nhu & nga
ba dudng va khéng biét nén di theo huéng nao.
Ngugi I6n can hudng dan mot cach than thién, ton
trong, giup d& xac dinh muc tiéu va hudng di dé tré
dan tao lap ché ding trong cudc séng sau nay.

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh
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Hoat déng: Khdm phd sy phat trién
cla treé

.A Hi€u mét s6 dac diém phat trién co ban cha tré tir 0 dén dudi
Muc tiéu

18 tudi
Déi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thoi gian 50 phut
Pht’l'o‘ng Thao luan nhém nho
phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da

T e

Cdch tién hanh

Budc 1
(3 phut)

Chia hoc vién lam 3 nhém: nhém 0-6 tudi (mam non), nhdm 6-12 tudi (tiéu hoc, trung
hoc ca s8) va nhdm 12-18 tudi (méi I6n, tubi teen — thanh thiéu nién)

Buéc 2
(20 phut)

Mé&i nhom théo luan va ghi ra gidy A0 nhirng dac diém phat trién clia tiing nhom tudi
noi trén theo 4 khia canh (xem hinh 1). Sau &6 mgi ting nhém |én trinh bay.

Buéc 3
(22 phut)

Khi méi nhém trinh bay xong ban ¢6 thé dé nghi tat ca hoc vién b6 sung thém. Tap huan
vién b6 sung nhing diém con thi€u dua vao phan kién thuc 1ay tir phan Kién thuc dé
xudt 1 trén day. Ban c6 thé b sung bang cach ndi va ghi thém vao t& A0 clia chinh céc
nhom hoac ban ¢6 thé chiéu phan Kién thic dé xuat 1 bang cach dung gidy trong hay
PowerPoint.

Két luan
(5 phat)

Hay tom tat va nhac lai mot s6 dac diém chinh ctia tiing nhém tudi (theo nhiing chirin
nghiéng & phan Kién thic dé xuat 1), nhan manh nhiing dac di€ém ma phuong phap ky
luat clia cha me, thay c6 c6 thé gay tac déng tich cuc hoac tiéu cuc mét cach rd nét.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Hogt déng: Khéng phadi tdt ca cha me,
thay c6 déu giéng nhau.
Con ban thé nao?

Tim hiéu 3 phong cach gido duc tré va xac dinh xem minh thudng

Muc ticu st dung phong cach nao

Péi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thai gian 20 phut
Phuong

e Suy nghi nhanh, thdo luan nhém
Phété bai tap Ban nudi day con theo cdch nao?, gidy A0 va but da

A BRI hoac bang va phan

Cdch tién hanh

Buédc 1
(10 phut)

Phat cho mdi hoc vién Tai liéu phét tay “Ban nudi day con theo cach nao?”. D€ hoc vién
tu doc, trao d6i vGi ngudi bén canh khoang 3 phat réi quyét dinh xem minh thudng
st dung phong céch gido duc tré kiéu nao la cha yéu: (1) Poéc doan, gia trudng; (2)
Nuéng chiéu; (3) Ton trong, tich cuc.

Buéc 2
(5 phat)

Hoi xem c6 bao nhiéu ngudi thudéc mdi nhém va co ai kho khan khi xac dinh xem
minh thudc nhom nao. Néu cé ai khé khan thi héi xem tai sao ? Tap huan vién nén
danh thai gian dé hoc vién chia sé.

Két luan
(5 phut)

Tap huan vién nhan manh lai: Trong thuc t€, méi ngudi déu dung mét chat phong cach
nay va mot chit phong cach khac tuy tling tinh huéng. St dung phong cach tich cuc
(khac vai 2 phong cach khong tich cuc con lai) tuy khong dé thuc hién moi lic moi noi
nhung rat tét cho su phat trién clia tré va c6 hiéu qua. Chung ta sé thao luan ky diéu nay
trong cac chuong sau.

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh




Hogt dong: Tré em khdc biét la
binh thwong, tw nhién?

Tim hiéu xem su khac nhau hoac khac biét cta tré ¢ binh thudng,

Muc ticu ty nhién hay khéng.

Péi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thai gian 10 phut
Phuong

T Suy nghi nhanbh, chia sé, thuyét trinh

Nguyén liéu Giay AO va but da hodc bang va phan

T e

Cdch tién hanh

Buédc 1
(2 phut)

Dé nghi mot hoc vién bat ky tim trong 16p tap huan, co quan, dia phuong hay trén trai
dat xem c6 ai gidng hét minh vé moi mat (ti ngoai hinh dén nhu cau, sa thich, tinh
cach...) hay khéng?

Budc 2
(3 phat)

Cau tra loi dé dang va nhanh chong la ‘’khong’ Tap hudn vién hoi tiép xem trong gia
dinh ciing cha me va cing mét méi trudng nudi dudng liéu 2, 3 ngudi con cé giéng
nhau hay cling khac nhau (vé can nang, qua trinh phat trién, téc do phat trién,...).
Trong I6p hoc clia cac thay c6 gido cé cac hoc sinh giéng nhau vé sd thich, tinh
cach khong?

Két luan
(5 phat)

Su khac biét & tré la binh thudng, tu nhién. C6 tré dé tinh, cé tré kho tinh, khd gan. Co em
manh dan, c6 em rut ré, nhit nhat. Cé6 em hoc bang tai tot han, co em hoc bang mat tét
hon, c6 em lai phai qua thuc hanh. C6 em hoc ki€u “chay” (rat nhanh), c6 em hoc kiéu “di
bo” (tU t, cham rai, chdc chdn), c6 em hoc ki€u “nhdy” (mai chang thay tién bd, nhung
réi cuing véi thdi gian cling dat dugc muc binh thudng vé phat trién cac mat nhan thic,
thé chat,...).

Phuong phép Ky luat tich cuc



o/\’

Kién thic | MOt s6 nhu cau co
déxuat | phan c(ia tré

2

Ngoai nhiing nhu cau sinh ly téi thiéu nhu nhu cau thg, an, uéng, ngu... dé€ séng, tré em con c6 cac nhu
cau tam ly — xa hoi rat can thiét cho su phat trién ctia minh. Tré ¢6 nhu cau dugc:

® Antoan ®  Hiéu,théng cdm
® Yéuthuong (] Cé gia tri
® Tbntrong

Cha me va thay cé c6 thé c6 nhiing thai dé va hanh vi sau day dé dap ting cac nhu cau néi trén cla tré
& nha va & truong:
1. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc AN TOAN

® Chame, thay c6 can khoan dung, gitip d6 tré phan biét dung sai va biét cach dé 1an sau lam cho
dang. Noi cach khac, nén coi 16i 1am 1a nguén théng tin cé ich dé gitip tré hoc tap.

® Trong gia dinh hodc & trudng, ngudi I6n can lam cho tré hiéu rd la khéng ai c6 quyén lam tén
thuong ngudi khac va moi ngudi déu c6 quyén dugc bao vé.

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh



® Chame, thay c6 nén thong cam va chia sé trong qua trinh thao luan vdi tré va cing ban luan vai
gia dinh, nha trudng nham giup tré dua ra cac quyét dinh tot hon.

® Cha me, thay c6 nén kién dinh vé cac chuan muc trong cu xu, xi ly mét cach cong bang trong
moi tinh huéng.

2. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc YEU THUONG

® Cha me, thiy ¢ nén tao ra moi trudng than thién trong gia dinh, trudng hoc dé tré c6 thé biéu
16, thé hién ban than, cdm thay dugc yéu thuang bai vi dugc la chinh ban than minh.

® Chame, thay cé nén ¢ ct chi nhe nhang, an can, 16i néi diu dang, than mat, gan gui; lang nghe
tam su clia tré; ton trong y kién clia tré; dong vién, giup da, khich 1&, khoan dung, d6 lugng, vi
tha; thé hién su dm &p, quan tam, tét bung, khdng dinh cac phdm chat t6t dep & tré; céng bang
vGi moi tré trong gia dinh, 16p hoc, khéng phan biét doi x(.
3. Thdi d6, hanh vi ciia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc HIEU, THONG CAM
Léng nghe tré.

Tao diéu kién cho tré dién dat y nghi va bdc 16 cam xuc.

Cho tré diéu kién, co hoi dé chdp nhan va tra 15i cac cau hoéi ctia tré mot cach rd rang.

C&i mg, linh hoat.

® Hiéu dac diém tam ly cia tré qua tiing giai doan phat trién.

4. Thdi dé, hanh vi cia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy duoc
TON TRONG

Lang nghe tré mot cach quan tam, cham chu.
Danh thai gian dé nhan ra cac cdm xuc cla tré.
Clng tré thiét lap ndi quy trong gia dinh, I6p hoc cho cac hoat déng.

Tao gidi han va binh tinh khi tré vi pham néi quy.

Ludn gilr cho am diéu, giong ndi ctia minh hai hoa trong gia dinh, 16p
hoc tao bau khong khi ton trong. Tuy theo tinh huéng, cé ltc giong
noi thé hién su quan tam, phan khdi, khich 18, c6 ltc rd rang, kién quyét,
nghiém khdc.

5. Thdi dé, hanh vi ciia cha me, thdy cé lam cho tré cam thdy c6 GIA TRI
® Ludn ti€p nhan cacy kién cua tré.

Léng nghe tré néi.

Tao co héi cho tré boc 16 nhitng kha nang ctia minh.

Hudng Ung cacy tuéng hop ly cda tré.

Néu tré mac 16i thi chd y dén hanh vi. Khdong déng nhat hanh vi tiéu cuc véi nhan cach, con ngudi
cla tré. Vi dy, néu tré Iam vé lo hoa do mai choi thi khéng nén mang tré 1a “d6 hau dau, chang
lam nén tro trong gi ca”’

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Hogt déng: Quay tré lgi tudi tho khdm phd
mot s6 nhu cdu co ban cta tré

Tim hi€u mét s6 nhu cau tam ly xa héi co ban can thiét cho su

Muc tiéu I o oz
: phat trién lanh manh cua tré.

Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham séc, lam viéc véi tré
Thai gian 15 phut
Phuong

phap Suy nghi nhanh, chia sé.

Nguyén liéu Gidy A0 va but da hodc bang va phan

Cdch tién hanh

Buédc 1
(2 phut)

Dé nghi hoc vién ngéi thodi mai, hinh dung tré lai tudi cia minh véi nhiing ky niém
vui budn, nhing thai diém hanh phuc hay khé khan. Héi hoc vién “Hoi d6 ban muén
dugc ngudi I6n (& nha va & trudng, ngoai xa hoi) déi xi nhu thé nao?”. Co6 thé viét cau
hoi nay 1én bang cho tat ca hoc vién cung thay.

Buéc 2
(5 phat)

Dé nghi 2 ngudi ngdi canh nhau trao déi, chia sé nhiing diéu ho nghi va da tri qua,
nhing ky niém vui budn da c6 trong méi quan hé véi nguai I6n.

Buéc 3
(5 phat)

M&i mot s6 hoc vién chia sé kinh nghiém ca ban than. Ban c6 thé liét ké hét lén
bang nhiing mong mudn tudi tha ctia ho (nhu dugc cha me chiéu chudng, thay c6
lang nghe...)

Két luan
(3 phat)

Bang liét ké c6 thé gdm nhiéu diéu nhung ban c6 thé qui vé 5 nhu cau co ban (xem Kién
thic dé xuat 2 trén day). Vi du“dugc chiéu chudng, mua cho cai nay cdi kia..” déu xuat phat
tu “yéu thuong”

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh




Hogt déng: Bdp trng 5 nhu cdu co’ ban

cla tré

Tim hiéu xem nhimng thai d6 va hanh vi nao cia ngudi Idn giup tré
Muc tiéu cam thay dugc an toan, dugc yéu thuong, dugc tén trong, dugc
hiéu, thong cdm va c6 gia tri.

Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thai gian 20 phut
Phuong

. Lam viéc nhém nhd, chia sé, thuyét trinh
phap

Nguyén liéu Gidy A0 va but da, bang va phan, bang dinh gidy

Cdch tién hanh

Buéc 1
(3 phut)

Viét cau hoi sau day lén bang hoac gidy to: “Thai d6 va hanh vi cr chi nao clia ngudi
I6n (cha me, gido vién) lam cho tré cdm thdy dugc (1) An toan, (2) Yéu thuong, (3) Hiéu,
thoéng cam, (4) Tén trong, (5) Co gia tri”. Co thé chia I6p 1am 5 nhém, méi nhém thao
luan 1 trong 5 nhu cau co ban nai trén.

Budc 2
(15 phat)

M&i nhom thao luan va liét ké ra t& gidy A0 y ki€n ciia nhom. Sau d6 treo Ién bang
va mét ngudi trinh bay, chia sé lai cho ca 16p. Mdi moi ngusi déng gép, bé sung. Tap
hudn vién c6 thé bé sung cho day du, dua trén phan Kién thuc dé xuat 2 & trén.

Két luan
(2 phut)

Ngudi I6n hoan toan c6 thé dap tng cac nhu ciu tam ly xa hoi co ban dé tré phat trién
lanh manh. Cac thai dé va hanh vi nay c6 thé thuc hién ngay. C6 thé dé nghi hoc vién khi
vé hay thuc hién mot vai diéu ma ho da trinh bay déi véi con em hodc hoc sinh ctia minh,
coi day la bai tap vé nha. Budi sau s& mai mot vai ngudi chia sé (hdi ho xem ho lam nhuthé
nao va diéu do co tao ra su khac biét nao khong?)

Phuong phép Ky luat tich cuc




o/\,

Kién thic | Tai sao tré hu, cw xur
dexudt | khong phit hop.

3 Cam xdc va phan t&ng
cla nguoi Ién

Tai sao phdi tim hiéu muc dich hanh vi tiéu cuc cia tré?

Khi tré ngoan thi moi chuyén déu 6n, nhung khi tré hu va cé van dé vé hanh vi thi ngudai I16n bat dau lo
1dng va sau d6 nhiéu ngudi dung céac bién phap manh dé thay d6i hanh vi khéng mong muén.

Nhiéu ngudi cho rdng tré hu vi ban than tré c6 tinh hay gay gé hoac dugc nudng chiéu qua muc, hu vi
cha me hay anh chi déu hu, vi gia dinh qua nghéo hodc qua giau,... C6 rat nhiéu ly do dugc dua ra nhung
lai khong gitp ly giai dugc muc dich hanh vi tiéu cuc cla tré. Xét cho cling tat ca cac hanh vi déu c6 muc
dich va cé ly do, né khéng xady ra mét cach ngau nhién. Hanh vi tiéu cyc hay cu x&r khéng pht hgp cua
tré cling vay. Ngudi I6n can xac dinh dugc muc dich hanh vi tiéu cuc cta tré dé hiéu dugc tai sao tré lai
lam nhu vay va c6 cach xt tri thich hop, hiéu qua.

Diéu dang luu y la nhiéu khi tré khéng y thic dugc nhiing suy nghi, niém tin sai léch ca minh. Néu sau
nay ngudi Idn co hoi tré tai sao lai cu xi nhu vay, cac em thudng tra 16i la “khéng biét” hodc dua ra mot
vai ly do, nguyén c& dé bao bién.

Muc dich hanh vi tiéu cuc cua tré 6 nha, & nha truong va cam
xuc, phan ung cua nguci lén

Hay xem trudng hgp sau day:

Hung, 11 tudi, trong gid hoc luén ngo ngudy, quay bén nay, quay bén kia, c6 khi con giat do, céc dau
ban bén canh, thinh thoang lai diing lén trong khi dang 1é em phai ngoi tai ché va tap trung viét bai
cO giao.

Cau hdi dat ra la Hung lam thé dé nham muc dich gi? Cac hanh vi ctia Hung c6 thé dé:
® Thu hut suchay clia co gido, ban bé, lam cho c6 gido ban biu v&i minh (gdy su chu y).

® Cho c6 thdy moét diéu “trong 16p, em c6 thé lam bat ci diéu gi em mudn” (thé hién quyén luc,
chiing té ban than).

Cam thay bi tén thuang va muén “gd hoa” vai c6 hodc vaGi ban (mudn tra daa, tra thu).

Cam thay khong thé lam dugc bai, thdy qua suc, thdy ddng nao ciing thé, nén khéng muén thu
hoac cling cé khi bai qua dé, qué buén chén (thay khong thich hop, muén né tranh that bai).

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh



Phan I6n cac chuyén gia vé gido duc déu cho rang tat ca cac hanh vi tiéu cuc cla tré déu cé thé quy vé
1 trong 4 muc dich vira dé cap: Thu hut su chd y; thé hién quyén luc; mudn tra dda; thé hién su khdng

thich hogp.

Muc dich hanh vi tiéu cuc cta tré & nha, & trudng va cam xic phdn iing thudng thdy cia

nguailon

Muc dich
hanh vi tiéu
cuc cua tré

Vidu

Cam xuc va phan
Ung cGia nguoi Ion

Phan hoi cta tré khi
ngudi Ién dinh diéu
chinh hanh vi ctaa tré

Thu hat su
chuy

B —
Cha déng: Lam tro
hé dé gay cudi, trd
ldu ca (v&i ngudi 16n,
Véi ban), an mac khac
thuong, khéc léc,
lam 6n.

Thu dong: Quén, lo la
viéc phai lam.

N —
Cam xic: Kho chiu, tdc
gian, doi khi thay buén
cudivithay tré rat nghich
nggom.

Phadn irng: C6 xu hudng
nhac nha nhiéu lan, doé
ngot cho tré ding hanh
vi d0 lai.

Tam dung hanh vi ‘hu” d6 lai.
Sau d0 lai ti€p tuc hodc lai lam
phién theo mét cach khac dé
thu hat su chd y cla ngudi
16n.

B ————
Cha doéng: C6 hanh vi
hung hang, danh nhau,
tréu nguoi, thach thuc,
khong nghe 16i, khong
hop tac.

Thu déng: Buéng binh,
chéng déi, khang cu.

S —
Cam xtic: Tdc gian, bi
khiéu khich, cdm thay
quyén luc ctia minh bi
thach thuc.
Phadn ting: Xu huéng la

triing phat, “phan cong
lai” hodc “chiu thua”

Néu ngudi Ién dung quyén luc
dé tra 16i thi tré sé phan ung
lai manh hon hodc chap nhan
tuan phuc moét cach uong
buéng, ngang nganh. Viéc nay
thudng leo thang thanh “cudc
chién” quyén luc gilta nguoi
I6n va tré. Néu ngudi I6n “chiu
thua” thi tré sé dung lai.

B —

Cha déng: Lam tén
thuong ai d6, hén lao,
bao luc, pha phach dé
dac vi cdm thdy bi tén
thuong va khong dugc
yéu mén.

Thu doéng: Nhin nhan

ngudi khac mét cach
han hoc, xtc pham.

S

Cam xtic: Bi tén thuong
sau sac, khong ngo tré
c6 thé lam nhu vay vGi
minh.

Phadn ting: Xu huéng la
ngudi I6n dap tra hoac
giang hoa.

Tim cach ti€p tuc tra dia bang
cach tang thém hanh vi tiéu
cuc (hanh vi pha hoai, |0i néi
lam tén thuang) hodc chon
‘v khi’ khac. Viéc nay thuong
leo thang va dan dén vong “tra
da” ludn quan gitta ngudi I16n
vatré.

Thé hién su
khong thich
hop

e —

Thu déng: Bé cudc. Tu
bd mot viéc gi d6 mot
cach dé dang, khéng c6
gang, khéng tham gia;
trén hoac bo hoc; tim
16i thodt bang rugu va
ma tuy.

Phuong phép Ky luat tich cuc

S —
Cam xtic: Nguoi 16n
tuyét vong, chan nan,
chju dung.

Phdn tng: Ngudi I6n
thuong cé xu hudng
“budng xusi”vdaitré hodc
dau hang tré. Trudng
hop tré nghién ma tuy
ngudi 16n cé thé dua di
cai nghién.

Phan ho6i mot cach thu dong
hodc khéng c6 phan héi gi véi
bat ci bién phap nao clia cha
me. Khong thé hién su tién bo
nao. Hy vong ngudai I6n cling
sé“chiu thua” va dé tré yén.




Thu hat sy cha y va thé hién quyén luc la hai muc dich phé bién nhat ca hanh vi tiéu cuc thudng gap
clia tré & nha va & truong.

® Thu hit su’ chd y: BDang sau hanh vi thu hat sy cha y 1a suy ngh sai léch cda tré: “Minh chi cdm

thay quan trong khi nhan dugc su quan tam, chud y clia cha me, thay c&”. Dén tudi mai Ién, tré
thudng hudng hanh vi nay téi ban cung tudi nhiéu hon. Muén dugc chd y la nhu ciu, dong co
phé bién & bat ci dda tré nao. Néu khéng thu hat dugce su chi y théng qua viéc dat dugc diém
cao, thanh tich thé thao, hoat ddng nhdm lanh manh thi tré sé lam bang cach tiéu cuc khac.
Chang han tré c6 thé quay pha & nha, & trudng. Dai vdi nhing tré nay, ngudi I6n thudng mang,
phat hodc ninh dé tré khong lam thé nita. Nhung muc dich cda tré la thu hat su chd y va nhing
gi ban lam vdi tré lGc nay lai chinh la cai tré dang tim kiém. Vi vay, tré cang c6 hanh vi lam nguoi
I6n thay kho chiu hon.

Thé hién quyén luc: Tré lién tuc ¢6 gdng kham pha
xem minh “manh” dén muic nao. Pang sau hanh

vi chiing t6 minh cling c6 “quyén luc” la suy
nghi sai léch clia tré:“Minh chi cdm thay quan
trong néu la ngudi diéu khién va cé nhiing gi
minh muén”. Mét s6 tré chi cam thay quan
trong khi ching thach thdc quyén lyc cla
nguai Ién, vi pham ndi quy, khéng lam theo
I6i cha me, thay c6. Hanh vi tréu nguoai,
thach thuic cla tré lam ngudi I6n tuc gian,
nhat la nhimng cha me, thay cé coi trong su
vang 16i, khé chdp nhéan canh “tré con cai lai
ngudi 16n”. Ngudi 16n rat dé tring phat tré
trong trudng hgp nay.

Tra diia: Tré cho rdng “Minh cadm thay bi tén
thuang vi khéng dugc yéu quy, khéng duoc
doi xt ton trong, cdng bang, bi triing phat,
minh phai dap trd” Tré lam ngudi khac
(anh chi em hay ban cuing I16p) va cha me,
thay c6 bi tén thuong vi trudc dé tré da
cam thdy bi ton thuong, bi d6i xr khong
céng bang. Co thé tré thuc su da bi déi xi
khéng cdng bang, ciing cé thé chila do tré
cho rang nhu vay, nén tré tim cach tra daa.
Tré lam viéc nay bang nhiéu cach: Bang hanh
dong, bang 16i noi, bang su im lang, bang viéc

tU chéi hgp tac, bang cai nhin va ct chi thu dich... Bay la nhiing ldc tré dang cam thay rat chan
nan, phién muon.

Thé hién su' khéng thich hop: “Minh khéng thé dap ing dugc mong dgi clia ngudi I6n, minh sé
b cudce va hy vong la ho dé cho minh yén”. Hanh vi thé hién su khéng thich hgp chinh 1a hanh
vi rdt lui, né tranh that bai vi cdm thay nhiém vu qua suic so véi mong méi clia cha me, thay co. Vi
du, tré thé hién: “Con khong gidi dugc bai d6 dau!”,“Con da bao la khong lam dugc dau vi con rat
dot mon nay”. Khi d6, tré dang cam thay rat chan nan. Néu ngudi I6n ché nhao: “Khéng kha 1én
dugc a? Qué kém! D6 ngu” thi tré sé cang cdm thay vo gia tri hon va cang tiép tuc thé hién hanh
vi dang lam.

Chuong 1: Hiéu tré va hiéu minh




32

Ngudi I6n ing xirthé nao?

a. Xdc dinh muc dich sai léch ctia hanh vi tiéu cuc & tré

C6 2 diém gilp chung ta xac dich muc dich hanh vi cla tré:

® Dua vao cam giac ctia ctia minh. Vi duy, khi tré khién ban cam thay kho chiu, bi lam phién thi cé
kha nang tré mudn thu hat su chd y; Khi tré lam ban thdy tuc gian, c6 thé tré dang mudén thé hién
quyén luc; Khi tré 1am ban thay tén thuong sau sac, ¢ thé la tré dang mudn tra thu; Khi tré lam
ban thay chan nan, cam chiu thi tré dang cam thay su khéng thich hgp va mudn né tranh. Xem
chi tiét & trang trudc.

® Dua vao phan héi clia tré khi ngudi I6n ¢6 gang thay di hanh vi cta tré (xem chi tiét bang
@ trang trudc)

b. Thdi dé ung xir cia ngu'di lon

Khi gap hanh vi cta tré (giébng nhu clia Hung trong vi du trén day) nguai Ién dung nhiéu phuong phap
ky luat khac nhau, c6 thé tich cuc, cé thé tiéu cuc. Luu y rang, ca 4 dang hanh vi clia tré trinh bay & trén
déu c6 xu huéng dan tdi viéc ngudi Ién danh, mang, phat tré vé thé chat hoac tinh than. Diéu nay chung
ta sé ban ky & Chuong 2. Nguyén tac chu yéu la trong cac tinh huéng dé, nguai I6n nén c6 gang binh
tinh, hi€u tré, ton trong tré va dung cac phuaong phap ky luat tich cuc (Chuong 4), 13ng nghe tich cuc
(Chuang 5), khich 1& (Chuong 6), ki€ém ché ban than (Chuong 7) dé giai quyét.

¢. Ngudilén nén lam gi néu khéng trirng phat?

® Vailoai hanh vi nham thu hdt su chd y, ngudi I6n nén:

4

Giam thi€u hodc khéong dé y dén hanh vi cta tré khi co thé, chti ddng chu y dén tré vao lic
khac, nhiting ltc phu hgp va dé chiu hon.

Nhin nghiém nghi nhung khéng néi gi.

Hudng tré vao hanh vi cé ich hon.

Nh3c nhé cu thé (tén, cong viéc phai lam), cho tré lua chon c6 gi6i han (chuong 4).
Dung hé qua l6gic (Chuang 4, Kién thic dé xuat 1).

Lap néi quy hay lich trinh ma nguai I16n sé thuong xuyén danh thai gian cho tré (Chuong 4,
Kién thiic dé xuat 2).

® VGiloai hanh vi nham thé hién quyén luc, nguai I6n nén:

»

Binh tinh, rat khoi cudc déi co, xung dét, khéng “tham chién” dé tré nguéi dan. Hay nhé rang
muon cai nhau phai cd it nhat 2 ngudi!

St dung cac buéc khuyén khich tré hgp tac (hi€u cdm xuc cla tré, thé hién minh hiéu cdm
xuc do, chia sé cdm xuc cia minh vé tinh huéng do, cling nhau trao déi dé phong tranh van
dé tuong tu trong tuong lai (Chuong 5).

Gilp tré thdy co thé sir dung stic manh, quyén luc theo cach thic tich cuc. Hay nhé rang
tham gia déi co quyén luc hoac nhugng bo chilam tré mong mudn c6 “quyén lyc” hon.

Quyét dinh xem minh sé lam gi, chir khong phai ban sé bat tré lam gi.
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»

Lap noéi quy hay lich trinh ma nguai I16n sé thuong xuyén danh thai gian cho tré (Chuong 4,
Kién thirc dé xuat 2)

® Vdiloai hanh vi nham tra dia, ngudi I6n nén:

4

Kién nhan. Rut khoi vong ludn quan “trd miéng” lan nhau. Tranh dung cac hinh thic triing
phat tré.

Duy tri tam ly binh thudng trong khi chg dai tré nguéi dan.

Khich 1é su hgp tac, xay dung long tin tu tré (Chuong 6).

Tam su riéng vai tré dé giai quyét kho khan.

St dung ky nang khich 1&, cho tré thay tré dugc yéu thuong, ton trong (Chuong 6).

Lap ndi quy hay lich trinh ma nguai 16n sé thuong xuyén danh thai gian cho tré (Chuong 4,
Kién thuc dé xuat 2)

® Vi loai hanh vi thé hién su khéng thich hop, né tranh that bai, ngudi 16n nén:

4
4
4
»
4

»

Khéng phé phan, ché bai tré.

Danh thai gian rén luyén, phu dao cho tré, dac biét vé hoc tap.

Chia nhé nhiém vu, bt dau tur viec dé dé tré c6 thé dat thanh cong ban dau.

St dung ky nang khich 1&, tap trung vao diém manh, vén quy cta tré (Chuang 6).
Khéng thé hién thuong hai, khong dau hang.

Danh thai gian thudng xuyén cho tré, giup tré.

Céc phuong phap (phtu hop hodac khéng phu hgp) va ki nang xt ly (tich cuc hodc tiéu cuc) ciia nguai I6n
vGi cac hanh vi“hu” cia tré sé con dugc dé cap chi tiét, cu thé trong cac chuong tiép theo.
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Hoat déng: Muc dich sai léch cta hanh vi
tiéu cwc o' tre

Ok O

5

Muc tiéu Tim hiéu 4 muc dich sai léch cia hanh vi tiéu cuc & tré.

Déi tugng Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi chdm sdc, lam viéc véi tré
Thei gian 20 phut
'F;:;l‘:‘ng Lam viéc nhdm nho, thao luan, thuyét trinh

Tai liéu phat tay Tim hiéu muc dich sai léch trong hanh vi tiéu cuc
Nguyén liéu ctia tré (& nhava & truong). Mot cach khac 1a ban c6 thé viét [én
bang hay 1/2 t& gidy A0.

Cdch tién hanh

Buéc 1
(3 phut)

Chia 16p lam cac nhém nho, phat cho méi nhém mét Tai liéu phat tay vé “Tim
hiéu muc dich sai léch trong hanh vi tiéu cuc cia tré” (& nha va & trudng). Dé nghi
cac nhom trao doi theo cac cau hdi trong Tai liéu phat tay va liét ké cac y ra phan
dé tréng.

Buéc 2
(15 phut)

Dai dién mébi nhom chia sé lai két qua thdo luan ctia nhom. Tap huan vién c6 thé ghi
Ién bang hay gidy A0 nhirng y kién ctia cdc nhom. Cac y kién vé muc dich cua tré trong
trudng hop dang thdo luan co6 thé qui vé mot trong 4 muc dich sai léch dugc trinh bay
trong phan Kién thic dé xudt 3. Néu con thdi gian c6 thé dé nghi hoc vién suy nghi,
dua ra cach thiic ing x{ tich cyc cia ngudi I6n trong 4 tinh huéng ctia Hung va Thanh.
Goi y tra 16i 1dy ti Kién thic dé xuat 3

Két luan
(2 phiit)

Cac hanh vi tiéu cuc hay cu xt khéng phu hgp cuia tré déu cdé muc dich va khéng xay ra
mat cach ngau nhién. Xac dinh dugc muc dich hanh vi tiéu cuc gitp ban hiéu tai sao tré
lai lam nhu vay va c6 cach x tri thich hop, hiéu qua. Biéu dang luu y 1a tré khong y thiic
dugc nhiing suy nghi, niém tin sai Iéch ca minh. Tap hudn vién c6 thé hoi tiép cau hoi 2
va 3 d€ hoc vién thay ré cdm xtc va phan (ing ctia ngudi I6n. Chi tiét cho tiing trudng hap,
hay xem bang & trang trudc.
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Tai liéu phat tay

Ban nudi day tré theo cdch nao?

Hdy doc 3 cdch nuéi day tré duéi ddy va quyét dinh xem ban thudng hay sir dung
cdach nao hon?

1. “Nuéi day tré Ia mét cuéc chién lién tuc”

Cha me, thay c6, ngudi I1&n biét céi gi la tot, la xau, tré phai nghe I5i
® (6 nhiéu quy dinh nghiém ngat, thuong phé phan.
® Dung nhiéu ménh lénh, cdm doan va de doa.

® Thudng hay bat 16i, phat nang, danh mang.

2. “Téi chi muén duoc yén, muén cho duoc viéc théi”

Cha me, thay c6 lo ngai rang nhiing gi minh lam sé khién tré lo Idng, khé chiu.

® Quén nhu cau ctia minh va bé qua nhiing hanh vi tiéu cuc, tham chi bé qua va gidu giém ca
nhing 16i nghiém trong cla tré.

Ludn luén nhugng b, dap Ung khi tré nhdng nhéo, khoc 1é¢, than van.

Khong khuyén khich sy ty 1ap cla tré, lam moi viéc ho tré.

3. “Téi yéu quy con/hoc sinh ctia minh nhung ciing hiéu rdng tré khéng thé cé hodic khéng
thé lam bdt cur diéu gi ching muén”

Cha me, thay c6 biét rang cong viéc cla minh la gido duc, day do tré vé nhimng noi quy, né nép trong gia
dinh va I6p hoc va vé nhirng diéu ma ngudi I&n mong muén tré sé thuc hién.

® (o6 cac ndi quy, quy tac don gian, rd rang va mong mudn tré lam theo cac néi quy do.

® DE cho tré c6 thé dua ra nhiing Iua chon phl hgp vdéi Itra tudi va giai doan phat trién.

® Chuyéu st dung cac phuong phap tich cuc; khen nggi, khich 1& tré ing x(r t6t, thé hién su khéng
doéng tinh nhung khéng bao gid triing phat tré.
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Tim hiéu muc dich sai léch trong hanh vi
tiéu cuc cua tré (& truong)

Tinh huéng
Hung, 11 tudi, trong gi& hoc luén ngo ngudy, quay bén nay, quay bén
kia, c6 khi con gidt do, cé6c ddau ban bén canh, thinh thodng lai dirng Ién
trong khi ddng Ié em phai ngéi tai ché va tdp trung viét bai cé giao.

= —

Hay trad loi cdc cau hdi sau
1. Theo ban, hanh vi ctia Hung nham muc dich gi?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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Tim hiéu muc dich sai léch trong hanh vi
tiéu cuc cua tré (6 nha)

Tinh huéng

Thanh, 5 tudi. Trong lic bé me c6 khdch va dang cdn yén tinh
dé ban céng viéc, Thanh cir loanh quanh ludn qudn, lic bét tivi, ltic

dirng chdn trudc mdt khdch, lic lai doi me ddp dng cdi nay cdi kia.
Bé me nhdc mdy ldn nhung chi duoc vai phat Thanh lai tiép tuc.
Thanh khéc nhé, qudy nhiéu lam bé rdt buc. Néu khéng cé khdch
chdc Thanh da bi dét dit réi.

Hay trad loi cdc cau hoi

1. Theo ban, hanh vi cia Thanh nham muc dich gi?

.............................................................................................................................

3. Ban sé phan ung ra sao?

.............................................................................................................................
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Chuong 2

Muc tiéu: Giup hoc vién hiéu

1.

Khai niém va cac hinh thuc triing phat than thé va
tinh than tré em

Tai sao triing phat khong hiéu qua va cé6 hai?

Tai sao trung phat khong hiéu qua nhung ngudgi I6n
van dung?
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a/\,

Kién thuc
dé xuat

1

Tring phat tré em la cac bién phap ma mot ngudi nao dé (thudng la ngudi Ién) thuc hién véi tré em
nham thay déi hanh vi tiéu cuc & tré em, nhung lai gay ra su dau dén vé mat thé chat va tinh than cho
tré, c6 hai cho su phat trién cda tré.

La nhiing hanh vi gay ra thuang tich, dau
ddn trén co thé tré em, lam anh hudng dén su phat trién vé than
thé clia tré em. Vi du: danh bang roi, bang gay; c6c dau, véo hoac
x0dn tai; tat, da, dap vao ngudi; tréi, nhét, treo cay, bat quy trén
s0i, bat dung vao t6 kién; bat lam viéc qua suic; khéng cho an,
khéng cho uéng,...

La nhiing hanh vigay ranhling tén thuong
vé mat tam ly, tinh cam, tinh than cda tré em. Vi du: mang chi,
quat mang tham té; si nhuc, ché nhao, lam tré xau hé, doa nat,
de doa lam tré hoang loan, bé roi, khéng cham soc tré, ...

Trong nhiéu trudng hop, tring phat tinh than thudng xay ra cung vdi triing phat than thé. Tuy nhién,
triing phat tinh than khoé dugc phét hién hon vé triing phat than thé. Triing phat tinh than c6 thé dién
ra dudi cac dang nhu sau:

Madng, chiri: Thudng ngudi Ién thé hién véi giong noi to, khac nghiét, cé khi ha nhuc tré. Té hai hon
la viec méng chi d6 dién ra tru6c mat ngudi khac hay ban bé lam tré mat mat, xau hé. Noi chung
mang chi la cach gido duc thién can, khéng hiéu qua.

Ché nhao tré: Mot s6 ngudi lon hay dua caot, tréu choc tré bang cach hoéi nhiing cau héi khé tra 15
hay khi tré hoi thi dua ra cac cau tra 1i c6 vé ngé ngan dé ché nhao tré. C6 khi ngudi l6n ché nhao
diém gi d6 thudc tinh cach cla tré. Chinh diéu nay c6 thé dan dén su vé I& cla tré véi ngudi I6n,
tham chi chi lai, vi tré thay minh la déi tugng ché nhao ctia ngudi I6n. Ngudi I6n trong trudng
hap bi ché nhao cling c6 thé c6 phan ting tuong tu.
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> Lam tré xdu hé: Do 1a viéc ha nhuc tré, dac biét 1a trudc mat ngudi khac. Ngudi I6n thudng lam
diéu nay vi quan tam t&i thé dién ca chinh minh véi nhitng ngudi I6n khac (dugc ching kién hay
biét hanh vi“hu” cla tré).

» Lam tré so: Lgi dung tri tudng tudng, tam ly cla tré dé€ ngan tré khong lam nhimng hanh vi nao
dé, hinh thanh nhiing suy nghi sai léch & tré: tré sg ma, sg té kién, sg nhén, bong téi.... Nguai I6n
thudng hay dung cach nay vai tré nhé. Néu dung nhiéu sé c6 thé hinh thanh ndi am anh, sg hai
3 ca tré va ngudi I16n. Vi du, héi nhé mét ngudi bi doa nhén nhiéu 1an dan dén hinh thanh néi am
anh, so hai va khi trudng thanh van khé chap nhan viéc nhén chang to bat mudi trong nha la con
vat binh thudng, vo hai.

» DPedoa: Nhiéu ngudgi I6n rat hay lam diéu nay véi tré. Ho cho rang tré hi€u hét nhiing I6i doa cla
ngudi I6n du thuc té khéng phai nhu vay. Vi chua cé kha nang xét doan nhu nguai I6n nén du bi
de doa, tré van I3p lai cac hanh vi khéng mong mudn. Vi su chu y cla tré la ¢ gidi han, dé tré sg,
ngudi I6n phai nhac di nhac lai I6i de doa clia minh lam sao cho tré thudng xuyén “sg”. Vé lau dai,
diéu nay rat tai hai, b&i vi sau nay khi ngudi I6n chuyén sang st dung ly 1& dé giai thich tré van
thay kho chap nhan va van cé xu huéng phan d6i vé mat nhan thiec. Vi dy, ngudi I6n de doa sé
ban tré sang Trung Quéc, doa danh, doa nhét vao phong t6i mot minh,...

Ai cling c6 thé da tiing mac 16i nhu danh v& bat, cdc chén, dut tay, lam ban quan ao, lam dé murc,
mat sach vg, dé quén do, bi diém kém, trugt mot ky thi, di

xe may pham luat bi phat tién.... Mac 16i Ia mét phan
cla cudc séng, la mét phan cla qua trinh hoc
tap va trudng thanh cla tat ca moi nguoi. Nhu

thé, mdcloila binh thuong, tu nhién, ai cing ¢

thé mac. Khi da thanh phu huynh hay thay c6
chung ta van c6 thé mac 16i.

Khi tré mac 16i, ngudi 16n c6 thé bd qua va
gidi thich ky cho tré hiéu dé rat kinh nghiém
lan sau lam khac di. Nhung thay vi vay, trén
thuc té, nhiéu ngudi Ién dung cac hinh phat
khong lién quan dén hanh vi mac 16i clia tré
dé xur i, vi du bat tré phai truc nhat I6p, don
nha vé sinh vi quén lam bai tap hoac chtiria
la “d6 an hai’, “vo tich su”.. Khi bi d6i x&t nhu
vay tré sé buén, khéc, gian ngudi I6n, cé khi
chan nan muén boé hoc, muén tra dda,...
Ngugc lai, néu mac 16i ma dugc ngudi 16n
dung céc phuong phép ky luat tich cuc thi
tré van thay déi duoc hanh vi khéng mong
muo6n nhung van cam thay dugc yéu thuong,
tén trong, an toan, dugc hiéu va thay minh c6
gia tri, pham gia.
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Trurng phat va xam hai

Triing phat than thé va tinh than cling nhu cac hanh vi xam hai (ngugc dai, hanh ha,...) déu la cac hinh
thuc bao luc. Nhung dé can thiép phu hgp, can phai hiéu su khac nhau gitra hai hinh thiic bao luc nay:

Triing phat Xam hai

Tinh nghiém Thudng gay ra tén thuong than thé

Gay ratén thuong than thé vatinh
trong nhe. Vi duy, nhu danh dap, tat, xi va...

than nhe hoac nghiém trong. Bao
gém ca xam hai vé tinh duc.

Muc dich Cha me, thay ¢, ngudi I&n thudng
’ coi d6 nhu mét hinh thic gido duc
va muén tot cho tré.

Thudng thi khdng nham muc dich
gido duc ma chi dé théa man muc
dich ca nhan ctia minh: gidi sau,
trat gian...

Nhan thuc Nguai lén triing phat tré em thuong

khong thita nhan rang triing phat
13 bao luc ma coi dé |a cach thuc dé
minh gido duc, day do tré em.

Ngudi I6n xam hai tré c6 thé c6
nhan thic vé hanh doéng bao luc
ctia minh nhung van thuc hién.

Dé nhan dang dugc mot hanh vi la xam hai, can cha y téi 3 diém:

© Bao luc gdy tén hai cho su phdt trién cia tré: Bat c& hanh vi bao luc nao vai tré (ké ca thé chat
va tinh than) déu gay tén hai cho su phat trién cla tré, cho du ngudi I6n khéng cé y dinh do.

© Bao luclalam dung quyén luc: Ca nhan sit dung bao luc véi tré l1a nguai da lam dung quyén luc

ma ho co déi vdi tré. Trong hau hét cac trudng hgp, ngudi st dung bao luc vdi tré lai la ngudi co
moi quan hé gan gi, thudng xuyén vai tré nhu 6ng ba, cha me, thay co...

Bao luc tén tai dudi cdc hinh thirc khdc nhau: V& than thé, vé tinh than va tinh duc. Bao luc c6
thé ton tai dudi hinh thiic lam dung hay sao nhang.

Triing phat than thé va tinh than ciing la mét hinh thic bao luc xam pham quyén tré em va gay hai cho su
phét trién cla tré (sé ban & chuong 3).

Chuong 2: Mét s6 cach ky luat tré khéng phu hop 43



Hogt dong:

Tim hiéu xem triing phat la gi, cac hinh thuc triing phat va hau
qua cua tring phat

Cha me va thay c6 giao, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
30 phut
Lam viéc nhém nho, chia sé, chét lai

Gidy A0, but da hoac bang, phan

Hoi: Ai da timg mac 16i?

Héi: Khi moi ngudi liét ké, tap huan vién ghi lén bang hoac vao gidy
AO.

Hoi: Hay ghi cac

cau tra I5i cta hoc vién 1én bang. C6 thé ghi lam 2 cot: phat vé thé chat va phat vé tinh
than. C6 thé phat cho hoc vién tai liéu phat tay “Tré em ndi gi? Ngudi I6n nghi gi?” dé
doc thém.

Hoi: Hoc vién tra
|5, tap hudan vién ghi lén bang hoac gidy A0.

Méc 16i 1a binh thudng, tu nhién, ai cing mac 16i. Tré hay bi triing phat vé thé chat va tinh
than khi mac 16i, khi “hu” (xem Kién thiic dé xuat 1). C6 thé giao bai tap vé nha: Méi hoc
vién th{r diém lai xem minh c6 hay “triing phat” con em minh khéng? Néu c6 thi nhu thé
nao va hau quara sao?
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Kién thuc | Tai sao trirng phat
dexuat | khng hiéu qua va
2 cO hai?

Hdu quad vé mdt thé chdt

® bDanh dap, trung phat tré la mot hinh thic
bao luc, gy dau ddn va thuong tich. N6 dé
lai nhiing vét thuong trén cg thé tré, lam anh
hudng dén su phat trién tri ndo cuta tré. Trudng
hop ca biét, danh dap tré c6 thé gay tan tat
suét doi.

Héu qua vé mdt tam ly, tinh than

©® Lam tré thdy lan 16n, khong hiéu rd dugc vé su
viéc. Vi du: Tré khéng hiéu tai sao cha me noi yéu
thuong minh nhung ban than chi thdy dau dén
khi bi danh, khéng hiéu minh da lam gi sai va
déang |é phai lam gi cho dung.

® Lam tré lo ldang, bé mat, nhuc nha, ha thap long
tu trong, tu tin.

® Lam tré cam thay minh it cé gia tri, c6 khi thu
ghét ban than va ngudi khac. Khi nghi la “minh
cha ra gi” tré c6 thé lam nhing hanh dong
“chdng ra gi”. D6 la moét vong luan quan.

©® Khi bi tring phat tré cdm thay “I6i” clla minh da
dugc“trd” va c6 thé 13p lai 1an khac.

Lam tré tuc gian va mong mudn tra thu ngudi l6n.
Lam tré tim cach IUra d6i ngudi Ion dé lan sau tranh bi triing phat.

Danh dap tré lién tuc sé lam tré trd nén tro li, mién dich. Tré khong hoc dugc tinh ky luat, cé
chéng chi la hoc dugc mot tdm guang xau.

©® Duy trivong luan quan bao luc trong gia dinh, xa hoi. Tré sé hiéu sai rdng bao luc la cach thuc gidi
quyét van dé, danh ngudi nhd hon va yéu hon la binh thuong.

® Cha me, ngudi I6n sé phai tim ra cdc phuang phap ky luat khac khi tré 16n hon. Tai sao lai khong
dung cac phuong phap hiéu qua ngay tu khi con nho?
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Khi ngugai 16n dung hinh phat thé chat va tinh than thi tré thudng trd nén thu dong, nhut nhat, rut ré, sg
sai, dac biét khi c6 nhiing nguadi dé bén canh. Vi thé ngudi I6n cho rang dura tré cé tinh rut ré, nhit nhat.
That ra la khi d6 tré sg hodc cam thay khong dugc khich lé.

Tring phat tré chua chac da khién tré lam nhing gi ngudi I6n mudn.

Triing phat lam cho tré sg cha me, thay cé va nhiing ngugi I6n cé “quyén” khac dan dén tam ly
ludn e sg, tu ti, nguy ca hoc kém, hoc cham.

Tré thudng né tranh tinh hudng va nhiing ngudi chiing sg. Tré cé thé trén tranh hodc bd nha, b hoc.
Néu cha me, thay c6 phat dé tré sg thi chi lam cho tinh hinh téi té hon.
Tré bi danh, phat nhiéu thudng it linh hoat va kém thich nghi.

Mot s6 nghién ctru & chau A cho thay, phong cach gido duc kiéu gia trudng, khdc nghiét, dung hinh
phat (médng chdi, danh, cdm lam mot sé diéu tré thich) dé ki€ém soat con céi va muc dé sang tao cla
tré co quan hé ti 1é nghich. N6i cach khéc, cha me cang dung phong cach gido duc kiéu triing phat
bao nhiéu tré cang c6 xu hudng kém sang tao bay nhiéu.

MOt vai két qua nghién clru vé dét dit
(Bigner J.J, 1994 — Quan hé gitra cha me va tré — tdi liéu hwéng dén danh cho cha me)
[ ) Pét dit 1a cach phat tré phd bién ctia nhiéu bac cha me, dac biét véi tré nho.

) Dét dit hay dugc st dung dé thay thé cho cach giao tiép tich cuc vai tré khi tré c6
hanh vi tiéu cuc.

{ Phan I6n tré bi dét dit khi nguai I6n dang tuc gian tré.

Con trai bi cha me dét dit nhiéu han con gai.

{ Tré bi dét dit c6 xu huéng thé hién cac hanh vi hung han nhiéu hon tré khéng
bi dét dit.

() Dét dit c6 lién quan dén cam giac tiéu cuc vé ban than, vé tinh tu ti cla tré.

(] Dét dit c6 thé ép tré tuan theo mong muén clia cha me ngay ltc d6 nhung vé lau dai
néu lam dung c6 thé lam tang nhimng hanh vi tiéu cuc bao gém ca tdi pham vi thanh
nién va giai doan ngudi I6n sau nay.

(] Nhiing tré hay bt nat ban & trudng thudng la ciing bi bao luc, bi triing phat thé
chat & nha.

[ Nhi{rng ngudi I6n hay dét dit hoac danh tré thudng bi déi xir tuong tu lic con nho.
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Hogt déng: Thdo lugn mét tinh huéng

det dit

Muyc ticu nho c6 tac dong nhu thé nao

Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thai gian 10 phut

PhL’tdng Suy nghi nhanh va chia sé

phap

Tim hiéu xem hanh déng dét dit ma ngudi I6n hay dung vdi tré

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

Cdch tién hanh

Budc 1
(5 phat)

Chia hoc vién thanh cac nhém, mdi nhdm 2 - 3 ngudi. Phat cho méi nhom Tai liéu phat tay
“Dét dit”. Ban cling ¢4 thé viét 1én bang hodc viét sén 1én 1/2 t& gidy A0. D& nghi hoc vién
thao luan theo cau hoi.

Buéc 2
(3 phut)

Dé nghi hoc vién chia sé lai suy nghi, két qua thao luan cia minh.
Ggi y hudng phan tich:

C6 thé An dang xem xét viéc minh cdn Vinh cé lam cho ban phdi lam theo diéu An mudn
hay khéng. Bdnh An lic nay chi cing cé suy nghi'rdng lam dau ngudi khdc la binh thudng,
la chdp nhdn dugc khi minh tdc gidn ai dé, hodic ai dé lam trdi y minh. Cdch thirc hiéu qua
hon la day An cdch diing 16i néi khi tic gian hodc muén ai dé nghe theo minh. G giai doan
ddu An muén cha me, thdy cé hiéu réng con gdu dé déi véi An rdt quy. “Khéng duoc cdn”
la diéu ngudi I6n phai ndi rdt ré va nhdt qudn véi An. Tuy nhién, An ciing cdn thdy cé, cha
me hiéu ré xem cdu chuyén da dién ra nhu thé nao. Néu An tin réing cdm xuc cdia minh ma
khéng dugic xem xét mét cdch nghiém tic thi An sé khéng muén thay d6i hanh vi.

Két luan
(2 phat)

Khi bi dét dit, triing phat, tré c6 thé dimg hanh vi tiéu cuc ca minh ngay lap tuc.
Nhung dan dan tré hoc dugc rang khi tdc gian thi lam dau ngudi khac 1a c6 thé chap
nhan dugc.
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Hogt dong:

Tim hiéu hau qua cua triing phat

Cha me va thay c6 giao, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
30 phut

Suy nghi nhanh va chia sé

Gidy A0, but da hoac bang, phan

Chia hoc vién thanh cac nhém, mdi nhom 2 - 3 ngudi. Phat cho méi nhom Tai liéu phat tay
“Phat tré”. Cach thay thé la ban c6 thé viét |én bang hoac viét san |én 1 t& gidy AO. D& nghi
hoc vién thao luan theo cau hoi da ghi san trong thé.

Dé nghi mét s6 hoc vién chia sé lai suy nghi, két qua thao luan ctia minh.

Bi danh phat, Kién c6 thé rut ra dugc:
Khéng bao gic lam thé nita
Tim cach gidu 16i ctia minh
D4 16i cho tré khac, néi déi
Khong dé bi bat 16i 1an sau
Két luan rang minh khéng tét, “hu’, “an hai’, “hau dau”.
gian va muén “tra thu” lai ngusi da danh minh.

C6 thé Kién cam thay tuc
Khi bi danh, tré c6 thé to ra“ngoan” han vi sg bi danh ti€p. Tuy nhién, ban muén con minh

thay d6i hanh vi vi sg hay vi tén trong ban va nhan ra ding sai cing véi cach giai quyét
tinh huéng cho lan sau?
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Kién thuc
dé xuat

3

Ngudi I6n lUc nao cling dung.

Ngugi I6n luén la ngudi quyét dinh cai gi la ddng, cai gi la sai. Tré phai tuan theo.
Nguai I6n khong can phai dua ra ly do ma chi can yéu cau la tré phai thuc hién.
Su ngang budng, cting dau cling ¢ cua tré phai bi bé gay cang sém cang tot.
Ngudi I6n khong bao gid dugc thé hién nhiing cdm xuc “yéu dudi” nhu s hai, bi tén thuong, ...
Néu bo me khong biét danh con, bé me sé bi mat quyén hanh, uy luc.

Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui.

Ca khéng an mudi ca uon, con cai cha me tram dudng con hu.

B6 me, thay c6 phai nghiém khac thi mai dugc tré ton trong.

HGi nhé t6i bi danh nhiéu ma bay gid van nén nguai.

T6i c6 danh con thi cling vi yéu n6 va muén n6 nén ngudi.

Khong déanh thi tré khéng sg. Khéng sg la dé hu.

Thit cac cach khac khéng dugc, chi
moi roi la dugc.

Hién tai, van con cé rat nhiéu tranh luan lién N
quan dén cac quan niém trén. Vi du, “Yéu {
cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui” ham

y néu muén tét cho tré thi ngudi I6n phai
nghiém khac véi tré, nguagc lai, nuéng chiéu,
dap Ung moi yéu cau cua tré la cé hai. Diéu
nay dugc nhiéu ngudi I6n chap nhan. Nhung
néu thuong xuyén danh mang tré vi cho rang
yéu thuong tré, muén tré nén ngudi thi rat nhiéu
Nguai sé phan déi vi do la triing phat. Vi ranh gidi
rat kho xac dinh nén mot s6 ngudi van vin vao
dé dé tiép tuc triing phat treé.
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Nguai I6n tic gian ai d6 (vi du vg hodc chéng) nén gian ca chém thét, trut am Uc, buc xic
vao treé.

Ho dang tuc gian va khong thé nghi ra cach ky luat tré hiéu qué hon.
Ho khong biét cac cach thic ky luat tich cuc.

Danh phat c6 vé la cach dé thuc hién han, nhanh hon, it can suy nghi hon cac cach thic ky luat
tich cuc.

Mot s6 ngudi I6n coi trong tinh “ngoan ngoan’, “dé bao” cGia tré, khéng chap nhan “la tré con ma
dam cai lai ngudi 16n”. Trong méi trudng nay, tré thudng bi dong, phu thudc va mat dan say mé,
nhiét huyét, hiing thu trong cac hoat déng chai va hoc.

Van dé dang quan tam la “liéu c6 cach gi thay thé hay khong?” hay ndi cach khac la “lam sao cha me,
thay c6 khéng can triing phat, danh mang tré ma van gido duc dugc tré?” Cau tra 16 la c6 va cé thé lam
dugc. Cac bién phap thay thé thudng dugc goi la sé dugc dé cap chi tiét
tir Chuong 4 dén Chuong 7, vi thé duéi day chi néu mét s6 diém chung.

Cha me, thay c6 hay nghi vé nhirng diém
sau day khi ky luat tré

[ ) DPang sau hanh vi“hu’, tiéu cuc cta tré thudng c6 moét ly do nao dé. Hay ¢é tim hiéu
xem tai sao (chi tiét xem Chuong 1 - Kién thiic dé xuat 3).

(] Khéng mong chd tré ¢ thé hanh déng nhu ngudi I6n.

[ ) Chép nhan 16i 1am trong hanh vi cda tré vi ai ciing c6 thé mac phai. Xem 16i lam la co
héi gitp tré hoc cach tng xt phu hgp hon.

() Khich |é tré néu hanh vi tiéu cuc cla tré bat nguoén tu viéc thiéu tu tin vao
ban than.

o Khi thé hién su khong hai long clia ngudi I16n vé hanh vi tiéu cuc cla tré, hay tap
trung vao hanh vi, khéng tap trung vao tinh cach cta tré. Vi duy, ban khéng nén noéi
“may that téi té va ngu xuan khi lam thé”, ma hay noi “d6 la mot viéc lam khong tét,
con khong nén lam nhu thé nira”,

[ ) C6 thai dé tich cuc, cling c6 tich cuc dé khoi goi ra nhitng hanh vi mong muén.
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M6t nghién ctru so sanh vé trirng phat than thé va tinh than doi tré em & 9 quéc gia va ving lanh
thd (Campuchia, Fiji, Hong Kéng, Indonesia, Lao, Méng Cb, Philipines, Han Quéc va Viét Nam)
n&m 2005, cho két qua nhw sau:

Hinh thic % G NHA % G TRUONG

triung phat

Héng Kéng HanQuéc  ViétNam  HongKéng HanQuéc  Viét Nam

Triing phat vé
thdn thé 7 %7 o1 > > *
Triing phat vé tinh 29 3 19 46 6 31

thdn (cém xuc)

DPanh bang dung cu (gay, que, chéi, that
lung, roi, day)

Bam, thui bang tay

DPa bang chan

Véo (tai, va cac bo phan khac clia co thé)
Ném do6 vat vao ngudi

Tréi vao cay

Troi gan to6 kién

Budc vao sau xe dap bat chay theo
DPuing ngoai trdi ndng

Bat chao co

Chay nhiéu vong & san trudng
Treo Ién cao

Nhét tré mét minh

Chtri, médng

Goi bang nhiing ti nhuc ma
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Mot s cdch thic ky ludt tré khong phu
hop & mét xa mién trung du

Yéu cau don nha vé sinh mot tuan vi hoc dét.

Nhé&t con 6 tudi & ngoai nha vi dé quan 4o ban.

Chui con géi 14 tudi: “chét di séng lam gi” vi dam cai lai bé.
Danh bang roi do mai chai va cai lai nguai I6n.

Troi vao cét vi di hoc xong khong vé ma di choi.

Bat 6m cot va danh bang roi ca 2 anh em vi tréu choc nhau.
Bat con 3 tudi ngdi hang gid trong vong tron vé san.

Bat tu tat 50 cai hodc 100 cai vao mat vi con gai ma chaoi dao kiém (nhua) va xin dau mau gé xép
lau dai.

Bat diing x6 nha (tré 4 tudi), bao gid xin tha me mgi cho théi.

©® ChUiméng, doa dudi di vi con nhé khong lam bai.
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Tinh huéng

1. An, 3 tudi, dang choi con gdu béng ma em rdt thich. Déi véi An, con gdu
bong nay quy nhu mét nguadi ban thdn. Khi choi duoc mét luc, An dat
con gdu sang bén canh. Liicsau, An thdy Vinh, 2 tuéi, tim Idy con gdu. Cé
gido dang bdn &mét géc khdc. Tiic gidn, An gidng lai con gdu va ddy Vinh
nhung Vinh ciing giir con gdu rit chdt. Cé gido van chua hé biét. An tiép
tuc kéo nhung Vinh khéng buéng gdu ra. An da cdn Vinh mét cdi rdt dau
lam Vinh khéc vdng Ién. An ciing khéc, nuéc mdt ngdn nuéc mat dai. Ddy
khéng phdilalan dau tién An cdn ban. Ca hai dia tré khéc con cé gido thi
rdt buc.

2. Tinh huéng tuong tu' nhung xdy ra & nha giira 2 anh em trong gia dinh.

Cé gido, cha me khéng kim duoc dét dit cho méi em mét cdi khd dau
dé két thuc tinh huéng.

1. Gia st An va Vinh bi cha me hay c6 gido dét dit thi cac em sé cam thay thé nao?

Chuong 2: Mot s6 cach ky luat tré khéng phu hop
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Phat tré

Tinh huéng

Kién, 11 tuéi, sang choi mét nha hang xém ciing mdy dira tré khdc va so'y
lam vé chiéc a@m pha ché.

Hay tra loi cdc cdu hoi:

1. Né&u la cha me Kién ban sé lam gi?

..................................................................................................................

dll\‘ 17
..................................................................................................................
..................................................................................................................
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Theo ban nhiing cau dudi day dang hay sai? Tai Sao? Pung

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Nguai I6n lUc nao cling dung.
Ngugi I6n luén quyét dinh cai gi la diing cii gi la sai.

Nguai I6n khong can phai dua ra ly do ma chi can yéu cau la tré phai
thuc hién.

Su ngang budng, cliing dau cling cé cda tré phai bi bé gay cang sém
cang tot.

Ngudi I6n khong bao gid dugc thé hién nhiing cdm xuc “yéu dudi” (so
hai, bi tén thuang).

Néu bé me khong biét danh con, bé me sé bi mat quyén luc.
Roi vot khéng lam tré nén nguai. Yéu thuang manh hon I6i quat mang.

Tré em sé cu xU tét hon khi bd me yéu thuong, nhat quan va tén trong
nhu cau va cdm xuc cua tré.

Yéu cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui.

Ca khéng an mudi ca uon, con cai cha me tram dudng con hu.
BG me, thay c6 phai that nghiém khac thi méi dugc tré ton trong.
HGi nhé téi bi danh nhiéu ma bay gid van nén nguai.

Toi ¢6 danh con thi cling vi yéu né va mudn né nén ngudi.
Khong danh thi tré khong sg. Khong sg la dé hu.

Thtt moi cach khong dugc, chi méi roi la dugc.

Chuong 2: Mét sé cach ky luat tré khéng phu hgp
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Chuong 3 o
, Quyeu va bk phan
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Kién thic | BOn nhdm quyén
dexuat | -y ban cda tré em,
1 bon phén tré em

Cong udc Quoc té vé Quyeén tré em la van ban phap ly quoc té do Lién hiép qudc ban hanh va co hiéu luc
ngay 2 thang 9 ndam 1990. Viét Nam la qudc gia dau tién & chau A va quéc gia thu 2 trén thé gidi phé
chuan Céng udc nay.

Muc dich ctia Cédng udc la tao diéu kién cho tré em phat trién toan dién, bao gém viéc phat trién vé tat
c& cac mat thé chat, tinh than, tri tué, dao duc va xa hoi.

Tré em la nhom d6i tugng chua cé kha nang tu cham sdc, tu dap ting cac nhu cau ctia minh va tu bao
vé ban than nén can su quan tam, cham séc, bao vé ciia ngudi I6n. Quy dinh vé cac quyén, trach nhiém
cham soc, bao vé va gido duc tré dé cac em phat trién toan dién, trd thanh nhiing cong dan tét da dugc
dua vao cac van ban phap luat ma moi ngudi déu co trach nhiém thuc hién.

Tru6c khi dé cap dén cac nhom quyén cua tré, can phai hiéu cac nguyén tdc vé thuc hién quyén
cla tré.

Chuong 3: Quyén va bén phan cta tré em. Quy dinh phap luat bdo vé tré em
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B&n nhédm quyén cua tré em

1.  Nhém quyén séng con: Do tré em la nhiing ca thé con non nét vé ca thé chat lan
tinh than, khéng thé tu nuéi séng dugc ban than minh nén trong Céng udc khai
niém “bao dam su séng con” clia tré em dugc ma réng khong chi bao gom viéc
dam bao khong bi tuéc doat vé tinh mang, ma con bao gém viéc bao dam cho tré
em dugc cung cap chat dinh duéng va su cham soc y té & muic d6 cao nhat. Tat ca
cac quyén tré em nao lién quan dén van dé nay thuéc pham vi nhém quyén dugc
s6ng con cua tré. Nhdm quyén séng con bao gom: tré em c6 quyén dugc séng, ton
tai; quyén c6 gidy khai sinh, quéc tich; quyén dugc séng chung véi cha me va dugc
cham séc.

2. Nhém quyén dugc phat trién: Cong udc dua ra mét cach nhin toan dién vé su phat
trién cda tré em, khéng chi vé thé chat ma con vé tri tué, tinh cdm, dao duic va xa
hoi. Tat cd nhiing quyén cula tré em tac dong dén qua trinh nay dugc coi la thuéc
nhom quyén dugc phat trién. Nhin chung, nhdm quyén nay thé hién & ba khia canh
chinh: cung cdp chat dinh dudng (phat trién vé thé chat), gido duc (phat trién veé tri
tué) va cung cap cac diéu kién vui chai, gidi tri, sinh hoat van hoa, nghé thuat. Nhém
quyén nay bao gém: tré em cé quyén dugc phat trién, dugc cham séc dinh dudng,
stic khoé dé phat trién vé thé luc; cham séc, gido duc, dugc di hoc dé phat trién vé
nhan thuc, cé hiéu biét, tri tué.

3. Nhém quyén dugc bao vé: Khai niém “bao vé tré em” khéng dung lai & viéc ngan
ngura su xam hai vé thé chat va tinh than vai tré em ma con bao gém ca viéc ngan
ngla va khac phuc nhimng diéu kién bat lgi déi vai cudc song tré em. Theo Cong udc,
nhom quyén nay bao gdm cac quyén ctia tré em dugc bao vé khoi cac hinh thic boc
16t, xam hai, sao nhang, bé mac, phan biét d6i x(r va dugc bao vé trong cac trudng
hgp dac biét kho khan nhu bi tach khoi moéi trudng gia dinh, trong chién tranh hay
thién tai,...

4, Nhém quyén dugc tham gia: Nhom quyén nay bao gom tat ca cac quyén giup tré
em c6 thé biéu dat dusi moi hinh thic nhimng y kién, quan diém cia ban than vé cac
van dé lién quan dén cudc séng cla tré. Cé ba yéu cau trong viéc thuc hién nhém
quyén nay, dé la: gitp tré co diéu kién ti€p nhan thong tin; giup tré dugc biéu dat y
kién, quan diém; ton trong, 1dng nghe va xem xét y kién, quan diém cla tré.

Luu y rdng su phan chia cac quyén cu thé vao 4 nhdm quyén trén day chi mang tinh tuong d8i vi 4 nhém
quyén nay c6 méi lién hé véi nhau, b6 sung cho nhau va khéng thé tach rai. Cudc séng clia tré em la mét
tién trinh lién tuc ch khéng phai la nhiing su kién tach rdi, chinh vi vay, tat cad cdc nhém quyén nay co6
quan hé chat ché véi nhau. Cac mat cla doi séng tré em dugc dé cap dén trong tiing nhém quyén co
lién quan chat ché va anh hudng lan nhau, mat nay anh hudng dén mat khac. Vi du quyén dugc cé tén
goi va qudc tich c6 lién quan truc tiép dén quyén dugc séng con va phat trién, va clng lién quan dén
quyén dugc cham sdc suc khoé va dugc gido duc.
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Nhiing quy dinh cu thé hon lién quan dén 4 nhom quyén trén day cling c6 thé dugc chia nhd hon thanh
10 nhém cu thé trong Luat Bao vé Cham séc Gido duc Tré em nam 2004:

1.
2
3
4,
5
6
7.

8.
9.

Quyén dugc khai sinh va c6 qudc tich (Diéu 11)

Quyén dugc cham séc, nudi dudng (Diéu 12)

Quyén dugc chung s6ng vai cha me (Diéu 13)

Quyén dugc ton trong, bdo vé tinh mang, than thé, nhan pham va danh du (diéu 14)
Quyén dugc cham soc suc khoé (Diéu 15)

Quyén dugc hoc tap (Diéu 16)

Quyén vui chai, giai tri, hoat ddng van hod, van nghé, thé duc thé thao, du lich (Diéu 17)
Quyén dugc phat trién nang khiéu (Piéu 18)

Quyeén cé tai san (Diéu 19)

10. Quyén dugc tiép can thoéng tin, bay to y kién va tham gia hoat dong xa hoi (Diéu 20)

Bén phén cua tré em

Quyén ludn di déi véi trach nhiém, bdn phan. Bon phan cda tré 1a nhimng viéc tré phai lam theo dao ly,
quy dinh phu hgp véi Ida tudi cia minh. Cac bén phan cda tré em dugc quy dinh trong Luat Bao veé,
Cham soc va Gido duc Tré dua trén 5 diéu Bac H6 day thiéu nién nhi déng, phu hop vai nhiing gia tri van
hod va dao duc cda ngudi Viét Nam.
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Luat bao vé, cham so6c va gido duc tré cling quy dinh nhiing diéu tré em khéng dugc lam (diéu 22).
Nhiing quy dinh nay khéng nham muc dich ran de, triing tri tré em ma nham gido duc cho tré em hiéu
va tranh xa cac hanh vi xau, trai phap luat va cé y thic véi hanh dong ctia minh.

biéu 22: Nhitng diéu tré em khong duoc lam

1. Khong dugc tu'y bd hoc, bo nha s6ng lang thang.

2. Khéng dugc xam pham tinh mang, than thé, nhan pham, danh du;, tai san clia ngudi
khac; gay réi trat ty cong cong.

Khong dugc danh bac, st dung rugu bia, thudc 14, chat kich thich khac cé hai cho
suc khoé.

Khéng dugc trao déi, st dung van hoa pham cé néi dung kich dong bao luc, doi
truy, s&r dung d6 choi hodc trd chai ¢é hai cho su phat trién lanh manh.

Trong muc 2 cuta diéu 22 cling chi rd, tré em khong dugc “xadm pham tinh mang, than thé, nhan pham,
danh dy;, tai san clia ngudi khac”. Diéu do6 cling dong nghia vai viéc cac em khong dugc danh mang
cac ban va cac em khac. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang cdc em khéng mudén bi ngudi I6n danh méng.
Nhung khi dugc hoi“Cac em sé lam gi néu em clia minh mac 161", cau tra I&i thudng la “sé danh, méng
cac em do”. Nhu vay, vai viéc thuc hién bén phan cdia minh, tré em ciing gop phan dam bao quyén cla
nhiing tré em khac.

Quan hé gilta ngudi I6n va
tré la quan hé 2 chiéu. Mét
mat, ngudi Ié6n (cha me,
thay c6...) o trach nhiém
thuc hién cac quyén cla
tré, nhung mdt khac, tré
cling phai cé trdch nhiém
lam tron céc bén phan
cla minh véi ngudi 16n,
véi gia dinh, nha trudng,
xa hoi. Viéc tré lam tot
cac bén phan ciing gop
phan lam cho méi quan

hé cha me-con cadi, thay-

tro tré nén gan gui, than
thién, dé hop tac hon.
Viéc xay dung cac moi
quan hé tich cuc nhu vay sé
lam gidm cac hanh vi triing
phat cGia ngudi 16n d6i vdi tré.
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Hogt dong:

Tim hiéu cac quyén clia tré em (theo 4 nhém quyén)

Cha me va thay c6 gido, nhiing ngusi cham soc, lam viéc vai tré
45 phut

Lam viéc nhém

Gidy A0, but da va b tranh vé cac quyén clia tré em

Dét cdu hoi ddng ndo ‘Theo cac ban, tré em c6 nhiing quyén gi?’ Liét ké cac cacy kién
tra |5i Ién bang. Cling vai hoc vién phan chia cac quyén dé thanh 4 nhom quyén (séng
con, phat trién, bdo vé, tham gia).

Chia I6p thanh 3 hoac 4 nhom. Phat cho méi nhém
mot bé tranh vé quyén tré em. Néu chi c6 mot bo (82 tranh) thi ban c6 thé chia bd do
lam 3, 4 phan ngau nhién rdi phat cho méi nhém mét phan. Bé nghi cadc nhém trao
déi, thao luan réi sdp x€p cac buc tranh d6 vao cdc nhom quyén khac nhau theo nhan
thuc va xét doan cua ho.

Chia I&p thanh 3 hodc 4 nhém. Bé nghi cac nhom
thao luan va liét ké ra gidy cac quyén cua tré em theo cac nhém quyén khac nhau.

Dé nghi dai dién cac nhém trinh bay két qua ctia nhém, giai thich vi sao ho lai sdp xép nhu
vay va y nghia cla cac tranh/cac quyén. Cac hoc vién khac c6 thé dong gop y kién, binh
ludn, b6 sung, trao déi.
Giang vién dat cau hai tho luan chung cho ca I6p:
Tat ca cac tranh/cac quyén da dugc liét ké vao ding nhom quyén thich hgp chua?
C6 phai mot sé quyén kho phan nhém hon cac quyén khac khong? D6 la nhiing
quyén gi? Tai sao?
C6 phai c6 mét s6 quyén dugc nhan manh hon cac quyén khac khong? Bé la nhiing
quyén nao? Tai sao?
Ngoai cac quyén da dugc ghi nhan trong Céng udc, ban thdy c6 can xac dinh quyén
nao nira khéng? Tai sao?
Theo ban, muc tiéu ctia tat ca cdc nhém quyén la gi?

Chot lai phan kién thiic co ban (4 nguyén tac, 4 nhém quyén) trong phan Kién thic
dé xuat 1.
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Muc tiéu Tim hiéu mét s6 bén phan clia tré em

Déi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham sdc, lam viéc véi tré

Thoi gian 20 phut
PhL’ro'ng Lam viéc nhém
phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da

Cdch tién hanh

Buéc 1
(5 phat)

Cach 1: Bat cau hoi dong nao “Theo cac ban, tré em cé nhiing bén phan gi?” Ghi mét
vaiy kién tra 16i lén bang. DBat tiép cau hdi thi hai“Tré em khéng dugc lam nhing viéc
gi?”. Ghi moét vai y kién lén bang.

Céach 2: Dit cau hoi dong nao: “Luc con nho, ban da ting thuc hién nhiing bén phan
nao vdi gia dinh, nha trudng, cong déng?”. Ghi mét vai y kién tra 16i [én bang. Dat tiép
cau héi thi hai:"Bay gig, la cha me, thay c6, ban mudn con em, hoc sinh ctia minh phai
thuc hién nhiing bén phan gi?”

Buéc 2
(10 phut)

Chia l6p ra thanh cac nhom. Mi nhém thao luan mot cau hoéi va dua ra cac cau tra I6i. Sau
dé mai cac nhom chia sé. Tap huan vién cé thé trao déi, hoi tai sao nhém cho rang tré phai
¢6 bén phan do6. Néu thai gian ¢6 han hodc nhan thic ctia hoc vién kha tét thi co thé chi
can dung phuong phap déng nao, tap hogp nhanh cacy kién clia hoc vién va trao doi, thao
ludn nhém I6n (ca 16p).

Két luan
(5 phuit)

Chét lai phan kién thic co ban (mot s6 bén phan clia tré va nhiing viéc tré khéng dugc
lam) trong phan Kién thiic dé xudt 1.
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Kién thic | Nhirng quy dinh

dé xuat

bhap ludt vé bao vé
2 tré em

Trich dan mét sé diéu luét mang tinh phong ngira
Ludt gido duc (nam 2001)

Diéu 72 quy dinh nha gido phai ton trong nhan cach clia ngudi hoc, d6i xt cdng bang véi ngusi hoc,
bdo vé quyén va Igi ich chinh dang clia nguai hoc.

Diéu 75 quy dinh nha gido khédng dugc c6 hanh vi xic pham danh du, nhan pham, xam pham than
thé ctia ngudi hoc.

Diéu 108 quy dinh ngudi nao c6 mot trong nhiing hanh vi xam hai nhan pham, than thé hoc sinh thi
tuy theo tinh chat, muc dé hanh vi ma bi xt ly ky luat, xr phat vi pham hanh chinh hodc truy ctu trach
nhiém hinh sy, néu gay thiét hai thi phai b6i thudng theo quy dinh cta phap luat.

Ludt bdo vé, chdm séc va gido duc tré em sira déi (ncim 2004)
Piéu 7 quy dinh nghiém cdm cdc hanh vi hanh ha, nguoc dai, lam nhuc, xdm pham tinh mang, than thé,
nhan phdm, danh du cha ngudi khac va ap dung bién phap cé tinh chat xic pham, ha thap danh du,

nhan phdm hodc dung nhuc hinh d6i vai tré em vi pham phap luat.

Piéu 14 quy dinh quyén duoc tén trong, bdo vé tinh mang, than thé, nhdn phdm va danh du cua
tréem.

Ludt hén nhan va gia dinh (nam 2006)

Diéu 34 quy dinh cha me khéng dugc phan biét déi xir gilra cac con, ngugc dai, hanh ha, xiic pham
con cai.

Diéu 107 quy dinh ngudi nao hanh ha, nguoc dai, xiic pham danh du, nhan phdm 6ng, ba, cha, me, vg,
chong, con va cac thanh vién khac trong gia dinh thi tuy theo tinh chat, mdc d6 vi pham ma bi x ly
hanh chinh hoac bi truy ctru trach nhiém hinh sy, néu gay thiét hai thi phai boi thuong
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quy dinh ngudi nao ¢ y gay thuong tich hodc gay tén hai cho stic khée clia ngudi khac ma
ty & thuong tat tir 11% dén 30% hodc duédi 11% nhung thudc mot trong cac trudng hgp la tré em, phu
n(r dang co thai, ngudi gia yéu, 6m dau hodc ngudi khac khéng c6 kha nang tu vé, thi bi phat cai tao
khéng giam git dé€n ba nam hodac phat tu tir sdu thang dén ba nam.

quy dinh ngudi nao ngugc dai hodc hanh ha 6ng ba, cha me, vg chéng, con, chau hoac nguai
c6 cong nudi dudng minh gay hau qua nghiém trong hodc da bi x(t phat hanh chinh vé hanh vi nay ma
con vi pham, thi bi phat canh cao, cai tao khong giam gitt @én ba nam hodc phat tu tir ba thang dén
ba nam.

1. Ngudi nao dung nhuc hinh trong hoat dong diéu tra, truy to, xét x{r, thi hanh an, thi bi phat tu tir
sau thang dén ba nam.

2. Pham t6i gay hau qua nghiém trong thi bi phat tu ti hai nam dén bay nam.

3. Pham t6i gdy hau qua rat nghiém trong hoac ddc biét nghiém trong, thi bi phat tu tir nam nam
dén mudi hai nam.

4. Ngudi pham t6i con bi cdm dam nhiém chiic vu nhat dinh ti mét nam dén nam nam.

1. Ngudi nao doi xtr tan 4c, thudng xuyén Uc hiép, ngugc dai hodc lam nhuc ngudi 1é thuéc minh
lam nguai dé tu sat, thi bi phat tu ti hai nam dén bay nam.

2. Pham t6i lam nhiéu ngudi tu sat thi bi phat tu tr nam nam dén mudi hai nam.

Nguai nao de doa giét ngudi, néu cé can ctf lam cho ngudi bi de doa lo sg rdng viéc de doa nay sé dugc
thuc hién, thi bi phat cai tao khéng giam gitt dé€n hai nam hoac phat tu ti ba thang dén ba nam.

1. Ngudi nao déi xir tan ac véi ngudi lé thuéc minh thi bi phat canh céo, cai tao khéng giam gilr dén
mot ndam hodc phat tu tr ba thang dén hai nam.

2. Pham toi véi moét trong cac trudng hop la ngudi gia, tré em, phu nir c6 thai hoac ngudi tan tat, thi
bi phat tu t& mét nam dén ba nam.

quy dinh ngudi nao xuc pham nghiém trong nhan pham, danh du ctia ngudi khac, thi bi
phat canh cao, cai tao khong giam gilr d&n hai nam hodc phat tu tir ba thang dén hai nam.
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Mét sé quy dinh vé xir ly hanh chinh (theo nghi dinh

114/ND-CP ndm 2006 vé xu phat hanh chinh trong linh

vuc dan so, gia dinh va tré em)

©  Né&ugay ton thuang vé than thé, tinh than tré em thi phat tir 500.000 dén
1.000.000 déng.

©  Néu gay ton thuong vé than thé, tinh than tré em nang han thi phat tr 3.000.000
dén 5.000.000 dong.

Ngoai ra con phai béi thudng nhing chi phi cho viéc di lai, dua tré vé gia dinh hoac chi phi
\ thuéc men, chira bénh.

Chuong 3: Quyén va bén phan cta tré em. Quy dinh phap luat bdo vé tré em




Hogt dong: Phién toa xét xtr hanh vi
trirng phat tré em

Tim hiéu va van dung quy dinh vé xt ly hinh su va hanh chinh véi

Muc tiéu o [ s 2
: cac hanh vi trting phat tré.

Déi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham sdc, lam viéc véi tré
Thoi gian 30 phut

PhL’rdng Lam viéc nhém

phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da

Cdch tién hanh

Budc 1
(10 phat)

Chia I6p lam 2 nhom va méi nhom nhan mét tinh huéng (Tai liéu phat tay vé “Tinh
huéng vé triing phat than thé va tinh than tré em” - mét trudng hop xay ra & nha va
mét trudng hgp xdy ra & trudng). Cac nhém thdo luan va té chiic mét phién toa xét xur
tugng trung nhitng hanh vi tring phat tré em theo 2 truong hgp trén. Phan céng cac
thanh vién trong nhém déng vai quan toa va nhitng ngudi lién quan.

Budc 2
(15 phut)

Mé&i nhém déng vai thé hién nhiing gi dién ra & phién toa mét cach ngan gon. Dua ra két
luan ctia Toa an can cu vao cac quy dinh clia phap luat. Néu hoc vién chua biét vé cac quy
dinh xttly hinh suva hanh chinh thi tap huan vién c6 thé trinh bay trudc khi cho hoat dong
nhém hoac cung cap cho méi nhém thong tin do.

Két ludn
(5 phiit)

Chét lai phan kién thiic trong phan Kién thic dé xuat 2.
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H. la em gdi 11 tudi. Trong gia dinh, ngoai b6, me, H. con c6 hai em
trai 7 tudi va 4 tuéi. Hang ngay, me em di lam kiém tién con bé chi
uéng ruou, choi dé hodc mdng chii con. Mét ngay vira & cho vé nha,
thdy cdu bé 4 tudi bi ngd tham tim ca mdt, me H. héi em lam sao. H.
tra l6i la do em nghich qud bi ngéd va dau vao thanh giudng. Tirc gidn,
me H. 16i em ra, 16t qudn do va kéo em ra dudng tau gdn nha, bdt em
ndm xuéng dudng ray xe lira. H. ra si'c
chéng lai nhung em qud nhé, gay go
va tréng nhu dira tré Ién 7 nén em
khéng du sirc chéng lai me. Em kéu
khoéc nhung éng bé chi ngéi yén,
khéng dap lai. Nhitng nguoi hang
xom thi da qud quen véi canh nay
nén ciing chang buén can thiép.

Rdt may, doan tau Bdc - Nam da
kip dirng lai nén khéng dam vao H.

Khi duoc dua vé tru sé UBND Phudéng, ngudi me giai thich rdng con ba
qud hu, khéng chiu nghe 16i, khéng tréng em dé em ngd dau nén ba
chi dinh doa con. Tuy nhién, trén nguéi H. c6 rdt nhiéu vét roi va hang
xo6m thi néi rdng viéc H. bi ddnh la thudng xuyén nhu com bira. Céng
an phuéng ciing chi ldp bién ban, nhdc nhé vai céu réi cho hai me con
vé vi ho néi rdng cé phat gia dinh nay ciing chdng cé tién nép vi éng
chéng bénh kinh nién, khéng di lam, tdt ca chi tréng vao ba vo.

(Theo bdo Phu nir TP. H6 Chi Minh)

Chuong 3: Quyén va bén phan cta tré em. Quy dinh phap luat bao vé tré em
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Tinh huéng vé triing phat thdn thé va
tinh than

Bé gdi Tr., 10 tudi, dang hoc I16p 5 & mét truéng Tiéu hoc tinh Déng
Thdp. Tirlép 1 dén I6p 5 luén la hoc sinh gidi, duoc khen thuéng va
ndm hoc nay duoc bau lam 16p phé hoc tép.

Ngay 14/3, vi nghi ngé Tr. ldy 47.800 dong tién qui I6p, thdy hiéu
truéng goi em va mét ban khdc Ién van phong nha truong
héi tién quy I6p déu. Hai em déu khéng thira nhédn

ldy sé tién dé. Thay hiéu truéng da cur

thdy gido tong phu trdch ché Tr. téi
céng an xdé nhé diéu tra.

Cong an xa dua em vao phong
riéng ldy 16i khai, viét ban tudng
trinh ma khéng c6 nguoi giam hé.
Sau khodng 2 gié 6 dén céng an vé
bé Tr. 6m me khoc thét va sau do
da roi vao tinh trang hodng loan,
khéng thé dén truong. Sau 6 thdng
diéu tri, Tr. van chua héi phuc va
van chua thé dén truéng khi ném
hoc 2007-2008 dé bdat ddu khai
giang. Ngay 5/9/2007 gia dinh
chudn bi dua Tr. Ién TP. HCM dé tiép
tuc diéu tri.

Theo VietnamNet 4/4/2007 va 5/9/2007
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Kiénthuc | H& qua tw nhién
dé xuat Y 18of

1

Mdi nghe tén goi, ching ta thay phuang phap nay la mot phuong phap mdi. That ra khéng phai nhu
vay. Cha me va thay cé van hay st dung phuong phap nay & nha va & trudng. Diéu dang ban & day la
nhiéu khi ching ta st dung khéng ding cach nén kém hiéu qua hodc trong nhiéu truong hop lai tré
thanh triing phat va c6 hai cho tré.

Hé qua tu nhién: La nhiing gi xay ra mot cach tyu nhién, khong c6 sy can thiép cdia nguai Ién. Vi dy, khi
trgi ndbng ma di tam sé cam thay mat va dé chiu hon; khi khéng an sé bi déi; khi khéng ngt sé mét moi;
khi quén mac am c6 thé bi cdm; khi kéo dudi méo cé thé bi méo cao.

Khac véi hé qua tu nhién, Hé quad I6gic doi hédi cd su can thiép clia ngudi Idn hoac clia tré khac trong gia
dinh hay 16p hoc: khi khéng lam bai tap & nha thi dén I6p sé bi diém kém; khi tré nghich ngom, pha
héng dé choi mai mua thi trong mét thai gian téi bé me sé khong mua d6 chai cho nira.

Phuang phap nay cé 2 muc dich chli yéu. Thit nhat, viéc sir dung hé qua tu nhién va hé qua logic day
cho tré cé y thic trach nhiém vé cac hanh vi ctia chinh minh, khich Ié tré dua ra nhiing quyét dinh cé
trach nhiém (di hoc, di ngl dung gi®, mac am néu trgi lanh, lam bai tdp vé nha...). Thi hai, cach lam nay
c6 thé thay thé cho triing phat: tré van hoc dugc cach ting xut t6t ma khéng can ngudi I6n danh méng.
Phuong phap nay gitp cho méi quan hé cha me con cai am ap hon, it xung dot hon.

n

Nhu vay, néu tinh huéng khong c6 hai cho tré thi cau cham ngén “trai nghiém la nguai thay tot nhat
hay “cudc séng la mot trudng hoc I6n nhat” chinh la mét nguyén tac huéng dan. Day la mot khia canh
rat quan trong cla qua trinh hoc hoi: tré hoc tur cac trai nghiém hé qua hanh vi cia minh. Néu nhing
trai nghiém nay ma tich cuc thi tré c6 xu huéng lap lai hanh vi d6 va nguoc lai néu trai nghiém doé la
tiéu cuc. Tré can hiéu rang hanh vi nao ciing cé hé qua nhat dinh.

Muén ap dung phuang phap nay trudc hét moi
quan hé cha me vdi con cai hodc thay véi
tro phai dua trén nén tdng tén trong
lan nhau va ca hai bén can cung
hop tac va khich 1é 1an nhau. Néu
mudn thay d6i hanh vi nao d6 &
tré, trudc hét ban phai lam cho
tré hop tac chi khong phai doi
dau véi ban. Mudn tré hgp tac,
ban phai la nguai cé tinh hgp
tdc. Néu muén tré tén trong,
ngudi Idn phai thé hién su ton
trong tré.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc



74

Hai quy tdc cho viéc dp dung Hé qua tu' nhién

1. Khéng gay nguy hiém cho tré: Hé qua tu nhién la cach giup tré nhan ra két qua hanh

vi cla minh mot cach tu nhién. Tuy nhién, nguci I6n phai ddm bao an toan cho tré. Vi dy,
chung ta khéng dugc dé cho tré nhé s& vao dién, nudc s6i hay di qua dudng phd nhiéu
xe cO qua lai,... chi dé day tré trdi nghiém hé qua tu nhién.

Khéng lam dnh huéng dén ngudi khac: Vi du, khong dugc dé con ban ném da vao
ngudi khac. Vi khi d6, tuy tré c6 thé nhanh chdng nhan ra két qua tiéu cuc ctia hanh vi
dé, nhung ngudi kia phai chiu dau dén chi vi bai hoc cho con ban. Tré cling c6 thé khéng
hoc dugc gi néu tré khéng quan tam hodc khéng nhan ra rang hanh vi cia minh c6 anh
hudng dén ngudi khac (khong tam rira, danh rang thudng xuyén gay mui héi,...). Vi vay,
ban can gilp tré hiéu ré hanh vi ca tré gay anh hudng thé nao déi véi ngusi khac déng
thoi khong dugc dé nguy hai dén ngudi khac.

Ba quy tdc cho viéc dp dung Hé qua légic

Viéc dung Hé qua légic chi c6 hiéu qua khi bao dam dugc 3 quy tac sau:

1.

Lién quan: Nguyén nhan va hé qua phai cé lién quan véi nhau. Khi tré bay bira d6 chai thi
Hé qua logic la don dep lai d6 chai hoac khéng dugc chai tiép niia. Khi tré lam dé nudc
ra ban, ra nha thi phai lau sach nudc. Khi tré viét bay |én ban thi tré phai lau chti ban cho
sach (chi khéng phai la bat tré quét san trudng, don nha vé sinh vi cac hinh thiac dé la
triing phat, khéng lién quan dén hanh vi lam ban ban cua tré).

Tén trong: Néu ngudi 16n khong thé hién su ton trong khi yéu cau tré khac phuc 16i, ma
thay vi d6 lam tré bi bé mat nhu mang chui tré, doa nat tré,... thi do la cach thic triing
phat tré. Khi do, viéc dung Hé qua l6gic sé khong hiéu qua. Vi du, khi ngudi 16n néi“dé hau
dau, c6 thé ma ciing lam dé. Lau ngay ban di khéng an don bay gid’, tré c6 thé van hiéu
rang phai lau ban, nhung chi vi sg hai.

. Hop ly: Néu nguai I6n vo ly yéu cau tré phai don do6 chai, lau lai nén nha va phai rat dugc

ra bai hoc ma khong gidi thich thi dé cling khong con la str dung Hé qua 16gic nira. Tinh
hap ly khéng con, cong véi viéc ngudi I6n dung quyén dé bat tré rat kinh nghiém cho 1an
sau thi tré sé& khé hgp tac dé thay déi.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Néu ngudi I6n khong ap dung 3 quy tac trén day thi viéc dung Hé qua légic ctia nguai I6n sé la su triing
phat va khong cé hiéu qua. Khi dé, tré sé c6 3 dang phan Uing sau:

1. O&n gian: “Thé la khéng cong bang. Khéng thé tin ngudi 16n dugc”
2. Tra daa: “Ho dugc lan nay vi ho c6 quyén, nhung lan sau minh sé..”

3. Trén tranh hoac gidm tu tin vao ban than: “Lan sau minh sé khéng dé bi bat gap (khi
dang viét ban lén ban) nira”; “Minh chang ra gi, minh chi la dda hau dau”

Giong nhu ngudi 16, tré ciing rat mudn duoc lua chon. Chi can ¢6 lua chon 1 trong 2 phuong an ciing
van t6t hon 1a khong ¢é lua chon. “Con mudn di nga ltic 9:00 hay 9:30”t6t hon rat nhiéu so véi “O'nha nay,
tré con phdi di ngt ltic 9:30"

D6i khi ngudi 16n cling nén cho tré biét trudc hé qua. Tré phai hiéu rdng minh dugc lua chon (du la han
ché) va phai chdp nhan hé qua lua chon ctia minh. Vi du: Nhimg Idn cha me cho tré cting di chg, tré thudng
doi hét thir nay dén thu khdc, hay qudy rdy, khéc 16, doi mua nhiéu qua vdt. Lan sau, trude khi di cha me ¢6
thé néi:"Me dinh di chg mua thic dn. Con ¢6 thé di cing nhung khéng duoc lam ndng, doi héi mua nay mua
no. Néu khéng, con c6 thé & nha, me di mét luc réi ve?”

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc
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Badng 1: Su khdc nhau giira trirng phat va dung hé qua l6gic

Trirng phat

1. Nhan manh quyén hanh cta nguai
I6n. Nguai I6n chi can yéu cau, tré
phai thuc hién.

(Trung, tdt nhac ngay! B6 me dang nghi)

2.Thé hién su déc doan hoac it lién
quan tdi hanh vi ctia tré.

(Khi b6 me dang nghi con lai mé bdng, tir

nay cdm khéng dugc nghe nhac nia)

3.Do6ng nhat hanh vi va nhan cach cda
tré, ham y phan xét vé mat dao duc.
(Con ldy xe ctia bé di ma khéng xin phép,
ctnhu'thdng dn trém. Tir nay khéng bao
gio dugc dung dén xe nira, d6 khé bao)

4. Chi chd trong dén qua khi

(B6 me cdm con khéng dugc moi ban dén
nha nda. Lan trudc da bay bua hét ra réi,
c6 dura lai con néi tuc nira)

5. Doa sé déi xt thiéu téon trong
(Lan trudc con lam b6 me mdt mdt véi

ban cta bé réi. Cir d€ ldn sau ban con dén
r6i b6 cho con thdy...)

6. Yéu cau vang loi, tuan phuc ngay
(Bilam ngay bay gic, di di! Khong c6 lai
an don bay gio)

Trung phat
Giong ndi, anh mat, nét mat gian di
Théi d6 khong than thién, thu ghét

Khong chap nhan su lua chon cua tré
(Di ngt ngay khéng c6 dn don bady gio)

Phuong phéap Ky luat tich cuc

Hé qua légic

1.Thé hién thuc té€ cudc séng. Ngudi I6n va
tré ton trong lan nhau.

(Trung, me biét con thich bai hdt dé, nhung

b6 me dang nghi. Hodic la con véin nhé du

nghe, hodc la con tat dai di)

2. Lién quan truc ti€p dén hanh vi cla tré.
(Con khéng nén mé béng to nhu thé vao budi
trua nita dé bé me va moi ngudi nghi mét
chut. Néu con khéng vdn nhd dai thi con sé
phadi tdt dai ngay)

3. Phan biét hanh vi va nhan cach.

(Con ldy xe ctia b6 ma khéng xin phép, viéc
dé la khéng ding. Turnay con phdi héi y kién
bé trudc khi ding dén xe nhé!)

4. Quan tam dén hién tai va tuong lai
(Con c6 thé mdi ban vé nha néu sau khi choi
xong don dep sach sé va khéng cé ai néi tuc)

5.Ham y thién chi, than thién sau khi ca b6
me l1an tré déu da binh tinh.

(Vi con khéng gilrtrat tu'va tén trong khdch

cla bé, ldn sau, khi bé c6 khdch con nén &

trén phong cua con)

6. Cho phép lua chon
(Con lam ltic nao tuy con, nhung cdn xong
trudc khi bé di lam ve)

Ngoai ra con cé mét sé diém khac nhau vé thai dé clia ngudi I6n trong 2 phuong phap:

Hé qud légic
Giong ndi, anh mat, nét mat binh tinh
Thai d6 than thién nhung kién quyét

C6 thé chdp nhan quyét dinh cla tré
(Con c6 thé doc tiép nhung khéng qud 10 gio)



Can phai no6i thém rang mot s6 ngudi I6n, du khéng quat mang, danh dap tré nhung lai s dung phuong
phap coi nhu tré khong ton tai: khong tro chuyén, khéng nghe tré néi, khong nhin thay tré lam gi ngay
ca khi tré hu,... Tuy cach lam nay khong gdy hau qua truc tiép nhu danh phat nhung cling la mét cach
ky luat tiéu cuc vi né lam gidm su tuang tac, thong cdm, hiéu biét gilra ngudi I6n va tré. Tré ¢6 thé hiéu
hanh vi iing xt clia cha me, thay c6 ltc d6 1a khéng quan tam, khong tén trong, khéng yéu quy. Khi tré
tin rdng “ho chang quan tam gi dé€n minh”thi tré rat dé c6 suy nghi“minh ciing chang can, minh sé..”’ Tré
sé tir chéi khong hop tac, né nép ky luat vi thé dé bi pha vé.

Khac vai 16i ky luat doc doan, triing phat, viéc dung hé qua légic thudng di kém theo nhiing giang giai
ngan gon clia ngudi Idn cho tré hiéu (xem bang trén). Viéc lam nay khuyén khich tré chiu trach nhiém
vé hanh vi ciia minh ma ngudi I6n khong can phai doa nat, lam cho tré sg. Mudn tré la ngudgi co trach
nhiém chuing ta nén trao trach nhiém cho tré thay vi thuyét trinh dao duc vai tré vé trach nhiém. Khi cé
hanh vi khéng thich hgp, tré can dugc ngudi I6n néi cho biét la hanh vi @6 dnh hudng xau dén ngudi
khac nhu thé nao réi dugc trao cho trach nhiém dé khac phuc, stta chita cho hanh vi ctia minh (vi du nhu
van nhd hodc tat dai, don dep lai nha clra sau khi ban dén choi...). Tré c6 thé cdm thay khong thoai mai
1dam, nhung cdm giac nay cé ich han rat nhiéu so v6i cam giac gian di, s¢ hai, bi mang chdi, nhuc ma,
khong dugc ton trong,... do 16i ky luat doc doan gay ra. Khi tré mac 16i ma nguai I6n duing hé qua 16gic
trong khi van thé hién méi quan tam, yéu thuong tré thi su gidng giai dé rat cé sic manh.

Giang giai mot cach hgp ly con giup tré dé dang hiéu va chap nhan dugc cdm xdc va quan diém cua
ngudi khac (cha me, thay c6, ban bé) cling nhu biét viéc tré lam c6 anh hudng t6i ngudi khac nhu
thé nao.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Muc tiéu Tim hiéu cach thic dung Hé qua 16gic trong tinh huéng cu thé

Déi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham séc, lam viéc véi tré
Thoi gian 20 phut
Phuong

phap Suy nghi nhanh va chia sé

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

Cdch tién hanh

Budc 1
(5 phut)

Chia 16p ra thanh cac nhém nhé. Phat cho méi nhém mét Tai liéu phat tay “Dong Hé
quad l6gic”. Dé nghi ho thao luan va tra 15i cau héi ghi trong phan tinh huéng & nha.
Néu it thoi gian, ban cé thé cho mot nlra s6 nhém trong 16p thao luan Tinh huéng &
truong. Cac nhém ghi tém tat cau tra |6i cila minh vao tam thé.

Buéc 2
(10 phat)

Dé nghi cac nhém chia sé phuong én tra 16i cia nhém minh. Ban ¢6 thé bg sung. Cudi
cling ¢6 thé cho hoc vién biét cach me clia Long duing hé qua 16gic ra sao dua vao Tai liéu
phat tay “Ding hé qua légic - xtr ly tinh huéng”.

Trong tinh hudng & trudng, c6 gido da dung triing phat chikhong phai hé qua l6gic vi da
vi pham ca 3 quy tac: lién quan, ton trong va hop ly

Két luan
(5 phit)

Long da hoc dugc nguyén nhan va hé qua ctia mét su viéc. D6 la bai hoc vé viéc chiu trach
nhiém d6i véi hanh vi clia minh.

Trong trudng hgp cla Lan, cach lam clia c6 gido la triing phat vi da di vi pham 3 nguyén
tac quan trong va vi thé né co hai cho Lan. Nhung néu c6 dé nghi Lan lam sach ban va
tudng (ché Lan vé ban) v6i mét thai dé nghiém tac thi do6 la c6 da st dung hé qua logic.

Phuong phép Ky luat tich cuc



Hogt dong: Khdc biét gitra trirng phat va

hé qua légic

Tim hiéu su khéc biét gitta triing phat va hé qua I6gic trong mét

E tinh huéng cu thé (lién hé vai tinh huéng “Phat tré” & Chuong 2)

Pdi tuong Cha me va thay c6é gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thaoi gian 20 phut
Phuong

Epe Suy nghi nhanh va chia sé

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

—————

Cdch tién hanh

Budc 1
(7 phut)

Hay tiép tuc tir két qua clia Hoat déng vai thé tinh huéng “Phat tré” & Chuong 2 vé tac
dong clia tring phat. Dé nghi hoc vién cho biét néu khéng triing phat nhu vay thi ho
sé lam gi? Néu dung hé qua logic thi lam thé nao? Xem Tai liéu phat tay “Trimg phat
hay dtng hé qua l6gic”.

Budc 2
(8 phut)

Dé nghi hoc vién chia sé y kién ctia minh. Ban c6 thé bd sung dua trén Tai liéu phat tay
“Triing phat hay ding hé qua légic — ban so sdnh hai cdch xtrly” cho tinh huéng nay.

”

Néu con thdi gian ban c6 thé dua vao Tai liéu phat tay “Tring phat hay ding hé qua légic
dé dua ra mét tinh hudng & trudng: Mot hoc sinh lam héng dé dung hoc tap cda I6p.
Thay gido rat hay diing hinh phat (khéng phai hé qua 16gic). Em dé sé ting x{f thé nao ?
Em hoc dugc diéu gi ? Liéu co giéng nhu Kién trong tinh huéng “Tring phat hay ding hé
qualégic”?

Két luan
(5 phiit)

Tém tat sy khac biét gitia triing phat va hé qua l6gic dua vao kién thic trinh bay trong
bang so sanh & phan Kién thirc dé xudt 1.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Hogt déng: Tiép tuc thwc hanh dung

hé qua légic

@ Muc tiéu Thuc hanh dung hé qua légic trong 3 tinh hudng cu thé
ﬁ.g& Ddi tugng Cha me va thay c6é gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
@ Theoi gian 25 phut
A
“Cl Pht,wng Lam viéc theo nhém nho va chia sé
- phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

O —————— g

Cdch tién hanh

Chia I6p tap huan ra cdc nhém nhé. Phat cho méi nhom Tai liéu phat tay “Su khdc nhau

Budc 1 o

(10 phuit) gitia tring phat va ding hé qua légic”. Cac nhém thao luan va dién két qua vao 2 cot
P (trung phat va hé qud 16gic)

Budc 2 Cac nhom trinh bay chia sé lai cho ca 16p. Moi ngudi lang nghe va c6 thé hoi, dong gop, bé

(8 phut) sung, tranh luan.

Do la cach st dung hé qua 16gic trong cac tinh huéng cu thé. Qua phan thuc hanh nay su
khac biét gilia triing phat va hé qua l6gic ciing thé hién rd hon. Phat cho hoc vién Tai liéu
Két luan phat tay “Su khdc nhau gidia triing phat va ding hé qua l6gic — ban so sanh”. C6 thé giao bai
(7 phat) tap vé nha theo hudng khuyén khich hoc vién sir dung hé qua I6gic ding cach trong cac
tinh hudng thich hgp & nha va & trudng. Budi hoc sau hodc lan gap sau c6 thé trao ddi,
chia sé.

Phuong phép Ky luat tich cuc



o/\,

Kién thic

dé xuat

Thiét Iap gidi han

2

Hinh thanh, thié
lap n6i quy,né nép
ky luat trong nha
trirong va lop hoc

Néu muc dich ctia viéc dung hé qua tu nhién va I6gic la nham day tré vé trach nhiém thi viéc thiét lap
noi quy la nham dé bao vé tré. Noi quy, né nép ky luat la nhimng diéu rat can thiét dé gido duc, nuoi
dudng, va bdo ddm su phat trién lanh manh, an toan cho tré em. Cha me, thay c6 nao cling muén con
em minh c6 né nép ky luat tét, 16n lén la nhiing ngudi c6 trach nhiém. Chinh vi vay, viéc thiét lap noi
quy, quy tac ing x0 trong gia dinh va I6p hoc la rat quan trong.

Noi quy, né nép tao cad sé cho tré hiéu xem nhiing hanh vi nao la phu hgp, nhimg hanh vi nao la khéng
phu hgp va dau la giéi han khéng dugc vugt qua. Viéc duy tri ndi quy, né nép ky luat cling gitup duy
tri trat tu, né nép trong gia dinh, I&p hoc va xa hoi sau nay. Néu dugc thiét 1ap va thuc hién ding cach,
nhat quan, ndi quy sé giup tré nhap tam thanh nhiing nguyén tac hudng dan hanh vi cda tré trong

cudc séng.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc

C6 nhimng néi quy bao gém nhing quy dinh nghiém
khac do ngudi I6n huéng dan, tré budc phai tuan tha
va khéng thé thuong luong dugc (vi du: Tén trong
moi ngudi, trung thuc, khéng nghich dién, khéng hat
thudc...), nhung ciing cé ndi quy, quy dinh do tré va
ngudi I6n cung thao luan, théng nhat va c6 thé thay
déi (vi du vé thai gian hoc tap, cach thic an mac, viéc
nha,...). Tré em sé hoc rat nhanh néi quy nao khéng
thé thuong lugng, ndi quy nao cé thé thuang luong
va thay d6i. Phuong phap dung hé qua légic dong
vai trd quan trong trong cac quy tdc ma ngudi I6n
muon rén luyén cho tré.

Trong badng 2 dudi day, cot bén trai (c6) thudc lya
chon clia tré (dac biét a véi tudi mdi I8n), véi muc
dé tang dan theo It tudi va su phat trién. Cot bén
phai (khong) la phan tré can y kién cia cha me, thay
c6 hay ngudi I6n. Cot & gilta la c6 thé, c6 nghia la
mot s viéc tir cdt Khdng co thé chuyén thanh Co.
Qua trinh nay tang dan theo Ida tudi va su phat trién
cua tré hoac khi cha me, thay c6 va tré dat dugc thoa
thuan va cam két ma 2 bén cung dong y. Vi dy, tré




c6 thé dugc tu di dén nha ban du sinh nhat vao budi t6i néu bdo dam an toan, tré cé thé dugc di choi
hodc xem tivi néu da hoan thanh t6t bai tap vé nha, tré c6 thé dugc ri ban vé nha choi néu ca hai choi
ngoan, khdng nai tuc,... Khi tré dén tudi mai ldn, tré cd xu huéng doi hdi dugc tu lap nhiéu hon, trong
khi cha me, thay c6 c6 xu hudng duy tri su kiém soat & muc do I6n. Chinh vi thé ma va cham, xung dot
dé xay ra. Nhung néu theo mét thai cuc khac la g& bd hau hét cac gidi han, chuyén hét khéng sang ¢
(ngudi 16N tha 16ng, nudng chiéu dé tré mudn lam gi cling dugc) thi né nép ky luat da hinh thanh dé bi
pha v&, nhitng né nép mai khé hinh thanh hodc phai mat rat nhiéu thaoi gian, c6 khi phai tra gia dat.

Bdng 2: Mét sé vi du Giéi han “c6 - c6 thé - khéng” (chu yéu véi tré tudi

mdilén)
Cé Cé thé Khéng
(Pugc phép) (C6 thé thuong lugng) (Khéng dugc phép)
Lam bai tap Du sinh nhat ban Hut thudc
Bingl trudc 10 gid Di tham quan cuéi tuan Di xe may (dudi 18 tudi)
Mac quan 4o gi Dung internet Panh nhau
Chai tro chai luc gidi lao Chai tro chai trong gio Chai tro chai trong gio hoc

ngoai khoa

Thén trong khi tir chéi doi héi cua tré

Khi chap nhan hay ti ch6i nhiing doi héi cla
tré, dac biét khi tur chéi tré, ngudi 16n nén
can nhac, than trong. Trén thuc té, rat nhiéu
trudng hgp tré nan ni, khéc l6c, hon dai...
khi dé nghi b6 me moét diéu gi dé ma
khong dugc chap thuan. Khi do, bo
me cling khéng vui, tham chi buc

boi vi con dam “ch6ng lai” quyét

dinh clia ho. Cé ngudi con sirdung

tring phat dé “dep di” su chéng

déi va “bao luu” quyét dinh cla
minh. Sau dé, ho lai cdm thay co

phan héi han vé hanh vi cia minh,

thdy thuong con. Mat khac, khi

xem xét lai 16i dé nghi clia con, ho

thay khéng ¢6 gi la qua vo ly nén

da thay déi quyét dinh ctia minh.

82 Phuong phéap Ky luat tich cuc



Néu sy viéc lap di lap lai nhiéu lIan nhu vay sé tao cho tré suy nghi sai léch:

® BG6 me tir chdi tré nhung d6 chua phai la quyét dinh cudi cing.

® Tré co thé st dung cac “vi khi” ma tré thay ting c6 hiéu qua nhu khoc han, gian déi... dé thay
déi quyét dinh ctia cha me.

Khi cha me dang ban rén, ho khéng c6 thai gian suy nghi nén tir chdi dé nghi cta tré dé an toan hon.
Clng ¢6 nhimg ngudi chua thuc su quan tam, ton trong y kién cuda tré, khong can dan do suy nghi,
xem xét ky néi dung dé nghi hoac diéu kién dap tng I5i dé nghi do, ho tir chéi tré ngay lap tuc. Khi do,
tré khong biét ly do tai sao minh bi tir choi. Diéu d6 lam tré nghi ngd, hang hut, that vong. Co trudng
hap, trudc 16i dé nghi cda tré, bé me chdp thuan dé nghi cda tré cho qua chuyén, nhung sau d6, ho
lai khong cé diéu kién thuc hién I6i hita cla minh. Diéu nay gay khé x(t cho nguai I6n, vi lam mat long
tin clia tré déi v6i quyét dinh clia minh. Tré thdy bé me khong gilt 16i hira, da “néi doéi” minh. Vi vay,
diéu quan trong la phai than trong can nhac, xem xét ky trudc khi dua ra cau tra I6i cho nhiing dé
nghi cla tré.

Diém can nhé khi thiét Iap néi quy é nha va é trudng

Thuc té gia dinh hay I&p hoc nao cling can c6 néi quy, né nép va khong nhat thiét néi quy nao cling
phai thiét 1ap mot cach tap thé. Nhung néu ndi quy dugc ca gia dinh, I6p hoc tham gia xay dung va
thuc hién thi sé t6t hon rat nhiéu. Noi quy d6 c6 thé lién quan dén dn, mac, vé sinh, stic khoé, hoc hanh
& nha, & trudng, giai tri, gic giac, hanh vi iing x{...Cac ndi quy dé phai phan anh dugc 2 diéu: Nhu cau
cUa cha me va nhu cau, méi quan tam cla tré. Viéc thiét 1ap ndi quy can cé su tham gia, hgp tac cla tré,
dac biét 1a tré & tudi mai I6n ¢6 hiéu qua hon.

Ghi nhé khi thiét Iap néi quy vdi tré

Noi quy dé cé dya trén thuc té hay chi la cdm xdc clia ngudi Ién?
NOi quy dé cé vi lgi ich cla tré, gilp tré dugc an toan, tré nén tot hon khéng?
No6i quy d6 c6 giup tré trdnh dugc va cham, xung dot véi ngudi khac?

Noi quy dé cé gitip tré hoc cach suy nghi, can nhéc truéce khi hanh déng?

Hé qua clia viéc tuan tha hodc khéng tuan thu ndi quy dé la gi?

NOI QUI KHONG CO SU THAM GIA/HOP TAC = KHONG HOP TAC, CHONG POl

Khi dugc tham gia, ca ngudi I6n va tré em déu cam thay minh la chti s& hiru cGla cac quyét dinh do6. Vi
thé xac suat lam theo cac quyét dinh dé cao hon nhiéu so véi khi bi ap dat

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc



Hop I6p va hop gia dinh

DE& hinh thanh mét né nép, ndi quy hay giai quyét cdc mau thuan, van dé nay sinh thi cac cudc hop I6p
va hop gia dinh dé tré tham gia thdo luan van dé can quan tam la rat c6 ich. Boi khi d6 cling la dip dé
cac thanh vién trong gia dinh hay I6p hoc mudn thay déi, diéu chinh mot vai diéu da thoa thuan. Cac
cudc trao d6i & nha va sinh hoat I6p & trudng la co hodi dé tré hoc cach chia sé trach nhiém. D6 cling
la co hoi dé ngudi 16n thé hién su ton trong tré, hiéu dugc quan diém cua tré, cung tré di dén nhiing
quyét dinh ma tat ca sé cing thong nhat va thuc hién.

Tuy gia dinh va I6p hoc c6 mét sé diém khac nhau nhung c6 nhiéu diém chung vé nguyén tic thiét lap
né nép ky luat. Cac chuyén gia gido duc hang dau trén thé gidi luu y rang: muc dich cta hop 16p, hop
gia dinh khéng phai dé phé binh hoac thuyét giang vé dao duic. Cha me, thay c6 gido diing coi cudc
hop 16p, hop gia dinh Ia hinh thic dé kiém soat tré dugc nhiéu hon. Tré sé nhan thay diéu nay va sé
khéng hgp tac.

Muc dich cta hop I6p, hop gia dinh la:

(1) Khich 1é nhiing gi tré da dat dugc

(2) Giup d& nhau

(3) Giai quyét van dé, khé khan

(4) Lap ké hoach cho nhing su kién hay hoat déng cla Iép/gia dinh
Théng qua cdc cudéc hop I6p, hop gia dinh, ngudi I6n gitp tré hoc duoc nhitng ky ndng quan
trong sau day:

® Ton trong lan nhau (ting ngudi néi mét; lang nghe ngudi khac noi)

® Khichlé1an nhau (khich 1& nhiing diém t6t ma cac ca nhan da dat dugc: than thién véi nhau, chia
sé, hgp tac trong moét cong viéc nao do)

® DE tré cung thao luan cach ap dung hé qua ldgic. Vi du, néu viét [én ban, 1én tudng, chi tuc, di
mudn, khong lam bai & 16p, di hoc vé mudn, bay biia khap phong,... thi tré sé bi ky luat nhu thé
nao. Luu y khéng bao gid quén 3 quy tac clia hé qua logic: lién quan, ton trong va hgp ly.

Phuong phép Ky luat tich cuc



Théng qua cudc hop gia dinh, b6, me 6ng ba ciing hi€u nhau hon va hanh ddng mét cach nhat quan,
tranh tinh trang méi ngudi moét cach khién tré lan 16n hoac lam cho ndi quy, quy tac trong gia dinh bi
pha vd (xem hoat dong 4)

Bat dau bang khich 18, khen ngoi dé giam thai dd im lang mang tinh phong tha va tang thai do
hop tac cla tré.

Diém lai xem ca |6p hodc ca gia dinh mudn thao luan nhimng van dé gi. Vi dy, gido vién cé thé dé
nghi:“Lép hoc la clia tat ca chidng ta. Thay muén cac em tham gia xay dung ndi quy clia I6p hoc.
Cac em muén ndi quy d6 nhu thé nao? Gom nhiing diém gi?”

Giai quyét van dé: Truc ti€p hoi tré c6 16i hoac hanh vi khéng phu hop (di muén, khéng lam bai
tap, vé bay...) xem tré c6 dé xuat gi dé giai quyét van dé do minh gay ra, huéng khac phuc 16i
khéng. Néu c6, moi nguai sé dong gop y kién xem ¢ nhat tri véi dé xuat clia tré hay khong. Néu
khoéng, dé nghi moi ngudi cho dé xuat. Néu dé xuat nay khéng gitip ich gi ma chilam tén thuong
tré thi dung cach hai tich cuc dé c6 thém dé xuat tich cuc, kha thi.

Lap ké hoach thuc hién, cht y cho tré dugc lua chon thoi gian bao gio tré sé thuc hién dé xuat
da dugc théng qua, nhat tri.

Tinh huéng

Ca I6p déu cho rang Hung la hoc sinh hay gdy su'va hay trén hoc, ké cd
buéi sinh hoat I6p hém nay. Cdc ban liét ké ra la Hung hay ddnh ban, Iy
bong cua ban I6p bén canh, chii béy, bi diém kém... Néu cé gido hoi sé
xtrly ra sao bdy gid, chdc cd I6p déng y la phai ky ludt. Nhung cé héi “Cdc
em nghila tai sao Hung lai lam nhu vdy?”. Hoc sinh dua ra mét sé cdu tra
loi “Vi ban dy keo kiét”; “Vi ban dy hay bdt nat ban khdc”. Cuéi ciing mét
hoc sinh néi “Cé thé khéng c6 ai choi véi ban dy”. Mét hoc sinh khdc néi
“Ban dy & véi anh chi vi khéng c6 bé me”. Sau dé cé gido hdéi ca I6p cho
biét xem séng khéng c6 bé me sé thé nao. Hoc sinh néi rdng sé rdt kho
khadn, sé phdi tu’'lam nhiéu thi... Gié ddy cdc em da thé hién su hiéu biét
Hung chir khéng phai ghét bé hay thu dich. Khi c6 héi: “Cé bao nhiéu em
trong I6p minh muén gidp dé Hung”? Hau nhu ca I6p cung gio tay. Ca I6p
dua ra mét loat nhirng viéc cu thé ma cdc em muén lam dé giip Hung

Hém sau cé néi cho Hung biét la 16p da thdo ludn védn dé cia Hung. Khi cé
dé nghi Hung dodn xem liéu c6 ai muén giip dé minh, Hung nhin xuéng
nén nha va néi “cé Ié la khéng cé ai ca”. Khi cé cho biét tat ca cing muén
giup Hung, Hung nhin Ién tron xoe mat héi lai nhu khéng thé tin duoc
“Ca Iop?”

Khi ca I6p quyét dinh giup d& Hung bdng cdch déi xu thén thién véi em,
Hung cam thdy du'oc khich Ié va dan dén c6 nhiéu tién bé trong méi quan
hé véi ban bé va két qua hoc tép.
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Néi quy ctia mét I6p hoc c6 thé bao gédm nhing diém nhu

® Toéntrong lan nhau (ndi quy nén theo huéng tich cuc dé thay thé cho“khéng danh nhau’,“khéng
ché nhao”..).

® Lingnghe
® Trat ty, khdng noi chuyén riéng trong I6p.
® DOi xtrthan thién véi ban beé...

Néu nhimng y kién dé xuat vé ndi quy & 16p va & nha
cla tré khong phu hop hodc khé kha thi, nguai I6n
c6 thé dat cau hoéi mé, vi du: “Pay cd chic la diéu
chiing ta muén hay khéng?”;“Cé giai phap nao khac
khéng?”; “Diéu nay ching ta chua thé thuc hién
dugc. Néu muén chung ta cé thé thir cach khac, khi
¢6 dip chung ta sé lam theo cach clia em”.

Khi da thiét 1ap dugc noi quy, viéc duy tri ciing co
dé thanh théi quen cho tré 1a viéc rat quan trong va
thudng khé thuc hién hon ca viéc thiét lap néi quy.

Diém cdn nhé dé cung ¢, duy tri néi quy véi tré

® Hudng dan: Hudng dan phai rd rang, cu thé, vi du “Pa dén luc con phai don dé chai dé..”

® Nhdcnhd: Nhiing |6i nhac nha gidp tré suy nghi, nhé lai va sau d6 quyét dinh hanh déng,
vi du:“Con c6 nhé rang ching ta da dong y la khi dén choi nha ai, con sé khéng maé va luc
ngan kéo”

©® Chotréitnhdt 2 khandng lua chon: cho phép tré dugc chon 1 trong 2 kha ndng ma ta déu
mong muén va chap nhan dé khuyén khich kha nang suy nghi, dua ra cac quyét dinh clia
minh. Vi du: “Hém nay con muén mac cai quan mau xanh hay mau trang?”

® Chotrébiét hé quavaihanh vilua chon: Cho tré biét két qua hanh vi cla tré sé rat cd ich. Vi
du:“Co sé rat lo Idng va budn néu khi tdc gidn em con ti€p tuc danh ban nhu vay.”

® Cdanh bdo: Canh bao khong phai la de doa ma la nhdc nhé tré nghi vé hau qua xau c6 thé
xay ra véi moét hanh vi nao dé. Vi du: “Em thi nghi xem, chuyén gi c6 thé xay ra néu khi di
hoc chung ta qua dudng ma khéng quan sat can than?”

® Théhién mong muén: La cach khich 1é tré cé6 mot hanh vi cu thé nao dé. Vi du: “Me mong
rang con sé khong viét ban 1én ban hoc nita’”,

Phuong phép Ky luat tich cuc




Hogt déng: Hop thiét Idp ndi quy né nép

trong gia dinh va I&p hoc

Thuc hanh cach thiic thao luan dé thiét Iap mét ndi quy trong

Muyc ticu gia dinh

Pdi tuong Cha me va thay c6é gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thaoi gian 25 phut

Ph'ﬁ‘dng Lam viéc theo nhém nhé va trinh bay

phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da, bang dinh gidy, bang, phan

Cdch tién hanh

Budc 1
(10 phat)

Chia I6p ra cdc nhom nho. Gia st moi nhom nho dé la mot gia dinh hay 16p hoc (tugng
trung). Méi gia dinh, I6p hoc c6 thé cé cac van dé khac nhau (vi du: tré vi pham vé gis
giac, viéc nha, hat thudc, uéng rugu, xem tivi khi ngudi khac dang lam viéc, mét ban
c6 hoan canh eo le rat hay gay chuyén & I6p, mot ban mai chuyén dén 16p hay noi
tuc, choi dién t&r qua nhiéu...). D& nghi méi nhém hay t6 chiic mét cudc hop dé ban va
théng nhat vé mot s6 ndi quy ¢é ich cho ca gia dinh hay 16p hoc. C6 thé lap néi quy
nay theo bang: cac cot la ngay trong tuan, cac hang la trach nhiém ctia cac thanh vién
trong gia dinh, té déi trong 16p hoc.

Budc 2
(10 phat)

Dai dién cac gia dinh/I&p hoc 1én trinh bay ndi quy da nhat tri cGia gia dinh minh. Hoc vién
va tap huan vién c6 thé binh luan, b6 sung.

Két luan
(5 phut)

Khi dugc tham gia, ca ngudi I6n va tré em déu cdm thdy minh thoai mai va hai long vi
minh da gép phan dua ra cac quyét dinh dé. Vi thé xac suat lam theo cac quyét dinh do
cao han nhiéu so vai bi ap dat.
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Hi€u tdm quan trong clia sy nhat quan gilra ngudi I6n véi nhau

Muyc ticu trong viéc duy tri né nép trong gia dinh

Déi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham séc, lam viéc véi tré
Thoi gian 15 phut

Phuong

. Lam viéc theo nhém va chia sé
phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da, bang dinh gidy, bang, phan

Cdch tién hanh

Buéc 1
(3 phat)

Chia I6p ra cac nhdm nho réi phat cho moéi nhom tinh huéng trong Tai liéu phat tay
“Moi nguai mét néo”. Dé nghi cac nhém thao luan va tra 16i cac cau hoi

Buéc 2
(7 phut)

Cac nhoém trinh bay chia sé lai cho ca I6p. Moi ngudi 1dng nghe va cé thé héi, déng gop,
b6 sung, tranh luan.

Két luan
(5 phat)

Tém tét rang cha me can trao d6i v6i nhau dé hinh thanh, duy tri né nép, giGi han trong gia
dinh. Chuyén nay cing quan trong khi trong nha c6 3 thé hé. C6 thé giao bai tap vé nha
(vi du hoc vién nao &trong tinh hudng tuang tu sé trao ddi véi vg, chéng hodc 6ng ba dé
viéc duy tri ndi quy trong gia dinh dugc thuc hién mét cach nhat quan).

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Hogt déng: Cdch thuc ky luat tich cyc v
tre moi lon

Thuc hanh cach thiic ky luat véi tré mai Ién trong mot s6 tinh

@ Muyc ticu huéng thudng gap
ﬁg& Pdi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
@ Théoi gian 25 phut
A
“q Pht’tdng Lam viéc theo nhém nho va chia sé
4 phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

Cdch tién hanh

Chia I6p thanh nhitng nhém nho. Phat cho mdi nhdm mét Tai liéu phat tay “Cdch thirc

Budc 1 s s le s e L f A s L e o By

(10 phiit) ky luat tich cuc vai tré mdi lon”. Cdc nhdm thao luan va ghi tém tat két qua vao nhiing
P 0 tréng cho trudc trong Tai liéu phat tay.

Budc 2 Cac nhém trinh bay, chia sé két qua thao luan ctia nhdém minh. Mai cac hoc vién khac hdi,

(8 phut) b6 sung.

Lam rd su khac nhau gilta cac kiéu xt ly (ki€u déc doan, buéng léng va tich cuc) ciia cha
Két luan me va tac dong, hiéu qua clia méi kiéu. C6 thé giao bai tap vé nha: Hoc vién tu xem minh
(7 phut) thudng hay sir dung cach thiic nao? Cach do cé hiéu qua khong? Lan sau ¢é lam tuong tu
khéng? Budi hoc tiép theo sé danh it phut dé trao déi, chia sé.
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Kién thic | Thoi gian

dé xuat
3

Phuang phép dung thoi gian tam lang la mot phuong phap ky luat ¢é hiéu qua nhung cling dé gay
tranh cai. Giéng nhu dung hé qua logic, néu ngudi st dung khéng tuan theo nhiing nguyén tac nhat
dinh thi dung thd&i gian tam l13ng cling c6 thé trg thanh tring phat, c6 hai cho tré.

tam lang

Thoi gian tam ldng la thai gian tré dang hodc c6 nguy co thuc hién hanh vi khéng mong muén (nhu
tréu choc, danh ban, danh anh chi em, dap dé chai,...) bi tach ra khoi hoat ddong ma tré dang tham
gia. Trong luc “tam lang” tré phai ngéi mét ché, khong dugc chai, khong dugc tro chuyén hay tham
gia hoat dong nhu nhiing tré khac. Viéc nay dién ra trong mot khéng gian va thoi gian nhat dinh (cach
ly) d€ cho tré binh tinh trd lai, suy nghi vé hanh vi khéng ding muc cia minh va tiép tuc tham gia cac
hoat dong dang dién ra.

Chung ta khéng nén diing thai gian tam ldng
nhu la bién phap uu tién khi tré cé hanh vi
khong mong muén. Chi ap dung phuong
phap nay khi tré dang hoac c6 nguy co
lam tén thuong dén tré khac hoac chinh
ban than minh. Néu ngudi I6n st dung
phuong phap nay dung cach (thinh
thodng mdi si dung va trong mot
khodng thdi gian ngan) thi tré c6 thé
binh tinh trd lai, kiém ché ban than tét
han trong nhiing tinh huéng gay tc ché,
tuc gian. Ngugc lai, néu st dung thudng
xuyén va khéng dung cach sé khéng hiéu
qua, tham chi con gay tac déng tiéu cuc téi

tré, lam cho tré tuc gian va hung hdang hon.
Ngoai ra, néu st dung phuang phéap nay khéng
dung cach sé dé trd thanh mét dang triing phat
than thé va tinh than (vi du nhu bat ding up mat
vao tudng subt ca tiét hoc, bat qui & goc phong,
ding ngoai tri nang,...).

Cé nhiéu tranh luan vé thoi gian tam lang nén kéo dai bao
lau. Nhiéu nha gido duc khuyén rang cach nay thuong hiéu qua

nhat véi tré 3-9 tudi. Thai gian ngén, dai tuy theo tudi (Idy s6 phat tuang ung sé tudi

cho dé nh¢, vi du néu tré 5 tudi thi tam Idng 5 phut), tuy theo khi chat hodc muc dé méc 16i, mién sao
cho tré hiéu thong diép ctia cha me, thay cé la dugc.
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Mét sé quy tdc co ban (dé thoi gian tam Idng khéng tré
thanh trirng phat)

® Khong sirdung cho tré qud nho. Tré sé sg hai khi bi tach khoi nguai I6n, dac biét la cha me,
c6 gido & nha tré (co khi chi can doa “nh6t” trong nha tdm mét minh tré da rat sg).

® Nén sir dung ngay sau khi tré c6 hanh vi lam tén thudng ban hodc ban than. Tré sé hiéu rd
hon tai sao ngudi I16n lai dung “thdi gian tam 1ang” (nhu mét hé qua logic ctia hanh vi tiéu
cuc) ddi v6i minh. Néu c6 thé, nén cho tré cac lua chon tich cuc khac (vi du: don dep d6
dac do chinh tré bay bura, xin 16i ban...) han la“cach ly” tré hoan toan khéi hoat déng dang
dién ra trong I6p hoc hay & nha.

® Thai gian tam ldng khéng dugc mang tinh chdt nhuc ma tré, lam cho tré thay sg hai, bi lam
trd cudi,... Néu nhu vay thi thai gian tam 1ang trd thanh triing phat.

® Thai gian tam ldng khéng duoc dai hon khodng thoi gian dé tré binh tinh tré lai. Khi tré da
binh tinh lai r6i hay giai thich hanh vi nao la pht hgp, hanh vi nao 1a khéng phu hgp hay
khoéng thé chap nhan dugc. Hay gitp tré thdy ré tai sao tré bi ap dung“thoi gian tam 1dng’,
néu khong tré sé cé xu hudng lap lai hanh vi khdng mong muén do.

® Khéng de doa. PUng ndi vdi tré nhitng 15i de doa, vi du: “Néu con lam thé n(a, con sé bi
phat diing vao goc phong!”. Tré sé nham lan coi day la hinh phat tiéu cuc, tré sé co thai do
khéng hgp tac va thai gian tam lang sé it mang lai hiéu qua. Khéng stirdung thai gian tam
ldng nhu mot su triing phat.

Néu tré rat lo lang, béi réi hay kho chiu thi hay gilp tré binh tinh lai mét chat trudce khi dung thai gian
tam 1ang. Néu ban dung thai gian tam 1ang mot vai lan véi tré ma khong thay thay ddi theo cach thiic
mong mudn thi c6 thé do:

1. Tré con qua nhd, chua thay dugc muc dich clia viéc bi tach khéi ban bé
2. Tré bi“mién dich” vai viéc”bi cach ly” nén khéng co tac dung
3. Tré c6 van dé vé thé chat nhu suy dinh duéng hay ac cdm vai viéc bi “bi cach ly”.

Luu y rdng khi nguai I6n tuc gian, tré thudng la “nan nhan”. Néu vdy ban cling can thai gian tam lang
cho chinh minh (xem chuong 7). Cé gang ap dung thai gian tam lang véi ban than minh trudc khi ban
cadm thay buc minh va néi gian bdi vi khi tiic gidn ban rat dé bd qua 3 nguyén tic co ban (lién quan,
ton trong va hgp ly).

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Bdng 3: So sdnh su khdc nhau giira ky ludt tich cuc va tiéu cuc (trirng phat)

Ky luat tich cuc

1. Nhdn manh nhiing gi tré nén lam. Cho tré
nhi{ing phuang an lya chon tich cuc.

2. La qua trinh thudng xuyén, lién tuc, nhat
quan, cuong quyét, mang tinh hudng dan.

3.Hé qua cua ky luat cé tinh 16gic, c6 lién quan
truc tiép dén hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Lang nghe tré, dua ra vi du, tdm guang dé
tré lam theo.

5.Tap cho tré tu kiém soat ban than, chiu trach
nhiém vé minh, cht déng, tu tin.

6. Gilp tré thay déi. Tap trung vao hanh vichua
dung cua tré.

7. Mang tinh tich cuc, ton trong tré.

8. Khuyén khich kha nang tu duy, lua chon
cla tré.

9. Hinh thanh, phat trién nhiing hanh vi mong
muon.

10. Phli hgp véi ndng luc, nhu cau va cac giai
doan phat trién cla tré.

11. Khéng mang tinh bao luc vé mat than thé
va tinh than.

12. Tré thuc hién ndi quy né nép vi tré dugc
tham gia thao luan va nhat tri.

13. Day tré nhap tam tinh ky luat mét cach tu
giac.

14. Coi 16i 1am la nhiing ca héi hoc tap dé tién
b6 thém.

15. Cha y t6i hanh vi “hu” cla tré, khong phai
nhan cach dua tré.

Ky ludt tiéu cuc (triing phat)

1.Nhan manh nhiing gi tré khong dugc lam. Cam
doan, khong giai thich tai sao.

2. Chi dién ra khi tré mac 16i hanh vi. Mang tinh
kiém soat, [am xau hé, mat mat, ché nhao.

3. Hé qua cula tring phat khong lién quan hoac
phi l6gic doi vai hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Khong hoac it 1ang nghe tré. Yéu cau tré tuan
phuc, nghe |Gi.

5.Tré dan phu thudc vao ngudi I6n, bi ngudi 16n
kiém soat, so sai, kém tu lap, bi dong, thiéu tu
tin.

6. Giai toa, tap trung vao ndi buc tic clia ngudi
I6n khi thay tré khéng nghe 16i hodc tham chi cé
khi la “gian ca chém thét”.

7. Mang tinh tiéu cuc, thiéu tén trong tré.

8. Nguai I16n nghi va dua ra quyét dinh, lua chon
thay cho tré.

9. Phat, chi trich nhiing hanh vi hu, c6 16i cta tré.
Viéc nay c6 thé dan dén hanh vi khéng phu hop
khac cua tré.

10. Khong tinh dén nang luc, nhu cau va cac giai
doan phat trién cla tré.

11. Mang tinh bao luc vé mat than thé va tinh
than.

12.Tré khong thuc hién néi quy, né nép hodc néu
¢6 cling chi vi sg bi phat hoac vi bi de doa, bi mua
chudc bang tién, phan thudng nguai I6n hia.

13. Day tré ngoan ngoan mot cach thu déng vi tré
hiéu rang sé bi phat néu hu (khong tu giac, khéng
nhap tam).

14. Khéng chap nhan 16i lam, phat va ép tré tuan
phuc theo y nguai I6n.

15. Phé phan nhan cach dua tré hon la hanh vi
cla tré, vi du: “d6 ngu ngoc”“d6 an hai’,...
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Hogt déng: Thoi gian tam lang cho tré

dang co va cham, xung dot

Thuc hanh cach s dung thai gian tam ldng cho tré dang cé xung

Muc tiéu n O A, 2 (150 o o B
: dot trong mot tinh hudng cu thé (& nha va 6 trudng)

Déi tugng Cha me va thay 6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thai gian 20 phut
Phuong

. Lam viéc theo nhém nhé va chia sé
phap '

Nguyén liéu Giay AO, but da hodc bang, phan

Cdch tién hanh

Buéc 1
(10 phut)

Chia I6p ra cdc nhém nho. Phéat cho moi nhém tai liéu phat tay “ Lam gi véi tré dang cé
va cham, xung dét”. Cac nhém thao ludn theo cac cau hoi thao luan va viét cac két qua
thao luan vao ché tréng trong tam thé.

Buéc 2
(7 phut)

Dai dién cac nhom chia sé cho ca I16p. Mai cac hoc vién khéc hoi, binh luan, gop y kién.

Két luan
(3 phuit)

Dua vao phan Kién thiic dé xudt 3 dé chét lai. Ngudi 16n phai can than dé dung phuong
phép tam ldng dung cach. Vinh can tam ldng dé khong lam tén thuong ban va binh tinh
trd lai. Khi Vinh da binh tinh tré lai ngudi I16n c6 thé giai thich ly do tai sao. Lan sau c6 thé
gdi y cho Vinh chon mét dé choi khac dé trao déi véi Ngoc, hodc gai y ca hai cling choi
chung. Méi khi tré hoc dugc hanh vi ma cha me hay ¢6 gai y thi can dugc khich |é ngay dé
cling c6 (chuong 6).

C6 thé giao bai tap vé nha: Ban da gap cac trudng hop tré & trong trudng hgp tuong tu?
Ban da lam gi? Két qua ra sao? Lan sau ban sé lam tuong tu? Budi hoc tiép c6 thé danh it
pht trao ddi, chia sé.

Phuong phép Ky luat tich cuc




Hogt déng: Thoi gian tam ldng cho tré

dang ture gidn

Thuc hanh cach thiic ky luat véi tré mai Ién trong mot s6 tinh

Muyc ticu huéng thudng gap

Pdi tuong Cha me va thay c6é gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thai gian 20 phut

Pht’l‘dng Lam viéc theo nhém nho va chia sé

phap

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

Cdch tién hanh

Budc 1
(10 phat)

Chia I8p ra cac nhom nho. Phat cho mbi nhém tai liéu phat tay “Lam gi vdi tré dang tuc
gidan”. Cac nhém thao luan theo cac cau hoi thao luan va viét cac két qua thao luan va
cho tréng trong tam thé.

Budc 2
(7 phat)

Pai dién cac nhom chia sé cho ca I6p. Mai cac hoc vién khac hoi, binh luan, gop y kién.

Két luan
(3 phat)

Ngudi I6n phai can than dé dung phuang phap tam ldng dung cach. Vinh can tam lang
dé hoc cach binh tinh trd lai, gidi tda con tdc gian va khdng pha dé chai. Khi Vinh da binh
tinh trd lai ngudi Idn c6 thé noi rang tuc gian 1a binh thudng, ngudi I6n cling 6 luc tuc
gian nhung lam héng dé choi hoac lam dau ngudi khac thi khong dugc. C6 thé néi vai
Vinh rang dé chai bi“tén thuong” nén cling “tuc gian” va vi thé né sé nam trong “hdp tam
1ang” dén hém sau (két hgp dung hé qua légic) Vinh mai chaoi dugc. Hay coi vi tri tré ngoi
tam lang 1a mot Goc binh an han la Géc sam héi hay Goc thai gian chét, Goc chét. Ban ¢ thé
trang tri cho phu hgp.
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Lam trac nghiém 6n tap va cliing c6 cac kién thic vé phuang phap

Muc tiéu o yaeds
: ky luat tich cuc

Déi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham séc, lam viéc véi tré
Thoi gian 15 phut
Phuong

. Lam viéc ca nhan va chia sé
phap

Nguyén liéu Bang, phan, t& trac nghiém da photd, moi hoc vién 1 ban

Cdch tién hanh

Budc 1
(5 phut)

Phét cho mbi hoc vién mét Tai liéu phat tay “Trdc nghiém — Ding chung cho gido vién
va cha me”, hoac/va“Trac nghiém - danh cho cha me”. D& nghi moi nguai tu lam.

Buéc 2
(10 phat)

Khi moi ngudi lam xong, tap huan vién ghi cac phuong an tra I6i ding 1én bang dé moi
ngudi tu déi chiéu. Chd nao can trao ddi, lam rd hodc cé cau hdi thi tap huan vién hudng
dan hoc vién trao déi, tra 16i. Day la bai tap rat hitu ich, c6 thé thuc hién tai l6p néu ¢ thoi
gian hodc giao vé nha.

Két luan
(10 phiit)

Chét lai nhiing kién thiic, ky nang da hoc (dac biét la & chuang 4). Hay nhan manh rang:
(1) Muc dich cta viéc ky luat tré la dé day bao va hudng dan chir khong phai dé phat!
Ban chat clia viéc rén ky luat cho tré 1a gidp tré dan trd nén chin chan hon, cé trach nhiém
hon véi cudc s6ng clia chinh minh, ch dong va biét dua ra cac quyét dinh tét, lua chon
tot; (2) Ky luat tich cuc cé hiéu qua hon triing phat; (3) Cang st dung phuong phap ky
luat tich cuc bao nhiéu thi cang it phai dung dén bién phap triing phat bay nhiéu; (4)
Chinh ngudi 16n c6 thé tao ra su thay déi. Néu chung ta thay déi thi con em minh sé
thay doi.

Phuong phép Ky luat tich cuc




Tinh huéng

Long, 8 tudi, duoc me nhdc la méi khi tdm xong,
qudn do bdn phdi dé vao chdu cho me gidt thi
nhiing ngay sau méi cé qudn do sach dé mdc, déiic
biét la déng phuc cho ngay thir 2 va tha 6. Me
nhdc nhé, rdy la lién tuc nhung Long khéng thay
déi ma con than véan la khéng muén mdc qudn
do bdn. Me phai véi vang di gidt méi khi Long néi
rang hém sau phai mdc déng phuc.

e

Hay tra loi cau hoi:

Néu ban la cha, me Long, ban sé lam gi?

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc
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Dang hé quda 16gic (xi ly tinh huéng)

Tinh huéng (6 nha)

1. Long, 8 tudi, duoc me nhdc la méi khi tdm xong, qudn do bdn phdi
dé vao chdu cho me gidt thi nhitng ngay sau méi cé quan do sach
dé mdc, ddc biét la déng phuc cho ngay thi 2 va thir 6. Me nhdc
nhé rdy la lién tuc nhung Long khéng thay déi ma cén than vén la
khéng muén mdc quadn do bdn. Me phdi véi vang di gidt méi khi
Long néi rang hém sau phdi mdc déng phuc.

2. Me quyét dinh thirdiing hé qua l6gic. Me néi mét cdch nhe nhang
nhung nghiém nghi rdng me tin la Long sé c6 trdch nhiém véi
qudn do bdn ctia minh. Me gidi thich rang tirnay tré di me chi gict
nhiing qudn do ngdm trong chdu ma théi. Me dé cho Long trai
nghiém hé quad légic ctia viéc khéng dé qudn do bdn vao ché da
quy dinh trong gia dinh. Long ciing thir xem me thé nao. Téi chi
nhdt Long tim bé déng phuc chudn bi cho ngay thu Hai chao co.
Bé nay thu Sdu tudn truéc Long qudng & trong phong cta minh.
Khi Long than phién, me néi mét cach théng cam: “Me chdc la con
khéng muén mdc qudn do ban”. Khi Long ndn ni me gidt dé€ may
ra sdng hém sau kip khé dé€ em mdc, me néi “me nghi la con dé
biét phdi lam thé nao réi”. Me Idy qudn do di tdm dé tranh mét
cuéc gidng co véi Long. Long buén buc vi phdi mdc bé qudn do
khdc (c6 thé bi cé6 phé binh) (hodc mdc lai bé quan do déng phuc
nhung khéng sach). Long da hoc duoc nguyén nhadn va hé qua/
két qua ciia mét su'viéc.

Dung hé qua c6 thé giap tré phat trién y thic trach nhiém. N6 gitp

cho méi quan hé cha me-con cai am ap hon, it xung dét hon. Ban

than tinh huéng da cung cap mét bai hoc cho tré ma ngudi I6n
khéng can phai thuyét gidng gi thém.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Tinh huéng

Lan, 12 tudi, da hoc kém lai con vé bdy Ién ban va
tuong mdy lan. Cé gido c6 nhdc nhé nhung Lan
khéng thay déi. Cé6 quyét dinh la Lan phdi truc
nhdt mét tudan, bao gém cad quét don I6p hoc va
don nha vé sinh.

Hay tra loi cdc cdau héi:

1. Ban nght gi vé cach xt Iy clia co gido? Tai sao?

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Trung phat hay dang hé qua l6gic?

Tinh huéng

Kién, 11 tuéi, sang choi mét nha hang xom ciing mdy dia tré khdc va
so'y ddnh vé chiéc ém pha ché.

Hay tra loi cau hoi:
Néu 1a cha me ban sé& lam gi?

..................................................................................................................

..................................................................................................................
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Trung phat hay dung hé qua 16gic?
(bdn so sdnh xtr ly tinh huéng)

Kién, 11 tudi, sang choi mét nha hang xém ciing mdy dira tré khdc va

so'y ddnh vé chiéc ém pha ché.

Tring phat

Panh don (vai cai dét dit, xoan tai... rat dau).
Kién hoc dugc diéu gi? Tré c6 thé:

- Khéng bao gid lam thé nla

- Tim cach dau 16i cia minh

- D6 16i cho tré khac

- Né6i déi

- Khéng dé bi“bat” lan sau

- K&t luan rang minh khéng tét, “hu’, c6 thé
cam thdy tiic gian va “trad thu” lai ngudi da
danh minh.

Khi bi ddnh, tré c6 thé “ngoan” hon vi sg bi
ddnh nita. Tuy nhién ban muén con minh
thay déi hanh vi vi so hay vi tén trong ban?

Hé qud légic

Ban noi véi con “Me biét la con da danh vé chiéc
am pha ché bac ay réi. Gid con dinh lam thé nao
day?”Strdung giong néi nhe nhang nhung cucng
quyét.

Dua tré xin 16i bac hang xém va quyét dinh gitp
bac 8y hai ché mdy lan dé “bu” lai chiéc &m néu
bac déng y. Tré hoc dugc rang:

Madc 16i la mét phdn cia cuéc séng (ai ciing
c6 thé mdc 16i). Diéu quan trong la tré mdc 16i
nhung nhén 16i (nhén trdch nhiém). Diém chi
y & ddy khéng cén la 16i nita ma la trdch nhiém
khdc phuc 16i dé.

Tré khéng cam thdy tirc gidn hay muén “trd

dia” cha me. Piéu quan trong la léng tu trong,
tinh tu'tin cda tré khéng bi tén hai.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Su khdc nhau gitia tring phat va dung hé
qua légic?

Théo luan trong nhém nhé va dwa ra phwong an xt ly cia cha me theo 2 kiéu khac nhau (trirng
phat va dung hé qua légic)

Trung md dai rat to va té ra thich
thd khi nghe mét bai hat, trong
ldc cha me dang nghi trua.

Con 18 tudi ldy xe may cla bd
di ma khong hoi. Khi bé can co
viéc thi khéng thay xe dau nén
16 viéc.

Con mdi ban dén nha chai. Nha
clia bua bai, 16n x6n. Luc chai
xong khong don lai. Cé ban con
néi tuc.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Su khdc nhau gita trung phat va dang hé

qua lbgic (ban so sdnh)

Trirng phat

1. Nhan manh quyén hanh ctia ngudi 16n, chi
can yéu cau.
(Trung, tdt nhac ngay, b6 me dang nghi)

2.Doc doan hoac it lién quan tdi tinh hudng.
(Khi b6 me dang nghi ma ddm mé béng. Tu nay
cdm khéng duoc déng dén cdi dai dé nira)

3. Bong nhat hanh vi va nhan cach cla tré,
ham y phan xét vé mat dao durc.

(Con ldy xe cia bé di ma khéng xin phép, ci nhu
thdng dn trém, thdng khéng cé mém. T nay
khéng bao gid dugc dung dén xe nira)

4. Quan tam dén qua khur.

(Con khéng dugc mdi ban dén nha nda. Ldn
trudc da bay bua hét ra réi, c6 daa lai con néi
tuc nia)

5. Doa sé doi xt thiéu ton trong.

(Lan truéc con lam bé me mdt mdt véi ban cta
bé réi. Cur dé lan sau ban con dén réi bé cho
con thdy...)

6. Yéu cau vang loi, tuan phuc ngay
(Dilam ngay bay gid, di di! Khéng cé...)

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc

Hé qud légic

1. Thé hién thuc t& cudc séng. Ngudi I6n va tré
tén trong lan nhau.

(Trung, me biét con dang thich bai hdt dé, nhung bé
me dang nghi. Hodc la con vdn nhé du nghe, hodc
la con tat cdt sét di)

2. Lién quan truc ti€p dén hanh vi cla tré.

(Vi con khéng thuc hién dung thoi gian da nhdt tri
nén thur bdy nay con sé khéng dugc dung cdi dai
do nira)

3. Phan biét hanh vi va nhan cach.

(Con ldy xe cia b6 ma khéng xin phép. B6 thdy con
chua sdn sang lam theo néi quy cua gia dinh nén
ngay mai con sé khéng di xe nra. Thu 6 nay con sé
¢6 thém mét dip dé cho thdy la con muén lam theo
néi quy da nhdt tri.)

4. Quan tam dén hién tai va tuong lai.

(Con c6 thé mai ban vé nha néu sau khi choi xong
don dep sach sé va lam sao dé bé khéng nghe thdy
ainéi tuc)

5.Ham y thién chi, than thién sau khi ca b6 me lan
tré déu da binh tinh.

(Vi con khéng muén x& su mét cdch tén trong vai
khdch cua b6, Ian sau khi bé cé khdch con sé &trong
phong cta con)

6. Cho phép lua chon.
(Con lam ldc nao cling dugc nhung phdi xong truéc
khi bé vé)




Moi ngudi mét néo

Tinh huéng

Khdnh, 15 tuéi, muén di du sinh nhédt ban. Khdnh héi me nhung me
khéng déng y vi budi sinh nhdt bat dau muén va me khéng muén Khdnh
vé qud muén. Khdnh ché dén khi bé di lam vé va néi muén giip dé bé
vao thua Bay, Cha nhét nay (bé c6 mét xuéng sira chira xe mdy). Bé rdt
vui vi thuéng Khdanh khéng muén lam viéc nay. Sau dé6 Khdnh thuyét
phuc bé cho di du'sinh nhét ban. Khéng trao déi véi me, bé dong y.

Hay tra loi cau hoi:
1. Theo ban quyét dinh ctia ngudi bd Ia hop ly hay khéng hop ly? Tai sao?

..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Cdch thuc ky ludt tich cuc vdi tré tudi
mai IOn (tudi teen)

Néu tré co nhitng hanh vi sau day, ban sé lam gi? (3 phong cach lam cha me khac nhau). Hay

thdo luan nhém nhé va dién vao céac 6 tréng!

Tré di choi vé khuya

Tré khong gilp viéc
gia dinh

Tré thé hién sutdc gian
vGi cha me

Tré an uéng that
thudng

Tré hoc sa sut

Tré gap va cham nho
khi di xe dap dén
trudng.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc




Mot s6 vi du vé cdch thurc ky ludt tich cuc
VGi tré tudi mdi I6n (tham khdo)

Kho khan/
Thdch thuc

Tré di choi vé
khuya

Tré khong giup
viéc gia dinh

Tré thé hién su
tuc gian véi cha
me

Tré an uéng that
thuong

Tré hoc sa sut

Tré gap va cham
nho khi di xe dap
dén truong.

Kiéu déc dodn

Mang mo, thuyét
giang, cdm doan

Yéu cau, ra lénh,
goi la“dé an hai..”

Pe doa, phan
coéng lai bang su
tuc gian, danh
phu dau

Thuyét giang, c6
ép tré an udng
mot cach phu hgp

Co6 ép tré hoc bai,
hoc thém. Triing
phat, ray la, mua
chuoc.

Trd nén tuc gian.
Ray la. Khéng cho
tré di xe dap di
hoc nita

Phuong phéap Ky luat tich cuc

Kiéu buéng Iéng,
qud nuéng chiéu

Thé hién mong
muon tré vé dung
gio, nhung sau dé
chdng lam gi ca

Lam thay cho con.
Khong giao cho
con viéc ginlra

Nhan trach nhiém
vé minh vi da gay
ra su tuc gian cho
tré

Hoan toan khéng
déy dén thoi quen
an uéng cla tré

Khong quan tam,
déy dén két qua
hoc tap cla con.

Xuyt xoa, thé hién
“cam thong” qua
muc. Nhan trach
nhiém cho tré (dua
tré di hoc bang xe
may)

Kiéu tich cuc

Trao d6i, thoa thuan thai gian
vé trudc khi tré di. S« dung hé
qua l6gic (hém sau, tuan sau
khong dugc di nira)

Hop gia dinh, trao d&i, thoa
thuan phan chia viéc nha va
thong nhat hinh thic ky luat
néu khéng lam

St dung lang nghe tich cuc va
thong diép “Bé6/me...bdi vi..”"
(cac chuong sau); Xem xét cac
cach thé hién cam xuc khac.
Hoac bd qua con gian cla tré
va trao déi khi binh tinh hon.

Trao d6i, cuing nhau lap ké
hoach vé ché do an uéng. S
dung hé qua ty nhién hodc
l6gic.

Trao trach nhiém hoc tap cho
con. Tap trung vao cac cé
géng, tién bo, diém manh cla
tré (khich Ié, xem chuong 6)

Trao d6i, cing con tim xem
¢6 cach nao phong tranh. Thé
hién rdang minh tin la con c6
thé di xe an toan hon.




Lam gi v@i tré dang co xung dét, va cham?

Tinh huéng

1. Vinh, 5 tudi, dang choi chiéc é té bang nhua mau dé trong I6p, béng
nhién ban Ngoc téildy va chay ra ché khdc dinh choivi Ngoc ciing rdt
thich chiéc 6 té6 nay. Vinh thdy thé lao dén gidng lai. Hai ban gidng
nhau, xé ddy, Vinh da can Ngoc mét cdi rdt dau lam Ngoc khéc. Vinh
ciing nudc mdt ngdn nuéc madt dai. Nguy co xung dét van con.

2. Tinh huéng tuong tu nhung xdy ra & nha giira 2 anh/chi em.

Hay tra loi cau hoi:
1. Néu ban la c6 gido, cha me, ban sé lam gi?

..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Lam gi vGi tré dang tuc gidn?

Tinh huéng

Vinh dang choi mét minh tré choi xép hinh (6 nha hodc & truong). Khi
xép gdn xong béng so' y lam hdng. Vinh tic qud ném manh mdy thu
trong tam véi vao tudng lam héng mét vai dé choi.

Hay tra loi cau hoi:
1. Néulacod giao, cha me, ban sé lam gi?

..................................................................................................................




Mot so diéu can ghi nhé khi dung “thoi
gian tam ldng”

Khong nén dung “thgi gian tam 1ang” nhu mot gidi phap dau tién ma nén la giai phap
cudi cung.

Thudng hiéu qud nhat la véi tré 3-9 tudi. Thai gian ngén dai tuy theo tudi clia tré (cé thé 1ay s6
phut tuong tng sé tubi cho dé nhd), tinh chat hodc tuy theo muic d6 16i ma tré mac, mién sao
tré hiéu dugc thong diép gido duc ctia cha me/thay co.

Mét s6 quy tac co ban (d€ thdi gian tam lang khéng trg thanh triing phat vé tinh than!!)
Khong st dung cho tré qua nhé.
St dung ngay sau khi tré c6 hanh vi lam t8n thuong ban hodc ban than.
Thai gian tam 1ang khéng dugc mang tinh chat nhuc ma

Thai gian tam 13ng khong dugc dai han khodng thai gian can thiét tré can dé binh
tinh tré lai.

Khong de doa.

Néu tré rat lo lang, boi r6i hay kho chiu thi hay gidp tré binh tinh lai mét chat trude khi dung
thai gian tam lang. Néu ban dung thgi gian tam lang moét vai lan véi tré nao d6 ma khong
thay thay d8i theo cach thiic mong muén thi cé thé do:

1. Tré con qua nho, chua thdy dugc muc dich clia viéc tré bi tach khoi ban bé
2. Tré bi“mién dich” véi viéc “cach ly” nén khéng co tac dong
3. Tré c6 van dé vé thé chit nhu suy dinh dudng hay ac cdm vai viéc “cach ly”

A

Khi ngugi I6n tdc gian, tré thudng la “nan nhan”. Néu vay ban cling can thgi gian tam lang
cho chinh minh!
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Su khdc nhau gitia ky ludt tich cuc va
tiéu cuc

Ky ludt tich cuc Ky ludt tiéu cuc (trirng phat)

1. Nhdn manh nhiing gi tré can, nén lam. Cho
tré nhiing phuong an lua chon tich cuc.

1. Nhdn manh nhing gi tré khong dugc lam.
Cam doén khong can giai thich tai sao.

2. La qua trinh thudng xuyén, lién tuc, nhat
quan, cuong quyét. Mang tinh huéng dan.

2. Chi dién ra khi khi bi “bat 16i” hay “su c&”. Mang
tinh kiém soat, lam xdu hé, mat mat, ché nhao.

3. Hé qua légic co lién quan truc tiép dén
hanh vi tiéu cuc cla tré.

3. Hé qua khéng lién quan hodc phi légic d6i vGi
hanh vi tiéu cuc cla tré.

4. Ladng nghe tré, dua ra cac vi dy, tam guong 4. Khéng hoac it l1dng nghe tré. Yéu cau tuan
dé tré lam theo. phuc, nghe 16i.

5. Tap cho tré tu kiém soat ban than, chiu
trach nhiém vé& minh, cha déng, tu tin.

5. Tré dan phu thuéc vao ngudi Ién, bi ngudi I6n
ki€ém soat, sg sai, kém tu lap, bi dong, thiéu tu tin.

6. Gilp tré thay ddi, tap trung vao hanh vi ctia 6. Gidi toa, tap trung vao ndi buc tic clia ngudi
tré. I6n khi thay tré khong nghe I6i hodc c6 khi la
“gian cd chém thét”.

7. Mang tinh tich cuc, ton trong tré. 7. Mang tinh tiéu cuc, thiéu tén trong tré.

8. Khuyén khich kha nang tu duy, lva chon 8. Ngudi Ién nghi va dua ra quyét dinh, lua chon
cla tré. thay cho tré, lam han ché kha nang tu duy cua tré.

9. Hinh thanh, phat trién nhing hanh vi 9. Phat, chi trich nhiing hanh vi“hu’, “16i” ctia tré.
mong muon.

10. Hiéu nang luc, nhu cdu va cac giai doan 10.Khéng phu hop véi cac giai doan phat trién ctia
phat trién cua tré. tré, khong tinh dén nang luc, nhu cau cta tré.

11. Phi bao luc vé mat thé chat va tinh than. 11. Mang tinh bao luc vé mat thé chat va tinh than.

12. Tré thuc hién ndi quy né nép vi tré dugc 12.Tré thuc hién ndi quy, né nép vi sg bi phat, vi
tham gia thao luan va nhat tri. bi de doa hoac bi “mua chudc”....

13. Day tré nhap tam tinh ky luat mét cach 13. Day tré “ngoan” vi néu “hu” cé thé “bi bat
ty giac. phat” (khé ty gidc, khé nhap tam).

14. Coi 16i 1am la nhiing co hoéi hoc tap dé tién 14. Khong chap nhan 16i lam (phat khi tré mac
b6 thém. 16i). Ep tré tuan phuc vi“bé/me/thdy c6 bao thé”.

15. Cha y t&i hanh vi“hu” cta tré, khong phai 15. Phé phan nhan cach dua tré hon la hanh vi
nhan cach dua tré. cla tré: “d6 ngu ngdc”, “dé an hai’.

Phuong phép Ky luat tich cuc



Trac nghiém - Dtng chung cho cha me va

gido vién

Hoan thanh cac cau duwéi day bang cach chon va khoanh tron vao phwong an phu hop

v&i ban nhét:

1.Trung phat day tré cach thuc

Tu kiém ché.
St dung bao luc dé giai quyét van dé

Ton trong cha me.

2. Phuang phap ky luat tich cuc giup
tré hoc dugc cach

Ung xtr phu hgp.

Giau giém va tranh khéng bi“bat” khi
¢6 hanh vi tiéu cuc/khéng phu hagp.

Sg cha me.

3. Cac nha gido duc tré em cho rang tré
em sinh ra da

La ngudi xau/hu.
La ngudi tot.

C6 kha nang thanh nguai tot hoac
khéng tét.

4. Hé qua cla viéc dé quan do ban I6n
xOn trong phong nén la

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc

Phai mac quan o ban, chua giat.
Khéng dugc xem TV.

Cha me phai di thu don cho con.




Hdy tra I6i cdc cau hoi dudi day.

Hanh déng 6 nha va 6 trudng ciua
cha me hodc thdy cé6

Ban dé tirng sir dung hanh

UEIGIE G déng nay? (cé/khéng)

1. Huéng dan truc tiép, cu thé (noi
cho tré biét chinh xac sé phai lam gi)

2. Két luan, danh gia hanh vi cta tré
trudc khi tim hiéu ky luéng

3. SU dung v luc (danh, tat, béo tai,
dét dit...)

4. Ralénh, yéu cau tré thyc hién
khéng can giai thich

5. Hanh déng, ing xt theo cach dé
tré hoc lam theo

6. Dua vao mot hai su viéc dé két
luan vé tré

7.Cong khai so sanh tré vgi nhiing
tré khac

8. Ludng trudc nhiing van dé, khé
khan c6 thé xay ra vdi tré

9. Khang khang rang minh dung,
minh 1a bé trén vi minh la cha me/
thay c6/ngudi lon

10. Thiét lap cac ndi quy, quy dinh &
nha hodc & trudng mot cach rd rang,
nhat quan va luén ciing c6 duy tri
cac ndi quy doé

Két qua cla ban thé nao? Ban da tirng st dung bao nhiéu cach thirc tich cwc va tiéu cwc?
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Bai tap

1.

.Sau dé hay tw hoéi “Cach d6 c6 hiéu qua

.Tudn nay ban sé& cb géng s dung hé qua

Hay xem xét k§y cach thirc ban dung dé thiét 1ap ky luat cho tré trong may tuan qua khi tré co
hanh vi khéng phu hop. Hay dién vao tirng phan duéi day:

» Tré (con em, hoc sinh) da lam gi?

» Toidalam gi?

khéng?” “L4n sau minh c6 lam nhu thé
nira khéng?” “Liéu c6 cach nao tich cwc hon,
hiéu qud hon néu tré lai c6 nhitng hanh vi
twong tw?”

I6gic. Chon mét vai hanh vi clia tré ma ban

thdy lo ldng, buwc doc. Khi lo lang, khé chiu

hoac trc gian thuwdng khé ap dung phwong phap
tich cwc.

(@) Trédalam gi?
(b) Cac hé qua ma ban va tré da quyét dinh/Iya chon?

(c) Két qua thé nao? Co hiéu qua khéng? Theo ban thi tai sao?

Sau mét tuan, hay tra 16 cac cau dwdi day (chon tat ca cac phwong an ma ban da ap dung trong
tuan trwéc bang cach danh diu v vao 6 tréng bén tay trai)

1. Cdc phuong phdp téi thudng ding dé rén ky ludt, né nép cho tré:

Quat thao va mang chui Phét 16 hanh vi“hu” clia tré

Trach mang Céch ly tré (vao phong riéng, géc
phong, 16p hoc)

Giai thich nguyén nhan mét cach bét dit
binh tinh
Lay mat dac quyén cta tré (vi du Pé cho tré trdi nghiém cac hé qua

nhu khoéng cho xem chuang trinh
tivi yéu thich)

Cho tré mot vai lua chon trong Pe doa nhung khong thuc hién 15i
gidGi han de doa

Thé hién cha me, thay cé khéng Hudng su chu y cla tré sang van dé
nhat tri khac cho tré quén di

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc



2. Trong tudn tru'dc, téi:

Hanh déng, xt ly binh
tinh

Hanh déng, xtr ly
cuang quyét nhung
nhe nhang

Dung nhiing 16i n6i an
can, khéng dung |oi
day nghién

Cho tré mot vai lua
chon c6 gidi han va
dé tré rut ra bai hoc tu
nhing hé qua hanh vi
ct@ia chinh minh

3. Khéng khi trong gia dinh, I16p hoc dd thay déi theo mét trong nhitng huéng sau day:

Than thién
Hop tac
Hi€u nhau
Lon x6n
Vui

Cang thang

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Trdc nghiém danh cho cha me

Phong cdch lam cha me (c6 con tu6i mai l6n):

Trong nudi day con, véi tu cach la cha me, téi thuong

Phé phan va tuc gian

La, hét

Cam doan

Pe doa

Phat bang cach danh, mang chdi
Thudng nghi ngd con noi déi

Bat 16i vé an mac, vé ban bé ctia con
Phé phan, chi trich vé diém hoc tap

Quyét dinh xem khi nao con phai lam bai tap

Luc loi phong, ban hoc hay cdp sach dé tim “bang ching” vé 16i
cl@ia con

Khong chap nhan y kién ctia con néu khac véi y ctia cha me

C6 quan diém rdng “bé me sé tin con néu con xU su mot cach
dang tin tudng” (con tré thi cho rang “con sé x su mot cach dang
tin tudng néu bé me tin con”)

Rat it khi thao luan véi con dé cling tim ra gidi phap ma cha me va
con céi cung chap nhan dugc.

Néu nhu phan I6n cac cau tra I6i ca ban l1a “ding” thi ban thién vé phong cach gia truéng.
Cach nuoi day nay lam cha me cam thay minh c6 trach nhiém trong hau hét hanh vi cta tré.
Con tré thi ngugc lai, khong hoc dugc cach tu suy nghi va hanh dong, rat kho tu 1ap sau nay.

Chuong 4: Cach ky luat tré mang tinh tich cuc
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Kién thuc | Lang nghe tich cuwc

dé xuat

va tam quan trong
1 clia lang nghe
tich cuwc

Muén quan hé cta cha me, thay cé vdi tré t6t thi giao tiép gilra hai bén phai tét. Khi noi téi giao tiép
ngudi ta thudng cho rang giao tiép la“ndi’, “ndi chuyén’, “tro chuyén”... Thuc té thi“ndi” chi la mét phan
cUa giao tiép. Phan “nghe” la mot phan rat quan trong, ¢ khi con quan trong hon ca phan “noi’, dac
biét trong cac tinh huéng mdéi thiét 1ap cac méi quan hé hoac khi tré dang gap nhiing khé khan. Liéu
c6 phai vi thé ma con ngudi cé hai tai va mot miéng? Déi vdi tré ndi chung, dac biét tré mai I6n noi
riéng, viéc ngudi I6n 13ng nghe va hiéu tré lai cang quan trong.

" .

Ai cing mudn dugc l1dng nghe vi diéu d6 c6 nghia la ngudi nghe dang mudén hiéu ban. Ngudi nghe
tin rang nhing diéu ban néi la co gia tri va dang cha y. Tré cling vay. Tré muén dugc hiéu, cdm thay
c6 gia tri, dugc tén trong, yéu thuong (Chuong 1). Tré sé cam thay nhu vay néu dugc lang nghe, lang

nghe mét cach tich cuc. Lam sao dé cho tré thay la ban dang Iang nghe tich cuc, khéng nhimng “nghe”

ma con “hiéu”?

Ldng nghe tich cuc la:

® Ling nghe mét cach chan thanh, cham chd, goi ma (lang nghe bang ca 4nh mat va
trdi tim)

Hiéu rd dugc ndi dung clia ngudi noi

Hiéu ré dugc cadm xuc clia ngudi néi

Vi du: Con ban vao nha va néi“Con ghét ban Minh! Ban dy khong cho con choi cuing véi ban dy, khéng
cho con chai d6 choi”. Sau khi nghe, ban sé phan ting thé nao? Cé cha me néi “khéng sao, con co thé
chai v6i cac ban khac”. Néu tra |6i nhu vay la ban da bd qua hodc khong thita nhan cam xdc clia tré. Véi
tré, cau noi clia ban khi dé ¢ ham y “con cha sao ca, me biét cach giai quyét roi”.

Cha me c6 thé phan héi “Con cam thay tuic gian v6i ban Minh vi hém nay ban dy khéng cho con chai
cung a?”" Néu nhu vay thi ban da bat dau mét qua trinh lang nghe tich cuc, béi vi théng qua phan hoi
(vé suy nghi va cam xuc) cla tré, ban da khuyén khich tré néi tiép vsi cha me “Vang, hém qua ban ay
cho con choi, nhung hdém nay con khéng mang d6 choi ctia con di”.

“Nhu thé la ban Minh muén con phai mang theo mét dé choi nao dé khi choi cung?”. “Vang, con
nghi thé”.

Chuong 5: Lang nghe tich cuc




Viéc ldng nghe nhu vay mat thai gian hon va phai cé thai dé an can, chap nhan cdm xuc cla tré, giup
tré thao bo tdm ly e ngai, phong tha dé chuyén sang huéng giao ti€p cdi mg, tich cuc hon. Néu lang
nghe tU trai tim, tat ca cac dau hiéu phi ngoén ngir déu c6 y nghia. Ngudi nghe nén than trong khi bay
td cdm xuc va phan (ng ctia minh véi nhiing gi ngudi khac noi. Thay vao dé, ban hay chilang nghe. Doi
lic phan anh lai mét vai ndi dung hodc cdm xuc, cé ldc chi can gat dau hodc bat ra mot am thanh nhoé
dé xac nhan diéu ngudi khac dang noi. D6 1a nhing clr chi tét nhat ching td ta da nghe va hiéu ngudi
noi, bdi rat nhiéu khi ching ta“nghe” nhung khéng “hiéu’, giéng nhu “nhin” nhung khéng “thay”.

Doi khi cac cau hoi mé (Vi du: Tai sao em budn? Néu & vao hoan canh ctia ban, em sé cdm thay thé nao?
Em sé lam gi? C6 cach nao khac dé giai quyét van dé nay khong?,...) sé rat c6 ich vi nd khuyén khich tré
suy nghi rong, nhin su viéc tur nhiéu goc dé va tu do kham pha nhiéu giai phap khac nhau cho mét van
dé. Khi phan hoi néi dung, cac cau néi nhu“Cé phai con ndi la...?", “Cé phaiy em la../; “B6 nghe con vira
noi 1a..” vira khich 1é tré noi, vira giup ngudi I6n kham pha va hiéu rd, hiéu dung van dé cua tré.

Nhu thé, 1dng nghe tich cuc 1a mot cach thic rat t6t dé cha me, thay c6 hiéu con cai va hoc sinh cua
minh ton trong va quan tam dén nhau, tang cudng moi quan hé trong gia dinh va I6p hoc. Ldng nghe
tich cuc cling gilp ngan nglia va giai quyét cac van dé nay sinh trong gia dinh, I6p hoc dac biét trong
béi canh quan hé cha me - con cai hay thay - tro gdp nhiéu thach thdc nhu hién nay. Qua giao tiép
tich cuc, cha me, thay c6 c6 thé kip thai phat hién nhiing kho khan, vuéng méc clia tré va co gidi phap
khac phuc. Kho khan cla tré cang dugc phat hién va co giai phap khac phuc sém thi cang dé giai quyét,
cang it tén kém hon va khéng can phai dung triing phat.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Muc tiéu Thuc hanh dé hiéu ldng nghe tich cuc.

Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thai gian 25 phat
Phuong

. Lam viéc nhém
phap
Mét qua bong mém, nho c6 thé ndm trong long ban tay va tung

Nguyén liéu A A
guy : cho nhau trong vong tron.

e

Cdch tién hanh

Budc 1
(10 phat)

Dé nghi tat ca hoc vién ding thanh vong tron. Tap huan vién lam mau truéc bang
cach n6i mét cau ngan gon dé hoc vién “ch ddng l1dng nghe”. Vi du, noi “Déi khi anh
ay danh rat manh”. Cac phan ting cta lang nghe tich cuc (tuy thudc vao tin hiéu phi
ngdn nglr cla ngudi néi) co thé 1a: “Ban khdng thich khi anh dy danh ban”; “Ban cam
thay budn khi anh ay danh dau”; “Ban cam thay tuc gian khi anh dy danh

dau".. (phan dnh néi dung va cam xtc)

Budc 2
(10 phut)

Khi hoc vién da hiéu cach thiic lam, hay dé nghi moi ngudi cing tham gia: ngudi thi
nhat néi mét diéu gi dé (Vi du: Téi hoi lo lang khi tham du cudc tdp huan nay; Téi lo
lang khi con téi di ra dudng) xong chuyén qua bong cho ngudi thi 2. Ngudi thi 2 (da
1ang nghe) sé phan anh lai ndi dung va thé hién cdm xuc clia ngudi thu nhat, sau do
lai dua ra cau ndi ctia minh réi chuyén qua béng cho ngudi nghe thi ba.... Lam nhu
vay khoang 10 phut.

Két luan
(5 phat)

Lang nghe tich cuclaldang nghe bang ca 4nh mat va trai tim, Idng nghe chan thanh, c6i ma
dé hiéu rd ndi dung va cdm xuc clia ngudi néi.

Chuong 5: Lang nghe tich cuc




« 122 ! Phuong phéap Ky luat tich cuc
\
\ 7



l/\,

Kien thic | Rao can léng nghe
dé xuat tich cuwc

2

Nhirng diéu can trdnh khi ldng nghe tich cuc

. Khéng chu y, sao nhédng, mdt tdp trung, gdy mdt hiing khéi cua tré. Vi du: “Thoi noi
chuyén khac di. BPing nghi dén chuyén nay nira”

. Phdn xét, chi trich, trach mdng tré. Vi du: “Téi da néi bao nhiéu lan réi, em khéng dugc
lam thé ma”; “Sao lai lam thé?Em khong biét lam thé la xau [dam u?”; “Chac vi khong dugc
day bao nén may mgi thél’,...

. D8 16i cho tré ma khéng xem xét ré vdn dé. Vi du:“Em lGc nao cling gay chuyén”; “D6 la tai
con mai ra néng ndi nay’, “Dé la 16i ctia con”...

. Ha thdp, xem thuéng tré. Vi du: “Con thi chi dén thé la cung!”; “Pung la d6 an hai, c6 sé
chang lam nén tich su gi daul’..

. Ngat 16i khi tré dang néi. Vi du: “Nhung ma...", “Thé con..”, “Tai sao..”

. Dua ra ldi khuyén, gidi phdp, thuyét trinh, giang gidi vé dao dirc. Vi du: “B6 biét con phai
lam gi réi, trudc hét..”; “Diing ngd ngan, céi dé khéng quan trong’, “Da bao thé réi con gi’)
“Biét ngay ma”; “Em phai..”

. Déng tinh ki€u thuong hai. Vi du: “That tdi nghiép, sao em luén luén gap chuyén khéng
may”, “Con lai bi c6 mang nifa &’,... Su déng tinh, té ra thuang cdm theo ki€u nay thudng
lam tré thay yéu dudi, thiéu tu tin hon.

. Ralénh, de doa. Vi du: “Con phai lam xong ngay lap tuc’, “Néu con con noi véi bé me nhu
thé, bé me sé..."” “Néu em con noi vai cd nhu thé thém mot 1an nia thi ¢ sé khong tha tha
cho daul’,...

Chuong 5: Lang nghe tich cuc




T6i n6i ban nghe. Tré néi ngu'oi I6n nghe

® Khi ban quay di chd khac hoac ngat 16, tdi cam thdy khong dugc tén trong va khong
muén chia sé y kién ctia minh.

® Khi ban dua ra 15i khuyén, t6i cdm thdy ban khéng & vi tri cla téi nén chua thuc su hiéu
hét. C6 thé ban dat minh cao hon t6i va da“ké toa thudc” cho téi chang? C6 thé 16i khuyén
cla ban la sai hay khong thich hgp.

Khi ban phan bac y kién, t6i c6 cdm giac khé chiu, khéng vui ve.
Khi ban thuang hai, toi tr& nén yéu dudi.

Khi ban t6 ra dong tinh, thuong cam vai téi mot cach qua muc, toi sé thdy cam xuc va hanh
vi cla minh la dlng va sé khong ¢ gang tim cach giai quyét van dé.

Giao tiép giita ngu'di lén va tré

CACHTIEN HANH GIAO TIEP

Nhén thic - Xirly - Phdn héi théng tin

CON BPUONG DEN HOP TAC

Khdm phd - Hiéu - Cling tham gia, Hop tdc

CON BPUONG DEN BAT HOP TAC

Xét hdi - Phdn xét - Cdi tao, Chinh stra

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Muc tiéu Thuc hanh 3 vong lang nghe véi cac rao can khac nhau

Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thoi gian 50 phut

Phl’l'dng Lam viéc nhém

phap

Nguyén liéu Khong

Cdch tién hanh

Budc 1
(5 phut)

Chia thanh cac nhom 3 ngudi, mang s6 1, 2, 3. Hai ngudi ngoi quay ghé déi dién nhau,
cdn ngudi thi 3 ngdi tach ra dé quan sat. Lan lugt tiing ngudi trong nhom sé dong
vai tro la ngudi nghe trong khi mét nguci khac déng vai nguai néi, con ngudi thir ba
la ngudi quan sat. Co thé lam 3 vong dé ai cling dugc thuc hanh vai ngudi néi, ngudi
nghe va ngudi quan sat. Cu thé:

Ngudisé 1 Ngu¢isé 2 Ngudisé 3
Vong I Noi Nghe Quan sat
Vong Il Nghe Quan sat Noi
Vonglll:  Quan sat No6i Nghe

Trong vong 1, ngudi noi c6 thé chia sé mot diéu tich cuc.

Trong vong 2, ngudi ndi co thé chia sé mot diéu gay tdc gian.

Trong vong 3, ngudi noi c6 thé chia sé mot diéu gay budn ba hay khé xu. T6t nhat
cac cau chuyén trén la nhiing cau chuyén cé that, ngudi noi da tung gap phai,
trdi qua.

Budc 2
(7 phut)

Vong I: Ngudi néi chuén bi cau chuyén cia minh (c6 thé dong vai mét dira con hay
hoc sinh mu6n chia sé diéu gi dé véi cha me, thay c6 (mét buc tranh méi vé dugc
chang han). Ngudi nghe dugc mdi ra ngoai dé trao mét nhiém vu “bi mat” 1a sé dong
vai mot ngudi nghe “t6i” bang cach luén mat tap trung, khong cha tam, sao nhéang
(ludn xem dong ho, nghe dién thoai di dong, mat nhin ché khac...). Sau khi ngudi
nghe vao thi mai cac nhém bat dau. Ngudi thi ba chi dong vai tro la ngudi quan sat,
ngoi tach ra va khéng tham gia vao cau chuyén.

Chuong 5: Lang nghe tich cuc



Buéc 3
(8 phut)

Sau khi cac nhom thuc hién xong bai tap, hay hoi ngudi quan sat xem ho thay diéu gi
(chd y dén qua trinh, phan Ung clia ngudi nghe va ngudi noi, khéng di sau vao tinh
tiét cau chuyén). Hoi nhitng ngudi néi xem ho cam thay thé nao. Tam két: khi ching
ta khong ch tam vao ngudi ndi, ngudi noi sé cam thady khong dugc ton trong, khong
dugc lIdng nghe va khong dugc thau hiéu.

Budc 4
(10 phut)

Vong II: Dé nghi nhirng ngudi nghe trong cac nhom di ra khéi phong va trao nhiém
vu cho ho la nhitng ngudi 1ang nghe ludn dua ra IGi binh luan, phan xét, danh gia chu
quan, c6 khi thién léch vé ngudi noi va cau chuyén ho. Hai ngudi con lai déng vai cla
minh. Ngudi néi c6 thé déng vai mdt ngudi con, hoc sinh va c6 diéu gi dé6 mudn chia
sé vGi bo me hay thay co.

Sau khi cdc nhém thuc hién xong bai tap thi héi nguai quan sat xem ho thay diéu gi.
H&i nhitng ngudi ndi xem ho cam thay thé nao. Tam két: khi ching ta nghe va binh
luan, phan xét nguai ndi, ching ta lam cho ho cadm thay c6 16i va cé cam xuc tiéu cuc.
Chung ta da khong giup dugc ngudi néi ma lai lam cho ho cdm thay khé khan va nang
né hon.

Buéc 5
(10 phat)

Vong llI: Bé nghi ngudi nghe trong cac nhém di ra khoéi phong va trao nhiém vu cho
ho la nhitng nguai Iang nghe luén dua ra I6i khuyén cho ngudi néi (chi dan can phai
lam gi, can nghi nhu thé nao va can cadm thay nhu thé nao). Ngusi néi déng vai tro la
ngudi con, hoc sinh va c6 diéu gi dé mudn chia sé véi b6 me hodc thay c6 gido.

Sau khi cac nhém thuc hién xong bai tap thi hoi nhiing ngudi néi xem ho cam thay
nhu thé nao. Hoi ngudi quan sat xem ho quan sat thay diéu gi. Tam két: doi khi ching
ta c6 gang mudn gilp ngudi ndi va dua ra 16i khuyén, gidi phap cho ho nhung loi
khuyén dé khéng thé giup giadi quyét van dé vi né lam cho ngudi néi cdm thay ngudi
nghe khéng hiéu dugc hoan canh cda ho, lam gidm nang luc, stic manh giai quyét van
dé ctia ngudi noi.

Két luan
(10 phat)

C6 nhiéu rao can viéc lang nghe tich cuc ma ching ta hay gap phai. D6 la nhimng diéu
can tranh dé giao tiép gilra ngudi 16n va tré dugc tét hon. Tém tét lai cac rao can nay
(ghi lén bang hoac dung gidy trong/PowerPoint) dua vao Kién thic dé xuat 2 (Rao can
va Téi n6i ban nghe). C6 thé két thic bdng cach trinh bay vé Giao tiép gilta ngudi I16n
va tré.

Phuong phéap Ky luat tich cuc
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dé xuat

3 I gapkhd khan

Bu'éc 1: Phdn héi dé xac nhan thong tin bang cach nhac lai hodc tém tit ndi dung cau chuyén, cdm xuc
clia ngudi noi. Tré can hiéu rang ban dang ldng nghe va hiéu tré.

Vidu 1: Ngudindi: “Con khéng di bdc si chiia rang dau!”.
Phan héi: “Con cam thdy so khi phai di bdc si chita rdng a”?
Vidu 2: Ngudindi: “Em rdt sg khi phdi trinh bay trudc 16p”.
Phdn hoi: “Em thdy so khi phdi trinh bay trudc I6p, khi néi truéc déng ngudi u?”
Bu'éc 2: Xdc nhdn cam xtic: Lam cho ngudi n6i thay dugc cdm xuc cta ho la binh thudng, tu nhién doi

vGi con ngudi. Nhiing tré nhay cadm can thay rang cac em khong phai la ngudi duy nhat cé cam xic
kho khan nhu vay.

Vidu 1: “Nhiéu ngudi ciing so nhu vdy. Chira rdng diung la khd dau’.

Vidu 2: “Nhiéu ngudi cling c6 cam gidc nhu vdy”. “Truéc khi lam gido vién cé clng c6 cam gidc nhu vdy
khi phadi néi truéc dam déng’”.

Bu'éc 3: Khich Ié. Ngudi nghe ¢ nhiém vu tim ra nhiing diém tét, diém manh, nhiing 1an tng phoé kho

khan thanh céng trudc day ctia ngudi noi dé khich 1. Tré can dugc khich 1é dé c6 thém sic manh.

Vidu 1: “Con la mét ngudi diing cam”; “Con c6 nhé ldn trudc con da timg...”

Vidu 2: “Em c6 nhé da tham gia hdt tép ca lan truéc khéng? Lan do, em da rdt tu tin trudc déng nguoi”.

Bu'éc 4: Cling tré tim gidi phdp. Sau khi lang nghe tich cuc va lam cho ngudi néi cdm thay cam xuc clia

ho la binh thudng (nhiéu ngudi khac trong hoan canh dé ciing c6 cdm xuc tuong tu) dé ho co thé trg

lai trang thai binh tinh va lam cho ho cdm thay dugc khich & va manh mé han, ching ta c6 thé giup
Ngudi noi tim ra cach gidi quyét van dé cua ho.

Vidu 1: “Ldn sau con sé lam gi hay néi gi véi ban than?’, “Con da thd....chua?”

Vidu2: “Em séndigivéiban thdn?’, “Em sé chudn bj nhu thé nao?”

Chuong 5: Lang nghe tich cuc

tich curc gidp tre khi

Kién thic | Bon bude lang nghe



Hoat déng: B6n buwdc lang nghe tich cyc
giup tre khi gdp kho khdn

Thuc hanh 4 buéc 1ang nghe tich cuc dé giup tré khi gap kho khan

Muc tiéu A
: & nha va & trudng.

Déi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thoi gian 30 phut
Phuong

. Lam viéc nhém I6n theo vong tron
phap

Mét qua bong mém, nhé c6 thé ndm trong long ban tay va tung

Nguyén liéu . A
guy : cho nhau trong vong tron.

=

Cdch tién hanh

Buéc
chuan bi
(3 phuit)

Hoi: Khi ban c6 chuyén budn, tic gian, khé khan cac ban thudng lam gi? Néu c6 ai d6
1ang nghe, ban sé cdm thdy thé nao? Gidm bdt tuc gian, cang thang, lo 1ang?

(Lang nghe tich cuc 1a mét ky nang gidi quyét cac khoé khan, cang thang, tuc gian,
xung dét. Ldng nghe tét cling la cach khich 1é tré tham gia trao doi, chia sé, giai quyét
nhiing van dé trong quan hé cha me-con céi hodc thay-tro).

Budc 1
(4 phat)

Cach lam giéng nhu hoat dong 1. Ca I6p diing theo vong tron. Mot ngudi nao d6 chia
sé cau chuyén cta minh. Sau khi chia sé xong hay tung qua bong mém cho mét ai
dé trong nhom. Ngudi nhan dugc qua bdng sé la ngudi lang nghe va phan héi lai noi
dung cau chuyén cling nhu cdm xuc clla ngudi néi trong vong tron I6n (budc 1). Hay
lam mét s6 lan nhu vay cho téi khi hoc vién thanh thao.

Vi duy, ngudi néi: T6i cam thdy tirc gidn khi bé t6i vé nha muén va sdc mui ruou.

Phan héi: Ban cam thdy tuc gidn khi cha ban uéng ruou va vé nha muén?

Buéc 2
(5 phat)

Khi hoc vién da thao budc 1, chuyén sang budc 2 xac nhan cdm xuc. Trong vi du trén,
ngudi nghe c6 thé noi “Nhiéu ngudi trong hoan canh clia ban ciing cdm thay nhu vay”.
Lam mét s6 lan cho hoc vién thanh thao.
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Khi hoc vién da thao budc 2 xac nhan cdm xuc, chuyén sang budc 3 khich 1&. Ngudi

Budc 3 nghe c6 nhiém vu tim ra nhiing diém tét ctia ngudi néi dé khich 1é ho.

(5 phut) Trong vi du trén, ngudi nghe c6 thé néi“Ban quan tam dén cha clia minh. Ban |a dura
con hiéu thao”. Lam mét s6 1an cho hoc vién thanh thao.
Sau khi hoc vién da thao phan khich 1, chuyén sang budc 4 (budc cudi cung) 1a gitp

Buéc 4 Nguai ndi tim ra cach giai quyét van dé cua ho.

(5 phut) Trong vi du trén, ngudi nghe ¢é thé noi “Ban co thé lam gi? Ban sé lam gi dé gilp cha
minh? Ban da thd lam.... chua?”
Tém tat lai 4 budc cha qua trinh 13ng nghe tich cuc dé gitp tré khi gap khé khan, dua

! trén phan Kién thuc dé xuat 3.
Kétlugn o ,
(8 phiit) Két thuc bang maét bai tap vé nha: Bé nghi moi nguai thuc hanh cac budc lang nghe

tich cuc con cai, hoc sinh. Budi sau truéc khi bat dau bai mai hay danh it phut dé nghi
vai ngudi chia sé lai cho ca I6p.

Chuong 5: Lang nghe tich cuc
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Kién thuc Léng nghe tich

dexuat | cipe va giai quyét

4 bat hoa

Bat hoa la mot phan clia cudc séng. N6 co thé dién ra & gia dinh va nha trudng. Truc hét, ngudi 16n
hay coi bat hoa hay tham chi mau thuan, xung dot khong chi la van dé, la su de doa ma con la ca hoi
dé hiéu nhau hon, la ddng luc thay d&i cho cha me, thay c6 va tré. Vi bat hoa la diéu khong thé tranh
khoi nén cach tot nhat la hoc mét sé ky nang gitp tré giai quyét van dé.

Trong khi bat hoa gilta nguai I6n va tré em, dac biét la tré mai I1én, thudng xoay quanh gidi han va néi
quy (xem chuong 4) nhu chuyén hoc hanh, quan hé véi ban bé, sir dung thai gian ranh réi, cong viéc
nha, van dé vé sinh, ngan nap... thi chuyén bat hoa gilra tré nhé véi nhau thudng xoay quanh chuyén
hoc va chai 6 truong, & nha.

Cé bao gid cac ban phai lam trung gian hoa gidi (cho cac con, cho hoc sinh) chua? Lic d6 cac ban lam
nhu thé nao? Cé hiéu qua khong? Thudng gap kho khan gi?

Chung ta c6 thé ap dung lang nghe tich cuc vao qua trinh giai quyét bat hoa mau thuan gita hai tré.
Ban than tré cling c6 thé hoc va ap dung cho nhau dé giai quyét bat hoa.

Quy tdc gidi quyét bdt hoa danh cho ngu'éi hoa gidi
1. Datra cac cau hdi trong tién trinh giai quyét bat hoa
2. Lang nghe cdn than va ldng nghe tich cuc ting tré noi
3. Chidan va khuyén khich tré lang nghe nhau
4. Khuyén khich tré nhac lai nhirng gi ngudi kia noi

Ghi nhan mot cach tran trong kha nang cua tré trong viéc lang nghe va giao tiép

6. Tranh thién vi, ding vé mot phia.

Quy tdc danh cho tré c6 bdt hoa cdn duoc giip dé
1. Sansang lang nghe

2. San long cung nhau tim kiém giai phap
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Hay nhd lai cac yéu t6 gay tac nghén doi véi qua trinh giao ti€ép da dé cap it nhiéu & phan rao can ldng
nghe tich cuc. D6 la: budc t6i, qud mang, trach cl, xem thudng, lam rdi tri, cho giai phap, phé phan,

gidng giai dao duic, dong tinh...

Khi c6 bat hoa, tré thdy khé 1ang nghe nhau. Viéc khuyén khich tré 1dng nghe, dac biét la phan hoi vé
mat cdm xuc la khau then ch6t. Trong nhiéu trudng hgp, bat hoa dugc giai quyét ngay sau khi tré noi

cho ban biét ching dang cam thay nhu thé nao.

Duéi ddy la trinh tu 4 budc cé gido gitip 2 hoc sinh dang cé bdt hoa gidi quyét véin dé:

C6: “Chao cdc em, c6 chuyén gi thé? C6 cdn cé giup dé khong?”

Néu mét hay ca 2 em n6i“khéng” thi hay noi ca hai cing [én van phong nha trugng dé thay hiéu truéng
gidi quyét. Néu ca 2 déu noi “cd” thi hay tién hanh tiép theo cac budc dudi day:

D6i vai tré thi 1 (néu chua biét tén)
Ténem lagi?

Doi vai tré 1:
Hay ndi cho co biét diéu gi da xay ra?

Déi véi tré 2:
Hay noi cho c6 biét diéu gi da xay ra?

Doivai tré 1:
Em cam thdy thé nao khi diéu d6
xay ra?

Doi vai tré 2:
Em cam thay thé nao khi diéu dé xay ra?

Daoi véi tré 1:
Em mudn ban (tén tré 2) khong lam gi nita?

Doi vdi tré 2:
Em muén ban (tén tré 1) khong lam gi nira?

DaGi vai tré 1:
Thay vao d6 em muén ban dy phai lam gi?
(Lan sau em mudn ban dy lam thé nao?)

Doi vai tré 2:
Thay vao d6 em muén ban dy phai lam gi?

Doi vdi tré 1:
Em c6 thé lam dugc diéu do khong?

Phuong phéap Ky luat tich cuc
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D&i vai tré thi 2 (néu chua biét tén)
Tén em la gi?

Déi vai tré 2:
Em nhac lai diéu ban via noi!

D6i véi tré 1:
Em nhac lai diéu ban viia néil

Paoi véi tré 2:
Em nhéc lai diéu ban viia noi!

PaGivéitré 1:
Em nhac lai diéu ban via noi!

Déi vai tré 2:
Em nhac lai diéu (tén tré 1) vira néil

Doitré 1:
Em nhac lai diéu (tén tré 2) vira noi!

Doi véi tré 2:

Em nhac lai diéu (tén tré 1) vira noi.

Daoi véi tré 1:
Em nhac lai diéu nguai kia néi.

Déi vdi tré 2:
Em c6 thé lam dugc diéu d6 khong?



Da6i vai ca hai tré:“Cac em c6 cam két la sé c6 gang cu x theo cadch ma ca hai da dong y khong?”.
Néu ca hai néi“cd’, hay khen nggi va khich 1é tré da 1ang nghe nhau mot cach tich cuc va da dua
ra gidi phap thod man ca 2 bén.

Néu mét trong 2 tré ndi “khong’, hdy yéu cau mai tré suy nghi tiép vé nhiing viéc ma tré nay
mudn ca hai cung lam dé giai quyét van dé. Dé nghi cac em suy nghivé nhiing giai phap c6 thé
c6 cho t6i khi ca hai dong y rang ho da chon dugc mét giai phap phu hop, thod man ca 2 bén
va ho ¢6 thé thuc hién giai phap nay.

Trong trudng hop hai tré dang tuic gian thi ngudi hoa gidi phai gitp 2 tré binh tinh trd lai trudc
khi bat dau. Khi dang “n6ng’, lai c6 ngudi I6n san sang nghe nén tré thudng tranh nhau noi
va ¢ xu hudng chi nhin van dé theo quan diém ctia minh. Néu vay ban sé phai thiét lap mét
quy tac (ting ngudi noi mét, lang nghe nguai kia ndi...) trudc khi bat dau budc 1 (Kham pha
van dé).
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Hoat déng: Lang nghe tich cwc va gidi

quyét bdt hoa

Thuc hanh 13ng nghe tich cuc dé giai quyét bat hoa gidra 2 tré &

Muc ticu nha va & trudng.

Déi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thai gian 30 phut

Phuong

. Lam viéc nhém 3
phap

Nguyén liéu Cac vat dung nho ho trg viéc dong vai.

=

Cdch tién hanh

Budc 1
(2 phut)

Ké 3 chiéc ghé & cho ca I6p dé nghe va theo ddi r6i dé nghi 2 hoc vién tinh nguyén
déng vai 2 hoc sinh hay 2 tré & nha dang cé bat hoa, va cham (giat dé chai cta ban,
tum tdc, dua qua dau, nghi la ban da lay but ctia minh, di xe dap clia ban ma khéng
dugc su dong y...)

Budc 2
(10 phut)

Tién hanh qui trinh theo trinh tu trinh bay trong muc Kién thiic dé xudt 4. Sau khi lam
xong hoi xem ai c6 cau hoi, y kién, binh luan gi khéng. Néu co, tap hudn vién cling
I6p trao d6i, tra 1di dua trén nhimng kién thic trong muc 4. Néu khéng chuyén sang
budc 3.

Buéc 3
(15 phut)

Chia I6p thanh cac nhém 3 ngudi. Cac nhom thuc hanh giai quyét bat hoa. Néu co thoi
gian cho méi nhém lam 3 vong dé ai cling dugc thuc hanh déng vai ngudi trung gian hoa
gidi mot lan. Dé nghi mot vai nhom lam mau trudc I6p néu can. Nhan xét va dua ra cacy
kién dong gop.

Két ludn
(3 phut)

Lang nghe tich cuc la mét ky ndng rat cé ich cho giai quyét bat hoa. Nguai 16n va tré déu
6 thé hoc va ap dung phuong phap nay.
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Tai lieu phat tay

16i néi ban nghe. Tré néi ngudi [6n nghe
(tham khao)

® Khi ban quay di chd khac hodc ngat 16i, t6i cam thdy khong dugc ton trong va khong
muén chia sé y kién ctia minh.

® Khiban dua ra I5i khuyén, téi cdm thay ban khéng & vi tri cla minh nén chua thuc su hiéu
hét. C6 thé ban da dat ban than minh cao hon t6i va da “ké toa thudc” cho t6i chang. Co
thé I15i khuyén la sai hay khéng thich hgp.

Khi ban phan bac y kién, ban lam téi c6 cam xuc tiéu cyc.
Khi ban thuong hai, ban lam téi tré nén yéu duéi.

Khi ban d6ng tinh vdi téi thi chi lam cadm xuc cta toéi manh hon 1én va khong ¢6 gang tim
cach giai quyét van dé.

. _ e ——
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Ldng nghe tich cuc dé gitp tré khi gdp
kho khdn (tham khado)

Budc 1: Phan hoéi bang cach nhac lai néi dung cau chuyén cling nhu cdm xdc ctia ngudi noi. Vi
du: Nguai ndi: “Con rat sg di bac si chita rang”. Phan hoi: “Con rat sg di bac si chita rang a”.

Budc 2: Xac nhan cdm xuc. Lam cho ngudi nghe thdy dugc cdm xuc cla ho la binh thudng,
tu nhién d6i vGi con ngudi. Trong vi du trén: “Nhiéu ngudi cling sg nhu vay. Chita rang ding
la cé dau”

Budc 3: Khich 1&. Ngudi nghe c6 nhiém vu tim ra nhiing diém t6t ciia ngudi néi dé khich 1é ho.
(Tré can dugc khich & dé c6 thém stic manh). Vi du: “Con la mét ngudi diing cam”.

Budc 4: Cung tré tim giai phap. Sau khi lang nghe tich cuc va lam cho ngugi nghe cam thay
cam xuc cla ho la binh thudng (nhiéu nguai khac trong hoan canh dé cling c6 cam xuc tuong
tu) dé ho c6 thé trd lai trang thai binh tinh va lam cho ho cadm thdy dugc khich 1é va manh mé
hon ta c6 thé gitip ngudi néi tim ra cach gidi quyét van dé cla ho. Vi du: “Lan sau con sé lam
gi?”.“Lan sau con sé ndi gi vGi ban than minh?”

Phuong phéap Ky luat tich cuc
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Kién thuc
dé xuat

1

Cé rat nhiéu tré & Itra tudi khac nhau c6 tiém nang nhung cadm thay chan
nan vé nang luc cta minh, mat dan hing tha, déng co hoc tap,

hoat déng. Tré tin rang minh khéng thé “kha” Ién dugc, danh

gia thap vé ban than minh, khéng vugt qua dugc kho khan,
dé bo gitra chting, kém tu tin. Cac nha nghién ctu vé gido
duc két luan rang“tat ca nhimng dda tré “hu” hay cé hanh
vi khéng phu hgp déu la nhimng dia tré chan nan”. Khi
chan nan, tré khong con hiing thu hoat dong va dong

cd hoat dong nita.

Chan nan la nguyén nhan clia hau hét nhiing
that bai hoc dudng, dac biét véi tré em tudi méi
I6n. Mot s6 em cho rang minh khéng dap tng
dugc mong méi cla thay co, cha me. Mét s6
thdy cha me, thay c6 khéng danh gia minh
ddng muc. Trong trudng hgp do, tré sé quyét
dinh khong dap lai cac mong modi, cac tiéu
chuén do ngudi I6n dé ra cho tré nia. Tré mat
dan hing thu va c6 gang, trong khi cudc séng
la mot qua trinh ¢ géng lién tuc.

Khi con nho, hau hét tré em déu nang dong, tich cuc, yéu thuong va than phuc thay cé, ngudi l6n. Tat
ca ching ta déu thdy con em minh thé hién su ¢ gang. Vi thé dudng nhu tré cling nhan dugc nhiéu
nu cudi va su quan tam hon ti moi ngudi xung quanh. Vi du khi tré dugc diém cao, sé dugc ngudi I6n
va ban bé céng nhan, tan thuéng. Moi ngudi déi x( tich cuc vai tré, tré ciing dé dang dap lai bang su
tich cuc, hgp tac. Cdm xuic dugc yéu thuong, tdn trong va cam giac vui thich lai ciing ¢é thém cac cam
xuc tich cuc khac bén trong tré. Khi tré cé mot hanh vi tich cuc, ngudi I6n cé nhitng phan ting mang
tinh chat cing c6. Ci nhu vay mot théi quen t6t dan dugce hinh thanh. Qua trinh hinh thanh nay dién
ra nhu vong xodn tron 8¢ chit khéng phai don thuan nhu mét dudng thang. C6 khi mét théi quen da
dugc hinh thanh nhung néu khéng dugc ciing ¢6 thudng xuyén né cé thé thay déi.

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré 139



140

Véi nhiing tré c6 mét s6 hanh vi tiéu cuc thi sao? Hau hét ngudi I6n thudng nhin nhan tré dang c6 van
dé vé cdm xuc hodc hanh vi mét cach tiéu cuc hon thuc té (“béi den”). Khi d6, cdc em c6 thé biéu hién
su chan nan, cdm thay gian d, bat luc, cé khi tram cam. Tré cdm thay chan dén trudng, dan dan tré sg
di hoc va khéng c6 géng nira. Tré mat dan déng co hoat déng. Khi nhiing hanh vi cia nguai I6n & nha
va & trudng tao cho tré cam xuc bat luc, dau dén, so hai, ngugng ngung va bat an thi tré sé khé phat
trién binh thudng, khée manh.

Tré dén 16p trong cac hoan canh khac nhau, mét s6 chua dugc chuan bi day du, ké ca vé trinh d6 phat
trién ngdén ngir, cdm xuc hodc hanh vi. Néu mét hoc sinh cdm thay bat luc va gap thém nhiing that bai,
tré sé cang cam thdy khong c6 hy vong. Néu bi ban hoc tréu choc thém, tré cang cam thay chan nan
han. Dong co cla tré giam dan, tré cang ngay cang it c6 gang. Cang it c6 gang tré lai cang dé that bai,
vi du: bi diém kém, bi phé binh & 16p, bi méng chti & nha, bi dup 16p, bd hoc,... Vong luan quén ci thé
tiép dién. Trong trudng hgp nay, vong xodn troén 6¢ sé tién trién theo chiéu di xuéng.

Mét s6 hoc sinh chan nan, dan chéng déi viéc hoc tap. Tré cé thé cam thdy bat luc va budn ba. Mét sé
khac cdm thdy tén thuong, so hai, phan nd, ngugng ngung, gian di va déi khi cé hanh vi bao luc.

Nhing yéu t6 sau day khién cho mot vong xoan tiéu cuc G tré tiép tuc di xudng:
Moi trudng séng trong gia dinh tiéu cuc
Bi coi thudng, ché trach, si nhuc, la mang, danh phat
Ky nang ngdén nglr phat trién & muc do kém
Khi can khong dugc ai gitip d&
Nhiing 16i nhan xét khong hay ctia ban bé
Bi ban bé gan toi hoac tay chay
Dinh duéng khéng day du.

Doi luc, cha me hay gido vién cling cdm thay cang thang va bat luc khi c6 nhiing tré hu, gay réi & trong
|6p hay gia dinh. Néu ngudi I6n trimng phat tré thi khdng nhiing khéng mang lai hiéu qua ma con gay
hai cho tré, lam tré lo au va han ché tién trinh hoc tap va phat trién ctia ban than. Néu dung céc hinh
phat nhu danh, méng,... sé ddy tré di xa hon, lam cho tré muén chéng déi hon la hgp tac. Néu tré c6
thay d6i thi cé thé chi vi bi ép budc nhiéu hon 1a mudn hay tu nguyén thay déi. Mudn thay d6i hanh vi
cla tré mot cach hiéu qua, ngudi 1én can co su hgp tac cda tré. Tré can cam thdy dugc khich & dé co tu
tin va dong co hoat dong.

Mot trong nhiting chuyén gia c6 uy tin vé gido duc la Dreikurs da nhan manh rang khich 1é la mét ky
nang quan trong nhat ma ngudi 16n c6 thé dung dé gidp tré. Ong nhan manh nhiéu lan:

Tré em cdn khich Ié giéng nhu cdy cdn nuéc. Tré khéng thé tén tai
va phdt trién néu khéng cé su khich Ié.
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Hoat dong:

Tim hiéu vé két qua cua viéc tré chan nan (khéng cam thady dugc
khich 1é) trong hoc va chai.

Cha me va thay c6 giao, nhitng ngusi cham séc, lam viéc véi tré
20 phut
Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay “Chan nan va mat dong co”

Chia Ip lam cac nhém nhé. Phat cho mbi nhdm mot Tai liéu phat tay
.Duatrén 3 cau hdi thdo luan, cdc nhom trao déi va viét két qua vao phan
tréng cua Tai liéu phat tay.

Cac nhém chia sé két qua cia nhom minh. Tap huan vién c6 thé bé sung néu can.

Chan nan la nguyén nhan cia hau hét nhiing “that bai” hoc dudng, dac biét véi tré em
tudi méi I6n. Tré em can khich I& giéng nhu cdy can nudc vay. Tré em khong thé tén
tai va phat trién néu khong co su khich 1é.
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Hoat déng:

Tim hiéu vé ciing ¢4 tiéu cuc va hé qua théng qua mét tinh huéng
cu thé

Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham séc, lam viéc vai tré
10 phut
Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay "Hanh vi ciing ¢é ctia ngudi I6n"

Chia I6p lam cac nhom nho. Phat cho méi nhém mét Tai liéu phat tay
. Dua trén 2 cau hai thdo luan cdc nhom trao ddi va viét két qua vao
phan tréng clia Tai liéu phat tay.

Cac nhém chia sé két qua ctia nhom minh. Tap hudan vién c6 thé bd sung néu can.

Ba me chinh la nguyén nhan chti yéu. Ba da cliing c6 hanh vi tiéu cuc thay vao cling c6
hanh vi tich cuc & con minh.

142 Phuong phéap Ky luat tich cuc



Hoat dong:

Tim hiéu vé cling ¢4 tiéu cuc va hé qua théng qua mét tinh huéng
cu thé

Cha me va thay c6 giao, nhitng ngusi cham séc, lam viéc véi tré
10 phut
Thao luan, chia sé

Mét buc tranh do tré em vé.

Chia 16p lam cadc nhdm nhé. Phat cho méi nhdom moét ban photé mét buc tranh tré
em vé (vi du mét ngbi nha hay con vat nao dé theo cach thiic ma mét tré hoclép 1, 2
c6 thé vé, bao gém nhing nét cé y nghia va nhiing nét bi 16i, bi sai léch, mat can déi,
khéng hap ly hoac xau xi. Hoi hoc vién:“Néu con hoac hoc sinh ctia anh chi mang buic
V& nay va ndi “Me/b6/cd hay xem buic vé clia con nay!”. Anh chi sé tra |Gi ra sao?”

Liét ké Ién bang tat ca nhiing gi ho néi (du la khen ngai, khich 1é hay ché bai) khi xem
buic tranh. Sau khi liét ké hét cac vi du d6 1én bang ban cing véi nhdm quyét dinh xem
cau nao la khen, khich 1€, cau nao la phé phan, ché bai. Hoi: “Néu ban la da tré trong
truong hop nhu vay ban sé cam thay thé nao?”

K& cad mot buc tranh hay nhiing két qua hoat ddng khéng dugc tuyét vai van cé thé
dugc khich 1é.
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Kién thuc
dé xuat

2

Thudng nhiéu ngudi I6n khong dé y dén nhiing hanh vi tich cuc, chi cha y dén viéc bat 16i, chu y téi
hanh vi tiéu cuc cla tré. Diéu quan trong la phai tim ra dugc cac hanh vi ding dan, tich cuc cta tré dé
cling ¢6. Vi du, néu mot tré khoang 6, 7 tudi viét chir xau thi khich 1& bang cach tim ra mot diém gi dé
trong bai viét dé ciing 6. Diém nay phai c6 that va cu thé. Vi duy, ban cé thé néi mét cach quan tam va
diu dang: “Cht X nay con viét ngay ngan va thang hang ddy” hoac “em da két hgp céac cau rat hay”. Tré
sé ngam nghia chit hodc cau ma ban vira khen nggi, sé vui va tin tudng, cam thay phan khai va da ro
phai viét thé nao cho dep vi da c6 chir mau. Diéu quan trong la thai dé va giong néi clia ngudi 16n phai
chuyén tai dugc diéu tich cuc dé. Khich 1é dac biét quan trong vai nhitng em hoc sinh gap khé khan,
it thanh céng trong hoc tap. Nhirng hoc sinh gidi thudng da nhan dugc nhiéu yéu té cling c6 tich cuc
trudc do (dugc diém cao, dugc cha me va thay ¢é hai long, dugc ban bé trong I6p danh gia tich cuc...)

Viéc khen ngai, khich 1&é phai nham vao mét viéc
cu thé, tir d6 thé hién mot phdm chit t6t cu thé
cla tré. Vi du:“Me thich cdch con gitp em gdi. Con
vlia thé hién su doan két, thuong yéu, giup d&
nhau”; “Em rat tot khi da khéng danh lai ban khi
ban tréu choc va ché nhao em. Em rat manh mé

va binh tinh”.

Tré s& nh& nhitng pham chat ma ban noi la
ching da c6 hay da thé hién. Diéu nay rat quan
trong vi nd ¢é thé giup tré thay déi suy nghi,
quan diém cGa minh tU tiéu cuc (nhu dinh
danh trd khi ban tréu choc) sang tich cuc (tu
trong, binh tinh, kién nhan).

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré
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Ban sé cam thay thé nao cé néu c6 ngudi khen nggi, ddng vién nhung ban cam thay ngudi nay khéng
that long, khéng thuc su c6 y d6? (con quen goi la “khen déu”).

Trong khen nggi va khich 1&, chinh tinh cdm va su yéu thuong, chan thanh cda ban méi la quan trong
nhat. Diéu nay lam tré cam thdy minh dugc ton trong, cong viéc va nhiing c6 gang, nd luc cta chinh
tré dugc danh gia dung muc. Ai ciing muén dugc yéu quy, dugc cong nhan. Anh mét, |5i néi thé hién
su ton trong, chan thanh la nhiing dau hiéu vo gia cda sy thanh that, mét diéu dé dang nhan thay doi
vGi con ngudi 3 moi lua tudi.

Mot bé gai 3 tudi vira vé xong buc tranh sé rat vui ming, phan khai néu cé ai d6 nhin mot cach au yém,
mim cudi va néi “O, nhin xem chau da dung mau gi nao - d nay, xanh ny, tim nay! Va cé ca nhiing
vong tron va dudng thang nlra nay!”. Su mé ta cu thé dy c6 vé nhu chang co gi la khen nggi hay khich
[& ca, nhung no tac dong nhu moét tadc nhan cling c6 tich cuc vi tré cdm thdy minh dugc danh gia cao
cung vdi tinh cdm cla ban ma tré da nhan dugc.

Doi khi ta c6 géng khen hodc khich 1é nhung lai két thic bang mét cau lam ngudi dugc khen thdy khé
chiu. Vi dy, mot ngudi chong sé cam thdy thé nao khi vg néi“Hom nay anh ndu com that ngon. Anh ma
nau thé thudng xuyén hon thi t6t biét bao”?. Hoac khi gido vién noi “HO6m nay em lam bai tét. Kha lam!
Gia nhu hom nao em cling lam thé c6 phai hay hon khéng?”, hoc sinh dugc khen sé thdy thé nao? Loi
nhan xét ban dau rat tét, nhung khi né chuyén sang giong chi trich, hodc n6 nhac lai hanh vi tiéu cuc
trong qua kh, thi nhitng cdm xuc tich cuc sé mat di nhanh chong.

M6t hanh vi tich cuc méi xuat hién can nhan dugc phan hoi
tuc thi. Mot sé tré khong chiu lam bai khi khong ¢ ai
dé ng6i bén canh. Do vay cac em hoc yéu dan. Hay
hinh thanh mét kiéu hanh vi méi bang cach cung
gilp cac em phan dau. Vi du: “Con biét cach lam
roi day. Tot 1am, khi lam xong 3 bai nay thi dua cho
me xem nhé!” Khi tré hoan thanh bai, hdy cham
diém ludn va khen ngoi néu tré lam dung. Khi ban
ti€ép tuc cling c6, hay tang s6 bai tap ma tré phai
lam trudc khi ban quay trd lai. Trong mot thai gian
ngan, tré sé lam bai mét cach doc lap hon va hoc
kha hon.

Viéc khich & thudng xuyén rat can dé thiét lap mot "
hanh vi m&i, nhung dén khi hanh vi nay tr& thanh L

thoi quen thi cé thé gidm dan su khich lé.
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o/\,

Kién thuc
dé xuat

3

Trong d&i thudng chiing ta hiéu khen thudng va khich 1& gan nhu déng nhat. Ngudi ta nhat tri rang
khen thuéng mang lai hiéu qua vi né thoi thic tré c6 hanh vi tét hon. Tuy nhién nhiéu nha gido duc luu
y nén phan biét khen thuéng va khich Ié.

Theo cac ban ching khac nhau & diém gi? Khen thudng va khich 1é khac nhau vé thai gian va hiéu qua
nhu ta thay & bang dudi day.

Su'khdc nhau giira khen thudng va khich Ié

Khen thuéng

1. Thuc hién sau khi thanh tich da dat duoc,
khi tré da thanh cong (vi du khen thudng tré
duoc phiéu bé ngoan vao cudi tuan, dugc
hoc sinh gidi cuéi ky hay cudi nam).

2. Trao cho nhiing tré cé thanh tich, doi khi
mat chi phi cho viéc khen thudng. Cé rat it
tré, it viéc xiting dang dugc khen thudng, vi
du s6 hoc sinh gidi, xuat sac. Nhirng thanh
tich nay thudng phadi dat dugc sau mot thoi
gian c6 gang.

3. Do ngudi I6n hai long, danh gia (B6 me,
thay c6 vui long).

4. Thé hién su mong dgi - vGi thai dé cla
ngudi bé trén (vi du: Phai dugc diém 10 mai
goi la giodi chu).

5. Tuan phuc, nghe 16i cha me, thay c6 (Con
phai lam thé la ngoan, la ding).

6.Khen thudng co khi dugc strdung nhu hinh
thiic dé “mua chudc” tré, kém theo diéu kién,
vi du“néu con dugc diém 10 thi bd me sé cho
tién”. Lan sau tré c6 thé yéu cau“Con sé chi cé
gang dugc 10 néu bé me van cho tién” (“mac
ca”). Dan dan tré hoc dugc mét diéu “khong
bao gio lam gi néu khéng duoc gi”.

Khich Ié

1. Thuc hién trudc hoac trong khi mot hanh
dong nao dé dién ra, khong chi khi thanh cong
ma ca khikhé khan hodc that bai (khich 1é nhiing
né luc, nhiing c6 gang, tién bo, nhirng déng gop
cla tré).

2. Khéng mat chi phi va tré nao cling xiing dang
dugc nhan mén qua nay. Coé rat nhiéu tré, nhiéu
viéc tré thé hién néd luc, c6 gang, tién bo xung
dang cua tré can dugc khich |&. Phai trai qua rat
nhiéu ngay nhu thé nay tré méi dat dugc diéu
ngudi I&n sé khen thudng.

3. Do tu tré danh gia (Cho b6 me, thay c6 biét
xem thé nao; Con/em nghi thé nao?).

4. Panh gid, ton trong nang luc ca nhan cda tré
(vi du: Em lam rat t6t; Ai cho c6 biét cach giai
phan nay thé nao!).

5.Dbéng cdm (Me thdy con rat thich khi lam phan
nay).

6. Khich & lam tré cam thay phan chan vi nhiing
c6 gang, nd luc, dong gop ctia minh, c6 déng co
hoat ddng nhu mét yéu té noi tai. Tré c6 thé noi
“Con sé c6 gang hoc béi vi con thay thich cac
mon nay roi”.
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Hoat dong:

Tim hiéu su khac nhau gitta khen thudng va khich 1é

Cha me va thay c6 giao, nhiing ngugi cham séc, lam viéc véi tré
20 phut

Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay "Khac nhau gitta khen thudng va khich 1&"

Chia I6p lam cac nhém nho. Phat cho méi nhdm mot Tai liéu phat tay
. Cac nhdm thao luan, viét ra cac cau tra 16i vao tai liéu
phat tay.

Cac nhém chia sé lai cho ca 16p.

Chudng ta mudn tré tng x{ tét vi mot déng co ndi tai, bén trong (niém vui, cdm giac
da lam dugc, dat dugc mét két qua nao do..) chi khong phai vi déng co hay stic
ép bén ngoai (d€ dugc khen, thudng, lam ngudi 1&n vui 1dng). Tém tét va hé théng
lai nhiing diém khac biét gitra khen thuéng va khich 1é dua trén phan
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o/\,

Kién thuc
dé xuat

4

Khi khich Ié tré, ban dling ngén ng(, ct chi, hanh vi nao? Hay nhé lai lan dau tién ban quét nha, ria
bat hay truc nhat I6p sach sé! Ban c6 dugc ngudi I6n khen nggi, khich 1é hay khéng? Ho lam diéu d6
nhu thé nao?

Khich lé thé hién qua nu cudi, giong ndi, cai gat dau, quang vai tré, I5i néi thé hién su cdm on, danh gia
cao nhing nod luc, c6 gang, tién bo cda tré. Sau day la mot s6 ky nang khich 1é tré:

Thao, 9 tudi chiu khé hoc nhung bi diém rdt thdp trong ky thi hoc ky vira qua.

1. Bling c6 ndn, c6 chiu khé hoc nita vao, khéng lai bi thé nira ddy.
2. B6 biét rdng con da rdt c6 gdng, bé tin Idn sau con cé thé vuot qua.

Cac trudng hop khac ngudi I6n c6 thé thé hién sy hiéu biét va théng cdm nhu sau: “Me, thay c6 thay
rang day la mot bai kho; B6 me, thay ¢6 vui vi con da c6 gang; Bé me tin la con sé lam dugc..”

Dé khich 1, cha me, thay c6 nén tranh so sanh tré véi anh, chi em hodc ban cung I1&p. Néu tré khéng
xudt sac, thi cac so sanh nhu vay lam gidm sy tuy tin clia tré vi n6é danh gia thap cac né luc, c6 gang cla
tré. Nhirng ngudi I6n c6 phong cach khich 1é thuong ghi nhan va danh gia nhimng c6 géng & tré, ho
chdp nhan su khac biét & tré dé tim cach giup tré tién bé. Tré nho can khich 1& d€ cdm thdy minh cé
gia tri, minh c6 kha ndng, c6 thé“lam dugc”. Tré tubi mdi I6n can khich 1é dé vugt qua kho khan, thach
thuc, ap luc ban cung trang lta va c6 trach nhiém vai ban than minh. Bé chinh la cach xay dung long
tu trong, tu tin cho tré. Ky vong clia cha me qua thap hay qué cao déu dé lam tré chan nan. Ky vong
qua thap lam tré mong ch& ngusi khac lam ho, qua cao lam tré thay minh khéng c6 néng luc, “khong
thé lam duoc” va mat c6 gang.

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré
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Hung, 12 tudi, nhdn la da mdc 16i & truding khi gid vé trong gid kiém tra, bi doc tén phé binh truéc 16p va em
da sua chira 16i dé6.

1. Em chdng bao gi& nghi trudc khi lam ca! Khéng biét xdu hé a?

2. Thady rdt vui khi thdy em da nhdn ra va cé trdach nhiém vé 16i
cta minh.

Trong cudc song, ching ta thudng chd y, nhan manh nhiéu
vao nhiing 16i Iam du biét rang tat cd chung ta déu c6 diém
manh va diém yéu va déu mac 16i. Thay vao viéc can nhan va
chi chd y dén bat 16i (giéng nhu trong tai trong bong da), phu
huynh va thdy c6 c6 thé tap trung vao nhimng di€m manh va
von quy cla tré: Tim ra nhiing nang luc, nhiing hanh vi tich

cuc clia tré. Hay khich |é tat ca nhiing diém manh va vén quy

cUa tré dé giup tré trd thanh ngudi ¢6 trach nhiém: Giup d&

cha me & nha, thay ¢, ban bé & trudng, quan tam dén nhu cau
clia nguai khac,...

Binh, 16 tudi, bi ri tham gia hut thudc, uéng rugu ciing nhém ban than, sau dé gdy 16n xén va bdc té truéng
da phdi nhdc nhé.

1. Bay gid con da thay chua? Da sang mat ra chua? Do chinh la ly do tai sao bé me khéng dong y
cho con choi v6i may cai thang do!

2. B6 me nghi con da tu rat dugc ra diéu gi d6 khi theo dam dong ban bé.

Huong, 14 tudi, da cé gdng dé cé diém trung binh hoc ky ndy tét hon nhung két qud khéng duoc nhu
mong doi.
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1. B6 me tudng con ndi la sé chiu kho hoc hon, vay ma...
Hay nhin diém trung binh mén toan va tiéng Anh ma
xem! Tai sao lai toi té thé co cha?

2. Con da c6 tién bd & mén Van va moén SU. Hinh nhu con
dang c6 dé dat muc tiéu ctia minh & cac mén kia nira
nhé. Con hay c6 gang nlta nhé!

Trong cac tinh huéng khac ngudi 16n cé thé tap trung vao
nhing né luc, ghi nhan su ¢4 gang cla tré nhu sau, vi du: “Co
thay em da rat c6 gang”; “Co thay em da tién bd & mén Van”;
“Cé nghi rang em c6 thé lam duoc bai nay”.

Trudc hodc sau khi di thi vé tré cdm thay lo ldang hodc chan
nan. Ngudi I6n can thé hién su khich 1& nhung khong cé ap
luc. Vi du: “Diéu quan trong la con da c6 gang hét suic trong
ky thi nay..."

Chung ta rat dé ghi nhan nhimng gi da dugc thuc hién xong nhu
doat dugc giai trong mot ky thi, d6 vao trudng nay trudng khac.
Nhung chang c6 ai dat dugc nhiing thanh tich dé trong mét ngay! Néu cha me, thay c6 chi khen nggi
khi tré dat dugc mét diéu gi dé thi ho sé phai cha rat 1au va rat it khi cé dip. Cac né luc, c6 gang, tién bd
ting budc clia tré can dugc khich 1é thudng xuyén thi tré méi dat téi dugc thanh tich cudi cung.

M@t tré tudi hoc tro vé nha véi mét vét xudie I6n, rém mdu & tay.

1.Tring phat

Cha me c6 thé néi: “Dling c6 that thit nita khéng tao lai cho
thém may cai tat r6i tha hd ma khoc”. Cha me quét thao hodc tum ldy tré ma lac day thé hién su
tuc gian.

Nhu cau hién nay cta minh khéng quan trong.
Minh bi b6 me ghét, minh khong xiing dang dugc moi ngudi yéu thuong.

DPau & tay va dau dén trong long. So hai, rat lui, 1Ui xa thém, cé don, that vong,
xau hé,...

2. Nuéng chiéu, che chg, bao vé qua muc

“Gigi oi, chét t6i roi, dau 1am ha con?
Vao day, me bang lai cho. Vao day, nam Ién ghé nay, cho trudc cai tivi dy. Thoi, me sé lam hét viéc
nha cho con”

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré
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Minh khéng lam gi dugc lac nay. Minh khéng can
phai hoc cach cham séc ban than vi dé la nhiém vu clia cha me.

Dau & tay, con cam xuc thi khong ré rang, khong xac dinh dugc. Lic nay tré cdm thay
thod man vi minh la trung tam chu y, dugc cham bam, chiéu chuéng. Sau dé, khi chi c6 mét minh,
khéng c6 bé me bén canh, tré c6 thé cdm thay ling ting, tuyét vong, oan gian cha me (khéng c6 mat
dé thuc hién trach nhiém), th thé, xau hé (ban khac xoay x& dugc, coi nhu khéng, con minh thi khéng
biét lam thé nao, hoang sg).

3. Khich I&, hé trg

Ngudi me ndi véi giong binh tinh, nhe
nhang, quan tam: “Me thay con bi xdy xat & tay. Dau lam khong? Con mudn me gilp rfa vét xudc roi
bang lai hay con mudn con tu lam?” Sau dé ba me 6m vai con.

Me yéu quy minh. Nhung minh biét phai lam gi, lam
thé nao réi. Minh du stc lam dugc. Minh khéng chi cé mét minh, néu can me san sang gitp d3. Minh
sé tu quyét dinh xem sé nhd me gitp gi hoac tu minh lam lay.

Dau & tay nhung cam thay tu tin. Cdm thdy dugc an Ui, cham soc, an toan va day la
mot dip nita d€ minh 16n han, trudng thanh hon, hoc cach tng pho tét hon.

Nhuthé, 3 cach ing x( ctia cha me tao ra 3 hiéu qua khac nhau. Cach cu6i cung (khich 1&, hé tro) la cach
c6 ich nhat cho su phat trién cla tré.
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Hoat dong:

Thuc hanh ky nang khich 1é (thé hién su hiéu biét, thdng cdm va
chdp nhan tré)

Cha me va thay c6 giao, nhitng ngusi cham séc, lam viéc véi tré
15 phut
Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay "Ky nang khich & 1"

Chia 16p lam cac nhom nho. Phat cho méi nhém mét Tai liéu phat tay
. Cac nhém thao ludn, viét ra cac cau tra |Gi vao tG gidy trang.

Néu “mat bang” kién thiic va ky nang clia hoc vién ma tét thi c6 thé chia lam 5 nhom,
méi nhom lam mot trong 5 ky nang (1, 2, 3, 4, 5) cing mét luc dé tiét kiém thai gian.

Cac nhom chia sé lai cho ca I6p. Hoc vién va tap huan vién hoi, binh luan, déng gop
y kién.

Nguai I6n c6 ky nang khich 1& thudng ghi nhan va danh gia nhiing cé gang & tré, chap
nhan sy khac biét gita ca nhan (dua vao phan ,phan 1).
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Hoat dong:

Thuc hanh ky nang khich 1é (tap trung vao diém manh va nhimng
doéng gop)

Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
15 phut
Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay "Ky nang khich 1é 2"

Chia I6p lam cac nhom nho. Phat cho moéi nhém mét Tai liéu phat tay
. Cac nhém thao ludn, viét ra cac cau trd |Gi vao gidy trang.

Cac nhém chia sé lai cho ca 16p. Hoc vién va tap huan vién hoi, binh luan, déng gop
y kién.

Thay vao viéc can nhan va chi chd y dén bat 16i, cha me va thay cé nén tap trung vao
nhing di€m manh va vén quy cla tré: tim ra nhirg nang luc, nhiing hanh vi tich cuc
cla tré. ( , phan 2).
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Hoat dong:

Thuc hanh ky nang khich 1é (tim diém tich cuc, nhin nhan tinh
hudng theo cach khac)

Cha me va thay c6 giao, nhitng ngusi cham séc, lam viéc véi tré
15 phut
Thao luan, chia sé

Tai liéu phat tay "Ky nang khich 1é 3"

Chia I&p lam cac nhdm nho. Phat cho méi nhom mot Tai liéu phat tay
. Cac nhém thao luan, viét ra cac cau tra 16i vao gidy.

Cac nhém chia sé lai cho ca 16p. Hoc vién va tap huan vién hoi, binh luan, dong gép
y kién.

Khi tré mac 16i, ngudi I6n ¢ thé nhan manh diém tich cuc, nhin nhan 16i theo mét
hudng khac, coi d6 1a co héi rat kinh nghiém, co héi thay déi (
phan 3)
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Hoat dong:

Thuc hanh ky nang khich & (tap trung vao nhiing ¢ gang, tién
bo)

Cha me va thay c6 giao, nhiing ngugi cham séc, lam viéc véi tré
15 phut
Thao luan, chia sé

Tai lieu phat tay "K§ ning khich 1& 4"

Chia I6p lam cac nhém nho. Phat cho mbi nhém mét Tai liéu phat tay
. Cac nhom thao ludn, viét ra cac cau tra |Gi vao gidy.

Cac nhém chia sé lai cho ca 16p. Hoc vién va tap huan vién hoi, binh luan, déng gop
y kién.

Cac nd luc, c6 gang, tién b tiing budc clia tré can dugc khich 1é thudng xuyén thi tré
md&i dat téi dugc thanh tich cudi cung. (Kién thic dé xuat 4, phan 4)
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Hoat dong:

Hiéu biét va thuc hanh 3 phong cach lam cha me khac nhau
(Trting phat, nuéng chiéu quéa muc va khich 1)

Cha me va thay c6 giao, nhitng ngusi cham séc, lam viéc véi tré
20 phut
Thao luan, trinh bay, chia sé

Tai liéu phat tay "So sanh triing phat - nuéng chiéu - tich cuc"

Chia I6p lam cac nhédm nho. Phat cho méi nhom mot Tai liéu phat tay
. Cac nhém thao ludn, viét ra cac cau tra |5 vao gidy.

Cac nhém chia sé lai cho ca 16p. Hoc vién va tap huan vién hoi, binh luan, déng gép
y kién.

3 cach Ung x{ ctia cha me tao ra 3 hiéu qua khac nhau. Cach cuéi cung (khich 1&, h
tro) la cach co ich nhat cho su phét trién cda tré. ( , phan 5)
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Tinh huéng

Tudn, 13 tudi, thudng hay ngdi ghé du bitrong déi bong dd cia trudng
va it khi duogc tham gia thi ddu chinh thic. Két qud hoc tdp hoc ky vira
qua cua Tudn c6 5 mén duéi trung binh, con lai chi trén 5 hay 6. Ca
trén sdn béng lan trong I6p hoc Tudn déu cam thdy chdn ndn. Thay
gido thé duc hudn luyén déi bong cho rang Tudn khéng nhiét tinh va
¢6 gdng, con phdn Ién thdy cé day 16p Tudn déu cam thdy bt luc. Cha
me Tudn ciing cam thdy rdt chdn, buén phién va khéng biét c6 cdch gi
dé gidp con hay khéng.

1. C6 nhiéu tré nhu Tudn hay khéng? Nam hay ni? Lua tudi nao?

..................................................................................................................

3. Tré tu tin, c6 déng co hoat ddng khac véi tré thiéu tu tin va khéng c6 déng co hoat déng nhu
thé nao?

..................................................................................................................

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré 159



Tinh huéng

Bé Huong, 5 tudi, tu ngdi choi mét
minh. Khi Huong tu choi mét minh, me
nghi ngoi thoai mdi  phong bén va doc
mdy to bdo. Sau dé6 mét liic Huong thdy
chdn va badt dau khéc 16¢, qudy rdy. Liic
nday me mang cuén truyén tranh sang
xem cung Huong. Khi Huong nin, me
lai sang phong minh. Sau doé Huong lai
khoc, me lai sang cung vdi it banh qui
dé lam cho Huong nin. Cang ngay me
Huong cang thdy cé it thi gian nghingoi
hon va Huong lién tuc doi me phdi cha y,
quan tam.

1. Me Huong da ciing ¢6 hanh vi nao?

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Tinh huéng

Bé Huong, 5 tudi, tu ngdi choi mét minh. Khi Huong tu' choi mét
minh, me nghi ngoi khd thodi mdi & phong bén va doc mdy t& bdo.
Sau mét liic Huong thdy chdn va bdt dau khéc, mé nheo. Liic nay me
mang cuén truyén tranh sang xem cung Huong. Khi Huong nin, me
lai sang phong minh. Sau dé Huong lai khoc, me lai sang ciuing vai it
bdnh qui d€ lam cho Huong nin. Cang ngay me Huong cang thdy cé6
it thai gian nghi ngoi hon va Huong lién tuc doi me phdi chu y, quan

A

tam.

Ghi chu

Ba me chinh la nguyén nhén cha yéu. Khi Huong choi ngoan mét
minh, ba me khéng lam gi cda. Thay vao dé me lai thuéng (truyén
tranh, bdnh qui va ca su chu y cia minh) khi con khéng tu choi mét
minh. Bién phdp thay thé la me Huong thuéng cho Huong (truyén
tranh va bdnh qui) khi con choi ngoan mét minh. Dan dan nhu
vdy, ba me phadi sang ché con it ddn di va Huong ciing hoc cdch tu
vui choi khi c6 mét minh. Dan dan ba me c6 nhiéu théoi gian nghi
ngoi hon.
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Tinh huéng

Vinh, 5 tudi, dang hoc mau gido. C& méi tudn duoc phiéu bé
ngoan éng néi lai thé hién la éng rdt vui long va thuéng cho Vinh
5ngan déng.

1. Theo ban diéu 6ng néi Vinh lam nay c6 Igi va hai gi? Tai sao?

lam gi?
..................................................................................................................

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Tinh huéng

Tudn, 9 tudi, chiu khé hoc nhung bi diém rdt thdp trong ky thi hoc ky
vua qua.

1. Mét s6 phan ting mang tinh khéng khich lé:

..................................................................................................................
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Tinh huéng

Hing, 12 tuéi nhén la dé mdc 16i & trudng
(gié vé trong gi& kiém tra, bi doc tén phé
binh tru'éc 16p) va sira chira 16i do.

1. M6t s6 phan (ing mang tinh khéng khich 1é:

..................................................................................................................

..................................................................................................................
..................................................................................................................

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Tinh huéng

Binh, 16 tuéi bi rii tham gia hut thuéc, uéng ruou cing nhém ban
thdn, sau dé gdy I6n xén va bdc té trudng da phdi nhdc nhé.

1. M6t s6 phan trng mang tinh khéng khich 18:

2. Mot sb phan &ng mang tinh khich 1& (tim diém tich cwc, nhin nhan tinh hudng theo
cach khac):

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Tinh huéng

Huong, 14 tuéi, da cé gdng dé cé diém trung binh hoc ky nay tét hon
nhung két qua khéng duoc nhu mong doi.

1. Mét sb phan (rng mang tinh khéng khich 1é:

..................................................................................................................
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Tinh huéng

Mét tré tudi hoc tro vé nha véi mét vét xudc I6n, rém mdu & tay.

1. Theo ban cha me tré d6 sé néi va lam gi? (cd gang dwa ra cang nhiéu phwong an cang tét)

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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Noi: “Dirng c6 tht thit nira khong tao lai cho thém may cai ntra roi tha hd ma khoc”. Cha me quét
thao hodc tim lay tré ma Iac, day thé hién sw tirc gian.

Nhu cau hién nay ctia minh khéng quan trong. Minh bi ghét, minh khéng xtng dang.

bau & tay va dau ¢ tim (dau don trong long). Ttr d6 tré so' hai, rut lui, 10i xa thém, co don, that
vong, xau ho,...

N6i: “Gidi oi, chét téi rdi, dau Idm ha con? Vao day, me bang lai cho. Vao day, nam I&n ghé nay,
chd trwdc cai tivi &y. Thoi d& me l1am hét viéc nha cho con”.

Minh khéng lam gi dwoc luc nay. Minh khéng can phai hoc cach cham soc ban than vi d6 1a nhiém
vu clia cha me.

Pau & tay, con cdm xuc thi khéng rd rang, khéng xac dinh dwoc. Luc nay cdm thiy thod man vi
minh la trung tdm chd y, dwoc chdm bdm, chiéu chudng. Sau d6 (tinh hudng chi c6 mét minh,
khéng c6 bd me bén canh): ling ting, tuyét vong, oan gian cha me (khéng cé mat dé thwc hién
trach nhiém), tha thé, x4u hé (ban khac xoay x& dwoc, coi nhw khéng, con minh thi khéng biét
lam thé nao, hoang so).

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Cha me da tng day cho cach lam sach vét xwdc va ty dan bang.

Néi v&i giong binh tinh, nhe nhang, quan tam: “(Me thay) Con bi xay xat & tay. Pau 1am khong?
Con mudn me giup rtra vet xwdce réi bang lai hay con mudn con ty lam?” Sau d6 ba me 6m
vai con.

Me yéu quy minh. Nhwng minh biét phai lam gi, lam thé nao rdi. Minh dd stc lam dwoc. Minh
khéng chi c6 mét minh (néu can me sén sang giup d@). Minh sé& tw quyét dinh xem sé nhd me
giup (phu thuéc) hoac ty minh lam lay (doc lap).

Pau & tay nhwng cam thay tw tin. Cadm thay dwoc an Gi, chdm soc, an toan va day 1a mét dip niva

dé minh “Ién hon”, “trwdng thanh” hon, hoc cach (rng pho tét hon.

Chuong 6: Khich 1é-nang cao long tu trong, tu tin va dong co cho tré
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Kién thic | Sw cang thang
dé xuat N ,
va cach thirc
1 gidm cang thang

Ddu hiéu va tdc déng cta su cing thdang

Cdng thdng (stress) 1a phan Uing ca con ngudi di véi mot tac nhan dugc coi la ¢é hai cho thé chat va
tam ly con ngudi. C6 rat nhiéu tdc nhdn (cac yéu cau hay thach thuc) gay cang thang:

Su kién trong cuéc séng: mat ngudi than, ban than, ly di, bi thuong, tai nan, rui ro, mat viéc, nghi
huu, c6 thai, khé khan vé tai chinh, ng tién bac, thay déi diéu kién séng, mat mua, thién tai,...

Phtic tap rdc réi hang ngay: tac dudng, bat ddng véi ngudi quen, qua 6n, qua 16n xon, thoi tiét kho
chiu, cdc maéi ban tdm hang ngay vdi con tré,...

Céng viéc: qua nhiéu viéc, phai c6 gang qua suc, viéc lap di lap lai don diéu, khéng tu chu dugc
cbng viéc, cdng viéc nguy hiém, déc hai, trach nhiém qua nang né, thai han phai xong viéc dén
gan, ap luc céng viéc...

Tat ca cac tac nhan trén déu la tdc nhan bén ngoai. Nhung ciing c6 cac tac nhan bén trong nhu xung
dét néi tam (phai chon gilia hai muc dich, hanh dd6ng mau thuan nhau - di du tap huan hay tham du
mot su kién quan trong khac; chon 1 trong 2 hoat déng thich thu...), cac suy nghi, danh gia tinh huéng,
su kién mot cach tiéu cuc cling c6 thé gay cang thang (tdic gian, sg hai, lo au, buén ba, ghen ghét,
khiing hoéng,...). Cudi cing, van dé sinh ly ciing cé thé gay cang thang: tdng truéng tudi méilén, kinh
nguyét vai phu nit, 6m dau, tudi gia, thi€u kinh nghiém, van dong it, dinh duéng toi,...

Nhu thé cang thang la thuc té€ cudc séng. Thudng chiing ta nghi cdc nguyén nhan gay cang thang déu
la tiéu cuc nhung cling c6 cac su kién gay cang thang nhung tich cuc: chuyén dén nha mdéi, duoc dé
bat Ién vi tri cao hon nhung trach nhiém ning né hon, vu mua bdi thu phai thu hoach gap... 3 chiing
muc nao dé, cang thang ciing c6 tac dung canh bao cho su an toan va stic khoé thé chat va tinh than
cla ban. Cang thang mét chut cé thé kich thich ban tim hudng giai quyét khoé khan. Khi bi cang thang
c6 nghia la c6 diéu gi dé phai thay déi.

Cha me va thay c6 thudng gap nhimng cang thang gi trong nuéi day va gido duc tré? Véi cha me, viéc
con cai 6m dau, tién hoc, khé khan & trudng, gid giac, quan hé ban bé, rac réi trong cudc séng... rat cé
thé gay cang thang. Néi lo Iam cha me c6 khi kéo dai suét doi. Vai thay cd, yéu cau ngay cang tang clia
chat luong gido duc la ap luc rat 16n. Ngoai ra, quan hé thay-tro, quan hé gilta hoc tro véi nhau, van dé
gid gidc, hoc hanh, cac hanh vi c6 van dé clia hoc sinh... déu c6 thé gay cang thdng. Cha me va thay
¢6 nén luu y rang du nguyén nhan su cang thang & ngudi Idn ¢é lién quan dén tré hay khong thi tré
em van thudng la ngugi hay phai chiu tac dong tiéu cuc nhat. Trong nhiéu trudng hgp tré em bi triing
phat vé than thé va tinh than vi su cang thang hay tuc gian cGa ngudi Idn. Theo nghia nay, hiéu va biét
cach gidm bét cang thang khéng chi t6t cho ngudi I6n ma con rat ¢é lgi cho tré.
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Cdc biéu hién khi cing thang

Pau dau

Mét moi

Cang co & ¢b, lung va quai ham
Tim dap manh

Thé& nhanh

Om

Thay déi thoi quen ngl
Cé tat hay run va lo ldng
Di ngoai, kho tiéu, non
Di ti€u thudng xuyén
Mo6m va hong khé

Gidm ngon miéng

So

Lo lang

Tuc gian

Am Uc

Hanh vi hung hang hon

Khé chiu

Tram cam/cam thay buén ba
Muén khéc, chay, tron

Phd nhan cdm xuc

Buébn té

Hanh vi

N6i lap, l1ap bap

Nhiéu“l6i” hon thudng lé

Hat nhiéu thuéc la hon

Uéng rugu nhiéu hon

Udéng ca phé nhiéu hon

Thé hién su thiéu kién nhan
Khéng cé kha nang thu gian
Nghién rang

Thiéu su mém déo trong Ung xu
Né tranh moi ngudi

C6 nhiing IGi néi xic pham nguai khac
Khéng hoan thanh céng viéc

Nhan thdac

Suy nghi theo mét chiéu
Thiéu séang tao
Khong c6 kha nang lap ké hoach

Qua lo ldng vé qua khu hay tuong Lai
(khdng nghi t&i hién tai)

Thiéu tap trung
Tu duy tiéu cuc
Tu duy ciing nhac
Gap ac mong

Mo ngay

Khi sy c&ng thang co h;;\i cho SL':I’C kho&, mdi quan hé trong gia dinh, nha trwéng, co quan thi
viéc phat hién ra cac dau hiéu ve sinh ly, cam xuc, hanh vi, nhan thrc (vira trinh bay trén day)
rat cé ich vi ban thdn ching da ggiy cho ta phai lam gi dé giam cdng thdng.

Phuong phép Ky luat tich cuc



Giam bét su’ cdng thang

Céng thic cdng thdng:

. AP LUC CUOC SONG (XA HOI, CONG VIEC, GIA DINH...)
CANGTHANG =
NOI LUC BAN THAN

Nhuw vay, mudn gidm cang thang, ching ta phai gidm ap lwc cudc séng (vén ngay cang tang trong
xa hoi hién dai) mét cach tI'Ch’ cuwe hpéc tang ndi lwc ban than, tang kha nang &rng pho véi cang
thdng. Ngoai ra con c6 mét sb yéu té phu tror dé& gidm cang thang.

1. Gidm dp luc cuéc séng va tdang néi luc

Khi cang thang do cong viéc qua gap thi co |é viéc sap dat thai gian hgp ly, ky nang lap ké hoach sé rat
c6 ich. Sap dat cong viéc theo mét lich trinh hgp ly hoac chia cdng viéc thanh nhiing phan nhé dé lam
hang ngay, hang tuan sé giup dé dang dat dugc thai han va gidm cang thang.

Khi cang thang do nhimng suy nghi tiéu cuc gay ra, rén luyén tu duy tich cuc hon, tap trung vao nhimng
diém tich cuc, vao nhiing gi minh ki€ém soét dugc... c6 thé giup thay d6i tinh hinh.

Khi quan hé cha me - con cai hay thay - trd cang thang thudng xuyén thi d6 la luc can c6 su thay doi: vi
du nhu thay déi cach thiic giao ti€p, Idng nghe, thay déi phong cach lam cha me, gidng day va xt ly cac
van dé trong quan hé thay tro. Thay d6i nhu thé nao? Nhiéu cau tra 16i da dugc gian tiép trao déi, thuc
hanh & cac chuong trudc. Nhing thay d6i trong cach thic ky luat tré mot cach tich cuc (hé qua logic,
thiét lap ndi quy, né nép, thai gian tam lang, khich [é...) la nhiing cach thiic gidm cang thang mot cach
lau dai, bén viing nhat.

2. Mét s6 yéu té hé tro gitip giam cdng thdng
Thé duc, thé thao hay vdn déng

Di bo, chay nhay, danh cau 16ng, béng ban,... hay lam viéc nha, lao dong chan tay sé gitp giam cang
thdng va nguy ca bénh vé tim mach. Bat dau viéc thé duc thé thao bang nhiing hoat déng visa suc, vi
du di bo ra chg, di xe dap dén ché khong xa qua, sau d6 tang dan 1én.

Cuoi, dm nhac

Hai huéc gitip gidm cang thang rat nhiéu, “ti€ng cudi bang 10 vién thudc bd”. Cac nghién ctiu cho thay
vé mat thé chat, cudi c6 thé gidm huyét 4p. Am nhac ciing rat cé ich.

Ché dé én uéng, nghingoi hop ly

Rau, qua, sita chua,... rat c6 ich trong gidm cang thang. Udng du nudc hang ngay gilp ung pho tét hon
véi cang thang. Nghi ngai, tao 1ap su can bang gilra cdng viéc va gia dinh, gitia lam viéc va gidi tri... cling
rat cé ich.

Chuong 7: Ché ngu cang thing va tuc gian
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Giam huat thuéc

Mét s6 ngudi noi rang hut thude lam gidm cing thang nhung cac nghién cuu lai cho thay diéu nguac lai.
Ngu

Thiéu ngli c6 thé dan dén dén trang thai dé ndi cau, mét mai, mat tap trung, tham chi trdm cadm... lam
tang cang thang.

Su'chia sé, hé tro ciia ngudi thdn, déng nghiép

Céac nghién ctu cho thay nhiing ai c6 ban bé, ngudi than dé chia sé, tam su lic cang thang thudng ting
pho véi cang thang tét hon.

Phuong phép Ky luat tich cuc



Hoat déng: Cdng thdng va giam cdng thdng

OF6G

XD

Nhan biét dau hiéu cang thang, tdc déng clia cang thang va cach

Muc tiéu e 2

: thuc gidm cang thang
Péi tuong Cha me va thay cé gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thai gian 30 phut

Phuong phap  Suy nghi nhanh va chia sé

Gidy A0, but da hodc bang, phan, Tai liéu phat tay “Cang thang va

SRR gidm cang thdng”

_— =

Cdch tién hanh

Budc 1
(7 phat)

Phat cho mdi ngudi mét Tai liéu phat tay “Cang thang va gidm cang thang”. Dé nghi hoc
vién doc, suy nghi nhanh va chon ra 2 cadu hoi ma minh mudn thao luan véi ngusi bén
canh. Thao luan vai ngudi ngdi bén khoang 3 phat

Budc 2
(15 phut)

Sau khi cac nhom doi da thao luan xong, hay dé nghi chia sé lai theo nhom 16n (ca 16p).
Tap huan vién c6 thé ghi tom tat nhiing diéu hoc vién liét ké 1én bang dé moi ngudi dé
binh luan, b6 sung, c6 y kién. Danh nhiéu thdi gian hon cho cau héi 5, 8, 9 va dac biét la
10. Néu c6 ai mudn chia sé trai nghiém ca nhan cia minh (cau 5) hay danh thai gian cho
ho. Néu c6 thai gian, hay chuyén cau 10 thanh hoat déng 2 (& trang ti€p theo) cho chi tiét
va cu thé hon.

Két luan
(8 phut)

Tém tét lai cac dau hiéu, triéu ching clia su cang thang, tac dong cla su cang thang va
cach thuc gidm cang thang (Kién thiic dé xuat 1). C6 thé giao bai tap vé nha cho hoc vién
(tdp &p dung Mot s6 cach thiic gidm cang thang khi cé trang thai cang thang).

Chuong 7: Ché ngu cang thang va tuc gian




eI

XD

Trao d6i cach thiic gidam cang thang (cau hoéi 10, Tai liéu phat tay

Muc ticu “Cang thang va gidm cang thang”)
Péi tugng Cha me va thay c6 gido, nhitng ngudi cham soc, lam viéc véi tré
Thaoi gian 20 phut

Phuong phap  Suy nghinhanh va chia sé

Nguyén liéu Gidy A0, but da hodc bang, phan

s

Cdch tién hanh

Viét cong thiic cang thang lén bang (phan Kién thic dé xuat 1). Nhu vay, mudn gidm cang

Budc 1 thang can (1) gidm ap luc mét cach tich cuc, tang ndi luc cta ban than va (2) tim kiém
(5 phat) mét s6 yéu té hd trg gidm cang thang. Chia I6p thanh nhém nhé dé thao luan 2 nhom ky

nang/ phuong phap vira néu. Viét két qua vao 1/2 td gidy AO.
Budc 2 Sau khi cac nhém da lam xong, dé nghi mdi nhém trinh bay. Mai cac hoc vién khac binh luan,
(10 phut) b6 sung. Luu y cau hoi & day la lam thé nao, chirkhéng chi liét ké tén cach lam.

Tém tat lai 2 diém chinh (tir phan Kién thiic dé xuat 1):

1. Ky nang gidm ap luc cudc séng, tang ndi luc (quan ly thai gian, quan ly su thay ddi, ky
Két luan nang lap k& hoach, suy nght tich cuc, tap trung vao nhimg gi minh kiém soat duac...
(5 phat)

2. Mot s6 yéu té hé tro (thé duc, thé thao, lam nhiing viéc minh yéu thich, ché d6 an uéng,
ngu, nghi ngoi...)

Phuong phép Ky luat tich cuc
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Kién thuc | Tdre gian va cach
dexuat | thiye dé phong,
2 kiém ché tirc gian

Tu'c gian la mét cam xuc thu phdt

Tic gian (gian di) la mot cdm xuc thong thudng ma ca tré em va ngudi I6n déu co. Gilp tré va ca chinh
ngudi Ién hiéu rd con tuc gian ctia minh 1a budc dau tién trong viéc dé phong va kiém ché tuc gian.

Su tuc gian la trang thai cdm xuc tha phat.
Dang sau sy turc gian thudng la cam giac
lo ldng, sg hai, that vong, dau ddn,
khéng dugc yéu thuong, khong dugc
toén trong, bi tén thuong, bi de doa...
Su tuc gian c6 thé la cach phong vé
dé trén tranh cdm giac dau dén; né

c6 thélién quan tdi suthat bai, long

tu trong bi tén thuong hodc cdm
giac bi cé 1ap; né ciing c6 thé lién
quan tGi su lo lang vé nhimng tinh
hudng nam ngoai kha nang kiém

soat clia ban than. Tuc gian c6 thé

lién quan tGi cdm giac buén phién

va chan nan.

C6 khi nao ban thay mét tré bi nga roi

lai bi cha me danh thém chua? Cha con di hoc mai khéng thay vé, khi con vé, cha me danh cho moét
tran? Ho tdc gian, nhung dang sau su tdic gian dé la su lo 1ang, “xo6t” con, thuong con, muén bao vé con.
C6 bao gid ban thdy mét 6ng b, ba me trd nén tic gian vi rat ngugng vé hanh vi ctia con gai minh khi
con gai “chdng biét lam gi, dén ndu bira cdm cling khéng xong”. Pang sau can tuc gian do co thé la su
lo sg cho tuong lai cla con minh hay cdm giac xau hé, ngugng nghiu, sg bi mat mat khi ngusi khac
nghi rang ban la mét phu huynh t6i?
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Cdc biéu hién khi tic gién
Suy nghi

[ Minh dang bi de doa
hodc bi tén thuong
) NGi quy, né nép bi pha v&
[ Minh bi déi xit khéng céng bang

Hanh vi
[ Phong ngy, bdo vé, chéng lai
[ ) Tan céng, tranh cai
() Rut lui (tring phat, lam dau dén

hoac bao vé)

Phaén iing co thé
Cuing cg, khé car dong
Huyét ap tang
Nhip tim tang
Tam trang

Cau tiét, nbng mat
Tuc gian
NGi khung, néi dién

Lwu y rdng cdm giac tirc gian co6 the dao dong trong pham vi tw thap 1a “cau tiét, néng mat”
cho dén tirc gian va cao nhét la nbi khung, nbi dién dén murc rat kho kiém soat hanh vi. Luc
nay tirc gian gidng nhw ngon Itra: “gian méat khon”. Ngon Itra nay co thé hwéng téi ngudi khac

hoac ban than.

Sw tlrc g,ién tac dong tiéu cuc cho strc khoé va méi quan hé clia con ngudi. Diéu nay Ia[ cang
tai ,hai neu sy tirc gian ctia nguwoi Ién hwdng téi tré em, vi kha nang tw bao vé cua t‘ré rat han
ché. Khi ngwoi Ion tire gian tré hodc tirc gian ban than ho hay ngudi khac (ver, chong, dong

nghiép, hang xém), tré em dé tr& thanh nan nhan.

Diéu quan trong la can phan biét cdm xdc va hanh vi. Cam
xuc tire gian la binh thuweng, tw nhién véi con ngudi ké
ca nguoi lon va tré em. Nhwng tire gian kém theo hanh
vi lam tén thwong nguoi khac 1a khdng thé chap nhan
duoc, xét ca vé méat dao dirc va phap ly. Nguwdi lon va
tré em déu nén biét cach dé phong va kiém ché tic
gian dé phong tranh tinh huéng “gian méat khén”, noi
va lam nhi*rng diéu ma sau d6 an han. An han luc do
ciing khéng thé han gan hoan toan ton thwong. Gibng
nhw khi da dong moét chiéc dinh vao miéng gé, du co
nhd dinh ra, vét thwong van con do. Co6 khi mat nhiéu
nam thang vét thwong van khéng han gén lai dwoc.
Khi tire gian cé nguwodi Ién vira danh dap vira noi voi
tré “dd pha hoai, dd &n hai... tha khéng c6 may con
hon”. Con dira tré thi nghi “Minh chéng la cai gi ca.
Tha chét di con hon”. Nhiéu tré phai mét rat nhiéu thoi

gian, tham chi khéng bao gi& khéi phuc lai 16ng tw trong

va cam giac dwoc yéu thwong.

Phuong phéap Ky luat tich cuc



Dé phong va ché ngu tic gidn

C6 phai tat cd moi ngudi & trong mét tinh hudng nao doé déu tire gian khong? Tai sao cé nhivng
ngwoi khong bao gi® hodc it khi ttrc gian? Cé phai ho cd nhirng suy nghi khac khdng? Nhirng suy
nghi do la gi? Tai sao nhirng suy nghi khac nhau lai lam cho ho phan &rng khac nhau?

M6t ngudi co thé tire gian khi dang xép hang ma bi ngwdi khac chen Ian, x6 day nhung lai phan
trng binh thwdng khi ai dé phe blnh cong viéc do anh ta thwc hién & co quan. khong tét. Ngwoc
lai, mot nguwdi khac kién nhan xép hang du cé 16n xdn va ndng nwe nhuwng sé ndi xung, phan cong
lai ngay khi c6 ai d6 & co quan chi ra sai sot trong cong viéc cla anh ta.

Viéc chang ta co tirc gian hay khéng trong mét tinh huéng nhét dinh phu thudc nhiéu vao suy
nghf, thai do, trai nghiém ma chuing ta cé. Sy dién gidi v& y nghia cta sw kién hay tinh hudng c6
anh hwédng t&i viéc ching ta co tire gian hay khong tirc gian. Hay xem mé hinh nhan thirc — hanh
vi dwéi day:

M6 hinh nhan thi'c - hanh vi

Tinh huéng Suy nghi, thdi dé, Hé qua
kich hoat (A) niém tin (B) (C)
Dua tré danh v bat & nha hoac = 1.”“N6 ldc nao ciling léng —> 1.Tuc gian
lam d6 lo muc & trong |6p. ngong, hau dau. Chang
dugc tich su gi”

2."O, déi khi nhiing so xut = —> 2.Phan dng mot cach
nhu vay cling c6 thé xay ra binh tinh
vGi bat ky ai (k€ ca chinh
minh).”

Nhw vay, trong cung mét tinh hudng, sy kién c6 thé c6 2 hay nhiéu phan (ng khac nhau phu
thudc vao cach suy nght khac nhau. Chinh ching ta 1a ngudi tao nén cam xuc ctia minh. Trong
bang trén, tinh huodng A chi la yéu to kich hoat, B 1a nhitng gi dien ra trong dau va C la hé qua,
la cAm xuc va hanh vi ctia con ngwdi. O mirc d6 rat Ién, chinh B (nhirng suy nghi, thai do, niem
tin tiéu cwc hay tich cwc da tao ra C (ttrc gian hay binh tinh) chr khéng phai A tao ra C. No6i cach
khac, dieu quan trong khong phai la chuyén gi da xay ra ma la cach chung ta phan tng voi n6
nhw thé nao. D6 chinh 1a diém méu chét gitp ta dé phong \(é kiém ché sy tirc gian. Néu thay ddi
B ta sé thay ddi dwgrc C. No6i cach khac, chung ta c6 thé dé phong va kiém soat cach béc 16 sy
tirc gian ctia minh.
Cach luyén tap dé dé phong tirc gian (hoat déng 3) trai qua 4 bwéc nhw sau:

1. X4c dinh tinh huéng gay ra s tirc gian (A)

2. Xac dinh cac suy ngh, thai do, niém tin cta ban than lic d6 (B)

3. Xac dinh cdm xuc thue sy dang sau s tire gian (C)

4. Th&r nghT xem trong tinh huéng d6, nhitng nguwoi khac co thé suy nghi nhw thé nao (cai B
ctia ho) ma ho khéng tirc gian. Minh c6 thé suy nghi khéc di, c6 nhirng suy nght tich cyc
hon, hay c6 ich hon khéng? Suy nght nhw vay sé dan dén cdm xuc gi?

Chuong 7: Ché ngu cdng thang va tdc gian
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Nhirng dang suy nghi thién léch, méo mé, khéng co ich

1.

10.

Suy nghi trdng - den: Ban nhin suvat, hién tugng
mot cach tuyét d6i hodc trang hodc den, hoac
la tat ca hoac la khéng co gi.

Khai quat hoa qua muc: Ban nhin su vat,
hién tugng nhu mét khuon mau lién tuc
that bai (“Chdng bao gid vé dung gid’;
“Luc nao cling [6ng ngéng”; “Ludn luén
sai hen”

Pinh kién: Chi tap trung vao diém
tiéu cuc, bd qua diém tich cuc.

Ha thap cac diém tich cuc: Khang
khang nhiing gi da dat dugc la
khong dang ké, “khéng dugc tinh’,

Két luan véi va: Nhanh chong cho
rang ngudi khac phan ting vai ban mot
cach tiéu cuc khi chua cé bang ching ro

rang hodc ban “du bao” (mo) trudc la moi viéc sé toi té.

Phéng dai hoac danh gia thap: Phong dai su viéc, hién tugng hodc ha thap tam

quan trong.

Suy doan cdm tinh: Suy doan tU trang thai cam xdac: “Minh cdm thdy nhu mot thang

ngoc, chac chdn minh la thang ngéc”.

Suy nghi la“phai” thé nay hay thé kia: Phé phan ban than hay ngudi khac, cho rang

)

minh hay ngudi khac “phai” hay “khong dugc” thé nay hay thé kia.

Chup mi: Dong nhat minh véi nhiing khiém khuyét cia ban than. Dang 1& néi “minh

6 sai lam” thi lai n6i “minh ddng la thang ngu”

Ca nhan hoa va d6 16i: D6 16i cho ban than va ngudi khac vé nhiing gi ma ban hay ho

khong phai chiu trach nhiém hoan toan.

Phuong phéap Ky luat tich cuc




Hogt déng: Hiéu sy tirc gidn

OF6

XD

Tim hiéu tdc gidn (nhu mot trang thai cdm xuc tha phat) va tac

Muc tiéu u S ah i A8 o

: ddng doi véi suic khoé va quan hé
Péi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thoi gian 30 phut

Phuong phap  Suy nghinhanh va chia sé

Nguyén liéu Gidy A0, but da hoac bang, phan

Cdch tién hanh

Buéc 1
(15 phat)

Bé nghi mdi ngudi nhé lai mét lan gan day nhat minh bi tic gidn. Tling ngudi chia sé. Néu
can thi trudc do dé ho chia sé theo nhém 2 hodc 3. Khi méi ngudi chia sé trong ca I3p, tap
hudn vién co thé phan tich mét vai trudng hop cu thé dé hoc vién nhan ra su tiic gian chi
la cdm xuc tha phat (xem phan Kién thic dé xuat 2, phan |).

Buéc 2
(10 phut)

Dé nghi hoc vién chia sé xem trong nhiing luc tdc gian nhu vy, phan (ing co thé ctia ho
nhu thé nao, ho nghi gi, hanh vi, tdm trang ra sao? Tuc gian cé tac dong nhu thé nao dén
stic khoé va quan hé con ngugi (cha me-con cdi, thay-tro).

Két luan
(5 phut)

Tlic gian la cdm xdc thi phat, gy ra cac phan Uing co thé, suy nghi, tdm trang va hanh vi
con ngudi c6 anh hudng tiéu cuc dén stic khoé va quan hé gilta ngudi véi nguai (dua vao
Kién thiic dé xuat 2)
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Hoat ddng: Phan wng cua nguwdi I&n khi
tirc gian tre

Muc tiéu Tim hiéu con tuic gian ctia ngudi Ién déi vai tré

Pdi tuong Cha me va thay c6 gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré

Thai gian 25 phut
Phuong phap  Thao luan nhém va chia sé

Nguyén liéu Gidy A0, but da hodc bang, phan

Cdch tién hanh

Buédc 1
(10 phat)

Chia I&p tap huan thanh cac nhém nho. Phat cho méi nhom Tai liéu phat tay “Phan tng
clia ngudi 1én khi tuc gian tré”. Cac nhém thao luan va dién két qua vao chd trong cda Tai
liéu phat tay. Sau d6 dai dién cac nhom chia sé lai két qua clia nhém minh. Ca I6p hoi, binh
luan, dong gép y kién.

Budc 2
(10 phat)

Chon mét hoac hai phuang an tich cuc trong s6 nhiing phuong an hoc vién da chia sé
dé phan tich theo hudng ngudi I6n nén lam gi dé kiém ché, xu ly tic gian trong 2 tinh
huéng do.

Két luan
(5 phat)

N

Khi ngudi I6n tuc gian, tré thudng la “nan nhan”. Néu vay ngudi Ién cling can thoi gian tam
Iang cho chinh minh. Khi“dién”1én, ban mudn goi con vao va triing tri ngay. Nhung c6 |é day
khong phai la lic t8t nhat dé cho con mét bai hoc. Ban can thai gian dé xt Iy con tuic gian clia
minh, d€ ban khéng phai an han vi da qua tay véi con sau nay. Khi da xdr ly dugc con tic gian
clia minh, ban bat dau xem xét xem chuyén gi da xay ra: d6 la vi tré sa'y hay c6 y vi muén me
quan tam chu y t6i tré hon?
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Hogt déng: Dé phong tirc gign

©F6G

XD

Phuong phap Lam viéc ca nhan

Nguyén liéu Gidy AQ, but da hodc bang, phan

Tim hiéu cach thuc dé phong tdc gian bang cach thay déi suy nghi,

Muc tié G A iAo i

uctieu thai do, niém tin.
Péi tuong Cha me va thay cé gido, nhiing ngudi cham soc, lam viéc vai tré
Thoi gian 25 phut

Cdch tién hanh

Budc 1
(10 phut)

Phat cho méi hoc vién mot Tai liéu phat tay “Tham khao cach thiic phan Ung ctia nguoi
I&n khi tde gian tré”. Dé nghi méi ca nhan lam ngay tai ché. Sau khi moi ngudi lam xong dé
nghi mot sé chia sé lai cho ca I6p.

Budc 2
(10 phut)

Chon mét vai trudng hop (mugn tir hoc vién Tai liéu phat tay ho da lam) dé déi chiéu phan
tich vao mé hinh Nhan thic-hanh viva lam ré y can chét lai.

Néu c6 thai gian, cé thé tiép néi cudc thao luan nay bang cach dat cau hoi: Ban dang
trong con tuic gian, phai lam gi bay gid (bién phap khan cap)? D& nghi hoc vién chia sé
kinh nghiém ho lam gi trong tinh huéng d6 réi liét ké I1én bang (xem phan Kién thic dé
xuat 2).

Két luan
(5 phat)

M6 hinh Nhan thiic-hanh vi B—> C chit khong phai A—> C. C6 thé tap luyén dé dé phong
tlc gian... dua trén phan Kién thiic dé xuat 2, phan 3.
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Kiém ché con tirc gidn cua ngu'ei Ion

Bgn dang trc gidn con hoac hoc sinh ctia minh. Ban nén lam gi? Hay thir mét s “bién phap khan
cap” sau day:

® Thdsau. Thd sau mot lan nira, hdy nhé rang ban 1a ngudi I6n. C6 suy nghi mét chdt trudc
khi néi va hanh dong. Nén nhé ban la tam guong cho tré.

® Nham mat lai va tudng tugng ban dang nghe thay nhiing diéu ma tré sép nghe thay
bay gid.

Hay vb nudc lanh 1én mat hay di ra ngoai.
Mim méi lai va dém dén 20. Hoac t6t hon la dém dén 50.

DPua con/hoc sinh dén chd ghé ngéi dé thuc hién Thai gian tam lang.

Ban hay tu minh thuc hién Thai gian tam ldng cho chinh ban than. TAch minh ra khéi tinh
huéng hién tai. Chon thai diém khac dé néi chuyén vai tré. Hay nghi xem tai sao ban lai
céu gian. D6 thuc su c6 phai la do hanh déng cla tré, hay chi don gian tré la nai dé ban
trut con gian dir ctia minh?

® Hay ndi chuyén v6i moét ngudi ban nao dé. Khong mugn rugu dé gidi tod con tuc gian.

Khi con tirc gian da tam lang, hay dung théng diép sau day:

® Khi con/em (la hét khi boé/me dang
nghi/dang noi chuyén; néi chuyén
lién tuc khi c6 dang gidng bai...)

® B6, me/thdy c6 (cam thay rat kho
chiu/ tuc gian...)

® Bdivi (b6/me khéng thé nghe dugc
c6/chu dy noi gi; c6 khéng thé tiép
tuc giang bai dugc...)

® B6, me/thdy c6 mudén (con hay néi
nhe nhang trong khi b6 me dang
néi chuyén véi ngudi khac; em hay
trat tu khi co6 dang giang bai...)

Nén nh¢ khong c6 liéu thuée than ky nao chira dworc tirc gidn nhung néu mudn va co géng ching
ta co the de phong va kiem che con tire gian. Neu lam thudng xuyén thi cang c6 hiéu qua. Nguoi
dwgc hwdng lgi nhiéu nhat 1a chinh ban va nhirng ngwdi than, dac biét la con em ban!
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Day tré cdch déi phé véi tirc gidn
1. Hoc cdch thu gian

Tlc gian gay ra phan &ng rat manh vé co thé & hau hét tré em. Co bap cang, tim dap nhanh hon
va co thé sinh ra dau da day. Can huéng dan tré cach nhan ra cac phan rng do cta co thé va
hoc cach thw gidn. Van ddng chan tay, lam moét viéc gi do |a cach rat tbt dé rng pho véi tire gian
vbn ¢o hai cho co thé: nan dat sét, viing vay trong nwéc, chay quanh bén ngoai nha, nghe nhac,
vé tranh, thu gién co bap, thd sau cham cham, hodc &n nhe thi gi d6 c6 loi cho sirc khoé...

2. Hoc cdch tro chuyén

C6 thé day tré cach thé hién cdm xuc
ctia minh bang nhiéu cach khac nhau:
tdm sy v&i ban bé hay nguwdi nao do
quan tdm dén cac em.

Khi con gian di@ bung nd, tré khéng
thé noi cho ban biét diéu gi lam
ching cau gian. Didu nay c6 thé do
kha nang suy nght logic va ly giai vé
cac suw viéc cla tré chwa duwoc tbt.
Day tré nhan biét cac con gian di
bang cach néi nhu: “Minh cadm thay
. Khi ... b&i Vi...". Vi du: “T thay rat
tire khi Hung goi t& béng cai tén ‘thang
thdi’ vi né lam t& xau hd”. Muc dich la
nham giup tré nhan ra rang dang sau
con gian div luén 4n diu cac cam xuc
nao do. Trong vi du trén, cdm thay xau
hé va bi b& mé&t da lam tang cdm giac
gian d. Hoc cach nhan biét cdm xuc an
gidu déng sau con gian di la buwéc quan
trong dau tién trong viéc hoc cach lam thé nao dé
gidi quyét con gian dir. Ban cling c6 thé cho tré thay tré co thé suy nghi khac di
vé sy kién xay ra (md hinh nhan thirc — hanh vi trén day).

3. Hoc cdch giai quyét vdan dé

Co thé day tré & Iira tudi nhi dong, thiéu nién phuong phap gidi quyét van dé va xem do nhu mét
c{Jng cu “phong ngra” con tirc gian. Nguwoi Ion ¢ thé huwdng dan tré mot so budc giai quyet van
dé nhu sau:

—

Ngting ngay lai, d&c biét néu hanh dong do sé lam tén thuwong ngudi khac

N

Ldang nghe ngwdi khac mét cach tich cye

A~ W

Tim nhiéu cdch khdc nhau dé giai quyét van dé

)
)
) Phdt hién vdn dé
)
5)

Chon mét phuong dn tét nhdt dap (ng yéu cau ciia nhivng nguwdi lién quan.
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6) Thuchién phwong an.
7)  Ddnh gid xem gidi phap dé cé hiéu qua khong

H&u hét nhirng tré con nhoé sé& can nguwdi In giup dé hiéu rd qua trinh nay. Viéc nay doi héi phai
c6 thoi gian. Tuy nhién, thuan lgi & day la sau khi thiec hién qua trinh nay, tré nhé sé tré nén kha
thanh thao trong viéc xac dinh van dé va tim ra mét sb lwa chon khac nhau dé ty minh giai quyét
van dé. Nhirng tré c6 nhiéu kinh nghiém trong viéc tim ra cac cach giai quyét van dé khac nhau
sé co6 nhiéu kha nang giadi quyét mau thuan theo hwéng tich cuc.

4. Hoc cdch tam ldng

Khi g&p phai tinh huéng gian div, ban nén di ra ché khac
cho dén khi binh tinh tré lai. Khuyén khich tré tw minh

tach khdi tinh huéng d6 néu thay minh sap mat tw chu.

Gilp tré tim ra nhitng dia diém d&c biét d& “binh tinh

lai”: Noi tré c6 thé an toan va ty kiém soat minh tbt

hon.

Ngudi 1&n ciling c6 thé tao ra méi trwéng than thién
nham khuyén khich cac hanh vi ’ng xt tét. C&n phong
sach s&, ngdn nap va cac né nép, théi quen tbt tao
mot bau khong khi yén binh. Cac ké hoach 16n x6n va
moi trwdng On o thwdng lam tré cam thay rdi loan va
cang thang.

5. Strdung tinh hai huéc

Sw hai hwdc 14 liéu thube rat tét cho con gian div. Bat
ctv khi nao cé diéu kién, ban hay gilp tré tim ra sy hai
hwéc trong tinh hubng céng thdng. Phan (ng lai voi
con gian dir dang bung phat mot cach binh tinh thwdng
s€ giup ha bét con gian. Hoc cach cuwdi hay dua véi chinh nhirng con gian cda ban sé giup tré
nhin nhan sv viéc theo mot khia canh tich cuwec.

Cha me ciing tuc gian!

Giai quyét con gian dir ctia ban mét cach tich cwc! Sau dé hay giai thich ré vi sao ban tire gian.
Hay nhé réng tré nhd thuwong nght rang chang chinh 1a nguyén nhan con gian cta ban. M6t 16i
giai thich nhu “B&/me/thay c6 rat tirc gian/bwc minh vi...” s& gitp tré hiéu dwoc nguyén nhan that
sy gay ra con gian cla ban.

Néu nguwoi Ién gwong mau trong hanh vi kiém ché tirc gian cta chinh minh thi d6 la tam gwong
day tré kiém ché tlrc gian rat tot!
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Tai lieu phat tay

Cdng thdng va giam cdng thdng

Xin hay doc va chon 2 cdu ma ban thich nhét réi chia sé vé&i nguwdi ngéi bén canh

. Mau sdc nao goi lai cho ban su' cing thdng (stress)?

. Aila ngudi it bi cang thdng nhdt ma ban biét?

. Diéu gi xdy ra déi véi co thé ban khi ban cam thdy cdng thdng?
. Diéu gi xay ra déi véi tam tri ban khi ban cam thdy cdng thdng?

. Ban c6 nhé duoc lan gan déy nhdt ban cam thdy cing thdang khéng? Tai sao
ban c6 cam gidc do?

. Hinh anh/ biéu tuong nao goilai cho ban su' cdng thang?

. Ban nghi rdng mirc dé cdng thdng ctiia con ngudi ngay cang tdng Ién hay
giam xuéng?

. Chuyén gi xay ra trong méi quan hé gia dinh khi ban bi cing thdng?

. Chuyén gi xdy ra trong méi quan hé thay-tro, déng nghiép khi ban bi
cdng thdang?

10. Ban ¢6 cdch thi'c nao ding dé dé phong hodic giam bét su’ cing

thang khéng?
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Tinh huéng

1. Banvaophongvaphdthiénratrén
chiéc do ban rdt thich va méi mua
dinh day dédt cdt va nhua cdy. Ban
thdy rdt buc minh, cam gidc nhu
muén“dién” 1én, muén goi con vao
va “trung tri” ngay.

Thudng con ban (dang hoc trung
hoc co sé) di hoc vé lic 5 gio 30
phut. Hom nay cho mai toi 6:30
réi téi chuong trinh théi su 7:00.
Khi con vé ban chuyén tir lo Idng
sang tuc gian.

Ban sé lam gi?
an sé lam gi?

¢
..................................................................................................................
..................................................................................................................
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Tham khdo cdch thidc phdn tng cua nguai
I6n khi tdc gidn tré

Tinh huéng

Ban vao phong va phdt hién ra trén chiéc do ban rdt thich va méi
mua dinh ddy dét cdt va nhua cdy.. Ban thdy rdt buc minh, ban
“dién” l1én, muén goi con vao va “tring tri” ngay.

Ddrng lai!

Cé Ié ddy khéng phdi la liic tét nhét dé cho con mét bai hoc. Ban cdn
thdi gian dé xir ly con tirc gidn cia minh truéc da dé sau nay khéng
phdi an han minh da qud tay véi con. Khi da xa ly duoc con tirc gidgn
ctia minh réi ban bdt dau xem xét xem chuyén gi dé xdy ra: do la vi
tré so'y hay cé'y vi muén me quan tdm chu y téi minh hon?

Ban lam gi dé xur ly con tirc gidn d6?
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Hiéu vé con tuc gidn cta ban

Dé hiéu xem diéu gi xdy ra khi ban tuc gian, hay nhd lai lan tuc gian gan day nhat. Mé ta tom tét tinh
huéng vao cét 1. Theo thang 100, véi miic 100 |a cao nhat (phat dién, néi khung), 50 1a gian d, 10 13 hai
cau tiét, ndng mat, hay danh gia con tiic gian cia minh va ghi vao cét 2.

& thai diém khi ban cam théy tuc gian nhat, chuyén gi xdy ra trong dau ban? Hay ghi nhiing suy nghi d6
(I6i ndi, hinh anh, thai d6) vao c6t 3.

1. Tinh huéng 3. Suy nghi (hinh dung) 2. Tam trang
Ai? a. Diéu gi dién ra trong dau a.Ban da cam thdy thé
Vé cii gi? ban ngay truéc khi ban nao?
Khi nao? O dau? bat dau c6 tdm trang b. Danh gia tam trang
nhu vay? C6 suy nghi, (0-100)
hinh dung gi khéng?

b. Panh dadu suy nghi
“noéng” nhat.
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Tham khdo vé con tuc gidn cta ban

. Tinh huéng 3. Suy nghi (hinh dung)

Ai?
VE cii gi?
Khi nao? O dau?

a. Diéu gi dién ra trong dau
ban ngay trugc khi ban
bit dau cé tam trang
nhu vay? Cé suy nghi,
hinh dung gi khéng?

b. Panh ddu suy nghi
“néng” nhat.

2. Tam trang
a.Ban da cam thay thé
nao?
b. Danh gia tam trang
(0-100)

Tré danh vé bat & nha 1.

hodc lam d6 lo muc &
trong I6p

Chéng dilam vé muon

N6 luc nao cing léng
ngéng, hau dau. Chang
dugc tich su gi.

.0, doi khi nhimng so xuat

nhu vdy cliing c6 thé xay
ra véi bat ky ai (ké ca chinh
minh)

—1. Tlc gian

—2.Phdn Ung mot céch
binh tinh

.Chang bao gi& vé dung gid.

Cha bao gis quan tam dén
vo con. Pang lé gid nay
phai vé lau réi chu. Chac
¢ bo bich gi méi hay vé
muon...

.C6 thé hém nay lai hop

hanh gi réi. Hay lai cé
chuyén gi chang?

Chuong 7: Ché ngu cang thdng va tuc gian
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Ién khi chong vé.

|
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Bén budc thay doi tic gidn

Buéc 1: M6 ta tinh hudéng gay tuc gian (nhu da lam & cot 1 tai liéu phat tay “Hiéu vé can tuc gian cla

ban”)

Bu'éc 2: Ghi nhan lai nhitng cam xuic tiéu cuc va tu danh gia theo thang 0 (thap nhat) dén 100 (cao
nhat). S dung cac tir mé ta trang thai nhu khé chiu, cau tiét, tic gian, néi khung.

Buéc 3: Ky thuat 3 cét. Lam theo hudng dan 3 cot duéi day:

Suy nghi tu déng

Hay viét nhiing suy nghi,
thai do tiéu cuc cla minh
va danh gia theo thang
0-100

Thién léch

Xac dinh cac suy nghi thién léch
trong moi suy nghi tu dong &
cot 1

Suy nghi c6 ich hon, lanh
manh hon

Thay cac suy nghi, thai d6 &
cét 1 bang nhiing suy nghi
thai do thuc té va c6 ich hon.
banh gia theo thang 1-100

Buéc 4: Danh gia lai suy nghi, thai dd, niém tin trong phan suy nghi tu déng theo thang 0-100 va xem

bay gid ban cdm thay thé nao:

(1) Khéng khd hon
(2) Co vé khd hon
(3) Khd hon nhiéu

(4) Khd hon rat nhiéu
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am cha me hay thdy cé khéng phdi la mét céng viéc dé
dang, nhat la viéc rén ky ludt cho tré. Str dung cdc phuong
phdp ky ludt tich cuc trong gido duc con cdi hay hoc sinh
doi héi nhiéu sirc luc, théi gian va khéng c6 ngu'éi Ién nao co thé
lam diéu d6 mét cdch hoan thién & moi liic, moi noi. Sé c6 nhirng
thai diém, nhirng ngay ban cam thdy qud mét méi hay qud bdn.

Tdt cd nhiing bdc cha me va thdy cé (bao gém cda ngu'di bién soan
cuén tailiéu nay) déu iing xar véi tré theo cdch thi'c ma déi khi
ho cam thdy én han vi da ky ludt tré mét cdch tiéu cuc hodc thiéu
ldng nghe hay thiéu khich Ié. Ciing c6 khi do cdng thdng, tirc gidn
nén ngudi Ién da lam nhirng diéu ma sau nay nghi lai ho thay
“gid minh lam khdc di...”. Nhung diéu dé c6 thé thay déi bdang
cdch sir dung cdc phuong phdp ky ludt tich cuc dé thay thé.

Vi ban va tuong lai cua tré

HAY BAT DAU NGAY. SULUA CHON LA CUA CHINH BAN!!!

p'on Plan Id mét t6 chiic phét trién nhan dao quéc té, tap trung vao tré em va khdng phu thudc
vao bat ky ton giao, chinh tri hay chinh pha nao

Be a part of it.




