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PHAN MOT

CHAM SOC KHI BE BI BENH

Bé bi bénh - Ban can phai lam gi ?

Viéc dau tién la quan sat Bé ky dé noi cho bac si biét nhing
triéu ching cua bénh. Vi & bén con, nén cac ba me dé nhan duogc
ngay su thay do6i bat thuong qua nét mét, tinh tinh, su hoat dong
ctia con. Thi du ban nhan thay da cda Bé bi man d6 chiéu qua. Can
phai noi dé bac si biét, vi sang nay, khi bac si c6 mit thi da cua Bé
c6 thé lai binh thuong roi.

Sau khi bac si vé, ban can phai tiép tuc theo déi su chuyén bién

ctia bénh va thuc hién nhing 16i chi dan cda bac si dé chia bénh
cho Bé.

Su c6 mat cia ngudi me bén con, gop phan khong nho t6i viéce
tri bénh cho Bé vi ngoai phan cho con uéng thuéc theo don cua bac
si, con co tiéng noéi, nu cuoi va ban tay cua ngudi me, lam cho Bé
cam thay yén tam.

1. NHUNG DAU HIEU CUA SUC KHOE

A. Khi bé khoé manh

- Trong luong can cua Bé binh thuong.

- Nét mat tuwoi tinh, mat sang. Khi bé Bé, ban cdm thay ma Bé
cang, mat.

- Bé t6 ra vui vé, ham choi, chu y t6i moi nguoi va moi vat
chung quanh.

- Bé an c6 vé ngon miéng, ngu yén gidc. Phan binh thuong.
B. Khi bé bénh

- Bé sut can.
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- Nét mét tai, mat quang khong c6 anh mét.

- Bé ngam ngoén tay khi ngi, gidc ngu khong 1au. Bé khong chu
y g1 t6i chung quanh.

- Bé luén cua quay, giat minh, dé quay khéc.
- Bé kho ngu.

- Bé khong chiu dn hoac an it. Khong chiu uong hoac doi uong
bat thuong (vi con sét lam co thé mat nuée).

2. KHI NAO CAN PUA CON TOI BAC Si

Nhiéu ba me ngai dua con t6i bac si, ma chi t6i géap bac si dé ké
bénh cda con théi. Vi nhiing triéu chimg bénh cia tré co thé thay
doi tung gio, nén viéc ké bénh nhu vay chuwa dd. T ho t6i sung
phoi, tu di tuét t6i tinh trang co thé bi thiéu nudc nhiéu khi chi co
mot budc.

Tré cang nhd, cang can phai dwa ngay t6i bac si, méi khi chau
sot, ho, non 61, di phan 16ng nhiéu 1an hay nhiéu ngay. Ké ca nhiing
triéu chitng nhu bong nhién quay khoc ma khong ré nguyén nhan,
hay khong chiu uéng nuée.

Déi v6i cac chau da 16n thi co thé nhin vao tinh trang tong quat
cda stic khoe, xem c6 diéu gi dic biét khong. Sét cao chua chac da 1a
dau hiéu tram trong. Trai lai, hién tuwong dau ting con & ving
bung, lai 1a diéu can phdi chd ¥ ma chi c6 bac si méi tim duoc
nguyén nhan va huéng dan cha tri.

Tém lai, néu ban dinh dwa chau t6i bac si, hay chuén bi truée
dé tra 1oi mot s6 cau hoéi c6 lién quan téi chau vé than nhiét, trang
thai phan va cac nhan xét khac cda ban vé chau bé. Cing nén noi
v6i bac si rang chau co tiép xuic véi ai cing c6 nhing triéu ching
nhu chiau khong dé bac si suy nghi vé mot s6 bénh lay lan. Trong
lic cho doi, chua co bac si, hdy dé chau nghi ngoi, binh tinh. Tranh
nhing noi 6n ao, nhiéu tiéng dong. Khong nén cho chau dung bat
ky mot thit thudc gi néu khong duoge bac si huéng dan tu trude.

Néu chau sot, hay cho chau uéng nudée.
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3. NHUNG CAU HOI VE VIEC SAN SOC KHI BE BI BENH
- Bé dang sot c6 nén dua chau t6i bac si khong

Du chau bé s6t cao, cing van c6 thé dwa di duge. Chi & phong
kham bénh, bac si méi c6 nhiéu phuong tién dé kham bénh cho
chau.

- C6 can choang chin (mén) cho chiu khong?

Néu chau dang sot, khong nén dap thém chin vi nhu thé sé
lam than nhiét tang thém. Gi® nhiét d6 phong tir 200 - 220C khong
dé gi6 lua, & dieu kién nhu vay, chau chi can mic mot bo quan ao
ngu, rong, thoang la du.

- Can san so6c thé nao cho bé dé chiu?

Can phong can thoang va dd 4m. Néu lau khong mé cia so,
hay chuyén chau bé sang phong khac mot lat, trong khi lam vé
sinh: quét nha, thay vai trai givong... Sau d6, dong cia lai néu can,
dé tranh gio, roi lai chuyén chau vé.

Hang ngay, van lau mat, c6, ria tay, chan cho chau nhu binh
thuong.

Ban co thé tam cho chau nhung chu y pha nuée & nhiét do 370C
va phong tam phai kin, khong c6 gio.

Trong sudt thoi gian bi 6m, chau bé nao ciing muon c6 bo hodic
me, ong, ba...  bén canh. Viéc nay lam cho Bé thay yén tam va an
ui Bé rat nhiéu, méi khi Bé bi kho chiu. Néu nguoi 16n khong co
diéu kién & gan Bé, co thé cho Bé d6 choi, sach c6 hinh vé mau dé
Bé giai tri.

Khoéng nén dé Bé nhan thay nét mat lo ldng, u sau cia nguoi
16n vé bénh tinh cua Bé.

- Can lam gi khi bé ra nhiéu mo héi
Néu Bé sot va nguoi d6 mo hoi, thé 1a tot. Vi do 1a phan tng

cla co thé dé lam than nhiét ha xuéng. Nén lau kho mé hoi va thay
quan ao cho Bé.
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- Co can bat chau nam tai giuong khong?

Néu Bé thay nguoi mét, Bé sé tu dong nam nghi. Nhung néu
Bé khong muén nam, thi khong nén bat buoc. Ctt dé Bé ngoi day
hoac di lai trong phong. Di tat (vo) cho chau.

Do1 v6i cac chau bi bénh can phai chita tri 1au hoac dang trong
thoi gian phuc hoi ste khée, cit dé chau choi binh thuwong. Chi nén
tranh nhing tro choi lam chau bi kich dong va khéng cho choi voi
tré khac dé tranh su lay nhiém.

- Ché d6 an cda tré bi bénh nhu thé nao?

Véi tré so sinh, néu chau khong bi di twoét, co6 thé cho an nhu
binh thuong; khong nén ép chau an va cha y cho chau uéng nuée
thém.

- Néu bé bi di tuét, thi ngung cho bu sita va cho dn theo ché do
riéng (coi phan cac bénh tré em).

- Voi tré da 16n, co6 thé cho an sup, nuée rau, chuéi nghién,
banh bit ¢6t (banh mi nuwéng 2 1an), banh bich quy.

Néu chau c6 d4du hiéu khoi bénh, dan dan tré lai ché do an binh
thuong.

Chu y: Khong nén ép budc cac chau an

- Néu Bé bi sot, hay cho chau uong nhiéu nuéc ban ngay cing
nhu ban dém, vi sot lam co thé cac chau thiéu nudc. Dé chau dé
uong, ngoa1 nuoc trang c6 thé cho Bé uong nuéc cam, nudc chanh,
nudc sup, nudc rau, nudc duong v.v..

Thuong cac chau thich uéng nudc mat hon la nuéec nong. Hay
cho cac chau uéng nuéc mat - nhat la cac chau hay bi non 6i. Néu
cac chau khong chiu &n thi cac loai nuéc duong, sup, mat ong, nude
com... ciing c6 thé cung cap cho cac chau mot it calo.

Gio gidc sdn s6c nén nhu thé nao?
Nén tu quy dinh gi¢ gidc, thi du vao budi sang va 5 gio chiéu
ban sé do nhiét do cho chau, lau ria mat, ngoay 10 mii, cho udng

thuéc hay boi thuéc. Viée sin soc ¢o gio gide nhu vay d¢ lam chau bi
mét hon la phai diéu tri lan man ca ngay.
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Sau khi san séc chau, ban nén ghi than nhiét do duoc luc sang,
lic chiéu vao gidy cung véi cac hién tuong (néu c6) nhu: noén 6i, di
tuot, ho... @& chuan bi néi lai cho bac si biét, khi bac si téi tham,
hoéac noi qua dién thoai.

Néu bac si cho biét bénh cda bé thudc loai lay lan

Néu Bé méac bénh c6 thé lay lan, phai cach ly Bé véi cac tré
khac, ké ca cac nguoi 16n dang c6 mang.

Chu y: Khong dé thudc trong tam tay tré em

Nhiéu nguoi dé thuoce diéu tri bénh cho cac chau & gan chd cac
chau nam, dé tién st dung. Nhu vay rat nguy hiém, nhat la doéi voi
cac chau dang trong tuoi thay cai gi la cing cho vao miéng.

Thuéc diéu tri ciing phai udng dung liéu luong va dung luic.

Cac chau nhé thuong dé bi mau séic vién thude, hodc vi ngot
cua thuoc hap dan.

4. MOT VAI VAN PE CHUYEN MON.
Do than nhiét & hau mon nhu thé nao?

Lay 6ng do nhiét do da lau ria sach, vay 6ng dé mitc thiy ngan
xuong dudi 360C roi boi mot it vadolin vao dau ong.

Déi vé6i tré so sinh, diat bé ndm ngira, mot tay nam 14y 2 chan
bé gio 1én, con tay kia dut tu tw phan dau, c6 dung thuy ngan bén
trong va da duoc boi va-do-lin vao hadu mén cia Bé, t6i gan hét
phan nay. Lam xong dong tac nay, tiép tuc git phan con lai cia o6ng
do trong tay.

Dai v6i tré 1on hon, dé tré nam sdp roi dut ong do nhiét d6 tu tir
vao hau moén. Trong thoi gian dé 6ng do trong hau moén, nhé dap
mén cho chau khéi lanh. Can dé 6ng do trong hau mon, it nhat 1a 2
phut.

Néu cac chau vua choi dua xong, hay dé chau nghi ngoi it nhat

1 tiéng, roi mai tién hanh 14y nhiét d6. Can chu y boi va-do-lin vao
dau ong do va dut tu tw vao hau mon chau bé. Dong tac nay, néu
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lam manh hodc voi vang c6 thé lam x4y sat bén trong hau moén va
chay mau. Da c6 nhiéu truong hop nhu vay.

Tai nhiéu nuéc, nguodi ta 1ay than nhiét bang cach cho ngam
nhiét ké & miéng, hoac kep vao nach. Nhung cac cach d6 khong
chinh xac bang cach do & hau mon.

B4t mach & c6 tay thé nao?

bat ngon tro hoac ngon tro va ngon gitta lén co tay cua Be, ¢
phan goc ngon tay cai, khi Be dé ngia ban tay, ban sé thay nhlp
dap cua mach mau co tay Tré cang nho, nhip dap cang mau. ¢ tré
so sinh, s6 nhip dap binh thuong trong 1 phut tu 120 - 140 dap. Tré
9 tudi: 110 dap/phut. Tré 6 tuoi: 60 - 80 dap/phut. S6 nhip dap nay
sé cao hon binh thuong khi tré khoc, hay hoat dong manbh.

Khi Bé 6m, s6 nhip dap sé khong giong binh thuong vi mach
dap sé yéu hon.

Kham hong thé nao?

Do1 voi tré nho, can phai c6 mot nguoi thu 2 giup stc thi ban
moi kham hong cho Bé duoc. Ngufo’l nay bé& chau bé trén long, cho
mét chau huéng vé phia anh sang, gl tay chan chau, dé chau tua
nguoi vao minh roi dung 1 tay an nhe vao tran chau dé dau chau
nga vé phia sau.

Nguoi kham ngoi phla trude chau bé, mot tay lam Bé mé miéng
ra, con tay kia dung cudng 1 ch1ec thia (muong) an lusi chau bé

xubng va bao chau kéu : "a... ". Nhu vay, ban sé nhin r6 a-my-
dan ¢ hong Bé.

5. LAM GI KHI BE SOT?

Khong dap hoéc cho tré mac thém quan o

Chi méc mot bod quéin 40 ngu cho thoang. Khong dap chan da
hoiac len. Néu can, chi dap chian don (nhu khan trai givong). Nhiét
do6 trong phong khoang 200C la vira.

Thuoe thuong dung

Hai tht thuoc thuong dung dé tri s6t va ha nhiét 1a thudc

aspirine (acide acétylsalicylique) va thuéc paracétamol. Can dé bac
si chi dinh liéu lwong, nhung cach dung chung nhu sau :
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- Luong thudc tinh bang sb vién thuéc dung trong 24 gio phu
thuoc theo s6 can ndng hoidc sé tudi cdia tré. Ban can nhé luong
thuoc té1 da duoc dung. Khong duogc cho Bé uéng qua luong to1 da
do.

- Lugng thudc nay dugc chia thanh nhiéu phan dé uoéng thanh
nhiéu dot trong ngay. Thi du: moi ngay udéng 2 vién chia lam 4 lan,
moi lan nia vién.

Mot s6 nguoi 16n pham sai 1am 1a cho tré uong hét ca liéu 1 1an.
Khi thuoc hét tac dung, than nhiét ctia tré ting cao dot ngot gay ra
chung co giat rat dang ngai ¢ tré.

- Moi th thuéc co thé duogc trinh bay duéi cac dang khac nhau
nhu vién, déong goi, sird, vién dit ¢ hau mon v.v... Khi dung, can
biét r6 moi vién, méi goi, moi thia... tuong tng voi luong thudc la
bao nhiéu? Nhiéu thudc mang tén khac nhau nhung trong thanh
phan cing co6 aspirine hay paracétamol. Béi vay, can doc cong thic
cta thuoc dé khoi cho uong nhiéu thuéc cung tac dung.

- ASPIRINE c¢6 trong cac loai thuéc mang tén khac nhau nhu
Catalgine, Juvépirine, Aspégic v.v... Liéu lugng thuong dung la
0,05 g/ngay cho 1 kg can nang. Khong bao gio duogc vuot qua
0,lg/ngay cho 1 kg ean ning. Thi du: mét da tré ning 12 kg, c6 thé
udéng trong ngay (24 gid) mot luong aspirine bang 0,05 g x 12 = 0,6
g. Luong thudc trén dugc chia thanh 6 1an uéng. Méi lan uéng 0,1 g
cach lan sau 4 gio, nghia la ct 4 gio lai uéng 0,1 g aspirine.

PARACETAMOL c6 trong cac thudéc mang tén Efferalgan
Dolipran. Liéu lugng thuong la 0,02 - 0,03g (20 - 30 mg) cho moi
kilogam can nang, trong 24 gio. Lufo’ng thuoe nay cung dugc chia
lam 6 1an udng, moi lan cach nhau 4 gio.

Hién nay, cac bac si ¢6 xu huéng cho dung paracétamol nhiéu
hon la aspirine vi paracétamol dé duge bo may tiéu hoa hap thu.

- C6 thé dung xen ké 2 thu asplrlne va paracétamol, 1 lan
asplrlne 1 1an paracétamol. Nhu vay, sé giam duge luong thudce cia
moi thu.

Phuong phap ha nhiét tu bén ngoai

- Ngam nude: Néu dung thude roi ma than nhiét van chwa ha
xuong, c¢o thé tam cho chau bé bang nudc co6 nhiét do thap hon than
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nhiét cia Bé ti 1 - 20C, trong thoi gian 10 phut. Cé thé cho chau
ngam nudc 2 - 3 1an trong ngay.

Nhung, néu thdy mat Bé tai hodc ngudi run phai bé chau ra
khoi nuéc; choang khan va lau kho ngay cho chau.

- Chuom nuéc da: Pung nuée da vao mot tui vai hay cao su roi
dat vao gay, hodc nach, hang, co6 dém mot 16p vai hay len. Co thé
lam nhiéu lan trong ngay va thay nuéce da khi da tan hét.

Néu khong c6 nuéc da, dap khan tAm nudc mat 1én tran cing
duge.

- Nhé mui: Néu bac si da chi dinh dung thuéc nhdé mdui co
khang sinh, hay dung dung cu bép - hut bang cao su, ria 16 miii cho
Bé bang dung dich sérum sinh hoc. Sau @6, dung 6ng nhé giot nhé
thuéc vao 16 mii cia chau.

Sau khi dung, phai rita 6ng nhé giot bang con 90o.

Trudc khi dung thuéc nhé miii, dé thuéc vao mot chén nude 4m
dé ham cho thuoc 4m lén.

- X6ng: D6 nuéc néong vao bon tam hay mot chau lon roi pha
mot thia sip dau khuynh diép hoic benjoin vao. Phong tdm déng
kin dé hoi boc 1én khong bi thoat ra ngoai. B& chau bé trén tay hodc
dé chau choi & dudi san c6 trai khan. Khoac moét khan tam quanh
nguoi Bé, khong can mac quan do. Mo hoéi Bé sé ra nhiéu. Hoi nuée
nong c6 dau sé tham qua da duoc Bé thé hit vao phai.

Sau khi Bé ra mo héi, quan khan quanh nguoi roi bé ra khoi
phong tam, lau kho nguoi cho Bé. Chu y khong dé Beé bi lanh khi ra
khoi phong. Phuong phap nay rat tot cho tré em bi sot vi dau hong.

- Thut - Ly nuéc dun soi, dé ngudi, nhung con am. Cho thudc
da duogce bac si chi dinh vao nudce. Néu chi muén cho Bé i duoc, cho
1/2 mudng ca-phé thudc bicarbonate de soude hodc mot mudng ca-
phé dau 6-liu hay parafine nguyén chit vao nuéc khudy nuéc cho
thuoc tan.

Dung 6ng bop hut nuwée 1én béi tron dau 6ng, bang vadolin, dua
dau 6ng ti t vao hau mén roi bop nhe ong cho nude tit ti vao ruot.
Khi nudc da vao hét, rut éng ra va bop 2 bén mong Bé cho khit lai
dé gi® nudc trong 2 - 3 phut, réi cho Bé ngoi bo dé Bé "di" ra.
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6. MOT SO PONG TAC CHUYEN MON

Dap gac 4&m: Theo su chi dinh cda bac si, néu ban can dap gac
lén mot vét thuwong hodc cai nhot, 1ay mot miéng gac ngadm vao nude
am c6 pha con 900 (pha 1 thia sup con vao 1 bat nuoc). Dit gac 1én
nhot va ct 10 - 15 phut, lai lam lai.

Duit tay hodc vét thuong: Viéc dau tién 1a ria vét thuong. Ria
ky bang xa phong, khong dé dat, cat ho#c gai & lai trong thit. Sau
do6 boi thuoce sat trung, trude khi bang lai.

Dung bing dinh (Bang keo) - Cac loai bang dinh c6 sin gac va
thudc sat trung déu c6 ban sin & hiéu thuéc. Dung loai bang nay
cing phai thay hang ngay. Néu trong ngay, biang bi ban, phai thay
cai khac.

Buoéc bang: Néu vét thuong chdy mau, can ria sach, boi thude
sat trung, ddp mot miéng gac lén réi 14y cudn bang budc lai. Khong
dugc buoc chit d& mau van luu théng duwoc phai lam sao dé ché co
vét thuong khong vi budc bang ma phong 1én tim lai, va so thay
lanh.

Néu buoc biang & dau, dé khi ngud bang khong bi tuot ra doi cho
tré mot cai mu lu6i hay mi ngu.

Nhing diéu can tranh: Khi chuoém néng cho cac chau bang cac
dung cu bang cao su, tii chudom v.v... phai xem can than nut cda tui
c6 kin khong. Boc mét khan ngoai tai chuom trude khi chuwom cho
tré. Co6 rat nhiéu tré bi bong vi chuom. Déi vl nhing chau nhd,
khong dugc dung con, rugu long ndo hay ruou bac ha dé xoa viung
nguc néu khong co y kién va su chi dinh cda béc si.

Tiém chich cho tré: Doi v6i cac tré so sinh, nguoi ta tranh
khong tiém moéng ma chi tiém vao bap dui. Cong viéc nay nén dé
ngudi khac lam, b6 me chi nén ding bén canh dé dé danh va an i
chau chit khéong nén lam nguoi phu ta cho nguoi lam dau chau.

7. DUNG THUOC CHO TRE
Bé bi s6t va ban cho rang chau bi viém hong. Lan trudc anh Bé

cing bi nhu vay, va bac si da cho uéng thuéc. Loai thudc nay con
thira, van dé trong td thuéc. Vay, c6 nén cho Bé uéng thuoc ?
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Khong nén!

Vi c¢6 nhiéu thi bénh khac nhau ciing bat dau lam cho hong
viém do6. Néu ban cho chau uéng thudc nhu vay, khi can kham bénh
dé diéu tri cho chau, bac si sé gip nhiéu kho khan, vi nhing triéu
chiing ban dau cua bénh chinh d4 bi thudc lam bién mat roi!

Trong khi chua c6 bac si, ban c6 thé tri bénh cho chau nhu thé
nao?

Néu tré:

Bj s6 mii : Nho thuéc nhd mii (sérum sinh hoc), dung vién
thudc diat @ hau mon c6 thanh phan dau thong, dau khuynh diép.

Bi di tuot nhe: Tré trén 6 thang: ngung cho udng sita, cho uong
cac dung dich chéng hién tuong co thé mat nuéc (c6 ban sin & hiéu
thudc), nude ca rot, khoai tay nghién, chuéi nghién.

Bij tdo bon: Dung vién thuéc d4t @ hau mon hay dau parafine.

Bi ho: Dung si rd6 ho c6 thanh phan thuéc thuc vat va khong co6
Codeine.

Bi giat minh, kho ngiu: Nuéc hoa cam, loang.
Bi dau bung: Uong it nuéc pha mat ong.

Ngoai nhing loai thudce va bién phap vo hai trén, khong duoc
cho tré dung bat ci thudc gi nhat la cac loai thude khang sinh va
sulfamide, ké cd thudc boi ngoai da. Can tranh ca cac loai thudc nho
mui lam co té bao mang mui nhu Privine, Tizine, Naphtasoline...

Ké ca thudc sot aspirine ciing khong duoc dung tu do, khong co6
su chi dinh cua bac si.

Liéu luongkhac nhau, tac dung khac nhau

Can cho tré dung thuéc ding liéu luong, dung cach dung da
duoc bac si chi dan.

Néu tré khong chiu uéng thuéc hodc uong khong dud lieu luong

do bac si chi dinh, can phai bao cho bac si dé tim cach diéu tri khac.
Vi uéng khong du lidu, bénh khong khéi.
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Can chi y tuan theo ding cach dung thudc: uong lam bao
nhiéu lan trong ngay? Moi lan cach nhau bao lau?

Khong dugce tu ¥ tang liéu luong thuéc

Thuéc uéng qua liéu sé gay ngo doc, tajo ra nhing phan dng co
thé nhu man dd, phat ban, chuéng bung...

Thai d6 cia ngudi 16n khi cho tré uong thuéc

Khéng nhimg can lam sao cho tré hiéu rang phai uéng thuoc dé
khéi bénh, ma nguoi 16n ciing phai tin nhu thé dé co thai do cuong
quyét v6i tré. Mot dia tré phai uong thuodc sé nhin vao thai do
cuong quyét hay luong lu cia nguoi 16n dé tuy co ing xa.

Tuy vay, nén giai thich cho Bé hon la dung bién phap manh.
Khoéng bat buéc nhung ciing khéng nan ni. Nén néi diu dang dé Bé
hiéu: viéc uong thudc la diéu khong thé khac duoc! Tranh khong ép
uéng thudc bang sic manh, vi thudc du 16ng hay rén, c6 thé xudng
theo duwong hé hap vao phéi gay hau qua rat nguy hiém.

Cac bién phap cho tré uong thuoc

Néu thuéc vién, tan ra thanh bot roi tron véi nude duong. Néu
thuéc co6 vi dang, rat dang, nén pha véi mit qua cod vi chua hoic
mat, socola, chudi nghién. Néu tré nhe ra, can coi xem chau da
uong dugc bao nhiéu dé cho chau uéng thém ma khong qua liéu
lugng.

Tranh khong tron thuéc véi cac thie an thuong ngay cua Bé
nhu sta, sip v.v..., vi nhu vay, sau nay Bé nhin thay sita sé so,
khong chiu bu nita.

- Thuéc dé trong vién bao khong nén 14y ra vi c6 thé loai thudc
nay can phai dé lot xuéng da day roi méi dé cho tan.

- Si r6: Nhitng thudc loai si r6 thuong dé uong. Trudc khi udng,
nén lac déu chai dung thudc.

- Vién dat & hau moén: Can lam vién thudéc w6t hodc ngam vao

vadolin trudce khi nhét thuéc vao hau mon tré. Sau do, gitt mong tré
khit lai vai phut dé thuéc khong bi roi ra.
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Thoi gian chia tri

Bé sot 400C, bac si cho uong thuéc khang sinh. Hém nay, than
nhiét cua Bé da xudng toi 3608. Vay, c6 can phai uong thudc nita
hay khong?

~ Van can phai uéng thudc cho di liéu lugng. Dé tri khoi bénh
bang thuoc khang sinh, phai tiép tuc dung thudéc thém mot vai
ngay, du cac triéu ching bénh da mat. Thi du triéu ching cia bénh
viém hong, hoac ho la sot, khi hét s6t khong c6 nghia la da hét
bénh. Muén khoi dat bénh, phai dung thudc ti 8 - 10 ngay. Néu
khong dung thuéc @i liéu lugng, co thé bi bénh tré lai.
8. TU THUOC GIA DINH

Dat tu thuéc ¢ dau

T4 thudc can dat & vi tri cao dé tré khong véi t6i duoc va phai
c6 khoa. Tré nao cting thich mé tu. Khi thdy cac hop thuoce lo thuoe
nho xinh, tré nao cing muén mo ra va ném tha.

Nhing ong thudc aspirine va cac chai thudc an than ma nhiéu
nguoi lon van coi thuong, lai thuong la nhiang tha pham géay ra
nhiéu vu ngd doc nhat cho tré em :

Khong nén dé ti thudc & nhitng noi &m hoac nong.

Trong td. thudc nén co :

- BGng) gac

- Bang budc, bang dinh (keo)

- Kéo

- Kep

- Ong thut

- 1 lo sérum sinh hoc

- 1 binh thuéc sat trung
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- 1 6ng cap sot

- 1 1o xa phong nuéc

- 1 hop vién nhuan trang loai dat hau mon
- 1 6ng va-do-lin

- 1 6ng aspirine hay paracétamol dang vién, goi, hoac loai diat &
hau mon nhu: Efferalgan, Dolipral...

Ngoai ra, c6 thé c6 mot hop biang cam mau loai "Stop hémo":
bang + gac c6 tham chat cam mau.

Git thuoc thé nao?
Thinh thodng, chung ta nén coi lai cac thi thuéc & trong tu
thuoc dé xem loai nao con dung duge, loai nao nén vit di, thi nao

da dung hét, phai mua b6 sung.

- Nhitng ong thudc tiém (chich): néu con hop thi han ngay con
dung dugc, c6 ghi & vo hop.

- Loai thuéc khang sinh va sulfamide: thuéc dung thia nén vit
di vi nhitng thuéc nay khi dung phai do bac si chi dinh.

- Thuéc vién, vién con nhong, goi: phai dé & noi kho rao.

- Thuéc nhé mat: mot khi da mé réi, chi dung trong vong 15
ngay.

- Thuéc mé: néu bop ong thudée mé thay cé6 nudc ma phan con
lai bi cing: vt ca ong di. Nhing thude mé co6 chira chat khang sinh
hoac sulfamide chi dung dugc trong vong vai tuan.

- Chéat bot: phai dé ¢ noi kho rao.

- Dung dich sérum sinh hoc: can thay luéon.

- Sir6: khi da mé, chi dung duogc trong thoi gian vai tuan 1é

- Vién dat ¢ hau moén: dé noi kho rao.
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Bac si chuyén khoa nhi

C6 nhiéu nguoi tich rat nhiéu loai thuéc trong tu thuéc gia
dinh, nghi rang nhu vay sé ing pho duoc voi tinh hinh sic khoe cua
con cai va ca moi nguoi trong gia dinh.

Tré sot? Cho udng thudc khang sinh! Da bi man d6? Béi thudc
md&! Mét? Cho uéng thuéc bs! Kho ngi? Cho uong thude an than!

Hanh dong nhu vay chua dd va doi khi con khong c¢o loi vi day
1a sy ¢6 gang x6a dau vét cac triéu ching mot cin bénh nao d6 chua
duoc biét.

Céac bac si chuyén mén, can nhin vao cac triéu ching do dé xac
dinh dwoc bénh va quyét dinh cho Bé dung thuéc gi dé diéu tri
bénh.

Trong may nam dau, nguoi bac si rat can cho tré, ké ca cac
chau khoe manh. Vi ngoai viéc chita bénh, bac si con ¢6 nhiém vu
quan trong nta la phong bénh. Cho téi 6 tudi, cac chau can phai
dugc bac si theo déi stte khoe, kiém tra su phat trién vé moi mat,
tiém chich phong bénh va chta bénh.

O moi thanh phé va tinh déu c6 cac bac si chuyén tri cac bénh
tré em va cac bénh vién c6 khoa nhi riéng biét, ban nén tim biét cac
dia chi @6 dé dua cac chau t6i kham sic khoe dinh ky va kham
bénh khi can thiét.

9. CUON SO SUC KHOE CUA BE

Mbi tré em can dugc bd me lap cho mot cuén sé stc khoe. S6
nay co6 ban sdn & cac trung tam y té tai khoa nhi, hosc c6 thé phai
lam 1ay. B6 hodc me cac chau sé ghi lai tat ca cac diéu co6 lién quan
to1 Bé tu ngay me Bé mang thai, ngay sinh, s6 can ning, chiéu cao
& cac dd tudi cia Bé, ngay moc rang nao, ngay bat dau chap chiing
biét di, ngay phai uéng thuéc tri bénh gi, cac bénh da méc phai do
bac si chan doan, cac l1an phai vao bénh vién hoic phai chia tri dic
biét...

Tat cd nhing diéu duwoc ghi trén, nhw mot thi 1y lich vé stc

khoée cua chau bé, sé giup cho bac si tim dugc cach phong bénh, tri
bénh va san soc stc khoe cho chau bé mot cach dac luc
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10. KHI BE NAM BENH VIEN

Ngay nay, viéc mot tré em phai nam lai bénh vién khong con 1a
mot diéu dang lo 1dng 1am. Bé nam lai bénh vién vi bi 6m, nhung
chua chéc vi cian bénh tram trong, sé di bac si muén git Bé nam
vién 1a dé dé theo déi va co diéu kién lam mot s6 xét nghiém ma
thoi.

Khac v6i thoi trude, khi vao vién Bé phai tach roi voi gia dinh,
ngay nay, cac bac si va nhan vién bénh vién lai mong bénh nhan co6
b6, me hay ngudi nha & lai dé sén séc. Nhu vay tré em vira duoc an
uong day du, vira duge yén tam vé mat tinh than. Su cong tac gita
nhting ngudi c6 chuyén mon vé khoa chita tri véi gia dinh bénh
nhan, c6 tac dung rat tot doi voi nguoi bénh.

Cung & lai v6i con trong bénh vién, cac ba me co thé héi y ta
hoéc nhan vién phuc vu chau, vé:

- Nhiét do cia chau, dang phéan, tinh hinh stc khoée noi chung...
nhu thé nao 1a tot dé du doan vé tinh hinh stic khée cia chau.

Co6 thé hoéi truc tiép bac si diéu tri vé:

- Can bénh cua chau bé.

- Su dién bién cdia bénh sé nhu thé nao dé biét trude.
- Su diéu tri sé 1au hay chong ?

- Ché d6 &n uéng ctia chau can nhu thé nao dé dé sin soc.
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PHAN HAI

NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI TUNG PHAN THAN THE

I. DPAU

1. THOP

Thop la vung mém gitta cac xuong so bén trén tran cua tré so
sinh. Thop sé cung lai & khoang tu 8 t6i 18 thang tuoi: cac Xuong so
lic do sé lién lai. Néu chau bé da ngoai 2 tuoi ma thop van con
mém, ba me can noi cho bac si biét. Nguoc lai néu méi trong 1, 2
thang dau ma chau bé da khong con thop nita, thi day cung 13 didu
bat thuong, c6 anh huéng khong hay t6i su phat trién cda dua bé.

Cac ba me thuong thay thop cang ra khi chau bé khoc: do la
viéc binh thu?dng C4 hién tuong nhin thiy va s thay thop phap
phong cing vay.

Thop lic nao cing phal det va dan hoi. Néu thop bi phong cing
1én thi la hién tuong bat thuong: Bé co thé bi bénh ¢ mang 6c. Néu
thop hom xuéng la biéu hién co thé bé thiéu nudc.

Néu vi mot tai nan nao d6 ma thop bi va manh hoidc ton

thuong, phai dua bé vao bénh vién ngay.

2. VAY TREN PAU

Néu dau chau cé6 nhing vay nho, phai bdi va-do-lin 1én moéi
chiéu roi hém sau goi dau cho chau bang loai xa boéng nhe
(shampoing). Néu khong khoi, can hoi cac bac si da liéu.

3. BENH VIEM MANG NAO

_ Ngay nay, bénh viém mang ndo la mot bénh dang ngai, tuy
rang viéc chan doan va phat hién bénh c6 nhiéu diéu kién dé thuc
hién dugc nhanh hon trudc.

Mot triéu ching ré nhat & tré so sinh 1a khi cac chau bi bénh

viém mang néo thi thop bi cang va phong 1én: can phai dwa chau di
bénh vién hoac t6i bac si ngay.
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Nhing triéu ching & cac chiu l6n la non 61 nhiéu, phot ra
thanh tia, s6t, dau dau va dac biét la hién tuwong bi citng gay khong
thé gap c6 lai, dé cam dung duoc nguc nhu ngay thuong giéng voi
moi nguoi. & bénh vién, nguoi ta thuong phai 1ay nudc tiy dé xét
nghiém xem chau bi bénh do vi trung hoéac vi rat.

Bénh viém mang néo do vi trung: Lam cho nuéc tuy cda chau
bé bi bénh c6 mi. Chau bé cang nhé thi bénh cang nguy hiém. Mot
s6 vi trung c6 thé 1a nguyén nhan cda bénh nay nhu vi trung bénh
phoi (phé€ cau trung), lién cau trung, hodc hémophilus (xem muc
210: hémophilus 1a gi?). Bénh nay c6 thé xuat hién thanh dich.
Trong thoi gian c6 dich, nguoi ta co thé 14y chat mau & hong nhing
tré nghi bi bénh dé xét nghiém va phat hién nhing tré c6 mang vi
trung. Doé1 voi nhing ngudi co tiép xuc voi ngudi bénh va cac tré bi
bénh, bac si thuong cho udng thudéc khang sinh hoidc thuodc
sulfamide trong 5 ngay lién dé tri hoéc phong bénh.

Hién nay, da co thuoc tiém phong vi trung hemophﬂus nhung
chua c6 thuéc phong bénh hitu hiéu déi v6i mang néo cau.

Bénh viém mang nao do vi rut: Chat long 14y ra ti cot song cac
chau bi bénh nay do vi rut thuong trong vat, khong c6 mui va vi
trung. Nhitng triéu ching cda bénh ciing giong nhu trén, nhung
nhe hon. Khong can thuoc khang sinh bénh cing tu khoi trong vai
ngay, ngudi ta phat hién bénh biang cach xét nghiém khang thé
trong mau. Bénh c6 thé do chau bi quai bi hay nhiém mot s6 vi rut
khac.

Bénh viém mang néo do lao: Hién nay hiém thay vi cac chau da
dugc tiém BCG phong lao tit nho.

4. BE RUNG TOC HOAC KHONG CO TOC

Nhiéu ba me lo ngai con minh bi hoi vi quang dau Bé de 1én goi
khi nam, khong c6 téc. That ra, hién tugng nay 1a binh thuong, chi
do vi ma sat ma théi. Lé di nhién, c6 nhiéu dwia tré khac cing nam
nhu thé ma van c6 téoc. Nhung, toc Bé c6 thé manh mai hon, dé
rung hon va chau hay nam lau & mét tu thé hon 1a cac Bé khac, dac
biét la ndm ngua.

Néu chau da 16n nhung van rung téc thi ré rang la c6 van dé
can chu y: c6 thé chau bé c6 thoi quen giat toc hoac soan toc minh.
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Ngoai ra, sau khi khéi bénh s6t thuong han ciing bi rung toc. Mot
s6 duoc pham, thudc uong cing c6 tac dung nhu vay.

Mot s6 it cac chau c¢6 nhitng méang da trong khong c6 toc trén
dau do bi ndm toc, can phai chita tri ngay vi bénh nay coé thé kéo
dai va lay.

Mot so6 tré tir 2 tudi tréd 1én bi rung toc tiing mang lai do nhing

nguyén nhan tam ly.

No6i chung, khi xac dinh mot dia tré c6 ching rung téc, can
phai dua chau t6i bac si dé tim nguyén nhan va chia tri .

5. CHAY

Mot chau bé sach sé van co6 thé 1ay chay cua cac chau khac, cac
chau c6 chay hay gai dau vi bi ngita. Nhin ky vao toc cda cac chau,
ban sé thay cac tring chay nho, tron, mau xam bam vao toc.

Hay go6i dau hang ngay cho chau bang cac chat thuéc chong
chay ban & hiéu thudc trong 5 ngay lién. Hay dung xa phong géi ky
lai, chai toc bang luoc bi (¢6 rang lugce khit).

Nhing luge vao ddm néng dé chai roi 14y khén sach trum lén
toc cac chau mot hoi lau.

Thay va giat 4o goi, khan trai giudng va quan 4o moi ngay cho
cac chau!

6. MAT

~ Nhing van dé vé mat da dugc dé cap trong nhimg muc: dau
mat do, chap, lac v.v...

Néu dau mat vi bi chan thuong can phai t6i ngay bac si chuyén
khoa mat @€ kham mat. T4t ca cac hién tuong bat thuong & mat noi
chung; & giac mac, thiy tinh thé, con nguoi néi riéng, déu anh
huéng t6i thi gidc va co6 thé lam kha ning nhin ctia chau bé kém di.

Phat hién mat kém: Cing nhu viéc nghe kém, viéc nhin kém
da cac chau can phai phat hién va tim nguyén nhan ti sém. Thi du:
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hién tuong lac mat can phai luyén tap cho cac chau cach nhin theo
mot phuong phap riéng dé chita tri va luyén tap cang sém cang tot.

C6 nhiéu phuong phap thi nghiém dé phat hién xem cac chau
c6 bi kém vé thi gidc hay khong. Co6 chau méi duwoc vai thang cing
can phai deo kinh.

7. GIAM THI LUC

Tré méi dugec may thang c6 thé méc ching gidm thi luc nhin
khong tinh & mot bén hay ca hai bén mat. Co thé thi don gidn bang
cach roi tia sang vao mét chau roi theo doi phan tng. Néu c6 nghi
ngo gi phai dua chau dén bac si chuyén khoa mét.

8. CHAP LEO MAT

Chap mat 1a loai mun nhé moc & bo' mi mat, duéi chan mot long
mi. Chap chéng khéi nhung deé bi lai. Muén tri chap, chi can bbi 1én
chap loai pommat khang sinh.

Nguyén nhan chap la do mot loai tuyén nhé & bo mi bi nhiém
trung.

9. CHUNG LAC MAT

Trong may thang dau, c6 lic mét tré so sinh c6 vé nhu hoi lac.
Hién tugng nay vé sau tu nhién sé hét, vi trong nhing ngay dau
cia cudc séng, hai mat cac chiau chua phoi hgp khép véi nhau ma
thoi.

Nhung, néu hién tugng nay kéo dai va thuong xuyén thi ba me
phai dua chau t6i bac si chuyén khoa mat ngay, cang soém cang tot.

Lac thuong 1a khuyét tat cia mot bén mat. Can phai tap luyén
cho bén mat bi tat. Bac si sé bang kin bén méat khong bi tat lai dé
luyén tap cho mat kia hodc cho chau deo kinh c6 mat kinh dac biét
dé diéu chinh huéng nhin cho mat chau. Khi mat chau da nhin
dugc binh thuwong roi bac si c6 thé thyc hién thém mot cudc phau
thuat tham my nhé nia.
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10. PAU MAT PO

~ Nhiéu khi cac chau nhé vira bi ho, vira dau mat d6. Long trang
mat ngia, hoi sung va mau d6. Khi chau hét ho, thi mat ciing khoi.

Néu chau chi bi dau mat thoéi, long trang mat mau d4, luon
chdy nuéc méat, budi sang mi mat dinh vao nhau vi di mau vang dén
ndi chau khéng mé mat duoc, thi phdi dua chau t6i bac si kham
mat. Trong khi chua c6 bac si, ban c6 thé riza nhe nhang mét chau
bang nuédc Am.

Néu chau méi duwgc mdy tudn ma da bi dau mat nhu vay thi
chung ta phai tim xem c6 phai chau bi tac ong lé dao hay khong. Lé
dao la duong dan nudc mat.

Chung dau mat cua tré so sinh: Chau bé khi méi sinh ra dé bi
lay nhiém chat ban hay vi trung vao mat. Béi vay, khi méi lot long,
chau thuong duogc cac ba @5 tra thudc phong bénh vao méat nhu
dung dich nitrat bac.

Vi nitrat bac cing khong tru diét duge mot so vi trung nhu
trung bénh chlamydia, ngay nay nguoi ta thuong nhé thém thuoc
khang sinh nhu cycline.

Khi mot chau bé vira sot, ho, va mat rat do, ciing nén nghi téi
mot s6 bénh do vi rut gay ra, chang han nhu bénh soi.

11. XO LO TAI

Mot s6 ba me muén xuyén vanh tai duéi cho con gai dé deo do
trang sitc. Viéc lam nay khong c6 gi nguy hiém véi diéu kién cac
dung cu dung dé xuyén 16 tai cho tré phai duwoc rita sach va tiét
trung can than, nhat la hién nay, khi dang c6 dich bénh AIDS tran
lan trong thanh phao.

12. VIEM XUONG CHUM O TAI

Sau vanh tai méi nguoi ching ta déu c6 mot go xuwong vong 1én
v6i ddc diém 1a c6 nhitng diém nhé hom xuéng, vi thé duoc goi la
xuong chim. Trong s6 cac hom nay, quan trong nhit la hom thong
v6i tai trong. Khi tai gitta bi viém, hom nay dé bi nhiém trung va
mung mu.
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Ngay nay, ching viéem xuong chim khéong con phé bién nhu
trude kia. Nhung viéc phat hién cac chau nho, nhat 1a cac chau so
sinh méc ching nay & giai doan dau rat kho, vi cac chau chi biét
khoc ma khong néi dugce la dau ¢ dau.

Béi vay, cac ba me can chu y, khi thay tai cda chau bé chay
nuéc hay chdy mi nhiéu, mang nhi ¢6 sic thai khac thuong, chau bi
sot va nguoi gay roc di. Can dua chau t6i bac si chuyén khoa tai-
mii-hong dé kham. Néu viéc uéng thudc khang sinh da kéo dai may
tuan ma chau van khong khéi thi phai phau thuat dé chwa tri.

13. VIEM TAI TRONG

Phan trong tai, sau mang nhi khi bi viem thuong kém theo
viém hong. Cac chau bé so sinh hay bi chitng viém nay vi trong tu
thé nam, con duong thong nhau gita tai va sau mdi tré nén rong
thoang khién vi trung va vi rut dé lay lan & ca 2 noi.

Nhitng biéu hién & chau bé: Nhitng chau bé chua néi duoc
khién nguoi 16n khong biét chau dau & trong tai. Chau c6 thé khoc,
co tai xudng goi, nhung cing khong dd dé moi nguoi hiéu. Tuy vay,
c6 mot so triéu chimg sau lam chuing ta c6 thé nghi t6i chimg viém
tai trong: chau bi réi loan tiéu hoa, di tuét (ia 1ong), non 6i, ho, cua
quay luon va kho ngd. Viéc dau tién cda bac si la kham tai va coi
nhi tai cho chau.

Véi cac chau 16n thi viéc xac dinh bénh dé dang hon vi cac chau
no6i duoc la thay dau trong tai.

Phuong phap chwa tri: Thoat d4u, khi tai bé bat dau bi sung,
dau, bac si thuong cho thudc nho vao tai dé gidm dau. Sau nay khi
ché viem da c6 mu, nhiéu khi bac si tai-mudi-hong phai tim cach
choc mot 16 thing & nhi lam 16i thoat cho mu chay ra va 14y mu xét
nghiém xem ché viém bi loai vi trung hay vi rat nao gay bénh.

Hién tuwong tai chdy mu: Nhi c6 thé tu thing dé mu chiy ra
ngoai. Truong hop nay van can phai di kham bac si chuyén khoa
tai-mui-hong, vi nhu vay chua phai 14 bénh sé hét. Ngay viéc cho
cac chau uéng thuoe khang sinh, bac si ciing phai can nhéc va theo
doi. Nhiéu khi nhin bé ngoai nhi, tuéng nhu da khoi vi thuéc co tac
dung nhanh nhung that ra khong phai nhu vay. Bénh van am i,
chua khéi han va c6 nhing bién ching vao xuwong chim khién dia
tré sut can, gay yéu, va toi mot luc nao do, bénh lai tré lai.
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Sau nhiéu lan uong thudc khang sinh, tai khong c6 md nta
nhung lai c6 mot chat nuée sén sét. Hién tuong nay kéo dai khién
nhi bi ton thuwong ning lam Bé bi gidm thinh lye.

Trong thoi gian chita tri, Bé phai gai trong tai mot 6ng thong,
6 khi trong nhiéu thang.

Neéu Bé bi dau tai nhiéu lan, bi di bi lai, cac bac si sé nao V.A
cho chau.

14. VANH TAI DI DANG

Néu vanh tai chau bé xa da dau qu4a, ché nén dinh vanh tai vao
da dau bang bang keo hoac bat chau doéi mi xup xudng ca ngay deé
hong stta d6i duoc cai dang cia doi tai.

Ban hay kién tri doi t6i khi chau 1én 8 hoac 9 tudi, vi t6i lic do
moi sta duogce cho chau bang phuong phap phau thuéat rat don gian.

15. VAT LA TRONG TAI

Néu ban khong thé 18y ngay vat ma Bé da nhét vao tai chau thi
dung c6. Nhu vay, ban co6 thé lam ton thuong 6ng tai cia Bé. Hay
dua Bé t6i bac si khoa TAI-Mul-HoNG ngay. & do, bac si c6 cac
dung cu chuyén moén dé 14y vat ra.

16. PIEC

Diéc 1a chiing bénh khong phai 1a hiém thay ¢ tré em. Cac chau
c6 thé bi nghénh ngang hoic diéc hoan toan. Hau qua cda tat diéc
lam cac chau cham biét noéi. Nhiéu ba me khong biét con minh bi
tat nay vi thay con van binh thuong, nghi riang chau bé chi phat
trién cham doi chut vé tri tué. Mot chau bé hat sai c6 thé vi nghe
khong tot: can phai kiém tra kha nang thinh giic ctia chau.

Phat hién tat diéc cda cac chau cang nho, cang kho. B, me cac
chau nhé nén dé y theo déi phdn tng cda cac chau voi cac tiéng
dong hang ngay nhu: tiéng néi nho, tiéng radio, tiéng tich tac dong
ho, tiéng ket cika v.v... Néu c6 diéu gi nghi ngai, nén dwa ngay chau
t61 bac si chuyén khoa tai dé thi.
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Viéc kiém tra dinh ky vé thinh giac cho cac chau thuong duoc
tién hanh khi cac chau duoc 9 thang va 24 thang. Hién nay, & cac
bénh vién san hoac nha hé sinh, nguoi ta da ap dung cac phuong
phap kiém tra thinh giac cho cac chau bé méi sinh duwoc vai ngay
hay vai tuan.

Nguyén nhan cia tat diéc thi nhiéu :

- Chau bé co thé bi diéc bam sinh do di truyén hoac bi nhiém
bénh ngay tu khi con trong bung me, nhu bénh thuy ddu chang
han.

- Chau bi diéc nhe sau khi méac mét s6 bénh; hoac bi viém tai
ma chua tri nita chung; hoac do uong mot sé6 thuoée khang sinh (nhu
gentamicine) va bi anh hudng cia thudc.

17. VAT LA TRONG MUI

Néu Bé tong mot vat nho va lam ket vat do trong mui, thi ban
can 1ay ngay ra cho chau. Nhung phai can than, néu khong, ban cé
thé lam cho vat tut sau thém vao lam thuong tén t6i phan niém
mac bén trong. Néu kho 1ay vat ra, khong nén c6 ma nén dua Bé t6i
bac si chuyén khoa vé tai-mii-hong vi & d6 c6 nhiéu dung cu chuyén
mon dé thuc hién viéc do co két qua.

18. SO MUI, VIEM MUI, VIEM MUI - HONG

S6 mii 1a mot ching nhe & tré em: than nhiét hoi cao hon binh
thuong, mii chdy nuéc (mot chat nhay léng, khong mau). Véi cac
chau 16n, chi vai hém la khoi. Cac chau bé so sinh thi kem theo mot
vai hién tugng nhu kho ngu, kho thé lam cho cac chau bu khoé (vi
khi bu khong thé duoc).

Cac ba me co6 thé dung cac dung cu hut nuée mii cho cac chau,
thuong ban & cac hiéu thuéc; nho mui cho cac chau bang cac loai
thuoc danh riéng cho tré em. Tranh dung cac thudc co6 dau va cac
loai thude lam co mach mau.

Viém mui-hong 1a ching bénh vé mii nhung lan tu phan sau
cia hoc mui cho t61 hong va ¢o cac triéu ching nhu: chay nuéc miii,
c6 thé sot cao, than nhiét tang dot ngot nén co thé gay co giat & cac
chau nho, ho, khéng chiu an, ia chay.
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Dé chtta tri can: nhé thuéc mii cho chau, cho uéng thuéc sot.
Bénh sé khoi sau vai ngay.

Tuy vay, bénh c6 thé bién chiing nhu : viém tai, viém thanh
quan, viém phé quan va phoi.

Dé chita nhing bién ching nay, phai cho chau uéng thudc
khang sinh theo liéu luong da duoc bac si chi dinh.

Viém mii-hong tai phat: Mua doéng, cac chau bé thuong bi di bi
lai bénh viém mii-hong, dan t6i viém tai khién cac chau thuong
xuyén bi ho, s6 mdi, xudng stc va cham 1én.

Nguyén nhan c6 thé do: di tng, kha ning mién nhiém cda co
thé yéu, thiu chat sat, thiéu vitamin D. Nhung, cting co6 thé do cac
diéu kién veé khi hau va noi & nhu: khong khi kho tw nhién hodc vi
suéi nong, bui phan hoa, su lay nhiém gita cac tré trong tap thé,
khoi thuoce 14 do nguoi 16n hut trong nha dong kin cia v.v...

Ciing nén chu y rang co thé cac chau nho sau thoi gian tranh
duogc mot s6 bénh vi thita huéng kha ning mién nhiém ctia me va
do bu stta me, nay phai di vao mot thoi ky tap tu chéng choi véi cac
vi trung va vi rat. Do d6, c6 thé coi méi lan chau bé bénh la mot lan
co thé cia chau co dip luyén tap dé chong cudc xam ling cda cac
nhan t6 co6 hai tdn cong ti bén ngoai, dé tao cho minh kha ning
chong nhiém. Giai doan mién nhiém cuia tré hét khi chau 6 - 7 tudi.

Boi vay, viée dung thuéc khang sinh dé chita tri cho cac chau
phai theo su ch1 dinh c6 can nhac cia bac si. Chi dung thuoc dé tri
bénh, chua hén d4 1a tot Phai danh phan tiéu diét v trung va Vi
rut cho chinh co thé cda chau bé, sao cho co thé co6 kha ning tu
mién nhiém, tang cuong suc khoe cho chau bé nhu cho chau tiAm
nang, thay d6i khong khi ché & (di nghi ¢ bién, & nui...), dung thuéc
dé co thém chat gammaglobuhne trong mau, t6 chic cac cuodc di
tdm nudc khoang v.v..

Néu chau luén bi dau tai cting nén nghi t6i van dé nao V.A &
hong cho chau. Viéc nao V.A cing c6 tac dung lam cho chau thé dé
khi ngu, tranh dugc tat ngay.

19. TAT SUT MOI

Co6 chau bé méi sinh da bi tat sit moéi: mot duong nit to dudi
miii chay xuong, ché d6i moi trén.
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_ Chita tat nay phai phau thuat lam 2 giai doan: khau dinh lién
cho dut cia moi va xi& tri @€ néi phan ham bén trong vét nit & vom
hong.

Trong thoi gian chita, cac chau bé phai bu bang nhing num vua
gia dac biét vi nuot kho.

Sau giai phau, cac chau con can dugc theo déi vé cac mét riang,
loi, tai-mui-hong va hoc phat am cho chinh xac. Tot nhat 1a dua cac
chau to1 nhing kip chuyén gia diéu tri tat nay.

20. RANG

R61 loan moc riang, c6 thé khién dwta tré rén ri vi dau, khong &n
duwoc va mat ngd. Loi chau bi sung lam ma cing tdy do nudc dai
chay khoi miéng ca ngay. Chau qudy.

Ban c6 thé lam cho chau gidm dau hay quén dau bang cach :
- Cho chau mot miéng banh mém, moét cai banh bich quy.

- ’I:éi’m vao khan tay mot it sir6 hoac nuoc thom roi xoa nhe vao
loi, chd riang dang nhu 1én. Cé thé thay bang mét cuc nude da nhéd
quan trong khan.

- Cho chau udng aspirine.

Doi khi chau con bi sot va di tuét (ia 1ong). Néu sot cao, ciing
tac dung x4u béi cac chau sén co chung co giat. Do do, kho xac dinh
dugc la chau bi s6t do rang dau hay vi mét bénh nao khac.

Trong truong hop chau bi s6t nhiéu, nén dé bac si chdn doan
nguyén nhan :

Lung lay rang vi tai nan: Néu chau bé bi nga ma gay hoac lung
lay rang, nén dua chau lai nha si ngay dé xem con co thé git duoc
rang khong. Muén rang khéi roi ra trong khi di ban co thé boc
quanh rang mot doan keo cao su va bao chau can riang lai.

Muoén cac chau c6 bo rang tot, phai lam gi?
Phai chu y cung cap cho cac chau dd chat Canxi va Photpho

trong thitc an. Nhitng nguyén t6 nay co trong sta va cac san pham
cua sta, tring va rau.
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- Day cac chau biét cach danh rang ti nho.
- Tranh cac nguyén nhan gay sau riang nhu an keo buéi toi

- Dung thém chat Fluor hang ngay, theo su chi dan cia bac si.

21. SAU RANG

Tré em co6 nhing cai "rang sia" cho t6i 6 tudi. Tuy nhing rang
nay roi dan dan sé rung hét, nhung cac bac cha me khong nén coi
thuong hién tuong rang sau cua cac chau. Trai lai, rang nao sau
can phai chia hodc nhé di dé khong anh huéng t6i rang khac bén
canh sip moc hodc dang moc. Nhat 14 cac riang dang moc lai la
nhiing ring vinh vién.

Tré em c6 rang sau nhai thitcc an khong ky. Do do, viéc tiéu hoa
khong duge tot. Chi can c6 mot cai rang sau cing dd lam cho viéc
nhai, nghién thic 4n cda cd ham ring bi kém hiéu qud. Mbi cai
rang sau lai 14 mot 6 vi trung c6 thé gay ra nhiéu loai bénh do bi
viem nhiém. Cac chau c6 bénh tim ho#dc bénh thap khép cdp cang
phai dac biét gii gin b rang cho khoi sau.

Viéc can thiét nhat la: day cho tré cach danh rang tu nhd, cho
tré di kham rang thuong ky, cho an it d6 ngot, khong an vao budi
toi, dung kem danh rang cé chat Fluor. Du cai riang chi c6 mot
cham den, cling can t6i bac si chita rang ngay: cang chtia sé6m, cang
chong khoi va d6 ton tién.

Nhing thic dn ngot dn trong bita d4n sé bi nudc bot tiét ra
nhiéu lam trung hoa tinh chat axit cia duong.

Nhung néu cac chau dn keo nhat 1a cac keo dé dinh vao rang -
vao buoéi téi roi di ngd, trong miéng khong dd nudce bot lam tan keo
va trung hoa chat xit do duwong bién chat dong lai & cac ké rang,
chat axit nay sé lam hong men ring va pha hoai cac chan riang.

Kinh nghiém cho thay chat Fluor c6 tac dung chéng sau ring.
Béi vay, @ mot s6 nudc, nguoi ta pha Fluor vao nude uong, vao sita
hoac tron vao muéi an. Mot s6 rau, ca c¢o chita Fluor. Trong thanh
phan nhiéu loai thuéc danh rang ngay nay cting c6 Fluor. Cac bac si
con huong dan cho cac ba me cho cac chau bé méi sinh uéng mot
lwong nhé Fluor méi ngay ngay trong nhitng thang dau.
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22. HAT COM TRONG MIENG

Bén trong miéng & phan trong ma va moi cda Bé, c6 thé co
nhing hat nho mau trang xam moc 1én rai rac, déi khi c6 nhiéu lam
bé bi vuong va dau khi dn, uong. Do do, Bé khong chiu an.

Co thé lay bong quan vao dau tam, tdm thudc sat trung va
cham khé vao cac hat trén.

Cho Bé an loang, mat (stta dé hoi lanh).

23. CHUNG TUA MIENG DO VI RUT

Chimng bénh nay do vi rut gy ra lam cho bén trong miéng cua
chau bé (ma4, ludi, 1oi) c6 nhiéu vét loét nho, ndm dwéi mot 16p mang
trang. Khi mang trang nay bong ra, nhiing vét loét cang dau rat
lam cho chau bé khong an duge, vi viée tiép xuc voi thice an, du la
thic an long, cing lam cac chau dau. Hién tugng nay kéo dai trong
4, 5 ngay. Trong thoi gian mang bénh, chau bé chay nhiéu nuée dai,
miéng hoi va c6 thé sot toi 400C.

Bac si thuong cho cac chau thuoc boi miéng. Cac ba me nuodi
cac chau nén kién nhan cho cac chau &n it mot cac moén sup, nuée
qua, nudc duong udp lanh... Trong khi chau bé mang bénh, tranh
dé chau tiép xuc voi cac chau khac.

24. BENH TUA DO NAM

Bénh tua 1a loai bénh nadm biéu hién duéi dang nhing dém
trang nhu can stta trong mém. Toan bé ché moc ndm mau do, dung
vao dau khién cac chau bé bo dn. Hién tuong nay co thé xay ra ca
trong bd may tiéu hoa ttr miéng téi hau moén. Tuy vay, bénh dé khéi
néu cho chau uéng thuéc dung theo su chi dinh cta bac si.

95. VIEM XOANG HAM

Bénh viém xoang thudng hiém gip & tré em nhoé hon 4 tudi.
Cac chau nho thuong bi bénh xoang do di tng. Néu chau bi viém
xoang man tinh, cac bac si thuong chan doan bang cach chup X-
quang, cac xoang ¢ mat. Mot chau bé bi viém miii, phé quan tai di
tai lai va ho dai déng cing thuong phai lam xét nghiém nay.
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26. NHUC PAU

Bénh nhitc dau thuong hiém thay & tré em duéi 4 tudi va chi
thdy & tuoi da t6i truong hoc. Cac chau hay kéu dau & mot bén tran,
dang sau mot bén mat. Con dau ran giat & dau nhu nhip tim, lau
hang gio, tré di tré lai, gay non 6i hodc lam méat ndy dom dom. Doi
khi d4 nhiic dau con kém theo ca dau bung nita.

Mobi chau c6 thé dau mot kiéu khac nhau.

Sau khi loai bé cac bénh khac, bac si thuong cho rang chau bi
nhtc dau vi truyén théng, trong gia dinh, ho hang ti xua da tung
c6 nguoi nhitc dau nhu thé.

27. DPAU PAU

Neéu tré em bat chot bi dau nhic dau di doi kem theo sot va
noén 6i, hay nghi ngay t6i bénh dau mang 6c va phai dua chau toi
bac si ngay. Nhiéu khi, chau chi bi cam theo mua hoéc nhiém mot
can bénh nao khac thoi. Néu chau hay bi di bi lai, nén cho chau di
kiém tra mat, kham xem c6 bi viém xoang khéong. Ciing nén dé
phong xem chau bi ton thuong & ndo khong, co6 bi huyét ap cao
khong, c6 bi nhiém ddc vi khi 6xit cac bon khong?

Vi nguyén nhan gay ra ching dau dau thi nhiéu, nén chi co bac
si mé6i xac dinh duoc bénh va c6 khi con phai cho chau di chup hop
SO nua.

Nhung nhiéu khi nguyén nhan bénh lai c6 tinh chat tam 1y nhu

chau bé lo s¢ mot diéu gi, qua cdm dong hodc bi ciang thang than
kinh vi vita qua mot cudc thi kiém tra & 16p hoc.
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II. NHUNG VAN PE CO LIEN QUAN TOT CO

28. TAT VEO CO BAM SINH

Chau bé co thé bi tat veo co ngay trong nhing tuan lé dau tién:
dau chau bé nghiéng xudéng mot bén vai trong khi cam lai quay vé
huéng khac.

Nguyén nhan gay ra ching nay do cac bap thit cé tc don chim
co tat nén kéo co va dau vé mot phia. Doi khi nguoi ta c6 thé nan
thay mot cuc ciing ¢ cho bap thit co tat do.

Nguoi ta c6 thé chita chimg nay bang phuong phap van dong
tri liéu, hodc tién hanh mét cudc phau thuat & day ching ctia bap
thit. Chiing nay cing c6 thé 1a do co tat & xuong séng co. Tuy nhién
truong hop nay hiém thay hon.

29. TAT VEO CO O TRE EM

O tré em d4 16n hon mot chut, tat veo c6 c6 nhiéu nguyén nhan
khac nhau: nhiéu khi do mét chan thuong nao d6 ma nguoi 16n
khong biét, hodc do danh huéng tu thé ndm cuda cac chau khi ngui.
Mat lac cing c6 thé lam cac chau veo c6 di dé nhin cho ré; hoic
bénh viém hong lam néi hach & c6, viéc dung thuéc nhu thudc
Primpéran chéng noén - lam co céc co bép & c6 déu cing c6 thé la
nguyén nhan.

Néu chau bé veo c6 vi nhitng nguyén nhan trén thi khong can
phai chita tri, tat veo co cua chau cing sé hét sau mo6t vai ngay.

Néu tat nay kéo dai, can toi bac si dé xét nghiém tim nhting
nguyén nhan co6 lién quan t6i hé than kinh hoic bénh thap khop.

30. TUYEN GIAP
Tuyén Giap c6 vai tro rat quan trong doi voi su phat trién toan

bo co thé cia tré em. Néu thiéu tuyén nay hodc tuyén phat trién
khong binh thuong, luong hooc-mon Giap tiét ra khong dd cung cap
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cho co thé sé dan to6i cac chitng: cham phat trién vé chiéu cao va vé
tri khon. B6&i vay, can phai chd y phat hién bénh cang s6m cang tot
vi viéc chita tri bang hoécmon Giap tién hanh cang sém ching nao
cang tot ching 4y cho sy phat trién cda co thé va tri tué.

Nhing triéu chiing cda cidn bénh vé tuyén giap co thé thay
ngay trong nhing tuan 1é dau tién ctia chau bé: chau khong hoat
dong, khong kéu, khong khoc, khong doi &n, ngd nhiéu va it cua
quay. Luéi bé 16n khac thuong khién chau kho ngam va hodc tu
binh s@ta, chau di tao, da tai va lanh.

Néu chup X-quang, bac si sé thay nhing dau hiéu bo xuong bi
di dang ho#c cham phat trién. Nhung muén xac dinh bénh moét cach
chéic chan dé tién hanh chwa tri, can phai xac dinh luong hoéc-mon
Giap trong co thé. Viéc st dung cac chat sat trung co i6t cho san
phu va cho cac chau bé méi sinh c6 thé danh huwéng t6i viée thui
nghiém dan t6i nhing két qua duong tinh sai. Béi vay, ngudi ta
khong dung con 16t hodc Bétadine trong luc d& dé nita.

Nguoc lai voi viée thiéu hoocmon Giap, lai co cac chau bé co du
ho6c-mén nay, thuong la bi di truyén tt me . Nhing triéu ching
cua bénh du hoocmoén giap la: mat 1601, buéu co, ia chay va mach
nhanh.

31. AMIDAN

Amidan 14 mét cuc thit nhé nhin thay dé dang & cuéi vom hong,
tu trén rd xuong, rat hay bi viém. Nguoi ta chua xac dinh duoc ro
rang vai tro cda cuc thit nay; nhung hinh nhu vi tri cda né la dé
ngin can vi tring va virat tham nhap vao trong co thé qua duong
miéng.

32. VIEM AMIDAN - VIEM HONG

Thong thuong, tré so sinh it khi bi viém Amidan. Cac chau ¢ do
tuodi tu 2 - 3 tudi hay bi hon. Néu bi viém, cuc amidan sung 1én, tay
d6 hodc co6 nhiing cham trang, chau bé sot cao, nuét kho va cé hach

& c6, so vao chau sé khoc vi dau.

Viém amidan la do lién cau khuan hoéc vi trung, pho bién la
loai lién cau khudn (streptocoque). Trong truong hop nay, hién
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tuong dau rat loang rong ca vung hong, can chu y chia tri vi c6 thé
bién ching thanh viém khop hodc viém than.

Nhiéu chimg bénh cia tré em bat dau ti viem hong do loai lién
cau khuan sinh ra doc t6. Viém hong dang bach hau cang ngay cang
hiém thdy vi cac tré em da dwoc chung ngua. Bi bénh nay, tré
khong sot cao nhung mat sitc nhanh, trong hong thay co6 nhitng
mang trang, ddy, dinh vao cac amidan.

D€ chita tri ching viém hong, bac si thuong lay mot it mang
nhay & ‘hong cung mot mau mau dé xét nghiém. Dong thoi cho cac
chau uong ngay thuoc khang sinh dé ngan chin cac bién ching do
trung lién cau khuan gay ra.

Viém hong la mot chu’ng bénh nhe, thuong sé khéi trong vai ba
ngay. Nhung, diéu dang chu y 1a hay b1 di bi lai nhiéu lan.

33. PHAU THUAT CAT AMIDAN

Cat amidan 14 mot tiéu phau thuat khong c6 diéu gi dang lo
ngal néu sau khi cat cac chau duoc sin soc va theo déi can than.
Chi cit amidan cho cac chau tu 4 - 5 tudi tré 1én.

Truéc kia, bac si hay khuyén cat amidan. Bay gio, viéc cat
amidan chi thuzc hién trong nhing truong hop can thiét nhu dua tré
bi viém hong luén Tuon, nhiéu 1an trong moét nam, cuc amidan phat
trién to toi d6 lam cho chau bé kho the, bi dau kho’p ning, bi viém
than hoidc dé dé phong cac bién ching co thé xay ra tiép.

Nén chu y rang nhiing truong hop amidan 16n khéng c6 nghia
la bi viém nang.

Trudéce kia, nguoi ta thu’cmg tranh cat amidan cho cac chau hay
bi di tng. Ngay nay nguoi ta khong chu y nhiéu téi diéu nay nita.

34. V.A

Ngoai nhitng amidan nhin thay ro ¢ hong tré em (amygdale)
con mot cuc thit nita & cudi 16 mii, sau vom mleng co6 tac dung bao
vé duong ho hap chong lai su xAm nhap cua vi trung va vi rut.

Néu cuc thit nay bi nhiém, ban than né lai 1a noi tap trung cac

vi trung va vi rut & ngay nga ba TAI-Mdal-HoNG va tréd thanh
nguyén nhan cda cac ching bénh vé tai-mii-hong va duong ho hap.
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Két qua la mdi co thé thuong xuyén bi nghet lam chau bé phai
thé bang miéng, ngay, noi giong mui, ho 1au khéi, sét 37 -380C, budi
sang co thé da sot 380C, bi hach, cham 16n, khong chiu an, hay
qudy.

Truong hop nay, bac si chuyén khoa tai-mdi-hong hay dé nghi
tién hanh mot phau thuat hodc thd thuat chuyén mén nhé. Chau
khong can phai nam vién.

Tuy thu thuat nay thuc hién nhanh, nhung khong lam dugc
cho cac chau duéi 1 tuoi.

35. VIEM VOM HONG

Sau mii, c6 mot diém gip chung cia cac duwong t6i tir miéng,
mii va tai. Néu diém nay bi nam, hoéc viém, tré sé bi ho.

36. VIEM THANH QUAN

Chung ta thuong nhan dinh chung rang moét chau bé bi viém
thanh quan khi chau ho ra tiéng kho nhu ché sda, ting tiéng mot
va bi kho thd. Tuy vay, nén phan biét 2 loai viém thanh quan theo
cac triéu chung sau :

- Chau bé dot nhié/n bi ho va th&/ré’t kho vao ban dém vi thanh
quan cda chau bi co that lai. Su co that nay co thé sé hét sau vai gio
nhung ro6i sé tai lai.

- Loai viém thanh quan tha 2 gay ra béi moét loai virut. Bénh
khi bat dau khong dot ngét nhung tién trién ngay cang nang thém.
Truong hop nay, phai dua chau bé vao bénh vién ngay, vi nghiém
trong hon truong hop trén nhiéu.

Trong khi bac si chua t61 hoac chua cho chau di bénh vién néu
co dieu kién, lam tang do am cua khong khi sé ¢6 1gi cho chau bé.

37. BENH BACH HAU
Bach hau la mét bénh rat nguy hiém, ngay nay da bi loai tru

mot phan 1on do phuong phap tiém phong bénh. Nhing tré em
khong tiém phong bénh, khi méc bénh, c6 hong bi dau, c6 mot 16p
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mang tring, day, dinh, ngay cang phat trién lam cho tré thé kho.
Dong thoi, chau bé bi mét, nguoi nhot nhat, mach nhanh du than
nhiét khong tang nhiéu.

Khi tré khong tiém phong bénh hoic tiém khong du lieu lugng
ma co cac hién tuong trén, can phai dua t6i bénh vién ngay. Bac si
sé lay mot it mau & hong dé xét nghiém xem c6 vi trung bach hau
khoéng.
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I11. NHUNG VAN PE CO LIEN QUAN TOI NGUC

38. NGHET THO DO CO VAT LA TRONG DUONG HO HAP
Co6 nhiéu truong hop Bé bi ngat thé:

Bi ngat vi nam ngu duéi 16p chin nén bi thiéu khong khi hoac
Bé bi nghet thé vi nuét mot vat va vat d6 ndm ngang trén con
duomg ho hap. Thi du Bé nuét mot cd lac hodc mot mau do6 choi. Két
qua 1a Bé bi tac thé ngay hoac bi tac thé dan dan vi vat nuét moi
ldc lai bit kin hon con duong ho hap.

Trong truong ho’p sau, chau bat dau ho, roéi thé kho nhoc, moi
lan thé lai c6 tiéng rén hoac rit. Mat Bé sam dan lai réi Bé ngung,
khong thé niia.

Phdi lam gi khi chau bé bi ngat trén giuwong? Néu thay da bé
tim hay xam, nguoi khong ci dong hoac bi co giat, hay dé dau bé
ngia ra phia sau dé bé thé dé hon.

Néu thay khong c6 két qua gi hay lam ho hap nhan tao cho Bé,
nho nguoi di bao bac si hoac dua Bé toi tram cap citu ngay.

Néu bé ngat vi nudt phai mét vat vao hong: Neu ban nhin thay
vat do, hay thu co 14y vat do ra bang ngoén tay cda minh va chua y
khong lam cho vat tut sdu thém vao hong Bé .

Néu khong 14y ra duge, hdy lam theo phuong phap Heimlich
nhu sau :

Phuong phap Heimlich: N6i dung chinh cda phuong phap nay
l1a bat chgt An manh vao vung da day theo huéng tu duéi 1én. Git
chau bé ¢ tu thé ding hay ngoi (xem hinh vé). Nguoi chita cho chau
dimg & dang sau, nam ban tay trai lai dit lén bung chau & trén ron
- vi tri ctia da day - Ban tay phai ndm 14y ndm tay trai va bat chot
ép manh vao bung chau theo chiéu ti dudi 1én trén dé cho luwong
khong khi bi dén twi phéi ra phia c6 hong sé lam béan vat la ra. Cé
thé lam nhiéu lan, 14n sau cach quang véi lan trude.

Doi voi cac tré so sinh, phai ép bang cac ngon tay va chu y
nuong nhe vi xuong cua cac chau con rat yéu.
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Néu khong dat duoc két qua, phai dua chau t6i bénh vién. Trén
duong di, khong nging lam ho hap nhan tao.

Ngat vi khoc: Co truomg hop cac chau nho ti 6 thang t6i 2 tuoi
c6 thé bi ngat vi khéc. Tiéng khoc cia chau ting dot bi ngat quang
vi tiéng ndc. Chau voi thé nhung con nic lai dén lam chau khong
kip thé. Cuél cung chau ngat di, mat tim lai vi thiéu khong khi.
Canh tuong nay dé lam nguoi 16m lo lang vi xidc dong nhung khong
c6 gi nguy hiém. Ngudi 16n can gi® binh tinh. Chau bé sé chong hoi
tinh va tiéng khoc lai tiép tuc ré 1én.

Can chu y sin soc chau bé hon nhung nén tranh dé chau cam
thdy rang: muén doi gi cit khoc la duge!

39. THO DOC

Ching thé déc, tho tung con héi ha khién cac chau bé khong
chay nhay, choi dua binh thuong dugc nhu nhing daa tré khac la
mot chimg bénh rat dang quan tam. Vi nguyén nhéan ching bénh
nay co thé do sw mat sic clia toan co thé hodc bi thiéu mau. Nhung
cing c6 thé do co truc triac vé TIM hodc bo may Ho6 HAP; can phai
qua xét nghiém dé theo doi.

40. BE THO CO TIENG RIT

Tru truong hop tré em ngay khi ngu, con néu chau théd ma co
tiéng lao xao hay tiéng rit thi phai bao ngay cho bac si biét, nhat 1a
néu chau lai bi sét. C6 thé do 1a triéu ching cia mot bénh viém &
mui hong hay viém phé quan binh thudng, nhung ciing co thé la
nhing bénh khéic quan trong hon nhu: hen, vat la méc trong co,
viém thanh quan v.v...

Co6 nhiéu chau bé so sinh khi thé da nghe nhu tiéng ga kéu do
thanh quan co6 cau tao hoi khac thuong lic méi sinh. Sau mot vai
thang, thanh quan cac chau phat trién va dan dan tré thanh binh
thuong, tiéng kéu kia cling sé mat.

41. NGUNG THO CACH QUANG

Trong nhiing ngay dau méi sinh ra, Bé thuong thé khong deu.
D61 khi ¢6 nhing dot ngung thd chiung vai gidy hoac lau hon 10
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gidy d61 v6i cac Bé sinh thiéu thang. Hién tuong nay co thé kem
theo sy giam nhip dap cua tim, c6 nhing bién c6 xau. Do d6, cac Bé
sinh thiéu thang can phai dugc theo déi cdn than va duwoc nudi
trong cac thiét bi khi ¢c6 may theo doi nhip tim, nhip thé. Nhing
con ngung thé trong gidc ngi cua tré so sinh hién nay duoc coi nhu
nhitng nguyén nhan pho bién nhat gay chét dot ngot cho cac chau.

42. NGAT DO GAZ
Nhitng hoi 1am ngat c6 thé c6 trong gia dinh la:

- Gaz dung dé dun nau, thoat ra ngoai vi duong ong c6 chéd ro

r1;

- Khi 6xyt cacbon (CO), 1a mét khi khong mau, sinh ra tu cai
may sudi am hay dun nudc khong hoat dong tot.

Khi ¢6 hién tugng mot nguoi trong nha - 16n hay bé - bi ngat do

gaz, Khong duoc dung bat cd mot dung cu dién nao vi chi can co
mot tia Ida dién nhé sé gay ra nguy hiém khé luong trude duoc.

Phai:

Khoa ngay binh gaz lai, mé rong cac cita, hoac dua nan nhan ra
ngoai troi;

- Lam ngay ho hdp nhan tao cho nan nhan, néu nan nhan
khong con thé nia;

- Nho nguoi hang x6m goi dién t6i co quan cttu hoa.

Néu nan nhan ngat, nhung van thé :

Khoéng dugc cho nan nhan uo’ng bat ct thw gi. Viéc lam nay
khong lam cho nan nhan tinh lai ma ¢6 nguy co lam nuéc vao trong
phéi, rat nguy hiém.

Dé nan nhan nam im, d4u hoi thap hon chéan, quay dau sang

mot bén dé tranh khong cho lusi ‘tut vao co hong va néu nan nhan
non 6i, thi khéng bi nuéc tran xudng phoi.

43. HO

Binh thuwong, nhing duong hé hap luon luén duge git gin sach
sé do c6 nhitng 16p 16ng nhoé phi trén long 6ng khong ngting chuyén
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dong dé day cac chat ban ra ngoai. Ho 14 mot phan dng cida co thé,
dung hoi phoéi téng cac chat la hoac chat nhay do chinh 6ng dan khi
da tiét ra nhiéu qua, ra khéi cac 6ng dan khi. Béi vay ho 1la mot
phan ting bdo vé can thiét cia co thé, cho nén nhiéu khi, khong nén
tim cach ngéan can viéc ho.

Dé chita tri bénh ho, bac si thuong dit nhiéu cau héi dé tim
nguyén nhan nhu: ho t bao gi®, hay ho vao luc nao? tiéng ho vang
cao hay khan khan? Kém véi viéc ho chau bé co sot khong, co chay
nude mui khong, co kho thé khong, ¢o chat nhay ¢ phan hay khi bi
non 6i khong ?... Bac si con cha y xem c6 phai la chau bi lay ho ga
hay bénh sd&i khong?

Chung ta nén phan biét nhiéu thit ho khic nhau nhu sau:

* Ho c4p tinh thuong kém theo s6t cac tré em bi viém duwong ho
hap trén;

* Ho man tinh do viém lau ngay cac duwong ho hap trén, nhu bi
viém xoang chang han;

* Ho khong kém theo sot co thé do di ttng nhu hen; thuong cac
chau ho khan va ho ting con;

- Ho dém & cac chau so sinh do cac chat nhay tich tu lam tac
cac duong dan khi; dé cac chau bé khéi ho, chi can nhac chau bé day
va bé theo chiéu ding dé cac chat nhay tich tu trong cac duong dan
khi chay thoat di; ho dém cing c6 thé la triéu ching cda sy luu
thong nguoc chiéu cda cac chat & doan tir miéng t6i da day;

* Ho tiéng khan khan tung tiéng mot c6 thé do viém hong;
* Ho ting con dai c6 thé 1a ho ga.

Néu bat chot chau bé ho sic sua, khong bi s6t nhung thd kho
khan lam mat tai di thi co thé do chau bé da nuét hodc tong mot vat
gi vao hong.

Céach chta tri: Nhu trén d4 noi, nhiéu khi khéng nén ngén can
bé ho. Cac loai thuéc an than, gidm ho c6 khi lai c6 hai lam cho
chau bé kho thd. Boi vay, cac bac si thuong tim loai thudce co tac
dung lam loang cac chat nhay ra dé dé tong chung ra khéi cac
duong 6ng dan khi.
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Chi khi nao chau bé ho khan nhiéu qu4, bi mat stc vi ho ban
dém thi bac si méi cho chau uéng thuéc an than dé lam diu con ho
nhu trong truong hop chau bi ho ga.

Doi véi cac chau bi ho kinh nién, hay bi di bi lai, nguoi ta
thuong ap dung phuong phap van dong ho hap ho trg viéc thé nhan
tao.

44. HO GA

Ngay nay, nho phuong phap tiém phong bénh, nén it tré em bi
bénh ho ga. Voi cac chau nho khong dugc nguoi 16n cho di tiém
ching du liéu thi ho ga van 1a mot bénh dai dang, dang so.

Tt 8 t6i 10 ngay sau khi tiép xic véi mot tré khac mang bénh,
chau bé bat dau co cac triéu ching bi lay nhu: s6t nhe, bat dau ho
va cang lic cang ho nhiéu hon.

Tw ngay thi 15 tré di, chau ho ting con. Méi con ho lam nguoi
chau co dum lai, mat d6 ran rua nudc mat. Sau con ho, chau voi hit
thé tung hoi dai nghe c6 nhing tiéng rit dic biét. Doi khi miéng
chau c6 nhing chat dai dinh khong nhé ra dugc khién chau bi non
0i.

Mo6i ngay chau nho c6 thé bi t6i may chuc con ho, s6 con cang
nhiéu ching t6 bénh chau cang niang. Hién tuong nay kéo dai tu 2
t61 3 tuan hay hon nita, r6i méi thuyén giam.

Néu chau vira ho vira s6t thi chau c6 thé bi thém ching viém
duong ho hap.

Thuéc khang sinh it tac dung t6i bénh ho ga nén khi tri bénh,
cac bac si chu yéu dung thudc an than lam cho cac chau d ho va
ngu dugc.

Vi nhting con ho t6i bat thuong nén phai thay doi cach an cda
cac chau. Lic nao chau ngét con thi tranh thd cho an ngay, khong
ké giv giac.

D61 v6i cac chau tir 12 - 18 thang tudi - Ho ga rat nguy hiém déi
v6i cac chau bé & do tudi nay vi co6 thé lam cho cac chau chét vi
khéng thé duoc. Béi vay, phai cho chau nam bénh vién dé duoc sin
soc ky cang trong mot thoi gian can thiét.
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Viéc tiém chung phong bénh ho ga thuong dugc phéi hop voi
viéc phong cac bénh uén van, bach hau, bai liét bat dau tu 3 tudi.
Sau khi da bi lay bénh, viéc tiém chich thuéc gamma globuline
trude khi chau bé bi 1én con, ciing ¢6 tac dung lam giam con hoac
ngan khang cho cac con ho xay toi

Theo nguyén tac, mot tré em da di nha tré hay té6i truong, can
phai d& nghi & nha 1 thang, ké tit khi Bé bi con ho dau tién. Viéc
cach ly chau bé bi bénh v6i cac anh, chi em trong nha cing can phai
nhu vay.

45. HEN

Hen la m6t bénh co6 lién quan t6i cac phé' quan va thé hién tung
con do cac duong dan khi cia phéi bi co that lai, lam cho bénh nhan
khong thé ra dugc

Nguyén nhan cida hen c6 thé giong nguyén nhan cida cac bénh
di Ung: co thé va nhat la cac é6ng phé quan cda phéi phan tng véi
cac bui phan hoa, 16ng suc vat, bui, mot so vi sinh vat. Xét nghiém
mau hodc thit nghiém bing phuwong phap cdy duéi da co thé xac
dinh duoc chat gay phan tng hen.

Bénh hen la mot bénh gia truyén: 6ng, ba, cha, me, ho hang co
nguoi hen thi cac con chau sau cling dé mac bénh.

Con hen ning hay nhe tuy & moéi nguoi, moéi lic. Mot daa tré
lén con hen ngbi trén givong, mat tim tai, ddm mé hoi, ¢ gang hit
thé kho khan véi nhitng tiéng rit dic trung cda bénh. Can an i
chau khi bac si chua t6i va khong duoc dung thuéc gi néu khong
duoce bac si chi dinh tu trude.

Cac thudc chita hen c6 tac dung chid yéu lam gian phé quan dé
cho con hen diu di. Néu con hen van ti€p dién, thi can phai cho
chau vao bénh vién.

Bénh hen la m6t bénh phai chia tri lau dai. Cac con hen khong
giong nhau c6 thé mot nam xay ra do6i 1an, nhung cting c6 thé xay ra
nhiéu lan trong mot thang, anh huéng t6i viéc hoc hanh va cudc
song lau dai cua tré. Boi vay phai chita tri toi cung.

Tam ly bi quan cua tré bi bénh cing nhu sy lo au cda cac nguoi
than c6 anh huong x4u t6i tinh than va lam bénh thém tram trong
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Béi vay, viéc dong vién, khuyén khich an di nguoi bénh la nhing
viéc lam c6 tinh chat tam 1y, nhung lai rat can thiét.

46. VIEM PHOI

Ngay nay, cac bac si hay noi mot cach chung chung: viém viung
phoi. Chau bé bi viéem viung phoi thuong co cac triéu chimg nhu: dot
nhién s6t cao, ma dd, thé gap (d6i khi canh mdi phap phong vi kho
thd), ho. Can phai dua gap tré t6i bac si. Viéc chiéu X-quang sé cho
biét chau bi viém phoi co6 rong hay khong?

Puoc chita tri ngay, bang thudc khang sinh, tré sé khoéi nhanh,
trong vai ngay.

47. VIEM PHE QUAN

Mot chau bé bi cum hoéc co thé kém theo ho. Viém phé quén
néu duge chaa tri ngay khi chau chi bi sét nhe, chau sé khoi ngay
bang mot liéu thuse khang sinh. Thuong thi chufng ho khoi trong
vong 5 - 6 ngay nhung cing c0 khi kéo dai té1 1, 2 tuan, nhat la voi
cac chau chua biét cach khac dom ra.

Néu chau da khoi, roéi lai bi lai, khong nén cho chau uong lai
tht thuoc vua dung hay con lai. Nén cho chau di kham bac si vi
ching ho cia chau rat co thé lién quan to1i mot chufng viéem man
tinh ving mii hong. Ngoai ra con mét s6 bénh khac ma bac si can
phai nghe va thi nghiém méi biét dugc nhu bi di tng, ching han.

48. VIEM PHE QUAN DANG HEN

Mot so tré em bi ho khi thay doi thoi tiét kiéu ho theo mua.
Chu?ng nay gy béi virat lam cac chau kho thé va khi thé co tiéng
rit giong nhu hién tugng hen.

Chau ho, sot, bi rdi loan tiéu hoa kéo dai nhiéu ngay, bi di bi lai
nhiéu dot, mua he roi lai mua dong.

Mot s6 chau co thé chuyén thanh hen thuc thu.
Dé chita tri, can dua chau t6i cac bac si chuyén khoa dé huéng

dan cho chau vé phuong phap thé. Biét cach thé sé gidm duogc con
bénh rat nhiéu.
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49. BENH LAO (PHAN UNG THU B.C.G)

Hién nay, bénh lao khong con hoanh hanh nhu thoi gian cach
day 30 nam nta, vi da co6 nhiéu loai thudc phong va chita tri hiéu
nghiém. Tuy vay, bénh van con toén tai, nhat l1a trong s6 nhing
nguoi co nhd.

Bénh lao gay nén béi vi trung KOCH (B.K), do su lay nhiém
truc tiép. Tré em - nhat 1a cac chau so sinh - dé bi lay bénh, nén can
phdi tiém phong cho cac chau bang vac-xin B.C.G (vi khuidn mang
tén nguoi tim ra chung 1la Calmette va Guérin). Cac chau c6 thé bi
lay ttt mot nguol khong biét minh ¢6 bénh hodc mot nguoi c6 bénh
nhung lai tuéng 1a minh da khoi roi.

Giai doan bi lay bénh dau tién cia mot chiu bé chua tiém
phong B.K goi 1a so nhiém c6 thé khong co6 triéu ching gi noi bat,
phai thi nghiém maéi biét duge (can ¢t vao két qua thi nghiém am
tinh hay duong tinh). Tuy vay, cing c6 nhing tré co nhu’ng biéu
h1en nhuf sot, tinh trang stc khoe toan than bi suy sup, xudng can,
gay 6m. Két qua chiéu X quang cho thdy c6 nhing diém bat thuong
& phoi nhu su xuat hién cac hach & quanh khi quén va & phoi. Déi
vOi cac chau méi sinh, bénh lao mang 6c¢c la mot bénh cuc ky nguy
hiém.

Khi thady mot dia tré bi so nhiém lao, ngudi ta thuong dé y tim
xem nguoi nao da lay bénh sang chau va thuong phat hién ra ngay
trong gia dinh hodc nguoi thuong tiép xuc voi chau.

Viéc chita tri cho mot chau bé bi so nhiém lao rat don gian: cho
chau uong thuoc khang sinh loai chong lao trong thoi gian tit 6 dén
9 thang.

Nhiing phan tng v6i thuoe thit lao: Nhitng phan tng cia co
thé chau bé do6i v6i thude thi lao cho thay: co thé chau da tiép xuc
v6i trung B.K ho#c chau da duoc tiém thuoc B.C.G phong lao roi.
Nguoi ta tiém vao dudi da cia cac chau mot lwgng nho cac vi trung
lao (B.K) d4 bi chét, réi quan sat trang thai da & ché tiém.

* Néu co thé khong bi nhiém B.K va chiu chua tiém phong
B.C.G thi khong c6 phan tng gi ¢ da: két qua am tinh.

Néu co thé da tiép xuc v6i B.K hoidc da chich B.C.G thi da co6
phan ung: két qua duong tinh.
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C6 nhiéu cach thi nghiém: lam tray mot dién tich rat nho da
cia chau bé réi nho mot giot thudc thi lao 1én vét tray; dap mot 1op
pommat (thudc ma) thit lao 1én da; dung kim chich tiém vao duéi da
mot luong nho thuoce thi.

Viéc nhan dinh két qua cda viéc thid nghiém khong phai ai
cing lam dugc, vi phai ¢6 chuyén moén va kinh nghiém. Béi vay cac
ba me can dua chau té6i bac si hodc noi chuyén moén dé bac si hodc
cac chuyén vién lam viéc. Can phai dua chéu t6i dung hen, thuong
la 2 t61 4 ngay sau khi thi. Két qua duong tinh thuong c6 cac dau
hiéu nhu: ché chich thi c6 mot vang dé bao quanh, dudi da c6 mot
cuc so thay cing hodc quanh ché chich c6 nhiéu diém nhé hoi
phong, mau do.

Co6 thé c6 nhiéu dau hiéu tuong tu lam ngufo’l ta lam la két qua
duong tinh. Béi vay, muon chic chén, nguoi ta thuong tién hanh
nhiéu cach thi nghiém, ting dot cach nhau mot khoang thoi gian.

Két qua duong tinh cho biét dia tré da tiép xuc véi B.K (néu
trude do, chau khong duoc tiém phong B.C.G).

Néu két qua du?o?ng tinh rat ro rét thi chau vua bi nhiém B.K
trong thoi gian gan day. Néu két qua duong tinh khong ro rét thi
kho xac dinh duoc thoi gian nhiém bénh. Béi vay, nguoi ta thu?o’ng
thu’ it nhat moi nam mot 14n cho céc chau dé du doan sy tién trién
cia bénh bing cach so sanh cac két qua ctia méi 1an thi véi nhau.

Noi dung viéc dung B.C.G: Khi dung B.C.G dé ngura benh lao
nguoi ta chich vao co thé cac chau bé nhing vi khuén lao cta bo, da
dugc lam yéu di t61i muc khong gay duoc bénh nta nhung van kich
thich duogc hé mién nhiém cda co thé chau bé san sinh ra cac khang
thé chong lai duge vi trung lao, ké ca cac vi trung lao hoat dong &
nguoi.

Cach thuc hanh: Sau khi d4a biét r6 chau bé da thi lao két qua
am tinh, bac si truyén ngay B.C.G vao nguoi chau. Co6 thé truyén
bang phuong phap lam xudce da; hoac chich thude vao duéi da; hodc
uong thuoc. Phuong phap tot nhat 1a chich thuoe vao dudi da.

3 thang sau méi kiém tra két qué va chau bé phai co két qua
duong tinh. Néu két qua am tinh thi viéc tiém nguwa via roi chua
dat yéu cau, phai tiém ngua lai.

O nude ta viée chich ngua cho cac chau bé da duwoce thuc hién tu

lau. Viéc chich ngwa lao B.C.G can thuc hién cang sé6m cang tot. Vi
vay, nguoi ta thuong chich cho cac chau ngay khi maéi sinh.
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Tat cad moi tré em déu co6 thé chich ngira bénh lao bang thudc
B.C.G, tru truong hop chau dang bi bénh nao d6 hoidc vua tiém
ngtra mot bénh khac thi phai tam hoan lai mot thoi gian.

Viéce chich B.C.G khong lam cho chau bé bi sot hodc c¢6 phan
tng gi khac ngoai tri hién tuong sau vai tuan, ché chich c6 mot cai
vay nho, & duéi vy co6 mot cuc cing, chung quanh vay c6 mot vung
dé. Néu chich duéi da & canh tay, co6 thé néi hach & nach. Co6 truong
hop hach sung to, c6 mu nhung thuong sé khoi nhanh.

Viéc chich B.C.G phong lao da té ra rat hiu hiéu, ké ca doi véi
cac dang lao nguy hiém nhw lao mang 6c. Tuy vay, viéc chich phong
phai thuc hién ca4n than va c6 qua trinh theo déi vé sau.

Dung 1a sau khi da chich ngwa, néu két qua duong tinh khong
r6 rét ching té6 kha ning mién nhiém yéu, can phai chich lai. That
ra, kha nang mién nhiém nay cing yéu di theo thoi gian. Béi vay,
thuong cac chau phai thi lao méi nam mot 1an dé thay néu can thi
chich ngua lai.

Thoi gian va nhitng nhan xét, theo déi cda méi lan chich ngia
can phai dugc ghi day dd vao s6 y ba cda cac chau.
50. BENH TIM BAM SINH

Bénh tim bam sinh gém cac ching tim do sy phat trién bat
thuong ngay tu khi trong bao thai. C6 nhiéu nguyén nhan t6i nay

van chua duoc biét.

C6 nhiéu bénh tim bam sinh khac nhau do c6 su cau tao khong
binh thuong cua tim :

*  cac vach tim hay cac van tim.

* () cac dong mach 16n xuat phat tu tim. Cac dong mach nay co
thé bi hep bat thuong, bi thay d6i vi tri, bi thong nhau.

Mot s6 truong hop duoc phat hién ngay khi Bé vita méi ra doi,
do thay Bé bi tim tai, bi suy tim nguy hiém téi tinh mang.

Mot s6 truomg hop khac dién ra ngdm ngam, Bé chiu dung duoc

nén mai sau nay khi nghe tim bac si méi phat hién ra. Trong 20
nam nay, nén y hoc da cé6 nhiéu tién bo vé cac mat chan doan va
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diéu tri bang phau thuat cac bénh tim bam sinh. C6 thé chan doan
cho ca bao thai trong bung me bang phuong phap siéu am.
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IV. NHUNG VAN PE CO LIEN QUAN TOTI PHAN BUNG

51. BUNG TO

Céac co bap cua tré em dudi 4 - 5 tudi thuong con mém. Bap thit
it phat trién nén toan bo vom bung yéu. Khi Bé & tu thé ding, bung
Bé phong ra phia truée, ron 161, lung c6 thé hoi cong.

B&i vay, tuy theo s6 thang va d6 tudi cda cac chau ma ta lua
chiéu bé chau. Cac ba me nén hoi bac si vé viéc cho cac chau tap thé
duc dé luyén tap co bung, ngay tu luc nho.

Bung to cting c6 thé 1a vi cho cac chau an nhiéu chat bot qua va
thiéu vitamin D.

Néu chau bé bung to ma lai c6 cac triéu ching khac kém theo
nhu: phan khong binh thuong, khong tang trong va ngung phat
trién ca vé chiéu cao, thi chau c6 thé dang méc mot sé bénh cda bo
may tiéu hoa, can dwa dén bac si xem bénh.

52. CUONG RON BI PO HAY CHAY NUOC

Dai v6i cac tré so sinh, can phal dac biét chu y téi ron cda cac
chau trong 15 ngay dau. Ngay nao cung phal thay bang quén ron.
Néu thay rén wot, dd, can bao ngay cho bac si biét.

Cac hién tuong ron chay mau hay cO0 mu cing vay, ké ca trong
ngay thi 6 hay tha 7, 1a ngay cudng ron rung. Néu ron c6 nhing
vét do nho, bac si co thé diung nitrat bac chdm vao. Trong khi khoc
néu ron Bé hoi 16i 1én 1a chuyén binh thuong.

53. LOI RON - THOAT VI BEN

Mot s6 tré so sinh khi khoc, rén 16i to 1én. Hién tuong nay
khong c6 gi dang lo ngai. Tuy ron nhu vay, nhung sé khong bao gio
bi that, va sé tu hét khi chau l6n 1én.

Nhiéu ba me chita cho cac chau nhu sau: boc mot dong tién vao
trong mot 16p gac roi 1ay bang, bang dinh 1én rén chau.

https://thuviensach.vn



Tuy vay, néu truong hop phan 16i 16n qua va may niam sau
cing khong gidm bét thi can phai qua moét cudc phau thuat nho.

Thoat vi ben, bén trai hoac bén phai bo phan sinh duc

Hién tuong nay thuong xay ra voi chau trai. Chau bé gai cling
c6 thé bi, nhung it hon.

Vé6i chau trai, nguoi ta thdy mot cuc cing & ben, nhiéu khi &
ngay biu. Bac si chita tri bang cach bang chat diém d6 lai va cing
c6 thé sé phai phau thuat tiép theo.

Néu la chau gai thi d6 la triéu ching cda su thoat vi buong
tring, can phai phau thuat ngay. Khong duoc bang hodc ép vi co
thé lam v& buong tring.

Thoat vi ben nghen - Né&u choé 16i ciing va dau an khong 1én nita
co6 thé bat dau chuom noéng cho chau va cho chau uéng thuéc an
than. Néu khong c¢6 hiéu qua, can phau thuat cap ciu.

54. DAU BUNG O TRE SO SINH

Trong may thang dau, Bé hay khoc va c6 ddu hiéu nhu dau
bung. Co6 lic khoc thét, trong vai phut hodc c6 thé vai gio, mat tai
di, khua tay khua chan biéu hién Bé bi dau. Nhung sau khi di duoc
mot it phan hoic xi dugc hoi ra (danh ram), con dau diu di va chau
bé dot nhién thoi khoc.

Nhing con khoc ciia Bé nhu thé thuong xdy ra trong nhing
tuan le dau, sau khi b vao quang chiéu, khong dnh hudng gi toi
stc khoe ctia Bé. Bé van tiép tuc 16n déu.

Nguyén nhan ctia nhing con khéc nay van chwa ré. Nguoi ta
chi du doan co thé 1a Bé bi day hoic roéi loan tiéu hoa; hoic Bé chot
thay la v61 quang canh xung quanh nén so¢ hai; hoac vi lugng hoi do
su tiéu hoa sinh ra ¢ trong bung bi don nén chuaa thoat ra dugc
lam Bé kho chiu.

Viéc xac dinh bénh cho Bé bao gi¢ ciing 1a mo6t viéc kho khan.
Gap nhing truong hop Bé khoc lam ba me lo au, bac si sé xét doan,
loai dan nhitng nguyén nhan dé chon 1ay mot nguyén nhan phu hop
v6i trang thai cia Bé. Ngoai ra, cing c6 thé dé y xem chau co bi
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viém tai, viém da, viém mang ndo hoac cac bo phan vung bung, dac
biét la xem c6 bi long rudt khong.

55. DAU BUNG VA VUNG BUNG

bPau bung la hién tugng thuong gap & tré em ma cing la ching
kho xac dinh bénh nhat, vi ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khién cac
chau bi dau bung: tir kha nang cac co quan noi tang bi dau toi su
hoat ddng cda cac co quan bi truc tric; c6 khi cAn phai phau thuat
ngay ma co6 khi lai chi vi mét nguyén nhan tam ly nao doé.

Tuy vay, nguoi 16n nén biét, khi c6 hién tuong gi thi can phai
mang Bé di cap citu hodc di phau thuat ngay: d6 1a cac truong hop
Bé dang khée manh bong bi dau da déi; dau & mot diém xac dinh;
dau khién Bé phai ndm mot chd; dau kém theo sét va nén. Nhiing
hién tugng nay co thé lién quan t6i dau ruot thua, bi long ruot, bi
tac ruot, v.v...

Néu sau vai gio, Bé van chua hét dau thi can phai moi bac si
t6i hoac dua chau di bénh vién. Nhiéu khi, nhing triéu ching
tuong tu giong nhu trén lai la nhing ching bénh chéng hé can téi
phau thuat. That vdy mét s6 bénh dich theo mua nhu cdm cum,
viém phdi hoidc viém ving phéi cing c6 thé gy dau bung. Ngoai ra,
cac bénh gan, 6ng tiéu, sot xuat huyét kém theo chitng tdo bon nhat
thoi hodc lap di lap lai déu co thé lam dau bung. Cac chau con co
thé bi dau bung vi giun, san....

Veé hién tuong dau viung bung, cac bac si thuong nhan xét thay:
tré thinh thoang lai kéu dau bung, tuy kéu dau nhung chau chiu
dugc va viéc nay da xay ra trong mot thoi gian dai. Xem nhu vay
thi rat c6 thé, day chi la mot van dé tam ly. Béi vay, chia bang
thuoc khong khéi duge. Hién tuong nay co6 nhing dic diém :

* Tré thuong kéu dau quin viang rén vao budi sang, bita com
trua roi toi chiéu thi khoi;

* Tré co thé thay dau ting dot nhiéu ngay roi lai khoi.
* Tuy kéu dau, nhung van choi;

* Khi dau, tré co thé kém an hoac kém ngu.
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~ Tré dau nhu thé thuong hay lam ning, nhdt nhat, muén gan
b6 me va ngai dén truong v.v...

Muoén tim nguyén nhan dau bung cda tré em, thuong phdi tién
hanh mot cugc kham sic khée toan dién, lam mot SO xét nghlem
nudc tiéu; xét nghlem phan dé tim tring giun, X quang rudt, siéu
am o bung V.V..

Néu tat ca cac viéc lam trén khong c6 két qua gi, nén dua chau
bé t6i mot chuyén gia tam ly.

Riéng nguoi 16n- thuong cung chiéu va toé ra thuwong khi chau
kéu dau - khong nén té thai do lo lang qua cda minh. Nén c6 lam ra
vé nhu su viéc chang c6 gl 1a quan trong cd. Thai d6 nhu thé, tuy co
lam cho cac chau chan nan, nhung lai khién cho cac chau chong
khoi bénh... tuéng.

56. DANH RAM (XI HOI RUQT)

Bé hay danh ram, nhung ting can déu, nhu vay la khong c6 g1
dang lo ngai cd. Chi can ba me chu y git gin ché d6 an udng cua Bé
sao cho khong qua nhiéu chat boét, chat hat, va chat duong. Nhiing
chat trén néu du thua, khong tiéu hoa hét trong bo may tiéu hoa
cia Bé sé bi 1én men, gay day hoi va d6i khi thanh bénh ia chay.

Nguoc lai, néu Bé bi tdo bon cling can co bién phap dé Bé di
tiéu duoc dé dang hon.

57. KHONG TIEU - PAY BUNG

Doi vo61 tré em, tu cac chau so sinh t61 cac tré 16m, viéc xac dinh
xem c0 phai chau bi day bung khong la rat kho. Vi nhing triéu
chimg bénh cua cac chau thu?o’ng chung chung nhu: nén 6i, dau
bung va sot. Nhu?ng triéu chu?ng nay cing co thé di ti viéc 4n khong
tiéu dén bénh viém gan siéu vi tring B hoac bénh viém rudt thua.

Béi vay, néu trong vong 24 gld ma khoéng thay chau dé thi phai
dua chau t61 bac si dé dugc kham can than.

58. TAO BON
Khi dira tré ia kho, phéan cing, kh6 hodc di thanh ting vién

nho, 2 hay 3 ngay méi di tiéu mot 1an, thi chau bi di tdo hay tao
bon.
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Ciing nén luu y rang, phan cing nhu vay la tao bon réi, nhung
mot s6 chau 2 ngay méi di tiéu duge mot 1an 1a chuyén binh thuong.

Do61 voi cac chau so sinh tdo bon hay nhing la do ché d6 an -
néu chau bu sta me du di 2 ngay mét lan, phan chau van mém.
Néu chau khong di tiéu duoc, co6 thé vi 2 nguyén nhan: hoic 1la chau
bu chua du no hoéc la vi me bi tao bon va chau cing bi anh hudéng.

Trong truong hop dau, chau bé cham 16n, thuong khoc sau khi
bu xong: phai cho chau bu binh thém, theo su chi dan cua bac si.

Truong hop thit 2, ba me phai cai tién ché d6 an uong cia minh
nhu thém rau va trai ciy, nhung tranh uéng cac loai thuéc tay hoac
nhuén trang.

Doi voi cac chau bé duoc nudi bang sita hop, viéc bi tao bon 1a
chuyén kho tranh, du cac ba me da cat cong chon loai stta co6 tiéng,
c6 tin nhiém, pha ding nhu chi dan, cho #n dung liéu luong v.v...
Néu chau bi tdo bon nhiéu, bac si co6 thé chi dan cach pha ché sita
cia chau sao cho c6 chat a xit nhiéu hon. Néu chiau nhé duéi 3
thang tudi, nén tiang luong nudc trai cay (cam) vao stta. Néu bé 16n
hon, c6 thé cho &4n thém nudc sip rau, uéng nudc sudi, nuéec khoang
va mot s6 thuoc nhuan trang nhe.

- C6 thé thay duong bang mat ong hoic keo ma.

- Cho cac chau uéng nhiéu nuéc hon. Co thé chau co thé bi mat
nhiéu nudc vi trong nha nong qua.

Hién tuong tao bon ¢ cac chau 1on cing giong nhu ¢ ngudi 16n.
Dé r6 nguyén nhan, chung ta hiy theo doi qua trinh di chuyén cia
thic an trong bo may tiéu hoa:

Sau khi duoc nuot vao bung, thice dn luu lai ¢ da day tu 2 - 4
giy, roi di xuong rudt. Quang duong & rudt gom 6m rudt non va
1,5m rudt gia & nguoi 16n. & cac chau nhé, con duong nay ngan hon
nhung ty 1é vé chiéu dai gita rudt gia va ruot non van thé. Thoi
gian thic an qua rudt tu 10 t6i 20 gio. Trong sudt thol gian nay, cac
thanh ruot hap thu hét cac chat dinh duéng trong thic an dé boi
duong co thé. Nhing gi con lai dugec dwa xudng rudt gia, tao ra
phan, gom cac chat cian ba phan 16n 1a cac chat xo co trong vé trai
cay, trong rau bi don ép lai & phan cudi rudt. Tuy theo loai chat ba,
khoi lugng nhiéu hay it cung véi su hoat dong cda co thé ma thic
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an va cac chat ba di chuyén nhanh hay cham trong bo may tiéu
héa. Néu cudc hanh trinh nay lau qua, cac chat tao phan bi mat
nudc lam phan sé bi kho.

Boi vay, dé tranh téo bon, nén chon cac thic #n nao co thé di
chuyén nhanh va tao chat ba nhanh nhu: sita chua, trai cay, rau,
chat hat. Cac loai stta bo, stta c¢6 dic va cac thuc pham dé lai it chat
ba nhu dudng, sé-co-la, thit di chuyén trong ruét cham hon.

C6 mot so hién tuong kém theo chiing tdo bon cda cac chau nhu
: sot, khong chiu an, mét. Thuong cac chau bi tdo bon lai khong chiu
di i vi dau, nén phan da cing lai kho thém.

Mot s6 yéu té tam 1y nhu lo lang, so hii cing c6 thé gay ra su
tdo bon. Boi vay, khong nén dé cac chau nhé bi danh huéng béi
nhing bién dong cing thang trong gia dinh.

D61 véi tré em bi tao bon, nén:

- Cho cac chau uéng nhiéu khi &n ctiing nhu ngoai bita an;

- An nhiéu trai cay chin va rau xanh.

- Thay bo, m& bang dau thuc vat dé tron sa lach.

- B6 s6-co-la va thay duong bang mat ong.

Cac loai thudc nhuan trang phai dung theo su chi dan cia bac

Khong nén dé tré em bi tao bao dén mitc hon 2 ngay khong di
tiéu. Doi voi cac chau bé, nhiéu khi chi can dung dung cu nhung
vao glyxerine thong hau moén hoac mot thia ca phé parafin la du.
Nhiéu khi, chi can 14y chiéc 6ng cip so6t dua vao hau moén chau bé,

ciing lam chau di duoc.

Nhtng viéc lam trén chi la nhing bién phap kich thich cho
chau bé di tiéu duoc chit khong chita dugc bénh tao bon.

Chau nho bi tao sé khong thich #n va co thé hoi sut can, nhung
khéng nén vi thé ma nguoi 16n lo 1dng qua dang lam cho chau cang
thém so hai; khi di tiéu, do phan cting chau c6 thé hoi dau nén ngai
ran. Déi voi cac chau da biét nhan xét, khong nén méang cac chau vi
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viéc nay. Hang ngay cho chiu ngoi bo dung gio quang 10 phut va
lam nhw khong chu ¥ t6i chau dé chau tu thuc hién cong viéc cia
minh.

59. PI TUOT HAY TIEU CHAY, TIEU CHAY CAP TINH

Di tuét hay tiéu long, tiéu chayd tré em co nhiéu mic: phan
mém nhung van c6 khuon, phan nat, phan 16ng co6 lan thic an
khoéng tiéu hoa duoge, phan chi 1a chat 1ong.

Cach chita tri tuy vao trang thai bénh ning hay nhe , di nhiéu
hay it, Itta tudi bao nhiéu trong quang tit 18 thang dén 3 nam.

Véi bé so sinh b me - Néu Bé di méi ngay 5 - 6 lan hay nhiéu
hon nta thi cing la viéc binh thuong. Phan cua Bé nhu thé nao la
tiy & chat stta cia me. Néu Bé van chiu bu va ting can déu thi
khong co6 gl phai lo ngai. Me ctia Bé van co6 thé yén tam cho con by,
nhung chu y khong dugce uéng thudc tay, thude nhuan.

Voi bé bu binh - Néu Bé bu stta ¢ binh ma bi tiéu chay thi phai
can than ngay tu dau, tranh dé Bé bi mat nudc va cac chat mudi
khoang nhiéu.

Néu Bé di nhiéu lan trong mot gio thi du sac thai Bé khong co
g1 dang chu y, cing phai duwa chau toi bac si. Nhitng hién tugng rat
dang chu y va lo ngai la : phan xanh hoac phan long ma chau di ra
tung tia.

Phai lam g1 ? Trudc tién, phai ngung khong cho Bé an sita nita
trong vong 1 - 2 ngay. Cho Bé uéng lam nhiéu d¢t trong ngay: nuée
duong, nudc nau ca rot, nhiing chiat muoi khoang danh cho tré em
trong nhing truong hop nay c6 ban san ¢ hiéu thuéc pha voi mot
lwong nuéce nhat dinh da duge chi dan.

O do tudi tu 5 - 6 thang tré di, c6 thé cho Bé an thém thic &n
chong tiéu chay nhu khoai, chuéi nghién v.v... Lugng thic dn long
cho cac chau #&n méi ngay vao quang 150 gram cho moéi kg trong
lwong cda cac chau, dn lam nhiéu lan, méi 1an d6 20 - 30g. Néu cac
chau bi non 61, nén cho Bé an lanh.

Ché @6 an nhu trén c6 muc dich bu lai lwong nuéc Bé bi mat do

di 16ng. Néu phuong phap trén c6 hiéu qua, Bé sé di phan trd lai
binh thuong.
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Ché d6 4n kiéng nhu trén khong nén kéo dai qua 2 ngay.

Khi an binh thuong trd lai, nén tang luong stta tu tu hoac dung
cac loai stta dac biét thich hgp v6i bénh trang cda chau.

Diéu quan trong: Néu d4a an kiéng ma Bé van khong khéi, bi
sut can va co triéu ching co thé thiéu nudc, can phai gap bac si dé
xem c6 can cho Bé nam vién ngay khoéng.

Ciing can luu ¥ rang, khi tré lai ché do &n binh thuong rat co
thé Bé lai bi di tuét lai. Néu vay, lai phai 4n kiéng sita thém 1 - 2
hom hoic yéu cau bac si xem co6 can doi loai sita khac khong.

Nhitng nguyén nhan cua bénh ia chay thuong lién quan téi van
deé &n uong cia Bé nhu:

- Pha stta dac qua hoéac loang qua.

- Cho Bé an qua s6m nhtng thic an kho tiéu nhu: thit, rau,
tring, hoac cho an véi lieu lugng nhiéu qua; dn nhiéu bot qua;

- Thyc pham bi thiu, song.

* Bénh tiéu chay con do vi trung hay vi rut gay ra. Chung co
thé tu nhing 6 viéem nhiém & hong, & tai xudng gay bénh ¢ ruot. Bac
si kham hong, tai va lam xét nghiém phéan c6 thé xac dinh duoc
diéu nay.

Dé dé phong cho Bé khéi bi tiéu chady, nén chu y:

- Pha ché sita dung liéu lugng va tranh nhtng thiéu so6t da ghi
& phan trén;

- Tranh khong dé chau bé t1ep xac vol nguoi nao dang bi viém
nhiém nhu ho, c6 mun nhot v.v..

- Ria sach va lam tiét trung cac binh sta trudc khi dung sia
cho Bé an;

- Khi Bé m¢i bi tiéu chay, ngung cho an sita ngay.

60. BENH DUONG RUOT.

Gluten la mot loai protéin co trong bot mot s6 hat luong thye
nhu lia mi, lda mach, yén mach (khong co trong gao va do tuong).
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Tré em thuong khong tiéu hoa dugc gluten nén dé bi ia chdy man
tinh khi ba me bat dau nuéi con bang chat bot, dan toi hau qua la
ngung 16n. Mot cudc xét nghiém don gian vé rudt cia Bé trong thoi
gian nay sé cho thay ré hién tuwong nay, ké ca véi cac chau méi vai
thang tuoi.

Dé chwa tri, truéc hét phai ngung khong cho cac chau &n
gluten, du voi lugng rat nhé. Doi voi cac chau da phan ung voi
gluten, can phai kiéng nhiéu ndm dé chau khéi bi lai.

Hién nay: nguoi ta da chad y ché tao cac loai "bot khong co
gluten" danh riéng cho cac chau.

61. BENH TIEU CHAY MAN TINH

Mot s6 chau bé khong hop véi sita bo, ¢t an 1a bi tiéu chay.
Chua khéi, toi khi &n lai, lai bi lai. Co nhiéu chau, ngay tu lan bu
sita bo dau tién da bi cac ching nhu’ di ung, phat ban, tiéu chay.
Nguyen nhan do bo may tiéu hoa cua cac chau khong thich hop voi
cac protéin cia sita bo. Béi vay, néu thay stta bo bang mot loai sita
dac biét khac, bénh chau c6 thé hét ngay.

Nhtng nguyen nhéan khac co thé do: saccard cac ba me van
thuong cho thém vao binh, vao noi sup rau;

- Lactédo - mot loai duong ty nhién c6 ngay trong sita me hoac
stta bo.

- Protéin co6 trong cac chat bot ngi coc nhu gluten.
Vi c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau, nén bac si phai theo doi

ché do an va phan tng tiéu hoéa cia Bé méi xac dinh dugc nguyén
nhan nao la chinh, khong ké t6i mot sé bénh duong rudt nia.

62. GIUN - SAN (LAI)

Tré em dé bi chiing giun san vi cac chau hay s& moé vao moi vat
roi lai dwa tay vao miéng. Hon nta, cac chau thuong song tap trung
v61 nhau trong truong, 16p, ma chung nay lai rat deé 1ay.

Lam sao biét duge cac chau c6 giun, san?

Néu co cac chau hay dau bung, khi thi tao bon, luc khac lai tiéu
chay, stc khoe suy giam, kém #n, kém ngu, hay quay: Xét nghiém
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mau, thay lugng bach cau toan tinh (eosinophile) tiang. Xét nghiém
phan, c6 thé thay tring giun, san.

GIUN KIM - Cac chau nhé thuong bi giun kim, dé lay sang
nhau hodc tu lam cho minh bi nhiém lai tring giun cda chinh
minh. Cac chau c6 giun kim hay bi ngita ¢ hau moén. Cac bé gai thi
bi ngita ca ¢ am ho. Cac con giun nho, giong nhu nhing soi chi
trang, dai vai milimét thuong ra theo phan. Cé thé nhin thay chung
co quay trong phan. Muén thu duogc tring cda chung dé xét nghiém,
nguoi ta dan mot doan bang dinh (bang keo) vao gan hau mén cia
chau bé.

GIUN DUA - Tré em cb giun dda vi dn céc thiic dn khong sach.
Trong co thé, giun dia di chuyén theo mot duong di phitc tap: tring
giun né ra au trung & da day roi au trung di chuyén 1én & gan, vao
phoi, cudi cung tré vé ong tiéu hoa va 16n 1én & rudt. Qua trinh nay
tién hanh trong vong 2 thang giy ra nhiing triéu ching nhu ngia
phat ban va roi loan ¢ hé ho hap.

Nguoi ta xét nghiém phan dé tim tring giun. Nhiéu khi tu
nhién giun bi tong ra ngoai qua dwong hau mén hoiac khi chau bé
non.

SAN - Chau bé ¢6 san do #n thit bo chua ndu chin. Cac chau co
san thuong di ra nhing doan san nho mau trang. Nhing doan nay
chtta rat nhiéu triung & bén trong. Nguoi 16n c6 thé thay nhing
khuic san nhu thé & quan, & trén giuong chau nam. Ngoai su viéc
nay, khong coé hién tuong nao khac.

Céach chta tri: Hién nay, c6 nhiéu loai thudc hiéu nghiém deé tri
bénh giun san. Méi loai c6 mot thi thudc riéng. Dé tri giun dda
hodc san chi can udng thudc mot lan. d6i véi giun kim can phai
uoéng 2 liéu, cach nhau 3 tuan 1é va giit vé sinh quan 4o, tay, méng
tay, giuomg... dé khoi phai bi lai. Tat cd moi nguoi téng gia dinh, ké
cd ngudi 16n déu phai chia tri cing mot lic véi chau bé thi méi tri
hét duoe.

63. CHUNG MAT NUGC CAP TINH
Neéu dé co thé mot tré so sinh bi thiéu nuéc, thi Bé co6 thé chét.

Nudc chiém téi 80% trong lugng cia Bé. Mot dia bé nang 5kg thi
trong co thé da co toi 4 lit nuwdec. Néu moéi ngay, chau bi mat 500g
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nude, s6 can cua chau cing bi sut xuéng 1/10. Mot nguoi 1o6n ning
70kg bi mat nuée nhu bé, c6 nghia 1a sut Tkg/ngay.

Nguyén nhan mat nuéc co thé do tiéu chay, non 6i, hodc bi toat
nhiéu mo héi ma sau do lai khong dugce nguoi 16n cho uong nuée dé
bu dap lai luong nudce da bi mat.

Tré dudi 1 ndm hay 6 thang tudi ma co thé bi thiéu nuéc thi rat
nguy hiém.

Bé co6 biéu hién gi khi bi thiéu nudc? Khi co thé bi thiéu nudc,
Bé khong hoat dong, nguoi nhu budn ngd, rén khé, vé mat buon
rau, xanh tai, mat tham, thop tring xuéng.

C6 moét cach thi dé dang: lay ngon tay veo khé vao 16p da bung
cua Be. Neu co thé Bé thiéu nudrc, 16p da nho lén va cu gid vét nhan
nhu thé, giong nhu ta bau vao mot manh vai vay. Diéu nay ching
t6 co thé chau Bé da mat tir 10% nudc tré 1én. Néu chi mat khoang
5%, thi vét nhan khong lau va da dé binh thuong trd lai. dé€ xac
dinh luwong nudc co thé Bé da mat, t6t nhat 1a can Bé roi 14y s6 can
trude day tru di s6 can méi.

Trong thoi gian nay, chau bé thuong bi di tuot, phan long va
xanh. Bé van chiu bu binh, nhung hay 6i.

bé chita tri, can lam cho chau khoi chu’ng di tuét: cho nhin sta
va cho uong nuéc duong pha it mudi, nudc ci ca rot. Tai cac hiéu
thuoc, c6 ban san nhing gol dé pha thanh dung dich du?o’ng muoi
theo ty 1é vita di. Nén cho cac chau udng it mot, lam nhiéu Ian. Mo1
ngay, chau bé phai uong t 150 g t61 200 g cho mdi kg can ning cia
chau. Thi du: chau nang 5 kg thi uong 200 g x 5 = 1.000 ¢
nuéc/ngay. Nhu vay mot chau bé can ning 5 kg phai uong khoang
3/4 lit nudc trong 24 gio.

Truong hop Bé van bi di tuét ma khong chiu uoéng nuée thi bac
si phai truyén nuéc qua duwong tinh mach cho chau. Viéc nay chi
thuc hién duoc ¢ bénh vién.

Diéu quan trong khi san s6c mot dia tré 1a phai nhan biét k1p
thoi tinh trang co thé cia chau bi thiéu nudc dé co bién phap ung
ciru gap. Chi can dé tinh trang nay kéo dai mot vai gio Ia tinh mang
cua chau bé tré nén nguy kich ngay.

Béi vay, chung ta can hét sic chu y toi trang thai co thé, sac

mat, ¢ chi cia chau bé khi chau bi: di tuét, non 6i hodc toat mo
hoi.
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64. CHUNG KICH THICH RUOT KET

Chuing kich thich ruot két cda tré so sinh la nhing phan tng
qua mic cia rudt gia, co cac biéu hién nhu: di phan léng, nhiéu
ho#c phan nat c6 1an thic &n chua tiéu héa hét nhu: nuée cam vit,
rau xanh v.v... Ngudi ta cho rang day la hién tuwong cua ruot gia
phan tng qua mic v6i viée tiéu hoa chua tot.

Tuy vay, hién tugng nay khong anh hudéng toi sy tang trong
cia Bé. Bé van chiu an. T 3 - 4 tudi tré di, phan Bé sé tot hon va
Bé sé thoi di long.

Céac tré 1on hon, nhiéu khi lai bi di tdao hoidc xen ké khi di 1ong,
khi di tao kem theo hién tuwong dau bung.

65. BENH SALMONELLA O RUOT

La loai vi trung thudc nhéom vi khudn thwong han. & tré nhd,
cac vi tring nay co thé gay bénh tiéu chdy cap tinh va thanh dich &
noi gui tré hoidc trong gia dinh. Khi bénh ning, cac chau co6 thé tiéu
ra mau, di nhiéu nén mat nudc, bi sot cao... Bac si thuong xét
nghiém phan dé xac dinh bénh.

Hién nay, nguoi ta c6 xu huéng khong chi chita tri bang thuéc
khang sinh - trtt truong hop bénh ning - ma chi y chd yéu téi ché
do an kiéng dé khéi di tiéu va tim cach bu dap nuéc cho co thé.

66. SU LUU THONG NGUGQC CHIEU DA DAY - THUC QUAN

Do su hoat dong khong tét cia doan noi gitta da day va thuc
quan ma céac chat 1ong trong bo may tiéu héa thuong van di chuyén
theo chiéu Miéng — Thuc quan — Da day - Ruét, nay lai di chuyén
theo chiéu ngugc lai & doan Da day — Thuc quan. Hién tuong bat
thuong nay c6 thé gay ra nhiing két qua tai hai nhu sau: nén 06i,
chdy mau thuc quan, ho sic vi thitc an di nham cd vao nhing ong
dan khi & phoi gay chét dot ngot & cac tré so sinh. Cac cudc xét
nghiém bang X-quang va cac phuong tién khac dé do do axit cia
thuc quén sé cho bac si biét cac chau dang bi méc ching nay nang
hay nhe. Dé tranh hién tuong nén 6i clia cac chau do thic &n di
nguoc chiéu tré lai thue quan, cac bac si thuong yéu cau cac ba me
cho cac chiu hay bi ching nay an cac thic an dic hon va bé cac
chau ¢ tu thé dung, nhat la sau khi an.
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67. VIEM RUOT THUA

Kham bénh viém ruoét thia cho tré em rat kho vi cac chau it
hodc khong c6 kha ning xac dinh diém dau. Béi vay, khi cac chau
"bi dau ¢ vang bung" hoédc dau bung, nén cho chau t6i bac si. Vi dau
bung c6 nhiéu nguyén nhan khac nhau.

Dau rudt thira cdp tinh phai phau thuat gdp. Nhung néu chi
dau vira thi c6 thé 1a "man tinh", viéc phau thuat c6 thé cham lai
doi to1 khi nao ché viém da 6n dinh.

Cac tré nho it khi viém rudt thwa cap tinh. Trong truong hop
chau bi chiing bénh nay, chau sé co cac triéu ching sau :

- Dau bung dot ngot, khong phai vi muén di cau vi hom truée
da khong di cau duwoc nia.

Mait tai, mat quang, nén 6i, sét khoang 380 - 38,50C nhung
mach dap nhanh. Thit mau thdy bach cau tidng cao hon binh
thuong.

Can phai dua chau téi bac si ngay dé kham va xac dinh ché
dau cda ruét thwa, & phia bung duéi bén phai.

Trong khi ché kham KHONG Duoc cho chau dn hoac uong bat
ct thu gi, va nhat la khong cho uéng thudéc.

KHONG chuom nuéc da hoac nuwdc nong vi lam nhu vay con
dau diu di, che mat cac dau hiéu khién bac si kho xac dinh bénh.
Sau khi bac si da xac dinh bénh, hoéc c6 nghi ngo phai chuyén ngay
chau qua bac si chuyén vé phau thuat dé phau thuat gap vi néu
cham, khuc ruot thta cé thé bi vé lam viém nhiém cd mang bung
khién viéc chita tri tré nén phtc tap hon.

Cac chau qua phau thuat rudt thua thuong chi nam vién do 1
tuan lé. Sau 2 - 3 tuan 1é, cac chau lai choi va sinh hoat binh
thuong.

Doi khi bac si goi 1a bi viém ruot thira man tinh cac chau hay bi
dau bung nhung khong dau dit di, khong kem theo hién tuong sot

va non 6i. Khi nan bung cac chau kéu dau & diém dau ruot thua,
nhung rat c6 thé la do tuéng tuong ma thoi.
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68. CHUNG LONG RUOT CAP TINH

Chéc ban da tung nhin thay cai 6ng nhom. N6 c6 mét doan ong
nho tut vao trong mot doan 6ng 16n hon. Khi nao ¢6 mot doan ruot &
trang thai giong nhu thé thi do 1a hién tuong LoNG RUGT.

Chau bé bi long rudt sé quay khoc, bi dau tiing con mat tai di
suc khoe sa sut.

Ching 16ng ruot téi bat chot. Chau bé dang manh khée, bong
khoéng chiu an, khoc thét 1én ting con. Tu 8 t61 12 gio sau, chau di
phan c6 mau hoac di ra mau.

Khi c6 cac triéu ching trén, can dwa chau t6i bénh vién ngay.
Néu chiéu X-quang ruot, thay co long ruot thi phai quyét dinh ngay
viéc phau thuat. Tuy vay, cling c6 nhitng truong hop rudt tu nhién
tu thao long duoc ma khong phai phau thuat, nhung van phai theo
doi.

69. BENH PHINH DAI TRANG BAM SINH.

C6 chau bé cham lém, tao bon dai dang ti khi méi sinh ra bung
da phlnh to, khac thufo’ng Biang phuong phap soi X- -quang rudt, bac
si sé phat h1en thdy c6 mot doan rudt gia cua chau bi gian ra tiép
noi voi moét doan khac gan hau mon bi co lai khién cho cac chat thai
khong luu théng duge & doan rudt nay.

Néu viéc xét ngh1em rudt bang sinh thiét sau d6 cing xac dinh
hién tuwong nay thi can phai qua mot cudc phau thuat.

70. TAC RUOT

Néu mot chau bé bi tac rugt, chau sé khong di tiéu dugc va
cing khong danh ram duogc. & tré so sinh, thuong 1a do long rudt
hoac chitng thoat vi ben bi nghet ma ra.

Trong nhing ngay dau sau khi sinh ra, duong ong tiéu hoa cua
bé c6 thé co mot vai di tat, do khong phat trién day dd nén cé ché bi
xoan. Triéu ching dau tién cda chau bé thuong 1a nén 6i, 6i ra nude
mat, ching té chd bi tic ¢ noi cac duong dan mat vao ruot.

Tat ca cac truong hop bi tic ruét déu phai dua di cap ciu &
khoa ngoai.
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71. LOI DOM

Mot s6 chau bé bi 1oi dom do di tao hoac tiéu chay lau. Khi cac
chau ran, phan cudi rudt gidn voi hau moén (truc trang) bi 1oi ra
ngoai, nhin nhu moét vong tron mau d6. Cac chau ho hay khoc nhiéu
cing c6 thé bi nhu vay. Doan rudt nay sau do6 sé tu dong co vao hoic
dung tay khé 4n vao cho chau ciing duoc.

Nguyén nhan chinh cda ching nay la do di tao lau ngay, nhung
doi khi cing do hién tugng chau bé bi ching khong day duge "cit
su" - luong phan dau tién - ra ngoai.

Ching 10i dom thuong tri bang thuéc, rat it khi phdi phau
thuat.

72. HEP MON VI

Mot s6 chiau bé méi sinh duge khoang 15 ngay d4 bi chimg non
01 va di tdo. Cac Bé trai hay bi chiing nay nhiéu hon cac Bé gai.
Néu bénh c6 chiéu huong ngay cang ning, lam cac chau mét vi doi
ma khong an dugc, thi cac bac si thuong nghi t6i chitng hep moén vi.

Moén vi la mot co vong noéi lién da day véi doan dau cda rudt
non. Néu co vong nay bi day lén sé ngin can sy di chuyén cac chat
trong bd may tiéu hoa tu da day xuéng rudt. Sta hodc cac thuce
pham khac bi @& tac & day sé doi lai phia thuc quan va gay ra non 6i.

Cac bac si phat hién bénh nay bang phuong phap X quang hodc
siéu am. Mot phau thuat don gian sé chia khoi han ching bénh
nay.

73. VIEM GAN DO VIRUT, DO SIEU VI B

Tré em dé bi bénh viém gan do vi rut. Bénh tién trién nhanh va
kho thay. M6i dau, chau bi dau bung, nén, khong chiu &n, mét, doi
khi ngudi man d6. & giai doan nay, viéc xét nghiém mau sé cho biét
chiu c6 méc bénh khong.

May ngay sau, chau c6 hién tuong vang da, di tiéu it, nudc tiéu

mau sam, phan mau nhat. Viéc xét nghiém sé cho biét loai vi rut
nao da gay bénh cho chau.
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Néu chau bé bi bénh viém gan siéu vi A la loai phé bién nhat,
thi su phat trién bénh rat don glan thoi gian bi bénh ti vai ngay
toi 2 - 3 tuan. Viéc chia tri chd yéu la cho chau nghi tai nha, khong
can phdi ndm cd ngay trén givong. Gidm luong mé trong ch& do an
cua chau.

Bénh nay truyén nhiém bai phan va lay qua du?o’ng tiéu hoa.
Béi vay, mudén phong bénh phai git vé sinh sach sé 2 ban tay, cac
d6 dung trong phong vé sinh, phong tim.

Mot chau bé vo tinh ti€p xdc voi mot nguoi bénh, co thé tiém
gammaglobulines dé phong bénh, ngay trong tuan 16 da tiép xuc

Bénh viém gan siéu vi B: It gidp hon va dién tién cda bénh lau
hon. Bénh nay lay qua duong mau. Hién nay da c6 vac xin tiém
phong bénh nay.

Truong hop dac biét cda tré so sinh: Néu ba me bi lay bénh
viém gan siéu vi B nhat la trong 3 thang cudi cia thoi gian sinh né,
bénh sé truyén thing téi chau bé lic sinh ra va sé phat bénh sau
khi chau sinh dugc 2 - 3 thang.

Chau bé lai 1a nguon lay bénh cho cac Bé khac, nén néu biét ba
me d4 mang bénh trude khi sinh chau, thi chau bé can duoc chich
gam ma globuline ngay tu khi méi sinh.

O céc bénh vién sdn, nguoi ta thuong co6 hé thong phat hién
bénh gan siéu vi B truéc khi sinh.

74. BENH XO NANG TUY

Bénh co6 tinh chat di truyén. Bé bi bénh nay co nhu?ng triéu
ching nhu ho dai ddng kém theo di tiéu chay va cham 16n. & cac tré
so sinh, bénh lam cho cac Bé khong thai dugce luong phan dau tién
ra ngoai - gay ra hién tuong bi duong tiéu hoa.

Cac bac si thufo’ng phat hién bénh béng cach phan tich mo hoi
hodc thi nghiém mau cia Bé. Bénh tré thanh ndng khi da anh

huéng t6i sy hé hap va phai chda tri bdi tap thé cac bac si chuyén
khoa.

75. BENH VIEM THAN

Bénh viém than & tré em do loai lién cau trung tan huyét
streptocoque gay ra. Thoat dau, chau bé bi dau hong. 10 t6i 15 ngay
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sau, chau di tiéu it, nuéc tiéu mau d6. Mat chau phu lén, d6i khi
chau bi dau bung hoac dau dau kem theo hién tuong non 6i.

Xét nghiém nudc tiéu clda chiu sé thdy chat albumin va mau,
nhung khong c6 vi trung.

Dé chita tri, chau can phai ndm nghi tai giwong va theo ché do
khong 4n muoéi.

Néu nudc tiéu cda chau coé luong albumin cao, than thé phu
nang thi do la bénh hu than mé (néphrose lipoidique).

Bénh nay c6 thé chong khoi, nhung khi bi lai thuong hay tram
trong can chita tri lau bang cac loai thudc co cortisone.
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V. NHUNG VAN DE CO LIEN QUAN TOI TAY, CHAN, XUONG

76. GAM MONG TAY

Théi quen cidn mong tay thuong thay & lta tudi tré em da toi
truong. Khong phai chi c6 cac chau co tinh nhuat nhat, suy tu maoi
hay cidn méng tay. C4 cac em khoe manh, tinh nét vui vé céi mé
cung c6 thoi quen nhu vay.

Khong nén la mang cac chau va nén tim cach xéa bo hién tuong
nay bang phuong phap tam 1y nhu chu ¥ xem chau hay cin mong
tay lic nao? Trudc khi di ngu, khi choi mét minh & nha, hay &
truong? Hay hoi cac chau xem cac chau c6 kho ngu khong? Chau co
diéu gi khong duge vira y ¢ truong khong? Chau so hay yéu mén cac
ban, c6 giao?

Néu ban khong quan tam nhiéu vé hién tuwong nay thi mot thoi
gian sau, con ban cing sé tu dong bo thoi quen d6 di. Nhung néu
ban tim dugc nguyén nhan tao ra thoi quen nay cua chau, ban co
thé giup d6 chau sém gidi quyét duge mot s6 van dé vé tam 1y khién
tam hon chau duoc thodi mai va vui vé hon trong cudc song véi moi
nguoi.

77. VET PAM DO: KEP, KIM, GAI HONG, GAI XUONG RONG

Rira sach bang thudc sat trung. Néu trong ngén tay c6 mac lai
gai hay 14y nhip gép ra hoéc 1€ ra bang mot cai kim khau da ho qua
lia dé sat trung. Sau d6, nan cho mau chay ra réi ria bang nuéc
sat trung mot lan nita.

Theo doi vét thuong trong nhitng ngay sau. Néu bi sung tay do
va dau thi can kham bac si.

78. Bl KEP NGON TAY
Xuong ngon tay cua Bé con rat yéu 6t, nén khi an ui chau bé bi

kep ngon tay phai chu y thém choé bi kep c6 go' 1én mot cach bat
thuong khong? Thuong thi cho d6 chi bi tim va sung phéong.
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Néu bi g6 hay co6 doan ngon tay bi léch, phai nghi t6i cac truong
hop giap xuong hodc trat khép ngon, can phai dua ngay t6i bac si.

79. DUT TAY, CHAN

Néu vét dut khong sau: Rira vét thuong bang xa phong va nudéc
sach. Dung gac (tranh dung bong) dé rita sach dat, cat roi boi thuodc
sat trung va bang lai.

Du da buoc bang k¥, cing khong dé chau bé choi dudi dat hay
trén cat vi dat cat co thé lot qua bang vao vét thuong.

Thay biang méi ngay. Mot vét thuong khi khéi sé kho, sach va
khéng con dau nita. Néu vét thuong d0, sung tay, c6 mui can dua di
bac si.

Dt ngon tay: Khi budc bang & ngon tay, khong duoc budc chéat
qua. Can phai dé mau luu thong trong ngén tay va c6 khong khi
trén vét thuong.

Tranh nhing vét seo kém thdm mjy: Nhing vét thuong sau
trén ban tay, canh tay, & mat, & dui sau khi khéi c6 thé dé lai nhing
vét seo khong dep mat. Béi vay, nén t6i cac bac si dé khau vét
thuwong ngay ti dau. Khong nén dé vét thuong tu khai.

Vét thuwong chay nhiéu mau: Coi muc xuat huyét (hemorragie).

80. GAY XUONG, BONG GAN VA TRAT KHOP

Khi bi ng4, bi va cham manh hodc bi danh, c6 thé xay ra 3
truong hop: xuong bi gay hodc nhing soi gan ¢ cac khop xuwong bi
cang ra bat chot va bi tén thuong; hodc cac khép xuong bi trat ra
khoi vi tri binh thuong cda chung.

Du chau bi gay xuong, bong gan hay trat khop thi cach san soc
chau cling c6 nhitng diém giéng nhau nhu sau:

- Ngudi sian soéc chau phai binh tinh dé khéi lam chau thém lo
SQ.

- Tranh khong nén xé dich chau, tru truong hop bat budec nhu
chau bi nga ¢ gitta duong.
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- Hoi chau xem chau dau ¢ dau: chi quan sat thoi, khong nén so
vao cho dau.

- Néu c6 diéu kién, co dinh ché dau va nho ngudi bao cho bac si
hoéc co quan y té, cho co quan cong an gan nhat.

I. Truong hop bi gay xuwong: & dui, chan, mat ca chan

Chau bé bi nga khi chay hoac bi xe dung manh, chau cam thay
dau chan va khong ding 1én duoc. Quan sat cho Bé kéu dau, duéi
16p quan o chung ta cing co thé thay ché d6 go 1én. Dé xac dmh rd
xem cO phal Bé bi gay xuong hay khong, chung ta c6 thé thao chi
hodc cat quan 4o cia Bé dé coi cho ro6. S¢ di chung ta khong cdi
quan ao Bé nhu luc binh thuwong vi can phai tranh: Khong duoc
dung cham hoic nang choé dau lén.

Néu Bé chiu nam yén, c6 thé dung goi, chin dé chen hoic don
dudi cho dau cho chau.

Néu chau khong chiu ndm yén, hay cua quay hoic can phai di
chuyen chau, can co dinh chd dau vao 1 hoic 2 cai nep (co thé dung
bat cit mot vat gi dai, bang gb hoac chat liéu khac nhu cai can chdi,
mot tAm van nho v.v...).

Gay xuong don ganh, vai, canh tay, cing tay, ban tay

Néu khi nga, chau bé @ bang tay, khuyu tay hodc trong khi
choi dua, chau bi vidn chéo canh tay, déu co6 thé dua téi nhing
truong ho’p gdy xuong 0 vung vai, canh tay hoac ban tay. Khi bi
dau, chau bé sé ty do 1ay canh tay bi thuwong & mét vi tri thich hop
nhat dé d dau. Chung ta nén giup chau bang cach budc mot khin
deo quanh co dé d6 14y canh tay trong truong hop chau bi thuong &
canh tay, c6 tay hay ngon tay.

Khong duge thit cho tay bé ci dong ho#dc nang ché giy 1én

Néu phan xuong gay choc thing da, hay cat bé phan quan 4o
dung t6i xuong, dap lén cho d6 mot miéng gac mém va dung bang
dinh (bang keo) nhe nhang dan lai.

II. Truomg hop bi thuong & dau, ¢ lung

Khi chau bi nga ti trén ghé xuong dat hoidc ngoi ¢ ghé trude
(du ngoi trén dui nguoi 16n) khi xe 6 t6 ngimg dot ngot hodc bi tai

nan, nén bi vang dap vao khung xe hoic phan kinh chan phia truéc.
3 truong hop co thé xay ra :
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* Chau bé van tinh, c6 thé tra 16i nguoi hoi chuyén: khong duoc
xoay nguoi chau, gid cho dau chau bé thing véi chiéu cda than
nguoi. Khong duoc dé dau cui xuong hodc quay sang mot bén: chau
c6 thé bi chan thuong so ndo hodc cot song.

* Chau bé bi ngat, nhung van con thd: c6 thé da bi v& so néo
(nhat 14 c6 mot it mau chay ra mti hoac 16 tai). Pat chau nam
nghiéng trén goi dau hoi thap hon phia chan. Dung ném don cho
dau khong dong day.

* Chau bé bi ngat, khong con tho nita: Phai lam ho hap nhan
tao ngay va dua di cap cuu.

Néu can chuyén dich chau, mét nguoi git dau cho thang, mot
nguoi kéo chan nhé nhe. Ngoai phan so, chau con c6 thé bi thuong &
suon, ¢ ham v.v... nia.

81. HONG DE TRAT KHOP

O mot s6 gia dinh, thuong thay co tinh trang bi trat khép hang
bam sinh, nhat 1a & cac chau gai. Nguyén nhan co6 thé la do khi de,
thai ra trong tu thé nguoc, mong ra trude.

Khi méi sinh, phan dau xuong dui cia cac chau chwa duwoc hinh
thanh day du. Trong nam dau tién, phan xwong nay méi dan dan
hoan chinh va khép véi xuong chau. Chd khép nay co thé phang
qua hoac nghiéng qua lam cho xuwong dui nhé ra ngoai tao thanh
dang di dang & mot bén hay ca hai bén hong.

Muoén tranh hién tuwong nay, nguoi ta phai chia cho Bé ti khi
méi sinh bang cach don mot vat gitta 2 chan dé chau bé phai nam
dang chan, hoidc méic cho chau mot loai quan dic biét goi 1a "quan
Pawlick". Thoi gian chita nhu vay tuy thudc vao cidu tao dau xuong
cua tung chau.

Tinh trang khép xuong hong ctia Bé gai co thé bi di dang phai
dugc phat hién sém khi chiau bé chwa qua 4 thang tudi bang phuong
phap siéu am.

Néu khong duoc chita ngay tu dau, trang thai trat khép xuong
hong sé lam cac chau di diang kho khan. Khi cac khop xuong da
hoan chinh, muén chita sé mat nhiéu thoi gian va nhiéu truong hop
phai phau thuat.
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82. VIEM KHOP CAP

Bénh viém khop cép co thé do vi trung hoac virdt. Nhiéu ching
bénh kem theo hién tugng dau khép nhu bénh cim chang han.

Dang viém khép niang nhat do vi trung gay ra, lam cho cac ché
khép ¢6 mu, ¢6 khi tac dung t6i ca xuong.

Viém khép nhe thuong & dau g01 khuyu tay. Cac chd viém bi
tdy do, so vao thdy nong va dau, moi khi ctt dong ciing thiy dau.
Badi vay, cac chau bi bénh, thuong citng chén, cing tay. Khong phai
la cac chau bi liét ma chi vi cac chau khong mu6n ct dong. Truong
hop viém sau, nhu & khép hang chang han, rat kho xac dinh bénh.
Can cho cac chau nam vién dé bac si theo doi va lam cac xét
nghiém: soi X-quang, hit mu ra dé xét nghiém va diéu tri mot thoi
gian dai bang thudc khang sinh.

83. DI KHAP KHIENG (CA NHAC)

Sau khi bi ng4, ho#c va cham manh chau bé bi di khap khiéng.
Néu sau 1 - 2 hém chau van khong khéi thi can dwa chau di kham
bénh vi c6 thé chau da bi thuwong ton phan xuong hoic khép hang,
dau goi hay chan.

Dé xac dinh dung bénh, bac si phai chiéu X-quang dé kiém tra
cac xuong hang va xuong chan.

84. CHAN VONG KIENG

Néu chan cac chau bé, trong vong 6 thang dau, bi cong cing
khong c6 g1 dang lo ngai. Vi & thé nam trong ti cung, chan chau
phéi nhu thé ma1 vita hop v6i "khuon". Sau khi ra doi doi chan chau
sé thang dan, nhat 1a trong thoi gian chau tap di

Tuoi tap di: Bénh coi xuong la mot trong nhing nguyén nhén
cua hién tuong chan vong kiéng. Tuy vay, con mot sO nguyén nhéan

khéac nhu: cac chau map map qua ning doi voi doi chan hoac cho
chau tap di sém qua. Co6 thé phan biét 2 truong hop sau:

- Xuong chan cong vi bénh coi xuong (thiéu canxi va vitamin D)
thi diém cong nhat nam & duéi, vé phia cang chén.

- Xuwong tam cong lic so sinh 1am chan cong & doan dau goi.
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Béi1 vi xuong chi "tam cong” nén khong can cho cac chau di giay
co dé dac biét. Nén tranh, khong dé cac chau di lau.

Chi c6 truong hop chan cong mot cach bat thuong méi can téi
bac si chuyén khoa chinh hinh dé chita tri.

85. DI TAT CHAN BAM SINH - CHAN VEO

Néu duoc phat hién som, trong nhing ngay dau sau khi sinh,
thi phan 16m cac truong hop d1 tat chan déu co6 thé chita tri duoc.

Di tat chan 1a do 4nh huéng cia thé nam khong ding cuia thai
nhi trong tit cung me, ma hién nay nguoi ta chua biét vi 1y do gi.

Di tat hay thay nhat la phan trén ctia ban chan quét vao trong.
Nhing di tat khac nhu: ban chan veo vao trong, veo ra ngoai, veo
got cang khong dang lo 1Am néu cac khép van mém mai ci dong
duoc.

Chi khé chtta tri néu nhing ché di tat bi ciing, c6 hién tuong co
co hoac trat khop.

Tuy vay, voOi cach chita tri hién dai, ngu’o’l ta co thé chita duoc
da s6 truong hop, chi phai mat cong chita tri va theo d6i hang ngay,
trong thoi gian dai c6 khi t6i 1 - 2 nam lién.

86. CHAN QUAT VAO TRONG, HAY QUEO RA NGOAI

Khi dia bé méi bat dau tap di, doi ban chan cé xu huéng quay
vao phia trong. Nhu vay la binh thuwong, it chau c6 ban chan huong
ra phia ngoai ngay.

Nguoi 16n chi can chu ¥ néu nguyén nhan cda hién tuong trén
1a do cac khép & dau goi hay & khép xuwong hong gay nén. Néu vay,
phai noi vi bac si.

Khoéng bao gio dugce voi vang ty y cho cac chau di nhing doi

giay dic biét dé dieu chinh dang di ho#dc chinh hinh xwong ma
khoéng c6 y kién cda bac si chuyén khoa.

87. BAN CHAN BET

Nhiéu b6 me lo con minh c6 ban chan bet: khi cac chau dung,
nhat 1a khi cac chau bu bam toan bd gan ban chan deéu tiép xuc voi
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d4t khong thay phan hoém & gita gan ban chan, tuy rang luc nam,
van nhin thay ban chan cia chau c¢6 cho hém binh thuong.

That ra, t6i luc cac chau hoi 16n, phan 16m nay méi ro. Béi vay
khong nén lo qua som, va khong du’o’c cho cac chau dung nhtng loai
giay gi dic biét, néu khong c¢6 ¥ kién cua bac si.

Hay cho cac chau tap di chan dat dé cac bap thit ban chan dugec
lam viéc. Doi ban chan sé quen v6i dong tac bam vao dat va vao
nhiing dia hinh map mé khac nhau.

Hay bay ra cac tro choi luyen tap nhu lay mot vat, chang han
cai but chi, & duéi dat bang ngon chan cai va ngon thi 2. Tap cho
cac chau di kiéng chan. Khi cac chau da 16n, tap cho cac chau nhay
day, mua nhlp diéu. Dap xe dap 3 banh ciing la phu?o’ng phap tap
luyén dé cac khép xuong chan va doan xuong dai cia cing chan
hoat dong.

88. PAU GOI PUNG NHAU

Khi ding, nhin thay ré chan chau bé cong, hai dau goi cham
vao nhau. Hién tugng nay thuong kem theo d61 ban chan bet, déu
tai cac co bap va gan chu khong phai tai xuong. Béi vay day khong
phai 12 mot tat cho t6i 16m, ma chi tw 2 t6i 5 tudi, 1a chau bé sé co
doi chan thang binh thu’o’ng Néu stic khoe chau bé tot thi nguoi l6n
khong c6 g1 dang lo ngal so’ di tam thoi chau c6 doi chan nhu vay la
vi trong luong luc nay cua phan than chau hoi ning d6i véi doi
chan ma thoi.

Nguoi 16n chi can chu y khong dé chau bé di nhing quing
duong xa. Hay mua cho chau mét chiéc xe dap 3 banh, cho chau tap
dap dé doi chan khoe va cting cat hon, c¢6 thé mang dufo’c dé dang
tam than cda chau.

Dé theo doi dugc su chuyén bién ciia doi chan theo thoi gian,
ban hay dé chau dung thang va do khoang cach gita hai mat ca
chan, 3 thang mot 1an. Ban sé thdy s6 do cang ngay cang ngan lai.

Tuy vay, néu khi 2 dau goi dung vao nhau ma khoang cach

gitta 2 chan tu 8 t6i 10 cm thi cling nén trao d6i y kién voi bac si
chuyén vé khoa chinh hinh tré em.

89. BENH COI XUONG

Nguyén nhan cda bénh coi xuwong la do thiéu vitamin D. anh
sang mat troi co vai tro quan trong trong viéc ché tao vitamin D cho
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co thé, loai vitamin rat can thiét cho viéc hap thu chat Can-xi. Tré
thiéu Can-xi la thiéu nguyén liéu chinh cho viéc ché tao cac té bao
xuong. ¢ chau Au, cac tré sinh vao mua thu hay bi coi xuong vi 6
thang dau khong c6 anh nang mat troi. Chung ta nén nhé rang,
kinh ngan can khéng cho cac tia cuc tim cda mat troi di qua. Bai
vay, néu cho tré nam sau ctra kinh @€ tdm néng thi cing bang
khoéng.

Tré em bi bénh coi xuong, tuy theo Ita tudi ma cod cac triéu
chiing nhu sau: xwong so mém, xuong co tay, co chan to, bet; thop
lau khong dong lai; cham biét ngoi, biét di; cham moc rang; hay bi
chan vong kiéng, méo cot song, xuong long nguc va xuong hong.
Thanh phan mau cua chiau bé c6 lwong Can-xi dwéi mic binh
thuong co thé dan téi chiing co giat.

Dé dé phong chitng coi xuong, bac si thuong cho cac chau uéng
thuoc co ti 1000 - 1500 don vi vitamin D moéi ngay lién trong hai
nam dau. Cac chiu bu stta me cing can phai uong thém vitamin D.

Céac chau c6 mau da sam dé bi coi xuwong hon cac chau khac vi
cac chat mau & da co6 tac dung can cac tia ti ngoai cua mat troi. Boi
vay, cac chau nay cang can phai duoc chu y sén séc nhiéu hon

90. VEO XUONG SONG

Xuong song coé thé bi veo véi nhing kiéu dang khac nhau lam
cho lung cong & phan trén, & phan duéi hoic veo theo chiéu ngang.
Nhing dang bat thuong nhu vay co thé phéi hop véi nhau nhu vira
bi cong vtia bi veo.

Véi cac tré em so sinh: Lung tré so sinh, trong may thang dau,
thuong cong. Tré cang 16n, lung cang thang hon cho t6i khi dén tuoi
biét ngoi.

_Bdi vay, ¢ thoi gian xuong song con yéu. Khi dé Bé ¢ tu thé
ngoi phdi co goi hodc vat gi dung dé tua lung vi & do tuoi nay cot
xuong song cda Bé rat deé bi xiéu veo.

Véi cac tré 16n hon: Tré em ti @6 tudi biét di cho t6i nam lén 2,

lén 3 hay uon cot song lung ra phia trude. Dang di nay sé mat dan
khi cac chau lon 1én.

O d6 tudi nay, néu thay cac chau bi léch vai: khi déng thing
vai nay thdap hon vai kia thi nguyén nhan la do cot xuong song
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khong thang, cong vé bén phai hay bén trai hodc c6 thé da bi gu &
mot bén nao do.

Néu khi cho cac chau hoi cui ngudi vé ding trudc ma cac
khuyét tap trén khong con ntia thi chiing veo xuong trén chi la do
phai b6 sung su cao thap khong bing nhau tam thoi cia hai chi
dudi: cac truong hop nay phan 16n c6 thé chwa tri bang phuong
phap tap cac dong tac thé duc chon loc, hoic choi thé thao.

Nhiéu ching veo cot song c6 nguyén nhan ti cac bénh cia hé
than kinh hodc cia cac co bidp. Nhung nhiéu khi cd nhing tré khée
manh cing bi - nhat la cac chau bé gai - ma khong tim thay nguyén
nhan ro rét.

No6i chung, hién tuong veo cot song cua cac chau, can duge chu
y theo déi cAn than dé xem no tién trién ra sao. Ching veo cot song
da & thé 6n dinh hay c6 xu thé tién trién ning hon. Béi vay, can
phai cho cac chau t6i cac bénh vién chuyén khoa xwong méi ndm 2
lan hay 1 lan, chup X-quang xuong, va so sanh cac hinh chup dé
nhan dinh xuong cac chau phat trién thé nao.

Su phat trién khong binh thuong cia cot song c6 mitc d6 nhe &
tré em, c6 thé khong nhan thay trong nhing nam dau. Hién tuong
nay can phai duoc dic biét chd ¥ khi cac chau t6i do tuoi tu 11 téi
15, 1a giai doan day thi co thé phat trién nhiéu, nhat la d6i véi cac
chau gai.

91. TAT NUT DOT SONG

Tat nit dot song 1la mot di tat bam sinh cda dot song. Khi dia
tré da toi ngay ra doi ma do6t song van chua hinh thanh dugc hoan
hdo, con bi hé phia sau khién cho cac cdu tric than kinh cda tdy
song co thé lot ra ngoai dugc. Hién tuong nay thuong xay ra & doan
cudi séng lung, vung that lung va xuong cung, it khi & doan lung
trén hodc vung co.

Néu chi c6 hién tugng hé xuong théi thi co6 khi chang hé trong
gi. C6 khi chi c6 phan mang boc tiy séng lot duwoc ra ngoai, lam
thanh mot khoi nam duéi da goi 14 "thoat vi mang ndo. Nhung
nghiém trong nhat la truong hop cd tiy song va cac ré day than
kinh cing bi thoat vi ra ngoai roéi bi viém, gay liét chan, khong tu
chu duoc viée di tiéu, tiéu, nhiéu khi kém thém cé ching tran dich
nio.
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Day 1a mot di tat rat ning, co6 cac hau qua nghiém trong dén
mitc ngay trong 24 gid dau tién sau khi dia tré ra doi, bac si phai
dat van dé voi bo me dia tré va cac chuyén gia nhi khoa va phau
thuat than kinh xem c6 nén diéu tri hay khong nén diéu tri gi ca.

Hién nay, nguoi ta chan doan truéc duoc di tat nay & thai nhi

bang phuong phap siéu am, ngay ti tuan 1é tha 16 téi 20 cia thoi
gian san phu mang thai.
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VI. NHONG VAN DE LIEN QUAN |
TOI BO PHAN SINH DUC VA BAI TIET

92. BO PHAN SINH DUC BI SUNG TAY

Ban c6 bao gio thay con minh hay dua tay vao bo phan sinh duc
cua no6 hay khong? Néu co, chac 1la Bé thay kho chiu gi do, chung ta
can chu y dé chua tri cho Bé.

& bé trai, dau duong vat cda chau do, bi sung va d6i khi c6 mu.
Nhing chau nao bi hep da quy dau (PHIMOSIS) thuong hay co6 cac
hién tuwong nhu trén (coi bai hep quy dau (PHIMOSIS)).

Vi cac chau gai, d6i khi cac méi 16n bi ngita va phong giop co
thé c6 mu chay ra (coi bai Viém am ho (Vulvite).

Ca 2 truong hop cta Bé trai va Bé gai déu can gi sao cho bo
phén sinh duc khong bi hép hoi, &m wét: mudn vay, khong nén cho
cac chau mac quéan ao chat, hoac cac loai quan 4o khé tham bang
vai tong hop hay cao su.

Ciing can luu ¥, sau cac buéi tam bién mua he, dung dé cat lot
vao bo phan sinh duc va luu lai & d4y.

Tam va rida bd phan sinh duc cho cac chiau bang loai xa phong
giau tinh xut, nhiéu khi cing khoéi. Néu khong c6 két qua, can noi
cho bac si biét.

93. TAT LO TIEU THAP

Khi Bé trai c6 16 tiéu khong ¢ gitta dau duong vat ma lai 6 phia
duoi duong vat thi can phai phau thuat dé tao ra duong ong tieu
thang binh thuong.

94. HEP DA QUY PAU

Binh thuong, 16p da boc chung quanh quy dau cta con trai co
thé kéo tuot ra dang sau, dé 16 phan dau duong vat ra ngoai. Sé
khoéng thuc hién duge viéc 1am nay néu phan da boc bi dinh vao quy
dau hosc qua chat, ché bao quanh quy dau nhé hon ché chu vi 16n
nhit cda quy dau khién 16p da khong tuot ra sau duge.
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Trude day, nguoi ta cho rang nhing truong hop nhu thé can
phai phau thuat 16p da bao quy dau, ngay khi chau bé con nhé tudi,
dé dam bdo van dé vé sinh, ria sach quy dau.

Nhung, hién nay nguoi ta thay khong can thiét phai lo sém
nhu thé. Nhiéu chiu bé co da boc chat nhu vay la diéu tu nhién.
Lép da nay sé rong ra khi cac chau 16n 1én. Néu can, sé phau thuat
cho cac chau & @6 3 - 4 tudi. Chi can thuc hién sém hon néu, vi 16p
da qua hep ma khi chau bé di tiéu, nudc tiéu lam phong quy dau,
khién nuéc tiéu kho thoat ra.

Phau thuat cit mé rong da quy dau sém qua cod thé dan dén
nhing sy truc tric vé sau nay nhu : 16p da tut xuéng vinh vién
khéng tré lai duoc vi tri ci dé bao boc va bdo vé quy dau nita. Néu
16p da nay tao thanh mot cai vong thit chat 14y doan goc quy dau
can thiét phai phau thuat cadp citu dé gidi téa su tuan hoan & quy
dau.

Khi da boc quy dau bi sung d6, tiéu thay dau rat, c6 mu, nguoi
ta thuong chita tri bang thuoc boi sat trung sau khi ria sach.

95. CAT DA QUY DAU

Tiéu phau thuat cat da quy dau cia dia tré may ngay sau khi
sinh chi la tuc 1é cia nguoi Do Thai Israel, va mot s6 dan toc theo
dao Héi, khong phé bién & cac nude khac.

96. TINH HOAN

Vé d6i tinh hoan, goi ném na 1a hon dai, c6 thé c6 nhing truc
trac sau dayo Bé trai :

Tinh hoan khong xuéng (tinh hoan lac vi)

Doi khi, trong tai dung tinh hoan (biu) cia chau nho, chi c6 1
tinh hoan. Nhu vay, khong phai la chau bi thiéu, ma vi mot tinh
hoan con nam & phan bung, chua tut xuéng tai. Hay dat chau nam
dai trén giwong, hoic trong bon tdm nuéc Am roéi 1ay tay an nhe vao
phia trén b phan sinh duc, ngang tam hang dé lam cho mét tinh
hoan nam trong d6, tut xuéng dudi. Trude khi dén tudi day thi, co
thé cai "hot" nay sé tut xuéng nam dung vi tri cda né & trong tui.
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Sau 6 tudi, it c6 kha nang tinh hoan c6 thé tut xuéng duoc nita,
vi thé can phai tién hanh mot cudéc phau thuat nhé.

Biu to - Cac chau trai méi sinh ra c6 biu dai to vi ¢6 chat 1ong
bén trong cung vl cac tinh hoan. Sau mot vai tuan, chat 1ong nay
sé tiéu di va biu lai c6 kich thuéc binh thuong.

Xoén tinh hoan: O tré so sinh va tré nhé c6 tinh hoan bi xoén
sé lam cho biu sung to lén, mau d6 tia. Tuy khong dau may va
khéng s6t, nhung van can phai mé gap ngay, dé citu cho tinh hoan
khoéi bi hu hoai.

97. VIEM AM HO, AM PAO

Céac chau gai c6 thé bi viem & bo phan sinh duc, c6 mu ti am
dao chay ra. Bac si thuong yéu cau 14y mot it md dé xét nghiém va
cho chau uong thuéc khang sinh. Trong truong hop bi ning, can
xem chau co6 bi vat gi la choc vao am dao hay khong.

98. Al NAM, AI NU

La trang thai cua dia tré ngay tu khi méi ra doi da c6 bo phan
sinh duc di dang, khong phan biét dugc nam hay n@. Su di dang
nay bat dau ti khi b phan sinh duc duge hinh thanh trong da con.

Trufo’ng hop thufo’ng gap nhat 1a bo phan sinh duc n& bi nam
hoa c6 am vat phat trién 10i ra ngoai nhu duong vat. Hai moéi 16n
chay xé xuong nhu cai biu nhung bén trong khong co tinh hoan.

Nguoi ta cho rang nguyén nhan cua hlen tugng nay la do mot
ching bénh cda tuyén thuong than da san xuit ra hooc-moén nam
mot cach bat binh thuong, qua mue. Cing c6 thé do ngu?o’l me da
dung thuéc chia tri bang hoéc-mén trong giai doan dau cua thoi
gian mang thai.

Hién tuong nay thuwong gay kho khan cho cac bac cha me khi di
khai sinh cho con, khong biét khai 1a nam hay nt. Tot nhat 1a khai:
giong chua xac dinh.

Nguoi ta thuong phai doi toi khi chau bé 1on 1én, theo doi xem
su phat trién clda co thé va bd phan sinh duc cda chau thién vé phai
nao nhiéu hon. Sau @6, c6 thé can thiép thém bing phuwong phap
phau thuat dé dinh giong cho chau.
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99. SU LUU THONG NGUOC CHAU BANG QUANG - NIEU DAO

Su luu thong cda nudce tiéu tit bang quang vé than cing 1a mot
su luwu thong bat thuong, nguogce chiéu tu nhién. Hién tuwong nay
than bi ton thuong. Cac cuoc xét nghiém vé X-quang c6 thé cho thay
bénh nang hay nhe.

Dé chwa tri, bac si thuong cho uéng nhing dot thudec khang
sinh trong thoi ky dau, trong thoi gian mot vai thang dé chong viem
niéu dao. Néu khong khéi, co thé can phai phau thuat.

100. VIEM DUONG TIET NIEU

Nhiéu tré so sinh bi viém duong tiéu tién. Khong thé doi hoi
cac chau cho biét nhing biéu hién cia bénh nhu nguoi 16n nhu di
tiéu tién thay rat va di luon v.v. .. Bdi vay, khi thay chau c6 nhing
con sot cao ma khong phai do viém hong chang han, thi chud ¥ ngay.
Nhiéu khi bénh cda chau chi biéu hién bang cac dau hiéu nhu
khong chiu an, mat tai nhot, dau vung bung, khong hoac kém tang
can.

Viéc xét nghiém nudc tiéu sé cho bac si biét chau co bi bénh
hay khong. Néu chau bi viéem dudng tiéu tién thi phai dung thudc
khang sinh ngay. Bénh nay phai chia tri 1au, phai lam xét nghiém
nuéc tiéu nhiéu lan dé kiém tra va la bénh kho chita.

Déi khi, nguyén nhan bénh 1a do bo may tiéu tién cda chau co
di tat bam sinh. Béi vay, bac si can phai tién hanh do bénh béng
cach chup X-quang hay dung phu?o’ng phap siéu am nia. Néu qua
that c6 hién tuong di tat & cac ong dan tiéu thi lai phai dua chau téi
bac si chuyén khoa vé tiét niéu.

Hién tuong dwong tiéu khong thong khién co sy don tac va
nudce tiéu chdy nguoc tit bong dai 1én than co thé 1la nguyén nhan
cua cac con dau di dau lai.

101. AXETON

Axéton 1a mot chat duoc tao thanh & gan tit chat mé. Khi co thé
c6 mot lwong axéton bat thuong thi hoi thé sé phang phat mui ruou
tao. Nguoi ta c6 thé phat hién axéton trong nuéc tiéu bang gidy thix
Labstix.
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Hién tuong du axétéon con kem theo cac triéu chung nhu: 6i
mua nhiéu lan, mét, sot, tai mat.

Khi chung ta nhin d6i, co thé sé tiéu thu lugng m& du tri trong
nguoi cing lam luong axéton duoe san xuat vuot mie binh thuong.
Déi véi tré em, chi can nhin d6i qua mot dém 1a co thé cing c6 hién
tuong nay, nhat la & cac chau dang 6m, sot, khéng chiu an va bi nén
o1.

Tuy vay, cing nén chud ¥ rang hién tugng nén 6i lién tiép nhiéu
lan cing c6 thé do bi dau ruot thia, dau mang éc, hoéc coé bénh tiéu
duong, (bénh nay dé duoc xac dinh bang cach thi nuéc tiéu hoic do
do duong trong mau). Triéu ching nén 6i c6 lién quan t6i axéton, co
thé tién trién manh lam dw@a tré c6 vé hot hodng, ngat vi bi mat
nudc nhiéu.

102. ANBUMIN

Khi phat hién trong nuéc ti€u co6 chat anbumin thi d6 1a mot
dau hiéu bat thuong c6 thé do mot bénh vé than gay ra.

Tuy vay, nén chd y ring viéc thi anbumin bing gidy thi sau
khi bi viém hong hodc viém phoi c6 thé co6 két qua duong tinh méc
du lugng anbumin trong nuée tiéu chua vuot mic binh thuong. Dé
xac dinh ro rang, cac bac si phai tién hanh do lugng anbumin co
trong nudc tiéu trong vong 24 gio. Néu luong nay cao hon 0,1g thi
mo6i dang chu y va con phai thi nghiém thém cac chitc nang cua bo
may bai tiét nia.

Két qua thi anbumin duong tinh c6 thé 1a dau hiéu cda cac
bénh vé than nhu viém than cap tinh hoic man tinh, hoac roi loan
chitc nang than.

103. BENH DAI RA CHAT PHENYLCETONE

Bénh nay hiém x4y ra, nhung la loai bénh trang dan téi su
cham phat trién vé tri khon. Néu phat hién duwoc bénh ngay tw
nhing ngay dau tién clia tré em sau khi sinh thi c6 thé tranh bénh
duoc, nhung chau bé phai git mot ché do an uéng dac biét hang
nhiéu nam tiép theo. B4c si x4c dinh bénh bing nhing xét nghiém
nudce tiéu va mau, nhat 1a mau (xét nghiém Guthne). & Phap, bénh
vién san nao cung thuc hién nhing xét nghiém nay cho cac chau so
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sinh. B&i vay cac ba me nén nhin qua quyén sé stc khoe cia Bé,
xem Bé da duogc xét nghiém chua.

Néu két qua xét nghiém duong tinh, nén yéu cau xét nghiém
lai 1an nita cho chac chéan, trude khi tién hanh chaa tri .

104. DAI DAM

Tré em thuong dai dam vi chua chd dong diéu khién dugc hoat
dong cda bong dai. Da s6 cac chau ci nhu thé cho t6i tudi 1én 4, 1én
5. Mot s6 khong kiém soat dugc cd co bap & hau mén nén con tat i
dun nia.

Cé6 cac chau dai dam cd ban ngay lan ban dém. S6 dong, thuong
chi dai dam vao ban dém.

Nghién cttu vé van deé nay, cac bac si thuong tim xem chau bé
c6 bi ton thuong gi & bo may bai tiét hay khong. Két qua cho thay
phan 16n cac chau nhé chua thanh thoi quen diéu khién mot cach
chid dong su bai tiét ra ngoai.

Co chau bé da thoi dai dam mot thoi gian roi lai bi lai, do
nhing yéu to tam ly. Thay ban hodc em bi ché giéu, chau bé lo SQ
cho minh, luén nghi t6i van dé @6 va ban dém lai dai dam nhu dé
giai phong khoéi su tic ché ban ngay.

Trong khi san s6c tré em, nguoi 16n nén thong cam véi noi kho
tam nay cda cac chau, vi chung khong muén nhu thé. Khong nén
mang hodc ché giéu chung chong ma chi nén an ui, dong vién dé ho
trg cho chung chong c6 dugc mot trang thai tam Iy va tinh than
manh khée va chud dong.

105. TIEU PUONG

Bénh tiéu duong 1a bé nh cda co thé khong hap thu duoc chat
duong glucose ti thue phdm. Nguyén nhan bénh 1a do thiéu insulin
- mo6t loai hoocmoén do tuy tang sinh ra. Nguoi bénh c6 cac triéu
ching: cam thay doi, khat lién tuc, nguoi sut can mau chong, di
tiéu ludén va tiéu nhiéu. Néu khong duoc chia tri, nudc tiéu sé co
chat axétén va co thé bi hon me.

Bénh tiéu duong dé phat hién bang xét nghiém dé thay: nudéc
tiéu co gluco va ty 1é gluco trong mau cao.
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Tré em bi bénh tiéu duong can phai chita tri that chu dao: bac
si c6 thé chich insulin cho cac chau hang ngay. Tiéu dudng la mot
bénh gia truyén. Néu gia dinh, ho hang c6 nguoi bi bénh, can phai
dac biét chu y va cho bac si biét dé xét nghiém dé phong.
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VII. NHUNG VAN DE LIEN QUAN TOI DA

106. VET TREN DA TRE MOI SINH

Khi méi ra 401, da tré em thuong c¢6 nhitng vét c6 mau: vét mau
d6 thAm nhu mau ruou vang, c6 nhiéu chadm nhé hoic ting mang &
gay, tran, da dau... do cac mach mau nhé (mao mach) duéi da bi
gidn né. Nhing vét nay sé hét dan dan. Coé chau t6i 1 2 nam méi
hét: d6 1a nhiang vét bét, nét rudi hay vét cham. N6t ruoi to hodc
nho, c6 thé xuat hién & moi noi trén co thé. Can héi bac si chuyén
khoa da, vi viéc chita tri tuy truong hop co6 nhiéu hay it, & méi chau
moéi khac. (naevus).

Vét cham hay thay ¢ lung du6i. Nhitng vét cham nay ciing sé
hét dan khi cac chau 16n 1én.

107. VET BOT HAY CHAM PO

Da cac chau méi sinh c6 thé c6 cac cham hodc mang mau d6
sam: d6 la cac vét b6t con goi la cham d6. Bt do su phi dai cda cac
mach mau nhé dudi da c6 dang phang nhu da, c¢6 dang néi trén da.
Nhing vét cham hay thay & tran, c6, gay, chan toc tré so sinh co thé
tu mat di sau vai thang tudi, co6 khi phai sau mot vai nam.

Tuy rang mot s6 vét bot kho coi, lam gidm su xinh x&n cua cac
chau, nhung bac si nao cing khuyén cac ba me phai kién nhan, cho
doi, tranh khong nén can thiép t6i bang bat ci bién phap gi.

Néu vét bt ngay cang lan rong va c6 hién tuwong chday mau thi
nén t6i bac si chuyén khoa vé da dé héi cach chia tri. Ngay nay,
nguoi ta co thé dung tia laze dé chita tri hién tugng nay.

108. HIEN TUONG TIM TAI CUA TRE SO SINH

Da ctia Bé co thé co cac viung tim hay xanh. it thi & dau cac
ngon tay hodc moi: hién tugng nay ching t6 mau thiéu 6xy vi su ho
hap hoic su tuan hoan (tim) ctia chau chwa tot. Néu hién tuong nay
chi co rat it thi do lanh, 1am c4c mach mau bi co lai.
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Néu hién tuong tim tai c¢6 ti khi chau méi sinh va ci duy tri
mai khong thay dd, thi c6 thé phai tim hiéu vé cac bénh tim bam
sinh.

Néu hién tuong trén xay ra bat chot va nghiém trong thi c6 thé
do cac nguyén nhéan: ngat tho vi vat la, dau hong, viém duong ho
hap...

109. CHUNG VANG DA CUA TRE SO SINH

Sau khi sinh dugec may ngay, nhiéu chau bé c6 mau da méi
ngay mot vang thém: d6 la ching vang da cuia tré so sinh, mot su c6
khéng quan trong ma ngudi ta biét ro nguyén nhan.

Khi ra doi, daa bé mang theo trong ngufo’l mot so hong huyét
cau du tra. Hong huyét cau la nhing phan ta trong mau c6 nhiém
vu nhan 6xy ti phdéi mang t6i moi noi trong co thé, va luon luén
duoc thay thé boi nhu’ng 16p méi. Trong co thé da s6 tré em, viéc
loai b6 cac hong huyét cau gia ¢ 1a lach va ¢ gan duoc tién hanh
binh thuong. Nhung, mot s6 1t cac chau co bo gan con non yéu chua
lam dugc day du nhiém vu nay khién mot s6 mudi mat sinh ra
trong qua trinh huy diét hong huyét cau bi tich tu & mau lam cho
da cac chau c6 mau vang.

Nhu’ng hién tuong trén co thé sé hét trong vong may ngay sau,
khi cac co quan trong co thé chau bé quen dan véi cong viéc.

Mot s6 cac chau khac c6 thé bi di tat bam sinh & cac duong 6ng
dan mat khién nhing chat muéi mat da dugc gan bién doi va thai
ra khong xuong duge rudt lam cho phan c6 mau nhot hodc mau
trang.

110. ROM SAY
O ving ¢6 va lung cac chau bé thuong c6 nhing nét man dé, do

mo hoi gay ra. Cac not nay sé chong 1an hét néu git gin cho da cac
chau sach va kho.

111. DA: NGUA NGAY, MAN b0
Da tré em, nhat la chau so sinh rat méong nén dé bi ton thuong

vl cac nguyén nhan gay ra tu phia ngoai cing nhu tu bén trong co
thé. Theo ndm thang, 16p da sé & mong manh hon, nhung van la
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mot 16p mo nhay cdm dé bi phat ban, di ing hosc 1a noi biéu hién
triéu ching cua mot s6 bénh nhu sé1, 1én dau... Mot s6 bénh kho xac
dinh va khé chia, nén cac ba me sin séc chau nén nhan xét dé mo
ta dugc ro rang voi bac si.

Loai da dic biét nhay cdm: Coé nhiéu Bé co loai da dic biét
nhay cam t6i mitc chi s¢ 1én da Bé cing lam lan da ing d6 mot 1at.
Do d6 viéc co sat da chau bang miéng vai, sttc mot it nuée thom hay
d4au thom, tam cho chau bang xa phong c6 hoa chat thom, chau bi
toat mé hoi, nude tdm co pha it nude hoa Cologné v.v... cing lam da
chau bé phan ung.

Co, cb tay, c6 chan, vong bung la noi dé bi kich thich nhat.
Muon lam cho da Bé day dan hon, nén cho Bé di choi ¢ ngoai troi
ludn, cho Bé tdm nang nhung hay coi chung va co gi6i han dé tranh
bi chay ning hay say néng.

- Man d6 vang mong: Méng Bé 1a diém hay c6 mo héi, bi dam
nudce tiéu khi chau té dam khong duwoc thay ta 16t ngay, nén hay bi
man d6: da do6, dui d6, dé & ranh gitta 2 méng, & nhing nép nhan.
Nhing nét dé hoi phong 1én va lom & gita, doi khi ciing xuat hién
khi Bé moc réng, hodc trén toan bo 16p da tiép xuc v6i ghé khi Bé
ngoi.

Dé bé khoi man d0, nén: thay ta 16t luén, lau ghé luon, dung
pommat sat triung béi 1én ché man d6. Khian trai givong (néu dung
cho Bé) cing nén thay luon, ghé Bé ngoi thinh thodng nén mang
phoi néng.

Sau khi tam cho Bé nén lau that kho hay say cho Bé bang cai
say toc, nhung phai hét sic can than khong lam Bé béng.

Néu chdé man d6 cd tuan 1é chua khéi thi nén héi bac si, khong
can thay doi ché do an cua Bé .

- Man d6 & c6, nach va sau tai: Nhing ch6é man d6 bong va co
nudc. Ban hay cha y coi co 4o cia Bé co chat qua khong, khong
ning tdm rda va mé hoéi la nguyén nhan cia nhing ché man dé
nay.

Hay thay quan 4o ta 16t cho chau sau khi tam ky bang loai xa

phong c6 nhiéu tinh chua (axit), roi dung dung dich sat trung loai
éosine 1% boi cho chau.
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Chi nén mac cho chau nhing quan 4o bang vai, tir cac chat liéu
thién nhién nhu bong, len chit khong nén dung cac chat liéu tong
hop.

- Bé ¢6 nhing cham d6 va nhing mun nhé triang chiy nuéc &
gay, lung, d6i khi & vong quanh bung ché van quan khin quanh rén
lam chau luén cua quay, ngd khong yén gidc: tranh dap cho Bé
nhiéu chian qua hodc dit Bé trong phong néng qua. Tam cho Bé
bang xa phong c6 tinh axit hodc nudc pha chanh (dé co tinh axit).
Cho chau tAm néng vira phai, méi ngay.

Néu da chau van chdy nude, can di kham bac si.

- Can noi gi voi bac si? Néu ban lién lac véi bac si qua dién
thoai, nén néi ngay chau bé may thang, may tuéi? Vi c6 mot so
bénh chi xuat hién & mot do tudi nao do. Hay cho bac si biét thém:
chau bé c6 sot khong? Ché da chdy nuéc thé nao? Bé da uong thudc
gi chua?

- Sot: Lay nhiét do cho Bé. Thuong thi cac bénh ngoai da khong
lam tré sot. Néu nhing nét man ngoai da lai kem theo sot thi Bé da
mac bénh nhu: s6i, nhiém khuan,... Biét than nhiét cia bé khi sét,
bac si sé dé chan doan bénh.

Nhing nét man d6 c6 thé mat di sau vai gio, nhu & bénh séi.
B&i vay, trudce khi noi chuyén véi bac si, ban can phai nhé lai nhing
dieu sau

- Nhitng nét d6 moc 6 dau? Khap nguoi Bé hay chi ¢6 6 mong? &
nhing vét nhin trén dui, tay? O’, co, trén mét, & 1ong may, quanh
miéng, sau tai? Nhing nét man bat dau & dau trudce tién? Lan ra toi
dau? An tay vao co hét do khong?

- C& to nho ctia nét man: bang dau mui kim hozc 16n hon?

- MAu: do, d6 tim hay d4 sam... ?

- Nhing noét do roi nhau hay timg mang?

- N6t d6 co phong 1én, c6 vay khong ? Bé co gai khong?

- S vao nhing nét d6 thdy nhin hay rap? Cé ché nao mém
hoac cing khong ?
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Ban c6 thé nghi rdng nhing nhan xét trén khong quan trong,
nhung chinh chiung lai giup cho bac si xac dinh duoc bénh vi moi
bénh c6 nhitng diém riéng chi khac nhau mot vai chi tiét nhé.

112. CHUNG NOI MUN NGUA.

Chau bé khong ngu duoc vi ngaia, gai. Do vay, doi khi chau
khong chiu an, di tuét hoac nguoc lai di tdao. Trén da chau, xuat
hién nhing nét phong nho duwong kinh ching Imm, mau d6, moc
khép nguoi trir phan da dau: d6 1a ching mun ngia. Khi phat trién,
mau cac nét mun ngia thanh d6 tham, doéi khi c6 vay vang, cing, so
vao thay nhap tay. Khoang tu 8 t6i 10 ngay sau mun ngita lan dé
lai nhing vét do, réi vét nay cing nhat dan.

Cac chau nhé thuomg bi néi mun ngia nhiéu lan, cach quang
nhau vai ngay hay hon.

Ching mun ngta c6 thé vi nguyén nhan tiéu hoéa khong tot
hoéc di tng do bi con trung dot.

Vi cac tré so sinh, khong can thay doi ché do &n néu khong co6

y kién cda bac si. Nhu?ng cho ngiia nhiéu, co thé boéi thude do

Mercurochrome hodc con 16t 1%. Néu ché ngita bi nhiém trung hay
say sat nén dung bang dinh che 1én trén.

Cac ba me nén kién nhan va yén tam; thé nao réi cic mun
ngia cing sé lan hét.

Trong truong hop chau bi nhiéu qua, bac si thuong cho cac
chau uéng thuéc cho d& ngita va néu can, chuyén qua bac si chuyén
bénh ngoai da va di ing.

113. DI UNG

Di ting noi chung 1a phan tng cida co thé chong lai sy xam nhap
cia cac "chat la" vao co thé, bang cach sinh ra cac khang thé.
Nhitng chat la con duoc goi 1a cac khang nguyén xam nhap vao co
thé qua da, duwong hoé hap (mii, khi quan, phéi) va duong tiéu hoa.
Di ing da thé hién ra ngoai theo cac dang eczema, man dé, phu da,
mun loét.

Nhing chat la gay di ing da bao gom cac hoa chat nhu phan,
kem boi da dé trang diém, vai mac tong hop, cac thuéc pom-mat
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V.V..., cac dugc phdm udéng hoidc tiém chich. Mot s6 thuc pham
khoéng thich tng voi ting nguoi nhu thit bo, tom, cua, ca...

Nhing biéu hién di tng cdia bo may ho hap la: ho, hen, viém
mui, viém xoang, viém phé quan.

Nhing chat la gay di tng duong ho hap co thé 1a phan hoa,
léng ga vit, 16ng ché meo, bui trong nha, ngoai duong, vi khuan, vi
trung, moc.

Bo may tiéu hoa bi di ing co cac biéu hién: tiéu chay trong thoi
gian ngan hoac tai di tai lai, nén 6i, dau bung kém theo di ng da
nhw man ngia. Di ing thém duong ho hap it khi xay ra.

Nhiing chat gay di tng thuong la thuc phdm hodc c6 trong
thanh phan thuc pham nhu chat protéin trong sta bo, long trang
tring, ca, thit, cac d6 bién; mot s6 qua, lac (dau phong), ngi coc cac
loai...

Muoén chta tri di tng, bac si phai héi bénh nhan ti mi vé né
nep sinh hoat, dé biét duoc thufo’ng bénh nhan bi du ung trong cac
dleu kién nao, ¢ chd nao, sau khi an gi. T d6 truy tim va xac dinh

"chat la" la chit gi, o dau.

Ngoal ra, bac si con phai tim "chat la" ca trong mau va tién
hanh viéc cay vao dudi da mot so chat dé gay di ung dé thu nghlem
D6i véi tré em, viée cAy thi nhu vay rat kho thu duge két qua.

Chita tri di ung la mot viéc lam doi hoi mot thoi gian 1au, phtc
tap du viéc lam c6 vé nhu don gidn: tim ra "chat la", nguyén nhan
cda di ¢ng roéi tranh xa dé dé phong Nguoi ta cung dung phufo?ng
phap tiém chich cac thuéc chong di ung véi liéu luong ngay mot
tang.

Di tng cing la mét ching bénh gia truyen nén co thé biét ngay
tu lic dta tré méi sinh bing cach thid mau. Sau d6, dé tranh cho
cac chau khoi co6 cac triéu chitng cda bénh nay, thi t6t nhat 1a cho
cac chau bu stta me.

(Di ting dugc trinh bay thém trong cac muc Hen, Eczema va
Man ngita)

114. ECZEMA.

ECZEMA c6 nhiitng triéu ching khac nhau tuy theo @6 tudi cia
dita tré Bé méi may thang hay da duoc hon 2 nam.
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- D6i v6i cac chau 1on tu 2 tuoi tré di, eczema thuong biéu hién
0 cac cho gap chan, tay: da do, thoat dau uét, chay nudéc, sau do,
khé di va ngia lam dia tré kho chiu, khong ngd duogc.

Eczema tién trién trong mot thoi gian dai, tung thoi ky va mot
s6 truong hop, kém theo bénh hen.

Viéc chtta tri doi hoi mot thoi gian 1au va thuong bi di bi lai.

Eczema ¢ cac chau so sinh: Tu thang thut 2 - 3 tr¢ di. Thuong
cac chau bi & dau, m4, tran, cam, c6 thé phat trién téi vai, tay, lung
ban tay, nguc... Nhung phan 16n hay bi & dau.

Thoat dau da chau bé @6 1én roi c6 nhitng dém nhé xuat hién,
Bé cam thay ngta nén khoc, cua quiy, sat ma xudéng giuong.
Nhitng d6m nhé tiét ra mot chat 1ong, cing lai thanh vay lam ché
da @6 kho lai nhung van dé va dé co6 nhitng vét niit.

Mot chau bé co thé bi eczema ngay ti nam dau va bi di bi lai
tung dot. Téi thang thit 18, chau bé khoi nhung lai c6 thé bi bénh
Hen tiép theo. Eczema lam dia tré dé bi mat nuéce va nhiém trung.

Viéc chita tri doi héi su kién tri. Mot s6 truong hop can boi
thudc co cortisone.

Céc chau bé bi eczema khong can kiéng stita nhung khong nén
ra nang, gio.

Trong thoi gian bi eczema, tranh tiém chich cac vac xin tru
truong hop chich B.C.G phong lao.

Khong nén cho chau bé lai gan, hodc choi cung véi cac chau
mé6i tiém ngua bénh dau mua va hét stc dé phong dé chau khéi bi
lay bénh nay.

116. MAN DO

Da tré em co6 thé bi nhitng n6t man mau hong, xung quanh vién
trang nhat, hoi phong, to nhé tuy ldc, giong nhing nét bo ve cin
lam cho cac chau ngta. Hién tuong nay co thé xdy ra véi ca cac
chau so sinh va c6 nhiéu nguyén nhan. Co6 truong hop vi thic an
nhu tring (nhat 1la long trang tring), ca, thit ngua, sé-co-la, nudc
cam, dau; c6 khi vi cac dugec pham dud loai nhu thuéc uéng, thudc
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boi, thuéc chich (pénicilline 14 mot thi du); c6 khi vi chau bé tiép
xuc voi nhitng hoa chat hodc cay co. Vi su cong tac cua bac si, cac
ba me hodc ngudi trong nom chau can tim ra nguyén nhan chinh dé
chau tranh khéi bi man d6 sau nay. Viéc phat hién nguyén nhan,
thuong khi rat kho.

Dé cac chau dd ngta, co thé cho chau uéng mot thia ca phé xi
r6 chong di ing (antihistaminique).

Bénh giun san (san 1ai) ciing gy man dé ngoai da. Hién tuong
man d6 co6 thé co cd & mét, bo phan sinh duc... Néu bi & hong, chau
bé sé kho thé can phai duwoc chita tri ngay.

116. GHE

Chung ta khong nén coi d6 la mét viéc dang x&u ho néu bac si
cho biét: chau bé bi ghé. Ghé rat dé lay, & bat ci cho nao, bat ci vat
gl chau bé da tiép xuc: quan ao, giwong, ghé...

Boi vay chau bé c6 thé da bi 1ay ghé ngay trong nha hoéc & nha
tre, ¢ truong.

Ché da bi lay nhiém c6 cac mun ngia thuong & co tay, o nhufng
chd c6 nép nhan ¢ khuyu tay, ¢ suon, nach, quanh va, & vai, rén, bo
phan sinh duc, méng, got chan, gan ban chan.

Nhitng ché ky sinh trung ghé dao ranh dée dé tring, da bi

phong 1én mau trang nga, nhin ky thiy c6 lién quan véi mot con
duong nho mau xam.

Dé chua tri pha1 nang tam cho cac chau, sat xa phong, chai da
bang ban chai roi bdi thudc sat trung (10a1 thuoc ghé) trén toan
than thé.

Phai gidt, ndu cac quan 4o, khin trai giudng, ging tay khi
trung giay, dép cda ca nha.

Tat ca moi nguoi trong gia dinh can dwoc kham xem minh c¢6 bi
ghé khong, vi chi chia tri cho chau bé thi khong du

117. CHOC LO

Chéc 16 1a bénh ngoai da cia tré em, do cac tu cau trung hoic
lién cau trung gay ra. Ban dau ¢ da moc 1én mot not rop nho. Not
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rop to 1én trong mot vai gio sau roi vé thanh mot chdm do, chay
nudc, mui tanh; bén trén dan dan dong lai thanh mét 16p vay mau
vang, dinh nhu sap ong, cudi cung thanh mau xam.

Cac chau hay bi 16 & mat, quanh mii, moém hodc & trén da dau
(chéc) va cd bén trong miéng nita. Nhitng cai vay d6i khi rat day.

Chéc 16 dé lay lan. Chinh ban tay cac chau nhé sé vao nhing
vét 16 cia minh & ché nay, roi lai lam lay lan ra ché khac ngay trén
co thé cda chau. Béi vay, cac chau bé dang bi chéc 16 nén tam nghi &
nha, khong nén t6i truomg hodc nha tré, dé tranh lay sang cac ban.

Bac si thuong cho thudc boi 1én vét 16 sau khi da cay 16p vay di.
Nguoi ta thuong dap lén vdy mot 16p gac tdm va-do-lin mét thoi
gian dé cho vdy mém, trudc khi lam troc no di.

118. NHOT

Mot chd da phéng 1én, dau nhitc va dé. Sau vai ngay phan da &
gitta méng di, nhin thay.¢ duéi c6 mu: d6 la nhot. Khi nhot v6, mu
trang vang chay ra.

Thoat dau & mot diém trén da c6 thé moc 1én nhiéu dau nhot
roi moi tu lai thanh mot cai duy nhat. Cac chau thuong c6 nhot &
dau, trong toc, & lung, mong, dui, canh tay. Néu chiau bé méi may
thang da c6 nhot thi rat dang ngai vi diéu nay ching té co thé chau
da bi loai tu cau trung vang xam nhéap. Vi trung nay sé co thé con
phat trién & tai, rudt, é6ng tiéu, xuwong hoic & bo may ho hap cia
chau, gay ra nhiing bién ching quan trong hon nita.

Trong khi ch¢ doi bac si diéu tri, ban hay dung gac mém phi
1én trén nhot dé tranh quan 4o co vao va lay lan ra nhttng ché khac.

Du chi ¢6 nhot, nhung chau bé ciing can dugec kham stc khoe
toan bo.

Nguoi 1on c6 nhot khong nén lai gan cac chau so sinh, khong
duoc san soc hoac truc tiép cho cac chau an, uéng.

Néu chinh ba me bi nhot, phdi chu y rida tay, deo khiu trang

khi tiép xuc voi Bé. Néu mot bén nguc ¢6 nhot thi chi cho bu bén va
khong c6 nhot.
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119. AP XE

Ap xe 1a mot boc kin nhu mot cai tui, ¢6 chita md, do t& bao va
cac bach huyét cau bi chét sau nhing tran chién dau véi cac vi
trung dot nhap vao co thé tao thanh (thuong la loai tu cau khuin
staphylocoque). Diém co thé bi ap xe thuong cach véi cac co va mo
lanh khac béi mot vang bi tay do.

Ap xe & dudi da. Chung ta co thé theo d6i dé dang su tién trién
cia no. Trong giai doan dau, khi md dang hinh thanh va tu dan vao
mot diém, 16p da & @6 bi tay dé, néong, sung va dau nhitec. Khi mu da
tich tu lai mot noi, ving nay tré nén mém hon - néu la cai nhot,
nguoi ta thudng noéi nhot da "chin" - Lic nay, can phai nhé hay
chich dé cho mu thoat ra ngoai. Néu ta khong lam thé, ap xe cing
c6 thé tu vé. Khi mud dang tich tu lai, nguoi bénh thay dau, nhic va
co thé sot.

Tom lai, c6 thé nhé 4 triéu ching dic trung la: sung - nong - doé
- dau.

Tren day la su mo ta hién tuong bi ap xe "nong". Co khi su tién
trién cia ap xe rat cham va lau khién nguoi bénh khong cha §: d6
la loai ap xe "ngudi'.

Da cida tré so sinh va cda tré em rat mong manh, mot vét xuée
nho, mot mui kim chich ctng co thé mé ' duong cho su viém, nhiém.
Do do dée phong bénh cho cac chau, can phai git gin cho da cac
chau lun sach sé. Phai ria sach cac d choi. Nguoi lon tiép xuc voi
cac chau ciing phai chu ¥ ¢6 d6i ban tay sach.

Néu thay co cho nghl chau bi viém nhiém, phai dwa chau t6i
bac si. Trong khi chua c¢6 bac si, co thé lau hodc dap 1én cho bi viém
bang nhiing miéng gac tdm nuéc Am co6 pha con dé lam giam dau va
han ché khu vuc bi viém.

Ap xe la diém bi Vlem nhiém, du nhé cing khong nén coi
thuong, vi do 1a cia vao cua cac vi trung Chung co thé dinh cu &
day hoac phat trién t6i moi noi khac cda co thé gay ra cac bénh
khac nhu viém xuong, viém phdi v.v..

Néu con ban bi viém nhiém luén luon, d6 la vi sic dé khang
cua co thé chau yéu.

Diéu nay co6 thé lién quan t6i mot can bénh nao d6 nhu bénh

tiéu duong hay suy gidm mién nhiém chéng han. Cac cin bénh nay
c6 thé co tinh chat ngan han hoac dai lau.
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120. MUN COM

Tré em thuong c6 mun com & ban tay va ban chan, giéng nhu
nhing 16p chai. Mot s6 mun nho mau hoi vang, bet co6 thé co & bat
ci cho nao trén théan the.

Nhitng mun com nay lay vi nguyén nhan c6 thé la do vi rut.
Nuéc 1a méi truong t6t cho hién tugng lay lan. Béi vay, khong nén
tam cung mot luc cho 2 tré em, néu mot chau co6 hat com.

C6 thé lam cho nhing mun hat com bién di bang cach 14y bong
tham con i-6t hodc mé Salicylic roi dap vao budi sang va buéi toi lén
trén ché c6 mun. Bac si con c6 thé khi mun bang ni to 16ng, hodc
bang phuong phap phau thuat.

Phan nhiéu truong hop, cit dé ty nhién roéi chung ciing lan di.

121. MUN ROP

Nhiéu mun mau do6, néi 1én thanh cum nhu nhing dau danh
ghim, tron, bong. Khi cac mun tré thanh trong suét, chi c6 phan
chdn mun la do, thi ca dam khé nhanh, thanh vay mau xam va sé
khoi trong vong 10 ngay.

~ Nhtng mun r¢p nhu thé thuong thay & miéng (choc mép), &
mat va ca ¢ bo phan sinh duc. Nguoi 16n cliing hay mac phai.

Bénh dé lay vi do mot loai vi rat gay ra. Déi véi cac tré so sinh,
bénh mun rép rat nguy hiém vi vi rut c6 thé tan cong hé théng than
kinh cta cac chau bé. Bdi vay, néu ba me bi bénh nay khi ¢6 mang,
khi sanh con, khi cho con bu déu phai c6 bién phap phong bénh cho
con.

Cac chau Bé bi mun rop ¢ miéng thuong kém theo sot hoic ho.

Hién nay, nganh y da c6 mot loai thuéc c6 tac dung manh t6i vi rut
cda bénh nay la Zovirax.

122. BONG DA
Bong da la mo6t bénh ngoai da thuong gép & cac chau méi sinh

hodc trong tudi bé am. Thoat dau, da c6 mot chdm do phat trién
nhanh thanh moét bong nuéc bang hat lia mi . Sau vai gio bong vé
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ra dé lai mot vét man d6, & gita co6 mot vong tron nhé mau do tia,
chay nuéc. Cac nét nay co6 thé moc lan khap nguoi trit gan ban tay
va ban chan. Sau 8 t6i 10 ngay, da sé trd lai binh thuong.

Bong da 1a mot bénh rat dé 1ay nén thuwong gip & nhiéu chau bé
trong cung moét thoi gian tai nhing tap thé nhuw nha ho sinh, nha
git tré v.v... Bé bi bénh co thé sot téi 380-390C hay hon ntta. Bé
khong chiu &n va c6 thé bi réi loan tiéu hoa.

Bénh nay cing do lién cau trung streptocoque hay tu cau trung
staphylocoque gay ra, nén bac si sé cho Bé uéng thuéc khang sinh.

Néu khong chita tri can than, bénh cing c6 thé c6 nhiing bién
ching rac roi hon.

123. BONG

Dé xac dinh bi béng ning hay nhe, nguoi ta dua vao 2 diéu: vét
bong rong hay hep? nong hay sau ?

Su nghiém trong tic khac ctia vét béng la tuy & dién tich bi
boéng, c6 thé gay choang va mat nudc. & mot chau bé, dién tich da
cac phan co thé nhu sau :

-Dau: 18%

- Ngue: 18%

- Lung: 18%

- Méi canh tay: 9%

- Méi bén chan: 14%

Néu dién tich bi bong cia chau bé trén 5%, can phai dua di
bénh vién.

Bong trén bé mat da duoc goi la béng cap 1, tuy dau nhung dé
lanh. Sau hon 10 ngay choé bong dé lai nhiing vét seo mau do.

Nhitng vét bong sau (bong cap 2), lau lanh hon, tu 15-20 ngay.
Nhing vét béong nay co lién quan téi da, thit va c6 thé cd xuong.
Khi chtta tri, c6 khi phai ghép cac mé6 va cong viéc nay can thuc
hién thanh nhiéu dot.
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Boéng sau la bong nang, lam co da, thit, sau khi khéi & mot s6
noi nhu: mét, ¢, nhitng ché c6 nép gap (nach, khuyu) ban tay, ngon
tay, nguc. Tuy vay, bi bong cdp 1 nhung trén dién tich lon co6 khi
nguy hiém hon bong cdp 2, ma dién tich nhé.

Nguyén nhan bong d61 véi tré em thuong 1a bi cac d6 dung nau
nude, thice an 1ong soéi, doi 1én nguoi, s¢ tay vao am nude soi, ban la
(ai) v.v...

Céac truong hop bong vi hoa chat (chat tay ria, axit...), bong vi
dién thuwong bi & ngon tay, ¢ miéng tuy dién tich nho nhung la
nhing vét bong sau.

Deé phong bong cho cac chiu 1a bién phap tot nhat.

Viéc nay chd yéu la do su chd y can than cda ngudi 16n, viéc
tuyén truyén nhic nhé moi ngudi qua hé théng thong tin (radié va
tivi) vé viéc gitt gin cac chau nho xa cac chdé dun néu, cac voi nudc
nong, cac do dién, cac hoa chat st dung trong gia dinh.

Lam gi khi chau bé bi bong?

- Truong hop bong trén da (cap 1): boc chau vao mot tam vai
sach dé chuyén chau t6i noi cap citu. Khong c6 gang céi bé quan 4o
chau ra.

Truong hop vét bong nho, khong sau, nhe: rita nhe bang loai xa
phong sat trung roéi bang bang loai bing mém, x6p dé co thé thay
bang 2-3 ngay mot lan.

124. BENH DONA

Bénh Do6na biéu hién béi cac mun nhé tap trung & ving nguc,
vanh tai, & tran hodc & 1ong may. Nhing mun rép nay sé tu kho
nhanh tao thanh nhing cai vdy. Nhung vidy nay sé bong ra vao
khoang 10 ngay sau, khong gay kho chiu hay dau nhiéu cho cac
chau.

Ching nay do cac virut gay ra co6 1é cung loai v6i vi rat gay ra

bénh thiy dau. R4t co thé, co su lién quan va lay lan gita 2 ching
thuy dau va dona.
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125. HACH

Hach 1a nhiing diém phoéng ching ta c6 thé so thay dudi da &
co, du6i tai, dudi ham, duéi canh tay, & nach, & ben. Do ciing la
nhitng diém san xuat bach huyét cau cia mau c6 kha ning chéng
st viém nhiém. Tré em khi bi ho, viém hong, viém tai, séi.... thuong
c6 nhitng hach nai 1én & co.

Céac chau hay c6 hach & c¢6, & nach va & hang. Hach c6 thé bat
chot do, nong va dau do6 la viém hach do vi trung gay ra thuong gay
sot va phat trién nhu mot ap xe c6 khi can phai chich ra.

Nhiung hach cing, khong dau, lau khong tan thudc loai viém
hach man tinh, can phai cho bac si biét.

Nhitng tré em hay c6 hach méi khi dau hoéc c6 bénh gi thuong
1a cac chau yéu, vé mat xanh xao, hay moéi mét, stic khoe kém.

Nhiing loai bénh nhu séi, bénh tang bach cau don nhan do
nhiém trung bénh toxoplasmose... c6 thé gay phan tng cho co thé,
tao ra nhiéu hach.

126. RAT VI LA HAN

Néu chau bé nghich phai nhitng 14 han - mot loai 14 c¢6 long dé
cam vao tay chan ngudi dung cham t6i né gay nhire rat -hay dap lén
ché da bi rat mot khian tdm nuéc c6 pha gidm. Néu chau bi dau
nhiéu, cho uong aspirin (néu bac si dong y) hodc mot loai thudce
chong di tng (antihistamine) .

127. BENH VAY LEINER-MOUSSOUS

Bénh nay con goi la bénh "hai cyc" vi cac chau bé thuong bi &
phan than du6i nhw moéng, dui roi lai t6i phan trén nhu dau, toc,
ngay khi chau méi sinh duogc vai tuan.

Day la mot bénh ngoai da: da nhin khac thuong va d6 mo hoi,
am va dé. M6i dau & mong, bo phan sinh duc, dui trong, bung. Sau
t6i dau: phan da dau, 1ong may c6 nhing vay nhon, bong mau vang
sam. Khi nhing vdy nay bong ra, phan da & ché d6 dé tng. Hién
tuong nay c6 thé xdy ra @ moi noi c6 vét nhan nhw ¢, nach, sau tai
hoéac toan than.
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Chau bé khong s6t va van c6 vé binh thuong. Mot s6 it c6 thé di
nhiéu phan hon moi khi.

Dé chita tri, van cho chau &n & mic binh thuwong. Dung dau
thao méc (dau 6-liu) lau nhing ché bi viém réi ria sach bang loai xa
phong giau tinh axit. Bac si c6 thé cho chau bé dung cac thudc boi
nudc ¢6 mau hoidc cic pom-mat co chat khang sinh.

Dé chau chong khéi, can git cho da chau that khé. Muén vay,
phai thay quan 4o cho chau luén. & bénh vién, nguoi ta dé chau &
truong, ngoai khong khi ¢6 nhiét do thich hop.

Hét st tranh lam cho chau d6 mo hoi nhu khong méic cho chau
nhitng quan 4o bang vai khong tham, vai tong hop, do len v.v...

Bénh nay thuong sé khoi trong vai thang. Nguyén nhan bénh
chua dugc r6 nhung day la loai bénh khac voi eczema.

128. VIEM TAY VA CHIN ME
- Viéem tay: 1a mot loai ap xe c6 thé lan rong (coi thém vé Nhot).
- Chin mé: thuong thay & ngoén tay, nhiéu khi chi 1a mot diém

nhoé c6 mui. Tuy vay, cing khong duoc coi thuong va bdé qua. Can
phai ria sach, giit sach va do6i khi phai chich & cho mu thoat ra.
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VIIL. NHUNG HIEN TUONG LIEN QUAN TOI SUC KHOE

129. Nhing con kho chiu cua tré em

Ngay nay, nguoi ta hay gop chung mot cum ti it nhiéu mo ho
"nhing con kho chiu cda tré em". Nhing hién tugng roi loan xay ra
dot ngot nhu: tim tai dot ngot ngung thd, chan tay mém nhin, ngat
di hoac lén con co giat.

Nhitng hién tuong trén xay ra trong mét thoi gian ngén - vai
phut hay vai giay - va sé qua di khi chau bé dugc san soéc (lay nguoi,
vuét ngue, tay, chan...) nhung roi lai bi tré lai, va co thé dé lai cac di
ching.

Nguyén nhan thi nhiéu nhu: bi r6i loan tiéu héa, tim mach ho
hap hoac bi nghen thé.

Bac si phai tim duge nguyén nhan méi dé ra duoc cac phuong
phap chita tri httu hiéu, hoac cac phuwong phap phong bénh.

130. TIENG KHOC CUA BE

Khi Bé chua biét noi thi tiéng khoc cua Bé la phuong tién
thong tin v6i nguoi 16n vé trang thai cia minh, dang kho chiu hay
dé chiu, dang can gi, muén gi, dang dau hay sg...

Do d6, nguoi 1on can hiéu tiéng khoc cia Bé muoén dién dat
didu gi?

Bé Doi: khoc to, lau.
Bé Dau: khoc ré 1én, to nhé tuy theo bi dau it hay nhiéu.

Bé Dau ram ran, kho chiu: Tiéng khoc déu deéu, ran ra, dai
dang.

Bé Quay, lam niing: Khoc nite nd.

Cac ba me la nhing nguoi dé thong hiéu tiéng khoc cua con
nhat va con chu y ca téi nhing nét mat, dong tac tay chan, cach
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nam, quay, nhip thé v.v.... cia Bé nita. Thi du Bé khoc dung gio vao
moi budi chiéu 1a can di i. Bat chot ré 1én hay rén khé: Bé bi dau tai
hoac dau bung.

131. CON KHOC

Tré em thuong cé nhimg con gao, con khoc, dén néi mit xanh
di vi phai nhin thé. C6 chau co thé ngat di mot lat. Tuy cac hién
tuong nay dé gay xuc dong cho nguoi 1o6n, nhung khong c6 gi nguy
hiém.

Cac chau c6 tinh hay hon, déi thuong cé6 nhing con nhu thé.
Cac bac si co thé khuyén ban cach chta la: lam thé nao cho cac
chau khong tin vao két qua cda viéc 14y tiéng khoc lam vi khi dé
yéu sach nguoi 16n nita.

132. MET

May tuan nay, sdc mat cda con ban c6 vé tai nhot, mat tham
quang, nét mét moi. Chau khong chiu choi, ngdm ngoén tay va
khong chiu an. Chau chi muén nam du than nhiét khéng cao,
khong sot.

Sy mét m01 ctia chau co6 thé la do su phat trién cda co thé hoic
vi bi mat ngu trong nhu?ng ngay viua qua do di ngi mudn, day s6m
dé toi truong, khong ngu dugc V1 tleng on cua ra-di-o0, ti-vi... Nhung
cing rat co thé, dé la dau hiéu cda viéc chau "sép bi benh” Can cho
chau t6i bac si 6 kham bénh.

133. MOI NHUC VI LON

Khi dia tré bi dau lau, dau di dau lai thi can phai di kham béac
si. Vi ngoai hién tugng nhitc méi vi tudi 16n, co thé c6 nhitng nguyén
nhan khac nhu nhic vi bi dau hong chang han. Khi bi dau vi mot
chimg bénh nao d6, thuong c6 cac hién tugng kem theo nhu: than
nhiét ting, ngudi mét, sut can, hay chay mau cam. Ché dau so thay
nong va bi tay do .

134. NGU KHONG YEN GIAC

Hién tuong tré em nga khong day gidc hoac kho ngu thuong
xay ra trong moét thoi gian ngan va khéng nghiém trong. Tuy vay,
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doi khi ciing lam anh hudng t6i stic khoe cua cac chau va lam cho
gia dinh lo ldng, c6 thé do nhiéu nguyén nhan gay ra nhu moc rang,
viém tai, viém hong, kho thé. Nhiéu khi lai do tré nong qua, vi méc
quan 4o bo sat minh, hodc tré dai dam hoic phong ngui sang qua
hay on qua.

Ngoai nhiing nguyén nhan trén, sé con lai 1a nhing nguyén
nhéan tam ly.

So hai lam mat ngd: Tw 1 tudi tré di, tré em thuwong kho ngid
hon vi s¢ bong t61, so ngd mot minh. Trude khi ngd, cac chau doi co
nguoi 16n bén canh, duwoc ngid cuing mot dé choi quen thudc hoic
duoc nung niu, vuot ve. Tat ca nhing sy viéc nay ching té chau da
16n hon truée, vi cdm nhan dwoc hién trang cda minh doi vl méi
truong chung quanh.

Néu nhing doi hoi ctiia cac chau xay ra mot cach dot ngot va
kéo dai, nguoi 16n can phai tim hiéu nguyén nhan.

C6 khi chi vi chau khéng muén phdi ndm trong cai giuong co
chan song chung quanh nita. Hodc vi chau hay ndm mo thiy nhing
canh so hai, do ¢t dén t61 1a nghe thay me khoc sut sui vi chuyén bo
chiu luén phai vang nha. Mot chau bé khéc, méi 1an di ngi 1a mot
lan nguoi 16n phai kho nhoc dé danh, ép budc nhu danh vat voi
chau, nhung khong ai chu y hiéu tam 1y ctia chau, muén doi me di
lam vé - me chiu lam y ta thuong vé muon - va chi ngi yén gidc khi
thdy me da & nha. Biét dugc yéu cau cua cac chau, lam cho cac chau
yén tam sé mang lai cho cac chau gidc ngud ngon.

Xuace dong va kich thich gay kho ngu: Cé nhiéu nguyén nhan
lam cho cac chau nhé kho ngd buéi t6i. Co chau khéo ngd vi ban
ngay da ngd mot gidc dai ¢ nha tré. Co chiu co thoi quen ngd sém,
nhung cd ngay bo me vang nha, t6i budi t6i méi gdp con, nén vui
dua nung niu chau lam chau qua giac hoac vi xic dong, vui mung
qua trude khi ngu, cing lam cho chau kho di vao gidce ngu.

Trudc gio ngu, khéong nén lam cac chau bi kich thich nhu cho
cac chau tap di, tap noi, hoac doi hoi qua ¢ cac chau vé nhiing van
de sach sé.

Cac chau nho, chua thich tng v6i thoi gian lam viéc qua dai.

Néu cac chau phai hoc qua mét & truong, dén toé1 chau cing bi kho
ngu.
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Day s6m: Co nhiéu chau bé co6 thoi quen day sém. Dé cac chau
khéi quay trong thoi gian cho bita 4n sang nén nghi ra viéc gi dé
cac chau lam hosc gidi tri. Khi chau di ngd buéi t6i, dé mot s6 do
choi & bén canh cac chau. Khi thic day, chau sé choi mot minh ngay
& trong givong. Néu chau day sém qué, nén cat bét cac gide ngi ban
ngay hoéc cho cac chau di ngd cham vao budi toi.

Nhitng chau bat buoc phai day sém ciung bd me - dé bd me dua
t6i nha tré khi di lam can phai duoc cho ngi s6m, dé dam bao thoi
gian ngu, néu khong sé bi anh huéng téi sie khoe.

Nhing liéu thudc ngd: Nhu da noéi 6 phan trén, cac chau bé kho
ngu, khoc dém lam nguoi 16m vira lo 1dng, vira mat ngi lay lam cang
thang than kinh cda ca nha. Nhung néu biét lo cach d6i pho trude,
thi nhiéu khi rat don gian: mot binh stta 4m sta soan tu ldc t61,
hoac nhiéu khi chi can moét it nuéc Am trong binh théi cing du lam
cac chau lai yén tri ngu tiép.

Tom lai, @& chita bénh kho ngi cho cac chau, phan 1é6n truong
hop khéng can dung thudc. Can tim hiéu nguyén nhan va dap ung
cac yéu cau tam ly cda cac chau la dd. Béi vay, nhiéu khi bo me cac
chau can nho t61 su giup d6 cda cac bac si chuyén khoa tam ly ve
van dé nay.

135. RUN, GIAT MINH

Cac tré so sinh dé bi giat minh: co tay chan, run cam, run
nguoi... vi nhing 1y do binh thuong (tiéng dong, anh sang). Trong
khi tam hoéc khi thay ta 16t cting vay. Hién tuong nay la thuong vi
hé than kinh cda chau con non ma théi.

Céac chau 16n hon, cting hay giat minh hodc run nguoi méi khi
c6 su viéc gi lam cac chau cam dong.

138. SOT - CACH HA SOT

Chung ta xac dinh 1a chau bé bi sot khi nhiét 6 1ay 6 hau mon
cua chau cao hon 37,50C. Than nhiét binh thuong cua moi nguoi
buodi sang la 36,50C va buéi chiéu la 37,50C. Tuy vay, néu ta lay
than nhiét cia mot chau bé dang hoat dong, chay nhay, choi dua
ma khong dé cho chau cé thoi gian nghi ngoi thi than nhiét cia
chau co thé 1a 380C.
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Sot 1a gi? Sot 1a dau hiéu cda co thé dang chong lai mot cudc
xam nhap nao do tu bén ngoai vao cua vi trung hay vi rat. Nhung
khong phai lic nao cliing vay. & cac chau so sinh c6 thé bi sot vi dn
stta ddc qua, vi sudi nong qua, vi co thé bi mat nuéc ma khong duoc
uong du dé bu lai, vi phong ngd hay thoi tiét khé qua v.v...

Neén lay nhiét do cho cac chau vao luc nao? Sot la dau hiéu dau
tién cda bénh. Khi thdy mot dia tré khong chiu dn, ban tay nong
thi viéc dau tién can lam la 1ay than nhiét, (ciap sét) cho cac chau.
Noi chung, khi cac chau c6 ddu hiéu gi khong binh thuong, nén cip
sot dé biét than nhiét cia chau, nhung cing khong nén lic nao
cing cap sot va dam ra lo lang khong dau vi viéc nay.

Khi nao can dua bé toi bac si?

1 Néu chau soét trén 37,50C, va méi dudi 6 thang tuoi.

2. Khi than nhiét cua chau tw 390C tré lén (461 véi cac chau
16n).

3. Néu nhiét d6 ctia chau 370C luc sang, 380C luc chiéu nhung
ct sot nhe nhu thé lién 4, 5 ngay roi.

4. Trong thoi gian chau dang bi bénh, boéng than nhiét tang lén.
Nhu vay la co thé co6 bién ching.

5. Bac si da toi tham va cho uong thuéc. Nhung 2, 3 ngay qua
roi ma bénh van khong thuyén giam.

Tuy vay, nguoi 16n nén git binh tinh. Viéc chita tri can c6 thoi
gian.

Can chu y t6i cac biéu hién gi, trude khi dua chau t6i bac si?

Nguoi sén soc chau bé nén chd y quan sat cac biéu hién bénh
cua chau, deé tra loi bac si vé nhitng cau hoi sau:

- Chau c6 non khong? Co6 ho khong?
- Nguoi chau c6 noéi lén vét gi khong?
- Hong chau thé nao?

- Ludi chau thé nao?
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- Phan chau c6 gi khac thuong khong?
- Chau c6 chiu an khong?
Co6 gi la néu than nhiét chau tang nhanh?

Théan nhiét cia tré em dé tang nhanh hon va cao hon so véi
nguoi lon. Boi vay khong nén voi lo lang.

Mot chau bé sot 380C lien may hom roi dang lo hon la mot
chau khac 400C vi hong d6. C6 mot s6 chau dé co nhiét dé cao hon
nhing chau khac khi bi sot.

Co6 can lam cho nhiét 6 cia chau bé ha xuéng ngay khong?

Nhiéu ba me thdy than nhiét cda con cao, muén lam sao cho
than nhiét ciia chau ha xuong ngay vi nghi rang than nhiét cao la
bénh, lam cho than nhiét xuong la giam bénh hay hét bénh. That la
mot nhan thitc sai 1am, nguy hiém.

Qua that, sot gay mét. Cac chau bé duéi 2 tudi, sot cao co thé
gay co giat. Tuy vay, than nhiét la cai thudc do tinh hinh bénh dé
bao cho bac si biét. Nguoi ta c6 thé dung thude @& lam ha nhiét do
xudng, nhung bénh van chua khoi.

Béi vay, trong thoi gian diéu tri bénh cho mot chau bé, du than
nhiét cia chau da xuéng, chau d& sét hay khong sét nita, ta van
phai tiép tuc chu y theo déi can than vi chau c6 thé van chwa khoéi
bénh. Nén nhé: khoi s6t chuwa phai la khoi bénh.

Lam thé nao dé ha nhiét do?

Nguoi ta thuong dung thuéc ha nhiét nhu aspirin va
paracetamol va cac phuong phap khac nhu tam, chuom lanh, nuéc
da.

Sau khi ra vién roéi, khéng can do nhiét do niia.

Khi bac si da noi : "Chau bé da khéi, cé thé ra vién roi!" cac ba
me khong can phai tiép tuc do nhiét do cho chau nita. Néu chau co

nhiét do 37,20C budi sang thi cting khong c6 gi dang lo ngai vi diéu
cot yéu la: chau co6 chiu choi va chiu an khong?
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Than nhiét thap qua

Sau khi khoi bénh, c6 khi than nhiét cua chau bé & 360C trong
3, 4 hom lién thi ciing khong c6 gi dang lo ngai tru truong hop voi
cac tré so sinh.

Than nhiét dao nguoc bat thuong

Mot s6 tré so sinh c6 37,70C budi sang va 370C budi chiéu co
thé 1a do nguyén nhan vé TAI-Mdl-HoNG, can phai chu y sau nay.

137. MO HOANG BAN PEM

Gitta dém, dia tré bong thice day, hot hodng. Chau ngéi 1én, so
hai nhin xung quanh va cing khong biét tai sao minh phat hoang
nhu thé, tuy chi nhé lo mo vé nhing gi minh vita thiy trong giac
mo. Sau d6, chau lai yén tAm nam xuéng, ngu tiép.

Doi khi chau kéu 1én, vé so hai luc thic day, bude xuéng khoi
giuong dé téi nép minh trén & goc nha. Néu nguoi 16n toi, chau sé
bam vao chan cho @& sg, tuy 2 mat van nham nghién va khong biét
minh dang 6m chan ai. Chau néi 1ldp bap chi vao béng téi hay
khoang khong, noi ¢c6 mét hinh anh nao d6 chau vira tuéng tuong
minh d4 nhin thay.

Trong truong hop nhu vay, nguoi 16n nén git im lang, khong
can danh thic chau day. Chi mot 14t sau, chau sé binh tinh va di
ngu tré lai. Budi sang khi thic gide, chau da quén hét tat ca moi
viéc da xay ra dém qua.

Nguoi 16n nén lam gi?

Néu chau thic day, nén lai ngoi gan, cam tay chau va hoi chau
bang giong binh tinh. Néu chau muén ké vé néi dung gidc mo, hay
dé cho chau ké hét. Néu chau muon bat dén, nén hé cia dé dén noi
khac chiéu vao phong, hoic bat ngon dén dém. Khong can anh sang
choi.

Khéng nén: Khoéng nén la méng hodc ché giéu, cho chau la
nhut nhat, lam chau cang s¢ hon.

Khoéng nén vi thé ma dua chau sang ngd chung véi nguoi 16n.
Lam nhu vay, chau bé sé quen va thiy ngai ngu mot minh.
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Hay tim nguyén nhan nhting gidc mo: Tré em & do tudi tix 2
dén 5 tudi thuong c6 nhing gide mo ngan. Nhing gidc mo d6 co tac
dung lam than kinh cac chau thu gidn, lam mo& di trong tri 6c bao
nhiéu hinh anh va hoat déng chau da nhin thdy xung quanh trong
cd mot ngay. Nhung néu chau mé sang luon va co vé sg budi toi thi
phai tim nguyén nhan. Nhiéu khi, nguyén nhan rat binh thuong
nhu: givong chat qua, bdo quan a0 chau maic khi di ngd bo sat vao
ngudi qud, hodc chau bi néng, bi titc ngue vi ddp qua nhiéu chan.
Co6 khi lai la bita com chiéu 4n qua no hay via coi mot chuyén dang
so trén tivi. Déi khi, chdu phdi mang theo mot néi lo s¢ vao giuong
ngud vi b6 me da ra lénh: "Cam dugc dai dam?". Chau sg khi thitce
day, bi anh chi em ché diéu v.v...

Néu ban da chu y tranh gacho chau moi diéu xuc dong hoic
anh huéng nhu trén ma chau van tiép tuc mé hoang va so buoi toi,
thi nén noi véi bac si dé chita tri cho chau bang phuong phap tam
ly.

Nguoi 16n nén hiéu theo cac tré nhé vé buoi téi nhu sau: buéi
t61 phai xa cach moi ngudi - néu chau ngd moét minh - buéi téi dang
so hai, moi vat sé bién di vi khong trong thay, ké cd nét mat than
yéu cda bo me san sang bao vé chau luc ban ngay. Dung thuodc
khoéng chita tri duwoc tan goc hién tuwong mo hoang cda tré em. Can
c6 su san soc va tinh cam cua cac nguoi than cung sy cong tac cua
cac chuyén gia tam ly.

138. TOAT MO HOI

Toat mo héi 14 mot bién phap quan trong cia co thé dé chong
lai nhiét do.

Trude khi than thé: "Con téi hay d6 mé hoi nhiéu qua!' cac ba
me nén tim nguyén nhan nao da lam Bé nhu vay. Vi da dap nhiéu
chan mén cho chau qua: viéc lam nay c6 hai diém khong co6 loi. Mot
la: mé hoi ra nhiéu, chau bé dé bi cadm vi di ti trang thai bi néng
sang bi lanh.

Hai 1a: dap nhiéu chin, méc nhiéu 4o lam cho co thé Bé khong
quen chéng choi v6i cai lanh, sé tré nén yéu 6t hon nhing duia bé
khac.

Cing c6 nhing da tré hay toat mo hoi nhiéu hon nhing tré
khac. Day la dac tinh cia chau ma théi.
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Nén lam gi khi bé s6t va toat mo hoi
1. Do la chuyén thuong, khong c6 g1 dang lo ngai.
2. Thay quan 4o, ta 16t va lau kho cho Bé dé Bé khéi bi lanh.

3. Cho Bé uong nudc. Viéc nay rat quan trong vi co thé Bé bi
thiéu nude. Cho chau bé so sinh bu binh nuéc. Néu chau 16n hon, c6
thé cho uéng nudec trai cay.

4. Xem c6 phai vi chau mic nhiéu quan 4o hay dap nhiéu mén
qua khong ?

5. Xem c6 phai vi phong nong qua khong ?

139. NGHIEN RANG

Trong khi ngi, mot s6 tré em nghién riang kén ket. Hién tuong
nay cing khong c6 gi quan trong, nhung néu xay ra thuong xuyén
thi c6 thé do vi mot s6 nguyén nhan tam 1y ma nguoi 16n can phai
tim hiéu nhu: Bé c6 ghen ti v6i anh chi em nao khong ? Coé cdm
thay bi bo roi khong ? Co bi cing thang, lo so vi mot su viée gi
khong?

Néu tim thdy nguyén nhan va ting cuong thém su au yém dac
biét d61 voi Bé, chiing nghién riang sé khong con nita.

140. CHUNG CO GIAT KHI SOT

Tré em & d6 tudi tix 6 thang t6i 2 ndm, hay bi sét va co giat vi
sot cao, khi cac chau bi viém hong, viém tai, viém phoi nhing
chimg bénh cac chau thuong mac phai.

Hién tuong co giat thuong xay ra ¢ do tuoi nay vi hé thong
than kinh cda cac chau con non yéu. Trong thoi gian bi s6t, cit moi
lan than nhiét 1én cao dot ngot 1a cac chau lai bi co giat.

Triéu ching cua co giat: Trude khi c6 hién tuong co giat mat
chau bé tai di, mé man, cing nguoi lai mat tron nguge. May giay
sau, hién tuong co giat xuat hién & mat, & chan, tay trong mot vai
phut roi thoi. Chau bé thé manh, nguoi 14 di. Tu trang thai meé
man, khong tinh chau di vao mot gidc ngu mé mét.
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Trong cac truong hop nhe , nguoi ta kho nhan thay cac con co
giat vi chau bé chi ciitng nguoi hoéc giat chan tay, mat tai trong mot
thoi gian ngan. Thay vao hién tuong mé man, c6 lic chau bé nhu
khong nghe, khong nhin, khéng cdm thay moi vat chung quanh.
Chi c6 @b6i mat bi tron nguoec 1a triéu ching ré nhat.

Trong luc bac si chua c6 mit, can phai lam nhing viéc sau dé
nhiét d6 caa chau bé ha xuéng:

- C61 khuy 4o hodc bo b6t quan 4o;

- Tdm cho chau bang nudc co nhiét d6 thap hon than nhiét cua
chau 20C trong 10 phut; c6 thé tam nhiéu lan nhu vay;

- Chuom nuéc mat hay nuée da;
- C6 thé dung cac loai thuoc ha nhiét nhu aspirin, paracétamol.

Bac si sé tiép tuc diéu tri bang cac loai thuoc khac @€ cham dut
cac con co giat va ngan ngua khong xay ra nia.

Sau con co giat: Bac si thufo’ng yéu cau bo me cac chau dua
chau di bénh vién dé lam mot so xét nghiém, sau khi chau da qua
con. Vi, hién tuong co giat rat coé thé lién quan téi tén thuong &
mang oc.

Hon nta, can phai co phu?o?ng phap dé phong tranh cho chau bi
lai. Néu chau bé lai sot ngoai cac bién phap ap dung ¢ phan trén,
bac si c6 thé cho chau udng thuéc chong co giat Valium. Thuéc g10t
uong lam nhiéu dot.

Vi hién tuong sot cao kém co glat ¢ nhiéu tré thuong Xay ra bat
chot, nh1eu lan lap di lap lai nén c6 truong hop, bac si yéu cau cho
tré uong thuoc de phong lién tuc cho téi khi chau 4 - 5 tudi. Nhat la
doi voi cac chau hay co cac con kéo dai hoac bac si da phat hién
thay trong gia dinh Bé c¢6 nguoi méc ching dong kinh.

Canh chau bé bi sot co glat thuong gay an tuong manh cho cac
nguoi than san soc chau. Tuy vay, khi con da qua di thi chau lai tré
lai trang thai binh thuong.

141. CO GIAT MA KHONG SOT

Néu chau bé khong sét cao ma ciing bi co giat thi co thé 1a do co
cac hién tugng sinh hoc bat thuong trong co thé nhu: luong duwong
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hoac luong Canxi trong ngudi bi sut mot cach bat thuong, hoac
chau bi ton thuwong trong ndo. Néu khong vi c6 cac nguyén nhan
trén thi phai nghi dén ching dong kinh.

142. CHUNG CO GIAT O TRE SO SINH

Cac tré so sinh bi nhing con co giat hoéc tay chan co ciung lai
la do co thé bi thiéu chat Canxi . Co thé cac chau nho can ¢ céc tia
ning hoic anh sang mat troi dé hap thu chat Canxi.

Chtng bénh nay thuong kem theo bénh coi xwong. Dé chita tri,
bac si thuong cho cac chau udng cac thudc trong thanh phan co
vitamm D va Canxi.

143. CON CO GIAT

Ching nay co6 dic diém la tiép theo mot con co giat la hién
tuong chan, tay, dau chau bé gap va co rum lai vé phia truéc hoic
dudi ra va wén ngita vé phia sau. Nguyén nhan cda ching nay hién
van chua dugc biét ré trit mot vai truomg hop do di tat bam sinh cida
hé than kinh.

Chitng nay thuong kém theo hién tuong ngung phat trién tam
1y va van dong. Khi chiu bé 1én con, can phai nho t6i su giup d6 cia
bac si ngay.

144. CHUNG DONG KINH

Dong kinh la mét ching bénh gy co giat co thé, khong phai vi
sot cao, ciing khong phai vi co thé mat thing bang vé méit sinh hoc
nhu thiéu gluco hay Canxi trong mau.

Nguoi ta thuong dung bd quét (scanner) dé do tim xem c6 phai
do ton thuong & niac khong. Néu ciing khong tim thay nguyén nhan
thi chi con lai mot 1y do: bénh gia truyén.

O tré em, hién tugng bi dong kinh c6 nhiéu miec: ¢6 chau bong
nhién nga vat xudng, cong nguoi 1én roi co giat tay chan va cac co
mat. Déi mat vo hon do dan, tron nguge, méat nhian nhum, thé kho
khan. Lat sau, chau thé binh thuong tré lai, cac co bap toan than
déu thu gidn t6i mic, c6 chau té dam. Sau d6, chau cé thé thiép di
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trong gidc ngd. Khi tinh day, chau khong hé biét gi vé nhing su
viéc via xay ra voi ban than minh.

Co truong hop cac hién tugng xdy ra khong day du nhu trén,
chi ¢6 hién tuong cong cing nguoi hoic nguoc lai, nguoi mém ru,
cong voi vai su co giat & than thé, mat 1o do.

Hoac Bé van tinh tdo, nhung khéng néi duoc, co thé bi co giat &
mot vai noi khi Bé vua thite day, hoac dang trong giac ngu.

Cé6 cac chau nhé 5 - 6 thang da co cac biéu hién co giat nhu thé.
Lai c6 cac chau tu 3 tudi tré 1én, c6 nhitng lic nhu bi hon mé, khong
biét gi trong mot vai giay.

Dong kinh 1a mot ching bénh can phai chia tri 1au, mat nhiéu
cong stc, nhung ngay nay, khong con 14 mot bénh khong thé chia
khoi, hodc phai chta suot doi. Nguoi ta da coi mot s6 truong hop
nhu moét loai bénh nhe, tuy rang, bénh nay van can téi su sin soc
cua cac bac si chuyén nganh.

Khi con trong thoi gian chta tri, cac chau can duoc theo doi
ting ngay. Nhung néu trong 3 nidm lién ma chau khong lén con
hodc c6 mot triéu chiing gi nita thi c6 thé ngung viéc thudc thang,
diéu tri. Chi can chu y t6 chic sinh hoat cho c6 né nép, bdo ddm cho
cac chau khong bi mat ngi. Cac nha tam 1y hoc cho riang nén dé cac
chau t6i truong nhu cac dia tré binh thuong khac. Khong nén luc
nao cing qua chu y toi cac chau vi chinh lam nhu vay sé lam cho
tinh than cac chau bi cing thang hon.

Cac chau bi ching déng kinh van c6 thé tham gia cac hoat dong
thé duc thé thao, ké ca boi 16i, nhung phai c6 nguoi canh chuing.

Diéu cot yéu trong viéc cham soc cac chiu bi chimg bénh nay la
giup d& cac chau phat trién binh thuwong vé méit tinh than cting nhu
vé thé chat.

145. BE AN NGON MIENG, AN DUQC. TAI SAQ?

Nhiéu ba me chi mong moéi sao cho con 4n ngon miéng, &n
duge. Van dé nay rat rong va nén chuyén thanh van de: "Nuéi sao
cho con khoe” thi hon. Béi vi nhiéu chau c6 tinh kho #n, an it nhung
stcc khée van tot. Thé 1la duoc réi. Van dé Bé khong chiu dn da duoc
noi t6i ¢ phan trén, phan nhiéu do nguyén nhan tam ly.
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O phan nay, chung ta chi chu y t6i : "Tai sao chau dn khoe
thé?". D61 v6i cac chau nho, viéc chau an duge nhiéu khong dang
mung va cing khong dang lo. Vi néu dong doi chau c6 nhing nguoi
to béo thi chau cing c6 xu huéng &n nhiéu dé thanh to béo va mai
sau, ¢6 thé thanh mot nguoi bung phé! Diéu nay cing chéng hay gi!

Nhung néu chau #n nhiéu ma tang ngudi van binh thuong hay
om yéu thi nén nghi ngay toi viéc chita tri cho chau bénh giun hoac
san va co6 thé ca bénh tiéu duong nia.

146. BE KHONG CHIU AN

Hién tuong tré em khong co bénh tat gi ma biéng an, hay
khong chiu an phan 16n do nguyén nhan tam ly chi khong phai Bé
bi bénh. D1 véi cac tré so sinh cling vay. Van dé nay co6 lién quan

to1 mot su roi loan nao d6 trong quan hé gitta me va con.

Trude hét, chung ta khong nén xép voi cac chau sau day vao
loai biéng an:

- Cac chau c6 tinh an that thuong, khi nhiéu, khi it mot cach tu
nhién.

- Cac chau hay an vat, luc dén bita, van 4n nhung &n it.

Trén thuc t€, néu cong ca cac lan an viat vao bita chinh, thi cac
chau an thé la du roi.

Cac chau dang duoc dé y san séc, co cac hién tuong sau :
- Bong nhién bé &n hay biéng &n, c6 vé mét, sét, dau bung v.v...;

- Cac chau tuw 6 - 18 thang tuoi bi dau hong; sau khi tiém
chung; sap moc rang hay dang moc rang;

- Cac chau vira cai stta me.

Ngoai ra, cac ba me cliing nén dé y toi cac nguyén nhan sau co
anh hudéng téi viéc an cda cac chau, nhu: thay d6i loai sita hoic
thitc 4n ma cac chau khong wa, dung thia, muéng dé cho bé an to
qu4, cho an kiéu nhoi nhét lam Bé so, dang #n lai lau miéng, lam vé
sinh lam chau mat hing thu.
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V6i cac chau da biét nhan xét, viéc thay doi nguoi cho an, cach
do1 xu voi cac chau khi an nhu nung niu khuyén khich hay de doa,
mang chau déu c6 anh hudéng, hoac lam cho chau chiu an hay bo an.

Cac ba me ciing khong nén qua may moc vé gio gidc. Chau bé
dang ngd khong nén danh thitc day dé cho an hoic budi toi, néu
chau khoc co thé cho chau bu thém mét it ngoai bia chinh. Noi
chung, khong nén :

- Bat budc chau an, hoac phai in hét;
- Khong can qua chinh xac vé thoi gian cda bita an;

- Dé cac chau an tu nhién, trong khi &n khong quiy ray cac
chau vé nhing san soc vé sinh nhu lau miéng, lau mat, lau tay.

Nén:
- Dé cho cac chau an tu nhién, vi ham thich;

- Cho &n it hon kha ning &n cda Bé mot it dé nudi duong xu
huéng them an, roi dan dan tang lén trong cac bita sau;

- Nén cho &n & ché tinh mich, khéng c6 tiéng dong hay nhiéu
nguoi qua lai, lam cac chau khong chiam chu t6i viée dn. Néu cac
chau van 16n déu vé chiéu cao thi viéc cac chau phat trién hoi cham
vé s0 can ning cing la chuyén binh thuong.

Lam cho cac chau khoi bleng an chu yéu la van dé tam ly, tim
cach khuyen khich cho cac chau an 1a tét nhat. Cac bac si néu duoc
yéu cau kham bénh cho cac chau biéng an thufo’ng lam nhufng cong
viéc co tinh cach "thd tuc" nhu : xét nghiém mau dé do s6 hong
huyet cau, thu phan dé xem co benh duong tiéu hoa hay khong, thu
cac phan tng vé bénh lao v.v..

147. KHONG PHAT TRIEN PU KHI MOI SINH

Mot s6 chau bé sinh ra thiéu can (duoi 2.500g), va khong da
chiéu cao. Sy kém phat trién nay da xdy ra khi dwa tré con 6 trong
bung me. Khac véi tré dé non bi thiéu can do sinh ra khong du
thang, hién tuong nay co thé coé nhiéu nguyén nhén : trong thoi
gian mang thai me bi bénh hoéc bi ngd doc vi dung thudc c6 nhiéu
doc t6, vi nghién ning thuéc 14 v.v... Cing c6 thé vi c6 su bat
thu’dng 0 nhau thai.
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148. THIEU CAN

Mot s6 chau bé khong phat trién day dud so véi do tudi, dac biét
la vé trong luong. Néu khong phdi vi nguyén nhan thiéu an thi
phan 16n la vi Bé bi bénh kéo dai nhu : viém tai gitta, viéem duong
tiét niéu...; tim, than c6 ché bi di dang bam sinh, bi bénh duong tiéu
hoéa nhu réi loan tiéu hoa, r6i loan vé kha nang hap thu cda ruot doi
v6i mot s6 thuc pham...
149. BE GAY HOAC CANG NGAY CANG GAY

Gay khong phai la bénh. Néu chau c6 tang gay thi khong phai
lo. Nhung, néu chau dang binh thuong, bong bi gay di thi d6 1a mot

dau hiéu can chu y.

Néu chau bé gay, khong 16n hoic 16n cham thi boé me chau can
suy nghi dé tra 16i 2 cau héi sau ;

1. Thué nho (nhu bé, minh c6 gay nhu thé khong?

2. Tuy gay nhu vay, nhung chau c6 &n duoc, ngi duoc, c¢6 van
n6é dua vui vé nhu cac tré khac khong ?

Néu cau tra loila :

- Co: thi khong c6 gi dang lo ngai. Vi "tang" nguoi cda chau la
nhu vay, giong nhu tang cta b6 me.

- Khong: thi c6 thé vi cac nguyén nhan nhu: an chua du chat,
an khong dung gio gidce, ché d9, ngu khong day giac, dn, ngu khong
dd dé boi lai stc tiéu hao lic Bé hoat dong.

Néu Bé bi gay mot cach bat thuong qua thi ciing nén nghi t6i
mot s6 bénh nhu bénh tiéu duong chang han.

150. TAI MAT DOT NGOT

Dita tré bong tai mat di roi lai binh thuong tré lai. Tai sao ? Co
diéu gi lam Bé so ho#c Bé bi lanh chang ?

Néu thé phai suéi &m cho Bé ngay. Sac mat Bé sé hong trd lai.
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Cé truong hop Bé ho, ngat mii va duoc nhé thuéc vao 16 mii dé
lam co niém mac, cing lam sac mat Bé tai di trong choc lat.

Con nhitng truong hop nhu sau, can phai hoi bac si:

Khong ro 1y do gi, mét bé bong tai di va bé bi ngat: Phai goi bac
si hodc dua Bé toi bénh vién ngay. Vay diéu gi c6 thé da xdy ra ?

Bé c6 thé da uong mot thit gi hodc thude doc doi voi Bé, ma ta
khoéng biét (coi truong hop Ngo doc). Chan tay Bé da co luc co quap
lai ma ta cing khong hay.

Néu bé tinh nhung c6 vé bi choang, chan tay lanh, vé mat so
hai: C6 thé Bé bi ngd doc hodc bi dau do mot vét thuong nao do.
Trong khi chua c6 bac si, hiay dit Bé ndm thing trén giuong, dau
hoi thap hon chan va suéi 4m hoidc chudm noéng cho chau, méi bén
ngudi mot chai nude néong dé ngoai chin va can than dé khong lam
chau bi bong.

Ciing co thé day la dau hiéu cia su xuat huyét néi: hién tuong
nay co thé da xay ra truéec d6 hang gio hodc trude nhiéu ngay do
mot va cham manh lam thuong tén téi than hosc lach.

Bé thuong bi tai mat luén nhu thé: R6 rang 1a hién tuong nay
khong phai do Bé bi xiuc cam ma do nguyén nhan phic tap hon.
Can phai cho Bé t6i bac si.

151. CHAM BIET DI

Biét di 1a mot giai doan quan trong trong doi song ctia mot duaa
tré, danh dau mot su phat trién tot vé cac mait co thé, tam ly va
tinh cam.

Nhing diéu kién can phai co dé chau bé biét di bao gom: bo
xuong dd céng cap, cac co bap, hé thong than kinh va nhat 1a bo
ndo da phat trién dwoc binh thuong t6i mic nao d6 do qua trinh
duoc nudi duong day da véi thice an giau vé protéin va vitamin, su
san soc vé mit tam ly va tinh cdm cidng cb vai tro quan trong kich
thich dia bé co gang trong viéc tap di.

Tré em thuong bat dau tap di & @6 tudi tw 12 t6i 14 thang.
Nhung cing tiy vao thé trang timg chau, ma thoi gian nay c6 thé
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xé& dich tu thang thu 10 t6i 18. Néu sau 20 toi 22 thang tudi ma
chau van chua biét di, chung ta méi nén lo rang chiu cham biét di:

Viéc cham biét di cia tré em co thé do cac chau da trai qua mot
thoi gian bi 6m, du chi 1a nhing can bénh ngan ngay va khong tram
trong nhu viém xoang, hong, dau tai v.v... Nguoi chau bé map map
qua cing la mot nguyén nhan lam chau bé biét di cham hon cac
chau khac mot vai tuan hoic mot vai thang. Nhiéu chau ham thich
bo hay 16t nén ciing quén lang viéc tap di.

Cac chau chua biét di sau thang thi 18 can dugce chu y: chau co
bi di tat & doan xuong chan nao khong, nhat 1a doan khop voi xuong
hong. Ngoai ra ciing phai chu y t6i hé co bap bi ching teo co bap
chan hoidc mot sé cac bénh vé co bap khac khong. Ngoai ra, cac
bénh vé hé thong than kinh va cot song méac phai sau khi sinh, hoic
do bam sinh déu c6 anh huéng t6i khd ning git ngudi duoc can
bang hodc lam chan bi liét khién d@a tré khéng di dugc binh
thuong.

Néu tri khén chau bé phat trién binh thuong ma lai cham biét
di thi chau c6 thé bi thuwong ton & ndo dnh huéng t6i viéc diéu khién
van dong cua co thé. Nhiéu phuong phap luyén tap dic biét co thé
ap dung trong nhing truong hop nay dé giup cac chau vuot qua
dugc nhing kho khan khi tap di.

Néu nhiing nguyén nhan trén déu khong c6 ma chau bé lai
cham biét di thi nén t6i van dé thiéu chat vitamin D trong cac chat
dinh duéng ho#dc khong duwoc nguoi lon sin soc day dd va chu y
khuyén khich chau bé tap di khi da toi do tuoi.

152. CHAM BIET NOI

Sau 3 nam tudi ma chau bé chwa bap be néi dugec 2 am khac
nhau, thi b6 me phai chu y:

Trude hét phai nho bac si thi xem chau bé ¢6 nghe duge khong.
R4t co6 thé, chau bi diéc nhe, bi thuwong ton mot phan tai théi ma
nguoi 16n khong biét.

Sau do, phai kiém tra xem chau co6 bi tat gi khong bang cach
quan sat cac cu chi, déong tac, ing xi cua chau bé khi chau choi
dua. Bac si co thé co cac cach thi theo phuong phap chuyén moén dé
kiém tra vé trang thai tinh than ctda chau bé .
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Hién tuwong Bé cham biét noi con c6 thé 1a biéu hién sy phat
trién cham vé nhan thic cia Bé hodc dnh huéng khong co loi cia
moi truong chung quanh doi voi chau.

Néu tat cd nhung nguyén nhan trén déu duoc loai bd thi chi
con lai cac van dé nhu: chiau bé khong duge nguoi 16n khuyén khich
noi, su chd y sén séc chau chuwa duoc day dd v.v... Chau cing sé biét
noéi, nhung can phai chd y luyén tap cho chau dé khéi gap kho khan
khi chau dén tuéi t6i truong.

153. MAT TIENG NOI

Hién tuong mat tiéng noi khac hién tugng cham biét noi. Chau
bé van phat trién tri khon binh thuong, nhung béng nhién chau
khong chiu noéi nia. Hién tugng nay co khi chi la tam 1y xay ra khi
chau bé & ngoai gia dinh, nhu ¢ truong ching han. Chau c6 dd tri
khén, nhung vi cdm dong, nhat nhat nén khong thé hién duoc
nhung y nghi cia minh.

Khi chau ché ngu dugc nhung cdm xtuc ciia minh thi chau lai
noi dugce: do la hién tuong "khong noi duoc co6 dieéu kién".

Hlen tuong khong chiu noéi hoan toan Xay ra khi ¢c6 mot cu soc
tinh cam d6t ngot. Chau co thé bod ca &n va khong kiém ché duoc
viéc tiéu tién ra quan.

Vai ngay hoac vai tuan sau su kién lam chau bé xuc dong dot
ngot, chau co thé lai néi duge mot cach cham chap.

Nhu’ng yéu to lam chau bé khong noéi con c6 thé do mo1 truong
da gay cho chau thai d6 tho o, khéng quan tam t6i cudc song va moi
nguoi chung quanh.

154. NOI LAP (CA LAM).

Tat néi lap thu?o’ng gap & con trai tr 3 - 5 tudi. Nguoi ta cho
rang cac chau nay nghi nhanh hon néi, trong luc chua du tu vung
dé dién dat y nghi cia minh. Hién tufo’ng cac chau van duy tri tat
noi l4p khi da lon, nguoi ta chua giai thich duoc c6 thé tinh nhut
nhat, dé cdm dong c6 anh huéng rat nhiéu téi tat nay.

Nguoi ta phan biét 2 loai noi lap: lap di 1ap lai mot trong am

trong cau hay lap ngay & am dau khi bat dau néi. Hodc phéi hop ca
2 loai.
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Mot nguoi noéi 1dp cing biéu thi trang thai tinh than khong
binh thuong, c6 thé c6 quan hé cing thang véi gia dinh va nhing
nguodi xung quanh. Mot chau bé néi lap thuong cod cit chi nguong
nghiu, ling tung. So bi tréu gheo, ché giéu cing la mot nguyén
nhan gop phan tao ra tat néi lap.

Dé chita bénh noi 14p cho cac chau, nén nho cic nha gido
chuyén day vé phat am, dong thoi dong vién cac chau vé mat tam
ly.

155. KHA NANG PHAT AM HAN CHE (NOI POT)

Nhiéu chiu bé phat am khoéng r6é hoiac khong phat am dung
mot s6 Am nhur, 1, n. .. vi c6 tat & ludi hoac lusi khong & dung vi tri.
Co6 nguoi lai cho nguyén nhéan la tai rang.

Ngay nay, ngudi ta cho rang viéc chau bé chi c¢6 kha niang han
ché vé phat Am nhu thé, xay ra trudc khi c¢6 nhing hién tuong bat
thuong vé riang, va co thé tranh dugc hoidc chita khéi néu chau bé
duoc luyén tap tu khi 4 - 5 tudi vé dong tac uon ludi.

L56. TAT SU DUNG TAY TRAI

Nhiéu tré em co thoi quen dic biét, st dung tay trai nhiéu hon
tay phai nén lam viéc gi cling thuan tay trai hon, tuy rang van
ngam nhin thuian méat phai (nhdm mat trai lai), hodc d4 béng chan
phai manh hon chan trai. Dé khuyén khich chau bé st dung tay
phai, nguoi 16n nén dé cac dé dung hang ngay bén tay phai cia
chiu nhu thia an, but viét v.v... Nhung néu chau van st dung bang
tay trai thi nguoi 16n can nhan xét xem cau tao co thé cda chau bé
c6 diéu gi thé hién 1a thién vé bén trai khong, nhu mat trai tét hon,
tay chan trai khée hon... va ban bac voi bac si dé cho chau s& dung
bén tay trai la chinh. Ngay nay, nguoi ta khong khat khe véi nhing
chau thuan tay trai, vi xét cho cung, thé giéi nay khong c6 dinh luat
nao dac biét chi danh moi thi thuan loi cho nhitng nguoi thuan tay
phai. Mot nguoi cAm but viét bang tay trai chua chac sé vi thé ma
gap nhiéu trac tré trong cudc song.

Tuy vay, néu chau bé dang st dung hai tay nhu nhau, thi cac

ba me nén huéng cho chau st dung cho quen ban tay phai nhu da
s6 chung ta.
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157. NHUNG PONG TAC BAT THUONG.

C6 nhitng chau bé hoan toan khoe manh nhung lai c6 nhing
dong tac bat thuong nhu lac lu ddu tir trai qua phai, hodc gat dau
nhu nguoi chao hang gio dong ho. Lai c6 nhiing chiu c6 thoi quen
dap dau Xuong giuvong hoac dua tay s bo phan sinh duc cia minh
khi sap ng.

Nhiéu nha chuyén mon cho riang dé chita nhing hién tuong
nay & cac chau, ngudi 16n nén chu y tim hiéu cac chau vé mat tam
1y nhu c6 phai chau cdm thay minh khéng dugc san soc day dud
khoéng, chau c6 ghen ti v6i anh, chi, em vé viéc gi khong, chau co
phai tc ché trong nguoi minh mot tinh cdm gi, mét néi budén hoac
noéi so gi ma chau khong néi duwoc ra khong ? Trong nhiing truong
hop nhu vay thi b6 me chi can ting cudng an ui, 4u yém chau lam
chau yén tam la cac hién tuong trén sé giam hodc hét ngay.

Nhiéu bac cha me da nho cac chuyén vién tam 1y tiép xuic véi
cac chau bé dé tim nguyén nhan va phuong phap chita tri .

Nhung phan 16n truong hop khong phai chia tri gi, khi cac
chau toi do tur 2 t6i 4 tudi, cac hién tugng trén clng sé hét.

Doi khi, c6 thé cho chau uéng thuéc an than theo don va su chi
dinh cua bac si, cing ¢6 nhiéu hiéu qua.

158. CHUNG CO GIAT CO BAP

Chufng co giat co bap it thay & tré em tu 3-4 tuoi tré xuong
Chung nay c6 nhing biéu hién co giat co bap trong thoi gian ngan,
xay ra bat chot, hay lap di lap lai nhleu khi khong c6 y nhu: nhay
mi mét ia lia, chep miéng, 1ac dau, lic co, 1ac vai lién tuc v.v..

Nhing bi€u hién nay c6 thé do nguyéen nhan than kinh bi cang
thang, vi lo ngai mot diéu gi. Nhing ct chi chép miéng, lac dau, odn
nguoi ché dong, nhiéu khi lam cho nhing ngudi xung quanh thay
kho coi.

Khoéng c6 thuoe chita tri ching nay. Chud yéu la nguoi dang c6
nhing hién tuong co giat phai chu dong binh tam va tu chd. Céac
con co giat réi sé qua di.

Nhing truong hop ning can phai co su giup d& cda bac si tam
ly vé than kinh.
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159. CHUNG TU KY VA LOAN TAM THAN

Tu ky 1a hinh thitc nghiém trong nhat cda roéi loan tAm than &
tré em, co diac diém la dia tré tu tach roi véi thuc t€ va moi truong
chung quanh. Dwa tré méi sinh khong thé hién ré bénh, nhung tu
thang thi 18 tré di, cha me va nhing ngudi sin soc chau co thé
thay ro6 cac triéu chung cda bénh.

Chau bé luc nao cing co vé tho o, khong cha y gi t6i cudce song
va cac hoat dong chung quanh, khong dap lai su sin soc cua nguoi
16n bang nét mat, cach nhin hay nu cuoi.

Cac hoat dong tay chan thuong khong lién quan gi v6i nhu cau
thuc té, 1lap di 1ap lai nhu may, nhu cac ¢ chi cda nhing con réi,
hai canh tay dung dua, nhiéu khi khong an nhip véi than thé. Chau
van 16n nhung tri khon tri tré, kém phat trién, khong néi duoc hoic
noi khong ra cau, kho hoa nhap voi xa hoi. Nguyén nhan cda bénh,
cho t6i nay van chua duoc xac dinh r6 rang. Tt 20 ndm nay, nganh
y hoc van dung lai & cac diém du doan: réi loan sinh héa cia co thé,
di dang nhiém sac thé va mot sé héi chimg can phai nghién ciu
thém. Di tim cac phuong phap chita tri , nguoi ta dic biét chu y vé
mat tam 1y cda cac chau bi bénh hodc phai song xa cach voi xa hoi,
hodc cung séng chung nhung lai bi cac ban cung lia tuéi ché giéu,
tréu choc.

160. MUT TAY

Tré so sinh mut tay la viéc binh thuwong. Nguoi ta thay nhiéu
chau bé madi sinh da c6 ngon tay cai ing do vi cac chau mut tay tu
trong bung me. Tuy vay, tré mut tay ciing 1a mot tin hiéu dé ba me
chi ¥ xem chau da duoc an dd chwa. Méi 1an chau bu ti me phai lau
khoang 15 phut thi chau méi did no. Hodc néu chau bu binh, thi
phai kiém tra lai xem nhitng cai 16 & nim vu cao su c6 16n qua hay
nhé qua khong? Vi 16 16n sé lam chau s¢ vi sita ra nhiéu lam chau
sidc, ma nhé qua thi chau phai ra sitc mit ma sia van ra it, lam
chau mét. Sau nay, khi 16n 1én thém mot chat nia, cac chau cing
hay mut tay khi ngd, duong nhu ¢6 lam vay méi yén tam.

T cai stta t6i 6 tudi: C& 3 chau thi c¢6 1 chau mut ngoén tay & do
tuoi ti 1 cho toi 4 tudi. Cac chau hay mut ngon tay truée khi ngu:
khi chau khong c6 gi dé choi, khi chau thay nguoi kho chiu hay
dang moc rang; khi me lai sinh mét em nia lam cho chau c6 y nghi
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minh bi bo roi; khi cac chau duwoc chiéu chudng qua hoic nguge lai,
khi nguoi 16n to ra nghiém khéc d61i voi chau.

Nguoi 1on phai lam gi? Nén binh tinh va yén tam cho doi,
khuyén bao nhe nhang. Cac chau mut tay nhu thé c6 anh huéng toi
rang sau nay khong? Khong. Vi rang cla cac chau & tudi nay chi la
rang sita, sé rung dé doi cac rang vinh vién khac.

Sau 6 tuoi: Chau bé da hon 6 tudi con ngam ngon tay coé thé do
thoi quen trude khi ngd, hodc cing c6 thé 1la mot van dé tam ly.
Chau muén tré lai thoi ky may nam veé trude: hoi @6 chau chua phai
t6i truong, ngoi trong cac 16p hoc co ky luat nghiém khéic va nhing
bai tap viét kho khin, mét nhoc nhu hién nay. Ban hiy c6 tim hiéu
tam tu chau, an i, khuyén khich chau. Néu ban lam cho chau tu
hao v6i do tudi cia chau, chau sé ty dong bé mut tay ngay.

O tuéi nay, cac ring vinh vién dd moc. Béi vay, viée mut ngon
tay c6 thé anh hudng t6i su déu dian va hinh dang cda cd ham réing.
Néu c6 hién tugng d6 roéi, (thi du ham rang trén hoac duwéi co6 vé nho
ra), nén dua chau téi bac si khoa rdng ham méit dé chinh ham cho
chau.

Nén lam gi dé cac chau khoi mut tay? Nén dong vién khuyén
khich cac chau la chinh. Khong nén dung cac phuong phap thoé bao
nhu: budc tay, bat deo gang tay hoac boi cac chat dang vao ngon
tay.

161. NHAI LAI

Mot s6 tré ké ca tré so sinh va tré da 16m - c6 thoi quen o thitc
an lén miéng roéi nhai, giong nhu loai nhai lai. Nguyén nhan co6 thé
do cac chau bi ré1 loan nhe vé cac phan ing tinh cam.

Néu thdy chau bi gay di, cac ba me nén cho bac si biét vi tat

nhai lai nay nhiéu khi can phai cho cac chau nam bénh vién hoac
chita tri bang phuong phap giao duc.

162. NON OI
Céac chau mdéi sinh thuong hay 6i. Co nhiéu nguyén nhan.

Nguoi 16n coi séc cac chau nén chu y xem chau bi néon 6i trong
truong hop nao, c6 kem theo cac triéu ching gi khong thi maéi xac
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dinh duoc la hién tuong nay khong quan trong hoac dang lo ngai.
Hién tuong noén 6i c6 thé nhu sau :

* Pang khée manh béng non 6i kém soét, tiéu chay: c6 thé do bi
bénh thuodc loai tai-mti-hong, hodc vi cac chat tiéu héa di chuyén
nguoc chiéu ¢ doan da day - rudt; bi dau mang oc; viém niéu dao
v.v... Non 6i sé dan t6i hién tuong co thé thiéu nuée.

* Bong nhién bi noén 6i, khong s6t nhung khong muén udng, bi
dau bqng khong di tiéu duoc: co thé bi roi loan tiéu hoa ho#c long
rudt, tac rudt. Can téi bac si ngay.

* Bi non nhiéu lan, bi di bi lai, ngung ting can: viém tai hay
viém niéu dao.

* M6i sinh duge vai tuan da bi non 6i: can chiéu X-quang dé
xem mon vi ¢o bi hep khong. Néu can phai phau thuat.

Phan 16m cac chau bé noén 6i vi thitc &n chuyén dong nguge lai &
doan thuc quan - da day.

Cac chau nho thuong nén 6i vi déng co tdm ly, lam ning me.

Cac chau 16n hon néu bi non 6i kém theo dau bung va sot co
thé do cac bénh dau ruét thira, dau mang 6c, viém gan...

163. BEO BEU

Cac chau Bé béo béu (map 1) l1a vi an nhiéu qua. Cing co cac
chau la con chau nhiing gia dinh c¢6 nhiéu ngudi béo map, nhung
néu nguoi 16n béo nhu vay thi cing la do #&n nhiéu qua miic ma
thoi. Béi vay, dé cac chau khéi béo béu, nén c6 ché do an vua dd
theo s huéng dan cia bac si.

Su béo qua cua cac chau, nhat 1a cac chau nho, khong c6 loi cho
stte khée. Déi v6i cac chau 16m, ching ta nén chu y riang luong thic
an chau dn hang ngay phai ké t6i ca nhing lan chau an qua vit
nita, dé rut bot luong thitc 4n trong cac bita chinh di.

Viéc chita béo ciing kho vi can c6 su quyét tdm va tu nguyén

ctia nguoi béo, c6 dd tinh than chong cu cam do cda thiic 4n cung su
giup do va ho trg cia cac nguoi than chung quanh.
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164. TAT NGUYEN

Mot chau bé khong may co thé bi tat nguyén lam gidm tri
thong minh, giam stc luyc, giam kha nang cam giac cida mat, tai
V.V...

Nhing dau hiéu bao dong: Dé ngan ngtra cac tat nguyeén, cac
bac si thuong yéu cau bo me cac chau nhoé phai chu y phat hién
nhing triéu ching la, dang bao dong cuia cac chau trong thoi gian
so6m nhat, ngay ti nhing tuan 1é dau hay thang dau sau khi sinh.

Nhitng triéu ching nay c6 thé khi c6, khi khong trong 3 thang
dau tién nén phai theo déi lién tuc. Thi du cac hién tugng c6 cia Bé
quéa yéu khong gii duoc dau thing, kho ngoi, kho ding v.v...; cac ci
dong tay chéan, cid dong quay nguoi, su chu y té6i moi hoat dong
chung quanh, t61 anh sang; mau sic v.v.. c6 nhing biéu hién khac
thuong. Hién nay, ngudi ta c6 nhiéu phuong phap phat hién duoc
cac chau bé bi yéu vé mot mét nao d6 nhu: nhin kém, nghe kém,
khong chu y duoc v.v...

Néu con minh bi tat nguyén: Nén c6 thai d6 nhu thé nao? Khi
c6 dira con bi tat nguyén, chinh bé me 1a ngudi can duoc an di dé
chdp nhan su viéc va binh tinh nghi t6i cach chita tri va san soc cho
chau bé sau nay. X4 hoi nao cing co cac to chitc danh riéng cho cac
chau nhu vay. B6 me cac chau nén tim hiéu vé cac to chic nay, dé
dua cac chau t61 sinh hoat, khong nén tach minh hoac tach cac chau
ra khoi cac hoat dong ctia cong dong. Do 1a cach xi su clia nhiing
nguoi bi quan, khong c6 ich gi cho cac chau.

Trang sach nay khéng thé noéi hét méi truong hop vi co6 nhiéu
loai tat bénh. & nuéc nao cing co cac dia chi cac to chic nhu: Hoi
cac phu huynh cé6 con bi tat nguyén; Trung tam cac tré bi liét; Hoi
cttu tro céc tré bi bénh vé cot song, vé than kinh v.v... rat co6 ich cho
gia dinh cac tré bi tat.

Viéc san soc va chita tri cho cac tré tat nguyén phai dua vao
nguon tai chinh cla bd me 1a chinh. Néu b6 me khong dd kha ning,
ho c6 thé nho sy gitup d& cda cac hoi ti thién dé duoc héd tro.
Thuong nguoi ta phan biét cac mic hé tro dua vao tinh hinh cda
chau bé:

- Chau can phai c6 nguoi sin soéc hang ngay nhung khong can
lic nao cang phai ¢ lién bén chau hoéc phai & lién bén chau;
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- Chau bi tat nang, céin,phéi duoc san soc bang cac phuong tién
ky thuat cao, thuéc thang dat tién;

- Tién phi ton b6 me cac chau c6 thé ganh dugc bao nhiéu? can
duoc ho trg mot phan hay tat ca?

- B6 me cac chau c6 thé tham gia sian soc cac chau khong? co
thé nghi viéc dé & gan cac chau khong?

165. BI POI XU TR

Hién nay, nguoi ta quan niém rang mot dia tré bi doi xit toi té
can ct vao cac hién tuong sau: chau bé bi danh dap hoéc bi bo roi,
dé cho thiéu &n, thiéu mic, khong duoc san soc vé mit tinh than; bi
loi dung tinh duc.

Céac t6 thic x4 hoi da dé ra nhiéu bién phap dé bao vé quyén loi
cliia tré em va trao nhiém vu cho cac nganh y té va luat phap dé
theo déi va phat hién. Cac t6 chitc nay thuomg chu y déc biét toi cac
gia dinh c6 thé lién quan t6i van dé nay.
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IX. TAI NAN

166. TAI NAN

Ban c6 thé 1a nguoi ching kién, hodc chinh ban c6 mot nguoi
than la nan nhan cda mét tai nan giao thong. Sau day la nhing
viéc can phai lam:

bat nan nhan nam ngua, dau nghiéng sang mot bén (tru’o’ng
hop bi nén mira). Yéu cdu moi nguoi gian ra, bao cho cac co quan co
chitc niang nhu canh sat, bac si va cho ho biét ro rang nan nhan bi
thuwong nhu thé nao, nhe hay nang; noi roé noi xay ra tai nan (quan
phuong, s6 nha v.v.. dé xe cap cuu biét duwong to1 cho nhanh) Néu
ban muén biét nan nhan con tho hay khong, hay dé mot chiée
guong soi nhé & trudc miéng va mii nan nhan. Néu nan nhan con
tho, mat guong sé bi hoi nuéc lam mo. Néu nan nhan khéng con
tho’ pha1 thuc hién ngay phufo’ng phap cap ciu thé nhan tao (coi lai
phan cap cutu tho’ nhan tao va phan bi thuong chay mau). Phai céi
cac khuy 4o, quan, va néi 1ong that lung.

Ban than minh phai git hét sic binh tinh, nhat 14 néu nan
nhan la mot daa bé. Thai d6 hoang hét, thiéu binh tinh cda ban c6
thé anh hudng rat nhiéu t6i tinh than va trang thai ctia chau bé.

biéu khong nén lam: Khong nén di chuyen nan nhan tru
truong hop bat budc. Viéc g nan nhan vao bat ky mot cai xe nao
du xe chat, hep, budc nan nhan phal ng01 nim & tu thé khong thich
hop, dé dua nhanh téi noi cap ctru co thé la viéc lam kém khon
ngoan nhat!

Nén dat nan nhan nam dai bén 1é duong d€ doi xe ciru thuong
to1 (néu da lién lac duoc).

Néu bénh nhan bi ngat, khong duoc cho bénh nhan uong bat ky
loai nudc gi.

167. VA CHAM, NGAT, CAC TRUONG HOP NGA
Néu chiu nga roi bat tinh, nén 61, c6 mau chdy ra ¢ miéng hoac

¢ mui, ¢ tai, tay chan co giat khac thuong phai dua ngay t6i phong
cap ciru. Trong khi di chuyén chau, hodc cho doi bac si téi, Nho :
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- Tranh khong di dong chau.

- Pat ndm thang nguoi ddu hoi thap hon chan, nghiéng mét vé
mot bén dé néu chau non, 61 hay bi chdy mau miii, miéng chat long
khéong vao duoc trong hong dé xuéng phoi;

- Khong duoc cho chau uong hay an bat ca thi gi.

* Gay Xuwong - Néu dwa tré nga thay khéong diéu khién duogc
nhimg ctt dong tay, hodc chan ntta thi chau c6 thé da bi treo khép
hoidc gay xuong. Nan nhe canh tay, khop tay, khuyu tay, dui, chan
bac si c6 thé xac dinh duoc ché giy & diém chau kéu dau nhiéu.
Nhung, mudn xac dinh ré rang, chinh xac phai dwa chau di chup X-
quang.

~ Hién tuong gay xuong khi nga nhe chung to xuong chau khong
chac (c6 thé vi co thé thiéu chat Canxi).

* Nga dap dau xudng trude: Néu sau khi nga bi va manh vao
dau, chau bi ngat du trong thoi gian ngan cing phai dua t6i bénh
vién cap citu ngay. Du nhin bén ngoai, ché va cham khong co dau
hiéu gi la vét thuong nang, nhufng bac si van co thé yéu cau phai di
chup X-quang phén so ndo néu thay can thiét.

Trong thoi gian tiép theo, nguoi san soc cac chau phal chu y
theo doi xem €0 cac hién tufo’ng nhuf non 01, sot, co giat, sac mat tai
dan, gidc ngd khong yén hoidc ngi mé mét khong?

Trong sudt 24 gio cua ngay dau, can phai theo doi lién tuc,
thinh thoang lai goi xem chau co tinh lai khong vi néu co hlen
tuong chay mau trong néo, chau c6 thé ngu thiép di roi chuyén qua
trang thai hon mé ma ngudi san séc khong hay biét.

Mot so triéu ching dang lo ngai khac la:

- Su thay d01 thai do dot ngot: Hodc chau tu nhién té6 ra bang

quan voi tat ca chung quanh hodc trai lai, tu nhién vat va, kich
dong, méit nhin bong bi réi loan, c6 khi nhin nhu nguoi lac mét,

Can phai moi bac si t6i bén givong bénh ngay dé nhan dinh sat
hon nira tinh trang bénh cua chau.

Chau nga vao vat nhon

Néu vat nhon dam vao chan, tay thi chi la vét thuong chay
mau can phai cam mau va sat trung vét thuong.
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Néu vat dam vao dau, bung, lung : can phai c6 bac si chuyén
mon.

Néu vat dam vao bung, trong khi bac si chua dén, hay cho chau
bé tiéu tién va nhan xét xem nudc tiéu cda chau coé dé6 khong dé bao
cao cho bac si biét. Hién tuong chau khong tiéu tién duoc cling can
phai noi ro.

Vat nhon c6 thé lam thuong ton than, 14 lach, rugt xuyén qua
thanh bung. Do d6, can phai xac dinh cac truong hop trén bang
phuong phap siéu Am vung bung.

Chau bi thuong & cam, & mat: Rita vét thuong bé}ng nuéc sach
dé lam tréi cac chat ban nhu dat, cat. Sau d6, rita bang thuoc sat
trung.

Néu vét thuong 1on, vét seo hinh thanh sau nay & méat chau sé
anh hudng toi su tham my cda nét méit. Bdi vay, phai dua chau vao
bénh vién dé khau ghép da, lam cho vét seo sau nay d& xau hon.

Chau bi tham tim hodc noi u: Nhing vét tim va cuc u sé tu
khoi sau vai ngay. Tuy vay, c6 thé chuom nudce lanh vao cho u dé
giam dau va bang nhe cho da bi xuéc dé tranh va cham.

168. VET THUONG

T tuodi biét di tré em thuomg bi nhing vét thuong say sat do
dung cham manh va té nga. Can phai chu y xem nhtiing vét thuong
do6 to hay nhd, nong hay sau, chdy mau nhiéu hay it va & ché nao, c6
dinh dat cat hodc vat gi trong vét thuong khong ? Khong nén coi
thuong bat ky vét say sat nao cua tré em, du la mot vét chich nho.
Vét thuong can duogc riza sach ngay bang xa phong roi béi thude sat
trung nhu thuéc d6 Mercurochrome ching han. Sau cung, phai
bang lai. V&t thuong nao cting c6 thé dan t6i bénh uon van. Béi vay,
can cho cac chau tiém phong bénh uén van.

Vét thuong sau hodc néong nhung rong (vai cm), can phai dua
chau toi bac si dé ria sat trung va khau lai nhat 1a nhing vét
thuwong & mat, néu khong khau, khi lién tu nhién sé dé lai nhing
vét seo kém tha&m my sau nay.

Néu vét thuong chdy mau, du chdy mau hoi nhiéu cing chi nén
an xubéng dé cam mau, roi bang lai.
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Ngay nay, nguoi ta hét stic tranh viéc lam ga ro (budc chat dé
cam mau).

169. CHAY MAU VI VET THUONG

Vét thuong nhe: Chau bé bi dut tay, bi nga say sat, bi cao xude
V.v... ¢6 vét thuong chdy mau. Ban hay rita cho chau bang xa
phong, néu co dat, cat dinh vao vét thuong. Sau do, boi thuoe do
(Mercurochrome), réi bang lai bang loai bing dinh c6 sdn ca gac, co
ban ¢ hiéu thuoc.

Phai bang nhe tay, hoi 1ong - khong chat qua - vi vét thuong
can dugc "thé" va mau dudi vét thuong can duoc luu thong trong
mach.

Khi chau nhé dut tay chdy mau, ban co thé bop hay an lén vét
thuong mot 1at, mau sé ngung chay roi boi thuéc dé va bang lai.

Vét thuong nang: Chau bé bi thuong sau vi vét dao hay kinh v&
va bi chdy mau nhiéu. Ban hay lam cho vét thuong 16 ra bang cach
coi bo hodc cat ché quan 4o dung vao vét thuong. Néu coé nhing
manh kim loai, méanh kinh, s6i cat chung quanh vét thuong, hay
lau sach hoic gap bo. Khong can dung toi vét thuong véi, ciing chua
can ria vét thuong.

Buoc vét thuong lai bang mot 16p bang day hoac diat lén vét
thuwong mot cai khin tay sach roéi an tay 1én vét thuong trong vong
5 phut. Luc nay, viéc trudce tién la ngan sy chay mau. Viéc ria sach
hoac sat trung vét thuong sé lo sau.

Xac dinh dugc mot dong mach hay mot tinh mach bi dat 1a viéc
khé. Tuy vay, cting c6 thé nhan xét nhu sau :

Tinh mach bi d@t: mau chdy thanh 16p, mau d6 sam.

Dong mach bi dat: mau phut ra ting dot, mau do tuoi.

Néu sau khi bujce vét thuong, mau van khong nging chay, ban
hay tim duong dong mach cda chau bé va 4n manh ngon tay xudng
mot diém cda mach & phia trén vét thuong (gitta duong ti tim t6i

vét thuong) trong khi dua chau t61 ngay noi cap cttu v.v..

Khoéng nén budc ga ro, néu ban chua biét phuong phap.
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Chay mau mii: Khi mét chau bé bi "chay mau cam", tic la
chdy mau ¢ miii ra, ban hdy cho mot miéng gac hoidc bong lam
ngung chdy mau (c6 ban & hiéu thuéc) vao bén 16 miii chdy mau, va
14y ngon tay de canh miii bi chay mau lai.

Néu mau van tiép tuc chdy, phai dwa t6i bac si.

Mot dia tré hay bi chdy mau mii c6 thé vi cac mach mau &
mang mui bi gidn n& hoac ¢6 roi loan dong mau. Baéi vay, can cho
bac si biét.

170. TRE EM NUOT PHAI VAT LA

Do ban ning can an, cac tré em hay dua vao miéng nhing vat
cac em c6 thé 14y va cam trong tay nhu mot hon bi, mot dong xu
chang han. Nhitng vat nhu thé c¢6 thé lam téc duwong ho hap va lam
cac chau bi ngat thé. (Xem Ngat tho).

Néu vat lot duoc xuong da day thi la mot diéu may méan. N6 sé
dan dan di theo duong tiéu hoa dé cudi cung dugc tong ra ngoal
theo phén. Bac si khong can phéi can thiép bang phau thuat ma chi
can theo doi sy di chuyén cda vat trong nguoi cac chau bang
phuong phap roi X-quang.

Néu vat via nho, tron, nhan, thi sé theo phan ra ngoai sau 1 -
2 ngay.

Co 2 truomg hop dic biét can chu y :

- Chau nuét vat nhon nhu dinh, kep toc, kep gidy v.v... Nhing
dau nhon dam vao thanh ruft nén khong di chuyén dugc Truong
hop nay phai phau thuat dé 14y ra.

- Chau nuét hop hay lo nhé c¢o chia chat doc hay chat tay ria
c6 thé tac hai t6i bo may tiéu hoa, nhat la da day, nén phai cap toc
dua chau t6i bénh vién.

171 . BE UONG NHAM RUQU

Néu tré em uéng nham mot luong rugu du 1a moét, hai ly nho,
cing can dua toi bac si hodc téi bénh vién ngay. Ruou c6 thé lam
sut lwong dudng trong mau va gay hon mé. Tudi cda cac chau cang
nho, hau qua cang nghiém trong.
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Néu ban nhé mii nham cho cic chiu, dang 1& nho thuéc nho
mii lai hat thuéce tit mot lo con, cac chau sé khoc ré 1én ngay. Hay
gitt binh tinh va 14y nuéc sach nhé tiép vao cho chau, cot dé lam
loang rugu di va ria niém mac mui.

Khong nén dung rugu hay con dé xoa bop cho tré em vi 16p da
mong cia cac chau rat dé hap thu ruou. Ching ta cing nén cha y

rang c6 mot s6 thude danh rang chita mot do ruou khong thich hop
voi tré em, khong nén dung cho cac chau.

172. NGO bOC

Néu chau bé uéng phai mot chat doc gi (chat tay ria, thuéc...)
ban phai lam gi ?

Hay binh tinh

Goi ngay dién thoai t6i phong cdp cttu hoac dua ngay chau toi
dé cac bac si rida da day, lam tinh lai... néu can, hoac quyét dinh gui
chau bé t61 nhitng phong chuyén mon.

- Hay chuén bi tra 161 cho that chinh xac vé cac cau hoi:

* Chau bé d4 uong hodc #n phai chat gi ? Nhiéu hay it ? Bao
nhiéu ?

* Lac nao ?

* Chau da c6 nhing triéu ching gi cua viéc ng6 doc ?

Muon tra 161 dugc cac cau héi trén, ban phai quan sat chd cia
chau bé tu trén giwong to1 duoi dat, cac do vat xung quanh, ca trong
tui 40, quan cda chau nita. Mang tat ca cac vat gi ban nghi ngo toi
bénh vién dé dwa cho bac si.

Khong nén cho chau bé uéng thém thit gi, ké ca sita.

Khong nén c6 bat chau non ra, néu chau khong lam duoc.

Nguyén nhan: Nguyén nhan su ngd doc cia cac chau la do 16i

cac ngudi 16n thuong dé cdu tha cac loai chat trong tam tay cuia cac
chau.
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- Thudc tay rda.

- Duoc pham.

- Cac thi héa pham trang sic: nuée hoa, sap méi v.v...
Tai sao can dua chau bé t61 bac si? Co nguoi hoi:

"T61 khong biét con toi d4 md hop thuodce aspirin hay hop thuéc
ngu, va da uéng chuwa. Co thé noé chi mut c6 mot vién, nhung ciing co
thé 1a nhiéu hon. Vay phai lam thé nao ?"

Tra 101 : Néu chau chi mut ¢6 mot vién aspirin thi ban chi can
cho chau udng nhiéu nuéc duong la di. Chac chan chau khong viéc
gi cd. Nhung, néu khong biét chic chan s6 luong chau da uéng phai
thi can dua chau t6i bac si ngay.

173. CAM NONG

Tré em, nhat la eac chau méi sinh, rat nhay cam véi nhiét.
Ngoi trong phong néng qua, chiu ciing bi cdm nong, vi co thé bi boc
hoi nuéc qua muxc.

Thoat dau co thé chau toat mo hoi dé chong lai cai nong. Néu
sau d6, chau khong dugc uoéng nuée dé bu dap lai lugng nuée da
mat, co thé khong toat mo hoi nita va than nhiét bat dau ting lén.

Hién tuong cam nong nhu vay la do anh hudéng cda noi 6,
phong & nong hoic kin qua nhu truong hop chau bé ngoi trong xe
hoi dong kin cita 6 ngoai ndng chang han. Nhung cing c6 thé xay ra
trong mua lanh, khi chau mé#c nhiéu quan 4o qua va can phong lai
duoc sudl qua am.

Trong moi trudng hop, viéc cho chau uéng nhiéu nuéc la can
thiét.

Triéu ching cua chu’ng cam nong: Thoat dau chau bé toat
nhiéu moé hoéi, vat va, doi uong vi khat. Sau d6 khong toat mé hoi
nia, than nhlet c6 thé 1én trén 400C.

Lam thé nao khi bé cam nong? Lam cho bé mat, tam nudc co
nhiét d6 thap hon than nhiét cia bé tir 2 - 30C, chuom lanh hoac
quin td tdm nuéc mat. Cho udng thudc chong s6t nhu aspirin,
acetamol v6i nhiéu nuéc mat.
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Néu than nhiét chau van khéng gidm, can dwa ngay chau di
cap ciu, vi chitng cam nong cdng rat nguy hiém.

Dé tranh hién tuong CaAM NoONG, chd yéu can phai Dé PHoNG
nhu: khong cho cac chau méc nhiéu quan 4o qu4, luon cha y cho cac
chau uéng du nude.

174. CAM NANG

Cam nang c6 thé coi nhu hién tuong BONG cap 1, cap 2 véi cac
triéu ching: than nhiét tang, mach nhanh, da néng va kho (sau do
vai gio' co6 thé do6 1én), khong c6 mo hoi, non 6i va co thé ngat.

Dién tich co thé bi tac dung boi nang cang réong thi nguy co
cang nang. Mot chau bé bi say nang chiéu vao mait co thé bi nguy
toi tinh mang.

Néu dién tich da bi tac dung cta nang trén 5% thi bac si phai
dua t61 phong cap ciu.

(Xem thém Bang dién tich da trén co thé, muc B6 vé bong).

175. BI CON TRUNG CHICH

Bi ong, to vo dot: Nhiéu bo phan cida co thé rat nhay cam voi
noc cua loai ong nén rat nhirc nho.

Chich nguoi, bao gio ong cing dé lai ngoi. Béi vay, phai tim
cach 14y cai ngoi nay ra, roi ria ché bi chich bang nuéc pha giam,
chudm nuoe da. Noc ong co thé lam ché da bi chich tay d8, dau rat
trong vai ngay.

Néu bi ong chich nhiéu ché - nhat 1a & ¢6, & miéng cac chau nho
c6 thé noén 6i, nhip tim téng, kho thd, toan than bi phu né, c6 hong
bi phu, roi 10a1 tuan toan, nhiéu khi nguy hiém t6i tinh mang. Boi
vay, khi thay mot chau nho bi ong dot ¢ vung mleng va c0, can dua
chau t6i bénh vién dé dé phong nhing bién ching co thé xay ra.

Bi Bo Co6 DoT - Cu01 mua he, thuong co6 mot s6 loai bo & cé. Cac
tré nhé choi dua trén cd, dé bi chung dot, lam da phéng d9, ngua.
Nén béi 1én da cac chau 10a1 dung dich chong ngia thufo’ng ban & cac
hiéu thuoc Cing c¢b cd nhing pommat boi truée vao da dé chong
loai bo cé.
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Bi nhén dot: Vét chich cua nhén thuong lam da phong 1én, d6
va nhitc. Doi khi gay chong mét, s6t nhung khong nguy hiém. Chi
can ria sach ché bi chich va chuom nuéc d4. Néu can, udéng aspirin
theo chi dinh cua bac si.

Bi muoéi dot: Néu bi nhiéu mudi d6t, cac chau nhé cua quay,
gidi va c6 thé tu lam nhiém trung da, giy so6t. Nén riza nhing nét
mudi doét bang xa phong c6 tinh a xit hay nuéc gidm loang. Boi cho
cac chau cac dung dich chéng ngia ban & hiéu thudc. Dé chong
mudi, c6 thé dung cac loai tinh ddu chanh hoéc ¢é roi ngua, boi lén
nhing ché da khong c6 quan 4o che.

Ruoi trau: Co6 loai rudi 1on - rudi trau - cing dét va hut mau
ngudi. Vét dot gay dau nhic, can duoc lau rita bang nude gidm. Néu
cac chau bé dau nhiéu, cho chau udng aspirin dé gidm dau, theo chi
dinh cua bac si.

176. BI BO VE DOT

Nhing loai bo, ve & ché, & trong cd, bui ram c6 thé gay cho
ngudi mot s6 bénh, nhat 1a vao mua hé chung ta hay di chan dat
trén co, vao cac bui cay. C6 nhiéu bénh sét do loai bo gy ra. Con
sot kéo dai kém theo hién tuong man d6 khap nguoi. Doi khi c6 ci
nhing mang da mau den. Nguoi ta thuong dung thudc khang sinh
dé chita tri.

Loai bo, ve cling c6 thé gay ra bénh Lyme, mot thi bénh co6
nhing biéu hién man dd, liét mat va dau cac khop. Dé chaa tri,
cing dung thuoc khang sinh.

177. BI SUC VAT CAN

Vét can ctia cho, meo: Can phai ria sach vét can bang thudc sat
trung roi cho chau toi bac si dé uong thuoc khang sinh hoac néu
can, phai tiém thuoc dé phong bénh dai.

Phai dua con cho da can nguoi t6i sé thu y dé kiém tra va theo
do61 xem no ¢6 bi bénh dai khong.

Vét ran can: Chi c6 loai rdn déc méi nguy hiém. Thuong, ran

hay can vao tay vao chan nguoi. Méi dau, vét can khong gay dau
nhiéu va dé nhan thay 2 vét rang cach nhau 6-8mm. Chung quanh
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vét cin thuong c6 mot vung tu mau duwéi da. Mau cia diém nay
bién dsi dan ti dé6 sang tim xanh. Vét cin cang luc cang dau, tay
hoac chan bi phu to dan, tré thanh trang nhgt véi nhiéu diém tu
mau.

Nhitng phdn tng cta co thé méi nguoi, méi khac: réi loan tiéu
hoa, dau bung, non 6i, sot hoac lanh toan than, nhip tim tang
nhanh t6i mic tram trong, toan nguoi bi "soc".

Nhing viéc trudec day nguoi ta thuong lam nhuw chuom lanh vao
vét thuong, hat noc doc ra, budc ga ro thi ngay nay khong con duoc
khuyén khich nita.

Viéc tiém thudc chong noc doc cing con cé6 nhiéu y kién khac
nhau vi thuong co thé ciing khong chiu dung duoc thudc. Tét nhat
la lam cac viéc sau: Ruia sach vét thuong va dwa gap nan nhan téi
bénh vién dé tiém thudc chong uén van.

Bac si sé quyét dinh can phai lam gi tiép theo.

178. B NGA XUONG NUGOC

Khi v6t chiu bé bi nga xuéng nudc 1én, néu chau khong con thé
thi chua nén c6 gang lam cho nuéc ra khéi phéi ma phai lam ngay
dong tac cap cttu ha hoi thoi ngat da. Néu kip thoi, chau co thé thé
lai ngay nén dua ngay chau toi bénh vién.

Néu tim chau ngung dap, thi trong khi mét nguoi thuce hién ho
hap nhan tao, mot nguoi khac thue hién cach xoa bop tim ngoai
long nguc. Trong truong hop khong c6 nguoi phu giup, phai via
lam hé hap nhéan tao, vita 4n tay theo nhip thé 1én xuwong ttc, méi
khi ta ha hoi vao miéng chau.

Trong thoi gian d6, nho nguoi di bao bac si, hoidc goi t6 cap cttu
ngudi thuong truc bén bai bién v..v..

Dé cac chau sau nay chong biét boi, nén cho cac chau bé lam
quen v6i nudc ti nho nhung khéng duoc roi mat khoi Bé, du chi cho
Bé tam trong chau tam & nha.

Khi cho chau bé vao nudc, phai cho tu tu nhat la sau khi via
cho chau phoi nang.
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179. CHUNG NGAT KHI XUONG NUGC

C6 nhiéu nguoi - cd nguoi 16n 1an tré em vira xudng nuéc ho;
ao, bién dé tdm, bong ngat xiu va bi chim ho#c nuée cuén di luon.
Néu khong duoc vot ngay thi rat nguy t6i. tinh mang. Nguyén nhan
cda hién tuong nay chwa dugc xac dinh nhung ngudi ta cho riang d6
l1a do co thé nhimg nguoi d6 khong chiu duge sy thay doi nhiét do
gitta khong khi va nudec.

Béi vay, ching ta khong nén tdm nang lau qua truéc khi xudng
nude. Va, khi xuéng nuée, nén xuong ti tuw dé khoi gy nhitng cam
giac dot ngot vé nhiét do, nhat la do61i voi tré em.

180. BI DPIEN GIAT

Néu chau bé cho tay vao chét dién va khong rut duge tay ra,
khong duge kéo chau ra ma phai di ngét cau dao dién.

Néu chau dung vao mot day dién, phai gat day ra bang mot cai
gay g0 hoac mot vat cach dién.

Néu chau bé khong con thé nita, phai thuc hién ngay phuong
phap ho hap nhan tao va goi cap ciu.

181. VET CAO

Nhiéu chau bé co nhu’ng vét cao 6 mat do chinh nhing ban tay
xinh xan ctia minh tao nén. Do la nhlmg dong tac tu nhién nham
thiam thu va tim hiéu xem co thé cia minh thé nao. D& tranh
nhu’ng vét xudc nhu vay, ban c6 thé cat mong tay cho Bé (lac Bé
ngu dé cit hdn) Vét xude do mong tay Bé tao ra la nhing vét xuéc
lanh khoéng c6 g1 nguy hiém, sé tu khéi va mat dau vét trong mot
vai ngay.

182. VET MEO CAO

Nhing vét xuéc do meo cao cé6 thé thanh bénh do mot loai vi
trung hoac vi rat gay ra. Thoi gian nung bénh tu 10 téi 30 ngay.
Vung bi cao sé noi hach, c6 thé c6 md. Thi du, néu Bé bi cao & canh
tay, hach sé néi 1én & nach. Hach néi lau ti mot toi ba thang. Néu
cho Bé uong thuéc khang sinh tir sém, c6 thé ngan duoc trang thai
hach c6 mi. Bang khong, sé phai chich hach cho Bé.
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X. CAC BENH KHAC O TRE EM

183. CUM, TRANG THAI CUM

Mbi khi chau bé mét hoic sé6t, chung ta khong nén nghi ngay la
chau bi cam. Bénh gi thi phai nho bac si xac dinh vi c6 nhiéu bénh
khac nhau cung c6 nhing triéu ching ban dau giéng nhu cum: 6n
lanh, run, than nhiét tang, mat do, hong kho, dau lung va chan tay.
Hién tugng ho cang ngay cang nhiéu khong phai 1a triéu ching cda
cim. Da s6 tré em hé bénh la ia chdy va non, cit 24 gio hay 48 gio 1la
lai s6t cao mot lan.

Khi da xac dinh la chau bé bi cim, bac si sé yéu cau phai dé
chau nam nghi tai giwong trong thoi gian mot vai ngay. Nén cho
chau uéng nhiéu nudc trai cay, nudc chanh.

Trong thoi gian c6 dich bénh, tranh dé cac chau bi lanh, mét va
tap trung noi déong nguoi.

Néu ba me bi cim, nén dé nguoi khac sén soéc con minh. Khi
can cho con bu, nén deo khau trang.

Doi v6i cac tré tho, bénh cum co the gay ra nhiéu bién chung ti
viém tai, mui, hong t6i viem phé quan, viém phdi, ho, hen t61 do
kho thé.

Viéc tiém chung chong bénh cam cho cac chau hién nay chua
thuc hlen dugc rong khap nhu’ng rat can d6i véi cac chau co thé
trang yéu va hay c6 bénh tai-mui-hong.

184. BENH BAN DAO

Bénh ban dao do vi rat gay ra la bénh hay lay, c6 thé thanh
nhing dich nhé vé mua thu va mua déng. Bénh thuong gip & tré
em dudi 3 tudi, bong nhién bi sét cao trong nhiéu ngay. Téi ngay
tha 4, tha 5, Bé c6 thé khoi sot, dong thoi khap ngudi Bé néi ban do
trong vai gio' hoac mot, hai ngay.

Tuy nhting lic s6t cao, chau bé co thé bi co giat, nhung bénh
nay chi la mot bénh nhe.
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185. CHUNG BAN XUAT HUYET

Chtng ban xuat huyét co dic diém: cac vét d6 dd cd noi cach
nhau trén da, déi khi thanh titng mang rong do mau thoat ra tu cac
mach 1i ti (mao mach) dudi da tao thanh. Chiau bé bi ban xuat
huyét déi khi s6, chdy mau cam, dau nguoi v.v...

Ching ban xuat huyét c6 thé lién quan dén su gidm s6 luong
nhimg tiéu cau trong mau, lam réi loan su déng mau - hodc do su
hu hai cia chinh nhing mao mach duéi da lam mau thoat ra duoc.

Nguyén nhan ctia ching ban xuat huyét c6 thé do nhiém trung
(vi trung mang néo cau), hoic virat (bénh séi, bénh tiang don bao...)
hodc do chat doc trong thuéc ma co thé chau phan tng lai. Ching
nay con la biéu hién cda mot sé6 bénh nghiém trong vé mau do ton
thuong cua tuy xuong gay ra.

O tré so sinh - Cac chau so sinh ra doi sau mot cudc dé kho cua
ba me, c6 thé co cac not d6 trén mait: d6 1a nhitng mach mau nhé bi
v0. Hién tugng nay sé qua di khong c¢o g1 dang lo ngai. Ké c3 hién
tuong xuat huyét nho trong long trang mat cing vay.

Néu chimng nay di d6i v6i hién tuong giam dang ké so luong
tiéu cau trong mau thi phai chi y xem chau co6 bi ching nhiém
trung so sinh khong.

Phat ban vi bénh dau mang 6c: Néu cung vé6i hién tuwong phat
ban, chau lai s6t thi phai nghi ngay t61 mo6t ton thuong & mang oc...
va phai dua chau to1 bac si hoac vao bénh vién ngay.

Phat ban do dang bénh thap: Thuong thay & cac chi dudi. Néu
phat ban kém theo hién tuwong dau vung bung thi pha1 nghl toi tré
bi long ruét hoac co lién quan téi than, nhat 1a khi nudce tleu cO mau
va anbumm Cung co nhu’ng truong ho’p phat ban c6 giam s6 luong
tiéu cau ma chang c6 nguyén nhan gi ca.

Chung phat ban néi chung thuong khoi sau vai tuan cha tri.
Nhung cling ¢6 nhitng truong hop kéo dai t6i 5-6 thang: do la ching
phat ban mén tinh. Viéc chita tri mat nhiéu cong stic hon.

186. BENH TINH HONG NHIET

Bénh tinh hong nhiét do mot loai lién cau trung tan huyét gay
ra. Hién nay bénh nay hiém thay va cting khong con nguy hiém
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nhu xua. Thoi gian 4 bénh tir 4 t6i 5 ngay. Cac chau bi bénh dot
ngot sot cao, dau hong va c6 hach & c6, chong mit va noén o6i.

Ngudi man d6 rdt nhanh, nhitng nét mau dé6 néi nhau thanh
ting mang rong, c6 nhing duong vién khong déu, bat dau tu cé
nach, khuyu tay roi lan ra toan than ké ca mat, trit viing miéng va
mat. Dac biét chi sau vai ngay ludi cia chau bi bénh c6 mau do twoi
nhu mau trai dau.

Néu khong c6 bién ching, bénh thuyén giam trong vong vai
ngay: than nhiét xuéng, cac mang d6 lan mat. Khoang 2, 3 tuan
sau, da bat dau bong, nhat la & ban tay va ban chan co thé boc
thanh mang vay.

Nhing bién ching cda bénh nay, ngay xwa rat nguy hiém
nhung nay hau nhu khong con nita nho tac dung hitu hiéu cia
thuoc penicilline d61 v6i cac trung streptocoque.

Nhitng bién ching, néu co, thuong tac dong t6i than va khop.
Khi bi bénh, nguoi ta thuong xét nghiém nuéc tiéu dé xem co
anbumin trong thanh phan khong.

Hién nay it gap nhitng truong hop bénh nay & trang thai nang.
Mot s6 truong hop nhe xay ra trong thoi gian ngan véi cac triéu
ching da biét nhu: bénh dé 1ay lan, dau hong, xét nghiém thay co vi
trung streptocoque trong mau té bao 1ay & hong ra; bong da chan,
tay.

187. BENH BAI LIET

Trudc day, bénh bai liét 1a mot bénh that dang s¢ vi bénh co
thé gay bién chuing tic thi lam cho khéng thé duoc, hoac sau nay
lam tré em bi teo co va bai liét. Ngay nay, bénh nay gan nhu khéng
con ¢ cac nudc ma tré em duoc udng thuse ngua hay tiém phong
bénh nay cing véi mét s6 bénh khac nita.

Vay, nén lam gi d6i v6i cac chau nhé noi con dich bénh? Co
nhiéu truong hop:

- Tré em da duogc tiém phong bénh trong vong 2-3 nam tro lai
day: khong phai lo ngai gi.

- Tré em méi tiém mot 1an: can tiém ngay lan nita hoic udng
thuoc cho du lieu.
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- Tré em chua tiém hodc uong thuéc phong bénh: di tiém va
uong thuoc ngay.

Sau ngay tiém hay udéng thuodc 8 ngay, thuéc sé co tac dung.
Nhung can phai tiém hodc uéng thuéc tiép, dung ky han, dd liéu
lugng.

Cac chau méc bénh sé c6 cac triéu ching: non 6i hoic cac biéu
hién khac cua su roi loan tiéu hoa, sot, dau trong chéan, trong tay,
dau dau, hong do.

Hay cho chau ndm nghi va dién thoai ngay cho bac si, hodc dua
chau vao bénh vién.

188. BENH DAU MUA

Theo t6 chic stc khoe thé giéi (OMS) thi bénh dau mua ngay
nay gan nhu khong con nita. D6 1a vi viéc tiém phong bénh da duoc
tién hanh trén khap thé giéi va méi khi phat hién bénh, nguoi ta da
biét cach ly nguoi bénh, noi ¢6 dich bénh v6i moi nguoi.

Tuy vay, 6 mot s6 nudc co diéu kién vé sinh kém, ching bénh
nay van co6 thé xay ra va chi can mét ngudi & noi bénh di chuyén toi
noi khac sé lam cho noi d6 c6 dich bénh. Nhung nho ¢6 su kiém soat
ngat nghéo ¢ bién giéi vé y t€ nén hién tuwong nay ciing it khi xdy
ra. Trén thé gi6i moi lan & dau c6 bénh nay la nguoi ta lai thong
bao rong di khap cac noi, va moi nguoi lai tiém ching dé phong
bénh.

O Phap, nguoi ta khong con chung ngua bénh nay ntta, nhung
nhing nguoi di du lich sang cac nude khac van duge khuyén céo
nén tiém chung dé phong ngua.

Chua y - Nhing tré em dang bi ngia di ing (eczema) khong
nhiing khéng duoc tiém phong bénh ma cing khong duge tiép xuc
v0i cac tré em nao vua tiém phong bénh.

Khoéng tiém chung phong bénh cho cac chau dang ¢6 bénh ngoai
da hodc bénh than, bénh than kinh, bénh dau mang 6c¢, viém néo.

Vic xin ngua bénh dau mua d6i khi c6 thé gy nhiing bién

ching & da va ndo. Day cing 1a mot 1y do dé nguoi ta khong tiém
ching thuong xuyén nita, khi thiy c6 thé bo qua duoc.
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189. THUY DAU

Thuiy dau la bénh néi mun hay giap nhat & tré em. Bénh nay rat
dé 1ay nén hau nhu khong chau nao tranh khéi bénh. Bénh nay do
tiép xuc truc tiép, do nudc bot va nhing vay mun. Sau khi tiép xuc
v6i nguon lay bénh tir 14-15 ngay, sé co cac triéu ching: chong mat
va sot nhe. Déc biét 1a ngudi néi mun, bat dau & than, réi dén mat,
quanh miéng va da dau. Nhing mun nhé d vai milimét, c6 chia
mot chat 1ong bén trong, sé kho lai sau 48 gio va hinh thanh mot
cai vay. Chung 5-6 ngay sau, vay sé bong ra dé lai trén da mot cai
seo 1lau d6 vai tuan. Nhitng mun nho c6 chita virrut bén trong nén
dé lay sang cac chau khac.

Hién ‘tuong mun noi lén kéo dai 2-3 ngay, gay ngita khién cac
chau mudn gai lam xude da, gay nhiém trung va cac mun lau déng
vay. Thong thuong, sau 15 ngay phat bénh thi cac chau khoi.

Thuiy dau la bénh nhe. Truong hop mun néi nhiéu, cac chau co
thé bi so6t cao nhung roi con sot sé qua di. Cing d6i khi co6 truong
hop bénh dnh huéng t6i ving tiéu ndo va hé than kinh lam chau bé
di 140 ddo trong thoi gian bénh dang phat trién. Bénh c6 thé kéo dai
thém mot it nhung cting khoi sau vai tuan.

Trong thoi gian chau bé bi thuy dau, viéc chinh la gii® gin vé
sinh cho chau: cat mong tay va git sach, khong dé chau gai dé
tranh nhiém trung da va lay lan sang chau khéc, méc quan 4o rong
va nhe. Khong can xoa phan va chi tam sau khi d4 hét mun. Néu
can, chi boi thuéc sat trung 1én nhiing vy hoic mun to nhat. Bac si
c6 thé cho cac chau uong mot it thude an than dé chau dé ngid, khéi
qudy va gii vi ngua.

Khi khéi han, chau méi duge t6i truong hodc nha tre.

190. BENH THIEU MAU (CON GOI LA BAN HUYET)

Néu ban thidy méit con minh bi tai nhot, xin ché voi két luan
chiu bi thiéu mau. Béi vi nhiéu khi mau da ty nhién cia chau la
nhu vay. Tot nhat 1a cho chau t61 mot bac si.

Mau da chi la mét phan can pha1 nhin mau cda moéi, loi, 14t mi
mat coi bén trong mi: neu mau sac cac phan nay nhot nhat thi chéc
chau bé bi thiéu mau réi. Chiing nay con kém theo céc triéu ching:
mét moi, ngudi co vé 1o do, ué odi, kém hoat dong, khong chiu an.

https://thuviensach.vn



Mau cia cac chau kém d6 hon binh thudng vi thiéu huyét sac
t6, mot thanh phan quan trong nhat ctia hong cau c6 chita gan nhu
toan bo chat sat trong co thé. Huyét sic t6 c6 nhiém vu mang oxy ti
phoi t6i cac té bao ctia cac mo.

Céc chau bé tu 4 thang tudi tré di dé bi mac bénh nay do viéc
nuoi duong khong dd chat sat. Tai sao ? Vi stta khong cung cap du
chat sat cho cac chau.

Vay tat ca cac chau bé chi nudi bang stta déu bi ching thiéu sat
chiang? Khong phai. Khi duoc sinh ra, cac chau d4 mang sin trong
nguodi mot luong chat sit can thiét cda me truyén cho réi. Nhung,
c6 nhing truong hop déac biét nhu cac chau sinh d6i, sinh ba phai
cing chia nhau mot lugng chat sit ciia me chang han. Ngoai ra, khi
cac chau bi 6m, bi tiéu chdy, bi bénh thiéu huyét sac t6 do di truyén
hodc uong thudce lam mot s6 hong huyét cau bi tiéu diét, chan an
nén luong sat duoc tiép t& khong dud cho co thé.

Doi voi cac chau bé méi sinh, cac ba me nén chu y t6i mau
phan cia Bé. Néu mau nhot nhat la ¢6 van de!

191. CHUNG CAO HUYET AP

Tré em ké cd cac chau so sinh cing c6 thé bi chu’ng cao huyet
ap, du truong hop nay hiém. Nguyén nhan bénh c6 thé do than co6
van dé, hoiac khong xac dinh duge.

Do huyét ap cho cac chau bé rat kho vi cac chau hay cya quay.
Tuy vay, cang ngay cac bac si cang chu y t6i viéc nay va thuong
phai lay s6 do cia cac chau & trang thai nghi ngoi, thodi mai, khong
so hai, dé so v6i cac s6 do mau cua ting Ita tudi, chiéu cao ctiia Bé
trai hay Bé gai.

192. BENH UA CHAY MAU (BENH HUYET HUU)

Nguyén nhan bénh wa chdy mau la do co thé thiéu mét s6 yéu
t6 can thiét cho sy dong mau (c6 nhiéu thé bénh; trong s6 do thé
bénh ua chay mau A la thuong thay nhat). Chi c6 cac Bé trai bi
bénh nay mic du bénh duoc truyén cho Bé tu cac ba me khong bi
bénh.

Nhitng triéu chiing ctiia bénh bat dau tir @6 tudi chau bé biét di:
mot vét thuong nho nhu bi dut tay cing gay chday mau mai. Hién
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tuong chdy mau con co thé xdy ra bén trong co thé, dic biét & cac
khép nhu dau goi. Néu khong duoc biét ti trude, nhitng hién tuong
chdy mau ngoai va trong co thé co6 thé dan téi nhitng bién ching
nguy hiém.

Dé chita tri bénh, can truyén nhiéu lan cho bénh nhan cac loai
mau tuoi, huyét tuong hodc mau co cac yéu té6 dong mau. Thuong
can phai co cac nhéom bac si chuyén nganh dé theo déi, chia tri va
do61 pho v6i cac bién ching cua bénh.

Chau bé bi bénh can phai duoc luén luén bdo vé va tuyét doi
khong tiém chich bap thit.

193. BENH NHIEM KY SINH TRUNG TOXOPLASME

Bénh nay gay ra bdi mot loai ky sinh ¢ thit chwa chin. Tré em
c6 thé bi bénh do &n thit chua nau ky ho#dc do me da bi bénh nay
khi mang thai roi truyén lai cho con. Bénh c¢6 céc triéu chiing nhu:
sot, noi hach, mét méi, dau bap thit, doi khi da bi man d4. Tré em
da bi bénh mot 1an thi sé dwoc mién nhiém. Béi vay, néu cac Bé gai
da bi bénh lic nhé thi sau nay, khi cac chau t6i tudéi sinh né, co thé
chau da dugc mién nhiém nén khéng lay sang con cai nita.

Nhiéu nguoi méc bénh ma khong biét, nén co t6i 85% phu ni
c6 mau mién nhiém vé bénh nay.

194. PHAN KHONG BINH THUONG

Tru truong hop chau bé di tao hoac di tuét, con nhitng ngay
binh thuong, phan chau c6 thé nhu thé nao ?

Phan mém, it: Chung té su tiéu hoa binh thuong.

Phan c6 chat nhay trang hay xanh: Réi loan tiéu hoa hoac Bé
bi s6 mudi. Néu su ho hap chau van binh thwong ma lai & phan
nhay thi can phai noi cho bac si biét vi chau co6 thé bi rdi loan ngay
¢ mang nhay cua rudt.

Phan c6 mui: Néu trong chat nhay 1an trong phan, c6 cd md thi
chau da bi viém ¢ mo6t bo phan nao do cua co quan tiéu hoa. Mu la
cac bach huyét cau, cac vi trung da chét 1an v6i cac manh niém mac
bi bong ra.
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Phan co6 mau: Néu ban thay ta hay trong "bd" cia chau bé co
mau, hodc ré hon 1a ¢c6 mau chdy & hau mén cia chau bé ra, can
phai duwa chau t61 bac si ngay. Nén git ta lai va lay mot it phan
trong bo vao mot lo nhé da ria sach, mang toi bénh vién dé lam xét
nghiém.

Néu chau bé van khoée binh thuong, khong sot thi trong doan
tryc trang co thé €0 mot cuc thit thua (po lip). Bac si sé giai quyét
bang mot cudc phau thuat nho.

Viéc 14y nhiét do cho chau bé biang dwong hau mén cing co khi
lam truc trang bi thuong nhe (du nhiét ké khong bi v&). Vét thuong
nhu vay cling mau lanh.

Ngoai ra con c6 cac nguyén nhan khac nhu: chau bé di tao, di
twot, lam rudt bi ton thuong nhe. Truong hop nay, phai chita bénh
tao hay di tuot.

Mot kha ning nia cling co6 thé xay ra la chau bi 1ong ruot.

Phan xanh: Phan xanh khong han 1a diéu dang lo ngai vi chi
thé hién viéc di chuyén qua nhanh cia chit thai qua rudt, lam cho
phan khong dd thoi gian ¢6 duge mau binh thuong. Hon nita, nén
chud y rang viéc 6xy-héa cia phan trong khong khi ngoai troi, ciing
c6 thé lam phan cda chau bé c6 mau xanh.

Phan xam: Chau bé &n sta bo c6 dic c6 thé lam cho phan co6
mau xam.

Phan mau nhat hodc mau trang: Phan mau trang c6 thé 1a biéu
hién cua gan hoat dong yéu, c6 bénh gan hoic tac 6ng mat & cac tré
so sinh.

Phan c6 mau sic: Rau, cud cai dudng, ca rot déu lam cho phan
c6 mau sac cda chung. Chat sat lam phan c6 mau den.

Néu ban thay phan cda chau bé khac thuong, nén 14y mau, va
mang to1 bac si dé néu can thi lam xét nghiém.

195. NHIEM DOC CHI

Trong cac phong & lau khong sang stta, son bing loai son co6
chat chi trong thanh phan, cac chau nhé c6 thé cho nhitng manh
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son bi bong vao miéng va bi nhiém doc chi. Triéu chung cia hién
tuong nhiém doc chi la: dau bung, di tdo hoac di tiéu chay, réi loan
than kinh, thay ngudi hot hodng, bi co giat, bi thuong ton vé than
va mau.

Viéc chita tri c6 muc dich loai chi ra khéi co thé qua nuée tiéu.

196. BENH SOT NOI HACH, HAY BENH TANG BACH CAU PON NHAN
NHIEM TRUNG

Cac tré so sinh it khi méc bénh s6t néi hach, cac chau 16n hay
mac bénh nay hon.

Cac chau mac bénh bi s6t va néi hach & c6, & nach, & hang.

Muon xac dinh dung la chau da bi bénh nay, phai lam xét
nghiém & phong thi nghiém (tht nghiém phan tng Paul-bunel).
Bénh thuyén giam mau nhung ngudi bénh con thdy mét méi trong
nhiéu tuan.

197. SOT THUONG HAN

Nuéc uong, stta, kem, nuéc d4, hai san (cua, so, 6c...) déu co thé
la nguyén nhan gy bénh sot thuong han, nhat 1a vé mua he.

Bénh thuong han c6 cac triéu ching nhu sau: méi dau s6t nhu
nhiéu bénh khéac; roi khéong muén an, nén, dau bung, tiéu chay (&
tré em, hién tugng tiéu chdy co thé khong xdy ra). Than nhiét co
thé lén cao t6i 400C va khong thuyén gidm mac du da chia tri nhu
nhtng 1an s6t khac, di phan 10ng, stc khde suy sup nhanh.

Khi thay chau bé sot cao, chic cac ban phai mdi bac si téi ngay.
Néu nghi 1a s6t thuong han, bac si sé yéu cau cho chau nam bénh
vién. Hién nay, d4 c6 nhiéu loai thuéc khang sinh rat hiéu nghiém
do1 voi bénh thuwong han. Tuy vay, sau khi khoi bénh, thoi gian
phuc hoi duoc hoan toan stc khoe rat 1au. Bénh thuong han thuong
lam cho nguoi bénh mat nhiéu stc khoe, khéi réi nhung van yéu va
gay.

Néu ban s¢ chau bé hoac chinh ban c6 thé bi nhiém bénh, vi

ban sép di du lich t61 mot noi ma diéu kién vé sinh khong duge dam
bao 1dm, hay chich cho minh va cho chau bé liéu thudc phong bénh
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thuong han. Liéu thuéc sé phai chich lam 4 1an, méi 1an cach nhau
15 ngay, luong thudc 1an sau nhiéu hon 1an truée. Chich moét 1an roi
nam sau méi chich lai. Lan thi 3 cach lan th& hai 5 nam. Chich
thuéc dau va co thé bi sot.

Hién nay, viéc chich thuéc ngua bénh thuong han khong duge
chu y 1lam, nhung céac bac si van khuyén moi nguoi nén chich ngua
moi khi ¢o6 dich bénh hoac can phai di ra nudéc ngoai.

Tré em chi nén tiép tuc t6i truong sau khi khoi bénh duoc 20
ngay tré di. Néu muon t6i sém hon, can c6 chung két qua hét trung
bénh & phan, sau khi thi phan 2 1an, moi 1an cach nhau 8 ngay.

Cac chau chung song trong cung gia dinh véi chau bi bénh,
khéng can thiét phai nghi hoc.

198. HOI CHUNG DAO (DOWN)

Hoéi ching do hién tuong di dang nhiém sac thé & cip nhiém
sac thé 21, dang 1é c6 2 nhiém sac thé théi thi lai c6 t6i 3. Su di
dang nay dan t6i hau qué chau bé bi cham phat trién vé tri khén,
c6 mot so di tat bam sinh nhat la & tim, va mot vé mat dac biét, hai
long may xéch, ngé ngan vi cham hiéu.

Nguoi bi hoi chiing nay cing nhu nguoi bi tat nguyén. Cac bac
b6 me nén lién lac véi nhitng t6 chitc nhan dao, nhing truomg, 16p
danh riéng cho cac chau dé duoc sin soc dic biét.

Nguyén nhan hoi ching nay chua dwoc ro, nhung hay thay &
cac tré em sinh ra khi me da vugt qua tuéi 40.

199. BENH SOIT

Bénh séi do vi riat gay ra, thuong gép & cac chau bé trén 1 tudi,
c6 thé co6 dich vao mua xuan. Sau khi bi lay nhiém twt 10 t6i 15
ngay, cac chau bé co cac triéu chiung nhu: ho, sot. Hién tuwong ho
ctia bénh séi co diac diém lam giong chau bé khan khan va lam ran
rua nuéc mat.

Sau may ngay bi s6i, tai, méat, chan, tay va toan than chau bé

c6 nhitng not dé noi 1én, roi lai mat di khodng 4, 5 ngay sau. Chau
bé khoi bénh nhanh. Ngay nay, bénh sé6i it khi c6 bién ching. Tuy
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vay, 6 nhu’ng chau bé suc khoe kém va nhitng bé da den, bénh séi
van co6 thé gay ra viém tai, viém phé quan, viém phai.

Chau bé bi sdi co thé lay sang chau khac & thoi ky trude khi noi
ban. Nguoi ta thuong ching ngtra cho cac chau tu thang 12 tré di,
vi trude do Bé con git dugce cac yéu t6 mién nhiém trong nguoi do
me truyén lai. Thudc ngua séi thuong pha thém thuéc ngira bénh
quai bi, c6 thé lam chau bé sot nhe, thudéc chan duoc bénh ké ca
truong hop chau bé da tiép xuc voi mot chau khac bi bénh, trong
vong 5 hém vi thuéce tac dung nhanh hon vi rut cac chau bé dé bi
bénh phéi cang nén tiém phong bénh séi hodc dung chat
gammaglobuline dé ting cuong tinh mién nhiém cia co thé.

200. AIDS

AIDS la mét bénh nguy hiém, chwa c6 phuong phap chita tri
hiéu qua, do vi rut HIV gay ra. Vi rit nay tan céong vao hé thong
mién nhiém cda co thé lam cho kha ning tu bao vé ctia co thé bi suy
yéu tram trong. Mot ngudi bi bénh sé mang trong mau nhing
khang thé dac biét nén khi xét nghiém mau ctia nguoi ay sé cho két
qua duong tinh.

Mot phu n tht mau thay duong tinh c6 20% kha nang truyén
vi rut bénh cho con trong lic con mang thai hay khi sinh né. Sta
me c6 thé 1a nguodn lay bénh. Béi vay, cac phu ni¥ mau da duong
tinh khong nén c6 mang va cang khong nén dé.

Tré so sinh ¢6 bénh thu?o?ng thé hién ro ti thang thi 6: sttc khoe
suy gidm, ngung phat trién, bi di bi lai cac loai bénh nhiém trung,
nhiém ky sinh trung hay virut lién quan t6i cac bénh duong hé hap
nhu ho; duong tiéu hoa nhu tiéu chdy; hé than kinh nhu dau mang
oc, bai liét v.v... Bénh thuong tién trién rat nhanh téi mic tram
trong.

Cac chau nhé con c6 thé méc bénh nay do viéc truyén mau tuoi
hoac cac ché pham cia mau c6 nhiém virat HIV.

Nguodi phu ni mac bénh nay, can theo nhing 161 khuyén sau
day, du cho 161 khuyén c6 phan khac nghiét :

- Néu la con gai, khong nén 14y chong.

- Néu 14y chong, khong nén c6 mang.
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- Néu c6 mang, phai soém cho ra thai.
- Néu muon git thai, khéng duoc cho con bu sita me .

Vi, néu bi nhiém bénh, dwa tré chi séng dugc vai thang, lam béo
me thém dau buon. Néu khong lay bénh, thi chau cing sé s6m bi
mo co1 va tré thanh mot ganh nang cho x4 hoi.

201. QUAI BI

Thong thudng, cac tré em ngoai 1 tudi méi bi bénh quai bi, va
hay bi vao mua déng hay mua xuan. Néu truée khi sinh chau, ba
me d4 tung bi bénh nay thi cac em chac chin duoc mién nhiém ti 6
{61 7 thang dau.

Bénh quai bi 1a mét bénh lay. Thoi gian nung bénh tir khi mac
bénh toi khi c6 cac triéu ching vao khoang 3 tuan, nhung bénh co
thé lay sang chau khac trudc khi c6 triéu chitng bénh may ngay.

Triéu ching chinh cda bénh la su phong 1én cia tuyén nudc bot
dudi tai, mot bén hoac ca 2 bén. Chau bé nuot kho, déi khi ha miéng
cing kho. Tuyén phong 16n nhat trong vong 3 ngay, so vao sé lam
chau dau. Téi ngay thi 5, ché phong sé nho dan va hét, nhung thoi
gian chau bé bi sot c6 thé lau hon, tit 5 - 6 ngay kém theo hién
tuong dau dau, non 6i va dau ving bung.

Bénh c6 thé co cac bién chimg nhe, dédc biét co6 thé lam viém cac
tinh noan & cac chau trai da toi tudi truéng thanh, gay dau don. Béi
vay, chau bé c6 bénh can phai duwoc cach ly can than véi cac anh
trai va ca bé nita. Hién tuong viém tinh hoan it khi dnh hudéng toi
kh& nang sinh san, khéng nhu nhiéu nguodi van nghi trude day.

Trong thoi gian bénh, khi con sét thi chau bé con can phai nam
nghi tai giuong. Nhiéu khi chdu hét dau & mot bén tai, chau da hét
sot, tudng da khoéi nhung bénh lai bat dau néi lén & bén tai kia.

Séan soc cac chau bi quai bi, nén cho d4n thic an long, tranh
phai nhai nhiéu. Dé d& dau bac si co6 thé cho cac chau dung aspirin
theo huéng dan va chuom khan nong 1én trén cho phong.

Céac chau c6 thé tiém phong bénh quai bi két hop véi viéc phong

bénh sdi va ddu mua. Cac chau khoi bénh chi nén tré lai truong khi
da hoi y kién cia bac si.
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202. BENH THAP

Nhiéu ngudi nghi rédng chi c6 ngudi gia méi bi bénh thap.
Khong dung. Tré em ciing bi bénh nay.

Thuong thay nhat la bénh thap khop cdp, bénh nay thuong it
gap ¢ tré em dudi 5 tudi. & cac chau co bénh thap, cac khop bi tay
dé, dau, so vao ché dau thay néng. Mai lan bi bénh, lau vai ngay co
bién chiing dang ngai nhat la bién ching vao tim.

Bénh nay do vi trung lién cau trung (streptocoque) gay ra, co
thé 1a sau mot 1an viém hong.

Thuoc khang sinh péniciline rat co tac dung véi bénh nay.

Bénh thap khép man tinh thuoéng co cac triéu ching nhu: sot
cao, co not do dudi da vi cac mach mau v, co6 hién tuong tran dich &
mang tim. Béac si tri bénh nay bang thudc co6 cortisone.

Con mot dang khac cda bénh thdp tré em gan giong vé6i bénh
thap khop & nguoi 16n: cac khép bi ton thuong mét cach dan dan va
ting dot mot dan toi su cing khép va thanh tat.

203. BENH UON VAN

Chung bénh nguy hiém chét nguoi nay may thay da c6 thudc
phong ¢6 hiéu qua 100%. O Viét Nam 90% tré em da duwoc tiém
phong bénh uén van.

Nhitng vi khuan gay bénh uén van & khap moi noi: trong dat,
bui, phan nguoi va suc vat... Béi vay, kha ning nhiém bénh d6i véi
moi nguoi déu rat 16n, nhat 1a & thon qué. Vét thuong khong can
sau hay rong, cing van c6 thé nhiém trung uén van.

Phan 16n truong hop chi vi gidm phai mot cai dinh ri, méac chan
vao mot soi day kém gai, bi mot cai dam dam vao dudi mong tay, bi
xude tay vi mot do choi ci dd may ngay khong dung dén...

Vét dot cia con trung, vét rang cda cho, meo, déu co thé 1a noi
xam nhéap cua loai vi khuan uoén van.

Béi vay, moi vét thuong du to hay nho cing can phai ria sach
va sat trung. Khi chau nhé bi thuong, bac si sé quyét dinh c6 phai
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tiém phong thém cho chau nita khong, du chau da vira qua mot dot
tiém phong roi. Doi voi cac chau chua tiém phong, phai tiém phong
va theo doi. Néu can, phai tiém cho du liéu.

Triéu chimng bénh uén van: Tw 5 t6i 14 ngay sau khi bi nhiém
bénh (sau khi gidm phai dinh), dia tré bi cing bap thit, ddc biét 1a
¢ c6 va ham. Nan nhan toat mo héi, cang ngay cang kho mé miéng,
khé nuoét, dau dau, dau chan tay, nguoi run ray, hoi sot vat va roi bi
co giat hodc uén cong nguoi. Hién tuong cac bap thit bi co cing lan
ra toan than, can phai chuyén ngay chau bé t6i trung tam cap ciu
chuén vé uén van.

204. BENH CO

Bénh co co tinh di truyén thuwong hay gép & cac chau trai tu 4
t6i 5 tudi. Dau hiéu lam cho phai chu y dén bénh la: khi chau ngoi
x6m thi rat kho ding 1én.

Nguyén nhan bénh chua duoc xac dinh. Hién nay, nguoi ta da
dé ra dugc cac phuong phap dé ngan bénh tién trién va biét trude
can bénh cua Bé bang cach xét nghiém mau mau tu lic maéi sinh.

205. CHUNG POT TU HAY CAI CHET BAT NGO CHUA GIAI THICH PUQC
CUA TRE SO SINH

Nhitng truong hop tré em bi chét bat ngo’ thuong xdy ra trong
thoi gian duéi mot ndm tudi. Nguyén nhan cda hién tuong nay van
chua xac dinh duwoc ré rang, nhung hau qua chic chin 1a mot noi
buon vo han cho boé me ctia Bé va ciing 1a niém day dit khon ngudi
cho nhiéu thay thuéc.

Chét bat ngo duoc dinh nghia 1a cai chét téi vol mot chau bé
dang manh khde, ma khong tim duge nguyén nhan xac dang. Nhiéu
b6 me bong thiy con minh mat sic, nguoi mém nhin, da tit thé tu
bao gio khong ai hay biét ngay trong noi cda Bé. Mot so it truong
hop, Bé lai hoi tinh lai khi duoc cap ciu bang cac phuwong phap
phuc hoi su hoat dong cua tim va su ho hap.

Hién nay, nganh y hoc méi tam du doan nhu sau: Khi ngu,
nhip thé cda cac chau khong déu, c6 nhing khoang thoi gian ngung
thé qua lau gita 2 1an hit vao (lau qua 20 giay) lam suy yéu ca hoat
dong ctda tim. Ho#c trong bd may tiéu hoa, c6 thé xdy ra su luu
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thong ngugce chiéu cua cac chat ti da day vé ong thuc quan, gay ra
nghen thé.

Nhing dugc pham co6 tinh chat an than, gay ngu cling co6 thé 1a
nguyén nhan, vi anh hudng t6i su ho hap.

Tw nhing du doan trén, nguoi ta da ché ra nhing may canh
chimg cac chau bé khi ngu. May dugc dat tai giwong cua chau bé;
khi thay thoi gian ngung thé cua chau bé luc ngu lau qua mtc cho
phép, may tu dong phat hiéu bao dong cho nguoi 16n biét.

Hién tuong chét dot ngot ctiia cac chau bé hién nay van con la
mot de tai dé cac bac si tai nhiéu nuéc quan tam, nghién cttu.
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XI. LY THUYET VA PHUONG PHAP

206. NHUNG DPIEU CAN BIET VE TRE SO SINH

Chung ta nén nhan dinh rang, tré so sinh khéong phai chi la
dia con trai hay con gai dugc thu nhé lai. Tré so sinh khac voi
chiung ta khong chi ¢ ¢6 nguoi ma khac vi cac noi tang, ty 1é cua cac
b6 phan va cach phan tng riéng doi voi thé giéi chung quanh.

Dau - Dau cida tré so sinh khac v6i nguoi 16n & phan ty 1é cia
dau do6i voi co thé. N6 to hon gap hai lan so véi ty 1é sau nay. Vay
ma nhu thé 1a né6 da nhé di nhiéu lam roi, vi khi duoc 2 thang trong
bung me, cai dau va phan than thé con lai bang nhau. Khi méi sinh
ra, phan co thé da 16n hon nhiéu nhung so sanh véi cau tao cia moét
ngudi 16m, thi ty lé gita ddu va nguoi cia Bé van gap d6i ty 1é nay &
nguoi lon.

Ngoai ra con phai ké téi phan da con nhén nheo, d6, bong vi
m&, xuong ham duéi ngén, c6 nhé yéu, vai hep, bung phéng, chan
tay ngan, xuong mém lam cho no con giéng mot cai bao thai hon 1a
mot dua tre.

Toc - Mot s6 tré so sinh ra doi voi bo toc den va day, moc tu khi
con nam trong bung me. Lop toc nay sé rung hét dé duoc thay thé
béi mot 16p mai.

Da - Da Bé c6 nhiéu not d6. Nhing nét nay sé mat mau khi ta
cham t6i va sé chét dan vé sau nay. Trén ma va mii Bé c6 nhing
diém mau trang. Nhitng diém nay ciing mat dan sau vai tuan tuoi.

~ Mong tay, chan - Cac mong tay, chan cia Bé déu dai. Cho voi
cat mong cho Bé vi ban de lam bat mong cua Bé khién cho do6 bi
nhiém trung.

Vi - Co diéu la 1a hai vu cta tré so sinh déu hoi phong 1én va
co thé tiét ra vai giot sita. Du la Bé trai hay Bé gai. Nguoi 16n nén
nhé, khong duoc 1ay tay an va Bé cho sita ra vi nhu vay sé co hai
cho cac tuyén vu. Hién tuong c6 stta nhu vay do réi loan hoocmon,
sé tu hét trong mot thoi gian ngan, khong can diéu tri .
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Tring ca va chat long ¢ bo phan sinh duc - & bé trai, trén tran
va 2 canh mii c6 thé c6 mot vai dd6m nhé mau vang. DAy la nhing
mun tring ca cda tudi so sinh. Bo phan sinh duc cia Bé gai co thé
c6 mot it chat nhay chay ra, c6 khi 1an mot it mau. Hién tuong nay
la binh thuong, ciing do hoocmon sinh ra khéong co6 g1 dang lo ngai.

Biu - Khi méi sinh, cai tai da dung déi tinh hoan cia Bé trai co
chita moét lvong dung dich khong lién quan gi t6i cac tinh trung sau
nay, nhung cing lam cho cai biu ra vé cang, to thu hut sy chu y.
Luong dung dich nay sé tiéu diét hét trong vong vai tuan.

Phan - Truéc khi Bé duoc bu bita dau tién trong doi, Bé da di
ra phan roi. Phan nay con goi la "cut su"”, vao khoang tit 60 t6i
200g, 1a luong chat thai c6 trong rudét Bé ti khi Bé con nam trong
bung me. Phan la mét chat nhay, mau xam. Sau 3-4 ngay, "cit su"
sé duogc thay thé dan bang phan do su tiéu hoa sita tao ra. Phan nay
mau vang nhat hodc vang tham.

Tinh mién nhiém - Néu khi mang thai ba me da dwoc tiém
phong cac bénh dau mua, bach hau, bénh bai liét, bénh uén van thi
cac chau bé méi bénh ciing dugc mién nhiém cac bénh d6. Ngoai ra
cac chau con mién nhiém tu nhién véi cac bénh séi va quai bi néu
me chau d4 bi qua. Tuy vay, tinh mién nhiém nay sé mat di khi
chau bé duoc tir 13 dén 18 thang tudi.

Nhau - Trong vong ti ngay thi 6 t6i ngay thi 10, cuong nhau
dinh véi ron cdia Bé sé kho va rung ra, doan tuyét voi vét tich cudi
cung cda cuodc doi trong bung me. Tt d6 Bé moi ngay mét nd nang:
16p long to phu trén nguoi Bé rung dan, nhing cham d6 trén da
cing hét khién toan 16p da c6 cuing mot mau, min mang va sang
sta. Dé yén tri 1a stic khée cia Bé hoan toan tét, bac si co thé kiém
tra toan dién cho Bé vé nhip tim, nhip thé, mau da va nhing phan
ng vé cam giac.

Ngoai ra dé biét Bé so sinh hoan toan binh thuwong khong,
nguol ta con thd mot sé6 phan tng cia Bé nhu phan tung Moro: dit
Bé nam ngtta, dang tay chan ra va dé dau hoi ngira ra dang sau, tu
nhién Bé sé thu tay chan va nguoi lai nhu nhing dong tac, khi 6m
14y me. Khi soc Bé & tu thé ding, tu nhién Bé hoi nga nguoi ra phia
trudc trong tu thé nguoi di, khi so vao moi Bé , Bé sé quay dau vé
phia bi dung nhu dé tim bau vu, s& nhe vao long ban tay hay ban
chén, cac ngon tay va ngon chan sé gap lai nhu muén ndm vat
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Nhitng phédn tng Moro sé bién di sau 3 thang, phan tng co tay
sau 6 thang, phan tng co chéan sau 10 thang, phan tng bt me sau 4
thang.

207. TRE EM SINH THIEU THANG

Truée kia & mot s6 nudce, tat ca cac chau Bé khi méi sinh ra can
ning dudi 2.500 g déu bi coi la sinh thiéu thang hay dé non. Do 1a
mot sai 1am vi nhiéu chau, tuy ning duéi 2500g, nhung da duoc
hinh thanh dud ngay, thang trong bung me. Tré sinh thiéu thang la
nhing dia tré hinh thanh trong bung me khong t6i 37 tuan ké tu
ngay dau cuda lan kinh nguyét cuéi cung cda ba me. Cac chau sinh
thiéu thang c6 cac biéu hién da nhan, thay ré & tai, vi, gan ban
chéan.

Cang thiéu thang, s6 can cang nho. Cac hé thong ho hap, tiéu
hoéa, diéu chinh than nhiét... déu chwa hoat dong tét. Do d6 sinh
mang cia chau Bé rat mong manh. Hon nita, co thé ctiia chau rat dé
bi nhiém khuén va nhiém trung. Chau lai khong du stc dé bu ti.

Vé hinh dang, chau bé sinh thiéu thang co chiéu dai dudi tiéu
chuan, dau to khong can dé6i voi than, nguc nhé, bung phinh, da d9,
mong, nhin nheo, con phid mot 16p long to. Tiéng khoc cia Bé yéu
6t va nhip thé khong déu.

Néu stc khée cia Bé khong dén néi nao, thi c6 thé nuoi Bé voi
ché do dac biét & gan me. Trong truong hop Bé yéu qua, can phai
nuodi dudng ¢ mot trung tam c6 chuyén khoa vé cac tré thiéu thang.

Néu ban phai nuéi mot chau bé thiéu thang tai nha, can phai
theo dung nhing 161 chi dan cida co quan nudi duong tré. Stta me la
thic an tot nhat doi voi Bé. Néu khong co stta me, phai nuoi Bé
bang stita bot thi stta nay ciing phai la si@a dac biét, co luong chat
dinh duéng cao.

Ngay tu nhing ngay dau, phai chu y sao cho Bé dugc cung cap
dd lugng vitamin A, C, D dé€ tranh bi suy dinh duong. Bé cing can
duoc cung cap thém chat sit vao cac bia sita: thoat dau 8 bira moéi
ngay (quan sat coi Bé bu da dd chua), roi dan dan giam xuéng 7, 6
btta/ngay.

Bé can duoc cac chuyén vién san soc, theo doi lién tuc trong
nhing tuan lé dau vé so6 can nang, chiéu dai, do vong so. Quan sat
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cac dong tac nguoi, tay, chan; kha ning hoic phan ung vé cac cam
giac nhin, nghe... Noi chung, cac cam giac vé co thé va vé tinh than
cua Bé déu can duoc chu y dac biét.

Néu dugc sin soc dung mic, mot tré thiéu thang cé thé phat
trién nhu d@a tré binh thuong sau 2, 3 nam.

208. TRE SINH POI

Cac tré sinh dé6i, sinh ra thuong nhe hon cac tré sinh binh
thuong, hoac trong hai chau thi ¢c6 mot chau nhoé hon.

Viéc sén soc cac chau ciing can thiét nhu d61 voi cac chau sinh
thiéu thang vay.

Co mot diéu chac chan la co thé cac chau bi thiéu chat sat vi
cac chau phai chia nhau luong hop chat sat 1é ra chi dé danh cho
mot nguoi.

Béi vay, ngay tir nhing tuan 1é dau tién, phai chi y cho thém
cac thuéc bo co hop chat sit vao sita dé cac chau bu .

209. KHANG THE CUA NGUOI

Gammaglobuhnes la nhung khang thé c6 nguodn goc ti co thé
nguoi, co tac dung chéng dugc vi khudn va virat trong vong vai
tuan 1€, duge dung lam thude tiém vao bap thit dé phong hodc lam
giam mot s6 bénh. Co nhing loai gam ma globuhnes chuyén dung
chéng cac bénh nhu: séi, gan, ho ga, ubn van vv... va mot loai chung
duge dung dé ting cuong kha nang dé khang cua co thé. Cing cb
mot loai Gam ma globuline duge dung lam thuéc chong di tng.

210. HEMOPHILUS LA GI?

Hemophilus influenzae la tén moét loai vi trung thuong gay ra
mot s6 cac bénh tré em nhu: bénh viém mdi-hong, viéem phéi, dau
mat, viém tai giita va nhat 14 bénh viéem mang 6c. C6 nhiéu chung
loai, nhung loai Hemophilus B la loai gy ra nhing bénh nang
nhat.

Nguoi ta da diéu ché duogc vac xin chong Hemophilus va cac ba
me nén cho con chich loai vac xin nay dé phong bénh; nhat 1a cac
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chau nho da vo tinh ti€p xuc véi nhiing nguoi dang bi bénh dau
mang 6c (coi bang cac vac xin nén chich ngua dé phong bénh).

211. KIEM TRA SUC KHOE CUA BE VUA LOT LONG

La phuong phap kiém tra stc khoe cda tré méi sinh mang tén
gido su bac si nguoi My Virginia Apgar. Noi dung kiém tra gom 5
viéc: kiém tra nhip tim, nhip thé, mau da, phan ung voi su kich
thich bén ngoal tiéng khoc. Mbi 10a1 kiém tra cho diém tu 1 t&i 2
diém. Bé nao dat tu 8-10 diém 1a c6 siic khoe tot khi mai chao doi.

212. PHUC HOI SUC KHOE SAU KHI KHOI BENH

Ngay nay, nho su tién b cia nganh Y Duoc ma viéc chita khoi
bénh phan 16n khong doi hoi nhiing thoi gian dai nhu ngay xua
nta. Nhitng ching bénh thong thuong khoi trong vai ngay. Tré lai
tré lai voi cac sinh hoat binh thuong, lau l1am 1a mot tuan sau khi
khoi bénh.

Noi chung, cac chau thuong bi bénh trong vong 4~5 ngay.
Trude day, mbi 1an bénh thuong 1a 2 t6i 3 tudn 18.

Do thoi gian bénh ngan nén viéc san soc sau khi khoi ciing nhe
nhang Tuy vay, cing nén chu ¥ t6i sy thay d6i vé tam 1y trong mét
s6 chau nhu:

- Sau khi bénh, lai mut tay va c¢6 xu huéng lam niing, doi hoi
duoc chiéu chudng hon.

- D61 voi anh chi em, cdm thay minh duwoc bo me cha y san soéc
va chiéu hon, nén dé tao ra su ghen ti.

No6i chung, sau thoi gian nam vién, xa cach gia dinh, xa cach
voi cac sinh hoat binh thuong, chau nhd bay gio cling can c6 mot
thoi gian dé thich tng véi nhip séng chung nhu trude.

Ciing c6 mot nhan xét: sau méi lan bénh, cac chau lai 16n 1én
mot chut. Do 1a sy "bénh vo da'.

213. PHUONG PHAP CHO TRE EM VAN PONG DE TAP THO.
Biang phuong phap lam ci dong tay, chan, cac khép xuong va

cot song, nguoi ta da lam cho cac bénh ho tai phat, bénh hen ¢ tré
em, cac bénh ho hap & tré so sinh, d5 han.
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Phuong phap hé tro sy hé hap nay con lam cho cac 6ng dan khi
duogc thong, sach. & bénh vién, phuong phap nay duoc dung hang
ngay hoic nhiéu lan trong ngay do cac chuyén vién thuyc hién cho
cac chau rat nho, tdi cac chau lon. Cac bac cha me cing c6 thé hoc
duoc ki thuat cia phuong phap nay dé ap dung cho cac chau & nha.

Khi gép cac truong hop tré em gép tai nan, bi ngat hoac ngung
thé, phai nho nguoi goi ngay t6i noi cap ctu. Trong khi cho doi,
khong duoc dé phi thoi gian, ma chinh ban phai 1a ngudi thue hanh
ho6 hdp nhan tao cho cac chau ngay.

Phuong phap hitu hiéu nhat la miéng hut miéng con goi 1la "ha
hoi théi ngat" (xem hinh vé), ap dung cho moi truong hop nhu nga
xuong nuée, bi dién giat, bi ngat hoi ga hodc méic vat cing & co, xe
dung v.v... Diéu quan trong nhat la PHaI LaM NGAY, khong dugc
cham tré: moi ngudi chi can bi ngung thé vai phut cing dd gay ra
nhing ton thuwong & ndo khong thé phuc héi duoc nia.

Khi nan nhan ¢ trang thai sau day, can phai thuc hién ho hap
nhén tao ngay:

1. Mit, moéi xanh tim ching t6é co thé thiéu oxy.
2. Ngat rat nhanh.

3. Ngung ho hap.

Viéc ban can lam cho nan nhan:

1. Mé khuy 4o ¢6 va nguc cda nan nhan, khong dé c6 va nguc bi
b6 chat.

2. Dé ngita dau nan nhan ra phia sau dé duwong ho hapaduoc
mé rong va dé lusi khong bi tut ra sau, chin duwong di cia khong
khi vao phoi.

3. Hit mot hoi that dai, roi ha miéng to dd dé ngam dugc kin
miéng nan nhan (hinh B); néu nan nhan 14 mot chau bé méi sinh

thi ngam kin c& miéng va 2 16 mii cia chau (hinh C).

Khi ha hoi vao chau bé, chau cang it tudi, cang phai ha tu tu.
V61 Bé so sinh, ha ca vao duong miéng va duong mii.
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4. Méi 1an ha hoi xong, lai ngoéi thang lén d@é hit thé cho duoc
nhiéu.

5. Ha hoi théi ngat nhu vay cho téi khi nao thay nguc chau bé
phap phong, ching t6 chau da tu thé duge mai thoi.

6. Trong thoi gian thyc hién thé nhan tao git dau nan nhan
nga ra dang sau. C6 thuc hién nhip thé ti 20 - 40 1an moéi phut.

Kho khan khi thuc hién thé nhan tao: Viéc thuc hién ho hap
nhan tao sé gip kho khan khi dwong dan khi qua c¢6 nan nhan bi
vuéng. Néu vi ludi nan nhan co vao, che c6 hong thi ngtta thém dau
nan nhan ra phia sau.

Néu c6 vat ngang mac trong ¢4 nan nhan, phai c6 14y ra (coi lai
phuong phap Heimlich) roi nhanh chong "ha hoi thoi ngat".

Nhitng d4au hiéu ching to chau bé da tu thé duoc:
1. Sdc mat chau hong lén, khong tai nita.
2. Nguc phap phong.

Xoa bop tim - Néu chau bé dd ngung thé may phut thi tim cing
ngung dap. Can phai thuc hién phufo’ng phap xoa bop tim ngoal long
nguc. Vi phuong phap nay cing c6 tac hai cho nan nhan, nén chi
thuc hanh khi chic chén tim nan nhan d4 ngung dap.

Néu khong c6 ngudi giup dé, mot nguodi van co thé vua ha hoi
ctu ngat, vira xoa bop tim, ha ho’1 xoa bop tim, roi lai ha hoi ci
thay doi nhu theé.

Phuong phéap xoa bop tim - Nan nhan nam ngua. Nguoi ciru
nan dung gan ban tay an thang goc manh lén nguc cia nan nhan, &
phan ba duoi ctta xuong tc ve phla tral Moi phut an 60 lan. Tranh
khong an qua vé phia xuong suon cda tré em vi xuong con yéu, co
thé bi gdy. (Xem hinh vé).

Phuong phap nay cing ap dung ca v6i nguoi 16n nhung phai ha
hoi va an tay manh hon.

215. THUOC AN THAN

No6i chung thi khong nén dung céac loai thuéc an than, thuéc
gay ngud, nhat la cho cac chau bé. Thuong cac chau bé khong ngu
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duoc 1a do cac tiéng dong chung quanh hoic vi nguyén nhan tam ly
khac ma nguoi 16n phai tim hiéu dé tao diéu kién cho cac chau ngui
tot.

Viéc st dung cac thit thudce nay chi c6 tinh chat tam thoi, that
can thiét trong mot hoan canh bat budc. Khong duwoc lam dung
thuoéc va st dung trong thoi gian dai.

Nhing loai thuéc an than déu khong lgi cho su hé hap, lam cac
dong tac co bap khi thé ra hit vao bi yéu di. Do @6, khong dugc dung
cho cac chau méi sinh duoe vai tuan, vi thoi gian nay nhip thé cia
cac chau chwa duoc déu. Doi voi cac chau 16m bi bénh duong ho hap
cing vay. Ngay ca thuéc lam diu con ho cing phai dung c6 ching
muc dung theo su chi dinh cua bac si.

216. LIEU PHAP VI LUONG PONG CAN

Phuong phap tri liéu nay cang ngay cang duogc ap dung nhiéu
cho cac tré em, dya vao nhan xét: c6 nhing loai thuée gay ra nhitng
triéu ching bénh lai lam khoi chinh nhing triéu ching do & mot
ngudi bi bénh. Nguoi ta chua giai thich duge co ché lam khoi bénh
cua cac thuoc nay, nhung da ap dung co két qua trong viéc chia tri.
Cac chat nay dugec dung v6i liéu lwong rat nhd, rat loang dé khoi
doc, thu?o’ng co nguon goc thao moc nhu acomt, belladone arnica..
14 loai nguon goc dong vat nhu apis, cantharis; hoac la nhu’ng hoa
chat nhu bac, thiy ngan, ang-ti-moan, phot pho, dong v.v...).
Thuong nguoi ta diéu ché thanh cac vién thu6c dé tan trong miéng,
dé cac chau bé ngam.

Phuong phap nay thuong ap dung dé chita tri mot s6 bénh ma
cac loai thuéc thong thuong it hodc khong c6 hiéu qua nhu bénh
xoang hay bénh hen.

Céac bac si nhi khoa c6 kinh nghiém c6 thé chi ap dung cac chat
thuoc nay dé chita tri hoac phéi hop véi cd cac thit thudce khac.

217. NUOC TIEU

Cac ba me nén t6i héi y kién bac si néu chau bé c6 nhing biéu
hién sau :

- Bé da hon 3 tu6i ma van hay dai dam, ké cd ban ngay.
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- Bé di tiéu luon luodn, di tiéu thay dau, nude tiéu duc hodc mau
doé.

Nhitng hién tugng d6 c6 thé 1a triéu chimg cda cac bénh vé
niéu dao (6ng tiéu). Tuy vay, chung ta cing nén nhé rang mot sé
thue phdm c6 tac dung nhuém mau nuée tiéu nhu cd cdi dé mot so
keo c6 phadm mau, mot s6 dugc pham nhu chit xanh-méthyléne,
quinine. Hién tuong so6t ciing khién cho nudce tiéu c6 mau tham hon
mol ngay.

LAy mau nudc tiéu nhu thé nao?

1. Dé tim albumin truéc khi chich véac xin, mau nudc tiéu
khong can phai that tinh khiét, chi can sach (khong 1an phan). Véi
cac chau méi sinh, c6 thé quan bang tham dé chau tiéu vao bing.
V6i cac chau 16n hon, c6 thé 1ay & bo.

2. Néu can xét nghiém tim vi khuin nhu truomg hop muén biét
c6 phai 1a viém niéu dao khong, mau nuéc tiéu can phai 14y that
can than. Trudc tién, phai lau sach bd phan di tiéu cia chau bé.
Sau d6 phai 14y mau nuéce tiéu khi chau dang tiéu (1ay mau ngay &
tia nudc tiéu). Doi véi cac chau nhd, budc vao bd phan di tiéu cia
chau mot bao nylon sach hoac tai dac biét c6 ban tai cia hang
thudc. Sau 1 giv, néu chau bé chua tiéu, phai thay tui khac.

218. CAY PHAN - XET NGHIEM PHAN
Khi chau bé bi di tuét, bac si co thé yéu cau 1ay mau phan cua
chau mang di xét nghiém dé tim ra vi trung gay bénh cung loai

thuoc thich hop dé diét loai vi trung nay.

Viéc tim vi rut trong phan la mot viéc lam kho va phai thuc
hién trong vai ngay.

219. PHAU THUAT CHO BE

Néu con ban can phai qua mét cudc phau thuat, ban khong nén
hay nén lam nhtng diéu gi ?

Khong nén gidu chau bé t6i phut cudi méi cho chau biét toi nay
chau khong ngu & nha. Hodc noéi doi chau rang dwa chau di choi, di
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coi chiéu bong v.v..., va mo ta bénh vién nhu la mot noi giai tri ma
chau sé duoc huéng nhiéu dieu that tha vi!

Nguoec lai, cing khong nén té vé lo ngai vé moét tai nan co thé
xdy ra va dé chau bi dua t6i bénh vién mot minh, khong c6 b6 me di
kém, roi tin tudng vao nhing liéu thudéc mé, thudc giam dau trong
bénh vién ma khong t6i thim nom dé dong vién, an 1i chau. Cing
khong nén cho chau biét trudce 1lau qua, hang may tuan truéc ngay
gidi phau.

Nén - Ban hay git binh tinh, c¢6 thai d6 binh thuong cho toi
trude ngay phau thuat d6 2 ngay méi tim cach noéi cho chau biét,
chau can phai t6i bénh vién dé "khoi dau bung", dé tri cai cuc nao
do thuong lam cho chau dau v.v... Chau bé cang nho, thi cang bao
cham, nhung nén noéi téi viéc nay dé chau co6 thoi gian chuan bi sdn
sang vé tu tudng.

Ban co6 thé noi cho Bé biét, trong mot vai ngay Be 0 bénh vién,
nguoi ta sé sin soc chau tai glu?o’ng nhu’ thé nao, glal thich cho Bé
tai sao cac bac sivay ta lai mac d6 trang, che mui, miéng, deo gang
tay. Hay noi voi Bé vé cai glufo’ng day, ve tac dung cua thuéc mé va
cho Bé biét, khi Bé tinh day sé thay ngay bo me & bén canh. Hay ké
cho chau blet trong s6 nguoi than trong gia dinh: bac A, cha B, cau
X, v.v... ngay xua cung phau thuat nhu chau nén bay gio rat khoe
V.V..

Hay mang t6i bénh vién cho chau nhing d6 choi quen thudc
cua chau: con bup bé, 6ng nghe bénh cho bup bé, but vé v.v...

Trong nhing bénh vién tu va mot s6 bénh vién dac biét, nguoi
ta thuong cho phép nguoi nha nga vo6i cac chau trong nhing dém
dau tién ¢ bénh vién. Hay c¢6 & lai v6i cac chau cang nhiéu cang tot.
Néu cac chau khoc khi ban ve, hay hita véi cac chau ban sé s6m tré
lai va dua cho chau git chiée khan quang hoac déi giang tay cua ban
dé lam tin.

Khi co y ta toi dé dua chau vao phong phau thuat, nén gi® binh
tinh, dong vién va an 1i chau. Hay dé chau git lai trong tri hinh
anh than thuong ctia ban trude khi di va tin rang, khi chau tré lai
sé lai gap ban bén giuong.

Khi tré vé nha sau mot thoi gian ¢ bénh vién, hay gay lai tinh

cdm ém am, yéu thuong 1an nhau gi®a chau va cac anh chi em cda
chau.
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290. VACCIN (VAC-XIN

Chu y : Viéc chich ngua chi c6 hiéu qua néu chich dd lieu luong
va dung ky han. Béi vay, khi dua chau di chich ngua, ban hay nhé
hoi ngay chich ngua lan sau va ghi ngay d6 vao cuén so sic khoe
cia chau dé khoéi quén. Néu toi ky han lan sau ma ban khong dua
chaau t61 hodc téi cham qua, khong dung ngay thi c6 thé lai chich lai
tu dau.

Thot gian chich nguta (tiém phong bénh)

Théang th 3 - 4 - 5 hoidc 4 - 5 - 6 : Chich ngtta bach hju uén van
- ho ga, bai liét.

Thang thw 6, 7 : B.C.G.
Luc 1 tuoi : Séi, quai bi, thuy dau.
 Lic 5 - 6 tudi : Chich phong lan thit 2 : bach hau - uén van - ho
ga.
Ltc 10 - 11 tuoi : Chich 1an 2 phong bénh bai liét.
Chich lan 2 phong thiy dau cho cac chau gai.
Luc 16 tuoi : Chich 1an 3 phong bai liét.

Chich phong vao dau? Thuong, nguoi ta chich ¢ lung, gita co
va vai, ho#c & phan trén canh tay, hoic & dui.

Nhitng tré em nao khong chich dugc vac-xin phong bénh?

Bac si sé quyet dinh diéu nay, co thé la nhing truong hop cac
chau bi bénh vé than, bénh than kinh v.v... Hodc hoan chich tam
thoi cho cac chau dang bi di ung. Nhing chau co it albumin trong
nudc ti€u, co6 khong lién tuc, néu khong c6 dau hiéu cia bénh than
cling can hoan.

Bao qudn vac-xin - Vac-xin phai bdo qudn & nhiét do gan 0oC.
0 5-60C, khong luu gluf dugc 1au. Tuy vay, khong duge dé véc-xin
dong 1a1 cho nén néu dé & tu lanh, chi é gan ngan nudc da chu
khong cho vio ngan nudéc da.
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