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Loi twa

Ngay nhiing trang dau, ndi dung cua cudn sach da dwogc trinh bay
mot cach suc tich, day du qua mot hinh anh rat dep: Hinh anh cua
nguoi anh 16n dén kip luc dé€ giup nguoi em giai quyét mot van dé
nan giai trén may dién toan. Nguwoi anh ndi: “Em ngoi qua mot bén dé
anh lam cho”. Nguwoi em tic thi cdm thdy viing long du chwa biét van
dé c6 dwoc giai quyét on thoa hay khong.

Nguoi anh 1én &6 chinh la dc But trong long mdi ching ta, 1a su
hiéu biét sang sudt cua chang ta. Thay Thich Nhat Hanh ciing chinh
14 nguoi anh 16n d6, Iic ndo cling gan giii, than thiét va kién nhan.
Méi trang sdch 1a mot 16i nhan nht, ta nhie dang nghe giong néi nhe
nhang, di dom ctia Thay: Cac ban c& nhin lai xem, tinh thuwong va tué
gidc ctia But 0 ngay trong long cua ban.

Day 1a mot cudn sach nho, day chat thi ca, day hinh anh caa Phat gido
6 truyén duoc dién bay biang ngdn ngit tam linh ctia nguoi Tay
phuong, diéu d6 dé gitip ta hiéu rang tat ca moi van dé ctia thé gian
déu mang mot y nghia chung: D6 1a y nghia twong tirc ma But da day,
khong cé gi ma khong lién hé mat thiét véi nhau, khong c6 gi 1a tach
biét nhau. Cho nén doc cudn sach nay, ta phai doc cho tat ca moi
nguoi, dé tat ca cung nhau déng gép xay dung hanh phtic cho mdi

nguoi anh em ctia minh trén trai dat nay.
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Hang muon hang van

Diém sdch Buddha Body Buddha Mind cia
Thich Nhit Hanh - Hozan Alan Senauke

Thich Nhat Hanh mdc mét chiéc ao trang nau binh di va giup doi véi
te cach mot Thay tu, mot thién su, mot tac vién xa hoi, mot hoc gia,
mot nha tho, mot cay cau ndi lién cac ton giao thé gidi. Va, trong mot
y nghia nao do, mot nha cach mang. Nhuw thi si Walt Whitman, ong cé
thé noéi véi mot niém tin: “Trong toi c6 hang mudn hang van...” (I
contain multitudes). Nhung thay vi néi thé, 6ng chi néi rang: “Tat ca
ching ta ai cing chita hang mudn hang van... trong con nguoi ctua
minh.” Trong ba mwoi nam qua, Thich Nhat Hanh (ma gi6i dé t&
thuong goi mot cach than mat va cung kinh bang danh tir Thay) da ra
cong cay cay manh dat chanh phap ¢ Tay Phwong. To6i thich cach
Richard Baker noi vé 6ng: “Thay Nhat Hanh la mét diém gap gb gitra
mot dam may, mot con S¢ sén va mot bo phan co khi hang nang -

dung la mot su hién dién dich thwe cua tam linh.”

Trong nhitng ndam 1980, nhitng nguoi theo hoc véi Thay chi la gidi
thién sinh va gidi tranh ddu cho hoa binh vira lam quen duwoc voi y
niém “dao Phat dan than” (engaged Buddhism) da dwoc Thay va quy
vi 0 Viét Nam dung lén trong hoan canh bién Itta ctia chién tranh Viét
Nam. Hai mwoi hai ndm sau, va sau nhiéu cudc chién tranh khéc, 6ng
da tré thanh mot trong nhitng vi dao su Phat giao noi tiéng, c6 anh
hwéng manh nhét trén thé gidi. Nhing trung tam tu tip do ong lap
nén & Phap, California va Vermont da tré nén rat noi tiéng, co rat
ddng dao ngwoi vé tu hoc. Hang tram tang than dia phuwong da duoc
thiét lap duwdi cai tén chung la Cong Dong Song Trong Chdinh Niém lam
nén tang yém tro cho cong trinh giang day va tu tap cua 6ng. Hang
ngan nguroi te nhan la dé t& cia 6ng, hang triéu nguwoi da doc sach
ong — ngay sach tiéng Anh ctia 6ng cting da co trén mot tram diém
sach dwoc xudt ban. Vao tudi 80, d6ng van tiép tuc dich thuat, trudc
tac, giang day, tuyén duong chanh phap, bat chap ngay dém, thach
thitc chiing ta phai nhin lai mot cach sau sac vao ban than ctia chiing
ta va vao nhitng co cdu xa hoi ma chung ta da tao dung.
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Moéi day thoi, toi cd doc sach Thién Hanh Yéu Chi ctia Thich Nhat
Hanh va t6i da c6 dip ap dung di cham cham quanh h6 Merritt cua
thanh ph6 Oakland. T6i nhé mai hai doan van trong sach dy. DPoan
thtt nhat, 6ng viét: “C6 nguodi nghi rang di trén than hong, trén ban
chong hay trén mat niedc méi la phép la. Tai thi kham phé ra rang di
trén mat dat da la mot phép la r6i.” Trong doan thit hai, 6ng noi r:\ng
chanh phap 6m 1dy moi diéu, trong d6 c6 ca kho dau va an lac: “Tu
tanh dich thuc cua ching ta ciing la nhiing mién bun lay nudc dong
cta them khat, han thtt va u mé. Chan ly ciing la khd dau va tui nhuc
ma con nguodi da tao ra cho nhau. Néu lang nghe cho k¥, ta cling thay

dwoc trong tiéng chim hot nhitng dau vét caa kho dau va s¢ hai.”

Cudn sach mdi nhat cta Thay 1a cudn But la hinh hai, But la tdm thikc
(Buddha Body Buddha Mind) do nha Parallax an hanh. D6 1a nha
xuat ban ma Thay va Arnold Kotler 1dp ra tit nam 1987, bay gio da tro
thanh mot co quan xuét ban khong vu lgi cia Cong Dong Sinh Hoat
Chéanh Niém c6 nhiém vu quang ba sach ctia Thay va cac tac gia khac
viet vé chu dé Dao Phdt Di Vao Cudc Doi. Toi thdy quyén But la hinh
hai, But la tim thirc la mot tac pham vé Phat gido Tam Ly Hoc Mdi
thudc loai xuat sac nhat. Va ching ta khong ngac nhién khi sach bat
dau bang phap mon thuc tap thién di.

“Thuc tap thién di cham mot minh, quy vi hay thé phwong phap nay:
tho vao va budc mot budc, cht tdm hoan toan vao gan ban chan. Néu
quy vi chuwa “vé”, chwa “t61” duwgc mot tram phan tram thi dteng budc
thém budc nao nira ca. C& doi cho quy vi vé tdi giay phat hién tai
dwgc mot tram phan tram ro6i thi méi budce di budce ké' tiép. Quy vi ¢d
thé “xai 16n” thi gio nhu vay. Va khi quy vi thdy minh da vé da tdi
dwoc mot tram phéan tram rodi thi hay mim cwoi va budce thém mot
budc khac. Budc di nhu vay, quy vi in xudng dat sy viing chai va
thanh thoi ctia quy vi.”

But la hinh hai, But la tdm thitc la mot cudn sach ti€p ndi cong trinh,
phat huy giao ly Duy Biéu ctia Thay Nhat Hanh, 1ay cam hang tw
kinh Lang Gia va cac b0 luan cua t6 Thé€ Than, song vao thé€ ky thi

nam. Cudn sach trude d6 cung mot chu dé cua Thay la Dé Hiéu Tam
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Ta (Understanding Our Mind), giang day nam muoi bai tung Duy

Bi€u cta truong phai Vijnanavada.

Trong khi D¢ Hiéu Tam Ta 1a mot cudn sach thudce loai chuyén mon
doc kha kho hiéu thi But la hinh hai, But la tdm thirc lai 1a mot quyén
sach doc rat dé hiéu vi Thay Nhat Hanh da ¢ tai nang khéo 1éo dién
ta dwoc nhitng gido ly kho khan tham diéu trong dao Phat thanh ra dé
hiéu véi ngdn ngit thong dung cua thoi dai ching ta. Cudn sach bat
dau bang cach day thién di, khong phai 1a khong c6 cha y. Chanh
niém tir trede dén nay da la trung tdm ctia nhitng gi Thay giang day
va gitta than va tam khong cé gi ngan cach. Khi ta thuc tap thién di,
thién ngoi, thién lay; khi ta ti€p xtr vdi nhau, ta sit dung ca than va
tam cung mot luc. Khi ndi t6i tuwong tic, dong thoi Thay cing dé cap
t6i s nhat tri diéu ky gitta than tam v6i nhitng phttc hop da dang,
twwong lién, twong quan, khang khit va bat kha tri cta cac co ciu xa hoi
trong d6 ta dang song.

Nhiing gi Thay Nhat Hanh giang day déu chia mii dui vao nhiing
cudng tin va nhitng ao twong cua chung ta. Dong tu Tiép Hién, thanh
lap nam 1966, c6 mudi bon gidi ma gidi dau tién la: “Y thitc duoc
nhting kho dau do thai d¢ cudng tin va thiéu bao dung gay ra, con xin
nguyén thuc tap dé ding bi viedng mac vao bat cit mot chua thuyét
nao, mot ly thuyét nao, moét y thirc hé nao, ké ca nhiing cha thuyét
Phat Gido. Nhitng gido nghia But day phai dugc nhan thttc nhu
nhitng phdp mén huwdng dan thuc tap dé phat khaoi tué gidc va tir bi
ma khong phai la nhitng chan ly d€ tho phung va bao v€, nhdt la bao
vé bang nhitng phuong tién bao dong.”

Chtng ta phai nhin cho rd d€ dat dwoc tué giac qua cai s¢ cta ching
ta, ding bao gio khong cong nhan bt c¢ mét cai gi dang thudc vé ta
va cting khong bao gio nén c6 niu gitr 1dy nhitng cai ma ta da qua tin
twong la that, ma that ra la khong that. Tué giac nay, trong sach But la
hinh hai, But la tdm thiec da duoc dé cap tdi rat ro rang, thau dao - mot
tué giac dua téi thwong yéu va bat bao dong:
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“Thién tap duogc dya trén tué giac bat nhi - gitra thién va ac, gitta kho
va lac, vi vay phuong phap xtt ly kho dau ludn luon la nhe nhang, bat
bao dong. Khi ta da chap nhan dugc tinh cach bat nhi cua thyec tai, ta
sé tro thanh bat bao dong mot cach ty nhién. Ta thdy khong can phai
dan ap, xua dudi con gidn va ndi so cuia ta nita, bdi vi ta thdy con gian
dy va ndi s¢ Ay cling 1a chinh ta, chit khdng phai la ké tht cua ta. Do
do, ta s€ d6i xt v6i chung mot cach nhe nhang ém dju. Sé khong con
co su xung dot ntta. Chi con lai sy thuc tap d€ cham séc va chuyén

hoa.”

Thay Nhat Hanh miéu td Luc Ba La Méat nhw “sau ky thuéat tao nén
hanh phuc”. Ba La Mat c6 nghia la “ttt bo bén nay di qua bo bén kia.”
T6i c6 cam twong la khi day vé luc d6, Thay ludn luén nhan manh téi
nhin ba la mat va tinh tan ba la mat nhiéu hon. Nhan (ksanti) d6i véi
Thay la kién nhan va khong loai trit, tinh tdn (virya) 1a chuyén can,
siéng nang. Néu khong siéng nang vugt bac thi lam sao Thay da tao
dung va nudi dudng duoc ting dy tang than xuat gia va tai gia ¢ Tay
phuong, lam sao Thay da viét duoc tiing dy cudn sach, lam sao c6 thé
ctt tiép tuc di giang day khap noi trong suSt may muoi nam troi va
lam sao chiu dung ndi bén mwoi ndm lwu day vién x@? Thay mdi
dwoc phép vé lai qué xuwa lan dau cach day chi c¢6 hai nam! Hon thé
ntta, néu khong chuyén can va chiu dung, lam sao Thay da kién tri
tranh dau cho hoa binh va déi dién dwgc véi kho dau trén thé gidi
trong su6t may muoi nam voéi hi€u biét va tinh thwong ma khong hé
thoi chi nhu thé.

Nhan nhuc di d6i véi tinh tAn. Nhan nhuc, theo Thay, 1a “thuc tap dé
lam cho trai tim ta ngay cang 1on rong thém ra.” Cling nhu muc sw
Martin Luther King Jr. day vé agape trong Co Ddc gido, Thay day:
“Nhan nhuc 1a 6m 14y tit ca trong tinh thwong ctia minh ma khong
loai trir bat c¢ ai. Trong tinh thuong dich thuc, ta khong con ky thi
nita, di1 nguoi y 1a da den, da trang hay da vang, du nguoi Ay theo
dao Hoi, theo dao But, theo dao Do Thai hay theo cht nghia cong san
di nita minh cling chdp nhan tat ca ma khong con ky thi. Nhan nhuc 6
day co nghia la khong ky thi.”
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Thay Nhat Hanh nhin dao But nhu con dwong tu tap dé trd thanh mot
con nguoi toan ven, budc di trén trai dat mot cach an lac, tao dung
dwgc hoa binh. Cach sdng nay vuot 1én khoi moi ton gido va moi y
thirc hé, cho tinh nguoi 1a cao ca hon hét. Tuy nhién Thay ciing ndi
rang cac ton gido 16n phai cé trach nhiém dua tin hitu ctia ho vao con
dwong nhan ban nay. To6i thay nha Riverhead vira an ming ky niém
ngay xudt ban cudn But Ngan Doi Chiia Ngan Doi (Living Buddha
Living Christ) bang mot &n ban thit mudi ctia cudn sach Ay - mot tac
phdm duwoc xem nhu nén tang chung cua ca Phat gido lan Ky T6 gio.
V6i mot bai tea cta hoc gia Elaine Pagels, cudn sach nay ciing 1a mét
vién da nén tang khac cho Phat phap tai Tay Phuong, bay gio day con
thich tng véi thoi cudc hon cad muoi may nam vé trude, khi ndé méi
duoc xuat ban lan dau. Tinh hoa cta cuén nay, cling nhw ctia bao
nhiéu cudn sach khac cua Thién sw Nhat Hanh la doi thoai va chia sé,
cai ma thé gidi ching ta dang thuc sw can dén hon bao gio hét, cho tat
ca cac ton gido trén thé€ gidi. Lam thé nao d€ tu nudi dudng minh va
nudi dudng truyén thong ton gido ctia minh? Thay viét: “Khi Phat tk
va Ki t6 httu t6i v6i nhau, hg nén ngbi xuéng an véi nhau mot bira
com c6 chanh niém. An com nhw thé 1a c&t hanh bi tich thanh thé.
Thuee tap dn com trong chanh niém nhuw thé, mdi bira &n déu co thé try
nén bita dn cudi cung (the Last Supper). That ra, ta c6 thé goi d6 la bita
dan diu tién (the First Supper), tai vi sau khi an mot bita an nhu thé, tat

ca moi cai déu trd thanh mai tinh va twoi mat.”

dich tir tap chi Buddhadharma, s6’ Summer 2007

(tac gia Hozan Alan Senauke 1a tu si phat gido thudc tong Tao Dong
Nhat Ban, hién 1a thti chiing ctia thién vién Berkeley. Ong ciing 1a ¢
van lau ngay cho tap chi The Buddhist Peace Fellowship)
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Chuong 01: Di thong dong va thanh thoi

Trong kinh Hoa Nghiém, But duoc ton xung la bac ludng tic ton, la
bac dugc ton sung va quy trong nhat trén doi, bac duoc quy trong
nhat trong céc loai sinh vat di bang hai chan. But dang duoc ton sting
va quy trong nhat bdi vi But biét an trti noi moi budc chan ctia minh.
Thién hanh 1a mét phap mon quan trong trong dao But, 1a mot sy
thuc tap tam linh rat sau sac. Khi budc di But khong can phai gang
stec. But chi di théi. But khong can ¢8 gang, béi vi khi di But tiép xtc
dwoc véi tat cd nhiing mau nhiém cua cudc song trong tu than va
chung quanh But. Day 1a cach thyc tap hay nhat, khong mang tinh
hinh thite. Quy vi hay thtr di nhu vay, di d& ma di, khong can gang
stec, khong can ddu tranh, nhung d6 la mot sy thyc tap rat tham sau.
Dtec But ndi: “Swp thuce tap cta toi la tu v6 tu tu, chirng vo chitng chirng.”

Nhiéu nguoi trong ching ta khé chdp nhan dugc y tuwong thuc tap
khong can cd gang ma cé thé thong dong, thoai mai trong chanh
niém. D4 1a do chiing ta khong di bang hai chan ctia minh. C6 khi
chan chung ta di, nhung tam ching ta thi lai dang 0 mot noi nao khac.
Chung ta khong di hét than tam cta minh. Chung ta thdy than va tam
la hai cai rieng biét, co khi than thi di mdt duong ma tam thi kéo
chuing ta di vé mot néo khac.

Trong khi d6 d6i vdi But, than va tdm 1a hai mat caa cung mot thuc
tai. Di, don gian chi la dat ban chan nay tiép ndi ban chan kia. Nhung
thuong khong biét cach di thi nguoi ta thdy mét moi va chan nan. Ho
mot chit la xach xe chay. Khi hiéu duoc sy lién hé mat thiét gitta than
va tam, chung ta sé di dwgc nhu But, chiing ta sé cam thay rat thoai

mai va thua vi.

Di nhu But

Quy vi c6 thé budc mot bude, tiép xtc sau sdc véi mat dat va thiét lap
than tam trong gidy phat hién tai. Da vé da tdi, bay gio 6 day. Quy vi
khong can cd gang gi ca. Chan quy vi tiép xdc véi mat dat mot cach
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chanh niém. Quy vi da that sy “vé” vdi giay phut hién tai, bay gio va
¢ day. Va tu nhién quy vi ¢6 te do, khdng bi rang budc boi bat cd mot
du an, lo léng, mong cho nao. Quy vi hoan toan ¢ mat, y thitc minh

dang con s6ng va dang tiép xac véi mat dat.

Khi di thién mot minh, quy vi ¢ thé thi thue tdp nhu sau: Tho vao,
buwdc mot budc va cha tam hoan toan vao long ban chan ctia minh.
Néu quy vi chua “vé” duge mot tram phan tram thi ding budc budc
nao nita ca. Quy vi cé thé xai 16n thi gio nhu vay. Khi nao chac chan
minh da vé duoc mot tram phan tram véi giay phat hién tai bay gio
va o day, tiép xtic dugc véi thuc tai mot cach sau sac thi quy vi hay
mim cuoi va budce di budc ké ti€p. Di nhu vay, quy vi sé in 1én mat
dat sy viing chai, thanh thoi va niém an vui ctia quy vi. Ban chan cua
quy vi nhu mot con dau cta vi quoc veong. Khi déng dau lén méot
loai gidy t0 nao, con ddu sé lam cho gidy to d6 tré nén quan trong.
Con dau 1am nén mot dau dn. Nhin vao dau chan cua minh, ching ta
thdy gi? Chung ta thdy ddu an ctua ty do, ddu an cta viing chai, dadu
&n ctia hanh phtic, ddu dn cua su s6ng. Toi tin chac la quy vi c6 kha
nang budc duwge mot budc nhu thé boi vi trong quy vi ¢d But, goi la
Phat tanh, c6 kha nang y thitc nhitng gi dang xay ra. Cai dang xay ra
la: “T6i dang con song, toi dang buwde di.” La con ngwoi, con nguoi cd
y thitc, chiing ta phai c6 kha niang lam duoc diéu nay. Trong mdi
chuing ta ai cting c¢6 But trong tu than minh, ching ta hay d€ cho But
di.

Cho du trong nhitng tinh hudng kho khan nhat, quy vi cling c6 thé di
nhu But. Nam ngoai, vao thang ba, khi dén tham Triéu Tién, c¢6 lan di
thién hanh ma bao quanh chiang t6i dong nghet ca nguoi véi hang
tram chi€c may quay phim chup hinh hudng vao, ho chi muén quay
phim va chup hinh ching t6i, khong con con dwong nao dé€ di ca.
That kho d€ di thién hanh trong tinh huéng nhu thé. Toi néi: “But of,
con chiu thua r6i, But di cho con di.” Ngay lap tic But dén va But di,
hoan toan ty do. R6i ddm dong ré duong ra cho But di, t6i khong can

c0 gang gi ca.
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Khi nao gap kho khan, quy vi hay budc qua mot bén va moi But lam
thay cho minh. But c6 trong quy vi. Diéu nay ludn ludn cé hiéu qua -
hiéu qua trong moi tinh hudéng. Nhu khi gap suw ¢0 trén may vi tinh
ma ta khong thé stta chita dwoc, c6 mot ngwoi anh gidi vé may tinh di
to1 va noi: “Em ngoi qua mot bén, anh lam cho.” Ngay khi anh minh
vira ngdi xudng thi moi thit déu On thoa. Tat ca déu gidng nhu vay.
Khi gdp khé khan, minh budc lui mot budc, d€ But lam cho minh. Rat
don gian! Minh phai c6 niém tin noi But trong ty than cia minh va
hay d€ cho But di, hay dé€ cho nguoi than caa minh di.

Khi di, quy vi di cho ai? Co6 thé quy vi di dé€ dén mot noi nao do,
nhung dong thoi quy vi cling c6 thé di nhu mot sy hién tang. Quy vi
co thé di cho ba me, cho 6ng ba. Ba me va ong ba ta c6 thé khong biét
duoc cach di trong chanh niém. TG tién cua minh c6 thé song ca doi
ma khong c6 co hoi d€ di nhiing budc chan hanh phtc va an lac,
khong biét thiét lap than tam trong gidy phut hién tai. Day la diéu
dang ti€c ma ching ta khong nén lap lai.

Quy vi co thé di bf‘?mg d6i chan ctia me. Me that tdi nghiép, me khong
c6 nhiéu co hdi d€ di nhw thé. Quy vi c6 thé noi: “Me o1, me di véi con
nghe me!” va quy vi di véi me. Trai tim cta quy vi sé tran day tinh
thuwong. Quy vi ¢ tu do, va dong thoi quy vi cling gitp cho me ty do.
Bai vi su that 1a me quy vi dang c6 trong quy vi, c6 trong mdi t& bao
ctia co thé quy vi. Ba ctia quy vi cling hoan toan c6 mit trong moi t&
bao co thé cta quy vi. Quy vi ¢ thé néi: “Ba oi, ba di v6i con ba nhé”,
ngay luc dé quy vi s€ di vdi doi chan ctia ba. Rat mau nhiém va ly thu.
T6i dam bao véi quy vi la diéu d6 khong khé. Quy vi khong can phai
dau tranh, hay gong minh lén d€ lam diéu nay, chi can y thic thoi thi
moi thit sé dién ra tot dep.

Sau khi c¢6 thé€ di cho ngwoi minh thuong, quy vi ciing c6 thé di cho
nguoi da gay kho dau cho minh. Quy vi cd thé di cho nguoi da tan
cong minh, nguoi da tan pha nha ctra, dat nuwdc va dan tdc minh.
Nhitng nguoi nay khong cé hanh phtc. Ho khong cé du tinh thwong
cho ho va cho nhitng ngwoi khac. Ho da gay kho dau cho quy vi, cho
gia dinh quy vi, cho dan toc quy vi. Nhung roi sé cé luc quy vi cd thé
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di cho ho. Bi nhu thé minh trd thanh But, trd thanh Bo Tat voi day
tinh thuong yéu, hi€u biét va tur bi.
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Chuwong 02: TAm van hanh nhu thé nao?

Trudce khi c6 thé di cho 6 tién, di cho nhitng ngwoi 1am hai minh,
chiing ta can hoc cich di cho chinh minh. D€ lam dugc diéu nay,
chiing ta phai hi€u dwgc tim minh, hi€u dwogc sw lién hé gitra doi
chan va khéi é6c. Thién sw Thuwong Chiéu néi rang: “Khi ching ta
hiéu dwgc sy van hanh ctia tim thi sy thuc tip ctia chung ta tré nén
dé dang.” No6i cach khéc, néu chiing ta c6 chanh niém thi déi chan
ctia ching ta sé di mot cach rat tw nhién.

But da day rang thtic ludn ludn tréi chay nhu mot dong nuede. Thike
c6 bon loai: tién ngi thirc (nam thirc dau), y thirc, mat na thic va tang
thire. D61 khi bon thiec nay duoc chia thanh tam loai, trong do tién
ngl thitc duge chia thanh nam (nhan thitc, nhi thic, ti thiec, thiét
thirc, than thirc). Khi ching ta di trong chanh niém thi tat ca bon tang
thirc nay déu hoat dong.

Y thitc (mind consciousness) 1a thitc dau tién, st dung hau hét niang
lwong ctia chiing ta. Y thikc 1a thizc hoat dong, 1a mot phan cua thikc,
né phan xét, lo lang, phan tich va 1én k& hoach. Khi néi vé y thtc,
chuing ta cling néi dén thin thirc, boi vi y thirc khong thé ¢ mat néu
khong co nao. Than va tam don gian la hai mat ctia cing mot thuec tai.
Than ma khong c6 thic thi khong phai la mét than thé thyce sw, mot
than thé song. Nguoc lai néu khong cé than thi thiic cling khong thé
tw biéu hién duoc.

Chuang ta c6 thé te luyén tap dé 1ay di cai phan biét sai lam gitta ndo
va thiee. Chung ta khong nén noi thitc duoc sinh ra tit ndo, boi vi néu
noi nguoc lai la: “ndo dugc sinh ra tir thiee” thi diéu dé ciing dang,.
Nao chi chiém hai phan tram trong luwgng co thé€, nhung lai tiéu thu
t6i hai muoi phan tram nang lwgng caa co thé. Vi vay, st dung y thiec
lam hao t6n nhiéu nang luwgng. Suy nghi, lo léng, lén ké& hoach 18y di

rat nhiéu nang lwong cta chung ta.

Chung ta c6 thé tiét kiém nang lwgng bang cach luyén cho y thtic cta

minh co thoéi quen chdnh niém. Chanh niém giap ching ta c6 mat
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trong giay phut hién tai, cho phép y thitc cua ching ta thu gian va
budng bo dugc nhitng lo lang vé qua khtt hodc nhitng dw doan cho
tong lai.

Thtrc thit hai 1a tién ngii thite (sense consciousness), la thirc phat sinh
tr nam giac quan: cai thay, cai nghe, cai ngri, cai ném, cai xtc cham.
Khi di, khi nhin, khi ném, khi ngwi, khi nghe, khi tiép xtc chang ta
cting dung thttc nay. DBoi khi, chung ta goi cac gidc quan nay la “ctra”
hay “cOng”, boi vi tat ca cac ddi tuwong cta tri giac di vao thirc déu qua
cac giac quan nay. Tién ngti thirc ludn ludn bao gom ba yéu td: thi
nhat 13 cdn (mat, tai, mii, ludi, than), th hai 1a canh (d6i twong cua
ndm giac quan: sac, thanh, hwong, vi, xtic, phap) va yéu td cudi cling
la kinh nghiém cta ching ta qua nhitng gi ching ta thdy, nghe, ngui,

ném va xac cham.

Thtrc thit ba la tang thirc, la vung sdu kin nhat. Thirc thit ba nay co rat
nhiéu tén goi. Truyén thong Bac tong goi 1a tang thikc, tiéng sanskrit 1a
A-lai-gia thire. Trong truyén thong Nam tong, nguoi ta dung tiéng
pali la bhavanga, d€ mo ta loai thic nay, goi la hitu phin thic.
Bhavanga nghia la luon troi chay nhe mot dong song. Tang thitc c6
khi dwoc goi la can ban thitc (root consciousness, mulavijnama), hodc
nhat thiét chung thirc (the totality of the seeds, sarvabijaka. Tang nghia

la gitr lai va duy tri (keep and preserve).

Nhiing tén goi khac nhau nay c6 ham y noéi lén ba dac tinh ctia tang
thiec:

- DAc tinh th nhat 1a mot noi, mot cdi kho dé’ cat chiva tat ca cic logi
hat giong. Hat mu tat (mustard) tuy rat nho nhung néu c6 co hoi
nay mam, cai vd bén ngoai sé nitt ra va cai rat nho bén trong trd
thanh cai rat 16n, d6 la mot cdy mu tat to cao. Trong Phuc Am,
nguoi ta ndi dén hinh anh hat mu tat c6 kha nang tré thanh méot
cay rat 1on, c6 nhiéu chim choc dén ca hot va lam to sinh song.
Hat mu tat twgng trung cho tat ca nhitng gi dwoc cat chira trong
tang thirc. Moi thir ching ta thay hodc ti€p xtic déu cd hat giong

ndam sau trong tang thttc.
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- Ddc tinh th hai la tang trie, boi vi tang thitc khong chi dua vao

cac thong tin ma no6 con c6 cong nang nam gitr va duy tri.

- Dac tinh th ba, 1a hitu phin thirc (bhavanga), la kha ning xie Iy
(processing) va chuyén hoa.

Tang thic gidng nhu vién bao tang vay. Vién bao tang chi dwoc goi la
vién bao tang khi c¢é nhitng cd vat dwoc cdt gitt trong do. Khi khong
co gi trong do ca thi ta goi la mot toa nha ma khong phai la vién bao
tang. Vién bao tang phai bao gom nhitng c6 vat dugc cat chira va gin
gitt trong do. Chuyén vién bao quan phai co6 trach nhiém gitt gin va
bao tri cac co vat dy. Tang thitc bao gom nang tang (kha nang cat git)
va so tang (doi twong duoc cat gitr). Do 1a tat ca cac thong tin tir qua
kht, ti tO tién cua chiang ta va tat ca cac thong tin nhan duoc tw
nhitng thitc khac. Trong truyén thong dao But, cac thong tin nay duoc
cat gitt dudi hinh thic hat giong (bija).

Gia st sang nay lan dau tién chung ta dugc nghe tung kinh. Tai va am
thanh dén véi nhau lam biéu hién mot tdam hanh, goi la xtc. Sy tiép
xuc nay gay nén mot su rung dong dén tang thirc. Nhu vay cd thé noi
tam hanh nay 1a mot hat gidng méi roi xudng tang thirc. Tang thire ¢
kha nang ti€p nhan va duy tri. Tang thirc cat gitr tat ca cac thong tin
ma no nhan dwoc. Tuy nhién, chttc nang caa tang thttc khong chi co
ti€p nhan va duy tri ma con lam hién hanh (bi€u hién) cac hat giong,

cac thong tin.

Cong viéc nay khong lam hao ton gi. Tang thirc khong tiéu ton nhiéu
nang luong nhu y thite. Tang thitc ¢6 kha nang lam viéc ma khong
can phai dung cong nhiéu. Vi vady mudn ti€t kiém nang luong ching
ta dirng suy nghi nhiéu, diing hoach dinh nhiéu va ciing dting lo lang
nhiéu qua. Hay d€ cho tang thirc lam hét moi chuyén.

Tang thic hoat dong khong can sy c6 mat caa y thire. N6 ¢ kha nang
lam dwoc nhiéu thtt, 1ap ra nhiéu ké hoach, quyét dinh dwoc nhiéu
diéu ma khong can biét quyét dinh dé la gi. Vi du nhu khi di vao mot
gian hang d€ tim mua mot cai md hay mot chi€c ao so mi, ta c6 cam

twong trong khi nhin vao nhitng thit dugc trung bay ta c6 tw do, rang
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néu tai chinh cho phép ta sé€ ty do lwa chon nhiing gi ta mudn. Néu
nguoi ban hang hoi ta thich gi, ta c6 thé chi hodc ndi cai minh mudn
va ta ¢d cam giac luc nay ta la nguoi tw do, ta c6 thé dung y thirc cua
minh dé€ lya chon nhiing gi minh muén. Nhung thyc chat, do 1a mot
40 trdng. Moi thtt ma ching ta lia chon da c6 sdn trong tang thiic va
chung ta khong con la nguoi tu do nita, chung ta bi n6 1. Cam giac
dep, cam giac thich hay khong thich da duoc quyét dinh rat chac
chan, rat than trong & tang thttc roi.

Chting ta tong rang ching ta cé nhiéu t do, d6 la mot do tudng.
Thyc ra mire d9 tw do caa y thiec ching ta rat nho. Tang thirc ra 1énh
cho ching ta lam nhiéu tht, boi vi tang thirc tiép tuc nhan vao, 6m ap,
duy tri, lam hién hanh va quyét dinh ma khong can sy tham du caa y
thirc. Tuy nhién néu bi€t thuc tap, chung ta cd thé tac dong dén tang
thirc, chiing ta cé thé giup tang thirc biét cach cat gitt va lam hién
hanh nhiing hat giong tot, dong thoi c6 nhitng quyét dinh hay hon.

Cling nhu y thiic va tién ngt thic, tang thiec cling tiéu thu. Khi xung
quanh ta c6 mot nhém nguoi thi cho du ta mudn ta la ta, ta clng tiéu
thu cach thitc cia nhom ngwoi do, chung ta tiéu thu tang thitc cua ho.
Thtkc ctia chiing ta dwoc nudi bang thikc ctia nhitng ngudi khac. Cach
chung ta quyét dinh, nhiing gi ching ta thich hay khong thich déu
phu thudc vao cach nhin cua cong dong. Co thé ban dau chang ta
thdy khong dep 1am, nhung néu nhiéu nguoi cho 1a dep thi tir ti
chting ta ciing thdy dep. D6 1a vi tdm thttc c4 nhan dwoc lam bang
tam thirc cong dong.

Gia tri ctia dong do la dugc lam bang suy nghi ctia cong dong chix
khong phai chi 1a nhitng yéu t6 kinh t&€ khach quan. Su s¢ hai, tham
vong, mong mudn cta con nguoi lam cho dong d6 la lén xudng.
Chang ta cting bi anh hwong boi cach nhin, cach suy tw cua cong
dong. Vi vdy, chon moi truwong séng xung quanh rat quan trong.
Chung ta phai chon mdi treong nhu thé nao d€ quanh ta 1a nhiing
nguoi co tinh thuong, c6 hiéu biét, cd tir bi, bdi vi dém ngay chiung ta
s€ bi anh hwong baoi tam thire ctia cong dong do.
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Tang thitc dem lai cho ta sy chitng ngd va chuyén hda. Kha nang nay
duoc chita dung trong nghia thit ba 1a hang chuyén (always flowing).
Tang thitc giong nhu mot khu vueon ma ching ta c6 thé gieo hat 1én
dé. Chung ta cé thé€ gieo cac loai hoa, cac loai cay an trai va rau ca, d€
roi sau d6 hoa trdi va rau ct sé 16n 1én. Y thic ctia chiing ta chi la
nguoi lam vuon. Nguoi lam vuon ¢é kha nang lam dat, cham soc dat
va tat nhién phai tin tuong vao kha ning cta dat — tin rang dat nay sé
cho ra hoa trai. La m¢t hanh gia, chung ta khong thé chi dua vao y
thttc ma con phai dwa vao tang thitc nira bdi vi tat ca nhitng quyét
dinh déu dugc thuc hién & tang thic.

Gia st ta go nhap mot thong tin nao d6 vao mdy vi tinh thi nhitng
thong tin nay s& duoc luu vao & cing. O dia nay gidng nhuw tang thirc
vay. Mdc du ndi dung khong xudt hién trén man hinh nhung thong
tin van con d6, chi can nhan dtng nat thi ndi dung sé biéu hién. Hat
giong (bija) trong tang thic cling giong nhu nhitng dit liéu ching ta
cat gitr trong may. Néu mudn, ching ta chi can nhadn mét cai la nhiing
dit liéu sé& xuat hién trén man hinh y thiic. Y thitc chiing ta giong nhu
man hinh va tang thirc giong nhu 6 dia cing, bdi vi tang thiec ¢ thé
cat chita rat nhiéu thit trong d6. Chinh nho kha nang cat chira, duy tri
va bao quan cua tang thirc ma cdc thong tin, dit liéu khong bi xda di.

Tuy nhién, khac véi nhitng thong tin trén & dia ciing, tat ca cac hat
giong trong tang thirc déu mang tinh hitu co cé thé thay doi, chuyén
hoéa duoc. Chang han hat gidng gian dit c6 thé yéu di va nang luong
gian dt ¢ thé duogc chuyén hda thanh nang luong thuong yéu; hat
giong thuwong yéu co thé dugce tudi tam va 16n manh hon. Tinh chat
cua cac phap, ctia cac thong tin dugc luu gitt va van hanh trong tang
thirc 1a ludn ludn trdi chay va chuyén bién. Tinh thuong co thé bién
thanh han thtt va han thu ciing c6 thé dugc chuyén hoa tro lai thanh
tinh thuwong.

Bén canh d¢, tang thitc cting la mot nan nhan. Khi chwa dat duoc dai
vién canh tri, tang thitc 1a d6i twong ctia su vieéng mac. Tang thiic
khong duoc tu do. Trong tang thirc cling c6 nhing yéu to ctia vo

minh nhu gian d&, mé mo, so hai va nhiing yéu to nay tao thanh mot
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stcc manh, mot nang luwong niu 1ay tang thic va mudn chiém hiru tang
thitc lam cuta riéng. D06 la thirc thit tw, goi la Mat na thitc. Mat na thitc
cling co6 thé goi la chuyén thtc (cogitation). Thirc mat na tin vao mot
cai nga riéng biét, tin vao mdt con nguodi. Nam sau trong tang thitc la
mot ¥ niém cho rang c6 mot cai nga tach roi véi nhitng yéu td vo nga
khac. Thttc nay, cam tho nay va cdi ban nang dugc goi “t6i 1a” nay,
nam rat sau trong tang thitc. N6 khong phai 1a mot cai thdy cua y
thitc. Chitc nang ctia mat na la niu 1dy tang lam nga, 6m 13y tang thirc

nhw mot cai nga riéng biét va chiém hitu tang thirc lam cua riéng.

Mat na thitc c6 mot tén goi khac la Chap tri (adana). Chap tri c6 nghia
la ndm gitt, nAm bat, chiém hitu lam cua riéng (appropriation). Chiing
ta hay tuong twong dén mot cay day leo dam choi va cai choi nay tro
lai 6m 14y bao quanh than cay. Cai 4o tudng tin rang c6 mot cai nga
nay nam sau trong tang thirc mot cach kién c6. D6 1a két qua cta vo
minh va s¢ hadi. Ao twéng nay ciing tao ra mdt ngudn ning luong
quay trd lai dm ldy tang thic va bién tang thirc tro thanh d6i tuong
thwong yéu duy nhét ctia no.

Chtrc nang ctia mat na la chiém htru tang thitc lam caa riéng nhw cua
chinh nd. Mat na Iudn luén hoat dong va khong bao gio roi khoi tang
thitc. N6 ludn luén 6m 1&y, nam gitt hodc bam chit vao tang thitc. No
tin rang tang thitc 1a d6i tong throng yéu ctia nd. Vi vay ma tang
thitc khong duoc tie do. Mat na c6 ao tudng rang tang thiec 1a “t6i”, 1a
“nguoi tinh” cua t6i, nén t6i khong thé budng bd duwoc. Dém ngay
mat na c6 mot nhan thirc sau kin va bi mat réng: “Cai nay la t6i, cai
nay 1a cta toi. T6i phai lam moi cach d& nam 14y, bao vé va bién no
thanh cdi cta t6i.” Mat na duwoc sinh ra va an sau vao tang thitc. No di
lén ttr tang thitc va quay trd lai 6m 1ay tang thitc nhuw la d6i tuong cta
no: “Anh la nguoi tinh cua t6i, anh la t6i.”

Bon thirc twong tac nhuw thé nao?

Bay gio khi da cd tén goi ctua bdn thire, chang ta c6 thé thay dugc sy
anh huong va tac dong qua lai cua chiing. C6 khi dao But vi tang thitc
nhu la mot bién thac va cac thire khac la nhitng con song di 1én tir
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long bién thitc d6. Khi c6 gio thi ngon gid sé kich dong cho cac thixc
khéac biéu hién.

Tang thitc 1a cdi cdn ban, 1a nén tang, 14 gdc ré. Tt nén tang cin ban
nay ma y thic biéu hién va hoat dong. Ddi khi y thic cliing nghi ngoi
va trd vé lai tang thirc. Trong trieong hop nay, tang thiec 1a khu vuon
va y thite 1a ngroi lam vuon. Mat na cling ndy sinh tir tang thtec
nhung roi quay trd lai 6m 1dy tang thirc va xem tang thitc nhu tai san,
nhw d6i tugng thwong yéu cua nd ¢t nhw thé suoét dém ngay, vi vay

ma mat na con dugc goi la “tinh thiec”.

Khi yéu ai, minh khong that sy yéu ngwoi d6. Minh tao ra mét hinh
anh hoan toan khac v6i thuc tai. Sau khi song véi nguoi dé6 mot hai
nam, minh méi kham phd ra hinh anh ma minh c6 vé nguwoi kia qua
khac xa vodi thiee tai. Mac du mat na dwoc sinh ra tir tang thitc, nhung
cach nhin cua né vé tang thirc ciing day vo minh va tri gidc sai lam.
Mat na tao ra hinh anh vé tang thirc nhu d6i tugng thuong yéu ctia nd
va doi teong nay khong dung voi thuc tai. Khi ching ta chup hinh
mot ngroi nao do thi tdm hinh d6 chi 1a mot tdm hinh ma khong phai
la nguredi d6. Mat na nghi rang né yéu tang thitc, nhung thuc t& né chi
yéu cai hinh anh do chinh né tao ra ma théi. Pdi twong cua thire ¢
thé 1a thuc tai ma cling co thé la mot déi chat (representation) do

ching ta da chu quan bia dat ra.

Vi vay, chung ta ¢ ngroi lam vieon 1a y thitc, ching ta co tinh thic la
mat na. Tuy nhién y thic ¢6 thé bi gidn doan. Chang han nhu khi ngt
ma khong mong mi hay khi bi hon mé thi y thitc hoan toan ngung
hoat dong. Khi ching ta di vao mot trang thdi dinh nao do that sau, y
thitc cling ngung hoat dong hoan toan - khong suy nghi, khong hoach
dinh, khong gi ca. Tuy nhién, tang thttc van tiép tuc hoat dong. Thién
hanh sau cling c6 thé nhu thé. Khi chiing ta di, tang thitc van tiép tuc
lam viéc nhung ching ta khong y thitc vé diéu do.

Y thikc c6 thé hoat ddng ddc 1ap ma ciing c6 thé cdng tac véi tien ngi
thire. Gia st ching ta di xem trién 1am, ding trudc mot bire tranh thi
nhan thttc ching ta hoat dong. Co6 thé giay phat dau tién nhan thac
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nhin vao tdc pham nghé thuat ma khong cé mot chat suy nghi hay
danh gia nao. Nhung thay dwgc doi teong ngay trong long sw vat chi
kéo dai dwgc mot sat na (kshana), mot gidy phut rat ngan ngti. Ngay
sau do, nhitng kinh nghiém trong qua kht di 1én cung vdéi nhitng
danh gia, phan xét, cai nay nhu thé nay nhu thé kia. D6 1a sy cdng tac
gitta hai thitc: y thitc va nhan thire. Khi y thitc lam viéc véi tién ngti
thire, goi la y thitc ngii ciu (associative consciousness). Néu di sau vao
dinh chung ta sé khong thdy, khong nghe, khong ti€p xtc gi nita ca.
Lac nay, y thite lam viéc mot minh, goi la y thitc doc diau (independent
mind consciousness). Trong thién dinh, chung ta thuwong st dung y
thitc do6c dau nay. Ching ta déng hét hai mat, hai tai lai, chting ta
khong muodn bi phéan tan boi nhiing g1 chung ta thay hodac nghe. Vi
thé€ dinh duoc phat sinh tir y thiee.

Cling c6 khi tién ngti thirc hoat dong hop tac voi tang thitc ma khong
di qua y thitc. Biéu nay nghe ¢ vé hoi ngd nghinh, nhung lai xay ra
rat thuong xuyeén. Vi du khi 1ai xe, du y thic ta dang nghi vé nhiing
chuyén khdc, ta cling c6 kha nang tranh dugc nhiéu tai nan. Hay tham
chi c6 khi ta khong hé nghi gi dén chuyén lai xe ca, ma tai nan van
khong xay ra. Khi di, hiém khi ta bi vap té. D6 la vi nhitng an twong,
nhtng hinh anh ma nhan thirc cung cap da dwoc tang thirc nhan vao
va lam quyét dinh dudi d6 khong qua y thic. Khi c6 ai d6 bat thinh
linh dwa mot vat gi gan vao mit ta, hay c6 ai do sé’ip danh ta, hoac co
mot vat nao d6 sap roi tring ta thi ta phan xa rat nhanh. Cai quyét
dinh do, hanh dong nhanh nhen d6 khong phai do y thitc lam nén.
Chang ta khong can nghi la: “0, 6 mot tang da, vi vay minh phai
burdc qua.” Chung ta chi hanh dong thoi. Ban nang tu vé d6 di lén tie
tang thtec.

Cé mdt hdm t6i nam mo. Vao thoi xua, & chau A, nguoi ta phai tu xay
gao. Trudc khi ndu com, phai 1dy laa di xay. Cai c0i xay gao trong
chtia c6 mot am thanh, nhip diéu rat dac biét. Mot ngay no, toi dang
nghi trua, lic d6 vao khoang mot gio rudi. Troi rat nong. Nguoi ta
thwong thich ngu truea ntra gio truede khi ti€p tuc cac sinh hoat khac.
Trong ltc dang ngt trua, toi nghe co tiéng xay laa, nhung thuce ra dé

la tiéng mai muc tau cua mot em hoc tro. D€ c6 muc viét bang co,
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nguoi ta phai cho mét it nwdc vao dia va mai muc vao. Tiéng mai
Mmuxc, béng cach nao dd, qua nhi thirc cua t6i, di vao tang thitc va duwoc
truyén dén y thic. Cho nén trong giac mo, toi nghe thay ai d6 dang
gid gao. Vi vay, dn tugong di vao bang hai con duong: con duong y
thirc hodc con duong tang thic. Tat ca moi thit di qua tién ngt thic
déu co6 thé duoc cdt gitt, phan tich va van hanh béi tang thitc. Khong
phai lac nao ching cling di qua y thirc, chung c6 thé di truc ti€p tir
tién ngi thirc dén tang thiec.

Vao dém toi khi troi lanh, cho du chiing ta khong mo, y thirc ta khong
hoat dong, nhung cam gidc lanh van di vao co thé ta qua than thtc
(mot trong nam thie dau), tao nén mot sy rung dong & tang thire va

budc chting ta dura tay kéo mén 1én dap.

Cho du dang 14i xe, stta mdy hodc lam mot cong viéc nao do, chiing ta
ciing ¢ thé dé cho nam thirtc dau hop tac véi tang thiec. Diéu nay
giup chung ta c¢6 kha nang lam dwgc nhiéu thtt ma khong can su can
thiép cua y thic. Khi dwa y thitc vao cong viéc thi chung ta cé kha
ndng y thirc duoc cac tam hanh dang phat khoi.

“Hanh” (tiéng Sankrit goi la samskara) nghia 1a nhitng hién twong
dwoc biéu hién khi c6 du cac diéu kién hgp thanh. Nhin vao mét dda
hoa, ching ta cd thé nhan ra nhiéu yéu to két hop lai véi nhau trong
d6 d& cho mdt déa hoa biéu hién. Ching ta biét rang néu khong c6
mua thi sé khong c6 nudc va nhu thé hoa khong thé biéu hién dwoc.
Chang ta thdy mat troi cling c6 mat trong do. bat dai, phan bon,
nguoi lam vuon, thoi gian, khong gian va nhiéu yéu t6 khac nira két
hop lai d€ cho dda hoa biéu hién. Pda hoa khong thé ton tai biét lap.
Dda hoa la tap hop cua nhiéu yéu t0, d6 1a hanh. Mat troi, mat trang,
song, nui... tat ca déu nhu thé ca, tat ca déu la hanh. Ttr “hanh” nhac
nhd chang ta réng khong cé mot cai gi ton tai biét lap, chi ¢ nhiéu
yéu to két hop lai d€ cho mot cai gi d6 biéu hién ma thoi.

La mot hanh gia thuc tap theo gido ly dao But, ching ta co thé tu tap
luyén d€ khi nhin vao sy vat ching ta thay duoc tat ca déu do nhiéu
yéu t6, nhiéu nhan duyén két hop lai ma thanh. Chtng ta biét rang,
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tat ca cac phap ludn ludn bién d6i - chu hanh vo thuong. ‘Vo thuong'’
la mot trong nhitng then chdt ctia thuc tai, boi vi moi tha déu doi
thay.

Tam hanh

Cac hanh, cac hién tugng ton tai trong tam y thi goi la tam hanh. Khi
co sy ti€p xuc gitta cac can (mat, tai, mii, lwdi, than) va canh (sic,
thanh, hwong, vi, xtc) thi thirc phat sinh. Ngay giay phat dau tién khi
con mat chiing ta nhin vao mot doi twong, hodc ching ta cdm nhan
mot ludng gid thdi qua lan da ctia minh thi tdm hanh dau tién biéu
hién la xtc. Sy xtc cham nay gay nén mot lan rung dong dén tang
thtec.

Nhung néu su xtuc cham nay khong du manh thi sy rung dong sé
ngung lai, tang thikc tro lai trang thdi yén tinh ctia nd; va chung ta van
ti€p tuc ngu hodc tiép tuc lam viéc, vi cac an tuwong do xuc tao ra
khong du manh d€ gay su chu y caa y thiec. Gidng nhu nhitng con
thiéu than khi dau trén mat nudc, ching lam cho mdt nuwdc c6 nhitng
gon song lan tan. Nhung sau khi chiing bay di thi mat nudc hoan toan
yén tinh tro lai. Vi vay cho du tdm hanh c6 bi€u hién va hitu phan
thiee (life continuum) rung 1én nhung néu cac an teong do xuc tao ra

qua yéu thi y thirc cing khong nhan biét duoc.

Trong tam ly hoc Phat gido, c¢6 khi néi bon mwoi chin tdam hanh, ¢
khi néi ndm muoi mdt tdm hanh. Trong truyén thong Lang Mali,
ching ta thwong néi dén ndm muoi mot tam hanh. Nam muwoi mot
tam hanh cling duoc goi la tdm so (mental concomitants), chung
chinh la ndi dung ctuia thitc. Néu khong c6 tam hanh thi thic cling
khong c6. Cing nhu nhitng giot nudc, giot nuedc chinh la dong song.
Néu khong cé nhitng giot nudc thi dong sdng ciing khong c6. Chang
han nhw tdm hanh gian, y thirc c6 thé hoat dong nhu thé nao dé ma
con gian biéu hién trong y thirc. Luc d6 y thic day su gian d&r va
ching ta c6 cam tuong la y thitc ctia chtiing ta chi co con gian, ngoai ra
khong co gi nita ca. Nhung thuc t€, y thirc chiing ta khong phai chi la
con gian, boi vi sau do long tir bi phat khoi va y thitc tro thanh tam tte
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bi. Vao nhiing thoi diém khac nhau thi y thitc bao gom nam muoi
mot tdm hanh; ching c6 thé 1a tam hanh thién, tam hanh ac, hoac tam
hanh bét dinh (khong thién ma cling khong ac).

Khi nhin mét dan chim bay lwon rat ngoan muc trén bau troi, chung
ta thdy khong c6 mot nguoi nao diéu khién hay budc ching phai bay
theo mot d6i hinh nao ca. Ching ta khong can mot cai nga dé€ lam cho
chung bay. Cac con chim chi viéc bay thoi. Cling giong nhu mot dan
ong khong can phai c6 ai d6 ra lénh cho con ong nay bay bén trai hay
con ong kia bay bén phai. Chung tu truyén thong voéi nhau va tao
thanh mot dan ong. Trong tat ca cdc con ong nay, mdi con déu c6 mot
nhiém vu khac nhau, khdng c6 con ong nao doi lam “sép” hay doi
lam ong chtia ca. Con ong chta khong phai la chu, chitc ndng cta n6
chi d€ dé tring. Néu chung ta c6 mot doan thé thuc tap viing chai,
mot tang than dep thi ching ta cling hanh x gidng nhu dan ong vay,
trong do6 tirng ca nhan lam nén cai tap thé ma khong can c6 mot 6ng
cht hay mot ai khac chi dao.

Khi ching ta ndi “troi mwa” tic la ching ta mudn néi dén con mua
dang xay ra. Khong can ¢ mot ai do trén kia lam ra mwa, khong phai
co mua roi ¢d ai d6 lam cho mua roi. Thuc ra, néi ‘mua roi’ nghe rat
budn cuoi boi vi néu khong roi thi sé khong c6 mwa — mua la roi.
Cach néi cua chung ta thwong c6 mét cha thé di kem vdi mot dong tir.
Vi vay, chiing ta dung ttr “troi” khi ching ta ndi “troi mwa”. ‘Troi’ la
chu thé, 1a nguwoi lam ra mwa, nhung néu nhin sau chung ta sé thay
khong can c¢é nguoi lam ra mwa ma chi can mua thoi. Mua va roi la
mot. Hanh dong ctia chim va chim la mot. Khong céd mot cai nga, mot

ong cht nao tham du vao do ca.

Co6 mot tam hanh goi la vitarka - tam, nghia la truy tim, suy nghi
(initial thought). Khi dung dong ttr “suy nghi”, chiing ta can mét cha
thé di voi dong tir d6, nhu: toi nghi, quy vi nghi, anh ta nghi. Nhung
thuee su ching ta khong can c6 moét chu thé d€ cho suy nghi phat khoi.
Suy nghi ma khong can cé nguoi suy nghi - diéu nay hoan toan co6 thé
xay ra dwgc. Suy nghi 1a suy nghi vé cai gi. Nhan thirc la nhan thic
diéu gi. Nhan thirc va d6i tugng nhan thiec 1a mot.
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Khi ong Descartes néi: “Toi suy nghi, titc la cd téi day” (I think,
therefore I am). Quan di€m ctia Ong ta la néu toi suy nghi thi phai c6
mot cai “t61” d€ cho suy nghi duoc hinh thanh. Khi tuyén bé “toi suy
nghi”, dng ta tin rang ong ta c6 thé chiig minh duoc c6 mot cai “toi”
ton tai. Chung ta c6 mét tap khi rat manh la tin vao mot cai nga. Tuy
nhién khi quan chiéu sau sic chiing ta c6 thé thdy dwoc chi cé suy
nghi ma khéng can nguoi suy nghi. Khong c6 nguoi diing dang sau
suy nghi d6 - chi c6 suy nghi théi. Chirng d6 la du roi.

Bay gio néu cd dng Descartes & day, chung ta c6 thé hoi 6ng: “Nay
ong Descartes, ong noi la: “Anh suy nghi, tiec 1a c6 anh day. Nhung
anh la gi?” - Anh la suy nghi ctia anh. Suy nghi la du r6i. C6 mot suy
nghi biéu hién ma khong can c6 mot cai nga ding dang sau suy nghi

ay.

Suy nghi khong can c6 nguoi suy nghi. Cam giac khong can c¢é nguoi
cam giac. Khi khong c6 nga thi cai gian cua minh la gi? Do 1a déi
twong d€ ta thién quan. Tat ca ndm mwoi mot tdm hanh phat khoi va
biéu hién khong cé mot cai nga nao ding dang sau dé€ sap xép cho cai
nay hay cai kia biéu hién. Y thitc ctia chiing ta c6 tap khi dua trén y
niém vé nga, vé mat na, nhung chuing ta ¢ thé thién quan dé€ y thic
thém vé tang thirc ctia chuing ta. Tang thirc cat gitr nhiing hat giong

cua tat ca cac tam hanh ma hién thoi khong bi€u hién trong tam minh.

Khi thién quan, chang ta tap nhin sau d€ dem anh sang va su hiéu
biét vao cach nhin nhan sy vat cia minh. Khi ching ta dat dwoc cai
nhin v6 nga thi vd minh khong con. 6 la su chuyén hda. Trong
truyén thong dao But, hiéu sau mang dén su chuyén hoéa. Khi dat
dwoc tué gidc vo nga thi mat na thic — y niém “t6i la” — sé tan ra va
chuing ta sé dat duoc tw do, hanh phtic ngay trong giay phut ay.
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Chuwong 03: Tim tam

Khi qua ban rdn, hodc qua cang thang vé mot van dé nao do, chiing ta
thuong hay néi rang chiing ta “danh mat tam.” Nhung trudc khi mat
tam thi tdm ¢ dau va n6é da di dau? Trong Kinh Lang Nghiém
(Surangama), mot Kinh rat phd bién cta dao But ¢ Viét Nam va Trung
Quoc, ké lai ré’mg Purc But va dé t& cua But la ngai A Nan ¢6 trao doi
cach 1am thé nao d€ xac dinh vi tri ciia tAm. TAm nam bén trong than
thé hay bén ngoai than thé, hay tim nam & gitta than thé va thé giéi
bén ngoai? Co ban, Kinh day chung ta tam la vo tru. Noi cach khac,
chiing ta khong thé néi tim nam bén trong than thé, ciing khong thé
no6i tim nam bén ngoai than thé, ma ciing khong thé néi tim nam 6
gitta thin thé va thé giéi bén ngoai. TAm khong c6 mdt vi tri 6
dinh.

Khong nhiing chi ¢ tam khong cé vi tri ma moi thit déu nhw thé ca.
Sang nay t6i nhat mot chiéc 14 xanh. Chiéc 14 nay nam bén trong hay
bén ngoai tam t6i? Do la van dé. Cau hoi tuy rat don gian nhung lai
kho tra 10i. Ching ta khong thé 1dy khai niém vé trong va ngoai d€ ap

dung vao thuec tai.

Chting ta c6 khuynh huéng nghi rang tam thi 6 day va thé gidi thi 6
ngoai kia; tam la cht thé con thé gidi va than thé la doi tuwong. But day
rang tam va d6i tuong ctia tAm khong thé ton tai biét 1ap ngoai nhau
ma chang twong tic voi nhau. Khong co cai nay thi cai kia cling
khong thé cé dwoc. Sé khong c¢6 cha thé nhan thire néu khong co doi
teong nhan thire. Cha thé va doi twong nwong nhau ma biéu hién.
Thong thuong khi nghi vé tam chang ta chi nghi vé y thitc. Nhung
tam khong phai chi cd y thirc thdi ma né bao gom ca mat na thiec va
tang thirc nira.

Chuing ta cé thé€ tap luyén dé€ xem than thé chang ta nhu mot dong
song, va tam chung ta 1a mt phan cua dong song &y, ludn ludn trdi
chay, luon ludn bién doi. Theo tam ly hoc Phat giao thi chudng ngai
16n nhat ngan can chiang ta, khong cho chung ta nhin rd thuec tai la
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khuynh hwéng bi ket vao khai niém chu thé la mot cai gi d6 khac hin
véi d6i tuong, va doi tuong 1a mot cai gi do6 ton tai ddc 1ap ngoai chu
thé. Cach nhin nay da tré thanh mot tap khi, mot khuon mau anh
huong dén suy nghi va cach hanh x& cia chiung ta.

Khi con 1a mot sa di tré, ching toi duoc hoc rang thitc ¢ ba phan.
Trong d6 hai phan dau la kién phan, darshana, tic cha thé nhan thic;
va tudng phan, nimitta, la d6i twong dwoc nhan thire. Cha thé va doi
teong nuong vao nhau ma biéu hién. Tin rang cé cht thé ma khong
can c6 doi tuong thi d6 la mot sai [am can ban. Vay ma chung ta hay
c6 khuynh hudng tin rang cht thé nhan thtic - tim ching ta - c6 thé
ton tai biét 1ap, tach roi véi doi twong nhan thire; va doi twgng nhan

thirc ton tai biét lap, nam ngoai cht thé nhan thirc.

Trong dao But co danh tit namaripa, teong duwong vdéi than tam
(psychosoma). Nama la tam, ripa la than. Thuc tai dwoc biéu hién qua
hai mat than va tam, tam ly va sinh ly. Céi nay khong thé c6 dugc néu
khong co cdi kia. Cai nay khong thi cai kia cting khong. Nao va tam la
hai mat cua cung mot thyee tai. Vi vay chung ta phai luyén tap dé thay
dwoc nao la thite, ndo tuong tic véi thitc ma dieng xem chung nhu la
hai d6i twong hoan toan tach roi va khac biét nhau.

Khi moi mot ngon lra biéu hién, ching ta ¢ thé nghi réng ngon ltra
hoan toan khéac véi que diém. Nhung chiing ta biét rang ngon Itta c6
mat khép noi, ngon ltta c6 mat trong que diém, c6 mat trong Oxy,
trong khong khi. Ngon ltra khong c6 vi tri dich thuc. Khi diéu kién
day du thi ngon Ita biéu hién. Ban chat cta thitc ciing thé, ciing
khong c6 vj tri. Chiing ta biét rang y thitc luon ludn phai 1a y thic vé
mot cai gi d6. Dai tuwgng va cha thé luon ludn cé mat cung mot luc.
Nhin vao phan nay chung ta sé thdy dwgc phan kia. Nhin vao phan
kia ching ta s€ thdy duwgc phan nay. Do la twong tire. Cai nay co trong

cai kia.
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Biéu biét (double manifestation)

Biéu biét la biéu hién va phan biét. Thirc biéu hién ra hai phan: chu
thé phan biét va doi twong phan biét. Vi vay vijnapti - biéu hién, la
cung biéu hién, chu thé nhan thiec va d6i twong nhan thitc cung biéu
hién mot luc. Bat c@ mot bi€u hién nao ciing déu c6 chu thé va doi
twong ctia no. Trong tiéng Han, cht “twdng” 48 (nhan thirc) c6 hai
phan: phan duwdi > (tdm) la cha thé nhan thic va phan trén #H
(twdng) la doi twong nhan thirc. Nhung néu nhin sdu chiing ta co thé
thdy dwoc phan thit ba, 1a nén tang cua hai phan dau. Nhin vao dong
tién cac, chiing ta thdy c6 mat trén va mit dudi, hai mat nay khong
thé tach roi nhau. Chung ta thdy rd hai mdt cia dong tién, tuy nhién
néu nhin sau hon chung ta sé thdy c6 mot chat lam cho hai mat cta
dong tién cd thé biéu hién duwgc, d6 1a kim loai. Chat dé tiéng Phan
goi 1a tw thé, svabhava. Mdi hat gidng trong tdm ching ta nhw vui,
budn, lo sg, gian di, chanh niém, dinh tinh v.v... déu luén ludn chira
trong nd ba phan nay — kién phan, twéng phan va tu thé phan.

Khi nhin ngon nti, néu t6i nghi rang ndi 1a mot ddi twong nam ngoai
y thikc cta t6i thi d6 la mot sai [am 16n. Khi nhin ddm may, néu quy vi
cho rr?mg may la mot doi twong, mot thuc tai bén ngoai, khong lién
quan gi voi thire cta quy vi thi d6 cling 1a mét sai lam can ban. Dam
may va ngon nui chinh la d6i twgng ctia nhan thac. Thire cua quy vi
ludn bao gom cha thé va d6i twong, ching dwoc dya trén mot nén
tang d€ biéu hién. Nén tang d6 thudc phan thit ba 1a ban chat hay con
goi la tu thé (substance).

Song va nud'c

Trong dao But, chung ta thwong dung vi du séng va nudc. Khi chung
ta quan sat hién teong cta con song dang 1én ttr dai duwong, ching ta
thay con séng cé bat dau va cé két thtic. Chiing ta thay con séng di 1én
va di xudng, thdy su c6 mat va vang mit ctia con séng. Trudc khi
dang 1én, dwong nhu con séng khong ton tai, va sau khi ha xudng
ching ta ciing thay né khong ton tai. Hodc gia, ching ta phan biét

gitta con soéng nay voi con séng khac: con song nay co thé dep hon,
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cao hon, hay thdp hon con séng khac. Vi vay khi nhin vao thé gidi
hién twong chung ta c6 du moi y niém: bat dau - két thuc; cao - thap;
dep - xdu v.v... va chinh nhitng y niém nay tao ra cho chiing ta nhiéu
dau khd. Tuy nhién chtng ta biét rang séng ciing 1a nuéc. Con séng
cung mot lic vira ¢ thé la song, vira ¢d thé la nwdc. Vé mdt hién
tiwong, nghia la ding vé phuong dién tich mén thi con séng c6 bat
dau, co két thug, cd 1én, c6 xudng. N6 so sanh, phan biét chinh no6 véi
nhitng con song khac. Tuy nhién néu co6 thoi gian ngdi xudng va tiep
xtic sAu sic vdi ban tanh ctia nd, con song sé nhan ra no la nuedc. Song
khong chi la song ma séng con la nuedc ntta. Ngay khi no nhan ra no
la nwdce thi moi kho dau tan bién. N6 khong con sg 1én xudng, khong
con lo léng vé su hién htru hay khong hién hitu. Nudc la dai dién cho
thé gidi ban thé, thé gidi cua khong sinh khong diét, khong dén khong
di.

Néu di sau hon mot chit, ching ta sé thdy rang nhiing gi chtng ta
lam cho nhau, nhitng gi ching ta noéi véi nhau, nhitng gi ching ta
nghi vé nhau, déu anh hudng tro lai chung ta, anh huong dén ca thé
gioi bay gio va mai sau. Trong gido ly cta But, khong c6 gi hoan toan
ca nhan va cting khong ¢ gi hoan toan cong dong, nhitng khai niém
vé ca nhan va cong dong chi la twong doi.

Chung ta c6 thé nghi rang, than thé nay la tai san riéng cta ching ta
nhung than thé ching ta cling la cta ca thé gidi. Gia st quy vi la tai x€
lai xe va sy an toan ctia quy vi tuy thudc vao day than kinh thi giac
ctia quy vi. Quy vi nghi rdng day than kinh thi gidc hoan toan thudc
vé ca nhan quy vi, quy vi la nguoi thtra huong chung va co trach
nhiém vé ching. Nhung néu quy vi la tai xé& lai xe buyt thi tat ca
nhitng ngwoi ngoi trén xe buyt déu tuy thudc rat nhiéu vao day than
kinh thi giac cua quy vi. Sy s6ng ctia moi ngwoi ngoi trén xe déu tuy
thudc vao quy vi. Vi vay khi néi: “Do 1a doi song cua riéng t6i” la
diéu hoi ngay tho. Chung t6i c6 trong quy vi va quy vi cd trong ching
toi. Chung ta twong titc nhau.

Nhin vao dda hoa, ta nhan ra day la hoa hong trang, ta tin chac rang

hoa hong la mét thuc tai khach quan ton tai biét 1ap bén ngoai, tach
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roi véi thire cta ta - cho du ta c6 nghi vé bong hoa hay khong thi bong
hoa van c6 dé. D6 1a khuynh huéng ma ta thuong nghi. Tuy nhién
nho khoa hoc ta biét rang nhitng mau sac ma ta thdy 1a do nhitng lan
rung dong cta soéng anh sang. Néu chiéu dai con séng qua dai hodc
qua ngan thi ta khong nhan duoc mau sac. Khi nhitng tan s nay lam
rung dong duoc ndm gidc quan cua ta (sense organs) thi ta tin rang
nhiing cai nay ton tai, nguoc lai, khi khong nhan dwgc tan so xuat
hién, ta nghi rang chting khong ton tai. T6i c6 thé hoi mot nguodi khéc:
“Anh c6 thay nhu t6i thdy khong? Anh c6 nghe nhitng gi t6i nghe
khong?” Va nguoi kia tra 10i: “Vang toi thay nhitng gi anh thay va toi
nghe nhitng gi anh nghe.” Vi ca hai cung dong y nhu thé nén quy vi
c6 cam tudng rang né la nhue vay, né 1a mot cai gi d6 khach quan nam
ngoai ta. Thé nhung ta quén di mot sy that rang than thé con nguoi
ching ta dugc cau tao giong nhau. Nam giac quan cta ta cling duoc
lam giong nhau. Tat ca chang ta déu thdong nhat vdi nhau day la cai
ban va ta goi né 1a “cai ban”. Chting ta dong ¥ véi nhau rang cai ban
giap ta ngdi hoc, ngoi viét. Boi vi ta la con nguoi nén ta co khuynh
hwdéng nhin cai ban la mét dung cu. Nhung néu ta la nhirng con moi,
ta s& nhin cai ban bang mot cach nhin khdc. Ta c6 thé thdy cai ban nhuw
mot ngudn thirc an ngon lanh va bé dudng. Nhu vay con moi xem céi
ban la thirc an con ta xem cai ban 1a mét dung cu dé€ viét va d€ hoc.
Do d6 nhitng gi ta tin 1a thuyece tai bén ngoai c6 thé chi la sang tao pham
cua tam thirc cong dong. Bdi vi do cach thire tao dung nam giac quan
cua ta, va vi cach ta ti€p nhan cai duoc goi la thé€ giéi khach quan nhuw
thé nao do, nén chiing ta tin rang nhitng gi biéu hién trong thtic ta la
thuee tai khdch quan bén ngoai ta. Chting ta biét rang hoa hong la sang
tao pham cda tam thac cdng dong - tam thirc ctia mot nhom sinh vat
goi la nguoi. D6 la su tham dy vao mot canh gioi (realm of being).
Con ong c¢6 canh gidi cua con ong, con chim c6 canh gidi cua con
chim, con ngwoi c6 canh gidi cta con nguoi. Canh gidi dé la cong

biéu, 1a cdng nghiép, la tang thikc cong dong.

Trong gido ly dao But, vi tdm khong c6 noi chdn (non local), nén tam
khong thé chét di ma chi ¢6 thé chuyén hdéa. Quy vi luon ti€p ndi
chinh minh trong moéi treong nay. Tang thitc, suy nghi, 10i noi va
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hanh dong cta quy vi dua dén nghiép bao ctua quy vi, ma nghiép bao
bao gébm chanh bao (ban than ctia quy vi) va y bao (mdi truong quy vi
dang song). Quy vi va moi truong quy vi dang song la mot va chiang
tao ra nghiép cta quy vi. Chung ta c6 thé dam bao cho minh c6 mot
twong lai troi dep bang cach chdm sdc suy nghi, 16i ndi va hanh dong
ctia chiing ta. Chting ta c6 thé thay d6i chinh minh bang cach thay di
con ngwoi minh va thay d6i moi truong song chung quanh. Cham soc
minh la chdm soc than minh va moi treong cua minh. Thuc sy thi gen
khong quyét dinh hét moi thit. Nhitng gi ching ta suy nghi, néi nang
va hanh dong déu dong gdp vao viéc tao ra moi trueong ctia ching ta.
Chuing ta phai t6 chirc doi song tw than va moi treong chung quanh
nhu thé nao d€ nhiing hat giong tich cyc trong ta ludén ¢ co hoi dugc
twdi tdm. D6 la bi quyét ctia hanh phuc.

Tat nhién mdi treong ctia ching ta khong chi dugc tao nén bang
nhitng thit chiing ta thay quanh chting ta thoi ma con bang nhiing gi
chiung ta khong thay, khong nghe nita. Thé nhung nhitng gi chiing ta
khong thdy khéng nghe thi chung ta c6 khuynh huwéng cho rang
chiing khong ton tai. Gia st nhin vao khoang khong gian trong thién
dwong, ching ta biét khong gian quanh ching ta day nhitng tin hiéu
ti vi, radio, dién thoai di ddng ma chiing ta khong thé€ thiay va nghe
dwoc. Chung ta can may mdc nhw dién thoai hoac ti vi d€ dich nhitng
tin hiéu nay cho ching ta. Thong thwong nhitng gi chung ta cho la
trong rong thuwec ra rat day. Chinh y thitc ctia chiing ta dich tat ca
nhitng tht nay thanh dam thanh va mau sac. Vi vay t6i ciing khong
chéac chiéc 14 to6i cam trong tay la bén trong hay bén ngoai tam thtic
toi. Cho nén, ching ta phai khiém cung va mo long ra d€ cho sy thuec
di vao. Bi quyét cua dao But la 18y di moi y niém dé su thyc co co hoi

di vao trong ta va ty né hién 1.

Cai tam hé luy chia chung ta (tangle mind)

But cd k€ mot cau chuyén rat tha vi vé mot ong thuong gia tré song
vOi dita con trai cia minh. Me cua dtra bé da qua doi. Vi vay ong ta

rat cung dita bé. Ong ta yéu thuong dita bé va nghi rang khong cé
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dira bé, ong ta khong thé song ndi. Mot ngay no trong khi 6ng di budn
thi mot todn cudp dén, chung ddt lang x6m, bat coc tré em trong doé
c6 dira con trai ctia dng. Khi tro vé nha, éng rat tuyét vong. Ong di
tim dita bé nhung khong thay né dau ca. Trong tinh trang lo lang va
tuyét vong cung cuc d6, ong thay thi thé cia mot dira bé bi chét chay.
Ong &m né 1én va tin rang d6 1a dita con ctia minh da chét. Qué tuyét
vong, ong ta nam vat va xuong dat, dd@m nguc, bt toc, bt tai va tw
trach minh d3 dé con & nha mdt minh. Sau khi khéc thau dém sudt
séng, ong ding day, gom thi thé ctia dira bé lai va t& chitc mot budi 1é
hoa tang. Sau d6 ong ta 1y tro bo vao mot cai boc bang nhung rat dep
va ludn mang n6 bén minh boi vi ong qua yéu thwong dira bé. Khi
chuing ta qua thuong mot nguoi hodc mot vat nao do, ching ta mudn
nguoi do hodc vat do ludn & bén canh ching ta hai muwoi bon gio mét
ngay. Vi ong ta tin rang dita bé da chét va day chinh la tro ctia n6 nén
6ng muon mang nhitng gi con lai ctia nguoi thwong bén minh. Bat c
lic nao, khi an, khi ngt, khi lam viéc 6ng déu mang theo cai boc nhd
do.

Mot dém ng, khoang hai gio sang, dta bé bi bt cOc tron thoat dwoc
va tré vé nha. N6 go ctra. Quy vi ¢ thé twong twong nguoi cha dang
thuong d6 van dang nam trén giwong khong thé ngu duoc, van c

om boc tro ma khoc.
- “Aigd ctra d6?” Ong ta lén tiéng.
“Con ne ba, con ctia ba day.”

Nguoi cha tré kia nghi rang ai &6 dang phd minh vi dng ta tin chac
réng con ctua minh da chét roi. Ong noi: “Bi di, cau bé nghich ngom
kia. Dttng qudy ray nguoi ta vao dém hom khuya khoat nhu thé nay.
Vé nha di. Con trai cta ta da chét roi.” Ptra bé nan ni, nhung ong ta
van mot muec tir chdi, khong nhan ra dita bé dang go ctra la con trai

minh. Cudi cung da bé phai ra di va nguoi cha mat con mai mai.

Di nhién chung ta thé'y rging nguwoi cha khong thong minh. Pang ly
ong ta phai nhan ra giong noi cia con minh nhung vi ong ta bi ket

vao nhiing gi ong cho la dung va qua chac chan vé diéu dé nén tam
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ong bi bao phu boi budn chan, tuyét vong. Vi vay, ong ta khong nhan
ra chinh dtta con trai cia minh dang go ctta. Thé' la dng mat con vinh

vien.

Déi khi chiing ta nam git mot cai gi d6 va cho dé 1a su that tuyét doi,
roi vedng mac vao no, khong thé buong bo dwoc. Nén du su that ¢
dén g6 cira, chung ta cling tir chdi. Vudng mac vao quan diém ctua

chinh minh la chudéng ngai 16n nhat cho hanh phtc ctia ching ta.

Gia st quy vi dang leo 1én mot cay thang. Néu quy vi leo dén nac
thang thiz te va quy vi tin rang day la ndc thang cao nhat, thi quy vi
khong c6 co hdi d€ leo 1én néc thang th nam that sy cao hon. Cach
duy nhat d€ quy vi cé thé leo cao hon la roi nac thang thi tu.

Mot ngay no, But di dao trong ritng vé, cam theo trong tay nam 14
simsap, Ngai nhin quy thay roi mim cuoi va néi: “Nay quy thay, quy
thay nghi 1a 1a trong tay ta c6 nhiéu nhw 14 trong ritng khong?” Tat
nhién quy thay tra 1oi: “Bach But, But chi cdm muwoi hay muwoi hai 14
thoi, trong khi do trong rirng co ca hang triéu triéu la. But noi: “Dung
r0i, nay quy thdy, nhitng gi toi biét rat nhiéu nhung to6i khong thé néi
cho quy thay biét hét duogc. Boi vi cai ma quy thay can la chuyén hda
va trji liéu. Néu toi ndi cho quy thay biét qua nhiéu y niém thi quy
thay sé bi ket vao d6 va quy thay khong c6 co hoi d€ phat trién tué

gidc cua rieng minh.”

Ba tw tanh

Chuang ta phai lam thé nao d€ dung cd dinh kién khi nhan thirc vé thé
gi¢i? Lam thé nao d€ chung ta c6 thé nhin thé gidi véi mot y thic
dtng dan? Ching ta nhan thic thé gidi bang nhitng cdp do y thic
khac nhau qua ba tu tanh: bién k€ chdp (parikalpita), y tha khoi
(paratantra), va vién thanh that (parinishpana).

Ty ténh thit nhat la bién k€& chip (parikalpita), sang tao phdm cta
tam thire cong dong. Khuynh hudng cua ching ta la tin vao mot thé
gi6i khach quan chac that. Chting ta thdy moi thit ton tai ngoai nhau.

Quy vi 0 ngoai toi va toi 6 ngoai quy vi. Mat troi nam ngoai chiéc 14
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va chi€c 1a khong phai la ddm may. Nhing gi ching ta ti€p xuc,
ching ta thdy, ching ta nghe chi la sang tao phdm cta tam thitc cong
dong. Hau hét ching ta xem ban chat ctia thé gidi chi la ban chat cta
parikalpita, bién ké&. Nguoi ngdi bén canh quy vi néi rang co ta thay
va nghe giong nhu nhitng gi quy vi thdy va nghe. Diéu nay khong cé
nghia nhitng tht nay la duy nhdt, la khach quan, la cach ching ta
nhin vé thé gidi, ma bdi vi ¢d ta dwoc tao ra gidong nhu quy vi va nhan

thitc cua co ta cling giong nhu nhan thic caa quy vi.

Chuing ta biét rang chting ta khong chi thay bang con mat ctia ching
ta. Con mat ctia ching ta chi ti€p nhan hinh anh va hinh anh nay sé&
duoc chuyén thanh nhitng tin hiéu dién tit. Am thanh ma ching ta
nghe cling vay, cling dwoc ti€ép nhan va chuyén thanh nhirng tin hiéu
dién t&. Hinh anh, am thanh, xtic cham, vi ném, tat ca déu chuyén
thanh nhitng tin hiéu dién t& ma tam ta c6 thé nhan vao va xu ly
(process).

Trong kinh Kim Cwong, But day: “Nhat thiét httu vi phap, nhu mong
huyén bao anh, nhw 16 diét nhu dién, ung tac nhw thi quan.” Nhitng
gl chung ta cho la ca nhan hay cdng dong, thuc thé hay su vat déu la
sang tao pham ctia tam thikc phat ra bang nhiéu cach. Tuy nhién tat ca
déu 1a nhitng bidu hién dén tir thizc. Khi biét rang thé gidi ma chung
ta dang song la parikalpita, 1a bién k€, la phan biét thi ching ta ¢ co
hoi nhin sau vao thé gidi do tam thiic sang tao nén va ti€p xuc voi tw
tanh thit hai la paratantra, y tha khoi.

Y tha khoi (paratantra) c6 nghia la “dwa vao nhau, nwong vao nhau
dé€ biéu hién”. Chang ta khong thé mot minh ma ton tai duoc, ching
ta twong tiic véi moi thi khac. Nhin vao chiéc 13, ching ta ¢ thé thay
dam may va mat troi. Cai mot chira dung cai tat ca. Néu chung ta ldy
nhitng yéu td nay ra khoi chiéc 14 thi chiéc 14 khong con nira.

Déa hoa cling khong thé ty n6 c¢d dwoc. Hoa nuong vao nhirng yéu to
khong phai la hoa d€ biéu hién. Néu nhin vao hoa ma thay hoa la mot
thuec thé biét 1ap, thi chiing ta van con 6 trong thé gidi ctia parikalpita,

cua bién k€, ctia phan biét. Khi ching ta nhin vao mot nguoi nao do,
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nhu cha ta, me ta, chi ta, nguoi hon phdi caa ta ma thay ho la mot cai

nga biét 1ap (atman) thi chting ta van 6 trong thé gidi ctia bién ké.

D€ kham pha ra tinh Khong ctia con nguoi va su vat, chung ta can
nang luwong ctia niém va dinh. Néu trong doi séng hang ngay, ching
ta song chanh niém va nhin sau vao tat ca nhitng gi ching ta dang
ti€p xuc, chung ta sé khong con bi ltra gat bdi nhitng hinh twéng bén
ngoai ntta. Nhin vao con, ta thady dwgc cha me va to tién ctia nguoi ay.
Chting ta thdy rang con khong phai 1a mot thuc thé biét 1ap. Chung ta
thdy minh 1a mot sy tiép ndi. D6 l1a chiing ta bat dau thdy moi sw moi
vat dudi anh sang cta tuong tic va duyén sinh. Moi sy moi vat déu
nwong vao nhau, déu nwong vao nhitng diéu kién khac ma biéu hién.

Néu chiing ta ti€p tuc thyece tap, thi y niém ‘mot’ va ‘khac’ sé bién mat.

Nha khoa hoc hat nhan David Bohm néi rang dién tx khong phai la
mot thuce thé riéng biét ma né duoc lam béng tat ca nhiing dién ti
khac. Day la biéu hién ctia tinh y tha, tinh twong titc. Khong c6 nhitng
thuce thé biét 1ap, tat ca déu nwong vao nhau dé biéu hién. Gidong nhuw
trai va phai. “Phai” khong phai la mot thyc thé biét 1ap cd thé ton tai
mot minh. Khong co trai thi phai cing khong thé c6 mat duoc. Moi
thit déu nhu thé ca.

Mot ngay no But ndi véi thay Ananda, nguoi dé ti yéu quy ctia minh
rang: “Ai thdy dugc tinh twong titc, ngudi d6 thdy duoc Nhu Lai.”
Néu chung ta tiép xtc duoc véi tinh duyén sinh, thi ching ta ti€p xtc
dwoc voi But. Day la mot qua trinh luyén tap. Trong ngay, khi di, khi
ngoi, khi an, khi don dep ching ta hay tw tap nhin moi thi nhu chinh
no. Khi ching ta tap luyén dang hoang, thi ty tinh vién thanh that,
parinishpana, sé tw né hién 19, va nhiing gi ta tiép xtc sé khong con la
thé gidi ctia do tuong nita ma la the gidi caa thuec tai.

Trudc hét ching ta y thitc rang thé giéi chiing ta dang séng duoc xay
dung boi chiing ta, boi tam thitc cta chiing ta va tam thitc cia cOng
dong. Thit hai, chiing ta y thitc rang néu biét nhin sau, biét stz dung
niém va dinh, chiing ta c6 thé bat dau tiép xtc duogc véi tinh tiong
tiee. Khi sy thuee tap y thiec da trd nén sau sic thi thuc tai c6 thé duoc
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hién 19, thuc tai vuot thoat moi y niém ké ca y niém vé twong tirc va

vO nga.

Nhitng hanh gia di theo con duong tam linh thwong khong dung
nhtng phwong tién nghién ctu tdi tan. Ho dung tué giac va anh sang
cta chinh ho. M6t khi ching ta budng bo dwoc su nam bit, budng bo
dwoc nhitng y niém, nhitng quan diém, lo sg, gian di thi chung ta cd
mot cong cu sang sudt d€ ném duoc thuc tai - thyc tai vuot ra ngoai
moi y niém sinh diét, c6 khong, dén di, mot va khac. Thuc tap niém,
dinh, tué lam cho tam y ta thanh tinh va chinh niém, dinh, tué trd
thanh mot cong cu hung hau giap ching ta cd kha nang nhin sau vao

ban chat cua thuc tai.

Trong dao But, ching ta c6 ndi dén nhiing cdp pham tru d6i nghich
nhau nhuw sinh va diét, dén va di, c6 va khong, mét va khac. Gia st ¢6
mot cay nén dang chdy, chiing ta thdi tat ngon nén di, sau d6 chting ta
thép lai va hoi ngon nén: “Nay em, em 1a mot voi ngon nén trude day
hay em la mdt ngon nén hoan toan khac?” Ngon nén sé tra loi: “Toi
khong phai mot ma cting khong phai khac vdi ngon nén truede day.”
Theo 10i But day, d6 la con duong trung dao, madhyamaka. Con
dwong trung dao rat quan trong, béi vi con dwong trung dao lia khoi
hai bién kién c¢6 va khong, sinh va diét, dén va di, mot va khac,
Nhitng kham pha ctua khoa hoc da gitp chung ta lam sang to cai thay

nay.

Khi quy vi mé quyén album cta gia dinh ra va thdy tdm hinh cta
minh khi ndm tudi, quy vi thdy minh hoan toan khac v6i dira bé trong
album. Néu ngon lta hoi quy vi: “Nay anh, anh la mét véi cau bé
trong hinh hay anh la mdt nguoi hoan toan khac?” Thi quy vi sé tra
10i nhw ngon Itra: “Nay ngon Itra, toi khong phai mot vdi cau bé trong
hinh ma t6i cting khong phai khac.”

Dung tam quan tam

D€ ¢ cai nhin dung vé thuc tai la mot viéc, con thuc tdp d€ ching
nhap cho dwogc cai thay ay lai la mot viéc khac. Albert Einstein da viét:
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“Con nguroi la mot phan cta cai toan thé goi la va try, la mot phan bi
gi6i han boi khong gian va thoi gian. Con nguoi dy cam nhan rang tu
than minh, nhitng suy nghi va cam tho ctia minh 1a nhiing gi biét 1ap
voi nhitng cdi con lai. D6 la mot do gidc cua tam thitc. Chinh cdi vo
minh nay 1a mét loai nha tu giam ham chang ta, han ché ching ta
trong nhitng wdc mudn ca nhan va lién hé véi mot vai ngwoi than can
nhat cta ta thoi. Nhiém vu ctia chung ta la phai thoat ra cho duogc cai
nha tl ndy bang cach ndi rong vong tay thuwong yéu dé 6m ap duoc
moi loai chung sanh va toan b¢ thién nhién véi tat ca nhitng mau

nhiém cta no.”

Tam khong chi la ndo. Mudn di vao nha, ta can chiéc chia khda d€ mé
ctta. Chia khoa va canh ctta déu quan trong ddi véi chiing ta. Y thikc
can by nao de€ biéu hién nhung diéu d6 khong c6 nghia la nao sinh ra
y thirc, cling giong nhu canh ctra thi khong th€ sinh ra ngoi nha duoc.
Nao khong phai 1a cai duy nhat dé€ cho thic biéu hién.

Khi t6 chttc mot khda tu, ching ta tao ra mot mdi truong dé moi
nguoi co thé thuc tap thién di, thién ngo6i, thién thd. Thuce tap nhing
phap mon nay giap ho c6 thé di vao nhitng chiéu hudéng khac cua
tam. Néu trong nhitng lac qua ban ron ching ta néi minh danh mat
tam, thi voi chanh niém chung ta c6 thé tim thdy tam tro lai.

Nhiéu nguoi da biét cau chuyén ctia T6 su thién tht sau ¢ Trung
Qudc 1a ngai Hué Nang. Ngai song ¢ tu vién Tung Chan ctua To tha
nam la Hué Kha. Mot ngay no T Hué Kha yéu cau quy thay trinh ké
kién giai. Nguoi dé tir 16n nhat ctia Ngai 1a Than Td, dén tir mién Bac
Trung Qudc. Than T ¢ hoc thirc rat cao, Ngai da trinh bai ké kién
giai nhu sau:

Than la cdy bo dé

Tam la dai guong sang

Phai thwong hay lau chiii

Dirng dé’cho bui bam.

Bai ké nay rat hay, chung ta c6 thé sit dung dé€ thuc tap. Tam chiing ta
c6 khuynh hudng bi nhitng ang may tham lam, gian di, s¢ hai va lo
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lang bao phu. TAm ctia cic nha khoa hoc cling vay. Do d6 nguoi hanh
gia phai bi€t chdm séc tdm y ctia minh d€ khong bi bao phu boi
nhitng 16p bui badm do.

Ngai Hué Nang xudt than tir mot gia dinh noéng dan ¢ mién Nam
Trung Qudc. Ngai di dén mién Bac d€ hoc dao véi T6 Hué Kha. Vi
khong biét cht nén Ngai phai nho mot thay khac viét gium bai ké
kién giai ctia minh. Bai ké nhu sau :

Cay B6 Dé von khong
Dai guong sdng ciing thé’
Xwea nay khong mot vit
Hoi bui bam noi dau?

Ching ta dung tam d€ quan chiéu tam y ctia minh. Nhung loai tam
nao chung ta c6 thé dung dugc? Néu tam chung ta bi ket trong nhitng
gian hon, u mé, phan biét thi cho du ching ta co nhitng dung cu khoa
hoc t6i tan di nita, tdm chung ta cling khong du sang sudt dé lam
cong viéc quan chiéu. Vi thé, muc dich caa thién tap la giup ching ta
c6 dugc chan tam dé€ quan chiéu va thao go nhitng ndi két bén trong.
Trong ching ta ai cling c6 nhitng y niém, nhitng dinh kién ma khi ket
vao d6 roi chung ta khdng con ty do nira, chung ta khong cé co hoi dé
tiép xtc véi sy that caa cudc song. D6 la nhitng chudéng ngai cua
chung ta. Chudng ngai dau tién la so tri chirong, 1a nhiing kién thire,
khéai niém va nhiing dinh kién vé sy that. Chudng ngai tht hai 1a
phién ndo chwdéng - klesha - nhu s¢ hai, gian hon, phan biét, tuyét vong
va ngd man. Thuc tdp cac phdp mon nhu thién di, thién ngoi, thién
thd, nghe phap thoai luon gitp ching ta mai gitia cong cu cua tam dé
tam co thé te quan chiéu sang sudt hon.

Muc dich cta chiang ta khi nghe phap thoai hay hoc giao ly khong
phai d€ c6 thém kién thitc, khai niém ma la d€ budng bo nhiing kién
thirc khai niém. Ching ta khong thay nhitng kién thitc, khai niém cti
béng nhting kién thirc, khai niém mdi. Nhitng bai phap, nhing trang
sach ¢ tac dung nhw nhiing con mua giap twdi tdm nhing hat giong
tué gidc va ty do trong ta. Vi vay chung ta phai hoc cach nghe. Chung

39 | Chvwong 03: Tim tam https://thuviensach.vn



ta nghe hay doc khong phai d€ c6 thém kién thirc, khai niém ma dé€ cé
te do, vuot thoat moi kién thitc va y niém. Chung ta c6 nhé nhitng gi
ching ta dugc nghe hay khong, diéu d6 khong quan trong ma quan
trong la chung ta c6 duoc tir do hay khong.

Trong treong hoc, chiing ta thuwong nd lyc rat nhiéu dé€ nhé bai vo.
Chuing ta hoc cat luc d€ c6 dugc nhiéu von tit, nhiéu kién thic, nhiéu
khai niém. Chting ta nghi rang hanh trang nay gitp ich cho doi séng
cta chang ta. Thé nhung dudi anh sang cua su thuc tap, do la mot
ganh nang. Vi thé ching ta phai ¢ tu do dat ganh nang xuong, ganh
nang cta kién thirc, khai niém, cta phién nao, gian hon va tuyét vong.
Nhitng phap moén thién di, thién ngo6i, thién thd, mim cwoi, dung lai
rat quan trong. Gan cudi doi ctia dirc Thé Ton, Ngai day: “Trong bon
muoi ldm ndm hanh dao, ta khong néi mot 10i nao ca.”

Khi chiing ta an sang thi dn sang tro thanh sy thuwc tap. Nhin vao
miéng banh mi, cho du mot giday hay ntra gidy thoi, chung ta cling cd
thé thdy duwoc anh nang mat troi, thdy duoc nhitng dam may trong
miéng banh mi d6. Néu khong ¢ mat troi, khong ¢ mua, khong cd
dat thi banh mi khong thé c6 dwoc. Nhin vao miéng banh mi, chang
ta thdy dwgc moi thit trong v tru di vao minh, nu6i duéng minh. Bé
la thuce tap chanh niém va quéan chiéu. Chung ta c6 thé thwdéng thiic
miéng banh mi mot cach sau sac ma khong can phai mat nhiéu thoi
gian. Chi can mot tich tac thdi ciing dt cho chiing ta nhan ra miéng
banh mi la st gia caa toan thé v tru. Khi dwa vao miéng, ching ta
chi dua banh mi vao ma ding dwa nhitng du an, gian hon vi nhai
nhitng du an, gian hon khong co6 tac dung lanh manh. Chung ta chi
nhai banh mi va an tra trong viéc nhai banh mi cta minh. Chi c6
chanh niém méi c6 thé gitip chiing ta sdng sau sac va tiép xic duwoc
véi nhitng mau nhiém cta sy s6ng. Vi vay mdi gidy phut trong doi

song déu cb th€ la gidy phut tri liéu, chuyén hda va nudi dudng.
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Ngbi dé ma ngbi

Chuang ta cé thé hoc lai cach ngo6i voi sy c6 mat cua y thire. Khi 6ng
Nelson Mandela viéng tham nudc Phap, nha bao hoi ong ta: “Bay gio
ong thich lam gi nhat?” Ong tra 16i: “T6i chi mudn ngdi xudng ma
khong lam gi ca. Ttr khi dwoc tha ra khoi tu toi qua ban ron, khong co
thoi gian dé€ ngoi yén.”

Ngoi ma khong lam gi ca tuy don gian nhung lai kho lam, boi vi tap
khi rong rudi, chay theo ctia chiing ta qua manh — cdi cam gidc la
ching ta phai ludn ludén lam mot cdi gi do da trd thanh mot tap khi
sau day. Vi vay, véi y thitc va tué gidc chiing ta c6 thé dimng lai va bat
dau song doi s6ng ctia minh mot cach dich thuc. Do la kha nang ngoi
ma khong lam gi ca. Chi ngoi thoi! Hay d€ cho than tam ta an lac,
vitng chai va tu do.

Ngoi cho an la mot nghé thuat. Khi chung ta ng6i an tic la ching ta
dang ngoi trén hoa sen. Nguoc lai ng6i ma bat an thi giong nhu dang
ngdi trén dong than hong. Vi vay ta hay hoc ngoi nhw But. Chi ng6i
ma khong can lam gi ca. Mot s6 nguoi trong chang ta da c6 thé ngoi
nhu thé. Tuy nhién mét s6 khac cting can phai luyén tap thém. Chung
ta cing phai hoc lai cach di. Bi nhu thé nao d€ chung ta c6 thé tan
hwong titng budce chan cua minh, d€ nhitng dw an, nhing lo s¢ khong

con la chuedng ngai cta ta nita.

An séng 1a mot co hoi dé ngdi, d€ an, dé thuwong thiec titng miéng thikc
an. Khi rtta chén, ching ta ciing chi rita chén thoi ma khong dé€ cho
nhitng du an, lo lang rang budc ta, va nhu thé chung ta c6 tw do. Khi
danh rang, chung ta chi danh rang. Khi mdc do, chung ta chi an tra
trong viéc mdc do. Chung ta luén luén c6 médt véi chinh minh va cé

thé an tra trong mdi phut gidy cta doi séng hang ngay.
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Chuwong 04: Dong song tam thurc

Nha triet hoc David Hume da noéi: “Thic 1a mét tia sang hay mot
chudi nhitng tri gidc khac nhau dién ra lién tuc véi mot t6c dd phi
thuwong.” Cac tam hanh biéu hién va ti€p noi nhau nhu mot dong
song. Khi nhin vao dong sdng, chiing ta nghi rang dong song 1a mot
thuee thé khong bao gio thay doi, nhung doé la do tam thirc cta ching
ta tao ra. Khi ngdi trén bo song, ching ta thdy rang dong song ma
chung ta dang quan sat bay gio khong gidong vdi dong song ma chiung
ta vita méi xudng boi 16i. Heraclitus noéi rang ching ta khong thé tam
hai Ian trong mot dong song.

Trong quyén sach Evolution Creatric xudt ban nam 1908, Henri
Bergson thuong dung thuat ngtt “ky thuat dién anh cta tam”
(cinematographic mechanism of the mind). Khi xem phim ching ta co
cam twong nhu ¢ mot cau chuyén that dang xay ra. Nhung néu kéo
cuon phim ra kiém tra, ching ta sé thay chi c6 nhitng btic tranh riéng
1é n6i ti€p nhau cho ta cam gidc c6 mot thue thé ton tai lién tuc.

Céac tam hanh biéu hién rat nhanh va dién ra lién tuc cho ta cdm giac
thiec 1a mot cai gi do truwong ton. Tuy nhién, néu ching ta c6 chanh
niém, c6 kha nang nhin rd cudn phim, chang ta sé thdy dwoc vong
sinh diét cia mot tam hanh va ban chat ctia cac hat giong tao ra tam
hanh ay.

Hat gidng c6 bon tinh chat va bon diéu kién d€ bidu hién. Mbi hat
gidng déu co tinh chat riéng ctia nd, d6 1a vira hang lai vira chuyén.
Hat bap cho du ludn ludn thay ddi (chuyén) nhung van la hat bap
(hang). Khi trong hat bap, hat bap sé cho ra cay bap, ma khong phai 1a
cay dau. Chung ta c6 thé tac dong, thay doi va chuyén hda hat giong
dé c6 thé dat duwoc pham chat t6t dep hon ma van gitr nguyén tinh
chat cta chang.

Tinh chat thi nhat ctia hat giong la sdt na diét, nghia la hat giong chét
di trong mdi phut gidy d€ duoc tai sinh tré lai, r6i lai chét di. Chtng

ta biét rang cac t& bao trong co thé chung ta ciing trai qua qua trinh
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sinh diét nhu thé. Ngon lta cia cady nén cling ¢d tinh chat dién anh.
N6 chét di trong mbi mot phan may gidy va cho ra ngon Itra ké tiép.
Khong nhitng thitc ma ddi tuwong ctia thire cling thé, cling ¢d tinh chat
dién anh. Tat ca moi thit, vat ly hay tam ly, déu thay doi lién tuc. Puc

But noi:

“Chw hanh v thwong,
Thi sinh diét phdp
Sinh diét diét di

Tich diét vi lac”.

Tinh chat th hai ctia hat giong la qua cdu hitu, nghia la qua cua n6 da
nam san trong hat gidng. Gia stt minh c6 mot cdi may DVD, minh biét
cai may c6 chtta mau sac, hinh anh va am thanh trong d6; tuy khong
thdy khong nghe nhung khong thé noéi ching khong cd, chi can méot
vai diéu kién la chang c6 thé biéu hién dugc. Vi vay ma hat va qua
khong phai la hai tht khac nhau. Hat giong khong can thoi gian dé
thanh qua, bsi vi qua da nam san trong hat giong. Khi mo DVD ra,
ngay lap tttc minh thdy mau sac, hinh anh va nghe dwoc am thanh.
Chung ta khong can phai doi cho dén khi hat giong dwoc gieo xudng
thanh cay, cho ra hoa qua, ta méi thdy duoc két qua cua nd. Khong
can phai doi thoi gian: qua da c6 mat dong thoi véi hat gidng roi.

Tinh chat tht ba cta hat giong la ddi chiing duyén, nghia la doi nhiing
diéu kién khac d€ co thé biéu hién. Hat giong da cd trong tang thirc
cua ching ta, cling giong nhw nhitng tin hiéu va thong tin trén may
DVD da c6 san, chi can doi mot vai diéu kién nao do6 dé c6 thé chuyén

hda, biéu hién thanh Am thanh, mau sac va hinh anh.

Tinh chat tht tw cta hat gidng 1a dan tu qud, nghia 1a nhan nao thi
qua &y, hat dau thi thanh cay dau, hat mudp thi thanh cay muép.

C6 bon duyeén (diéu kién) can thiét dé€ mot hat giong co6 thé biéu hién:

Duyén th& nhat la nhdn duyén (seed condition), tiéng phan la hetu.
Khong c6 hat giong thi khong co gi ¢6 thé hinh thanh dugc. Khong cé
nhittng d& kién trong dia DVD, chung ta khong thé lam dugc gi.
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Khéng c6 hat bap, cay bap khong thé ndy mam. Néu khong c6 nhiing
hat gidong trong tang thirc thi tang thitc ciing khong thé dwoc goi la
tang thiic va bay thirc duoc sinh ra tir tang thic cing khong thé biéu
hién dwoc. Hat giong la diéu kién can ban. Khi da c6 hat bé’p, chiing ta
c6 thé trong 1én cay bap va cé trai bap d€ an. Trong tiéng Han, chit
“nhan” [A, hat giong, dugc viét rat tha vi. N6 ¢6 hai phan, phan ngoai
H 1a “giéi han” va bén trong gidi han dé ¢6 mot phan khac la X
“16n”, nghia la trong cai gidi han c6 mot cai co6 kha nang trd thanh rat
16n. Cai 16n da ton tai trong cai nhé, néu ta cho nhiing diéu kién khac

di vao thi nhitng cdi nho s€ tro thanh cai lon.

Duyén thit hai la tdng thuong duyén (the support for seed). Chiung ta
c6 hat bap nhung chting ta ciing can dat, nudc, 4nh nang mat troi va
ngudi ndng dan dé gitp hat bap nay mam. Ching ta c6 hat gidng
Phat tinh. Hat giong nay tuy nhé nhung néu ta cho co hoi, né sé 16n
lén. Chung ta can diéu kién — diéu kién d¢ 1a tang than, sw anh, su chi;
la thay, 1a dao trang. Chung ta can mot moi treong ma hat giong Phat
tinh c6 thé duwoc biéu hién t6i da. Nhitng co hoi, diéu kién, mdi
treong... la tang thuong duyeén.

Tang thwong duyén co hai loai: thudn tang thwong duyén va nghich tang
thieong duyén. Néu moi th xay ra ém dep thi goi la thudn ting thuong
duyén. Nhung d6i khi ¢ nhitng diéu kién xay ra lam cho tinh huéng
kho khan thém nhuw thinh thoang trén dwong di, ching ta gap mot vai
chudng duyén. C6 thé ching ta bi bénh hodc chung ta lam viéc véi
mot nguoi rat khd d€ ban bac nhung nho nhitng khé khan do6 chiung
ta m&i chuyén hoa va tréo nén manh mé hon. Cho du ban dau thdy c6
vé nhut chudng ngai nhung chinh chuwdéng ngai do giap ta 16n manh
1én thi d6 cling la tang thuong duyén, goi la nghich ting thwong duyén.
Co nhitng cay thdng moc trén nhitng manh dat rat kho can hay trén
nhitng swon d6i khong mau md dé hat cé thé nay mam, 16n 1én dé
dang, nhung vi diéu kién khé khan d6 ma cay thong phai dam sau
vao long dat, nho thé nd 16n 1én rat manh mé va gi6é khong thé thoi
tréc gdc dugc. Néu cay thong chi gép nhitng diéu kién thuan loi thi ré

cta nd c6 thé khong dam sau vao long dat va khi c6 nhitng con gid
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manh thdi dén, nd sé bi troc gde. Doi khi, nhitng chudng ngai va khéd
khan gitip ching ta thanh cong.

Néu lam viéc chung véi mot nguoi kho tinh, chiung ta c6 thé xem
nguoi do la moét tang thuong duyén, cho du nguoi khac cam thdy dé
la mot chudng ngai. Nguoi kia dang day cho chiing ta vé sttc manh
cta chinh minh. Cac hanh gia phai vitng manh dé€ chdp nhén ca hai
loai ting thwgng duyén dy: thudn ting thuwong duyén va nghich tang
thuong duyén.

Duyén tht ba can thiét cho hat giong biéu hién la so duyén duyén,
alambana pratiyaya (chu thé€ va doi tuwong sinh khoi cing mét luc).
Nhéan thire phai ludn luén c6 chu thé va doi twong, ca hai biéu hién
cung mot Iac. Khong thé co chu thé ma khong c6 d6i tuong. Chung ta
biét rang y thtrc phai luon ludn 1a y thirc vé ci gi. Khi gian, phai c6
doi twong d€ gidn, ching ta gian ai hay gian cai gi. Khi an cing vay,
chiing ta phai dn cai gi do6. Vi thé, ddi tuong la diéu kién cho sy vat
biéu hién. Nhéan thitc luén bao gom cht thé nhan thiec va d6i twong
nhan thic. Tri giac clng bao gom chu thé va ddi twong. Cay but chi
nam trén ban cé bén phai va bén trai. Bén phai khong thé c6 mat mot

minh ma no chi co thé ton tai khi bén trai co mat.

Thtkc cling thé. Chuing ta c6 khuynh hwéng tin rang thitc da c6 san, va
nd s&n sang nhan dién ngay khi cé bat ct mot dbi twong nao xuat
hién. Thé nhung, ban than tri gidc 1a mot tam hanh, twong twong la
mot tam hanh, gian hon 1la mot tam hanh. Mbi khi c6 mdt tAm hanh
biéu hién thi chu thé va doi tuong phat sinh cing mot ltc.

Duyén thtt tw 1a ding v6 gidn duyén (su lién tuc khdng gidn doan). Ta
cting c6 thé goi nd la dinh, samadhi, nghia 1a duy tri su lién tuc, déu
dan, khong gian doan, khong 1én xuong. Dai twong cua dinh c6 thé la
dam may, nu hoa, hay con gian ctia minh. Trong trang thai dinh,
chung ta phai gitt sy cht tam lién tuc va bén bi. Néu dé€ n6 mat di, roi
sau do6 sinh khoi tro lai thi d6 khong phai la dinh. Sy cht tam can

phai duogc lién tuc va déu dan.
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Gia sit dang chiéu phim, dot nhién ta ngung lai thi mot chudi am
thanh va hinh anh ciing ngung theo. Néu c6 sy gian doan trong qua
trinh y thiec thi y thic sé khong thé tiép tuc dugce. Phai ¢6 su lién tuc
déu dan, y thitc méi dwoc hinh thanh. Gia st ching ta gieo hat bép,
vai ngay sau chung ta dao lén xem thi ching ta da lam gian doan sy
sinh tredng ctia cdy bap. Vi thé dé& cay bap con c6 thé dam chdi, ta
phai cho né nam yén trong long dat lién tuc ngay dém khong gidn
doan. Néu chiing ta thdi tat ngon Itta ctia cay nén, cay nén khong thé
tiép tuc chay dwogc. Sw chuyén héa va tri liéu caa ta cing nhu vay.
Néu béc si cho thu6c khang sinh va yéu cau ching ta udng lién tuc
trong mot thoi gian nao do, nhung chiing ta chi udng duoc vai ngay
roi ngung, vai ngay sau ching ta udng lai thi thudc sé khong cé hiéu
qua. Ching ta can phai udng lién tuc va déu dan.

Khi bon duyén nay - nhan duyén, ting thuwong duyén, s duyén
duyén, va dang vo gian duyén (dinh) - c6 mat thi cdc tdm hanh phét

sinh.

Tw twd'ng va cong twdng (the particular and universal)

Néu moi thit twong quan nhau thi gitta tu twdng va cong tudng khac
nhau nhw thé nao?

Gia st chung ta dang quan chiéu vé mot con voi. Trong khi quan
chiéu, doi twgng cta y thitc c6 thé khong phai 1a mot con voi that ma
chi la sdng tao phdm cua tam thitc vé con voi d6, dua trén nhitng hinh
anh ctia nhitng con voi tredc ma ching ta da thdy, da in vao tang thirc
cua chung ta. Nhu vay y thirc ctia ching ta khong con ti€p xac voi tu
twdng ntta (khdng con tiép xuc véi thuc tai) ma tiép xac voi cong
teong.

Gia stt khi nhin sau vao mot nu hoa, chiing ta biét rang nu hoa d6 la
ddi twong caa y thie. Ching ta c6 kha nang tiép xtc voi tu tedng cla
doa hoa, voi thuc tai ctia cac phap. Pao But goi do6 la chan nhu,
svalakshana. Khi cac cén ctia chiing ta ti€p xtc vdi ty twdng, véi thuc
tai, chang ta thuong vé voi ra nhiéu thi, cho nén chung ta thuwong chi
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nhan duogc hinh anh cdng twéng nhiéu hon la tu twdng. Khi thdy mau
dé cta hoa, ching ta thuong thdy mau dé ctua cong twéng ma khong
thdy duwgc mau do6 don thuan mang dén cho ta nhu séng anh sang va
sy rung dong cta song anh sang dy. Con nguoi, dong vat, co cay,
may, nudc cling nhu vay - ching ta c6 khuynh hudng nhin moi vat
trong ban chat cong tuwdng ctaa ching. Chung ta khong tiép xtc duoc
voi tu tudng, voi thuc tai, voi nhitng yéu to can ban. Tang thic cling
co kha nang tiép xuc vdi tu tuéng giong nhu y thire vay. Tuy nhién
hau hét nhitng gi y thic ti€p xtc la hinh anh ty tedng bi bién thanh
cOng tuong.

Nam tam s& bién hanh

Trong ndm tam sé& bién hanh, tam sd nao trong ty than cua né cing
chtta dung than hanh. Diéu nay nhac nhé ching ta rang thiic vira la
than ma cling vira la tam. Trwdc hét 1a xtc, ké dén la tac y, tho, twdng,
twe. Nam tam hanh nay van hanh mot cach phd bién va cung khap.
Chutng dién ra rat nhanh chéng, ceong d6 manh hay yéu, sau hay can
thay d6i khadc nhau & mdi vung y thtic.

Xtuc

Trong dao But, xtiic, tdm s& bién hanh th& nhét, duwoc dinh nghia nhw
mot tac nhan, mot nang lwong co thé dua ba yéu t6 can, canh va thic
lai v6i nhau. Khi by ba nay ¢6 mat day du thi nhan thiic phat sinh.
Trudc khi xtc phat sinh, nhitng yé&u t8 nay nam tach roi nhau. Con
mat & day, ddm may & kia va nhan thikc thi nam trong tang thirc dudi
hinh thttc hat giong. Thuc ra ca ba yé&u t6 nay déu la hat giong nam
trong tang thitc. Chang han, xtic tao nén su thay d6i, chuyén bién
trong by phan ctia nhan thire. Xtc tao nén mot an teong trén bo phan
nay, c6 thé yéu hodc manh. Néu an tuong manh, né sé kich thich
nhiéu hon va sé c6 nhiéu co hoi d€ di vao vung thitc cao hon (nhan
thirc, nhi thirc, thiét thic than thire va y thirc). Néu khong, nd sé duoc
coi la khong quan trong va sé roi xudng hittu phan thic (life
continuum) ngay lap tic. Do vay, néu an tuwgng khong da quan trong

thi httu phan thic chi rung 1én trong mot sat na réi sau dé bé mat cta
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httu phan thic tro vé trang thai yén tinh. Ching ta lién tuc nhan dién
nhitng an tuong quan trong hay khong quan trong, nhitng gi quen
thudc hay khong quen thudc. Nhitng gi dwoc cho la quen thudc hay
khong quan trong sé duoc phan loai ngay 1ap tic, rat nhanh chong va
sé khong c6 co hoi di 1én vung thirc cao hon. Vi thé chiung ta néi xac
c6 nhiéu loai khac nhau. Cam tho thuc sy c6 hay khong phu thudc
vao cuong d6 cta xtc. O vung thike thap hon nay (hitu phan thiic),
nao c6 khuynh hudéng khong cho cac thong tin di lén vung thirc cao
hon. N6 c6 khuynh huéng ngan can, dwa moi thit xudng tang thirc va
van hanh ¢ d6. Hau hét nhiing gi ching ta nhan dugc nhw xtc va tac
y déu dwoc hinh thanh & vung hitu phan thirc nay.

Tacy

Khi cuong do6 tiép xtic dd manh, du quan trong thi tdm so bién hanh
tht hai biéu hién. D¢ la tac y, manaskara. Tac y la mot nang luong co
chttc nang hudéng dan tam, dua tdm vé phia ddi twong, mién la d6i
twong cta xdac khong qua quen thudc, khong qua té nhat. Tac y nhuw
banh lai cta chiéc thuyén. Néu khong cé banh lai, chiéc thuyén sé
khong ¢ dinh hudng va sé khong biét di dau. Vi thé tam dugc hudng
vé phia d6i tugng, va chiing ta quan tam vao né — do6 goi la tac y.
Giong nhu tén can than gidi thiéu nguwoi nong dan cho vua. Nguoi
nong dan dén cung dién gap vua, nhung dén do ong ta khong biét
vua 6 dau, tén can than bao: “Vua ¢ hudng nay, toi sé dwa ong dén
gap vua”. Tac y c¢6 nhiém vu hudng tam di vé phia ddi twong ma nd
thich thu.

Khi cac can d6i dién vdi tran canh thi xtic phat sinh, theo sau d6 1a tac
y. Chung ta thay, biét, nhan dién qua mot hay nhiéu canh ctra giac
quan. Khi c6 tac y thi c6 cai thdy va sau do6 la nhan tin hiéu. Cac su
kién dwgc ndi tiép nhau boi sy rung dong ctia httu phan thirc, roi cac
rung dong nay ngung lai va canh ctra tri gidc mo ra. Khi do, ndm giac
quan hoat dong dwa dén cai thdy (darshana) nhan tin hiéu va chuyén
tin hiéu. Thoi khac ké tiép 1a thoi gian diéu tra, nghién ctru. Day la
tién trinh cta thong tin, cta hanh. Tat ca xay ra trong thoi gian mot
phan triéu gidy. Trong sat na thit tdm c6 mot hanh dong cua thikc
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quyét dinh (determining consciousness). Sau d6, néu doi teong nhan
thiee du ly tha, du manh mé thi trong sudt nam, bay sat na ké tiép sé
c6 mot qua trinh ti€p tuc goi la vong dong. Trong sudt thoi gian nam,
bay sat na nay sé€ co cai thich hay khong thich, quyét dinh lam hay
khong lam. Vi vay yéu td giai thoat sé cd co hdi xen vao day. Cudi
cung, trong sudt sat na tht muwoi sdu, mwoi bay, néu doi tuong du

manh thi no sé tién hanh va nhan dién.

Ong vua va trdi xodi: cu chuyén vé tién trinh cia tri gidc.

Néu su rung dong cta xtc do ddi twong tri giac tao ra cuc yéu thi o
sat na thi ba nd sé chim xudng hitu phan thirc (bhavanga) ma khong
gdy anh hudng 16n ¢ vung thirc cao hon. Néu sy rung dong cua xtc
manh thi tri gidc c6 co hoi dat dén y thirc hoan toan sang té (fully
aware mind conscious). D¢ 1a tién trinh nhan thic ma nguroi xwa mo

2

ta.

Trong ban tinh cta A ty dat ma (Abhidharma) c6 mot vi du rat tha vi
vé hitu phan thirc, bhavanga, hitu phan thitc duoc vi nhu mot ong
vua dang ngu. Chuyén k& rang, c6 mot ong vua dang ngu trua.
Hoang hau va mot vai cung phi, my n&t dang ngo6i hau bén canh.
Ngay ctta ra vao cung dién c6 mot nguoi dang canh gac. Ong ta c6
nhiém vy dong va md ctra nhung ong nay lai bi di€c. Ngoai kia ¢
mot nguoi mang xoai vao dang vua. Khi 6ng ta go ctra thi vua thitc
day. B0 la sy rung dong cuia hitu phan thic. Mot cung nit ra hiéu cho
ong gac cong mo ctra. D6 1a canh ctra gidc quan dwgc mé ra. Nguoi
dan 6ng mang rd xoai di vao, moi nguoi ai cling thay xoai va y thic
rang cé ngudi dang mang xoai vao cho vua. Mot cung nit dén nhan
xo0ai. Hoang hau dén chon vai qua chin, dua cho cung nit got, moi vua
an. Trong sudt nam bay sat na ké tiép, vua an xoai. Luc nay cb su
phan biét thich hay khong thich, tham dam hoéc chdn ghét, quyét
dinh an it hay dn nhiéu v.v... Sau d6 vua nhan ra minh da an xoai: “O
quy qua, cé nguroi da dén dang cho minh may trai xoai rat ngon.” Roi
vua danh gia chat luong xoai. Sau d6 vua ngu lai. Do 1a tién trinh cua
suy nghi va tri gidc. Ching ta thdy nguoi xua da y thic la tam van
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hanh rat nhanh va tat ca cac qua trinh nhan thitc nay xay ra chi trong

vong tr bay dén muoi bay sat na thdi, mot gidy phut rat ngan ngui.

Tac y nhu ly va tac y phi nhu ly

“Tac y” duoc dich tir chit manaskara ctia tiéng Sanskrit va manasikara
cua tiéng Pali. Manaskara nghia la dwa sw cht y vé phia ddi tuwong.
Day cling la sy thuc tap ctia chung ta.

Trong gido ly dao But, tdc y duwgc chia lam hai loai: tdc y nhu 1y va tac
y phi nhu ly. Néu ching ta chuan bi xay dung mot thanh phd, mot
tang than, hay mot dao trang, chiing ta phai tao diéu kién dé€ thuong
xuyén c6 nhitng tac y nhw ly. Khi tam chang ta hudéng vé mot diéu gi
d6 thudc vé tam linh, quan trong, dep d€, hién thién thi n6é anh hudng
trén toan b con ngwoi va thic cua ching ta. Nguoc lai, néu tam
ching ta hudng vé diéu bat thién, nhu hudng vé mot nhom nguoi
nghién ngap chang han, thi &6 1a tac y phi nhu ly.

Pao But khuyén khich ching ta thuc tap tac y nhu ly, yoniso
manaskara. Vi du khi mot sw ¢6 thinh chudng, tai chung ta ti€p xtc voi
am thanh tao ra nhi thire. Khi nghe chuong, ching ta huéng tam vé
phia d6i twong 1a tiéng chudng va tham néi: “Lang long nghe lang
long nghe, tiéng chudng huyeén diéu dwa vé nhat tam”. Khi chung ta
hwdng tam vé do6i tuwgng hién thién thi nhiing hat giong tot dep trong
nguoi minh dugc twdi tam. Chang ta thiét 1ap than tam trong giay
phat hién tai, bay gio va o day. Chung ta ti€p xtac dugc véi chiéu sau
cua chinh minh dong thoi nudi 16n kha nang tri liéu va an lac. Ching
ta goi d6 1a tac y nhu ly. Néu biét thuee tap, chiing ta sé sap xép nha
ctra, phong 6c, thoi khda nhu thé nao dé€ tam ta c¢d nhiéu co hoi tiép
xuc voi nhitng diéu tich cuc va hién thién. Cé nhiéu nguoi da cai dat
tiéng chuong chanh niém vao may vi tinh dé€ tré vé theo doi hoi tho
va mim cwoi ma khong bi danh mat minh trong cong viéc. D6 la sy
thiee tap nhu ly tacy.

Néu tac y ctia chung ta di vé hudng nguy hiém, bat thién va ching ta
tham dy vao do thi goi la tac y phi nhw ly, ayoniso manaskara. Chung

ta can st dung tri thong minh ctia minh dé€ to chirc doi song cua chinh
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minh. Chang ta can tao ra mot mdi treong ¢ d6 c6 nhitng con nguoi,
nhitng diéu kién gitip chung ta tiép xtc véi nhitng diéu tich cuc, ¢
tdc dung nuoi dudng than tam. Chéng han nht mot trung tam thuec
tap, & d6 moi thit 6 thé gitp minh trd vé ngdi nha cua chinh minh dé
tiép xtic véi nhiing mau nhiém cua cudc song trong tw than va chung

quanh.

Tho

Tam so bién hanh thit ba 1a tho. Xtc ¢d nhiém vu gom ba yéu t6 (can,
canh, thirc) lai v6i nhau lam nén tang cho tho biéu hién. Tho c6 ba
loai: lac tho, kho tho va trung tinh. Xtc c6 thé dua dén tho ngay, va
tho 6 thé gitp tao thém tacy.

C6 nhitng cam tho dé chiu cé kha ndng mang dén tri liéu va chuyén
hoéa. Tuy nhién ciing c6 nhitng cam tho dé chiu nhung lai 1am ton hai
co thé va hay diét long tir bi ctia minh. Vi vay tho la mot loai nang
leong c6 thé mang dén niém vui hodc ndi khd, 6 thé gitp ta y thikc
don thuan nhitng gi dang c6 mat.

Tuwong

Tam so bién hanh th tw la twong, samjna. Twéng gitip chiing ta nhan
biét hinh twéng va déc tinh cta d8i twong. Chang han nhu khi nhin
mot ngon nui, twong giap ching ta thady dwoc ddc diém caa ngon nui
d6, thdy duoc mau sac va hinh dang cta nd. Nui khong phai 1a song.
Nui c6 dang ve, hinh thitc cia mot ngon nui trong khi song c6 dang
vé, hinh sic cia mot con sdng. Vai trd thtt nhat cta tuwdng la thay
dwoc hinh sic va dic tinh cta ddi twong. Vai tro thit hai cua twdng la
quy cho d6i teong mot cdi tén. Cai tén dd cd thé da co san trong tang
thitc r6i. Néu ching ta nhin day nti Pyrénées lan thit hai va chang ta
da nghe cai tén Pyrenées ro6i, thi trong sudt qua trinh nhan thttc, hinh
anh nui Pyrénées va cai tén Pyrénées ma chung ta da cat git trude do
trong tang thirc sé di 1én lam nén tang cho cai thdy trong hién tai. Vi
vay ma chung ta noi r:?mg nhan thic la nhan dién va dat tén. Do la
tinh chdt va chitc nang ctia tuwong. Tuy nhién But da canh giac ching
ta phai cin than. O dau c6 twéng thi & d6 ¢ vo minh. Chiing ta 1a nan
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nhan cta tudng, caa tri giac sai [am. Nho lai ‘tinh thie¢” - thiic mat na-

ching ta thay day tri giac sai lam.
Tw

Tam so bién hanh th ndm va ciing la tam sé cudi cung 1a tw (Tw). Tw
la mot loai nang luong thuc day chang ta lam diéu gi do, chay theo
hodc chay tron mot doi twong nao d6. Chinh nang lwong phat sinh tt
tri gidc, cam tho dwa téi y mudn hanh dong. Trong treong hgp minh
mudn lam mét diéu gi d6, cho du diéu d6 ¢d thé hty hoai minh, minh
van mudn lam nhu thwong. Tri ndng ctia ching ta ¢ thé biét rang
néu lam, chiing ta sé dau khd nhiéu tuy nhién chiing ta van mudn
lam. Diéu nay phu thudc vao sttc manh ching ta c6 dugc trong tang
thirc. Néu chuing ta co6 du tué giac, c6 du quyét tam, ching ta sé ndi
mot cach ti nhién rang la: “Khong, toi sé khong lam diéu d6” va

chiing ta duoc twe do cho du didu d6 c6 thé rat hap dan, 16i cudn.

C6 nhitng tht khac 16i cudn chung ta nhung lai khong nguy hiém.
Chang han nhu gitp nguoi. Uéc mudn giup d6, phung sw, hoa giai
thiic day chung ta. Khi di ra d€ thuc hién diéu d6 chung ta c6 thé gap
nguy hiém, c6 thé bi mat mang nhung néu c6 nhiéu tir bi, co tué giac
v sinh bat diét thi ching ta khong con so hai nita va bang bat ct gia
nao chung ta cting di. B6 la wéc muon hién thién. Goi la tu.

Tuy nhién, c¢6 nhitng tht chung ta khong muén lam. Chung ta mudén
chay tron, chung ta s¢ hai, va nguyén sé khong lam du d¢ la diéu tét.
“Tai sao phai gitip nguoi khac lam gi cho ban tam trong khi ho chang
bi€t on chut nao ?” Vi vay, tat ca déu phu thudc vao tué giac va tir bi
ma chung ta cé trong tang thic. Phan 16n nhitng quyét dinh ta 1am
déu tiy thudc vao quyét dinh da sdn co trong tang thirc.

Ngoai ra c6 mot vai diéu ching ta lam chi mang tinh chitc nang.
Chting ta chi 1am théi. Diéu d6 khong quan trong 1am chiing ta mudn
lam va ching ta lam. D¢ la nhitng yéu t6 thudc vé khia canh thuyc t€
cua cudc song.
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Nam tdm so bién hanh nay luén hoat dong dém ngay va cé mat cung
khap o tat ca cdc thitc. Vi vay ma ta goi 1a tAm s& bién hanh, citta
sarvatraga, ludn luén dinh liu dén thac (always associated with
consciousness). Chung ludn luén hoat dong vdi nhau, ching la noéi
dung cta thic. Thire quyét dinh cuong do va chiéu sau cta cac tam
hanh.

Nam tam s& biét canh

Cac tdAm s& bién hanh hoat dong hau nhu gidng nhau trong moi
nguoi. Trong mot y nghia nao d6 chung la thic. Cai khac biét trong
mdi thirc 12 cdc tAm so biét canh: duc, théng giai, niém, dinh, tué. Khi
c6 cac tam s¢ biét canh nay thi tinh thic c6 mat. Duc, théng giai co thé
dua dén niém, va niém luén dua dén dinh. Néu c6 du dinh luc ching
ta sé thay dwoc chan nhw caa sy vat rd rang hon.

Duc

Tam so biét canh th nhat la duc, chanda. Duc la wéc mudn lam cai gi
d6, chang han nhu mudn thay, mudn nghe, mudn tiép xtic. Duc c6 thé
la quyét tam chanh niém, va cling co thé€ la su hiéu biét tao diéu kién
cho minh co thoi quen chanh niém. Cac nha khoa hoc ndo bd da kham
pha ra rang truedc khi bat dau c6 wéc mudn thi ndo da hoat dong hai
phan muoi giay trede d6 roi. Chiang ta cd thé goi no la tién duc (Pre-
intention). Thong thuwong ching ta khong nhan ra la tredc khi lam

mot diéu gi do, ching ta da c6 wdc mudn lam diéu do trudc roi.

Trong cong viéc, thinh thodng nguoi ta can phai dung lai va mot
trong nhing cach dirng lai la ng6i xuéng cham méot diéu thudce. Trong
khi hat thudc ho khong can phai nghi vé cong viéc, ho nghi ngoi hoan
toan. Tro vé theo doi hoi tho sé cho ta kha nang nghi ngoi nhiéu hon
hat thudc nhung diéu d6 doi hoéi ta phai c6 wéc mudn (duc) chanh
niém. Mot s6 nguoi da cai dat 1én may vi tinh ctia minh tiéng chuong
chdnh niém trong mdi muoi 1dm phuat d€ ding lai tré vé theo ddi hoi
tho.
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Lan t6i khi dn com, ching ta hay quan sat cach chung ta an. Chung ta
dem 4nh sang chanh niém roi vao moi hanh dong ctia chung ta trong
sudt thoi gian dn. C6 thé chung ta c6 cam twdng ching ta dang hoat
dong nhu mot cdi may. Mac du ¢6 y mudn gap miéng dau hii, c6 hanh
dong gap dau hii bo vao miéng nhai nhung ta lam mot cach tu nhién
ma khong can dong ndo. Me ta, cha ta, thay ta chi cho ta cach an, chi
cho ta cdch dung diia mudng hodc dao nia. Véi sy gido duc, day do,
thue tap, chung ta hién ting cho tang thitc cai phong cach, uy nghi
cta minh va ty dong hoa thanh nhitng thoi quen tot. Ching ta ¢ thé
st dung cai duc (cai wéc mudn) an com chanh niém va tap cho viéc
d6 tro thanh mot thoéi quen, mot san pham cta tang thic giong nhuw

cach chiing ta dung mudng nia vay.
Thang giai

Tam so biét canh thit hai 1a thang giai, adhimoksa. Thang giai 1a xac
nhan mot diéu gi, mot vat gi dé chic chin duang (well-established).
Chtng ta nhan ra vat dé, biét vat dé la gi r6i, khong con nghi ngo
nita. Khi thay cai ban, minh néi: “Day 1a cai ban, t6i chac né la cai
ban”. D6 1a thang giai. Minh da tin chac day la cai ban. Di khi ching
ta cling c6 thé sai nhung ching ta van tin chac nhu thé. Chang han
nhu chiing ta thdy mot ngudi va tin rang nguodi d6 1a ké thu, 1a tén
khiung bd. Chang ta khong nghi ngo gi nita vi cach nguoi d6 nhin,
cach nguoi d6 lam, dich thuc 1a ké tht. Thang giai d6 dua dén hanh
dong. Minh s€ giup nguoi do, minh sé ctrtu nguoi dé hoac minh sé thu
tiéu nguoi do. Tat ca déu phu thudc vao thang giai cia minh. Thang
giai khong cé nghia la minh dung, tuy nhién minh c6 cam giac la sy

viéc chac chan nhw thé.

Khi nhin vao déa hoa hong, minh tin rang day la hoa hong. D6 la
thang giai, nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a thang giai cia minh
dtng. Thang giai la nén tang ctia hanh dong, c6 chiic ning xua tan
nhitng nghi ngo. Trong danh sach cac tam hanh, nghi ngo duwgc phan
loai nhu mot tdm hanh bat thién. Nhung theo t6i, nghi ngo phai duoc
phan thanh tam hanh bat dinh. Boi vi nghi ngo d6i luc clng c6 loi.
Néu khong nghi ngo, minh khong c6 co hoi kham pha chan nhw cua

54 | Chuwong 04: Dong sdng tam thtc https://thuviensach.vn



s vat. Trong thién hoc dao But c6 ndi téi “da nghi da ngd.” Vi vay,
nghi ngod c6 thé 1a mot didu tot. Néu ching ta qua tin chac hay noi
cach khac, néu ching ta ludn ludn cé thang giai, ching ta c6 thé bi ket

vao tri giac sai Jam cua minh trong mot thoi gian dai.
Dinh

Dinh, samadhi, 1a tam so biét canh tht ba. Khi nghe chuong, minh cé
thé lang nghe rat sdu va cang thuc tap, phdm chat lang nghe cang trd
nén sau sac hon. Ching ta c6 thé moi tat ca cac t& bao trong co thé
chting ta tham du vao viéc lang nghe ma khong phai chi c6 ndo hay
cac day than kinh. Chang ta c6 ca mot cong dong t€ bao va chung ta
hoan toan tap trung vao dé. But goi la sarvakaya, toan bd co thé (the
totality of the body). Day la tam so biét canh thi ba, goi la dinh.

Bat ky diéu gi chung ta muon lam, ching ta cling c6 thé moi tat ca cac
té bao tham dw vao. Néu chung ta lam mét cach sau sdc thi mdi t&€ bao
déu hanh x nhu mot co thé, mdi t& bao trd thanh mot co thé. Khong
con sy phan biét gitta t€ bao nay vdi t€ bao khac, hang triéu té bao
hanh xt nhe mot. b6 la dinh. Chanh niém mang trong n6 nang lwong
ctua dinh. C8 nhién ching ta c6 dinh nhung dinh luc cua ta khac véi
dinh lyc cta nguoi khac. Néu tiép tuc thyc tap, ndng luong chanh
dinh ctia ta cang ngay cang hung hau hon. Chi qua cach nghe chudng
chung ta cling c6 thé thdy ro diéu dé. Néu chang ta c6 kha nang moi
tat ca cac t& bao tham du vao viéc lang nghe, nghe nhir mot co thé ma
khong phai chi bang tri ndng thi tinh hudng sé doi thay.

Khi thién dinh dén mirc khong con nghe, khong con thay, khong con
ngtii nta thi nam thirc dau ngung hoat dong, chi con lai y thirc, boi vi
dinh ctia y thic rdt manh nén né hoat dong mot minh. Gia st ching
ta dang xem trién 1am ma chung ta bi cudén hut trong cac tac pham
nghé thuat tuyét my, 1y thd, thi y thitc cta ta hoan toan bi dam chim
trong do, cho du nguoi ta ¢ dang noi chuyén sau lung hay chung
quanh, ta van khong nghe. Nang luwgng ctia minh dugc gom lai va tap
trung vé mot huwéng. Tuy nhién trong doi séng hang ngay ctia ching
ta, y thirc thuwong cong tac voi nam thiec khac.
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Dinh, ban than n6 khong nhat thiét la tich ceec. Néu dinh tam vao doi
teong tham dam, ching ta ¢ thé tré nén dién cudng. Néu dinh tam
trén doi teong con gian, ching ta ¢ thé di dén dién dai. D6 la ta dinh.
Tuy nhién néu chung ta dinh tam trén sy that vo nga, vd thuong thi
dinh ctia chiing ta c6 tac dung giai thoat. Vi vay ching ta phai phan
biét chanh dinh va ta dinh.

Nieém

Niém /&, chir Han viét gdbm hai phéan, phan tht nhat 1a 4 “bay gio”,
phan th hai la .0» “tam”. Tiéng Sanskrit la smrti. Nghia la nhé. Thuc
tap chanh niém la nhé. Chanh niém la loai nang lugng giap chung ta
y thirc nhitng gi dang xay ra. Khi chiing ta dang lam mot diéu tot,
chung ta biét: “Ta dang lam diéu tot.” Khi ta dang lam diéu gi ma c6
thé sau nay ta hdi tiéc thi ta biét: “Ta dang lam mot diéu ma sau nay
ta sé hoi tiéc.” Chanh niém co trong ta. Hat giong chanh niém luon c6
d6, biéu hién manh hay yéu tuy thudc vao sy thuc tap va tri thong
minh cta chung ta.

Chuang ta phai phan biét chanh niém va ta niém. Diéu nay phu thudc
vao doi twgng cua niém va cach ching ta quan ly né. Néu chung ta
chi cht y tap trung vao nhitng diéu tiéu cuc nhu d6i twong tham
mudn, doi tugng gian hon va danh mat chtt quyén caa ching ta thi do
la ta niém, noi cach khac la niém tiéu cwc. Cang tap trung tam y vao
ngwoi minh ghét, chung ta cang ghét nguoi do hon. Chanh niém la tré
vé voi hoi tho cua minh, y thiec con gian dang ¢ mat, con gian c6 thé
lam cho minh va nguoi kia dau kho. D6 1a chanh niém. Cham séc con
gidn cua minh ma khong dé€ y dén nguoi minh nghi da gay kho dau

cho minh. Vi vay chiing ta phai phan biét chanh niém va ta niém.

Tue

Khi ching ta c6 dinh va niém thi tam so biét canh th®t ndm la “tué”
phat khoi. Tué tam so (chanh tué, right insight), goi la prajna, co nang
luc giai thoat, mang dén hi€u biét va thuong yéu. Nguoc lai la ta tué
(wrong insight) la cai thdy c6 thé trai nguoc véi se that nhung chung
ta tin d6 1a sy that, thAm chi rat chic chin 1a diéu d6 dung. Chung ta
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tin nguoi nay la ké thu, nguoi kia 1a xau 4c, vi vay ching ta mudn thu
tiéu nguoi d6 d€ dwoc an toan, hanh phtc. Sy tin chic d6 1a ta tué.
Nhiéu nguoi trong ching ta cé ta tug, c6 nhiéu tri giac sai [am ma do
la nén tang thuc ddy ching ta hanh dong va quyét dinh sai lam. Vi
vay chung ta phai phan biét gitta ta tué va tam s¢ tué¢. Khi chung ta c6
vai y niém va tin chdc vao ¥ niém ctia minh, néu c6 ai d6 nhac ta:
“Suy nghi lai di”, diéu d6 co thé giup ta co co hdi suy nghi lai. Qua
chac chan mot diéu gi c¢6 thé rat nguy hiém, déc biét 1a khi ching ta
dang nam giit mot dia vi rat quan trong trong xa hoi va quyét dinh
cta ching ta anh hudng dén sinh mang ctia nhiéu ngwoi. B6i véi mot
bac si, chan doan sai lac ¢ thé giét chét ngwoi. Vi vay ching ta phai
can than. Cac béc si da ké cho tdi nghe rang trong treong y khoa, ho
dwoc day la cho du da xac dinh mot cach chic chin di nira, ho cling
phai kiém tra lai. Loi khuyén nay dung cho tdt ca nhing ai trong
chiing ta mudn thyc tap chanh niém. D6i khi vi chung ta qua tin chic
vao tri gidc cia minh ma gian di, s¢ hai, that vong, cam thu phat
sinh; ching phat sinh ra tir nhitng tri giac sai [am &y. D€ an toan hon
chting ta c6 thé viét thu phap “C6 chac khong?” (Are you sure?) treo
trong phong hoac s& lam ctia minh d€ thuc tap. Do la tiéng chuong
chanh niém. Hay ludn luén tro vé kiém tra lai tri gidc cia minh ma
ding qua tin chac vé no.
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Chuwong 05: Tri giac va thuc tai

Tang thitc chting ta c6 thé di thang vao thuec tai, chan nhu. Trong tang
thitc cia mdi ngudi déu cd cin ban tri, can ban tri c6 kha nang tiép
xuc truc ti€p véi thuc tai chinh né. Tang thitc c6 kha nang di thang
vao tat ca cac hanh nam trong hitu phan thiec. Tuy nhién, khi mot
trong cac gidc quan cua chung ta ti€p xuc véi mot d6i teong nao,
thong thuvong chung ta dya trén nhirtng kinh nghiém trong qua khu
va chiing ta cé cdm gidc mot 1a tham dam, hai 1a chan ghét. Vi vay
ching ta phan loai cac su vat, sy viéc duwa trén nhitng cai hop da co

s&n trong tang thuc.

Tri gidc ctia chung ta c6 khuynh hwdng dua trén nhitng kinh nghiém
ma chung ta c6 trede do. Chung ta da gdp mot vai chuyén trong qua
khtt va chung ta so sanh no vdi nhitng gi ching ta dang gap trong
gidy phut hién tai. Chung ta c6 cam giac minh da biét n6 roi. Chung ta
son phét 1én né nhitng sic mau da c6 sdn trong ching ta. Vi vay
chung ta it ti€p xtic dwgc vdi ban chat thuec tai.

Chung ta hay tudng tuong dén nhitng con so sdng duwdi day bién.
Anh sang ma chiing ta thay & day c6 thé chiéu roi phan nao xudng do.
Thé nhung nhitng con so khong thdy duoc dai dwong xanh. Con
ngwoi ching ta dang di trén hanh tinh nay, khi nhin 1én ching ta c6
thé thdy duoc nhitng chom sao, cac vi tinh td, thdy duwgc mat trang,
thdy dwoc bau troi xanh... va khi nhin xudng ching ta thay duoc dai
duong ménh mong. Chung ta thdy chung ta dang & trén nhitng con so
va ¢ cam giac chung ta thdy duoc moi tht, nghe duoc moi thu.
Nhung thuee t€ ching ta cling 1a mot loai so. Chung ta chi di vao duoc

mot vung rat giéi han caa chan nhu ma thoi.

Ly do ngan can khong cho chiung ta tiép xtc véi thuc tai 1a vo minh,
atma avidya. Ching ta khong thay rang nga chi dwoc lam bang nhitng
yéu t0 vO nga. Boi vi chiing ta qua ket vao y niém nga nén chiang ta ¢
nhiéu mgc cdm vé ching ta, chiing ta nghi rang chung ta hon nguoi

nay, thua nguoi kia hodc ngang bang véi nguoi no. Chung ta ket vao
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su tur i, ket vao nhitng 4o anh do chinh mat na tao ra r:?mg cai nay la
ta, la ti nga cua ta. Vi vay ma thitc mat na c6 cdi tén 1a “tinh thirc”.
Chinh “tinh thit¢” v6i nhiéu ao twdng va vo minh la nén tang cua su
vuedng méac. Ty &i lam cho chung ta kho tiép nhan thuc tai mot cach
chinh xdc. Gia st khi thwong mot ngreoi nao do, chiing ta khong thuc
st thwong nguoi d6 ma chung ta chi tao ra mot hinh anh va yéu cai
hinh anh d6. Daoi twong ma ching ta thuwong khong phai la thuc tai
cta ngroi do. No 1a ddi chat canh caa thuc tai ma khong phai la thuc
tai. Khi ching ta nhin mgt ngon ntii, mot vi sao, nhin thu do6 Paris hay
mot ngroi nao do cting vay. Thong thuong chung ta chi lam viéc voi

ddi chét canh, samanya.

Thirc mat na song trong thé gidi cua vd minh. Tuy nhién, tién ngt
thirc, y thitc va tang thic thi lai ¢ kha nang ti€p xac véi thuc tai.
biéu nay can duoc luyén tap boi vi nhiéu nguoi trong ching ta da
danh mat kha nang dé. Khi thuc tdp chanh niém, ching ta cé thé
phuc ho6i dugc kha nang tiép xtic véi chan nhu.

Tién ngii thitc thuong cé kha nang tiép xuc truc tiép véi thuee tai. Mat,
tai, mii, lwdi, than khong dung 161 suy ludn hay phan tich. Cach nhan
thic truc tiép nay goi la hién lwong - pratyeksha pramana.

Khi nhin vao mdt ddm may, ching ta khong can suy nghi hay bién
luédn gi ca. Chang ta khong céan suy tw, tinh toan. Pon gian chung ta
chi biét.

Y thtic cling c6 thé tiép xtc véi thuc tai qua suy luan, goi la ti lwong -
mana pramana. Tam chang ta ¢é thé dung 16i suy luan, tinh toan, do
leong, phan tich, so sanh, 1ap luan lan man. Gia st tr xa ta thdy khoi
bdc 1én va bang cach suy luan ching ta biét rang & d6 c6 Ita, boi vi
khong co Itra thi s€ khong co khoi.

Tuy nhién, hién Iwong doi khi cting khong dang. Doi luc chung ta tin
chic vé nhitng gi ching ta nghe, chang han ta nghe tiéng mot em bé
dang khoc nhung thuee t&€'1a mot con meo dang kéu. Béi vi nhitng dinh
kién va nam thic dau co6 thé lwong gat ching ta. Ti lwong clng thé,
cling thuong khong dtng lam.
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Kién thirc 1a mét chwédng ngai cho sw hiéu biét

Thong thuong chinh kién thtrc la chudng ngai 16n nhat ngan can
ching ta, khong cho ching ta ti€p xtic v6i chan nhu. Vi vay diéu quan
trong, ching ta phai hoc cach budng bo nhing cai thdy cua minh.
Kién thic la chuwdng ngai cho sy hiéu biét. Néu ching ta doc doan
trong cach suy nghi cua minh thi rat khé d€ ta tiép nhan nhiing tué
giac mdi, kho dé hiéu duoc nhiing hoc thuyét méi va khéd dé hiéu biét
vé thé giéi chung quanh. Ptec But da day rang phai xem nhiing 1oi
day ctia Ngai nhu chiéc be giap minh qua bo bén kia. Chung ta can
chi€c be d€ vuot dong qua bo bén kia. Chung ta khong can chiéc be dé
ton tho hay dé khiéng né trén vai va tg hao rang minh c6 chiéc be.

Duc But da day: “Phap ma con phai buéng bo, huéng la cai khong
phai phap.” Thinh thoang But con nhan manh thém, Ngai néi rang;
“Loi day ctia ta nhu con ran ddc. Rat nguy hiém. Néu khong biét cach
bat ran thi n6 sé quay dau lai can chiing ta”.

Mot ngay no, trong budi tham van c6 méot thién sw ndi: “Nay quy vi,
toi bi di Ging véi tie But.” Chi ¢d thién suw mdi ddm noéi vé But nhu thé.
“MObi khi t6i 16 phat ra tir But t6i phai di xuéng song stic miéng ba
[an.” Moi nguoi phan van khong hiéu tai sao, boi vi Ngai la mét vi tu
si dao But, dang ly Ngai phai tan dwong But moi phai. Nhung may
thay trong thinh ching d6 c6 nguoi hiéu dwoc Ngai. Nguoi d6 diang
1én va néi: “Thua thay, mdi khi con nghe thay phat ra tir But thi con
phai xuéng song dé rira 16 tai con ba lan.” D6 1a mot vi du rat hay vé
hai thay tro gioi trong truyén thong dao But.

Ba canh gi&i cua tri giac
Dtrc But noi:

Nhit thiét hiru vi phdp
Nhw mong huyén bao dnh
Nhue 16 diét nhue dich

Ung tdc nhw thi qudin
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(Nghia la: Moi s moi vat duoc tao nén nhu mot gidc mo, mot ao anh,
mot hat swong, mot tia chdp. Chang ta phai thuong xuyén thién tap
va quan chiéu.)

Trong dao But cd noi vé ba canh gidi ma ching ta c6 thé nhan thic
dwoc. Thir nhat la tanh canh - canh gidi thuc tai. Canh gidi nay xac
dinh cho chiing ta thay rang mat, tai, miii ctia ching ta c6 kha ning
tiép xtic dugc véi thuc tai, cho dut trong doi song hang ngay hiém khi
ching ta hoat dong trong canh gidi nay.

Canh gidi th hai la d6i chét canh. Boi vi ¢6 nam bat thuc tai nén thuc
tai bién méat va chung ta chi nhan dwoc ddi chat cdnh ma thoi. Chung
ta c6 y niém vé mot ngroi nao d6 nhu thé nay hay thé kia. Chung ta
co y niém vé nguoi doé la ai, nhiing y niém cua chung ta don thuan chi
la mot y niém ma khong phai la thuec tai chinh no. Nhu vay, ta thuong
dung nhttng khai niém d€ chira dung thuc tai. Khi nhin vao cai ban,
ching ta c6 mot y niém chung chung vé cai ban. Tri giac ctia chung ta
vé cai ban 1a ddi chat canh. Tuy nhién, né van mang theo trong dé6
mot it ban chét cta thuc tai. Mang theo mot it chat liéu cua thuc tai
nhung khong phai la thuec tai.

Canh gidi thi ba cua tri giac la doc anh canh. Nhitng gi ching ta mo,
chuing ta tuwong twong, ching ta thay, ching ta cam nhan déu thudc
vao canh gidi cua doc anh, la nhitng hinh anh dwoc cit chira trong
tang thirc. Khi ching ta thdy mot con voi thi hinh anh con voi dé
duoc cat gitr trong tang thikc. Khi ching ta nam mo vé con voi 1a nho
y thitc cta ching ta di xudng dwdi tang thirc va nhat lén hinh anh mot
con voi. Con voi ma ching ta thdy khong phai la con voi cta thuc tai,
cting khong phai la con voi cua déi chat ma la con voi cua ddc anh
canh.

Nhting hinh anh nay tuy khong phai la thuc tai, song chiing cting c6
thé la nhiing cong cu d€ thién tap. Khi ching ta quan twéng vé mot su
vat thi vat do khong phai la cai ma ching ta ti€p nhan duoc tit cac can
(mat, tai, mai, ludi, than, y). Vat d6 chi la d6i twong hodc két qua do
su tuong twong ctia ching ta ma thoi. Gia sit chung ta quan tudng veé
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But, thi dic But trong ta la doc anh. Thé nhung doc anh vé But c6 thé
giup ta tap trung va tiép xuc duoc voi dic But that, d6 1a dinh, 1a tué,
1a ttr bi.

Ching ta ¢ thé tuy y chon mot dirc But va quan tuwdng vé dac But
trong ban than minh. Néu an tri dwoc trong dinh véi hinh anh quan
twdng do, chuing ta c6 thé dat duwgc sy tinh lang, hy lac va tir bi. Khi
con la mét sa di, t6i dwoc hoc mot phuwong phap thién tap c6 thé minh
hoa cho diéu nay:

Trwdc hét, toi n6i voi chinh minh: “Ning 1€ s¢ 16 tanh khong tich”, cd
nghia la toi c6 trong But va But co trong to6i, t6i va But khong co mot
cai nga biét lap. D6 1a bude dau tién caa viéc quan twdng. Ching ta
can x0a di sy khac biét, tinh nhi nguyén gitta But va ta. Tuy nhién
ching ta khong can phai ¢6 mot dung cu bén ngoai, khong can mot
cuc tay d€ xda di cai ranh gidi ay vi tam chung ta da la mot cong cu
tuyét voi roi.

Tiép tuc quan twdng: “Ngd thir dao trang nhw dé chdu, thdp phwong chu
Phdt anh hién trung.” Lwéi d€ chau dwgc mo ta trong Kinh 1a mot tam
lwdi duge lam bang ngoc va trong moi hat ngoc phan chiéu tat ca
nhitng hat ngoc khac. Nhin vao mét ta thady duoc tat ca. Nghia 1a tat
ca chw But trong vii tru déu bi€u hién trong mot dao trang, ta khong

con thdy mot dire But niva ma thay vo luwong But xuéat hién.

Gia st chting ta xdy mot can phong bang kinh. Va ching ta budc vao
v6i mot cay nén trong tay, nhin vao tdm kinh ta thdy minh va cay nén
trong dé. Khi quay qua nhin tam kinh bén kia, ta cling thady minh va
cay nén trong tdm kinh dé dong thoi ta thdy minh va cay nén trong
mot tdm kinh khac phan chiéu lai. Khong chi ¢6 tam kinh nay chiéu
lén tam kinh kia ma nd chiéu lén tat ca cac tam kinh khdac, boi vi trén
mdi tdm kinh déu cé minh va cAdy nén. Chi can nhin vao mot tdm
kinh, ta sé thay dugc tat ca hinh anh ctia minh va cdy nén tt tat ca cac
tam kinh khac phan chiéu lén do6, nhiéu dén vo luwgng. C6 vo s6 tdm

kinh, vd s6 cay nén va vd s6 minh.
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Vi vay, khi ti€p xuc voi But, quan twong vé But, ching ta sé thdy
khong chi c6 mot dic But ma c6 vo s6 chu But xung quanh minh. Ta
quan twong rang trudc modi dirc But ¢ ta dang danh 18. Ching ta
khong thé dém duoc sd lwong But va cling khong thé dém duwoc s
lwong minh. Nhiéu dén v6 luwong! Ching ta xéa di y niém rang minh
la mot thue tai va But la mot thuc tai khac. Ttr d6 chiing ta thé nhap
dwoc tinh twong tic va c6 thé vuot thoat duge y niém mot va nhiéu,
giong va khac.

Sw thuce tap nay hoi kho, kho hon la xa teong But va lay xudng véi
long ton kinh. Day 1a su thuc tap vé tuong titc ma bat dau bang mot
hinh anh. Vi vay, ching ta ditng xem thwong khi noi canh gidi cua tri
giac 1a canh gidi ctia ddc anh. Phai mat nhiéu ndm lam méi thuee tap
dugc. Va khi thuc tdp duoc chiing ta sé cam thay rat thu vi. Chung ta
co thé budng bd dwoc y niém cé6 mot cai nga ton tai biét lap. Quan
teong la mot phép thuc tap rat quan trong trong dao But.

Me cua dirc But

Trong Kinh Hoa nghiém - Avatamsaka c6 m¢t doan miéu ta rat ly tha
vé Thién tai dong tir tén la Sudhana di tim Hoang hau Mahamaya, me
ctua dic But. Thién tai dong t&r Sudhana da dén véi nhiéu thay dé€ cau
hoc. Thay ctia Thién tai dong t& la B6 Tat Van Thu Su Loi, Ngai da
khuyén khich dé t& cua minh dén hoc véi nhiéu nguoi khac, khong
phai chi véi nhitng thdy 16n ma con hoc véi nhiing thay tré nita,
khong nhiing chi hoc véi nhitng thay thudc truyén thong Phat giao
ma con hoc véi nhitng thay thudc cac truyén thong ton giao khac. Mot
ngay no, Thién tai dong t&r Sudhana nghe tin minh phai di gap me cta
dirc But boi vi chang ¢ thé hoc dwoc rat nhiéu tir ba. Chang da di tim,
tuy mat rat nhiéu ning leong nhung van khong tim thdy ba. Bong
nhién c6 ai d6 bao chang ring: “Ong khong can phai di dau ca, dng
chi can ng6i xudng, thd cho c6 chanh niém va quan twdng thi me cua
dtrc But sé xuat hién.” Chang bén ngung cudc tim kiém, ngoi lai va
thue tap nhu vay. Ty nhién chang thay tir sau trong long dat tr6i 1én

mot doa sen ngan canh. Trén moi canh sen co hoang hau Mahamaya,
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me ctia ditc But, dang ngdi d6. Chang x4 chao hoang hau va bong
nhién chang thay chang cling dang ngdi trén moi cdnh sen cua cling
dda sen d6. Mdi canh sen lai bién thanh mét dda sen ngan canh khac.
Cai mot chira dung cai tat ca.

Hoang hau Mahamaya dang ngdi trén mdi cdnh sen cta dda sen cd
ngan canh va moi cadnh sen d6 lai bién thanh mot dda sen ngan canh
khac. Chang thay minh, mot chang trai tré, dang ngoi trén mot canh
sen va bong nhién chang thay canh sen ctia minh ciing bién thanh mot
doda sen ngan canh. Qua sung sudng, chang chap tay lai ngudc 1én.
Thé 1a cAu chuyén rat dé thwong gitra me ctia diec But vé6i chang trai
tré Sudhana duoc bat dau. Hoang hau Mahamaya néi: “Nay con, con
co biét khong, gidy phut ma ta mang thai Siddhatha la mot gidy phut
rat mau nhiém. D9 la niém sung sudng 16n nhat ctia doi ta, niém sung
swéng ay da tham vao toan bd con nguoi ta. S ¢ mat cua mot diee
But trong con la mét diéu rat mau nhiém, khong gi c6 thé hanh phac
hon thé. Con biét khong, chang trai tré, sau khi Siddhatha di vao t&
cung cua ta thi c6 vo sd cac vi B6 Tat tir nhiéu noi dén xin phép di vao
tham con trai ta. VO sO cac vi Bo Tat, ban ctia Siddhatha dén tham dé
xem thir ban minh c6 thodi mai trong bung ta khong. Tat ca déu chui
vao bung ta, nhiéu dén hang triéu nguoi. Tuy nhién ta c6 cam tuong
rang néu c6 thém nhiing vi Bd Tat khac mudn di vao thi van con chd
cho ho. Nay con, con biét khong, ta la me cua tat ca chw But trong qua
khtt, la Me cta tat ca chw But trong hién tai va sé la me cta tat ca chw
But trong tuong lai.” Cau chuyén that ly thu va tham sau. D6 la quan
teong. Quan tudng giap ta thdy duoc tinh tuwong tirc, thdy duoc su
that cai mot chira dung cai tat ca. Mot nguyén tir nhé nhat co thé chira
dung ca toan thé vi truy.

Ai la hoang hau Mahamaya, me cua ditc But? Hoang hau la nguoi o
ngoai ta hay chinh la ta? Tat ca chang ta déu mang trong minh mot
dtrc But. Mahamaya rat y thic vé diéu nay. Khi di, khi ng6i ba rat can
trong vi ba biét rang ba dang mang mot dikc But trong minh. Mdi loai
thitc dn ba dn, mdi thit nwdc ba udng, moi cong viéc ba lam, mdi bd
phim ba xem, ba biét déu anh huong dén dira con cua minh. But
Thich Ca Mau Ni da néi: “Quy vi la mot diec But. Va trong moi quy vi
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déu c6 mang mot diec But so sinh.” Cho du ching ta 1a nam hay nt,
ching ta cling mang theo trong minh mot vi But. Thé nhung ching ta
khong can trong nhu hoang hau Mahamaya trong cach dan udng, hut
xach, lo lang, 1ap ké& hoach v.v... Ching ta khong phai la ngudi me c6
trach nhiém cua dic But. Cing giong nhue Mahamaya, chiing ta cé rat
nhiéu khong gian trong minh, khong phai chi cho mét vi But ma cho
v0 56 cac vi But. Chiing ta c6 thé tuyén bd nhu Mahamaya rang ching
ta 1a me caa tat ca chu But trong qua kht, ching ta ¢é thé 1a me caa
tat ca chu But trong hién tai va s€ la me caa tat ca chu But trong twong
lai.

Hoang hau Mahamaya la mdt thuyee tai bén ngoai hay bén trong ching
ta? Néu nhan ra rang ching ta la me tuwong lai ctia chue But thi tat ca
cac mdc cam trong ta sé bién mat. Ching ta ¢ thé hanh x nhu mét
nguoi me cd trach nhiém cua dac But dé die But trong ta ¢d co hoi
biéu hién cho chinh minh va cho toan thé gidi. Vi thé, quan twong la
mot cong cu rat quan trong, co thé gitp ching ta xda di tat ca nhing
tri giac sai [am d€ thyec tai cd thé hién 1 1o rang.

Cac canh gidi cha tri giac trong mo’ va trong khi sang tao

Trong mo, hau nhu ching ta & trong canh gidi caa tri giac, canh gidi
cia doc anh. Trong mo, chung ta khong dung mat, tai, mai, ludi
nhung ching ta van thady, van nghe, van néi. Chting ta thay nhiing
nguoi ban, thdy nhing sinh vat la. Chung ta thdy chién tranh, thay
bom roi, thdy nguoi chét. Tham chi ching ta ¢ thé hon, co thé lam
tinh ma khong c6 mdt nguoi nao ¢ dé ca, ngroi dé khong co trong
thuee tai, khdng c6 ngay ca trong d6i chat. Minh tin rang giac mo la
dung, 1a mot cdi g1 do 6 that, boi vi trong mo ching ta cting khdc,
cling cwoi, cling phan tng. That vong, cam thu, gian dit - tat ca nhing
tam hanh nay xay ra trong sudi gidc mo khi chiing ta thdy, nghe va

ti€p nhan sy vat.

Nhung néu quan chiéu sau sac, chung ta thdy rang d6i khi déi chat
canh va tanh canh cling xen vao trong gidc mo. Néu quy vi ngu trong

mot can phong rat nong, quy vi c6 thé mo la minh dang nuwéng banh
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mi. Hodc néu phong qua lanh, quy vi ¢ thé mo la minh dang boi 16i
trong bang da. Vi thé€ hinh anh boi 16i trong bang da khong chi dén tw
ddc anh canh ma con dén tir tanh canh.

Néu quy vi ngu voi mot nguroi khac ma trong khi ngu nguoi do da ké
dau hay gac tay 1én nguoi quy vi, quy vi c6 thé mo la ma dang de
minh va quy vi viing vay dé thoét ra. Hinh 4&nh mot con ma c6 thé lién
quan dén than thé nguoi kia. Trong mo c6 thé quy vi thdy minh dang
lam tinh v&i mt nguoi nao dé va minh bi xudt tinh. Khi thiec day quy
vi cling thdy tinh dich trong nguoi tiét ra.

Ba canh gidi cua tri giac twong quan véi nhau. Déi chédt canh duoc
sinh ra trén nén tang ctia tanh canh va mang theo ndé mot it ban chat
ciia tdnh canh. Pdc anh canh dwoc sinh ra tr d6i chat canh va tanh
canh, dong thoi né cling mang theo trong ndé mot it ban chdt ctia tanh
canh va déi chat canh.

Po6c anh c6 hai loai: ddc anh httu chat va doc anh vo chat. Gia st
trong mo minh thady mot nguoi ban minh quen biét dang noéi chuyén
voi minh. D6 la ddc anh httu chat. Nhung néu trong mo minh thay
mot ngroi ma nguoi nay trede day minh khong hé hay biét, nguoi do
co thé la sy két hop ctia vai yéu t6 xay ra day kia, thi d6 la ddc anh vo
chat. Gid st minh mo thdy mét con voi. Con voi trong giac mo cua
minh la sy sao chép cua mét con voi, mot hinh anh. N6 rat giong hinh
anh con voi that ma minh da thdy. Nhung gia st minh thdy mot con
voi dang bay trén bau troi thi dé la mét sy két hop. Minh 1dy mot it
cai nay, mot it cai kia, st dung sy ti do, kha nang twong twong va
mot hinh anh tir ddi chat canh dé tao ra mot san pham cho tam thic.

La mot nghé si, hoa si, thi si hodac mét nha kién trtc, ching ta can phai
twdng twong nhiéu. Chung ta st dung tanh canh va déi chat canh dé
tao ra mot tac pham ma trudc day chwa cd. Nhitng gi chiing ta tao ra
phu thudc rat nhiéu vao nhitng th ching ta hinh dung va tuong
twong. Néu la ky su, chang ta khong chi vé nhitng ban vé da co trude
day ma phai tudng twong ra nhitng md hinh kién triic méi. Y thite cd
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kha nang sang tao, khong nhiing chi sang tao nhitng tac pham nghé

thuat ma con sang tao ca thé gidi chiing ta dang song.

BAn phép quan tam tw (The Four Reflectives Inquires)

Khi néi dén thu dd Paris, chung ta tao ra mot hinh anh Paris trong
tam. Thé nhung chiing ta c6 thé nhin sau hon vao ddc anh canh va déi
chat canh d€ tiép xtc dugc véi tanh canh trong d6. D€ lam dugc diéu
nay, ching ta phai quan chiéu (inquire) sau hon vao ban chat cta sy
vat. Dao But goi sy thyc tap nay la bon phép quan, bon paryesanah.
Quan chiéu nghia la khong dung chitc nang sang tao cua tam thirc ma
la tiép xtic va nhin thang vao su vat chinh né. Néu nhin sau va khong
bi luong gat bdi danh tir, chiing ta c6 thé kham pha ra ban chat cua
thuee tai. Do do, khi nhin vao thuec tai vdi danh It, tén goi, chiing ta
nén nhin né nhu chinh né ma diing twong tuong vé nd. Chang ta thuc
tap nhu thé nao dé khong bi anh hudng boi danh tir, vi khi bi ket vao
danh tur, tén goi thi chung ta khong thé thdy dwgc thuc tai.

Khi ching ta nghe tir “may”, tiéng “may” mang theo mot hinh anh,
mot tedng trang, mot bong dang, mot sac mau, va tiéng “may” ciing
c6 thé mang dén vai cam tho, vai suy nghi. Trong Kinh néi rang khi
mot vi B Tat nhin vao danh tir, quan chi€éu danh ttr, Ngai chi thay
danh ttr va chi danh ttr ma thaoi.

Trong Milindapanha, nha vua Milinda hoéi ty kheo Nagasana: “Thttc
cua dtta bé trong bung cd giong vdi thic cia nguroi chét khong?”
Thttc ctia nguoi sap chét duoc goi la Cyuti, tir thikc; thitc cia ngureodi tai
sinh duoc goi la Pratisamdhi, két sinh thirc. Hai thitc nay giong nhau
hay khac nhau? Van dé giong va khac duoc ddt ra & day. Anh ta la
mot voi nguoi da chét trude day hay anh ta la mot nguroi hoan toan
khac? D6 la cau héi ma nha vua Milinda ddt ra. Nagasama ndi: “Xin
Ngai hay nhd lai khi Ngai con ba thang tu6i, Ngai la mot dia bé rat
non yéu. Bay gio Ngai co giong vdi dira bé d6 khong? Ngai sé noi:
“Khong, t6i bay gio cao 16n, khoe manh va c¢6 nhiéu quyeén thé. Toi
khong giong voi dira bé do.” - “Nhung Ngai cd phai 1la mot nguoi
khac khong?” - “Khong, toi khong phai la mot nguwoi khac, bdi vi néu
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khong c6 dira tré do thi bay gio t6i khong thé la mot 6ng vua”. Vi vay,
cau tra 1oi 1a chung khong giong nhau ma cing khong phai la hai thuec
thé khac biét. Btec But day: “Pung ket vao y niém mot ma ciing dirng
ket vao y niém khac.” Bay gio chiing ta c6 cung tén goi vdi khi chiing
ta sinh ra nhung chi c6 cai tén la giong nhau. Chung ta tao ra cudc doi
ctia chung ta. Vi vay, chung ta phai khac di. Sinh va diét xay ra trong
mdi phut gidy. Cho nén nhin vao thuec tai chting ta thay khong c6 ban
chat cua mot va khac. Néu hiéu tai sanh bang cach nay thi chung ta

dang o trong dong tw duy cua dao But.

Cé mdt cau chuyén ké rang: “Cé mot cd gai mang binh sita dén cho
nguwoi hang xom va noi: “Xin 6ng gitt gitup toi binh stta nay, toi di mot
tiéng dong ho roi sé quay lai 1ay.” Nhung c6 ta da di nhiéu ngay, khi
trd lai thi stra da trd thanh yaourt. Co ta noi: “Khong, khong, cai nay
khong phai cta toi. Toi nho Ong gitt giap toi sita co ma, sao bay gio
ong lai dwa t6i yaourt?” Nhuw vay, nguroi d6 khong thay duoc sy that.
Stra va yaourt tuy khong giong nhau nhung chiang ciing khong phai
la hai thuc thé riéng biét.

Phép quan th nhat: Tam tw danh

Yéu to dau tién la tam tw danh, nama paryesana. Ching ta quan chiéu
vé danh tir va tén goi boi vi ching c6 thé khoi goi 1én nhitng hinh
anh, suy tir va cam tho trong ta. Mdi chiing ta ai cling c6 mot cdi tén,
hau hét tén goi ctia chung ta khong thay doi nhung con nguwoi chung
ta lai d6i thay rat nhiéu. Vi vay, c6 mot khoang cach gitra tén goi va
thuc tai. Chiing ta c6 khuynh huwdéng tin rang vi tén goi giong nhau
nén thuec tai cling giong nhau. Danh ttr, tén goi cling ¢6 thé lwong gat
ching ta. Khi nghe tén mot vat gi, ching ta c6 cam gidc chung ta da

biét vat d6 roi.

Khi néi dén “Co ddc gido”, chiing ta nghi rang minh biét Co Ddc giao
la gi r6i. Chung ta biét danh tir d6 va chtng ta nghi rang ching ta
cting biét duoc thuc tai vé Co DBdc gido. Chi can nghe tén la da mang
dén cho ta y niém vé Co Ddc gido. Tuy nhién, chiing ta phai can than
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khi stt dung danh tt, tén goi. Thuc tai khi di kem véi tén goi co thé
khong phai la thyec tai chinh no.

Khi nghe ttr “Hoi gido”, chung ta cling khai 1én nhitng y niém, nhitng
cam tho. Boi vi chting ta nghi rang chting ta hiéu cai tén nay, ching ta
tin rf?mg chung ta hiéu dao Ho6i nhu thyece tai dao H6i. Nhung cé thé y
niém vé dao Hoi cua ching ta khac xa véi sy that. Khi ¢é ai d6 mo ta
cho ta nghe vé mot ngudi, rang “anh ta la nguoi Phap”. Tt “ngudi
Phap” lién goi lén trong ta mot y niém, mot cam tho nhung doé chi la
danh tt, tén goi ma thoi.

Khi nghe t&r “nguoi khung bo”, nhiéu nguoi trong chiing ta nghi ngay
dén mot ngroi khdng co trai tim, khdng c6 cam tho, la nguoi ac doc,
san sang giét ngudi. Ching ta tin chac rang nguodi khing bd d6 hoan
toan la mot nguwoi khac ma khong phai la minh. Tuy nhién khi nhin
vao thuc tai, chiing ta c6 thé nhan ra réng ching ta la ngwoi tao ra tén
khung bd trong ta va xung quanh ta, vdy ma ching ta van phan biét
gitta khting bd va khong khing bs. Chung ta cho rang minh thudc vé
phia khong khung bo. Khi quan chi€u su that, ching ta sé thay mot
cach khac.

Danh tt, tén goi c6 thé rat nguy hiém. Tiép xtc véi ban chat cua thuc
tai trong khi quan chiéu vé danh tit, chiing ta can thay rang né chi la
danh tir d€ dung bi ltra gat. Tén goi va danh tir (danh, ty) ¢ khuynh
huwdéng manh dwa dén cam tho, cam xdc va y niém phan biét. Voi y
thirc nay ching ta s€ biét cach lam thé nao d€ dirng bi ket vao danh va
tur.

Phép quan thir hai: Tam tw nghia

Phép quan thw hai la tdm tu nghia, vastupar-yesana: quan chiéu vé
nghia ctua sy vat nhu nhitng ca nhéan, nhiing thyc thé. Cha, con, But,
Saddam Hussein, Jaques, quy vi, t0i, chung ta... Tat ca duoc goi la
“nga” (selves) va mdi cai nga sinh ra mot tén goi.

Nam 1966, khi dang di cung vdi mot nguroi ¢ Philadelphia trong cudc
biéu tinh kéu goi hoa binh, cé6 mot nha bao dén hoi toi: ”@ng dén tir
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mién Bac hay mién Nam?” Nam va Bac déu la danh tir. Day la mot
cugc biéu tinh kéu goi hoa binh nh3m thé hién mong mudn ngan chdn
chién tranh ¢ Viét Nam. Khi nhin anh ta, toi thdy trong tdm anh ta c6
hai hop khai niém va anh ta mudn dat tdi vao mot trong hai hop do.
Né&u t6i ndi toi tir mién Bac dén, anh ta sé& nghi ngay toi l1a cong san va
sw o0 mat cua toi trong cudc bi€u tinh nay la d€ yém tr¢ cho Chu
Nghia Cong San. Con néu tra 10i t6i tit mién Nam dén thi anh ta sé
nghi rang tdi 1a nguoi chéng cdng. La mot nguoi thién tap lau nam,
t6i biét tra 10i cau hoi nay rat nguy hiém. Tra 10i Bac hay Nam ciing
chi lam cho anh ta ket thém vao y niém cta anh ta ma thoi. Vi thé toi
mim cwoi va néi: “Toi tir mién Trung dén.” Diéu d6 da lam cho anh ta
bdi r6i, boi vi anh ta nghi chi ¢ hai su chon lya - mét 1a tir mién Béc
dén, hai 1a t mién Nam dén. Lac bay gio anh ta bi chdi vdi, boi vi
anh ta khong con tin vao chinh minh ntta, nhung nho thé ma anh ta
co co hoi quan chiéu lai su that.

Bat dau chién tranh voéi Iraq, tong thdng Bush da néi: “Mdt 1a quy vi
diing vé phia chung t6i, hai la quy vi ding vé phia khung b3d.” RS
rang, néu quy vi khong ding vé phia chung toi thi quy vi la ké thu
cta ching toi va quy vi sé bi tiéu diét. Diéu nay ¢d nghia la chi cé
khting b3 va chdng khiing bd. T4t nhién 6ng ta tin rang 6ng ta ding
veé phia chdng khiing bd. Ong ta c6 cam tudng dng ta dang mang mot
st ménh cao ca 1a dem lai hoa binh va van minh cho thé gidi. Khi tin
chac vao diéu gi, ching ta c6 nhiéu nang luong d€ lam diéu do.
Nhung chung ta biét rang ket vao ngdn tir hay qud tin chac vao
nhitng gi minh da biét rat nguy hiém. Chiing ta ludn sén sang dan 1én
st vat cac nhan hiéu voi nhitng tén goi va khdi niém ma ching ta da
co san.

Phép quan thir ba: Tam tw tw tinh gia 1ap

Phép quan tht ba goi la tam tw tw tinh gia lap, svabha prainapti
paryesana. Prajnapti la gia danh, gia 1lap, nghia la ching ta dong y véi
nhau dat cho sy vat mot cai tén nao dé. Chémg han nhu “gidy khai
sanh”. Gidy khai sanh la mot gia danh. Tat ca chung ta dong y voi
nhau rang gidy khai sanh 1a mot to gidy chiing nhan dia bé da duoc
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sinh ra vao ngay d6, thang d6, nam d6. Tuy nhién, néu nhin sau
chting ta biét rang khong c6 gi duoc sinh ra ca, dira bé chi 1a sy tiép
ndi cua cha me, to tién, dng ba. Ptra bé chi la mot su khoi dau méi mé.
Vi vady, “sanh” la gia danh. Tat ca ching ta déu dong y la c6 sanh
nhung chung ta khong bi ket vao y niém sanh.

Néu ngoi lai va thién tap véi nhau, ching ta sé thdy rd rang hon.
Chang han, chiing ta dong v 1a trén dau ching ta goi la phuong trén
va dudi chan chung ta goi 1a phwong dudi. Diéu nay rat dung. Tuy
nhién diéu dang quan tam la ching ta khong nén ket vao khai niém
trén va duwdi, boi vi nhitng ngwoi Nhat dang ¢ bén kia hanh tinh, cting
ngdi nhu chung ta nhung ho khong dong y la phuwong trén ctia chuing
ta la phwong trén ctua ho. Thyec ra phuong trén cua ta la phwong dudi
cta ho va phuong trén cua ho 1a phuong dwdi cua ta.

Gia st ta v& mot duong thang, va goi dau nay la trai, dau kia la phai.
Roi chiing ta khong thich phia phai va muén cat bo né di. Nhung khi
chting ta cat bo phan bén phai thi phan kia cia dwong thang tré thanh
phia phai. Cho du khoang cach gita trai va phai chi la mét phan ti
mét, no cting co6 bén phai. Nhuw vay, trai va phai khong phai 1a nhiing
thuec tai, chung chi la nhitng gia danh, gia lap.

Néu minh Ia con thi minh khong phai la cha. Ching ta nghi con hoan
toan khac vdi cha, con co thé ton tai ngoai cha, diéu dé khong dung.
Nguoi con ton tai la nho sy c6 mat cua nguoi cha. Mot ngay nao do,
khi c6 con, minh sé tro thanh cha. Vi vay, cha va con chi la gia danh,
gia lap. Ca hai nwong vao nhau ma c6. Giong nhu ba cay lau nwong
vao nhau ma ding duoc, néu 1ldy ra mot cay thi hai cay kia sé nga

xudng.

Ca nhan va thuc thé, tat ca déu la gia danh, gia lap. Chang khong
phai 1a nhitng thure thé c6 that, khong phai 1a nhitng thuc thé chac
that c6 thé tu ton tai dwge. Chung ta co thé goi But la But, goi Osama
Bin Laden la Osama Bin Laden, nhung ching ta phai biét rang But
duoc lam bang nhitng yéu t& khong phai But, Osama Bin Laden dwoc
lam bang nhiing yéu t6 khong phai Osama Bin Laden. George W.
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Bush ciling thé, nhin vao tong thong Bush ching ta phai thdy duoc boi
canh lich s cua 6ng, ong duoc sinh ra va 16n 1én nhw thé nao, phai
thdy dwgc hoan canh tam linh (evangelical background), hoan canh
dia ly, van hoéa, ton gido ctia 6ng. Néu khong thay dwgc nhiing yéu to
nay thi ching ta khong hiéu gi vé 6ng Bush ca. Moi khi hiéu duoc
nhitng diéu kién, hoan canh ctia mot nguoi thi chung ta hidu rang
danh ttr, tén goi ma ching ta quy wéc vdéi nhau (nhu Tong thong
Bush) chi la gia danh, gia lap.

Phép quan th ba nay cho ta thay duogc tinh twong tic. Nhin vao hoa
ta thdy hoa dugc lam bang nhitng yéu t& khong-hoa. Tuong tic cling
c6 mot tén goi khac nita, 1a trong nhap. Nghia 1a mdi cai déu chira
dung nhiing cai khac va di vao trong nhau. Nhin vao cai mot ta thay
dwogc sy c6 mat cua nhiéu céi khac, thdy duoc s c6 mat cta tat ca.

Chting ta biét rdng con ngudi dugc lam bang hang triéu t& bao. Mot té&
bao lai chita dung tat ca nhitng t€ bao khac va mang trong né toan bd
tinh di san di truyén hoc (genetic heritage). Chuing ta c6 thé goi la don
bao véi diéu kién la chang ta phai hiéu duogc tinh twong tic cua nd.
Noi cach khac, chiing ta phai thdy tit ‘don bao’ la mét gia danh.

But cting dung nhitng ngon ttr va gia danh nhw chung ta. Ngai ndi voi
Ananda dé tit ctia minh rang: “Thay Ananda, thiy cé mudn leo nti
Linh Th&u véi ta khong?” Ngai cling dung tir “thay” va “ta”, tuy
nhién Ngai khong bi ket vao d6. Ngai biét rang nhitng danh tir nay
chi la gia danh. Ttr “tanh” hay ngay ca “tanh twong tc”, “tanh tuong
duyén” cling déu la nhitng gia danh. Chung ta c6 thé goi d6 la “tanh
khong tanh” (the none-nature nature). Cho nén ngay ca y niém vé
teong tic, trong duyén, chiing ta cting khong nén ket vao do. Chung
ta khong ket vao tir “tanh” trong cai goi la thé tanh (entity of nature).
Vi thé But phai di thém mot budc xa hon, Ngai noi vé “tanh khong
tanh”. Trong van hoc phat gido c6 tir “tanh khong” (no-nature) la ban
tanh ctia moi su vat. Ttr “tanh” ma chiang ta dung trong dao But cting
la mot gia danh. Tam chiing ta c6 khuynh hwéng nam bat nén khi tiép
nhan gido phap, diéu quan trong la chiing ta dung d€ bi ket vao do.
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Chang ta c6 thé dung nhitng tir ngt nhu: “But”, “tanh”, “quy vi”,
“t0i”... néu ching ta cé tué giac twong tirc. Ching ta ¢ thé xung minh
la ba, la me, 1a con. C§ nhién chiing ta phai dung nhiing danh tir nay
nhung khi dung chtiing ta c6 thé nhac nhé minh rang: “Ta la cha

nhung dong thoi ta cling 1a con.”

Phép quan thir tu: Tam tw sai biét gia lap

Phép quan tht te 1a tam tw sai biét gia lap, vishesha prajnapti
paryeshana. Vishesha nghia la sai biét, biét twdng. Samanya la cOng
teong.

Moi vat déu c6 hinh tuéng ctia nd. Chang han, khi nhin vao bong hoa,
chting ta thay c6 mot twéng chung 1 hoa. Chiing ta thdy n6 bang d6i
chat canh, nhung néu tiép tuc quan chiéu, ching ta cé thé thdy duoc
nhitng biét tedng khac (sai biét twdng - cai riéng) dén vdi nhau dé€ cho

cai cong twdng (cai chung) la ddéa hoa biéu hién.

Cai nha la mét thye thé. Khi nhin vao cai nha, chung ta thdy mot
twdng chung (cong tudng) va goi do la cai nha. Nhung néu nhin sau,
chting ta c6 thé thdy dugc nhitng yéu t& nhu cat, xi mang, go, dinh,
kinh va tat ca nhiing thit khac két hop lai d€ hinh thanh cai nha.

Nhu vay, cai chung duwoc lam tr nhitng cai riéng, cdi cong tudng
dwoc lam tir nhitng cai sai biét tudng. Chung ta co thé goi ong do la
Jack hay Jill nhung Jack dwoc lam bang nam yéu td: sac than, cam tho,
tri gidc, tam hanh va nhéan thirc. Néu tié€p tuc quan chiéu, chung ta sé
thdy nhiéu tudng sai biét (nhiéu tuwdéng khac nhau) két hop lai dé cho
cai cong tuong bieu hién. Bo Tat khi nhin vao nhitng cai sai biét tudéng
thi nhan ra rang céi sai biét tuéng ciing 1a mdt gia danh ma khong
phai 12 mot cai gi chac that nam biét 1ap véi nhitng cai khac. Khi nhin
vao nhitng tudng riéng cua cai nga hay mot thuce thé, Bo tat khong bi
twdng d6 lra gat. Ngai nhan ra rang khong phai chi ¢6 cai cong tudng
moi gia danh, gia lap ma ngay ca cai sai biét tedng cling gia danh, gia
1ap. Su thuc tap nay gitup ching ta vuot thoat duoc moi nam bat vé
danh, vé nga, vé thuc thé; dong thoi ti€p xuc dwogc vdéi tu tanh
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paratantra, chan nhuw, twong tiee. Nho d6 chiung ta c6 thé thdy duoc

nishpana nature.

Bat nhi dwa dén bat bao dong

Mot s6 nha khoa hoc ndo bo c6 khuynh hudng giai thich su vat la
nhat nguyén (monism) va thdy sy vat la nhitng phan tuong quan
nhau ctia cung mot thyc tai. Tuy nhién mot s6 khac lai ¢6 khuynh
huwdng giai thich sy vat la nhi nguyén (dualism). Cudi cung van dé
dwoc dat ra la: “Nao va tam la mot hay la hai cai khac nhau?” Mot s6
tin rang chung la hai cai tach roi nhau, va dya trén céi thay nhi
nguyén ay ho lai hoi: “Lam sao ma nhiing hoat dong c6 tinh cach may
tinh cua cac t&€ bao than kinh thudc thé gidi khach quan lai lam phat
sinh ra dugc tam thic cta thé gidi cha quan?” Cé nhitng nguoi tin
rﬁng tam va nao la mét. Gido ly caa But day chuing ta, khi nhin vao suw
vat phai thdy duoc sy vat khong phai la mot ma cting khong phai
khac. Diéu nay chung ta cé thé ching nghiém duoc. Khi cha ta sinh
ra, cha rdt nho bé, nhung dén khi truong thanh cha tré nén cao 16n
hon va d6i thay rdt nhiéu. Cha ta khong phai la nguoi trudc day
nhung cha ta ciing khong phai la mot ngwoi khac. Vi vay, nhin vao
thuee tai, chiing ta thdy duoc sy that “khong dong khong khac”. Minh
la con minh. Chuing ta c6 thé hoi: “Ta 1a mot véi cha ta, hay ta 1a mot
ngwroi hoan toan khac?” Ro rang, minh khong phai mt ma cing
khong phai khac véi cha minh. Minh la sy ti€p ndi ctia cha minh. Vi
vay cai nhin nhi nguyén la cai nhin sai léch, c6 thé khién chiuing ta tin
réng thién va ac la hai ké thu ctia nhau. Cai thién ludén tim cach tiéu
diét cai ac. Hoc thuyét nay tao nén nhiéu kho dau va mang dén su
hoai diét.

Trong gido ly dao But, con gian c6 tinh hiru co, tinh thuong cting co
tinh hitu co, khé dau va hanh phuc cing ¢6 tinh httu co. Chung twong
titc v6i nhau nhu hoa va rac. Nguoi lam vieon bang phuong thiic hitu
co khong thay rac la ké thiu ctia minh bdi vi ngwoi do thay ro vé tuong
tize. Nguoi d6 biét rang minh c6 thé dung rdc d¢&€ lam phan bén cho
cay va rac c6 thé dugc chuyén hda thanh hoa. Ong ta khéng c6 quan
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diém nhi nguyén. Vi vay ong ta binh an vdi hoa va ciing binh an véi
rac. Ong ta biét rang khong c6 rac thi dng ciing khong thé c6 nhiing
doa hoa xinh dep.

Khi biét khd dau, budn gian va so hai ctia chiing ta mang tinh hitu co,
chting ta sé khong chay trén. Ching ta biét rang néu thuc tap, ching
ta co thé chuyén hoa ching va chiing cd thé nudi dudng hanh phac va
binh an cuta ta. Thién quan phai dugc dua trén nén tang ctua tué giac
bat nhi - bat nhj gitra thién va ac, khd dau va hanh phuc. Vi vay
phuong phap d€ doi tri khd dau ludn ludn la bat bao ddng. Khi ching
ta chap nhan tanh bat nhi caa thyec tai thi cach hanh x ctia chiang ta
sé tro thanh bt bao dong. Ching ta khong can phai dau tranh chong
lai con gian hay ndi so hai, vi chting ta thdy rang gian dit hay so hai
cling 1a ta. Chtng ta chdm séc ching bang cach nhe nhang nhat.
Khong con dau tranh nita. Chi thyce tap d€ cham séc va chuyén hoa.
Chuing ta phai chdm séc con gian va ndi so hai ctia chiing ta bang cach
hay nhdt dé cho chung c6 co hoi chuyén hoa thanh tir bi. Nhu thé€,
thién quan dwa trén nén tang bat nhi sé dwa dén con duong bat bao
dong. Chung ta sé lam chu dwoc than thé, cam tho cta ta béng con
dwong an lanh nhat. Néu ket vao cai nhin nhi nguyén, ching ta sé
kho dau, sé gian doi co thé, cam tho ctia chiing ta va ta sé ¢§ tim cach
chay trén nhitng khd dau trong than tdm. Ching ta biét rang hanh
phtc khong thé c6 dwgc néu khong cd kho dau, trai khong thé cd
dugc néu khong cd phai - khong o cai nay thi sé khong cd cai kia.

Khi c6 ai d6 néi rang: “Quy vi dting vé phia chting t6i hay ding vé
phia khung bd?” la nguoi dé dang bi ket qua nang vao cai nhin nhj
nguyén. Ciing giong nhu noéi: “Néu anh khong phai la Co Bdc gido
tiec 1a anh chong lai Co Ddc gido.” D6 khong phai la mot hoc thuyeét.
Hodc ndi rang: “Néu anh khong ding vé phia But ttc 1a anh chdng
But” cting khong dung. Trong gido ly va su thuc tap ctia dao But,
ching ta ludn dwoc nhic nho réng But cling la mdt ching sanh,
khong c6 su phan biét gitta But va cac loai ching sanh khac. Néu
chuing ta 1ay chung sanh ra khoi But thi But cling khong con. Tinh tay

cua gido ly nay ton tai trong tat ca cac truyén thong.
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Néu noéi: “Mot la anh diang vé phia chiang t6i, hai la anh ding vé phia
khung bd” 1a ty lam cho minh xa lanh v6i cac nudc lién minh. Diéu
nay dang vé mat chinh tri cling khong t6t, ma ding vé phuong tién
ngoai giao cting khong tot. Boi vi khong mot chinh phu nao mudén
nghe diéu do6 trir khi ho ¢6 cung chung quan diém ay. Khong ai thich
ding vé phia khung bd ca.

Chuing ta dang song trong mot thoi dai ma thién quan khong con la
van dé thyc tap ca nhan ntta. Chang ta phai thyc tap véi nhau nhw
mot tang than, mot qudc gia, mot hanh tinh. Néu muoén c¢é an lac,
ching ta phai tap nhin thyc tai nhu chinh no, khong c6 su tach biét.
Chuing ta phai tap luyén cho minh c6 cai nhin bat nhi. Chiung ta da cé
kinh nghiém la néu nguwoi kia khong hanh phtc thi ching ta kh6é ma
hanh phtic dugc. Nguoi kia c6 thé la con ta, la nguoi ban hon phdi
cua ta, ban be ta, cha me ta, hang x6m lang giéng cta ta. Nguoi kia c6
thé la tang than Co doc gido, Do thai gido, tang doan Phat gido hay
Ho6i gido. Mot khi biét rang binh an khong phai la van dé c4 nhan,
chung ta sé hanh x& mot cach ty nhién nhw dé la van dé ctia cong
dong. Tat ca nhiing gi chiing ta lam d€ giap d& be ban, lang giéng, cac
nuoc khac duwge an ninh, dugc ton trong thi chung ta cling dwoc
hwéng 1oi lac tir d6. Néu khong, ching ta sé bi ket vao cai nga caa
minh. Cai nhin nhi nguyén sé thuc day chung ta di vé hudéng cang
hanh dong cang tiép tuc huy diét - hay diét chiing ta va huy diét thé
gioi.

Hai déa hoa tim

Tat ca chiing ta déu biét rang nhitng mau nhiém ctia cudc sdng nhu
troi xanh, may trang, nang hong, nhitng con mua phun, nhitng dong
song xanh, co cay, hoa 14, chim mudng, tré tho... luén luén cé mat do.
Hom qua trong luc di thién hanh t6i thdy hai déa hoa tim nho nhé
dang nam trén cé. Chung rat xinh dep va biéu hién tron day (very
well manifestation). Toi hdi titng ddéa mot tang cho hai thuong toa
mdi tir Viet Nam qua. Toi ndi vdi hai vi: “Nhitng dda hoa nay chi cé
mat trong coi Tinh DJ.” To6i chic 1a quy thuong toa hiéu dugc thong
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diép ay. Boi vi, néu chung ta c6 chanh niém, ¢ kha nang ti€p xdc sau
sic véi nhng mau nhiém cua cudc song thi Tinh Do va nwdc Chua cd
mat trong ching ta. Sy that 1a Tinh DJ ludn luén c6 mat dé. Van dé la
ching ta c¢6 cé mat cho co6i Tinh B hay khong. C6 mat cho c¢oi Tinh
Do khong co gi kho, mién 13 ta c6 chanh niém trong khi nhin, khi di,
khi tiép xtic. Néu chiing ta ludn thap sang chanh niém thi ching ta c6
kha nang & trong ¢6i Tinh D6 hai muoi bon gio mot ngay. Chung ta
thuong cé khuynh hudéng tin rang cdi doi nay day day kho dau vi vay

chiing ta muon di dén mot noi nao d6 khong c6 kho dau.

Dinh nghia caa t6i vé Tinh Do hay nwdc Chua khong phai 1a mot noi
khong c6 khd dau.

Boi vi kho dau va hanh phuc tuong tirc véi nhau. Nguoi ta chi ¢d thé
nhan dién duoc hanh phtc khi ho dya trén nhitng hoan canh kho
dau. Vi vay, ta can kho dau d€ nhan dién hanh phuc. Khi nhin sau,
chting ta biét rang hanh phtic khong thé c6 duoc néu khong cé hidu
biét va thuwong yéu. Nguoi cé hanh phtc la nguoi c6 nhiéu hiéu biét
va thwong yéu. Nguoc lai khong c6 tinh thuong va sy hiéu biét,
ching ta sé khong noi chuyén dugce véi nhau, ching ta hoan toan bi
c6 1ap. Nhin va quan sat xung quanh ta, chiing ta sé thdy rang nguoi
c6 nhiéu hiéu biét, thuwong yéu la nguoi khong dau kho, nguoi do rat
hanh phtc. D€ duwgc hanh phtc that sy, chung ta phai vun trong hiéu
biét va thuwong yéu. Khong co kho dau lam sao ta ¢ thé nuoi 16n hiéu
biét va thuwong yéu? Nho tiép xtc voi kho dau ma hiéu biét va thuong
yéu phat khoi. Hay th twong twong mot noi khong c6 kho dau, lam
sao con cai chung ta ¢ co hoi phat trién dwoc tri tug, lam sao chung
c6 thé hoc dugc nhitng bai hoc thuwong yéu?

Nho tiép xtc voi khd dau ma nguoi ta ¢d thém hiéu biét, thuwong yéu.
O nude Chia, néu khong c6 khd dau thi ciing khong c6 hiéu biét,
thwong yéu.

Va néu khong co6 hai tht nay, ching ta ciing khong thé goi la nudc
Chuaa hay Tinh D§. Rét don gian va ro rang. Vi thé, t6i dinh nghia vé
Tinh D6 ctia But hay nwdc Chua la noi c6 nhiéu co héi cho ta hoc hiéu,
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hoc thuong. Khi c¢6 nhiéu hiéu biét va thuong yéu, chiing ta khong con
so khd dau nita. Cling gidng nhu mot ngudi lam vuwon gidi bang
phuong thirc hitu co, chiing ta khong so rac boi vi chiing ta biét cach
chuyén rac thanh hoa. D6 1a cai nhin bat nhi. Hai déa hoa xinh dep ma
toi hai hom qua tang quy thuong toa la nhitng mau nhiém cta cudc
song. Néu khong cé chanh niém, chiing ta khong theé ti€p xac dwgc véi
chiing. Nhitng mau nhiém cta cudc song ludn ludn cé do, ngay trong
phat gidy hién tai, trong ta va xung quanh ta. By nao cta ta 1a mét mau
nhiém, hai mét ta 13 mot mau nhiém, trai tim ta 1a mdt mau nhiém, mdi
t€ bao trong co thé ta la mot mau nhiém. Moi th xung quanh ta déu
mau nhiém. Tat ca déu thudc nudc Chua, déu thudc cdi Tinh D6. Vay
ma chung ta da song hoan toan quén lang, khong biét su c6 mat cua
ching. Chung ta bi ket vao nhiing lo toan, tinh toan, nhitng that vong,
ganh ti, s¢ hai nén chang ta da danh mat nuwéc Chta, danh mat coi
Tinh Do.
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Chuwong 06: Co hoi tw do

Khi di ta khong can phai ra lénh cho chan trai budc hay doi héi chan
phai phai di. Khong phai vay. Chung ta di mot cach tu nhién, thoai
mai. Néu c6 chanh niém xen vao thi chanh niém thuong dén sau mot
chut. Ciing chinh vi vay ma van dé dwoc dat ra la y thiic ctia ching ta
co phai 1a con r6i cua tang thirc khong? Néu y thic chi la mot con rdi
thi n6 sé theo nhitng quyét dinh c6 san trong tang thiec, & do, qua
trinh hinh thanh va hoc héi van am tham tiép tuc, nhu thé ching ta c6
tue do y chi hay khong?

Ty do la diéu chiang ta c6 thé dat duoc néu chiang ta biét thyc tap
chanh niém. Mot khi c6 niém va dinh, ching ta c6 tué giac va vdi tué
giac nay ching ta c6 thé lam nhiing quyét dinh dua trén thuec tai, chan
nhu. Chung ta khong chi la con rdi cua tang thic, ching ta ¢6 chu
quyén cta chang ta. Tuy nhién, chiing ta phai dung cha quyén cua
minh dé€ twdi tam nhitng hat giong tot, nhiing hat giong tich cuc trong
tang thitc. Twong lai ctia chiing ta phu thudc hoan toan vao gia tri cta

tang thtec.

Ba nghiép: Than, khau, y

Trong dao But, chung ta ciing néi dén tang thirc nhw la chanh bao
(retribution consciousness), tiéng Phan la vipaka. Vipaka nghia la di
thuc qua. Vi du nhu trdi mén, ban tinh ctua né la mot qué trinh bién
do6i va chin mudi. Trai man ban dau con bé ti, xanh, chua nhung néu
ta cho nd co hdi, nod s€ 16n hon, cho ra hat, chuyén thanh mau tim, c6
hwong vi ngot ngao.

C6 mot khuynh hudéng cho rang ching ta 1d mot thuc thé dang
chuyén dong qua khong gian, thoi gian d€ di vé twong lai. Chung ta
tin rang bay gid chung ta 1a ching ta va dén mot thoi diém nao d6
trong tong lai chiing ta cfing van la ching ta. Diéu nay khong dung
véi thuece tai bdi vi chung ta ludn ludn thay doi. Song Mississippi ¢
tén 1a Mississippi. Cai tén Mississippi khong thay doi nhung dong
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song thi luén doi thay. Nudc trong dong song ciing luon luoén doi
thay. Con nguoi cling vay, khi méi sinh ra chiing ta la mot dia bé rat
non yéu chwa day nam sau can, bay gio truong thanh, ching ta 16n

l1én va khac di vé nhiéu mat.

Chuing ta cling giong nhue mot dam may. Khi nhdn ra duwgc minh la
may, chiing ta c6 co hdi ngam nhin va quan chidu sau sac vao ban
chat cia may. Chung ta c6 thé thdy duoc qua trinh hinh thanh cta
dam may, thdy dugc dam may biéu hién nhu thé nao. T “may” ¢
thé cho ching ta mot y niém vé dam may nay hay dam may kia, ddm
may nay khac véi ddm may kia. May khong phai 1a gio. May khong
phai 1a nieéc. May khong phai 1a anh nang mat troi.

Gia st mot phan ctia ddm may tro thanh mua, roi xuéng. Dam may
trén kia c6 thé nhin xudng, nhan ra chinh minh dwéi hinh thtc la
nudc. Khi thdy minh la may, ching ta c6 thé nhin xung quanh va
nhan ra rang ching ta twong titc v6i nhitng ddm may khac. Nhiing
dam may khac sé hoa nhap vao chung ta va tro thanh mot ddm may
16n hon. Chuing ta bat dau thay rd hon vé thuec tai cia ddm may, thay
rd hon vé thuc tai ctia ban nga. Bam may c6 thé€ nhin xudng, thdy
dwoc may da ra di va biéu hién dwdi mot hinh thai khac. Bam may cé
thé mim cwoi véi chinh minh dwdi hinh thai cua hoi nudc trén mat
dat.

Trong mobi phut gidy cua cudc song, chung ta ti€p nhan moi thi tir
moi treong ctia minh nhu thitc dn, khong khi, hinh anh, am thanh va
nang luong tap thé. Trong mdi phut gidy ctia cudc sdng hang ngay, c6
day du moi thtt di vao ta. Mbi ngay chiing ta cho vao cac chat dinh
dudng nhu thic an, cam tho, suy tw, giao duc va tam thirc cong dong;
dong thoi chiing ta cling cho ra m¢t nguén nang luwgng nhu suy nghi,
noi nang, hanh dong. Chang ta suy nghi, néi nang va hanh dong
trong moi phut gidy ctia cudc sdng hang ngay.

Triét gia Phap, Jean Paul Sartre, néi rang: “Con nguoi la tong thé
nhttng hanh dong cua nd” (Uhomme est la somme de ses actes).
Nghiép c6 nghia la hanh dong, hanh dong cua than, khau va y.
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Chuang ta ludn ludn tao ra nghiép va tat ca déu di veé tuong lai. Vi vay
trong su thuc tdp, ching ta phai luyén tap dé€ thdy dwoc chinh minh
trong mo6i hanh dong, khong nhitng vé than ma con vé khau va y nira.
Tat nhién hanh dong cua than, khiu, y déu anh huéng dén than thé
va cam tho cua ching ta. Khi nhin xudng, dam may c6 thé nhan ra
duwgc minh la nude. Cling vay, khi nhin xudng, ching ta c6 thé thay
dwoc minh di vé twong lai. Chung ta ¢ thé nhan dién dwgc minh &
nhiéu noi khac nhau.

Chuing ta khong thé néi rang khi hinh hai nay tan ra thi ching ta
khong con nita. Chung ta van tiép tuc dwdi nhiéu hinh thai khac. Khi
dam may trd thanh mua, nguoi ta ¢6 thé thdy duoc vo sd nhiing giot
nudc, khi roi xuéng dat, ching co thé hoa nhap lai véi nhau thanh
mot, hai, hay ba dong nuwéce. D6 1a su tiép nai.

Nghiép c6 ba loai: Than nghiép, khau nghiép va y nghiép. N6i rang
sau khi hinh hai nay tan ra thi khong con gi nita ca, diéu nay khong
khoa hoc 1dm. Nha khoa hoc thé ky muodi tdm Antoine Laurent
Lavoisier néi rang: “Khong c6 gi sinh ra va ciing khdng c6 gi mat di.”
(Rien ne se créé, rien ne se perd). Cai gi sé xay ra sau khi hinh hai nay
tan ra? Cau tra 10i 1a chting ta sé van tiép tuc véi nhitng suy nghi,
hanh dong va 10i néi ctia ching ta. Néu muon biét twong lai caa
chung ta nhw thé nao, chi can nhin vao ba nghiép ctia chiing ta trong
hién tai la ching ta c6 thé biét dugc. Chiang ta khong can chét di dé
thdy duoc diéu do, chiing ta c6 thé thay ngay bay gio boi vi trong mdi
phut gidy, ching ta dang tao ra chinh minh, ching ta tao ra su tiép
ndi ctia chinh minh. Mbi suy nghi, mdi 101 ndi, mdi hanh dong déu
mang chit ky cta ta, chung ta khong thé tron thoat dugc. Néu chung
ta da tao ra mot diéu gi d6 khong dep lam, chiing ta khong thé thau
hoi lai duoc, né da di vé tuong lai va bat dau tao ra mot chudi hanh
dong, phan tng roi. Tuy nhién ching ta ciing ¢ thé thuong xuyén
tao ra nhitng hanh dong mdi tich cuc hon, tich cyec trong suy nghi, noi
nang va hanh dong. Chinh nhitng hanh dong mdi nay sé lam thay doi
nhitrtng hanh dong tiéu cyrc truede do cua ta.
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Khi tré vé véi chinh minh va biét dwgc nhitng gi dang xay ra, ching
ta ¢ quyén dinh hudéng cho teong lai. Chinh ngay bay gio va ¢ day
ching ta c6 quyén dinh hudng cho su ti€p ndi cua chung ta. Su tiép
ndi cua ching ta khong phai ¢ teong lai. Sy ti€p ndi cta chung ta xay
ra ngay bay gid va & day. Vi vay chting ta van cé chu quyeén d€ quyét
dinh tuong lai cua minh. Néu chung ta lam dwoc mot viéc thién,
chiing ta nén vui mung va noéi: “To6i cd the ti€p tuc tao thém nhitng
hanh dong cta than, khau, y nhu thé nita, boi vi t6i mudn dam bao
mot twong lai twoi sang cho toi va cho con chau t6i.” Nhung néu da 16
tao ra mot diéu tiéu cuc thi ching ta biét réng chung ta c6 kha nang
tao ra diéu nguoc lai d€ stta d6i va chuyén hda né. Tw do la diéu cd

thé dat duwoc ngay trong gidy phut hién tai bay gio va ¢ day.

Gia st hom qua toi da néi diéu gi d6 khong hay véi em trai t6i. Diéu
dé da xay ra r6i, da lam ton thwong toi va ton thuong em trai toi.
HoOm nay thirc day, toi nhan ra minh da tao ra mot nghiép bat thién,
mot hanh dong phd hoai. Gio day t6i mudn lam méi tré lai. Toi quyét
dinh hom nay khi gap em, t6i s€ noi khac hon. Nho tué giac, tte bi va
tinh thuwong, t6i da noi dwoc. Cau ndi nay phat ra hom nay ma khong
phai la hom qua. Tuy nhién né sé cham téi cau néi hdm qua dé
chuyén hoéa, d€ d6i thay. Bong nhién, t6i thay cé syt han gan gifta toi
va em toi. Vét thuwong trong tdi, trong em toi, trong nguwoi ban dong
nghiép cta toi dugc chita lanh, boi vi hanh dong lam méi nay ciing

tao ra chit ky cuaa toi.

Mbi hanh dong 1a mot hat gidng dugc gieo xudng tang thirc. Khdng
mot hanh dong, mot suy nghi, mot 16i ndi nao cd thé mat di duoc. Gia
str sdng nay co nguoi vi thidu kién nhan da la con minh. Day 1a mot
16i [Am, mdt hanh dong tiéu cuc, nhung nguoc lai, dén t6i, nguoi doé
da lam mot hanh dong tot, mot viéc thién nhu ctu mét con ché thoat
chét khoi tai nan giao thong khi bang qua duwong. Néu két hop hai
hanh dong nay lai véi nhau thi nguoi kia sé€ di vé dau?

Pé€ biét dwgc minh di vé dau, theo hudng nao, ching ta chi can nhin
vao pham chat ctuia cac loai hat giong co trong tang thic. Moi thir déu
tuy thudc vao nghiép nhu suy nghi, néi ndng va hanh dong. Khong ai
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khac c6 thé quyét dinh tuong lai ctia chiing ta, ma chinh chung ta tu
quyét dinh 1dy. D6 la nghiép bdo, 1a di thuc, vipaka.

Mbi khi ta suy nghi, tw duy la chiing ta dang tao ra nghiép. But day
ching ta phai thuc tadp chanh tu duy téc 1a tu duy vé hudéng vo phan
biét, vé tir bi va tri tué. Chting ta biét rang chiing ta c6 kha ning tao ra
nhitng tw duy nhw thé - tu duy vé t bi, vé vo phan biét. Tw duy nhuw
thé sé gay anh hwong tot cho minh va cho thé gidi. Mot suy nghi, tu
duy chan chinh c6 kha nang tri lieu than tam chinh minh va tri liéu
thé gidi. Do la nghiép. Néu chung ta tw duy vé gian d&, cam thuy,
tuyét vong, tirc la chung ta dang hay hoai chinh minh va hay hoai thé
gidi. Tac y dong mot vai tro rdt quan trong. Tuy vao moi truong
chuing ta dang sdng va nhiing gi ching ta tac y ma ching ta co it hay
nhiéu co hoi phat khoi nhitng suy nghi tot dep di vé hudng chanh tu
duy.

Mbi suy nghi ching ta tao ra déu mang theo chit ky cua minh. Chting
ta khong thé noi: “O, nd khong phai cta t6i.” Chung ta c6 trach nhiém
véi nhitng suy nghi cua chuing ta va nhitng suy nghi d6 la su tiép ndi
cta ching ta. Suy nghi la tinh yéu, ¢t tiy ctia minh, la cudc sdng cua
minh. Khi mot suy nghi khoi 1én, né sé tiép tuc di vé twong lai va
khong bao gio mat di ca. Ching ta c6 thé hiéu nhiing suy nghi cta
minh gidng nhw mot loai nang luwong va nang lwong nay sé tao ra mot
chudi phan tng trong vii tru. Vi vay chiing ta can phai quan tim
chdm séc twe duy ctia minh d€ méi ngay chung ta suy nghi duoc nhidu
diéu thién. Chuing ta biét rang néu mudn, chung ta c6 thé tu duy vé tir
bi, hi€u biét, vé tinh huynh d¢, vé tinh v0 phan biét va tat ca déu tao
ra cht ky cua ta. Tat ca déu la ta, la twong lai ctia ta. Chiing khong bao
gio c6 thé mat di duoc.

RO rang la tw duy vé tr bi, vé tinh huynh d¢, vé su hiéu biét va
thwong yéu déu c6 nang lyec tri li€u: tri liéu than th€, tri liéu tam hon
va tri liéu cho toan nhéan loai. Ty do 1a diéu chiing ta c6 thé dat dugc
vi chting ta biét rang véi su nang do, chd che ctia But, ctia huynh dé
trong chung, cta gido phap ma chung ta da hoc, chiing ta c6 kha nang
tao ra nhitng tw duy chan chanh nhu thé.
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Nhiing gi ching ta néi déu tao ra chit ky ctia minh, tao ra nghiép luc
cua minh. Loi néi cua ching ta ¢ thé chuyén cho hiéu biét, thuong
yéu, tha thit, bao dung. Ngay khi chiing ta stt dung 10i ndi ai ngte thi
su tri lieu da bit dau co tac dung. Loi ndi ai ngtt cd kha nang tri liéu
va chuyén hoa ma chung ta c6 thé st dung bat ctt lic nao. Ta c6 hat
giong tw bi, hiéu biét, tha tht va bao dung trong ta, ta phai dé cho
chung biéu hién. Gio day, quy vi c6 thé ngung doc d€ goi dién cho ai
d6, dung nhirng 101 ai ngt d€ bay to tinh thuwong, tir bi, sy cam thong
va tha thtt caa quy vi. Quy vi con cho doi gi ntra? D6 la mot hanh
dong dang lam! Quy vi sé hoa giai duoc ngay khi thuc tap ai ngit. Ai
ngt ludn di vé hudng tha thi, hiéu biét, thuwong yéu. Hay goi dién di!
Sau khi goi dién quy vi sé thay phan chan hon, nguoi kia sé cam thdy
nhe nhang, thoai mai hon nhiéu va quy vi sé hoa giai duoc ngay ltc
do. Nhitng suy nghi da phat khoi trong quy vi, nhitng ngon tir quy vi
da ndi sé ludn con dé va la su ti€p noi cua quy vi.

Chung ta c6 thé 1am gi d€ voi bét khd dau? Mbi ngay ching ta hanh
dong nhu thé nao dé chuyén choé long tir bi? Hanh dong la khia canh
thit ba ctia sy tiép ndi. Ching ta biét rang chiing ta c6 kha niang lam
diéu gi d6 d€ bao vé con nguoi, bao vé dong vat, bao vé moi treong
sOng cua ching ta. HOm nay ching ta c6 thé lam gi dé€ bao vé cac loai
sinh vat? Co thé la mot hanh ddng nho nho nhv mé ctra d€ cho mot
con cOn trung bay ra ngoai hodc mot hanh dong l6n hon nhu gitup
com &n, 40 mic cho nhitng ngurdi ngheo khd. Mbi ngay ching ta déu
6 kha ning lam chu nghiép luc ctia chting ta bang cach nay hay cach
khac, 16n hay nho. Thé ma chung ta c ¢6 cam giac minh khong co tu
do, tu chu.

Khong sinh khong diét

Chung ta co trach nhiém voi ba nghiép (nhitng gi ta nghi, no6i va lam)
ma chtng ta da tao ra trong moi phat gidy ctia cudc séng hang ngay.
Hinh anh con song c6 thé giup ta thdy duoc diéu nay. Khi nhin con
song biéu hién, ching ta thdy nguoi thanh nién trong ching ta véi

nhiéu nang leong, nhiéu hy vong, nhiéu hoai bao dang dang trao. Ta
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thay duoc con séng tudi tré trong ta dang di 1én, di 1én. Khi dén dinh
cao ctia con séng chung ta bat dau di xudng. Khi di xudng ching ta
cling tao ra mot sttc manh. Sttc manh nay cé hai loai: sttcc manh thit
nhat 1a nang lugng ctia nghiép, sttc manh thit hai 1a nang lwong nam
bat. Khi di xudng nhir mdt con séng, chiing ta ciing tao ra hai nguén
nang leong nay. Rat song dong. N6 la nén tang cho su bi€u hién cta

ching ta va moi trueong.

Khi nhin mat nuiede bién, ching ta ¢6 thé nghi rang khi con séng di 1én
la diém khoi dau, la con song sinh ra va khi di xudng la diém keét thac,
la con song chét di. Nhung néu nhin lai hai nguén nang lwong, ching
ta biét rang ngudn ning liong nay khong phai tir khong ma cé. Phai
c6 mdt stec manh nao dé d€ ddy con song lén khoi mat nude. Néu cd
mot sttc manh truedc khi con song sinh ra c6 nghia la chuing ta da co
mat truedc do trong qua khir. Ching ta chi 1a su ti€p ndi cua mot con
song khac trong qua khtt, boi vi phai nho c6 mot con séng truede ddy
1én rdt manh, ching ta méi dugc sinh ra. Sy di 1én cua con song that
sw khong phai la ngay sinh ctia con séng ma la ngay ti€p ndi ctia no.
Khi con séng tan di, khong phai con séng chét. Chang cé gi sinh ra ma

cling chang c6 gi mat di.

Tuy nhién tué giac vé sy tiép noi khong chong trai vdi giao ly vo
thuong can ban ctia dao But. Néu ching ta tin rang c6 mot linh hon
ton tai mai mai khong bién dich, khi roi khéi than xac nay né di vao
mot than thé khac qua thoi gian va khong gian thi chiang ta bi ket vao
y niém 1a c6 mot cdi nga thuong con. Diec But da xdc nhan rang khong
c6 gi mat di, khong co gi c6 thé bi huy diét va cliing khong cé gi ¢ thé

ton tai mai mai.

Khi quan chiéu vé sinh diét, chiing ta tin rang cé mot thuc tai ctia cai
sinh va mot thuee tai cia cai diét nam dwdi mdi sy vat. Nhung néu
chung ta khong ket vao tir “sinh” thi ching ta c6 co hoi chitng nghiém
duoc thuec tai cta cai sinh. Tam chting ta c6 khuynh hwéng nghi rang
“sinh ra” nghia la ttr khong ma tré thanh co, ttr khong bong nhién
minh tré thanh mot nguoi nao do. Do la y niém chung vé sinh. Chung

ta khong ton tai roi bong nhién ching ta ton tai.
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Bay gio, hay nghi vé to gidy va hay viét tir “gidy” ra. Gia st to gidy
nay ciing c6 ngay sinh nhu chiing ta, ngay ma toi 1dy tit nha may gidy
vé. Nhung “giay” chi la mot danh tit, mot tén goi, to gidy ma t6i cam
trén tay day mdi la thuec tai. Truede khi to gidy nay cé hinh thic cua
mot to gidy, nd da 1a mot cai gi khac roi. Rat nhiéu thi két hop lai véi
nhau dé€ cho to gidy c6 mdt. Chung ta ¢ thé nhin thay ring cay, mat
troi va nhitng con mua trong to gidy. Chung ta ¢é thé thay dugc bot
gidy, nhiing cong nhan trong nha may gidy. Chung ta khong thé ndi
rang to gidy tit khong ma trd thanh c6. Nhin sau vao to gidy, ching ta
sé thay rang to giady nay khong bao gio sinh ra ca. Giay phtit ma ta goi
la sinh thuc ra chi la gidy phat caa sy tiép ndi, con truede d6 no da la

mot cai gi khac roi.

Ctng vay, khong mot ai c6 thé chét di bdi vi khong ai thuce su duoc
sinh ra. Giay phut ma ching ta ¢ trong bung me khong phai la giay
phut ching ta bat dau c6 mat. chiing ta da cé mat trude d6 trong me
ta, trong cha ta, trong t0 tién cua ching ta. Ching ta khong phai tir hu
khong ma dén. Chang ta la sy ti€p ndi, giong nhw dong nudc trén mat
dat la su ti€p ndi cia dam may trén bau troi. Dong nuwdc khong sinh

ra, n6 chi la sy ti€p ndi cua dam may.

Khi nghe dén tir “chét”, nhiéu nguoi trong chiung ta rat s¢ hai vi
chting ta nghi rang chét la sy huy diét cia mot con nguoi. Chét, nghia
la t&t c6 tro thanh khong, ttt mot nguoi nao dd tro thanh khong céd
nguoi nao hét. Thé nhung, ching ta cling giong nhu ddm may. Bam
may khong thé chét di duwgc. PAm may c¢6 thé tro thanh mua, thanh
tuyét, thanh bang, thanh nuwéc nhung dam may khong thé tro thanh
khong.

Chung ta nghi rang, sinh ra nghia 1a tir khong tw nhién trd thanh cd,
ttr khong bong nhién ching ta trd thanh mot nguoi nao d6. D6 1a dinh
nghia ctia ching ta vé sinh, nhung néu nhin sau ching ta thdy diéu
d6 khong dang. BDam may khong phai tir khong ma cd. May tir ao ho,
song ngoi, bién ca va hoi néng. May chi la sy ti€p ndi ctia nhitng thir
dé. Khi ddm may khong con, ching ta néi la “dam may da chét”

nhung néu nhin sdu hon ching ta sé thdy may khong thé chét di
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duoc. May c6 thé€ trd thanh mua, thanh tuyét, thanh bang. Chung ta
khong c6 kha nang giét chét dam may, khong c6 kha nang lam cho
dam may trd thanh khong. Ban tinh cta may la khong sinh khong
diét. May sé tiép tuc dudi nhiing hinh thai khac nhau. Thyc sy la dam
may khong thé tro thanh khong. Vi vay, khi nang ly tra 1én udng
trong chdnh niém, chiing ta sé nhan ra rang ddm may xinh dep ma
chting ta quan chiéu hdm qua trén bau troi bay gio dang nam trong ly
tra ctia ta va ching ta dang udng may. Chang ta dang tiép xac véi

tinh v0 sinh bat diét cia may.

Néu nguoi thuong ctia ta vira méi qua doi ma ta khd dau nhiéu thi
hay dung tué giac cua But d€ quéan chiéu. Nguoi thwong cta ta khong
thé chét di dugc. Néu dung dinh luc, chiing ta sé nhan ra nguoi do,
chiung ta sé nhan ra nguoi do trong nhitng hinh thttc khac. Ta khong
thdy dam may yéu quy cuda ta trén bau troi nén ta khoc. Thuc ra, dam
may yéu quy cua ta da trdé thanh mua han hoan roi xuéng dat va goi
ta: “Nay anh, anh khong thdy em sao? Em dang ¢ day!” Ta nhan ra
dam may yéu quy cta ta dudi mot hinh thai khac la mwa.

Khi chiing ta thinh chudng, tiéng ngan vang cua chuong di qua khong
khi va dén tai minh. Ping nghi rang tiéng chudng di tir noi nay dén
noi khac. N6 ¢ sy anh hudng ctia nghiép, cua su ti€ép ndi. Tat ca
nhitng gi ta nghi, ndi va lam déu da bat dau tiép ndi ching ta. D6 la
mot sy tiép noi cht khong phai chuyén doi tir noi nay dén noi kia. Vi
thé chiang ta c6 thé lam cho sy ti€p ndi do trd nén hanh phuc, dé chiu.
Vao ngay sinh nhat, chung ta nén noi: “Chic ming ngay ti€p noi!”
hon 13 “Chtic mitng sinh nhat!”, béi vi mdi ngay déu la ngay tiép ndi.
Béng st thuc tap chanh niém ching ta c6 thé ddm bao cho minh mot
s ti€ép noi dep dé va hién thién.

Sat na vo thuong va nhat ky vo thuong

Chung ta khong nén nham lan sy tiép ndi véi swe thuong con. Cho du
con séng van tiép tuc dwdi nhitng hinh thé khac nhung moi con séng

cting chi c6 mat ¢ d6 trong chdc lat roi lai tan bién di.

87 | Chuwong 06: Co hoi tu do https://thuviensach.vn



V6 thuong c6 thé dugc hiéu bang hai cach: Thit nhat 1a sdt na v6
thirong (moment to moment impermanence) nghia la cac phap httu vi
sinh diét trong moi phut gidy. Thit hai 1a nhdt ki v6 thuong (cyclical
impermanence) nghia 1a ta thdy duoc sy tan ra cia hinh hai nay & mai
thoi khic, nhung bén dudi v thwong la mot su ti€p ndi. Nhin vao
tong thé con séng ching ta thdy dugc nhat ky vo thuwong.

Tro lai tinh dién anh (cinematographic nature) ctia y thitc. Khi xem
phim chiing ta thay cé su bat dau va két thtic ctia mot bd phim, ta
thdy dwoc tinh nhat ky v thuwong. Tuy nhién, phim dwoc lam bang
nhitng giay phut, hinh anh tach roi nhau va nhittng hinh anh riéng lé
lién tuc ay cho ta cam giac day 1a mot thyee thé. Qua bd phim ching ta

thay duoc ca sat na vo thuong va nhat ky vo thuong.

Di thuc, vipaka, ciing c6 thé dugc hidu bang hai cch: nhat ky va sat
na, (cyclical vipaka va moment to moment vipaka). Nhat ky (cyclical
retribution) 14 toan b doi sdng ctia minh trong dé c6 y bao lan chanh
bdo, va chdnh bdo cta kiép nay sé dan minh dén doi séng cua kiép
sau. D¢ la di thuc qua (cyclicai maturation).

Thé nhung, di thuc cling xay ra trong moi phut gidy, mdi sat na. Phut
giay di thuc nay la su hinh thanh ctaa phut giay di thuc tredc, chung
ta biét rang nhitng anh huong va tac dong ctia chiing ta trong giay
phut nay da co trude d6 mot phat roi. Giong nhu cdy nén dang hién
tdng anh sang, hoi néng va huong thom cta né trong mdi phut giay.
Anh sang ctia ngon nén chiéu 1én cay nén va chiéu 1én nhiing vat
khac. Noi cach khac, n6 dang chiéu sang chinh né dong thoi chiéu
sang ca thé€ gidi bén ngoai.

Tuwong tu nhu vay, ching ta lam phat khoi ra nhitng tu teong, 10i noi
va hanh dong trong mdi phut gidy. Nhitng gi ching ta noéi, nghi va
lam déu anh hudng lén ca vi tru va anh hudng lén chinh ching ta.
Vi tru cling la ta boi vi chung ta di vao v tru ngay giay phut chung
ta dang noi. Chung ta ludn mang minh di vao v tru. Chung ta khong

chi & day ma con ¢ kia ntta.
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Bat ky nhitng gi ching ta nghi, néi, lam déu gay anh huwong trong ta
va xung quanh ta. Chung ta khong chi la bén trong ma con la bén
ngoai hinh hai nay. Mot hanh gia thuc tap gidi phai thdy dwoc diéu
dé. Chung ta c6 thady minh ¢ ngoai hinh hai nay khong? Néu ching ta
thdy duoc diéu do, nghia la ching ta da bat dau co tué gidc. Ching ta
khong chi ti€p ndi bén trong ma con ti€p ndi bén ngoai. Nang lugng
cta ba nghiép tac dong, anh hudng ngay bay gio va ¢ day.

Khi ching ta suy nghi mot diéu gi thi diéu d6 anh hudng trd lai
chung ta ngay lap tic. Khi chiing ta tw duy vé ti bi, vé tinh thuong
thi mdi t& bao trong co thé ta déu tiép nhan nguodn ning luong tuyét
voi dy. Nguoc lai néu ching ta te duy vé han thu, tuyét vong thi ngay
lap tic diéu do sé anh hudng xdu lén than thé va tam hon ta. Gia s
ching ta ky mot tam chi phi€u trong khi ching ta khong co tién trong
tai khoan ngan hang, cé thé ching ta khong thay hau qua luc nay
nhung mot hai tudn sau chiing ta sé thay rd hau qua cua né. Hodc gia,
mot thanh vién ctia chinh pha da ky hodc lam mét diéu gi d6 bat hop
phap; nguoi do tuy co thé ti€p tuc gitt chiéc ghé€ ctia minh trong vai
nam nhung sau d6 khi kham phd ra anh ta d@n hoi 1§ thi anh ta sé bi
vao tu. Vi vay cd nhitng diéu chiang ta lam bay gio nhung mot thoi
gian sau mai gat 1ay hau qua. Chung ta phan biét hai loai hanh dong:
Mot loai hanh dong dwa dén két qua rat nhanh ngay bay gio va & day,
goi la “nhan qua dong thoi” va mot loai hanh dong khac tac dong tro
lai ching ta sau mot thoi gian nao do, goi la “nhan qua di thoi”.

C6 cau tho cua thay Thai Huw néi: “Thdan ngoai phi thian khwéc thi than”
c6 nghia 1a nhitng yéu t& khong phai hinh hai nam ngoai hinh hai
cting la hinh hai. Ching ta phai thady duoc con gai ching ta 1a chang
ta, con trai chung ta la ching ta, nhitng gi chiing ta da xay dwng hay
pha huy ciing chinh 1a chiing ta béi vi tat ca déu la hoa trai ctia hanh
dong ching ta - la ba nghiép. Vi vay, chung ta nén hoc cach nhin lai
chinh ban than minh. Khi thay duoc su ti€p ndi cta ta ngoai hinh hai
nay thi ta bat dau thdy ta. Nhitng cai ma ta goi la nhitng yéu t6 v nga
nam ngoai ta chinh 1a ta. Ta mudn dam bao su tiép ndi cua ta la su
ti€p noi dep d€ hay khong, diéu nay ta cd thé lam duoc. Néu chung ta
c6 kha nang thay dwgc mot chudi phan ting cta nhitng ngudn nang
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lugng dy dén vdi nhau, ching ta sé khong ndi rang sau thoi di€ém nay
sé khong con gi nita ca. Boi vi chung ta bi€t rd 1a khong ¢ gi co thé
mat di. Moi thit van luon dwoc ti€p noi.

Khi ching ta thdy duoc nhiing gi dang xay ra trong gidy phut hién
tai, chung ta cling sé biét duwgc nhitng gi sé xay ra khi chét. T4t nhién
la ¢6 sy ti€p ndi, nhung su ti€p ndi nay khong can phai doi dén gio
phut chét maéi thdy dugce. Su ti€p ndi xay ra ngay bay gio va ¢ day.
Chung ta duwoc tai sinh trong moi gidy moi phtt.

Y thirc va tw do y chi (mind consciousness and free will)

Khi y thitc hoat dong mot minh, y thirc c6 thé 6 trong trang thai dinh
hay trong trang thai tan loan. Trong trang thai dinh goi la y thitc dinh
trung. Trong trang thai tan loan goi la y thirc tan vi. Dinh la tap trung
tam y vao mot doi twong nao d6 mot cach lién tuc khong gian doan.
Tan loan la khi chang ta cho phép minh rong rudi trong nhitng cam
tho va khong lam chta dwgc doi song cua minh. Nhu thé, ching ta
khong c6 chtl quyén gi ca. Chiung ta nghi, ndi va lam nhiing diéu ma
chung ta khong thé lam cha dugc. Ching ta khong mudn minh chira
day gian di, han thu va ky thi. Tuy nhién, d6i khi tap khi qua nang,
chung ta khong biét phai thay d6i nhu thé nao. S di suy nghi cua
chung ta khong co tinh thwong, khdng c6 hiéu biét, khong co tir bi la
vi ching ta khong dung hét kha nang ma ching ta dang cd, nhu viéc
da la con minh sang nay. Ching ta da noi, da lam nhitng diéu ma néu
c6 dinh lwc ching ta s€ khong ndi, khong lam. D6 1a do chung ta da
danh mat cht quyén cua ching ta.

Quan chiéu cho sau sac, chiing ta c6 thé thdy duoc rang néu lam chu
duwogc ban than, chung ta khong con la nan nhan caa cac tap khi ntra.
Dinh luc gitup ta c6 thém tu do lya chon nhitng gi ta mudn va dinh
lwec cing cho ta kha nang tu do y chi.

Khi néng lwong ching ta bi tan loan, chiing ta dé gian dit. Tuy bang
tri nang ching ta cé thé biét rang gian khéng gitip duoc gi cho ta
nhung ta khong thé ding lai duoc. Vi vay, tu do y chi khong phai la
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van dé cua tri nang. D6i khi nguoi ta nghi rang cam tho cua ching ta
la do nhitng chat hdéa hoc trong nao ti€t ra. Chang ta gian di, bao
dong cling chi vi nhitng hda chat dy. Tuy nhién cach chung ta suy
nghi, hanh ddng cling tao ra cac chat hoa hoc dd, nhiéu hay it phu
thudc rat 16n vao cach song cua chang ta.

Néu chung ta bi€t an uéng diéu do, c6 chanh niém, chanh tu duy, biét
song thang bang thi nhitng hoéa chat dugc tao ra chi mang dén an lac.
Khi chiang ta bi nhitng con gidn, s¢ hai, cam tht chi phoi thi cac t€ bao
than kinh, cac hoa chdt ma ching thai ra sé gay anh huong, lam mat
thang bang trong ndo va trong tam thitc. Ching ta c6 thé dung tué
giac d€ quan chiéu, d€ quyét dinh sy hoat dong cua nhiing yéu to
nay. Chtng ta khong thé néi rang nhitng yéu t& nay khong phai la
tam. Chung chinh la tam ta.

Trong dao But, chung ta ndi than la tam. Vi vay, ta thuong dung
chung la than tam. Tiéng phan la namaripa. “Nama” nghia la tam,
“rupa” nghia 1a than. Than va tam khong phai la hai thuc thé riéng
biét ma ching la hai mat cta cung mot ban thé. (A double
manifestation of the same substance)

Téat ca chang ta ai cling c6 nhiing tap khi tiéu cyc thuc day minh suy
nghi, néi ndng va hanh dong ma bang tri nang ta biét sé mang dén tai
hoa, nhung ta van nodi, van 1am, van nghi. Khi nang lwong &y di 1én va
sap stta budc chting ta suy nghi, n6i ning hay hanh dong, ching ta
hay dung co hoi nay dé€ thuc tdp chanh niém: “Chao em, tap khi cua
t0i, tO1 bi€t 1a em dang c6 mat day.” Thuc tap chitng d6 cling da lam
cho tinh trang khac di r6i. Chiing ta khong mudn minh 1a nan nhan
cua cac tap khi, do dé néu c6 chanh niém can thiép vao, chung ta sé
thay d6i duoc tinh thé.

Y thitc ¢6 kha nang rén luyén nhitng tap khi tich cuc. Chung ta phai
luyén tap d€ moi khi nghe chudng ching ta biét dirng lai. Dung lai
moi suy nghi, n6i nang va hanh dong. Chung ta dwgc moi nguwoi
trong tang than yém tro d€ thuc tap, trong vai tuan sy thuc tap nay sé
tro thanh mot tap khi. Khi nghe chuong ta ngung suy nghi, tro vé
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theo doi hoi thd mot cach tw nhién. D6 1a mot tap khi tich cuc. Thuc
sw, chung ta c6 kha nang ché tac va nuoi 16n tap khi tich cuc, mién 1a
ta c6 tu do y chi. Chung ta ¢ kha nang ndi rong chti quyén cta ching
ta. Tang thic va nhitng tap khi trong tang thitc la manh dat, la nén
tang cho nhitng suy nghi, 10i n6i, hanh dong hang ngay cuta ta phat
khoi. Nhitng gi chuing ta suy nghi, néi nang, hay hanh dong déu do
tang thitc ra 1énh. Vi thé, pham chadt cua cac loai hat giong trong tang
thitc rat quan trong. Chung ta cd tué giac, cd tir bi nhung dong thoi ta
cing c6 ky thi, han thu. Vdi su hoc hoi va thuc tap, chung ta nhan ra
r:?mg c6 mot co ché ton tai & vung vd thie diéu khién chung ta di,

ding, nam, ngoi, ndi nang, suy nghi va hanh dong.

Khi y thtic bit dau hoat dong thi nang lwgng chanh niém co6 thé duoc
ch€'tac. Ta y thirc duwoc nhitng gi dang xay ra trong ta va chung quanh
ta. Viéc mudn budc di ¢ thé phat xuat tir cap bac hinh hai (metabolic
level). Nhung ching ta cing cd thé y thic vé udc mudn dé: “Tho vao,
toi biét la toi c6 wdc mudn thd vao.” Ngay ca trudce khi thd ching ta
cling c6 thé lam phat khoi y thire nay. Tuy nhién, véi sy can thiép cua
chéanh niém tinh trang sé d6i thay. Cho du khi wéc mudn da bat dau,
chanh niém van cé thé lam thay ddi qud trinh dién bién cua néd, c&
nhién khong phai bang cach dau tranh. Chanh niém cé kha nang lam
cho cac hat gidng tich cuc trong ta biéu hién. Chang ta c¢6 dong minh
nam duwdi tang thic.

Chanh niém la ngwoi thinh moi, la ngwoi lam vuon, la ngroi tin vao
kha ndng cho ra hoa qua ctia dat. Boi khi chanh niém cé thé dong vai
tro ctia nguoi mo dau. Chung ta c6 chanh niém, y thtc la nguoi
thuong ctia ta dang ngo6i trudc mat ta. “Tho vao, t6i biét nguoi thuong
cua toi dang ngoi tredc mat toi. Biéu nay rat quan trong. Nguoi
thwong cuia ta dang con song. Nguwoi do dang co mat trudc mat toi.
Toi phai néi diéu gi dé thuwong véi nguodi &y, boi vi ngay mai c6 thé toi
khong c6 mat & do nira d€ noi diéu nay.” Nhin vao nguoi do ta ndi:
“Em 0i, anh biét la em dang c6 mat day va anh rat hanh phtc.” Chanh
niém c6 thé hanh dong nhv mot tac nhan md dau cho nhing suy
nghi, 10i ndi va hanh dong cta ta. Cho nén, tuy ndi chanh niém co thé

dén sau, nhung néu mudn, chanh niém cé thé la ngroi mo dau cho
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nhitng suy nghi, ndi nang va hanh dong caa ta. Hi€u dwgc qua trinh
ndy, chting ta biét chiing ta c6 co hoi tu do. Tw do 1én bat dau bang
nhtng tw do nho nho ma ching ta ché tac dugc nho chanh niém.

Khéi phuc chu quyén

Vi t6i, chanh niém la co hoi dau tién d€ dat duoc ty do. Trong trang
thai tuyét vong, tam chiang ta khong c¢d madt voi than. Than ta c6 thé ¢
day nhung tdm ta thi rong rudi di vé qua kht, di vé tuwong lai, hodc
ket vao nhitng gian hon, lo lang, hay nhitng k& hoach khdc trong hién
tai. Tam va than khong & véi nhau. Vi vay, vdi hoi tho chanh niém, ta
dua tam trd vé voi than, tiéng Anh goi 1a pulling oneself together, nghia
la dwa than va tam tro vé véi nhau. Nhu vay ching ta khoi phuc duoc
chti quyén ctia minh. Chting ta biét rang khi c6 kha nang tro vé thi
ngay luc d6 ta cd niém va dinh. Chung ta hoan toan thiét 1ap than tam
trong giday phut hién tai, bay gio va ¢ day, y thitc dwoc nhitng gi dang
xay ra trong ta va xung quanh ta. Chung ta khong con la nan nhan
cta than th€, tang thirc va moi treong nita. Vi vay, chanh niém rat
quan trong, chanh niém cé thé gitp ta y thirc duwgc nhiing gi dang xay
ra, giap ta khoi dau mot diéu g1 do tot dep va khoi phuc lai chu

quyén ctua chung ta.

Nho chdnh niém, chiing ta khong con la nan nhan caa céc tap khi ntra.
Khong phai ta ddu tranh v6i nhitng tap khi trong ta ma ta y thiec va
Om ap chang mot cach nhe nhang. Thuc tap hoi thé chanh niém,
chung ta y thitc dugc tap khi cia minh dang di lén. Chung ta c6 thé tu
noi voi minh réng: “A, chao tap khi, nguoi ban cii cta toi, toi bi€t anh
qua ma, toi sé chdm soc anh dang hoang.” Chanh niém gitp ta co tu
do. Chung ta biét cach van dung nhiéu diéu kién dé€ lam cho chanh
niém ctia ta ting tredng, chang han nhw mot tang than thuee tap chanh
niém, tiéng chudng, thién hanh... tdt ca déu la nhing yéu t6 yém tro
cho ta.

Vi y thiec va su thuce tap chanh niém chiing ta ¢ thé dua qua khir vé
véi gidy phut hién tai d€ nhin lai, quan chiéu va hoc héi ma khong bi

danh mat minh trong qua khtt. Chting ta van thiét 1ap duoc than tam
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trong giay phut hién tai. Thiét lap than tam trong chanh niém, ching
ta c6 thé nhin lai nhitng gi da xay ra trong qud khi: “Mdi khi t6i lam
diéu do, toi dat dwoc cai nay hay cai kia...” Chung ta c6 thé quan
chiéu vé luat nhan qua. Bang cach d6, y thiic ching ta c¢6 kha ning
hoc dugc nhitng bai hoc tir qua khtt. Hoc dugc ttr qua khit chung ta sé
c6 tir do va d6 1a yéu t8 gitip chting ta c6 nhitng quyét dinh dung dan.
Nhitng quyét dinh nay sé khong lam ching ta dau kho trong hién tai
va trong trwong lai. Y thitc khong nhitng gitip ta hoc dwoc nhitng bai
hoc tir qua kht ma con giap ta hoc duwoc nhirtng bai hoc ¢ twong lai,
boi vi teong lai c6 mat trong hién tai, twong lai chi dwgc lam bﬁlng
phut gidy hién tai. Chat liéu xay dung twong lai 1a gidy phuat hién tai.
Vi vdy, nhin sdu vao gidy phut hién tai ta sé thdy duoc twong lai. Néu
bay gio ta co an lac, c6 hoa hop, ¢d chanh niém, c6 chanh tinh tan thi
ta biét twong lai cta ta thé nao ciing tot dep. Nhung néu trong giady
phtit hién tai ma ta 1a nan nhan cta cac tap khi thi ta biét rang tuong
lai cua ta sé khong 6 gi tot dep. Chung ta cd thé thay duoc twong lai
ngay bay gio. Vi thé, chanh niém khong nhitng mé tung duwgc canh

ctta hién tai ma con mo tung canh ctra qua khir va teong lai.

Co thé c6 mot nguoi dang cd kho khan véi ban than. Bat ci 1dc nao
tham du budi hop, hé phat biéu 1a anh ta gdy d6 v&, anh ta rat kho
tam. Nhung mot hom cé nguroi dén noi véi anh ta: “Thir thém mot [an
ntta di. Lan nay anh sé thanh cong.” Anh ta khong chiu boi vi anh ta
biét mdi khi ngdi trong budi hop 1a anh ta gay dd vd, anh ta nghi rang
anh ta chi lam dwoc chitng d6 chuyén. Tuy vay, nguoi ban ctia anh
van tiép tuc thuyét phuc: “O, t6i sé c6 mit véi anh chic chin tinh
trang s& khéac. Vao budi hop, tdi s& nam tay anh, khi nao thdy t6i bam
tay anh mot cai thi anh dung lai, diing noi gi ca, chi tré vé hoi tho
chanh niém.” Nguoi ban thyc tdp cho minh trudce, sau dé ca hai déu
dén du budi hop. Trong sudt budi hop nguroi ban nam tay anh ta.
Ngay khi su¢ viéc xay ra, anh ban bam tay nguoi kia. Ngwoi kia da biét
thuc tap hoi thd chanh niém, vi thé anh ta chi theo doi hoi thd ma
khong ndi gi ca. Co 1é d¢ la lan dau tién trong doi, ngwoi nay khong
gdy do vo trong budi hop boi vi ¢6 yéu té chanh niém mai can thiép

vao doi song caa anh.
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Chang ta ¢6 nhitng nguoi ban yém trg ta trén con duwong thuc tap,
nguoi nay da thuc hanh ti bi, thdy duoc kho dau cta ta va sé yém trg
ta. Ban dong tu 1a mot yéu to tinh thire, 1a mot diéu kién tot d€ thay
dodi tinh trang. Cang vay, chu But, Bo Tat va nhiing nguoi thuc tap
hiéu biét thuong yéu luon c8 gang tim moi diéu kién dé gitp d&
nhitng nguoi khac. Vi thé chw But, chuw B6 Tat ¢é thé di vao cudc doi
cta chung ta. C6 khi chinh chting ta, ma cting c6 khi la ngwoi ban ctia
ta dem dén yéu to tinh thirc cho ta. Nhitng thay d6i khong nhitng dén
tr bén trong ma con dén tir bén ngoai, tat nhién nhing thay doi dé
dem dén cho mdi chting ta co hdi tu do.

Cong nghiép va biét nghiép

Mbi mot chung ta déu cd co hdi tuw do, tuy nhién ty mot minh ta thi
khong thé dat duoc. Biét nghiép, cong nghiép va moi trueong tuwong
quan 1an nhau (interdependent). Lan trudc chtng ta cé dung vi du
cua cay nén. Cay nén khong chi hién tang anh sang ma con hién tang
sttc nong, huwong thom, hoi nwde va ca khi carbonic. Cay nén hién
tang cho moi truong chung quanh, dong thoi tao ra mdi treong cho
né. Nhitng gi ciy nén tao ra déu anh huwdng trd lai chinh né. Anh sang
cay nén phat ra chi€u sang lai cady nén. Chung ta cé thé thay cay nén
rat rd bang anh sdng ctia chinh no va sttc néng lam cho sap chay ra dé
hap thu nhién liéu dé dang hon. Vi thé nhitng gi cdy nén hién ting, nd

ciing sé dwoc nhan lai.

Gia str ¢c6 mot cay nén thit hai va cay nén nay cling chiéu sang quanh
né. C6 thé ching ta nghi rang 4nh sang ctia cAy nén thit nhat 1a biét
lap nhung anh sang cua cay nén th nhat cting chiéu sang t6i cay nén
tht hai. Vi thé 4nh sdng ctia hai cdy nén nay khong han la riéng ma
cling khong han 1a chung. Tlly vao mitc 6 ma 4nh sang cta ching
mang tinh riéng nhiéu hay chung nhiéu. Khong cé gi hoan toan riéng
ma ciing khong c6 gi hoan toan chung. Cai riéng nam trong cai chung
va cai chung chita dung cai riéng. Anh sang tit hai ciy nén la cong
biéu (collective manifestation). D6 la két qua chi€u sang khong phai

cta mot ma ctia ca hai cay nén. Hay th tuong twong ca ngan cay nén
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dang chay cung mot Itc thi anh sang d6 la mot sy hién tang chung, 1a

cong bi€u cha tat ca cac cay nén.

Khi dén trung tam thuc tap chanh niém ¢ lang Mai, quy vi hién tang
ndng lwong cd nhan caa quy vi. Cach thitc va noi dung quy vi suy
nghi, néi nang, hanh dong déu déng gdp vao khong khi cua lang Mai.
Néu suy nghi cta quy vi co tir bi, co d6 lwong thi quy vi da dong gép
tich cuc cho céi dep cdi lanh, cho su binh an va tinh thuwong ctia lang
Mai. Nhung néu suy nghi ctia quy vi day ky thi, lo lang va han thu thi
quy vi da khong dong gop tich cuc cho lang. Vi thé tat ca moi thir déu
vira 1a ty biéu, vira la cOng biéu, vira 1a chung, vira la riéng. Tap thé
dwgc hinh thanh tr ca nhan va ca nhan dwgc hinh thanh tr tap thé.

Chung ta nghi rang con mat ctia ta la so hitu ctia riéng ta nhung dudi
anh sang ctia cong biéu thi diéu d6 khong diung. Chang ta hay nhd lai
vi du vé Ong tai x€ xe buyt. Cé vé nhu day than kinh thi gidc ctia 6ng
tai x€'la cua riéng 6ng nhung nhin lai ching ta sé thdy mang song cta
tat ca hanh khach trén xe déu phu thudc vao day than kinh thi giac
ctia ong ta. Cai chung va cai riéng, cai cOng va cai ti teong tirc nhau.

Vi vay, nghiép ciing c6 thé duoc xem la cong biéu.

Chanh bao la phan ca nhan dua trén suy nghi, hanh dong va 1oi ndi
ctia ta nhung chdnh bao cting mang tinh chung va phu thudc vao moi
trieong chiing ta soéng. Nhin vao mot khu ring, chting ta y thikc rang
cay coi dang cung cdp 0xy cho ta va ta thay ta la khu riing, la cay coi
bdi vi khong co riing, ta khong thé tho duoc. Ching ta thdy cay coi va
khu ritng la mot phan co thé ctia ta. Trong nhitng thanh phd 16n ludn
c6 mot cong vién. Cong vién trong thanh pho &y la budng phdi cta ta,
la budng phoi chung cua tat ca moi ngwoi, moi cong dan. Néu khong
c6 no6 chung ta khong du dudng khi d€ tho. Vi vay cong vién rat quan
trong ddi véi ta. Cong vién 1a budng phoi nam bén ngoai than thé ta.

Toi biet néu tim toi ngling dap thi toi sé chét. Vi vay toi phai bao vé va
gin gitr trai tim toi. Nhung khi nhin vao mat troi hong va hit tho toi
thay mat troi cling la mot trai tim khac ctia toi. Néu mat troi ngung

hoat dong t6i cling sé chét. Vi vay toi xem mat troi la trai tim cua toi.
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Thuc tap nhu vay ching ta sé khong bi gidi han boi hinh hai, da thit
nay. Ching ta thdy moi truong la ching ta. Do d6, khia canh thtt hai
cta nghiép la moi truong - la y bao. Cham s6c moi truong dang
hoang la ta dang cham sdc cho chinh ta.

Kinh Kim Cwong day ta vé bon y niém, bon tri gidc sai [dm ma ching
ta can phai buong bo d€ thdy rd thyec tai. Tht nhéat la y niém ngd. Nhw
chting ta da biét, nga dwoc lam bang nhitng yéu t& vo nga. Y niém thit
hai 1a nhdn. Con nguoi duwoc lam bang nhitng yéu t6 khong phai con
nguodi. Y niém thit ba la chiing sanh. Chting ta thuong phan biét chting
sanh va thé gidi vo tri vo giac nhu co cay, khoang vat, nhung chiing ta
biét rat rd la néu chiing ta 1am 6 nhiém cac loai khodng vat, néu ching
ta chat pha cay rung thi dong vat khong c6 dat song va chang sé
khong cé sy ti€p ndi. Néu chung ta 1am 6 nhiém thé giéi khoang vat
thi cay xanh khong c6 co hoi 16n 1én. Vi vay, tué gidc nay giup chang
ta thdy duoc than thé ching ta ciing la cay xanh, la khoang vat. Bao
vé moi truong 1a bao vé chinh chiing ta. Y niém cudi ciing ma ching
ta phai 1dy di la y niém tho gida. Chung ta bi ket vao y niém la chiing ta
chi song trén trai dat nay duoc mot khoang thoi gian nao d6, tam
muoi ndm, chin muwoi ndm hay nhiéu hon thé. Y niém nay khong
dung vai thyc tai. Tué gidc bat sanh bat diét 1a nhién liéu giap ta dot

chdy y niém nay - y niém tho gia.

Moi truong ching ta sdng la cOong biéu cua tat ca moi ngwoi, nhung
chinh ban than ta cling la cong biéu. Cudc sdng cua nguoi khac phu
thudc rat 1on vao kha nang thdy ro6 duong di cta ta. Doi song cta ta
phu thu¢c vao nhiing nguoi dang tao ra nhitng diéu kién dé nang do
ta. Vi vay doi mét cta ta 1a cong biéu, tam ta la mot phan chanh bao
cua tat ca moi nguoi.

Biéu tuong ctia lang Mai 1a chtia Mot Cot nam trong long hoa sen,
xung quanh c6 ba cht smrti (niém), samadhi (dinh) va prajna (tug). Sw
thuc tap cua ching ta la nuoi 1on tu do. La nguoi thuc tap chanh
niém, ching ta phai tin réng te do 1a diéu ma ta co thé dat duoc.
Niém tin cta ta khong dua trén nhiing y niém trtru twong. Nhin xung

quanh trong s cac huynh dé cung thuc tap vdi nhau, ta sé thay cd
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nhitng nguoi bay gio da dat duoc tir do hon so vdi cach day vai ba
nam. Vi thé, niém tin cua ching ta dwa trén nhitng kinh nghiém truc
ti€p ma khong phai la diéu mo h6. Nhin vao ban than, chung ta thay
bay gio chuing ta co tie do hon so véi ngay hom qua.

Su thue tap ctia ching ta la dua tam trd vé véi than d€ song tot dep
hon. Phdm chéat cua ching ta dugc quyét dinh boi nang luwong niém,
dinh va tué. V4éi ngudn nang luong nay ching ta co6 thé dot chay
nhitng chudng ngai thuong lam mo mat va can duong ching ta. C6
thé noi rang con duong ctia But 1a con duong tw do. T do, giai thoat
va citu d¢ la diéu ma chung ta cd thé dat duoc trong doi song hang
ngay. Nhin vao ban than, nhin vao sw anh, sw chi, st em cta minh,
chuing ta thay co sy tién by. Con duong tu do dang duoc tiép tuc va
ching ta ¢ thé nang dd nhau trén con duwong nay. Sy thuc tap cua
ching ta khong chi mang lai ty do cho cd nhan ma con mang lai ti do
giai thoat cho cong dong. Do la diéu chung ta c6 thé lam duoc.
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Chuwong 07: Tap khi hanh phuc

Lam thé nao dé€ thuc tap vo ngad? Khi hoc hdi diéu gi do lan dau,
ching ta thuong dung y thitc d€ hiéu. Sau mot thoi gian diéu do tro
thanh tap khi thi y thic khong can phai lam viéc nira. Tap khi cling
can mot thoi gian, mot qua trinh d€ hinh thanh. Khi da trd thanh tap
khi, ching ta chi dung tang thttc cia minh va lam mot cach ty nhién.
Cho du khéng d€ y nhiing gi ta dang lam, ta van cé thé lam dung,
nhw di bd chang han. Khi di, tim chiing ta c6 thé hoan toan dam chim
trong nhitng suy nghi vé chuyén nay chuyén no, nhung nhan thtc
hop tac véi tang thirc du d€ ching ta tranh dwoc tai nan.

Chuang ta phai cho cac thong tin di vao tang thitc d€ tao ra nhitng tap
khi méi. Néu lam viéc qua nhiéu bang y thiic, chung ta s& gia di rat
nhanh. Nhitng lo lang, suy nghi, quan chiéu, 1én k& hoach tiéu hao rat
nhiéu nang lwong. Vao thoi Trung c6, 6ng Ngii Tt Tw chi lo lang va
s¢ hai mot dém ma sang mai ra toc da bac tréng. Diing lam nhu thé!
Pling dung y thirc nhiéu qua. N6 lam tiéu hao rat nhiéu nang lugng
cta ta. Tot hon la chang ta nén “sdng vdi” ma khong nén “nghi vé”,
(It’s better to be than to think.)

biéu d6 khong c6 nghia la chang ta danh mat chanh niém ma chanh
niém cua ta da trd thanh tap khi, nén ta co thé thyc tap mot cach tw
nhién, khdng can phai ép budec. Y thic 1a noi dé tap luyén tap khi
chanh niém va tap khi nay sé di vao tang thtrc, tao ra mot nang luong
chanh niém mdi ¢ tang thitc. Chanh niém c6 kha nang kich thich nao
va giup ta c6 mdt véi nhitng gi chung ta dang ti€p xuc d€ chung ta
khong hanh dong mot cach may moc. Liéu ching ta c6 thé cai dat lai
tang thirc d€ trong tang thic luén cé chanh niém hay khong? Liéu
ching ta c6 kha nang gitt nhitng tap khi hanh phtc trong tang thic
hay khong?

D€ lam dugc diéu d6 chang ta phai hoc bai hoc chanh niém vé than
thé va tang thirc ma khong phai chi vé y thirc thoi. Chung ta phai doi
xt voi than thé nhu doi x& voi thire. Sy thue tdp phai bao gom ca than
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thé trong do. Chung ta khong thé chi chu trong vé tam y, boi vi than

la mot phan cta thiec va thie 1a mot phan caa than.

Khi tang thitc va nam thic dau (trong dé cé than thic) lam viéc hai
hoa véi nhau, chiing ta sé dé nudi 16n tap khi hanh phuc. Lic méi
thiee tap, mdi khi nghe chudng chiing ta phai c8 gang tap trung tam y
dé€ nghe chudng, chiung ta dung nhiéu nang luong dé thuc tap dirng
lai, theo d&i hoi tho chanh niém, lam cho tdm tu lang dong... nhung
sau khi thuc tdp mot thoi gian, sdu thang, mot nam, hai ndm, tiéng
chuong qua nhi thikc di thang vao tang thitc va chiing ta ding lai mot
cach ty nhién ma khong can y thitc xen vao. Chung ta khong can phai
8 gang hay diing nhiéu ning liong nhur ban dau. Vi vay, thuc tap c6
thé tré thanh mot tap khi. Khi sy thue tap da trd thanh tap khi, ching
ta khong can phai ¢ gang qua nhiéu bang y thitc. Diéu nay cho ta
thay rang thuc tap tot, ta cd kha nang chuyén héa nhitng tap khi ci va
ching khong con tré lai qudy ray ta nita. Thuc tap tot cling co thé tao
ra nhing tap khi tot. Sé dén ltuc chung ta khong con dung y thirc dé
quyét dinh ma ta thwc tdp mot cach ty nhién. Nhiéu nguoi trong
chung ta khong can phai lam quyét dinh 1a minh phai thuc tap hoi
tho chanh niém. Khi nghe chuong, chiing ta theo doi hoi tho mot cach
tw nhién va chung ta thay rat duwgc nudi dudng. Vi vay moét khi sy

thuc tap da trd thanh tap khi thi ching ta it hao ton nang luong.

Thuc tap chanh niém la d€ tan huong ma khong phai d€ tao thém
nhiéu lao tdc mét nhoc, va tan hwong cd thé€ trd thanh mot tap khi.
Mot s6 nguoi trong chung ta ¢ tap khi kho dau, mot sO khac lai nudi
dudng tap khi twoi cuoi va hanh phuc. Kha nang hanh phtc la diéu
quy nhat ma chung ta ¢ thé vun tréng. Vi vay, ching ta hay di thién,
ngoi thién mot cach hitng thu. Chung ta di thién, ng6i thién cho chinh
chung ta, cho t0 tién ta, cho cha me ta, cho ban be ta, cho nhitng nguoi
ta thwong va cho cd nhitng ngroi ma ta goi la ké thu cua ta. Hay di
nhw But di, d6 la sy thyc tap. Chung ta khong can phai hoc va hiéu tat
ca cac kinh dién hay tat ca nhting diéu But day méi c6 thé di nhu But.
Khong, chiing ta khong can thém gi nira ngoai doi chan va y thirc ctia

ta. Chung ta c6 thé udng tra trong chanh niém, danh rang trong chanh
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niém, tho trong chanh niém hay bwdc mot budc chan trong chanh

niém.

Chuang ta c6 thé lam tdt ca nhitng diéu do6 voi su thich tha ma khong
can phai dau tranh hay ¢ gang gi ca. D6 1a tan hudng,.

Hanh phtic chan thuc chi dén tir chanh niém. Chanh niém giap ta
nhan dién nhitng diéu kién hanh phuc dang c6 mat trong giay phut
hién tai va dinh luc gitp ta ti€p xtc sau sdc hon véi nhting diéu kién
ay. Néu chung ta c6 du niém va dinh thi tué giac sé phat sinh. Khi da
co tué giac lon chung ta sé vuot thoat dugc nhing tri giac sai lam va
duy tri duoc ty do 1au dai. Néu dinh sau, ching ta sé khong con gian,
khong con that vong nita va chung ta ¢ thé tan hudéng duogc ting

phut gidy cta cudc song hang ngay.

C6 mot s6 nguoi trong chung ta can mot liéu lwgng kho dau nao do
d€ cd thé nhan dién hanh phuc. Khi thyce sy kho dau ching ta méi
thdy dugc khong kho dau la mau nhiém. Tuy nhién, c¢6 nhitng nguoi
khong can kh6 dau ma van cé kha niang nhan biét dwoc khong khd
dau la mot diéu kién hanh phtc, la mdt mau nhiém cua cudc song.
Nho chanh niém, ching ta v thitc duwoc nhitng khé dau dang dién ra
xung quanh chuing ta. Cé nhitng nguoi khong thé ngdi yén va an toan
nhuw chang ta duwgc; mot trai bom, mot tén lira c6 thé roi xudng trung
ho bat ctt ltic nao. Nhu ¢ Trung Pong hay ¢ Iraq, ho mong wdc dugc
hoa binh, ho mudn ngung canh giét chéc nhung ho khéng lam duoc.
Nhiéu nguoi trong chung ta duoc song trong mot moi treong an toan,
khong c6 nhitng loai khé dau nhw vay, dwgc co6 co hoi ngoi nhu thé
nay, binh yén hon, nhung duong nhu ching ta khong biét tran quy.

Chanh niém gitip ching ta y thitc duoc nhitng gi dang dién ra quanh
ta va biét tran quy nhing diéu kién an lac, hanh phtc dang ¢ mat
ngay bay gio va & day. Thuc ra chung ta khong can phai di dau khac
dé hiéu dugc kho dau la gi. Chung ta chi can chanh niém. Chung ta ¢
thé ¢ ngay noi minh dang 0, chanh niém sé gitup chung ta ti€p xtc

dwoc voi nhitng kho dau ctia thé gidi va nhan dién nhiéu diéu kién
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hanh phtiic ma ta dang cé. Ching ta sé thdy an toan, hanh phuc, vui
twoi va ¢6 du stec manh d€ thay doi tinh trang xung quanh ta.

That vong la diéu té hai nhat c6 thé xay ra cho con nguoi. Khi that
vong, chung ta mudn tw t&¢ hay mudn giét ai dé cho ha gian. Co rat
nhiéu ngwoi da ty t& d€ trieng phat ngwoi khac boi vi ho kho dau qua
nhiéu. Lam thé nao d€ co thé hién tang cho ho méot giot nuwdc cam 16?
Lam thé nao d€ giot nuwdc cam 19 &y co thé roi vao trai tim ho, mot trai
tim dang chita day han thu va tuyét vong? Thuc tap chanh niém
khong nhitng giap ching ta ti€p xac dugc voi nhitng mau nhiém cua
cugc song d€ nuodi dudng va tri liéu ma con giap chung ta c6 kha
nang tiép xuc véi kho dau d€ trai tim cua chung ta tran day thuong
yéu. Va chiing ta tré thanh canh tay ctia B6 Tat Quan Thé Am - B6 Tét
dai tir dai bi. Ching ta ludn c¢6 kha ndang lam duogc nhu Bo Tat Quan
thé Am, mang giot nu6c thanh lerong dén nhitng noi con nhigu khd
dau va tuyét vong.

Phuwong phap nudi dwdong tap khi hanh phuc

Dua trén nhiing gi ching ta da hoc vé than va tam, to6i mudn cong
hién cho quy vi mot s6 bai tap d€ nudi 1on Niém, Dinh, Tué. D6 1a: ba
dinh, sdu d9, xay dung tang than va v6 phan biét tri. Day la nhitng
gido ly can ban, la trai tim cta dao But va la bi quyét dua dén hanh
phtc. Nhiing gido ly nay tuong tirc nhau va nang dé nhau. Néu dinh
lec ctia ta da manh, ching ta sé cd nhitng kham pha mdi, s€ co tué
giac maéi. Chi can ¢ mat mot tram phan tram, than va tam hgp nhat la
ching ta c6 chanh niém. Néu ti€p tuc duy tri trong trang thai do,
chuing ta sé c6 dinh. Néu dinh hung hau, ching ta c6 co hoi dap vo
khoi vo minh va dat dugc hanh phtc.

Ba dinh

Khong

C6 ba loai dinh khac nhau. Tht nhit la Khong, Sunyata. Khong & day
la mot loai dinh ma khong phai la mot triét ly. “Khong” khong phai la
mot s cO ge”'mg dé€ mo ta thye tai ma “Khong” la mot cong cu. Ching
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ta phai hiéu khai niém “Khong” mot cach khéo léo d€ khong bi ket
vao khai niém dé. Khai niém vé “Khong” va tué giac vé “Khong” la
hai khia canh khac nhau. Chting ta hay 1y vi du vé cay nén: dé thap
1én mot cay nén, chung ta can bat mot que diém. Que diém chi la mot
dung cy, mot phuong tién. Néu khong c6 que diém ching ta khong
thé tao ra ltra, nhung muc dich toi hau ctaa chuing ta la d€ c6 ltta ma
khong phai c6 que diém. Ptrc But cho chung ta khai niém “Khong” vi
chung ta phai st dung ngon tir va khai niém d€ truyén thong.

Stt dung khai niém “Khong” mot cach thong minh, khéo léo quy vi co
thé lam phat sinh tué giac “Khong”. Mot khi ngon Itta biéu hién, n6 sé
ddt chay que diém. Mot khi tué giac “Khong” biéu hién, no sé dot
chay khai niém “Khong”. Néu du khéo léo d€ st dung khai niém
“Khong”, quy vi sé co tué giac “Khong” va quy vi sé vuot thoat duoc
ngon tir “Khong”. Toi hy vong quy vi sé thay duoc su khac biét gitra
khai niém va tué gidc.

Dinh khong phai 1a mot hoc thuyét, cing khong phai 1a mot su c6
gang md ta su that. Dinh 1a mot phuwong tién quyén xao gitp ching ta
dat dén sy that. Giong nhw ngdn tay chi mat trang, mat trang rat dep
nhung ngon tay khong phai 1a mat trang. Néu t6i chi ngon tay va noi
rang: “Nay quy vi, day 1a mat trang”, r6i quy vi nam 14y ngon tay toi
va néi: “O, day la mit trang!” thi quy vi sé khong thdy dwoc mit
trang. Quy vi bi ket vao ngdn tay va quy vi khong thé thdy duoc mat
trang. Phap But khong phai la mdt trang ma la “ngdn tay chi mat

trang”.

Tam Kinh Bat Nha ndi rang: “Sac tic thi Khong, Khong tic thi sac”
nghia 1a gi? Bo Tat Quan Tu Tai néi rang moi phdp déu Khong va
chiing ta mudn héi lai Ngai: “Ngai ndi rang moi phdp déu khong,
nhung con xin hoi Ngai khong 1a khong cai gi?” Boi vi khong ludn
ludn la khong cai gi. D6 la mot cach khéo léo d€ pha tan ngon ti
“Khong” va dat duogc tué giac Khong. Chung ta hay quan chiéu vé cai
ly. Chung ta dong y v6i nhau la cai ly nay trong khong nhung ching
ta nén dat cau hoi, tuy c6 vé nhu vo ich nhung lai rdt quan trong:

“Khong la khong cai gi?” Cé thé 1a khong tra, khong nudc. Khong,
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nghia 1a khong cai gi d6. Y thitc, nghia 1a y thiic vé diéu gi. Chanh
niém, nghia la chanh niém vé viéc gi. B6i tuwgng va cha thé ludn ludn
c6 mat cung mot lic. Khong thé ¢ tam y ma khong co doi tuong cua
tam y. Diéu nay rat don gian, rat rd rang. Vi vay, ching ta dong y vdi
nhau 1a cai ly nay khong c6 tra nhung ching ta khong thé néi cai ly
nay khong cé khong khi. N6 chira day khong khi trong dé.

Khi quan sat mot chiéc 14, t6i thdy chiéc 14 chita day moi thi. Ti€p xtc
va quan chiéu chiéc 14 béng mot dung cu tuyét voi la tam, toi thay
duoc rang khi tiép xtc véi chiée 14 toi ciing cé thé tiép xic dwoc véi
dam may. Dam may cé mat trong chiéc la. Toi biét rat ro la khong co
may thi sé khong c6 mwa va nhw thé cay bach duwong sé khong thé 16n
lén duoc. Vi vay, khi tiép xtc vdi chiéc 1a, toi ti€p xtc véi nhitng yéu
t6 khong phai la 1a. Mot trong nhitng yéu t0 khong phai 1a la may.
Nguoc lai, t6i tiép xtic véi may, véi mua bang cach tiép xtic véi chiéc
14. Tiép xtic véi chiéc 14, toi biét rang nwdc, mua, may c6 mat trong
chiéc 14. Toi cling tiép xtic dwgc 4nh nang mat troi trong chiéc 14. Toi
biét rang khong c6 mat troi thi khong co gi c6 thé ton tai duoc. Toi
dang tiép xtic v6i mét troi ma khong bi néng bong va toi biét rang
mat troi c6 mat trong chiéc 1a. Néu tiép tuc quan chiéu toi sé thay
duoc rang toi dang tiép xtic véi nhitng chat khoang trong long dat.
Toi dang ti€p xac vai thoi gian, khong gian. Toi ti€p xtc vaéi thire cua
riéng t6i. Chiéc la chta day ca vi tru - khong gian, thoi gian, y thc,
dat, nuwdc, khong khi va moi thit. Lam sao ching ta c6 thé ndi no la
“Khong” dwoc?

Sw that 1a chiéc 1a chira day moi thit, chi trir mot thit n6é khong chira la
mot cai nga biét lap.

Chiéc 1a khong thé mot minh nd c6 dugce. Chiéc 1a tuong tic véi
nhing th khac trong vii tru. Cai mot phai nwong vao cai tat ca dé
biéu hién. Khong cd céi gi tw nd cd thé ton tai duoc. Vi vay, “Khong”
trede hét 1a khdong c6 mot cai nga biét 1ap. Tat ca moi cai déu chira
dung trong né nhiing cai khac. Nhin vao chiéc 14 ta thdy nhitng yéu to
khong phai 1a 1a. But chi duoc lam bang nhitng yéu t& khong phai
But. Pao But chi duwoc lam b.%mg nhitng yéu td khong phai dao But. Va
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chinh t6i cling vay, chi dwoc lam bang nhitng yéu t6 khong phai toi,
nghia la nhitng yéu t6 vo nga.

Vo tuong

Dinh thi hai 1a v0 twdng, animitta. VO tudng, nghia la khong bi ket boi
nhitng hinh tudng bén ngoai. PaAm may ma ching ta quan sat trén
bau troi duong nhu c6 bat dau, chiing ta néi ddm may sinh ra, r6i mot
Itic nao d6 nhu t6i nay chang han, ddm may khong con trén bau troi
ntta, c6 vé nhu nd da chét di. T d6 chung ta c6 khai niém vé sinh va
diét. Nhung néu tap nhin sau, chung ta cé thé ti€p xtc dugce véi tinh
vO sinh bat diét caa dam may. Néu song co6 chanh niém chung ta cd
thé tiép xac dugc véi tinh cach vo twdng cua sy vat. Udng tra, ching
ta nhan ra dugc ddm may than yéu ctia chung ta dang c6 mat trong ly
tra. Dam may c6 thé & dwdi hinh thite cua khoi nuede da. Bam may c6
thé' & dudi dang tuyét trén day nai Pyrénées hay dam may c6 thé ¢
mat trong cay kem ma em bé dang an. Nho tué gidc v tudng, chuing
ta kham pha ra rang khong cé gi duoc sinh ra ma ciing khong c6 gi co
thé chét di, cho nén chung ta khong con s¢ hai nita. Hanh phtc chan
thyee, hanh phtc toan ven khong thé ¢ dugc néu chung ta khong cd
dtrc vO uy. Nhin sdu va tiép xdc véi tinh vo sanh bat diét chung ta sé
pha tan dugc sy so hai trong ta.

Trong ching ta ai cling cd yéu t6 vo minh nhung dong thoi trong ta
cting c¢6 nhitng yéu td sang sudt, giac ngd. Vi vo minh nén ta dau kho,
nho sang sudt nén ta cd thé thanh But. Vi thé ching ta c6 thé giai
quyét dugc cai nhin nhi nguyén gitra tam va nao. Thuc tai 6 khi duoc
dién ta nhw 1a ndo, c6 khi nhu 1a thitc. N&éu néi rang ndo dwoc sinh ra
tte tam hay tam la tai san ndi bat ctia nao, diéu d6 khong dung. Chang
ta khong nén nghi nhu thé€.

Chuing ta c6 thé néi rang ca tdm va nao déu dua trén nén tang cta
tang thitc va nuong vao nhau d€ biéu hién. Khong c6 tam thi nao
khong thé cd dugc ma khong co nao thi tam cling khong thé biéu hién

dwoc. Moi thir déu nwong vao nhau ma biéu hién, giong nhw chiéc 13,
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nhu déa hoa. Hoa phai nwong vao nhitng yéu td khong phai hoa dé

biéu hién. Tam va nao ciing thé.

Vo tac

Dinh tht ba 1a v tac, apranihita. (C6 khi dich la vo nguyén, nghia la
khong mong cau). Khong lo au, khong phién mudn ching ta cé tu do,
chung ta c6 thé tan huwong duoc tiing phut giay caa sy song. Ching ta
khong can phai cd gang, chi can ching ta c6 mit. Hay 1am! Diéu nay
nghe c6 vé mau thuan véi cach sinh hoat thuong nhat ctia ching ta.
Binh thwong chiing ta c6 gang qua nhiéu dé dat dwoc hanh phtic, ddu
tranh d& ¢4 an lac nhung c6 18 nhitng 6 gang, nhitng ddu tranh va
muc dich cta ta lai la nhttng chwdng ngai khong cho ta dat dugc hanh
phtc, nuoi dudng binh an. Tat ca ching ta déu cé kinh nghiém la khi
ta tim cau tra 106i hay dap an cho mot van dé nao d6 nhung tim hoai
khong ra; thé roi chung ta hoan toan budng bé khong nghi tdi nita.
Ngay khi chung ta budng bo va thw gian thi cau tra loi tu dong di lén,
khdng can ¢ gang gi ca. Do 1a vo tac. Ching ta theo déi hoi th, udng
tra, mim cwoi, di trong chanh niém thi tué gidc sé phat sinh mot cach
te nhién. Vo tac la mot sy thuc tap rat mau nhiém. Rat hay. Rét twoi
mai. Cac nha khoa hoc cling can thuc tap diéu nay. Codi mé tam y, ta
sé thdy duoc nhitng kha nang ngoai stic tudng twong ctia ta. Nhiéu
kham pha khoa hoc ciing da dwoc dua trén nén tang vo tac bdi vi khi
khong mong cau dat dwgc muc dich thi bat ngo chung ta lai dat dugc

tué giac moi.
Luc do

Ba dinh c6 thé dwa dén tué giac. Ngoai ra, c6 mot cach khac dé€ lam
phat sinh tué giac la luc do, sau phuong phap dem dén hanh phuc.
Do, paramita, nghia la ttt bo bén nay vuot sang bo bén kia. Hanh phtc
dang & bo bén kia. Bo nay co6 thé 1a bo s¢ hai va ching ta c6 thé vuot
qua bo vo uy.

Bo nay c6 thé la bo ganh ti va ching ta c6 thé vugt qua bo vo phéan
biét, bo thuwong yéu. Doi khi chi can mot gidy thoi la chung ta c6 thé
vugt tir bo kho dau sang bo an lac.
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B4 thi

Phép thuc tap dau tién cta luc d6 1a bo thi, cho di, dana paramita. Cho
di 1a mot hanh dong rat dep, rat dé thuong. Khi gian ai, chiing ta c6
khuynh huéng tritng phat nguoi do. Do 1a mot khuynh hudng tu
nhién. Nhung néu chiang ta tu minh tang cho ngwoi &y mot mén qua
thi con gian cua ta sé bién mat, ngay lap tic chang ta sé vuot qua bo
bén kia, do la bo khong gian hon. Hay tht di! Gia st quy vi gian
ngwoi hon phdi ctia quy vi va biét rang diéu nay sé 1ap lai trong tuong
lai. Ptec But khuyén chiing ta hay chuan bi sdn mdt mén qua va cat nd
¢ dau do. Lan t6i khi gian nguoi kia, quy vi dung néi va dung lam gi

ca, 18y qua ra tang cho nguoi kia, quy vi sé€ khong con gian nita.

But day ching ta nhiéu phuong phap d€ doi tri con gian. Tang qua la
mot trong nhitng phuwong phap ay. Khi gian ai, ching ta hay tang cho
ngroi do mot moén qua. Chang ta thuc tap long bao dung va do
legng. Chung ta khong can phai giau sang mai thuc tap bo thi. Chung
ta cting khong can dén siéu thi mua qua. Cach ching ta nhin da la
mot mén qua roi. Trong d6i mat cta ta cd chita dung tir bi. Cach
chung ta ndi ciing la mét mén qua boi vi nhitng gi chung ta ndi déu
co chat liéu nudi dudng, ngot ngao, giai thoat. La thw ta viét cing co
thé 1a mot mén qua. Ching ta rat giau co trong cach suy nghi, ndi
nang va hanh dong. Chung ta luén c6 kha nang phdéng khodng va
hién tang. Dung ha tién! Chang ta cé thé cho bat ct lac nao, diéu dé
sé lam tdng treong hanh phic cho nhitng nguoi xung quanh. Thuc
tap dana paramita, bd thi, hién tang ching ta cang tré nén giau c6 hon
trong mdi phit mdi gidy. D6 1a hanh nguyén d4u tién cua B Téat. Tap
bd thi, bao dung. Hay nh¢ 1a ching ta khong can giau c6 méi bo thi,
hién tang.

Tri gioi

Phép thuyc tap tha hai la tri gioi, shilaparamita. Thyc tap gidi cling la
mot sy hién tdng, hién tdng cho ta va cho nhitng nguoi ta thuwong,.
Hanh tri gidi luat, chung ta sé bao ho va lam dep cho chinh minh, doi
song cua chung ta sé hién thién, an lanh. Diéu do6 sé lam tang truong

hanh phtc ctia ngudi khac. Bang cach tri gidi chting ta sé duoc nang

107 | Chuong 07: Tap khi hanh phtc https://thuviensach.vn



lwong cua But, Phap, Téng bao hd, chiing ta sé khong gay 16i Tam,
khong gay kho dau cho ban than va cho nhitng ngwoi xung quanh. Vi
vay, thuc tap gidi da la mot su hién tang roi. Thuce tap nam gidi dem
lai cho chting ta tinh trung thuirc, lvong thién va ttr bi.

Gidi thir nhat 1a bao vé sy song ctia moi ngwoi, moi loai, ngan chan
chién tranh va nhitng tinh trang pha hoai; giéi thit hai la thuc tap tam
bd thi, bao dung, biét chia sé thi gio va nang luc cta ta véi nhitng ké
thiéu thon; gisi thi ba la ngan ngtra hanh dong dam duc, song co
trach nhiém véi nhitng nguoi ta thuong, khong dn nam véi nhitng
nguoi khong phai 1a vo hay chong cua ta; gidi tha tu la thuc tap
chanh niém, 4i ngit va lang nghe sau; gidi thit nam 1a &n udng va tiéu

thu c6 chanh niém.

Thuc hanh gidi, hanh gia sé c6 mot nguén nang luong hung hau dé
bao vé chinh minh, nu6i 16n tue do va vo uy. Thuc tap nam gioi, ching
ta khong con s¢ hdi nita bdi vi gidi thé cua chang ta thanh tinh.
Chuang ta khong con lo so bat cit diéu gi. Pay 1a tang pham cho toan
xa hoi ma khong phai chi danh cho nguoi ta thwong. Bo Tat la ngwoi
ludn duoc gidi ludt bao ho va cd thé€ hién tang rat nhiéu cho nguoi
khac qua s hanh tri gidi luat cia minh.

Nhan nhuc

Phép thuc tap thit ba &€ qua bo bén kia 1a nhan nhuc, kshanti paramita,
phép thuc tap nay giup cho trai tim ta luén ludn sau rong. Lam thé
nao dé trai tim ta 16n 1én mdi ngay dé ta cé thé dm &p duoc tat ca moi
nguroi moi loai? But da dwa ra mot vi du rat hay: gia s chiing ta c6
mot bat nudc, néu c6 nguoi cho vao bat nuwdc mot ndm mudi thi bat
nuwdc sé rat man va chung ta khong thé udng dwoc. Nhung gia s
ngudi d6 bé nam mudi vao mot dong song trong xanh thi nuide trong
dong sdng &y khong hé man di chtit ndo va ta van cé thé uéng duoc vi

sOng sau va rong, nudc song lai bao la.

Vi trai tim ching ta nho hep nén ching ta kho dau nhiéu. Néu trai tim
cta ching ta rong lon thi du cung mot viéc xay ra cting khong lam
cho chung ta dau kho. Vi vay, bi quyét d€ c6 hanh phuc la lam thé nao

108 | Chuong 07: Tap khi hanh phtc https://thuviensach.vn



d€ trai tim ta 16n lén. Néu trai tim ta nho bé, ta sé khong ¢ kha nang
chdp nhan va tha tht nhitng 16i [Aam ctia ngudi kia. Nhung khi tréi tim
ta rong 16n, ta c6 nhiéu hi€u biét va thuong yéu thi ta c6 thé 6m ap
dwoc nguoi kia.

Ching ta kho dau vi trai tim ta nho hep. Ta yéu cau nguoi kia phai
thay d6i d€ ta chdp nhan. Nhung khi trai tim ta rong 16n hon thi ta
khong con dat dé€ mot diéu kién nao nira, ching ta chdp nhan ho nhuw
ho dang 1a va cho ho ¢6 co hoi d€ chuyén hoa. Bi quyét la lam thé nao
d€ nudi 16n trai tim ta. Thuc tap hiéu biét gitp cho ngudn nang luong
ttr bi phat khoi. So di chung ta kho dau vi ching ta khong dua tu bi.
Khi ching ta c6 nhiéu tir bi thi khd dau khong con. Ching ta cling
gdp mau nguoi dd, tinh huéng dé nhung ta khong khd dau vi tinh
thuong ctia ta da sau 16n hon nhiéu.

Nhan nhuc, kshanti paramita, gitp cho trai tim ta 16n rong, giup ta
nudi 16n kha nang 6m ap moi nguoi, moi loai ma khong loai trir bat
ctt ai. Trong tinh thuong chan thuc, chung ta khong con phan biét
nita. DU nguoi d6 da mau hay da trang, du nguroi d6 thudc tén gido
hay dang phai chinh tri nao di nita ta cling déu chdp nhan tat ca ma
khong ky thi. Nhan nhuc, bao dung & day c6 nghia 1a v phan biét.
Thuc tap nhan nhuc dwoc hi€u nhu 1a thuc tap kién tri, chiu dung
(endurance). Tuy nhién, tir kién tri, chiu dyng c6 thé bi hiéu [am vi
khi kién tri chiu dung, ¢ thé ching ta khd dau. Du sao di nira, néu
trai tim chung ta rong 16n thi ching ta sé khong con kho dau. Hay
twéng tuong ching ta c6 mot thing mudi va ta do thung mudi dé
xudng dong song, dong song khong kho dau boi vi dong song qua
bao la. Néu nguoi ta tiép tuc mic nwdc nadu dn va udng, nudc van
ngon ngot. Cho nén, ching ta dau kho la vi trdi tim ta con nho bé,
trong khi B6 Tat thi ludén luén hanh phuc va c6 thé tiép tuc croi duoc,
Thuc tdp nhan nhuc ba la mat, ching ta khong can phai dé nén hay c6
gang gi ca bdi vi dé nén hay 8 gang chiu dung c6 thé rat nguy hiém.
Néu trai tim ta bé nhé ma ta cd gang qua nhiéu thi trai tim ta c6 thé bi
tan vo. Thuec tap nhan nhuc, bao dung, cot la lam sao cho tréi tim ta
ngay cang lén hon. Mudn duoc nhu vay chung ta phai tap hiéu, tap
thuong.
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Tinh tan

Phép thuc tap thi tu 1a tinh tan, viryaparamita. Khi nghién ctu va hoc
hoi vé cac thire trong dao But, ching ta nén hiéu nghia tinh tan dwéi
dang tang thiic va hat giong. Trong tang thirc ctia chung ta, c6 nhitng
hat giong kho dau va hanh phugc, thién va bat thién. Thuc tap tinh tdn
la twdi tam nhitng hat giong hién thién trong ta. DS goi la t& chanh
can. Trudc hét chiing ta can to chirc doi song, moi treong nhw thé nao
dé nhitng hat gidng x&u khong c6 co hoi biéu hién, chang han nhuw
khong twdi tam nhiing hat giong bao dong, gian hon, tuyét vong
trong ta. C6 nhitng nguoi trong chung ta song trong mdi truong ma
nhitng hat gidng tiéu cuee bi tedi tim mdi ngay. D6 1a khong tinh tan.
Chung ta phai quyét tam, phai st dung su ty do cia minh d€ to chtc
doi song cua chung ta, k€ ca cach tiéu thu. Chiung ta biét rat ro 1a
trong ta co hat giong cua tuyét vong, han thu, bao dong va so hai.
Néu chang ta d€ cho ching bi tudi tam va biéu hién thi ching ta sé
song khong lanh manh. Nguoc lai néu chung ta s6ng trong mot dao
trang c6 thuc tap thi nhitng diéu ching ta nghe thay sé€ giup chung ta
ti€p xac duoc voi nhitng khia canh tich cuc caa cudc sdng. Nhu vay,
nhitng hat gidng tiéu cuc it cd co hdi d€ 16n 1én. Chung ta phai phap
dam v6i nhau, lam thé nao d€ tao ra mot mdi truong tot, mot cach
song lanh manh gitp chiing ta ngan ngtra nhitng hat giong tiéu cuc,
khong dé€ chung bi twdi tdm va biéu hién.

K& tiép, néu 16 nhitng hat giong tiéu cuc da bi twdi tdm va biéu hién,
ching ta phai lam gi? Chung ta phai dua chung tré vé lai hinh thirc
hat gidng cang sém cang tot. Cé nhiéu cach d€ lam viéc d6. Gia st
chiung ta thye tap “nhu ly tac y” (yoniso manaskara), chung ta cha y
vao doi tuwong khac cua thitc, chu y vao nhiing gi dep hon, an lanh va
tht1 vi hon. Khi chiing ta ti€p xuc véi nhitng diéu tot thi nhitng tam
hanh bat thién sé tré vé nguén gdc hat giong. Mot trong nhiing
phuwong phap But day la thay chot. Ngay xwa, ngwoi thg moc da s
dung cai chdt g6 d€ ndi hai thanh gb lai véi nhau, 6ng ta duc mot cai
16 trén hai thanh gd va déng céi chdt vao cai 16 d6 dé€ ndi chit hai
thanh g6 lai. Néu cai chdt d6 bi hu, chiing ta c6 thé thay mot cai chot

khac bang cach déng mot cai chdt mai vao cung 16 d6. Cai chdt mai sé
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day chét cii ra va thay vao 16 d6. Cach thitc thay d6i tAm hanh ciing
th€. Néu 16 tam hanh gian cua ching ta bi tudi tam va biéu hién trén y
thirc lam cho ta kho dau thi ta hay thtr moi mot tam hanh khac 1én
thay th€. Vao thoi dai ching ta, thay vi dung tir thay chét toi dung ti
thay CD. Né&u CD ta dang nghe khong hay thi ta tat may va thay vao
d6 mot CD khac. Ching ta ¢d nhiéu CD hay dwéi tang thire d€ chon
lga. Cho nén, phuong phéap thit hai ctia t& chanh can la thay CD, boéi
vi néu ta ct d€ cho cai CD trudc ¢ lai hoat dong, nd sé tiép tuc twdi
tam nhitng diéu tiéu cyc trong ta va nhitng diéu tiéu cyc nay s€ hién
hanh tré lai. Vi vay, tinh tan th hai 1a khi nhitng tdam hanh tiéu cuc
biéu hién, ta phai dua chung tré vé duwdi hinh thiec hat gidng cang
nhanh cang t6t.

Phuong phap th ba 1a twdi tam nhitng hat giong hién thién tot dep
trong tang thic, giup chung c6 co hoi bi€u hién, nhu hat giong tir bi,
thuong yéu, hy vong, hy lac... von c6 day du trong ta. Do vay, chang
ta phai t& chitc doi sdng hang ngay ctia minh, thuee tap nhu thé nao dé
nhiing hat giong tich cuc dwgc twdi tam vai [an trong ngay va cé thé
biéu hién. Chung ta cd thé thuc tap mot minh, thuc tap véi vo hay
chong minh hay véi tang than minh, giap nhau twdi tam nhing hat
giong hién thién dé€ chiing c6 thé€ biéu hién 1én man hinh y thic. Khi
nhting hat giéng hién thién bi€u hién thi hy lac, tw do va hanh phtc

co mat.

Phuong phép thit tu 1a gitt cho nhitng hat giong tich cuc dugc biéu
hién cang lau cang tot. Khi c6 nhitng vi khach quy dén tham, chung ta
moi ho ¢ lai véi minh that 1au béi vi ho mang dén cho ta nhiéu niém
vui. Cling vay chung ta phai duy tri 1au bén nhitng bi€u hién tich cuc
trong ta. Ching cang ¢ lai lau v6i ching ta thi ching ta cang c6 thém
nhiéu co hoi d€ nhitng hat gidng nay phat trién dudi tang thic. Mot
khi chung biéu hién, chang déng vai tro cua nhitng con mua twdi tdm
nhting hat giong cung loai 6 dudi tang thitc d€ roi chung tiép tuc 16n
1én va 16n 1én. Cling giong nhw khi xem chwong trinh bao ddng trén ti
vi thi hat giong bao dong trong ta cling ti€p tuc 1on lén. Néu chung ta
ti€p tuc nghe phap thoai thi nhitng hat giong hién thién, hiéu biét, tu
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do trong ta ti€p tuc duoc twdi tam. Vi vay, tinh tan phai dwgc hiéu
dwdi anh sang ctia duy thtec.

Thién dinh

Phép thuc tap tht nam la thién dinh, dhyana paramita. Thién dinh
nghia la ché tac nang lwong chanh niém va duy tri dinh luc. Khi ¢6
chanh niém, chiing ta co thé tiép xtc dwgc véi nhitng mau nhiém cua
cugc song d€ nudi dudng va tri liéu. Thién dinh gitp ta ti€p xuc véi
s vat mdt cach sdu sic d€ kham pha ra tu tinh v6 thuwong, vo nga va
twong tirc. CO nhiéu loai dinh: Dinh v6 thuong, dinh v nga, dinh
khong va dinh teong ttec.

Tri tué

Do thit sau la tri tug, Prajna paramita, vueot qua bo bén kia. Chung ta
thue tdp vun trong chanh niém, vun trong dinh lyc, vun trong hiéu
biét; va tri tué la hoa trai ctia s vun trong ay. Tri tué vira la hoa trai
vira la phuong tién d€ dat dén giai thoat, giai thoat dugc tim thdy o
bo bén kia. Tuy nhién, van dé d€ dén duoc bo bén kia khong phai la
thoi gian hay khong gian ma la tué giac, la chitng ngd. Budng bo bo
vd minh, mé mudi, viedng mac, tri giac sai Iam la chiing ta tiép xtc
dwoc voi bén bo tu do, hanh phtic ngay lap tiec ma khong can phai
doi thoi gian.

Khi chting ta s6ng sau sac mdi phtit gidy trong niém, dinh thi sy hiéu
biét va tué giac ctia ta sé€ 16n 1én. Chinh hiéu biét mang dén cho ta tir
bi, giap ta vuot thoat dugc nhiing phién nao nhu s¢ hai, gian hon. Vi
thé mot vi Bo Tat phai song nhu thé nao dé€ sdu yéu t6 ctia su thuc tap
nay 16n 1én mdi ngay. Tt bo kho dau, s hai, B6 Tat c thé vuot qua
bo an lac, vd Gy mot cach rat nhanh chéng. Boi vi quy Ngai 6 mot
cong cy hung hau dé€ lam chuyén do.

Cling sdng trong mot ting than, mdi nguodi ching ta déu ¢ kha nang
ch€ tac niém vui va c¢d bon phdn vun tréng chanh niém. Than tam
chung ta la mot khu vuon. Khi lay cac vi But va B6 Tat, chang ta tiép

xtc duoc véi But va Bo Tét trong ta. Ching ta nén biét rang Bo Tat
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Dai Bi Quan Thé Am khong phai la moét thuc thé ngoai ta. Vi vay
ching ta c6 kha nang nudi 1on ttt bi trong ta.

Tim ban lanh

Mot cach khac giap ta co tap khi hanh phuac la quan hé véi nhing
nguoi hién thién. Trong Kinh Phuwdc Pire, But ¢6 day:

“Lanh xa ké xdu dc

Duwoc thin can nguoi hién
Ton kinh bdc dang kinh

La phwoc dirc lon nhat.”

Cé hai loai tri tué: can ban tri va hau dic tri. Pic But cd ndi dén mot
loai tri tué nhu tam choi sang. Khi tam choi sang khong hoat dong la
do ¢ nhitng phién nao tran ngu trong ta. Néu chung ta ldy nhiing
phién nado ay di thi tam chiing ta hoat dong nhir mot tdim guwong, that
trong that sang. Khi tang thic hoan toan dugc chuyén hoda, nd trod
thanh Dai vién canh tri. D6 la vo phan biét tri (direct, non discursive
wisdom) hay con goi la can ban tri (root wisdom). Tri nay hoat dong
khi chiing ta 1dy di nhtng phién nao nhw s¢ hai, vo minh, gian dit va

tham lam ra khoi ta.

Khi hoc hoi, nghién cttu, phan tich, ching ta dung mot loai tri khac
goi 1a hau déc tri (later- aquired wisdom). Day 1a loai tri tué ma cac
nha triét hoc, khoa hoc thuong dung dé phan tich, ly luan va suy dién.
Thé nhung bam sinh trong ta cting ¢cé mot loai tri tué co thé dm ap va
hi€u thau thuc tai mot cach truc ti€p ma khong can phai so sanh, phan
biét.

Chung quanh chung ta cling c6 nhitng nguoi dang nudi dudng tué
giac nay, dang chuyén hda nhitng v6 minh, s¢ hai, gian hon d€ Dai
vién canh tri duoc hién 1. Néu ca hang tram nguoi chung quanh ta
cung lam chuyén dé thi sé tao ra mot ngudn nang lwong tap thé rat
hung hau.

Nang lwong tap thé nay goi la tang than. Tang than la mot doan thé
hoa hop. Néu khong c6 hoa hgp, khong ¢b hanh phtic, khong ¢6 tinh
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huynh dé thi tang than dé khong phai Ia mot tang than dich thiyrc. Khi
tinh thwong chan thiec va sw hoa hgp c¢6 mat thi tang than tré thanh
mot co thé sinh dong va ta khong con 1a mot ca nhan riéng 1é niva, moi
ching ta la mot t€ bao cua tang than. Khi ba tram, ndm tram, hay mot
ngan nguroi cung nghe chudng thi nang lugng chanh niém hung hau

cua tap thé s€ di vao co thé va tam thitc cia moi nguoi.

Mudn xay dung mot tang than thuce thy, ching ta phai biét thuc tap
thuwong yéu theo phwong phap But day. Trong truyén thong dao But,
cht “yéu thuwong” dwgc dich la tinh huynh dé hay tinh ban, maitri.
Chung ta dich maitri la “Tt”. Maitri xudt phat t& ch mitra, nghia la
ban. Trong mdt doan thé xuét gia, ching ta sdng véi nhau nhu anh
chi em mot nha. Khi thwong nhau, ching ta khong phai la s& hiru ctia
nhau, nguoi nay khong phai la d6i teong tiéu thu cta nguoi kia. Tinh
thuong cd chat liéu maitri (tir) bén trong 1a tinh thuong c6 kha nang
hién tang tinh ban va hanh phtc cho nguoi khac.

Mot yéu td khéc caa tinh thwong chan thuc la “Bi”, karuma. Bi la mot
loai ning luong gitp 18y di nhitng noi khd, niém dau trong nguoi kia.
Cung thuc tap vdi nhau trong mot tang than, chung ta rat hung manh
va chung ta sé khong tro thanh nan nhan caa tuyét vong. Chung ta
s6ng v6i nhau nhw thé nao d€ moéi nguwoi cd thé la mot nhan td tich
cuc lam thay d6i xa hoi, xoa diu niém dau ndi khé ctia ké khac va
mang dén cho hg niém tin yéu hy vong. Khi ¢é tang than trong tam
thi di dau chung ta cling mang theo tang than, bat ct nhitng gi ta ndi
sé€ 1a nhiing g1 tang than noi d€ mang dén su an ui, vO Ve va hy vong,
dong thoi lam voi b6t khd dau cho nhiing nguoi chung quanh.

T6i ludn cam thdy mau nhiém khi duoc ngbi véi tang than thuc tap
hoi tho. Chitng d6 thoéi cling da mang dén cho t6i hanh phtc r6i. Tho
vao toi y thic la tdng than dang ngdi vdi toi, chung quanh t6i. Gia
dinh quy vi cling 1la mot tang than nho nhé. Co thé gia dinh quy vi c6
hai, ba hay bon nguwoi, nhung néu khéo 1éo, quy vi cling c6 thé€ bién
gia dinh thanh mot tang than. Néu biét thuc tap, quy vi co thé xay
dung mot tang than xinh dep va quy vi ¢d kha ndng séng trong mot
doan thé gdbm mot tram, hai tram hay ba tram nguoi. Biét thuc tap thi
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ba tram nguoi ciing c6 thé song hoa hop véi nhau, c¢6 hanh phuc, ¢
tinh huynh dé. Con néu khong thuee tap thi du chi ¢é hai hay ba nguwoi
cling c6 thé tao thanh dia nguc. Dyng tang la mot su nghiép rét cao
dep. Mbi thanh vién trong tdng than 1a mot hanh gid. Nguoi d6 biét
cach ché tac an lac cho minh va biét cach gitp nguoi khac ché tac an
lac.

Tim dén mot doan thé thuc tap hét long la diéu rat quan trong cho
hanh phtc cua ching ta. Nhitng phdp mon thuc tap s€ dém ngay di
vao tang thirc ta, gitp twdi tdm nhing hat giong tot trong tang thiic
boi vi tang thitc cia chung ta vira mang tinh riéng vita mang tinh
chung. Chuing ta luén nhan vao nhtng thi tir tam thic cdng dong,
Khi tiép nhan nhitng thit tich cuc tir tam thiec cong dong thi hat giong
vO phan biét, thuong yéu, hy lac trong ta sé duwgc twdi tam. Mot trong
nhitng cach hiéu qua nhat d€ chuyén hda thirc mat na - thitc chira
nhiéu vuéng mac va vé minh - 1a c6 mit trong mot tam thiic cong

dong tich cuec.

Bon yéu t6 thwong yéu

Khi chung quanh chung ta c6 nhitng nguoi dang di chdnh niém thi
chiing ta cling dé dang budc dwoc nhitng budc chan chanh niém.
Chuing ta d€ cho nang lugng chung ctia tang than 6m dp va chuyén
hoéa. Song trong tang than, ching ta khong con 1a moét thyc thé riéng
biét ntta. Chung ta khong chi la nhitng ca nhan riéng 1é ma chiang ta
tro thanh mot t&€ bao cua tang than. Ching ta va tang than c6 cung

chung moét sy hoa diéu.

Thyec tap trong mot tang than vdi nhitng nguroi ¢d nhiéu kinh nghiém
tham sau la mot diéu rat may man va mau nhiém, bdi vi khi nhin thay
ho, tiép xuc vdi ho, ching ta ¢d thém ngudén cam hitng muodn lam nhuw
ho. C6 mot s6 nguoi trong chung ta song rat don gian, khong can tiéu
thu nhiéu, an udng don gian, nha ctra va phuwong tién di lai ciing don
so nhung nhirng ngwoi nay co hanh phuc that sge. Hanh phtc cta ho
rat tham sau. Ho c6 du tw do, du hanh phuc, da niém vui baéi vi cudc
séng ctia ho cé ¥ nghia. Moi ngay ho déu c6 thé lam bat ctt diéu gi vi
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loi ich cua ngwoi khac, cua anh, ctia chi, cia em ho. Niém vui va hanh
phuc la diéu ta c6 thé dat duwgc ma khong can phai c6 nhiéu tién tai,
danh vong va quyén hanh, song chanh niém, xdy dung tinh huynh
dé, lam noi nwong twa cho nguoi khac, chitng d6 da mang lai cho
ching ta nhiéu niém vui va hanh phtc roi.

Khi ching ta y thitc vé mot diéu gi va chanh niém hoan toan c6 mat
thi ching ta c6 kha nang nhin sau vao d6i twgng nhan thitc va ching
ta ti€p xtc duoc véi ban tanh vo nga, teong tire, twong duyén cua van
phap. Trong khi quan chiéu nhw vay thi yéu td tué giac dwoc chuyén
dén tang thirc. D6 la con mua tué sé nuodi dudng nhiing hat giong tri
tué, tir bi trong ta dong thoi lam yéu di nhitng hat giong méc cam, ty

ai va vO minh.

Trong nhiéu quyén sach day vé nghé thuat song, nguoi ta noi tu ai la
nén tang cua hanh phtc. Thé nhung trong dao But, tu ai 1a mot su
phan biét: “Day 1a toi va kia khong phai la toi. Toi chi cham soc toi
thoi. Toi khong can cham séc nhitng yéu t6 khong phai la t61.” Khi ¢6
chanh niém can thi€ép vao y thitc thi tri tué phat khoi va sé duoc
chuyén vao tang thirc. Tuy nhién, tri tué nay da cd san trong tang thtic
r6i. Ching ta chi can twdi tdm va cho phép no biéu hién. Do la “vo
phan biét tri”, phat sinh tt tué giac twong tic, vo nga. Chinh v0 phin
bi¢t tri sé lam cac quyét dinh dwdi tang thirc va sé€ thay thé€ cho fw
lwgng (mentation). Nho thuc tdp ma su phan biét sé duoc chuyén hda
tr te d€ tro thanh vo phan biét tri. Khi vo phan biét tri ¢ mat thi
nhitng hinh anh hao huyén ma thitc mat na cat gitt sé tan ra, khong
con phan biét hay vierdng mac nita va tinh thuong tré nén vo luong.

Bon yéu td cua tinh thwong chan that la matri (ttr), karuna (bi), mudita
(hy) va upeksha (xa). Xa nghia la v6 phan biét. Tinh thuvong v6 phan
biét Ia tinh thwong cua But, con tinh thwong phan biét 1a tinh thuwong
tao ra kho dau cho ta va cho ngwoi khac. Nudi 16n upeksha, sy vo
phan biét, thi tinh thuong cuia chung ta s€ tro thanh tinh thuwong chan
thuc, tinh thuvong ctia But. Khi ching ta thuc tap thi s phan biét, tu
legng sé duoc chuyén hda dan dan cho dén khi dwoc thay thé hoan
toan boi vo phan biét tri, nirvikalpajnana. Khi d6 nguoi thwong cua ta
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s€ tro thanh nguoi thwong dich thye, chiing ta khong danh mat nguoi
thuwong ctia minh. Chang ta thay thé nguoi thuong khong that thanh
nguroi thwong chan that. Va nguoi thuong chan that luén ludn cé
phdm chdt cta vo phan biét tri boi vi nguoi thuong chan that co tué
giac. Nguoi do biét rang nga duoc lam bang nhitng yéu t8 vo nga va
dé€ cham séc cho cai nga ching ta phai chdm s6c nhitng yéu t6 vo nga.
Vi vay, thay vi ndi tu ai la tinh yéu ctia hanh phtic ching ta c6 thé noi
vO nga la chia khoa mo ra canh ctta hanh phtc. Do 1a vai tro cta sy

thuc tap.
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Chwong 08: Pi bang chan cha But

Lan dau tién di An D9 t6i ¢ co hoi leo 1én nti Théu (Gridhrakuta),
ngon nti nay nam ngoai Rajagrha, tht d6 ciia Magadha vao thoi But.
Day la ngon ntii ma But thuong 1én ngdi ngam mat troi 1an. Ngbdi choi
trén nai Thitu lam t6i nhd lai cau chuyén: Mot ngay no, triede khi
thanh dao, Siddhartha di vao thanh khat thuc. Ltc 8y vua Bimbisara
dang ngoi trén kiéu xe va thady mot ong thay tu dang di rat dep, tudng
mao rat trang nghiém, thanh thoat. Hinh anh Siddhartha dang di gitta
thu d6 da danh dong tam thiic vua, lam cho vua c6 mét dn twong sau
sac. Tuy nhién, vi lich su, vua da khong chin duong Siddhartha dé
hoéi, nhung sau khi vé cung, vua ra lénh binh linh tim cho ra 6ng thay
tu dy la ai.

Vai ngay sau, dgi can vé da tim ra Siddhartha va noi ¢ ciia Ngai. Thé
la vua Bimbisara di dén d6. Vua dung kiéu & chan ntii va di bd 1én dé
gap Siddhartha. Trong khi tro chuyén, vua Bimbisara thinh cau: “Xin
Ngai chdp nhan 1am thay ctia tram. Sy c6 mat ctia Ngai trong viong
qudc sé& lam cho vwong qudc xinh dep. Tram sé chia giang son cua

tram ra lam hai va dang tang Ngai mot ntra.”

Siddhartha mim cudi: “O, cha t6i ciing mudn truyén ngdi cho toi
nhung t6i da khong nhan, lam sao t6i ¢ thé nhan ntra giang son cua
Ngai? Muc dich cta t6i la thuc tap d€ dat dén ty do 16n va ¢ co hoi
ti€p xac, do doi. Bay gio t6i khong thé lam thay cia mot qudc gia boi
vl toi chwa chitng ngd hoan toan, tuy nhién toi hita la sau khi ching
ngo, toi sé trd vé gitup Ngai.” Sau d6 Siddartha quyét dinh roi ngon
nti nay vi Ngai hidu rang mot khi nguoi ta da bist Ngai & d6 thi ho sé
tim t6i, va nhu vay s€ anh huong dén cong phu tu tap cta Ngai. Sang
hom sau Ngai roi thanh phd Rajagrha va dén mot khu ritng khac nam
¢ phia Bic d¢€ ti€p tuc thyc tap, ti€p tuc cudc hanh trinh di vé giai
thoat.

Sau mot nam gidc ngd But nho lai 10i hta cia minh vdi vua

Bimbisara, Ngai tro vé thanh pho Rajagraha tham vua va chia sé tué
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giac cia minh véi vua. Bay gio Ngai khong di mot minh nita ma theo
Ngai c6 hon mot ngan vi khat si. But la mot nguoi dung tang rat tai
ba va nhanh chong, méi d6 ma Ngai da c6 hon mot ngan hai tram

nam muoi dé tir.

But chdm séc day d6 quy thay thuee tap chdnh niém trudc khi dwa quy
thay vao thanh Rajagrha. But day quy thay cach di, dttng, nam, ngbi
va khat thye. C6 nhién, day dd cho hon mot ngan thay di ding trong
chanh niém that khong phai la chuyén don gian. Sau khi dwoc day do
dang hoang, quy thay tro vé Rajagrha, cu tra trong mot khu riing co.
Nhiing cay co tuy con nho nhung khu ring rat xinh dep. Ca ngan vi
khat si dugc chia thanh timng nhém hai mwoi, ba mwoi nguoi di vao
thanh Rajagrha dé khat thyc. Lan dau tién thdy tung doan khat si di
khét thuc trong chanh niém, trang nghiém, thanh thoat va tuoi vui,
dan chang rat c6 an tuwong. Tin Siddartha trd lai da sém dén tai vua.
Vua dua nhiéu ban be, can than, nhiing nguoi trong gia dinh dén
ring co tham But. But da ndi cho ho nghe mét thoi phép rat hay va
htra sé vao cung tham vua.

Vua mat hai tuan 18 d€ chuan bj dén tiép ting doan. Hom Ay tat ca
moi nguoi trong thanh déu biét vua ti€p don cac vi khat si nén ca
hang ngan nguoi dd x6 ra duong dé€ chao don. Puong phé tap nap
nguoi qua lai va da ¢é luc tang doan khong thé budce di dugc. Lac ay
c6 mot thanh nién ca si tré xuat hién gitta ddm dong hat nhitng bai hat
rat hay do tan duong But, Phap va Tang. Canh tugng rat dep, trong
gidng mot ngay 1€ hoi.

Vao thoi xwa, cac nha vua ludn chu trong dén nhitng bac qudc sw, lam
thay tinh than cho vuong qudc. Ho thuong moi nhitng bac minh su
vao cung dé€ giup lam dep, lam lanh cho vwong qudc ctia ho. Vi vay

vua Bimbasara tim moi cach dé gitt But & lai.

Vua mudn c6 Byt va tang doan trong vuong quoc. Day ciing la sach
lwge chung cua cac nha chinh tri. Viéc dau tién vua lam la cing
dwong cho But va tang doan ring tre ¢ ngoai 6 thanh phd. Ring tre

rong 16n da cho But va mét ngan hai trdm ndm muwoi vi khét si cu tra.
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Vua cing cang duong cho But day nui Linh Thtu, Gridhrakata.
Trong nhitng nam dau But & day, con duwong duy nhat 1én nai la mot
con dwong thién nhién, hai bén duwong toan la nhitng cay co. Sau dé
vua Bimbasara da cho xay lai con duong bang da. Con duong da do
ngay nay van con. Néu dén Rajagrha (tén méi 1a Rajgir), quy vi c6 thé
leo nuii bang con duong nay. Quy vi ciing c6 thé dén tham riing tre,
nhiéu loai tre xwa c0 ¢ day cliing da duoc chinh phu khoi phuc lai.

Vua Bimbisara dén tham But rat thuong xuyén. Vua ludn dirng xe
dwéi chan nai d€ di bd 1én du méat kha nhiéu thoi gian. Khong biét
vua ¢ biét di thién hanh khong. Lan dau tién leo nui Thitu, di theo to6i
c6 may nguoi ban, trong dé ¢ ca Maha Ghosananda. To6i di trong
chdnh niém va tan huong tirng budc chan ctia minh. Tai y thiic rang
day la con duong ma ngay xwa But da di qua. Ngai da leo 1én leo
xudng con duong nay ca hang ngan lan. Ngay nao Ngai cling di qua
con dwong dy. Vi vay chang toi rat chanh niém khi di trén con duong
nay boi vi chting t6i y thitc rang dau chan ctia But van con dé. Chiing
toi leo duwgc hai muwoi budce thi ding lai, ngoi xudng theo doi hoi tho
va ngam nhin canh vat chung quanh. Sau d6 ding 1én di ti€p hai
muoi bude nita. Vi ¢ mot s6 ngudi di theo nén moi khi ding lai toi
néi mot bai phap thoai ba phat. Nho di nhu thé, nén khi 1én dén dinh
nui chung toi khong hé mét moi chut nao. Chung toi cdm duoc nang
lwong rat huing hau cta But van con d6 trong khi di con duong nay va
khi ng6i trén dinh nai Linh Thiu. Hom dé ching toi ngdi trén dinh
nti ngam mat troi 1dn. Toi ¥ thite 1a But da tirng ngdi nhue thé nhidu
lan va Ngai cling ngam mat troi huy hoang dang lan. Toi da dung con
mat ctia But d&€ ngam. Mat But trd thanh mat t6i va chung ti cting
ngam mat troi huy hoang dang lan.

Néu c6 co hoi dén dd, quy vi nén di vao sang som, co thé la di luc bon
gi0. Quy vi c6 thé thué canh sat di theo d€ dwoc an toan, boi vi luc do6
troi con t6i ¢d thé 6 nhitng nguoi khong tot sé 1y cap do ctia quy vi.
Nguwoi canh sat nay khong can mang theo gi ca, du la cay gay. Va khi
ctia dng ta la d6i mat, boi vi 6ng ta biét hét moi ngudi trong lang. Néu
ong ta nhan ra tén trom thi tén trdm s€ bi vao tu. Chiung ta phai tra

cho 6ng ta mot it tién va ong sé ¢ lai vdi chung ta sudt ngay. Sau khi
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mat troi ldn, ching ta xudng nui. Cé canh sat, ching ta c6 thé xuéng

nui an toan.

Twong twgng ca ngay leo nui va ngdi choi trén dinh nai, quy vi c6 thé
ngbi thién, di thién, &n com chanh niém trén d6. O d6 khong c6 nha
vé sinh vi vay quy vi phai di thién nhién. Lan dau tién dung nha vé
sinh trén d6 t6i y thtrc rang hoi xwa But cling da tirng lam nhuw thé.

Nang lwgng chanh niém

Chung ta c6 thé di bang d6i chan cta But. Mot khi chiing ta c6 stic
manh cta nang lwong chdnh niém thi chan cta ta sé trd thanh chan
But. Chuing ta khong thé néi: “Tdi khong thé di bang chan But béi vi
to1 khong cé d6i chan ay.” bBiéu d6 khong dung. Chan cua ta la chan
cua But néu ching ta that sy mudn dung né. Diéu do6 tuy thudc noi
mdi chting ta. Néu chung ta dua ndng lgng chanh niém vao ddi chan
cta minh thi chan ta trd thanh chan But va ta c6 thé di cho But. Day
khong phai la niém tin mu quang ma 1a tué giac. Néu chung ta song
bang ning lwong chanh niém thi chiing ta dang hanh dong nhu But,
ching ta noi nhw But noi, nghi nhw But nghi, lam nhu But lam. D6 la
Phat tanh. Day khong phai ly thuyét ma la diéu chang ta c6 thé kinh

nghiém duoc.

Ngbi cho an, di cho lac la sy thuc tap rat can ban caa lang Mai. Chung
ta tap ngoi nhu th€ nao dé€ trong sudt thoi gian ngoi ta ¢d binh yén.
Chuang ta hoc di nhu thé nao d€ trong khi di ta c6 an lac. Chung ta
nho chanh niém va chanh dinh cua ta d€ lam diéu d6. Trong khi di,
khi ng6i chung ta cling duoc thita hwdng nang luong chung cua tang
than. Néu ching ta thanh cong duwgc mot [an thi Ian khac va nhiéu lan
khéc nita chung ta cling c6 thé thanh cong. Chung ta phai quyét tam
thanh cong trong sy thuc tap nay.

Trong khi di thién, néu chuing ta bi ket vao mét y tuwong nao do, chéng
han nhu nghi vé nhitng diéu ta phai lam khi vé, la chung ta da danh
mat budi di thién. Chung ta danh mat mét co hoi. Chung ta dang di
voi tang than nhung chung ta khong c6 mat véi tang than. Chung ta
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khong thé thiét 1ap than tam trong gidy phut hién tai. Vi vay chung ta
khong budc dwoc nhitng bude chan an lac, hanh phtic. Hodc, chiing ta
dang lo lang vé mot diéu gi d6 hay dang gian d6i mot ai d6 thi ching
ta cting khong thé budc duoc nhitng budc chan an lac va nhuw thé la
chiing ta danh mat moi tha.

Chung ta biét rang trong khi di, c6 thé ching ta khong co tu do. Vi
thé, di la sy thuc tap d€ dat duoc ty do. Chiung ta phai di nhue mot con
nguoi te do. Ty do c6 kha nang mang dén cho ta hanh phtg, an lac,
Chung ta phai dau tv mot trdm phan trdm vao moi budc chan cta
minh d€ dat dugc ty do. Néu trong khi di ma chang ta bi ket vao
nhitng tdm hanh gian d, lo lang hay suy nghi mién man vé nhitng
chuyén qua kht, tuwong lai hodc vé mot noi nao khac tic la ta khong
co tir do. Chung ta khong that su di véi tang than boi vi chung ta
dang 0 mot noi khac. Nhu vay 1a chiing ta dang lang phi thoi gian cua
minh. Thd vao chung ta y thire: “T6i that sy khong co mat ¢ day va
sau nay toi sé ti€éc nudi. Toi co6 co hdi nhung toi da khong ti€p xac
dugc véi nhitng diéu kién hanh phuc ngay trong gidy phut hién tai.
Toi c6 kha nang dat dugc te do khong? Toi cd thé an lac ngay bay gio
va 0 day khong?” Chung ta phai dat ra nhitng cau hoi nhw thé. Chiung
ta phai thach d6 chinh minh. Néu khong ¢6 tu do, néu khong thé dat
duoc tu do ngay bay gio thi khong bao gio ching ta dat dwoc tu do
ca. Vi vay chung ta phai quyét tam dat cho duwoc tw do ngay trong
gidy phtt hién tai. Du cac tam hanh lo lang, gian hon di 1én rat manh
nhung chung ta biét rang trong thAm sau ctia chting ta ciing c nhiing
hat giéng tu do, an lac... Chung ta phai lam cho nhitng hat giong tich
cec ay dugc biéu hién. Chung ta khong chi c6 nhitng tam hanh lo
lang, gian hon, chiing ta c6 nhiéu hon thé. Mdi nguoi trong ching ta
phai tim ra phuong phap hitu hiéu d€ dat duoc tu do.

Tué giac vo thuong, vo nga

Co tué giac chung ta sé thdy dwoc ty tanh vo thwong. Chung ta
thuong hay cd gang qua nhiéu d€ giit cho doi sdng cia minh 6n dinh

va y niém vé vo thuwong mang dén cho ching ta nhiéu lo lang, s¢ hai.
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Tuy nhién néu nhin su vao ty tdnh vo thudong ching ta sé thay rat dé
chiju. Khi budc mot budce chan, ching ta c6 thé hinh dung, quan tuong
me minh ciing dang budc budc chan dy voi minh. Ban chan ta la su
tiép noi cta ban chan me. Thyec tap nhin sdu, chang ta thay sy ¢ mat
cia me trong modi t& bao co thé ta. Hinh hai ta 1a su tiép ndi cta hinh
hai me. Khi budc mot bude chan ta ¢ thé tham ndi: “Me oi, di vdi con
me nhé.” Bong nhién ta thdy me trong ta cling dang budc véi ta.
Chiing ta c6 thé y thitc rang sudt ca cudc doi, me khdng c6 nhiéu co
hoi d€ di trong phut gidy hién tai, d€ that sy ti€p xtc vdi mat dat nhu
ching ta. Tu nhién tinh thwong va long ttr bi trong ta phat khoi. D6 1a
nho chung ta c6 kha nang thay dugc me dang di v6i minh. Diéu nay
khong phai twong twong ma la mot sy that. Ching ta ¢6 thé moi ba
cung di v6i minh. Chung ta c6 thé moi nguoi thuong cung di véi
minh ngay bay gio va ¢ day. Chung ta c6 thé moi tat ca moi nguoi
cing di véi chiing ta ma khong can phai ¢6 con nguodi bang xuwong
bang thit ctia ho & d6. Chung ta la sy tiép ndi cta to tién. TS tién ta
dang c6 mat trong mdi t&€ bao co thé ta. Khi ta budc duoc mot bude
chan an lac thi ta biét rang tat ca td tién cta ta ciing dang bude budc
chan ay voi ta. Hang triéu budc chan dang cung budc mot lan. Véi ki
thuat dién anh chung ta ¢ thé tao ra dugc hinh anh nhw thé. Hang
ngan budc chan, hang triéu budc chan cung budc mot luc. Tat nhién
tam ctia chung ta cling cd kha nang ay. Tam chung ta c6 thé thdy
duwogc hang ngan, hang triéu budc chan cua to tién dang cung budc véi
chung ta. Thuc tap phép quan tuong nay sé 1dy di y niém “minh la
mot cai nga biét 1ap” ra khoi minh. Chung ta di va to tién ctia ching
ta cing dang di voi chung ta.

But da hién tang cho ta nhiéu bai tap nhu thé dé ta co thé tro vé véi
chinh minh. Tué gidc vo thuwong la mot cong cu ma chung ta da co
san. Tué gidc vo nga cling 1a mot cong cu khac. Co thé chung ta gian
con trai minh, con gai minh, ¢6 thé€ gian vo hay chong minh. Tuy
nhién, chiing ta can y thitc rang hanh phtic ctia nguoi kia 1a hanh
phtic cua chinh minh, néu nguwoi kia khéng c6 hanh phtc thi minh
cting khong thé nao hanh phuc duwgc. Vi mudn doi x tot véi nguoi
kia nén minh phai an lac, hanh phtc. Sy gian dit s€ khong giap ich gi
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cho minh ma ciing chang gitp dwoc gi cho nguoi kia. Néu minh dau
kho thi nguoi kia ciing khong thé nao hanh phtc duoc. Nguoi kia
khong phai la mot cai nga biét lap va minh cing khong phai la mot
cai nga biét lap. Chung ta cd trong nhau, twong titc nhau. Dung cong
cu vO nga dé quan chiéu, ta sé ti€p xtac dugc vdi tanh tuong tic.
Chung ta sé vuot thoat dwoc con gian va c¢6 kha nang budc dwoc
nhitng brdc chan an lac, hanh phtc.

bi trong Tinh Bo

Néu di bang chan ctia But thi mdi budc chan ta di déu di trong nuede
Chua, di trong cdi Tinh D. Sy thuee tap ¢ lang Mai 1a méi ngay ta déu
di trong cdi Tinh D9. Mdi khi chung ta di chuyén, budc chan cia ta
déu tiép xac dugc véi ¢di Tinh D ctia But. Diéu nay ciing ¢6 néi dén
trong kinh Thién Mon Nhat Tung: “Mbi budc chan di vao Tinh Do”.
D¢ 1a sy thuc tap. Nhiing 10i kinh nay khong con la sw cau nguyén
nita ma la 16i huéng dan, nhac nhé ching ta thuc tap. Ching ta biét
rang chung ta ¢ kha nang lam duoc diéu nay. C6 chanh niém, ching
ta y thirc dugc tirng bude chan ctia minh va ti€p xac dugce Tinh D6 véi
tdt ca nhitng mau nhiém ctia né. Mdi budc chan nhu thé sé dem lai tue
do, an vui va kha nang tri liéu cho ching ta. Tat ca ching ta déu biét
rf?mg di thién 1a di trong nwdéc Chua, di trong ¢6i Tinh Do caa But. bi
nhu thé ching ta ¢d kha nang chuyén hoa, c6 kha nang tri liéu va tao
ra nhiéu tinh thuong trong long minh. Ching ta khong chi di cho
ching ta thoi ma ching ta con di cho ba me, cho t6 tién va cho ca
nhiing nguoi kho dau trén thé gidi. Chang ta ¢ thé mang Tinh D6 di
bat ¢ noi dau, goi la “Tinh Do bo tui”. D6 la diéu quy nhdt ma ta c6
thé hién tang cho nhiing ngwoi ta gdp trong cudc doi. Hién tang cho
ho khong gi quy bang hién ting Tinh Do hay nuéc Chia. Ching ta la
nhiing vi B6 Tat va do6 la nhitng mén qua quy nhét ta danh cho nhing
nguwoi chung quanh ta.
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Thirc ciia con nguoi

Céch day khodang mot triéu nam trdm ndm con nguoi bit dau dung
duoc bang hai chan va hai tay duoc giai phong. Khi hai tay duoc giai
phoéng thi bo nao bat dau phat trién rat nhanh. Phat tinh ciing thudc
veé con nguoi thoi dé cho du But xudt hién trén trai dat nay chi cach
day hai ngan sau tram nam. Chung ta cng biét rang trudc Ngai da cd
nhiéu vi But khac xuat hién nhu But Nhién Dang (Dipankara) va But
Ca Diép (Kashyapa).

Co mot giong nguoi c6 kha nang tao ra nang luwgng chanh niém.
Ching ta cling thudc giong nguoi do, goi la nguwoi c¢d y thiéc
(conscious homosapiens). Tat ca chung ta déu thudc dong ho Thich
Ca bdi vi chiing ta c6 kha ndng tao ra nang Iong chanh niém va nang
lwong chanh niém nay cé thé & véi chiing ta hai mwoi bon gid mdi
ngay. Chuw But ciing la nhitng con nguoi nhu chiing ta nhung cac
Ngai song chanh niém hai mwoi bon gi mdi ngay. Ban dau chung ta
lam But tirng phin va néu tiép tuc thuc tdp chung ta sé€ tro thanh But
toan phin. But nghia la ngwoi tinh thitc. Chting ta phai hoc cach khong
phan biét boi vi chiing ta hiéu rang ai cling c6 Phat tanh trong minh.
Tat ca nhitng cai khong phai la But déu c6 Phat tanh. Vi thé, ching ta
vieot thoat dugc sy phan biét chung toc. Su thuee tap cua ching ta la
gitp cho Phat tanh trong mdi ngudi bidu hién cang nhiéu cang tét, boi
vi chi ¢d sy tinh thitc cong dong mdi c6 kha nang dua chung ta ra
khoi tinh trang kho khan trong hién tai. Sau khi chitng ngd, But thdy
rang minh phai chia sé cai thay va sy thuc tap nay véi moi nguoi. Cho
nén trong sudt bon muwoi nam hanh dao, But ludén hudng tam gitup do
moi ngudi séng tinh thitc va chanh niém. But ludn ludn day rang: Con
dwong niém, dinh, tué la con dueong tu do, con dwong hanh phtc.

Bay bwd'c mau nhiém

Theo truyén thong dao But thi khi vira mdi sinh ra But da budce di bay
budc. But bat dau di thién hanh khi méi lot long me. S6 bay la con so
rat linh thiéng. Vi vdy ching ta c6 thé hiéu bay budc d6 nhu la bay
yéu t0 giac ngd. D€ ky niém ngay But dan sanh, cach hay nhat la
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chung ta di bay budc, hoan toan an tra trong chanh niém. To6i luon
thdy minh may man va mau nhiém cé mat trén hanh tinh nay, buéc di
nhu mot con nguoi tu do. Khong can phai lam gi ca. Chung ta chi di
cho binh an trén hanh tinh nay. Phi hanh gia Apollo da chup hinh trai
dat va goi dén cho chung ta, nho dé chiang ta thdy duwoc trai dat rat
xinh dep, la thanh tri ctia su song. Trai dat la Tinh D¢ ctia chung ta.
That ky diéu!

Néu ching ta bay 1én khong trung, ching ta sé thay su song ¢ do rat
hiém hoi. Khi hau qua khic nghiét, khi thi qua néng, khi thi qua lanh
lam cho su s6ng khong thé ton tai. Trd vé trai dat, chang ta madi thdy
dwoc sy mau nhiém cta sy sdng. Chang ta thay dugc cay xanh, thay
dwoc cac loai thao moc va dong vat. Chang ta ti€p xiac dugc voi mat
dat, voi cd cay bang ddi chan cta ta, ching ta ngam nhin nhitng bong
hoa, quan sat nhitng chti séc chuyén canh, lang nghe tiéng chim hot,
tiéng gid ru ri qua cac canh thong, hit tho va ti€p xtc véi khong khi
trong lanh. Nhiéu nguoi trong chiing ta can phai xa nha mot tuan dé
khi tro vé biét tran quy c6i Tinh B9 cta minh hon. Ching ta hay xem
thuong nhitng gi minh dang cd, ctt cho rang d6 la nhitng diéu hién
nhién. Néu c6 chanh niém chiing ta sé y thitc rang con séng va c6 mat
trén trai dat nay, budc dwoc nhitng bude chan trén hanh tinh xinh dep
la mot phép la. Thién sw Lam T€ ndi: “Phép la khong phai la di trén
mat nudc hay di trén khong trung ma la di trén mat dat.” Tat ca
chung ta déu c6 thé dat duoc phép la khi di trén mat dat. Chang ta ¢
thé bat dau bang bay budc. Néu thanh cong, chung ta c6 thé budc tiép
buwdc thit tam, thit chin. V6i nang lwong chanh niém, chan caa ta tro
thanh chan But. Thuc tap hoi thd chanh niém sé gitp ta ché tac nang
ltong chanh niém va voi nang lwong chdnh niém do, chung ta uy
quyén cho doi chan caa ta d€ chan ta tré thanh chan But. Khi chidng ta
di béng chan But thi noi ta di 1a dat But. But o0 dau thi dat But va coi
Tinh B 0 d6. Nudc Chua cting ludn ludn c6 mat ¢ day, ngay bay gio.
Tinh B0 caa But cling vay. Van dé la ching ta ¢ ¢6 mat cho nudc
Chuia, ¢6 mat cho ¢6i Tinh D hay khong? Co thé chung ta qua ban
ron, khong thé rong choi trong coi Tinh D6 hay trong nwdc Chua. Vi
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vay ma Siddhartha mudn ching minh rang Ngai c6 thé bat dau di
trong coi Tinh D6 ngay khi vira mdi ra doi.

Quay vé nuong twa But, Phap, Tang va ti€p nhan nam gidi la chung ta
duoc tai sinh tro lai trong gia dinh tam linh. Cing giong nhuw
Siddhartha chung ta c6 thé di bay budc thanh cdng. Budc thirc nhit,
ta ti€p xuc véi mat dat, budce thit hai ta thady dwoc troi xanh trén trai
dat nay v.v.. Chung ta chi can bay buwdc d€ giai thoat, giac ngd.
Chiing ta c6 thé gidc ngd trong mdi gidy phut ctia cudc séng hang
ngay. Y thitc rdng chiing ta dang con séng va dang di trén mat dat da
la mot sy giac ngd roi. Chung ta phai lam méi su gidc ngd ctia minh
mdi ngay. Di trong nwdc Chua, di trong cdi Tinh D6 ctia But 1a mot
niém han hoan, twoi méi, rdt nuoi duong, rat tri liéu. Ching ta biét
minh ¢é kha ndang lam dwgc diéu d6 nhung thong thuong chung ta
khong lam. Chting ta can ban, can thay nhac nhé chiing ta.

Béat c& ai trong chung ta cling c6 thé thyc tap hoi tho chanh niém va
ch€ tadc nang luwong chanh niém. Ai ciing ¢ kha nang budc duwgc mot
budc chan, tiép xdc véi mit dat, tiép xtc véi nudc Chta bang nang
lwong chanh niém. Mot sO nguoi trong ching ta can phai bay lén
khong trung d€ biét tran quy trai dat hon. Chung ta hay xem thuong
nhiéu tht. Chiing ta khong biét tran quy nhiing gi ta dang c6. Rat
nhiéu diéu kién hanh phtc, an lac c6 san cho chiing ta, nhung ching
ta da khong tiép nhan duwgc. Phap But giup ta thuc tap chanh niém, y
thitc 1a chiing ta dang & day, bau troi van xanh, ¢ cdy, may nudc,
dong song van con dé. Chung ta cé thé tan hweong tlng phtt gidy cua
cudc song d€ sy tiép ndi ctia chung ta c6 co hdi di 1én. Chanh niém cd
kha ndng lam cho mdi gidy phut ctia sy séng trd thanh gidy phtt mau
nhiém. D6 la mén qua quy nhat ma chdang ta c6 thé hién tang cho con
chdu cua ching ta. Con chau ctaa chung ta la ai? Con chau chung ta
chinh la chiing ta. Boi vi con chau chiing ta la su ti€p ndi caa chung ta.
Vi vay moi gidy phut ctia doi song hang ngay c6 thé tré thanh mén
qua cho con chau ching ta va cho toan thé€ gidi.
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Chan cta But

Lan dau tién di An Do, khi vao thanh phd Patna, ngdi trén méy bay
chiung t6i quan sat khung canh bén dudi khoang muoi lam phut. Do
la Tan dau tién tdi thay song Hang. Khi con 1a mot sa di toi biét song
Hang va cét trén song Hang 1a hang ha sa s8, khong thé dém duoc.
Vao thoi xua nguwoi ta goi la Patna, Pataliputra. Do 1la tha do cua
Magadha sau khi But nhap diét. Ngoi trén may bay nhin xudng, t6i
thdy d4u chan ctia But khap noi doc song Hang. Chac chan la But da
qua lai nhiéu Ian doc dong song dy. T6i rat cam dong! Sau muoi lam
phut quan sat va quan tudng, toi thady But dang di trang nghiém,
thanh thoat, twoi vui va an lac. But da di nhu thé trong sudt bon mwoi
lam nam. But mang tué giac, ttr bi va dao giai thoat chia sé véi tat ca
moi nguoi, du cac tang 16p trong xa hoi, tir nhitng nguoi co chirc
quyeén, dia vi 16n nhw vua quan, tuwdéng lanh, can than cho dén nhiing
ké cung dinh nhu nguoi ganh phan, d6 thung, nhitng nguoi thudc
tang 16p ha tién v.v...

But rat thich di by va But di rat nhiéu. Vao thoi dai caa But khong cd
xe hoi, khong co tau Itra, khong ¢ may bay. Thinh thoang But dung
do d€ qua sdng, nhung hau hét 1a di bo. But di véi nhiing nguoi ban
va dé t& cua But. Sudt bon muoi 1am nam hanh dao, But da viéng
tham va day dd cho khodng muoi bon, mudi lam nudce An C8 va
Nepal. C6 nhién la But thich ng6i thién nhung But ciing thich di thién.

Néu quy vi di An D6 va dén tham Benares, tir d6 muén dén New
Delhi quy vi phai di bang méay bay. Nhung hoi xua thi But di bo. Sudt
ba thang mua mua, But an cw véi quy thay tai mot trti x&¢ con nhitng
thang khac trong nam But thich di day d6 d€ hoa d6 moi nguoi. Cu si
c&p C6 Poc da cing duong cho But khu vuon Ky Pa. Ong ¢ mot
nguwoi con gai tén la Sunanagada, c6 gai nay cwdi mot 6ng vua ¢ vung
Bengal. Mot ngay no dta con gai cta dng cap C6 Pdc moi But dén noi
minh 6. But di vé phwong Dong vdi nam tram vi khat si. But rat thich
phuwong Dong va da thuyét phap rat nhiéu ¢ d6. But ¢ tu vién Ky Da
hon hai mwoi mtia an cu. But ciing da di vé phwong Bac, ngay nay goi
la New Delhi va ciing thuong xuyén di vé phuwong Tay. Vua Avanti
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muon moi But vé phuong Tay nhung But khong di va But da goi hai
vi dé tir 16n thay Ngai. D6 la Ma ha Ca Chién Dién va Ma ha Cau Thi
La. Thay Ca Chién Dién la m¢t phap su hung bién va khéo 1éo. Ho di
vé phuong Tay va thanh 1ap nhiéu trung tam & d6. Do diéu kién sinh
hoat & phuong Tay khac han véi nhitng noi khac nén hai thay da xin
But giam bdt mot vai gidi diéu d€ dé dang thuc tip hon. Nhitng gidi
ma hai thay dwa ra chung quy la vé viéc di chan dat. Vi diéu kién
séng & day khac nghiét nén quy thay & mién Tay dwoc mang giay
nhiéu l6p d€ bao vé dodi chan cua minh, dwgc ngdi trén da tha dé€ khoi
bi Am wdt va trdnh dwoc cai lanh toat ra tir hoi da.

O Sharavasti, c6 mot thwong gia rat giau c6, di tir phuwong Tay dén
gap But va mudn xuat gia tré thanh mot vi khat si. Sau khi tro thanh
khat si va thyce tap 6 nhiéu tién b, thay mudn trd vé qué huong cua
minh d€ thanh 1ap ting than. Tén thay la Pha Lau Na. Cudc ndi
chuyén gitta But va thay Pht Lau Na duwoc ghi lai trong kinh: “Ta
nghe noi dan chiing & phuong Tay khong duoc hién lanh va ho rat dé
nodi gian. Néu thay dén d6 dan ching la thay thi thay sé€ hanh x nhw
thé€ nao?” Thay Pha Lau Na tra 1oi: “Bach dtec Th€ Ton, néu nguoi ta
la con, con thdy ho van con tit bi boi vi ho khong ném d4 vao con.” -
“Nhung néu ngroi ta ném da vao thay thi sao?” - “Bach Thé Ton con
nghi ho du t&t bi v6i con boi vi ho khong dung gay danh con.” -
“Nhung néu ho dung giy danh thay thi sao?” - “Con nghi la ho van
con tr bi vi ho khong dung dao giét con.” - “Néu nguoi ta dung dao
giét thay thi sao?” - “Trong truong hop phai chét vi chanh phap con
van rat hanh phtic, con khong so hai va ci chét ctia con ciing 14 mot
bai phap.” But néi: “T6t 1am, vay thi thay nén di dén d6.” Thé la ton
gia Phu Lau Na duoc dic Thé Toén va tang doan yém tro di vé
phuong Tay d€ thanh lap tu vién va cudi cung c6 nam tram vi khat si

cu tra & do.

Khi chiing ta di trong chanh niém thi chan chung ta tro thanh chan
But. Ngay nay chting ta c6 thé thdy dwoc ban chan ctia But ¢ khap
noi, Ngai khong chi di ¢ Tay An ma con dén ca chau Phi, chau Uc,
Tan Tay Lan, Nga va Nam My ntta. Chan ctia quy vi da trd thanh
chan But. Boi vi quy vi dang ¢6 mat & d6 va But ¢ thé€ di bat ci noi
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dau. Bat ké quy vi dang ¢ dau, Hoa Lan, Pirc Qudc, Do Thai hay
Canada, quy vi cling cd thé di cho But. Béi vi quy vi la ban cuia But, la
dé t& cuia But, la su ti€p ndi ctia But. Nho quy vi ma But duoc tiép tuc
di va tiép tuc tiép xtic véi hanh tinh nay khap moi noi. Mdi budc
chung ta di déu c6 kha nang mang theo sy an vui, vitng chai va thanh
thoi. Véi chan cta But chung ta c6 thé mang Ngai di dén nhitng vung
xa x0i, héo lanh, nhitng khu nha 6 chu¢t hay nhitng vung kinh t& méi
& cac mién qué, nhitng noi déi kho va ky thi giai cdp. Chung ta ¢ thé
mang But di vao nha tu, lam cho giao phap song day trong long moi
nguoi. Puoc ti€p ndi But 1a mot diéu ky diéu. Chung ta biét rr?mg
chung ta cé thé lam dwoc diéu d6, ching ta c6 kha néang ti€p ndi But.
biéu nay khong kho, ching ta chi can tho va di cho ¢6 chanh niém la
chting ta da c6 thé tiép ndi But. Lam dwoc diéu d6 thi mdi gidy phut

cua doi song hang ngay 1a mot sw mau nhiém, mot phép la.

D6 la mén qua quy nhat ma ching ta cé thé hién tang cho thé hé
twong lai. Chung ta khong can phai c6 nhiéu tién tai, danh vong, hay
quyén hanh mdi c6 hanh phtc. Chi can ¢6 chanh niém la chiing ta da
dt hanh phac r6i. Chung ta can ty do, can vwgt thoat moi lo léng,
tham lam va budn gian d€ ching ta c6 thé tiép xic dugc véi nhitng
mau nhiém cua si séng. Nhitng mau nhiém ctia si séng da c san 6
day, ngay bay gio. Vi su nd luc cd nhan va véi sy nang d& ctia tang
than, ching ta c6 kha nang lam duwoc diéu d6. Di dau chang ta ciing
mang But di theo, béi vi chiing ta 12 sy tiép ndi ctia But. O dau ching
ta cling cd thé thanh lap tang than d€ yém trg cho su thuc tap cua
minh, d€ cho But c6 thé ¢ lai vdi chang ta lau dai va ta ¢6 thé mang
But di vé tuong lai.

Dia xuc

Di 1a mét hinh thic tiép xtc. Tiép xuc véi mat dat bang do6i chan cua
minh la ching ta trj liéu cho mat dat, tri liéu cho chinh minh va tri
lieu cho toan nhan loai. Ltuc nao c6 nam, muoi hay muoi ldam phut

chuing ta nén di thién. Moi budc chan déu c6 kha nang tri liéu va nudi
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dudng than tAm. Moi budc chan di trong chanh niém, thanh thoi c6
thé gitp ta chuyén hoa va tri liéu cho tu than, cho thé gioi.

Chuing ta chi can khoi dau nhu ditc But so sinh, bat dau di bay budc.
Chuang ta tré vé ngdi nha cua chinh minh ngay trong gidy phat hién
tai va budc mot budc: “Tiép xuc voi mdt dat, toi biét hanh tinh nay
that mau nhiém.” Budc budc tht hai tué giac cua ta sé sdu hon:
“Khong nhitng toi tiép xuc véi mat dat ma con tiép xuc véi bau troi
dang c6 mat trong long dat. Toi tiép xtc dugc tinh twong tic.” Budc
th ba chung ta cd thé ti€p xac duogc vai tat ca cac loai sinh vat trén
trai dat, ké ca to tién va con chau ctia chung ta. Ching ta giac ngd
ngay noi modi budc chan minh. Di nhu thé khong phai 1a mot lao tac
mét nhoc ma chiing ta dang ché tac niém, dinh, tué. Niém, dinh, tué
chinh 1a nguo6n an lac, hanh phtc ctia ching ta. Chung ta c6 muon tro
thanh mot hanh gia khong? Don gian lam. Chi can ching ta di chanh
niém nhw But so sinh ngay trong giay phut hién tai, hoan toan y thttc
vé nhitng mau nhiém ctia cudc séng dang c6 mat chung quanh ta.

Dia xtic cling 1a mot phép thuc tap mang lai kha nang tri liéu rat 1on.
Chting ta c6 thé tam su truc ti€p voi But. Sau khi ndi chuyén véi But
ba bon pht, chiing ta thuc tap dia xtic, khong phai chi bang ddi chan
ma bang ndm véc ctia minh (hai tay, hai chan va tran). Giao hét than
mang minh cho dat, ching ta vdi dat la mot. Pe cho dat 6m ap va tri
liéu ching ta. Chang ta khong can phai 6m khé dau mot minh. Ta xin
dat om dp nhiing kho dau cta ta nhu nguoi me 6m ap dira con cta

minh d€ dwoc tri liéu va chuyén hoa.

Hy vong mdi ngudi trong chung ta déu thuc tap dwgc nhu thé. Ching
ta c6 thé thuc tap bang hai cach. Trudc tién ching ta c6 thé di dén mot
goc cay, hay bat cit & dau ma chuing ta thich va thuc tap dia xtic mot
minh. Ching ta theo doi hoi tho va tam sy vdoi But, chung ta ¢ thé st
dung nhitng huéng dan trong sach hodc thém vao nhitng diéu minh
mudn tam Sy véi But. Sau hai ba phut tam sy véi But, ching ta lay
xuong. Chung ta ciing c6 thé thuc tap chung véi gia dinh hodc véi
tang than. Thuc tdp mot an la ta da thdy cd su tri liéu va chuyén hoa

roi. Khong thé khac duoc. Ciing giong nhu khi dn com, bat ctt lac nao
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an, ta cing nhan dugc chat dinh dudng caa thic dn, khong con nghi
ngo gi nita. Toi tin re‘”mg sau mot hai tuan thyce tap ching ta sé co su
chuyén hda va tri liéu, khong chi cho chiing ta ma con cho nhitng
ngroi ta mang theo trong minh.

But khong thudc vé qua khi. But c6 mdt trong giay phut hién tai. Ky
niém Dttc But Dan sanh, chiing ta phai dé cho But sinh ra trong moi
chung ta. Chung ta nén dat cau hoi cho chinh minh: “But la ai?” Va
chung ta co6 thé tra 10i: “Toi la But”, bdi vi 6 chanh niém, chanh dinh
la ta da tro thanh But. Chung ta y thitc 1a chung ta ludn mang theo sy
nghiép cua Ngai.

Mot than va nhiéu than

Cé Tan But ké vé Bo Tat Kim Cuong Tang, Vajraragarbha. Mot hom, Bo
Tat giang vé gido ly tuwong tirc va sau khi giang xong nhiéu vi Bo Tat
khac tir khap muoi phrong xuat hién, vi nao ciing gidng Vajragarbha.
Ho dén bén Ngai va néi: “Thua B6 Tat Kim Cwong Tang, chang toi
cling la Bo Tat Kim Cuwong Tang va chung t6i ciing dang giang veé
gido ly tuong titc & khap noi.” Bong nhién tat ca cac vi But khap noi
trong v tru xuat hién, dwa canh tay rong dai cua minh ra xoa dau B6
Tat Kim Cuwong Tang: “Lanh thay, lanh thay, con da giang vé giao ly
twong tirc rat tuyét voi”. Va du cho vo s cac Pic But dua canh tay
rong dai ctia minh ra nhw thé, ma van khong hé dung nhau.

biéu do6 co nghia la khi ching ta lam mot viéc t6t & dau do6 thi hanh
dong tot ctia chiing ta sé tdc dong va anh huong khap noi trong vii
tru. Vi thé dimng lo lang néu chiing ta thdy minh chi lam duoc mot
viéc rdt nho & mot goéc nao do trong v tru. Chung ta chi can lam But
¢ noi d6. Néu dang ¢ Phap, ching ta hdy quan tam cham s6c nudc
Phap, dting lo lang vé nhitng noi khéc vi nhitng noi dy cling sé c6 cac
than But khac dang lam nhu vay. Chang ta chi can lam t6t ¢ day va
hoéa than cta ta sé lam tot & kia. Moi nguoi ai ciing ¢6 héa than cua
minh cho du minh c¢ tin diéu d6 hay khong.
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T6i xa Viét Nam da lau nhung nhiéu ngwoi ban cua t6i da thuat lai
réng s ¢ mat cua toi 6 Viét Nam rat hung hau va ro rang. Toi ¢ rat
nhiéu héa than dang hoat dong & d6. Mbi y chiing ta nghi, mbi 1oi
chting ta ndi, mdi hanh dong ching ta lam déu di vao vii tru va ching
dang lam cong viéc ctia chung ta. Chang ta c6 vo6 sd hoa than. Vi vay
chting ta phai dam bao 1a ching ta chi goi di khap noi nhitng hoa
than hién thién cua chiung ta thoi.

Trong kinh Hoa Nghiém, Ptrc But da chi cho dé t& cia minh thdy
duoc nhiéu hda than ctia Ngai. Trudc d6 dé tir cia Ngai chi tin rang
thay ctia minh chi la nguroi ng6i do, bi gidi han boi thoi gian va khong
gian. Thay ctia minh chi s6ng téi tam muwoi tudi, di khap dat nwdc doc
con sdng Hang. Nhung ngay hom &6, trén nti Linh Thitu, dtic But
Thich Ca Mau Ni da goi cac hda than cua Ngai tit khap noi trén vii tru
ve. Céc vi dé tir ctia But bt dau thay duoc Thay ctia minh khong chi
gioi han noi hinh hai nay ma tat ca moi nguoi ngdi trén nai Linh
Thiru déu la Thay minh, bdi vi Ngai c6 rat nhiéu hoéa than. Ho c6 thé
ti€p xuc dugc v6i Thay minh trong ban mon ma khong phai chi ¢cd
trong tich mon. Ching ta phai tap ti€p xtc vdi chinh minh, ti€p xtc
voi nguoi thuwong cta minh trong ban moén, nhu thé chang ta madi
vuot thodt duoc ndi so hai, veot thoat duoc khong gian va thoi gian.
Chiing ta biét rang chiing ta c6 vo s6 héa than & khap noi. Mdi hda
than s€ luon ludn tiép ndi ching ta. Sy tan rd cta hinh hai nay khong
c6 nghia la cham d&t moi thi. Chung ta con tiép tuc trong nhiéu hinh
thai khac nita. Gido ly Hoa Nghiém gitp ta ti€p xtic véi thuc tai trong
thé gidi ban mon, gitp ta co cai nhin sang sudt vé ban than, vé nguoi

khac va vé thé gidi.

Néu chang ta lam duoc mot diéu t6t ma khong ai d€'y thi ciing dung
lo. T&t ca chw But trong v tru déu biét dén. Néu biét nhin, chung ta
sé thay tat ca chuw But dang dua tay xoa dau chung ta va néi: “Lanh
thay! Lanh thay! Con dang lam mot viéc rat vi diéu.” D¢ la thong diép

ma kinh muodn chuyén ché dén cho ching ta.

Hom nay néu quy vi cé co hdi cat got thi hay cat got bang doi tay cta
t6 tién minh, cat got bang ddi tay ctia But. Béi vi But biét cach cat got
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rau qua trong chanh niém véi nhiéu hy lac. Chang ta lam cho But, cho
to tién ctia ching ta. Hom nay khi di thién, quy vi di nhw thé nao dé
thdy duwoc vo sO ban chan dang cung budc voi quy vi. St dung nang
luc quan tudng, quy vi cd thé xéa di khai niém nga va khai niém veé
mot thuc thé riéng biét. Quy vi ¢6 thé gii dén tang thirc cuia minh
nhitng yéu t6 tué giac dé tang thitc lam nhitng quyét dinh dting dan
cho quy vi cling nhu cho tat ca moi nguoi.

Mang tang than theo minh

Mobi nguedi trong chiing ta déu tiép ndi But bang con dwong ctia minh.
Cho du1 xa hoi c6 tao ra nhitng hoan canh khac nghiét khién chung ta
kho sdng véi gidy phtt hién tai thi chiing ta van ludn c6 But, c6 Phap,
c6 Tang bén minh néu ching ta biét thuc tdp chanh niém va chanh
dinh. Véi tam long thwong yéu va quyét tam ctia minh, ching ta c6
thé mang theo Tinh D ctia But va chia sé v6i nhitng nguoi chung
quanh. S¢ di t6i con sdng sét trong ba mwoi chin nam qua 1a nho t6i
lubn mang theo tang than bén minh. Cé tang than trong minh chiing
ta khong bi kho héo nhuw mét t€ bao vang ra khoi co thé.

Thinh thoang trong khi di thién, ndu an, lai xe, ching ta cé thé dung
lai d€ ti€p xtc vdi tang than trong minh. Ching ta c6 thé hoi: “Tang
than oi, tang than c6 con doé trong con khong?” Va chung ta sé nghe
tang than tra 1oi: “Tang than luon cé trong con. Tang than dang nang
dd con. Tang than sé khong d€ con kho héo nhu mét t€ bao riéng 1é bi
tach ra khoi co thé.”

Y thtkc vé ting than trong ta va chung quanh ta, chiing ta sé c6 ning
lwong d€ di téi. Mdi chting ta déu 1a mot ngon dudc, mdi ching ta
déu la nhan t6 gay cam himg cho nhiéu nguoi va mdi chung ta phai la
mot vi BO Tat. Bo Tat khong can phai lam gi to tat, chi can thuc tap
song doi séng hang ngay ctia minh cho dang hoang 1a chiing ta da tro
thanh B6 Tat roi.

Gido 1y ctia But day rat 16 rang But ciing 1a mot con nguredi nhu chiing
ta. Néu khong c6 con nguoi thi But ciing khong thé c6 dwoc. Vi vay
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dé€ lam But chung ta can lam mot con nguoi va d€ lam mot con nguoi
ching ta can lam But. Hai la m¢t. Néu Phat tanh khong co trong ta thi
ta khong thé la mot con nguoi. Ai cing cd Phat tanh trong minh.
Ching ta c6 thé thd nhu But, di nhuv But, ng6i nhu But va an udng
nhu But. Thue tap chanh niém giap ta thanh But ngay trong gidy phut
hién tai. Néu chung ta di tim But cach day hai ngan sdu tram nam thi
chting ta s& mat Ngai, con néu chiing ta thd va thap sang v thiec rang
chung ta 1a But, la sy tiép ndi caa But thi But sé€ c6 mat ngay trong

ching ta.

Cudi cudc hanh trinh 1a bit dau mot sy ti€p noi. Toi hy vong va
nguyén cau chu But, chu vi B6 Tat gia ho cho quy vi dugc an lanh,
khoe manh va hanh phtc. Chiang t6i tin twong 0 quy vi. But cling
dang tin tedéng noi mdi chiing ta. Hom nay chiting ta hay di cho thanh
thoi. Chi can di bay budc, ching ta sé thdy duoc nhitng mau nhiém
cua cudc song dang hién bay.
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Chuwong 09: Nhirng bai tap nuéi duwdong than
But va tam But

Day la mot s6 bai tdp don gian ma chung ta ¢é thé thuc tap dé€ lam 16n
manh sy hop nhat gitta than But va tam But cua ching ta.

Thién hanh
Y vé mudn van néo
Thién 10 tdm an nhién
Twng buwoc gio mat day
Tirng bwdc no hoa sen.

Thién hanh la thién khi di. Chiing ta di cham lai, thu gian va git nu
cuoi nhe trén mdi. Thuc tap nhu thé ching ta sé thdy khde va nhe
nhang hon. Bwedc chan cuaa ta la bredc chan cua nhitng nguoi an lanh
nhdt trén trai dat nay. Di thién that sy la d€ di ma khong phai dé€ toi.
Di chi d&é ma di. C6 mit trong gidy phtit hién tai va an trd vao mdi
buéc chan ctia minh. Chiing ta phai budng bo tat ca nhiing lo lang
muon phién, khong nghi vé qua khit, khong twong dén tuong lai, chi
an tra trong phut gidy hién tai. Ai cling c6 thé lam dugc diéu do. Chi
can mot it thoi gian, mot it chanh niém va mdt wéc mudn hanh phtc
la ching ta c6 thé lam duoc.

Chung ta di rat nhiéu nhung thong thuong ching ta di nhw chay, di
nhu ma dudi. Nhitng budce chan vi va ctia ta da in 1én mat dat nhiing
phién mudn, lo du. Néu ching ta c6 kha nang budc duoc mot bude
chan an lac thi chiing ta c6 thé budc dwgc budce thit hai, thit ba, thi tu,

tht nam cho si an lac va hanh phtc cua loai nguoi.

Tam chung ta phong di tit chuyén nay sang chuyén khac giong nhu
mot con khi chuyeén canh, khong bao gio ngung nghi. Tu tedng ching
ta c6 hang triéu con duong va chang ta bi chung kéo di vao thé€ gidi
cua that niém. Néu ching ta c¢6 kha nang bién duong di cia minh
thanh noi thién tap thi chan chiing ta sé budc dugc nhitng budc chan
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tinh thitc, hoi tho cua ching ta sé hai hoa véi budc chan, tam chung ta
sé tir nhién khoe nhe. Mdi bude chan ta di sé lam tdng thém niém hy
lac va tao ra mot ngudn nang lugng tinh lang di vao ching ta. “Tung
budc gio mat day.”

Khi di chang ta ¢ thé thuc tap hoi thd y thic va dém budc chan cua
minh. Ching ta cht y xem tht khi thé vao ching ta budc duwgc mdy
buwdce, khi thd ra ching ta budc dwge may bude. Néu thé vao budce
dwoc ba budce, chung ta c6 thé ndi tham “mot, hai, ba” hodc “vao, vao,
vao”. Khi thé ra néu budc dugc ba budc, chung ta noi: “Ra, ra, ra”,
mdi budc mot chir. Néu thd vao ching ta budc dugce ba budc, tho ra
chung ta budc bon bude thi chung ta ndi: “vao, vao, vao; ra, ra, ra, ra”

hay “mot, hai, ba; mot, hai, ba, bon”.

Chuang ta khong nén ép hoi thé ctia minh, hay d€ cho 1a phoi cta ta co
du thoi gian va khong khi d€ tho, ching ta chi chi y don thuan dén
budc chan caa ta. Chu y la ta budc dugc bao nhiéu budc khi la phoi
cua ta hit day khong khi vao va bao nhiéu budc khi 1a phoi cua ta ddy
hét khong khi ra. Chanh niém vé ca hoi thé 1an bude chan ctia minh.
Chanh niém 1a chiéc chia khda cta ching ta. Khi 1én doc hodc xuong
ddc s6 burde chan cua ta cho mdi hoi thé sé thay d6i. Hay dé cho hai 14
phdi cua ta 18y nhitng gi n6 can. Piing cd ép hoi tho hay diéu khién

bwdce chan ciia minh. Chi can quan sat cho sau sac.

Khi méi bit dau thue tap, hoi thd ra caa ta ¢é thé dai hon hoi thé vao.
Co thé tho vao chung ta budc duoc ba budc, thd ra ching ta budc
dugc bon budc, hodc 1a hai-ba. Néu thdy thoai mai, ching ta c6 thé
thuc tap theo cach nay. Sau khi ching ta di thién duwoc mét thoi gian
thi hoi thd vao ra sé béng nhau: ba-ba hodc hai-hai hodc bon-bon.

Trén duwong di, néu mudn tiép xtic véi canh vat chung quanh bang
chanh niém nhu troi xanh, may tré'mg, nui doi, chim choc va ¢é cay thi
chting ta dirng lai. Nhung khi tiép xtc véi nhitng thit 4y ching ta van
tiép tuc tho chanh niém. Chung ta c6 thé€ gitt cho doi tuwong quan
chiéu ludn c6 mit d6 bang hoi thd chanh niém. Néu khong y thikc vé
hoi th¢ thi som mudn gi nhitng suy nghi cua ta cling tr¢ lai va co cay,

137 | Chuwong 09: Nhiing bai tap nudi dudng than But va tam Bigs://thuviensach.vn



chim chdc sé& bién mat. Ching ta phai ludn ludn nam 14y hoi tho caa
minh.

Khi di ching ta c6 thé nim tay mot em bé. Em bé sé ti€p nhan dinh
lue, sy vitng chai ctia ta va ta sé ti€p nhan su twoi mat, hon nhién cua
em bé. Thinh thoang em bé mudn chay triede va doi chiing ta dén nam
tay. Em bé 1a tiéng chudng chanh niém nhac nhé chiing ta rang cudc
song that mau nhiém. O lang Mai t6i day cho nguoi tré nhitng cau rat
don gian d€ thyc tap khi di thién hanh. Tho vao, ta néi: “Tran quy,
tran quy, tran quy.” Tho ra: “Biét on, bi€t on, bi€t on.” T6i mong
mudn cac ban tré tiép xtic vdi sy song, voi xa hoi, vaoi dat Me mot cach

tich cuwc va lanh manh.

Sau khi thuc tdp vai ngay, ching ta c6 thé thém mot bude cho hoi tho
ra, chang han nhu binh thuwong hoi tho chting ta 1a hai-hai ching ta
kéo hoi tho ra dai hon mdt chat ma khong phai budc nhanh hon va
tap hai-ba khoang bon nam Ian, r6i trd lai hai-hai. Béi vi néu thé binh
thuong chung ta khong bao gio day hét khong khi trong buong phai
ra. Thém vao mot budc chan khi tho ra chung ta sé day thém than khi
ra ngoai. Tuy nhién, chiing ta khong nén duy tr1 qua lau, bén nam lan
1a d4, nhiéu hon c6 thé lam ta mét. Sau khi tho nhu thé bon nam Ian,
chung ta hay dé€ cho hoi tho tro vé trang thai binh thwong. Nam, muoi
phut sau ching ta c6 thé€ tro lai. Nho la thém mot budce chan cho hoi
tho ra ma khong phai cho hoi tho vao.

Sau khi thue tip duoc vai ngay, budng phdi co thé néi véi ta rang:
“Thay vi tho hai-ba, ching ta thd ba-ba thi tot hon.” Néu thong diép
dé da qua ro rang thi ching ta hay thd ba-ba, nhung ciing chi thd bon
nam hoi thoi roi tro lai hai-hai. Nam, mwoi phat sau tré lai hai-ba, roi
sau do6 ba-ba. Sau vai thang, phdi caa ta sé khoe manh hon, mau
huyét ctia ta sé luu thong tot hon. Cach thd cua chung ta sé dwoc
chuyén hoa.

Di thién la tré vé trong moi phat gidy. Trd vé vdi gidy phat hién tai
mot cach sau sac thi nhiing ti€c nudi, mudn phién cta ta sé bién mat,

chuing ta sé€ kham phd su song vdi tat ca nhitng mau nhiém caa no.
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Tho vao: “To6i da ve.” Tho ra: “To6i da téi.” Thuc tap nhw vay chung ta
sé khong con tan loan nita va ta sé an tru duoc trong giay phut hién
tai. Giay phut hién tai 1a gidy phat duy nhat dé€ song.

Ching ta c6 thé thuc tap thién hanh béng tho. Trong thién hoc phat
gido, tho ca va thuc tap luon di do6i voi nhau.

Da vé

Da toi

Bay gio

O day
Virng chai
Thanh thoi
Quay vé
Nuwong tuea.

Khi di chung ta hoan toan y thirc vao ddi chan cta ta va mat dat. Su
ndi két gitta ban chan va mat dat 1a hoi thé y thiecc. Nguoi ta ndi phép
la la di trén mat nudc nhung theo t6i di an lac trén mdt dat mai that
su la mot phép la. Mat dat la mot phép la. Mobi bude chan 1a mét phép
la. Di tirng budc trén hanh tinh xinh dep nay c6 thé mang dén hanh
phtc chan thuc cho ching ta.

Thién lay

Thién lay la tap trd vé voi dat Me, trd vé voi goc ré to tién tAm linh va
huyét thdng, d€ nhan ra rang ta khong bao gio> don ddc mot minh, ma
ta ludn duoc noi lién vai to tién tam linh va huyét thong cua ta. Ta la
sw tiép nodi cua to tién va cung voi to tién ta di vé tuong lai. Thuc tap
thién lay dé€ budng bd y niém vé mot cai nga riéng biét, dong thoi tw
nhic nhé minh ré’mg minh chinh la mét phan cua dat Me, mot phan
cua sy song.

Khi tap lay nam véc sat dat, tiép xuc véi dat, ta thay minh trd nén nho
bé, gian di va hon nhién nhu mot dia tré. Dong thoi ta cling thay
minh bdng trd nén vi dai nhu mot cAy c6 thu véi nhitng cai ré dam

sau trong long dat va hat dugc nudc tir tat ca cac nguon. Thién lay
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cting la co hdi giup ta ti€p xtc va duoc nudi dudng boi su viing chai

cua dat.

Chuang ta nho dédt chuyén chd chuyén hoa gium ta nhiing khd dau ma
ta dang c6 trong long nhu gian hon, tham lam, so hai, buon tui, bat

man Vv.v...

Ta chap tay bup sen, va tir tit lay xudng trong tu thé pht phuc, nam
véc sat dat (hai tay, hai chéan, va tran). Hay dé€ cho nam vdéc cta ta
dwoc nghi ngoi thodi mai trén san nha. Ta clng co thé lay theo kiéu
nguoi Tay Tang, toan than nam dai trén mat dat. Khi lay xudng, ta dé
hai ban tay minh ngtta ra, d€ ching té ta khong cé gi d€ gidu diém
v6i Tam Bao. Thuc tap nam cai lay moét hai Tan, ta sé khong con cam
thay c6 don ntta, nhiing kho dau trong long sé nhe di rat nhiéu. Ta
thay ta cd kha ndng hoa giai duoc voi to tién, ong ba, cha me, con

chau va vdi ban be cua ta.

Nam cai lay
Lay thir nhat

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhin, dong ho t6' tién, gia dinh huyét thong, hai
bén noi ngoai.

Con thdy cha me ma xwong thit va sy song dang ¢ mat va luu nhuan
trong tirng t€ bao va mach mau cta con. Qua cha con va me con, con
thdy ong ba, bén noi cling nhu bén ngoai, da va dang di vao con véi
tat ca moi nang lwong, moi trong cho, moi wéc mo, cling nhuw tat ca tri
tué va kinh nghiém cuaa t6 tién trai qua bao nhiéu thé hé. Con mang
trong con sy song, dong mau, kinh nghiém, tué giac, hanh phuc va
kho dau ctia cac thé hé to tién. Nhiing yéu kém, nhing ton tai va
nhitng kho dau truyén dat lai, con dang tu tap d€ chuyén hda. Nhing
nang luong cua tri tug, cua kinh nghiém va cta thuong yéu ma liét vi
truyén dat lai, con dang mo rdng trai tim con va xuwong thit con d€ ma
tiép nhan. Con c6 goc ré noi cha, noi me, noi ong ba, to tién. Con chi
la sy noi ti€p cua to tién va dong ho. Xin cha me, 6ng ba va to tién hd
tro cho con, che ché cho con, truyén thém ndang lwgng cho con. Con

140 | Chuwong 09: Nhiing bai tap nudi duwdng than But va tam Bgs://thuviensach.vn



biét ri’mg con chau ¢ dau thi t6 tién ¢ do; con biét cha me nao, 6ng ba
nao cing thuong yéu, dum boc va hd tri cho con cho chau, du khi
sinh tién ¢ luc gap phai khé khan hay rai ro ma khong boc 16 duoc
niém thuong yéu va sy dum boc d6. Con thay cha dng ctia con, ttir Lac
Long Quan qua cac vua Hung va biét bao nhiéu thé hé nhiing nguoi
khai sang dat nudc, mo rong cdi bo, gin gitt nui song va un duc nén
nép song Viét Nam c6 thi, co chung, c¢d nhan, c6 hau. Con la su tiép
ndi cua liét vi. Con cti rap minh xudng d€ don nhan nang lwong caa
dong ho va t0 tién ctia gia dinh huyét thdng con. Xin to tién phu ho do
tri cho con.

Lay tht hai

Tré vé kinh lay, But va t6 sw, truyén dang tuc diém, gia dinh tdm linh, qua
nhiéu thé'hé.

Con thdy thay con, con thdy sw 6ng ctia con, nguoi da day cho con
biét hiéu, biét thwong, biét tho, biét curoi, biét tha thi, biét song trong
gidy phat hién tai. Con thay, qua thay cua con, qua su 6ng cta con,
con tiép xuc duoc vdi cac thé hé thanh tang qua cac thoi dai: cac vi to
su Tang Hoi, Ty Ni Pa Lwu Chi, VO Ngon Thong, Van Hanh, Dai
bang, Tué Trung, Triic Lam, Phap Loa, Huyén Quang, Nguyén Thiéu,
Liéu Quan; con tiép xtc duoc véi cac vi B6 tat va véi But Thich Ca
Mau Ni, nguroi da khai sang gia dinh tam linh ctia con, da cé ttr 2600
nam nay. Con biét But la thdy con ma cling 1a t6 tién tam linh cta con,
Con thay trong con c6 chédt liéu nudi duwdong cua But, cua to, cua cac
thé hé cao tang va nang luwgng cta liét vi da va dang di vao trong con,
da va dang lam ra sy binh yén, an lac, hiéu biét va thwong yéu trong
con. Con biét But da gido hda cho gia dinh huyét thong caa con, da
lam dep, 1am lanh nép sdng dat nudc cua con va cta dan toc con. But
da lam cho dan toc con trd nén mot dan tdc thuan tir va van minh,
diéu nay con thay rd trong nén van minh Ly Tran. Con biét néu khong
co But, ¢6 t0, c6 thay thi con khong biét tu tinh va thuc tap an lac cho
con va cho gia dinh con. Con mé rong trai tim va xuwong thit con dé
tiép nhan kinh nghiém, tué giac, tinh thwong, su che chd va nang
lwong tir bi ctia But va cta cac thé€ hé thanh tang, gia dinh tam linh
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cua con. Con la sy ti€p ndi cta But va cua cac thé hé to tién tam linh
cua con. Xin But va chu t6, xin sw 6ng va thdy truyén cho con ngudn
nang lwong thuong yéu, an lac va sy viing chai cua liét vi. Con
nguyén tu tap d€ chuyén hda va dé€ truyén vé cho thé hé tuong lai
nang luong cuia But, cua to va cua thay.

Lay thir ba

Tro vé kinh lay, liét vi tién nhan, khai sing dat nwéc, séng nui khi thiéng,
hang ngay che cho.

Con thdy con dang ding trén dat nudc nay va ti€p nhan cong on khai
sang cua tién nhan dat nudc nay, trede hét la cac vua Hung, roi cac vi
lanh dao céac triéu Tién Lé, Tién Ly, Ngd, Dinh, Ly, Tran, Hau Lg,
Nguyén cling vdi cac thé hé td tién va biét bao nhiéu nguoi ¢é tén tudi
va khong 6 tén tudi da dem tai tri, kién nhan va chiu dung dé€ lam
cho dat nwdc nay tré nén noi nwong nau cua bao nhiéu giong dan du
cac mau da; da 1ap nén truong hoc, nha thuong, xay dung cau cdng,
duong sa, cho bua, da thiét 1ap nhan quyén, luat phdp, phat minh
khoa hoc lam cho mtic song dwoc nang cao. Con ti€p xac duoc voi
nhitng thé hé t0 tién ngay xwa da sinh song trén dat nudc nay va da
biét song an lanh véi moi loai va véi thién nhién. Con séng & day, hoc
hoa hgp véi thién nhién, véi con nguoi, va con cam thdy nang lugong
cua dat nudc nay di vao trong con, yém trg con, chap nhan con. Con
xin nguyeén ti€p tuc gitr gin va lam ti€p noi nhitng dong nang luong
dy. Con xin nguyén gép phan chuyén hdéa nhitng bao dong cam thu
va vO minh con ton tai trong xa hoi nay. Xin phu h do tri cho ching
con.

Lay tht tw

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia hy dg tri cho
nguoi con thuong.

Nhitng nguon nang luong v bién ma con vira tiép nhan dugc, con
xin truyén dat cho cha con, cho me con, cho nhitng nguoi con thuong
yéu: nhitng nguoi da timng kho dau, da ting lo lang, da tirng budn
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khé vi con, vi nhiing vung vé va dai dot ctia con trong qua kht, va
cling da ting lo lang budn khd vi hoan canh khé khan va khong may
cua cac vi. Con xin truyén dat nguon nang luong ay d€ nguyén cau va
tiép strc cho cha con, cho me con, cho anh chi em ctia con, cho tam
hon ho lang diu lai, cho kh& dau trong long (nhitng) nguodi ay dwoc
chuyén hoa, cho (nhitng) nguoi ay nd duoc nu cwoi, cho (nhing)
nguoi &y cdam nhan dugc niém vui song, cho (nhitng) nguwoi ay dwgc
nhe nhang trong than thé va an lac trong tam hon. Con hét long cau
mong cho (nhitng) nguoi ay ¢ hanh phuac va an lac. Con biét néu
nhitng nguoi dy ¢d an lac thi con ciing ¢6 an lac. Con cam thay trong
long con khong c6 oan han trach méc nhitng nguroi &y mot may may
nao. Con lay t0 tién, 6ng ba trong gia dinh huyét thong va trong gia
dinh tam linh ctia con phtt h do tri cho nguoi con thirong, cho nhirng
nguroi ma con da nguyén thuong yéu va cham soc. Con thdy con
khong con la mot cdi ta riéng biét ma con da tré thanh mot véi nhitng
nguroi con thurong.

Lay th&t nam

Tro vé kinh lay, gia dinh huyét thong, gia dinh tam linh, gia h do tri, nguoi
lam khd con.

Con mo rong long ra d€ truyén di nang lwgng hiéu biét va long xot
thwong ctia con tdi nhitng nguoi da lam con kho dau va diéu dung.
Con biét nguoi ay cliing da di qua nhiéu kho dau, da chia chap qua
nhiéu cay dang va buc boi trong trai tim nén da lam vung vai nhiing
kho dau va buc boi ctia nguoi ay lén con. Con biét nhitng nguoi dy
khong duoc may man, ¢ thé 1a tir hoi con bé tho da thiéu su cham
sOc va thwong yéu, da bi cudc doi dan vit va nguoc dai bao nhiéu lan.
Con biét nhiing nguroi nhw nguoi dy chua duoc may man dwoc hoc,
duoc tu, da chita chap nhing tri giac sai lJam vé cudc doi va vé con,
nén da lam kho con va lam kho nhitng nguoi con thwong. Con xin gia
dinh huyét thdng va gia dinh tam linh ctia con truyén nang luong cho
nguoi ay, (cho nhitng ngwoi dy) dé€ trai tim ctia ho duwoc tiép nhan giot
nwdc cam 10 ma no ra duge nhu mot bong hoa. Con chi cau mong cho
nguoi dy dwgc chuyén hda dé€ nguoi dy tim ra duoc niém vui song, dé
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khong con gitt tam thu hdn ma tw lam kho minh va lam kho nguoi.
Con biét vi nhitng nguoi dy khé ma khong tu cht dugc nén da lam
kho con va lam kho nhiing nguoi con thuong. Con cling cau mong
cho tat ca nhiing ai da 1am cho gia dinh con kho, dan tdc con diéu
ding, ké ca nhitng ké xam lang, cudp nudc, nhitng nguoi hai tac,
nhitng ké ich ky, ddi tra va tan bao dugc nho on But, on t, on tién
nhan ma cai héa. Con thay ho khd va ndi khé dy dang kéo dai qua
nhiéu thé hé va con khdong muon gitt tam niém san han, oan thu. Con
khong mudn cho ho khd. Con ¢6 gdc ré noi td tién, noi giong ho huyét
thong va giong ho tam linh; trai tim con da né ra nhu mot dda hoa,
con xin budng b tat cad moi hiém han, mét long cau nguyén cho ké da
lam kho con, lam khé gia dinh va déan tc con dugc thoat khéi vong
tai nan va dén dau, d€ ho c6 thé thdy duoc anh sang cuia niém vui
song va an lac nhu con. Tam con khdng con mang mot may may trach
moéc va oan thu. Con xin truyén dat nang luwong cta con cho tat ca

nhtng nguoi dy. Lay But, lay t0, lay 6ng ba chitng minh cho con.

Ba cai lay

Lay thtt nhit

Nim véc sit dat, con tiép xiic voi t6 tién va con chiau cua con trong hai dong
tam linh va huyét thong.

Con ¢6 t0 tién tam linh cta con la But, cac vi bo tat, cac vi thanh tang
va cac vi td su qua cac thoi dai, trong do6 c6 cac bac su trueong ctia con
da qua doi hay con tai thé. Cac vi dang c6 mat trong con, cac vi da
truyén trao cho con nhitng hat giong binh an, tri tué, tinh thwong va
hanh phtc. Nho liét vi ma con ¢ duvgc mot it von liéng cta an lac, tué
giac va tir bi. Trong dong t6 tién tdm linh ctia con, c¢6 nhiing vi ma
gidi hanh, tri tué va titr bi vién man, nhung cting ¢ nhitng vi ma gioi
hanh, tri tué va tix bi con khiém khuyét. Tuy nhién con cti dau nhan
chiu tat ca la td tién tam linh ctia con, vi chinh trong con ciing c6
nhitng yéu dudi, nhitng khiém khuyét vé gidi hanh, tri tué va tw bi.
Va ciing vi con biét con con c6 nhiing yéu dudi va khiém khuyét ay

cho nén con mé long chap nhan tat ca cac con chau cta con, trong dé
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c6 nhitng ngwoi ma gioi hanh, tri tué va tit bi dang cho con kinh
ngurong nhung cting c6 nhitng ngwoi con dang chat vat, khé khan va
troi sup khong ngiing trén con duong tu dao. Diéu nay ciing dung vé
phuong dién huyét thong. Con chap nhéan tat ca cac vi to tién huyét
thdng cua con vé ca hai phia ndi ngoai vdi tat ca nhitng diec d9, cong
hanh va khiém khuyét ctia cac vi, cling nhu con mé long chdp nhéan
tat ca cac con chau cta con véi nhitng dirc d9, tai nang va khiém
khuyét cua ting nguoi. TO tién tam linh va to tién huyét thong cua
con, cling nhu con chau tam linh va huyét thong ctia con, déu dang cd
mat trong con. Con la ho, ho la con, con khong c6 mot cdi ta riéng biét;
tat ca déu c6é mit trong mot dong sinh ménh dang dién bién mau
nhiém.

Lay th hai

Nam véc sdt ddt, con tiép xiic voi moi ngwoi va moi loai dang cd mdt véi con

Q10 nay trong sw song.

Con thdy con la su song mau nhiém dang dan trai trong khong gian.
Con thay con lién hé mat thiét t6i moi nguoi va moi loai; tat ca nhitng
hanh phtc va khé dau ctia moi ngwoi va moi loai la nhitng hanh phuc
va kho dau ctia chinh con. Con 1a mét v6i nhitng nguoi sinh ra da c6
khuyét tat, hoac vi chién tranh, tai nan hay dm dau ma tré thanh
khuyét tat. Con la mot véi nhitng nguoi dang bi ket vao nhitng tinh
trang chién tranh, ap bic va boc 16t. Con la mét véi nhitng nguoi
chua ting c6 hanh phtc trong gia dinh, khong cé gbc ré, khong c6
binh an trong tam, déi khat hiéu biét, doi khat thuong yéu, dang di
tim mot cai gi dep, that, va lanh d€ bam viu vao ma tin tuwéng. Con la
mot voi nguoi dang hdp hoi, so hai khong biét sé di vé dau. Con la em
bé song trong ngheo kho, tat bénh, chan tay gay 6m nhu nhing ong
say, khong co6 tuong lai. Con la ké dang ch€ tao bom dan d€ ban cho
cac nudc ngheo kho.

Con la con éch boi trong ho ma cling la con ran nuwdc can nudi than
bang than éch nhai. Con la con sau con kién ma cing la con chim
dang di tim ki€m con kién con sau. Con la cay ring dang bi don ng3,
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la nuwéc song va khong khi dang bi 6 nhiém, ma ciing la nguoi don
ring va lam 6 nhiem khong khi va nudce song. Con thay con trong tat
ca moi loai va tat ca moi loai trong con.

Con la mot véi nhitng bac dai nhan da ching duwoc vo sinh, ¢ thé
nhin nhing hién tuwgng diét sinh, hanh phtc va kho dau bf?mg con mat
tram tinh. Con la mot véi nhitng thién tri thic hién dang c6 mat rai
rac khép noi trén thé€ gidi, cd du binh an, hiéu biét va thuong yéu, cd
kha nédng ti€ép xtc véi nhitng gi nhiém mau, ¢6 kha nang nudi dudng
va tri liéu trong s s6ng, va cling c6 thé 6m tron thé gian nay bang trai
tim thuong yéu va hai canh tay hanh dong cua quy vi. Con la nguoi
c6 du an lac va thanh thoi, c6 thé€ hién tang sy khong so hai va niém
vui song cho nhitng sinh vat quanh minh. Con thay con khong hé don
doc. Nhitng bac dai nhan hién dang c6 mat trén doi; tinh thwong va
niém vui sdng cta ho dang nang d& con, khong dé con dam chim
trong tuyét vong va giup con séng doi song ctia con mot cach an vui,
tron ven va c6 y nghia. Con thady con trong tat ca cac vi va tat ca cac vi
trong con.

Lay thtt ba
Nim vdc sdt ddt, con budng bo y niém vé hinh hai va thg mang.

Con thay dugc than t& dai nay khong dich thuc la con, con khong bi
gioi han trong hinh hai nay. Con la tat ca dong sinh mang tam linh va
huyét thong tr ngan xwa lién tuc dién bién téi ngan sau. Con 1a mot
vdi to tién cuia con, con la mot véi con chau ctia con. Con la sw song
biéu hién dudi vo luwgng hinh thire. Con 1a mét véi moi nguoi va moi
loai, d1 an lac hay khé dau, vo 1y hay lo lang. Con dang cé méat khap
noi trong gio phut nay, va ttr qua khit cho téi tuong lai. Sw tan ra cua
hinh hai nay khong dong dugc téi con, nhuw mot canh hoa dao roi
khong lam cho sy ¢ mat cua cay hoa dao suy giam. Con thay con la
mot con séng trén mat dai duwong, ban thé con la nuwdc trong dai
duong. Con thdy con trong tat ca cac con séng khac va tat ca cac con
song khac trong con. Sy bi€éu hién hay an tang ctia hinh tuéng con
song khong lam suy gidm sy c6 mat cta dai dwong. Phap than va tué
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mang cta con khong sinh ma cling khong diét. Con thay duwoc sy ¢
mat cua con triede khi hinh hai nay bi€u hién va sau khi hinh hai nay
bién diét. Con thdy dugc su ¢ mat cta con ngoai hinh hai nay, ngay
trong gio phat hién tai. Khoang thoi gian tdm chin mwoi ndm khong
phai la tho mang cta con. Tho mang cua con, cling nhu cua mot chiéc
la hay caa cac vi But, Thé Ton, la v6 lwong. Con thdy con vugt thoat y
niém con la mot hinh hai biét 1ap véi moi biéu hién khac caa su song,
trong thoi gian cting nhu trong khong gian.

Budng thuw

Nghi ngoi la diéu kién dau tién dua dén tri liéu. Khi nhitng con thu
trong ring bi thuong, ching thuwong tim mot noi yén tinh d& nam
nghi. Ching nam tinh dudng trong yén ling nhiéu ngay, khong con
nghi dén chuyén di san moi, di kiém thtic dn hay chuyén gi khac.
Chting chi can ndm yén nghi, va nhitng vét thuong ctia ching c6 diéu
kién d€ ty chita lanh. Con chiing ta, khi dau éc qua cang thang, ching
ta thuong tim dén tiém thudc tdy d&€ mua thudc an than. Sau d6 ta van
tiép tuc lam cho dau oéc thém cing thang. Ching ta khong biét hoc
cach tu chtta cho minh.

Ta tich liiy nhitng cang thang lau ngay trong co thé qua cach séng
hang ngay ctia chung ta nhu cach ta an udng, va stic khoe chung ta
dan dan bi hao mon. Cho nén thién budng thw la co hoi d€ cho than
tam duwoc nghi ngoi, duoc chta tri va hoi phuc. Ta dé€ cho toan than
duoc budng 1ong, lan luot d€ tam gui tinh thuwong dén ting t€ bao,
dén tirng bd phan trong co theé.

O nha, ta c6 thé tap thd c6 chanh niém va tap budng thu toan than it
nhat la moét [an trong ngay. Ta cd thé€ st dung phong khach dé€ tap
budng thu, ta co thé buong thu hai mwoi phat hodc hon thé. Mot
ngwoi ndo dé trong gia dinh c6 thé huedng dan cho gia dinh tap thién
budng thuer. Nhitng nguoi tré c6 thé hoc cach huwdéng dan thién budng
thu cho ca gia dinh.
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O céc treong hoc hién nay, t6i nghi nén c6 phong danh riéng cho hoc
sinh tap thién buong thw. Cac thay c6 gido nén hoc kj phuwong phap
thién budng thu d€ gitip cac em hoc sinh thuc tap budng thu truede khi
vao 16p hodc gitra cac tiét hoc. Ta c6 thé tap budng thu trong tu thé
ng6i hay nam. Thay c6 gido va hoc sinh c6 thé cing nhau tap thé va
tap buong thw dé giam bét cing thang, dong thoi hoc tiép xic véi
phan tam linh trong doi song. La bac si, ta ciing giup bénh nhan tap
budng thu. La bénh nhan ta cling tap tho, budng thu d€ tu chira 1ay
minh va hoi phuc lai sttc khde cho nhanh chéng. Cac nghi si trong
Qudc Hoi cling c6 thé thuc tap tho va budng thu. O nghi vién, cac
cugc tranh luan thuong kéo dai ca ngay dém, gay rat nhiéu cang
thang. D& lam duoc nhitng quyét dinh dtng dan, cac nghi si can c6
dau 6c thu gian thoai mai. Tap thu gian la mot thyce tap rat khoa hoc,
chang c6 gi 1a ton gido ca. Mdi [an duoc thu gian 1a da thdy khoe r6i,
cho nén day 1la moét sy thyc tap can thiét.

Nhiing lac khong ngu duoc, ta c6 thé tap budng thu dé lay lai stc.
Nam trén giuong, ta buong léng toan than va theo ddi hoi tho. Thuc
tap nhu vay cé thé gitp ta 1ay lai gidc ngt1 dé dang. Ma du khong ngt
lai duoc, tap tho va budng thu van gitp ta dwoc nghi ngoi. Ta ciing c6
thé lang nghe Kinh, ta sé& thay long nhe nhang va duwoc nudi dudng.

biéu quan trong la ta d€ cho than tam c6 co héi duoc yén nghi.

Khi thuece tap thién buong thw voi nhiéu nguoi, ta c6 thé dung nhitng
bai tap d€ hudng dan ho. Khi thuc tap mot minh, ta cd thé ghi am
nhitng bai tp va lang nghe d& duoc hudéng dan.

Bai tap buong thuw

Ta nam trong tw thé thoai mai, hai canh tay dé& budng xudi theo than
thé. Ta d€ cho than thé dwoc nghi ngoi, thu gian. Ta y thic rd rang
minh dang nam trén nén nha, toan than dang tiép xtic véi nén nha.
(Dirng mét chit) Ta nhu ¢ cam twong la toan than dang mém ra va
lun dan xudng mat dat (Dirng mot chiit)

Ta y thitc dugce hoi tho dang di vao di ra. Tho vao, biét minh dang thé
vao; thd ra, biét minh dang thd ra. Tho vao, thdy bung minh dang
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phong 1én; tho ra, thdy bung minh xep xudng. (Dirng) Phong lén... xep
xudng... phong lén... xep xudng. (Dirng)

Thé vao, d€ tAm vao d6i mit cia minh; tho ra, d€ cho d6i mét dwoc
thue gian. D& cho hai mat chim sau vao trong dau minh... thu gian moi
co bap 0 quanh mat... d6i mat that quy gia vo cling, ddi mat cho ta
thdy bao nhiéu hinh sic tuyét voi... hdy dé cho d6i mat c6 dip dwoc
nghi ngoi... ta goi dén do6i mat tat ca long thuong qui va biét on.
(Dirng)

Tho vao, ta d€ tam noi miéng minh. Tho ra d€ cho miéng duoc thw
gian nghi ngoi. Ta budng thu tat ca nhitng co bap quanh miéng... d6i
moi cua ta la nhitng canh hoa xinh dep... hay n6 mdt nu cuoi nhe
nhang... mim cudi d& lam roi rung tat ca nhiing cing thang trén
khuon mat... dan dan hai ma cling dwoc thu gian... quai ham clng

duoc thu gian... 6 hong ciing duoc thw gian... (Dirng)

Thé vao, ta dua y thirc xudng hai vai. Tho ra, d€ cho hai vai duoc thu
gian. D€ cho hai vai lin dan xudng san nha... hay budng hét xudng
san nha tat ca nhitng cing thang tich Iily bdy lau nay... Trong qué
khtt, ta da ganh vac qua nhiéu trén d6i vai ctia minh... bay gio ta hay
dat ching xudng dat, d€ cho hai vai ta duwgc nhe nhom... Ta goi dén
do6i vai tat ca long thuwong qui va biét on.

Tho vao, ta dwa y thirc xudng hai canh tay. Tho ra, ta budng thw hai
tay. D€ cho hai tay dan lin xudng san nha... r6i canh tay... khuyu tay...
O tay... cdc ngon tay... tat ca déu mém ra, hoan toan thw gian. C6 thé

cho cac ngén tay co quay chit dinh dé cac co bap duoc thu gian.

Thé vao, ta dwa y thirc dén trai tim cua minh... Tho ra, cho phép trai
tim dwoc thu gian... (Ding) ... Da tir 1au ta quén cham soc cho trai tim
cua ta, vi ta chi lo lam &n, ban biu sudt ngay, roi cang thzfmg, buc boi,
lam cho trai tim ta mét moi... (Dwng) ... Trong khi do trai tim lam viec
cho ta sudt ngay dém khong ngirng nghi... Ngay bay gio hay nhe
nhang om 1ay trai tim bé“mg chanh niém... hay noéi 10i xin 16i véi trai
tim va hita tir nay sé cham soc trai tim véi tat ca long thuwong qui va
biét on.
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Thé vao, ta dua y thitc xuéng hai chan. Tho ra, cho phép hai chan
duoc thu gian. D& roi rung tat ca nhitng cang thang, d€ hai chan dugc
hoan toan thu gian... tit bap dui... dén dau gdi... dén mat ca chan... ban
chan... cdc ngon chan... tat ca déu duoc hoan toan thu gian. Co thé co
quay chut dinh d€ cac ngén chan duwoc thu gian. Goi dén tiing ngdén
chan tat ca long thuong qui va biét on... (Dirng)

Tho vao, tho ra... ta thay toan than nhe nhang lam sao... nhu nhitng
canh beo dang troi ém dém trén mat nudce... khong can phai di dau
ntta... khong can phai lam gi ca... ta thdy minh thong dong nhu may
bay trén bau troi... (Dirng)

(Hit vai bai hdt) (Dirng)
Pua y thirc tréd vé véi hoi tho... d€ y dén bung dang phinh 1én, xep

xudng... (Dirng)

Theo ddi hoi thd. Y thikc vé hai canh tay va hai chan ctia minh... nhe
nhang lay dong hai tay hai chan r6i dudi thang. (Dieng)

Ta nhe nhang ng6i day. R6i nhe nhang ding lén.

Theo bai tap trén, ta co thé dua y thiec dén tiing bo phén ctua co th€,
dé€ tam cham séc ting bd phan trong khi tho vao tho ra, nhat la nhitng
noi dang dau nhtrc, d€ nhitng noi dé cd thém nang lwong tu chita tri.
Ta gtri theo tirng hoi tho tat ca long thwong qui va biét on cua ta dén
tirng bd phan cua co thé, vi co thé cua ching ta la ngwoi ban dong
hanh than thiét nhat.
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Bat thirc quy cl tung
Bai tung vé nam thirc ddu

Téanh canh, hién lirong thong ba tanh
Dia hai c6 nhan, nhi va than

Bién hanh, biét canh, muwoi mot thién
Trung hai, dai tam, si, tham, sin.

Chin, tam, bay duyén cung phoi hop
Ndam thiec déu nweong tinh sic cin
Hai lia, ba hop ngam trin thé’

Ké dai hay lam thirc véi can.

Bién twéng, quin Khong nho hiu dic
Chitng vi chiea han da nhw chin

Dai vién viea hién thanh v0 ldu

Vong khd'diet voi chia ba than.

Bai tung vé thitc tht sdu

Ba tanh, ba lwong, thong ba canh

Ba cdi di vong dé biét nhau

Tam so twrong 1tng ndm muwoi mot
Thién dc tuy thoi phdi hop nhau.
Tdnh, gioi, tho kia thieong bién doi
Cin, tiy, tin... van noi theo sau
Déng than, phat ngir la chu lwc
Kéo vé dan, man nghiép mai sau.

Phat dwegc so tam dia Hoan hy

Céu sinh ngd chdp van nam sau.

Sau dia Vién hanh thanh v0 14u
Qudn sdt tam thién chiéu nhiém mau.
Bai tung vé thitc thi bay

Déi chat, hitu phii, thong tinh, ban
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Nuwong theo chdp nga, liong la phi
Bién hanh, dai tdm, tué biét canh
Tham, san, si, nga, man cit tuong tuy.

Tw lwong, hang, tham, di theo ngd
Ngay dém ban bt gidc hon mé

Bon hodc tam dai, cung twong itng
Sdu chuyén nwong lam nhiém tinh y.

Tri Binh Ding sinh dia Hoan hy
T6i V6 Cong Dung nga lién di
Dén liic hién than tha thg dung
Muweoi dia muon phwong do kho gi?

Bai tung vé thitc thi tim

Tdinh kia v0 phii, ndm bién hanh
G101, Dia tuy theo nghiép lyc sinh
Nhij thiea chiea hiéu nén con ket

Nén mai con dang ban ludn tranh.

Ménh mong ba Tang that khong cung
Song sdu gié canh song trao ding
Nhan hudn, gii¢ chung, cin, thin, khi
T6i trudc di sau vai chu nhin.

Dia tam tir day roi bo Tang

Toi kim cwong dao Thuc la khong

Dai Vién V6 cau dong thoi hién

Muén coi mwoi phwong chiéu tin cing.
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Nam muwoi mot tam hanh

Tam so Tiéng Phan Tiéng Anh Tiéng Phadp

5 tam sO bién- . ) ) .

hanh: sarvatraga five universals cinq universels

Xtc sparsa contact contact

Tacy manaskara attention attention du mental

Tho vedana feeling sensations

Tuong samjna perception perceptions

Tw cetana volition motivation

5 tam s& biét- .. ] . .

canh: viniyata 5 particulars 5 partieulliers

Duc chanda intention le zele

Thang giai adhimoksa determination la détermination

Niém smrti mindfulness I'attention

Dinh samadhi concentration la concentration

Tué prajna insight la compréhension

11 tam so thién: | kusala eleven wholesome onze benefiques

Tin sraddha faith la foi

Tam hri inner shame I’humilité intérieure

Quy apatrapya shame before others l'hum.ilité en relation a
autrui

Vo6 tham alobha absence of craving absence d’avidité

Vo6 sdan advesa absence of hatred absence d’aversion

Vo si amoha absence of ignorance | absence d’ignorance

Can virya diligence, energy I'énergie

Khinh an prasjbdhi tranquility, ease l'aisance

Bat phong dit | apramada vigilance, energy le soin, vigilance

Hanh xa upeksa equanimity I' équanimité

Bat hai ahimsa non-harming la non-violence

V6 iy * abhaya non fear absence de peur

V6 wu asoka absence of anxiety absence d 'anxiété

Kién sthira stability, solidity la stabilité

T maitri loving kindness l'amour

Bi karuna compassion la compassion
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Hy mudita joy la joie
Khiém sagauravata | humility [ 'humilité
Lac sukha happiness bienveillant
nirjvara feverlessness
vasika freedom/sovereignty
6 can-ban- . principales non
o . klesa six unwholesome i
phién-ndo : bénéfique
Tham raga craving, covetousness | l'attachement
San pratigha hatred I'aversion
Si mudhi ignorance, confusion | l'ignorance
Man mana arrogance la fierté
Nghi vicikitsa doubt, suspicion le doute
Kién drsti wrong view les vues fausses
20 tuy- phién-
nao 20 secondary secondaires non
] upaklesa o
(dworc chia unwholesome bénéfique
lam ba phan):
v s 10 minor seconda
Tiéu tuy (10): Y
unwholesome
Phan krodha anger la colere
Han upanaha resentment, enmity le ressentiment
Phu mraksa concealment I'hypocrisie
Nao pradasa maliciousness la malveillance
Tat irsya jealousy la jalousie
Xan matsarya selfishness, parsimony | I'égoisme
Cubng maya deceitfulness, fraud la tromperie
Siém sathya guile la duplicité
Hai vihimsa desire to harm le désir de nuire
Kiéu mada pride
2 middle secondary
Trung tuy (2):
gty (2) unwholesome
: : I'absence d’humilité
Vo6 tam ahrikya lack of inner shame L
intérieure
Vo quy ) lack of shame before I'absence d’humilité vis a
0 qu anapatrapya .
quy patiapy others vis des autres
. 8 greater seconda
Pai tuy (8): & Y
unwholesome
Trao ctr auddhatva restlessness l'agitation
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Ho6n tram styana drowsiness

Bat tin asraddhya lack of faith, unbelief | le manque de foi

Giai dai pramada negligence la négligence

Phong dat kausidya laziness, indolence I'indolence

That niém musitasmrtita | forgetfulness 'oubli

Tan loan viksepa distraction la distraction

Bat chanh tri asampraina lack of discernment le' manque de
discernement

Su Ong Lang

Mai thém vao additional autres non bénéfiques

nhirng phién unwholesome (ajoutées par Thay)

nao:

So hai fear la peur

Lo ling (hbi hop) anxiety I'anxiété

Tuyét vong despair le désespoir

4 tam s¢ bat- : : . . .

dinh: aniyata indeterminate indéterminées

Héi kaukytya regret, repentance le regret

Mién middha sleepiness la torpeur

Tam vitarka initial thought pensée initiale

Tt vicara sustained thought pensée d’investigation

* Tit thm s0 vO Uy trd di la Su Ong Lang Mai thém vao (duoc in nghiéng dé phan
biét vdi nhitng tam so truedc)
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